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[deias para a Noite Familiar

Esta edicdo contém atividades e artigos que podem ser usados na noite familiar.
Sequem-se dois exemplos.

“Vem, e Segue-Me: Ensinar os Prin-
cipios Basicos no Lar”, pagina 28: Esse
artigo traz ideias de ensino e aprendi-

zado para seis assuntos. Vocé pode usar

0 assunto de janeiro para os jovens, a
Trindade, numa noite familiar. Também
pode examinar com a familia os métodos
didaticos descritos no artigo e discutir quais
foram particularmente proveitosos para sua
familia. Vocé pode convidar seus familiares
a usar esses métodos para preparar futuras
aulas na noite familiar com base nos assun-
tos do evangelho contidos nesse artigo.

“Viagem pelo Deserto”, pagina 76:
Pense na possibilidade de organizar uma
pequena corrida de obstaculos, talvez
mudando a disposicao dos moveis e
atando barbantes entre eles. Ponha uma
venda nos olhos de cada pessoa da casa,
exceto a que for orientar o restante da
familia sobre como passar pelos obsta-
culos. Em seguida, vocé pode discutir
como o Pai Celestial guiou Néfi e sua fami-
lia até a terra prometida. Depois a familia
pode trocar ideias sobre as maneiras que o
Pai Celestial nos concedeu para ajudar-nos
a voltar em seguranca a presenca Dele.

EM SEU IDIOMA

A revista A Liahona e outros materiais da Igreja estao disponiveis em muitos idiomas
em languages.LDS.org. Acesse facebook.com/liahona.magazine para encontrar
sugestoes para a noite familiar, auxilios didaticos para as aulas de domingo e contetdo

para compartilhar com amigos e familiares.
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MENSAGEM DA PRIMEIRA PRESIDENCIA

Presidente

Henry B. Eyring
Primeiro Conselheiro
na Primeira Presidéncia

ﬁ’elicidade

PARA AS PESSOAS
QUE AMAMOS

odos nds desejamos a felicidade para as pessoas

que amamos e queremos que sofram o minimo

possivel. Ao lermos as histérias de felicidade — e
de dor — narradas no Livro de Mérmon, ficamos com o
coragio tocado ao pensarmos nos entes queridos. Segue
um relato verdadeiro de um periodo de felicidade:

“E aconteceu que nio havia contendas na terra, em vir-
tude do amor a Deus que existia no coragio do povo.

E nio havia invejas nem disputas nem tumultos nem
libertinagens nem mentiras nem assassinatos nem qualquer
espécie de lascivia; e certamente nio poderia haver povo
mais feliz entre todos os povos criados pela mio de Deus”.

Em seguida, lemos:

“E quio abengoados eram eles! Porque o Senhor os
abencoou em tudo que fizeram; sim, foram abengoados
e prosperaram até haverem decorrido cento e dez anos.

E a primeira geracio depois de Cristo tinha morrido; e
nio havia contendas em toda a terra” (4 Néfi 1:15-16, 18).

Os discipulos amorosos de Cristo oram e empenham-se
para alcangar esse tipo de béngios para os outros e para
si mesmos. Com base nos relatos do Livro de Mérmon e,
para muitos de nds, por experiéncia propria, sabemos que
o dom da felicidade pode ser alcancado. Sabemos que
o caminho da felicidade estd bem demarcado. Também
sabemos que nZo é ficil conservar a felicidade a menos
que, como no caso dos nefitas ap6s a visita do Salvador,
“o0 amor a Deus” habite em nosso coracio.

Esse amor estava no corac¢io dos nefitas, pois eles guar-
davam a lei que o tornava possivel. Um resumo dessa lei

4 A Liahona

encontra-se nas oragdes sacramentais, que comegam com
uma suplica sincera a nosso amoroso Pai Celestial. Oramos
com o coragio cheio de fé em nosso Salvador pessoal e
com profundo amor por Ele. Comprometemo-nos com real
intento a tomar sobre nés Seu nome, recorda-Lo e guardar
todos os Seus mandamentos. Por fim, exercemos fé na
promessa de que o Espirito Santo, o terceiro membro da
Trindade, podera estar sempre conosco, prestando a nosso
coracio o testemunho do Pai e de Seu Filho Amado (ver
D&C 20:77, 79).

Com a companhia do Espirito Santo, nosso cora¢io
pode mudar de modo a desejarmos e acolhermos o amor
do Pai Celestial e do Senhor Jesus Cristo. A maneira de
fazer com que o amor de Deus entre em nosso coragio
é simples, assim como a maneira de perder esse senti-
mento de amor em nosso coragio. Basta, por exemplo,
que alguém opte por orar com menos frequéncia ao Pai
Celestial, ou por nio pagar um dizimo integral, ou por
deixar de banquetear-se com a palavra de Deus, ou por
ignorar os pobres e os necessitados.

Qualquer escolha de nio obedecer aos mandamentos
do Senhor pode fazer com que o Espirito Se afaste de
nosso cora¢io. Com essa perda, a felicidade diminui.

A felicidade que desejamos para nossos entes queri-
dos depende das escolhas deles. Por mais que amemos
um filho, um pesquisador ou nossos amigos, nio pode-
mos for¢a-los a guardar os mandamentos a fim de serem
dignos de que o Espirito Santo os toque e lhes mude o
coracio.



Portanto, a melhor ajuda que pode-

mos proporcionar € a de levar nossos

entes queridos a zelar por suas pré-

prias escolhas. Alma fez isso com um

convite que vocé também pode fazer:
“Mas que vos humilheis perante

o Senhor e invoqueis seu santo

nome e vigieis e oreis continuamente

para nio serdes tentados além do
que podeis suportar; e serdes assim
conduzidos pelo Santo Espirito,
tornando-vos humildes, mansos, sub-
missos, pacientes, cheios de amor e
longanimidade;

Tendo fé no Senhor, tendo espe-
ranga de que recebereis a vida eterna,

ENSINAR USANDO ESTA MENSAGEM

O Presidente Eyring ensina que a felicidade que
sentimos na vida depende das decisées que
tomamos. Ao discutir esta mensagem, concentre-se
nas coisas que o Presidente Eyring menciona que
podemos optar por fazer (como orar, trabalhar, exercer

tendo sempre o amor de Deus no
coragio, para que sejais elevados no
dltimo dia e entreis em seu descanso”
(Alma 13:28-29).

Oro para que as pessoas que vocés
amam aceitem um convite inspirado
para escolher o caminho que conduz
a felicidade duradoura. B

fé e comprometer-nos com real intento) para trilhar
esse caminho da felicidade. Vocé pode convidar as
pessoas que vocé ensina a anotar duas ou trés a¢oes
que elas gostariam de fazer para direciona-las melhor
ao “caminho que conduz a verdadeira felicidade”.
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Acoes Que Levam a Felicidade

Presidente Eyring ensina que a “felicidade que Vocé pode escolher ser

desejamos para nossos entes queridos depende digno e feliz. Mas é provavel
das escolhas deles”. que as pessoas a sua volta ainda

Vocé pode ler nos exemplos de Néfi, Lama e Lemuel venham a fazer escolhas ruins que

o efeito que as escolhas podem ter. Lama e Lemuel causem infelicidade ou descontentamento. Embora caiba
gueixavam-se e ndo queriam guardar os mandamentos (ver a elas tomar essas decisdes, seu exemplo pode influenciar
1 Néfi 2:12). Consequentemente, eles e seus descendentes as escolhas delas para o bem. De que forma suas escolhas
foram amaldicoados e afastados da presenca do Senhor (ver podem trazer felicidade aos outros? Discuta com sua fami-
2 Néfi 5:20-24). Néfi optou por obedecer aos mandamentos lia maneiras diferentes pelas quais vocé pode exercer uma
(ver 1 Néfi 3:7) e, por causa disso, ele e seu povo “[viveram] influéncia positiva sobre as pessoas a sua volta e ajuda-las
felizes” (2 Néfi 5:27). a sentir felicidade.

O Desafio da Bondade

uando Jesus visitou as
Qpessoas nas Américas, Ele
as ensinou a amarem-se umas
as outras e a serem bondosas.
O que vocé pode fazer para
seguir Jesus e amar os outros?
Aqui estdo algumas ideias.
V& marcando cada desafio
a medida que o cumprir.

posso sorrir para
alguém gue paresa
estar solitario. [

Posso abragar
alguém que
esta triste. []

Posso ler ou Vver
um discurso de
conferéncia sobre

como ser bondoso. O

Posso cantar

In d7, - o servir
' uma musica da POS\S o em
. ué
Primaria para aal9
sengdO- D

minha familia. (]

6 A Liahona
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MENSAGEM DAS PROFESSORAS VISITANTES

Em espirito de oragdo, estude este artigo e decida o que compartilhar. De que forma a compreen-
sao da doutrina da familia abengoard as pessoas sob sua responsabilidade como professora
visitante? Acesse reliefSociety.LDS.org para mais informagoes.

A Familia:
Proclamacao
ao Mundo

Acerca da reunio geral da
Sociedade de Socorro de 1995,

em que o Presidente Gordon B.
Hinckley (1910-2008) leu pela pri-
meira vez “A Familia: ProclamacZio ao
Mundo”, Bonnie L. Oscarson, presi-
dente geral das Mogas, disse: “Ficamos
gratos e valorizamos a clareza, simpli-
cidade e verdade desse documento
de revelacio. (...) A proclamagio da
familia tornou-se nossa referéncia
para julgar as filosofias do mundo, e
testifico que os principios estabeleci-
dos nessa declaragio sio tdo verda-
deiros hoje como eram quando foram
dados a n6s por um profeta de Deus
ha quase 20 anos”.!

“Na proclamacio da familia”,
acrescenta Carole M. Stephens, pri-
meira conselheira na presidéncia geral
da Sociedade de Socorro, “aprende-
mos: ‘Na esfera pré-mortal, os filhos e
filhas que foram gerados em espirito
conheciam e adoravam a Deus como
seu Pai Eterno’.2

(...) Cada uma de n6s pertence 2
familia de Deus e é necessaria nela”.?

Pense Nisto

De que forma “A Familia:
Proclamacdo ao Mundo” é um

documento para nossos dias?

Vivemos numa época em que 0s

pais precisam proteger seu lar e sua
familia. “A Familia: ProclamacZo ao
Mundo” pode nos guiar.

Escrituras Adicionais
Mosias 8:16-17;
Doutrina e Convénios 1:38

NOTAS

1. Bonnie L. Oscarson, “Defensoras da Procla-
macao da Familia”, A Liahona, maio de 2015,
pp. 14-15.

2. “A Familia: Proclama¢io ao Mundo”,
A Liahona, novembro de 2010, tltima
contracapa.

3. Carole M. Stephens, “A Familia E do Senhor”,
A Liahona, maio de 2015, p. 11.

4. Nicole Seymour, “‘A Familia: Proclamacao
a0 Mundo’ Alcanca o Marco de 10 Anos”,
A Liahona, novembro de 2005, p. 127.

5. Barbara Thompson, em Filhas em Meu
Reino: A Historia e o Trabalho da Sociedade
de Socorro, 2011, p. 160.

Fé, Familia, Auxilio

Historias Vivas

“Lee Mei Chen Ho, da Ala
Tao Yuan 3, Estaca Tao Yuan
Taiwan, disse que a proclamacao
ensinou-a que os relacionamen-
tos familiares ajudam a desenvol-
ver caracteristicas divinas como
a fé, paciéncia e amor. ‘Quando
tento aperfeicoar-me de acordo
com a proclamagao, posso expe-
rimentar a felicidade verdadeira’,
disse ela.”*

Barbara Thompson, que
estava presente quando a procla-
macao foi lida pela primeira vez
e posteriormente serviu como
conselheira na presidéncia geral
da Sociedade de Socorro, disse:
“Por um instante, achei que nao
tinha muito a ver comigo, ja
gue nao era casada e ndo tinha
filhos. Mas, quase imediata-
mente, pensei: ‘Mas é claro que
tem a ver comigo! Faco parte
de uma familia. Sou filha, irm3,
tia, prima, sobrinha e neta de
alguém. (...) Mesmo que eu fosse
0 Unico membro vivo da minha
familia, ainda assim fago parte
da familia de Deus'".>
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FOTOGRAFIA DE MEMBROS ASSISTINDO A CONFERENCIA EM KIEV, UCRANIA, TIRADA POR MARINA LUKACH

CADERNO DA CONFERENCIA DE OUTUBRO DE 2015

“O que eu, o Senhor, disse estd dito (...); seja pela minha propria voz ou pela
voz de meus servos, é o mesmo” (D&C 1:38).

Para recordar a Conferéncia Geral de outubro de 2015, vocé pode usar estas paginas
(e os Cadernos da Conferéncia que vao ser publicados em edicdes futuras) para ajudd-lo
a estudar e a colocar em prética os mais recentes ensinamentos dos profetas e apdstolos

vivos e de outros lideres da Igreja.

DESTAQUES DOUTRINARIOS

A Fé E uma Escolha

“A fé no Senhor Jesus Cristo nio é
algo etéreo, que flutua solto no ar. A
fé nio recai sobre nés ao acaso, nem
permanece conosco de modo heredi-
tario. Ela é, como dizem as escrituras,
o ‘fundamento (...), a prova das coisas
que nio se veem’ (Hebreus 11:1). A
fé emite uma luz espiritual, e essa

luz é discernivel. Fé em Jesus Cristo

é uma dadiva que recebemos do céu
quando escolhemos acreditar, quando

8 A Liahona

a buscamos e quando nos apegamos
a ela. Sua fé ou esta se fortalecendo
ou se tornando mais fraca. A fé é um
principio de poder, importante nio s6
nesta vida, mas em nosso progresso
além do véu. Pela graca de Cristo, um
dia seremos salvos por meio da fé em
Seu nome. O futuro de sua fé nio é

obra do acaso, é uma escolha.”

Elder Neil L. Andersen, do Quérum dos Doze
Apostolos, “A Fé Nao E Obra do Acaso, E uma
Escolha”, A Liahona, novembro de 2015, p. 65.

PROMESSA PROFETICA

Deixe Sua Luz
Resplandecer

“Ao seguirmos o exemplo do
Salvador, teremos a oportuni-
dade de ser uma luz na vida das
pessoas, sejam nossos proprios
familiares e amigos, nossos cole-
gas de trabalho, meros conhe-
cidos ou pessoas totalmente
desconhecidas.

Para cada um de vocés digo:
Vocé € uma filha ou um filho de
nosso Pai Celestial. Vocé veio
da presenca Dele para viver
nesta Terra por algum tempo,
para refletir o amor e os ensina-
mentos do Salvador, deixando
corajosamente sua luz brilhar
para que todos a vejam. Quando
esse periodo na Terra terminar,
se tiver feito sua parte, vocé terd
a gloriosa béngio de voltar a
viver com Ele para sempre.”

Presidente Thomas S. Monson, “Ser
o Exemplo e uma Luz"”, A Liahona,
novembro de 2015, p. 88.



“Sou grato pela Expia-
¢do de nosso Salvador
e, assim como Alma,
desejo proclama-la
com a trombeta de
um anjo.” — Elder
Ronald A. Rasband,
"Assombro Me Causa”,
p. 90.

NOVAS TESTEMUNHAS ESPECIAIS

"Recebi uma nitida

impressao de que

(...) eu ndo deveria
concentrar-me no que
nao posso fazer, mas,
sim, no que posso fazer.
Posso prestar teste-
munho das simples e
preciosas verdades do
evangelho.” — Elder
Gary E. Stevenson,
“Verdades Simples

e Preciosas”, p. 92.

“Do fundo do cora-
¢ao quero ser um
verdadeiro seguidor
de Jesus Cristo. Eu

O amo. Eu O adoro.
Presto testemunho

de Sua realidade
viva." — Elder Dale G.
Renlund, “Pelos Olhos
de Deus”, p. 94.

TRACAR PARALELOS

O Sacramento

As vezes, mais de um orador aborda o mesmo tema do evangelho. Veja

o que trés oradores disseram a respeito do sacramento:

* “Se tomarmos o sacramento com fé, o Espirito Santo podera proteger

a noés e a nossos entes queridos das tentagdes que nos chegam com

intensidade e frequéncia cada vez maiores.” — Presidente Henry B.

Eyring, “O Espirito Santo Como Seu Companheiro”, p. 104.

* “Desfrutamos muito mais do Dia do Senhor e do sacramento estu-

RESPOSTAS
PARA VOCE

Em cada conferéncia, os profetas
e apostolos ddo respostas inspi-
radas para as perguntas que os
membros da Igreja possam ter. Use
sua edicdo de novembro de 2015
ou visite o site conference.LDS.org
para encontrar as respostas para
estas perguntas:

e Por que a Igreja parece fun-
cionar melhor para alguns do
que para outros? Ver Dieter F.
Uchtdorf, “E Maravilhoso!,

p. 20.

* Quais sao algumas verdades e
doutrinas que podem manter-
nos seguramente ancorados a
Igreja? Ver M. Russell Ballard,
“Deus Esta ao Leme”, p. 24.

¢ Por que os cargos mais eleva-
dos de lideranca da Igreja sao
ocupados por homens idosos?
Ver David A. Bednar, “Escolhi-
dos para Prestar Testemunho
de Meu Nome”, p. 128.

* Por que preciso participar da
Igreja se ja me considero espi-
ritual sem ela? Ver D. Todd

dando as histérias de Cristo. E, assim fazendo, criamos tradi¢des que
edificam nossa fé e nosso testemunho e que também protegem nossa
familia.” — Elder Claudio R. M. Costa, “Para Que Sempre Se Lembrem
Dele”, p. 101.

* “O momento perfeito para perguntar: ‘Que me falta ainda? é quando
tomamos o sacramento. (...) Nesse momento de reveréncia, 2 medida
que nossos pensamentos se voltam para os céus, o Senhor pode gen-
tilmente dizer-nos qual é a préxima caracteristica em que precisamos
melhorar” — Elder Larry R. Lawrence, “Que Me Falta Ainda?”, p. 34.

Para ler, ver ou ouvir os discursos da conferéncia geral, acesse o site conference.LDS.org.

Christofferson, “Qual a Razédo
da Igreja”, p. 108.

Janeiro 2016 9



NOSSA CRENCA

CREMOS EM SER POSITIVOS

As escrituras nos instam em varias
ocasides a “regozijar-nos” e a
“ter bom animo”. O Senhor nos diz
em 2 Néfi 2:25: “Os homens existem
para que tenham alegria”. O propésito
desta vida é conduzir-nos 2 alegria
final prometida pelo Senhor.

Ter bom 4nimo nio significa ser
ignorante ou ingénuo em relagio
aos desafios da vida. O Elder Neal A.
Maxwell (1926-2004), do Quérum dos
Doze Apéstolos, descreveu a alegria
como “uma confianca profunda nos
designios de Deus que se descortinam
— ndo sO para a humanidade como

ESCOLHA SER FELIZ

“Muito na vida
depende de nossa
atitude. O modo
pelo qual decidimos
encarar as coisas e
agir com as pessoas
faz toda a dife-
renca. Se dermos o melhor de nés e
depois optarmos por ser felizes com
nossas circunstancias, sejam quais

10 A Liahona

um todo, mas para cada um de

n6s individualmente”.! Os desafios
certamente virdo, pois fazem parte
integrante da mortalidade, mas nio
precisamos nos deixar abater pelo
desanimo e pela tristeza. Podemos
depositar nossa confian¢a no Senhor
€ ser positivos.

Jesus Cristo prometeu-nos que
passarfamos por tribulagdes, mas
também nos exortou: “Tende bom
4nimo, eu venci o mundo” (Jodo
16:33). O Presidente Ezra Taft Benson
(1899-1994) ensinou que, por termos
o evangelho, “n6s, santos dos tGltimos

forem, poderemos ter paz e satis-
facdo. (...) Nao podemos mudar
o rumo do vento, mas podemos
ajustar as velas. A fim de termos
o méaximo de felicidade, paz e
satisfacdo, escolhamos uma ati-
tude positiva.”

Presidente Thomas S. Monson, “Vida em
Abundancia”, A Liahona, janeiro de 2012,
p. 4.

dias, devemos ser os mais otimistas
e 0s menos pessimistas”.?

Todos nds sentimos pesar e desa-
nimo de vez em quando, mas ainda
podemos ter bom Animo. O Elder
Richard G. Scott (1928-2015), do
Quoérum dos Doze Apdstolos, disse:
“Testifico que, com fé no Salvador
e obediéncia a Seus ensinamentos,

a felicidade nunca tem fim, mas a
tristeza sim”.> Podemos viver com
alegria por saber que nossas “aflicdes
nio durardo mais que um momento”
(D&C 121:7).

Se depositarmos nossa confianca
no plano de Deus para nés e optar-
mos por viver com uma atitude posi-
tiva, nossa capacidade de lidar com os
desafios da vida se fortalecerd. Nossas
preocupacdes € nossos temores nos
afetardo menos, e sentiremos a alegria
que Ele deseja para n6s. Bl

NOTAS

1. Neal A. Maxwell, “But a Few Days” [Mais
Alguns Dias], discurso para os educadores
religiosos do SEIL, 10 de setembro de 1982,
p. 4.

2. Ezra Taft Benson, “Do Not Despair” [Nao
Se Desespere], Ensign, novembro de 1974,
p. 65.

3. Richard G. Scott, “Encontrar Alegria na
Vida”, A Liahona, julho de 1996, p. 26.

4. Gordon B. Hinckley, “A Continua Busca
da Verdade”, A Liahona, fevereiro/marco
de 1986, p. 9.



ILUSTRAGCOES: J. BETH JEPSON

As escrituras e os profetas nos ensinam
maneiras de sermos positivos:

A verdadeira
plenitude da
alegria s6 vem
por meio de Deus
(ver D&C 101:36).
Ao recorrermos a
Ele, nosso coracdo
mudara.

Deus abencoa a vida de
todos nos (ver Salmos 145:9).
Podemos empenhar-nos
para reconhecer Suas ternas
misericordias em nossa vida.

N4o basta voltarmos o foco para
Deus uma Unica vez. Precisamos
fazer e quardar sistematicamente os
convénios como tomar o sacramento
dignamente todas as semanas.

NOs, assim como Néfi,
podemos deleitar-nos
nas escrituras (2 Néfi
4:15-16). A leitura das
palavras de Deus e de
Seus profetas elevara
Nnosso coracao.

O Presidente Gordon B.
Hinckley (1910-2008)
incentivou-nos a “falar das
virtudes uns dos outros mais
do que falamos das falhas uns
dos outros” e a “elogiar mais
generosamente a virtude e o
empenho”.4
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NOSSO LAR, NOSSA FAMILIA

NOSSA MELHOR DEFESA
CONTRA A PORNOGRAFIA

Kerry Hanson Jensen

Em um versiculo das escrituras, encontrei a formula de minha familia para barrar
as imagens explicitas que pareciam estar por toda parte.

Eu estava com meu filho de 9 anos
comprando roupas para a escola
dele quando nossa conversa mudou
de rumo: de amenidades para algo
mais sério. “Mde, por que essas coisas
estdo em todas as vitrines?”

“Essas coisas” a que ele estava se
referindo eram as fotografias revelado-
ras exibidas nas vitrines de quase todas
as lojas por que passavamos. Embora
fotos assim nio fossem novidade, eu
nunca prestara muita atencio a elas
antes. Mas o fato de meu filho mais
velho estar comegando a notar desper-
tou em mim uma nova consciéncia.
Nas semanas seguintes, comecei a ver
essas imagens em todos os lugares: na
televisdo, na mercearia, em restauran-
tes, em publicidades que chegavam
pelo correio. Era impossivel eviti-las.
Algumas imagens eram tio explicitas
que comecei a ficar perplexa e a sentir
0 cora¢io cada vez mais sobressaltado.
Como eu poderia proteger minha fami-
lia das armadilhas da pornografia?

A cada conferéncia geral, ouvimos
adverténcias sobre os efeitos devasta-
dores da pornografia e temos conheci-
mento de suas vitimas. Em nossa casa,

12 A Liahona

jA tomamos todas as precaugdes com
o computador e as midias que permi-
timos, mas obviamente, a menos que
nossos filhos ficassem em quarentena,
parecia nio haver nenhuma maneira
de evitar completamente imagens
indesejadas que poderiam despertar
ainda mais curiosidade. Serd que o
olhar inocente de meu filho na mer-
cearia ia se transformar num problema
com a pornografia que ia durar a vida
inteira? Minha ansiedade com essa
questdo cresceu e comecei a me sentir
desamparada e vulnerivel na tentativa
de proteger meus filhos.

Entio, um dia ao ler o Livro de
Mérmon me deparei por acaso com
algo que me tranquilizou em 1 Néfi

Para quem estiver tendo
problemas com a pornografia,
ha recursos no site da Igreja
overcomingpornography.org

e um artigo recente do Elder
Dallin H. Oaks, “Recuperar-se
da Armadilha da Pornografia”,
na edicdo de outubro de 2015
da revista A Liahona.

15. Néfi estd explicando a visdo de
Lei da arvore da vida para Lami e
Lemuel quando eles perguntam o
significado do rio de 4gua. Néfi res-
ponde no versiculo 27: “E respondi-
lhes que a 4gua que meu pai viu era
imundicie; e sua mente estava tdo
absorvida com outras coisas, que ndo
observou a imundicie da dgua” (grifo
do autor). A mente de Lef estava
voltada para a arvore da vida e para
seu desejo de oferecer o fruto para
sua familia! Por estar tdo concentrado
nisso, nem viu a imundicie.

Ali estava a resposta! Manter as
midias inadequadas fora de casa era
um inicio, mas um esfor¢o mais direto
e consciente para ensinar o evangelho
a nossos filhos era o que viria a ser a
melhor defesa deles contra algo que
poderia desencaminha-los.

Devido a essa experiéncia com
as escrituras, meu marido e eu deci-
dimos redobrar nossos esforcos ao
ensinar nossos filhos e assim manter
o olhar fito no amor de Deus e nio
na imundicie do mundo. Fomos
inspirados a dar énfase a trés areas
diferentes’:



DETALHE DE THE TREE OF LIFE [A ARVORE DA VIDA], DE KAZUTO UOTA

1. Aumentar nosso proprio
estudo pessoal das escrituras e
diminuir os “ruidos” a nossa volta.

Assim como Lei, nossa mente precisa
estar repleta de coisas positivas a fim
de ouvirmos os sussurros do Espirito
e nos mantermos concentrados em
ancorar nossa familia no evangelho.
Meu marido e eu reservamos tempo
regularmente para falar sobre as
necessidades espirituais de cada pes-
soa da familia e sobre como podemos
supri-las e criar um lar onde possa
florescer o Espirito.

2.Tornar o estudo das escritu-
ras em familia mais significativo.
Embora seja necessirio muito esfor¢o
para reunir a familia diariamente para
ler as escrituras, estamos tentando

conversar mais durante a leitura.
Nossos filhos tém idades variadas,
entdo lemos as escrituras com as
criancas menores mais tarde e com
os filhos mais velhos logo cedinho
pela manhi, quando os menores
estio dormindo, para que haja menos
distragdes e mais oportunidades para
discussio. Verificamos que em quase
todos os dias conversamos sobre
atualidades relacionadas as escrituras
que estamos lendo.

Na maioria das vezes, as manhis
nio sdo nada idilicas, mas com per-
severanca estamos descobrindo que
nossos filhos estio ouvindo e par-
ticipando de verdade, mesmo que
em alguns dias seja preciso fazer um
esforco enorme para reunir todos.

A mente de Lei estava
voltada para a arvore

da vida e para seu desejo
de oferecer o fruto para
sua familia! Por estar

tdo concentrado nisso,
nem viu a imundicie.

3. Fazer a obra missionaria.
Quando prestamos testemunho, o
Espirito testifica que nossas palavras
sio verdadeiras, e nosso testemunho
cresce. Estamos tentando fazer da
obra missiondria um assunto de fami-
lia. Falamos de partilhar o evangelho
e convidamos amigos regularmente
para nossa casa. Também aproveita-
mos cada oportunidade que temos de
reunir missiondrios e pesquisadores
em casa para conversas sobre o evan-
gelho. Ja tivemos experiéncias maravi-
lhosas com membros novos da Igreja
e pesquisadores em nossa casa, € isso
marcou nossos filhos ao refletirem
sobre seu proprio testemunho e ao
ouvirem o dos missionarios.

Sou muito grata pelo Livro de Mor-
mon e pela maneira miraculosa pela
qual um Unico versiculo das escrituras
me tranquilizou e deu uma dire¢io
clara para nossa familia. As escrituras
podem verdadeiramente substituir o
medo e o desespero por for¢a e paz. B
A autora mora em Washington, EUA.

* Qutras familias talvez precisem enfocar
aspectos diferentes, como li¢des que ensi-
nem aos filhos sobre as midias, 0 nosso
corpo e a sexualidade saudavel.
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REFLEXOES

NAO O MILAGRE

QUE DESEJAVAMOS

Brittany King

As vezes oramos muito, chegando a esfolar os joelhos, pelo milagre que queremos,
mas entdo Deus nos concede o milagre de que precisamos.

entro de poucos meses, eu ia me

formar na faculdade e esperava
ter meu primeiro filho. Meu marido
estava tao ansioso quanto eu para
comegar a ter filhos.

Um ano, quatro meses, dezenas de
testes negativos de gravidez, cinco tes-
tes negativos de ovulacio, dois meses
terriveis tomando remédios e milhares
de lagrimas depois, estivamos sem o
sonhado bebé e com pouca esperanga
de uma concepgio natural. Quando
recebemos um telefonema do consul-
torio do médico com a proposta de
encaminhamento a um especialista em
infertilidade, recusamos. Estressados
demais para novas tentativas, preci-
savamos dar um tempo. Antes de eu
desligar, a enfermeira disse: “Telefone
para nds se receberem um milagre”.

Os milagres sio, digamos, milagro-
sos. Vém de todos os tamanhos. Vém
quando menos esperamos e quando
mais precisamos deles. E as vezes
oramos muito, chegando a esfolar os
joelhos, pelo milagre que queremos,
mas entio Deus nos di o milagre de
que precisamos.

Por muito tempo oramos deses-
peradamente por um filho, mas os
céus pareciam em siléncio. Por fim,
ocorreu-nos que estivamos orando
pela coisa errada. Deus sabe de quais

14 A Liahona

bénc¢ios precisamos e quando preci-
samos delas. Ele tem uma visdo abran-
gente. Quanto a nés, vemos o aqui e
agora. A partir de entdo, mudamos.
Paramos de orar pelo que queria-
mos e, em vez disso, comeg¢amos
a agradecer.
Pai Celestial, agradecemos-Te pela
béngdo de termos um ao outro.
Agradecemos-Te pelos familiares
e amigos carinhosos.
Agradecemos-Te pelas criangas de
cujo convivio podemos desfrutar até
lermos nossos proprios filhos.
Agradecemos-Te pelos médicos e
pela ciéncia que ajudam a descobrir

0 que funciona e o que ndo funciona
em nosso organismo.

E (agora a coisa mais dificil de
dizer) agradecemos-Te por esta
provagdo.

Era dificil sermos gratos especifica-
mente por algo que estava partindo
Nnosso coragio, mas sabfamos que o
Pai Celestial nos amava. Assim, em
meio aquela provacio, havia béncios.
Jamais encontrariamos as béngaos se
deixdssemos a provacgio nos subjugar.
Em vez disso, optamos por ser gra-
tos. E quando o fizemos, as béncios
tornaram-se claras:

Passamos a confiar mais um no
outro, a externar mais nossos senti-
mentos, a amar mais um ao outro.

Passamos a confiar mais no Senhor
€ a orar mais.

Aproximamo-nos do Salvador, sen-
timos mais Sua presenca € passamos
a ama-Lo mais.

Sentimos o amor dos familiares e
amigos que estavam orando por nos.

E assim que reconhecemos todas
essas bén¢aos, nosso coragio se
encheu da mais pura e doce paz
que se possa imaginar.

O fato de nio termos uma familia
naquele momento nio significava
que Deus nio Se importava. Apenas
precisivamos confiar no tempo
Dele e necessitivamos de Sua paz
para manter aquela confianga viva.
Precisivamos de Sua paz para curar
nosso coragio partido e para dar-nos
a fé necessaria para seguir avante.

A paz era o milagre de que precisa-
vamos, niao o milagre pelo qual vinha-
mos suplicando, mas aquele de que
mais precisivamos. ll
A autora mora em Utah, EUA.



ILUSTRAGAO: KATIE PAYNE

SERVIR NA IGREJA

ORE A RESPEITO

Taryn Taylor

Eu vinha pedindo ao Senhor que me mostrasse

como ser uma mée melhor, e Ele me deu um
chamado que me ensinaria como fazé-lo.

Eu disse ao bispo que ele escolhera
a pessoa errada.

“Nzo gosto dos filhos alheios, nunca
dei aula para criancas e nio sei cantar”,
anunciei.

“Irma Taryn”, respondeu ele, “o
Senhor qualifica a quem Ele chama.
Vocé sera incrivel!”

Ele pediu que eu pensasse no
chamado e lhe avisasse no domingo
seguinte se o aceitaria.

“Estou tentando criar um filho
de 6 anos, outro de 3 anos e um
bebé”, respondi. “Mal consigo cui-
dar de meus préprios filhos, e
agora vocé quer me confiar mais
40 criangas e me fazer ensinar
musica para elas?”

Ele respondeu: “Ore a respeito”.

Naquela tarde, tentei explicar a
meu marido, Mark, por que o cha-
mado era uma ma ideia. Como eu
poderia trabalhar na Primaria se
nem conseguia ser para meus pro-
prios filhos a mie que eu pretendia
ser? O temor de estar fracassando
como mie vinha me atormentando
havia anos.

A semana passou voando, mas
aquelas ultimas palavras do bispo
nio me safam da cabeca. Por fim, no
domingo pela manhi, ajoelhei-me
para orar em meu quarto. Fiquei com
os olhos rasos d’agua, mas uma doce
paz encheu-me o coragio. Soube de
imediato que aceitar o chamado era a
decisdo certa. Ao submeter-me a von-
tade do Senhor, meu coracio se livrou
de toda a angustia.

Quando entrei na sala da Primaria
apds a reuniio sacramental, a pre-
sidente da Primaria me apresentou,

e as criangas cantaram uma musica
de boas-vindas. Ao fitar seus olhos
cheios de esperanga e ver meu filho
de 6 anos radiante, decidi ser a
melhor regente da Primaria possivel.

Daquele momento em diante,
passei muito tempo aprendendo
musicas e preparando aulas. Eu
tocava as musicas da Primaria em
casa, no carro e em minhas caminha-
das. Pesquisei diferentes métodos
didaticos e dediquei muitas horas
por semana para fazer pbsteres e
criar jogos.

Certa tarde, 2 mesa da cozinha, ao
preparar uma licio para a hora de

cantar, cantarolei a musica “O Poder
das Escrituras”. Meu filho de 6 anos
estava sentado junto a2 bancada
comendo um sanduiche, e meu filho
de 3 anos estava cortando tiras de
papel perto de mim. Quando can-
tarolei o refrdo, de repente os dois
comecaram, a plenos pulmdes:

Escrituras: livram-me do mal.
Escrituras: pra vencer no final.
Diariamente, Quero tal poder,

A for¢a que recebo, sempre, ao ler?

Foi ai que eu soube que o cha-
mado era uma resposta para minhas
oracdes. Eu vinha pedindo ao Senhor
que me mostrasse Como ser uma mie
melhor, e Ele me deu um chamado
que me ensinaria como fazé-lo ensi-
nando musica para meus filhos.

Sou muito grata pela inspira¢io de
meu bispo e por suas palavras amoro-
sas: “Ore a respeito”. H

A autora mora em Utah, EUA.
NOTA
1. Clive Romney, “O Poder das Escrituras”,
LDS.org/callings/primary/sharing-time-music.
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NOTICIAS DA IGREJA

Acesse news.LDS.org para mais noticias e acontecimentos da lgreja.

Acima: Templo de Indianapolis Indiana; a direita, a
partir do alto: Templo de Suva Fiji; Templo da Cidade
do México México; Templo de Cérdoba Argentina.

Progresso dos Templos

m 2015, cinco templos foram
dedicados, dois foram rededica-
dos e foi realizada a cerimdnia
de abertura de terra de outros quatro.
Templos dedicados em 2015:
Cérdoba, Argentina; Payson, Utah,
EUA; Trujillo, Peru; Indiandpolis,
Indiana, EUA; e Tijuana, México.
Templos rededicados em
2015: Cidade do México, México; e
Montreal, Quebec, Canadi. O Templo
de Suva Fiji estd agendado para ser
rededicado em fevereiro de 2016.
Aberturas de terra realizadas
em 2015: Star Valley, Wyoming, EUA;
Cedar City, Utah, EUA; Concepcion,
Chile; e Tucson, Arizona, EUA.

16 A Liahona

O Templo de Frankfurt Alemanha e
o Templo de Freiberg Alemanha foram
fechados para reforma no ano passado,
e o Templo de Jordan River Utah sera
fechado para reforma a partir de feve-
reiro de 2016. O Templo do Centro
da Cidade de Provo, Utah, EUA, sera
dedicado em marco de 2016.

A Igreja tem 148 templos em fun-
cionamento no mundo todo, com
mais 11 em construc¢do e 14 anun-
ciados cuja construgio ainda nio
foi iniciada. B

Defender a
Liberdade Religiosa

queles que acreditam que Deus nos

deu a capacidade de escolher entre
0 certo e o errado precisam trabalhar
juntos para fortalecer a liberdade
de exercicio e a pratica das crencas
religiosas, disse o Elder Dallin H. Oaks,
do Quérum dos Doze Apéstolos, em
um discurso para o Conselho Argentino
de Relagdes Internacionais.

“A preservacao da liberdade religiosa
depende do entendimento e apoio
publico a esse direito fundamental”,
disse ele. "Depende da importancia
dada pelo publico ao ensino do certo
e do errado nas igrejas, sinagogas e
mesquitas. Tanto os que creem quanto
0S gue ndo creem precisam ser ajudados
a entender que é a fé em Deus — inde-
pendentemente de como for definida
— que faz com que os ensinamentos
religiosos sejam expressos em uma con-
duta moral que beneficie a nacao.” B

O Elder Dallin H. Oaks, do Quérum
dos Doze Apostolos, discursou no
Conselho Argentino de Relacoes

Internacionais (CARI) realizado na
Argentina, no dia 23 de abril de 2015.
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Ocupar-se Zelosamente

Os santos dos ultimos dias estao

se “ocupando zelosamente” (ver
D&C 58:27) em fazer o bem no mundo
todo. A seguir estao alguns destaques
do ano passado:

¢ Em Honduras, 600 jovens santos dos
Gltimos dias trabalharam lado a lado
com membros da comunidade e repre-
sentantes locais da satde e das forcas
armadas para limpar dreas que atraem
mOosquitos.

* Na India, jovens santos dos ultimos dias
pintaram os corredores e limparam as
salas de aulas da Escola Governamen-
tal de Ensino Médio para Mocas, em
Hyderabad.

¢ Na Let6nia, membros que vestiam
coletes e camisetas Maos Que Ajudam
limparam uma area da comunidade,
coletando 70 sacos de lixo cheios.

e Em Tonga, os santos dos Ultimos
dias colheram mandioca e fruta-pao
e enviaram a Vanuatu, para auxiliar
as vitimas do ciclone Pam.

¢ Na Malasia, a Igreja trabalhou em
cooperagao com 0rgaos governamen-
tais para fornecer aparelhos de cozinha
e geladeiras as vitimas das enchentes,
ensinando as mulheres a cozinhar
usando batedeira elétrica e forno.

¢ Nas llhas Salomao, os membros aju-
daram a instalar tanques para forne-
cimento de agua potdvel para cerca
de 2 mil pessoas.

¢ Na RUssia, 0s santos dos Ultimos dias
participaram de uma faxina comunitaria
no fim de semana da Pascoa.

¢ Na Turquia, os membros da Igreja
participaram de um coro inter-religioso
que incluia catélicos, protestantes e
muculmanos. Il

A partir do alto: Voluntarios
servem na Leténia, nas llhas
Saloméao e em Honduras.

Elder Neil L. Andersen com o prefeito
de Jerusalém, Nir Barkat.

Elder Andersen
em Jerusalém

Elder Neil L. Andersen, do

Quérum dos Doze Apdstolos,

ao participar de uma confe-
réncia genealbgica internacional em
Jerusalém, esteve com Nir Barkat,
prefeito da cidade. Eles conversaram
sobre a histéria e as atividades do
Centro de Jerusalém para Estudos
do Oriente Médio da Universidade
Brigham Young, que esta em funcio-
namento em Jerusalém ha 27 anos,
e também sobre o trabalho realizado
pela Igreja na preservagio da histéria
da familia.

A conferéncia genealbgica atraiu
centenas de participantes, incluindo
especialistas e pesquisadores de
hist6ria da familia vindos de Israel,
da América do Norte, da Europa
e de outras partes do mundo. B
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Howard W. Hunter:
Meu Pan,

0 Profeta

Richard A. Hunter
(a esquerda)

o longo da vida, passei a crer que os homens e as mulheres

sio medidos pelo que valorizam e pelo que estio dispostos a

fazer no tocante a esses valores. As grandes pessoas parecem
fazer sistematicamente tudo o que for necessirio para viver segundo
seus valores, mesmo que precisem fazer sacrificios consideriveis. Meu
pai foi uma dessas grandes pessoas. Tive o privilégio de aprender coisas
extraordinarias com ele sobre o verdadeiro significado da grandeza. As
licdes ndo vieram por palavras proferidas por ele, mas por meio do que
ele fazia e de quem era.

As histérias a seguir ilustram como foi crescer com meu pai: um
advogado, musico, cuidador e profeta. Acima de tudo, um homem que
exalava bondade e estava disposto a oferecer qualquer coisa por Deus
e pela familia.

Fazer Sacrificios pelo Bem-Estar da Familia

Quando eu era adolescente, estava procurando algo no pordo um dia
e encontrei uma pilha de caixas empoeiradas. Achei uma clarineta, um
saxofone, um violino e um trompete. Depois de questionar meu pai a res-
peito, soube que eram alguns dos instrumentos que ele tocava. Ele tinha
uma banda quando estava no Ensino Médio em Boise, Idaho, EUA. Era
um musico talentoso que amava profundamente a musica e fazer musica.
Sua banda participava de grandes eventos sociais em Boise e até tocou
num cruzeiro que seguiu viagem para a Asia. Depois que ele se mudou
para o sul da Califérnia, EUA, em 1928, a banda foi reorganizada e se
tornou muito popular.

Em 1931, ele se casou com minha mie, Clara Jeffs. Eles queriam ter
filhos. Ele sentia que a dinimica do mundo do entretenimento era incom-
pativel com a familia significativa que ele desejava. Entdo um dia guardou

Meus amigos
costumam me
fazer duas per-
guntas: “Como
era ser filho de
um profeta e
ser criado por
um homem
tdo notdavel?”

e “Vocé acha
mesmo que seu
pai era um pro-
feta de Deus?”
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todos os instrumen-
tos nos respectivos
estojos e levou-os ao
pordo. Com exce¢ao
de eventos familiares,
ele nunca mais os tocou.

S6 muito depois é que vim a perceber
o sacrificio que ele fizera. Em 1993, ele se
mudou de sua casa, em Salt Lake City, Utah,
EUA, para um apartamento no centro da
mesma cidade, perto de seu escritério. Na

mudancga achamos os instrumentos de novo.

Perguntei-lhe se gostaria de doi-los a Igreja
devido ao papel importante que
tinham desempenhado

e
T o !
uh*i“"“'Jk .
W
ey U

em sua juventude. A res-
posta dele me surpreen-
deu: “Ainda nio. Nio
posso me separar deles agora”.
Embora meu pai soubesse que
nunca iria toca-los de novo,
nio suportava a ideia de
. perdé-los. Foi s6 entdo que
~~ % me dei conta do grande
sacrificio que ele fizera.

Comprometimento Crescente
com a Histéria da Familia

Depois que meus pais se casaram, um dos
primeiros chamados de meu pai foi minis-
trar um curso de histéria da familia. Naquela
época, tornou-se pessoalmente comprome-
tido com a realizacio da histéria da familia.
Ele reservava varias tardes em sua agenda de
advogado para ir a biblioteca publica de Los
Angeles fazer pesquisa genealégica. Come-
cou a preparar folhas de grupo familiar de
quase dois metros, que ele encadernava em
grossos livros de capa dura.

Também coletava dados e entrava em con-
tato com nossos parentes. Enviava centenas
de cartas a parentes ao descobrir
quem eram. Em nossas férias em

familia, incluia visitas a primos e

tios. Com isso aprendi os resul-
tados positivos de sacrificar um
dia agradavel de férias.

Sua Determinacao na
Faculdade de Direito
Quando nasci, meu pai
estava lendo um livro de
direito testamentario na
sala de espera do hospi-
tal. Ele decidira estudar
Direito ao trabalhar com

FOTOGRAFIAS HISTORICAS GENTILMENTE CEDIDAS PELA FAMILIA HUNTER, PELA BIBLIOTECA DE HISTORIA
DA IGREJA E PELO MUSEU DE HISTORIA DA IGREJA; STOCK PHOTOGRAPHS © ISTOCK/THINKSTOCK



advogados no servi¢o de controle
de enchentes de Los Angeles, no
sul da Califérnia. Sempre muito
dedicado a familia, meu pai sentia
que poderia dar melhores con-
dicdes a ela caso se tornasse advogado. Contudo, com
esposa, dois filhos e um emprego de tempo integral, ele
sabia que teria de estudar a noite.

Posteriormente, quando eu mesmo estava estudando
Direito, fiquei me perguntando como meu pai tinha conse-
guido. Perguntei: “Que horas o senhor dormia?” Ele res-
pondeu que estudava o maximo que podia e, quando era
vencido pelo cansago, cochilava por um periodo de trés a
quatro horas. Isso durou cinco anos. Fiquei maravilhado
com sua determinacio.

Tempo para os Filhos

Meu pai tinha uma vida atarefada, mas sempre arranjava
tempo para a familia. Quando eu era escoteiro, nossa tropa
planejou uma viagem para o Rio Rogue, em Oregon, EUA,
com caiaques que ndés mesmos tinhamos construido. Meu
pai se prontificou a nos acompanhar embora nio fosse
muito chegado a participar de acampamentos ou dormir
no chio. Passamos muitas horas juntos na garagem cons-
truindo nosso caiaque de dois lugares.

Pouco tempo depois, 14 estivamos nds no rio. Fiquei na
frente e meu pai atras. Ao seguirmos rio abaixo, logo entra-
mos na rota de cascatas particularmente perigosas.

A proa do nosso caiaque afundou no pé da cachoeira
e virou, e fomos os dois lan¢ados no rio. Subi 4 tona e
procurei meu pai, mas nio conseguia vé-lo. Por fim, ele
surgiu na superficie, cuspindo, e conseguimos endireitar
o caiaque e subir nele. Antes de conseguirmos chegar a
margem para avaliar o ocorrido, o rio nos levou a outra
série de corredeiras. Nem tivemos tempo de realinhar o
caiaque quando um pequeno redemoinho nos fez rodopiar
e fomos arrastados para uma longa série de corredeiras,
navegando de costas e sem controle.

Depois de muitas aventuras, conseguimos voltar ao
acampamento naquela noite com os demais escoteiros.
Meu pai nos contou em detalhes a historia de J6. Com os

“A familia é a unidade mais valiosa desta
vida e da eternidade e, como tal, trans-
cende todos os outros interesses.”

acontecimentos daquele dia e a histéria de
J6, aprendemos que a vida nem sempre é
facil. Na manhi seguinte, em vez de ir para
casa, meu pai voltou para nosso barquinho e
14 fomos nés. Aquela experiéncia me ensinou
o que um grande homem faz quando valoriza sua familia.

Cuidados com a Esposa

Em 1970, diagnosticaram em minha mie uma doenca
cronica que estava entupindo as artérias que irrigavam seu
cérebro. Ela era uma mulher muito inteligente, elegante
e atraente, com olhos radiantes. Mas, nos 13 anos que se
seguiram, o estado dela s6 piorou. Era como perder uma
boa amiga pouco a pouco.

Meu pai se tornou o principal cuidador dela. Inicial-
mente ele fez pequenos sacrificios para proporcionar a
ela conforto e alegria. Preparava as refeicoes dela, cantava
musicas para ela e segurava-lhe a m3o. Com o passar do
tempo, contudo, ficou mais dificil cuidar de minha mie.
Era preciso um esforco fisico bem maior. Deve ter sido
uma provagio muito grande para meu pai.

Com a piora do quadro de satide de minha mie, a
saide de meu proprio pai se tornou uma preocupacio.
Eu estava presente quando o médico disse que minha
mie precisava de cuidados de tempo integral numa insti-
tuicdo especializada. Se meu pai continuasse a prover os
cuidados que ela precisava receber, era bem provavel que
ele viesse a morrer e assim minha mie ficaria sem nin-
guém para cuidar dela.

Nos dltimos 13 anos de vida de minha mie, meu pai
a visitou na instituicao todos os dias em que ele nio
estava viajando em alguma designacio da Igreja. Ela nZo
o reconhecia, mas para ele nio fazia a menor diferenca.
Ele falava com ela como se tudo estivesse bem. Muitas
vezes, eu o vi voltar de visitas a conferéncias de estaca
realizadas em lugares distantes. Apesar da exaustio, a
primeira coisa que ele fazia ao chegar era visitar minha
mie a fim de transmitir-lhe 0 maximo de alegria que
conseguisse.

Meu pai ndo poderia ter cuidado melhor de minha mie.
Aprendi muito sobre o sacrificio ao observa-lo cuidar dela.
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“Aceito, sem reservas, o chamado (...) que
me jfoi feito, e estou pronto a devotar minha
vida e tudo o que tenho a este servi¢o.”

Sacrificios pelo Chamado

Meu pai sentia que seu chamado como
apoéstolo era uma prioridade absoluta — e com
razdo. S6 ha um pequeno grupo de homens
chamados para ser testemunhas especiais e dirigir a obra
de Deus na Terra, e eles nio podem tirar um dia de folga
sequer, muito menos um ano.

O cumprimento de suas designa¢des era mais impot-
tante para meu pai do que até mesmo sua saide. Deixava
a cargo do Senhor o bem-estar de seu corpo (ver D&C
84:33). Certa vez pediu que eu fosse com ele a uma confe-
réncia regional, em Paris, Fran¢a. O médico achava conve-
niente que meu pai tirasse varios dias para fazer a viagem,
devido ao desgaste que o deslocamento causaria no orga-
nismo dele, mas pegamos o avido diretamente para
Paris. Eu mal conseguia manter os olhos abertos, mas

meu pai ja estava em agio,
cheio de energia, dirigindo
reunides, fazendo entrevistas
e edificando os santos.

Perto do fim de sua vida, ele sentia dores terriveis com
frequéncia. Eu nem sabia que o corpo humano podia
suportar tanta dor. “Pai”, perguntei, “acha que realmente
jubilamos ao saber que terfamos um corpo assim?” Com
convic¢io, ele respondeu: “Acho, sim”. Em seguida, acres-
centou com uma ponta de humor: “Mas creio que ndo
estivamos muito bem informados”.

Mostras de Bondade

Meu pai valorizava a bondade e falava com a autoridade
moral de um homem bondoso. Era conhecido e respeitado
como tal pelos vizinhos, familiares, amigos, clientes, cole-
gas de trabalho e membros da Igreja.

Nzo me lembro, em minha infincia ou adoles-
céncia, de ter sido tratado por ele com severidade
ou aspereza. Mesmo quando eu merecia uma
resposta mais dura, em cada situagio ele ensinava
em vez de punir. Conversivamos sobre o motivo
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ficaram sabendo que um sacerdote estava
tendo dificuldade para acordar a tempo de
ir 4 reunido. Assim, num ato de bondade,
ele fez a reunido do quérum no quarto do
sacerdote.

Uma amiga minha da época do Ensino
Médio era uma pessoa extraordinaria, com
enorme potencial, mas estava preocupada
com a volta a faculdade apés o primeiro ano
de estudos devido aos custos. Meu pai tomou
conhecimento disso e chamou-a ao escritério
dele. Ao fim da conversa, deu-lhe um che-
que ja preenchido, o que permitiria que ela
voltasse a faculdade.

Eu tinha outra amiga do Ensino Médio
na Estaca Pasadena, na época em que meu
pai era o presidente de estaca. Ela estudava
na Universidade Brigham Young. Ao fazer
uma viagem para representar a universidade,
envolveu-se num terrivel acidente automo-
bilistico e foi internada num hospital, em Las
Vegas, Nevada, EUA. Quando meu pai ficou
sabendo do estado de saide dela, pegou
a estrada e percorreu 435 quildmetros de
Los Angeles até Las Vegas para visita-la e
transmitir-lhe seu amor e incentivo.

Nio sei quantos desses atos de bondade
meu pai praticou. Ele nunca falava deles para
nds nem para ninguém. As pessoas bondosas
nio costumam fazé-lo.

Tomei ciéncia de alguns desses atos de
bondade por meio de cartas de agradeci-
mento que ele recebia e guardava. Eis um
exemplo tipico das cartas que ele recebia:
“Movido pelo desespero, eu tinha escrito
para falar de nossa filha mais velha. (...)

O senhor reservou tempo e, com carinho,
convidou-a para uma conversa, dando a
ela seu nimero de telefone pessoal. Ela
ficou surpresa e admirada porque o senhor
a considerou digna de aten¢io. Aquele

telefonema e a conversa pessoal foram um
verdadeiro divisor de dguas na vida dela”.
Em seguida, a carta falou da volta da filha
para a Igreja, do selamento dela no templo
e da vida feliz e produtiva que passou a
levar. “Depois de ler sua exortagio [2 bon-
dade na conferéncia geral de outubro de
1994], fiquei com lagrimas nos olhos ao
perceber que o senhor ji vem praticando ha
muitos anos o que agora esta incentivando
todos nés a fazer.”

Meu Pai, um Profeta de Deus

Meu pai acreditava em Jesus Cristo. Gragas
a ele, foi mais facil para mim também crer
em Cristo. Vi como age alguém que acredita
em Cristo e é semelhante a Ele. Senti a fé, a
esperanca e a alegria que resultam desse tipo
de vida.

Agora a ultima pergunta: “Acha que seu
pai era mesmo um profeta de Deus?” Sem-
pre achei ficil responder a essa pergunta.
Nio me lembro de nenhuma ocasio na
vida pessoal, familiar, profissional ou ecle-
sidstica de meu pai que poderia levar-me a
duvidar que ele estivesse 2 altura. Mas isso
nio equivale a acreditar que ele de fato foi
chamado como representante de Deus para
todos os Seus filhos na Terra. Cheguei ao
conhecimento de que ele era um profeta
de Deus, mas nio por conhecé-lo de perto,
observar seu exemplo ou ser tocado pelo
que o vi fazer e dizer. Tudo isso ajudou.
Mas esse conhecimento me foi proporcio-
nado como uma dadiva misericordiosa pelo
mesmo Deus que o chamou. B
O autor mora em Utah, EUA.

NOTAS
1. Ensinamentos dos Presidentes da Igreja:
Howard W. Hunter, 2015, p. 222.

2. Ensinamentos: Howard W. Hunter, p. 245.
3. Ensinamentos: Howard W. Hunter, p. 1.

“Gostaria de convi-

dar todos os mem-
bros da Igreja a
seguirem com mais
atengdo o exemplo
da vida de Jesus
Cristo, especialmente
no que tange ao
amor; a esperanca

e a compaixdo que
Ele demonstrou. Oro
para que nos trate-
MOS UNS A0S OULTOS
com mais bondade.”
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Elder
Kevin S. Hamilton

Dos Setenta

() Poder de

ONVErsao .o

Todas as verdades do evangelho parecem encaixar-se quando
passamos a saber que a pedra fundamental de nosso testemunho
— o Livro de Mormon — é verdadeira.

uando eu era pequeno, adorava colocar pecas de dominé em longas fileiras

formando desenhos elaborados e depois derrubar a primeira peca. A reacio

em cadeia fazia com que cada peca sucessiva caisse, uma ap0ds a outra até
o fim da linha. Eu passava horas e horas enfileirando as pecas de domind s6 pelo
prazer de vé-las cair depois.

Um testemunho do Livro de Mérmon é um dos primeiros passos para obtermos
um testemunho do evangelho de Jesus Cristo. Assim como a primeira peca de
dominé faz as outras cairem em sucessio, se primeiro soubermos que o Livro de
Mérmon € verdadeiro, poderemos saber entio que Jesus Cristo é nosso Salvador
e Redentor, que Joseph Smith foi Seu profeta por meio do qual se operou a
Restauracio e que A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias é a verda-
deira Igreja de Jesus Cristo restaurada com poder e autoridade na Terra hoje.

O Livro de Mérmon E um Ponto Central de Nossa Mensagem

O Profeta Joseph Smith afirmou o seguinte sobre o Livro de M6érmon: “Eu disse
aos irmios que o Livro de Mérmon era o mais correto de todos os livros da Terra e
a pedra fundamental de nossa religido; e que seguindo seus preceitos 0 homem se
aproximaria mais de Deus do que seguindo os de qualquer outro livro”.!
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Joseph ensinou também que ele desempenha um

papel primordial em nossa fé, nossas crencas e nosso
testemunho. “Tirem o Livro de Mérmon e as revelacdes
e onde estd nossa religiio?” perguntou ele. “NZo temos
nenhuma.”?

A beleza da mensagem do evangelho é que cada um
de n6s pode saber por si mesmo que o Livro de Mérmon
¢é verdadeiro.

Como presidente de missio na Franga, na Bélgica e
na Holanda hi alguns anos, tive o privilégio e a béncio
de entrevistar pessoas para confirmar sua dignidade para
serem batizadas. Nunca me esquecerei da entrevista que
tive com certa irma.

Durante nossa entrevista, perguntei-lhe como ela
soube que a Igreja era verdadeira. Ela pegou a bolsa
e tirou um exemplar surrado do Livro de Mérmon em
brochura. Abriu o livro em 3 Néfi 27 e explicou que foi
o primeiro capitulo que os missionarios tinham indicado
para ela. Contou que, ao comecar a ler, ficou profunda-
mente tocada pelas palavras e pelo Espirito que sentiu.

Ficou tdo subjugada pelo espirito do Livro de Mérmon
que pegou um lapis vermelho e comecou a sublinhar as
palavras que mais a impressionaram.

Em seguida, mostrou-me seu Livro de Mérmon, aberto
em 3 Néfi 27. Quase todas as palavras do capitulo estavam
em vermelho.

“E por isso que creio”, explicou ela. “Este livro fala a
mim de uma maneira que nio posso negar. Sei que é
verdadeiro e sei que A Igreja de Jesus Cristo dos Santos
dos Ultimos Dias também o é.”

Ela foi batizada e tornou-se um membro fiel da Igreja.

A Introducao do Livro de Mérmon

A introducio do Livro de Mérmon nos mostra como
podemos saber por nés mesmos que a mensagem do
evangelho € verdadeira. A introdugio “foi publicada
pela primeira vez na edi¢io de 1981 do Livro de
Mérmon em inglés. Apresenta o Livro de Mérmon ao
leitor moderno, fornecendo informacdes basicas e uma
descric¢do do livro”.?
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A introdugio comeca nos informando exatamente
o que € o Livro de Mérmon: “O Livro de M6érmon € um

volume de escrituras sagradas comparavel 2 Biblia. E um

registro da comunicac¢io de Deus com os antigos habi-

tantes das Américas e contém a plenitude do evangelho
eterno”. Aprendemos que “foi escrito por muitos profetas
antigos, pelo espirito de profecia e revelacio” em placas
de ouro e foi resumido “por um profeta-historiador cha-

mado Mérmon”.

Aprendemos ainda que “o acontecimento de maior
relevincia registrado no Livro de
Mérmon é o ministério pessoal do
Senhor Jesus Cristo entre os nefi-
tas, logo apés sua ressurrei¢io. O
livro expde as doutrinas do evan-
gelho, delineia o plano de salva-
¢io e explica aos homens o que
devem fazer para ganhar paz nesta
vida e salvacido eterna no mundo
vindouro”.

Uma das coisas mais importantes
que podemos aprender com o Livro
de Mérmon € que a Igreja restaurada
por Jesus Cristo por meio de Joseph
Smith é verdadeira.

A introdugio nos convida a “[ler]
o Livro de Mérmon, [ponderar] no
corag¢io a mensagem que ele con-
tém e depois [perguntar] a Deus, o
Pai Eterno, em nome de Cristo, se
o livro é verdadeiro”. Recebemos a
seguinte promessa: “‘Os que assim
fizerem e perguntarem com fé obte-
rdo, pelo poder do Espirito Santo,
um testemunho de sua veracidade e divindade.

(Ver Mor6ni 10:3-5.)”

H4 também esta outra promessa: “Os que obtiverem
do Santo Espirito esse divino testemunho saberio, pelo
mesmo poder, que Jesus Cristo é o Salvador do mundo,
que Joseph Smith € o seu revelador e profeta nestes ulti-
mos dias e que A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
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Uma das coisas mais importantes que
podemos aprender com o Livro de
Mormon é que a Igreja restaurada por
Jesus Cristo por meio de Joseph Smith
é verdadeira.

Quando adquirimos um testemunho
divino do Espirito Santo de que o

Livro de Mormon é verdadeiro, podemos
realmente saber por nés mesmos que
Jesus é o Cristo, o Salvador do mundo.

Ultimos Dias é o reino do Senhor restabelecido na Terra,
em preparacio para a segunda vinda do Messias”.

Reflita a respeito! Na verdade, podemos saber por nés
mesmos que:

* Jesus € o Cristo, o Salvador do mundo, e o Redentor
de toda a humanidade.

* Joseph Smith € um Profeta verdadeiro. Ele falava a
verdade. Viu as coisas que disse ter visto e ouviu as
palavras que disse ter ouvido.

* A Igreja que foi restaurada por Jesus Cristo por meio

de Joseph Smith € “a tnica igreja

verdadeira e viva na face de toda

a Terra” (D&C 1:30). E a Igreja de

Jesus Cristo. Tem verdade, poder,

autoridade e ordenancas. E diri-

gida pessoalmente pelo Senhor e

Salvador Jesus Cristo por meio de

profetas vivos.

Podemos saber disso tudo ao
sabermos que o Livro de Mérmon
é verdadeiro. Ele tem o poder de
converter e convencer.

Meu Testemunho do
Livro de Mérmon

Quando eu era um jovem missiona-
rio na Franga, eu queria saber por mim
mesmo que o Livro de Mérmon era
verdadeiro. Eu acreditava que ele era
verdadeiro. Esperava que fosse verda-
deiro. Eu até saira em missio com fé
em que fosse verdadeiro. No entanto,
ao trabalhar dia ap6s dia como missio-
nério e dizer as pessoas, da melhor maneira que eu conse-
guia com meu francés limitado, que eu tinha um testemunho
do livro, eu ainda nio sabia de verdade por mim mesmo.

Nosso pequeno apartamento no sul da Francga era frio
e imido naquele primeiro inverno. Todas as manhis e
noites, antes e depois do trabalho do dia, eu me cobria
com um cobertor e um casaco para ler e estudar o Livro
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de Mérmon. Eu conhecia a promessa de

Mordni: se eu lesse, ponderasse e orasse
também poderia saber. Li durante dias e

semanas, mas nada aconteceu. Nenhuma
luz, nenhum anjo, nenhuma voz — nada
exceto uma paz ao ler.

Continuei a ler e sublinhar passagens
significativas e a orar para saber que o Livro
de Mérmon era verdadeiro. O milagre acabou
acontecendo. Conforme descreveu o Elder
David A. Bednar, do Quérum dos Doze Apds-
tolos, foi mais como o nascer do sol do que
uma luz que se acendia subitamente com um
interruptor.? Uma luz comegou a iluminar-me
a mente e o coragio. Comecei a ler o Livro de
Moérmon de outra forma. Passagens que eu ja
lera antes ganharam novo significado. Minha
melhor maneira de descrever a experiéncia é
que minha mente comegou a se iluminar.

No decorrer de semanas e meses, posso
dizer que passei a saber, com uma certeza
maior do que eu jamais sentira antes, que
o Livro de Mérmon era a palavra de Deus.
Passei a saber que ele foi escrito e preser-
vado para nossos dias e foi trazido a luz

como uma testemunha eloquente de Jesus
Cristo e Sua Igreja. A impressdo que recebi
repetidas vezes por meio da voz do Espirito
foi: “E verdade, é verdade, é tudo verdade”.

Quarenta anos depois, 0 mesmo testemu-
nho continua comigo. Agora ja li o Livro de
Mérmon muitas vezes e a cada vez — cada
vez — ouco de novo as palavras “E ver-
dade”. Isso me deu a certeza de que Jesus
Cristo é meu Salvador e de que esta é Sua
grandiosa obra de salvacio.

Assim como as pecas de dominé com as
quais eu gostava de brincar quando crianc¢a
cafam quando eu derrubava a primeira peca,
todas as verdades do evangelho também se
encaixam quando passamos a saber que a
pedra fundamental de nosso testemunho —
o Livro de Mérmon — € verdadeira. Bl

NOTAS

1. Joseph Smith, na introducio do Livro de Mérmon;
ver também History of the Church, vol. 4, p. 461.

2. Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Joseph
Smith, 2007, p. 204.

3. O Livro de Mormon — Manual de Recursos do
Professor, 2004, p. 19.

4. Ver David A. Bednar, “O Espirito de Revela¢io”,
A Liahona, maio de 2011, p. 87.

A PECA CENTRAL
DA RESTAURACAO

“QO Livro de Mérmon é

a peca central da Res-
tauracao. Ele foi escrito,
preservado e transmitido
sob a direcdo do Senhor.
Foi traduzido ‘pelo dom
e poder de Deus'.”

Presidente Russell M. Nelson,

do Quérum dos Doze Apéstolos,
“Pegue a Onda”, A Liahona,
maio de 2013, p. 47.

Janeiro de 2016 27



VEM E SEGUE-ME.
Ensinar os

Principios Basicos
no Lar

Alicia Stanton e
Natalie Campbell

om a familia reunida na

noite familiar, uma mie

comega perguntando aos
dois filhos: “Em que ocasides
voceés ja se sentiram guiados
pelo Espirito?”

A filha de 17 anos reclama:

“Ja tive trés aulas sobre o Espirito
este més”.

“Que bom, entdo vai poder dar
muitas contribui¢oes”, responde
o pai. O siléncio reina enquanto
a mie e o pai esperam os filhos

pensarem na pergunta.

Por fim, o filho de 14 anos conta
uma experiéncia que teve na escola
naquele dia.
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“Sim”, responde a mie, “com
isso me lembrei da ocasido em
que Néfi seguiu o Espirito quando
nio sabia onde conseguir as placas
de Labzo”.

A filha se manifesta e conta que
seguiu o sussurro para conversar
com uma jovem solitdria no 6nibus.
O pai elogia a decisio dela e conta
uma experiéncia que viveu no
trabalho.

Eles terminam a conversa can-
tando “Santo Espirito de Deus”
(Hinos, n° 80).

Um método didatico simples —
contar experiéncias sobre essa dou-
trina — contribuiu para o sucesso
da noite familiar.

Este artigo d4 exemplos reais
de como algumas pessoas apren-
deram os principios contidos no
curriculo dominical dos jovens,
organizados por més. E claro que
esses exemplos n4o sdo as Unicas
maneiras de aprender sobre essas
doutrinas. Vocé pode buscar inspi-
racgdo para as necessidades de sua
familia.

O curriculo dominical dos
jovens — Vem, e Segque-Me —
ensina uma doutrina funda-
mental do evangelho a cada
més. Aqui est&o algumas
maneiras de aprender esses
principios doutrinarios com
sua familia.



-EVEREIRO

O Plano de Salvacao

J A N E ‘ DQ O Plano de Salvagio responde as perguntas

A Trindade humanas mais basicas como: “Quem sou eu?” e
“Qual é o propésito da vida?” Fazer nossas pré-

Os membros da Trindade — o Pai Celestial, Jesus prias perguntas e procurar respostas pode ser uma
Cristo e o Espirito Santo — sio trés seres distintos, mas maneira muito eficaz de aprender sobre o plano de
unificados em propésito e gloria. felicidade estabelecido pelo Pai.

Uma jovem conta como aprendeu sobre a Trindade: Certo rapaz, por exemplo, comecou seu estudo
“Para mim, é importante saber que o Pai Celestial, meu das escrituras perguntando: “De que maneira 0s
Salvador e o Espirito Santo sio Seres separados que atributos de Deus se comparam com as caracteris-
posso conhecer individualmente, mas seguir em unizo. ticas que eu possuia na vida pré-mortal? E com as
Passei a reconhecer com gratidio que posso tornar-me caracteristicas que possuo agora? E com aquelas
semelhante a Deus, pois a Trindade nfo é uma subs- que espero possuir na vida vindoura?” Ele anotou
tincia indefinida e incompreensivel, mas na verdade as respostas para essas perguntas a medida que as
Seres divinos que me amam, aben¢coam, guiam e achou nas escrituras e usou-as para ensinar o Plano
conhecem”. de Salvacgio a outras pessoas.

Para ensinar essa doutrina, vocé pode utilizar per- Que perguntas seus filhos tém sobre
guntas como: “O que podemos aprender com a Trin- o Plano de Salvagio?

dade sobre a necessidade de trabalharmos juntos em
uniio?” ou “Como podemos fortalecer nosso relaciona-
mento com os membros da Trindade?”

A comparacio de Jodo 10:30 com Doutrina e Con-
vénios 50:43 pode suscitar uma boa conversa e ideias
inspiradas sobre a unifo.

RECURSOS PARA O PROFESSOR

Igreja fornece muitos recursos para ajuda-lo a ensinar esses principios doutrinarios.
AAIém das escrituras e dos discursos de conferéncia geral, ndo deixe de examinar
estas op¢odes:

Ensinamentos dos Presidentes da Igreja. Acesse LDS.org/manual/teachings-of-presidents.
Sempre Fiéis. Acesse LDS.org/manual/home-and-family.
Pregar Meu Evangelho e os respectivos folhetos. Acesse LDS.org/manual/missionary.
Musica. A musica contida no hinario e em Musicas para Criangas reforca os principios
do evangelho. Acesse LDS.org/music.
Videos. Os videos da Igreja sdo envolventes e podem ajudar a iniciar conversas do
evangelho em casa. Acesse LDS.org/media-library.
Obras de Arte. O uso de obras de arte, como as que se encontram no Livro de
Gravuras do Evangelho, pode propiciar inspiragao relacionada as escrituras.
Acesse LDS.org/media-library.
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A Expiacao de Jesus Cristo

Como aprender nio apenas sobre a Expiacio de
Jesus Cristo, mas também sobre a esperanga sincera do
Salvador de que tiraremos proveito de Sua Expiacio em
nossa vida?

Ja que todos n6s ja passamos por solidao, comete-
mos erros e precisamos de forga, todos nds precisamos
compreender melhor a Expiac¢io e valer-nos dela. Uma
consultora das Mogas usou um video para ajudar sua
classe a compreender melhor a Expia¢io do Salvador.

Eis a experiéncia de uma jovem:

“Estavamos vendo ‘Nao Havia Ninguém com Ele’
(video, LDS.org). Ao som de uma flauta com uma melo-
dia triste, a voz do Elder Jeffrey R. Holland, do Quérum
dos Doze Apdstolos, garantiu: ‘Um dos grandes conso-
los desta época de Pascoa € que, por ter Jesus trilhado
esse caminho tdo longo e solitirio completamente
sozinho, 76s nio temos de fazer isso’.

Eu sentira vergonha por ter precisado da Expiacio
do Salvador, mas, arrebatada pelo Espirito, senti a
esperanga de Sua Expiacio varrer meus sentimentos de
culpa. O Senhor deu a vida por mim; Ele nio lamentou
té-lo feito, e eu tampouco o faria”.

Como a Expiacio é o acontecimento principal de
nossa salvacio, precisamos ensinar e aprender sobre
ela sob a orienta¢io do Espirito Santo. Talvez vocé seja
levado a trocar ideias sobre as escrituras ou testemu-
nhos apostélicos como “O Cristo Vivo: O Testemunho
dos Apéstolos” (A Liahona, abril de 2000, p. 2). Pense
em utilizar uma pergunta como “Em que ocasides
vocé sentiu o poder de cura, fortalecimento ou
redencgio da Expia¢io?”
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ABRIL

Dispensacdo, Apostasia e Restauracao

A compreensio da apostasia — o afastamento
do evangelho verdadeiro — nos ajuda a compreen-
der a necessidade da restaurac¢io do evangelho, do
sacerdécio e da Igreja de Jesus Cristo.

A atividade com objetos a seguir ajudou alguns
missionarios a ensinarem a Apostasia e a Restaura-
¢do a um pesquisador.

“Meu companheiro e eu usamos copos de plas-
tico etiquetados com partes da Igreja verdadeira.
Construimos uma pirdmide com eles e explicamos
como Jesus Cristo estabeleceu Sua Igreja.

Em seguida, expliquei a Apostasia ao retirarmos
0S CoOpos que representavam os apostolos e observei
toda a estrutura desmoronar. Ao explicar a Restau-
racio do evangelho por meio do Profeta Joseph
Smith, reconstruimos a torre, mostrando que a Igreja
esta hoje organizada da mesma forma que Cristo a
organizou no principio.

Pela primeira vez, aquele homem entendeu.

A Restauracio finalmente ganhou significado
para ele quando ele compreendeu por que ela
foi necessaria.”

Ha muitas outras maneiras de representar o ciclo
de dispensacio, apostasia e restaura¢io. Vocé pode
ler passagens das escrituras sobre esses assuntos
e seguir os sussurros do Espirito para criar sua
prépria representacio do que aprender (ver, por
exemplo, Amoés 8:11-12; 1 Néfi 13; D&C 136:36-38;
Moisés 5:55-59).

IMAGEM DE COPOS © MOODBOARD/THINKSTOCK



MAIO

Os Profetas e a Revela¢ao

Uma das grandes preocupagdes do Senhor é
"y a comunicag¢io conosco. Recebemos Sua
. orienta¢io em nossa vida por meio da
revelacido que Ele concede a Seus pro-
fetas e a nés pessoalmente.
Em geral, conseguimos compreen-
der melhor os principios do evan-
. gelho se os compararmos a objetos
e experiéncias do cotidiano. Uma
jovem conta como uma compara¢ao

a ajudou a reconhecer a revelacio:

“Aprendi sobre a revela¢io por meio de
um profeta moderno. O Elder David A. Bednar,
do Quérum dos Doze Apostolos, falou do espirito
de revelacio e explicou-a com uma metifora de
luz. As vezes a revelagio é repentina e clara como
acender a luz numa sala escura. No entanto, o mais
comum ¢é ela vir aos poucos como o Sol nascente
que vai brilhando cada vez mais forte. Na maioria
das vezes, explica o Elder Bednar, a revelacio é
como a luz num dia nublado. ‘Existe luz (...) para
vocé ver o suficiente para dar alguns passos (...)
para continuar adiante’ (em “Padroes de Luz: O
Espirito de Revela¢io” [video], LDS.org). Essa meta-
fora, embora simples, exerceu grande impacto sobre
mim, pois percebi que a revela¢io estava a meu
alcance se eu reservasse tempo para percebé-la”.

Ao reservarmos tempo para estudar as
metaforas, as parabolas e os simbolos, nossa
compreensio das doutrinas pode continuar a
crescer. Esses métodos didaticos nos ajudam
a aprender ainda mais quando permitimos
que o Espirito nos revele novas perspectivas.

JUNHO

O Sacerdocio e as Chaves do Sacerdocio

O sacerd6cio € um assunto importante para todos.

E o poder de Deus e pode abencoar a todos nés. Todos
nds temos um papel importante a desempenhar na
obra do sacerddcio.

Algumas pessoas nio conhecem bem os deveres,
os oficios e a histéria do sacerdécio. Um teste pode
ser uma maneira divertida de aprender essas ideias.

Em funcio do que quiser aprender, vocé pode usar
algumas das perguntas a seguir e convidar seus filhos a
procurar as respostas nas escrituras e nos ensinamentos
dos profetas modernos.

* Quais sdo os oficios e deveres do Sacerdécio
Aardnico? E do Sacerdécio de Melquisedeque?

* O que sio as chaves do sacerdécio? Quem as
detém? Por que as chaves sio necessarias?

* Qual é a diferenca entre oficio, autoridade
e poder do sacerdécio?

* De que maneira o sacerdécio abengoa tanto
os homens como as mulheres?

As respostas podem ser encontradas em livros de
referéncia como Principios do Evangelho (2009) e Sem-
pre Fi¢is: Topicos do Evangelho (2004), e em escrituras
como Doutrina e Convénios 13, 20 e 107.

A resposta para a Ultima pergunta (De que maneira
o sacerdécio abencoa tanto os homens como as mulhe-
res?) pode ser encontrada nas escrituras, mas principal-
mente na reflexdo sobre como essa doutrina nos afeta

pessoalmente. l

As autoras moram em Utah, EUA.

A Parte 2 deste artigo, que trard

ideias para o periodo de julho a

dezembro, serd publicada poste-
riormente neste ano.
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FIRST VISION [A PRIMEIRA VISAO], DE WALTER RANE

Elder
Jeffrey R. Holland

Do Quérum dos
Doze Apostolos

CONHECER

Trindade

Precisamos conhecer esses Seres Divinos
de todas as maneiras que pudermos.
Devemos amd-Los, aproximar-nos Deles,
obedecer-Lhes e tentar ser como Eles.

Extraido do discurso “The Godhead” [A Trindade], proferido no semindrio para novos presidentes de missdo
realizado no Centro de Treinamento Missiondrio de Provo, em 23 de junho de 2013.

Profeta Joseph Smith ensinou: “O primeiro principio do evangelho é conhe-

cer com certeza o cariter de Deus”.! Além disso, acrescentou: “Desejo que

todos vocés O conhecam e se familiarizem com Ele”.? Devemos ter “uma
ideia correta de Suas (...) perfeicdes e Seus atributos” e uma admiragio pela “exce-
léncia de [Seu] cariter”.?

Gostaria de expandir o desafio do Profeta para nés e dizer que nds e nossos mis-
siondrios, nossos membros e nossos pesquisadores devemos conhecer com certeza
o carater da Trindade. Devemos ter uma nogio correta das perfeicGes e dos atributos
individuais Deles e admiracio pela exceléncia do carater pessoal Deles.

Nizo € por acaso que a primeira regra de fé é: “Cremos em Deus, o Pai Eterno,
e em Seu Filho, Jesus Cristo, e no Espirito Santo” (Regras de Fé 1:1). A mensagem
é clara para todos os que ensinam o evangelho. NZo faz sentido passarmos para
outras verdades em que acreditamos se nio fixarmos em nossa mente e na mente
daqueles a quem ensinamos o papel primordial da Trindade em nossa doutrina
e em nosso destino eterno. Precisamos conhecer esses Seres Divinos de todas as
maneiras que pudermos. Devemos ama-Los, aproximar-nos Deles, obedecer-Lhes
e tentar ser como Eles.
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Quando trazemos pessoas para a Igreja, nio as esta-
mos batizando na Igreja de um homem, seja ele Joseph
Smith, Brigham Young ou Thomas S. Monson — por
mais que reverenciemos esses profetas. E nio as estamos
batizando na Igreja das familias felizes ou do Coro do
Taberniculo Mérmon.

Quando trazemos pessoas 2 Igreja, nés as batizamos
em nome do Pai, e do Filho e do Espirito Santo. Ao fazer-
mos isso, estamos conduzindo-as de volta a presenc¢a do
Pai por meio do ministério, da Expiac¢do e da graca de
Seu Filho, com a influéncia do Espirito Santo guiando-as
rumo a essa meta. Ao realizarmos a obra de salvagio,
devemos ter sempre em mente esse papel primordial da
Trindade tanto no meio quanto no fim.

O impacto dos ensinamentos do rei Benjamim sobre sua con-
gregacao é uma definicao escrituristica perfeita do real cres-
cimento que estamos ressaltando para nossos conversos ao
estabelecermos a Igreja em “todo o mundo”.
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Se, conforme aconselhou o rei Benjamim, verdadeira-
mente conhecermos esses Seres Divinos a quem servimos
e nos certificarmos de que Eles nio sejam estranhos para
noés e de que nunca estejam longe dos pensamentos e
designios de nosso coragio (ver Mosias 5:13), poderemos
colher os mesmos resultados que o rei Benjamim. E quais
foram esses resultados? Seu povo passou por “uma vigo-
rosa mudancga” e “nio [tinha] mais disposi¢io para prati-
car o mal, mas, sim, de fazer o bem continuamente”. Eles
estavam “dispostos a fazer [0] convénio (...) de cumprir a
(...) vontade [de Deus] e obedecer a seus mandamentos
em todas as coisas que ele [lhes ordenasse], para o resto
de [seus] dias” (Mosias 5:2, 5).

Esse foi o impacto dos ensinamentos do rei Benjamim
sobre sua congregacio. Trata-se de uma defini¢io escritu-
ristica perfeita do real crescimento que estamos ressaltando
para nossos conversos ao estabelecermos a Igreja em “todo
o mundo” (Marcos 16:15).

Como o préprio Salvador ensinou, a obra missionaria
— a obra de salvagio — é semelhante a uma rede que
lancamos num mundo de nagdes, culturas e pessoas cada
vez mais amplo. Nesse contexto, estamos apanhando,
conforme diz a pardbola, “toda a qualidade de peixes”
(Mateus 13:47). A maioria desses “peixes” de nossas
fronteiras em expansio nio sabe quem Deus é ou como
é, de fato, Sua Paternidade; ndo sabe quem Jesus Cristo
realmente é ou por que Seu nome € o Unico dado abaixo
dos céus pelo qual podemos ser salvos (ver Atos 4:12);
nio sabe quem é o Espirito Santo ou por que esse mem-
bro da Trindade “foi enviado para ensinar a verdade”
(D&C 50:14).

Conhecimento da Trindade

Claro que ha muitas outras coisas que esses peixes reu-
nidos de todas as espécies nao sabem, mas, caso abracem
o evangelho restaurado e verdadeiramente encontrem
salvagio para sua alma, precisario comecar com algum
conhecimento e alguma compreensio dos membros da
Trindade. Em ultima analise, “a adoracio verdadeira e sal-
vadora s6 é possivel entre aqueles que conhecem a ver-
dade sobre (...) a Trindade e compreendem o verdadeiro
relacionamento que o homem deve ter com cada membro

A ESQUERDA: IN THE SERVICE OF YOUR GOD [A SERVICO DE SEU DEUS], DE WALTER RANE, CORTESIA DO MUSEU DE HISTORIA DA IGREJA; A DIREITA: DETALHE DE BAPTISM [BATISMO], DE J. KIRK RICHARDS



dessa [como chamou certa autoridade geral]
Presidéncia Eterna”.*

O Elder Bruce R. McConkie (1915-1985),
do Quérum dos Doze Apo6stolos, lembrou-
nos de que, mesmo que nio compreenda-
mos o significado dessa doutrina, Licifer
compreende. Ele disse:

“NZo ha salvagio se acreditarmos em (...)
doutrinas falsas, principalmente uma visio
falsa ou insensata sobre a Trindade ou qual-
quer de seus membros. (...)

Por isso parece que uma das atividades
prediletas do diabo é espalhar doutrinas fal-
sas sobre Deus e a Trindade e inspirar senti-
mentos falsos sobre qualquer um Deles”.

Portanto, nenhum pesquisador pode
entrar para a Igreja com um testemunho real,
com uma conversio real, com o que estamos
buscando e chamando de crescimento real
em cada conversio a nio ser que comece
a ter algum tipo de experiéncia profunda,
pessoal e espiritual com Deus. Esse tipo de
experiéncia s6 podera acontecer quando
houver a percepc¢io de que Ele é um ser real,
uma pessoa de verdade, um Pai literal de
carne e ossos que fala, vé e sente, que sabe
o nome de todos os Seus filhos e conhece
todas as suas necessidades, que ouve as ora-
¢oes deles e quer todos em Sua Igreja. Esses
pesquisadores precisam saber que Ele tem
um plano para sua salvacio e que Ele deu
mandamentos para nos ajudar a encontrar
o caminho de volta a Ele.

Um Deus que Se importa com eles de
modo tdo terno quanto um pai se preocupa
com o filho nfo pode ser uma névoa eté-
rea, um vago argumento filoséfico de Causa
Primeira ou uma entidade ausente. Ele deve
ser reconhecido pelo que realmente é:
um Pai misericordioso e compassivo cujos
filhos foram criados a Sua imagem e diante
de quem um dia todos nés estaremos

novamente e nos ajoelharemos! Poucos de
seus pesquisadores conhecerio esse tipo de

Deus agora, dentro ou fora do cristianismo

contemporaneo.

A esse respeito, é muito significativo que
a licio 1 de Pregar Meu Evangelho comece Todos precisam
com uma declarac¢io simples de que “Deus perceber que

é nosso Pai Celestial”.® Nessa licio a pri-

meira coisa que os missionarios devem Jesus veio a
verificar é o que cada pessoa que esta sendo mortalidade
ensinada compreende acerca da verdadeira

ara mostrar-nos
natureza de Deus. p

Se os missiondrios conseguirem instilar o caminho, a

uma compreensio adequada de Deus na
mente e no cora¢io dos pesquisadores logo
no inicio do ensino, todo o restante vai se

verdade e a vida.

encaixar de modo mais ficil nas instru¢oes
recebidas posteriormente.

A Missao e a Mensagem de Jesus Cristo
Do mesmo modo, élder, sister e pesquisa-

dor devem apreciar ainda mais a majestade
da missdo e mensagem de Jesus Cristo, que
foi enviado pelo Pai e ensinou aquilo que o
Pai Lhe ensinou. Todos precisam perceber

que Jesus veio 2 mortalidade para mostrar-

nos o caminho, a verdade e a vida. De fato,
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Testifico que, pelo
poder do Espirito
Santo, podemos
expulsar as trevas
de nosso meio e
receber advertén-
cias sobre perigos
e mentiras. Testi-
fico que o Espirito
Santo é também o
Santo Espirito da
Promessa, que con-
firma e autentica
0S convénios e as
ordenangas e, por
Jfim, sela todas as
béngdos salvadoras

para a vida eterna.
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Ele € o dnico caminho, a verdade completa
e a vida perfeita. Como tal, Ele € o tinico
filho da familia humana de quem o Pai pode
verdadeira e completamente dizer: “Este é
Meu Filho Amado, em quem me comprazo”
(Mateus 17:5).

Devemos ter fé em Cristo, confiar que
Ele nos redimiu da morte fisicamente e do
inferno espiritualmente, aceitar Sua Expia-
¢do como o #nico meio de nos reconci-
liarmos diante de Deus e reconhecermos
que nio hi outro caminho para a salvacio.
O mundo, se quiser ser redimido, deve
ajoelhar-se e com a lingua confessar que
Jesus € o Cristo, o Filho vivo do Deus vivo.
Precisamos ensinar com fé e fervor a “dou-
trina de Cristo” (Hebreus 6:1; II Joo 1:9;

2 Néfi 31:2, 21; 32:6; Jaco 7:2, 6) conforme
declarada nas escrituras e resumida na licio
3 de Pregar Meu Evangelho.

Nossos peixes da extensa rede precisam
saber que o Espirito Santo é um membro da
Trindade com quem eles terdo seu relaciona-
mento mais frequente e intimo ao receberem
0s missionarios e orarem pedindo orientacio
no tocante a sua mensagem. Ele é o membro
da Trindade que vai guiar os pesquisadores
a verdade e depois vai prestar testemunho
dessa verdade quando eles a encontrarem.
Os pesquisadores devem ser ensinados a
reconhecer o Espirito quando Se manifestar
repetidamente no decorrer das ligdes. Com
certeza os missionarios devem entender o
papel divino do Espirito Santo no processo
de conversio e esforgar-se para contar com
a companhia Dele o tempo todo.

“Para que fostes ordenados?” indagou o
Senhor. “Para pregar meu evangelho pelo
Espirito, sim, o Consolador que foi enviado
para ensinar a verdade. (...)

Portanto aquele que prega [pelo Espi-
rito] e aquele que recebe [pelo Espirito] se

compreendem um ao outro e ambos s3o
edificados e juntos se regozijam” (D&C
50:13-14, 22).

Podemos ter a certeza de que as coisas
ndo irdo bem — para os missionarios e os
pesquisadores — se deixarmos de lado nosso
ensinamento da Divindade. N4ao devemos
apontar para lideres mortais antes de termos
ensinado e testificado dos celestiais. Nao
devemos tentar ensinar verdades secun-
darias antes de ensinarmos as fundamen-
tais. Nao devemos apressar ninguém para
o batismo nem tracar a meta de um novo
converso antes de ensinarmos a verdadeira
fé em Deus, explicarmos a necessidade do
verdadeiro arrependimento em Cristo e
verificarmos que esses primeiros ramos do
testemunho crescente de um converso se
mantém fortes e vidveis por meio do arbitrio
nutridor do Espirito Santo.

Confusao Crista

Sobre a natureza distinta desses Seres
Divinos, nossas revelacdes modernas ensi-
nam que o “Pai tem um corpo de carne e
0ss0s tio tangivel como o do homem; o
Filho também; mas o Espirito Santo nio tem
um corpo de carne e 0ssos, mas é um perso-
nagem de Espirito” (D&C 130:22).

Nio existe declarac¢io basilar mais clara
do que essa! Mas, infelizmente, quase dois
milénios de histéria cristd semearam uma
terrivel confusio e erros quase fatais com
relacio a esse assunto. As varias evolugdes
e versdes desses credos religiosos distorce-
ram a verdade simples e clara dessa dou-
trina, declarando que Pai, Filho e Espirito
Santo sdo seres abstratos, absolutos, trans-
cendentes, imanentes, consubstanciais, coe-
ternos e incognosciveis; sem corpo, partes
ou paixdes e que habitam fora do espago
e do tempo.



DETALHE DE HEALING THE BLIND MAN [A CURA DO CEGO], DE CARL HEINRICH BLOCH

Nesses credos, todos os trés membros sio pessoas
distintas, mas constituem um Unico ser: o famoso “misté-
rio da trindade”. Sdo trés pessoas distintas, mas nao sio
trés Deuses, mas apenas um. Todas as trés pessoas sio
incompreensiveis, mas formam um dnico Deus, que é
incompreensivel.

Concordamos com nossos criticos pelo menos neste
aspecto: tal conceito para a divindade é, de fato, incom-
preensivel. Com uma defini¢do tio confusa de Deus
imposta a igreja, nio é de admirar que um monge do
século 4 tenha exclamado: “Ai de mim! Tiraram meu
Deus de mim (...) e nfo sei a quem adorar ou me diri-
gir”.” Como é que vamos confiar em um Ser, ama-Lo,
adori-Lo e empenhar-nos para imiti-Lo se Ele é incom-
preensivel e incognoscivel? E o que dizer da oragio
de Jesus: “E a vida eterna € esta: que te conhecam, a ti
s6, por unico Deus verdadeiro, e a Jesus Cristo, a quem
enviaste”? (Jodo 17:3; grifo do autor.)

Nizo temos a inten¢io de menosprezar as crengas de
ninguém nem as doutrinas de nenhuma religifo. Respei-
tamos suas doutrinas da mesma forma que pedimos que
respeitem as nossas. (Essa também € uma de nossas regras
de fé.) Mas mesmo o respeitado Harper’s Bible Dictionary,
uma referéncia para os tedlogos, afirma que “a doutrina
formal da Trindade, conforme definida pelos grandes
concilios da igreja nos séculos 4 e 5, nio se encontra
[em nenhum lugar] do [Novo Testamento]”.8

Entio, francamente nos sentimos bastante a vontade
para levar a todos o conhecimento de que nZo temos
uma visfo da Trindade dos séculos 4 e 5, influenciada por
ideias pagis, assim como nio a tinham os primeiros santos
cristios que foram testemunhas oculares do Cristo vivo.?
Somos cristios do Novo Testamento — e ndo cristaos
de Niceia.

A Unidade da Trindade

Entretanto, gostaria de salientar rapidamente que, ao
frisarmos o cariter distinto de Seus personagens, é impor-
tante destacar igualmente o quanto Eles sao unidos e que
sdo verdadeiramente Um como Trindade. Creio que estou
certo em dizer que parte da razio pela qual somos tdo
mal compreendidos por outras pessoas na tradi¢do cristd

O mundo, se quiser
ser redimido, deve
se ajoelhar e com

a lingua confes-
sar que Jesus é o
Cristo, o Filho vivo
do Deus vivo.
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é porque, ao enfatizarmos os personagens individuais da
Trindade, nem sempre damos continuidade 2 ideia admi-
tindo e insistindo sobre Sua unidade em praticamente
todos os outros meios imaginaveis. Por isso recebemos cti-
ticas desnecessarias e tornamos a posi¢io SUD mais dificil
de ser entendida do que precisa ser.

Na verdade, a grande passagem sobre a “doutrina de
Cristo” em 2 Néfi 31 termina com esta declaragio: “E agora,
eis que esta é a doutrina de Cristo e a Unica e verdadeira
doutrina do Pai e do Filho e do Espirito Santo, que sdo um
Deus, sem fim” (2 Néfi 31:21).

Todos ja lemos a majestosa oragio intercesséria do
Salvador em Jodo 17. Sabemos que se trata de uma decla-
racio de unidade entre o Pai e o Filho e entre Eles e nos,
Seus discipulos terrenos. Leiam-na sempre, afinal, o Presi-
dente David O. McKay (1873-1970) certa vez se referiu a

Devemos nos esforcar para ser um com o Pai, o Filho
e o Espirito Santo, tal como Jesus orou que féssemos.
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ela como “a ora¢io mais grandiosa (...) jamais proferida
neste mundo”.!® Devemos empenhar-nos para ser um com
o Pai, o Filho e o Espirito Santo, tal qual Jesus orou que
féssemos.

O Testemunho de um Apéstolo

Gostaria de encerrar com meu testemunho de cada
um desses Seres Divinos que constituem a “Presidéncia
Eterna” ja mencionada. Presto meu testemunho do Espi-
rito Santo pelo espirito do Espirito Santo, ja que teste-
munhar e testificar sao dois de Seus sublimes papéis.
Testifico que o Espirito Santo é um mestre, um Conso-
lador e o agente da revelacdo pessoal. Testifico que o
Espirito Santo trard todas as coisas a nossa lembranca —
uma béncio especial, ji que recordar é um dos grandes
mandamentos dados a nés, inclusive nas oracdes sacra-
mentais (ver D&C 20:77, 79).

Testifico que, pelo poder do Espirito Santo, podemos
expulsar as trevas de nosso meio e receber adverténcias
sobre perigos e mentiras. Presto testemunho de que o
Espirito Santo é também o Santo Espirito da Promessa,
confirmando e autenticando os convénios e as ordenan-
cas e, por fim, selando todas as bénc¢ios salvadoras para
a vida eterna. Fico admirado por termos livre acesso a um
membro da Trindade e por té-lo de modo tdo constante
e repetido se vivermos de modo digno. Expresso minha
gratiddo quase inexprimivel pelo dom do Espirito Santo.

Presto testemunho de Jesus Cristo, o Filho vivo do Deus
vivo, que pagou o resgate para libertar minha alma, a de
vocés e a de todos os homens, mulheres e criancas desde
Adio até o fim do mundo. Testifico que o primeiro prin-
cipio do evangelho é a fé no Senhor Jesus Cristo e que
se trata do alicerce e da mensagem central de A Igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.

Testifico que todo ser humano que nasce neste mundo
nasce com a Luz de Cristo na alma. Testifico que Ele € o
Primeiro e o Derradeiro, o Principio e o Fim, o Alfa e o
Omega de nossa salvacio. Declaro que Ele é o grande
Jeova, o redentor Eu Sou, o Cordeiro de Deus imolado
antes da funda¢io do mundo. Testifico que Nele habita
a plenitude e que Ele nasceu, viveu e morreu como um
homem perfeito, sem pecados, sem defeito e sem macula.

A ESQUERDA: NOT MY WILL, BUT THINE, BE DONE [NAO SE FACA A MINHA VONTADE, MAS A TUA], DE HARRY ANDERSON; A DIREITA: DETALHE DE CHRISTUS THE CONSOLATOR [CRISTO, O CONSOLADOR], DE CARL HEINRICH BLOCH



Sou grato por saber que a autoridade de
Jesus Cristo, que rege tudo de importincia
eterna neste universo, leva Seu nome —

o Santo Sacerdécio segundo a Ordem do
Filho de Deus. Mesmo que eu vivesse mil
anos, jamais conseguiria expressar devida-
mente minha admiragio e inadequagio por
ser chamado para ser um de Seus ap6s-
tolos, uma testemunha de Seu nome para
todo o mundo.

Assombro me causa o amor que me
dda Jesus;
Confuso estou pela graca de sua luz."!

Presto testemunho de Deus, o Pai Eterno,
o grande Eloim, meu Pai e seu Pai, que nos
deu a vida espiritual. Testifico que Ele é o
Homem de Santidade, que misericordia e
bondade, amor e compaixio mal comeg¢am a
descrever Suas principais e eternas caracteris-
ticas. Testifico que Cristo veio nos mostrar o
Pai e, como tal, foi devidamente chamado de
Filho do Homem (de Santidade).

Presto testemunho de que Deus, nosso
Pai, é o autor do grande Plano de Salvacio
e de que o que ficou conhecido como o
evangelho de Jesus Cristo também é conhe-
cido como o “evangelho de Deus” (Roma-
nos 1:1; ver também versiculos 2-3). Presto
testemunho de que o Pai foi e é o Criador
de todas as coisas, trabalhando por meio
de Jeova e de outros agentes celestiais para
realizar a Criacio e compartilhar o titulo de
Criador com Seu Filho Amado. Testifico que
devemos servir ao Pai em nome do Filho,
assim como devemos orar ao Pai em nome
do Filho.

Testifico que Cristo veio fazer a vontade
do Paj, ensinou a doutrina do Pai e operou
Sua prépria salva¢io por meio do Pai. Presto
solene testemunho de que o Pai amou o
mundo e Seus filhos de tal maneira que deu

Seu melhor Filho, Seu Filho perfeito, Seu
Filho Unigénito, para que todo aquele que
Nele cresse tivesse a vida eterna (ver Jodo
3:36; 6:47; Helama 14:8).

Sou grato pelo Pai, pelo Filho e pelo
Espirito Santo, em cujos nomes sagrados

sdo realizadas as ordenancas salvadoras

do batismo e do selamento no templo nesta
Igreja. Convido cada um de vocés a terem
um conhecimento profundo desses Seres
Divinos. B
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Jesus Cristo veio
Jfazer a vontade
do Pai, ensinou
a doutrina do
Pai e operou Sua
propria salvagdo

por meio do Pai.
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VOZES DA IGREJA

RECONHECI A PALAVRA DE DEUS

H 4 varios anos, quando eu estava
num aeroporto em Sao Paulo,
Brasil, vi na vitrine de uma livraria um
livro chamado “O Livro de Mérmon:
Outro Testamento de Jesus Cristo”.
Duvidei que nosso mundo decadente
€ sem rumo aceitaria outro testamento
de Jesus Cristo e passei o fim de
semana pensando no livro.

Por fim, sem conseguir mais segu-
rar a curiosidade, voltei 2 livraria para
compri-lo. Contudo, ao chegar, nio
0 achei. Descrevi o livro ao vendedor,
mas ele disse nunca ter visto o livro.
Ele também nio achou registros dele,
embora todos os livros expostos na
vitrine fossem catalogados.

Algum tempo depois, numa farma-
cia, vi um livro aberto num balcio.
Ao comegar a ler, aprendi sobre um
homem chamado Corior que tei-
mava em duvidar do poder de Deus
e por fim foi castigado com mudez.
Ao refletir sobre as palavras que li,
reconheci-as como vindas de Deus.

Naquela época eu vinha pro-
curando orientacio divina. Certo dia,
ajoelhei-me e orei fervorosamente a
Deus pedindo-Lhe que me mostrasse
o verdadeiro caminho que me levaria
até Ele. Alguns dias depois, nosso
filho adoeceu, por isso voltei a farma-
cia. Quando estava prestes a sair, trés
jovens americanos usando plaquetas
entraram. Senti instantaneamente um
calor no peito, o que me levou a falar
com eles.

Disseram-me que estavam no Brasil
para pregar o evangelho de Jesus
Cristo. Perguntei se poderiam me
ensinar, € marcamos uma visita.
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Quando ouvi falar do Profeta
Joseph Smith pela primeira vez, soube
que minha oragio fora respondida.
Em seguida, os missiondrios me
deram um livro. Para meu espanto,
era o Livro de Mérmon: exatamente
O que eu vira na vitrine. Novamente
senti um doce calor e fiquei tio feliz
que mal conseguia falar.

Os missiondrios explicaram a ori-
gem do livro e depois pediram que

eu orasse e perguntasse a Deus se
era verdadeiro. Eu ja tinha certeza
quase absoluta da divindade do

livro, pois o Senhor ji a tinha mani-
festado para mim — duas vezes.

No entanto, examinei-o detalhada-
mente. Ao ler o capitulo 17 de 3 Néfi,
soube que ele continha uma historia
divina, pois trazia as palavras de
Jesus Cristo.

O alicerce de meu testemunho
consiste em saber que o Livro de
Mérmon contém a palavra de Deus.
Isso me transformou e continua a
me transformar. B

José Evanildo Matias Fernandes,
Sao Paulo, Brasil

lgum tempo depois,
numa farmacia, vi um
livro aberto num balc&o.
Quando comecei a ler,
refleti sobre as palavras
e reconheci que vinham
de Deus.
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do sel ao certo quanto tempo

demorou, mas um dia voltei a
sentir o amor de Deus. Foi como o
calor da luz do sol apds um longo

inverno.

CAMINHO EM
MEIO A NEVOAS
DE ESCURIDAO

| |é alguns anos, passei por um
petiodo particularmente som-

brio em minha vida. Enfrentei muitos
desafios dificeis e me senti deprimida
e oprimida por fardos pesados.

Na Igreja, certo domingo, olhei 2
minha volta e vi muitas familias felizes
cantando hinos e sentindo o amor de
Deus. Eu ansiava por aqueles mesmos
sentimentos, mas parecia haver algo
de errado fisicamente comigo.

Eu sentira o Espirito no passado,
mas ja havia algum tempo que nio
conseguia mais. Como na visdo de Lei
da 4rvore da vida, sentia-me comple-
tamente envolta por névoas de escuri-
dio — nem sequer conseguia ver a
arvore (ver 1 Néfi 8:2-24).

Quando comecaram as oragoes
sacramentais, fechei os olhos e me
dirigi ao Pai Celestial, suplicando para
receber a confirmacio de Seu amor.

e

ENCONTRARO

Perguntei-Lhe por que eu nio conse-
guia comer do fruto da arvore da vida.
Ao ponderar o sonho de Lei,
percebi algo que me tocou profun-
damente. “Por que nio me lembrei
disso antes?” pensei. Viajar em meio
a névoas de escuridio é uma parte
completamente normal do plano de
Deus. Ele permite que passemos por
dificuldades de tempos em tempos
a fim de nos tornarmos totalmente
dependentes Dele e de Seu Filho. O
segredo € apegar-se a barra de ferro.
Eu ainda me via cercada por névoas
de escuriddo, mas tinha esperanca.
Quando essa impressio dei-
xou minha mente, o Espirito
Santo deu-me a doce certeza de
que minhas provacdes passariam.
O Espirito testificou que o Pai
Celestial estava por perto. Enxuguei
as lagrimas dos olhos, grata por

ter podido sentir o Espirito de novo.

Comecei a mergulhar nas escrituras.
Ainda vivi muitos dias sombrios, mas
eu tinha fé em que, se me apegasse a
palavra de Deus (ver 1 Néfi 11:25), eu
me libertaria das névoas de escuridio.
Nio sei ao certo quanto tempo demo-
rou, mas um dia voltei a sentir 0 amor
de Deus. Foi como o calor da luz do
sol ap6s um longo inverno.

Ao me debater com os desafios
da vida em diferentes periodos,
lembrei-me de minha promessa de
apegar-me com firmeza a barra de
ferro estudando as escrituras e as pala-
vras dos profetas. Sei que, quando as
névoas de escuridio caem sobre mim,
tenho as ferramentas necessarias para
enxergar o caminho a seguir em meio
a elas e a promessa de uma recep¢io
calorosa no outro lado. B
Juventa Vezzani, Califérnia, EUA
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VOCE SABE QUE E VERDADE!

C erto dia, quando eu trabalhava
numa loja de departamentos em
Oakland, Califérnia, EUA, uma amiga
foi me ver e me convidou para jantar.
Avisou que dois missionarios mor-
mons estariam conosco.

ApOs o jantar, os missionarios
abriram um flanelégrafo e comecaram
a me fazer perguntas. Fiquei um tanto
irritado. Eu s6 queria ouvir o que eles
tinham a dizer e ir embora.

Ao fim da palestra, contudo, um
jovem missionario de Utah aproxi-
mou sua cadeira, fitou-me nos olhos,
deu-me um Livro de M6rmon e pres-
tou testemunho. Afirmou saber
que a Igreja era verdadeira e
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que eu também poderia saber lendo
o livro. Em seguida, citou Mordni 10:4
e garantiu que, se eu perguntasse a
Deus com um corag¢io sincero e real
intento, Ele manifestaria a veracidade
do livro para mim pelo poder do
Espirito Santo.

No decorrer da semana seguinte,
li varios capitulos e nos reunimos de
novo na casa de minha amiga. Apds
nossa terceira palestra, o missionario
de Utah terminou a missdo e voltou
para casa.

Continuei a ler e a orar todas as
noites, perguntando se o livro era ver-
dadeiro. Depois de orar certa noite,

deitei-me e li varios capitulos.

Subitamente ouvi uma voz dizer cinco
palavras simples: “Vocé sabe que é
verdade!”

Eu nunca ouvira o Espirito
comunicar-Se comigo antes. Mas eu
soube naquele momento que Deus
me conhecia e me amava. Foi tdo
arrebatador que nio consegui segurar
as lagrimas. Eu sabia que precisava
filiar-me 2 Igreja verdadeira de Jesus
Cristo. Também entendi como o
jovem missiondrio de Utah podia dizer
que sabia que a Igreja era verdadeira.

Filiei-me 2 Igreja e posterior-
mente me casei com uma bela jovem
no Templo de Oakland Calif6rnia.
Tivemos oito filhos e moramos na

Peguei o livro, olhei meu

amigo nos olhos, devolvi
o livro e testifiquei: “Sei que
esse livro é verdadeiro!l”
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Califérnia durante 33 anos antes de
nos mudarmos para Utah.

Ha alguns anos, quando nossa filha
mais nova estava preparando-se para
sair em missdo, perguntou-me se eu ji
tentara contatar o jovem missionario
que me ensinara.

“Pensei nele nestes muitos anos”,
respondi, “mas nfo sei como entrar
em contato”.

Em dez minutos, ela estava de volta
e disse: “Aqui estd o ndimero de tele-
fone dele”.

Quando consegui falar com ele,
tivemos uma longa conversa. Ele pediu
meu endereco de e-mail a fim de “me
passar as novidades de sua vida”. Em
seu e-mail no dia seguinte, revelou-me
que nio era membro da Igreja havia
mais de 40 anos e esperava que eu
nio estivesse decepcionado.

“Como eu poderia estar decepcio-
nado?” Respondi a0 e-mail imediata-
mente. “Vocé salvou minha vida!”

Trocamos mais e-mails e marcamos
um encontro. Pouco tempos depois,
fui de carro até a casa dele. Ele me
convidou para entrar e me apresen-
tou sua esposa. Ao falarmos de nosso
passado, perguntei a ele se tinha um
Livro de M6rmon. Ele foi ao andar
de cima e voltou com um exemplar.
Peguei o livro, olhei meu amigo nos
olhos, devolvi o livro e testifiquei: “Sei
que esse livro € verdadeiro! Se vocé ler
Mor6ni 10:4 e orar a respeito, também
podera adquirir um testemunho de sua
veracidade”.

No decorrer dos virios meses que
se seguiram, ele leu, orou e se arre-
pendeu. Em pouco tempo, seu filho

de 18 anos o rebatizou, e tive a bén-
¢io de confirma-lo.

Sei que minha filha foi inspirada
para fazer aquela pergunta e sei que
o Pai Celestial preparou a nés dois
para um reencontro 45 anos depois.
Aprendi o poder do Livro de Mérmon.
Também aprendi a nunca desistir de
alguém que se distanciou da Igreja. B
Henry (Hank) Brown, Utah, EUA

MEU
ESTUDO ERA
SUFICIENTE?

Eu lera o Livro de Mérmon fielmente
todos os dias desde a adolescéncia.
Mesmo nas noites em que eu caia na
cama exausta, a0 me dar conta de que
nZo lera durante o dia, pegava o livro
e lia pelo menos alguns versiculos.

Ha dois anos fui chamada para
ministrar o curso do Velho Testamento
no Semindrio diario. Entre todos os
volumes de escritura, o Velho Testa-
mento era o que eu menos conhecia.
Assim, em alguns dias, eu passava
de trés a quatro horas estudando e
preparando as aulas. Por ter passado
tanto tempo estudando a Biblia e as
revelacdes modernas, parei de ler o
Livro de Mérmon diariamente. Esta-
vamos lendo-o em familia a4 noite, e
eu o usava ocasionalmente em refe-
réncias cruzadas, por isso sentia que
aquele estudo didrio do evangelho ja
era o suficiente.

Em janeiro, no meio do ano escolar,
meu presidente de estaca desafiou a

estaca inteira a ler um capitulo do Livro
de Mérmon por dia. Embora eu tivesse
me perguntado como acharia tempo,
devido a meus estudos pesados para o
Seminario, decidi aceitar o desafio. Eu
precisava fazé-lo ndo s6 para me forta-
lecer, mas também para dar o exemplo
para meus filhos e alunos.

A partir daquele momento, li um
capitulo do Livro de Mérmon todos os
dias ao comecar a preparar minha aula
do Seminario ou a0 me preparar para
dormir. Um espirito e um poder que eu
nZo sabia estarem ausentes voltaram a
minha vida. Minhas aulas do Seminario,
que ja estavam indo bem, ficaram ainda
melhores. Partes do Velho Testamento
de dificil compreensio se tornaram
mais claras. Também percebi que pas-
sei a compreender melhor o Livro de
Moérmon em virtude do estudo intenso
que eu vinha fazendo dos profetas e
da lei de Moisés.

A introdugio do Livro de Mérmon
traz a seguinte citacio do Profeta
Joseph Smith: “Eu disse aos irmios
que o Livro de Mérmon era o mais
correto de todos os livros da Terra, e a
pedra angular de nossa religido, e que
um homem poderia aproximar-se mais
de Deus seguindo seus preceitos do
que os de qualquer outro livro”.

O Livro de Mérmon di coesio a
todas as partes do evangelho e con-
tém um testemunho contundente de
Jesus Cristo e do Plano de Salvacio.
Ajuda tudo o mais na vida a fazer
sentido. Sou grata por ter o Livro de
Mérmon como parte de minha vida
didria. W
Angie Nicholas, Texas, EUA
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Elder
Paul B. Pieper

Dos Setenta

ada pessoa vem ao mundo em

circunstancias Unicas. Apesar

de nossa natureza tnica, o
Senhor revelou verdades sobre os pro-
positos da vida mortal que se aplicam
a todos nés. Ele ensinou essas verda-
des a nossos primeiros pais, Ad4o e
Eva, e reconfirmou-as em nossos dias.

Chamo essas verdades de as “reali-
dades da mortalidade”. Se quisermos
alcangar os maiores beneficios e
béncios de nossa experiéncia mortal,
precisamos entender e aceitar essas
realidades reveladas. Se nio conse-
guirmos compreendé-las ou, ainda
pior, se as ignorarmos consciente-
mente, nosso tempo na Terra acabara
sendo mal gasto, subutilizado e talvez
totalmente desperdicado.
NZo basta simplesmente vir a este

mundo, receber um corpo mortal
e viver aqui pelo periodo de uma
existéncia. Para tornar nosso tempo
aqui significativo, precisamos viver e
praticar os prop6sitos da mortalidade
ordenados por Deus — de modo
pleno, completo e incondicional —
em vez de nos deixarmos distrair por

44 A Liahona

coisas que sejam interessantes, con-
fortaveis e convenientes.

Quando Adio e Eva foram expul-
sos do Jardim do Eden, ingressaram
num mundo mortal. O Senhor os
preparou para sua experiéncia mor-
tal ensinando-lhes as realidades do
mundo que eles vivenciariam. Gosta-
ria de abordar trés dessas realidades.

Inicialmente, vale lembrar que mui-
tos espiritos pré-mortais nio recebe-
ram um corpo mortal por nfo terem
guardado seu primeiro estado.! O
objetivo deles é impedir que vivencie-
mos a plenitude da mortalidade. Eles
procuram privar-nos de experiéncias
que conduzem 2 felicidade eterna.

Primeira Realidade: O trabalho
nos ajuda a desenvolver as
qualidades e os atributos
essenciais para a vida eterna.

Deus disse a Addo: “Pelo suor de
teu rosto comeras o pao, até que
retornes 2 terra” (Moisés 4:25; ver
também Génesis 3:19). Algumas pes-
soas referem-se as palavras do Senhor
como uma maldi¢do para Adio e sua

As Realidades Reveladas da
ORTALIDADE

posteridade por ele ter comido do
fruto proibido. Contudo, interpreto
essas palavras como explicacoes de
um Pai amoroso para um filho jovem
e inexperiente sobre as condi¢des do
mundo decaido e mortal no qual o
filho em breve vivera.

Tal como um pai terreno prepa-
rando um filho prestes a sair de casa,
o Paj estava ajudando o primeiro
homem a preparar-se para viver sozi-
nho longe de casa. Ele estava expli-
cando que o trabalho era uma nova
realidade: a realidade da mortalidade.

O Pai Celestial sabia que Adio
e Eva logo teriam de lutar contra
os elementos e a prépria Terra.

Em contraposi¢io as experiéncias
deles no Jardim do Eden, onde

tudo lhes era concedido, a vida mor-
tal exigiria esforcos fisicos e mentais,
suor, paciéncia e persisténcia para
sobreviver.

Aprender a trabalhar — treinar
e disciplinar a mente, o corpo € o
espirito para exercermos atividades,
produzirmos, alcan¢armos objetivos
e progredirmos — € uma realidade



Mantenhamos distancia
das ilusdes dos
preceitos dos homens
e apeguemo-nos as
realidades reveladas
por Deus a fim de que
nossa jornada pela
mortalidade seja rica,

plena e real.
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fundamental de toda a vida mortal.

E uma das maneiras pelas quais nos
tornamos semelhantes a Deus e atin-
gimos Seus propdsitos na Terra. O Pai
Celestial, Jesus Cristo e o Espirito
Santo trabalham. Sua obra e Sua gl6-
ria s30 “levar a efeito a imortalidade

e vida eterna do homem” (Moisés
1:39). A realidade é que nio pode
haver gléria sem trabalho.

Um dos principais motivos pelos
quais os homens precisam trabalhar
é para prover o sustento da familia.
“A Familia: Proclamac¢io ao Mundo”
cita “atender [as] necessidades” como
um dos trés papéis dados especifica-
mente a0s homens.? Um homem que
sabe trabalhar e prover o sustento
para si mesmo tem a confianga de
que pode casar-se e prover o sustento
para a esposa e os filhos.

O Bispo H. David Burton, que foi
Bispo Presidente da Igreja, disse: “O
trabalho honesto e produtivo promove
satisfacdo e eleva a autoestima. Depois
de fazermos todo o possivel para ser
autossuficientes e prover nossas pro-
prias necessidades e as de nossa fami-
lia, podemos voltar-nos ao Senhor com
confianga para pedir o que nos falta”

Satanis esta sempre alerta para
destruir os designios de Deus e arrui-
nar nossa experiéncia mortal. Para
contrapor-se a énfase que o Pai dd
ao trabalho, o adversario convenceu
muitos em nossos dias de que uma
das grandes metas da vida é evitar
o trabalho. Nas sociedades de hoje,

a prioridade de muitos € encontrar
empregos que remunerem bem sem
exigir muito empenho, investimentos
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ou esquemas que deem retorno ele-
vado sem grande esfor¢o ou progra-
mas que paguem o que eles querem
sem custo algum. Alguns se esquivam
do trabalho fazendo empréstimos e
vivendo com dinheiro que nunca pre-
tendem devolver. Nio estio dispostos
a trabalhar, fazer orcamentos e eco-
nomizar antes de gastar. Os lideres da
Igreja nos aconselham a trabalhar pelo
que almejamos e a ndo contrair “divi-
das exceto para as necessidades mais
fundamentais”.*

Outra titica insidiosa empregada
pelo adversario nesta geragio é a
de desviar a ambicao natural dos
homens de trabalhar e alcancar
objetivos para atividades irrelevan-
tes. Deus colocou nos rapazes o
desejo de competir e atingir metas a
fim de que usem essa ambicdo para
tornarem-se provedores fiéis para
a familia. Em nossa juventude, essa
ambicio pode ser canalizada para
objetivos académicos, atléticos ou
outros, que ajudam a ensinar a per-
sisténcia, a disciplina e o trabalho.
Satands, porém, tenta sutilmente
interceptar essa ambicio e dirigi-la
a um mundo virtual de videogames
que consomem tempo e ambigio e
provocam dependéncia.

Por mais que se despenda energia
num videogame, esse empenho vir-
tual jamais trara a satisfagio resultante
do trabalho real. O trabalho real é o
empenho, a persisténcia, a paciéncia
e a disciplina para alcancar conhe-
cimento valido, realizar um trabalho
necessario ou alcangar uma meta
desafiadora.

Se nio aprendermos a trabalhar
enquanto estivermos na mortalidade,
nio conseguiremos alcangar nosso
potencial e nossa felicidade plenos
nesta vida e nio desenvolveremos as
qualidades e os atributos essenciais
para a vida eterna.

Segunda Realidade: Por meio

do casamento eterno, podemos
obter todas as béncaos que o Pai
Celestial deseja conceder-nos.

O Senhor prometeu no juramento
e convénio do sacerdécio:

“Pois aqueles que forem fiéis de
modo a obter estes dois sacerddcios
de que falei (...) tornam-se (...) a
semente de Abrado; e a igreja e reino
e os eleitos de Deus.

E também todos os que recebem
este sacerdocio a mim me recebem,
diz o Senhor;

(...) E aquele que me recebe a
mim, recebe a meu Pai;

E aquele que recebe a meu Pai,
recebe o reino de meu Pai; portanto
tudo o que meu Pai possui ser-lhe-4
dado.

E isto estd de acordo com o jura-
mento e convénio que pertencem ao
sacerdocio” (D&C 84:33-35, 37-39).

Nosso Pai amoroso deseja que cada
um de Seus filhos receba tudo: a pleni-
tude, Sua plenitude. A fim de receber
essa plenitude, “um homem precisa
entrar nesta ordem do sacerdécio [que
significa o novo e eterno convénio do
casamento]” (D&C 131:2).

O casamento eterno e tudo o que
ele tem a nos ajudar a aprender e
vivenciar sao a chave para obtermos



todas as bénc¢ios que o Pai Celestial
deseja conceder a Seus filhos. S6 uma
familia — um homem e uma mulher
que vivem dignos de entrar na casa
do Senhor e ser selados um ao outro
— preenche todos os requisitos. As
bénc¢ios plenas do sacerddcio sdo
recebidas em conjunto pelo marido

e pela mulher ou nio podem ser
recebidas.

E interessante observar que, no
juramento e convénio do sacerdé-
cio, o Senhor usa os verbos obter e
receber. Ele ndo usa o verbo ordenar.
E no templo que todos os homens
e mulheres — juntos — obtém e
recebem as béng¢ios e o poder tanto
do Sacerdécio Aarbnico quanto
do Sacerdécio de Melquisedeque.
Depois que um casal recebe essas
béncios na casa do Senhor, € prin-
cipalmente em sua vida familiar que
eles desenvolvem caracteristicas e
atributos divinos — sacrificando-se
um pelo outro e servindo-se mutua-
mente, amando um ao outro com
total fidelidade e sendo unidos em
seu amor um pelo outro e por Deus.

Plenitude, sacerdocio, familia —
essas trés palavras inter-relacionadas
estdo todas inseridas na realidade do
casamento eterno. Se fizermos tudo
a nosso alcance para tornar o casa-
mento eterno uma realidade de nossa
vida mortal, teremos a garantia de nio
desperdigar nosso tempo na Terra.

Satanis, o eterno enganador, estd
solto pelo mundo em nossos dias,
deturpando e distorcendo as realida-
des da mortalidade. Esta trabalhando
dobrado para destruir o proprio

significado e a importincia do casa-
mento na mente dos homens e das
mulheres. Para alguns, ele vende a
mentira de que o casamento nio é
necessario, que basta o amor. Para
outros, tenta usar novas definicoes
legais do casamento para legitimar

O casamento
eterno é a chave
para obtermos
todas as béncdaos
que o Pai Celestial
deseja conceder
a Seus filhos.

relacionamentos imorais. Para os que
acreditam no casamento segundo a
definicido de Deus, ele reduz a prio-
ridade dessa instituicio em relacio a
educacio e a seguranca financeira.
Desperta medo no tocante aos sacri-
ficios e as dificuldades do casamento.
Paralisados pelo medo, muitos ficam
iméveis, como objetos que sofrem a
acdo em vez de agentes que seguem
avante e atuam com fé.

Algumas pessoas, assustadas pelo
que é necessario para criar relaciona-
mentos reais, mas que sentem o desejo

sol1nav SN3IAofr




de companheirismo e intimidade,

sdo atraidas por falsas esperangas no
mundo virtual. Suas tentativas de inti-
midade virtual nio podem trazer nada
além de um vazio ainda maior, bem
como ansiedade e vergonha. Muitos
sdo atraidos por uma constante busca
vazia, até isso se tornar um vicio que
nunca poderi ser satisfeito.” Acabam
escravos de um ciclo que gradual-
mente destréi sua vontade de resistir.
Eles ainda tém o arbitrio, mas nio
esperancga suficiente em sua capaci-
dade de fazer frente aos obsticulos.
Presos nessa rede, correm o risco de
perder a plenitude e a alegria de uma
das realidades mais sublimes da mor-
talidade: o casamento eterno.

Se estiver enredado dessa forma,
procure ajuda. N4o espere. Se esperar,
retardara seu crescimento e progresso
na mortalidade.

Examine sua vida. Certifique-se
de que sua mente nio tenha sido
obscurecida por falsas ideias sobre o
casamento. Lembre-se de que o casa-
mento bem-sucedido se constréi “sob
os principios da fé, da oragio, do arre-
pendimento, do perdio, do respeito,
do amor, da compaixio, do trabalho
e de atividades recreativas salutares”.’

Comece hoje a cultivar esses
atributos em sua vida pessoal. Ao
fazé-lo, o Senhor abrird o caminho
para vocé receber a plenitude das
béncios que Ele preparou para Seus
filhos — o novo e eterno convénio do

Adao e Eva
compreenderam
que ter filhos era

uma realidade
importante da
mortalidade.

casamento. Nao deixe sua mortalidade
ser “totalmente destruida” (Joseph
Smith—Historia 1:39).

Terceira Realidade: Gerar e criar
filhos nos ajuda a desenvolver
nossa capacidade de tornar-nos
semelhantes a Deus.

Na ocasido em que “abengoou”,
ou selou, Adio e Eva para criarem
a primeira familia na Terra,” Deus
lhes deu um mandamento: crescer,
multiplicar-se e encher a Terra (ver
Génesis 1:28; Moisés 2:28). O casa-
mento e os filhos andam de mios
dadas. Os poderes de procriacio
que tornam possivel o nascimento
devem ser usados apenas entre um
homem e uma mulher legal e legiti-
mamente casados.®

Adio e Eva compreenderam que
ter filhos era uma realidade impor-
tante da mortalidade. Obedeceram
ao mandamento de Deus, “e Adio
conheceu a sua mulher e ela conce-
beu filhos e filhas; e eles comecaram
a multiplicar-se e a encher a Terra”
(Moisés 5:2). Os profetas em nossos
dias declararam que “o mandamento
dado por Deus a Seus filhos, de
multiplicarem-se e encherem a Terra,
continua em vigor”.’

No mundo de hoje, contudo, mui-
tas pessoas nio acreditam mais que
“os filhos sdo heranca do Senhor”
(Salmos 127:3).

Ha varios anos, um casal prestes a
casar-se me procurou. Pediram conse-
lhos no tocante aos filhos. Lembrei-os
do mandamento que receberiam por
ocasido do selamento e aconselhei-os



a cumprir esse mandamento em comu-
nhio com o Senhor. Lembrei-os de que
€ um mandamento como o dizimo,

a observincia do Dia do Senhor ou
outros mandamentos. Depois de assu-
mirmos um convénio, a questao nio é
se vamos guarda-lo ou n3o, mas como
vamos fazé-lo de modo a agradar ao
Senhor e receber Sua aprovagio.

Fiquei observando os dois no inicio
de sua vida de casados. Ainda faltava
um ano para ele concluir a graduagio
e ela terminar o mestrado. Eles foram
inspirados a iniciar sua familia imediata-
mente, apesar dos estudos e da ausén-
cia de garantia de emprego no futuro.
Nio foi facil nem conveniente ter um
filho tdo rapido. Ele precisou procurar
trabalho, eles tiveram de mudar-se,

e ela precisou terminar seu curso.

Eles viveram momentos de estresse

e sacrificio. Ele precisava voltar para
casa correndo todos os dias para cui-
dar do bebé enquanto ela terminava a
dissertacio e o treinamento pratico. Ela
estudava e redigia quando nio estava
trocando fraldas ou amamentando.

O Senhor os abencoou e os fez
prosperar. Enquanto muitos outros
perderam o emprego na crise econd-
mica de 2008, ele o conservou e até
foi promovido. Por viverem de modo
frugal, ndo tinham nenhum emprés-
timo além do financiamento imobilia-
rio, e de 14 para ca conseguiram pagar
todos os custos do mestrado sem
deixar dividas. Em meio a tudo isso,
continuaram a aprender as valiosas
licdes que s6 estdo ao alcance dos
que exercem a paternidade e a mater-
nidade. Nio é facil nem conveniente

ter filhos, mas é um mandamento que
nos ajuda a perceber as béncios reais
da mortalidade.

Um Grande Dom

A mortalidade é um dos maiores
dons que nosso Pai nos concedeu. Ele
nos ama e deseja que utilizemos essa
dadiva de modo pleno e completo. S6
aceitando e focando as realidades que
Deus revelou é que poderemos cum-
prir os propésitos pelos quais fomos
mandados 2 Terra. Satanis sabe que
nio pode fazer nada para nos impe-
dir de obter um corpo, por isso tenta
desviar-nos dos propdsitos para os
quais fomos criados: trabalhar, casar-
nos e ter filhos.

Nio levemos uma vida sem rumo
nem propésito a fim de ndo desco-
brirmos no fim que passamos nosso
tempo na Terra distanciados das
realidades reveladas da mortalidade
que sdo essenciais para alcancarmos
nossos propodsitos aqui. Mantenhamos
distincia das ilusdes dos preceitos dos
homens e apeguemo-nos as realida-
des reveladas por Deus a fim de que
nossa jornada pela mortalidade seja
rica, plena e real. B

Extraido de um discurso intitulado “The
Realities of Mortality” [As Realidades

da Mortalidade], proferido na Universi-
dade Brigham Young-Idaho, em 19 de
fevereiro de 2013. O texto integral em
inglés encontra-se em web.byui.edu/
devotionalsandspeeches.

NOTAS

1. Ver Abraio 3:26, 28.

2. Ver “A Familia: Proclamac¢io ao Mundo”,
A Liahona, novembro de 2010, dltima
contracapa.

3. H. David Burton, “A Béncao do Trabalho”,
A Liahona, dezembro de 2009, p. 37.

A PROMESSA DA
PROGENIE ETERNA

“Aqueles gque nao se casam

ou que ndo podem ter filhos
ndo estao excluidos das bén-
¢aos eternas que buscam, mas
gue, por enquanto, estao além
de seu alcance. Nem sempre
sabemos como ou quando as
béncaos virdo, mas a promessa
de descendéncia eterna nao sera
negada a nenhuma pessoa fiel
gue fizer e guardar convénios
sagrados.”

Presidente Boyd K. Packer (1924-2015),
Presidente do Quérum dos Doze Apoésto-
los, “O Testemunho”, A Liahona, maio de
2014, p. 95.

4. Neil L. Andersen, “A Reveréncia a Deus E

o Inicio da Sabedoria”, A Liahona, janeiro
de 2013, p. 26; ver também Robert D. Hales,
“Tornar-se Provedores Prudentes Temporal

e Espiritualmente”, A Liahona, maio de
2009, p. 7.

5. O Elder Robert D. Hales, do Quérum dos

Doze Apostolos, afirmou: “[Os] vicios sao os
desejos do homem natural e nunca se satis-

fazem” (“Tornar-se Provedores Prudentes
Temporal e Espiritualmente”, p. 7).

6. “A Familia: Proclamagio ao Mundo.”

7. Ver Joseph Fielding Smith, Doutrinas de

Salvagdo, comp. Bruce R. McConkie, 3 vols.,

1954-1956, vol. 1, p. 115, vol. 2, p. 71.

8. “A Familia: Proclamac¢ao ao Mundo.”
9. “A Familia: Proclamacio ao Mundo.”
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TEMA DAMUTUAL DE 2016

‘Deveis, pois,

PROSSEGUIR

COM FIRMEZA EM CRISTO,

tendo um perfeito esplendor de esperanca e amor a Deus e a todos os homens.

Portanto, se assim prosseguirdes, banqueteando-vos com a palavra de Cristo, e

perseverardes até o fim, eis que assim diz o Pai: Tereis vida eterna” (2 Néfi 31:20).

BENGAOS DE
PROSSEGUIR

Presidéncia Geral dos Rapazes
Viver como membiro fiel da Igreja
traz béncios extraordindrias.
Mas isso nio significa que a vida nio

seja por vezes dificil. Ha tentacdes,
traicdes de amigos, desafios familia-
res e tantas outras provagoes. Muitas
coisas tentardo afasti-lo do caminho
do convénio.

E por isso que o tema da Mutual
deste ano, “prosseguir com firmeza
em Cristo” (2 Néfi 31:20), constitui
uma mensagem tio contundente.
Quando prosseguimos com firmeza

&— BATISMO
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em Cristo, permanecendo fiéis a nos-
sos convénios, Deus pode fazer coisas
maravilhosas para nés e por nosso
intermédio. E Ele pode ajudar-nos a
sentir esperanca, consolo e paz ao
mesmo tempo.

E algo que o Profeta Joseph Smith
sabia muito bem. Ele tinha apenas 14
anos quando teve a Primeira Visio.

Stephen W. Owen, presidente (centro);

Douglas D. Holmes, primeiro conselheiro
(& esquerda); e M. Joseph Brough, segundo
conselheiro (& direita).

&—— SACRAMENTO

Ao ajoelhar-se para orar no Bosque
Sagrado, foi atacado por uma forga
invisivel de incrivel poder que amea-
cou destrui-lo. S6 ao exercer todas as
suas forcas para invocar a Deus é que
ele foi resgatado e recebeu a visita do
Pai e do Filho.

Tempos depois, quando Joseph
contou sua experiéncia, foi ridicula-
rizado pelos amigos e lideres locais
(ver Joseph Smith—Histéria 1:15-17,
21-26). Essa persegui¢do nunca cessou
e por fim lhe custou a vida 24 anos
depois.

Mas Joseph prosseguiu com
esperanca e o fez com alegria
a servico do Senhor. Ao
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permanecer firme em Cristo e exercer
fé para fazer o que era certo, Deus

o abengoou e o apoiou. E Ele fard

0 mMesmo por Voce.

Entdo prossiga. Comprometa-se
com o evangelho. Mantenha os
olhos fitos no Salvador. Tenha “um
perfeito esplendor de esperanca e
amor a Deus e a todos os homens”.
“[Banqueteie-se] com a palavra de
Cristo.” Sirva sob a dire¢io do sacer-
décio. Procure ser o que Deus deseja
que seja.

Ao prosseguir, fazendo e guar-
dando convénios no caminho da vida
eterna, testificamos que encontrara
felicidade. H

SEGUIR AVANTE

Presidéncia Geral das Mogas

J 4 pensou no rumo que voceé esta

tomando e aonde chegari ao final?

O tema da Mutual para 2016 é 2 Néfi

31:20, e esse versiculo lhe da sete con-
selhos sobre sua direcdo na vida. Nele

vocé descobrird a diregdo, a agdo,

— SACERDOCIO

a atitude, o aprendizado e a recom-
pensa prometida para seus esforcos.
Vejamos algumas palavras-chave do
versiculo.

Prosseguir implica envidar um
esforco real contra for¢as opostas.
Devemos despender energia para
viver o evangelho, pois estamos cerca-
dos por um mundo que se opde a0s
mandamentos de Deus.

Vocé é firme em Cristo? Sua leal-
dade a Ele é inamovivel?

Se vocé “estiver Nele” (ver Jodo
15:4) e seguir Seus ensinamentos,
sera verdadeiramente firme e por
certo receberd béncgios.

Sua esperanca e seu amor a
Deus e aos homens aumentario
a medida que vocé compreender e
sentir o amor de Deus pessoalmente.

i L'

Bonnie L. Oscarson, presidente (centro);

Carol F. McConkie, primeira conselheira
(& esquerda); Neill F. Marriot, segunda
conselheira (a direita)

&—— INVESTIDURA
DO TEMPLO

CASAMENTO
NO TEMPLO

Esse entendimento aumentard se vocé
se banquetear com as palavras de
Cristo, ou seja, aplicar com gratidio
e prop6sito as palavras de Cristo a
sua vida pessoal.

E, por fim, é preciso perseverar!
Parece algo sofrido e trabalhoso?

Na verdade, perseverar pode sig-
nificar continuar a praticar o bem
que vocé ja estd praticando — ser
constante em seu empenho de
prosseguir. Ao permanecer firme
no caminho do evangelho, vocé
estd perseverando.

Vale a pena? SIM! Nosso amoroso
Pai Celestial deseja que voltemos a
presenca Dele para desfrutarmos a
vida eterna ao lado Dele, pois Ele
sabe que é 12 que teremos a felicidade
e alegria verdadeiras e duradouras,
que transcendem nosso entendimento
atual. E por isso que, em 2 Néfi 31:20,
Ele afirmou de modo tio claro e
especifico o que é preciso fazer para
regressar a presenca Dele. Podemos
fazer isso com Sua ajuda. Ele sempre
preparard o caminho para cumprir-
mos Suas ordens. l
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LINHA SOBRE LINHA

PERSEVERAR ATE O FIM
“O teste que o Deus

amoroso colocou diante

de nés ndo é para ver se

conseguimos suportar
as dificuldades, mas, sim, para avaliar
se conseguiremos suporti-las bem.
Passamos no teste mostrando que nos
lembramos Dele e dos mandamentos
que Ele nos deu.”

Presidente Henry B. Eyring, Primeiro Conselheiro
na Primeira Presidéncia, “Na Forga do Senhor”,
A Liahona, maio de 2004, p. 17.

TEREIS VIDA ETERNA

Por meio da Expiacio de Jesus
Cristo, o Pai prometeu-nos a vida
eterna — tornar-nos como Ele —
se fizermos certas coisas. Aqui estido
algumas escrituras que mencionam
algumas dessas coisas:

* Jodo 3:15; 6:54

* Mor0ni 7:47

* Doutrina e Convénios 5:22;
101:38; 133:62

* Moisés 6:59

52 A Liahona

BANQUETEAR-NOS COM
A PALAVRA DE CRISTO

“Banquetear-se
significa mais do que

AR simplesmente provar.
Banquetear-se significa saborear.
Saboreamos as escrituras quando as
estudamos em espirito de prazerosa
descoberta e fiel obediéncia. Quando
nos banqueteamos com as palavras
de Cristo, elas (...) se tornam parte
integrante de nossa natureza,”

Presidente Russell M. Nelson, Presidente do Quérum
dos Doze Apéstolos, “Viver sob a Orientagdo das
Escrituras”, A Liahona, janeiro de 2001, p. 21.

20 Deveis, pois, “prosseguir
com firmeza-em Cristo, tendo
um perfeito esplendorde’espe-
ranca e ‘amor.a Deus e a todos
©s homens. Partanto, se assim.
prosseguirdes| banqueteando-
vos . com a pajavra de Cristo,
e “perseverardes até o fim, eis
que assim diz/o Pai: Tereis vida
eterma:

AMOR A DEUS E A TODOS OS HOMENS

“Amor a Deus e a todos os
homens” abrange os dois grandes
mandamentos (ver Mateus 22:37-40).
Outra palavra para esse tipo de amor
pode ser caridade ou o puro amor de
Cristo (ver Mordni 7:47).

PERFEITO ESPLENDOR
DE ESPERANCA

“Se uma esperanca
fragil nos deixa a mercé
de nosso humor e dos
acontecimentos, ‘o esplendor de espe-

ranga’ produz pessoas iluminadas. A
luminosidade delas é vista, e as coisas
também sio vistas por ela! (...) As
vezes nas mais profundas trevas nio
ha luz externa — s6 uma luz interior
para guiar e tranquilizar.”

Elder Neal A. Maxwell (1 926-2004), do Quérum
dos Doze Apéstolos, “Esplendor de Esperanga”,
A Liahona, janeiro de 1995, p. 37.

PROSSEGUIR

O que vocé precisa fazer ao prosse-
guir no caminho da vida eterna? Leia
o que fizeram as pessoas na visio de
Lei da 4rvore da vida (ver 1 Néfi 8:30).
Consegue pensar em outros exemplos
das escrituras?

FIRMEZA EM CRISTO

Firmeza significa permanecer ina-
balavel, inamovivel. Firmeza em Cristo
significa uma fé inquebrantavel Nele
e obediéncia a Seus mandamentos, o
que inclui receber ordenangas e fazer
e guardar convénios.

Nota do redator: Esta pagina ndo visa a constituir uma explica¢do exaustiva do versiculo selecionado de
dominio das escrituras do Semindrio, apenas o ponto de partida para seu estudo pessoal.



PROSSEGUIR

COM FIRMEZA EM CRISTO.
2 NEFI 31:20
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Moréni Minha M3se e uma

Licio para Minha Vida

Esta ligéo do Livro de Mdrmon me ajudou a saber

que nunca estou espiritualmente sozinha.

Louisa Hoe
uitas coisas mudaram para
mim no ano em que fiz
17 anos. Eu ia frequentar
uma nova escola e iniciar meu terceiro
ano de Seminario. N4o s6 isso, mas
também ganhei uma nova professora
do Seminario: minha mie.

Ja mencionei que eu era a Unica
aluna da turma? Como minha nova
escola ficava a uma hora de trem de
onde eu morava, minha mie decidiu
fazer o Seminario didrio em casa a fim
de eu chegar a escola na hora. Tive
sorte por fazer aulas com ela todos os
dias, mas também foi um pouco estres-
sante. Eu precisava me concentrar ao
maximo, algo particularmente dificil as
5 horas e 30 minutos da manha.

56 A Liahona

Quando estivamos estudando muito. Contudo, sempre me pergun-
o Livro de M6rmon, chegamos a tei: Por que Mordni ficou sozinho?
Mordni, um profeta que admiro Por que o Pai Celestial nio mandou

LAR: OFICINA DE APRENDIZADO DO EVANGELHO

“O lugar em que podemos buscar a melhor maneira de
enchermo-nos de luz e verdade é em nosso préprio lar.(...)

Nascemos em nossa familia com o dever sagrado de

fortalecermo-nos uns aos outros espiritualmente.

Familias eternas fortes e lares cheios do Espirito ndo surgem natural-
mente. E necessario muito esforco, leva tempo e requer que cada membro
da familia faca a sua parte. Cada lar é diferente, mas todo lar, onde ao
menos uma pessoa busca a verdade, pode fazer a diferenca.”

Cheryl A. Esplin, primeira conselheira na presidéncia geral da Primaria, “Encher Nosso Lar com
Luz e Verdade”, A Liahona, maio de 2015, p. 8.

DETALHE DE MORONI BURYING THE PLATES [MORONI ENTERRANDO AS PLACAS], DE GARY ERNEST SMITH



alguém para fazer-lhe compa-

nhia? Por que ele nio se queixou
quando o Senhor o deixou s6 para
terminar o Livro de Mérmon?
Minha mie explicou que, devido
a retidio e fé no Pai Celestial,
Morbni sabia que nio estava sozi-
nho. Ele tinha o Pai Celestial e
Jesus Cristo para ajudi-lo a concluir
o Livro de Mérmon. Percebi que
Mordni ndo precisava de ninguém
fisicamente a seu lado, pois sabia
que alguém estava espiritualmente
presente, velando por ele. Ele
sabia que o Pai Celestial nunca
Se afastaria dele.
Isso me marcou muito. Agora
sei que, sempre que acho estou sem

ninguém, n3o estou espiritualmente
s6, pois tenho a companhia do
Espirito Santo, que me ajuda a me
sentir mais perto do Pai Celestial e
de Jesus Cristo. Sei que, se eu sem-
pre tiver fé e confianca no Senhor,
nunca estarei so.

Essa licio exerceu um forte
impacto em minha fé e em meu
testemunho do Pai Celestial e de
Jesus Cristo. Embora inicialmente
eu tenha me preocupado com
a ideia de cursar o Semindario
em casa, hoje sou grata, pois
me proporcionou experiéncias
de aprendizado especiais com
minha mie. B

A autora mora em Cingapura.

Registre os sussurros espirituais.
Anotar suas impressdes

pode ajudé-lo a aumentar sua
sensibilidade espiritual, inclusive depois de

orar, ler as escrituras ou participar da noite

familiar.

Compartilhe o que vocé aprender

no Seminario, na Igreja, em seu

estudo das escrituras ou até mesmo
em ideias de seu cotidiano. Externar ideias inspi-

radas fortalece os outros.

Prepare-se para a noite familiar.
Vocé pode, por exemplo, pedir

uma designac3o a seus pais, ou sua

familia pode decidir pedir a alguém que leia um
discurso de conferéncia geral ou um capitulo
das escrituras para abordarem na noite familiar

seguinte.

Aprenda com o cotidiano. Vocé

pode decidir observar como o

evangelho se aplica a sua vida. Que
situagdes exigem que vocé exerca fé? Que opor-
tunidades vocé tem de guardar seus convénios?

Como as coisas a sua volta testificam de Cristo?

“[Inclinar o] teu coracdo ao entendimento.” —
Provérbios 2:2

“O Espirito de verdade (...) vos guiard em toda
averdade.” — Jodo 16:13

“Aprende em tua mocidade a guardar os manda-
mentos de Deus.” — Alma 37:35

“Procurai conhecimento, sim, pelo estudo e tam-

bém pela fé” — Doutrina e Convénios 88:118
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NOSSO ESPACO
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RECEBER MEU
MEDALHAO DAS MOCAS

SOu feliz por ter recebido meu
Reconhecimento das Mogas.
Tenho o orgulho de dizer que me
mantive pura e limpa e que posso
usar meu medalhiao com orgulho.
“Mulher virtuosa quem a achara?
O seu valor muito excede ao de
rubis” (Provérbios 31:10).

A organizagio das Mogas € maravi-
lhosa. Ajuda as jovens a progredirem
€ a se prepararem para o casamento
no santo templo. Sou grata a meu

58 A Liahona

Pai Celestial por essa organizac¢io. Ao
ganhar meu medalhio, atingi uma das
metas que estabeleci para minha vida
e sei que posso continuar a fazer mui-
tas coisas boas na obra do Senhor.

Katherine Moreno, Venezuela




NO ALTO, A ESQUERDA E A DIREITA: ILUSTRACOES DE DAVID MALAN

O QUE VOCE PODE APRENDER
COM O DEVER PARA COM DEUS

a participagio constante nas atividades do programa Cumprir Meu
ever para com Deus exige todo o coraco, dedicagio, forca e,
acima de tudo, fé. O programa Dever para com Deus é verdadei-

ramente inspirado.

Como rapaz, vocé pode aprender coisas maravilhosas que
pode colocar em pratica pelo restante da vida cumprindo as
metas do Dever para com Deus: espirituais, materiais, fisicas

€ muito mais.

Posso dizer que o empenho de dedicar-se para alcangar
essas metas vale a pena. Aprendi a ser um homem melhor,
meu testemunho do evangelho de Jesus Cristo aumen-
tou e preparei-me melhor para receber o Sacerdécio de
Melquisedeque. E gratificante saber que poderei ser um bom
exemplo para meus futuros filhos um dia, pois atingi essa meta

maravilhosa e significativa.

Jonathan Argtiello, Venezuela

A MISSAO FOI MELHOR QUE O ESPERADO

Quando jovem, eu ansiava pelo

dia em que servitia como mis-
sionario de tempo integral. Quando
finalmente cheguei ao campo, des-
cobri que o servigo missionario no
era o que eu esperava, mas melhor.
Foi mais dificil do que eu achava,
mas a satisfaciio resultante de cumprir
a vontade do Senhor para mim foi
indescritivel.

Eu nunca vivenciara antes a ale-
gria de ajudar alguém a frequentar a
Igreja. Nunca sentira antes a emog¢ao
de ouvir alguém dizer: “Claro, entre”

para ouvir a mensagem do evange-
lho restaurado. Nunca sentira antes

a realidade do poder que surgia ao
declararmos arrependimento. Nunca
orara antes com tanto real intento.
Nunca antes uma hora de estudo das
escrituras passara tao rapido. Nunca
antes eu chegara as lagrimas ao perce-
ber minhas imperfei¢des. Nunca antes
presenciara a profunda dor resultante
das palavras: “Elderes, por favor nio
voltem mais 2 minha casa”. Nunca
antes surgira em meu pé um calo do
tamanho do polegar. Nunca antes eu

—
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me sentira tio protegido. Nunca sen-
tira antes tamanha responsabilidade

por meus atos, afinal carregava no
peito o nome de “Jesus Cristo”.

Nunca antes ficara tdo perto do
Pai Celestial quanto durante a missio
de tempo integral.

Nahuel Cabranes, Peru
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RESPOSTAS DOS LIDERES DA IGREJA

Elder Neil L.
Andersen

Do Quérum dos
Doze Apostolos

=
N4
a

COMO

rosseguir envolve mais do que simplesmente seguir em frente. Prosseguir

encerra a ideia de que € preciso seguir avante a despeito dos empecilhos.

Para prosseguir nesta vida, é preciso afastar as tentacées, avan-
car em meio aos obstdculos, superar a divida e o medo e
incorporar as qualidades divinas da fé, da esperanga e do amor.

Como prosseguir? Néfi responde: “Deveis, pois, prosseguir com firmeza em
Cristo, tendo um perfeito esplendor de esperanc¢a e amor a Deus e a todos os
homens” (2 Néfi 31:20).

Prosseguir com firmeza em Cristo significa ter fé Nele. Significa torna-Lo
o foco de seus pensamentos e atos. Quando é Ele que vocé esta
seguindo, prosseguir é a aventura suprema.

Prosseguir significa afugentar as “tentacdes e os cuidados” do mundo
e guardar os mandamentos com exatidzo. “Se me amais”, disse Jesus,
“guardai os meus mandamentos” (Jodo 14:15).

Néfi acrescenta que com nossa firmeza em Cristo vem um perfeito esplen-
dor de esperanga e amor a Deus e a todos os homens. A esperang¢a nos sorri
radiante. Encontramos paz até nas dificuldades. O discipulado nos permite
ver nossos verdadeiros propésitos na Terra. Esses propdsitos consistem prin-
cipalmente em ajudar nossa familia, as pessoas que amamos e
todos a nossa volta. Incluem edificar o reino de Deus e, 2 medida
que o fazemos, tornamo-nos o que devemos nos tornar.

Néfi nos diz que precisamos prosseguir, bcmqueteando-nos com as
palavras de Cristo. Ele nos ensina que, com o dom do Espitito Santo,
podemos falar (e compreender) a lingua dos anjos (ver 2 Néfi 32:2-5). Conheco
essa voz. E uma voz que precisamos estar continuamente prontos para Ouvir.

Ao prosseguir em retid4o, Jesus Cristo “[o guiara]” (D&C 78:18) e vocé tera
uma certeza ainda maior de Sua realidade e de Seu amor por vocé. Ao prosse-
guir com fé, o Espirito Santo lhe dird e mostrara as coisas que vocé deve fazer
(ver 2 Néf1 32:5). 1

Extraido de um discurso proferido na Universidade Brigham Young—Havai, em 14 de dezembro de 2013.
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COMO VOCE coLocou
ISSO EM PRATICA?

Minha escritura favorita é Marcos
4:39 devido a estas palavras
mencionadas pelo Salvador:
“Cala-te, aquieta-te”. Assim como
os discipulos se sentiram perdidos
e desventurados na tormenta, ja
me vi perdida na infelicidade, sem
esperanca de escapar. Isso pode
acontecer com qualquer pessoa.
Mas aprendi que o Salvador pode
apaziguar tempestades reais
dizendo essas palavras simples.

Se Ele pode acalmar uma tormenta
real, sei que, se eu depositar minha
confianca Nele, Ele pode acalmar

as tempestades do cotidiano.

Anneka W., 18 anos, Utah, EUA

DETALHE DE HOLD ON TIGHT [SEGURE FIRME], DE LIZ LEMON SWINDLE



DIRETO AO PONTO

Um amigo
meu se afastou
da Igreja por

ser alvo de
zombarias.

O que devo fazer?

melhor a fazer nessa situacdo é: (1) ser
bondoso, amoroso e aceitar seu amigo
e (2) nunca vacilar em seu testemunho.

Se vocé agir dessa forma, é bem possivel
que seu amigo sinta seu amor € sua aceitagao
e deseje contar com sua companhia. E tam-
bém possivel que ele veja que o deboche e o
escarnio sio atitudes erradas e que qualquer
pessoa digna da admiragio e amizade dele
nao atacaria as crencas alheias dessa maneira.

Seu exemplo pode ser uma das melhores
coisas que seu amigo venha a ter. Seja como
as pessoas no sonho de Lei que comeram
do fruto da 4rvore da vida e foram ridicula-
rizadas por parte dos habitantes do grande
e espacoso edificio, mas nio “lhes [deram]
atencio” (1 Néfi 8:33). Se seu amigo vir vocé
defendendo suas crencas e fazendo frente
as chacotas com dignidade, respeito € bom
humor, talvez perceba que é possivel fazer
o0 mesmo. Se ainda houver uma semente de
testemunho no coragio dele, o exemplo que
vocé der e o testemunho que vocé prestar
poderio ser alguns dos fatores que o ajuda-
rdo a sentir o Espirito e a recordar o que ele
ja soube um dia. B
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DEIXE DEUS SER

Seu Arquiteto

22"

Sua vida pode tornar-se melhor
do que vocé jamais imaginou

David Dickson

Revistas da Igreja

océ pode safar-se em muitas situa¢des da vida simplesmente improvi-
sando. Pode, por exemplo, ignorar tranquilamente instrugdes esctitas sobre

como montar méveis que chegam em milhdes de pecas ou aprender sozi-
nho a tocar um instrumento musical teclando quaisquer notas que soarem bem.
Sua capacidade de aprender por meio de tentativa e erro é praticamente ilimitada.

S6 que nio costuma ser tio ficil agir dessa forma.

Imagine algo com alto grau de complexidade. Suponha que vocé fosse res-
ponsavel por construir sua propria casa e todos os materiais estivessem em sua
frente. Consegue visualizar essa pilha enorme de materiais? Tabuas, pregos,
canos, fios, ferramentas e tudo o mais de que vocé precisaria para construir
uma bela casa para vocé e sua familia.

Vocé ainda gostaria de improvisar? Ou gostaria de contar com a ajuda de
alguém capaz de utilizar os materiais da melhor forma possivel?

O mesmo acontece com nosso caminho na vida. Todos nés precisamos de
auxilio para construir nossa vida. E nao ha melhor construtor ao qual recorrer
do que Deus.

ILUSTRACOES: BRYAN BEACH
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Conforme explicado em Para o Vigor da Juventude:
“O Senhor fard muito mais por sua vida do que vocé
poderia fazer por si. Ele vai aumentar suas oportunida-
des, expandir sua visio e fortalecé-lo(a). Ele lhe dari a
ajuda de que necessita para enfrentar suas provagdes
e seus desafios. Vocé vai adquirir um testemunho mais
forte e sentir a verdadeira alegria que advém de conhecer
seu Pai Celestial e Seu Filho Jesus Cristo e de sentir Seu
amor por vocé” (2011, p. 43).

Quando obedecemos aos mandamentos de Deus e
O envolvemos em nossos planos, tornamo-nos quem
precisamos tornar-nos — nio quem achivamos que
queriamos ser.

Aqui estido algumas pessoas que, com o auxilio de
Deus, encontraram um caminho melhor do que o que
tinham escolhido para si mesmas.

Abandonar a Violéncia

Numa série de videos em mormonchannel.org, um
rapaz chamado Bubba conta a histéria de como sua vida
estava fadada ao desastre." Ele fora criado num lar violento
e seu pai fora assassinado quando Bubba tinha apenas
3 anos de idade.

Bubba cresceu escolhendo a mesma vida que ele sem-
pre vira. Entrou para uma gangue e comegava brigas com
qualquer pessoa que cruzasse seu caminho. Ao chegar ao
Ensino Médio, achou que em breve acabaria na prisdo.

E nem se importava.

Deus interveio. Naquele momento crucial de sua vida,
rodeado de perigos, Bubba conheceu uma familia de san-
tos dos tltimos dias que o tratou com bondade e carinho.
Ele nunca convivera com pessoas assim antes — pessoas
que demonstravam compaixdo e amor. Comegou a passar
o maximo de tempo possivel com eles. Quando perguntou
a familia por que eles agiam daquela forma, responderam
que era devido a sua fé em Jesus Cristo.

Ele sentiu o desejo de saber o mesmo que eles sabiam.
Comecgou a orar e estudar as escrituras. E logo sentiu algo
que nunca sentira antes. “Certamente ha um Deus e Ele

me ama!” exclama Bubba. Com o auxilio de Deus, Bubba
comegou a reconstruir sua vida com Jesus Cristo como
alicerce, abandonando sua velha vida.

“Minha natureza mudou. Quem sou como ser humano
é diferente de quem eu era. Agora tenho um propésito.
Tenho um destino”, afirma ele. “Tenho um futuro em vista.”

Agora Bubba vé seu amanhi com brilho, fé e esperanca.
“Sei que € s6 por meio de Jesus Cristo, minha fé Nele, que
chegarei aonde quero estar”, testifica ele.?

Mudanc¢a de Rumo
O Presidente Hugh B. Brown (1883-1975), membro do
Quoérum dos Doze Apdstolos e da Primeira Presidéncia,

Quando obedecemos aos mandamentos
de Deus e O envolvemos em nossos planos,
tornamo-nos quem precisamos tornar-nos

— n&o quem achdvamos que queriamos ser.
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contou uma experiéncia em que Deus fez mais com a vida
dele do que ele préoprio poderia ter feito.

Hugh vinha servindo nas for¢as armadas canadenses
e estava na fila para ser promovido a general. Ele vinha
trabalhando, esperando e orando por essa promocio
havia dez anos.

Quando surgiu a vaga, contudo, ele foi preterido sim-
plesmente por ser membro da Igreja. Essa foi literalmente
a Unica razio confirmada a ele.

Hugh ficou furioso. Relatou: “Peguei o trem e voltei
para minha cidade (...), com o corag¢io partido e a alma
cheia de amargura. (...) Quando cheguei ao quartel, (...)
joguei minha boina na cama. Cerrei os punhos e agitei-os
em dire¢do ao céu, dizendo: ‘Como pudeste fazer isso
comigo, Deus? Fiz tudo a meu alcance para qualificar-me.
Nzo hd nada que eu pudesse ou devesse ter feito que nio
fiz. Como pudeste fazer isso comigo? Meu ser era uma
taca de fel”.?

Em seguida, Hugh lembrou-se de uma experiéncia
ocorrida anos antes. Certa vez, comprara uma fazenda
quase abandonada que tinha um pé de groselha que
crescera descontroladamente. Sem podas, aquele arbusto
jamais daria frutos. Tudo o que ele queria era crescer cada
VeZ mais.

Entdo Hugh podou a groselheira de modo severo.
Algum tempo depois, viu pequenas gotas de um liquido na
extremidade de cada ramo quebrado. Pareciam lagrimas.
“Eu sou o jardineiro”, disse ele ao pé de groselha. Hugh
sabia o que ele queria que o arbusto se tornasse, € ni0
era uma arvore apenas para dar sombra.

Aquela experiéncia lhe veio 2 mente quando ele se
debatia com a raiva pela perda da promocio. “Entdo ouvi
uma voz e reconheci-a. Era minha prépria voz, e ela dizia:
‘Eu sou o jardineiro. Sei o que quero que vocé faga’. A
amargura saiu de minha alma, e cai de joelhos ao lado
da cama para pedir perdio por minha ingratidio. (...)

E agora, quase 50 anos depois, dirijo-me a Ele e digo:
‘Obrigado, Sr. Jardineiro, por podar-me, por amar-me o

bastante para ferir-me’.”*

“Eu sou o jardineiro. Sei o que

quero que vocé faca.”

Hugh nunca chegou a general. O Senhor tinha outros
planos para o Presidente Brown. Com o Senhor como seu
arquiteto, a vida do Presidente Brown tornou-se uma obra
magistral.

Construir do Zero

Ser chamado de “filho do inferno” por um profeta
de Deus talvez nio pareca ser o indicativo de uma vida
no rumo correto. Mas foi exatamente o que aconteceu
com Zeezrom, um advogado no Livro de Mérmon (ver
Alma 11:23).

Alma e Amuleque estavam pregando na terra onde
Zeezrom estava tentando ganhar dinheiro como advogado
instigando o povo contra Alma e Amuleque. Zeezrom
tentou enredar Alma e Amuleque com suas perguntas,
mas eles responderam e o repreenderam. Os pensa-
mentos de Zeezrom foram revelados a eles pelo Espirito
(ver Alma 11-12).

Com a continuagdo da conversa, Zeezrom ficou tio
estarrecido que permaneceu em siléncio. Comegou a reco-
nhecer suas faltas e sentiu muita culpa por seus pecados
e pelo que fizera para desencaminhar o povo. Em pouco
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tempo, tentou desfazer parte do mal que causara, dizendo: “Eis que eu
sou culpado e estes homens sio imaculados perante Deus” (Alma 14:7).

Mas nio deu certo. O povo expulsou Zeezrom da cidade. A culpa e
o desespero dele pelo que fizera — inclusive o temor equivocado de
que sua pregagio contra Alma e Amuleque resultara na morte deles —
levaram Zeezrom a adoecer de “uma febre ardente” (Alma 15:3).

A estrutura que ele construira para sua vida ruira até o alicerce. Mas
nio € assim que acaba a histéria de Zeezrom.

Assim que soube que Alma e Amuleque ainda estavam vivos,
Zeezrom tomou coragem e pediu que fossem até ele. Quando chega-
ram, Zeezrom pediu que fosse curado. Por meio de sua fé, Zeezrom foi
totalmente curado. Em seguida, foi batizado e comecou a pregar dali em
diante (ver Alma 15:11-12).

A nova vida de Zeezrom, dessa vez com Deus como arquiteto,
acabara de comecar.

Muito Mais Que Martelos e Pregos

A boa nova € que nunca precisamos enfrentar a vida sozinhos. Deus
deseja ajudar-nos a cada passo da jornada. E quando permitimos que
Ele auxilie, ndo ha limite para o que podemos tornar-nos. B

NOTAS
1. Série de videos “His Grace”, mormonchannel.org.
2. “From Gang Member to ‘Good Man’” (video), mormonchannel.org.
3. Hugh B. Brown, “O Pé de Groselha”, A Liahona, marco de 2002, p. 24; New Era,
janeiro de 1973, p. 15.
4. Hugh B. Brown, “O Pé de Groselha”, A Liahona, pp. 22, 24; New Era, pp. 14, 15.
5. Neal A. Maxwell, “Response to a Call” [Atender a um Chamado], Ensign, maio de 1974, p. 112.

TEMPORAL VERSUS ETERNO
Nesta vida temos muitas oportuni-
dades de usar nosso arbitrio. Todas
as redes sociais, a popularidade e
os amigos podem parecer muito
importantes nesta vida, mas no
fim é o reino de Deus que impor-
tard. Ha uma citagdo que adoro do
Elder Neal A. Maxwell (1926-2004),
do Quérum dos Doze Apéstolos,
proferida numa conferéncia geral:
“Se n&o escolhermos o reino de
Deus em primeiro lugar, no final
ndo faré diferenca o que tivermos
escolhido em vez disso”.>

As vezes ficamos tao focados
nesta vida que esquecemos o mais
importante. Se pudéssemos reti-
rar o véu dos olhos, toda a nossa
perspectiva mudaria. Nés nos
tornariamos mais humildes e daria-
mos mais importancia ao Senhor
e menos ao homem.

Estou convencida de que quero
ser justa e seguir a Deus. Desejo
ter uma perspectiva eterna a fim
de poder entrar em Seu reino
maravilhoso. Serd melhor do que
possuir todo o dinheiro e poder
do mundo. Nesta vida viveremos
somente um periodo muito curto
em comparagdo com as eternidades.
A gléria que receberemos seré a
gléria que teremos para sempre.

Isabelle A., 19 anos, México
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Ficar Fjr/me na
ISileje

o’

Meu nome é

Tsion!

Moro na Etidpia, um pais da Africa Oriental.
Gosto de jogar futebol e ler. Quero ser
médica quando crescer. Tento ficar
firme, vivendo o evangelho todos
os dias e partilhando-o com
meus amigos!

COMO ADQUIRI UM
TESTEMUNHO
Fui a Igreja pela primeira
vez quando tinha 8
anos de idade. Li o
Livro de Mérmon,
ouvi os missio-
narios e orei. O
Espirito me disse
que a Igreja era
verdadeira, e senti
vontade de ser
batizada. O evan-
gelho me faz feliz.

FOTOGRAFIAS CEDIDAS PELA FAMILIA DE TSION; MOTIVO TEXTIL: ILUSTRACAO DE MARK ROBISON
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AS DICAS DE TSION
PARA FICAR FIRME

e Ganhar um testemunho por si
mesmo. Ler as escrituras e orar.

AJUDAR MINHA FAMILIA

Em geral, minha familia vai a Igreja a pé: uma caminhada de uma hora.
Quando meu irméozinho se cansa, eu ou meu outro irmao o carregamos * Prestar testemunho e ser um

no colo. Ajudo nas tarefas domésticas lavando a louca e limpando a casa.
-

bom exemplo para os amigos.
* |Iralgreja todos os domingos e
viver os padrdes do evangelho.

ey

#,

MEU CHAMADO NA IGREJA
A parte de que mais gosto nas
reuniées da Igreja é a reunido
sacramental. Sou a regente.

Gadsto de aprender sobre o evan-
/ gelho. Minha historia predileta

: das escrituras é a de Davi e Golias.
Minha musica favorita é “Historias
do Livro de Mérmon”.

COMPARTILHAR O QUE SEI
Falo do evangelho restaurado para meus colegas
da escola. Uma amiga minha costumava me fazer
perguntas sobre a Igreja, mas de repente parou.
Perguntei-lhe o motivo. Ela respondeu que seus
pais tinham se aborrecido. Espero que um dia

mudem de ideia. O QUE FICAR FIRME

f 7 SIGNIFICA PARA MIM
— 1 “Ficar firme" significa viver
_ o evangelho todos os dias. O Pai

" k\ | Celestial e Jesus desejam que eu preste
ENVIE-NOS SUA HISTORIA 1 testemunho Deles! Quero que todos
os meus amigos do mundo inteiro
compartilhem o evangelho restaurado
Mande-nos sua experiéncia e sua fotografia, com a ' com seus amigos.
permissao de seus pais. Envie-as online em liahona.LDS.org
(clique em "Enviar Seu Trabalho") ou por e-mail

para liahona@LDSchurch.org.

De que forma vocé segue a Jesus ficando firme?
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Ler
Melhor
'Todos 0s

Dias

Marissa Widdison e
Sonia Quenallata

Inspirado numa histéria veridica

osé virou a pagina de seu
]livro. Franziu o rosto. Faltavam
duas paginas para ler.

“Esta tudo bem?” perguntou
a mie.

“Gosto de ler”, respondeu José.
“Mas sou muito lento. Como
posso aprender a ler melhor?”

“Tenho uma ideia”, anunciou
a mie. “Leia um capitulo do
Livro de Mérmon todos os dias.
Isso vai ajuda-lo a ler melhor.”

José resolveu tentar. No
comeco demorou bastante.

Ele precisava ler em voz alta as
palavras longas. Mas continuou
a ler diariamente. Em pouco
tempo, conseguia ler mais do
que um capitulo.

Passaram-se duas semanas.

O marcador de pagina de José
foi de 1 Néfi para 2 Néfi. Em
seguida, estava no livro de Jacd!
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ILUSTRACOES: KATIE MCDEE

Certa noite, foi a vez de José
dar aula na noite familiar.

“Sei o que fazer!” pensou
José. Achou o livro Histérias
do Livro de Mormon. Havia
palavras e gravuras. Ele virou
as paginas até achar a historia
perfeita.

José leu a histéria para a
familia. Leu palavras curtas,
como navio. Leu também
outras mais compridas, como
mandamento. Profetas escre-
veram essas palavras ha muito
tempo. Foi ficil ler as palavras.

Quando a histéria acabou,

a mie estava com lagrimas nos
olhos.

“Esta tudo bem, Mama?”
perguntou José.

“Esta, sim”, respondeu a mie.
“Estou feliz. Valeu todo o seu
esforco.”

José abriu um largo sorriso.

“Estou lendo todos os dias,
como a senhora sugeriu.” Ele
mostrou seu Livro de Mérmon
a mie. Seu marcador de pagina
ja estava no livro de Alma!

Um dia o marcador de pagina
de José estaria no fim do livro.
E depois ele recomecaria! B

As autoras moram em Utah, EUA, e na Bolivia.
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RESPOSTAS DE UM APOSTOLO

Elder
Robert D. Hales

Do Quérum dos
Doze Apostolos

Pode aprender lendo as escrituras.

Quando eu
era crianga,
foi assim que
comecei a saber

por mim mesmo.

70 A Liahona

Como posso adquirir meu
PROPRIO testemunho?
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Vocé pode aprender com os ensinamentos e
o testemunho de seus puais e professores.

Quando vocé
fizer o que é certo,
o Espirito Santo
o ajudara.

De “Vida Eterna: Conhecer a Deus, Nosso Pai Celestial, e Seu Filho, Jesus Cristo”,
A Liahona, novembro de 2014, p. 80.

ILUSTRACOES: BRAD TEARE



ILUSTRACAO: MARK JARMAN

Elder Chi Hong
(Sam) Wong

Dos Setenta

Certo dia, vi meu filho mais
velho, Wilford, preparando
um envelope de dizimo. Naquela
época ele devia ter uns 5 anos
de idade. Wilford nfo ganhava
dinheiro, entio fiquei sem saber
por que estava pagando o dizimo.
Quando perguntei, respondeu que
na verdade estava fazendo uma
oferta de jejum.

Wilford nio tinha muito dinheiro,
mas a ideia de fazer uma oferta de

jejum o deixava muito animado.

Fiquei impressionado com aquele
gesto de bondade. Perguntei-lhe por
que decidira fazer isso.

Wilford respondeu: “Ndo estou
passando necessidade. Mas conheco
gente que estd”. Ele sabia que seu
dinheiro ia ajudar pessoas. Isso o
deixava muito feliz.

Aquela experiéncia simples
ensinou-me algo importante: as
criangas ja estdo em sintonia com

A Oferta de Jejum
de Wilford

o Espirito e tém naturalmente amor
cristio. Wilford tinha algo de que
nio precisava e sabia que seria ttil
para outras pessoas. Estava disposto
a fazer o sacrificio.

E bom economizar dinheiro.
No entanto, o exemplo de meu
filhinho me ensinou outra licio.
Se dermos ouvidos ao Espirito,
poderemos abencoar a vida
do préximo ao partilharmos
o que temos. l
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Livro de Mormon
Ensina sobre

Jesus Cristo

Ao ler o Livro de Mérmon, vocé embarcara
em muitas aventuras. Viajara pelo deserto
com a familia de Lei e Saria e vera Néfi
construir um navio. Também conhecera
muitos profetas, como Lei, Néfi, Abinadi,
Samuel e Mérmon. Todos os profetas do _
Livro de Mérmon ensinaram sobre Jesus.
Alguns deles até O viram. De fato, é por
isso que o Pai Celestial nos deu esse
livro especial: para ajudar as pessoas
em todos os lugares a aprenderem

mais sobre Jesus! l

FACA UM PLANO!

Faca um plano para ler o Livro de Mérmon este ano. Encontre o cartdo
do heréi do Livro de Mérmon deste més nas paginas 74—75.

Assista ao “Capitulo 1: Como Obtivemos o Livro de Mérmon”
em scripturestories.LDS.org. Clique em “Livro de Mérmon”.
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ILUSTRACOES: STEVE KROPP

i

Abinadi

ESCREVA SOBRE ISSO!

De que maneira Jesus Cristo demonstrou
Seu amor por nés no Livro de Mérmon?

UOULIO "9 "BWIY °G ‘IPBUIqY “t ‘3N °€ ‘187 'Z IUQIO| *| seisodsay

Leia estes versiculos alternadamente. Escreva o nimero
da escritura que corresponda a cada profeta do Livro
de Moérmon. Escreva suas respostas abaixo.

1. Eter 12:39, 41
2. 1 Néfi 15,9

3. 1 Néfi 11:26-27
4. Mosias 16:8-9
5. Alma 6:8

6. Mor6ni 9:22

Janeiro de 2016
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Néf1 For OBEDIENTE

I-\ | éfi precisou fazer muitas coisas dificeis e assustadoras. Teve de deixar sua casa, pegar as placas de latdo
que estavam com um homem malvado e ajudar sua familia a sobreviver no deserto. Mas confiou em
Deus e encontrou coragem para obedecer. De que forma vocé pode seguir o exemplo de Néfi neste més?

Minha mae e eu come-
camos a ler o Livro de
Mdérmon. Ao lermos sobre
Néfi, percebi que Néfi
sempre obedecia e que
foi abencoado por causa
disso. Sinto que é assim
que se deve ser e quero seguir o exemplo de
Néfi. Assim, quando minha méae pede: “Leve o
lixo para fora”; respondo: “Tudo bem, mae!”

Heidi M., 10 anos, Yeongnam, Coreia do Sul

ILUSTRAGCAO: JARED BECKSTRAND

(e — E
~ Posso Ser Obediente!

[1 Memorize 1 Néfi 3:7.

[] Quando seus pais Ihe pedirem que
faca algo, seja obediente como Néfi.

[] Assista aos capitulos 2-9 dos
videos do Livro de Mérmon em
scripturestories.LDS.org.

[1 Desafio a mim mesmo a...

T




ILUSTRACAO: JARED BECKSTRAND; DETALHE DE A LIAHONA, DE ARNOLD FRIBERG

POSSO LER O LIVRO DE MORMON

Escrituras Deste Més

Depois de ler uma passagem das escrituras,
pinte as dreas numeradas correspondentes
na Liahona!

1 1Nefi1:1-10

2 1 Néfi 2:1-7,16-20
3 1 Neéfi3in-9

4 1 Néfi 3:22-31, 411
5 1 Néfi4:4-35
6
7
8

SYINVIYD

1 Néfi 8:2,5-18
1 Néfi 8:19-33
1 Néfi 16:9-16

A Liahona

uando a familia de Néfi viajou pelo deserto, o Senhor lhes
Qdeu uma bussola especial chamada Liahona. Quando eles
eram fiéis, a Liahona lhes indicava qual direcio seguir e até mesmo
onde encontrar comida! Leia mais sobre a Liahona nas paginas
. 76-78. E procure outro desafio de leitura na préxima edi¢ao! Bl

Vocé pode imprimir mais exemplares acessando o site liahona.LDS.org. Janeiro de 2016 75



PARA AS CRIANCINHAS

Viagem pelo
Deserto

Néfi morava em Jerusalém com sua
familia. Seu pai, Lei, era um profeta.
Sua maiae era Saria. Seus irmaos eram
Lam3i, Lemuel e Sam.

O pai de Néfi orou. O Pai Celestial
disse a ele que sua familia
precisava ir embora da cidade
para estar em seguranca. Foi
dificil sair de casa. Mas a familia
de Néfi obedeceu.

76 A Liahona

ILUSTRACOES: APRYL STOTT



A familia de Néfi foi para o deserto. Em seguida, o Pai Celestial disse que
Néfi e seus irmiaos precisavam voltar 2 cidade para pegar as escrituras. Foi
um pedido dificil. Mas Néfi foi um bom exemplo quando seus irmaos nio
quiseram obedecer. Ele disse que iria fazer o que o Pai Celestial mandasse.

O Pai Celestial deu a familia
de Néfi uma bissola especial.
Chamava-se Liahona. Quando
a familia de Néfi obedecia

ao Pai Celestial, a bussola
indicava a eles o caminho

a seguir no deserto. Até
mostrava a Néfi aonde ir para
achar comida para a familia.
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Podemos ser como Néfi quando obedecemos aos

mandamentos e seguimos o Pai Celestial.
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PAGINA PARA COLORIR

Posso Escolher o Que E Certo
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ATE VOLTARMOS A NOS ENCONTRAR

Elder

James E. Talmage
(1862-1933)

" Do Quérum dos
Doze Apdstolos

A PARABOLA
DO EXPRESSO
CORUJAO

Pensei muito nas palavras do maquinista,
todo sujo e com manchas de dleo na roupa.

m minha época de faculdade, fui

um dos alunos designados a fazer
trabalho de campo como parte de
nosso curso de Geologia. (...)

Certa designacio nos obrigou a
passar muitos dias no campo. (...)
Pouco antes de terminarmos nossas
pesquisas, fomos apanhados por ven-
tos fortissimos e, em seguida, por uma
nevasca inesperada e fora de época,
cuja intensidade aumentou tanto que
comecamos a correr o risco de ficar
isolados nas montanhas. A tempestade
atingiu o dpice quando desciamos
a vertente de uma colina ingreme
a muitos quildbmetros da pequena
estacdo ferrovidria na qual tinhamos
esperanga de pegar [um] trem que
nos levasse para casa aquela noite.

A duras penas chegamos 2 estacio,
tarde da noite, e a tempestade conti-
nuava forte. (...)

80 A Liahona

O trem que ansiosamente esperava-
mos era o Expresso Corujdo: um trem

noturno bastante ripido que ligava
cidades grandes. (...)

O trem chegou muito depois da
meia-noite debaixo de muito vento
e muita neve. Meus companheiros
entraram no trem, mas demorei
um pouco, atraido pelo maqui-
nista que, durante a breve parada,
estava ocupado com a maquinaria,
colocando 6leo em algumas par-
tes, ajustando outras e vistoriando
cuidadosamente as condi¢des da
locomotiva enquanto seu assistente
reabastecia o suprimento de dgua.
Aventurei-me a conversar com ele,
embora estivesse muito ocupado.
Perguntei-lhe como se sentia numa
noite tenebrosa como aquela, em
que os poderes da destrui¢io pare-
ciam soltos, incontrolaveis, quando

a tempestade os castigava e o perigo
os ameacava de todos os lados. (...)

Sua resposta foi uma licio que
jamais esquecerei. De fato, ele disse,
ainda que em frases abruptas e desar-
ticuladas: “Olhe o farol da locomotiva.
Aquela luz nfo ilumina os trilhos por
cem metros ou mais? Bom, tudo que
tento fazer é cobrir esses cem metros
de trilhos iluminados. Isso consigo ver,
e por essa distincia sei que a estrada
esta livre e segura. (...) A luz da loco-
motiva esti sempre 2 minha frente!”

Quando ele subiu para seu lugar
na cabine, corri para tomar o primeiro
assento de passageiros e, a0 sentar-me
no banco acolchoado, sentindo o
grato prazer do conforto e do calor —
uma diferenca gritante em relagio a
noite gelada 14 fora —, pensei muito
nas palavras do maquinista, todo sujo
e com manchas de 6leo na roupa.
Eram palavras cheias de fé — a fé que
acompanha grandes realizacdes, que
da coragem e determinacio. (...)

Podemos nio saber o que nos
espera em anos futuros, nem mesmo
nos préximos dias e horas. Mas, por
alguns quildbmetros, ou provavelmente
apenas alguns metros, os trilhos estio
iluminados, nossos deveres sio cla-
ros, nosso curso é bem visivel. Nessa
curta distancia, até o préximo passo,
iluminados pela inspira¢io de Deus,
sigamos em frente! l

De “Trés Pardbolas: A Abelha Insensata, o Expresso
Corujdo e as Duas Lampadas”, A Liahona, feve-
reiro de 2003, p. 36.
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TEMPLO DE OGDEN UTAH REDEDICADO RECENTEMENTE

Como podemos nos tornar um povo que frequenta o templo?

“Sejamos um povo que frequenta o templo. Frequentem o templo tao amilide quanto sua situagdo pessoal lhes permitir. Tenham uma
fotografia do templo em casa para que seus filhos a vejam. Ensinem a eles o propdsito da casa do Senhor. Ajudem-nos a fazer planos
desde pequenos para entrarem no templo e permanecerem dignos dessa béngao.”

Presidente Howard W. Hunter (1907-1995), “Grandissimas e Preciosas Promessas”, A Liahona, janeiro de 1995, p. 8.
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Tambem Nesta Edicio
" PARA 0S JOVENS ADULTOS

Tema da Mutudl
de 2016

As presidéncias gerais dos Rapazes e das Mocas
explicam o tema deste ano e o que significa
"prosseguir com firmeza em Cristo” (2 Néfi 31:20).

A IGREJA DE

JESUS CRISTO

DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS





