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[deer til tamiliens hjemmeatten
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"Kom, folg med meg: Undervis i de
grunnleggende tingene hjemme,”
side 28: Denne artikkelen har forslag til
undervisning og lzering for seks emner.
Dere kan bruke forslaget til januars ung-
domstema, Guddommen, pa en familiens
hjemmeaften. Dere kan ogsa gjennomga
som familie laeringsmetodene som beskri-
ves i artikkelen og ta opp hvilke som har
veert spesielt nyttige for deres familie. Du

“En reise i villmarken,” side 76: Vurder
a sette opp en liten hinderlgype i hjem-
met, kanskje ved a flytte rundt pa mabler
og knytte hyssing over gangene. Gi hvert
familiemedlem bind for gynene bortsett
fra én som skal gi resten av familien
instruksjoner for & komme gjennom den.
Etterpd kan dere snakke om hvordan var
himmelske Fader veiledet Nephi og hans
familie til det lovede land. Dere kan sa
snakke om hvordan var himmelske Fader

kan gjerne be noen familiemedlemmer
bruke disse metodene til & forberede
fremtidige familiens hjemmeaften-leksjoner

basert pa emnene i evangeliet i denne

artikkelen.

har gjort det mulig for deg og din familie
a komme trygt hjem til ham.
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Liahona og annet av Kirkens materiale er tilgjengelig pa mange sprak pa
languages.lds.org. Ga inn pa facebook.com/liahona.magazine (tilgjengelig pa
engelsk, portugisisk og spansk) for a finne ideer til familiens hjemmeaften, hjelpemidler
til sendagsleksjoner og artikler du kan dele med familie og venner.
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BUDSKAP FRA DET FORSTE PRESIDENTSKAP

Av president

Henry B. Eyring
Farsteradgiver i Det
farste presidentskap

Ly

€

FOR DEM

VIHAR KJAR

i gnsker alle lykke for dem vi er glad i, og vi

gnsker sa lite smerte for dem som mulig. Nar

vi leser beretningene om lykke — og smerte —
i Mormons bok, blir vi rgrt nar vi tenker pa vare kjaere.
Her er en sann beretning om en lykkelig tid:

“Og det skjedde at det ikke var noen stridigheter i
landet pa grunn av Guds kjerlighet som bodde i mennes-
kenes hjerter.

Og det var ingen misunnelse eller strid eller opptgyer
eller hor eller lggn eller mord eller noen slags lgsaktighet,
og det kunne sikkert ikke vaere noe lykkeligere folk blant
alle mennesker skapt ved Guds hand.

Sa leser vi:

“Og hvor velsignet var de ikke, for Herren velsignet dem
i alt de foretok seg. Ja, de ble velsignet og det gikk dem vel
like til ett hundre og ti ar var gatt, og den fgrste generasjon
fra Kristus var gatt bort, og det var ingen stridigheter i hele
landet” (4 Nephi 1:15-16, 18).

Kristi kjeerlige disipler ber om og arbeider for en slik
velsignelse for andre og for seg selv. Ut fra beretninger i
Mormons bok og, for mange av oss av egen erfaring, vet
vi at lykkens gave er oppnaelig. Vi vet at veien til lykke
er tydelig merket. Vi vet ogsa at det ikke er lett 4 opprett-
holde lykken med mindre “Guds kjaerlighet” bor i vart
hjerte, i likhet med nephittene etter Frelserens besgk.

4 Liahona

Denne kjerligheten fantes i nephittenes hjerte fordi
de holdt loven som gjorde det mulig. Et sammendrag av
denne loven finnes i nadverdsbgnnene, som begynner
med en inderlig bgnn til var kjerlige himmelske Fader.
Vi ber med et hjerte fullt av tro pa4 og med dyp kjerlighet
til var personlige Frelser. Vi forplikter oss med @rlig hen-
sikt til 4 pata oss hans navn og minnes ham og holde alle
hans bud. Til slutt utgver vi tro pa at Den hellige dnd, det
tredje medlemmet av Guddommen, alltid kan vaere hos
oss og vitne for vart hjerte om Faderen og hans elskede
Sgnn. (Se L&p 20:77, 79.)

Med Den hellige 4nds veiledning kan vi forandre vart
hjerte slik at vi gnsker og er takknemlige for var himmelske
Faders og var Herre Jesu Kiisti kjerlighet. Det er lett 4 fa
Guds kjerlighet i vart hjerte, og det samme er det & miste
folelsen av denne kjerligheten i vart hjerte. Noen kan for
eksempel velge 4 be sjeldnere til vir himmelske Fader eller
ikke 4 betale full tiende eller 4 slutte 4 nyte Guds ord eller
a ignorere de fattige og trengende.

Ethvert valg om ikke 4 holde Herrens bud kan fa Anden
til 4 trekke seg bort fra vart hjerte. Med dette tapet folger
redusert lykke.

Lykken vi gnsker for vare kjaere, avhenger av deres valg.
Uansett hvor glad vi er i et barn, en undersgker eller vare

venner, kan vi ikke tvinge dem til 4 holde Guds bud slik at



de kvalifiserer seg til Den hellige dnd

som kan rgre ved og forandre deres
hjerte.

Sé den beste hjelpen vi kan gi, er
hva som helst som far dem vi er glad
i, til & veere ngye med sine egne valg.
Alma gjorde det med en oppfordring
som som du ogsa kan gi:

UNDERVIS FRA DETTE BUDSKAPET

resident Eyring laerer oss at lykken vi fgler i livet,
Pavhenger av avgjerelsene vi tar. Nar dere snakker
om dette budskapet, kan dere vurdere a fokusere pa de
tingene president Eyring nevner at vi kan velge a gjere

“[Dere skulle] ydmyke dere for
Herren og pakalle hans hellige navn
og alltid vake og be, sa dere ikke blir
fristet mer enn dere kan tile og sale-
des veere ledet av Den Hellige And,
bli ydmyke, saktmodige, medgjerlige,
talmodige, fulle av kjerlighet og all
langmodighet,

varig lykke”.

ha tro pa Herren, ha et hip om at
dere skal motta evig liv, og alltid ha
Guds kjerlighet i deres hjerter, sa dere
kan bli lgftet opp pa den siste dag og
ga inn til hans hvile” (Alma 13:28-29).

Jeg ber om at de du elsker, ma ta
imot en inspirert oppfordring til 4

velge veien til varig lykke. B

(som a be, arbeide, uteve tro og forplikte oss med cerlig
hensikt) for a lede oss til denne veien mot lykke. Du kan
oppfordre dem du underviser, til & skrive ned to eller tre
ting de gnsker a gjore for i storre grad a folge “veien til
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Handlinger som forer til lykke

resident Eyring underviser at “lykken vi ensker for vare

kjeere, avhenger av deres valg”.

Du kan lese om virkningen valg kan ha i beretningene
om Nephi, Laman og Lemuel. Laman og Lemuel knurret og
onsket ikke a holde budene (se 1 Nephi 2:12). Som felge av
dette ble de og deres etterkommere forbannet og avska-
ret fra Herrens naerhet (se 2 Nephi 5:20-24). Nephi valgte a
adlyde budene (se 1 Nephi 3:7), og det var derfor han og hans
folk “levde pa en mate som bragte lykke” (2 Nephi 5:27).

Du kan velge a veere rettskaf-
fen og veere lykkelig. Men andre
rundt deg vil trolig fortsatt gjere
darlige valg som ferer til elendighet eller
ubehag. Selv om det er opp til dem selv a ta disse avgjorel-
sene, kan ditt eksempel ha en positiv innflytelse pa valgene
deres. Hvordan kan dine valg hjelpe andre a bli lykkeligere?
Snakk med familien din om hvordan du kan @ve positiv inn-
flytelse pa andre rundt deg og hjelpe dem a finne lykke.

Vennlighetsutfordringen

Da Jesus besakte folket pa det
amerikanske kontinent, laeerte
han dem a vise kjeerlighet for hver-
andre og veere vennlige. Hva kan
du gjere for a felge Jesus og vise
andre kjaerlighet? Her er noen
forslag. Merk av hver utfordring
etter hvert.

om a veere
vennlig. [}

~ Jeg kan synge en
Primaer-sang for
familien min. []

6 Liahona

noen sO
ensomme. O

Jeg kan lese eller se
en konferansetale

m virker

Jeg kan gi noen
som er lei seg
en klem. []

Jeg kan hjelpe
noen i det
skjulte.

FOTO AV KOMPASS © ISTOCK/THINKSTOCK; ILLUSTRASJONER: KATIE MCDEE



BESOKENDE LARERINNERS BUDSKAP

Studer ydmykt dette stoffet, og sok d fa vite hva du skal dele med andre. Hvordan vil det a forsta
lceren om_familien velsigne dem du vdker over som bespkende lcererinne? Du finner mer infor-
masjon pa reliefSociety.lds.org.

Familien —
en erkleering
til verden

m Hjelpeforeningens fellesmgte
11995, da president Gordon B.
Hinckley (1910-2008) fgrste gang leste

“Familien — en erkleering til verden,”

sa Bonnie L. Oscarson, Unge kvinners
gverste president: “Vi var takknemlige
for og verdsatte klarheten, enkelheten

og sannheten i dette dpenbarte doku-
mentet... Erkleeringen om familien

Vi lever i en tid da foreldre ma

har blitt var malestokk for 4 bedgmme
verdens filosofier, og jeg vitner om beskytte sitt hjem og sin familie.
at prinsippene som forklares i denne “Familien — en erklzering til verden”
uttalelsen, er like sanne i dag som de kan veilede oss.
var da de ble gitt oss av en Guds pro-

Ytterligere skriftsteder
Mosiah 8:16-17; Laere og pakter 1:38

fet for nesten 20 ar siden.”!
“Av erkleeringen om familien,”
tilfgyer Carole M. Stephens, farste-

o 1 . e . NOTER
radgiver i H]elpeforenmgens freite 1. Bonnie L. Oscarson, “Familieerklaeringens
forsvarere,” Liahona, mai 2015, 14-15.

2. “Familien - en erkleering til verden,”

Liahona, nov. 2010, 129.

presidentskap, laerer vi at ‘i den fgrjor-
diske tilveerelse kjente og tilba Guds

ﬁndelige sgnner og dﬁtre ham som 3. Carole M. Stephens, “Familien er fra Gud,”
. . - Liahona, mai 2015, 11.
Sin €vige Fader? ... 4. Nicole Seymour, “ Familien — en erkleering til

verden’ er nar 10 ar, Liahona, nov. 2005, 127.
5. Barbara Thompson, i Dotre i mitt rike: Hjel-
peforeningens historie og arbeid (2011), 148.

Alle tilhgrer og trengs vi i Guds
familie.”?

Overvei dette

Hvordan er “Familien — en erklee-
ring til verden” et dokument for
var tid?

Tro, familie, hjelp

Levende historier

“Lee Mei Chen Ho fra Tao
Yuan 3. menighet, Tao Yuan
Taiwan stay, sier at erkleeringen
har lzert henne at familieband
bidrar til & utvikle guddommelige
egenskaper som tro, talmodighet
og kjeerlighet. ‘Nar jeg prover a
forbedre meg i henhold til erklee-
ringen, kan jeg oppleve virkelig
lykke,” sier hun.”#

Barbara Thompson, som var
tilstede da erklaeringen ble lest
for forste gang og senere ble rad-
giver i Hjelpeforeningens gverste
presidentskap, sier: “Et eyeblikk
tenkte jeg at [erklaeringen om
familien] egentlig ikke var sa
relevant for meg, ettersom jeg
ikke var gift og ikke hadde barn.
Men nesten umiddelbart tenkte
jeg: "Jo, den er relevant for meg.
Jeg er medlem av en familie. Jeg
er en datter, en sgster, en tante,
en kusine, en niese og et barne-
barn. Selv om jeg var det eneste
levende medlem av min familie,
er jeg uansett medlem av Guds

1us

familie.
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FOTO AV MEDLEMMER SOM SER PA KONFERANSEN | KIEV, UKRAINA: MARINA LUKACH

NOTATER FRA GENERALKONFERANSEN | OKTOBER 2015

“Det jeg, Herren, har talt, har jeg talt... enten ved min egen rast eller ved
mine tjeneres rost, det vcere det samme” (L&p 1:38).

Nar du repeterer generalkonferansen som fant sted i oktober 2015, kan du bruke disse
sidene (og konferansenotater i fremtidige nummer) som hjelpemiddel til & studere og
anvende de nyeste leeresetningene fra de levende profeter og apostler og andre ledere

i Kirken.

DOKTRINZR KLARGJOGRING

.

Tro er et valg

“Tro pa var Herre Jesus Kristus er

ikke noe oversanselig som svever fritt
i luften. Tro faller ikke over oss ved
en tilfeldighet, og den blir ikke hos
oss ved fgdselsrett. Det er som Skrif-
tene sier: ‘Visshet [og] overbevisning
om ting en ikke ser’ [Hebreerne 11:1].
Tro avgir et andelig lys, og dette lyset
kan skjelnes. Tro pa Jesus Kristus er
en gave fra himmelen som kommer
nar vi velger 4 tro, og nar vi sgker

8 Liahona

den og holder fast ved den. Deres
tro blir enten sterkere eller svakere.
Tro er et kraftens prinsipp som er
viktig ikke bare i dette liv, men ogsa
i var utvikling pa den andre siden av
slpret. Ved Kristi ndde vil vi en dag
bli frelst ved tro pa hans navn. Frem-
tiden for deres tro er ikke tilfeldig,
men selvvalgt.”

Eldste Neil L. Andersen i De tolv apostlers
quorum, “Tro kommer ikke ved en tilfeldighet,
men ved valg,” Liahona, nov. 2015, 65.

ET PROFETISK

LOFTE

La deres
lys skinne

“Nar vi folger Frelserens eksem-
pel, vil vi fa anledning til & veere
et lys for andre, enten de er vare
egne familiemedlemmer og ven-
ner, vare medarbeidere, bekjente
eller vilt fremmede.

Til hver av dere sier jeg at dere
er en sgnn eller datter av var
himmelske Fader. Dere har kom-
met fra hans narhet for 4 leve pa
denne jord en stund, for 4 gjen-
speile Frelserens kjerlighet og
leeresetninger, og tappert la deres
lys skinne sa alle kan se det. Nar
denne tid pa jorden er avsluttet,
hvis dere har gjort deres del, vil
dere fa den stralende velsignel-
sen 4 fa vende tilbake for 4 bo
hos ham for evig.”

President Thomas S. Monson, “Veer et
forbilde og et lys,” Liahona, nov. 2015, 88.



NYE SPESIELLE VITNER

SVAR TIL DEG

Pa hver konferanse gir profeter og
apostler inspirerte svar pa sparsmal
som Kirkens medlemmer kan ha.

Bruk november-nummeret 2015,
eller ga inn pa conference.lds.org

"Jeg er takknem- “Jeg fikk en klar “Av hele mitt hjerte

. . L for a finne svar pa disse

lig for Frelserens tilskyndelse... [om] gnsker jeg a veere .

. . spgrsmalene:

forsoning, og ensker at jeg ikke skulle en sann etterfelger

i likhet med Alma fokusere pa det av Jesus Kristus. * Hvorfor synes Kirken a

a rope det ut med jeg ikke kan, men Jeg elsker ham. fungere bedre for noen

Guds basun.” heller pa det jeg Jeg beundrer ham. enn for andre? Se Dieter F.

02- Eldste Ronald A. kan. Jeg kan vitne Jeg vitner om at han Uchtdorf, “Det virker helt

Rasband, “Jeg star om evangeliets klare lever.” - Eldste Dale G. fantastisk!” 20.

helt forundret,” 90. og verdifulle sannhe- Renlund, “Med Guds e Hva er noen sannheter og
ter.” - Eldste Gary E. oyne,” 34. leeresetninger som kan holde
Stevenson, “Tydelige oss trygt forankret i Kirken?
og viktige sannhe- Se M. Russell Ballard, “Gud
ter,” 92.

star ved roret,” 24.

TREKK PARALLELLER e Hvorfor er overordnede leder-

stillinger i Kirken fylt av eldre

menn? Se David A. Bednar,
Nadverden Jmens

“Utvalgt til & baere vitnesbyrd
Flere talere tar noen ganger opp det samme emnet i evangeliet. Her er det om mitt navn,” 128.

tre talere sa om nadverden: L
e Hvorfor trenger jeg a delta

* “Hvis vi tar del i nadverden i tro, vil Den hellige dnd kunne beskytte i Kirken hvis jeg allerede faler
oss og dem vi er glad i, mot de fristelser som kommer stadig sterkere meg andelige uten den? Se
og hyppigere.” — President Henry B. Eyring, “Den hellige and som din D. Todd Christofferson,
ledsager,” 104. “Hvorfor kirken,” 108.

* “Sabbaten og nadverden blir mye hyggeligere nar vi studerer historiene
om Kristus. Nar vi gjgr dette, skaper vi tradisjoner som bygger opp var
tro og vart vitnesbyrd, og beskytter familien.” — Eldste Claudio R. M.
Costa, “At de alltid minnes ham,” 101.

* “En perfekt tid for & spgrre Herren: “Hva er det sd jeg mangler?” er nar
vi tar del i nadverden... I denne @rbgdige stemningen, nir vare tan-
ker er vendt mot himmelen, kan Herren varsomt fortelle oss hva vi ma
arbeide med fremover.” — Eldste Larry R. Lawrence, “Hva er det sd jeg

mangler?” 34.

For a lese, se pa eller lytte til taler fra generalkonferansen, kan du ga inn pa conference.lds.org.
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HVA VI TROR PA

VI TROR AT VI MA

VARE POSITIVE

i ser ofte rad i Skriftene om 4
\/ “fryde oss” og “vaere ved godt
mot”. Herren forteller oss i 2 Nephi
2:25: “Mennesket er til for 4 kunne
ha glede.” Hensikten med dette livet
er 4 lede oss til den glede som Herren
lover oss til slutt.

A vaere ved godt mot betyr ikke
a veere uvitende om eller naiv med
hensyn til livets utfordringer. Eldste
Neal A. Maxwell (1926-2004) i De
tolv apostlers quorum beskrev det 4
vaere ved godt mot som “en dyp tillit

VELG A VARE LYKKELIG

“Det er sa mye i
livet som avhenger
av var innstilling.
Maten vi velger

a se ting pa og
oppfare oss pa
overfor andre, er
helt avgjerende. A gjare det beste
vi kan og sa velge a vaere glad og

10 Liahona

til Guds hensikter slik de utspiller
seg — ikke bare for menneskehe-
ten, men for hver enkelt av oss som
enkeltpersoner”.! Utfordringer vil
med sikkerhet komme, for de er
en naturlig del av jordelivet, men
vi behgver ikke 4 bli nedtynget av
motlgshet og sorg. Vi kan sette var
lit til Herren og vaere positive.
Jesus Kiristus lovet oss at vi ville
oppleve prgvelser, men han oppfor-

dret ogsa: “Var frimodige! Jeg har

overvunnet verden” (Johannes 16:33).

forngyd med var situasjon, uan-
sett hvordan den er, kan fare til
fred og tilfredshet... Vi kan ikke
styre vinden, men vi kan tilpasse
seilene. Matte vi velge en positiv
innstilling for & finne maksimal
lykke, fred og tilfredshet.”

President Thomas S. Monson, “Et rikt liv,”
Liahona, jan. 2012, 4.

President Ezra Taft Benson (1899-
1994) sa at fordi vi har evangeliet,
“skulle vi som siste-dagers-hellige
vaere de mest optimistiske og de
minst pessimistiske.”?

Vi fgler alle sorg og motlgshet fra
tid til annen, men vi kan fortsatt vaere
ved godt mot. Eldste Richard G. Scott
(1928-2015) i De tolv apostlers quo-
rum har sagt: “Jeg vitner om at med
tro pa Frelseren og lydighet mot hans
leresetninger, vil lykken aldri ta slutt,
men det vil sorgen.”® Vi kan leve med
glede i visshet om at vare “lidelser skal
kun vare et gyeblikk” (L&p 121:7).

Nar vi setter var lit til Guds plan for
oss og velger a leve med en positiv
innstilling, vil var evne til 4 takle livets
utfordringer bli styrket. Vare bekym-
ringer og var frykt vil pavirke oss
mindre, og vi vil oppleve den glede

han gnsker for oss. B

NOTER

1. Neal A. Maxwell, “But a Few Days” (tale
til medarbeidere i Kirkens skoleverk,
10. sep. 1982), 4.

2. Ezra Taft Benson, “Do Not Despair,” Ensign,
nov. 1974, 65.

3. Richard G. Scott, “Finn glede i livet,” Lys over
Norge, juli 1996, 25.

4. Gordon B. Hinckley, “The Continuing
Pursuit of Truth,” Ensign, april 1986, 4.



ILLUSTRASJONER: J. BETH JEPSON

Skriftene og profetene laerer oss
hvordan vi kan vzere positive:

En sann fylde av
glede kommer kun
gjennom Gud (se
L&p 101:36). Hvis
vi vender oss til
ham, vil vart hjerte

Gud velsigner hver
enkelt av oss (se Salmene
145:9). Vi kan prove a

forandre seg. veere oppmerksomme pa
hans milde barmhjertighet
ivart liv.
A holde fokus pa Gud er ikke en
engangsforeteelse. Vi ma innga
og konsekvent holde pakter, for
eksempel ved verdig deltagelse
i nadverden hver uke.
| likhet med Nephi kan

vi fryde oss over Skriftene
(2 Nephi 4:15-16). A lese
Guds og hans profeters
ord vil oppmuntre oss.

President Gordon B. Hinckley
(1910-2008) oppfordret

oss til & “snakke mer om
hverandres gode sider enn vi
snakker om hverandres feil”
0g “vaere rausere med vare
komplimenter for godhet

og anstrengelse” .4
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VART HJEM, VAR FAMILIE

VART BESTE FORSVAR
MOT PORNOGRAFI

Av Kerry Hanson Jensen

I et vers i Skriftene fant jeg min families nokkel til & unnga de usommelige

bildene som syntes a vaere overalt.

eg var ute for 4 handle skoleklaer
J sammen med min ni ar gamle spnn
da var samtale gikk over fra gladlynt
smaprat til et mer alvorlig spgrsmal.
“Mamma, hvorfor ma de ha sanne
ting i alle butikkvinduene?”

“Tingene” han siktet til var uan-
stendige bilder som fantes i vinduene
i nesten alle butikkene vi gikk forbi.
Selv om slike bilder alltid hadde veert
der, hadde jeg ikke brydd meg sa
mye om dem fgr. Men da min eldste
sgnn begynte a legge merke dem,
ble jeg mer bevisst. I de kommende
ukene begynte jeg 4 se disse bildene
overalt — pa TV, i matbutikken, pa
restauranter, i reklamen som kom
i posten. Det var umulig 4 unnslippe
dem. Noen bilder var sa usgmmelige
at jeg begynte 4 fgle meg radlgs og
stadig mer urolig. Hvordan skulle
jeg beskytte min familie mot porno-
grafiens felle?

P4 hver generalkonferanse hgrer
vi advarsler mot dens gdeleggende

12 Liahona

virkninger, og vi har blitt kjent med
dens ofre. Vi hadde tatt alle forholds-
regler hjemme med datamaskinen og
mediene vi tillot der, men det syntes
som at med mindre barna ble satt
i karantene, var det umulig 4 full-
stendig unnga a se ugnskede bilder
som kunne vekke ytterligere nysgjer-
righet. Kunne min sgnns uskyldige
blikk i matbutikken fgre til et livs
kamp mot pornografi? Min uro pa
grunn avdette vokste, og jeg begynte
a fole meg hjelpelgs og sarbar med
hensyn til 4 beskytte mine barn.

Sa en dag mens jeg leste i Mormons

For dem som sliter med
pornografi, finnes det res-
surser pa Kirkens nettsted
overcomingpornography.org
og i en nylig artikkel av eldste
Dallin H. Oaks, “Rehabilitering
etter pornografiens felle” i
oktober-nummeret 2015 av
Liahona.

bok, fant jeg uventet beroligelse i

1 Nephi 15. Nephi forklarer Lehis syn
om livets tre for Laman og Lemuel,
og de spgr hva elven med vann betyr.
I vers 27 svarer Nephi: “Og jeg sa til
dem at vannet som min far sa, var
urenhet, og sd oppsiukt var han av
andpre ting at han ikke la merke til
vannets urenhet” (uthevelse tilfgyd).
Lehi fokuserte pa livets tre og a fa sin
familie frem til det for & spise av dets
frukt! Han sa ikke engang urenheten
pa grunn av dette fokuset.

Det var svaret! A holde upassende
medier unna hjemmet var en begyn-
nelse, men en mer direkte og bevisst
innsats for 4 undervise vare barn i
evangeliet var det som til syvende og
sist ville vaere deres beste forsvar mot
alt som kunne lede dem bort.

P4 grunn av denne erfaringen med
Skriftene besluttet min mann og jeg
a pke vére anstrengelser for 4 under-
vise barna vare og dermed ha blikket
festet pa Guds kjerlighet istedenfor



DETALJ FRA LIVETS TRE, AV KAZUTO UOTA

pa verdens urenhet. Vi har fglt oss til-

skyndet til 4 fokusere pa tre omrader*:
1. Bke vart personlige skrift-
studium og redusere “stgyen”
rundt oss. I likhet med Lehi md vart
sinn veere fylt med positive ting for
4 kunne hgre Andens tilskyndelser
og holde oss fokusert pa a forankre
familien i evangeliet. Min mann og
jeg prover regelmessig a ta oss tid til
a snakke om de andelige behovene
tilhver enkelt i familien og hvordan
vikan dekke disse behovene og skape
et hjem hvor Anden kan trives.
2. Gjore familiens skriftstudium
mer meningsfylt. Selv om det kre-
ver stor innsats bare 4 samle familien

daglig for 4 lese i Skriftene, prgver vi

a snakke mer sammen ndr vi leser i
Skriftene. Det er stor aldersforskijell
pa de yngste og de eldste barna, sa
vi leser i Skriftene sammen med de
yngre barna senere pd dagen og de
eldste barna tidlig om morgenen nir
de sma sover, slik at det blir feerre
distraksjoner og bedre anledning til
a snakke sammen. Nesten daglig har
vi snakket om aktuelle hendelser
som angar skriftstedene vi leser.

De fleste morgener er langt fra idyl-
liske, men med utholdenhet opplever
vi at barna virkelig lytter og deltar,
selv om det noen ganger krever stor
innsats 2 fa samlet alle.

3. Gjore misjonaerarbeid. Nar vi
baerer vitnesbyrd, vitner Anden om at

Lehi fokuserte pa livets
tre og a fa sin familie
frem til det for a spise
av frukten! Han sa ikke
engang urenheten pa
grunn av sitt fokus.

det vi sier, er sant, og vart vitnesbyrd
vokser. Vi prgver 4 gjgre misjonzer-
arbeid til en familiesak. Vi snakker
om 4 dele evangeliet med andre,

og vi inviterer regelmessig venner
hjem til oss. Vi benytter ogsa enhver
anledning til 4 invitere misjonaerer og
undersgkere til samtale om evange-
liet. Vi har hatt storartede opplevelser
med nye medlemmer og undersgkere
hjemme hos oss, og det har gjort
inntrykk pé vare barn nar de reflekte-
rer over sitt eget vitnesbyrd og hgrer
vitnesbyrdet til misjonaerene.

Jeg er sa takknemlig for Mormons
bok og hvordan et enkelt skriftsted
pa mirakulgst vis har gitt meg opp-
muntring og klar rettledning for
familien var. Skriftene kan virkelig
erstatte frykt og hjelpelgshet med

styrke og fred. B
Artikkelforfatteren bor i Washington, USA.

* Andre familier trenger kanskje andre fokus-
omrader, for eksempel hva de skal undervise
barna om medier, om kroppen og om sunn
seksualitet.
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REFLEKSJONER OG SPEILBILDER

IKKE DET MIRAKELET VI ONSKET

Av Brittany King

Noen ganger ber og ber Vi til var kneer er sdre om det miraklet
vi ensker, men sa gir Gud oss det miraklet vi trenger.

E t par maneder senere skulle jeg full-
fore studiene og fa mitt farste barn,
hépet jeg. Min mann var like ivrig som
meg etter 4 begynne 4 fa barn.

Ett ar, fire maneder, en mengde
negative graviditetstester, fem negative
egglasningstester, to fale maneder pa
medisiner og tusenvis av tarer senere,
hadde vi ingen barn og lite hap om
naturlig unnfangelse. Da legekontoret
ringte og tilbgd seg 4 henvise oss til
en spesialist pa ufruktbarhet, takket vi
nei. Vi var altfor stresset til a takle noe
mer, og vi trengte en pause. For jeg la
pa, sa sykepleieren: “Ring oss hvis det
skjer et mirakel.”

Mirakler er jo nettopp mirakulgse.
De forekommer, bade store og sma.
De kommer ndr vi minst venter dem,
og nar vi trenger dem sart. Og noen
ganger ber og ber vi til var knzer er
sare om det miraklet vi gnsker, men
sa gir Gud oss det miraklet vi trenger.

I lang tid ba vi inderlig om et barn,
men himmelen syntes 4 vere taus.
Omsider gikk det opp for oss at vi
ba med feil fokus. Gud vet hvilke

14 Liahona

velsignelser vi trenger og nar vi tren-
ger dem. Han ser det store bildet. Vi
ser her og nd. Sa vi gjorde en forand-
ring. Vi sluttet 4 be om det vi gnsket,
og i stedet begynte vi 4 si “takk”.

Var himmelske Fader, takk for at
du har velsignet oss med hverandre.

Takk for omsorgsfulle familiemed-
lemmer og venner.

Takk for barna rundt oss som vi

kan nyte til vi far vare egne.

Takk for leger og vitenskap som
kan avdekke hva som fungerer og
ikke i kroppen vdr.

Og (sa det som var vanskeligst 4 si)
takk for denne provelsen.

A vere takknemlig for nettopp
det som var si tungt, var vanskelig,
men vi visste at var himmelske Fader
elsket oss. Si et eller annet sted i
denne prgvelsen var det velsignelser.
Vi ville aldri finne velsignelsene hvis
vi lot prgvelsen ta overhand hos oss.
I stedet valgte vi 4 vaere takknemlige —
og da vi gjorde det, ble velsignelsene
tydelige:

Vi satte stgrre lit til hverandre,
uttrykte vare fglelser mer, og elsket
hverandre mer.

Vi stolte mer pa Herren, og ba mer.
Vi kom narmere Frelseren, folte
hans naervaer mer og elsket ham mer.
Vi folte kjerlighet fra familie og

venner som ba for oss.

Da vi ble oppmerksomme pa alle
disse velsignelsene, ble vi fylt med
den reneste og skjgnneste fred vi
kunne ha forestilt oss.

At vi ikke hadde en familie akkurat
da betydde ikke at Gud ikke brydde
seg. Vi matte bare stole pa hans tids-
plan, og vi trengte hans fred for 4
holde liv i den tilliten. Vi trengte hans
fred til 4 forbinde vart sgnderknuste
hjerte og gi oss tro til 4 fortsette &
bevege oss fremover.

Fred var miraklet vi trengte — ikke
det mirakelet vi hadde bedt om, men
det vi trengte mest. H
Artikkelforfatteren bor i Utah, USA.



ILLUSTRASJON: KATIE PAYNE

TJENESTE | KIRKEN

BE OM DET

Av Taryn Taylor

Jeg hadde bedt Herren vise meg hvordan
Jjeg kunne bli en bedre mor; og han ga
megq et kall som skulle leere meg det.

eg fortalte biskopen at han hadde

feil person.

“Jeg liker ikke andres barn, jeg har
aldri undervist barn, og jeg kan ikke
synge,” sa jeg.

“Sgster Taylor,” svarte han, “den
Herren kaller, gjor han kvalifisert.

Det kommer til 4 g2 kjempefint.”

Han ba meg tenke pa kallet og
si ifra neste sgndag om jeg ville ta
imot det.

“Jeg prover 4 ta meg av en seksa-
ring, en tredring og et spedbarn,” sa
jeg. “Jeg kommer meg sa vidt gjennom
dagen med mine egne barn, og na vil
du at jeg skal ha ansvar for 40 andre
og leere dem musikk?”

Han svarte: “Be angdende det.”

Den ettermiddagen prgvde jeg a for-
klare for min mann Mark hvorfor kallet
var en darlig idé. Hvordan kunne jeg
arbeide i Primzr nar jeg ikke engang
kunne vere en slik mor for mine egne
barn som jeg gnsket 4 vaere? I flere
maneder hadde jeg blitt plaget av
frykt for at jeg sviktet som mor.

Uken gikk fort, men tankene mine
vendte stadig tilbake til biskopens
avskjedsord. Sgndag morgen falt jeg
omsider ned pa kne i bgnn pa sove-
rommet. Tarene begynte 4 trille, men
en skjgnn fred fylte mitt hjerte. Straks
visste jeg at det var riktig 4 ta imot
kallet. Ved 4 underkaste meg Herrens
vilje, forsvant all min angst.

Da jeg kom inn i Primaer-rommet
etter nadverdsmgtet, presenterte Pri-
maers president meg, og barna sang
en velkomstsang. Da jeg sd inn i de
héapefulle gynene deres og si min seks
ar gamle spnn strile, bestemte jeg meg
for 4 bli den beste musikklederen i
Primaer som jeg kunne vere.

Fra da av brukte jeg mye tid pa a

lere sanger og forberede leksjoner.
Jeg spilte Primaer-sangene hjemme,
i bilen og nar jeg gikk tur. Jeg under-
sokte forskjellige undervisningsmeto-
der og brukte flere timer hver uke pa
a lage plakater og utvikle leker.

Da jeg forberedte en leksjon for

sangstunden en ettermiddag ved

kjgkkenbordet, nynnet jeg sangen

“Kraft fra Skriften”. Seksaringen satt
ved benken og spiste et smgrbrad,
og tredringen klippet papirbiter ved
siden av meg. Da jeg nynnet refren-
get, utbrgt plutselig begge barna:

Kraft fra Skriften holder meg
Jfra synd.

Kraft fra Skriften er en kraft som
blir min.

Kraft fra Skriften hver en dag
Jeg far

ndr jeg i Skriften leser og forstar’

Da visste jeg at kallet var et svar pa
mine bgnner. Jeg hadde bedt Herren
vise meg hvordan jeg kunne bli en
bedre mor, og han ga meg et kall som
skulle laere meg det i det jeg leerte
barna musikk.

Jeg er sa takknemlig for biskopens
inspirasjon og hans kjeerlige ord: “Be
angdende det” B

Artikkelforfatteren bor i Utah, USA.

NOTE
1. Clive Romney, “Kraft fra Skriften,” 1ds.org/
callings/primary/sharing-time-music.
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NYTT FRA KIRKEN

Ga inn pa news.lds.org og finn flere kirkerelaterte nyheter og begivenheter.

Over: Indianapolis Indiana tempel; t.h. ovenfra:
Suva Fiji tempel, Mexico City Mexico tempel,

Cordoba Argentina tempel

Fremdriften med nye templer

2015 ble fem templer innviet, to

ble gjeninnviet, og det ble gjennom-

fort spadestikkseremonier for ytterli-
gere fire.

Templer som ble innviet i 2015:
Cordoba i Argentina, Payson i Utah,
Trujillo i Peru, Indianapolis i Indiana
og Tijuana i Mexico.

Templer som ble gjeninnviet
i 2015: Mexico City i Mexico og
Montreal i Canada. Fiji Suva tempel
er planlagt gjeninnviet i februar 2016.

Spadestikkseremonier som fant
sted i 2015: Star Valley i Wyoming,
Cedar City i Utah, Concepcion i Chile
og Tucson i Arizona.

16 Liahona

Frankfurt Tyskland tempel og
Freiberg Tyskland tempel ble stengt
for renovering i fjor, og Jordan River
Utah tempel vil bli stengt for reno-
vering i begynnelsen av februar 2016.
Provo sentrum tempel i Provo i Utah
vil bli innviet i mars 2016.

Kirken har 148 templer i drift over
hele verden, med ytterligere 11 under
oppfering og 14 bekjentgjort, men
ennd ikke pabegynt. B

Vi skulle forsvare
religionsfrihet

De som tror at Gud ga oss mulighe-
ten til & velge mellom riktig og galt,
ma samarbeide om a styrke friheten til
a fremme og praktisere livssyn, sa eldste
Dallin H. Oaks i De tolv apostlers quo-
rum i en tale til det argentinske radet
for internasjonale relasjoner.

“Hvis vi skal bevare religionsfriheten,
er vi avhengige av at folk flest forstar
og statter denne viktige friheten,” sa
han. “Det kommer an pa verdien folk
flest legger i laeren om riktig og galt i
kirker, synagoger og moskeer. Troende
og ikke-troende ma fa hjelp til a forsta
at det er tro pa Gud — uansett hvordan
den defineres — som omsetter religigse
laeresetninger i den moralske adferden
som gagner nasjonen.” W

Eldste Dallin H. Oaks i De tolv apost-
lers quorum talte til det argentinske

radet for internasjonale relasjoner
(CARI) i Argentina 23. april 2015.

FOTOGRAFIER © 2015 INTELLECTUAL RESERVE, INC. ENERETT.




Arbeid ivrig

Siste-dagers—hellige “arbeider ivrig” (se
L&p 58:27) med a gjere godt over hele
verden. Her er noen hgydepunkter fra i fjor:

e | Honduras samarbeidet 600 siste-
dagers-hellige ungdommer med
medlemmer av lokalsamfunnet og
representanter for helsevesenet
og Forsvaret om a rydde omrader
som tiltrekker seg mygg.

¢ | India malte siste-dagers-hellige
ungdommer ganger og rengjorde
klasserom pa en videregaende skole
for jenter i Hyderabad.

e | Latvia ryddet medlemmer — kledd i
Hjelpende hender-vester og T-skjorter,
et offentlig omrade, og fylte 70 sekker
med sgppel.

e P3 Tonga plukket siste-dagers-hellige
kassava og bradfrukt og sendte dem
til Vanuatu for a hjelpe ofre etter syklo-
nen Pam.

¢ | Malaysia samarbeidet Kirken med
offentlige etater om a gi hvitevarer til
matlaging og kjgling til flomofre, og
underviste kvinner i matlaging ved
hjelp av en elektrisk kjgkkenmaskin
og en komfyr.

e P3 Salomongyene hjalp medlemmer til
med 4 installere tanker for & skaffe rent
vann til ca 2000 mennesker.

e | Russland deltok siste-dagers-hellige
i opprydding og rengjering i lapet av
paskehelgen.

e | Tyrkia sluttet medlemmer av Kirken
seq til et felleskirkelig kor med katolik-
ker, protestanter og muslimer. B

Ovenffra: Frivillige arbeider
i Latvia, pa Salomongyene
og i Honduras.

Eldste Neil L. Andersen sammen med
Jerusalems borgermester Nir Barkat

Eldste Andersen
| Jerusalem

a eldste Neil L. Andersen i De

tolv apostlers quorum deltok

pa en internasjonal slektsforsk-
ningskonferanse i Jerusalem, mgtte
han Nir Barkat, byens borgermester.
De snakket om historien til og aktivi-
tetene ved Brigham Young Universitys
Jerusalem-senter for studier i det naere
@sten, som har veert i drift i Jerusalem
i 27 ar, i tillegg til Kirkens arbeid for a
bevare slektshistorie.

Slektsforskningskonferansen til-

trakk seg hundrevis av deltagere,
heriblant eksperter pa slektshistorie
og slektsforskere fra Israel, Nord-
Amerika, Europa og andre deler
av verden. B
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Howard W. Hunter.
Min far.

proleten

Av Richard A. Hunter
(avbildet til venstre)
eg har etterhvert skjgnt at menn og kvinner males ved det de verd-
setter og hva de er villige til 4 gjore med disse verdinormene. Gode
mennesker synes alltid 4 gjgre alt som er ngdvendig for 4 etterleve
sine normer, selv om det innebzarer store ofre. Min far var et av disse
gode menneskene. Jeg hadde privilegiet 4 loere bemerkelsesverdige ting
av ham om den sanne betydningen av storhet. Lerdommene kom ikke
av det han fortalte meg, men av det han gjorde og hvem han var.
De fglgende historiene illustrerer hvordan det var 4 vokse opp sammen
med min far, advokat, musiker, omsorgsperson, profet — og fremfor alt en
mann som utstralte vennlighet og var villig til 4 gi alt for Gud og familie.

Han ofret til beste for sin familie

Da jeg var tendring, rotet jeg rundt pa loftet en dag og kom over en
masse stgvete kasser. Jeg fant en klarinett, en saksofon, en fiolin og en
trompet. Etter 4 ha spurt far angdende dem, fikk jeg vite at dette var noen
av instrumentene han hadde spilt. Han hadde et band da han gikk pa
videregaende skole i Boise, Idaho. Han var en dyktig musiker som virke-
lig elsket musikk og 4 lage musikk. Bandet hans spilte ved store sosiale
begivenheter i Boise og til og med pa et cruiseskip som seilte til Asia.
Etter at han flyttet til Syd-California i 1928, ble bandet omorganisert og
ble sveert populart.

11931 giftet han seg med mor, Clara Jeffs. De gnsket seg barn. Han
folte at for ham var underholdningsverdenens krav uforenlige med den
meningsfylte familien han gnsket seg. Sa en dag la han alle instrumentene
i etuiene sine og bar dem opp pi loftet. Unntatt til sjeldne familiebegiven-

heter spilte han dem aldri igjen.

Venner stiller
meg ofte to
sparsmdl:
“Hvordan var
det d veere sonn
av en profet og
vokse opp sam-
men med slik en
bemerkelsesver-
dig mann?” og
“Tror du virkelig
at din far var en
Guds profet?”
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Jeg ante ikke hvil-
ket offer han hadde
gjort for senere. I
1993 flyttet han fra
sitt hjem i Salt Lake City til en lei-
lighet i sentrum av Salt Lake City, i naerheten
av sitt kontor. Under flyttingen kom vi over
instrumentene igjen. Jeg spurte ham om han
gnsket 4 gi dem til Kirken pd grunn av den
viktige rollen de hadde spilt i hans yngre ar.
Svaret overrasket meg: “TIkke enna. Jeg kan
ikke skille lag med dem na.” Selv om far
visste at han aldri kom til 4
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spille pa dem igjen,
orket han ikke tanken pa
a gi dem fra seg. Det var

forst da jeg innsa hvilket stort
offer han hadde gjort.

Han engasjerte seg

. islektshistorie
£

Etter at mor og far giftet
seg, var et av fars fgrste kall 4 undervise et
kurs i slektshistorie. I lgpet av denne perio-
den ble han personlig engasjert i slektshisto-
risk arbeid. Kalenderen pa advokatkontoret
hans hadde mange ettermiddager avsatt til &
dra til Los Angeles folkebibliotek for 4 gjore
slektsforskning. Han begynte 4 utarbeide
180 cm lange familiegruppeark, som han

ga solid innbinding.

Far samlet ogsa data og tok kontakt med
vare slektninger. Han sendte hundrevis av
brev til sine slektninger etter hvert som han
oppdaget hvem de var. Han fylte familieferi-
ene vare med besgk til sgskenbarn, tanter og

onkler. Dette leerte meg om det gode som
kan komme av 4 ofre en behage-

lig feriedag.

Han viste sin karakterfasthet
pa jusstudiet
Da jeg ble fgdt, leste far en
leerebok om testamenter pa
sykehusets venterom. Han
hadde bestemt seg for 4
studere jus da han jobbet
sammen med advokater ved
etaten for flomkontroll i Los

Angeles. Far var alltid en

HISTORISKE FOTO GJENGITT MED TILLATELSE FRA FAMILIEN HUNTER, KIRKEHISTORISK BIBLIOTEK
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familiemann, og fglte at han kunne
forsgrge familien bedre om han var
advokat selv. Med hustru, to barn
og heltidsjobb, skjgnte han imid-
lertid at skolen og studiene matte
forega pa kveldstid.

Senere, da jeg selv studerte jus, lurte jeg pa hvordan far
hadde klart seg. Jeg spurte: “Nar sov du?” Han sa at han
studerte s mye han kunne, og ndr han var s trett at han
ikke klarte a studere lenger, sov han i tre til fire timer. Slik
holdt han det gdende i fem ar. Jeg undret meg over karak-

terfastheten hans.

Han tilbragte tid med sennene sine

Far hadde et travelt liv, men han tok seg likevel tid til
familien sin. Da jeg var speider, planla troppen var 4 padle
nedover elven Rogue i Oregon i kajakker vi hadde bygget
selv. Far meldte seg frivillig til 4 bli med oss, selv om han
ikke var spesielt glad i leirliv og 4 sove pa bakken. Vi job-
bet mange timer sammen i garasjen for 4 bygge tomann-
skajakken var.

Snart var vi ute pa elven. Jeg tok den viktige fremre plas-
sen, og far satte seg bak. Etter hvert som vi kom nedover
elven, havnet vi snart i en spesielt risikofylt og farlig foss.

Tuppen av kajakken trengte dypt ned i vannet nederst
i fossen slik at vi veltet og begge gikk gjennom spruttrek-
ket og havnet i elven. Jeg kom opp og 4 si etter far, men
kunne ikke se ham. Til slutt kom han opp idet vannet
sprutet ut av munnen hans, og vi klarte 4 rette opp
kajakken og komme oss oppi den igjen. For vi klarte 4
komme oss til land for 4 finne ut hva som hadde skjedd,
feide elven oss inn i det neste stryket. Vi fikk ikke tid
til 4 rette opp kajakken igjen for en virvel snurret oss
rundt, og vi skjgt gjennom et langt stryk baklengs og
ute av kontroll.

Vi klarte til slutt & komme oss tilbake til leiren den
kvelden sammen med de andre speiderne. Far fortalte

“Familien er den viktigste enhet i tid
og i evighet, og som sddan overgdr den

enhver annen interesse i livet.”

ganske detaljert historien om Job. Av dagens
hendelser og beretningen om Job lerte vi at
livet ikke alltid er lett. Istedenfor 4 dra hjem
neste morgen, satte far seg i den lille baten
var igjen, og avsted bar det med oss. Denne
erfaringen leerte meg om det en god mann gjgr nar han

verdsetter sin familie.

Han pleiet sin hustru

I 1970 ble mor diagnostisert med en kronisk sykdom
som tettet igjen arteriene til hjernen. Hun var en szrdeles
oppvakt, elegant og engasjerende kvinne med stralende
gyne. Men i lgpet av de neste 13 drene ble hun stadig
verre. Det var som 4 miste en god venn bit for bit.

Far tradte til og ble hennes viktigste omsorgsperson.

I begynnelsen gjorde han sma ofre for at hun skulle ha
det komfortabelt, og det oppmuntret henne. Han laget
mat til henne, sang for henne og holdt henne i hinden.
Etter hvert ble imidlertid omsorgen for mor stadig van-
skeligere og mer fysisk krevende. Det ma ha vert en
provelse for far.

Etter hvert som mors tilstand forverret seg, gikk det
ogsa ut over fars egen helse. Jeg var der da legen fortalte
ham at mor trengte heltidspleie ved et kvalifisert pleiehjem.
Han ville sannsynligvis dg om han fortsatte 4 gi henne
den pleien hun trengte, og da ville hun ikke ha noen til
a ta vare pa seg.

De 13 siste manedene av mors liv besgkte far henne pa
pleiehjemmet hver dag han ikke var bortreist i forbindelse
med oppgaver i Kirken. Hun kjente ham ikke igjen, men
det spilte ingen rolle for ham. Han snakket med henne
som om alt var i orden. Jeg s ham ndr han kom tilbake fra
en stavskonferanse et eller annet sted langt borte. Han var
utmattet. Men det fgrste han gjorde nar han kom hjem, var
a besgke mor for 4 gi henne den oppmuntring han kunne.

Far kunne ikke ha tatt bedre vare pa mor. Jeg leerte mye
om offer ved 4 iaktta ham da han tok seg av henne.
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“Jeg tar uten forbehold imot kallet du har gitt
meg, og jeg er villig til a vie mitt liv og alt jeg
har til denne tjenesten.”

Han ofret for sitt kall

Pappa fglte at kallet som apostel var en
absolutt prioritet — og med god grunn. Det er
bare en liten gruppe menn som er kalt som
spesielle vitner for 4 lede Guds verk pa jorden, og de kan
ikke ta seg en eneste fridag, for ikke a snakke om et ar.

A utfgre oppgavene sine var til og med viktigere for
far enn hans egen helse. Far lot det vaere opp til Herren 4
fornye kroppen hans (se L&p 84:33). Han ba meg en gang
om 2 bli med ham til en regionalkonferanse i Paris. Legen
mente at han burde sette av flere dager til reisen pa grunn

Pa slutten av sitt liv hadde
han ofte fryktelige smerter.
Jeg visste ikke at mennes-
kekroppen kunne tile slike
smerter. “Pappa,” sa jeg, “tror du virkelig at vi ropte av
glede over 4 fa en kropp som dette?” Med overbevisning
svarte han: “Ja.” Sa tilfgyde han med litt humor: “Jeg er

ikke sa sikker pa at vi kjente til hele sannheten.”

Han viste vennlighet

Far verdsatte vennlighet. Han snakket med en vennlig

av den store pakjenningen den ville veere for ham, men vi manns moralske autoritet. Han var kjent og respektert av

flgy direkte til Paris. Jeg kunne knapt holde gynene dpne, naboer, familie, venner, klienter, medarbeidere og medlem-
men far satte energisk i gang med 4 lede mgter, intervjue mer av Kirken som en vennlig mann.
og opplgfte andre. Jeg kan ikke huske én gang i oppveksten at han

behandlet meg skarpt eller uvennlig. Selv om jeg

kan ha fortjent en streng reaksjon, hidndterte han
enhver situasjon ved 4 undervise istedenfor a
straffe. Vi snakket om hvorfor det jeg hadde gjort
var galt og hva jeg burde gjgre med saken. For
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av vennlighet holdt han quorumsmgtet
pa prestens soverom.

En av mine venner pa videregiende
skole var en helt spesiell person med stort
potensial, men hun var bekymret for 4 vende
tilbake til universitetet etter sitt fgrste studiear
pa grunn av kostnadene. Pappa fant ut om
bekymringen hennes og inviterte henne til
kontoret sitt. P4 slutten av samtalen ga han
henne en sjekk han allerede hadde skrevet
ut, som gjorde henne i stand til 4 vende
tilbake til skolen.

Jeg hadde en annen venn pa viderega-
ende i Pasadena stav mens far var stavs-
president. Hun gikk pa Brigham Young
University. P4 en reise hvor hun represen-
terte skolen, kom hun ut for en fryktelig
bilulykke og fikk behandling pa et syke-
hus i Las Vegas, Nevada. Da pappa fant ut
om tilstanden hennes, kjgrte han 435 km
fra Los Angeles til Las Vegas for 4 besgke
henne, vise henne kjaerlighet og gi henne
oppmuntring.

Jeg vet ikke hvor mange slike gode gjer-
ninger pappa gjorde. Han nevnte dem aldri
for oss, eller for noen. Omsorgsfulle personer
gjor vanligvis ikke det.

Jeg fikk vite om noen av disse gode gjer-
ningene fra brev han beholdt fra personer
som skrev til ham for 4 takke. Dette brevet
er typisk for de brevene han mottok: “I for-
tvilelse skrev jeg om var eldste datter... Du
tok deg tid og viste omsorg nok til 4 invi-
tere henne inn til en samtale og gi henne
ditt personlige telefonnummer. Hun ble
overrasket og forundret over at du syntes
hun var verdt det. Telefonsamtalen og det

personlige besgket ble et ordentlig vende-
punkt i livet hennes.” Brevet forteller s3 om
da hun vendte tilbake til Kirken, hennes
besegling i templet og hennes lykkelige og
produktive liv. “Etter 4 ha lest din uttalelse
[om vennlighet pa generalkonferansen i
oktober 1994] fikk jeg tirer i gynene da det
gikk opp for meg at du i mange ar har gjort
det du na oppfordrer oss alle til 4 gjore.”

Min far, en Guds profet

Far trodde pa Jesus Kristus. Han gjorde
det lett for meg ogsa a tro pa Kristus. Jeg sa
hva man gjgr nar man tror pa Kristus og er
ham lik. Jeg fglte den fred og det hap og den
glede som fglger av 4 leve pa den maten.

Sa det siste spgrsmalet: “Tror du virkelig
at din far var en Guds profet?” Dette spgrs-
malet har alltid veert lett for meg 4 svare pa.
Jeg kan ikke huske noe i min fars privatliv,
familieliv, karriere eller liv i Kirken som
kunne fa meg til 4 tro at han ikke var kvali-
fisert. Men det er ikke det samme som 4 tro
at han faktisk var kalt som Guds represen-
tant til alle hans barn pa jorden. Jeg har fatt
visshet om at han var en Guds profet, men
denne kunnskapen kom ikke av 4 kjenne
ham, se hans eksempel eller bli rgrt av det
jeg sa ham gjgre og si. Disse tingene hjelper.
Men denne kunnskapen ble gitt meg som
en~barmbhjertig gave av den samme Gud
som kalte ham. l
Artikkelforfatteren bor i Utah, USA.

NOTER
1. Leeresetninger fra Kirkens presidenter —
Howard W. Hunter (2015), 221.
2. Leeresetninger — Howard W. Hunter, 243.
3. Leeresetninger — Howard W. Hunter, 1.

“Jeg vil oppfordre
alle medlemmer av

Kirken til d leve med
stadig storre opp-
merksomhet pd den
Herre Jesu Kristi liv
og eksempel, spesielt
den kjcerlighet, det
hap og den med-
Jolelse han la for
dagen. Jeg ber om at
vi ma behandle hver-
andre med storre

vennlighet.”
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Av eldste
Kevin S. Hamilton

i De sytti

MORMONS BOKS

omvendel-

seskraft

Alle sannheter i evangeliet faller pd plass nar vi vet at sluttstenen
i vart vitnesbyrd — Mormons bok — er sann.

om ung gutt elsket jeg & sette opp dominobrikker i lange rekker med intrikat

design, for sd a velte den fgrste dominobrikken. Den resulterende kjedere-

aksjonen farte til at hver av de pafglgende dominobrikkene veltet, den ene
etter den andre til slutten av rekken. Jeg brukte mange timer pa omhyggelig 4 sette
dominobrikkene pd plass for a fa gleden av 4 se dem falle.

Et vitnesbyrd om Mormons bok er et av de farste trinnene til 4 fa et vitnesbyrd
om Jesu Kiristi evangelium. Omtrent som den fgrste dominobrikken far de andre
dominobrikkene til 4 falle pa rad og rekke, hvis vi fgrst far visshet om at Mormons
bok sann, kan vi ogsa vite at Jesus Kristus er var Frelser og Forlgser, at Joseph
Smith var hans profet som gjenopprettelsen fant sted gjennom, og at Jesu Kristi
Kirke av Siste Dagers Hellige er Jesu Kristi sanne kirke som er gjenopprettet med
kraft og myndighet pa jorden i dag.

Mormons bok star sentralt i vart budskap

Joseph Smith sa fglgende om Mormons bok: “Jeg fortalte brgdrene at Mormons
bok var den mest korrekte av alle jordens bgker, sluttstenen i var religion, og at en
mann ville komme narmere Gud ved 2 felge dens forskrifter enn ved 2 felge noen
annen bok.”!



Joseph sa ogsa at den star sentralt i var tro, vare opp-

fatninger og vart vitnesbyrd. “Tar du bort Mormons bok
og apenbaringene, hvor er s var religion?” spurte han.
Vi har ingen.”?

Det fine med evangeliets budskap er at hver enkelt av
oss selv kan fa vite at Mormons bok er sann.

Som misjonspresident i Frankrike, Belgia og Nederland
for noen ar siden, hadde jeg privilegiet og velsignelsen ved
4 intervjue personer med hensyn til verdighet til 4 bli dgpt.
Jeg glemmer aldri intervjuet jeg hadde med én s@ster.

Under intervjuet spurte jeg henne hvordan hun ble
sikker pa at Kirken var sann. Hun fant frem en slitt og godt
lest pocketbokutgave av Mormons bok fra vesken sin. Hun
apnet boken pa 3 Nephi 27 og forklarte at dette var det for-
ste kapitlet misjonzerene hadde oppfordret henne til 4 lese.
Hun sa at da hun begynte 4 lese, ble hun dypt rgrt av det
hun leste, og av Anden hun fglte. Hun ble si overveldet av
anden i Mormons bok at hun tok en rgd blyant og begynte

a streke under ordene som gjorde stgrst inntrykk pa henne.

Sa viste hun meg sitt eksemplar av Mormons bok, som
var dpnet pa 3 Nephi 27. Nesten hvert eneste ord i dette
kapitlet var understreket med rgdt.

“Det er grunnen til at jeg tror,” sa hun. “Denne boken
taler til meg pa en mate som jeg ikke kan fornekte. Jeg
vet at den er sann, og jeg vet at Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige er sann.”

Hun ble dgpt, og ble et trofast medlem av Kirken.

Innledningen til Mormons bok
Innledningen til Mormons bok gir oss et mgnster for
selv 4 fa vite at evangeliets budskap er sant. Innledningen
“ble forste gang utgitt i 1981-utgaven av Mormons bok.
Den presenterer Mormons bok for var tids leser ved 4 gi
bakgrunnsinformasjon og en beskrivelse av boken.”?
Innledningen begynner med 4 fortelle oss ngyaktig
hva Mormons bok er: “En bok med hellig skrift som kan
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Nar vi far et guddommelig vitnesbyrd
fra Den hellige and om at Mormons
bok er sann, kan vi faktisk selv vite
at Jesus er Kristus, verdens Frelser.

sammenlignes med Bibelen. Den er en opptegnelse om en gang er opprettet pa jorden for 4 forberede Messias’
hvordan Gud behandlet de folk som bodde pa det ame- annet komme.”
rikanske kontinent i fordums tid, og inneholder fylden Tenk pa det! Vi kan faktisk selv fa vite at:

av det evige evangelium.” Vi leerer at den “ble skrevet [pa .
& & lp * Jesus er Kristus, verdens Frelser og hele menneskehe-

liplat d profeti apenbari and
gullplater] ved profetiens og dpenbaringens and av mange tens Forlgser.

rofeter i fordums tid”, og ble forkortet “av en profet o .
E " d ’ f/l p J * Joseph Smith er en sann profet. Han sa sannheten.
istorieskriver ved navn Mormon”.

Han sa det han sa han sa, og hgrte ordene han sa
han herte.

Vi lzerer ogsa at “den stgrste begivenhet Mormons bok

forteller om, er at Herren, Jesus Kiristus, ) .
J * Kirken som ble gjenopprettet av

personlig virket blant nephittene kort Jesus Kristus giennom Joseph Smith,

tid etter sin oppstandelse. Boken for- )
er “den eneste sanne og levende

klarer evangeliets leere, frelsesplanen Kirke pa hele jordens overflate”
(L&p 1:30). Det er Jesu Kristi kirke.

Den har sannhet, kraft, myndighet

beskrives, og vi far vite hva vi ma gjore
for & oppna fred i dette liv og evig

frelse i det neste.”
og ordinanser. Den blir personlig

Noe av det viktigste vi kan leere av .
5 ledet av var Herre og Frelser Jesus

Mormons bok, er at Kirken som ble . .
Kristus gjennom levende profeter.

gjenopprettet av Jesus Kristus gjen-
nom Joseph Smith, er sann. Alt dette kan vi vite nar vi vet
Innledningen oppfordrer oss “til at Mormons bok er sann. Den har
a lese Mormons bok, til 4 fordype omvendende og overbevisende kraft.
[oss] i det budskap den inneholder,
og til deretter 4 spgrre Gud, Den Mitt vitnesbyrd om Mormons bok
Evige Fader, i Kristi navn, om ver- Som ung misjonaer i Frankrike

ket er sant”. Vi blir lovet at “de som gnsket jeg selv 4 vite at Mormons bok

folger denne fremgangsmaten og var sann. Jeg trodde at den var sann.

ber i tro, vil, ved Den Hellige Ands Noe av det viktigste vi kan lzere av Jeg héapet at den var sann. Jeg hadde

kraft fi et vitnesbyrd om at den er Mormons bok, er at Kirken som ble til og med reist p4 misjon med tro pd
gjenopprettet av Jesus Kristus gjen-

nom Joseph Smith, er sann. at den var sann. Men etter hvert som

sann og guddommelig. (Se Moroni

10:3-5.)” jeg arbeidet dag etter dag som misjo-
Dette ytterligere lgftet fglger naer og fortalte folk sd godt jeg kunne

sd: “De som mottar dette guddommelige vitnesbyrd fra pa min begrensede fransk at jeg hadde et vitnesbyrd om

Den Hellige And, vil ved den samme kraft ogsi fa vite at boken, visste jeg det fortsatt ikke selv.

Jesus Kristus er verdens Frelser, at Joseph Smith er hans Var lille leilighet i Syd-Frankrike var kald og fuktig hele

apenbarer og profet i disse siste dager, og at Jesu Kristi den fgrste vinteren. Hver morgen og kveld, for og etter dag-

Kirke av Siste Dagers Hellige er Herrens rike som enda ens arbeid, krgp jeg sammen under et ullteppe og en frakk

26 Liahona

MALERI AV JOSEPH SMITH: RICHARD BURDE, GJENGITT MED TILLATELSE FRA KIRKEHISTORISK MUSEUM; T.H.: ILLUSTRASJON: BEN SOWARDS



for a lese og studere Mormons bok. Jeg visste
om Moronis lgfte om at hvis jeg ville lese,
grunne og be, kunne jeg ogsa fa vite det. Jeg
leste 1 dager og uker, men ingenting skjedde.
Intet lys, ingen engel, ingen stemme - ingen-
ting bortsett fra en fredelig folelse nér jeg leste.

Jeg fortsatte a lese og understreke
meningsfylte skriftsteder og be om 4 fa vite
at Mormons bok var sann. Miraklet kom til
slutt. Som eldste David A. Bednar i De tolv
apostlers quorum har beskrevet, var det mer
som soloppgangen enn som 4 skru pa en
lysbryter.? Et lys begynte 4 opplyse mitt sinn
og mitt hjerte. Jeg begynte 4 se annerledes pa
Mormons bok. Skriftsteder jeg hadde lest far,
begynte 4 bety noe nytt. Den beste maten jeg
kan beskrive opplevelsen pd, var at tankene
mine begynte 4 bli opplyst.

I lgpet av uker og maneder kan jeg si at
jeg fikk vite med stgrre sikkerhet enn noe jeg
noensinne hadde visst, at Mormons bok var
Guds ord. Jeg fikk vite at den ble skrevet og

bevart for var tid, og ble frembragt som et
mektig vitnesbyrd om Jesus Kristus og hans
kirke. Tanken som kom til meg igjen og igjen
ved Andens rgst, var: “Den er sann, den er
sann, alt sammen er sant.”

40 ar senere har jeg fortsatt det samme
vitnesbyrdet. Jeg har na lest Mormons bok
mange ganger, og hver gang — hver eneste
gang — hgrer jeg igjen ordene “Den er sann”.
Dette har gitt meg forsikring om at Jesus
Kristus er min Frelser og at dette er hans
store frelsesverk.

Akkurat slik dominobrikkene jeg elsket 4
leke med som gutt, alle falt nar jeg veltet den
forste, faller ogsa alle evangeliets sannheter
pa plass nar vi vet at sluttstenen i vart vitnes-

byrd — Mormons bok — er sann. B

NOTER

1. Joseph Smith, i innledningen til Mormons bok;
se ogsa History of the Church 4:461.

2. Leeresetninger fra Kirkens presidenter — Joseph Smith
(2007), 196.

3. Mormons bok — Leererhandbok (2004), 19.

4. Se David A. Bednar, “Apenbaringens and,” Liahona,
mai 2011, 87-90.

Z 3
MIDTPUNKTET I
GJENOPPRETTELSEN

“Mormons bok er
midtpunktet i gjenopp-
rettelsen. Den ble skrevet,
bevart og overlevert
under Herrens ledelse.
Den ble oversatt ‘ved

7

Guds gave og kraft'.

President Russell M. Nelson,
president for De tolv apostlers
quorum, “Bli med belgen,”
Liahona, mai 2013, 47.
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KOM, FSLG MED MEG:
Undervis

de grunnleggende
tingene hjemme

Alicia Stanton og
Natalie Campbell
ar de setter seg for 4 ha
familiens hjemmeaften,
begynner en mor med 4
spetre sine to barn: “Nar har dere
folt Andens veiledning?”

Hennes 17 ar gamle datter kla-
ger: “Jeg har allerede hatt tre leksjo-
ner om Anden denne méineden.”

“Bra, da har du mye 4 bidra
med,” svarer hennes far. Det er stille
mens mor og far venter tdlmodig pa
at barna skal overveie spgrsmalet.

Til slutt forteller deres 14 ar gamle
sgnn om en opplevelse pa skolen
den dagen.

“Ja,” svarer moren, “det minner
meg om da Nephi fulgte Anden da
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han ikke visste hvordan de skulle fa
tak i platene fra Laban.”
Datteren forteller sa om hvor-
dan hun fulgte en tilskyndelse
til & snakke med en ensom jente
pa bussen. Faren roser henne for
denne beslutningen, og forteller om
en erfaring han hadde pa jobben.
De avslutter samtalen med &
synge “La oss ledes av Guds and”
(Salmer, nr. 83).
En enkel undervisningsmetode
— 4 utveksle erfaringer med denne
leeresetningen — gjorde denne fami-
liens hjemmeaftenen vellykket.
Denne artikkelen gir virkelige
eksempler pa hvordan folk har laert
prinsippene i sgndagens undervis-
ningsmateriell for ungdom, organi-
sert etter maned. Disse eksemplene
er naturligvis ikke de eneste
matene 4 laere om disse leresetnin-
gene pa. Du kan sgke inspirasjon til
a kunne dekke familiens behov.

Sendagens undervisnings-
materiell for ungdom - Kom,
folg med meg - underviser
én grunnleggende leereset-
ning hver méned. Her er
noen mater & leere om disse
doktrineere prinsippene pa
sammen med familien.




- BRUAR

Frelsesplanen

Frelsesplanen besvarer menneskenes mest grunn-
leggende spgrsmal, som: “Hvem er jeg?” og “Hva er
hensikten med livet?” A stille egne sporsmal og sgke

J A N U A Q svar kan vaere en effektiv mate 4 laere om Faderens
plan for lykke.

Guddommen For eksempel begynte en ung mann sitt studium
Medlemmene av Guddommen - vir himmelske av Skriftene ved 4 spgrre: “Hvordan kan Guds egen-
Fader, Jesus Kristus og Den hellige and - er tre adskilte skaper sammenlignes med de egenskaper jeg hadde
personer, men er forenet i hensikt og herlighet. i det forjordiske liv? De som jeg har nd, og de jeg
En ung kvinne sier fglgende om a leere om Guddom- haper a ha i det neste liv?” Han skrev ned svarene
men: “Det er viktig for meg at min himmelske Fader, pa disse spgrsmalene etter hvert som han fant dem
min Frelser og Den hellige and er adskilte personer som i Skriftene, og brukte dem til 4 undervise andre om
jeg kan bli kjent med hver for seg, men fglge i enhet. frelsesplanen.
Jeg har med takknemlighet forstatt at jeg kan bli Gud Hvilke spgrsmal har dine barn om frelsesplanen?

lik, for Guddommen er ikke en udefinert og ufattelig
substans, men snarere guddommelige personer som
elsker, velsigner, veileder og kjenner meg.”

For 4 undervise i denne leren, kan du prgve
a snakke om spgrsmal som: “Hva kan vi laere av
Guddommen om 4 arbeide sammen i enighet?” eller
“Hvordan kan vi styrke vart forhold til Guddommens

medlemmer?”

A sammen-
ligne Johannes RESSURSER FOR UNDERVISNING
10:30 og Lxre irken har mange ressurser for a hjelpe deg a leere og undervise i disse doktrinzere
og pakter Kprinsippene. | tillegg til Skriftene og taler fra generalkonferansen, kan du vurdere
50:43 kan folgende alternativer:

fgre til en god Laeresetninger fra Kirkens presidenter. Ga inn pa Ids.org/manual/teachings-of-presidents.

samtale og Tro mot pakten. Ga inn pa |lds.org/manual/home-and-family.

gi innsikt om Forkynn mitt evangelium og tilhgrende brosjyrer. Ga inn pa lds.org/manual/missionary.

enhet. Sang og musikk. Sangen i salmeboken og Barnas sangbok underbygger prinsipper i evange-
liet. Ga inn pa Ids.org/music.

Videoer. Kirkens videoer er interessante og kan bidra til & innlede samtaler om evangeliet
hjemme. Ga inn pa lds.org/media-library.

Kunst. Bruk av kunst som finnes i Kunst inspirert av evangeliet, kan gi innsikt om Skriftene.
Ga inn pa Ids.org/media-library.
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Jesu Kristi forsoning

Hvordan kan vi lere ikke bare om Jesu Kristi forson-
ing, men ogsd om var Frelsers oppriktige hip om at vi
vil anvende hans forsoning i vart liv?

Fordi vi alle har veert ensomme, gjort feil og hatt
behov for styrke, har vi alle hatt behov for a forsta og
anvende forsoningen bedre. En Unge kvinners veileder
brukte en video til 4 hjelpe klassen a forsta Frelserens
forsoning.

Her er en ung kvinnes opplevelse:

“Vi sd pa ‘Ingen var med Ham’ (video, LDS.org).
Mens en enkelt flgyte spilte en sgrgmodig melodi, hgrte
vi eldste Jeffrey R. Holland i De tolv apostlers quorum
si: ‘En stor trgst denne pasken er at fordi Jesus gikk den
lange, ensomme veien helt alene, behgver ikke vi &
gjore det’

Jeg hadde skammet meg over at jeg trengte Frelse-
rens forsoning, men da jeg ble fylt med Anden, flte
jeg hapet ved hans forsoning feie bort min skyldfglelse.
Herren ga sitt liv for meg. Han angret ikke pa det, og
det vil heller ikke jeg.”

Ettersom forsoningen er den viktigste begivenheten
for var frelse, ma vi undervise og leere om den med Den
hellige 4nds veiledning. Kanskje dere vil bli ledet til 4
snakke om Skriftene eller apostoliske vitnesbyrd som
“Den levende Kristus: Apostlenes vitnesbyrd” (Ziahona,
april 2000, 2). Vurder 4 ta opp et spgrsmal som: “Nar
har dere fglt forsoningens helbredelse, styrke eller
forlgsende kraft?”
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Evangelieutdeling, frafall og gjenopprettelse

A forsta frafallet fra det sanne evangelium hjelper
oss 4 forsta behovet for en gjengivelse av evangeliet,
prestedgmmet og Jesu Kristi kirke.

Folgende konkretisering hjalp noen misjonze-
rer 4 undervise en undersgker om frafallet og
gjenopprettelsen.

“Min ledsager og jeg brukte plastglass merket
med deler av den sanne kirke, og bygget en pyra-
mide med dem mens vi forklarte hvordan Jesus
Kristus opprettet sin kirke.

Sa forklarte vi frafallet mens vi fjernet glass som
representerte apostlene, og sa hele konstruksjo-
nen velte. Da vi forklarte evangeliets gjengivelse
gjennom profeten Joseph Smith, bygget vi tar-
net opp igjen for 4 vise at Kirken i dag er orga-
nisert pa samme mate som Kristus opprinnelig
organiserte den.

For forste gang forsto denne mannen. Gjenopp-
rettelsen ga endelig mening for ham da han skjgnte
hvorfor den var ngdvendig.”

Det er mange andre mater 4 vise syklusen med
evangelieutdeling, frafall og gjenopprettelse pa.

Du kan lese skriftsteder om disse emnene og folge
tilskyndelser til 4 lage din egen fremstilling av det du
leerer (se for eksempel Amos 8:11-12; 1 Nephi 13;
L&p 136:36-38; Moses 5:55-59).

)
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Profeter og apenbaring

Herren gnsker virkelig & kommunisere med oss.
> ‘rr Vi kan motta hans veiledning i vart liv ved
apenbaringer han gir til sine profeter og
til oss personlig.

Vi kan ofte forsta evangeliets prin-
sipper bedre hvis vi sammenligner
dem med gjenstander og erfaringer
i hverdagen. En ung kvinne fortel-

ler hvordan en sammenligning hjalp

"~ henne 4 oppfatte dpenbaring:

“Jeg lerte om dpenbaring gjennom en
profet i nyere tid. Eldste David A. Bednar i De tolv
apostlers quorum talte om dpenbaringens and, og
forklarte den ved hjelp av en metafor om lys. Apen-
baring kommer noen ganger plutselig og tydelig
som a sla pa et lys i et mgrkt rom. Det er imidlertid
mer vanlig at den kommer gradvis, akkurat slik sol-
oppgangen blir gradvis lysere. Som oftest, sier eldste
Bednar, er apenbaring som lys pa en takete dag.
‘Det er nok lys til at man... kan se akkurat nok til 4
ta noen skritt fremover inn i taken’ (i “Lysets mgn-
stre: Apenbaringens 4nd” [video], LDS.org). Selv om
denne metaforen er enkel, gjorde den dypt inntrykk
pa meg fordi jeg innsa at dpenbaring var tilgjengelig
hvis jeg tok meg tid til 4 oppfatte den.”

Nar vi tar oss tid til 4 studere metaforer,
lignelser og symboler, kan var forstaelse av
leeresetningene fortsette 4 vokse. Disse under-
visningsmetodene hjelper oss 4 lere enda
mer nér vi lar Anden dpenbare nye perspekti-
ver for oss.

O

JUN|

Prestedeammet og prestedemsnakler

Prestedgmmet er et viktig tema for alle. Det er
Guds kraft og kan velsigne oss alle. Vi har alle en
oppgave i prestedgmmets arbeid.

Noen er ikke kjent med prestedgmmets plikter,
embeder og historie. En spgrrelek kan vaere en morsom
mate 4 leere om disse tingene pa.

Avhengig av hva dere gnsker 4 laere, kan du bruke
noen av de fplgende spgrsmalene og oppfordre barna
dine til 4 sgke etter svar i Skriftene og laeresetninger
fra var tids profeter.

* Hva er embedene og pliktene i Det aronske pres-
tedgmme? i Det melkisedekske prestedgmme?

* Hva er prestedgmsngkler? Hvem er det som har
dem? Hvorfor er ngkler ngdvendige?

* Hva er forskjellen pa prestedgmsmyndighet og
prestedgmskraft?

* Hvordan velsigner prestedgmmet badde menn

og kvinner?

Du kan finne svar i oppslagsbgker som Evangeliets
prinsipper (2009) og Tro mot pakten: En oppslagsbok i
evangeliet (2004), og i skriftsteder som Lare og pakter
13, 20 og 107.

Svaret pa det siste spgrsmalet, “Hvordan velsigner
prestedgmmet bade menn og kvinner?” kan finnes i
Skriftene, men ikke minst ved a reflektere over

hvordan denne lzresetningen pavirker
‘h':# oss personlig. W
Artikkelforfatterne bor i Utah, USA.

Del 2 av denne artikkelen, hand-
lingsforslag for juli-desember, vil
bli uigitt senere i dr.
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DET FORSTE SYN, AV WALTER RANE

Av eldste
Jeffrey R. Holland

i De tolv apostlers
quorum

BLIKJENT

Guddommen

Vi skulle kjenne disse guddommelige
personene pa alle mater vi kan. Vi
skulle elske dem, holde oss ncer til dem,
adlyde dem og prove a bli lik dem.

Fra talen “Guddommen” som ble holdt under seminaret for nye misjonspresidenter ved opplceringssenteret
for misjoncerer i Provo 23. juni 2013.
rofeten Joseph Smith sa: “Det er evangeliets fgrste prinsipp med bestemthet
a kjenne Guds karakter.”! Han tilfayde ogsa: “Jeg vil at dere alle skal kjenne
ham og vere fortrolig med ham.”? Vi ma ha “en riktig forestilling om hans...
fullkommenheter og egenskaper”, og vi ma beundre “[hans] opphgyde karakter”.?

Jeg onsker 4 formidle profetens utfordring til oss og si at vi og vire misjonzarer,
vare medlemmer og vire undersgkere ma ha en visshet om Guddommens karak-
ter. Vi ma ha riktig forstaelse av deres personlige fullkommenhet og egenskaper
og beundre deres opphgyde karakter.

Det er ingen tilfeldighet at var forste trosartikkel er: “Vi tror pa Gud den evige
Fader og pa hans Sgnn Jesus Kristus og pa Den Hellige And” (1. trosartikkel). Bud-
skapet er tydelig for alle som underviser i evangeliet. Det er ingen vits i 4 ga videre
til andre sannheter vi tror pa hvis ikke vi selv og de vi underviser har en sikker
overbevisning om Guddommens fremtredende rolle i var leere og i var evige fremtid.
Vi skulle kjenne disse guddommelige personene pa alle mater vi kan. Vi skulle elske
dem, holde oss nzr til dem, adlyde dem og prgve 4 bli lik dem.
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Nar vi bringer folk inn i Kirken, dgper vi dem ikke
inn i en manns kirke, enten denne mannen matte veere
Joseph Smith, Brigham Young eller Thomas S. Monson —
uansett hvor hgyt vi holder disse profetene i xre.

Vi dgper dem ikke inn i lykkelige familiers eller
Tabernakelkorets kirke.

Nar vi bringer folk inn i Kirken, dgper vi dem i Fade-
rens og i Sgnnens og i Den hellige 4nds navn. Dermed
leder vi dem tilbake til Faderen gjennom Hans Sgnns
tjenestegjerning, forsoning og nade, og Den hellige ands

innflytelse veileder dem til dette malet. Vi m4 alltid ha klart

for oss Guddommens fremtredende rolle bade som middel
og som mal nar vi deltar i arbeidet med 4 frelse sjeler.

Virkningen av kong Benjamins leeresetninger pa hans
forsamling er en fullkommen definisjon av virkelig vekst
i vare konvertitter som vi legger vekt pa nar vi oppretter
Kirken i “all verden”.

34 Liahona

Hvis vi, som kong Benjamin sa, virkelig vet at disse
guddommelige personene som vi tjener og sgrger for,
ikke er fremmede for oss og aldri er langt unna vare
tanker og hensikter (se Mosiah 5:13), da kan vi fa de
resultatene kong Benjamin fikk. Og hva var de? Hans folk
opplevde “en stor forandring”, hadde ikke “lyst til & gjgre
ondt mer, men til stadig 4 gjgre godt”, og var “villige til a
innga en pakt... om 4 gjgre [Guds] vilje og vaere lydige
mot hans befalinger i alt han [befalte dem] alle [deres]
levedager” (Mosiah 5:2, 5).

Dette var virkningen av kong Benjamins leeresetninger
pa hans forsamling, og det er en fullkommen definisjon av
virkelig vekst i vare konvertitter som vi legger vekt pa nar
vi oppretter Kirken “i all verden” (Markus 16:15).

Slik Frelseren selv sa, er misjonzerarbeidet — arbei-
det med 4 frelse sjeler — som et garn vi kaster ut til en
stadig stgrre verden av land, kulturer og folkeslag. Som
sadan vil vi, slik lignelsen sier, samle fisk “av alle slag”
(Matteus 13:47). Mange av disse “fiskene” i vart voksende
grenseland vet ikke hvem Gud er eller hva det vil si at
han faktisk er deres Far. De vet ikke hvem Jesus Kristus
egentlig er eller hvorfor det er det eneste navn gitt under
himmelen hvorved vi kan bli frelst (se Apostlenes gjer-
ninger 4:12). De vet ikke hvem Den hellige and er eller
hvorfor dette medlemmet av Guddommen “ble utsendt
for 4 undervise i sannheten” (L&p 50:14).

Kunnskap om Guddommen

Det er naturligvis mange andre ting disse fiskene fra
alle folkeslag ikke vet, men hvis de skal ta imot det gjen-
gitte evangelium og virkelig finne frelse for sin sjel, ma det
begynne med kunnskap og forstielse om Guddommens
medlemmer. Til syvende og sist “finnes sann og frelsende
religionsutgvelse bare blant dem som... vet sannheten om
Guddommen og forstar det sanne forholdet menneskene
skulle ha til hvert medlem av [det en av Brgdrene har kalt]
dette Evige presidentskap.”*
Eldste Bruce R. McConkie (1915-85) i De tolv

T.V.: | DIN GUDS TJENESTE, AV WALTER RANE, GJENGITT MED TILLATELSE FRA KIRKEHISTORISK MUSEUM; TH.: DETAL FRA DAR AV J. KIRK RICHARDS



apostlers quorum minnet oss om at Lucifer
forstar betydningen av denne leren selv om
vi ikke gjgr det. Han sa:

“Det finnes ingen frelse i 4 tro pa... falsk
laere, saerlig et falskt eller uklokt syn pd Gud-
dommen eller noen av dens medlemmer ...

Derfor vil djevelen heller spre falsk leere
om Gud og Guddommen og vekke falske
folelser med hensyn til en av dem, enn nes-
ten hva som helst annet han kan gjgre.”>

Sa ingen undersgker kan komme inn i
denne kirken med et virkelig vitnesbyrd, med
virkelig omvendelse, med det vi gnsker og
kaller virkelig vekst i enhver konvertitt, med
mindre han eller hun har hatt i det minste
litt personlig, andelig, sann erfaring med
Gud. Den slags erfaring kan bare komme om
man forstar at han er en virkelig person, en
levende person, i bokstavelig forstand en far
av kjott og ben som taler og ser og fgler, som
kjenner alle sine barn ved navn og kjenner
alle deres behov, som hgrer alle deres bgn-
ner og som gnsker alle sine barn i sin kirke.
Disse undersgkerne trenger a vite at han har
en plan for deres frelse og har gitt befalinger
med hensyn til hvordan vi kan finne veien
tilbake til ham.

En Gud som bryr seg om dem like kjeerlig
som en mor eller far bryr seg om et barn, kan
ikke veere en overjordisk tike eller en vag
filosofisk farste sak eller en guddommelig,
men fravaerende husvert. Han ma kjennes
som det han egentlig er — en barmbhjertig,
medfglende far, i hvis bilde alle hans barn
er skapt, og som vi alle én dag igjen vil sta
foran — og deretter knele! Ikke mange av vare
undersgkere kjenner den slags Gud na, hver-
ken i eller utenfor var tids kristendom.

I sa henseende er det svaert betydnings-

fullt at leksjon 1 i Forkynn mitt evangelium
begynner med en enkel erklering om at
“Gud er vir himmelske Fader”.° I denne lek-
sjonen skal misjonzrene fgrst og fremst finne
ut hva hver enkelt som blir undervist, forstar
om Guds sanne natur.

Hvis misjonzrene kan gi sine undersgkere
en riktig forstielse av Gud i starten av sin
undervisning, vil alt annet falle mye lettere

pa plass i all undervisning som fglger.

Jesu Kristi misjon og budskap

P4 samme mate ma bade eldste, sgster og
undersgker i mye stgrre grad enn de gjor,
forsta Jesu Kristi misjon og budskap, han som
kom ned fra Faderen og underviste det Fade-
ren underviste ham. Alle ma forsti at Jesus
kom til jordelivet for 4 vise oss veien, sannhe-
ten og livet. Han er den enestevei, hele sann-
heten og det fullkomne liv. Som sddan er han
det eneste barnet i den menneskelige familie
som Faderen uforbeholdent kan si fglgende
om: “Dette er min Sgnn, den elskede! I ham
har jeg velbehag” (Matteus 17:5).

Alle ma forsta
at Jesus kom til
Jjordelivet for d vise
0SS veien, sann-
heten og livet.
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Ved Den hellige dnds
kraft kan vi jage
mgarket bort fra oss
og bli advart mot
fare og usannhet. Jeg
beerer vitnesbyrd om
at Den hellige and
ogsa er lgftets Hellige
and, som bekrefter
og godkjenner pakter
og ordinanser og til
syvende og sist beseg-
ler alle frelsende vel-
signelser til evig liv.
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Vi ma ha tro pa Kristus, stole pa at han
har forlgst oss fra dgden fysisk og helvete
andelig, ta imot hans forsoning som det
eneste middel til 4 bli forsonet med Gud,
og erkjenne at det ikke finnes noen annen
vei til frelse. Hvis verden skal bli forlgst, ma
den bgye kne og med sin tunge bekjenne
at Jesus er Kristus, den levende Sgnn av den
levende Gud. Vi mi undervise med tro og
begeistring i “barneleerdommen om Kristus”
(Hebreerne 6:1; 2 Johannes 1:9; 2 Nephi
31:2, 21; 32:6; Jakobs bok 7:2, 6) slik den er
fremsatt i Skriftene og sammenfattet i leksjon
3 i Forkynn mitt evangelium.

Fisken i vart vidstrakte garn ma vite at Den
hellige and er det medlem av Guddommen
som de vil ha det hyppigste og naermeste
forholdet til nir de mottar misjonaerene og ber
om himmelsk veiledning angiende deres bud-
skap. Det er dette medlemmet av Guddom-
men som vil Jede undersgkere til sannheten og
deretter beere vitnesbyrd om denne sannheten
nar de stgter pa den. Undersgkerne ma lere
4 gjenkjenne Anden nir den tilkjennegir seg
i lgpet av leksjonene. Misjonaerene ma sd
absolutt forstd Den hellige ands guddomme-
lige rolle i omvendelsesprosessen, og ma gjgre
sitt beste for 4 ha Anden med seg til alle tider.

“Hva ble dere ordinert til?”” spgr Herren.
“Til 4 forkynne mitt evangelium ved Anden,
ja, ved Tr@steren som ble utsendt for & under-
vise i sannheten ...

Derfor, den som taler [ved Anden] og den
som mottar [ved Anden), forstir hverandre,
og begge blir oppbygget og fryder seg sam-
men” (L&p 50:13-14, 22).

Vi kan vere helt sikre pa at det ikke vil
gd bra — hverken for misjonarene eller deres

undersgkere — hvis vi hopper over eller tar
lett pa var undervisning om det guddomme-
lige. Vi ma ikke vise til jordiske ledere for vi
har undervist og vitnet om de celestiale. Vi
ma ikke prgve 4 undervise tilleggssannhe-
ter for vi har undervist de grunnleggende.
Vi ma ikke haste til dip og malet som er

en ny konvertitt, fgr vi har undervist i den
sanne tro pa Gud, forklart behovet for sann
omvendelse i Kristus, og forvisset oss om at
disse avgjorende forste skuddene av en kon-
vertitts voksende vitnesbyrd holdes sterke
og livskraftige gjennom Den hellige ands
berikende innflytelse.

Kristen forvirring

Med hensyn til disse guddommelige per-
sonenes adskilte natur, laerer dpenbaringer
i de siste dager oss at “Faderen har et legeme
av kjott og ben like folbart som menneskets
- Sgnnen likesd — men Den Hellige And har
ikke et legeme av kjgtt og ben, men er en
And i persons skikkelse” (L&p 130:22).

Man kan ikke fa en grunnleggende uttalelse
tydeligere enn det! Men dessverre har nesten
to tusen ars kristen historie skapt forferdelig
forvirring og naermest fatale feil i denne for-
bindelse. Mange utviklinger og gjentagelser
av religigse trosbekjennelser har forvrengt
den enkle klarheten i sann lere, og erkleert
at Faderen, Sgnnen og Den hellige and er
abstrakte, absolutte, oversanselige, kan ta
mange former, er evig sameksisterende og
ukjennelige, uten kropp, lemmer eller fglelser,
og eksisterer utenfor tid og rom.

I disse trosbekjennelsene er alle tre med-
lemmene adskilte personer, samtidig som de
er ett vesen, det mye omtalte “treenighetens



DETALJ FRA DEN BLINDE MANNEN BLIR HELBREDET, AV CARL HEINRICH BLOCH

mysterium”. De er tre adskilte personer, likevel ikke tre
Guder, men én. Alle tre personene er ubegripelige, men
likevel er det én Gud som er ubegripelig.

Vi er i det minste enige med viére kritikere pa dette ene
punktet — nemlig at en slik formulering om treenigheten i
sannhet er ubegripelig. Nar et si forvirrende gudsbegrep
ble patvunget kirken, er det ikke til 2 undre seg over at en
munk i det fjerde arhundre utbret: “Akk og ve! De har tatt
fra meg min Gud... og jeg vet ikke hvem jeg skal tilbe eller
henvende meg til.”” Hvordan kan vi stole p4, elske og tilbe,
for ikke 4 snakke om a gjore vart beste for a bli lik en som
er ubegripelig og ukjennelig? Hva med Jesu bgnn om at
“dette er det evige liv, at de kjenner deg, den eneste sanne
Gud, og ham du utsendte, Jesus Kristus”? (Johannes 17:3;
uthevelse tilfgyd).

Vi gnsker aldri 4 bringe noens tro, eller noen religions
leresetninger, i vanry. Vi viser alle den samme respekt
for deres laere som vi gnsker de skal vise for var. (Dette
star ogsa i en av vare trosartikler.) Faktisk star det i ingen
mindre kilde enn den betrodde Harper’s Bible Dictionary,
selve gullstandarden pa dette feltet, at “den formelle laere
om treenigheten slik den ble definert av de store kirkemg-
tene i det fijerde og femte arhundre, ikke er a finne i Det
nye testamente”.?

Sa vi er oppriktig talt svaert tilfreds med 4 la det vaere
kjent at vi ikke star inne for det fjerde eller femte arhundres
syn pa Guddommen, og det gjorde heller ikke de fgrste
kristne hellige som var gyenvitner til den levende Kristus.’
Vi er nytestamentlige — ikke nikenske — kristne.

Guddommens fellesskap

Jeg vil imidlertid umiddelbart papeke at nar vi har fatt
frem poenget om at de er adskilte personer, er det like
viktig 4 understreke hvor enhetlige de er, og at Guddom-
men i sannhet er ett. Jeg tror jeg trygt kan si at en del av
grunnen til at vi blir s misforstatt av andre kristne tradi-
sjoner er at nar vi understreker de adskilte personene i
Guddommen, har vi ikke ofte nok fulgt dette opp med

% '1-"
e,

4

Hvis verden skal
bli forlgst, ma den
bgye kne og med
sin tunge bekjenne
at Jesus er Kristus,
den levende Senn
av den levende
Gud.
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bade 4 innrgmme og insistere pa deres enhet pa praktisk
talt enhver annen tenkelig mate. For dette har vi hgstet
ungdig kritikk, og vi har gjort vart syn vanskeligere 4 for-
std enn det behgver 4 vare.

Det store skriftstedet om “Kristi leere” i 2 Nephi 31 slutter
med denne erklaeringen: “Dette er Kristi leere, og Faderens
og Sennens og Den Hellige Ands eneste og sanne lere, og
de er én Gud uten ende” (2 Nephi 31:21).

Vi har alle lest Frelserens majestetiske forbgnn i Johan-
nes 17. Vi vet at det er en erklaering om enhet mellom
Faderen og Sgnnen, og mellom dem og oss, deres jor-
diske disipler. Les den ofte, serlig ettersom president
David O. McKay (1873-1970) en gang kalte den for “den

stgrste bgnn... noensinne ytret i denne verden”.'® Vi

Vi skulle strekke oss etter a bli ett med Faderen, Sonnen
og Den hellige and, slik Jesus ba om at vi matte vaere.
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skulle gjgre vart beste for a bli ett med Faderen, Sgnnen

og Den hellige and, slik Jesus ba om at vi matte vare.

En apostels vitnesbyrd

Jeg avslutter med mitt vitnesbyrd om hver av disse
guddommelige personene, som utgjgr “Det evige presi-
dentskap”. Jeg baerer vitnesbyrd om Den hellige dnd ved
Anden, at det 4 vitne og baere vitnesbyrd er to av dens
store oppgaver. Jeg bzrer vitnesbyrd om at Den hellige
and er en laerer, en trgster og den som bringer personlig
apenbaring. Jeg vitner om at Den hellige and vil bringe
alle ting til var erindring — en spesiell velsignelse ettersom
det 4 huske er et av de store bud som er gitt oss, blant
annet i nadverdsbgnnene (se L&p 20:77, 79).

Jeg vitner om at vi ved Den hellige ands kraft kan jage
mgrket bort fra oss og bli advart mot fare og usannhet. Jeg
beaerer vitnesbyrd om at Den hellige and ogsa er lgftets Hel-
lige and, som bekrefter og godkjenner pakter og ordinanser
og til syvende og sist besegler alle frelsende velsignelser til
evig liv. Jeg er fylt av aerefrykt over at vi har sa lett tilgang til
et medlem av Guddommen, og at vi har den sa konstant og
sa ofte hvis vi lever verdig til den. Jeg uttrykker min nesten
ubeskrivelige takknemlighet for Den hellige dnds gave.

Jeg berer vitnesbyrd om Jesus Kristus, den levende
Sgnn av den levende Gud, som betalte den frigjgrende
lgsepenge for din og min sjel og sjelen til alle menn, kvin-
ner og barn fra Adam og til verdens ende. Jeg vitner om
at evangeliets fgrste prinsipp er tro pa var Herre Jesus
Kristus og at det er Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Helliges grunnvoll og sentrale budskap.

Jeg vitner om at ethvert menneske som er fgdt inn
i denne verden, blir fadt med Kristi lys i sin sjel. Jeg vit-
ner om at han er den fgrste og den siste, begynnelsen og
enden, Alfa og Omega for var frelse. Jeg erklerer at han er
den store Jehova, den frelsende Jeg Er, Guds Lam som ble
slaktet fra fgr verdens grunnvoll. Jeg vitner om at han hadde
fylden, og at han ble fgdt, levde og dgde som et fullkom-
ment, syndfritt menneske, feilfri og lytelgs.

T.V.: LA IKKE MIN VILJE SKJE, BARE DIN, AV HARRY ANDERSON; T.H.: DETALJ FRA KRISTUS TRASTEREN, AV CARL HEINRICH BLOCH



Jeg er takknemlig for at Jesu Kristi myndig-
het, som regulerer alt av evig betydning i dette
univers, baerer hans navn — Det hellige preste-
dgmme etter Guds Sgnns orden. Om jeg levde
til jeg ble tusen ar gammel, kunne jeg aldri
tilstrekkelig uttrykke min undring over, og min
utilstrekkelighet til, 4 bli kalt som en av hans

apostler, et vitne om hans navn i hele verden.

Jeg star helt forundret pa grunn av
den kjcerlighet

som Jesus meg tilbyr tross all min
uverdighet."

Jeg baerer vitnesbyrd om Gud den evige
Fader, den store Elohim, min og din Fader,
som ga oss andelig liv. Jeg vitner om at han
er Hellighetens Menneske, at barmhjertighet
og godhet, kjerlighet og medfglelse bare sa
vidt begynner 4 beskrive hans mest fremtre-
dende og evige egenskaper. Jeg vitner om at
Kristus kom for 4 vise oss Faderen, og derfor
med rette ble kalt Menneskesgnnen.

Jeg vitner om at Gud var Fader er opp-
havsmannen til den store frelsesplan, og at
det som ble kjent som Jesu Kristi evange-
lium, ogsa er kjent som “Guds evangelium”
(Romerne 1:1; se ogsa vers 2-3). Jeg baerer
vitnesbyrd om at Faderen var og er alle tings
Skaper, idet han arbeidet gjennom Jehova og
andre himmelske representanter for a utfgre
denne skapelsen og deler tittelen Skaper med
sin elskede Sgnn. Jeg vitner om at vi skulle
tjene Faderen i Sgnnens navn akkurat slik
vi skulle be til Faderen i Sgnnens navn.

Jeg vitner om at Jesus Kristus kom for &
gjore Faderens vilje, underviste Faderens
laere og utarbeidet sin egen frelse gjennom
Faderen. Jeg bzerer hgytidelig vitnesbyrd om

at Faderen elsket verden, sine barn, si hgyt

at han ga sitt beste barn, sitt fullkomne barn,
sitt enbarne barn, for at hver den som ville
tro pa ham, skulle fa evig liv (se Johannes
3:36; 6:47; Helaman 14:8).

Jeg er takknemlig for Faderen, Sgnnen og
Den hellige and, i hvis navn de hellige og
frelsende ordinanser fra dap til tempelbeseg-
linger blir utfgrt i denne kirken. Jeg oppfor-
drer dere alle til 4 bli godt kjent med disse
guddommelige personene. B
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Jesus Kristus kom
Jor a gjore Fade-
rens vilje, under-

viste i Faderens
leere, og utarbei-
det sin egen frelse

gjennom Faderen.
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SAGT AV SISTE-DAGERS-HELLIGE

JEG GJENKIJENTE GUDS ORD

a en flyplass i Sao Paulo, Brasil

for mange ér siden sa jeg en bok i
en bokhandel med tittelen “Mormons
bok: Et annet testamente om Jesus
Kristus.” Jeg tvilte pa at var forfallende
og forvirrede verden ville ta imot et
annet testamente om Jesus Kristus,
men tenkte pa boken hele helgen.

Til slutt ble min nysgjerrighet uut-
holdelig, og jeg dro tilbake til bokhan-
delen for 4 kjgpe den. Da jeg kom dit,
kunne jeg imidlertid ikke finne den.
Jeg beskrev boken for butikkmedar-
beideren, men han sa han aldri hadde
sett den. Han fant heller ingen opp-
tegnelse om den, selv om alle bgkene
som var utstilt, var katalogisert.

En stund senere da jeg var pa et
apotek, la jeg merke til en dpen bok
pa en disk. Da jeg begynte 4 lese den,
leerte jeg om en mann ved navn Kori-
hor som insisterte pa at han tvilte pa
Guds kraft, og til slutt ble stum. Da jeg
tenkte pa ordene jeg leste, folte jeg at
de var fra Gud.

P4 denne tiden hadde jeg sgkt
guddommelig veiledning. En dag
knelte jeg og ba inderlig om at Gud
ville vise meg den sanne vei som
ville bringe meg til ham. Noen dager
senere ble sgnnen var syk, si jeg dro
tilbake til apoteket. Da jeg skulle dra,
kom tre unge amerikanere med nav-
neskilt inn. Jeg fglte umiddelbart en
varme i brystet, og jeg ble tilskyndet
til 4 snakke med dem.

De fortalte meg at de var i Brasil for

a forkynne Jesu Kristi evangelium. Jeg
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spurte om de kunne undervise meg,
og vi gjorde en avtale.

Da jeg hgrte om profeten Joseph
Smith for fgrste gang, visste jeg at
bgnnen min hadde blitt besvart. Sa
ga misjonzrene meg en bok. Til min
forbauselse var det en Mormons bok
— akkurat som den jeg hadde sett i
bokhandelen. Igjen falte jeg en skjgnn
varme og ble sa glad at jeg knapt
kunne snakke.

Misjonxrene forklarte bokens opp-
rinnelse og oppfordret meg til a be

og sporre Gud om den var sann. Jeg

var allerede helt sikker pa at boken
var guddommelig, for Herren hadde
vist meg den - to ganger. Ikke desto
mindre gransket jeg den grundig. Da
jeg leste kapittel 17 i 3 Nephi, visste
jeg at den inneholdt en guddomme-
lig historie fordi den inneholdt Jesu
Kristi ord.

Grunnlaget for mitt vitnesbyrd er
visshet om at Mormons bok innehol-
der Guds ord. Den har forandret meg
og fortsetter 4 forandre meg. H

José Evanildo Matias Fernandes,
Sao Paulo, Brasil

E n stund senere da jeg
var pé et apotek, la

jeg merke til en 8pen bok
pé en disk. Da jeg begynte
& lese den, reflekterte jeg
over ordene og skjente at

de var fra Gud.




ILLUSTRASJON: STAN FELLOW

eg vet ikke hvor lang tid det tok,
.J men én dag kunne jeg endelig
smake Guds kjeerlighet igjen. Den
var som varmt solskinn etter en

lang vinter.

JEG FANT VEIEN
GJENNOM DEN
M@RKE TAKEN

For noen ar siden gikk jeg gjennom
en spesielt mgrk periode av livet
mitt. Jeg opplevde mange vanskelige
utfordringer, og jeg falte meg depri-
mert og overveldet av tunge byrder.

I kirken en sgndag sé jeg pa alle de
lykkelige familiene som sang salmer og
smakte av Guds kjaerlighet. Jeg onsket
a fole det samme, men det fgltes som
om det var noe fysisk galt med meg.

Jeg hadde fglt Anden fgr, men i
lang tid hadde jeg vert ute av stand
til det. Som i Lehis syn om livets tre,
foltes det som om jeg var helt omgitt
av den merke taken - jeg kunne ikke
engang se treet (se 1 Nephi 8:2-24).

Da nadverdsbgnnene begynte,
lukket jeg gynene og sgkte kontakt
med var himmelske Fader, og jeg ba
om forvissning om hans kjerlighet.

Jeg spurte ham hvorfor jeg ikke kunne

smake frukten av livets tre.

Mens jeg grunnet pa Lehis drgm,
fikk jeg en gjennomtrengende erkjen-
nelse. “Hvorfor har jeg ikke husket dette
for?” tenkte jeg. A ferdes gjennom den
morke tiken er en helt vanlig del av
Guds plan. Han lar oss oppleve vanske-
ligheter fra tid til annen, slik at vi kan
stole fullstendig pa ham og hans Sgnn.
Ngkkelen er 4 holde fast i jernstangen.
Jeg opplevde fortsatt at jeg befant meg
i den mgrke taken, men jeg hadde hap.

Da denne tilskyndelsen forlot meg,
folte jeg en skjonn forsikring fra Den
hellige and om at mine prgvelser ville
gi over. Anden vitnet om at vér him-
melske Fader var der. Jeg tgrket bort
tarene, i takknemlighet for at jeg hadde
veert i stand til 4 fale Anden igjen.

Jeg begynte a fordype meg i Skrif-
tene. Jeg hadde fremdeles mange
mgrke dager, men jeg hadde tro pa
at hvis jeg holdt fast i jernstangen —
Guds ord (se 1 Nephi 11:25) — ville
jeg bli befridd fra mgrkets tike. Jeg
vet ikke hvor lang tid det tok, men én
dag kunne jeg endelig smake Guds
kjaerlighet igjen. Den var som varmt
solskinn etter en lang vinter.

Mens jeg fra tid til annen har kjem-
pet med livets utfordringer, har jeg
husket mitt lgfte om 4 klamre meg fast
til jernstangen ved 4 studere Skriftene
og profetenes ord. Jeg vet at nar den
merke tiken kommer, har jeg de ngd-
vendige hjelpemidlene til 4 se veien
gjennom den, og lgftet om en varm
mottakelse pa den andre siden. H

Juventa Vezzani, California, USA
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DU VET AT DEN ER SANN!

En dag mens jeg jobbet i et varehus
i Oakland, California, kom en venn
innom og inviterte meg pa middag.
Hun sa at hun ogsa ville invitere to
MOrmonmisjonarer.

Etter middagen satte misjonzrene
opp en liten flanelltavle og begynte 4
stille meg spgrsmal. Jeg ble litt irritert.
Jeg onsket bare 4 lytte til dem og dra.

P4 slutten av diskusjonen dro
imidlertid en ung misjonaer fra Utah
stolen sin nzermere, s meg i gynene,
ga meg en Mormons bok og bar sitt
vitnesbyrd. Han sa han visste at Kir-
ken var sann og at jeg ogsa kunne
fa vite det ved a lese boken. Sa

42 Liahona

siterte han Moroni 10:4 og sa at hvis
jeg ville spgrre Gud med et oppriktig
hjerte og med @1lig hensikt, ville han
apenbare for meg om boken var sann
ved Den hellige ands kraft.

I lgpet av den neste uken leste
jeg flere kapitler, og vi mgttes igjen
hjemme hos vennen min. Etter var
tredje diskusjon var misjonaeren
fra Utah ferdig med sin misjon og
dro hjem.

Jeg fortsatte 4 lese og be hver
kveld og spgrre om boken var sann.
Da jeg hadde bedt en kveld, gikk
jeg til sengs og leste flere kapitler

til. Plutselig hgrte jeg en rgst

som sa seks enkle ord: “Du vet at
den er sann!”

Jeg hadde aldri hgrt Anden tale
til meg for. Men jeg visste da at Gud
kjente meg og elsket meg. Jeg ble sa
overveldet at jeg ikke kunne holde
tarene tilbake. Jeg visste at jeg matte
slutte meg Jesu Kristi sanne kirke. Jeg
forsto ogsa hvordan den unge misjo-
naren fra Utah kunne si at han visste
at Kirken var sann.

Jeg ble medlem av Kirken og gif-
tet meg senere med en vakker ung
kvinne i Oakland California tempel.
Vi fikk atte barn og bodde i California
i 33 ar for vi flyttet til Utah.

Jeg tok boken, s& ham i
gynene, ga den tilbake til
ham og sa: “Jeg vet at denne
boken er sann!’

ILLUSTRASJON: ALLEN GARNS



For noen ér siden da vér yngste dat-
ter forberedte seg til 4 reise pa misjon,
spurte hun om jeg hadde prgvd 4
kontakte den unge misjonaren som
hadde undervist meg.

“Jeg har tenkt pa ham gjennom alle
disse arene,” svarte jeg, “men jeg vet
ikke hvordan jeg kan komme i kontakt
med ham.”

I lgpet av 10 minutter kom hun
tilbake og sa: “Her er telefonnumme-
ret hans.”

Da jeg fikk tak i ham, hadde
vi en lang samtale. Han ba om e-
postadressen min slik at han kunne
“oppdatere meg om livet sitt”. I e-
postmeldingen dagen etter fortalte
han meg at han ikke hadde vart
medlem av Kirken pa mer enn 40 ar,
og hapet at jeg jeg ikke ble skuffet.

“Hvordan kunne jeg bli skuffet?”
skrev jeg straks tilbake. “Du forandret
livet mitt!”

Vi utvekslet flere e-postmeldinger
og avtalte et mgte. Snart kjorte jeg
hjem til ham, hvor han inviterte meg
inn og presenterte meg for sin hustru.
Mens vi snakket om var fortid, spurte
jeg ham om han hadde en Mormons
bok. Han gikk ovenpa og kom tilbake
med et eksemplar. Jeg tok boken, sa
ham inn i gynene, ga boken tilbake
til ham og sa: “Jeg vet at denne boken
er sann! Hvis du leser Moroni 10:4 og
ber angaende den, kan du ogsa fa et
vitnesbyrd om dens sannhet.”

De neste manedene leste, ba og
omvendte han seg. Snart dgpte hans

18 ar gamle sgnn ham pa ny, og jeg
fikk gleden av 4 bekrefte ham.

Jeg vet at min datter ble inspirert
til 4 stille det spgrsmalet hun stilte,
og jeg vet at var himmelske Fader
forberedte oss begge pa gjenforenin-
gen etter 45 ar. Jeg har laert hvilken
kraft som finnes i Mormons bok. Jeg
har ogsa laert 4 aldri gi opp noen som
har vandret bort fra Kirken. l
Henry (Hank) Brown, Utah, USA

VAR MITT
STUDIUM
TILSTREKKELIG?

eg hadde trofast lest i Mormons bok
J hver dag siden jeg var tenaring. Til
og med pa kvelder da jeg falt ned pa
sengen utmattet og innsa at jeg ikke
hadde lest den dagen, tok jeg den opp
og leste i det minste noen fa vers.

For to 4r siden ble jeg bedt om a
undervise i Det gamle testamente i Mor-
genseminar. Jeg var mindre kjent med
Det gamle testamente enn noen annen
bok med hellig skrift, sa noen dager
brukte jeg tre til fire timer pa 4 studere
og forberede leksjonene mine. Siden
jeg tilbragte sa mye tid med 4 studere
Bibelen og nyere dpenbaring, sluttet jeg
4 lese Mormons bok hver dag. Vi leste
den som familie om kvelden, og jeg
brukte den til en krysshenvisning fra
tid til annen, sd jeg felte at jeg fikk et til-
strekkelig daglig studium av evangeliet.

Midt i skoledret, i januar, utfordret

stavspresidenten hele staven til 4 lese
et kapittel i Mormons bok hver dag.
Selv om jeg lurte pa hvordan jeg skulle
finne tid med tanke pa hvor mye jeg
studerte til Seminar, bestemte jeg meg
for 4 ta utfordringen. Jeg trengte 4
gjore det, ikke bare for 4 styrke meg
selv, men ogsa for a sette et eksempel
for mine barn og elever.

Fra da av leste jeg et kapittel i
Mormons bok hver dag far jeg begynte
a forberede min Seminar-leksjon eller
mens jeg gjorde meg klar til 4 legge
meg. En and og en kraft som jeg ikke
visste manglet, vendte tilbake til mitt
liv. Mine Seminar-leksjoner, som hadde
gatt bra, ble enda bedre. Deler av Det
gamle testamente som var vanskelige 4
forsta, ble tydeligere. Jeg innsa ogsa at
jeg forsto Mormons bok bedre som et
resultat av det intense studiet jeg hadde
gjort om profetene og Moseloven.

Innledningen til Mormons bok inne-
holder dette sitatet fra profeten Joseph
Smith: “Jeg fortalte brgdrene at Mormons
bok var den mest korrekte av alle jor-
dens bgker, sluttstenen i var religion,
og at et menneske ville komme naer-
mere Gud ved 4 fglge dens forskrifter
enn ved 4 folge noen annen bok.”

Mormons bok holder sammen alle
delene av evangeliet og inneholder et
sterkt vitnesbyrd om Jesus Kristus og
frelsesplanen. Den hjelper alt annet i
livet mitt & gi mening. Jeg er takknem-
lig for at jeg har Mormons bok som
en del av min hverdag. B
Angie Nicholas, Texas, USA
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Av eldste
Paul B. Pieper

i De sytti

nhver er satt pa jorden i unike

omstendigheter. Til tross for at vi

er unike og forskjellige har Her-
ren dpenbart sannheter om hensikten
med jordelivet som gjelder for oss alle.
Han underviste vare fgrste foreldre,
Adam og Eva, om disse sannhetene,
og har bekreftet dem pa nytt i var tid.

Jeg kaller disse sannhetene “jorde-
livets realiteter”. Hvis vi skal oppna de
stgrste velsignelsene og fordelene av
var jordiske erfaring, ma vi forsta og
ta til oss disse dpenbarte realitetene.
Hvis vi ikke forstar dem, eller enda
verre, bevisst ignorerer dem, vil var tid
pa jorden bli forspilt, underbenyttet
og kanskje fullstendig bortkastet.

Det er ikke nok 4 bare komme til
jorden, motta et jordisk legeme og
leve her et helt liv. For 4 gjgre var tid
her meningsfylt, ma vi felge og opp-
leve de Gud-gitte hensiktene med
jordelivet — fullt ut, fullstendig og hel-
hjertet — istedenfor 4 bli distrahert av
det som er interessant, komfortabelt
og praktisk.
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Da Adam og Eva ble kastet ut av
Edens hage, kom de inn i en jordisk
verden. Herren forberedte dem for
deres erfaring i jordelivet ved 4 under-
vise dem om realitetene de ville opp-
leve. Jeg vil gjennomga tre av disse
realitetene.

Fgr jeg begynner, ma du huske at
mange forjordiske ander ikke kunne
motta et jordisk legeme fordi de ikke
holdt sin farste prgvestand.! De er
innstilt pa 4 hindre oss i & oppleve
fylden av jordelivet. De prgver 4 holde
oss borte fra erfaringer som fgrer til

var evige lykke.

Realitet nummer 1: Arbeid hjel-

per oss a utvikle de egenskaper

og evner som er ngdvendige for
evig liv.

Gud sa til Adam: “I ditt ansikts sved
skal du ete ditt brgd inntil du vender
tilbake til jorden” (Moses 4:25; se ogsa
1 Mosebok 3:19). Enkelte karakterise-
rer Herrens ord som en forbannelse
over Adam og hans etterkommere

JORDELIVETS

&’Jpenloarte realiteter

fordi han spiste av den forbudte fruk-
ten. Jeg hgrer imidlertid disse ordene
som om de kommer fra en kjerlig far
som forklarer for en ung og uerfaren
sgnn hvilke forhold som rader i den
falne, jordiske verden hvor sgnnen
snart skal bo.

Slik en jordisk far forbereder en
sgnn til 4 dra hjemmefra, hjalp Fade-
ren det forste mennesket a forberede
seg til 4 bo for seg selv borte fra hjem-
met. Han forklarte at arbeid var en ny
realitet — en av jordelivets realiteter.

Var himmelske Fader visste at
Adam og Eva snart ville matte kjempe
mot elementene og selve jorden.

I motsetning til deres erfaringer i
Edens hage, der alt var gitt dem,
ville jordelivet kreve fysisk og mental
anstrengelse, svette, tilmodighet og
utholdenhet for 4 overleve.

A lzere 4 arbeide - trene og disipli-
nere vart sinn, var kropp og var and
til 4 anstrenge seg, produsere, oppna
og utvikle seg — er en grunnleggende
realitet i ethvert jordisk liv. Det er noe



La oss unnga illusjonene
som er skapt av
menneskebud, og holde
fast ved de apenbarte
realitetene som Gud
har gitt, slik at var reise
gjennom jordelivet kan
bli rikholdig, fullstendig

og virkelig.
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av det som gjgr det mulig for oss a bli
som Gud og oppnd hans hensikter pa
jorden. Var himmelske Fader, Jesus
Kristus og Den hellige and arbeider.
Deres gjerning og herlighet er “a
tilveiebringe mennesket udgdelighet
og evig liv’ (Moses 1:39). Realiteten
er at det ikke kan finnes herlighet
uten arbeid.

En av hovedgrunnene til at menn
ma arbeide, er 4 forsgrge sin familie.
“Familien — en erkleering til verden”
nevner forsgrgeransvaret som én av
tre oppgaver som er gitt spesielt til
menn.? En mann som kan arbeide og
forsgrge seg selv, har tillit til at han
kan gifte seg og forsgrge en hustru
og barn.

Biskop H. David Burton, tidligere
presiderende biskop, sa: “A arbeide
— zrlig og produktivt — gir tilfredshet
og folelse av egenverd. Nar vi har
gjort alt vi kan for 4 veere selvhjulpne
og dekke vare egne og var families
behov, kan vi frimodig vende oss til
Herren og be om det vi fremdeles
matte mangle.”?

Satan er alltid ute etter 4 gdelegge
Guds hensikter og undergrave var
jordiske erfaring. For 4 motvirke den
vekt Faderen legger pa arbeid, har
den onde overbevist mange i var tid
om at det viktigste malet i livet er
a unnga arbeid. I dagens samfunn
konsentrerer mange seg om 4 finne
jobber som er godt betalt, men kre-

ver lite arbeid, investeringer eller
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ordninger som gir hgy avkastning
uten innsats, 0g programmer som
betaler for det de gnsker seg uten
kostnad for dem. Noen prgver
unnga arbeid ved 4 lane og leve pa
penger som de aldri har tenkt a betale
tilbake. De er ikke villige til 4 arbeide,
folge et budsjett og spare fgr de bru-
ker penger. Kirkens ledere har sagt at
vi skulle arbeide for det vi mottar, og
“unnga gjeld, unntatt nar det gjelder
de mest grunnleggende behov”.*

En annen snikende taktikk som
Satan benytter i denne generasjon, er
a kanalisere menns naturlige ambi-
sjon om 4 arbeide og oppna noe inn
pa virtuelle blindveier. Gud har gitt
unge menn et gnske om 4 konkur-
rere og sette hgye mal, i den hensikt
at de bruker denne ambisjonen til 4
bli trofaste forsgrgere for en familie.

I var ungdom kan denne ambisjonen
kanaliseres til utdannelse, sport eller
andre sysler som bidrar til 4 leere oss
utholdenhet, disiplin og arbeid. Satan
gnsker imidlertid pa umerkelig vis a
avskjaere denne ambisjonen og kana-
lisere den til en virtuell verden av
videospill som fortaerer tid og ambi-
sjon og fgrer til avhengighet.

Uansett hvor hardt du spiller et
videospill, kan aldri virtuelt arbeid
gi deg den tilfredshet som fglger fra
virkelig arbeid. Virkelig arbeid er
den innsats, utholdenhet, tilmodig-
het og disiplin som skal til for 4 oppna
nyttig kunnskap, utfgre et ngdvendig

yrke eller né et krevende mal.

Hyvis vi ikke laerer 4 arbeide mens vi
er i jordelivet, vil vi ikke kunne oppna
alle vare muligheter og fullstendig
lykke i dette liv, og vi vil ikke utvikle
de egenskaper og evner som er ngd-

vendige for evig liv.

Realitet nummer 2: Gjennom
evig ekteskap kan vi oppna alle
velsignelsene var himmelske
Fader gnsker a gi oss.

Herren har i prestedgmmets ed
og pakt lovet:

“Alle som er trofaste og mottar
disse to prestedgmmer som jeg har
omtalt... blir... Abrahams ztt, og kir-
ken og riket og Guds utvalgte.

Og videre, alle som mottar dette
prestedgmme, mottar meg, sier
Herren...

Den som mottar meg, mottar
min Fader,

og den som mottar min Fader,
mottar min Faders rike, derfor,
alt som min Fader har, skal bli
gitt ham.

Og dette er ifplge den ed og pakt
som tilhgrer prestedgmmet” (L&p
84:33-35, 37-39).

Var kjeerlige Fader gnsker at alle
hans barn skal motta alt — en fylde,
hans fylde. For 4 kunne motta denne
fylden, “ma et menneske innga i dette
prestedgmmes orden (som betyr
den nye og evige ekteskapspakt)”
(L&p 131:2).



Evig ekteskap og alt som det er
ment 4 hjelpe oss @ leere og oppleve,
er ngkkelen til 4 oppna alle velsig-
nelsene var himmelske Fader gnsker
a gi sine barn. Bare en familie - en
mann og en kvinne som lever verdig
til 4 komme inn i Herrens hus og
er beseglet til hverandre — kan bli
kvalifisert. Prestedgmmets fulle vel-
signelser mottas sammen som mann
og hustru, eller ikke i det hele tatt.

Det er interessant at i prestedgm-
mets ed og pakt bruker Herren ver-
bene oppnd og motta. Han bruker
ikke verbet ordinere. Det er i templet
at menn og kvinner — sammen - opp-
nar og mottar velsignelsene og kraften
ved bade Det aronske og Det melkise-
dekske prestedgmme. Nar et par har
mottatt disse velsignelsene i Herrens
hus, er det forst og fremst i hjemmet
de utvikler guddommelige egenskaper
- ved 4 ofre og yte tjeneste for hveran-
dre, elske hverandre med fullstendig
troskap, og std sammen i sin kjeerlig-
het til hverandre og Gud.

Fylde, prestedomme, familie — disse
tre beslektede ordene er innkapslet
i evig ekteskap. A gjgre alt i var makt
for a gjore evig ekteskap til en reali-
tet i vart jordeliv, sgrger for at vi ikke
slgser bort tiden pa jorden.

Satan, som alltid prgver 4 bedra,
farer omkring i var tid og vrir og
forvrenger jordelivets realiteter. Han
arbeider overtid for & gdelegge selve
ekteskapets betydning og viktighet

i menn og kvinners tanker. Til noen
selger han lggnen at ekteskap ikke
er npgdvendig og at kjerlighet er nok.
Til andre forsgker han 4 bruke nye
juridiske definisjoner av ekteskap
til 4 legitimere umoralske forhold.

Evig ekteskap
er avgjerende for
a oppna alle
velsignelsene var
himmelske Fader
gnsker a gi sine barn.

Til dem som tror pa ekteskapet slik
Gud har definert det, senker han
dets prioritering sammenlignet med
utdannelse og gkonomisk sikkerhet.
Han skaper frykt for forsakelser og
vanskeligheter som er forbundet
med ekteskapet. Lammet av frykt
sitter mange stille som objekter som
lar seg bli pavirket, istedenfor a ga
fremover og handle i tro.

Noen mennesker, som er overveldet
av kravene til 4 bygge ekte relasjoner,
samtidig som de fgler et gnske om

INSIOA ID5NN




selskap og intimitet, lokkes av falskt
hép inn i en virtuell verden. Deres
forsgk pa virtuell intimitet kan ikke gi
annet enn stgrre tomhet, lengsel og
skam. Mange blir trukket inn i tom
sgking om og om igjen til deres mgn-
ster blir en avhengighet som aldri kan
tilfredsstilles.” De blir fanget i en ond
sirkel som gradvis bryter ned deres
motstandsvilje. De har fortsatt sin hand-
lefrihet, men ikke nok hap knyttet til
sin evne til & motstd. Nar de er fanget

i dette garnet, risikerer de 4 ga glipp
av fylden og gleden ved en av de mest
opphgyde realiteter i jordelivet — evig
ekteskap.

Hvis du er fanget i dette garnet,
mé du sgke hjelp. Ikke vent. A gjore
det vil utsette din vekst og utvikling
i jordelivet.

Gransk ditt liv. Sgrg for at ditt
sinn ikke har blitt formgrket av falske
forestillinger om ekteskap. Husk at
gode ekteskap bygger pa “tro, bgnn,
omvendelse, tilgivelse, respekt, kjer-
lighet, medfglelse, arbeid og sunne
aktiviteter”.®

Begynn i dag 4 utvikle disse egen-
skapene i ditt eget liv. Nar du gjgr det,
vil Herren dpne veien for deg sd du
kan motta fylden av velsignelsene han
har beredt for sine barn — den nye
og evige ekteskapspakt. La ikke ditt

Adam og Eva
forsto at det a fade
barn var en viktig
realitet i jordelivet.

jordeliv “bli lagt gde” (Joseph Smith —
Historie 1:39).

Realitet nummer 3: A fode og
oppdra barn hjelper oss a utvikle
evnen til a bli Gud lik.

Den gang han “velsignet”, eller
beseglet Adam og Eva for 4 opprette
den forste familien pé jorden,” befalte
Gud dem 4 vere fruktbare, bli mange
og fylle jorden (se 1 Mosebok 1:28;
Moses 2:28). Ekteskap og barn hgrer
sammen. Formeringsevnen som gjgr
jordisk fadsel mulig, skal uteluk-
kende brukes mellom en mann og
en kvinne som er lovlig viet.?

Adam og Eva forsto at det 4 fode
barn var en viktig realitet i jordelivet.
De adlgd Guds bud, “og Adam holdt
seg til sin hustru, og hun fgdte ham
sgnner og dgtre, og de begynte 4
bli mange og fylle jorden” (Moses
5:2). Profeter i var tid har erklert at
“Guds befaling til sine barn om a bli
mange og fylle jorden fortsatt star
ved makt”.?

I dagens samfunn er det imidlertid
mange som ikke lenger tror at “barn er
en gave fra Herren” (Salmene 127:3).

For mange ér siden kom et par til
meg som snart skulle gifte seg. De
ba meg om rad angaende barn. Jeg
minnet dem om det bud som de ville
fa nar de ble beseglet, og jeg sa til
dem at de kunne holde dette budet i
samrad med Herren. Jeg minnet dem
pa at det er et bud i likhet med tiende,



helligholdelse av sabbaten eller andre
bud. Nar en pakt er inngatt, er ikke
sporsmalet om vi skal holde den eller
ikke, men det gjelder 4 holde den pa
en mate som er velbehagelig for og
godkjent av Herren.

Jeg fulgte med da de innledet sitt
ekteskap. Han hadde et ar igjen av
de forberedende studiene, og hun
hadde et 4r igjen av masterstudiet.
De folte seg veiledet til 4 fa barn
umiddelbart - til tross for studi-
ene og usikkerhet rundt fremtidige
jobber. Det var hverken lett eller
praktisk 4 fa et barn sa tidlig. Han
matte finne seg en jobb, de matte
flytte, og hun matte fullfgre studiet
sitt. De kunne vente seg stress og
oppofrelse. Han matte skynde seg
hjem hver dag for 4 passe babyen
mens hun fullferte sin avhandling
og sin praktiske opplaring. Hun
studerte og skrev mellom amming
og bleieskift.

Herren har velsignet dem og gitt
dem fremgang. Mens mange andre
mistet jobben i den gkonomiske
nedturen i 2008, ble han forfremmet.
Fordi de levde sparsommelig, har de
nedbetalt gjelden med unntak av et
boliglan, og de har siden veert i stand
til 4 finansiere hele masterstudiet
uten 4 ta opp lan. Hele tiden har de
fortsatt 4 motta verdifulle lerdommer
som bare kan komme med forel-
dreansvar. A fi barn er hverken lett
eller praktisk, men det er en befaling

som hjelper oss 4 oppna de virkelige
velsignelsene i jordelivet.

En stor gave

Jordelivet er en av de stgrste gaver
var Fader har gitt oss. Han elsker
oss og gnsker at vi skal bruke denne
gaven fullt ut. Bare ved 4 ta til oss og
fokusere pa realitetene som Gud har
apenbart, kan vi oppfylle hensikten
med 4 komme til jorden. Satan vet at
han ikke kan gjgre noe for a hindre
oss 14 fa en kropp, sd han prgver
a avlede oss fra formalene den ble
skapt for — 4 arbeide, gifte seg og 4
fa barn.

La oss ikke leve formalslgst og
uten hensikt, bare for til slutt 4 opp-
dage at vi har brukt var tid pa jorden
Igsrevet fra jordelivets apenbarte
realiteter, som er avgjgrende for 4
na vare mal her. La oss unnga illu-
sjonene som er skapt av menneske-
bud, og holde fast ved de dpenbarte
realitetene som Gud har gitt, slik at
var reise gjennom jordelivet kan bli
rikholdig, fullstendig og virkelig. B

Fra en tale holdt under en andakt, “The
Realities of Mortality,” ved Brigham
Young University — Idaho, 19. februar
2013. Du finner hele talen (pa engelsk)
pad web.byui.edu/devotionalsandspeeches.

NOTER

1. Se Abraham 3:26, 28.

2. Se “Familien - en erklaering til verden,”
Liahona, nov. 2010, 129.

3. H. David Burton, “Arbeidets velsignelse,”
Liahona, des. 2009, 37.

4. Neil L. Andersen, “/Erbgdighet for Gud er
begynnelsen til visdom,” Liahona, jan. 2013,
26; se ogsa Robert D. Hales, “Fremtidsrettede

LOFTET OM EVIG
FOROGKELSE

"“De som ikke gifter seg eller ikke
kan fa barn, blir ikke utelatt fra
de evige velsignelsene de sgker,
men som i denne omgang er
utenfor deres rekkevidde. Vi

vet ikke alltid hvordan eller nar
velsignelser vil komme, men
lzftet om evig forgkelse vil ikke
bli nektet noen som er trofast
og som inngar og holder hellige
pakter.”

President Boyd K. Packer (1924-2015),
president for De tolv apostlers quorum,
“Vitnet”, Liahona, mai 2014, 95.

forsgrgere, timelig og dndelig,” Liahona,
mai 2009, 7-10.

5. Eldste Robert D. Hales i De tolv apostlers

quorum sa: “Avhengighet er begjeer fra det

naturlige menneske, og det kan aldri bli
tilfredsstilt” (“Fremtidsrettede forsorgere,
timelig og andelig,” 10).

6. “Familien - En erklaering til verden.”
7. Se Joseph Fielding Smith, Frelsende

lceresetninger, red. Bruce R. McConkie,

3 bind (1954-56), 1:98, 2:67.

8. “Familien - En erkleering til verden.”
9. “Familien — En erkleering til verden.”

Januar 2016
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GUFS TEMA 2016

“Derfor md dere

STREVE FREMOVER

MED STANDHAFTIGHET | KRISTUS

og ha et fullkomment, klart hép og kjeerlighet til Gud og alle mennesker.

Hvis dere derfor strever fremover, nyter Kristi ord og holder ut til enden,

se, s& sier Faderen: Dere skal {6 evig liv" (2 Nephi 31:20),

VELSIGNELSER
VED A STREVE
FREMOVER

Av Unge menns sverste presidentskap
Aleve som et trofast medlem av
Kirken gir fantastiske velsignelser.

Men det betyr ikke at livet ikke noen
ganger vil vaere vanskelig. Fristelser,
falske venner, utfordringer i familien,
alt mulig. Det er mye som vil prgve
a trekke deg bort fra paktens vei.

Det er derfor arets GUF-tema,
“streve fremover med standhaftighet
i Kristus” (2 Nephi 31:20), har slikt
et mektig budskap. Nar du strever
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fremover med standhaftighet i Kristus
og holder fast ved dine pakter, kan
Gud gjore fantastiske ting for deg og
giennom deg. Og samtidig kan han
hjelpe deg 4 fole hip, trgst og fred.
Det var noe profeten Joseph Smith
visste utmerket godt. Han var bare
14 da han opplevde det fgrste syn. Da
han knelte for 4 be i den hellige Lund,

Stephen W. Owen, president (i midten);

Douglas D. Holmes, ferster&dgiver (t.v.);
M. Joseph Brough, annenrédgiver (t.h.)

&—— NADVERDEN

ble han angrepet av en usynlig kraft
med si overveldende styrke at den
truet med 4 tilintetgjgre ham. Bare ved
a anvende hele sin styrke til 4 pakalle
Gud ble han reddet, og fikk se Fade-
ren og Sgnnen.

Senere, da Joseph fortalte om sin
opplevelse, ble han latterliggjort av
venner og lokale ledere (se Joseph
Smith — Historie 1:15-17, 21-26).
Denne forfglgelsen ga seg aldri, og
skulle til slutt koste ham livet 24 ar
senere.

Men Joseph strevde fremover med
hép, og han gjorde det gladelig
i tjeneste for Herren. Han
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— PRESTEDOMME

holdt seg trofast i Kristus og utgvde
tro til 4 gjgre det rette, og Gud velsig-
net og styrket ham. Han vil gjore det
samme for deg.

Sa strev fremover. Bestem deg for &
etterleve evangeliet. Hold blikket godt
festet pa Frelseren. Ha “et fullkom-
ment, klart hap og kjerlighet til Gud
og alle mennesker”. Nyt Kristi ord.
Utfgr tjeneste under ledelse av preste-
dgmmet. Prgv 4 bli det Gud gnsker at
du skal vaere.

Nar du strever fremover og inngar
og holder pakter pa veien til evig liv,
vitner vi om at du vil finne lykke. B

VEIEN VIDERE

Av Unge kvinners gverste presidentskap
ar du tenkt pa hvor du er pa
I-I vei og hvor du gnsker 4 ende
opp? GUFs tema for 2016 er 2 Nephi
31:20, og dette ene verset gir deg syv
rad om din retning i livet. Her vil du

finne guddommelig befalt retning,
handling, holdning, lcering og lovet
belpnning for din innsats. La oss se pa
noen stikkord i dette verset.

A streve fremover innebzrer at
du ma gjgre en reell innsats mot en
eller annen motstridende kraft. Vi ma
bruke energi pa 4 etterleve evangeliet,
fordi vi er omgitt av en verden av mot-
stand mot Guds bud.

Er du standhaftig i Kristus? Er du
urokkelig i din lojalitet til ham?

Hvis du blir i ham (se Johannes
15:4) og felger hans leresetninger,
da er du virkelig standhaftig, og du
vil utvilsomt motta velsignelser.

Ditt hap og din kjaerlighet til
Gud og mennesker vokser nar du

Bonnie L. Oscarson, president (i midten);
Carol F. McConkie, forster&dgiver (t.v.);
Neill F. Marriott, annenrddgiver (t.h.)

— TEMPELBEGAVELSEN

TEMPELEKTESKAP

forstar og fgler Guds kjaerlighet per-
sonlig. Denne forstdelsen vokser nar
du nyter Kristi ord, eller med andre
ord nar du takknemlig og malbevisst
anvender Kristi ord i ditt eget liv.

Og til slutt méa du holde ut! Hgres
dette dystert og slitsomt ut? A holde ut
kan bety 4 fortsette med det gode du
gjor — vere standhaftig i din innsats
for & streve fremover. Nar du jevnt
og trutt holder deg pa evangeliets
vei, holder du ut.

Er det verdt det? JA! Var kjerlige
Fader i himmelen gnsker at vi skal
komme tilbake til ham for 4 fa evig
liv sammen med ham, fordi han
vet at det er der vi vil fa sann, varig
lykke og glede utover det vi nd kan
forestille oss. Det er derfor han i
2 Nephi 31:20 har forklart sa tyde-
lig og konkret hva som skal til for 4
vende tilbake til ham. Vi kan klare
dette med hans hjelp. Han vil alltid
berede veien for oss si vi kan gjore
det han befaler. B

Noa



LINJE PA LINJE

HOLD UT TIL ENDEN
“Prgven Gud har gitt
oss, bestar ikke i 4 se

om vi kan utholde van-

skeligheter. Den bestar
id se om vi kan takle dem godt. Vi
bestar prgven ved 4 vise at vi husket
ham og budene han ga oss.” 4

President Henry B. Eyring, fersteradgiver
i Det forste presidentskap, “I Herrens styrke,”
Liahona, mai 2004, 17.

DERE SKAL FA EVIG LIV
Gjennom Jesu Kristi forsoning har
Faderen lovet oss evig liv — 4 bli ham

lik — hvis vi gjgr bestemte ting. Her er
noen skriftsteder som nevner noen av

disse tingene:

* Johannes 3:15; 6:54

* Moroni 7:47

* Laere og pakter 5:22; 101:38;
133:62

* Moses 6:59
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NYT KRISTI ORD
“A nyte er noe mer
enn 4 ta en smakebit. A

nyte betyr 4 kjenne etter.

A Vi kjenner pa Skriftene
ved 4 studere dem i en and av fryde-
full oppdagelse og trofast lydighet.
Nar vi nyter Kristi ord, blir de... en
integrert del av var natur.”

President Russell M. Nelson, president for De tolv
apostlers quorum, “Lev ifelge Skriftens veiledning,”
Liahona, jan. 2001, 19.

20 Derfor ma dere [“streve
fremover med standhaftighet i
Kristus og ha et fullkomment,
klart "hap og tkjeerlighet til
Gud_og alle mennesker. Hvis
dere d“eigfor strever/fremover,
nyter Kristi ord ogholder ut til
enden, se, sa sier Faderen: Dere
skal fa evigliv.

y
KJZARLIGHET TIL GUD OG ALLE

MENNESKER

“Kjeerlighet til Gud og alle mennes-
ker” dekker begge de to store bud (se
Matteus 22:37-40). Et annet ord for
den slags kjerlighet kan vaere neste-
kjcerlighet, eller Kristi rene kjeerlighet
(se Moroni 7:47).

FULLKOMMENT,
KLART HAP

“Mens svakt hap gjgr
oss prisgitt humgr og

Py hendelser, skaper et
‘klart hap’ opplyste personer. Deres
lys kan sees, og man ser ogsa ting ved
det! ... Noen ganger er det intet ytre
lys i det dypeste mgrke — bare et indre

. lys til 4 veilede og berolige.”

Eldste Neal A. Maxwell (1926-2004) i De tolv
apostlers quorum, “Et fullkomment klart hap,”
Lys over Norge, jan. 1995, 35.

STREV FREMOVER

% Hvamidu gjore mens du stre-
ver fremover pa veien til evig liv?
Les hva personene i Lehis syn om
livets tre gjorde (se 1 Nephi 8:30).
Kan du komme pa andre eksempler
fra Skriftene?

“ STANDHAFTIGHET | KRISTUS

Standhaftighet innebeerer 4 sta
urokkelig og ikke la seg bli flyttet.
Standhaftighet i Kristus betyr urokke-
lig tro pa ham og lydighet mot hans
bud, herunder 4 motta ordinanser og
inngd og holde pakter.

Redaktgrens anmerkning: Denne siden er ikke ment som en altomfattende forklaring av det utvalgte
Kjenn Skriftene-verset, men tar isteden sikte pd d veere et uigangspunkt for ditt eget studium.



STREV
FREMOVER

MED STANDHAFTIGHET | KRISTUS.
2 NEPHI 31:20
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& vite at jeg aldri er alene i dndelig forstand.

Av Louisa Hoe
et var mye som forandret seg
for meg det aret jeg fylte 17.
Jeg begynte pa ny skole og
gikk videre til mitt tredje ar i Seminar.
Ikke bare det, men jeg fikk ogsa ny
Seminar-laerer — min mor.
Nevnte jeg at jeg var eneste elev
i klassen hennes? Ettersom skolen
jeg skulle ga pa 14 en time unna med
tog, bestemte mor seg for 4 undervise
meg i Morgenseminar hjemme slik at
jeg kunne komme tidsnok til skolen.
Jeg var heldig som hadde henne til 4
undervise meg hver dag, men det var
ogsa litt nervepirrende. Jeg matte gi
henne min fulle oppmerksomhet, noe
som var litt av en kamp klokken halv
seks om morgenen.
Da vi studerte Mormons bok, kom
vi til Moroni, en profet jeg virkelig
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Moroni, min Mor ogen

lserdom for live

Denne lserdommen fra Mormons bok hjalp meg

beundrer. Jeg har imidlertid alltid Fader noen til 4 hjelpe ham? Hvorfor
undret: Hvorfor var Moroni alene? klaget han ikke da Herren overlot ham
Hvorfor sendte ikke var himmelske til seg selv for 4 fullfgre Mormons bok?

HJEMMET - ARBEIDSGRUPPEN FOR
LZRING AY EVANGELIET

“Det stedet hvor vi best sgker & bli fylt med lys og sannhet,

er i vart eget hjem... Familier er Herrens arbeidsgruppe p4

jorden for & hjelpe oss & leere og etterleve evangeliet. Vi
kommer inn i var familie med en hellig plikt til & styrke hverandre &ndelig,

Sterke evige familier og hjem som er fylt med Anden, kommer ikke av seg
selv. De krever stor anstrengelse, de krever tid, og de krever at hvert familie-
medlem gjar sin del. Alle hjem er forskjellige, men ethvert hjem hvor selv én
person seker etter sannheten, kan veere utslagsgivende.”

Cheryl A. Esplin, forsteradgiver i Primaers overste presidentskap, “La oss fylle vart hjem med lys og
sannhet,” Liahona, mai 2015, 8.

DETAL FRA MORONI GRAVER NED PLATENE, AV GARY ERNEST SMITH



Mor forklarte at pa grunn av
hans rettferdighet og tro pa var
himmelske Fader, visste Moroni
at han ikke var alene. Han hadde
var himmelske Fader og Jesus
Kristus til 4 hjelpe seg 4 fullfgre
Mormons bok. Jeg innsa da at
Moroni ikke trengte noen til 4
vaere fysisk tilstede fordi han
visste at han hadde noen med
seg andelig, som vaket over ham.
Han visste at var himmelske
Fader aldri ville forlate ham.

Det gjorde sterkt inntrykk pa
meg. Jeg vet nd at hver gang jeg
tror jeg er alene, er jeg ikke alene

i andelig forstand, ettersom jeg blir

veiledet av Den hellige and, som
hjelper meg 4 fple meg naermere
min himmelske Fader og Jesus

Kristus. Jeg vet at sa lenge jeg har
tro og stoler pa Herren, vil jeg aldri
vandre alene.

Denne spesielle leksjonen pavir-
ket min tro og mitt vitnesbyrd om
var himmelske Fader og Jesus Kris-
tus. Selv om jeg var bekymret for 4
ha Seminar hjemme, er jeg na takk-
nemlig fordi det har gitt meg spe-
sielle leeringsopplevelser sammen
med mor. B

Artikkelforfatteren bor i Singapore.

¥ l

Skriv ned andelige tilskyndelser.

Noas

A skrive ned dine tilskyndelser
kan hjelpe deg & bli mer 8ndelig
oppmerksom, ikke minst etter at du har holdt
bann, lest i Skriftene eller deltatt i familiens

hjemmeaften.

Del med andre det du lzerer
i Seminar, i kirken, i ditt skriftstudium
eller til og med forslag fra ditt dag-

lige liv. A dele innsikt styrker andre.

Forbered deg til familiens
hjemmeaften. Du kan for eksempel
be foreldrene dine om oppdrag, eller

familien kan bestemme seg for at alle skal lese en
generalkonferansetale eller et kapittel i Skriftene

og snakke om det p& neste hjemmeaften.

Laer av hverdagen. Hvilke situasjo-
ner krever at du utever tro? Hvilke
muligheter har du til & holde dine

pakter? Hvordan vitner tingene rundt deg om

Kristus?

Du “beyer ditt hjerte til klokskapen”.
—Ordsprakene 2:2

“Sannhetens And [vil] veilede dere til hele

sannheten.” —Johannes 16:13

“Leer i din ungdom & holde Guds bud.”
—Alma 37:35

“Sek leerdom ved studium og ogsa ved tro.”

—Laeere og pakter 88:118
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MIN UNGE KVINNERS
MEDALJONG

eg er sa glad for 4 ha mottatt

min unge kvinners anerkjen-
nelse. Jeg er stolt over 4 kunne si
at jeg har holdt meg ren, og at jeg
kan bare medaljongen med stolthet.
“En god hustru - hvem finner henne?
Langt mer enn perler er hun verd”
(Ordsprakene 31:10).

Unge kvinners organisasjon er
fantastisk. Den hjelper unge kvinner
a utvikle seg og forberede seg til 4
bli viet i det hellige tempel. Jeg er
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min himmelske Fader takknemlig for
denne organisasjonen. Ved 4 gjgre
meg fortjent til medaljongen har jeg
nadd ett av malene mine, og jeg vet
at jeg kan fortsette 4 gjgre mye godt
for Herrens verk.

Katherine Moreno, Venezuela




@VERST TIL VENSTRE OG H@YRE: ILLUSTRASJONER: DAVID MALAN

HVA DU KAN L£RE AV PLIKT OVERFOR GUD

ktiv deltagelse i aktivitetene i Jeg oppfyller min plikt overfor Gud
krever hele ditt hjerte, din innsatsvilje, din styrke og ikke minst

din tro. Plikt overfor Gud er virkelig inspirert.
Som ung mann kan du leere strilende ting som du kan anvende
resten av livet ved a fullfgre malene i Plikt overfor Gud — ande-

lige, timelige, fysiske og andre mal.

Jeg kan si at det er vel verdt innsatsen a anstrenge seg for
4 na disse malene. Jeg har lert 4 bli et bedre menneske, jeg
har fatt et sterkere vitnesbyrd om Jesu Kristi evangelium, og
jeg har forberedt meg til 4 motta Det melkisedekske preste-
dgmme. Det er tilfredsstillende 4 vite at jeg kan vaere et godt
eksempel for mine fremtidige barn en dag fordi jeg har nidd

dette storartede, viktige malet.

Jonathan Arguello, Venezuela

MISJONEN VAR BEDRE ENN FORVENTET

om ung mann s jeg frem til

dagen da jeg skulle reise pa
heltidsmisjon. Da jeg endelig kom
ut pa misjonsmarken, oppdaget jeg
at misjonaerarbeidet ikke var det jeg
hadde forventet — det var bedre. Det
var vanskeligere enn jeg trodde, men
den tilfredshet som kom av 4 gjgre det
Herren ba meg om, var ubeskrivelig.

Aldri fgr hadde jeg opplevd gle-

den ved 2 hjelpe noen a ga i kirken.
Aldri for hadde jeg folt gleden av a
hgre noen si: “Ja visst, kom inn” slik

at de kunne fa hgre det gjengitte
evangelium. Aldri for hadde jeg folt
kraften som kom nar vi forkynte
omvendelse. Aldri for hadde jeg bedt
s oppriktig. Aldri fgr hadde en time
med skriftstudium gatt sa fort. Aldri
for hadde jeg blitt bragt til tarer nar
jeg tenkte pa mine ufullkommen-
heter. Aldri for hadde jeg opplevd
fortvilelsen som fglger med ordene:
“Eldster, jeg vil ikke at dere skal
komme hit mer.” Aldri for hadde jeg
hatt en blemme pa foten pa stgrrelse

INOASNN

med tommelen min. Aldri for hadde
jeg folt meg sa beskyttet. Aldri for

hadde jeg folt sa stort ansvar for
mine handlinger fordi jeg hadde nav-
net “Jesus Kristus” pd brystet.

Aldri for hadde jeg vaert sa neer min
himmelske Fader som jeg ble i lgpet
av min heltidsmisjon.

Nahuel Cabranes, Peru
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SVAR FRA KIRKENS LEDERE

Eldste
Neil L. Andersen

i De tolv apostlers
quorum

HVORDAN VIKAN

streve fremover innebarer noe mer enn bare 4 gé fremover. Streve inne-

baerer at noe hindrer din fremgang, og du ma presse deg gjennom det.

For 4 g fremover i dette liv, ma du sette fristelser til side og
presse deg gjennom hindringer, trampe tvil og frykt under
dine fatter og tilegne deg de guddommelige egenskapene
tro, hap og kjaerlighet.

Hvordan kan du streve fremover? Nephi svarer: “Derfor ma dere streve frem-
over med standhaftighet i Kristus og ha et fullkomment, klart hap og kjerlighet
til Gud og alle mennesker” (2 Nephi 31:20).

A streve fremover med standhaftighet i Kristus innebzerer ¢ ha tro pé
ham. Det betyr & gjere ham til det sentrale i dine tanker og
hcmc”inger. Nar det er ham du folger, er det 4 streve fremover det beste
du kan oppleve.

A streve fremover vil si 4 skyve bort verdens “fristelser og bekymringer”
og holde Guds bud med ngyaktighet. “Dersom dere elsker meg,” sa Jesus,
“da holder dere mine bud” (Johannes 14:15).

Nephi legger til at med var standhaftighet i Kristus fglger et fullkomment,
klart hap, og kjerlighet til Gud og alle mennesker. Vi finner da et lysende hép.
Vi finner fred selv om vi opplever vanskeligheter. Disippelskap gjgr oss i stand
til & se vare sanne hensikter pa jorden. Det sentrale i disse hensiktene er 4
hjelpe vér familie, dem vi elsker og menneskene rundt oss.
De omfatter 3 bygge opp Guds rike, og nir vi gjer det, blir vi den det
er meningen at vi skal bli.

Nephi sier at vi m4 streve fremover og nyte Kristi ord. Han sier at med
Den hellige ands gave kan vi snakke med (og forstd) englers tunge (se 2 Nephi
32:2-5). Jeg kjenner denne rgsten. Det er en rgst vi alltid ma vaere rede til 4 hore.

Nar du strever fremover i rettferdighet, vil Jesus Kristus lede deg (se L&p
78:18), og du vil vite med enda stgrre sikkerhet at han lever og at han elsker
deg. Nar du strever fremover i tro, vil Den hellige and fortelle deg og vise deg
hva du skulle gjgre (se 2 Nephi 32:5). B

Fra en tale holdt ved Brigham Young University — Hawaii, 4. desember 2013.
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HVORDAN HAR DU
ANVENDT DETTE?

Mitt favorittskriftsted er Markus
4:39 pé grunn av disse tre ordene
Frelseren uttalte: “Ti, veer stille!”
Akkurat slik disiplene falte seg
fortapt pa grunn av det truende
uvaeret, har jeg felt meg fortapt i
elendighet uten hép om & unnslippe.
Det kan skje med hvem som helst.
Men jeg har leert at Frelseren kan
roe virkelige stormer ved 3 si disse
enkle ordene. Hvis han kan roe en
virkelig storm, faler jeg meg trygg pa
at hvis jeg setter min lit til ham, han

kan roe ogsé hverdagens stormer.

Anneka W., 18, Utah, USA

DETALJ FRA HOLD DEG FAST, AV LIZ LEMON SWINDLE



RETT PA SAK

Min V€NNn har
kommet bort fra
Kirken fordi
andre gjor

Narr av den.
Hva skal jeg gjore?

D et beste 4 gjgre i en slik situasjon er:
(1) Vare vennlig, kjerlig og godta ven-
nen din som han er, og (2) Aldri vakle i ditt
vitnesbyrd.

Hvis du gjgr disse tingene, vil vennen din
forhapentligvis fole din kjerlighet og aksept,
og gnske 4 vare sammen med deg. Han vil
ogsa forhapentligvis se at spott og han er
stygge ting, og at enhver som er verdig hans
beundring og vennskap, aldri ville angripe
en annen persons tro pad den maten.

Ditt eksempel kan vaere noe av det beste
din venn kan ha. Bli som dem fra Lehis drgm
som spiste av frukten fra livets tre, og ble lat-
terliggjort av dem som befant seg i den store
og rommelige bygningen, men ikke “brydde”
seg om dem (1 Nephi 8:33). Hvis vennen
din ser at du opprettholder dine trosoppfat-
ninger og mgter andres han med verdighet,
respekt og godt humer, kan han kanskje
innse at det er mulig for ham 4 gjgre det
samme. Hvis det fremdeles finnes et frg av
vitnesbyrd i hans hjerte, kan eksemplet du
setter og vitnesbyrd du barer, vare noe av
det som hjelper ham 3 fgle Anden og huske
det han en gang visste. B
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u kan komme gjennom mye i livet ved 4 ta det som det kommer. Enten

det betyr at du lykksalig ignorerer bruksanvisningen for & montere flat-

LA GUD V£AERE
din arkitekt

pakkede mgbler, eller 4 leere deg 4 spille et musikkinstrument bare ved

a spille de notene som hgres best ut, er din evne til 4 leere ved proving og feiling
praktisk talt ubegrenset.

Det er bare det at det vanligvis ikke er serlig lett pa den maten.

Tenk deg noe virkelig komplisert. Hva om du hadde ansvar for 4 bygge ditt
eget hjem og hadde alle materialene foran deg. Kan du forestille deg den store
haugen med ting? Planker, spiker, rgr, ledninger, verktgy og alt annet du trenger
for & bygge et flott hus til deg og familien din.

Ville du fortsatt gnske a ta det som det kommer? Eller ville du gnske hjelp
av en som virkelig kan fa mest mulig ut av materialene?

Var vei gjennom livet er slik. Vi trenger alle hjelp til 4 bygge vart liv. Og

ILLUSTRASJONER: BRYAN BEACH

det finnes ingen bedre byggmester a vende seg til enn Gud.

Livet kan bli bedre enn du
noensinne har forestilt deg.

Av David Dickson
Kirkens tidsskrifter
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Som forklart i Tl styrke for ungdom: “Herren vil gjore
mye mer ut av ditt liv enn du selv kan. Han vil gi deg
stgrre muligheter, utvide din horisont, og gi deg styrke.
Han vil gi deg den hjelp du trenger til & mgte prgvelser
og utfordringer. Du vil fa et sterkere vitnesbyrd og finne
sann glede nar du lerer 4 kjenne din Fader i himmelen
og hans Sgnn, Jesus Kristus, og fgler deres kjaerlighet
til deg” ([2011], 43).

Nar vi adlyder Guds bud og involverer ham i vare
planer, blir vi den vi trenger 4 bli — ikke den vi trodde
vi gnsket 4 bli.

Her er noen som, med Guds hjelp, fant en bedre vei

enn den de hadde valgt for seg selv.

Det métte bli slutt pa vold

I en videoserie pa mormonchannel.org forteller en
ung mann som heter Bubba, sin historie om hvordan livet
beveget seg mot katastrofen.! Han hadde vokst opp i et
voldelig hjem, hvor hans far ble drept da Bubba var bare
tre ar gammel.

I oppveksten valgte Bubba det samme livet han alltid
hadde sett. Han ble med i en gjeng og startet slagsmal med
alle som gikk imot ham. Da han gikk pa videregiende
skole, skjgnte han at han snart ville havne i fengsel. Men
han ga blaffen.

Gud grep inn. Ved et farlig veiskille i livet mgtte Bubba
en siste-dagers-hellig familie som viste ham kjaerlig venn-
lighet og godhet. Han hadde aldri vaert sammen med
slike mennesker fgr — mennesker som viste medfglelse
og kjaerlighet. Han begynte 4 tilbringe sd mye tid med
dem som mulig. Da han spurte familien hvorfor de hand-
let slik de gjorde, sa de at det var pa grunn av sin tro pa
Jesus Kristus.

Han gnsket 4 finne ut hva de visste. Han begynte 4 be
og studere Skriftene. Snart fglte han noe han aldri hadde

folt for. “Det finnes utvilsomt en Gud, og han elsker meg!”
sier Bubba. Med Guds hjelp begynte Bubba & gjenopp-
bygge livet sitt med Jesus Kristus som grunnvoll, og legge
det gamle livet bak seg.

“Min natur forandret seg. Jeg er ikke lenger den jeg en
gang var. Na har jeg en hensikt. Jeg har et mal,” sier han.
“Jeg er pa vei til et sted.”

N4 ser Bubba lyst pa fremtiden, og har tro og hap.
“Teg vet at det bare er ved Jesus Kristus og min tro

pd ham at jeg kan komme dit jeg gnsker 4 vaere,”

sier han.?

Nér vi adlyder Guds bud og involverer
ham i vare planer, blir vi den vi trenger
& bli - ikke den vi trodde vi gnsket & bli.
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Ny retning

President Hugh B. Brown (1883-1975), et medlem av De
tolv apostlers quorum og Det farste presidentskap, fortalte
om en opplevelse der Gud gjorde mer ut av livet hans enn
han ville ha gjort pa egenhand.

Hugh hadde tjenestegjort i det kanadiske Forsvaret, og
sto for tur for opprykk til general. Han hadde hépet pa,
jobbet for og bedt om denne forfremmelsen i 10 ar.

Da stillingen ble ledig, ble han imidlertid forbigatt bare
fordi han var medlem av Kirken. Det var bokstavelig talt
eneste grunn, og de fortalte ham det.

Hugh ble rasende. Han sa: “Jeg kom meg pé toget og
tok fatt pa hjemreisen... nedbrutt og bitter... Da jeg kom
tilbake til teltet mitt... slengte jeg luen pa feltsengen. Jeg
rystet knyttneven mot himmelen. Jeg sa: ‘Hvordan kunne
du gjgre dette mot meg, Gud? Jeg har gjort alt jeg kunne for
a holde mal. Det er ikke den ting jeg kunne gjgre — som jeg
skulle ha gjort — som jeg ikke har gjort. Hvordan kunne du
gjore dette mot meg? Jeg var fryktelig bitter.”?

Sa husket Hugh en opplevelse fra mange ar tidligere.
Han hadde en gang kjopt en forsgmt giard som hadde en
forvokst ripsbusk. Uten beskjaring ville det aldri bli baer
pa busken. Alt den gnsket 4 gjgre var 4 vokse seg hgyere.

Sa Hugh beskar den kraftig. Etterpd sd han sma draper
i enden av hver beskaret gren. De si ut som tirer. “Jeg
er gartneren her,” sa han til ripsbusken. Hugh visste hva han
gnsket at busken skulle bli, og det var ikke et skyggefullt tre.

Han tenkte pa denne opplevelsen mens han kjempet mot
sinnet over a bli forbigatt for opprykk. “Jeg hgrte en ra@st, og
jeg kjente igjen tonefallet. Det var min egen r@st, og den sa:
‘Det er jeg som er gartneren her. Jeg vet hva jeg gnsker at du
skal gjgre.’ Bitterheten forsvant, og jeg falt pa kne ved siden
av feltsengen for 4 be om tilgivelse for min utakknemlighet ...

Og nd, nesten 50 ar senere, ser jeg opp til Gud og
sier: ‘Takk, Gartner, for at du beskar meg og elsket

“Jeg er gartneren her. Jeg vet hva

jeg ensker at du skal gjere.”

meg hgyt nok til & gjgre meg vondt.’”*

Hugh ble aldri general. Herren hadde andre planer for
president Brown. Med Herren som sin arkitekt ble presi-
dent Browns liv et mesterlig byggverk.

Bygg opp fra bunnen av

Nar du blir kalt et “helvetes barn” av en Guds profet,
hgres det ikke akkurat ut som om livet ditt gir i en god ret-
ning. Men det var ngyaktig det som skjedde med Zeezrom,
en lovkyndig i Mormons bok. (Se Alma 11:23.)

Alma og Amulek forkynte i landet hvor Zeezrom prgvde
4 tjene penger som lovkyndig ved 4 egge folket opp mot
Alma og Amulek. Zeezrom forsgkte a lure Alma og Amu-
lek med spgrsmalene sine, men de svarte og irettesatte
ham. Zeezroms tanker ble dpenbart for dem ved Anden.
(Se Alma 11-12.)

Etter hvert som samtalen fortsatte, ble Zeezrom til slutt
bragt til taushet. Han begynte 4 erkjenne sine feil, og falte
alvorlig skyld pa grunn av sine synder og det han hadde
gjort for 4 lede folket bort. Han prgvde snart a rette opp
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noen av skadene han hadde forarsaket, og sa: “Se, jeg er skyldig, og disse
menn er plettfrie for Gud” (Alma 14:7).

Men det hjalp ikke. Folket kastet Zeezrom ut av byen. Hans skyldfglelse
og fortvilelse over det han hadde gjort — herunder en feilaktig frykt for at
hans forkynnelse mot Alma og Amulek hadde fort til deres dgd — gjorde

Zeezrom syk med feber, og han ble “pint av en brennende hete” (Alma 15:3).

Byggverket han hadde skapt av sitt liv, hadde rast sammen. Men
Zeezroms historie ender ikke der.

Da han fant ut at Alma og Amulek var i live, fattet Zeezrom mot og ba
dem komme til seg. Da de gjorde det, ba Zeezrom om & bli helbredet. Tak-
ket veere sin tro, ble Zeezrom fullstendig helbredet. Han ble sa dgpt og
begynte a forkynne fra den tid av (se Alma 15:11-12).

Zeezroms nye liv, denne gangen med Gud som sin arkitekt, hadde net-

topp begynt.

Mer enn hammer og spiker
Den gode nyheten er at det aldri var meningen at vi skulle ga gjennom
livet alene. Gud gnsker 4 hjelpe oss hvert skritt pa veien. Og nar vi lar ham

hjelpe, er det ingen grense for hva vi kan bli. l

NOTER
1. Videoserien “Hans nade” mormonchannel.org.
2. “From Gang Member to ‘Good Man’” (video), mormonchannel.org.

3. Hugh B. Brown, “Ripsbusken,” Liahona, mars 2002, 24; New Era, jan. 1973, 15.
4. Hugh B. Brown, “Ripsbusken,” Liahona, 22, 24; New Era, 14, 15.
5. Neal A. Maxwell, “Response to a Call,” Ensign, mai 1974, 112.
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TIMELIG ELLER EVIG

| dette liv har vi mange anledninger
til & bruke var handlefrihet. Alle
sosiale nettverk, all popularitet og
alle venner kan virke ganske viktige

i dette liv, men til slutt er det Guds
rike som vil vaere av betydning. Jeg
elsker disse ordene som eldste

Neal A. Maxwell (1926-2004) i De
tolv apostlers quorum uttalte pé en
generalkonferanse: “Hvis du ikke har
valgt Guds rike, vil det i siste instans
ikke spille noen rolle hva du har valgt
isteden.””

Noen ganger er vi sa fokusert pa
dette liv at vi glemmer det som er
viktigst. Hvis vi kunne fjerne slgret,
ville hele vart perspektiv forandre
seg. Vi ville bli mer ydmyke, og legge
starre vekt pd Herren og mindre
vekt pd mennesker.

Jeg er overbevist om at jeg nsker
& veere rettskaffen og falge Gud.
Jeg ansker & ha et evig perspektiv,
slik at jeg kan tre inn i hans mektige
rike. Dette vil veere bedre enn 8 ha
all verdens penger og makt. | dette
liv skal vi bare leve en kort periode
sammenlignet med evigheten. Den
herlighet vi vil motta, vil veere den
herlighet vi vil ha for evig.

Isabelle A., 19, Mexico
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BARN SOM STAR RAKRYGGET

Hun star rakrygget 1

Etiopia

Av Amie Jane Leavitt
Artikkelforfatteren bor i Utah, USA.

Jeg heter

Tsion!

Jeg bor i et land i @st-Afrika som heter Etiopia. Jeg liker
a spille fotball og lese. Jeg vil bli lege nar jeg blir stor.
Jeg prever a sta rakrygget ved a etterleve evangeliet

hver dag og dele det med vennene mine!

HVORDAN JEG FIKK
ET VITNESBYRD
Jeg kom til kirken for
forste gang da jeg
var atte. Jeg leste
Mormons bok,
lyttet til misjo-
neerene og ba.
Anden fortalte
meg at Kirken
var sann, og jeg
onsket a bli dapt.
Evangeliet gjor
meg lykkelig.

FOTO STILT TIL RADIGHET AV TSIONS FAMILIE; STOFF ILLUSTRERT AV MARK ROBISON



_TSIONS TIPS FOR
A STA RAKRYGGET

e F3 ditt eget vitnesbyrd. Les i
JEG HJELPER FAMILIEN MIN Skriftene og be.
Familien min gar vanligvis til kirken, og det tar ca en time. Nar min
lillebror blir sliten, pleier broren min eller jeg a baere ham. Jeg hjelper
til hjemme ved a vaske opp og rydde i huset.

e Beer ditt vitnesbyrd og veer et godt
eksempel for vennene dine.

e Gaikirken hver sendag, og etterlev

evangeliets normer.

T,

MITT KALL | KIRKEN

D_e{ jeg liker best i kirken, er nad-
verdsmotet. Jeg far lov til 4 lede
musikken.

Jeg liker & lzere om evangeliet.
/ Min favoritthistorie i Skriftene
er den om David og Goliat. Min
yndlingssang er “Mormons bok
forteller oss”.

JEG DELER DET JEG VET MED ANDRE
Jeg forteller vennene mine pa skolen om det
gjengitte evangelium. En venn pleide a sporre
meg om Kirken — men sa sluttet hun plutselig. Jeg
spurte henne hvorfor. Hun sa at foreldrene hen-

nes ikke likte det. Jeg haper at foreldrene hennes HVA DET BETYR FOR

en dag vil forandre mening. oy : s » MEG A STA RAKRYGGET
j G { A “st3 rakrygget” betyr &
@ \ etterleve evangeliet hver dag. Var
B\ | himmelske Fader og Jesus vil at jeg
. { skal vitne om dem! Jeg vil at alle
SEND OSS DIN HISTORIE X ) mine venner over hele verden skal
Hvordan kan du felge Jesus ved a sta rakrygget? dele det gjengitte evangelium med
Send oss din erfaring og et foto, sammen med dine : vennene sige.

foreldres tillatelse. Send det pa eller via
e-post til liahona@Idschurch.org. 3
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Les
bedre
for hver

dag

Av Marissa Widdison og
Sonia Quenallata

Basert pa en sann historie

oseph bladde om i boken sin.

Han rynket pannen. Han hadde
to sider igjen.

“Gar det bra med deg?” spurte
mamma.

“Jeg liker a lese,” sa Joseph.
“Men det gar sa sakte. Hvordan
kan jeg leere a lese bedre?”

“Jeg har en idé,” sa mamma.
“Les et kapittel i Mormons bok
hver dag. Det vil hjelpe deg a
lere 4 lese bedre.”

Joseph prgvde. Til 4 begynne
med tok det lang tid. Han matte
uttale de lange ordene. Men han
fortsatte a lese hver dag. Snart
kunne han lese mer enn ett kapittel.

To uker gikk. Josephs bokmerke
beveget seg fra fra 1 Nephi til
2 Nephi. Sa var det i Jakobs bok!

68 Liahona
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ILLUSTRASJONER: KATIE MCDEE

En kveld var det Josephs tur
til 4 holde leksjonen pa famili-
ens hjemmeaften.

“Teg vet hva jeg kan gjgre!”
tenkte Joseph. Han fant boken
Historier fra Mormons bok. Den
hadde tekst og bilder. Han
bladde til han fant den perfekte
historien.

Joseph leste historien for
familien. Han leste korte ord
som skip. Han leste lange ord
som standhayftighet. Profeter
skrev disse ordene for lenge
siden. Ordene var lette 4 lese.

Da historien var ferdig, hadde
mamma tarer i gynene.

“Gar det bra med deg,
mamma?” spurte Joseph.

“Ta,” sa mamma. “Jeg er lyk-
kelig. Du har arbeidet hardt.”

Joseph smilte bredt.

“Teg leser hver dag, akkurat
som du sa.” Han viste mamma
sin Mormons bok. Bokmerket
var i Almas bok!

En dag ville Josephs bok-
merke vare pa slutten av
boken. Og da kunne han

begynne pa nytt! l
Artikkelforfatterne bor i Utah, USA
og Bolivia.
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SVAR FRA EN APOSTEL

Hvordan kan jeg fa mitt
EGET vitnesbyrd?

Ty AR
Av eldste ; 5
Robert D. Hales 1 R .
. : SRR A
i De tolv apostlers i _ k Hlc e
quorum =~ -

o

[}
\
.
A <7
i

Ry £ 3, 5

=

K
[

l:\

Du kan lzere ved & lese i Skriftene. Du kan lzere av dine foreldre og lereres
undervisning og vitnesbyrd.

Det var slik

Nar du gjer det
jeg fikk vite rette, vil Den hellige
det selv and hjelpe deg.
som gutt.
70 Liahona Fra “Evig liv — d kjenne vdr himmelske Fader og hans Sonn Jesus Kristus,” Liahona,

nov. 2014, 80-82.

ILLUSTRASJONER: BRAD TEARE



ILLUSTRASJON: MARK JARMAN

Av eldste Chi Hong
(Sam) Wong

i De sytti

n dag sé jeg min eldste sgnn

Wilford klargjgre en tiende-
konvolutt. Han var trolig rundt fem
ar gammel den gangen. Wilford
tjente ingen penger, sd jeg lurte pa
hvorfor han betalte tiende. Da jeg
spurte ham, sa han at han skulle
betale fasteoffer.

Wilford hadde ikke mye penger

selv. Men han gledet seg likevel til
a betale fasteoffer.

Jeg ble imponert over denne
velgjerningen. Jeg spurte ham
hvorfor han hadde bestemt seg
for 4 gjgre dette.

Wilford svarte: “Jeg trenger ingen-
ting. Men jeg vet at andre gjor det.”

Han visste at pengene ville hjelpe
folk. Han var veldig glad for det.
Denne enkle opplevelsen ga
meg en god leerdom: Barn er vir-
kelig pa bglgelengde med Anden

og har en naturlig Kristus-lignende
kjeerlighet. Wilford hadde noe han
ikke trengte, og visste at det ville
veere til nytte for andre. Han var
villig til a ofre.

Det er bra a spare penger. Men
min unge sgnn ga meg en annen
leerdom ved sitt eksempel. Ved 4
lytte til Anden kan vi veere til velsig-
nelse for andre nar vi deler det vi
har med dem. B
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Mormons ok

laarer oss om

Jesus Kristus

ar du leser Mormons bok, vil du fa mange
Nopplevelser. Du kommer til a reise i
villmarken sammen med Lehi og Sariahs
familie og se Nephi bygge en bat. Du vil
0gsa mgte mange profeter — som Lehi,
Nephi, Abinadi, Samuel og Mormon. Alle
profetene i Mormons bok underviste om
Jesus. Noen av dem sa ham til og med.
Det er derfor var himmelske Fader

har gitt oss denne spesielle boken —

for 4 hjelpe folk overalt 4 leere mer

om Jesus! B

LAG EN PLAN!

Lag en plan for & lese Mormons bok i &r. Finn denne manedens
Mormons bok-heltekort og leseutfordring pa side 74-75.

Se “Kapittel 1: Hvordan vi fikk Mormons bok” pa
scripturestories.lds.org. Klikk pa “Mormons bok”.
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Bytt pa 4 lese disse versene. Skriv nummeret pa skrift-

Kontroller svarene nedenfor.

Moroni

SKRIV OM DET!

Hvordan viste Jesus Kristus sin kjeerlighet
til oss i Mormons bok?

UOWHIO "9 ‘PUWIY G ‘IPRUIQY ‘7 IYdSN "€ '1Iy97 "7 'IUCIOIN | :Jens

stedet som samsvarer med hver profet i Mormons bok.

1. Ether 12:39, 41

2. 1 Nephi 1:5,9

3. 1 Nephi 11:26-27
4, Mosiah 16:8-9

5. Alma 6:8

6. Moroni 9:22

Januar 2046
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EN HELT | MORMONS BOK

Nephi var LYDIG

I-\ | ephi matte gjgre mange vanskelige og skremmende ting. Han matte forlate sitt hjem, fa tak i messing-
platene fra en ugudelig mann og hjelpe familien a overleve i villmarken. Men han stolte pa Gud og
fant mot til 4 adlyde. Hvordan kan du folge Nephis eksempel denne maneden?

Mor og jeg begynte 4 lese
Mormons bok. Da vi leste
om Nephi, innsa jeg at
Nephi alltid adlgd, og han
ble velsignet pa grunn

av det. Jeg faler at det

er slik vi burde veere, og
jeg @nsker a bli som Nephi. Sa ndr mor sier:
“Ta ut sgpla,” sier jeg: “OK, mamma!”

Heidi M., 10 ar, Yeongnam, Ser-Korea

ILLUSTRASJON: JARED BECKSTRAND

Klipp, brett og ta vare pa
dette utfordringskortet!

[] Leer utenat 1 'Nephi 3.7

[ Nar foreldrene dine ber deg gjgre
noe, kan du veere lydig som Nephi!

[ Se kapittel 2-9 av Mormons bok-
videoene pa scripturestories.lds.org.

[1 Jeg utfordrer meg selv til ...




ILLUSTRASJON: JARED BECKSTRAND; DETALJ FRA LIAHONA, AV ARNOLD FRIBERG

JEG KAN LESE MORMONS BOK

Denne manedens skriftsteder
Nar du har lest et skriftsted, fargelegger du de
tilsvarende nummererte omradene i Liahona!

1 1 Nephi 1:1-10

2 1 Nephi 2:1-7,16-20
3 1 Nephi 3:1-9

4 1 Nephi 3:22-31, 41
5 1 Nephi 4:4-35

6 1 Nephi8:2,5-18

7 1 Nephi 8:19-33

8 1 Nephi 16:9-16

Liahona

Da Nephis familie reiste gjennom villmarken, ga Herren dem
et spesielt kompass kalt Liahona. Nar de var trofaste, fortalte
1 Liahona dem hvor de skulle dra, og til og med hvor de kunne

i f finne mat! Les mer om Liahona pa side 76-78. Se etter en ny

R - 5 g
leseutfordring i neste nummer! l

Du kan skrive ut flere eksemplarer pa liahona.lds.org. Januar 2016 75
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FOR SMA BARN

Enrelsei
villmarken

Nephi bodde sammen med sin
familie i Jerusalem. Hans far, Lehi,
var profet. Moren hans het Sariah.
Brgdrene hans het Laman, Lemuel
og Sam.

Nephis far ba. Var himmelske
Fader fortalte ham at familien
matte forlate byen for 4 vaere
trygge. Det var vanskelig for
dem a forlate hjemmet sitt.
Men Nephis familie adlgd.

76 Liahona

ILLUSTRERT AV APRYL STOTT



Nephis familie dro ut i villmarken. Var himmelske Fader sa sa at Nephi
og brgdrene hans matte dra tilbake til byen for 4 hente Skriftene. Det var
vanskelig. Men Nephi var et godt eksempel da brgdrene ikke gnsket a
adlyde. Han sa han ville gjgre det var himmelske Fader gnsket.

Vir himmelske Fader ga
Nephis familie et spesielt
kompass. Det ble kalt
Liahona. Nar Nephis familie
adlgd var himmelske Fader,
viste det dem veien de skulle
reise i villmarken. Det viste
til og med Nephi hvor han
skulle ga for a finne mat til
sin familie.
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Vi kan vaere som Nephi nar vi adlyder budene
og folger var himmelske Fader!

78 Liahona
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TIL VI SES IGJEN

Av eldste James E.
Talmage (1862-1933)

i De tolv apostlers
| quorum

LIGNELSEN
OM UGLEEKS-
PRESSEN

Jeq tenkte dypt pa det den skitne,
oljeflekkete lokomotivfareren hadde sagt.

mine studiedager var jeg blant

noen studenter som ble tildelt feltar-
beid som ledd i et obligatorisk kurs
i geologi...

Et oppdrag hadde holdt oss ute i fel-
ten i mange dager... Da tiden som var
avsatt til undersgkelsen, nermet seg
slutten, ble vi overrumplet av en kraftig
storm, etterfulgt av kraftig sngvaer —
utenfor sesongen og helt uventet, men
som gket slik i styrke at vi sto i fare for
a bli sittende veerfast i hgyden. Uvaeret
var pa sitt verste da vi tok oss ned en
lang og bratt fjellside mange kilometer
unna den lille jernbanestasjonen hvor
vi hadde hapet 4 ta et tog hjem den
kvelden. Med store anstrengelser kom
vi til stasjonen sent pa kvelden mens
uveeret fremdeles raste ...

80 Liahona

Toget vi ventet og hapet pa, var

“Ugleekspressen” — et hurtig nattog
som gikk mellom storbyene ...

Lenge etter midnatt kom toget i en
fryktelig virvel av vind og sng. Jeg ble
hengende etter kameratene mine da de
skyndte seg pa toget, for jeg ble inte-
ressert i 4 se pa lokomotivfgreren, som
i lgpet av det korte oppholdet, mens
assistenten hans tok seg av vannforsy-
ningen, sa over maskinen, oljet noen
deler, rettet pa andre og inspiserte
grundig det prustende lokomotivet. Jeg
dristet meg til 4 snakke til ham, enda
s opptatt han var. Jeg spurte hva han
folte en slik urolig, nifs og fryktelig natt
da gdeleggende krefter sa ut til 4 vaere
sluppet lgs, helt ukontrollert, og vinden
ulte og farer truet fra alle kanter ...

Svaret hans var en leerdom jeg
aldri har glemt. I bunn og grunn sa
han, i stgtvise og usammenhengende
setninger: “Se pa lokomotivets front-
lys. Lyser ikke det opp ca. hundre
meter eller mer? Alt jeg prover 4 gjore,
er 4 kjgre disse hundre meterne med
opplyst spor. Det kan jeg se, og jeg
vet veien er apen og sikker den strek-
ningen... Lyset fra lokomotivet holder
seg alltid foran meg!”

Da han klatret opp til sin plass i
fgrerhuset, skyndte jeg meg ombord
i den forste passasjervognen, og da
jeg sank ned i det polstrede setet og
lykkelig ngt varmen og komforten
som sto i sterk kontrast til den forry-
kende natten utenfor, tenkte jeg dypt
pa det den skitne, oljeflekkete loko-
motivfgreren hadde sagt. Det var fylt
av tro — en tro som utretter noe stort,
en tro som gir mot og besluttsomhet,
en tro som fgrer til gjerninger ...

Vi vet kanskje ikke hva som ligger
foran oss i drene som kommer, ikke
engang de naermeste dagene eller
timene. Men sporet er klart noen fa
meter eller kanskje bare noen fa fot,

var plikt er tydelig, var kurs er opplyst.

Ga videre denne korte strekningen,
det neste skrittet, som er opplyst ved
Guds inspirasjon! l

Fra “Tre lignelser — Den ukloke bien, ugleeks-
pressen og to lamper,” Liahona, feb. 2003, 36—41.
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NYLIG GJENINNVIET OGDEN UTAH TEMPEL

Hvordan blir vi et tempelbesekende folk?

“a oss veere et tempelbesgkende folk. Besgk templet s& ofte som deres personlige omstendigheter tillater. Ha et bilde av templet i deres
hjem slik at deres barn kan se det. Leer dem om hensiktene med Herrens hus. Fa dem til & planlegge fra de tidligste ar a reise dit og holde

seq verdige til den velsignelsen.”

President Howard W. Hunter (1907-95), "De starste og mest dyrebare lafter,” Lys over Norge, jan. 1995, 6.
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Ogsé i dette nummeret

JESU KRISTI
KIRKE

AV SISTE DAGERS HELLIGE





