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កិច្ចការ​ផ្សព្វផសាយ​ស្សនា, ១២, 

៥៨, ៦៦

កុមារ, ១៤, ១៥, ៤៤

បកុម​បគរួស្រ, ៧, ១២, ១៤

បកុម​បពរះ, ២៨, ៣២

�ពីវិត​ដ៏​គៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច, ៥០, ៥២

ដង្វាយ​តម​អាហារ, ៧១

ទពី្រនាទាល់, ៣២, ៤២, ៥៨, ៦៦, ៧០

គធ្វើការ, ៤៤

្រព្វ�ិតភាព, ២៨, ៥០

បផនការ​នន​គសចក្ពីសគ្ង្គរះ, ២៨, ៤៤

ពលិកម្ម, ១៨, ៧១

ពយាការី​ទាុំរឡាយ, ១៨, ២៨

បពរះគម្ពីរ​មរមន, ១២, ២៤, ៤០, ៤១, 

៤២, ៤៣, ៦៦, ៦៨, ៧២, ៧៤, 

៧៥, ៧៦

បពរះគយស៊ូវបគពីស្ទ, ២៨, ៣២, ៥០, 

៥២, ៧០, ៧២

បពរះវរ្រិតា​សរួគ៌, ៣២, ៥៤, ៧០

បពរះវិញ្ញាណ​្ររិសុទ្ធ, ៤, ២៨, ៣២, 

៥០, ៥២, ៧០, ៧២

យុវវ័យ, ៥០, ៥៨

រាបតពី​�រួ្រ�ុុំ​បកុមបគរួស្រ, ១២, ២៨, ៥៤

សណ្ដាន​ចិត្ល្អ, ១៨, ៧១

សិទ្ធិ​គប�ើសគរើស, ៤, ៤៤

គសចក្ពី​�ុំគនឿ, ៥០, ៥៨, ៦០, ៦២, 

៨០

គសចក្ពី​បសឡាញ់, ៤, ៣២, ៥០, 

៥២, ៦០

គសចក្ពី​សរ្ឃឹម, ៥០, ៥២, ៦០, ៦២

គសចក្ពីអុំណរ, ៤, ១០

ហឃឹនគធើរ​ហាគវើដ​ដ្រុលយូ, ១៨

អាពាហ៍ពិពាហ៍, ១៨, ៤៤

ឥរិយា្រថ, ១០, ៥០

ចបាប់ ហនោះ រាន នូវ អត្ថបទ និង សកម្មភា្ ោោ ដដល អាច យក ហៅ ហម្បើម្បាស់ សម្រាប់ រាម្តី ជួប ជុំ ម្កុម ម្គួសា� បាន ។ ខាង ហម្កាម ហនោះ 

គឺ ជា ឧទា��ណ៍ ្ ី� ។

/�ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ​៖�Ƅរ�ēľžăĽĒ�ľƆĚƄរčŊėĹĚƎǣĒ�

ľǁកŷȚă�ľāğƎǣĒ�8 Đំĕōę ២š œ ġĎŴēĐ ľĒń ƜĒ āំĒĴĎ 

ľƝēĚň ġំĕĵ Ƅę ēľžăĽĒ ĒĴă Ƅę ľęĽĒĞĹžĎ Ąំľƚń žēƖĒēĐ 

ĄំĒĺĒ žƘំមĺĘ ő ġŷកƦĄ ľžēĻ āំĒĴĎ ľƝēĚň ĞžƜēň 

žēƖĒēĐ ĘĸěěōĘ ŀĒ ខែ មករា ġំĕĵ žកĸម žĕń ľǁកŷȚă រាžĎĵ 

ĆĺēĆĸំ žកĸមžāĺƣę ő ġŷក កŌƦĄ ęǺĬកƋ žāĺƣę Ĕăខĉę ġំĕĵ 

ěǶđĵƣžĞų ŀĒƄę ľęĽĒĞĹžĎ ខĉĚ ƘĒ ĕĴĕčŉƗ ľǁកŷȚă ġĎŴēĐ 

ľğĻĘĕĴƛកƬ Ɣ ľĎĻ ěǶđĵƣžĞų ƋកňƟកň ƒមĺĘ ខĉĚ 

ƜĒžēľƝĆĒŊ Ąំľƚń žāĺƣę ęēĞňġŷក ő ġŷកƦĄ ġľǘŪĻĈ 

ĞƜĆĴក žāĺƣę ġŷក ıŽ ľžēĻ ěǶđĵƣžĞų ƕំăľĒń ľĉĻមŸĵ ľęĽēĄំ 

ľមľęĽĒ រាžĎĵ ĆĺēĆĸំ žកĸម žāĺƣę ƗľĕĚ ġƗāĎ ľƎĘខĔƃក 

ľƿľĚĻ žēƖĒēĐ ĉំčĶăĚƃ ľǁកŷȚă ġĎŴēĐ ľĒń ő

/�ƄរľđƀĻ�ĉŃľčĻរ�ľǁកŷȚă�ŀžĕ�រľƤƣǧĒ�8Đំĕōę Š៦ œ ĄĹę 

ĕĴƉęƒ ľđƀĻƄę ľęĽēĄំ Ƌ ěāť ĞĴកƬ មĺĘ ľƎĘ Ǝកň Ƌ ĦēĞāť  

ĎĹĄ មĺĘ ľǁកŷȚă ľāğƎǣĒ ęēĞňġŷក ġŷក ƦĄ žĎĹě ƙǯĞňēŮțę 

ĐĵƓំă ľžāļă ĞƈǱęǸម ƣęƋďżĵ ľĠĻăěǶĈ ľğĻĘ Ąă ខែƁ ƄĎň 

Ɠម ĔſțěľĉĻę ő ēĴĐ ខĖŷក ĞƜĆĴក žāĺƣę žāēňęĹē Đĸក ខĎ មĒĸĞƁ 

Ɯនាកň ខĉĚ ĒĶă ខčƗំ ĉĚň ĞƜĆĴក žāĺƣę ƕំăមĹĚ ġំĕĵ ęľēĽē 

ľĉĻមŸĵ ľĉĻę ąſă ƄĎň ĦēĞāť ľƗń ő ēƗǨēňមក ġŷកƦĄ ĕĴƛកƬ 

ġំĕĵ ęľēĽē ខĉĚ žĕńěęēĴƓĞĺāŉ ƘĒ ĉĶកƗំ Ēĵŀğƀ ĒĴă žāĺƣę 

ęēĞň ƆĎň ıŽ ľƿƄĒň ខĉĒĉĵ ĞĒƫ ő ęĺĄ ľğĻĘ ġŷកƦĄ 

ĕĴƛកƬ ġំĕĵ ěǶđĵƣžĞų ƗƗ ខĉĚ žĕńěęēĴƓĞĺāŉ ƘĒ žēƕĒ 

ıŽ ġŷក ĒĴăžāĺƣę ġŷក ľĉĻមŸĵ ĆĺĘġŷក ıŽ ľđƀĻĉំľčĻę ľƿƄĒň 

ľāğƎǣĒ ľǁ Į ĞĺƆȟ ěǶĈ ľƎĘ ĞĸěĎŴĴƛĕ ő

លេខ ១ វ៉ុេទី ៤០ ចុះ ខខ មករា ឆ្នាំ ២០១៦
ĚĵƦğĹƒ�ŚŜśšŚ�śŞš
ទស្សនាវដ្រី​អៃ្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ក្រះយេស៊ូវក្រីស្ទ​នៃ​្ ួ្រ​បរិសុទ្ធ​ន្ងៃ​ចុងយករោេ

គណៈ ប្រធាន ទីមួយ ៖​្ូម៉ាស​យអស.​ម៉ៃសុៃ,​ហិៃរី​ប៊ី.​អាវរិង,​យ�ៀយ្ើរ​យអស្វ.​
អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម នន ពួក សាវក ដ្រ់ពីរ នាក់ ៖​រ័សុល​អិម.​ណិលសុៃ,​ដាល្ិៃ​យអ្រ.​អូ្រ,​
អិម.​រ័សុល​បាឡឺដ,​រីឆ្ដ​ជរី.​ស្កត,​រ៉ូបឺត​�រី.​ខហ៊ល,​ខជហហ្វរី​អ័រ.​ហូឡិៃ,​យដវី�​យអ.​
ខបដណា,​ឃ្វរីៃ្ិៃ​អិល.​ឃុ្រ,​�រី​្ត.​ក្រីស្តតូហ្វឺសិៃ,​ខៃល​អិល.​អាៃ់យ�ើរសិៃ,​
រ៉ូណល​យអ​រា៉សបាៃ,​ខហគែរី​អ៊ី​ស្ទរីខវ៉ៃសុៃ,​ខ�ល​ជរី.​រ៉ង់​ឡាៃ់

អ្នក ខកសបមួេ ៖​េ៉ូខសប​ដបុលេូ.​ស៊ីតាទរី
ជំនួយការ អ្នកខកសបមួេ ៖​យជមស៍​ប៊ី​ម៉ាទរីណូ,​ខារ៉ូ​យអហ្វ​ម៉ា្រែៃ់ឃរី
អ្នកប្ររឹកសា ៖ យរៃ​យែ​អាសស្តតុៃ,​ខរៃដុល​យែ​យប៊ីខៃត,​យក្រ្រ​យអ​ខាដុៃ,​​
ម៉ារី​អ័រ​ដូហាំ,​ក្រីស្តតូយហ្វើរ​យហាគោ�ិៃ,​ដូហគែលាស​�រី​ហូយម៉ស,​ឡារី​អ័រ​ឡរខរៃ,​​
ខារ៉ូល​អិម​យស្ទហ្វិៃ

នាយក បគ្រ់បគង ៖ េ៉ូខសប​ដបុលេូ.​ស៊ីតាទរី
នាយក គាំបទ បគួសារ និង សមាជិក ៖​វីៃយសៃត៍​យអ.​វ៉ញ
នាយក ទស្សនាវដ្ី សាសនាចបក ៖​អាខលៃ​អ័រ.​ឡេប៊ច
អ្នកបគ្រ់បគង ពាណិជ្ជកម្ម ៖​ហាគោស្វ​ខាណុៃ

អ្នកបគ្រ់បគង ខ្្នក ខកសបមួេ ៖ អ័រ.​វ៉ល​ចៃសុៃ
ជំនួយការ អ្នកបគ្រ់បគង ខ្្នក ខកសបមួេ ៖​នរអៃិ​ខារ
ĆŃĒĺĘƄរ�ĿĔŷក�ľƘńĕុėź�œ�លរីសសា​ស៊ី​ឡតូយប៉ស្ស
និពន្ធ និងខកសបមួេ ៖​កប៊ីតថាៃរី​ប៊ីតធរី,​យដវី�​�ិ្រសុៃ,​យដវីដ​យអ​ខអ៊តយវើត,​​
ម៉ាថាេ​�រី​ហ្វ្រីតតុៃ,​ឡតូរី​ហ្វតូយលើរ,​ហាគោខរត​យអច​ហាគោហ្វ,​ឡាខរ៉ៃ​ផតយទើរ​ហាគោៃ,​​
ជរីល​ហា្រឃរីង,​ឆ្លឡតុត​ឡារោបាល់,​មរីៃ�រី​អាៃ​លរីវិត,​នម៉ឃល​អរ​ម៉ូរីស,​
សាលរី​ចៃសុៃ​អូយដឃឺ្រ,​េ៉ូយស្វ​យជ​ភឺ្រី,​ចាៃ​ភរីៃបូរា៉ហ្វ,​រីឆ្ត​អិម​រ៉មៃរី,​​
ប៉ុល​វ៉ៃ​�ិៃ​យប៊ីហគែ,​ម៉ារីសា​វី�រីសុៃ

នាយក បគ្រ់បគង ខ្្នក សិេ្ៈ ៖​យជ.​ស្កត​ៃូដស៊ិៃ
នាយក ខ្្នក សិេ្ៈ ៖ ថាត​អ័រ.​ភរីយធើរសុៃ
រចនា ម៉ូត ៖ ជរីៃិត​អាៃ់កទូ,​យហ្វ​ភរី​អាៃ់កតូស,​ខមៃ�រី​បិៃ្៍លរី,​ស៊ី​ឃឹមបឹល​បុត,​
្ូម៉ាស​ឆ្ល,​ណាត​ហគែរីយៃស,​ែូលរីៃ​ហុរីង្្រី,​យអរិ្រ​ភរី​ចៃសិៃ,​ស៊ូសាៃ​ឡតូ​ហហគែរីៃ,​
ស្កត​អិម​ម៉ូេ,​ម៉ា្រ​ដបុលេូ​រ៉ូប៊ីសុៃ,​កបាត​យធៀរ,​យឃ​ៃរី្រូល​វ៉្រឃិៃ​ហូស
អ្នកសបម្រ សបមួេ កម្មសិទ្ធ ្រញ្ញា ៖​ែូខលត​ខៃយបយឃើ​អាៃ
អ្នកបគ្រ់បគង ខ្្នក ្ េិតកម្ម ៖ យជៃ​អាៃ​ភិយធើរស៍
្េិតកម្ម ៖​ែៃ្រី​ប៊វទួប​កប៊ីច,​ជូលរី​បឺយដត,​យែទរី​ដាៃខាៃ,​នកបអិៃ​ដ័បុលេូ​ជរីជរី,​
ដិៃ្រីស​ែឺប៊ី,​ជរីៃ្រី​យជ​ៃិលសុៃ,​ខហគែល​យធត​រា៉ហ្វឺធរី
អ្នកពិនិត្យ មុន ការលោះពុម្ព ៖​យជហ្វ​អិល.​ម៉ាទរីៃ

នាយក ខ្្នក លោះពុម្ព ៖​យក្រហគែ​យែ.​ខសតវី្
នាយក ខ្្នក ខចកចាយ ៖ យស្តហ្វិៃ​អ័រ​ក្រីស្ទិៃសិៃ

ចំយោរះ​រោរជាវ​ៃិង​តនម្​យៅ​ខាងយករៅ​សហរដ្ឋ​ៃិង​រោណាដា​សូម​ចូល​យៅ​រោៃ់​
យ្ហទំ្័រ​store .lds .org​ឬ​សូម​ទា្រ់ទង​មជ្ឈមណ្ឌល​ខច្រចាេ​របស់​សាសនាចក្រ​
្រ្តុង​មូលដាឋាៃ​របស់​អ្្រ​ឬ​ទា្រ់ទង​អ្្រដឹ្រនាំ​វួដ​ឬ​​សាខា​របស់​អ្្រ​។

សូម ល្ញើ អត្ថ្រទ និងសំណួរ ទាំងឡាយ​តាម​អ៊ិៃយធើរណិត​យៅ​យ្ហទំ្័រ​​
liahona .lds .org​តាម​អ៊ីខម៉ល​យៅ​រោៃ់​liahona@ ldschurch .org​ឬ​​
តាម​សំបុកត​យៅរោៃ់​Liahona, Rm. 2420, 50 E. North Temple St.,  
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA ។
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ŝ� ĚĵƦğĹƒ

យ�ើ
ង	ទាំងអស់គ្នា	ចង់បាន	សុភមង្គល	សម្រាប់អស់អ្នក	ដែល	យ�ើង	

ម្សឡាញ់	យ�ើ�	យ�ើង	ចង់	ឲ្យ	ពួកយេ	រានការ	ឈឺ	ចាប់	តិច	បំផុត	យបើ	

អាចយ្វើ	យៅបាន	។	យៅយពល	យ�ើង	អាន	អំពីែំយ�ើយរឿង	ទាំងឡា�	នន	

សុភមង្គល	—	និង	អំពី	ការ	ឈឺចាប់	—	យៅក្ននុង	ម្ពរះេម្ីរ	មរមន	យោរះ	ែួងចិត្ត	របស់	

យ�ើង	ម្តរូវ	បាន	ពុរះកយម្្រោល	យៅយពល	យ�ើងេិត	អំពី	មនុស្ស	ជាទី	ម្សឡាញ់	របស់	យ�ើង	។	

យនរះ	េឺជា	ែំយ�ើរ	យរឿង	ពិត	មួ�	អំពី	ម្គ្នន	សុភមង្គល	៖

«	យ�ើ�	យ�តុការ�៍	បានយកើតយ�ើងថា	គ្មាន	ការ	ទាស់	ដទង	គ្នាយៅក្ននុង	ដែនែី	យ�ើ�	

យោ�	យម្ររះ	មកពី	យសចក្ី	ម្សឡាញ់	នន	ម្ពរះ	ដែល	បាន	ស្ិត	យៅក្ននុងចិត្ត	របស់	មនុស្ស	។

«	យ�ើ�	ពុំ	រាន	ការ	ឈ្នានីស	ការ	ទាស់	ដទងគ្នា	ការ	ម្ចបរូក	ម្ចបល់	ការ	សហា�	

ស្មន់	ការ	ភរូតកុ�ក	ការ	កាប់សរាលាប់	ឬ	ក៏	អំយពើ	អាសអាភាស	ណា	មួ�	យ�ើ�	យ�ើ�	

ពិត	ជា	គ្មាន	ម្បជាជន	ណា	ដែល	រីករា�	សបបា�	ជាង	ម្បជាជន	ដែល	បាន	ម្តរូវ	បយងកើត	

យោ�	ម្ពរះ�ស្	នន	ម្ពរះយ�ើ�	»	។

រួច	យ�ើ�	យ�ើង	អាន	៖

«	យ�ើ�ពួកយេបាន	ទទួលពរែ៏	យម្លរះ�្នន៎	!	យម្ររះ	ម្ពរះអរាចាស់	ម្ទង់	បាន	ម្បទាន	ពរ	

ែល់	ពួកយេ	ចំយររះ	ម្េប់	កិច្ចការ	របស់	យេ	ដមន	យ�ើ�	ពួកយេ	បាន	ទទួលពរ	យ�ើ�	

ចយម្មើន	យ�ើង	រ�រូត	ែល់	ឆ្នាំ	ទីមួ�	រ�	ែប់	បាន	កនលង	ផុត	យៅ	យ�ើ�	តំ�រ	ទីមួ�	ចាប់	

ពីម្ពរះម្េីស្ទ	ម្ទង់	យាង	មក	ក៏	បាន	ស្លាប់យៅ	យ�ើ�	យៅ	យលើ	ដែនែី	ទាំងមរូល	ពុំ	រានការ	

ទាស់	ដទង	អវីយ�ើ�	»	(	នីន�វទី	4	1:15–16,	18	)	។

ពួកសិស្ស	ជាទីម្សឡាញ់	របស់ម្ពរះម្េីស្ទ	បាន	អ្ិស្ឋាន	យ�ើ�	ខិតខំ	យ្វើ	ការ		

យែើម្ី	ឲ្យ	ពរជ័�	ដបប	យោរះ	យកើត	រាន	ចំយររះ	មនុស្ស	ែនទ	និង	ខលលួន	ពួកយេ	ផ្ទាល់	។	យចញ	

មក	ពី	ែំយ�ើរ	យរឿង	យៅ	ក្ននុង	េម្ីរមរមន	យចញ	មកពី	បទពិយស្្ន៍	ផ្ទាល់ខលលួន	ចំយររះ	

មនុស្ស	យ�ើង	ភាេយម្ចើន	យ�ើង	បាន	ែឹង	ថា	យ�ើង	អាច	ទទួល	បាន	អំយណា�ទាន	នន	

សុភមង្គល	។	យ�ើង	ែឹង	ថា	រាគ្៌ា	យៅកាន់	សុភមង្គល	េឺ	ម្តរូវ	បាន	េរូស	ចំណាំ	យា៉ាង	

ចបាស់	។	យ�ើង	ក៏	ែឹង	ផងដែរ	ថា	ការ	រកសាឲ្យ	រាន	សុភមង្គល	េឺ	ពុំ	ងា�ម្សួល	យទ	

លុរះម្រា	ដត	ែរូចជា	ពួកស្សន៍	នីន�វ	បោទាប់ពី	ការ	យាងយៅជួប	របស់	ម្ពរះអង្គសយ្ងាររះ	

ដែល	រាន	«	យសចក្ីម្សឡាញ់	របស់	ម្ពរះ	»	ស្ិត	យៅក្ននុង	ែួងចិត្ត	របស់	ពួកយេ	ប្ុយណាណរះ	។

យសចក្ី	ម្សឡាញ់	យោរះ	េឺ	ស្ិត	យៅក្ននុង	ែួងចិត្ត	របស់	ពួកស្សន៍	នីន�វ	យោ�ស្រ	

ដត	ពួកយេ	រកសា	ម្កឹត្យវិន័�	ដែល	យ្វើ	ឲ្យ	ពរជ័�	អាច	យកើត	រានយ�ើង	បាន	។		យសចក្ីសយងខេប	

អំពី	ម្កឹត្យវិន័�	យោរះ	េឺ	ម្តរូវអាច	រកយ�ើញ		យៅក្ននុង	ការអ្ិស្ឋាន	ពិ្ី	ស្ម្កាម្ង់	ដែល	ចាប់	

យផ្ើម	យោ�	ការ	ទរូលអងវរ	យចញពី	ែួងចិត្ត	យៅកាន់	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	ជា	ទីម្សឡាញ់របស់	

យ�ើង	។	យ�ើង	អ្ិស្ឋានជាមួ�	ែួងចិត្ត	ដែល	យររយពញ	យោ�	យសចក្ីជំយនឿ	និង	យោ�	

យសចក្ីម្សឡាញ់	ែ៏	ម្ជាលយម្រៅ	យៅកាន់	ម្ពរះអង្គ	សយ្ងាររះ	របស់	យ�ើង	ផ្ទាល់	។	យ�ើង	

រាំងចិត្ត	យោ�	បំ�ង	ពិត	យែើម្ី	យលើក	ោក់	មក	យលើ	ខលលួន	យ�ើង	នរូវម្ពរះោម	របស់	ម្ទង់	

យែើម្ី	ចងចាំ	ម្ទង់	យ�ើ�	រកសា	បទបញ្ញត្តិ	ទាំងអស់	របស់	ម្ទង់	។	ទីបំផុត	យ�ើង	អនុវត្ត	

យសចក្ី	ជំយនឿ	ដែល	យជឿ	ថា	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	េឺជា	សរាជិក	ទីបី	នន	ម្កុមម្ពរះ	ដតងដត	

េង់យៅ	ជាមួ�	យ�ើង	ដ្លង	ទីបោទាល់	ែល់	ែួងចិត្ត	របស់	យ�ើង	អំពី	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	និង	

ម្ពរះរាជបុម្រា	សំ�ពវ	របស់	ម្ទង់	។	(	សរូម	យមើល		េ.	និង	ស.	20:77,	79	)	។

យោ�រាន	ភាពជានែេរូ	ពី	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	យោរះ	ែួងចិត្ត	របស់	យ�ើងអាច	ផ្លាស់ប្ដូរ	

យែើម្ី	ឲ្យយ�ើង	ចង់បាន	និង	ស្វាេមន៍	ចំយររះ	យសចក្ីម្សឡាញ់	នន	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	របស់	

យ�ើង	និង	នន	ម្ពរះអរាចាស់	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	។	រយបៀប	ទទួល	បាន	យសចក្ី	ម្សឡាញ់	នន	

ម្ពរះ	ោក់	យៅ	ក្ននុង	ែួងចិត្ត	របស់	យ�ើង	េឺ	ស្មញ្ញ	យទ	ក៏ែរូចគ្នា	នឹង	រយបៀប	យែើម្ី	បាត់បង់	

អារម្ម�៍	នន	យសចក្ីម្សឡាញ់	យោរះ	យៅក្ននុង	ែួងចិត្ត	យ�ើង	ែរូយចានារះ	ដែរ	។	ឧទា�រ�៍	

មនុស្ស	រានាក់	អាច	នឹង	យម្ជើសយរើស	យ្វើការ	អ្ិស្ឋានមិនសរូវញឹកញាប់យៅ	កាន់	ម្ពរះ		

វរបិរាសួេ៌	ឬ	មិន	ថាវា�ែ	ងាវា�	មួ�ភាេ	ក្ននុង	ែប់	ឬ	ឈប់	ទទួលទាន	ម្ពរះបន្ទដូល		

នន	ម្ពរះ	ឬ	បែិយស្	ជន	ម្កីម្ក	និង	ជន	ទុេត៌	ជាយែើម	។

រាល់	ជយម្មើស	ដែល	ពុំ	រកសា	នរូវ	ម្ពរះបញ្ញត្តិ	ទាំងឡា�	របស់	ម្ពរះអរាចាស់	អាច		

បណាដាល	ឲ្យ	ម្ពរះវិ្ញា�	ឃ្លាត	ឆ្ងា�	ពី	ែួងចិត្ត	របស់	យ�ើង	។	ជាមួ�នឹង	ការ		

បាត់បង់	យោរះ	សុភមង្គល	ក៏	នឹង	រលា�	បាត់យៅ	ដែរ	។

សុភមង្គល	ដែល	យ�ើង	ចង់	បាន	សម្រាប់	មនុស្ស	ជាទីម្សឡាញ់	របស់	យ�ើង		

េឺ	អាម្ស័�	យៅយលើ	ជយម្មើស	របស់	ពួកយេ	។	យទារះជា	យ�ើង	ម្សឡាញ់	ករូន	យ�ើង	អ្នក		

យរៀន	្ ្មី	ឬ	មិត្ត	របស់	យ�ើង	យម្ចើន	យា៉ាងណា	ក្ី	ក៏	យ�ើង	ពុំអាច	បងខេំ	ពួកយេ	ឲ្យ	កាន់រាម	

បទបញ្ញត្តិ	ទាំងឡា�	យែើម្ី	ឲ្យពួកយេ	បានសក្ិសម	នឹងរាន	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	

ľƎĘ�žēƖĒ��

ğĴĒរǷ�ēŇȔ�ƦěរǶă

ĐĵžēĶកƬ Đĵ មĺĘ កŷȚă 

āčŅžēƖĒ Đĵ មĺĘ

ƣរĚĴĀĴĎ�āčŅžēƖĒ�Đĵ�ėĺĘ

សុភមង្គល​ 
ĞžƜēň មĒĸĞƁ ខĉĚ ľĘĻă žĞƥĈň



 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� Ş

ƄរēľžăĽĒ�ľĄĈ�ĕĵ�ƣរĚĴĀĴĎ�ľĒń

žēƖĒ ƦěęǶă ƘĒ ēľžăĽĒ Ɣ ĞĸĖមăťĚ ខĉĚľĘĻă ĐĐĺĚ ĉĶă ľǁកŷȚă 

ĆĵěǶĎ  ƦžĞōĘ ľĚĻ Ƅę ĞľžមĄ ĄĴĎų ខĉĚ ľĘĻă ľđƀĻ ő ľǁľĕĚ ġŷក 

ĕĴƛកƬ ġំĕĵ ƣęĚĴែĴĎ ľĒń ĄĹę ĕĴƉęƒ ġំĕĵ ƄęľƙǢĎ ľƿ ľĚĻ ľęļă ƕំăƥĘ 

ខĉĚ žēƖĒ ƦěęǶă ƘĒ žƘēň ខĉĚ ľĘĻă ƦĄ ľžĆĻĞľęĻĞ ľđƀĻƓម 	 ĉĹĄƋ 

ƄęġđĴƣǣĒ ƄęžēĶăខžēăľđƀĻƄę ƄęġĒĸěĎų ľĞĄកŮĵĆំľĒļ ĒĴă Ƅę Ɠំă ĄĴĎų ែſȜĒ 

ľĘĻă ľƎĘ ēំčă ĕĴĎ 
 ľĉĻមŸĵ ĉĶកƗំ ľĘĻă ľƿƄĒň Ĕſțě ŀĒ ĞĸĖមăťĚ ľƗń ő 

ġŷក ƦĄ ġľǘŪĻĈ ġŷកƕំăƥĘ ខĉĚġŷក ēľžăĽĒ ıŽ ĞęľĞę ĒĹě Ğកមżƛĕ 

ĕĵę ī ēĵ ខĉĚ ĕĺកľā Ąăň ľđƀĻ ľĉĻមŸĵ ƦĄ ĉĶកƗំ ĕĺកľā ĉŌĚƃ žēľĞĻę ľƿƄĒň / Ĕſțě 

ľƿęក ĞĸĖមăťĚ ĉŌāăňěăňƋĒĴĄŨ 8 ő

មក	រំជួល	ចិត្តពួកយេ	ឬ	ផ្លាស់ប្ដូរ	ែួងចិត្ត	របស់	ពួកយេ	

បានយ�ើ�	។

ែរូយច្នរះ	ជំនួ�	ល្អ	បំផុត	ដែល	យ�ើង	អាច	ផ្ល់	ឲ្យ		

េឺជាអវីៗ	ក៏យោ�ដែលែឹកោំ	មនុស្សដែល	យ�ើង		

ម្សឡាញ់	ឲ្យ	យចរះពិចារណា	អំពី	ជយម្មើស	ផ្ទាល់ខលលួន		

របស់	ពួកយេ	។	អាលរា៉ា	បាន	យ្វើ	វា	យោ�	ការ	អយញជើញ	

មួ�	ដែល	អ្នក	អាច	ផ្ល់	ឲ្យ	៖

«	សរូម	ឲ្យអ្នក	រាល់គ្នា	បោទាប	ខលលួន	ចំយររះម្ពរះអរាចាស់	

យ�ើ�	អំរវោវ	ែល់ម្ពរះ	ោម	ែ៏	បរិសុទ្ធ	របស់	ម្ទង់		

យ�ើ�	ចាំ	យាម	និង	អ្ិស្ឋាន	ជានិច្ច	យែើម្ី	កុំ		

ឲ្យ	អ្នក	ម្តរូវ	ល្លួង	យលើស	ជាង	អវី	ដែល	អ្នក	រាល់គ្នា		

អាច	អត់ម្ទាំ	បាន	យ�ើ�	យមល៉ារះ	យ�ើ�	សរូម	ឲ្យ	បាន		

ោំ	យោ�	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	សរូម	ឲ្យ	បាន	កាលា�		

យៅ	ជា	រាបទាប	សលដូតបរូត	ចុរះចរូល	ម្ទាំម្ទ	យររយពញ		

យៅ	យោ�	យសចក្ី	ម្សឡាញ់	និង	ម្េប់ទាំង	យសចក្ី	

អត់្្មត់

«	សរូម	ឲ្យ	រាន	យសចក្ីជំយនឿ	យជឿ	ែល់	ម្ពរះអរាចាស់		

សរូម	ឲ្យ	រាន	យសចក្ីសង្ឹម	មួ�	ថា	អ្នករាល់គ្នា		

នឹង	ទទួល	ជីវិត	ែ៏	យៅ	អស់កល្	ជានិច្ច	សរូម	ឲ្យ		

រាន	យសចក្ី	ម្សឡាញ់	នន	ម្ពរះ	យៅក្ននុង	ចិត្ត	អ្នក	ជានិច្ច		

យែើម្ី	ឲ្យ	អ្នករាល់គ្នា	បាន	យលើក	យ�ើង	យៅន្ងៃ	ចុង	យម្កា�	

បង្អស់	យ�ើ�	ចរូលយៅក្ននុង	យសចក្ី	សម្រាក	របស់	ម្ទង់	»	

(	អាលរា៉ា	13:28–29	)	។

ខ្នុំ	អ្ិស្ឋាន	សុំ	ឲ្យ	អ្នកទាំងឡា�	ដែល	អ្នក		

ម្សឡាញ់	អាច	ទទួល	�ក	ការ	អយញជើញ	ែ៏	បំផុសេំនិត	

មួ�	យែើម្ី	យម្ជើសយរើស	�ក	ផលដូវ	យៅកាន់	សុភមង្គល	ែ៏	

េង់វង្ស	ជានិច្ច	។	◼
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ƄរľđƀĻĞŃčȅė�ĕរıŽ�មាĒ�

ĞƒǿĒĄĴĎųĚƃ

ľǁľĕĚ žĕńľĘĞŇĹě ƘĒ ƝăមកĆĺē ĒĶă 

žēƋĆĒ ľǁ Đƀĵē ƦľមęǶក žĐăňƘĒ ēľžăĽĒ 

ĕĺកľā ıŽ žĞƥĈň Ɔនា ľƿěǶĈ ľƿមក ľğĻĘ ƜĒ 

ĞƒǿĒĄĴĎų Ěƃ ő ľĎĻ ġŷក ƦĄ ľđƀĻ ĉĹĄľមųĄែſń ľĉĻមŸĵ 

ľđƀĻ Ɠម žĕńľĘĞŇĹěžāĵĞŵ ľğĻĘ žĞƥĈň ġŷកĉŀĐ   

ƕំăľĒń āķƋ āំĒĴĎľƝēĚň មĺĘ ĄំĒĺĒ ő ĄĹę 

āĹĞľƉĚ ĒĹě ƄęľđƀĻĞំčȅម ĕę ĒĵមĺĘŔ ľĕĚġŷក 

ƘĒ ľđƀĻ ēǘŨēň ő

Ğកėżƛĕ�ĿĉĚ�ĉĶកƗŃ�ľƿរក�ĞុĖėăťĚ

žēƖĒ ƦěęǶă ēľžăĽĒ Ɣ /  ĞĸĖមăťĚ ខĉĚ ľĘĻă Ąăň ƘĒ ĞžƜēň មĒĸĞƁ 

ƋĐĵžĞƥĈň ęēĞň ľĘĻă āķ ƦžĞōĘ ľƿľĚĻ ĆľžមĻĞ ęēĞň ĕĺកľā 8 ő

ġŷក ƦĄ ƦĒ ġំĕĵ ĚĐŶĔĚ ខĉĚ ƄęľžĆĻĞľęĻĞ ƕំăƥĘ ƦĄ ľកĻĎ ƜĒ ľĄĈ មកĕĵ āំęĹ 

ęēĞň Ēĵŀğƀ ľĚមĴĒ ĒĴă ľĚមĘĺĚ ő ľĚមĴĒ ĒĴă ľĚមĘĺĚ ƘĒ ęġŇĹęƕំ ľğĻĘ ĕĸំĄăň 

ƄĒňƓម ēĐēǘŭĎųĴ ƕំăƥĘ ľĐ 	 ĞĹមľមĻĚ ĒĵŀğƀĐĵ ១ ២�១២ 
 ő Ƌ ĚĐŶĔĚ ĕĺកľā 

ĒĴă កĹĒľƳ ęēĞň ĕĺកľā žĎĹě ĐĐĺĚ ēƒǿƣę ľğĻĘ ƄĎňľĄĈ ĕĵ ěĎųƜĒ ęēĞň žĕńġƜǝĞň 

	 ĞĹមľមĻĚĒĵŀğƀĐĵ ២ Ş�២០O២ŝ 
 ő Ēĵŀğƀ ƘĒ ľžĆĻĞľęĻĞ ľƆęĕ Ɠម ēĐēǘŭĎųĴ 

ƕំăƥĘ 	 ĞĹមľមĻĚ ĒĵŀğƀĐĵ ១ Ŝ�Š 
 ľğĻĘ ľƎĘƣę ĆľžមĻĞ ľƗń ƆĎň ĒĴă 

žēƋĆĒ ęēĞňƆĎň / ƘĒęĞňľǁ ƓមęľēĽē ŀĒ ĞĸĖមăťĚ 8 	 ĒĵŀğƀĐĵ ២ Ş�២Š 
 ő

ĘុěěōĘ

កុមារ

ġŷកƦĄ ľžĆĻĞľęĻĞ ľĉĻមŸĵ ƜĒ ĞĸĄęǶĎƛĕ 

ĒĴă ĞēƪĘ ęǷករាĘ ő ēņĸខĒų មĒĸĞƁ ľǁ ĆĸំěǶĈ 

ġŷក ĒĶă žēខğĚƋ ľǁ ខĎ ľđƀĻƄę ľžĆĻĞľęĻĞ មĴĒ žĎĶមžĎĹě 

ខĉĚ Ɨំ ľƿęក ľĞĄកŮĵ ľěĐƗ ī ƆǮĒƛĕ ĞĸែƣĒŮ ő ែčŅ ខĉĚ 

ƄęĞľžមĄĄĴĎų ƕំăľƗń āķƋ ęēĞň Ĕă ĕĺកľā ľƗń āំęĹ ęēĞň ġŷក ƦĄ ƜĒ ĤĐŶĴĕĚ ľĚĻ 

ƄęľžĆĻĞľęĻĞ ęēĞň ĕĺកľā ĞžƜēň ľĞĄកŮĵĚƃ ő ľĎĻ ƄęľžĆĻĞľęĻĞ ęēĞň ġŷក ƦĄ Ɨំ មក ĒĹě 

ĞĸĖមăťĚ ĉĚň ġŷកĉŀĐ ľƎĘ ęľēĽē ƒ   ĄĹę ĕĴƛកƬ ƋមĺĘ ĒĶă žāĺƣę ęēĞňġŷក ġំĕĵ 

ęľēĽē ľĔƁăŔ ខĉĚ ġŷក ƦĄ ĆńĤĐŶĴĕĚ ěǶĆŪƜĒ ĉĚň មĒĸĞƁ ខĉĚ ľǁĆĸំěǶĈ ġŷក ľğĻĘ ĆĺĘ 

ĕĺកľā ıŽ ƜĒ ƦęមżčŊ ŀĒ ĞĸĖមăťĚ ő

ែŬȚំ ƦĄ İē មĒĸĞƁ Ɯនាកň 

ខĉĚ ľƣកľǍ ő ©

ែŬȚំƦĄ ēľžមĻ មĒĸĞƁ Ɯនាកň ľƎĘ 

មĴĒ ıŽ ľā ĉĶă ែſȜĒ ő ©

ែŬȚំ ƦĄ ƦĒ ī ľមĻĚ ĞĸĒŵęកƔ 

ĞĒŷĴĞĵĐ ġំĕĵ ƄęƜĒ 

ĞƒǿĒ ĄĴĎų Ěƃ ő ©

ែŬȚំ ƦĄ ľžĄĽă ĄľžមĽă កĸƜę 

ĞžƜēň žāĺƣę ែŬȚំ ő ©

ែŬȚំ ƦĄ ĈĈĶម Ǝកň 

Ēęƒ Ɯនាកň ខĉĚ 

ľមĻĚľƿ ĮľƄ ő ©

ែŬȚំ ƦĄ &&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&& ő ©

ែŬȚំ ƦĄ &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& ő ©



 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� Š

žកĸម žāĺƣę œ ƄęžēƄĞ 

ĉĚň ĕĴĖĕľƟក

កŷȚង	ការម្បជុំ	សរាេម	សយ្ងាររះ	ទរូយៅ	ោ	ឆ្នាំ	1995	

យៅយពល	ម្បធាន	�្គរែុន	ប៊ី	�ុិងេលី	(	ឆ្នាំ	1910–

2008	)	បាន	អាន	ជា	យលើក	ែំបរូង			«	ម្េួស្រ	៖	ការ	

ម្បកាស	ែល់ពិភពយលាក	»	បរូនី	អិល	អរូស្ការសុន	

ដែលជា	ម្បធាន	�ុវោរីទរូយៅ	បាន	រាន	ម្បស្សន៍	៖	

«	យ�ើង	រាន	អំ�រេុ�	ណាស់	យ�ើ�	ឲ្យ	តនមល	យៅយលើ	

ភាព	ចបាស់លាស់	ភាពស្មញ្ញ	និង	យសចក្ីពិត	នន	

ឯកស្រ	ែ៏	ម្បកប	យោ�វិវរ�ៈ	យនរះ	។	.	.	.	ការម្បកាស	

អំពី	ម្េួស្រ	បាន	កាលា�ជា	បទោឋាន	យគ្ល	របស់យ�ើង	

យែើម្ី	វិនិច្័�	អំពី	ទស្សនៈវិជារោ	របស់	ពិភពយលាក	យ�ើ�	

ខ្នុំ	ដ្លង	ទីបោទាល់	ថា	យគ្លការ�៍	ទាំងឡា�	ដែល	

បានស្ថាបោ	យ�ើង	.	.	.	េឺ	ជាការពិត	ោ	សពវន្ងៃយនរះ	ែរូច	

កាលពីមុន	យពល	វា	ម្តរូវ	បាន	ផ្ល់	ឲ្យ	យ�ើង	យោ�	ពយាការី	

នន	ម្ពរះ	យស្ទើរដត	20	ឆ្នាំ	កនលង	យៅ	យ�ើ�	យោរះ	។ 1

«	យចញ	មកពី	ការ	ម្បកាស	អំពី	ម្េួស្រ	»	ខារ៉រូល	អិម	

ស្ទី�វិន	បាន	ដែល	ជា	ទីម្បឹកសា	យៅក្ននុង	េ�ៈម្បធាន	

សរាេម	សយ្ងាររះ	ទរូយៅ	បាន	បដន្មថា	«	យ�ើង	យរៀន	

ថា	‹	យៅ	ជីវិត	មុន	ដផនែី	បុម្រា	និង	បុម្តី	ខាង	វិ្ញា�	

ទាំងឡា�	បាន	ស្រល់	យ�ើ�	បាន	ថាវា�	បង្គំ	ម្ពរះ	ជា	

ម្ពរះវរបិរា	ែ៏	យៅ	អស់កល្	ជានិច្ច	របស់	ពួកយេ	›	 2.	.	.

«	.	.	.	យ�ើង	រានាក់ៗ	រាន	ចំដ�ក	យា៉ាង	សំខាន់	ក្ននុង	

ម្កុម	ម្េួស្រ	របស់	ម្ពរះ	»	។ 3

យ�ើង	រស់យៅ	ក្ននុងម្គ្	មួ�	ដែល	ឪពុក	រាដា�	ម្តរូវដត	

ការររ	ែល់	យេ�ោឋាន		និង	ម្កុមម្េួស្រ	របស់	ពួកយេ	។	

«	ម្កុម	ម្េួស្រ	៖	ការ	ម្បកាស	ែល់	ពិភពយលាក	»	អាច	

ែឹកោំ	យ�ើង	។

្រទគម្ពីរ​្របនថែម
ម្រូស្�	8:16–17;		

យគ្លលទ្ធិ	និង	យសចក្ី	ស្ញា	1:38

សូរ សិកƬ Įកƣរ យនរះ ពបកប យោ� Ƅរ អđិƣǣន យ�ើ� ្ ƫƝរ �ល់ ែĶង នូě អ្វី ដែល ពែូě ដចកƉ� ។ យែើ Ƅរ �ល់ែĶង យគ្លលĐŶិ អំ្វី 

ពគួƣរ នĶង ពបោន្រ ែល់អស់អ្នក ដែលអ្នក ពែូě យរើល ដď ក្នȚង ƄរបយពងĽន សួរសĸĀĐĸកŤ ƓរĔ្រះ Ɲȝង ែូចយរŮច   សពម្ប់ ្ ōែŉម្ន បដនŴរ 

សូរ ចូល យƿ Ƅន់ យគ�Đំ្ōរ reliefsociety.lds.org ។

ដុំគណើរ​គរឿរ​រ្រស់​មនុស្ស​បដល​រស់គៅ​

សព្វនថងៃគនរះ

/ Ěĵ មĸĵ ąĴĒ ğĹ មកĕĵ ěĺĉ ľƽĘĺĒ Đĵēĵ 

ľĞŮក ľƽ ƝȝĒ žēľĐĞ ŀĎƠņĒň ƘĒ ƜĒ 

žēƣĞĒŊ Ɣ ƄęžēƄĞ ƘĒ ēľžăĽĒ 

ƆĎňƔ ĐំƗកňĐំĒă žāĺƣę ĆĺĘ ġĖĴěċű 

ĄęǶĎ ĚកŤčŅ ĉŌľĐěƛĕ ĉĹĄƋ ľĞĄកŮĵĆំľĒļ 

ƄęġĎňđżĎň ĒĴă ľĞĄកŮĵžĞƥĈň ő ƆĎň 

ƘĒ ƜĒžēƣĞĒŊ Ɣ f ľǁľĕĚ ែŬȚំ ĕƫƝម 

ľĉĻមŸĵ ខកĚមƃ ែſȜĒ ែŬȚំ žĞēƓម Ƅę žēƄĞ ľĒń 

ែŬȚំƦĄ ĐĐĺĚ ƘĒ ēĐĕĴľƣđĒŊ ŀĒ ĞĸĖមăťĚ 

ĕĴĎ g 8 őEŝ

ƘƘរាņ ďមĞĸĒ ខĉĚ ƜĒ ěĎųƜĒ 

ľǁľĕĚ ខĉĚ ƄęžēƄĞ ľĒń žĎĹěƘĒ ƦĒ 

ƋľĚĻក ĉំēĹă ľğĻĘ ľžƄĘមក ƘĒ ēľžមĻ 

ƋĐĵžēĶកƬ Ɯនាកň ľǁកŷȚă āčŅžēƖĒ ĞƜāម 

ĞľȑƈǛń ƘĒƜĒ žēƣĞĒŊ œ / ែŬȚំ ƘĒ āĴĎ 

មĺĘ žĞēកň Ɣ "Ƅę žēƄĞ ġំĕĵžāĺƣę$ ĕĸំ ĞĹě 

ƕកňĐă ƋមĺĘ ែŬȚំ ľĐ ĕĵľžƚń ែŬȚំ ĕĸំ ƕĒň ľęĽēƄę 

ĒĴă ƆǮĒ កĹĒľƳ Ĕă ő ēņĸខĒų មĺĘęǺľĕĄ ľƗń 

ែŬȚំ ƘĒ āĴĎ ľĂĻĈ Ɣ f Ơ ĕĴĎ Ƌ ƕកňĐă ĒĶă 

ែŬȚំ ő ľžƚń ែŬȚំ Ƌ ĞƜĆĴក Ɯនាកň កŷȚă žកĸម žāĺƣę 

មĺĘ ő ែŬȚំ Ƌ កĹĒ žĞĵ Ƌēă ī ƋēƃțĒ žĞĵ 

Ƌមĵă ƋēăēƃțĒ ĆĵĉĹĒ មĺĘ ƋកżȜĘ ĒĴă  

Ƌ ľƳžĞĵ មĺĘ ęĹēខĉę ő � � � ľƕńƋ ែŬȚំ āķƋ  

ĞƜĆĴក ƣĞƗĄžក ខĉĚ ľǁęĞň ខĎƜនាកň 

āĎň កŷȚă žāĺƣę ែŬȚំ កŮĵ កŌ ែŬȚំ ľǁខĎ Ƌ ĞƜĆĴក ŀĒ 

žāĺƣę ęēĞňžĕń ខĉę g 8 őEŞ

សូម​ពិចារណ្​អុំពពី​សុំណួរ​គនរះ

ľĎĻ / žកĸម žāĺƣę œ ƄęžēƄĞ ĉĚň 

ĕĴĖĕľƟក 8 Ƌ Įកƣę មĺĘ ĞžƜēň ĆំƗĒň 

ľĘĻă Ɲȝă ĉĹĄľមŮĄ  

ƣរĚĴĀĴĎ�ēľžăĽĒ�Ğĺរ�ĞុĀ�ĐុកŤ

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

	 1.	បរូនី	អិល	អរូស្ការសុន	«	អ្នក	ការររ	យសចក្ី	ម្បកាស	ម្កុម	ម្េួស្រ	»	

Liahona,	ដខ	ឧសភា	ឆ្នាំ	2015	ទំព័រ	14-	15	។

	 2.	«	ម្កុម	ម្េួស្រ	៖	ការម្បកាស	ែល់	ពិភពយលាក	Liahona,		
ដខ	វិច្ិកា	ឆ្នាំ	2010	ទំព័រ	129	។

	 3.	ខារ៉រូល	អិម	ស្ទី�វិន	«	ម្េួស្រ	េឺ	មកពីម្ពរះ	»	Liahona,		
ដខ	ឧសភា	ឆ្នាំ	2015	ទំព័រ	11	។

	 4.	នីករូល	ស៊ីមួរ	«	‹	ម្េួស្រ	៖	A Proclamation to 
the World ›	reaches 10- Year Milestone » 
Liahona,	ដខ	វិច្ិកា	ឆ្នាំ	2005	ទំព័រ	127	។

	 5.	បាបារា្	្មសុន	យៅ	ក្ននុង	Daughters in My 
Kingdom: The History and Work of Relief 
Society	'şş)	(	ឆ្នាំ	2011	)	ទំព័រ	148	។

ľĞĄកŮĵ�ĆŃľĒļ�žកុė�žāĺƣរ�

ƄរĞľȑƈǛń



š� ĚĵƦğĹƒ

ľĞĽěľǅ កំčĎň Ąំƒំ ĞĒŷĴĞĵĐ ខែ ĎĸƟ ឆ្នាំ ២០១Ş
« អ្វីដែល« អ្វីដែល« អ្វី យ�ើងដែលយ�ើងដែល ជាព្រះអម្ចាស់បាន ម្នបន្ទូល យបន្ទូល យបន្ទូល ោ យោ យ រះ យ�ើងបាន ម្នបន្ទូល យបន្ទូល យបន្ទូល �ើ យ�ើ យ ��ើ��ើ  . . . � . . . � យោរះ ជា យោ យោ យ � សំ� សំ�  យសំយសំ េង

របសយ់�ើងរបសយ់�ើងរបស់ ផ្ទាល់ ឬ ក៏ យក៏ យក៏ ោ យោ យ � សំ� សំ�  យសយំសំ េងន

បន្ទូល

ន

បន្ទូល

ន ្នន ្ន ួកន ្ ួកន ្ អ្នកួកអ្នកួក បយពបយពប រើយពរើយព របស់រើរបស់រើ យ�ើងរបសយ់�ើងរបស់ ក្វី 

បន្ទូល

វី 

បន្ទូល

ក្វី កគ្ឺ

បន្ទូល

គឺ

បន្ទូល

វី គឺវី 

បន្ទូល

វី 

បន្ទូល

គឺ

បន្ទូល

វី 

បន្ទូល

 ែគឺ ែគឺ ូច ែូច ែ  ដូច ដូច ែ ដែ ដ គ្នា » ( គ. និង ស. ១:៣៨ ) ។

«	យសចក្តី	ជំយនឿ	យលើ	ម្ពរះយ�ស៊រូវម្េីស្ទ	េឺ	ពុំ	ដមន	ជា	អវី	ដែល	

អដ�តែត	រា�បា៉ា�	រាម	ខ្យល់	យោរះ	យ�ើ�	។	យសចក្តី	ជំយនឿ	

នឹង	ពុំ	យកើតរាន	ែល់	យ�ើង	យោ�	នចែន្យ	យ�ើ�	យ�ើ�	

យសចក្តី	ជំយនឿ	ក៏	មិន	យៅ	ជាប់	ជាមួ�	យ�ើង	យោ�ស្រ	

ដត	មរតក	របស់	បង	ច្ង	ដែរ	។	វា	េឺ	ែរូច	ជា	ម្ពរះេម្ីរ	ដចង	

ថា	‹	ចិត្ត	ដែល	ែឹង	ជាក់	.	.	.	ជា	សរារល់	ពី	ការដែល	

យមើល	មិន	យ�ើញ	›	[ យ�យម្ពើរ	11:1 ]	។	យសចក្តី	ជំយនឿ	

បយញ្ចញ	ពនលឺ	ខាង	វិ្ញា�	យ�ើ�	ពនលឺ	យោរះ	េឺ	អាច	ដញក	

យចញ	បាន	។	យសចក្តី	ជំយនឿ	យលើ	ម្ពរះយ�ស៊រូវម្េីស្ទ	េឺ	ជា	

អំយណា�	មួ�	ពី	ឋានសួេ៌	ដែល	ម្បទាន	មក	យៅយពល	

យ�ើង	យម្ជើសយរើស	យែើម្ី	យជឿ	និង	យៅយពល	យ�ើង	សវរះដសវង	

រក	វា	យ�ើ�	យរាង	ជាប់	នឹង	វា	។	យសចក្តី	ជំយនឿ	អាច	

ដម្ប	កាន់ដត	ខាលាំង	យ�ើងៗ	ឬ	ក៏	អាច	ចុរះ	យខសា�	យៅៗ	។	

យសចក្តី	ជំយនឿ	េឺ	ជា	យគ្លការ�៍	នន	អំណាច	ពុំ	ដមន	

សំខាន់	ម្គ្ន់ដត	សម្រាប់	ជីវិត	យនរះ	យោរះ	យទ	ប្ុដន្ត	វា	សំខាន់	

យៅ	ក្ននុង	ការរីកចយម្មើន	របស់	យ�ើង	បោទាប់	ពី	យសចក្តី	

ស្លាប់	។	រាមរ�ៈ	ម្ពរះេុ�	នន	ម្ពរះម្េីស្ទ	យោរះ	ន្ងៃ	ណា	

មួ�	យ�ើង	នឹង	ម្តរូវបាន	សយ្ងាររះ	រាមរ�ៈ	យសចក្តី	ជំយនឿ	

យលើ	ម្ពរះោម	ម្ទង់	។	អោេត	នន	យសចក្តី	ជំយនឿ	របស់	

អ្នក	េឺ	ពុំ	ដមន	យកើត	មក	ពី	ភាពនចែន្យ	យោរះ	យទ	ប្ុដន្ត	មក	ពី	

ជយម្មើស	វិញ	»	។

ĿġĚľċĻរ�ĿĒĚ�ġĴĚ�ƦĒňľċĻរĞĴĒ�កŷȚă�កĹរǻុė�ŀĒ�ĕĺក�ƣěក�ĉēňĕĵរ�Ɨកň�/�ľĞĄកųĵ�ĆŃľĒļ�

ĕុŃ�ĿėĒ�ľកĻĎ�ėក�ĕĵ�ƛĕŀĄĉĒŽ�ľƗń�ľĐ�ēņុĿĒų�ėក�ĕĵ�ĆľžėĻĞ�ěǶĈ�8�Liahona�ĿĀ�
ěǶĄũĴƄ�ƊǪŃ�śřŚŞ�ĐŃĕōរ�şŞ�ő
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ហៅ ហ្ល អ្នក ហមើល សន្និសីទ ទូហៅ ដែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៥ ហ�ើង វិញ ហោោះ អ្នក អាច ហម្បើម្បាស់ ទំ្័� ទាំងហនោះ  

( និង ហសៀវហៅកំណត់ ចំណំា សន្និសីទ ហៅ ចបាប់ ហចញ ផសាយ ោ ហ្ល ខាង មុែ ហទៀត ) ហដើម្ី ជួយ អ្នក សិកសា 

ហ�ើយ អនុវត្ កា� បហម្ងៀន ថ្មីៗ �បស់ ្ យាកា�ី និង សាវក ដដល �ស់ហៅ ម្្មទាំង ថានាក់ ដឹកោំ ដទទ ហទៀត ទន 

សាសោចម្ក ។

Ƅរ�ĉកžĞăň�ľƆĚĚĐŶĴ�ĞŃƅĒňŔ

ľĞĄកųĵ ĆំľĒļ āķƋ ĆľžមĻĞ មĺĘ

ƄរĞĒƫ�ƕĘ�Đុក�ƋėុĒ

ĄĹę ľđƀĻ ıŽ ĕĒſķ ęēĞň ġŷក 

ƘĒ Ėſķ ľĠĻă
«	យៅ	យពល	យ�ើង	យ្វើរាម	េំររូ	របស់	ម្ពរះអង្គសយ្ងាររះ	

យោរះ	យ�ើង	នឹង	រាន	ឱកាស	យែើម្ី	យ្វើជា	ពនលឺ	យៅក្ននុង	

ជីវិត	អ្នកែនទ	យទារះជា	ពួកយេ	ជា	ម្េួស្រ	យ�ើង	

មិត្តភក្ិ	ស�ការី	អ្នកស្រល់គ្នា	ឬ	មនុស្ស	មិន	

ស្រល់	មុខ	ក្ី	។

«	ខ្នុំ	សរូម	និយា�	ចំយររះ	បងប្អដូន	រានាក់ៗ	ថា	

បងប្អដូន	ជា	បុម្រា	ឬ	បុម្តី	របស់	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	

យ�ើង	។	អ្នក	បាន	មក	ពី	វត្តរាន	របស់	ម្ទង់	យែើម្ី	

រស់យៅ	ក្ននុង	ដផនែី	យនរះ	មួ�រ�ៈ	កាល	យែើម្ី	យ្វើជា	

េំររូ	នន	យសចក្ី	ម្សឡាញ់	និង	ការបយម្ងៀន	របស់	

ម្ពរះអង្គសយ្ងាររះ	យ�ើ�	ឲ្យ	ពនលឺ	របស់	អ្នក	រាល់គ្នា	

បាន	ភលឺ	ចំយររះ	មនុស្ស	ទាំងអស់	យោ�	កាលាហាន	។	

យៅ	យពល	ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	របស់	អ្នក	បាន	បញ្ចប់	

ម្បសិនយបើ	អ្នក	បាន	យ្វើ	នរូវ	ចំដ�ក	របស់	អ្នក	យោរះ	

អ្នក	នឹង	រាន	ពរជ័�	ែ៏	រុងយរឿង	នន	ការម្ត�ប់	យៅ	

រស់យៅ	ជាមួ�	ម្ទង់	ជា	យរៀង	រ�រូត	»	។

žēƖĒ�ďĹមាȝĞ�ľġĞ�ėņĒĞុĒ�/�ĄĹរ�ľđƀĻƋ�āŃរĹ�ĒĴă�ĕĒſķ�8�Liahona�
ĿĀ�ěǶĄũĴƄ�ƊǪŃ�śřŚŞ�ĐŃĕōរ�šš�ő



 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦៦� Ţ

ĄľėſĻĘ�Ğžមាēň�ġŷក
ĞĒŷĴĞĵĐ ĒĵមĺĘŔ ĕĺក ĕƫƄęǷ ĒĴă ĕĺកƣěក ĔŮĚň 

ĄľមſĻĘ ĉŌ ēំĔĸĞ āំĒĴĎ Ąំľƚń ĞំčȆę ខĉĚ ĞƜĆĴក 

ƣĞƗĄžក ƦĄ ƜĒ ő ĞĹម ľžēĻžƘĞň Ąƪēň 

ľĄĈĔƬĘ ខែ ěǶĄũĴƄ ឆ្នាំ ២០១Ş ī ĄĹĚ ľƿ ƄĒň 

ľāğĐំĕōę conference. lds. org ľĉĻមŸĵ ខĞƀăęក 

ĄľមſĻĘ Ąំľƚń ĞំčȆę ƕំăľĒń œ

[  ľğĎĸġƀĵ ƘĒ  Ƌ ƣĞƗĄžកƤកň ĉĹĄƋ 

ĔŮĚň ĔĚ žēľƝĆĒŊ ĉĚň មĒĸĞƁ មĺĘ ĄំĒĺĒ 

Ƌ Ƌă មĒĸĞƁ Į ľĐĽĎ   ĞĹម ľមĻĚ ľċĽľďĻę 

ľġĞƀ ġĸĆĉĹğƀ / Ơ ĔŮĚň ĔĚ žēľƝĆĒŊ Ɲȝă 

ĞĒŶĶកĞƗǩēň � 8 Đំĕōę ២០ ő

[  ľĎĻ ƜĒ ľĞĄកŮĵĕĴĎ ĒĴă ľƆĚĚĐŶĴ ġƀĵ 

ែſń ខĉĚ ƦĄ ęកƬ ľĘĻă  ıŽ ľƓă Ƌēň ĒĶă 

ƣĞƗĄžកľƎĘ ĞĸěĎŴĴƛĕ   ĞĹម ľមĻĚ 

ġĴម ęōĞĸĚ ƘĠķĉ / žĕń āăň ľǁĮ ĄăţțĎ 8 

Đំĕōę ២ŝ ő

[  ľğĎĸġƀĵ ƘĒ Ƌ Ďំខčă ġŷកĉĶកƗំ ľęĽមĄŸă ŀĒ 

ƣĞƗĄžក žĎĹěƘĒ ēំľĕĈ ľƎĘ ēĸęĞ ƉĞň 

Đĸំ ľƿ ěǶĈ   ĞĹម ľមĻĚ ľĉěǷċ ľġ ខēĉƒ 

/ žĎĹě ƘĒľžĆĻĞľęĻĞ ıŽ ខďſă ĐĵēƗǨĚň ġំĕĵ Ɨម 

ęēĞň ľĘĻă 8 Đំĕōę ១២š ő

[  ľğĎĸġƀĵ ƘĒ Ƌ ែŬȚំ žĎĹě ĄĹĚ ƣĞƗĄžក žēĞĴĒ 

ľēĻ ែŬȚំ āĴĎ Ɣ ែſȜĒ ែŬȚំ ƜĒ Ćĵěƛĕ ƅă ěǶƭǡč 

ęĺĄ ľƿ ľğĻĘ ľƎĘ មĴĒ ƉំƘĄň ĄĹĚ ľƗń កŮĵ   

ĞĹម ľមĻĚ ċĵ ďĎ žāĵĞųțğƀķĞĴĒ / ľğĎĸġƀĵ Ƌ 

ƣĞƗĄžក ľĒń 8 Đំĕōę ១០š ő

ƣកƁĵ�ĕĴľĞĞ�ďżĵ

ľĉĻមŸĵ ƦĒ ĐĞƁƗ ī ƣǦēň ĞĸĒŵęកƔ ĞĒŷĴĞĵĐ ĐĹľƿ ĞĹម ĄĹĚ ľƿ ƄĒň ľāğĐំĕōę conference. lds. org�ő

ƄរēľžăĽĒ�ĿĉĚ�žĞē�ƆǪ

ĕĴđĵ ƣžƄមņăň
យពល	ខលរះ	រាន	អ្នក	យ�ើង	និយា�	ជាយម្ចើន	បាន	យលើក	យ�ើង	អំពី	ម្បធានបទ	នន	ែំ�ឹងល្អ	ែរូចៗគ្នា	។	យនរះ	ជា	អវី	ដែល	

អ្នក	យ�ើង	និយា�	បី	ររូប	បាន	ដ្លង	ពី	ពិ្ី	ស្ម្កាម្ង់	៖

•		 «	ម្បសិនយបើ	យ�ើង	ទទួលទាន	ស្ម្កាម្ង់	យោ�	យសចក្ី	ជំយនឿ	យោរះ	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	នឹង	ការររ	យ�ើង	

ម្ពមទាំង	មនុស្ស	ដែល	យ�ើង	ម្សឡាញ់	ពី	ការល្លួង	ដែល	រាន	ករាលាំង	ខាលាំង	កាលា	»	។	—ម្បធាន	�ិនរី	ប៊ី	

អាវរិង	«	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	ជា	នែ	េរូ	របស់	អ្នក	»	ទំព័រ	104	។

•		 «	ន្ងៃឈប់	សម្រាក	និង	ពិ្ីស្ម្កាម្ង់	ដម្ប	កាន់ដត	រីករា�	ខាលាំង	យ�ើង	យៅ	យពល	យ�ើង	សិកសា	យរឿង	អំពី	

ម្ពរះម្េីស្ទ	។	យៅ	យពល	យ្វើ	ែរូយចានារះ	យោរះ	យ�ើង	បយងកើត	ទំយនៀមទរាលាប់	ោោ	ដែល	ស្ថាបោ	យសចក្តី	ជំយនឿ	និង	

ទីបោទាល់	របស់	យ�ើង	ម្ពមទាំង	ការររ	ម្កុមម្េួស្រ	យ�ើង	ផងដែរ	»	។	—ដអលយ�ើរ	កលដូ�ីអរូ	អរ	ដអម	ករូស្តែ	

«	ថា	ពួកយេ	នឹង	ចងចាំ	ម្ទង់	ជានិច្ច	»	ទំព័រ	101	។

•		 «	យពល	ម្បយសើរ	បំផុត	យែើម្ី	ទរូល	សួរ	ថា	‹	យតើ	ខ្នុំ	យៅ	ខវរះ	អវី	យទៀត	?	›	េឺ	ជា	យពល	យ�ើង	ទទួលទាន	

ស្ម្កាម្ង់	។	.	.	.	ក្ននុង	បរិយាកាស	ែ៏	គ្រវភាព	យនរះ	កាល	េំនិត	យ�ើង	ដបរ	យៅ	រក	ស្ថានសួេ៌	យោរះ	

ម្ពរះអរាចាស់	អាច	រាន	បន្ទដូល	ម្បាប់	យ�ើង	យោ�	ម្សទន់	អំពី	អវី	យ�ើង	ម្តរូវ	យ្វើ	បោទាប់	យទៀត	»	។	—ដអលយ�ើរ	

ដលរី	អរ	�រិន	«	យតើ	ខ្នុំ	យៅ	ខវរះ	អវី	យទៀត	?	»	ទំព័រ	34	។

ែŬȚំ ƘĒ ĐĐĺĚ ĒĹěƦęមżčŊ 

ƋកňƟកň � � � ខĉĚ ĕĸំ ľƙǢĎ ខĎ 

ľĚĻ ġƀĵ ខĉĚ ែŬȚំ ĕĸំ ƦĄ ľđƀĻ ľƗńľĐ 

ēņĸខĒų ľƿľĚĻ ġƀĵ ខĉĚ ែŬȚំ ƦĄ ľđƀĻ 

ěǶĈ ő ែŬȚំ ƦĄ ខďſă ĐĵēƗǨĚň ġំĕĵ 

ľĞĄកŮĵĕĴĎ ĄƪĞňƟĞň ĒĴă ƜĒ 

Ďŀមſ ŀĒ ĉំčĶăĚƃ ő PខġĚľċĻę 

ខğťęǷ ġŇȔ ĞŵĵខěǻĒĞĸĒ / ľĞĄកŮĵĕĴĎ 

ĄƪĞňƟĞň ĒĴă ƜĒ Ďŀមſ 8 

Đំĕōę Ţ២ ő

/ ែŬȚំ Ąăň ƄǯĘ Ƌ ġŷក ľĉĻę Ɠម ĉŌ ĕĴĎ 

ęēĞň žĕńľĘĞŇĹěžāĵĞŵ ľƎĘ ġĞň 

ĕĵ ĉĺă ĄĴĎų ęēĞň ែŬȚំ ő ែŬȚំ žĞƥĈň 

žĐăň ő ែŬȚំ ľƄĎ ĞęľĞĻę žĐăň ő ែŬȚំ 

ľĂĻĈ ĕĵ ƖĎĸ ĕĴĎ  ŀĒ žĕńĆĒżĉŌ ęĞň 

ęľěĻក ęēĞň žĐăň 8 ő PខġĚľċĻę 

ខċĚ Ćĵ ęǻăňƥĒň / Ɠម ęĘŅ 

žĕńľĒžĎ ęēĞň žĕń 8 Đំĕōę Ţŝ ő

/ ែŬȚំ ƜĒ ġំčęāĸč Ąំľƚń 

ĉƈǰĘđĺĒ ęēĞň žĕńġăťĞľȑƈǛń 

ęēĞň ľĘĻă ľğĻĘ Ąăň ខžĞក 

ĉĹĄ ƦĚƜȝ ƋមĺĘ ĒĶă ខžĎ ŀĒ 

žĕń 8 ő PខġĚľċĻę ęǻĹčĚ ľġ 

រាņĞƘĒ / ែŬȚំ ąŧĚň Ɲȝă ġƣǝęŽ 8 

Đំĕōę Ţ០ ő



Śř� ĚĵƦğĹƒ

បុេ្គលរានាក់ៗ	ផងដែរ	»	។	 1	ឧបសេ្គ	នឹង	យកើតរាន	

យា៉ាង	ជាក់ចបាស់	ែ្ិត	វា	ជា	ចំដ�ក	មួ�	រាម្ម្មជាតិ	

នន	ជីវិត	រដមង	ស្លាប់		ប្ុដន្ត	យ�ើង	ពុំ	ម្តរូវ	្ ងៃន់ម្ជប់	យោ�	

ការបាក់ទឹកចិត្ត	និង	ភាពយស្កយៅ	យ�ើ�	។	យ�ើង	

អាច	ោក់ទីទុក	ចិត្ត	របស់	យ�ើង	យៅយលើ	ម្ពរះអរាចាស់	

យ�ើ�	រាន	អាកប្កិរិយា	វិជជរាន	។

ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	បាន	សនយា	នឹង	យ�ើង	ថា	យ�ើង	នឹង	

ជួប		យសចក្តី	យវទោ	ប្ុដន្ត	ម្ទង់	ក៏	បាន	ម្បាប់យ�ើង		«	ឲ្យម្តរូវ	

សង្ឹម	យ�ើង	ែ្ិត	ខ្នុំ	បាន	ឈ្នរះ	យលាកី�៍	យ�ើ�	»	

(	�្រូហាន	16:33	)	។	ម្បធាន	ដអ៊សរា្	ថា�វ	

ដប៊នសឹន	(	ឆ្នាំ	1988–1994	)	បានបយម្ងៀន	ថា	

យោ�ស្រ	ដត	យ�ើង	រាន	ែំ�ឹង	ល្អ	យោរះ	«	ក្ននុងោមជា	

ពួកបរិសុទ្ធ	ន្ងៃ	ចុង	យម្កា�	យ�ើង	េប្ី	រាន	សុទិែ្ិនិ�ម	

ឲ្យ	បាន	យម្ចើន	បំផុត	យ�ើ�	រាន	ទុទិែ្ិនិ�ម	ឲ្យ	បាន	

តិចបំផុត	»	។ 2

Ƌញឹកញាប់	យ�ើង	បានរកយ�ើញ	ែំបរូោមាន	យៅក្ននុង	

បទេម្ីរ	ឲ្យ	«	រីករា�	»	និង	«	ឲ្យ	សង្ឹម	

យ�ើង	»	។	ម្ពរះអរាចាស់	រាន	ម្ពរះបន្ទដូល	ម្បាប់	យ�ើង	យៅ	

ក្ននុង	នីន�វទី	2	2:25	ថា	«	រាន	មនុស្ស	យលាក	យែើម្ី	

ឲ្យ	ពួកយេ	រាន	យសចក្តី	អំ�រ	»	។	យគ្លបំ�ង	នន	

ជីវិត	យនរះ	េឺ	ម្តរូវ	ោំ	យ�ើង	ឲ្យ	យៅរក	យសចក្ីអំ�រ	ដែល	

ម្ពរះអរាចាស់	បាន	សនយា	យៅទីបំផុត	យោរះ	។

ការ	រាន	សង្ឹម	ពុំ	ដមន	រានន័�	ថា	យ្វើ	ជា	មនុស្ស	

លងៃង់	យ្លា	ឬ	ងងឹតងងល់	ចំយររះ	ឧបសេ្គ	ននជីវិត	

យោរះយទ	។	ដអលយ�ើរ	ដនល	យអ	រា៉ាក់ដសវល	(	ឆ្នាំ	

1926–2004	)	ក្ននុង	ករូរ៉ុម	នន	ពួកស្វក	ែប់ពីរ	

ោក់	បាន	ពិព�៌ោ	យោ�	យសចក្ី	យស្មនស្ស	ថា	

ជា	«	ការទុកចិត្ត	ែ៏	ម្ជាលយម្រៅ	យៅយលើ	យគ្លបំ�ង	

ដែល	យបើក	បងាហាញ	យោ�	ម្ពរះ	—	ពុំ	ម្គ្ន់	ដត	សម្រាប់	

មនុស្ស	យលាក	ទាំង	អស់យទ	ប្ុដន្ត	សម្រាប់	យ�ើង	ដែលជា	

ľĘĻă ľĆļ ľĚĻ Ƅę ƜĒ ƛĕěǶĆŪƜĒ

ġƀĵ�ĿĉĚ�ľĘĻă�ľĆļ

/ ƜĒ ġƀĵŔ ƋľžĄĻĒ ľǁ កŷȚă 

ĆĵěǶĎ ľĒń ខĉĚ ĕĶă ខĔƃក ľƿ 

ľĚĻ ĤęǶƝēď ęēĞň ľĘĻă ő 

ęľēĽē ខĉĚ ľĘĻă ľžĆĻĞľęĻĞ  

ƦƄĎň ĒĴă Ďē Ąំľƚń ġŷក 

ĉŀĐĕĴĎƋ ĞំƅĒň ŀžកខĚă ő 

Ƅę ľđƀĻľƎĘ   ġĞň ĕĵĞមĎŴƛĕ 

ęēĞňľĘĻă ľğĻĘ ēƗǨēň មក ľžĆĻĞľęĻĞƜĒƛĕĞēƪĘ 

ęǷករាĘ ľǁកŷȚă ƄĚŅľĐĞŅ ƕំăƥĘ ęēĞň ľĘĻă 

យ�ើង	ទាំងអស់គ្នា	រាន	អារម្ម�៍	យស្កយៅ	និង	

បាក់ទឹកចិត្ត	ពីមួ�ម្គ្	យៅមួ�ម្គ្	ប្ុដន្ត	យ�ើង	យៅ	

ដត	អាច	សង្ឹម	ជានិច្ច	។	ដអលយ�ើរ	រីឆ្ែ	ជី	សកត	

(	1982-2015	)	ក្ននុង	ករូរ៉ុម	នន	ពួក	ស្វក	ែប់ពីរ	

ោក់	បាន	រាន	ម្បស្សន៍	ថា	«	ខ្នុំ	សរូម	យ្វើ	ជាស្ក្សី	ថា	

រាមរ�ៈការ	រាន	យសចក្ីជំយនឿ	យៅយលើ	ម្ពរះអង្គសយ្ងាររះ	

និង	ការ	យគ្រពម្បតិបត្តិ	រាម	ការ	បយម្ងៀន	របស់ម្ទង់	យោរះ	

អ្នក	នឹង	រាន	សុភមង្គល	ជានិច្ច	រីឯយសចក្ី	យស្កយៅ	

យោរះ	ក៏	នឹង	រស្�បាត់	យៅវិញ	»	 3	យ�ើងអាច	រស់យៅ	

យោ�	ក្ីអំ�រ	យោ�ែឹង	ថា	«	យសចក្ីទុកខេលំបាក	

របស់	យ�ើង	យោរះ		ម្គ្ន់ដត	មួ�ដភលត	ប្ុយណាណរះ	យទ	»	

(	េ.	និង	ស.	121:7	)	។

យៅយពល	យ�ើងោក់	នរូវការទុកចិត្ត	របស់	យ�ើង	

យៅយលើ	ដផនការ	របស់ម្ពរះ	រាន	ចំយររះ	យ�ើង	យ�ើ�	

យម្ជើស	យរើស	រស់យៅ	យោ�រាន	អាកប្កិរិយា	វិជជរាន	

យោរះ	សមត្ភាព	របស់	យ�ើង	ក្ននុង	ការ	ទប់ទល់	នឹង	

ឧបសេ្គ	ននជីវិត	នឹង	ម្តរូវ	បាន	ពម្ងឹង	យ�ើង	។	ការបារម្ភ	

និងភាពភ័�ខាលាច	របស់	យ�ើង	នឹង	ពុំ	សរូវ	រានឥទ្ធិពល	

មកយលើ	យ�ើង	យ�ើ�	យ�ើ�	យ�ើង	នឹង	រាន	បទពិយស្្ន៍	

នន	ក្ីអំ�រ	ដែលម្ទង់	សពវម្ពរះទ័�	ម្បទាន	ែល់	យ�ើង	ជា	

មិន	ខាន	។	◼

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

	 1.	ដនល	យអ	រា៉ាក់ដសវល	«	But a Few Days	»	(	សុន្ទរកថា	

យៅ	កាន់	ម្េរូ	បយម្ងៀន	ស្សោ	ស៊ី	អ៊ី	យអស		ន្ងៃ	ទី	10	ដខ	ក្ញា	ឆ្នាំ	

1982	)	ទំព័រ	4	។

	 2.	ដអ៊សរា្	ថា�វ	ដប៊នសឹន	«	Do not Despair	»	Ensign,	
ដខ	វិច្ិកា	ឆ្នាំ	1974	ទំព័រ	65	។

	 3.	រីឆ្ែ	ជី	សកត	«	Finding Joy in Life	»	Ensign,		
ដខ	ឧសភា	ឆ្នាំ	1996	ទំព័រ	26	។

	 4.	�្គរែុន	ប៊ី	�ុិងេលី	«	The Continuing Pursuit of 
Truth	»	Ensign,	ដខ	យមស្	ឆ្នាំ	1986	ទំព័រ	4	។

ďƀĵľēĻƋ ġƀĵ កŌ ľƎĘ  ľƗńƠ ĒĶă ƦĄ Ɨមំក ĒĹě ĞĒųĴƛĕ 

ĒĴă ƄęĞēƪĘ ĄĴĎų ő ľĘĻă មĴĒ ƦĄ ēƭǟ ែŽĚň 

ƘĒ ľĐ  ēņĸខĒų ľĘĻă ƦĄ ēខăƀę ľƄǢă ƘĒ ő ľĉĻមŸĵ 

ƘĒ ĞĸĖមăťĚ ƛĕĞĸែƣĒų ĒĴă ƛĕĞĸែĉĸម 

ęមƗ Ƌ ġĎĴēęǶƜ ĞĹម ıŽ ľĘĻă ľžĆĻĞľęĻĞ ĤęǶƝēĐ 

ĉŌ ěǶĆŪƜĒ មĺĘ ő

žēƖĒ�ďĹមាȝĞ�ľġĞ�ėņĒĞុĒ�/ Living the Abundant 
Life�8�Liahona,�ĿĀ�ėកƞ�ƊǪŃ�śřŚś�ĐŃĕōរ�ŝ�ő

ľžĆĻĞľរĻĞ�មាĒ�ƛĕ�ĞēƪĘរǷកƞĘ



 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� ŚŚ

ហយើង ក៏ដូចជា នីទ�វៃ អាច�ីករាយ 

ហៅក្ននុង បទគម្ី� ( នីទ�វៃទី ២ 

៤:១៥–១៦ ) ។ កា� អាន 

ម្្ោះបន្លូល ទន ម្្ោះ និង ម្បសាសន៍ 

ទាំងឡាយ�បស់ ្ ួក ្ យាកា�ី ម្ទង់ 

ទាំងឡាយ នឹង ហ្វៃើ ឲ្យ ដួងចិត្ ហយើង 

�ីករាយ ។

ម្បធាន �្គ�ដុន ប៊ី �ុិងគី្ ( ឆ្នាំ ១៩១០– 

២០០៨ ) បាន ហលើក ទឹកចិត្ ហយើង ឲ្យ 

« និយាយ អំ្ីគុណ្ម៌ �បស់ គ្នា ហៅវិញ 

ហៅមក ឲ្យ ហម្ចើនជាង ហយើង និយាយ 

អំ្ីកំ�ុស �បស់គ្នា ហៅវិញហៅមក » ហ�ើយ 

« ស�ហសើ� អំ្ីគុណ្ម៌ និង កា�ែិតែំ ម្បឹង 

ដម្បង ឲ្យ បាន កាន់ដត សប្នុ�ស » ។ ៤

ភា្ហ្ញហលញ ្ ិត ទន 

ហសចក្ីអំណ� ហកើតរាន មក 

ដត តាម �យៈ ម្្ោះ ប៉ុហណាណោះ 

( សូមហមើល គ. និង ស. 

១០១:៣៦ ) ។ ហៅហ្ល 

ហយើង ងាក ហៅ�កម្ទង់ 

ហោោះដួងចិត្ �បស់ ហយើង នឹង 

ផ្លាស់ប្លូ� ។
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កា�ហផ្ដោត កា�យកចិត្ ទុកដាក់ �បស់ ហយើង ហៅហលើ ម្្ោះ 

ជាប់ ជានិច្ច គឺ ្ ុំ ដមន ហកើតហ�ើង ដត ម្ង ហោោះហទ ។ 

ហយើងម្តូវដត ហ្វៃើ និង�កសា ហសចក្ីសញ្ញាľƎĘ ƅǟēňែŪȜĒ 

ដូចជា កា� ទទួល ទាន សាម្កាម៉ង់ ហដាយ សក្ិសម រាល់ 

សបាដោ�៍ ជាហដើម ។

ម្្ោះ ម្បទាន្� ដល់ជីវិត �បស់ ហយើង 

រានាក់ៗ ( សូមហមើលទំនុក តហមកើង 

១៤៥:៩ ) ។ ហយើងអាច ្ យាយាម 

សាគាល់ អំ្ី ម្្ោះគុណ ដ៏ ទន់ភ្ន់ �បស់ 

ម្ទង់ ហៅក្ននុងជីវិត �បស ់ហយើង ។

ēĐāėźĵរ�ĒĴă�ĕĺកĕƫƄរǷ�ƕŃăƥĘ�ēľžăĽĒ�ľĘĻă�ġŃĕĵ�រľēĽē�ĿĉĚ�

ľĘĻă�ƦĄ�មាĒ�ġកēŸកĴរǶƝ�ěǶĆŪមាĒ�œ



Śś� ĚĵƦğĹƒ

ែŬȚំ	បាន	យែើរ	ផសារ	រក	ទិញ	សយមលៀក	បំរក់	យៅយរៀន	ជាមួ�	

នឹង	ករូនម្បុស	អា�ុ	ម្បាំ	បួន	ឆ្នាំ	របស់	ខ្នុំ	យៅយពល	ដែល	

ការសន្ទោ	របស់	យ�ើង	បាន	ផ្លាស់ប្ដូរពី	ការនិយា�	

យោ�រីករា�	យៅជា	ចមងៃល់	កាន់	ដត	�្មត់ចត់	មួ�	វិញ	។	

«	រា៉ាក់	យ�តុ	អវី	ក៏	ពួកយេ	ោក់	អវីៗ	ទាំង	យោរះ	យៅម្េប់	បង្អលួច	

ហាង	ែរូយច្នរះ	?

«	អវីៗទាំងយោរះ	»	េឺ	គ្ត់	ចង់សំយៅ	យៅយលើ	

ររូបភាព	អសីល្ម៌	ដែល	ោក់	រាំង	យៅ	យស្ទើរដត	ម្េប់	

ហាង	ដែល	យ�ើង	បាន	យែើរ	ឆលងកាត់	។	យទារះជា	ររូបភាព	

ោោ	ហាក់ែរូចជា	រានយៅទី	យោរះ	ជានិច្ចក្ី	ដតខ្នុំ	ពុំ	

បាន	�កចិត្ត	ទុកោក់	នឹង	វា	យទ	ពីមុន	មកយោរះ	។	ប្ុដន្ត	

ធាតុពិត	ដែល	ករូនម្បុស	ច្ង	របស់ខ្នុំ	បាន	ចាប់	យផ្ើម	កត់	

សរារល់	បានបណាដាល	ឲ្យ	ខ្នុំ	បាន	ចាប់	អារម្ម�៍	ជា្្មី	។	

យៅ	ប្ុោមាន	សបាដា�៍	យម្កា�	មក	ខ្នុំ	បាន	ចាប់យផ្ើម	យ�ើញ	

ររូបភាព	ទាំងយនរះ	យៅម្េប់ទីកដនលង	៖	យៅ	រាម	ទរូរទស្សន៍	

យៅ	រាមហាង	លក់	ម្ដូបអាហារ	យៅ	រាម	យភាជនី�ោឋាន	

យៅ	ក្ននុង	ការផសា�	រ�ិជជកម្ម	ដែល	យផ្ើ	មក	រាម	

អ៊ីដម្ល	។	ខ្នុំ	ពុំ	អាច	យេចយចញ	ពី	វា	យ�ើ�	។	ររូបភាព	

មួ�ចំនួន	បាន	បងាហាញដស្ងខាលាំង	យពក	ដែល	ខ្នុំ	ចាប់	

យផ្ើម	រាន	អារម្ម�៍	ម្ចបរូកម្ចបល់	យ�ើ�ចាប់	យផ្ើម	រាន	

អារម្ម�៍	ភ័�ខាលាច	យៅក្ននុង	ែួងចិត្ត	ខ្នុំ	។	យតើ	ខ្នុំ	ម្តរូវ	ការររ	

ម្េួស្រ	ខ្នុំ	ពី	អោទាក់	នន	ររូបអាសម្គ្ម	យា៉ាង	ែរូចយម្ច	?

យៅម្េប់	សន្និសីទ	ទរូយៅ	យ�ើង	បាន	ស្ដាប់	ឮ	ការ	

ម្ពរាន	អំពី	ឥទ្ធិពល	ែ៏	បំផលិច	បំផ្លាញ	របស់វា	យ�ើ�	

យ�ើង	បាន	ស្រល់	ជនរងយម្គ្រះ	របស់	វា	។	យ�ើង	

បានម្បុងម្ប�័ត្ន	យា៉ាង	ខាលាំង	ចំយររះ	កុំព្យដូទ័រ	និង	ម្បព័ន្ធ	

ផ្សពវផសា�	ដែល	រាន	យៅក្ននុង	ផ្ទរះរបស់	យ�ើង	ប្ុដន្ត		

ចបាស់ណាស់	លុរះម្រា	ដត	ករូនៗ	របស់	យ�ើង	ម្តរូវបាន		

ោក់�ុំឃ្ំង	យៅ	ឲ្យ	ឆ្ងា�	ោច់	ដត	ឯង	យបើ	មិនែរូយចានារះ	យទ		

វា	ហាក់ែរូចជា	គ្មាន	ផលដូវណា	ដែល	អាច	យចៀស	ផុត	ពីការ	

យមើល	យ�ើញ	នរូវ	ររូបភាព	ដែល	យ�ើង	ពុំចង់	យមើលយ�ើញ	

ដែល	នឹងោំ	ឲ្យ	ចង់ែឹង	ចង់យ�ើញ	បដន្ម	យោរះយទ	។		

យតើការ	យមើល	យ�ើញ	យោ�	គ្មាន	កំ�ុស	របស់	ករូនម្បុស		

ខ្នុំ	យៅ	ឯ	ហាង	លក់	ម្ដូបអាហារ	អាច	កាលា�យៅជា	ប្ហា	

ខាង	ររូបអាសម្គ្ម	យពញ	មួ�ជីវិត	របស់គ្ត់	ដែរ	ឬ		

យទ	?	ការ	បារម្ភ	របស់	ខ្នុំ	ចំយររះយរឿង	យនរះ	បាន	រាន	កាន់ដត	

ខាលាំងយ�ើងៗ	យ�ើ�	ខ្នុំ	បាន	ចាប់	យផ្ើម	រាន	អារម្ម�៍	ថា	

គ្មានម្បយយាជន៍	និង	យ្វើ	មិន	បាន	ល្អ	យៅក្ននុង	ការការររ	

ករូន	របស់	ខ្នុំ	។

បោទាប់	មក	យៅន្ងៃមួ�	យពល	ខ្នុំ	កំពុង	អាន	ម្ពរះេម្ីរ	

មរមន	ខ្នុំ	បាន	រកយ�ើញ	នរូវការ	អរះអាងមួ�	យោ�		

ពុំរំពឹងទុកជាមុនយៅក្ននុង	នីន�វទី	1	15	។	នីន�វ		

កំពុង	ពន្យល់	អំពីការ	និមិត្ត	របស់	លីន�អំពី	យែើមយឈើ	

ននជីវិត	យៅែល់	យលមិន	និង	យលម�ួល	យៅយពល		

ពួកយេ	សួរអំពី	អត្ន័�	នន	ទឹក	ទយនល	។	នីន�វ	បាន		

យឆលើ�	យៅក្ននុងខទី	27	៖	«	យ�ើ�	ខ្នុំ	បាន	និយា�	

យៅពួកយេ	ថា	ទឹក	ដែល	ឪពុក	ខ្នុំ	យ�ើញ	យោរះ	េឺ	ជាភាព	

យស្មាក	យម្គ្ក	យ�ើ� យោ� ចិែ្ យƟក រěល់ ដែ គិែ ែល់ 

យរļង យĔƁងŔ យĐĽែ បានជា យƟក រិន បានយĂើĈ ƛ្ 

យƣǮក យពគ្ក  នន ĐĶក យោរះ	»	(	យសចក្ី	ប្រោក់	ម្តរូវបាន	

បដន្ម	)	។	េំនិត	របស់	លីន�	បាន	យផ្ដាត	យៅយលើ	យែើម	

យឈើ	នន	ជីវិត	យ�ើ�	បាន	ោំ	ម្េួស្រ	យលាក	ឲ្យ	យផ្ដាតយលើ		

វា	យែើម្ី	ទទួល	ទាន	ដផលយឈើយោរះ	!	យលាក	ពុំ	បាន	យមើល		

យ�ើញ	នរូវភាព	យស្មាេយម្គ្ក	របស់	វា	យទ	យោ�ស្រ	ដត		

ការ	យផ្ដាត	ចិត្ត	យនរះ	។

យោរះ	េឺជា	ចយមលើ�	!	ការ	រារាំង	កុំ	ឲ្យ	រាន	

ម្បព័ន្ធផ្សពវផសា�	មិន	ល្អ	យៅក្ននុង	ផ្ទរះ	របស់	យ�ើង	េឺជា	

ការចាប់	យផ្ើម	ប្ុដន្ត	កិច្ចខិតខំ	ដែលកាន់ដត	យោ�	ផ្ទាល់	

និង	យោ�	�កចិត្ត	ទុក	ោក់	ក្ននុង	ការបយម្ងៀន	ករូនៗ	របស់	

យ�ើង	អំពី	ែំ�ឹងល្អ	េឺជា	អវី	ដែល	នឹង	ជា	ការការររ	

ែ៏ល្អបំផុត	យៅទីបំផុត	ទាស់	នឹង	យរឿង	ម្េប់	យា៉ាង	ដែល	

អាច	ោំ	ពួកយេ	ឲ្យ	ឃ្លាត	ឆ្ងា�	ពី	យោរះ	។

យោ�	ស្រ	ដត	បទពិយស្្ន៍ជាមួ�	នឹង	ម្ពរះេម្ីរ		

យនរះ	ស្វាមី	ខ្នុំ	និង	ខ្នុំ	បាន	សយម្មច	ចិត្ត	ខិតខំ	បដន្ម		

យទៀត	ក្ននុងការ	បយម្ងៀន	ែល់ករូនៗ	របស់	យ�ើង	យ�ើ�		

រកសា	ដកវដភ្នក	របស់	យ�ើង	យផ្ដាត	យៅយលើ	យសចក្ីម្សឡាញ់	

នន	ម្ពរះ	ជំនួស	ឲ្យ	ភាព	យស្មាកយម្គ្ក	ខាង	យលាកិ�	។		

យ�ើង	រានអារម្ម�៍	ែ៏អស្ចារ្យ	យែើម្ី	យផ្ដាត	យៅយលើ	ចំ�ុច	

បី	យផ្សងៗគ្នា *	៖
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ហៅក្ននុង ែគម្ី�មួយ ែ្នុំ បាន ហ�ើញគន្ឹោះ �បស់ ម្គួសា� ែ្នុំ ហដើម្ី ហចៀសវាង ្ ី �ូបភា្  ជាក់ដស្ង ដដលហាក់ ដូចជា រាន 

ហៅ ម្គប់ទីកដន្ង ។
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 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� ŚŜ

១. បង្កើន ការសិក្សា ព្រះគម្ពីរ ផ្ទាល់ខ្លួន របស់ ង�ើ្ 

ង�ើ�បន្ថ� « សំងេ្ » ដែល ងៅជុំវិញ ង�ើ្ ។	

ែរូចជា	លីន�	ដែរ	េំនិត	របស់	យ�ើង	ម្តរូវ	ដត	យររយពញ	

យៅយោ�	យរឿង	វិជជរាន	យែើម្ី	ស្ដាប់	ឮ	ការ	បំផុសេំនិត	

ពីម្ពរះវិ្ញា�	យ�ើ�	រកសា	យ�ើង	ឲ្យ	យផ្តែត	ការ�កចិត្ត	

ទុកោក់	យៅយលើ	ការ	យបារះ�ុថាកា	ម្េួស្រ	របស់	យ�ើងយៅ	

ក្ននុងែំ�ឹងល្អ	។	ស្វាមី	របស់ខ្នុំ	និង	ខ្នុំ	ពយាយាម		

ចំណា�យពល	ពិភាកសា	អំពី	តម្មរូវការ	ខាង	វិ្ញា�		

របស់	សរាជិក	រានាក់ៗ	ក្ននុង	ម្េួស្រ	និង	រយបៀប	ដែល	

យ�ើងអាច	បំយពញ	តម្មរូវ	ការ	ទាំងយោរះ	យ�ើ�យ្វើឲ្យ	

យេ�ោឋាន	កាលា�	ជាកដនលង	ដែល	ម្ពរះវិ្ញា�	អាច	រីក	

ចយម្មើន	យ�ើង	ជាយទៀងទាត់	។

២. ការ ង្វើ ឲ្យ ការ សិក្សា ព្រះគម្ពីរ ជា ពគរួសារ កាន់ដែ 

មានអែ្ថន័� ។	្វីយបើ	វាតម្មរូវ	ឲ្យ	រាន	ការខិតខំ	យា៉ាង	

យម្ចើន	យែើម្ីម្បមរូល	សរាជិក	ម្េួស្រ	ជុំគ្នា	ជាយរៀង	រាល់ន្ងៃ	

យែើម្ីអាន	ម្ពរះេម្ីរ	ក្ី	ក៏	យ�ើង	កំពុង	ពយាយាម	យែើម្ី	ęĹē
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រានការ	ពិភាកសា	កាន់ដត	យម្ចើន	យៅ	យពល	យ�ើងអាន		

ម្ពរះេម្ីរ	ដែរ	។	យ�ើង	រាន	ករូនៗ	ដែល	រានអា�ុ		

ឃ្លាតៗគ្នា	ខាលាំង	ែរូយច្នរះ	យ�ើង	អាន	ម្ពរះេម្ីរ	ជាមួ�	នឹង		

ករូន	តរូចៗ	យពល	ន្ងៃ	យ�ើ�	អាន	ជាមួ�នឹង	ករូន្ំៗ		

យៅយពល	ម្ពឹកម្ពលឹម	ជាយពល	ដែល	ករូនតរូចៗ	កំពុង		

ដត	យៅយេង	យៅយ�ើ�	ែរូយច្នរះ	រានការ	រំខានតិច	យ�ើ�	

រាន	ឱកាស	កាន់ដតយម្ចើន	សម្រាប់	ការពិភាកសា	គ្នា	។	

យ�ើង	បាន	យ�ើញ	ថា	យ�ើង	បានពិភាកសា	យស្ទើរ	ដតរាល់ន្ងៃ	

អំពី	ម្ពឹត្តិការ�៍	បច្ចនុប្ន្ន	ដែលទាក់ទង	យៅនឹង	បទេម្ីរ	

ដែល	យ�ើង	អាន	។

យពលម្ពឹក	ភាេយម្ចើន	េឺ	ពុំ	សរូវ	ល្អ	យទ	ប្ុដន្	យោ�ស្រ	

ការស៊រូម្ទាំ	យោរះ	យ�ើងអាច	យ�ើញថា	ករូនៗ	េឺពិត	ជា	ស្ដាប់	

យ�ើ�ចរូលរួម	យទារះជា	យពលខលរះ	វា	ម្តរូវ	ចំណា�	ការខិតខំ	

យម្ចើន	យែើម្ី	ឲ្យ	ម្េប់គ្នា	មក	ចរូលរួម	ក្ី	។

៣. ការ ង្វើ ក្ិច្ចការ ផ្ស្វផសា� សាសនា ។	យៅយពល	

យ�ើង	ដ្លង	ទីបោទាល់	យោរះ	ម្ពរះវិ្ញា�	បាន	ដ្លង	ទីបោទាល់	

ថា	អវីៗ	ដែល	យ�ើង	និយា�	េឺពិត	យ�ើ�ទីបោទាល់	

របស់	យ�ើង	រីកចយម្មើន	។	យ�ើង	ពយាយាម	យ្វើ	ឲ្យកិច្ចការ	

ផ្សពវផសា�	ស្សោ	ជា	កិច្ចការ	របស់ម្េួស្រ	។	យ�ើង	

និយា�	អំពីការ	ដចកចា�	ែំ�ឹងល្អ	យ�ើ�	យ�ើង		

ក៏បាន	អយញជើញ	មិត្តភក្ិ	មក	ផ្ទរះ	របស់	យ�ើង	យា៉ាង			

យទៀងទាត់	។	យ�ើង	ក៏	អាច	យឆលៀត	ម្េប់ឱកាស	យែើម្ី		

អយញជើញ	អ្នក	ផ្សពវផសា�ស្សោ	និង	អ្នក	យរៀន	្ ្មី	មក		

ចរូលរួម	យៅ	យពល	រាន	ការពិភាកសា	អំពី	ែំ�ឹងល្អ		

ផងដែរ	។	យ�ើង	រាន	បទពិយស្្ន៍	ែ៏អស្ចារ្យ	ជា		

យម្ចើន	ក្ននុង	ការអយញជើញ		សរាជិក	្ ្មី	នន	ស្សោចម្ក		

និង	អ្នក	យរៀន	្ ្មី	មក	យរៀន	ក្ននុង	ផ្ទរះរបស់	យ�ើង	យ�ើ�		

វាបាន	យ្វើ	ឲ្យ	ករូនៗ	របស់	យ�ើង	ចាប់	អារម្ម�៍	យៅយពល	

ពួកយេ	នឹកេិត	អំពី	ទីបោទាល់	ផ្ទាល់ខលលួន	របស់	ពួកយេ		

និង	បានស្ដាប់	ឮ	មកពី	អ្នកផ្សពវផសា�	ស្សោ	

ទាំងយោរះ	។

ខ្នុំ	រានអំ�រេុ�	យា៉ាង	ខាលាំង	ចំយររះ	ម្ពរះេម្ីរមរមន	

យ�ើ�	រយបៀប	ែ៏	ម្បកប	យោ�	អព្ភដូតយ�តុយោរះ	េឺ	ខេម្ីរ	

មួ�	បាន	ផ្ល់	នរូវការ	អរះអាង	ែល់	ខ្នុំ	និងការ	ែឹកោំ	

ែ៏	ចបាស់	មួ�	សម្រាប់ម្េួស្រ	របស់	យ�ើង	។	បទេម្ីរ	

ពិតជា	អាច	�កមកោក់	ជំនួស	ភាពភ័�ខាលាច	និង	ភាព	

គ្មានជំនួ�	យោ�	ម្ពរះយចស្ដា	និងភាព	សុខស្ន្	យា៉ាង	

ពិតម្បាកែ	ដមន	។	◼

អ្នកនិ្នŶ  រស់ យǁ រែů ƠņសŇȔងយƓន ស.រ.Ʀ. ។

*	ម្កុម	ម្េួស្រ	យផ្សង	អាច	នឹង	ចាំបាច់	ម្តរូវ	យផ្ដាត	យៅយលើ	ដផ្នក	យផ្សង	យទៀត	

ែរូចជា	យមយរៀន	យែើម្ី	បយម្ងៀន	ករូនៗ	អំពី	ម្បព័ន្ធ	ផ្សពវផសា�	អំពី	ររូបកា�	

របស់យ�ើង	និង	ភាព	សមរម្យ	ខាង	ផលដូវយភទ	។

គុំនិត​រ្រស់​លពីនហ​បាន​គ្ដោត​គៅគលើ​

គដើម​គ�ើ​នន​�ពីវិត​គហើយ​បាន​នាុំ​បគរួស្រ​

គោក​ឲ្យគ្ដោតគលើ​វា​គដើម្បពី​ទទរួល​

ទាន​បផលែគ�ើ​!​គោក​ពុុំ​បាន​គមើល​

គ�ើញ​នូវភាព​គស្មោគគបោក​រ្រស់​វា​គទ​

គោយស្រ​បត​ការ​គ្ដោត​រ្រស់គោក​។



Śŝ� ĚĵƦğĹƒ

កŷȚង	ប្ុោមានដខ	យទៀត	ខ្នុំ	នឹង	បញ្ចប់ការ	សិកសា		

យៅមហាវិទយាល័�	យ�ើ�	ខ្នុំ	សង្ឹម	ថា	នឹង		

រានករូន	ែំបរូង	។	ស្វាមី	ខ្នុំ	រានចិត្ត	អន្ទៈស្រ	ឲ្យ		

ខ្នុំ	ចាប់	យផ្ើម	រាន	ករូនៗ	។

មួ�ឆ្នាំ	បួនដខ	រាន	ការ	យ្វើយតស្	អំពីការ	រាន		

នផ្ទយររះ	លទ្ធផល	អវិជជរាន	ជាង	ែប់ពីរ	ែង	ការយ្វើយតស្	

អំពី	ការបងកកំយ�ើត	លទ្ធផល	អវិជជរាន	ម្បំា	ែង	យ�ើ�	

បាន	យលបថានាំ	ចំនួនពីរ	ដខ	យា៉ាង	្ ុញម្ទាន់	យ�ើ�	

រងទឹកដភ្នក	រាប់	រន់	ែំ�ក់	យ�ើង	គ្មាន	ករូនយទ	យ�ើ�	

រានក្ីសង្ឹម	តិចតួច	ណាស់	ចំយររះ	ការ	រានករូន	រាម	

្ម្មជាតិ	យោរះ	។	យៅយពល	ការិយាល័�	យវជជប�្ិត	

បាន	ទរូរសព្ទ	មក	យ�ើ�	សុំ		ដ�ោំ	យ�ើង	ឲ្យយៅ	

យពទ្យជំោញ	ខាង	ជំងឺអារ	យ�ើង	បាន	បែិយស្	។	

យ�ើង	រាន	ភាពអស់សង្ឹម	យម្ចើនល្មម	ម្េប់ម្គ្ន់	

យ�ើ�	យ�ើង	ម្តរូវការ	ការ	សម្រាក	។	ពីមុន	ខ្នុំ	បិទទរូរសព្ទ	

េិលានុប្ោឋា�ិកា	បាន	និយា�ថា	«	សរូម	ទរូរសព្ទ	មក	

កាន់	យ�ើង	យបើ	អ្នក	រាន	អព្ភដូតយ�តុ	មួ�	»	។

ដមន	យ�ើ�	អព្ភដូតយ�តុ	េឺ	ជា	ភាពអស្ចារ្យ	។	វា	យកើត	

រានយ�ើង	ទាំង្ំ	និង	តរូច	។	អព្ភដូតយ�តុ	យកើតរាន	យ�ើង	

យៅយពល	យ�ើង	ពុំសរូវ	រំពឹង	អំពីវា	យ�ើ�	យៅយពល	យ�ើង	

ម្តរូវការ	វា	ជាចាំបាច់	។	យ�ើ�	យពលខលរះ	យ�ើង	អ្ិស្ឋាន	

យ�ើ�	អ្ិស្ឋាន	យទៀត	រ�រូត	ែល់	ជង្គង់	របស់	យ�ើង	ឈឺ	

យែើម្ីសុំ	ឲ្យរានអព្ភដូតយ�តុ	ដែល	យ�ើង	ចង់បាន	ប្ុដន្ត	

យម្កា�មក	ម្ពរះបាន	ម្បទាន	ែល់	យ�ើង	នរូវអព្ភដូតយ�តុ	

ដែល	យ�ើង	ម្តរូវការ	។

អស់	រ�ៈយពលជា�រូរ	យ�ើង	បាន	អ្ិស្ឋាន	

យា៉ាងខាលាំង	សុំ	ឲ្យ	រានករូន	ប្ុដន្ត	ស្ថានសួេ៌	ហាក់ែរូចជា	

ពុំ	យឆលើ�	តប	យស្រះ	។	យៅទីបញ្ចប់	វា	បាន	យកើត	យ�ើង	

ចំយររះ	យ�ើងថា	យ�ើង	កំពុងអ្ិស្ឋាន	សុំ	ខុសយរឿង	។	

ម្ពរះ	ម្ជាប	ថា	ពរជ័�អវីខលរះ	ដែល	យ�ើងម្តរូវការ	យ�ើ�	

យៅយពលណា	យ�ើង	ម្តរូវការ	វា	។	ម្ទង់	ទតយ�ើញ	ររូបភាព	

ទាំងមរូល	។	យ�ើង	យមើលយ�ើញ	ដតយ្ល Ĥេទូěយនរះ	យទ	។	

ែរូយច្នរះ	យ�ើង	បាន	ផ្លាស់ប្ដូរ	េំនិត	។	យ�ើង	ឈប់	អ្ិស្ឋាន	

សុំ	អវី	ដែលយ�ើង	ចង់បាន	ប្ុដន្ត	បាន	ចាប់	យផ្ើម	ដ្លង	រក្យ	

«	អរេុ�	»	។

ព្រះěរបិƓ សួគŉ យអើ� សូរអរគĸč ពĐង់ ដែល 

ពបោន្រ ıŽ យ�ើង បាន រួរĆវីěǶែនĶង គ្នា ។

អរព្រះគĸč ពĐង់ ចំយƚរះ ពគួƣរ និង រិែ្ĖកŮិ ដែល យគ 

�កចិែ្Đĸកោក់ នĶង យ�ើង ។

អរព្រះគĸč ពĐង់ ចំយƚរះ កĸម្រែូចŔ ដែល យǁ ĆĸំěǶĈ 

យ�ើង ដែល យ�ើងƦច រǷកƞ� រ�ូែ ែល់យ្ល យ�ើង 

នĶងម្ន កូន ែូចŔ ĀſȜន យ�ើង ។

អរព្រះគĸčពĐង់ ចំយƚរះ យěĆŪបčǤិែ និង ěǶĐƫƣពស្ 

ដែលĆួ� រកយĂើĈ នូě អ្វី ដែល រូបƄ� យ�ើង ែំយčើរƄរ 

និង រិន ែំយčើរ Ƅរ ។

ĕĸំខមĒƋ ġĕŻțĎľğĎĸ ខĉĚ ľĘĻă ĄăňƘĒ ľĐ
ľƎĘ�žēŇȓƔĒĵ�Ăĵă

ƄāĴĎ�ĕĴƉរƒ

ហ្លែ្ោះ ហយើង អ្ិសាឋាន ហ�ើយ អ្ិសាឋាន ហទៀត ��ូត ដល់ ជង្គង់ �បស់ ហយើង �ឺ ហដើម្ីសុំ ឲ្យរាន អ្្លូតហ�តុដដល 

ហយើង ចង់បាន ប៉ុដន្ ហម្កាយមក ម្្ោះ បាន ម្បទាន ដល់ ហយើងនូវអ្្លូតហ�តុ ដដល ហយើង ម្តូវកា� ។

យ�ើ�	(	ឥ�ដូវ	យរឿង	ដែល	លំបាក	បំផុត	ដែល	យ�ើង	ម្តរូវ	

ដ្លង	េឺ	)	អរគĸč ពĐង់ ចំយƚរះ ƄរƣកលŸង យនរះ ។

ការ	រានអំ�រេុ�	ចំយររះ	អវីដែល	យ្វើ	ឲ្យ	យ�ើង	

បាក់ទឹកចិត្ត	េឺជា	យរឿង	លំបាក	ប្ុដន្ត	យ�ើង	ែឹង	ថា	

ម្ពរះវរបិរា	សួេ៌	ម្សឡាញ់	យ�ើង	។	ែរូយច្នរះ	យៅក្ននុង	ការ	

ស្កល្ងយនរះ	រាននរូវ	ពរជ័�	យៅកដនលង	ណាមួ�	

យ�ើ�	។	យ�ើង	នឹង	ពុំ	រកយ�ើញ	ពរជ័�យទ	យបើ	យ�ើង		

ពុំ	ទុកឲ្យ	ការស្កល្ង	រាន	មកយលើ	យ�ើងយោរះ	។		

ផ្ទនុ�យៅវិញ	យ�ើង	បានយម្ជើសយរើស	យែើម្ី	រាន		

អំ�រេុ�	—	យ�ើ�	យៅយពល	យ�ើង	បានយ្វើែរូយចានារះ	

យោរះពរជ័�	បាន	បងាហាញ	ចបាស់	៖

យ�ើង	ពឹងដផ្អក	យៅយលើ	គ្នាយៅវិញយៅមក	យម្ចើន	ជាងមុន	

បាន	ដចកចា�	អារម្ម�៍	យម្ចើនជាងមុន	យ�ើ�	ម្សឡាញ់	

គ្នា	យម្ចើនជាង	មុន	។

យ�ើង	ពឹង	ដផ្អកយៅយលើ	ម្ពរះយម្ចើន	ជាងមុន	

យ�ើ�អ្ិស្ឋាន	យម្ចើនជាងមុន	។

យ�ើង	បាន	ខិតមក	កាន់ដតជិត	ម្ពរះអង្គសយ្ងាររះ	

យម្ចើនជាងមុន	យ�ើ�	ែឹង	ពី	វត្តរាន	ម្ទង់	យម្ចើនជាងមុន	

យ�ើ�	ម្សឡាញ់	ម្ទង់	យម្ចើនជាង	មុន	។

យ�ើង	ែឹង	ពី	ក្ីម្សឡាញ់	របស់ម្េួស្រ	និង	មិត្តភក្ិ	

ដែល	កំពុងអ្ិស្ឋាន	សម្រាប់	យ�ើង	។

យ�ើ�	យៅយពល	យ�ើង	ទទួលស្រល់	នរូវ	ពរជ័�	

ទាំងអស់	យនរះ	យោរះ	យ�ើង	�កឈ្នរះ	យោ�	ែួងចិត្ត	បរិសុទ្ធ	

បំផុត	ភាពសុខស្ន្	ែ៏ដផ្អមដល្ម	បំផុត		រាម	ដែលអាច	

នឹក	ម្សនមែល់	។

កាលដែល	យ�ើងពុំ	រានម្េួស្រ	មួ�យៅ	ម្គ្យោរះ	

ពុំដមន	រានន័�ថា	ម្ពរះ	ពុំ	�ក	ម្ពរះទ័�	ទុកោក់	

នឹង	យ�ើង	យោរះយទ	។	យ�ើង	ចាំបាច់	ម្គ្ន់ដត	ទុកចិត្ត	

យៅយលើ	យពលយវលា	របស់ម្ទង់	យ�ើ�	យ�ើង	ម្តរូវការ	

នរូវភាពសុខស្ន្	របស់ម្ទង់	យែើម្ី	រកសា	ឲ្យ	រានទំនុកចិត្ត	

យោរះ	ឲ្យ	រស់រយវើក	។	យ�ើង	ម្តរូវការ	ភាពសុខស្ន្	របស់ម្ទង់	

យែើម្ី	ចងរុំ	ែួងចិត្ត	យម្បរះម្ស្ំ	របស់	យ�ើង	យ�ើ�	ម្បទាន	

ែល់	យ�ើងនរូវ	យសចក្ីជំយនឿ	យែើម្ី	បន្	យឆ្ពរះយៅមុខ	យទៀត	។

ភាពសុខស្ន្	េឺជា	អព្ភដូតយ�តុ	ដែល	យ�ើង	ម្តរូវការ	

—		ពុំ	ដមនជា	អព្ភដូតយ�តុ	ដែល	យ�ើង	ទទរូច	សរូម	យោរះយទ	

ប្ុដន្ត	ជា	អវីដែល	យ�ើង	ម្តរូវការ	បំផុត	។	◼

អ្នក និ្នŶ រស់ យǁ រែů �ូƔ�Ŋ ស.រ.Ʀ ។



 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� ŚŞ

ែŬȚំ	បាន	ម្បាប់	ប៊ីស្សព	ថា	យលាកបាន	យរើស	មនុស្ស	ខុស	

យ�ើ�	។

ខ្នុំ	បាន	និយា�	ថា	«	ខ្នុំ	ពុំ	ចរូលចិត្ត	ករូន	របស់	អ្នក		

យផ្សង	យទ	ខ្នុំ	ពុំ	ដែល	បយម្ងៀន	កុរារ	តរូចៗ	យទ	យ�ើ�	ខ្នុំ		

ពុំយចរះ	យម្ចៀង	យទ	»	។	

យលាក	បានតប	ថា	«	បងម្សី	យ្យលើរ	ម្ពរះអរាចាស់	នឹង	

យ្វើ	ឲ្យមនុស្ស	ទាំងអស់	ដែលម្ទង់	យៅ	បានសក្ិសម	។	

បងម្សីនឹង	យ្វើបាន	ល្អ	»	។

យលាកបាន	សុំ	ឲ្យ	ខ្នុំ	េិត	អំពី	ការ	យៅ	បយម្មើ	យោរះ		

យ�ើ�	ចរូរ	ម្បាប់	ឲ្យ	យលាក	បាន	ែឹង	វិញ	យៅ	ន្ងៃអាទិត្យ	

យម្កា�	ថា	ខ្នុំនឹង	ទទួល	�ក	ឬអត់	។

ខ្នុំ	បាននិយា�	ថា	«	ខ្នុំ	ពយាយាម	ចិញ្ចឹម	ករូន	អា�ុ	

ម្បាំមួ�	ឆ្នាំ	បីឆ្នាំ	និង	ករូនតរូច	មួ�យទៀត	»	។	«	ខ្នុំ	យស្ទើរដត	

មិនអាច	យមើលដ្ទាំ	ករូន	របស់ខ្នុំ	បាន	ផង	យ�ើ�	ឥ�ដូវ	

យលាក	ចង់	ឲ្យ	ខ្នុំ	យមើល	កុរារ	40	ោក់ជាង	យទៀត	យ�ើ�		

ខ្នុំ	ម្តរូវបយម្ងៀន	ត្ន្តី	ែល់	ពួកយេ	យទៀត	?	»

យលាកបាន	តបថា	«	ចរូរ	អ្ិស្ឋាន	អំពីវា	»	។

យៅលាងាចយោរះ	ខ្នុំបាន	ពយាយាម	ពន្យល់	ែល់ស្វាមី	

របស់ខ្នុំ	រា៉ាក	អំពី	មរូលយ�តុ	ដែលខ្នុំ	េិត	ថា	ការយៅយនរះ	

ជា	េំនិត	មិន	ល្អ	។	យតើ	ខ្នុំអាច	យ្វើការ	យៅក្ននុង	ថានាក់	អង្គការ	

បឋមសិកសា	បាន	យា៉ាង	ែរូចយម្ច	យបើ	ខ្នុំ	ពុំអាច	យ្វើជា	រាដា�	

រានាក់	ចំយររះករូនៗ	របស់ខ្នុំ	រាម	យសចក្ីម្បាថានា	ចង់យ្វើ	

ផងយោរះ	?	ភាពភ័�ខាលាច	បាន	រំខាន		ខ្នុំ	រាប់ដខ	ដែល	ខ្នុំ	

ពុំបាន	យ្វើជា	រាដា�ល្អ	រានាក់	យោរះ	យទ	។

មួ�សបាដា�៍	បាន	កនលង	�ួស	យៅ	យា៉ាង	យលឿន		

ប្ុដន្ត	េំនិត	របស់ខ្នុំ	បាន	េិត	ពីរក្យ	របស់	ប៊ីស្សព	។		

ទីបំផុត	យៅម្ពឹក	ន្ងៃ	អាទិត្យ	ក្ននុងបន្ទប់យេង	របស់ខ្នុំ		

ខ្នុំបាន	លុត	ជង្គង់	ចុរះ	អ្ិស្ឋាន	។	ទឹកដភ្នក	បាន	ម្សក់		

ចុរះ	ប្ុដន្ត	ភាពសុខស្ន្	ែ៏	ដផ្អម	ដល្ម	បាន	រាន	យពញ		

ក្ននុង	ែួងចិត្ត	របស់ខ្នុំ	។	រំយពច	យោរះ	ខ្នុំ	បាន	ែឹងថា	វា		

េឺជា	យរឿង	ម្តឹមម្តរូវ	យែើម្ីទទួល	�ក	ការយៅបយម្មើ		

យោរះ	។	យោ�បានចុរះចរូល	រាម	ម្ពរះទ័�	នន	ម្ពរះអរាចាស់	

យោរះ	រាល់	ភាពភ័�ខាលាច	ទាំងអស់	បាន	រលត់	បាត់ពី	

ែួងចិត្ត	របស់ខ្នុំ	។

យៅយពល	ខ្នុំ	ចរូលយៅក្ននុង	បន្ទប់	ថានាក់	បឋមសិកសា	

បោទាប់ពី	ការ	ម្បជុំ	ស្ម្កាម្ង់	ម្បធាន	អង្គការ	បឋមសិកសា	

បាន	ដ�ោំ	អំពីខ្នុំ	យ�ើ�	កុរារតរូចៗ	បានយម្ចៀង	ចយម្មៀង	

ស្វាេមន៍	មួ�បទ	។	យពល	យមើលយៅ	ដកវដភ្នក	ម្បកប	

យោ�ក្ីសង្ឹម	របស់ពួកយេ	និង	យពល	យមើលយ�ើញ	រស្មី	

យៅក្ននុង	ករូនម្បុស	អា�ុ	ម្បាំមួ�ឆ្នាំ	របស់ខ្នុំ	យោរះ	ខ្នុំ	បាន	

កាលា�យៅ	ជា	អ្នកែឹកោំ	យភលង	ថានាក់	បឋមសិកសា	ែ៏	ល្អបំផុត	

ដែលខ្នុំអាច	យ្វើបាន	។

ចាប់ពី	យពលយោរះ	មក	ខ្នុំ	បាន	ចំណា�	យពល	យម្ចើន	

យរៀន	បទចយម្មៀង	យ�ើ�	យរៀបចំ	យមយរៀន	។	ខ្នុំបាន	ចាក់	

បទ	ចយម្មៀង	កុរារ	យៅផ្ទរះ	ក្ននុង	ឡាន	និង	យពល	យែើរ	។	

ខ្នុំបាន	ម្ស្វម្ជាវ	រក	វិ្ី	បយម្ងៀន	យផ្សងៗ	យ�ើ�	បាន	

លរះបង់	យពលយវលា	ជាយម្ចើន	យរា៉ាង	រាល់សបាដា�៍	យែើម្ី	យ្វើ	

ប�្ណម្បកាស	យ�ើ�	បយងកើត	ដល្ង	កំស្ន្	។

ĞĹម ġđĴƣǣĒ ġំĕĵ Ơ
ľƎĘ�ƔរǷĒ�ľďľĚĻរ

ែ្នុំ បាន សុំ ម្្ោះអរាចាស់ ឲ្យ បងាហាញ ែ្នុំ អំ្ី �ហបៀប ហដើម្ី កាលាយជា រាដោយ 

កាន់ដត ល្អ ម្បហសើ� ហ�ើយ ម្ទង់បាន ម្បទាន ដល់ែ្នុំ នូវកា� ហៅបហម្មើ 

ដដល នឹង បហម្ងៀនែ្នុំ អំ្ី វិ្ីសាម្ស្ ហដើម្ី ហ្វៃើដបប ហោោះ ។

យៅយពល	ខ្នុំ	បាន	យរៀបចំ	យមយរៀន	សម្រាប់	យរា៉ាង	យម្ចៀង	

ោ	លាងាច	មួ�	យៅ	តុបា�	ខ្នុំបាន	យម្ចៀង	រ�ឹមៗ	នរូវបទ	

«	អំណាច	ម្ពរះេម្ីរ	»	។	ករូន	ម្បុស	អា�ុ	ម្បំាមួ�ឆ្នាំ	

របស់	ខ្នុំ	អង្គនុ�	យៅ	តុ	ញា៉ាំ	ស្ំងវិច	យ�ើ�	ករូន	អា�ុបីឆ្នាំ	

របស់ខ្នុំ	អង្គនុ�	កាត់	ម្កោស	ដក្រខ្នុំ	។	យៅយពលខ្នុំ		

យម្ចៀង	រ�ឹមៗ	យៅ	កដនលង	បន្ទរ	រំយពច	យោរះ	ករូន	ខ្នុំទាំងពីរ	

យនរះ	បាន	យម្ចៀង	ថា	៖

អំƒច គរźវីរ រកƬ ĀŬȚំ ្ វីបាប ។

អំƒច គរźវីរ ជា អំƒច យែើរŸវី ć្នរះ ។

អំƒច ននព្រះគរźវីរ � ĀŬȚំ ពែូěƄរ ƞល់នďŧ

អំƒច ដែលĀŬȚំ ĐĐួល ƞល់យ្ល ĀŬȚំƦន ។ 1

យពលយោរះ	យ�ើ�ដែល	ខ្នុំែឹង	ថា	ការយៅ	បយម្មើ	េឺជា	

ចយមលើ�	ចំយររះ	ការ	អ្ិស្ឋាន	របស់ខ្នុំ	។	ខ្នុំ	បាន	ទរូល	សរូម	

ម្ពរះអរាចាស់	យែើម្ី	បងាហាញ	ខ្នុំពី	រយបៀប	យែើម្ី	យ្វើ	ជារាដា�	

កាន់ដត	ល្អ	ម្បយសើរ	យោរះម្ទង់	បាន	ម្បទានការ	យៅបយម្មើ	

មួ�	ែល់	ខ្នុំ	ដែល	នឹង	បយម្ងៀន	ខ្នុំពី	រយបៀប	យោរះ	យពលខ្នុំ	

បយម្ងៀន	ត្ន្តី	ែល់ករូនៗ	របស់ខ្នុំ	។

ខ្នុំរាន	អំ�រេុ�	ចំយររះ	ការ	បំផុសេំនិត	របស់	

ប៊ីស្សព	ខ្នុំ	និង	រក្យ	សម្ី	ជាទីម្សឡាញ់	របស់	យលាក	៖	

«	សរូម	អ្ិស្ឋាន	អំពី	វា	»	។	◼

អ្នក និ្នŶ រស់ យǁ រែů �ូƔ�Ŋ ស.រ.Ʀ ។

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

	 1.	កលីវ	រ៉មនី	« Scripture Power	»	lds.org/callings/ 
primary/sharing- time- music	។ęĄ

Ɨ
ęĹē

ƛ
ĕ

ľƎ
Ę

 ƅ
đ

ĵ ľ
Ĕ

Ē

ƄរēľžėĻ�ľǁ�កŷȚă�ƣĞƗĄžក



Śş� ĚĵƦğĹƒ

ƛĕęǷកĄľžមĻĒ ŀĒ žĕńěǶƤę ēęǶĞĸĐŶ

កŷȚង	ឆ្នាំ	2015	ម្ពរះវិហារ	បរិសុទ្ធ	ចំនួន	ម្បំា	ម្តរូវបាន	

ឧទ្ទិសឆលង	ចំនួន	ពីរ	ម្តរូវបាន	ឧទ្ទិសឆលង	យ�ើង	

វិញ	និង	ចំនួន	បួន	យទៀត	បាន	យបើក	ការោឋាន	

ស្ងសង់	។

ព្រះវិហារ បរិសុទ្ធ ដែល បាន ឧទ្ិសឆ្្ ក្្នុ្ ឆ្នាំ 

២០១៥ ៖	ទីម្កុង	ក័រែរូបា	ម្បយទស	អា�្សង់ទីន	ទីម្កុង	

យភសិន	រែ្	�រូថា�៍	ស.រ.អា	ទីម្កុង	ម្ទរូជី�ដូ	ម្បយទស		

យប្ររូ	ទីម្កុង	ឥណាឌាណាប្រូលី	អ៊ិន�ីអាណា	ស.រ.អា		

និង	ទីម្កុង	ទី�រូណា	ម្បយទស	មុិកស៊ិក	។

ព្រះវិហារ បរិសុទ្ធ ដែល បាន ឧទ្ិសឆ្្ ងេើ្ វិញ ក្្នុ្ 

ឆ្នាំ ២០១៥ ៖	ទីម្កុង	មុិកស៊ិករូ	ម្បយទស	មុិកស៊ិក	និង	

ទីម្កុង	ម្ុងយរ៉អាល	ទីម្កុង	�្គដូយប៊ក	ម្បយទស	កាណាោ	។	

ម្ពរះវិហារ	បរិសុទ្ធ	ទីម្កុង	�វីជី	ម្បយទស	ស៊រូវា្	ម្តរូវបាន	ោក់	

កាល	វិភាេ	យែើម្ី	ឧទ្ទិសឆលង	យ�ើង	វិញ	ក្ននុង	ដខ	កុម្ភៈ	ឆ្នាំ	

2016	។	

ĕōĎŉƜĒ ŀĒ ƣĞƗĄžក
សូម ចូល ហៅ កាន់ ហគ�ទំ្័� news.lds.org សម្រាប់ ្ ័ត៌រាន និង ម្្ឹត្ិកា�ណ៍ ោោ បដន្ថម ហទៀត ។

ƄęƄęƚę ľĞęǷƛĕ 
ƅă ƣĞƗ

ġŷក ƕំăƥĘ ƒ ខĉĚ ľĆļ Ɣ žĕń  

žēƕĒ ıŽ ľĘĻă ĒĹě ĞមĎŴƛĕ ľĉĻមŸĵ ľžĆĻĞľęĻĞ 

ęƠă žĎĹě ĒĴă ែĸĞ ľƗń žĎĹěខĎ ľđƀĻƄę ęĺមƆនា ľĉĻមŸĵ 

ĕžăĶă ľĞęǷƛĕ កŷȚă ƄęƄęƚę ĒĴă ƄęžēĎĴēĎųĴ 

ƣĞƗ ខĉĚ ខġĚľċĻę ƎĚſĴĒ ľġក ġĹក កŷȚă 

កĹęǻĸម ŀĒ ĕĺក ƣěក ĉēňĕĵę Ɨកň ƘĒ ƜĒ žēƣĞĒŊ 

ľǁ កŷȚă ĞĸĒŵęកƔ ľƿ ƄĒň žកĸម žēĶកƬ ĐំƗកňĐំĒă 

ġĒųęƋĎĴ ƦğƁăňĐĵĒ ő

ľƟក ƘĒ ƜĒ žēƣĞĒŊ Ɣ / ƄęƄęƚę 

ľĞęǷƛĕ ƅă ƣĞƗ ƦžĞōĘ ľƿ ľĚĻ 

ƄęĘĚňĉĶă ĒĴă ƄęƆំžĐ ĕĵ Ğំƒកň 

ƣƖęčĆĒ ĉĚň ľĞęǷƛĕ ĉŌ ƉំƘĄň ľĒń 8 ő 

/ Ơ ƦžĞōĘ ľƿ ľĚĻ Ďŀមſ ខĉĚ ƣƖęčĆĒ 

ĔŮĚň ıŽ ĉĚň ƄęēľžăĽĒ ġំĕĵ žĎĹě ĒĴă ែĸĞ ľǁ 

កŷȚă žāĶĞŮƣĞƗ ƣĞƗ ĘĹƎ ĒĴă ƣĞƗ 

ġŇȔƣǯម ő ľƕńƋ Ɲȝă ƒ កŌ ľƎĘ ĕĺក ġŷក ƜĒ 

ĆំľĒļ ĒĴă មĴĒ ƜĒ ĆំľĒļ ƕំăƥĘ žĎĹěខĎ ƜĒ 

ľā ĆĺĘ ıŽ ĘĚň Ɣ ľĒń āķ Ƌ ľĞĄកŮĵ ĆំľĒļ ľƿ ľĚĻ 

žĕń P ខĉĚ ēកžƣĘ ƄęēľžăĽĒ ƅă ƣĞƗ 

ľƿ Ƌ ĤęǶƝēď ƅă žកម ĞĵĚđមŉ ខĉĚ ĔŮĚň Ƌ 

žēľƝĆĒŊ ĉĚň žēľĐĞ ƋĎĴ 8 ő À
្ិ្ពី ងបើក្ ការដ្ឋាន សា្ស្់ ក្្នុ្ ឆ្នាំ ២០១៥ ៖	ទីម្កុង	

ស្តែរ	វាលី	ទីម្កុង	វា្�អរូមីង	ស.រ.អា	ទីម្កុង	យសោ	រែ្	

�រូថា�៍	ស.រ.អា	ទីម្កុង	ខុងយសព្យនុង	ម្បយទស	ឈីលី	និង	

ទីម្កុង	ទុកសុន	រែ្	អារី�្សដូណា	ស.រ.អា	។

ម្ពរះវិហារ	បរិសុទ្ធទីម្កុងដ្�វងយ�វើត	និង	

្�វីយប៊ីក	ម្បយទស	អាលលឺម្ង់	ម្តរូវបាន	បិទ	យែើម្ី	

ជួសជុលដកលម្អបដន្ម	កាល	ពី	ឆ្នាំមុន	យ�ើ�	ម្ពរះវិហារ	

បរិសុទ្ធ	ទីម្កុង	�័រោន	់រីយវើ	រែ្	�រូថា�៍	នឹង	ម្តរូវបាន	

បិទ	យែើម្ី	ដកលម្អ	បដន្ម	យៅ	យែើម	ដខ	កុម្ភៈ	ឆ្នាំ	2016	។	

ម្ពរះវិហារ	បរិសុទ្ធ	ទីម្កុង	ម្បរូវ៉រូ	កណាដាល	យៅ	ទីម្កុង	ម្បរូវ៉រូ	រែ្	

�រូថា�៍	ស.រ.អា	នឹង	ម្តរូវបាន	ឧទ្ទិសឆលង	ក្ននុង	ដខ	មិោ	ឆ្នាំ	

2016	។

ស្សោចម្ក	រាន	ម្ពរះវិហារ	បរិសុទ្ធ	កំពុង	ែំយ�ើរការ	

ចំនួន	148	ជុំវិញ	ពិភពយលាក	យោ�	រាន	ចំនួន	11	

កំពុង	ស្ងសង់	និង	14	ម្តរូវបាន	ម្បកាស	ប្ុដន្ត	ពុំ	ទាន់	

ចាប់យផ្ើម	យៅ	យ�ើ�	។	◼
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ខារ​គលើ​៖​បពរះវិហារ​្ររិសុទ្ធ​ទពីបកុរ​ឥណ្ឌាណ្្ូ៉រលពី​អ៊ិនឌពីអាណ្​ខារ​ស្ដោុំ​ពពី​គលើ​៖​

បពរះវិហារ​្ររិសុទ្ធ​ទពីបកុរ​ហ្វពី�ពី​ប្រគទស​ស៊ូវា៉​បពរះវិហារ​្ររិសុទ្ធ​ទពីបកុរ​មិុកស៊ិកូ​ប្រគទស​

មុិកស៊ិក​បពរះវិហារ​្ររិសុទ្ធ​ទពីបកុរ​ក័រដូបា​ប្រគទស​អាហ្សរ់ទពីន

បអលគឌើរ​ោលលែិន​គអក​អូក​ក្ញរ​កូរ៉ុម​នន​ពរួក​ស្វក​ដ្រ់ពពីរ​

នាក់​បាន​បថលែរ​គៅ​កាន់​បកុម​ប្រឃឹកសា​ទុំនាក់ទុំនរ​អន្រជាតិ​

អាហ្សរ់ទពីន​(​CARI​)​គៅ​ប្រគទស​អាហ្សរ់ទពីន​នថងៃ​ទពី​២៣​​

បខ​គមស្​ឆ្នាុំ​២០១៥​។



 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� ŚŠ

ខġĚľċĻę ƦĒňľċĻęĞĴĒ 
ľǁ Đĵžកĸă ľĘęĹƣĠĴម

ĦĞƬğŊ ĄĹĚęĺម

ខġ
លយ�ើរ	ដនល	អិល	អាន់យ�ើរសិន		

ក្ននុង	ករូរ៉ុម	នន	ពួក	ស្វក	ែប់ពីរ	ោក់		

កាល	កំពុង	ចរូលរួម	សន្និសីទ	ពងសាវរា	

អន្តរជាតិ	មួ�	យៅ	ទីម្កុង	យ�ររូស្�ិម	បាន	ជួប	ជាមួ�	

ន័រ	បារខាត	ដែល	ជា	អភិបាល	ម្កុង	។	ពួក	យលាក	

បាន	ពិភាកសា	អំពី	ពង្សម្បវត្តិ	និង	កម្មវិ្ី	ទាំងឡា�	នន	

មជ្ឈម�្ល	ម្កុង	យ�ររូស្�ិម	នន	ស្កល	វិទយាល័�	

ម្ពិកហាំ	�្ង់	សម្រាប់	ការសិកសា	ភរូមិភាេ	ខាង	យកើត	

ដែល	បាន	ែំយ�ើរការ	យៅ	ទីម្កុង	យ�ររូស្�ិម	អស់	រ�ៈ	

យពល	27	ឆ្នាំ	មក	យ�ើ�	ដ្មទាំង	ពិភាកសា	អំពី	កិច្ចការ	

នន	ស្សោចម្ក	ក្ននុង	ការរកសា	ពង្សម្បវត្តិ	ផងដែរ	។

សន្និសីទ	ពងសាវរា	យោរះ	បាន	ទាក់ទាញ	យភ្ៀវ		

ចរូលរួម	រាប់រ�	ោក់	រួម	បញ្ចដូល	ទាំង	អ្នក	ជំោញ		

និង	អ្នក	ម្ស្វម្ជាវ	ខាង	ពង្សម្បវត្តិ	មក	ពី	អ៊ីម្ស្ដអល	

អាយមរិក	ខាង	យជើង	អឺរ៉ុប	និង	តំបន់	ែនទៗ	យទៀត	យៅ		

យលើ	ពិភពយលាក	។	◼

ĕĺក ēęǶĞĸĐŶ ŀďŧ ĄĸăľžƄĘ / ĦĞƬğŊ ĄĹĚęĺម 8  

	 ĞĹម ľមĻĚ ā� ĒĴă Ğ� Şš�២Š 
 កŷȚă ƄęľđƀĻ  

Ěƃ ĐĹƕំă ĕĴĖĕľƟក ő ľĒń āķ Ƌ ƄęľĚĻកľĠĻă ែſńŔ 

ĕĵ ឆ្នាំ មĸĒ œ

[ ľǁ žēľĐĞ ğĸăċĹរាņĞ ĘĸěěōĘ ĕĺក ēęǶĞĸĐŶ ŀďŧ  

ĄĸăľžƄĘ ĄំĒĺĒ ៦០០ Ɨកň ƘĒ ľđƀĻƄę ƋមĺĘ  

žēƋĕĚęĉů កŷȚă ĞğāមĒŊ ĒĴă ġŷក Ďំƒă  

žāĹľĕĐŽ ĒĴă ƕƤĒ ľĉĻមŸĵ ĞƜǲĎ ĎំēĒň ƜĒ  

មĹĞ ƅǯ ő

[ ľǁ žēľĐĞ Ĥƒȁ ĘĸěěōĘ ĕĺក ēęǶĞĸĐŶ ŀďŧ ĄĸăľžƄĘ 

ƘĒ Ɵē Ɣនាំ Ćƭǟំă ĒĴă ĞƜǲĎ Ɣនាកň ľęĽĒ ľǁ 

ěǶĐƫĚōĘ ľកżă žĞĵ ęēĞň ęƎǣĖĴƘĚ ľǁ Đĵžកĸă 

ŀğľċĻęƘĉ ő

[ ľǁ žēľĐĞ ƥľěĽ ĞƜĆĴក P ƘĒ ƚកň Ʀě Ƅកň 

ĒĴă ƦěĘķĎ ŀĉ ĆំĒĺĘ មęមĒ P ĞƜǲĎ ĎំēĒň កŷȚă 

ĞğāមĒŊ មĺĘ ľƎĘ žēមĹĚ ƘĒ Ğំរាម ĄំĒĺĒ 

Š០ ľĞƪă ő

[ ľǁ žēľĐĞ ĎĸăƤǙ ĕĺក ēęǶĞĸĐŶ ŀďŧ ĄĸăľžƄĘ 

ƘĒ ĆĺēĆĸំ Ɔនា ľğĻĘ ēǘŪțĒ ľមĻម ĉំĠțăមĵ ĒĴă ខĔſ 

ĄមƪȝƎកň ľƿ Đĵžកĸă ƠņčȅľġĐĹ ľĉĻមŸĵ ĆĺĘ ĉĚň ĆĒ 

ęăľžƆń ĕĵ ĕŽȚń ĞŇȔកſțĒ ő

[ ľǁ žēľĐĞ ƜȝľĠĞŇȔ ƣĞƗĄžក ƘĒ ľđƀĻƄę 

ƋមĺĘ ƛនាកňƈę ęƎǣĖĴƘĚ ľĉĻមŸĵ ĔŮĚň ēęǶƄǚę ĄមƃĴĒ 

មƂțē ĒĴă ĐĹ ĐĶកកក ľƿ ĉĚň ĆĒ ęăľžƆń ĕĵ ĐĶកĆំĒĒň 

ľğĻĘ ƘĒ ēľžăĽĒ žĞųĵŔ ġំĕĵ ęľēĽē ĄមƃĴĒ ľƎĘ ľžēĻ 

ƜȝĞŇȔĒ ƠĘ ĒĴă Ġ ġāťĴĞĒĵ ő

[ ľǁ ľĚĻ ľƄń ƣĠțមņĹĒ ĞƜĆĴក ƘĒ ĆĺĘ ƣăĞăň 

Ʀă ĞŮȚកĐĶក ľĉĻមŸĵ ĔŮĚň ĐĶក ƣǲĎ ĉĚň žēƋĕĚęĉů 

žēƜč ២០០០ Ɨកň ő

[ ľǁ žēľĐĞęĸĞƁȚĵ ĕĺក ēęǶĞĸĐŶ ŀďŧ ĄĸăľžƄĘ ƘĒ 

ĄĹĚęĺម ĞƜǲĎ ĞğāមĒŊ Ɨ Ąĸă ĞƘǦğŊ ŀĒ ēĸčŽ 

ġŇȔĞľĞŵĻę ő

[ ľǁ žēľĐĞ Ďĺāĵ ĞƜĆĴក ƣĞƗĄžក ƘĒ ĄĹĚęĺម 

កŷȚă žកĸម ĄľžមĽă ġĒųę ĆំľĒļ ខĉĚ ęĺម ēǘŨțĚ ƕំă 

ĒĴƄĘ ƄĎĹĚĴក žēĹľĎĞųăň ĒĴă ġŇȔƣǯម ő À

បអលគឌើរ​បនល​អិល​អាន់គឌើរសិន​ជាមរួយ​នឃឹរ​គោក​អភិបាល​បកុរ​

ន័រ​បារខាត

ពពី​ខារ​គលើ​៖​ពរួក​អ្ក​ស្ម័បគចិត្​្រគបមើ​គៅ​ប្រគទស​

ឡាគវៀ​គការះ​ស្ឡូម៉ូន​និរ​ហុរឌូរា៉ស​។





 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� ŚŢ

ƤľěĻĉ ĉēĸĚĘĹ ğĶĒľđĻę œ  

ឪពុក​ខ្ញុំ​​
ជា​ពយាការី

ជាĈĶកƍប់ រិែ្ĖកŮិ 

បានសួរ សំčȆរ ចំនួន 

្វីរ រក Ƅន់ ĀŬȚំ œ « យែើ 

Ƅរយđ្ើជា កូនពបĸស 

របស់្ƫƄរǷ យ�ើ� 

đំយេើង ជារួ� នĶង 

បĸរស ែ៏អƣចារŽ រូបយនរះ 

Ɲȝងយរņច ដែរ   » 

យ�ើ� « យែើ អ្នក 

្ិែជា គិែ Ɣ ĩ ĸ្ក 

របស់អ្នកជា ្ ƫƄរǷ 

ននព្រះ ដរនយĐ   »

ľƎĘ�រǷƊĎ�ľġ�ğĶĒľđĻរ
	 žĎĹěƘĒ ēƈǱĈ ľǁ ľąƀă ŀĉ 


ខ្ញុំ
​
បាន	យជឿ	ថា	បុរស	និងម្ស្តី	េឺម្តរូវ	បាន	វាស់ដវង	រាម	អវី	ដែលពួកយេ	ឲ្យ	តនមល	និង	រាម	អវី	ដែលពួកយេ		

រានឆន្ទៈ	យែើម្ីយ្វើ	រាម	េុ�តនមល	ទាំងយោរះ	។	មនុស្សអស្ចារ្យ	ហាក់ែរូចជា	យ្វើ	អវីដែលម្តរូវ	បាន		

សុំ	ឲ្យ	យ្វើ	យោ�ខារោប់ខជលួន	ក្ននុងជីវិត	យោ�ស្រ	តនមល	របស់ពួកយេ	យទារះជា	ម្តរូវលរះបង់	យម្ចើន	ក្ី	។	ឪពុក	

ខ្នុំ	េឺជា	មនុស្ស	រានាក់	ក្ននុងចំយណាម	មនុស្ស	អស្ចារ្យ	ទាំងយនរះ	។	ខ្នុំ	រាន	ឯកសិទ្ធិ	យរៀន	នរូវយរឿង	អស្ចារ្យ	មកពីគ្ត់	

អំពី	អត្ន័�ពិត	នន	ភាព	អស្ចារ្យ	។	យមយរៀន	ពុំ	យកើតយចញ	មកពីអវី	ដែលគ្ត់បាន	ម្បាប់	ខ្នុំយទ	ប្ុដន្ត	យចញមកពី	អវី	

ដែលគ្ត់យ្វើ	និងមកពី	ខលលួនគ្ត់	។

យរឿង	ែរូច	ខាង	យម្កាម	បងាហាញ	នរូវអវី	ដែល	ខ្នុំ្ំយ�ើង	ជាមួ�	នឹង	ឪពុក	របស់ខ្នុំ	៖	ជាយមធាវី	ជាត្ន្តីករ	ជាអ្នក	

យមើលដ្	ជាពយាការី	—		យលើសពីយោរះ	ជាបុរស	រានាក់ដែល	រានចិត្តល្អ	យ�ើ�រាន	ឆន្ទៈ	ផ្ល់	នរូវ	អវីៗ	ែល់ម្ពរះ		

និង	ម្េួស្រ	គ្ត់	។

ĕĚĴកėż�ľĉĻėŸĵ�ľĞĄកŮĵĚƃ�ŀĒ�žāĺƣរ�រēĞň�ƆĎň

យពលខ្នុំយៅ	ជា	�ុវវ័�	ខ្នុំ	បានដសវងរក	យៅ	យលើ	យៅយតឿ	របស់	ខ្នុំ	ន្ងៃមួ�	យ�ើ�បាន	ជួប	នឹង	ម្បអប់	ម្បឡាក់ែី	

មួ�េំនរ	។	ខ្នុំ	បាន	រកយ�ើញ	ខលនុ�	មួ�	ម្សន�	មួ�	វី�រូ�នុងមួ�	និង	ស្គរ	មួ�	។	បោទាប់ពី	សួរ	បា៉ា	របស់ខ្នុំអំពី	

របស់	របរ	ទាំងយោរះ	ខ្នុំបានែឹង	ថា	យនរះេឺជា	ឧបករ�៍	មួ�ចំនួន	ដែល	គ្ត់	យចរះយលង	។	គ្ត់	រានម្កុម	យភលង	មួ�	

យពល	គ្ត់	យៅ	យរៀន	វិទយាល័�	យៅ	ប័�ស៊ី	រែ្	នអោ�រូ	ស.រ.អា	។	គ្ត់	េឺជា	ត្ន្តីករ	ែ៏ជំោញ	មួ�ររូប	ដែល		

ម្សឡាញ់	ត្ន្តី	និង	ការនិពន្ធយភលង	យា៉ាង	ខាលាំង	។	ម្កុមយភលង	របស់គ្ត់	បាន	យលង	ឲ្យ	ម្ពឹត្តិការ�៍សង្គម	សំខាន់ៗ		

យៅទីម្កុង	ប័�ស៊ី	យ�ើ�	បានយចញយៅយលង	យៅរាមកបា៉ាល់	កំស្ន្	យៅ	ដប្ក	អាស៊ី	ផងដែរ	។	បោទាប់ពី	គ្ត់		

បាន	ផ្លាស់មក	ដប្ក	ខាង	ត្ដូង	រែ្	កាលី�វដូញា៉ា	ស.រ.អា	យៅ	ឆ្នាំ	1928	ម្កុម	យភលង	ម្តរូវ	បាន	យេ	ទទួលស្រល់	យ�ើ�	

បាន	រានភាព	ល្ីលបាញ	យា៉ាង	ខាលាំង	។

យៅក្ននុង	ឆ្នាំ	1931	គ្ត់បាន	យរៀបការ	នឹង	រាដា�	ខ្នុំ	កាលារា្	ដជ�វស៍	។	ពួកគ្ត់	ចង់បាន	ករូន	។	គ្ត់	បានរាន	

អារម្ម�៍	ថា	ចំយររះ	គ្ត់	តម្មរូវការ	ននការកំស្ន្	យៅក្ននុងពិភពយលាក	េឺ	ពុំ	ស៊ីសងាវាក់គ្នា	នឹង	ម្េួស្រ	ែ៏រាន	អត្ន័�	

ដែលគ្ត់	ចង់បាន	យោរះយទ	។	ែរូយច្នរះ	យៅន្ងៃ	មួ�	គ្ត់បាន	ោក់	ឧបករ�៍	ទាំងអស់	យនរះ	យៅក្ននុង	យកស	របស់	វា	

យ�ើ�	�កយៅ	ោក់ទុក	យៅ	យៅយតឿ	។	យម្រៅពី	កម្មវិ្ី	ម្េួស្រ	ែ៏	កម្ម	យកើតយ�ើង	យោរះគ្ត់ពុំ	ដែលយលង	ឧបករ�៍	

ទាំងយោរះ	ម្ងយទៀត	យទ	។



ខ្នុំ	ពុំ	បាន	ែឹង	ថា	គ្ត់	

បានយ្វើការ	លរះបង់	ែរូយចានារះយទ	

រ�រូត	ែល់	យពល	យម្កា�មក	។	

យៅ	ឆ្នាំ	1993	គ្ត់បាន	ផ្លាស់	

យចញ	ពីផ្ទរះ	យៅទីម្កុង	សលត៍	យលក	រែ្	�រូថា�៍	ស.រ.អា	

របស់គ្ត់	យៅយៅ	ផ្ទរះ	តរូច	មួ�	ក្ននុងកណាដាល	ទីម្កុង	សលត៍	

យលក	យៅជិត	នឹងការិយាល័�	របស់គ្ត់	។	អំ�នុង	យពល	នន	ការ	

ផ្លាស់	ផ្ទរះយនរះ	គ្ត់បាន	យ�ើញ	ឧបករ�៍	ម្ងយទៀត	។	ខ្នុំ	សួរ	គ្ត់	

យបើសិនជា	គ្ត់	ចង់	ឲ្យឧបករ�៍	ទាំងយោរះ	យៅ	ែល់	ស្សោចម្ក	

យោ�	ស្រ	វា	រានចំដ�ក	យា៉ាង	សំខាន់	យៅក្ននុងជីវិត	វ័�	យក្មង		

របស់គ្ត់	។	គ្ត់	បាន	យឆលើ�	ដែលយ្វើ	ឲ្យ	ខ្នុំភាញាក់យផ្អើល	៖	«	យៅ		

យទ	។	បា៉ា	ពុំអាច	ឃ្លាត	ពី	វា	បាន	យទ	ឥ�ដូវ	យនរះ	»	។	

យទារះ	បីជា	បា៉ា	បាន	ែឹង	ថា	គ្ត់	នឹង	

ពុំយលង	ឧបករ�៍	ទាំងយោរះ	ម្ងយទៀត	

ក្ី	ក៏	គ្ត់	យៅ	ដត	ពុំេិត	ថា	នឹង	លរះបង់	

វា	ដែរ	។	យៅយពលយោរះ	ដែល	ខ្នុំ	បានែឹង	ថា	

វាេឺជា	ការ	លរះបង់	ែ៏	្ ំ	ដែលគ្ត់	បានយ្វើ	។

ƄរēľăţĻĒ�ƄរƓŃăĄĴĎų�ĄŃľƚń�ĕăƁžēěĎųĴ

បោទាប់ពី	ឪពុក	រាដា�	ខ្នុំ	យរៀបការ	

ការយៅបយម្មើ	ែំបរូង	របស់	បា៉ា	ខ្នុំមួ�		

េឺ	បយម្ងៀន	ថានាក់	ពង្សម្បវត្តិ	។	អំ�នុងយពលយនរះ	គ្ត់	បាន	រំាងចិត្ត	

យា៉ាង	ខាលាំង	ចំយររះការ	យ្វើកិច្ចការ	ពង្សម្បវត្តិ	ផ្ទាល់ខលលួន	។	កាលវិភាេ	

យៅ	ការិយាល័�	ចបាប់	របស់គ្ត់	រាន	នរូវ	ការណាត់	ជួប	យពល	

លាងាច	ជាយម្ចើន	យែើម្ី		យៅ	បណាណល័�	ស្ធារ�ៈ	យៅ	�ដូស	

អាន់យជើរយ�ស	យែើម្ីយ្វើ	ការម្ស្វម្ជាវ	ពង្សម្បវត្តិ	។	គ្ត់បាន	ចាប់	

យផ្ើម	យរៀបចំ	ម្កោស	ម្កុមម្េួស្រ	ម្បដវង	ម្បាំមួ�	�វីត	(	1.8	ម.	)	

ដែល	គ្ត់បាន	ចង	ម្កង	យៅក្ននុង	បញជី	ែ៏	រាំ	ជាយម្ចើន	។

បា៉ា	ក៏បាន	ម្បមរូល	ទិន្នន័�	យ�ើ�	ទាក់ទង	យៅ	កាន់				

ស្ច់ញាតិ	របស់	យ�ើងផងដែរ	។	គ្ត់បាន	យផ្ើ	សំបុម្ត	រាប់រ�	

យៅកាន់	ស្ច់ញាតិ	យៅយពល	គ្ត់បាន	រកយ�ើញ	ថា	ពួកយេ	

ជានរណា	យោរះ	។	អំ�នុង	យពល	វិស្សមកាល	ម្េួស្រ	របស់	យ�ើង	

ជាញឹកញាប់	យ�ើង	យៅសួរសុខទុកខេ	បងប្អដូនជីែរូនមួ�	រាដា�មីង	

និងឪពុក	រា	ជាយម្ចើន	។	យចញមកពីការ�៍	យនរះ	ខ្នុំ	បាន	យរៀន	អំពី	

យសចក្ីល្អ	ដែលអាច	ម្តរូវ	បាន	យ្វើ	យៅយពល	អ្នក	

លរះបង់	ន្ងៃ	វិស្សមកាល	កំស្ន្	។

Ƅរ�ēƈǱĈ�ĒĹěƄរ�ƓŃăĄĴĎų�ĀźĞň�ľǁកŷȚă��

ƣƟ�Ąƪēň

យៅយពល	ខ្នុំយកើតមក	ឪពុក	របស់	ខ្នុំ	បាន	

អាន	យសៀវយៅ	អំពី	ឆន្ទៈ	និង	ភស្នុរាង	

ោោ	យៅក្ននុង	បន្ទប់	រង់ចាំ	យៅមន្ទីរយពទ្យ	។	

គ្ត់បាន	សយម្មច	ចិត្ត	ចង់	កាលា�ជា	សិស្ស	

ស្លាចបាប់	យៅយពល	គ្ត់	បានយ្វើការ	

ជាមួ�	នឹងយមធាវី	យៅ	មជ្ឈម�្ល	

ម្េប់ម្េង	ទឹកជំនន់	យៅ	�ដូស	 ęĹē
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 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� śŚ

អាន់យជើរយ�ស	យៅ	ដប្ក	ខាង	ត្ដូង	រែ្	កាលី�វដូញា៉ា	។	

គ្ត់	ដតងដត	ជាបុរស	េិតពី	ម្េួស្រ	ជាខាលាំង	ែរូយច្នរះ	

បា៉ា	របស់ខ្នុំ	បាន	រានអារម្ម�៍ថា	គ្ត់អាច	ផ្គត់ផ្គង់	

ម្េួស្រ	បានល្អ	ម្បយសើរ	ជាង	យបើគ្ត់	យ្វើជា	យមធាវី	

ខលលួនឯង	។	យទារះបីជា	រាន	ម្បពន្ធ	រាន	ករូនពីរោក់	

យ�ើ�និង	រានការ	ងារយពញ	យរា៉ាង	ក្ី	ក៏	គ្ត់	បាន	ែឹង	ថា	ស្លាយរៀន	និង	ការសិកសា	ម្តរូវ	

យ្វើយ�ើង	យៅយពល	�ប់	។

យម្កា�មក	យៅយពល	ខ្នុំ	យៅយរៀន	យៅ	ស្លា	ចបាប់	ខលលួនឯង	ខ្នុំ	បាន	យងឿង	ឆងៃល់	ថា		

យតើ	បា៉ា	របស់ខ្នុំអាច	ដបងដចក	យា៉ាង	ែរូចយម្ច	។	ខ្នុំបានសួរ	គ្ត់ថា	«	យតើយពល	ណា	បា៉ា		

ចរូល	សំរាន្	?	»	គ្ត់បាន	រានម្បស្សន៍ថា	គ្ត់	សិកសា	ឲ្យយម្ចើនរាម	ដែល	គ្ត់		

អាចយ្វើយៅបាន	យ�ើ�	យៅយពល	គ្ត់	�ត់	ខាលាំង	យពក	គ្ត់ពុំអាច	សិកសា	តយៅ	យទៀត		

យោរះ	គ្ត់នឹង	សំរាន្	រ�ៈយពលបី	យៅបួន	យរា៉ាង	។	ការយ្វើ	ែរូយចានារះ	បាន	បន្	អស់រ�ៈយពល	

ម្បាំ	ឆ្នាំ	។	ខ្នុំ	យសងៃើច	សរយសើរ	ចំយររះ	ការរាំងចិត្ត	ែ៏ខ្ស់	របស់គ្ត់	។

Ƅរ�ĄŃƒĘľĕĚ�ƋėĺĘ�កĹĒžēុĞŔ�រēĞňƆĎň

បា៉ា	រានជីវិត	ែ៏រវល់	មួ�	ប្ុដន្ត	គ្ត់	យៅដត	រានយពល	សម្រាប់ម្េួស្រ	របស់គ្ត់	។	

យៅយពល	ខ្នុំ	ជា	កា�ឬទ្ធិ	រានាក់	ម្កុមរបស់	យ�ើង	បាន	យរៀបចំ	ចុរះយៅ	ទយនល	រ៉រូ�្គ	យៅ	ទីម្កុង	

អ័រ�្គិន	ស.រ.អា	យោ�	ជិរះទរូក	ដែល	យ�ើងយ្វើ	យោ�	ខលលួន	ឯង	។	បា៉ា	បាន	ស្ម័ម្េចិត្ត	

យៅជាមួ�ពួក	យ�ើង	យទារះជា	គ្ត់ពុំ	ដមនជា	អ្នក	ចរូលចិត្ត	យបារះជំរុំ	យែក	យៅយលើ	ែី	ក្ី	។	

យ�ើង	បាន	ចំណា�យពល	ជាយម្ចើន	យរា៉ាង	យៅក្ននុង	បន្ទប់	ោក់	រ្�ន្ត	យ្វើការ	ជាមួ�គ្នា	

បយងកើត	ទរូក	នកយា៉ាក់របស់	យ�ើង	។

មុនយពល	យ�ើង	បាន	ោក់	ទរូក	ចុរះ	យលើទឹក	។	ខ្នុំ	បាន	អង្គនុ�យៅខាង	មុខ	កាន់	កនន្សទរូក	

យ�ើ�	បា៉ា	ជិរះយៅខាង	យម្កា�	។	យៅយពល	យ�ើង	ជិរះ	រាម	ទយនល	យោរះ	មិន	�រូរប្ុោមាន	យ�ើង	

បាន	យឆ្ពរះយៅ	កដនលង	ទឹកធាលាក់	ែ៏យម្គ្រះថានាក់	។

យៅយពល	កបាលទរូក	របស់យ�ើង	ម្ជមុជចុរះ	ក្ននុងទឹក	យៅ	ម្តង់	ទឹកធាលាក់	យោរះទរូក	

ក៏ម្កឡាប់	យ�ើ�	យបាក	យ�ើងទាំងពីរ	ោក់	យៅក្ននុង	ទឹកទយនល	។	ខ្នុំ	បាន	យងើបយ�ើងវិញ	

យ�ើ�រក	យមើល	បា៉ា	ដត	ពុំយ�ើញ	គ្ត់យទ	។	ទីបំផុត	គ្ត់បាន	ផុសយ�ើង	យ�ើ�យ�ើង	

បានបដងវរ	ទរូក	ឲ្យ	យៅយគ្លយៅ	ម្តឹមម្តរូវវិញ	យ�ើ�	យ�ើងជិរះ	ម្ងយទៀត	។	មុនយពល	យ�ើង	

អាច	ជិរះយៅ	ែល់ម្ចាំង	យែើម្ី	េិត	ពីអវី	ដែលបាន	យកើតយ�ើង	យោរះ	ទឹកទយនល	ក៏បាន	យបាក	

យ�ើង	ចរូល	យៅ	ក្ននុងទឹកធាលាក់	បោទាប់	យទៀត	។	យ�ើង	ពុំ	រានយពល	យែើម្ី	បដងវទរូក	ឲ្យ	ម្តរូវ	ទិស	

ម្ងយទៀត	យទ	យៅយពលទឹកេួច	វា	េួ	ច	យ�ើង	វិល	ជុំវិញ	យ�ើ�	យ�ើង	បាន	ធាលាក់យៅរាម	

ចរន្ទឹក	្ �យម្កា�	ែ៏	ឆ្ងា�	មួ�	យ�ើ�	ពុំអាច	ម្េប់ម្េង	ស្ថានការ�៍	បានយទ	។

ទីបំផុត	យ�ើង	បាន	ម្ត�ប់យៅ	កាន់ជំរុំ	វិញោ	លាងាច	យោរះ	ជាមួ�នឹង	ពួក		

កា�ឬទ្ធិ	ែនទយទៀត	។	បា៉ា	បាន	ម្បាប់	ខ្នុំពី	យរឿង	របស់	�្រូប	នរូវ	យរឿង	លម្អិត	ខលរះៗ	។		

ចាប់រាំងពី	ម្ពឹត្តិការ�៍	ន្ងៃយោរះ	និង	ែំយ�ើរ	យរឿង	របស់	�្រូប		

យ�ើង	បាន	យរៀន	ថា	ជីវិត	េឺពុំ	ងា�	ម្សួល	ជានិច្ច	យោរះយទ	។	

យៅម្ពឹកដស្អក	យ�ើង	ជាជាង	ម្ត�ប់យៅផ្ទរះវិញ	បា៉ា	បាន	យែើរ	

យ�ើង	ម្ត�ប់យៅ	កដនលង	ទរូក	តរូច	របស់យ�ើង	យ�ើ�បាន	បន្	ការ	

យ្វើែំយ�ើររាម	ទយនល	របស់	យ�ើងយទៀត	។	បទពិយស្្ន៍	ដែល	

បានបយម្ងៀន	ខ្នុំ	ពី	បុរស	ែ៏អស្ចារ្យ	មួ�	ររូប	យនរះ	បានយ្វើ	យៅយពល	គ្ត់ឲ្យ	តនមល	ម្េួស្រ	

របស់គ្ត់	។

ƄរĘកĄĴĎų�ĐុកƎកňĄŃľƚń�ĖរǶƝ�រēĞňƆĎň

យៅ	ឆ្នាំ	1970	រាដា�	របស់ខ្នុំ	ម្តរូវ	យ្វើ	យរាេវិនិច្័�	យ�ើញថា	រាន	ជំងឺ	រាុំនរ៉	មួ�	ដែល	

សរនសឈ្ម	ម្ក�ម	ឈប់	�រូរ	យៅចិញ្ចឹម	ខួរ	កបាល	របស់គ្ត់	។	គ្ត់	េឺជា	ម្ស្តី	ដែល	

វាងនវ	ម្សស	់ម្ស្�	និងរាន	ដកវដភ្នក	ភលឺ	ថាលា	េួរឲ្យ	ម្សឡាញ់	។	ប្ុដន្ត	អស់រ�ៈយពល		

13	ឆ្នាំ	យម្កា�មក	យនរះ	ស្ថានភាព	សុខភាព	របស់	គ្ត់	ធាលាក់ចុរះ	។	វា	ហាក់	ែរូចជា	

បាត់បង់	មិត្តល្អ	រានាក់	បន្ិចម្ងៗ	។

បា៉ា	បានយ្វើជា	អ្នកយមើល	ដ្	គ្ត់	ជា	ចម្ង	។	យៅទីែំបរូងយ�ើ�	បា៉ា	បាន	យ្វើ	

ការលរះបង់	តិចតួច	យែើម្ី	យ្វើ	ឲ្យ	គ្ត់បាន	សុខម្សួល	និង	រីករា�	។	បា៉ា	បាន	យរៀបចំ	

អាហារ	យម្ចៀង	ចយម្មៀង	និង	កាន់នែ	រាដា�ខ្នុំ	។	យទារះជាយា៉ាងណាក៏យោ�	�រូរៗយៅ	

ការ	យមើល	ដ្	រាដា�	របស់	ខ្នុំ	រានការ	លំបាក	កាន់ដត	ខាលាំង	និង	ម្តរូវ	ដ្ទាំ	រាងកា�	គ្ត់	

កាន់ដត	ខាលាំងយ�ើង	។	វា	ជា	ការ	លំបាកសម្រាប់	បា៉ា	ខ្នុំ	។

យៅយពល	ស្ថានភាព	រាដា�	ខ្នុំ	កាន់ដត្ងៃន់	្ ងៃរ	យៅៗ	យោរះ	សុខភាព	ផ្ទាល់	ខលលួន	របស់ឪពុក	

ខ្នុំ	ក៏	ចាប់	យផ្ើម	រានការបារម្ភ	ផងដែរ	។	ខ្នុំបាន	យៅទីយោរះ	យពល	យវជជប�្ិត	របស់គ្ត់	

ម្បាប់	គ្ត់ថា	រាដា�	ខ្នុំ	ម្តរូវការ	នរូវការ	យមើល	ដ្	យពញយរា៉ាង	យៅក្ននុង	កដនលង	យមើលដ្	

ដែលរាន	ជំោញមួ�	។	បា៉ា	នឹង	អាច	ស្លាប់ជាមិនខាន	យបើ	គ្ត់បន្	យមើល	ដ្	ែល់	

រាដា�	ខ្នុំ	យោ�	ខលលួនឯង	រាម	កម្មិត		ជំងឺ	រាដា�	ខ្នុំដែល	ម្តរូវការ	ការដ្ទាំ	យោរះ	រួច	យ�ើ�	

រាដា�ខ្នុំនឹង	គ្មាន	នរណា	យមើល	ដ្	គ្ត់	យទៀត	យទ	។

ក្ននុងរ�ៈយពល	13	ដខ	ចុង	យម្កា�	ននជីវិត	រាដា�	របស់	ខ្នុំ	បា៉ា	បាន	យៅជួប	នឹង	គ្ត់	

យៅកដនលង	យមើលដ្	យោរះ	ជាយរៀងរាល់ន្ងៃ	យែើម្ី	កុំ	ឲ្យ	គ្ត់	ឃ្លាត	ពី	កិច្ចការ	ស្សោចម្ក	។	

រាដា�ខ្នុំ	ពុំ	ស្រល់បា៉ាយទ	ប្ុដន្ត	យោរះ	ពុំ	ខុសដបលក	អីចំយររះ	គ្ត់យទ	។	គ្ត់	បាននិយា�	

ជាមួ�	រាដា�ខ្នុំ	ហាក់ែរូចជា	អវីៗ	ម្េប់យា៉ាង	ល្អ	អញ្ចឹង	។	ខ្នុំ	យ�ើញ	គ្ត់	ម្ត�ប់មកពី	យៅ	

សន្និសីទយស្ក	មួ�	យៅ	តំបន់	ឆ្ងា�	ខលរះៗ	។	គ្ត់	យនឿ��ត់	។	ប្ុដន្ត	យរឿង	ែំបរូង	ដែល	

គ្ត់នឹង	យ្វើ	យៅយពល	គ្ត់មក	ែល់	េឺយៅយមើល	រាដា�	របស់ខ្នុំ	យែើម្ី	ោំមកនរូវ	ក្ីរីករា�	

រាមដែល	គ្ត់អាច	យ្វើបាន	។

បា៉ា	របស់ខ្នុំ	ពុំ	អាច	យមើល	ដ្	រាដា�	របស់ខ្នុំ	ម្បយសើរ	ជាង	យនរះ	យទៀតយទ	។	ខ្នុំ	យរៀង	យម្ចើន	

ពីការលរះបង់	របស់គ្ត់	មកពីការ	យមើល	គ្ត់	យមើលដ្	ែល់រាដា�ខ្នុំ	។

« ពគួƣរ គឺ ជា អងťƛ្ សំƅន់បំĔĸែ រួ� យǁក្នȚង ĆវីěǶែ យនរះ និង 

ĆវីěǶែ អស់កលŸជានិចŨ យ�ើ� យលើស �ួស ្ វី ចំƒប់ƦររżčŊ 

យĔƁងយĐĽែ ក្នȚងĆវីěǶែ » ។  1
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បា៉ា	រានអារម្ម�៍	ថា	ការយៅបយម្មើ	របស់គ្ត់	ក្ននុងោមជា	ស្វក	

រានាក់	េឺជា	អាទិភាព	ទាំងម្សុង	មួ�	—	យ�ើ�	សម្រាប់	មរូលយ�តុ	

ល្អ	។	រាន	ដត	បុរស	មួ�ម្កុមតរូច	ប្ុយណាណរះ	ដែល	ម្តរូវ	បាន	យៅ	

ឲ្យយ្វើជាស្ក្សី	ពិយសស	យែើម្ីែឹកោំ	កិច្ចការ	របស់ម្ពរះ	យៅយលើ	ដផនែី	យ�ើ�ពួកគ្ត់	

ពុំអាច	សុំ	ឈប់សម្រាក	មួ�ន្ងៃ	ណាមួ�	ក្ននុង	មួ�ឆ្នាំៗ	យទ	។

ការបំយពញ	នរូវកិច្ចចាត់រាំង	របស់គ្ត់	េឺ	សំខាន់ចំយររះ	បា៉ា	របស់ខ្នុំ	ជាង	

ចំយររះសុខភាព	របស់គ្ត់	។	បា៉ា	បានទុក	ឲ្យម្ពរះអរាចាស់	យែើម្ី	យ្វើ	ឲ្យ	ររូបកា�	របស់	

គ្ត់បាន	្ ្មី	(	សរូមយមើលេ.	និង	ស.	84:33	)	។	រាន	ម្ង	យោរះ	គ្ត់បាន	សុំ	ខ្នុំ	

ឲ្យយៅជាមួ�គ្ត់	យៅកាន់	សន្និសីទ	ក្ននុង	តំបន់មួ�	យៅទីម្កុង	បា៉ារីស	ម្បយទស	

បារាំង	។	យវជជប�្ិត	របស់	គ្ត់	បានេិត	ថា	គ្ត់េប្ី	យ្វើែំយ�ើរ	យៅជា	ែំណាក់ៗ	

យោ�ម្តរូវ	ចំណា�យពល	បួនម្បាំ	ន្ងៃយៅ	យោ�ស្រ	ររូបកា�	របស់	បា៉ា	ខ្នុំ	នឹង	

អស់ថាមពលយម្ចើន	ប្ុដន្តយ�ើង	បាន	យ្វើ	ែំយ�ើរ	តម្មង់យឆ្ពរះ	យៅ	ទីម្កុង	បា៉ារីស	ផ្ទាល់	ដត	

ម្ង	។	ខ្នុំ	យស្ទើរដត	ពុំអាច	យបើកដភ្នក	រួច	ដតបា៉ា	របស់ខ្នុំ	បាន	យៅែឹកោំ	ការម្បជុំ	យ្វើការ	

សរាភាស	និង	យលើក	ស្ទលួ�	ែល់	អ្នកែនទយទៀត	

ម្បកប	យោ�ថាមពល	។

ឈ្នចរូល	យៅែល់ចុង	បំផុត	ននជីវិត	

គ្ត់	ជាញឹកញាប់	គ្ត់	រានការឈឺចាប់	ែ៏ខាលាំង	។	ខ្នុំ	មិន	

ែឹង	ថា	ររូបកា�	របស់មនុស្ស	អាច	ស៊រូម្ទាំ	នឹងការឈឺចាប់	ែរូយច្នរះ	បាន	យោ�រយបៀប	ណា	

យទ	។	ខ្នុំបាន	សួរ	ថា	«	បា៉ា	យតើ	បា៉ា	េិត	ថា	យ�ើង	ពិតជា	ដម្សក	យោ�អំ�រ	យែើម្ី	ររូប	រាង	

កា�	ែរូយច្នរះ	ឬ	?	»	គ្ត់បាន	យឆលើ�	យោ�	ការយជឿជាក់	ថា	«	ពិត	យ�ើ�	»	។	បោទាប់	មក	

គ្ត់បាន	បដន្ម	នរូវការ	និយា�	យលង	យសើច	ថា	«	បា៉ា	ែឹង	មិន	ចបាស់ថា	យ�ើង	បានែឹង	យរឿង	

ទាំងមរូលយទ	»	។

Ƅរ�ēƈǱĈ�ĒĹěĞƒǿĒĄĴĎųĚƃ

បា៉ា	ឲ្យតនមល	យលើ	ការ	រានសណាដាន	ចិត្តល្អ	គ្ត់	បាន	ដ្លង	យោ�សិទ្ធិអំណាច	ែ៏	

រាន	សីល្ម៌	នន	មនុស្ស	ល្អ	។	គ្ត់	ម្តរូវបាន	អ្នកជិត	ខាង	ម្េួស្រ	មិត្តភក្ិ	អតិ្ិជន	

ស�ការី	និង	សរាជិក	ស្សោចម្ក	ស្រល់	និង	យគ្រពរាប់អាន	ថាជា	បុរស	រាន	

សណាដាន	ចិត្តល្អ	។

យពល	ខ្នុំ	្ ំយ�ើង	ខ្នុំពុំចាំ	ពីម្គ្	ដែល	គ្ត់	បាន	ម្បម្ពឹត្ត	នឹង	ខ្នុំ	យោ�	្ ងៃន់្ងៃរ	

ឬ	មិនយោ�	ចិត្តល្អយ�ើ�	។	យទារះជា	យពល	ដែលខ្នុំសម	នឹង	ទទួល	នរូវ	ការ	

យឆលើ�តប	ខាលាំងៗ	ក្ី	ក៏	គ្ត់	ម្េប់ម្េង	ស្ថានភាព	និមួ�ៗ	យោ�ការ	បយម្ងៀន	

ជាជាង	ការ	ោក់ទ�្កម្ម	ដែរ	។	យ�ើង	នឹង	ពិភាកសា	គ្្ន	អំពីមរូលយ�តុ	ដែល	

ខ្នុំ	បានយ្វើ	េឺជាការ	ខុសឆ្គង	និង	អវី	ដែលខ្នុំ	េប្ីយ្វើ		វិញ	។	ចំយររះ	ខ្នុំ	

ការ�៍យោរះ	ែំយ�ើរការ	បានល្អ	—		ឬ	យា៉ាង	យហាចណាស់		

បាន	ល្អ	រាមដែល	អាច	រំពឹងទុក	។

	 ឪពុក	របស់ខ្នុំ	បាន	បយម្មើជា	ប៊ីស្សព	យៅវួែ		

ដអល	សឺរី�ូ	យៅយពល	ដែល	ស្សោចម្ក		

យទើបដត	ចាប់	យផ្ើម	រាន	យៅ	�ដូស	អាន់យជើដ�ស	

រែ្	កាលី�វដូញា៉ា	។	សរាជិកវួែ	យៅដត	

និយា�	អំពី	សណាដានចិត្តល្អ	របស់គ្ត់	

ចំយររះពួកយេ	និង	ម្កុមម្េួស្រ	របស់ពួកយេ	។	

យៅន្ងៃអាទិត្យ	មួ�	បា៉ា	ពុំយៅក្ននុងការ	ម្បជុំ	

បពវជិតភាព	យទ	។	មនុស្ស	ម្េប់គ្នា	យងឿង	

ឆងៃល់	ថា	យតើរានយរឿង	អវីយកើតយ�ើង	

ចំយររះគ្ត់	។	យម្កា�មក	

ពួកយេ	បាន	ែឹង	ថា	សង្	

រានាក់	រានប្ហា	

« ĀŬȚំ ĐĐួល�ក នូěƄរ យǎ . . . ចំយƚរះĀŬȚំ យោ� គ្ǮនƄរ បពរĸង 

Đĸក យ�ើ� ĀŬȚំ សżōពគចិែ្ លរះបង់ĆវីěǶែ របស់ĀŬȚំ និង អ្វីŔ ោំងអស់ 

ដែល ĀŬȚំ ម្ន ចំយƚរះ Ƅរ បយពរើយនរះ » ។ 2
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 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� śŜ

ក្ននុងការ	យម្កាក	ពី	យេង	ទាន់យរា៉ាង	យែើម្ីយៅ	កាន់ការ	ម្បជុំ	។	ែរូយច្នរះ		

យោ�	សណាដានចិត្តល្អ	គ្ត់បាន	យ្វើការ	ម្បជុំ	ករូរ៉ុម	យៅក្ននុង	បន្ទប់		

យេង	របស់	សង្	យោរះ	។

មិត្ត	យៅ	វិទយាល័�	របស់ខ្នុំ	រានាក់	េឺ	ជា	មនុស្ស	អស្ចារ្យ	ដែល	

រាន	សកាដានុពល	ែ៏ម�ិរា	ប្ុដន្ត	ោង	បារម្ភ	អំពី	ការម្ត�ប់យៅ	

មហាវិទយាល័�	បោទាប់ពី	ឆ្នាំ	សិកសា	ែំបរូង	របស់ោង	យោ�ស្រ	

ដត	ចំណា�	យលើ	ន្ល	ស្លា	។	បា៉ា	បាន	ែឹង	អំពីកងវល់	របស់ោង	

យ�ើ�បាន	អយញជើញ	ោង	ឲ្យមក	ការិយាល័�	របស់គ្ត់	។	យៅចុង	

បញ្ចប់នន	ការជួបយនរះ	គ្ត់បាន	ឲ្យ	មរូលប្ទានបម្ត	មួ�	ែល់ោង	

ដែលគ្ត់បាន	យម្តៀម	ជាយម្សច	យែើម្ី	ជួ�ោង	ម្ត�ប់យៅ	ស្លា	

យរៀនវិញ	។

ខ្នុំរាន	មិត្ត	យៅវិទយាល័�	រានាក់យទៀត	ក្ននុង	យស្ក	បា៉ាស្យែណា	

ខ�ៈ	ដែល	បា៉ា	ខ្នុំជា	ម្បធានយស្ក	។	ោង	បាន	យៅ	ស្កល		

វិទយាល័�	ម្ពិកហាំ	�្ង់	។	ក្ននុងយពល	ការ	យ្វើែំយ�ើរ	មួ�	ដែល		

តំណាង	ឲ្យស្លា	ោង	បានជួប	នឹង	យម្គ្រះថានាក់	ចរាចរ�៍		

រ្�ន្	ែ៏អាម្កក់	មួ�	យ�ើ�	ម្តរូវ	ស្នាក់	យៅ	មន្ទីរយពទ្យ	មួ�	យៅ	

ទីម្កុង	ឡាស	យវ៉ហារស	រែ្	យ�វា្ោ	ស.រ.អា	។	យពល	បា៉ា	បានែឹង	

អំពីស្ថានភាព	របស់	ោង	យោរះគ្ត់	បាន	យបើក	ឡាន	ចរាងា�	270	

ដម្ល	(	435	េ.ម	)	ពីទីម្កុង�ដូស	អាន់យជើរយ�ស	យៅ	ទីម្កុង	

ឡាស	យវ៉ហារស	យែើម្ី	យមើល	ោង	យ�ើ�	ោំ	ក្ីម្សឡាញ់	និង	ការ	

យលើកទឹកចិត្ត	យៅែល់	ោង	។

ខ្នុំ	មិនែឹង	ថា	ទយងវើ	សណាដានចិត្ត	ល្អ	យម្ចើន	ប្ុណាណ	យទៀត	ដែលបា៉ា	

ខ្នុំបានយ្វើ	ែរូច	យនរះ	យទ	។	គ្ត់	ពុំ	ដែល	និយា�	អំពី	យរឿង	យោរះមក		

ម្បាប់	យ�ើង	ឬ	ម្បាប់នរណា	រានាក់យទ	។	មនុស្ស	ចិត្ត	ល្អ	ជា្ម្មរា		

ពុំ	ម្បាប់	យេយទ	។

ខ្នុំបាន	ែឹងអំពី	ទយងវើ	សណាដានចិត្តល្អ	មួ�ចំនួន	ទាំងយនរះ	

រាមរ�ៈ	សំបុម្ត	ដែល	គ្ត់បាន	រកសា	ទុក	ដែល	គ្ត់ទទួល	មកពី	

មនុស្ស	ដែលបាន	សរយសរ	មក	អរេុ�	ែល់គ្ត់	។	សំបុម្ត	យនរះ	េឺ	

ជាម្បយភទ	សំបុម្ត	ដែលគ្ត់	បានទទួល	៖	«	យោ�	ក្ីអស់សង្ឹម	

ខ្នុំបានសរយសរ	សំបុម្ត	អំពី	ករូន	ម្សី	ច្ង	របស់	យ�ើង	។	.	.	.	

យលាកបាន	ចំណា�យពល		និង	�កចិត្តទុកោក់	ទរូរសព្ទ	យៅោង	

យែើម្ី	សួរសុខទុកខេ	យោ�ទន់ភលន់	យ�ើ�	ឲ្យ	យលខទរូរសព្ទ	ផ្ទាល់ខលលួន	

របស់	យលាក	យៅ	ែល់	ោង	។	ោង	រាន	ការភាញាក់យផ្អើល	និង	

អស្ចារ្យក្ននុងចិត្ត	ដែល	យលាក	បាន	យ�ើញ	ថា	ោង	រានតនមល	។		

ការ	ទរូរសព្ទ	និង	ការ	យៅជួប	យោ�ផ្ទាល់យោរះ	េឺជា	ការម្បម្ពឹត្ត	ែ៏	

សប្នុរស	យៅក្ននុង	ជីវិត	របស	់ោង	។	សំបុម្ត	យោរះយម្កា�មក	បាន	

ម្បាប់អំពីការ	ម្ត�ប់	មកស្សោចម្ក	វិញ	របស់	ោង	និងការ	

ផសាភារោប់	របស់ោង	យៅក្ននុង	ម្ពរះវិហារបរិសុទ្ធ	និង	ជីវិត	រីករា�	និង	

ផល	ែ៏បរិបរូរ�៍	។	«	បោទាប់ពី	អាន	យសចក្ីដ្លង	ការ�៍	របស់	យលាក	

[	អំពី	សណាដានចិត្តល្អ	យៅក្ននុង	សន្និសីទទរូយៅ	ដខ	តុលា	ឆ្នាំ	1994	]	

វា	បាន	យ្វើ	ឲ្យខ្នុំ	ម្សក់ទឹកដភ្នក	ដែលែឹង	ថា	យលាក	បាន	អនុវត្ត	

វា	អស់ជាយម្ចើនឆ្នាំ	នរូវអវី	ដែលអ្នកកំពុង	យលើក	ទឹកចិត្ត	ែល់	យ�ើង	

ទាំងអស់គ្នា	ឲ្យយ្វើ	ឥ�ដូវយនរះ	»	។

ĩĕុក�រēĞň�ĀŬȚŃ�āķƋ�ĕƫƄរǷ�ėĺĘរĹēŀĒžĕń

បា៉ា	យជឿយៅយលើ	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	។	គ្ត់បានយ្វើ	ឲ្យ	វា	រាន	

ភាពងា�ម្សួល	សម្រាប់	ខ្នុំ	ក្ននុង	ការយជឿ	យៅយលើ	ម្ពរះម្េីស្ទ	ផងដែរ	។	

ខ្នុំបាន	យ�ើញ	នរូវអវី	ដែល	មនុស្សរានាក់	បានយ្វើ	ដែលយជឿ	យលើ	ម្ពរះម្េីស្ទ	

យ�ើ�	ឲ្យែរូចជា	ម្ទង់យោរះ	។	ខ្នុំ	រានអារម្ម�៍	សុខស្ន្	ក្ីសង្ឹម	

និង	អំ�រ	ដែល	យលចយចញមកពី	ការរស់យៅ	ម្បយភទ	យោរះ	។

ឥ�ដូវ	សម្រាប់	សំ�ួរ	ចុង	យម្កា�	៖	«	យតើអ្នកេិត	ថា	ឪពុក	

របស់អ្នក	េឺ	ពិតជា	ពយាការី	របស់ម្ពរះ	ឬយទ	?	»	សំ�ួរ	យនរះ	ដតងដត	

ងា�ម្សួល	សម្រាប់	ខ្នុំ	យែើម្ី	យឆលើ�	។	ខ្នុំ	ពុំ	ធាលាប់	ចាំថា	រានម្គ្	មួ�	

ក្ននុង	យរឿង	ផ្ទាល់ខលលួន	ម្េួស្រ	អាជីព	ឬ	ជីវិត	ស្សោចម្ក	របស់ឪពុក	

ខ្នុំ	ដែល	ោំ	ឲ្យ	ខ្នុំ	េិត	ថា	គ្ត់	ពុំ	សក្ិសម	យោរះយទ	។	ប្ុដន្ត	យរឿង	

យោរះេឺ	ខុស	ដបលក	ពី	ការយជឿ	ថា	គ្ត់	េឺ	ពិតជា	ម្តរូវ	បាន	យៅ	ឲ្យយ្វើជា	

អ្នកតំណាង	របស់ម្ពរះ	ចំយររះ	ករូនយៅ	ទាំងអស់	របស់ម្ទង់	យៅយលើ	

ដផនែី	។	ខ្នុំ	បានែឹង	ថា	គ្ត់	េឺជា	ពយាការី	មួ�ររូប	នន	ម្ពរះ		ប្ុដន្ត	

ចំយ�រះែឹង	យោរះ	ពុំ	យកើតរានមកពី	ការ	ស្រល់គ្ត់	ការ	យមើលេំររូ	គ្ត់	

ឬ	ការ	ម្តរូវ	បាន	ប្រះ	ែល់ែួងចិត្ត	ចំយររះអវី	ដែល	ខ្នុំបាន	យ�ើញគ្ត់	

យ្វើ	ឬ	និយា�	យោរះយទ	។	យរឿងទាំងយោរះ	អាច	ជា	ជំនួ�	។	ប្ុដន្ត	

ចំយ�រះែឹង	យោរះ	ម្តរូវ	បាន	ផ្ល់	មក	ឲ្យ	ខ្នុំ	ជា	អំយណា�ទាន	ែ៏	ម្បកប	

យោ�ម្ពរះេុ�	មកពី	ម្ពរះ	ែរូចគ្នា	ដែល	បាន	យៅ	គ្ត់	។	◼

អ្នក និ្នŶ រស់ យǁ រែů �ូƔ�Ŋ ស.រ.Ʀ ។

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

	 1.	Ƅរ បយពងĽន របស់ ពបƖនƣសោ ចពក œ Ƥយěើែ ែបĸល�ូ �Ķនយđើរ		

(	ឆ្នាំ	2015	)	ទំព័រ	221	។

	 2.	Ƅរ បយពងĽន œ Ƥយěើែ ែបĸល�ូ �Ķនយđើរ	ទំព័រ	243	។

	 3.	Ƅរ បយពងĽន œ Ƥយěើែ ែបĸល�ូ �Ķនយđើរ	ទំព័រ	1	។

« ĀŬȚំ នĶង អយǘŪើĈ សម្Ćិក 

ោំងអស់ នន ƣសោចពក 

ıŽ រស់យǁ Ƅនដ់ែ 

�កចិែ្Đĸកោក់ ចំយƚរះĆវីěǶែ 

និង គំរូ របស់ព្រះអម្ចាស់ 

ព្រះយ�សŇូě ពគវីស្ ជា្ិយសស 

កŮវីពសƥĈ់ និង កŮវីសងŦĶរ និង 

កŮវីយរƓǦ ករĸƒ ដែល ពĐង់បាន 

បƈǱĈ ។ ĀŬȚំអđិƣǣន សĸំ 

ıŽយ�ើង ពបព្Ķែ្ ចយំƚរះគ្នា 

យƿěǶĈយƿរក យោ� 

សƒǿនចិែ្លƃ Ƅន់ដែ 

យពចើនយេើង » ។ 3
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śŝ� ĚĵƦğĹƒ

កាល	យៅយក្មង	ខ្នុំ	ចរូលចិត្ត	ោក់	តយម្មៀបែរូមី�ូ	ជា	ជួរ	ដវង	យោ�	យរៀបចំ	យា៉ាង	បុិនម្បសប់	រួច	យ�ើ�	

រុញបន្ទរះែរូមី�ូ	ែំបរូងយេ	ឲ្យ	រលំ	។	ម្បតិកម្ម	មក	ពី	ការ	បោទាក់	គ្នា	យោរះ	នឹងបណាដាល	ឲ្យ	ែរូមី�ូ	ដែល	

តៗគ្នា	និមួ�ៗ	រលំ	យលើគ្នា	តពីមួ�យៅ	មួ�រ�រូត	ែល់	ចុង	យេ	។	ខ្នុំ	នឹង	ចំណា�យពល	យរៀបចំ	ែរូមី�ូ	

យោ��កចិត្តទុកោក់	រាម	កដនលង	យែើម្ី	រីករា�	យមើល	យ�ើញ	វា	រលំចុរះ	។

ទីបោទាល់	អំពី	ម្ពរះេម្ីរមរមន	េឺជា	ជំហាន	មួ�ែំបរូង	យេ	ក្ននុង	ការ	ទទួលទីបោទាល់	ននែំ�ឹងល្អ	របស់	ម្ពរះយ�ស៊រូវម្េីស្ទ	។	

ែរាបណា	ែរូមី�ូ	ទីមួ�	យ្វើ	ឲ្យែរូមី�ូ	ែនទយទៀត	រលំ	តៗគ្នា	ពីែំបរូងមក	យបើ	យ�ើង	បាន	ស្រល់	ថា	ម្ពរះេម្ីរ	មរមនពិត		យោរះ	

យ�ើង	ក៏អាច	ែឹង	ថា	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	េឺជា	ម្ពរះអង្គសយ្ងាររះ	និង	ជា	ម្ពរះយម្បាស	យលារះ	របស់	យ�ើង	ដែរ	ក៏ែឹងថា	�្រូដសប	

ស៊្មី្	េឺជា	ពយាការី	របស់ម្ទង់	ដែល	បាន	ោំ	ឲ្យរានការ	ស្ដារយ�ើងវិញ	យ�ើ�	ក៏ែឹង	ថា	ស្សោចម្ក	នន	ម្ពរះយ�ស៊រូវម្េីស្ទ	នន	

ពួកបរិសុទ្ធ	ន្ងៃ	ចុង	យម្កា�	េឺជា	ស្សោចម្ក	ពិត	នន	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	ដែល	ម្តរូវ	បាន	ស្ដារយ�ើងវិញ	យោ�	ម្ពរះយចស្ដា	និង	

សិទ្ធិអំណាច	យៅយលើ	ដផនែី	សពវន្ងៃយនរះ	។

žĕńāėźĵរ�ėរėĒ�āķ�Ƌ�ĄŃĒុĄ�ĞŃƅĒň�ŀĒƣរĚĴĀĴĎ�រēĞň�ľĘĻă

ស្ីអំពី	ម្ពរះេម្ីរមរមន	ពយាការី	�្រូដសប	ស្ម៊ី្	បានរាន	ម្បស្សន៏	ថា	«	ខ្នុំ	បាន	ម្បាប់	បងប្អដូន	ទាំង	ឡា�	ថា	

ម្ពរះេម្ីរមរមន	េឺជា	េម្ីរ	ែ៏ម្តឹមម្តរូវ	បំផុតជាង	េម្ីរោោ	ទាំងអស់	យៅយលើ	ដផនែី	យនរះ	យ�ើ�	ជាមរូលោឋាន	នន	ស្សោចម្ក	

របស់យ�ើង	យ�ើ�	បុេ្គលរានាក់ៗ	អាចចរូល	យៅជិត	ម្ពរះបាន	យោ�ស្រ	ការយ្វើរាម	សិកាខាបទ	ទាំងឡា�	ននេម្ីរែនទ	

ទាំងអស់	»	។ 1

ľƎĘ�ĿġĚľċĻរ��

ľĀěǷĒ�ľġĞ�ƤėĵĚďុĒ

ŀĒ ĕĺក ĄĴĎĞĴē Ɨកň

យសចកŮវី្ិែ ោំងអស់ នន ែំčĶងលƃ  នĶង ជា ƄរčŊ ពែĶរពែូě យǁយ្ល យ�ើង បានែĶង Ɣ រូលោǣន 

នន Đវីបោទាល់ របស់ យ�ើង P ដែល ជាព្រះគរźវីររររន យោរះ P គឺ ្ ិែ ។

អុំណាចការ​
ផ្លាស់ប្រែចិត្តយ�ឿ 

ŀĒ žĕńāមźĵę មęមĒ



 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� śŞ

ម្ពរះេម្ីរមរមន	ដែលគ្ត់បាន	ែក	�ក	យ្មានែ	ម្ក�ម	យចញ	មក	យ�ើ�	បាន	ចាប់	យផ្ើម	

េរូស	បោទាត់ពីយម្កាម	រក្យ	ដែល	យ្វើ	ឲ្យគ្ត់	ចាប់	អារម្ម�៍	បំផុត	។

បោទាប់មក	គ្ត់	បានបងាហាញ	ម្ពរះេម្ីរមរមន	មក	ែល់	ខ្នុំ	យបើកយៅនីន�វទី	3	27។	

យស្ទើរ	ដតម្េប់រក្យ	ក្ននុងជំពរូកយោរះ	ម្តរូវ	បាន	េរូសបោទាត់	ព�៌ម្ក�ម	ពី	យម្កាម	។

គ្ត់	បាននិយា�	ថា	«	យោរះជា	យ�តុ	ផល	ដែល	ខ្នុំយជឿ	»	។	«	េម្ីរយនរះ	និយា�	

មកកាន់	ខ្នុំ	រាមរយបៀប	មួ�	ដែល	ពុំអាច	បែិយស្	បាន	យ�ើ�	។	ខ្នុំ	ែឹង	ថា	វាជា	ការពិត	

យ�ើ�ខ្នុំែឹង	ថា	ស្សោចម្ក	ននម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	ននពួកបរិសុទ្ធ	ន្ងៃ	ចុង	យម្កា�	ពិត	»	។

គ្ត់បាន	ទទួលបុ�្យម្ជមុជទឹក	យ�ើ�បានកាលា�ជា	សរាជិក	យស្មារះម្តង់	

ក្ននុងស្សោចម្ក	។

ēុĕƀកƔ�ŀĒ�žĕńāėźĵរ�ėរėĒ

បុពវកថា	នន	ម្ពរះេម្ីរមរមន	ផ្ល់	ែល់យ�ើង	នរូវេំររូ	មួ�	ដែល	យ�ើង	អាច	ែឹង	យោ�ខលលួន	

យ�ើង	ថា	ស្រលិខិត	ែំ�ឹងល្អ	េឺ	ពិត	។	បុពវកថា	«	េឺម្តរូវបាន	យបារះពុម្	ែំបរូង	យៅក្ននុងការ	

ដកសម្មួល	នន	ម្ពរះេម្ីរមរមន	ឆ្នាំ	1981	។	វាដ�ោំ	ម្ពរះេម្ីរមរមន	យៅកាន់អ្នកអាន	

សម័�ទំយនើប	យោ�ការ	ផ្ល់	នរូវ	ជីវម្បវត្តិ	ព័ត៌រាន	និង	ការពិព�៌ោ	អំពី	េម្ីរ	»	។	 3

បុពវកថា	ចាប់	យផ្ើម	យោ�	ម្បាប់យ�ើង	យា៉ាង	លម្អិត	ថា	ម្ពរះេម្ីរ	មរមន	េឺជា	៖		

«	ភាេ	នន	េម្ីរពិសិែ្	មួ�	យម្បៀបបាន	យៅនឹង	ម្ពរះេម្ីរ	ប៊ីប	។	ម្ពរះេម្ីរ	យនរះ	េឺជា	បញជី		

�្រូដសប	បាន	បយម្ងៀន	បដន្មយទៀត	ថា	វា	សំខាន់ចំយររះ	យសចក្ីជំយនឿ	ជំយនឿ	និង	

ទីបោទាល់	របស់	យ�ើង	។	យលាក	បានរាន	ម្បស្សន៍	សួរ	ថា	«	យបើ	ែក	ម្ពរះេម្ីរមរមន	

និង	វិវរ�ៈ	យចញ	យតើ	ស្សោ	របស់	យ�ើង	យៅកដនលង	ណា	?	»	«	យ�ើងេឺ	គ្មាន	អវី		

ទាល់ដត	យស្រះ	»	។ 2

ភាពម្សស់ស្អាត	នន	ស្រលិខិត	ែំ�ឹងល្អ	េឺថា	យ�ើងរានាក់ៗ	អាច	ែឹង	យោ�	ខលលួន	

យ�ើង	ថា	ម្ពរះេម្ីរ	មរមន	េឺ	ពិត	។

ក្ននុងោមជា	ម្បធាន	យបសកកម្ម	យៅ	ម្បយទសបារាំង	ដបល�្សនុិក	និង	�រូ�ង់	ជាយម្ចើន	

ឆ្នាំ	កនលង	យៅ	ខ្នុំ	រាន	ឯកសិទ្ធិ	និង	ពរជ័�	យែើម្ីសរាភាស	បុេ្គល	រានាក់ៗ	អំពីភាពសក្ិសម	

យែើម្ី	ទទួល	បុ�្យម្ជមុជទឹក	។	ខ្នុំ	នឹង	ពុំយភលច	នរូវការ	សរាភាស	មួ�	ដែល	ខ្នុំរាន	ជាមួ�	

នឹង	បង	ម្សីរានាក់	បានយ�ើ�	។

អំ�នុង	ការ	សរាភាស	របស់	យ�ើង	ខ្នុំ	បាន	សួរគ្ត់	ថា	យតើ	គ្ត់	បានែឹង	ថា	ស្សោចម្ក	

ពិត	យោ�រយបៀប	ណា	។	គ្ត់បាន	លរូក	នែចរូល	កាបរូប	នែ	របស់គ្ត់	យ�ើ�	បាន	ែក	

�ក	ម្ពរះេម្ីរមរមន	ចាស់	មួ�កបាល	យចញ	មក	។	គ្ត់បាន	យបើកេម្ីរ	យៅនីន�វទី	3	

27យ�ើ�	បាន	ពន្យល់	ថា	យនរះេឺជា	ជំពរូកទីមួ�	ដែល	អ្នកផ្សពវផសា�ស្សោ	បាន	

អយញជើញ	ឲ្យគ្ត់អាន	។	គ្ត់	បានម្បាប់ថា	យៅយពល	គ្ត់	បាន	ចាប់	យផ្ើម	អាន	គ្ត់	

បាន	ទទួល	នរូវ	អារម្ម�៍	បំផុស	ែ៏អស្ចារ្យ	មកពីអវី	ដែល	គ្ត់បានអាន	យ�ើ�គ្ត់	

បាន	ែឹង	នរូវម្ពរះវិ្ញា�	ក្ននុងអារម្ម�៍	។	គ្ត់	បាន	យររយពញ	យោ�ម្ពរះវិ្ញា�	អំពី	



śş� ĚĵƦğĹƒ

ម្បវត្តិ	អំពីការ	ទំោក់ទំនង	នន	ម្ពរះ	ចំយររះ	ម្បជាជនជំោន់	យែើម	នន	ទវីប	អាយមរិក	យ�ើ�	វា	

រាន	នរូវ	ភាព	យររយពញ	ននែំ�ឹងល្អ	ែ៏អស់កល្ជានិច្ច	»	។	យ�ើង	ែឹង	ថា	វា	«	ម្តរូវបាន	

សរយសរ	យោ�ពួក	ពយាការី	បុរា�	ជាយម្ចើន	យោ�វិ្ញា�	នន	ការពយាករ	និង	វិវរ�ៈ	»	

យៅយលើ	ផ្ទាំង	រាស	ទាំងឡា�	យ�ើ�	សយងខេប	យោ�	«	ពយាការី-	ម្បវត្តិស្ម្ស្ត	រានាក់	

រានោម	ថា	មរមន	»	។

យ�ើងក៏បាន	ែឹង	ផងដែរ	ថា	«	ម្ពឹត្តិការ�៍	ែ៏សំខាន់	បំផុត	ដែល	រានកត់ម្រា		

ទុក	ក្ននុងម្ពរះេម្ីរមរមន	េឺជា	ការ	ងារ	បយម្មើ	នន	ម្ពរះអរាចាស់	យ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	ផ្ទាល់	យៅក្ននុង		

ចំយណាម	ពួកស្សន៍	នីន�វ	បោទាប់ពី	ម្ទង់	រានម្ពរះជន្ម	រស់យ�ើងវិញ	។	ម្ពរះេម្ីរ		

យនរះ	ោំ	មកនរូវ	យគ្លលទ្ធិ	ទាំងឡា�	នន	ែំ�ឹងល្អ	ផ្ល់នរូវ	ចំ�ុច	សំខាន់	អំពី		

ដផនការ	នន	យសចក្ីសយ្ងាររះ	យ�ើ�	ម្បាប់	ែល់	មនុស្ស	

ទាំងឡា�អំពីអវី	ដែលយេ	ម្តរូវ	យ្វើ	យែើម្ី	ឲ្យ	បាន	ទទួល	

យសចក្ីសុខស្ន្	យៅក្ននុងជីវិត	យនរះ	និង	យសចក្ីសយ្ងាររះ	

ែ៏យៅ	អស់កល្ជានិច្ច	យៅក្ននុងជីវិត	ខាង	មុខ	»	។

យរឿង	ែ៏សំខាន់បំផុត	មួ�	ដែល	យ�ើងអាច	យរៀន	មក	ពី	

ម្ពរះេម្ីរ	មរមន	េឺថា	ស្សោចម្ក	ដែល	ម្តរូវ	បានស្ដារ	

យ�ើងវិញ	យោ�	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	រាមរ�ៈ		�្រូដសប	

ស៊្មី្	េឺជា	ស្សោចម្ក	ែ៏	ពិត	។

បុពវកថា	អយញជើញ	យ�ើង	«	ឲ្យអាន	ម្ពរះេម្ីរមរមន	

យែើម្ី	ពិចារណា	យៅក្ននុង	ែួងចិត្ត	[	របស់	យ�ើង	]	អំពី	

ស្រលិខិត	ដែល	រាន	យៅក្ននុងយោរះ	រួច	យ�ើ�	ទរូលសួរ	

ែល់ម្ពរះ	ជា	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	យៅក្ននុង	ម្ពរះោម	នន	

ម្ពរះម្េីស្ទ	យបើ	េម្ីរ	យនរះ	ពិត	»	។	យ�ើង	ម្តរូវ	បាន	សនយា	ថា	

«	អស់	អ្នក	ណា	ដែល	យ្វើរាម	ដបប	យនរះ	យ�ើ�	សរូម	សួរ	

យោ�	យសចក្ីជំយនឿ	យោរះ	នឹង	បាន	ទទួល	យសចក្ីបោទាល់	

អំពី	យសចក្ីពិត	និង	យទវភាព	របស់េម្ីរយនរះ	យោ�	

ម្ពរះយចស្ដា	នន	ម្ពរះ	វិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	។	(	សរូម	យមើល	

មរ៉រូន�	10:3–5	)	»	។

ការសនយា	បដន្ម	យទៀត	យនរះរានែរូច	ខាង	យម្កាម	៖	

«	អស់	អ្នកណា	ដែលបាន	ទទួល	ទីបោទាល់	ែ៏	ម្បយសើរ	

ពីម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	ក៏	នឹង	បាន	ែឹង	យោ�	ស្រ	

ម្ពរះយចស្ដា	ែដែល	ថា	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	េឺជា	ម្ពរះអង្គ	សយ្ងាររះ	នន	ពិភពយលាកថា	�្រូដសប	

ស៊្មី្	េឺជា	អ្នក	ទទួល	វិវរ�ៈ	និង	ជា	ពយាការី	របស់ម្ទង់	យៅជាន់	ចុង	យម្កា�	បង្អស់	

យ�ើ�	ថា	ស្សោចម្ក	នន	ម្ពរះ	យ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	នន	ពួកបរិសុទ្ធ	ន្ងៃ	ចុង	យម្កា�	េឺជា	នេរ	នន	

ម្ពរះអរាចាស់	ដែល	បាន	ស្ងយ�ើងវិញ	ម្ង	យទៀត	យៅយលើ	ដផនែី	យែើម្ី	យរៀបចំ	សម្រាប់	ការ	

យាងមក	ជា	យលើក	ទីពីរ	នន	ម្ពរះដមស៊ី	»	។

សរូមេិត	ពី	ការ�៍	យនរះ	!	យ�ើង	អាច	ែឹង	យោ�	ខលលួន	យ�ើង	យោ�ពិត	៖

•	 ម្ពរះយ�ស៊រូវ	េឺជា	ម្ពរះម្េីស្ទ	ម្ពរះអង្គ	សយ្ងាររះ	នន	ពិភពយលាក	និង	

ជាម្ពរះយម្បាសយលារះ	ននមនុស្ស	យលាក	ទាំងអស់	។

•	 �្រូដសប	ស៊្មី្	េឺជា	ពយាការី	ពិត	។	យលាក	ម្បាប់	អំពី	យសចក្ីពិត	។	យលាក	បាន	

យ�ើញ	នរូវ	អវីៗដែលយលាកបាន	ម្បាប់	ថា	យលាក	បានយ�ើញ	និង	ស្ដាប់ឮ	នរូវរក្យ	

ទាំងឡា�	ដែល	យលាក	បាននិយា�ថា	យលាកបាន	ស្ដាប់	ឮ	។

•	 «	ម្ពរះអរាចាស់	បាន	ម្បកាស	ថា	ស្សោចម្ក	នន	ម្ពរះយ�ស៊រូវម្េីស្ទ	នន	ពួក		

បរិសុទ្ធ	ន្ងៃ	ចុង	យម្កា�	េឺ	ជា	‹	ស្សោ	ចម្ក	ដត	មួ�	ដែលពិត	យ�ើ�		

សកម្ម	យៅ	យលើ	នផ្ទ	ដផន	ែីទាំង	មរូល	›	(	េ.	និង	ស.	1:30	)	។	វា	េឺ	

ជាស្សោចម្ក	នន	ម្ពរះ	ម្េីស្ទ	។	វា	រាន	យសចក្ីពិត	

អំណាច	សិទ្ធិអំណាច	និង	ពិ្ីបរិសុទ្ធ	ទាំងឡា�	។	

វា	ម្តរូវ	បាន	ែឹកោំ	យោ�	ម្ពរះអរាចាស់	ម្ទង់ផ្ទាល់	និង	

ម្ពរះអង្គសយ្ងាររះ	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	រាមរ�ៈ	ពួកពយាការី	

យៅរស់	ទាំងឡា�	។

អវីៗ	ទាំងអស	់យនរះ	យ�ើងអាច	ែឹង	យៅយពល	យ�ើង	ែឹង	

ថា	ម្ពរះេម្ីរ	មរមន	េឺ	ពិត	។	វា	រាននរូវ	អំណាច	ននការ	

ផ្លាស់ដម្បចិត្តយជឿ	និង	ការបញ្ចនុរះបញ្ចដូល	។

ĐĵēƗǨĚň�រēĞň�ĀŬȚŃ�ġŃĕĵžĕńāėźĵរėរėĒ

ក្ននុងោមជា	អ្នកផ្សពវផសា�ស្សោ	វ័�យក្មង	

បយម្មើ	យៅក្ននុងម្បយទស	បារាំង	ខ្នុំ	ចង់	ែឹង	យោ�ខលលួនឯង	

ថា	ម្ពរះេម្ីរ	មរមនពិត	ឬ	អត់	។	ខ្នុំ	បាន	យជឿថា	វា	

ពិត	។	ខ្នុំ	បាន	សង្ឹម	ថា	វាពិត	។	ខ្នុំ	បានយចញយៅ	

យបសកកម្ម	យោ�	យសចក្ីជំយនឿ	ថា	វាពិត	។	យទារះ	ជា	

យា៉ាង	ណា	ក៏	យោ�	យៅយពល	ខ្នុំយ្វើការ	ពីមួ�ន្ងៃយៅ	

មួ�ន្ងៃ	ក្ននុងោមជា	អ្នកផ្សពវផសា�	ស្សោ	យ�ើ�	

បានម្បាប់	យេឯង	អស់	ពីសមត្ភាព	របស់ខ្នុំ	យោ�	

ភាស្បារាំងទាំង	លំបាកថា	ខ្នុំរាន	ទីបោទាល់	អំពី	

ម្ពរះេម្ីរ	ក៏	ខ្នុំ	យៅដត	មិន	ែĶង	ចបាស់	យោ�	ខលលួន	ខ្នុំ	ដែរ	។

ផ្ទរះតរូច	របស់	យ�ើងស្ិត	យៅ	ភាេ	ខាង	ត្ដូង	ម្បយទស	

បារាំង	ម្តជាក់	យ�ើ�	យសើមយៅ	ក្ននុង	រែរូវ	ម្តជាក់	ែំបរូង	យោរះ	។	យៅរាល់ម្ពឹក	និង	

រាល់លាងាច	ពីមុន	និង	យម្កា�ពី	កិច្ចការ	យៅ	ន្ងៃយោរះ	ខ្នុំ	ដតងដតម្េលំក្ននុង	ភួ�	យ�ើ�	

�លនុំអាវ	រងារ	យែើម្ីអាន	និង	សិកសា	ម្ពរះេម្ីរមរមន	របស់ខ្នុំ	។	ខ្នុំ	ែឹង	អំពីការ	សនយា	

របស់មរ៉រូន�	ថា	យបើ	ខ្នុំ	អាន	ពិចារណា	និងអ្ិស្ឋាន	ខ្នុំ	ក៏អាច	ែឹង	ផងដែរ	។	ែ្ិត	

យៅន្ងៃ	និងសបាដា�៍	ដែលខ្នុំអាន	គ្មានអវី	យកើតយ�ើង	យទ	។	គ្មានយ�ើញពនលឺ	គ្មានយទវរា	

គៅគពល​គយើរ​ទទរួលបាន​ស្ក្សពី​ដគ៏ទវភាព​មកពពី​បពរះវិញ្ញាណ្ររិសុទ្ធថា​

បពរះគម្ពីរ​មរមន​ពិត​គនារះ​គយើរ​អាច​ដឃឹរ​គោយ​ខលែលួន​គយើរចបាស់​ថា​

បពរះគយស៊ូវ​គឺជា​បពរះ​បគពីស្ទ​ជា​បពរះអរ្គ​សគ្ង្គរះ​ននពិភពគោក​។

គរឿរ​ដ៏សុំខាន់្រុំផុត​មរួយ​បដល​គយើរអាច​គរៀន​មក​ពពី​បពរះគម្ពីរ​មរមន​

គឺថា​ស្សនាចបក​បដល​បតូវបាន​ស្ដោរគឡើរវិញ​គោយ​បពរះគយស៊ូវ​បគពីស្ទ​

តាមរយៈ​យ៉ូបស្រ​ស៊្មមីធ​គឺពិត​។
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 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� śŠ

គ្មានសំយ�ង	អវីទាំងអស់	—	យម្រៅពីអារម្ម�៍	ននភាព	សុខស្ន្	

យពលខ្នុំ	អាន	យ�ើ�	។

ខ្នុំ	បាន	បន្	អាន	និង	េរូស	បោទាត់	ពីយម្កាម	វេ្គ	េម្ីរ		

ដែលរានអត្ន័�	យ�ើ�អ្ិស្ឋាន	យែើម្ីែឹង	ថា	ម្ពរះេម្ីរ		

មរមន	េឺ	ពិត	។	អព្ភដូតយ�តុ	បានយកើត	រានយ�ើង	យៅទីបំផុត	។	

ែរូចជា	ដអលយ�ើរ	ោវី�	យអ	ដបែណា	នន	ករូរ៉ុម	នន	ពួក	ស្វក	ែប់ពីរ	

ោក់	បានពិព�៌ោថា	វា	េឺែរូចជា	ម្ពរះអាទិត្យ	ររះយ�ើងសន្សឹមៗ	

ជាជាង	ែរូចជា	ការ	យបើក	យភលើង	យឆរះយធាលាយ�ើង	។	 4	ពនលឺ	បាន	ចាប់	

យផ្ើមបំភលឺ	េំនិត	និង	ែល់	ែួងចិត្ត	របស់ខ្នុំ	។	ខ្នុំ	បាន	ចាប់	យផ្ើម	

យមើលយ�ើញ	ម្ពរះេម្ីរមរមន	រាម	រយបៀប	យផ្សងមួ�	។	វេ្គ	េម្ីរ	ដែល	

ខ្នុំ	បាន	អាន	ពីមុន	បានចាប់	យផ្ើម	រានន័�	អវីមួ�្្មី	។	វិ្ីល្អបំផុត	

ដែលខ្នុំអាច	ពិព�៌ោ	អំពីបទពិយស្្ន៍	េឺថា	េំនិតរបស់ខ្នុំ	

ម្តរូវបាន	ចាប់	យផ្ើម	បំភលឺ	។

អស់រ�ៈយពលជា	យម្ចើនសបាដា�៍	និង	យម្ចើន	ដខយម្កា�		

មក	ខ្នុំ	អាច	និយា�	ថា	ខ្នុំ	បានែឹង	យម្ចើន	ជាង	អវីៗ	ដែលខ្នុំធាលាប់		

ែឹង	ពីមុនថា	ម្ពរះេម្ីរ	មរមន	េឺជា	ម្ពរះបន្ទដូល	របស់ម្ពរះ	។	ខ្នុំ	

បានែឹង	ថា	វា	ម្តរូវបាន	សរយសរ	យ�ើង	និង	រកសា	ទុក	សម្រាប់ជំោន់	

របស់	យ�ើង	យ�ើ�	ម្តរូវ	បាន	ោំ	យចញមក	ជា	ស្ក្សីែ៏រានអានុភាព	

នន	ម្ពរះយ�ស៊រូវម្េីស្ទ	និង	ស្សោចម្ក	របស់	ម្ទង់	។	

ចំណាប់អារម្ម�៍	ដែល	បាន	ផុសយចញមក	ែល់	ខ្នុំ	ម្ងយ�ើ�	

ម្ងយទៀត	រាមរ�ៈសំយ�ង	ននម្ពរះ	វិ្ញា�	េឺថា	«	វាពិត	វាពិត	

វាពិតម្េប់យា៉ាង	»	។

អស់រ�ៈយពល	ដសសិប	ឆ្នាំ	យម្កា�មក	ស្ក្សីែដែល	យោរះ		

បានបន្	រាន	នឹង	ខ្នុំ	។	ឥ�ដូវ	ខ្នុំ	បាន	អានម្ពរះេម្ីរមរមន		

ជាយម្ចើនែង	យ�ើ�	រាល់យពល	—	រាល់	យលើក	—		ខ្នុំ	បាន	ស្ដាប់	

ឮរក្យថា	«	វាពិត	»	ម្ងយទៀត	។	ការ�៍	យនរះ	ម្តរូវ	បាន	ផ្ល់	ឲ្យ		

ខ្នុំ	នរូវ	ការប្រោក់	អរះអាង	ថា	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	េឺជា	ម្ពរះអង្គសយ្ងាររះ	

របស់ខ្នុំ	យ�ើ�ថា	យនរះ	េឺជា	កិច្ចការ	នន	យសចក្ីសយ្ងាររះ	ែ៏អស្ចារ្យ	

របស់ម្ទង់	។

ក៏	ែរូចជា	ែរូមី�ូ	ដែលខ្នុំ	ចរូលចិត្ត	យលង	កាលពី	យៅយក្មងដែលវា	

រលំចុរះទាំងអស់	យៅយពល	ខ្នុំ	រុញ	ែរូមី�ូ	ទីមួ�	ឲ្យ	រលំ	ដែរ	យោរះ	

វាក៏	ែរូចគ្នា	នឹងយសចក្ីពិត	ទាំងអស់	នន	ែំ�ឹងល្អ	ដែលវា	ម្តឹមម្តរូវ	

យៅយពល	យ�ើង	បានែឹង	ថា	មរូលោឋាន	នន	ទីបោទាល់	របស់	យ�ើង	—	

ដែល	ជា	ម្ពរះេម្ីរមរមន	យោរះ	—	េឺ	ជា	ការ	ពិត	។	◼

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

	 1.	�្រូដសប	ស៊្មី្	យៅក្ននុង	បុពវកថា	ម្ពរះេម្ីរមរមន	សរូមយមើល	ផងដែរ	History  
of the Church	4:461	។

	 2.	Ƅរ បយពងĽន របស់ ពបƖនƣសោ ចពក œ �ņូដសប យអ�្ សżŇȔđ	(	ឆ្នាំ	2007	)	

ទំព័រ	196	។

	 3.	Book of Mormon Teacher Resource Manual	(	ឆ្នាំ	

2004	)	ទំព័រ	19	។

	 4.	សរូមយមើល	យែវី�	យអ	ដបែណា	«	The Spirit of Revelation	»	
Liahona,	ដខ	ឧសភា	ឆ្នាំ	2011	ទំព័រ	87–90	។
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śš� ĚĵƦğĹƒ

រាដា�បាន	តប	ថា	«	ដមនយ�ើ�	យរឿង	យោរះ	

បាន	រំឭក	រា៉ាក់	អំពី	នីន�វ	ដែល	យ្វើរាម	ម្ពរះវិ្ញា�	

យៅយពល	គ្ត់ពុំ	ែឹង	ថា	ម្តរូវ	យៅ�ក	ផ្ទាំង	ពី	ឡាបាន់	

យោ�	រយបៀប	ណា	យោរះ	»	។

ករូនម្សី	របស់	គ្ត់ក៏បាន	និយា�	យោ�		

ដចកចា�	ពី	រយបៀប	ដែល	ោង	បាន	យ្វើរាម	ការ		

បំផុសេំនិត	ឲ្យ	និយា�	យៅ	កាន់	�ុវោរី	ឯយកា		

រានាក់	យៅ	យលើ	ឡាន	ម្កុង	។	ឪពុក	របស់ោង	បាន	

សរយសើរ	ែល់	ការសយម្មចចិត្ត	របស់ោង	យ�ើ�	

រា្�រា្ប់	អំពី	បទពិយស្្ន៍	មួ�	ដែល	គ្ត់រាន	

យៅកដនលង	យ្វើការ	។

ពួកយេ	ទាំងអស់គ្នា	បាន	បញ្ចប់	ការ	ពិភាកសា	

យោ�ការ	យម្ចៀងបទ	«	ទុក	ឲ្យ	ម្ពរះវិ្ញា�	ែឹកោំ	»	

(	យសĽěយǅ Đំនĸកែយរţើង	យលខ	81	)	។

វិ្ីស្ម្ស្ត	បយម្ងៀន	ែ៏ស្មញ្ញ	មួ�	—		ការ	

ដចកចា�	បទពិយស្្ន៍	អំពី	យគ្លលទ្ធិ	យនរះ	—		

	យ្វើ	ឲ្យ	រាម្តីជួបជុំ	ម្កុម	ម្េួស្រ	យនរះ	បាន	ម្បម្ពឹត្ត	យៅ	

យោ�	យជាេជ័�	។

អត្បទយនរះ	ផ្ល់	នរូវ	េំររូ	ជីវិត	ពិត	អំពី	រយបៀប	ដែល	

មនុស្ស	បាន	យរៀនែំ�ឹងល្អ	រាម	កម្មវិ្ី	សិកសា	របស់	

�ុវវ័�	យៅន្ងៃ	អាទិត្យ	ដែល	បាន	យរៀបចំ	រាម	ដខ	។	

ម្បាកែ	ណាស់	េំររូ	ទាំងយនរះ	ពុំ	ម្គ្ន់ដត	ជា	រយបៀប	

យែើម្ីយរៀន	អំពី	យគ្លលទ្ធិ	ទាំងឡា�	ប្ុយណាណរះ	យទ	។	

អ្នកអាច	ដសវង	រក	ការ	បំផុសេំនិត	សម្រាប់	យសចក្ីម្តរូវ	

ការ	នន	ម្េួស្រ	អ្នក	។

ľƎĘ�ƦĚĵƣ�ƣǦĒďុĒ�ĒĴă�ƒƔĚĵ�ľĀėĿēĚ

យពល	អង្គនុ�	ក្ននុង	រាម្តីជួបជុំ	ម្កុមម្េួស្រ	

រាដា�	រានាក់	បាន	ចាប់	យផ្ើម	យោ�ការ	

សួរ	ែល់ករូនៗ	គ្ត់	ថា	«	យតើ	យពល	

ណា	ខលរះ	ដែល	ករូនៗ	បាន	ទទួលអារម្ម�៍	ែឹកោំ	

យោ�ម្ពរះវិ្ញា�	?	»

ករូនម្សី	អា�ុ	17	ឆ្នាំ	របស់គ្ត់	បាន	រអ៊រូរទាំ	ថា	

«	ខ្នុំ	បាន	យរៀន	យមយរៀន	ដែល	ស្ីអំពី	ម្ពរះវិ្ញា�	ចំនួន	

បី	យៅ	យ�ើ�	យៅដខ	យនរះ	»	។

ឪពុក	បាន	តប	នឹង	ោង	ថា	«	ល្អ	យោរះ	ករូន	នឹង	

អាច	រួម	ចំដ�ក	បាន	យម្ចើន	»	។	យោរះក៏រាន	ភាព	

ស្ងាត់	យសងៃៀម	យៅយពល	រាដា�	និងឪពុក	រង់ចាំ	យោ�	

អត់្្មត់	ខ�ៈ	ដែល	ករូនៗ	របស់	ពួកគ្ត់	កំពុង	េិត	

អំពី	សំ�ួរ	។

ទីបំផុត	ករូន	ម្បុស	អា�ុ	14	ឆ្នាំ	របស់		

ពួកគ្ត់	បាន	ដចកចា�	បទពិយស្្ន៍	មួ�	យៅ	

ស្លា	ោ	ន្ងៃ	យោរះ	។
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žកុėžĕń

សរាជិក	នន	ម្កុមម្ពរះ	—	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	និង	

ម្ពរះវិ្ញា�បរិសុទ្ធ	—	េឺជា	តួអង្គ	ោច់	យោ�	ដ�ក	ពីគ្នា	បីអង្គ	ប្ុដន្ត	រួម	គ្នា		

យៅក្ននុង	យគ្ល	បំ�ង	និង	សិរីល្អ	។

�ុវោរី	រានាក់	ម្បាប់ពី	ការយរៀន	អំពីម្កុមម្ពរះ	៖	«	វា	សំខាន់	ចំយររះ	ខ្នុំ	ដែល	

ម្ពរះវរបិរា	សួេ៌	របស់ខ្នុំ	ម្ពរះអង្គ	សយ្ងាររះ	របស់ខ្នុំ	និង	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	ជាតួអង្គ	

យផ្សងពីគ្នា	យែើម្ីខ្នុំអាច	យរៀន	ស្រល់	អង្គ	និមួ�ៗ	ប្ុដន្ត	យ្វើ	រាម	យៅក្ននុង	ស្មេ្គីភាព	។	

ខ្នុំ	បាន	ទទួលស្រល់	យោ�	ការ	ែឹងេុ�	ថា	ខ្នុំអាច	ដម្បកាលា�	ែរូចជា	ម្ពរះ	យោ�ស្រ	

ដត	ម្កុមម្ពរះ	ពុំ	ដមន	ជា	អង្គធាតុ	ដែលពុំរាន	ម្ទង់ម្ទា�	ឬ	ពុំអាច	�ល់បាន	យោរះយទ	

ប្ុដន្ត	ជា	តួអង្គ	ែ៏យទវភាព	ដែល	ម្សឡាញ់	ម្បទានពរ	ែឹកោំ	យ�ើ�	ស្រល់	ររូប	ខ្នុំ	»	។

យែើម្ីបយម្ងៀន	យគ្លលទ្ធិ	យនរះ	អ្នកអាច	ពយាយាម	ពិភាកសា	សំ�ួរ	ែរូចតយៅ	

ថា	«	យតើយ�ើងអាច	យរៀន	មកពី	ម្កុម	ម្ពរះ	អំពី	ការយ្វើការ	រួមគ្នា	ក្ននុង	ស្មេ្គីភាព	យោ�	

រយបៀបណា	?	»	ឬ	«	យតើ	យ�ើង	អាច	ពម្ងឹង	ទំោក់ទំនង	របស់	យ�ើង	ជាមួ�	នឹង	

សរាជិក	នន	ម្កុម	ម្ពរះ	

យា៉ាង	ែរូចយម្ច	?	»

ការ	យម្បៀបយ្ៀប	

�្រូហាន	10:30	

និង	យគ្លលទ្ធិ	

និង	យសចក្ី		ស្ញា	

50:43	អាច	បំផុស	

ឲ្យរានការ	ពិភាកសា	

គ្នាល្អ	យ�ើ�	ផ្ល់	

េំនិត	អំពីស្មេ្គី	

ភាព	។

đĒƖĒ�ƗƗ�Ğžមាēň�ƄរēľžăĽĒ

ƣĞƗĄžក ĔŮĚň ĒĹěđĒƖĒ ƋľžĄĻĒ ľĉĻមŸĵ ĆĺĘ ġŷក ľęĽĒ ĒĴă ēľžăĽĒ ľƆĚƄęčŊ ƅă ľƆĚĚĐŶĴ ƕំăľĒń ő ēខĒŴម ĕĵ ľĚĻēĐāមźĵę 

ĒĴă ĞĸĒŵęកƔ ĞĒŷĴĞĵĐĐĹľƿ ĄĹęĕĴƉęƒ ġំĕĵĆľžមĻĞ ƕំăľĒń œ

ការ្រគបរៀន​រ្រស់​ប្រធាន​ស្សនា​ចបក​។ ĞĹម ĄĹĚ ľƿƄĒň ľāğĐំĕōę lds.org/manual/teachings- of- presidents ő
ពិត​ចុំគពារះ​គសចក្ពី�ុំគនឿ​។ ĞĹម ĄĹĚľƿƄĒň ľāğĐំĕōę lds.org/manual/home- and- family ő

ប្រកាស​ដុំណឃឹរ​ល្អ​រ្រស់​គយើរ ĒĴă កĹĒľĞĽěľǅ ġម មក ƋមĺĘ ő ĞĹម ĄĹĚľƿƄĒň ľāğĐំĕōę lds.org/manual/missionary ő

ĎȑĒųĵ�ő ĎȑĒųĵ ľǁកŷȚă ĐំĒĸក ĎľមţĻă ĒĴă ហសៀវហៅចហម្មៀង កុរា� ĆĺĘ ƆំžĐ ĉĚň ľƆĚƄęčŊ ƕំăƥĘ ŀĒ ĉំčĶă Ěƃ ő ĞĹម ĄĹĚľƿƄĒň ľāğĐំĕōę 

lds.org/music ő

ěǷľĉġĹ�ő ěǷľĉġĹ ƣĞƗĄžក កŌ ĄĹĚęĺម ĒĴă ƦĄ ĆĺĘ Ɖēň ľĔŮĻម ƄęĞĒŵƗ ġំĕĵ ĉំčĶăĚƃ ľǁĔŵń Ĕăខĉę ő ĞĹម ĄĹĚľƿƄĒň ľāğĐំĕōę 

lds.org/media- library ő

ĞĴĚŸŅកėż�ő Ƅę ľžēĻžƘĞň ĞĴĚŸŅ ĉĹĄľĒń ខĉĚ ęកƘĒ ľǁកŷȚă ហសៀវហៅ សិល្ៈដំណឹងល្អ ƦĄ ĆĺĘ ēំĔĸĞ āំĒĴĎ ľƝēĚň ġំĕĵ ēĐāមźĵę ő  

ĞĹម ĄĹĚľƿƄĒň ľāğĐំĕōę lds.org/media- library ő

ខែ កĸមŻŅ��

ĿĔĒƄរ�ŀĒ�ľĞĄកųĵ�ĞľȑƈǛń

ដផនការ	នន	សុភមង្គល	យឆលើ�	សំ�ួរ	សំខាន់	បំផុត	របស់	មនុស្ស	ែរូចជា	

«	យតើ	ខ្នុំ	ជា	នរណា	?	»	និង	«	យតើ	យគ្លបំ�ង	នន	ជីវិត	យនរះ	េឺជា	អវី	?	»	ការ	

សួរសំ�ួរ	ផ្ទាល់ខលលួន	អ្នក	និង	ការម្ស្វម្ជាវ	រក	ចយមលើ�	អាច	ជា	វិ្ី	ែ៏រាន	

អានុភាព	យែើម្ី	យរៀន	អំពី	ដផនការ	នន	សុភមង្គល	របស់	ម្ពរះបិរា	។

ឧទា�រ�៍	�ុវជន	រានាក់	បាន	ចាប់	យផ្ើម	ការ	សិកសា	ម្ពរះេម្ីរ	របស់	គ្ត់	

យោ�	សួរថា		«	យតើ	ចរិតលកខេ�ៈ	របស់	ម្ពរះជា	យា៉ាង	ណា	យបើយម្បៀបយ្ៀប	

យៅនឹង	ចរិតលកខេ�ៈ	ដែល	ខ្នុំ	រាន	យៅក្ននុងជីវិត	មុនជីវិត	រដមង	ស្លាប់យោរះ	?	

នឹង	ចរិតលកខេ�ៈ	ដែល	ខ្នុំរាន	ឥ�ដូវយនរះ	?	ដែល	ខ្នុំ	សង្ឹម	ថា	នឹង	រាន	យៅ	

ក្ននុង	ជីវិត	យម្កា�	យោរះ	?	»	គ្ត់បាន	សរយសរ	ចយមលើ�	ចំយររះសំ�ួរ	ទាំងយនរះ	

យៅយពល	គ្ត់	រកយ�ើញ	យៅក្ននុង	បទេម្ីរ	យ�ើ�យម្បើ	វា	យែើម្ី	បយម្ងៀន	អ្នកែនទ	

អំពីដផនការ	នន	យសចក្ីសយ្ងាររះ	។

យតើសំ�ួរ	ដែលករូនៗ	របស់អ្នក	រានអំពី	ដផនការ	នន	

យសចក្ីសយ្ងាររះ	រាន	អវីខលរះ	?



Ŝř� ĚĵƦğĹƒ

ខែ មĴƗ��

ĉƈǰĘđĺĒ�រēĞň�žĕńľĘĞŇĹěžāĵĞŵ

យតើ	យ�ើង	យរៀន	មិន	ម្គ្ន់ដត	អំពីែងាវា�្ួន	របស់	ម្ពរះយ�ស៊រូវម្េីស្ទ	ប្ុដន្ត	ក៏	

យរៀនអំពី	យសចក្ីសង្ឹម	ែ៏	មុតរាំ	របស់	ម្ពរះអង្គសយ្ងាររះ	របស់	យ�ើង	ដែល	សង្ឹម		

ថា	យ�ើង	នឹង	យម្បើ	ែងាវា�្ួន	របស់ម្ទង់	យៅក្ននុង	ជីវិត	របស់	យ�ើង	យា៉ាង	ែរូចយម្ច	?

យោ�ស្រ	យ�ើង	ទាំងអស់គ្នា	ធាលាប់	ឯយកា	យ្វើកំ�ុស	យ�ើ�	ម្តរូវការ	ភាព	រឹងរាំ	

យោរះ	យ�ើងទាំងអស់គ្នា	រានតម្មរូវការ	យែើម្ី	�ល់	ែឹង	ឲ្យ	បានល្អ	ម្បយសើរ	យ�ើ�		

យម្បើ	ែងាវា�្ួន	។	អ្នក	ឲ្យ	ែំបរូោមាន	ម្កុម�ុវោរី	រានាក់	បានយម្បើ	វីយែអរូ	មួ�	យែើម្ីជួ�	

សិស្ស	ក្ននុង	ថានាក់	របស់គ្ត់	�ល់	អំពី	ែងាវា�្ួន	របស់	ម្ពរះអង្គសយ្ងាររះ	កាន់ដត	

ម្បយសើរ	។

យនរះ	េឺជា	បទពិយស្្ន៍	របស់	�ុវោរី	រានាក់	៖

«	យ�ើង	កំពុង	យមើល	យរឿង	‹	គ្មាននរណា	រានាក់	យៅជាមួ�	ម្ទង់	›	(	វីយែអរូ	

LDS.org	)	។	យៅយពល	សំយ�ង	ខលនុ�	យលង	បទ	ទួញយស្ក	យោរះសំយ�ង	

របស់	ដអលយ�ើរ	ដជ្�វី	អ័រ	�រូ�ិន	នន	ករូរ៉ុម	នន	ពួក	ស្វក	ែប់ពីរ	ោក់	បាន	

រានម្បស្សន៍	ថា	‹	ការលួងយលាមចិត្ត	ែ៏	ម�ិរា	មួ�	នន	រែរូវ	កាល	បុ�្យ	អ៊ីយស្ទើរ	

យនរះ	េឺ	ថា	យោ�ស្រ	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	បាន	យាង	យៅយលើ	ផលដូវ	ែ៏ដវង	និង	ឯយកា	យោ�	

ម្ពរះអង្គឯង	យោរះ	យ�ើង	ពុំចាំបាច់	ម្តរូវ	យ្វើ	ែរូយចានារះ	យទ	›	។

«	ខ្នុំ	រា	នអារម្ម�៍	ខាមាស់យអៀន	ដែលតម្មរូវនរូវែងាវា�្ួន	របស់	ម្ពរះអង្គស	

យ្ងាររះ	ប្ុដន្ត	ខ្នុំ	ទរាលាក់	ខលលួន	ទាំងម្សុង	យៅក្ននុង	ម្ពរះវិ្ញា�	ដែល	ខ្នុំ	រានអារម្ម�៍	

ពី	ក្ីសង្ឹម	ថា	ែងាវា�្ួន	របស់ម្ទង់	យបាសសរាអាត	នរូវអារម្ម�៍	យទាសកំ�ុស	

របស់ខ្នុំ	ទាំងឡា�	។	ម្ពរះអរាចាស់	បាន	ម្បទាន	ជីវិត	របស់	ម្ទង់	យែើម្ី	ខ្នុំ	ម្ទង់	ពុំ	

យស្កស្ដា�យទ	យ�ើ�	ខ្នុំ	ក៏	ពុំ	េួរ	យស្កស្ដា�	ដែរ	»	។

យោ�ស្រ	ែងាវា�្ួន	េឺជា	ម្ពឹត្តការ�៍	ែ៏	ម�ិរា	នន	យសចក្ីសយ្ងាររះ	

របស់	យ�ើង	យោរះ	យ�ើង	ម្តរូវ	ដត	បយម្ងៀន	និង	យរៀនអំពី	វា	យោ�រានការ	ែឹកោំ	

ពីម្ពរះវិ្ញា�បរិសុទ្ធ	។	ម្បដ�លជា	អ្នក	នឹង	ម្តរូវ	ែឹកោំ	ឲ្យ	ពិភាកសា	ខេម្ីរ	ឬ	

ទីបោទាល់	របស់ស្វក	ែរូចជា	«	ម្ពរះម្េីស្ទ	ែ៏រាន	ម្ពរះជន្មរស់	៖	ទីបោទាល់	

នន	ពួកស្វក	»	(	លវីƦ�ូƒ
	ដខ	យមស្	ឆ្នាំ	2000	ទំព័រ	2	)	។	ចរូរ	

ពិចារណា	យ្វើការ	ពិភាកសា	សំ�ួរ	មួ�	ែរូចជា	«	យតើ	អ្នកធាលាប់	រានអារម្ម�៍	

ថា	ម្តរូវបាន	ពយាបាល	ពម្ងឹង	ឬ	យម្បាសយលារះ	យោ�	ម្ពរះយចស្ដា	

ននែងាវា�្ួន	យៅ	យពល	ណា	?	»

ខែ ľមƣ��

žƆƄĒňƄēň�žĎĺĎžƓ�ƄរកŸĎňƣĞƗ�ĒĴă�ƄរƣǦរľĠĻăěǶĈ

ការ	�ល់ែឹង	អំពី	ការ	ក្ត់ស្សោ	—		ការ	ធាលាក់យចញពី	ែំ�ឹងល្អពិត	

—	ជួ�យ�ើង	ឲ្យ	�ល់	ពីតម្មរូវការ	យែើម្ីរានការ	ស្ដារយ�ើងវិញ	ននែំ�ឹងល្អ	

បពវជិតភាព	និង	ស្សោចម្ក	នន	ម្ពរះយ�ស៊រូវម្េីស្ទ	។

យគ្លបំ�ង	យមយរៀន	យៅខាង	យម្កាមយនរះ	បានជួ�អ្នក		

ផ្សពវផសា�ស្សោ	មួ�ចំនួន	បយម្ងៀន	អ្នកយរៀន	្ ្មី	រានាក់អំពី	ការ	ក្ត់		

ស្សោ	និង	ការ	ស្ដារយ�ើងវិញ	។

«	នែេរូ	ខ្នុំ	និង	ខ្នុំ	បាន	យម្បើ	ដពង	ជ័រជាយម្ចើន	ដែលរាន	បិទស្លាក	យោ�		

រក្យ	ចំដ�ក	នន	យសចក្ីពិត	ក្ននុង	ស្សោចម្ក	យោ�សង់	ជា	ររូប	ពីរា្មីត	

យោ�ដពង	ទាំងយោរះ	យ�ើ�	ពន្យល់	អំពី	រយបៀប	ដែលម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	បាន	

ស្ថាបោ	ស្សោចម្ក	ម្ទង់	យ�ើង	។

«	បោទាប់មក	យ�ើងបាន	ពន្យល់	អំពី	ការក្ត់ស្សោ	យៅយពល	យ�ើង	ែក	

ដពង	មួ�	ដែលតំណាង	ពួកស្វក	យចញ	យ�ើ�	យមើល	យ�ើញសំ�ង់		ទាំងមរូល	

រលំ	ចុរះ	។	យៅយពល	យ�ើង	បានពន្យល់	អំពីការ	ស្ដារយ�ើងវិញ	នន	ែំ�ឹងល្អ	

រាមរ�ៈ	ពយាការី	�្រូដសប	ស៊្មី្	យោរះយ�ើង	សង់	ប្ម	យោរះយ�ើងវិញ	យោ�	

បងាហាញថា	ស្សោចម្ក	សពវន្ងៃយនរះ	ម្តរូវ	បាន	យរៀបចំយ�ើង	រាមរយបៀប	ែរូចគ្នា	

ដែលម្ពរះម្េីស្ទ	បាន	យរៀបចំ	វាយ�ើង	កាលពីយែើម	។

«	យនរះ	ជា	យលើកែំបរូង	ដែល	បុរសយនរះ	បាន	�ល់	អំពីវា	។	ទីបំផុត	គ្ត់	

បាន�ល់នរូវ	អត្ន័�	នន	ការ	ស្ដារយ�ើងវិញ	យពល	គ្ត់	�ល់	ថា	យ�តុអវី	

បានជាវា	ចាំបាច់	»	។

រានរយបៀប	ជាយម្ចើន	យផ្សងយទៀត	ដែល	តំណាង	ឲ្យ	វែ្	នន	ម្គ្កាន់កាប់	

ម្តួតម្រា	ការ	ក្ត់ស្សោ	និង	ការ	ស្ដារយ�ើងវិញ	។	អ្នកអាច	អាន	វេ្គេម្ីរ	

អំពី	ម្បធានបទ	ទាំងយនរះ	យ�ើ�យ្វើរាម	ការ	បំផុសេំនិត	ពីម្ពរះវិ្ញា�	យែើម្ី	

បយងកើត	នរូវ	ការ	តំណាង	ផ្ទាល់ខលលួន	របស់អ្នក	អំពី	អវី	ដែល	អ្នកយរៀន	(	សរូមយមើល	

ឧទា�រ�៍	អាម្ុស	8:11–12,	នីន�វទី	1	13,	េ.	និង	ស.	

136:36–38,	ម្រូយស	5:55–59	)	។
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 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� ŜŚ

ខែ ĦĞƛ��

ĕƫƄរǷ�ĒĴă�ěǶěរč

ម្ពរះអរាចាស់	ខវល់ម្ពរះទ័�	យា៉ាង	ខាលាំង	អំពីការ	ទំោក់ទំនង	ជាមួ�នឹង	

យ�ើង	។	យ�ើង	ទទួលបានការ	ែឹកោំ	របស់ម្ទង់	យៅក្ននុងជីវិត	

របស់	យ�ើង	រាមរ�ៈ	វិវរ�ៈ	ដែល	ម្ទង់	ម្បទាន	ែល់	

ពួកពយាការី	របស់	ម្ទង់	និង	ចំយររះ	យ�ើង	យោ�ផ្ទាល់	។

ជាញឹកញាប់	យ�ើង	អាច	�ល់ពី	យគ្លការ�៍	

ែំ�ឹងល្អ	កាន់ដត	ល្អ	ម្បយសើរ	យបើយ�ើង	យម្បៀបយ្ៀប	

វាយៅនឹង	វត្នុ	ឬ	បទពិយស្្ន៍	យៅ	ក្ននុង	ជីវិត	សពវន្ងៃ	

របស់	យ�ើង	។	�ុវោរី	រានាក់	យរៀបរាប់អំពី	រយបៀប	ដែល	

ការយម្បៀបយ្ៀប		

មួ�	បានជួ�	ោង	ឲ្យ	ស្រល់	វិវរ�ៈ	៖

«	ខ្នុំ	បាន	យរៀន	អំពី	វិវរ�ៈ	រាមរ�ៈ	ពយាការី	សពវន្ងៃ	។	ដអលយ�ើរ	ោវី�		

យអ	ដបែណា	ក្ននុង	ករូរ៉ុម	នន	ពួក	ស្វក	ែប់ពីរ	ោក់	បាន	រានម្បស្សន៍		

អំពីវិ្ញា�	នន	វិវរ�ៈ	យ�ើ�បានពន្យល់	វា	យោ�	យម្បៀប	យៅនឹង	ពនលឺ	។		

ជួនកាល	វិវរ�ៈ	យកើតរានភាលាមៗ	និង	ចបាស់ៗ	ែរូចជា	ការ	យបើក	យភលើង	ក្ននុង		

បន្ទប់	ងងឹត	។	ជា្ម្មរាយោរះ	វា	យកើត	រានមក	បន្ិចម្ងៗ	ែរូចជា	ម្ពរះអាទិត្យ	

ររះយ�ើង	ចាំងពនលឺភលឺ	យ�ើង	បន្ិចម្ងៗ	យា៉ាងខារោប់ខជលួន	។	ជាញឹកញាប់បំផុត	

ដអលយ�ើរ	ដបែណា	បាន	ដ្លង	ថា	វិវរ�ៈ	េឺ	ែរូចជា	ពនលឺ	យៅ	ន្ងៃ	ដែលរាន		

ចុរះអ័ព្ទ	។	‹	រានពនលឺ	ម្េប់ម្គ្ន់	ដែលអ្នក	.	.	.	អាច	យមើល	យ�ើញ	ល្មម		យែើម្ី	

យបារះជំហាន	យៅមុខ	យៅក្ននុង	ភាព	ចុរះអ័ព្ទ	យោរះ	›	(	យៅក្ននុង	«	Patterns  
of Light: Spirit of Revelation	»	[	វីយែអរូ	],	LDS.org	)	។		
ការយម្បៀបយ្ៀប	យនរះ	វាស្មញ្ញ	ដត	រានអត្ន័�	យា៉ាង	ខលរះ	ចំយររះ	ខ្នុំ	យោ�ស្រ	

ខ្នុំ	បានែឹង	ថា	វិវរ�ៈ	េឺរាន	សម្រាប់	ខ្នុំ	យបើ	ខ្នុំ	ចំណា�យពល	យែើម្ី	

ចាំយមើល	»	។

យៅយពល	យ�ើង	ចំណា�	យពល	សិកសា	ការ	យម្បៀបយ្ៀប	

យរឿងយម្បៀបយ្ៀប	និង	និមិត្តររូប	ោោ	យោរះ	ការ	�ល់ែឹង	របស់	យ�ើង	

អំពី	យគ្លលទ្ធិ	អាច	បន្	រីកចយម្មើន	។	វិ្ីស្ម្ស្ត	បយម្ងៀន	ទាំងយនរះ	

ជួ�	យ�ើង	ឲ្យ	យរៀន	កាន់ដត	យម្ចើន	យៅយពល	យ�ើង	អនុ្ញាត	ឲ្យ	

ម្ពរះវិ្ញា�	យបើក	សដម្ង	នរូវ	ទស្សនៈវិស័�	្ ្មី	មក	កាន់	យ�ើង	។

ខែ មĴďĸƗ��

ēĕƀĆĴĎƛĕ�ĒĴă�កĹĒľƣēĕƀĆĴĎƛĕ

បពវជិតភាព	េឺជា	ម្បធានបទ	សំខាន់មួ�	ចំយររះ	មនុស្ស	ម្េប់គ្នា	។	វា	េឺជា	

ម្ពរះយចស្ដា	ននម្ពរះ	យ�ើ�	អាច	ម្បទានពរ	ែល់	យ�ើង	ទាំងអស់	គ្នា	។	យ�ើង	រានាក់ៗ	

រាន	តួោទី	សំខាន់	មួ�	យែើម្ី	យែើរតួ	យៅ	ក្ននុង	កិច្ចការ	បពវជិតភាព	។

មនុស្ស	ខលរះ	ពុំ	ស្រល់	កាតពវកិច្ច	តំដ�ង	និង	ម្បវត្តិ	នន	បពវជិតភាព	យទ	។	ការ	

ម្ប�ង	អាច	នឹង	ជា	វិ្ី	ែ៏	សបបា�	មួ�	យែើម្ី	យរៀនអំពី	េំនិត	ទាំង	យនរះ	។

យោ�	សំអាង	យៅយលើ	អវី	ដែល	អ្នក	ចង់	យរៀន	អ្នកអាច	យម្បើ	សំ�ួរ	មួ�	ចំនួន	ែរូច	

ខាង	យម្កាម	យ�ើ�	អយញជើញ	ករូនៗ	របស់អ្នក	ឲ្យដសវងរក	ចយមលើ�	យៅក្ននុង	បទេម្ីរ	និង	

ការ	បយម្ងៀន	អំពី	ពួកពយាការី	សម័�ទំយនើប	ទាំងឡា�	។

•	 យតើអវីខលរះ	ជា	តំដ�ង	និង	កាតពវកិច្ច	នន	បពវជិតភាព	យអើរ៉ុន	?	នន	បពវជិតភាព	

មិលេីសសាដែក	?

•	 យតើ	ករូនយស្បពវជិតភាព	េឺជាអវី	?	យតើនរណា	កាន់ករូនយស្	ទាំងយោរះ	?	

យ�តុអវី	ករូនយស្	ទាំងយោរះ	ចាំបាច់	?

•	 យតើអវីជា	ភាពខុសគ្នា	រវាង	តំដ�ង	បពវជិតភាព	សិទ្ធិអំណាច	និង	អំណាច	

បពវជិតភាព	?

•	 យតើបពវជិតភាព	ម្បទានពរ	ែល់	មនុស្ស	ទាំង	ម្បុស	និង	ម្សី	យា៉ាង	ែរូចយម្ច	?

ចយមលើ�	អាច	រកបាន	យៅក្ននុង	យសៀវយៅ	យយាង	ែរូចជា	យសៀវយៅ	យគ្លƄរčŊ 

ែំčĶង លƃ	(	ឆ្នាំ	2009	)	និង	យសៀវយៅ	្ិែ ចំយƚរះ យសចកŮវីĆំយនļ œ Įកƣរ 

យƝង នន ែំčĶងលƃ	(	ឆ្នាំ	2004	)	និង	យៅក្ននុង	េម្ីរ	ែរូចជាយគ្លលទ្ធិ	និង	

យសចក្ី	ស្ញា	13,	20	និង	107	។

ចយមលើ�	ចំយររះ	សំ�ួរ	ចុង	យម្កា�	«	យតើ	បពវជិតភាព	ម្បទានពរ	ែល់	មនុស្ស	

ទាំងម្បុស	និង	ម្សី	យា៉ាង	ែរូចយម្ច	?	»	អាច	រកបាន	យៅក្ននុង	បទេម្ីរ	ប្ុដន្ត	

សំខាន់បំផុត	ឆលនុរះប្ចាំង	អំពី	រយបៀប	ដែល	យគ្លលទ្ធិ	យនរះ	ជរះឥទ្ធិពល	

ែល់	យ�ើង	ផ្ទាល់	។	◼

ដĔ្នកĐវី្វីរ នន អែŴបĐយនរះ ƄរដចកƉ� គំនិែ 

សពម្ប់ ដĀ កកţោ� ដĀ đ្នទូ នĶង ពែូěបាន យបារះ្ĸរź 

យǁយ្ល យពƄ� ក្នȚង Ɗនាំ យនរះ ។
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អ្នក និ្នŶ រស់ យǁ រែů �ូƔ�Ŋ ស.រ.Ʀ ។
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 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� ŜŜ

ពយាការី	�្រូដសប	ស៊្មី្	បាន	រាន	ម្បស្សន៍	ថា	«	វា	េឺ	ជា	យគ្លការ�៍	ទីមួ�	នន	ែំ�ឹងល្អ	ដែល	ម្តរូវស្រល់	ឲ្យ	

ចបាស់	នរូវ	ចរិតលកខេ�ៈ	របស់	ម្ពរះ	»	។ 1	យលាក	បាន	បដន្ម	តយៅយទៀត	ថា	«	ខ្នុំ	ចង់	ឲ្យ	អ្នក	ទាំងអស់គ្នា	ស្រល់	

ម្ទង់	យ�ើ�	រាន	ភាពជិតស្និទ្ធ	នឹង	ម្ទង់	»	។ 2	យ�ើង	ម្តរូវដត	រាន	«េំនិត	ពែĶរពែូě 	មួ�អំពី	ភាព	ល្អឥតយខាចារះ	

របស់	ម្ទង់	និង	លកខេ�ៈ	របស់	ម្ទង់	.	.	.	»	យ�ើ�	យកាតសរយសើរ	ចំយររះ	«	ចរិតលកខេ�	ែ៏ល្អ	វិយសស	[	របស់ម្ទង់	]	»	។ 3

ខ្នុំ	ចង់	ដ្លងបន្	នរូវ	សំ�ូមពរ	របស់	ពយាការី	យៅែល់	យ�ើង	ទាំងអស់គ្នា	យ�ើ�	និយា�	ថា	យ�ើង	និង	អ្នក	

ផ្សពវផសា�ស្សោ	របស់	យ�ើង	សរាជិក	របស់	យ�ើង	និង	អ្នកយរៀន្្មី	របស់យ�ើង	ម្តរូវ	ដត	ែឹង	ឲ្យ	ចបាស់	អំពី	លកខេ�ៈ	នន	

សរាជិក	នន	ពកĸរព្រះ ។	យ�ើង	ម្តរូវ	ដត	រាន	េំនិត	ម្តឹមម្តរូវ	មួ�	អំពី	ភាព	ឥតយខាចារះ	និង	លកខេ�ៈ	ននតួ	អង្គ	និមួ�ៗ	យ�ើ�	

យកាតសរយសើរ	ចំយររះ	លកខេ�ៈ	ែ៏ល្អ	វិយសស	របស់្ួកពĐង	់។

វា	ពុំដមនជា	យរឿង	នចែន្យ	យោរះ	យទ	ដែល	រាម្រា	នន	យសចក្ីជំយនឿ	ទីមួ�	របស់	យ�ើង	ដចងថា	«	យ�ើង	ខ្នុំ	យជឿ	ែល់	ម្ពរះ	េឺ		

ម្ពរះវរបរិា	ែ៏	េង់	យៅ	អស់	កល្	ជានិច្ច	និង	ែល់	ម្ពរះរាជ	បុម្រា	ម្ទង់	េឺ	ម្ពរះយ�ស៊រូវម្េីស្ទ	យ�ើ�	ែល់	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	»		

(	រាម្រា	នន	យសចក្ីជំយនឿ	1:1	)	។	ស្រលិខិត	យនរះ	េឺ	ចបាស់លាស់	សម្រាប់	មនុស្ស	ទាំងអស់	ដែល	បយម្ងៀន	ែំ�ឹងល្អ	។		

វា	ពុំចាំ	បាច់រាននរូវ	ការពិភាកសា	អំពី	យសចក្ីពិត	យផ្សងយទៀត	ដែល	យ�ើងយជឿ	យោ�	�ួសយ�តុ	យពក	យទ	យបើ	យ�ើង	ពុំ		រាន	ភាព	

ជាក់ចបាស់	យៅក្ននុង	េំនិត	របស់	យ�ើង	និង	ក្ននុង	េំនិត	របស់អស់អ្នក	ដែល	យ�ើង	បយម្ងៀន	អំពី	តួោទីែ៏	វិយសស	នន	ម្កុមម្ពរះ		

យៅក្ននុង	យគ្លលទ្ធិរបស់	យ�ើង	និងយៅក្ននុង	យជាេវាសោ	ែ៏អស់កល្ជានិច្ច	របស់	យ�ើង	ផងយោរះ	។	យ�ើង	ម្តរូវ	ស្រល់	តួអង្គ		

ម្ពរះ	អាទិយទពទាំងយនរះ	រាម	ម្េប់វិ្ី	ដែល	យ�ើង	អាច	យ្វើបាន	។	យ�ើង	ម្តរូវ	ម្សឡាញ់	ពួក	ម្ទង់	ខិតយៅជិត	ម្ទង់	យគ្រពម្បតិបត្តិ	

ម្ទង់	យ�ើ�	ពយាយាម	ដម្បកាលា�	ែរូចជា	ពួកម្ទង់	។

ľƎĘ�ĿġĚľċĻរ��

ĿĆȑğƀĵ�ġōរ�ğĹĠĴĒ

កŷȚă កĹęǻĸម ŀĒ ĕĺក ƣěក 

ĉēňĕĵę ƗកňƄę ƣǛĚňġំĕĵ  

យ�ើង ពែូě ƣǛល់ ែួអងť ព្រះ ោំងយនរះ Ɠរ ពគប់ěǶđវី 

ដែល យ�ើង Ʀច យđ្ើបាន ។ យ�ើង ពែូě ពសƥĈ់ ្ ួក 

ពĐង់ Āិែ យƿĆិែ ពĐង់ យគ្រ្ពបែិបែ្ិ ពĐង់ យ�ើ� 

្ƫƝរ ដពបƄǯ� ែូចជា ្ ួកពĐង់ ។
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្កុម្ពរះ

ែកពសង់ យចĈ្វី សĸន្រកƔ « ពកĸរព្រះ » ដែល បាន យđ្ើ យេើង យǁ ក្នȚង សិƄǚƣƟ សពម្ប់ ពបƖន យបសកករż ďżវី យǁ រĆūរčǤល បំƚក់ បំបņន អ្នកĔƁ្្ĔƬ� 

ƣសោ Đវីពកĸង ពបូěǻូ យǁនďŧ Đវី ś៣ ដĀ រិďĸោ Ɗនាំ śř១៣ ។



Ŝŝ� ĚĵƦğĹƒ

ចំយររះ	យ�ើង	យ�ើ�ពួកម្ទង់	ពុំ	ដែលឃ្លាត	ឆ្ងា�ពី	េំនិត	និង	បំ�ង	ននែួងចិត្ត		

របស់	យ�ើង	(	សរូមយមើល	ម្រូស្�	5:13	)	យទ	យោរះ	យ�ើង	អាច	ទទួលបាន	លទ្ធផល	

ែរូចជា	យស្ច	យបនយា៉ា	មីន	បានទទួល	ដែរ	។	យ�ើ�យតើ	លទ្ធផល	ទាំងយោរះ	េឺជា	អវី	?		

រាម្ស្ត	របស់ម្ទង់	រានបទពិយស្្ន៍		«	ការ	ផ្លាស់ប្ដូរ	ែ៏្ំ	»	«	ពុំ	រាន	បំ�ង	នឹង	ម្បម្ពឹត្ត	

អំយពើ	ទុច្ចរិត	យទៀត	យ�ើ�	ប្ុដន្តចង់	ម្បម្ពឹត្ត	អំយពើ	ល្អ	ជានិច្ច	វិញ	»	យ�ើ�	«	�ល់ម្ពម				

ចរូល	យៅក្ននុង	យសចក្ីស្ញា		.	.	.	យែើម្ី	យ្វើ	រាម	ម្ពរះ�ឬទ័�	[	របស់	ម្ពរះ	]	យ�ើ�		

យគ្រព	រាម	ម្ពរះបញ្ញត្តិ	ទាំងឡា�	របស់ម្ទង់	ចំយររះ	អវីៗ	ទាំងអស់	ដែលម្ទង់	[	នឹង	]		

ប្រោ	ែល់	[	ពួក	យេ	]	យៅក្ននុងជីវិត		[	របស់ពួកយេ	]	ដែល	យៅ	សល់	ទាំង	ប្ុោមាន	»	

(	ម្រូស្�	5:2,	5	)	។

យោរះេឺជា	ឥទ្ធិពល	នន	ការ	បយម្ងៀន	របស់	យស្ច	យបនយា៉ាមីន	មកែល់	ម្កុមជំនុំ	យ�ើ�	

វាេឺជា	និ�ម	ន័�	ខាង	បទេម្ីរ	ែ៏លƃ Ĥែយƅចារះ រួ�	នន	ƄររǷកចយពរើន្ិែ	យៅ	ក្ននុង	អ្នក	

ផ្លាស់ដម្បចិត្តយជឿ	របស់	យ�ើង	ដែល	យ�ើង	កំពុង	េរូសប្រោក់	យៅយពល	យ�ើង	ស្ថាបោ	

ស្សោចម្ក	យៅក្ននុង	«	យលាកិ�	ទាំង	មរូល	»	(	រា៉ាកុស	16:15	)	។

យៅយពល	ម្ពរះអង្គ	សយ្ងាររះ	បាន	បយម្ងៀន	ផ្ទាល់អំពី	កិច្ចការ	ផ្សពវផសា�ស្សោ	—	

កិច្ចការ	នន	យសចក្ី	សយ្ងាររះ	—	េឺ	ែរូចជា	សំណាញ់	មួ�	ដែល	យ�ើង	យបារះ	ដែលរាន	ទំ�ំ	

កាន់ដត	្ ំយៅៗ	យៅក្ននុង	យលាកិ�នន	ជាតិស្សន៍	វប្្ម៌	និង	ម្បជាជន	ទាំងឡា�	។		

ែរូយច្នរះ	យ�ើង	នឹង	ម្បមរូលផ្នុំ	ែរូច	យរឿងយម្បៀបម្បែរូច	បាន	និយា�	អំពីម្តី	«	ម្េប់មុខ	»	

(	រា៉ាថា�	13:47	)	។	«	ម្តី	»	ជាយម្ចើន	ទាំង	យោរះ	ដែល	យៅ	ក្ននុង	ម្ពំដែន	នន	ការ	

ម្េប់ម្េង	របស់	យ�ើង	ពុំ	បានែឹង	ថា	ម្ពរះជា	នរណា	យទ	ឬ	ភាពជាម្ពរះវរបិរា	របស់ម្ទង់	រាន	

លកខេ�ៈ	ពិត	យា៉ាងណា	យទ	ពួកយេ	ពុំ	ស្រល់	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	ជានរណា	ពិត	យទ	ឬ	យ�តុអវី	

ក៏	ម្ពរះោម	ម្ទង់	េឺជា	ម្ពរះោម	ដត	មួ�		យៅ	យម្កាម	យម�	ដែល	បាន	ម្បទាន	ឲ្យ	យែើម្ី	យ�ើង	

អាច	ម្តរូវ	បាន	សយ្ងាររះ	ែរូយច្នរះ	(	សរូមយមើល	កិច្ចការ	4:12	)	ពួកយេ	ពុំ	ស្រល់	តួអង្គណា	

ជា	ម្ពរះវិ្ញា�បរិសុទ្ធ	ឬ	យ�តុអវី	ក៏	សរាជិក	នន	ម្កុមម្ពរះអង្គ	យនរះ	«	ម្តរូវ	បាន	ចាត់	ឲ្យ	

យចញ	យៅ	បយម្ងៀន	ពី	យសចក្ីពិត	»	ែរូយច្នរះ	ដែរ	(	េ.	និង	ស.	50:14	)	។

ĄŃľčńĉĶă�ġŃĕĵ�žកុėžĕń

ម្បាកែ	ណាស់	រានយរឿង	យផ្សងៗ	យទៀត	ជា	យម្ចើន		ដែល	ម្តី	ទាំងយនរះ	ដែលម្តរូវ		

បានម្បមរូល	ម្េប់មុខ	ដត	ពុំ	បាន	ែឹងយទ	ប្ុដន្ត	យបើ	ពួកយេ	ម្តរូវដត	ឱបម្កយស្ប�ក		

ែំ�ឹងល្អ		ដែលបាន	ស្ដារយ�ើងវិញ	យ�ើ�	ដសវងរក	យសចក្ីសយ្ងាររះ	ពិត	សម្រាប់		

ម្ពលឹង	របស់ពួកយេ	យោរះ	វា	នឹង	ម្តរូវ	ចាប់	យផ្ើម	ជាមួ�	នឹង	ចំយ�រះែឹង	មួ�ចំនួន	យ�ើ�	

�ល់	អំពី	សរាជិក	នន	ម្កុមម្ពរះ	។	ទីបំផុត	«	ការថាវា�បង្គំ	ពិត	និងជាការ	ថាវា�បង្គំ	

សម្រាប់	ការ		សយ្ងាររះ	េឺម្តរូវបាន	រកយ�ើញ	ដត	យៅក្ននុង	ចំយណាម	អស់អ្នកដែល	ស្រល់	

យសចក្ីពិត	អំពី	.	.	.	ម្កុមម្ពរះ	យ�ើ�	�ល់	ពីទំោក់ទំនង	ពិត	ដែល	មនុស្ស	េួរដត	រាន	

ជាមួ�នឹង	សរាជិក	នន	[	បងប្អដូនម្បុស	រានាក់	ដែលម្តរូវ	បានយៅថា	]	ជា	េ�ៈម្បធាន	

ែ៏អស់កល្	ជានិច្ច	ប្ុយណាណរះ	»	។ 4

ដអលយ�ើរ	ម្បរូស	អ័រ	រា៉ាក់ខន់�ី	(	ឆ្នាំ	1915–85	)	ក្ននុង	ករូរ៉ុម	នន	ពួក	ស្វក	ែប់ពីរ	

ោក់	បាន	រំឭក	យ�ើង	ថា	លរូស៊ីយ�វើរ	�ល់	អំពី	ស្រៈសំខាន់	នន	យគ្លលទ្ធិ	ដបបយនរះ	យទារះ	

ជា	យ�ើង	ពុំ	�ល់	ក្ី	។	យលាក	បាន	រាន	ម្បស្សន៍	៖

យៅយពល	យ�ើងោំ	មនុស្ស	មក	ក្ននុង	ស្សោចម្ក	យ�ើង	ពុំ	ដមន	ម្ជមុជទឹក	ែល់ពួកយេ	

ឲ្យ	ចរូល	មកក្ននុង	ស្សោចម្ក	នន	មនុស្ស	យទ	មិនថា	មនុស្ស	យោរះ	ជា	�្រូដសប	ស៊្មី្	ឬ	

ម្ពិកហាំ	�្ង់	ឬ	្រូរា៉ាស	យអស	ម្នសុន	យោរះយទ	—	យទារះជា	យ�ើង	យគ្រព	ែល់	ពួក	

ពយាការី	ទាំង	យោរះ	ក្ី	។	យ�ើ�	យ�ើង	ក៏	ពុំ	ដមន	ម្ជមុជទឹក	ពួកយេ	មក	ក្ននុង	ស្សោចម្ក	នន	

ម្កុម	ម្េួស្រ	រីករា�	ឬ	ននម្កុមចយម្មៀង	យរាងឧយបាស្	មរមន	យោរះដែរ	។

យៅយពល	យ�ើង	ោំមនុស្ស	មក	ក្ននុង	ស្សោចម្ក	យ�ើង	ម្ជមុជទឹក	ពួកយេ	យៅក្ននុង	

ម្ពរះោមនន	ម្ពរះវរបិរា	នន	ម្ពរះរាជបុម្រា	និង	នន	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	។	យពល	យ្វើ	

ែរូយចានារះ	យ�ើង	កំពុង	ោំ	ពួកយេ	ម្ត�ប់	យៅ	កាន់	វត្តរាន	របស់	ម្ពរះវរបិរា	រាមរ�ៈ	

ការ	បយម្មើ	ែងាវា�្ួន	និង	ម្ពរះេុ�	នន	ម្ពរះរាជបុម្រា	ម្ទង់	យោ�	រាន	ឥទ្ធិពល	នន	

ម្ពរះវិ្ញា�បរិសុទ្ធ	ែឹកោំ	ពួកយេ	យៅ	រក	យគ្លយៅ	យនរះ	។	យ�ើង	ម្តរូវ	ដត	រកសា	យរឿង	

សំខាន់បំផុត	អំពីម្កុមម្ពរះ	យនរះ	យៅ	ក្ននុង	េំនិត	របស់	យ�ើង	ជានិច្ច	ទាំង	យៅ	ក្ននុង	យគ្លយៅ	

មួ�	និង	រយបៀប	យែើម្ី	សយម្មច	យគ្លយៅ	យោរះ	យៅយពល	យ�ើង	យ្វើកិច្ចការ	នន	យសចក្ី	

សយ្ងាររះ	។

ែរូច	យស្ច	យបនយា៉ា	មីន	បានទរូោមាន	យបើយ�ើង	្ិែ ជា	ស្រល់	តួអង្គអាទិយទព		

ទាំងយនរះ	ដែល	យ�ើង	បយម្មើ	យ�ើ�ែឹង		ម្បាកែ	ថា	ពួកម្ទង់	ពុំ	ដមន	ជា	តួអង្គ	ចដមលក		

ឥទ្ធិពល​នន​ការ​្រគបរៀន​រ្រស់​គស្ច​គ្រនយា៉ាមពីន​មកដល់​បកុម�ុំនុុំ​គឺជា​និយម​ន័យ​ខារ​្រទគម្ពីរ​ដ៏ល្អ​

ឥតគខាចរះ​មរួយនន​ការរីកចគបមើនពិត​គៅក្ញរ​អ្ក​្ លាស់បប្រចិត្គ�ឿ​រ្រស់​គយើរ​បដល​គយើរ​កុំពុរ​គូស្រញ្ជាក់​

គៅគពល​គយើរ​ស្ថា្រនា​ស្សនាចបក​គៅក្ញរ​«​គោកិយ​ទាុំរ​មូល​»​។
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 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� ŜŞ

«	វា	គ្មាន	នរូវ	យសចក្ីសយ្ងាររះ	យោរះ	យទ	យៅ	យពល	យ�ើង	យជឿ	យៅ	

យលើ	.	.	.	យគ្លលទ្ធិ	ខុសឆ្គង	ជាពិយសស	ទស្សនៈខុសឆ្គង	ឬ	មិន	

ឈ្លាស	នវ	អំពី	ម្កុមម្ពរះ	ឬ	សរាជិក	ណា	មួ�	នន	ម្កុមម្ពរះ	។	.	.	.

«	យ�តុែរូយចានារះយ�ើ�	អារក្ស	វា	ផសា�យគ្លលទ្ធិ	ខុសឆ្គង		

អំពីម្ពរះ	និង	ម្កុមម្ពរះ		យ�ើ�បងកនរូវ	អារម្ម�៍	ខុសឆ្គង	ជាមួ�		

នឹង	យសចក្ីយយាង	ចំយររះ	តួអង្គ	ណា	មួ�	នន	ម្កុម	ម្ពរះ	យម្ចើន	ជាង		

អវី	យផ្សងៗ	ទាំងអស់	ដែល	វា	អាច	យ្វើបាន	»	។ 5

ែរូយច្នរះ	គ្មានអ្នកយរៀន	្ ្មី	ណា	រានាក់ដែលចរូល	មក	កាន់	

ស្សោចម្ក	យនរះ	យោ�	ទីបោទាល់	្ិែ 	យោ�រាន	ការ	

ផ្លាស់ដម្បចិត្តយជឿ	្ិែ	យោ�	រានអវី	ដែល	យ�ើង	កំពុង	ដសវងរក	ឬ	

យៅ	ថា	ជាការ	រីកចយម្មើនពិត	យៅក្ននុង	អ្នក	ផ្លាស់ដម្បចិត្តយជឿ	រានាក់ៗយទ	

លុរះម្រា	ដត	គ្ត់	ឬ	ោង	រាន	យា៉ាង	យហាចណាស់	នរូវការ	ចាប់	

យផ្ើម	ផ្ទាល់ខលលួន	ខលរះៗ	ខាង	វិ្ញា�	និង	រាន	បទពិយស្្ន៍	ពិត	

ជាមួ�	ម្ពរះ	សិន	។	ម្បយភទ	នន	បទពិយស្្ន៍ពិត	យោរះ	អាច	

យកើតរាន	យ�ើង	ដត	យៅយពល	ដែល	រាន	ការ	ែឹង	ចបាស់ថា	ម្ទង់	េឺជា	

តួអង្គពិត		ជាអង្គពិត	មួ�	ជាម្ពរះបិរា	ដែល		រាន	ស្ច់	និងឆ្អឹង	

យោ�ពិត	ដែល	ដ្លង		យ�ើ�	ទតយ�ើញ	និង	ែឹង	យ�ើ�	ម្ទង់	

ស្រល់	យឈ្មារះ	ករូនយៅ	ម្ទង់	ទាំងអស់	យ�ើ�ែឹង	ពី	តម្មរូវការ	ពួកយេ	

ទាំងអស់	ដែល	ស្ដាប់	ឮ	ការ	អ្ិស្ឋាន	ទាំងអស់	របស់	ពួកយេ	

យ�ើ�ដែល	សពវម្ពរះទ័�	ចង់	ឲ្យករូនយៅ	ទាំងអស់	របស់	ម្ទង់	មកក្ននុង	

ស្សោចម្ក	របស់ម្ទង់	។	អ្នកយរៀន	្ ្មីទាំងយនរះ	ចាំបាច់	ម្តរូវ	ែឹង	ថា	

ម្ទង់	រានដផនការ	មួ�	សម្រាប់	យសចក្ីសយ្ងាររះ	ពួកយេ	យ�ើ�ថា	

ម្ទង់	បានម្បទាន	បទបញ្ញត្តិ	ទាំងឡា�	ជា	រយបៀប	ដែល	យ�ើង	

ដសវងរក	ផលដូវ	ម្ត�ប់យៅរក	ម្ទង់	វិញ	។

ម្ពរះ	ដែល	រានម្ពរះទ័�ខវល់	ចំយររះពួកយេ	យោ�ទន់ភលន់	

ែរូចជា	ឪពុក	រាដា�	យមើល	ដ្	ករូនតរូច	រានាក់	យោរះ	ពុំអាច	ជាអង្គ	

ដែល	គ្មានររូបរាង	ឬ	ជា	េំនិត	ទស្សនៈវិជារោ	អររូបី	ឬ	ជារាចាស់	នន	

សកលយលាក	ដែល	គ្មានជីវិត	យោរះយទ	។	ម្ទង់	ម្តរូវ	ដត	បាន	យេ	

ទទួលស្រល់	ម្ពរះអង្គ	ថារាន		អត្តស្ញា�	ម្ពរះ	យោ�	ពិត		

—	េឺជា	ម្ពរះបិរា	ម្បកប	យោ�	ក្ីយមរាតែ	និង	ម្ពរះេុ�	ដែល		

ករូនយៅ	របស់ម្ទង់	បាន	បយងកើតយ�ើង	រាម	ររូបអង្គម្ទង់	យ�ើ�		ជា		

អង្គ	ដែល	យ�ើង	ទាំងអស់	គ្នា	នឹង	ឈរ	យៅ	ចំយររះម្ពរះភ័្ក្ត	—		

យ�ើ�	លុតជង្គង់ចុរះ	ចំយររះ	ម្ទង់	យៅន្ងៃ	ណា	មួ�	!	អ្នក	យរៀន	្ ្មី	

របស់យ�ើង	មួ�ចំនួន	តរូច	នឹង	ស្រល់	ពី	Ɣ	អំពីម្ពរះ	ម្បយភទយោរះ	

ក្ននុងយពល	ឥ�ដូវ	យនរះ	ទាំង	ក្ននុង	ឬ	យម្រៅ	ម្ពរះវិហារ	ពួក	ម្េីស្ទាន	ក្ី	។

ចំយររះ	យរឿង	យោរះ	វា	សំខាន់	បំផុត	ដែល	យមយរៀន	ទី	1	យៅ	ក្ននុង	

យសៀវយៅ	ពបƄស ែំčĶង លƃ របស់ យ�ើង	ចាប់	យផ្ើម	យោ�ការ	

ម្បកាស	យា៉ាង	ស្មញ្ញ	ថា	«	ម្ពរះ	េឺជា	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	របស់	

យ�ើង	»	។ 6	យៅក្ននុង	យមយរៀន	យោរះ	ការយប្ជាញាចិត្ត	ែំបរូង	ដែលអ្នក	

ផ្សពវផសា�ស្សោ	េួរ	ដសវង	�ល់	េឺ	ថា	អវីដែល	មនុស្ស	រានាក់ៗ		

ម្តរូវ	បាន	បយម្ងៀន	េឺ	ពួកយេ	�ល់	អំពី	លកខេ�ៈ	ពិត	របស់	ម្ពរះ	។

យបើ	អ្នក	ផ្សពវផសា�ស្សោ	អាចោក់	ការ	�ល់ែឹង	ម្តឹមម្តរូវ	

អំពីម្ពរះ	យៅក្ននុងេំនិត	និង	ែួងចិត្ត	របស់	អ្នក	យរៀន	្ ្មី	របស់ពួកយេ		

ចាប់	ពី	ែំបរូង	នន	ការ	បយម្ងៀន	របស់ពួកយេ	យោរះ	អវីៗ	យផ្សងយទៀត	

នឹងម្តរូវ	បាន	�ល់	កាន់ដតងា�	ម្សួល		យៅក្ននុង	ម្េប់	ការដ�ោំ	

ដែលនឹង	រាន	រាម	យម្កា�	។

ľēĞកកėż�ĒĴă�ƣរĚĴĀĴĎ�រēĞň�žĕńľĘĞŇĹěžāĵĞŵ

រាម	រយបៀបែរូចគ្នា	យោរះ	ដអលយ�ើរ	ស៊ីយស្ទើរ	និង	អ្នក	យរៀន	

្្មី	ចបាស់	ជា	រានអំ�រេុ�	យម្ចើនជាង	ដែល	ពួកយេ	រាន	

យៅយលើ	អានុភាព	ែ៏អស្ចារ្យ	នន	យបសកកម្ម	និងស្រលិខិត	របស់	

ម្ពរះយ�ស៊រូវម្េីស្ទ	ដែលម្ទង់	បាន	ទទួលមក	ពី	ម្ពរះវរបរិា	យ�ើ�	

បាន	បយម្ងៀន	នរូវ	អវី	ដែលម្ពរះបិរា	បាន	បយម្ងៀនែល់	ម្ទង់	។	មនុស្ស	

ម្េប់ររូប	ម្តរូវ	ដត	ទទួល	ស្រល់ថា	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	យាង	មក	ក្ននុងជីវិត	រដមង	

ស្លាប់យនរះ	យែើម្ី	បងាហាញ	ពី	ផលដូវ	នន	យសចក្ីពិត	និង	ជីវិត	ែល់	យ�ើង	។	

ចបាស់	ណាស់	ពិតម្បាកែ	យ�ើ�	ថា	ម្ទង់	គឺជា	រាគ្៌ា	ដែរួ� គែ	់

ជា	យសចក្ីពិត	ែ៏ យ្ĈយលĈ	យ�ើ�	ជា	ជីវិត	ែ៏Ĥែ យƅចារះ	។	យោ�	

យ�តុយោរះ	ម្ទង់េឺជា	បុម្ត	ដតមួ�	េត់	យៅក្ននុង	ម្េួស្រ	មនុស្សយលាក	

ដែល	ម្ពរះវរបិរា	អាច	រាន	បន្ទដូល	យោ�	យពញយលញ	ទាំង	ម្សុង		

ថា	«	យនរះ	ជា	ករូន	សងៃលួន	ភាងា	យ�ើង	ជា	ទី	គ្ប់	ចិត្ត	យ�ើង	ណាស់	»	

(	រា៉ាថា�	17:5	)	។

រនĸសƁ ោំងអស់ ពែូě 

ដែ ĐĐួល ƣǛល់Ɣ 

ព្រះយ�សŇូě Ɲង 

រក ក្នȚងĆវីěǶែ រដរង 

ƣǯប់យនរះ យែើរŸវី បƈǱĈ 

Ĕſទូě យសចកŮវី្ិែ និង 

ĆវីěǶែ ែល់ យ�ើង ។



Ŝş� ĚĵƦğĹƒ

យ�ើង	ម្តរូវ	រានជំយនឿ	យៅយលើ	ម្ពរះម្េីស្ទ	ទុកចិត្ត	ថា	ម្ទង់	បាន	

យម្បាសយលារះយ�ើង	ពី	ការ	ស្លាប់	ខាង	រាងកា�	និង	ស្ថាននរក	

ខាង	វិ្ញា�	យ�ើ�	ទទួល�ក	ែងាវា�្ួន	របស់	ម្ទង់	ទុក	ថា	ជា	

មយ្យាបា�	ដែរួ� គែ	់យែើម្ី	សម្មុរះសម្មួល	ខលលួន	យ�ើង	យៅ	ចំយររះ	

ម្ពរះ	យ�ើ�	ទទួលស្រល់	ថា	គ្មាន	ផលដូវ	ណា	យផ្សងយទៀត	ោំ	យៅ	រក	

យសចក្ីសយ្ងាររះ	យ�ើ�	។	យបើ	ពិភពយលាក	យនរះ	ម្តរូវ	បាន	យម្បាសយលារះ	

យោរះ	ម្តរូវដត	លុតជង្គង់	ចុរះ	យ�ើ�	អណាដាត	ម្តរូវ	ស្រភាព	ថា	

ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	េឺ	ម្ពរះម្េីស្ទ	ជា	ម្ពរះរាជបុម្រា	ែ៏រាន	ម្ពរះជន្មរស់	

របស់ម្ពរះ	ែ៏រាន	ម្ពរះជន្ម	រស់	។	យ�ើង	ចាំបាច់	ម្តរូវ	បយម្ងៀន	យោ�	

យសចក្ីជំយនឿ	និង	យោ�	យកលៀវកាលា	អំពី	«	យគ្លលទ្ធិ	នន	ម្ពរះម្េីស្ទ	»	

(	យ�យម្ពើរ	6:1,	�្រូហានទី	2	1:9,	នីន�វទី	2	31:2,	21,	

32:6,	យា៉ាកុប	7:2,	6	)	ែរូច	បាន	ម្បកាស	យៅក្ននុង	បទេម្ីរ		

និង	ែរូច	បាន	សយងខេប	យៅក្ននុង	យមយរៀន	ទី	3	នន	យសៀវយៅ	ពបƄស 

ែំčĶង លƃ របស់ យ�ើង	។

អ្នកយរៀន	្ ្មី	របស់	យ�ើង	ចាំបាច់	ម្តរូវ	ស្រល់	ថា	ម្ពរះវិ្ញា�	

បរិសុទ្ធ	េឺជា	សរាជិក	នន	ម្កុមម្ពរះ	ដែល	ពួកយេ	នឹង	

រានទំោក់ទំនង	ញឹកញាប់	បំផុត	និង	ជិត	ស្និត	បំផុត	យៅ	យពល	

ពួកយេ	ទទួល	អ្នក	ផ្សពវផសា�	ស្សោ	យ�ើ�	អ្ិស្ឋាន	សុំ	ការ	

ែឹកោំ	ពី	ស្ថានសួេ៌	ស្ីអំពី	ស្រលិខិត	របស់	ពួកយេ	យោរះ	។	េឺ	

សរាជិក	នន	ម្កុមម្ពរះ	យនរះ	យ�ើ�	ដែល	នឹង	ែĶកោំ	អ្នក	យរៀន	្ ្មី	យៅ		

រក	យសចក្ីពិត	បោទាប់មក	នឹង	ដďſងĐវីបោទាល	់អំពី	យសចក្ីពិត	យោរះ		

យៅ	យពល	ពួកយេ	ជួប	ម្បទរះ	នឹង	កិច្ចការ	យនរះ	។	អ្នកយរៀន្្មី	ម្តរូវ	ដត	បាន	

បយម្ងៀន	ឲ្យ	ស្រល់	ម្ពរះវិ្ញា�	យៅយពល	ដែល	ម្ពរះវិ្ញា�	សដម្ង	

យ�ើង	អំ�នុង	យពល	យរៀនយមយរៀន	ទាំងឡា�	។	ម្បាកែ	ណាស់ថា		

អ្នក	ផ្សពវផសា�	ស្សោ	ម្តរូវ	ដត	�ល់	អំពីតួោទីែ៏យទវភាព	របស់		

ម្ពរះ	វិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	យៅក្ននុង	ែំយ�ើរ	ការ	នន	ការ	ផ្លាស់ដម្បចិត្តយជឿ		

យ�ើ�	ម្តរូវ	ដត	ពយាយាម	រាន	ម្ពរះវិ្ញា�	េង់	យៅជាមួ�	ពួកយេ		

ម្េប់	យពល	យវលា	។

ម្ពរះអរាចាស់	បាន	សួរ	ថា	«	យតើ	អ្នក	ម្តរូវ	បាន	ដតងរាំង	ឲ្យ	យ្វើ	

អវី	?	»	។	«	េឺ	យែើម្ី	ផសា�	ែំ�ឹងល្អ	របស់	យ�ើង	យោ�	ស្រ	

ម្ពរះវិ្ញា�	េឺ	ម្ពរះ	ែ៏	ជា	ជំនួ�	ដែល	បាន	ចាត់	ឲ្យ	យចញ	យៅ	បយម្ងៀន	

ពី	យសចក្ីពិត	។	.	.	.

«	យ�តុែរូយចានារះ	យ�ើ�	អ្នក	ដែល	ផសា�ែំ�ឹងល្អ	[	យោ�	

ម្ពរះវិ្ញា�	]	និង	អ្នកដែល	ទទួល	[	យោ�	ម្ពរះ	វិ្ញា�	]	�ល់	

គ្នា	យៅវិញ	យៅមក	យ�ើ�	ទាំង	ពីរ	ោក់	ម្តរូវ	បាន	ស្អាង	យ�ើង	យ�ើ�	

យម្តក	អរជាមួ�គ្នា	»	(	េ.	និង	ស.	50:13–14,	22	)	។

យ�ើងអាច	ែឹង	យា៉ាង	ចបាស់លាស់	ថា	វា	នĶង រិន	ែំយ�ើរ		

ការ	ល្អយទ	—	ចំយររះ	អ្នក	ផ្សពវផសា�ស្សោ	និង	អ្នក	យរៀន		

របស់	ពួកយេ	—	យបើ	យ�ើង	ពុំ			បយម្ងៀន	ម្តឹមម្តរូវ	អំពី	ម្កុម	ម្ពរះ	របស់		

យ�ើង	យោរះ	។	យ�ើង	ពុំ	ម្តរូវ	បយម្ងៀន	អំពី	អ្នកែឹកោំ	នន	ជីវិត	រដមង		

ស្លាប់	មុន	យពល	យ�ើង	បយម្ងៀន	និង	ដ្លង	ទីបោទាល់	អំពី	អ្នកែឹកោំ	

ខាង	យសយ�ស្ទាល	យ�ើ�	។	យ�ើង	មិន	ម្តរូវ	ពយាយាម	បយម្ងៀន	

យសចក្ីពិត	បោទាប់	បន្សំ	មុនយពល	យ�ើង	បយម្ងៀន	យសចក្ីពិត	

ជា	មរូលោឋាន	ម្េឹរះយ�ើ�	។	យ�ើង	មិន	ម្តរូវ	ម្បញាប់ម្បញាល់	

យឆ្ពរះយៅកាន់	បុ�្យម្ជមុជទឹក	និងទទួល	យគ្លយៅ	សម្រាប់	

អ្នកផ្លាស់ដម្បចិត្តយជឿ	្ ្មី	ពីមុន	យ�ើង	បានបយម្ងៀន	យសចក្ីជំយនឿ	

ពិត	យៅយលើ	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	ដែល	បាន	ពន្យល់	អំពី	តម្មរូវការ	

ឲ្យរាន	ការ	ដម្បចិត្តយជឿ	ពិត	យៅយលើ	ម្ពរះម្េីស្ទ	យ�ើ�	ម្តរូវ	ម្បាកែ	

ថា	ចំ�ុច	ទាំងយោរះ	ដែល	យផ្ដាត	សំខាន់	ែំបរូង	យេ	យៅយលើ	ការ	

រីកចយម្មើន	ខាង	ទីបោទាល់	របស់	អ្នក	ផ្លាស់ដម្បចិត្តយជឿ	ម្តរូវ	បាន	

រកសា	ឲ្យរឹងរាំ	យ�ើ�ល្អ	រាមរ�ៈ	ការ	ចិញ្ចឹមបីបាច់	ពី	ភានាក់ងារ	នន	

ម្ពរះវិ្ញា�បរិសុទ្ធ	។

Ƅរ�ĘĚňžĄĠŃ�រēĞňĕĺក�žāĵƣǨĒ

ស្ី	អំពី	លកខេ�ៈ	ពិយសស	នន	តួអង្គ	អាទិយទពទាំងយនរះ	វិវរ�ៈ	

ន្ងៃ	ចុង	យម្កា�	បានបយម្ងៀន	ថា	«	ម្ពរះ	វរបិរា	ម្ទង់	រាន	ម្ពរះកា�	

ជា	ស្ច់	និង	ឆ្អឹង	ដែល	ជាក់ដស្ង	ែរូចជា	ររូបកា�	មនុស្ស	យ�ើ�	

ម្ពរះរាជបុម្រា	ក៏	ែរូយចានារះ	ដែរ	ប្ុដន្ត	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	ពុំ	រាន	ម្ពរះកា�	

ជា	ស្ច់	និង	ឆ្អឹង	យ�ើ�	ដតរាន	ររូប	ជា	វិ្ញា�	វិញ	»	(	េ.	និង	ស.	

130:22	)	។

អ្នកពុំ	អាច	ទទួលបាន	យសចក្ីដ្លង	ការ�៍	ណា	ដែល	

ចបាស់លាស់	ជាង	យនរះ	យទៀតយទ	!	ប្ុដន្ត	ជា	អកុសល	រ�ៈយពល	

ជិត	ពីរ	រន់ឆ្នាំ	នន	ម្បវត្តិ	ស្ម្ស្ត	ពួកម្េីស្ទាន	បាន	ស្បយម្ររះ	

នរូវ	ការ	�ល់ម្ច�ំ	ែ៏	្ ំ	និង	កំ�ុស	ឆ្គង	ដែល	យស្ទើរដតវិោស	បង់		

យៅក្ននុង	យរឿង	យនរះ	។	ការវិវត្តន៍	និង	ការប្រោក់នន	លទ្ធិជំយនឿខាង	

ស្សោជាយម្ចើន	បក	ម្ស្�	ខុសយា៉ាងខាលាំងយៅនឹងភាព	

ចបាស់លាស់	ែ៏	ស្មញ្ញ	នន	យគ្លលទ្ធិពិត	យោ�ម្បកាសថា	

ម្ពរះវរបិរា	ម្ពរះរាជ	បុម្រា	និង	ម្ពរះវិ្ញា�បរិសុទ្ធ	ជា	អររូបី	

បរិបរូ�៌	អស្ចារ្យ	ខ្ស់ម្តដែត	ឋិតយឋរ	រានខលឹម	ស្រ	ែរូចគ្នា	

អស់កល្ជានិច្ចរួមគ្នា	និង	មិនអាច	�ល់	បាន	យោ�	គ្មាន	

ររូបកា�	ជាដផ្នកសរីរៈ	ឬ	រាន	អារម្ម�៍	យ�ើ�	រស់យៅ	យម្រៅ	លំ�	

អាកាស	និង	យពលយវលា	។

យៅក្ននុង	លទ្ធិ	ស្សោ	ែរូចយនរះ	សរាជិក	ទាំង	បីអង្គ	េឺ	រាន	

ររូបកា�តួអង្គ	យផ្សងគ្នា	ប្ុដន្ត	ជា	តួអង្គ	ដត	មួ�	បាន	ពិភាកសា	

ជាយរឿ�ៗ	អំពី	«	អា្៌កំបាំង	នន	ម្កុម	ម្ពរះ	បី	អង្គ	»	។	ពួកម្ទង់	េឺជា	

តួអង្គ	យផ្សងគ្នា	ប្ុដន្ត	ពុំ	ដមនជា	ម្ពរះបីអង្គយទ	ដតជា	ម្ពរះ	មួ�	អង្គ	។	

Ɠររ�Ņ ព្រះយចƣǢ នន 

ព្រះěǶƭǡčបរǶសĸĐŶ យោរះ 

យ�ើងƦច បយčǢĈ ƛ្ 

ងងĶែ យចĈ្វី ក្នȚង ចំយƒរ 

យ�ើង យ�ើ� ពែូě បាន  

ព្ម្ន ពបាប់្វី យពគ្រះƔនាក់  

និង ƛ្រិន្ិែ ។  

ĀŬȚំ ដďſង ជាƣកƁវី Ɣ 

ព្រះěǶƭǡč បរǶសĸĐŶ គឺជា 

ព្រះěǶƭǡčបរǶសĸĐŶ នន 

យសចកŮវីសƭǡ Ĕងដែរ 

ដែលបƭǟក់ និងបƈǱĈ 

Ɣ យសចកŮវីសƭǡ និង 

្ិđវីបរǶសĸĐŶ ពែĶរពែěូ យ�ើ� 

យǁĐវីបំĔĸែ ជា ƄរĔƬរƛǟប់ 

នូě្រĆō� ននƄរ សយȑƈǛរះ 

ោំងអស់ ែល់ĆវីěǶែ 

អស់កលŸជានិចŨ  ។



 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� ŜŠ

តួអង្គ	យផ្សងគ្នា	ទាំង	បី	េឺ	ពុំអាច	�ល់	បាន	យទ	ប្ុដន្ត	េឺ	រានម្ពរះ	មួ�អង្គ	ដែល		

ពុំអាច	�ល់បាន	។

យ�ើង	�ល់	ម្សប	នឹង	ការរិរះេន់	របស់	យ�ើង	យៅ	ម្តង់	ចំ�ុច	យោរះ	—	ថា		

ការ	យរល	អំពី	ភាព	ជា	ម្ពរះ	ែរូយចានារះ		េឺ	ពុំអាច	�ល់	បានយទ	។	ជាមួ�នឹង	និ�ម		

ន័�	ែ៏	ម្ចបរូកម្ចបល់យនរះអំពីតួអង្គម្ពរះ	ម្តរូវ	បាន	យេោក់	មក	យលើ	ស្សោចម្ក		

ដតវា	ពុំេួរ	ឲ្យ	យងឿង	ឆងៃល់យទ	ដែល	សង្	សតវត្សរ៍	ទីបួន	បានម្បកាស	ថា	«	វរ	យ�ើ�	ខ្នុំ	!	

ពួកយេ	បាន	ែក	�ក	ម្ពរះ	របស់	ខ្នុំ	យចញពី	ខ្នុំ	យ�ើ�	.	.	.	យ�ើ�	ខ្នុំពុំ	ស្រល់អង្គ	ដែល	ខ្នុំ		

ម្តរូវ	ថាវា�បង្គំ	ឬ	ទំោក់ទំនង	យៅយទ	»	។	 7	យតើយ�ើង	ទុកចិត្ត	ម្សឡាញ់	និង	ថាវា�		

បង្គំ	ពយាយាម	យែើម្ី	ដម្បកាលា�	ែរូចជា	តួអង្គ	មួ�	ដែល	ពុំ	អាច	�ល់	និង	ពុំ	អាច		

ស្រល់បាន		យោ�រយបៀប	ណា	?	ការអ្ិស្ឋាន	របស់	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	បាន	ដ្លង	ថា		

«		យនរះ	ជា	ជីវិត	ែ៏	អស់	កល្	ជានិច្ច	េឺ	ឲ្យ	យេ	បាន		ƣǛល់ ែល់ ពĐង	់ែ៏	ជា	ម្ពរះ	ពិត	ដត	

មួ�	នĶង ព្រះយ�សŇូěពគវីស្	ដែល	ពĐង	់បាន	ចាត់	ឲ្យ	មក	ផង	?	»	(	�្រូហាន	17:3	

េរូសប្រោក់	បដន្ម	)	។

វាពុំ	ដមនជា	យគ្លបំ�ង	របស់	យ�ើង	យៅ	បន្តនុរះ	បងាអាប់	ែល់	ជំយនឿ	របស់	នរណា		

រានាក់	ឬ	យគ្លលទ្ធិ	ស្សោ	ណា	មួ�	យោរះយទ	។	យ�ើង	សរូម	ផ្ល់	នរូវកា	រយគ្រព	ែរូចគ្នា		

ចំយររះ	យគ្លលទ្ធិ	របស់	ពួកយេ	ដែល	យ�ើង	សរូម	ឲ្យ	រាន	ការយគ្រព	ចំយររះ		យគ្លលទ្ធិ	

របស់	យ�ើង	ដែរ	។	(	យោរះ	ក៏ជា	រាម្រា	នន	យសចក្ីជំយនឿ	របស់	យ�ើង	ផងដែរ	)	។	ប្ុដន្ត		

ěចោនĸពករ ព្រះគរźវីរ បŇȔប របស់ Ƥបយ្ើរ	ដែល	អាច	ពឹងដផ្អក	បាន	ដែល	បានចាត់ទុក		

ថា	បានអនុ្ញាត	យៅក្ននុង	ការ	សិកសា	ម្ពរះេម្ីរ	ប៊ីប	កត់ម្រា	ថា	«	យគ្លលទ្ធិ	ជាផលដូវការ		

អំពីម្កុម	ម្ពរះ	បី	អង្គ	ដែល	ម្តរូវ	បាន	កំ�ត់	យោ�	ម្កុមម្បឹកសា	ម្ពរះវិហារ	ែ៏	្ ំ	នន	សតវត្សរ៍		

ទីបួន	និងទីម្បាំ	េឺ	ពុំ	អាច	រកយ�ើញ	[	យៅកដនលង	ណា	មួ�	]	យៅក្ននុង	[	ម្ពរះេម្ីរ		

ស្ញា	្ ្មី	]	យទ	»	។ 8

ែរូយច្នរះ	រាមពិតយ�ើង	រានចិត្តកក់យរៅតែ	និងម្បកាស		យោ�ឥតលាក់លាមថា	យ�ើង	

ពុំ	កាន់	រាមទស្សនៈ	អំពីម្កុមម្ពរះ	ដែលពួក	ឥតជំយនឿ	ស្សោ	រាន	ក្ននុង	សតវត្សរ៍ទីបួន	

ឬ	ទីម្បាំ			ឬ	ពួកម្េីស្ទាន	ែំបរូង	ដែល	ជា	ស្ក្សី	ផ្ទាល់ដភ្នក	នន	ម្ពរះម្េីស្ទ	ែ៏	រានម្ពរះជន្ម	រស់	

យទ	។ 9	យ�ើង	េឺជាពួកម្េីស្ទាន		ស្ញា	្ ្មី	—	្ĸំ ដរន	ជា	ពួកម្េីស្ទានដែលយែើរ	រាម	លទ្ធិ	

នីយសន	យទ	។

ƛĕ�ƣėāťĵƆǪ�ŀĒ�žកុėžĕń

យទារះ	ជា	យា៉ាង	ណា	ក៏	យោ�	ឥ�ដូវ	ខ្នុំ	សរូម	េរូស	ប្រោក់	យា៉ាង	រ�័ស	ថា	យៅយពល	

យ�ើងបាន	យលើកយ�ើង	ពី	ចំ�ុច	អំពី	ភាព	យផ្សងគ្នា	នន	តួអង្គ	របស់	ពួកម្ទង់	វា	រាន	

ស្រៈសំខាន់	យស្មើ	នឹង	ការ	េរូសប្រោក់	អំពី	រយបៀប	ដែលពួក	ម្ទង់	ស្មេ្គីភាព	គ្នា	និង	

រយបៀប	ែ៏ពិត	អំពីម្កុមម្ពរះេឺ	ដែរួ� 	។	ខ្នុំ	េិត	ថា	ខ្នុំ	រាន	សុវត្ិភាព	យែើម្ី	និយា�	

ថា	ចំដ�ក	នន	មរូលយ�តុ	ដែល	យ�ើង	ម្តរូវ	បាន	អ្នកែនទ	�ល់	ម្ច�ំ	យា៉ាង	ខាលាំង	យៅក្ននុង	

ទំយនៀមទរាលាប់	នន	ពួកម្េីស្ទាន	េឺ	យោ�ស្រ	ដត	ការេរូសប្រោក់	អំពី	តួអង្គ	យផ្សងៗគ្នា	

នន	ម្កុមម្ពរះ	យនរះ	យ�ើ�	យទើប	យ�ើងពុំបាន	រាមោន	ឲ្យបាន	ញឹកញាប់	ល្មម	ទាំង	ការ	

ម្ពមទទួល	និង	Ƅរ គូសបƭǟក	់អំពី	ស្មេ្គីភាព	របស់	ពួកម្ទង់	រាម	រយបៀប	ដែល	អាច	

នឹក	ម្សនម	យផ្សងៗ	យទៀត	រាម	ការជាក់ដស្ង	។	យោ�មរូលយ�តុយនរះ	យ�ើង	ម្តរូវ	បាន	រិរះេន់	

គ្រើ​ពិភពគោក​គនរះ​បតូវ​

បាន​គបបាសគោរះ​គនារះ​

បតូវបត​លុត�រ្គរ់​ចុរះ​គហើយ​

អណ្ដាត​បតូវ​ស្រភាព​ថា​

បពរះគយស៊ូវបគពីស្ទ​គឺ​បពរះបគពីស្ទ​

ជា​បពរះរា�្រុបតា​ដ៏មាន​

បពរះ�ន្មរស់​រ្រស់បពរះ​ដ៏មាន​

បពរះ�ន្ម​រស់​។
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Ŝš� ĚĵƦğĹƒ

យ�ើ�	យ�ើង	បាន	យ្វើ	ឲ្យ	ជំ�រ	ជា	ពួកបរិសុទ្ធ	ន្ងៃ	ចុង	យម្កា�	របស់	យ�ើង	កាន់ដត	ពិបាក	

�ល់ជាង	ដែលវា	ចាំបាច់	ម្តរូវ	�ល់	។

ម្បាកែ	ណាស់	វេ្គ	បទេម្ីរ	«	យគ្លលទ្ធិ	ននម្ពរះម្េីស្ទ	»	យៅក្ននុង	នីន�វទី	2	

31		បាន	បញ្ចប់	ជាមួ�	នឹង	ការ	ម្បកាស	យនរះ	៖	«	យនរះ	េឺជា	យគ្លលទ្ធិ	នន	ម្ពរះម្េីស្ទ	

យ�ើ�េឺជា	យគ្លលទ្ធិ	ដតមួ�	យ�ើ�	ពិត	នន	ម្ពរះវរបិរា	និង	ម្ពរះរាជ	បុម្រា	យ�ើ�នឹង	

ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	េឺជា	ម្ពរះពិត	ដត	មួ�	ដែលគ្មានចុង	បំផុត	»	(	នីន�វទី	2	

31:21	)	។

យ�ើង	ទាំងអស់គ្នា	បាន	អាន	នរូវ	ការអ្ិស្ឋាន	ទរូលសរូម		ជំនួស	ែ៏	ឧត្តនុងឧត្តម	

របស់	ម្ពរះអង្គសយ្ងាររះ	យៅក្ននុង	�្រូហាន	17	។	យ�ើង	ែឹង	ថា	វា	ជាការ	ម្បកាស	មួ�	

អំពីស្មេ្គីភាព	រវាង	ម្ពរះវរបិរា	និង	ម្ពរះរាជបុម្រា	យ�ើ�	រវាង	ពួកម្ទង់	នឹង	ពួកយ�ើង	

ដែលជា	ពួកសិស្ស	យលើ	ដផនែី	របស់ពួកម្ទង់	។	សរូមអាន	វា	ជាញឹកញាប់	ជាពិយសស	

ចាប់រាំង	ពី	ម្បធាន	យែវី�	អរូ	មិកយ�	(	ឆ្នាំ	1873–1970	)	ម្ង	យោរះ	បាន	យៅថា	

«	ការអ្ិស្ឋាន	ែ៏	អស្ចារ្យ	បំផុត	.	.	.	ដែលពុំ	ធាលាប់	បាន	ឮ	យៅ	ក្ននុង	ពិភពយលាក	យនរះ	»	

យទ	។ 10	យ�ើង	េប្ី	ពយាយាម	ឲ្យ	កាលា�យៅជា	ដតមួ�នឹង	ម្ពរះវរបិរា	ម្ពរះរាជ	បុម្រា	និង	

ម្ពរះវិ្ញា�បរិសុទ្ធ	ែរូច	ដែលម្ពរះយ�ស៊រូវ	បានអ្ិស្ឋាន	ឲ្យ	យ�ើង	ដម្បកាលា�	។

ƣកƁĵ�រēĞň�ƣěក

ខ្នុំ	សរូម	បញ្ចប់ជាមួ�	នឹង	ទីបោទាល់	របស់	ខ្នុំ	ចំយររះតួអង្គ	អាទិយទពនិមួ�ៗ		

ដែល	បយងកើត	ជា	«	េ�ៈ	ម្បធាន	ែ៏អស់កល្	»	ែរូចដែល	បានដ្លង	យោរះ	។	យោ�	

ស្រ	ការយ្វើជាស្ក្សី	និងការ	ដ្លង	ទីបោទាល់	អំពីតួោទី	ែ៏្ំពីរ	ខ្នុំ	សរូម	យ្វើជាស្ក្សី	

អំពីម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	យោ� ěǶƭǡč	នន	ម្ពរះវិ្ញា�បរិសុទ្ធ	។	ខ្នុំ	សរូម	ដ្លង	ជាស្ក្សី	

ថា	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	េឺជា	ម្េរូបយម្ងៀន	ជាអង្គ	លួងយលាម	ចិត្ត	និង	ជា	ភានាក់ងារ	នន	

វិវរ�ៈ	ផ្ទាល់ខលលួន	មួ�	។	ខ្នុំ	ដ្លង	ជាស្ក្សី	ថា	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	នឹងោំ	អវីៗ	ម្េប់យា៉ាង	

មក	ក្ននុងការ	ចងចាំ	របស់យ�ើង	—	ជា	ពរជ័�	ជាក់លាក់	មួ�	យោ�	ស្រ	ការ	ចងចាំេឺ	

ជា	បទបញ្ញត្តិ	្ ំមួ�	ដែលបាន	ម្បទានែល់	យ�ើង	រួម	រាន	យៅក្ននុង	ការអ្ិស្ឋាន	នន	

ពិ្ីស្ម្កាម្ង់	(	សរូមយមើល	េ.	និង	ស.	20:77,	79	)	។

ខ្នុំ	សរូម	ដ្លង	ទីបោទាល់	ថា	រាមរ�ៈ	ម្ពរះយចស្ដា	នន	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	យោរះ		

យ�ើង	អាច	បយ�ដាញ	ភាព	ងងឹត	យចញពី	ក្ននុង	ចំយណាម	យ�ើង	យ�ើ�	ម្តរូវ	បាន	ម្ពរាន		

ម្បាប់ពី	យម្គ្រះថានាក់	និង	ភាពមិនពិត	។	ខ្នុំ	ដ្លង	ជាស្ក្សី	ថា	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ		

េឺជា	ម្ពរះវិ្ញា�បរិសុទ្ធ	នន	យសចក្ីស្ញា	ផងដែរ	ដែលប្រោក់	និងបងាហាញ	ថា			

យសចក្ីស្ញា		និង	ពិ្ីបរិសុទ្ធ	ម្តឹមម្តរូវ	យ�ើ�ទីបញ្ចប់ផសារភារោប់	នរូវពរជ័�	ននការ		

សយ្ងាររះ	ទាំងអស់	ែល់ជីវិត	អស់កល្ជានិច្ច		។	ខ្នុំ	រាន	ការ	អស្ចារ្យ	ដែល	យ�ើង	រាន		

លទ្ធភាព	ជាយម្សច	យែើម្ី	យៅ	កាន់	សរាជិក	នន	ម្កុមម្ពរះ	យ�ើ�	រានលទ្ធភាព	យនរះ		

យោ�ខារោប់ខជលួន	និង	ម្តងយ�ើ�ម្តងយទៀត	យបើ	យ�ើង	រស់យៅ	យោ�សក្ិសម	ចំយររះ		

ម្ពរះវិ្ញា�	។	ខ្នុំ	សរូម	សដម្ង	នរូវការ	ែឹង	េុ�	�ួស	ពី	រក្យ	ដែល	អាច	ដ្លង	បាន		

ចំយររះ	អំយណា�ទាន	ននម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	។

ខ្នុំ	ដ្លង	ជា	ស្ក្សី	អំពី	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	ជា	ម្ពរះរាជបុម្រា	ែ៏រាន	ម្ពរះជន្មរស់	របស់ម្ពរះ	

ែ៏រាន	ម្ពរះជន្ម	រស់	ដែល	បាន	បង់	ន្លយលារះ	ម្ពលឹង	របស់	អ្នក	និង	ខ្នុំ	យ�ើ�	នឹង	ម្ពលឹង	

មនុស្ស	ម្េប់ររូប	ទាំង	បុរស	និង	ម្ស្តី	និង	កុរារតរូចៗ	ចាប់រាំង	ពី	ជំោន់	អ័ោម	រ�រូត	

ែល់	ចុង	បំផុត	នន	យលាកិ�	។	ខ្នុំ	សរូម	ដ្លង	ទីបោទាល់	ថា	យគ្លការ�៍	ទីមួ�	នន	

ែំ�ឹងល្អេឺជា	យសចកŮវី Ćយំនļ	យៅយលើ	ម្ពរះអរាចាស់	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	យ�ើ�	ថា	វា	ជាម្េឹរះ	

និង	ជា	ស្រលិខិត	សំខាន់	នន	ស្សោចម្ក	នន	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	នន	ពួកបរិសុទ្ធ	ន្ងៃ	ចុង	

យម្កា�	។

ខ្នុំ	សរូម	ដ្លង	ទីបោទាល់	ថា	មនុស្ស	ម្េប់ររូបដែល	បាន	យកើត	មក	ក្ននុងពិភពយលាក	យនរះ		

េឺ	យកើត	មក	យោ�រាន	ពនលឺ	នន	ម្ពរះម្េីស្ទ	យៅក្ននុងម្ពលឹង	របស់	គ្ត់	ឬោង	។	ខ្នុំ	ដ្លង	ជា	

ស្ក្សី	ថា	ម្ទង់េឺជា	អង្គ	ែំបរូងយេ	និង	ចុង	យម្កា�យេ	ជា	យែើម	និង	ជា	ចុង	ជា	អាល់ផ្	និង	

អរូយមកា	នន	យសចក្ីសយ្ងាររះ	របស់	យ�ើង	។	ខ្នុំ	សរូមម្បកាស	ថា	ម្ទង់េឺជា	ម្ពរះយ��រូវា្	ែ៏	

ម�ិរា	ជា	អង្គ	យម្បាសយលារះ		ជាករូនយចៀម	ននម្ពរះ	ដែល	ម្តរូវបានយេ	យ្វើេត	រាំង	ពីមុន	ម្េឹរះ	

នន	យលាកិ�មក	មល្យរះ	។	ខ្នុំ	សរូម	ដ្លង	ទីបោទាល់	ថា	យៅក្ននុង	ម្ទង់	េឺរាន	ភាពយពញយលញ	

យ�ើ�ថា	ម្ទង់	បាន	ចាប់កំយ�ើត	មក	បាន	រស់យៅ	និង	បាន	សុេត	ក្ននុង	ោមជា	បុរស	គ្មាន	

បាប	ល្អឥតយខាចារះ	យោ�គ្មាន	ម្បឡាក់ស្នាម	អវីយ�ើ�	។

ខ្នុំរានអំ�រេុ�	ចំយររះ	សិទ្ធិអំណាច	របស់	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	ដែល	ម្េប់ម្េង		

យលើ	អវីៗ	ទាំងអស់	នន	ស្រៈសំខាន់	ែ៏អស់	កល្	ជានិច្ច	យៅ	ក្ននុង	ស្កលយលាក	យនរះ		

ដែល	វា	ដ្លង	យៅក្ននុង	ម្ពរះោម	ម្ទង់	—	បពវជិតភាព	បរិសុទ្ធ	រាម	លំោប់	នន	ម្ពរះរាជបុម្រា	

គយើរ​គ្រ្បពី​ពយាយាម​គដើម្បពី​បប្រកាលាយ​គៅជា​បតមរួយ​នឃឹរ​បពរះវរ្រិតា​បពរះរា�្រុបតា​និរ​បពរះវិញ្ញាណ្ររិសុទ្ធ​​

ដូច​បដលបពរះគយស៊ូវ​បាន​អធិស្ឋាន​សុុំ​ឲ្យ​គយើរ​បប្រកាលាយ​។
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 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� ŜŢ

នន	ម្ពរះ	។	យបើខ្នុំ	នឹង	រស់យៅ	ែល់	អា�ុ	មួ�រន់ឆ្នាំ	ខ្នុំ	ពុំអាច	

ដ្លង	ឲ្យបានម្េប់ម្គ្ន់	អំពី	ភាពអស្ចារ្យ	របស់ខ្នុំ	និង	ដ្លង	ពុំ	ល្មម	

ម្េប់ម្គ្ន់	យៅក្ននុងការ	យៅ	ឲ្យ	យ្វើ	ជា	ស្វក	មួ�	ររូប	របស់	ម្ទង់	យ្វើ	ជា	

ស្ក្សី	អំពី	ម្ពរះោម	ម្ទង់	យៅ	ក្ននុង	ពិភពយលាក	ទាំងមរូល	បាន	យទ	។

ĀŬȚំ ąŧល់ Ɲȝង អƣចារŽ នូě កŮវីយស្ន�Ŋ ព្រះពគវីស្ ıŽ ĀŬȚំ

ោំង ąŧល់ ចំយƚរះ ព្រះគĸč ដែលព្រះអងť បានពបោន  

ែល់ ĀŬȚំ ។ 11

ខ្នុំ	ដ្លង	ជា	ស្ក្សី	អំពី	ម្ពរះ	ជាម្ពរះវរបិរាសួេ៌	ម្ពរះយអ�ដូ�ិម		

ែ៏	ម�ិរា	ម្ពរះវរបិរា		នន	ខ្នុំ	និង	អ្នករាល់គ្នា	ដែលបាន	ម្បទាន		

ជីវិត	ខាង	វិ្ញា�	ែល់	យ�ើង	។	ខ្នុំ	ដ្លងទីបោទាល់	ថា	ម្ទង់េឺជា	

បុរស	នន	បរិសុទ្ធភាព	ដែល	រក្យ	ម្ពរះេុ�	និង	យសចក្ីល្អ	យសចក្ី	

ម្សឡាញ់	និង	យសចក្ីយមរាតែ	ករុណា	ម្គ្ន់ដត	ជា	រក្យ	ចាប់	យផ្ើម		

ពិព�៌ោ	អំពី	លកខេ�ៈ	ែ៏	អស់កល្	ជានិច្ច	និង	សំខាន់	របស់		

ម្ទង់	ប្ុយណាណរះ	។	ខ្នុំ	សរូម	ដ្លង	ទីបោទាល់	ថា	ម្ពរះម្េីស្ទ	បាន	យាង		

មក	បងាហាញ	ែល់	យ�ើង	អំពី	ម្ពរះវរបិរា	យ�ើ�	យោ�	យ�តុ	យនរះ		

យ�ើ�	យទើប	ម្ទង់ម្តរូវ	បាន	យៅ	យោ�	យពញ	សិទ្ធិ	ថាជា	ករូនមនុស្ស	

(	នន	បរិសុទ្ធភាព	)	។

ខ្នុំ	សរូម	ដ្លង	ជា	ស្ក្សីថា	ម្ពរះ	ដែលជា	ម្ពរះវរបិរា	របស់		

យ�ើង	េឺជា	អង្គ	និពន្ធ	ដផនការ	នន	យសចក្ីសយ្ងាររះ	ែ៏ម�ិរា	យ�ើ�	

ថា	អវីដែល	ម្តរូវ	បាន	ស្រល់ថាជា	ែំ�ឹងល្អនន	ម្ពរះយ�ស៊រូវម្េីស្ទ	

ក៏	ម្តរូវ	បាន	ស្រល់	ថា	ជា	«	ែំ�ឹងល្អ	ននម្ពរះ	»	ផងដែរ	(	រ៉រូម	

1:1	សរូមយមើល	ផងដែរ	ខ	2–3	)	។	ខ្នុំ	សរូមដ្លង	ទីបោទាល់	

ថា	ម្ពរះវរបិរា	េឺជា	និង	ជា	អង្គបងកបយងកើត	នន	វត្នុម្េប់យា៉ាង	ដែល	

យ្វើការ	រាមរ�ៈ	ម្ពរះយ��រូវា្	និង	ភានាក់	ងារ	ស្ថានសួេ៌	ែនទយទៀត	

យែើម្ី	សយម្មច	នរូវការ	បងកបយងកើត	យោរះ	យ�ើ�	ដចកចា�	នរូវ	ោម	ជា	

អង្គបងកបយងកើត	ជាមួ�	នឹង	ម្ពរះរាជបុម្រា	សំ�ពវ	របស់ម្ទង់	។	ខ្នុំ	

សរូម	ដ្លង	ទីបោទាល់	ថា	យ�ើង	ម្តរូវ	បយពរើ	ម្ពរះវរបិរា		យៅ	ក្ននុង	ម្ពរះោម	

នន	ម្ពរះរាជ	បុម្រា	យ�ើ�	យ�ើង	ក៏	ម្តរូវ	អđិƣǣន	យៅកាន់ម្ពរះវរបិរា		

យៅក្ននុង	ម្ពរះោម	នន	ម្ពរះរាជបុម្រា	ដែរ	។

ខ្នុំ	សរូម	ដ្លង	ទីបោទាល់	ថា	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	យាងមកយែើម្ី		

យ្វើរាម	ម្ពរះ�ឬទ័�	ម្ពរះវរបិរា	បាន	បយម្ងៀន	យគ្លលទ្ធិ	អំពី		

ម្ពរះវរបិរា	យ�ើ�	បាន	ទទួល	យសចក្ី	សយ្ងាររះ	ផ្ទាល់ម្ពរះអង្គ		

ម្ទង់	រាមរ�ៈ	ម្ពរះវរបិរា	។	ខ្នុំ	សរូម	យ្វើជា	ស្ក្សី	ែ៏	ឧឡារិក	បំផុត		

ថា	ម្ពរះវរបិរា	ម្សឡាញ់	ពិភពយលាក	យនរះ	យា៉ាងខាលាំង	ម្សឡាញ់	

ករូនយៅ	របស់	ម្ទង់	រ�រូតែល់	ម្ទង់	បានម្បទាន	បុម្ត	ែ៏ល្អ	បំផុត	

របស់	ម្ទង់	មក	ជា	ម្ពរះ	រាជបុម្ត	ែ៏	ល្អ	ឥតយខាចារះ	បុម្ត	សំ�ពវ	ដត	

មួ�េត់	យ�ើ�	នរណា	ដែល	នឹងយជឿ	យៅ	យលើ	ម្ទង់	នឹង	រាន	ជីវិត	

ែ៏យៅ	អស់កល្	ជានិច្ច	(	សរូមយមើល	�្រូហាន	3:36	;	6:47;	

យ�យលមិន	14:8	)	។

ខ្នុំ	រាន	អំ�រេុ�	ចំយររះ	ម្ពរះវរបិរា	ម្ពរះរាជបុម្រា	និង		

ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	ដែល	យៅក្ននុង	ម្ពរះោម	ែ៏		ពិ្ីបរិសុទ្ធ	ពិសិែ្		

និង	ការសយ្ងាររះ	ចាប់ពី	ពិ្ីបុ�្យម្ជមុជទឹក	ែល់	ការផសារភារោប់	

យៅក្ននុង	ម្ពរះវិហារ	បរិសុទ្ធ	ម្តរូវ	បាន	យ្វើយ�ើង	យៅក្ននុង	ស្សោចម្ក	

យនរះ	។	ខ្នុំ	សរូម	អយញជើញ	បងប្អដូន	រានាក់ៗ	ឲ្យស្រល់	តួអង្គ	ម្ពរះ	ទាំងយនរះ	

ឲ្យ	កាន់ដត	ខាលាំង	។	◼
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ŝř� ĚĵƦğĹƒ

ែŬȚំ ƘĒ ĐĐĺĚƣǛĚň žĕńēĒŵțĚ ŀĒ žĕń

ែ�ៈដែល	យៅក្ននុង	អាកាស	យាន្	ោឋាន		

ជាយម្ចើនឆ្នាំមុន	យៅ	ទីម្កុងយៅ	ផ្�ដូ		

ម្បយទស	យម្បស៊ីល	ខ្នុំ	បាន	យ�ើញយសៀវយៅ	មួ�កបាល	

យៅក្ននុង	កដនលង	ោក់	យសៀវយៅរាំង	ក្ននុងហាង	

យសៀវយៅមួ�	រាន	ចំ�ងយជើង	«	ម្ពរះេម្ីរ	មរមន	៖	

សកខេីបទ	មួ�	យទៀត	អំពី	ម្ពរះយ�ស៊រូវម្េីស្ទ	»	។	ខ្នុំបាន	

ឆងៃល់	ថា	យៅក្ននុងពិភពយលាក	ដែល	យររយពញ	យោ�	

ភាពអសីល្ម៌	និង	គ្មាន	ការែឹកោំ	យនរះ	នឹង	

ទទួល�ក	សកខេីបទ	មួ�	យទៀត	អំពី	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	

ឬយទ	យ�ើ�ខ្នុំបាន	ចំណា�យពល	ចុង	សបាដា�៍	េិត	អំពី	

យសៀវយៅ	យនរះ	។

ទីបំផុត	ខ្នុំ	ពុំអាច	ស៊រូម្ទាំ	សង្ស័�	យទៀតបាន		

ខ្នុំបាន	ម្ត�ប់យៅ	ហាង	យសៀវយៅ	យោរះ	ទិញ	វា	។		

យទារះជា	យា៉ាងណា	ក៏យោ�	យពល	ខ្នុំ	មកែល់	ខ្នុំ	រកវា		

ពុំ	យ�ើញយទ	។	ខ្នុំបាន	ពិព�៌ោ	អំពី	យសៀវយៅ	យោរះយៅ	

អ្នក	លក់	ក្ននុងហាង	ប្ុដន្ត	គ្ត់បាន	និយា�	ថា	គ្ត់	

ពុំដែល	យមើលយ�ើញ	វាយទ	។	គ្ត់	ពុំអាច	រក	យ�ើញ	យៅក្ននុង	

កំ�ត់ម្រា	ណាមួ�	យស្រះ	យទារះជា	យសៀវយៅ	ទាំងអស់	

ដែល	ោក់រាំង	យៅ	ហាង	ក្ននុងរា�នុក	ក្ី	។

យពល	យម្កា�មក	យៅក្ននុង	ឱស្ស្ថាន	មួ�	កដនលង		

ខ្នុំ	បាន	កត់សរារល់យ�ើញ	យសៀវយៅ	មួ�កបាល	យបើក		

ចំ�រ	យៅ	យលើ	តុ	មួ�	។	យៅយពល	ខ្នុំ	ចាប់	យផ្ើមអាន	វា		

ខ្នុំ	បានែឹង	អំពីបុរស	រានាក់	ដែល	យឈ្មារះ	ករូរី�រូរ	ដែល		

យៅដត	និយា�ថា	គ្ត់	សង្ស័�	អំពីម្ពរះយចស្ដា	របស់ម្ពរះ	

យ�ើ�	ទីបំផុត	ម្តរូវ	បាន	កាលា�ជា	េ	។	យៅយពល	ខ្នុំ	បាន	

នឹកេិត	អំពី	រក្យ	ទាំងឡា�	ដែល	ខ្នុំអាន	ខ្នុំបាន	ែឹង		

ថា	េឺ	មកពី	ម្ពរះ	។

អំ�នុង	យពលយនរះ	ខ្នុំ	កំពុង	ដត	ដសវងរក	ការែឹកោំ		

មកពីម្ពរះ	។	យៅ	ន្ងៃមួ�	ខ្នុំ	បានលុត	ជង្គង់	យ�ើ�		

បាន	អ្ិស្ឋាន	យា៉ាង	យកលៀវកាលា	ទរូល	សរូម	ែល់ម្ពរះ		

ឲ្យបងាហាញ	ខ្នុំ	នរូវផលដូវ	ម្តរូវ	ដែលនឹង	ោំ	ខ្នុំ	យៅរក	ម្ទង់	។		

ប្ុោមានន្ងៃ	យម្កា�មក	ករូនម្បុស	របស់ខ្នុំបាន	ធាលាក់ខលលួនឈឺ	

ែរូយច្នរះ	ខ្នុំ	បាន	ម្ត�ប់យៅ	ហាង	ឱស្	យោរះវិញ	។		

យពលខ្នុំ	យ�ៀប	នឹង	យចញពីហាង	យោរះរាន	�ុវជន		

ជនជាតិ	អាយមរិកកាំង	បីោក់	រក់	ស្លាក	យឈ្មារះ	យែើរ		

ចរូល	មក	។	រំយពច	យោរះ	ខ្នុំ	រានអារម្ម�៍	កក់យរៅដា	យៅក្ននុង	

ម្ទរូង	ដែល	បាន	បំផុសេំនិត	ខ្នុំ	ឲ្យ	និយា�		

យៅពួកយេ	។

ពួកយេ	បាន	ម្បាប់ខ្នុំ	ថា	ពួកយេ	យៅក្ននុងម្បយទស	

យម្បស៊ីល	ផសា�ែំ�ឹង	ល្អ	អំពី	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	។	

ខ្នុំបាន	សួរថា	យតើពួកយេ	អាច	បយម្ងៀន	ខ្នុំបាន	ឬយទ	យ�ើ�	

យ�ើងបាន	ោក់	កាលវិភាេ	ណាត់	ជួប	គ្នាមួ�	។

យៅយពលខ្នុំ	ស្ដាប់ឮ	អំពី	ពយាការី	�្រូដសប	

ស៊្មី្	ជាយលើក	ែំបរូង	ខ្នុំបានែឹង	ថា	ការអ្ិស្ឋាន	

របស់ខ្នុំ	ម្តរូវ	បាន	យឆលើ�តប	យ�ើ�	។	បោទាប់	មក	

អ្នកផ្សពវផសា�ស្សោ	បានឲ្យ	យសៀវយៅ	មួ�កបាល	

មក	ខ្នុំ	។	ជាការភាញាក់	យផ្អើល	វាេឺជា	ម្ពរះេម្ីរ	មរមន	—	

ែរូចជា	យសៀវយៅ	មួ�កបាល	ដែល	ខ្នុំបានយ�ើញ	យៅ	

កដនលង	ោក់រាំង	យសៀវយៅ	យោរះ	។	ជា្្មីម្ង	យទៀត	ខ្នុំបាន	

រានអារម្ម�៍	កក់យរៅដា	ែ៏	ដផ្អមដល្ម	យ�ើ�	បាន	រីករា�	

ជាខាលាំង	ដែលខ្នុំ	ពុំអាច	ដ្លង	បាន	។

អ្នកផ្សពវផសា�ស្សោ	បានពន្យល់	អំពី		

ធាតុយែើម	នន	ម្ពរះេម្ីរ	យ�ើ�	បាន	សុំ	ឲ្យ	ខ្នុំអ្ិស្ឋាន		

រួច	សួរ	ែល់ម្ពរះ	ថាយតើ	វា	ជា	ម្ពរះេម្ីរ	ពិត	ដែរ	ឬ	យទ	។		

ខ្នុំ	ក៏បាន	ែឹង	យា៉ាង	ពិតម្បាកែ	អំពីយទវភាព	ននេម្ីរយនរះ	

រួច	យៅយ�ើ�	ែ្ិត	ម្ពរះអរាចាស់	បាន	បងាហាញ	វា	ែល់ខ្នុំ	

—	ពីរែង	រួច	មកយ�ើ�	។	យទារះជា	យា៉ាងណា	ក៏យោ�	

ខ្នុំបាន	អាន	វា	យា៉ាង	�កចិត្ត	ទុកោក់	បំផុត	។	យពល	អាន	

ជំពរូក	17	យៅក្ននុង	នីន�វទី	3	ខ្នុំបាន	ែឹង	ថា	វា	រាន	យរឿង	

ែ៏យទវភាព	មួ�	យោ�ស្រ	វា	រាននរូវ	ម្ពរះបន្ទដូល	របស់	

ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	។

មរូលោឋានម្េឹរះ	នន	ទីបោទាល់	របស់ខ្នុំ	េឺយៅម្តង់	ការ			

ែឹង	ថា	ម្ពរះេម្ីរ	មរមន	រាននរូវ	ម្ពរះបន្ទដូល	របស់ម្ពរះ	។		

វា	បាន	ផ្លាស់ប្ដូរ	ខ្នុំ	យ�ើ�	បន្	ផ្លាស់ប្ដូរ	ខ្នុំ	។	◼

ğĹľĞ ġŇȔƠņĒĵĚĉĹ ƜȝĐĵƦĞ ľğƀĻƒĒľĉĞ ĐĵžកĸăľǍ ƙĠț 

žēľĐĞ ľžēĞŇȔĚ

ľĕĚ ľžƄĘមក ľǁកŷȚă 

İĞďƣǧĒ មĺĘ កខĒſă 

ែŬȚំ ƘĒ កĎňĞƜǛĚňľĂĻĈ ľĞĽěľǅ 

មĺĘកƪĚ ľēĻក Ąំğę ľǁ ľĚĻ Ďĸ 

មĺĘ ő ľǁľĕĚ ែŬȚំ ƘĒ ĒĶកāĴĎ 

ġំĕĵ ƚកŽƕំăƥĘ ខĉĚ ែŬȚំƦĒ 

ែŬȚំƘĒ ĉĶă Ɣ āķ មកĕĵ žĕń ő
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 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� ŝŚ

ƄęខĞƀăęក Ĕſțě 

ęēĞň ែŬȚំąſăƄĎň ġōĕŵ 

ŀĒƛĕăăĶĎ

ែŬȚំ	បាន	េិត	ម្ត�ប់យៅ	រែរូវកាល	ជាពិយសស		

ែ៏	យ្មាងងឹត	មួ�	នន	ជីវិត	របស់	ខ្នុំ	កាលពី	ប្ុោមានឆ្នាំ	

មុន	។	ខ្នុំ	បាន	ជួបនឹង	ឧបសេ្គ	លំបាកៗ	ជាយម្ចើន		

យ�ើ�	ខ្នុំ	រានអារម្ម�៍ម្ស�ុតចិត្ត	និង	ទទួល	នរូវ	

អារម្ម�៍	ែ៏	យលើសលុប	យោ�	បន្ទនុក	ែ៏្ងៃន់	។

យៅម្ពរះវិហារ	ន្ងៃអាទិត្យ	មួ�	ខ្នុំបាន	ម្កយ�ក	យមើល	

ជុំវិញ	យៅម្កុមម្េួស្រ	ែ៏	រីករា�	ទាំងអស់	ដែល	យម្ចៀង	

ទំនុកតយមកើង	យ�ើ�	ទទួលទាន	យសចក្ីម្សឡាញ់	

នន	ម្ពរះ	។	ខ្នុំ	ចង់	រានអារម្ម�៍	ែរូចគ្នាយោរះ	ដែរ	ប្ុដន្ត	

រានអវីមួ�	ដែលយ្វើឲ្យ	ខ្នុំរានអារម្ម�៍	ថា	ខុស	ដបលក	

ខាងរាងកា�	របស់ខ្នុំ	។

ខ្នុំ	ធាលាប់រាន	អារម្ម�៍ពី	ម្ពរះវិ្ញា�	កាលពីមុន	

ប្ុដន្ត	ខ្នុំ	ខាន	រាន	អារម្ម�៍	ដបប	យោរះ	មួ�រ�ៈ	យ�ើ�	។	

ែរូច	យៅក្ននុង	ការនិមិត្ត	របស់	លីន�អំពី	យែើមយឈើ	ជីវិត	ខ្នុំ	

បាន	ែឹង	ថា	ខ្នុំ	ែរូចជា	ម្តរូវ	បាន	រុំព័ទ្ធ	យោ�	ទាំងម្សុង	

យៅកណាដាល	ភាព	ងងឹត	—	ខ្នុំ	ពុំអាច	យមើលយ�ើញ	

យែើមយឈើ	យ�ើ�	(	សរូមយមើលនីន�វទី	1	8:2–24	)	។

យៅយពល	ការអ្ិស្ឋាន	ស្ម្កាម្ង់	បានចាប់	យផ្ើម	

ខ្នុំបាន	បិទដភ្នក	យ�ើ�បាន	ផ្ចង់	យៅ	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	

ទរូលអងវរ	សុំ	ការប្រោក់	នន	យសចក្ីម្សឡាញ់	

របស់ម្ទង់	។	ខ្នុំ	បានទរូល	សួរ	ម្ទង់	ថា	យ�តុអវី	ក៏	ខ្នុំពុំអាច	

ភលក់	ដផលយឈើ	ននយែើមជីវិត	បាន	ែរូយច្នរះ	។

យៅយពល	ខ្នុំបាន	សញជឹងេិត	អំពី	សុបិន		

របស់	លីន�	ខ្នុំបានទទួល	ការែឹង	យោ�	អានុភាព	

មួ�	។	ខ្នុំ	បានេិតថា	«	យ�តុអវី	ក៏	ខ្នុំពុំ	បាន	ចាំ	អំពី		

យរឿង	យនរះ	កាលពីមុន	មក	?	»	ការយ្វើែំយ�ើរ	យៅកណាដាល	

ភាពងងឹត	េឺ	ជាចំដ�ក	មួ�ែ៏	ស្មញ្ញ	បំផុត	នន	ដផនការ	

របស់ម្ពរះ	។	ម្ទង់	ទុក	ឲ្យ	យ�ើង	រានបទពិយស្្ន៍	ការ	

លំបាក	ពីមួ�ម្គ្	យៅមួ�ម្គ្	យែើម្ី	យ�ើង	អាច	ពឹង	

អាម្ស័�	យៅយលើ	ម្ទង់	និង	ម្ពរះរាជបុម្រា	របស់	ម្ទង់	

ទាំងម្សុង	។	េនលឹរះ	យែើម្ី	យរាង	ឲ្យជាប់	នឹង	ែំបងដែក	។	

ខ្នុំ	យៅដត	យមើល	យ�ើញ	ខលលួន	ឯង	ស្ិត	យៅកណាដាល	ភាព	ងងឹត	

ប្ុដន្ត	ខ្នុំ	រាន	យសចក្ីសង្ឹម	។

យៅយពល	អារម្ម�៍យនរះ	ចាកយចញពី	េំនិត	ខ្នុំ		

យោរះ	ខ្នុំ	បាន	ទទួលអារម្ម�៍	នរូវ	ការអរះអាង	ែ៏ដផ្អមដល្ម	

មកពី	ម្ពរះវិ្ញា�បរិសុទ្ធ	ថា	ការលំបាក	របស់ខ្នុំ	

នឹង	កនលង	ផុតយៅ	។	ម្ពរះវិ្ញា�	ដ្លងទីបោទាល់	ថា	

ម្ពរះវរបិរា	សួេ៌	េង់យៅទីយោរះ	។	ខ្នុំបានជរូត	ទឹកដភ្នក	

ពីដភ្នក	រាន	អំ�រេុ�	ដែលខ្នុំ	អាច	ទទួលបាន	

ម្ពរះវិ្ញា�	ម្ងយទៀត	។

ខ្នុំបាន	ចាប់	យផ្ើម	ោក់	ខលលួន	ខ្នុំ	យៅក្ននុង	បទេម្ីរ	។	ខ្នុំ	យៅ	

ដត	រាន	ន្ងៃ	ងងឹតងងល់	ជាយម្ចើន	ប្ុដន្ត	ខ្នុំរាន	យសចក្ីជំយនឿ	

ថា	យបើ	ខ្នុំ	យរាងជាប់នឹង	ែំបង	ដែក	—		ដែល	ជា		ម្ពរះបន្ទដូល	

ននម្ពរះ	(	សរូមយមើល	នីន�វទី	1	11:25	)	—	យោរះ		

ខ្នុំ	នឹង	បានរួច	យចញពី	កណាដាល	ននភាព	ងងឹត	។	ខ្នុំ	ពុំែឹង	

ចបាស់	ថា	នឹងម្តរូវ	ចំណា�យពល	�រូរប្ុណាណ	យទ	ប្ុដន្ត	

ន្ងៃមួ�	ខ្នុំអាច	នឹង	ភលក់	យសចក្ីម្សឡាញ់	នន	ម្ពរះម្ងយទៀត	

យៅទីបំផុត	។	វា	េឺែរូចជា	ពនលឺម្ពរះអាទិត្យ	ែ៏	កក់យរៅដា	បោទាប់	

ពី	រែរូវ	រងារ	ែ៏	�រូរអដងវងមួ�	។

យៅយពល	ខ្នុំ	ពុរះររ	នឹងការ	លំបាក	ទាំងឡា�	

ននជីវិត	ខ្នុំ	បាន	ចងចាំ	ការសនយា	របស់ខ្នុំ	ថា	ម្តរូវ	យរាង	

ឲ្យជាប់	យៅនឹង	ែំបង	ដែក	រាមរ�ៈ	ការ	សិកសា	ម្ពរះេម្ីរ	

និងម្បស្សន៍	របស់ពួក	ពយាការី	។	ខ្នុំែឹង	ថា	យៅយពល

ស្ិតយៅកណាដាល	អ័ព្ទននភាព	ងងឹត	ខ្នុំរាន	វិ្ី	សំខាន់ៗ	

ដែល	អាច	យមើលយ�ើញ	ផលដូវ	របស់ខ្នុំ	យែើម្ី	យែើរ	ឆលងកាត់	វា	

យ�ើ�	រាន	នរូវការ	សនយា	ននការ	ទទួល�ក	ែ៏កក់	យរៅដា	មួ�	

យៅ	ឯកដនលងរាខាង	យទៀត	។	◼

ĘĹƠņĒƓ ľěĞƬĒĵ ęĉů ƄĚĵğƀțƍȝ Ğ�ę�Ʀ

ែŬȚ ំĕĸំĉĶă ĄƪĞň Ɣ ĒĶăžĎĹě ĄំƒĘľĕĚ 

ĘĹęēņĸƒȂ ľĐ ēņĸខĒų ŀďŧមĺĘ ែŬȚំƦĄ 

ĒĶă Ėſកň ľĞĄកŮĵžĞƥĈň ŀĒ žĕńមŮăľĐĽĎ 

ľǁĐĵēំĔĸĎ ő Ơ āķĉĹĄƋ ĕĒſķžĕńƦĐĴĎŽ ĉŌ 

កកňľƮǢ ēƗǨēň ĕĵ ęĉĹě ęƈę ĉŌ ĘĹęġខăƀăមĺĘ ő
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ន្ងៃមួ�	យពលខ្នុំ	កំពុង	យ្វើការ	យៅក្ននុង	ផសារទំយនើប	

្ំ	មួ�	យៅ	ទីម្កុង	អរូកដលន្ត	រែ្	កាលី�វដូញា៉ា	

ស.រ.អា	យោរះរាន	មិត្ត	រានាក់	បាន	មកយលង	យ�ើ�		

អយញជើញ	ខ្នុំ	ឲ្យ	យៅ	បរិយភាេ	អាហារ	យពល	លាងាច	។	ោង		

បាន	និយា�ថា	ោង	នឹង	រាន	អ្នកផ្សពវផសា�	ស្សោ	

មរមន	ពីរ	ោក់មក	ចរូលរួម	នឹង	យ�ើង	ផងដែរ	។

បោទាប់ពី	អាហារ	យពលលាងាច	អ្នកផ្សពវផសា�	ស្សោ	

បាន	យរៀបចំ	បន្ទរះកាតែរយស្តើងមួ�	យ�ើ�បាន	ចាប់	យផ្ើម	

សួរ	សំ�ួរខ្នុំ	។	ខ្នុំ	បាន	រាន	អារម្ម�៍	ខឹង	បន្ិច	។	ខ្នុំ	

ម្គ្ន់ដត	ចង់ស្ដាប់	ពួកយេ	រួច	យ�ើ�	ចាកយចញ	យៅ	។

យទារះជាយា៉ាងណាក៏យោ�	យៅចុង	បញ្ចប់	នន		

ការពិភាកសា	អ្នក	ផ្សពវផសា�	ស្សោវ័�	យក្មង	រានាក់		

មកពី	រែ្	�រូថា�៍	បាន	ទាញយរៅអី	របស់	គ្ត់	មកជិត	

យ�ើ�	យមើល	ចំដភ្នក	ខ្នុំ	រួច	�ុច	ម្ពរះេម្ីរមរមន	មួ�	កបាល	

ឲ្យខ្នុំ	យ�ើ�	ដ្លងទីបោទាល់	របស់	គ្ត់	។	គ្ត់បាន	

និយា�ថា	គ្ត់	ែឹងថា	ស្សោចម្ក	យនរះពិត	យ�ើ�ថា	

ខ្នុំ	ក៏អាច	ែឹង	ផងដែរ	រាមរ�ៈ	ការអាន	យសៀវយៅ	យនរះ	។	

បោទាប់	មក	គ្ត់	បាន	ែកម្សង់	រក្យ	មរ៉រូន�	10:4	

យ�ើ�	និយា�	ថា	យបើ	ខ្នុំនឹង	សរូម	សួរ	ែល់	ម្ពរះ	យោ�	

អស់ព	ីែួងចិត្ត	និង	យោ�	បំ�ងពិត	យោរះ	ម្ទង់នឹង	យបើក	

សដម្ង	យសចក្ីពិត	នន	យសៀវយៅ	យនរះ	មក	ែល់ខ្នុំ	យោ�	

ម្ពរះយចស្ដា	នន	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	។

អំ�នុង	សបាដា�៍	បោទាប់មក	ខ្នុំ	អាន	បាន		

ចំនួនពីរបីជំពរូក	យ�ើ�	យ�ើង	បានជួបគ្នា	ម្ងយទៀត		

យៅផ្ទរះមិត្ត	របស់	ខ្នុំ	។	បោទាប់ពីការ	ពិភាកសា	ទីបី	របស់		

យ�ើង	អ្នក	ផ្សពវផសា�	ស្សោ	មក	ពីរែ្	�រូថា�៍		

បាន	បញ្ចប់	យបសកកម្ម	របស់គ្ត់		យ�ើ�	បានម្ត�ប់	

យៅ	ផ្ទរះ	វិញ	។

ខ្នុំ	បាន	បន្អាន	និង	អ្ិស្ឋាន	រាល់�ប់	យោ�សួរ	

ថាយតើ	យសៀវយៅ	យនរះ	ពិត	ឬ	យទ	។	បោទាប់ពី	ការអ្ិស្ឋាន	

យៅ	�ប់	មួ�	ខ្នុំបាន	យ�ើង	យែក	យលើដម្េ		យ�ើ�	អាន	

ពីរបី	ជំពរូក	បដន្ម	យទៀត	។	រំយពច	យោរះ	ខ្នុំបាន	ស្ដាប់	ឮ	

សំយ�ងមួ�	ដ្លង	នរូវ	រក្យ	បួន	រា៉ាត់	ែ៏ស្មញ្ញ	ថា	៖	

«	អ្នក	ែឹង	យ�ើ�	ថា	វា	ជាការ	ពិត	!	»

ខ្នុំ	ពុំ	ដែលឮ	ម្ពរះវិ្ញា�	ដ្លង	មកកាន់	ខ្នុំ	ពីមុនមក	

យោរះយទ	។	ប្ុដន្ត	យពលយោរះ		ខ្នុំែឹង	ថា	ម្ពរះស្រល់	

ខ្នុំ	និង	ម្សឡាញ់	ខ្នុំ	។	ខ្នុំ	ក៏	បាន	ម្េប់ែ�ដាប់	យោ�	

យរឿង	យោរះ	ដែល	ខ្នុំ	ពុំ	អាច	ទប់ទឹក	ដភ្នក	បាន	យ�ើ�	។	

ខ្នុំែឹង	ថា	ខ្នុំ	ចាំបាច់	ម្តរូវ	ចរូលរួម	នឹង	ស្សោចម្ក	

ពិត	នន	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	។	ខ្នុំ	ក៏	�ល់	ផងដែរ	ដែល	

អ្នកផ្សពវផសា�ស្សោ	វ័�យក្មង	មកពី	រែ្	�រូថា�៍	

អាច	និយា�	ថា	គ្ត់ែឹង	ថា	ស្សោចម្ក	យនរះពិត	

ជាយា៉ាងណា	យោរះ	។

ខ្នុំបាន	ចរូលរួម	ក្ននុង	ស្សោចម្ក	យ�ើ�	យម្កា�មក	

បាន	យរៀបការ	នឹង	�ុវោរី	ែ៏ម្សស់	ស្អាត	រានាក់	យៅ	ក្ននុង	

ែŬȚƘំĒ ĐĐĺĚĘក āមźĵę 

ľមĻĚĄំខĖŷកƆĎň ľğĻĘƘĒ ğĸĄ 

āមźĵę žĎĠēň ľƿƆĎňěǶĈ ľğĻĘ ĒĴƝĘ 

Ɣ / ែŬȚំĉĶă Ɣ āមźĵęľĒńĕĴĎ � 8 
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ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​អូកលែន្ត កាលីហ្វូញ៉ា ។ យ�ើង​

មានកូន​ប្រាំបីនាក់ ហ�ើយបាន​រសន់ៅ​ក្នុងរដ្ឋ 

កាលីហ្វូញ៉ា អស់​រយៈពេល ៣៣ ឆ្នាំ​មុនពេល​ផ្លាស់​

មករដ្ឋ យូថាហ៍ ។

ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​មុន នៅពេល​កូន​ស្រីពៅ​របស់យ�ើង 

រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​ចេញ​បេសកកម្ម​របស់នាង នាង​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​

ប�ើខ្ញុំធ្លាប​់ព្យាយាម​ទាក់ទង​នឹង​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

វ័យ​ក្មេង ដែល​បានបង្រៀន​ខ្ញុំដែរ​ឬទេ ។

ខ្ញុំ​បាន​តប​ថា « ខ្ញុំធ្លាប់​គិតអំព​ីគាត់​អស់រយៈពេល​

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​មក​នេះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុដំឹង​ថា​ត្រូវ​ទាក់ទង​គាត់​តាម​

រប�ៀបណា​ទេ » ។

ក្នុង​រយៈពេល ១០ នាទី នាង​បាន​ត្រឡប់​មក​វិញ 

ហ�ើយ​និយាយ​ថា « នេះ​ជា​លេខទូរសព្ទ​របស់​គាត់ » ។

នៅពេលខ្ញុំ​បាន​ទាក់ទង​ទៅគាត់ យ�ើង​បាន​មាន​

ការសន្ទនា​មួយ​ដ៏​យូរ ។ គាត់បាន​សុំ​អាសយដ្ឋាន​

អ៊ីម៉ែល​របស់ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​គាត់អាច « ប្រាប់​អំពី​ជីវិត​	

បច្ចុប្បន្ន​របស់គាត់ » ។ ស្អែកឡ�ើង នៅក្នុង​អ៊ីម៉ែល​

របស់គាត់​គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត់ពុំ​បាន​ធ្វើជា​	

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ជាង ៤០ ឆ្នាំ​មកហ�ើយ 	

ហ�ើយ​សង្ឃឹម​ថា ខ្ញុំ​ពុំខកចិត្ត​នោះទេ ។

« ត�ើខ្ញុំ​អាច​នឹង​ខកចិត្ត​ដោយរប�ៀប​ណា ? » ខ្ញុំបាន​

តប​អ៊ីម៉ែល​របស់គាត់​ភ្លាម ។ « អ្នកបាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត​

របស់ខ្ញុំ ! »

យ�ើង​បាន​ឆ្លើយ​ឆ្លង​អ៊ីមែលគ្នា​ជាច្រើន​អ៊ីម៉ែល 

ហ�ើយ​ក៏​យល់ព្រម​ដ�ើម្បី​ជួបគ្នា ។ ខ្ញុំ​បាន​ប�ើកឡាន​

ទៅដល់ផ្ទះ​របស់​គាត់ភ្លាម​ ជាកន្លែង​ដែល​គាត់​	

អញ្ជើញខ្ញុំ​ឲ្យ​ចូលលេង ហ�ើយណែនា​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្គាល់​	

ភរិយា​របស់​គាត់ ។ នៅពេល​យ�ើង​និយាយ​អំពី​

អតីតកាល​របស់យ�ើង ខ្ញុំបាន​សួរ​គាត់ ថាត�ើគាត់​

នៅមាន​ព្រះគម្ពីរមរមន​ឬ​ទេ ។ គាត់បាន​ឡ�ើងទៅ​

បន្ទប់ខាង​ល�ើ ហ�ើយ​បាន​នាំ​យក​គម្ពីរ​មួយ​ក្បាល​មក​ ។ 

ខ្ញុំបាន​យក​ស�ៀវភៅ ម�ើលចំភ្នែក​របស់គាត់ ហ�ើយបាន​

ហុច​គម្ពីរ​ត្រឡប់​ទៅគាត់វិញ ហ�ើយ​និយាយ​ថា ៖ 	

« ខ្ញុំ​ដឹង​ថា គម្ពីរ​នេះពិត ។ ប�ើ​អ្នកអាន មរ៉ូណៃ ១០:៤ 

ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​អំពី​វា អ្នក​ក៏អាច​ក៏ទទួលបាន​ទីបន្ទាល់​

មួយអំពី​សេចក្ដីពិត​របស់​វា​ផងដែរ » ។

ជាច្រើនឆ្នាំ​ក្រោយមក គាត​់បាន​អាន បានអធិស្ឋាន 

ហ�ើយ​បាន​ប្រែចិត្ត ។ មិនយូរប៉ុន្មាន កូនប្រុស​អាយុ 

១៨ ឆ្នាំ​របស់​គាត់ បាន​ជ្រមុជទឹក​ម្តងទ�ៀត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

មាន​ពរ​ដ�ើម្បី​ធ្វើពិធី​បញ្ជាក់​ដល់គាត់ ។

ខ្ញុំដឹង​ថា កូន​ស្រីរបស់ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​បំផុសគំនិត​ឲ្យ​

សួរ​សំណួរ​ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវរបតិា​សគួ៌ បាន​រ�ៀបចំ​

យ�ើង​ទាំងពីរ​នាក់​ឲ្យ​ជួបគ្នា​ឡ�ើងវិញ​ក្នុង​រយៈពេល ៤៥ 

ឆ្នាំ ។ ខ្ញុំបាន​រ�ៀនអំពី​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ ខ្ញុំ​

ក៏បាន​រ�ៀន​ផងដែរ​ថា កុ​ំឲ្យ​បោះបង់​ចោល​នរណា​ម្នាក​់

ដែល​បាន​ដ�ើរវង្វេង​ពី​សាសនាចក្រ​ផងដែរ ។ ◼

ហែនរ ី( ហែង ) ប្រោណ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

ត�ើ​ការសកិ្សា​របស់ខ្ញុំ​បាន​

គ្របគ់្រាន់​ឬទេ ?

ខ្ញុំបាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ប្រចាំថ្ងៃ​ដោយ​	

សេចក្ដីជំន�ឿ ចាប់តាំងពី​ខ្ញុំនៅជា​យុវវយ័​	

មក​ម្ល៉េះ ។ ទោះជា​នៅយប់​ដែលខ្ញុំ​ដេកលក់​ទាំង​

អស់កម្លាំង ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​

នៅថ្ងៃនោះ នោះខ្ញុំ​នឹង​ល�ើក​គម្ពីរ​ឡ�ើងអាន​ឲ្យ​បាន​

យ៉ាងហោចណាស​់ពីរប​ីខ​ដែរ ។

ពីរឆ្នាំ​កន្លងទៅ ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​សុ​ំឲ្យ​បង្រៀន​គម្ពីរ​

សញ្ញាចាស់ នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់សិក្ខាសាលា​ពេល​

ព្រឹកព្រលឹម ។ ខ្ញុំ​ពុំសូវស្គាល់គម្ពីរសញ្ញាចាស​់ដូច​

គម្ពីរ​ផ្សេងៗ​ទេ ដូច្នេះ​ថ្ងៃខ្លះ ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយពេល​បី​

ទៅ​បួន​ម៉ោង​ដ�ើម្បី​សកិ្សា និង​រ�ៀបចំ​មេរ�ៀន​របស​់ខ្ញុំ ។ 

ដោយសារ​តែ​ខ្ញុំ​បានចំណាយពេល​ច្រើន​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​

ប៊ីប និង​វិវរណៈ​ថ្ងៃចុង​ក្រោយ នោះខ្ញុំបាន​ឈប់អាន​

ព្រះគម្ពីរមរមន​ប្រចាំថ្ងៃ ។ យ�ើង​​បានអាន​វា​ជាគ្រួសារ​

នៅពេលយប់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹង​ប្រើ​វា​សម្រាប់​សេចក្ដីយោង​

ខគម្ពីរ​ម្ដងម្កាល ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា​

ដំណឹងល្អ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​គ្រប់គ្រាន​់ហ�ើយ ។

នៅ​ពាក់កណ្ដាល​ឆ្នាំ​សកិ្សា​នៅខែ​មករា ប្រធាន​

ស្ដេក​របស់ខ្ញុំ បាន​សំណូមពរ​ដល់ស្ដេក​ទាំងមូល​ឲ្យ​

អាន​គម្ពីរមរមន​មួយ​ជំពូក​ជា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ ទោះជា​

ខ្ញុំ​បាន​ង�ឿង​ឆ្ងល់ថា ត�ើ​ខ្ញុំនឹង​រក​ពេល​យ៉ាងណា​ដ�ើម្បី​

សិក្សា​សម្រាប​់ថ្នាក​់សិក្ខាសាលា​ដ៏​ច្រើន​របស់​ខ្ញុំ​ក្ដី ក៏​

ខ្ញុំបាន​សម្រេចចិត្ត​ថា​ខ្ញុំគប ប្ី​ទទួលយក​សំណូមពរ​នោះ​

ដែរ ។ ខ្ញុំ​ចាំបាច​់ត្រូវ​ធ្វើវា ពុំគ្រាន់តែ​ដ�ើម ប្ីពង្រឹង​ខ្លួន​

ខ្ញុំ​នោះទេ បុ៉ន្តែ​ក៏​ដ�ើម ប្ី​ធ្វើជា​គំរូ​ដល់កូនៗ និង​សិស្ស​

របស់ខ្ញុំ​ផងដែរ ។

ចាប់តំាងពីគ្រា​នោះមក ខ្ញុំបាន​អាន​ព្រះគម្ពីរមរមន​

មួយជំពូក​ជារ�ៀង​រាល់ថ្ងៃ នៅពេល​ខ្ញុំ​ចាប់​ផ្ដើម​រ�ៀបចំ​

មេរ�ៀន​ថ្នាក់សិក្ខាសាលា​របស់ខ្ញុំ ឬ​នៅពេល​ខ្ញុំ​ហ�ៀប​	

នឹង​ចូល​ដេក ។ អារម្មណ៍ និង​អំណាចមួយ ដែល​ខ្ញុំ​	

ពុំ​ដឹង​ថា​វា​បានបាត់បង់ បានត្រឡប់​មក​ក្នុង​ជីវិត​	

របស​់ខ្ញុំ​វិញ ។ មេរ�ៀន​ថ្នាក់សកិ្ខាសាលា​របស់​ខ្ញុំ 	

ដែល​ខ្ញុំ​បានធ្វើ​យ៉ាង​ល្អ នោះ​បាន​ប្រែក្លាយ​ទៅ​ជា​

កាន់តែ​ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ចំណុច​ជា​ច្រើន​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញាចាស ់ដែល​ពិបាក​យល់ បានក្លាយ​ទៅជា​កាន់តែ​

ច្បាស់​ឡ�ើង​វិញ ។ ខ្ញុំ​ក៏បាន​ដឹង​ផងដែរ​ថា ខ្ញុំបានយល់​

ព្រះគម្ពីរមរមន​ល្អ​ប្រស�ើរ ជា​លទ្ធផល​មក​ពី​ការ​សិក្សា​

ដ៏មុតមាំ​ដែល​ខ្ញុំ​បានសកិ្សា​អំពី​ពួកព្យាការី​ទាំងឡាយ 

និង​ក្រឹត្យ​វិនយ័​របស​់ម៉ូសេ ។

អារម្ភកថា​អំពី​ព្រះគម្ពីរមរមន មាន​រួម​	

បញ្ចូលទាំង​ពាក្យដកស្រង់​នេះ ចេញ​មក​ពី​ព្យាការី 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ ៖ « ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​បងប្អូន​ទាំងឡាយ 	

ថា​ព្រះគម្ពីរមរមន គឺ​ជា​គម្ពីរ​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ​បំផុត​	

ជាង​គម្ពីរ​នានា​ទាំងអស់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ហ�ើយ​	

ជា​មូលដ្ឋាន​នៃ​សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​បុគ្គល​

ម្នាក់ៗ​អាច​ចូល​ទៅ​ជិត​ព្រះ​បាន ដោយសារ​ធ្វើ​តាម​

សិក្ខាបទ​ទាំងឡាយ​នៃ​គម្ពីរ​នេះ ជាជាង​គម្ពីរ​ដទៃ​

ទាំងអស់ » ។

ព្រះគម្ពីរមរមន មាន​នូវ​ផ្នែក​ទាំងអស​់នៃ​ដំណឹងល្អ 

ហ�ើយ​មាន​នូវ​ទីបន្ទាល់​ដ៏​មាន​អានុភាព​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ និង​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ ។ វា​ជួយ​ធ្វើ​ឲ្យ​

អ្វីៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់ខ្ញុំ មាន​ន័យ ។ ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​ចំពោះ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ជា​ចំណែក​នៃ​ជីវិត​

ប្រចា​ំថ្ងៃ​របស​់ខ្ញុំ ។ ◼

អ៊ែនជ ីនីកូឡាស រដ្ឋ តចិសាស ស.រ.អា



ŝŝ� ĚĵƦğĹƒ

មនុស្ស	រានាក់ៗ	ម្តរូវ	បាន	ោក់	យៅយលើ	ដផនែី	

ក្ននុង	ស្ថានភាព	ជាក់លាក់	។	មិន	ថា	

ភាព	ជាក់លាក់	របស់	យ�ើង	ែរូចយម្ច	

យទ	ម្ពរះអរាចាស់	បាន	យបើក	សដម្ង	យសចក្ីពិត	អំពី	

យគ្លបំ�ង	នន	ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	ដែល	អនុវត្ត	ចំយររះ	

យ�ើង	ទាំងអស់	គ្នា	។	ម្ទង់	បាន	បយម្ងៀន	យសចក្ីពិត	

ទាំងយនរះ	ែល់	ឪពុក	រាដា�	ែំបរូង	របស់	យ�ើង	េឺ	អ័ោម	

និង	ោង	យអវា្	យ�ើ�	បាន	ប្រោក់ស្រជា្្មី	យៅក្ននុង	

ជំោន់	របស់	យ�ើង	។

ខ្នុំ	យយាង	យសចក្ីពិត	ទាំងយនរះ	ថាជា	«	ភាពពិត	

អំពី	ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	»	។	យបើ	យ�ើងចង់	ទទួល	ពរជ័�	

យពញយលញ	បំផុត	និង	ែ៏	រាន	ម្បយយាជន៍	បំផុត	មកពី	

បទពិយស្្ន៍ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	របស់	យ�ើង	យោរះ	យ�ើង	ម្តរូវ	

ដត	�ល់	យ�ើ�	ឱប	ម្កយស្ប	ភាពពិត	ដែល	បាន	យបើក	

សដម្ង	ទាំងយនរះ	។	ការ	មិន	�ល់	ឬ	អវី	ដែល	អាម្កក់ជាង	

យោរះ	ការ	បែិយស្	ភាពពិតទាំងឡា�	យោ�	យចតោ	

នឹង	ោំ	មកនរូវ	ការ	យម្បើយពលយវលា	មិន	ម្តឹមម្តរូវ	យម្បើ	ឥត	រាន	

ម្បសិទ្ធភាព	យ�ើ�	ម្បដ�លជា	ម្តរូវ	វិោស	ទាំងម្សុង	។

វា	ពុំ	ម្េប់ម្គ្ន់	យទ	យបើម្គ្ន់	ដត	មក	ដផនែីយនរះ	

ទទួល�ក	ររូបកា�	រដមងស្លាប់	យ�ើ�	រស់យៅ	ទីយនរះ	

អស់	មួ�	ជីវិត	យោរះ	។	យែើម្ី	យ្វើឲ្យ	យពលយវលា	ដែល	យ�ើង	

យៅ	ទីយនរះ	រាន	អត្ន័�	យ�ើងម្តរូវ	ដត	រស់យៅ	យ�ើ�	

ទទួលពិយស្្ន៍	នរូវ	យគ្លបំ�ង	ននជីវិត	រដមង	ស្លាប់	

ដែល	បាន	ដតងរាំង	យោ�	ម្ពរះ	—	យោ�	យពញយលញ	

ទាំងមរូល	និង	យោ�	អស់ពីែួងចិត្ត	—	ជាជាង	ម្តរូវ	រំខាន	

យោ�	យរឿង	ជាយម្ចើន	ដែល	េួរ	ឲ្យ	ចាប់អារម្ម�៍	សុខម្សួល	

និង	ងា�ម្សួល	យោរះ	។

យៅយពល	អ័ោម	និង	ោង	យអវា្	ម្តរូវបាន		

បយ�ដាញ	យចញ	ពី	សួន	យអដែន	យោរះពួកយេ	បាន	ចរូល		

យៅ	ក្ននុង	ពិភព	រដមង	ស្លាប់	មួ�	។	ម្ពរះអរាចាស់	បាន	យរៀបចំ	

ពួកយេ	យែើម្ី	ទទួល	បទពិយស្្ន៍	ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	របស់	

ពួកយេ	យោ�	បយម្ងៀន	ពួកយេ	អំពី	ភាពពិត	ទាំងឡា�	

ដែល	ពួកយេ	នឹង	ទទួល	ពិយស្្ន៍	។	ខ្នុំ	ចង់	រំឭក	អំពី	

ភាពពិត	ទាំង	បីយនរះ	។

យៅយពល	ខ្នុំចាប់	យផ្ើម	ចរូរចងចាំ	ថា	វិ្ញា�		

នន	ជីវិត	មុនជីវិត	រដមង	ស្លាប់	ជា	យម្ចើន	ពុំ	បានទទួល		

ររូបកា�	រដមង	ស្លាប់យទ	យោ�ស្រ	ពួកយេ	ពុំ	រកសា	នរូវ		

សណាឋាន	ទីមួ�	របស់	ពួកយេ	។ 1	ពួកយេ	រាន	បំ�ង		

រារាំង	យ�ើង	ពី	ការទទួល	ពិយស្្ន៍	នរូវភាព	យពញយលញ		

នន	ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	យោរះ	។	ពួកយេ	ពយាយាម	រារាំង		

យ�ើង	មិន	ឲ្យ	ទទួល	បទពិយស្្ន៍	ទាំងឡា�	ដែល		

ែឹកោំ	យ�ើង	យៅ	កាន់	សុភមង្គល	ែ៏	យៅ	អស់កល្		

ជានិច្ច	របស់	យ�ើង	។

ƛĕĕĴĎ�Đĵ�Ś�œ�Ƅរƈរ�ĆĺĘľĘĻă�ıŽ�ġĖĴěċű��

āុčĞėŸĎųĴ�ĒĴă�ƦកēŸកĴរǶƝ�ĞŃƅĒň�Ğžមាēň�ĆĵěǶĎ��

ĉŌľǁ�ġĞňកĚŸƋĒĴĄŨ�ő

ម្ពរះរាន	បន្ទដូល	យៅអ័ោម	ថា	«	ឯង	នឹង	បាន		

អាហារ	ស៊ី	យោ�	ការ	ដបក	យញើស	ែរាប	ែល់	ឯង			

ម្ត�ប់	យៅ	ជា	ែី	វិញ	ពី	យម្ររះ	យ�ើងបាន	�ក	ឯង	ពី		

ƛĕ ĕĴĎ ខĉĚ ƘĒ ľēĻកĞខមŮă ġំĕĵ ľƎĘ�ĿġĚľċĻរ��

ēņĹĚ�ēŇȔ�ĿĔēľĖĻរ

ŀĒ ĕĺក ĄĴĎĞĴē Ɨកň

ែី	មក	»	(	ម្រូយស	4:25	សរូមយមើល	ផងដែរ	យលាកុប្ត្តិ	

3:19	)	។	មនុស្ស	មួ�	ចំនួន	បាន	ចាត់ទុក	ម្ពរះបន្ទដូល	

របស់	ម្ពរះអរាចាស់	ថា	ជា	បណាដាស្រ	ចំយររះ	អ័ោម		

និង	ករូនយៅ	របស់	យលាក	យោ�ស្រ	ដត	ការ	ទទួល		

ទាន	ដផលយឈើ	ដែល	បាន	ហាមឃ្ត់	យោរះ	។	យទារះ	ជា		

យា៉ាង	ណា	ក៏	យោ�	ខ្នុំ	បាន	ស្ដាប់	ឮ	ម្ពរះបន្ទដូល	ទាំងយនរះ		

ថា	ជា	ការដ្លង	យចញ	មកពី	ម្ពរះវរបិរា	ជាទីម្សឡាញ់	

ពន្យល់	ែល់	�ុវជន	រានាក់	និង	ជា	ករូន	ដែល	ពុំ	រាន		

បទពិយស្្ន៍	ក្ននុង	ស្ថានភាព	ធាលាក់	ជា	ពិភព	រដមង		

ស្លាប់	ដែល	ករូនម្បុស	យោរះ	នឹង	មក	រស់យៅ	ក្ននុង	យពល		

ឆ្ប់ៗ	យនរះ	។

ក៏	ែរូចជា	ឪពុក	យលើ	ដផនែី	រានាក់	ដែល	យរៀបចំ	ករូនម្បុស	

ដែល	នឹង	យចញ	ឆ្ងា�ពីផ្ទរះ	ដែរ	ម្ពរះវរបិរា	កំពុង	ជួ�	

បុរស	ែំបរូង	យេ	ររូបយនរះ	ឲ្យ	យរៀបចំ	ខលលួន	យែើម្ី	រស់យៅ	យោ�	

ខលលួន	ឯង	យៅយពល	យៅឆ្ងា�ពី	ផ្ទរះ	។	ម្ទង់	បាន	ពន្យល់ថា	

ការងារ	េឺជា	ភាពពិត	្ ្មីមួ�	—	ជា	ភាពពិត	អំពី	ជីវិត	

រដមង	ស្លាប់	។

ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	បានែឹង	ថា	អ័ោម	និង	យអវា្		

នឹង	ម្តរូវ	ពុរះររ	នឹង	ធាតុទាំងឡា�	យៅយលើ	ដផនែី		

ក្ននុងយពល	ឆ្ប់ៗ	។	វា	ផ្ទនុ�គ្នា	យៅនឹង	បទពិយស្្ន៍		

របស់	ពួកយេ	យៅក្ននុង	សួនចបារ	យអដែន	ដែល	អវីៗ	ម្េប់	

យា៉ាង	ម្តរូវ	បាន	ម្បទាន	ឲ្យ	ែល់	ពួកយេ	យោរះជីវិត	រដមង	

ស្លាប់	នឹង	តម្មរូវ	ឲ្យ	រាន	ការ	ខិតខំ	ទាំង	ខាង	រាងកា�		

និង	ខាង	សតិអារម្ម�៍	ដបកយញើស	អត់្្មត់	យ�ើ�	

ស៊រូម្ទាំ	យែើម្ី	រស់យៅ	។

ĆĵěǶĎ�រĿėă�ƣǯēň
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46	 លីអាហូណា

ការរ�ៀន​ធ្វើការ — ដែល​ជា​ការ​បំពាក់បំប៉ន និង​

ការលតដ់ំ​គំនិត​របស់​យ�ើង រូបកាយ និងវញិ្ញាណ​	

ដ�ើម្បី​អនុវត្ត ផលិត សម្រេច និង​រីកចម្រើន — គឺជា​	

គ្រឹះ​មួយ​នៃ​ភាពពិត​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​គ្រប់រូប ។ វា​	

គឺជា​វិធី​មួយ​ដែល​យ�ើង​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ព្រះ ហ�ើយ​	

សម្រេច​នូវ​ព្រះរាជ​បំណង​របស់​ទ្រង់​នៅល�ើ​ផែនដី ។ 

ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ព្រះវញិ្ញាណ​	

បរិសុទ្ធ ធ្វើការ​ទាំងអស់គ្នា ។ កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់ និង​	

សិរីល្អ​របស់ទ្រង់ គឺ « ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​មាន​អមតភាព និង​

ជីវិត​ដ​នៅ​អស់កល្បជានិច្ច​ដល់​មនុស្ស » ( ម៉ូសេ 	

១:៣៩ ) ។ ភាពពិត​គឺថា ពុំអាច​មាន​សិរីល្អ​ដោយ​	

គ្មាន​ការធ្វើការ​នោះ​ទេ ។

មូលហេតុ​ដ៏​ចម្បង​មួយ​ដែល​បុរស​ចាំបាច់​ត្រូវ​	

ធ្វើការ គឺ​ត្រូវ​ផ្គត់ផ្គង​់ដល់​ក្រុមគ្រួសារ​របស​់ពួកគេ ។ 

« ក្រុម​គ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » 	

សរសេរ​ពាក្យ « ផ្គត់ផ្គង់ » ថាជា​តួនាទី​មួយ​នៃតួនាទី​

ទាំងប ីដែល​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​បុរស​ជា​ពិសេស ។ ២ បុរស​

ម្នាក់​ដែល​ចេះធ្វើការ ហ�ើយ​ផ្គត់ផ្គង់​ដល់​ខ្លួនឯង មាន​

ទំនុកចិត្ត​ថា គាត់អាច​រ�ៀបការ ហ�ើយ​ផ្គត់ផ្គង់​ភរិយា 

និង​កូនៗ ។

ប៊ីស្សព អេក ដេវីឌ ប�៊ើតុន ជា​អតីត​ប៊ីស្សព​

ជាអធិបតី​នៃ​សាសនាចក្រ បាន​មាន​ប្រសាសន៍ ៖ 

« ការធ្វើការ — ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ និង​ដោយ​	

ផលិតភាព — នាំ​មក​នូវ​ភាពសុខដុម និង​មាន​	

អារម្មណ៍ពី​តម្លៃ​ខ្លួន ។ ការ​ខិតខ​ំដោយ​អស់​ពី​	

សមត្ថភាព​ដែល​យ�ើងអាច​ធ្វើបាន​ដ�ើម្បី​មាន​ភាព​

ខ្លួនទីពឹង​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ផ្គត់ផ្គង់​សម្រាប់​តម្រូវការ​ផ្ទាល់ខ្លួន​

របស​់យ�ើងផ្ទាល់ និង​អ្នកទាំងឡាយ​ដែល​ជា​គ្រួសារ​

របស​់យ�ើង នោះ​យ�ើង​អាច​ត្រឡប់​ទៅ​ព្រះអម្ចាស់​	

ដោយ​ទំនុកចិត្ត ដ�ើម្បី​ទូល​សួរ​ពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​នៅ​

ខ្វះខាត​នៅ​ឡ�ើយ » ។​ ៣

សាតាំង​ត្រៀមខ្លួន​ជានិច្ច​ដ�ើម្បី​បំផ្លាញ​	

ព្រះរាជបំណង​របស់ព្រះ ហ�ើយ​ចង់​ធ្វើ​ឲ្យ​	

បទពិសោធន៍​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​យ�ើង​មិន​ល្អ ។ 

ដ�ើម្បី​ជំទាស់​នឹង​ការ​សង្កត់ធ្ងន់​របស់​ព្រះវរបតិា​អំពី​

ការធ្វើការ នោះ​មារសត្រូវ​បាន​បញ្ចុះបញ្ចូល​មនុស្ស​

ជាច្រើន​នៅ​ជំនាន់​របស់​យ�ើង​ថា គោលដៅ​សំខាន់​	

មួយ​នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ​គឺ​កុំ​ធ្វើការ ។ នៅ​ក្នុង​សង្គម​សព្វថ្ងៃ 

ពេញ​លេញ​របស់​យ�ើង និង​សុភមង្គល​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

នេះទេ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ពុំ​អភិវឌ្ឍ​គុណសម្បត្តិ និង​

អាកប្បកិរិយា​ដែល​សំខាន​់ចំពោះ​ជីវិត​អស់កល្បជានិច្ច​

ឡ�ើយ ។

ភាពពិត ទី​២ ៖ តាមរយៈអាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​

អស់កល្បជានិច្ច យ�ើង​អាច​ទទួល​រាល់​ពរជ័យ​ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​សព្វព្រះទ័យ​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង ។

ព្រះអម្ចាស​់បាន​សន្យា​នៅក្នុង​សម្បថ និង 

សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​បព្វជិតភាព ៖

« ដ្បិត​អស់​អ្នកណា​ដែល​ស្មោះត្រង ់ក្នុង​កាល​

បាន​បព្វជិតភាព​ទាំង​ពីរ​នេះ ដែល​យ�ើង​បាន​ពោល​

ដល ់. . . ត្រឡប់ជា . . . ពូជ​នៃ​លោក​អ័ប្រាហាំ និង​ជា​

សាសនាចក្រ និង​នគរ និង​ជា​ពួក​រ�ើស​តាំង​នៃ​ព្រះ ។

« ហ�ើយ​អស​់អ្នក​ណា​ដែល​ទទួល​បព្វជិតភាព​នេះ 

ឈ្មោះ​ថា ទទួល​យ�ើង​ដែរ ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​មាន​ព្រះ​

បន្ទូល​ថា​ដូច្នោះ 

« . . . ហ�ើយអ្នកណា​ដែល​ទទួល​យ�ើង ឈ្មោះ​ថា​

ទទួល​ព្រះវរបតិាយ�ើង​ដែរ 

« ហ�ើយ​អ្នក​ណា​ដែល​ទទួល​ព្រះវរបិតា​

យ�ើង ឈ្មោះថា​ទទួលនគរ​របស់ព្រះវរបតិា​យ�ើង​

ដែរ ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ គ្រប់អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​

ព្រះវរបតិាយ�ើង​មាន នោះនឹង​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ដល់​

អ្នកនោះ​ដែរ ។

« ហ�ើយ​ការណ៍នេះ គ​ស្របតាម​សម្បថ និង​

សេចក្ដីសញ្ញា ដែល​ជា​របស​់ផង​បព្វជិតភាព » 	

( គ និង ស ៨៤:៣៣–៣៥, ៣៧–៣៩ ) ។

ព្រះវរបតិា​ជា​ទីស្រឡាញ​់របស់​យ�ើង 	

សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​កូនចៅ​ទ្រង់​ម្នាក់ៗ​ទទួល​បាន​	

អ្វីៗ​ទាំងអស់ — ភាពពេញលេញ ជា​ភាពពេញលេញ​

របសទ់្រង់ ។ ដ�ើម ប្ី​ទទួល​បាន​នូវ​ភាពពេញលេញ​

នេះ « មនុស្ស​ត្រូវ​ចូល​ក្នុង​រប�ៀប​នៃ​បព្វជិតភាព​នេះ 

[ មានន័យ​ដល់​សេចក្ដីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​

អស់កាល​ជានិច្ច​ខាង​អាពាហពិពាហ ] » ( គ. និង ស. 

១៣១:២ ) ។

អាពាហពិពាហ​អស់កល្ប​ជានិច្ច និង​អ្វីៗ​	

ទាំងអស់​ដែល​ត្រូវ​បាន​គ្រោង​ឡ�ើង​ដ�ើម្បីជួយ​យ�ើង​	

ឲ្យ​រ�ៀន និង​ទទួល​បទពិសោធន ៍គឺ​ជា​គន្លឹះ​ដ�ើម្បី​ទទួល​

មនុស្ស​ជាច្រើនបាន​សញ្ជឹងគិត​ថា ចង់​ស្វែងរក​ការងារ​

ដែល​ឲ្យកម្រៃ​ខ្ពស់ល្អ ​តែ​ធ្វើការ​តិច ការវិនិយោគ ឬ​

យុទ្ធសាស្ត្រ​ហិរញ្ញវត្ថុ​ជាច្រើន ដែលឲ្យ​កម្រៃ​ខ្ពស​់ដោយ​

គ្មានការ​ខិតខំ និង​កម្មវធិី​នានា​ដែល​ឲ្យកម្រៃ​ដែល​

ពួកគេ​ចង់បាន ដោយពួកគេ​មិនចំណាយ​អ្វីសោះ ។ 

មនុស្ស​មួយចំនួន​បាន​ព្យាយាម​មិនធ្វើការងារ​ដោយ​

ការ​ខ្ចីប្រាក់ និង​រស់នៅ​ដោយ​ប្រាក់​ដែលពួកគេ​មិន​

មានបំណង​បង់សង​វិញ​នោះ ។ ពួកគេ​ពុ​ំចង់​ធ្វើការ 

ពុំ​ធ្វើគម្រោង​ថវិការ ហ�ើយ​ពុំសន្សំ​សម្រាប​់អ្វី​ដែល​

ពួកគេ​ចំណាយ​នោះ​ទេ ។ ថ្នាក​់ដកនាំ​សាសនាចក្រ 

បាន​ប្រឹក្សា​ថា យ�ើង​គប្បី​ធ្វើការ​ចំពោះអ្វី​ដែល​យ�ើង​

បានទទួល ហ�ើយ « ច�ៀសវាង​ពីបំណុល ល�ើក​

លែងតែ​សម្រាប​់សេចក្ដីត្រូវការ​ជាមូលដ្ឋាន​គ្រឹះបំផុត​

តែប៉ុណ្ណោះ » ។ ៤

ល្បិច​មួយទ�ៀត ដែល​មារសត្រូវ​ប្រើ​នៅក្នុង​

ជំនាន់នេះ​គឺ​ដ�ើម្បី​ផ្ដោត​មហិច្ឆិតា​ពីធម្មជាតិ​របស់​

មនុស្ស​ឲ្យ​ធ្វើការ ហ�ើយ​សម្រេច​បាន​នៅ​ក្នុងសកម្មភាព​

ដែល​គ្មានន័យ ។ ព្រះបាន​ដាក់​នៅ​ក្នុង​យវជន​នូវ​

បំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​បពំេញ និង​សម្រេច​កិច្ចការ ដោយ​

បំណង​ដែលពួកគេ​ប្រើ​មហិច្ឆិតា​នេះ ដ�ើម ប្ី​ក្លាយ​ទៅ​

ជា​អ្នក​ផ្គត់ផ្គង់​ស្មោះត្រង់​សម្រាប​់គ្រួសារ ។ នៅក្នុង​

យុវវយ័​របស់​យ�ើង មហិច្ឆិតា​នេះ អាច​ត្រូវ​បាន​ផ្ដោត​

ទៅល�ើ កន្លែង​អប់រ​ំ អត្តពលកម្ម និង​ការខិតខំ​

ដទៃទ�ៀត ដែលជយួ​បង្រៀន​ឲ្យ​មាន​ភាព​ខ្ជាប់ខ្ជួន 

ការលត់ដំ និង​ការងារ ។ ទោះជា​យ៉ាងណា សាតាង 

នឹង​មានបំណងប្រាថ្នា​យ៉ាង​ប្រសព្វ​ដ�ើម្បី​គ្រប់គ្រង​

មហិច្ឆិតា និង​ការ​ផ្ដោត​នោះ​ទៅល�ើ​ពិភព​ល្បែង​វីដេអូ 

ដែល​ស៊ីពេល​យ៉ាងច្រើន និង​បំផ្លាញ​មហិច្ឆិតា និង​នា​

ទៅរក​ការ​ញ�ៀន ។

មិនថា​អ្នកលេង​ល្បែង​វីដេអូ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​ទេ 

កិច្ចការដែល​ស្រម�ើលស្រមៃ ពុ​ំអាច​នា​អ្នក​ឲ្យ​មានភាព​

ស្កប់ស្កល់​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​កិច្ចការ​ងារ​ពិត​នោះទេ ។ 

កិច្ចការ​ងារ​ពិត គឺ​ជា​ការខិតខំ ភាពខ្ជាប់ខ្ជួន ការអតធ់្មត់ 

និង​ការលត់ដំ ដ�ើម ប្ី​សម្រេច​បាន​នូវ​ចំណេះដឹង​ដែល​

មាន​តម្លៃ ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​ត្រូវការ​ធ្វើការ​ដចាំបាច ់	

ឬ​សម្រេច​គោលដៅ​ដែល​បាន​ដាក់ឲ្យ ។

ប�ើ​យ�ើង​ពុំ​រ�ៀន​ធ្វើការ​ពេល​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​

ស្លាប់​នេះទេ នោះ​យ�ើង​នឹង​ពុំ​សម្រេច​នូវ​សក្ដានុពល​
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រាល់ពរជ័�	ដែល	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	សពវម្ពរះទ័�	ម្បទាន	

ែល់	ករូនយៅ	របស់	ម្ទង់	។	រានដត	ម្េួស្រ	មួ�	—		

ដែល	រាន	បុរស	រានាក់	និង	ម្ស្តី	រានាក់	ដែល	រស់យៅ	យោ�	

សក្ិសម	យែើម្ី	ចរូល	ក្ននុង	ែំណាក់	នន	ម្ពរះអរាចាស់	យ�ើ�	

ម្តរូវ	បាន	ផសាភារោប់	នឹង	គ្នា	ប្ុយណាណរះ	—	យទើបអាច	កាលា�យៅ	

ជា	សក្ិសម	បាន	។	ពរជ័�	យពញយលញ	នន	បពវជិតភាព		

េឺ	ម្តរូវបាន	ទទួល	រួមគ្នា	ក្ននុង	ោមជា	ស្វាមី	និងភរិយា		

ឬ	មិន	ទទួលបាន	ទាំងអស់គ្នា	។

វា	េួរ	ឲ្យ	ចាប់	អារម្ម�៍	ដែល	យៅក្ននុង	សម្្		

និង	យសចក្ីស្ញា	នន	បពវជិតភាព	ម្ពរះអរាចាស់	យម្បើ	

កិរិយាសព្ទ	ĐĐួលបាន	និង	ĐĐួល	។	ម្ទង់	ពុំយម្បើ	

កិរិយាសព្ទ	ដែងƓំង	យទ	។	េឺ	យៅក្ននុង	ម្ពរះវិហារបរិសុទ្ធ	

ដែល	បុរស	និង	ម្ស្តី	—	ទាំងពីរោក់	—	ទទួលបាន	

និង	ទទួល	ពរជ័�	ទាំងឡា�	និង	អំណាច	ទាំង	

បពវជិតភាព	យអើរ៉ុន	និង	បពវជិតភាព	មិលេីសសាដែក	។	

បោទាប់ពី	េរូស្វាមី	ភរិយា	មួ�េរូ	បាន	ទទួលពរជ័�	

ទាំងយនរះ	យៅក្ននុង	ែំណាក់នន	ម្ពរះអរាចាស់	យ�ើ�	វា	េឺ	ជា	

សំខាន់	យៅ	ក្ននុង	ជីវិត	យេ�ោឋាន	របស់	ពួកយេ	ដែល	ពួកយេ	

ម្តរូវ	អភិវ�្ឍ	ចរិតលកខេ�ៈ	និង	អាកប្កិរិយា	បរិសុទ្ធ	

—	ពលិកម្ម	និង	បយម្មើ	គ្នាយៅវិញយៅមក	ម្សឡាញ់គ្នា	

យៅវិញយៅមក	យោ�	ភក្ីភាព	ទាំងម្សុង	យ�ើ�	រាន	

ស្មេ្គីភាព	យៅក្ននុង	ក្ីម្សឡាញ់	របស់	ពួកយេ	ចំយររះ	គ្នា	

យៅវិញយៅមក	និង	ចំយររះ	ម្ពរះ	។

ƛ្យ្ĈយលĈ ប្្Ćិែƛ្ ពគួƣរ	—	

រក្យទាក់ទង	គ្នា	ទាំងបីយនរះ	េឺ	ជាចំដ�ក	ទាំងអស់	

យៅក្ននុង	ភាពពិត	នន	អារ�៍ពិរ�៍	អស់កល្	ជានិច្ច	។	

ការ	យ្វើអវីៗទាំងអស់	យៅក្ននុង	អំណាច	របស់	យ�ើង	យែើម្ីយ្វើ	

ឲ្យ	អារ�៍ពិរ�៍	អស់កល្ជានិច្ច	រានពិត	យៅក្ននុង	

ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	របស់	យ�ើង	នឹង	អរះអាងថា	យ�ើង	នឹង	

មិន	ចំណា�យពល	របស់	យ�ើង	យៅយលើ	ដផនែី	យោ�	

ឥតម្បយយាជន៍	យោរះយទ	។

ស្រាំង	ជា	យម	បយ្ឆោត	កំពុង	យ្វើការ	យៅក្ននុង		

ជំោន់	របស់	យ�ើង	មួលបងាកាច់	និង	បំផ្លាញ	ភាពពិតនន		

ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	។	វា	កំពុង	យ្វើការ	បដន្ម	យរា៉ាង	យែើម្ី	

បំផ្លាញ	អត្ន័�	និង	ស្រៈសំខាន់	នន	អារ�៍ពិរ�៍	

យៅក្ននុង	េំនិត	របស់បុរស	និង	ម្ស្តី	ទាំងឡា�	។	ចំយររះ	

មនុស្ស	ខលរះ	វា	បញ្ចនុរះបញ្ចដូលថា	អារ�៍ពិរ�៍	េឺមិន	

ចាំបាច់	យទ	ថា	ក្ីម្សឡាញ់េឺ	ល្មម	ម្េប់ម្គ្ន់	យ�ើ�	។	

ចំយររះ	មនុស្ស	ខលរះយទៀត	វា	ប្ុនប្ង	យម្បើ	និ�មន័�		

ចបាប់	្ ្មី	អំពី	អារ�៍ពិរ�៍	យែើម្ី	ឲ្យ	ទទួលស្រល់		

ថា	ទំោក់ទំនង	អសីល្ម៌	េឺជា	យរឿង	ម្តឹមម្តរូវ	។	ចំយររះ	

អ្នកទាំងឡា�	ដែលយជឿ	យៅយលើអារ�៍ពិរ�៍		

យៅយពល	ដែល	ម្ពរះ	បាន	កំ�ត់	យ�ើង	យោរះ	វា	នឹង		

បោទាប	អាទិភាព	របស់	វា	ទាក់ទង	យៅនឹង	ការ	អប់រំ		

និង	សន្ិសុខ	ខាង	�ិរញ្ញវត្នុ	។	វាយ្វើ	ឲ្យមនុស្ស		

រាន	ការភ័�ខាលាច	អំពី	ការលរះបង់	និង	ការពិបាក		

ដែល	រានយៅក្ននុង	អារ�៍ពិរ�៍	។	យោ�	ជាប់ស្ទរះ		

នឹង	ភាពភ័�ខាលាច	យោរះមនុស្ស	ជាយម្ចើន	បាន	អង្គនុ�		

យសងៃៀម	ែរូចជា	វត្នុ	ដែល	ចាំ	ទទួល	សកម្មភាព	ជាជាង		

ផ្លាស់	ទីយៅមុខ	យ�ើ�យ្វើ	សកម្មភាព	យោ�	

យសចក្ីជំយនឿ	។

មនុស្ស	មួ�ចំនួន	ដែល	បាន	រាន	អារម្ម�៍		

យលើស	លុប	យោ�ស្រ	តម្មរូវការ	នន	ការ	ស្ថាបោ		

ទំោក់ទំនង	ពិត	ប្ុដន្ត	រាន	អារម្ម�៍	បំ�ង	ម្បាថានា		

មួ�	ចង់បាន	នែេរូ	និងភាព	ស្និទ្ធស្នាល	យោរះ	េឺម្តរូវ		

បាន	បយ្ឆោត	យោ�	ក្ីសង្ឹម	ដកលងកាលា�	យៅក្ននុងពិភព		
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ġĞňកĚŸƋĒĴĄŨ�āķƋ�āĒſĶń�

ľĉĻėŸĵĐĐĺĚ�ƞĚň�ĕរĆōĘ�

ĿĉĚ�žĕńěរēĴƓĞĺāŉ�

ĞĕƀžĕńĐōĘ�ĄăňžēƕĒ�

ĉĚň�កĹĒľƳ�រēĞňžĐăň�ő



ពុំពិត	ម្បាកែ	។	ការ	ប្ុនប្ង	ចង់បាន	ភាព	ស្និទ្ធស្នាល		

ពុំពិត	ម្បាកែ	ពុំោំ	មក	នរូវអវី	យម្រៅពី	ភាព	ទយទ	ស្អាត		

ការ	ចង់បាន	និង	ការ	ខាមាស់យអៀន	យោរះយទ	។	រាន		

មនុស្ស	ជាយម្ចើន	បាន	ខំ	ម្ស្វម្ជាវ	ម្ងយ�ើ�	ម្ងយទៀត		

យោ�គ្មាន	ម្បយយាជន៍	រ�រូត	ែល់ផលដូវ	របស់ពួកយេ	បាន		

កាលា�យៅជា	ការយញៀនមួ�	ដែល	ពុំអាច	សកប់សកល់		

បាន	។ 5	ពួកយេ	ម្តរូវ	បាន	ចាប់	ជាប់	យៅក្ននុង	វែ្ត	មួ�		

ដែល	បំផ្លាញ	ឆន្ទៈ	របស់ពួកយេ	យែើម្ីឈរ	ទប់ទល់		

បន្ិចម្ង	។	ពួកយេ	យៅដត	រាន	សិទ្ធិយម្ជើសយរើស	របស់		

ពួកយេ	ប្ុដន្ត	ពុំរាន	យសចក្ីសង្ឹម	ម្េប់ម្គ្ន់	យៅយលើ		

សមត្ភាព	យែើម្ី	តស៊រូ	នឹង	វា	យ�ើ�	។	យោ�	ម្តរូវបាន		

ចាប់ជាប់	ក្ននុង	សំណាញ់យនរះ	យោរះ	ពួកយេ	ម្ប្ុ�	ខលលួន		

ក្ននុងការ	បាត់បង់	ភាពយពញយលញ	និង	ក្ីអំ�រ		

ដែល	ជា	ភាពពិត	ែ៏យទវភាព	បំផុត	មួ�	នន	ជីវិតរដមង		

ស្លាប់	—	ជា	អារ�៍ពិរ�៍	ែ៏	អស់កល្	ជានិច្ច	។

យបើអ្នក	ម្តរូវ	ជាប់យៅក្ននុង	សំណាញ់យនរះ	សរូម		

រកជំនួ�	។	ចរូរ	កុំរង់ចាំ	យ�ើ�	។	យបើអ្នកចាំ	អ្នក	នឹង		

ពនយារ	យពល	ការ	រីកចយម្មើន	និង	ការលរូតលាស់	របស់		

អ្នក	យៅក្ននុងជីវិត	រដមង	ស្លាប់យនរះ	យ�ើ�	។

ពិនិត្យ	យលើ	ជីវិត	របស់	អ្នក	។	ចរូរ	ម្បាកែ	ថា	េំនិត	

របស់	អ្នក	នឹង	ពុំ	ម្តរូវ	ម្េបែ�ដាប់	យោ�	េំនិត	ខុសឆ្គង	

ដែលទាក់ទង	នឹង	អារ�៍ពិរ�៍	។	ចរូរ	ចងចាំ	ថា	

អារ�៍ពិរ�៍	ែ៏	យជាេជ័�	ទាំងឡា�	េឺ	ម្តរូវ	ស្ថាបោ	

យ�ើង	យៅយលើ	«	យសចក្តី	ជំយនឿ	ការអ្ិស្ឋាន	ការដម្បចិត្ត	

ការអភ័�យទាស	ការយគ្រព	គ្នា	យសចក្តី	ម្សឡាញ់	

យសចក្តី	យមរាតែ	ករុណា	ការងារ	និង	កម្មវិ្ី	កមសាន្ត	ល្អៗ	

ទាំងឡា�	»	។ 6

សរូម	ចាប់	យផ្ើម	ន្ងៃយនរះ	យែើម្ី	ស្ថាបោ	លកខេ�ៈ	

ទាំងឡា�	យោរះ	យៅក្ននុង	ជីវិត	ផ្ទាល់ខលលួន	របស់អ្នក	។	

យៅយពល	អ្នក	យ្វើែរូយចានារះ	យោរះ	ម្ពរះអរាចាស់	នឹង	យបើក	ផលដូវ	

ឲ្យ	អ្នក		ទទួលបាន	ភាព	យពញយលញនន	ពរជ័�	ដែល	

ម្ទង់	បាន	យរៀបចំ	ទុក	សម្រាប់	ករូនយៅ	របស់	ម្ទង់	—		ជា	

យសចក្ីស្ញា	្ ្មី	យ�ើ�	អស់កល្	អស់កាល	ជានិច្ច	

ខាង	អារ�៍ពិរ�៍	។	ចរូរ	កុំ	ឲ្យ	ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	របស់	

អ្នក	«	ម្តរូវ	កំយទច	យចាល	សរូន្យ	ឈឹង	»	យ�ើ�	(	�្រូដសប	

ស្ម៊ី្	—	ម្បវត្តិ	1:39	)	។
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យៅ	យពល	យោរះ	ម្ទង់	«	បានម្បទានពរ	»		

ឬ	ផសារភារោប់	អ័ោម	និង	ោង	យអវា្	ឲ្យ	បយងកើត		

ម្េួស្រ	ែំបរូងយៅ	យលើ	ដផនែ ី7	ម្ពរះ	បាន	ម្បទាន	ពរ	

ែល់	ពួកយេ	នរូវ	បទបញ្ញត្តិ	មួ�	៖	ចរូរ	បយងកើត	ករូន	

ឲ្យ	ចយម្មើន	ជា	យម្ចើន	យ�ើង	ឲ្យ	រាន	យពញរស	យលើ	

ដផនែី	ចុរះ	(	សរូមយមើលយលាកុប្ត្តិ	1:28,	ម្រូយស	

2:28	)	។	អារ�៍ពិរ�៍	និង	ករូនយៅ	យៅ	

ជាមួ�គ្នា	។	អំណាច	នន	ការ	បងកបយងកើត	ដែលយ្វើ		

ឲ្យ	រាន	កំយ�ើត	ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	ម្តរូវ	បាន	យម្បើ	ដត	រវាង	

បុរសរានាក់	និង	ម្ស្តីរានាក់	ដែល	បាន	យរៀបការ	ម្សបចបាប់	

និង	យពញចបាប់	ប្ុយណាណរះ	។ 8

អ័ោម	និង	ោង	យអវា្	�ល់	ថា	ការ	បយងកើត	ករូនយៅ	

េឺ	ជា	ភាពពិត	ែ៏សំខាន់	នន	ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	។	ពួកយេ	

បាន	យគ្រពរាម	បទបញ្ញត្តិ	របស់ម្ពរះ	«	យ�ើ�	អ័ោម	

ក៏	ស្រល់ម្បពន្ធ	គ្ត់	យ�ើ�	ោង	បយងកើត	បាន	ករូន	ម្បុស	

ករូន	ម្សី	ទាំងឡា�	យ�ើ�	ពួកយេ	បាន	ចាប់	យផ្ើម	បយងកើត	

ករូន	ជាយម្ចើន	យ�ើង	យ�ើ�	រានរស	យពញ	យលើ	ដផនែី	»	

(	ម្រូយស	5:2	)	។	ពួក	ពយាការី	យៅ	ក្ននុង	ជំោន់	របស់	យ�ើង		

បាន	ម្បកាស	ថា	«	ម្ពរះ	ប្ញាត្តិ	របស់	ម្ពរះ	សម្រាប់	ឲ្យ		

ករូន	យៅ	របស់	ម្ទង់	បយងកើត	ករូន	ឲ្យ	ចយម្មើន	ជាយម្ចើន	យ�ើង		

ឲ្យ	រាន	រសយពញ	យលើ	ដផន	ែី	យនរះ	យៅ	ដត	ឲ្យ	ម្បតិបត្តិ		

យៅ	យ�ើ�	»	។ 9

យទារះជាយា៉ាងណា	ក៏យោ�	ពិភពយលាក	សពវន្ងៃ	

រាន	មនុស្ស	ជាយម្ចើន	ឈប់យជឿ	ថា	«	ករូន	យៅ	ជា	មរតក		

មក	ពី	ម្ពរះយ��រូវា្	»	(	ទំនុក	ែំយកើង	127:3	)	។

ជាយម្ចើន	ឆ្នាំ	កនលង	យៅ	េរូស្វាមីភរិយា	មួ�	េរូ		

ដែល	ជិត	យរៀបការ	នឹង	គ្នា	បាន	មកជួប	នឹង	ខ្នុំ	។	ពួកយេ	

បាន	សុំ	ែំបរូោមាន	របស់ខ្នុំ	ទាក់	ទង	នឹង	ករូនយៅ	។	ខ្នុំ	

បាន	រំឭក	ពួកយេ	អំពីបទបញ្ញត្តិ	ដែល	ពួកយេ	នឹង	ទទួល	
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យៅយពល	ពួកយេ	ម្តរូវ	បានផសារភារោប់	យ�ើ�ខ្នុំ	បាន		

ទរូោមាន	ពួកយេ	ថា	ពួកយេ	អាច	រកសា	បទបញ្ញត្តិ	យនរះ		

ក្ននុងការ	ម្បឹកសា	ជាមួ�	ម្ពរះអរាចាស់	។	ខ្នុំ	បាន	រំឭក		

ពួកយេ	ថា	វា	ជា	បទបញ្ញត្តិ	មួ�	ែរូចជា	ែងាវា�មួ�ភាេ	

ក្ននុង	ែប់	ការ	រកសា	ន្ងៃ	ឈប់សម្រាក	និង	បទបញ្ញត្តិ		

ែនទយទៀត	។	យៅយពល	ដែល	យសចក្ីស្ញា	មួ�		

ម្តរូវ	បាន	យ្វើយ�ើង	យោរះ	សំ�ួរ	េឺ	ពុំ	ដមនសួរ	ថា	យតើ		

ម្តរូវ	រកសា	វាឬ	ក៏អត់	យោរះយទ	ដត	ម្តរូវ	សួរ	ថា	យតើ	ម្តរូវ	រកសា	វា	

រាមរយបៀប	មួ�	ណា	ដែល	ម្ពរះអរាចាស់	សពវម្ពរះទ័�	

និង	អនុមតិ	ឲ្យ	វិញ	។

ខ្នុំ	បាន	យមើល	យពល	ពួកយេ	បាន	ចាប់	យផ្ើម		

អារ�៍ពិរ�៍	ពួកយេ	។	គ្ត់	យៅ	យរៀន	មួ�ឆ្នាំ		

យទៀត	យែើម្ី	បញ្ចប់	មហា	វិទយាល័�	ថានាក់	បរិ្ញាប័ម្ត		

យ�ើ�ោង	យៅ	សល់	មួ�ឆ្នាំ	យទៀត	យែើម្ី	បញ្ចប់	កម្មវិ្ី		

ថានាក់	អនុប�្ិត	។	ពួកយេ	បាន	ទទួលអារម្ម�៍	ែឹកោំ		

ថា	ឲ្យ	រានករូន	ឆ្ប់ៗ	—	យទារះជា	កំពុង	យៅ	យរៀន	យ�ើ�		

ពុំរាន	ការងារ	ចបាស់លាស់	ក្ី	។	វា	ពុំ	ងា�ម្សួល	ឬ		

សុខម្សួល	យទ	យែើម្ី	រាន	ករូន	ឆ្ប់ៗ	យោរះ	។	គ្ត់ម្តរូវ		

ដសវងរក	ការងារ	មួ�	ពួកយេ	ម្តរូវ	ផ្លាស់	លំយៅ	យ�ើ�		

ោង	ម្តរូវ	បញ្ចប់	ការសិកសា	របស់	ោង	។	ពួកយេ	បាន		

ម្បឈម	នឹង	ការ	ស្មនុេស្មាញ	និង	ការ	លរះបង់	។		

គ្ត់	ម្តរូវ	ម្បញាប់	មកផ្ទរះវិញ	រាល់ន្ងៃ	យ�ើ�	យមើល		

ករូនតរូច	យពល	ោង	បាន	បញ្ចប់	និយកខេបបទ	និង	ការ	

បំរក់បំប្ន	ផ្ទាល់	របស់	ោង	។	ោង	បាន	សិកសា	

យ�ើ�បាន	សរយសរ	និយកខេបបទ	យៅ	ចយោលារះ	យពល	នន	ការ	

ដ្បីបាច់	និងការ	ប្ដូរ	កន្ទប	ករូនយក្មង	។

ម្ពរះអរាចាស់	បាន	ម្បទានពរ	យ�ើ�	យ្វើ	ឲ្យ	ពួកយេ		

ចយម្មើន	យ�ើង	។	ខ�ៈដែល	មនុស្ស	ជាយម្ចើន	យទៀត		

បាន	បាត់បង់	ការងារ	យៅ	ក្ននុង	យពល	យសែ្កិច្ច	ធាលាក់ចុរះ		

ក្ននុង	ឆ្នាំ	2008	គ្ត់	ម្តរូវបាន	យេរកសាទុក	យ�ើ�	បាន	

ែំយ�ើង	តួោទី	។	យោ�ស្រ	ពួកយេ	រស់យៅ	យោ�	

សន្សំសំនច	យោរះពួកយេ	អាច	រួច	ផុត	ពី	បំ�ុល	យលើក	

ដលង	ដត	ការប្ចាំ	ម្ទព្យ	មួ�	យ�ើ�	ចាប់	រាំង	ពី	យពល	

យោរះ	មក	ពួកយេអាច	បង់	ន្ល	កម្មវិ្ី	ថានាក់អនុប�្ិត	

បាន	ទាំងអស់	យោ�	គ្មាន	ជំរក់បំ�ុល	អវីយទ	។	

រាម	បទពិយស្្ន៍	យនរះ	ពួកយេ	បាន	បន្	យរៀន	យមយរៀន	ែ៏	

រាន	តនមល	ដែល	យកើតយចញ	មកពី	ភាព	ជាឪពុក	រាដា�	

ដត	ប្ុយណាណរះ	។	ការ	បយងកើតករូន	យៅ	ពុំ	ងា�ម្សួល	ឬ	

សុខម្សួលយទ	ប្ុដន្ត	វា	ជា	បទបញ្ញត្តិ	មួ�	ដែល	ជួ�	យ�ើង	

បានែឹង	អំពី	ពរជ័�ពិត	នន	ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	។

ġŃľƒĘƕĒ�ĉŌ�ėğĴមា�ėĺĘ

ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	េឺជា	អំយណា�ទាន	ែ៏	ម�ិរា	បំផុត	

មួ�	ដែល	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	បាន	ម្បទាន	ែល់	យ�ើង	។	ម្ទង់	

ម្សឡាញ់	យ�ើង	យ�ើ�	ចង់	រាន	ម្ពរះទ័�	ឲ្យ	យ�ើង	យម្បើ	

អំយណា�យនរះ	យោ�	យពញយលញ	និង	ទាំងម្សុង	។	

រានដត	យោ�ការ	ឱបម្កយស្ប	និងការ	យផ្ដាត	យៅយលើ	

ភាពពិត	ទាំងឡា�	ដែល	ម្ពរះបាន	យបើក	សដម្ង	ប្ុយណាណរះ	

យទើប	យ�ើង	អាច	បំយពញ	នរូវ	យគ្លបំ�ង	ទាំងឡា�	ដែល	

យ�ើង	មក	កាន់ដផនែី	យនរះ	។	ស្រាំង	ែឹង	ថា	វា	ពុំអាច	

យ្វើ	អវី	យែើម្ី	បញ្ឈប់	យ�ើង	មិនឲ្យ	ទទួលររូបកា�	បានយទ	

ែរូយច្នរះ	វា	ពយាយាម	យែើម្ី	បដងវរ	យ�ើង	យចញ	ពី	យគ្លបំ�ង	

ទាំងឡា�	ដែល	ម្តរូវបាន	បយងកើតយ�ើង	—	យែើម្ី	យ្វើការ	

យរៀបការ	និង	បយងកើត	ករូនយៅ	។

ចរូរ	យ�ើង	កុំ	រស់យៅ	យោ�	គ្មាន	បំ�ងម្បាថានា		

យ�ើ�	យោ�	គ្មាន	យគ្លបំ�ងយ�ើ�	យៅ	ទីបំផុត	

យ�ើង	នឹង	យ�ើញ	ថា	យ�ើង	បាន	ចំណា�យពល	របស់	

យ�ើង	យៅយលើ	ដផនែី	ផ្ដាច់	យចញពី	យសចក្ីពិត	ដែល	

បាន	យបើក	សដម្ង	អំពី	ជីវិត	រដមង	ស្លាប់	ដែល	សំខាន់	

យែើម្ី	សយម្មច	យគ្ល	បំ�ង	របស់	យ�ើង	យៅទីយនរះ	

យោរះយ�ើ�	។	ចរូរ	យ�ើង	យចៀសវាង	ពី	េំនិត	ខុសឆ្គង	នន	ការ	

បយម្ងៀន	របស់	មនុស្ស	យ�ើ�យរាង	ជាប់	ភាពពិត	ដែល	

យបើក	សដម្ង	ដែល	បាន	ម្បទាន	ឲ្យ	ពី	ម្ពរះ	យែើម្ី	ឲ្យ	ែំយ�ើរ	

ជីវិត	ក្ននុង	ជីវិតរដមង	ស្លាប់	របស់	យ�ើង	រាន	ភាពបរិបរូរ�៍	

យពញយលញ	និង	ពិត	។	◼

យចĈ រក ្ វី សĸន្រកƔ ƄរពបĆĸំ đរżនិោǣនរួ� 

« ƛ្ ្ ិែ អំ្វី ĆវីěǶែ រដរង ƣǯប់ » បាន ដďſង យǁ 
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១Ţ ដĀ កĸរŻŅ Ɗនាំ śř១៣ ។ យែើរŸវី ĐĐួល បាន សĸន្រកƔ 

យ្ĈយលĈ ជា ƛƣ អង់យគſស សូរ ចូល យƿ យគ�Đំ្ōរ 
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Şř� ĚĵƦğĹƒ

ĕរĆōĘ�ŀĒƄរƌĒ�ľƿėុĀ ពិសិែ្	យលាក	ម្តរូវ	បាន	វា�	ម្បហារ	យោ�		ថាមពល	

ដែលយមើល	មិនយ�ើញ	មួ�	ដែល	រាន	អំណាច	

ែ៏្ំអយនក	ដែល	វា	បាន	េំរាម	កំដ�ង	ចង់បំផ្លាញ	យលាក	

យចាល	។	រានដត	រាមរ�ៈ	ការខិតខំ	យោ�	អស់ពី		

សមត្ភាព	របស់	យលាក	យែើម្ី	ទទរូចអងវរយៅ	ម្ពរះយទ		

យទើប	យលាក	ម្តរូវ	បាន	ជួ�	សយ្ងាររះ	យ�ើ�បាន	ទទួល	នរូវ	

ការ	យាងមកជួប	ពីម្ពរះវរបិរា	និងម្ពរះរាជបុម្រា	។

យម្កា�	មក	យទៀត	យៅយពល	�្រូដសប	បាន	ដចកចា�	

បទពិយស្្ន៍	របស់យលាក	យលាក	ក៏ម្តរូវ	បាន	មិត្តភក្ិ	

និង	អ្នកែឹកោំ	ក្ននុងមរូលោឋាន	យសើចចំអក	ោក់យលាក	

(	សរូមយមើល�្រូដសប	ស្ម៊ី្	—	ម្បវត្តិ	1:	15–17,	

21–26	)	។	យសចក្ី	យបៀតយបៀន	យោរះ	ពុំ	បាន	បញ្ចប់	

យ�ើ�	យ�ើ�	យៅ	ទីបំផុត	វា	បាន	ែក	�កជីវិត	របស់	

យលាក	យៅ	រ�ៈយពល	24	ឆ្នាំ	យម្កា�	មក	។

ប្ុដន្ត	�្រូដសប	បាន	ឈ្នយៅមុខ	

យោ�	ក្ីសង្ឹម	យ�ើ�	យលាក	

ƘěĄƗ មņŬțąĚ ឆ្នាំ ២០១៦

« ហ�តុដូហច្នោះ ហ�ើយ អ្នករាល់គ្នា ម្តូវ ដត 

�ƌĒ�ľƿ�ėុĀ  

ľƎĘ�ƅǟēňĀŪȜĒ�ľǁ�កŷȚă�žĕńžāĵĞŵ�ľƎĘ�មាĒ�ƄរĖſķ�Ɣǯ�ŀĒ�ľĞĄកŮĵ�ĞăŦĶė�ĉŌ�ĤĎ�ľƅǝń��

ហ�ើយ ហដាយ រានចិត្ ម្សឡាញ់ ម្្ោះ និង មនុស្ស ម្គប់�ូប ។ ហ�តុដូហ្នាោះ ហ�ើយ ហបើ សិន ជា អ្នករាល់គ្នា ែិតែំ ហជឿន 

ហៅមុែ ហដាយ ទទួលទាន នូវ ម្្ោះបន្លូល ទន ម្្ោះម្គីស្ ហ�ើយ កាន់ ខាជាប់ ដរាប ដល់ ចុង បំផុត ហមើល ចុោះ ហោោះ ម្្ោះវ�បិតា 

ម្ទង់ រាន ម្្ោះបន្លូល ដូហច្នោះ ថា ៖ អ្នក រាល់គ្នា នឹង រាន ជីវិត ដ៏ ហៅ អស់កល្ ជានិច្ច » ( នីទ�វៃទី ២ ៣១:២០ ) ។

ការ�៍ែ៏អស្ចារ្យ		សម្រាប់អ្នក	និង	រាមរ�ៈ	អ្នក	។		

យ�ើ�	ម្ទង់	អាច	ជួ�	អ្នក	រាន	អារម្ម�៍	នន	យសចក្ី		

សង្ឹម	លួងយលាមចិត្ត	និង	សុខស្ន្	យៅក្ននុង	

យពលែំណាល	គ្នា	។

វាជា	អវីមួ�	ដែល	ពយាការី	�្រូដសប	ស៊្មី្	បានែឹង	

យា៉ាង	ចបាស់	។	យលាក	យទើបដត	រាន	អា�ុ	14	ឆ្នាំ		

ប្ុយណាណរះ	យពល	យលាក	ទទួល	បានការនិមិត្ត	ែំបរូង	។		

យៅយពល	យលាក	លុតជង្គង់	ចុរះ	អ្ិស្ឋាន	យៅក្ននុង	នម្ព		

ľƎĘ�āčŅžēƖĒ�ĘុěĆĒ�ĐĹľƿ

Ƅររស់យៅ	ជា	សរាជិក	យស្មារះម្តង់	នន	

ស្សោចម្ក	ោំ	មកនរូវ	ពរជ័�	ែ៏អស្ចារ្យ	។	

ប្ុដន្ត	យោរះ	ពុំ	រានន័�	ថា	ជីវិត	នឹង	ពុំរាន	ការលំបាក	

ម្តងរាកាល	យោរះយទ	។	ការល្លួង	មិត្តភក្ិ	ដែល	ពុំ	រាន	ចិត្ត	

យស្មារះម្តង់	ប្ហា	ក្ននុង	ម្េួស្រ	អ្នកអាចនិយា�	យរៀបរាប់	

ជាយម្ចើន	។	រាន	យរឿង	ជា	យម្ចើន	ដែល	វា	នឹង	ពយាយាម	

ទាញអ្នក	ឲ្យយចញ	ពី	ផលដូវ	នន	យសចក្ីស្ញា	។

យោរះជា	មរូលយ�តុ	ដែល	បាវចោ	ម្្ដូឆល	ឆ្នាំ	យនរះ	

េឺ	«	ឈ្ន	យៅមុខ	យោ�	ខារោប់ខជលួន	យៅ	ក្ននុង	ម្ពរះម្េីស្ទ	»	

(	នីន�វទី	2	31:20	)	រាន	នរូវ	ស្រលិខិត	ែ៏	រាន	

អានុភាព	ែរូយច្នរះ	។	យៅ	យពល	អ្នក	ឈ្ន	យៅមុខ	

យោ�	ខារោប់ខជលួន	យៅ	ក្ននុង	ម្ពរះម្េីស្ទ	កាន់យា៉ាងខារោប់	

រាម	យសចក្ីស្ញា	របស់អ្នក	យោរះ	ម្ពរះអាច	យ្វើនរូវ	

ស្ីវិន ដ័បុលយូ អូវិន ម្បធាន ( កណាដាល )  

ដូកាលាស ឌី �ូមស៍ ទីម្បឹកសា ទីមួយ ( ខាងហឆវៃង )  

អិម យ៉ូដសប ហម្បា�វៃ ទីម្បឹកសា ទី្ី� ( ខាង សាដោំ )

ĕĴđĵ�ēុčŽ�žĆėុĆ�ĐĶក
ĕĴđĵ�ƣžƄėņăň



 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� ŞŚ

Ę
ុěěōĘ

ƄរƌĒľƿėុĀ

ľƎĘ�āčŅžēƖĒ�ĘុěƗរǷ�ĐĹľƿ

ľĎĻ
អ្នក	ធាលាប់េិត	អំពី	ទីកដនលងណា	ដែល	អ្នកយ្វើ	

ែំយ�ើរយៅ	និង	ទីកដនលងណា	អ្នក	ចង់	យៅែល់	

ដែរ	ឬយទ	?	បាវចោ	ម្្ដូឆល	ឆ្នាំ	2016	េឺ	នីន�វទី	2	

31:20	យ�ើ�	ខេម្ីរមួ�យនរះ	បាន	ផ្ល់	នរូវ	ែំបរូោមាន	

ម្បាំពីរ	ចំ�ុច	អំពី	ទិសយៅ	យៅ	ក្ននុង	ជីវិត	របស់	អ្នក	។	

យៅ	ក្ននុង	យោរះ	អ្នក	នឹង	រកយ�ើញ	នរូវ	យសចក្ី	ម្រាស់	បងារប់	

អំពី		ĐិសយƸ សករżƛ្		ƦកបŸកិរǶƝ ƄរយរĽនសូពែ	

ដែល	មក	ពី	ម្ពរះ	និង	រƈǰន់ ដែល បាន សនƫ Đĸក 	ចំយររះ	

កិច្ចខិតខំ	របស់	អ្នក	។	ចរូរ	យមើល	រក្យ	េនលឹរះ	មួ�	ចំនួន	យៅ	

ក្ននុង	ខេម្ីរ	យនរះ	។

យែើម្ី	ឈានងៅមុខ	ប្រោក់ម្បាប់	ថា	អ្នក	ម្តរូវបាន	

សុំ	ឲ្យ	យ្វើ	ការខិតខំ	ែ៏	ពិត	មួ�	ទប់	ទល់	នឹង	ករាលាំង	ជំទាស់	

មួ�	ចំនួន	។	យ�ើងម្តរូវ	ោក់	អានុភាព	យែើម្ី	រស់យៅ	

រាម	ែំ�ឹងល្អ	យោ�ស្រ	យ�ើង	ម្តរូវ	បាន	រុំព័ទ្ធ	យោ�	

ការទទឹងផ្ទនុ�	របស់	ពិភពយលាក	ចំយររះ	បទបញ្ញតិ្	

របស់ម្ពរះ		។

យតើ	អ្នកខ្ជាប់ខ្លួនយៅក្ននុង	ម្ពរះម្េីស្ទ	ដែរ	ឬ	យទ	?	យតើ	អ្នក	

ស្ិត	យៅ	ក្ននុង	ភក្ីភាព	ពុំងាកយរ	ចំយររះម្ទង់	ដែរ	ឬយទ	?

យបើអ្នក	«	យគ្រព	រាម	ម្ទង់	»	(	សរូមយមើល	�្រូហាន	

15:4	)	យ�ើ�	យ្វើរាម	ការ	បយម្ងៀន	របស់	ម្ទង់	យោរះ	អ្នក	

យៅ	ខារោប់ខជលួន	យោ�	ពិត	យ�ើ�	ពរជ័�	ទាំងឡា�	នឹង	

យកើត	រាន	មក	ែល់	អ្នក	យា៉ាង	ពិត	។

យសចក្ី	ស្្ឃឹម	របស់	អ្នក	និង	ងសចក្្ពីពសឡាញ់ 

ននព្រះ និ្ មនុស្ស	យកើន	យ�ើង	យៅ	យពល	អ្នក	�ល់	យ�ើ�	

ស្រល់		យសចក្តី	ម្សឡាញ់	របស់	ម្ពរះ	យោ�	ផ្ទាល់	។		

ការ	�ល់ែឹង	យនរះ	រីកចយម្មើន	យៅ	យពល	អ្នក		ទទរួលទាន 

នូវ ព្រះបន្ទូល ទាំ្ឡា� នន ព្រះពគពីស	្យៅ	យពល	អ្នក	

អនុវត្ត	រាម	ម្ពរះបន្ទដូល	របស់	ម្ពរះម្េីស្ទ	យៅ	ក្ននុង	ជីវិត	

ផ្ទាល់ខលលួន	របស់	អ្នក	ម្បកប	យោ�	ការែឹងេុ�	និង	

យគ្លបំ�ង	។

យ�ើ�	ទីបំផុត	អ្នក	ម្តរូវដតកាន់ខ្ជាប់ !	យតើ	យរឿង		

យោរះ	ស្ដាប់យៅ	ហាក់ែរូចជា	ម្សរប់ម្សយរន	យ�ើ�		

្ុញម្ទាន់	ឬ	?	រាមពិត	យែើម្ី	Ƅន់ƅǟប់	អាច	រាន		

ន័�	ថា	បន្	យៅមុខ	យោ�	យសចក្ីល្អ	ដែល	អ្នក	កំពុងយ្វើ	

—	រាន	ភាពខារោប់ខជលួន	យៅ	ក្ននុង	ការខិតខំ	ឈ្នយៅមុខ	

របស់	អ្នក	។	យៅ	យពល	អ្នក	ស្ិត	យៅ	យោ�	ខារោប់ខជលួន	

យៅ	យលើ	រាគ្៌ា	នន	ែំ�ឹងល្អ	យោរះ	អ្នក	កំពុង	កាន់ខារោប់	

យ�ើ�	។

យតើ	វា	ស័ក្តសម	ដែរ	ឬ	យទ	?	បាទ/ចា៎ាស	!		

ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	ម្បកប	យោ�	យសចក្ីម្សឡាញ់		

របស់	យ�ើង	សពវម្ពរះទ័�	ឲ្យ	យ�ើង	ម្ត�ប់	យៅរក		

ម្ទង់	វិញ	យែើម្ី	រាន		ជពីវិែ អស់ក្ល្បជានិច្ច	ជាមួ�		

ម្ទង់	យោ�ស្រ	ដត	ម្ទង់	ម្រាស់	ែឹង	ថា	យោរះជា	កដនលង		

ដែល	យ�ើង	នឹង	រាន	សុភមង្គល	ពិត	�រូរអដងវង	និង	

យសចក្ី	អំ�រ	�ួស	ពី	អវី	ដែល	យ�ើង	អាច	នឹក	ែល់		

ោ	យពល	យនរះ	យៅ	យទៀត	។	យោរះជា	មរូលយ�តុ	ដែល		

យៅក្ននុង	នីន�វទី	2	31:20	ម្ទង់	បាន	ប្រោក់	យា៉ាង		

ចបាស់លាស់	អំពី	អវី	ដែល	ម្តរូវ	យ្វើ	យែើម្ី	ម្ត�ប់	យៅ	រក		

ម្ទង់	វិញ	។	យ�ើងអាច	យ្វើ	ការយនរះ	យោ�	រាន	ជំនួ�		

មកពី	ម្ទង់	។	ម្ទង់	នឹង	យរៀបចំ	ផលដូវ	ជានិច្ច	សម្រាប់	យ�ើង		

ឲ្យ	យ្វើ	នរូវ	អវី	ដែល	ម្ទង់	ប្រោ	។	◼

រីករា�	យែើម្ី	យ្វើ	ែរូយចានារះ	យៅក្ននុង	ការបយម្មើ	ម្ពរះអរាចាស់	។	

យៅ	យពល	យលាក	បន្	ខារោប់ខជលួន	យៅក្ននុង	ម្ពរះម្េីស្ទ	យ�ើ�	

អនុវត្ត	យសចក្ីជំយនឿ	យែើម្ី	យ្វើអវី	ដែល	ម្តឹមម្តរូវ	យោរះ	ម្ពរះ	

បាន	ម្បទានពរ		យ�ើ�	គ្ំម្ទ	ែល់	យលាក	។	យ�ើ�ម្ទង់	

នឹង	យ្វើែរូចគ្នា	ចំយររះអ្នក	។

ែរូយច្នរះ	ចរូរ	ឈ្ន	យៅមុខ	។	រាំងចិត្ត		រស់យៅ	រាម	

ែំ�ឹងល្អ	។	ចរូរ	អ្នកសមលឹង	យោ�មុតរាំ	យៅយលើ	ម្ពរះអង្គ	

សយ្ងាររះ	ជានិច្ច	។	«	យោ�	រាន	ការ	ភលឺ	ថាលា	នន	យសចក្ី	

សង្ឹម	ែ៏	ឥត	យខាចារះ	យ�ើ�	យោ�	រានចិត្ត	ម្សឡាញ់	ម្ពរះ	

និង	មនុស្ស	ម្េប់ររូប	»	។	«	[	ទទួលទាន	]	នរូវម្ពរះបន្ទដូល	

ទាំងឡា�	ននម្ពរះម្េីស្ទ	»	។	បយម្មើ	យៅយម្កាម	ការ		

ែឹកោំ	របស់	បពវជិតភាព	។	ពយាយាម		យ្វើ	នរូវ	អវី	ដែល		

ម្ពរះ	សពវម្ពរះទ័�	ឲ្យ	អ្នក	យ្វើ	។

យៅយពល	អ្នកឈ្ន	យៅ	មុខ	យ្វើ	និងរកសា		

យសចក្ីស្ញា	ទាំងឡា�	យៅយលើ	រាគ្៌ា	នន	ជីវិត		

អស់កល្ជានិច្ច	យោរះ	យ�ើង	សរូម	ដ្លង	ទីបោទាល់	ថា		

អ្នក	នឹង	រក	យ�ើញ	សុភមង្គល	។	◼

បូនី អិល អូសាកា�សុន ម្បធាន ( កណាដាល )  

ខា�៉ុល ហអ�វៃ រា៉ាក់ែន់�ី ទីម្បឹកសា ទី មួយ ( ខាងហឆវៃង )  

ហនៀល ហអ�វៃ រា៉ា�ីយ៉ូត ទីម្បឹកសា ទី្ី� ( ខាងសាដោំ )
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žĕń�ěǶƤរ�ēរǶĞុĐŶ
ƦƚğŉĕĴƚğŉ�កŷȚă�

žĕńěǶƤរ�ēរǶĞុĐŶ



Şś� ĚĵƦğĹƒ

ġŷកƞĚň�ƆǪ�ĒĶă�មាĒ�ĆĵěǶĎ�ĉŌ�ľǁ�ġĞňកĚŸ�ƋĒĴĄŨ

រាមរ�ៈ	ែងាវា�្ួន	នន	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	ម្ពរះវរបិរា	

បាន	សនយា	នឹង	យ�ើង	នរូវ	ជីវិត	អស់កល្ជានិច្ច	—	យែើម្ី	

ដម្បកាលា�	ែរូចជា	ម្ទង់	—	យបើ	យ�ើង	យ្វើ	នរូវ	យរឿង	ជាក់លាក់	។	

យនរះេឺជា	បទេម្ីរ	ខលរះៗ	ដែល	ម្បាប់	នរូវ	យរឿង	មួ�	ចំនួន	

ទាំងយោរះ	៖

•	 �្រូហាន	3:15;	6:54

•	 មរ៉រូន�	7:47

•	 យគ្លលទ្ធិ	និង	យសចក្ី	ស្ញា	5:22,	

101:38,	133:62

•	 ម្រូយស	6:59

ĒĵŀğƀĐĵ ២ Ŝ១�២០
បាវចោ ម៉្លូឆល ឆ្នាំ ហនោះ ជួយ ហយើង ហមើល ហ�ើញ �ហបៀប ដដល ហយើង អាច ឈានហៅមុែ ែណៈហ្ល ដដល កំ្ុង �� ហដាយ �ឹងរាំ ។

កំčែ់ចំƒំ របស់ អ្នក យបារះ្ĸរźĔƬ� œ យǁ Đំ្ōរ យនរះ ្ ĸំដរន ម្ន នō� Ɣ Ơ ្ នŽល់ ĐូលំĐូƟ� ្ វី ចំយčរះចំƒន Āគរźវីរ Ɣនាក់ សិƄǚƣƟ ដែល បាន 

យពĆើសយរើស យោរះ យĐ Ơ ពគ្ន់ដែ ជា ចំčȄច Ɖប់យĔ្ើរ រួ� សពម្ប់ ƄរសិកƬ ផ្ទាល់ ĀſȜន របស់ អ្នក បņĸយƒȂរះ ។

ėĺĘ�ēƗǨĎň�ėųăŔ

ƄĒňƅǟēň�ĉƞē�ĉĚň�Ąុă�ēŃĔុĎ

«	ការស្កល្ង	ដែល	ម្ពរះ	

ម្បកប	យោ�	យសចក្ី	ម្សឡាញ់	

បាន	ោក់	យៅ	ពី	មុខ	យ�ើង	េឺ	ពុំ	ដមន	

យែើម្ី	យមើល	ថា	យ�ើង	អាច	ស៊រូម្ទាំនឹង	

ការលំបាក	យោរះយទ	។	វា	េឺយែើម្ី	យមើលថា	យតើ	យ�ើង		

អាច	ស៊រូម្ទាំ	បាន	ល្អ	ដែរ	ឬ	អត់	។	យ�ើង	នឹង	ម្ប�ង		

ជាប់	ការស្កល្ង	រាមរ�ៈ	ការ	បងាហាញ	ថា	យ�ើង		

បាន	ចងចាំ	ម្ទង់	និង	ចងចាំ	បទបញ្ញត្តិ	ដែលម្ទង់	បាន	

ម្បទាន	ែល់	យ�ើង	»	។

žēƖĒ�ğĴĒរǷ�ēŇȔ�ƦěរǶă�Ƌ�ĐĵžēĶកƬ�ĐĵėĺĘ�កŷȚă�āčŅžēƖĒ��

ĐĵėĺĘ�/ In the Strength of the Lord�8�Liahona,��
ĿĀ�ĦĞƛ�ƊǪŃ�śřřŝ�ĐŃĕōរ�ŚŠ�ő

ĐĐĺĚƕĒ�ĒĹě�žĕńēĒŵțĚ�ƕŃăƥĘ�ŀĒ�

žĕńžāĵĞŵ

«	យែើម្ី	ទទួលទាន	រានន័�	

យម្ចើនជាង	ការភលក់	។	ទទួលទាន	

រាន	ន័�	ថា	យម្កប	�ក	ឱជារស	។	

យ�ើង	យម្កបឱជារស	នន	ម្ពរះេម្ីរ	រាមរ�ៈ	ការសិកសា	

ម្ពរះេម្ីរ	យោរះ	ក្ននុង	ស្មារតី	នន	ការរកយមើល	យោ�	អំ�រអរ	

និង	ការយគ្រព	ម្បតិបត្តិ	ែ៏	យស្មារះម្តង់	។	យៅយពល	យ�ើង	

ទទួលទាន	ម្ពរះបន្ទដូល	នន	ម្ពរះម្េីស្ទ	យោរះ	ម្ពរះបន្ទដូល		

.	.	.	ដម្បកាលា�	យៅ	ជា	ចំដ�ក	ែ៏	សំខាន់	នន	និស្ស័�		

របស់	យ�ើង	»	។

žēƖĒ�រōĞុĚ�ġĴė�čĴĚĞុĒ�žēƖĒ�កŷȚă�កĹរǻុė�ŀĒ�ĕĺក�ƣěក�ĉēňĕĵរ�Ɨកň�

/Living by Scriptural Guidance8�Ensign,�ĿĀ�ěǶĄũĴƄ�ƊǪŃ�

śřřř�ĐŃĕōរ�ŚŠ�ő

ľƎĘ�មាĒĄĴĎų�žĞƥĈň�žĕń�ĒĴă�ėĒុĞƁ�žāēňរĹē

«	យោ�	រានចិត្ត	ម្សឡាញ់	ម្ពរះ	និង	មនុស្ស	

ម្េប់ររូប	»	ម្េបែ�ដាប់	នរូវ	បទបញ្ញត្តិ	្ ំពីរ	(	សរូមយមើល	

រា៉ាថា�	22:37–40	)	។	ជា	រក្យ	មយា៉ាងយទៀត	

សម្រាប់	យសច	ក្ីម្សឡាញ់	ម្បយភទ	យនរះ	អាច	ជា	យសចកŮវី 

សបŸȚរស	ឬ	យសចក្ី	ម្សឡាញ់	សុទ្ធស្្	របស់	ម្ពរះម្េីស្ទ	

(	សរូមយមើល	មរ៉រូន�	7:47	)	។

Ƅរ�Ėſķ�Ɣǯ�ŀĒ�ľĞĄកŮĵ�ĞăŦĶė�ĉŌ�ĤĎ�ľƅǝń

«	ខ�ៈដែល	យសចក្ីសង្ឹម	

ទន់យខសា�	បន្សល់ទុក	ឲ្យ	យ�ើង	ស្ិត	

យៅយម្កាម	អារម្ម�៍		និង	ម្ពឹត្តការ�៍	

យោរះ	‹	ការ	ភលឺ	ថាលា	នន	យសចក្ី	សង្ឹម	ែ៏	

ឥត	យខាចារះ	›	ោំ	ឲ្យ	បុេ្គល	រានាក់ៗ	បាន	យពញ	យោ�	ពនលឺ	។	

យោរះ	យសចក្ីសង្ឹម	របស់	ពួកយេ	នឹង	ម្តរូវ	បាន	បងាហាញ	

យ�ើង	យ�ើ�	អវីៗ	ជាយម្ចើន	ក៏	ម្តរូវ	បាន	យមើល	យ�ើញ	ដែរ	!	

.	.	.	យពល	ខលរះ	យៅ	ក្ននុង	ភាព	ងងឹត	ែ៏	ខាលាំង	បំផុត	យោរះ	គ្មាន	

ពនលឺ	ពី	ខាង	យម្រៅ	យទ	—	រាន	ដត	ពនលឺ	ពីខាង	ក្ននុង	មួ�	យែើម្ី	

ែឹកោំ	និង	ធាោអរះអាង	ប្ុយណាណរះ	»	។

ĿġĚľċĻរ�ĿĒĚ�ľġ�មាȝកňĿĞƀĚ�	�ƊǪŃ�ŚŢśşOśřřŝ�
�កŷȚă�កĹរǻុė�ŀĒ�

ĕĺក�ƣěក�ĉēňĕĵរ�Ɨកň�/ Brightness of Hope�8�Ensign,�
ĿĀ�ěǶĄũĴƄ�ƊǪŃ�ŚŢŢŝ�ő

ƌĒľƿ�ėុĀ

យតើ	អ្នក	ចាំបាច់	ម្តរូវ	យ្វើអវីខលរះ	ខ�ៈ	ដែល	អ្នក	ឈ្ន	

យៅមុខ	យៅយលើ	ផលដូវ	យៅ	កាន់	ជីវិត	ែ៏	អស់កល្	ជានិច្ច	?	

សរូមអាន	នរូវ	អវី	ដែល	មនុស្ស	យៅ	ក្ននុង	ការនិមិត្ត	របស់លីន�	

អំពីយែើម	យឈើជីវិត	បាន	យ្វើ	(	សរូមយមើលនីន�វទី	1	

8:30	)	។	យតើ	អ្នកអាច	េិតអំពី	េំររូ	យផ្សងយទៀត	មកពី	

បទេម្ីរ	ឬយទ	?

ƛĕƅǟēňĀŪȜĒ�ľǁ�កŷȚă�žĕńžāĵĞŵ

ភាពខារោប់ខជលួន	រានន័�ថា	ឈរ	រឹងរាំ	ពុំ	ផ្លាស់ប្ដូរ	។	

ភាពខារោប់ខជលួន	យៅ	ក្ននុង	ម្ពរះម្េីស្ទ	រាន	ន័�	ថា	រាន		

យសចក្ីជំយនឿ	យៅយលើ	ម្ទង់	ពុំងាកយរ	យ�ើ�	យគ្រព	រាម		

ម្ពរះបញ្ញត្តិ	ទាំងឡា�	របស់	ម្ទង់	រួមរាន	ទាំង	ការ		

ទទួល		និងការយ្វើពិ្ីបរិសុទ្ធ		ម្ពមទាំងការ	រកសា	

យសចក្ីស្ញា	ោោ	។



ƌĒ�ľƿėុĀ
�ľƎĘ�ƅǟēňĀŪȜĒ�ľǁកŷȚă�žĕńžāĵĞŵ�ő

ĒĵŀğƀĐĵ�ś�ŜŚ�śř
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យ�តុអវី	ក៏	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	មិន	បញជដូន	នរណា	រានាក់	ឲ្យ		

ľƎĘ�ĚĹěǷƣ�ğĹ

Ɯនយរឿង	ជាយម្ចើន	បានផ្លាស់	ប្ដូរ		

សម្រាប់	ខ្នុំ	ក្ននុងឆ្នាំ	ដែលខ្នុំ		

ឈ្នចរូល	ែល់	វ័�	17	ឆ្នាំ	។		
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ប្ុយណាណរះ	ប្ុដន្	ខ្នុំ	ក៏	រានម្េរូ	ថានាក់សិកាខាស្លា	្ ្មី	៖		

រាដា�	របស់ខ្នុំ	។

យតើ	ខ្នុំ	បាន	ម្បាប់	ថា	ខ្នុំ	េឺជា	សិស្ស	ដតរានាក់េត់	យៅក្ននុង	

ថានាក់	របស់	គ្ត់	ដែរ	ឬយទ	?	យោ�ស្រ	ដត	ស្លា	

យរៀន	ដែល	ខ្នុំ	យៅ	យរៀន	យោរះ	ម្តរូវ	ជិរះ	រ្យភលើង	រ�ៈយពល	

មួ�យរា៉ាង		ពីកដនលង	ដែលខ្នុំ	រស់	យៅ	យោរះ	រាដា�	របស់ខ្នុំ	

បាន	សយម្មចចិត្ត	យែើម្ីបយម្ងៀន	ថានាក់សិកាខាស្លា	

យពលម្ពលឹម	ែល់ខ្នុំ	យៅផ្ទរះ	ែរូយច្នរះ	ខ្នុំ	នឹង	អាច	យៅយរៀន	

ទាន់	យរា៉ាង	។	ខ្នុំ	រានសំណាង	ល្អ	យែើម្ី	រាន	គ្ត់បយម្ងៀន	

ខ្នុំ	រាល់ន្ងៃ	ប្ុដន្ត	វា	ក៏	រស្ប់រសល់	ខលរះៗ	ដែរ	។	ខ្នុំ	បាន	

�កចិត្តទុកោក់	ទាំងម្សុង	យៅយលើគ្ត់	យ�ើ�	ជា	

ពិយសស	វា	លំបាក	យៅ	យរា៉ាង	5:30	ម្ពឹក	។

យៅយពល	យ�ើង	សិកសា	ម្ពរះេម្ីរមរមន	យ�ើង	បាន	

យរៀន	ែល់	មរ៉រូន�	ជា	ពយាការី	រានាក់	ដែល	ខ្នុំ	ពិតជា	យគ្រព	

យៅ	ជាមួ�	នឹង	យលាក	?	យ�តុអវី	ក៏	យលាក	ពុំ	រអ៊រូរទាំ		

យៅយពល	ម្ពរះអរាចាស់	ទុក	ឲ្យ	យលាក	យៅ	ដត	ឯង	យែើម្ី		

បញ្ចប់	ម្ពរះេម្ីរមរមន	?

ľāğƎǣĒ�œ�ľƞăƋă�ľរĽĒĞĹžĎ�ĉŃčĶăĚƃ

/ កខĒſă មĺĘ ខĉĚ ľĘĻă ĕƫƝម ıŽ ƘĒ   ľƚęľĕĈ ľƿ ľƎĘ ĕĒſķ ĒĴă ľĞĄកŮĵĕĴĎ 

ĉŌ Ěƃ ēំĔĸĎ āķ ľǁ កŷȚă ľāğƎǣĒ ęēĞň ľĘĻă ő � � � žកĸមžāĺƣę āķƋ ľរាăƋă ęēĞň 

žĕńġƜǝĞň ľǁľĚĻ ខĔĒĉĵ ľĉĻមŸĵ ĆĺĘľĘĻă ıŽ ľęĽĒĞĹžĎ ĒĴă ęĞňľǁƓម ĉំčĶăĚƃ ő 

ľĘĻă ľកĻĎ មក កŷȚă žāĺƣę ľĘĻă ľƎĘ ƜĒ ĒĹě ƄĎĕƀកĴĄŨ ĕĴĞĴĉů មĺĘ ľĉĻមŸĵ ĆĺĘĕžăĶă 

ĉĚňƆនា ľƿěǶĈ ľƿមក ƅă ěǶƭǡč ő

/ žកĸមžāĺƣę ĉŌ ęǸăƜំ ġĞňកĚŸƋĒĴĄŨ ĒĴă ľāğƎǣĒ ខĉĚľĕĈ ľƎĘ žĕńěǶƭǡč ĕĸំ ខមĒ ľកĻĎľĠĻă 

ľƎĘ ĮកĮă ľƗń ľĐ ő ĕĺកľā ƉំƘĄň žĎĹě ែĴĎែំ Ɲȝă ƅǯំă ĕĺកľā ĄំƒĘ ľĕĚ ľğĻĘ Ơ ĎžមĹěıŽ ĞƜĆĴក 

žកĸមžāĺƣę ƜនាកňŔ ľđƀĻ ĒĹě Ąំខčក ęēĞň ƆĎň ī Ɨă ő ľāğƎǣĒ ĒĴមĺĘŔ āķ ľĔƁă Ɔនា ēņĸខĒų žāēň ľāğƎǣĒ 

ខĉĚƜĒ មĒĸĞƁ ខĎ Ɯនាកň ខĞƀăęក ľĞĄកŮĵĕĴĎ ľƗń ƦĄ ľđƀĻ ıŽ ƜĒƛĕ ែĸĞ ខēſក 8 ő

ľąĻរǷĚ�ľġ�ľġĞ�ĖſĵĒ�ƋĐĵžēĶកƬ�ĐĵėĺĘľǁកŷȚă�āčŅžēƖĒ�ġăťƄរ�ēĊėĞĴកƬ�ĐĹľƿ�/�Ƅរ�ēŃľĕĈ�កŷȚă�ľāğƎǣĒ�រēĞň�ľĘĻă�ľƎĘ�ĕĒſķ�ĒĴă�ľĞĄកŮĵĕĴĎ�8�

លពីអាហូណ្
�ĿĀ�ĦĞƛ�ƊǪŃ�śřŚŞ�ĐŃĕōរ�š�ő

មęǻĹŀč ƜǢĘែŬȚំ ĒĴă  

ľėľរĽĒ�ėĺĘ�Ğžមាēň�ĆĵěǶĎ�រēĞň�ĀŬȚŃ
ហមហ�ៀន ហនោះ ហចញមក ្ ី ម្្ោះគម្ី� ម�មន បានជួយ ែ្នុំ ឲ្យដឹង ថា 

ែ្នុំ ្ ុំ ហៅដតរានាក់ឯង ខាងវិញ្ញាណ ហោោះ ហទ ។



 ខែ មករា ឆ្នា�ំ២០១៦� ŞŠ

Ę
ុěěōĘ

āŃĒĴĎľƝēĚň�Ğžមាēň�ƄរľរĽĒĞĹžĎ�ĒĴă�Ƅរ�រĞňľǁ�Ɠė�

ĉŃčĶăĚƃ�ľǁ�កŷȚă�ľāğƎǣĒ

រាដា�	របស់ខ្នុំ	បានពន្យល់ថា	យោ�ស្រ	ដត	

យសចក្ីសុចរិត	និង	យសចក្ីជំយនឿ	របស់យលាក	យៅយលើ	

ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	យទើប	មរ៉រូន�	បានែឹង	ថា	យលាកពុំ	យៅ	

ដត	រានាក់ឯង	យោរះ	យទ	។	យលាក	រាន	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	

និង	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	យែើម្ី	ជួ�	យលាក	ឲ្យ	បញ្ចប់	

ម្ពរះេម្ីរមរមន	។	យពលយោរះ	ខ្នុំែឹង	ថា	មរ៉រូន�	ពុំ	

ម្តរូវការ	នរណា	រានាក់	ខាង	ររូបកា�	យៅទីយោរះ	ជាមួ�	

យលាក	យទ	យោ�ស្រ	យលាក	បាន	ែឹង	ថា	រាន	តួអង្គ	

ខាងវិ្ញា�	េង់យៅទីយោរះ	យមើល	ដ្	ែល់	យលាក	។	

យលាក	បានែឹង	ថា	ម្ពរះវរបិរា	សួេ៌	នឹង	ពុំ	ទុក	យលាក	

យចាល	យ�ើ�	។

យរឿង	យោរះ	រាន	ឥទ្ធិពល	ែ៏្ំ	ចំយររះ	ខ្នុំ	។	ឥ�ដូវ	

ខ្នុំែឹង	ថា	យៅយពល	ណា	ដែល	ខ្នុំេិត	ថា	ខ្នុំ	យៅ	

ដតរានាក់ឯង	យោរះ	ខ្នុំ	មិន	យៅ	ដតរានាក់	ឯង	ខាង	វិ្ញា�	

យទ	ពីយម្ររះ	ខ្នុំ	រាន	នែេរូ	ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	ដែល	

ជួ�	ខ្នុំ	រាន	អារម្ម�៍	កាន់ដត	ជិត	នឹង	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	

និង	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	របស់	ខ្នុំ	។	ខ្នុំ	ែឹង	ថា	ែរាបណា	

ខ្នុំ	រាន	យសចក្ីជំយនឿ	យ�ើ�	ទុកចិត្ត	យៅ	យលើ	

ម្ពរះអរាចាស់	យោរះ	ខ្នុំ	នឹង	ពុំ	យែើរ	ដត	ឯកឯង	យទ	។

យមយរៀន	ែ៏	សំខាន់	មួ�	យនរះ	បាន	រាន	អានុភាព	

យលើ	យសចក្ីជំយនឿ	និង	ទីបោទាល់	របស់	ខ្នុំ	អំពី	

ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	និង	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	។	យទារះជា	

ខ្នុំ	ម្ពួ�បារម្ភ	អំពី	ការរាន	ថានាក់	សិកាខាស្លា	យៅ	ផ្ទរះ	

ក្ី	ក៏	ខ្នុំ	ឥ�ដូវ	រាន	អំ�រេុ�	យោ�ស្រ	វាបាន	

ផ្ល់	នរូវ	បទពិយស្្ន៍	យរៀនសរូម្ត	ជាពិយសស	ែល់	ខ្នុំ	

ជាមួ�	នឹង	រាដា�	ខ្នុំ	។	◼

អ្នកនិ្នŶ រស់ យǁ ក្នȚង ពបយĐស សិងƂបĸរǷ ។

/ ĔŨăň ĄĴĎų ıŽ ƘĒ ľƝēĚň 8 ő P ĞĸƛĞĴĎ ២�២

/ žĕńěǶƭǡč ŀĒ ľĞĄកŮĵĕĴĎ � � � ĒĶă Ɨំ ġŷករាĚňƆនា ĄĹĚ កŷȚă žāēň 

ƕំă ľĞĄកŮĵĕĴĎ 8 ő P ĘņĹƤĒ ១៦�១Ŝ

/ ĄĹę ľęĽĒ ľǁ កŷȚă ĘĸěěōĘ ęēĞň កĹĒ ıŽ ľĄń ƄĒň Ɠម žĕńēǘŭĎųĴ 

ƕំăƥĘ ŀĒ žĕń 8 ő P ƦĚƜȝ ŜŠ�ŜŞ

/ ĄĹęខĞƀăęក ƄęľęĽĒĞĹžĎ āķ ľƎĘƣę ƄęĞĴកƬ  

ĒĴă ľƎĘƣę ľĞĄកųĵ ĆំľĒļ Ĕă 8 ő  

P ľƆĚĚĐŶĴ ĒĴă ľĞĄកŮĵ Ğƭǡ šš�១១š

ľĎĻ�žĕńāėźĵរ�ēľžăĽĒ�ġƀĵ�Āſń�ġŃĕĵ�Ƅរ�ľរĽĒĞĹžĎ�ĉŃčĶăĚƃ� 

កĎňžƓ�Ƅរ�ēŃĔុĞāŃĒĴĎ�ƅă�ěǶƭǡč�ő 

ƄęĞęľĞę ĒĹě ĄំƒēňƦęមżčŊ ęēĞň ġŷក ƦĄ 

ĆĺĘ ġŷក ƜĒ Ƅę ĉĶă ƋមĸĒƅă ěǶƭǡč ƄĒňខĎ 

ľžĄĻĒ ęĺមƕំă ēƗǨēňĕĵ ġŷកƘĒ ġđĴƣǣĒ ƦĒžĕńāមźĵę ī ĄĹĚęĺម កŷȚă 

រាžĎĵĆĺēĆĸំ žកĸមžāĺƣę ő

ĿĄកƉĘ�ĒĹě�ġƀĵ�ĿĉĚ�ġŷក�ľរĽĒមក ĕĵ Ɣនាកň 

ĞĴƄǚƣƟ žĕńěǶƤę ƄęĞĴកƬ žĕńāមźĵę ęēĞň 

ġŷក ī āំĒĴĎľƝēĚň ľĄĈ មក ĕĵ ĆĵěǶĎ žēƉំŀďŧ ęēĞň 

ġŷក ő ƄęខĄកƉĘ āំĒĴĎ ľƝēĚň ĆĺĘĕžăĶă ĉĚň ġŷកĉŀĐ ő

ľរĽēĄŃ�ƞžĎĵĆĺēĆុŃ�žកុėžāĺƣរ�ő ĦƕğęčŊ  

ġŷកƦĄ Ğĸំ ĩĕĸក ƜǢĘ ęēĞň ġŷក ľđƀĻ  កĴĄŨƄę មĺĘ  

ī žāĺƣę ġŷក ƦĄ ĒĶă ĘĚň žĞē ľĉĻមŸĵ ıŽ មĒĸĞƁ 

žāēňƆនា ƦĒ ĞĸĒŵęកƔ ĞĒŷĴĞĵĐ ĐĹľƿ មĺĘ ī ƦĒ žĕńāមźĵę មĺĘ ĆំĕĹក 

ľğĻĘ ĕĴƛកƬ Ơ ƋមĺĘƆនា ľǁកŷȚă រាžĎĵĆĺēĆĸំ žកĸមžāĺƣę ęēĞň ġŷក 

ľǁ ľĕĚ ľžƄĘ ő

ľរĽĒ�ľĄĈ�ĕĵ�ĆĵěǶĎ�žēƉŃŀďŧ�ő ľĎĻ ƣǧĒƛĕ ġƀĵែſń 

ខĉĚ ĎžមĹě ıŽ ġŷក ġĒĸěĎų ľĞĄកŮĵĆំľĒļ   ľĎĻ ġŷក 

ƜĒ ĒĹě İƄĞ ġƀĵែſń ľĉĻមŸĵ ęកƬ ľĞĄកŮĵĞƭǡ 

ęēĞň ġŷក   ľĎĻ ġƀĵŔ ľǁ ĆĸំěǶĈ ġŷក ľđƀĻ ĐĵēƗǨĚň ġំĕĵžĕńžāĵĞŵ Ɲȝă 

ĉĹĄľមŮĄ  



Şš� ĚĵƦğĹƒ

Ƅរ�ĐĐĺĚ�ľėƎĘ�ĘុěƗរǷរēĞňĀŬȚŃ

ĀŬȚŃ	សបបា�ចិត្ត	ខាលាំង	ណាស់	ដែល	បាន	ទទួល		

ការទទួលស្រល់ភាព	ជា	�ុវោរី	របស់	ខ្នុំ	។		

ខ្នុំ	រាន	យរាទនភាព	យែើម្ី	និយា�	ថា	ខ្នុំ	រកសា	ខលលួន		

ខ្នុំ	ឲ្យ	បរិសុទ្ធ	យ�ើ�	ស្អាតស្អំ	យ�ើ�	ថា	ខ្នុំ	អាច	រក់		

យមោ�	របស់ខ្នុំ	យោ�	រាន	យរាទនភាព	។	«	ឯ	ម្ស្តី		

ម្េប់	លកខេ�៍	យតើ	អ្នក	ណា	នឹង	រក	បាន	ែ្ិត	ម្ស្តី	យា៉ាង		

យោរះ	រាន	តនមល	ជា	ជាង	ពួក	ត្ដូង	ទទឹម	យៅ	យទៀត	»	

(	សុភាសិត	31:10	)	។

អង្គការ	�ុវោរី	េឺ	អស្ចារ្យ	ណាស់	។	វា	ជួ�		

�ុវោរី	ឲ្យ	រីកចយម្មើន	យ�ើ�	យម្តៀម	ខលលួន	សម្រាប់		

ĐĵកខĒſă ęēĞň ľĘĻă

ľƎ�	រាន	ជំនួ�	ពី	រាដា�	និង	បងម្សី	ខ្នុំ	យោរះ	ខ្នុំ	

បាន	េរូរ	េំនរូរ	យៅយលើ	បោ	យនរះ	សម្រាប់	កម្មវិ្ី	

កីឡា	សរាេម	សយ្ងាររះ	ដែល	យ្វើ	យ�ើង	យៅ	ក្ននុង	យស្ក	

របស់	យ�ើង	។	រាដា�	របស់	ខ្នុំ	បាន	ដ�ោំ	ខ្នុំ	យៅ	ែល់	

ម្បធាន	សរាេមសយ្ងាររះ	ដែល	គ្ត់	បាន	សុំ	ឲ្យ	ខ្នុំ	យ្វើ	

បោ	សម្រាប់	ពួកគ្ត់	។	ខ្នុំ	បាន	ទទួល	�ក	យសចក្ី	យស្នើ	

របស់	ពួកគ្ត់	យ�ើ�	បាន	ចាប់	យផ្ើម	យ្វើ	ការ	េរូស	ម្រង	។	

រាមរ�ៈ	ការ	ខិតខំ	រួមគ្នា	របស់	ម្េួស្រ	ខ្នុំ	និង	ខ្នុំ	យោរះ	

យ�ើង	អាច	បយងកើត	នរូវ	ការរចោ	សិល្ៈ	ែ៏	ម្សស់	ស្អាត	មួ�	

ដែល	តំណាង	ឲ្យបាវចោ	«	ដសវងរក	ភាព	ន្ល្្នដូរ	យៅក្ននុង	

ភាពជា	រាដា�	និង	ក្ីអំ�រ	យៅ	ក្ននុង	ភាព	ជា	ម្ស្តី	»	។

ខ្នុំ	ែឹង	ថា	យបើ	យ�ើង	យម្បើ	យទពយកាសល្យ	របស់	យ�ើង	

យែើម្ី	បយម្មើ	ែល់	មនុស្ស	ែនទ	យោរះ	យ�ើង	ពុំម្គ្ន់	ដត	

អារ�៍ពិរ�៍	យៅក្ននុង	ម្ពរះវិហារបរិសុទ្ធ	ែ៏	បរិសុទ្ធ	។		

ខ្នុំ	រាន	អំ�រេុ�	ែល់	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	របស់	ខ្នុំ		

ចំយររះ	អង្គការ	យនរះ	។	រាមរ�ៈ	ការទទួលបាន		

យមោ�	របស់	ខ្នុំ	ខ្នុំបាន	បញ្ចប់	យគ្លយៅ	មួ�		

ដែល	ខ្នុំ	បាន	ោក់	យៅ	ក្ននុង	ជីវិត	របស់	ខ្នុំ	យ�ើ�	ខ្នុំ	ែឹង		

ថា	ខ្នុំ	អាច	បន្	យ្វើ	កិច្ចការ	ល្អ	របស់	ម្ពរះអរាចាស់	បាន	

យា៉ាង	យម្ចើន	។

ƅľđĻęǶĒ មņĹęǷčȅ žēľĐĞ ľěǻľčĞƁŇĹľġƥ

ោំ	សុភមង្គល	ែល់	ពួកយេ	ប្ុយណាណរះ	យទ	ប្ុដន្ត	យ�ើង	ក៏	

អភិវ�្ឍ	សមត្ភាព	ផ្ទាល់ខលលួន	របស់	យ�ើង	ផងដែរ	។	

ម្ពរះអរាចាស់	ម្បទានពរ	ែល់	អ្នក	ទាំងឡា�	ណា	ដែល	

យម្បើ	អំយណា�	ទាន	របស់	ពួកយេ	មក	ពី	ម្ទង់	យែើម្ី	ស្ថាបោ	

នេរ	របស់	ម្ទង់	។	ែរូច	ជា	យរឿង	យម្បៀបយ្ៀប	អំពី	ម្បាក់	

បយម្ងៀន	ថា	យបើ	យ�ើង	ពុំ	ដចកចា�	អំយណា�ទាន	

របស់	យ�ើង	ជាមួ�	អ្នកែនទ	យោរះ	យ�ើង	នឹង	

បាត់	បង់	អំយណា�ទាន	ទាំងឡា�	យោរះ	

(	សរូមយមើល	រា៉ាថា�	25:24–29	)	។	

ប្ុដន្ត	យបើ	យ�ើង	យម្បើ	យទពយកាសល្យ	របស់	

យ�ើង	សម្រាប់	ការ�៍	ល្អ	យោរះ	

យ�ើង	អាច	យ្វើឲ្យ	ពិភព	យលាក	កាលា�យៅ	ជា	កដនលង	ែ៏	ល្អ	

ម្បយសើរ	មួ�	។
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ľƎ�	ចរូល	រួម	យា៉ាង	សកម្ម	យៅក្ននុង	សកម្មភាព	ោោ	យៅ	ក្ននុង	ករូន	យសៀវយៅ	Ƅរ បំយ្Ĉ Ƅែ្្កិចŨ 

របស់ ĀŬȚំ ចំយƚរះ ព្រះ	យោរះ	វា	តម្មរូវ	ឲ្យ	រាន	នរូវ	ែួងចិត្ត	ទាំង	មរូល	របស់	អ្នក	ការលរះបង់	ករាលាំង	

និង	យលើស	អវីៗ	ទាំងអស់	េឺ	យសចក្ីជំយនឿ	របស់អ្នក	។	កាតពវកិច្ច	ចំយររះម្ពរះ	េឺ	ពិត	ជា	បំផុសេំនិត	

ណាស់	។

ក្ននុង	ោម	ជា	�ុវជន	មួ�	ររូប	អ្នក	អាច	យរៀន	អំពីការ�៍យា៉ាង	អស្ចារ្យ	ដែល	អ្នក	អាច	អនុវត្ត	

យៅ	យពញ	មួ�	ជីវិត	របស់	អ្នក	យោ�	ការបំយពញ	រាម	យគ្លយៅ	យៅ	ក្ននុង	ករូន	យសៀវយៅ	កាតពវកិច្ច	

ចំយររះ	ម្ពរះ	៖	ខាង	វិ្ញា�	ខាង	ស្ច់ឈ្ម	ខាង	ររូបកា�	និង	អវីយផ្សង	ជា	យម្ចើនយទៀត	។

ខ្នុំ	អាច	និយា�	ថា	វា	រាន	តនមល	ក្ននុង	ការខិតខំ	លរះបង់	ខលលួន	អ្នក	យែើម្ី	សយម្មច	នរូវ	យគ្លយៅ	

ទាំងយនរះ	។	ខ្នុំ	បាន	យរៀន	យ្វើ	ជា	មនុស្ស	កាន់ដត	ម្បយសើរ	ជាង	មុន	ខ្នុំ	បាន	រីកចយម្មើន	យៅ	ក្ននុង	

ទីបោទាល់	អំពី	ែំ�ឹងល្អ	នន	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	យ�ើ�	ខ្នុំ	បាន	យម្តៀម	ខលលួន	កាន់ដត	ល្អ	ម្ប	យសើរ	យែើម្ី	

ទទួល	បពវជិតភាព	មិលេីសសាដែក	។	វា	សកប់សកល់	ែល់ចិត្ត	យពល	ដែល	ែឹង	ថា	ខ្នុំ	នឹង	អាច	

យ្វើជា	េំររូ	ល្អ	សម្រាប់	ករូនយៅ	ោ	យពល	អោេត	របស់	ខ្នុំ	យៅ	ន្ងៃ	មួ�	យោ�ស្រ	ខ្នុំ	បាន	សយម្មច	នរូវ	

យគ្លយៅ	ែ៏	អស្ចារ្យ	និង	សំខាន់	យនរះ	។

ĄĹƒƔĒ ƦğťțĠț žēľĐĞ ľěǻľčĞƁŇĹľġƥ

កŷȚង	ោម	ជា	�ុវោរី	រានាក់	ខ្នុំ	ទន្ទឹង	រង់ចាំ	ន្ងៃ	ដែល	ខ្នុំ	

នឹង	បយម្មើ	យបសកកម្ម	យពញ	យរា៉ាង	។	ទីបំផុត	យៅ	

យពល	ខ្នុំ	បាន	ចរូល	ក្ននុង	តំបន់	យបសកកម្ម	ខ្នុំបាន	យ�ើញ	ថា	

ការបយម្មើ	យបសកកម្ម	េឺ	ពុំ	ដមនជា	អវី	ដែល	ខ្នុំ	បាន	រំពឹងទុក	

យោរះ	យទ	—	វា	ល្អម្បយសើរ	ជាង	។	វាពិត	ជា	ពិបាក	ជាង	អវី	

ដែល	ខ្នុំ	បាន	េិត	ទុក	ប្ុដន្ត	ភាព	សកប់សកល់	ក្ននុងចិត្ត	ដែល	

បាន	មក	ពីការ	យ្វើនរូវ	អវី	ដែល	ម្ពរះអរាចាស់	បាន	សុំ	ពី	ខ្នុំ	េឺ	ពុំ	

អាច	ដ្លង	បាន	យោរះ	យទ	។

ខ្នុំ	ពុំ	ធាលាប់	រាន	បទពិយស្្ន៍	នរូវក្ីអំ�រ	ក្ននុងការ	

ជួ�ែល់	មនុស្ស	រានាក់	ឲ្យ	ចរូលរួម	ក្ននុង	ម្ពរះវិហារ	ពីមុន	

មកយទ	។	ខ្នុំ	ពុំ	ធាលាប់	រាន	អារម្ម�៍	យម្តកអរ	យែើម្ី	ស្ដាប់	ខĔ
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ឮ	នរណា	រានាក់	និយា�	ថា	«	ម្បាកែ	ណាស់	សរូម	

ចរូលមក	»	យែើម្ី	ពួកយេ	អាច	ស្ដាប់	ឮ	ែំ�ឹងល្អ	ដែល	

បាន	ស្ដារយ�ើងវិញ	ពីមុន	មក	យទ	។	ខ្នុំ	ពុំធាលាប់	បាន	ែឹង	

ពីភាពពិត	នន	ម្ពរះយចស្ដា	ដែល	យកើតមក	យពល	យ�ើង	ម្បកាស	

អំពីការ	ដម្បចិត្ត	ពីមុន	មក	យទ	។	ខ្នុំពុំ	ធាលាប់	អ្ិស្ឋាន	យោ�	

បំ�ងពិត	ពីមុនមក	យោរះ	យទ	។	ខ្នុំ	ពុំ	ធាលាប់	បាន	សិកសា	

ម្ពរះេម្ីរ	រ�ៈយពល	មួ�	យរា៉ាង	ដែល	យពលយវលា	មួ�	

យរា៉ាង	យោរះ	បាន	កនលង	ផុត	យៅ	យា៉ាង	យលឿន	ែរូយចានារះ	ពីមុន	

មក	យោរះយទ	។	ខ្នុំ	ពុំ	ដែល	ធាលាប់	ម្សក់	ទឹកដភ្នក	យោ�ស្រ	

ដត	បានែឹង	ពីភាព	មិនល្អ	ឥតយខាចារះ	របស់ខ្នុំ	ពី	មុន	មក	យទ	។	

ខ្នុំ	ពុំធាលាប់	រាន	បទពិយស្្ន៍ម្សងាកចិត្ត	នឹងរក្យ	ថា	

«	ដអលយ�ើរ	សរូមកុំ	មក	ផ្ទរះខ្នុំ	ម្ងយទៀត	»	ពីមុនមក	យោរះ	

យទ	។	ខ្នុំ	ពុំធាលាប់	យែើរែល់	ពងយជើង	ដែល	រាន	ទំ�ំ	្ ំ	ប្ុន	

យមនែ	របស់	ខ្នុំ	ពីមុន	មកយទ	។	ខ្នុំ	ពុំធាលាប់	ទទួលអារម្ម�៍	ថា	

ម្តរូវបាន	ការររ	យា៉ាងខាលាំង	ពីមុន	មក	យទ	។	ខ្នុំ	ពុំ	ធាលាប់	រាន	

អារម្ម�៍	ថា	រានការ	ទទួលខុសម្តរូវ	យា៉ាង	ខាលាំង	ចំយររះ	

សកម្មភាព	របស់	ខ្នុំ	យោ�ស្រ	ដត	ខ្នុំ	រក់	ស្លាក	យឈ្មារះ	

«	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	»	យៅ	យលើម្ទរូង	របស់	ខ្នុំ	ពី	មុន	មក	យទ	។

ខ្នុំ	ពុំ	ធាលាប់	បាន	យៅជិត	នឹង	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	របស់	ខ្នុំ	

ែរូច	យពល	ខ្នុំ	រាន	យៅ	ក្ននុង	យបសកកម្ម	យពញ	យរា៉ាង	របស់ខ្នុំ	

ពីមុនមក	យទ	។

ƒğĹĚ ƄžƘľčĞ žēľĐĞ ľĕęǻĹ

ľēĞកកėż�āķ�ĚƃžēľĞĻរ�Ƌă�ġƀĵ�ĿĉĚ�ƘĒ�រǺĕĶăĐុក



şř� ĚĵƦğĹƒ

ƌន យƿរĸĀ	រានន័�	យលើសពីការ�៍	ម្គ្ន់ដត	យឆ្ពរះយៅមុខ	យោ�	ស្មញ្ញ	យៅ	យទៀត	។	

ƌន	រានន័�ថា	រាន	អវីមួ�	ដែល	រារាំង	ការយបារះជំហាន	យៅមុខ	របស់អ្នក	យ�ើ�អ្នក	

ម្តរូវ	ដត	រុញ	ឲ្យឆលង	កាត់វា	។	យែើម្ី	យឆ្ពរះយៅមុខ	យៅក្ននុង	ជីវិត	យនរះ	អ្នកម្តរូវ	ដត	ęĸĈ Ƅę ĚŸȜă 

ľĄĈ ƌĒ ľƿមĸែ ąſăƄĎň ĦēĞāť ƋĒň ƛĕ ĞăƁōĘ ĒĴă ƛĕ ĖōĘ ƅǯĄ ıŽľǁ ľžƄមľĆĻă 

ġŷក	និង	İē žកľƣē Ęក āĸčđមŉ ĉŌ ľĐěƛĕ	នន	យសចក្ីជំយនឿ	យសចក្ីសង្ឹម	និង	យសចក្ីម្សឡាញ់	។

យតើ	អ្នកអាច	ឈ្ន	យៅមុខ	យោ�	រយបៀប	ណា	?	នីន�វបាន	យឆលើ�	ថា	«	យ�តុែរូយច្នរះ	យ�ើ�	អ្នករាល់គ្នា	ម្តរូវ	ដត	ឈ្ន	

យៅ	មុខ	យោ�	ខារោប់ខជលួន	យៅ	ក្ននុង	ម្ពរះម្េីស្ទ	យោ�	រាន	ការ	ភលឺ	ថាលា	នន	យសចក្ី	សង្ឹម	ែ៏	ឥត	យខាចារះ	យ�ើ�	យោ�	រានចិត្ត	

ម្សឡាញ់	ម្ពរះ	និង	មនុស្ស	ម្េប់ររូប	»	(	នីន�វទី	2	31:20	)	។

ឈ្ន	យៅមុខ	យោ�	ភាព	ខារោប់ខជលួន	យៅ	ក្ននុង	ម្ពរះម្េីស្ទ	រាន	ន័�	ថា	ƄęƜĒ ľĞĄកŮĵĆំľĒļ ľƿ ľĚĻ žĐăň ő		

វា	រានន័�	ថា	Ƅę ľđƀĻıŽžĐăň ĞំƅĒň ēំĔĸĎ ľǁ កŷȚăƄę ľƙǢĎāំĒĴĎ  ĒĴă Ğកមżƛĕ ƕំăƥĘ 

ęēĞň ġŷក ő	យៅយពល	អ្នក	យ្វើរាម	ម្ទង់	យោរះ	ការ	ឈ្នយៅមុខ	េឺជា	ែំយ�ើរ	ែ៏	្ ំ	បំផុត	។

ការ	ឈ្ន	យៅមុខ	រាន	ន័�	ថា	ƄęęĸĈ ľĄĈ	នរូវ	«	ការល្លួង	និង	ការ	បារម្ភ	ទាំងឡា�	»	នន	យលាកិ�	យ�ើ�	

ƄĒňƓម ēĐēǘŭĎųĴ ƕំăƥĘ	យោ�	ម្តឹមម្តរូវ	បំផុត	។	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	រាន	ម្ពរះបន្ទដូល	ថា	«	យបើ	អ្នករាល់គ្នា	

ម្សឡាញ់	ខ្នុំ	ចរូរ	កាន់រាម	បញ្ញត្តិ	របស់ខ្នុំ	ចុរះ	»	(	�្រូហាន	14:15	)	។

នីន�វ	បាន	បដន្ម	ថា	យោ�	ការ	ខារោប់ខជលួន	យៅ	ក្ននុង	ម្ពរះម្េីស្ទ	របស់	យ�ើង	យោរះោំ	ឲ្យ	រាន	ការ	ភលឺ	ថាលា	នន	យសចក្ី	សង្ឹម	

ែ៏	ឥត	យខាចារះ	យ�ើ�	រានចិត្ត	ម្សឡាញ់	ម្ពរះ	និង	មនុស្ស	ម្េប់ររូប	។	យសចក្ីសង្ឹម	ញញឹម	យា៉ាង	ម្សស់	យៅចំយររះ	មុខ	

យ�ើង	។	យ�ើង	រក	យ�ើញ	យសចក្ីសុខស្ន្		យទារះជា	យៅក្ននុង	ម្គ្	លំបាក	ក្ី	។	ភាពជាសិស្ស	អនុ្ញាត	ឲ្យ	យ�ើង	យមើល	

យ�ើញ	យគ្លបំ�ង	ពិត	របស់	យ�ើង	យៅយលើ	ដផនែី	យនរះ	។	យគ្លបំ�ង	ទាំងយនរះ	យផ្ដាត	សំខាន់	បំផុត	យៅក្ននុង	Ƅę 

ĆĺĘ žកĸមžāĺƣę ęēĞň ľĘĻă មĒĸĞƁ ខĉĚ ľĘĻă žĞƥĈň ĒĴă ġŷកƕំăƥĘ ខĉĚ ľǁĆĸំěǶĈ 

ľĘĻă ő	វា	រួម	រាន	ទាំង	ƄęƣǧēƗ Ēāę ęēĞňžĕń	យ�ើ�	យៅយពល	យ�ើង	យ្វើ	ែរូយចានារះ	យោរះ	យ�ើង	នឹង	ដម្បកាលា�	

យៅ	ជា	មនុស្ស	ដែល	យ�ើង	េប្ី	ដម្បកាលា�	។

នីន�វ	ម្បាប់	យ�ើង	ថា	យ�ើង	ម្តរូវ	ឈ្ន	យៅមុខ	យោ�	ĐĐĺĚƕĒ ĒĹě žĕńēĒŵțĚ ŀĒ žĕńžāĵĞŵ ő	ម្ទង់	រាន	

ម្ពរះបន្ទដូល	ម្បាប់	យ�ើងថា	យោ�	អំយណា�ទាន	នន	ម្ពរះវិ្ញា�បរិសុទ្ធ	យោរះ	យ�ើង	អាច	និយា�	(	និង	�ល់	)	ភាស្	

នន	ពួក	យទវរា	(	សរូមយមើល	នីន�វទី	2	32:2–5	)	។	ខ្នុំ	ស្រល់	សំយ�ង	យនរះ	។	វា	េឺជា	សំយ�ងមួ�	ដែល	យ�ើង	ម្តរូវ	ដត	

យម្តៀម	ខលលួនជា	បន្បោទាប់		យា៉ាងយម្សចបាច់	យែើម្ី	ស្ដាប់	។

យៅយពល	អ្នក	ឈ្នយៅមុខ	យោ�	យសចក្ីសុចរិត	យោរះ	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	«	នឹង	ែឹកោំ	អ្នករាល់គ្នា	»	(	េ.	និង	ស.	

78:18	)	យ�ើ�	អ្នក	នឹង	ែឹង	កាន់ដត	ជាក់ចបាស់	ជាងមុន	អំពី	ភាពពិត	របស់	ម្ទង់	និង	យសចក្ីម្សឡាញ់	របស់	ម្ទង់	

ចំយររះ	អ្នក	។	យៅ	យពល	អ្នក	ឈ្ន	យៅមុខ	យៅក្ននុង	យសចក្ីជំយនឿ	យោរះម្ពរះ	វិ្ញា�បរិសុទ្ធ	នឹង	ម្បាប់	អ្នក	យ�ើ�	បងាហាញ	

ែល់អ្នក	នរូវ	យរឿង	ទាំងឡា�	ដែល	អ្នក	េួរ	យ្វើ	(	សរូមយមើល	នីន�វទី	2	32:5	)	។	◼

ែកពសង់ យចĈរក ្ វី សĸន្រកƔ រួ� ដែល ពែូěបានĔŮល់  យǁ ƣកលěǶĐƫលō� ព្ិកƤំ �ņង់ P រែů Ƥនěǻ Ƅល ្ វី នďŧ Đវី ១ŝ ដĀ đ្នទូ Ɗនាំ śř១៣ ។

ęľēĽē ľĉĻមŸĵ ƌĒ�ľƿėុĀ

ĿġĚľċĻរ��

ĿĒĚ�ġĴĚ�ƦĒňľċĻរĞĴĒ

កŷȚă កĹęǻĸម ŀĒ ĕĺក ƣěក ĉēň ĕĵę Ɨកň

ĄľėſĻĘ�ėក�ĕĵ�ƔǪកň�ĉĶកƗŃ�ŀĒ�ƣĞƗĄžក

ľĎĻ�ġŷក�ƘĒ�ġĒុěĎų�ľƆĚ�ƄរčŊľĒń�

ľƎĘ�រľēĽē�ƒ� 

āមźĵę ខĉĚែŬȚំ ĄĹĚĄĴĎų āķ ƜȝកĸĞ ŝ�ŜŢ ĕĵľžƚń 

žĕńġăťĞľȑƈǛń ƜĒ ēĒŵțĚ ēņĸƗǮĒ ƜȝĎň ľĒń œ 

/ ĄĹę ľĞŧȋម ľƿ ľğĻĘ ćēň Ąĸń 8 ő ĉĹĄƋ 

ĕĺកĞĴĞƁ ខĉĚ ƘĒ ěľăƀă ľǁកŷȚă ĕŽȚń ĉŌ Ʀžកកň ខĉę 

ែŬȚំ ƘĒ ľĂĻĈ Ɣ ែſȜĒ ែŬȚំ ƘĒ ěľăƀă ľǁកŷȚă ľĞĄកŮĵ 

ľěĐƗ ľƎĘ ƆǮĒ ĞăŦĶម Ɣ ƦĄ ęĎňľāĄ ƘĒ 

ľĠĻĘ ő ƄęčŊľƗń ƦĄ ľកĻĎ ƜĒľĠĻă Ąំľƚń 

មĒĸĞƁ žāēň Ɔនា ő ēņĸខĒų ែŬȚំƘĒ ľęĽĒ Ɣ žĕńġăť 

ĞľȑƈǛń ƦĄ ęƜǜēň ĕŽȚń ĕĴĎ ľƎĘ ƜĒ ēĒŵțĚ 

ĒĹěƚកŽ ƣមǘŭ ƕំăľƗń ő ľēĻ žĐăňƦĄ ęƜǜēň 

ĕŽȚń ĕĴĎ មĺĘ ƘĒ ľƗń ែŬȚំ ƘĒĞţēňĄĴĎų ľĉĻមŸĵ ĉĶă Ɣ 

ľēĻែŬȚំ Ǝកň ƄęĐĸកĄĴĎų ęēĞň ែŬȚំ ľƿľĚĻ žĐăň ľƗń žĐăň 

ƦĄ ęƜǜēň ĕŽȚń ŀĒ ĆĵěǶĎ žēƉំŀďŧ ƕំăƥĘ ƘĒ ő

អានពីកា​ដឃឹ្រ្រលយូ​អាយុ​១៨​ឆ្នាុំ​

យូថាហ៍​សហរដ្ឋ​ស.រ.អា
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 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� şŚ

Ę
ុěěōĘ

ĉŃ
យណារះម្ស្�	ែ៏	ល្អ	បំផុត	យែើម្ី	យ្វើ	យៅ	ក្ននុង	ស្ថានភាព		

យោរះ	េឺ	៖	(	1	)	រានចិត្ត	ល្អ	ម្សឡាញ់	និង	ទទួល		

�កមិត្ត	របស់អ្នក	យ�ើ�	(	2	)	មិន	ម្តរូវ	រាន	ចិត្ត	រាដរក	យៅក្ននុង	

ទីបោទាល់	របស់	អ្នក	យទ	។

យបើអ្នក	អនុវត្ត	ែំយណារះម្ស្�	ទាំងយនរះ	យោរះ	មិត្ត	របស់	អ្នក	នឹង	

រាន	អារម្ម�៍	ែឹង	ពី	ក្ីម្សឡាញ់	របស់	អ្នក	យ�ើ�	ទទួល	�ក	និង	

ចង់	យៅជិត	អ្នក	យោ�	ក្ីសង្ឹម	។	យ�ើ�សរូម	សង្ឹម	ថា	គ្ត់	

នឹងយមើល	យ�ើញថា	ការ	ចំអក	និង	រិរះេន់	យោរះ	េឺជា	យរឿង	ែ៏អាម្កក់	

យ�ើ�	ថា	មនុស្ស	ដែលគ្ត់	សរយសើរ	យ�ើ�	រាក់ទាក់	នឹង	មិន	វា�	

ម្បហារ	ែល់	ជំយនឿ	របស់	មនុស្ស	រានាក់	យទៀត	រាម	រយបៀប	យោរះយទ	។

េំររូ	របស់	អ្នក	អាច	ជាពំនឹង	ែ៏	ល្អបំផុត	មួ�	ដែល	មិត្ត	របស់	អ្នក	

អាច	រាន	។	សរូម	យ្វើ	ឲ្យ	ែរូចជា	មនុស្ស	ដែល	យៅ	ក្ននុង	សុបិន	របស់	

លីន�	ដែល	ទទួលទាន	ដផលយឈើ	នន	ជីវិត	យ�ើ�	ដែល	ម្តរូវ	បាន	ចំអក	

យោ�	មនុស្ស	ដែល	យៅ	យលើ	អគ្រ	ែ៏្ំ	និង	ទរូលា�	ប្ុដន្ត	«	ឥត	

�កចិត្តទុកោក់	ែល់	យេ	យ�ើ�	»	(	នីន�វទី	1	8:33	)	។	យបើ	

មិត្ត	របស់	អ្នក	យមើល	យ�ើញ	ថា	អ្នក	យលើក	កម្ស់	ែល	់ជំយនឿ	របស់	អ្នក	

យ�ើ�	ទប់ទល់	ចំយររះ	ការចំអក	របស់	អ្នកែនទ	យោ�	យសចក្ីន្ល្្នដូរ	

ការយគ្រព	និង	ការយលងយសើច	ក្ននុង	ន័�	ល្អៗ	យោរះ	គ្ត់អាច	

យមើលយ�ើញ	ថា	វា	អាច	យៅរួច	សម្រាប់	គ្ត់	យែើម្ី	យ្វើ	ែរូចគ្នា	យនរះ	ដែរ	។	

យបើ	សិនជា	គ្ត់	យៅ	ដត	រាន	ម្គ្ប់ពរូជ	នន	ទីបោទាល់	មួ�	យៅក្ននុង	

ែួងចិត្ត	របស់	គ្ត់	យោរះេំររូ	ដែល	អ្នកបាន	យ្វើ	និង	ទីបោទាល់	ដែល	

អ្នក	បាន	ដ្លង	អាច	នឹងជា	យរឿង	មួ�ចំនួន	ដែល	ជួ�គ្ត់	ឲ្យ	រាន	

អារម្ម�៍	ពី	ម្ពរះវិ្ញា�	យ�ើ�	ចងចាំ	នរូវអវី	ដែល	គ្ត់ធាលាប់	បាន	

ស្រល់	ម្តង	រួច	យៅ	យ�ើ�	យោរះ	។	◼

Ąំľƿ ĒĶă ľƆĚľƸ

ƣសោចម្ក	ម្បឆ្ំង	នឹង	ការយលង	ដល្ង	ស៊ីសង	ម្េប់ម្បយភទ	រួមទាំង	ការចាក់យឆ្នាត	

(	សរូម	យមើល	កŸȜន ƅនាែ ƛគ ś œ Ƅរ ពគប់ ពគង ƣសោចពក 	[	ឆ្នាំ	2007	]	

ចំ�ុច	21.1.19	)	។	មរូលយ�តុ	ដែល	យ�ើង	ម្តរូវបាន	ទរូោមាន	កុំ	ឲ្យ	ចំណា�	យពលយវលា	និង	

ម្បាក់	កាក់	ជាអស្រឥតការ	យលើ	យរឿង	យនរះ	េឺស្មញ្ញ	ណាស់	៖	«	ការយលង	ដល្ងស៊ីសង	

េឺជា	យរឿង	ខុស	។	.	.	.	វា	យ្វើ	ឲ្យ	យញៀន	និង	អាច	ោំ	ឲ្យ	បាត់បង់	ឱកាស	បំផ្លាញ	ជីវិត	និង	

បំដបកបំបាក់	ម្កុម	ម្េួស្រ	។	វាេឺជា	ការខុសឆ្គង	ដែល	យជឿ	ថា	អ្នក	អាច	ទទួល	បាន	អវី	មួ�	

យោ�	ទយទៗ	»	(	យែើរŸវី កម្ǯំង នន �ĸěĆន	[	ករូនយសៀវយៅ	ឆ្នាំ	2011	]	ទំព័រ	40	)	។	◼

មĴĎų�រēĞňĀŬȚŃ�ƘĒ�

ƇǯĎ ឆ្ǜĘĕĵ 
មĴĎų
ƇǯĎ ឆ្ǜĘĕĵ 

មĴĎų�រēĞňĀŬȚŃ�ƘĒ�

ƇǯĎ ឆ្ǜĘĕĵ 
�រēĞňĀŬȚŃ�ƘĒ�

ƣĞƗĄžកľƎĘƣរĿĎ�

ġŷកĉŀĐ ľĞĻĄ Ąំġ
ƣĞƗĄžក

ĻĄ Ąំġ
ƣĞƗĄžកľƎĘƣរĿĎ�

ĻĄ Ąំġ
ľƎĘƣរĿĎ�

ĞĻĄ ĄំġĞ ក ő�ľĎĻĀŬȚŃ
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ġŷក	អាច	ឆលងកាត់	ការស្កល្ង	ជាយម្ចើន	យៅក្ននុង	ជីវិត	យោ�	ដសវងរក	ែំយណារះម្ស្�		ោោ	យៅ	យពល	អ្នក	ជួប		

យៅ	រាម	ផលដូវ	ជីវិត	យោរះ	។	យទារះ	ជា	រានន័�ថា	ជា	ការមិន	�កចិត្តទុកោក់	យោ�	ល្អិតល្អន់	ចំយររះ	ការ	ដ�ោំ		

ដែល	សរយសរ	អំពី	រយបៀប	ផ្គនុំ	យម្េឿង	សងាហារឹម	ដែល	រាន	រាប់	លាន	បំដ�ក	ឬ	ការ	បយម្ងៀន	ខលលួន	អ្នក	ឲ្យ	យចរះ	យលង		

ឧបករ�៍	ត្ន្តី	យោ�	ការ	យគ្រះ	ចុច	ខ្ទង់	ណា	ក៏	បាន	ឲ្យ	ដត	ឮ	សំយ�ង	ពិយរារះក្ី	ក៏	សមត្ភាព	របស់	អ្នក	យែើម្ី	យរៀន	យៅ	ក្ននុង		

ការ	ស្កល្ង	និង	កំ�ុសឆ្គង	េឺ	ពិត	ជា	គ្មាន	ដែន	កំ�ត់	យទ	។

រាន	ដត	យរឿង	មួ�	េត់	េឺ	ថា	ជា	្ ម្មរា	វា	ពុំ	ងា�	ម្សួល	រាមរយបៀប	យោរះ	យទ	។

សរូម	ម្សនម	អំពី	អវី	មួ�	ដែល	ពិតជា	ស្មនុេ	ស្មាញ	។	ចុរះ	យបើ	អ្នក	រានភារកិច្ច	ែឹកោំ	ក្ននុងការ	សង់	ផ្ទរះ	ផ្ទាល់	ខលលួន	របស់	អ្នក	

យ�ើ�	រាន	សរាភារ	ទាំងអស់	ោក់	យៅ	ខាងមុខ	អ្នក	។	យតើអ្នក	អាច	យមើល	ម្សនមយ�ើញ	េំនរ	សរាភារ	ែ៏្ំ	ឬយទ	?	រានកាដារ	

ដែកយគ្ល	ទុយយាទឹក	ដខ្សយភលើង	ឧបករ�៍	ោោ	និង	អវីៗ	យផ្សងយទៀត	ដែល	អ្នកម្តរូវការ	យែើម្ី	សង់	ផ្ទរះ	ែ៏	ម្ប�ីត	មួ�	

សម្រាប់	អ្នកផ្ទាល់	និង	ម្េួស្រ	របស់	អ្នក	។

យតើ	អ្នក	នឹង	យៅដតចង់	សង់វា	យោ�	មិនបាន	យម្គ្ងទុក	ជាមុន	ឬ	?	ឬ	យតើ	អ្នក	នឹង	ចង់	បាន	ជំនួ�	ពី	នរណា	រានាក់	ដែល	

ពិត	ជា	ែឹង	អំពី	រយបៀប	យម្បើ	សរាភារ	ទាំងអស់	យោរះ	ដែរ	ឬ	យទ	?

ផលដូវ	ជីវិត	របស់	យ�ើង	េឺ	ែរូចគ្នា	។	យ�ើង	ទាំងអស់	គ្នា	ម្តរូវការ	ជំនួ�	យែើម្ី	ស្ថាបោ	ជីវិត	រស់យៅ	របស់	យ�ើង	។	យ�ើ�	

គ្មាន	ជាង	សំ�ង់	ណា	ម្បសពវ	ជាង	ម្ពរះ	យោរះ	យទ	។
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ែរូច	បាន	ពន្យល់	យៅក្ននុង	ករូន	យសៀវយៅ	យែើរŸវី កម្ǯំង នន �ĸěĆន œ	«	ម្ពរះអរាចាស់	នឹង	

សយម្មច	បាន	កាន់	ដត	យម្ចើន	ដ្ម	យទៀត	យចញ	ពី	ជីវិត	របស់	អ្នក	ជា	ជាង	អ្នក	អាច	យ្វើ	បាន	

យោ�	ខលលួន	អ្នក	ផ្ទាល់	។	ម្ទង់	នឹង	ពម្ងីក	ឱកាស	របស់	អ្នក	បដន្ម	យៅយលើ	ទស្សនវិស័�	

របស់	អ្នក	និង	ចយម្មើន	ករាលាំង	ែល់	អ្នក	។	ម្ទង់	នឹង	ម្បទាន	ែល់	អ្នក	នរូវ	ជំនួ�	ដែល	អ្នក	

ម្តរូវការ	ម្សប	យៅ	រាមការ	ស្កល្ង	និង	ឧបសេ្គ	ទាំងឡា�	របស់	អ្នក	។	អ្នក	នឹង	

ទទួល	បាន	ទីបោទាល់	កាន់ដត	រឹងរាំ	និង	រក	យ�ើញ	នរូវ	យសចក្តីអំ�រ	ែ៏	ពិត	យៅយពល	ដែល	

អ្នក	ចាប់យផ្តើម	ស្រល់	ម្ពរះវរបិរា	ដែល	េង់	យៅ	ឯ	ស្ថានសួេ៌	របស់	អ្នក	និង	ម្ពរះរាជ	បុម្ត	

របស់	ម្ទង់	េឺ	ម្ពរះយ�ស៊រូវម្េីស្ទ	យ�ើ�	ទទួល	អារម្ម�៍	នន	យសចក្តី	ម្សឡាញ់	របស់	ម្ទង់	

ចំយររះ	អ្នក	»	(	[	ឆ្នាំ	2011	]	ទំព័រ	43	)	។

យៅយពល	យ�ើងយគ្រព	រាម	បទបញ្ញត្តិ	របស់	ម្ពរះ	យ�ើ�	យ្វើ	ឲ្យ	ម្ទង់	រាន	ចំដ�ក	

យៅក្ននុង	ដផនការ	របស់	យ�ើង	យោរះ	យ�ើង	កាលា�	យៅជា	មនុស្ស	ដែល	យ�ើង	ចាំបាច់	ម្តរូវដត	

ដម្បកាលា�	—	ពុំ	ដមនជា	មនុស្ស	ដែល	យ�ើង	បានេិត	ចង់	ដម្បកាលា�	យោរះ	យទ	។

យនរះ	ជា	មនុស្ស	មួ�ចំនួន	ដែល	បាន	រក	យ�ើញ	ផលដូវ	ល្អ	ម្បយសើរ	ជាង	ផលដូវ	មួ�	ដែលពួកយេ	

បាន	យរើស	យោ�ខលលួន	ឯង	យោ�រាន	ជំនួ�	មកពីម្ពរះ	។

ƄęēំľĖſĄ ľƉĚ ĒĹě កំğĶă

យៅក្ននុង	វីយែអរូ	មួ�	ក្ននុង	mormonchannel.org	រាន	�ុវជន	រានាក់	យឈ្មារះ	

ប័បបា	បានដចកចា�	យរឿង	របស់	គ្ត់	អំពី	រយបៀប	ដែល	ជីវិត	របស់	គ្ត់	បាន	ធាលាក់	យៅ	ក្ននុង	

ភាព	អន្រា�	។ 1	គ្ត់បាន	្ ំយ�ើង	យៅក្ននុង	ផ្ទរះ	ដែល	យម្បើ	អំយពើ	�ិងសា	ដែល	ឪពុក	គ្ត់		

ម្តរូវ	បាន	យេ	សរាលាប់	យៅយពល	ប័បបា	រានអា�ុ	ម្តឹម	បី	ឆ្នាំ	។

ប័បបា	បាន្ំយ�ើង	យោ�យម្ជើស	យរើស	�កជីវិត	ែដែល	ដែលគ្ត់	ដតងដត		

យមើលយ�ើញ	។	គ្ត់បាន	ចរូល	រួម	ក្ននុង	ម្កុមមនុស្ស	ខរូច	យ�ើ�	ចាប់	យផ្ើម	វា�	មនុស្ស		

ដែល	ដខវងេំនិត	នឹង	គ្ត់	។	មក	ែល់	វិទយាល័�	គ្ត់	បាន	េិត	ថា	គ្ត់	នឹង	ម្តរូវ	

ជាប់េុក	។	យ�ើ�	គ្ត់	មិន	ខវល់	យទ	។

ម្ពរះ	បានជួ�	អន្រាេម	។	មកែល់	ផលដូវ	ដខវង	ែ៏យម្គ្រះ	ថានាក់	យៅក្ននុង	ជីវិត	របស់		

គ្ត់		ប័បបា	បានជួប	នឹង	ម្េួស្រ	ពួកបរិសុទ្ធ	ន្ងៃចុង	យម្កា�	មួ�	ដែល	បងាហាញ		

សណាដានចិត្តល្អ	និង	យសចក្ីល្អ	ជាទី	ម្សឡាញ់	ែល់	គ្ត់	។	គ្ត់ពុំ	ធាលាប់	យៅក្ននុង		

ចំយណាម	មនុស្ស	ែរូច	យនរះ	ពី	មុន	មក	យទ	—	េឺ	ម្កុម	មនុស្ស	ដែល	បងាហាញ	ក្ីយមរាតែ	និង		

ក្ីម្សឡាញ់	។	គ្ត់បាន	ចាប់	យផ្ើម	ចំណា�យពល	យៅ	ជាមួ�	ពួកយេ	ឲ្យ	បាន	យម្ចើន		

រាម	ដែល	អាច	យ្វើ	យៅ	បាន	។	យៅ	យពល	គ្ត់	សួរ	ែល់	ម្េួស្រ	យោរះ	ថា	យ�តុអវី	ក៏	ពួកយេ		

បានយ្វើ	ទយងវើ	ដបប	យោរះ	យោរះពួកយេ	បាន	និយា�ថា	វា	មកពី	យសចក្ីជំយនឿ	របស់	ពួកយេ	

យៅយលើ	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	។

គ្ត់	ចង់	ដសវង�ល់	អំពី	អវី	ដែល	ពួកយេ	បាន	ែឹង	។	គ្ត់បាន	ចាប់	យផ្ើម	អ្ិស្ឋាន	

យ�ើ�	សិកសា	ម្ពរះេម្ីរ	។	យ�ើ�	មិន�រូរ	ប្ុោមាន	គ្ត់បាន	ទទួល	អារម្ម�៍	អវីមួ�	ដែល	

គ្ត់	ពុំ	ធាលាប់	រានពីមុនមក	។	«	ម្បាកែ	ណាស់	យោរះេឺជា	ម្ពរះ	មួ�អង្គ	យ�ើ�	ម្ទង់	

ម្សឡាញ់	ខ្នុំ	!	»	ប័បបា	បាន	និយា�	ែរូយចានារះ	។	យោ�	រានជំនួ�	របស់	ម្ពរះ	ប័បបា	

បានចាប់	យផ្ើម	ស្ថាបោ	ជីវិត	របស់	គ្ត់	ស្រជា្្មី	យោ�រាន	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	េឺជា	ម្េឹរះ	

យោ�	ចាកយចញ	ពី	ជីវិត	ចាស់	របស់គ្ត់	។

គ្ត់	បាន	យរលថា	«	ចរិតលកខេ�ៈ	របស់	ខ្នុំ	បាន	ផ្លាស់ប្ដូរ	។	ររូប	ខ្នុំ	ឥ�ដូវ	យនរះ	េឺ	

ខុសគ្នា	ពី	ររូប	ខ្នុំ	កាល	ពី	មុន	។	ឥ�ដូវ	ខ្នុំ	រាន	យគ្លបំ�ង	មួ�	។	ខ្នុំ	រាន	យជាេវាសោ	

មួ�	»	។	«	ខ្នុំ	រាន	កដនលង	មួ�	ដែល	ខ្នុំនឹង	យៅ	»	។

មក	ែល់	យពលយនរះ	ប័បបា	បាន	យមើល	យ�ើញ	អោេត	របស់	គ្ត់	យោ�	ភាព		

ភលឺចិដញ្ចង	យសចក្ីជំយនឿ	និង	យសចក្ីសង្ឹម	។	គ្ត់	បាន	និយា�ថា	«	ខ្នុំែឹង	ថា		

េឺ	រានដត	រាមរ�ៈ	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	ម្េីស្ទ	និង	ជំយនឿ	របស់	ខ្នុំ	យៅ	យលើ	ម្ទង់	ប្ុយណាណរះ	ដែល		

នឹង	ជួ�ខ្នុំ	ឲ្យ	យៅែល់	កដនលង	ដែល	ខ្នុំ	ចង់	យៅ	»	។ 2

ƄęƙǯĞňēųțę ĐĴĞľƸ

ម្បធាន	�៊រូ	ប៊ី	យម្បាន	(	ឆ្នាំ	1883–1975	)	ជា	សរាជិក	រានាក់	ក្ននុង	ករូរ៉ុម	នន		

ពួក	ស្វក	ែប់ពីរ	ោក់	និង	នន	េ�ៈ	ម្បធាន	ទី	មួ�	បាន	ដចកចា�	បទពិយស្្ន៍		

ľǁľĕĚ ľĘĻăľƆęĕ Ɠម ēĐēǘŭĎųĴ ęēĞňžĕń 

ľğĻĘēǘŨțĚžĐăň ľǁកŷȚă ខĔĒƄę ęēĞň ľĘĻă ľƗń ľĘĻă 

ƄǯĘ ľƿƋមĒĸĞƁ ខĉĚ ľĘĻă ƉំƘĄň žĎĹěខĎ ខžēƄǯĘ P ĕĸំ 

ខមĒƋ មĒĸĞƁ ខĉĚ ľĘĻă ƘĒāĴĎ Ąăň ខžēƄǯĘ ľƗń ľĐ ő



şŝ� ĚĵƦğĹƒ

មួ�	ដែល	ម្ពរះ	បានជួ�	គ្ត់ឲ្យ	សយម្មច	បាន	កាន់	ដត	យម្ចើន	យចញ	ពី	ជីវិត	របស់	យលាក	

ជាជាង	យលាក	អាច	យ្វើ	បាន	យោ�	ខលលួន	យលាក	ផ្ទាល់	។

យលាក	�៊រូ	បាន	បយម្មើ	យៅក្ននុង	កងទ័ព	កាណាោ	យ�ើ�	រំពឹង	ថា	នឹង	ម្តរូវ	បាន	ែំយ�ើង	

សក្ិ	យៅជា	ឧត្តមយសនី�	។	គ្ត់បាន	យ្វើការ	រាន	ក្ីសង្ឹម	និង	អ្ិស្ឋាន	សុំ	ឲ្យរាន	

ការ	ែំយ�ើងស័ក្ិ	យោរះ	អស់រ�ៈយពល	10	ឆ្នាំ	។

យៅយពល	ឱកាស	ែំយ�ើង	សក្ិ	យោរះ	មកែល់	យទារះជា	យា៉ាងណាក៏យោ�	យលាក	ពុំ	ម្តរូវ	

បានយេ	យម្ជើសយរើស	យទ	យោ�ស្រ	យលាក	េឺជា	សរាជិក	នន	ស្សោចម្ក	។	យោរះ	េឺជា	

មរូលយ�តុ	ដតមួ�េត់	យ�ើ�	ពួកយេ	បាន	ម្បាប់	យលាក	ែរូយចានារះ	។

យលាក	�៊រូ	បាន	ខឹង	យា៉ាង	ខាលាំង	។	យលាក	បាន	រាន	ម្បស្សន៍	៖	«	ខ្នុំ	បាន	យ�ើង	

ជិរះ	រត់យភលើង	ម្ត�ប់	មកវិញ.	.	.	យោ�	ខរូចចិត្ត	យោ�	រាន	កំ�ឹង	េុំេួន	យៅក្ននុង	ម្ពលឹង	

ខ្នុំ	។	.	.	.	យៅយពល	ខ្នុំ	ចរូល	ែល់	ម្តស្ល	របស់ខ្នុំ		.	.	.	ខ្នុំ	បាន	យបារះមួក	របស់ខ្នុំ	យៅយលើ	

ដម្េ	។	ខ្នុំ	បាន	កាដាប់	នែ	យ�ើ�ខ្នុំ	បាន	យលើក	នែ	ម្េវី	យៅយលើ	យោ�កំ�ឹង	យឆរះឆួល	។	ខ្នុំបាន	

និយា�ថា	‹	ម្ពរះយអើ�	យា៉ាងយម្ច	បានជា	ម្ទង់	យ្វើ	ែរូយច្នរះ	ោក់	ខ្នុំ	?	ខ្នុំ	បាន	ខំ	យ្វើអវីៗ	

ម្េប់យា៉ាង	រាម	ដែល	ខ្នុំអាច	យ្វើ	យែើម្ី	ឲ្យរាន	លកខេ�ៈ	សម្ត្តិ	នឹង	តំដ�ង	យោរះ	។	

គ្មានអវី	យទៀត	ដែល	ខ្នុំអាច	យ្វើ	—	ដែល	ខ្នុំ	េួរដត	បាន	យ្វើ	—	ដែល	ខ្នុំ	មិនបានយ្វើយទ	។		

យតើ	ម្ទង់	យ្វើ	ែរូយច្នរះ	ោក់	ទរូលបង្គំ	បាន	យា៉ាង	ែរូចយម្ច	?	›	ខ្នុំ	រាន	ភាពលវីងជរូរចត់	ែរូច	

ទឹកម្បរា៉ាត់	អញ្ចឹង	»	។ 3

បោទាប់មក	�៊រូ	បាន	ចាំ	បទពិយស្្ន៍	មួ�	កាលពី	យម្ចើន	ឆ្នាំ	មុន	។	គ្ត់	ម្តរូវ	បាន	

ោំយៅ	ចរាការ	ដែល	គ្មាន	យេឆ្ការ	កាប់គ្ស់	ដែល	រាន	យែើម	យឈើ	មួ�ដបប	ែុរះ	ស៊ុបម្ទុប	។	

យបើ	ពុំ	កាត់	តម្មឹម	វា	យទ	យោរះ	យែើមយឈើ	យោរះនឹង	ពុំ	ផ្ល់	ដផល	យ�ើ�	។	យម្ររះ	អវី	ដែល	យែើមយឈើ	

យោរះ	ចង់យ្វើ	េឺ	ែុរះ	ឲ្យ	បាន	កាន់ដត	ខ្ស់	។

ែរូយច្នរះ	�៊រូ	បាន	កាត់	តម្មឹម	វា	យា៉ាង	យម្ចើន	។	បោទាប់មក	យលាកបាន	យមើលយ�ើញ	

ជ័រែំ�ក់ៗ	ម្សក់យចញមក	រាម	ដមក	ដែលកាត់	យចញ	នីមួ�ៗ	ទាំងយោរះ	។	វា	

ហាក់ែរូចជា	ម្សក់ទឹកដភ្នក	អញ្ចឹង	។	យលាកបាន	ម្បាប់	ែល់	យែើមយឈើ	យោរះថា	«	ខ្នុំជា	

អ្នក	យមើល	ដ្សួន	យៅទីយនរះ	»	។	�៊រូ	បានែឹង	ថា	យលាកចង់	ឲ្យ	យែើម	យឈើ	យោរះ	ដម្ប	យៅជា	

យា៉ាងណា	យ�ើ�	វា	ពុំ	ដមន	ជា	យែើមយឈើ	�ក	មលប់	យោរះយទ	។

បទពិយស្្ន៍	យោរះ	បាន	យម្ជៀតចរូល	ក្ននុងេំនិត	របស់	យលាក	យៅយពល	យលាក		

តទល់	នឹង	កំ�ឹង	ចំយររះ	ការ	មិន	ម្តរូវ	បាន	យេ	តំយ�ើង	សក្ិ	។	«	ខ្នុំ	ស្ដាប់	ឮ	សំយ�ង		

មួ�	យ�ើ�	ខ្នុំ	ស្រល់	សំយ�ង	យនរះ	។	េឺជា	សំយ�ង	របស់ខ្នុំ	យ�ើ�	សំយ�ង	យនរះ		

បាន	និយា�	ថា	‹	ខ្នុំជា	អ្នក	យមើល	ដ្	សួន	យៅទីយនរះ	។	ខ្នុំ	ែឹង	ថា	ខ្នុំ	ចង់	ឲ្យ		

អ្នក	យ្វើ	អវី	›	។	ភាព	លវីងជរូរចត់	បាន	រស្�	បាត់យៅ	ពី	ម្ពលឹង	របស់	ខ្នុំ	យ�ើ�		

បាន	លុត	ជង្គង់ចុរះ	យៅជិត	ដម្េ	ទរូលសរូម	ការ	អភ័�យទាស	ចំយររះ	ការ	មិន	យចរះ		

ែឹង	េុ�	របស់	ខ្នុំ	។	.	.	.

«	.	.	.	យ�ើ�	ឥ�ដូវ	ជិត	រ�ៈយពល	50	ឆ្នាំ	យម្កា�មក	ខ្នុំ	បាន	សមលឹងយមើល	យៅ	

[	ម្ពរះ	]	យ�ើ�	និយា�	ថា	‹	សរូមអរ	េុ�	យលាក	អ្នកដ្សួន	ដែលបាន	កាត់	តម្មឹម		

យ្វើ	ឲ្យ	ខ្នុំឈឺចាប់	ដតយោ�ស្រ	ដត	ម្សឡាញ់	ខ្នុំ	›	»	។ 4

យលាក	�៊រូ	ពុំ	បានកាលា�ជា	ឧត្តមយសនី�	យទ	។	ប្ុដន្	ម្ពរះអរាចាស់	បាន	រានដផនការ	

យផ្សង	សម្រាប់	ម្បធាន	យម្បាន	។	យោ�	រាន	ម្ពរះអរាចាស់	យ្វើជា	ស្ថាបត្យករ	របស់	យលាក	

យោរះ	ជីវិត	ម្បធាន	យម្បាន	បាន	កាលា�យៅជា	អគ្រ	ែ៏	ម្ប�ិត	។

Ƅę ƣăĞăň ĕĵ ĞĹĒŽ

កាល	ដែលម្តរូវបាន	យៅថាជា	«	ករូន	នន	ស្ថាននរក	»	យោ�	ពយាការី	នន	ម្ពរះ	ម្បដ�ល	

ជា	ពុំ	ស្ដាប់យៅ	ែរូចជា	ជីវិត	របស់	អ្នក	យឆ្ពរះយៅរក	យគ្លយៅ	ល្អ	យទ	។	ប្ុដន្ត	យោរះជា	អវីបាន	

យកើតយ�ើង	យា៉ាងជាក់	ចំយររះ	ស៊ីដអសរ៉ុម	ដែល	ជា	យមធាវី	រានាក់	យៅក្ននុង	ម្ពរះេម្ីរ	មរមន	។	

(	សរូម	យមើល	អាលរា៉ា	11:23	)	។

អាលរា៉ា	និង	អាម្រូយលក	កំពុង	ផ្សពវផសា�	យៅក្ននុង	ទឹកែី	ដែល	ស៊ីដអសរ៉ុម	កំពុង	

ពយាយាម	យែើម្ី	ម្បមរូល	ម្បាក់កាស	ក្ននុង	ោមជា	យមធាវី	យោ�	ញ្នុរះញ្ង់	ែល់	ម្បជាជន	

ឲ្យ	ទាស់	នឹង	អាលរា៉ា	និង	អាមរូយលក	។	ស៊ីដអសរ៉ុម	បាន	ពយាយាម	យម្បើ	កលល្ិច	

ោក់	អាលរា៉ា	និង	អាមរូយលក	យោ�	ការសួរ	សំ�ួរ	ជាយម្ចើន	របស់	គ្ត់	ប្ុដន្ត	ពួកយេ	បាន	

យឆលើ�	និង	ស្ីបយោទាស	ែល់គ្ត់	។	េំនិត	របស់	ស៊ីដអសរ៉ុម	ម្តរូវ	បាន	យបើក	បងាហាញ	យោ�	

ម្ពរះវិ្ញា�	បរិសុទ្ធ	ឲ្យ	ពួកគ្ត់	ែឹង	។	(	សរូម	យមើល	អាលរា៉ា	11–12	)	។

យៅ	យពល	ការសន្ទោ	បាន	បន្	យោរះ	ស៊ីដអសរ៉ុម	បាន	តក់សលនុត	រ�រូតែល់		

យៅយសងៃៀម	។	គ្ត់	បាន	ចាប់	យផ្ើម	ទទួលស្រល់	កំ�ុស	របស់	គ្ត់	យ�ើ�	រាន		

អារម្ម�៍	ខុស្ងៃន់្ងៃរ	ក្ននុងអំយពើបាប	របស់	គ្ត់	និង	អវី	ដែល	គ្ត់	បាន	យ្វើ	ដែល	ែឹកោំ		

មនុស្ស	ឲ្យ	វយងវង	។	មិន�រូរ	ប្ុោមាន	គ្ត់បាន	ពយាយាម	ដកជួសជុល	ភាពខរូចខាត		

/ ែŬȚំƋ ġŷក ľមĻĚ ខď ĞĺĒ ľǁĐĵľĒń ő  

ែŬȚំ ĉĶă Ɣ ែŬȚំ Ąăň ıŽ ġŷក ľđƀĻ ġƀĵ 8 ő



 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� şŞ

Ę
ុěěōĘ

ƅăƣĄňƌė�ĔŵȚĘĕĵ�ĆĵěǶĎ�ġĞňកĚŸƋĒĴĄŨ

ľǁកŷȚă ĆĵěǶĎ ľĒń ľĘĻă ƜĒ İƄĞ ƋľžĄĻĒ ľĉĻមŸĵ  

ľžēĻ ĞĴĐŶĴľžĆĻĞľęĻĞ ęēĞň ľĘĻă ő žāēňēƒǿĈ  

Ğăťម žēƋžēĴĘƛĕ ĒĴă មĴĎųĖកŮĴ ƕំăġĞň  

ƤកňĉĹĄƋ ĞំƅĒň ľǁកŷȚă ĆĵěǶĎ ľĒń ēņĸខĒų ľǁĄĸă  

ēǘŨēň ƠāķƋ Ēāę žĕń ខĉĚ ĒĶă ĞំƅĒň ēំĔĸĎ ő  

ƜĒ ƚកŽ ĉកžĞăň មĺĘ ខĉĚែŬȚំ ľĕĈĄĴĎų ខĉĚ 

ខġĚľċĻę ខĒĚ ľġ ƜȝកňខĞƀĚ 	 ឆ្នាំ ១Ţ២៦O

២០០ŝ 
 ŀĒ កĹęǻĸម ŀĒ ĕĺក ƣěក ĉēňĕĵę Ɨកň ƘĒƜĒ 

žēƣĞĒŊ ľǁកŷȚă ĞĒŷĴĞĵĐĐĹľƿ œ / ľēĻġŷក មĴĒ  

ľžĆĻĞľęĻĞ Ēāęžĕń មĸĒľĐ ľƗńƠ ĒĶă ƆǮĒġƀĵ ែĸĞ  

ខēſក ľǁ កŷȚă ġƀĵ ខĉĚ ġŷក ƘĒľžĆĻĞľęĻĞ ľĕĚ ĉĚň 

ĐĵēǘŨēň ľƗńľĐ 8 őEŞ

ľĕĚ ែſń ľĘĻă ľƙǢĎĄĴĎų ƅǯំă ľĕក ľǁកŷȚăĆĵěǶĎ 

ľĒń ęğĹĎĉĚň ľĘĻăľĖſĄ ĒĹěġƀĵ ខĉĚ ĞំƅĒňēំĔĸĎ ő 

ľēĻ ľĘĻăƦĄ ĉក ƠំăĒĒ ľĄĈĕĵ មĸែ ľĘĻă ľƗń 

ĐĞƁĒěǶĞōĘ ƕំă មĹĚ ęēĞň ľĘĻă ĒĶă ƙǯĞňēŮțę ő 

ľĘĻă ĒĶă ƄĒňខĎ ƜĒƛĕរាēƣę ƋăមĸĒ ľğĻĘ 

ĔŮĚň ƣęĞំƅĒň Ąំľƚń žĕńġƜǝĞň ľžĄĻĒ Ƌă ĔŮĚň 

ƣęĞំƅĒň ĉĚň មĒĸĞƁ ő

ែŬȚំ ƘĒ ľĆļ Ɣ ែŬȚំ Ąăň ƄǯĘƋ មĒĸĞƁĞĸĄęǶĎ 

ľğĻĘ ľđƀĻƓម žĕń ő ែŬȚំĄăňƜĒ ĐĞƁĒěǶĞōĘ 

ġĞňកĚŸƋĒĴĄŨ មĺĘ ĉĹľĄŷńែŬȚំ ƦĄ ĄĹĚ កŷȚă Ēāę 

ĉŌ មğĴƜ ęēĞňžĐăň ƘĒ ő ƄęčŊľĒń ĒĶă 

ĚƃžēľĞĻę Ƌă ƄęƜĒžƘកň ĒĴă ƜĒġំƒĄ ŀĒ 

ľƟកĴĘľĒń ő ľǁកŷȚăĆĵěǶĎ ľĒń ľĘĻăĒĶă ęĞňľǁ 

ខĎ មĺĘęĘŅľĕĚ ĉŌែſĵ ēņĸľƒȂń ľēĻľžēĽēľđĽē ľƿĒĶă 

ƛĕġĞň កĚŸƋĒĴĄŨ ő ĞĴęǷĚƃ ខĉĚ ľĘĻăĒĶă ĐĐĺĚ 

ĒĶă Ƌ ĞĴęǷĚƃ ខĉĚ ľĘĻă ĒĶă ƜĒƋ ľęĽăęğĹĎ ő

ġŇȔƣĿēĚ�ľġ�ƦĘុ�ŚŢ�ƊǪŃ�žēľĐĞ�ėŇĴកĞŇȔកĹ

ដែល	គ្ត់	បាន	យ្វើ	ខលរះៗ	យោ�	និយា�ថា	«	យមើល	ចុរះខ្នុំ	រាន	យទាស	រីឯអ្នក	ទាំងពីរ	យនរះ	គ្មានយទាស	យៅចំយររះ	

ម្ពរះយទ	»	(	អាលរា៉ា	14:7	)	។	

ប្ុដន្ត	យោរះ	យៅមិនរួច	យ�ើ�	។	ម្បជាជន	បាន	បយ�ដាញ	ស៊ីដអសរ៉ុម	យចញ	ពី	ទីម្កុង	របស់	ពួកយេ	។	កំ�ុស		

និង	ក្ីអស់សង្ឹម	របស់	គ្ត់	បាន	ម្េបែ�ដាប់យលើ	គ្ត់	ចំយររះ	អវី	ដែល	គ្ត់	បាន	យ្វើ	—	រួម	ទាំង	ការភ័�ខាលាច		

ចំយររះ	កំ�ុស	ដែលគ្ត់	បាន	ផសា�	ទាស់	នឹង	អាលរា៉ា	និង	អាមរូយលក	យែើម្ី	ោំ	ពួកយេ	យៅ	សរាលាប់	យោរះ	—		

បាន	បណាដាល	ឲ្យ	ស៊ីដអសរ៉ុម	ធាលាក់ខលលួនឈឺ	ម្េុនយរៅដា	«	ដែល	កំពុង	ែុតយរាល	»	(	អាលរា៉ា	15:3	)	។

សំ�ង់	ដែល	គ្ត់	បាន	សង់យ�ើង	សម្រាប់	ជីវិត	របស់គ្ត់	ម្តរូវ	បាន	រលំ	ែួលចុរះ	។	ប្ុដន្ត	យោរះ	ពុំ	ដមនជា	

ទីបញ្ចប់	នន	យរឿង	របស់	ស៊ីដអសរ៉ុម	យោរះ	យទ	។

យៅយពល	គ្ត់	បាន	ែឹងថា	អាលរា៉ា	និង	អាមរូយលក	យៅ	រស់យៅ	យ�ើ�	យោរះ	ស៊ីដអសរ៉ុម	បាន	រំាងចិត្ត		

កាលាហាន	យ�ើ�	បាន	សុំ	ឲ្យ	ពួកយេ	មក	រកគ្ត់	។	យៅ	យពល	ពួកយេ	មក	ែល់	ស៊ីដអសរ៉ុម	បាន	សុំ	ការពយាបាល	។	

យោ�ស្រ	យសចក្ីជំយនឿ	របស់	គ្ត់	យោរះ	ស៊ីដអសរ៉ុម	ម្តរូវ	បាន	ជា	សរះយស្ើ�	ទាំងម្សុង	។	រួច	យ�ើ�	គ្ត់បាន	

ម្ជមុជទឹក	យ�ើ�បាន	ចាប់	យផ្ើម	ផសា�	ចាប់រាំងពី	យពល	យោរះ	មក	(	សរូមយមើល	អាលរា៉ា	15:11–12	)	។

ជីវិត	្ ្មីរបស់	ស៊ីដអសរ៉ុម	យៅយពល	យនរះ	ដែល	រាន	ម្ពរះ	ជាស្ថាបត្យករ	របស់	គ្ត់	យទើបដត	បានចាប់	យផ្ើម	។

ľĚĻĞĕĵ ĈĈȜę ĒĴă ខĉកľƆĚ

ែំ�ឹងល្អ	យោរះ	េឺថា	យ�ើង	ពុំ	ចង់	ឆលង	កាត់ជីវិត	យនរះ	ដត	ឯកឯង	យោរះ	យទ	។	ម្ពរះ	សពវ	ម្ពរះ�ឫទ័�ជួ�	យ�ើង	

ម្េប់ជំហាន	យៅ	រាម	ផលដូវ	។	យ�ើ�	យៅ	យពល	យ�ើង		អនុ្ញាតឲ្យ	ម្ទង់	ជួ�	យ�ើង	យោរះ	សកាតែនុភាព	របស់យ�ើង		

នឹង	គ្មាន	កម្មិត		យោរះ	យទ	។	◼

កŃčĎň�ĄŃƒŃ

	 1.	យសរី	វីយែអរូ	«	His Grace	»	យៅយលើ	យេ�ទំព័រ	mormonchannel.org	។
	 2.	« From Gang Member to	‹ Good Man	›	»	(	វីយែអរូ	)	យៅយលើ	យេ�ទំព័រ	mormonchannel.org។
	 3.	�៊រូ	ប៊ី	យម្បាន	«	The Currant Bush	»	Liahona,	ដខ	មិោ	ឆ្នាំ	2002,	24;	New Era,	ដខ	មករា	ឆ្នាំ	1973,	15	។

	 4.	�៊រូ	ប៊ី	យម្បាន	,	«	The Currant Bush,	»	Liahona,	22,	24;	New Era,	14,	15	។
	 5.	ដនល	យអ	រា៉ាក់ដសវល	« Response to a Call	»	Ensign,	ដខ	ឧសភា	ឆ្នាំ	1974,ទំព័រ	112	។
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បាន​អធិស្ឋាន​។​បពរះវិញ្ញាណ​

បាន​បបា្រ់​ខ្ញុំ​ថា​ស្សនាចបក​

ពិត​គហើយខ្ញុំ​ចរ់​ទទរួល​បាន​

្រុណ្យប�មុ�ទឃឹក​។​ដុំណឃឹរល្អ​

គធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រីករាយ​។

ពបងេស​ងអត្យូ្ពី

ែŬȚំęĞňľǁ កŷȚăžēľĐĞ ľġĎŽțĕĵ Ƌ žēľĐĞ មĺĘľǁ ƦȑğƀĴក 

ƅă ľកĻĎ ő ែŬȚំ ĄĹĚĄĴĎų ľĚă ƘĚň ƕĎň ĒĴă  ƦĒ ľĞĽěľǅ ő 

ែŬȚំ ĄăňƄǯĘ Ƌ ľěĆŪēčǤĴĎ ľǁľĕĚ ែŬȚំ đំľĠĻă ő ែŬȚំ ĕƫƝម 

ćę ęǸăƜំ ľƎĘ Ƅę ęĞňľǁ Ɠម ĉំčĶăĚƃ Ƌ ľęĽă រាĚň ŀďŧ 

ľğĻĘ ខĄកƉĘ Ơ ƋមĺĘ ĒĶă មĴĎų ĖកŮĴ ęēĞňែŬȚំ �

ľƎĘ�ľġėĵ�ľĆĒ�ĿĚěǶĎ

អ្នក និ្នŶ រស់ យǁ រែů �ូƔ�Ŋ ស.រ.Ʀ ។



 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� şŠ

ក
ុមា
រ

ġĎŴĒōĘ�ŀĒ�Ƅរ�ćរ�រǸăមាŃ�ĄŃľƚńĀŬȚŃ
«​ការ�រ​រឹរមាុំ​»​មានន័យថា​រស់គៅ​

តាមដុំណឃឹរល្អ​ជា​គរៀររាល់​នថងៃ​។​បពរះវរ្រិតា​សរួគ៌​

និរ​បពរះគយសូ៊វ​សព្វបពរះទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បថលែរ​ទពី្រនាទាល់​អុំពពី​បទរ់​!​ខ្ញុំ​ចរ់​

ឲ្យ​មិត្​រ្រស់​ខ្ញុំ​ទាុំរអស់​គៅ�ុុំវិញ​ពិភពគោក​បចកចាយ​ដុំណឃឹរល្អ​

បដល​បាន​ស្ដោរគឡើរវិញ​ជាមរួយ​មិត្​រ្រស់​ពរួកគគ​។

ƄរĿĄកƉĘ�ĒĹě�ġƀĵ�ĿĉĚ�ĀŬȚŃ�ĉĶă
ខ្ញុំ​បបា្រ់​មិត្ភក្ិ​រ្រស់ខ្ញុំ​ទាុំរឡាយ​គៅស្ោ​គរៀន​អុំពពី​ដុំណឃឹរល្អ​បដល​បាន​

ស្ដោរគឡើរវិញ​។​មិត្​មានាក់​ធាលា្រ់​បាន​សរួរ​ខ្ញុំ​អុំពពី​ស្សនាចបក​—​គបកាយមក​នារ​ក៏​

បាន​�្រ់​គៅ​វិញ​មរួយរំគពច​។​ខ្ញុំ​សរួរ​នារ​ថា​គហតុអ្វពី​។​នារ​បាន​បបា្រ់ថា​ឪពុក​

មាដោយ​នារ​មិន​គពញចិត្​គទ​។​ខ្ញុំសរ្ឃឹម​ថា​នថងៃណ្​មរួយ​ឪពុក​មាដោយ​រ្រស់នារ​នឃឹរ​

្លាស់្រ្ូរ​ដរួរចិត្​រ្រស់​ពរួកោត់​។

Ƅរ�ľǎēľžėĻ�រēĞň�ĀŬȚŃ�កŷȚă�žĕńěǶƤរ
បផ្ក​បដល​ខ្ញុំចូល​ចិត្​អុំពពី​បពរះវិហារ​គឺ​ការប្រ�ុុំ​ស្បកាម៉រ់​។​

ខ្ញុំ​ដឃឹកនាុំ​ត្ន្ពី​។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្​គរៀន​ដុំណឃឹរល្អ​។​គរឿរ​បពរះគម្ពីរ​បដល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្​

គឺ​គដវីឌ​និរ​កូលពីយា៉ាត​។​ចគបមៀរ​បដល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្​គឺ​

«​គរឿរ​និទាន​បពរះគម្ពីរមរមន​»​។

ƄរĆĺĘ�ĉĚňžāĺƣរ�រēĞň�ĀŬȚŃ
តាមធម្មតា​បគរួស្រ​រ្រស់​ខ្ញុំ​គដើរ​គៅ​បពរះវិហារ​គហើយ​បតូវ​ចុំណ្យគពល​មរួយ​គមា៉ារ​។​គៅ​គពល​្រ្អូន​ប្រុស​តូច​រ្រស់​ខ្ញុំ​ហត់​

្ររប្រុសខ្ញុំ​ឬ​ខ្ញុំ​នឃឹរ​​ព​ោត់​។​ខ្ញុំ​�រួយ​ោរ​ចាន​និរ​សមាអាត​ផ្ទរះ​។

ľƝēĚň�រēĞň�đĵĞĒ��

Ğžមាēň�Ƅរćរ�រǸăមាŃ

[ ĐĐĺĚ ĐĵēƗǨĚňមĺĘ ƙǨĚňែſȜĒ ő ƦĒ 

žĕńāមźĵę ľğĻĘ ġđĴƣǣĒ ő

[ ខĄកƉĘ ĐĵēƗǨĚň ęēĞň ġŷក ľğĻĘ ľđƀĻƋ āំęĹ 

Ěƃ ĉĚň មĴĎųĖកŮĴ ęēĞň ġŷក ő

[ ľƿ žĕńěǶƤę Ƌ ľęĽăរាĚň ŀďŧ ƦĐĴĎŽ ľğĻĘ 

ęĞňľǁ Ɠម ēĐƎǣĒ ĉំčĶăĚƃ ő

ĞĹė�ľĔŬĻ�ľរļă�រēĞň�ġŷក�ėក�ƄĒň�ľĘĻă
ľĎĻ ġŷក ľđƀĻƓម žĕńľĘĞŇĹě ľƎĘ Ƅę ćę ęǸăƜំ ƝȝăĉĹĄľមŮĄ    

ĞĹម ľĔŬĻ ēĐĕĴľƣđĒŊ  ĒĴă ęĹēďĎ ęēĞňġŷក មក ƄĒň ľĘĻă ែŬȚំ žĕមƋមĺĘ ĒĶă 

Ƅę ġĒĸƭǡĎ ĕĵ ĩĕĸក ƜǢĘ ęēĞňġŷក មក Ĕăខĉę ő ĞĹម ľĔŬĻ Ơ Ɠម ġŇȔខមņĚ 

liahona@ldschurch.org ő



şš� ĚĵƦğĹƒ

ľƎĘ�មាȝរǷƣ�ěǷċĵĞុĒ�ĒĴă�ĞĹƍȝ�ĂƀĵĒƒƥƓ

ខĔƃក ľƿľĚĻ ĉំľčĻę ľęļă ĕĴĎ

ការអាន​ឲ្​
ល្អ​ពបងសើរ​
ជាងរៀរ​រាល​់

េ៉ូដសប	បាន	យបើក	ទំព័រ	យសៀវយៅ	របស់	

គ្ត់	។	គ្ត់	ម្ជួញ	ចិយញ្ចើម	។	គ្ត់	

យៅរាន	យម្ចើន	ទំព័រ	យម្ចើនយទៀត	ដែល	មិនទាន់	

បាន	អាន	។

រា៉ាក់	បាន	សួរថា	«	យតើ	ករូនមិន	អីយទ	ឬ	?	»

�្រូដសប	បាន	និយា�ថា	«	ករូន	ចរូលចិត្ត	

អាន	»	។	«	ប្ុដន្ត	ករូនអាន	�ឺត	ណាស់	។	យតើ	

ករូន	អាច	យរៀន	អាន	ឲ្យ	បាន	ល្អ	ជាង	យនរះ	យោ�	

រយបៀប	ណា	?	»

រា៉ាក់	បាន	និយា�	ថា	«	រា៉ាក់	រាន	យយាបល់	

មួ�	»	។	«	អាន		ម្ពរះេម្ីរមរមនមួ�	ជំពរូក	ជា	

យរៀង	រាល់	ន្ងៃ	។	វា	នឹង	ជួ�ករូន	យរៀន	អាន	បាន	

កាន់ដត	ល្អ	ម្បយសើរ	»	។

�្រូដសប	បាន	ពយាយាម	។	ែំបរូង	យ�ើ�	គ្ត់	

បាន	ចំណា�	យពលយម្ចើន	យលើ	វា	។	គ្ត់ម្តរូវ	

យរៀនរក្យ	ដវងៗ	។	ប្ុដន្ត	គ្ត់	បន្អានជា	

យរៀងរាល់ន្ងៃ	។	មិន	�រូរប្ុោមាន	គ្ត់អាច	អាន	

បាន	យម្ចើនជាង	មួ�	ជំពរូក	។

ពីរ	សបាដា�៍	បាន	កនលង	ផុតយៅ	។	

វត្នុស៊កចំណាំ	ក្ននុង	យសៀវយៅ	របស់	�្រូដសប		

បាន	ផ្លាស់ពី	នីន�វទី	1	យៅ	នីន�វទី	2	។	

បោទាប់មក	វា	ម្តរូវបាន	ោក់	យៅក្ននុង	េម្ីរ	យា៉ាកុប	!

ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦

​ថ្ងៃ



 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� şŢ

ក
ុមា
រ

យៅ	�ប់	មួ�	វា	ែល់	យវន	របស់	�្រូដសប	

យែើម្ី	បយម្ងៀន	យមយរៀន	យៅក្ននុង	រាម្តីជួបជុំ	

ម្កុមម្េួស្រ	។

�្រូដសប	បាន	េិត	ថា	«	ខ្នុំ	ែឹង	ថា	ម្តរូវ	យ្វើអវី	

យ�ើ�	!	»	គ្ត់	បាន	រកយ�ើញ	យសៀវយៅ	យរļង 

និោន អំ្វី ព្រះគរźវីររររន	។	វា	រាន	អក្សរ	និង	

ររូបភាព	។	គ្ត់	បាន	យបើក	យៅ	ទំព័រ	ជាយម្ចើន	

រ�រូត	ែល់	គ្ត់	រក	យ�ើញ	យរឿង	ែ៏ល្អ	មួ�	។

�្រូដសប	បាន	អាន	យរឿង	យោរះ	ឲ្យ	ម្េួស្រ	

របស់	គ្ត់	ស្ដាប់	។	គ្ត់	បាន	អាន	រក្យ	ខលីៗ	

ែរូចជា	កបាȝល់ ។	គ្ត់	អាន	រក្យ	ដវងៗ	ែរូចជា		

ពែូěបាន បƭǟ ។	ពួកពយាការី	បាន	សរយសរ	

រក្យ	ទាំងយនរះ	ជា�រូរ	លង់	មក	យ�ើ�	។	រក្យ	

ទាំងយនរះ	ងា�	អាន	។

យៅយពល	យរឿង	យោរះ	បានចប់	រា៉ាក់	បាន		

ម្សក់	ទឹកដភ្នក	។

�្រូដសប	បានសួរ	ថា	«	រា៉ាក់	យតើរា៉ាក់		

មិនអី	យទឬ	?	»

រា៉ាក់បាន	ម្បាប់ថា	«	មិន	អីយទ	»	។		

«	រា៉ាក់	សបបា�ចិត្ត	។	ករូន	បាន	ខិតខំ	

ណាស់	»	។

�្រូដសប	ញញឹម	យា៉ាង	ពម្រ�	។

«	ខ្នុំ	បាន	អាន	យរៀង	រាល់ន្ងៃ	ែរូច	រា៉ាក់បាន	

ម្បាប់	»	។	គ្ត់	បាន	បងាហាញ	ែល់	រា៉ាក់	នរូវ	ម្ពរះ	

េម្ីរ	មរមន	របស់គ្ត់	។	វត្នុស៊កចំណា	ំក្ននុង	

យសៀវយៅ	របស់គ្ត់	ោក់ែល់	អាលរា៉ា	!

យៅន្ងៃណា	មួ�	វត្នុស៊កចំណាំ	ក្ននុង		

យសៀវយៅ	របស់	�្រូដសប	នឹងយៅ	ែល់ចុង	

ម្ពរះេម្ីរ	។	រួចយ�ើ�	គ្ត់អាច	អាន	

ស្រយ�ើងវិញ	!	◼

អ្នកនិ្នŶ រស់យǁ ក្នȚង រែů �ូƔ�Ŋ ស.រ.Ʀ និង ពបយĐស បូលវីěǷ ។

ęĹēƛĕ Ěមƃ ľƎĘ ƅđĵ Ɯȝកňċĵ
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យចĈ រក ្ វី « ĆវីěǶែ ែ៏យǁ អស់កលŸជានិចŨ P យែើរŸវី ƣǛល់ ព្រះěរបិƓសួគŉ របស់ យ�ើង និង ព្រះƞĆបĸពƓ របស់ ពĐង់ ព្រះយ�សŇូěពគវីស្ »  

លីអា�រូណា, ដĀ ěǶចũិƄ Ɗនាំ śř១ŝ Đំ្ōរ ៨řO៨ś ។



 ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦� ŠŚ

ក
ុមា
រ

ថ្ងៃ	មួ�	ខ្នុំយ�ើញ	ករូនម្បុស	ច្ង	របស់	ខ្នុំ	

	វិល�វដូ�	យរៀបចំ	យម្ស្ម	សំបុម្ត	ែងាវា�	មួ�		

ភាេ	ក្ននុង	ែប់	។	គ្ត់	រាន	អា�ុ	ម្បដ�លជា	ម្បាំឆ្នាំ	

ោ	យពល	យោរះ	។	វិល�វដូ�	ពុំរាន	ម្បាក់ចំ�ូល	អវីយទ	

ែរូយច្នរះ	ខ្នុំ	ឆងៃល់ថា	យ�តុអវី	ក៏	គ្ត់	បង់ែងាវា�	មួ�ភាេ	

ក្ននុងែប់	។	យៅ	យពល	ខ្នុំសួរ	គ្ត់	គ្ត់	បាន	ម្បាប់	ខ្នុំ	ថា	

រាមពិត	គ្ត់បង់	ែងាវា�	តមអាហារ	។

វិល�វដូ�	ពុំ	រានម្បាក់	យម្ចើន	យោ�	ខលលួនគ្ត់	

យទ	។	ប្ុដន្ត	គ្ត់យៅដត	រំយភើបចិត្ត	យែើម្ី	បង់	ែងាវា�	

តមអាហារ	។

ខ្នុំ	រាន	ការយសងៃើចសរយសើរ	ចំយររះ	ទយងវើ	នន		

សណាដានចិត្ត	ែ៏	ល្អ	យនរះ	។	ខ្នុំបាន	សួរ	គ្ត់ថា		

យ�តុអវី	ក៏គ្ត់	សយម្មច	ចិត្ត	យ្វើែរូយចានារះ	។

វិល�វដូ�	បានតបថា	«	ខ្នុំ	ពុំ	រាន	តម្មរូវការ		

អវីយទ	។	ប្ុដន្ត	ខ្នុំែឹង	ថា	អ្នកែនទ	រាន	តម្មរូវការ	»	។		

គ្ត់	បាន	ែឹង	ថា	ម្បាក់	របស់	គ្ត់	នឹង	ជួ�	ែល់		

មនុស្ស	ែនទ	។	គ្ត់	សបបា�ចិត្ត	ណាស់	អំពី		

យរឿង	យោរះ	។

បទពិយស្្ន៍	ែ៏	ស្មញ្ញ	យនរះ	បាន	បយម្ងៀន		

ខ្នុំ	នរូវ	យមយរៀន	ែ៏	ល្អ	មួ�	៖	កុរារ	តរូចៗ	ពិតជា	ម្តរូវបាន	

ការតមអាហារ​របស់​វិលហ្យូឌ
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ញា៉ាំងចិត្ត	យោ�	ម្ពរះវិ្ញា�	យ�ើ�	រាន	ក្ីម្សឡាញ់	

ែរូចជា	ម្ពរះម្េីស្ទ	ពី	្ ម្មជាតិ	ដមន	។	វិល�វដូ�	រាន	

អវីដែល	គ្ត់	ពុំម្តរូវការ	យ�ើ�	បានែឹង	ថា	វា	នឹង	ជួ�	

អ្នកែនទ	យទៀត	។	គ្ត់	ស្ម័ម្េចិត្ត	យ្វើការ	លរះបង់	។

ការសន្សំ	ម្បាក់	េឺជា	ការល្អ	។	ប្ុដន្ត	ករូន	ម្បុស		

តរូច	របស់	ខ្នុំ	បាន	បយម្ងៀន	ខ្នុំ	នរូវ	យមយរៀន	មួ�	យទៀត	

រាមរ�ៈ	េំររូ	របស់	គ្ត់	។	រាមរ�ៈ	ការ	ស្ដាប់	រាម	

ម្ពរះវិ្ញា�	យោរះ	យ�ើង	អាច	ម្បទានពរ	ែល់	ជីវិត	

មនុស្ស	យផ្សង	យទៀត	យពល	យ�ើង	ដចកចា�	នរូវ	អវី	ដែល	

យ�ើង	រាន	។	◼
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ព្រះគម្ពីរ​មរមន​បងពរៀន​​
អំ្ពី​

​ព្រះងេស៊ូវពគពីស្ទ

ងៅ
យពល	អ្នក	អាន	ម្ពរះេម្ីរមរមន	យោរះ	អ្នក	នឹង	យ្វើ		

ែំយ�ើរ	ផ្សងយម្ពង	ជាយម្ចើន	។	អ្នកនឹង	យ្វើែំយ�ើរ		

យៅក្ននុង	ទីរយហាស្ថាន	ជាមួ�	ម្េួស្រ	លីន�	និង	ស្រា្�		

យ�ើ�	យមើល	នីន�វ	សង់	សំយៅ	មួ�	។	អ្នក	នឹង	ជួប	ពយាការី		

ជាយម្ចើន	ផងដែរ	—	ែរូចជា	លីន�	នីន�វ	អ័ប៊ីណានែ		

ស្ំ�្រូដអល	និង	មរមន	។	ម្េប់ពយាការី	ទាំងអស់	ដែល		

យៅក្ននុង	ម្ពរះេម្ីរ	មរមន	បាន	បយម្ងៀន	អំពី	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	។	

ពួកគ្ត់	មួ�ចំនួន	បាន	ទាំង	យ�ើញ	ម្ទង់	ផង	។	រាមពិត	

យោរះជា	មរូលយ�តុ	ដែល	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	ម្បទាន	ែល់	យ�ើង	នរូវ	

ម្ពរះេម្ីរ	ពិយសស	យនរះ	—	យែើម្ី	ជួ�	មនុស្ស	ម្េប់ទីកដនលង	ឲ្យ	

យរៀន	បដន្ម	យទៀត	អំពី	ម្ពរះយ�ស៊រូវ	!	◼
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នពី
ន�វ	ម្តរូវយ្វើការ�៍	លំបាកៗ	និង	េួរភ័�ខាលាច	ជា	យម្ចើន	។	គ្ត់	ម្តរូវ	ចាកយចញ	ពី	ផ្ទរះ	របស់	គ្ត់	យៅ	�ក	ផ្ទាំង	លង្ិន	ពី	មនុស្ស	ទុច្ចរិតរានាក់	យ�ើ�	ជួ�	ម្េួស្រ	របស់	

គ្ត់	ឲ្យ	យៅរស់	រាន	រានជីវិតយៅ	ក្ននុង	ទីរយហាស្ថាន	។	ប្ុដន្ត	គ្ត់	បានទុកចិត្ត	យលើ	ម្ពរះ	យ�ើ�	បាន	រកយ�ើញ	ភាព	កាលាហាន	យែើម្ី	យគ្រព	រាម	។	យតើ	អ្នក	អាច	យ្វើរាម	

េំររូ	របស់	នីន�វ	ក្ននុង	ដខ	យនរះ	យា៉ាង	ែរូចយម្ច	?
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ងៅ
យពល	ម្េួស្រ	លីន�	បាន	យ្វើែំយ�ើរ	ឆលង	កាត់	ទីរយហាស្ថាន	ម្ពរះអរាចាស់	បាន	ម្បទាន		

ម្តីវិស័�	ែ៏	ពិយសស	មួ�	ែល់	ពួកយេ	ដែល	យៅថា	លីអា�រូណា	។	យៅយពល	ពួកយេ	

យស្មារះម្តង់	យោរះ	លីអា�រូណា	បាន	ម្បាប់ពួកយេ	នរូវ	ទីកដនលង	យែើម្ី	យ្វើែំយ�ើរ	យៅ	យ�ើ�ដ្មទាំង	

ម្បាប់	អំពី	កដនលង	យែើម្ី	រក	អាហារ	ផងដែរ	!	សរូមអាន	បដន្ម	អំពី	លីអា�រូណា	យៅ	ទំព័រ	76–78	។	

យ�ើ�	រកយមើល	សំ�ូមពរ	ការអាន	យផ្សងយទៀត	យៅ	ចបាប់	យម្កា�	!	◼
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ការង្្ើដំង�ើរ​ងៅក្នុរ​
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ឪពុក	របស់	នីន�វ	បាន	អ្ិស្ឋាន	។	ម្ពរះវរបិរា	

សួេ៌	បាន	រាន	ម្ពរះបន្ទដូល	ម្បាប់	យលាក	ថា	ម្េួស្រ	

យលាក	ចាំបាច់	ម្តរូវ	ចាកយចញ	ពី	ទីម្កុង	យនរះ	យែើម្ី	ឲ្យ	

ពួកយេ	អាច	រាន	សុវត្ិភាព	។	វា	ជា	ការ	លំបាក	យែើម្ី	

ចាកយចញ	ពី	ផ្ទរះសដម្ង	របស់	ពួកយេ	។	ប្ុដន្ត	ម្េួស្រ	

របស់	នីន�វ	បាន	យគ្រពម្បតិបត្តិ	រាម	។

នីន�វ	បាន	រស់យៅ	ជាមួ�	នឹង	ម្េួស្រ	របស់	គ្ត់	

យៅ	ទីម្កុង	យ�ររូស្�ិម	។	ឪពុក	របស់	គ្ត់	លីន�	

េឺជា	ពយាការី	។	រាដា�	របស់	គ្ត់	យឈ្មារះ	ស្រា្�	។	

បងម្បុស	របស់	គ្ត់	យឈ្មារះ	យលមិន	យលម�ួល	

និង	ស្ំ	។

េពី​រងហាស្ថាន
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ម្ពរះវរបិរា	សួេ៌	បានម្បទាន	ែល់	ម្កុមម្េួស្រ	

នីន�វ	នរូវ	ម្តីវិស័�	ពិយសស	មួ�	។	វា	ម្តរូវបាន	

យៅថា	លីអា�រូណា	។	យៅយពល	ម្េួស្រ	

នីន�វ	យគ្រព	រាម	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	យោរះ	វា	

បងាហាញ	ផលដូវ	ែល់	ពួកយេ	ឲ្យ	យ្វើែំយ�ើរ	យៅ	ក្ននុង	

ទីរយហាស្ថាន	។	វា	ក៏	បងាហាញ	ែល់	នីន�វ	អំពី	

ទីកដនលង	យែើម្ី	យៅរក	អាហារ	សម្រាប់	ម្េួស្រ	

របស់	គ្ត់	ផងដែរ	។

ម្េួស្រ	របស់	នីន�វ	បាន	យចញ	យៅ	ក្ននុង	ទីរយហាស្ថាន	។	បោទាប់	មក	ម្ពរះវរបិរា	សួេ៌	បាន	រាន	ម្ពរះបន្ទដូល	ម្បាប់ថា	នីន�វ	

និង	បងៗ	របស់	គ្ត់	ចាំបាច់	ម្តរូវ	ដត	ម្ត�ប់	យៅ	ទីម្កុង	យោរះ	វិញ	យែើម្ី	យៅ	�ក	ម្ពរះេម្ីរ	។	វា	េឺជាយរឿង	លំបាក	យ្វើ	។	ប្ុដន្ត	

នីន�វ	េឺជា	េំររូ	ល្អ	មួ�	ខ�ៈយពល	បងម្បសុ	របស់	គ្ត់	ពុំ	ចង់	យគ្រពរាម	យោរះ	។	គ្ត់	បាន	ម្បាប់	ថា	គ្ត់	នឹង	យ្វើ	នរូវ	អវី	

ដែល	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	ប្រោ	ឲ្យ	គ្ត់	យ្វើ	។
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យ�ើង	អាច	យ្វើ	ែរូចជា	នីន�វ	ដែរ	យៅយពល	យ�ើង	យគ្រពរាម	បទបញ្ញត្តិ	

ទាំងឡា�	យ�ើ�	យ្វើរាម	ម្ពរះវរបិរាសួេ៌	!	◼
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ខ្នុំ​អាច​ងពរើសងរើស​ផ្យូវ​ពតូវ
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ġំ
�នុង	យពលខ្នុំ	យរៀនយៅ	មហាវិទយាល័�	ខ្នុំ	េឺជា	សិស្ស	

រានាក់	ដែល	បានចាត់រាំង	ឲ្យ	យៅ	យ្វើការ	ដែលជា	ដផ្នក	

មួ�	នន	វេ្គ	សិកសា	របស់	យ�ើង	យៅក្ននុង	ភរូមិ	វិទយា	។	.	.	.

កិច្ចការ		មួ�ចំនួន	បាន	ទុក	ឲ្យ	យ�ើង	យ្វើ	យៅក្ននុង		

កដនលង	ការ	ងារ	យោរះជា	យម្ចើន	ន្ងៃ	។	.	.	.	យៅយពល		

ដែល	ការសិកសា	ម្ស្វម្ជាវ	ជិត	ែល់	យពល	បញ្ចប់		

យោរះ	យ�ើង	ម្តរូវ	បាន	ព្យនុរះ	កំណាច	មួ�	យបាក	បក់	មកយលើ	

ដែល	រាន	នរូវ	ម្ពិល	ែ៏	ម្កាស់	—	យកើត	រាន	យោ�	ពុំបាន	

រំពឹងទុក	ពុំ	សមយ�តុផល	ប្ុដន្ត	យទារះជា	យា៉ាង	ណា	

ក៏យោ�	ក៏	វា	បាន	បយងកើនករាលាំង	កាន់ដត	ខាលាំង	ែរូយច្នរះ			

យ�ើង	អាចស្ិត	យៅក្ននុង	យម្គ្រះថានាក់	ជាប់	ក្ននុងេំនរ	ទឹកកក		

យៅយលើ	ភ្នំ		។	ព្យនុរះយោរះ	បាន	យកើត	យ�ើង	កាន់ដត	ខាលាំង		

យពល	យ�ើង	យែើរ	ចុរះ	រាម	ជម្រាល	យជើង	ភ្នំយា៉ាងយចាទ		

ដែល	រានចរាងា�	រាប់	េី�ដូដម្ម្ត	យទៀត	ទម្រាំ	យៅែល់	

ស្ថានី�៍	រ្យភលើង	តរូច	មួ�	ដែល	យ�ើង	សង្ឹម	ថា	នឹង	

ជិរះរ្យភលើង	យៅ�ប់	យោរះ	យ្វើែំយ�ើរ	មក	ផ្ទរះវិញ	។	យ�ើង	

បាន	ខិតខំយា៉ាង	ខាលាំង	ក៏បានមក	ែល់បាន	ស្ថានី�៍	

ក្ននុងយពល	�ប់អាម្ធាម្តខ�ៈ	ដែល	ព្យនុរះ	រាន	ករាលាំង	

កាន់ដត	ខាលាំង	។	.	.	.

.	.	.		រ្យភលើង	ដែល	យ�ើង	ទន្ទឹងរង់	ចាំ	និង		

រំពឹងទុក	យោ�	ក្ី	សង្ឹម	បំផុត	េឺ	រ្យភលើង	ទីទុ�	—		

ជា	រ្យភលើង	យពល	�ប់	ដែល	រាន	យល្ឿន	យលឿន		

យៅកាន់	ទីម្កុង	្ ំៗ	។	.	.	.

ចាប់	ពី	រក់កណាដាល	អាម្ធាម្ត	យម្កា�	មក	

រ្យភលើង	ក៏	បាន	មក	ែល់	យៅក្ននុង	ព្យនុរះម្ពិល	និង	ខ្យល់	

េួច	ែ៏កំណាច	។	ខ្នុំ	បាន	យៅ	ដអរអង់	ពីយម្កា�	នែេរូ	

របស់ខ្នុំ	យៅយពល	ពួកយេ	យ�ើង	ចរូល	រ្យភលើង	យោ�	

ម្បញាប់ម្បញាល់	យោរះ	យោ�	ស្រ	ខ្នុំ	ចាប់	អារម្ម�៍		

នឹង		វិសវករ		អំ�នុង	យពល	ឈប់	មួ�ដភលត	យោរះ	ខ�ៈដែល	

អ្នកជំនួ�	ការ	របស់	គ្ត់	បាន	ចាក់	ទឹក	បំយពញ	

មរារញឹក	នឹង	យម្េឿង	រា៉ាស៊ីន	ចាក់	យម្បង	យៅ	ដផ្នក	ខលរះ	ដក	

សម្មួល	អវីយផ្សង	ៗ 	យ�ើ�	ពិនិត្យ	យមើល	នរូវ	ការអរូសទាញ	

បន្ទនុក	យា៉ាង្ងៃន់	នន	កបាល	រ្យភលើង	។	ខ្នុំ	ចង់	និយា�	

នឹង	គ្ត់	យទារះជា	គ្ត់	រវល់	យា៉ាង	ណា	ក្ី	។	ខ្នុំបាន	សួរ	

គ្ត់	ថា	យតើ	គ្ត់	រានអារម្ម�៍	យា៉ាងណា	យៅយពល	�ប់	

—	ដែល	ចដមលក	ស្ហាវ	និង	ម្ទយគ្រះ	យបារះយបាក		ែរូយច្នរះ	

ជាយពល	ដែល	អំណាច	នន	ការ	បំផលិចបំផ្លាញ	ហាក់ែរូចជា	

ម្តរូវបាន	យោរះដលង	យ�ើ�	គ្មានអវី	ម្េប់ម្េង	បាន	ជាយពល	

ľęļă ľžēĽēľđĽē ġំĕĵ 

ęďľĖſĻă ĐĵĐĸĘ
ែ្នុំ បាន គិត យា៉ាង ល្អិតល្អន់ អំ្ី ោក្យសម្ី �បស់ វិសវៃក� 

ដដល ម្បឡាក់ សុទ្ធដត ហម្បង រា៉ាស៊ីន ដ៏ កែវៃក់ហោោះ ។

ĚńុžƓ�Ćĺē�ľĐĽĎ

ដែលព្យនុរះ	ដម្សកយរារិ៍	យ�ើ�	យម្គ្រះថានាក់	បានេម្រាម	

េំដ�ង	មកពី	ម្េប់ទិសទីយោរះ	។	.	.	.

ចយមលើ�	របស់គ្ត់	េឺ	ជា	យមយរៀនមួ�	ដែល	ពុំ	អាច	

បំយភលច	បាន	។	រាមពិត	គ្ត់	រាន	ម្បស្សន៍	ទាំង	

រក្យ	ដែល	ក្ោតែក់ៗ	យ�ើ�	ោច់ៗ	ថា	៖	«	យមើល	យៅ	

យភលើងហាវារ	យៅកបាល	រា៉ាស៊ីន	។	យតើ	យភលើង	យោរះពុំ	បំភលឺ	ផលដូវ	

រ្យភលើង	មួ�រ�	យា៉ាត	[	90	ដម្ម្ត	]	ឬ	យលើស	ពីយោរះយទ	

ឬ	?	ដមនយ�ើ�	អវីដែល	ខ្នុំពយាយាម	យ្វើ	េឺ	ម្តរូវ	យមើល	ផលដូវ	

ដែល	បំភលឺ	យៅ	ចរាងា�	មួ�រ�	យា៉ាត	យោរះ	។	យោរះ	ខ្នុំអាច	

យមើលយ�ើញ	យ�ើ�	ក្ននុងចរាងា�	យោរះ	ខ្នុំែឹង	ថា	ម្េឹរះ្្នល់	

្យភលើង	គ្មាន	អវី	រាំង	យ�ើ�	រាន	សុវត្ិភាព	។	.	.	.	យភលើង	

ហាវារ	កបាល	រ្យភលើង	េឺ	ដតងដត	យៅមុខ	ខ្នុំជានិច្ច	!	»

យៅយពល	គ្ត់	យ�ើង	ចរូលយៅ	កដនលង	យបើក	របស់គ្ត់	

វិញ	ខ្នុំ	បាន	ម្បញាប់	យៅ	យ�ើង	ជិរះទរូរ	រ្យភលើង	សម្រាប់អ្នក	

យ្វើែំយ�ើរ	ទីមួ�	យ�ើ�	យពល	ខ្នុំ	អង្គនុ�	យៅយលើ	យរៅអីពរូក	

ទន់	យោរះ	យោ�	ក្ី	រីករា�	នឹង	ភាពកក់យរៅដា	និង	

សុខស្ន្	ខ្នុំ	ពុំ	េិត	អំពី	�ប់	ែ៏	ស្ហាវយោរះយ�ើ�		ដតខ្នុំ	

បានេិត	យា៉ាង	ខាលាំង	អំពី	រក្យ	សម្ី	របស់	វិសវករ	ដែល	

ម្បឡាក់សុទ្ធដត	យម្បង	រា៉ាស៊ីន	កខវក់យោរះ	។	ពួកយេ	

រានយសចក្ីជំយនឿ	យររយពញ	—	ជាជំយនឿ	ដែល	សយម្មច		

នរូវ	កិច្ចការ	ែ៏	អស្ចារ្យៗ	ជាយម្ចើន	ជា	យសចក្ី	ជំយនឿ	ដែល		

ផ្ល់	នរូវ	ការ	យលើក	ទឹកចិត្ត	និង	ការ	យប្ជាញាចិត្ត	។	.	.	.

យ�ើង	ម្បដ�លជា	ពុំអាច	ែឹង	អវី	ដែលស្ិត	យៅ	ខាង	

មុខ	យ�ើង	ក្ននុង	ឆ្នាំ	អោេតយទ	ទាំង	មិន	ែឹង	អំពីន្ងៃ	ឬ	យរា៉ាង	

យម្កា�យោរះ	ភាលាមៗ	ផងដែរ	។	ប្ុដន្ត	សម្រាប់	ចរាងា�	

ពីរបី	យា៉ាត	ឬ	ម្គ្ន់ដត	ពីរបី�វីត	យោរះ	ផលដូវ	របស់	យ�ើង	េឺ	ពុំ	

រានអវី	រាំងស្ទរះ	យោរះ	កាតពវកិច្ច	របស់	យ�ើង	ចបាស់លាស់	

ទិសយៅ	របស់	យ�ើង	ម្តរូវបាន	បំភលឺ	យ�ើ�	។	យម្ររះរ�ៈ		

ចរាងា�	ខលីយោរះ	ឬ	ជំហាន	បោទាប់យោរះ	បាន	បំភលឺ	យោ�		

ការ	បំផុសេំនិត	មកពីម្ពរះ	ចរូរ	បន្	យៅ	មុខ	!	◼

យចĈ រក ្ វី « Three Parables — The Unwise Bee,  
the Owl Express, and Two Lamps » លីអា�រូណា,  

ដĀ កĸរŻŅ Ɗនាំ śřř៣ Đំ្ōរ ៣şOŝ១ ។ ęĹē
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