


“Buena es la sal; pero
si la sal pierde su
sabor, jcon qué se
sazonara?”

Lucas 14:34

Ala izquierda: El amanecer
en invierno en la Playa Ein
Gedi del Mar Muerto, con
sal en primer plano.
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) Busca la Liahona que

oy esta escondida en este

ejemplar. Pista: Busca un
asiento en el autobils.

nos ayuda a entender la mejor ma-

Los jovenes de Italia expresan como

Estas cuatro metas les traerdn gozo

61 Como lo sé: El centro de mi vida

64 jAyudanos!
Aligual que estos nifios, i puedes
demostrar que te interesas por los
demds al encontrar formas de
ayudar a otras personas.

66 Desafio de las Escrituras
del Nuevo Testamento
Esta actividad te ayudara a leer
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[deas para la noche de hogar

Este ejemplar contiene articulos y actividades que se podrian usar para la noche de
hogar. Los siquientes son dos ejemplos:

“Cémo alcanzar metas eternas”,

pag. 60, y “La lista de las diez priorida-
des de Abby", pag. 76: Con el comienzo
de un nuevo afio, usted y su familia tal

vez estén pensando en ciertas metas que
esperan alcanzar individualmente y como
familia. Considere la posibilidad de leer

el articulo de la hermana Rosemary M.
Wixom acerca de la lista que hizo una
jovencita con las diez metas mas importan-
tes de su vida e invite a sus hijos a escribir
su propia lista de metas. Sus hijos mayo-
res también podrian beneficiarse de una
conversacion sobre el discurso de
Robert D. Hales acerca de las metas eternas
y la importancia de hacer planes para

¢élder

los relatos.

alcanzar esas metas. Anime a los miembros

— N

de su familia a escribir sus metas y a col-
garlas en un lugar visible de su hogar.

“Desafio de las Escrituras del Nuevo
Testamento”, pag. 66: Considere la
posibilidad de comenzar el desafio de
leer las Escrituras del Nuevo Testamento
como familia. Para comenzar, podria
pedir a cada miembro de la familia que
comparta su relato favorito de la vida de
Jesucristo. Luego, como familia, visiten
gospelart.lds.org o scripturestories.lds.org
para encontrar videos y laminas que se
relacionen con su calendario de lectura.
También podrian representar escenas del
Nuevo Testamento a medida que lean

EN TU IDIOMA

La revista Liahona y otros materiales de la Iglesia estan disponibles en muchos idiomas en

languages.lds.org.

TEMAS DE ESTE EJEMPLAR
Los niimeros indican la primera pdgina del articulo.
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39 80
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Oracién, 78

Perdon, 80

Profetas, 28, 32
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Servicio, 15, 38, 41, 48,
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Vida eterna, 14, 60, 76

Vida premortal, 18
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MENSAJE DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

Por el presidente
Thomas S. Monson

ervi en la Marina de los Estados Unidos hacia el final

de la Segunda Guerra Mundial. Era marinero, el mas

bajo de todos los rangos de la marina. Luego ascendi
a marinero de primera clase, después de lo cual califiqué
para ser auxiliar de tercera clase.

La Segunda Guerra Mundial acabd y mis tarde me
dieron de baja, pero tomé la decisién de que, si alguna
vez volvia a las fuerzas armadas, queria servir como oficial.
Pensé: “No mds cocinas de comedores para mi, ni fregar
cubiertas, si puedo evitarlo”.

Después de que me dieron de baja, me uni a la Reserva
Naval de los Estados Unidos. Asisti a sesiones de entrena-
miento los lunes por la noche y estudié mucho para poder
cumplir con los requisitos académicos. Hice todo tipo de
exdmenes imaginables: mentales, fisicos y emocionales,

y finalmente llegaron las buenas noticias: “Usted ha sido
aceptado para recibir la comisién de alférez en la Reserva
Naval de los Estados Unidos”.

Con gran alegria se lo mostré a mi esposa, Frances, y
dije: “iLo logré! iLo logré!”. Ella me abrazé y dijo: “Has tra-
bajado muy duro para conseguirlo”.

Pero entonces sucedi6 algo. Fui llamado como conse-
jero en el obispado de mi barrio. La reunién de consejo
del obispo era la misma noche que el entrenamiento en
la marina. Sabia que se trataba de un terrible conflicto y
sabia que no tenia tiempo para dedicarme a la reserva
naval y a mis deberes en el obispado. ;Qué iba a ha-
cer? Debia tomar una decisién, asi que oré al respecto.
Después fui a ver a quien habia sido mi presidente de
estaca durante mi adolescencia, el élder Harold B. Lee

4 Liahona

(1899-1973), que en aquel entonces era miembro del
Quoérum de los Doce Apdstoles. Me senté a la mesa con
él y le dije lo mucho que esa comision significaba para
mi. De hecho, le mostré la carta de nombramiento que
habfia recibido.

Tras sopesar el asunto por un momento me dijo: “Esto
es lo que debe hacer, hermano Monson: Escriba una carta
a la Oficina de Asuntos de la Marina y digales que, por ha-
ber recibido un llamamiento como miembro del obispado,
no puede aceptar esa comisioén en la Reserva Naval de los
Estados Unidos”.

Se me cay6 el alma al suelo. Ademis, afiadi6: “Después,
escriba otra carta al comandante del Duodécimo Distrito de
la Marina en San Francisco y digale que desea que se le dé
de baja de la reserva”.

Yo le dije: “Elder Lee, usted no entiende cémo funcionan
las fuerzas armadas. Desde luego no me darin la comisién
si yo rehidso aceptarla, pero el Duodécimo Distrito de la
Marina no me dejari ir. Con la guerra a punto de estallar en
Corea, seguramente llamaran a un suboficial a presentarse;
y si me llamaran de nuevo al servicio activo, yo preferiria
volver como oficial comisionado; pero eso no sucedera si
no acepto esta comision. ;Estd seguro de que eso es lo que
me aconseja hacer?”.

El élder Lee puso su mano sobre mi hombro y me dijo,
en un tono paternal: “Hermano Monson, tenga mis fe; las
fuerzas armadas no son para usted”.

Regresé a casa. Volvi a poner la comisién humede-
cida por las lagrimas en su sobre, junto a una carta en
la que declinaba aceptarla. Después escribi una carta al



ILUSTRACION POR PAUL MANN.
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No estaria hoy delante de ustedes si no hubiera seguido el consejo del élder Harold B. Lee.

Duodécimo Distrito de la Marina y
solicité que me concedieran la baja
de la reserva naval.

Mi baja de la reserva naval estuvo
en la Gltima tanda tramitada antes
de que estallara la guerra en Corea.

La unidad de mi cuartel fue llamada
al servicio. Seis semanas después de
ser llamado como consejero del obis-
pado, fui llamado a ser el obispo de
mi barrio.

No estaria hoy delante de ustedes si
no hubiera seguido el consejo de un
profeta, si no hubiera orado en cuanto
a esa decision y si no hubiera llegado
a apreciar una importante verdad: que
la sabiduria de Dios muchas veces
parece ser insensatez para el hombre®.
Sin embargo, la leccién mas grande
que podemos aprender en esta vida
es que cuando Dios habla y Sus hijos
obedecen, siempre les ird bien.

Se ha dicho que la puerta de la
historia gira sobre bisagras pequeiias,
y lo mismo sucede con nuestra vida.
Las decisiones determinan el destino;
pero no se nos ha dejado solos para
tomar decisiones.

Si quieren ver la luz del cielo, si
quieren sentir la inspiracion del Dios

Todopoderoso, si quieren tener en su
pecho el sentimiento de que su Padre
Celestial los estd guiando, entonces
sigan a los profetas de Dios. Cuando
sigan a los profetas, estarin en
territorio seguro. M

NOTA
1. Véase 1 Corintios 2:14.

COMO ENSENAR CON ESTE MENSAJE

o muchos miembros de la Iglesia recibiran consejo de un apéstol frente a

frente, como lo recibio el presidente Monson, pero podemos ser bende-
cidos al seguir las ensefianzas de los profetas y apéstoles. Considere la posi-
bilidad de leer los discursos del presidente Monson de la tltima conferencia
general (incluso las palabras de apertura y de clausura). Busque instrucciones
especificas o llamados a la accién. Podria hablar de lo que ha aprendido con
las personas a las que visita y pensar en maneras de aplicar los consejos del

presidente Monson.

Para ideas sobre como ensefiar este mensaje a los jovenes y los nifios, vaya

a la pagina 6.
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Consejo para tomar decisiones dificiles

| presidente Henry B. Eyring, Primer

Consejero de la Primera Presidencia,
hablé acerca de una ocasion en la que
siguio el consejo profético. Durante
una conferencia general, el presidente
Ezra Taft Benson (1899-1994) inst6 a los
miembros a que saldaran sus deudas,
especialmente sus deudas hipotecarias.

El presidente Eyring dijo: “Miré a mi
esposa después de la reunién y le pre-
gunté: ‘i Crees que haya alguna manera
de que pudiéramos hacer eso?’. En un

principio no podiamos”. Sin embargo,
aquella noche él penso6 en una propiedad
gue habian tratado de vender sin éxito
durante afios. “Confidbamos en Dios y...
en el mensaje de Su siervo, [asi que] hi-
cimos una llamada telefénica... Escuché
una respuesta que hasta el dia de hoy
fortalece mi confianza en Dios y en Sus
siervos”. Aquel mismo dia, un hombre
habia hecho una oferta para comprar

la propiedad de la familia Eyring por
una cantidad justo un poco mayor que

su hipoteca. En poco tiempo, la familia
Eyring se vio libre de deudas (véase “Con-
fia en Dios, luego ve y hazlo”, Liahona,
noviembre de 2010, pags. 72-73).

Tal vez no tengan que pagar una
hipoteca, pero el consejo profético
puede guiarlos aqui y ahora a tomar
decisiones dificiles relacionadas con
el empleo, la educacion, la misiéon y el
noviazgo. Analice con su familia o com-
pafieros como pueden seqguir al profeta
cuando tengan que tomar decisiones.

Encuentra tu camino

Debemos tomar muchas decisio-
nes a fin de regresar a nuestro
Padre Celestial. Podemos tomar las

mejores decisiones cuando segui-
mos al profeta.

Encuentra tu camino a través del
laberinto. Cuando tomes una deci-
sién, jbusca el consejo del profeta!

Lee las Escrituras
Ve a la derecha

= Ora
@ Ve hacia abajo y luego
a la derecha

Ve a la derecha

Ayuda a los demas
-} Ve hacia abajo y luego
a laizquierda

ﬁ Comparte tu testimonio

“1  Vealalglesia
Ve hacia arriba

6 Liahona
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MENSAJE DE LAS MAESTRAS VISITANTES

Con espiritu de oracion, estudie este material y procure saber lo que debe compartir. ;De qué
manera el entender la vida y la mision del Salvador aumentard su fe en El y bendecird a las
hermanas que estan bajo su cuidado en el programa de maestras visitantes? Si desea mds

informacion, visite reliefSociety.lds.org.

Los atributos de
Jesucristo: Hijo
obediente

Este articulo es parte de una serie de mensajes de
las maestras visitantes que presentan atributos
caracteristicos del Salvador.

Seguir el ejemplo de obediencia de
Jesucristo aumenta nuestra fe en
El. “;Sorprende acaso”, dijo el élder
Jeffrey R. Holland, del Quérum de los
Doce Apéstoles, “que Cristo escogiera,
primero y ante todo, definirse a Si
mismo en relacién a Su Padre (que

lo amé, lo obedeci6 y se sometio a

El como el Hijo leal que era)?... La
obediencia es la primera ley de los
cielos”!.

Las Escrituras ensefian que “cuando
recibimos una bendicién de Dios, es
porque se obedece aquella ley sobre
la cual se basa” (D. y C. 130:21). Nues-
tro crecimiento espiritual tiene lugar a
medida que nos acercamos a Dios por
medio de la obediencia e invitamos el
poder de la expiacion del Salvador a
nuestra vida.

“Al vivir en obediencia a los prin-
cipios y mandamientos del evangelio
de Jesucristo”, dijo el élder D. Todd

Considere lo siguiente

¢Cuales son algunos ejemplos de
obediencia en las Escrituras?

Christofferson, del Quérum de los

Doce Apéstoles, “recibimos un caudal
continuo de bendiciones que Dios
nos promete al hacer convenio con
nosotros. Esas bendiciones nos dan
los medios que necesitamos para
actuar y no simplemente para que se
actie sobre nosotros a lo largo de la
vida... La obediencia nos da mayor
control sobre nuestra vida, mayor
capacidad para ir y venir, para trabajar

y crear”?,

Otras Escrituras
Lucas 22:41-46.
Doctrina y Convenios 82:10; 93:28.

NOTAS

1. Jeffrey R. Holland, “The Will of the Father
in All Things” (devocional en la Universi-
dad Brigham Young, 17 de enero de 1989),
pag. 4, speeches.byu.edu.

2. D. Todd Christofferson, “El poder de los
convenios”, Liahona, mayo de 2009, pags.
20-21.

3. David A. Bednar, “Convertidos al Sefior”,
Liahona, noviembre de 2012, pag. 109.

Fe, Familia, Socorro

De las Escrituras

"¢Puede darse a otra persona
la fortaleza espiritual que pro-
viene de la obediencia constante
a los mandamientos?”, pregunté
el élder David A. Bednar, del
Quérum de los Doce Apoéstoles.
“La respuesta clara... es no"3.

La parabola de las diez vir-
genes es un ejemplo de este
principio. Mientras que todas
las virgenes tomaron sus lam-
paras para “recibir al esposo”,
s6lo cinco fueron prudentes y
pusieron aceite en sus lamparas.
Las otras cinco fueron insensatas
ya que “no tomaron consigo
aceite”.

Entonces llegé el clamor a
medianoche: “He aqui el novio
viene; salid a recibirle”. Todas las
virgenes arreglaron sus lamparas,
pero las insensatas no tenian
aceite. Y les dijeron a las virgenes
prudentes: “Dadnos de vuestro
aceite, porque nuestras lamparas
se apagan”.

Pero las virgenes prudentes
respondieron: “Para que no nos
falte a nosotras y a vosotras,

id mas bien a los que venden y
comprad para vosotras mismas”.
Y cuando las virgenes insensatas
se fueron, llegé el novio; y las
virgenes prudentes entraron con
ély “se cerr6 la puerta” (Mateo
25:1-13).
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CUADERNO DE LA CONFERENCIA DE OCTUBRE DE 2014

“Lo que yo, el Sefior, he dicho, Yo lo he dicho... sea por mi propia voz o por la
voz de mis siervos, es lo mismo” (D. y C. 1:38).

A medida que repase la Conferencia General de octubre de 2014, puede utilizar estas paginas
(y los cuadernos de la conferencia de ejemplares futuros) para ayudarle a estudiar y aplicar las
ensefianzas recientes de los profetas y apostoles vivientes, asi como de otros lideres de la Iglesia.

PUNTOS DOCTRINALES DESTACADOS

Nos dirigen profetas vivientes

“El afio pasado, cuando el presidente
Monson marcé el cumplimiento de
cinco afios de servicio como Presi-
dente de la Iglesia, reflexion6 en sus
cincuenta afios de servicio apostélico
e hizo esta declaracion: ‘...Les aseguro
que la Iglesia esta en buenas manos.
El sistema establecido para el Con-
sejo de la Primera Presidencia y el
Quérum de los Doce [Apdstoles] nos
asegura que siempre estard en buenas
manos y que, pase lo que pase, no
hay necesidad de preocuparse ni de
temer. Nuestro Salvador Jesucristo, a

8 Liahona

quien seguimos, a quien adoramos
v a quien servimos, siempre esta a la
cabeza’”!,

“Presidente Monson, jle damos las
gracias por esas verdades! Y le damos
las gracias por su vida de servicio
ejemplar y devoto. ...jLo sostenemos,
no soélo levantando la mano, sino con
todo nuestro corazon y esfuerzos
consagrados!”

Elder Russell M. Nelson, “Sostengamos a los pro-
fetas”, Liahona, noviembre de 2014, pag. 76.

NOTA
1. “Mensaje del Presidente Thomas S. Monson”,
Church News, 3 de febrero de 2013, pag 9.

UNA PROMESA PROFETICA

La senda
de Cristo

“Cuando nos esforzamos por colocar
a Cristo en el centro de nuestra vida
al aprender Sus palabras, seguir Sus
ensefianzas y recorrer Su senda, El ha
prometido compartir con nosotros la
vida eterna, por la cual dio su vida.
No hay mayor propésito que éste:
escoger aceptar Su disciplina, llegar a
ser Sus discipulos y hacer Su obra a lo
largo de nuestra vida. Ninguna otra
€osa, hinguna otra eleccién, podra
transformarnos en lo que El nos
puede convertir”.

Presidente Thomas S. Monson, “Examina la
senda de tus pies”, Liahona, noviembre de
2014, pag 88.



TODOS SON generosos como sus circunstancias lo

BENDECIDOS permitan con las ofrendas de ayuno
POR EL AYUNO y con otras donaciones humanitarias,
“Testifico de los educativas y misionales. Les prometo
milagros tanto que Dios sera generoso con ustedes, y
espirituales como las personas que reciban alivio de sus
temporales que manos les llamaran bienaventurados

reciben quienes viven la ley del ayuno.  para siempre”.

...Aprecien ese sagrado privilegio, Elder Jeffrey R. Holland, “;No somos todos men-

al menos mensualmente, y sean tan digos?” Liahona, noviembre de 2014, pag. 42.

RESPUESTAS PARA USTED

Cada conferencia, los profetas y e ;Como son uno Nuestro Padre Christensen: “Yo sé estas cosas por
apostoles dan respuestas inspiradas a Celestial y Jesucristo? Véase de Ro- mi mismo”, pag. 50.
preguntas que los miembros de la Igle- bert D. Hales: “La vida eterna es * ;Qué hago mientras busco respues-
sia puedan tener. Utilice el ejemplar de conocer a nuestro Padre Celestial tas a mis preguntas? Véase de M.
noviembre de 2014 o visite conference. y a Su Hijo, Jesucristo”, pag. 80. Russell Ballard: “jPermanezcan en
Ids.org para encontrar las respuestas a ¢ ;Qué es un testimonio y cobmo el bote y sujétense!”, pag. 89.
estas preguntas: lo obtengo? Véase de Craig C.

CRISTO Y EL PRINCIPAL JOVEN RICO, POR HEINRICH HOFMANN, CORTESIA DE C. HARRISON CONROY CO.

EN BUSCA DE PARALELISMOS

TEMPLOS

A veces, mas de un discursante aborda el mismo tema del Evangelio. Esto es lo
que dijeron tres discursantes en cuanto a los templos:

¢ “Podemos recibir inspiracion y revelacion en el templo, asi como el poder para
sobrellevar las adversidades de la vida”. —Hermana Linda K. Burton, “Prepa-
rados de una manera como nunca se habia conocido”, pag. 112.

* “Mediante el espiritu fortalecedor del templo podemos conocer la realidad, el
poder y la esperanza de la Expiacion del Salvador en nuestra vida personal”.
—Hermana Neill . Marriot, “Compartir su luz”, pag. 118.

¢ “Si hemos de recibir las bendiciones que Dios nos ofrece tan generosamente,
nuestro sendero terrenal debe llegar al templo. Los templos son una ex-
presion del amor de Dios”. —Hermana Jean A. Stevens, “Hijas de Dios bajo
convenio”, pag.117.

Para leer, ver o escuchar los discursos de la conferencia general, visite conference.lds.org.

Enero de 2015 9



HABLAMOS DE CRISTO

UNA HORA PARA VELAR CON EL

Por Maritza Gonzales Espejo

En una ocasién, cuando estaba pre-
pardindome para dar un discurso
en la reunién sacramental, estudié el
articulo “La expiacion de Jesucristo”,
del élder Jeffrey R. Holland, del
Quoérum de los Doce Apéstoles, en la
revista Liahona de marzo de 2008. En
ese articulo, el élder Holland relata un
suefio que el élder Orson F. Whitney
(1855-1931) tuvo, en el cual vio al Sal-
vador en el huerto de Getsemani. El
élder Whitney describi6 el dolor y el
sufrimiento que vio al Salvador sopor-
tar; y luego escribié:

“Poco después se levantd y camind
hasta donde los apéstoles estaban
arrodillados... jy dormidos! Los sacu-
di6 con dulzura, los despert6 y, con
un tono de tierno reproche, total-
mente desprovisto de la menor inten-
cién de ira o reprimenda, les pregunté
si acaso no podian velar con El al
menos una hora...

“Regreso a su sitio, or6é de nuevo 'y
volvié para encontrarlos nuevamente
dormidos. Una vez mas los despertd,
los amonest6 y volvié a orar como lo
habia hecho antes. Eso sucedi6 en tres
ocasiones”".

Al leer esto, el espiritu de reve-
lacién iluminé mi mente. En ese
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instante me di cuenta de que la ma-
nera en que yo podia “velar con El
una hora” era a través de la manera
en que participaba de la Santa Cena
cada domingo. Desde entonces, he
aprendido que ésta es una hora en
la que podemos orar a nuestro Padre
Celestial de un modo mais significa-
tivo. La oracién es esencial en todo
momento, pero el Espiritu que esta
presente en el momento de la Santa
Cena nos brinda la oportunidad

de elevarnos y estar mis cerca del

Padre Celestial y de nuestro Salvador
Jesucristo. Cuando centramos nuestros
pensamientos en el Sefior es, en cierta
manera, como si lo acompafidramos
durante el momento de agonia que

El padecié cuando tomé sobre Si
nuestros pecados. Es un tiempo para
reconocer el dolor que sufrié por
NnoSotros.

La reunién sacramental lo es todo
para mi; es la hora de salvacion
infinita. Se ha convertido en un mo-
mento sagrado en el que recuerdo

UN MOMENTO DE REFLEXION Y REVERENCIA

“[La Santa Cena] debe ser un momento importante,
reverente, de reflexion; que promueva sentimientos
e impresiones espirituales. Por tanto, no debe reali-
zarse de prisa; no es algo que se tenga que hacer ‘a
la carrera’ para que entonces podamos dedicarnos al
verdadero proposito de la reunion sacramental, sino

gue esta ordenanza es el verdadero propdsito de la
reunion. Todo lo que se diga, se cante y se ore en esos
servicios debe estar en armonia con la grandiosidad de
tan sagrada ordenanza”.

Véase del élder Jeffrey R. Holland, del Quérum de los Doce Apéstoles,
“Haced esto en memoria de mi”, Liahona, noviembre de 1995, pag. 68.



y me comprometo, en oracion y en espiritu,
a honrar mis convenios y a seguir el ejemplo
perfecto de mi Salvador. Sé que El vive y que
me ama. Sé que todos podemos ser salvos
Unicamente por medio de Su sacrificio y Su
preciosa sangre que fue derramada. Sé que
esto es verdad porque, a medida que me he
esforzado por “velar con El”, se ha iluminado
mi entendimiento, mi vida ha sido bendecida
y mi vision de la vida eterna en Su presencia
ha llegado a ser mas profunda. B

La autora vive en Ica, Peri.

NOTA
1. Orson F. Whitney, citado por Jeffrey R. Holland en
“La expiacion de Jesucristo”, Liahona, marzo de 2008,
pag. 32.

¢COMO PUEDE CAMBIAR MI VIDA
EL PARTICIPAR DE LA SANTA CENA?

En la Conferencia General de octubre de 2012, el élder Don R.
Clarke, de los Setenta, ensefié: “Si nos preparamos debidamente
para la Santa Cena, ésta puede transformarnos”. A continuacion
sugirié “cinco principios que nos pueden bendecir si participamos
dignamente de la Santa Cena”:

. Sentir gratitud por la expiacién de Jesucristo.
. Recordar que estamos renovando convenios bautismales.
. Procurar el perdén de nuestros pecados.

. Buscar inspiracién para resolver nuestros problemas.

u b W N =

. Participar dignamente de la Santa Cena a fin de que podamos
ser llenos del Espiritu Santo.

El élder Clarke prometi6: “La reunién sacramental sera excelente

si la Santa Cena es el centro de nuestra adoracion”’.

NOTA
1. Véase de Don R. Clarke, “Las bendiciones de la Santa Cena”, Liahona,
noviembre de 2012, pags. 104-106.
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NUESTRO HOGAR, NUESTRA FAMILIA

EL CAMINO A UNA

FAMILIA ETERNA

por Garth y Sandy Hamblin

Una vez que se convirtieron al Evangelio, los Akau’ola estuvieron resueltos

a entrar en el templo.

U n domingo por la mafiana, des-
pués de beber alcohol y kava con
amigos durante casi toda la noche,
Siope ‘Akau‘ola, de Tonga, iba de
regreso a su casa cuando vio a una
familia vestida con ropa de domingo;
refan y conversaban mientras camina-
ban juntos. Siope se preguntaba por
qué estarian tan felices, de modo que
los siguié para ver a dénde iban.

Los vio entrar a un edificio de los
Santos de los Ultimos Dias y observé
por la ventana mientras llegaba mas
gente. Sus rostros irradiaban felici-
dad mientras las familias se senta-
ban juntas y cantaban canciones de
adoracion.

Siope pensé en su esposa Liu; el
amor que habian compartido al ca-
sarse se iba esfumando, y €l deseaba
recuperar ese amor. Se apresurd para
llegar a casa y le dijo a su esposa que
habia encontrado la manera de ayudar
a la familia para que tuvieran éxito:
tenfan que unirse a la Iglesia.

Ese mismo dia, Siope fue a la casa
del obispo, quien lo reconocié por
haberlo visto ebrio en las calles. Al
conversar, Siope detect6 duda en
el rostro del obispo, pero él estaba
firme en su decision; con resolu-
cién, le dijo al obispo que queria
bautizarse. Tras una pequefia pausa,
el obispo invit6 a Siope a pasar 'y
empez6 a ensefiarle el evangelio de
Jesucristo.
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Al principio Liu se mostré renuente,
pero observé con atencién a medida
que su esposo cambiaba gradual-
mente para bien. Siope empezo6 a pa-
sar mas tiempo con sus hijos y a tratar
con mas amor a su esposa y su fami-
lia, de modo que Liu también empez6
a tomar las lecciones misionales y al
poco tiempo ambos se bautizaron.

Al acercarse el primer aniversario
de su bautismo, la familia ‘Akau‘ola
reflexionaba sobre las maravillosas
bendiciones del templo. Siope dijo: “Si
las bendiciones del templo son mucho
mis grandes que las que recibimos al
ser bautizados, imaginense cuin mara-
villosas deben ser las bendiciones del
templo”. A pesar de su deseo de ser
sellados, el Templo de Tonga estaba
en una fase de renovacién, de modo
que tendrian que esperar mas de un
afio o realizar el costoso viaje a Nueva
Zelanda o a Fiji para asistir al templo.

La familia pensé y oré mucho en
cuanto a lo que debifan hacer; final-
mente decidieron sacar un pequefio
préstamo. Mientras esperaban la apro-
bacién del mismo, el banco donde se
tramitaba el préstamo fue destruido
en un incendio; debido a ello, todos
los préstamos se aplazarian hasta el
afo siguiente.

Siope y Liu se sentian desanima-
dos; se sentaron en la pequefia sala
de su casa y oraron por un milagro.
Mientras oraban y deliberaban juntos,

recibieron la respuesta: “En mi mente

vi a nuestra camioneta que nos son-
refa, y supe que ésa era la respuesta
a nuestras oraciones”, dijo Siope.
Pudieron vender la camioneta al dia
siguiente y comprar boletos de avién
para que la familia de cinco personas
viajara a Fiji.

Llegaron a Nadi, Fiji, muy tarde esa
noche, con tres nifios cansados y un
largo viaje en auto por delante para
llegar hasta el templo en Suva. Liu
dijo: “Aprendi que cuanto mas nos es-
forzamos por acercarnos a la casa del
Sefior, mas se esfuerza Satanis para
que nos demos por vencidos antes de
recibir la bendicién”.

Mientras se encontraban sentados
en el aeropuerto, tratando de decidir
cudl serfa el siguiente paso que habrian
de dar, una mujer los ayudé a hacer
arreglos para su alojamiento y para el
viaje a Suva al dia siguiente a un costo



ILUSTRACION POR JAMES L. JOHNSON; FOTOGRAFIA CORTESIA DE LOS AUTORES.

que representaba una fraccién de las
tarifas comunes. Sintieron que Dios les

habia enviado un dngel para ayudarlos.

Llegaron al templo al dia siguiente.
“Al entrar en el templo senti paz y
tranquilidad en el corazén”, dijo Liu;
“nunca en mi vida habia visto seme-
jante limpieza y blancura como en el
templo. Entonces pensé: Si el templo

es una casa construida por el hombre
y es asi de hermosa, jqué maravilloso
debe ser el hogar que nuestro Padre
Celestial nos ha prometido!”.

Las experiencias que tuvieron en
el templo cambiaron la vida de esa

Femii—arrd

L

familia. Liu dijo: “Durante todo el
tiempo que estuvimos en Fiji senti

el amor que nuestro Padre Celestial
tiene por nosotros; cuando decidimos
seguirlo, El realmente nos cuida”.

La familia ‘Akau‘ola sigui6 reci-
biendo bendiciones maravillosas des-
pués de que regresaron a casa. Tanto
Siope como Liu recibieron becas
universitarias, obtuvieron su titulo de
maestros y consiguieron trabajo en la
Escuela Secundaria Liahona.

Mientras ensefiaban alli, conocieron
a muchos jévenes que necesitaban
un lugar donde vivir. A veces uno, y

a menudo dos y tres jovenes tocaban
a la puerta de Siope y Liu, y ellos los
acogian. En su pequefia casa viven
ahora veinte personas. Tienen otros
cinco hijos “adoptivos” que ya se han
ido para asistir a la universidad o a
servir en misiones.

Siope y Liu saben que esos jévenes
crecerdn y floreceran si se les brinda
amor y estructura. Aquellos que no
eran miembros de la Iglesia han
abrazado el Evangelio y ahora tienen
grandes deseos de servir en misiones.
Siope y Liu se refieren a los jévenes
que estin bajo su cuidado como sus
hijos, y todos ellos los llaman mama
y papa. Los ‘Akau‘ola saben que han
sido ricamente bendecidos y se sien-
ten felices por compartir esas bendi-
ciones con los demias. B

Los autores son originarios de Alaska, EE. UU,
Yy prestan servicio en una mision
en Tonga.
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REFLEXIONES

LUCIERNAGAS

Por David Wright

¢Mantenemos la vista en las recompensas eternas, o en alguna otra cosa?

H ace algunos afios trabajé en

un sitio arqueoldgico llamado
Aguateca, ubicado en una regiéon
hermosa y remota de Guatemala, a
la cual dnicamente se puede llegar
por lancha tras un largo viaje por el
sinuoso Rio Petexbatin.

Una noche, regresaba a Aguateca
con varios arquedlogos después de
pasar el dia en un sitio cercano. Mien-
tras viajabamos por el rio, con sélo el
suave zumbido del motor y el chirrido
de los insectos, me recosté en un
costado de la lancha para disfrutar del
paseo tranquilo y la noche sin luna,
mis clara de lo comun. Mientras la
lancha zigzagueaba por el rio, traté de
mantener mi sentido de la orientaciéon
siguiendo la Estrella Polar. La estrella
a veces desaparecia tras las oscuras
siluetas de los arboles que bordea-
ban las riberas, pero en poco tiempo,
siempre volvia a aparecer.

En un recodo del rio, volvi a per-
derla detras de las copas de los ar-
boles. Una vez que la lancha sigui6é
rumbo al sur, la volvi a localizar,
sintiéndome como un viejo marinero,
orgulloso por la habilidad que tenfa de
mantener la orientacion. Sin embargo,
después de observarla unos momen-
tos, me di cuenta de que habia come-
tido un error: no habia localizado la
Estrella Polar ni ninguna otra estrella;
lo que observaba era una luciérnaga.

Fue entonces que me di cuenta
de que las muchas “estrellas” que
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divisaba eran en realidad luciérnagas
que revoloteaban silenciosamente

en el aire cilido de la noche. Sor-
prendentemente, el resplandor de las
docenas de luciérnagas que estaban
encima de nosotros era casi idéntico
al brillo de las estrellas y galaxias dis-
tantes, y con los giros y las vueltas de
la embarcacién sobre el rio, era ficil
confundirlas.

“eCémo pude confundir una mi-
nuscula luciérnaga con una estrella de
un brillo casi infinito?”, me pregunté.
La respuesta era clara: era cuestion de
perspectiva. La luz relativamente débil
y fugaz de las luciérnagas se parecia
a la de las estrellas s6lo porque las lu-
ciérnagas estaban a pocos metros por

encima de mi y las estrellas estaban
muy distantes. Desde mi perspectiva,
las dos parecian casi idénticas.

Al igual que las luciérnagas, las
tentaciones y las pruebas parecen

grandes porque estan a la mano,
mientras que las bendiciones prometi-
das, al igual que las estrellas, pueden
parecer muy distantes.

Nuestra miopia espiritual puede
tener muchas consecuencias. Cuanto
mas distante parezca estar la recom-
pensa, mis grande es la tentacién de
pensar que podemos postergar el dia
de nuestro arrepentimiento y atn regre-
sar a nuestro Padre Celestial a fin de
reclamar nuestra herencia eterna (véase
Alma 34:33-34). Quizds empecemos a
dudar de la recompensa eterna o de-
cidir que es mas divertido satisfacer al
hombre natural ahora en vez de espe-
rar las bendiciones que tal vez lleguen
mucho mis tarde. Tal vez tengamos
temor a la implacable y larga lucha
contra el pecado, o no tengamos la fe
de que nuestro Salvador nos ayudari a
soportar los bofetones de Satanis.

De vez en cuando, todos perdemos
nuestra perspectiva eterna; el desafio
es recuperarla lo antes posible. Aun-
que el mundo nos ofrezca recompen-
sas atractivas y falsas, podemos dirigir
la mirada hacia Jesucristo al navegar
por los giros y las vueltas de la vida y
confiar en que El es el “galardonador
de los que le buscan” (Hebreos 11:6).

Ya han transcurrido afios desde
que hice ese viaje por el rio, pero aun
hoy me detengo cuando me enfrento
a la tentacioén, y me digo a mi mismo:
“Es s6lo una luciérnaga”. B
El autor vive en Florida, EE. UU.

ILUSTRACION POR SUPANSA WONGWIRAPHAB
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EL PRESTAR SERVICIO EN LA IGLESIA

UNA PATATA PARA LA MAESTRA

Por Bonny Dahlsrud

Aprendi que no todo el tiempo tengo que realizar actos sobresalientes de servicio; un pequefio

acto de amor es igualmente apropiado.

C omo maestra de escuela primaria
por mas de veinticinco afios, he
recibido muchas cosas interesantes

de mis pequefios alumnos. Entre los
obsequios comunes hay notitas diver-
tidas, dibujos y trabajos manuales ela-
borados con mucha imaginacién. Sin
embargo, el afio pasado fue la primera
vez que recibia una patata (papa).

“Una patata para la maestra”, dijo
Emma con orgullo cuando se acercé
a mi escritorio, “porque no tenia una
manzana”. Era una patata mediana,
bien lavada y muy bella, tanto como
lo puede ser una patata. Le di las gra-
cias y la coloqué sobre mi escritorio.
Observé que los grandes ojos azules
de Emma brillaban de orgullo cada
vez que miraba la patata a lo largo
del dia.

Después de la escuela, mientras
me encontraba trabajando en el es-
critorio, no pude evitar ver la patata
y sonrei con ternura. Los nifios
ven las cosas de manera tan
inocente; y con esa patata
comun y corriente, Emma
me ensefi6 algo impor-
tante. La dejé sobre el es-
critorio durante mas de una
semana, ya que me servia de
recordatorio.

Como maestra visitante y hermana
del barrio, deseaba prestar servicio
a los demais, pero siempre esperaba
tener una “manzana” antes de dedicar
tiempo a brindar ayuda. Si me encon-
traba ocupada y no podia preparar
un guisado, o si deseaba obsequiar
una flor especial pero no podia ir a la
floreria, pasaba por alto la voz apa-
cible y delicada del Espiritu que me
susurraba que alguien necesitaba mi
ayuda.

“Haré algo este fin de semana,
cuando disponga de tiempo”, me decia
a mi misma. “Nadie me necesita hoy”.

Pero, ¢y si alguien realmente me
necesitaba? ;Qué habria ocurrido si no
hubiese pasado por alto la impresién
de visitar a una vecina anciana o a la
joven viuda que acababa de perder

a su esposo? jPodria haber ayudado

o prestado servicio, incluso si en ese
momento s6lo hubiese podido ofrecer
una “patata”?

De Emma aprendi una gran lec-
cién que estoy intentando llevar a la
practica: si no tengo una manzana,
entonces obsequio una patata, y lo
hago en ese momento; no espero a
hacer un guisado o una tarta espe-
cial de crema de limén; en vez de
ello compro una caja de galletas. No
voy con frecuencia a la florerfa, pero
puedo hacer una visita para conversar
sin llevar una flor; serfa genial obse-
quiar una tarjeta confeccionada en
casa, pero también lo seria una ripida
llamada telefénica. No todo el tiempo
tengo que realizar actos sobresalientes
de servicio; un pequefio acto de amor
es igualmente apropiado.

Ahora tengo la patata en casa,
pero no creo que jamis la coma; me
sirve como un recordatorio cons-

tante de prestar servicio cuando

recibo la impresién de hacerlo.
Doy lo que pueda en el mo-
mento en vez de esperar hasta
mas tarde. Una patata para la
maestra fue en realidad el mejor
de los regalos. B
La autora vive en Utah, EE. UU.
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NOTICIAS DE LA IGLESIA

Si desea mds informacion sobre noticias y eventos de la lglesia, vaya a news.lds.org.

Los requisitos animan a los alumnos
de seminario a elevar el aprendizaje

Los nuevos requisitos para la gradua-
ci6én de seminario, que ayudarin a
los alumnos a “elevar el aprendizaje”,
se estin implementando por toda la
Iglesia. Los requisitos, que entran en
vigencia al comenzar el estudio de
este aflo de Doctrina y Convenios

e Historia de la Iglesia, incluyen dos
importantes elementos:

1. Se les requerira a los alumnos de se-
minario que lean el libro de Escrituras
que estén estudiando ese afio ademas
de recibir los créditos basados en la

Alumnos de seminario en Guyana,
Sudamérica, estudiando juntos las

Escrituras.
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asistencia y en una aprobacion ecle-
sidstica de su obispo o presidente
de rama. En el pasado, se ha hecho
hincapié en la lectura de las Escritu-
ras, pero ahora es un requisito para
poder graduarse.

2. Se les requerird a los alumnos
aprobar dos evaluaciones de
aprendizaje durante el afio, con
una calificacién de al menos un
75 por ciento. Una de las eva-
luaciones se tomara a mitad del
aflo y la segunda al finalizar el
afio académico. Las evaluaciones
tendrin que ver principalmente
con la comprension doctrinal y
la aplicacién de los principios del
Evangelio en la vida cotidiana.

Los nuevos requisitos de semina-
rio, junto con Predicd Mi Evangelio:
Una guia para el servicio misional y
el curso de estudio dominical para
los jovenes, Ven, Sigueme, proporcio-
narin a los jévenes la oportunidad
de que sean mis autosuficientes en
su testimonio, profundicen su com-
prension del Evangelio y aumenten
su capacidad de compartir su cono-
cimiento al prepararse para una vida
de servicio y discipulado.

Al final de cada afio, los alumnos
recibiran un certificado indicando que
completaron los requisitos necesarios
(incluso la lectura y las evaluaciones),
o un certificado de reconocimiento,
indicando que cumplieron con los
requisitos de asistencia. l

El desafio de indexa-
cion logréd un récord

Los participantes del desafio interna-
cional de indexacién establecieron

un nuevo récord del mayor ndmero de
participantes en la indexacion en linea en
un solo dia. El 22 de julio de 2014, un
total de 66.511 voluntarios acudieron a
internet para ver imagenes de registros
historicos y transcribir la informacién
para incluirla en la base de datos de bus-
queda de FamilySearch.org. El récord an-
terior para un dia, de 49.025 voluntarios,
se estableci6 en julio de 2012, durante
el punto maximo del esfuerzo de indexar
el censo de 1940 de los EE. UU.

El desafio también produijo el
segundo nimero mas alto de registros
combinados totales (indexados o arbitra-
dos) que se hayan enviado, llegando
a un poco mas de 5,7 millones. (Cada
registro lo indexan dos voluntarios, y
luego lo revisa un tercer voluntario,
conocido como el arbitrador, para ase-
gurar la calidad y la precision.)

“Nuestros miembros, jévenes y ma-
yores, han participado con un corazén
feliz”, dijo el obispo Crouet, en Toulouse,
Francia. “Qué hermosa experiencia”.

Christopher Jones, de Gales, dijo:
“Planeamos nuestra noche de hogar
para que todos pudiéramos indexar, dos
padres y siete hijos entre 5y 18 afios.

Al final, jcomo familia indexamos un
poco mas de 900 registros! "

Natalie Terry, de Bangkok, Tailandia,
dijo que le encant6 participar en el dia
mundial de indexacién con su hija de
13 anos. Y Chris Shead, de Chorley,
Inglaterra, dijo que pudo encontrar
unos 30 nombres nuevos de su familia,
incluso a “una nifa pequefa que habia
fallecido poco después de su bautizo y
cuyo nombre habfa quedado perdido
entre los registros del censo”. W



El élder David A. Bednar dice que las redes sociales propor-
cionan una oportunidad singular de compartir el Evangelio.

Apdstol da consejos sobre las redes sociales

"'\ partir de aqui, en este mo-

mento, los exhorto a que
inunden la tierra con mensajes
llenos de rectitud y de verdad,
mensajes que sean auténticos,
edificantes y dignos de alabanza,
y que literalmente inunden la tierra
como con un diluvio”, dijo el élder
David A. Bednar, del Quérum de
los Doce Apéstoles, en un dis-
curso de la Semana Educativa en
la Universidad Brigham Young el
19 de agosto de 2014.

“Ruego que no participemos
simplemente en una crecida de
agua que se alza ripidamente y
luego retrocede con la misma ra-
pidez”, dijo él, en un mensaje que
se centrd en el poder de las redes
sociales para comunicar la verdad.
El élder Bednar dijo que la nuestra
es una “época singular de la historia
del mundo en la que vivimos”, en
la que somos bendecidos con “un
progreso milagroso de innovacio-
nes e inventos que han posibilitado
y acelerado la obra de salvacion”.

“Aproximadamente el 40% de
nuestra fuerza misional mundial
pronto usara dispositivos digitales
como herramientas en la obra de

conversion, retencidn y activacion”,
dijo. “Confio en que todos también
reconozcamos cémo la tecnologia
ha acelerado la obra de historia
familiar y la del templo, nuestro
estudio personal y familiar del
Evangelio restaurado; y ha hecho
posible que aprendamos, veamos
y experimentemos el mundo en
maneras extraordinarias”.

Destacé los recientes esfuerzos
en las redes sociales, entre ellos un
video de la Pascua producido por la
Iglesia, Gracias a El, que fue visto
mais de cinco millones de veces en
191 paises y territorios, y el hashtag
#pensasteorar, que dio lugar a mais
de 40.000 conversaciones sobre la
necesidad de orar.

Estos y otros esfuerzos son sélo
“una gota”, dijo €1, llamando a los
Santos de los Ultimos Dias a que
“ayuden a transformar esa gota
en un diluvio”. También dijo que
cuando usemos las redes sociales:

* “No debemos exagerar, embe-
llecer o pretender ser alguien
o algo que no somos. Nuestro
material debe ser digno de con-
fianza y constructivo”.

* “Nuestros mensajes deben pro-
curar edificar y alentar en vez
de discutir, debatir, condenar
o denigrar”.

* “Sean valientes y audaces pero
no prepotentes al sostener y
defender nuestras creencias,

y eviten la contencién. Como
discipulos, nuestro objetivo debe
ser el de utilizar los medios de
las redes sociales como vehiculo
para proyectar la luz y la ver-
dad del evangelio restaurado

de Jesucristo”.

* “Se puede desperdiciar mucho
tiempo, se pueden dafiar o des-
truir muchas relaciones, y se
pueden interrumpir valiosos mo-
delos de rectitud cuando la tec-
nologia se usa incorrectamente.
No debemos permitir que ni aun
las aplicaciones buenas de las
redes sociales prevalezcan ante
el mejor uso de nuestro tiempo,
energia y recursos”.

* “No tenemos que convertirnos en

expertos ni faniticos de las redes
sociales; y no tenemos que pasar
cantidades exageradas de tiempo
creando y diseminando mensajes
complicados”. B
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Ruego que elijan ser una luz al mundo
a fin de salvar a los hijos de Dios, para

tener gozo y, al final, ganar la bendicion
de la vida eterna.




ILUSTRACIONES POR BRANDON DORMAN

Por el élder
Russell M. Nelson

Del Quérum de los
Doce Apostoles

:QUE ES LO QUE 7

COGERAN?

Ustedes fueron comisionados por nuestro Padre Celes-
tial para edificar el reino de Dios en la tierra en este
tiempo y preparar un pueblo para recibir al Salvador.

stedes, la “juventud bendita”?, son literalmente hijos e hijas de Dios, naci-

dos en este tiempo particular de la historia del mundo para un propésito
sumamente sagrado. Aunque los valores morales y religiosos de la sociedad
parecen debilitarse en todo el mundo, la juventud de esta Iglesia debe empuiiar
el estandarte del Sefior y ser faros de luz para atraer a los demis hacia El. Ustedes
tienen una identidad y un propésito tinicos.

¢Cudl es su identidad? Ustedes son hijos del convenio que Dios concerté con el
padre Abraham cuando a éste se le prometi6: “...en tu descendencia serin bendi-
tas todas las familias de la tierra” (Hechos 3:25; véanse también 1 Nefi 15:18; 3 Nefi
20:25). Ustedes también son “la esperanza de Sién”? en este periodo de la historia
del mundo en que el Evangelio se proclamara ampliamente a lo largo de todo el
planeta.

¢Cudl es su propésito? Ustedes, hermanos, fueron preordenados en un reino pre-
mortal para poseer el sacerdocio (véase Alma 13:2-3); y ustedes, hermanas, fueron
elegidas desde antes de la fundacién del mundo para dar a luz y cuidar a los hijos
de Dios; al hacerlo, glorifican a Dios (véase D. y C. 132:63). Hermanas, chan consi-
derado lo que realmente significa ser creadoras junto con Dios?

Cada uno de ustedes, jévenes y jovencitas, fueron comisionados por nuestro
Padre Celestial para edificar el reino de Dios sobre la tierra en este tiempo y prepa-
rar un pueblo para recibir al Salvador cuando El gobierne y reine como el Mesias
milenario. Su noble linaje, identidad, propésito y comisién divina los distingue de
todas las demds personas.
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Pero ni su linaje, ni sus ordenaciones y comisiones pre-
mortales pueden salvarlos ni exaltarlos. Eso lo conseguirin
ustedes mediante sus decisiones personales y al elegir
tener acceso al poder de la expiacién del Sefior en su vida.
El gran principio eterno del albedrio es fundamental en el
plan de nuestro Padre. De modo que, ustedes, juventud
bendita, ;qué es lo que escogeran?

¢Escogeran adquirir mayor conocimiento?

Son ustedes los que deben obtener una educacion; na-
die la puede obtener por ustedes. Dondequiera que estén,
cultiven el profundo deseo de aprender. Para nosotros, los
Santos de los Ultimos Dias, el obtener una educacién no
sOlo es un privilegio, sino una responsabilidad religiosa.
“La gloria de Dios es la inteligencia” (D. y C. 93:36). De
hecho, nuestra educacién es para las eternidades.

“Cualquier principio de inteligencia que logremos en
esta vida se levantard con nosotros en la resurreccion;

“y si en esta vida una persona adquiere mas conoci-
miento e inteligencia... hasta ese grado le llevari la ventaja
en el mundo venidero” (D. y C. 130:18-19).

Ese tipo de perspectiva a largo alcance los ayudara a
tomar buenas decisiones en cuanto al aprendizaje.

No tengan miedo de luchar para lograr sus metas je
incluso sus suefios! Sin embargo, sepan que no hay atajos
para lograr la excelencia y la competencia. La educacién es
la diferencia que existe entre desear poder ayudar a otras
personas y el ser capaces de ayudarlas.

¢Qué modo de vida escogeran?

Se espera que vivan de manera diferente a los demis.
Ustedes saben lo que Pablo le dijo al joven Timoteo: “...sé
ejemplo de los creyentes en palabra, en conducta, en
amor, en espiritu, en fe y en pureza” (1 Timoteo 4:12).
Elijan pensar y actuar de manera diferente a las personas
del mundo. Decidan tener un aspecto diferente y vean la
influencia para bien que llegaran a ser. Como dijo en una
ocasion Ardeth G. Kapp, ex presidenta general de las Mu-
jeres Jovenes: “No puedes ser un salvavidas si luces como
todos los demds nadadores en la playa”?,

Como parte de la juventud bendita, ustedes han tenido
un gran comienzo en la vida, pero también tienen una
responsabilidad adicional. “Porque de aquel [0 aquella]

a quien mucho se da, mucho se requiere” (D. y C. 82:3;
véase también Lucas 12:48). Parte de lo que se requiere
es ser un recluta. Cuando se bautizaron, en realidad se
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volvieron a alistar en el ejército del Sefior®. En la vida pre-
mortal, estuvieron del lado de Jesucristo durante la guerra
en los cielos; y ahora el conflicto entre las fuerzas del bien
y del mal continta en la tierra. {Es real! (Véanse Apocalipsis
12:7-9; D. y C. 29:40-41). Del lado de Dios esta Jesucristo,
que fue preordenado para ser el Salvador del mundo
(véase 1 Nefi 10:4); del otro lado esta Satands, un rebelde,
destructor del albedrio (véase Moisés 4:3)°.

El plan de Dios permite que el adversario los tiente a
fin de que ustedes puedan ejercer su albedrio para elegir
el bien sobre el mal, elegir arrepentirse, y elegir venir a
Jesucristo, creer en Sus ensefianzas y seguir Su ejemplo.
iQué gran responsabilidad y enorme confianza!

La libertad de actuar por ustedes mismos es tan funda-
mental para su progreso y felicidad eternos que el adver-
sario dedica un empefio extraordinario a destruirla (véanse
2 Nefi 2:27; 10:23).

¢Estableceran prioridades para que eso
los ayude a tomar decisiones?

No todas las decisiones que deban tomar seran entre
algo bueno y algo malo; muchas veces tendrin que elegir
entre dos buenas opciones. No todas las verdades son
igual de importantes, de modo que ustedes tendran que
establecer prioridades. En su bisqueda de conocimiento,
tengan presente que la verdad mis importante que pue-
dan aprender proviene del Sefior. El Salvador mismo
confirmé esto en Su oracidn intercesora a Su Padre; El
dijo: “...ésta es la vida eterna: que te conozcan a ti, el
Unico Dios verdadero, y a Jesucristo, a quien has enviado”
(Juan 17:3). Por encima de cualquier cosa que procuren
aprender, procuren conocer a Dios, su Padre Celestial, y
a Su Hijo Jesucristo. Lleguen a conocerlos y a amarlos,
como yo los amo.

Otro importante pasaje de las Escrituras que me ha
ayudado en la vida es éste: “...mas buscad primeramente
edificar el reino de Dios, y establecer su justicia, y todas
estas cosas os serdn afiadidas” (Mateo 6:33).

Mis que cualquier cosa en este mundo, ustedes querrin
tomar decisiones que conduzcan al destino final y glorioso
de la vida eterna. Esa es la gran gloria que Dios tiene para
ustedes (véanse D. y C. 14:7; Moisés 1:39). jElijan la vida
eterna como su mayor prioridad! Estudien las Escrituras,
como por ejemplo las secciones 76 y 88 de Doctrina y
Convenios, a fin de entender mis en cuanto a las diferentes
bendiciones que les esperan a aquellos que eligen la vida




eterna y a los que no lo hacen. Elijan la vida eterna como
su mayor prioridad y veran cémo las demds decisiones
seran mas ficiles de tomar.

¢Con quién decidiran relacionarse?

Se relacionarin con muchas buenas personas que tam-
bién creen en Dios. Ya sean judios, catdlicos, protestantes
o musulmanes, los creyentes saben que en realidad existe
la verdad absoluta. Los creyentes en Dios también tienen
una conciencia; los creyentes obedecen voluntariamente
la ley civil y la divina, incluso las leyes que no se puedan
imponer.

Debido a que tienen el cometido de obedecer la ley
civil y la divina, se detienen en un semaforo con la luz roja
a pesar de que no se divise ningin trifico. Como hijos de
Dios, ustedes saben que aunque la policia no los apre-
henda, robar y asesinar es algo malo y que, al final, Dios
los tendra por responsables. Saben que las consecuencias
de no guiarse por las reglas no sélo son temporales sino
eternas.

Muchas personas
atin no han en-
contrado la verdad
divina y no saben
donde buscarla; pero
ustedes, juventud
bendita, estan aqui

para rescatarias.

Al transitar por la vida, también conoceran a personas
que no creen en Dios. Muchas de ellas ain no han encon-
trado la verdad divina y no saben dénde buscarla; pero
ustedes, juventud bendita, estin aqui para rescatarlas. En
grandes cantidades, ustedes estin respondiendo al llamado
del profeta de Dios para que haya mis misioneros. jEsta-
mos profundamente agradecidos por cada uno de ustedes!

Al relacionarse con los no creyentes, tomen conciencia
de que algunos tal vez no tengan buenas intenciones hacia
ustedes (véanse D. y C. 1:16; 89:4). Tan pronto como se
den cuenta de eso, huyan de ellos ripido y de forma per-
manente (véase 1 Timoteo 6:5-6, 11).

Lamentablemente, conocerin a personas cuya bus-
queda desesperada por algo que para ellos parece ser
felicidad los arrastra por las resbaladizas cuestas del pe-
cado. jCuidense de esa resbalosa caida! Cualquier placer
en el pecado es sélo pasajero, mientras que sus obsesio-
nantes recuerdos llevan la mancha del remordimiento
constante y devastador. La distorsiéon pecaminosa de la
intimidad divinamente concebida para unir al esposo y
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a la esposa es tan s6lo una vana falsificacién. Cada ex-
periencia ilicita va despojada de significado profundo y
dulces recuerdos.

¢Escogeran la libertad o el cautiverio?

Hay fuerzas inicuas por doquier; ustedes literalmente es-
tin viviendo en territorio enemigo’. Abunda la plaga de la
pornografia ponzofiosa que atrapa a todos los que ceden a
sus garras insidiosas.

El Sefior, al ver lo que vendria, dijo: “Y ahora os des-
cubro un misterio, una cosa que se halla en las camaras
secretas, para llevar a cabo vuestra destruccién con el
transcurso del tiempo, y no lo supisteis” (D. y C. 38:13;
véase también el versiculo 28).

iPiensen en cuanta gente en camaras secretas esta tra-
tando de destruir su vida y su felicidad! La tentacién carnal
no es algo nuevo. El apéstol Pedro amonesté en cuanto a
esta misma trampa cuando escribio:

“...seducen con las concupiscencias de la carne... a los
que... habian escapado...;

“les prometen libertad, siendo ellos mismos esclavos
de la corrupcioén. Porque el que es vencido por alguno es
hecho esclavo del que lo vencié” (2 Pedro 2:18-19).

Eviten ese cautiverio, mis amados hermanos y hermanas.

Si ahora estdn viendo pornografia, jdejen de hacerlo! jYa!
Busquen la ayuda de su obispo. Nadie es lo suficiente-
mente sabio para engafiar por si solo al adversario una vez
que lo haya envenenado la pornografia. Es tan destructiva
como la lepra, tan adictiva como la anfetamina y tan corro-
siva como la lejia.

¢Decidiran seguir al Seior o las filosofias
de los hombres?

Estudien detenidamente “La Familia: Una Proclamacién
para el Mundo”®. En todo el mundo, la familia esta siendo
objeto de ataque, pero las verdades de la proclamacién
sobre la familia los fortaleceran.

Tienen que comprender las consecuencias de largo
alcance que se derivan del conflicto actual de la sociedad
en cuanto a la definicién del matrimonio. El debate actual
tiene que ver con la pregunta de si se pueden casar dos
personas del mismo sexo. Si ustedes tienen alguna duda
sobre la postura de la Iglesia en cuanto a éste o cualquier
otro asunto de importancia, meditenlo en oracion, y des-
pués presten oido a los mensajes proféticos de los profetas
vivientes. Sus inspiradas palabras, junto con la inspiracién
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del Espiritu Santo, brindaridn a su mente una comprension
mds completa y verdadera’®.

El debate del matrimonio es tan sélo una de las muchas
controversias a las que haran frente en el futuro. En oposi-
ci6n a las voces estridentes del adversario, ustedes, juven-
tud bendita, elegirin defender al Sefior y Su verdad.

El ap6stol Pablo profetizé en cuanto a la situacion de
nuestros dias (véase 2 Timoteo 3:1-5). A la visién precisa
que tuvo Pablo sobre la devastacion espiritual de nuestros
dias le sigui6 su consoladora conclusién, donde nos decia
cémo permanecer a salvo: “...desde la nifiez has sabido las
Sagradas Escrituras, las cuales te pueden hacer sabio para la
salvacién por la fe que es en Cristo Jesus” (2 Timoteo 3:15).

A este consejo agrego el mio: Sigan estudiando las
Escrituras; sigan haciendo las cosas que edifiquen su fe en
Jesucristo; y después fijense en las buenas decisiones que
de manera natural se inclinen a tomar.

Su fe en Jesucristo y en Su evangelio les dara el valor
para casarse y traer hijos a su familia mientras son jévenes
y pueden tenerlos. Cuando tengan la edad que yo tengo,
atesoraran a sus hijos, sus nietos y a los hijos de sus nie-
tos, mas que cualquier fama o fortuna que pudiesen haber
obtenido de otra forma.

¢Como se prepararan para la entrevista personal
que tengan con el Salvador?

Ustedes, los integrantes de la juventud bendita, no son
perfectos atin; ninguno de nosotros lo es. Por ello ustedes,
junto con el resto de nosotros, estamos muy agradecidos
por la expiacién del Salvador, la cual brinda pleno perdén,
si nos arrepentimos con sinceridad. También saben que su
estadia aqui en la mortalidad es relativamente breve. Con
el tiempo, cada uno de ustedes se graduari de esta fragil
existencia y pasard al mundo venidero.

A cada uno de nosotros le espera el dia del juicio. Sé
que “el guardidn de la puerta es el Santo de Israel; y alli él
no emplea ningin sirviente” (2 Nefi 9:41). Si, cada uno de
nosotros tendrd una entrevista personal con Jesucristo.

Cada dia que pasan en la tierra les da el tiempo y la
oportunidad de prepararse para esa entrevista. Quiero
que sepan una cosa: Al elegir seguir al Sefior, nunca es-
taran solos. Dios les ha dado acceso a Su ayuda mientras
transitan por el peligroso sendero de la mortalidad. Si de
manera diligente y ferviente le revelan al Sefior los deseos
de su corazén mediante la oracién diaria, El enviard a Sus
angeles para que los ayuden (véase D. y C. 84:88). El les



ha dado el Espiritu Santo para que esté a su lado a medida
que vivan dignamente; les ha dado las Escrituras para que
puedan deleitarse plenamente en las palabras de Jesucristo
(véanse 2 Nefi 9:51; 32:3); les ha dado las palabras de los
profetas vivientes para que les presten atencion.

¢En quién pondran su confianza?

Ustedes saben que Dios es su Padre; El los ama; El desea
que sean felices. Pongan su confianza en El (véanse 2 Nefi
4:34; 28:31). Manténganse enfocados en Su santo templo;
sean dignos de recibir las ordenanzas de la investidura y
del sellamiento. Permanezcan fieles a esos convenios y
regresen al templo con frecuencia. Recuerden, la meta mas
sublime que podran tener es lograr la mas grande de todas
las bendiciones de Dios, o sea, la vida eterna (véase D.y C.
14:7). Las ordenanzas del templo son esenciales para recibir
esa bendicion (véase D. y C. 131:1-3).

Los invito a estudiar, con oracion, la declaracion de las
Escrituras en cuanto a su identidad, propésito y bendicion
(véase D. y C. 86:8-11). Si, ustedes son en verdad una
juventud bendita, cada uno creado a la imagen de Dios.

Elijan pensary ac-
tuar de manera dife-
rente a las personas
del mundo. Decidan
tener un aspecto
diferente y vean la
influencia para bien

que llegardn a ser.

Ustedes son los herederos legitimos; y serin probados y
evaluados. Ruego que elijan ser una luz al mundo a fin de
salvar a los hijos de Dios, para tener gozo v, al final, ganar
la bendicién de la vida eterna. B

De un discurso de un devocional del Sistema Educativo de la Iglesia:
“Juventud bendita: ;qué es lo que escogerdn?”, pronunciado en la Universidad
Brigham Young-Hawdi, el 6 de septiembre de 2013. Para leer el texto com-
pleto, vaya a cesdevotionals.lds.org.

NOTAS

1. “A vencer”, Himnos, N° 167.

2. “Oh Dios de Israel”, Himnos, N° 5.

3. El término griego andstrofe, del cual se tradujo la palabra conducta
significa un modo elevado de vivir.

4. Ardeth Greene Kapp, I Walk by Faith, 1987, pag. 97.

5. Véase “Somos los soldados”, Himnos, N° 162.

6. Algunas personas describen el albedrio como libre albedrio, pero esa
expresion no figura en las Escrituras. En las Escrituras se habla tinica-
mente de albedrio moral (véase D.y C. 101:78).

7. Véase de Boyd K. Packer, “Consejo a los jovenes”, Liahona, noviembre
de 2011, pag. 18.

8. Véase “La Familia: Una Proclamacién para el Mundo”, Liahona,
noviembre de 2010, pag. 129.

9. La proclamacion inspirada de la Iglesia sobre la familia declara:

“La familia es ordenada por Dios. El matrimonio entre el hombre y la
mujer es esencial para Su plan eterno. Los hijos merecen nacer dentro
de los lazos del matrimonio y ser criados por un padre y una madre”
(“La Familia: Una Proclamacion para el Mundo”, Liahona, noviembre
de 2010, pag. 129).
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HEMOS
DE SER?

Si de verdad deseamos
llegar a ser como el Salva-
dor, debemos aprender a
enseniar de la manera que
El ensenio.

Por la Presidencia General
de la Escuela Dominical

Tad R. Callister, presidente (centro);

John S. Tanner, primer consejero (izquierda);

y Devin G. Durrant, segundo consejero
(derecha)
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1 Sefior resucitado estaba a

punto de concluir Su minis-

terio en las Américas; hacia
poco que habia descendido de los
cielos, trayendo la luz para disipar
las tinieblas que habian cubierto la
tierra de los nefitas y los lamanitas
después de Su muerte. Habia en-
sefiado, testificado y orado; habia
bendecido, aclarado inquietudes y
establecido Su Iglesia. Ahora, mien-
tras se preparaba para dejar a Sus
discipulos, les dio un encargo que
debe haberles infundido confianza:

“...sabéis las cosas que debéis ha-
cer en mi iglesia; pues las obras que
me habéis visto hacer, ésas también
las haréis. ..

“Por lo tanto, ;qué clase de hom-
bres habéis de ser? En verdad os digo,
aun como yo soy” (3 Nefi 27:21, 27).

Jesus nos invit6é a que llegdsemos
a ser como El, y uno de Sus mayores
atributos es Su habilidad de enseiiar.
El es el Maestro de maestros. Para
llegar a ser como El, nosotros también
tenemos que llegar a ser maestros mas
amorosos y capaces de cambiar vidas,
no solo en la Iglesia, sino también en
nuestro hogar. Para llegar a ser como

El, debemos tener en nuestro corazén
el ferviente deseo de ensefiar como El
ensefio.

Preguntas e invitaciones

Jests solia ensefiar por medio de
preguntas e invitaciones. Considere-
mos un ejemplo de la época que paséd
con Sus discipulos en el continente
americano. En una ocasién, cuando
estaban orando, el Salvador apareci6
y mediante una pregunta introductoria
les hizo una invitacién: “4Qué que-
réis que os dé?” (3 Nefi 27:2). 4Cémo
responderian si el Salvador les hiciera
€sa pregunta?

Los discipulos respondieron:
“...Seflor, deseamos que nos digas el
nombre por el cual hemos de llamar
esta iglesia; porque hay disputas
entre el pueblo concernientes a este
asunto” (3 Nefi 27:3).

Cristo respondié la pregunta de
ellos con otra Suya: “;No han leido las
Escrituras que dicen que debéis tomar
sobre vosotros el nombre de Cristo,
que es mi nombre?” (3 Nefi 27:5). Esta
pregunta les recordé a Sus discipulos
que debian esforzarse por responder
sus propias preguntas, y que en las
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Escrituras podian encontrar respuestas
a muchas de ellas.

Entonces, para concluir, les record6
la importancia de Su nombre. Sus
palabras los invitaban a actuar y les
prometian una bendicién: “...y el que
tome sobre si mi nombre, y persevere
hasta el fin, éste se salvara en el pos-
trer dia” (3 Nefi 27:6).

Un modelo de ensefianza

En esos breves versiculos, Jesu-
cristo nos impartié un modelo divino
de ensefianza. Empezé con una pre-
gunta que invitaba a la reflexién con
el objeto de discernir las necesidades
de Sus discipulos; después esperd sus
respuestas y las escuché.

Una vez que los discipulos con-
testaron, los ayudé a encontrar lo
que buscaban dirigiéndolos a las
Escrituras.

Por tltimo, extendi6 dos invitacio-
nes y prometié una bendicién mara-
villosa a los que estuvieran dispuestos
a actuar de acuerdo con ellas. El
método de ensefianza que Cristo usé
en esa ocasion se podria sintetizar en
€stos cinco principios:

1. Hagan preguntas eficaces.

El Salvador pregunt6: “;Qué queréis
que os dé?”. Esta pregunta da lugar a
una variedad de respuestas. Al hacer
tales preguntas, ayudamos a los alum-
nos a expresar lo que desean apren-
der, y los ayudamos a concentrarse en
las cosas de mayor importancia; los
hacemos tomar parte en un aprendi-
Zaje activo.

2. Escuchen a sus alumnos.

Jesucristo escuché cuando dijeron:
“Sefior, deseamos que nos digas el
nombre por el cual hemos de llamar
esta iglesia”. Al escuchar con atencion,
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estamos mejor preparados para enfo-
carnos en las necesidades de nuestros
alumnos.

3. Utilicen las Escrituras.

Cristo les recordé a Sus discipu-
los: “sNo han leido las Escrituras que
dicen que debéis tomar sobre voso-
tros el nombre de Cristo, que es mi
nombre?”. Tanto el maestro como el
alumno deben pasar tiempo escu-
drifiando las Escrituras al preparar
lecciones. El estudio de las Escrituras
es una parte clave de la preparacion
espiritual del maestro asi como la
del alumno.

4. Inviten a los alumnos a actuar.

El Sefior invit6 a Sus discipulos a
(1) tomar Su nombre sobre siy (2) a
perseverar hasta el fin. En Predicad
Mi Evangelio dice: “Muy rara vez debe
usted hablar a las personas o ense-
fiarles sin invitarlas a hacer algo que
fortalezca su fe en Cristo”. Ese es un
buen consejo no sélo para los misio-
neros, sino para todos los maestros
del Evangelio.

5. Recuerden a sus alumnos las
bendiciones que se prometen
al ser obedientes.

Por dltimo, Jesucristo prometi6 a
Sus discipulos que quienes actuaran
de acuerdo con Sus invitaciones “se
[salvarian] en el postrer dia”. Con fre-
cuencia, Cristo nos promete Sus mis
ricas bendiciones como recompensa
a nuestra obediencia (véase D.y C.
14:7). Como maestros de Su evange-
lio, podemos hacer lo mismo.

El ejemplo anterior ilustra varios
métodos importantes de ensefianza
que utiliz6 el Salvador; ademas de
ellos, a veces ensefiaba mediante
parabolas o analogias. De vez en
cuando, desafiaba e incluso reprendia
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a sus criticos; sin embargo, siempre
ensefié con amor, adn a los que re-
prendia (véase Apocalipsis 3:19).

Amen a sus alumnos

Nosotros también debemos ense-
fiar siempre con amor y caridad si
queremos hacerlo a la manera del
Salvador. El amor abre por igual el
corazon del maestro y el del alumno,
a fin de que “ambos [sean] edificados
y se [regocijen] juntamente” (D. y C.
50:22).

Un ejemplo vivido del amor
que el Salvador tiene por Sus dis-
cipulos se encuentra en 3 Nefi,
donde El ora y llora por la gente, y
la bendice. Tras orar a Su Padre por
ellos, los nefitas sintieron Su amor:
“...nadie puede conceptuar el gozo
que llen6 nuestras almas cuando lo
oimos rogar por nosotros al Padre”
(3 Nefi 17:17).

Tan grande era Su amor, que llord
de gozo por ellos y los bendijo por
su fe:

“Benditos sois a causa de vuestra
fe. Y ahora he aqui, es completo mi
g0Z0.

“Y cuando hubo dicho estas pala-
bras, llor6” (3 Nefi 17:20-21).

Un amor grande hace posible un
gran aprendizaje. En las Escrituras se
registra que “la sonrisa de su faz fue
sobre ellos” y “se abrieron sus corazo-
nes, y comprendieron en sus corazo-
nes...” (3 Nefi 19:25, 33).

Animen a sus alumnos
a testificar

El Salvador también brindé a sus
discipulos la oportunidad de compat-
tir sus testimonios. Por ejemplo: “Y
al llegar Jesus a la region de Cesarea
de Filipo, pregunt6 a sus discipulos,
diciendo: 4Quién dicen los hombres
que es el Hijo del Hombre?

“Y ellos dijeron: Unos, Juan el
Bautista; y otros, Elias; y otros,
Jeremias o alguno de los profetas.

“El les dijo: Y vosotros, ;quién decis
que soy yo?
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“Respondi6 Simén Pedro y dijo:
iTd eres el Cristo, el Hijo del Dios
viviente!” (Mateo 16:13-16).

Después de que Pedro compartié
su testimonio, Cristo pronuncié mara-
villosas bendiciones sobre él:

“Bienaventurado eres, Simén hijo
de Jonis, porque no te lo revel6 carne
ni sangre, sino mi Padre que esti en
los cielos.

“Mas yo también te digo que td
eres Pedro, y sobre esta roca edificaré
mi iglesia, y las puertas del infierno no
prevaleceran contra ella.

“Y a ti te daré las llaves del reino de
los cielos, y todo lo que ates en la tie-
rra serd atado en los cielos; y todo lo
que desates en la tierra serd desatado
en los cielos” (Mateo 16:17-19).

En nuestro esfuerzo por llegar a
ser verdaderos maestros, con frecuen-
cia también haremos preguntas que
motiven a los alumnos a compartir su
testimonio, tanto verbalmente como
en su corazon; los invitaremos a
procurar tener experiencias persona-
les que edifiquen su testimonio en la
vida cotidiana; y después, si el am-
biente del sal6n de clases o del hogar
es propicio para el Espiritu, ellos se
sentirin comodos de compartir unos
con otros sus experiencias espirituales
y testimonio.

Vivan lo que ensefian

Jesucristo exhort6 a los demas a ha-
cer lo que El hizo (véase 3 Nefi 27:21)
—a fin de seguirlo (véase Mateo 4:19).
El vivia lo que ensefiaba y, por tanto,
ensefiaba por medio del ejemplo.

Para ensefiar a prestar servicio,
presto servicio. jQué gran leccion
debi6 haber sido para Sus discipulos
cuando El les lavé los pies! “Pues si

yo, el Sefior y el Maestro, he lavado
vuestros pies, vosotros también
debéis lavaros los pies los unos a
los otros.

“Porque ejemplo os he dado, para
que asi como yo os he hecho, voso-
tros también hagais” (Juan 13:14-15).

Para ensefiar a amar, El amé. “Un
mandamiento nuevo os doy: Que
0s améis Unos a otros; CoOmo yo 0s
he amado, que también os améis los
unos a los otros” (Juan 13:34).

Para ensefiar a orar, El oré. Des-
pués de hacer oraciones tan perso-
nales y sublimes que no se pueden
registrar, El dijo: “Y asf como he
orado entre vosotros, asi oraréis en
mi iglesia... He aqui, yo soy la luz;
yo os he dado el ejemplo” (3 Nefi
18:16).

Jesucristo ha establecido un mo-
delo para todos los maestros del
Evangelio que deseen ensefar a Su
manera. Aunque no seamos perfectos
como El, podemos esforzarnos dili-
gentemente por vivir de acuerdo con
lo que ensefiamos. Como dice la letra
de la cancion de los nifios, los maes-
tros deberian ser capaces de decir:

“Hazlo conmigo, sigue, sigueme”?.

Ensefar a la manera
del Salvador

Se invita a todos los maestros del
Evangelio a que adopten los siguientes
principios fundamentales, los cuales
reflejan el modo en que el Salvador
ensefio:

1. Amen a quienes ensefan.
* Dediquen atencién a cada
persona.
* Concéntrense en las necesidades
de sus alumnos.

2. Preparense espiritualmente.
* Vivan de acuerdo con lo que
ensefan.
* Estén al tanto de los recursos
disponibles.
3. Enseiien mediante el Espiritu.
* Ayuden a sus alumnos a recono-
cer al Espiritu.
* Sean maestros dociles a quienes
se les pueda enseiiar.
* Creen un ambiente propicio
para aprender.
4. Descubran el Evangelio juntos.
* Establezcan altas expectativas.
* Alienten a sus alumnos a testificar.
* Hagan preguntas eficaces.
* Escuchen a sus alumnos.
5. Enseiien la doctrina.
¢ Utilicen las Escrituras.
* Utilicen historias y ejemplos.
* Prometan bendiciones y
testifiquen.
6. Inviten a los alumnos a actuar
* Ayuden a sus alumnos a practicar.
* Den seguimiento a las invitacio-
nes que extiendan.

Al aplicar estos principios, llegare-
moS a Ser mejores maestros, mejores
alumnos, mejores padres y mejores
discipulos de Jesucristo, ya que El nos
ha mandado: “que os enseféis” “dili-
gentemente”, de manera que “todos
sean edificados de todos” (D. y C.
88:77, 78, 122). Rogamos que las
personas a quienes ensefiamos vis-
lumbren una porcién del verdadero
Maestro en nosotros y que a raiz de
esa experiencia no sélo salgan infor-
mados, sino transformados. B
NOTAS

1. Predicad Mi Evangelio: Una guia para el

servicio misional, 2004, pag. 212.

2. “Hazlo conmigo”, Canciones para los nifios,
pag. 141.
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Por el élder
Koichi Aoyagi
De los Setenta

[l CONSEJO PROFETICO Y

las bendiciones
del templo

uando yo era joven, el entonces élder Spencer W.

Kimball (1895-1985), que era integrante del Quérum

de los Doce Apéstoles, fue de visita a Japén y hablo
en una conferencia a la que asisti. Todavia recuerdo su
consejo: “Los jévenes deben servir en una misién y casarse
en el templo”.

Senti la influencia del Espiritu Santo y resolvi que servi-
ria en una misién y me casaria en el templo, aun cuando
en esa época no habia ninguno en Japon.

En ese entonces tenia diecinueve afios y cursaba el se-
gundo afio de mis estudios universitarios. Mis padres, que
no eran Santos de los Ultimos Dias, se opusieron rotunda-
mente a que sirviera en una misién. Todos los dias oraba
rogando que me dieran permiso y su bendicién para ha-
cerlo. Seis meses después, el Sefior contestd mis oraciones:

“Estamos teniendo dificultades econémicas”, me dijeron,
“y ya no vamos a poder pagarte los estudios ni mante-
nerte. De ahora en adelante, tendrds que hacerte cargo de
ti mismo. Ademis, no nos molesta si quieres servir en una
misién”.

Contaba con la bendicién de mis padres, asi que dejé los
estudios, presté servicio en la Iglesia como misionero de
construccién y después busqué un trabajo a fin de juntar
fondos para una misién proselitista. Con la ayuda del Se-
fior, jhallé tres empleos! Durante el afio siguiente, todos los
dias salvo los domingos, repartia peridédicos de tres a siete
de la mafiana, limpiaba edificios de las nueve de la mafiana

Testifico que cuando oremos pidiendo
guia, sigamos a los profetas vivientes

y demos prioridad al templo en nuestra
vida, el Padre Celestial nos guiard

y nos bendecira.

a las cuatro de la tarde, y trabajaba de cocinero entre las
cinco de la tarde y las siete y media de la noche; luego me
cambiaba de ropa y trabajaba de noche como misionero de
distrito.

Cuando tenia veintidés afios, me llamaron a la Misién
Lejano Oriente Norte. En el transcurso de la misién, expe-
rimenté el mayor gozo que habia sentido hasta entonces,
tuve muchas oportunidades de apreciar el amor de Dios y
recibi innumerables bendiciones. También mi familia fue
bendecida durante mi servicio misional, ya que mis padres
pudieron resolver sus dificultades econémicas.

Seguir al profeta

Al terminar la misién, el Espiritu me indujo a seguir la
segunda parte del consejo que nos habia dado el presi-
dente Kimball y no demorar el casamiento en el templo.
Un afio antes, los miembros de la Iglesia en Japon habian
empezado a hacer planes para realizar un viaje al Templo
de Salt Lake City, EE. UU. Como sélo faltaban tres meses
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para que se realizara el viaje, oré y ayuné a fin de que se
me guiara a encontrar a una joven digna a la que pudiera
llevar al templo.

Poco después, asisti a una actividad de la Iglesia en el
lugar donde vivia, la ciudad de Matsumoto; alli me encon-
tré con Shiroko Momose, una joven que asistia a la misma
escuela secundaria que yo cuando me converti a la Iglesia.
Al verla, el Espiritu me confirmé de inmediato que ella era
la joven que se habia preparado para mi.

Al poco tiempo de empezar a salir juntos, le propuse
matrimonio; me hizo muy feliz que me aceptara, pero me
sorprendi6 lo que me dijo después:

“Me alegro muchisimo de saber que tu Sefior es mi
Sefior. Cuando anunciaron el viaje al Templo de Salt Lake,
anhelaba poder ir y muchas veces oré pidiendo al Sefior
que me ayudara a encontrar a alguien con quien casarme
alli. Hace aproximadamente un afio, mientras oraba, el
Espiritu me hizo saber que debia esperarte y que ibas a
proponerme matrimonio cuando regresaras de la misién”.

Aquella fue una gran experiencia espiritual para los dos
y fortalecié nuestra decisién de casarnos en el Templo de
Salt Lake. Tenfamos muy poco dinero para el viaje, pero
eso no nos desanimd; para entonces sabiamos que, si con-
fiabamos en el Sefior y guardibamos Sus mandamientos,
El nos ayudaria a alcanzar todo lo que no podriamos lograr
de otra manera.

Suplicamos ayuda a nuestro Padre Celestial en oracién
e hicimos todo esfuerzo posible por recaudar los fon-
dos que nos hacian falta. Ese empefio, combinado con
algo de ayuda econdémica que recibimos de una persona

LA OBEDIENCIA,
UNA GUIA INFALIBLE

“Un Padre Celestial amoroso ha
trazado nuestro curso y ha proporcio-
nado una guia infalible: /a obediencia.
Recibimos un conocimiento de la
verdad y la respuesta a nuestros mas
grandes interrogantes cuando somos obedientes a los
mandamientos de Dios”.

Presidente Thomas S. Monson, “La obediencia trae bendiciones”,
Liahona, mayo de 2013, pag. 89.
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amiga de Shiroko, nos permitié formar parte del grupo
de santos japoneses que fueron al Templo de Salt Lake
City, EE. UU.

No es posible expresar el regocijo que sentimos al se-
llarnos como matrimonio eterno. Jamas olvidaremos aque-
lla experiencia. Algo que aumenté nuestro gozo fue que
habiamos investigado cinco generaciones de antepasados
y preparado sus nombres para la obra del templo. Mientras
estibamos en Salt Lake City, efectuamos las ordenanzas
vicarias por esos parientes; el llevarlas a cabo nos hizo
sentir mas cerca de ellos. Sabiamos que se sentian felices
por nuestros esfuerzos.

Eramos una pareja pobre de recién casados, pero dimos
prioridad a la asistencia al templo; desde entonces, ibamos
al Templo de Laie, Hawidi, tan seguido como nuestros me-
dios econémicos nos lo permitian.

Bendecidos por el templo

“Necesitamos el templo mas que ninguna otra cosa”,
dijo el profeta José Smith®.

En el plan de salvacién de Dios, el templo es esencial
para nuestra felicidad eterna porque alli efectuamos las ce-
remonias y ordenanzas sagradas de salvacion. La Guia para
el Estudio de las Escrituras nos dice que el templo es el
lugar mas sagrado que cualquier otro centro de adoracion,
v “que el Sefior visita sus templos”?.

Si honramos nuestros convenios del templo y asistimos
a €l “con un corazén humilde, con pureza, honor e integri-
dad”?, sentiremos el Santo Espiritu y recibiremos mas luz y
conocimiento. Al salir del templo, estaremos armados con
el poder del Sefior, llevaremos Su nombre sobre nosotros,
Su gloria nos rodeara y Sus dngeles nos protegerin (véase
D.y C. 109:13, 22).

Cuando regresamos a Jap6n después de casarnos
y empecé a buscar empleo, las promesas del Sefior se
cumplieron.

El Sefior cumple Sus promesas

Al nacer nuestro primer hijo, sélo tenia un trabajo de
media jornada; nos sentimos sumamente dichosos pero yo
sabia que no podria mantener a una familia sin un trabajo
de tiempo completo, por lo que empezamos a orar fervien-
temente pidiendo la ayuda del cielo.



Antes de ser misionero, habia querido trabajar en comer-
cio exterior pero, para ser contratado por una compafia
mercantil, el solicitante por lo general debia tener un titulo
universitario y ciertas certificaciones. Yo no las tenia ni
habia terminado mis estudios universitarios; sin embargo,
cuando oramos, sentimos que el Sefior nos bendeciria y
me ayudaria a encontrar un trabajo.

A pesar de mi falta de estudios, decidi tomar los exame-
nes para postulantes en varias compaiifas mercantiles. Las
dos primeras me rechazaron, pero tuve una experiencia
peculiar al presentar la solicitud en la tercera compaiiia.

En aquella época, la Iglesia contaba con pocos miem-
bros japoneses y habia mucha gente que tenia prejuicios
hacia nuestra religién. Cuando me entrevistaron tres repre-
sentantes de esa tercera compaiiia, se fijaron en mi cu-
rriculo y se enteraron de que era Santo de los Ultimos Dias;
entonces empezaron a hacerme preguntas sobre la Iglesia,
pidiéndome respuestas detalladas. Por haber regresado de
la misi6én hacia poco tiempo, no tuve dificultad para hablar
sobre la Iglesia restaurada de Jesucristo.

Durante por lo menos cuarenta minutos les hablé del
Evangelio y expresé mi testimonio de la vida de Jesucristo,

de la Apostasia, de la primera vision de José Smith, del
Libro de Mormén, de la Restauracién y de las ensefianzas
de la verdadera Iglesia de Jesucristo.

Ninguno de los que me entrevistaba me interrumpi6
mientras hablaba. A los pocos dias, la compaiifa me ofre-
ci6 un empleo con un salario asombrosamente alto. Mas
adelante, cuando le pregunté al gerente por qué me habian
contratado, me contestd: “Durante la entrevista, tuve la
seguridad de que eras responsable, sincero y leal, y que asi
también seria tu trabajo en nuestra compafiia”.

Testifico que el Sefior cumple Sus promesas. Durante
aquella entrevista, senti sobre mi el poder del Espiritu del
Sefior, tal como El lo promete a los que asisten al tem-
plo y honran los convenios que hacen alli. También senti
Su Espiritu conmigo mientras trabajaba en esa empresa,
donde tuve la bendicién de hacer muchas contribuciones
importantes.

Un templo en Japén

En 1975, durante una conferencia regional que tuvo lu-
gar en Tokio, el presidente Kimball anuncié la construccién
del Templo de Tokio, Japén. Sobrecogidos de emocién, los
santos japoneses prorrumpieron en aplausos como demos-
tracion de regocijo y gratitud ante la noticia.

El Templo de Tokio se terminé en 1980. Durante el pro-
grama de puertas abiertas y la dedicacion, los santos fueron
bendecidos con maravillosas experiencias espirituales e in-
menso gozo, lo cual continué después de la dedicacién del
templo al comenzar ellos a recibir sus propias ordenanzas y
a actuar como representantes de sus antepasados fallecidos.

Actualmente, casi cuarenta y cinco afios después de que
Shiroko y yo nos casamos, mi decisién de seguir el consejo
de los profetas contintia bendiciéndonos a nosotros y a
nuestros hijos. Hemos edificado un hogar maravilloso a la
manera del Sefior, fundado en el evangelio de Jesucristo y
en los convenios del templo.

Testifico que cuando oremos pidiendo guia, sigamos a
los profetas vivientes y demos prioridad al templo en nues-
tra vida, el Padre Celestial nos guiard y nos bendecird. B
NOTAS

1. Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia: José Smith, 2007, pag. 442.
2. Guia para el Estudio de las Escrituras, “Templo”.

3. Spencer W. Kimball, tomado de su oracion dedicatoria del Templo de
Tokio, Japon, citada en Church Almanac, 2013, 2013, pag. 297.
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Flora yyo

COmeﬁ@FOS QUO‘@S e @ S@I’WOI"

Izquierda: Flora Amussen y
Ezra Taft Benson cuando eran
jovenes. Derecha: El matrimo-
nio Benson disfrutando de un
dia con sus seis hijos.



Por Aaron L. West
Servicios de Publicacion de la Iglesia

veces, si escuchamos atentamente, una frase breve puede ser tan eficaz
como un sermén. Una de ellas se pronuncié el 11 de noviembre de 1985.
La frase fue: “Flora y yo”.

El presidente Ezra Taft Benson (1899-1994) dijo esas palabras como parte de
una declaracién que ley6 a un grupo de periodistas al dia siguiente de ser apartado
como Presidente de La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias. El
presidente Spencer W. Kimball (1895-1985) habia muerto seis dias antes y el presi-
dente Benson era el ap6stol de mas antigiiedad.

El presidente Benson y su esposa, Flora, estaban juntos cuando recibieron la
noticia del fallecimiento del presidente Kimball, y de inmediato “se pusieron de
rodillas” para orar!. Al hacer esa declaracion, en el primer parrafo de lo que se iba
a publicar por todo el mundo, él volvi6 a colocarse junto a su esposa; dijo: “Este es
un dia que no esperaba enfrentar. Flora, mi esposa, y yo hemos orado continua-
mente pidiendo que los dias del presidente Kimball en la tierra se prolongaran y
que se llevara a cabo otro milagro en su beneficio. Ahora que el Sefior ha hablado,
bajo Su direccién y Su guia haremos lo mejor que podamos para hacer avanzar la
obra en la tierra”2

Después de cincuenta y nueve afios de casados, la frase “Flora y yo” ya era natu-
ral en boca del presidente Benson. Cuando dijo: “haremos lo mejor que podamos
por hacer avanzar la obra en la tierra”, no empled la palabra haremos para referirse
a si mismo v a las otras Autoridades Generales, aunque ciertamente iba a actuar en
unidad con ellos. En su declaracion, el profeta, vidente y revelador de la Iglesia se
refiri6 al hecho de estar unido con su esposa en la obra del Sefor.
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Para saber como

la vida de la granja
modelé el caracter
de Ezra Taft Benson,
véase el manual
Ensefianzas de los
Presidentes de la
Iglesia: Ezra Taft
Benson, pags. 2-6.

Desde arriba en sentido
de las agujas del reloj:
Ezra Taft Benson con
otros granjeros; el presi-
dente Benson (segundo
desde la izquierda) con
su madre y hermanos;
sus padres: George T.
Benson y Sarah Dunkley
Benson.
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¢Y por qué no habria de ser asi? Su es-
posa y él habian estado unidos en la obra
del Sefior durante casi seis décadas; aun
cuando muchos aspectos de su vida habian
cambiado a lo largo de los afios, su compa-
fierismo habia sido una fuente constante de
fortaleza para ambos.

El curso de estudio de este afio para las
hermanas de la Sociedad de Socorro y para
los poseedores del Sacerdocio de Melquise-
dec ofrece la oportunidad de aprender del
presidente Ezra Taft Benson. Al estudiar sus
ensefianzas, quizds deseen saber mis acerca
de su caricter; este articulo proporciona al-
gunos detalles de su vida y ministerio, desde
la perspectiva de su esposa, Flora Amussen
Benson. Los nimeros de capitulo y de pagina
que se mencionan en este articulo provienen
del manual Enserianzas de los Presidentes de
la Iglesia: Ezra Taft Benson.

“Me gustaria casarme con un granjero”
En el otofio de 1920, cuando Ezra Taft
Benson tenia veintiin afios, dejé la granja de
su familia en Whitney, Idaho, EE. UU., para
ir a Logan, Utah, donde se matricul6 en la
Facultad de Agricultura de Utah (actualmente
conocida como la Universidad del Estado de

Utah). Un dia en que se encontraba con un
grupo de amigos en el campus de la uni-
versidad, le llamé la atencién una joven que
pasaba; tiempo después recordaba:

“Estibamos cerca de los establos lecheros
cuando una joven —muy atractiva y her-
mosa— pasé por alli en su pequefio vehiculo
de camino a... comprar leche. Cuando los
jovenes la saludaron con la mano, ella les
devolvi6 el saludo. Les pregunté: 4Quién es?,
y me respondieron: ‘Flora Amussen’.

“Les dije: sSaben? Acabo de tener la impre-
sién de que me voy a casar con ella’”.

Los amigos de Ezra se rieron al escuchar
su afirmacién y le dijeron: “Es demasiado po-
pular para un chico del campo”; pero eso no
lo desanimé. “Eso hace que sea mucho mas
interesante adn”, contest?.

Los amigos no podrian haber estado mis
equivocados en la opinién que tenian de
Flora Amussen; desde la adolescencia, ella
habia considerado especiales a los hombres
que trabajaban la tierra. “Un dia cuando su
madre, Barbara, le coment6 que ‘no podria
alcanzar el grado mas alto de gloria sin el
matrimonio celestial’, ella respondié, con
cierta ingenuidad pero con algo de intuicién:
‘Entonces quiero casarme con un hombre
que sea materialmente pobre pero espiritual-
mente rico, asi lo que logremos lo lograre-
mos juntos’. Hizo una pausa y luego agregé:
‘Me gustaria casarme con un granjero’”4.

Los dos jévenes se conocieron mas ade-
lante, en 1920, y su amistad se torné pronto
en noviazgo. Flora encontré en Ezra Taft
Benson a un joven que ya habia empezado
a acumular las riquezas espirituales que ella
consideraba tan importantes; y como segu-
ramente lo habria supuesto, las raices de la
fortaleza espiritual de él radicaban profunda-
mente en la tierra de la granja familiar.

Trabajar juntos para poner
a Dios en primer lugar

Precisamente cuando los dos jévenes
estaban empezando a acercarse mas el uno al
otro, recibieron la noticia de que tendrian que



Si se desea leer relatos del servicio
misional de Ezra Taft Benson, véanse
las paginas 9-11 y 111-113 del ma-
nual. Para leer relatos del servicio que
prestoé en Europa durante su aposto-
lado después de la Segunda Guerra
Mundial, véanse las paginas 17-23,
59-61, 75-76, 289-290 y 293-294

del manual.

separarse por dos afios. A Ezra se lo habia lla-
mado a prestar servicio en la Misién Britanica.
Ambos estaban muy entusiasmados con esa
oportunidad de servicio, y “...hablaron de su

relacion. Querian seguir teniendo una rela-
ci6n amigable, pero también se daban cuenta
de que Ezra debia ser un misionero dedicado.
‘Antes de marcharme, Flora y yo decidimos
escribirnos solamente una vez al mes’, dijo

él. ‘También decidimos que nuestras cartas
serfan de aliento, confianza y noticias. Eso

es exactamente lo que hicimos’”>.

Al contemplar el llamamiento misional
de esa manera, ejemplificaron una verdad
que el presidente Benson iba a ensefiar a
los santos muchos afios después: “Cuando
ponemos a Dios en primer lugar, todos los
demids aspectos de nuestra vida pasan a te-
ner la posicién que les corresponde o desa-
parecen de ella. Nuestro amor por el Sefior
dirigira nuestros afectos, la forma en que
empleemos nuestro tiempo, los intereses
que tengamos y el orden de prioridad que
demos a las cosas”®.

Al acercarse el final de su misién, ambos
jovenes esperaban con entusiasmo el mo-
mento de volver a verse; pero los deseos de
ella “iban mas alla de la perspectiva inmediata
de pasar tiempo con él. Ciertamente proyec-
taba la vista hacia adelante, hacia el futuro y
el potencial de él... le agradaba el aparente
deseo de Ezra de establecerse en su granja fa-
miliar de Whitney, Idaho; no obstante, sentia
que él debia terminar primero sus estudios’;
y en su afin por ayudarle, sigui6 sus pasos
en dar a Dios el lugar de preferencia: menos
de un afio después de que él regresara de la
misién, le dio la sorpresa de decirle que ella
también habia decidido servir en una misién.
Para saber mas acerca de esa decision, véanse
las paginas 11-12 del manual.

Un diamante en bruto

Flora y Ezra se sellaron en el Templo de
Salt Lake el 10 de septiembre de 1926. A
pesar de la bondad innata de él y de su éxito
en los estudios, habia algunos que “seguian

Parte superior: El joven Ezra Taft Benson antes
de recibir el lamamiento para la misién. Arriba
y a la derecha: Mientras era apoéstol, ayudo a
prestar servicio a la gente de Europa después
de la Segunda Guerra Mundial.

cuestionando el criterio de Flora. No com-
prendian por qué una persona con tantos
logros, riqueza y popularidad se conforma-
rfa con un joven granjero; pero ella seguia
diciendo que siempre quiso ‘casarse con un
granjero’”... era “‘practico, sensato y solido’,
dijo ella. También sefialé: ‘Era amable con
sus padres, y yo sabia que si los respetaba a
ellos, también a mi me respetaria’. Se daba
cuenta de que él era ‘un diamante en bruto’,
y dijo: ‘Voy a hacer todo lo que esté a mi
alcance para hacer que sea conocido y que
se sienta su influencia para bien, no sola-
mente en esta pequefia poblacién, sino que
el mundo entero lo conozca’”®.

Con esa perspectiva que tenia del poten-
cial del esposo, la hermana Benson estuvo
dispuesta a ir adonde fuera preciso a fin
de proveer de lo necesario para los hijos y
prestar servicio a la Iglesia, la comunidad y la
nacion; a veces, eso le exigia llevar una vida
mas sencilla de la que estaba acostumbrada,
pero aceptd ese reto.
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El élder Ezra Taft
Benson presto servicio
como Ministro de Agri-
cultura de los Estados
Unidos durante ocho
anos, al mismo tiempo
que lo hacia como
apostol. Para saber
mas sobre la forma en
que cumplié con esas
responsabilidades, vea
las paginas 23-28 'y
51-52 del manual.

Parte superior: el presidente Benson entre los
santos. Arriba e izquierda: Mientras prestaba
servicio como Ministro de Agricultura de los
Estados Unidos.

Por ejemplo, el dia de su boda la “Gnica
celebracion... fue un desayuno para los
familiares y amigos. Tras el desayuno, el
nuevo matrimonio se marché inmediatamente
en su... Ford T con destino a Ames, Iowa”,
donde él obtendria la maestria en Economia
Agraria. “A lo largo del camino, pasaron ocho
noches en una tienda con goteras. Cuando
llegaron a Ames, alquilaron un apartamento
situado a una cuadra del campus universitario.
El apartamento era pequefio, y los Benson
compartian el espacio con una gran familia de
cucarachas, pero Ezra dijo que ‘no tard6 en
convertirse en algo parecido a la cabafia mis
acogedora que uno pudiera imaginar’”®.

A medida que él iba convirtiéndose mis
en un “diamante pulido” y menos “ristico”,
comenz6 cada vez mas a prestar servicio
fuera del hogar, lo cual hizo que también la
hermana Benson afrontara un proceso de
refinamiento. Cuando él estaba ausente, a ve-
ces ella luchaba con sentimientos de soledad
y desaliento; pero le encantaba ser esposa y

madre, y expresaba gratitud por la bondad
del esposo y por su dedicacién a la familia.
Para saber mas sobre los primeros afios de
los Benson como matrimonio y como padres,
véanse las paginas 14-16 del manual.

Dos llamadas telefénicas
que les cambiaron la vida

El 27 de julio de 1943, la hermana Benson
recibié una llamada telefénica de su esposo
que estaba en Salt Lake City, Utah, preparin-
dose para regresar con su hijo, Reed, después
de un viaje de negocios. Ella se encontraba
a mas de 3.000 km de distancia, en su casa,
cerca de la ciudad de Washington, D.C. Des-
pués de pasar una noche en vela, orando y
llorando, él la llamaba para comunicarle que
el dia anterior habia recibido el llamamiento
para prestar servicio en el Quérum de los
Doce Apéstoles.

La noticia no la tomé de sorpresa pues “ya
habia tenido la fuerte impresioén de que algo
importante iba a ocurrir durante ese viaje [del
esposo]” 1. Expres6 confianza en su esposo
y sus palabras tuvieron en él un efecto cal-
mante. Mas adelante, é] coment6: “Hablar
con ella me reconfortd. Siempre habia mos-
trado mis fe en mi de la que yo tenia en mi
mismo” .

Aun cuando la hermana Benson tenia con-
fianza en su esposo, sabia que €l no podria
cumplir su llamamiento solo; le harfan falta
el apoyo de su familia y la fortaleza del cielo.
En una conferencia general, un mensaje
transmitido en un susurro demostré el amor
que la hermana Benson sentia por su esposo
y su comprension de que él dependia del
Sefior (véanse las paginas 52-53 del manual).

El 24 de noviembre de 1952, la hermana
Benson recibi6 otra llamada telefénica de su
esposo que ocasiond un nuevo cambio en
la vida de ambos. En aquella oportunidad,
él se encontraba de viaje en la ciudad de
Washington D.C. y ella estaba en su casa, en
Salt Lake City. Dwight D. Eisenhower, que
muy pronto comenzaria su mandato como
Presidente de Estados Unidos, acababa de



pedirle al élder Benson que aceptara el cargo de Ministro
de Agricultura, un cargo de alto rango que le requeriria
mucho sacrificio y dedicacién. El élder Benson aceptd el
puesto, después de haber recibido el consejo de hacerlo
por parte de David O. McKay (1873-1970), el Presidente
de la Iglesia.

Cuando le comunicé a su esposa que el presidente
Eisenhower le habia ofrecido ese cargo y que lo habia
aceptado, la hermana Benson le
contesto: “Sabia que él lo harfa
y que td aceptarias”. Reconocia
que iba a ser dificil para la familia,
pero comentd: “...parece que es la
voluntad de Dios” '~

El élder Benson prest6 servi-
cio como Ministro de Agricultura
durante ocho afios. En ese tiempo,
la familia tuvo que soportar perio-
dos de separacion y él enfrentd
la critica y la adulacién que mu-
chas veces acompafian el servicio
publico; pero también tuvieron
grandes oportunidades. Por ejem-
plo, una vez él llev6 a la hermana
Benson y a sus hijas Beverly y Bonnie en un viaje de cua-
tro semanas que hizo para establecer relaciones de inter-
cambio comercial con doce paises (véase la pagina 198 del
manual). En otra ocasion, una invitacién que recibieron de
un periodista ofrecié a la familia una experiencia misional
Unica (véanse las paginas 26-27 del manual).

Instrumentos iguales en las manos del Sefor

Como todos los presidentes de la Iglesia, Ezra Taft
Benson fue preordenado para su llamamiento; pero si
hubiera estado solo, no le habria sido posible cumplir con
esa preordenacion ni prestar servicio con tal fortaleza. Sin

duda, ninguna otra persona influy6 en €l tanto como su
esposa Flora. En la Iglesia y en la familia, ambos trabaja-
ron hombro a hombro para ser fuertes instrumentos en las
manos del Sefior.

Igual que cuando se habian arrodillado juntos al en-
terarse de que €l iba a presidir la Iglesia, el presidente y
la hermana Benson se esforzaron juntos por “adelantar la
obra sobre la tierra”'3; y tal como ella esperaba cuando era
todavia adolescente, lograron lo
que deseaban, juntos'“.

Desde el pulpito, el presidente
Benson exhortaba a los Santos de
los Ultimos Dias a inundar la tierra
con el Libro de Mormén y a ab-
sorber sus ensefianzas (véanse los
capitulos 9-10 del manual). En su
hogar, la hermana Benson le leia
el libro todos los dias y después
analizaban juntos lo que habjan
leido®. Desde el pulpito, él instaba
a los santos a prestar servicio y
adorar regularmente en el templo
(véase el capitulo 13 del manual);
ellos, en su vida privada, asistian
al templo todos los viernes por la mafiana, siempre que
les era posible!. Desde el pulpito, el presidente Benson
hacia advertencias sobre el pecado del orgullo y “la acla-
macién del mundo”"’; sin embargo, aun cuando ella habia
tenido éxito en contribuir a “que el mundo entero lo [co-
nociera]”®® ellos se contentaban, juntos, con “la silenciosa
‘aclamacion del cielo’”?.

El presidente Ezra Taft Benson pronuncio cientos de
discursos como apéstol y como Presidente de la Iglesia;
es dificil imaginar cualquiera de ésos sin la influencia de
aquel sermon de tres palabras del 11 de noviembre de
1985: “Flora y yo”. B
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VOCES DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS DIiAS

UN SERVICIO QUE CERRO EL CIRCULO

uando estaba en el primer aflo de ~ México y en diversas localidades fron- Diez afios después de que el tio

la universidad, solia visitar junto terizas de Arizona, entre ellas, Nogales.  Joe falleciera, me hallaba leyendo el
con mi compafiera de cuarto al her- Cuando mi compafiera de cuarto diario personal de mi tatarabuela. El
mano de su tatarabuelo, un hombre de  regreso a su casa por un tiempo, senti  diario narraba que su esposo la habia
98 aflos de edad, a quien llamabamos que debia seguir visitando al tio Joe. abandonado dejindola sin dinero, N
carifiosamente “tio Joe”. Vivia solo y se  Llegd a ser un gran amigo para mi con un alquiler de $30 ddlares esta- é
sentia solitario, de modo que trataba- y lo visité hasta que falleci6 un afio dounidenses por pagar y nueve bocas 3
mos de visitarlo con tanta frecuencia y medio después. Estaba triste por que alimentar. §
como nos fuera posible. Durante perder a mi amigo, pero agradecida Luego afiadi6: “En Bisbee, [Arizona, %
nuestras visitas, nos contaba anécdotas  por el valioso tiempo que habiamos EE. UU.] la gente fue muy buena con 2
sobre la época en que habia vivido en  pasado juntos. nosotros. Aunque viviamos fuera de la E

[ tio Joe vivia solo y se sentfa solitario,
de modo que tratdbamos de visitarlo
con tanta frecuencia como nos
fuera posible.



by
S

ciudad, al sur de Bisbee, nos llevaban
de regreso a casa [de la Iglesia]. El
hermano Joseph Kleinman, que vivia
en México, nos llevaba a casa muchas
veces, y no s6lo eso, sino que [su
familia] nos llevaba a todos a cenar
con ellos. Preparaban conejo frito
con todas las guarniciones, lo que
nos gustaba mucho. Los trasladaron a
Nogales... y nos regalaron sus cone-
jos —blancos y muy bonitos— y asi
tuvimos todo lo que necesitibamos
para comer”.

Al leer aquella anotacién del diario,
me di cuenta de que el mencionado
Joseph Kleinman que habia ayudado
a mi tatarabuela era el tio Joe. Senti al
Espiritu susurrarme que se me habia
inspirado a seguir visitando al tio Joe
como un pequerio agradecimiento
por la bondad que €l habia mostrado
hacia mi tatarabuela y su familia.

Me senti emocionada por ser parte
de una historia de amor y servicio
que habia cerrado el circulo. Sé que
el Sefior tiene presentes a Sus hijos. Si
damos oido a los susurros del Espiritu
Santo, podemos bendecir la vida de
otras personas v, a su vez, ser bende-
cidos nosotros mismos. W
Krisi Church Summers, Utah, EE. UU.

; PODRIA CONFESAR?

| hallarme sentado frente a un

miembro de la presidencia de es-
taca, el corazén me comenzo a latir a
toda velocidad. Habia estado nervioso
desde que el secretario de estaca me
habia llamado para concertar una
entrevista. jSabria él que no era digno
de prestar servicio?

Yo habia decidido que serfa mas
facil acarrear algunos pecados hasta el
tribunal de Dios que revelarlos aqui en
la tierra, pues consideraba que seria
egoista revelar algo que causaria pesar
o verglienza a mi esposa. Era mejor
superarlos por mi cuenta y vivir con la
carga. El inico problema era que no
podia superarlos por mi mismo.

Permaneci sentado mientras el
miembro de la presidencia de estaca
me extendia un llamamiento. Pre-
gunté: “Hermano, saceptara el llama-
miento?”, jCuanto deseaba exclamar
que si! En vez de ello, casi de manera
involuntaria, me hallé diciendo: “No
puedo; hay algunos pecados de los
cuales me debo arrepentir”.

Al confesar las caracteristicas ge-
nerales del pecado, me sobrevino un
sentimiento de ansiedad y alivio al
mismo tiempo. Me pregunt6 si habia
hablado con el obispo. “No”. ;Con mi
esposa? “No”. Me estrech6 la mano,
sonrié, me dijo que estaba orgulloso
de mi por haber confesado y me in-
dicé que hablara con el obispo y con
mi esposa.

Obedecti; hablé con mi esposa
primero y eliminé asi mi mayor temor.
iElla adn me amabal! Si, estaba molesta
y habria algunas cosas que tendriamos
que resolver, pero me amaba y me
inst6 a que hablara con el obispo.

Cuando fui a ver al obispo, de
inmediato me dio la bienvenida a su
oficina. Con dificultad, intenté arti-
cular la razén por la que me hallaba
alli; después de ocultar mis pecados
durante tanto tiempo, no sabia por
dénde comenzar. Con amor, me insto
a confesar todos mis pecados. Expli-
qué las caracteristicas generales de
mis pecados y pedi algin tiempo para
proporcionar la lista completa de mis
faltas. El acept6 sin problemas.

Aunque ain debia confesar de ma-
nera completa, senti que se me quitaba
un peso enorme de encima; y final-
mente senti una renovada esperanza
de que seria liberado de aquella carga.

Pasé las siguientes semanas orando,
leyendo las Escrituras y enumerando
la lista que presentaria al obispo y a
mi Padre Celestial. Primero presenté la
lista al Padre Celestial con un corazén
quebrantado y un espiritu contrito, a
fin de hacerle saber que estaba arre-
pentido y que sinceramente deseaba
cambiar. Concerté otra entrevista
con el obispo y expuse la lista en su
totalidad. No fruncié el entrecejo, no
me grité ni me reprendid; en lugar
de ello, me dio un abrazo fuerte. Me
expres6 su amor y el del Sefior, y me
inform6 que ahora me hallaba en la
senda del arrepentimiento verdadero.
Yo sabia que era verdad.

Confesar mis pecados, lo que ante-
riormente habia sido mi mayor temor,
llego a ser una de las mis bellas ex-
periencias de mi vida. Fue mi primer
paso para entender verdaderamente
el don y el poder sanador de la expia-
cién de Jesucristo. B
Nombre omitido
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SEGUIMOS EL SENDERO

En la dltima 4rea de mi misién, mi
compaiiero y yo serviamos en dos
poblados situados en el interior del
estado de Sio Paulo, Brasil. Entre los
dos poblados habia un atajo que atra-
vesaba la selva y que nunca habiamos
tomado, ya que pensabamos que era
peligroso y que no era probable que
encontraramos a alguien alli.

Una tarde, al aproximarnos al
atajo, el Espiritu Santo me inspir6 y
me indic6 que debfamos adentrarnos
en la selva. Miré al élder Andrade y
le dije en cuanto a la inspiracién que
acababa de sentir; y él me indic6é que
habia sentido lo mismo.

Poco después de haber comenzado
a andar por el sendero desconocido,
vimos a una mujer que caminaba ha-
cia nosotros. El sendero era estrecho
y, al pasar junto a ella, fue inevitable
notar que estaba llorando.

Cuando levantd la vista, nos invitd
a seguirla hasta su casa, donde co-
nocimos a su esposo. De inmediato,
comenzamos a ensefiar el Evan-
gelio a la receptiva pareja. Tras
algunas semanas, los invitamos a
bautizarse. Estibamos muy entu-
siasmados cuando aceptaron y.
enseguida, puesto que hacfaun
afio que no habia bautismos en
el barrio. Ademas, nos sentiamos
agradecidos por haber actuado de
conformidad con la inspiracién de
entrar al sendero aquel dia.

Poco antes del bautismo, la es-
posa dijo que tenia que hablarnos.
Nos conté que durante afios habia
tenido un suefio recurrente; en €I, se
hallaba aguardando en el centro de
S4o Paulo. Un hombre mayor se le

40 Liahona

acercaba y le decia que vendrian dos
jovenes a cambiarle la vida. Entonces
veia a dos jovenes que se acercaban;
pero en ese momento el suefio siem-
pre terminaba.

Un dia, algunas semanas antes, se
hallaba limpiando el piso (suelo) de
la casa cuando una voz le dijo que se
acercaban dos j6venes y que debia di-
rigirse al sendero del atajo en ese mo-
mento, donde nosotros la habiamos
visto por primera vez. Sin comprender
aquella impresioén, pero deseando
conocer la respuesta del suefio, soltd
la escoba y se encaminé al sendero.

Mientras caminaba, las imagenes
del suefio le volvieron a la mente
como si fuera una pelicula que ter-
minaba en que ella finalmente veia el

rostro de los dos jévenes. También
vio que ambos llevaban una placa de
identificacién de color negro. Nos dijo
que, algunos momentos después, el
élder Andrade y yo aparecimos frente
a ella en el sendero. La emocion la
embargé y le fue imposible evitar las
lagrimas.

Hoy, al recordar esa sagrada ex-
periencia, siento el Espiritu y puedo
visualizar otra vez en la mente el
rostro colmado de lagrimas de aque-
lla hermana que abrazé el Evangelio.
Afortunadamente, mi compaifiero y yo
tuvimos la sensibilidad y el valor de
seguir el sendero que el Seflor queria
que tomaramos ese dia. Bl

Rut de Oliveira Marcolino, Rio Grande
do Norte, Brasil

Poco después de haber comenzado a andar por el sendero desconocido, vimos a

una mujer que caminaba hacia nosotros. Fue inevitable notar que estaba llorando.




¢ QUIERE LAS FLORES?

U n dia, tras una jornada laboral par-
ticularmente dificil en la unidad
pediatrica del hospital, me hallaba
cansada y malhumorada. Al acercarme
al mostrador de seguridad vi unas
flores hermosas. Cuando le comenté
a la mujer del mostrador lo bellas que
eran y lo agradable del aroma, me
contesté que podia llevarmelas.

Me senti muy feliz; supuse que
seguramente el Padre Celestial queria
que tuviera las flores para alegrarme
el dia.

Al encaminarme a la salida, iba
detrds de una mujer que estaba en
una silla de ruedas. Aquello me im-
pacientd, pero al final pude pasarla
conforme ambas saliamos del edificio.
Mientras yo pasaba, ella levant6 la
cabeza y dijo: “{Qué hermosas flores!”.
Le agradeci y me apresuré en direc-
ci6én a mi esposo, que aguardaba en
el automovil; estaba entusiasmada
por mostrarle mis flores.

De repente, senti que el Espiritu
Santo me indicaba que la mujer nece-
sitaba las flores mas que yo. En reali-
dad no queria darselas, pero obedeci
la inspiracién. Cuando le pregunté si
deseaba las flores, yo esperaba que
dijera que no.

“iClaro que si!”, me respondio.

“Me encantaria. Son hermosas”.

Se las entregué, pero al dar la
vuelta para salir, comenzé a sollozar.
Cuando le pregunté si se sentia bien,
me dijo que su esposo habia fallecido
hacia varios afios y que habia transcu-
rrido mas de un afio desde la Gltima
visita de uno de sus hijos. Me dijo que
habia rogado a Dios que le diera una
sefial de Su amor.

“Usted es un angel que Dios ha en-
viado para regalarme mis flores prefe-
ridas”, dijo. “Ahora sé que El me ama”.

Se me parti6 el corazon; yo habia
sido muy egoista. Aquella mujer
necesitaba oir alguna palabra ca-
rifiosa y ni siquiera habia querido
hablarle; yo no era un angel en
lo absoluto. Al despedirnos,
comencé a llorar.

Cuando llegué al au-
tomovil, mi esposo me
pregunté qué me sucedia
y por qué habia regalado
mis flores. Se veia con-
fundido, aunque se sinti6
aliviado cuando le narré lo
sucedido.

“Hoy te envié rosas.

Percibi que las necesita-

bas”, dijo. “Me preocupaba
que se las hubieras dado

a otra persona.
Pero, si ésas no
eran las flores
que te envié,
¢dénde estan?”.

Resulté que
la floreria habia
olvidado entregar las
rosas, asi que mane-
jamos hasta la tienda. Mi
esposo entré y enseguida
salié con un hermoso ramo.

No pude evitar romper en llanto;
el Padre Celestial me habia pedido
que sacrificara aquellas flores sa-
biendo que me esperaba algo mejor
y que, ademas, Su solitaria hija
necesitaba un recordatorio de e
Su amor. B
Cindy Almaraz Anthony, Utah, EE. UU.
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REUNIRSE

CON FRECUENCIA

Consejos familiares para matrimonios

Por Nichole Eck

os consejos de la Iglesia siguen el
Lmodelo divino en todos los nive-

les, desde el Consejo de la Primera
Presidencia y el Quérum de los Doce
Apéstoles hasta los consejos de es-

taca, de barrio, de rama y de quérum,
asi como otros consejos de lideres. El

Las familias
afrontan muchos
problemas y
decisiones. Estos
seis principios que
rigen los consejos
familiares pueden
ser de ayuda.
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presidente Spencer W. Kimball (1895-
1985) dijo que “el consejo de familia es
el concilio mis basico de la Iglesia”’.

El élder M. Russell Ballard, del
Quérum de los Doce Apéstoles, ha
ensefiado que “los consejos familiares
son el sitio ideal para que tenga lugar
la comunicacién eficaz”?. Explicé que
son el momento para “[hablar] de las
necesidades de la familia y de los
miembros individuales de la misma...
para resolver problemas, tomar de-
cisiones familiares y planear metas
y actividades familiares diarias y de
largo alcance”’.

Si atin no han tenido reuniones de
consejos familiares, pueden empezar
a hacerlo hoy. Si sus hijos viven con
ustedes, incliyanlos. Sin embargo,
también es importante que el esposo y
la esposa realicen consejos familiares
por separado para poder hablar de los
problemas familiares y personales en
privado.

Los siguientes son algunos princi-
pios y sugerencias pricticas que pue-
den aplicar en los consejos familiares
entre esposo y esposa.

Comiencen con una oracién

“Cuando se interrumpe la comu-
nicacion con nuestro Padre Celestial,
también se interrumpe la comunica-
cion entre los conyuges™.

El Sefior puede llegar a ser un
participante crucial en el matrimonio.
En la oracién, pueden dar gracias al
Padre Celestial por sus muchas ben-
diciones e incluso por su conyuge, y
pedir que Su Espiritu esté presente
durante la conversacion. Su Espiritu
puede guiar la charla y contribuir a
promover los buenos sentimientos y
la buena comunicacion.

Decidan juntos
“Por medio de la oracion y el and-
lisis se debe obtener... el consenso de



todos los miembros del consejo a fin

de lograr la unidad que es un requi-
sito previo para recibir la ayuda del

Sefior”>.

Ustedes, junto con su cényuge,
deben tomar decisiones importantes,
tales como aceptar o rechazar alguna
oferta laboral, elegir en qué universi-
dad inscribirse, cuando tener hijos o
cémo habrin de repartirse las tareas
domésticas. Los esposos y las espo-
sas pueden proponer posibles solu-
ciones para los problemas y hablar
de ellas. Escuchen con humildad las

sugerencias del cnyuge; eso los ayu-
dara a aprender a comprender otro
punto de vista y recordara al c6n-
yuge que ustedes valoran su opinion.
En los consejos familiares debe-
mos tomar las decisiones importantes
“por divino consenso, no por com-
promiso”®. Tal vez no les sea posible
lograr dicha unidad de inmediato en
todos los asuntos; es probable que se
requieran varias reuniones de con-
sejo y sincera oracion, tanto indivi-
dualmente como con el cényuge,
para ponerse de acuerdo en cierta

decisién; no obstante, “si se reinen
en consejo para deliberar, como se
espera que lo hagan, Dios les dara

las soluciones a los problemas que
afronten””.

También podria resultar util decidir
de antemano el tema del consejo fa-
miliar. Eso les dara tiempo para medi-
tar sobre el tema, a fin de que ustedes
y su conyuge se sientan mas prepara-
dos para expresar sus ideas.

Efectien una autoevaluaciéon

“Y, spor qué miras la paja que estd
en el ojo de tu hermano, y no echas de
ver la viga que estd en tu propio ojo?”
(Mateo 7:3).

Ustedes tienen la capacidad de
cambiar solamente a una persona:
a ustedes mismos. Quizis se sientan
tentados a utilizar un consejo familiar
para presentar una lista de criticas a su
conyuge. En vez de ello, preparense
para los consejos con el deseo de me-
jorarse a ustedes mismos. Pregunten
a su conyuge si existe algo problema-
tico o que le preocupe en la forma en
que ustedes hablan o se comportan.
Fijen metas para mejorar en lo perso-
nal y soliciten el apoyo del conyuge
conforme se esfuercen por cambiar.
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Apoyen al cényuge en cualquier meta
personal que desee establecer.

Hablen sobre las cuestiones
dificiles

“En todas las familias hay proble-
mas y dificultades; sin embargo, en
los hogares fuertes, sus integrantes se
esfuerzan por encontrar las soluciones
en lugar de recurrir a la critica y a la
contencion”®.

Un matrimonio fuerte se cons-
truye al superar las dificultades,
no al ignorarlas ni evitarlas. Habra
ocasiones en las que surgirdn pro-
blemas graves que deberan tratarse.
Por ejemplo, tal vez les resulte dificil
tratar cuestiones referentes al pecado
y al arrepentimiento o a las cargas
econdmicas, pero la comunicacién
franca y sincera en los consejos fa-
miliares puede contribuir a moderar
las posturas inflexibles. El consejo
familiar puede ser un lugar adecuado
y comodo donde tratar los problemas
o pedir ayuda.

Centren sus esfuerzos en las posi-
bles soluciones al problema y eviten
las disputas y las criticas. Sean humil-
des. Expresen su amor al cényuge y
recuérdense el uno al otro que estan
tratando de edificar juntos un matri-
monio y una familia felices y eternos.

Mantengan una actitud positiva

Si la familia convoca consejos sélo
“en momentos de tension... y nunca
lo hace para reconocer... logros ni
para felicitar [a los miembros de la
Jfamilia], y demostrar amor, enton-
ces llegardn a temer los consejos
Samiliares™.

No todos los consejos familiares
deben centrarse en los problemas o
en tomar decisiones; pueden aprove-
char la oportunidad para decir algo
positivo sobre el cényuge o hablar
sobre las bendiciones que han re-
cibido en la vida. También pueden
celebrar los logros individuales,
analizar maneras de fortalecer
el matrimonio y la familia

espiritualmente, establecer metas jun-
tos, o expresar agradecimiento por los
puntos fuertes del conyuge o los actos
de servicio que €l o ella ha prestado.
Utilicen los consejos familiares para
“[establecer] habitos de comunicacion
y respeto mutuos en los que... [uste-
des y el conyuge] puedan apoyarse
cuando sutjan problemas serios y
dificiles”*°.

Perseveren

“Hagamos todo lo que esté a nues-
tro alcance por tratar de mejorar cada
dia. Cuando surjan nuestras imper-
Jfecciones, continuemos corrigiéndo-
las; podemos perdonar mds nuestros
propios defectos, asi como los de las
personas que amamos”'*.

Por tltimo, recuerden que sustituir
el habito de la falta de comunica-
cién por modelos positivos requiere
tiempo y practica. El primer consejo

de familia quizis parezca incomodo
o intimidante, pero a medida
que se esfuercen con




humildad por comunicarse entre si
e incluir al Sefior en sus decisiones,

comprenderin mejor las bendiciones
de los consejos familiares.

El Sefior desea que tengamos paz
en el hogar y en nuestra comunica-
cién con los demis. El nos ayuda
cuando fallamos y bendice nuestros
esfuerzos. Con Su ayuda, podemos
fomentar “una atmoésfera de respeto,
comprensién y armonia”** que hara
de nuestro hogar, como lo prometié
el presidente Thomas S. Monson, “un
pedacito de cielo en la tierra” 3.

La autora vive en Utah, EE. UU. B
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Spencer W. Kimball, 2006, pag. 234.
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Councils: Learning to Minister Together in the
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3. M. Russell Ballard, “Los consejos familiares:
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8. Ezra Taft Benson, “Un consejo para los
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9. When Thou Art Converted, Strengthen Thy
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de Melquisedec, 1974), pag. 168.

10. Véase “Los consejos de familia: Un modelo
celestial”, Venid en pos de Mi: Guia de
estudio personal de la Sociedad de Socorro,
1989, pag. 93.

11. Véase de Russell M. Nelson, “La inminencia
de la perfeccion”, Liahona, enero de 1996,
pag. 101.

12. “Working Together in Family Councils”,
Ensign, febrero de 1985, pag. 31.

13. Thomas S. Monson, “Hogares celestiales,
familias eternas”, Liahona, junio de 2000,
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W

.Y SOBRE QUE HABLAMOS?
i no sabe de qué hablar en los

Sconsejos familiares, considere

la posibilidad de analizar pregun-

tas como las siguientes:

e ;Cémo podemos repartir
las labores para que todos
compartan los quehaceres
de la casa y se sientan bien
en cuanto a lo que hacen?

* ;Qué clase de medios de
comunicacién estan permiti-
dos en casa?

¢ ;Qué nuevas habilidades
podemos aprender como
familia?

¢ ;Qué podemos hacer como
familia para eliminar las
disputas?

¢ ;Qué actividades nos ayu-
dan a santificar el dia de
reposo?

e ;Como podemos prepa-
rarnos para un desastre
natural?

e ;Cémo podemos colaborar
mas activamente en nuestra
comunidad?

* ;Qué tradiciones podemos
comenzar como familia?

e ;Como podemos mejorar la
administracién de nuestros
recursos econémicos?

* ;Qué podemos hacer para
fortalecer espiritualmente
nuestro matrimonio?
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Por Christian Hagglund

uando regresé a mi casa en

Suecia después de la mision,

me debati durante mucho
tiempo en cuanto al siguiente paso a
dar en mi vida: el matrimonio en el
templo. El Espiritu me reafirmé que
debia formar una familia para llegar
a ser la persona que tenia que llegar
a ser. Me centraba tanto en que era la
decisién mas importante de la vida,
que mi fe titubeaba a pesar de que
sentia que habia encontrado a mi com-
pafiera eterna y que el Sefior aprobaba
mi eleccién. Mi novia, Evelina, y yo
habiamos escogido la fecha del sella-
miento en el templo, habiamos hecho
reservaciones para la luna de miel e
incluso habiamos comprado anillos de
compromiso aun antes de comprome-
ternos; pero atin no me habia decidido
debido a mi temor al compromiso del
matrimonio. Yo queria que el Padre
Celestial me mandara casarme con
Evelina, puesto que temia que se me
tuviera por responsable de la decisiéon
en caso de que fracasara el matri-
monio. El temor y algunas oraciones
desenfocadas me dejaron paralizado

46 Liahona

frente a la importante decision que se
avecinaba.

El albedrio: La manera
del Seior

Con el tiempo, los susurros del
Espiritu Santo fueron los que mar-
caron la diferencia al leer Doctrina
y Convenios 58:26-29: “Porque he
aqui, no conviene que yo mande
en todas las cosas; porque el
que es compelido en todo es un
Siervo perezoso...

“...los hombres deben estar anhe-
losamente consagrados a una causa

LAl

Aprendi a utilizar

mi albedrio para
actuar en lugar

de que se actuara

sobre mi al tomar
la decision mas
importante de

mi vida.

buena, y hacer muchas cosas de su pro-
pia voluntad y efectuar mucha justicia;

“porque el poder estd en ellos, y en
esto vienen a ser sus propios agentes...

“Mas el que no hace nada hasta
que se le mande, y recibe un man-
damiento con corazén dudoso, y
lo cumple desidiosamente, ya es
condenado”.

Mientras reflexionaba sobre esos
versiculos, logré comprender la fun-
cién del albedrio en el plan de nuestro
Padre Celestial, lo cual cambi6é mi
forma de pensar y me dio el valor para
seguir adelante. El élder Richard G.



[ZQUIERDA: ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR GALINA PESHKOVA; DERECHA: ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR OLENA KYRIAN/ISTOCK/THINKSTOCK.

Scott, del Quérum de los Doce Apds-
toles, ensefié que si recibiéramos guia
inspirada sin hacer un esfuerzo perso-
nal, nos privarfamos del “crecimiento
personal esencial” que se recibe “a me-
dida que [nos esforzamos] por saber

c6émo [dejarnos] guiar por el Espiritu”!.

La fuerza para avanzar

Tomé la resolucién de ejercer la fe
y tomar una decision, y el Sefior me
bendijo con confianza en mi capaci-
dad de decidir. Comprendi que yo de-
bia “estar anhelosamente [consagrado]
...y hacer muchas cosas de [mi] pro-
pia voluntad”; entre ellas, comprome-
terme con mi novia. El Sefior nos insta
a usar nuestra facultad como agentes
para gobernarnos a nosotros mismos.
El uso de esa facultad es un aspecto
fundamental de nuestra vida.

Pienso que el Sefior estd mas an-
sioso por vernos ejercer el albedrio que
por vernos tomar decisiones perfectas
siempre. Sin embargo, El nos ha dado
los medios necesarios para tomar
buenas decisiones, en especial, cuando
se trata de decidir con quién casarse.

El presidente Spencer W. Kimball
(1895-1985) ensefio: “Las emociones

casarme

no deben determinar las decisiones por
completo, sino que la mente y el cora-
z6n, fortalecidos mediante el ayuno, la
oracién y una consideracion seria, nos
proporcionaran la mejor oportunidad
para la felicidad marital, lo que conlleva
la necesidad de sacrificarse, de compar-
tir y de una gran abnegacién”?.

Incluso contamos con instruc-
ciones en las Escrituras tocante a la
manera de recibir confirmaciones es-
pirituales: “...debes estudiarlo en tu
mente; entonces has de preguntarme
si esta bien; y si asi fuere, haré que
tu pecho arda dentro de ti; por tanto,

sentirds que estd bien.

“Mas si no estuviere bien, no senti-
rds tal cosa, sino que te sobrevendri un
estupor de pensamiento” (D.y C. 9:8—
9). Sin embargo, no todos sentiremos
un ardor en el pecho como manifesta-
cién de las confirmaciones espirituales
del Sefior. Cada uno de nosotros debe
aprender a reconocer nuestra propia
forma en particular de recibir dichas
confirmaciones?. Al seguir ese método,
aumentara nuestra fe en nuestra capa-
cidad de tomar decisiones.

El Padre Celestial conocia las necesi-
dades de mi corazén, de mi alma y de
mi mente. El me dio estas verdades, lo
que marcé toda la diferencia. Evelina y
yo nos casamos; hemos disfrutado va-
rios afios de una dichosa vida familiar
y tenemos tres hijos hermosos. Estoy
muy agradecido al Sefior por mi testi-
monio del albedrio y de la funcién que
éste desempefia al tomar las decisiones
mds importantes de la vida. B
El autor vive en Estocolmo, Suecia.

NOTAS
1. Richard G. Scott, “Cémo obtener guia espiri-
tual”, Liahona, noviembre de 2009, pag. 7.
2. Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia:
Spencer W. Kimball, 2006, pags. 215-216.
3. Véase también Doctrina y Convenios 8:2-3.
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“Por tanto, oh vosotros que os embarcdis en el servicio de Dios, mirad
que le sirvdis con todo vuestro corazdn, alma, mente y fuerza, para que

aparezcdis sin culpa ante Dios en el ultimo dia” (D. y C. 4:2).
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EMBARCAIS

EN EL SERVICIO DE DIOS

48 Liahona

SERVIR CON
TODA EL ALMA

Por la Presidencia General
de las Mujeres Jovenes

omo aprendemos del lema de la

Mutual para 2015, servir a Dios
es un privilegio sagrado. Esperamos
que este afio cada uno de nosotros
aprenda a servir con mas dedica-
cion de la manera que el Sefior ha
instruido: con todo nuestro corazon,
alma, mente y fuerza. ;C6mo po-
demos hacerlo? A continuacién se
presentan algunas ideas:

Primero, servimos con todo el
corazon. Entendemos que eso sig-
nifica que la motivacién de servir a
Dios debe ser el amor que sienten
por El y por Sus hijos. “Nuestro amor
por el Sefior dirigird nuestros afectos,
la forma en que empleemos nuestro
tiempo, los intereses que tengamos y
el orden de prioridad que demos a las
cosas”!. Ustedes demuestran al Sefior
el amor que sienten por El cuando
guardan Sus mandamientos (véase
D. y C. 42:29); prestan servicio en su
hogar y fortalecen a su familia; mag-
nifican su llamamiento y se acercan a
quienes necesitan un amigo; y buscan
nombres de familiares para llevar al
templo.

Bonnie L. Oscarson, presidenta (centro);

Carol F. McConkie, primera consejera (izquierda);
Neill F. Marriot, segunda consejera (derecha).
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Segundo, servimos con toda el
alma. Se requiere esfuerzo fisico y
un empeifio diligente. Para la obra
misional se necesita tener fortaleza y
resistencia. Ustedes sirven con toda el
alma cuando se ocupan de las nece-
sidades de los demads, como “alimen-
tar al hambriento, vestir al desnudo,
visitar al enfermo, y ministrar para su
alivio, tanto espiritual como temporal-
mente” (Mosiah 4:26).

Después, servimos con toda la
mente. Sus pensamientos deben
ser limpios y puros, centrados en el
Salvador; han hecho convenio de
recordarlo siempre; buscan la guia del
Espiritu Santo por medio del estudio
de las Escrituras y la oracion. Al ali-
near sus pensamientos, palabras y
acciones con la mente y la voluntad
de Dios, reconocen las necesidades
de los demas, son dignos de servir y
estan preparados para hacerlo.

Por ltimo, servimos a Dios con
toda nuestra fuerza. Una forma de
obtener fuerza es ejercitar fe en la
expiacion del Salvador. Ustedes se
arrepienten y se santifican mediante la
obediencia a Sus mandamientos; sien-
ten el poder habilitador del Salvador
y presencian milagros al servir con la
fuerza del Sefior (véase Alma 26:12).

Al servir a Dios con toda el alma,
El promete que serdn purificados del
pecado y preparados para estar en Su
presencia y recibir Su gloria eterna. l

NOTA
1. Véase de Ezra Taft Benson, “El Sefior en

primer lugar”, Liahona, julio de 1988, pag. 5.

ESTA OBRA
MARAVILLOSA

Por la Presidencia General de
los Hombres Jovenes

uando escuchan la palabra em-

barcarse, jen qué piensan? ;Un
barco que zarpa? ;Unirse a una gran
causa? jEl comienzo de un viaje?

Cuando se “[embarcan] en el servicio
de Dios” comienzan la travesia mas ex-
traordinaria del mundo; ayudan a Dios
a apresurar Su obra; y es una expetien-
cia grandiosa, gozosa y maravillosa.

No se fien s6lo de nuestra palabra.
El afio pasado, en una pequefia co-
munidad de Utah, EE.UU., los jovenes
de un quérum de maestros fueron al
sitio de actividades para la juventud
en internet (Ids.org/youth/activities) a
fin de buscar ideas para una actividad.
Les llam¢ la atencién una en particu-
lar: “Siete dias de servicio”.

Esos jovenes decidieron hacer algo
aun mas grande: prestarian servicio
todos los dias durante una semana a
cualquier miembro del barrio que lo
solicitara. Cuando se anotaron dieci-
nueve familias, los jévenes estaban un
poco sorprendidos, y quizas un poco
abrumados. ;C6mo prestarian tanto
servicio en tan poco tiempo? Pero, se
habian comprometido, asi que decidie-
ron prestar servicio a todas las familias.

David L. Beck, presidente (centro);
Larry M. Gibson, primer consejero (izquierda);
Randall L. Ridd, segundo consejero (derecha).

En una semana, prestaron mas de
250 horas de servicio combinadas, rea-
lizando proyectos como mover rocas,
excavar para construir un arenero de
juegos para nifios, limpiar alcantarillas
y apilar lefia. Y eso también cambi6 a
los jévenes.

Se quedaron maravillados de la
fuerza que sentian y las bendiciones
que recibieron. Dijeron que se habian
sentido unidos como quérum y que
recibieron ayuda divina para completar
sus tareas escolares y otras responsabi-
lidades. Ahora, cuando los miembros
del barrio necesitan un servicio, el qué-
rum de maestros responde con entu-
siasmo. No sélo sirvieron esa semana;
tratan de prestar servicio todos los dias.

Prestar servicio y edificar el reino
de Dios es realmente una obra ma-
ravillosa; hizo felices a esos hombres
jovenes y los hari felices a ustedes a
medida que levanten el 4nimo de otras
personas y vean sus vidas cambiar me-
diante el empefo sincero y honrado.
Como lo indica la Presidencia General
de las Mujeres J6évenes en la pagina 48,
es un privilegio servir a Dios.

Embarquense ahora mismo en el
servicio a Dios “con todo [el] corazon,
alma, mente y fuerza” (D. y C. 4:2).
iQueremos saber acerca de sus ex-
periencias al prestar servicio! Hagan
videos o saquen fotos del servicio
que presten, sibanlos a las redes so-
ciales, compartanlos con su familia y
sus amigos, y mandenlos por correo
a liahona@ldschurch.org. También
pueden escribir sobre sus experiencias
en el sitio web de actividades para la
juventud. Inviten a otros jévenes a parti-
cipar de esta obra maravillosa y veamos
cuanto podemos cambiar al mundo. l
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UN PASO
LA VE/

Los jévenes de ltalia hablan de
la forma en que sirven al Sefior
con todo el corazdn, alma, mente

y fuerza.

Por Hillary Olsen

hora que saben que el lema de la Mutual
de este afio es sobre el servicio, ¢qué van
a hacer? El Sefior les ha pedido que lo
sirvan con fodo el corazén, alma mente y fuerza
(véase D. y C 4:2). Eso es mucho, y puede pare-
cer abrumador; jpero no tiene que ser asi!
“Es como escalar una montafia”, dice
Marco D., de Taranto, Italia. “Al pensar en
escalar toda la montana de golpe, parece difi-
cil; pero si damos un paso a la vez, es mucho
mas facil. Pongan un pie delante del otro,
y una vez que hayan dado un paso,
piensen: ‘jLo hice!’; y entonces den
el siguiente paso”.
Entre la pizza, la pasta y los
adoquines de la vida italiana, los
jovenes del sur de Italia han en-
contrado algunos pasos ttiles en
los cuales concentrarse al tratar
de servir con todo el corazén,
alma, mente y fuerza.

ILUSTRACIONES POR CLAYTON THOMPSON.



PROCURAR GUIA ESPIRITUAL

Recibir guia espiritual es un paso
importante para servir al Sefior, y
Davide C., de quince afios, sabe que
eso no sucedera sin poner esfuerzo de
su parte. “Debo ser un instrumento en
las manos de Dios”, dice; “y tengo que
estar preparado para recibir y seguir
los susurros del Espiritu. Para hacer
eso, tengo que rodearme constante-
mente con las cosas del Sefior”.

Davide y su familia son conversos
a la Iglesia. Incluso antes de bauti-
zarse, él aprendi6 lo importante que
es el estudio de las Escrituras. Su
hermano fue el primero en bauti-
zarse; poco después, le siguieron sus
padres. Davide sabia que tenia que
obtener su propio testimonio. Al leer
el Libro de Mormén, sintié el Espiritu.
Los buenos sentimientos que tuvo
lo ayudaron a tomar la decisién de
unirse a la Iglesia.

Han pasado cuatro afios, y Davide
todavia depende de la guia del
Espiritu. “Tenemos que ser constantes;
no podemos abandonar el estudio de
las Escrituras ni la oraciéon”, concluye.

MANTENERSE PURO

Marco D., de diecisiete afios, des-
taca la importancia de obedecer los
mandamientos; especificamente, la ley
de castidad. “El adversario nos tienta
en todos los aspectos, tratando de
que cometamos un error”, dice. “Los
amigos también pueden ser una mala
influencia”. Hace algunos afos, Marco
tuvo que cambiar los amigos con quie-
nes andaba porque reconoci6 la mala
influencia que ejercian en €l al tomar
decisiones. “Tuve que buscar amigos

que me aceptaran cComo era y no por
lo que el mundo espera de mi{”.

A veces, al escalar la montafia,
tropezamos. Cuando eso ocurre,
“vayan a ver al obispo y hablen con
franqueza con é1”, aconseja Marco. “El
obispo es nuestro hermano; podemos
confiar en éI”.

Los esfuerzos de Marco por ser
obediente y mantenerse puro le per-
miten tener oportunidades de servir a
Dios ahora y también lo estin prepa-
rando para un dia ser digno de prestar
servicio como misionero de tiempo
completo.
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asegurarse de que leera las Escritu-
ras y orara todos los dias es fijar un
momento especifico para hacerlo.
“Siento que puedo lograr hacer mu-
chas cosas cuando aparto un tiempo
para hacerlo”, dice Miriam. “Ademas,
cuando dedicamos mis tiempo al
Sefior, no se nos tienta tanto y somos
fortalecidos”.

DEDICAR TIEMPO

SERVIR DE BUEN GRADO

Manuel M., de diecisiete afios,
reconoce que no siempre es facil
servir a Dios. “Con frecuencia se nos
pone a prueba”, dice Manuel. “A veces
prefeririamos hacer otras cosas; como
dormir, ir a un partido de fitbol o
pasar tiempo con los amigos. Pero mi
mama siempre me ha ensefiado que
tenemos que escoger servir al Sefior.
Esta bien hacer otras cosas también,
pero servir al Sefior debe ser nuestra
prioridad”.

Miriam D., que tiene catorce
afos, sabe que la Ginica forma de

Para Sabrina D., de quince afios,
servir con todo el corazon, alma,
mente y fuerza significa servir de
buona volonta. Eso significa hacer las
cosas por voluntad propia y con una
actitud alegre.

Alessio 1., de doce afios, esta de
acuerdo con ella: “No tiene sentido
hacerlo porque el obispo o tus pa-
dres te dicen que lo hagas; no debes
sentirte obligado. El Sefior quiere que
prestemos servicio por las razones
justas”.

¢Como podemos tener mas buona
volonta al prestar servicio? “El leer las
Escrituras me ayuda porque nos en-
sefian que prestar servicio es lo que
debemos hacer”, dice Sabrina.

Estudiar y comprender mejor la
Expiacion también nos puede ayudar
a prestar servicio de buena voluntad
y alegremente. Elvisa D., de dieci-
siete afios, dice: “Al igual que nues-
tro Padre Celestial envi6 a Su Hijo,
quien sacrificé todo por nosotros,
también nosotros debemos estar
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dispuestos a dedicar todo lo que
podamos para servir al Sefior”.

CENTRARSE EN LOS DEMAS

Las hermanas Giulia, de dieciséis
afios, y Verénica D., de catorce, en-
tienden la importancia de centrarse
en los demas. “El prestar servicio
nos ayuda a ver a las personas de
forma diferente. Cuando una persona

presta servicio a otra, las dos son
bendecidas”, dice Giulia.

Verénica afirma: “En cierto mo-
mento, queria hablarles del Evangelio,
pero no me sentia preparada; tenia
miedo. Pero cuando pensé en la
persona a la que servia, tuve mis
confianza porque supe que el Sefior
me ayudaria”.

Giulia y Verénica pudieron servir
a su amiga Virginia de una forma que
cambi6 su vida. Comenzaron a invitarla
a ir a las actividades de la Iglesia con
ellas y también invitaron a la familia
de Virginia a hacer cosas con la familia
de ellas. Poco después, la familia de
Virginia comenzé a reunirse con los
misioneros. Un afio después, Virginia y
su hermana menor fueron bautizadas.

Ahora que es miembro de la Igle-
sia, Virginia busca maneras de servir
a la gente que la rodea. Realmente
quiere compatrtir el Evangelio con los
demais. A veces, sus compaifieros de la
escuela se burlan de ella por sus nue-
vas creencias, asi que ora para saber
con quién hablar. Un dia, el Espiritu
la inspir6 a hablar con una joven que
conocia. “Le di un ejemplar del Libro

de Mormén y la invité a ir a la Iglesia
conmigo, jy fue! Ahora esta leyendo el
Libro de Mormén”.

Samuele D., de catorce afios, busca
oportunidades para fortalecer a los
miembros de su quérum: “Trato de
ayudar a los jévenes de mi quérum
alentdndolos en la clase. A veces
tienen verglienza de participar o los
pone nerviosos”. Samuele dice que
ayudar a los demds a tener confianza
es una forma en la que puede servir a
Dios y prepararse para responsabili-
dades futuras.

EMPEZAR AHORA

Entonces, ¢qué vas a hacer #7?
Alessio L. dice: “No tengo que esperar a
ser mayor para influir en los demis de
manera positiva; debo hacerlo ahora”.

Estos pasos los ayudaran a ustedes
también cuando se den cuenta de que
cumplen una funcién valiosa en la
obra del Sefior. Den un paso a la vez.
Las cosas serdn totalmente diferentes
a medida que aprendan a dar todo al
servicio del Sefior. B
La autora vive en Utah, EE. UU.



SERVIR A DIOS CON TODA NUESTRA

FUERZA

SERVIR A DIOS CON TODA EL

ALMA

ILUSTRACIONES POR SCOTT GREER.




SIRVAN CON TODA LA MENTE

“La facultad de pensar es un don de Dios... Nues-

tra manera de pensar afecta profundamente nuestra

actitud y nuestro comportamiento, asi como también
nuestro estado o situacién después de esta vida”
(Gufa para el Estudio de las Escrituras, “Pensamientos”
scriptures.lds.org). Nuestra mente nos permite apren-
der y cambiar para mejor —si procuramos las cosas
buenas. A continuacién hay algunas ideas de cémo

servir a Dios con toda la mente:

- Estudien las Escrituras y las palabras de los profetas.

- Piensen de forma positiva en cuanto a los demas
y a ustedes mismos.

- Busquen conocimiento, en especial de cosas
edificantes.

« Elijan entretenimiento sano y que eleve el espiritu.

« Busquen informacién de algo que sea importante
para ustedes, por ejemplo: un acontecimiento de
la historia de la Iglesia o un antepasado.

- Centren sus pensamientos en el Salvador
durante la Santa Cena.

Lleven un diario personal y léanlo periédicamente.

SIRVAN CON TODA SU FUERZA

La energia con la que servimos a Dios es parte de de-
dicarle toda nuestra fuerza. La fuerza también es poder
espiritual, dedicacién interior, tenacidad y diligencia para
hacer lo bueno. Mostramos nuestra fuerza al vivir los
principios que el Salvador mismo vivié. Entonces pode-
mos recibir poder espiritual divino. A continuacién hay

algunas ideas de cédmo servir con toda su fuerza:

- Dediquen su completa atencién al estudio de

las Escrituras.

+ Trabajen unidos con los miembros de su barrio o rama.

+ Defiendan firmemente las normas morales.

« Sigan las impresiones del Espiritu Santo que les
indiquen prestar servicio a los demas.

- Comprométanse a vivir dignamente y manténganse
firmes en ese compromiso cuando surjan
|las tentaciones.

« Cuiden de su cuerpo con buena nutricién y ejercicio.

+ Sean fieles a sus convenios para obtener mayor

poder espiritual.

SIRVAN CON TODO EL CORAZON

El corazdn es el que mantiene la vida. “Corazén” con
frecuencia se refiere al centro o niicleo de algo y el lugar
donde residen los deseos y las emociones. Servir a Dios
con todo el corazén es brindarle a El todos nuestros de-
seos, voluntad y amor. Para demostrarle que lo amamos,
nos pide que guardemos Sus mandamientos y amemos a
los demas. A continuacion se encuentran algunas ideas

de cémo hacerlo:

+ Coloquen la oracidn, el estudio de las Escrituras y el
asistir a la Iglesia por encima de sus propios deseos.

- Demuestren compasién y amabilidad hacia un
integrante de su familia o en la escuela.

« Pasen tiempo haciendo algo que otra
persona quiera hacer.

« Traten de comprender cémo se siente otra persona.

+ Den un elogio sincero a alguna persona.

- Hablen con alguien que esté solo o

siéntense a su lado.

SIRVAN CON TODA EL ALMA

Servir con toda el alma tal vez signifique sencilla-
mente hacer lo que podamos, tanto espiritual como
temporalmente; y se centra en los demés. Sean cuales
sean nuestros talentos individuales (desde levantar algo
pesado a mantener una actitud positiva en situaciones
dificiles), podemos utilizarlos para fortalecer a los demas.
A continuacién figuran algunas ideas sobre cémo servir

con toda el alma:

+ Preguntense: “éQuién necesita mi ayuda hoy?”,
y hagan algo al respecto.

- Hagan algo por alguien, como barrer la entrada,
limpiar un cuarto o lavar los platos.

« Utilicen sus habilidades: arreglen un vehiculo o una
computadora, decoren una habitacién, confeccionen
algo para regalar, escriban un poema.

+  Esfuércense mas de lo habitual para ser un amigo
y un buen ejemplo.

+ Ensefien a alguien alguna habilidad que
hayan aprendido.




EMBARQUENSE

“Por tanto, oh vosotros que os embarcais en el servicio de Dios,

mirad que le sirvais con - todo vuestro corazdn, alma, mente y fuerza,

ILUSTRACION FOTOGRAFICA POR DAVID STOKER.

para que aparezcais \ | sin culpa ante Dios en el dltimo dia”.

. V4 (D.y C.4:2) 1




_éPORQUEES
Importante

Jesucristo
EN M| VIDA?

Cuando comprendemos todo lo
que el Salvador hace por nosotros,
se convierte en la persona mds
importante de nuestra vida.



Y

Por Michael R. Morris
Revistas de la Iglesia

ace poco lef una entrada en
un blog donde la autora men-
cionaba el papel tan impor-
tante que el Salvador juega en la vida
cotidiana de ella. Me alegré de que
estuviese dispuesta a compartir sus
sentimientos, pero me entristecio la
respuesta de un lector: “El no tiene
ninguna importancia en mi vida; nunca
ha sido importante, ni nunca lo serd”.
Ese lector estd muy equivocado;
tarde o temprano, todos necesitaremos
al Salvador. Todos cometemos errores
que no podemos reparar; sufrimos
pérdidas que no podemos recupe-
rar y afrontamos dolor, persecucion,
tragedias, cargas y desilusiones que
no podemos sobrellevar solos.
Lo bueno es que no tenemos que
sobrellevarlas solos.
“En un momento de debilidad
quiza clamemos: ‘Nadie sabe lo que se
siente; nadie entiende’. Pero el Hijo de
Dios sabe y entiende perfectamente, ya
que El ha sentido y llevado las cargas
de cada uno [de nosotros]”, dijo el élder
David A. Bednar, del Quérum de los
Doce Apo6stoles; “y gracias a Su infinito
y eterno sacrificio (véase Alma 34:14),
tiene perfecta empatia y nos puede
extender Su brazo de misericordia”".
Jesus es importante para nosotros
porque mediante Su expiacién, Sus
ensefianzas, Su esperanza, Su pazy
Su ejemplo, El nos ayuda a cambiar
nuestra vida, a afrontar las pruebas
y a seguir adelante con fe en nuestro
camino de regreso a El y a Su Padre.

Jesucristo hace posible
el arrepentimiento

Una de las razones por las que
Jesucristo es tan importante para

aquellos que con sinceridad tratan

de seguirlo es que todos cometemos
errores y necesitamos el don del arre-
pentimiento que se logra mediante la
Expiacion.

Cuando tropezamos y caemos,
Satands quiere que pensemos que
no somos lo suficientemente buenos
para levantarnos y volver al camino
correcto. También quiere que olvide-
mos que el Evangelio es “[el] evange-
lio de arrepentimiento” (D.y C. 13:1;
cursiva agregada); pero sabemos que
“la gracia de Cristo es real, y brinda
perdén y purificacion al pecador
arrepentido”?.

El poder de la expiacion de
Jesucristo esta al alcance de cada uno
de nosotros, pero somos nosotros los
que tenemos que escoger dejar que
surta efecto en nuestra vida. Imaginen
que le dan un regalo especial a un
amigo; algo que €l en verdad necesita

y que ustedes han preparado con gran
sacrificio; y luego que su amigo les
responda: “Gracias, pero realmente no
quiero tu regalo”. ;Cémo se sentirian?
Cuando no invitamos a Cristo a que
nos ayude a llegar a ser puros me-
diante el arrepentimiento, es como si
estuviésemos rechazando Su regalo.

Jesucristo ensefia la verdad

En una ocasién, después de que
varias personas decidieron no seguirlo
mas, Jesucristo pregunt6 a los Doce
Apéstoles: “También vosotros queréis
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iros?”. Pedro respondié: “...Sefior, ¢a
quién iremos? Tu tienes palabras de
vida eterna” (Juan 6:67-68).

Ustedes pueden encontrar las “pa-
labras de vida eterna” del Salvador en
las Escrituras, en las ensefianzas de los
profetas vivientes y en las impresiones
del Espiritu Santo; nos proporcionan
un cimiento seguro para la “felicidad
en esta vida y... la vida eterna en
el mundo venidero”?, y nos guian
a salvo de regreso a nuestro Padre
Celestial y a nuestro Salvador.

¢Cudles son algunas de las grandes
verdades que el Salvador ensefié? El
presidente Dieter F. Uchtdorf, Segundo
Consejero de la Primera Presidencia,
indic6 cuatro de ellas en un discurso
reciente de la conferencia general:

* “...nuestro Padre ha dado a Sus
hijos el gran plan de felicidad”.

* “...mediante la expiacion de Su
Hijo Jesucristo podemos vivir
para siempre con nuestros seres
queridos”.

* “...tendremos cuerpos gloriosos,
perfectos e inmortales, libres de
enfermedades o discapacidades”.

* “...nuestras lagrimas de tristeza y
pérdida serin reemplazadas con
una abundancia de felicidad y

g0z0”4.

Jesucristo brinda esperanza

Cuando afrontamos problemas
serios, a veces nos es dificil confiar en
el Sefior; pero confiar en El nos brinda
la esperanza que necesitamos para
afrontar los problemas.

Eso fue lo que sucedi6 con los
integrantes de la familia Gatrell, quie-
nes viven en el barrio de la hermana
Jean A. Stevens. La hermana Stevens,
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Primera Consejera de la Presidencia
General de la Primaria, dijo que la
familia Gatrell se aferr6 firmemente

al Evangelio y a los convenios que
habian hecho en el templo después
de que al hermano Gatrell se le diag-
nosticé cancer. El hacerlo les brind6
esperanza en las promesas de Dios de
que estarfan juntos otra vez después
de esta vida.

Durante los dias dificiles antes de
que el esposo falleciera, la hermana
Gatrell dijo: “Sabia que el Sefior ve-
laba por nosotros. Si uno confia en
el Sefior, en verdad puede superar
cualquier desafio en la vida”>.

El don de la Expiacién nos brinda
la esperanza de la vida eterna, algo
que necesitamos cuando afronta-
mos pruebas o la muerte de un ser
querido.

“...nuestro amoroso Padre Celestial
nos dio el don de Su Amado Hijo
Jesucristo como nuestro Salvador”, dijo
el presidente Henry B. Eyring, Primer
Consejero de la Primera Presidencia.
“Ese gran don y bendicién de la ex-
piacién de Jesucristo ofrece un legado
universal: la promesa de la resurrec-
cién y la posibilidad de la vida eterna

a todos los que nacen”®.

Jesucristo brinda paz

Si alguna vez han sido victimas
de un desastre natural, de comenta-
rios crueles; si han tenido que afron-
tar retos que les han cambiado la
vida, si han tenido un malentendido
con un amigo o defendido aquello
que es correcto, entonces saben que
necesitan la paz del Sefior. “...la paz
del Salvador”, dijo el élder Neil L.
Andersen, del Quérum de los Doce




Y

Apostoles, “domina los agitados torbe-
llinos del mundo””.

En una conferencia general reciente,
el élder Andersen relaté una historia
de una Laurel a quien se la ridiculizé
y clasificé de modo ofensivo cuando
defendi6 su postura respecto al matri-
monio tradicional. Ella descubrié que,
a veces, el ridiculo es el precio que se
paga por “ser fieles a Dios y a las ense-
fianzas de Sus profetas vivientes”®,

Sin embargo, permanecer firmes en
nuestra postura no significa permane-
cer solos. Siempre podemos apoyar-
nos en el Principe de Paz cuando nos
sentimos solos, abrumados, tristes,
preocupados, con miedo o menospre-
ciados. Lo hacemos al:

* Orar al Padre Celestial para que
el Espiritu esté con nosotros.

* Leer las palabras del Sefior en las
Escrituras y segin las revelan los
profetas vivientes.

* Asistir al templo.

* Estudiar la vida del Salvador
en la Iglesia y en seminario.

* Poner en efecto Su expiacion
al arrepentirnos de nuestros
pecados.

* Compartir nuestro testimonio
de ElL

Cuando sentimos la paz del
Salvador, nuestro corazén ya no se
siente turbado ni tiene miedo (véase
Juan 14:26-27).

“Sélo el Maestro sabe la profun-
didad de nuestras pruebas, nuestro
dolor y nuestro sufrimiento”, dijo el
presidente Thomas S. Monson. “Sélo El
nos brinda la paz eterna en tiempos de
adversidad; s6lo El llega a nuestra alma
torturada con palabras de consuelo™.

Jesucristo nos da el ejemplo

A lo largo de Su ministerio,
Jesucristo no sélo nos senala el ca-
mino hacia la felicidad; El nos con-
duce a lo largo del mismo. Mediante
Su expiacién, nos conduce al amor;
mediante Sus ensefianzas, nos con-
duce a verdades eternas; mediante Su
vida perfecta, nos conduce al sendero
de la obediencia.

“El ejemplo mis grandioso que
jamas caminé sobre la tierra es nues-
tro Salvador Jesucristo. Su ministerio
terrenal estuvo colmado de ense-
flanza, servicio y amor”, dijo el élder
Richard G. Scott , del Quérum de los
Doce Apostoles. “El Salvador”, agrego,
“nos invita a seguir Su ejemplo
perfecto” .

Cuando comprendemos que el
Salvador hace posible el arrepenti-
miento y la resurreccion, que ensefia
verdades esenciales, brinda esperanza

Cosas para meditar el domingo

y paz, y nos da el ejemplo perfecto, se
convierte en el centro de nuestra vida;
y al tenerlo como amigo, tenemos el
valor de desechar el temor y seguir
adelante con fe. &
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éDe qué manera te ha bendecido la expiacién de Jesucristo?

éA qué palabras de Jesucristo recurres para encontrar consuelo?

¢éPuedes pensar en alguna ocasién en la que hayas sentido la paz del Salvador

por medio del Espiritu Santo?

Lo que podrias hacer

Anota en tu diario personal la préxima vez que el ejemplo o las ensefianzas

del Salvador te ayuden a escoger lo justo.

Como preparacién para tomar la Santa Cena, estudia sobre la Expiacion.

Comparte tus sentimientos en cuanto a Jesucristo con tu familia, en la Iglesia

o en las redes sociales.
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4. Acordarse de prestar servi-
cio dedicado alo largo de
la vida y siempre cuidar del
necesitado que requiera del
amor yel apoyo de ustedes y
de los demas.

Por el élder
Robert D. Hales

Del Quoérum de los
Doce Apostoles

Estas son metas de toda una vida
que precisan concentracion y tiempo
para lograrlas. El fijarse estas metas no
es suficiente; debemos establecer
un plan para llevarlas a cabo.

Esta noche o mafiana, mediten
sobre lo que quieran lograr
en su vida y sobre cuiles deberfan ser
sus metas. Tomen tiempo para ONO-
tarlasy repasarlas alo largo de
los préximos afios. Después, tomen
unas horas para pensar en lo que
podrian hacer hoy, mafiana, la semana
que viene y los meses por delante
para lograr esas metas.

¢Cémo eligen y definen esas im-
portantes metas eternas? y, lo que es
igual de importante, ;como establecen
un plan para lograrlas? Recuerden:
el tiempo es el elemento esencial, y
hasta critico, de sus calculos. En este
momento puede parecerles que tienen
una cantidad de tiempo indefinida
para lograr las cosas eternas.

COMO

e gustaria sugerir algunas de

las metas mas importantes de

la vida que les traeran gozo
a medida que cumplan su misién
sobre la tierra; metas eternas que los
ayudaran a regresar con honor a su
Padre Celestial. Entre ellas estan las
siguientes:

1. Casarse en el templo y
establecer relaciones
familiares eternas al lograr,
mediante la oracion, un equili-
brio entre los muchos aspectos
de la vida tales como la familia,
el trabajo, la preparacién aca-
démica, los pasatiempos y el
esparcimiento.

2. Vivir la religién de manera
fiel y obediente, ser leales o
los convenios bautismales y
del templo, y siempre atesorar
los cosas buenas de la vida.

3. Mantener una perspec-
tiva eterna y recordar que las
cosas del reino son eternas mien-
tras que las cosas del mundo son
temporales o transitorias.
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Es verdad que todo el mundo
tiene tiempo; pero el solo hecho de
que el tiempo pase no significa que
estemos progresando.

“Porque he aqui, esta vida es
cuando el hombre debe prepararse
para comparecer ante Dios; s, el
dia de esta vida es el dia en que el
hombre debe ejecutar su obra”
(Alma 34:32).

El secreto estd en €scoger sa-
biamente las actividades que
nos ayudarin a lograr nuestras metas
divinamente inspiradas y a tener la
fortaleza de caricter y la conviccion
para ignorar aquello que po-
dria desviarnos o privarnos
de nuestro destino eterno.

Testifico que el tiempo que vivan
sobre la tierra les alcanzara para com-
pletar su preparacién y cumplir su mi-
si6n en la vida si utilizan el tiempo
sabiamente; y no hay mejor mo-
mento para hacerlo que ahora, en su
juventud (véase Alma 37:35). B

Tomado de un discurso pronunciado en la cere-
monia de graduacion de la Universidad Brigham
Young-Idaho, el 11 de diciembre de 2004.

COMPARTAN SUS
EXPERIENCIAS

Escriban sobre la forma en que esta-
blecen metas eternas y lean sobre las
experiencias de otros jovenes
en youth.lds.org.




JESUCRISTO VISITA LAS AMERICAS, POR JOHN SCOTT: TEXTURA POR ISTOCK/THINKSTOCK.

COMO LO SE

EI CENTRO de MI VIDA

Sabia sobre el ministerio de Cristo por medio de la Biblia, pero,

¢seria posible que realmente hubiese visitado el continente americano?

Por Roberto Pacheco Pretel

uando cumpli los dieciocho

aflos, mi padre permitié que

me bautizara en la iglesia de
mi preferencia. Queria unirme a una
iglesia cristiana porque habia estu-
diado la Biblia en varias congregacio-
nes y creia en Jesucristo.

Un dia, mi tio invit6 a dos herma-
nas misioneras a nuestro hogar. Ha-
blaron con mucha conviccién sobre
su creencia en el Libro de Mormén
como otro testamento de Jesucristo,
y afirmaron que El habfa visitado el
continente americano.

En cuanto a ese punto, expresé
mi opinién de que era posible que
estuviesen equivocadas, ya que jamas
habia leido nada al respecto. Una de
las misioneras, con los ojos llenos de
lagrimas y con mucha amabilidad,
me dijo: “Hermano Roberto, el hecho
de que usted no sepa que el Libro
de Mormén es verdadero no significa

que estemos equivocadas. Yo sé que
Jesucristo nos ama y que El estuvo
en este continente, y que ensefié Su
evangelio al igual que lo habia hecho
en la Tierra Santa”.

Ellas trataron de ayudarme con
las muchas inquietudes y dudas que
tuve durante la primera leccion, y
acordamos que regresarian la semana
siguiente.

Esa noche comencé a hojear el
Libro de Mormén. Al leer la por-
tada, una frase me llamo la atencién:
“...Jesus es el Cristo, el Eterno Dios,
que se manifiesta a si mismo a todas
las naciones”. También lei 3 Nefi 11
acerca de la visita del Salvador a las
Américas, y senti que mi corazén
se regocijaba. Por lo tanto, hice lo
que las misioneras me habian dicho
que hiciera: me arrodillé y le pre-
gunté al Padre Celestial si el libro era
verdadero.

Al terminar la oracién, senti paz y
la seguridad de que si lo era. Por un
momento pensé que las lagrimas de
las misioneras me habian conmovido e
hicieron que creyera su testimonio; de
modo que continué leyendo el Libro
de Mormén hasta pasadas las cuatro
de la mafiana. Cada vez que oraba,
sentia con mis fuerza la confirmacién
de que Cristo habia venido a América
y que El queria que yo supiese mis en
cuanto a Su evangelio verdadero.

En pocas semanas terminé de leer
el Libro de Mormoén y senti la nece-
sidad de ser bautizado en la Iglesia
verdadera.

Leer el Libro de Morm6n me ayudo
a acercarme a Jesucristo y a hacerlo
a El el centro de mi vida. Estoy muy
agradecido de que el Salvador haya
puesto a las misioneras y a Su Iglesia
en mi camino. W

El autor vive en en Arequipa, Perii.
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AL GRANO

el espiritu

de contencion

diferencia

discrepar

contender?

E s normal que las per-
sonas tengan dife-

rentes puntos de vista, y
hay ocasiones cuando los
discipulos de Jesucristo
tienen que defender lo que
creen frente a la oposicion;
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pero debemos expresar
nuestra postura de forma
positiva y precisa sin eno-
jarnos, y sin ser cortantes
ni ofensivos. De modo que,
¢como evitamos el conflicto
contencioso?

Solia ser mala,
cambiado, , quiero
compartir - Evangelio.

ntes que nada, no dejes que el miedo te detenga. Si

has sentido la influencia del Espiritu y te estas esfor-
zando por arrepentirte y cambiar, eso es algo maravilloso.
Recuerda, ese cambio se produce gracias al poder habilita-

dor de la gracia de Jesucristo; con Su ayuda, puedes llegar
a ser una persona nueva y comenzar a cambiar tu reputa-
cién. El también te ayudard a compartir el Evangelio. Aun-
que cambiar tu reputacién llevara tiempo, valdra la pena.

A continuacién encontraras algunas cosas que puedes

hacer en el proceso:

* Pide disculpas a las personas que hayas

lastimado.

* Haz un esfuerzo especial para tratar con bondad
a las personas con quienes no hubieras sido

amable antes.

* Siempre sé sincera y genuina.

* Siandas con personas que son crueles con los
demis, pideles que dejen de serlo o deja de salir
con ellas; de lo contrario, la gente pensara que

eres igual que ellas.

* Podrias estudiar Moroni 7 y orar para tener

caridad. W

Tal vez hayan oido que
se puede discrepar sin ser
desagradable. El evitar la
contencién comienza con
nuestros motivos y deseos.
En las Escrituras dice que
“la soberbia producira con-
tienda” (Proverbios 13:10).
Si les interesa més “ganar
una discusién” o “tener
la razén”, casi con seguri-
dad habra un espiritu de
contencion.

El élder Russell M.
Nelson, del Quérum de
los Doce Apostoles, ha

ensefiado algunas formas
de evitar la contencion:

(D) “...tengamos compasion
por los demis”; (2) “Refre-
nemos la pasién de hablar o
escribir con contencion para
ganancia o gloria persona-
les”; y (3) “...con humilde
sumision, [amemos] de
verdad a Dios”?; entonces
tendremos el Espiritu del
Sefior con nOsotros, no un
espiritu de contencion. l

NOTA
1. Russell M. Nelson, “El poder
destructivo de la contencion”,
Liahona, julio de 1989, pag. 84.



ILUSTRACION POR TAIA MORLEY.

OBSEQUIAR EL mejor regalo

Le di a mi amiga el mejor regalo que jamds habia recibido.

Por Mariela Rodriguez

uando yo tenia trece afios, el

profeta pidi6 a los miembros

de la Iglesia que leyeran el
Libro de Mormén en cinco meses,
para el final del afio; y prometié ben-
diciones por hacerlo. Un dia, cuando
leia en el autobis, una chica que
se llamaba Cynthia se sent6 junto a
mi y me pregunté qué libro estaba
leyendo. Le dije que era el Libro de
Mormén y que era un libro especial.
También le dije que queria terminar
de leerlo para el final del afio; asi
podria recibir bendiciones.

Comenz6 a hacerme mds pregun-
tas y le dije que podia ir a mi casa 'y
hablarfamos mas al respecto. Aceptd
mi invitacién y durante los proximos
dias pasamos varias horas hablando
del Libro de Mormén y de la Iglesia.

El lunes siguiente, la invité a la
noche de hogar, y alli le presenté a los
misioneros. Ellos comenzaron a ense-
fiarle las lecciones y ella empez6 a ir
a la Iglesia, a todas las actividades de
los jovenes y a las demds reuniones
de la Iglesia.

Decidi6 que queria bautizarse y,
con el permiso de sus padres, se bau-
tiz6 el dia de su cumpleafios ese afio.
Dijo que habia sido el mejor regalo
que hubiese recibido jamis. Su madre
y sus hermanos asistieron al bautismo.
Me pidi6 que cantara “El Espiritu de
Dios” (Himmnos, N° 2) y le pidi6 a
mi padre que efectuara el bautismo.
Después de que sali6 del agua, nos
abrazamos y lloramos. Nunca olvidaré
ese dia, porque senti una felicidad
increible.

™

Un afio después, mi familia se
mudd. Fue dificil, ya que Cynthia y yo
habiamos llegado a ser muy amigas y
hermanas en el Evangelio.

Aunque ya no vivimos cerca la una
de la otra, todavia somos buenas ami-
gas. Hablamos a menudo por teléfono
y recientemente me llamé para de-
cirme que su mama estaba recibiendo
las lecciones misionales. Eso me hizo
sentir muy feliz, pues antes su madre
no queria recibir las lecciones. Cynthia
me dijo que espera algin dia ira la
Iglesia con toda su familia; y me agra-
deci6 que le hubiese hablado de la
Iglesia. B

La autora vive en Texas, EE. UU.
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iAyudanos!

Todos los dias, hay
nifios alrededor del

mundo que muestran que

se interesan por otras per-
sonas al encontrar mane-
ras de ayudar a los demas.

GALLETAS Y MARIONETAS
Nuestra familia tuvo un
“tiempo de servicio”. Mis
hermanos y yo hicimos ma-
rionetas para los ninos de un
orfanato. También llevamos
galletas con trocitos de cho-
colate a algunos bomberos

y limpiamos la orilla de un
lago. jEstoy contento porque
pudimos servir!

Tobin P, 9 afos, Idaho, EE. UU.

CANCIONES FELICES

En nuestro dia especial de servicio
visitamos un centro de asistencia.
Cuando comenzamos a cantar cancio-
nes de la Primaria y otras canciones,
las personas empezaron a aplaudir y a

MEJOR QUE NAVIDAD

Mi mama y mi papa estaban muy cansados después de
un largo dia. Yo lavé los platos y los guardé, limpié el
suelo (piso), la mesa y la encimera. Después, limpié la
cantar con nosotros. jAlgunas incluso sala de estar y el cuarto de juegos. Cuando mi mama y

bailaron! Les dimos abrazos y les obse- | mi papa se despertaron, jdijeron que era mejor que la
quiamos tarjetas que habiamos hecho : . Navidad!

para ellas.
Distrito Leiria, Portugal

Cambrie G., 11 afos, Georgia, EE. UU.
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ENVIANOS LA SILUETA
DE TU MANO

¢ Cuantas manos que ayudan se necesi-
tan para dar la vuelta a todo el mundo?
Haz una buena obra y aytidanos a
averiguarlo.

1. Traza la palma de tu mano sobre
un papel y recértala.

2. Escribe un acto de servicio que
hiciste por alguien, o algo que
alguien hizo por ti. Puede ser algo
grande o algo pequefio.

3. Afade tu fotografia.

4. Pide a tus padres o a un adulto
que te ayuden a mandar tu envio
a liahona@Idschurch.org o ala
direccién que aparece en la
pagina 3.

Estaremos recolectando manos
que ayudan desde ahora hasta octubre
de 2015.

PROYECTO DE LA CAJA

DE CALCETINES

Las personas sin hogar pasan mucho
frio en el invierno. Decidimos re-
colectar calcetines gruesos para las
personas sin hogar de nuestra area.
Los hombres y las mujeres jovenes
ayudaron, y en corto tiempo nues-
tra caja de calcetines estaba llena de
cientos de pares de calcetines para
las personas sin hogar.

Alberta, Canada

SONIN



DEL NUEVO TESTAMENTO

esus conto el relato de un pastor que amaba
] sus ovejas y buscé a una que se habia
perdido. Este afio puedes aprender mis en
cuanto a las ensefianzas de Jesuis en el Nuevo
Testamento. Cada vez que leas uno de los pasa-
jes de las Escrituras de la pagina 68, colorea el
numero correspondiente. Si lees todas las
semanas, jterminaras para el final del afio!

Pide a un adulto que te ayude a sacar
esta hoja con el dibujo o a imprimir una en
liahona.lds.org B
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Sugerencias para la lectura semanal del desafio de las Escrituras
del Nuevo Testamento (véanse las paginas 66—67).

SEMANA LECTURA La resurreccion de Jesucristo
26 Mateo 27:52-53; 28:1-20; Lucas 24; Juan 20;
1 Juan el Bautista prepara la via para Jesucristo Hechos 1:3,9-11; 1 Corintios 15:5-6, 22
Mateo 3:1-6; Lucas 1:5-25, 57-80 N N .
27 Apacienta mis ovejas
2 El nacimiento de Jesucristo Marcos 16:15; Juan 21:1-17
Mateo 1:18-25; Lucas 1:26-38; 2:1-20 . R
28 El dia de Pentecostés
3 La nifiez de Jesucristo Juan 14:25-27; Hechos 2:1-24, 32-33, 36—47
Mateo 2; Lucas 2:21-52 n
Pedro el apdstol
El bautismo de Jesucristo 29 Mateo 4:18-19; 14:22-33; 16:13-17; 17:1-9;
. Mateo 3:13-17; Juan 3:5 Lucas 22:31-34, 54—62; Hechos 3:1-9, 19-21; 4:6-20; 5:12—-42
5 Jesucristo es tentado por Satanas 30 Bernabé, Ananias y Safira; Esteban, el martir
Mateo 4:1-11; Marcos 1:12—13; Lucas 4:1-13 Hechos 4:32-5:10; 6; 7:54-60
6 Jesucristo purifica el templo 31 Pedro y Cornelio
Mateo 21:12—14; Lucas 19:45—48; Juan 2:13-16 Hechos 10:1-11:18
. i 32 La conversion de Saulo
7 Jet kil SR E e Hechos 7:57-60; 8:1-3; 9:1-30; 26:9-23
Mateo 4:18-22; 16:13-19; Marcos 3:13-19; 16:15; Lucas 5:1-11; 6:12-16
33 La primera mision de Pablo
8 El Sermén del Monte Hechos 13:4—11, 14—-43; 14:5-10
Mateo 5:1-6:4; 7:12; Lucas 6:17-36 » La segunda mision de Pablo
Jesucristo enseia acerca de la oracion Hechos 15:36-41; 16:16-34
9 Mateo 6:5-13; 7:7-11; 26:36—46; e
' ! o La tercera mision de Pablo
Lucas 9:28-29; 11:2-4, 9-13; Santiago 1:5-6 35 Hechos 18:23: 19:1-7, 11-12, 20
Jesucristo sana a los enfermos ; :
Jesucristo vendra nuevamente
10 Mateo 8:5-10, 13; 25:34—40; Marcos 1:40—45; 36 BT e Gt | sl D Aol
Lucas 4:38-40; 7:11-17: Juan 4:46-54: 13:34-35 Hechos 1:9-11; José Smith—Matthew 1:1—4, 21-55 (en inglés)
e T T e 37 Epistola de Pablo a los romanos
1 Mateo 12:1-13; Marcos 2:23-28; 3:1-; e
Lucas 13:11-17; 14:1-6; Juan 5:2-16 38 Primera epistola de Pablo a los corintios
R ™ . 1 Corintios 6:19-20; 12:4-27; 13; 15:20-22, 40-42
Jesucristo utiliza el poder del sacerdocio
12 que tiene para bendecir a la gente 39 Segunda epistola de Pablo a los corintios
Mateo 14:23-33; Marcos 4:35—41; 6:33—44; Lucas 9:37-43; Hechos 10:38 2 Corintios 4:5-18; 9:6—8; 12:6—10
13 Jesucristo efectiia milagros 40 Epistola de Pablo a los galatas
Marcos 2:1-12; 5:21-43 Galatas 2:16-21; 5:22-23; 6:7-10
14 El sembrador, el trigo y la cizafia " Epistola de Pablo a los efesios
Mateo 13:1-9, 18-30, 37-43; Marcos 4:14-20; Lucas 8:11-15 Efesios 1:3-12; 4:11-16; 6:10-18
15 La oveja perdida, la moneda perdida y el hijo prédigo 2 Epistola de Pablo a los filipenses
Mateo 18:12-14; Lucas 15 Filipenses 1:2-11; 2:12-13; 4:4-13
16 El buen samaritano y la casa edificada sobre la roca a3 Epistola de Pablo a los colosenses
Mateo 7:24-27; 22:34—40; Lucas 6:47—49; 10:25-37 Colosenses 1:9-20; 3:1-16
17 Jesucristo sana a diez leprosos y a un hombre ciego a4 Epistolas de Pablo a los tesalonicenses
Lucas 17:12-19; Juan 9 1 Tesalonicenses 2:1-12; 4:1-7; 2 Tesalonicenses 2:1-4; 3:10-13
18 El Buen Pastor 45 Epistolas de Pablo a Timoteo
Mateo 19:13-15; Marcos 10:13-16; Juan 10:1-18 1 Timoteo 1:12-17; 5:1-3; 2 Timoteo 3:1-5, 14-17
19 El siervo despiadado 46 Epistolas de Pablo a Tito y a Filemén
Mateo 6:12, 14-15; 18:21-35 Tito 1:1-4; 2; Filemdn 1:3-9
20 Las diez virgenes, los talentos y la blanca de la viuda 47 Epistola de Pablo a los hebreos
Mateo 25:1-13, 14—46; Marcos 12:41-44; Lucas 21:1-4 Hebreos 1:1-6; 5:1-4; 11:1-11; 12:1-2
21 Jesucristo levanta a Lazaro de los muertos 48 Las ensefianzas de Santiago
Juan 11:1-46. Santiago 1:5-6; 2:17-18; 3:2-13; 5:12
2 La entrada triunfal de Jesucristo y la Ultima Cena 49 Las ensefianzas de Pedro
Mateo 21:1-11; Marcos 14:12-26; Lucas 19:29-38; 22:15-20 1 Pedro 1:3-11; 3:18-20; 4:6; 2 Pedro 1:2-8
23 Jesucristo en Getsemani Las ensefianzas de Juan y de Judas
Mateo 26:36—46; Lucas 22:40—46; Juan 3:16; 15:12-13 50 1 Juan 2:1-6; 3:10-18, 23; 4:7-10; 5:1-3;
N . ) 2 Juan 1:4; 3 Juan 1:4; Judas 1:20-22
2 Jesucristo es traicionado, arrestado y juzgado
Mateo 26:14-16, 47-27:31; Lucas 22:47-23:25 51 La revelacion de Juan
Apocalipsis 1:1-3; 2:7; 4; 12:7-9; 20:12
La crucifixion y el entierro de Jesucristo . e .
25 Mateo 27:32-66; Lucas 23:26-56; Juan 10:17-18; 15:13; 19:13-42 52 Venid a Jesucristo: El es la luz y la vida del mundo

Mateo 11:28-30; Juan 4:3-14; 6:35-51; 8:12; 14:6, 15




Hacer algo bueno
con mi tiempo

ILUSTRACION POR SUPANSA WONGWIRAPHAB.

Clayton W., 10 aios, Misuri, EE. UU.

ZS veces hace mucho frio y nieva
ucho donde yo vivo. A veces

tenemos que quedarnos en casa y
no ir a la escuela, y nos deslizamos
en trineo por una gran cuesta que
esta cerca de nuestra casa. Un dia,
cuando nos preparibamos para
ponernos nuestros trajes
de nieve, gorros y
guantes, mi
mama dijo

que hacifa demasiado frio y mucho
viento para ir afuera. Me enojé
porque tenfamos que quedarnos
adentro. Comencé a quejarme, y mi
mami dijo: “Tienes que ir a tu habi-
tacién y encontrar algo bueno que
hacer con tu tiempo”.

Al estar en mi cuarto, pensé en
lo que el Salvador querria que yo
hiciera, y decidi memorizar los Ar-
ticulos de Fe. Cuando bajé después
de unas horas, les dije 2 mi madre, a
mi hermano y a mis hermanas que
lamentaba haberme enojado, y que
habia memorizado todos los Articu-
los de Fe. {Se sorprendieron mucho!
Les recité cada uno y me senti muy
bien por haber hecho buen uso
de mi tiempo.

Creo que el Salvador es-
taba contento porque decidi
aprender mis en cuanto a El
en el tiempo libre que tuve
esa mafana. Estoy agrade-
cido de que me haya dado
una familia y las Escrituras
para ayudarnos a aprender
mas en cuanto a nuestro
Padre Celestial y Su Hijo
Jesucristo. B
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NUESTRA PAGINA

Mi papa es el obispo en nuestro barrio,

y tuvo una entrevista conmigo antes de
bautizarme. Yo me sentia muy feliz. Decidi
invitar a mi mejor amigo de la escuela y a
su familia al bautismo, jy fueron! Nunca
olvidaré ese dia especial.

Efrain W., 8 aiios, Espaia

Laura D., 8 ainos, Brasil

Sé cémo abrir el sitio de internet de

historia familiar y buscar el nombre de
un antepasado. Me fijo si ese antepasado o
necesita la obra del templo. Esa es mi parte L Wb il s

para llevar a cabo la obra del Sefior. \t\\‘:

Stephen S., 6 aios, Filipinas
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TESTIGO ESPECIAL

SONIN

dComo
pueden ayudarme
LAS ESCRITURAS?

Por el presidente
Boyd K. Packer
Presidente del

Quoérum de los
Doce Apostoles

s,

Los miembros del
Quorum de los
Doce Apaostoles son
testigos especiales
de Jesucristo. J

* Nos ensefian adénde Hagan de la lectura de las

ir y qué hacer. Escrituras una parte de su
rutina diaria y recibirdn
* Nos dan esperanza y DR
conocimiento.

Si desde pequefios aprenden
* Nos ayudan a obtener un de las Escrituras, llegaran a
testimonio de Jesucristo. saber cual es el sendero por
el que deben andar. B

* Nos brindan proteccién
espiritual.

De “La clave para la proteccion espiritual”, Liahona, noviembre de 2013, pdgs. 26—28.



Por Jessica Larsen
Basado en una historia verdadera

“...todos pueden algo dar” (Cancio-
nes para los nifios, pag. 116).
¢ Tvy nol; es una nifia’, susurro

| &Braden detrds de Adam.

Pero ese dia Adam era el capi-
tin del equipo de balén prisionero
(dodgeball), y ya habia tomado la
decision. “Escojo a Ivy”, repitié un
poco mas alto. Tyler, el capitan del
otro equipo, sonrié burlonamente;
incluso el entrenador Garcia parecié
sorprendido por la segunda eleccién
de Adam.

Ivy también pareci6 estar sor-
prendida y dio un paso al frente con
timidez. Braden dejé escapar un
gemido; Ivy no era sélo una nifia;
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era la més pequefa de toda la clase;
no parecia ser muy rapida, y la
pelota parecia mas grande que ella.
“Tal vez ni siquiera puede levantar
la pelota”, dijo Braden, mientras Ivy
caminaba hacia ellos.

“Quizas sea nuestra arma secreta”,
dijo Adam, tratando de sonar con-
fiado; pero ésa no era la razén por
la que la habia escogido. Una vez,
Ivy le habia dicho a Adam que no
le gustaba cuando jugaban depor-
tes, porque siempre la escogian al
dltimo. Los otros nifios se burlaban
de ella, pero la mamai y el papa de
Adam habian dicho que los nifios
debian mostrar respeto hacia las

nifias. De modo que €l escogi6 a Ivy.
Al ver que Tyler escogia al nifio mas
grande de la clase, Adam esperaba
haber tomado la decisién correcta.

Después de que todos habian
sido escogidos, el entrenador Garcia
tocé el silbato y los equipos corrie-
ron a partes opuestas del campo. El
entrenador le dio la pelota a Tyler, y
éste mir6 detenidamente el equipo
de Adam antes de enfocarse en Ivy;
echo el brazo hacia atrés y tir6 la
pelota con fuerza.

jZas! La pelota pegd en el suelo
y rebot6 sin darle a nadie. Adam
parpaded; Ivy se habia movido
justo a tiempo. Todos a su alrededor

ILUSTRACION POR MATT SMITH.
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"~/ Todo el mundo habia subestimado lo que Ivy podia hacer:

parecian sorprendidos, pero Adam
simplemente sonri6; quizas el esco-
ger a Ivy habia sido una buena idea
después de todo.

El partido continué. Tyler sigui6é
intentando pegarle a Ivy con la
pelota, pero ella seguia esquivindola
y quitindose de su camino. Nadie le
podia pegar. Tyler y algunos de sus
compaiieros estaban tan ocupados

intentando sacar a Ivy del juego,

que casi ni trataban de pegarle a
nadie mas. Adam sonri6 de oreja a
oreja; el tamafio de Ivy en realidad la
ayudaba a jugar mejor, porque por
ser pequefia y rapida era mas dificil
pegarle.

Al final, el equipo de Adam gan6
el partido. “Lo de arma secreta era
verdad”, dijo Braden. “Ivy es muy
buena”.

“S1”, dijo Tyler. “La proxima vez,
estard en mi equipo y jseguro que
ganaremos!”. Ivy sonrié al regresar
a clase, rodeada de sus compaiieros
de equipo.

Adam no podia dejar de sonreir
mientras seguia al grupo. El habia
sido bueno con Ivy, y habia ayudado
a que otros niflos respetaran a las
nifias un poco mis. El arma secreta

mis grande no era para nada secreta:

solo consistia en ser bondadoso. B

La autora vive en Arizona, EE. UU.

NADIE ESTA
CONDENADO
AL FRACASO
“Toda persona es dife-
rente y la contribucion
que hara sera diferente.
Nadie est4 condenado
al fracaso”.

Presidente Henry B. Eyring, Primer Consejero de
la Primera Presidencia, “Ayudenlos a fijar metas
elevadas”, Liahona, noviembre de 2012, pag. 60.
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LA HORA DE LAS ESCRITURAS

Este afio, japrendan juntos en cuanto al Nuevo Testamento!

Un recorrido para

aprender en cuanto

i W

IDEAS PARA HABLAR EN FAMILIA

¢Por qué es importante y fascinante estudiar el Nuevo Testamento? ;Como nos ayudara a
ser mas fuertes el aprender mas acerca del Salvador? Asegurense de dar a cada persona
la oportunidad de responder. Después, podrian repasar el nombre de los libros del Nuevo
Testamento con mdsica o ritmo. También podrian hacer tarjetas y escribir el nombre de los
libros, y colocarlos en orden.

CANCION Y ESCRITURA

e “Dime la historia de Cristo” (Canciones para
los nifios, pag. 36).

e Mateo 11:29

. a Jesucristo

Este afio en la Primaria haris un recorrido maravilloso;
seguirds los pasos de Jesus y aprenderas en cuanto a Su
vida de las paginas del Nuevo Testamento. Tus padres tam-
bién estudiaran las mismas Escrituras en sus clases.

Estas son algunas actividades para ayudarte a ti y a tu fami-
lia a aprender mas en cuanto al Nuevo Testamento.

SUGERENCIAS PARA

LAS ESCRITURAS

Marcar las Escrituras te puede ser Util para
encontrar tus versiculos favoritos mas
adelante.

Puedes usar un lapiz, una pluma (boligrafo,
lapicera), o un lapiz de color.

Subraya los versiculos en los que Jests
habla, o simplemente encierra en un circulo
el niimero de los versiculos.

Tus padres pueden hacer un pedido de un ejemplar del Nuevo Testamento

para ti en espaiiol o en inglés por $2.50 dolares estadounidenses en store.lds.org.
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ILUSTRACION POR DAVID MALAN.



APRENDE MAS

El rey Herodes estaba celoso de Jesus, de modo
que José y Marfa llevaron a Jess a ese lugar
para estar a salvo.

Marfa y José fueron a ese lugar para que el gobierno Mateo 2:23

los contara como parte del censo.

APRENDE MAS

Después de que JesUs nacio, los pastores
y los magos fueron alli para adorarlo.

José y Maria llevaron alli a Jesus cuando era bebé,
y de nuevo cuando tenfa 12 afios. El se quedo atras
e instruyd a los hombres en el templo.

APRENDE MAS
Mateo 21 Marfa vivia allf cuando el angel Gabriel se El templo que Herodes construyd estaba en
le aparecid para decirle que JesUs nacerfa. esta gran ciudad rodeada por una muralla.
_________________________ B
: APRENDE MAS :
Este pafs esta cerca de Israel. . Cuando Jes(is era nifio, vivia alli con Marfa y José. | Lucas 2:42-49
1 1
1 1
1 1
________________________ I o L L L L L L L C e L e e e oo oo

POR DONDE ANDUVO JESUS

Tomen turnos para escoger una de las tarjetas que dice
“Aprende mas”. Lean la declaracién o busquen y lean

" q q Nazaret
el pasaje de las Escrituras. Después, busquen el lugar en
s el mapa que corresponda a la
tarjeta. '
. ) \/
: e\
Jerusalén T (\ J
Belén

-

4

p—
—
*

Egipto

ILUSTRACIONES POR SCOTT GREER.




La lista de las
diez prioridades

Por Rosemary M. Wixom de Abb
Presidenta General o

de la Primaria

“Este es el plan de salvacion ] e Abby tenia una visién del plan
para todos” (Moisés 6:62). Wy ' Lot '\ que nuestro Padre Celestial tiene
Una vez, mientras visitaba una : A ' para cada uno de nosotros. Si
clase de jovencitas, la maestra tu senda se centra en la meta
pidi6 a la clase que anotaran mas importante, la de regresar
las diez metas mas importantes a nuestro Padre Celestial, jlo
que tenian en la vida. Después les % lograras! H
pidi6 que compartieran lo que De “Dedicar tiempo a hablar y a escu-
habian escrito. Abby, que char”, Liahona, abril de 2012, pag. 37.
acababa de cumplir doce
afios, estaba sentada junto
a mi; esto es lo que ella
escribio:

i

que tengas para tuvida;
en tu diario, en la pared, o

ILUSTRACION POR BETHANNE ANDERSEN.



ILUSTRACIONES POR BETH M. WHITTAKER.

FIGURAS DE LAS ESCRITURAS DEL NUEVO TESTAMENTO

r ~
esus ensenando P e
cartulina. Luego, recorta las figuras
y pégalas en palitos o en bolsas de papel.

en el templo Guadrdalas en un sobre con la referencia

de las Escrituras escrita en el frente.

Lucas 2:42-47

Jesus, 12 anos Maestros
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LA ORACION en

Por Mitzy Jiménez Ramirez
Basado en una historia verdadera

Sofia tenia casi

ocho afos y estaba
preparindose para

su bautismo. Estaba
aprendiendo muchas
cosas importantes, y
una de ellas tenia que
ver con la oracién; sabia
que podia orar al Padre
Celestial en cualquier
momento y que podia
orar en cualquier lugar.

Un dia, Sofia y su
mama decidieron visitar
a su papa en el trabajo.
Iba a ser un viaje largo
porque su papa trabajaba
en otra ciudad. Tendrian
que viajar en autobus,
luego en camioneta, y
finalmente en taxi.

Durante el viaje en
autobus, Sofia se quedd
dormida, y se despert6

cuando oy6 a un bebé
llorar. Habian subido

al autobiis una mama

y un papa con un bebé
que estaba enfermo

y lloraba mucho. Los
papas del bebé se veian
preocupados.

Sofia se sentia mal
por el bebé, y también
se sentia mal por los
padres. Entonces tuvo

\

ILUSTRACION POR KATIE MCDEE.




el AUTOBUS °

una idea; le susurrd
en el oido a la mama3.
“;Podria hacer una
oracion y pedirle al
Padre Celestial que
bendiga al bebé?”.
“Por supuesto”, dijo la
mama con una sonrisa.
Sofia agacho la cabeza
y dijo una oracién en
silencio. Oré con mucho
fervor; le pidi6 al Padre

Celestial que bendijera
al bebé y que lo ayudara
a sentirse mejor y que
dejara de llorar.

Sofia sabia que
no siempre se nos
conceden las cosas
por las que oramos,
y también sabia que
nuestras oraciones no
siempre se contestan de
inmediato. Pero al poco

SONI

rato, el bebé se calmé
y dejo de llorar. Parecia
que se sentia mejor, y
los papas no se veian
tan preocupados.

Sofia sinti6 calidez
y felicidad; se sentia
contenta por el bebé y
por los papas. Sabia que
el Padre Celestial habia
oido su oracién. B

La autora vive en México.




HASTA LA PROXIMA

Por el
presidente
Harold B. Lee
(1899-1973).

;COMO PUEDO
SABER QUE EL
SENOR ME HA
PERDONADO?

¢Como le contestarian a alguien

que les hiciese esa prequnta?

ace algunos afios, el presidente

[Marion G.] Romney [1897-1988] y
yo estibamos sentados en mi oficina;
la puerta se abri6 y un joven de ex-
presién muy preocupada entré y dijo:
“Hermanos, mafiana voy a entrar al
templo por primera vez. En el pasado,
he cometido algunos errores; he ha-
blado con mi obispo y mi presidente
de estaca, y a ambos les he hecho una
completa confesion de todo. Después
de un periodo de arrepentimiento
y de asegurarse de que no hubiese
vuelto a cometer esos errores, me
han considerado preparado para ir
al templo. Pero hermanos, eso no es
suficiente; quiero saber que el Sefior
también me ha perdonado, pero,
¢cémo puedo saberlo?”.

¢Qué le contestarian a alguien que

les hiciese esa pregunta? Después de
reflexionar por un momento, recor-
damos el discurso del rey Benjamin
que se encuentra en el libro de
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Mosiah. Habia un grupo de personas
que querian ser bautizadas y dijeron
que eran conscientes de su estado
carnal:

“...y todos a una voz clamaron,
diciendo: jOh, ten misericordia, y
aplica la sangre expiatoria de Cristo
para que recibamos el perdén de
nuestros pecados, y sean purificados
nuestros corazones! “Y... después
de que hubieron hablado estas pala-
bras, el Espiritu del Sefior descendié
sobre ellos, y fueron llenos de gozo,
habiendo recibido la remisién de sus
pecados, vy teniendo paz de concien-
cia” (Mosiah 4:2-3).

Alli estaba la respuesta.

Si llega el momento en que han
hecho todo lo posible por arrepentirse
de sus pecados, sean quienes sean y
dondequiera que se encuentren; si
han hecho lo posible por hacer las
debidas correcciones y restituciones;
si, al tratarse de algo que afecte a su
condicién de miembro de la Iglesia
han recurrido a las autoridades corres-
pondientes; entonces, con seguridad,
desearin recibir la respuesta confir-
matoria con respecto a si el Sefior
los ha aceptado o no. Si al hacer un
profundo examen introspectivo, bus-
can la paz de conciencia y la hallan,
por ese medio sabrin que el Sefior ha
aceptado su arrepentimiento. Satanas
desea que piensen lo contrario y a
veces los persuade para que ahora
que han cometido un error, sigan ade-
lante sin retroceder. Esa es una gran
mentira. El milagro del perdén esti al
alcance de todos aquellos que aban-
donen sus maldades y no las vuelvan
a hacer. B

De “Permaneced en lugares santos”, Liahona,
marzo de 1974, pag. 43.

EL PUEBLO DEL REY BENJAMIN SE ARREPIENTE, POR WALTER RANE.



¢Como puedo encontrar gozo cuando la vida es dificil?

“Tantas cosas en la vida dependen de nuestra actitud. La forma en que escogemos ver las cosas y respondemos

a los deméas marca toda la diferencia. El poner nuestro mejor empeno y luego decidir ser felices en nuestras
circunstancias, sean cuales sean, nos trae paz y satisfaccion”.

Presidente Thomas S. Monson, “Vivamos la vida abundante”, Liahona, enero de 2012, pag. 4.
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PARA LOS JOVENES ADULTOS

REUNIRSE

CON FRECUENCIA §

Usen estos seis principios para tener
consejos de familia exitosos.

PARA LOS JOVENES

LEMA DE
LA MUTUAL
PARA 2015

Las Presidencias Generales de los Hombres
Jovenes y de las Mujeres Jovenes analizan
Doctrina y Convenios 4:2.

PARA LOS NINOS

Desafio de
las Escrituras

del Nuevo Testamento

Completa la actividad para colorear a medida
que leas los versiculos del Nuevo Testamento
este afo.

LA IGLESIA DE

JESUCRISTQ

DE LOS SANTOS
O 108 DLTIAMeS piag
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