
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពកួ​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ • ខែ មករា ឆ្នាំ 2015

អែសរ៉ា និង ផ្ល័ររ៉ា 
ប៊ែនសឹន ៖ បាន​រួមដៃ​
គ្នា​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​របស់​
ព្រះអម្ចាស ់ទំព័រ 32
ការរ�ៀន​បង្រៀន​ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន 
ទំព័រ 24

មនុស្ស​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ទំព័រ 56

ការ​ល�ើកដៃជួយតែបន្តិចបន្តួច អាចធ្វើ​មាន​ភាពខុសប្លែក​ដ៏​ធំ ទំព័រ 64



ប ​ ​្ព្្ព រឹ ្្ន � បខាង​្វេង ៖ រឹ លម​ នុង​រ ូវ​រងារ​ៅ​

ប ្ន រុ្ទ ប បី ន រុ្ទសារប្រសម អ៊ីន ្គេឌ​ន ​សម ​ លា ់​ោយ​

រ ប ន ្ទ រឹ្​មាន​អំ ិល​ៅ​្​ទ ។

​លូកា 14:34

         ប  ែ « អំបិលជារបស់ល្អ តែប ើបា ់

ែ  ប ប  បែ       ប ្ ជា ិប្ �ើយ ើនឹងយកអ្វី ្ើ

  ប ប    ឲ្យប្ �ើងវិញបាន ? »



18

	 ខែ មករា ឆ្នាំ 2015	 1

ផ ន្ែក​ទាំងឡាយ

8	 ស�ៀវភៅ​កំណត់​ចំណាំ​សន្និសីទ​ខែ តុលា ឆ្នាំ 2014

10	 យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ៖ ​
រយៈពេល​មួយ​ម៉ោង​ដ�ើម្បី​ចាំយាម​ជាមួយ​នឹង​ទ្រង់
ដោយ ម៉ារីស្សា ហ្គនស់្សាឡេស អេស្ពេចូ

12	 គេហដ្ឋាន និង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង៖ ​
មាគ៌ា​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​គ្រួសារ​ដ៏​និរន្តរ
ដោយ ហ្គាធ និង សេនឌី ហាំប្លីន

14	 ការ​ពិចារណា៖ ហ្វូង​សត្វ​អំពិលអំពែក
ដោយ ដេវីឌ រ៉ាយ

15	 ការបម្រើ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ៖ ​
ដំឡូង​មួយ​ផ្លែសម្រាប់​អ្នកគ រ្ូ
ដោយ បននី ឌលស្រាដ់

16	 ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ

38	 សឡំេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	 លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត៖ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​
អត់ទោស​ឲ្យ​ខ្ញុំ​តាម​រប�ៀបណា ?
ដោយ​ប្រធាន ហារ៉ូល ប៊ី លី

លីអាហូណា ខែ មករា ឆ្នា ំ2015

សារលខិិត

4	 សារ​លិខិត​គណ:ប្រធាន​ទី​មួយ៖ ​ធ្វើ​តាម​ព្យាការី
ដោយប្រធាន ថមូ៉ាស អេស ម៉នសុន

7	 សារ​លិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ៖ លក្ខណ: ​
​នៃ​ព្រះយេសូ៊វគ្រីស្ទ ៖ បុត្រាដ៏ស្ដាប់បង្គាប់

អត្ថបទ​ពសិេសៗ

18	 ត�ើ​អ្នក​នឹង​ជ្រើស​យក​អ្វី ?
ដោយ​អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម ណិលសុន

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក ​ហ៊ុមព័ទ្ធ​ទៅ​ដោយ​ជម្រើស​
ផ្សេងៗ សូម​ប្រាកដ​ថា អ្នក​នឹង​ធ្វើការ​
ជ្រើសរ�ើស​មួយ​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ ។

24	 ត�ើ​យ�ើង​គួរ​ធ្វើ​ជា​គ រ្ូ​បង្រៀន​ប្រភេទ​ណា ?
ដោយ​គណៈប្រធាន​សាលា​ថ្ងៃអាទិត្យ​ទូទៅ

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​អាច​បង្រៀន​យ�ើង​បាន​យ៉ាង​
ល្អ​បផុំត ស្ដីពី​រប�ៀប​ង្រៀន​ដំណឹងល្អ​ទ្រង់ ។

28	 ដំបូន្មាន​របស់​ព្យាការ ីនិង ពរជ័យ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 
ដោយ​អែលឌ�ើរ កអ៊ីឈី អ័រយ៉ាហ្គី

កាល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ព្យាការី ហ�ើយ​ផ្ដល់​
អាទិភាព​ដល់​ការ​ថ្វាយបង្គំ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធ នោះ​ពរជ័យ​នានា​នឹង​ក�ើត​មាន​
​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ។

32	 ផ្ល័ររ៉ា និង ខ្ញុំ ៖ ដៃគូ​ស្មើភាព​ក្នុង​កិច្ចការ​របស់​
ព្រះអម្ចាស់
ដោយ អ�ើរ៉ុន អិល វ៉ែស

រ�ៀន​ពី​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​
សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង ការគាទំ្រ ដែល អ៊ែសរ៉ា 
ថាហ្វ ប៊ែនសឹន បាន​មាន​ជាមួយ​នឹង​ភរយិា​
លោក ផល័ររ៉ា បាន​ជួយ​ដល់​ប្រធាន​ទី 13​នៃ​
សាសនាចក្រ ។

នៅ​ល�ើ​គម្រប
ខាង​មុខ ៖ រូបថត​ទទួល​បាន​សិទ្ធិអនុញ្ញាត​ជា​ផ្លូវការ​ព​ី
បណ្ណាល័យ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនា​ចក្រ ។ ខាង​កនុង​គម្រប​ខាង​
មុខ ៖ រូបថត​ដោយ ហ្គីឡាដ ម៉ាស្ស ។
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42	 ប្រឹក្សា​រួមគ្នា​ជារ�ឿយៗ ៖ ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ​សម្រាប់​
ភរិយា និង​ស្វាមី
ដោយ នីកូល អេក

រប�ៀប​ចាប់​ផ ដ្ើម​ធ្វើ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ រ្ួសារ​
ប្រកបដោយ​អត្ថន័យ និង ភាពជោគជ័យ ។

46	 ភាពក្លាហាន​ដ�ើម ប្ី​រ�ៀបការ
ដោយ គ្រីស្ទាន ហគក្លាន់

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា អាពាហ៍ពិពាហ៍​គឺជា​ជំហាន​
បន្ទាប់​សម្រាប់​ខ្ញុំ បុ៉ន្តែ​ខ្ញុំ​ចង់​រង់ចាំ​រហូត​ដល់​ព្រះ​
អម្ចាស់​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

48	 បាវចនា​ម្៉ញូឆល​ឆ្នាំ 2015
ដោយ​គណៈប្រធាន​យុវនារី និង យុវជន​ទទូៅ

បាវចនា​ម៉្ញូតឆល​សម្រាប់​ឆ្នាំ​នេះ ជួយ​យ�ើង​
ឲ្យ​យល់​ពី​រប�ៀប​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល់​
ព្រះវរបិតាសគួ៌ ។​

50	 មួយ​ជំហាន​ម្ដងៗ
ដោយ ហល្លរី អុលសិន

​យុវវ័យ​ក្នុង​ប្រទេស​អ៊ីតាលី បាន​ចែកចាយ​ពី​
រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​បម្រើ​ព្រះ​ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត 
គំនិត កម្លាំង និង ពលំ​របស់​ពួកគេ ។

53	 សូម​បម្រើ​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពី​ចិត្ត គំនិត កម្លាំង ​
និង ពល​របស់​អ្នក

ត�ើ​អ្នក​អនុវត្ត​បាវចនា​ម៉្ញូតឆល​សម្រាប់​ឆ្នាំ​នេះ​
តាម​រប�ៀបណា ? នេះ​គឺជា​គំនិត​មួយ​ចំនួន ។

55	 ប័ណ្ណ​ប្រកាស៖ ចាប់ផ្ដើម

56	 ហេតអុ្វី​បាន​ជា​ព្រះយេសូ៊វគ រ្ីស្ទមានសារៈសំខាន​់
ចំពោះ​ជីវិត​ខ្ញុំ ?

នេះ​ជា​ហេតុផល​ទាំង​ប្រាំ​យ៉ាង ដែល​ព្រះអង្គ​
សង្គ្រោះ​អាច​ជា​អង្គ​ដ៏​សំខាន់​បផំុត​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​
របស់​អ្នក ។

60	 រប�ៀប​សម្រេច​គោលដៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច
ដោយ អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី ហែល

គោលដៅ​ទាំង​បួន​នេះ នឹង​នាំ​​សេចក្ដី​
អំណរដល់អ្នក កាល​អ្នក​បពំេញ​បេសកកម្ម​
របស់​អ្នក​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ។

61	 រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង: គ្រឹះ​នៃ​ជីវិត​ខ្ញុំ
ដោយ រ៉ូប�៊ើរត ូប៉ាឆេកូ ព្រេតេល

ត�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ទ្វីបអាមេរិក​មែន​ឬ ? ពួក​អ្នក​
ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ប្រហែល​ជា​យល់​ខុស​
ហ�ើយ ។

62	 ទៅ​កាន់​គោលដៅ

63	 ការ​ផ្ដល់​អំណោយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត
ដោយ ម៉ារីឡា រ៉ឌូ្រីហ្គេស្ស

តាមរយៈ​ការធ្វើ​តាម​ដំបូន្មាន​របស់​ព្យាការី ​
ខ្ញុំ​អាច​ផ្តល់​អណំោយ​មួយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត ។

យុវវ័យ

64	 សូម​ហុច​ដៃ​ជួយ​យ�ើង​ផង !

ដូចគ្នា​នឹង​កុមារ​ទាំងនេះ​ដែរ អ្នក​អាច​បង្ហាញ​
ថា អ្នក​ខ្វល់ខ្វាយ​ដោយ​ការ​ស្វែងរក​វិធី​ជួយ​ដល់​
អ្នកដទៃ ។

66	 ការ​សាកល្បងតម្រិះ​ព្រះគម្ពីរក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី

សកម្មភាព​នេះ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​អាន​បទគម្ពីរ​
មួយ​ចំនួន​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាថ្មី​នៅ​រាល់​សប្ដាហ៍​
សម្រាប់​ឆ្នាំ​នេះ ។

69	 ការ​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ដែល​ល្អ​សក្ដិសម​នឹង​ពេល​វេលា​ខ្ញុំ
ដោយ ក្លេតុន ដបុលយូ

ខ្ញុំ​មិន​អាច​ទៅ​លេង​នៅ​ខាង​ក្រៅ​បាន​ទេ ពីព្រោះ​
អាកាសធាតុត្រជាក់ណាស ់ត�ើ​មាន​អ្វី​ផ្សេង​
ទ�ៀត​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន ?

70	 ទំព័រ​របស់​យ�ើង

71	 សាក្សី​ពិសេស៖ ត�ើ​ព្រះគម្ពីរ​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​បាន​តាម​
រប�ៀបណា ?
ដោយ​ប្រធាន បយដ៏ ឃេ ផាកកឺ

72	 គ្រឿង​សឹកសម្ងាត់
ដោយ​ ជេស្ស៊ីកា ឡ័រសិន

អាយវី គជា​ក្មេង​តូច​ជាងគេ​ក្នុង​ថ្នាក់​យ�ើង — ​
ត�ើ​នាង​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ឈ្នះ​បាន​យ៉ាង​
ដូចម្ដេច​ទៅ ?

74	 ពេលវេលា​សម្រាប់​ព្រះគម្ពីរ៖ ការធ្វើដំណ�ើរ​មួយ​ដ�ើម្បី​
រ�ៀន​ពី​ព្រះយេសូ៊វគ្រីស្ទ

76	 រ�ឿង​ដ៏សំខាន់បំផុតទាំង 10 យ៉ាងរបស់​ អាប់ប៊ី
ដោយ រ៉ូសម៉ារី អិម វកិស្សុម

ត�ើ​គោលដៅដ៏សំខាន់បំផុតទាំង 10 នៅ​ក្នុង​
ជីវិត​អ្នក​គឺ​ជា​អ្វី​ទៅ ?

77	 រូបភាពបទគម្ពីរ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាថ្មី៖ ព្រះយេស៊ូវ​
កំពុង​បង្រៀន​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ

78	 ការអធិស្ឋាន​នៅ​ល�ើ​រថយន្តក្រុង
ដោយ មិតស្សី ជីមេណេស្ស រ៉ាមិរេស្ស

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​
លីអាហូណា ដែល​លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​
នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ ស្វែងរក​
កៅអី​មួយ​នៅ​ល�ើ​រថយន្តក្រុង ។
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យោបល់​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​រាត រ្ី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខ​ទាំងឡាយ​គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទី​មួយ​នៃ​អត្ថបទ ។

ការ​គោរព 72

ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ 7

ការទាស់ទែងគ្នា 62

ការ​បង្រៀន 24

ការបម្រើ 15, 38, 41, 48, 50, 53, 
55, 64

ការប្រែចិត្ត 12, 39, 80

ការ​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ 12

ការល្បួង 14

ការ​សម្រេចចិត្ត 4, 6, 18

ការអធិស្ឋាន 78

ការអប់រ ំ18

ការអភ័យទោស 80

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 40, 48, 53, 
55, 63

កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 12, 28

ក្រុម​គ្រួសារ 12 28, 32, 42, 46

គោលដៅ 60, 76

ចិត្ត​សប្បុរស 72

ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច 14, 60, 76

ជីវិត​មុន​ផែនដ ី18

ដង្វាយធួន 10

ពិធី​សាក្រាមង ់10

ព្យាការី​ទាំងឡាយ 28, 32

ព្រះ​គមពីរ 66, 71

ព្រះគមពីរ​សញ្ញា​ថ្មី 66, 68, 74, 77

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 7, 10, 24, 56, 61, 74

មាត្រា​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ 69

សន្និសីទ​ទូទៅ 8

សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស 18

សេចក្ដី​ស្រឡាញ ់15

អាពាហ៍ពិពាហ ៍28, 32, 42, 46

អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន 32

« រប�ៀបសម្រេច​គោលដៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច » ទំព័រ 60 និង 

« រ�ឿងដ៏សំខាន់បំផុតទាំង 10 យ៉ាងរបស់ អាប់ប៊ី » ទំព័រ 76 ៖ 

ជាមួយ​នឹង​ការ​ចាប់ផ ដ្ើម​ឆ្នាំ​ថ្មី អ្នក និង​គ រ្ួសារ​អ្នក​អាច​គិត​ពី​

គោលដៅ​ជាកលាក់​នានា ដែល​អ្នក​ចង់​សម្រេច​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ​

និង ជា​គ្រួសារ ។ សូម​ពិចារណា​អាន​អត្ថបទ​របស់​ស៊សិ្ទើរ 

រ៉ូសម៉ារ ីអិម វកិស្សុម ស្ដីពី​គោលដៅដ៏សំខាន់​បំផុតកំពូលទាំង​ 

10 នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យុវនារី​ម្នាក់ ហ�ើយ​អញ្ជើញ​កូនចៅ​របស់​

អ្នក​គិត​ពី​គោលដៅ​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​ពកួគេ ។​​ កូនចៅធំៗរបស់អ្នក​

ក៏អាច​ទទួល​បាន​អត្ថប្រយោជន៍​ពី​ការ​ពិភាក្សា​មួយ​នៅ​ក្នុង​អត្ថបទ​​

របស់​អែលឌ�ើរ រ៉បូឺត ឌី ហែល ស្ដីពី​គោលដៅ​អសក់ល្ប​ជានិច្ច 

និង សារៈសំខាន់​នៃ​ការដាក់​ផែនការ​ដ�ើម្បី​សម្រេច​គោលដៅ​

ទាំងនោះ​ផងដែរ ។ សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​សមាជកិ​គ្រួសារ​ឲ្យ​សរសេរ​

ពី​គោលដៅ​របស់​ពកួគេ ហ�ើយ​បិទ​វា​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​អ្នក​ត្រង់​កន្លែង​

ដែល​ងាយម�ើល​ឃ�ើញ ។

« ការសាកល្បង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សម្រាប់​ព្រះ​គម្ពីរសញ្ញាថ្មី » ​

ទំព័រ 66 ៖ សូមពិចារណា​ចាប់ផ្ដើម​ការ​សាកល្បង​​

ការអាន​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាថ្មី​ជា​គ រ្ួសារ ។ អ្នក​អាច​ចាប់ផ្ដើម​​

ដោយ​សុំ​ឲ្យ​សមាជកិ​គ្រួសារ​ម្នាក់ៗ​ចែកចាយ​ដំណ�ើររ�ឿង​​

ដែល​ពកួគេ​ចូលចិត្ត​ស្ដីពី​ឆាក​ជីវិត​ព្រះយេស៊ូវគ រ្ីស្ទ ។ ​

រួច​ជា​គ រ្ួសារ​ សូម​ចូល​ទៅ gospelart.lds.org ឬ ​
scripturestories.lds.org ដ�ើម្បី​រកម�ើល​វីដេអូ និង ​

គំនូរ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​កាលវិភាគ​នៃ​ការអាន​របស់​អ្នក ។ ​

ឬ​សូម​ពិចារណា​ធ្វើ​ការសម្ដែង​ពី​ទិដ្ឋភាព​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាថ្មី 

កាល​អ្នក​កំពុង​អាន ។

ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​ទំាងឡាយ​ដែល​អាច​ប្រើ​ប្រាស់ សម្រាប​់ធ វ្ើ​រាត្រី​ជួប​ជុ​ំក្រុមគ រ្ួសារ ។  

ខាងក្រោម​នេះ​គ​ជា​ឧទាហរណ៍​ចនួន​ពីរ ។

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និង​ ឯកសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនា​ចក្រ​មាន​ជាច្រើន​ភាសា សូម​ចូល​ទៅកាន ់languages.lds.org ។
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ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពកួ​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប. អាវរិង, ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. 
អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក ់៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកក, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អិម. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌី ថត. 
គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ សម�ើរវីន ប៊ី អាណុល, ឡារី អ័រ ឡររិន, ជេមស៍ ប ម៉ាទីណូ, ​
យ៉ូសែប ដបុលយូ ស៊ីតាទី គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ដេវីឌ ធី. វន៉�ើរ
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វីនសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
ជំនួយការ​អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ រៃអិន ខារ
ជំនួយការ​ផ្នែក​បោះពម្ព ៖ លីស្សា ស៊ី ឡូប៉េស្ស
និពន្ធ និងកែសម្រួល ៖ ប្រ៊ីតថានី ប៊ីតធី, ដេវីដ ឌកិសុន, ដេវីដ អេ. អែដវ៉ដ, 
ម៉ាថាយ ឌី. ហ្វលិតតុន, ឡូរ ីហ្វុលឡ�ើរ ហ្គែរី អេច. ហ្កាហ្វ, ឡារិននេ ផតធ�ើរ ហ្កន, 
មីនឌី អាន់ ឡេវិត ម៉ៃឃ�ើល អ័រ. ម៉ូរីស, សាលី ចនសុន អូឌេឃក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, 
ជេន ភីនប៊ូរ៉ាហ្វ, រីឆាដ អិម. រ៉មនី, ប៉ុល វ៉ែនដិនប�៊ើជ, ម៉ារីស្សា វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ. ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថាត អ័រ. ភីធ�ើរសុន
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4	 លីអាហូណា

ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​កនុង​ទ័ព​ជ�ើង​ទកឹ​របស់​អាមេរិក​រហូត​ដល់​សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​

ទ ី2 បាន​បញ្ចប់ ។ ខ្ញុំ​គឺជា​ទាហាន​កងនាវា​មួយ​រូប មាន​ឋានៈតូច​បំផុត​កនុង​

កងទ័ព​នាវា ។ រួច​ខ្ញុំ​មាន​គុណសម្បត្តិ​ធ្វើ​ជា​ទាហាន​កងនាវា​ថ្នាក់​ទ​ីមួយ 

ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​ក្លាយជា​ទាហាន​ជ�ើង​ទឹក​ថ្នាក់​ទី​ប ី។

សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​ទ ី2 បាន​បញ្ចប់ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​

ព​ីជួរ​កងទ័ព​នោះ ។ បុ៉ន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើការ​សម្រេចចិត្ត​មួយ​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​

ត្រឡប​់ចូល​បម្រើ​កងទ័ព​វិញ ខ្ញុំ​ចងធ់្វើ​ជា​មេបញ្ជាការ​ម្នាក់ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា 

« ខ្ញុំមិនចង់សំអាតនាវាដ៏កខ្វក់ ដាំស្លកនុងផ្ទះបាយ ប្រសិនប�ើអាច​ច�ៀសវា​

បាន » ។

ក្រោយ​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ឈប់ ខ្ញុំ​ចូល​ជា​កងទ័ព​ជ�ើង​ទកឹ​បម្រុង​របស់​អាមេរិក ។ ខ្ញុំ​

បាន​ទៅ​ហ្វឹកហាត់​រ�ៀង​រាល​់យប​់ថ ង្ៃ​ចន្ទ ។ ខ្ញុំ​ខំ​សិក្សា​យ៉ាង​ខ្លាំង​រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​មាន​

លក្ខណៈសម្បត្តិ​សម្រាប់​ការអប់រំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រឡងរាល់មុខវិជ្ជា​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន​

ដូចជា ៖ ផ្នែក​ផ្លូវចិត្ត ផ្លូវកាយ និង ផ្លូវ​អារម្មណ ៍។ នៅ​ទីបំផុត ដំណឹង​ដ៏​រកីរាយ​

បាន​ក�ើតឡ�ើង ៖ « អ្នក​ត្រូវបាន​ទទួលយក​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​មេបញ្ជាការ​ជ�ើង​ទឹក​កនុង​

កងទ័ព​ជ�ើង​ទឹក​បម្រុង​របស់​អាមេរកិ »។

ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញ​លិខិត​នោះ​ដល់​ភរិយាខ្ញុំ ហ្វ្រេនសេស ហ�ើយ​ពោល​	

ដោយ​កដី​រីករាយ​ថា « បង​ធ្វើ​បាន​សម្រេច​ហ�ើយ ! បង​ធ្វើ​បាន​សម្រេច​ហ�ើយ ! » 	

គាត​់បាន​ឱប​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ពោល​ថា « បង​បាន​ខំ​ល្មម​គ្របគ់្រាន់​ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ទទួល​

បាន​វា » ។

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​មាន​អ្វី​មួយ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ទ​ីប្រឹក្សា​	

ទ​ីមួយ​ក្នុង​គណៈប៊ីស្សព​វួដ​របស​់ខ្ញុំ ។ ការ​ប្រជុំ​ក្រុមប្រឹក្សា​របស​់ប៊ីស្សព​ធ្វើ​នៅ​

ចំពេល​ល្ងាច​នៃ​ការ​ប្រជុំ​ហ្វឹកហាត​់ទាហាន​ជ�ើង​ទកឹ​របស​់ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា វា​

គឺជា​បញ្ហាមួយ​ដ​៏ធំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​គ្មាន​ពេល​ដ�ើម្បី​ចាប​់យក​ការធ្វើ​ជា​ទ័ព​ជ�ើង​

ទកឹ​បម្រុងនិងកាតព្វ​ជា​គណៈប៊ីស្សព​របស​់ខ្ញុំបាន​ឡ�ើយ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើដូចម្តេច​

ទៅ ? ការសម្រេចចិត្ត​មួយ​ត្រូវតែ​ធ្វើ​ឡ�ើង ។

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ព​ីរ�ឿង​នេះ ។ រួច​ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​ទៅ​ជប​នឹង​បុរស​ម្នាក់ 

ដែល​ជា​ប្រធាន​ស្តេក​របស់​ខ្ញុំ កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង​គ ឺអែលឌ�ើរ ហារ៉ូល ប៊ី 

លី ( 1899–1973 ) ដែល​ក្រោយ​មក​លោក​បម្រើក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពកួ​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ ។ ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយចុះនៅ​ព​ីមុខ​លោក ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​លោក​ថា​

ខ្ញុំចង់បាន​ការងារនោះខ្លាំងណាស់ ។ ពិតណាស ់ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញ​លោក​ព​ី

លិខិតតែងតាំងដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល ។

បន្ទាប់ពី​សញ្ជឹង​គិត​ព​ីបញ្ហា​នោះ​មួយ​សន្ទុះមក លោក​បាន​ថ្លែង​មក​កាន​់ខ្ញុំ​

ថា « នេះ​ជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​គួរ​ធ្វើ ប្អូនប្រុស ម៉នសុន ។ អ្នក​សរសេរ​សំបតុ្រ​មួយ​

ទៅ​ការិយាល័យ​ផ្នែក​ទ័ព​ជ�ើង​ទឹក ហ�ើយ​ប្រាប់​ពកួគេ​ថា ដោយសារ​ការហៅ​

បម្រើ​របស់​អ្នក​ជា​សមាជិក​មួយ​រូប​ក្នុង​គណៈប៊ីស្សព អ្នក​មិន​អាច​ទទួល​យក​

ការតែងតាំងនោះ​​ក្នុង​កងទ័ពជ�ើងទឹក​បម្រុង​របស​់អាមេរកិ​បាន​ទេ » ។

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​សោកស្ដាយ​ជា​ខ្លាំង ។ លោក​បាន​បន ថ្ែម​ទ�ៀត​ថា « រួច​សរសេរ​ទៅ​

មេបញ្ជាការ​នៃ​មណ្ឌល​ទ័ព​ជ�ើង​ទកឹ​ទ​ីដប់ពីរ​កនុង​រដ្ឋ​សាន ់ហ្វ្រានស៊ីស្កូ ហ�ើយ​ប្រាប​់

ពកួ​គេ​ថា អ្នក​ចង​់ឈប់​ព​ីការ​បម្រុង​នោះ » ។

ខ្ញុំ​បាន​តប​ថា « អែលឌ�ើរ លី លោក​មិន​យល​់ព​ីរ�ឿង​យោធា​នោះ​ទេ ។ 

ពិតណាស់ ពកួគេ​នឹង​មិន​ផ្ដល់​ឋានៈ​នោះ​ដល់​ខ្ញុំ​ទេ ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​បដសិេធ​មិន​

ទទួល​វា ប៉ុន្តែ​មណ្ឌល​ទ័ព​ជ�ើង​ទកឹ​ទ​ីដប់ពីរ​នោះ​មិន​យល​់ព្រម​នឹង​ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ។ ​

ដោយ​មាន​ការ​ចាប់ផ្ដើម​សង្គ្រាម​មួយ​កនុង​ប្រទេស​ករ៉េ មេបញ្ជាការ​ម្នាក់​ដែល​

មិន​បាន​ចាត់តាំង​នឹង​ត្រូវ​បាន​ហៅ​​ជា​ប្រាកដ ។ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​

ត្រឡប់​ទៅ​វិញ ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើជា​មេបញ្ជការ​ម្នាក់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នឹង​មិន​អាច​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​

ខ្ញុំ​បដិសេធ​ការ​តែងតាំង​នេះ ។ ត�ើ​អ្នក​ប្រាកដ​ហ�ើយ​មែនទេ ថា​នេះ​គឺជា​ដំបនូ្មាន​

ដែល​លោក​ចង​់ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទទួល ? »

អែលឌ�ើរ លី បាន​ដាក់ដៃ​ល�ើ​ស្មា​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថ្លែង​ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ថា 

« ប្អូនប្រុស ម៉នសុន ចូរមាន​សេចក្ដីជំន�ឿ​ឲ្យ​បាន​ច្រើន ។ ការងារ​យោធា​មិនមែន​

សម្រាប់ប្អូនទេ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផទ្ះ​វិញ ។ ខ្ញុំ​បាន​ស៊ក​លិខិតតែងតាំងនោះ​ចូល​ក្នុង​ស្រោម​

សំបតុ្រ​វិញ​ទាំង​ទឹកភ្នែក ដោយ​ភ្ជាប់​នូវ​លិខិត​មួយ​សរសេរ​បដិសេធ​មិន​ទទួល​

យក​វា ។ រួច​ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ​លិខិត​មួយ​ទៅ​មណ្ឌល​ជ�ើង​ទកឹ​ទ​ីដប់ពីរ ហ�ើយ​បាន​

សុំ​ឈប​់ព​ីការធ្វើ​ទ័ពជ�ើង​ទកឹ​បម្រុង ។

ការ​លាលែងរបស់​ខ្ញុំ​ព​ីទ័ព​ជ�ើង​ទកឹ​បម្រុង គ​ឺស្ថិត​នៅ​កនុង​ក្រុម​ចុង​ក្រោយ	

​ដែល​បាន​ដំណ�ើរការ​ពី​មុន​សង្គ្រាម​នៅ​ប្រទេស​ករ៉េ​បានផ្ទុះ​ឡ�ើង ។ សំល�ៀក​

ដោយ​ប្រធាន ​
ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន

ធ្វើ​តាម​

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

​ព្យាការី
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ការ​បង្រៀន​ចេញ​ពី​សារ​លិខិត​នេះ

ពំុ​មាន​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ច្រើនទេ ដែល​នឹង​បាន​ទទួល​ដំបូន្មាន​ដោយ​ផ្ទាល់​ពី​សាវក ដូចជា​ប្រធាន ម៉នសុន ឡ�ើយ ។ 

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​នៅ​តែ​អាច​ទទួលបាន​ពរជ័យ កាល​យ�ើង​ធ វ្ើតាម​ការ​បង្រៀន​របស់​ពកួ​ព្យាការ ីនិង ពួក​សាវក ។​ សូម​ពិចារណា​

អាន​សុន្ទរកថា​របស់​ប្រធាន ម៉នសុន ក្នុង​សន្និសីទ​ទទូៅទ�ើបតែកន្លងផុតមកនេះ ( សូម​ចងចាំ​ពី​សុន្ទរកថា​បិទ​ប�ើក​របស់​លោក​

ផងដែរ ) ។ សូម​រកម�ើល​ទិសដៅ​ជាក់លាក់ ឬ​ធ វ្ើ​សកម្មភាព ។ អ្នក​អាច​ពិភាក្សា​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​រ�ៀន​ជាមួយ​សមាជិក​ដែល​អ្នក​

ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ ហ�ើយ​ពិចារណា​ពី​រប�ៀប​អនុវត្ត​ដំបូន្មាន​របស់​ប្រធាន ម៉នសុន ។

សម្រាប់​យោបល់​នានា​ស្តី​ពី​ការ​បង្រៀន​សារលិខិត​នេះ​សម្រាប់​យុវវ័យ និង កុមារ សូម​ម�ើល​ទំព័រ​ទី 6 ។

បំពាក​ទាហាន​នៅ​ទសី្នាក់ការ​កណ្តាល​របស​់	

ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​រួច​ហ�ើយ ។ ប្រាំ​មួយ​សប្ដាហ៍​

ក្រោយ​ពី​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ទីប្រឹក្សា​ក្នុង​

គណៈប៊ីស្សព ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ប៊ីស្សព​	

ក្នុង​វួដ​របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​នឹង​មិន​បាន​កាន​់តួនាទី​កនុង​សាសនាចក្រ​

ដូច​សព្វថ ង្ៃ​នេះ​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​ធ្វើ​តាម​

ដំបូន្មាន​របស់​ព្យាការី ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​អធិស្ឋាន​

ព​ីការ​សម្រេចចិត្ត​នោះ ប�ើ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​មាន​អំណរគុណ​

ចំពោះ​សេចក្ដីពិត​ដ​៏សំខាន​់មួយ​ថា ៖ ជារ�ឿយៗ 

ព្រះប្រាជ្ញាញាណ​របស​់ព្រះ​ប្រាកដឡ�ើង​ហាក់​ដូចជា​

រ�ឿង​ឆ្កួតលីលា​សម្រាប​់មនុស្ស ។ 1 ប៉ុន្តែ​មេរ�ៀន​ដ៏​

អស្ចារ្យ​បំផុត​តែ​មួយ​គត​់ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​កនុង​

ជីវិត​រមែងស្លាប់​នេះ​គថឺា នៅ​ពេល​ព្រះ​មាន​បន្ទូល 

ហ�ើយ​កនចៅ​ទ្រង​់គោរព​ប្រតិបត្តិតាម ពកួគេ​នឹង​ធ្វើ​

រ�ឿងដ៏ត្រឹមត្រូវ​ជានិច្ច ។

មាន​ពាក្យ​មួយ​ឃ្លា​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ថា 

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ពឹងផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​	

តូចៗ រី​ឯ​ជីវិត​របស​់យ�ើង​ក៏​ដូចគ្នា​ដែរ ។ 

ការសម្រេចចិត្ត​កំណត់​ដល់​ជោគវាសនា ។ ប៉ុន្តែ​

យ�ើង​មិនត្រូវបានទុកចោលដោយគ្មាន​ជំនួយ​នៅ​

ក្នុងការ​សម្រេច​ចិត្ត​របស​់យ�ើង​នោះ​ឡ�ើយ ។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ចង់​ឃ�ើញ​ពន្លឺ​ស្ថានសួគ៌ ប្រសិនប�ើ​

អ្នក​ចង់​មាន​អារម្មណ​៍នៃ​ការបំផុសគំនិត​ព​ីព្រះ​ដ​៏មាន​

មហិទ្ធិឫទ្ធិ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ចង​់មាន​អារម្មណ​៍ដែល​

ដក់​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​អ្នក​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស​់អ្នក​

កំពុង​ដឹកនាំ​អ្នក សូម​ធ្វើតាម​ពកួ​ព្យាការ​ីរបស​់ព្រះ ។ 

កាល​អ្នក​ធ្វើតាម​ពួក​ព្យាការី អ្នក​នឹង​ស្ថិត​នៅ​កនុង​

តំបន់​ដ៏​មាន​សុវត្ថិភាព ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. សូមម�ើល ករិនថូសទ ី1 2:14។
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ខ្ញុំ​នឹង​មិន​បាន​កាន់​តួនាទី​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ដូច​សព្វថ្ងៃ​នេះ​ឡ�ើយ ប្រសិនប�ើខ្ញុំ​មិន​បាន​ធ្វើតាម​ដំបូន្មាន​របស់​អែលឌ�ើរ ហារ៉ូល ប លី ។
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ស្វែងរក​ផ្លូវ​របស់​អ្នក

យ�ើ
ង​ត្រូវតែ​ធ្វើ​ការជ្រើសរ�ើស​ជា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​ទៅ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​វិញ ។ យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ការ​ជ្រើស​

រ�ើស​ដ៏​ល្អ​បំផុត កាល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ព្យាការី ។

សូម​ស្វែងរក​ផ្លូវ​របស់​អ្នក​ដោយ​ឆ្លងកាត់​ផ្លូវ​ដែល​ខ្វាត់​

ខ្វែង​នេះ ។ កាល​អ្នក​ធ វ្ើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​រួច​ហ�ើយ សូមម�ើល​

ទៅ​ដំបូន្មាន​របស់​ព្យាការី !

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ជា​ប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​

មួយ បាន​ប្រាប់​ពី​គ្រា​មួយ​ដែល​លោក​បាន​ធ្វើតាម​ដំបូន្មាន​

របស់​ព្យាការី ។ អំឡុងពេល​មួយ ក្នុង​សន្និសីទ​ទទូៅ ប្រធាន 

អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ( 1899–1994 ) បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

សមាជកិ​ឲ្យ​ច�ៀសចេញ​ពី​បំណុល — ជា​ពិសេស​បំណុល​នៃ​

ការទិញផ្ទះ ។

ប្រធាន អាវរិង បាន​ថ្លែង​ថា ៖ « ខ្ញុំ​ងាក​រក​ភរិយា​ខ្ញុំ​​

បន្ទាប់​ពី​ការប្រជុំ​នោះ ហ�ើយ​បាន​សួរ​ថា ‹ ត�ើ​អូន​គិត​ថា ​

មាន​វិធី​ណា​មួយ​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បែបនោះ​បាន​ទេ ? › ​

យុវវ័យ

កុមារ

ជួយ​អ្នកដទៃ
ចុះក្រោម រួច​ទៅ​ខាង​ឆ្វេង

អាន​គម្ពីរ
ទៅ​ខាង​ស្ដាំ

ទៅ​ព្រះវិហារ
ឡ�ើង​ល�ើ

អធិស្ឋាន
ចុះ​ក្រោម រួច​ទៅ​ខាង​ស្ដាំ

ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក
ទៅ​ខាង​ស្ដាំ

ដំបូង យ�ើង​មិន​អាច​ធ្វើ​បាន​ឡ�ើយ » ។ ប៉ុន្តែ លុះ​នៅ​ល្ងាច​​

នោះ លោក​បាន​គិត​ពី​ផ្ទះ​មួយ​ដែល​ពួក​លោក​បាន​លក់​វា​ជា​​

ច្រើន​ឆ្នា ំប៉ុន្តែ​លក់​មិន​ដាច់​សោះ ។ « យ�ើង​បាន​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ 

និង . . . សារលិខិត​របស់​អ្នក​បម្រើ​ទ្រង់ [ដូច្នេះ] យ�ើង​បាន​​

ធ្វើ​ការ​ហៅ​ទូរសព្ទ​មួយ ។​ . . . ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ចម្លើយ​មួយ​ដែល​​

បាន​ពង្រឹង​ការទុកចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ល�ើ​ព្រះ និង ពកួ​អ្នក​បម្រើ​ទ្រង់​​

រហូត​មក​ដល់​សព្វ​ថ្ងៃនេះ » ។ នៅ​ថ្ងៃ​ដដែល​នោះ មាន​បុរស​​

ម្នាក់​បាន​ឲ្យ​ថ្លៃ​ផ្ទះ​របស់​គ្រួសារ​អាវរិង​នៅ​ក្នុង​ចំនួន​មួយ​ដែល​​

ល�ើស​ពីតម្លៃផ្ទះ​របស់​ពួក​លោក ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​គ្រួសារ​​

អាវរិង​បាន​រួច​ផុត​ពី​បំណុល ( សូមម�ើល « Trust in  

God, Then Go and Do » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

2010 ទំព័រ 72–73 ) ។

អ្នក​ប្រហែល​ជា​គ្មាន​ផ្ទះដែល​ត្រូវ​បង់​រលំោះ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ការ​

ប្រឹក្សា​របស់​ព្យាការី​អាច​ដឹកនាំ​អ្នក​នៅ​ពេល​នេះ​ដោយ​ឆ្លងកាត់​នូវ​

ការ​សម្រេចចិត្ត​ដ៏​ពិបាកៗ​ទាក់ទង​នឹង​ការងារ ការអប់រ ំបេសកកម្ម 

និង ការ​ការដ�ើរ​លេង​ជា​គូ ។ សូម​ពិភាក្សា​ជាមួយ​នឹង​គ្រួសារ ឬ​

មិត្តភក្ដិ​របស់​អ្នក​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​ធ វ្ើ​តាម​ព្យាការ ីកាល​អ្នក​

ត្រូវ​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​នានា​នោះ ។

ដំបនូ្មាន​សម្រាប់​ជម្រើស​ដ៏​ពិបាក



	 ខែ មករា ឆ្នាំ 2015	 7

លក្ខណៈ​នៃ​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ៖ ​
បុត្រា​ដ៏​ស្ដាប់​បង្គាប់

នេះ​ជា​ផ ន្ែក​នៃ​គំរូ​មួយ​អំពី​សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ ដែល​
ឆ្លុះបញ្ចាំង​ពី​លក្ខណៈ​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ ។

ការ​ធ្វើតាម​គំរូ​របស​់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ស្ដីព​ី

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ បង្កើន​សេចក្ដីជំន�ឿ​

យ�ើង​ល�ើ​ទ្រង ់។ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន កនុង​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ថ្លែង​ថា « ត�ើ​

មាន​នរណាម្នាក់​ង�ឿង​ឆ្ងល ់ថា​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​

ព្រះគ្រីស្ទ​ជ្រើស​បង្ហាញ​ថាទ្រង់មាន​ទំនាក់ទំនង​

នឹង​ព្រះវរបិតាទ្រង ់— ថា​ទ្រង​់ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​

គោរពតាម​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់ ហ�ើយ​ធ្វើតាម​ទ្រង់​ជា​

បតុ្រា​មួយ​អង្គ​ដ​៏ស្មោះ​ត្រង់​ដែរ​ឬ​ទេ ? . . . ការគោរព​

ប្រតិ្តបត្តិ គឺ​ជា​ក្រិត្យវិន័យ​ទ​ីមួយ​នៃ​ស្ថានសួគ ៌» ។ 1

ហ�ើយ​កាល​ណា​យ�ើង​បាន​ព្រះពរ​ណា​មួយ​ព​ី

ព្រះ នោះ​គ​ឺដោយសារ​ការគោរព​ដល់​ក្រិត្យវិន័យ​

នោះ​ដែល​ព្រះពរ​នោះ​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ » ( គ. និង ស. 

130:21 ) ។ ការ​រីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ​របស​់យ�ើង​

ក�ើត​ឡ�ើង កាលណា​យ�ើង​ខិត​ទៅ​ជិត​ព្រះ​តាមរយៈ​

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ ហ�ើយ​អញ្ជើញ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​	

ដង្វាយ​ធន​របស​់ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ឲ្យ​ចូល​មក​កនុង​	

ជីវិត​យ�ើង ។

អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន កនុង​ករ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ថ្លែង​ថា « នៅ​ពេល​យ�ើង​ដ�ើរ​

នៅ​ក្នុង​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ចំពោះ​គោលការណ៍ និង 

ព្រះបញ្ញត្តិ​នៃ​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ យ�ើង​

រីករាយនឹង​ការ​ចាក់​ព្រះពរ​ជា​បន្តបន្ទាប​់ដែល​ព្រះ​

បាន​សន្យា​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដីសញ្ញា​របស​់ទ្រង់​ជាមួយ​

នឹង​យ�ើង ។ ពរជ័យ​ទាំងនោះ​បាន​ផ្ដល​់ជា​ធនធាន​

ដែល​យ�ើង​ត្រូវការ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​សកម្មភាព​ជា​ជាង​ទទួល​

សកម្មភាព​នៅ​ពេល​យ�ើង​បន្តដំណ�ើរ​នៅ​កនុង​ជវិត​

នេះ ។ . . . ការគោរព​ប្រតិបត្តិ ផ្ដល់​ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​ការ​

គ្របគ់្រង​កានត់ែ​ច្រើន​ល�ើ​ជវិត​យ�ើង ឲ្យ​យ�ើង​មាន​

សមត្ថភាព​កាន់តែ​ច្រើន​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្ដូរ ធ្វើ​ការ និង 

បង្កើត »។ 2

ព្រះគមពីរ​បន្ថែម
លូកា 22:41–46, គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា 

82:10, 93:28

សូម​សិក្សា​ឯកសារ​នេះ ហ�ើយ​ស្វែងយល់​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ចែកចាយ​ប្រកប​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ។ ត�ើ​ការ​យល់​ដឹង​ពី​ឆាក​ជីវិត និង 
បេសកកម្ម​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ នឹង​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ល�ើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​ម�ើល​ថែ 
តាម​ការបង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ចំពោះ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ reliefsociety.lds.org ។

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ

« ត�ើ​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​ក�ើត​ចេញ​ពី​

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ជា​ទ�ៀងទាត់​ចពំោះ​ព្រះបញ្ញត្តិ​អាច​

ផ្ដល់ ឲ្យ ទៅ​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត​បាន​ដែរ​ឬ​ទេ ? » 

អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​​

ដប​ពីរ​នាក់​បាន​សួរ ។ « ចម្លើយ​ដ៏​ជាក់ច្បាស់ . . . ​

គឺ​ថា ទេ » ។ 3

រ�ឿង​ប្រៀបប្រដច​ស្ដីពី​ស្ត្រី​ព្រហ្មចារី​ទាំង​ដប គ​ជា​

ឧទាហរណ៍​មួយ​នៃ​គោលការណ៍​នេះ ។ កាល​ដែល​

ស្ត្រី​ព្រហ្មចារី​គ្រប​រូប​បាន​យក​ចង្កៀង​របស់​ខ្លួន​ទៅ 

« ជបួ​នឹង​កូន​កម្លោះ » មាន​តែ​ប្រាំ​នាក់​ប៉ុណ្ណោះ ដែល​

ឈ្លាសវៃ​ដាក់​ប្រេង​ក្នុង​ចង្កៀង​ខ្លួន ។ រី​ឯ​ប្រាំ​នាក់​ទ�ៀត​

គឺ​ជា​មនុស្ស​ល្ងង់​ខ្លៅ ដោយសារ​ពួកគេ « មិន​បាន​យក​

ប្រេង​មក​ជាមួយ​នោះ​ទេ » ។

លុះ​ដល់​កណ្ដាល​អធ្រាត្រ ស្រាប​តែ​ឮ​សំឡេង​

ស្រែក​ឡ�ើង​ថា ៖ « នែ បដី​មក​ហ�ើយ ចូរ​ចេញ​ទៅ​ទទួល​

ចុះ » ។ ស្ត្រី​ព្រហ្មចារី​ទាំងអស់​រ�ៀបចំ​ចង្កៀង​ខ្លួន ប៉ុន្តែ​

ពួក​ស្ត្រី​ព្រហ្មចារី​ដែល​ល្ងង់​គ្មាន​ប្រេង​ទេ ។ ពួកគេ​បាន​

និយាយ​ទៅ​កាន់​ពួក​ស្ត្រី​ព្រហ្មចារី ដែល​មានគំនិត​ថា 

« សូម​ចែកប្រេង​មក​ឲ្យ​យ�ើង​ផង ព្រោះ​ចង្កៀង​យ�ើង​ចង់​

រលត់​ហ�ើយ » ។

ពួក​នាង​ដែល​មាន​គំនិត​បាន​តប​ថា « ទេ ក្រែង​

គ្មាន​ល្មម​ដល់​យ�ើង ហ�ើយ​នឹង​នាង​រាល់​គ្នា​ផង ៖ 

ស៊ូទៅ . . . ទិញ​សម្រាប់​ខ្លួន​វិញ​ទៅ » ។ រួច​កាល​ពួក​

នាង​ដែល​ល្ងង់​ចេញ​ទៅ កន​កម្លោះ​ក៏​មក​ដល់ ហ�ើយ​

ពួក​នាង​ដែល​មាន​គំនិត​បាន​ចូល​ទៅ​ជាមួយ​គាត ់រួច 

« បិទទ្វារ » ( ម៉ាថាយ 25:1–13 ) ។

សមូ​ពិចារណា​ចំណុច​នេះ

ត�ើ​គំរូ​មួយ​ចំនួន​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ស្ដីពី​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​

មាន​អ្វី​ខ្លះ ?

សារ​លិខិត​ការ​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « The Will of the Father in  
All Things » ( Brigham Young University  
devotional ថ ង្ៃ​ទី 17 ខែ មករា ឆ្នាំ 1989 ) ទំព័រ 4, 
speeches.byu.edu។

	 2. ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « The Power of Covenants » 
Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2009 ទំព័រ 21 ។

	 3. ដេវីឌ អេ បែដណា « Converted unto the Lord » 
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 109 ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុម​គ រ្ួសារ 
ការសង្គ្រោះ
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ស�ៀវភៅ​កំណត់​ចំណាំ​សន្និសីទ​ខែ តុលា ឆ្នាំ 2014
« អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស​់បាន​មាន​បន្ទូល នោះ​យ�ើង​បាន​មាន​បន្ទូល​ហ�ើយ . . . ទោះ​ជា​ដោយ​សឡំេង​
របស់​យ�ើង​ផ្ទាល ់ឬ ក៏​ដោយ​សំឡេង​នៃ​ពួក​អ្នក​បម្រើ​របស់​យ�ើង​ក្តី គឺ​ដច​តែ​គ្នា » ( គ. និង ស.1:38 ) ។

« ឆ្នាំមុន ពេល​ប្រធាន ម៉នសុន បាន​ឈាន​ដល់​

រយៈពេល​ប្រាំ​ឆ្នាំ នៃ​ការ​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​សាសនាចក្រ 

នោះ​លោក​បាន​គិត​ព​ីការបម្រើ​ជា​សាវក​រយៈពេល 

50 ឆ្នាំ​របស់​លោក ហ�ើយ​បាន​ថ្លែង​ដូច​នេះ​ថា ៖ . . . 

‹ ខ្ញុំ​សូម​អះអាង​បងប្អូន​ថា សាសនាចក្រ​គ​ឺស្ថិត​

នៅក្នុង​ការ​ម�ើល​ថែ​យ៉ាង​ល្អ ។ ប្រព័ន្ធ​ដែល​បង្កើត​

ឡ�ើង​សម្រាប​់ក្រុមប្រឹក្សា​នៃ​គណៈប្រធាន​ទីមួយ និង​

កូរ៉ូម​នៃ​ពួក​ដប់ពីរ​នាក់ បញ្ជាក់​ដល់​ [ យ�ើង ] ថា វា​

នឹង​ស្ថិត​នៅក្នុងការ​ម�ើល​ថែ​យ៉ាង​ល្អ​ជានិច្ច មិនថា​

អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ទេ យ�ើង​ពុំ​ចំាបាច់​ព្រួយ​បារម្ភ ឬ​ខ្លាច​

ឡ�ើយ ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង គ​ឺព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ ដែល​យ�ើង​ដ�ើរតាម ដែល​យ�ើង​ថ្វាយ​បង្គំ 

មាគ៌ា​របស់​ព្រះគ រ្ីស្ទ
« ពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​ដាក់​ព្រះគ្រីស្ទ​ជាចបំង​ក្នុង​ជីវិត​របស់​

យ�ើង តាម​ការ​រ�ៀនសូត្រ​ពី​ព្រះបន្ទូល​ទ្រង់ តាម​ការ​ធ្វើ​តាម​

ការ​បង្រៀន​របស់​ទ្រង ់និង​តាម​ការ​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​របស់​ទ្រង ់

នោះ​ទ្រង់​បាន​សន្យា​ថា​នឹង​ប្រទាន​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ដល់​

យ�ើង ដែល​ទ្រង់​បាន​សុគត​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន ។ 

គ្មាន​ការ​បញ្ចប់​ណា​ល្អ​ជា​ងនេះ​ទេ ថា​យ�ើង​គួរ​តែ​ជ្រើសរ�ើស​

ដ�ើម្បី​ទទួល​យក​ការ​លត់ដំ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​

ទ្រង ់និង​ធ វ្ើ​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់​នៅពេញ​មួយ​ជីវិត​យ�ើង ។ ​

គ្មាន​អ្វី​ផ្សេងទ�ៀត គ្មាន​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ណា​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​

យ�ើង​ធ្វើ អាច​ធ វ្ើឲ្យ​យ�ើង​ក្លាយ​ដូចជា​ទ្រងទ់េ » ។

ប្រធាន ថមូ៉ាស អេស ម៉នសុន « ពិចារណា​ពីផ្លូវ​ដែល​ជ�ើង​ឯង​ដ�ើរ » 
Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 88 ។

ហ�ើយ​ដែល​យ�ើង​បម្រើ គ​ឺកំពុង​ដកឹនាំ​សាសនាចក្រ​

ទ្រង ់› ។ 1

« ប្រធាន ម៉នសុន យ�ើង​សូម​អរគុណ​​សម្រាប់​

ការ​ពិត​ទាំង​នោះ​ណាស់ ! ហ�ើយ​យ�ើង​អរគុណ​

លោក​ចំពោះ​ភាពជា​គំរូ និង​ការ​បម្រើ​ដ​៏លះបង់​ពេញ​

មួយ​ជីវិត​របស​់លោក​ប្រធាន ។ . . . ពកួ​យ�ើង​គាំទ្រ​

លោក​ប្រធាន ពុំគ្រាន​់តែ​ដោយការ​ល�ើក​ដៃ​ទេ ប៉ុន្តែ​	

ដោយ​អស់​ព​ីដួងចិត្ត និង​កិច្ចខិតខំក្នុង​ការ​ថ្វាយ​​	

ខ្លួន​​របស់​យ�ើង » ។

អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម ណិលសុន « ការ​គំាទ្រ​ពួក​ព្យាការ ី» Liahona, ​
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 76 ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. « សារលិខិត​ព​ីប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន » Church 
News, ថ ង្ៃទី 3 ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 9 ។

នៅ​ពេល​អ្នក​ម�ើល​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នា ំ2014 ឡ�ើង​វិញ នោះ​អ្នក​អាច​ប្រើ​ប្រាស់​ទំព័រ​ទាង​នេះ ( និង ស�ៀវភៅ​

កំណត់​ចំណា​ំសន្និសីទ​នៅ​ច្បាប​់ចេញ​ផ្សាយ​នា​ពេល​ខាង​មខុ​ទ�ៀត ) ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​សកិ្សា និង អនុវត្តការ​បង្រៀន​ថ្មីៗ​

របស​់ព្យាការី និង សាវកដែល​រស់​នៅ និង អ្នក​ដឹក​នា​សាសនា​ចក្រ​ដទៃផ្សេង​ទ�ៀត ។

ការដក​ស្រង់​គោលលទ្ធិ

យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ដឹកនាំ​ដោយ​ពកួ​ព្យាការី​ដែល​នៅ​រស់ ។

ការ​សន្យា​នៃ​ការ​ព្យាករណ៍
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មនុស្ស​ទំាង​អស់​មាន​ពរ​ដោយ​
សារ​ការ​តម​អាហារ

« ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ជា​សាក្សី​អំពី​
អព្ភូតហេតុ​ទាំងនេះ ទាំង​ខាង​
វិញ្ញាណ និង ​ខាង​សាច់​ឈាម 
ដែល​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​ជន​ដែល​
រស់​នៅ​តាម​ច្បាប់​តម​អាហារ ។ 

. . . សូម​ឲ្យ​តម្លៃ​ដល់​ឯកសិទ្ធិ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នោះ​យ៉ាង​ហោច​

ដ�ើម្បី​អាន ទស្សនា ឬ ស្តាប់​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទទូៅ សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហ​ទំព័រ conference.lds.org ។

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
មាន​ពេល​ខ្លះ​មាន​អ្នក​ឡ�ើង​និយាយ​ជាច្រើន​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​នូវ​ប្រធាន​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដូចគ្នា ។ នេះ​ជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​ឡ�ើង​និយាយ​បី​រូប​បាន​ថ្លែង​

ពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ៖

•	 « យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​ការ​បំផុសគំនិត និង​វិវរណៈ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ — និង​ព្រះចេស្ដា​ដ�ើម្បី​ប្រឈម​នឹង​​ការ​លំបាក​ក្នុង​

ជីវិត » ។ — ស៊ិស្ទើរ លីនដា ខេ ប�៊ើតុន « បាន​ប្រុង​ប្រៀប​ខ្លួន​តាម​រប�ៀប​មួយ​ដែល​មិន​ដែល​បាន​ស្គាល ់» ទំព័រ 111 ។

•	 « តាមរយៈ​ការ​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​អារម្មណ៍​អំពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ នោះ​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ពី​ភាព​ពិត អំណាច និង​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ល�ើ​ដង្វាយធួន​

របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល ់» ។ — ស៊ិស្ទើរ នីល អែហ្វ ម៉ារ៉ត « ការ​ចែកចាយ​ពន្លឺ​របស់​អ្នក » ទំព័រ 117 ។

•	 « ប�ើ​យ�ើង​ចង់​ទទួល​បាន​នូវ​រាល់​ពរជ័យ​ដែល​ព្រះ​ផ្ដល់​ឲ្យ​ដោយក្ដី​សប្បុរស​បំផុត នោះ​ផ្លូវ​ក្នុង​ជីវិត​ល�ើ​ផែនដី​របស់​យ�ើង ត្រូវតែ​ដឹក​

នាំ​ទៅ​រក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ គឺ​ជា​ការ​បង្ហាញ​មួយ​អំពី​ក្ដីស្រ​ឡាញ់​របស់​ព្រះ » ។ — ស៊សិ្ទើរ ​ជីន អេ ស្ទីវិនស ៍

« បុត្រី​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​ព្រះ » ទំព័រ 114 ។

ការបង្រៀន​ដែល​ស្រប​គ្នា

ណាស់​មួយ​ខែ​ម្ដង ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​សប ប្ុរសធមទៅ​
តាម​លទ្ធភាព​នៅ​ក្នុង​ដង្វាយ​តម​អាហារ​របស់​អ្នក និង​
ដង្វាយសម្រាប់​មនុស្សធម៌ ការ​អប់រំ និង​អ្នក​ផ្សាយ​សាសនា​
ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា ព្រះ​នឹង​មាន​ព្រះទ័យ​​
សប្បុរស​ចំពោះ​អ្នក ហ�ើយ​ជន​ដែល​ទទួល​បាន​ជំនួយ​​
ពី​អ្នក​នឹង​ហៅ​ឈ្មោះ​អ្នក​ថា​មាន​ពរ​ជា​រ�ៀង​រហូត » ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អរ ហូឡិន « ត�ើ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​នេះ ពមែន​ជា​អ្នក​សុំទាន​​
ទេ​ឬ ? » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នា ំ2014 ទំព័រ 42 ។

ចម្លើយ​សម្រាប់​អ្នក
សន្និសីទ​និមួយៗ ពកួ​ព្យាការី និង​សាវក ផ្ដល់​ចម្លើយ​ដ៏​បំផុស​

គំនិត​ចពំោះ​សំណួរ ដែល​សមាជិក​សាសនាចក្រ​អាច​មាន ។ ​

សូម​ប្រើប្រាស់​ច្បាប់​ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នា ំ2014 ឬ ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ 

conference.lds.org ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ចម្លើយ​ចពំោះ​​

សំណួរ​ទាំង​នេះ ៖

•	ត� ើ​ព្រះវរបិតាសគួ៌ និង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជា​អង្គ​តែ​មួយ​​

តាម​រប�ៀប​ណា ? ។ សូមម�ើល រ៉ូប៊ឺត ឌី ហែល « ជីវិត​

អស់កល្ប — ដ�ើម្បី​ស្គាល់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​យ�ើង​ និង ​

ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​ ព្រះយេស៊ូវគ រ្ីស្ទ » ទំព័រ 80 ។

•	ត� ើ​ទីបន្ទាល់​ជា​អ្វីទៅ ហ�ើយ​ត�ើ​ខ្ញុំ​ទទួល​បាន​វា​តាម​

រប�ៀបណា ? សូមម�ើល ក្រេហ្គ ស៊ី គ្រីស្ទីនសិន ​

« ខ្ញុំដឹង​រ�ឿង​ទាំងនេះ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង » ទំព័រ 50 ។

•	ត� ើ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ វ្ើ​អ្វីខ្លះ ខណៈដែល​កំពុង​ស្វែង​រក​ចម្លើយ​ចំពោះ​

សំណួរ​នានា​របស់​ខ្ញុំនោះ ? សូមម�ើល អិម រ័សុល 

បាឡឺដ « ចូរនៅ​ល�ើ​ទូក ហ�ើយ​តោង​ឲ្យ​ជាប់ ! » 89 ។
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មាន​ថ ង្ៃ​មួយ​ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ឡ�ើង​	

នយិាយ​នៅ​ក្នុង​ការប្រជុំសាក្រាម៉ង់ ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា​ពី​អត្ថបទ​មួយ​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​

ថា « The Atonement of Jesus Christ » 
ដោយអែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន កនុង​ករ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​កនុង​លីអាហូណា ខែ មីនា ឆ្នាំ 

2008 ។ កនុង​អត្ថបទ​របស​់លោក អែលឌ�ើរ ហូឡិន 

បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​សុបិន​មួយ ដែល​អែលឌ�ើរ 

អ័រសិន អេហ្វ វីតន ី( 1855–1931 ) មាន ដោយ​

លោក​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​គង់​កនុង​សួន​	

ច្បារគេតសេម៉ាន ី។ អែលឌ�ើរ វីតន ីបាន​រ�ៀបរាប​់	

ព​ីការឈឺចាប់ និង ការរងទកុ្ខ​ដែល​លោក​បាន​	

ឃ�ើញ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ទ្រាំទ្រ ។ រួច​លោក​	

បាន​សរសេរ​ថា ៖

« មិន​យូរប៉ុន្មាន ទ្រង​់បាន​ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​

យាង​ទៅ​កន្លែង​ដែល​ពកួ​សាវក​កំពុង — ដេក​លក់​

យ៉ាង​ស្កប់ស្កល់ ! ​ទ្រង់​បាន​យក​ព្រះហស្ត​អង្រួន​

ពកួគេ​ថ្មមៗ ដាស់​ពកួគេ​ឲ្យ​ភ្ញាក់ ហ�ើយ​នៅ​កនុង​

ការស្ដីបន្ទោស​ដោយ​ពាក្យ​ស្រទន់ ដោយ​មិន​	

បង្ហាញ​ព​ីការក្រោធខឹង នោះ​ទ្រង​់បាន​សួរ​ថា ត�ើ​

ពកួគេ​នៅ​ចាំយាម​ជាមួយ​នឹង​ទ្រង​់មួយ​ម៉ោង​មិន​	

បាន​ទេ​ឬ​អី ។ . . .

« ដោយ​វិល​ត្រឡប​់ទៅ​កន្លែង​ទ្រង់​វិញ ទ្រង​់បាន​

អធិស្ឋាន​ម្ដង​ទ�ៀត រួច​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​វិញ ហ�ើយ​

បាន​ឃ�ើញ​ពកួគេ​ដេក​លក់​ម្ដង​ទ�ៀត ។ ទ្រង់​បាន​

ដាស់​ពួកគេ​ឲ្យ​ភ្ញាក់​ម្ដង​ទ�ៀត បាន​ទនូ្មាន​ពកួគេ 

ហ�ើយ​បាន​ត្រឡប​់ទៅ​អធិស្ឋាន​វិញ ។ រ�ឿង​នេះ​បាន​

ក�ើតឡ�ើង​ប​ីដង » ។ 1

កាល​ខ្ញុំ​អាន​រ�ឿង​នេះ វិញ្ញាណ​នៃ​វិវរណៈ​បាន​ចូល​

យ�ើង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ កាល​យ�ើង​ផ្ដោតគំនិត​

យ�ើង​ទៅ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ដោយ​នៅ​ជាមួយ​ទ្រង​់

ក្នុង​គ្រា​នៃ​ការ​ឈឺចាប់​ដែល​ទ្រង​់បាន​ស៊ូទ្រាំ កាល​

ទ្រង់ល�ើកដាកអំព�ើបាប​យ�ើង​មក​​ល�ើ​អង្គ​ទ្រង ់។ 	

វា​គ​ឺជា​ពេល​មួយ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ស្គាល​់ពី​ការឈឺចាប​់

ដែល​ទ្រង​់បាន​រងទកុ្ខ​សម្រាប​់យ�ើង ។

ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​មាន​ន័យ​ខ្លាំង​ណាស់​

ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ ចំពោះ​ខ្ញុំ​វា​គ​ឺជា​ពេល​វេលា​មួយ​នៃ​

សេចក្តី​សង្គ្រោះ​ដ៏​គ្មាន​ទីបញ្ចប់ ។ វា​បាន​ក្លាយ​

ជា​ពេល​វេលា​មួយ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​ដែល​ខ្ញុំ​នឹកចាំ ហ�ើយ​

តាំងចិត្ត​កនុង​ការអធិស្ឋាន និង កនុង​អារម្មណ៍​ដ�ើម្បី​

យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ រ្ីស្ទ

រយៈពេល​មួយ​ម៉ោង​ដ�ើម្បី​ចាំ​យាម​ជាមួយ​នឹង​ទ្រង់
ដោយ ម៉ារីស្សា ហ្គន់ស្សាឡេស អេស្ពេចូ

មក​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ ។ ភ្លាមៗ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា វធិី​ដែល​

ខ្ញុំ​អាច « ចាំយាម​នឹង​ទ្រង់​មួយ​ម៉ោង » គនឺៅ​ក្នុង​

រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្ដើម​ចូលរួម​ការប្រជុំសាក្រាម៉ង់​

រ�ៀង​រាល​់ថ ង្ៃ​អាទិត្យ ។ ចាប់​ព​ីពេល​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀន​ថា នេះ​គឺជា​រយៈពេល​មួយ​ម៉ោង​ដែល​យ�ើង​

អាច​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​តាម​រប�ៀប​ដ​៏

កាន់តែ​មាន​អត្ថន័យ​បន ថ្ែម​ទ�ៀត ។ ​ការអធិស្ឋាន​

គ​ឺជារ�ឿង​ដ​៏សំខាន់​នៅ​គ្រប់​ពេល ប៉ុន្តែ​ព្រះវិញ្ញាណ​

ដែល​មាន​វត្តមាន​នៅ​ក្នុង​ម៉ោង​សាក្រាម៉ង់​នោះ 

គឺជា​ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី​ល�ើកកម្ពស់ខ្លួនយ�ើង​ឲ្យ​

ខិត​ទៅ​ជិត​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌ និង ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

គ្រា​ដែល​សញ្ជឹងគិត ហ�ើយ​មាន​គារវភាព

« [ពិធីសាក្រាម៉ង់] គួរតែ​ជា​គ្រា​មួយ​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល មាន​គារវភាព មានការ​
សញ្ជឹងគិត​បំផុត ។ វា​គួរ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍ និង ការ​បំផុស​ខាង​វិញ្ញាណ ។ ដោយ​
ហេតុផលនេះ វា​មិន​គួរ​មាន​ភាព ប្រញាប់​ប្រញាល់​ទេ ។ វា​មិនមែន​ជា​ពិធី​មួយ​ដែល 
‹ ត្រូវបញ្ចប់​ឲ្យ​បាន​ល�ឿន › ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គោលបំណង​ដ៏​ពិត​នៃ​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​អាច​
ត្រូវបានធ្វើ​តាម​នោះ​ទេ ។ នេះគឺជា​គោលបំណងពិត​នៃ​ការ​ប្រជុំ​នេះ ។ ហ�ើយ​អ្វីៗ​
ទាំងអស់​ដែល​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង ឬ​ច្រៀង ឬ​អធិស្ឋាន​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​ទាំងនោះ គប្បីមាន​
ស្ថិរភាព​ពិត​ទៅ​នឹង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នេះ​ជា​ទ�ៀងទាត់ » ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អរ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក ់« This Do in Remembrance of Me » 
Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នា ំ1995 ទំព័រ 68 ។
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គោរព​ដល​់សេចក្ដីស​ញ្ញាខ្ញុំ ហ�ើយ​ធ្វើតាម​គំរ​ូដ៏​ល្អឥតខ្ចោះ​

របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង​់មាន​ព្រះជន្មរស់ ហ�ើយ​

ទ្រង់​ស្រឡាញ​់ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា មាន​តែ​តាមរយៈពលិកម្មរបស់​

ទ្រង ់និង ព្រះលោហិត​ដ​៏មាន​តម្លៃ​ដែល​ទ្រង់​បង្ហូរប៉ុណ្ណោះ ទ�ើប​

យ�ើង​ទំាងអស់​គ្នា​អាច​បាន​សង្គ្រោះ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​រ�ឿង​នេះ​ជា​

ការពិត ដោយសារ​កាល​ខ្ញុំខំ​ប្រឹងប្រែង​កនុង « ការចាំយាម​ជាមួយ​

នឹងទ្រង់ » ការយល់ដឹង​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បំភ្លឺ ជីវិត​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​

ប្រទានពរ​ឲ្យ ហ�ើយ​ទស្សនៈ​របស់​ខ្ញុំ​ព​ីជីវិត​ដ​៏នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

ក្នុង​វត្តមាន​របស់​ទ្រង់បាន​ចាក់​ឬស​យ៉ាង​ជ្រៅ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ទកី្រុង អី៊កា ប្រទេស​ប៉េរូ ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. អ័រសិន អេហ្វ វីតនី បាន​ដកស្រង​់ក្នុង​ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « The  
Atonement of Jesus Christ » Liahona ខែ មីនា ឆ្នាំ 	
2008 ទំព័រ 33 ។

ត�ើ​ការ​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់​អាច​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត​ខ្ញុំ​តាម​រប�ៀប​ណា​ខ្លះ ?

នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នា ំ2012 អែលឌ�ើរ ដុន អរ ក្លាក នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់ បាន​បង្រៀន​ថា 

« ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ​សម្រាប់​ពធិីសាក្រាម៉ង ់យ�ើង​អាច​ផ្លាសប់្ដូរ​ជីវិត​យ�ើង »​។ រួច​លោក​​

បាន​ណែនាំ​ថា « គោលការណ៍​ប្រាំ​យ៉ាង​ដែល​អាច​ប្រទានពរ​ដល់​ជីវិត​យ�ើង កាល​យ�ើង​ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់​​

ដោយ​សក្ដិសម » គឺ ៖

1. 	មាន​អារម្មណ៍​ដឹងគុណ​ចពំោះ​ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ រ្ីស្ទ ។

2. 	សូម​ចងចាំ​ថា យ�ើង​កំពុង​តែ​រំឭក​អំពី​សេចក្ដី​សញ្ញា​បុណ្យជ្រមុជទឹក ។

3. 	ស្វែងរក​អារម្មណ៍​អភ័យទោស​ពី​អពំ�ើ​បាប​យ�ើង ។

4. 	ស្វែងរក​ការ​បំផុសគំនិត​ជា​ដំណោះស្រាយ​ចំពោះ​បញ្ហា​ទាំងឡាយ​របស់​យ�ើង ។

5. 	ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់​ដោយ​សក្ដិសម ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​ពោរពេញ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

អែលឌ�ើរ ក្លាក បាន​សន្យា​ថា ៖ « វា​នឹង​ជា​ការប្រជំុសាក្រាម៉ង់​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ ប�ើ​ពធិី​សាក្រាម៉ង់​នោះ ផ្ដោត​

សំខាន់​ល�ើ​ការថ្វាយបង្គំ​របស់​យ�ើង » ។ 1

កំណត់​ចំណាំ

	 1. សូមម�ើល ដុន អ័រ ក្លាក « Blessings of the Sacrament » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2012 	
ទំព័រ 104–06 ។



12	 លីអាហូណា

នៅ
​ព្រឹក​ថ ង្ៃអាទិត្យ​មួយ បន្ទាប​់ពី​ផកឹ​សុរា​

ជាមួយ​មិត្តភក្ដិ​ជិត​ពេញ​មួយ​យប់ ស៊ីអបូ៉េ 

អាកៅអូឡា នៅ​ប្រទេស​តុងហ្គា បាន​ត្រឡប់​មក​ផទ្ះ​

វិញ គាត​់បាន​ឃ�ើញ​គ្រួសារ​មួយ​ក្រុម ស្លៀក​សម្លៀក​

បំពាក​យ៉ាង​ស្អាតបាត​សម្រាប់​ថ ង្ៃ​អាទិត្យ ។ ពកួគេ​

បាន​ដ�ើរ​ទំាង​នយិាយ និង​ស�ើច​​យ៉ាងក្អាកក្អាយ​

ជាមួយ​គ្នា ។ ស៊ីអបូ៉េ បាន​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​អ្វី​ទៅ​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពកួគេ​រីករាយ​យ៉ាង​នេះ ដចូ្នេះ​គាត​់ក៏​បាន​

ដ�ើរតាម​ពកួគេ​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា​ត�ើ​ពកួគេ​ទៅ​ណា ។

ស៊ីអបូ៉េ បាន​ឃ�ើញ​គ្រួសារ​នោះ​ចូល​កនុង​អគារ​

មួយ​របស់​សាសនាចក្រ​ពកួ​បរិសុទ្ធ​ថ ង្ៃ​ចុង​ក្រោយ ។ 

គាត​់បាន​ម�ើល​តាម​បង្អួច កាល​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត​បាន​

មក​ដល ់។ សុភមង្គល​បាន​បង្ហាញ​នៅ​ល�ើ​ផ្ទៃមុខ​

របស់​ពកួគេ កាល​ក្រុមគ្រួសារ​បាន​អង្គុយ​ជុំ​គ្នា 

ហ�ើយ​ច្រៀង​ចម្រៀង​ថ្វាយ​បង្គំ ។

គំនិត​របស់ ស៊ីអបូ៉េ បាន​គិត​ទៅ​ដល់​ភរិយា​គាត់​

ឈ្មោះ លីអ៊ ូ។ សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដែល​ពកួគេ​ធ្លាប​់

មាន​កាល​ពី​រ�ៀបការ​ថ្មីថ្មោង​បានរលាយ​សាបសូន្យ​

អស ់។ ស៊ីអបូ៉េ ចង​់បាន​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​នោះ​មក​

វិញ ។ ​គាត​់បាន​ប្រញាប់ប្រញាល់​ទៅ​ផទ្ះ ហ�ើយ​

ប្រាប់​ភរិយា​គាត​់ថា គាត់​បាន​រក​ឃ�ើញ​វិធី​ដ�ើម្បី​ជួយ​

គ្រួសារ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ ៖ ពកួគេ​

ត្រូវតែ​ចូលរួម​នឹង​សាសនាចក្រ ។

នៅ​ថ ង្ៃ​ដដែល​នោះ ស៊ីអបូ៉េ បាន​ទៅ​ផទ្ះ​របស់​

ប៊ីស្សព​កនុង​ភូមិ​របស់​គាត ់។ ប៊ីស្សព​បាន​ស្គាល់ 

ស៊ីអបូ៉េ ដោយ​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​គាត់​ស្រវឹង​ស្រា​ដ�ើរ​តាម​

ផ្លូវ ។ កាល​ពកួគេ​បាន​នយិាយ​គ្នា ស៊ីអូប៉េ អាច​

ម�ើល​ឃ�ើញ​ភាពសង្ស័យនៅ​ល�ើ​ទឹកមុខ​ប៊ីស្សព ប៉ុន្តែ​

គាតជ់�ឿជាក់ គាត​់បាន​ប្រាប់​ដល់​ប៊ីស្សព​ដោយ​

ភាពអង់អាច​ថា គាត​់ចង់​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទកឹ ។ 

ប៊ីស្សព បាន​ផ្អាក​និយាយ រួច​បាន​អញ្ជើញ ស៊ីអូប៉េ 

ឲ្យ​ចូលមក​ក្នុង ហ�ើយ​ចាបផ់្ដើម​បង្រៀន​គាត់​ពី​

ដំណឹង​ល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

លីអ៊ ូដំបូង​មាន​ការ​ស្ទាក់ស្ទើរ ប៉ុន្តែ​នៅ​ចាំម�ើល 

កាល​ស្វាមី​នាង​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ទៅ​រក​ភាពប្រស�ើរ​បន្ដិច​

ម្ដងៗ ។ ស៊ីអូប៉េ បាន​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​ជាង​មុន​

ជាមួយ​នឹង​កនចៅ​ពកួគេ ហ�ើយ​បង្ហាញ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​កានត់ែ​ច្រើន​ដល់​ភរិយា​គាត់ និង គ្រួសារ​

តាមរយៈ​ទង្វើ​របស់​គាត់ ។ ​ដចូ្នេះ លីអ៊ូ ក៏​បាន​

ចាប់ផ្ដើម​រ�ៀន​ពី​មេរ�ៀន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែរ 

ហ�ើយ​មិន​យូរប៉នុ្មាន​ពកួគេ​ទាំងពីរ​បាន​ជ្រមជុទឹក ។

កាល​គម្រប​់ខួប​មួយ​ឆ្នាំ​នៃ​ពធិីបុណជ្រមជុទកឹ​

របស់​ពកួគេ​បាន​ខិត​ចូល​មក​ដល់ គ្រួសារ 

អាកៅអូឡា បាន​សម្លឹង​ឆ្ពោះ​ទៅ​ពរជ័យ​ដ​៏អស្ចារ្យ​

នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ស៊ីអូប៉េ បាន​ពោល​ថា 

« ប្រសិនប�ើ​ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​

មាន​ភាពអស្ចារ្យ​ល�ើស​ព​ីពរជ័យ​ដែល​យ�ើង​បាន​

ទទួល​ក្នុង​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមជុទកឹ សូម​នកឹ​ស្រមៃ​

ទៅ​ម�ើល ថា​ត�ើ​ពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មាន​

ភាពអស្ចារ្យ​យ៉ាង​ណា​ទៅ » ។ ទោះ​ជា​ពួកគេ​មាន​

បំណង​ធ្វើ​ការ​ផ្សារភ្ជាប់​កដី ក៏​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​កនុង​

ប្រទេស​តុងហ្គា កំពុង​ធ្វើការ​ជសជុល​ដែរ ដូច្នេះ​

ពកួគេ​ត្រូវ​រង់ចាំ​មួយ​ឆ្នាំ​ទ�ៀត ឬ​ធ្វើ​ដំណ�ើរទៅកាន់​​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដែល​ត្រូវ​ចំណាយ​ប្រាក់​ច្រើន​	

ក្នុង​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​​គឺ ប្រទេស​នវូែលសេឡង់ ឬ​

ប្រទេស​ហ្វីជី ។

គ្រួសារ​នេះ​បាន​គិត ហ�ើយ​បាន​ខំ​អធិស្ឋាន​ព​ីអ្វី​

ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ។ នៅ​ទីបំផុត ពួកគេ​បាន​សម្រេចចិត្ត​

យក​ប្រាក់កម្ចី​មួយ​ចំនួន​តូច ។ កាល​កំពុង​រង់ចាំ​

ការអនុមតិ ធនាគារ​ដែល​ឲ្យ​ពកួគេ​ខ្ចី​ប្រាក់​នោះ ត្រូវ​

ភ្លើង​ឆេះ​បំផ្លិច​បំផ្លាញ​អស់ ។ ប្រាក់កម្ចី​ទំាងអស់​ត្រូវ​

ពន្យារពេល​រហូត​ដល់​ឆ្នាំ​ក្រោយ ។

ស៊ីអបូ៉េ និង លីអ៊ូ បាន​មាន​អារម្មណ​៍បាក់​ទឹក​

ចិត្ត ។ ពួកគេ​បាន​អង្គុយ​ជំ​គ្នា​កនុង​បន្ទប​់ទទួល​ភ្ញៀវ​

តូច​មួយ​របស់​ពកួគេ ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន​សូម​ឲ្យ​

មាន​អព្ភូតហេត​ុមួយ​ក�ើត​ឡ�ើង ។ កាល​ពកួគេ​បាន​

មាគ៌ា​ឆ្ពោះ​ទៅរក​គ រ្ួសារ​ដ៏​និរន្តរ
ដោយ ហ្គាធ និង សេនឌី ហាំប្លីន

គេហដ្ឋាន និង ក្រុម​គ រ្ួសារ​របស់​យ�ើង

កាល​ពួកគេ​បាន​ប្រែចត្ត​ជ�ឿ​រួច​ហ�ើយ​នោះ គ្រួសារ អាកៅអូឡាស បាន​តាំងចិត្ត​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

អធិស្ឋាន ហ�ើយ​បាន​ប្រឹក្សា​រួមគ្នា ចម្លើយ​មួយ​បាន​

ក�ើតមាន ៖ ស៊ីអូប៉េ បាន​ពោល​ថា « ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​

នៅ​ក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ​ថា រថយន្ត​សម្រាប់​គ្រួសារ​កំពុង​

តែ​ញញឹម​ដាក់​យ�ើង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា នេះ​ជា​ចម្លើយ​

ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង » ។ លុះស្អែកឡ�ើង 

ពកួគេ​បាន​លក់​រថយន្ត​នោះ ហ�ើយ​បាន​ទិញ​សំបតុ្រ​	

យន្តហោះ​ទៅ​ប្រទេស​ហ្វីជ​សម្រាប់​គ្រួសារ​ពកួគេ​	

ប្រាំ​នាក់ ។

ពកួគេ​បាន​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង​ណាឌ ប្រទេស​ហ្វីជ 

ទាំង​យប់​ជ្រៅ ដោយ​មាន​កន​ប​ីនាក់​កំពុង​ដេក​លក់ 

ហ�ើយ​ផ្លូវក៏​វែងឆ្ងាយ​ដែល​ពកួគេ​ត្រូវ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដ�ើម្បី​

ទៅ​កាន់​ព្រះវិហារ​​បរិសុទ្ធ នៅ​ទីក្រុង​ស៊ូវ៉ា ។ លីអ៊ ូ

បាន​ពោល​ថា « ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា កាលណា​យ�ើង​

ព្យាយាម​ខិត​ទៅ​ជត​ដំណាក​របស​់ព្រះអម្ចាស់​កានត់ែ​

ខ្លាំង នោះ​សាតាំង​ក៏​ខំ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ចុះចាញ់​ព​ីមុន​យ�ើង​

ទទួលបាន​ពរជ័យ​នោះ​ដែរ » ។

កាល​កំពុង​អង្គុយ​កនុង​អាកាសយានដ្ឋាន​ខំ​គិត​ព​ី

អ្វី​ដែល​ពកួគេ​ត្រូវ​ធ្វើ​បន្ទាប់​ទ�ៀត មាន​ស្ត្រី​ម្នាក់​បាន​

ជួយ​ពកួគេ​រ�ៀបចំ​វ៉ាលី និង​រថយន្ត​ទៅ​ទកី្រុង​ស៊ូវ៉ា​នៅ​

ថ ង្ៃ​ស្អែក​កនុង​តម្លៃ​ធម្មតា ។ ពកួគេ​បាន​មាន​អារម្មណ​៍

ថា ព្រះ​បាន​បញ្ជូន​ទេវតា​មក​ជយ​ពួកគេ ។
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លុះស្អែកឡ�ើង ពកួគេ​បាន​ទៅ​ដល់​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​នោះ ។ លីអ៊ ូបាន​ពោល​ថា « កាល​យ�ើង​

ចូល​ទៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ​៍

សុខសាន្ត ហ�ើយ​ស្ងប​់នៅ​កនុង​ចិត្ត » ។ « កនុង​	

មួយ​ជវិត​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​មិន​ធ្លាប​់ឃ�ើញ​កន្លែង​ស ហ�ើយ​	

ស្អាត ដូចជា​នៅ​កនុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ព​ីមុន​មក​	

ឡ�ើយ ។ មាន​គំនិត​មួយ​បាន​ផុស​ចេញ​មក ៖ 	

ប្រសិនប�ើ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គ​ឺជា​ដំណាក់​មួយ​	

ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​មនុស្ស ហ�ើយ​វា​ស្រស់​ស្អាត​	

យ៉ាង​នេះ ចុះ​ប�ើ​ដំណាក​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ​៌បាន​	

សន្យា​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​វិញ​នឹង​មាន​ភាពអស្ចារ្យ​យ៉ាង​

ណា​ទៅ ! »

បទពិសោធន​៍របស​់ពួកគេ​ឮនៅ​កនុង​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​គ​ឺជា​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​មួយ​ដ៏​ធំ​សម្រាប់​

គ្រួសារ​នេះ ។ លីអ៊ូ បាន​ពោល​ថា « ក្នុង​អំឡុង​

ពេល​ដែល​យ�ើង​នៅ​ប្រទេស​ហ្វីជ ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​

នូវ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស​់ព្រះវរបិតាសួគ៌​ចំពោះ​

យ�ើង ។ កាល​យ�ើង​ជ្រើស​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ ទ្រង​់ពិត​

ជាថែទាំយ�ើង » ។

ពរជ័យ​ដ​៏អស្ចារ្យ​ចេះ​តែ​បន្ត​ក�ើត​មាន​សម្រាប​់

គ្រួសារ​អាកៅអូឡា បន្ទាប់ពី​ពកួគេ​បាន​ត្រឡប់​

មក​ផទ្ះ​វិញ ។ ទាំង ស៊ីអូប៉េ និង លីអ៊ូ បាន​ទទួល​

អាហារូបករណ៍​សម្រាប់​មហាវិទ្យាល័យ ទទួលបាន​

សញ្ញាបត្រ​ផ្នែក​បង្រៀន ហ�ើយ​បាន​ធ្វើការ​នៅ​

វិទ្យាល័យ​លីអាហណូា ។

កាល​កំពុង​បង្រៀន ពួកគេយកចិត្តទកុដាក	

ចំពោះកុមារ​ដែល​ត្រូវការ​កន្លែង​ស្នាក់​នៅ ។ ពេល​

ខល្ះ​មាន​ក្មេង​ម្នាក់ ពេលខ្លះទ�ៀត ពីរ​ទៅ​ប​ីនាក់ កមារ​
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បាន​ចាប់ផ្ដើម​គោះ​ទ្វារ​របស​់ស៊ីអូប៉េ និង លីអ៊ ូ។ 

ហ�ើយ​ស៊ីអូប៉េ និង លីអ៊ូ បាន​ឲ្យ​ពួកគេ​ចូល​មក​

ក្នុង ។ ឥឡូវនេះ ផទ្ះ​ដ៏​តូច​របស​់ពួកគេ​មាន​មនុស្ស​

ដល់​ទៅ 20 នាក់ ។ ពកួគេ​មាន​កន « ចិញ្ចឹម » 	

ប្រាំ​នាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​បាន​ចេញ​ទៅ​រ�ៀន​	

នៅ​មហា​វិទ្យាល័យ ឬ​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម ។

ស៊ីអូប៉េ និង លីអ៊ូ ដឹង​ថា កុមារទំាងនេះ	

​នឹង​ធំ ហ�ើយ​រីកចម្រើន កាល​ពកួគេ​ទទួលបាន​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ ់និង​ការលត់ដំ​នៅ​កនុង​ជវិត​

ពកួគេ ។ អ្នក​ដែល​មិនមែន​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​បាន​ឱប​ក្រសោប​យក​ដំណឹងល្អ 

ហ�ើយ​ឥឡូវនេះ​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​ចង់​បម្រើ​

បេសកកម្ម ។ ស៊ីអូប៉េ និង​លីអ៊ូ ហៅ​កមារ​ទំាងអស​់

ដែល​ស្ថិត​ក្រោម​ការម�ើល​ថែ​ពកួគេ​ថា ជាកូន របស់​

ពួកគេ ហ�ើយ​ក្មេង​ទាំងនោះ​ក​ហៅ លីអ៊ូ និង ស៊ីអបូ៉េ 

ថា​ជា​ឪពុក និង ​ម្ដាយ​ផងដែរ ។ គ្រួសារ​អាកៅអូឡា 

ដឹង​ថា​ពួកគេ​មាន​ពរជ័យ​យ៉ាង​ច្រើន ហ�ើយ​ពកួគេ​

រីករាយ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ពរជ័យ​ទាំងនេះ​ជាមួយ​

អ្នកដទៃ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​មក​ពី​រដ្ឋ​អាឡាស្កា ស.រ.អា. ហ�ើយ​កំពុង​បម្រើ​
បេសកកម្ម​នៅ​ប្រទេស​តុងហ្គា ។
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ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​មុន ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើការ​នៅ​តំបន់បុរាណ​	

វត្ថុ​វទិ្យា​មួយ ដែល​មាន​ឈ្មោះ​ថា អាគូអាតេកា 

ដែល​មាន​ទីតំាង​នៅ​កនុង​តំបន់​ដាច់​ស្រយាល​

ដ​៏ស្រស់​ស្អាត​មួយ​របស់​ប្រទេស​ក្វាតេម៉ាឡា 

ដោយ​ត្រូវ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ទកូ​ឆ្លង​កាត់​ទន្លេ​

ប៉េតិចបាទុនដែលបតប់ែន ។

មាន​ល្ងាច​មួយ ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប​់ទៅ​អាគូអាតេកា​

វិញ​ជាមួយ​នឹង​ពកួ​បុរាណ​វិទូ​មួយ​ចំនួន បន្ទាប់ពី​

ចំណាយ​ពេល​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ​នៅ​តំបន់​ក្បែរ​នោះ ។ 

កាល​យ�ើង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ទូក​ឆ្ពោះ​ទៅ​កាន់​ទន្លេ​នោះ 

ដោយ​មាន​ឮ​តែ​សំឡេង​ម៉ាស៊ីន និង សំឡេង​សត្វ​

ល្អិត​យំ ខ្ញុំ​បាន​ទម្រេត​ខ្លួន​ទៅ​ល�ើ​ទកូ ដោយ​រកីរាយ​

នឹង​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដ៏​សុខសាន្ត ហ�ើយ​គ្មាន​ពន្លឺ​ព្រះចន្ទ 

ជា​យប​់ដែល​មាន​ផ្ទៃ​មេឃ​ស្រឡះ​ខុស​ព​ីធម្មតា ។ 

កាល​ទូក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ទន្លេ​នោះដែលមានផ្លូវ​

បត់បែន ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ផ្ដោត​អារម្មណ៍​ខ្ញុំ​ម�ើល​តាម​

ទិស​ផ្កាយ​រះ​នៅ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង ។ ពេល​ខល្ះ ផ្កាយ​

រះ​នៅ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង​នោះ ត្រូវបាន​បិទបំាង​ដោយ​

ស្រមោល​ដ​៏ខ្មៅ​ងងឹត​របស់​ដ�ើមឈ�ើ​ដែល​ដុះតម្រៀប​

តាម​មាត​់ទន្លេ ប៉ុន្តែ​វា​តែង​លេច​មក​វិញ​ជានិច្ច ។ 

នៅ​ត្រង​់ផ្លូវ​បត​់មួយ​កនុង​ទន្លេ​នោះ ផ្កាយ​រះ​នៅ​

ភាគ​ខាង​ជ�ើង​នោះ​បាន​បាំង​ដោយ​ចុងឈ�ើ​ជា​ថ្មី​

ម្ដង​ទ�ៀត ។ កាល​ទកូ​បាន​បត​់ទៅ​ភាគ​ខាង​ត្បូង 

ភ្លាមនោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​វា​ម្ដង​ទ�ៀត ដោយ​មាន​

អារម្មណ៍​ដូចជា​ទាហាន​ជ�ើងទកឹ​កាល​ព​ីសម័យ​

មុន ហ�ើយ​មាន​មោទនភាព​ព​ីសមត្ថភាព​ខ្ញុំ​ក្នុង​ការ​

ផ្ដោតអារម្មណ៍ ។ ប៉ុន្តែ​បន្ទាប​់ពី​ម�ើល​វា​បាន​មួយ​នាទី 

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ច្រឡំ ៖ ខ្ញុំ​មិន​បាន​ម�ើល​

ឃ�ើញ​ផ្កាយ​រះ​នៅ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង ឬ​ផ្កាយ​ណា​មួយ​

នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​កំពុង​ម�ើល​សត្វ​អំពិលអំពែក ។

នៅ​ពេល​នោះ​ទ�ើប​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា « ផ្កាយ » 

ជាច្រើន​ដែល​នៅ​ខាង​ល�ើ​ខ្ញុំ​នោះ​គឺ​ជា​ហ្វូង​

សត្វអំពិលអំពែក ដែល​កំពុង​ហោះហ�ើរ​សំកាំង​	

នៅ​ល�ើ​វេហា​នា​យប់​ដ៏​សែនមនោរម្យ ។ រ�ឿង​ដ​៏

អស្ចារ្យ​គឺ​ថា ពន្លឺ​ភ្លឺចញិ្ចែងនៃ​ហ្វូងសត្វអំពិលអំពែក​

ជា​ច្រើន​ស្ទើរ​តែ​ដូចគ្នា​នឹង​ពន្លឺផ្កាយ និងកញ្ចុំផ្កាយ​

ដែល​មាន​ចម្ងាយ​ដ​៏វែង​ឆ្ងាយ​ដែរ ហ�ើយ​ការ​ជិះទកូ​

បត់បែន​តាម​ទន្លេ​នោះ​ងាយ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​វត្ថុ​ទាំងពីរ​នេះ​

ច្រឡំ​គ្នា​ណាស់ ។

« ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ម�ើល​ច្រឡំ​សត្វអំពិលអំពែកដ​៏​តូច​

មួយ​ក្បាល​ថា ជាផ្កាយមួយដ៏ធំបានយ៉ាង​​ដូចម្ដេច​

ទៅ ? » ខ្ញុំ​មាន​ការង�ឿង​ឆ្ងល់ ។ ចម្លើយ​គឺ​ច្បាស​់

ថា ៖ គ​ឺវា​អាស្រ័យ​ទៅ​ល�ើ​ទស្សនៈ ។ ពន្លឺ​ព្រិចៗ​នៃ​

ហ្វូង​សត្វ​អំពិលអំពែក​ស្រដ�ៀងគ្នា​ទៅ​នឹង​ពន្លឺផ្កាយ 

ដរាបណា​ហ្វូង​សត្វ​អំពិលអំពែក​ហ�ើរ​ព​ីល�ើ​ក្បាល​

ខ្ញុំ​ពីរ​ទៅ​ប​ីម៉ែត្រ រ​ីឯ​ផ្កាយ​វិញ​មាន​ចម្ងាយ​ដ៏​ឆ្ងាយ ។ 

ចំពោះ​ទស្សនៈ​ខ្ញុំ វត្ថុ​ទាំង​ពីរ​នេះ​ស្ទើរតែ​ស្រដ�ៀង​គ្នា​

បេះ​បិទ ។

ដូច​ជា​ហ្វូង​សត្វ​អំពិលអំពែក​ដែរ ការល្បួង 	

និង ការសាកល្បងហាក់ដូចជា​ធំ​ក្រៃ លែង 

ដោយសារ​វា​ស្ថិត​នៅ​ជិត​បង្កើយ ។ ដូចគ្នា​នេះ​ដែរ 

ពរជ័យ​ដែល​បាន​សន្យា​ប្រៀប​បាន​ទៅ​នឹង​ផ្កាយ​អាច​

ហ្វូងសត្វអំពិលអពំែក
ដោយ ដេវឌី រ៉ាយ

ការ​ពិចារណា

ត�ើ​យ�ើង​កំពុង​ផ្ដោត​ល�ើ​រង្វាន​់ដ​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច — ឬ​អ្វី​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ត្រូវបាន​គេ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា​នៅ​ដ​៏សែន​ឆ្ងាយ​អនេក ។

ការ​ខ្វះនូវ​ការម�ើលឃ�ើញវែងឆ្ងាយ​ខាង​វិញ្ញាណ​

របស់​យ�ើង អាច​ទទួល​បាន​នូវ​លទ្ធផល​ជា​ច្រើន ។ 

កាលណារង្វានម់�ើល​ទៅ​កាន់តែឆ្ងាយ យ�ើង​

ក៏ត្រូវ​បានល្បួងកាន់តែច្រើន​ឲ្យគិត​ថាយ�ើងអាច​

ពន្យារពេលនៃការ​ប្រែចិត្ត​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

នៅ​តែបាន​ត្រឡប់​ទៅ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ដ�ើម្បី​

ទទួលកេរមរតក​ដ៏អសក់ល្ប​របស់​យ�ើង​ ( សូមម�ើល 

អាលម៉ា 34:33–34 ) ។ យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ចាបផ់្ដើម​

សង្ស័យ​ពី​រង្វាន​់អសក់ល្ប​ជានិច្ច​នោះ ឬ​សម្រេចចិត្ត​

ថា ការប្រព្រឹត្ត​តាម​មនុស្ស​ខាង​សាច់ឈាម​នៅ​

ពេល​នេះ​ពិតជា​សប្បាយ​ជាង​ការ​រង់ចាំ​ពរជ័យ 

ដែល​នឹង​ក�ើត​មាន​នៅ​ពេល​ក្រោយ​ដ៏​យូរ​នោះ ។ 

យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ភ័យខ្លាច​ចំពោះ​ភាពស្មុគស្មាញ​

ឥត​ឈប់ឈរ​ដ​៏យូរ​ទាស់នឹង​អំព�ើបាប ឬ​ខ្វះ​នូវ​

សេចក្ដីជំន�ឿ​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះនឹង​ជយ​យ�ើង​ឲ្យ​

ទប់ទល់​ការវាយប្រហារ​របស់​សាតំាង ។

ម្ដងម្កាល យ�ើង​ទាំងអសគ់្នា​បាត់បង់​នូវ​ទស្សនៈ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​យ�ើង រ�ឿងដ៏​សំខាន​់គ​ឺត្រូវ​

ពង្រឹង​វា​ជា​ថ្មី ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ឆាប​់កាន់​តែ​ល្អ ។ 

ទោះជា​ពិភពលោក​នេះ​អាច​នឹង​ផ្ដល់​នូវ​រង្វាន​់ដែល 

គួរ​ឲ្យ​រជំ�ើបរំជួល ក្លែង​ក្លាយយ៉ាងណាក្ដី យ�ើង​

អាច​ម�ើល​ទៅ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ កាល​យ�ើង​ដ�ើរ​ល�ើ​

ផ្លូវ​បត់បែន​នៃ​ជីវិត ហ�ើយ​ទុកចិត្ត​ថា ទ្រង់​ពិត​ជា 

« ប្រទាន​រង្វាន់​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​ស្វែងរក​ទ្រង ់» 

( ហេព្រើរ 11:6 ) ។

វា​កន្លង​ទៅ​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​ ហ�ើយ ចាប់តាំង​ព​ីខ្ញុំ​	

បាន​ជះ​ទូក​នៅ​តាម​ដងទន្លេ​នោះ ប៉ុន្តែ​រហូត​មក​ដល​់

សព្វថ ង្ៃ​នេះ កាល​ខ្ញុំ​ប្រឈមមុខ​នឹងការ​ល្បួង ខ្ញុំ​បាន​

រំឭក​ខ្លួន​ឯង​ថា « វា​គ្រានត់ែ​ជា​សត្វ​អំពិលអំពែក​មួយ​

ក្បាល​ប៉ណុ្ណោះ » ។​ ◼

អ្នកនិពន្ធ​​រស់​នៅ​រដ្ឋ ផ្លរដីា ស.រ.អា. ។ រច
នា
រូប
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ព ដ
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ក្នុង​នាម​ជា​គ្រូបង្រៀន​ថ្នាក់​មត្តេយ្យ​អស់ជាង 25 

ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​របស​់ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ចាប់អារម្មណ​៍

ជាច្រើន​ព​ីសិស្ស​តូចៗ​របស់​ខ្ញុំ ។ សារខ្លី រូបគំនូរ និង 

វត្ថុតាមការ​ស្រម�ើស្រមៃ​គ​ឺជា​អំណោយ​ភាគ​ច្រើន​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល ។ ប៉ុន្តែ​កាល​ព​ីឆ្នាំ​មុន គឺជា​ល�ើក​

ទ​ីមួយ​ហ�ើយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​​ដំឡូង​មួយផ្លែ ។

មាន​កមារី​ម្នាក់​ឈ្មោះ អិមម៉ា នាង​បាន​	

ដ�ើរ​មក​តុ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​និយាយ​ដោយ​អង់អាច​ថា 

« ដំឡូង​មួយ​ផ្លែ​សម្រាប​់អ្នក​គ្រូ ដោយ​សារ​ខ្ញុំ​គ្មាន​

ផ្លែប៉ោមជូន​អ្នក​គ្រូ​ទេ » ។ វា​គឺជា​ផ្លែ​ដំឡូង​ធំ​ល្មម 

ហ�ើយ​ជត​យ៉ាង​ស្អាតល�ើសដំឡូង​ឯទ�ៀតៗ ។ ខ្ញុំ​

បាន​អរគុណ​នាង ហ�ើយ​ដាក​វា​នៅ​ល�ើ​តុ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញ​ភ្នែក​ធំៗ​ពណ​៌ខ�ៀវ​របស​់អិមម៉ា ជះ​ពន្លឺ​ដោយ​

មោទនភាព កាល​នាង​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ដំឡូង​នោះ​

ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ ។

ក្រោយ​ពីថ្នាក់​រ�ៀន​បាន​បញ្ចប់ កាលខ្ញុំ​ដ�ើរ​ទៅ​

ត​ុរបស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ផ្លែ​ដំឡូង​នោះ​មាន​ទកឹ​មុខ​

ញញឹម​ដ​៏ទន់ភ្លន់ ។ កមារ​ម�ើល​ឃ�ើញ​រ�ឿង​នានា​

ថា​ជា​រ�ឿង​យ៉ាង​សាមញ្ញ ហ�ើយ​ជាមួយ​នឹង​

ផ្លែដំឡូង​នោះ អិមម៉ា បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ព​ី

រ�ឿង​មួយ​ដ៏​សំខាន ់។ ខ្ញុំ​បាន​ទុក​វា​នៅ​

ល�ើ​ត​ុខ្ញុំ​អស់រយៈ​ពេល​មួយ​សប្ដាហ៍ 

ដោយព្រោះតែ​វា​ជយ​រំឭក​ដល​់ខ្ញុំ ។

ក្នុង​នាម​ជា​គ្រូ​បង្រៀន​សួរសុខទុក្ខ 

និង ជា​បង​ប្អូន​ស្ត្រីម្នាក់​កនុង​វួដ​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ចង​់បម្រើ​ដល់​

អ្នកដទៃ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​តែង​រង់ចាំ « ឱកាស​បម្រើ​ធំ  » 

ពីមុន​ខ្ញុំ​ចំណាយ​ពេល​ជយ ។ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​រវល់ 

ហ�ើយ​មិន​អាច​ធ្វើ​ម្ហូប​បន ថ្ែម ឬ​ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ចង​់ជូន​ផ្កា​

ជា​អំណោយ​ពសិេស​មួយ ប៉ុន្តែ​មិន​អាច​ទៅ​ហាងផ្កា​

បាន នោះ​ខ្ញុំ​បាន​បដសិេធ​នឹង​សំឡេង​តូចរហ�ៀង​

នៃ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​ខ្សឹប​ប្រាប​់ថា​មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​

ត្រូវការ​ការបម្រើ​របស​់ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​តាំង​ចិត្ត​ថា « ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​រ�ឿង​មួយ​នៅ​

សប្ដាហ៍​នេះ ពេល​ខ្ញុំ​ទំនេរ » ។ « ថ ង្ៃនេះ​គ្មាន​នរណា​

ត្រូវការ​ខ្ញុំ​ទេ » ។

ចុះប្រសិនប�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ពិតជា​ត្រូវការ​

ខ្ញុំ​វិញ​នោះ ? ចុះប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​បដិសេធ​

ការបំផុសគំនិត​ឲ្យ​ទៅ​លេង​នឹង​អ្នក​ជិត​ខាង​ដែល​

មាន​វ័យចំណាស់​ម្នាក់ ឬ​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​វ័យ​ក្មេង​ដែល​

ទ�ើបតែ បាត់បង់​ស្វាមីថ្មីៗ​វិញ​នោះ ?​ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ជយ 

ដំឡូង​មួយ​ផ្លែ​សម្រាប់​អ្នក​គ្រូ
ដោយ ប៊ននី ឌលស្រាដ់

ការបម្រើ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ

ខ្ញុំ​បាន​ដង​ថា ខញុំ​មិន​ចាំបាច់​ធ វ្ើ​ការ​បម្រើ​ធំៗ​នៅ​គ្រប​់ពេល​នោះ​ទេ ។ សកម្មភាព​ដ​តូចតាច​មួយ​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ក​៏ជា​

រ�ឿង​ដ​ល្អ​ដែរ ។

ឬ​បម្រើ​បាន​ដែរ​ឬ​ទេ ប�ើ​ទោះ​ជា​ខ្ញុំ​អាច​ផ្ដល់​ឲ្យ​បាន​

តែ — « ដំឡូង​តូច​មួយ » ក្នុង​ពេល​នោះ​កដី ?​

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​នូវ​មេរ�ៀន​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ពី អិមម៉ា ថា​

ខ្ញុំ​កំពុងតែខិតខំ​ទាំង​លំបាក​ដ�ើម្បី​នឹង​អនុវត្ត​ទង្វើ​

នោះ ។ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​គ្មាន​ផ្លែ​ប៉ោម​ទេ​នោះ ខ្ញុំ​អាចឲ្យ​

ជា​ដំឡូង​វិញ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​វា​ឥឡូវ​នេះ ។ ខ្ញុំ​មិន​

ត្រូវចាំទាល់​តែធ្វើ​ម្ហូប ឬ​ធ្វើ​នំ​ក្រែម​ក្រូចឆ្មា ដែល​

មាន​រសជាតិក្រូច​ដ​៏ពិសេស​របស់​ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ខ្ញុំ​អាច​

ទិញ​នំ​ឃុកគ​ីមួយ​ប្រអប់​ជំនួស​វិញ​ក​បាន ។ ខ្ញុំ​មិន​

ចាំបាច់​ទៅ​ហាង​ទិញ​ផ្កា​ជាញឹកញាប​់នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​អាច​ជួប​និយាយ​គ្នា​ក្នុង​ពេល​ខ្លី​មួយ​ដោយ​គ្មាន​ផ្កា​

បាន ។ ការធ្វើ​ប័ណ្ណ​ជនពរ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ជា​ការ​ល្អ 

ប៉ុន្តែ​ការទូរសព្ទ​ទៅ​លេង​ក​ជា​ការល្អ​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​មិន​

ចាំបាច់​មាន​កាយវិការ​នៃ​ការបម្រើ​ធំៗ​គ្រប​់ពេលវេលា​

នោះ​ទេ ។ កាយវិការ​ដ៏​តូចតាច​មួយ​នៃ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​ក៏​ជា​រ�ឿង​ដ​៏ប្រពៃ​ដែរ ។

ឥឡូវនេះ ខ្ញុំ​យក​ផ្លែ​ដំឡូង​នោះ​មក​ផ្ទះ​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​គិត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ហូប​វា​ឡ�ើយ ។ វា​ជួយ​រំឭក​ខ្ញុំ​គ្រប​់

ពេល​ឲ្យ​បម្រើ កាល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការបំផុសគំនិត ។ 

ឥឡូវនេះ ខ្ញុំ​ផ្ដល់​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន​ជំនួស​

ឲ្យ​ការរង់ចាំ​ដល​់ពេល​ក្រោយ ។ ដំឡូង​

មួយ​ផ្លែ​សម្រាប​់អ្នក​គ្រូ ពិត​ជា​អំណោយ​ដ​៏

វិសេសវិសាល​មែន ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋយូថាហ ៍ស.រ.អា. ។រូប
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ព័ត៌មាន​នៃ​សាសនាចក្រ

​ការអញ្ជើញ​អោយ​ធ្វើ​លបិិក្រម ​
បាន​ផ្តល់​នូវ​កំណតត់្រា​ថ្មី

អ្នក​ចូល​រួម​ជាច្រើន​ក្នុង​កម្មវិធី​ការអញ្ជើញ​អោយ​ធ្វើ​លបិិក្រម​ជា​

អន្តរជាត ិបាន​បង្កើត​កំណតត់្រា​ថ្មី​មួយ​សម្រាប​អ្នក​ចូលរួម​ធ្វើ​

លបិិក្រម​ភាគច្រើន​បំផុត​តាម​អិនធ�ើរណិត​ក្នុង​រយៈពេល​តែ​មួយ​

ថ្ងៃ​ប៉ុណ្ណោះ ។ នៅថ្ងៃ​ទៅ 22 ខែ កក្កដា​ ឆ្នាំ 2014 មាន​អ្នក​

ស្ម័ក្រ​ចិត្ត​ចំនួន​ 66511 នាក់​បានប្រើ​អិនធ�ើណិត​ ដ�ើម្បី​ម�ើល​

រូបភាពនៃ​បញ្ជី​ពង្សប្រវត្តិ ហ�ើយ​វាយបញ្ចូល​ព័ត៌មានក្នុង​ទិន្នន័យ​

ស្រាវជ្រាវ​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ familysearch.org។ តាម​

កំណត់ត្រា​​កាលពី​ល�ើកមុនក្នុង​តែ​មួយ​ថ្ងៃ​ មាន​​អ្នក​ស្ម័ក្រចិត្ត​

ចំនួន​ 49,025 នាក់ ដែល​បាន​ចូលរួមនៅខែ​កក្កដា​ ឆ្នាំ​ 2012 

ក្នុង​កិច្ចប្រឹងប្រែង​ដ៏ខ្លាំង​បំផុតនៃ​ការស្រង់​ធ វ្ើលិបិក្រម​ប្រជាជន​

អាមេរិចកាំង​ចាប់ពី​ឆ្នាំ​ 1940 ។

ការអញ្ជើញ​ក៏បាន​បង្កើត​ឲ្យមាន​ចំនួន​រួមគ្នា​សរុប​ខ្ពស់​

បំផុតទីពីរ ( លិបិក្រម ឬវិនិច្ឆ័យ ) នៃ​កំណត់ត្រា​ដែល​បាន​

បញ្ជូន​ ដែល​ក�ើនទៅដល់​ 5.7 លាននាក់ ។ ( រាល់​បញ្ជី​

និមួយ​ៗ ​ត្រូវ​បាន​ធ្វើលិបិក្រម​ដោយអ្នក​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ពីរ​នាក់ 

ហ�ើយ​បន្ទាប់មក ពិនិត្យ​ដោយ​អ្នក​​ស្ម័គ្រចិត្ត​ទីបីម្នាក់ដែល​

គេ​ហៅគាត់​ថាជា អាជ្ញាកណ្តាល ដ�ើម្បី​បញ្ជាក់​ពី​គុណភាព 

និង ភាពច្បាស់លាស់​ ) ។

ប៊ីស្សព ខ្រូអេត៍ ពី​ទីក្រុង​ត្រូឡូស ប្រទេស​បារាំង ​

បាន​មាន​ប្រសាសន៍ថា « ​សមាជិក​ទាំងឡាយ​របស់យ�ើង​

ទាំងក្មេង និង ចាស់បាន​ចូលរួម​ដោយចិត្ត​សប្បាយ​រីករាយ » ។ ​

« ជា​បទពសិោធន៍​ដ៏ល្អ​អ្វី​ម្ល៉េះ »។

ខ្រិសតូហ្វើ ចនស ៍មកពីវេលស៍ បាន​មាន​និយាយ​

ថា « យ�ើងបានរ�ៀបចំ​ធ្វើរាត្រី​ជបួជុំក្រុម​គ្រួសា​រ​ដ�ើម្បី​យ�ើង​

ទាំងអសគ់្នា​អាច​ធ្វើលិបិក្រម​ — ឪពុក​ម្តាយ និងកូន​

ប្រាំពីរនាក់អាយុ​ពី 18 ឆ្នាំ ទៅ 5ឆ្នាំ​។ ពួកគេ​ទាំង​អស់គ្នា​

បានប្រាប់ថា គ្រានត់ែមួយ​គ្រួសារ យ�ើង​បានធ្វើលិបិក្រម​ជាង​

900​ កណត់ត្រា! »។

ណាតាលី ធែរី ពី ​ក្រុងបាំងកក ប្រទេស ថៃ បាន​មាន​

និយាយ​ថា នាងពេញចិត្តនឹង​ការចូលរួម​ថ្ងៃធ្វើ​លិបិក្រម​

ទូទាំង​ពិភពលោក​ជាមួយ​កូន​ស្រី​របស់​នាង​ដែល​មាន​អាយុ​

13​ ឆ្នាំ។ ហ�ើយ​គ្រីស ស្ស៊ីត ពី​ខលី ប្រទេស​អង់គ ល្េស បាន​

មាន​និយាយ​ថា គាត់អាច​ស្វែងរក​ឈ្មោះ​គ រ្ួសារ​ថ្មី​ប្រហែល​

ជា​30ឈ្មោះ ដោយ​មាន​រួមទាំង​ «ក្មេង​ស្រី​ម្នាក់​ដែល​បាន​

ស្លាប់​បន្ទាប់​ពី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ហ�ើយ​បានប្រទះឃ�ើញ​

នៅចន្លោះ​បញ្ជី​ការស្រង់ស្ថិតិ​ប្រជាជន » ។ ◼

តម្រូវ​ការ​នា​នា​ដ�ើម្បី​ល�ើកទឹកចិត្តសិស្ស​ថ្នាក់​សកិ្ខា​សាលា​ឲ្យ​
ល�ើក​កម្ពស់​ដល់ការ​សិក្សា

តម្រូវការ​ថ្មី​មួយ​សម្រាប់​ការបញ្ចប់​ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា​ដែល​នឹង​ជយ​សិស្ស « ល�ើក​

កម្ពស់ដល់​ការសកិ្សា » ត្រូវ​បាន​ដាក់​ឲ្យ​អនុវត្ត​

ទូទំាង​សាសនាចក្រ។ តម្រូវ​ការនានា​ដែលដាក់​

ឲ្យ​អនុវត្តកនុង​ការសិក្សា​នៅដ�ើម​ឆ្នាំ​នេះព​ីគោលលទ្ធិ 

និង សេចក្តី​សញ្ញា និង ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ 

មានរួមចំណុច​ពីរ​សំខាន​់៖

	1.	សិស្ស​ថ្នាក់សិក្ខាសាលា​នឹងតម្រូវ​ឲ្យ​អាន​​ព្រះគម្ពីរ​

ដែល​ពកួគេ​កំពុង​សិក្សា​ពេញ​មួយ​ឆ្នាំ​ បន្ថែម​ព​ី

ល�ើ​ការ​ទទួល​បាន​ពិន្ទុ​ដោយ​ផ្អែក​​ទៅល�ើ​វត្តមាន 

និង ឯកសារ​គាំទ្រ​ព​ីប៊ីស្សព ឬ​ប្រធាន​សាខា ។ 

ការអាន​ព្រះគម្ពីរត្រូវ​បាន​គូស​បញ្ជាក់​តាំង​ពី​មុន​

មក​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ​​ តម្រូវ​ឲ្យ​ធ្វើ​សម្រាប​់

ការបញ្ចប់​ការសិក្សា ។

	2.	សិស្ស​នឹង​តម្រូវ​ឲ្យ​ឆ្លងកាត​់ការប្រឡង​

វគ្គសិក្សា​ចំនួន​ពីរ​អំឡុង​ពេល​មួយ​ឆ្នាំ ដោយ​

ទទួល​បាន​ពិន្ទុ​យ៉ាងយោចណាស់​ 75 

ភាគរយ ។ ការប្រឡងល�ើក​ទីមួយ​នឹង​ត្រូវ​

ធ្វើឡ�ើង​នៅ​ពាក់កណ្តាល​ឆ្នាំ ហ�ើយ​ការ​

ប្រឡងល�ើក​ទីពីរ​នឹង​មាន​នៅ​ចុងឆ្នាំ​នៃ​

ការសកិ្សា​នោះ ។ ការ​ប្រឡង​ទំាងឡាយ​

នឹង​ទាក់ទង​ជាទូទៅ​ល�ើ​ការ​យល់ដឹង​

ពគីោលលទ្ធិ និង ការអនុវត្តន៍​គោលការណ៍​

ទាំងឡាយ​ក្នុង​ជវិត​រស់​នៅ​ប្រចាំ​ថ ង្ៃ ។

តម្រូវការ​នានា​សម្រាប​់ថ្នាក់សិក្ខាសាលា​ថ្មី​

គឺ-សិក្សា​រួមជាមួយ​នឹង​ស�ៀវ​ភៅ​ ប្រកាស​ដំណឹង​

ល្អ​ទ្រង់៖ មគ្គុទេស​សម្រាប់​ការបម្រើ​ជា​អ្ន​ក​ផ្សព្វ​

ផ្សាយ​សាសនា និងកម្មវិធីសិក្សា​សម្រាប​់យុវវ័យ​

នៅថ ង្ៃ​អាទិត្យ ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ — នឹង​ផ្តល់​ដល់​

យុវវ័យ​នូវឱកាស​ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​ខ្លួន​កាន់តែ​នឹង​

មាំ​ក្នុង​ទីបន្ទាល់ មានការយល់ដឹង​កាន់ជ្រៅជ្រះ​ព​ី

ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​បង្កើន​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​

ចំណេះដឹងរបស់​ពួកគេ​នៅពេល​ពកួគេ​រ�ៀបចំ​ជវិត​

សម្រាប់​ការបម្រើ និងភាព​ជាសិស្ស ។

នៅ​រាល់​ចុងឆ្នាំ សិក្សានុសិស្ស​នឹង​ទទួល​

សញ្ញាប័ត្រ​ដែល​បញ្ជាក់​ថា ពកួគេ​បាន​បញ្ចាប់​

តម្រូវ​ការ​ចាំបាច់​នានា ( រួមទាំង​ការអាន 

និង​ការវាយតម្លៃ​នានា ) ឬ​ក៏​ទទួល​បាន​

សញ្ញាប័ត្រទទួល​ស្គាល់​មួយដែល​បញ្ជាក់​ថា 

ពកួគេ​បំពេញ​តម្រូវ​ការ​វត្តមាន ។ ◼

សិស្ស​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​នៅ​ហ្គុយយ៉ាណា អាមេរិចខាងត្បូង​ ​

កំពុង​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​រួមគ្នា ។

សូម​ចូល​ទៅ​កាន​់​គេហទំព័រ news.lds.org សម្រាប់​ពត័៌មាន និង​ព្រឹត្តិការណ៍នានា​បន្ថែម​ទ�ៀត​ 
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សាវក​ផ្តល់​ពាក្យ​ទូន្មាន​អំពី​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម

អែ
លឌ�ើរ ដេវិឌ អេ.បែដណា​ នៃករ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរនាក់ បាន​មានប្រសាសន៍​ក្នុង​សន្ទុរកថា​

មួយនៃ​កម្មវិធី​អប់រ​ំជា​សប្តាហ​៍នៅ​សកលវិទ្យាល័យ​

ព្រិហាំង យាំង នៅ​ថ្ងៃ​ទ​ី 19 ខែ សីហា ឆ្នាំ 2014 
ថា ​« ចាបផ់្តើម​នៅ​ទ​ីនេះ​ និងនៅពេល​នេះ ខ្ញុំ​

ទនូ្មាន​អ្នកឲ្យ​បោសសំអាត​ផែនដី​នេះជាមួយ​នឹង​

សារលិខិត​ដែល​ពោពេញ​ដោយ​សេចក្តីសុចរិត និង​

សេចក្តី​ពិត សារលិខិត​ទាំងឡាយដែល​ជា​ការពិត 

ស្អាង​ឡ�ើង និង គួរឲ្យសរស�ើរ ហ�ើយ​ត្រូវតែ​​ពិតដូច​​

ជាការ​បោសសំអាត​ផែនដីដោយ​ទឹកជំនន់មែន ។

« ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ថា យ�ើងនឹង​​មិនគ្រានត់ែ​ចូលរួម​

ក្នុង​ទកឹជំនន់​ដែល​ឡ�ើង​យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស ហ�ើយ​

បន្ទាប់មក​ស្រក​យ៉ាង​រហ័ស​នោះទេ » លោក​បាន​

មាន​ប្រសាសន​៍កនុង​សារមួយ​ដែល​គូសបញ្ជាក់​

ព​ីអំណាចនៃ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម ដ�ើម្បី​

ទំនាក់ទំនង​សេចក្តីពិត ។ អែលឌ�ើរ បែឌណា បាន​

ហៅ​ជំនាន​់យ�ើង​ថាជា​ « រដូវកាល​ដែល​មាន​តែ​មួយ​

គត់​កនុង​ប្រវត្តិសាស្រ្ត​ពិភពលោក » ដែល​យ�ើង​មាន​

ពរជ័យនៃ​ភាពរុងរ�ឿង​ខាង​គំនិត និងសម្ភារឆ្នៃ​ប្រឌត​

ថ្មីៗ​ដែល​ផ្តល់​ឲ្យ​នូវ​លទ្ធភាព និង​ ពន្លឿន​កច្ចការ​នៃ​

សេចក្តី​សង្គ្រោះ ។

លោក​បាន​មាន​ប្រ​សាសន៍​ថា « ប្រមាណ​

ជា ​40​ ភាគរយ​នៃ​កម្លាំង​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

របស់​យ�ើង​ទូទំាង​ពិភពលោក​នឹង​ប្រើប្រាស​់

សម្ភារ​ឌជីថល​ដែល​ជា​ឧបករណ៍​កនុង​កច្ចការ​

នៃ​ការផ្លាស់ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ ការថែរក្សា ហ�ើយ​និង​

អែលឌ�ើរ ដេវឌិ អេ.បែដណា មាន​ប្រសាសន៍​ថា ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម​ផ្តល់​ឱកាស​តែ​មួយ​គត់គឺ​

ដ�ើម ប្ី​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ ។

ការធ្វើ​ឲ្យសកម្មឡ�ើងវិញ​ »​។ ខ្ញុំ​មាន​ទំនកុចិត្ត​

ថា យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ក៏​ទទួល​ស្គាល់​ព​ីរប�ៀប​ដែល​

បច្ចេក​វជិ្ជាបាន​បង្កើន​ល្បឿន​កច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ 

និង កច្ចការព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ការសិក្សា​ដំណឹង​

ល្អ​ស្តារឡ�ើង​វិញ​​ផ្ទាល់ខ្លួន និង ជាគ្រួសារ ហ�ើយ​​

ដែលធ្វើឲ្យ​​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​បាន ម�ើលឃ�ើញ និង​

ទទួលបាន​​បទពិសោធ៍​ព​ីពិភព​លោក​នេះ​យ៉ាង​

ងាយតាម​រប�ៀប​ដ៏អស្ចារ្យ » ។

លោក​បាន​ល�ើកឡ�ើង​ពី​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម​

នាពេល​ថ្មីៗនេះ​ដោយ​មាន​រួមទាំង​វិដេអូសម្រាប​់

បុណ្យ​អ៊ីសស្ទើដែល​ផលិត​ដោយ​សាសនាចក្រដែល​

មាន​ចំណងជ�ើងថា ដោយសារទ្រង់,​​ ដែល​មាន​គេ​

ចូលទស្សនា​ចំនួន​ជាង​ប្រាំលានដងក្នុង​ប្រទេស 191 

និងស្លាក​មួយ​ដែល​សរសេរ​ថា #ត�ើ​បាន​អធិស្ឋានឬ 

ដែលនាំ​ឲ្យ​មាន​ការសន្ទនាច្រើនជាង 4000 ដង​អំពី​
ភាពចាំបាច់​នៃ​ការអធិស្ឋាន ។

​ការណ៍ទាំងអសន់េះ និង កច្ច​ប្រឹងប្រែង​

ផ្សេងៗទ�ៀត​គឺ « គ្រាន់តែជា​​ខ្សែទកឹដ៏តូចមួយ​

ប៉ណុ្ណោះ » លោក​មាន​ប្រសាសន​៍

ដោយការអំពាវនាវ​ទៅកាន​់ពួកបរិសុទ្ធ​

ថ ង្ៃចុងក្រោយ « ឲ្យ​ជួយផ្លាស់ប្តូរ​ខ្សែទកឹ​នេះទៅជា​

ទកឹជំនន ់» ។ លោក​ក៏​បានមាន​ប្រសាសន៍ថា 

នៅពេល​ប្រើប្រាស់​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​៖

•	 « យ�ើង​គប្បី​មិន​នយិាយ​បំផ្លើស បញ្ចេញបញ្ចូល 

ឬ​ធ្វើពុតជា​នរណាម្នាក់ ឬ​ក៏​អ្វី​មួយ​ដែល​

ពុំមែន​ជា​ខ្លួន​យ�ើ​ង​​នោះទេ ។ មាតិការ​របស​់យ�ើង​

គួរតែទុកចិត្តបាន និង ស្ថាបនា​ឲ្យរឹងមាំ​ » ។

•	 « សារលិខិត​របស់​យ�ើង​គួរតែ​ព្យាយាម​ស្អាងឡ�ើង 

និង ល�ើកតម្កើងជាជាង​ជម្លោះ ប្រកែកគ្នា 

ថ្កោលទោស ឬ បន្ថោកគ្នា​ » ។

•	 « ចូរ​ក្លាហាន ហ�ើយ​មោះមុត ប៉ុន្តែ​កុំធ្វើ​ហួសហេតុ 

ក្នុង​ការគាំទ្រ និង ការពារ​ដល់​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយច�ៀសវាង​ព​ីជម្លោះ ។ ក្នុង​នាម​ជាសិស្ស 

គោលបំណង​របស​់យ�ើង​គួរតែ​ប្រើប្រាស​់ប៉ុស្ដ៍​

ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម​ជា​មធ្យោបាយ​សម្រាប​់

បញ្ចាំង​ពន្លឺ និង សេចក្តី​ពិតនៃ​ដំណឹងល្អ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​បាន​ស្តារឡ�ើងវិញ » ។

•	 « ការ​ចំណាយពេល​ច្រើនពេកអាចជា​ការខជ្ះខ្ជាយ 

ការទំនាក់ទំនង​ច្រើនពេក​អាច​ត្រូវបាន​

ខូចប្រយោជន ៍ឬ បំផ្លាញ ហ�ើយ​​បទដ្ឋាន​ដ៏មាន​

តម្លៃនៃ​សេចក្តី​សុចរិត​អាច​ត្រូវបានបង្អាក់នៅពេល​

បច្ចេកវជិ្ជា​ត្រូវ​បាន​ប្រើប្រាស់​មិន​ត្រឹមត្រូវ ។ យ�ើង​	

គប្បី​កំ​អនុញ្ញាតសូម្បី​តែ​ការអុវត្តន៍​ល្អ​នៃ​ប្រព័ន្ធ​	

ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គមដ�ើម្បីច្រានចោល​ការប្រើប្រា	

ស់ពេលវេលា​ថាមពល និង ធនធានទាំងឡាយ​

របស់​យ�ើង​ឲ្យកាន់​តែប្រស�ើរ និងប្រស�ើរ​បំផុត » ។

•	 « យ�ើង​មិន​ចំាបាច់ប្រែក្លាយ​ខ្លួន​ជាអ្នក​ជំនាញ 

ឬអ្នក​និយម​ជ្រុល​​​ខាង​ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម​

នោះទេ ។ ហ�ើយ​យ�ើង​មិន​ចាំបាច់​ចំណាយ​ពេល​

ច្រើន​ពេក​ក្នុង​ការ​បង្កើត និង​ចែកចាយ​នូវសារលិខិ

តដ៏ល្អិតល្អនន់ោះដែរ » ។ ◼



សូម​ឲ្យ​អ្នក​ជ្រើស​ធ្វើ​ជា​ពន្លឺ​ដល់​ពិភពលោក​នេះ 

ដ�ើម្បី​ជួយ​សង្គ្រោះ​ដល់​កូនចៅ​របស់​ព្រះ ដ�ើម្បី​មាន​

សេចក្ដីអំណរ ហ�ើយ​ទីបផំុត​គឺ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​

ពរជ័យ​នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។
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ក្នុង​នាម​ជា « យុវវ័យ​នៃ​សិទ្ធិ​ព​ីកំណ�ើត​ដ​៏ថ្លៃ​ថ្នូរ » 1 អ្នក​គ​ឺជា​បតុ្រា​បតុ្រី​ពិត​របស់​ព្រះ បាន​ក�ើត​មក​កនុង​ពេល​

ពសិេស​នេះ​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ពិភពលោក​សម្រាប់​គោលបំណង​ពិសិដ្ឋ​បំផុត​មួយ ។ ទោះ​ជា​តម្លៃ​សីលធម ៌និង 

សាសនា​ក្នុង​សង្គម​ហាក់​ដូចជា​ចុះ​អន​់ថយនៅ​ទូទាំង​សាកល​លោក​កដី ក​យុវវ័យ​នៃ​សាសនាចក្រ​នេះ​គ​ឺជា​អ្នក​

កាន់​តាមបទដ្ឋាន​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ជា​ប្រភព​ពន្លឺ​ដ�ើម្បី​ទាញ​ចិត្ត​អ្នក​ដទៃ​មក​រក​ទ្រង​់ដែរ ។ អត្តសញ្ញាណ និង 

គោលបំណង​របស​់អ្នក​គឺ​ពសិេស ។

ត�ើ​អត្ត​សញ្ញាណ​របស់​អ្នក​ជា​អ្វី​ទៅ ? អ្នក​គឺជា​កនចៅ​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញាដែល​ព្រះ​បាន​ចុះ​ជាមួយ​នឹង​លោក​ឪពុក​

អប័្រាហាំ ពេល​លោក​អ័ប្រាហាំ​ត្រូវបាន​សន្យា​ថា « អស់​ទាំង​គ្រួសារ​នៅ​ផែនដី​នឹង​បាន​ពរ​ដោយសារ​ពជូ​ឯង » 

( កច្ចការ 3:25 សូមម�ើល​ផងដែរ នីហ្វៃទ ី1 15:18, នីហ្វៃទ ី3 20:25 ) ។ អ្នក​ក​ជា « កូនចៅ​នៃ​ជំនាន់​ដែល​បាន​

សន្យា​នោះ​ផងដែរ » 2 ជា​រយៈកាល​នេះនៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ពិភពលោក ពេល​ដែល​ដំណឹងល្អ​នឹង​ត្រូវប្រកាស​យ៉ាង​

ទូលំទលូាយ​ពេញ​ពិភពលោក ។

ត�ើ​គោលបំណង​អ្នក​ជា​អ្វី​ទៅ ? បងប្អូនប្រុស អ្នក​ត្រូវបាន​តែងតាំង​ពីមុន​នៅ​ក្នុង​ពិភពជីវិត​មុន​ជវិត​នេះ 	

ដ�ើម្បី​កាន់​បព្វជតភាព ( សូមម�ើល អាលម៉ា 13:2–3 ) ។ ហ�ើយ​បងប្អូនស្រី អ្នក​ត្រូវ​បាន​ជ្រើសរ�ើស​តាំងពីមុន​

បង្កើត​ពិភពលោក ដ�ើម្បី​បង្កើត ហ�ើយ​ម�ើល​ថែ​កូនចៅ​ព្រះ ហ�ើយ​ពេល​ធ្វើ​ដចូ្នោះ អ្នក​ផ្ដល​់សិរីល្អ​ដល់​ព្រះ 

( សូមម�ើល គ. និង ស. 132:63 ) ។ បងប្អូន​ស្រី ត�ើ​អ្នក​មាន​បាន​គិត​វិនិច្ឆ័យ​ព​ីអត្ថន័យ​ពិត​នៃ​ការធ្វើ​ជា​អ្នក​

បង្កបង្កើត​ជាមួយ​ព្រះ​ដែរ​ឬ​ទេ ?

យុវជន និង យុវនារ ីអ្នក​រាល​់គ្នា​ម្នាក់​ៗ  គឺ​ត្រូវបាន​ចាត់​ដោយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​នគរព្រះ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​

ឥឡូវនេះ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ប្រជាជន​ឲ្យ​ទទួល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ពេល​ទ្រង​់នឹង​គ្រង​រាជ្យ​ជា​ព្រះមែស៊ី​កនុងសហសវត្ស ។ 

សិទ្ធិ​ពកីំណ�ើត​ដ​៏ថ្លៃ​ថ្នូរ អត្តសញ្ញាណ គោលបំណង និង​ការ​ចាត់​តាំង​ដ៏​ទេវភាព​របស់​អ្នក​បាន​ញែក​អ្នក​ចេញ​ពី​អ្នក​

ដទៃទ�ៀត​ទាំងអស់ ។

ប៉ុន្តែ​សិទ្ធិពកីំណ�ើត​ ការតែងតាំង​ព​ីជីវិត​មុន និង​ការ​ចាត់​តាំង​របស់​អ្នក ពុំ​អាច​សង្គ្រោះ ឬ​ល�ើក​តម្កើង​អ្នក​បាន​

ទេ ។ អ្នក​នឹង​ធ្វើ​កច្ចការ​នោះ​តាមរយៈ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​អ្នក និង​នៅ​ពេល​អ្នក​ជ្រើសរ�ើស​ទទួលយក​

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​
រ័សលុ អិម ណិលសុន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

ត�ើ​អ្នក​នឹង​

ជ្រើស​យកអ្វី ?
អ្នក​រាល់គ្នា​ត្រូវបាន​ចាត់​ដោយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​អ្នក ​

ដ�ើម ប្ី​ស្ថាបនា​នគរព្រះ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​ឥឡូវនេះ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ប្រជាជន​ដ�ើម្បី​
ទទួល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ប្រា

នឌ
ិន 
ឌ័រ
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ព្រះចេស្ដា​នៃ​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអម្ចាស់​មក​ក្នុង​ជវិត​អ្នក ។​ គោលការណ៍​នៃ​សិទ្ធិ​

ជ្រើសរ�ើស​ដ​៏អសក់ល្ប​មហមិា​នោះ​មាន​តម្លៃ​ចំពោះ​ផែនការ​នៃ​ព្រះវរបិតា​យ�ើង ។ 

ដចូ្នេះ យុវវ័យ​នៃ​សិទ្ធិ​ព​ីកំណ�ើត​ដ​៏ថ្លៃ​ថ្នូរ ៖ ត�ើ​អ្នក​នឹង​ជ្រើសរ�ើស​យក​អ្វី ?

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ជ្រើសរ�ើស​ឲ្យមាន​ចំណេះចម្រើនឡ�ើង​មែនទេ ?

ការអប់រំ​គ​ឺជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ទទួល ។ គ្មាន​នរណា​ផ្សេង​អាច​ទទួល​វា​ជំនួស​អ្នក​

បាន​ទេ ។ មិន​ថា​អ្នក​នៅ​កន្លែង​ណា​ទេ សូម​បង្កើត​នូវ​បំណង​ប្រាថ្នាដ៏ខ្លាំងក្លាមួយ​

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​សូត្រ ។ ចំពោះ​យ�ើង ដែល​ជា​ពកួបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ការ​ទទួល​បាន​

ការ​អប់រ​ំពុំ​មែន​គ្រាន​់តែ​ជា​ឯក​សិទ្ធិ​មួយ​ប៉ណុ្ណោះ​ទេ តែ​វា​ជា​ការទទួល​ខុសត្រូវ​ខាង​

សាសនា​មួយ​ផងដែរ ។ « សិរីល្អ​នៃ​ព្រះ​គ​ឺជា​បញ្ញា » ( គ. និង ស. 93:36 ) ។ 

ប្រាកដណាស់ ការអប់រំ​របស​់យ�ើង​នឹង​នៅ​យូរ​អង្វែង​ដល់​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។

« គោលការណ៍​នៃ​បញ្ញា​ណា​ក៏​ដោយ​ដែល​យ�ើង​បាន​ទទួល​នៅ​កនុង​ជីវិត​នេះ 

នោះ​នឹង​នៅ​ជាប​់នឹង​យ�ើង​កនុង​ដំណ�ើររស់​ឡ�ើង​វិញ ។

« ហ�ើយ​ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​ណា​មួយ​បាន​ចំណេះ​វជិ្ជា និង​បញ្ញា​ច្រើន​ជាង​អ្នក​ផ្សេង​

នៅ​ក្នុង​ជវិត​នេះ . . . គាត់ [ ឬ​នាង ] នឹង​បាន​ប្រៀប​ច្រើន​នៅ​ពិភព​ខាង​មុខ » 	

( គ. និង ស. 130:18–19 ) ។

​ទស្សនៈ​រយៈពេល​យូរ​ដូច្នោះ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ធ្វើ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​ល្អ​ពី​ការរ�ៀន​

សូត្រ ។

ចូរ​កំ​ខ្លាច​ក្នុង​ការ​តោងចាប​់គោលដៅ​អ្នក​ឡ�ើយ — ទោះ​ជា​សុបិន​អ្នក​កដី ! 

ប៉ុន្តែ​សូម​ដឹង​ថា គ្មាន​ផ្លូវ​កាត​់ណា​ដ�ើម្បី​បាន​ឧត្ដមភាព និង​មាន​សមត្ថភាព​នោះ​

ទេ ។ ការអប់រំ​គ​ឺជា​ការ​ខុស​ប្លែក​​គ្នា​រវាង​ការ​ប៉ង​ប្រាថ្នា ថា​អ្នក​អាច​ជយ​អ្នកដទៃ 

និង ការមាន​លទ្ធភាព​អាច ជយ​ដល់​ពួកគេ ។

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ជ្រើសរ�ើស​យក​ការរស់​នៅ​បែប​ណា ?

អ្នក​ត្រូវបាន​រំពឹងទកុ​ឲ្យ​រស​់នៅ​ខុស​ពី​អ្នកដទៃ ។ អ្នក​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល ប៉ុល​បាន​

មាន​ប្រសាសន​៍ទៅ​កាន​់យុវជន ធីម៉ថូេ ថា ៖ « ធ្វើ​ជា​គំរ​ូដល់​ពួក​អ្នក​ជ�ឿ​ដោយ​

ពាក្យ​សម្ដី ករិយា​ប្រព្រឹត្ត សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង សេចក្ដី​សប្បុរស » 

( ធម៉ថូេទី 1 4:12 ) ។ 3 សូម​ជ្រើសរ�ើស​យក​ការ​គិត និង​ទង្វើរ​ខុសប្លែក​ព​ីមនុស្ស​

ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ ។ សូម​ជ្រើសរ�ើស​យក​ឲ្យ​មាន​ភាពខុសប្លែក ហ�ើយ​ម�ើល​

ឃ�ើញ​ព​ីឥទ្ធិពល​ល្អ​ដែល​អ្នក​នឹង​អាច​ទទួល​បាន ។ ដូច​ស៊ីស្ទើរ អាឌីស ជ ខាប 

មាន​គ្រា​មួយ​បាន​ថ្លែង​ថា « អ្នក​មិន​អាច​ក្លាយ​ជា​អ្នក​សង្គ្រោះ​ជវិត​បាន​ឡ�ើយ 

ប�ើ​អ្នក​មាន​រូបរាង​ដូច​នឹង​ពកួ​អ្នក​ហែល​ទកឹ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​នៅ​ល�ើ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ​

នោះ » ។ 4

ក្នុង​នាម​ជា​យុវវ័យ​ដែល​មាន​សិទ្ធិពកីំណ�ើតថ្លៃថ្នូរ នោះ​អ្នក​មាន​ការ​ចាប់ផ្ដើម​

ដ​៏អស្ចារ្យ​នៅ​កនុង​ជវិត ប៉ុន្តែ​អ្នក​ក៏​មាន​នូវ​ទំនួល​ខុស​ត្រូវ​បន ថ្ែម​ទ�ៀត​ផងដែរ ។ 

« ត្បិត​ដល​់អ្នក​ណា​ដែល​ត្រូវបាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ច្រើន នោះ​ក​មាន​តម្រូវការ​ជាច្រើន​

វិញ » ( គ. និង ស. 82:3 សូមម�ើលផងដែរ លូកា 12:48 ) ។ ផ្នែក​នៃ​តម្រូវការ​

នោះគឺ​ការ​ក្លាយ​ជា​ទ័ព​ថ្មី​ម្នាក់ ។ ពេល​អ្នក​ជ្រមជុទកឹ អ្នក​ចុះ​ឈ្មោះ​ជា​ថ្មី​នៅ​កនុង​

កងទ័ព​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ 5 ព​ីមុនជីវិត​នេះ អ្នក​បាន​ឈរ​ក្បែរ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​	

ក្នុង​ចម្បាំង​នៅ​ស្ថានសួគ៌ ។ ហ�ើយ​ឥឡូវនេះ ចម្បាំង​រវាង​កម្លាំង​នៃ​អំព�ើ​ល្អ និង​	

អំព�ើ​អាក្រក់​បាន​បន្ត​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ។ វា​ពិត ! ( សូមម�ើល ​វិវរណៈ 12:7–9, 	

គ. និង ស. 29:40–41 ) ។ នៅ​ខាង​ព្រះ​គ​ឺព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​ត្រូវបាន​

តែងតាំង​ទកុ​ជា​មុន​ជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៃ​ពិភពលោក ( សូមម�ើល នីហ្វៃទ ី1 

10:4 ) ។ រីឯ​បក្ស​ម្ខាង​ទ�ៀត​គ​ឺសាតាំង — ដែល​ជា​អ្នក​បះបោរ ជា​អ្នក​បំផ្លាញ​	

សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស ( សូមម�ើល ម៉សូេ 4:3 ) ។ 6

ផែនការ​របស​់ព្រះ អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មារ​សត្រូវ​ល្បួង​អ្នក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​អាច​អនុវត្ត​សិទ្ធិ​

ជ្រើសរ�ើស​អ្នក ជ្រើស​ល្អ​ជំនួស​អាក្រក់ ជ្រើស​ប្រែចិត្ត ជ្រើស​មក​រក​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ ហ�ើយ​ជ�ឿ​ល�ើ​ការ​បង្រៀន​ទ្រង ់ព្រម​ទាំង​ធ្វើ​តាម​គំរ​ូទ្រង ់។ ឱ ! នេះ​ជា​

ការទទួល​ខុសត្រូវ និង​ជា​ទំនុក​ចិត្ត​ដ៏​ធំ​ធេង​ណាស់ !

សេរីភាព​អ្នក​ដ�ើម្បី​ប្រព្រឹត្ត​ដោយ​ខ្លួន​ឯង គ​ឺសំខាន់​ចំពោះ​ការ​រកីចម្រើន និង​

សុភមង្គល​អស់កល្ប​របស​់អ្នក ដែល​មារសត្រូវ​បាន​ខិតខំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​

ចុះ​ខ្សោយ ( សូមម�ើល នហី្វៃ​ទ ី2 2:27, 10:23 ) ។

ត�ើ​អ្នក​នឹង​បង្កើត​អាទិភាព ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើការ​ជ្រើសរ�ើស​ក្នុង​ជីវិត​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ការ​ជ្រើសរ�ើស​អ្នក​នឹង​ពុំ​មែន​រវាង​អំព�ើល្អ និង​អំព�ើ​អាក្រក់​ទាំងអស​់នោះ​	

ទេ ។ មនុស្ស​ជាច្រើន​នឹង​ជ្រើសរ�ើស​រវាង​ជម្រើស​ល្អ​ពីរ ។ សេចក្ដីពិត​ពុំ​ត្រូវបាន​

បង្កើត​ឡ�ើង​ដូចគ្នា​នោះ​ទេ ដចូ្នេះ​អ្នក​ត្រូវ​ដាក់​អាទភិាព ។ កនុង​ការ​ស្វែងរក​

ចំណេះ​ដឹង​របស​់អ្នក សូម​ដឹង​ថា សេចក្ដីពិត​ដ​៏សំខាន់​បំផុត​ដែល​អ្នក​អាច​រ�ៀន​

បាន​មក​ព​ីព្រះអម្ចាស់ ។ ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះវរបិតា​សម្រាប​់ពកួ​សិស្ស​ទ្រង ់

ព្រះអម្ចាស់​ផ្ទាល​់បាន​បញ្ជាក់​ព​ីការណ៍​នេះ ។ ទ្រង​់បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « នេះ​គឺ​ជា​

ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច គឺ​ឲ្យ​គេ​បាន​ស្គាល់​ដល់​ទ្រង់​ដ​៏ជា​ព្រះ​ពិត​តែ​មួយ និង 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​ទ្រង់​បាន​ចាត់​ឲ្យ​មក​ផង » ( យ៉ូហាន 17:3 ) ។ ក្រៅ​ពីការ​

ព្យាយាម​រ�ៀន​សតូ្រ ចូរ​ព្យាយាម​ស្គាល​់ព្រះ ជា​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​អ្នក និង​ព្រះរាជបុត្រា​

ទ្រង ់ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ សូម​មក​ស្គាល​់ទ្រង់ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​ទ្រង​់ដូចជា​ខ្ញុំ ។

បទគម្ពីរ​មួយ​ទ�ៀត​ស្ដីព​ីអាទិភាព​បាន​ជយ​ខ្ញុំ​កនុង​ជវិត​ខ្ញុំ គ​ឺបទគម្ពីរ​មួយ​នេះ ៖ 

« ចូរ​ស្វែងរក​នគរ និង សេចក្តី​សុចរិត​នៃ​ព្រះ​ជា​មុន​សិន ទ�ើប​គ្រប​់របស​់ទាំងនោះ​

នឹង​បាន​ប្រទាន​មក​អ្នក​រាល​់គ្នា​ថែម​ទ�ៀត​ផង » ( ម៉ាថាយ 6:33 ) ។

ល�ើស​ព​ីអ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ អ្នក​គួរតែ​ធ្វើការ​ជ្រើស​រ�ើស​អ្វី​ដែល​

ដកឹនាំ​ទៅ​កាន់​ជោគ​វាសនា​នៃ​ជីវិត​អស់កល្ប​រុងរ�ឿង​ដ​៏ខ្ពស់​បំផុត ។ ​នោះ​ជា​សិរីល្អ​

ធំ​ជាង​គេ​របស់​ព្រះ​សម្រាប់អ្នក ( សូមម�ើល គ. និង ស. 14:7, ម៉ូសេ 1:39 ) ។​ 

សូម​ជ្រើស​យក​ជីវិត​អស់កល្ប​ជា​អាទិភាព​ខ្ពស់​បំផុត​របស់​អ្នក ! សូម​សិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ ដូចជា​កណ្ឌ 76 និង 88 កនុង​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ដ�ើម្បី​យល់​

បន ថ្ែម​ព​ីពរជ័យ​ផ្សេងៗ​គ្នា ដែល​កំពុង​រង់ចាំ​អ្នក​ដែល​ជ្រើសយក​ជវិត​អស់កល្ប 

និង​អ្នក​ដែល​បដសិេធ ។ សូម​ជ្រើស​យក​ជីវិត​អស់កល្ប​ជា​អាទិភាព​ខ្ពស​់បំផុត​

របស់​អ្នក ហ�ើយ​កត់សម្គាល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​ការ​ជ្រើស​រ�ើស​ផ្សេងទ�ៀត​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​

យ៉ាង​ងាយ ។
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ត�ើ​អ្នក​នឹង​ជ្រើសរ�ើស​សេពគប់​មនុស្ស​បែប​ណា ?​

អ្នក​នឹង​សេពគប​់មនុស្ស​ល្អ​ជាច្រើន​ដែល​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​ដែរ ។ មិនថា​ពួកគេ​

ជា​សាសនា​យូដា កាតូលីក ប្រូតេស្ដង់ ឬ​ម៉ូស្លីម​ទេ ពកួ​អ្នក​ជ�ឿ​ដឹង​ថា​មាន​

សេចក្ដីពិត ។ ពួក​អ្នកជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​ក៏​មាន​សតិសម្បជញ្ញៈ​មួយ​ដែរ ។ ពួក​អ្នក​ជ�ឿ​

គោរព​តាម​ច្បាប​់សង្គម និង​ច្បាប់​ព្រះ​ដោយ​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត ទោះ​ជា​ច្បាប់​នោះ​មិន​អាច​

ប្រតិបត្តិ​តាម​បាន​ក្ដី ។

ជាមួយ​ការ​តាំងចិត្ត​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​គោរព​ច្បាប់សង្គម និង​ច្បាប​់ព្រះ នោះ​អ្នក​

នឹង​ឈប​់នៅ​ត្រង់​ភ្លើង​ពណ៌​ក្រហម ទោះ​ជា​គ្មាន​ចរាចរ​ដែល​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​នឹង​

ភ្នែក​ក្ដី ។ ក្នុង​នាម​ជា​កនចៅ​នៃ​ព្រះ ទោះ​ជា​នគរបាល​មិន​បាន​ចាប​់អ្នក ទោះ​ជា​

អ្នក​បាន​លួច ធ្វើឃាត ឬ​ធ្វើ​អំព�ើ​កំផិត​ក្ដី អ្នក​ដឹង​ថា ទង្វើ​ទាំងនេះ​ខុស ហ�ើយ​ថា​

នៅ​ទីបំផុត ព្រះ​នឹង​តម្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​ទទួល​ខុសត្រូវ ។ អ្នក​ដឹងថា លទ្ធផល​ចំពោះ​	

ការ​មិន​ប្រតិបត្តិតាម​គឺ​មាន​ដល់​ភាព​អសក់ល្ប ពុំ​មែន​ត្រឹមតែ​ខាង​សាច់​ឈាម​

នោះ​ទេ ។

នៅ​ពេល​អ្នក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​កនុង​ជវិត អ្នក​ក​នឹង​ជប​មនុស្ស​ដែល​មិន​ជ�ឿព្រះ​

ផងដែរ ។ ពកួគេ​ភាគ​ច្រើន​ពុំ​ទាន់​ស្វែង​រក​ឃ�ើញ​សេចក្ដី​ពិត​ព​ីព្រះ​នៅ​ឡ�ើយ 

ហ�ើយ​មិន​ដឹង​ព​ីទកីន្លែង​នឹង​រក​វា ។ ប៉ុន្តែ អ្នក​រាល​់គ្នា​ដែល​ជា​យុវវ័យ​ដែល​មាន​

សិទ្ធិពកីំណ�ើតថ្លៃថ្នូរ​នឹង​ជួយ​សង្គ្រោះ​ដល់​ពួកគេ ។ ក្នុង​ចំនួន​ដ​៏ធំ អ្នក​កំពុង​

ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នា​តាម​សំណ�ើរ​របស់​ព្យាការី​នៃព្រះ ដ�ើម្បី​មាន​ពកួ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​កាន់តែ​ច្រើន ។ យ�ើង​មាន​អំណរ​ជា​ខ្លាំង​ចំពោះ​ពកួគេ​ម្នាក់ៗ !

នៅ​ពេល​អ្នក​សេពគប់​នឹង​ពកួ​អ្នក​មិន​ជ�ឿ​ព្រះ ចូរ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​ថា ពួក​គេ​

មួយ​ចំនួន​អាច​នឹង​មិន​ខ្វល​់ពី​ចំណាប់អារម្មណ៍​កនុង​ចិត្ត​អ្នក​ឡ�ើយ ( សូមម�ើល 

គ. និង ស. 1:16, 89:4 ) ។ រំពេច​ណា​អ្នក​ដឹង​ពី​ការណ៍​នោះ សូម​ចាកចេញ​ព​ី

ពកួគេ​ភ្លាម ហ�ើយ​ជា​រ�ៀង​រហូត ( សូមម�ើល ធមូ៉ថេទី 1 6:5–6, 11 ) ។

ជា​អកុសល អ្នក​នឹង​ជប​មនុស្សដែលការ​ស្វែងរក​សុភមង្គល​របស​់ពួកគេ​ហាក់​

ដូចជា​កំពុង​នាំ​ពកួគេ​ចុះ​ទៅ​ចំណោត​រអិល​នៃ​អំព�ើបាប ។ សូម​ប្រុងប្រយ័ត្ន​ចំពោះ​

ចំណោត​រអិល​នោះ ! រាល​់ភាពរីករាយ​កនុង​អំព�ើបាប​គឺ​មាន​រយៈពេល​ខ្លី ហ�ើយ​ការ​

ចងចាំ​ដ៏​អាក្រក់ ​របស់​វានឹង​អន្ទង​តាមរយៈការ​ព្រួយ និង​កំហុស ។ ទង្វើរ​ខុស​ឆ្គង​

នៃ​ភាពស្និទ្ធស្នាល ធ វ្ើ​ឲ្យ​ខូច​អ្វីៗ​ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​ដោយ​ព្រះ​ដ�ើម្បី​រួបរួម​ប្ដី និង​

ប្រពន្ធ វា​គឺជា​តម្រាប់​ក្លែងក្លាយ ។ បទ​ពសិោធន​៍​មិន​ស្រប​ច្បាប់​នីមួយៗ គ​ឺបាន​

ដក​យក​ចេញ​នូវ​អត្ថន័យ​ជ្រាលជ្រៅ និង​អនុស្សាវរីយ​ដ៏​ផ្អែម​ល្ហែម ។​

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ជ្រើស​យក​សេរីភាព ឬ​ការ​ជាប់​ឃុំឃាំង ?

កងកម្លាំង​សត្រូវ​នៅ​ព័ទ្ធ​ជុំវិញ ។ អ្នក​កំពុងរស់​នៅ​កនុង ដែនដ​ីដែល​	

សត្រូវ​កាន់​កាប់ ។ 7 ជំងឺ​នៃ​រូបអាសគ្រាម​ដ​៏អាក្រក់​ក�ើត​មាន​ពាសពេញ ។ 	

​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ពុំ​ទាន់​បាន​

រក​ឃ�ើញ​សេចក្ដី​ពិត​ពី​ព្រះ​

នៅ​ឡ�ើយ​ទេ ហ�ើយ​មិន​ដឹង​ពី​

ទីកន្លែង​នឹង​រក​វា ។ ប៉ុន្តែ អ្នក​

រាល់​គ្នា​ដែល​ជា​យុវវ័យ​ដែល​

មាន​សិទ្ធិពីកណំ�ើតថ្លៃថ្នូរ​នឹង​

ជួយ​សង្គ្រោះ​ដល់​ពួកគេ ។



22	 លីអាហូណា

វា​ដាក​អន្ទាក់​ដល​់អស​់ជន​ដែល​ងាក​ទៅ​រក​ឥទ្ធិ​ពល​អាក្រក់​របស់​វា ។

ការណ៍​នេះ​ត្រូវ​បាន​ទត​ឃ�ើញ​ជា​មុន​ដោយ​ព្រះអម្ចាស់ ដោយ​ទ្រង​់មាន​បន្ទូល​

ថា « ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ យ�ើង​បង្ហាញ​ដល់​អ្នក​នូវ​សេចក្ដី​អាថក៌ំបាំង​មួយ ជា​ការណ៍​

ដែល​មាន​នៅ​កនុង​បន្ទប​់សម្ងាត ់ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​សេចក្ដី​បំផ្លិច​បំផ្លាញ​ដល់​អ្នក 

កន្លង​ពេល​ក្រោយ​មក ហ�ើយ​អ្នក​រាល់គ្នា​ពុំ​បាន​ដឹង​សោះ » ( គ. និង ស. 38:13 

សូមម�ើល​ផងដែរ ខ 28 ) ។​

សូម​ពិចារណា​ព​ីរប�ៀប​ដែល​មនុស្ស​ជា​ច្រើន កនុង​បន្ទប​់សម្ងាត​់ជាច្រើន​កំពុង​

ស្វែងរក​បំផ្លាញ​ជីវិត និង​សុភមង្គល​អ្នក​នៅ​ពេល​នេះ ! ការ​ល្បួង​ខាង​រូបកាយ​

ពុំ​មែន​ជា​រ�ឿង​ថ្មី​នោះ​ទេ ។ សាវក​ពេត្រុស​បាន​ព្រមាន​ព​ីអន្ទាក់​ដូចគ្នានេះ កាល​

លោក​បាន​សរសេរ​ថា ៖

« គេ . . . បិទនុយ​ប្រកប​ដោយ​សេចក្ដី​សម្រើប​ខាង​សាច​់ឈាម . . . ដ�ើម្បី​

ចាប់ពកួ​អស​់អ្នក​ដែល​ទ�ើប​តែ​នឹង​រួច​ចេញ​ព​ីពកួ​វង្វេង ។ . . .

« ទាំងសន្យា​ឲ្យ​អ្នក​ទាំងនោះ​បាន​សេរីភាព​ផង តែ​ខ្លួន​គេ​ក៏​នៅ​ជាប់​ជា​

បាវបម្រើរបស់​ពកួ​ពកុ​រលួយ​វិញ ៖ ត្បិត​ប�ើ​អ្នក​ណា​ត្រូវ​គេ​បង្ក្រាប​ខ្លួន នោះ​ត្រូវ​នៅ​

ជាប​់ជា​បាវ​របស់​អ្នក​នោះ​ហ�ើយ » ( ពេត្រុសទី 2 2:18–19 ) ។

សូម​ជ�ៀស​ពី​ការ​ជាបឃ់ុំឃាំង​នោះ ឱ បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ជា​ទសី្រឡាញ​់

របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ ។ ប�ើ​អ្នក​កំពុង​ម�ើល​រូបអាសគ្រាម​នៅ​ពេល​នេះ សូម​បញ្ឈប់វា ! 

សូម​ស្វែងរក​ជំនួយ​ពី​ប៊ីស្សព​អ្នក ។ គ្មាន​នរណាម្នាក់​ឆ្លាតគ្រប់គ្រាន​់ ដ�ើម្បី​

យកឈ្នះ​ល�ើ​សត្រូវ​តែ​ម្នាក់​ឯង​បាន​ឡ�ើយ នៅ​ពេល​ពកួគេ​ត្រូវ​បាន​បំពុល​ដោយ​

រូបអាសគ្រាម​នោះ ។ វា​អាក្រក់​ដូច​ជា​ជំងឺឆ្លង ញ�ៀន​ដូចជា​ថ្នាំ ហ�ើយ​កាត់​ដូចជា​

ទកឹ​អាស៊ីត ។

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើរតាម​ព្រះអម្ចាស់ ឬ​គំនិត​របស់​មនុស្ស ?

សូម​សិក្សា​ដោយ​យក​ចិត្ត​ទកុ​ដាក់​នូវ « ក្រុមគ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​

ពិភពលោក » ។ 8 គ្រួសារ​ស្ថិត​នៅ​ក្រោម​ការ​វាយប្រហារ​នៅ​ជុំវិញ​ពិភព​លោក 	

ប៉ុន្តែ​សេចក្ដីពិត​នៃ​ការ​ប្រកាស​ព​ីគ្រួសារ​នឹង​ពង្រឹង​ដល់​អ្នក ។

អ្នក​ត្រូវ​យល់ដឹង​ព​ីផលវិបាក​ដ​៏នៃ​ចម្បាំង​បច្ចុប្បន្ន​របស​់សង្គម​ទៅ​ល�ើ​

និយមន័យ​ជា​ច្រើន​នៃអាពាហ៍ពពិាហ៍ ។ ការជជែក​វែកញែក​សព្វថ្ងៃ​នេះ​ជាប់​

ទាក់ទង​នឹង​សំណួរ​ថា ត�ើ​មនុស្ស​ពីរ​នាក់​មាន​ភេទ​ដូច​គ្នា​អាច​រ�ៀបការ​បាន​ដែរ​ឬ​

ទេ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​សំណួរ​ពី​គោលជំហរ​របស់​សាសនាចក្រ​ចំពោះ​បញ្ហា​នេះ 

ឬ​បញ្ហា​ដ​៏សំខាន​់ណា​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត សូម​សញ្ជឹង​គិត​វា​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន 

បន្ទាប់មក​សូម​ស្ដាប់​តាម​សារលិខិត​របស់​ព្យាការ​ីដែល​កំពុង​រសន់ៅ ។ 

ប្រសាសន​៍ដ​៏បំផុសគំនិត​របស់​ពកួ​លោក រួម​ជាមួយ​នឹង​ការបំផុសគំនិត​ព​ី

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នឹង​ផ្ដល​់ការយល់ដឹង​ពេញលេញ​ដ៏​ពិត​ដល់​គំនិត​អ្នក ។ 9

ការ​ជជែកគ្នា​ព​ីអាពាហ៍ពពិាហ៍​គ​ឺគ្រាន់តែ​ជា​ការវែកញែក​គ្នា​មួយ ដែល​នឹង​

សាកល្បង​អ្នក​នា​ពេល​អនាគត ។ ដ�ើម្បី​ប្រឆាំង​នឹង​សំឡេង​រំខាននៃ​មារសត្រូវ 

អ្នក​រាលគ់្នា ជា​យុវវ័យ​ដែល​មានសិទ្ធិពីកំណ�ើតដ៏​ថ្លៃថ្នូរ នឹង​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​

ឈរការពារ​ព្រះអម្ចាស ់និង សេចក្ដីពិត​របស់​ទ្រង ់។

សាវក​ប៉ុល​បាន​ព្យាករ​ពី​ស្ថានភាព​អាក្រក់​នៃ​ជំនាន់​យ�ើង ( សូមម�ើល 

ធីម៉ូថេទ ី2 3:1–5 ) ។ ទស្សនៈ​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ​របស​់លោក​អំព​ីការ​បំផ្លិចបំផ្លាញ​ខាង​

វិញ្ញាណ​នៅ​ជំនាន់​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​អមដោយ​ការសន្និដ្ឋាន​បញ្ជាក់​សា​រជា​ថ្មី​របស​់

លោក ដោយ​ប្រាប់​យ�ើង​ព​ីរប�ៀប​រសន់ៅ​ឲ្យ​មាន​សុវត្ថិភាព​ថា ៖ « តាំង​ពី​ក្មេង​

តូច​មក អ្នក​បាន​ស្គាល់​បទគម្ពីរ​ទំាង​ប៉នុ្មាន​ដែល​អាច​នឹង​នាំ​ឲ្យ​អ្នក​មានប្រាជ្ញា​

ដល់​ទីសង្គ្រោះ ដែល​បាន​ដោយសារ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ផង » 

( ធម៉ថូេទី 2 3:15 ) ។

ខ្ញុំ​សូម​បន្ថែម​ការណែនាំ​ផ្ទាល​់របស់​ខ្ញុំ​ព​ីល�ើ​ការណែនាំ​របស់​លោក​ថា ៖ 

សូម​បន្ត​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ។ សូម​បន្ត​ធ្វើ​រ�ឿង​ដែល​ស្ថាបនា​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​អ្នក​ល�ើ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ រួច​ហ�ើយ​កត់សម្គាល​់ព​ីការជ្រើសរ�ើស​ដ៏​ឈ្លាសវៃ ដែល​អ្នក​

បាន​ល�ើក​ទកឹ​ចិត្ត​ឲ្យ​តាម​ដោយ​ឯកឯង ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ល�ើ​ដំណឹងល្អ​ទ្រង់​នឹង​ផ្ដល់​

នូវភាព​ក្លាហាន​ដល់​អ្នក ដ�ើម្បី​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ហ�ើយ​នាំ​កនចៅ​មក​ក្នុង​

គ្រួសារ​អ្នក ខណៈដែល​អ្នក​នៅ​ក្មេង ហ�ើយ​មាន​លទ្ធភាព​មាន​ពួកគេ ។ នៅ​ពេល​

អ្នក​មាន​វ័យ​ដូច​ខ្ញុំ អ្នក​នឹង​ឲ្យ​តម្លៃ​ដល់​កនចៅ​អ្នក និង កូនរបស់​ពួកគេ​ល�ើស​ព​ី

កេរ្ដិរ៍​ឈ្មោះ ឬ​ទ្រព្យ​ដែល​នឹង​អាច​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ទំាងអស់ ។

ត�ើ​អ្នក​នឹង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ការសម្ភាស​ផ្ទាល់​របស់​អ្នក​ជាមួយ​នឹង​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ដោយ​
រប�ៀប​ណា ?

អ្នក​រាល​់គ្នា ដែល​ជា​យុវវ័យ​ដែល​មានសិទ្ធិពកីំណ�ើតដ៏ថ្លៃថ្នូរ គ​ឺមិន​ទាន​់

ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នៅ​ឡ�ើយ​ទេ ។ គឺ​យ�ើង​គ្រប់​គ្នា ។ ដចូ្នេះ រួម​នឹង​ពកួ​យ�ើង​ផ្សេង​

ទ�ៀត មាន​អំណរ​គុណ​ជា​ខ្លាំង​ចំពោះ​ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ដែល​ផ្ដល់​

ការអភ័យទោស​ពេញលេញ នៅ​ពេល​ប្រែ​ចិត្ត​ដោយ​ពិត​ប្រាកដ ។ អ្នក​ក៏​ដឹង​ដែរ​

ថា ជីវិត​រមែង​ស្លាប​់នេះ​ខ្លី​ណាស ់។ នៅ​ពេល​កំណត​់មួយ អ្នក​រាល​់គ្នា​នឹង​បញ្ចប​់	

ព​ីជីវិត​រមែងស្លាប​់នេះ ហ�ើយ​ផ្លាស​់ទៅ​ភព​មួយ​ទ�ៀត ។​

ថ ង្ៃ​ជំនុំជម្រះ​រង់ចាំ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា « អ្នក​ឆ្មាំ​ទ្វារ​គឺ​ជា​ព្រះ​ដ៏​បរិសុទ្ធ​

នៃ​សាសន៍​អ៊សី្រាអែល ហ�ើយ​ទ្រង​់មិន​ជល​បាវបម្រើ​នៅ​ឡ�ើយ » ( នីហ្វៃទ ី2 

9:41 ) ។ ពិតណាស់ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​នឹង​មាន​ការ​សម្ភាស​ផ្ទាល​់ខ្លួន​មួយ​ជាមួយ​	

នឹង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ជីវិត​រាល់​ថ្ងៃ​ល�ើ​ផែនដី​ផ្ដល់​ពេល និង ឱកាស​ដល​់អ្នក​ឲ្យ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់ការ​

សម្ភាសនោះ ។ សូម​ដឹង​ព​ីការណ៍នេះ​ថា ៖ ពេល​អ្នក​ជ្រើស​រស​់នៅ​ខាង​

ព្រះអម្ចាស់ នោះអ្នក​នឹង​មិន​ឯកោ​ឡ�ើយ ។​ ព្រះ​បាន​ប្រទាន​សិទ្ធិ​ដល់​អ្នក​ដ�ើម្បី​

ទទួលបាន​ជំនួយ​របស់​ទ្រង ់ខណៈដែល​អ្នក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដ​៏គ្រោះថ្នាក់​កនុង​ជវិត​

រមែង​ស្លាប​់នេះ ។ ពេល​អ្នក​បង្វែរចិត្ត​អ្នក​ទៅ​រក​ទ្រង ់ដោយ​ព្យាយាម​យ៉ាង​ស្មោះ​

ក្នុង​ការអធិស្ឋាន​ប្រចាំ​ថ ង្ៃ ទ្រង​់នឹង​បញ្ជូនពួក​ទេវតា​ទ្រង​់មក​ជយ​អ្នក ( សូមម�ើល 

គ. និង ស. 84:88 ) ។ ទ្រង​់ប្រទាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​គង់​នៅ​ក្បែរអ្នក 	

ពេល​អ្នក​រសន់ៅ​ដោយ​សក្ដិសម ។ ទ្រង់​ប្រទាន​ព្រះគម្ពីរ​ដល​់អ្នក ដ�ើម្បី​អ្នក​អាច​

ត្រូវបាន​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​យ៉ាង​ពេញលេញ​ដោយ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 
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( សូមម�ើល នីហ្វៃ​ទ ី2 9:51, 32:3 ) ។ ទ្រង​់ប្រទាន​ប្រសាសន៍​នៃ​ព្យាការី​កំពុង​

រសន់ៅ​ឲ្យ​អ្នក​ស្ដាប ់។

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ដាក់​ការទុកចិត្ត​អ្នក​ទៅ​ល�ើ​នរណា ?

អ្នក​ដឹង​ថា ព្រះ​គឺ​ជា​ព្រះវរបិតា​របស់​អ្នក ។ ទ្រង​់ស្រឡាញ​់អ្នក ។ ទ្រង់​	

សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​អ្នក​រកីរាយ ។ សូម​ដាក​ការទុក​ចិត្ត​អ្នក​ល�ើ​ទ្រង ់( សូមម�ើល 

នហី្វៃទ ី2 4:34, 28:31 ) ។ សូមរក្សា​ការផ្ដោតអារម្មណ៍​អ្នក​ល�ើ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

របស់​ទ្រង ់។ ចូរ​មាន​ភាពសក្ដិសម​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​អំណោយទាន​

ពិសិដ្ឋ និង ការផ្សារភ្ជាប់​របស​់អ្នក ។ ចូរ​បន្ត​ស្មោះ​ត្រង់​ចំពោះ​សេចក្ដី​សញ្ញា​នោះ 

ហ�ើយ​ត្រឡប​់ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​ញកឹញាប ់។ សូម​ចងចាំ​ថា គោលដៅ​ដ​៏

ខ្ពស​់បំផុត​របស់​អ្នក​គ​ឺដ�ើម្បី​ទទួល​ពរជ័យ​ដ​៏ធំ​ជាង​គេ​របស​់ព្រះ នោះ​គឺ​ជា​ជីវិត​	

ដ​៏នៅ​អសក់ល្ប​ជានិច្ច ( សូមម�ើល គ. និង ស. 14:7 ) ។ ពធីិ​បរិសុទ្ធ​នៅ​កនុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គ​ឺចាំបាច​់ចំពោះ​ពរជ័យ​នោះ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 	

131:1​–3 ) ។

ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​សកិ្សា​បទគម្ពីរ​អំព​ីអត្ត​សញ្ញាណ គោលបំណង និង 

ពរជ័យ​របស់​អ្នក​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន ( សូមម�ើល គ. និង ស. 86:8–11 ) ។ 

មែនហ�ើយ អ្នក​ពិតជា​យុវវ័យ​ដែល​មានសិទ្ធិពីកំណ�ើតដ​៏ថ្លៃថ្នូរ ដែល​បាន​

បង្កើត​តាម​រូបភាព​នៃ​ព្រះ ។ អ្នក​គឺជា​កូនចៅ​ពេញ​ច្បាប់​របស​់ទ្រង់ នៅ​ទនីេះ​

ដ�ើម្បីព្យាយាម ហ�ើយ​សាកល្បង។ សូម​ឲ្យ​អ្នក​ជ្រើស​ធ្វើ​ជា​ពន្លឺ​ដល់​ពិភពលោក​

នេះ ដ�ើម្បី​ជួយ​សង្គ្រោះ​ដល់​កូនចៅ​របស់​ព្រះ ដ�ើម្បី​មាន​សេចក្ដី​អំណរ ហ�ើយ​

សំខាន់បំផុត​គឺ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​នៅ​ការប្រជុំធម្មនដិ្ឋាន​នៃ​ប្រពន្ធ័​អប់រំ​សាសនាចក្រ « យុវវ័យ​នៃ​សិទ្ធិពីកំណ�ើតដ៏​
ថ្លៃ​ថ្នូរ ៖ ត�ើ​អ្នក​នឹង​ជ្រើស​យក​អ្វី ? » ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង ់— ហាវៃ នៅ​ថ្ងៃ​ទី 6 ខែ 
កញ្ញា ឆ្នា ំ2013 ។ សម្រាប់​សុន្ទរកថា​ទាំងស្រុង សូម​ចូលទៅ cesdevotionals.lds.org ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. « Carry On » Hymns, ល.រ 255 ។
	 2. « Hope of Israel » Hymns, ល.រ. 259 ។
	 3. ពាក្យ​ក្រិក anastrophe ែល​ការសន្ទនា ត្រូវបាន​បកប្រែ មាន​ន័យ​ថា ការរសន់ៅ​ក្នុង​រប�ៀប​

ល�ើកតម្កើង ។
	 4. អាឌីស ហ្គរីន ខាប I Walk by Faith ( ឆ្នាំ 1987 ) ទំព័រ 97 ។
	 5. សូមម�ើល «We Are All Enlisted» Hymns, ល.រ. 250 ។
	 6. មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ពិពណ៌នា​ព​ីសិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​ជា សេរីភាព​ក្នុង​ការជ្រើសរ�ើស ប៉ុន្តែ​​នោះ​ពុំ​មែន​នៅ​ក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ​ឡ�ើយ ។ ព្រះ​គម្ពីរ​បាន​ចែង​ថា​ជា សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​ខាង​ក្រមសីលធម ៌( សូមម�ើល គ. និង ស. 
101:78​ ) ។

	 7. សូមម�ើល ប៊យដ ៍ឃេ ផាកកឺ « Counsel to Youth » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 
16, 18 ។

	 8. សូម​ម�ើល « The Family: A Proclamation to the World » Liahona, ខែ ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 
2010 ទំព័រ 129 ។

	 9. ការប្រកាស​ដ​៏បំផុសគំនិត​របស​់សាសនាចក្រ​អំព​ីក្រុមគ្រួសារ​បាន​ចែង​ថា ៖ « ក្រុម​គ្រួសារ​ត្រូវបាន​
តែងតាំង​ឡ�ើង​ដោយ​ព្រះ ។ អាពាហ៍ពពិាហ៍​រវាង​បុរស និង ស្ត្រី គឺជា​ផ្នែក​មួយ​ដ​៏សំខាន់​កនុង​ផែនការ​
ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​ទ្រង ់។ កនចៅ​មាន​សិទ្ធិ​នឹងក�ើត​មក​ក្នុង​ចំណង​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ហ�ើយ​
នឹង​ត្រូវបាន​ចិញ្ចឹម​បីបាច​់ដោយ​ឪពកុម្ដាយ » ( « The Family: A Proclamation to the 
World » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2010 ទំព័រ 129 ) ។

សូម​ជ្រើស​យក​ការ​គិត និង​

ទង្វើ​ខុសប្លែក​ពី​មនុស្ស​

ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ ។ 

សូម​ជ្រើស​យក​ឲ្យ​មាន​

ភាពខុសប្លែក ហ�ើយ​ម�ើល​

ឃ�ើញ​ពី​ឥទ្ធិពល​ល្អ​ដែល​អ្នក​

នឹង​ទទួល​បាន ។
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ព្រះអម្ចាស់​ដែល​បានរស់​ឡ�ើង​វិញ 

រ�ៀប​នឹង​បញ្ចប​់ការ​បម្រើ​របស់​

ទ្រង់​នៅ​កនុង​ទ្វីប​អាមេរិក ។ មិន​

យូរប៉ុន្មាន ទ្រង​់បាន​យាង​ចុះ​មក​ព​ីស្ថានសួគ៌ ដោយ​

នាំ​យក​ពន្លឺ​ទៅ​បំភ្លឺ​ដល់​ភាពងងឹត​ដែល​បាន​គ្រប​

ដណ្ដប់​ល�ើ​ដែនដី​ពកួ​សាសន៍​នហី្វៃ និង ពួក​សាសន៍​

លេមិន​បន្ទាប់ពី​ការសុគត​របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​បាន​

បង្រៀន ថ្លែងទីបន្ទាល ់ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន ។ ទ្រង​់

បាន​ប្រសិទ្ធពរ ឆ្លើយតបនឹងសំណួរ ហ�ើយ​ស្ថាបនា​

សាសនាចក្រ​ទ្រង​់ឡ�ើង ។ ឥឡូវនេះ កាល​ទ្រង​់

រ�ៀបចំ​ចាកចេញ​ពី​ពកួ​សិស្ស​របស់​ទ្រង ់ទ្រង់​បាន​

បង្ហាញ​ព​ីទំនួល​ខុស​ត្រូវ​មួយ ដែល​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ពកួគេ​

មាន​នូវ​ភាព​ជ�ឿជាក់​ថា ៖

« អ្នក​រាល​់គ្នា​ស្គាល់​ការណ​៍ទំាងឡាយ​ដែល​

អ្នក​រាល​់គ្នា​ត្រូវ​ធ្វើ​នៅ​កនុង​សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង 

ត្បិត​កិច្ចការ​ទំាងឡាយ​ដែល​អ្នក​រាល​់គ្នា​បាន​ឃ�ើញ​

យ�ើង​ធ្វើ​យ៉ាង​ណា នោះ​អ្នក​រាល់គ្នា​ត្រូវ​ធ្វើ​យ៉ាង​នោះ​

ដែរ . . . 

«. . . ដូច្នះ ត�ើ​អ្នក​រាល​់គ្នា​គួរ​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​

បែបណា​ទៅ ? យ�ើង​ប្រាប​់អ្នក​រាល​់គ្នា​ជា​ប្រាកដ​ថា 

ត្រូវ​ឲ្យ​បាន​ដូចជា​យ�ើង » ( នីហ្វៃទ ី3 27:27 ) ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​

ទ្រង ់ហ�ើយ​លក្ខណៈ​ដ​៏អស្ចារ្យ​មួយ​របស់​ទ្រង ់គឺជា​

សមត្ថភាព​របស​់ទ្រង់​កនុង​ការបង្រៀន ។ ទ្រង​់គឺជា​

គ្រូ​បង្រៀន​ដ​៏ឆ្នើម​ប្រពៃ ។ ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ទ្រង់ 

ដោយ​គណៈប្រធាន​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ទទូៅ

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ពិតជា​ចង់​ប្រែក្លាយ​
ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ យ�ើង​ត្រូវតែ​
រ�ៀន​បង្រៀន​តាម​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​បាន​
បង្រៀន ។

ត�ើ​យ�ើង​គួរធ វ្ើ​ជា​

គ្រូ​បង្រៀន​
​ប្រភេទ​ណា ?

យ�ើង​ក​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​គ្រូបង្រៀន​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ ់	

ហ�ើយ​ជយ​ផ្លាស់ប្ដូ​រជីវិត​ដែរ ទាំង​នៅ​ឯ​ព្រះវិហារ 	

និង​នៅ​ក្នុង​ផទ្ះ ។ ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ទ្រង ់យ�ើង​	

គួរ​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​ដ​៏ឆាបឆួលក្នុង​ចិត្ត​យ�ើង​ដ�ើម្បី​	

បង្រៀន​ដូច​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្រៀន ។

សំណួរ និង ការអញ្ជើញ

ជារ�ឿយៗ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន​តាមរយៈ​	

សំណួរ និង ការអញ្ជើញ ។ សូម​ពិចារណា​ព​ីគំរ​ូមួយ​

នៅ​ក្នុង​គ្រា​ដែល​ទ្រង​់បាន​ចំណាយ​ពេលជាមួយ​

នឹង​ពកួ​សិស្ស​នៅ​ទ្វីប​អាមេរិក ។ កាល​ពកួគេ​កំពុង​

អធិស្ឋាន ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ដល​់

ពកួគេ ហ�ើយ​បាន​សួរ​នូវ​សំណួរ​ត្រង់ៗ​មួយ​ថា ៖ 

« ត�ើ​អ្នក​រាល​់គ្នា​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រទាន​អ្វី​ដល់​អ្នក? » 

( នហី្វៃទី 3 27:2 ) ។ ត�ើ​អ្នក​នឹង​ឆ្លើយ​បែបណា 

ប្រសិនប�ើ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​សួរ​សំណួរ​នេះ​ដល​់អ្នក​វិញ ?

ពកួសិស្សបាន​តបថា ៖ « ឱ​ព្រះអម្ចាស់​អ�ើយ 	

យ�ើង​ខ្ញុំ​សូម​ឲ្យ​ព្រះអង្គ​ប្រាប​់យ�ើង​ខ្ញុំ​នូវ​ឈ្មោះ​ដែល​	

យ�ើង​ខ្ញុំ​នឹង​ហៅ​សាសសនាចក្រ​នេះ ត្បិត​មាន​ការ​	

ប្រកែកគ្នា​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ប្រជាជន​អំព​ីរ�ឿង​នេះ » 

( នហី្វៃ 3 27:3 ) ។

ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​ពួកគេ​ថា ៖ « ត�ើ​	

ពកួគេ​ពុំ​បាន​អាន​បទគម្ពីរ​ទំាងឡាយ​ដែល​បាន​ចែង​	

ថា អ្នក​រាល​់គ្នា​ត្រូវ​យក​ព្រះ​នាម​ព្រះគ្រីស្ទ​ដាក​ល�ើ​ខ្លួន 

ដែល​ជា​នាម​យ�ើង​ទេ​ឬ ? » ( នហី្វៃទី 3 27:5 ) ។ ​

ថាត អរ ខាលសី្ទើរ ជា​ប្រធាន (កណ្ដាល) ចន អេស ធេនណ�ើរ 
ជា​ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ (ខាងឆ វ្េង) និង ដេវិន ជី ឌ�ើររ៉ង ់ជា​ទី​ប្រឹក្សា​ទី​
ពីរ (ខាងស្ដាំ)
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សំណួរ​នេះ​បាន​ក្រើនរំឭក​យ�ើង​ដល់ពកួអ្នករ�ៀន​

របស់​ទ្រង​់ថា ពកួគេ​គួរ​ដាក​ការខិតខំ​មួយ​ចំនួន​ទៅ​

ក្នុង​ការ​ឆ្លើយ​សំណួរ​ពកួគេ​ផ្ទាល ់ហ�ើយ​ថា​ចម្លើយ​

ចំពោះ​សំណួរ​ជាច្រើន​អាច​មាន​នៅ​កនុង​ព្រះគម្ពីរ ។

រួច​ទ្រង់​បាន​បញ្ចប​់ដោយ​រំឭក​ពួក​សិស្ស​ពី​ផ្នែក​

សំខាន​់នៃ​ព្រះនាម​របស​់ទ្រង់ ។ បន្ទូល​របស​់ទ្រង់​

បាន​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​ធ្វើ​សកម្មភាព ហ�ើយ​បាន​

សន្យា​ព​ីពរជ័យ​មួយ​ដល​់ពួកគេ ៖ « ហ�ើយ​អស់​អ្នក​

ណា​ដែល​ដាក​នាម​យ�ើង​ល�ើ​ខ្លួន ហ�ើយ​កាន់ខ្ជាប់​

ដរាប​ដល​់ចុងបំផុត អ្នក​នោះ​ហ�ើយ​នឹង​បាន​សង្គ្រោះ​

នៅ​ថ ង្ៃ​ចុងក្រោយ​បង្អស់ » ( នហី្វៃទ ី3 27:6 ) ។

គំរូ​នៃ​ការបង្រៀន

នៅ​ក្នុង​បទ​គម្ពីរ​ខ្លីៗ​ទំាងនេះ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

បាន​ប្រទាន​ដល​់យ�ើង នូវគំរូ​នៃ​ការបង្រៀន​មួយ​ដ៏​

ទេវភាព ។ ទ្រង​់បាន​ចាបផ់្ដើម​ដោយ​សំណួរ​មួយ​

ដែល​បំផុសគំនិត​ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង ​ដ�ើម្បី​ញាណ​

ដឹង​ពសីេចក្ដី​ត្រូវការ​របស់​ពកួ​សិស្ស​ទ្រង ់។ រួច​ទ្រង់​

បាន​រង់ចាំ ហ�ើយ​ស្ដាប​់ព​ីចម្លើយ​របស់​ពកួគេ ។

គ្រូ​បង្រៀន​

បន្ទាប់ពី​ពកួ​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​បាន​ឆ្លើយ​រួច ទ្រង់​

បាន​ជយ​ពួកគេ​ស្វែងរក​អ្វី​ដែល​ពកួគេ​កំពុង​ស្វែងរក​

តាមរយៈ​ការដឹកនាំ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទៅ​រក​ព្រះគម្ពីរ ។

ទីបំផុត ទ្រង​់បាន​ធ្វើ​ការអញ្ជើញ​ចំនួន​ពីរ ហ�ើយ​

បាន​សន្យា​នូវ​ពរជ័យ​មួយ​ដ​៏អស្ចារ្យ​ដល់​ជន​ដែល​

ព្រម​ធ្វើតាម​ការអញ្ជើញ​របស់​ទ្រង ់។ វិធីសាស្ត្រ​

នៃ​ការបង្រៀន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ក្នុងគ្រា​នេះ អាច​

ត្រូវបាន​សង្ខេប​ជា​គោលការណ៍​ប្រាំ​យ៉ាង ៖

1. សួរសំណួរ​ដែល​មាន​ប្រសិទ្ធភាព ។

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​អ្នក​រាល​់គ្នា​ចង់​

ឲ្យ​យ�ើង​ប្រទាន​អ្វី​ដល់​អ្នក ? » សំណួរនេះ​អញ្ជើញ​

ឲ្យ​មាន​ចម្លើយ​ផ្សេងៗ​គ្នា ។ កាល​យ�ើង​សួរ​សំណួរ​

បែប​នេះ យ�ើង​ជួយ​សិស្ស​ឲ្យ​បង្ហាញ​ប្រាប់នូវ​អ្វី​ដែល​

ពកួគេ​ចង់​រ�ៀន ហ�ើយ​យ�ើង​ជួយ​ពកួគេ​ឲ្យ​ផ្ដោត​ល�ើ​

រ�ឿង ដែល​សំខាន់បំផុត​ទាំងនោះ យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​ពកួគេ​

ចូលរួម​យ៉ាង​សកម្ម​កនុង​ការ​រ�ៀនសូត្រ ។

2. ស្ដាប់​សិស្ស​របស់​អ្នក ។

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ស្ដាប ់កាល​ពួកគេ​បាន​ពោល​

ថា « ឱ​ព្រះអម្ចាស់​អ�ើយ យ�ើង​ខ្ញុំ​សូម​ឲ្យ​ព្រះអង្គ​ប្រាប់​
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យ�ើង​ខ្ញុំ​នូវ​ឈ្មោះ​ដែល​យ�ើង​ខ្ញុំ​នឹង​ហៅ​សាសនាចក្រ​

នេះ » ។ តាម​រយៈការស្ដាប ់យ�ើង​អាច​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

បាន​យ៉ាង​ប្រស�ើរ​ដ�ើម្បី​ផ្ដោតអារម្មណ៍​ល�ើ​សេចក្ដី​

ត្រូវការ​របស​់សិស្ស​យ�ើង ។

3. ប្រើ​ព្រះ​គម្ពីរ ។

ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​រំឭក​ដល​់ពួក​សិស្ស​ទ្រង​់ថា « ត�ើ​

ពកួគេ​ពុំ​បាន​អាន​បទគម្ពីរ​ទំាងឡាយ​ដែល​បាន​ចែង​

ថា អ្នក​រាល​់គ្នា​ត្រូវ​យក​ព្រះនាម​ព្រះគ្រីស្ទ​ដាក់​ល�ើ​

ខ្លួន ដែល​ជា​នាម​យ�ើង​ទេ​ឬ ? » ទាំង​គ្រូ​បង្រៀន និង 

សិស្ស​គួរ​ចំណាយ​ពេល​ម�ើល​ព្រះគម្ពីរ​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

សម្រាប់​មេរ�ៀន ។ ការសកិ្សា​ព្រះគម្ពីរ​គ​ឺជា​ផ្នែក​មួយ​

ដ​៏សំខាន់​នៃ​ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​ខាង​វិញ្ញាណ​សម្រាប​់គ្រូ​

បង្រៀន និង សិស្ស ។

4. អញ្ជើញ​សិស្ស​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​សកម្មភាព ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​អញ្ជើញ​ពកួ​សិស្ស​របស​់ទ្រង់​ឲ្យ 

(1) ល�ើក​ដាក់​ព្រះ​នាម​ទ្រង​់ល�ើ​ខ្លួន​ពកួគេ (2) កាន់​

ខ្ជាប​់ដរាប​ដល​់ចុង​បំផុត ។ ប្រកាស​ដំណឹង​ល្អ​របស់​

យ�ើងចែង​ថា « តែ​ទោះ​ជា​មាន ក​វា​កម្រ​ណាស់​ដែល 

អ្នក​គួរតែ​នយិាយ​ទៅ​កាន​់មនុស្ស ឬ​បង្រៀន​ពកួគេ​

ដោយ​គ្មាន​ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​តាំងចិត្ត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​

នោះ ដែល​នឹង​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស​់ពួកគេ​នៅ​

ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ » ។ 1 នេះ​គ​ឺជា​ការប្រឹក្សា​ដ៏​ល្អ ពុំ​មែន​

សម្រាប់​តែ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ប៉ណុ្ណោះ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​សម្រាប​់គ្រួ​បង្រៀន​ដំណឹងល្អ​ទាំងអស ់។

5. រំឭក​សិស្ស​អ្នក​ពី​ពរជ័យ​នៃ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ដែល​បាន​

សន្យា ។

ជា​ចុងក្រោយ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​សន្យា​ដល់​

ពកួ​សិស្ស​ទ្រង​់ថា ជន​ដែល​ធ្វើតាម​ការអញ្ជើញ​

របស់​ទ្រង ់« នឹង​ត្រូវ​បាន​សង្គ្រោះ​នៅ​ថ ង្ៃ​ចុង​ក្រោយ​

បង្អស ់» ។ ព្រះ​គ្រីស្ទ​បាន​សន្យា​ចំពោះ​យ�ើង​

ជាញឹកញាប​់អំព​ីពរជ័យ​ដ​៏ជម្រើស​បំផុត​របស់​ទ្រង​់

សម្រាប់​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​របស​់យ�ើង ( សូមម�ើល 

គ. និង ស. 14:7 ) ។ យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ដូច​គ្នា​ដែរ កនុង​

នាម​ជា​គ្រួ​បង្រៀន​ព​ីដំណឹងល្អ​របស​់ទ្រង់ ។

គំរូ​ខាង​ល�ើ​បាន​ឆ្លុះបញ្ចាំងព​ីវធិីសាស្ត្រ​បង្រៀន​ដ​៏

សំខាន​់មួយ​ចំនួន ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ប្រើ ។​ 

ជាង​នេះ​ទ�ៀត ពេល​ខល្ះ​ទ្រង​់បាន​បង្រៀន​ដោយ​

រ�ឿង​ប្រៀប​ប្រដូច ។ ម្ដងម្កាល ទ្រង​់បាន​សាក​ល្បង 

ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​វាយ​ផ្ចាល​ដល​់ពួក​អ្នក​រិះគន់​ដល់​ទ្រង​់

ផងដែរ ។ ប៉ុន្តែ​ទ្រង​់តែងតែ​បង្រៀន​ដោយ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់ សូម្បី​តែ​ជន​ដែល​ទ្រង​់បាន​ស្ដីបន្ទោស​	

ដែរ ( សូមម�ើល វិវរណៈ 3:19 ) ។

ស្រឡាញ់​សិស្ស​របស់​អ្នក

យ�ើង​ក​ត្រូវ​បង្រៀន​ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ 

និង សេចក្ដី​សប្បុរស​ផងដែរ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ចង់​

បង្រៀន​តាម​រប�ៀប​របស​់ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​ប�ើក​ដួងចិត្ត​ទាំង​គ្រូបង្រៀន និង សិស្ស 

ដចូ្នេះ « ទាំង​ពីរ​នាក់ [ អាច​ត្រូវបាន ] ស្អាង​ឡ�ើង 

ហ�ើយ​ត្រេកអរ​ជាមួយ​គ្នា » ( គ. និង ស. 50:22​ ) ។

គំរូ​មួយ​ដ​៏អស្ចារ្យ​ព​ីសេចក្ដី​ស្រឡាញ​់របស់​ព្រះ​

អង្គ​សង្គ្រោះ​ចំពោះ​ពកួ​សិស្ស​ទ្រង​់អាច​រកឃ�ើញ​នៅ​

ក្នុង​នហី្វៃ​ទ ី3 ត្រង​់កន្លែង​ដែល​ទ្រង់​អធិស្ឋាន ទ្រង​់

ព្រះកន្សែង ហ�ើយ​បាន​ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​ប្រជាជន​

នោះ ។ កាល​ទ្រង​់បាន​អធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះវរបិតា​ទ្រង​់

ឲ្យ​ប្រទានពរ​ដល់​ពកួគេ នោះ​ពកួ​សាសន៍​នហី្វៃ​

ទទួលបាន​នូវ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង ់៖ « គ្មាន​

អ្នក​ណា​មួយ​អាច​យល់​នូវ​សេចក្ដី​អំណរ​ដែល​

ពោរពេញ​នៅ​ក្នុង​ព្រលឹង​នៃ​យ�ើង នៅ​ពេល​យ�ើង​	

បាន​ឮ​ទ្រង់​អធិស្ឋាន​ដល់​ព្រះវរបិតា​សម្រាប់​យ�ើង​

នោះ​ទេ » ( នហី្វៃទី 3 17:17 ) ។

ទ្រង់​បាន​ព្រះកន្សែង​ដោយ​សេចក្ដី​អំណរ​សម្រាប​់

ពកួគេ ហ�ើយ​បាន​ប្រទានពរ​ដល់​ពកួគេ​សម្រាប​់

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​ពកួគេ ហ�ើយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

របស់​ទ្រង​់ក​អស្ចារ្យ​ដែរ ៖

« មាន​ពរហ�ើយ អ្នក​រាលគ់្នា មក​ព​ីសេចក្ដី​ជំន�ឿ​

របស់​អ្នក ។ ហ�ើយ ឥឡូវនេះ ម�ើលចុះ សេចក្ដី​អំណរ​

របស់​យ�ើង​បាន​ពោរពេញ ។

« ហ�ើយ​កាល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើការ​នេះ​ចប់​ហ�ើយ នោះ​

ទ្រង​់ក៏ ព្រះកន្សែង​ទ�ៀត » ( នហី្វៃទី 3 17:20–21 ) ។

សេចក្ដី​ស្រឡាញ​់ដ​៏អស្ចារ្យ​អាច​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​

ការរ�ៀន​សូត្រ​ដ​៏អស្ចារ្យ ។ ព្រះ​គម្ពីរ​កតត់្រា​ថា 

« ព្រះភក្រ្តរបស់​ទ្រង់​បាន​ញញឹម​ទៅ​រក​ពួក​គេ » 

ហ�ើយ « ចិត្ត​គេ​បាន​ប�ើក បណ្តាល​ឲ្យ​គេ​យល់​នៅ​

ក្នុង​ចិត្ត​គេ » ​( នីហ្វៃទី 3 19:25, 33) ។

ល�ើក​ទឹកចិត្ត​សិស្ស​របស់​អ្នក​ឲ្យ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ក​ប្រទាន​ឱកាស​ដល់​	

ពកួអ្នករ�ៀន​ទ្រង​់ឲ្យ​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​	

ពកួគេ​ផងដែរ ។ ឧទាហរណ៍ « កាល​ព្រះយេស៊ូវ 

បាន​យាង​មក​ដល់​ក្រវល់​ក្រុង​សេសារា ភីលីព 	

នោះ​ទ្រង​់មាន​ព្រះបន្ទូល សាកសួរ​ពួក​សិស្ស​	

ថា ត�ើ​មនុស្ស​ទំាងឡាយ គេ​ថា​កូន​មនុស្ស​ជា​

នរណា ?

« ពកួ​សិស្ស​ទូល​ឆ្លើយ​ថា ខ្លះ ថា​ជា យ៉ូហាន​

បាទីស្ទ ខល្ះ​ទ�ៀត​ថា​ជា​អេលីយ៉ា ហ�ើយ​ខល្ះទ�ៀត​ថា​	

ជា​យេរេមា ឬ​ហោរា​ណា​មួយ ។
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« ទ្រង​់មាន​បន្ទូល​សួរ​ថា ចុះ អ្នក​រាល់​គ្នា វិញ 	

ត�ើ​ថា​ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ណា ?

« ហ�ើយ​ស៊ីម៉ូន ពេត្រុស​ទូល​ឆ្លើយ​ថា ទ្រង​់

ជា ព្រះ​គ្រីស្ទ ជា​ព្រះ​រាជ​បតុ្រា នៃ ព្រះ​ដ​៏មាន​

ព្រះជន្មរស់ » ( ម៉ាថាយ 16:13–16 ) ។

បន្ទាប់ពី​ពេត្រុស​បាន​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​ខ្លួន​

ហ�ើយ ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ប្រកាស​នូវ​ពរជ័យ​ដ​៏អស្ចារ្យ​	

មក​ល�ើ​គាត​់ថា ៖​

« អ្នក​ស៊ីម៉ូន កូន​យ៉ូណាស​អ�ើយ ត្បិត​មិន​មែន​

សាច់ឈាម​ដែល បាន​សម្ដែង ឲ្យ អ្នក​ស្គាល់​ទេ 	

គ​ឺព្រះវរបិតា​នៃ​ខ្ញុំ​ដែល​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​វិញ ។

« ខ្ញុំ​ប្រាប​់អ្នក​ថា អ្នក​ឈ្មោះ​ពេត្រុស ខ្ញុំ​នឹង​

តាំង ពកួជំនុំ​ខ្ញុំ​នៅ​ល�ើ​ថ្មដា​នេះ ហ�ើយ​ទ្វារ ស្ថានឃុំ​

ព្រលឹង​មនុស្ស​ស្លាប ់នឹង មិន​ដែល​ឈ្នះ​ពកួជំនុំ​

ឡ�ើយ ។

« ខ្ញុំ​នឹង​ឲ្យ​កូនសោ​នៃ​នគរ​ស្ថានសួគ​៌ដល់​អ្នក ប�ើ​

អ្នក​នឹង​ចង​ទកុ​អ្វីៗ​នៅ​ផែនដី នោះ​នឹង​ត្រូវចងទកុ​

នៅ​ល�ើ​ស្ថានសួគ​៌ដែរ ហ�ើយប�ើ​អ្នក​នឹង​ស្រាយ​អ្វីៗ​

នៅ​ផែនដ ីនោះ​នឹង​ត្រូវ​ស្រាយ​នៅ​ស្ថានសួគ​៌ដែរ » 

( ម៉ាថាយ 16:17–19 ) ។

នៅ​ក្នុង​ការព្យាយាម​ក្លាយជា​គ្រូ​ដ​៏ឆ្នើមប្រពៃ 

យ�ើង​ក​ត្រូវ​សួរ​សំណួរ ដែល​បំផុសគំនិត​ដល់​សិស្ស​

ឲ្យ​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​ពកួគេ ទំាង​ពាក្យសម្ដី និង 

នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​ពកួគេ​ជានិច្ច​ផងដែរ ។ យ�ើង​ត្រូវ​

អញ្ជើញ​សិស្ស​យ�ើង​ឲ្យ​ស្វែងរក​បទពិសោធន៍ ដែល​

បង្កើត​នូវ​ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់ខ្លួន​នៅ​កនុង​ជវិត​ប្រចំាថ ង្ៃ​	

របស់​ពកួគេ ។ រួច​ប្រសិន​ប�ើ​បរិយាកាស​ក្នុង​ថ្នាក់​	

រ�ៀន ឬ​ផ្ទះ​ល្អ​ដ�ើម្បី​អញ្ជើញ​ព្រះវិញ្ញាណ សិស្ស​យ�ើង​	

នឹង​មាន​ចិត្តកកក្តៅ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយបទ​ពសិោធន​៍	

ខាង​វិញ្ញាណ និង​ទីបន្ទាល​់ជាមួយ​នឹង​គ្នា​ទៅ​វិញ​	

ទៅ​មក ។

រស់​តាម​អ្វី​ដែល​អ្នក​បង្រៀន

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ទនូ្មាន​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​

ឲ្យ​ធ្វើ​រ�ឿង​ដែល​ទ្រង​់បាន​ធ្វើ ( សូមម�ើលនហី្វៃទី 3 

27:21 ) — ដ�ើម្បី​ធ្វើតាម​ទ្រង ់( សូម​ម�ើល​ម៉ាថាយ 

4:19 ) ។ ទ្រង់​បាន​រសន់ៅ​តាម​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​

បង្រៀន ហេតុដូច្នេះហ�ើយ ទ្រង​់បាន​បង្រៀន​

តាមរយៈ​គំរ ូ។

ទ្រង់​បាន​បង្រៀន​ព​ីការបម្រើ​តាមរយៈ​ការធ្វើ​	

ការបម្រើ ។ ពិត​ជា​មេរ�ៀន​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ណាស់​អ្វី​	

ម៉្លេះ សម្រាប​់ពួក​សិស្ស​របស់​ទ្រង ់កាល​ដែល​ទ្រង​់	

បាន​លាង​ជ�ើង​ដល​់ពកួគេ​នោះ ! « ដចូ្នេះប�ើ​ខ្ញុំ​ដែល​

ជា​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ជា​គ្រូ​បាន​លាង​ជ�ើង​ឲ្យ​អ្នក​រាល​់

គ្នា នោះ​គួរតែ​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​លាង​ជ�ើង​ដល់​គ្នា​នឹង​គ្នា​

ដែរ ។

« ដ្បិត​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តម្រាប​់ទកុ​ឲ្យ​អ្នក​រាល​់គ្នា ហ�ើយ​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​រាល​់គ្នា​ត្រាប​់តាម​ការដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​

នោះ » ( យ៉ូហាន 13:14–15 ) ។

ទ្រង់​បាន​បង្រៀន​ព​ីសេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដោយ​

បង្ហាញ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ ់។ « ខ្ញុំ​ឲ្យ​សេចក្ដី​ប	

ញ្ញត្តិ​ថ្មី​មួយ​ដល់​អ្នក​រាល​់គ្នា​គ​ឺឲ្យ​អ្នក​រាល​់គ្នា​	

ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ត្រូវ​ឲ្យ​ស្រឡាញ​់	

គ្នា​ដូចជា​ខ្ញុំ​បាន​ស្រឡាញ់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ដែរ » 	

( យ៉ូហាន 13:34 ) ។

ទ្រង់​បាន​បង្រៀន​ព​ីការអធិស្ឋាន​ដោយ​ការធ្វើ​

ការអធិស្ឋាន ។ បន្ទាប់ពី​ធ្វើ​ការអធិស្ឋាន​ដ៏​

ស្និទ្ធស្នាល ហ�ើយ​វសិេសវិសាល​បំផុត​រហូត​ដល់​

ពកួគេ​មិន​អាច​កត់ត្រា​ទកុ​បាន ទ្រង​់មាន​បន្ទូល​

ថា « ហ�ើយ​ដូច​ដែល​យ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន​នៅ​ក្នុង​

ចំណោម​អ្នក​រាល​់គ្នា នោះ​អ្នក​រាល​់គ្នា​ក​ត្រូវ​អធិស្ឋាន​

នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​របស​់យ�ើង​យ៉ាង​នោះ​ដែរ ។ 

. . . ម�ើលចុះ យ�ើង​ជាពន្លឺ យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដល់​

អ្នក​រាល​់គ្នា » ( នហី្វៃទី 3 18:16 ) ។

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​ជា​គំរូ​មួយ​សម្រាប​់

គ្រូបង្រៀន​ដំណឹងល្អ​ទាំងអស់​ដែល​ចង់​បង្រៀន​តាម​

រប�ៀប​របស់​ទ្រង ់។ ថ្វី​កាលដែល​​យ�ើង​​មិន​ទាន់​ល្អ​

ឥតខ្ចោះ​ដូចជា​ទ្រង់​ទេ​នោះ យ�ើង​អាច​ខិតខំ​ដោយ​

ឧស្សាហ៍​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​អ្វី​ដែល​យ�ើង​បង្រៀន ។ 

នៅ​ក្នុង​ទំនុកច្រៀង​នៃ​ចម្រៀង​មួយ​បទ​របស់​កមារ 	

គ្រូ​បង្រៀន​អាច​មាន​លទ្ធភាព​និយាយ​នូវ​ឃ្លា​ថា 	

« ធ្វើ​តាម​ដូច​ខ្ញុំ​ធ្វើ ធ្វើ​តាម​ធ្វើ​តាម​ខ្ញុំ ! » 2

ការបង្រៀន​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

គ្រូ​បង្រៀន​ដំណឹងល្អ​ទាំងអស់​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​

ឲ្យ​សម្រប​ខ្លួន​តាម​គោលការណ៍​សំខាន​់ទាំង​ប្រាំ​មួយ​

ដូច​ខាង​ក្រោម​នេះ ដែលឆ្លុះបញ្ចាំង​ព​ីរប�ៀប​ដែល​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន ៖

1. 	ស្រឡាញ​់មនុស្ស​ដែល​អ្នក​បង្រៀន ។

• 	 ស្វែងយល់​ព​ីបុគ្គល​ម្នាក់ៗ ។

• 	 ផ្ដោតល�ើ​សេចក្ដី​ត្រូវការ​របស​់សិស្ស​អ្នក ។

2. 	រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ខាង​វិញ្ញាណ ។

• 	 រស់​តាម​អ្វី​ដែល​អ្នក​បង្រៀន ។

• 	ដឹង​ព​ីធនធាន​ដែល​មាន ។

3. 	បង្រៀន​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ ។

• 	 ជួយ​សិស្ស​អ្នក​ឲ្យ​ស្គាល​់ព្រះវិញ្ញាណ ។

• 	 ធ្វើ​ជា​គ្រូបង្រៀន​ម្នាក់​ដែល​ងាយបង្រៀន ។

• 	បង្កើត​បរិយាកាស​រ�ៀន​សូត្រ

4. 	ស្វែង​រក​ដណឹងល្អ​រួម​គ្នា ។

• 	ដាក់​ការរំពឹង​ទកុ​ឲ្យ​ខ្ពស់ ។

• 	 ល�ើក​ទកឹ​ចិត្ត​សិស្ស​របស់​អ្នក​ឲ្យ​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល ់។

• 	សួរ​សំណួរ​ដែល​មាន​ប្រសិទ្ធភាព ។

• 	ស្ដាប​់សិស្ស​របស់​អ្នក ។

5. 	បង្រៀន​គោលលទ្ធិ ។

• 	 ប្រើ​ព្រះ​គម្ពីរ ។

• 	 ប្រើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង និង ឧទាហរណ ៍។

• 	សន្យា​ពរជ័យ ហ�ើយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល ់។

6. 	អញ្ជើញ​សិស្ស​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​សកម្មភាព ។

• 	 ជួយ​សិស្ស​អ្នក​ឲ្យ​អនុវត្ត ។

• 	តាមដាន​ល�ើ​ការអញ្ជើញ

កាល​ណា​យ�ើង​អនុវត្ត​គោលការណ៍​ទាំងនេះ 

យ�ើង​នឹង​ក្លាយជា​គ្រូ​បង្រៀន​ដ​៏ប្រពៃ សិស្ស​ដ​៏ប្រពៃ 

ឪពុកម្ដាយ​ដ​៏ប្រពៃ និង ជា​សិស្ស​ដ៏​ប្រពៃ​របស​់

ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ត្បិត​ទ្រង​់បាន​បង្គាប់​យ�ើង​ឲ្យ 

« បង្រៀន​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក »​ « ដោយ​ឧស្សាហ៍ » 

តាម​រប�ៀប​ដែល « ឲ្យ​ទាំងអស​់បាន​ស្អាង​ឡ�ើង​

ទាំងអស​់គ្នា » ( គ. និង ស. 88:77, 78, 122 ) ។ 

សូម​ឲ្យ​អ្នក​ដែល​យ�ើង​បង្រៀន​ឃ�ើញ​ព​ីលក្ខណៈ​

នៃ​គ្រូ​បង្រៀន​ដ​៏ឆ្នើម​ប្រពៃ​នៅ​កនុង​ខ្លួន​យ�ើង ហ�ើយ​

ទទួលបាន​បទពិសោធន​៍មួយ​ដែល​ពុំ​មែន​គ្រានត់ែ​

ផ្ដល់​ឲ្យ​ពកួគេ​នូវ​ចំណេះដឹង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ក​

ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត​ពកួគេ​ផងដែរ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង ៖ ស�ៀវភៅ​ណែនាំ​សម្រាប់​ការ​
បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ( ឆ្នាំ 2004 ) ទំព័រ 200 ។

	 2. « Do As I’m Doing » Children’s Songbook, 
ទំព័រ 276 ។ត�
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​កាល​ខ្ញុំ​មាន​វ័យ​ជំទង់ អែលឌ�ើរ ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃមបឹល 

( 1895–1985 ) នៅ​ពេល​នោះ​ជា​សមាជិក​កនុង​ករ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ទៅ​ទស្សនកិច្ច​នៅ​ប្រទេស​ជប៉ុន ហ�ើយ​បាន​ថ្លែង​

សុន្ទរកថា​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម ។ ខ្ញុំ​នៅ​ចាំ​ពី​ការប្រឹក្សា​របស់​

លោក​ថា ៖ « យុវវ័យ​ត្រូវ​ចេញ​បេសកកម្ម ហ�ើយ​ពួកគេ​ត្រូវតែ​រ�ៀប​អាពាហ៍ពពិាហ៍​

នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » ។

ខ្ញុំ​ទទួលបាន​ការបំផុស​គំនិត​ព​ីព្រះ​វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​បាន​តំាងចិត្ត​ថា 	

ខ្ញុំ​នឹង​បម្រើ​បេសកកម្ម ហ�ើយ​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ទោះ​ជា​

ប្រទេស​ជប៉ុន​ពុំ​ទាន​់មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ឡ�ើយ​កដី ។

នៅ​ពេល​នោះ ខ្ញុំ​មាន​អាយុ 19 ឆ្នាំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​រ�ៀន​នៅ​​សាកលវទិ្យាល័យ​ឆ្នាំ​ទី​

ពីរ ។ ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ​ដែល​ពុំ​មែន​ជា​ពកួ​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​បាន​ជំទាស​់យ៉ាង​ដាច​់

ខាត​ទៅ​នឹង​ការសម្រេច​ចិត្ត​របស​់ខ្ញុំ​កនុង​ការបម្រើ​បេសកកម្ម ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​

រាល​់ថ ង្ៃ​សូម​ឲ្យ​ពួកគាត​់អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ឲ្យ​ពរ​ដល​់ខ្ញុំ ។ ប្រាំ​មួយ​ខែ​ក្រោយមក 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ឆ្លើយតប​នឹង​ការអធិស្ឋាន​ខ្ញុំ ។

ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា « ប៉ា​ម៉ាក់​កំពុងមាន​វិបិត្ត​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ ហ�ើយ​

ប៉ា​ម៉ាក់​មិន​អាច​មិន​បង់​ថ្លៃ​សាលា​ឲ្យ​កូន និង​ថ្លៃ​ចំណាយ​ផ្សេងៗ​បាន​ទ�ៀត​

ឡ�ើយ » ។ « ចាប់​ព​ីពេល​នេះ​ទៅ​កន​ត្រូវ​រ�ៀន​រស​់នៅ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ហ�ើយ ។ 	

ប៉ា​ម៉ាក់​ក​មិន​ខ្វលខ់្វាយ​ទ�ៀត​ដែរ ប្រសិនប�ើ​កន​ចង់​ចេញ​បេសកកម្ម​នោះ ! »

ខ្ញុំ​ទទួល​បាន​ពរ​ព​ីឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ឈប​់រ�ៀន ហ�ើយ​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​

បម្រើ​បេសកកម្ម​កនុង​សាសនាចក្រ រួច​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ស្វែងរក​ការងារ​មួយ​ដ�ើម្បី​

សន្សំ​ប្រាក​សម្រាប់​ការចេញ​បេសកកម្ម ។ ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ ខ្ញុំ​រក​

បាន​ការងារ​ប ី! ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ ល�ើកលែង​តែ​ថ ង្ៃ​អាទិត្យ អស់រយៈ​ពេល​មួយ​ឆ្នាំ​

ដោយ​អែលឌ�ើរ កូអ៊ីឈី 
អ័រយ៉ាហ្គី

នៃ​ពកួ​ចិតសិប​នាក់

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា នៅ​ពេល​យ�ើង​អធិស្ឋាន​សូម​
ការដឹកនាំ ធ្វើតាម​ព្យាការី​ដែល​កំពុងរស់នៅ ហ�ើយ​ដាក់​
ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​អាទិភាព​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង នោះ​
ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ដឹកនាំ​យ�ើង​ ហ�ើយ​ប្រទានពរ​ដល់​យ�ើង ។

ក្រោយមក ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ជា​អ្នក​រត់​កាសែត​ព​ីម៉ោង 3:00 រហូតដល់ ម៉ោង 7:00 ព្រឹក 

សម្អាត​អគារ​ព​ីម៉ោង 9:00 ព្រឹក រហូត​ដល់​ម៉ោង 4 រស�ៀល ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​ចុងភៅ​

ព​ីម៉ោង 5:00 ល្ងាច រហូត​ដល់ ម៉ោង 7:30 យប់ ។ រួច​ខ្ញុំ​ផ្លាស​់សំល�ៀកបំពាក 

ហ�ើយ​ទៅ​ធ្វើការ​នៅ​ពេល​យប់​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ប្រចាំ​មណ្ឌល ។

កាល​ខ្ញុំ​អាយ ុ22 ឆ្នាំ ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​នៅ​បេសកកម្ម ន័រធ�ើន 

ហ្វាអ៊ីស្ទ ។ តាមរយៈ​ការ​បម្រើ​កនុង​បេសកកម្ម​របស​់ខ្ញុំ ខ្ញុំ​មាន​នូវ​សេចក្ដី​អំណរ​

ដ​៏ធំធេង​បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប​់មាន ខ្ញុំ​មាន​ឱកាស​ជា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​ស្គាល់​ព​ីសេចក្ដី​

ស្រឡាញ​់របស​់ព្រះ ហ�ើយ​ទទួលបាន​នូវ​ពរជ័យ​ជាច្រើន ។ គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ក៏​បាន​

ទទួល​ពរជ័យ​កនុង​ពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​បម្រើ​ផងដែរ ដោយ​ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ដោះស្រាយ​

វិបិត្ត​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ​របស​់ពួកគាត់ ។

ការ​ធ្វើតាម​ព្យាការី

កាល​ខ្ញុំ​បញ្ចប​់បេសកកម្ម ព្រះ​វិញ្ញាណ​បាន​បំផុស​គំនិត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​ចំណុច​ទី​

ពីរ​នៃ​ការ​ប្រឹក្សា​របស់​ប្រធាន​ឃឹមបឹល ហ�ើយ​កុំ​ឲ្យ​ពន្យារ​ការរ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ មួយ​ឆ្នាំ​មុន សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​

ជបុ៉ន​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ដាក់​ផែនការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធសលត៍ លេក ។ 

ដំបូន្មាន​​របស់​ព្យាការ ីនិង ​

ពរជ័យ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
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ការគោរព​ប្រតិបត្តិ — ការ​ដឹកនាំ​ដ៏​ជាក់លាក់

« ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ជា​ទី​ស្រឡាញ ់បាន​រ�ៀបចំ​ទិសដៅ​ឲ្យ​
យ�ើង ហ�ើយ​ផ្ដល់​នូវ​ការ​ដឹកនាំ​ដោយ​ឥតបរាជ័យ — គឺ​ជា 
ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ ។ ចំណេះដឹង​មួយ​អំពី​សេចក្ដីពិត និង 
ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​ដ៏​ធំ​របស់​យ�ើង ក�ើត​មាន​នៅ​ពេល​
យ�ើង​គោរពប្រតិបត្តិ​តាម​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ » ។

ប្រធាន ថមូ៉ាស អេស ម៉នសុន « Preparation Brings Bless-
ings » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នា ំ2013 ទំព័រ 89 ។

ការខិតខំ​ទំាងនោះ រួមទាំង​ជំនួយ​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ​ព​ីមិត្ត​ម្នាក់​របស់​ ហ្ស៊ីរ៉ូកូ 	

បាន​ជយ​យ�ើង​ឲ្យ​ចូលរួម​នឹង​ពកួ​បរិសុទ្ធ​ជប៉ុន ដែល​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធសលត៍ លេក ។

យ�ើង​មិន​អាច​សម្ដែង​នូវ​សេចក្ដី​អំណរ ដែល​យ�ើង​មាន ពេល​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​

នៅ​ទនីោះ​ជា​ស្វាមី​ភរិយា​អស់កល្ប​ជានិច្ច​បាន​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​មិន​អាច​បំភ្លេច​

បទពិសោធន​៍នោះ​បាន​ទេ ។ អ្វី​ដែល​បាន​បន្ថែម​ទៅ​ល�ើ​សេចក្ដី​អំណរ​របស​់យ�ើង​

គ​ឺថា យ�ើង​បាន​ស្រាវជ្រាវ​ឃ�ើញ​ដូនតា​យ�ើង​ប្រាំ​ជំនាន ់ហ�ើយ​បាន​រ�ៀបចំ​ឈ្មោះ​

ពកួគាត់​សម្រាប​់កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ កាល​នៅ ​ទីក្រុង សលត៍ លេក យ�ើង​

បាន​ធ្វើ​ពធិី​បរិសុទ្ធ​ជំនួស​ឲ្យ​ដូនតា​ទាំងនោះ ។ ការធ្វើ​ពធិី​បរិសុទ្ធ​ទាំងនោះ​បាន​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ​៍ជិតស្និទ្ធ​នឹង​ពួកគាត់ ។ យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា ពកួគាត​់បាន​

ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដី​អំណរ ដោយសារ​ការខិតខំ​របស់​យ�ើង ។

យ�ើង​គឺជា​ស្វាម​ីភរិយា​ទ�ើប​រ�ៀបការ​ថ្មោងថ្មី​ដែល​ក្រីក្រ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​បាន​ដាក់​

ការចូលរួម​កនុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​អាទិភាព ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​យ�ើង​បាន​ទៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធឡាអ៊អីេ ហាវ៉ៃ ជារ�ឿយៗ តាម​លទ្ធភាព​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​	

ទៅ​បាន ។

មាន​ពរ​តាមរយៈ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ថ្លែង​ថា « យ�ើង​ត្រូវការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ល�ើស​ពី​

អ្វីៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត » 1

នៅ​ក្នុង​ផែនការ​សង្គ្រោះ​របស់​ព្រះ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​កត្តា​ដ៏​ចាំបាច់​

ចំពោះ​សុភមង្គល​អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​យ�ើង ដោយសារ​យ�ើង​ធ្វើ​ពិធីការ និង 

ពធិី​បរិសុទ្ធ​ដ​៏ពិសិដ្ឋ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​នៅ​ទី​នោះ ។ Bible Dictionary 
( វចនានុក្រមព្រះគម្ពីរប៊ីប ) ប្រាប​់យ�ើង​ថា ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គ​ឺជា​កន្លែង​ដ​៏បរិសុទ្ធ​

បំផុត​នៃ​ការ​ថ្វាយបង្គំ​នៅ​ល�ើ​ផែនដ ីនិង ជា « កន្លែង​មួយ​ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​អាច​

នឹង​យាង​មក » ។ 2

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​គោរព​ដល់​សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ « ដោយ​ចិត្ត​រាបសា ស្អាតស្អំ ហ�ើយ​ដោយ​កត្តិយស និង 

សេចក្ដី​ទ�ៀង​ត្រង ់» 3 នោះ​យ�ើង​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​ព​ីព្រះវិញ្ញា​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​

ទទួលបាន​ពន្លឺ និង ចំណេះដឹង​បន ថ្ែម​ទ�ៀត ។ កាល​យ�ើង​ចាកចេញ​ពី​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ យ�ើង​នឹង​ចេញ​ទៅ​ដោយ​មាន​នូវ​ព្រះចេស្ដា​របស់​ព្រះអម្ចាស ់និង​ដោយ​

មាន​ព្រះ​នាម​ទ្រង​់ដាក់​មក​ល�ើ​យ�ើង សិរីល្អ​ទ្រង​់ព័ទ្ធ​ជុំ​វិញ​យ�ើង ហ�ើយ​ពួក​ទេវតា​

ទ្រង​់ឃុំ​គ្រង​យ�ើង ( សូមម�ើល គ. និង ស. 109:13, 22 ) ។

កាល​យ�ើង​ត្រឡប់​មក​ប្រទេស​ជប៉ុន​វិញ​បន្ទាប់ពី​អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស​់យ�ើង 

ការសន្យា​របស់​ព្រះអម្ចាស​់បាន​ក�ើតឡ�ើង​នៅ​កនុង​ជីវិត​ខ្ញុំ កាល​ខ្ញុំ​ខំ​ស្វែងរក​ការងារ​

ពេញ​ម៉ោង ។

ព្រះអម្ចាស់​បំពេញ​តាម​ការសន្យា​របស់​ទ្រង់

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើការ​​ក្រៅ​ម៉ោង​នៅ​ឡ�ើយ កាល​កូន​ដំបូង​របស​់យ�ើង​បាន​ក�ើត ។ យ�ើង​

មាន​កដី​រីករាយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​មិន​អាច​ផ្គត់ផ្គង​់គ្រួសារ​យ�ើង​ដែល​កំពុងតែ​

ដោយសារ​ពួកគេ​នឹង​ត្រូវ​ចេញ​ដំណ�ើរ​ទៅ​កនុង​រយៈ​ពេល​ប​ីខែ​ទ�ៀត ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន 

ហ�ើយ​បាន​តមអាហារ​ដ�ើម្បី​បាន​ដកឹនាំ​ទៅ​រក​យុវនារ​ីដ​៏សក្ដិសម​ម្នាក់​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​

នាំ​នាង​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

មិន​យូរ​ប៉នុ្មាន​ក្រោយមក ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​សកម្មភាព​សាសនាចក្រ​មួយ​នៅ​

ស្រុក​កំណ�ើត​ខ្ញុំ​គឺ​ទកី្រុង ម៉ាស្ស៊ុម៉ូតូ ។ កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ទនីោះ​ខ្ញុំ​បាន​ជប​នឹង ហ្ស៊ីរ៉កូូ 

ម៉ូម៉ូសេ ដែល​ធ្លាប​់រ�ៀន​នៅ​វិទ្យាល័យ​ជាមួយ​គ្នា ទន្ទឹម​នឹង​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​

សាសនាចក្រ ។ ភ្លាមនោះ ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​បញ្ជាក់​ថា នាង​គ​ឺជា​នារ​ីដែល​បាន​

រ�ៀបចំ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។

ក្រោយ​ពី​យ�ើង​បាន​ចាបផ់្ដើម​ដ�ើរ​លេង​ជាមួយ​គ្នា​បាន​មិន​យូរ​ប៉នុ្មាន ខ្ញុំ​បាន​

សូម ហ្ស៊ីរ៉កូូ រ�ៀបការ ។ នាង​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រីករាយ កាល​នាង​បាន​យល់ព្រម ប៉ុន្តែ​

នាង​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ផ្ញាក់​ផ្អើល​ជាមួយ​នឹង​ពាក្យ​សម្ដី​ដែល​នាង​ប្រាប​់បន្ទាប់​មក​

ទ�ៀត ។

នាង​ពោល​ថា « អូន​រកី​រាយ​ជា​ខ្លាំង​ដោយ​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​របស់បងគឺជា​

ព្រះអម្ចាស់​របស់អូនដែរ » ។ « កាល​គេ​បាន​ប្រកាស​ព​ីដំណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធសលត៍ លេក អូនចង​់ទៅ​ជា​ខ្លាំង ។ អូន​​បាន​អធិស្ឋាន​ជា​ច្រើន​ដង​សូម​

ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​ជយអូន​ឲ្យ​រក​ឃ�ើញ​បុរស​ម្នាក់​ដែលអូន​​​​អាច​រ�ៀបការ​ជាមួយ​នៅ​

ទ​ីនោះ ។ ប្រហែល​ជា​មួយ​ឆ្នាំ​មុន អូនបាន​ដឹង​តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

កាល​កំពុង​អធិស្ឋាន​ថា អូនគួររង់​ចាំបង ហ�ើយ​ថា​បង​នឹង​សូមអូនរ�ៀបការ 

ពេលបងត្រឡប​់មក​ព​ីបេសកកម្ម​វិញ » ។

ការណ៍​នោះ​គឺជា​បទពសិោធន៍​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​សម្រាប់​យ�ើង 

ហ�ើយ​វា​បាន​ពង្រឹង​ដល់ដំណោះស្រាយ​របស​់យ�ើង​ដ�ើម្បី​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​នៅ​

ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធសលត ៍លេក​ ។ យ�ើង​មាន​ប្រាក់​បន្តិចបន្តួច​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

នោះ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មិន​បានបណ្តោយ​ឲ្យ​រ�ឿង​នោះ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​បាក់​ទកឹ​ចិត្ត​ឡ�ើយ ។ 

លុះ​ដល​់ពេល​នោះ យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា កាល​យ�ើង​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​

គោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទ្រង់ នោះ​ទ្រង​់ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​សម្រេច​នូវ​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ដែល​យ�ើង​

មិន​អាច​សម្រេច​វា​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​បាន ។

យ�ើង​បាន​ទូលអង្វរ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​នៅ​កនុង​ការ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​	

បាន​ខិតខំ​អស់​ព​ីលទ្ធភាព​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​សន្សំប្រាក់ដែល​ត្រូវការ​ចាំបាច ់។ 	
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រីក​ធំ​ឡ�ើង​នេះ​ដោយ​គ្មាន​ការងារ​ពេញ​ម៉ោង​បាន​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្ដើម​

អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះ​ទូល​សូម​ជំនួយ​ព​ីស្ថានសួគ៌ ។

ពីមុន​ខ្ញុំ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើការ​ផ្នែក​ពាណិជ្ជកម្ម​បរទេស ។ ប៉ុន្តែ​

ដ�ើម្បី​បាន​ធ្វើការ​នៅ​កនុង​ក្រុមហ៊ុន​ពាណិជ្ជកម្ម​មួយ ជា​ទូទៅ បេក្ខជន​ម្នាក់​ត្រូវ​

មាន​សញ្ញាបត្រ​ជាក់លាក​ថា​បាន​បញ្ចប់​សាកល​វទិ្យាល័យ ។ ខ្ញុំ​មិន​បាន​បញ្ចប​់

មហាវិទ្យាល័យ​ទេ ហ�ើយ​គ្មាន​សញ្ញាបត្រ ប៉ុន្តែ​កាល​យ�ើង​អធិស្ឋាន យ�ើង​ទទួល​

អារម្មណ៍​ថា ព្រះអម្ចាស​់នឹង​ប្រទានពរ​យ�ើង ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ការងារ​មួយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេចចិត្ត​ធ្វើ​ការប្រឡង​ចូល​ក្រុមហ៊ុន​ពាណជិ្ជកម្ម​ជា​ច្រើន ទោះ​ជា​ខ្ញុំ​

ខ្វះ​ខាង​ការអប់រំ​កដី ។ ក្រុមហ៊ុន​ពីរ​ដំបូង​បាន​បដសិេធ​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​បទពិសោធន​៍

យ៉ាងចំឡែក​មួយ កាល​ខ្ញុំ​ដាក់​ពាក្យ​នៅ​ក្រុមហ៊ុន​ទ​ីបី ។

នៅ​សម័យ​នោះ មាន​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ជនជាតិ​ជប៉ុន​តែ​ពីរ​បី​នាក់​

ប៉ណុ្ណោះ ហ�ើយ​មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​បាន​ប្រឆាំង​ទាស​់នឹង​សាសនាចក្រ ។ កាល​

អ្នក​តំណាង​ប​ីរូប​មក​ពី​ក្រុមហ៊ុន​ពាណិជ្ជកម្ម​ទ​ីបី​បាន​មក​សម្ភាស​ខ្ញុំ ពួកគេ​បាន​

ម�ើល​ប្រវត្តិរូប​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ជា​ពកួ​បរិសុទ្ធ​ថ ង្ៃ​ចុង​ក្រោយ ។ ​ពកួគេ​បាន​

សួរសំណួរ​ខ្ញុំ​អំព​ីសាសនាចក្រ ដោយ​ស្នើ​សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ឆ្លើយ​យ៉ាង​លម្អិត ។ ដោយ​ទ�ើប​

ត្រឡប​់មក​ព​ីបេសកកម្ម​វិញ​ថ្មីៗ ខ្ញុំ​គ្មាន​បញ្ហា​អ្វី​នឹង​និយាយ​ព​ីសាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នោះ​ទេ ។

ប្រហែលជា 40 នាទ ីខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ព​ីដំណឹងល្អ ហ�ើយ​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ខ្ញុំ​

ព​ីជីវិត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ការក្បត់​សាសនា ទស្សនៈនិមិត្ត​ដំបូង​របស់​យ៉សូែប 

ស្ម៊ីធ ព្រះគម្ពីរ​មរមន ការ​ស្ដារឡ�ើងវិញ​នៃ​សាសនាចក្រ​ដ​៏ពិត​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

និង​ការ​បង្រៀន​ទាំងឡាយ​របស​់សាសនាចក្រ ។

គ្មាន​អ្នក​សម្ភាស​ណា​ម្នាក់​បាន​បញ្ឈប់​ខ្ញុំ កាល​ខ្ញុំ​កំពុង​និយាយ​ឡ�ើយ ។ 	

ពីរ​ប​ីថ ង្ៃ​ក្រោយ​មក ក្រុមហ៊ុន​ពាណជិ្ជកម្ម​នោះ​បាន​ផ្ដល​់ការងារ​មួយ ដែលឲ្យប្រាក​

ខែ​ដ​៏ខ្ពស់ ។ ក្រោយមក​ទ�ៀត កាល​ខ្ញុំ​សួរ​ដល់​ប្រធាន​របស់​ខ្ញុំ​ថា ហេតុអ្វី​បាន​

ជា​ពកួគេ​ជួល​ខ្ញុំ គាត់​បាន​តប​ថា « កនុង​ការសម្ភាស​របស់​លោក ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

ការអះអាង​មួយ​ថា លោក​ជា​មនុស្ស​ឧស្សាហ៍ ស្មោះត្រង ់ហ�ើយ​ទ�ៀងត្រង់ 	

ហ�ើយ​ថា​លោក​នឹង​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ធ្វើការ​សម្រាប់​ក្រុមហ៊ុន​យ�ើង​តាម​រប�ៀប​

ដចូ្នេះ​ដែរ » ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះអម្ចាស​់បំពេញ​ការសន្យា​របស​់ទ្រង់ ។ ក្នុង​

ការសម្ភាសន៍​របស​់ខ្ញុំ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ព​ីព្រះចេស្ដា និង ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះអម្ចាស​់

មក​ល�ើ​ខ្ញុំ ដូចជា​ទ្រង​់សន្យា​ដល់​ជន​ដែល​ចូល​ទៅ​កនុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​

គោរព​ដល់​សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស​់ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​ក​ទទួល​អារម្មណ​៍	

ថា ព្រះវិញ្ញាណ​គង​់ជាមួយ​នឹង​ខ្ញុំ កាល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការ​ឲ្យ​ក្រុមហ៊ុន​នោះ ជា​កន្លែង​ដែល​	

ខ្ញុំ​មាន​ពរ​ដ�ើម្បី​ធ្វើការ​បរចិ្ចាគ​ដ​៏មាន​តម្លៃ​ជាច្រើន ។

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ក�ើត​មាន​នៅ​ប្រទេស​ជប៉ុន

នៅ​ឯ​សន្និសីទ​ភូមភិាគ​មួយ​នៅ​ទកី្រុង​តកូ្យូ ឆ្នាំ 1975 ប្រធាន ឃមបឹល បាន​

ប្រកាស​ពី​ការសាងសង​់ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធតកូ្យូជប៉ុន ។ រពំេចនោះ ពកួ​បរិសុទ្ធ​

ជប៉ុនពុំ​អាច​ទប់​ចិត្ត​រភំ�ើប​បាន​ឡ�ើយ ហ�ើយ​បាន​ទះដៃ​ព្រម​គ្នា ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​

សេចក្ដី​អំណរ និង អំណរគុណ​របស់​ពកួគេ ។

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធតកូ្យូជប៉ុន បាន​សង់​ចប់​សព្វ​គ្រប​់នៅ​ឆ្នាំ 1980 ។ ក្នុង​

ពធិី​ប�ើក​សម្ពោធ និង ឧទ្ទិសឆ្លង ពកួ​បរិសុទ្ធ​ត្រូវបាន​ប្រទានពរ​ជាមួយ​នឹង​

បទពិសោធន​៍ខាង​វិញ្ញាណ និង សេចក្ដី​អំណរ​ដ​៏មហា​អស្ចារ្យ ។ បទពិសោធន​៍

ទាំងនោះ​បាន​បន្ត​បន្ទាប់​ការឧទ្ទិសឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នោះ កាល​ពកួ​បរិសុទ្ធ​

បាន​ចាប់ផ្ដើម​ទទួល​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​ពកួគេ ហ�ើយ​ធ្វើ​

ពធីិបរិសុទ្ធ​ជំនួស​ឲ្យ​ដូនតា​របស់​ពកួគេ​ដែល​បាន​ចែកឋាន​ទៅ ។

នៅ​ថ ង្ៃនេះ ហ្ស៊ីរ៉កូូ និង ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបការ​ជត 45 ឆ្នាំ​ហ�ើយ ការសម្រេចចិត្ត​របស​់

ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ធ្វើតាម​ការប្រឹក្សា​របស់​ព្យាការី​បាន​បន្ត​ប្រទានពរ​ដល់​ជវិត​យ�ើង និង ជវិត​

កូនចៅ​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​បាន​ស្ថាបនា​គ្រួសារ​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​តាម​រប�ៀប​របស​់

ព្រះអម្ចាស់ — បាន​ចាក់គ្រឹះ​នៅ​ល�ើ​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ រូមបញ្ចូល​ទំាង 

សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា នៅ​ពេល​យ�ើង​អធិស្ឋាន​សូម​ការដកឹនាំ ធ្វើតាម​

ព្យាការី​ដែល​កំពុង​រស់នៅ ហ�ើយ​ដាក់ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​អាទិភាព​កនុង​ជីវិត​របស​់

យ�ើង នោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ដកឹនាំ​យ�ើង ហ�ើយ​ប្រទានពរ​ដល់​យ�ើង ។ ◼
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	 1. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith ( ឆ្នាំ 2007 ) ទំព័រ 416 ។
	 2. Bible Dictionary « Temple »។
	 3. ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយ ូឃឹមបឹល ដកស្រង់​ចេញ​ព​ីការអធិស្ឋាន​ឧទ្ទិសឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធតកូ្យូជប៉ុន 

ក្នុង 2013 Church Almanac ( ឆ្នាំ 2013 ) ទំព័រ 297 ។



ដៃគ​ស្មើភាព​ក្នុង​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់

ផ្ល័ររ៉ា និង ខ្ញុំ ៖

ខាង​ឆ វ្េង ៖ ផ្ល័ររ៉ា អាំម៉្ញូសឹន និង អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ 

ប៊ែនសឹន កាល​ពី​វ័យ​ជំទង់ ។ ខាង​ស្ដា ំ៖ ផ្ល័ររ៉ា 

និង អ៊ែសរ៉ា កំពុង​រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​កូន​ទាំង​

ប្រាំមួយ​នាក់​របស់​ពួកគាត់ ។
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ដោយ អ�ើរ៉ុន អិល វ៉ែស

ផ្នែក​សេវាកម្ម​បោះពុម្ព​របស់​សាសនាចក្រ

ពេល​ខល្ះ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ស្ដាប​់ដោយ​យក​ចិត្ត​ទកុ​ដាក់ នោះ​ឃ្លា​ដ​៏ខ្លី​មួយ​អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​ដូចជា​

ទេសនកថា​មួយ​ដែរ ។ ដូចជា​ករណី​ថ្ងៃ​ទ ី11 ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1985 ។ ឃ្លា​នោះ​គ ឺ« ផ្ល័ររ៉ា និង ខ្ញុំ » ។

ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ( 1899–1994 ) បាន​អាន​ពាក្យពេចន៍​ទាំង​នោះ​ជា​ផ្នែក​នៃ​

សេចក្ដី​ថ្លែងការណ៍​មួយ ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប​់ពកួ​អ្នក​សារ​ព័ត៌មាន នៅ​ថ្ងៃ​ក្រោយ​ព​ីលោក​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ពធិី​ញែក​

ចេញ​ជា​ប្រធាន​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពកួ​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។ ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ 

ឃឹមបឹល ( 1895​–1985 ) បាន​ទទួល​មរណភាព​កាល​ពី​ប្រាំ​មួយ​ថ ង្ៃ​មុន ដោយ​បន្សល់​ទកុ​ឲ្យ​ប្រធាន ប៊ែនសឹន 	

ជា​សាវក​រ�ៀម​ច្បង ។

​ប្រធាន ប៊ែនសឹន និង ភរិយា​លោក ផ្ល័ររ៉ា បាន​នៅ​ជាមួយ​គ្នា កាល​ពួក​លោក​បាន​ទទួល​ដំណឹង​ព​ីមរណភាព​

របស់​ប្រធាន ឃមបឹល ហ�ើយ​ពកួលោក « បាន​លុត​ជង្គង​់ចុះ​ភ្លាម » ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន ។ 1 ឥឡូវនេះ នៅ​កនុង​ឃ្លា​

ទ​ីមួយ​នៃ​សេចក្ដី​ថ្លែងការណ៍​ដែល​នឹង​ត្រូវបាន​បោះពុម្ពផ្សាយ​ពាសពេញ​ពិភពលោក ប្រធាន ប៊ែនសឹន បាន​

បន្ទាបខ្លួន​លោក​នៅ​ក្បែរ ផ្ល័ររ៉ា ជា​ថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត ។ លោក​បាន​ថ្លែង​ថា ៖ « នេះ​គ​ឺជា​ថ ង្ៃ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​បាន​រំពឹង​ទកុ​

ជាមុន ។ ភរិយា​ខ្ញុំ ផ្ល័ររ៉ា និង ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ជានិច្ច​សូម​ឲ្យ​ប្រធាន ឃឹមបឹល មាន​អាយុ​វែង​រសន់ៅ​ល�ើ​ផែនដ​ី

នេះ ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​អព្ភូតហេត​ុមួយ​ទ�ៀត​បាន​ក�ើតឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ជា​ប្រយោជន​៍ដល់​លោក ។ ឥឡូវនេះ ដោយសារ​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អស​់ព​ីលទ្ធភាព ដោយស្ថិតនៅក្រោមការដឹកនាំ​របស​់ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ជម្រុញ​

កិច្ចការ​នេះ​ឲ្យ​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី » ។ 2

បន្ទាប់ពី​រ�ៀបការ​បាន 59 ឆ្នាំ ប្រយោគ​ថា « ផ្ល័ររ៉ា និង ខ្ញុំ » បាន​ក�ើត​មាន​ដោយ​ឯកឯង​ចំពោះ​ប្រធាន 

ប៊ែនសឹន ។ ហ�ើយ​កាល​លោក​ថ្លែង​ថា « យ�ើង​នឹងធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ព​ីលទ្ធភាព​ដោយស្ថិតនៅក្រោមការដឹកនាំរបស់ទ្រង់

កាល​យ�ើង​រ�ៀន​ពី​ភាព​ជា​ដៃគ​ដែល​ចេះ​ជួយ​គ្នា 
និងចេះ​ស្រឡាញ់​គ្នា ដែល​ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ 
ប៊ែនសឹន បាន​រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​ភរយិា​លោក 
ផ្ល័ររ៉ា នោះ​យ�ើង​ទទួលបាន​ការយល់ដឹង​ដ៏​ស៊ី​

ជម្រៅ​មួយ​ពី​ការបម្រើ​របស់​លោក ។
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ដ�ើម្បី​ជម្រុញ​កច្ចការ​នេះ​ឲ្យ​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី » លោក​

មិន​បាន​ប្រើ​ពាក្យ​ថា ​យ�ើង​ដ�ើម្បី​សំដៅ​ទៅ​ល�ើ​ខ្លួន​លោក និង 

ពកួ​អ្នក​មាន​សិទ្ធិអំណាច​ទទូៅ​ផ្សេង​ទ�ៀត​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ទោះ​ជា​

យ៉ាង​ណា លោក​ប្រាកដ​ជា​នឹង​រួបរួម​ជាមួយ​នឹង​ពកួគាត់ ។ 

នៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​ថ្លែងការណ៍​នេះ ព្យាការី អ្នក​ម�ើលឆុត និង អ្នក​

ទទួល​វិវរណៈ​របស់​សាសនាចក្រ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ព​ីការ​រួបរួម​

នឹង​ភរិយា​លោក​ក្នុង​កិច្ចការ​របស​់ព្រះ​អម្ចាស់ ។ 

ហេតុអ្វី​លោក​ធ្វើ​ដចូ្នេះ ? លោក និង ផ្ល័ររ៉ា បាន​រួបរួមគ្នា​

ក្នុង​កច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស​់ជិត​ប្រាំ​មួយ​ទសវត្សរ៍​មក​ហ�ើយ ។ 

ខណៈដែល​ផ្នែក​ជាច្រើន​នៅ​ក្នុង​ជវិត​ពកួលោក​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជា​

ច្រើន​ឆ្នាំ​កដី ភាពជាដៃគ​ូរបស់​ពកួលោក​បាន​ក្លាយ​ជា​ប្រភព​នៃ​

កម្លាំង​ដ៏​ខ្ជាប់ខ្ជួន​សម្រាប​់ពកួលោក​ទាំង​ពីរនាក់ ។

នៅ​ឆ្នាំ​នេះ​វគ្គសកិ្សា​សម្រាប់​បងប្អូនស្រី​ថ្នាក់​សមាគម​

សង្គ្រោះ និង ពួក​អ្នក​កាន់​បព្វជតភាព​មិលគីស្សាដែក 

ដាក់​បញ្ចូល​នូវ​ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ព​ីប្រធាន អ៊ែសរ៉ា 

ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ។ នៅ​ពេល​អ្នក​សិក្សា​ការ​បង្រៀន​របស់​

លោក អ្នក​អាច​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

ព​ីបុគ្គលិក​លក្ខណៈ​របស​់លោក ។ អត្ថបទ​នេះ​ផ្ដល​់នូវ​

ការសំដែងឲ្យឃ�ើញមួយ​ចំនួន​នៅ​កនុង​ឆាក​ជវិត និង កច្ចការ​

បម្រើ​របស់​លោក តាមរយៈ​ទស្សនៈ​របស់​ភរិយា​លោក ផ្ល័ររ៉ា 

អាំម៉្ញូសិន ប៊ែនសឹន ។ រាល​់ជំពកូ និង លេខ​ទំព័រ​កនុង​អត្ថបទ​

នេះ​យោង​ទៅ​ល�ើ Teachings of Presidents of the 
Church: Ezra Taft Benson ។

« ខ្ញុំ​ចង់​រ�ៀបការ​នឹង​បុរសកសិករម្នាក់ »

នារដូវ​ស្លឹកឈ�ើ​ជ្រុះ​ក្នុង​ឆ្នាំ 1920 អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន 

ដែល​មាន​វ័យ 21 ឆ្នាំ បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ពី​កសិដ្ឋាន​គ្រួសារ​គាត​់

នៅ​ទកី្រុង វីតន ីរដ្ឋ​អៃដាហ ូស.រ.អា. ទៅកាន់​ទកី្រុង​ឡូហ្គិន 

រដ្ឋ​យូថាហ៍ ជា​កន្លែង​ដែល​គាត់​ចូល​រ�ៀន​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ​

កសិកម្ម​យូថាហ៍ ( សព្វថ្ងៃ​នេះ​ជា សាកលវិទ្យាល័យ​

រដ្ឋយូថាហ៍ ) ។ មាន​ថ ង្ៃ​មួយ កាល​គាត់​នៅ​ជាមួយ​មិត្ត​មួយ​

ចំនួន​ក្នុង​បរិវេណ​សាលា គាត់​បាន​ចាប់ចិត្ត​នឹង​យុវនារី​ម្នាក់ ។ 

ក្រោយមក គាត់​បាន​នៅ​ចាំ​ថា ៖

« យ�ើង​បាន​នៅ​ក្បែរកន្លែង​លក់ទកឹដោះ​គោ​មួយ កាល​

យុវនារី​ម្នាក់ — ដែល​មាន​រូបឆោម​ស្រស់​ស្អាត — បាន​

ប�ើក​ឡាន​តូច​មួយ​សំដៅ​មក​កន្លែង​លក់នោះ​ដ�ើម្បី​ទិញ​ទកឹ​

ដោះគោ ។ កាល​ពកួ​ប្រុសៗ​បាន​គ្រវី​ដៃ​ដាក់​នាង នាង​បាន​គ្រវី​

ដៃ​តប​វិញ ។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថា ‹ ត�ើ​នាង​ជា​នរណា​ទៅ ? › ពួកគេ​

តប​ថា ‹ នាង​ឈ្មោះ ផ្ល័ររ៉ា អាំម៉្ញូសិន › ។

« ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប​់ពួកគេ​ថា ‹ ពួកឯង​ដឹង​ទេ គ្នា​មាន​អារម្មណ​៍

ថា គ្នា​នឹង​រ�ៀបការ​ជាមួយ​នឹង​នាង ›» ។

មិត្ត​របស់​អ៊ែសរ៉ា​បាន​នាំ​គ្នា​ស�ើច​ចំពោះ​ការនយិាយ​

បែប​នេះ ។ ពួកគេ​បាន​តបថា « នាង​ស្អាត​ពេក​ហ�ើយ​

សម្រាប់​ប្រុស​ដែល​ជា​កសកិរ » ។ ត�ើ​គាត់​ឆ្លើយតប​យ៉ាង​

ដូចម្ដេច​ដែរ ? « វា​ធ្វើ​ឲ្យអ្វីៗទាំងអស​់កាន់តែ​មានភាពចាប់​

អារម្មណ៍ » ។ 3

មិត្ត​របស់​អ៊ែសរ៉ា​មិនគួរ​វិនិច្ឆ័យ​ខុស​ទៅ​ល�ើ ផ្ល័ររ៉ា អាំម៉្ញូសិន 

ឡ�ើយ ។ ចាប់តាំង​ព​ីនាង​មាន​វ័យ​ជំទង ់នាង​បាន​ឃ�ើញ​

នូវបុគ្គលលក្ខណៈពសិេស​មួយ​របស់​បុរស​ដែល​ធ្វើ​ការនៅ​តាម​

វាលស្រែ ។ មាន​ថ្ងៃ​មួយ​កាល​ម្ដាយ​នាង​ឈ្មោះ បាបារ៉ា បាន​

ប្រាប់​នាង​ថា « នាង​មិន​អាច​ទទួលបាន​កម្រិត​ដ៏​ខ្ពស​់បំផុត​

នៃ​សិរីល្អ​ដោយ​គ្មាន​អាពាហ៍ពិពាហ៍​សេឡេស្ទាល​បាន​ទេ 

នោះ ផ្ល័ររ៉ា បាន​តប​ទៅ​វិញ​ដោយ​មាន​ការគិតគូរ​មួយ​ចំនួន​ថា 

‹ ដចូ្នេះ​កន​សុខ​ចិត្ត​រ�ៀបការ​នឹង​បុរស​ដែល​ក្រ​ខាងទ្រព្យសម្បត្តិ 

ប៉ុន្តែ​បរិបូរណ​៌ផ្នែក​វិញ្ញាណ ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​បាន​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

ចង់​បាន​រួម​គ្នា › ។ នាង​បាន​ឈប​់មួយ​សន្ទុះ រួច​បាន​បន្ថែម​

ទ�ៀត​ថា ‹ កូន​ចង់​រ�ៀបការ​នឹង​បុរសកសិករ​ម្នាក់ ›» ។ 4

ក្រោយ​មក ផ្ល័ររ៉ា និង អ៊ែសរ៉ា បាន​ជប​គ្នា​កនុង​ឆ្នាំ 1920 	

ហ�ើយ​មិន​យូរប៉នុ្មាន មិត្ត​ភាព​របស​់ពួកគេ​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​	

សេចក្ដី​ស្នេហា ។ ផ្ល័ររ៉ា បាន​ដឹង​ថា អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន 	

គ​ឺជា​យុវជន​ម្នាក់​ដែល​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ប្រមូល​នូវ​ភាពបរិបូរណ​៍

ខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​នាង​ឲ្យ​តម្លៃ​យ៉ាង​ខ្លាំង​បំផុត ។ ហ�ើយ​ដូច​	

ដែល​នាង​បាន​រំពឹងទុក ឫសគល់​នៃ​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​របស​់	

គាត់​បាន​ចាក់​ឫស​យ៉ាងជ្រៅ​ទៅ​កនុង​ដ​ីនៃ​កសិដ្ឋាន​គ្រួសារ​	

របស់​គាត់ ។

ដ�ើម្បី​អាន​ពី​រប�ៀប​ដែល​ជីវិត​

រសន់ៅ​ក្នុង​កសិដ្ឋាន​បាន​

ពង្រឹង​ដល់​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​

របស់​អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន 

សមូម�ើល Teachings 
of Presidents of 
the Church: Ezra 
Taft Benson ទព័រ 
2–5 ។

ពី​ស្ដាំ​ទៅ​ឆ វ្េង​ចាប់​ពី​ផ្នែក​ខាង​ល�ើ​មក ៖ 

អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ជាមួយ​នឹង​

កសិករ​ដទៃ​ទ�ៀត អ៊ែសរ៉ា នៅ​ទី​ពីរ​

រាប់​ពី​ឆ្វេង ជាមួយ​នឹង​ម្ដាយ រួមទាំង​

បងប្អូន​លោក ឪពុកម្ដាយ​របស់​អ៊ែសរ៉ា 

ចច ធី ប៊ែនសឹន និង សារ៉ា ដាំងលី 

ប៊ែនសឹន ។
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ការ​ធ្វើការ​រួមគ្នា​ដ�ើម្បី​ដាក់​ព្រះ​មុនគេបង្អស់

កាល​ផ្ល័ររ៉ា និង អ៊ែសរ៉ា កំពុង​ចាប់ផ្ដើម​រ�ៀន​យល់​ចិត្ត​ ​គ្នា​

ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ពួកគេ​បាន​ដឹងថា ពកួគេ​ត្រូវ​បែកចេញ​ពី​គ្នា​

រយៈពេល​ពីរ​ឆ្នាំ ។ អ៊ែសរ៉ា បាន​ទទួល​ការហៅ​មួយ​ឲ្យ​បម្រើ​នៅ​

បេសកកម្ម​អង់គ្លេស ។ គាត់ និង ផ្ល័ររ៉ា មាន​ចិត្ត​រភំ�ើប​រកីរាយ​

ចំពោះ​ឱកាស​ដ�ើម្បី​បម្រើ ហ�ើយ​ពួកគេ « បាន​ពិភាក្សា​គ្នា​ពី​

ទំនាក់ទំនង​របស់​ពកួគេ ។ ពកួគេ​ចង់​ឲ្យ​មិត្តភាព​របស​់ពួកគេ​

បន្ត​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ក​ដឹង​ពី​សេចក្ដី​ត្រូវការ​សម្រាប​់

អ៊ែសរ៉ា ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​ដែល​មាន​

ការលះបង់​ខ្ពស​់ផង​ដែរ ។ លោក​បាន​ថ្លែង​ថា ‹ ពីមុន​ខ្ញុំ​ឃ្លាត​

ទៅ ផ្ល័ររ៉ា និង ខ្ញុំ​បាន​សម្រេចចិត្ត​សរសេរ [ សំបតុ្រ ] តែ​មួយ​

ខែ​ម្ដង​ប៉ណុ្ណោះ › ។ ‹ យ�ើង​ក៏​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា សំបតុ្រ​របស់​

យ�ើង​នឹង​ជា​ការ​ល�ើកទឹកចិត្ត ​ទំនុក​ចិត្ត និង ដំណឹង​ផ្សេងៗ ។ 

យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ដចូ្នេះមែន ›» ។ 5

ដោយ​ចាបផ់្ដើម​ជាមួយ​នឹង​ការហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​បេសកកម្ម​តាម​

រប�ៀប​នេះ ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ព​ីសេចក្ដីពិត​មួយ​ដែល​អ៊ែសរ៉ា 

បាន​បង្រៀន​ដល​់ពួក​បរិសុទ្ធ​នៅ​ច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក​ថា ៖​ 

« កាល​យ�ើង​ដាក​ព្រះ​មុនគេបង្អស់ យ�ើង​នឹង​ដឹង​ព​ីអ្វី​ដែល​

សំខាន ់ឬ​អ្វី​ដែល​មិន​សំខាន់​នៅ​ក្នុង​ជវិត​របស់​យ�ើង ។ សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស​់យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស​់ត្រូវបាន​បង្ហាញ​ដោយ​

មនោសញ្ជេតនា​របស​់យ�ើង ដោយ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ចំណាយ​

ពេល​វេលា​របស​់យ�ើង ចំណូលចិត្ត​ដែល​យ�ើង​ខំប្រឹងស្វែងរក 

និង លំដាប់​លំដោយ​នៃ​អាទិភាព​របស​់យ�ើង » ។ 6

កាល​អ៊ែសរ៉ា​ជត​បញ្ចប​់បេសកកម្ម​របស់​គាត់ គាត់ និង 

ផ្ល័ររ៉ា បាន​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​ការ​ឃ�ើញ​មុខ​គ្នា​ជា​ថ្មី​វិញ ។ ប៉ុន្តែ ផ្ល័ររ៉ា 

« បាន​ធ្វើ​ល�ើស​ព​ីការទន្ទឹង​រង់ចាំ​ការ​ចំណាយ​ពេល​នៅ​ជាមួយ​

នឹង​គាត​់ទៅ​ទ�ៀត ។ នាង​ពិត​ជា​បាន​ទន្ទឹង​រង់ចាំ — ចំពោះ​

អនាគត និង សក្ដានុពល​របស់​លោក​មែន ។ . . . នាង​មាន​

ចិត្ត​រីករាយ​នឹង​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​អ៊ែសរ៉ា ដ�ើម្បី​រសន់ៅ​ឯ​

កសិដ្ឋាន​គ្រួសារ​នៅ​ទកី្រុង​វីតន ីរដ្ឋ​អៃដាហ ូ។ ប៉ុន្តែ នាង​មាន​

អារម្មណ៍​ថា លោក​ត្រូវ​បញ្ចប​់ការសិក្សា​របស់​លោក​ជា​មុន​

សិន » ។ 7​ កនុង​ការ​ខិតខំ​របស់​នាង​ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់​ធ្វើ​ដចូ្នេះ 

នាង​បាន​ចូលរួម​នឹង​លោក​ដ�ើម្បី​ដាក់​ព្រះ​មុនគេបង្អស់ ។​ 

ក្រោយ​ពី​លោក​បាន​ត្រឡប​់មក​ព​ីបេសកកម្ម​វិញ​មិន​បាន​មួយ​

ឆ្នាំ​ផង នាង​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​ភ្ញាក់ផ្អើល​ដោយ​ប្រាប​់លោក​ថា 

នាង​នឹង​ចេញ​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ព​ី

ការ​សម្រេច​ចិត្ត​របស​់នាង សូមម�ើល​ទំព័រ 10–11 ។

ពេជ្រ​មិន​ទាន់ច្នៃ

ផ្ល័ររ៉ា និង អ៊ែសរ៉ា ត្រូវបាន​ផ្សារភ្ជាប​់នៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធសលត៍ លេក នៅ​ថ្ងៃ​ទ ី10 ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 1926 ។ 

ថ្វីប�ើ អ៊ែសរ៉ា មាន​អត្តចរឹក​ល្អ​ព​ីកំណ�ើត និង ភាពជោគជ័យ​

ក្នុង​សាលា​កដី « មាន​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​បាន​បន្ត​ង�ឿង​ឆ្ងល់​

ចំពោះ​ការ​គិត​របស​់ផ្ល័ររ៉ា ។ ពួកគេ​មិន​យល់សោះ​ថា ហេតុអ្វី​

បាន​ជា​នារី​ម្នាក់​ដែល​មាន​ទ្រព្យសម្បត្តិ​ស្ដុកស្ដម្ភ ហ�ើយ​

មានមុខមាត់ល្បីល្បាញម្នាក់​ សុខចិត្ត​រួមរស់​នឹង​បុរស​ម្នាក់​

ដែល​ជា​កសិករ​ទៅ​វិញ​ដចូ្នេះ ។ ប៉ុន្តែ​នាង​បាន​បន្ត​ប្រាប​់ថា 

នាង ‹ តែងតែ​ចង់​រ�ៀបការ​នឹង​បុរសកសិករម្នាក់ › ។ នាង​

ពោល​ថា អ៊ែសរ៉ា ‹ គ​ឺជា​មនុស្ស​មិន​សាំញ៉ាំ មាន​សុភវិនិច្ឆ័យ 

ហ�ើយ​រឹងមាំ › ។ ហ�ើយ​នាង​បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា ‹ គាត់​មាន​

សម្ដី​ផ្អែមល្ហែម​ចំពោះ​ឪពកុម្ដាយ​គាត់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា 	

ប�ើ​គាត់​ចេះ​គោរព​ដល់​ឪពុកម្ដាយ​គាត់ នោះ​គាត់​ក៏​ចេះ​គោរព​

ដល់​ខ្ញុំ​ដែរ › ។ នាង​បាន​ដឹង​ថា គាត់​គឺ​ជា ‹ ពេជ្រ​មិន​ទាន់ច្នៃ › 

ហ�ើយ​នាង​បាន​ថ្លែង​ថា ‹ ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​ដ�ើម្បី​ជួយ​

គាត់​ត្រូវ​បាន​គេ​ស្គាល​់ក្នុង​សេចក្ដីល្អ មិនមែន​តែ​ក្នុង​សហគមន​៍

ដ​៏តូច​នេះ​ប៉ណុ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ពិភពលោក​ទំាងមូល​នឹង​បាន​ស្គាល​់

គាត់ ›» ។ 8

ដោយ​មាន​ទស្សនៈនេះ​ចំពោះ​សក្ដានុពល​របស់​ស្វាម​ីនាង 

ផ្ល័ររ៉ា បាន​ចេញ​ទៅ​ដោយ​រកីរាយ​នៅ​គ្រប​់ទីកន្លែង​ដែល​ពួកគេ​

ត្រូវការ​ទៅ​ដ�ើម្បី​ផ្គត់ផ្គង​់ដល់​កនៗ​របស់​ពកួគាត់ និង បម្រើ​

ដល់​សាសនាចក្រ សហគមន ៍និង ប្រទេស​របស់​ពកួគាត់ ។ 

ផ្នែកខាង​ល�ើ ៖ អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន វ័យក្មេង ពី​មុន​ទទួល​បាន​

ការហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ខាងល�ើ និង ខាងស្ដា ំ៖ ក្នុង​នាមជា​

សាវក លោក​បាន​ជួយ​បម្រើ​ដល់​ប្រជាជន​នៅ — សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​

ទី 2 ប៉ែកអឺរ៉ុប ។

ដ�ើម្បី​អាន​ពី​ដំណ�ើររ�ឿង​នៃ​ការ​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​របស ់អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន 

សូមម�ើល​ទំព័រ 9–10 និង 103–4 នៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​

សិក្សា​នេះ ។ ដ�ើម្បី​អាន​ពី​ការ​បម្រើ​របស់​លោក​នៅ​ក្នុង​

– សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​ទី 2 ប៉ែក​អឺរ៉ុប អំឡុងពេល​លោក​

ជា​សាវក សមូម�ើល​ទំព័រ 17–21, 54–55, 69–70, 

264 និង 268 ។



ពេលខ្លះ ការណ​៍នេះ​តម្រូវ​ឲ្យ​នាង​រសន់ៅ​ក្នុង​ជីវិត​មួយ​សាមញ្ញ​

ជាង​​ដែលនាងធ្លាបម់ាន​មក ប៉ុន្តែ​នាង​បាន​ឱបក្រសោប​យក​

ឱកាស​នោះ ។​

ឧទាហរណ៍ នៅ​ថ ង្ៃ​រ�ៀបការ​ពកួគាត់ « ពិធីនោះ​មាន​តែ 

. . . អាហារ​ពេល​ព្រឹក​សម្រាប់​គ្រួសារ និង ​មិត្តភក្ដិ​ប៉ណុ្ណោះ ។ 

បន្ទាប​់ពី​អាហារ​ពេល​ព្រឹក​រួច ស្វាម​ីភរិយា​ថ្មោងថ្មីនេះ​បាន​

ប�ើក​ឡានមួយបាំងកនល្ះ​របស់ពួក​គាត់​ម៉ាក T Ford ចេញ​

ទៅ​ទកី្រុង អេមស៍ រដ្ឋ អៃអវូ៉ា ភ្លាម « ជា​កន្លែង​ដែល​ អ៊ែសរ៉ា 

បន្ត​យក​ថ្នាក់​អនុបណ្ឌិត​ផ្នែក​សេដ្ឋកិច្ច​កសកិម្ម ។ « នៅ​

តាម​ផ្លូវ ពកួគាត់​បាន​ស្នាក់​នៅ​រយៈ​ពេល​ប្រាំ​ប​ីយប់​នៅ​កនុង​

ត្រសាល​មួយ​ដែល​ធ្លុះធ្លាយ ។ កាល​ពកួគាត់​បាន​មក​ដល់​

ទកី្រុង អេមស៍ ពកួគាត​់បាន​ជល​បន្ទប​់មួយ​នៅ​ក្បែរ​បរិវេណ​

មហាវិទ្យាល័យ ។ បន្ទប់ជួល​នោះ​មាន​ទំហំ​តូច ហ�ើយ​គ្រួសារ​

ប៊ែនសឹន​រសន់ៅ​ក្នុង​បន្ទប​់ដែល​មាន​សត្វ​កន្លាត​ជាច្រើន ប៉ុន្តែ​

អ៊ែសរ៉ា បាន​ថ្លែងថា ‹ មិន​យូរប៉ុន្មាន វា​ហាក់​ដូចជា​ផ្ទះ​ដ៏​តូច​

មួយ​ដែល​មាន​ភាពស្រណុក​ចិត្ត​បំផុត » ។ 9

កាល អ៊ែសរ៉ា ​ក្លាយកាន់តែមានភាពរឹងមាំ​នៅ​ក្នុង​

បុគ្គលកិលក្ខណៈ​របស់​គាត់ គាត់បាន​ប្រឡូក​កាន់តែ​

ច្រើនឡ�ើង​នៅ​កនុង​ការបម្រើ​នៅ​ខាង​ក្រៅ​ផទ្ះ ។ ការណ៍​នេះ​

បាន​ដកឹនាំ​ទៅ​រក​ដំណ�ើរ​បន្សុទ្ធ​សម្រាប់ ផ្ល័ររ៉ា ផងដែរ ។ 

ពេលខ្លះ កាល​គាត់​នៅ​ឃ្លាត​ឆ្ងាយ នាងមានការលំបាក​

ដោយ​ភាពឯកោ និង ការបាក់​ទកឹ​ចិត្ត ។ ប៉ុន្តែ​នាងមានចិត្ត​

សោមនស្ស​ធ្វើ​ជា​ភរិយា និង ជាម្ដាយ ហ�ើយ​នាង​បាន​បង្ហាញ​

អំណរគុណ​ចំពោះ​សេចក្ដី​ល្អ​របស់​ស្វាម​ីនាង និង​ចំពោះ​ការ​

លះបង់​របស់​គាត់​ចំពោះ​គ្រួសារ ។ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ព​ី

អាពាហ៍ពិពាហ៍ ព្រមទំាង​ភាព​ជា​ឪពុកម្ដាយ​ថ្មីថ្មោង​របស​់ផ្ល័ររ៉ា 

និង អ៊ែសរ៉ា សូមម�ើល​ទំព័រ 12–15 ។

ការ​ទទួល​ទូរសព្ទ​ចំនួន​ពីរ​ល�ើក​ដែល​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត

នៅ​ថ ង្ៃ​ទ ី27 ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 1943 ផ្ល័ររ៉ា បាន​ទទួល​ទូរសព្ទ​

មួយ​មក​ព​ីស្វាមី​នាង ។ គាត់​នៅ​ទកី្រុង សលត ៍លេក រដ្ឋ​

យូថាហ៍ ដោយ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ត្រឡប់មក​ពី​ដំណ�ើរ​ពាណិជ្ជកម្ម​

ជាមួយ​នឹង​កន​ប្រុស​ពួកគាត់ រីដ វិញ ។ នាង​ស្នាក់​នៅ​ឯ​ផ្ទះ​

ក្បែរ​វ៉ាស៊តីោន ឌ.ស៊ី. ដែល​មាន​ចម្ងាយ​ប្រមាណ​ជា 3,200 

គ.ម. ព​ីគ្នា ។ បន្ទាប់ព​ីការសម្រាក​មិន​លក់​ពេញ​មួយ​យប ់

ពេញទៅដោយ​ការអធិស្ឋាន និង ទឹកភ្នែក គាត​់បាន​ទូរសព្ទ​

ទៅ​ប្រាប​់នាង​ឲ្យ​ដឹង​ថា កាលពីម្សិលមិញ គាត់​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​

បម្រើ​ជា​សមាជិក​ម្នាក់​កនុង​ករ៉ុម​នៃ​ពកួ​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ។

ដំណឹងនេះ​មិន​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ផ្ល័ររ៉ា​ភ្ញាក់ផ្អើល​នោះ​ទេ ។ នាង 

« មាន​អារម្មណ៍​ដ​៏មុតមាំ​មួយ​ថា មាន​រ�ឿង​ដ​៏អស្ចារ្យ​មួយ​នឹង​

ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​កនុងការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស​់ស្វាមី​នាងនោះ » ។ 10 

នាង​បាន​បង្ហាញទំនុកចិត្ត​ល�ើ​អ៊ែសរ៉ា ហ�ើយ​ពាក្យ​សម្ដី​នាង​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​មាន​ភាពកកក្ដៅ ។ ក្រោយមក គាត​់បាន​នៅ​ចាំ​

ថា ៖ « វា​ជាការ​ល�ើកទឹកចិត្ត ពេល​បាន​នយិាយ​នឹង​គាត ់។ 

គាត់​តែង​បង្ហាញ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​យ៉ាងច្រើន​មក​ល�ើ​ខ្ញុំ​ជាង​ខ្ញុំ​មាន​

ល�ើ​ខ្លួន​ឯង​ទៅ​ទ�ៀត » ។ 11

ទោះជា ផ្ល័ររ៉ា មាន​ភាពជ�ឿ​ជាក់​ល�ើ​ស្វាម​ីនាង​កដី នាង​បាន​

ដឹង​ថា គាត់​មិន​អាច​បំពេញ​ការហៅ​របស់​គាត់​តែ​ម្នាក់​ឯង​បាន​

ឡ�ើយ — គាត់​ត្រូវការ​ការជួយគាំទ្រ​ពី​គ្រួសារ និង កម្លាំង​

ព​ីស្ថានសួគ ៌។ នៅ​ឯ​សន្និសីទ​ទទូៅ​មួយ ពាក្យ​ខ្សឹបប្រាប់​

មួយ​បាន​បង្ហាញ​ព​ីសេចក្ដី​ស្រឡាញ​់របស់​ផ្ល័ររ៉ា​ចំពោះ​ស្វាម​ី

នាង និង​ការ​យល់ដឹង​របស់​នាង​ពី​ការពឹងផ្អែក​របស់​គាត​់ល�ើ​

ព្រះអម្ចាស់ ( សូមម�ើល ទំព័រ 48–49 ) ។​

ផ្ល័ររ៉ា បាន​ទទួល​ទូរសព្ទ​មួយ​ទ�ៀត​ដែល​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​

ជីវិត​ស្វាមី​នាង​នៅ​ថ ង្ៃ​ទ ី24 ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1952 ។ ពេលនេះ 

គាត់​កំពុង​ទៅ​ទស្សនកិច្ច​នៅ​តំបន់​វ៉ាស៊ីងតោន ឌី.ស៊ី. 

ហ�ើយ​នាង​បាន​ស្នាក់​នៅ​ផទ្ះ​នៅ​ទីក្រុង សលត៍ លេក ។ 

ដ្វាយ ឌី អ៊សីេនហូវ�ើរ ដែល​មិន​យូរប៉នុ្មាន​នឹង​ចាប់ផ្ដើម​ធ្វើ​

ជា​ប្រធានាធិបតី​សហរដ្ឋ​អាមេរិក ទ�ើប​តែបានសុំ​ឲ្យ​អែលឌ�ើរ 

ប៊ែនសឹន បម្រើ​ជា​លេខា​របស់​លោក​ខាង​ផ្នែក​កសកិម្ម ជា​

តួនាទ​ីខ្ពស់​មួយ​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​លះបង់ និង ការ​តាំង​

អែលឌ�ើរ អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ 

ប៊ែនសឹន បាន​បម្រើ​ជា​លេខា​

ផ្នែក​កសិកម្ម​របស់​សហរដ្ឋ​

អាមេរិក អស់រយៈ​ពេល​ប្រាំ​បី​

ឆ្នា ំទន្ទឹម​នឹង​ពេល​ដែល​លោក​

បម្រើ​ជា​សាវក​ដែរ ។​ ដ�ើម ប្ី​

អាន​ពី​រប�ៀប​ដែល​គាត់​បាន​

បំពេញ​ទំនួល​ខុសត្រូវ​ទាំងនេះ 

សមូម�ើល​ទំព័រ 21–25 និង 

47–48 ។

ផ្នែក​ខាង​ល�ើ ៖ ប្រធាន ប៊ែនសឹន នៅ​ក្នុង​ចណំោម​ពួក​បរិសុទ្ធ ។ 

ខាងឆ្វេង និង ខាងល�ើ ៖ ការបម្រើជា​លេខា​ផ្នែក​កសិកម្ម​របស់​ប្រធានា​

ធិបតីអាមេរិក ។
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ចិត្ត​ដ​៏អស្ចារ្យ ។ អែលឌ�ើរ ប៊ែនសឹន បាន​ទទួល​យក​មុខ​តំណែង​នោះ 	

ដោយ​បាន​ប្រឹក្សា​ឲ្យ​ធ្វើ​ដចូ្នោះ​ដោយ​ប្រធាន​សាសនាចក្រ ដេវីឌ អ ូម៉ាក់ឃេ 

( 1873​–1970 ) ។

កាល​អែលឌ�ើរ ប៊ែនសឹន បាន​ប្រាប់​ផ្ល័ររ៉ា ថា ប្រធាន អ៊ីសេនហូវ�ើរ ដែល​បាន​

ជាប​់ឆ្នោត​បាន​ឲ្យ​មុខ​តំណែង​ដល់​គាត ់ហ�ើយ​ថា​គាត​់បាន​ទទួល​យក នាង​បាន​

តប​ថា « អូន​ដឹង​ថា​លោក​នឹង​ផ្តល់​តំណែង​នោះ​ដល់​បង ។ ហ�ើយ​អូន​បាន​ដឹង​

ថា បង​នឹង​ទទួល​យក » ។ នាង​បាន​ទទួល​ស្គាល់​ថា វា​ជា​រ�ឿង​ដ​៏ពិបាក​សម្រាប​់

គ្រួសារ ប៉ុន្តែ​បាន​បន ថ្ែមថា « វា​ទំនង​ជា​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះ » ។ 12

អែលឌ�ើរ ប៊ែនសឹន បាន​បម្រើ​ជា​លេខា​ផ្នែក​

កសិកម្ម​អស់រយៈ​ពេល​ប្រាំ​បី​ឆ្នាំ ។ អំឡុង​ពេល​

នោះ គ្រួសារ​បាន​ទ្រាំទ្រ​នៃ​ការ​រសន់ៅ​ឆ្ងាយ​ព​ី

គ្នា ហ�ើយ​អែលឌ�ើរ ប៊ែនសឹន ត្រូវ​ប្រឈម​នឹង​

ការរិះគន់ និង ការ​កោតសរស�ើរ​ដែល​ជារ�ឿយៗ​

ក�ើត​មាន​ជាមួយ​នឹង​កិច្ចការ​សាធារណៈ ។ 

គ្រួសារ​ប៊ែនសឹន​បាន​ទទួល​ឱកាស​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ 

ឧទាហរណ ៍មាន​គ្រាមួយ អែលឌ�ើរ ប៊ែនសឹន 

បាន​នាំ ផ្ល័ររ៉ា​និង កូនស្រី ​ពកួ​គាត់ ប៊េវ�ើរល ី

និង បូនី ទៅ​ធ្វើ​ដំណ�ើរកម្សាន្ត​បួន​សប្ដាហ៍​

ដែល​គាត​់បាន​ធ្វើការ​ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​ទំនាក់​ទំនង​

ពាណិជ្ជកម្ម​ជាមួយ​នឹង​ប្រទេស​ចំនួន 12 ផ្សេង​

គ្នា ( សូមម�ើល ទំព័រ 181–82 ) ។ ការ​អញ្ជើញ​

មួយ​មក​ព​ីអ្នក​សារព័ត៌មាន​ម្នាក់ បាន​នាំ​ទៅ​រក​បទពិសោធន៍​នៃ​ការផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ដ៏​អស្ចារ្យ​សម្រាប​់គ្រួសារ ( សូមម�ើល ទំព័រ 24 ) ។

ឧបករណ៍​ដ៏​ស្មើភាព​ក្នុង​ព្រះហស្ដ​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់

​ដូច​ជាប្រធាន​សាសនាចក្រ​ទាំងអស​់ដែរ អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ត្រូវបាន​

តែងតំាង​ព​ីមុន​ផែនដ​ីសម្រាប​់ការហៅ​របស​់លោក ។ ប៉ុន្តែ​លោក​មិន​អាច​បំពេញ​

ការតែងតំាង​ព​ីមុន ឬ​បម្រើ​ដោយ​មាន​កម្លាំង​បែបនេះ​បាន​ដោយ​ម្នាក់​ឯង​បាន​

ឡ�ើយ ។ ពិតណាស់ គ្មាន​មនុស្ស​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​បាន​ជះឥទ្ធិពល​យ៉ាង​

ច្រើន​ទៅ​ល�ើ​លោក​ដូចជា ផ្ល័ររ៉ា ទេ ។ កនុង​សាសនាចក្រ និង កនុង​គ្រួសារ​ពកួគាត់ 

ពកួគាត់​បាន​ធ្វើ​ការរួមគ្នា​ជា​ឧបករណ​៍ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​នៅ​កនុង​ព្រះហស្ដ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ។

​ដូចជា​ប្រធាន និង ស៊ិស្ទើរ ប៊ែនសឹន បាន​លុត​ជង្គង់​ចុះ​រួម​គ្នា កាល​ពួកគាត​់

បាន​ដឹង​ថា លោក​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​អធិបត​ីល�ើ​សាសនាចក្រ ពកួគាត​់បាន​ធ្វើការ​រួមគ្នា​

ដ�ើម្បី « ជម្រុញ​កច្ចការ​នេះ​ឲ្យ​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី » ។ 13 កាល​នាង​ធ្លាប់​

សង្ឃឹម​កាល​ពី​នៅ​ក្មេង​ថា ពួកគាត់​ទទួល​បាន​អ្វី​ដែល​ពកួគេ​ចង់​បាន — រួម​គ្នា ។ 14

ប្រធាន ប៊ែនសឹន បាន​ទនូ្មាន​ដល់​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ ង្ៃ​ចុង​ក្រោយ​ព​ីល�ើ​វេទិកា​មក 	

ឲ្យ​ពន្លិច​ផែនដី​នេះ និង ជីវិត​របស់​ពកួគេ​	

ជាមួយ​នឹង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ( សូមម�ើល ​ជំពូក 

9–10 ) ។ នៅ​ផទ្ះ ផ្ល័ររ៉ា បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​	

មរមន​ឲ្យ​លោក​ស្ដាប​់ជា​រ�ៀង​រាល​់ថ ង្ៃ រួច​	

ពកួគាត់​បាន​ពិភាក្សា​គ្នា​ព​ីអ្វី​ដែល​បាន​អាន ។ 15 

ប្រធាន ប៊ែនសឹន បាន​ល�ើកទកឹចិត្ត​ដល​់ពួក​

បរិសុទ្ធ​ចេញ​ព​ីវេទិកា​មក ឲ្យ​បម្រើ ហ�ើយ​	

ថ្វាយបង្គំ​ជា​ទ�ៀងទាត់​កនុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 	

( សូមម�ើល ​ជំពកូ 13 ) ។ ផ្ល័ររ៉ា និង អ៊ែសរ៉ា 	

ប៊ែនសឹន បាន​ចូលរួម​កនុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​តែ​	

ពីរ​នាក់​រ�ៀង​រាល់​ថ ង្ៃ​ព្រឹក​ថ ង្ៃ​សុក្រ ជា​ថ ង្ៃ​ដែល​	

ពកួគាត់​អាច​មាន​លទ្ធភាព​ធ្វើ​បែប​នោះ​បាន ។ 16 

ប្រធាន ប៊ែនសឹន បាន​ព្រមាន​ចេញ​ពី​ល�ើ​

វេទិកាអំពីអំព�ើបាប នៃ​សេចក្តី​អំនួត និង « ការកោតសរស�ើរ​របស់​លោកិយ » ។ 17 

ប៉ុន្តែ​ទោះ​ជា ផ្ល័ររ៉ា មាន​ជោគជ័យ​កនុង​ការជួយ « ឲ្យ​ពិភពលោក​ទាំងមូល​បាន​

ស្គាល់​លោក » កដី 18 ពកួគាត់​បាន​រីករាយ​រួមគ្នា ដោយ​មាន « ការកោតសរស�ើរ​ព​ី

ស្ថានសួគ ៌» ដោយ​ស្ងៀមស្ងាត ់។ 19

ប្រធាន​អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន បាន​ធ្វើការ​បង្រៀន​រាប់​ពាន់​ក្នុង​នាម​ជា​សាវក 

និង ជា​ប្រធាន​នៃ​សាសនាចក្រ ។ វា​ពិបាក​ដ�ើម្បី​ស្រម�ើស្រមៃ​ពី​ការបង្រៀន​

ទាំងនោះ​ដោយ​គ្មាន​ឥទ្ធិពល​នៃ​ពាក្យ​បីម៉ាត​់នោះ ដែល​លោក​បាន​ថ្លែង​នៅ​ថ្ងៃ​ទ ី	

11 ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1985 ថា ៖ « ផ្ល័ររ៉ា និង ខ្ញុំ » ។ ◼

Benson ( ឆ្នាំ 2014 ) 	
ទំព័រ 7–8 ។

	 4. Dew, Ezra Taft Benson 
ទំព័រ 74–75 ។

	 5. Teachings: Ezra Taft 
Benson ទំព័រ 8 ។

	 6. Teachings: Ezra Taft 
Benson ទំព័រ 40 ។

	 7. Teachings: Ezra Taft 
Benson ទំព័រ 10 ។

	 8. Teachings: Ezra Taft 
Benson ទំព័រ 11–12 ។

	 9. Teachings: Ezra Taft 

Benson ទំព័រ 12 ។
	10. Dew, Ezra Taft Benson 

ទំព័រ 176 ។
	11. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ក្នុង​

Teachings: Ezra Taft 
Benson ទំព័រ 16 ។

	12. ផ្ល័ររ៉ា អាំម៉្ញូសឹន ប៊ែនសឹន ក្នុង​
Teachings: Ezra Taft 
Benson ទំព័រ 23 ។

	13. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ក្នុង​ 
Don L. Searle « Presi-
dent Ezra Taft Benson 
Ordained Thirteenth 

President of the 
Church » Ensign, 	
ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 1985 ទំព័រ 5 ។

	14. សូមម�ើល ផ្ល័ររ៉ា អាំម៉្ញូសឹន 
ប៊ែនសឹន ក្នុង ​Teachings: 
Ezra Taft Benson 	
ទំព័រ 74–75 ។

	15. សូមម�ើល Derin Head 
Rodriguez « Flora  
Amussen Benson: 
Handmaiden of the 
Lord, Helpmeet of a 
Prophet, Mother in 

Zion » Ensign, ខែ មិនា ឆ្នាំ 
1987 ទំព័រ 20 ។

	16. សូមម�ើល Dew, Ezra Taft 
Benson ទំព័រ 511 ។

	17. Teachings: Ezra Taft 
Benson ទំព័រ 229 ។

	18. Teachings: Ezra Taft 
Benson ទំព័រ 11–12 ។

	19. Teachings: Ezra Taft 
Benson ទំព័រ 229 ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. Sheri L. Dew, Ezra Taft 
Benson: A Biography 
( 1987 ) ទំព័រ 479 ។

	 2. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ក្នុង​ 
Don L. Searle « Presi-
dent Ezra Taft Benson 
Ordained Thirteenth 
President of the 
Church » Ensign, 	
ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 1985 ទំព័រ 5 ។

	 3. Teachings of Presidents 
of the Church: Ezra Taft 
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កាល​ខ្ញុំ​រ�ៀន​នៅ​ឆ្នាំ​ទី​មួយ​កនុង​មហា​វិទ្យាល័យ ខ្ញុំ​

បាន​ទៅ​ជាមួយ​មិត្ត​រួម​បន្ទប​់​ ​ទៅ​លេង​នឹងអ៊ំ​

ប្រុសរបស​់នាង ដែល​មាន​វ័យ 98 ឆ្នាំ ​យ�ើង​តែង​

ហៅ​គាត​់ថា លោក​អ៊ំ ច ូ។ គាត់​រសន់ៅ​តែ​ម្នាក់​ឯង 

ហ�ើយ​ឯកោ ដចូ្នេះ​យ�ើង​បាន​ព្យាយាម​ទៅ​លេង​គាត់​

ជារ�ឿយៗ​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន ។ នៅ​ពេល​

យ�ើង​ទៅ​លេង គាត​់បាន​ប្រាប​់យ�ើង​ព​ីដំណ�ើរ​រ�ឿង​

កាល​ពី​គាត​់រសន់ៅ​ប្រទេស​មិ៉កស៊កិ និង​នៅភូមិ​មួយ​

ចំនួន​ជាប​់ព្រំប្រទល​់នឹង​រដ្ឋ​អារីហ្សូណា ព្រម​ទាំង 

ណូហ្គាឡេស ផងដែរ ។

កាល​មិត្ត​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស​់ត្រឡប​់ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​ជា​

បណ្ដោះអាសន្ន ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ​៍បំផុស​គំនិត​

ឲ្យ​បន្ត​ទៅ​លេង​នឹង​លោកអ៊ំអ៊ុំ ច ូ។ គាត់​បាន​ក្លាយ​

ជា​មិត្ត​ដ​៏ជតស្និទ្ធ​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​លេង​

គាត់​រហូត​ដល់​គាត់​បាន​ចែក​ឋាន​ទៅ​រយៈពេល​មួយ​

ឆ្នាំ​កនល្ះ​ក្រោយ​មក​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​សោកសៅ​

ដោយ​បាត់បង់​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​

ចំពោះ​ពេលវេលា​ដ​៏មាន​តម្លៃ​ដែល​យ�ើង​បាន​មាន​

ជាមួយ​គ្នា ។

បន្ទាប​់ពី​លោកអ៊​ំ ច ូបាន​ចែកឋាន​ទៅ​រយៈពេល​

ដប់​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​អាន​នៅ​កនុង​ស�ៀវភៅ​

កំណត់​ហេត​ុរបស់​លោកយាយ​ទួត​ខ្ញុំ ។ ស�ៀវភៅ​

នោះ​បាន​ប្រាប់​ព​ីការដែល​ស្វាម​ីគាត់​បាន​

ចុះចោល​គាត់​ដោយ​គ្មាន​ទុក​ប្រាក់​ឲ្យ​គាត់​

ការបម្រើ​ដែល​បាន​ទទួល​ផល​តបស្នង​មក​វិញ

សឡំេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

លោក​អ៊ ំចូ បាន​រស់នៅ​ម្នាក់​ឯង ហ�ើយ​

ឯកោ ។ ដច្នេះ​មិត្តរួម​បន្ទប់ខ្ញុំ និង ​

ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ទៅ​

លេង​គាត​ជារ�ឿយៗ​

តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​

ទៅ​បាន ។

សោះ ហ�ើយ​គាត់​ត្រូវបង់​ថ្លៃ​ជួល​ផទ្ះ 30 ដុល្លា និង​

ចិញ្ចឹម​កូន​ដល់​ទៅ​ប្រាំ​បួន​នាក់ ។

រួច​គាត់​បាន​សរសេរ​ថា ៖ « នៅ​ប៊ីស្ប៊ី 

[អារីហ្សូណា] មនុស្ស​នៅ​ទនីេះ​មាន​ចិត្ត​ល្អ​ចំពោះ​

យ�ើង​ណាស់ ។ សូម្បី​តែ​ពេល​យ�ើង​បាន​រសន់ៅ​ភាគ​

ខាង​ត្បូង​នៃ​ប៊ីស្ប៊ី​កដី ពួកគេ​បាន​ដកឹ​យ�ើង [ ពពី្រះ​

វិហារ ] ត្រឡប់​មក​ផទ្ះ​វិញ ។ បងប្រុស យ៉ូសែប 

ខ្លានមិ៉ន ដែល​រស់​នៅ​ប្រទេស​មិ៉កស៊ិក បាន​ជន​

យ�ើង​មក​ផទ្ះ​ជាច្រើន​ដង ហ�ើយ​មិន​តែ​ប៉ណុ្ណោះ 

[ គ្រួសារ​គាត ់] បាន​នាំ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ទៅ​ហូប​

អាហារ​ពេល​ល្ងាច​ជាមួយ​នឹង​ពកួគាត់​ទ�ៀត​ផង ។ 
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កាល​ខ្ញុំ​អង្គុយ​នៅ​ព​ីមុខ​សមាជិក​មួយ​រូប​នៃ​

គណៈប្រធាន​ស្តេក បេះដូង​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្ដើម​លោត​

ខុស​ចង្វាក់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ​៍ភ័យខ្លាច​ចាប់តំាង​ព​ី

ពេល​ដែល​ស្មៀន​ស្តេក​បាន​ទូរសព្ទ​មក​ណាត​់ជួប ។ 

ត�ើ​គាត់​នឹង​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​មិន​សក្ដិសម​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដែរ​ឬ​ទេ ?

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា អំព�ើបាប​មួយ​ចំនួន​	

ងាយស្រួល​ដ�ើម្បី​យកទៅឯវេទិកាកាត់​សេចក្ដី​	

របស់​ព្រះ​ជាង​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ដោយ​គិត​ថា 	

វា​គ​ឺជា​រ�ឿង​ដ​៏អាត្មានិយម​បំផុត ​ដ�ើម្បី​ប្រាប់​រ�ឿង​

ទាំងឡាយ​ដែល​នាំ​ឲ្យ​ភរិយា​ខ្ញុំ​ឈឺ​ចាប ់ឬ​អាម៉ាស់​	

មុខ​នោះ ។ វា​ជាការល្អដ�ើម្បីយក​ឈ្នះ​វា​ដោយ​	

ខ្លួនឯង​​​ ហ�ើយរសន់ៅ​ដោយ​មាន​បន្ទុក​នោះ ។ 	

បញ្ហា​តែ​មួយ​គត់​គឺ​ថា ខ្ញុំ​មិន​អាច​យក​ឈ្នះវា​	

ដោយ​ខ្លួន​ឯង​បាន​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំបាន​អង្គុយ​នៅ​ទីនោះ កាល​ទីប្រឹក្សា​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​ស្តេក​បាន​ផ្ដល​់ការ​ហៅបម្រើ​

មួយ​ដល​់ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​សួរ​ថា « ប្អូនប្រុស 

ត�ើ​អ្នក​ព្រមទទួល​យក​ការហៅ​នេះ​ដែរ​

ត�ើ​ខ្ញុំគរសារភាព​ដែរ​ឬ​ទេ ?

គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​បញ្ជាក់​ព​ីហេតុផល​ដែល​

ខ្ញុំ​មក​ជប​នឹង​គាត់​ទាំង​ពិបាក​បំផុត ។ បន្ទាប់​ពី​

លាកបាំង​អំព�ើបាប​របស់​ខ្ញុំ​ជា​យូរ​មក​ហ�ើយ ខ្ញុំ​មិន​

ដឹង​ថា​ត្រូវ​ចាប់ផ្ដើម​ព​ីត្រង​់ណា​នោះ​ទេ ។ គាត​់បាន​

ល�ើក​ទកឹ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ឲ្យ​សម្អាត​

អំព�ើ​បាប​នោះ​ចេញ ។ ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់​ពី​លក្ខណៈ​នៃ​

អំព�ើបាប​របស​់ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​សូម​ពេល​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​នូវ​

បញ្ជី​ដ​៏ពេញលេញ​នៃ​ទង្វើ​ខុសឆ្គង​របស់​ខ្ញុំ ។ គាត​់

បាន​យល់ព្រម​ដោយ​កដី​រីករាយ ។

ខ្ញុំ​នៅ​តែ​មិន​ទាន់​បាន​សារភាព​ទាំងស្រុង​នៅ​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ​៍ថា ទម្ងន​់​នៃ​ពិភពលោក​

កំពុង​តែ​ល�ើក​ចេញពី​ស្មា​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅទីបំផុត ខ្ញុំ​ក៏​

មាន​អារម្មណ៍​នូវ​សេចក្ដី​សង ឃ្ឹម​ថ្មី​នៃ​សេរីភាព​ព​ីបន្ទុក​

នេះ​ផងដែរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ពេល​ជាច្រើន​សប្ដាហ៍​ក្រោយមក​

អធិស្ឋាន អានព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​បង្កើត​បញ្ជី​របស់​ខ្ញុំ​

ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ទៅ​ដល់​ប៊ីស្សព និង ព្រះវរបិតាសួគ៌​

របស់​ខ្ញុំ ។ ដំបូង ខ្ញុំ​បាន​យក​បញ្ជី​របស​់ខ្ញុំទូល​	

ប្រាប់ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ ៌ដោយ​ចិត្តសង្រេង និង 	

វិញ្ញាណ​ទន់ទាប ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ទ្រង​់បាន​ជ្រាប​ថា ខ្ញុំ​មាន​	

ចិត្តសោកស្តាយ ហ�ើយ​មាន​បំណង​ចង់​កែប្រែ​	

ដោយ​ស្មោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ណាត់​ជប​នឹង​ប៊ីស្សព​ម្ដង​	

ទ�ៀត ហ�ើយ​បាន​បង្ហាញ​បញ្ជី​ទាំង​មូល​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​	

ដល់​គាត់ ។ គាត់​មិន​បាន​ចង​ចញិ្ចើម ស្រែក ឬ​	

ស្ដី​បន្ទោស​ដល់​ខ្ញុំ​ទេ ផ្ទុយទៅវិញ គាត់​បាន​ឱប​ខ្ញុំ​	

យ៉ាង​ណែន ។ គាត់​បាន​ប្រាប​់ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដឹង​ព​ីសេចក្ដី​	

ស្រឡាញ់​របស​់គាត់ និង សេចក្ដី​ស្រឡាញ​់របស​់	

ព្រះអម្ចាស់ ដោយ​ប្រាប​់ខ្ញុំ​ថា ឥឡូវនេះ​ខ្ញុំ​ស្ថិត​នៅ​	

ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​ការប្រែចិត្ត​ដ​៏ពិត​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា 	

វា​គឺជា​ការពិត ។

ការ​សារភាព​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្ញុំ ដែល​ជា​ការភ័យ​

ខ្លាច​ដ​៏ធំ​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ​កាល​ព​ីមុន បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​

បទពិសោធន​៍មួយ​ដ៏ល្អបំផុត​នៅ​ក្នុង​ជវិត​ខ្ញុំ ។ វា​គឺជា​

ជំហាន​ទ​ីមួយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​យល់ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស​់

ព​ីអំណោយ​ទាន និង ព្រះចេស្តា​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​នៃ​

ដង្វាយធួន​របស​់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ◼

ឈ្មោះ​ត្រូវ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ

ពកួគាត់​បាន​ធ្វើ​ទន្សាយបំពងដោយ​មានតុបតែ​រចនា​

លម្អរ ដែលធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ចូលចិត្ត​បំផុត ។ ពួកគាត់​

បាន​ផ្លាស់​ទៅ ណូហ្គាឡេស . . . ​ហ�ើយ​ពួកគាត់​

បាន​ឲ្យ​សត្វ​ទន្សាយ​ពណ៌ — ស​ស្អាត​របស់​ពកួគាត់​

មក​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​មាន​អាហារ​ល្មម​គ្រប់គ្រាន​់

ដ�ើម្បី​បរិភោគ​នៅ​ពេល​នោះ » ។

កាល​ខ្ញុំ​អាន​ដំណ�ើររ�ឿង​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា 

យ៉ូសែប ឃលីនមិន ដែល​បាន​ជយ​លោក​យាយ​ទួត​

របស់​ខ្ញុំ​នោះ​គឺជា​លោក​អ៊ំ ច ូ! ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ​៍ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​ខ្សឹប​ប្រាប​់រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​បាន​បំផុសគំនិត​

ឲ្យ​បន្ត​ទៅ​លេង​នឹង​លោក​អ៊ំ ច ូទុកជា​អំណរគុណ​

ដ​៏តូចតាច​មួយ​ចំពោះ​សន្ដានចិត្ត​ល្អ​ដែល​គាត់​បាន​

មាន​ចំពោះ​លោក​យាយ​ទួត​ខ្ញុំ​និង គ្រួសារ​គាត ់។

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ជា​ខ្លាំង​ដោយ​បាន​ក្លាយ​ជា​

ផ្នែក​មួយ​នៃ​ដំណ�ើររ�ឿង​អំពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង 

ការបម្រើ​មួយ​ដែល​បាន​ទទួល​ផល​តបស្នង​មក​

វិញ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​ជ្រាប​ព​ីកូនចៅ​របស់​

ទ្រង់ ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ស្ដាប់​តាម​ការ​បំផុសគំនិត​

របស់​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នោះ​យ�ើង​អាច​ប្រទានពរ​

ដល់​ជវិត​អ្នកដទៃ ហ�ើយ​ក្រោយមក​ទទួល​បាន​

ពរជ័យ​សម្រាប​់ខ្លួន​យ�ើង​វិញ ។ ◼

គ្រីស៊ ីឈ�ើច សាំម�៉ើរ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ឬ​ទេ ? » ខ្ញុំ​ចង​់តែ​ស្រែក​ថា « បាទ ! » ប៉ុន្តែ​ផ្ទុយ​

ទៅ​វិញ ខ្ញុំ​បាន​ឮ​ខ្លួន​ឯង​នយិាយ​រាង​ស្ទាក់ស្ទើរ​ថា 

« ខ្ញុំ​មិន​អាច​ទទួល​យក​បាន​ទេ ខ្ញុំ​ត្រូវ​ដោះស្រាយ​

អំព�ើបាប​មួយ​ចំនួន​សិន » ។

ការ​ភ័យបារម្ភ និង ភាពធូរស្រាល​បាន​ក�ើត​មាន​

ចំពោះ​ខ្ញុំ​កនុង​ពេល​តែ​មួយ កាល​ខ្ញុំ​បាន​សារភាព​ព​ី

លក្ខណៈ​នៃ​អំព�ើបាប​នោះ ។ គាត់​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​

បាន​នយិាយ​នឹង​ប៊ីស្សព​ខ្ញុំ​ហ�ើយ​ឬ​នៅ ។ « ទេ » ។ 

ចុះ​ភរិយា​ខ្ញុំ​វិញ ? « ទេ » ។ គាត់​បាន​ចាប់ដៃ​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ទាំង​ញញឹម​ថា គាត់​មាន​មោទនភាព​

ចំពោះ​ខ្ញុំ​ខ្លាំង​ណាស់ សម្រាប់ការ​សារភាពនេះ 

ហ�ើយ​បាន​ណែនាំ​ខ្ញុំ និង ភរិយា​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ជប​ជាមួយ​	

នឹង​ប៊ីស្សព ។

ខ្ញុំ​បានគោរព​តាម ដោយ​ត្រូវ​ប្រាប​់ភរិយា​ខ្ញុំ​ជា​

មុន​សិន — ដចូ្នេះ​វា​បាន​ដក​យក​ការ​ភ័យខ្លាច​ដ​៏

ធំ​បំផុត​របស​់ខ្ញុំ​ចេញ ។​ នាង​នៅ​តែ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ! 

ពិតណាស់ នាង​បាន​អាក់អន់ចិត្ត ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវ​

ដោះ​ស្រាយ​រ�ឿង​មួយ​ចំនួន ប៉ុន្តែ​នាង​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​បាន​ល�ើក​ទកឹ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទៅ​ជប​នឹង​ប៊ីស្សព ។

កាល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ជប​នឹង​ប៊ីស្សព រពំេច​នោះ​គាត​់

បាន​ស្វាគមន៍​ខ្ញុំ​ចូល​ទៅ​កនុង​ការយិាល័យ​របស់​
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នៅ
​តំបន់​ចុង​ក្រោយ​កនុង​បេសកកម្ម​ខ្ញុំ ដៃគ​ូ

ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​ភូមិ​ចំនួន​ពីរ 

ដែល​មាន​ទីតំាង​នៅ​កនុង​រដ្ឋ​សៅ ផាឡូ ប្រទេស​

ប្រេស៊ីល ។ នៅ​ចន្លោះ​ភូមិ​ទាំង​ពីរ​នោះ​មាន​ផ្លូវ​	

វាង​មួយ​កាត​់តាម​ព្រៃ ដែល​យ�ើង​ពុំ​ធ្លាប​់ធ្វើ​ដំណ�ើរ​	

តាម​ផ្លូវ​នោះ​ពី​មុន​មក​ឡ�ើយ ដោយសារ​យ�ើង​	

មានអារម្មណ៍អាច​មានភាព​គ្រោះថ្នាក់ ហ�ើយ​	

ទំនង​ដូចជា​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​	

នោះ​ឡ�ើយ ។

នៅ​រស�ៀល​មួយ កាល​យ�ើង​ហ�ៀប​នឹង​ទៅ​ដល់​

ផ្លូវ​វាង​នោះ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បាន​ប៉ះ​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ 

ដោយ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា យ�ើង​គួរ​ចូល​ទៅ​កនុង​ព្រៃ​នោះ ។ 

ខ្ញុំ​ម�ើល​មុខ​អែលឌ�ើរ អង់ឌ្រេដ ហ�ើយ​ប្រាប​់គាត់​ព​ី

អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​ទ�ើបតែ​ទទួល​បាន ។ គាត់​បាន​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា គាត​់ក​មាន​អារម្មណ​៍ដូចគ្នា​ដែរ ។

កាល​យ�ើង​បាន​ចាបផ់្ដើម​ចុះ​តាម​ផ្លូវ​ដែល​មិន​

ស្គាល់​នោះ​មិន​យូរប៉នុ្មាន យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ស្ត្រី​ម្នាក់​

កំពុង​ដ�ើរ​មក​រក​យ�ើង ។ ផ្លូវ​នោះ​តូច​ណាស ់ហ�ើយ​

កាល​យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​កាត​់គាត ់យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ថា 

គាត​់កំពុងតែ​យំ ។

កាល​គាត​់បាន​ង�ើយ​មុខ​ឡ�ើង គាត់​បាន​អញ្ជើញ​

យ�ើង​ឲ្យ​មក​តាម​គាត​់ទៅ​ផទ្ះ​របស់​គាត ់ដ�ើម្បី​ទៅ​

ជួប​នឹង​ស្វាម​ីរបស់​គាត ់។ ភ្លាមនោះ យ�ើង​បាន​

ចាបផ់្ដើម​បង្រៀន​ដំណឹងល្អ​ដល់​ប្ដី​ប្រពន្ធ​មួយ​

គ​ូនេះ ។ បន្ទាប់​ពី​ពីរ​ប​ីសប្ដាហ៍​មក យ�ើង​បាន​

អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទកឹ ។ 

យ�ើង​បាន​រកីរាយ​យ៉ាង​ខ្លាំង កាល​ពកួគាត់​

បាន​ទទួល​យក​ដោយ​កដី​រកីរាយ ដោយ​សារ​

វួដ​ពុំ​បាន​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមជុទកឹ​អស​់រយៈពេល​

មួយ​ឆ្នាំ​ហ�ើយ ។ យ�ើង​មាន​អំណរគុណ​ដែល​

យ�ើង​បាន​ធ្វើ​តាម​ការបំផុសគំនិត​ឲ្យ​ចូល​តាម​ផ្លូវ​

នោះ​នៅ​ថ ង្ៃ​នោះ ។

ប៉ុន្តែ​ព​ីមុន​ពធិីបុណ​ជ្រមជុទឹក​របស​់

ពកួគាត់​បន្ដិច ស្តរី​ដែល​ជា​ភរិយា​បាន​ពោល​

ថា គាត​់ចង់​នយិាយ​នឹង​ពកួ​យ�ើង ។ គាត់បាន​

ពោល​ថា អស់រយៈ​ពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ហ�ើយ 

គាតធ់្លាបម់ានសុបិនមួយ​ម្ដងហ�ើយ​ម្ដងទ�ៀត ។ នៅ​

យ�ើង​បាន​ដ�ើរតាម​ផ្លូវ​នោះ

ក្នុង​សុបិន​របស់​គាត់ គាត់​បាន​ឃ�ើញ​ថា​គាត់​កំពុង​

រង់ចាំ​នៅ​ត្រង់​ចំណុច​កណ្ដាល​នៃ​រដ្ឋ​សៅ ផាឡូ ។ ​

មាន​បុរស​ចំណាស់​ម្នាក់​បាន​ដ�ើរ​មក​រក​គាត់ ហ�ើយ​

ប្រាប់​ថា យុវជន​ពីរ​នាក់​នឹង​មក​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជវិត​គាត់ ។ 

រួច​គាត​់បាន​ឃ�ើញ​យុវជន​ពីរ​នាក់​ដ�ើរ​មក ប៉ុន្តែ​សុបិន​

របស់​គាត់​តែងតែ​បញ្ចប់​នៅ​ត្រង​់ចំណុច​នេះ ។

មាន​ថ ង្ៃ​មួយ​កាល​ពី​ពីរ​ប​ីសប្ដាហ​៍មុន កាល​គាត់​

កំពុងតែ​បោស​សម្អាត​ផទ្ះ គាត់​បាន​ឮ​សំឡេង​មួយ​

ប្រាប់​គាត់​ថា យុវជន​ពីរ​នាក់​នោះ​កំពុង​តែ​មក​ហ�ើយ 

ហ�ើយ​ថា​គាត់​ត្រូវ​ចេញ​ទៅ​ផ្លូវ​វាង​នោះ​ភ្លាម ជា​កន្លែង​

ដែល​យ�ើង​បាន​ជួប​គាត់​ដំបូង ។ ដោយ​មិន​បាន​

យល​់ពី​ការ​បំផុសគំនិត ប៉ុន្តែ​ចង់​ដឹង​ព​ីចម្លើយ​ចំពោះ​

សុបិន​របស់​គាត់ គាត់​បាន​ទម្លាក់​អំបោស​គាត់​ចុះ 

ហ�ើយ​ដ�ើរ​ទៅ​ផ្លូវ​នោះ ។

កាល​ដែល​គាត់​កំពុង​ដ�ើរ រូបភាព​នៃ​សុបិន​របស​់

គាត់​បាន​ផុស​ឡ�ើង​កនុងគំនិត​គាត់ ដូចជា​នៅ​កនុង​ខ្សែ​

ភាពយន្ត​មួយ​ដែល​បញ្ចប​់នៅ​ត្រង​់ឈុតឆាក​ដែល​

នៅ​ទីបំផុត​គាត់​បាន​ឃ�ើញ​មុខ​របស់​យុវជន​ទំាងពីរ​

នាក់​នោះ ។ គាត់​ក​បាន​ឃ�ើញ​ថា ពកួគេ​ទាំងពីរ​

នាក់​មាន​ពាក់​ស្លាក​ឈ្មោះ​ពណ​៌ខ្មៅ​ផងដែរ ។ មួយ​

សន្ទុះ​ក្រោយមក គាត់​បាន​ពោល​ថា អែលឌ�ើរ 

អង់ឌ្រេដ និង ខ្ញុំ​បាន​លេច​ឡ�ើង​នៅ​ចំពោះ​មុខ​

គាត់​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នោះ ។ គាត់​មាន​អារម្មណ៍​រភំ�ើប​ជា​

ខ្លាំង ហ�ើយ​គាត់​មិន​អាច​ទប់​ខ្លួន​ឯង​មិន​ឲ្យ​យំ​បាន​

ឡ�ើយ ។

នៅ​សព្វថ ង្ៃនេះ ដោយ​ចងចាំ​ពី​បទពិសោធន​៍

ដ​៏ពិសិដ្ឋ​នោះ ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ​៍ពី​ព្រះវិញ្ញាណ 

ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​គំនិត​ខ្ញុំ​ជា​ថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត​នូវ​

ទកឹមុខ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ទកឹ​ភ្នែក​របស​់បងស្រី​

នោះ ដែល​បាន​ឱបក្រសោប​យក​ដំណឹងល្អ ។ វា​

គឺជា​សំណាង​ល្អ​ណាស់ ដែល​ដៃគ​ូខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍ និង ភាពក្លាហាន​ដ�ើម្បី​ដ�ើរតាម​ផ្លូវ​ដែល​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រាប​់ដល់​យ�ើង​នៅ​ថ ង្ៃ​នោះ ។ ◼

រុត ឌេ អូលីវីរ៉ា ម៉ាកូលីណូ រីយ៉ូ ហ្គ្រង ់ដូ ន័រតេ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

កាល​យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ចុះ​តាម​ផ្លូវ​ដែល​មិន​ស្គាល់​នោះ មិនយូរប៉ុន្មាន យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ស្ត្រី​ម្នាក់​កំពុង​ដ�ើរ​

មក​រក​យ�ើង ។ យ�ើងមិន​អាចជួយអ្វីបានឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​បាន​សង្កេតឃ�ើញថា គាត់កពុំងតែយ ំ។
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មានថ ង្ៃមួយ​ ជាពសិេសនៅ​ក្រោយពេលវេនធ្វើ

ការដ៏សែនលំបាកកនុងសាលមន្ទីរពេទ្យកុមារ 

ខ្ញុំ​បានអស់កម្លាំង ហ�ើយមានចិត្តមួរម៉ៅ ។ កាល​ខ្ញុំ​

ដ�ើរ​ទៅ​ត​ុសន្តិសុខ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ផ្កា​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត ។ 

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប​់ទៅ​អ្នក​ដែល​អង្គុយ​នៅ​ឯ​ត​ុនោះ​

ថា​ផ្កាទំាង​នេះ​ស្រសស់្អាត ហ�ើយ​មាន​កលិន​ក្រអូប​ថែម​

ទ�ៀត​ផង នោះ​នាង​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​អាច​យក​វា​បាន ។

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​ជា​ខ្លាំង ! ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ប្រាកដ​

ជា​ព្រះវរបិតាសួគ​៌ចង​់ឲ្យ​ខ្ញុំ​បាន​ផ្កា​ទាំងនេះ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​បាន​សប្បាយចិត្ត​ហ�ើយ​ម�ើល​ទៅ ។

ពេល​ដ�ើរ​ចេញ​ព​ីមន្ទីរពេទ្យ ខ្ញុំ​សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា​ខ្ញុំ​

បាន​នៅ​ពី​ក្រោយ​ស្តរី​ម្នាក់ ដែល​អង្គុយ​នៅ​ល�ើ​កៅអី​

រុញ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​តានតឹង​ចិត្ត​ជាខ្លាំង​ជាមួយ​នឹង​គាត់ 

ប៉ុន្តែ​នៅ​ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​ហួស​គាត​់ទៅ កាល​យ�ើង​បាន​

ចេញ​ព​ីអគារ​នោះ ។ កាល​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ហួស​គាត់ គាត​់

ង�ើប​មុខ​ឡ�ើង ហ�ើយ​ពោល​ថា « អូ ៎ផ្កាទាំង​នោះ​

ស្រស់​ស្អាត​ណាស ់» ។ ខ្ញុំ​បាន​អរគុណ​គាត់ ហ�ើយ​

បាន​ប្រញាប​់ដ�ើរ​ទៅ​រក​ស្វាម​ីខ្ញុំ​ដែល​កំពុង​រង់ចាំ​នៅ​

ឯ​ឡាន ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្តរំភ�ើប​ដ�ើម្បី​បង្ហាញផ្កា​របស​់ខ្ញុំ​

ដល​់គាត ់។

រំពេចនោះ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ព​ីព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ស្តរី​ម្នាក់នោះ​ត្រូវការ​ផ្កា​ទំាងនោះ​

ជាង​ខ្ញុំ​ទៅ​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ស្ទាក់ស្ទើរ​ឲ្យ​វា​ទៅ​គាត់ 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តាម​ការ​បំផុសគំនិត​នោះ ។ កាល​ខ្ញុំ​

បាន​សួរ​ថា​ត�ើ​គាត​់ចង់​បាន​ផ្កា​ទេ ខ្ញុំ​បាន​សង្ឃឹម​ថា 

គាត​់នឹង​នយិាយ​ថា​ទេ ។

« អូ ៎ជា​ការប្រពៃ​ណាស់ ! » គាត​់បាន​តប ។ 

« ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​វា​ណាស់ ។ វា​ស្រស់​ស្អាត » ។

ខ្ញុំ​បាន​ជូន​ផ្កា​ទាំងនោះ​ទៅ​គាត់ ប៉ុន្តែ​កាល​ខ្ញុំ​ងាក​

ដ�ើរ​ចេញ គាត​់បាន​ចាប់ផ្ដើម​យំ ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​

សួរ​ថា​គាត​់មាន​រ�ឿង​អី គាត​់បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ស្វាម​ី

គាត​់បាន​ស្លាប់​កាល​ព​ីពីរ​ប​ីឆ្នាំ​មុន ហ�ើយ​ថា​វា​អស់​

រយៈ​ពេល​ជាង​មួយ​ឆ្នាំហ�ើយ​ ដែល​កនចៅ​របស់​គាត់​

មិន​បាន​មក​សួរ​សុខទុក្ខ​នឹង​គាត់ ។ គាត់​បាន​ពោល​

ថា គាត​់បាន​ទូលអង្វរ​ដល​់ព្រះ​ឲ្យ​បង្ហាញ​គាត់​ពី​

ទីសម្គាល់​នៃ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង ់។

គាត​់បាន​ពោល​ថា « អ្នក​គឺជា​ទេវតា​ដែល​ព្រះ​

ត�ើ​អ្នក​ចង់បាន​ផ្កា​ទេ ?

បាន​បញ្ជូន​មក​ដ�ើម្បី​យក​ផ្កា​ដែល​ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​មក​ឲ្យ​

ខ្ញុំ » ។ « ឥឡូវ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ » ។

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​ក្ដុកកដួល​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​

អាត្មានិយម​ខ្លាំង​ណាស់ ។ ស្ត្រី​ម្នាក់​នេះ​ត្រូវការ​

ពាក្យ​ល្អ​មួយ​ម៉ាត់​តែ​ប៉ណុ្ណោះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បែរ​ជា​មិន​ចង​់

នយិាយ​នឹង​គាត់​ទៅ​វិញ ។ ខ្ញុំ​មិន​មែន​ជា​ទេវតា​

ទេ ។ កាល​យ�ើង​បាន​លា​គ្នា ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ចាប់ផ្ដើម​

យំ​ផងដែរ ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​ដល់​ឡាន 

ស្វាមីខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថា​ត�ើ​មាន​រ�ឿង​អ ី

ហ�ើយ​ហេតុអ្វី​ក៏​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ផ្កានោះ​ទៅ​គេ ។ 

គាត់​ហាក់​ដូចជា​ង�ឿង​ឆ្ងល់ ប៉ុន្តែ​

ក្រោយ​មក​បាន​ធូរចិត្ត​វិញ កាល​ខ្ញុំ​

បាន​ប្រាប់​ព​ីដំណ�ើររ�ឿង​នោះ ។

គាត់​បាន​ប្រាប​់ថា « ថ្ងៃនេះ បង​

បាន​ផ្ញើ​ផ្កា​មក​ឲ្យ​អូន ។ បង​មាន​

អារម្មណ៍​ថា អូន​ត្រូវការ​វា » ។ 	

« បង​បារម្ភ​ខ្លាច​អូន​ឲ្យ​វា​ទៅ​

អ្នកដទៃ ។ ប�ើ​ផ្កាទាំងនោះ​ពុំ​មែន​	

ជា​ផ្កា​ដែល​បង​ផ្ញើ​ឲ្យ​អូន អញ្ចឹង​ត�ើ​	

វា​នៅ​ឯ​ណា ? »

តាមពិត​ទៅ 

ហាង​ផ្កា​ភ្លេច​ផ្ញើ​

ផ្កាកូលាប​នោះ 

ដចូ្នេះ​យ�ើង​បាន​

ប�ើកឡាន​ទៅ​ហាង​

នោះ ។ ស្វាមីខ្ញុំ​បាន​ចូល​ទៅ​

ក្នុង​ហាង ហ�ើយ​មិន​យូរប៉ុន្មាន​

បាន​ចេញ​មក​វិញ​ដោយ​មាន​ផ្កា​មួយ​

បាច់​ដ​៏ស្រស់​ស្អាត ។

ខ្ញុំ​មិន​អាច​ទប់ចិត្ត​ខ្ញុំ​មិន​ឲ្យ​យំ​ម្ដង​ទ�ៀត​

បាន​ឡ�ើយ ។ ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​បាន​សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​លះបង​់

ផ្កា​ទំាងនោះ ដោយ​ជ្រាប​ថា​មាន​អ្វី​មួយ​ប្រស�ើរ​ជាង​

នេះ​កំពុង​រង់ចាំ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ក៏​បាន​ជ្រាប​ផងដែរ​ថា 

បតុ្រី​របស់​ទ្រង​់ដែល​ឯកោ​ត្រូវការ​ការរំឭក​ព​ីសេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស​់ទ្រង់ ។​ ◼

ស៊ីនឌី អាលម៉ារ៉ាស្ស អាន់ធូនី រដ្ឋយូថាហ៍ ស.រ.អា.

រំ
ពេចន

ោះ ខ្ញុំ​បា
ន​ទទ

ួល​អារម្មណ
៍​

ពី​ព្រះ
វិញ្ញាណ​បរិស

ុទ្ធ​ប្រា
ប់​ខ្ញុំ​ថា

 

ស្ត្រី​ម្នាក់នោ
ះ​ត រ្ូវការ​ផ្កា​ទាំងនោ

ះ​

ជាង​ខ្ញុំ​ទៅ
​ទ�ៀត 

។
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ដោយ នីកលូ អេក

ក្រុម​ប្រឹក្សា​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ធ្វើតាម​គំរូ​

ដ​៏ទេវភាព​នៅ​គ្រប់​កម្រិត​ចាប់តាំង​ព​ី

ក្រុម​ប្រឹក្សា​នៃ​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ និង 

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​រហូត​ដល់​ស្តេក វួដ 

សាខា ករ៉ុម និង ក្រុមប្រឹក្សា​ថ្នាក់​ដកឹនាំ​ដទៃ​ទ�ៀត​

ដែរ ។ ប្រធាន ស្ពែនស�ើរ ដបុលយ ូឃឹមបឹល 

( 1895–1985 ) បាន​ថ្លែង​ថា « ក្រុម​ប្រឹក្សា​ដ​៏

សំខាន់​បំផុត​របស់​សាសនាចក្រ » គឺជា​ក្រុមប្រឹក្សា​

គ្រួសារ ។ 1

អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ កនុង​ករ៉ុម​

នៃ​ពកួ​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា 

« ក្រុមប្រឹក្សាគ្រួសារ​គ​ឺការប្រជុំ​ដ​៏ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​

ទំនាក់​ទំនង​ដ​៏មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ក�ើត​ឡ�ើង » ។ 2	

លោក​បាន​ពន្យល់​ថា វា​គឺជា​ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី 

« នយិាយ​អំពី​សេចក្ដី​ត្រូវការ​របស​់គ្រួសារ និង 

សេចក្ដី​ត្រូវការ​របស់​សមាជក​គ្រួសារ​ម្នាក់ៗ . . . 

ដោះស្រាយ​បញ្ហា ធ្វើការ​សម្រេចចិត្ត​ជា​គ្រួសារ 	

[ និង ] ដាក់​ផែនការ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ព្រមទាំង​សកម្មភាព 	

និង គោលដៅ​រយៈពេល​យូរ​របស់​គ្រួសារ​

ផងដែរ » ។ 3

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពុំ​ទាន់​មាន​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ​

នៅ​ឡ�ើយ អ្នក​អាច​ចាប់ផ្ដើម​វា​នៅ​ថ្ងៃនេះ ។ 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មានកូន​រសន់ៅ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក អ្នក​

អាច​រាប់បញ្ចូល​ពកួគេ​ផងដែរ ។ ប៉ុន្តែ វា​ក៏​ជា​កត្តា​

ដ​៏សំខាន់​ផងដែរ ដែល​ស្វាម ីនិង ភរិយា​មាន​

ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ​ដាច​់ដោយ​ឡែក​មួយ ជា​ពេល​

ដែល​ពកួគេ​អាច​ពភិាក្សា​ព​ីបញ្ហា​គ្រួសារ និង បញ្ហា​

ផ្ទាល់ខ្លួន​តែ​ពីរ​នាក់ ។

នេះ​គឺជា​គោលការណ៍ និង សេចក្ដី​ណែនាំ​ដ​៏មាន​

ប្រយោជន​៍មួយ​ចំនួន ដែល​អ្នក​អាច​អនុវត្ត​នៅ​ក្នុង​

ការប្រឹក្សា​គ្រួសារ​របស​់អ្នក​រវាង​ស្វាម ីនិង ភរយិា ។

ចាប់ផ្ដើម​ដោយ​ការអធិស្ឋាន

« នៅ​ពេល​ទំនាក់​ទំនង​ជាមួយ​នឹង​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ក្លាយ​ទៅ​ជាអសារឥតការ ​

នោះ​ទនំាក់​ទំនង​រវាង​ស្វាមី និងភរយិា​

ក៏ឥតបានប្រយោជន៍​ផងដែរ » ។ 4

ព្រះអម្ចាស់​អាច​ជា​អ្នក​ចូលរួម​ដ៏​សំខាន​់	

នៅ​ក្នុង​អាពាហ៍ពពិាហ៍​របស​់អ្នក ។ នៅ​កនុង​	

ការអធិស្ឋាន​របស់​អ្នក អ្នក​អាច​ថ្លែង​អំណរគុណ​	

ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​សម្រាប​់ពរជ័យ​ជាច្រើន​របស​់អ្នក 

រួម​ទាំង​ស្វាម ីឬ​ភរិយា​របស​់អ្នក​ផងដែរ ហ�ើយ​ទូល​

សូម​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​ទ្រង់​បាន​គង​់នៅ​កនុង​ការសន្ទនា​

របស់​អ្នក ។ ព្រះវិញ្ញាណ​ទ្រង​់អាច​ដកឹនាំ​ការពិភាក្សា​

របស់​អ្នក ហ�ើយ​ជួយ​បង្កើត​នូវ​អារម្មណ៍ និង ទំនាក់​

ទំនង​ល្អៗ ។

ក្រុម​គ្រួសារ​ទំាងឡាយ​ជួប​
ប្រទះ​នឹង​បញ្ហា ហ�ើយ​និង​
ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ជាច្រើន ។ 
គោលការណ៍​ស្ដីព​ក្រុមប្រឹក្សា​
គ រ្ួសារ​ទាំង​ប្រាំ​មួយ​នេះ​អាច​

ជួយ​អ្នក​បាន ។

ប្រឹក្សា​រួមគ្នា​ជារ�ឿយ​ៗ  ៖

ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ​សម្រាប់​ភរិយា និង​ស្វាមី
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យ
ុវមជ្ឈិមវ័យ

សម្រេចចិត្ត​រួម​គ្នា

« ការព្រមព្រៀង​របស់​សមាជិក​ក្នុងការប្រឹក្សា​នេះ​

ត្រូវតែ​មាន តាមរយៈការអធិស្ឋាន និង ការពិភាក្សា 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​សាមគ្គីភាព​ដែល​ជា​តម្រូវការ​ពី​មុន​

ទទួលបាន​ជំនួយ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ » ។ 5

អ្នក និង ស្វាមី ឬភរយិា​របស​់អ្នក​ត្រូវតែ​ធ្វើ​ការ​

សម្រេចចិត្ត​ដ​៏សំខាន ់ដូចជា​ថា​ត�ើ​គួរ​ទទួលយក​

ការងារ​ដែល​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ ឬ​មិន​គួរ ត្រូវចូល​រ�ៀន​

សាលា​មួយ​ណា ត្រូវមាន​កន​នៅ​ពេល​ណា ឬ​

រប�ៀប​បែងចែក​ការងារ​ផ្ទះ ។ ស្វាម ីនិង ភរិយា​អាច​

ដាក​ស្នើ​នូវ​ដំណោះស្រាយ​ល្អៗ​សម្រាប់​បញ្ហា​នានា 

ហ�ើយ​ពភិាក្សា​វា ។ សូម​ស្ដាប់​ដោយ​រាបសា​ចំពោះ​

គំនិត​របស់​ស្វាម ីឬ​ភរិយា​របស​់អ្នក ។ ការណ៍​នេះ​

អាច​ជយ​អ្នក​ឲ្យ​យល់​ពី​ទស្សនៈ​របស់​អ្នក​ដទៃ ហ�ើយ​

នឹង​រំឭក​ស្វាមី ឬ​ភរិយា​របស់​អ្នក​ថា អ្នក​ឲ្យ​តម្លៃ​ទៅ​

ល�ើ​ទស្សនៈ​របស់​គាត់ ។

នៅ​ក្នុង​ក្រុមប្រឹក្សាគ្រួសារ យ�ើង​ត្រូវតែ​ឈាន​

ទៅ​ដល់​ការសម្រេចចិត្ត​ដ​៏សំខាន់​របស់​យ�ើង 

« ដោយ​ការព្រមព្រៀង​ដ​៏ទេវភាព ពុំ​មែន​ដោយ​

ការសម្រុះសម្រួល​គ្នា​នោះ​ទេ » ។ 6 អ្នក​ប្រហែលជា​

មិន​អាច​ទទួល​បាន​នូវ​សាមគ្គីភាព​នេះ​ភា្លមៗ​នៅ​

គ្រប់​បញ្ហា​បាន​ឡ�ើយ ។ ការសម្រេចចិត្ត​អាច​តម្រូវ​

ឲ្យ​​មាន​ក្រុមប្រឹក្សា​ជា​ច្រើន​ដង និង ការអធិស្ឋាន​

ដោយស្មោះ — ទំាងដោយ​រ�ៀងៗ​ខ្លួន និង​

ជាមួយ​ស្វាម ីឬ​ភរយិា — ដ�ើម្បី​យល់ស្រប​ចំពោះ​

ការសម្រេចចិត្ត​មួយ ។ ប៉ុន្តែ « ប្រសិនប�ើ​អ្នក​នឹង​

ពភិាក្សា​ក្នុង​ក្រុមប្រឹក្សា​ដូច​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​បាន​រំពឹងទកុ​

ឲ្យ​ធ្វើ នោះ​ព្រះ​នឹង​ប្រទាន​ដំណោះស្រាយ​ដល​់អ្នក​នៅ​

រាល​់បញ្ហា​ដែល​រារាំង​អ្នក » ។ 7

វា​ក​ជា​ការល្អ​ផងដែរ ដ�ើម្បី​សម្រេចចិត្ត​ទកុ​ជាមុន​

ព​ីប្រធានបទ​សម្រាប់ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ ។ ការណ​៍

នេះ​នឹង​ផ្ដល់​ពេល​ឲ្យ​អ្នក​រិះគិត​ព​ីប្រធានបទ​នោះ ដ�ើម្បី​

អ្នក និង ស្វាម ីឬ​ភរិយា​អ្នក​អាច​ត្រៀម​អារម្មណ៍​ដ�ើម្បី​

បញ្ចេញ​គំនិត​របស​់អ្នក ។

វាយ​តម្លៃ​ខ្លួន​ឯង

« ហេតុអ្វី​បាន​ជា​អ្នក​ម�ើល​ឃ�ើញ​កំទេច​ដែល​នៅ​

ក្នុង​ភ្នែក​របស់​បងប្អូនអ្នក តែ​មិន​ឃ�ើញ​ធ្នឹម​ដែល​នៅ​

ក្នុង​ភ្នែក​របស់​ខ្លួន​សោះ​ដូច្នេះ ? » ( ម៉ាថាយ 7:3 ) ។

អ្នក​មាន​អំណាច​ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្ដូរ​មនុស្ស​តែ​ម្នាក់​

គត់ ៖ គឺ​ខ្លួន​ឯង ។ អ្នក​ប្រហែលជា​ត្រូវបាន​ល្បួង​ឲ្យ​

ប្រើ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ​បង្ហាញ​នូវ​បញ្ជី​នៃ​ការរិះគន​់ដល​់

ស្វាម ីឬ​ភរិយា​របស​់អ្នក ។ ផ្ទុយទៅវិញ ចាប​់ផ្ដើម​

ក្រុមប្រឹក្សា​ទំាង​ដោយ​បំណងប្រាថ្នា​ចង់​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​

បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ សួរ​ស្វាម ីឬ​ភរិយា​អ្នក​ថា ត�ើ​មាន​

អ្វី​មួយ​ដែល​ជា​បញ្ហា ឬ​ការ​ព្រួយបារម្ភ​ដែល​គាត​់បាន​

សង្កេត​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​ពាក្យសម្ដី ឬ​ឥរិយាបថ​របស​់

អ្នក​ដែរ​ឬ​ទេ ។ ដាក់​គោលដៅ​សម្រាប់​ការកែលម្អ​

ផ្ទាល​់ខ្លួន ហ�ើយ​សុំ​ការគាំទ្រ​ព​ីស្វាម ីឬ​ភរយិា​របស​់

អ្នក កាល​អ្នក​ខិតខំ​ធ្វើការ​ផ្លាស់ប្ដូរ ។ គាំទ្រ​ដល​់ស្វាម ី
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ឬ​ភរិយា​របស់​អ្នក​នៅ​រាល​់គោលដៅ​ផ្ទាល់ខ្លួន​ដែល​

គាត​់ចង់​ធ្វើ ។

ពិភាក្សា​ពី​រ�ឿងពិបាក

« គ រ្ួសារ​គ្រប់​រូប​មាន​បញ្ហា និង ឧបសគ្គ ។ បុ៉ន្តែ​

ផ្ទុយទៅវិញក្រុម​គ្រួសារ​ដ៏​មាន​ជោគជ័យ ព្យាយាម​

ធ្វើការ​រួមគ្នា ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​ដណំោះ​ស្រាយ​នានា​ជា​ជាង​

ការងាក​ទៅ​រក​ការរះិគន ់និង ការទាសទ់ែងគ្នា » ។ 8

អាពាហ៍ពិពាហ៍​រឹងមាំ​ត្រូវបាន​ស្ថាបនា​ដោយ​

ការ​យក​ឈ្នះ​ឧបសគ្គ​ទាំងឡាយ ពុំ​មែន​ដោយ​ការ​

គេចវេស ឬ​ជ�ៀសវាងពីវានោះ​ទេ ។ វា​នឹងក�ើត​មាន​ 

កាល​ដែល​បញ្ហា​ធំៗ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ដែលតម្រូវឲ្យ​

មាន​ការពិភាក្សា​គ្នា ។ ឧទាហរណ ៍អ្នក​

ប្រហែលជាមានការពិបាក​ដ�ើម្បី​យកឈ្នះ​ល�ើ​បញ្ហា​

អំព�ើបាប និង ការប្រែ​ចិត្ត ឬ​បន្ទុក​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ 	

ប៉ុន្តែ​ទំនាក់​ទំនង​ដោយ​ប�ើកទលូាយ និង​ដោយ​

ស្មោះត្រង់​របស​់ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ​អាច​ជួយ​បន្ធូរ​

អារម្មណ៍​ដ​៏តានតឹង​នោះ​បាន ។ ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ​

អាចដ�ើរតួជា​ការប្រជុំមួយដ៏ល្អដ�ើម្បី​ល�ើក​ឡ�ើង​នូវ​

កង្វល់ ឬ សុំ​ជំនួយ ។

ផ្ដោត​គំនិត​របស់​អ្នក​ទៅ​ល�ើ​ដំណោះស្រាយ 

ដែល​អាច​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​បញ្ហា​នោះ ហ�ើយ​ច�ៀស​

វាង​ពី​ការឈ្លោះប្រកែក​គ្នា ឬ​ការរិះគន ់។ ចូរ​មាន​	

ចិត្ត​រាបសា ។ ចែកចាយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដល់​

ស្វាម ីឬ​ភរិយា​របស​់អ្នក ហ�ើយ​រំឭកគ្នា​ទៅវិញ​

ទៅមក​ថា អ្នក​ទំាងពីរ​កំពុង​ធ្វើការ​រួម​គ្នា​ដ�ើម្បី​បង្កើត​

អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង គ្រួសារ​មួយ​ដ៏​រកីរាយ និង​ដ​៏នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

រក្សាបរិយាកាស​ល្អ​ជានិច្ច

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​គិត​ថា ក្រុមប្រឹក្សាគ្រួសារ​គ្រានត់ែ​

ជា « ពេល​ដ៏​តានតឹង . . . ហ�ើយ​មិន​ដែលទទួល​

ស្គាល់ . . . នូវ​ជោគជ័យ ឬកោតសរស�ើរ​ដល ់

[ សមាជិក​គ្រួសារ​អ្នក ] ហ�ើយ​បង្ហាញសេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​អ្នក​ដល់​ពួកគេ នោះ​ពួកគេ​នឹង​

ភ័យខ្លាច​ចំពោះ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ រ្ួសារ » ។ 9

ពុំ​មែន​រាល​់ការប្រជុំក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ​ត្រូវតែ​

ផ្ដោតទៅ​ល�ើ​បញ្ហា ឬ​ការ​សម្រេចចិត្ត​ជានិច្ច​នោះ​

ទេ ។ អ្នក​អាច​យក​ឱកាស​នោះ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ព​ី

រ�ឿង​ល្អៗអំព​ីភរិយា ឬ​ស្វាមី​របស់​អ្នក ឬ ចែកចាយ​ព​ី

ពរជ័យ​នៅ​ក្នុង​ជវិត​របស​់អ្នក ។ អ្នក​អាច​អបអរ​ដល់​

ជោគជ័យ​ផ្ទាល់ខ្លួន ពភិាក្សា​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​

ខាង​វិញ្ញាណ ដល់​អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង គ្រួសារ​របស​់

អ្នក ដាក់​គោលដៅ​រួមគ្នា ឬ​បង្ហាញ​អំណរគុណ​

ចំពោះ​ភាពរឹងមាំ ឬ​ទង្វើ​នៃ​ការ​បម្រើ​

របស់​ស្វាម ីឬ​ភរយិា​អ្នក ។ សូម​

ប្រើ​ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ​ដ�ើម្បី « បង្កើត​ទម្លាប​់នៃ​ទំនាក់​

ទំនង និង ការគោរព​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​ដែល . . . 

[អ្នក និង ស្វាមី ឬ​ភរិយា​អ្នក] អាច​ពឹងផ្អែក កាល​

បញ្ហា​ធំៗ ហ�ើយ​ពិបាក​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង » ។ 10

តស៊ូ

« ចូរ​យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​លទ្ធភាព ហ�ើយ​ព្យាយាម​

ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ ។ កាលភាពទន ់

ខ្សោយ​របស់​យ�ើង​បាន​លេច​ឡ�ើង យ�ើង​អាច​ខំ​

ព្យាយាម​កែតម្រូវ​វា ។ យ�ើង​អាច​មាន​ការអត់ទោស​

ដល់​កំហុស​ចំពោះ​ខ្លួន​ឯង និង​ចំពោះ​មនុស្ស​ដែល​

យ�ើង​ស្រឡាញ់​ឲ្យ​កាន់តែ​ច្រើន » ។ 11

ជាចុងក្រោយ សូម​ចងចាំ​ថា ការ​ដាក់ជំនួស​

ទម្លាប​់នៃ​ទំនាក់​ទំនង​មិន​ល្អ​ជាមួយ​នឹង​គំរូ​

វិជ្ជមាន​ត្រូវការ​ពេល​វេលា និង ការអនុវត្ត ។ 

ក្រុមប្រឹក្សាគ្រួសារ​ដំបូង​របស់​អ្នក​អាច​ទំនង​ជា​មាន​

ភាព​ឆ្គាំ​ឆ្គង ឬ​ គួរឲ្យខ្លាចញញ�ើត ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​អ្នក​

ព្យាយាម​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​គ្នា​ដោយ​រាបសា ហ�ើយ​

ដាក់បញ្ចូល​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​កនុងការ​សម្រេចចិត្ត​របស់​

អ្នក អ្នក​នឹង​យល់ដឹង​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ព​ីពរជ័យ​នៃ​

ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ ។

ព្រះ​អម្ចាស់​មាន​ព្រះទ័យ​ចង​់ឲ្យ​

យ�ើង​មាន​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​នៅ​
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ក្នុង​ផទ្ះ និង កនុង​ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង ។ ទ្រង​់ជយ​

យ�ើង​កាល​ណា​យ�ើង​មាន​កំហុស ហ�ើយ​ប្រទានពរ​

ដល​់កច្ចខិតខំ​របស់​យ�ើង ។ ដោយ​មាន​ជំនួយ​របស​់

ទ្រង់ យ�ើង​អាច​ថែទាំ « បរិយាកាស​នៃ​ការ​គោរព 

ការ​យល់ចិត្ត និង ភាពសុខដុម » 12 ដែល​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​

ផទ្ះ​របស់​យ�ើង​ប្រៀប​បាន « នឹង​ស្ថានសួគ​៌នៅ​ល�ើ​

ផែនដី » ដូច​ដែល​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន 

បាន​សន្យា ។ 13 ◼

អ្នកនិពន្ធ​​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. Teachings of Presidents of the Church:  
Spencer W. Kimball ( ឆ្នាំ 2006 ) ទំព័រ 211 ។

	 2. អិម រ័សុល បាឡឺដ Counseling with Our Councils: 
Learning to Minister Together in the Church 
and in the Family ( ឆ្នាំ 2012 ) ទំព័រ 165 ។

	 3. អិម រ័សុល បាឡឺដ « Family Councils: A  
Conversation with Elder and Sister  
Ballard » Liahona, ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 2003 ទំព័រ 14 ។

	 4. អិម រ័សុល បាឡឺដ « Family Councils » Liahona, 
ទំព័រ 17 ។

	 5. រ៉ូណាល់ អ៊ី ផូលមែន « Priesthood Councils: Key 
to Meeting Temporal and Spiritual Needs » 
Ensign, ខែ ឧសភា 1980 ទំព័រ 91 ។

	 6. រ៉ូណាល់ អ៊ី ផមូែន « Priesthood Councils » 	
ទំព័រ 91 ។

	 7. ស្តេហ្វិន អិល រីឆាដ ក្នុង Conference Report 	
ខែ តុលា ឆ្នាំ 1953 ទំព័រ 86 ។

	 8. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន « Counsel to the Saints » 
Ensign, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 1984 ទំព័រ 6 ។

	 9. When Thou Art Converted, Strengthen Thy 
Brethren ( Melchizedek Priesthood study 
guide ឆ្នាំ 1974 ) ទំព័រ 168 ។

	10. « Family Councils: A Heavenly Pattern » 
Follow Me: Relief Society Personal Study 
Guide ( ឆ្នាំ 1989 ) ទំព័រ 171 ។

	11. រ័សុល អិម ណិលសុន « Perfection Pending » 
Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1995 ទំព័រ 88 ។

	12. « Working Together in Family Councils » 
Ensign, ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ 1985 ទំព័រ 31 ។

	13. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Hallmarks of a Happy 
Home » Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1988 ទំព័រ 69 ។

ត�ើ​យ�ើង​ពិភាក្សា​ពី​អ្វី ?

ប្រសិនប�ើអ្នក​មិន​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវពិភាក្សា​នៅ​

ក្នុងក្រុមប្រឹក្សា​គ រ្ួសារ សូម​គិត​ពី​សំណួរ​

ទាំងនេះ ៖​

• 	ត� ើ​យ�ើង​អាច​បែងចែក​ការងារ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​សមាជិក​

ម្នាក់ៗ​ចែកចាយ​ទំនួល​ខុសត្រូវ​ក្នុង​ផ្ទះ ហ�ើយ​

មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ពី​អ្វី​ដែល​ពកួគេ​កំពុង​ធ វ្ើ​ដោយ​

រប�ៀបណា ?

• 	ត� ើ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ប្រភេទ​ណា​ដែល​យ�ើង​នឹង​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មាន​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ ?

• 	ត� ើ​ជំនាញ​ថ្មីណាអ្វីខ្លះ​ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ជា​

គ រ្ួសារ ?

• 	ត� ើ​យ�ើង​អាច​ធ វ្ើ​អ្វី​ខ្លះ​ជា​គ្រួសារ​ដ�ើម្បី​លុប​បំបាត់​

នូវ​ការ​ឈ្លោះ​ប្រកែក​គ្នា ?

• 	ត� ើ​សកម្មភាព​ដែល​នឹង​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​យ�ើង​ឲ្យ​

រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ​មាន​អ្វី​ខ្លះ ?

• 	ត� ើ​យ�ើង​អាច​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​គ្រោះថ្នាក់​

ធម្មជាតិ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

• 	ត� ើ​យ�ើង​ចូលរួម​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​

បាន​ច្រើន​តាម​រប�ៀបណា ?

• 	ត� ើ​ទំន�ៀមទម្លាប់​ថ្មីអ្វីទៅ​ដែល​យ�ើង​អាច​

ចាប់ផ ដ្ើម​ជា​គ្រួសារ ?

• 	ត� ើ​យ�ើង​អាច​ធ វ្ើ​ឲ្យ​ការ​គ្រប់គ្រង​ផ ន្ែក​

ហិរញ្ញវត្ថុ​របស់​យ�ើង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ដោយ​

រប�ៀបណា ?

• 	ត� ើ​យ�ើង​អាច​ធ វ្ើ​អ្វីខ្លះ​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ខាង​វិញ្ញាណ​

ដល់​អាពាហ៍ពពិាហ៍​របស់​យ�ើង ?
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ដោយ គ្រីស្ទាន ហ័គក្លាន់

នៅ
​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់​បេសកកម្ម ហ�ើយ​

ត្រឡប​់ទៅ​ប្រទេស​កំណ�ើត​ខ្ញុំ​នៅ​

ស៊ុយអែត​វិញ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្តរសប់រសល់​

ស្មុគស្មាញ​អស់រយៈពេល​យ៉ាងយូរ​ជាមួយ​នឹង​

ជំហាន​បន្ទាប​់ទ�ៀត​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ — អាពាហ៍ពពិាហ៍​

ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​បញ្ជាក់​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ចាបផ់្ដើម​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ទៅ​

ជា​មនុស្ស​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ប្រែក្លាយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ផ្ដោតយក​

ចិត្តទុកដាក​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា ត�ើ​រ�ឿង​នេះ​គឺជា​ការ​

សម្រេចចិត្ត​ដ​៏សំខាន​់បំផុត​កនុង​ជវិត​យ៉ាងដូចម្ដេច​

ទៅ ទោះជា​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្ញុំ​បានរកឃ�ើញ​ដៃគ​ូ

ដ​៏អសក់ល្ប ហ�ើយ​ថា​ព្រះអម្ចាស​់បាន​អនុញ្ញាត 

ចំពោះ​ការជ្រើសរ�ើស​របស​់ខ្ញុំ​ក​ដោយ សេចក្ដី​ជំន�ឿ​

របស់​ខ្ញុំ​នៅតែមាន​ភាពស្ទាក់ស្ទើរ ។ មិត្តស្រី​របស់​

ខ្ញុំ​ឈ្មោះ អេវីលីណា និង​ខ្ញុំ​បាន​រ�ើស​ពេល​សម្រាប​់

ការ​ផ្សារ​ភ្ជាប​់របស់​យ�ើង​នៅ​កនុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

បាន​កក់​កន្លែង​សម្រាប​់រាត្រីក្រេបទឹកឃ្មុំ ហ�ើយ​បាន​

ទិញ​ចញិ្ចៀន​ភ្ជាប​់ពាក្យ​ពីមុន​យ�ើង​ភ្ជាប់ពាក្យ​ទៅ​

ទ�ៀត — រ�ឿង​ទំាងអស់នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង ដោយសារ​

ខ្ញុំ​ខ្លាច​កនុង​ការ​តំាងចិត្ត​ដ�ើម្បី​រ�ៀបការ ។ ខ្ញុំ​ចង​់

ឲ្យ​ព្រះវរបិតាសួគ៌បង្គាប់ដល់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រ�ៀបការ​នឹង 

អេវីលណីា ដោយសារ​ខ្ញុំ​ខ្លាច​កនុង​ការទទួលខុសត្រូវ​

ចំពោះ​ការ​សម្រេចចិត្ត​នោះ កនុង​ករណី​ដែល​

អាពាហ៍ពពិាហ៍​របស​់យ�ើង​អាច​ត្រូវ​បាន​បញ្ចប ់។ 

ការ​ភ័យខ្លាច និង ការអធិស្ឋាន​ខុស​បានធ្វើ​ឲ្យ​

ខ្ញុំគាំងតក់ស្លុត​ចំពោះ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដ​៏សំខាន់​

ដែលនៅតែគ្របបាំងល�ើ​ខ្ញុំ ។

សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស — រប�ៀប​របស់​ព្រះអម្ចាស់

នៅទីបំផុត ការ​បំផុសគំនិត​របស់​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មានការ​ផ្លាស់ប្ដូរគំនិត កាល​ខ្ញុំ​

ប�ើក​អាន​នៅ​​កនុង​គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា 

58:26–29៖ « ត្បិត​ម�ើល​ចុះ មិនសម​ឲ្យ​យ�ើង​

ត្រូវបញ្ជា​នូវ​គ្រប​់អ្វីៗ​ទាំងអស​់ទេ ត្បិត​អ្នកណា​ដែល​

ត្រូវ​គេ​បង្ខំ​នូវ​គ្រប់​អ្វីៗ​ទាំងអស ់អ្នក​នោះ​មាន​ឈ្មោះ​

ថា ជា​បាវ​ [ខ្ជិលច្រអូស ] ។ . . . 

« . . . មនុស្ស​លោក​ត្រូវ​ឧស្សាហ​៍ចូលរួម​ក្នុង​

ប្រយោជន​៍ល្អ ហ�ើយ​ប្រព្រឹត្ត​អ្វីៗ​ជាច្រើន​តាម​បំណង​

ចិត្ត ហ�ើយ​នាំមក​នូវ​សេចក្ដី​សុចរិត​ដ៏​ច្រើន

« ត្បិតអំណាច​គឺមាន​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​គេ ម៉្លោះហ�ើយ 

ពកួគេ​ជា​ភ្នាក់ងារ​ចំពោះ​ខ្លួន​ផ្ទាល់ ។ . . .

« ប៉ុន្តែ​អ្នក​ណា​ដែល​មិន​ប្រព្រឹត្ត​អ្វី​សោះ​ឡ�ើយ 

ទាលត់ែ​អ្នក​នោះ​ត្រូវបាន​បញ្ជា ហ�ើយ​ទទួល​	

បញ្ញត្តិ​នោះ​ដោយ​ចិត្ត​សង្ស័យ ហ�ើយ​កាន​់តាម​	

ដោយ​ចិត្ត​ខ្ជិលច្រអូស អ្នក​នោះ​ឈ្មោះ​ថា​ជាប​់	

ទោស​ហ�ើយ » ។

កាល​ខ្ញុំ​រិះគិត​ព​ីបទគម្ពីរ​ទំាងនេះ ខ្ញុំ​ទទួលបាន​

នូវការ​យល់ដឹង​ពី​តួនាទ​ីនៃ​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​នៅ​ក្នុង​

ផែនការ​នៃ​ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​យ�ើង ដែល​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​

ការគិត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ផ្ដល​់ឲ្យ​ខ្ញុំ​នូវ​ភាព​ក្លាហាន​

ដ�ើម្បី​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ ។​ អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី ស្កត ក្នុង​

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​បង្រៀន​ថា 

ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​ទទួលបាន​ការ​ដឹកនាំ​ដ​៏បំផុសគំនិត​ ខា
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ភាពក្លាហាន ដ�ើម្បីរ�ៀបការ
ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ប្រើ​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​
របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម ប្ី​ធ្វើ​សកម្មភាព​ជា​
ជាង​ទទួល​រងនូវ​អំព�ើ កាល​ខ្ញុំ​
បាន​ធ្វើ​ការសម្រេចចិត្ត​ដ៏​សំខាន់​

បំផុត​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។
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ភាពក្លាហាន ដ�ើម្បីរ�ៀបការ
ដោយ​គ្មាន​ការខិតខំ​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស​់យ�ើង​ទេ​នោះ 

យ�ើង​នឹង​បាត់បង​់នូវ « ការរីកចម្រើន​ផ្ទាល់ខ្លួន​ដ​៏

ចាំបាច ់» ដែល​ក�ើត​មាន « កាល [ យ�ើង ] មាន​

ការពិបាក​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ព​ីរប�ៀប​ទទួល​បាន​ការដឹកនាំ​ព​ី

ព្រះវិញ្ញាណ » ។ 1

អំណាច​ដ�ើម្បី​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ

ក្រោយមក ខ្ញុំ​បាន​តាំងចិត្ត​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ធ្វើ​ការ​សម្រេចចិត្ត​មួយ ហ�ើយ​ព្រះអម្ចាស​់បាន​

ប្រទាន​ពរ​ខ្ញុំ​ជាមួយ​នឹង​ភាពជ�ឿជាក់​ល�ើ​សមត្ថភាព​

ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​សម្រេចចិត្ត ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​គួរតែ « ធ្វើ​

រ�ឿងឲ្យ​បាន​ច្រើន ។ . . . ហ�ើយ​ធ្វើ​អ្វីៗជាច្រើន​តាម​

បំណងចិត្ត​ [ របស់​ខ្ញុំ ] » — រួមបញ្ចូល​ទំាងការ​ភ្ជាប​់

ពាក្យ​ដែរ ។ ព្រះអម្ចាស់​ល�ើក​ទកឹចិត្ត​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រើ​

អំណាច​របស់​យ�ើង​ជា​ភ្នាក់ងារ​ដ�ើម្បី​គ្រប់គ្រង​ខ្លួន​

យ�ើង ។ ការ​ប្រើ​អំណាច​នេះ​គឺជា​កត្តា​ដ​៏សំខាន់​មួយ​

នៅ​ក្នុង​ជវិត​របស​់យ�ើង ។

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ព្រះអម្ចាស់​មាន​ព្រះទ័យ​ចង់​ឃ�ើញ​

យ�ើង​អនុវត្ត​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​របស​់យ�ើង​ជាងការ​

ឃ�ើញ​យ�ើង​ធ្វើ​ការ​សម្រេចចិត្ត​ដ​៏ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ជានិច្ច​

នោះ ។ ប៉ុន្តែ​ទ្រង​់បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​មធ្យោបាយ​

ចាំបាច​់ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការសម្រេចចិត្ត​ត្រឹមត្រូវ ជា​ពិសេស​

នៅ​ពេល​ត្រូវសម្រេចចិត្ត​រ�ៀបការ​នឹង​នរណា​ម្នាក់​

នោះ ។ ដូច​ប្រធាន ស្ពែនស�ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល 

( 1895–1985 ) បាន​បង្រៀន​ថា « អារម្មណ​៍មិន​ត្រូវ​

កំណត់​នូវ​ការសម្រេចចិត្តទាំងស្រុងនោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

គំនិត និង ដួងចិត្ត​វិញ​ទេ​ត�ើ ដែល​បាន​ពង្រឹង​ដោយ​

ការតមអាហារ ការអធិស្ឋាន និង ការ​គិតពិចារណា​

ដ​៏ហ្មត់ចត់ ដែល​នឹង​ផ្ដល់​ឱកាស​មួយ​ដ​៏ល្អ​បំផុត​

សម្រាប់​សុភមង្គល​កនុង​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ។ វា​នាំ​មក​

ជាមួយ​នូវ​ការលះបង ់ការ​ចែករំលែក និង ទាមទារ​

ឲ្យ​មាន​ការមិនខ្វាយខ្វល​់ពី​ខ្លួន​ឯង » ។ 2

យ�ើង​ក​មាន​នូវ​ការណែនាំ​ក្នុង​បទគម្ពីរ​អំព​ី

រប�ៀប​ទទួលបាន​ការ​បញ្ជាក់​ខាង​វិញ្ញាណ​ផងដែរ ៖ 

« អ្នក​ត្រូវ​សកិ្សា​ក្នុង​គំនិត​របស​់អ្នក រួចហ�ើយ អ្នក​

ត្រូវ​សូម​ដល​់យ�ើង ប�ើសិនជា​ត្រឹមត្រូវ នោះ​យ�ើង​

នឹង​បណ្ដាល​ឲ្យ​ទ្រូង​របស​់អ្នក​ខ្មួលខ្មាញ់​ខាង​កនុង 

ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ អ្នក​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ថា ការណ៍​

នោះ​ត្រឹមត្រូវ ។

« ប៉ុន្តែ​ប�ើសិនជាការណ៍​នោះ​មិន​ត្រឹមត្រូវ​វិញ 

នោះ​អ្នក​នឹង​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ដូច្នោះ​ឡ�ើយ 	

ប៉ុន្តែ​អ្នក​នឹង​អាប់គំនិត » ( គ. និង ស. 9:8–9 ) ។ 

ប៉ុន្តែ ពុំ​មែន​យ�ើង​ទាំងអសគ់្នា​សុទ្ធ​តែ​ទទួល​បាន​

ភាពខ្មួលខ្មាញ់​នៅ​កនុង​ទ្រូង​របស់​យ�ើង​ជា​ចម្លើយ 	

នៃ​ការ​បញ្ជាក់​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

នោះ​ទេ ។ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ត្រូវតែ​រ�ៀន​ស្គាល់​ព​ីរប�ៀប​

ជាក់លាក​របស់​យ�ើង​នៃ​ការទទួលបាន​ការ​បញ្ជាក់​

ទាំងនេះ ។​ 3 ដោយ​ការធ្វើ​តាម​គំរ​ូនេះ យ�ើង​នឹង​

ទទួលបាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​កនុង​សមត្ថភាព​របស​់យ�ើង​

ដ�ើម្បី​ធ្វើការ​ជ្រើសរ�ើស ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ជ្រាប​ព​ីសេចក្ដី​ត្រូវការ​នៃ​

ដួងចិត្ត ព្រលឹង និង គំនិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ទ្រង​់បាន​

ប្រទាន​សេចក្ដីពិត​ទាំងនេះ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អាកប្បកិរយិា 

ចិត្ត និង គំនិត​របស់​ខ្ញុំ​ផ្លាស់ប្តូរ​ទាំងស្រុង ។ 

អេលីវីណា និង ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបការ ។ ឥឡូវនេះ 

រយៈពេល​ប៉នុ្មាន​ឆ្នាំ​កន្លង​មក​នេះ យ�ើង​បាន	

​រីករាយ​នឹង​ជវិត​គ្រួសារ​ដ​៏មាន​សុភមង្គល ហ�ើយ​

យ�ើង​មាន​កន​ប​ីនាក់​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត ។ ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​ជា​ខ្លាំង​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់​សម្រាប់​

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​អំព​ីសិទ្ធិជ្រើសរ�ើស និង តួនាទី​

របស់​វា​ក្នុង​ការ​ធ្វើកា​រសម្រេចចិត្ត​ដ៏​សំខាន់បំផុត​	

នៅ​ក្នុង​ជវិត ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់នៅ​ទកី្រុង ស្តុកខុល ប្រទេស​ស៊ុយអែត ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. អែលឌ�ើរ រីឆាត ជ ស្កត « To Acquire Spiritual 
Guidance » Liahona, ែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2009 ទំព័រ 7 ។

	 2. ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយ ូឃឹមបឹល « Oneness in  
Marriage » Liahona, ខែ តុលា ឆ្នាំ 2002 ទំព័រ 36 ។

	 3. សូម​ម�ើល​ផងដែរ គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 8:2–3 ។
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ដោយ​គណៈប្រធាន​យុវនារី​ទទូៅ

នៅ​ពេល​យ�ើង​រ�ៀន​នៅ​ក្នុង​បាវចនា​ម៉្ញូឆល​

ឆ្នាំ 2015 វា​គឺជា​អភ័យឯកសិទ្ធិ​ដ​៏ពិសិដ្ឋ​

មួយ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល់​ព្រះ ។ យ�ើង​សង ឃ្ឹម​ថា នៅ​

ឆ្នាំ​នេះ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​នឹង​រ�ៀន​បម្រើ​ដោយ​មានការ​

តាំងចិត្ត​ដ​៏ខ្ពស់​តាម​រប�ៀប ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​

បង្រៀន — ឲ្យ​អស់​ព​ីចិត្ត អស់​ព​ីពលំ អស់​ព​ីគំនិត 

ហ�ើយ​អស់​ព​ីកម្លាំង​របស់​យ�ើង ។ ត�ើ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​

រ�ឿង​នោះ​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា ? ទាំងនេះ​គឺជា​គំនិត​

មួយ​ចំនួន ។

ទីមួយ យ�ើង​បម្រើ​ឲ្យ​អស់​ពចិីត្តរបស់​យ�ើង ។ 

យ�ើង​យល់ថា​ប្រយោគនេះ​មាន​ន័យ​ថា ការ​បម្រើ​

របស់​អ្នក​ចំពោះ​ព្រះ ត្រូវ​តែ​មាន​ការ​បំផុសគំនិត​

ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស​់អ្នក​ចំពោះ​ទ្រង ់និង 

កូនចៅ​ទ្រង់ ។ « សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​

ព្រះអម្ចាស់​ត្រូវបាន​បង្ហាញ​ដោយ​មនោសញ្ជេតនា​

របស់​យ�ើង ដោយ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ចំណាយ​ពេល​

វេលា​របស់​យ�ើង ចំណូលចិត្ត​ដែល​យ�ើង​តាមរក និង 

លំដាប់​នៃ​អាទិភាព​របស់​យ�ើង » ។ 1 អ្នក​អាច​បង្ហាញ​

ព្រះអម្ចាស់​ព​ីសេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​អ្នក នៅ​ពេល​អ្នក​

គោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស​់ទ្រង់​ ( សូមម�ើល គ. និង 

ស. 42:29 ) ។ អ្នក​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​កនុង​ផទ្ះ​របស​់

អ្នក ហ�ើយ​ពង្រឹង​ដល់​គ្រួសារ​អ្នក ។ អ្នក​ល�ើកតម្កើង​

ការហៅ​របស​់អ្នក ហ�ើយ​ឈោងដៃទៅជួយ​ដល់​ជន​

ដែល​ត្រូវការ​មិត្តភក្ដិ ។ អ្នក​ស្វែងរក​ឈ្មោះ​គ្រួសារ​

ដ�ើម្បី​យក​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ។

« ហេតុដូច្នេះហ�ើយ ឱ​អ្នក​រាល​់គ្នា​ដែល​ចាប​់ផ ដ្ើម​ធ្វើ​ការបម្រើ​ព្រះ​អ�ើយ សូម​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​រាល់​

គ្នា​បម្រើ​ទ្រង់​ឲ្យ​អស់​ពី​ចត្ត អស​់ពី​ពល ំអស់​ព​គំនិត ហ�ើយ​អស់​ព​កម្លាំង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​អាច​

បាន​ឈរ​ដោយ​ឥត​ទោស​នៅ​ចំពោះ​ព្រះ​នៅ​ថ្ងៃ​ចងក្រោយ​បផំុត » ( គ. និង ស. 4:2 ) ។

បាវចនា​ម៉្ញូឆល​ឆ្នាំ 2015

ឱ​អ្នក​រាល់​គ្នា ​

បូនី អិល អូស្ការសុន ប្រធាន (កណ្ដាល) ខារ៉ុល អេហ្វ 
ម៉ាក់ខន់ឃី ទប្រឹក្សា​ទី​មួយ (ខាងឆ្វេង) ន�ៀល អេហ្វ ម៉ារីយ៉ូត 
ទីប្រឹក្សាទីពីរ (ខាងស្ដាំ)

ការ​បម្រើ​ដោយ​អស់​ពី​
ព្រលឹង​របស់​អ្នក

ដែល​ចាប់​ផ្ដើម
ធ្វើ​ការ​បម្រើ​ព្រះ​អ�ើយ
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ដោយ​គណៈប្រធាន​យុវជន​ទទូៅ

នៅ​ពេល​អ្នក​ឮ​ពាក្យ​ថា ចាប់ផ ដ្ើមត�ើ​អ្នក​គិត​ព​ី

អ្វី​ខ្លះ ? ពី​ការ​រ�ៀបចំ​ប�ើកក្ដោង​កប៉ាល់​មួយ​

មែន​ទេ ? ព​ីការ​ចូលរួម​កនុង​បុព្វហេត​ុដ៏​ធំ​មួយ​មែន​

ទេ ? ពី​ការ​ចាបផ់្ដើម​នៃ​ដំណ�ើរ​មួយ​មែន​ទេ ?

នៅ​ពេល « ចាប់ផ្ដើម​ធ វ្ើការ​បម្រើ​ព្រះ » អ្នក​កំពុង​

ចូលរួម​កនុង​ដំណ�ើរ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ដែល​ពុំ​ធ្លាប​់មាន​ព​ី

មុន​មក ។ អ្នក​កំពុង​ជយ​ព្រះ​ឲ្យ​ពន្លឿន​កច្ចការ​របស​់

ទ្រង ់ហ�ើយ​វា​គឺជា​បទពិសោធន​៍មួយ​ដ​៏ល្អ រីករាយ 

ហ�ើយ​អស្ចារ្យ ។

ចូរ​កំ​ឆាប​់ជ�ឿ​ល�ើ​សម្ដី​របស់​ពកួយ�ើង​ពេក ។ 

កាល​ពី​ឆ្នាំ​មុន នៅ​ក្រុង​តូច​មួយ​កនុង​រដ្ឋ​យូថាហ៍ 

មាន​យុវជន​ជាច្រើន​កនុង​កូរ៉ុម​គ្រូ​បាន​ចូល​ទៅ​កាន់​

វិបសាយ​សកម្មភាព​សម្រាប់​យុវវ័យ​ ( lds.org/
youth/activities ) ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​គំនិត​ធ្វើ​

សកម្មភាព​មួយ ។ មាន​គំនិត​ដ​៏ជាក់លាក​មួយ​បាន​

ធ្វើ​ឲ្យ​ពកួគេ​ជាប់​ចិត្ត ដែល​សរសេរ​ថា ៖ « ការ​បម្រើ​

រយៈពេល​ប្រាំព​ីថ្ងៃ » ។

យុវជន​ទាំងនេះ​បាន​សម្រេចចិត្ត​ធ្វើ​រ�ឿង​មួយ​ដ​៏

ធំ ៖ ពកួគេ​បាន​ធ្វើ​ការ​បម្រើ​ជា​រ�ៀង​រាល​់ថ្ងៃ​ពេញ​មួយ​

សប្ដាហ៍​ដល​់មនុស្ស​គ្រប​់គ្នា​ក្នុង​វួដ​ដែល​បាន​សុំ​ឲ្យ​

ជួយ ។ នៅ​មានក្រុមគ្រួសារ​ចំនួន 19 គ្រួសារ​បាន​

ចុះ​ឈ្មោះ ពកួ​យុវជន​ទំាងនោះ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល 

ហ�ើយ​ថែមទាំង​គិត​ថា​នឹង​មាន​រ�ឿង​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ច្រើន​

ផងដែរ ។ ត�ើ​ពកួគេ​អាចធ្វើ​ការ​បម្រើ​ដ​៏ច្រើន​បែបនេះ​

នៅ​ក្នុង​រយៈពេល​មួយ​ដ​៏ខ្លី​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា ? 

ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​ការ​តំាងចិត្ត​មួយ ដចូ្នេះ​ពកួគេ​បាន​

សម្រេចចិត្ត​បម្រើ​ក្រុមគ្រួសារ​ទាំងអស់​នោះ ។

តែ​មួយ​សប្ដាហ​៍ប៉ណុ្ណោះ ពកួគេ​បាន​ចំណាយ​

ពេល​ច្រើន​ជាង 250 ម៉ោង ធ្វើការ​បម្រើ​រួមគ្នា ដោយ​

ធ្វើ​ការ​ជាច្រើន​ដូចជា​ការល�ើក​ថ្ម​មួយ​គំនរ​ធំ ច្រក​ខ្សាច​់

ដាក់​បាវ សម្អាត​ប្រឡាយ និង រ�ៀបអូស ។ ហ�ើយ​

កិច្ចការនេះ​ក​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​យុវជន​ទាំងនោះ​ផង​ដែរ ។

ពកួគេ​មាន​អារម្មណ​៍ភ្ញាក់ផ្អើល​ដោយសារ​

កម្លាំង​ដែល​ពួកគេ​មាន និង ពរជ័យ​ដែល​ពកួគេ​

បាន​ទទួល ។ ពកួគេ​បាន​រ�ៀបរាប់​ពី​អារម្មណ​៍នៃ​

សាមគ្គីភាព​ជា​ករ៉ុម និង ការ​ទទួលបាន​ជំនួយ​ព​ី

ព្រះ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កច្ចការ​សាលា​ និង ទំនួលខុសត្រូវ​ផ្សេង​

ទ�ៀត ។ ឥឡូវនេះ នៅ​វួដ​របស់​ពកួគេ​ត្រូវការ​ការបម្រើ 

កូរ៉ុម​គ្រូ​នេះ​បាន​ឆ្លើយតប​ដោយ​សាទរ ។ ពកួគេ​មិន​

គ្រាន់តែ​ចង​់បម្រើ​សម្រាប់​រយៈពេល​មួយ​សប្ដាហ៍​

ប៉ណុ្ណោះ​ទេ — ពួកគេ​ព្យាយាម​បម្រើ​ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ ។

ការ​បម្រើ និង ការស្ថាបនា​នគរព្រះ​ពិតជា​កច្ចការ​

មួយ​ដ​៏អស្ចារ្យ​មែន ។ វា​បាន​នាំ​មក​នូវ​សេចក្ដី​អំណរ​

ដល់​យុវជន​ទាំងនេះ ហ�ើយ​វា​នឹង​នាំ​សេចក្ដី​អំណរ​

ដល់​អ្នក កាលណា​អ្នក​ជួយ​ល�ើក​អ្នកដទៃ​ឡ�ើង 

ហ�ើយ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ជវិត​ពកួគេ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ដោយ​កច្ចខិតខំ​

ដ៏បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ស្មោះត្រង ់។ ដូច​ដែល​គណៈប្រធាន​

យុវនារីទូ​ទៅ​បាន​បញ្ជាក់​នៅ​ទំព័រទី 48 ដែរ វា​គឺជា​

អភ័យឯកសិទ្ធ​មួយ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល់​ព្រះ ។

សូម​ចាប់ផ្ដើម​ឥឡូវនេះ​ក្នុង​ការបម្រើ​របស​់អ្នក​

ចំពោះ​ព្រះ « ឲ្យ​អស់​ពី​ចិត្ត ឲ្យ​អស់​ព​ីពលំ 	

ឲ្យ​អស់​ព​ីគំនិត និង ឲ្យ​អស​់ព​ីកម្លាំង​របស់​អ្នក » 	

( គ. និង ស. 4:2 ) ។ យ�ើង​ចង់​ដឹង​ព​ីបទពសិោធន​៍

ការ​បម្រើ​របស់​អ្នក ! សូម​ថត​ជា​វីដេអូ ហ�ើយ​ថត​រូប​

អំពី​ការបម្រើ​របស់​អ្នក រួច​ដាក់​វា​នៅ​កនុង​វិបសាយ​

ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម​នានា ចែកចាយ​វា​ជាមួយ​នឹង​

គ្រួសារ និង មិត្តភក្ដិ​របស់​អ្នក និង​អ៊មី៉ែល​វា​ទៅ​កាន ់

liahona@ldschurch.org ។ អ្នក​ក៏​អាច​ប្រាប​់

អ្នកដទៃ​ពី​រ�ឿងរ៉ាវ​ទាំងនេះ​នៅ​ល�ើ​វិបសា​យសកម្មភាព​

សម្រាប់​យុវវ័យ​ផងដែរ ។ សូម​អញ្ជើញ​អ្នកដទៃ​ឲ្យ​

ចូលរួម​នឹង​អ្នក​នៅ​កនុង​កច្ចការ​ដ​៏អស្ចារ្យ​នេះ ហ�ើយ​ចាំ​

ម�ើល​ថា​ត�ើ​យ�ើង​អាច​ផ្លាស់ប្ដូរ​ពិភពលោក​នេះ​បាន​

ដល់​កម្រិតណា ។ ◼

ទីពីរ យ�ើង​បម្រើ​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពីពលំរបស់​ 

យ�ើង ។ ត្រូវមាន​កម្លាំងកាយ និង ការ​ខំ​

ប្រឹងប្រែងដ៏​ឧស្សាហ៍​ព្យាយាម ។ កិច្ចការ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​កម្លាំងចិត្ត និង 

ការ​ស៊ូទ្រាំ ។ អ្នក​បម្រើ​ឲ្យ​អស​់ពី​ពលំ នៅ​ពេល​អ្នក​​

យកចិត្តទកុដាក់នឹងសេចក្តីត្រូវការ​អ្នកដទៃត្រូវការ​

អ្នក « ដូចជា​ឲ្យ​អាហារ​ដល់​អ្នក​អត់ឃ្លាន ឲ្យ​

សំល�ៀក​បំពាក​ដល​់អ្នក​អាក្រាត ទៅម�ើល​អ្នក​ឈឺ 

ហ�ើយ​ជយគាំទ្រ​ដល​់គេ​ទំាង​ខាង​វិញ្ញាណ និង 	

ខាង​សាច់ឈាម » ( ម៉ូសាយ 4:26 ) ។​

បន្ទាប​់មកទ�ៀត យ�ើង​បម្រើ​ឲ្យ​អស់​	

ពគីំនិត​​របស់​យ�ើង ។ គំនិត​របស់​អ្នក​ត្រូវតែ​មាន​

ភាពស្អាតស្អំ ហ�ើយ​បរិសុទ្ធ ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។ អ្នក​បាន​ចុះ​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដ�ើម្បី​	

ចង​ចាំ​ទ្រង​់ជានិច្ច ។ អ្នក​ស្វែងរក​ការ​ដកឹនាំ​ព​ី	

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​តាម​រយៈការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ 	

និង ការអធិស្ឋាន ។ កាល​ណា​អ្នក​ធ្វើ​ឲ្យ​គំនិត 

ពាក្យសម្ដី និង ទង្វើ​របស់​អ្នក​ស្រប​ទៅ​នឹង​ព្រះតំរិះ 

និង ព្រះទ័យ​របស​់ព្រះ អ្នក​ស្គាល់​ព​ីសេចក្ដី​ត្រូវការ​

របស់​អ្នក ហ�ើយ​មាន​ភាពសក្ដិសម ព្រមទាំង​ត្រៀម​

ខ្លួន​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​បម្រើ ។

ចុងក្រោយបង្អស់ យ�ើង​បម្រើ​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​

ពកីម្លាងំរបស់​យ�ើង ។ វិធី​មួយ​ដ�ើម្បី​ទទួលបាន​

កម្លាំង គឺការ​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ទៅ​ល�ើ​ដង្វាយ​

ធួន​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ អ្នក​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​

ញែកខ្លួន​អ្នក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ​តាមរយៈ​ការគោរពប្រតិបត្តិ​

តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស​់ទ្រង់ ។ អ្នក​ទទួល​អារម្មណ៍​នូវ​

ព្រះចេស្ដា​គាំទ្រ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​ឃ�ើញ​

នូវ​អព្ភូតហេតុ កាល​ណា​អ្នក​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​កម្លាំង​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ ( សូមម�ើល អាលម៉ា 26:12 ) ។

នៅ​ពេល​អ្នកបម្រើ​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពី​ព្រលឹង​របស់​អ្នក 

ទ្រង​់សន្យា​ថា អ្នក​នឹង​ត្រូវបាន​ជ្រះស្អាត​ព​ីអំព�ើបាប 

ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ឈរ​នៅ​ចំពោះ​ព្រះភក្ត្រ​ទ្រង់ ហ�ើយ​

ទទួលបាននូវ​សិរីល្អ​ដ​៏អសក់ល្ប​របស​់ទ្រង់ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន « The Great Commandment 
— Love the Lord » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 1988 
ទំព័រ 4 ។

ដេវីឌ អិល ប៊េក ប្រធាន (កណ្ដាល) ឡារី អិម ហ្គីបសិន 
ទីប្រឹក្សាទីមួយ (ខាងឆ វ្េង) រ៉ានឌល អិល រិដ ទីប្រឹក្សាទីពីរ 
(ខាងស្ដាំ)

កិច្ចការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នេះ
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ឥ
ឡូវនេះ ដោយសារ​អ្នក​ដឹង​ថា​បាវចនាម៉្ញូឆល​សម្រាប​់ឆ្នាំ​

នេះ​គ​ឺអំពី​ការបម្រើ ត�ើ​អ្នក​នឹង​ធ្វើអ្វីខល្ះ ? ព្រះអម្ចាស់​បាន​

សុំ​ឲ្យ​អ្នក​បម្រើ​ទ្រង់​ឲ្យ​អស​់ព​ីចិត្ត អស់​ពី​ពលំ អស​់ព​ីគំនិត 

និង អស​់ព​ីកម្លាំង​របស់​អ្នក ( សូមម�ើល គ. និង ស. 4:2 ) ។ 

កិច្ចការ​នោះ​គឺច្រើន​ណាស ់ហ�ើយ​វា​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ថា​

ល�ើសលុប ។ ប៉ុន្តែមិន​ចាំបាច់​មាន​អារម្មណ​៍បែបនេះ​ឡ�ើយ ។

ម៉ាកូ ឌ មក​ព ីតារ៉ង់តូ ប្រទេស​អ៊ីតាលី បាន​នយិាយ​ថា « វា​

ដូចជាការឡ�ើងល�ើ​ភ្នំ​មួយ​ដចូ្នោះ​ដែរ » ។ « ការ​គិត​ព​ីការ​ឡ�ើង​ភ្នំ​

ទាំងមូល​ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ វា​គ​ឺជា​រ�ឿង​ដ៏​លំបាក ប៉ុន្តែ​ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​

ធ្វើ​វា​មួយ​ជំហានម្ដងៗ វា​នឹង​មាន​ភាពងាយស្រួល​ជាង ។ សូម​

បោះ​មួយ​ជំហាន​ម្ដងៗ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​អ្នក​ដ�ើរ​បាន​មួយ​

ជំហាន សូម​គិត​ថា ‹ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​វា​ហ�ើយ ! › រួច​ដ�ើរ​

មួយ​ជំហាន​ទ�ៀត » ។

នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ជីវិត​នៃ​ប្រជាជន​អ៊ីតាល ី

យុវវ័យ​អ៊ីតាលី​ភាគ​ខាង​ត្បូង​បាន​រកឃ�ើញ​

នូវ​ជំហាន​ដ​៏មាន​អត្ថប្រយោជន​៍មួយ​ចំនួន​

ដ�ើម្បី​ផ្ដោត​យកចិត្តទុកដាក នៅ​ពេល​ពួកគេ​

ព្យាយាម​បម្រើ​ឲ្យអសព់​ីចិត្ត ព​ីពលំ ព​ីគំនិត 

និង​ព​ីកម្លាំង​របស់​ពកួគេ ។

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ក្

លេតុន
 ថ
មស

ុន

យុវវ័យ​ក្នុង​ប្រទេស​អី៊តាល ីបាន​ចែកចាយ​ព​រប�ៀប​
ដែល​ពួកគេ​បម្រើ​ដល​់ព្រះ​ដោយ​អស​់ពី​ចត្ត គំនិត 
កម្លាំង និង ពលំ​របស​់ពកគេ ។

មួយជំហាន​
ម្ដងៗ
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យ
ុវវ័យ

ស្វែងរក​ការ​ដឹកនំា​ខាង​វិញ្ញាណ

ការ​ទទួល​ការដកឹនាំ​ខាង​វិញ្ញាណ​គឺជា​ជំហាន​

មួយ​ដ​៏សំខាន​់ដល​់ការបម្រើ​ដល់​ព្រះអម្ចាស ់ហ�ើយ 

ដាវីឌ ស៊ី អាយ ុ15 ឆ្នាំ បាន​ដឹង​ថា វា​នឹង​មិន​ក�ើត​

ឡ�ើង​ដោយ​គ្មាន​ការ​ខិតខំ​របស់​គាត់​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

គាត​់បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​ជា​ឧបករណ​៍នៅ​

ក្នុង​ព្រះហស្ត​របស់​ព្រះ » ។ « ខ្ញុំ​ត្រូវ​ត្រៀម​ខ្លួន​ជា​

ស្រេច​ដ�ើម្បី​ទទួល ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ការ​បំផុសគំនិត​ព​ី

ព្រះវិញ្ញាណ ។ ដ�ើម្បី​ធ វ្ើ​បែបនោះ​បាន ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​ឲ្យ​

ខ្លួន​ខ្ញុំ​ហ៊ុមព័ទ្ធ​ទៅ​ដោយ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

ជានិច្ច » ។

ដាវីដ និង គ្រួសារ​គាត​់គឺ​ជា​ពួក​អ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ​

ចំពោះ​សាសនាចក្រ ។ គាត់​បាន​ដឹង​ព​ីសារៈសំខាន់​

នៃ​ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ពីមុន​គាត់​បាន​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក​ទៅ​ទ�ៀត ។ បងប្រុស​គាត់​គ​ឺជា​មនុស្ស​

ដំបូង​ដែល​បាន​ទទួលបុណ្យ​ជ្រមុជទកឹ ហ�ើយ​​

ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​មិន​យូរប៉ុនា្មន ឪពុកម្ដាយ​គាត់​ក​

បាន​ជ្រមជុទកឹ​ដែរ ។ ដាវីឌ បាន​ដឹង​ថា គាត់​ត្រូវការ​

ទីបន្ទាល​់ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​គាត់ ។ កនុងអំឡុង​ពេល​

គាត​់សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន គាត​់បាន​ទទួល​អារម្មណ​៍

ព​ីព្រះវិញ្ញាណ ។ អារម្មណ៍​ល្អ​ដែល​គាត​់មាន​	

ក្នុងដួងចិត្តគាត ់បាន​ជយ​គាត់ឲ្យ​សម្រេចចិត្ត​	

ចូល​រួម​នឹង​សាសនាចក្រ ។

បួន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ដាវីឌ នៅ​តែ​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ការ​

ដកឹនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។ គាត​់នយិាយ​ថា « យ�ើង​ធ្វើ​

ឲ្យ​បាន​ទ�ៀងទាត ់។ យ�ើង​មិន​អាច​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​

ចំពោះ​ការ​សកិ្សា​ព្រះគម្ពីរ និង ការ​អធិស្ឋាន​របស់​

យ�ើង​ឡ�ើយ » ។

បន្ត​មាន​ភាពបរិសុទ្ធ

ម៉ាកូ ឌ អាយុ 17 ឆ្នាំ បាន​ចង្អុល​បង្ហាញ​ព​ី

សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ដល់​ព្រះបញ្ញត្តិ 

ជា​ពសិេសច្បាប​់ព្រហ្មចារភីាព ។ ម៉ាកូ នយិាយ​ថា 

« មារសត្រូវ​ល្បួង​យ�ើង​តាម​គ្រប​់វិធី ដោយ​ព្យាយាម​

ឲ្យ​យ�ើងធ្វើខុស » ។ « មិត្តភក្ដិ​ក​អាច​ជា​ឥទ្ធិពល​

អាក្រក់​មួយ​ផង​ដែរ » ។ ប៉នុ្មាន​ឆ្នាំ​មុន ម៉ាកូ ត្រូវ​

ផ្លាស់ប្ដូរ​ការ​សេពគប​់មិត្តភក្ដិ ដោយសារ​គាត់​បាន​

ដឹង​ព​ីឥទ្ធិពល​អវិជ្ជមាន ដែល​ពកួគេ​កំពុង​តែ​ធ វ្ើ​ឲ្យ​

ប៉ះពាល់​ដល់​​ការ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​គាត់ ។ « ខ្ញុំ​ត្រូវ​

រកមិត្តភក្ដិ​ដែល​ទទួលយក​ភាពពិត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

ពុំមែន​ជា​មនុស្ស​ដែល​ពិភពលោក​នេះ​រំពឹងទុក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

ប្រែក្លាយ​នោះ​ទេ » ។

ពេលខ្លះ នៅ​ក្នុង​ការ​ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើ​ភ្នំ​របស​់យ�ើង 

យ�ើង​នឹង​ជំពបជ់�ើង​ដួល ។ នៅ​ពេល​រ�ឿង​នេះ​

ក�ើត​ឡ�ើង ម៉ាកូ បន្លឺ​ពាក្យ​ល�ើក​ទកឹ​ចិត្ត​ថា « សូម​

ទៅ​ជួប​ប៊ីស្សព ហ�ើយ​នយិាយ​ជាមួយ​នឹង​គាត់​

ដោយឥតលាកលាម » ។ « ប៊ីស្សព​គឺជា​បងប្រុស​

របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​អាច​ទកុ​ចិត្ត​គាត់​បាន » ។

ការ​ខិតខំ​របស់​គាត​់ដ�ើម្បី​មាន​ការ​គោរពប្រតិបិត្ត 

ហ�ើយ​បន្ត​មាន​ភាពបរិសុទ្ធ ផ្ដល់​ឱកាស​ដល់ ម៉ាកូ 

ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល់​ព្រះ​នៅ​ពេលនេះ ហ�ើយ​វា​ក​កំពុង​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​គាត់ ឲ្យ​មាន​ភាពសក្ដិសម​ដ�ើម្បី​បម្រើ​

បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង​នៅ​ថ ង្ៃ​ណា​មួយ​ផងដែរ​ ។

ឈ្លាតពេល

ម៉ាញ៉ូអែល អិម អាយ ុ17 ឆ្នាំ បាន​ដឹង​ថា 

ការបម្រើ​ព្រះ​ពុំ​មែន​ងាយស្រួល​ជានិច្ច​នោះ​ទេ ។ 

ម៉ាញ៉ូអែល នយិាយ​ថា « ជារ�ឿយៗ​យ�ើង​ត្រូវបាន​

សាកល្បង » ។ « ពេលខ្លះ យ�ើង​បែរ​ជា​សុខចិត្ត​

ធ្វើទង្វើ​ផ្សេង​ទៅ​វិញ ។ ពេលខ្លះ ខ្ញុំសុខចិត្តដេក ទៅ​

ម�ើល​ការប្រកួត​បាល់ទាត ់ឬ​ដ�ើរលេង​នឹង​មិត្តភក្ដិ ។ 

ប៉ុន្តែ​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​តែងតែ​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ថា យ�ើង​ត្រូវតែ​ជ្រើស​

ដ�ើម្បី​បម្រើ​ព្រះ​ជានិច្ច ។ ការធ្វើ​ទង្វើអ្វីៗផ្សេងទ�ៀត 

គគឺ្មាន​បញ្ហា​អ្វីទេ ប៉ុន្តែ​ការ​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​ត្រូវតែ​​

ជាអាទិភាព​ចម្បង​របស់​យ�ើង » ។

មែរ�ៀម ឌ អាយុ 14 ឆ្នាំ បាន​ដឹង​ថា ចំពោះ​

នាង​វិធី​តែ​មួយ​គត់ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា ការសិក្សា​

ព្រះគម្ពីរ និង ការអធិស្ឋាន​ក�ើត​ឡ�ើង​រ�ៀង​រាល​់ថ ង្ៃ គ​ឺ

ត្រូវញែក​ពេលវេលា​ដ​៏ជាក់លាក​ចេញដ�ើម្បី​កច្ចការ​

នេះ ។ មែរ�ៀម បាន​នយិាយ​ថា « ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ​៍

ដូចជា​ខ្ញុំ​អាច​សម្រេចបាន​កិច្ចការ​យ៉ាងច្រើន នៅ​

ពេល​ខ្ញុំញែក​ពេល​វេលា » ។ « ល�ើសពីនេះទ�ៀត 

នៅ​ពេល​យ�ើង​លះបង់​ពេលវេលា​កាន់តែ​ច្រើន​ថ្វាយ​

ដល់​ព្រះអម្ចាស់ យ�ើង​មិន​មាន​ការ​ល្បួង​ច្រើន​នោះ​

ទេ — បុ៉ន្តែ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​កានត់ែ​រឹងមាំ​ទៅ​វិញ » ។

បម្រើ​ដោយ​មាន​ឆន្ទៈ

ចំពោះ សាប៊្រីណា ឌី អាយ ុ15 ឆ្នាំ ការ​បម្រើ​

ដោយ​អស់​ព​ីចិត្ត ព​ីពលំ ព​ីគំនិត និង ព​ីកម្លាំង​

របស់​នាង​មាន​ន័យ​ថា ជា​ការ​បម្រើ​ឲ្យ​អសប់៊ូអូណា 

វ៉ូឡុនតា ។ នោះ​មាន​ន័យ​ថា ការ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នានា​

ដោយ​មាន​អាកប្បកិរិយាត្រៀមខ្លួន​ជា​ស្រេច ហ�ើយ​​

ពោរពេញ​ដោយ​ភាពរីករាយ ។

អាឡេស្យ៉ូ អ៊ ីអាយុ 12 ឆ្នាំ បាន​យល់ស្រប​ថា ៖ 

« ការ​ធ្វើ​កច្ចការ​នេះ​ដោយសារ​ប៊ីស្សព ឬ​ឪពុកម្ដាយ​

របស់អ្នក​ប្រាប​់ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ​នោះ វា​ពុំ​មែន​ជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ​

ទេ ។​ អ្នក​មិន​គួរ​មាន​អារម្មណ៍​ថា អ្នក​ត្រូវតែ​ធ្វើ​

កិច្ចការ​នេះ​នោះ​ទេ ។ ព្រះអម្ចាស​់សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​

យ�ើង​បម្រើ​ដោយ​មាន​ហេតុផល​ត្រឹមត្រូវ » ។

ត�ើ​យ�ើង​អាច​មានប៊ូអូណា វ៉ូឡុនតាកានត់ែ​

ច្រើន នៅ​ពេល​យ�ើង​បម្រើ​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា ? 

សាប៊្រីណា នយិាយ​ថា « ការ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​បាន​ជួយ​

ខ្ញុំ ដោយ​សា​ព្រះគម្ពីរ​បង្រៀន​យ�ើង​ថា ការ​បម្រើ​គឺជា​

រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ » ។

ការ​សិក្សា និង ការ​យល់ដឹង​ពី​ដង្វាយធួន​

ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ ក​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​បម្រើ​

ដោយ​ត្រៀមខ្លួន​ជា​ស្រេច ហ�ើយ​ពោរពេញ​ដោយ​

ភាពរីករាយ​ផងដែរ ។ អេលវីសា ឌី អាយ ុ17 ឆ្នាំ 
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នយិាយ​ថា « ដូចជា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​បញ្ជូន​

ព្រះរាជបតុ្រា​ទ្រង​់ដែល​បាន​លះបង​់អ្វីៗ​គ្រប​់យ៉ាង​

សម្រាប់​យ�ើង​ដែរ យ�ើង​ត្រូវតែ​ត្រៀមខ្លួន​ជា​ស្រេច 

ដ�ើម្បី​លះបង​់នូវ​អ្វីៗ​ទាំងអស​់ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ទៅ​

បាន ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល​់ព្រះអម្ចាស់ » ។

យក​ចិត្តទុកដាក់​ល�ើ​អ្នកដទៃ

បង​ប្អូនស្រី គ្វីលលីយ៉ា អាយ ុ16 ឆ្នាំ និង 

វ៉េរ៉ូនីកា ឌ អាយុ 14 ឆ្នាំ បាន​ដឹង​ថា វា​គឺជា​

ការសំខាន​់ដ�ើម្បី​ផ្ដោត​យកចិត្តទុកដាក​ទៅ​ល�ើ​

អ្នកដទៃ ។ « ការបម្រើ​ជយ​យ�ើង​ឲ្យ​ម�ើល​ឃ�ើញ​

មនុស្ស​ដទៃ​ក្នុងទិដ្ឋភាព​ផ្សេងៗ​គ្នា ។ នៅ​ពេល​

អ្នក​បម្រើ​ដល់​នរណាម្នាក់ អ្នក​ទាំង​ពីរ​នឹង​មាន​

ពរ » គ្វីលលីយ៉ា បាន​នយិាយ ។

វ៉េរ៉ូនីកា នយិាយ​ថា « នៅ​ពេល​មួយ​ខ្ញុំ​ពិតជា​	

ចង់​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា 	

មិន​ទាន់​ត្រៀមខ្លួន​នៅ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​

ភ័យខ្លាច ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ផ្ដោត​យក​ចិត្តទកុដាក់​

ល�ើ​មនុស្ស​ដែល​ខ្ញុំ​បម្រើ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ​៍កាន់តែ​

ជ�ឿជាក់ ដោយសារ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​

ជួយ​ដល់​ខ្ញុំ » ។

​គ្វីលលីយ៉ា និង វ៉េរ៉ូនីកា អាច​បម្រើ​មិត្តម្នាក់​

របស់​ពកួគេ​ឈ្មោះ វ�ើរជីញ៉ា តាម​វិធី​មួយ​ដែល​បាន​

ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត ។ ពកួគេ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​

អញ្ជើញ​នាង​ឲ្យ​មក​ចូលរួម​ក្នុង​សកម្មភាព​របស​់

សាសនាចក្រ​ជាមួយ​នឹង​ពកួគេ ។ ពកួគេ​ក៏​បាន​

អញ្ជើញ​គ្រួសារ​របស​់វ�ើរជីញ៉ា​ឲ្យ​ធ្វើ​រ�ឿង​នានា​ជាមួយ​

នឹង​គ្រួសារ​ពួកគេ​ផងដែរ ។ មិនយូរប៉ុន្មាន គ្រួសារ​

វ�ើរជីញ៉ា​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ជួប​នឹង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។ មួយ​ឆ្នាំក្រោយ​មក វ�ើរជីញ៉ា និង ប្អូនស្រី​

នាង​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។

ឥឡូវនេះ​ដោយសារ​នាង​គឺជា​សមាជិក​នៃ​

សាសនាចក្រ វ�ើរជីញ៉ា បាន​ស្វែងរក​វិធី​ដ�ើម្បី​បម្រើ​

ដល់​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​នាង ។ នាង​ពិត​

ជា​ចង​់ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​នឹង​អ្នកដទៃ ។ 

ពេលខល្ះ មិត្តនាង​នៅ​ឯសាលា​បាន​ស�ើច​ចំអក​

ឲ្យ​នាង​ចំពោះ​ជំន�ឿ​ថ្មី​របស​់នាង ដចូ្នេះ​នាង​បាន​

អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ដឹងថា​ត�ើ​នរណា​ទៅ​ដែល​នាង​គួរ​

នយិាយ​ជាមួយ ។ មាន​ថ ង្ៃមួយ ព្រះវិញ្ញាណ	

​បាន​បំផុសគំនិត​នាង​ឲ្យ​នយិាយ​នឹង​ក្មេង​ស្រី​

ម្នាក់​ដែល​នាង​ធ្លាប​់បាន​ស្គាល់ ។ « ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​

ព្រះគម្ពីរមរមន​មួយ​ក្បាល​ទៅ​នាង ហ�ើយ​បាន​

អញ្ជើញ​នាង​ឲ្យ​មក​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​នឹង​ខ្ញុំ ។ នាង​

បាន​មក​មែន ! ហ�ើយឥឡូវនេះ​នាង​កំពុង​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន » ។

សំាញ៉ូអែល ឌី អាយ ុ14 ឆ្នាំ ស្វែងរក​ឱកាស​

ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ដល់​សមាជិក​ករ៉ុម​របស​់ខ្លួន ៖ « ខ្ញុំ​

ព្យាយាម​ជយ​ក្មេង​ប្រុស​ដទៃទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​ករ៉ុម​ខ្ញុំ 

ដោយ​ការល�ើក​ទកឹចិត្ត​ពកួគេ​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​រ�ៀន ។ 

ពេលខ្លះ ពកួគេ​មាន​អារម្មណ​៍អ�ៀនខ្មាស់ ឬ​ភ័យខ្លាច​

ដ�ើម្បី​ចូលរួម » ។ សាំញ៉ូអែលនិយាយ​ថា ការ​ជយ​

អ្នកដទៃ​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ជ�ឿជាក់​គឺជា​វធិី​មួយ​ដែល​

គាត់​អាច​បម្រើ​ដល់​ព្រះ ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​

ទំនួលខុសត្រូវ​នា​ពេល​អនាគត ។

ចាប់ផ្ដើម​ឥឡូវនេះ

ដចូ្នេះ ត�ើ​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ ? អាឡេស្យ៉ូ អ៊ី 

នយិាយ​ថា « ខ្ញុំ​មិន​ត្រូវ​រង់ចាំ​រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​ធំ​ឡ�ើង 

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​នូវ​រ�ឿងមួយដែល​សំខាន់​នោះទេ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​

ធ្វើ​នៅ​ពេល​នេះ » ។

ជំហាន​ទាំងនេះ​ក​នឹង​ជយ​អ្នក​ផងដែរ នៅ​ពេល​

អ្នក​បាន​យល់ដឹង​ថា អ្នក​គឺជា​ចំណែក​មួយ​ដ៏​សំខាន់​

នៃ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស ់។ ធ្វើ​វាមួយ​​​ជំហាន​

ម្ដងៗ ។ អ្នក​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​ខុស​ប្លែក​មួយ​ដ៏​

សំខាន់ នៅ​ពេល​អ្នក​រ�ៀន​ថ្វាយ​នូវ​អ្វីៗ​ទាំងអស​់ដែល​

អ្នក​មាន​ដល់​ការ​បម្រើ​របស់​ព្រះអម្ចាស ់។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ ៍ស.រ.អា. ។
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កម្លាំងអ្នក

បម្រើ​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពី

ពលំអ្នក

ចិត្ត​អ្នក

គំនិតអ្នក
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បម្រើ​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពី​គំនិត​អ្នក
« អំណាច​ដ�ើម្បី​គិត​គឺជា​អំណោយទាន​មួយ​មក​ពី​ព្រះ ។ . . . 

រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​គិត ជះ​ឥទ្ធិពល​យ៉ាង​ខ្លាំង​ទៅ​ល�ើ​អាកប្បកិរិយា និង 

ឥរិយាបថ រួមទាំង​ជំហរ​របស់​យ�ើង​បន្ទាប់​ពី​ជីវិត​នេះ​ដែរ » ( សេចក្ដី​

ណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ ​​« គំនតិ » ​scriptures.lds.org ) ។ 
គំនតិ​របស់​យ�ើង​ជួយ​យ�ើង​រ�ៀន ហ�ើយ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ទៅ​រកភាព​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង 

— ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​បន្ត​ស្វែង​រក​រ�ឿង​ល្អៗ ។ នេះ​គឺជា​គំនិត​មួយ​ចំនួន​

សម្រាប់​ការ​បម្រើ​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពី​គំនិត​អ្នក ៖

• 	 សកិ្សា​ព្រះគម្ពីរ និង​ប្រសាសន៍​របស់​ពួក​ព្យាការ ី។

• 	 មាន​គំនតិ​វិជ្ជមាន​អពំី​អ្នកដទៃ និង ខលួនឯង ។

• 	ស្វែ ងរកតម្រិះ ជា​ពិសេស​រ�ឿង​ដែល​មាន​ប្រយោជន៍ ។

• 	ជ្រ ើស​ការកម្សាន្ត​ល្អៗ ហ�ើយ​ល�ើកតម្កើង ។​

• 	ស្រា វជ្រាវ​អ្វី​មួយ​ដែល​សំខាន់​ចំពោះ​អ្នក — ឧទាហរណ៍ ព្រឹត្តិការណ៍​

មួយ​នៅ​ក្នុង​ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ ឬ​ដូនតា​ម្នាក ់។

• 	ផ្ ដោតគំនតិ​របស់​អ្នក​ទៅ​ល�ើ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៅ​ក្នុង​ម៉ោង​

ពិធី​សាក្រាម៉ង់ ។

• 	 សរសេរ​ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​មួយ ហ�ើយ​ម�ើល​វា​

ឡ�ើង​វិញ​ម្ដងម្កាល ។

បម្រើ​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពី​ចិត្ត​អ្នក
បេះដូង​ជាសរីរាង្គ​មួយ​ទ្រទ្រង់​ដល់​ជីវតិ ។ ជារ�ឿយៗ « បេះដូង » 

មាន​ន័យ​ថា ជាស្នូល​កណ្ដាល ឬ​ជា​ផ្នែក​ដែល​បំណងប្រាថ្នា និង អារម្មណ៍​

ផ្តួចផ្តើម​ឡ�ើង ។ ដ�ើម្បី​បម្រើ​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពី​ដួងចិត្ត​អ្នក គឺ​ត្រូវ​ថ្វាយ​ដល់​ទ្រង់​

នូវ​រាល់​បំណងប្រាថ្នា ឆន្ទៈ និង សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង ។ ទ្រង់​សុំ​

ឲ្យ​យ�ើង​ស្រឡាញ់​ទ្រង់​ដោយ​ការ​គោរពតាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ និង ការ​

ស្រឡាញ់​អ្នកដទៃ ។ នេះ​គឺជា​គំនិត​មួយ​ចំនួន​សម្រាប់​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ ៖

• 	ច ូរ​យក​ការអធិស្ឋាន ការ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ និង ការ​ចូលរួម​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​មក​ដាក់​ឲ្យ​ខ្ពស់​ជាង​បំណងប្រាថ្នា​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​យ�ើង ។

• 	 បង្ហាញ​សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា និង សេចក្ដី​សប ប្ុរស​ដល់​មនុស្ស​ណា​ម្នាក់​

នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​អ្នក ឬ​នៅ​ឯ​សាលា​រ�ៀន ។

• 	ច ំណាយ​ពេល​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​នរណាម្នាក់​ទ�ៀត​ចង់​ធ្វើ ។

• 	 ព្យាយាម​យល់​ពី​អារម្មណ៍​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត ។

• 	 ផ្ដល់​ការ​សរស�ើរដល់នរណា​ម្នាក ់ដោយស្មោះពីចិត្ត ។​

• 	 និយាយ ឬ​អង្គុយ​ក្បែរ​​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ឯកោ ។

បម្រើ​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពី​កម្លាំង​អ្នក
ថាមពល​ដែល​យ�ើង​បម្រើ​ព្រះ គជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការ​ថ្វាយ​ដល់​ទ្រង់​

នូវ​កម្លាំង​ទាំងអស់​ដែល​យ�ើង​មាន ។ កម្លាំង​ក៏​ជា​អំណាច​ខាង​វិញ្ញាណ 

ការតាំងចិត្ត ភាពអត់ធន ់និង ភាពឧស្សាហ៍​នៅ​ក្នុង​ការប្រព្រឹត្ត​ល្អ​ដែរ ។ 

យ�ើង​អាច​បង្ហាញ​កម្លាំង​យ�ើង នៅ​ពេល​យ�ើង​រស់នៅ​តាម​គោលការណ៍​

ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ផ្ទាល់​បាន​រស់នៅ​តាម ។ រួច​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​នូវ​

អំណាច​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​ទេវភាព ។ នេះ​គឺជា​គំនតិ​មួយ​ចំនួន​សម្រាប់​ការ​

បម្រើ​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពី​កម្លាំង​អ្នក ៖

• 	ផ្ ដោត​ការយកចិត្តទុកដាក់​របស់​អ្នក​ទាំង​ស្រុង​ទៅ​ការ​សកិ្សា​ព្រះគម្ពីរ ។

• 	ធ ្វើ​ការ​ក្នុង​សាមគ្គីភាព​ជាមួយ​នឹង​សមាជិក​ក្នុង​វួដ ឬ​សាខា​របស់​អ្នក ។

• 	 ឈរ​យ៉ាង​រឹងមាំ​ការពារ​បទដ្ឋាន​ខាង​សីលធម៌ ។

• 	ធ ្វើតាម​ការ​បំផុសគំនិត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នកដទៃ ។

• 	 តាំងចិត្ត​រស់នៅ​ដោយ​សចុរិត ហ�ើយ​ពង្រឹង​ការតាំងចិត្ត​របស់​អ្នក នៅ​

ពេល​ការល ប្ួង​ក�ើត​ឡ�ើង ។

• 	ថែ ទាំរូបកាយ​របស់​អ្នកតាម​រយៈ​អាហាររូបត្ថម្ភ និង 

ការធ្វើ​លំហាត់ប្រាណ ។

• 	 រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​អ្នក​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​អំណាច​​​ខាង​

វិញ្ញាណដែល​ធំជាងមុន ។

បម្រើ​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពី​ពលំ​អ្នក
ការ​បម្រើ​ព្រះ​ឲ្យ​អស់​ពី​ពលំ​យ�ើង​អាច​មាន​ន័យ​យ៉ាង​សាមញ្ញ​ថា គឺជា​

ការ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន ទាំង​ខាង​វិញ្ញាណ និង សាច់ឈាម 

ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​ផ្នែក​ខាង​ក្រៅ ។ មិន​ថា​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​

ទេពកោសល្យ​អ្វី​នោះ​ទេ ( ចាប់តាំង​ពី​ការ​ល�ើក​សាឡុង​មួយ​ដ៏​ធ្ងន់​រហតូ​

ដល់​ការ​បន្ត​មាន​ទស្សនៈ​វិជ្ជមាន​នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​ពិបាកៗ ) យ�ើង​អាច​

ប្រើប្រាស់​វា​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​អ្នកដទៃ​បាន ។ នេះ​គឺជា​គំនិត​មួយ​ចំនួន​សម្រាប់​

ការ​បម្រើ​ឲ្យ​អស់​ពី​ពលំ​របស់​អ្នក ៖

• 	 សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា « ត�ើ​នរណា​ខ្លះ​ត្រូវការ​ជំនួយ​ពី​ខ្ញុំ​​ថ្ងៃ​នេះ ? » ​

— ហ�ើយ​ធ្វើ​នូវ​កិច្ចការ ។

• 	ធ ្វើ​កិច្ចការ​មួយ​សម្រាប់នរណាម្នាក់ ដចជា​ការ​បោសសម្អាត​រានហាល 

ការ​សម្អាត​បន្ទប់ ឬ​ការ​លាង​ចាន ។

• 	ប្រ ើ​ទេពកោសល្យ​របស់​អ្នក ៖ ជួសជុល​រថយន្ត ឬ​កុពំ្យូទ័រ តុបតែង​

បន្ទប់ ធ្វើ​អំណោយ​ដោយ​ខ្លួនឯង សរសេរ​កំណាព្យ ។

• 	ងា ក​ចេញ​ពី​ទម្លាប់​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​ម្នាក់ និង ធ្វើ​

ជា​គំរូ​ដ៏​ល្អ​មួយ ។

• 	 បង្រៀននរណាម្នាក់​ពី​ជំនាញ​ដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀន ។



Text needs to be updated.
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ចាប់ផ្ដើម
« ហេតុដូច្នេះហ�ើយ ឱ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ដែល​ចាប់​

ឲ្យ​អស់​ពី​ចិត្ត អស់​ពី​ពលំ អស់​ ពី​គំនតិ ហ�ើយ​អស់​ពី​កម្លាំង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​អាច​បាន​ឈរ​
ដោយ​ឥត​ទោស​នៅ​ ចំពោះ​ព្រះ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​បំផុត » ។ ​

( គ. និង ស. 4:2 )

ផ្ដើម​ធ្វើ​ការបម្រើ​ព្រះ​អ�ើយ សូម​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​រាល់​គ្នា​បម្រើ​ទ្រង់​



56	 លីអាហូណា

នៅ​ពេល​យ�ើង​យល់​ព​អ្វីៗ​ទាងអស់​ដែល​ព្រះអង្គ​
សង្គ្រោះ​ធ្វើ​សម្រាប​់យ�ើង ទ្រង់​ក្លាយ​ជាតួអង្គ​ដ​៏

សំខាន់បផំុត​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ។

មេរ�ៀន​ថ្ងៃ​អា
ទិត្យ

ប្រធានបទ​សម្រាប​់ខែ​នេះ ៖
 

ក្រុមព្រះ

ហេតុអ្វី​បាន​ជា​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​
មាន​សារៈសំខាន​់

ចំពោះ​ជីវិត​ខ្ញុំ ?
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យ
ុវវ័យ

ព្រះយេស៊ូវ​ធ្វើ​ឲ្យ​ការប្រែចិត្ត​ក�ើត​មាន

ហេតុផល​មួយ​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​គឺជា​អង្គ​ដ​៏សំខាន់​

បំផុត​ចំពោះ​អ្នក ដែល​ព្យាយាម​ដ�ើរតាម​ទ្រង់​ដោយ​

ស្មោះ គឺថា យ�ើង​ទាំងអស​់គ្នា​ធ្វើ​កំហុស ហ�ើយ​

ត្រូវការ​អំណោយទាន​នៃ​ការប្រែចិត្ត​ដែល​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​

តាមរយៈ​ដង្វាយ​ធន ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​ជំពប់​ជ�ើង​ដួល សាតាំង​ចង់​ឲ្យ​

យ�ើង​គិត​ថា យ�ើង​មិន​ល្អ​គ្រប់គ្រាន​់ដ�ើម្បី​ក្រោកឈរ​

ឡ�ើង ហ�ើយ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្លូវ​ត្រូវ​វិញ​ទេ ។ វា​ក​ចង់​ឲ្យ​

យ�ើង​បំភ្លេច​ផងដែរ​ថា ដំណឹងល្អ​គឺជា « ដំណឹងល្អ​

នៃ​ការប្រែចិត្ត » ( គ. និង ស. 13:1 ការ​គូសបញ្ជាក់​

បាន​បន ថ្ែម ) ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ដឹង​ថា « ព្រះគុណ​

របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​មាន​ពិត​មែន ដោយ​ផ្ដល់​ឲ្យ​ទំាង​

ការអតទ់ោស និង ការលាង​សម្អាត​ទៅ​ដល់​អ្នក​ធ្វើ​

បាប​ដែល​បាន​ប្រែចិត្ត » ។ 2

អំណាច​នៃ​ដង្វាយធួន​របស​់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​

មាន​សម្រាប់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវតែ​ជ្រើស​

ធ្វើ​ឲ្យ​វា​មាន​ដំណ�ើរការ​នៅ​កនុង​ជីវិត​យ�ើង ។ សូម​

នកឹ​ស្រមៃ​ព​ីការ​ផ្ដល់​អំណោយ​ដ៏​ពសិេស​មួយ​ដល់​

មិត្ត​ម្នាក់ — ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​មិត្ត​របស់​អ្នក​ពិត​ជា​

ត្រូវការ និង​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀបចំតាមរយៈ​

ការ​លះបង​់ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ រួច​នកឹ​ស្រមៃ​ថា​មិត្ត​របស​់

អ្នក​បាន​ពោល​ថា « អរគុណ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​មិន​ចង់​

បាន​អំណោយ​របស់​ឯង​ទេ » ។ ត�ើ​អ្នក​មាន​អារម្មណ​៍

យ៉ាងណាដែរ ?

នៅ​ពេល​យ�ើង​មិន​បាន​អញ្ជើញ​ព្រះយេស៊ូវ​ឲ្យ​

ជួយ​យ�ើង​ដ�ើម្បី​មាន​ភាពស្អាតស្អំ​តាមរយៈការ​

ប្រែចិត្ត​នោះ​ទេ វា​ប្រៀប​ដូចជា​យ�ើង​កំពុងតែ​បដិសេធ​

អំណោយ​របស​់ទ្រង់​ដចូ្នោះ​ដែរ ។

ព្រះយេស៊ូវ​បង្រៀន​ពី​សេចក្តីពិត

មាន​គ្រាមួយ បន្ទាប់ព​ីមនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​

បដិសេធ​ឈប​់ដ�ើរតាម​ទ្រង់​ទ�ៀត ព្រះយេស៊ូវ​បាន​សួរ​

ដោយ ម៉ៃគល អរ មូ៉រីស

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ថ្មី
ៗនេះ ខ្ញុំ​បាន​អាន​ការចុះផ្សាយ​មួយ​នៅ​ល�ើ​

កំណត់ហេត​ុបណ្ដាញ ដែល​អ្នកនិពន្ធបាន​ល�ើក​

ឡ�ើង​ព​ីរប�ៀបដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ដ�ើរតួ​យ៉ាង​

សំខាន​់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស​់នាង ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​

រីករាយ​ដែល​នាង​ព្រម​ចែកចាយ​អារម្មណ៍​របស​់នាង 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​សោកសៅ​ចំពោះ​មត​ិរបស​់អ្នក​អាន​

ម្នាក់ គាត​់បាន​និយាយ​ថា ៖ « ទ្រង់​ពុំ​មែន​ជាតួអង្គ​ដ​៏

សំខាន​់នៅ​ក្នុង​ជវិត​របស់​ខ្ញុំ​ទេ — ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​គិត ហ�ើយ​

នឹង​មិន​គិត​ជា​រ�ៀង​រហូត » ។

អ្នក​អាន​ម្នាក់​នោះ​​បាន​គិត​ខុសហ�ើយ ។ នៅ​

ពេល​ណា​មួយ យ�ើង​ទំាងអស់​គ្នា​នឹង​ត្រូវការ​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។ យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា​ធ្វើ​កំហុស​ដែល​យ�ើង​

មិន​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ដូច​ដ�ើម​វិញ​បាន ហ�ើយ​ជប​ប្រទះ​

នឹង​ការ​បាត់បង់​ដែល​យ�ើង​មិន​អាច​យក​មក​វិញ​

បាន ហ�ើយ​ជួប​នឹង​ការឈឺចាប ់ការប�ៀតប�ៀន 

សោកនាដកម្ម បន្ទុក និង ការ​ខកបំណង ដែល​	

យ�ើង​មិន​អាច​ទ្រាំទ្រ​តែ​ម្នាក់​ឯង​បាន ។

​អ្វីដែល​ល្អ​នោះ​គថឺា យ�ើង​មិនចាំបាច់ទ្រាំទ្រ​វា​តែ​

ម្នាក់​ឯង​នោះ​ទេ ។

« នៅ​ក្នុង​គ្រា​នៃ​ភាពទនខ់្សោយ​មួយ​ដែល​យ�ើង​

អាច​នឹង​ស្រែក​ឡ�ើង​ថា ‹ គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​យល់​ព​ី

អារម្មណ៍​នេះ​ទេ ។ គ្មាន​នរណាម្នាក់​យល​់ទេ ›។ ប៉ុន្តែ​

ព្រះរាជបតុ្រា​នៃ​ព្រះ​ជ្រាប ហ�ើយ​យល​់យ៉ាង​ឥតខ្ចោះ 

ពពី្រោះ​ទ្រង​់ធ្លាប​់ទទួល ហ�ើយ​ទូល​បន្ទុក​របស់​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ » បាន​ថ្លែង​ដោយ អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ 

បែដណា កនុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពកួ​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ។ 

« ហ�ើយ​ដោយសារ​ការលះបង់​ដ​៏គ្មាន​ទីបញ្ចប់ និង 

អសក់ល្ប​ជានិច្ច​របស់​ទ្រង ់( សូមម�ើល អាលម៉ា 

34:14 ) ទ្រង​់មាន​ការយល់ចិត្ត​យ៉ាង​ឥតខ្ចោះ ហ�ើយ​

អាច​លាតសន្ធឹង​ព្រះហស្ដ​នៃ​សេចក្តី​មេត្តា​ករុណា​

របស់​ទ្រង​់មក​កាន​់យ�ើង » ។ 1

ព្រះយេស៊ូវ​គឺជា​អង្គ​ដ៏​សំខាន់​សម្រាប​់យ�ើង 

ដោយសារតាម​រយៈដង្វាយធួន ការបង្រៀន សេចក្ដី​

សង្ឃឹម សេចក្ដី​សុខសាន្ត និង គំរ​ូរបស​់ទ្រង់ ទ្រង​់

ជួយ​យ�ើង​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត​យ�ើង ប្រឈមមុខ​នឹង​

ការសាកល្បង​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ដ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​

ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ត្រឡប់​

ទៅ​រក​ទ្រង ់និង ព្រះវរបិតា​ទ្រង​់វិញ ។
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ទៅ​ពកួ​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​ថា « អ្នក​រាល​់គ្នា​ចង​់ថយ​

ទៅ​ដែរ​ឬ ? » ពេត្រុស ឆ្លើយ​ថា « ព្រះអម្ចាសអ់�ើយ 

ត�ើ​យ�ើង​ខ្ញុំ​នឹង​ទៅ​ឯ​អ្នក​ណា​វិញ ? គឺ​ទ្រង​់ហ�ើយ​

ដែល​មាន​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ជវិត​ដ៏​នៅ​អសក់ល្ប​ជានិច្ច » 

( យ៉ូហាន 6:67–68 ) ។

អ្នក​អាច​ស្វែងរក « ព្រះបន្ទូល​នៃ​ជវិត​ដ​៏នៅ​

អសក់ល្ប​ជានិច្ច » របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៅ​កនុង​

ព្រះគម្ពីរ ការបង្រៀន​របស់​ពកួ​ព្យាការ​ីនៅ​រស ់និង 

ការ​ខ្សឹបប្រាប​់នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ធនធាន​

ទាំងនេះ​ផ្ដល់​នូវ​គ្រឹះ​មួយ​សម្រាប ់« សុភមង្គល​នៅ​

ក្នុង​ជវិត​នេះ និង ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​នៅ​

ក្នុង​ជវិត​ខាង​មុខ » 3 ហ�ើយ​វា​ដកឹនាំ​យ�ើង​ដោយ​

សុវត្ថិភាព​ត្រឡប​់ទៅ​រក​ព្រះវរបិតាសួគ ៌និង ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​វិញ ។

ត�ើ​សេចក្ដីពិត​ដ​៏អសា្ចរ្យ​មួយ​ចំនួន​ដែល​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​មាន​អ្វី​ខល្ះ ? ប្រធាន 

ឌីថ�ើរ អេហ្វ អជុដុហ្វ ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​កនុង​គណៈ​

ប្រធាន​ទ​ីមួយ បាន​ល�ើកឡ�ើង​នូវ​ចំណុច​បួន​នៅ​កនុង​

សុន្ទរកថា​មួយ​នៅ​ឯសន្និសីទ​ទទូៅ​ថ្មីៗ​នេះ​ថា ៖

• 	 « ព្រះវរបិតា​យ�ើង​បាន​ប្រទាន​ដល់​កនចៅ​

ទ្រង​់នូវ​ផែនការ​នៃ​សុភមង្គល​ដ​៏មហិមា » ។

• 	 « តាម​រយៈ​ដង្វាយធួន . . . យ�ើង​អាច​

រសន់ៅ​ជា​រ�ៀង​រហូត​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​​ជា​ទី​

ស្រឡាញ់​របស​់យ�ើង » ។

• 	 « យ�ើង​នឹង​មាន​រូបកាយ​ដ​៏រុងរ�ឿង ល្អ​	

ឥតខ្ចោះ ហ�ើយ​អមតៈ ដោយ​មិន​មាន​ជំងឺ 	

ឬ​អសមត្ថភាព​អ្វី​ឡ�ើយ » ។

• 	 « ទកឹ​ភ្នែក​នៃ​ភាពសោកសៅ និង 

ការបាត់បង​់របស់​យ�ើង​នឹង​ត្រូវបាន​ជំនួស​

ដោយ​សុភមង្គល និង សេចក្ដី​អំណរ​ដ៏​

បរិបូរណ៍ » ។ 4

ព្រះយេស៊ូវ​ប្រទាន​សេចក្ដី​សង្ឃឹម

នៅ​ពេល​យ�ើង​ជបប្រទះ​នឹង​ឧបសគ្គ​ដ​៏ធ្ងន់ធ្ងរ 

ពេល​ខ្លួន​យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា វា​មាន​ភាពលំបាក​ណាស​់

ដ�ើម្បីទកុ​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ។ ប៉ុន្តែ​ការទកុចិត្ត​ល�ើ​

ទ្រង់ង់​នាំ​មក​ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ដែល​យ�ើង​

ត្រូវការ​ដ�ើម្បី​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​របស​់យ�ើង ។

នោះ​គឺជា​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ជាមួយ​នឹង​

សមាជិក​គ្រួសារ​ហ្គាត្រល ដែល​រសន់ៅ​កនុង​វួដ​របស់​

ស៊ិស្ទើរ ជីន អេ ស្ទីវិនសិន ។ ស៊ិស្ទើរ ស្ទីវិនសិន ជា​

ទីប្រឹក្សា​ទ​ីមួយ​កនុង​គណៈប្រធាន​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​

ទទូៅ បាន​ថ្លែង​ថា គ្រួសារ​នោះ​បាន​តោងខ្ជាប​់ទៅ​

នឹង​ដំណឹងល្អ និង សេចក្តី​សញ្ញា​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

របស់​ពកួគេ បន្ទាប់ពី​បង​ប្រុសហ្គាតរ៉េល ក�ើត​ជំងឺ​

មហារីក ។ ការធ្វើ​បែបនេះ បាន​ផ្ដល​់សេចក្ដី​សង្ឃឹម​

ដល់​ពកួគេ​នៅ​កនុង​ការ​សន្យា​របស់​ព្រះ​ថា ពួកគេ​នឹង​

រួមរស​់ជាមួយ​គ្នា​ម្ដង​ទ�ៀត​បន្ទាប​់ព​ីជីវិត​នេះ ។

តាមរយៈ​គ្រា​ដ៏​លំបាក​ទាំងនោះ​ព​ីមុន​ស្វាម​ីគាត់​

បាន​ចែក​ឋាន​ទៅ បង​ស្រី​ហ្គាតរ៉េល បាន​ពោល​

ថា « ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ព្រះអម្ចាស​់បាន​ឃំគ្រង​យ�ើង ។ 

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ទកុចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស ់អ្នក​ពិតជា​

អាចយក​ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​ទាំងអស​់នៅ​កនុង​ជវិត​

បាន » ។ 5

អំណោយទាន​នៃ​ដង្វាយធួន ផ្ដល់​ឲ្យ​យ�ើង​

នូវ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​នៃ​ជវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច — ជា​

អ្វី​មួយ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវការ នៅ​ពេល​យ�ើង​រងទកុ្ខ​

ដោយ​ការ​សាកល្បង ឬ​សេចក្ដី​ស្លាប់​នៃ​មនុស្ស​ជា​

ទសី្រឡាញ ់។

​ប្រធាន ហិនរី ប៊ ីអាវរិង ជា​ទីប្រឹក្សា​ទ​ីមួយ​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​ទី​មួយ បាន​ថ្លែង​ថា « ព្រះវរបិតាសួគ៌​

ជា​ទ​ីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​

នូវ​អំណោយ​នៃ​បតុ្រា​ដ៏​ជា​ទី​ស្រលាញ់​របស​់ទ្រង់​

គ ឺព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​

យ�ើង » ។ អំណោយ​ដ​៏អស្ចារ្យ​នោះ និង ពរជ័យ​

នៃ​ដង្វាយធួន​របស​់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នាំ​មក​នូវ​កេរ​

ដំណែល​ជា​សាកល​មួយ​គ ឺ៖ ការ​សន្យា​នៃ​ការ​រស់​

ឡ�ើង​វិញ និង លទ្ធភាព​នៃ​ជវិត​ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច 

ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស​់ដែល​បាន​ក�ើត​មក » ។ 6

ព្រះយេស៊ូវ​ប្រទាន​សេចក្ដី​សុខសាន្ត

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​ជប​នឹង​គ្រោះធម្មជាត ិធ្លាប​់

ត្រូវបាន​គេ​នយិាយ មួលបង្កាច ់ធ្លាប​់ជួប​ឧបសគ្គ​

ដែល​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត ធ្លាប់​បាត់បង​់មិត្តភាព ឬ​ធ្លាប​់

ក្រោកឈរ​ឡ�ើង​ការពារ​អ្វី​ដែល​ត្រឹមត្រូវ នោះ​អ្នក​ដឹង​

ថា អ្នក​ត្រូវការ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​របស​់ព្រះអម្ចាស់ ។ 

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន កនុង​ករ៉ុម​នៃ​ពកួ​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ថ្លែង​ថា « សេចក្ដី​សុខសាន្ត​
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របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ធ្វើ​ខ្យល​់កួច​នៃ​លោកិយ​នេះ​

ស្ងប ់» ។ 7

នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ថ្មីៗ​នេះ អែលឌ�ើរ អាន់ឌ�ើរសិន 

បាន​ចែកចាយ​ព​ីដំណ�ើររ�ឿង​មួយ​អំពី​ក្មេង​ស្រី​ថ្នាក់​

ឡូរ៉ល​ម្នាក់​ដែល​ត្រូវបាន​គេ​ស�ើច​ចំអក ហ�ើយ​ប្រមាថ​

ដោយសារ​​គោលជំហរ​ការពារ​អាពាហ៍ពិពាហ​៍តាម​

ទំន�ៀម​ទម្លាប ់។ នាង​បាន​រ�ៀន​ថា ពេលខ្លះ ការ​

ស�ើចចំអក​គឺជា​តម្លៃ​នៃ « ការ​ស្មោះ​ចំពោះ​ព្រះ និង 

ចំពោះ​ការ​បង្រៀន​នៃ​ព្យាការ​ីដែល​កំពុង​រសន់ៅ​របស់​

ទ្រង ់» ។ 8

ប៉ុន្តែ​ការ​ក្រោកឈរ​ឡ�ើង​ពុំ​មែន​មាន​ន័យ​ថា ជា​

ការឈរ​តែ​ម្នាក់​ឯង​នោះ​ទេ ។ យ�ើង​អាច​ងាក​ទៅ​

រក​ព្រះអម្ចាស់​នៃ​មេត្រីភាពបាន​ជា​និច្ច នៅ​ពេល​

យ�ើង​មាន​អារម្មណ​៍ឯកោ ឬ​ថប់បារម្ភ សោកសៅ ឬ​

ព្រួយចិត្ត ភ័យខ្លាច ឬ​គ្មាន​តម្លៃ​នោះ ។ យ�ើង​ធ្វើ​

កិច្ចការ​ទាំងនេះ​បាន​តាមរយៈ ៖

• 	ការអធិស្ឋាន​ទៅ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ទូល​សូម​

ព្រះវិញ្ញាណ​ឲ្យ​គង់​ជាមួយ​យ�ើង ។

• 	ការអាន​បន្ទូល​របស​់ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ និង​ដែល​បាន​ប�ើកសម្ដែង​តាមរយៈ​

ពកួ​ព្យាការ​ីដែល​កំពុង​រស់នៅ ។

• 	ការ​ចូល​​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

• 	ការ​សិក្សា​ព​ីឆាក​ជីវិត​របស​់ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

នៅ​ឯ​ព្រះវិហារ និង កនុង​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា ។

• 	ការអនុវត្ត​ដង្វាយធួន​ទ្រង់​តាមរយៈការ​

ប្រែចិត្ត​ពី​អំព�ើបាប​របស់​យ�ើង ។

• 	ការ​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​អំព​ីទ្រង ់។

នៅ​ពេល​យ�ើង​ទទួលបាន​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដី​

សុខសាន្ត​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ដួងចិត្ត​យ�ើង​មិន​

ត្រូវ​បារម្ភ ឬ​ភ័យខ្លាច​នោះ​ទេ ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 

14:26–27 ) ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​ថ្លែង​ថា 

« មាន​តែ​លោក​ចៅហ្វាយ​ប៉ណុ្ណោះ ដែល​ទ្រង់​ជ្រាប​ព​ី

ជម្រៅ​នៃ​ការសាកល្បង ការឈឺចាប់ និង ការរងទកុ្ខ​

របស់​យ�ើង » ។ « មាន​តែ​ទ្រង់​ទេ ដែល​ប្រទាន​ភាព​

សុខសាន្ត​អស់​កល្ប​នៅ​គ្រា​រង​ទកុ្ខ ។ មាន​តែ​ទ្រង​់ទេ 

ដែល​មាន​អានភុាព​ល�ើ​ព្រលឹង​ជាប់​បាបកម្ម ដោយ​

បន្ទូល​លួងលោម​របស់​ទ្រង ់» ។ 9

សូម​ចូលរួម​ការ​សន្ទនានេះ

រ�ឿង​ដ�ើម្បី​ពិចារណា​សម្រាប់​ថ្ងៃ​អាទតិ្យ

• 	ត� ើ​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជីវតិ​អ្នក​យ៉ាង​ដូចម្ដេច​ខ្លះ ?

• 	ត� ើ​បន្ទូល​អ្វី​ខ្លះ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​អ្នក​បាន​ងាក​ទៅ​រក​ដ�ើម្បី​ទទួល​ការ​លួងលោម​ចិត្ត ?

• 	ត� ើ​អ្នក​អាច​នឹក​ឃ�ើញ​ពី​គ្រា​មួយ ដែល​អ្នក​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្ដី​សខុសាន្ត​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដែរ​ឬ​ទេ ?

រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ

• 	 កត់ត្រា​នៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុរបស់អ្នក ពេល​ដែល​គំរូ ឬ​ការបង្រៀន​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​

រ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ​នៅ​ពេល​ក្រោយ​ទ�ៀត ។

• 	 សកិ្សា​ពី​ដង្វាយធួន​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ ។

• 	ចែ កចាយ​អារម្មណ៍​របស់​អ្នក​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជាមួយ​នឹង​គ រ្ួសារ​អ្នក នៅ​ឯ​ព្រះវិហារ ឬ​នៅ​ល�ើ​ប្រព័ន្ធ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ

នៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ​របស់​ទ្រង ់ព្រះយេស៊ូវ​មិន​

មែន​គ្រាន់តែ​ចង្អុល​បង្ហាញ​ផ្លូវ​ទៅ​កាន់​សុភមង្គល​

ប៉ណុ្ណោះ​ទេ — ទ្រង់​ក​បាន​ដកឹនាំ​ផ្លូវ​ផងដែរ ។ 

តាមរយៈដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង ់ទ្រង​់បាន​ដកឹនាំ​យ�ើង​

ឲ្យ​ចេះ​ស្រឡាញ់ ។ តាមរយៈ​ការបង្រៀន​របស​់ទ្រង់ 

ទ្រង់​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​សេចក្ដីពិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ 

តាមរយៈ​ព្រះជន្ម​ដ​៏ល្អ​ឥតខ្ចោះ​របស់​ទ្រង ់ទ្រង​់ដកឹនាំ​

យ�ើង​ទៅ​រក​ផ្លូវ​នៃ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ ។

អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជ ស្កត ក្នុង​ករ៉ុម​នៃ​ពកួ​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ថ្លែង​ថា « បុគ្គល​ដែល​បាន​បង្ហាញ​

គំរូ​ដ​៏អស្ចារ្យ​បំផុត​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​គឺជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

របស់​យ�ើង ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។​ ការបម្រើ​កនុង​

ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​ទ្រង់​ត្រូវបាន​បំពេញ​ដោយ​

ការ​បង្រៀន ការបម្រើ និង ការ​ស្រឡាញ់​ដល​់

អ្នកដទៃ » ។ លោក​បាន​បន ថ្ែម​ទ�ៀត​ថា ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ « អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើតាម​គំរ​ូដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​

របស់​ទ្រង ់» ។ 10

នៅ​ពេល​យ�ើង​យល់​ដឹង​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ក�ើតមាន​ការប្រែចិត្ត និង ការរស​់ឡ�ើង​

វិញ ទ្រង់​បាន​បង្រៀន​ព​ីសេចក្ដីពិត​ដ​៏សំខាន់ ប្រទាន​

សេចក្ដីសង្ឃឹម និង សេចក្ដី​សុខសាន្ត ហ�ើយ​បាន​

ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដ​៏ល្អ​ឥតខ្ចោះ នោះ​ទ្រង​់ក្លាយ​ទៅ​ជា​អង្គ​

សំខាន់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ ហ�ើយ​ដោយ​មាន​

ទ្រង​់ជា​មិត្ត​របស់​យ�ើង យ�ើង​មាន​ភាពក្លាហាន​ដ�ើម្បី​

បណ្ដេញ​ភាពភ័យ​ខ្លាច ហ�ើយ​ដ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​ដោយ​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ

	 1. ដេវីឌ អេ បែដណា « Bear Up Their Burdens with 
Ease » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 90 ។

	 2. ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « The Resurrection of Jesus 
Christ » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 113 ។

	 3. « The Living Christ: The Testimony of the 
Apostles » Liahona, ខែ មេសា ឆ្នាំ 2000 ទំព័រ 3 ។

	 4. ឌីថ�ើរ អេហ្វ អជុដុហ្វ « Grateful in Any  
Circumstances » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 
ទំព័រ 76 ។

	 5. ជីន អេ ស្ទីវិនសិន « Fear Not; I Am with Thee » 
Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 83 ។​

	 6. ហិនរ ីប៊ី អាវរិង « A Priceless Heritage of Hope » 
Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 24 ។

	 7. ន�ៀល អិល អានឌ់�ើរសិន « Spiritual Whirlwinds » 
Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 18 ។​

	 8. សូមម�ើល នែល អិល អានឌ់�ើរសិន « Spiritual  
Whirlwinds » ទំព័រ 19–20 ។

	 9. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « I Will Not Fail Thee,  
nor Forsake Thee » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 
ទំព័រ 87 ។

	10. រីឆាដ ជី ស្កត « I Have Given You an Example » 
Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 35 ។
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ខ្ញុំ​សូម​ណែនាំ​នូវ​គោលដៅ​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​មួយ​

ចំនួន​នៅ​កនុង​ជីវិត​ដែល​នឹង​ផ្ដល់​សេចក្ដី​អំណរ​

ដល​់អ្នក នៅ​ពេល​អ្នក​បំពេញ​បេសកកម្ម​របស​់

អ្នក​នៅ​ល�ើ​ផែនដ​ីនេះ — ជា​គោលដៅ​អស់កល្ប 

ដែល​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ត្រឡប​់ទៅ​រក​ព្រះវរបិតា​គង់​

នៅ​ស្ថានសួគ​៌របស​់អ្នក​វិញ​ដោយ​មាន​កត្តិយស ។ 

គោលដៅ​ទាំងនោះរួមមាន ៖

1. 	រ�ៀបការ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 
ហ�ើយពង្រឹង ទនំាក់ទំនង​គ រ្ួសារដ​៏
អសក់ល្ប​តាមរយៈ ការធ្វើ​ឲ្យ​កត្ដា​ជាច្រើន​

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​មាន​តុល្យភាពប្រកបដោយ​

ការអធិស្ឋាន ដូចជា គ្រួសារ កាងារ ការ​

បន្តការអប់រ ំចំណង់ចំណូល​ចិត្ត និង ការ​

កម្សាន្ត ។

2.  រស់នៅ​តាម​សាសនា​របស់​អ្នកដោយ​

ស្មោះត្រង់ និង ដោយ​គោរពប្រតិបត្តិ ហ�ើយ 

ស្មោះត្រងច់ំពោះសេចក្ដី​សញ្ញានៃ​
បុណ្យជ្រមជុទកឹ និង ព្រះវិហារបរិសុទ្ធរបស់​

អ្នក ដោយ​ស្វែងរក​រ�ឿង​ល្អៗនៅ​ក្នុង​

ជីវិត​ជានិច្ច ។

3. 	ប្រកាន់​ខ្ជាប់​ទៅ​ល�ើ​ទស្សនៈ​ដ៏​
អស់កល្បដោយ​ចងចាំ​ថា រ�ឿង​ទាំងឡាយ​

នៃ​នគរ​របស់​ព្រះ គឺជា​រ�ឿង​អសក់ល្ប ហ�ើយ​

រ�ឿង​នៃ​លោកិយ​គឺជា​រ�ឿង​ខាង​សាច់ឈាម 	

ឬ​ជា​រ�ឿង​បណ្ដោះ​អាសន្ន ។

4. 	ចូរ​ចងចាំ​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ការ​បម្រើ​ដែល​
មាន​ការ​លះបង់​ខ្ពស់​នៅ​ក្នុង​ជវិត​អ្នក 

ហ�ើយ​ម�ើលថែ​ដល់​ជន​ខ្វះ​ខាតដែល​

អាច​ត្រូវការ​ជានិច្ច​នូវសេចក្ដី​ស្រឡាញ់ 
និង ការគាំទ្រ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​អ្នក ។

ទាំងនេះ​គឺជា​គោលដៅ​សម្រាប​់ជីវិត​ដែលតម្រូវ​

នូវ​ការផ្ដោតចិត្ត​ទកុ​ដាក និង ពេលវេលា​ដ�ើម្បី​

សម្រេចបាន ។ ​ការ​ដាក់​គោលដៅ​ទាំងនេះ​គឺ​មិន​

គ្រប់គ្រាន​់នោះ​ទេ យ�ើង​ត្រូវតែដាកផ់ែនការដ�ើម្បី​
អនុវត្ត​វា ។ 

នៅ​យប់​នេះ ឬ​ថ ង្ៃ​ស្អែកសូម​សញ្ជឹងគិត​ពី​
អ្វី​ដែល​អ្នក​ចង់​សម្រេចនៅ​ក្នុង​ជវិត​របស់​

អ្នក និង អ្វី​ទៅ​ដែល​ជា​គោលដៅ​របស់​អ្នកនោះ ។ 

ចំណាយពេលសរសេរ​វា​ទុក ហ�ើយម�ើល​វា​
ឡ�ើង​វិញនៅ​ឆ្នាំ​ក្រោយៗ​ទ�ៀត ។ រួច​ចំណាយ​

ពេល​ពីរ​ប​ីម៉ោង​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ព​ីអ្វី​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​

ដ�ើម្បី​សម្រេច​គោលដៅ​ទាំងនេះ​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ ថ ង្ៃ​ស្អែក 

សប្ដាហ៍​ក្រោយ និង នៅ​ខែ​ខាង​មុខ​ទ�ៀត ។

ត�ើ​អ្នក​ជ្រើស ហ�ើយ​កំណត់​គោលដៅ​អស់កល្ប​

ដ​៏សំខាន់​ទាំងនេះ​ដោយ​រប�ៀបណា ? ហ�ើយ​ថា ត�ើ​

អ្នកដាក​ផែនការ​ដ�ើម្បី​សម្រេច​វា​ដោយ​រប�ៀបណា​

ក៏សំខាន់ផងដែរ ? ចូរចងចាំថា ៖ ពេលវេលា​គឺជា​

កត្តា​ដ​៏ចាំបាច ់— ហ�ើយ​ក​សំខាន់​ផងដែរ — នៅ​

ក្នុង​ការ​គណនា​របស់​អ្នក ។ ព​ីកន្លែង​ដែល​អ្នក​ឈរ​

រប�ៀប​
សម្រេច​គោលដៅ​
អស់កល្ប​ជានិច្ច 

ដោយ​ អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌ ហែល

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

នៅ​ពេល​នេះ វា​ហាក់ប​ីដូច​ជា​អ្នក​មាន​នូវ​ពេល​

វេលាដែលគ្មានកំណត់​មួយ ដ�ើម្បី​សម្រេចបាន​រ�ឿង​

អស់កល្ប​ទាំងឡាយ ។

ពិត​ណាស់ មនុស្ស​គ្របគ់្នា​មាន​ពេលវេលា ។ 

ប៉ុន្តែ​ដោយ​ព្រោះ​​​ពេលវេលាចេះតែ​កន្លង​ទៅ វា​ពុំ​មែន​

មាន​ន័យ​ថា​យ�ើង​កំពុងតែរកី​ចម្រើន​នោះ​ទេ ។

« ជវិត​នេះ​គឺជា​ពេលវេលា​សម្រាប​់ឲ្យ​មនុស្ស​

ប្រុងប្រៀប​ខ្លួន​ទៅ​ជប​នឹង​ព្រះ មែនហ�ើយ​ម�ើលចុះ​

ពេល​វេលា​នៃ​ជីវិត​នេះ​គឺជា​ពេល​វេលា​សម្រាប់​

ឲ្យ​មនុស្ស​ប្រព្រឹត្ត​ការងារ​ទំាងឡាយ​របស់​ខ្លួន » 

( អាលម៉ា 34:32 ) ។

រ�ឿង​ដ​៏សំខាន់​នោះ​គឺ​ការ​ ជ្រើស​សកម្មភាព​
ទាំងនោះ​ដោយ​ឈ្លាសវៃដែល​នឹង​ជួយ​

យ�ើង​ឲ្យ​សម្រេច​បាន​នូវគោលដៅ​របស់​យ�ើង​ដែល​

បាន​បំផុសគំនិត​មក​ព​ីព្រះ រួច​មាន​ចរិតលក្ខណៈ 

និង ជំន�ឿ​រឹងមាំ​ដ�ើម្បីបដិសេធ​នូវ​អ្វី​ដែល​
នឹង​អូសទាញ ឬ​បង្អាក់​យ�ើងពី​ទិសដៅ​

អស់កល្ប​របស​់យ�ើង ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ពេលវេលា​របស់​	

យ�ើង​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​នឹង​ល្មម​គ្របគ់្រាន់ 	

ដ�ើម្បី​សម្រេចបាន​នូវ​ការ​រ�ៀបចំខ្លួន​របស់​អ្នក 	

ហ�ើយ​ធ្វើ​ការងារ​នៅ​កនុង​បេសកម្ម​របស់​អ្នក​	

ក្នុង​ជវិត​នេះ — ប្រសិនប�ើ​អ្នកប្រើ​វា​ដោយ​
ឈ្លាសវៃ ។ ហ�ើយ​គ្មាន​ពេលវេលា​ណា​ល្អ​ជាង​

ពេល​នេះ​ឡ�ើយ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​រ�ឿង​នោះ ក្នុង​យុវវ័យ​របស​់

អ្នក ( សូមម�ើលអាលម៉ា 37:35 ) ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ចាបផ់ ដ្ើម​មួយ ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​​

នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ អៃដាហូ នៅ​ថ្ងៃ​ទ ី​

11 ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2004 ។
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យ
ុវវ័យ

ដោយ រ៉បូ�៊ើរតូ ប៉ាឆេកូ ព្រេតេល

កាល​ខ្ញុំ​ឈានចូលវ័យ 18 ឆ្នាំ ឪពុកខ្ញុំ​

បានអនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមជុទកឹ​នៅ​កនុង​ព្រះវិហារ​ណា​

ក៏បាន តាមចិត្ត​របស​់ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ចង​់ចូលរួម​នឹង​ព្រះវិហារ​

គ្រីស្ទាន​មួយ ដោយសារ​ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​

ប៊ីប​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​ជំនុំ​មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​បាន​ជ�ឿ​ល�ើ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

មាន​ថ ង្ៃ​មួយ​ពូ​របស​់ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ស្រី​ពីរ​នាក់​មក​ផ្ទះ​របស​់យ�ើង ។ ពួកគេ​បាន​

នយិាយ​ដោយ​មាន​ភាពជ�ឿជាក់​យ៉ាង​ខ្លាំង អំពី​ជំន�ឿ​

របស់​ពកួគេ​ល�ើ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ដែល​ជា​សក្ខីបទ​មួយ​

ទ�ៀត​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដោយ​ថ្លែង​ថា ទ្រង​់បាន​

យាង​ទៅ​ទ្វីបអាមេរកិ ។

នៅ​ត្រង​់ចំណុច​នោះ ខ្ញុំ​បាន​សម្ដែង​នូវ​

ទស្សនៈ​ខ្ញុំ​ថា ប្រហែលជា​ពកួគេ​យល​់ខុស​ហ�ើយ 

ដោយសារ​នៅ​កនុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប​់បាន​សិក្សា​ពី​រ�ឿង​

ដូចនោះសោះ ។ អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ស្រី​ម្នាក់​

បាន​នយិាយ​មក​កាន​់ខ្ញុំ​ទំាង​ទកឹភ្នែក និង​ដោយ​

ទន់ភ្លន់​ថា « បងប្រុស រ៉បូ�៊ើរតូ កាលដែលបងប្រុស​

មិន​បាន​ដឹង​ថា​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន​គឺជា​ព្រះគម្ពីរ​ពិត នោះ​

មិន​មែន​មាន​ន័យ​ថា​យ�ើង​យល​់ខុស​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​

អះអាង​ថា ព្រះគម្ពីរ​នេះ​គឺជា​ព្រះ​គម្ពីរ​ពិត​មែន ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​គិត​មួយ​សន្ទុះ​ថា ទឹកភ្នែក​របស់​ស៊ិស្ទើរ​ទំាង​

ពីរ​នាក់​នោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្តរំភ�ើប ហ�ើយ​បាន​

បណ្ដាល​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ទីបន្ទាល់​របស​់ពួកគេ ។ ដូច្នេះ​

ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​រហូត​ដល់​ម៉ោង 

4:00 ជាង​នៅ​ពេល​ព្រឹក ។ រាល​់ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

អធិស្ឋាន ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ 

នូវ​ការបញ្ជាក់​ថា ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​យាង​ទៅ​ទ្វីប​អាមេរិក 

ហ�ើយ​ថា​ទ្រង​់សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រ�ៀន​ពី​ដំណឹងល្អ​ដ​៏

ពិត​របស់​ទ្រង ់។

ក្នុង​រយៈពេល​តែ​ប៉នុ្មា​ន​សប្ដាហ៍ ខ្ញុំ​បាន​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ចប់​ទាំងស្រុង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ​៍

ថា​ត្រូវ​ជ្រមជុទឹក​ចូល​ទៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ដ​៏ពិត​

នេះ ។

ការ​អានព្រះគម្ពីរ​មរមន​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ខិត​

កាន់តែ​ជិត​ទៅ​នឹង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​

ទ្រង់​ក្លាយ​ទៅ​ជា​គ្រឹះ​នៃ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​

ជា​ខ្លាំង​ណាស់ ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បញ្ជូន​

ពកួ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំង​ពីរ​នាក់​នោះ និង​

សាសនាចក្រ​របស​់ទ្រង​់ចូល​មក​ក្នុង​ជវិត​ខ្ញុំ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​ទកី្រុង អ៊ីរេឃ្វីប៉ា ប្រទេស​ប៉េរ ូ។ 

គ រ្ឹះនៃជីវិត​ខ្ញុំ

រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ព​ការបម្រើ​របស​់ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ប៉ុន្តែ​ត�ើ​ទ្រង​់ពិតជា​បាន​យាង​ទៅ​ទ្វីប​អាមេរិក​មែន​ឬ ?

ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​ថា​ទ្រង​់

បាន​យាងទៅដែនដីនោះ ហ�ើយ​ថា​ទ្រង់​បាន​បង្រៀន​

ដំណឹងល្អ​ទ្រង ់ដូច​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ដែនដី​

បរិសុទ្ធ​ដែរ » ។

ពកួគេ​បាន​ព្យាយាម​ជួយ​ខ្ញុំ​ជាមួយ​នឹង​កង្វល់ 

និង ការសង្ស័យ​ជាច្រើន​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​ការពិភាក្សា​

ដំបូង ដោយ​យល់ស្រប​ថា ពកួគេ​នឹង​មក​ជួប​ខ្ញុំ​នៅ​

សប្ដាហ៍​ក្រោយ​ទ�ៀត ។

នៅ​យប់​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ប�ើក​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​

អាន ។ កាល​ខ្ញុំ​អាន​ទំព័រ​ចំណងជ�ើង មាន​ពាក្យ​មួយ​

ឃ្លា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចាប់​អារម្មណ៍ ៖ « ព្រះយេស៊ូវ គឺជា​

ព្រះគ្រីស្ទ ជា​ព្រះ​ដ​៏នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ដែល​បាន​

សម្ដែង​រូប​អង្គ​ទ្រង​់ដល់​គ្រប់​ទាំង​សាសន ៍» ។ ខ្ញុំ​ក​

បាន​អាន​នៅ​កនុង​នីហ្វៃ​ទ ី3 11 អំព​ីការយាង​ទៅ​ទ្វីប​

អាមេរិក​របស​់ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ផងដែរ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

មានភាពរីករាយ​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​

ដែល​ពកួ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​ប្រាប​់ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ ៖ 

ខ្ញុំ​បាន​លុត​ជង្គង់ ហ�ើយ​ទូល​សួរ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ខ្ញុំ 	

ថា​ត�ើ​ព្រះគម្ពីរ​នេះ​ពិត​ដែរ​ឬ​ទេ ។

កាល​ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប​់ការអធិស្ឋាន ខ្ញុំ​ទទួល​

អារម្មណ៍​នូវ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត និង ការបញ្ជាក់​ព្រះយេ
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វា​គឺជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ទេ ដែល​មនុស្ស​

ទទូៅ​មាន​ទស្សនៈ​ខុសៗ​ព​ីគ្នា 

ហ�ើយ​មាន​ពេល​ខល្ះ ដែល​ពកួ​សិស្ស​

នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ត្រូវ​ក្រោកឈរ​

ឡ�ើង​ប្រឈមមុខ​នឹង​ការ​ជំទាស់​

ចំពោះ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​

ត្រូវតែ​ប្រាប់​ព​ីទស្សនៈ​របស​់យ�ើង​តាម​

ទៅ​កាន់​គោលដៅ

ដំ
បូង សូម​កំ​ឲ្យ​ភាពភ័យខ្លាច​បញ្ឈប់​អ្នក​ឡ�ើយ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ត្រូវបាន​ប៉ះ​ដោយ​

ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​កំពុង​ព្យាយាម​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​ផ្លាស់ប្ដូរ នោះ​គឺ​ជា​រ�ឿង​មួយ​ដ​៏

អស្ចារ្យ ។ ចូរចងចាំ​ថា ការផ្លាស់ប្ដូរ​នេះ​ក�ើតឡ�ើង​តាមរយៈ​ព្រះចេស្ដា​គាំទ្រ​នៃ​ព្រះគុណ​

របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ដោយ​មាន​ជំនួយ​របស់​ទ្រង ់អ្នក​អាច​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ថ្មី​ម្នាក់ 

ហ�ើយ​ចាប់ផ្ដើម​ផ្លាស់ប្ដូរ​និស្ស័យ​របស់​អ្នក ។ ទ្រង​់ក​នឹង​ជយ​អ្នក​ឲ្យ​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​

ផងដែរ ។​ ទោះជា​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​និស្ស័យ​របស់​អ្នកតម្រូវនូវ​ពេលវេលាជាច្រើន​ក្ដី វា​នឹង​ក្លាយ​

ជា​រ�ឿង​ល្អ ។ ទាំង​នេះ​ជា​រ�ឿង​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​នៅ​កនុង​ដំណ�ើរការ​នោះ ៖

•	សុំទោស​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​ដឹង​ថា អ្នក​បានធ្វើ​ឲ្យ​អាក់អន់ចិត្ត ។

•	សូមបង្ហាញ​សេចក្ដី​សប្បុរស ដល់នរណា​ដែល​អ្នក​មិន​បាន​បង្ហាញ​សេចក្ដី​សប្បុរស​

ព​ីមុន​មក ។

•	ចូរ​មានចិត្ត​ស្មោះត្រង ់ហ�ើយ​ទ�ៀងត្រង់​ជានិច្ច ។

•	ប្រសិនប�ើ​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​សេពគប់​ធ្វើ​រ�ឿង​មិន​ល្អ​ដាក់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត អ្នក​អាច​

ប្រាប់​ឲ្យ​គេ​បញ្ឈប​់វា ឬ​ឈប​់សេពគប់​នឹង​ពកួគេ ។ ប�ើ​មិន​ដូច្នេះទេ មនុស្ស​ទទូៅ​

នឹង​រាប់បញ្ចូល​អ្នក​ជាមួយ​នឹង​ពកួគេ​ដែរ ។

•	ពិចារណា​សិក្សា មរ៉ូណៃ 7 ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ឲ្យ​មាន​សេចក្ដី​សប្បុរស ។ ◼

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា វិញ្ញាណ​នៃ​​
		កា  រ​ទាស់ទែងគ្នា​គឺជា​របស់​ផង​អារក្ស ​

	 ( សូម​ម�ើលនីហ្វៃទី 3 11:29 ) ។ ត�ើ​ការ​​
		  មិន​ចុះសម្រុងនឹង​មនុស្ស​ទូទៅ និង ការ​
ឈ្លោះប្រកែកនឹង​ពួកគេ​ខុសគ្នា​ដូចម្ដេច ?

	 ខ្ញុំធ្លាប់​ជា​មនុស្ស​កាច ​
				ប    ៉ុន្តែ​ខ្ញុំបាន​ផ្លាស់ប្ដូរ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចង់​	 ​
	ចែក ចាយ​ដំណឹងល្អ ។​

			ត�   ើ​ខ្ញុំ​អាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​និស្ស័យ​របស់​​

				    ខ្ញុំ​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា ?

រប�ៀប​វិជ្ជមាន ហ�ើយ​ពិត ដោយ​គ្មាន​

ការ​ខឹងសម្បារ គ្មាន​ភាពជូរចត ់ឬ​ការ​

ជេរប្រមាថ​នោះ​ទេ ។​ ដចូ្នេះ​ត�ើ​យ�ើង​

ជ�ៀសវាង​ការ​ទាស់ទែងគ្នា​បាន​ដោយ​

រប�ៀបណា ?

អ្នក​ប្រហែលជា​ធ្លាប់​ឮ​ថា យ�ើង​

អាច « បដិសេធ​ដោយ​គ្មាន​ការ​

ខ្វែងគំនិត​គ្នា » ។ ការ​ជ�ៀសវាង​

ព​ីការទាស់ទែង​គ្នា ចាប់ផ្ដើម​ឡ�ើង​

ជាមួយ​នឹង​ហេតុផល និង បំណង​

ប្រាថ្នា​របស់​អ្នក ។ ព្រះគម្ពីរ​ចែង​

ថា « ផល​នៃ​សេចក្ដី​ឆ្មើងឆ្មៃ​

នោះ​មាន​តែ​ការ​ទាសទ់ែងគ្នា​

ប៉ណុ្ណោះ » ( សភុាសិត 13:10 ) ។ 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ខ្វល់ខ្វាយ​ច្រើន​ពី 

« ការ​ចង់​ឈន្ះការ​ប្រកែកគ្នា​មួយ » 

ឬ « ចង​់ឲ្យ​ខ្លួន​ត្រូវ » នោះ​វិញ្ញាណ​

នៃ​ការទាស់ទែងគ្នា​គ​ឺពិត​ជា​នឹង​ក�ើត​

ឡ�ើង ។

អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម ណិលសុន 

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 	

បាន​បង្រៀន​ព​ីរប�ៀប​មួយ​ចំនួន​	

ដ�ើម្បី​ច�ៀសវាង​ពី​ការ​ទាសទ់ែងគ្នា​	

ថា ៖ (1) « បង្ហាញចិត្ត​មេត្តា​ដល​់	

អ្នក​ដទៃ » (2) « បញ្ឈប់ការ​ចង​់

នយិាយ ឬ​សរសេរ​ជា​បន្តបន្ទាប់បង្កើន​

មុខ​មាត ់ឬ​ភាពរុង​រ�ឿង​ផ្ទាល់ខ្លួន » 	

និង (3) « កនុង​ការ​ចេះ​ស្ដាប​់បង្គាប់​	

ដោយ​រាបសា [ ស្រឡាញ ់] ព្រះ​

ដោយ​ពិត​ប្រាកដ » ។ 1 នោះ​	

យ�ើង​នឹង​អាច​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​

ព្រះអម្ចាស់​គង​់នៅ​ជាមួយ​យ�ើង ពុំ​

មែន​ជា​វិញ្ញាណ​នៃ​ការ​ទាសទ់ែងគ្នា​

នោះ​ទេ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « The Canker 
of Contention » Ensign, 	
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 1989 ទំព័រ 70–71 ។
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ដោយ ម៉ារីឡា រ៉ឌូ្រីហ្គេស្ស

កាល​ខ្ញុំ​មាន​អាយុ 13 ឆ្នាំ ព្យាការ​ីបាន​

សូម​ឲ្យ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​

អាន​បញ្ចប់​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​នៅ​កនុង​

រយៈពេល​ប្រាំ​ខែ គឺ​នៅ​ត្រឹម​ចុង​ឆ្នាំ​នោះ ហ�ើយ​បាន​

សន្យា​ព​ីពរជ័យ​ចំពោះ​ការធ្វើបែប​នេះ ។ មាន​ថ្ងៃ​មួយ​ 

កាល​ខ្ញុំ​កំពុង​អាន​ព្រះគម្ពីរ​នៅ​ល�ើ​រថយន្ត​ក្រុង មាន​

ក្មេង​ស្រី​ម្នាក់​ឈ្មោះ ស៊ីនទីយ៉ា ដែល​អង្គុយ​នៅ​ក្បែរ​

ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថា​ត�ើ​ស�ៀវភៅ​នោះ​ជា​ស�ៀវភៅ​អ្វី​ទៅ ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​តប​ថា វា​គ​ឺជា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​ថា​វា​គ​ឺជា​

ស�ៀវភៅ​មួយ​ដ៏​ពសិេស ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា ខ្ញុំ​ចង់​

អាន​វា​ឲ្យ​ចប​់ព​ីមុន​ចុង​ឆ្នាំ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ទទួលបាន​

ពរជ័យ ។

នាង​បាន​ចាបផ់្ដើម​សួរ​សំណួរ​បន ថ្ែម​ទ�ៀត ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប​់នាង​ថា នាង​អាច​មក​ផ្ទះ​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​យ�ើង​

អាច​ពភិាក្សា​គ្នា​បន ថ្ែម​ទ�ៀត​ព​ីស�ៀវភៅ​នេះ ។ នាង​

បាន​ទទួល​យកការអញ្ជើញ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​

ចំណាយ​ពេល​ពីរ​ទៅ​បី​ម៉ោង​នៅ​ថ ង្ៃ​បន្ទាប​់ពភិាក្សា​ព​ី

ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង សាសនាចក្រ ។
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លុះ​ថ្ងៃ​ច័ន្ទ​សប្ដាហ៍​ក្រោយ ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញ​នាង​

មក​រាត្រី​ជបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ ជា​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ណែនាំ​នាង​ឲ្យ​ស្គាល់​ពកួ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ 

ពកួគេ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​បង្រៀន​នាង​ព​ីមេរ�ៀន​នានា 

ហ�ើយ​នាង​បាន​ចាបផ់្ដើម​មក​ព្រះវិហារ ហ�ើយ​មក​

ចូលរួម​រាល​់សកម្មភាព​សម្រាប​់យុវវ័យ និង ការប្រជុំ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ ។

នាង​បាន​សម្រេចចិត្ត​ថា នាង​ចង​់ទទួល​

ពធិីបុណ្យ​ជ្រមជុទកឹ ហ�ើយ​ដោយ​មាន​ការអនុញ្ញាត​

ព​ីឪពុកម្ដាយ​នាង នាង​បាន​ជ្រមុជទកឹ​នៅ​ចំ​ថ ង្ៃ​

កំណ�ើត​របស់​នាង​កនុង​ឆ្នាំ​នោះ ។ នាង​បាន​និយាយ​

ថា វា​គឺជា​អំណោយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​នាង​ធ្លាប់​បាន​

ទទួល ។ ម្ដាយ និង បងប្អូន​នាង​បាន​មក​ចូល​រួម​ក្នុង​

ពធីិបុណ​ជ្រមុជទកឹ​នោះ ។ នាង​បាន​សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ច្រៀង​

បទ « ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ » ( ទំនុកដកំ�ើងព្រះ និង 

ចរំ�ៀង​កុមារា​កុមារ ីទំព័រ 28 ) ហ�ើយ​បាន​សុំ​ឲ្យ​ឪពុក​

ខ្ញុំ​ធ្វើ​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមជុទកឹ​ឲ្យ​នាង ។ បន្ទាប​់ពី​នាង​

បាន​ង�ើប​ចេញ​ព​ីទឹក​មក​វិញ យ�ើង​បានយំឱប​គ្នា ។ 	

ខ្ញុំ​មិន​អាច​បំភ្លេច​ថ ង្ៃ​នោះ​បាន​ឡ�ើយ ដោយសារ​ខ្ញុំ​

មាន​អារម្មណ៍​នូវ​សុភមង្គល​ដ៏​ល�ើសលប់ ។

មួយ​ឆ្នាំ​ក្រោយមក គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស​់

ទីលំនៅ ។ វា​គឺ​ជា​រ�ឿង​ដ៏​ពិបាក​ណាស់ 

ដោយសារស៊ីនទីយ៉ា និង ខ្ញុំ​បាន​ក្លាយ​ជា​មិត្ត​	

ដ​៏ល្អ និង បងប្អូនស្រី​នៅ​កនុង​ដំណឹងល្អ ។

ទោះ​ជា​យ�ើង​មិន​បាន​រស់នៅ​ជត​គ្នា​ទ�ៀត​ក៏​ដោយ 

យ�ើង​នៅ​តែ​ជា​មិត្ត​សម្លាញ់​នឹង​គ្នា ។ ជារ�ឿយៗ 	

ខ្ញុំ​បាន​ទូរសព្ទ​ទៅ​រក​គ្នា ហ�ើយ​ថ្មីៗ​នេះ នាង​បាន​

ទូរសព្ទ​មក​ប្រាប​់ខ្ញុំ​ថា ម្ដាយ​នាង​កំពុង​រ�ៀន​ជាមួយ​

នឹង​ពកួ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ដំណឹងនេះ​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ ដោយសារ​ព​ីមុន​មក​

ម្ដាយ​របស់​នាង​មិន​ចង់​ស្ដាប​់មេរ�ៀន​ទាំងនោះ​ទេ ។ 

ស៊ីនទីយ៉ា បាន​ប្រាប​់ខ្ញុំ​ថា នៅ​ថ្ងៃ​មួយ នាង​សង ឃ្ឹម​

ថា គ្រួសារ​នាង​ទាំងមូល​នឹង​ទៅ​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​នឹង​

នាង ។ នាង​បាន​អរគុណ​ខ្ញុំ​ដែល​បាន​ណែនាំ​នាង​ឲ្យ​

ស្គាល់​សាសនាចក្រ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋតិចសាស ស.រ.អា. ។

ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​មិត្ត​ខ្ញុំ​នូវ​អណំោយ​ខួបកំណ�ើត​មួយ​ដ៏​ល្អ​បផំុត ដែល​នាង​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​ទទល​ពី​មុន​មក ។

ការ​ផ្ដល់អំណោយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត
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ចម្រៀង​ដ៏​រីករាយ
នៅ​ថ្ងៃ​នៃ​ការ​បម្រើ​ដ៏​ពសិេស​របស់​យ�ើង យ�ើង​បាន​ទៅ​

លេង​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌលមនុស្សចាស់ជរា ។ កាល​យ�ើង​បាន​

ចាប់ផ្ដើម​ច្រៀង​ចម្រៀង​កុមារ និង ចម្រៀង​ផ្សេង​ទ�ៀត 

មនុស្ស​ម្នា​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ទះដៃ ហ�ើយ​ច្រៀង​ជាមួយ​យ�ើង ។ 

មាន​ពួកគេ​មួយ​ចំនួន​បាន​ឡ�ើង​រាំ​ទ�ៀត​ផង ! យ�ើង​ឱប 

ហ�ើយ​ទុក​កាត​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​សម្រាប់​ពួកគេ ។

មណ្ឌល លីរយី៉ា ប្រទេស​ព័រទុយហ្គាយ

សូម​ហុច​ដៃ​ជួយ​យ�ើង​ផង!

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ កុមារ​នៅ​ជវិញ​

ពិភពលោក​បង្ហាញ​ថា ពកួគេ​

មាន​ចិត្ត​ខ្វល់ខ្វាយ​តាមរយៈការ​

ស្វែងរក​វិធី​ជយ​ដល់​អ្នកដទៃ !

នំឃុកឃី និង រូបតុក្កតា
គ្រួសារ​យ�ើង​មាន « ការ​បម្រើ​ដ៏​ច្រើន » ។ 

បងប្អូនប្រុសខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​រូបតុក្កតា​សម្រាប់​

កុមារ​នៅ​មណ្ឌល​កុមារ​កំព្រា ។ យ�ើង​ក៏​បាន​

យក​នំ​ឃុកឃីស៊ុកកូឡា​ទៅ​ឲ្យ​ពួក​អ្នក​ពន្លត់​

អគ្គីភ័យ​មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​បាន​សម្អាត​បឹង​

មួយ ។ ខ្ញុំ​រីករាយ​ដែល​យ�ើង​មាន​ការ​បម្រើ !

តូបី៊ន ភី អាយុ 9 ឆ្នាំ រដ្ឋ​អៃដាហ ស.រ.អា.

ល�ើសពី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ទៅ​ទ�ៀត
ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ន�ឿយហត់​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដោយសារ​ធ្វើ​ការងារ​ជាច្រើន ។ ខ្ញុំ​បាន​

លាងចាន ហ�ើយ​រ�ៀបវា​ទុក ហ�ើយ​បាន​បោសសម្អាត​កម្រាល ជូតតុ និង កន្លែង​ចម្អិន​

អាហារ ។ រួច​ខ្ញុំ​បាន​សម្អាត​បន្ទប់​ទទួលភ្ញៀវ និង បន្ទប់​សម្រាប់​លេង ។ កាល​ឪពុក​

ម្ដាយ​ខ្ញុំ​ក្រោក​ឡ�ើង ពួកគាត់​នយិាយ​ថា វា​ល�ើសពី​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ទៅ​ទ�ៀត !

ខាំប្រ៊ី ជី អាយុ 11 ឆ្នា ំរដ្ឋ ចចចារ ស.រ.អា.



កុមា
រ

សូម​ហុច​ដៃ​ជួយ​យ�ើង​ផង!

សូម​ផ្ញើ​ស្នាម​បាត​ដៃ​អ្នក​មក​ឲ្យ​យ�ើង
ត�ើ​ត្រូវការ​ដៃដែល​ចាំ​ជួយ​ចំនួន​ប៉ុន្មាន​នាក់ ដ�ើម្បី​អាច​

ជួយ​បាន​ពាសពេញ​ពិភពលោក ? ចូរ​ធ វ្ើ​ទង្វើ​ល្អ ហ�ើយ​

ជួយ​យ�ើង​ស្វែងយល់​ពី​បញ្ហា​នេះ !

1. 	សូម​គូស​ដាន​ដៃ​របស់​អ្នក​នៅ​ល�ើ​ក្រដាស​មួយ​

សន្លឹក រួច​កាត់​វា​ចេញ ។

2. 	សូម​សរសេរ​ពី​ទង្វើ​នៃ​ការបម្រើ​មួយ​ដែល​អ្នក​

បាន​ធ្វើ​សម្រាប់នរណា​ម្នាក់ — ឬ​ទង្វើ​នៃ​

ការបម្រើ​ដែល​នរណា​ម្នាក់​បាន​ធ្វើ​ដល់​អ្នក ។ ​

វា​អាច​ជាទង្វើ​មួយ​ធំ ឬ​តូច ។

3. 	សូម​ដាក​របូថត​របស់​អ្នក ។

4. 	សំុ​ឲ្យ​ឪពុកម្ដាយ​អ្នក ឬមនុស្ស​ធំ​ម្នាក់​​

ជួយ​អ្នក​ផ្ញើ​ការ​ដាក់ស្នើ​របស់​អ្នក​ទៅ​​

កាន់ liahona@ldschurch.org​
ឬ ទៅ​កាន់​អាសយដ្ឋាន​នៅ​ទំព័រ 3 ។

យ�ើង​នឹង​ប្រមូលដៃដែលចាំ​ជួយ​ចាប់ពី​ពេល​នេះ​

រហូត​ដល់​ខែ តុលា ឆ្នា ំ2015 ។

គម្រោង​រ�ៀបចំ​ស្រោមជ�ើង​ដាក់​ជា​ប្រអប់
មនុស្សដែលគ្មានផ្ទះសម្បែងនឹង​មាន​
ភាពត្រជាក់ខ្លាំងណាសន់ៅ​រដូវរងា ! យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​
ប្រមូល​ស្រោមជ�ើង​ក្រាស់ៗ​សម្រាប​ឲ្យ​ទៅ​មនុស្ស​ដែល​គ្មាន​
ផ្ទះសម្បែង​ក្នុងស្រុក​របស់​យ�ើង ។ យុវជន និង យុវនារី​បាន​
ជួយ ហ�ើយ​មិន​យូរប៉ុន្មាន​ប្រអប់​ស្រោមជ�ើង​របស់​យ�ើង​បាន​
ពេញ​ទៅដោយ​ស្រោមជ�ើង​រាប់រយ​សម្រាប​អ្នក​ដែល​គ្មាន​
ផ្ទះសម្បែង​ទាំងនោះ !

អាល់ប�៊ើរតា ប្រទេស​កាណាដា

ខ្ញុំ​បាន​សម្អាត​

រានហាល​របស់​

លោ
ក​យាយ ។ 

អាណា

ខ្ញុំ​បាន​ប្រមូល​អាហារ​សម្រាប់​ឃ្លាំង​ស្តុក​
អាហារ ។ ​
ប៊ែន
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ព្រះយេស៊ូវ​បាននិទាន​​ប្រាប់​ព​ីដំណ�ើររ�ឿង​ស្ដីព​ីអ្នកគង្វាល​ម្នាក់​

ដែល​ស្រឡាញ់​ច�ៀម​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​បាន​ស្វែងរក​ច�ៀម​មួយ​

ក្បាល​ដែល​បាន​បាត ់។ នៅ​ឆ្នាំ​នេះ អ្នក​អាច​រ�ៀន​បន ថ្ែម​ទ�ៀត​អំពី​

ការបង្រៀន​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ។ រាល់​ពេល​

ដែល​អ្នក​អាន​បទគម្ពីរ​មួយ​នៅ​ទំព័រ 68 សូម​ផាត់ពណ​៌ល�ើ​លេខ​ក្បែរ​

នោះ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​អាន​រាល់​សប្ដាហ ៍អ្នក​នឹង​បញ្ចប់​វា​ត្រឹម​ចុង​ឆ្នាំ !

សូម​ឲ្យមនុស្ស​ពេញ​វ័យ​ម្នាក់​ជយ​អ្នក​កាត​់យក​តារាង​នេះ ឬ​

បោះពុម្ព​វា​ចេញ​ពី liahona.lds.org ។ ◼

ការ​សាកល្បង​តម្រិះ​​

ព្រះគម្ពីរក្នុង​​ព្រះ​
គម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី
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រចនា
​ដោ

យ
 ផល

 មេន និង យ
៉ារ៉េត ប៊េក ស្ត្រេ

ន



សេចក្ដី​ណែនាំ​សម្រាប់ការ​អានប្រចាំ​សប្ដាហ៍​​នៅ​ក្នុង​ការ​សាកល្បង​តម្រិះ​ព្រះគម្ពីរ​ក្នុង​​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ( សមូម�ើល ទំព័រ 66–67 ) ។

សប្តាហ៍ ការ​អាន

1
យូ៉ហាន បាទីស្ទ​បាន​រ�ៀបចំ​ផ្លូវ​សម្រាប់​ព្រះយេសូ៊វគ រ្ីស្ទ

ម៉ាថាយ 3:1–6, លូកា 1:5–25, 57–80

2
ការប្រសូត​របស់​ព្រះយេសូ៊វគ រ្ីស្ទ

ម៉ាថាយ 1:18–25, លូកា 1:26–38, 2:1–20

3
កមុារ​ភាព​របស់​ព្រះយេសូ៊វគ្រីស្ទ
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ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​សុំទោស​ដែល​បាន​រអ៊ូរទាំ ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​

បាន​ទន្ទេញចាំ​មាត្រា​នៃ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​គ្រប​់មាត្រា​

ទំាងអស់ ។ ពួកគេ​មាន​ការ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ជា​

ខ្លាំង ! ខ្ញុំ​បាន​សតូ្រ​មាត្រា​នីមួយៗ​ឲ្យ​ពួកគេ​

ស្ដាប់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍ល្អ​ដែល​

បាន​ចំណាយ​ពេល​របស់​ខ្ញុំ​ដោយ​មាន​

ប្រយោជន ៍។

ខ្ញុំ​គិត​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មាន​

ព្រះទ័យ​រីករាយ​ដោយសារ​ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេចចិត្ត​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​ទ្រង ់

នៅ​ពេលទំនេរដែល​ខ្ញុំ​មាន​នៅ​ពេល​

ព្រឹក ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ដែល​ទ្រង់​

បាន​ប្រទាន​គ្រួសារ និង ព្រះគម្ពីរ​មក​

ដល់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​

ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង និង ព្រះរាជ​បុត្រា​

ទ្រង់ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ◼
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ភា
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ឪពុក​ខ្ញុំ​គឺជា​ប៊ីស្សព​ក្នុង​វួដ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​គាត់​បាន​សម្ភាសន៍​

ខ្ញុំ​ពី​មុន​គាត់​ជ្រមជទក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​រីករាយ​ខ្លាំង​ណាស ់។ ខ្ញុំ​បាន​

សម្រេចចិត្ត​អញ្ជើញ​មិត្ត​សម្លាញ់​ខ្ញុំ​នៅ​ឯ​សាលារ�ៀន និង គ្រួសារ​

គាត់​មក​ពិធីបុណ​ជ្រមជទក​របស់​ខ្ញុំ ។​ ពួកគេ​បាន​មក​មែន ! ​

ខ្ញុំ​មិន​ដែល​ភ្លេច​ពី​ថ្ងៃ​ពិសេស​នោះ​ឡ�ើយ ។

អ៊ីហ្វ្រេន ដបលុយូ អាយុ 8 ឆ្នាំ ប្រទេស​អេស្ប៉ាញ

ទំព័រ​របស់​យ�ើង

ខ្ញុំ​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ​របស់​ពង្សប្រវត្តិ ហ�ើយ​រក​

ឈ្មោះ​របស់​ជីដូនជីតា ។ ខ្ញុំ​សិក្សា​ស្វែងយល់​​ថា​ត�ើ​ជីដូនជីតា​រូប​

នោះ​ត្រូវការ​កិច្ចការ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ នេះ​គឺជា​ចំណែក​

របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

ស្ទេហ្វិន អេស អាយុ 6 ឆ្នាំ ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

ឡូរ៉ា ឌី អាយ ុ8 ប្រទេស​ប្រេស៊ីល
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កុមា
រ

ដកស្រង់​ចេញ​ពី « The Key to Spiritual Protection » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 26–28 ។

ត�ើ​ព្រះគម្ពីរអាច​ជួយ​ខ្ញុំ​
បានតាម​រប�ៀប​ណា ?

សាក្សី​ពិសេស

រចនា

​រូប
ភា
ព ដ

ោ
យ
 ហ្

សា
ក
 រេត្ស៍



ដោយ ប្រធាន ​
ប៊យដ៏ ឃេ ផាកកឺ

ប្រធាន​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​
ដបពីរ​នាក់

សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​
សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ គ​
ជា​សាក្សី​ពិសេស​របស់​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​អាន​គម្ពីរ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​

ទម្លាប់​ទ�ៀង​ទាត់​របស់​អ្នក នោះ​ពរជ័យ​

នឹង​មក​តាម​ក្រោយ

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​រ�ៀន​នៅ​កនុង​ព្រះគម្ពីរ​

តាំង​ពី​ក្មេង អ្នក​នឹង​ដឹង​ពី​ផ្លូវ​ដែល​

អ្នក​គួរ​ដ�ើរ ។ ◼

ព្រះគម្ពីរ . . . 

•	 បង្រៀន​យ�ើង​ថា​ត្រូវ​ទៅ​កន្លែង​ណា 	

និង​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី ខ្លះ។

•	 ផ្ដល់​សេចក្ដី​សង ឃ្ឹម និង ចំណេះដឹង	

​ដល់​យ�ើង ។

•	 ជួយ​យ�ើង​ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់​មួយ​	

អំពី​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

• 	ផ្ដល​់ការការពារ​ខាង​វិញ្ញាណ​ដល់​យ�ើង ។
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ដោយ ជេស្ស៊ីកា ឡ័រសិន

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត​មួយ

« ឲ្យ​នូវ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​ផ្ដល់​ឲ្យ » ( ស�ៀវភៅ​

ចម្រៀង​កមារ ទំព័រ 116 ) ។

« តែ
​ពុំមែន​ជា​អាយវី​នោះ​ទេ ! នាង​ជា​	

ក្មេង​ស្រី ម្នាក់ » ប្រេឌិន បាន​ខ្សឹប​	

ប្រាប់​ព​ីក្រោយ​ខ្នង អដ័ាម ។

តែ អ័ដាម គឺជា​ប្រធាន​ក្រុម​កីឡាបាល់គប់ស	

ម្រាប់​ថ ង្ៃ​នោះ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ធ្វើ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​

របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ឮៗ​ម្ដង​ហ�ើយ​

ម្ដង​ទ�ៀត​ថា « ខ្ញុំ​រ�ើស​យកអាយវី » ។ ថៃល�ើ 

ជាប្រធានក្រុម​ម្ខាង​ទ�ៀត បាន​ញញឹម​បែប​

ចំអក ។ សូម្បី​តែ​គ្រូ​បង្វឹក​ឈ្មោះ ហ្គាស�ៀយ៉ា 

ក៏ភ្ញាក់ផ្អើលនឹង​ការ​រ�ើសមនុស្ស​ទ​ីពីរ​របស​់	

អ័ដាម​ដែរ ។

អាយវី ក​មានទឹកមុខ​ភ្ញាក់ផ្អើល​​ដែរ 

រួចដ�ើរចេញទាំង​អ�ៀន ។ ប្រេឌិន បានត្អូញត្អែរ ។

អាយវី មិន​ដូចជា​ក្មេងស្រី​ដទៃ​ទ�ៀត​ទេ ។ នាង​

គឺជា​ក្មេង​ស្រី​មាន​មាឌ​ល្អិត​ជាងគេ​នៅ​កនុង​ថ្នាក់ ។ 

នាង​ម�ើល​ទៅដូច​មិន​សូវរហ័សរហួនសោះ ហ�ើយ​

បាល់​នោះ​ហាក់ដូចជា​ធំ​ជាង​ខ្លួន​នាង​ទៅ​ទ�ៀត ។ 

កាល អាយវី បាន​ដ�ើរ​មក នោះ ប្រេឌិន បាន​

ពោល​ថា « នាង​ប្រហែលជា​ល�ើក​បាល់​មិន​រួច​ផង 

តាម​ម�ើល​ទៅ » ។

ដោយ​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​ភាពជ�ឿជាក់ អ័ដាម 

បាន​ពោល​ថា « ប្រហែលជា​នាង​អាច​ក្លាយ​

គ្រឿងសឹកសម្ងាត់​របស់​យ�ើង​បាន » ។ ប៉ុន្តែ​

នោះ​ពុំមែន​ជា​ហេតុផល​ដែល​គាត់​បាន​រ�ើស​

នាង​នោះ​ទេ ។ មាន​គ្រាមួយ អាយវី ធ្លាប់​

ប្រាប់ អដ័ាម ថា​នាង​មិន​ចូលចិត្ត​លេង​កឡា​

ទេ ដោយសារ​នាង​តែងតែ​រ�ើស​ឲ្យ​លេង​ក្រោយ​

គេ​ជានិច្ច ។ ពួក​ក្មេងប្រុស​ដទៃ​ទ�ៀត​បាន​ចំអន់ 

គ្រឿងសឹកសម្ងាត់

អាយវី ប៉ុន្តែ​ឪពុកម្ដាយ​របស់​អដ័ាម​បាន​ប្រាប​់

គាត់​ថា ក្មេងប្រុស​គួរ​បង្ហាញការ​គោរព​ដល់​ក្មេង​

ស្រី ។ ដចូ្នេះ​ទ�ើប​គាត់​រ�ើស អាយវី ។ នៅ​ពេល​

គាត់​ឃ�ើញ ថៃល�ើ រ�ើស​ក្មេង​ប្រុស​មាឌ​ធំ​ជាង​គេ​

ក្នុង​ថ្នាក់ អ័ដាម បាន​សង្ឃឹម​ថា គាត់​បាន​ធ្វើការ​

សម្រេចចិត្ត​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ ។

បន្ទប់ពី​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​មាន​ក្រុម​របស់​ខ្លួន​មក 

គ្រូបង្វឹក ​ហ្គាស�ៀយ៉ាបាន​ភ្លុំ​កញ្ចែ ហ�ើយ​ក្រុម​ទាំង​

ពីរ​បាន​រត់​បែក​គ្នា​ទៅ​ចុង​ម្ខាងៗ​នៃ​ទីលាន​ប្រកួត ។ 

គ្រូបង្វឹក ហ្គាស�ៀយ៉ា បាន​ហុចបាល់​ឲ្យ​ទៅ​ថៃល�ើ 

ហ�ើយ​ថៃល�ើ​បាន​សម្លឹង​មក​ម�ើល​ក្រុម​អ័ដាម​ព​ីមុន​

គាត់សម្លឹងភ្នែកដាក​ល�ើ​អាយវ ី។ គាត់​បាន​យា​ដៃ​

មកក្រោយ ហ�ើយ​ចោល​បាល់ ។

រំពេចនោះ ! បាល់នោះ​បាន​ត្រូវ​នឹង​ដី ហ�ើយ​

លោត​គ្មាន​ប៉ះនរណា​ម្នាក់​ឡ�ើយ ។ អ័ដាម បាន​

ព្រិច​ភ្នែក ។ អាយវី បានគេចខ្លួនផុតទាន់​ពេល ។ រច
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កុមា
រគ្រឿងសឹកសម្ងាត់

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​បាន​ម�ើល​ស្រាល​នូវ​អ្វី​ដែល អាយវី អាច​ធ្វើ ។

គ្មាននរណា​ម្នាក់​ត្រូវ​បាន​កំណត់​
មក​ឲ្យ​បរាជ័យ​នោះ​ទេ ។

« មនុស្ស​គ្រប់​រូប​មាន​

លក្ខណៈ​ខុស​គ្នា ហ�ើយ​មាន​

ការរួមចំណែក​ដែល​ត្រូវធ្វើ​

ផ្សេងៗ​ពី​គ្នា ។ គ្មាន​នរណា​

ម្នាក់​ត្រូវបាន​កំណត់មក​ឲ្យ​

បរាជ័យ​នោះ​ទេ » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ទីប្រឹក្សាទីមួយ​ក្នុង​គណៈប្រធានទីមួយ « Help Them 
Aim High » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នា ំ2012 ទំព័រ 60

មនុស្ស​គ្រប​់គ្នា​ជវិញ​គាត់​ហាក់ដូចជា​ភ្ញាក់ផ្អើល 

ប៉ុន្តែ​អ័ដាម​បាន​ញញឹម ។ ប្រហែលជា​ការ​រ�ើស​

យក អាយវី ពិត​ជា​គំនិត​មួយ​ដ៏​ល្អ ។

ការប្រកួត​នោះ​បាន​បន្ត ។ ថៃល�ើ បាន​

ព្យាយាម​គប់បាល់ឲ្យ​ចំ​អាយវី ប៉ុន្តែ​នាង​ចេះ​តែ​គេច​

រួច​ខ្លួន​ផុត​ជានិច្ច ។ គ្មាន​នរណាម្នាក់​ចោល​បាល​់

ចំ​នាង​ឡ�ើយ ។ ដោយ​ថៃល�ើ និង មិត្ត​រួមក្រុម​គាត់​

មួយ​ចំនួន​រវល​់តែ​ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​អាយវី​ចេញ នោះ​

ពួកគេ​មិន​បាន​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទេ ។ 

អ័ដាម​បាន​ញញឹម — តាមពិតទៅ មាឌ​របស់​

អាយវី​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ការលេង​កីឡាបាល់គប​់របស​់

នាង​កាន់តែ​មាន​ភាព ប្រស�ើរ ដោយសារ​នាង​

មាន​មាឌតូច ហ�ើយ​ល�ឿន នោះ​ពួកគេ​ពិបាក​នឹង​

ចោល​ត្រូវ​នាង​ណាស ់។

នៅ​ទីបំផុត ក្រុម​អ័ដាម​បាន​ឈន្ះ​ការប្រកួត​

នោះ ។ ប្រេឌិន បាន​ពោល​ថា « ពិតជា​

គ្រឿងសឹកសម្ងាត់​មែន » ។ « អាយវី​លេង​បាន​ល្អ​

ណាស់ » ។

ថៃល�ើ បាន​ពោល​ថា « មែនហ�ើយ » ។ 

« ល�ើក​ក្រោយ នាង​នៅ​កនុង​ក្រុម​របស់​ខ្ញុំ ។​ យ�ើង​

នឹង​ឈ្នះ​ជា​ពុំ​ខាន​ឡ�ើយ ! » ។ អាយវី​បាន​ញញឹម 

កាល​នាង​ដ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​ថ្នាក់​វិញ ដោយ​មាន​មិត្ត​

រួម​ក្រុម​ទ័ព្ធ​ជុំវិញ ។

អ័ដាម​ញញឹម​មិន​ឈប់ កាល​គាត់​បាន	

​ដ�ើរ​ពី​ក្រោយ​ក្រុម។ ​គាត់​បាន​ធ្វើ​ល្អ​ចំពោះ	

​អាយវី ហ�ើយ​គាត់​បាន​ជួយ​ក្មេង​ប្រុស​ដទៃ​

ទ�ៀត​ឲ្យ​គោរព​ដល់​ក្មេង​ស្រី​បន ថ្ែម​ទ�ៀត ។ 

គ្រឿងសឹកសម្ងាត់​ដ​៏អស្ចារ្យ​បំផុត​គឺពុំ​មាន​អ្វី​

ដែល​អស្ចារ្យ​នោះ​ទេ — វា​គ្រាន់តែ​ជា​ការមាន​

សណ្ដានចិត្ត​ល្អ​ប៉ណុ្ណោះ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ អារីស្សូណា ស.រ.អា. ។
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នៅ
​ក្នុង​ថ្នាក់​កុមារ​ឆ្នាំ​នេះ អ្នក​នឹង​មាន​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មួយ​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​ ដោយ​

ដ�ើរតាម​ដាន​ព្រះបាទា​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ហ�ើយ​រ�ៀន​ពី​ឆាកជវិត​របស​់ទ្រង់​

នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ។ ឪពុកម្ដាយ​អ្នក​នឹង​សិក្សា​បទគម្ពីរ​ដូចគ្នា​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​រ�ៀន​

របស់​ពកួគាត់​ផងដែរ ។

នេះ​គឺជា​សកម្មភាព​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​ជយ​អ្នក និង គ្រួសារ​អ្នក​ឲ្យ​រ�ៀន​រួមគ្នា​បន ថ្ែម​

ទ�ៀត​ព​ីព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ។

ចូរ​យ�ើង​រ�ៀន​ជាមួយ​គ្នា​ពី ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​នៅ​ឆ្នាំ​នេះ !

ឪពុកម្ដាយ​អ្នក​អាច​ទិញព្រះគម្ពីរប៊ីបមួយក្បាល​សម្រាប់អ្នក​បាន ។ store.lds.org

ព័ត៌មាន​ជំនួយ​សម្រាប់​ព្រះគម្ពីរ
ការ​គូសចំណាំ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​របស់​អ្នក អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​

រកឃ�ើញ​នូវ​បទគម្ពីរ​ដែល​អ្នក​ចូលចិត្ត​នៅ​ពេល​ក្រោយ !

អ្នក​អាច​ប្រើ​ខ ម្ៅដៃ បច ឬ​ខ ម្ៅដៃ​ផាត់​ពណ៌ ។

គូស​បន្ទាត់​ក្រោម​បទគម្ពីរ​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​បន្ទូល — ​

ឬ​គ្រាន់តែគូស​ជា​រង្វង់​នៅ​ត្រង់លេខ​នៃ​បទ​គម្ពីរ​នោះ ។​

ការធ្វើដំណ�ើរ​មួយ​ដ�ើម្បី​
រ�ៀន​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ
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ពេលវេលា​សម្រាប់​ព្រះគម្ពីរ

រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត

បន្ទាប់ពី​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត ពួក​អ្នក​គង្វាល និង ពួកហោរា ​
បាន​មក​ទីនេះ​ថ្វាយបង្គំ​ទ្រង់ ។

គំនិត​យោបល់​សម្រាប់​ការ​ពិភាក្សា​ក្នុង​គ្រួសារ
ហេតុអ្វី​បាន​ជា​វាមាន​សារៈ​សំខាន់ ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​រភំ�ើបអ្វីម្ល៉េះដ�ើម្បីសកិ្សា​ពី​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី ? ត�ើ​ការ​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​កាន់តែ​មាន​ភាពរឹងមាំ​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា ? សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា មនុស្ស​ម្នាក់ៗ​មាន​ឱកាស​ដ�ើម្បី​

ចែកចាយ ។ បន្ទាប់មកទ�ៀត​អ្នកអាច​ច្រៀងបទ « សូមប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​រ�ឿង​ព្រះយេស៊ូវ » ( ស�ៀវភៅចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ 36 ) ។ ​

អ្នក​ក៏​អាច​ធ្វើ​ជា​ប័ណ្ណ ហ�ើយ​សរសេរឈ្មោះ​គម្ពីរ​ទាំងឡាយ រួចរ�ៀប​វា​តាម​លដំាប់​លដំោយ ។

ចម្រៀង និង បទព្រះគម្ពីរ

• « សូម​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​រ�ឿង​ ព្រះយេស៊ូវ » ( ស�ៀវភៅចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ 36 )

• ម៉ាថាយ 11:29



ទីកន្លែង​ដែល​ព្រះយេស៊វូ​បាន​យាង​ទៅ
សូម​ប្ដូរវេន​គ្នា​ជ្រើស​យក​ប័ណ្ណ​មួយ​ដែល​មានពាក្យថា « រ�ៀនបន្ថែមទ�ៀត » ។ ​

សូម​អាន​ដំណ�ើររ�ឿង​ពិត ឬ​ស្វែងរក ហ�ើយ​អាន​បទគម្ពីរ​នោះ ។ រួច​ដាក​ប័ណ្ណ​

នោះ​ឲ្យ​ត្រូវ​នឹង​ទីតាំង​នៅ​ល�ើ​ផែនទី ។

បេថ្លេហិម
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្កត ហ្គ្រា


 អេសី៊ព្ទ

ណាសារ៉ែត

យេរូសាទ ប្ិម

រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត

ម៉ារា និង យ៉ូសែប បាន​មក​ទីនេះ​ដ�ើម្បី​ត្រូវបាន​រាប់​បញ្ចូល​
​ដោយ​រដ្ឋាភិបាល ។

រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត

 ស្ដេច​ហារ៉ូឌ មាន​ចិត្ត​ច្រណែន​នឹង​ព្រះយេស៊ូវ ដច្នេះ​យ៉ូសែប ​
និង ម៉ារា​បាន​នាំ​ព្រះយេស៊ូវ​មក​ទីនេះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​សុវត្ថិភាព ។

រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត

ម៉ាថាយ 2:23

រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត

បន្ទាប់ពី​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត ពួក​អ្នក​គង្វាល និង ពកួហោរា ​
បាន​មក​ទីនេះ​ថ្វាយបង្គំ​ទ្រង់ ។

រ�ៀនបន្ថែមទ�ៀត

ម៉ាថាយ 2:14

រ�ៀនបន្ថែមទ�ៀត

យូ៉សែប និង ម៉ារា​បាន​នាំ​ព្រះយេស៊ូវមក​ទីនេះ​កាល​ពី​ទ្រង់នៅតូច ​
ហ�ើយ​បានមក​ម្ដងទ�ៀតកាល​ទ្រង់​មាន​វ័យ 12 ឆ្នាំ ។ ទ្រង់​បាន​នៅ​ទីនេះ 

ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​ដល់​មនុស្ស​ជាច្រើន​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

រ�ៀនបន្ថែមទ�ៀត

ម៉ាថាយ 2:1

រ�ៀនបន្ថែមទ�ៀត

ម៉ារាបាន​រស់នៅ​ទីនេះ កាល​ទេវតា​កាព្រីយ៉ែល​បាន​លេច​មក​​
ប្រាប់​នាង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​នឹង​ប្រសូត​មក ។

រ�ៀនបន្ថែមទ�ៀត

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដែល​បាន​សាងសង់​ដោយ​ស្ដេច​ហារ៉ូឌ ​
មាន​ទីតាំង​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​ធំ​នេះ ដែល​មាន​របងព័ទ្ធ​ជុំវិញ ។

រ�ៀនបន្ថែមទ�ៀត

ប្រទេស​នេះ​នៅ​ក្បែរ​ប្រទេស​អ៊ីស្រាអែល ។

រ�ៀនបន្ថែមទ�ៀត

កាល​ព្រះយេស៊ូវ​នៅ​ក្មេង ទ្រង់​បាន​រស់នៅ​ទីនេះ​ជាមួយ​ម៉ារា ​
និង យូ៉សែប ។

រ�ៀនបន្ថែម​ទ�ៀត

លូកា 2:42–49
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« នេះ​ហ�ើយ​ជា​ផែនការ​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​ដល់​

មនុស្ស​ទាំងអស ់» ( មូ៉សេ 6:62 ) ។

មាន​គ្រាមួយ កាល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​លេង​ថ្នាក់​

យុវនារ ីគ្រូ​បង្រៀន​បាន​សុំ​សិស្ស​

ក្នុង​ថ្នាក់​ឲ្យ​សរសេរព​ី​គោលដ​ដ៏សំខាន​់

បំផុតទំាង 10 កនុង​ជវិត​របស់​ពកួគេ ។ រួច​គាត់​

បាន​សុំ​ឲ្យ​ពកួគេ​ចែកចាយ​ពី​អ្វី​ដែល​ពកួគេ​

បាន​សរសេរ ។ អ៊ែប៊ ីដែលទ�ើបតែមាន​

អាយ ុ12 ឆ្នាំ បាន​អង្គុយ​នៅ​ជិត​ខ្ញុំ ។ 

នេះ​គឺជា​បញ្ជី​របស់អាប់ប៊ ី៖

រ�ឿងដ៏សំខាន់បំផុតទាំង​ 10 ​
យ៉ាង របស់អាប់ប៊ី

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 បេ

ថា
ន 
អា
ន់ឌ�
ើរ
ស
ិន

បញ្ជីអំពី​រ�ឿងដ៏សំខាន់បំផុតទាំង ​
10 របស់អ្នក
សូម​សរសេរ​គោលដៅទាំង 10 សម្រាប់ជីវិត​របស់​អ្នក ។ រួច​

ដាក​វា​នៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ​របស់​អ្នក បទ​វា​ល�ើ​ជញ្ជាំង 

ឬ​នៅ​កន្លែង​ណា​ដែល​អ្នកម�ើល​ឃ�ើញ​វា​ជារ�ឿយៗ ។

ដោយ រ៉ូសម៉ារ ីអិម វិកស្សុម

ប្រធាន​អង្គការ​បឋមសិក្សា​ទូទៅ

អាប់ប៊ី មាន​នូវ​ទស្សនៈ​អំពីផែនការ​ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប​់យ�ើង​គ្រប់​

គ្នា ។ នៅ​ពេល​​អ្នក​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​គោលដៅ​ដ​៏

សំខាន់បំផុតនៃការ​ត្រឡប់​ទៅ​ព្រះវរ​បិតា	

សួគ៌វិញ​ នោះ​អ្នក​នឹង​អាច​ទៅ​ដល់​	

ទីនោះ​បាន ! ◼
ដកស្រង់ព ី« Taking Time to Talk and 

Listen » Liahona ខែ មេសា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 37 ។

1. 	 ទៅ​រ�ៀន​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ ។

2. 	ធ ្វើជា​អ្នក​រចនា​ម៉ូដស្ថាបត្យកម្ម​ផ ន្ែក​

ខាង​ក្នុង​ម្នាក ់។

3. 	 ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​នៅ​ប្រទេស​ឥណ្
ឌា ។

4. 	រ �ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ​៍ជាមួយ​អ្នក​ត្រឡប​់ព​ី

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសទុ្ធ ។

5. 	មា ន​កូន​ប្រា​ំនាក់ និង ផ្ទះ​មួយ​ខ្នង ។

6. 	 បញ្ជូន​កូន​របស​់ខ្ញុំ​ទៅ​បេសកកម្ម និង ទៅ​

រ�ៀន​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ ។

7. 	ធ ្វើ​ជា​ជីដូន « ចែក​ន​ំឃុកឃី » ។

8. 	ស្រ ឡាញ​់ចៅៗ​ឲ្យ​ខ្លាំង ។

9. 	រ �ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​

រីករាយនឹងអ្វីដែលមានក្នុងជីវិត ។

10. ត្រឡប​់ទៅ​រស់នៅ​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​វិញ ។
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កុមា
រ

សមូ​បិទ​ទំព័រ​នេះ​នឹង​ក្រដាស​រឹង ឬ​ក្រដាស​ការតុង រួច​

កាត់​រូប​នោះ​ចេញ ហ�ើយ​បិទ​វា​ទៅ​នឹង​បនទ្ះ​ឈ�ើ ឬ​ថង់​

ក្រដាស ។ ដាក់​វា​នៅ​ក្នុង​ស្រោម​សំបុត្រ​មួយ​ដោយ​មាន​

សរសេរ​សេចក្ដី​យោងបទគម្ពីរ​នៅ​ផ្នែក​ខាង​មុខ​នៃ​ស្រោម​

សំបុត្រ ។ ◼

អ្នក​អាច​បោះពុម្ពវាច្រើន​ច្បាប់បន្ថែមទ�ៀត​នៅ 

liahona.lds.org ។

រូបភាព​បទគម្ពីរ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាថ្មី

រច
នា
រូប
ភា
ព ដ
ោ

យ
 បេ

ស
 អ
ិម 
វាយ

ថេកឃ�


ើរ

ព្រះយេស៊ូវ​កំពុង​បង្រៀន​
នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
លូកា 2:42–47

ពួក​គ្រូបង្រៀន​ព្រះយេស៊ូវ អាយុ 12 ឆ្នាំ

ម៉ារា និង យ៉ូសែប
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ការអធិស្ឋាន​នៅ​ល�ើ​រថយន្តក្រុង

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ខា

ធី ម

៉ាកឌ

ី

ដោយ មិតស្សី ជីមេណេស្ស រ៉ាមិរេស្ស

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត​មួយ

សូហ្វីយ៉ា មាន​អាយ​ុជិត​ប្រាំ​បី​

ឆ្នាំ​ហ�ើយ ។ នាង​កំពុងតែ​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ទទួល​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​

ទកឹ ។ នាង​កំពុង​រ�ៀន​ពី​រ�ឿង​សំខាន់ៗ​

ជា​ច្រើន ។ រ�ឿង​មួយ​ដែល​នាង​បាន​

រ�ៀន​គឺ​អំពី​ការអធិ​ស្ឋាន ។ នាង​

បាន​ដឹង​ថា នាង​អាច​អធិស្ឋាន​ទៅ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​គ្រប់​ពេល ។ នាង​

បាន​ដឹង​ថា នាង​អាច​អធិស្ឋាន​នៅ​

គ្រប់​ទី​កន្លែង ។

ថ្ងៃមួយ សូហ្វីយ៉ា និង ម្ដាយ​នាង​

បាន​សម្រេចចិត្ត​ទៅ​លេង​ឪពុក​នាង​

នៅ​ឯ​កន្លែង​ធ្វើការ​របស់​គាត ់។ 	

វា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មួយ	

​យ៉ាង​វែង ។ ឪពុកនាង​បាន​ធ្វើ​ការ	

​នៅ​ក្រុង​មួយ​ទ�ៀត ។ ពួកគេ​ត្រូវ​	

ជិះ​រថយន្ត​ក្រុង រួច​ជះ​រថយន្តដឹក	

ទំនិញ បន្ទាប់មក​ទ�ៀត​ជិះ​រថយន្ត​

តាក់ស៊ ី។

ពេល​កំពុង​ជះ​ក្នុង​រថយន្ត​ក្រុង 

សូហ្វីយ៉ា បាន​ដេក​លក់ ។ ពេល​

នាង​បាន​ឮ​សំឡេង​កូន​ង៉ែត​យំ នាង​

ក៏​ភ្ញាក់​ឡ�ើង ។ មាន​ស្វាមីភរិយា​មួយ​

គូ​ដែល​មាន​កូន​តូច​ជះ​ក្នុង​រថយន្ត​

ក្រុង​នោះ​ដែរ ។ កន​តូច​នោះឈ ឺ

ហ�ើយ​ស្រែក​យំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ 

ឪពុកម្ដាយ​របស់​កន​តូច​នោះ​មាន​

ទឹកមុខ​ព្រួយ​បារម្ភ ។

សូហ្វីយ៉ា មាន​ចិត្ត​អាណិត​អាសូរ​

ដល់​កូនតូច​នោះ ។ នាង​ក៏​មាន​

ចិត្ត​អាណិត​អាសូរ​ដល់​ឪពុកម្ដាយ​

របស់​កូន​តូច​នោះ​ផងដែរ ។ រួច​នាង​

បាន​នឹក​ឃ�ើញ​គំនិត​មួយ ។ នាង​
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កុមា
រការអធិស្ឋាន​នៅ​ល�ើ​រថយន្តក្រុង

បាន​ខ្សឹប​ដាក​ត្រច�ៀក​ម្ដាយ​នាង ។ 

នាង​បាន​ខ្សឹប​ថា « ត�ើ​កូន​អាច​ធ្វើ​

ការអធិស្ឋាន​សូម​ឲ្យ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​កូន​តូច​នោះ​បាន​	

ដែរ​ឬ​ទេ ? »

ម្ដាយ​បាន​តប​ទាំង​ញញឹម​ថា 

« ពិត​ជា​បាន » ។

សូហ្វីយ៉ា ឱន​ក្បាល​ធ្វើ​

ការអធិស្ឋាន​ដោយ​ស្ងៀមស្ងាត់ ។ 

នាង​បាន​ខិតខំ​អធិស្ឋាន ។ នាង​

បាន​សូម​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឲ្យ​ប្រទានពរ​

ដល់​កូន​តូច​នោះ ។ នាង​បាន​សូម​

ទ្រង់​ជួយ​ឲ្យ​កូន​តូចធូរស្បើយ ហ�ើយ​

ឈប​់យំ ។

សូហ្វីយ៉ា បាន​ដឹង​ថា យ�ើង​មិន​

អាច​ទទួលបាន​អ្វី​ដែល​យ�ើង​បាន​

អធិស្ឋាន​សូម​ជានិច្ច​នោះ​ទេ ។ នាង​

ក៏​បាន​ដឹង​ផងដែរ​ថា ការអធិស្ឋាន​

របស់​យ�ើង​នឹង​ទទួលបាន​ចម្លើយ​

ភ្លាមៗ​ជានិច្ច​នោះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​ក្នុង​

រយៈពេល​ដ៏​ខ្លី កូនតូចនោះ​បាន​

ស្រួលអារម្មណ៍​បន្តិច ។ រួច​កូនតូច​

នោះ​បាន​ឈប់​យំ ។ នាង​ហាក់​

ដូចជាបានធូរស្បើយ ។ ឪពកុម្ដាយ​

នាង​មាន​ទឹក​មុខ​មិន​សូវ​បារម្ភ​	

ខ្លាំង​ទេ ។

សូហ្វីយ៉ា មាន​ចិត្ត​កក់ក្ដៅ 	

ហ�ើយ​រីករាយ ។ នាង​មាន​ចិត្ត​

រីករាយ​ចំពោះ​កូន​តូច​នោះ — និង​

ឪពុកម្ដាយ​របស់​វា ។ នាង​បាន​

ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ឮ​

ការអធិស្ឋាន​នាង ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់នៅ​ប្រទេស​មិ៉កស៊ិក ។



80	 លីអាហូណា

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ឆ្លើយ​តបចំពោះ​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មក​សួរ​អ្នក​

នៅ​សំណួរ​នោះ​តាម​រប�ៀបណា ?

ជាយូរយារ​មក​ហ�ើយ ប្រធាន [ ម៉ារុន ជ ] រ៉ូមន ី

[ 1897–1988 ] និង ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ​នៅ​កនុង​

ការិយាល័យ​របស់​ខ្ញុំ ។ ទ្វារ​បាន​ប�ើក​ឡ�ើង ហ�ើយ​

មាន​យុវជន​ដ៏​ប្រពៃ​ម្នាក់​បាន​ដ�ើរចូល​មក​ដោយ​

មាន​ទកឹមុខ​សោកសៅ ហ�ើយ​គាត់​បាន​និយាយ​

ថា « បងប្អូនប្រុស ខ្ញុំ​នឹង​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​

ល�ើក​ដំបូង​នៅ​ថ ង្ៃ​ស្អែក ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​កំហុស​មួយ​

ចំនួន​កាល​ព​ីអតីតកាល ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្លាប​់ទៅ​ជួប​

នឹង​ប៊ីស្សព និង ប្រធានស្តេក​របស​់ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

សារភាព​វា​ទាំងអស ់ហ�ើយ​ក្រោយ​ព​ីការប្រែចិត្ត និង 

ការបញ្ជាក់​​មួយរយៈពេល​មក ដ�ើម្បី​ប្រាកដ​ថា​ខ្ញុំ​មិន​

ត្រឡប​់ទៅ​ធ្វើ​កំហុស​ទាំងនោះ​ម្ដង​ទ�ៀត ឥឡូវនេះ​

ពកួគាត់​បាន​ប្រកាស​ថា ខ្ញុំ​អាច​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

បាន​ហ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ បងប្អូនប្រុស ការណ​៍នោះ​វា​មិន​

ទាន​់គ្របគ់្រាន​់នៅ​ឡ�ើយ​ទេ ។​ ខ្ញុំ​ចង់​ដឹង ហ�ើយ​ថា​

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ដឹង​តាម​រប�ៀបណា​បាន​ថា ព្រះអម្ចាស​់ក៏​

បាន​អត់ទោស​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ហ�ើយ​ផងដែរ » ។

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ឆ្លើយ​ចំពោះជនម្នាក់​ដែល​មក​សួរ​អ្នក​

នូវ​សំណួរ​នោះ​តាម​រប�ៀបណា ? កាល​យ�ើង​បាន​

សញ្ជឹង​គិត​មួយ​ភ្លែត យ�ើង​បាន​នឹក​ចាំ​ព​ីសុន្ទរកថា​

របស់​ស្ដេច​ប៊េនយ៉ាមីន​នៅ​កនុង​ព្រះគម្ពីរ​ម៉ូសាយ ។ 

ឥឡូវនេះ នេះ​គឺជា​មនុស្ស​មួយ​ក្រុម​ដែល​ចង់​បាន​

ពធិីបុណ្យ​ជ្រមជុទកឹ ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​និយាយ​ថា 

ពកួគេ​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ខ្លួន​ឯង​នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​ខាង​

រូបកាយ​របស់​ពកួគេ ៖

« ហ�ើយ​ពកួគេ​ទាំងអស​់គ្នា​បាន​ស្រែក​ព្រមគ្នា 

ដោយ​សំឡេង​តែ​មួយ​ថា ៖ ឱ​សូម​មេត្តា​ផង ហ�ើយ​

សូម​ប្រទាន​នូវ​ព្រះលោហិត​ដ៏​ធន​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​យ�ើង​អាច​បាន​ទទួល​នូវ​ការ​អភ័យ​ទោស​ចំពោះ​

អំព�ើបាប​ទំាងឡាយ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ចិត្ត​

យ�ើង​អាច​បាន​ជ្រះ​បរិសុទ្ធ​ផងចុះ ។ . . .

« . . . បន្ទាប់ពី​ពួកគេ​បាន​ពោល​ពាក្យ​ទំាងនេះ​

ហ�ើយ នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​អម្ចាស់​ក​បាន​ចុះ​

មក​សណ្ឋិត​ល�ើ​ពកួគេ ហ�ើយ​ពកួគេ​ក៏​ពោរពេញ​

ទៅ​ដោយ​សេចក្ដី​អំណរ ដោយ​បាន​ទទួល​ការ​

ផ្ដាច់បាប​ទាំងឡាយ​របស​់គេ ហ�ើយ​ដោយ​

មាន​សេចក្ដីសុខសាន្ត​កនុង​សតិសម្បជញ្ញៈ » 

( ម៉ូសាយ 4:2–3 ) ។​

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ដឹង​ថា 
ព្រះអម្ចាស់​បាន​អត់ទោស​
ឲ្យ​ខ្ញុំ​តាម​រប�ៀបណា ?

លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត

មាន​នូវ​ចម្លើយ ។ 

ប្រសិនប�ើ​ពេល​នោះ​មក​ដល់ នៅ​ពេល​អ្នក​បាន​

ធ្វើ​នូវ​អ្វីៗ​ទាំងអស​់ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត​

ចេញ​ព​ីអំព�ើបាប​របស​់អ្នក មិនថា​អ្នក​ជា​នរណា អ្នក​

នៅ​កន្លែង​ណា ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ការសងថ្លៃ និង ការផ្គុំ​

សងវិញ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក ប្រសិនប�ើ​វា​ជា​

អ្វី​មួយ​ដែល​ប៉ះពាល់​ដល់​សមាជិកភាព​របស់​អ្នក ​

នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​អ្នក​បាន​ទៅ​រក​អ្នក​មាន​

សិទ្ធិ​អំណាច​ត្រឹមត្រូវ បន្ទាប​់មក​អ្នក​នឹង​ចង​់បាន​

ចម្លើយ​នៃ​ការបញ្ជាក់​នោះ ថា​ត�ើ​ព្រះអម្ចាស​់បាន​

ទទួល​យក​អ្នកហ�ើយ​ឬនៅ ។ នៅ​កនុង​ការ​ស្វែងរក​

វិញ្ញាណរបស់អ្នក ប្រសិនប�ើ​អ្នកស្វែងរក ហ�ើយ​

អ្នករកឃ�ើញសេចក្ដី​សុខសាន្ត​ក្នុង​សតិសម្បជញ្ញៈ​

នោះ តាម​រប�ៀប​នោះ​ហ�ើយ​ដែល​អាច​ដឹង​ថា​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ទទួលយក​ការ​ប្រែចិត្ត​របស់​អ្នក​

ហ�ើយ ។ សាតាំង​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​បែរចិត្ត​គំនិត​ផ្សេង​

ព​ីនោះ ហ�ើយ​ពេលខ្លះ​វា​ញុះញុងឲ្យ​អ្នក​គិត​ថា 

ឥឡូវនេះ​ដោយសារ​អ្នក​ធ្វើ​បានធ្វើ​កំហុស​មួយ​ហ�ើយ 

នោះ​អ្នក​អាច​នឹង​ធ្វើ​បន្ត ធ្វើ​ម្ដង​ហ�ើយ​ម្ដង​ទ�ៀត​ដោយ​

គ្មាន​ការត្រឡប់​មក​វិញ​បាន​ទេ ។ នេះ​គឺជា​ការកុហក​

ដ​៏ធំ​មួយ ។ អព្ភូតហេត​ុនៃ​ការអត់ទោស​គឺមាន​

ចំពោះ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែល​ងាក​ចេញ​ព​ីការធ្វើ​អាក្រក់ 

ហ�ើយ​មិន​ត្រឡប់​ទៅ​ធ្វើ​វា​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ◼

ដកស្រង់ព ី« Stand Ye in Holy Places » Ensign ខែ ​
កក្កដា ឆ្នាំ 1973 ទំព័រ 122 ។ រាស្ត្រ​
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ដោយ​ប្រធាន 
ហារ៉លូ ប៊ី ល 
( 1899–1973 )



ប្រធានថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Living the Abundant Life » Liahona ខែ មករា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 4 ។

« មាន​អ្វីៗ​ជាច្រើន​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ​គឺពឹង​ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ឥរិយាបថ​របស់​យ�ើង ។ រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​ម�ើល​អ្វីៗ និង ឆ្លើបតប​ចពំោះ​អ្នក​ដទៃ ធ្វើ​

ឲ្យ​ក�ើតមាន​ការផ្លាស់ប្ដូរ​ទាំងអស់​នោះ ។ ការធ វ្ើឲ្យអស់ពី​សមត្ថភាពរបស់យ�ើង ហ�ើយ​បន្ទាប់មក​ជ្រើសរ�ើស​មាន​ភាពសប្បាយ​រកីរាយ​ចំពោះ​កាលៈទេសៈ​

ទាំងឡាយ​របស់​យ�ើង មិន​ថា​វា​ជា​អ្វី​ក៏​ដោយ នោះ​វា​អាច​នាំ​មក​នូវ​សន្តិភាព និង ការសប្បាយ​ចិត្ត » ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​រកឃ�ើញ​សេចក្ដី​អំណរ កាល​ជីវិត​ខ្ញុំ​ជួប​នឹងគ្រាដ៏លំបាកបានដោយ​​​រប�ៀប​ណា ?

ការយល់ដឹង



ក៏​មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ

សម្រាប់​យុវវ័យ

សម្រាប់​កុមារ

ប រ្ឹក្សា​

រួមគ្នា​ជារ�ឿយៗ
សូម​ប្រើ​គោលការណ៍​ទាំង​ប្រាំ​មួយ​ដ�ើម្បី​មាន​

ក្រុមប្រឹក្សា​គ្រួសារ​ដ៏​មាន​ជោគជ័យ ។

ទំព័រ 42

បាវចនា​ម៉្ញូឆល​ឆ្នាំ ​
2015
គណៈប្រធាន​យុវនារី និង យុវជន​ទូទៅ​បាន​បង្រៀន​ពី​

គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា 4:2 ។
ទំព័រ 48

ទំព័រ 66
ការ​សាកល្បង​តម្រិះក្នុង​ព្រះគម្ពីរ 

សម្រាប់​ព្រះគម្ពីរ​
សញ្ញា​ថ្មី
សូម​ប្រើ​សកម្មភាព​ផាត់ពណ៌​នេះ នៅ​ពេល​អ្នក​អាន​បទគម្ពីរ​

ទាំងនេះ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​សម្រាប់​ឆ្នាំ​នេះ ។
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