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UZENETEK

4 Els6 elnokségi Gizenet:
Kovesd a profétakat!
frta: Thomas S. Monson elntk

7 Latogatotanitoi lizenet:
Jézus Krisztus tulajdonsagai:
engedelmes Fiu

KIEMELT CIKKEK

18 wmit fogtok valasztani?
rta: Russell M. Nelson elder
Amikor bovelkedsz a vilasztdsi
lehetbségekben, gy6z6dj meg réla,
hogy jo déntéseket hozol!

BORITO

Cimoldal: A fényképet az Egyhaztorténeti
Mizeum bocsitotta rendelkezésiinkre.

A bels6 boritét fényképezte: Gilad Mass

24 Milyen tanitéknak kell hat
lennetek?
frta: a Vasarnapi Iskola altalanos
elndksége
A Szabadité tud benniinket a
legjobban megtanitani arra,
hogy hogyan tanitsuk az O
evangéliumadt.

28 Profétai tanacs és templomi
aldasok
frta: Koichi Aoyagi elder
Amikor kévetjiik a profétat és elso
helyre tessziik a templomi hédola-
tot, daldasok fogjdk eldrasztani az
életiinket.

32 Flora és én: egyenlé tarsak az
Ur munkajaban
frta: Aaron L. West
Tudd meg, hogyan segitett az
egyhdz 13. elnokének, Ezra Taft
Bensonnak az a szeretetteljes,
tamogato hdzassdg, melyben
Sfeleségével, Flordval éltek.

ROVATOK
8 2014. oktéberi konferenciai
jegyzetfiizet

10 «risztusrél beszéliink:
Egy 6rat vigyazni Ovele
rta: Maritza Gonzales Espejo

12 A mi otthonunk -
a mi csaladunk:
Ut az 6rokkévalé csaladhoz
irta: Garth és Sandy Hamblin

14 Eimelkedések:
Szentjanosbogarak
rta: David Wright

1 5 Szolgalat az egyhazban:
Egy krumpli a tanité néninek
rta: Bonny Dahlsrud

16 Az egyhaz hirei
38 Utolsé napi szentek torténetei

80 Mig ujra talalkozunk:
Honnan tudhatom, hogy az
Ur megbocsatott nekem?
frta: Harold B. Lee elnok
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48 A 2015. évi K6z0s tevékenység
mottoja
irta: a Fiatal N6k és a Fiatal Férfiak
Altalanos Elndkségei
Az idei év motidja segit megérte-
niink, hogyan szolgdlhatjuk
a legjobban Mennyei Atydnkat.

50 Lépésenként
rta: Hillary Olsen
Olaszorszagi fiatalok osztjik meg,
hogyan szolgdljdk Istent teljes
sziviikkel, lelkiikkel, elméjiikkel és
erejlikkel.

53 Szolgald Istent teljes sziveddel,
lelkeddel, elméddel és eréddel
Hogyan alkalmazd az idei évi
Koz6s tevékenység mottojar? Adunk
néhdany étletet.

42 Tanacskozzatok gyakran:
Csaladi tanacsok paroknak
frta: Nichole Eck

55 Poszter: Szolgalatra fel!
56 Miért fontos az életemben

Hogyan kezdjiink hozzd a r
tartalmas, sikeres csalddi Jézus Krisztus?
tandcskozdsokhoz. Ime Ot ok arra, hogy miért a

Szabadito lehet a legfontosabb

46 Batorsag a hazassaghoz személy az életedben.

irta: Christian Hagglund

Tudtam, hogy a hazassag lesz szd-
mompra a kévetkez lépés, de varni
akartam, mig az Ur megmondja,
mit tegyek.

60 Hogyan érjiink el 6rokkévalo
célokat
frta: Robert D. Hales elder
Ez a négy cél 6romet hoz majd,
mikozben betéltod kiildetésed
itt a foldon.

61 Honnan tudom?: Az életem
k6zéppontja
{rta: Roberto Pacheco Pretel
Krisztus az amerikai foldrészen?
A missziondriusok biztosan
tévednek.

62 Térjiink a lIényegre!

63 Ez volt a legjobb ajandék

frta: Mariela Rodriguez

A proféta tandcsanak kévetése dltal
életem legjobb ajdndékdt tudtam
odaadni.

Ldssuk, megtaldlod-e az
ebben a szamban elrejtett
Liahonat! Tipp: Keress
egy tilést a buszon!

GYERMEKEK

64 Te is nyUjts segit6 kezet!
E gyerekekhez hasonléan ki-
mutathatod a gondoskoddsodat
azdltal, hogy maédot taldlsz mdsok
segitésére.

66 Ujszévetségi szentirasfeladat
Ez a tevékenység segiteni fog, hogy
idén minden héten elolvashass
néhdny verset az Ujszovetséghol.

69 Valami jora forditani az id6met
irta: Clayton W.
Tl hideg volt a kinti jdtékhoz,
igy aztan koriilnéztem, hogy mit
csindlhatnék helyette.

70 A mi oldalunk

71 Kulénleges tana: Hogyan segit-
hetnek nekem a szentirasok?
irta: Boyd K. Packer elnék

72 A titkos fegyver
irta: Jessica Larsen
FEvi volt a legkisebb az osztdlyunk-
ban: hogyan segitheteit volna
gybzniink?

74 Olvassuk a szentirasokat!:
Utazz veliink, és tudj meg
még tobbet Jézus Krisztusrol!

76 Abby top 10-es listaja
irta: Rosemary M. Wixom
Nektek mi a legfébb 10 életcélotok?

/7 Ujszovetségi szentirasfigurak:
Jézus a templomban tanit

78 Ima a buszon
rta: Mitzy Jiménez Ramirez
Menmnyei Atydd hallja az imad,
akdrhol is vagy éppen.
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Otletek a csalddi esthez

Az e lapszamban taldlhatd cikkek és tevékenységek kézil jo par felhasznélhatd
a csaladi est alkalmaval. A k6vetkezékben ismertetiink két példat.

Hogyan érhetiink el 6rokkévalo célo-
kat, 60. oldal, és Abby top 10-es listaja,
76. oldal: Most, hogy egy Uj év kezdddik, a
csaladoddal kitlizhettek bizonyos célokat,
érni egyénileg és
adkeént. Elolvashatjatok Rosemary M.
Wixom nétestvér cikkét egy fiatal né top
az életcéljaira vonatkozdan,
és megkérhetitek a gyermekeiteket is, hogy
Ok is dllitsak dssze a sajat top 10-es listaju-
kat. Az id6sebb gyermekeiteknek javukra
vélhat az is, ha elbeszélgettek Robert D.

, mely az 6rokkévalod

és arrdl sz6l, hogy miért fontos

ok elérésének modjat.

melyeket szeretnétek e
csa

10-es listajard

Hales elder cikkérd
célokro
megtervezni e cé

e

Biztassatok a csaladtagokat, hogy frjak

=~ N

le céljaikat, és tegyék ki egy jol lathato,
kozponti helyre az otthonotokban.

Ujszovetségi szentirasfeladat, 66.
oldal: Vegyétek fontoléra, hogy bele-
fogtok az Ujszovetségi olvasasi feladatba
csaladként. Kezdhetitek példaul azzal,
hogy megkértek minden csaladtagot,
hogy mondja el a sajat kedvenc torténetét
Jézus Krisztus életébdl. Ezutan csaladként
atogassatok el a gospelart.lds.org vagy

a scripturestories.lds.org oldalra, ahol

az olvasasi feladataitokhoz kapcsolédo
videokat vagy képeket ta
Sadhattok jeleneteket az Ujszovetség-
bél, mikdzben olvastok.

alhattok. Esetleg

A SAJAT NYELVEDEN

A Liahdna és mas egyhazi anyagok szamos nyelven elérheték a languages.lds.org

honlapon.

TEMAKOROK EBBEN A SZAMBAN
A szdmok a cikk elsé oldaldra utalnak.

altalanos konferencia, 8
biinbanat, 12, 39, 80
célok, 60, 76

csalad, 12, 28, 32, 42, 46
dontések, 4, 6, 18
engedelmesség, 7
engesztelés, 10

Ezra Taft Benson, 32
halandésag elétti élet, 18
hézassag, 28, 32, 42, 46
Hittételek, 69

ima, 78

iskolazottsag, 18

Jézus Krisztus, 7, 10, 24,
56, 61, 74

kedvesség, 72

kisértés, 14

megbocsatas, 80

megtérés, 12

misszionariusi munka, 40,
48, 53, 55, 63

onrendelkezés, 18

6rok élet, 14, 60, 76

profétak, 28, 32

szentirasok, 66, 71

szeretet, 15

szolgalat, 15, 38, 41, 48,
50, 53, 55, 64

tanitas, 24

templomi munka, 12, 28

tisztelet, 72

Ujszévetség, 66, 68 74,
77

urvacsora, 10

viszaly, 62
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ELSO ELNOKSEGI UZENET

irta: Thomas S.
Monson elnék

KOVESD

profétakat!

z Egyestilt Allamok Haditengerészeténél szolgaltam

a masodik vilaghabord vége felé. Matréz voltam,

ami a lehetd legalacsonyabb beosztis a haditenge-
részetben. Ezutin elnyertem az elsé rendfokozatot, majd a
harmadikat a matréz beosztisban.

Véget ért a masodik vilighabord, és késébb elbocsatot-
tak. De Gigy dontottem, ha valaha is visszamegyek a hadse-
regbe, akkor fétisztként szeretnék szolgilni. Azt gondoltam:
,Ha elkeriilhetem, soha ne lassak tobbet koszos konyhit,
és ne kelljen fedélzetet sikilnom!”

Miutin elbocsitottak, az Egyesiilt Allamok Haditengeré-
szetének tartalékosa lettem. Minden hétfé este kiképzésre
jartam. Keményen tanultam, hogy megfeleljek az elméleti
kovetelményeknek. Az elképzelhetd Gsszes vizsgin meg-
feleltem mentalisan, fizikailag és érzelmileg is. Végil meg-
kaptam a csodas hirt: ,Orémmel tudatjuk, hogy elfogadtuk
kinevezését az Egyesiilt Allamok Haditengerészete tartalék
osztaganak zaszl6si beosztisaba.”

Ragyog6 arccal mutattam a levelet feleségemnek,
Francesnek, és ezt mondtam: ,Megcsindltam! Megcsinal-
tam!” Atolelt, és igy szolt: ,Elég keményen dolgoztil ahhoz,
hogy elérd.”

De aztan tortént valami. Elhivast kaptam az egyhazkoz-
ségemben, hogy a piispokség taniacsosa legyek. A piispok
tandcsgyllése pont azon az estén volt, mint a tengerészet
kiképzési gyilése. Tudtam, hogy szornyl érdekiitkozetre
kertilt sor. Tudtam, hogy nem lesz idém a tartalékosi szol-
galatomra és a plspokségi feladataim egyideji ellatisara.
Nem tudtam, mit tegyek. Dontést kellett hoznom.

Imadkoztam réla. Aztin elmentem, hogy talilkozzam a
férfival, aki a covekelnokoém volt, mikor még kisfit voltam:

4 Liahdna

Harold B. Lee elderrel (1899-1973), aki akkoriban a Tizen-
két Apostol Kvérumanak tagja volt. Letiltem vele szemben
az ir6asztalanal. Elmondtam neki, mennyire sokat jelent
nekem az a tiszti kinevezés. Még a levél masolatat is meg-
mutattam neki, benne a kinevezésem hirével.

Egy pillanatra elgondolkodott, majd igy szélt hozzim:
,Elmondom, mit kellene tenned, Monson testvér. Irsz egy
levelet a Haditengerészet-ligyi Hivatalnak, és megmondod
nekik, hogy a plispokségbe val6 elhivisod miatt nem fo-
gadhatod el azt a kinevezést az Egyesiilt Allamok Haditen-
gerészetének tartalékosaként.”

Osszeszorult a szivem. Majd hozzitette: ,Ezutdn irsz a
Tizenkettedik Haditengerészeti Korzet parancsnokanak San
Franciscéban, és elmondod neki, hogy szeretnél leszerelni
tartalékosként.”

Ezt feleltem: ,Lee elder, te nem ismered a hadsereget.
Természetesen nem fognak kinevezni, ha nem fogadom
el, de a Tizenkettedik Haditengerészeti Korzet nem fog
elengedni. Mivel Koredban habort van kitérében, a tiszthe-
lyetteseket biztosan behivjak majd. Ha pedig késébb vissza-
vesznek, akkor tisztként szeretnék visszatérni, de ezt nem
tehetem meg, ha most nem fogadom el ezt a kinevezést.
Biztos, hogy ezt a tanicsot szeretnéd adni?”

Lee elder a vallamra helyezte a kezét, és atyai hangon
azt mondta: ,Monson testvér, legyen tobb hited! A sereg
nem neked val6.”

Hazamentem. Egy konnyaztatta kinevezést helyeztem
vissza a boritékba egy kisérélevéllel egytitt, melyben meg-
irtam, hogy nem fogadom el a kinevezést. Ezutin irtam
a Tizenkettedik Haditengerészeti Korzetnek, és kértem a
leszerelésemet a tartalékosi szolgalatbodl.
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Nem lennék abban az egyhazi tisztségben, melyben most vagyok, ha nem kévettem volna Harold B. Lee elnék tanacsat.

A tartalékosi szolgalatbdl valo fel-
mentésem az utolsé csoportban kertilt
feldolgozasra a koreai hiabori kirob-
banisa elétt. A kdzponti alakulatomat
mozgositottak. Hat héttel azutan,
hogy elhivtak a puspokségbe tana-
csosnak, elhivtak az egyhazkozségem
puspokévé.

Nem lennék abban az egyhazi tiszt-
ségben, melyben most vagyok, ha nem
kovettem volna egy proféta tanicsit,
ha nem imadkoztam volna errél a don-
tésrdl, és ha nem ismertem volna fel
egy fontos igazsagot: Isten bolcsessége
gyakran balgasignak tlinik az embe-
rek szemében.! De a legnagyszeribb
lecke, melyet megtanulhatunk a ha-
landésigban, az, hogy ha Isten sz6l és
gyermekei engedelmeskednek, akkor
mindig helyesen fognak cselekedni.

Sokszor halljuk, hogy a torténelem
kapuja kicsiny sarokpantokon fordul

meg, és ez igy van az életiinkkel is. A
dontések meghatirozzik a sorsunkat.
De nem vagyunk magunkra hagyva a
dontéseinkkel.

Ha meg szeretnétek litni a
mennyek fényét, ha érezni kivanjatok
a Mindenhat6 Isten sugalmazasat, ha

TANITAS EBBOL AZ UZENETBOL

arra vagytok, hogy szivetekben ott
égjen az érzés, hogy Mennyei Atyank
vezet titeket, akkor kovessétek Isten
profétiit. Ha kovetitek a profétakat,
biztonsagos terlleten lesztek. l

JEGYZET
1. Lasd 1 Korinthusbeliek 2:14.

Az egyhazban nem sokan kapnak majd személyes tanacsot egy apostol-
t6l, ahogyan az Monson elndkkel tortént. Mégis aldottak lehettink, ha
kovetjuk a profétak és apostolok tanitasait. Fontold meg, hogy elolvasod
Monson elndk legutébbi altalanoskonferenciai Gzeneteit (ne feledd a nyité-
és zarobeszédeit sem). Keress bennik olyan konkrét felhivasokat, melyek
cselekvésre szélitanak. Megbeszélheted a tanultakat az altalad latogatott
személyekkel, és végiggondolhatjatok, milyen médokon alkalmazzatok

Monson elnok tanacsat.

A fiataloknak és gyermekeknek sz616 ezen tizenettel kapcsolatos tanitasi

Otletekért lasd a 6. oldalt.

2015. janudar



Tanacs a nehéz dontésekhez

H enry B. Eyring elndk, aki az elsé
tanacsos az Els6 EIndkségben,
mesélt egy alkalomroél, amikor kovette
a profétai tanacsot. Az egyik altalanos
konferencia alatt Ezra Taft Benson el-
nok (1899-1994) arra biztatta az egyhaz
tagjait, hogy szabaduljanak az adéssag-
t6l, kildndsen a jelzaloghiteltol.

Eyring elndk igy fogalmazott: ,A
gy(lés utan feleségemhez fordulva
megkérdeztem: »Szerinted van ra
valamilyen méd, hogy ezt meg tudjuk
tenni?« EI&szér nem tiint ugy, hogy

képesek leszlink ra.” Estére azonban
eszébe jutott, hogy van egy telkuk,
amit éveken at prébaltak sikertelentl
eladni. ,Mivel... biztunk Istenben és
az 0 szolgéja Gizenetében elhangzé
néhany széban, [felhivtunk valakit].
[...] A konferenciat kévet6 hétfén...
olyan valaszt hallottam, mely a mai
napig erésiti az Istenbe és az O szolga-
iba vetett bizalmamat.” Még aznap
jott egy férfi, aki olyan 6sszeget kinalt
Eyringék ingatlanjaért, ami egy kicsit
tobb is volt, mint a jelzaloghitellk.

Eyringék hamarosan kikeriltek az
addssagbdl (lasd Bizz Istenben, majd
menj, és tedd a dolgod! Liahdna,
2010. nov. 72-73.).

Neked talan nem kell jelzaloghi-
telt torlesztened, de a préfétai tanacs
képes arra, hogy itt és most atvezessen
téged a munkaval, tanulmanyokkal,
misszioval és randevuizassal kapcsola-
tos nehéz dontéseken. Beszéld meg a
csaladoddal vagy a barataiddal, hogyan
tudod kovetni a profétat a dontéseid
meghozatalaban.

Talald meg az utad

engeteg dontést kell meghoz-
Rnunk, hogy visszatérhessiink
Mennyei Atyankhoz. A legjobb
dontéseket akkor hozhatjuk, ami-
kor kdvetjik a profétat.

Talaljatok meg az utvesztébol
kivezetd utat. Amikor dontés el6tt
alltok, nézzétek meg, mit tanacsol-
nak a profétak!

9

Olvasd a szentirasokat
Menj jobbra

Imadkozz

Menj lefelé, majd jobbra

Menj jobbra

Segits masoknak
:} Menj lefelé, majd balra

1  Jarjistentiszteletre
Menj felfelé

ﬁ Oszd meg a bizonysagod

6 Liahona
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LATOGATOTANITOI UZENET

Imddsagos lélekkel tanulmdnyozd ezt az anyagot, és toreked] rd, hogy megtudd, mit kell megosz-
tanod. Hogyan fog segiteni a Szabaditd életének és kiildetésének megértése az Obelé vetett hited
gyarapoddsdban, és abban, hogy dlddsban részesithesd azokat, akik felett ldtogatotanitoként
Orkédsz? Tovabbi informdciokeért Idtogass el a reliefsociety.lds.org honlapra!

Jézus Krisztus
tulajdonsagai:

L4

engedelmes Fiu

Ez az iizenet annak a latogatétanitoitizenet-
sorozatnak a része, amely a Szabadito tulajdonsd-
gait mutatja be.

mikor kovetjiikk Jézus Krisztus

példajat az engedelmességben,
az noveli az Obelé vetett hitiinket.
,Csoda-e — mondja Jeffrey R. Holland
elder a Tizenkét Apostol Kvérumabol
-, hogy Krisztus mindenek el6tt azt
valasztotta, hogy az Atyjaval valé kap-
csolata alapjan hatirozza meg 6nma-
git: hogy szereti Ot, engedelmeskedik
és alaveti magat Oneki, mint hiiséges
fig? [...] Az engedelmesség valéban a
menny elsé torvénye.”!

A szentirasok azt tanitjak, hogy
»2amikor barmilyen aldasban részesi-
link Istent6l, az ama torvény irdnti en-
gedelmesség altal torténik, amelyen az
aldas alapszik” (T&Sz 130:21). A lelki
fejlédéstink akkor val6sul meg, ami-
kor engedelmesség altal kozel keri-
link Istenhez, és meghivjuk életiinkbe
a Szabadit6 engesztelésének erejét.

Amikor ,engedelmességet
tanusitfunk] Jézus Krisztus evangéliu-
manak [tantételei] és parancsolatai irint
— mondta D. Todd Christofferson elder
a Tizenkét Apostol Kvorumabdl —,

Gondold at

Milyen példakat talalhatunk az en-
gedelmességre a szentirasokban?

élvezhetjiik az aldasok folyamatos

kidradasat, ahogy azt Isten megigérte
nekink, mikor szovetséget kotott
vellink. Ezek az aldasok biztositjak
az ahhoz szlikséges forrasokat, hogy
mi magunk cselekedjiink, ne pedig
vellink cselekedjenek az életiink
soran. [...] Az engedelmesség révén
jobban tudjuk uralni az életiinket, és
tobb lehetéségiink nyilik cselekedni,
dolgozni és alkotni.”?

Tovabbi szentirasok
Lukécs 22:41-46; Tan és a szovetségek
82:10; 93:28

JEGYZETEK

1. Jeffrey R. Holland, “The Will of the
Father in All Things” (Brigham Young
University devotional, Jan. 17, 1989), 4,
speeches.byu.edu.

2. D. Todd Christofferson: A szévetségek
ereje. Liahona, 2009. maj. 20-21.

3. David A. Bednar: Megtérni az Urhoz.
Liahona, 2012. nov. 109.

Hit, csalad,
segitségnyujtas

A szentirasokbol

+Atadhaté-e masoknak a
parancsolatoknak valé allhatatos
engedelmességbdl fakado lelki
er6? — kérdezte David A. Bednar
elder a Tizenkét Apostol Kvéru-
mabdl. — ...egyértelmien nemle-
ges a valasz."3

A tiz sz(izrél sz616 példazat jol
szemlélteti ezt a tantételt. Bar
minden sz(iz vitte a lampasat, mi-
kor ,kimenének a vélegény elé”,
csak 6ten voltak elég bolcsek
ahhoz, hogy olajat is vigyenek a
lampasukba. A t6bbi 6t bolond
volt, mert ,,nem vivének maguk-
kal olajat”.

Aztén éjfélkor felhangzott a
kialtas: ,Imhol j& a vélegény! J&j-
jetek elébe!” Minden sziiz el6ké-
szitette a lAmpasat, de a bolond
sztizeknek nem volt bele olajuk.
A bolondok azt mondtak az eszes
szUzeknek: ,,Adjatok nékiink a ti
olajotokbdl, mert a mi lampasa-
ink kialusznak.”

Az eszes szlizek pedig azt
felelték: ,,Netalan nem lenne
elegend6 nékink és néktek;
menjetek inkabb az arusokhoz,
és vegyetek magatoknak.” Amig
a bolond szizek odavoltak, jott a
v6legény, az eszes szlizek pedig
elmentek vele, azutan , bezara-
ték az ajto” (Maté 25:1-13).

2015. januar



2014. OKTOBERI KONFERENCIAI JEGYZETFUZET

LAmit én, az Ur mondtam, azt megmondtam,... akdr sajat hangom, akdr
szolgdim hangja dltal, az ugyanaz” (T&Sz 1:38).

A kivetkezd oldalak (és az eljévendd szamokban taldlhatd konferenciai jeqyzetfiizetek)
haszndlata segiteni fog tanulmanyozni és alkalmazni az €l6 profétak, apostolok és mas

eqyhazi vezetok legfrissebb tanitasait, mikdzben visszapillantasz a 2014. oktdberi altalanos

konferenciéra.

KIEMELT TAN

El6 profétak vezetnek benniinket

,Tavaly, amikor Monson elnok elért az
egyhiz elnokeként végzett szolgalata
otéves mérfoldkovéhez, visszatekintett
50 esztendds apostoli szolgalatira,

és ezt a kijelentést tette: »Biztositalak
benneteket afeldl, hogy az egyhiz

j6 kezekben van. Az Els6 Elnokség
Tanicsa és a Tizenkét Apostol Kvo-
ruma szamdra felallitott rendszer
biztosit [minket] afel6l, hogy mindig
j6 kezekben lesz, és hogy jojjon barmi
is, nincs okunk aggodalomra vagy
félelemre. Szabaditonk, Jézus Krisztus,
akit kovetiink, akinek hédolunk, és

8 Liahona

akit szolgilunk, mindig ott all
a kormanyridnal.«

Monson elnok, készonjik neked
ezeket az igazsagokat! Es koszonjitk
neked az egész életeden at nyuijtott
példas és odaadé szolgilatodat. [...]
Tamogatunk téged, nem csupan
felemelt keziinkkel, hanem teljes
sziviinkkel és minden felajanlott
er6feszitéstinkkel.”

Russell M. Nelson elder: A profétak tamogatasa.
Liahdna, 2014. nov. 76.

JEGYZET
1. “Message from President Thomas S.
Monson,” Church News, Feb. 3, 2013, 9.

PROFETAI IGERET

Krisztus
dsvénye

«Krisztus azt igérte nekiink, hogy
megosztja vellink azt az 6rok életet,
melynek elnyeréséért meghalt, ha
szavait megismerve, tanitasait ko-
vetve és az O Gtjat jarva igyeksziink
Ot tenni életiink k6zéppontjaba.
Nincs magasztosabb cél annal, ami-
kor ugy dontiink, hogy elfogadjuk a
Téle jov6 fegyelmezést, az O tanitva-
nyaiva valunk, és egész élettinkben
az O munkajat végezzik. Semmi
mas, semmilyen mas dontésiink nem
képes kihozni bel6liink azt, amit O
tud kihozni bel&ltnk.”

Thomas S. Monson elnék: Egyengesd el labaid
osvényit. Liahéna, 2014. nov. 88.
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MINDANNYIAN
MEGALDATTAK A
BOJTOLES ALTAL

. lanUusagomat
teszem a csodakrol
—mind lelki, mind
fizikai csodakrol —,
melyek azoknak adatnak, akik be-
tartjak a bojt torvényét. [...] Tartsatok
becsben ezt a szent kivaltsagot lega-
labb havi egy alkalommal, és legyetek

VALASZOK A SZAMODRA

A profétak és a vezeték minden
konferencian sugalmazott valaszokat
adnak az egyhaztagok lehetséges
kérdéseire. Hasznald a Liahéna 2014.
novemberi szamat vagy latogass el a

conference.lds.org honlapra, hogy vala-

szokat taldlj az alabbi kérdésekre:

PARHUZAMOK

olyan nagylelklek a bojti felajanlas-
ban és mas emberbarati, oktatastgyi
és misszionariusi hozzajarulasban,
amennyire a kortlményeitek enge-
dik. Igérem, hogy Isten békez(i lesz
veletek, és azok, akik altalatok kapnak
enyhdlést, minddrokre aldottnak neve-
zik majd a neveteket.”

Jeffrey R. Holland elder: Nem vagyunk-e mind-
annyian koldusok? Liahéna, 2014. nov. 42.

¢ Miként egyek Mennyei Atyank
és Jézus Krisztus? Lasd Robert D.
Hales: Orék élet: megismerni
Mennyei Atyankat és Fiat, Jézus
Krisztust. 80.

e Mi a bizonysag és hogyan
tehetek szert ra? Lasd Craig C.

TEMPLOMOK

Christensen: Magam tudom eze-
ket a dolgokat. 50.
Mit tegyek, mikdzben valaszt kere-

sek a kérdéseimre? Lasd M. Russell
Ballard: Maradjatok a csonakban,
és kapaszkodjatok! 89.

Esetenként tébb mint egy beszél6 is sz6l ugyanarrél az evangéliumi témardl.

Nézzik, mit mondott a kévetkez6 harom beszél6 a templomokrol:

e ,Sugalmazast és kinyilatkoztatast kaphatunk a templomban — emellett erét

is, hogy megbirkézzunk az élet megproébaltatasaival.” — Linda K. Burton né-

testvér: Oly modon felkészilve, amilyent még sohasem lattak. 111.

o ,Atemplom taplalé lelktlete révén megismerhetjik a Szabadité engeszte-

Iésének valdsagat, erejét és reménységét a személyes életiinkben.” — Neill F.

Marriott nétestvér: Vilagossagotok megosztasa. 117.

¢ ,Haszeretnénk részesilni minden aldasban, melyet Isten oly nagylelk(ien fela-

janl, akkor a féldi utunk a templomhoz kell hogy vezessen. A templomok Isten

szeretetét fejezik ki.” — Jean A. Stevens nétestvér: Isten szOvetséges leanyai. 114.

Az altalanoskonferenciai beszédek elolvashatdk, megtekintheték,
illetve meghallgathatok a conference.lds.org honlapon.

2015. januér 9



KRISZTUSROL BESZELUNK

EGY ORAT VIGYAZNI OVELE

irta: Maritza Gonzales Espejo

gy nap az urvacsorai gyilési beszé-

demre készlltem. Jeffrey R. Holland
elder, a Tizenkét Apostol Kvéruma
tagjinak Jézus Krisztus engesztelése
cimt cikkét tanulmanyoztam a
Liahoéna 2008. marciusi szimabol.
Holland elder ebben a cikkben feli-
dézi Orson F. Whitney elder (1855-
1931) egyik dlmat, melyben latta a
Szabaditét a Gecsemané kertjében.
Whitney elder leirta azt a fdjdalmat
és kint, melyet latott, hogy a Szabadité
elszenvedett. Majd ezt irta:

LAzutdn felemelkedett és odasétilt,
ahol az apostolok térdeltek, de 6k ad-
digra elaludtak.” Gyengéden megrazta
és felkeltette Sket, majd ugyanolyan
gyengéden, mindenféle harag vagy
dorgalas nélkiill megkérdezte Sket,
hogy miért nem tudtak vigyazni vele
egy Oraig sem...

Visszatért a helyére, Gjra imad-
kozott, majd visszament az aposto-
lokhoz, akiket jra alva talalt. Ujbol
felébresztette 6ket, megintette Sket,
majd visszatért és imadkozott, ahogy
korabban is tette. Ez hiromszor tor-
tént meg.”!

Amint ezt elolvastam, a kinyilat-
koztatis lelke utat taldlt az elmémbe.
Azonnal tudtam, hogy azzal tudnék
,vigyazni vele egy oraig”, ahogyan az
urvacsorai gyilésekhez hozzaillok

10 Liahdna

minden vasirnap. Azéta rajottem,
hogy ez olyan 6ra, mely sorin sokkal
jelentéségteljesebb médon imadkoz-
hatunk Mennyei Atyinkhoz. Az ima
mindig nélkilozhetetlen, de amikor
a Lélek jelen van az Urvacsora 6rajan,
az lehet6séget nyujt, hogy sokkal
kozelebb emeljiik magunkat Mennyei
Atyankhoz és Szabaditénkhoz, Jézus
Krisztushoz. Amikor gondolatainkat
az Urra dsszpontositjuk, az bizo-
nyos szempontbdl olyan, mintha ott

lennénk vele a kinszenvedése pillana-
taban, melyet akkor élt at, mikor ma-
gdra vette a blineinket. Annak az ideje
ez, hogy elismerjik, mennyi fijdalmat
szenvedett el értiink.

Szamomra az Grvacsorai gyulés
jelent mindent. A végtelen szabaditis
Orija az. Szent id6szakka valt sza-
momra, mely sorin emlékezhetek,
és elkotelezhetem magam imaban és
1élekben, hogy tisztelni fogom sz6-
vetségeimet, és kovetem Szabaditom

AZ EMLEKEZES ES AHITAT PILLANATA

Az Urvacsoranak erételjes, ahitatos, emlékezetteljes
pillanatnak kellene lennie. Lelki érzéseket és benyoma-
sokat kell keltenie benntink. Ezért nem szabad strget-
ntnk. Ez nem valami, amin »tul kell lenniink« ahhoz,
hogy az Urvacsorai gy(lés valédi céljghoz odaérjink.
Ez maga a gy(ilés valodi célja. Es mindaz, ami elhang-

zik, amit elénekliink vagy amiért imadkozunk ezen
istentiszteletek soran, dsszhangban kell hogy alljon
e szent szertartas nagysagaval.”

Elder Jeffrey R. Holland of the Quorum of the Twelve Apostles,
“This Do in Remembrance of Me,” Ensign, Nov. 1995, 68.



tokéletes példajat. Tudom, hogy O él, és
szeret engem. Tudom, hogy mindannyian
csupan az O dldozata és kiontott, driga vére
altal lehetiink megszabaditva. Tudom, hogy ez
igaz, mert mikdzben azon igyekeztem, hogy
,vigyazzak vele egy 6rit”, az értelmem megvi-
lagosodott, az életem megaldatott, és a 1atas-
médom az O jelenlétében valé 6rok életrdl
elmélyult. B

A szerz0 Peruban, Icdban él.

JEGYZET
1. Orson F. Whitney idézet, Jeffrey R. Holland: Jézus
Krisztus engesztelése. Liahona, 2008. marcius 34.

HOGYAN VALTOZTATHATJA MEG AZ URVACSORAVETEL
AZ ELETEMET?

A 2012. oktoberi altalanos konferencian Don R. Clarke elder a
Hetvenektdl ezt tanitotta: ,Ha megfelel6en felkészilink az Grva-
csorara, megvaltoztathatjuk az életiinket.” Majd javasolt , 6t olyan
alapelvet, melyek aldast hozhatnak az élettinkre, amikor az urvacso-

rabél érdemesen veszink”:

1. Erezziink halat Jézus Krisztus engesztelése irant.
2. Emlékezzlink arra, hogy a keresztelési szovetségeinket
Ujitjuk meg.
3. Torekedjunk arra, hogy érezhessiik a biineink bocsanatat.
4. Torekedjlnk sugalmazasra gondjaink megoldasahoz.
5. Erdemesen vegyiink az urvacsorabdl, hogy eltelhessiink
a Szentlélekkel.

Clarke elder megigérte: ,Mindig nagyszer(i lesz az Grvacsorai
gyllés, ha hodolatunk kézpontjaban az Grvacsora all."!

JEGYZET
1. Don R. Clarke: Az arvacsora aldasai. Liahona, 2012. nov. 104-106.
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A MI OTTHONUNK - A MI CSALADUNK

UT AZ OROKKEVALO

CSALADHOZ

irta: Garth és Sandy Hamblin

Az Akau’ola csaldd, miutan megtért, elhatarozta, hogy eljut a templomba.

gyik vasarnap reggel, egy baratok-

kal atmulatott éjszaka utin, mely
sordn alkoholt és kavit fogyasztottak,
a tongai Siope ‘Akau‘ola épp hazafelé
tartott, mikor latott egy tinneplébe
oltozott csaladot. Nevetgéltek és be-
szélgettek, mikozben egytitt sétaltak.
Siope azon tin6dott, vajon mitdl ilyen
boldogok, ezért kovette Sket, hogy
lassa, hova tartanak.

Siope latta, amint a csalad egy utol-
sénapiszent egyhazi éptiletbe 1ép be.
Az ablakon it figyelte, ahogy masok is
megérkeznek. Az arcukrél boldogsig
sugarzott, ahogy a csaladok egymas
mellett tltek és dics6ité énekeket
énekeltek.

Siope gondolatai a feleségére, Liura
terelédtek. A szeretet, melyet éreztek
egymds irint, mikor 6sszehizasodtak,
kezdett kihilni. Siope szerette volna
Ujraéleszteni a szerelmiiket. Hazasi-
etett, hogy elmondja a feleségének,
megtaldlta a médjat, hogyan tehetik
sikeressé a csaladjukat: csatlakozniuk
kell az egyhazhoz.

Siope még aznap elment a piispok
otthondba a falvukban. A piispok
felismerte Siopét, mert latta mar ko-
rabban részegen az utcin. Beszélgetés
kozben Siope latta a plispok kétkeds
tekintetét, 6 azonban eltokélt volt; bat-
ran elmondta a plispdknek, hogy meg
szeretne keresztelkedni. A plispok egy
pillanatig habozott, azutin beinvitalta

12 Liahéna

Siopét, és elkezdte tanitani neki Jézus
Krisztus evangéliumat.

Liu eleinte vonakodott, de aztin
latta, hogy a férje kezd az elényére
valtozni. Siope egyre tobb idét toltott
a gyermekeikkel, és a tettei azt titk-
rozték, hogy nagyobb szeretettel volt
felesége és a csalddja irnt. fgy hait Liu
is elkezdett leckéket venni a misszio-
nariusoktdl, és hamarosan mindketten
megkeresztelkedtek.

Ahogy kozeledett a keresztelkedé-
stk elsé évforduldja, az ‘Akau‘ola csa-
lad eltiinédott a templom csodilatos
aldasain. Siope igy szolt: ,Ha a temp-
lom 4ldasai oly sokkal nagyobbak,
mint azok, amelyeket a keresztelkedés
altal kaptunk, akkor gondold csak el,
milyen csodalatosak lehetnek a temp-
lomi 4ldasok!” Azon vigyuk ellenére,
hogy 0sszepecsételhessék Sket, a
tongai templom épp atépités alatt volt,
igy két lehet6ség kinalkozott: vagy
varnak tobb mint egy évet, vagy egy
draga utazdssal eljutnak Uj-Zélandra
vagy Fidzsire a templomba.

A csalad sokat gondolkodott és
imadkozott, hogy mit tegyenek. Végiil
ugy dontottek, hogy felvesznek egy
kisebb kolcsont. Amig az elbiralasra
vartak, a kolcsont kinal6 bank leégett
egy tizben. Minden kolcsonbiralatot
felfuggesztettek a jové évig.

Siope és Liu nagyon elcsiiggedt.
Kis nappalijukban tltek, és csodaért

imadkoztak. Mikozben imadkoztak

és tanicskoztak, megkaptak a valaszt:
,Lelki szemeimmel littam, ahogy a
csaladi kisbuszunk rink mosolyog,

és tudtam, hogy ez a vilasz az ima-
inkra” — mondta Siope. Mar masnap el
tudtak adni az autéjukat, és megvették
a repllGjegyeket az 6ttagi csaladjuk
szamdara Fidzsire.

Nagyon késén érkeztek meg a
fidzsibeli Nadiba, harom faradt gyer-
mekkel, é&s még hossza 1t allt el6ttitk
a Suva templomig. ,Rajottem, hogy
minél inkabb igyekszink kozeledni
az Ur hazahoz, Satin annal inkabb
probal minket ravenni, hogy adjuk fel,
még miel6tt elnyernénk annak alda-
sait” — mondta Liu.

Mig a reptéren licsorogtek, és pro-
baltik eldonteni, hogyan tovibb, talal-
koztak egy nével, aki segitett szallast
szerezniik, és elintézte nekik, hogy a
kovetkezé napon eljussanak Suviba,
a megszokott tarifa toredékéért. Ugy
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érezték, hogy Isten egy angyalt kiil-
dott a segitséglikre.

Masnap meg is érkeztek a temp-
lomba. ,Amikor beléptiink a temp-
lomba, békét és nyugalmat éreztem a
szivemben — meséli Liu. - Még sosem
lattam semmit olyan tisztinak és
fehérnek, mint amilyen a templomban
volt. Egy gondolatom timadt: Ha a
templom egy ember 4ltal készitett hiz,
és ennyire gyonyord, akkor milyen
gyonyoriséges lehet az az otthon, me-
lyet Mennyei Atyank igért nekiink!”

A templomban szerzett élmé-
nyeik életre sz6l6 valtozast hoztak a
csalddnak. Liu azt mondta: ,Fidzsin

-

mindvégig Mennyei Atyank irantunk
érzett szeretetét tapasztaltam. Ha dgy
dontiink, hogy kovetjiik Ot, akkor O
tényleg gondoskodni fog rélunk.”

Miutian hazatértek, a csodalatos
aldasok tovabbra is folytatédtak az
‘Akau‘ola csalad életében. Siope és
Liu mindketten féiskolai 6sztondijat
kaptak, megszerezték tanari diplo-
majukat, és munkat kaptak a Liahéna
Kozépiskolaban.

Tanitasuk sorin tudomasukra jutott,
hogy vannak gyerekek, akiknek nincs
hol lakniuk. Siope és Liu ajtajan egyre
tobb gyerek kezdett bekopogtatni.
Néha egyediil, de sokszor inkabb

kettesével-harmasaval jottek. A hizas-
par pedig befogadta Sket. Kis ottho-
nukban jelenleg 20-an élnek. Van még
ot masik ,0rokbefogadott” gyermekiik
is, akik azota elkoltoztek, mert féisko-
lara vagy missziéba mentek.

Siope és Liu tudjik, hogy ezek a
gyermekek novekedni és virigozni
fognak, ha megkapjik a megfelel6
szeretetet és nevelést. Azok kozulik,
akik nem voltak egyhaztagok, az6ta
befogadtik az evangéliumot, és no-
vekszik benniik a vigy, hogy missziot
szolgaljanak. Siope és Liu minden
gyermeket, akir6l gondoskodnak, a
sajdtjuknak nevezik, a gyerkécok
pedig anyunak és apunak hivjak Liut
és Siopét. Az ‘Akau‘ola csalad tudja,
hogy béséggel megildattak, és boldo-
gan osztjak meg ezeket az 4ldasokat
masokkal is. ll
A szerz6k az Egyesiilt Allamokbeli Alaszkd-
ban élnek, és jelenleg Tongdn szolgdlnak

missziot.

2015. janudr 13



ELMELKEDESEK

SZENTJANOSBOGARAK

irta: David Wright

Vajon szemiinket az 6rékkévalo jutalmakon tartjuk-€, vagy valami mason?

ok évvel ezel6tt egy dsatison

dolgoztam egy Aguateca nevi
teleptilésen, mely Guatemala egyik
gyonyord, dm tavoli vidékén talalhato,
és csupan hosszu csonakuttal kozelit-
heté meg a Petexbatiin-folyon.

Egyik este tobb régésszel egylitt
épp visszatérében voltam Aguateciba,
miutdn az egész napunkat a szom-
szédos tertleten toltottik. Amint a
csonakkal felfelé mentiink a folyén,
csupin a motor halk biigisa és a
rovarok ciripelése torte meg a csen-
det. Nekidéltem a csénak oldalanak,
élvezve a békés utat és a holdfény
nélkiili, kilondsen tiszta égboltot. Mi-
kozben a csénak kovette a kanyargd
foly6 utjat, Ggy igyekeztem megdrizni
a tdjékoz6do képességemet, hogy
szemmel tartottam a Sarkcsillagot. A
csillag néha elt(int a folyépart mentén
sorakozé fak sotét lombjai mogott, de
aztin mindig hamar elétdnt.

A foly6 egyik kanyarulatiban
egyszer aztin djra szem eldl tévesztet-
tem a Sarkcsillagot a lombok mogott.
Mikor a cs6nak délnek fordult, Gjra
hamar visszatalaltam ra, és Ggy érez-
tem magam, mint egy oreg tengerész
— nagyon biiszke voltam a t3jékozo-
dasi képességemre. Egy perc nézés
utin azonban rijéttem, hogy hibaz-
tam: nem a Sarkcsillagot 16ttem be,
s6t, még csak nem is egy csillagot.
Egy szentjanosbogarat figyeltem.

Csak ekkor jottem ra, hogy a

P

felettem 1évé ,csillagok” javarészt

14 Liahdna

val6jaban szentjinosbogarak, csend-
ben keringézve a meleg nyari leve-
gbében. Csodilatos médon a tucatnyi
szentjdinosbogir fénye a fejem folott
szinte megegyezett a tivoli csillagok
és galaxisok ragyogisaval, a csénak
ide-oda kanyargasa miatt pedig
konny volt 6sszekevernem Gket.
y2Hogyan téveszthettem Ossze egy
aprécska szentjanosbogarat egy szinte

végtelen fény csillaggal?” — toprengtem.

A valasz azonban vilagos volt: csupan
nézépont kérdése az egész. A szentja-
nosbogarak viszonylag halvany fénye
azért vetekedett a csillagokéval, mert a
bogarak csupan néhiny centire voltak
t6lem, a csillagok viszont tavol. Sza-
momra a kettd szinte azonosnak tlint.

A szentjainosbogarakhoz hasonléan
a kisértések és probatételek azért

tinnek nagynak, mert kozel vannak,
mikdzben pedig a megigért aldisok,
a csillagokhoz hasonléan, nagyon
tavolinak tinhetnek.

Lelki rovidlatdsunknak szimos
kovetkezménye lehet. Minél messzeb-
binek tiinik a jutalom, annil nagyobb
kisértést érziink, hogy azt gondoljuk,
halogathatjuk blinbanatunk napjat
és kdzben mégis visszatérhetiink
Mennyei Atyinkhoz, hogy igényt tart-
sunk orokkévalé orokséglinkre (lasd
Alma 34:33-34). Talan elkezdink
kételkedni az 6rokkévalé jutalom-
ban, vagy igy dontiink, hogy sokkal
jobban esik kielégiteni a természetes
embert most, mint olyan dldisokra
varakozni, melyek csak jéval késébb
kovetkeznek el. Esetleg féliink az
allando, életen at tarté hadakozastdl a
bin ellen, vagy nincs elegendd hitlink
abban, hogy Szabaditénk segit majd
ellenallnunk Satan csapésainak.

Id6nként mindannyian szem el6l
tévesztjiik 6rokkévald tavlati latasmo-
dunkat; a kihivas abban rejlik, hogy
amilyen hamar csak tudjuk, visszanyer-
jik azt. Bar a vilag talan vonzoé, hamis
jutalmakat igér, feltekinthetiink Jézus
Krisztusra, mikozben az élet kacska-
ringds Osvényein jarunk, bizva abban,
hogy O valéban ,megjutalmazza azo-
kat, a kik 6t keresik” (Zsidok 11:6).

Mir évek teltek el e csénakutam
ota a folyon, de még ma is, mikor
kisértéssel talallom szembe magam,
megallok egy pillanatra, és emlékez-
tetem 6nmagam, hogy ,ez csak egy
szentjinosbogir”. B
A szerz6 az Egyesiilt Allamokban,
Floriddban él.

ILLUSZTRALTA: SUPANSA WONGWIRAPHAB



FENYKEP: FENG YU/ISTOCK/THINKSTOCK

SZOLGALAT AZ EGYHAZBAN

EGY KRUMPLI A TANITO NENINEK

irta: Bonny Dahlsrud

Megtanultam, hogy nem kell mindig latvanyos szolgdlatot végeznem.

Egy szeretetteljes, apro gesztus ugyanolyan kedves.

A Italdnos iskolai tanitéként a tobb
mint 25 éves palyafutdsom alatt

rengeteg érdekességet kaptam ifji
didkjaimtol. Gyakoriak voltak a bolon-
dos tizenetek, a sajit készitésl rajzok
és a kreativ alkotasok. Tavaly azon-
ban életemben el8szor egy krumplit
kaptam.

,Egy krumpli a tanité néninek —
mondta a kis Emma biiszkén, ahogy
az asztalomhoz 1épett —, mert nincs
nalam alma.” Kbzepes termetd bur-
gonya volt, tisztara sikilva, és a maga
krumpli médjan gyonyord. Megko-
szontem, és kihelyeztem az asztal
szélére. A nap folyaman tobbszor
lattam Emma hatalmas kék szemé-
ben a buszke csillogist, amikor csak
ranézett.

Tanitds utin még volt egy kis dol-
gom az asztalnil, és mikor felnéztem
a krumplira, mosolyognom kellett. A
gyermekek olyan egyszerden liatnak
mindent, és Emma ezzel a hét-
koznapi burgonyaval valami
nagyon fontosat tanitott
nekem. Tobb mint egy hétig
az asztalon hagytam, mert
j6 emlékeztet6ként szolgalt
szamomra.

Egyhazkozségi nétestvérként
és latogatotanitoként szerettem
volna szolgilni masokat, de mindig

egy ,almara” vartam ahhoz, hogy idét
szakitsak a segitségnyujtisra. Ha épp
elfoglalt voltam és nem volt id6m
még egy tepsi ételt késziteni, vagy ha
valamilyen ktlonleges virigot szeret-
tem volna adni, de nem jutottam el

a virigboltba, akkor figyelmen kiviil
hagytam a Lélek szelid, halk hangjat,
mikor valaki nevét suttogta nekem,
akinek talan sziiksége lehetett a
szolgalatomra.

,Majd a hétvégén, mikor lesz ra
idém, csinilok valamit — gy6zkodtem
magam ilyenkor. — Biztos nem pont
most van rim sziiksége valakinek.”

De mi van akkor, ha tényleg ak-
kor volt rim sziiksége valakinek? Mi

lett volna, ha nem hessegetem el a
késztetést, hogy meglatogassam egy
id6sebb szomszédomat, vagy a fiatal

ozvegyasszonyt, aki épp most veszi-
tette el a férjét? Vajon szolgalhattam
vagy segithettem volna-e annak el-
lenére, hogy éppen akkor csak egy
Jkrumplim” lett volna a szimukra?

NagyszerQ leckét tanultam Emma-
tol, amit nagyon igyekszem a gya-
korlatba atiiltetni. Ha nincs almam,
ink4bb adok egy krumplit, de azon-
nal. Nem szeretnék varni, mig tepsis
ételt vagy a kiillonleges citromkrémes
pitémet elkészitem; inkabb veszek
egy dobozos kekszet. Nem jutok el il
gyakran a virdgoshoz sem, de egy kis
beszélgetésre azért beugorhatok virdg
nélkul is. Nagyszer(d lenne egy sajit
készitést képeslap, de egy rovid tele-
fonhivis is megteszi. Nem kell mindig
latvanyos szolgilatot végeznem. Egy
szeretetteljes, apré gesztus ugyan-
olyan kedves.

Most mar hazahoztam a krumplit,
de nem hiszem, hogy valaha meg-
eszem. Alland6 emlékeztetSként

szolgal szimomra ahhoz, hogy
szolgaljak, amikor késztetést ér-
zek ra. Inkabb azt adom, amim
éppen akkor van, mint hogy
késébbig varjak. A tanit6é néni-
nek adott krumpli valoban
a legszebb ajandék volt. B

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban,
Utahban él.
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AZ EGYHAZ HIREI

Tovabbi egyhdzi hirek és események megtekintéséhez ldtogasson el a news.lds.org oldalra!

A kovetelmények arra dsztdnzik az
ifjusagi hitoktatasban tanuldkat, emeljék
magasabbra a tanulasuk szintjét

z ifjisagi hitoktatas elvégzéséhez j

kovetelmények keriiltek bevezetésre
egyhaz-szerte, mely segiteni fog a tanu-
l6knak magasabbra emelni a tanuldsuk
szintjét. Ezek a kovetelmények, melyeket
idén a Tan és a szovetségek és egyhdz-
torténet tanulmanyozasaval vezetnek be,
két 6 részbdl allnak:

1. Amellett, hogy az 6rikon valé jelen-
létiik alapjan kapjak a kreditpontokat
és papsagi vezetdi hozzajarulasra
van szlkségik a puspokiktél vagy
a gyulekezeti elnokiktdl, az ifjisagi

Ifjasagi hitoktatasban tanulo diakok a
dél-amerikai Guyanaban egyiitt tanulma-

nyozzak a szentirasokat

16 Liahona

hitoktatisban tanuloktdl elvarjak,
hogy elolvassik azt a szentiraskony-
vet, melyet az adott évben tanulma-
nyoznak. A multban is hangsulyoztak
a szentirasok olvasasat, de a kurzus
elvégzéséhez most mar kovetelmény.
2. A tanuloktdl elvarjak, hogy telje-
sitsenek két tanulmanyi felmérét
a tanév soran, melyen legalabb
75%-0s eredményt kell elérnitik. Az
egyik felmérére a tanfolyam felénél,
a masodikra pedig a tanév végén
kertl sor. A felmérék elsGsorban a
tan megértésére Osszpontositanak,
valamint arra, hogy hogyan alkal-
mazzuk az evangélium tantételeit
a mindennapi életlink soran.

Az \jj ifjisagi hitoktatasi kovetelmé-
nyek, a Prédikdljdtok evangéliumomat!
Utmutaté a missziondriusi szolgd-
lathoz cim( kézikonyvvel valamint a
Jo7j, kévess engem! vasirnapi iskolai
ifjasagi tananyaggal egytitt biztositjak
a fiataloknak azt a lehet&séget, hogy
onellatébbak lehessenek a bizonysa-
gukat tekintve, elmélyitsék az evangéli-
umrol val6 tudasukat, és néveljék azon
képességiiket, hogy megosszik ezen
tudasukat, mikézben szolgilatteljes és
tanitvanyi életiikre késziilnek.

A tanul6k minden év végén vagy
egy bizonyitvanyt kapnak, mely azt jelzi,
hogy eleget tettek a sziikséges kovetel-
ményeknek (beleértve az olvasist és
a felméréket), vagy egy elismerd bizo-
nyitvanyt, mely azt mutatja, hogy eleget
tettek a részvételi kovetelményeknek. ll

Uj csticsot dontott
az indexelés

Nemzetkozi Indexelési Kihivas részt-

vevéi Uj rekordot konyvelhetnek el
az egy nap alatt online térténd indexelés
részvételi szamaban. 2014. julius 22-én
0sszesen 66 511 énkéntes ment fel az in-
ternetre, hogy torténelmi feljegyzésekrdl
készult felvételeket nézzenek meg, és egy
sablonba beirjak az azokon taldlhat6 ada-
tokat, amelyek azutan a FamilySearch.org
oldal kereshet6 adatbazisaba kertlnek.
Az el6z6 rekordot 49 025 dnkéntessel
2012 juliuséban allitottak fel, amikor az
1940-es amerikai népszamlalasi adatokat
indexelték.

A kihivas soran most a masodik leg-
nagyobb szamu, 5,7 milliényi feliegyzés-
benyuijtasra kerdlt sor, indexeléssel és
elbiralassal egyltt. (Minden feljegyzést
két onkéntes indexel egymastdl figgetle-
nul, egy harmadik — az igynevezett don-
t6ébird — pedig attekinti azokat a minéség
és szabatossag biztositasa érdekében.)

,Tagjaink, fiatalok és id8sek egyarant,
vidam szivvel vettek részt az eseményen
— mondta Crouet plspok a franciaorszagi
Tolouse-ban. — Csodas élmény volt!”

Christopher Jones Walesbé| ezt
mondta: ,Ugy szerveztiik a csaladi estiin-
ket is, hogy mindannyian részt tudjunk
venni az indexelésben: mi, szulék, a hét
gyermeklnkkel, akik 5 és 18 év kozottiek.
Csaladként 6sszesen kicsivel tobb mint
900 feljegyzést indexelttink!”

Natalie Terry a thaifoldi Bangkokbol
azt mondta, nagyon j6 érzés volt részt
vennie a vilagméretl indexelési napon a
13 éves lanyaval. Chris Shead pedig az
angliai Chorleybdl azt nyilatkozta, hogy
korulbeltl 30 Uj csaladi névre bukkant
ra, ,koztuk egy kislanyéra, aki nem
sokkal a keresztelése utan meghalt,
és valahogy kimaradt a népszamlalasi
nyilvantartasbol”. W



David A. Bednar elder azt mondja, a k6z6sségi média kii-
I6nleges lehetéségeket nyujt az evangélium megosztasara.

Apostoli tanacs a kdzdsségi médiaval kapcsolatban

naptdl kezdve, itt és most, arra
1 lmbuzditalak titeket, hogy arasszatok
el a foldet igazlelklséggel és igazsig-
gal teli izenetekkel, melyek hitelesek,
tanulsdgosak és dicséretre méltok, és
sz0 szerint soporjenek végig a foldon,
mint egy arviz” — mondta David A.
Bednar elder a Tizenkét Apostol Kvo-
rumibdl a Brigham Young Egyetem
oktatisi hetén elhangzott beszédében,
2014. augusztus 19-én.

— Imadkozom, hogy ne csak egy
gyorsan érkezd, am ugyanolyan ha-
mar leapadé drvizben vegylink részt”
— mondta Gzenetében, mely a k6z6s-
ségi média azon hatalmira ¢sszpon-
tositott, hogy az igazsagot kozvetitse.
Bednar elder napjainkat Ggy nevezte,
hogy az egy ,kilonleges idGszak a
vilagtorténelemben”, mely sordn ,az
Ujitasok és talalmanyok csodas fej-
16désének [lehetiink tandi], melyek
lehetévé tették és felgyorsitottik a
szabaditis munkajat.

LA vilagméret(i misszionariusi eré-
forrasunk mintegy 40 szazaléka digi-
talis eszkozoket hasznil a megtérés,
megtartas és aktivizalds munkajaban
- mondta. — Biztos vagyok benne,
hogy mindannyian felismerjiik azt

is, hogyan fokozta a technika a csa-
ladtorténeti és templomi munkat,

a visszaallitott evangélium egyéni

és csaladi tanulminyozasat, és tette
lehet6vé, hogy bamulatos médokon
tanuljunk, lassuk és tapasztaljuk meg
a vilagot.”

Ramutatott a legijabb ko6zosségi
médidval kapcsolatos eréfeszitésekre,
koztiik egy husvéti videdra is, melyet
az egyhaz készitett Neki kész6nhe-
téen cimmel, és amelyet tobb mint
5 milliészor néztek meg 191 orszag-
ban és teriileten. Kiemelte tovibba a
#didyouthinktopray hashtaget, mely
tobb mint 40 000 beszélgetéshez
vezetett az ima sziikségességérdl.

Ezek és mis erbfeszitések ,csupan
apr6 cseppek” — mondta, buzditva
az utolsé napi szenteket, hogy ,se-
gitsenek a cseppeket dradattad duz-
zasztani”. Azt is elmondta, hogy a
kozodsségi média hasznalatakor figyel-
junk a kovetkezdkre:

* ,Ne tilozzunk, szépitsiik vagy
tettessiik magunkat valakinek vagy
valaminek, aki vagy ami nem mi
vagyunk. A megosztott tartalom
legyen hiteles és épité jellegli.”

,Az Uzeneteinkkel torekedjink
tanitani és felemelni, ne pedig vitat-
kozni, elitélni vagy lekicsinyelni.”
,2Legylunk batrak és merészek, de
ne erészakosak, mik6zben kinyil-
vanitjuk vagy megvédjiuk a hitel-
veinket. Kertiljik a viszalykodast.
Tanitvanyokként az legyen a célunk,
hogy a kozosségi média csatorniin
keresztiil Jézus Krisztus visszaallitott
evangéliumanak viligossagat és
igazsagat kozvetitsiik.”

»2Amikor a technikit nem meg-
feleléen hasznaljak, tdl sok idé
veszhet karba, til sok kapcsolat
sérilhet vagy mehet tonkre, és az
igazlelkiiség becses mintii meg-
szakadhatnak. Nem szabad enged-
niink — még a k6zosségi médidk
jo alkalmazisainak sem —, hogy
kiszoritsak az idénk, energiink és
forrasaink j6 vagy legjobb felhasz-
nilasai moédjait.”

,Nem kell kozosségimédia-
szakértékké vagy fanatikusokka
vélnunk. Es arra sincs sziikség,
hogy mértéktelen idét forditsunk
koriilményes, tilsigosan valaszté-
kos tizenetek megfogalmazasira

és terjesztésére.” M
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Valaszthatjatok azt, hogy vildgossagkent szol-
galtok a vilag szamdra, hogy segitetek Isten

gyermekeinek megudltdasaban, hogy 6romotok

legyen, és végiil elnyerjétek az 6rok

élet dlddsat.




ILLUSZTRALTA: BRANDON DORMAN

irta: Russell M.
Nelson elder

a Tizenkét
Apostol Kvérumabol

MIT FOGTOK

VALASZTANI?

Megbizdst kaptatok Mennyei Atydtoktol,
hogy épitsétek Isten kirdlysdgat a foldén most,
és felkészitsetek egy népet a Szabadito fogaddsdra.

i, akik nemesi sziiletési elGjoggal' rendelkeztek, sz6 szerint Isten fiai és

leanyai vagytok, akik szent céllal sziilettetek a vilagtorténelem pontosan e

szakaszaban. Noha a tirsadalom erkolcsi és valldsi értékei gyengtilni latsza-
nak szerte a viligon, a fiataloknak ebben az egyhdzban az Ur ziszl6vivéiként és
jelzéfényként kell allaniuk, hogy Ohozza vonzzanak masokat. Személyazonossigo-
tok és célotok egyedi.

Mi ez a személyazonossag? A szovetség gyermekei vagytok, azé a szovetségé,
amelyet Isten Abrahim atyankkal kotott, amelyben megigérte Abrahamnak, hogy ,a
te magodban megildatnak a foldnek nemzetségei mindnyajan” (Cselekedetek 3:25;
lasd még 1 Nefi 15:18; 3 Nefi 20:25). Ti vagytok az igért nap gyermekei is,* a vilig
torténelmének ebben az idészakiban, amikor az evangélium széles korben prédi-
kaltatik az egész bolygdn at.

Mi a célotok? Ti, férfitestvérek, elére el lettetek rendelve a halandésag elétti
létben a papsig viselésére (Iisd Alma 13:2-3). Es ti, draga nétestvérek, kivalasztatta-
tok a vilag alapjainak lefektetése elétt, hogy vildgra hozzatok és gondozzitok Isten
gyermekeit, és ezzel dicsésitsétek Istent (1dsd T&Sz 132:63). Belegondoltatok mar
abba, nétestvéreim, mit is jelent igazabdl Isten teremtétarsainak lenni?

Ti mind, fiatal férfiak és fiatal n6k, megbizast kaptatok Mennyei Atyatoktol, hogy
épitsétek Isten kiralysigit a foldon most, és felkészitsetek egy népet a Szabadité
fogadasara, amikor a millenniumi Messiasként fog kormanyozni és uralkodni. Ne-
mes sziiletési eléjogotok, személyazonossagotok, célotok és isteni megbizatisotok
elvalaszt titeket mindenki mastol.

Azonban sem sziiletési el6jogotok, sem halanddsig elétti elrendelésetek és
megbizatdsotok nem képes elhozni szabadulasotokat vagy felmagasztosulisoto-
kat. Azt egyéni dontéseiteken és azon keresztiil kapjatok majd meg, hogy milyen
mértékben teszitek életetek részévé az Ur engesztelésének erejét. Az 6nrendelke-
z6s e nagyszer(, 6rokkévalo tantétele létfontossigi Atyink tervében. Igy hat ti,
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nemes sziiletési el§joggal rendelkezé fiatalok, mit fogtok
valasztani?

Azt valasztjatok-e, hogy gyarapodtok a tanulasban?
Nektek magatoknak kell szert tennetek a tanultsagra.
Senki mis nem tudja megtenni helyettetek. Barhol legyetek

is, alakitsatok ki magatokban a tanulas irinti mély vagyat.
Szamunkra, utolsé napi szentek szidmira a tanultsig meg-
szerzése nem csupan kivaltsig, hanem vallasi kotelesség is.
JIsten dicsGsége az intelligencia” (T&Sz 93:36). Tanuldsunk
val6jaban az 6rokkévaldsagra szol.

,2Az intelligencidnak barmely tantételét magunkéva
tessziik ebben az életben, veliink ébred az a feltimadaskor.

Es ha valaki tobb tudésra és intelligencidra tesz szert eb-
ben az életben, szorgalom és engedelmesség altal, ...akkor
annyi elénye lesz az eljovendd viligban” (T&Sz 130:18-19).

Ez a hosszua tavi szemléletmdd segiteni fog j6 dontése-
ket hoznotok a tanulast illetéen.

Fivérek és nétestvérek, ne féljetek valéra valtani a cél-
jaitokat — sét, dlmaitokat! Nem vezetnek révidebb utak a
kivalésighoz és a szakértelemhez. A tanultsigban rejlik a
kilonbség akodzott, hogy azt kivdnjdtok, barcsak segithet-
nétek masokon, vagy hogy képesek is vagytok igy tenni.

Milyen életmoédot fogtok valasztani?

Toletek megkivantatik, hogy masképp éljetek, mint a
tobbi ember. Tudjatok, mit mondott Pal az ifji Timéteus-
nak: ,...1égy példa a hivéknek a beszédben, a magavise-
letben, a szeretetben, a 1élekben, a hitben, a tisztasigban”
(1 Tim6theus 4:12).3 Valasszatok azt, hogy masképp fogtok
gondolkodni és cselekedni, mint azok, akik a vilagbol va-
16k. Dontsétek el, hogy masképp fogtok kinézni, és figyel-
jétek meg, milyen joéraval6 hatdssal lesztek masokra. Amint
azt Ardeth G. Kapp nétestvér, a Fiatal N6k egykori 4ltalanos
elnoke egyszer megjegyezte: ,Nem lehetsz te az Giszomes-
ter, ha 4gy nézel ki, mint mindenki mis a parton.”*

Ti, nemes sziletési el6joggal rendelkezé fiatalok, re-
mekdl indultok az életben. De fokozott felelésséget is
kaptatok. ,Mert akinek sok adatott, attél sok koveteltetik”
(T&Sz 82:3; lasd még Lukics 12:48). E kovetelmény része
a hadba indulis is. Amikor megkeresztelkedtetek, tulaj-
donképpen tjra beléptetek az Ur seregébe.’ A halandésig
el6tt Jézus Krisztus mellett alltatok a mennyei habordban.
Most pedig itt a f6ldon folytatédik tovabb a j6 és a gonosz
eréinek harca. Ez a valésag! (Lasd Jelenések 12:7-9; T&Sz
29:40—-41.) Isten oldalan ott 4ll Jézus Krisztus, akit elére
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elrendeltek, hogy a Vilag Szabaditéja legyen (Iisd 1 Nefi
10:4). A masik oldalon pedig Satin 4ll - egy 14zadé, az
onrendelkezés romba dontdje (lasd Mézes 4:3).6

Isten terve megengedi az ellenségnek, hogy megkisért-
sen benneteket, hogy gyakorolni tudjatok az dénrendelkezé-
seteket, és a jot vilasszitok a gonosz helyett, a blinbanatot
valasszatok, azt valasszatok, hogy Jézus Krisztushoz jottok
és hisztek a tanitisainak és kovetitek a példajat. Micsoda
hatalmas felelésség és micsoda hatalmas bizalom!

A szabadsiagotok, hogy magatok cselekedhettek,
olyannyira kozponti szerepet jatszik 6rok fejlédésetekben
és boldogsagotokban, hogy az ellenség rendkiviili er6ket
vet be az aldaknazasara (lasd 2 Nefi 2:27; 10:23).

Megfelel6 fontossagi sorrendet fogtok felallitani,
hogy kénnyebben tudjatok déntéseket hozni az
életetekben?

Nem minden dontésetek lesz majd a j6 és a rossz ko-
zotti. Sokszor két j6 lehetSség kozott kell majd valasztani.
Nem minden igazsig teremtetett egyenlének, igy aztin
megfelel$ fontossagi sorrendet kell meghatiroznotok. A
tudis elnyerése soran tudnotok kell, hogy a leglényegibb
igazsdg, amelyet megtanulhattok, az Urtél adatik. Atyjihoz
intézett kozbenjard imija sordn maga a Szabadité is mege-
résitette ezt. Ezt mondta: ,Az pedig az 6rok élet, hogy meg-
ismerjenek téged, az egyediil igaz Istent, és a kit elkildtél,
a Jézus Krisztust” (Janos 17:3). Minden mas megtanulni
vagyott dolog el6tt torekedjetek arra, hogy megismerjétek
Istent, a ti Mennyei Atyatokat, és Fiat, Jézus Krisztust! Ismer-
jétek meg és szeressétek Oket annyira, mint én.

Egy misik fontos szentirds, amely egész életemen it
segitséget jelentett szimomra, a kovetkezé: ,,...el6szor Isten
kirdlysaganak a felépitésére torekedjetek, és az & igazlelki-
ségének megalapozisira, és mindezen dolgok is megadat-
nak nektek” (Maté 6:33).

Minden masnal fontosabb lesz ezen a viligon, hogy
olyan dontéseket hozzatok, amelyek az 6rok élet végsé
és dicsé céljahoz vezetnek benneteket. Ez Isten nagyszerd
dics6sége szamotokra (lasd T&Sz 14:7; Mézes 1:39). Vi-
lasszitok az 6rok életet a legfontosabb prioritdsotokként!
Tanulminyozzitok a szentirdsokat, példiul a Tan és a sz6-
vetségek 76. és 88. szakaszit, hogy jobban megértsétek, mi-
lyen killonbozé dldasok varnak azokra, akik az 6rok életet
valasztjak, és azokra, akik nem igy tesznek. Valasszitok az
orok életet a legfontosabb prioritisotokként, és figyeljétek
meg, hogy minden mas dontés a helyére kerdl.




Kinek a tarsasagat fogjatok valasztani?

Sok j6 ember tirsasagaban lesztek majd, akik szintén
hisznek Istenben. Lehetnek zsidok, katolikusok, protestin-
sok vagy muszlimok, a hivék tudjik, hogy 1étezik abszolut

igazsig. Az Istenben hivéknek van lelkiismerete. A hivék
onkéntesen engedelmeskednek a polgari és az isteni torvé-
nyeknek, még olyan torvényeknek is, amelyeket masképp
lehetetlenség lenne betartatni.

A polgiri és isteni torvény irdnti elkotelezettségetekkel
megalltok a pirosnil még akkor is, ha nincs a lathataron
mas jarmu. Isten gyermekeiként tudjatok, hogy még ha a
rendérség nem is érne tetten, ha lopnatok vagy gyilkol-
natok, ezek a tettek helytelenek, és Isten idével felelGs-
ségre vonna értik. Ti tudjatok, hogy a szabilyok be nem
tartisanak kovetkezményei nem csak id6legesek, hanem
orokkévaloak.

Eletetek utazdsin haladva olyan embereket is meg-
ismertek majd, akik nem hisznek Istenben. Sokuk még
nem talalt rd az isteni igazsigra, és nem tudja, hol keresse.

Sokan még nem
taldltak ra az isteni
igazsdgra, és nem
tudjdk, hol keressék.
Ti azonban, nemes
sziiletési elojoggal
rendelkez0 fiata-
lok, a segitségiikre
siettek.

Ti azonban, nemes sziiletési el§joggal rendelkezé fiata-
lok, a segitségiikre siettek. Hatalmas szimban vilaszoltok
Isten profétajanak hivé szavara, aki tobb misszionariust
kért. Mélységesen hilasak vagyunk minden egyes
misszionariusért!

Amikor nem hivék kozé kertltok, legyetek tudatiban
annak, hogy vannak néhinyan, akik talin nem azt tartjak
szem elétt, hogy mi valna leginkabb a javatokra (lisd T&Sz
1:16; 89:4). Amikor erre a felismerésre juttok, menekiiljetek
el t6liik gyorsan és végleg! (Lasd 1 Timétheus 6:5-6, 11.)

Sajnos olyanokkal is fogtok talalkozni, akik mikdzben
kétségbeesve keresnek valamit, ami boldogsiagnak tinik
szamukra, elcstisznak a biin lejtéin. Ovakodjatok ettél a
nyalkas csiszdatol! Barmely biin élvezete csak mulandd,

a kitorolhetetlen emlékeket pedig beszennyezi a mar6 és
kinzé bintudat. A férjet és feleséget isteni rendelés sze-
rint egyesité olelés blinos elferditése nem mas, mint tires
utanzat. Minden torvénytelen tapasztalat meg van fosztva
a mély jelentéstdl és az édes emlékezettdl.
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A szabadsagot vagy a rabsagot valasztjatok-e?

Korulvesznek minket az istentelen erék. Szé szerint el-
lenséges teriileten”” éltek. Koriilvesz minket a pornogrifia
mindent megmételyezd fertdje. Foglyul ejt mindenkit, aki
megadja magat alattomos szoritisanak.

Az Ur el6re litta ezt, amikor ezt mondta: ,Es most muta-
tok nektek egy rejtelmet, olyan dolgot, amely rejtett szo-
bakban van, hogy idével véghezvigye az elpusztitisotokat,
és ti ezt nem tudtitok” (T&Sz 38:13; lasd még a 28. verset).

Gondoljatok csak bele, milyen sok ember milyen sok
rejtett szobaban torekszik arra, hogy tonkretegye az élete-
teket és a boldogsagotokat! A testi kisértés nem Uj kelett.
Péter apostol ugyanerre a csapdara figyelmeztetett, amikor
ezt irta:

»-.testi kivansaggal, bujilkodassal elhitetik azokat, a kik
[tisztdk voltak]. [...]

Szabadsagot igérvén azoknak, holott 6k magok a rom-
lottsag szolgai; mert a kit valaki legy6zott, az annak szolga-
java lett” (2 Péter 2:18-19).

Kertiljétek ezt a szolgasagot, szeretett fivéreim és nétest-
véreim! Ha pornogrif anyagokat néztek, azonnal hagyjatok
abba! Kérjétek a pliispokotok segitségét. Senki sem elég okos
ahhoz, hogy egymaga legy6zze az ellenséget, ha mar egy-
szer megmérgezte a pornografia. Pusztit6, mint a lepra, fiig-
gést okoz, mint a kabitészer, és rothasztd, mint a hazugsag.

Az Urat fogjatok kovetni vagy az emberi filozofiakat?
Tanulminyozzitok figyelmesen A csaldd: Kidltviny a
vilaghoz® cimi kiadvanyt. Bar a csaladot vilagszerte timad-
jak, a csalad kidltvinyban megfogalmazott igazsigok meg

fognak erdsiteni benneteket.

Meg kell értenetek, milyen messzemend kovetkez-
ményekkel birnak a tarsadalom jelenlegi csatarozasai a
hazassag meghatarozasinak tekintetében. A mostani vita
arrél a kérdésrdl is sz6l, hogy vajon hizassagot kothet-e
két azonos nemi ember. Ha kérdésetek van arrdl, hogy
mi az egyhaz allasfoglalasa errél vagy barmilyen mas fon-
tos kérdésrdl, imadsigos 1élekkel elmélkedjetek el réla,
és fogadjatok meg az €16 profétak tizeneteit. Sugalmazott
szavaik a Szentlélektdl kapott inspirdci6tol kisérve teljesebb
és igazabb megértést nydjtanak majd elmétekben. ®

A hizassagrol folytatott vita csupan egyike annak a sza-
mos ellentmondasnak, amely kihivast jelenthet szimotokra
a jovében. Az ellenség harsiny hangjai ellenére ti, nemes
sziiletési elGjoggal rendelkezé fiatalok, tigy fogtok donteni,
hogy kialltok az Urért és az O igazsigaért.
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Pal apostol profétalt napjaink nehéz helyzetérdl (lasd
2 Timé6theus 3:1-5). Napjaink lelki pusztulasardl adott
pontos latképét biztaté konklizié koveti, amelyben el-
mondja, hogyan maradjunk biztonsigban: ,...gyermeksé-
gedtdl fogva tudod a szent frasokat, melyek téged bolcscsé
tehetnek az idvességre a Krisztus Jézusban valé hit 4ltal”

(2 Timétheus 3:15).

Pil tanicsat megtoldanam a sajitommal is: Tanulma-
nyozzatok tovibbra is a szentirdsokat! Tegyétek meg
tovabbra is azokat a dolgokat, amelyek épitik a Jézus Krisz-
tusba vetett hiteteket! Azutan pedig figyeljétek meg, milyen
bolcs dontéseket fogtok természetszerileg hozni.

A Jézus Krisztusba és az evangéliumaba vetett hitetek
megadja nektek a bitorsagot, hogy hazassigot kossetek és
gyermekeket hozzatok a csalidotokba, mig még fiatalok
vagytok és megtehetitek. Amikor annyi idések lesztek, mint
én, tobbre fogjitok becsiilni a gyermekeiteket, unokaitokat
és az 6 gyermekeiket minden hirnévnél vagy vagyonnal,
amelyre maskiilonben szert tehettetek volna.

Hogyan késziiltok fel a Szabaditoval folytatott
személyes interjutokra?

Ti, nemes szlletési el6joggal rendelkezd fiatalok, nem
vagytok még tokéletesek. Egyikiink sem az. Igy aztin ve-
link egylitt ti is nagyon halasak lehettek a Szabadité en-
geszteléséért, amely teljes blinbocsanatot nyujt, ha valéban
megbanjuk a blineinket. Azt is tudjitok, hogy a halandé-
sagban toltott id6tok viszonylag rovid. Idével mindannyian
elvégzitek ennek a halandé létnek az iskolajat, és tovabb-
léptek a kovetkez vilagba.

Mindannyiunkra var az itélet napja. Tudom, hogy ,a
kapu Orzdje Izrael Szentje; és 6 nem tart ott szolgat; ...mert
Uristen az 6 neve” (2 Nefi 9:41). Igen, mindannyiunknak
lesz majd egy személyes interjija Jézus Krisztussal.

A foldon toltott minden nap id6t és lehetéséget bizto-
sit szamotokra, hogy felkésziljetek erre a beszélgetésre.
Kérlek, soha ne feledjétek: Amikor tigy hatiroztok, hogy
az Ur oldaldn éltek, akkor soha nem lesztek egyediil. Isten
hozzaférést biztosit nektek a segitségéhez, mig a halando-
sig veszedelmes 6svényén jartok. Amikor szorgalmasan és
6szintén kiontitek Neki a sziveteket a mindennapos ima-
ban, O elkiildi az angyalait, hogy segitségetekre legyenek
(1asd T&Sz 84:88). Megadta nektek a Szentlelket is, hogy
mellettetek alljon, amikor érdemesen éltek. Biztositotta
szamotokra a szentirdsokat, hogy teljes mértékben lakma-
rozhassatok Jézus Krisztus szavain (Iasd 2 Nefi 9:51; 32:3).



Kovetésre méltd szavakat adott nektek az €16 profétakon
keresztil.

Kibe helyezitek a bizodalmatokat?

Tudjitok, hogy Isten a ti Atyitok. O szeret benneteket.
Azt akarja, hogy boldogok legyetek. Helyezzétek Belé a
bizalmatokat (I4sd 2 Nefi 4:34; 28:31)! Osszpontositsatok
tovibbra is az O szent templomira! Legyetek érdemesek
felruhazasotok és pecsétel$ szertartisaitok elnyerésére! Ma-
radjatok hiiek ezekhez a szovetségekhez, és gyakran tér-
jetek vissza a templomba! Ne feledjétek: legmagasztosabb
célotok az, hogy elnyerjétek Isten minden aldasa kozil
a legnagyobbat, vagyis az 6rok életet (lisd T&Sz 14:7). A
templomi szertartasok elengedhetetlenek ehhez az 4ldas-
hoz (lasd T&Sz 131:1-3).

Arra kérlek benneteket, hogy imadsagos 1élekkel tanul-
manyozzitok a személyazonossagotokrol, célotokrol és
aldasotokrol sz616 szentirasbeli kijelentést (1asd T&Sz 86:8—
11). Igen, ti valéban nemes sziiletési el§joggal rendelkezé
fiatalok vagytok, akik Isten képmasara lettek teremtve.

Vilasszdtok azt,
hogy mdsképp
Jfogtok gondolkodni
és cselekedni,

mint azok,

akik a vildgbol
valok. Dontsétek el,
hogy mdsképp
fogtok kinézni,

és figyeljétek meg,
milyen joravalé
hatdssal lesztek

mdsokra.

Torvényes 6rokosok vagytok, akiknek probara kell tétet-
nitik. Valaszthatjatok azt, hogy viligossigként szolgaltok

a vilig szamara, hogy segitetek Isten gyermekeinek meg-
valtasiban, hogy 6romotok legyen, és végiil elnyerjétek az
orok élet aldasat. W

A Nemes sziiletési eldjoggal rendelkez0 fiatalok: Mit fogtok valasztani? cimii
beszédbdl, mely a Brigham Young Egyetem—Hawaii kampuszan, az Egyhdzi
Oktatdsi Szervezet dhitatdan hangzott el, 2013. szeptember 6-dn. A teljes széve-
gért ldtogass el a cesdevotionals.lds.org oldalra.
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Ha igazan olyannd szeret-
nénk vdlni, mint a Szaba-
dito, meg kell tanulnunk
ugy tanitani, ahogyan

O tanitott.

irta: a Vasarnapi Iskola altalanos
elndksége

Tad R. Callister, elnék (ké6zépen);

John S. Tanner, elsé tanacsos (balra);
és Devin G. Durrant, masodik tanacsos
(jobbra)
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MILYEN ,

anito

KELL HAT
| ENNETEK?

feltimadt Ur mar majdnem

bevégezte szolgilatat az ame-

rikai foldrészen. Nem sokkal
elétte ereszkedett ald a mennybdl, és
elhozta a vilagossagot, hogy eloszlassa
a sOtétséget, mely haldla utin a nefi-
tak és lamanitak foldjére ereszkedett.
Tanitott, bizonysagot tett, és imadko-
zott. Megaldott, kérdéseket valaszolt
meg, és megalapitotta egyhazat. Ami-
kor készlt elhagyni a tanitvanyait,
egy olyan feladatot tart eléjiik, amely
magabiztossaggal toltotte el Sket:

»-.-.tudjatok, hogy milyen dolgokat
kell megtennetek az én egyhdzamban;
mert azokat a cselekedeteket, melye-
ket engem tenni lattatok, nektek is
azokat kell megtennetek...

[...] Milyen embereknek kell hat
lennetek? Bizony mondom nektek,
hogy éppen olyannak, amilyen én
vagyok” (3 Nefi 27:21, 27).

Jézus arra kért, hogy legyiink olya-
nok, mint O, és az O egyik legnagysze-
rdbb tulajdonsiga a tanitasi készsége.
O a Tanitémester. Ahhoz, hogy olya-
nok legyiink, mint O, olyan tanitékka
kell valnunk, akikben nagyobb a
szeretet, és akik képesek masok életét

knak

megvaltoztatni — nemcsak az egyhaz-
ban, hanem otthon is. Ahhoz, hogy
olyann4 legyiink, mint O, sziviinkben
ott kell, hogy égjen a vagy azirant,
hogy tigy tanitsunk, ahogy O tanitott.

Kérdések és felkérések

Jézus gyakran kérdésekkel és
felkérésekkel tanitott. Gondoljunk
csak arra az id6re, amikor az amerikai
foldrészen volt a tanitvinyaival. Egy-
szer, amikor imadkoztak, a Szabadit6
megjelent nekik, és vonzo6 kérdéssel
nyitott feléjik: ,Mit szeretnétek, mit
adjak meg nektek?” (3 Nefi 27:2). Ti
hogyan vilaszolnitok, ha a Szabadité
feltenné nektek ezt a kérdést?

A tanitvanyok ezt felelték: ,Urunk,
szeretnénk, ha megmondanad nekiink
azt a nevet, amelyen ezt az egyhazat
nevezzik; mert szévaltasok vannak
a nép kozott ezen dolgot illetéen”

(3 Nefi 27:3).

Krisztus a kérdéstikre kérdéssel
felelt: ,Nem olvastik taldn a szenti-
rasokat, amelyek megmondjik, hogy
Krisztus nevét kell magatokra venne-
tek, ami az én nevem?” (3 Nefi 27:5).
Ez a kérdés emlékeztette a tanulit



HAROM NEFITA. KESZITETTE: GARY L. KAPP

arra, hogy eréfeszitéseket tegyenek

s 2z

a sajat kérdéseik megvilaszolasaért,
és hogy sok kérdésre megtalilhat6 a
valasz a szentirdsokban.

Ezutin azzal fejezte be, hogy emlé-
keztette tanitvinyait nevének jelents-
ségére. Szavai cselekvésre 6sztonozték
Sket, és aldast igért nekik: ,Es aki
magira veszi a nevemet, és mindvé-
gig kitart, az megszabadul az utolsé
napon” (3 Nefi 27:6).

Tanitasi modell

E néhiny rovidke versben Jézus
Krisztus isteni tanitdsi modellt allitott
elénk. Egy elgondolkodtat6 kérdés-
sel nyitott, azért, hogy feltarja tanul6i
szikségleteit. Ezutan vart, és meghall-
gatta a valaszaikat.

Miutdn a tanuléi vilaszoltak, segi-
tett megtalalniuk azt, amit kerestek,

mégpedig Ggy, hogy a szentirisokhoz
irAnyitotta 6ket.

Végiil két felkérést intézett hozza-
juk, és csodalatos 4ldast igért azoknak,
akik hajlandé6ak a felkéréseinek ele-
get tenni. Krisztus tanitasi médszerét
ebben az esetben az alabbi 6t alapelv-
ben lehet 0sszefoglalni:

1. Hatékony kérdéseket tegyél fel!

A Szabadit6 azt kérdezte: Mit
szeretnétek, mit adjak meg nektek?”
Erre a kérdésre sokféle vilasz adhatd.
Amikor ilyen kérdéseket tesziink fel,
segitiink a tanuléknak kifejezni, mit
szeretnének megtanulni, és segitiink
a legfontosabb dolgokra 6sszpon-
tositaniuk; aktivan bevonjuk ket a
tanuldsba.

2. Hallgasd meg a tanuléidat!

Jézus Krisztus meghallgatta

6ket, mikor azt mondtak: ,Urunk,
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szeretnénk, ha megmondanad ne-
kiink azt a nevet, amelyen ezt az
egyhazat nevezzik”. Az alapos
odafigyeléssel jobban felkésziiltink
arra, hogy tanul6ink sziikségleteire
Osszpontosithassunk.

3. Hasznald a szentirasokat!

Krisztus emlékeztette a tanulbit:
,Nem olvastik talidn a szentirisokat,
amelyek megmondjak, hogy Krisztus
nevét kell magatokra vennetek, ami
az én nevem?” Mind a tanitok, mind
a tanulok idét kell hogy szakitsanak
a szentirdsokra ahhoz, hogy felké-
szlljenek a leckékre. A szentiras-
tanulminyozas kulcsszerepet jatszik
mind a taniték, mind a tanulok lelki
felkésztlésében.

4. Kérd fel a tanuléidat cselekvésre!

Az Ur arra kérte tanitvanyait, hogy
(1) vegyék magukra az O nevét, és
hogy (2) mindvégig tartsanak ki. A
Prédikdljdtok evangéliumomat! ezt
irja: ,Szinte soha ne tanits igy em-
bereket vagy beszélj emberekkel
ugy, hogy nem kéred fel ket valami
megtételére, ami erdsiti a Krisztusba
vetett hitiiket!”! Ez nemcsak a misszio-
nariusoknak j6 tanics, hanem minden
evangéliumi taniténak.

5. Emlékeztesd a tanuldidat az
engedelmességért jaré megigért
aldasokra!

Végil pedig Jézus Krisztus megi-
gérte a tanuléinak, hogy azok, akik
megteszik, amire kéri 6ket, azok meg-
szabadulnak az utols6 napon. Krisztus
gyakran a legkiilonlegesebb dldasait
igéri nekiink az engedelmességiin-
kért (1asd T&Sz 14:7). Ezt mi is meg
tudjuk tenni, az O evangéliuminak
tanit6iként.

Ez a fenti példa a Szabadit6 altal
hasznalt szimos fontos tanitisi médot
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mutat be. Az Ur tovabb4 néha pél-
dabeszédek vagy hasonlatok segit-
ségével tanitott. [d6nként kihivis elé
allitotta vagy akar még meg is dorgilta
az 6t becsmérlSket. De mindig szere-
tettel tanitotta még azokat is, akiket
megintett (lisd Jelenések 3:19).

Szeresd a tanuléidat!

Mi is mindig szeretettel és viligosan
kell hogy tanitsunk, ha a Szabadit6
médjan szeretnénk tanitani. A szeretet
egyarant megnyitja a tanité és a tanuld
szivét, hogy ,minde[gyikiik] épiilhes-
sen és egyttt drvendezhessen” (T&Sz
50:22).

Igen élénk példat talalhatunk a
Szabadit6 szeretetére a tanuldi irdnt
3 Nefi konyvében, ahol imadkozik a
népért, egytitt sir velik és megaldja
Oket. A nefitdk érezték a szeretetét
abbdl, ahogy értiik imadkozott az
Atyjahoz: ,...senki nem képes elkép-
zelni, mily nagy 6rom toltotte be a
lelkiinket, amikor hallottuk &t értink
az Atyahoz imadkozni” (3 Nefi 17:17).

Miattuk valé 6romében konnyezett

és megaldotta 6ket a hitiikért, oly
nagy volt benne a szeretet:

,Aldottak vagytok, a hitetek miatt.
Es most ime, teljes az 6réomom.

Es miutin elmondta ezeket a
szavakat, konnyekre fakadt” (3 Nefi
17:20-21).

A nagyfok szeretet elGsegiti a
nagyfoku tanulast. A szentirisokban
feljegyzésre kertlt, hogy ,rdjuk mo-
solygott az arca” és hogy a ,sziviik
kitarult, és sziviikben megértették a
szavakat” (3 Nefi 19:25, 33).

Oszténédzd a tanuldidat
bizonysagtételre!

A Szabadité arra is lehet&séget
adott tanuléinak, hogy megosszik
a bizonysagukat. Példaul, ,mikor...
Jézus Czézarea Filippi kornyékére
méne, megkérdé tanitvinyait, mond-
van: Engemet, embernek Fiit, kinek
mondanak az emberek?

Ok pedig mondanak: Némelyek
Keresztel$ Janosnak, masok Illésnek;

némelyek pedig Jeremidsnak, vagy
egynek a profétak kozil.




JOBBAN SZERETSZ-E ENGEM EZEKNEL? KESZITETTE: DAVID LINDSLEY

Monda nékik: Ti pedig kinek mon-
dotok engem?

Simon Péter pedig felelvén, monda:
Te vagy a Krisztus, az €16 Istennek
Fia” (Maté 16:13-16).

Miutan Péter megosztotta bizony-
sagat, Krisztus csodalatos aldast
mondott ra:

,Boldog vagy Simon, Jonanak fia,
mert nem test és vér jelentette ezt meg
néked, hanem az én mennyei Atydm.

De én is mondom néked, hogy te Pé-
ter vagy, és ezen a Késziklan épitem fel
az én anyaszentegyhdzamat, és a pokol
kapui sem vesznek rajta diadalmat.

Es néked adom a mennyek orsza-
ganak kulcsait; és a mit megkotsz a
foldon, a mennyekben is kotve 1é-
szen; és a mit megoldasz a foldon, a
mennyekben is oldva lészen” (Maté
16:17-19).

Mikozben igyeksziink tanitémeste-
rekké valni, mi is gyakran teszlink fel
kérdéseket, melyek arra 0sztonzik a
tanulokat, hogy megosszik bizonysa-
gukat — sz6ban és a szivitkben egy-
arant. Meghivjuk a tanuléinkat, hogy
torekedjenek a személyes bizonysigot
épité élményekre mindennapi életiik-
ben. Ekkor, ha az osztalytermi vagy
az otthoni 1égkor eldsegiti a Lélek
jelenlétét, a tanuléink nyugodt szivvel
tudjak megosztani egymaissal a lelki
élményeiket és bizonysagukat.

Elj aszerint, amit tanitasz!

Jézus Krisztus arra intett masokat,
hogy tegyék azt, amit O tesz (lasd
3 Nefi 27:21), vagyis kovessék Ot (lasd
Mité 4:19). O aszerint élt, amit tanitott,
igy a példajaval tanitott.

A szolgalatrol szolgilat altal tanitott.
Micsoda lecke lehetett a tanitvanyai
szamdara, amikor megmosta a labukat!

,Azért, ha én az Ur és a Mester meg-
mostam a ti labaitokat, néktek is meg
kell mosnotok egymas labait.

Mert példat adtam néktek, hogy
a miképen én cselekedtem veletek,
ti is akképen cselekedjetek” (Janos
13:14-15).

A szeretetrdl a szeretete altal tani-
tott. ,Uj parancsolatot adok néktek,
hogy egymist szeressétek; a mint én
szerettelek titeket, Ggy szeressétek
ti is egymast” (Jainos 13:34).

Az imardl az imajaval tanitott.
Miutin elmondta oly személyes és
fennkolt imdjat, hogy nem is tudtdk
lejegyezni, igy szolt: ,Es ahogyan én
imadkoztam kozottetek, éppen Ggy ti
is imadkozzatok egyhdzamban... Ime,
én vagyok a viligossig; példit mutat-
tam nektek” (3 Nefi 18:16).

Jézus Krisztus minden olyan evan-
géliumi taniténak felallitotta a mintat,
aki az O médjan kivan tanitani. Habar
nem vagyunk tokéletesek, amilyen O
volt, azért igyekezhetiink szorgalma-
san aszerint élni, amit tanitunk. A tani-
toknak azt kell tudniuk mondani, ami
egy gyermekénekben all: ,Kovesd, mit
teszek, gyere, kovessél!”?

A Szabadité6 modjan tanits!
Minden evangéliumi tanitét arra
buzditanak, hogy tegyék magukéva a
kovetkezé hat £6 alapelvet, melyek a

Szabadité tanitdsi médjat tiikrozik:

1. Szeresd azokat, akiket tanitasz!
* Egyenként torédj velik!
» Osszpontosits a tanul6id
sziikségleteire!
2. Késziilj fel lelkileg!
* Elj aszerint, amit tanitasz!
* Ismerd a rendelkezésre all6
forrasokat!

3. A Lélek altal tanits!
* Segits tanul6idnak felismerni
a Lelket!
* Légy tanithaté tanitd!
* Teremtsd meg tanulashoz sziik-
séges légkort!
4. Fedezzétek fel egyiitt az
evangéliumot!
* Tamassz velik szemben magas
elvarasokat!
* Osztondzd a tanuldidat
bizonysagtételre!
* Hatékony kérdéseket tegyél fel!
* Hallgasd meg a tanul6idat!
5. A tant tanitsd!
* Hasznild a szentirdsokat!
* Haszndlj torténeteket és
példakat!
« Igérj 4ldasokat és tégy
bizonysagot!
6. Kérd fel a tanul6idat
cselekvésre!
* Segits a tanul6idnak a
gyakorldsban!
* Végezz utdkovetést a
felkéréseknél!

Ha alkalmazzuk ezeket az alapel-
veket, jobb tanitokka, jobb tanulokka,
jobb sziil6kké és Jézus Krisztus jobb
tanitvinyaiva vilunk, hiszen O azt
tanitotta nekiink, hogy tanitsuk egy-
mast szorgalmasan oly médon, hogy
,mindenki éptilhessen mindenki 4ltal”
(lasd T&Sz 88:77, 78, 122). Kivinom,
hogy azok, akiket tanitunk, megpil-
lanthassanak benniink valamit a Ta-
nitémesterbdl, és hogy ez az élmény
ne csak formai tudast adjon nekik,
hanem it is formalja Sket. B

JEGYZETEK
1. Prédikaljdtok evangéliumomat! Utmutaté a
missziondriusi szolgalathoz (2008). 196.
2.“Do As I'm Doing,” Children’s Songbook, 276.
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irta: Koichi
Aoyagi elder
a Hetvenektdl

ESDOFETAI TANACS
emplomi aldasok

iatal koromban Spencer W. Kimball elder (1895-

1985), aki akkoriban a Tizenkét Apostol Kvérumanak

tagja volt, Japanba latogatott, és beszédet mondott
egy konferencian, amelyen részt vettem. Még mindig em-
lékszem, mit tanacsolt: ,A fiatalok menjenek misszidba, és
a templomban kossenek hiazassagot.”

Ereztem a Szentlélek 6sztonzését, és magam is megfogad-
tam, hogy misszi6t fogok szolgilni és a templomban fogok
hazasodni, habar Japanban még akkor nem is volt templom.

19 éves voltam, és egyetemi tanulmanyaim masodik évét
végeztem. A sziileim, akik nem voltak utolsé napi szentek,
erésen ellenezték a dontésemet, hogy missziot szolgal-
jak. Mindennap imadkoztam a beleegyezéstkért, és hogy
aldasukat adjak rim. Hat hénappal késébb az Ur vilaszolt
az imamra.

,2Anyagi gondjaink vannak, igy nem tudjuk tovabb fizetni
az iskoladat és nem tudunk eltartani — mondtik a sztileim.
— Mostantdl egyediil kell boldogulnod. Azt sem banjuk, ha
missziéba mész!”

A szileim aldasukat adtdk rim, igy hat otthagytam az
iskolat és egyhazszolgalati missziét szolgiltam kulonb6zé
épitkezéseken, majd utina elkezdtem munkat keresni,
hogy pénzt tehessek félre a térité misszionariusi szol-
gilatomra. Az Ur segitségével hiarom 4lldst is taldltam! A
kovetkezé évben vasirnap kivételével mindennap wjsagot
hordtam ki hajnal 3 6ritdl reggel 7 6riig; 9-t6l 16 6raig

Bizonysagomat teszem arrol, hogy amikor
utmutatdsert imadkozunk, kévetjiik az élo
profetakat, és a templomot elétérbe dllitjuk
az élettinkben, Mennyei Atydnk vezetni
fog és megald benniinket.

épuleteket takaritottam; majd 17-t6l 19.30-ig szakdcsként
dolgoztam. Ezutin atoltdztem, és esténként kertileti misszi-
onariusként szolgaltam.

22 éves koromban elhivtak a Tavolkelet Eszaki
Missziéba. A misszids szolgilatom sorin a legnagyobb
Oromet tapasztaltam meg, melyben valaha is részem volt.
Sziamos lehetéségem adédott, hogy felismetjem Isten szere-
tetét, és rengeteg aldast kaptam. A csalidom is megaldatott
a szolgalatom alatt: a sziileimnek sikerilt megoldaniuk az
anyagi kihivasaikat.

A proféta kovetése

A missziém befejeztével a Lélek arra késztetett, hogy
kovessem Kimball elnok tandcsinak masodik részét, vagyis
hogy ne halogassam a templomi hdzassigot. Egy évvel
kordbban az egyhaztagok Japanban elkezdtek szervezni egy
koz6s utat a Salt Lake templomba. Mivel harom hénap mulva
indultak volna, imadkoztam és bojtoltem, hogy vezessen el
engem egy érdemes fiatal n6hoz, akit elvihetek a templomba.
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Roviddel ezutin elmentem egy egyhazi tevékenységre a
sziilévarosomba, Matsumotdba. Ottlétem alatt 6sszefutot-
tam Shiroko Momosével, aki ugyanabba a kézépiskoldba
jart, mint én, mikor csatlakoztam az egyhazhoz. A Lélek
azonnal megerdsitette bennem, hogy 6 az a bizonyos ifji
holgy, aki el6 lett készitve a szimomra.

Nem sokkal azutin, hogy randevizni kezdtiink, megkér-
tem Shiroko kezét. Nagyon boldogga tett, hogy igent mon-
dott, de amit ezutin k6zolt velem, nagyon meglepett.

,Nagyon boldog vagyok, hogy tudhatom, hogy a te
Urad az én Uram — mondta. — Mikor bejelentették nalunk
a Salt Lake-i templomi utat, nagyon el akartam menni.
Sokat imadkoztam, hogy az Ur segitsen talilnom vala-
kit, akivel ott hizasodhatok meg. Ugy egy évvel ezelétt,
mikodzben imddkoztam, a Lélek azt mondta nekem, hogy
varjak rad, és hogy miutin visszatérsz majd a misszi6dbol,
megkéred a kezem.”

Ez hatalmas lelki élmény volt szimunkra, és megerdsitett
minket azon elhatdrozidsunkban, hogy a Salt Lake templom-
ban kosstiink hdzassagot. Nemigen volt pénziink az ttra, de
nem hagytuk, hogy ez elcsiiggesszen benntinket. Akkorra
mir mindketten tudtuk, hogy ha az Urra timaszkodunk és
betartjuk a parancsolatait, O segit elvégezniink mindazon
dolgokat, melyeket mashogyan nem lennénk képesek.

Imiban Mennyei Atyankhoz fohdszkodtunk, és minden
erénkkel azon faradoztunk, hogy megszerezziik a sziiksé-
ges pénzosszeget. Ezen erbfeszitéseink, valamint a Shiroko
egyik baratjatol kapott anyagi segitség lehet6vé tette, hogy
csatlakozzunk a japan szentekhez a Salt Lake templomhoz

val6 utjukon.

ENGEDELMESSEG:
A TEVEDHETETLEN KALAUZ

.Szereté Mennyei Atyank mar meg-
tervezte az utunkat, és gondoskodott
egy hibatlan térképrél, amely nem
mas, mint az engedelmesséq. Az igaz-
sagrol vald tudasra, valamint a legna-
gyobb kérdésekre adott valaszokra akkor tesziink szert,
amikor engedelmeskedlnk Isten parancsolatainak.”

Thomas S. Monson elnék: Az engedelmesség aldasokat hoz. Liahéna,
2013. maj. 89.
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Lehetetlen kifejezni, milyen 6romet éreztiink, mikor ott
Orokkéval6d hazastirsakként egymashoz pecsételtek ben-
niinket. Soha nem feledjiik el azt az élményt. Ami még
hozzatett az 6romiinkhoz, hogy az it el6tt 6t nemzedék-
nyi 6stinket tudtuk felkutatni, és el6késziteni a neveiket a
templomi munkara. Mig Salt Lake Cityben voltunk, helyet-
tesként szertartisokat végeztiink ezen Gseinkért, ami segi-
tett kozelebb éreznlink magunkat hozzajuk. Tudtuk, hogy
az eréfeszitéseinknek kdszonhetéen 6rom tolti el Sket.

Friss hizasokként szegények voltunk, de a templom-
latogatast fontossagi sorrendiink elejére tettiik: késébb
olyan gyakran mentlink el a Hawaii Laie templomba,
amilyen gyakran csak az anyagiak engedték.

A templom aldasai

Joseph Smith préféta azt mondta: ,Mindennél nagyobb
szitkséglink van a templomra”’.

Isten szabaduldsra vonatkozo tervében a templom nél-
kiilozhetetlen az 6rokkévalé boldogsigunkhoz, mert a
szabadulas szent ceremonidit és szertartasait ott végezzik
el. A Kalauz a szentirisokhoz azt irja, hogy a templomok a
hédolat legszentebb helyei, és hogy ,az Ur meglitogathatja
[azokat]”?.

Ha tiszteljik templomi szovetségeinket, és a templomba
,2aldzatos szivvel, tisztan, tisztelettel és feddhetetleniil”?
jovink, akkor érezni fogjuk a Szentlelket, és tovabbi vi-
lagossagot és tudast kapunk majd. Amikor eljoviink a
templombdl, akkor dgy tivozunk, hogy fel vagyunk fegy-
verkezve az Ur hatalmaval, az O neve rajtunk van, ko-
rilvesz a dics6sége, és ra vagyunk bizva angyalaira (lasd
T&Sz 109:13, 22).

Mikor a hdzassagkotésiink utin visszatértiink Japanba,
az Ur igéretei beteljesiiltek az életemben, mikozben teljes
munkaidds allast kerestem magamnak.

Az Ur teljesiti az igéreteit

Csupin részmunkaidében dolgoztam, mikor az elsé
gyermekiink megérkezett. Madarat lehetett volna fogatni
vellink, ugyanakkor tudtam, hogy nem fogom tudni eltar-
tani b6vilé csalidomat egy teljes munkaidds allas nélkil.
Buzgén imddkozni kezdtiink a menny segitségéért.

A missziém el6tt szerettem volna a kiilkereskedelem-
ben dolgozni. Am ahhoz, hogy egy kereskedelmi villalat



alkalmazzon valakit, a jelentkezének altaldban egyetemi

végzettséggel és bizonyos képesitésekkel kellett rendelkez-
nie. En nem fejeztem be felséfokd tanulmanyaimat, és nem
voltak meg a sziikséges képesitéseim, de mikor imddkoz-
tunk, Ggy éreztiik, hogy az Ur meg fog 4ldani benniinket,
és el6készit majd szimomra egy allast.

Ugy dontéttem, hogy néhany kereskedelmi cégnél
elvégzem a felvételi vizsgakat, annak ellenére, hogy nem
volt meg hozza a megfelel$ végzettségem. Az elsé kettd
elutasitott, de mikor a harmadik villalatnil is jelentkeztem,
ktlonos élményben volt részem.

Az egyhaznak akkoriban kevés japan tagja volt, és sokan
eléitélettel viseltettek az egyhdz irint. Amikor e harmadik
kereskedelmi cég harom képviselSje interjiztatott, ranéz-
tek az onéletrajzomra, melybdl megtudtik, hogy utolsé
napi szent vagyok. Elkezdtek kérdezgetni az egyhazrol, és
részletes valaszokat vartak. Mivel nemrégiben tértem vissza
a misszi6émbol, nem okozott gondot, hogy Jézus Krisztus
visszaillitott egyhazardl beszéljek.

Legalabb ugy negyven percen it beszéltem nekik az
evangéliumrol, és bizonysigomat tettem Jézus Krisztus

o2

életérdl, a hitehagyasrol, Joseph Smith elsé latomasardl,

a Mormon konyvérdl, Jézus Krisztus igaz egyhdzanak
visszaallitdsirdl, és az egyhaz tanitisairol.

Egyikik sem allitott le, amig beszéltem. Néhany nap
mulva ez a kereskedelmi villalat felajinlott egy 4llast, meg-
hokkentSen magas fizetéssel. Késébb, mikor a fénckémet
megkérdeztem, miért vettek fel, azt felelte: ,Az interji sordn
bizonyossagot szereztem arrol, hogy lelkiismeretes, észinte
és hliséges vagy, és hogy a mi vallalatunknal is ilyen mun-
kit nydjtanal.”

Bizonysdgomat teszem arr6l, hogy az Ur teljesiti az igé-
reteit. Az interji sordn magamon éreztem az Ur hatalmat és
Lelkét, pontosan Ugy, mint ahogy azt megigérte azoknak,
akik elmennek a templomba és tiszteletben tartjak temp-
lomi szovetségeiket. Akkor is éreztem, hogy a Lelke velem
van, amig a vallalatnil dolgoztam, ahol az abban az 4ldis-
ban volt részem, hogy szimos értékes médon jarultam
hozzi a munkihoz.

Japan kap egy templomot

Egy tokidi teriileti konferencidn 1975-ben Kimball elnok
bejelentette a Japan Toki6 templom épitését. A japin szen-
tek, akiken erét vettek az érzelmek, spontin tapsolni kezd-
tek, hogy kimutassak az 6romiiket és haldjukat.

A Japan Toki6é templom 1980-ban késziilt el. A nyilt na-
pok és a felszentelési cereménidk sordn a szentek csodala-
tos lelki élményekkel és nagy 6rommel aldattak meg. Ezek
az élmények folytatédtak a templom felszentelése utin is,
amikor a szentek elkezdték megkapni templomi szertarta-
saikat és helyettesként szolgalni halott &seikért.

Ma, majdnem 45 évvel azutin, hogy Shiroko és én
osszehazasodtunk, azon dontésem, hogy kovessem a
profétai tanacsot, tovabbra is dldast hoz a mi életiinkre és
a gyermekeink életére. Csodélatos otthont teremtettiink az
Ur médjan, mely az Ur Jézus Krisztus evangéliumara épiilt,
magiban foglalva a templomi szévetségeket is.

Bizonysagomat teszem arr6l, hogy amikor Gitmutatasért
imadkozunk, kovetjiik az é16 profétikat, és a templomot
elétérbe allitjuk az életiinkben, Mennyei Atyank vezetni
fog és megald benniinket. H
JEGYZETEK

1. Az egyhdz elnokeinek tanitdsai: Joseph Smith (2007). 438.
2. Kalauz a szentirasokhoz: Templom.

3. Spencer W. Kimball, from the Tokyo Japan Temple dedicatory prayer,
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Flora és en

egyenio tarsak az |Ur mumkﬁjdbam

Balra: Flora Amussen és

Ezra Taft Benson fiatalabb
éveikben. Jobbra: Flora

és Ezra élvezik a hat gyerme-
kiikkel téltétt napot



irta: Aaron L. West

Egyhazi Kiadasi Szolgaltatasok
éha, ha jol figyeliink, egy-egy rovid kifejezés ugyanolyan erével birhat, mint
egy egész szoénoklat. Igy tortént ez 1985. november 11-én is. A kifejezés
pedig a ,Flora és én” volt.

Ezra Taft Benson elnok (1899-1994) e szavakat egy el6re megirt kozlemény-
nek szanta a sajté riporterei szamara, egy nappal azutin, hogy elvilasztottak 6t Az
Utols6é Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhdza elnokévé. Spencer W. Kimball
elnok (1895-1985) hat nappal korabban hunyt el, Benson eln6két hagyva rangidés
apostolként.

Benson elnok és felesége, Flora épp egytitt voltak, mikor értestiltek Kimball
elnok tavozasarodl, és ,azonnal térdre hullottak”, és imadkoztak.! A kijelentés els
bekezdésében, melyet a viligon mindentitt valé kiadasra szantak, Benson elnok
ismét Flora mellé helyezte magit. Ezt mondta: ,Olyan nap ez, amelyet nem vartam.
Feleségem, Flora és én folyamatosan imadkoztunk azért, hogy Kimball elnok napjai
meghosszabbittassanak ezen a f6ldon, és Gjabb csoda kovetkezzen be érte. Most,
hogy az Ur szélott, minden télink telhetSt meg fogunk tenni az O szeretd ttmuta-
tasa alatt, hogy el6revigylik a munkat a foldon.”?

59 év hazassig utin a ,Flora és én” kifejezés természetes volt Benson elnok
szamara. Es amikor azt mondta, hogy ,minden téliink telhetét meg fogunk tenni
az O szeretd ttmutatdsa alatt, hogy elérevigyiik a munkat”, a tobbes szimmal nem
magdra és a tobbi dltalanos felhatalmazottra gondolt, habar biztosan egységben volt
velik. Ebben a kijelentésében az egyhaz profétija, latnoka és kinyilatkoztatéja a
feleségével val6 egységérdl beszélt az Ur munkijiban.
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Ha szeretnél tob-
bet olvasni arrol,
hogyan formalta
Ezra Taft Benson
jellemét a farm,
lasd Az egyhaz el-
nokeinek tanitasai:
Ezra Taft Benson
3-5. oldalat.

Fentrél az orajarassal
megegyezé iranyban:
Ezra Taft Benson mas
farmerekkel; Ezra (balrél
a masodik) az édesany-
javal és testvéreivel; Ezra
sziilei, George T. Benson
és Sarah Dunkley Benson

34 Liaho6na

Es miért ne tette volna? O és Flora mar

majdnem hat évtizede egyek voltak az Ur
munkdjaban. Bir sok szempontbdl val-
tozott az életlik az évek folyaman, a tarsi
kapcsolatuk folyamatos eréforrast nyujtott
mindkettejiiknek.

Idén a segitSegyleti nStestvérek és a
melkisédekipapsig-visel6k szimara a tana-
nyag lehetéséget nyuijt arra, hogy Ezra Taft
Benson elnoktdl tanuljanak. Mikozben tanul-
manyozzatok a tanitdsait, késztetést érezhet-
tek arra is, hogy megismerjétek a jellemét.
Ez a cikk a felesége, Flora Amussen Benson
szemszogébdl nyujt egy kis bepillantast az
életébe és szolgilatiba. A cikkben szerepld
fejezet- és oldalszimok Az egyhdz elnékei-
nek tanitdsai: Ezra Taft Benson tankOnyvre
utalnak.

«~Gazdalkod6hoz szeretnék hozzamenni”
1920 6szén a huszonegy éves Ezra Taft
Benson az Idaho 4llambeli Whitney-ben
1év6 csaladi farmrol utazott a Utah allambeli
Loganbe, hogy beiratkozzon a Utahi Mez6-
gazdasagi Féiskoldra (a mai Utahi Allami
Egyetemre). Egy nap néhany baratjaval volt
a kampuszon, amikor megakadt a szeme egy

fiatal n6n. Kés6bb igy emlékezett vissza:

,Kint voltunk a tehénpaijtak kozelében,
amikor egy fiatal né — aki igen vonzé és
gyonyori volt — elhajtott mellettiink a kis
kocsijan, Gton a pajta felé, hogy tejet hozzon.
Amikor a fidk odaintegettek neki, § visszain-
tett. Azt kérdeztem: »Ki ez a liny? Igy felel-
tek: »Flora Amussen.c

Akkor azt mondtam nekik: »Tudjatok, az a
benyomasom tamadt, hogy feleségiil fogom
venni.<’

Ezra baratai jot mulattak ezen a kijelen-
tésén, és ezt felelték: ,Flora tilsigosan nép-
szerd egy falusi fithoz!” Mire 6? ,Nos, hit
ettél még érdekesebb az egész!”?

Ezra baratai nem is tévedhettek volna
nagyobbat Flora Amussen megitélésében. A
lany mar tizenéves kora 6ta latott valami k-
l6ndset azokban a férfiakban, akik foldet ma-
veltek. Egy napon a liny anyja, Barbara, azt
mondta neki, hogy ,nem nyerheti el a dicsé-
ség legmagasabb fokozatat celesztialis hazas-
sag nélkil. Flora erre azt mondta — talan kissé
naivan, de j6 meglatisként —, hogy »akkor én
egy anyagiakat tekintve szegény, de lelkiek-
ben gazdag férfihez szeretnék hozzamenni,
hogy amit megszerziink, egylitt szerezhessiik
mege. Kis szlinet utin hozzatette: >Egy gazdal-
kodoéhoz szeretnék hozzamenni.<’

Flora és Ezra késébb, 1920-ban talilkoz-
tak, és a baratsiguk hamarosan udvarlasba
fordult. Ezra Taft Benson személyében Flora
olyan fiatalemberre lelt, aki mar elkezdte
felhalmozni a lelki javakat, melyet Flora oly
nagyra becstilt. Es ahogy arra szamitott, a
férfi lelkiereje a csaladi gazdasaguk talajaban
gyokerezett.

Egyiitt munkalkodva azon, hogy Istent
tegyék az elsé helyre

Amikor Flora és Ezra éppen csak elkezd-
tek kozelebb kertilni egymashoz, megtud-
tak, hogy két évre el kell, hogy viljanak,



Ezra Taft Benson teljes idejii misszio-
nariusi szolgalataval kapcsolatos be-
szamolokért lasd a kézikonyv 10-11.
és a 113-114. oldalait. A masodik
vilaghaboru utani Eurépaban végzett
szolgalatarol az apostolsaga idején
lasd a 19-23., 60-62., 75-77., 282. és
a 286-287. oldalakat.

Ezra ugyanis misszi6s elhivast kapott a Brit
Missziéba. O és Flora lelkesek voltak amiatt,

hogy szolgilhat, és ,elbeszélgettek Floraval
a kapcsolatukrol. Szerették volna, ha barat-
saguk folytatédik, de azt is felismerték, hogy
Ezranak elkotelezett misszionariusnak kell
lennie. »Mielétt Gtnak indultam, Floraval elha-
taroztuk, hogy csupin havonta egy [levelet]
frunk — mondta. — Azt is elhataroztuk, hogy
leveleink batoritasrol, bizalomrol és hirekrél
fognak szélni. Es igy is volt.<”5

A misszi6s elhivis ily médon valé megko-
zelitése jol példazta azt az igazsigot, melyet
Ezra sok évvel késébb tanitott a szenteknek:
»2Amikor Istent tessziik az els6 helyre, minden
egyéb dolog a megfelel$ helyére keril, vagy
pedig kihullik az életiinkbél. Az Ur iranti
szeretetiink uralja majd minden vonzalmun-
kat, ez szabja meg, mire forditjuk idénket, ez
hatirozza meg elfoglaltsigainkat és dolgaink
fontosségi sorrendjét.”®

Amikor Ezra misszi6ja a vége felé koze-
ledett, 6 és Flora mar nagyon vartik, hogy
Ujra lassak egymast. De Flora ,sokkal tobbet
tett, mint hogy pusztin virta az egytitt toltott
id6 lehetéségét. Igazan elSretekintett: Ezra
jovéjére és a benne rejlé lehetéségekre. [...]
[Olrdbmmel toltétte el Ezra azon nyilvanvalo
vagya, hogy a csalddi farmon telepedjen le
az idah6i Whitney-ben. Flora azonban dgy
érezte, hogy Ezranak el6szor be kell fejeznie
az iskolajat.”” Azért, hogy ezt Ezra megte-
hesse, Flora csatlakozott hozza abban, hogy
az elsé helyre tegye Istent. Alig egy évvel
azutdn, hogy Ezra visszatért a misszi6jabol,
Flora azzal a meglepetéssel allt el neki,
hogy 6 maga is missziot fog szolgilni. To-
vabbi informaciéért eme dontésével kapcso-
latban lasd a 12-13. oldalt.

Csiszolatlan gyémant
Flora és Ezra 1926. szeptember 10-én
lett egymashoz pecsételve a Salt Lake

Legfeliil: Ezra Taft Benson fiatalon, miel6tt
megkapta a misszios elhivasat. Fent és jobbra:
Apostolként segitett szolgalni a masodik vilag-
haboru utani Eurépa népeit

templomban. Ezra veleszuletett j0sdga és az
iskolai sikerei ellenére ,néhanyan tovabbra
is kételkedtek Flora itél6képességében. Nem
értették, hogy egy ilyen muvelt, gazdag és
népszerd lany miért elégedne meg egy fold-
miveld fidval. Flora azonban tovabbra is azt
mondta, hogy mindig is »egy gazdalkodo
[felesége szeretett volna] lennic. Azt mondta:
Ezra »gyakorlatias, j6zan gondolkodasu és
szilarde«. Majd hozzitette ezt a megfigyelését:
»Gyengéden bant a szlleivel, és tudtam, hogy
ha 6ket tiszteli, akkor engem is tisztelni fog.«
Meglatta benne a »csiszolatlan gyémantots,
és azt mondta: >minden télem telhetét meg
fogok tenni azért, hogy segitsek az emberek-
nek megismerni és megszeretni 6t a benne
1évé jésagért, nem csupan ebben a kicsiny
kozodsségben, hanem az egész vilagon.<’
Flora, a férjében rejl6 lehetdségek eme
meglatasival, boldogan ment vele barhova,
ahovi kellett, hogy gondoskodni tudjanak a
gyermekeikrdl és szolgilni tudjak az egyha-
zat, a kozosségiiket és a nemzetiiket. Ez néha
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Ezra Taft Benson elder
nyolc éven at volt

az Egyesiilt Allamok
féldmdivelésiigyi
minisztere, mikézben
ezzel egyidében apos-
tolként is szolgalt. Ha
el szeretnéd olvasni,
hogyan tett eleget
ezen felel6sségeinek,
lasd a 23-28. és az
51-54. oldalt.

Legfeliil: Benson elnék a szentekkel. Balra és
fent: Az Egyesiilt Allamok féldm(ivelésiigyi
minisztereként szolgalva

megkovetelte, hogy egyszeribb életmodot
folytasson, mint amihez szokva volt, de 6
készségesen vallalta a kihivast.

Példaul a hizassigkotésiik napjin az
Legyedili innepség egy csaladtagokkal és
baratokkal kdzosen tartott reggeli volt. A
reggeli utin az Gjdonsiilt hazaspar azonnal
utnak indult a Ford T-modell kisteherautéju-
kon az iowai Amesbe”, ahol Ezra az agrarkoz-
gazdiszi mesterképzését végezte. ,Utkdzben
nyolc éjszakat toltottek egy lyukas teteji
satorban. Amikor megérkeztek Amesbe, a
f6iskolai kampusztdl egy saroknyira béreltek
lakast. A bérlemény sz(ikos volt, és Benso-
néknak egy népes csétinycsaladdal is osz-
tozniuk kellett a helyen, de Ezra azt mondta,
hogy nemsokara Ggy nézett ki, mint a legott-
honosabb kis hizik6, melyet az ember el tud
képzelni.”?

Ahogy Ezra egyre inkdbb ,gyémanttd” vilt,
és kevésbé volt ,csiszolatlan”, sokkal tobb
szolgilatot kezdett végezni az otthondn kiviil.
Ez finomit6 folyamat volt Flora szimara is.
Férje tavollétében néha meg kellett kiizdenie

a magannyal és a cstiggedéssel. De szeretett
feleség és anya lenni, és haldjat fejezte ki férje
josagaért és a csaladjuk iranti elkotelezett-
ségéért. Tovabbi informaciéért Flora és Ezra
hazassiga és sziil6i léte kezdetérdl 1asd a
14-16. oldalakat.

Két életre sz6l6 telefonhivas

1943. jalius 27-én Flora kapott egy telefon-
hivast a férjétdl, aki éppen a utahi Salt Lake
Cityben tartézkodott, és egy tzleti Gtjarol
késziilt hazatérni fidval, Reeddel. Flora a
Washington melletti otthonunkban tart6z-
kodott éppen, 3200 kilométerre tSliik. Egy
imaval és konnyekkel teli, éberen eltoltott &j-
szaka utin azzal hivta fel Florat, hogy tudassa
vele: el6z6 nap elhivtdk 6t a Tizenkét Apostol
Kvéruma tagjava.

Florat nem érte varatlanul a hir. Erésen
érezte, hogy valami jelentés dolog fog tor-
ténni [a férje] dtja soran.” ' Kifejezte Ezriba
vetett bizalmat, aki a szavait6l megnyugo-
dott. Kés6bb igy emlékezett vissza: ,Meg-
nyugtaté volt beszélni vele. O mindig is
tobb hitet tanusitott bennem, mint én sajit
magamban.” !

Habir Flordnak bizalma volt a férjében,
tudta, hogy egyedil nem képes majd eleget
tenni az elhivdsdnak, hanem sziiksége lesz
a csalddja tAimogatasara és a menny erejére
is. Az egyik 4ltalanos konferenciin egy oda-
stgott lizenet jol mutatta Flora férje iranti
szeretetét, és azt, hogy jol tudta, mennyire ta-
maszkodik a férje az Urra (lasd 53-54. oldal).

Flora egy masik életre sz616 telefonhivast
is kapott a férjétsl 1952. november 24-én. A
férje ezuttal a Washington tertletre latogatott
éppen, Flora pedig otthon volt, Salt Lake City-
ben. Dwight D. Eisenhower, aki akkor késziilt
elkezdeni szolgilatit az Egyesiilt Allamok
elnokeként, felkérte Benson eldert, hogy
legyen a foldmiiveléstigyi minisztere, amely
magasrangu pozicié hatalmas dldozatot és



odaadist kivinna. Benson elder elfogadta a posztot, mivel
David O. McKay (1873-1970), az egyhaz elnoke ezt tana-
csolta neki.

Amikor Benson elder elmondta Florinak, hogy
Eisenhower elnokjelolt egy poziciét ajanlott neki,
6 pedig elfogadta azt, igy valaszolt:
,2Tudtam, hogy ezt fogja tenni.
Es azt is, hogy elfogadod.” Flora
elismerte, hogy ez nehéz lesz a
csalddra nézve, de hozzitette:
[Ulgy tiinik, ez Isten akarata.”'?

Benson elder nyolc éven it
szolgalt foldmuveléstigyi miniszter-
ként. Ekkoriban a csalad bizonyos
idészakokra elszakadt egymas-
t6l, Benson elndknek pedig meg
kellett kiizdenie a kritikdkkal és a
dicséretekkel is, melyek az effajta
nyilvanos szolgilat gyakori kisér6i.
Bensonék elétt hatalmas lehet&sé-
gek nyiltak meg. Egyszer példaul Benson elder elvitte
Florat és a lanyaikat, Beverlyt és Bonnie-t egy négyhetes
utra, mely sordn 6 azon dolgozott, hogy 12 kiloénb6z6
orszaggal 1étesitsen kereskedelmi kapcsolatot (1asd 194. ol-
daD). Egy hirszerkeszté meghivisa kiilonleges misszionari-

usi élményhez vezetett a csaldd szamara (lasd 26-27. oldal).

Egyenlé eszkdzdkként az Ur kezében

Mint az egyhdz minden préfétdja, Ezra Taft Benson elére
elrendeltetett az elhivasira. De egyedil nem lett volna
képes betolteni ezt az elére elrendelt elhivast, és nem
szolgalhatott volna ilyen erével. Nyilvanval6, hogy egyetlen

mas ember sem volt rd akkora hatdssal, mint Flora. Az
egyhazban és a csalddjukban is villvetve dolgoztak egytitt
erételjes eszkozokként az Ur kezében.

Benson elntk és Benson nétestvér ugyanigy, ahogy
egyltt térdeltek le, mikor megtudtik, hogy 6 lesz az egyhaz
elnoke, egytitt dolgoztak azon is,
hogy ,el6revigyék a munkat a fol-
don”®. Ahogy azt Flora tizenéves-
ként remélte, megszerezték, amit
akartak — méghozza egyiitt.**

Benson elnok az emelvényrdl
arra intette az utols6 napi szente-
ket, hogy 4drasszak el a foldet és
az életiiket a Mormon konyvével
(lasd 9-10. fejezet). Otthon Flora
mindennap felolvasott neki a
Mormon konyvébdl, majd meg-
beszélték, amit olvastak.'> Benson
elnok arra buzditotta a szenteket,
hogy rendszeresen szolgiljanak
és hédoljanak a templomban (Iisd 13. fejezet). Flora és
Ezra Benson maguk is minden péntek reggel elmentek
a templomba, amikor csak tehették.'® Benson elntk az
emelvényrdl intett a kevélység blinétdl és a vilig tapsatol’.
Habdr Floranak sikertilt segitenie, hogy az egész vilig meg-
ismerje'® a férjét, 6k egylitt megelégedtek a menny csendes
tapsaval®.

Ezra Taft Benson elndk tobb sziz szénoklatot tartott az
egyhiz apostolaként és elnokeként. Nehéz lenne elkép-
zelni ezen szénoklatok barmelyikét is ama haromszavas
kifejezés hatdsa nélkiil, melyet 1985. november 11-én mon-
dott, és mely igy szolt: ,Flora és én.”
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

A SZOLGALAT KORBEERT

ikor els6éves voltam a féiskolan,

gyakran elkisértem a szobatar-
samat meglitogatni a 98 éves nagy-
batyjat, akit szeretetteljesen csak Joe
bacsinak hivtunk. Joe bacsi egyediil
élt és maginyos volt, ezért igyekez-
tink meglatogatni 6t, amilyen gyakran
csak tudtuk. A latogatisaink sorin
torténeteket mesélt nekiink azokrél
az id6krdl, mikor még Mexikoban és
az arizonai hatirvarosokban, példaul
Nogalesben lakott.

oe bécsi egyedl élt és maganyos
J volt, ezért a szobatarsammal igye-
keztiink meglatogatni &t,
amilyen gyakran
csak tudtuk.

Mikor a szobatirsam egy idére ha-
zakoltozott, késztetést éreztem, hogy
tovabbra is laitogassam Joe bacsit.
Nagyon jé baratok lettiink, és mindig
meglatogattam, egészen addig, mig
miasfél évvel késébb el nem hunyt.
Nagyon szomord voltam, hogy elve-
szitettem egy baritot, de hilas voltam
az egyltt toltott értékes iddért.

Tiz évvel Joe bacsi haldla utin épp
a dédnagymamam napldjat olvasgat-
tam. A napléban elmesélte, hogy a

férje pénz nélkil ott hagyta Sket,
30 dollarnyi albérleti dijtartozissal
és 9 éhes szajjal.

Ezutdn ezt irta: ,[Az arizonai]
Bisbee-ben az emberek nagyon jok
voltak hozzank. Még amikor Bisbee-n
kivul laktunk, délre, akkor is haza-
vittek minket [az egyhdzbdl]. Joseph
Kleinman testvér, aki Mexikéban élt,
sokszor hazavitt benniinket; de ez
még nem minden: [a csaladja] még va-
csorazni is elhivott minket magukhoz.

ILLUSZTRACIOK: BRADLEY CLARK




Sult nyulat talaltak, mindenféle koret-
tel. Nagyon izlett. Aztin Nogalesbe
helyezték 4t Sket... és ott hagytdk
nekiink a szép, fehér nyulaikat. Attél
fogva annyit ehettiink, amennyi csak
jolesett.”

Amikor elolvastam ezt a naplébe-
jegyzést, rajottem, hogy ez a bizonyos
Joseph Kleinman, aki segitett a déd-
nagymamamnak, Joe bacsi volt! Ugy
éreztem, a Lélek 6sztonzése, hogy
tovabbra is latogassam Joe bacsit, egy

kis kdszonet volt a dédnagymamam és
csaladja iranti kedvességéért cserébe.

Ujjongtam, amiért része lehettem
ennek a szeretetrdl és szolgalatrél
sz016 torténetnek, amely végul korbe-
ért. Tudom, hogy az Ur figyelemmel
koveti gyermekeit. Ha hallgatunk a
Szentlélektdl érkezé sugalmazasokra,
megaldhatjuk masok életét, és cserébe
mi magunk is dlddsokat kapunk. ll

Krisi Church Summers, Egyesilt
Allamok, Utah

VAJON BEVALLHATOM-E?

hogy ott iiltem — szemben a

covekelnokség egyik tagjaval —,
a szivem kalapalni kezdett. Mar ak-
kor is izgultam, mikor a covekirnok
felhivott, hogy idépontot egyeztessen
velem. Vajon tudta, hogy nem vagyok
érdemes a szolgdlatra?

Régota igy éreztem, hogy vannak
bilinok, melyeket konnyebb lenne
Isten itélGszéke elé vinni, mint fel-
fedni Sket itt a foldon, mert Ggy
gondoltam, hogy 6nzéség lenne
olyasmit feltirni, ami fijé lenne a
feleségemnek, vagy szégyent hozna
ra. Jobb, ha én magam legy6zom
azokat, és inkabb egyiitt élek a teher-

rel. Az egyetlen gond csak az volt,
hogy sajit magamtél nem tudtam
legy6zni Sket.
Csak ultem ott, mikdzben
a covekelnokség egyik ta-
nicsosa atadott nekem
egy elhivast a szolgilatra.

Megkérdezte: ,Testvérem, elfogadnad
ezt az elhivast?”” O, mennyire sze-
rettem volna igent kialtani! Ehelyett
hallottam, ahogy a szamat szinte
onkéntelentil elhagytik a kovetkezd
szavak: ,Nem tudom elfogadni. Van
néhany blindm, melyet helyre kell
hoznom.”

Egyszerre toltott el a félelem és a
megkonnyebbiilés, mikor bevallottam
a széban forgd blin természetét. Meg-
kérdezte, beszéltem-e mar a plispo-
kémmel. ,Nem” — vilaszoltam. Es a
feleségeddel?” ,Nem.” Megrazta a ke-
zem, rim mosolygott, és azt mondta,
hogy biiszke rim, amiért bevallottam.
Ezutin arra kért, beszéljek a pispok-
kel és a feleségemmel.

Engedelmeskedtem: el6szor a
feleségemnek mondtam el — hogy tul
legyek a legnagyobb félelmemen. O
pedig tovibbra is szeretett! Igen, na-
gyon szomoru volt miatta, és ki kellett
taldlnunk valamit, hogy legy6zziik, de
szeretett és biztatott, hogy menjek el a
puspokhoz.

Amikor felkerestem, azonnal bein-
vitalt az irodajaba. Elég nehézkesen,
de prébaltam megfogalmazni az
ottlétem céljat. Miutan ilyen sokaig
takargattam a blineimet, alig tudtam,
hol kezdjem. O azonban szeretettel
arra biztatott, hogy tegyem tisztiba a
dolgokat. Elmagyaraztam a bineim
altalanos természetét, és id6t kértem
arra, hogy elé tirhassam az Osszes
helytelen cselekedetemet. O készsége-
sen beleegyezett.

Bar még nem voltam tdl a teljes
beismerésen, de tgy tlnt, a vilig silya
felemelkedik a villamrol. Végre jra
éreztem a reményt, hogy megszaba-
dulok ettdl a tehertdl.

A kovetkez6 hetekben sokat imad-
koztam, olvastam a szentirisokat, és
megirtam a listimat, amit aztin a pus-
pOkom és Mennyei Atydm elé tarok
majd. A listimmal elész6r Mennyei
Atyamhoz fordultam megtort szivvel
és toredelmes lélekkel, hogy elmond-
jam neki, mennyire sajnalom, és hogy
6szintén szeretnék megvaltozni. Id6-
pontot egyeztettem a plspokkel, és
vele is megosztottam a listimat teljes
egészében. Nem nézett rosszalldan,
nem kiabalt és nem is dorgilt meg.
Ehelyett csak szorosan magihoz olelt.
Tudatta velem, hogy & is és az Ur is
szeretnek engem, és kozolte velem,
hogy a valédi blinbanat 6svényén
jarok. Tudtam, hogy igaza van.

A blineim bevalldsa, amely el6z6leg
a legnagyobb félelmem volt, életem
egyik legszebb élményévé vilt. Hi-
szen ez volt az els6 1épés szamomra,
hogy igazin megértsem Jézus Krisztus
engesztelésének ajindékat és gyogyitd
erejét. A
Név a szerkeszt&ségben
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KOVETTUK AZ OSVENYT

Az utolsé misszios teriiletemen

a tairsammal két faluban szolgal-
tunk a braziliai S3o Paulo dllam
belsejében. A két falu kozt egy rovi-
debb qt is vezetett az erdén at, egy
osvény, melyen még sohasem jartunk,
mert Ugy éreztik, hogy veszélyes,

és biztosan tigysem talilkozunk ott
senkivel.

Egy napon, ahogy az 6svény koze-
1ébe értiink, a Szentlélek megérintette
a szivemet, és azt mondta, hogy be
kell menntink az erdébe. Andrade
elderre néztem és mondtam neki, mi-
lyen érzésem tamadt. Azt felelte, hogy
& ugyanezt érezte.

Roviddel ezutin, ahogy az ismeret-
len 6svényen haladtunk, lattunk egy
asszonyt felénk jonni. Az dsvény szik
volt, és ahogy a kozelébe értiink, nem
tudtuk nem észrevenni, hogy sir.

Amikor feltekintett rank, meghi-
vott benniinket, hogy kisérjik el az
otthonaba, ahol aztan talalkoztunk a
férjével is. Azonnal elkezdtik tanitani
az evangéliumot ennek a nyitott szivi
hazasparnak. Néhany hét milva
felkértuk Sket, hogy keresztel-
kedjenek meg. Nagyon izgatottak
voltunk, mikor készségesen elfo-
gadtik, mert mar egy éve nem
volt keresztel$ az egyhdzkoz-
ségben. Halasak voltunk, hogy a
kapott benyomasunk szerint cse-
lekedjiink: hogy azon az 6svényen
menjiink aznap.

Roviddel a keresztelkedésik
elétt azonban a feleség azt mondta,
hogy beszélnie kell veliink. Azt
mondta, hogy éveken it volt egy
visszatéré 4dlma. Almaban Sio Paulo
kodzpontjaban taldlta magit, és
ott virakozott. Egy id6sebb férfi
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odalépett hozzi, és azt mondta, hogy
két fiatalember jon majd, akik meg-
valtoztatjak az életét. Ekkor latta a két
fiatalembert kozeledni, de itt mindig
véget ért az 4dlma.

Néhany hete, egy napon épp a
haza padléjit sepregette, mikor egy
hang azt mondta neki, hogy két fiatal-
ember kozeledik, és hogy most azon-
nal menjen az 6svényhez, ahol el6szor
lattuk meg 6t. Mivel nem értette a
sugalmazast, de tudni akarta a vilaszt
az dlmara, letette a seprit és odasétalt
a kis 6svényhez.

Mik6zben gyalogolt, eszébe jutottak
az almaban latott képsorok, mintha
egy filmet nézne, melynek a végén
pedig végre megpillantotta a két

fiatalember arcat. Litta, hogy mind-
ketten névtablat viselnek. Pillanatok
mdlva - mondta — Andrade elder és
én megjelentiink el6tte az Gton. Er6t
vettek rajta az érzelmek, és nem tudta
visszatartani a konnyeit.

Ma, mikor visszaemlékszem erre
a szent élményre, érzem a Lelket,
és jra latom a lelki szemeim el6tt
annak a nétestvérnek a kdnnyaztatta
arcat, aki befogadta az evangéliumot.
Szerencsére a tirsammal elég érzéke-
nyek és batrak voltunk ahhoz, hogy
végigmenjiink azon az 6svényen,
melyre az Ur akarta, hogy aznap
ralépjunk. B
Rut de Oliveira Marcolino Brazilidban,
Rio Grande do Nortében él

Réviddel ezutan, ahogy az ismeretlen ésvé-

nyen haladtunk, lattunk egy asszonyt felénk

jonni. Nem tudtuk nem észrevenni, hogy sir.




KERI A VIRAGOMAT?

gyik nap — egy kiilondsen nehéz

muszak utan a kérhiz gyerekoszta-
lyan — faradt és morcos voltam. Ahogy
odaértem a recepciéhoz, egy csokor
gyonyori virdgot pillantottam meg.
Amikor a pultnal all6 személynek
megjegyeztem, milyen sz€p és jo il-

latd, azt mondta, hogy az enyém lehet.

Ugy felviditott! Arra gondoltam,
hogy Mennyei Atyam biztosan jobb
kedvre akart deriteni ezekkel a
viragokkal.

Ahogy elindultam kifelé a kérhaz-
bdl, egy kerekesszékben il6 holgy
mogé értem. Kicsit tiirelmetlen voltam
vele, de végiil sikertilt kikerilnom,
ahogy kijutottunk az éptletbdl. Mikor
elmentem mellette, felemelte a fejét,
és azt mondta: ,Milyen gyonyoriek
ezek a viragok!” Megkodszontem neki,
és odasiettem a férjemhez, aki a ko-
csinkban vart rim. Alig virtam, hogy
megmutassam neki a virigaimat.

Egyszer csak Ugy éreztem, a Szent-
1élek azt mondja nekem, hogy a holgy-
nek nagyobb sziiksége van a virigra,
mint nekem. El6szor vonakodtam,
hogy nekiadjam, de aztdn hallgattam
a sugalmazasra. Mikor megkérdez-
tem, szeretné-e megkapni a virdgokat,
reméltem, hogy nemet mond.

,O, igen! — vilaszolta. — Nagyon
szeretném Sket. Gyonyortek!”

Atnydjtottam neki a csokrot, de
ahogy megfordultam, hogy elmen-
jek, pityeregni kezdett. Mikor meg-
kérdeztem, minden rendben van-e,
azt mondta, hogy a férje tobb éve
elhunyt, és mar tobb mint egy éve
nem latogattik meg a gyerekei. Azt
mondta, konyorgott Istennek, hogy
mutassa meg neki a szeretete jelét.

,On egy angyal, akit Isten kiildott,

hogy atadja nekem a kedvenc vira- & :

gaimat — mondta. — Most mar tudom, s, . ol

hogy O szeret engem.” 4 {\ .
Osszeszorult a szivem. Olyan 6nzd Y F‘ |

voltam. Ennek a holgynek szeret6 ' \ ' ﬁ

szora volt sziiksége, és még beszél-
getni sem akartam vele. Dehogy
voltam angyal. Amikor elvaltunk,
én is sirni kezdtem.

Amikor beitiltem az autéba,
a férjem megkérdezte, mi a
baj, és miért ajaindékoztam
el a virigomat. Ertetlenil
nézett rim, de aztin meg-
konnyebbiilt, mikor elme-
séltem a torténetet.

,Kuldtem neked ma egy
rézsacsokrot. Ugy éreztem,
sziikséged van r4 — mondta.

— Aggbdva lattam, hogy

csak gy odaadod valaki-
nek. De ha ez nem az a
csokor volt, amit én kiild-
tem, akkor az hol lehet?”

Kidertlt, hogy
a viragiizlet
elfelejtette
kiszallitani a
férjem r6zsait,
ugyhogy elmen-
tiink a virigos-
hoz. A férjem bement,
és hamarosan egy gyo-
nyo6rd csokorral 1épett ki.

Ujra elsfrtam magam.
Mennyei Atyam arra kért, hogy aldoz-
zam fel a virdgaimat, tudvan, hogy
valami sokkal jobb dolog var rim,
és hogy egy maginyos leinyanak
szliksége van rd, hogy emlékeztesse
a szeretetére.

Cindy Almaraz Anthony, Egyesult
Allamok, Utah
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TANACSKOZZATOK

CYZANPIAN

Csaladi tanacsok paroknak

irta: Nichole Eck

z egyhdzban mikodd tandcsok
Aisteni mintat kovetnek minden

szinten, az Elsé Elnokség és a
Tizenkét Apostol Kvorumanak Tana-
csatol kezdve a coveki, egyhazkozségi,

gyllekezeti és mis vezetGségi tana-
csokig. ,A csaladi tanics az egyhaz

A parok szamos
problémaval
és dontéssel

szembesiilnek.

A csaladi tanacsok
alabbi hat alapelve
segitséget
nyujthat.
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legalapvet&bb tandcsa”! — mondta
Spencer W. Kimball elnok (1895-1985).

M. Russell Ballard elder a Tizenkét
Apostol Kvorumabdl azt tanitotta,
hogy ,a csaladi tanicsok idedlis
férumok az eredményes kommunika-
ci6 aramlasihoz”2. llyenkor van lehe-
téség arra, mondta, ,hogy a csalad és
az egyes csaladtagok sziikségleteirdl
beszéljenek, ...megoldjak a probléma-
kat, a csaladot érinté dontéseket hoz-
zanak, [és] megtervezzEk a napi szintd
és a hosszu tavu csaladi tevékenysége-
ket és célokat tlizzenek ki”?.

Ha eddig nem tartottatok csaladi
tanacsot, akar ma elkezdhetitek. Ha
vannak veletek él6 gyermekek, Sket is
bevonhatjitok. Am az is fontos, hogy
a férj és a feleség tartson egy kilon
csaladi tanacskozast, ahol bizalmasan
megbeszélhetik a csaladi és személyes
ugyeiket.

fme néhany alapelv és gyakorlati

javaslat, melyet bevethettek a férj és
feleségként megtartott csaladi tanacs-
kozasaitok alkalmaval.

Kezdjétek imaval!

~Ha a Mennyei Atydval valo kom-
munikdcio kudarcba fullad, akkor a
hdzastéarsak kozti kommunikdcio is
cs6dot mond.”*

Az Ur nélkiilozhetetlen résztvevdije
lehet a hazassagotoknak. Imaitokban
koszonetet mondhattok a Mennyei
Atyanak a rengeteg aldasotokért,
belefoglalva a hizastarsatokat, és
megkérhetitek, hogy a Lelke dthassa
a beszélgetéseket. Az O Lelke képes
vezetni a beszélgetéseteket, és segit
jo érzéseket és a j6 kommunikiciét
taplalni.

Kozdsen dontsetek!
LA tandcs tagjai egyezségre kell
hogy jussanak az ima és beszélgetés
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diltal, hogy elérjék azt az egységet, mely
eldfeltétele az Ur segitségének.”
Nektek és a hizastirsatoknak
fontos dontéseket kell meghozno-
tok, példaul hogy elfogadjatok-e
egy allisajanlatot, melyik iskolaba
jelentkezzetek, mikor sziilessenek a
gyermekek, vagy hogyan osszatok fel
a hazimunkat. A férjek és feleségek
kiilonb6z6 megoldasokat ajanlhat-
nak a problémikra, és dtbeszélhetik
azokat. Alizatosan hallgassatok meg
a hdzastarsatok felvetését. Ez altal
megtanulhattok megérteni egy masik
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nézépontot, és emlékeztetitek a ha-
zastarsatokat is, hogy értékelitek a
véleményét.

A csaladi taniacsokban ,isteni mege-
gyezéssel, nem pedig kompromiszum
révén”® kell elérniink a fontos don-
téseinket. Taldn ezt az egységet nem
azonnal fogjatok tudni elérni minden
ugyben. Lehet, hogy sok tanicsko-
zasra és Gszinte — egyéni és kdozos
— imadsagra lesz sziikségetek ahhoz,
hogy egyetértsetek egy dontésben.
De ,ha tanicsokba gytltok — amint
azt elvarjak téletek —, akkor Isten

megoldast biztosit nektek az el6ttetek
all6 problémakra”’.

Segithet az is, ha el6re eldontitek,
mi lesz a csalddi tanacskozis témaja.
Igy lesz id6tok gy elmélkedni az
adott téman, hogy felkésziltebbnek
érzitek magatokat a hazastarsatok-
kal, mikor hangot kell adnotok a
véleményeteknek.

Ertékeljétek ki magatokat!

~Miért nézed pedig a szdlkdt, a
mely a te atyddfia szemében van, a
gerendat pedig, a mely a te szemedben
van, nem veszed észre?” (Mdté 7:3).

Csupin egy embert all hatalma-
tokban megvaltoztatni: magatokat.
Kisértést érezhettek, hogy a csaladi
tandcsokat arra hasznaljatok, hogy
egy listin benyujtsatok mindazt,
amit kritizaltok a hizastirsatokban.
Ehelyett azzal a vaggyal kozelitsétek
meg ezeket a tandcskozdsokat, hogy
jo iranyba fejlesszétek 6Gnmagatokat.
Kérdezzétek meg a hizastirsatokat,
hogy észrevett-e valamit a beszéde-
tekben vagy viselkedésetekben, ami
gondot jelent neki, vagy aggasztja
6t. Thzzetek ki célokat a személyes
fejlédésre, és kérjétek a hazastirsatok
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timogatasit a valtozasra val6 igyekvé-
setekhez. TAmogassitok a hazastarsa-
tokat barmely olyan személyes célban,
melyet el kivan érni.

Beszéljetek a kemény dolgokrol!

~Minden csalddnak vannak gond-
Jai és kihivdsai. De a sikeres csalddok
igyekeznek Osszedolgozni a megoldds-
hoz, ahelyett, hogy kritizdldshoz és
vitdghoz folyamodndnak.”®

Az erés hizassigok a kihivasok
legy6z€sétdl éplilnek, nem azok fi-
gyelmen kiviil hagyasitol vagy elke-
riilésétdl. Lesznek idSszakok, mikor
olyan komoly dolgok mertilnek fel,
melyeket muszaj megbeszélni. Talan
azzal kiiszkodtok, példaul, hogy til-
jussatok egy biindn és a blinbanaton,
esetleg pénziigyi terhektdl igyekeztek
megszabadulni; ilyenkor a csaladi
tandcskozas nyilt, 6szinte kommu-
nikicija segit meglagyitani az erés
érzéseket. A csaladi tandcs megfelelé

és kényelmes férum a gondok felho-

zatalahoz vagy a segitségkéréshez.

Az energiditokat 0sszpontositsitok
a probléma lehetséges megoldasaira,
és kertiljétek a civakodast vagy a
kritizaldst. Legyetek aldzatosak. Juttas-
satok kifejezésre a hazastarsatok irdnti
szereteteteket, és emlékeztessétek
egymast, hogy azon dolgoztok egyitt,
hogy boldog, 6rokkévalé hazassiagot
és csaladot épitsetek.

Maradjatok pozitivak!

Ha csupdn akkor hivjdtok dssze a
csalddi tandcsot, ,amikor épp gondok
adédnak, ...és soha nem ismeritek
el... [a csalddtagjaitok] teljesitményét
és nem mutatjdtok ki a szereteteteket,
akkor megtanulnak rettegni a csalddi
tandcskozdsoktol™ .

Nem minden csaladi tandcskozas-
nak kell a problémakrél vagy donté-
sekrdl szolnia. Ilyenkor lehetéséget
teremthettek arra, hogy elmondjatok
valami pozitivat a hizastarsatokrdl,
vagy megosszatok, milyen alda-
sok vannak az életetekben.
Megunnepelhetitek az

egyéni teljesitményeket; megbeszél-
hetitek, milyen médokon tudnatok
lelkileg erésiteni a hizassagotokat és
a csaladotokat, kozos célokat tiizhet-
tek ki, vagy halat mondhattok tarsa-
tok erésségeiért vagy szolgalataiért.
Hasznaljatok a csaladi tanicsot arra,
hogy ,létrehozzitok a kommunikacié
és kolcsonos tisztelet szokasat, melyre
[a hazastarsatokkal] tamaszkodhat-
tok, mikor komoly és nehéz gondok
merilnek fel”*°.

Tartsatok ki!

, Tegyiik meg a t6liink telhet6 leg-
jobbat, és igyekezziink mindennap
fejlodni! Amikor elGjénnek a tokélet-
lenségeink, tovdabb igyekezhetiink azok
kijavitdsdan. Megbocsdtobbak lehetiink
a sajadt és szeretteink hidgnyossagaival
szemben.”!!

Végiil pedig ne feledjiik, hogy
id6re és gyakorlasra van sziikkség

ahhoz, hogy a szegényes kom-
munikaciés szokasainkat
pozitivabb mintikra




cseréljik. Az elsé csaladi tanacsotok

taldn furcsa vagy zavarbaejtd lesz, de
amikor aldzatosan igyekeztek kommu-
nikdlni egymadssal, és bevonjitok az
Urat a dontéseitekbe, jobban megérti-
tek majd a csaladi tandcsok aldasait.
Az Ur azt szeretné, hogy békés le-
gyen az otthonunk és a kommunika-
ciénk. Ahol hidnyossagaink vannak,
ott O segit, és megildja az eréfeszi-
téseinket. A segitségével képesek
vagyunk megteremteni ,a tisztelet,
megértés és harmonia 1égkorét” )
melyek Thomas S. Monson elntk
igérete szerint ,egy darabka mennyor-
szagot teremtenek itt, a foldon” 3. B

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban, Utahban él.
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MIROL BESZELJUNK?

a nem tudjatok, mirél beszél-
H jetek egy csaladi tanacsko-
zason, az alabbi kérdések otletet
adhatnak:

¢ Hogyan tudnank ugy felosz-
tani a hazimunkat, hogy a
csalad minden tagja kivegye
a részét beldle, és jo érzés-
sel végezze azt?

¢ Milyen médiat engediink
be az otthonunkba?

¢ Milyen Uj készségeket ta-
nulhatnank csaladként?

¢ Mit tehetlink csaladként,
hogy megszlinjenek a
vitdink?

¢ Mely tevékenységek segitik
eld, hogy megszenteljik a
sabbat napjat?

¢ Hogyan készilhettink
fel egy természeti
katasztréfara?

¢ Hogyan lehetiink ak-
tivabb résztvevdi a
kozosséginknek?

¢ Milyen Uj csaladi hagyoma-
nyokat teremthetiink?

¢ Hogyan valhatunk jobba a
pénzigyeink kezelésében?

o Mit tehetlink azért, hogy
lelkileg megeré&sitsik a
hazassagunkat?
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irta: Christian Hagglund

ikor a missziém utan vissza-
tértem Svédorszigba, hosszi
ideig kiiszkodtem az életem

kovetkezd 1épésével: a templomi
hizassiggal. A Lélek megerdsitett,
hogy csaladot kell alapitanom ahhoz,
hogy olyan emberré valjak, akivé
valnom kell. Annyira arra 0sszponto-
sitottam, hogy ez az életem legfonto-
sabb dontése, hogy bar Ugy éreztem,
megtaldltam az 6rokkéval6 tirsamat,
és éreztem az Ur jovahagydsit is, a
hitem mégis megingott. Evelinaval,

a baritnémmel kit(iztiik a templomi
pecsételéstink idépontjat, lefoglaltuk
az utat a mézeshetiinkh6z, és meg-
vettiik a jegygytriket, még miel6tt
eljegyeztik volna egymast — mindezt
azon félelmem miatt, hogy elkote-
lezzem magam a hizassig irant. Azt
akartam, hogy Mennyei Atyam meg-
parancsolja nekem, hogy vegyem el
Evelinat, mert féltem, hogy ha eset-
leg a hazassigunk mégis felbomlik,
akkor engem terhel majd a dontésem
felel6ssége. A félelem és a téves imak
megbénitottak, mikdzben a fontos
dontésem még mindig ott lebegett a
szemem eldtt.

46 Liahodna

Onrendelkezés: az Ur médija
Végiil a Szentlélek késztetései

hoztak meg a valtozast, amikor
fellapoztam a Tan és a szovetsé-
gek 58:26-29-et: ,Mert ime, nincs
rendjén, hogy minden dologban
parancsoljak; mert aki minden do-
logban kényszeritve van, az rest és
nem bolcs szolga; tehat nem kap
jutalmat. [...]

...az emberek buzgén munkal-
kodjanak a j6 iigyben, és tegyenek
meg sok dolgot sajit szabad aka-
ratukbdl, és vigyenek véghez sok
igazlelkiséget;

Béforség 0

Megtanultam az
onrendelkezésemet
arra hasznalni,
hogy cselekedijek,
ahelyett, hogy velem
cselekednének,
amikor meghoztam
életem legfontosabb
dontését.

Mert benniik van a hatalom, ami
iltal dnrendelkezdk. [...]

Am aki semmit nem tesz addig,
amig parancsot nem kap, és a paran-
csolatot kételked6 szivvel fogadja, és
restséggel tartja be azt, az elkirhozik.”

Mig e verseken elmélkedtem, meg-
értettem az Onrendelkezés Mennyei
Atyank tervében betoltott szerepét, ami
megvaltoztatta a gondolkoddsomat, és
batorsagot adott ahhoz, hogy tovabb
menjek. Richard G. Scott elder a Tizen-
két Apostol Kvérumanak tagja azt
tanitotta, hogy ha személyes eréfeszités
nélkil kapnank inspiralt Gtmutatast,
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akkor elszalasztanank az elengedhetet-
lentl fontos személyes fejlédést, amely
akkor kovetkezik be, amikor eréfeszi-
téseket teszlink, hogy megtanuljuk,
miként tud a Lélek vezetni benniinket.!

Hatalom a tovabbhaladashoz
Ezutin megfogadtam, hogy gya-
korlom a hitemet és dontést hozok,
az Ur pedig megildott a dontési
képességemhez kell6 6nbizalommal.
Rajottem, hogy buzgén kell mun-
kalkodnom, és sok dolgot meg kell
tennem a sajat szabad akaratombdl
— beleértve az eljegyzést is. Az Ur arra
buzdit, hogy cselekvd személyekként
hasznaljuk a hatalmunkat 6nmagunk
kormanyzasara. E hatalom hasznilata
kozponti jellemzdje az életiinknek.
Hiszem, hogy az Ur sokkal jobban
szeretné azt latni, hogy hasznailjuk az
onrendelkezésiinket, mint azt, hogy
mindig tokéletes dontéseket hozzunk.
Azonban megadta nekiink az ahhoz
sziikséges eszkozoket, hogy j6 don-
téseket hozzunk, kilonosen annak
eldontéséhez, hogy kivel hizasodjunk
Ossze. Ahogy azt Spencer W. Kimball
elnok (1895-1985) tanitotta: ,Az érzel-
meknek nem szabad teljes mértékben

meghatirozni a dontéseket, Am az

7 .z

elme és a sziv, melyet megerésit a
bojtolés, az ima és a komoly meggon-
dolis, maximalis esélyt ad a hizassig
boldogsiginak. Ez dldozattal és osz-
tozassal jir, tovibba megkdoveteli a
nagyfokud Onzetlenséget...”?

Még szentirisbeli utasitissal is ren-
delkezlink arrdl, hogyan kapjunk lelki
megerdsitéseket: [Tlanulminyoznod
kell azt az elmédben; majd meg kell
kérdezned tSlem, hogy helyes-e, és ha
helyes, akkor tebenned égévé teszem
kebledet; érezni fogod tehit, hogy
helyes.

hdzassdqhoz

De ha nem helyes, akkor nem lesz-
nek ilyen érzéseid, hanem gondolataid
megdermednek” (TSz 9:8-9). Azonban
nem mindannyian tapasztaljuk meg ezt
az ég6 érzést a kebliinkben valaszkép-
pen az Ur lelki megerdsitéseire. Mind-
annyiunknak meg kell tanulnunk a
sajat kiilonleges modunkat, amely 4ltal
megkapjuk ezeket a megerdsitéseket.?
Ezeknek a sémaknak a kovetése altal
hitet nyeriink azon képességlinkhoz,
hogy dontéseket hozzunk.

Mennyei Atyam ismerte a szivem,

a lelkem és az elmém sziikségleteit.
O adta meg nekem ezeket az igazsi-
gokat, melyektSl minden megvalto-
zott. Evelina és én 6sszehazasodtunk.
Mostanra mar sok boldog évet toltot-
tink csaladként, és harom gyonyord
gyermekiink van. Annyira halas va-
gyok az Urnak az onrendelkezésrdl
val6 bizonysdgomért, és annak sze-
repéért, melyet az élet legfontosabb
dontéseiben tolt be. l

A szerz6 Svédorszdagban, Stockholmban él.

JEGYZETEK
1. Lasd Richard G. Scott: Lelki Gtmutatast
nyerni. Liahona, 2009. nov. 7.
2. Az egyhaz elnékeinek tanitdasai: Spencer W.
Kimball (2006). 211.
3. Lasd még Tan és a szovetségek 8:2-3.
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JEzért, O ti, akik Isten szolgdlatdba [éptek, ugyeljetek, hogy teljes
szivetekkel, lelketekkel, elmétekkel és erétokkel szolgdljdtok 8t, hogy
artatlanul allhassatok majd Isten eldtt az utolsd napon” (T&Sz 4:2).
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ISTEN SZOLGALATABA
LEPTEK

48 Liaho6na

TELJES LENYUNKKEL
SZOLGALNI

irta: a Fiatal N6k
Altalanos Elnoksége

hogy azt a 2015. évi k6zos

tevékenységben tanuljuk, szent
kivaltsig Istent szolgalni. Azt reméljik,
hogy idén mindannyian még nagyobb
elkotelezettséggel tanulunk meg
szolgilni, gy, ahogy arra a Szabadit
utasitott: teljes sziviinkkel, lelkiinkkel,
elménkkel és erénkkel. Hogy miként
tehetjiik ezt meg? fme, néhany otlet.

El8szor is, teljes sziviinkkel szol-
galunk. Ezt Ugy értjiik, hogy az Isten-
nek nydijtott szolgilatotokat az O és
gyermekei irdnti szeretet kell hogy
motivilja. ,Az Ur irdnti szeretetiink
uralja majd minden vonzalmunkat,
ez szabja meg, mire forditjuk idénket,
ez hatirozza meg elfoglaltsagainkat és
dolgaink fontossagi sorrendjét.”! Azzal
mutatod meg az Urnak a szeretetedet,
hogy betartod a parancsolatait (lasd
T&Sz 42:29). Szolgilsz otthon és meg-
erbsited a csaladodat. Felmagasztalod
az elhivasodat, és kinytjtod a kezed
azok felé, akiknek baritra van sziiksé-
giik. Csaladi neveket keresel, melyeket
elvihetsz a templomba.

Misodszor, teljes lelkiinkkel szol-
galunk. Sziikség van a fizikai mun-
kara és a szorgalmas eréfeszitésre. A
missziondriusi munka alloképességet
és kitartast igényel. Akkor szolgilsz a

Bonnie L. Oscarson, elnék (kézépen): Carol F.
McConkie, elsé tandcsos (balra); Neill F.
Marriott, mdsodik tandcsos (jobbra)
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lelkeddel, amikor hozzajarulsz masok
sziikségleteihez, ,igy mint az éhesek
taplalasa, a mezitelenek felruhazasa,
a betegek meglatogatisa és sziiksé-
gik enyhitése, lelkileg é€s fizikailag is”
(Mozias 4:26).

A kovetkezd, hogy teljes elménk-
kel szolgilunk. Gondolataidnak
tisztaknak és szeplétlennek kell len-
nitk, és a Szabaditora kell 6sszponto-
sitaniuk. Szovetségben fogadtad, hogy
mindig emlékezel Ora. A Szentlélek
Utmutatdsara torekszel a szentirisok
tanulmanyozasa és imadsag altal.
Amikor 6sszhangba hozod a gondo-
lataidat, szavaidat és tetteidet Isten
gondolataival és akarataval, akkor
felismered masok sziikségleteit, vala-
mint érdemes leszel és készen allsz,
hogy szolgal].

Végiil pedig teljes erénkkel szol-
galjuk Istent. Az egyik mé6dja annak,
hogy erét nyerjiink, az, hogy hitet
gyakorolunk a Szabadit6 engesztelésé-
ben. Blinbinatot tartasz és megtiszti-
tod magad az O parancsolatainak val6
engedelmesség altal. Erzed a Szaba-
dit6 képessé tévé hatalmat, és cso-
ddknak vagy tandja, mikdzben az Ur
erejével szolgalsz (1dsd Alma 26:12).

Isten megigérte, hogy ha teljes
lényeddel szolgilod Ot, akkor meg-
tisztulsz a blineidtdl, és felkésziilsz
arra, hogy elé allhass és elnyerd az
O 6rokkévald dicséségét. B
JEGYZET

1. Ezra Taft Benson, “The Great Commandment
—Love the Lord,” Ensign, May 1988, 4.

EZ A BAMULATOS MU

irta: a Fiatal Férfiak
Altalanos EInoksége

i jut eszedbe, amikor a szolgd-

latba lépni kifejezést hallod?
Jelentkezni a katonasidgba vagy a
tlizoltok kotelékébe? Egy nagyszerd
ugyhoz csatlakozni? Netdn egy vitorlat
bont6 hajéra szillni Gjonnan belépd
matrézként és Utnak indulni?

Amikor ,Isten szolgilatiba 1éptek”, a
valaha 1étez6 legnagyszer(ibb utazasba
fogtok. Segitetek Isten munkajanak
meggyorsitisiban, €és ez egy nagy-
szerd, oromteli és bamulatos élmény.

Erre nem csak mi adjuk a szavun-
kat. Tavaly egy utahi kisvarosban
a tanitok kvorumanak fiatal férfijai
fellatogattak az ifjasagi tevékenységek
honlapra (Ids.org/youth/activities),
hogy otleteket meritsenek egy prog-
ramjukhoz. Az egyik kilonosen
megragadta a figyelmuket: ,Hét nap
szolgalat.”

Ezek a fiatal férfiak agy dontottek,
hogy még valami ennél is nagyszertib-
bet tesznek: barkit, aki az egyhazkoz-
ségiikben kéri ezt, egy egész héten
at szolgalnak majd. Amikor 19 csalad
iratkozott fel a jelentkezdk kozé, a fia-
tal férfiak kicsit meglepédtek, és talan
ugy is érezték, hogy ez meghaladja
majd az erejiilket. Hogyan lennének
képesek ilyen rovid idén belil ennyi
szolgilatot végezni? De mivel vallaltik,

David L. Beck, elnék (k6zépen); Larry M.
Gibson, elsd tandcsos (balra); Randall L. Ridd,
mdsodik tandcsos (jobbra)

ugy dontottek, hogy az 6sszes csaladot
szolgalni fogjak.

Csupin egy hét alatt 6sszesen 250
oranyi szolgalatot végeztek, koztik
olyan feladatokkal, mint példaul egy
hatalmas kéhalmaz arrébb hordasa,
homokoz6-4sas, csatornatisztitas és a
tiizeléfa halmokba rakdsa. Es ez meg-
valtoztatta a fiatal férfiakat is.

Lenytigozte ket az erd, melyet
éreztek, és az dldasok, melyekben
részestltek. Leirtak, hogy érezték a
kvorum egységét, és azt, hogy isteni
segitséget kaptak a sajat hazi feladatuk
és mas tennival6ik elvégzéséhez. Most,
amikor az egyhazkozséglkben valaki-
nek szolgilatra van sziikség, a tanitok
kvéruma lelkesen megy és segit. Nem
csupan egy hétig szolgaltak: igyekez-
nek mindennap szolgilatot nydjtani.

Isten kirdlysaganak szolgalata és
felépitése igazdn bamulatos md. Orém-
mel toltotte el ezeket a fiatal férfiakat, és
nektek is 6romet hoz majd, mikdzben
felemeltek masokat és latjatok, amint a
tiszta és Gszinte erdfeszitések valtozast
hoznak az életiikbe. Ahogy azt a Fiatal
N6k altalanos elnoksége a 48. oldalon
megjegyzi, Istent szolgalni kivaltsag.

Lépjetek Isten szolgalatiba most
azonnal, teljes szivetekkel, lelketekkel,
elmétekkel és er6tokkel” (T&Sz 4:2).
Szeretnénk hallani a ti szolgalattal kap-
csolatos élményeitekrdl is! Készitsetek
videofelvételt vagy képeket a szolga-
latotokrdl, toltsétek azt fel a kozosségi
oldalakra, osszatok meg csaladotokkal
és barataitokkal, és e-mailben kiildjé-
tek el a liahona@ldschurch.org cimre.
Az ifjdsagi tevékenységek oldalon is
mesélhettek rola masoknak. Kériink,
hogy hivjatok meg misokat is, hogy
csatlakozzanak hozzatok e bamulatos
muben, és lassuk, mennyire tudjuk
megvaltoztatni a vilagot ezaltal. l
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Olaszorszagi fiatalok osztjdk meg,
hogyan szolgdljak Istent teljes
szivikkel, lelkiikkel, elméjikkel és
erejukkel.

irta: Hillary Olsen

ost, hogy mar tudjatok, az idei k6zos
M tevékenység mottéja a szolgalatrél szol,
mit fogtok tenni? Az Ur arra kért benne-
teket, hogy teljes szivetekkel, lelketekkel, elmé-
tekkel és erétokkel szolgaljitok Ot (lisd T&Sz
4:2). Ez elég sok minden, és gy tinhet, megha-
ladja az erétoket. De nem kell, hogy igy legyen.
,Ez olyan, mint a hegymaszas — mondja
Marco D. az olaszorszagi Tarantobdl. — Nehéz
elképzelni, hogy egyszerre megmasszunk egy
egész hegyet, de ha 1épésenként haladunk,
akkor sokkal konnyebb. Tedd az egyik labad
a misik elé, és amint megtettél egy 1épést, gon-
dold azt, hogy »sikertilt, megcsindltamls, aztan
tedd meg a kovetkez4 1épést.”
A pizzas, tésztas, macskakoves olasz
élet kozepette a dél-olaszorszagi fiatalok
olyan hasznos 1épéseket talaltak,
melyekre érdemes Osszpontosita-
niuk, mikdzben igyekeznek feljes
szivikkel, lelkiikkel, elméjiikkel
és erejiikkel szolgalni.

SENKENT

ILLUSZTRACIOK: CLAYTON THOMPSON



TOREKEDJ LELKI
UTMUTATASRA!

A lelki dtmutatas elnyerése fontos
1épés az Ur szolgilatdban, és a 15
éves Davide C. tudja, hogy a sajat
er6feszitései nélkiil nem torténik meg.
,Eszkdznek kell lennem Isten kezé-
ben — mondja. — Készen kell dllnom a
Lélek sugalmazasainak elnyerésére és
kovetésére. Ehhez folyamatosan az Ur
dolgaival kell korilvennem magamat.”

Davide és csaladja megtért egyhaz-
tagok. Davide mar azel6tt megtanulta,
milyen fontos a szentirdsok tanulma-
nyozasa, miel6tt megkeresztelkedett.
Els6ként a fiitestvére keresztelkedett
meg, hamarosan pedig a szilei is
kovették. Davide tudta, hogy sajat
bizonysagra van sziiksége. A Mor-
mon konyve tanulmanyozasa kézben
érezte a Lelket. A jo érzései segitettek
meghoznia azt a dontést, hogy csatla-
kozzon az egyhazhoz.

Most, négy évvel késébb Davide
még mindig a Lélek Gtmutatisira
hagyatkozik. ,Kovetkezetesnek kell
lenntink. Nem hanyagolhatjuk el a
szentirds-tanulmanyozasunkat és az
imat” — mondja.

MARADJ TISZTA!

A 17 éves Marco D. a parancsola-
tok, kiilondsen az erkolcsi tisztasig
betartdsinak fontossigira mutat ra.
,Az ellenség minden lehetséges mo-
don kisért minket. Arra torekszik,
hogy elrontsuk a dolgokat — mondja
Marco. — A baritaink is lehetnek rossz
hatissal rink.” Néhdny évvel ezel6tt
Marcénak valtoztatnia kellett a bari-
tain, akikkel az idejét toltotte, mert

felismerte, milyen negativ irinyba
befolyasoltak a dontéseit. ,Olyan bari-
tokat kellett taladlnom, akik elfogadnak
olyannak, amilyen vagyok, és nem
akarnak a vilag képére formalni.”
Néha a hegy megmaszisa kdzben
megbotlunk. Amikor ez torténik, ,menj
el a plispokodhoz, és beszélj vele
nyiltan — buzdit Marco. — A plispok
a testvérink. Megbizhatunk benne.”
Azon er6feszitései, hogy engedel-
mes legyen és tiszta maradjon, lehe-
téséget adnak Marconak, hogy mar
most szolgilja Istent, és arra is felké-
szitik 6t, hogy egy napon érdemessé
viljon teljes idejd missziét szolgalni.

SZAKITS RA IDOT!

A 17 éves Manuel M. elismeri, hogy
nem mindig konnyd Istent szolgalni.
,Gyakran probira tesznek benniinket
— mondja Manuel. — Néha sziveseb-
ben foglalkoznink mis dolgokkal
inkdbb. Van, hogy inkabb csak alud-
nék, futball-meccsre mennék, vagy a
baritaimmal 16gnék. De édesanyim
mindig azt tanitotta nekem, hogy az
Ur szolgilatit kell vilasztanunk. Nyu-
godtan csindlhatunk mas dolgokat is,
de az Ur szolgilatit kell az elsé helyre
tenntink.”
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A 14 éves Miriam D. tudja, hogy
az egyetlen médja annak, hogy biz-

tosan tanulmanyozza a szentirisokat
és imddkozzon mindennap az, ha
konkrét idépontot fordit ezekre. ,Ugy
érzem, sok mindent el tudok végezni,
ha egy konkrét idépontot tlizok ki
hozza — mondta Miriam. - Amuigy
meg ha tobb idét szenteliink az Ur-
nak, akkor nem is érhet annyi kisértés
minket, mert erésebbé valunk.”

KESZSEGESEN SZOLGALJ!

A 15 éves Sabrina D. szamara az,
hogy teljes szivvel, 1élekkel, elmével
és erdvel szolgaljon, azt jelenti, hogy
buona volonta szolgal. Ez azt jelenti,
hogy készségesen és vidam hozzaal-
lassal tesziink dolgokat.

A 12 éves Alessio 1. egyetért ezzel:
,Nincs értelme csak azért megtenni,
mert a plspok vagy a sziileid azt
mondjak. Nem kellene, hogy koteles-
ségnek érezziik. Az Ur azt szeretné,
hogy a megfelel6 okbdl szolgaljunk.”

Hogyan lehet a szolgalatunkban
tobb buona volonta? ,A szentirisok
olvasasa segit nekem, mert azt tanit-
jak, hogy helyes dolog szolgilni” —
mondja Sabrina.

Az engesztelés tanulmanyozasa
és jobb megértése szintén segithet
készségesen és vidiman szolgilni. A
17 éves Elvisa D. azt mondja: ,Ugyan-
ugy, ahogy Mennyei Atyink elkiildte
a Fiat, aki mindenét felaldozta ér-
tiink, nekiink is készségesen oda kell
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szentelniink mindeniinket, amink van,
az Ur szolgilatira.”

OSSZPONTOSITS MASOKRA!

A 16 éves Giulia D. és a 14 éves
Veronica D. — akik testvérek — tudjak,
hogy fontos masokra 6sszpontosi-
tani. ,A szolgalat segit mashogyan
tekintentink az emberekre. Amikor
szolgilunk valakit, akkor mindket-
ten aldasban részestliink” — mondja
Giulia.

Veronika igy nyilatkozik: ,Egyszer
nagyon meg akartam osztani az evan-
géliumot, de nem éreztem magam
készen ra. Féltem. De amikor azokra
az emberekre 6sszpontositottam,
akiket szolgaltam, sokkal nagyobb
onbizalmam lett, mert tudtam, hogy
az Ur segit majd nekem.”

Giulia és Veronica életre sz6l6 valto-
zast hoztak baratndjiik, Virginia életébe
azzal, ahogyan szolgaltak neki. Elkezd-
ték hivni, hogy menjen veliik az egy-
hizi tevékenységekre. Virginia csalddjat
is meghivtik, hogy az & csaladjukkal
csindljanak dolgokat. Virginia csalidja
hamarosan talalkozni kezdett a misszio-
nariusokkal. Egy évvel késébb Virginia
és kishiiga megkeresztelkedtek.

Most, hogy az egyhaz tagja, Virginia
keresi a modjat, hogy 6 maga is szol-
gilhassa a kortlotte 1évé embereket.
Nagyon szeretné megosztani az evan-
géliumot masokkal. Néha a baratai
az iskolaban kinevetik az dj hitelvei
miatt, igy azért imadkozik, hogy tudja,
kivel beszélhetne azokrdl. Egyszer a
Lélek azt sugta neki, hogy beszéljen
egy linnyal, akit ismert. ,Adtam neki
egy Mormon konyvét, és meghivtam,
hogy jojjon velem istentiszteletre.

Es eljott! Most pedig mar a Mormon
konyvét olvassa.”

A 14 éves Samuele D. keresi a
lehet8ségeket, hogy megerGsitse kvo-
ruma tagjait: ,Ugy probalok segiteni
a kvérumomba jaré fidknak, hogy
buzditom 6ket az 6ran. Néha szé-
gyenlések vagy izgulnak, mikor meg
kell sz6lalniuk.” Samuele azt mondja,
hogy mikor masoknak segit, hogy
magabiztosabbnak érezzék magukat,
ezzel Istent szolgalja, és felkésziil a
jovébeli felel6sségeire.

MOST LASS HOZZA!

Na és #i mit fogtok tenni? Alessio I.
azt mondja: ,Nem kell idésebb
koromig varnom, hogy valtozast
hozzak valaki életében. Most kell
megtennem.”

Ezek a 1épések nektek is segitenek
majd, mikozben felismeritek, hogy
értékes részét képezitek az Ur munki-
janak. Lépésenként haladjatok! Fontos
valtozasokat hozhattok majd masok
életébe, amikor megtanuljitok minde-
neteket odaadni az Ur szolgilatiért. B

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban,
Utahban él.
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SZOLGALJ TELJES ELMEDDEL!
»A gondolkozas hatalma Istenté| kapott ajandék. A
gondolkozasmdédunk nagy hatassal van a meggy6z6dé-
seinkre és a viselkedésiinkre; valamint arra, hogy milyen
tiszteletnek rvendiink majd ezen élet utan” (Kalauz a
szentirdsokhoz: gondolatok. ). Az elménk segit tanulni és
j6 iranyba véltozni, ha j6 dolgokra téreksziink. Itt van né-

hany otlet, hogyan szolgalhatod Istent teljes elméddel:

Tanulményozd a szentirasokat és a profétak szavait.

Legyenek pozitiv gondolataid masokkal és magad-

dal kapcsolatban.

Toreked;j tudast szerezni, kiilénésen az épité
jellegli dolgokrdl.

+ Valassz tartalmas és felemeld szérakozast.

Nézz utana valaminek, ami fontos neked, példaul

egy egyhaztdrténeti eseménynek, vagy felkutat-

hatod egy &sédet.

A Szabaditéra 6sszpontositsd a gondolataidat

Urvacsora kézben.

Vezess napldt, és idénként olvasd at.

SZOLGALJ TELJES ERODDEL!

Az Isten szolgélataba éllitott energidnk részét képezi
a teljes erénknek, melyet neki adunk. Az er6 lelki erét is
jelent, belsé elkdtelezettséget, kitartast és szorgalmat a
jotettekhez. Megmutathatjuk az erénket, mikézben maga
a Szabadité ltal megélt tantételek szerint éljik az éle-
tiinket. Ekkor isteni lelki erét nyerhetiink. Itt van néhany

Stlet, hogyan szolgélhatsz teljes eréddel:

Szentelj osztatlan figyelmet a
szentiras-tanulméanyozasodnak.

Dolgozz egységben az egyhazkdzséged vagy gyiileke-
zeted tagjaival.

Allj ki batran az erkélcsi normakért.

Cseleked] a Szentlélektd| érkez6 azon sugalmazasokra,
melyekkel masokat megaldhatsz.

Kotelezd el magad, hogy igazlelkden élj, és ragaszkod;
ehhez az elhatdrozasodhoz, amikor kisértések érnek.
Viseld gondjat a testednek azéltal, hogy megfeleld
tapanyaggal latod el, és testedzést végzel.

Tartsd be a szovetségeidet, hogy nagyobb lelki-

erére tegyél szert.

SZOLGALJ TELJES SZIVEDDEL!

A sziv az élet fenntartdja. A ,sziv” gyakran valaminek a
kdzepét, a [ényegét jelenti, és azt a helyet, ahol a vagyak
és az érzelmek honolnak. Teljes szivvel Istent szolgalni azt
jelenti, hogy minden vagyunkat, akaratunkat és szerete-
tiinket Neki adjuk. Arra kér benniinket, hogy szeressiik
Ot azaltal, hogy betartjuk a parancsolatait és szeretiink

masokat. Itt van néhény 6tlet, hogyan tehetjiik ezt meg:

Helyezd az imét, a szentiras-tanulmanyozast és az
istentiszteleten vald részvételt a sajat kivansagaid elé.
« Légy kdnyériiletes és kedves valakivel a csaladtagjaid
kézil vagy az iskolaban.
Szakits id6t valamire, amihez valaki masnak kedve van.
. |gyekezz megérteni valaki érzéseit.
Mondj valakinek 8szinte dicséretet.

Beszélgess vagy Ul] le valaki mellé, aki egyediil van.

SZOLGALJ TELJES LELKIERODDEL!

Amikor a teljes lelkierénkkel szolgalunk, az jelentheti
azt, hogy egyszer(ien megtesziink mindent, amire képe-
sek vagyunk, és masokra 8sszpontositunk. Akarmilyen
egyéni tehetségeink vannak is (példaul hogy képesek va-
gyunk megemelni egy hatalmas sulyt, vagy hogy pozitivak
maradunk a nehéz helyzetekben), azokat masok meg-
erésitésére hasznalhatjuk. Itt van néhany 6tlet, hogyan

szolgélhatsz teljes lelkieréddel:

Kérdezd meg magadtdl, hogy ,ki tudna hasznalni a
segitségemet ma?”, majd pedig cseleked; aszerint.
Végezz el valaki szdmara valamilyen munkat, példaul
lesépérheted a verandat, 8sszerdmolhatsz a szobaban
vagy elmosogathatsz.

Hasznald a tehetségeidet: szerelj meg egy jarm(ivet
vagy szémitdgépet; csinosits ki egy szobat; készits
kézmlives ajandékot; irj egy verset.

Tegyél extra eréfeszitéseket azért, hogy j6 barat vagy
j6 példa lehess.

Tanits meg valakinek egy készséget, melyet

elsajatitottal.




SZOLGALATRA FEL!

JEzért, O ti, akik Isten szolgalataba léptek, igyeljetek, hogy teljes szivetekkel,
lelketekkel, elmétekkel P és er6tokkel szolgaljatok 6t, hogy artatlanul
allhassatok majd \ | Isten elétt az utolsé napon.”

FENYKEPES ILLUSZTRACIO: DAVID STOKER

,-, (T&Sz 4:2)




MIERT fontos
AZ ELETEMBEN

Jézu§
Krisztus?

Amikor megértjik mindazt, amit a
Szabad(td tesz értiink, O vdlik életiink

legfontosabb személyevé.
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irta: Michael R. Morris
Egyhazi folyoiratok

emrégiben olvastam egy blog-

bejegyzést, melyben a szerzd

arrdl irt, mennyire nélkiilézhe-
tetlen szerepet tolt be a Szabadité a
mindennapi életében. Oriiltem, hogy
hajlandé volt megosztani az érzéseit,
de elszomorodtam, mikor az egyik
olvaséja valaszit olvastam: ,Az én
életemben viszont semmilyen jelent6-
sége nincs. Soha nem is volt, és soha
nem is lesz.”

Ez az olvasé nem is tévedhetett
volna nagyobbat! El6bb vagy utébb
mindannyiunknak sziiksége lesz a
Szabaditéra. Mindannyian kévetiink el
olyan hibikat, melyeket nem tudunk
helyrehozni, atéliink olyan vesztesége-
ket, melyeket nem tudunk meg nem
torténtté tenni, és taldlkozunk olyan
fajdalmakkal, Gldoztetéssel, tragédiak-
kal, terhekkel és csalédasokkal, me-
lyekkel egyediil nem boldogulunk.

A j6 hir viszont az, hogy nem is kell
egyediil boldogulnunk veltk!

,Gyenge pillanatainkban talin igy
kialtunk fel: »Senki sem tudja, milyen
ez! Senki sem érti megl« Isten Fia
azonban tokéletesen tudja és érti, mivel
O érezte és hordozta minden egyéni
terhiinket — mondta David A. Bednar
elder a Tizenkét Apostol Kvoruma-
bol. — Végtelen és 6rokkévals aldozata
révén pedig (lasd Alma 34:14) tOkéletes
egyuttérzéssel rendelkezik, és képes
kinyujtani felénk irgalma karjat.”*

Jézus fontos szaimunkra, mert O
az engesztelése, tanitisai, reménye,
békéje és példija altal segit megval-
toztatnunk az életiinket, szembenéz-
niink a megprobaltatisainkkal, és
hittel haladni elére tovabb azon az
tton, mely Ohozza és az O Atyjihoz
vezet vissza.

Jézus lehetdvé teszi
a blinbanatot

Az egyik ok, amiért Jézus oly fontos
azoknak, akik &szintén igyekeznek
kovetni Ot, az, hogy mindannyi-
unknak vannak hidnyossagaink, és
sziitkségiink van a blinbdnat ajan-
dékara, melyet az engesztelés kinal
szamunkra.

Amikor elbotlunk és elestink,
Satin azt akarja elhitetni velink, hogy
nem vagyunk elég j6k ahhoz, hogy
felalljunk és visszatérjiink a helyes
Osvényre. Azt is el akarja feledtetni
veliink, hogy az evangélium ,a biin-
banat evangélium[a]” (T&Sz 13:1; ki-
emelés hozziadva). Am tudjuk, hogy
,Krisztus kegyelme val6s, ez teszi
lehetévé a megbocsitist és a blinband
blinds megtisztitasat is”>.

Jézus Krisztus engesztelése
mindannyiunk szimara elérhetd,
de vilasztanunk kell ahhoz, hogy

7

Dysnril

mukodhessen az életinkben. Képzeld
csak el, hogy egy kiilonleges ajandé-
kot adsz egy baritodnak — valamit,

amire a baritodnak igazan sziiksége
lenne, valamit, amit személyes aldo-
zatok aran készitettél el. Majd képzeld
el, hogy a baritod erre azt vilaszolja:
,K0szi, de nem igazan kell az ajaindé-
kod.” Hogyan éreznéd magad?

Ha nem hivjuk meg Jézust, hogy
segitsen megtisztulnunk a blinbanat
altal, az olyan, mintha visszautasita-
nink az ajindékat.
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Jézus igazat tanit
Egyszer, miutin néhinyan nem
akartak tovabb menni Jézussal az

dton, megkérdezte a tizenkét apostolt:

,Vajjon ti is el akartok-é menni?” Mire
Péter azt felelte: ,Uram, kihez mehet-
nénk? Orok életnek beszéde van te
nilad” (Janos 6:67-68).

A Szabadit6 szavait, ami az ,6rok
életnek beszéde”, megtalalhatjuk a
szentirasokban, az él6 profétik tani-
tisaiban, és a Szentlélek suttogasai-
ban. Alapként szolgalnak ahhoz, ami
,ebben az életben boldogsighoz, az
elkovetkezendében pedig 6rok élet-
hez vezet”?, és biztonsidgban vissza-
vezetnek Mennyei Atyankhoz és a
Szabaditénkhoz.

Milyen nagy igazsiagokrdl tanitott
a Szabadit6? Dieter F. Uchtdorf elnok,
masodik tanicsos az Elsé Elnok-
ségben, felsorolt négyet a legutébbi
altalanoskonferenciai beszédében:

* ,Atyink megadta gyermekeinek
a boldogsig nagyszert tervét”.

» Jézus Krisztus engesztelése
altal 6rokké élhetiink a
szeretteinkkel”.

* [Dlics6séges, tokéletes és
halhatatlan testiink lesz, me-
lyet nem terhel betegség vagy
fogyatékossag”.

* [A] szomorisag és a veszteség
konnyei helyett majd bévelkedd

boldogsagot és 6romot kapunk”,

Jézus reményt kinal

Amikor komoly kihivasokkal né-
ziink szembe, néha neheziinkre esik
bizni az Urban. De ha megbizunk
benne, az elhozza nekiink az ahhoz
sziikséges reményt, hogy megbirkéz-
hassunk a kihivasainkkal.
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Ez tortént a Gatrell csaldd tagjaival is,
akik Jean A. Stevens nétestvér egyhaz-
kozségébe tartoznak. Stevens nétestvér,
az Elemi Altalinos Elnokségének elsé
tanacsosa, azt mondta, hogy a csalad
azutan is ragaszkodott az evangélium-
hoz és a templomi szovetségeikhez,
miutin Gatrell testvérnél rikot allapi-
tottak meg. Mivel igy tettek, reményiik
volt Isten azon igéreteiben, hogy ezutin
az élet utin Ujra egyttt lesznek majd.

A férje halalat megel6z6 nehéz
napokon Gatrell nétestvér ezt mondta:
,Tudtam, hogy az Ur 6rkodik fe-
lettiink. Ha bizol az Urban, akkor
tényleg képes vagy legyézni az élet
minden megprébaltatisat.”>

Az engesztelés ajandéka megadja
nekink az 0rok élet reményét: vala-
mit, amire sziikségiink van, amikor
nehézségekkel vagy egy szerettiink
halalaval kiiszkodiink.

JSzeret§] Mennyei Atyink azonban
megajindékozott benniinket az O Sze-
retett Fidval, Jézus Krisztussal, hogy a
Szabaditénk legyen — mondta Henry B.
Eyring elnok, az Els6 Elnokség elsé
tanicsosa. — Jézus Krisztus engeszte-
lésének e hatalmas ajindéka és aldasa
hozza el szimunkra ezt az egyetemes
orokséget: a feltimadas igéretét, vala-
mint az 6rok élet lehetéségét minden
erre a foldre sziiletett ember szimdra.”®
Jézus békét kinal

Ha taldlkoztatok mar valamilyen ter-
mészeti katasztréfaval, ha voltatok mar
célpontjai valamilyen kegyetlen plety-
kanak, ha volt mar részetek életre sz6l6
valtozast okozé kihivasban, ha szakadt
mir meg egy baritsigotok, vagy va-
laha kialltatok valamiért, ami helyes,
akkor tudjitok, hogy sziikségetek van




Y

az Ur békéjére. ,A Szabadité békessége
— mondta Neil L. Andersen elder, a
Tizenkét Apostol Kvoruma tagja — meg-
fékezi a vilag kavargé forgoszeleit.””

Egy nemrég lezajlott 4ltalanos
konferencia sorin Andersen elder
megosztott egy torténetet egy babér-
koszoru lanyrdl, akit kicstfoltak és
guinynevekkel illettek azért, mert kiallt
a hagyomanyos hazassag mellett.
Megtanulta, hogy néha giny jar azért,
amikor ,hiiek vagyunk Istenhez és az
O é16 profétii tanitasaihoz”®.

De az, hogy kiallunk valamiért,
nem azt jelenti, hogy egyediil kell
kiallnunk. Mindig odafordulhatunk
a Békesség Fejedelméhez, amikor
egyediil érezziik magunkat, amikor tdl
sok a feladat, amikor szomordak vagy
aggddok vagyunk, amikor féliink vagy
értéktelennek tartjuk magunkat. Meg-
tehetjiik ezt a kovetkezé médokon:

* Imiadkozunk Mennyei Atyank-
hoz, hogy a Lelke veliink legyen.

* Elolvassuk az Ur szavait a szent-
irasokban, és ahogyan azt az él6
profétak kinyilatkoztattak.

* Eljarunk a templomba.

* Tanulminyozzuk a Szabadité
életét az istentiszteleten és az
ifjasagi hitoktatdson.

* A blinbanatunk altal alkalmaz-
zuk az O engesztelését.

* Megosztjuk az Oréla val6
bizonysagunkat.

Amikor érezziik a Szabadité béké-
jét, a sziviink nem kell, hogy hiaborog-
jon vagy félien (lisd Jinos 14:26-27).

,Egyediil a Mester ismeri megpro-
baltatisaink, fajdalmunk és szenvedé-
sink mélységét — mondta Thomas S.
Monson elnok. — Egyediil O kinal

0rok békességet a csapasok idején.
Egyediil O érinti meg elkinzott lelkiin-
ket... vigaszadé szavaival”’.

Jézus példat mutat

Jézus egész szolgalata soran nem-
csak hogy rimutat a boldogsighoz
vezet$ Osvényre, hanem végig is vezet
rajta benntinket. Az engesztelése altal
elvezet benniinket a szeretetre. A tani-
tasai altal elvezet benniinket az 6rok-
kévalo igazsdgokhoz. Tokéletes élete
altal az engedelmesség Osvényéhez
vezet benniinket.

»A legnagyszeribb példa, aki
valaha is élt a f6ldon, a Szabaditonk,
Jézus Krisztus. Haland6 szolgédlata ma-
sok tanitisaval, szolgalataval és szere-
tetével telt” — mondta Richard G. Scott
elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol.
Majd hozzatette: ,Arra hiv minket,
hogy kovessiik e tokéletes példat.” 1

Amikor megértjiik, hogy a

1

Szabadit6 lehet6vé teszi a blinbana-
tot és a feltamadast, elengedhetetlen
igazsagokat tanit, reményt és békét
kinal, és tokéletes példat mutat, akkor
O vilik az életiink kozéppontjava.

Es Ovele mint baritunkkal megvan a
batorsigunk ahhoz, hogy elizziik a
félelmet, és hittel menjiink elére. W
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Elmélkedésre valé dolgok vasarnapra

+ Hogyan aldotta meg az életeteket Jézus Krisztus engesztelése?

«  Jézus mely szavaihoz fordultok, amikor vigaszra van szitkségetek?

Fel tudtok-e idézni egy olyan alkalmat, amikor a Szentlelken keresztiil

megéreztétek a Szabadité békéjét?

Amiket megtehettek

- lrjétok le a naplétokba a kévetkez olyan alkalmat, mikor a Szabaditd példaja

vagy tanitasai segitenek a jot valasztanotok.

Tanulményozzatok az engesztelést az Urvacsorara térténd felkésziilésként.

Osszéatok meg a Jézus Krisztussal kapcsolatos érzéseiteket a csalddotokkal,

az istentiszteleten vagy a kdzdsségi médiak segitségével.
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frta: Robert D.
Hales elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

HOGYAN

zeretnék megemliteni az élet

legfontosabb céljai koziil néhanyat,

melyek 6rémet okoznak, mikoz-
ben betoltitek életetek killdetését — olyan
orokkévalo célokat, melyek segitenek,
hogy becstlettel térjetek vissza Mennyei
Atyatokhoz. Ezek a kovetkezdk:

1. Hazasodjatok a temp-
lomban & apoljatok az
orokkévald csaladi kap-
csolatokat azaltal, hogy
egyensulyt teremtetek az élet
szamos terilete kozott — mint pél-
daul a csalad, a munka, a tovabb-
tanulas, hobbik és a szorakozas.

2. Hithden és engedelmesen €lje-
tek a valldsotok szerint, és
legyetek hiek keresztelke-
dési és templomi szOvetsege-
itekhez, mindig kincsként
orizve a jo dolgokat az
életben.
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3. Ragaszkodjatok az 6rok-
kévalé tavlatokhoz, em-
1ékezve arra, hogy a kirdlysag
dolgai orokkévaldak, a vilag
dolgai pedig idSlegesek vagy
atmenetiek.

4. Ne feledjetek el egész életete-
ken 4t odaadé szolgdlatot
nytjtani, és mindig gondos-
kodni a szikséget latok-
rol, akiknek sziiksége lehet
a szeretetetekre és mis
tamogatasra.

Ezek életre sz616 célok, melyek
eléréséhez Osszpontositisra és idére
van sziikség. Nem elég kit(izni ezeket
a célokat; tervet kell készite-
nunk arra, hogyan fogjuk megvalo-
sitani Sket.

Ma este vagy holnap gondol-
jatok végig, mit szeretnétek
elérnia sajat életetekben, és hogy
mik legyenek a céljaitok. Szakitsatok
id6t arra, hogy |e|'rjé|tok és atte-
kintsétek ket az elkovetkezs
években. Ezutin toltsetek el néhany
orat azzal, hogy elgondolkodtok, mit
tehetnétek azért, hogy ma, holnap, a
jové héten és a kovetkezd hénapok
sordn elérjétek ezeket a célokat.

Hogyan vilasszatok ki és hatiroz-
zatok meg ezeket a fontos, 6rokkévald
célokat? Es ami éppoly fontos: hogyan

készitsetek tervet az eléréstikhoz? Ne
feledjétek: az id6 alapvetd, sét, nélkii-
l6zhetetlen tényezdje a tervezésetek-
nek. Ahol most tartotok, onnan ugy
tinhet, hogy hatirtalan id6tok van

az 6rokkévald dolgok elvégzésére.

Mindenkinek van ideje; ez igaz.
De csak azért, mert telik az idénk,
nem jelenti azt, hogy fejlédink is.

,...az embereknek ez az élet a
felkésziilés ideje az Istennel val6 talal-
kozasra; igen, ime, ez az élet a napja
annak, hogy az emberek elvégezzék
a munkiikat” (Alma 34:32).

A titok nyitja, hogy bolcsen
valasszuk meg azokat a te-
véke nységeket, melyek segiteni
fognak elérniink a sugalmazott cél-
jainkat, majd legylink elég erések a
jellemiinkben és meggy6z6désiink-
ben ahhoz, hogy figyelmen kivil
hagyjuk mindazt, ami akadé-
lyoz vagy elvon benninket az
orokkévalé rendeltetéstinktol.

Bizonysagomat teszem arrdl, hogy
a foldon eltoltott id6tok elég lesz
ahhoz, hogy felkészuljetek életetek
kuldetésére és teljesitsétek azt —
amennyiben bolcsen hasznalja-
tok az idétoket. Es nincs jobb id6
ezt megtenni, mint most, fiatal koro-
tokban (ldsd Alma 37:35). B

A Brigham Young Egyetem-Idaho kampuszdn
2004. december 11-én elhangzott beszédbdl.




JEZUS KRISZTUS ELLATOGAT AZ AMERIKAI FOLDRESZRE. KESZITETTE: JOHN SCOTT; SZOTTES MINTA: ISTOCK/THINKSTOCK

HONNAN TUDOM?

Az ELETEM KOZEPPONTJA

A Biblidbdl mar ismertem Krisztus szolgdlatdt, de vajon valdban

elldtogathatott az amerikai féldrészre?

irta: Roberto Pacheco Pretel

mikor 18 éves lettem, édes-

apam megengedte, hogy

barmelyik egyhizba megke-
resztelkedhessem, amelyikbe csak
szeretnék. Keresztény egyhaz tagja
szerettem volna lenni, mert szimos
felekezetben tanulmanyoztam mar a
Bibliat, és hittem Jézus Krisztusban.

Egy nap a nagybatyim két misszi-
ondrius névért hivott meg az ott-
honunkba. Nagy meggy$zdéssel
beszéltek arrdl, hogy hiszik, a Mor-
mon koényve egy masik tanibizonysig
Jézus Krisztusrdl, valamint kijelentet-
ték, hogy O ellitogatott az amerikai
foldrészre.

Ezen a ponton hangot adtam azon
véleményemnek, hogy talan tévednek,
hiszen soha az életben nem tanultam
ilyesmirél. Az egyik misszionarius né-
vér konnyes szemmel és nagyon ked-
vesen azt mondta nekem: ,Roberto
testvér, az, hogy nem tudod, igaz-e

a Mormon konyve, nem azt jelenti,
hogy mi tévediink. Tudom, hogy
Jézus Krisztus szeret benniinket, és
hogy itt jart, ezen a foldrészen, és
ugyanuigy tanitotta az evangéliumat,
mint a Szentfoldon.”

Ezen az elsé beszélgetésen igye-
keztek segiteni sok aggilyommal és
kételyemmel, és megegyeztiink, hogy
a kovetkezd héten is meglitogatnak.

Aznap este elkezdtem atlapozni a
Mormon koényvét. Ahogy elolvastam
a cimoldalt, egy mondat megragadta
a figyelmemet: ,Jézus a Krisztus, az
Orokkévald Isten, aki minden nem-
zetnek kinyilatkoztatja magat”. Elol-
vastam a 3 Nefi 11-et is a Szabadit
latogatasirdl az amerikai foldrészen,
és a szivemben 6romet éreztem. Igy
hat azt tettem, amit a misszionariusok
mondtak nekem: letérdeltem és meg-
kérdeztem Mennyei AtyAmtol, hogy
igaz-e a konyv.

Amikor befejeztem az imamat,
békét és bizonyossagot éreztem, hogy
igaz. Egy pillanatra felmertlt ben-
nem, hogy taldn a névérek kénnye
inditott meg, és az okozta, hogy hinni
kezdtem a bizonysigukban. De aztin
tovabb olvastam a Mormon konyvét,
Ugy hajnali 4 6rdig. Minden alkalom-
mal, mikor imadkoztam, egyre eré-
sebben éreztem a megerdsitést, hogy
Krisztus valéban eljott Amerikaba, és
hogy azt szeretné, hogy tébbet tanul-
jak az O igaz evangéliumarol.

Heteken belil kiolvastam a Mormon
konyvét, és sziikségét éreztem, hogy
megkeresztelkedjem az igaz egyhazba.

A Mormon konyve olvasasa segitett
kozelebb kertilndm Jézus Krisztushoz,
és Ot illitanom az életem kozéppont-
jaba. Nagyon halas vagyok, hogy a
Szabadité az utamba kiildte a misszio-
nariusokat és az O egyhazat. B

A szerz6 Peruban, Arequipdban él.
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TERJUNK A LENYEGRE!

viszalykodas lelke

_wmi-kiilonbség
nézeteltérés
viszalykodas

ﬁ z természetes, hogy az
emberek kiilonb6zé

nézeteket vallanak, és
vannak idészakok, amikor
Jézus Krisztus tanitva-
nyainak ki kell 4llniuk a
hitelveik mellett, amikor
misok elleniik vannak. Am
allaspontunkat pozitivan
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és tényszerten kell ko-
zolnlink, anélkil, hogy
mérgesek, kesertiek vagy
sértéek lennénk. Hogyan
kertljiik hat el az ellenséges
Osszetlizéseket?

Biztosan hallottad mar
a mondist, hogy ellen-
kezhetiink anélkil, hogy

goromba voltam,
megvaltoztam,::
szeretnem megosztani
evangéliumot.

16s5z6r is ne hagyd, hogy trri legyen rajtad a félelem. Ha
megérintett a Lélek, és probalsz blinbanatot tartani és
megviltozni, az csodilatos dolog. Ne feledd: ez a viltozas

Jézus Krisztus kegyelmének képessé tévé hatalman keresztiil

torténik. Az O segitségével Gj emberré vilhatsz, és elkezdhe-
ted megviltoztatni a rélad kialakult képet. Az Ur abban is segit
majd, hogy meg tudd osztani az evangéliumot. Habar hirne-

ved megvaltoztatisa id6t vesz majd igénybe, megéri a farado-
zast. Itt van néhany otlet, amit megtehetsz e folyamat soran:

* Kérj bocsanatot azoktdl, akiket tudod, hogy megbantottal.
* Fokozottan toreked; ra, hogy kedves legyél azokkal,
akikkel kordbban nem voltil az.

* Mindig légy hiteles és Gszinte.

* Ha azok, akikkel egytt toltod az idédet, gorombak
masokkal, vagy segits nekik megvaltozni, vagy ne
tolts tobb idét veliik. Maskiilonben az emberek velik

azonositanak majd.

* Tanulmanyozhatod a Moréni 7-et, és imddkozhatsz

josziviségért. B

ellenségesekké valnank. A

vitak elkertilése a motivaci-

6ddal és a vagyaiddal kez-

dédik. A szentirasokban azt
olvassuk, hogy ,haborisig
lesz a kevélységbdl” (Példa-
beszédek 13:10). Ha jobban
érdekel, hogy megnyerj

egy vitat vagy hogy igazad
legyen, szinte biztos, hogy
ezt a viszalykodas lelke
fogja kovetni.

Russell M. Nelson el-
der, a Tizenkét Apostol
Kvérumanak tagja, tanitott
néhany médot arra, hogy

miként kertljik el a viszaly-
kodast: (1) ,mutass joszan-
déku torédést masok irant”;
(2) ,zabolazd meg azon va-
gyadat, hogy a viszilykodas
lelkiiletében beszélj vagy

irj személyes nyereség

vagy dics6ség céljabol”; és
(3) ,alazatos engedelmes-
séggel, igazan [szeresd]
Istent”.! Akkor az Ur Lelke
lesz veliink, nem pedig a
viszalykodas lelke. H

JEGYZET
1. Russell M. Nelson, “The Canker
of Contention,” Ensign, May
1989, 70-71.



ILLUSZTRACIO: TAIA MORLEY

tzvoiT » legjobb ajandék

A legjobb szilinapi ajandékot adtam a bardtomnak, amit valaha is kapott.

irta: Mariela Rodriguez

mikor 13 éves voltam, a préféta

arra kérte az egyhaztagokat,

hogy olvassik el a Mormon
konyvét 6t honap alatt, az év végéig,
és aldasokat igért azért, ha meg-
tessziik. Egy nap, mikézben a buszon
utaztam és olvastam, egy Cynthia
nev lany ledlt mellém, és megkér-
dezte, milyen kdnyvet olvasok. El-
mondtam, hogy ez a Mormon konyve,
és hogy ez egy kilonleges konyv.
Elmondtam, hogy szeretném befejezni
az év végéig, hogy aldasokat kapjak.

Tovabbi kérdéseket tett fel, majd

meghivtam az otthonomba, hogy ott
beszélgessiink tovabb. Elfogadta a
meghivist, és a kovetkezé néhany
napban hosszi 6rakat toltottiink azzal,
hogy a Mormon konyvérdél és az egy-
hazrél beszélgettiink.

A kovetkezé hétfén meghivtam
csaladi estre, ahol bemutattam 6t a
missziondriusoknak. Elkezdték tani-
tani Cynthiat, 6 pedig elkezdett jarni
az egyhazba — eljott az 6sszes ifji-
sagi tevékenységre és egyéb egyhizi
gyUlésre.

Elhatarozta, hogy megkeresztel-
kedik, és a sziilei engedélyével még
abban az évben megkeresztelkedett a
sziiletésnapjan. Azt mondta, ez volt a
legjobb ajandék, amit valaha kapott.
Az édesanyja és a testvérei is jelen vol-
tak a keresztel6jén. Cynthia megkért,
hogy énekeljem el az Isten Szent Lelke
(Himnuszok, 2. sz.) cim{ himnuszt, és
az édesapamat kérte meg a kereszte-
1és szertartdsanak elvégzésére. Miutin
kijott a vizbdl, sirva olelkeztiink 6ssze.

Sohasem fogom elfelejteni azt a napot,

amiatt a hihetetlen boldogsig miatt,
amit akkor éreztem.

Egy évvel késébb a csaladom el-
koltozott. Nehéz volt, mert Cynthidval
nagyon j6 baratok lettiink, és n6évérek
az evangéliumban.

Habir mar nem lakunk kozel egy-
mashoz, tovabbra is j6 baritok va-
gyunk. Gyakran beszéliink telefonon,
és nemrég felhivott, hogy elmondja,
az édesanyja is meghallgatja a misszi-
ondriusi beszélgetéseket. Ez nagyon
boldoggi tett, mert az édesanyja
korabban nem akarta meghallgatni a
tanitisokat. Cynthia reméli, hogy egy
nap az egész csaladjaval egyltt jarhat
majd az egyhazba. Megkdszonte, hogy
megismertettem vele az egyhazat. B

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban,
Texasban él.
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Te 1s nyujts seqito kezet!

ilagszerte a gyerme-

kek nap mint nap
tanusitanak torédést azal-
tal, hogy médot talalnak
masok szolgalatira.

SUTIK ES BABOK

A csaladunk tartott egy ,,szol-
galati id6szakot”. A fivéreim-
mel babokat készitettiink egy
arvahaz gyermekei szamara.
Csokis siitit is vittiink néhany
tiizoltonak, és szemetet
szedtiink az egyik tonal. Halas
vagyok, hogy szolgalhattunk!

Tobin P, 9 éves, USA, Idaho

VIDAM DALOK

A mi kiilonleges szolgalati napunkon
ellatogattunk egy id6sek otthonaba.
Amikor elkezdtiink elemis és mas
dalokat énekelni, az emberek elkezd-
tek tapsolni és egyiitt énekelni veliink.

JOBB, MINT A KARACSONY!
Anyu és Apu nagyon kimeriiltek egy hosszu nap utan.
Amig aludtak, elmosogattam és elpakoltam az edénye-
ket, felmostam a padlot, illetve letakaritottam az asztalt
Néhanyan még tancoltak is! Megélel- és a konyhapultot. Ezutan rendet raktam a nappaliban
tik 6ket, és atadtuk a képeslapokat, . és a jatszoszobaban. Amikor Anyu és Apu felébredtek,
melyeket nekik készitettink. : : azt mondtak, ez még a karacsonynal is jobb!

Leiria Kerdlet, Portugalia Cambrie G., 11 éves, USA, Georgia
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KULDD EL NEKUNK A
KEZLENYOMATODAT

Hany kézre van sziikség ahhoz, hogy
korbeérije a vilagot? Tégy valami jt, és
segits megtudnunk!

1. Rajzold koriil a kezedet egy darab
papirra, majd vagd ki.

2. Irj fel ra egy szolgalatodat, amit
valakiért tettél, vagy egy olyan
szolgalatot, amit valaki mas tett
érted. Ez lehet egy nagy dolog,
de akar egy kis dolog is.

3. Csatolj hozza egy fényképet
magadrol.

4. Kérd meg a sziileidet vagy egy
masik felnéttet, hogy segitsen
elkiildeni a rajzot és a képet a
liahona@ldschurch.org e-mail
cimre, vagy a 3. oldalon talalhaté
postai cimre.

A segit6 kezeket 2015 oktdberéig
gy(jtjik.

ZOKNI PROJEKT

A hajléktalan emberek nagyon faz-
nak télen. Elhataroztuk, hogy meleg
zoknikat gydijtiink a kérnyékiinkén
él6 hajléktalanoknak. Segitettek

a fiatal férfiak és a fiatal nék is,

igy a zoknis dobozunk hamarosan
csordultig telt zoknival a hajléktalan
emberek szamara.

Kanada, Alberta

AINNININYIAD
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ézus elmesélt egy torténetet egy pasztorrol,
]aki szerette a nyajat és megkereste az elveszett
juhot. Idén még tobbet tanulhatsz Jézus tanita-
sair6l az Ujszovetségbdl. Minden alkalommal,
amikor elolvasol egyet a 68. oldalon talilhat6
szentirasok koziil, szinezd ki a soron kovetkezd
szamot. Ha minden héten olvasol, az év végére
befejezed a feladatot!

Kérj meg egy felnéttet, hogy vagja ki ezt
a tablazatot, vagy nyomtassa ki az oldalt a
liahona.lds.org cimr6Sl. B
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Ajanlott heti olvasmanyok az Ujszévetségi szentirasfeladat részhez (lasd 66—67. oldal).

HET OLVASMANY Jézus Krisztus feltamadasa
26 Maté 27:52-53; 28:1-20; Lukécs 24; Janos 20;
1 Keresztel6 Janos eldkészitette az utat Jézus Krisztusnak Cselekedetek 1:3, 9—11; 1 Korinthusbeliek 15:5-6, 22
Maté 3:1-6; Lukacs 1:5-25, 57-80 .
27 Legeltesd az én juhaimat
2 Jézus Krisztus sziiletése Mark 16:15; Janos 21:1-17
Maté 1:18-25; Lukdcs 1:26-38; 2:1-20 . .
28 Piinkosd napja
Jézus Krisztus gyermekkora Janos 14:25-27; Cselekedetek 2:1-24, 32-33, 36-47
3 TN, =t
Maté 2; Lukacs 2:21-52 i
Péter, az apostol
Jézus Krisztus keresztelkedése 29 Maté 4:18—19; 14:22-33; 16:13—17; 17:1-9; Lukdcs 22:31-34,
s Maté 3:13-17; Janos 3:5 54—62; Cselekedetek 3:1-9, 19-21; 4:6-20; 5:12-42
5 Jézus Krisztust megkisértette Satan 30 Barnabas, Andnias és Safira; Istvan, a martir
Maté 4:1-11; Mark 1:12-13; Lukécs 4:1-13 Cselekedetek 4:32-5:10; 6; 7:54-60
6 Jézus Krisztus megtisztitja a templomot 31 Péter és Kornélius
Maté 21:12-14: Lukéacs 19:45—48; Janos 2:13-16 Cselekedetek 10:1-11:18
Jézus Krisztus elhivja az apostolait 32 Saul megtérése
7 Maté 4:18-22; 16:13—19; Mérk 3:13-19; 16:15; Cselekedetek 7:57-60; 8:1-3; 9:1-30; 26:9-23
Lukacs 5:1-11; 6:12-16 , Pal elsé misszioja
3 A hegyi beszéd Cselekedetek 13:4-11, 14-43; 14:5-10
Maté 5:1-6:4; 7:12; Lukacs 6:17-36 3 Pal masodik misszioja
Jézus Krisztus az imarél tanit Cselekedetek 15:36—41; 16:16-34
9 Mété 6:5-13; 7:7-11; 26:36—46; Lukacs 9:28-29; . Py
" e " ' Pal harmadik misszioja
11:2-4,9-13; Jakab 1:5-6 35 Cselekedetek 18:23; 19:1-7, 11-12, 20
Jézus Krisztus meggyogyitja a betegeket “ : o P
0 I
Lukdcs 4:38-40; 7:11-17; Janos 4:46-54; 13:34-35 : :
Jézus Krisztus és a sabbat napja 37 pllsicicle i o slicties
1 Maté 12:1-13; Mark 2:23-28; 3:1-6; Lukécs 13:11-17; 14:1-6; Rémabeliek 1:16; 8:13-18, 31-35; 12:3-21
Janos 5:2-16 38 Pl elsd levele a korinthusbeliekhez
Jézus Krisztus masok megaldasara hasznalta a papsagi hatalmat 1 Korinthusbeliek 6:19-20; 12:4-27, 13; 15:20-22, 40-42
12 Maté 14:23-33; Mdrk 4:35-41; 6:33—-44; 39 Pal masodik levele a korinthusbeliekhez
Lukdcs 9:37-43; Cselekedetek 10:38 2 Korinthusbeliek 4:5-18; 9:6-8; 12:6-10
13 Jézus KfiSZtUS csodakat miivel 0 Pal levele a galatziabeliekhez
Mark 2:1-12; 5:21-43 Galatziabeliek 2:16-21; 5:22-23; 6:7-10
14 A magvet6 és a buza meg a konkoly M Pél levele az efézusheliekhez
Maté 13:1-9, 18-30, 37-43; Mark 4:14-20; Lukdcs 8:11-15 Efézusbeliek 1:3-12; 4:11-16; 6:10-18
15 Az elveszett juh, az elveszett drakhma és a tékozIo fiu 2 Pél levele a filippibeliekhez
Maté 18:12-14; Lukécs 15 Filippibeliek 1:2-11; 2:12-13; 4:4-13
16 Az irgalmas szamaritanus és a kdsziklara épitett haz a3 Pal levele a kolossébeliekhez
Maté 7:24-27; 22:34—40; Lukacs 6:47-49; 10:25-37 Kolossébeliek 1:9-20; 3:1-16
17 Jézus Krisztus meggyogyit 10 leprast és egy vak embert a4 Pél levelei a thessalonikabeliekhez
Lukécs 17:12-19; Janos 9 1 Thessalonikabeliek 2:1-12; 4:1-7; 2 Thessalonikabeliek 2:1-4; 3:10-13
18 A J6 Pasztor 45 Pal levelei Timdtheushoz
Méaté 19:13-15; Mark 10:13-16; Janos 10:1-18 1 Timétheus 1:12-17; 5:1-3; 2 Timotheus 3:1-5, 14-17
19 A konyortelen szolga 46 Pal levelei Titushoz és Filemonhoz
Maté 6:12, 14-15; Maté 18:21-35 Titus 1:1-4; 2; Filemon 1:3-9
20 A tiz szliz, a talentomok és az 6zvegyasszony két fillére 47 Pal levele a zsidokhoz
Maté 25:1-13, 14—46; Mark 12:41-44; Lukacs 21:1-4 Zsidok 1:1-6; 5:1-4; 11:1-11; 12:1-2
21 Jézus Krisztus feltamasztja Lazart a halalbol 48 Jakab tanitasai
Janos 11:1-46 Jakab 1:5-6; 2:17-18; 3:2-13; 5:12
2 Jézus Krisztus dics6séges bevonulasa és az utols6 vacsora 49 Péter tanitasai
Maté 21:1-11; Mark 14:12-26; Lukécs 19:29-38; 22:15-20 1 Péter 1:3-11; 3:18-20; 4:6; 2 Péter 1:2-8
23 Jézus Krisztus a Gecsemané kertjében Janos és Judas tanitasai
Mété 26:36—46; Lukacs 22:40—46; Janos 3:16; 15:12-13 50 1 Janos 2:1-6; 3:10-18, 23; 4:7-10; 5:1-3;
; ; . . . . 2 Janos 1:4; 3 Janos 1:4; Judas 1:20-22
2 Jézus Krisztust elaruljak, letartoztatjak és kihallgatjak
Maté 26:14-16, 47-27:31; Lukacs 22:47-23:25 51 Janos jelenései
Jelenések 1:1-3; 2:7; 4; 12:7-9; 20:12
25 Maté 27;;?56K[Lf;;szgezrgi?ge J];ﬁzzsiﬁf)s_%i stger%e:eszs?g 13247 52 Jojjetek Jézus Krisztushoz - 0 a vilag vilagossaga és élete
’ ' ’ ' ' LT Maté 11:28-30; Janos 4:3-14; 6:35-51; 8:12; 14:6, 15




ILLUSZTRACIO: SUPANSA WONGWIRAPHAB

Valami j0ra
forditani az 1domet

Clayton W., 10 éves, USA, Missouri

éha nagyon hideg van és sok

ho esik ott, ahol élink. Olykor
még iskoldba se kell menniink a hé
miatt, és olyankor a hdzunk melletti
nagy dombon szoktunk szankézni.
Egy nap, amikor éppen késziiltiink
felvenni az overallunkat, a sap-
kankat és a kesztylnket, az
anyukim azt mondta,
hogy til hideg
és szeles az

id6 ahhoz, hogy kimenjlink. Morcos
voltam, hogy bent kell maradnunk.
Elkezdtem nyafogni, mire az anyu-
kiam ezt mondta: ,Menj fel a szo-
badba, és keress valami jot, amivel
az idédet toltheted.”

Amikor felmentem a szobamba,
eszembe jutott, mit szeretne a Sza-
badité, hogy tegyek. Eldont6ttem,
hogy megtanulom a hittételeket.
Amikor néhany 6ra mulva lejottem,
elmondtam az anyukidmnak és a
testvéreimnek, hogy sajnalom, hogy

durcis voltam, és hogy megtanultam

mindegyik hittételt. Nagyon megle-

p6dtek! Felmondtam nekik az 6ssze-

set, és nagyon jo érzés volt, hogy
valami jéra forditottam az idémet.
Szerintem a Szabadit6 is bol-
dog volt, hogy igy dontottem,
tobbet tanulok Oréla aznap
délelétt a szabadidémben.

kem egy csaladot és a szent-
irasokat, hogy segitsenek
tobbet megtudni Mennyei
Atyankrol és az O Fidrdl,
Jézus Krisztusrél. B

Halas vagyok, hogy adott ne-

A3




Az édesapam az egyhazkézségiink pis-
poke, és interjut tartott velem, mielétt
megkeresztelt engem. Nagyon boldog vol-
tam. Elhataroztam, hogy meghivom a leg-
jobb baratomat az iskolabédl és a csaladjat
a keresztelé6mre. Eljéttek! Soha nem fogom
elfelejteni azt a kiilénleges napot.

Efrain W., 8 éves, Spanyolorszag

Tudom, hogyan kell megnyitni a csalad-
toérténeti honlapot és megtalalni az 6seim
neveit. Leellenérzé6m, hogy kell-e még
templomi munkat végezni értiik. Ez az

én részem az Ur munkajaban.

Stephen S., 6 éves, Fiilop-szigetek
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KULONLEGES TANU

Hogyan
segithetnek nekem

nil SZENTIRASOK’P

Packer elnok

a Tizenkét Apostol
Kvérumanak
elnoke

A Tizenkét Apostol
Kvorumdnak tagjai
Jézus Krisztus
kiilonleges taniii. g

A SZENTIRASOK

* Megtanitjak nekiink, hogy merre
menjink és mit tegytink.

* Reményt és tudast adnak.

* Segitenek bizonysagot szereznliink
Jézus Krisztusrol.

* Lelki védelmet nytjtanak
szamunkra.

Forrds: A lelki védelem kull

Tegyétek a szentirdsolvasast a
mindennapi tevékenységeitek
részévé, és aldasokat fogtok
kapni!

Ha mar életetek korai szaka-

szaban tanultok a szentirasok-
bol, megismeritek az osvényt,
amelyen jarnotok kell. H

. Liah6na, 2013. nov. 26-28.
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irta: Jessica Larsen
Igaz térténet alapjan

Mds-mds minden csillag. (Gyerme-
kel; énekeskonyve, 146-147.)

vit ne! O egy ldny” — suttogta
,»dedBilint Adim hdta mogott.

Adim volt azonban a kidobés
jaték egyik csapatkapitinya aznap,
és 6 mar dontott. ,Evit valasztom” —
ismételte meg kicsit hangosabban.
Tibi, a masik csapatkapitiny, 6ne-
légiilten vigyorgott. Még a tornata-
ndr is meglepédott Addm masodik
valasztasan.

Evi is meglepettnek tint, 4m
szégyellGsen elérelépett. Balint
felséhajtott.

Evi nem akirmilyen liny volt.

72 Liaho6na

O volt a legalacsonyabb az osztaly-
ban. Nem tdnt nagyon gyorsnak, és
még a labda is nagyobbnak latszott
nala. ,Val6szintleg fel sem tudja
emelni a labdat” — mondta Balint,

amint Evi odasétalt hozzajuk.
,Talan & lesz a titkos fegyvertink”
— felelte Addm, meggy6z6édést erdl-
tetve a hangjidba. De nem ezért
vilasztotta a lanyt. Evi egyszer el-
irulta Adimnak, hogy azért nem
szeret sportolni, mert 6t mindig
utoljara valasztjak be a csapatba.
A tébbi fid cstfolta Evit, de Anya
és Apa azt tanftottik Adimnak, hogy
a fidknak tisztelnitik kell a lainyokat.

Igy hat Evit vilasztotta. Mikdzben
végignézte, ahogy Tibi kivalasztja a
legnagyobb fitit az osztalybdl, Adim
remélte, hogy helyes dontést hozott.
Miutin 6sszeallt a két csapat, a
tornatanar megfijta a sipjat, a gyere-
kek pedig a pilya ellentétes végeibe
futottak. A tanar odaadta Tibinek a
labdit, aki gyorsan végigfuttatta a
szemét Addm csapatin, majd ra-
koncentrilt Evire. Hitralenditette a
karjat, és er6sen eldobta a labdit.
Bumm! A labda a padlén csattant,
és tovabbpattogott anélkil, hogy
barkit eltallt volna. Adim nagyot
pislogott. Evi épp idében ugrott el.

ILLUSZTRACIO: MATT SMITH




"\.
~/

Mindenki meglepSdott koriilotte, de
Adam csak mosolygott. Talin mégis
j6 otlet volt Evit vilasztani!

A jaték tovabb folytatédott. Tibi
igyekezett eltallni Evit a labdaval,
6 azonban folyton kitért az Gtjabol.
Senki sem tudta eltalalni. Tibi és a
csapattirsai annyira el voltak fog-

lalva azzal, hogy kitissék Evit, hogy
masokra szinte nem is céloztak.

Ad4m vigyorgott: Evi termete még

elonyére is valt a kititében, hiszen az
alacsony és gyors embereket nehéz
eltalalni.

Végiil Adim csapata nyerte meg
a jatékot. ,Tényleg 6 volt a titkos

Mindenki alabecsiilte Evi képességeit.

fegyver — mondta Bilint. — Evi
egész jo.”

,lgen — felelte Tibi. — Legkodzelebb
az én csapatomban jatszik. Bizto-
san nyerni fogunk!” Evi mosolygott,
mikozben az osztalytarsai korében
visszasétalt a terembe.

Addm sem tudta abbahagyni a
mosolygast, mikdzben a csoport mo-
gott ballagott. Kedves volt Evihez, és
segitett a tobbi fiinak egy kicsit job-
ban tisztelni a lanyokat. De az igazi
titkos fegyver mégsem olyan titkos —
csupan kedvesnek kell lenni. B

A szerz6 az Egyesiilt Allamokban,
Arizondban él.

SENKI NINCS
KUDARCRA
KARHOZTATVA

. Mindenki mas,

és mindenki mas
hozzajarulast tehet.
Senki nincs kudarcra
karhoztatva.”

Henry B. Eyring elndk, az Els6 EIndkség els6
tanacsosa: Segitsetek nekik a magasba torni!
Liahona, 2012. nov. 60.
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OLVASSUK A SZENTIRASOKAT! dén tanuljunk egyiitt az Ujszovetségrl!

Utazz velunk, es tud) meg
meqg tobbet Jézus Krisztusrol!

dén az Elemiben egy csodilatos utazasban lehet részed,
amint Jézus nyomdokaiba 1épsz és az Ujszovetség oldalairél
még tobbet tudsz meg az életérdl. A sziileid is ugyanezeket a
szentirasokat tanulmanyozzik majd a sajat osztilyaikban.
Alabb talalhatsz néhany tevékenységet, amelyek segithet-
nek neked és a csalidodnak egyiitt tanulni az Ujszovetségrél.

OTLETEK CSALADI BESZELGETESHEZ OTLETEK A

Miért fontos és izgalmas az Ujszovetség tanulmanyozasa? Hogyan segit nekiink erésebbnek SZENTIRASOKHOZ

lenni, ha még tobbet tudunk meg a Szabaditérdl? A csalad minden tagjanak legyen lehetdsége Ha jeldléseket teszel a szentirasodba, az
megosztani a gondolatait! A végén elénekelhetitek az Olvass, elmélkedj, imadkozz! (Gyermekek segithet kés6bb, hogy megtalald a kedvenc
énekeskdnyve, 66.) cim dalt. Készithettek kartyakat is, melyekre rairhatjatok az Ujszovetség verseidet.

konyveinek neveit, és sorba rendezhetitek Gket. Ehhez ceruzat, tollat vagy szines ceruzét is

74 Liaho6na

hasznalhatsz.

DAL ES SZENTIRAS Huzd ala azokat a verseket, ahol Jézus be-

o Mesélj most Jézusrol (Gyermekek énekeskdnyve, 36.) SR EE L S ORNS L

* Maté 11:29

Ha még nincsen sajdt Biblidd, kérd meg a sziileidet, hogy vegyenek neked.

ILLUSZTRACIO: DAVID MALAN



TUDJ MEG TOBBET

Herddes kiraly irigy volt Jézusra, ezért Jozsef és
Méria ide hoztak Jézust, hogy biztonsagban legyen.

Méria és Jozsef ide jottek népszamlalasra. Maté 2:23

TUDJ MEG TOBBET

Jézus szliletése utan pasztorok és holcsek jottek ide,
hogy hédoljanak Neki.

Jozsef és Maria ide vitték Jézust, amikor csecsemd
volt, majd Ujra, amikor 12 éves volt. Jézus hatramaradt,
és tanitotta a férfiakat a templomban.

TUDJ MEG TOBBET
Maté 2:1 Méria itt élt, amikor Gabriel angyal megjelent neki, A Herddes altal épitett templom ebben a fallal
hogy elmondja, Jézus meg fog szletni. kortilvett nagyvarosban volt.
_________________________ B
: TUDJ MEG TOBBET :
Ez az orszag lzrel kozelében talalhatd. : Amikor Jézus kisfid volt, itt élt Mariaval és Jozseffel. : Lukacs 2:42-49
1 1
1 1
1 1
________________________ I o L L L L L L L C e L e e e oo oo

AHOL JEZUS JART
Felvaltva hizzatok a , Tudj meg t6bbet” kartyakbdl. Olvassa-

tok fel a rajta Iévé informaciot, vagy keressétek ki és olvas-
satok el a megadott szentirast. Ezutan parositsatok dssze a

; Nazaret
kartyat a megfelel6 helyszinnel a térképen.
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Abby top 10-es
1sta]a

irta: Rosemary M. Wixom
az Elemi altaldnos elndke

Ez a szabadulds terve” (Mozes 6:62).
Egyszer, amikor ellitogattam egy
Fiatal N6k osztilyba, a tanitd
arra kérte a lainyokat, hogy irjak le,
mi a 10 legfontosabb célaz =
életikben. Ezutin megkérte
Gket, hogy osszak meg, amit irtak.
Mellettem Abby iilt, aki nem
sokkal azel6tt toltotte be a
12. életévét. Az 6 listaja igy
hangzott:

Abbynek volt jovéképe arrdl a
tervrél, melyet Mennyei Atyank
mindannyiunk szimara elkészi-
tett. Ha az utad sordn a legfon-

tosabb célt tartod szem el6tt
- hogy visszatérj Mennyei
" Atyihoz —, akkor el is fogsz
oda jutni! W

“..  Forrds: Szdnjunk idot a beszélgetésre

., ésegymds meghallgatdsdra!
", Liahna, 2012. dpr. 37.

ajat életedre! ird le,
e a listat a naplédba,

ILLUSZTRACIO: BETHANNE ANDERSEN



ILLUSZTRACIOK: BETH M. WHITTAKER

UJSZOVETSEGI SZENTIRASFIGURAK

Jézus a

templomban tanit
Lukacs 2:42-41

Jézus 12 évesen

Ragaszd fel ezt az oldalt egy kartonpa-
pirra, azutin vagd ki a figurikat, és ra-
gaszd Sket egy hurkapalcikara, fa spatulara
vagy papirzacskora. Tarold 6ket boritékban,
melyre felirod a hozzijuk tartozo szentirds-
utaldsokat.

Tovdbbi példdawnyokat nyomtathatsz a
figurdkbdl a liahona.lds.org oldalon.

Tanitok

2015. januar 77
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IMA a BUSZON

irta: Mitzy Jiménez Ramirez
Igaz torténet alapjan

ofia mar majdnem

betoltotte a nyol-
cadik életévét. Készilt
a keresztelGjére. Sok
fontos dolgot tanult.
Az egyik fontos dolog,
amirdl tanult, az imad-
kozas volt. Tudta, hogy
barmikor imadkozhat
a Mennyei Atyahoz.
Tudta, hogy barhol
imadkozhat.

Egy nap Sofia és az
édesanyja elhatiroztak,
hogy meglatogatjak az

apukajat a munkahelyén.

Hossza 1t allt eléttik,
mert az apukija egy ma-
sik varosban dolgozott.
El6szOr buszon, aztan
teherautén, végil pedig
taxival kell utazniuk.

A buszut sordn Sofia
elaludt, am felriadt egy

kisbaba sirdsira. Egy
apuka és egy anyuka
szallt fel a buszra a kis-
babajaval. A baba beteg
volt, és hangosan sirt.
A baba sziilei nagyon
aggodtak.

Sofia sajnalta a kisba-
bat. A sziiléket is saj-
nalta. Akkor tamadt egy
Otlete. Ezt suttogta édes-
anyja filébe: ,Szerinted

\

ILLUSZTRACIO: KATIE MCDEE



mondhatok egy imat, és
kérhetem Mennyei Atya-
mat, hogy 4ldja meg azt
a kisbabat?”

,lermészetesen” —
valaszolta mosolyogva
az anyukaja.

Sofia lehajtotta a fejét,
és elmondott magaban
egy imat. Nagyon erdsen
imadkozott. Arra kérte a
Mennyei Atyat, hogy aldja

meg a kisbabat. Azt kérte,
hogy segitsen a babanak
jobban érezni magat,
hogy abbahagyja a sirast.
Sofia tudta, hogy nem
mindig kapjuk meg azt,
amiért imadkozunk.
Azt is tudta, hogy nem
mindig taldlnak azon-
nal vilaszra az imiink.
Am révid idén beliil a
kisbaba lenyugodott.

AINNT

Abbahagyta a sirist. Ugy
tlint, jobban van. A szi-
16k sem aggddtak mar
annyira.

Sofia melegséget és
boldogsigot érzett. Oriilt,
hogy a baba jobban van
— és hogy a sziilék is
megnyugodtak. Tudta,
hogy Mennyei Atyja
meghallgatta az imajat. ll

A szerzo Mexikoban él.

~




MiG UJRA TALALKOZUNK

irta: Harold B.
Lee elnok
(1899-1973)

HONNAN
TUDHATOM,
HOGY AZ UR
MEGBOCSATOTT
NEKEM?

Miként vélaszolndl, ha valaki feltenné

neked ezt a kérdést?

N éhiany évvel ezel6tt [Marion G.]
Romney elndk [1897-1988] és én
az iroddmban ultink. Kinyilt az ajto,
és egy joképu fiatal férfi 1épett be,
aggddo arckifejezéssel, és ezt mondta:
,Lestvérek, holnap megyek elsé al-
kalommal a templomba. Elkovettem
néhany hibat a multban. Elmentem a
plspokomhoz és a covekelnokom-
hoz, és bevallottam nekik mindent.
Most pedig, a blinbanat idészaka utan,
meggy6zédve arrdl, hogy nem tértem
vissza a korabbi hibidimhoz, érde-
mesnek talaltak arra, hogy elmenjek

a templomba. De, testvérek, ez nem
elég. Tudni akarom, hogy honnan
tudhatom, hogy az Ur is megbocsitott
nekem.”

Ti miként valaszolnatok, ha valaki
feltenné nektek ezt a kérdést? Ami-
kor elgondolkodtunk egy pillanatra,
eszlinkbe jutott Benjamin kiraly
beszéde, melyet Mézids konyvében

80 Liahdna

olvashatunk. Ott volt egy csoportnyi
ember, akik szerettek volna megke-
resztelkedni, és azt mondtak, sajit

testi mivoltukban lattdk magukat:

,Es mindannyian mint egyetlen
hang kisltottak, mondvan: O, légy
irgalommal, és €lj Krisztus engesz-
teld vérével, hogy bocsanatot nyer-
hesstink a blineinkre, és sziviink
megtisztulhasson...

Es... miutidn ezen szavakat elmond-
tak, megszillta 6ket az Ur Lelke, és
orom toltotte el Gket, és bocsanatot
nyertek blneikre, és béke volt a lelki-
ismeretikben” (Mozids 4:2-3).

Ez volt a vilasz.

Ha eljon az id6, hogy minden
téletek telhetSt megtettetek azért,
hogy megbinjatok biineiteket, akar-
kik legyetek is, akdrhol legyetek is,
és képességeitekhez mérten a lehetd
legteljesebben jovatettétek azokat;
ha olyan biin volt ez, amely befolya-
solja az egyhdzban valé tagsigotokat,
és a megfelel§ felhatalmazottakhoz
fordultatok, akkor vagytok majd a
megerdsité valaszra, hogy az Ur vajon
elfogadta-e blinbanatotokat vagy sem.
Ha lelketek kutatdsa soran keresitek
és rileltek arra a békére a lelkiismere-
tekben, e jel altal tudhatjatok, hogy az
Ur elfogadta a blinb4natotokat. Satin
azt akarja, hogy masképp véleked-
jetek, és néha elhiteti veletek, hogy
egy vétek elkovetése utin mar nem
fordulhattok vissza. Ez az egyik nagy
hazugsiga. A megbocsitis csodija
mindazok szimdra elérhetd, akik
elfordulnak a gonosz cselekedetektdl,
és tobbé nem fordulnak vissza. B

Forrds: “Stand Ye in Holy Places,” Ensign, July
1973, 122.

BENJAMIN KIRALY NEPE BUNBANATOT TART. KESZITETTE: WALTER RANE



Hogyan lelhetek 6romre az élet nehézségei kozepette?

.Az életben oly sok minden mulik a hozzaallasunkon. Szemléletmddunk megvalasztasa szamit a legtébbet és az,
ahogyan masokkal viselkediink. Amikor megtesziink mindent, amit csak tudunk, majd pedig azt valasztjuk, hogy
elégedettek vagyunk a kortlményeinkkel, akkor legyenek azok barmilyenek, mégis békét és boldogsagot tudnak
hozni az életiinkbe.”

Thomas S. Monson elnok: Bévelkedd életet éIni. Liahdna, 2012. jan. 4.
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FIATAL FELNOTTEKNEK

GYAKRAN

TANACSKOZZATOK
EGYMASSAL

Alkalmazzatok e hat tantételt a sikeres
csaladi tanacskozasokhoz.

FIATALOKNAK

A 2015. EVI KOzZOS
TEVEKENYSEG
MOTTOJA

A Fiatal N6k és a Fiatal Férfiak altalanos
elndksége nyujt bepillantast a Tan és a
szovetségek 4:2-be.

GYERMEKEKNEK

Ujszovetségi
szentirasfeladat

Hasznald a szinez6t, mikzben idén
elolvasod a megadott verseket az
Ujszovetséghél.

AT UTOLIO MAPDK
STEMTIEINEK

JEZUS KRISZTUS

ELFYHALA
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