


»Salt er en god ting;
men hvis selv saltet
mister sin kraft,
hvordan skal det
da blive salt igen?«

Luk 14:34

Til venstre: Vinterdaggry ved
stranden i Ein Gedi ved Det Dade
Hav med salt i forgrunden.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Thomas S. Monson

FOLG

proleterne

eg tjente i den amerikanske flide mod slutningen af

anden verdenskrig. Jeg var menig, den allerlaveste

rang i fliden. Senere blev jeg korporal af fgrste rang,
hvorefter jeg kvalificerede mig til sergent af tredje rang.

Anden verdenskrig sluttede, og jeg blev senere hjem-
sendt. Men jeg traf en beslutning om, at hvis jeg nogen-
sinde skulle tilbage i militeeret, skulle det vare som officer.
Jeg teenkte: »Ikke flere kokkentjanser til mig, eller noget
med at skrubbe dzk, hvis jeg kan undga det.«

Efter jeg var blevet hjemsendt, blev jeg en del af fladens
reserve. Jeg var pa gvelse hver mandag aften. Jeg studerede
flittigt for at kvalificere mig akademisk. Jeg gennemgik alle
teenkelige undersggelser, mentale, fysiske og falelsesmaes-
sige. Endelig kom den skgnne nyhed: »Du er blevet god-
kendt som lgjtnant i den amerikanske flades reserve.c

Jeg viste den gleedestralende til min hustru, Frances, og
sagde det: »Jeg gjorde det! Jeg gjorde det Hun krammede
mig og sagde: »Du har ogsa arbejdet hardt for at opna det.«

Men sa skete der noget. Jeg blev kaldet som radgiver i
biskopradet i min menighed. Biskopradsmgderne 14 samme
aften som mine flidegvelser. Jeg vidste, at det var en for-
feerdelig konflikt. Jeg vidste, at jeg ikke bade havde tid til
at ga videre i reserven og passe mine pligter i biskopradet.
Hvad skulle jeg dog ggre? Der skulle treffes en beslutning.

Jeg bad om det. Sa gik jeg hen til den mand, som var

min stavsprasident, da jeg var dreng, xldste Harold B. Lee

4 Liahona

(1899-1973), der nu tjente som medlem af De Tolv Apostles
Kvorum. Jeg satte mig ved bordet over for ham. Jeg fortalte
ham, hvor stor pris jeg satte pa officersbestallingen. Jeg viste
ham oven i kgbet den udnavnelse, jeg havde modtaget.

Efter han havde tenkt over sagen et gjeblik, sagde han:
»Gor sadan her, bror Monson. Du skriver til forsvarsministe-
riet og fortzeller dem, at du pa grund af din kaldelse som
medlem af biskopradet ikke kan modtage udnaevnelsen
som officer af reserven i USA’s flade.«

Mit hjerte sank i livet. Sa sagde han: »Skriv til komman-
danten for det 12. fladedistrikt i San Francisco og fortal
dem, at du gnsker at treede ud af reserven.«

Jeg sagde: »Aldste Lee, du forstar dig ikke pa militae-
ret. Selvfplgelig vil de undlade at udnaevne mig til officer,
hvis jeg nagter at modtage udnavnelsen, men det 12. fla-
dedistrikt vil ikke give slip pa mig. Nu hvor det trackker
op til krig i Korea, er det helt sikkert, at de indkalder en
ikke udnaevnt officer. Hvis jeg bliver indkaldt, bliver det
ikke som officer, hvis jeg ikke tager imod denne udnzev-
nelse. Er du sikker pa, at det er det rad, som du gnsker
at give mig?«

Aldste Lee lagde sin hind pa min skulder og sagde
faderligt: »Bror Monson, vis mere tro. Militeeret er ikke
noget for dig.c

Jeg gik hjem. Jeg lagde den nu tarevaedede udnaevnelse
tilbage i konvolutten med fglgebrevet og accepterede ikke



ILLUSTRATION: PAUL MANN

-

o s S b 22

Jeg ville ikke have haft den stilling, jeg har i Kirken i dag, hvis jeg ikke havde fulgt celdste Harold B. Lees rad.

udnaevnelsen. Derpa skrev jeg et brev
til det 12. fladedistrikt og bad om lov
til at treede ud af fladens reserve.

Min udtredelse af fladens reserve
faldt i den sidste gruppe, der blev
behandlet, fgr krigen brgd ud i Korea.
Mit stabskompagni blev indkaldt.
Seks uger efter kaldelsen som radgi-
ver i biskopradet blev jeg kaldet som
biskop for min menighed.

Jeg ville ikke have haft den stil-
ling, jeg har i Kirken i dag, hvis jeg
ikke havde fulgt en profets rad, ikke
havde bedt om beslutningen, og ikke
havde erkendt en vigtig sandhed:
Guds visdom virker ofte som tabelig-
hed for mennesker.! Men den stgrste
lektie, vi kan lzere i dette jordeliv, er,
at nar Gud taler, og hans bgrn adlyder,
gor de altid ret.

Det er blevet sagt, at historien ofte
drejer pa sma haengsler, og det ggr
vores liv ogsa. Valg afggr skaebner.
Men vi er ikke efterladt uden hjzlp,
nar vi skal vaelge.

Hvis I gnsker at se himlens lys,
hvis I gnsker at maerke den almagtige

Guds inspiration, hvis I gnsker at
fole i jeres indre, at jeres himmelske
Fader vejleder jer, sa fglg Guds pro-
feter. Nér I fglger profeterne, er I pa
sikker grund. H

NOTER
1. Se 1 Kor 2:14.

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB
Det er ikke mange medlemmer af Kirken, der modtager rad pa tomands-

hand fra en apostel, som praesident Monson gjorde. Men vi vil stadig

blive velsignet, nar vi falger profeternes og apostlenes beleeringer. Overvej at

leese praesident Monsons taler fra den seneste generalkonference (glem ikke

de indledende og afsluttende bemaerkninger). Se efter specifik vejledning

eller opfordring til handling. | kan drefte det, | finder frem til, med dem, |

besgger, og overveje, hvordan | kan felge praesident Monsons rad.

| finder forslag til undervisning af bern og unge i dette budskab pa side 6.
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Gode rad til sveere valg

Praesident Henry B. Eyring, forste-
radgiver i Det Forste Praesident-
skab, har fortalt om en gang, hvor
han fulgte et profetisk rad. Ved en
generalkonference kom praesident
Ezra Taft Benson (1899-1994) med et
indtreengende rad til medlemmerne
om at geore sig fri af geeld — seerligt
prioritetsgeeld.
Praesident Eyring sagde: »Jeg vendte

mig mod min hustru efter mgdet og

spurgte: >Tror du, vi pa nogen made kan
gore det Til at begynde med kunne vi
ikke.« Men om aftenen kom han i tan-
ke om en ejendom, som de forgeeves
havde provet at seelge i arevis. »Vi satte
vores lid til Gud og ... hans tjeneres
budskab, sa jeg foretog et telefonop-
kald ... Jeg fik et svar, der stadig den
dag i dag styrker min tillid til Gud og
hans tjenere.« Samme dag havde en
mand lagt et bud pa Eyrings ejendom,

der lige var storre, end deres geeld i det.
Snart blev familien Eyring geeldfri (se
»Stol pa Gud, og ga sa hen og ger detk,
Liahona, nov. 2010, s. 72).

I har maske ikke geeld i et hus, men
profetiske rad kan vejlede jer her og
nu, nar | traeffer svaere valg omkring
beskeeftigelse, uddannelse, mission og
dating. Droft med jeres venner eller
familie, hvordan I kan felge profeten,
nar | skal treeffe beslutninger.

Find vej

Der er en masse valg, vi ma
traeffe for at komme tilbage

til vor himmelske Fader. Vi kan
bedst traeffe de valg, nar vi felger
profeten.

Find vej gennem labyrinten. Se
profetens rad, nar du kommer til
et valg.

Laes skriften
Ga til hgjre

= Bed
Ga nedad og til hgjre

Ga til hgjre

Hjeelp andre
-} Ga nedad og til venstre

1  Gaikirke
Ga opad

ﬁ Bzer dit vidnesbyrd
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BESOGSBUDSKABET

Studér bonsomt dette materiale og sog svar pd, hvad du skal tale om. Hvordan kan en forstd-
else af Frelserens liv og rolle age din tro pd ham og velsigne dem, som du vdager over gennem
besggsundervisningen? Fa yderligere oplysninger ved at bespge reliefsociety.lds.org.

Jesus Kristus:
En lydig s@n

Dette er en del af en serie af besagsbudskaber,
der omhandler forskellige aspekter ved Frelserens
mission.
D et gger vores tro pa Jesus Kristus
at fglge hans eksempel pa lydig-
hed. Aldste Jeffrey R. Holland fra De
Tolv Apostles Kvorum har sagt: »Er
der noget underligt i, at Kristus fgrst
og fremmest vaelger at definere sig i
forhold til sin fader — at han elskede,
adlgd og fgjede ham, som den loyale
sgn han nu var? ... Lydighed er
himlens farste lov.!

I skriften leeser vi, at »ndr vi
opndr en hvilken som helst velsig-
nelse fra Gud, er det ved lydighed
mod den lov, pa hvilken den er
baseret« (L&P 130:21). Vi udvikler os
andeligt, nar vi naermer os Gud gen-
nem lydighed og indbyder Frelserens
forsonende kraft i vores liv.

»Nar vi vandrer i lydighed mod
principperne og budene i Jesu Kristi
evangelium, nyder vi en stadig strgm
af de velsignelser, som Gud lover i
sin pagt med os,« har zldste D. Todd
Christofferson fra De Tolv Apostles
Kvorum sagt. »Disse velsignelser giver

Teenk over falgende

Er der nogle eksempler pa lydighed
i skriften?

os de ressourcer, vi har brug for til

at handle frem for blot at lade os
pavirke, nar vi gar gennem livet ...
Lydighed giver os stgrre kontrol over
vores liv, stgrre evne til at komme
og g4, til at arbejde og skabe.<?

Yderligere skriftsteder
Luk 22:41-46; L&P 82:10; 93:28

NOTER

1. Jeffrey R. Holland, >The Will of the
Father in All Things«, Brigham Young
University-foredrag, 17. jan. 1989, s. 4,
speeches.byu.edu.

2. Se D. Todd Christofferson, »Styrken i pagterc,
Liahona, maj 2009, s. 21.

3. David A. Bednar, \Omvendt til Herren,
Liahona, nov. 2012, s. 109.

Tro, Familie,
Tjeneste

Fra skrifterne

Aldste David A. Bednar har
stillet spergsmalet: »Kan den
andelige styrke, der felger af
fortsat lydighed mod befalin-
gerne, gives til en anden person?
Det klare svar ... er nej.«3

Lignelsen om de ti brudepiger
er et godt eksempel pa dette
princip. Selvom alle brudepigerne
tog deres lamper med »ud for at
mgde brudgommeng, var det kun
fem af dem, der klogeligt tog
olie med til lamperne. De andre
fem var tabelige, for de tog ikke
olie med.

»Men ved midnat lad rabet:
Brudgommen kommer, ga ud
og mgd ham! Da vagnede alle
pigerne og gjorde deres lamper
i stand«, men de tabelige havde
ingen olie. »Og de tabelige sagde
til de kloge: Giv os noget af jeres
olie, for vore lamper gar ud.

Men de kloge svarede: Nej,
der er ikke nok til bade os og jer.
Ga hellere hen til kebmanden og
kob selv. Men da de var gaet hen
for at kebe, kom brudgommen,
og de, der var rede, gik med ham
ind i bryllupssalen, og dgren blev
lukket« (Matt 25:1-13).
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NOTER TIL OKTOBERKONFERENCEN 2014

»Hvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min egen rost
eller ved mine tjeneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nér | gennemgar oktoberkonferencen 2014, kan | bruge disse sider (og noter fra konferen-
cer i fremtidige numre) som hjzlp i jeres studium og anvende den nyere undervisning fra
de levende profeter og apostle og andre kirkeledere.

PROFETISK LOFTE

LARDOMSMASSIGE HOGJDEPUNKTER

Kristi sti

»Nar vi bestraeber os pa at seette
Kristus som midtpunkt i vores liv ved
at leere hans ord, ved at fglge hans
leere og ved at ga pa hans vej, har
han lovet, at han vil dele det evige
liv med os, som han dgde for at fa
del i. Der er intet stgrre mal, end at
vi veelger at acceptere hans tugtelse,
blive hans disciple og udfgre hans
vaerk hele livet. Der er intet andet,
intet valg, som kan forvandle os,

som han kan.«

Praesident Thomas S. Monson, »Giv agt pa

Vi I ed es af I eve n d e p rOfete r den vej, du gar, Liahona, nov. 2014, s. 88.

»Da prasident Monson sidste ar ndede  tilbeder, og som Vi tjener, star altid

5-drs-milepzelen som praesident for ved roret.
Kirken, reflekterede han over sine Prasident Monson, vi takker dig
50 ar i tjeneste som apostel og kom for de sandheder! Og vi takker dig

med denne udtalelse: Jeg forsikrer jer  for en livslang eksemplarisk og hen-
om, at Kirken er i gode hznder. Det given tjeneste ... Vi opretholder dig,
system, der er etableret for Radet, der ikke alene med lgftet hand, men
bestar af Det Fgrste Praesidentskab og  af hele vores hjerte og af al hellig

De Tolvs Kvorum, sikrer [0s], at den bestraebelse.«

altid vil veere i gode haender, og der Aldste Russell M. Nelson, »Opretholdelse
er ingen grun dtil fl'y'gt eller bekym— af profeten, Liahona, nov. 2014, s. 76.
ring, uanset hvad der sker. Vor Frelser, N?T»;Iessage from President Thomas S.

Jesus Kristus, som Vi f(z)lger, som Vi Monsons, Church News, 3. feb. 2013, s. 9.

8 Liahona



KRISTUS OG DEN RIGE, UNGE MAND, AF HEINRICH HOFMANN, GENGIVET MED TILLADELSE FRA C. HARRISON CONROY CO

ALLE BLIVER
VELSIGNET
VED FASTE

»Jeg baerer vidne om
de mirakler af bade
andelig og timelig art,
der kommer til dem,
der fglger fasteloven ... Paskgn dette
hellige privilegium mindst en gang om
maneden, og vaer sa gavmilde, som

SVAR TIL JER

Ved hver konference kommer pro-
feter og ledere med inspirerede svar
pa spgrgsmal, som Kirkens medlemmer
har. Brug jeres Liahona fra november
2014 eller beseg conference.lds.org til

at finde svar pa disse spergsmal:

omstaendighederne nu tillader det
med jeres fasteoffer og andre bidrag
til humanitzere, uddannelsesmaessige
og missionerende formal. Jeg lover jer,
at Gud vil veere gavmild mod jer, og
de, som jeres haender har hjulpet, vil
velsigne jeres navn for evigt.«

Kldste Jeffrey R. Holland, »Er vi ikke alle
tiggere?«, Liahona, nov. 2014, s. 42.

¢ Hvordan er vor himmelske
Fader og Jesus Kristus ét? Se
Robert D. Hales, »Evigt liv er at
kende vor himmelske Fader og
hans San, Jesus Kristus, s. 80.

TEMPLER

e Hvad er et vidnesbyrd, og hvordan

far jeg et? Se Craig C. Christensen,
»Jeg kender selv til dette, s. 50.

e Hvad gor jeg, mens jeg s@ger svar
pa mine spargsmal? Se M. Russell
Ballard, »Bliv i baden og hold
fastl«, s. 89.

DRAG PARALLELLER

Flere end en taler talte om det samme evangeliske emne. Her er, hvad tre talere

sagde om templer:

¢ »Vi kan modtage inspiration og abenbaring i templet — samt kraften til at

klare livets modgang.« — Sester Linda K. Burton, »Forberedt pa en made, der

aldrig tidligere er set,« s. 111-112.

¢ »Ved hjeelp af templets neerende and kan vi leere virkeligheden af, kraften i

og habet ved Frelserens forsoning i vores eget liv.« — Sgster Neill F. Marriott,

»Giv jeres lys videre, s. 118.

¢ »Huvis vi skal modtage alle de velsignelser, som Gud sa gavmildt tilbyder, sa

skal vores jordiske vej fore til templet. Templer er et udtryk for Guds keerlig-

hed.« — Sgster Jean A. Stevens, »Guds Pagtsdatre«, s. 117.

Huvis 1 vil laese, se eller lytte til generalkonferencetaler, s& besog conference.lds.org
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VI TALER OM KRISTUS

EN TIME AT VAGE MED HAM |

Maritza Gonzales Espejo

eg sad en dag og forberedte mig til
Jat holde tale ved nadvermgdet. Jeg
leeste artiklen »Jesu Kristi forsoninge
af xeldste Jeffrey R. Holland fra De
Tolv Apostles Kvorum i Liahona fra
marts 2008. I artiklen omtaler zldste
Holland en drgm, som aldste Orson F.
Whitney (1855-1931) havde, i hvilken
han sa Frelseren i Getsemane have.
Aldste Whitney beskrev den smerte
og lidelse, han si, Frelseren bar.
Derefter skrev han:

»Lidt efter rejste han sig og gik hen
til det sted, hvor apostlene var knaelet
ned - og nu sov dybt! Han ruskede
forsigtigt i dem, vaekkede dem og
spurgte med en blidt irettesaettende
stemme, der var helt blottet for vrede
eller revselse, om de ikke kunne vige
sammen med ham blot en time. ...

Han gik tilbage, bad igen og vendte
derpa tilbage og sa, at de igen var
faldet i sgvn. Atter veekkede han dem,
formanede dem og vendte tilbage
for at bede som fgr. Dette skete tre
gange.

Da jeg leeste det, treengte abenba-
relsens and ind i mit sind. I det gjeblik
indsa jeg, at den made, jeg kunne
»vage med ham en time pés, 1 i min

10 Liahona

tilgang til nadvermgdet hver sgndag.
Siden da har jeg leert, at det er en
time, hvori vi kan bede med stgrre
omtanke til vor himmelske Fader. Bgn
er vigtig pa alle tidspunkter, men den
And, der er til stede ved nadveren,
gor det muligt for os at komme vor
himmelske Fader og vor Frelser, Jesus
Kristus, endnu neermere. Nar vi retter
vore tanker mod Herren, er det pd en
made ligesom at veere der med ham

i de smertefulde timer, han udholdt,
da han patog sig vore synder. Det er
en stund, hvor man kan taenke over
den smerte, han led for os.
Nadvermgdet betyder alt for mig.
For mig er det en times uendelig
frelse. Det er blevet en hellig stund,
hvor jeg mindes og i bgn og and
forpligter mig til at zere mine pag-
ter og folge min Frelsers fuldkomne
eksempel. Jeg ved, at han lever og

EN TANKSOM OG ARBOGDIG STUND

»Nadveren bgr vaere en stund fyldt med kraft,
arbgdighed og eftertaenksomhed. Den bgr fremme
andelige indtryk og tilskyndelser. Den bgr ikke for-
jages. Den er ikke noget, der skal »overstas¢, sd man
kan komme til det egentlige formal med mgdet. Den
er selve formalet med madet. Og alt, der bliver sagt,

sunget eller bedt om under det mgde, bar vaere i over-
ensstemmelse med denne hellige ordinances storhed. «

Se ldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum, »Ger dette
til ihukommelse af mig«, Stjernen, jan. 1996, s. 67.



elsker mig. Jeg ved, at det kun er gennem hans
sonoffer og dyrebare blod, der blev udgydt, at
vi alle kan blive frelst. Jeg ved, at det er sandt,
for efterhanden som jeg har arbejdet pa at
vage med ham, er min forstand blevet oplyst,
mit liv velsignet, og min vision om evigt liv

i hans naerhed er blevet skerpet.

Forfatteren bor i Ica i Peru.

NOTER
1. Se Orson F. Whitney citeret i Jeffrey R. Holland,
»Jesu Kristi forsoning«, Liahona, mar. 2008, s. 33.

HVORDAN KAN DET ANDRE MIT LIV AT TAGE NADVEREN?
Ved oktoberkonferencen 2012 sagde aldste Don R. Clarke fra

De Halvfjerds: »Hvis vi pa passende vis forbereder os til nadveren,
kan vi forandre vores liv.« Han foreslog derefter »fem principper,

der kan velsigne os, nar vi vaerdigt modtager nadveren:

. Fel taknemlighed for Jesu Kristi forsoning.

. Husk, at vi fornyr vores dabspagt.

. Sag felelsen af tilgivelse for vore synder.

. Seg inspiration til lasninger pa vore problemer.

u b W N =

. Deltag veerdigt i nadveren, sa vi kan blive fyldt
med Helliganden.

/Aldste Clarke lovede: »Det vil altid veere et godt nadvermgde,

hvis nadveren er det centrale i vores tilbedelse.«'

NOTER
1. Se Don R. Clarke, »Velsignelser ved nadverens, Liahona, nov. 2012, s. 104-106.
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VORES HJEM OG FAMILIE

VEJEN TIL EN
EVIG FAMILIE

Garth og Sandy Hamblin

Da de forst var blevet omvendt, var familien "Akau’ola meget opsatte

pa at komme til templet.

En sgndag morgen fik Siope
’Akau’ola fra Tonga gje pa en
familie klaedt i deres sgndagstgj, da
han var pa vej hjem efter at have
drukket med vennerne det meste af
natten. De grinte og talte sammen,
mens de gik. Siope undrede sig over,
hvorfor de var sa glade, sa han fulgte

efter dem for at se, hvor de skulle hen.

Siope sa familien ga ind i en sid-
ste dages hellig-kirkebygning. Han
kiggede ind gennem vinduerne og
sa flere ankomme. Der strilede en
glede fra deres ansigter, da familierne
sad sammen og sang salmerne.

Siope taenkte pa sin hustru, Liu.
Den katlighed, de havde for hinan-
den, da de blev gift, var kglnet. Siope
ville gerne genskabe den kaerlighed.
Han skyndte sig hjem og fortalte sin
hustru, at han havde fundet ud af,
hvordan familien kunne fa det bedre.
De skulle tilslutte sig Kirken.

Selvsamme dag tog Siope hjem til
biskoppen i sin landsby. Biskoppen
genkendte Siope, da han havde set
ham ga fuld rundt i gaderne. Da de
talte sammen, kunne Siope spore tvivl
i biskoppens ansigt, men han var fast
besluttet. Han sagde lige ud til biskop-
pen, at han gerne ville dgbes. Biskop-
pen tenkte sig om, inviterede Siope
indenfor og begyndte at undervise
ham i Jesu Kristi evangelium.

12 Liahona

Til at begynde med tog Liu tin-
gene med et vis forbehold, men hun
sd, hvordan hendes mand gradvist
endrede sig til det bedre. Siope
begyndte at bruge mere tid sammen
med sine bgrn og udviste mere kaer-
lighed for sin hustru og familie gen-
nem sine handlinger. Sa Liu begyndte
ogsa at modtage missionzerlektio-
nerne, og snart blev de begge dgbt.

Da etarsdagen for deres dab naer-
mede sig, s familien ’Akau’ola frem
til at opleve templets vidunderlige
velsignelser. Siope sagde: »Hvis velsig-
nelserne i templet er si meget stgrre
end dem, vi allerede har faet ved at
blive dgbt, sa kan jeg slet ikke fore-
stille mig, hvor skgnne de er.« Templet
i Tonga var under renovation, s trods
deres gnske om at blive beseglet,
var de enten ngdt til at vente i over
et ar eller foretage den dyre rejse til
New Zealand eller Fiji for at komme
i templet.

Familien teenkte meget over det
og bad om, hvad de skulle ggre. Til
sidst besluttede de sig for at tage et
lille lan. Mens de ventede pa godken-
delse, breendte den bank, der behand-
lede deres laneansggning, ned. Alle
laneansggninger blev udskudt til det
folgende ar.

Siope og Liu blev meget skuffede.
De sad sammen i deres lille stue

og bad om et mirakel. Da de bad

og radfgrte sig med hinanden, kom
svaret til dem. »Jeg kunne se famili-
ens bil for mig. Det var som om, den
smilede til os og vidste, at den var
svaret pa vore bgnner,« sagde Siope.
Nzeste dag solgte de bilen og kgbte
flybilletter til Fiji til familiens fem
medlemmer.

De ankom meget sent til Nadi pa
Fiji med tre treette bgrn og en lang
kegretur forude for at komme til tem-
plet i Suva. Liu sagde: »Jeg lerte, at jo
mere vi prgver pa at komme narmere
pa Herrens hus, desto mere forsgger
Satan at fi os til at give op, inden vi
far velsignelsen.«

Mens de sad i lufthavnen og
provede pa at finde ud af, hvad de
sa skulle ggre, var der en kvinde,
der hjalp dem med at finde logi



ILLUSTRATION: JAMES L. JOHNSON; FOTOGRAFI ER VENLIGST UDLANT AF FORFATTERNE

og transport til Suva naeste dag for en
brgkdel af den saedvanlige pris. De
folte, at Gud havde sendt en engel
for at hjelpe dem.

De ankom til templet naeste dag.
»Da vi tradte ind i templet, folte jeg en
fred og ro i mit hjerte,« forteeller Liu.
Jeg har aldrig i mit liv set rent og hvidt
pa samme made som i templet. Tan-
ken kom til mig, »hvis templet, der er
et hus, som er bygget af mennesker,
er sa smukt, hvor underskgnt ma det
hjem, vor himmelske Fader har lovet
os, sa ikke veerel«

-
-
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Deres oplevelser i templet 2endrede
familiens liv. »Al den tid, vi var pa Fiji,
folte jeg vor himmelske Faders keerlig-
hed til os,« sagde Liu. »Nar vi vaelger at
folge ham, tager han sig virkelig af 0s.«

Store velsignelser fortsatte med at
regne ned over familien ’Akau’ola,
efter de vendte hjem. Bade Siope og
Liu modtog college-stipendiater, hvor-
fra de fik leerereksaminer, og de blev
ansat ved Liahona High School.

Qua deres undervisning blev de
opmzrksomme pa bgrn, der havde
brug for et sted at bo. Sommetider kom

der bgrn alene, men flere gange to eller
tre stykker og bankede pa dgren hos
Siope og Liu. Og Siope og Liu lukkede
dem ind. I deres lille hus bor der nu
20 mennesker. De har fem andre »adop-
terede« bgrn, som er flyttet hjemmefra
for at gé i skole eller tjene pa mission.
Siope og Liu ved, at disse bgrn vil
vokse op og trives, fordi de er blevet
vist keerlighed og retning. De, som ikke
var medlemmer af Kirken, har taget
evangeliet til sig og har nu et gnske om
at jiene pd mission. Siope og Liu kalder
alle bgrnene i deres varetaegt for deres

bgrn, og alle bgrnene kalder Liu og
Siope for mor og far. Familien 'Akau-
'ola ved, at de er blevet rigt velsignet
og er lykkelige for at kunne dele disse

velsignelser med andre. B

Forfatterne er fra Alaska i USA og tjener

pa mission i Tonga.
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OVERVEJELSER

ILDFLUER

David Wright

Har vi gjnene rettet mod evige belenninger — eller mod noget andet?

For adskillige ar siden arbejdede jeg
pa en arkaeologisk udgravning, der
hed Aguteca, den 13 i en smuk og afsi-
des del af Guatemala, som man kun
kunne komme til ved en lang sejltur
op ad den snoede flod, Petexbatin.

En aften var jeg pa vej tilbage til
Aguteca sammen med flere andre
arkaeologer, efter vi havde tilbragt
dagen ved en naboudgravning. Da
vi sejlede op ad floden, var det kun
motorens stille brummen og insek-
ternes summen i baggrunden, man
hgrte, og jeg lenede mig tilbage mod
badens side og ngd den fredfulde
sejlads i den manelgse og usaedvan-
ligt klare nat. Alt imens baden fulgte
flodens snoninger, prgvede jeg at
bevare min fornemmelse af retning
ved at fglge Nordstjernen. Indimellem
forsvandt Nordstjernen bag de mgrke
traeer, der stod langs floden, men den
viste sig altid igen kort tid efter.

Ved et knzk pa floden tabte
jeg igen Nordstjernen af syne bag
treetoppene. Da baden vendte mod
syd, spottede jeg den dog hurtigt igen,
og jeg folte mig stolt over, at jeg som
en anden erfaren sgmand var i stand til
at orientere mig. Efter at have kigget pa
den et minuts tid indsa jeg dog, at jeg
havde taget fejl. Jeg havde ikke spottet

Nordstjernen eller nogen anden stjerne.

Det var en ildflue, jeg sa.

14 Liahona

Fgrst da blev jeg opmaerksom pa,
at mange af »stjernerne« over mig rent
faktisk var ildfluer, der svaevede stille
i den varme nat. Skeeret af de mange
ildfluer var forblgffende nok nzesten
identisk med en fjern stjernes eller
galakses glans, og flodens mange
sving og snoninger havde gjort det
let at forveksle de to ting.

»Hvordan havde jeg dog kunnet
forveksle en lille ildflue med en uen-
delig glansfuld stjerne? Det undrede
mig. Svaret var klart, det handlede om
perspektiv. lldfluernes vage og flyg-
tige lys havde kun kunnet dyste med
stiernernes, fordi ildfluerne var sa taet
pa, og stjernerne var sa langt veek. Ud
fra mit perspektiv havde de naermest
virket identiske.

Ligesom ildfluer kan fristelser og
provelser tirne sig op og virke store,

fordi de er tet pa. Og de lovede

velsignelser kan, ligesom stjernerne,
synes meget langt vaek.

Vores andelige kortsynethed kan
have mange konsekvenser. Jo leengere
vk belgnningen synes, jo mere fristet
er vi til at taenke, at vi kan udskyde
vores omvendelses dag og alligevel
stadig vende tilbage til vor himmelske
Fader og ggre krav pa vores evige arv
(se Alma 34:33-34). Vi kan begynde
at tvivle pa den evige belgnning eller
beslutte os for, at det er sjovere at
tilfredsstille det naturlige menneske
nu end at vente pa velsignelser, som
matte komme meget senere. Vi kan
maske frygte den endelgse, livslange
kamp mod synd eller mangle tro pa,
at vor Frelser vil hjelpe os til at mod-
sta Satans slag.

Vi taber alle det evige perspektiv af
syne indimellem, udfordringen ligger i
at finde det igen sa hurtigt som muligt.
Selvom verden kan tilbyde tillokkende
efterligninger pa belgnninger, kan
vi se hen til Jesus Kristus, nar vi skal
navigere gennem livets snoninger og
sving og stole pa, »at han er til og lgn-
ner dem, som sgger hame (Heb 11:6).

Det er efterhanden en del ar siden,
at jeg var med pd den bad ned ad
floden, men selv i dag teenker jeg mig
om, nar jeg fristes af noget og siger til
mig selv: »Det er kun en ildflue.«
Forfatteren bor i Florida i USA.

ILLUSTRATION: SUPANSA WONGWIRAPHAB



FOTOGRAFI: FENG YU/ISTOCK/THINKSTOCK

TJENESTE | KIRKEN

EN KARTOFFEL TIL LAREREN

Bonny Dahlsrud

Jeq leerte, at jeq ikke altid behaver at gere noget stort ud af at tjene nogen.

Et enkelt udtryk for kaerlighed kan veere lige sa rart.

om underviser i grundskolen i

mere end 25 ar har jeg modtaget
mange interessante ting af mine unge
elever. Fjollede beskeder, tegninger
og fantasifulde produktioner er almin-
delige gaver. Det var dog fgrste gang,
da jeg sidste ar fik en kartoffel.

»En kartoffel til leereren,« sagde lille
Emma stolt, da hun kom hen til kate-
deret, »for jeg havde ikke noget xble.«
Det var en mellemstor, renskuret kar-
toffel, og den var smuk af en kartoffel
at veere. Jeg takkede hende og lagde
den pa katederet. Jeg kunne se, hvor-
dan stoltheden stralede ud af Emmas
store, bla gjne, hver gang hun sa pa
den i dagens lgb.

Da jeg efter skoledagens ophgr
sad og arbejdede ved katederet,
kunne jeg ikke lade vzere med at
betragte kartoflen med et kaerligt
smil. Bgrn ser sa enkelt pa
tingene, og med den ydmyge
kartoffel havde Emma laert
mig noget vigtigt. Jeg lod
den ligge pa katederet
i over en uge, fordi den
skulle minde mig om noget.

Som besggslerer og s@ster i
min menighed ville jeg gerne tjene

andre, men jeg ventede altid pa et
»xbles, for jeg tog mig tid til at hjelpe.
Hvis jeg havde travlt og ikke havde tid
til at lave ekstra mad til nogen, eller
jeg gerne ville give en bestemt blomst,
men ikke kunne ni til blomsterhand-
leren, sa ignorerede jeg Andens stille,
sagte stemme om nogen, der havde
brug for min hjalp.

»Jeg gor noget i weekenden, nar jeg
har tid« prgvede jeg at sige overbevi-
sende til mig selv. »Der er ikke nogen,
der har brug for mig i dag.c

Men hvad nu, hvis der var nogen,
som gjorde? Hvad nu hvis jeg ikke
havde ignoreret tilskyndelsen til
at besgge en xldre nabo eller en

ung enke, der lige havde mistet sin

mand? Kunne jeg have hjulpet eller
ydet nogen en tjeneste med det, jeg
havde at give da - en »kartoffel<

Jeg laerte en vigtig lektie af Emma,
som jeg virkelig prgver at gve mig
i. Har jeg ikke et aeble, sa giver jeg
en kartoffel, og jeg gor det med det
samme. Jeg venter ikke for at lave en
serlig ret eller min citroncremetaerte;
jeg kaber en xske smakager i stedet
for. Jeg kommer ikke forbi blomster-
handleren sa tit, men jeg kan komme
forbi til en snak uden blomster. Et
hjemmelavet kort ville vere fint, men
det kan en hurtig telefonsamtale
ogsa vaere. Jeg behgver ikke altid at
gore noget stort ud af at tiene nogen.
Et enkelt udtryk for keerlighed kan
vare lige si rart.

Jeg har taget kartoflen med hjem
nu, men jeg tror ikke, at jeg nogen-
sinde spiser den. Den tjener som

en konstant pamindelse til mig

om at tjene, nar jeg foler mig
tilskyndet til det. Jeg giver,
hvad jeg kan nu i stedet for
at vente til senere. En kartof-
fel til lereren var vitterligt den
fineste gave.
Forfatteren bor i Utah i USA.
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KIRKENYT

Se flere nyheder og begivenheder i Kirken ved at besage news.lds.org.

Krav opfordrer seminarelever

til at haeve niveauet

N ye krav til seminarafslutning, som
vil hjelpe eleverne med at >hxeve
niveauet, bliver nu fort ud i livet over-
alt i Kirken. Kravene, som treeder i kraft
i begyndelsen af dette ars studium af
Lere og Pagter og Kirkens historie,
omfatter to store endringer:

1. Det kraeves af seminareleverne, at de
leeser det standardvaerk, som de stu-
derer det ar, foruden at de far point
for deltagelse og en kirkeleders

Seminarelever i Guyana i Sydamerika

studerer sammen i skrifterne.

16 Liahona

godkendelse fra deres biskop eller

grensprasident. Skriftstudium er
tidligere blevet fremhzevet, men
det er nu et krav for at besta.

2. Det kraeves af eleverne, at de
bestér to evalueringer af indla-
ring i lgbet af dret med en score
pa mindst 75 %. Den fgrste eva-
luering foretages midt pa aret og
den anden ved érets afslutning.
Evalueringerne handler primeert

om den leeremeessige forstielse og
anvendelse af evangeliske princip-

per i hverdagen.

De nye seminarkrav — sammen
med Forkynd mit evangeliums:

En vejledning til missionering og
undervisningsmaterialet til de unge
om sgndagen, Kom og folg mig —
giver de unge mulighed for at blive
mere selvsteendige i deres vidnes-
byrd, styrker deres forstaelse af
evangeliet og styrker deres evne til
at forteelle andre om deres viden,
nar de forbereder sig pa et liv i
tjeneste og som disciple.

Ved arets afslutning modtager
eleverne enten et bevis, der viser,
at de har opfyldt kravene (deri-
blandt studium og evalueringer)
eller et bevis for deltagelse, der
viser, at de har opfyldt kravene
for deltagelse. B

Indekseringsudfordring
saetter rekorder

Deltagere i den internationale indek-
seringsudfordring skabte en ny
rekord med flest indekseringsdeltagere
online pa en dag. | alt 66.511 frivillige
gik pa internettet den 22. juli 2014 for
at se pa billeder af historiske optegnel-
ser og kopiere informationen til segbare
databaser pa FamilySearch.org. Den
tidligere rekord var pa 49.025 frivillige
og fra juli 2012, da man indekserede
den amerikanske folketaelling fra 1940.

Udfordringen skabte ogsa det naest-
hgjeste antal af indsendte optegnelser,
der ndede op pa over 5,7 millioner
(Hver optegnelse indtastes af to frivillige
0g gennemgas derefter af en tredje fri-
villig kendt som en maegler for at sikre
kvalitet og ngjagtighed).

»Vore medlemmer, unge som
gamle, har deltaget med et villigt
hjerte, « fortalte biskop Crouet i
Toulouse i Frankrig. »Hvilken
vidunderlig oplevelse.«

Christopher Jones fra Wales sagde:
»Vi arrangerede vores familieaften
sadan, at vi alle kunne indeksere — to
forzeldre og syv begrn i alderen fra 18 til
5 ar. Alti alt indtastede vi som familie
over 900 optegnelser! «

Natalie Terry fra Bangkok i Thailand
fortalte, at hun elskede at deltage i den
verdensomspaendende indekserings-
dag med sin 13-arige datter. Og Chris
Shead fra Chorley i England sagde, at
han var i stand til at finde omkring 30
nye familienavne, deriblandt »en lille
pige, der dade kort efter sin dab og
var faldet igennem hullerne mellem
folketzellingerne. M



Apostel giver rad om de sociale medier

eg formaner jer til at begynde her

Ji dag med at oversvgmme jorden
med budskaber, der er fyldt med ret-
skaffenhed og sandhed, budskaber,
der er xgte, opbyggende og prisvaer-
dige, og som bogstavelig talt over-
svgmmer jorden som en flodbglge,«
sagde xldste David A. Bednar fra De
Tolv Apostles Kvorum i en tale ved
Education Week pa Brigham Young
University den 19. august 2014.

»Jeg beder om, at vi ikke blot
deltager i en mindre stormflod, der
rejser sig hurtigt og derefter aftager
lige sa hurtigt igen,« formanede han i
et budskab, som fokuserede pa kraf-
ten i de sociale medier til at kommu-
nikere sandheden. &ldste Bednar
kaldte dette tidspunkt for »en unik
arstid i verdenshistoriene, hvor vi er
velsignet med »en mirakulgs frem-
gang af nyskabelser og opdagelser,
der fremskynder arbejdet med frelse.

»Ca. 40% af vores verdensomspaen-
dende missionaerstyrke bruger snart
digitale apparater som et redskab
i deres arbejde med omvendelse,
fastholdelse og aktivering,« sagde

han. »Jeg er sikker pa, at vi alle
anerkender, hvordan teknologien
har fremskyndet slegtsforskning
og tempeltjeneste, vores individu- .
elle studium og familiestudium af
det gengivne evangelium og gjort
det muligt for os at leere om, se og
opleve verden pa bemerkelsesvar- .
dige mader.c

Han papegede, at den seneste
indsats pa de sociale medier omfatter
en paskevideo, der er produceret
af Kirken, Pd grund af ham, som
er blevet set mere end 5 millioner
gange i 191 lande og territorier, og .
hashtagget #didyouthinktopray fgrte
til mere end 40.000 samtaler om
behovet for bgn.

Disse og mange andre bestraebel-
ser er »blot en lille drabe,« fortalte
han og kaldte pa sidste dages hel-
lige til at »hjeelpe med at forvandle
denne drabe til en flodbglge.« Han
sagde 0gsd, at nar man bruger de .
sociale medier:

* »Skal vi ikke overdrive, forskgnne
eller foregive at vaere en anden

Aldste David A. Bednar siger, at de sociale medier giver
en unik mulighed for at fortaelle andre om evangeliet.

person eller noget, vi ikke er.
Indholdet bgr vaere trovaerdigt

og opbyggende.«

»Vore budskaber bgr sgge at
opbygge og oplgfte, snarere end at
diskutere, skaendes, fordsmme eller
fornedre.«

»Vaer modige og frimodige, men ikke
overlegne, nar vi opretholder og for-
svarer vores tro og undga strid. Som
disciple er det vores formal at bruge
de sociale medier som et middel til
at formidle lyset og sandheden af
Jesu Kristi genopgivne evangelium.«
»For meget tid kan ga til spilde, for
mange forhold kan blive beskadiget
eller gdelagt, og tidligere mgnstre

af retskaffenhed kan blive forstyr-
ret, nar teknologien bliver brugt pa
upassende vis. Vi bgr dog ikke lade
endda god brug af de sociale medier
overtage en bedre anvendelse af
vores tid, energi og ressourcer.«

»Vi behgver ikke at blive eksperter
eller fanatiske omkring de sociale
medier. Og vi er ikke ngdt til at
tilbringe overdreven tid pa at skabe
og sprede vores budskab.« Bl
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Ma I veelge at veere et lys for verden, hjcelpe med :

at frelse Guds born, nyde glcede og i sidste ende

det evige livs velsignelser.




ILLUSTRATIONER: BRANDON DORMAN

Aldste
Russell M. Nelson

De Tolv Apostles
Kvorum

HVAD VIL DU

VALGE?

I blev udpeget af jeres himmelske Fader til at
opbygge Guds rige pa jorden i denne tid og til at
forberede et folk til at modtage Frelseren.

er som den sterke og streebende ungdom' bogstaveligt talt Guds sgnner og

dgtre, fadt pa denne tid i verdenshistorien med et helligt formal. Skgnt sam-

fundets moralske og religizse vardier synes at svaekkes verden over, vil denne
kirkes ungdom vaere eksempler pad Herrens standard og vaere lysende ledestjerner,
der drager andre til ham. Jeres identitet og formal er unik.

Hvad er jeres identitet? I er bgrn af den pagt, Gud indgik med Abraham, da
Abraham blev lovet, at »alle jordens slegter skal velsignes i dit afkom« (ApG 3:25;
se ogsa 1 Ne 15:18; 3 Ne 20:25). I er ogsa den forjettede dags bgrn,> denne periode
i verdenshistorien, hvor evangeliet skal forkyndes vidt og bredt over hele jorden.

Hvad er malet for jer? I, brgdre, blev forudordineret i forudtilvaerelsen til at baere
prestedgmmet (se Alma 13:2-3). Og I, sgstre, blev udvalgt fgr verdens begyndelse
til at fade og drage omsorg for bgrn, og i dette zrer I Gud (se L&P 132:63). Har
I sgstre overvejet, hvad det betyder at veere medskabere med Gud?

Hver enkelt af jer unge mand og kvinde blev udpeget af jeres himmelske Fader
til at opbygge Guds rige pa jorden i denne tid og til at forberede et folk til at mod-
tage Frelseren, nar han skal regere som tusindarsrigets Messias. Jeres xdle fgrste-
fodselsret, identitet, mal og guddommelige udpegelse adskiller jer fra alle andre.

Men hverken jeres forstefadselsret, jeres fgrjordiske ordination eller udpegelse
kan frelse eller ophgie jer. Det opnar I gennem jeres individuelle beslutninger,
og nar I valger at ggre brug af kraften i Herrens forsoning. Det store evige prin-
cip om handlefrihed er afggrende i Faderens plan. S hvad velger I staerke og
strebende unge?
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Veelger | at tilegne jer storre kundskab?

Alle kan uddanne sig. Ingen andre kan uddanne sig
for jer. Sa tilegn jer et staerkt gnske om at leere, hvor I end
befinder jer. For os som sidste dages hellige er det at fa
en uddannelse ikke blot et privilegium, det er et religigst
ansvar. »Guds herlighed er intelligens« (L&P 93:36). Sa
vi uddanner os ogsa til evigheden.

»Uanset hvilket intelligensniveau vi opnar i dette liv,
sa opstar det sammen med os i opstandelsen.

Og hvis en person ved sin flid og lydighed opnar stgrre
kundskab og intelligens i dette liv ... sa har han en tilsva-
rende fordel i den kommende verden« (L&P 130:18-19).

Et sa langsigtet perspektiv kan hjelpe jer til at treeffe
gode valg angdende laering og uddannelse.

Ver ikke bange for at forfglge jeres mal - eller drgmme!
Men vid, at der ikke findes nogen genvej til udmzerkelse
eller kompetence. Uddannelse er forskellen pa at gnske,
at man kunne hjxlpe andre mennesker og at veere i
stand til at hjelpe dem.

Hvilket slags liv vaelger I?

I forventes at leve pa en anderledes mide end andre.
I ved, hvad Paulus sagde til den unge Timotheus: >Var
et forbillede for de troende i tale, i adfeerd, i keerlig-
hed, i troskab, i renhed« (1 Tim 4:12).% Vlg at teenke
og handle anderledes end folk af verden. Vlg at se
anderledes ud og se, hvordan I kan virke for det gode.
Sgster Ardeth G. Kapp har engang sagt: >Man kan ikke
veaere livredder, hvis man ligner alle andre svemmere
pa stranden.«*

Som unge med den xdle fgrstefgdselsret kan I fa en fan-
tastisk start pa livet, men I har ogsa et stgrre ansvar. »For af
ham [eller hendel], til hvem meget er givet, bliver der kraevet
meget« (L&P 82:3; se ogsa Luk 12:48). En del af det, der
kraeves, er, at man lader sig indrullere. Da I blev dgbt, blev
I faktisk hvervet til Herrens haer.” I forudtilvaerelsen stod I
pa Jesu Kristi side under krigen i himlen. Og nu fortsatter
konflikten mellem gode og onde kreefter her pa jorden. Det
er sandt! (Se Ab 12:7-9; L&P 29:40-41). P4 Guds side finder
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man Jesus Kristus, som blev forudordineret til at blive
verdens Frelser (1 Ne 10:4). P4 den modsatte side finder
man Satan — en oprgrer og modstander af handlefriheden
(se Moses 4:3).6
Guds plan tillader, at modstanderen kan friste jer,
sd I kan udgve jeres handlefrihed til at vaelge det gode
frem for det onde, til at vaelge omvendelse, til at velge
at komme til Jesus Kristus, tro pa hans lere og fglge
hans eksempel. Det er et stort ansvar og en stor tillid!
Jeres frihed til at vaelge selv er sa afggrende for
jeres evige fremgang og lykke, at modstanderen udg-
ver en ekstraordinzer indsats for at underminere den
(se 2 Ne 2:27; 10:23).

Vil | fastseette nogle prioriteter, som kan
hjzelpe jer i jeres beslutninger?

Alle jeres valg vil ikke st mellem godt og ondt. Mange
valg er mellem to gode muligheder. Ikke alle sandheder er
skabt lige, sa I er ngdt til at prioritere. Vid i jeres straben
efter kundskab, at den allervigtigste sandhed, som I kan
leere, kommer fra Herren. Det bekraftede Frelseren selv i
sin ypperprzastelige bgn til Faderen. Han sagde: »Og dette
er det evige liv, at de kender dig, den eneste sande Gud, og
ham, du har udsendt, Jesus Kristuse (Joh 17:3). Sgg frem for
alt andet, I prgver pa at leere, at kende Gud, vor himmelske
Fader, og hans Sgn, Jesus Kristus. Laer dem at kende og
elsk dem, som jeg ggr.

Et andet vaesentligt skriftsted, som har hjulpet mig gen-
nem livet, er dette: >Men sgg fgrst Guds rige og hans retfer-
dighed, sa skal alt det andet gives jer i tilgift« (Matt 6:33).

I bgr mere end noget andet i denne verden have et
gnske om at traeffe valg, der leder til den ultimative og
herlige skaebne - evigt liv. Det er Guds store herlighed for
jer (se L&P 14:7; Moses 1:39). Ger evigt liv til jeres hgjeste
prioritet. Studér skrifterne, sisom afsnit 76 og 88 i Lere og
Pagter, for at forstd mere om de forskellige velsignelser, der
venter dem, der vaelger evigt liv, og dem, der ikke ggr det.
Vzlg evigt liv som jeres fgrste prioritet og laeg meerke til,
hvordan andre valg falder pa plads.




Hvem vaelger | at omgas med?

I vil komme til at omgas mange gode mennesker, som
ogsa tror pa Gud. Uanset om de er jeder, katolikker, prote-
stanter eller muslimer, sd ved troende, at der er en absolut
sandhed! Troende pa Gud har en samvittighed. Troende
adlyder frivilligt bade civile og guddommelige love, selv
love, som ellers ville vaere umulige at handhzeve.

Med jeres forpligtelse til at adlyde civile og guddomme-
lige love stopper I for rgdt lys, selv om der ikke er andre
trafikanter i syne. I ved som Guds bgrn, at selv hvis politiet
ikke fanger jer, sd er det stadig forkert at stjzle, sla ihjel
eller bedrive hor, og Gud vil i sidste ende holde jer ansvar-
lige. I ved, at konsekvenserne for ikke at fglge reglerne
ikke er timelige, men evige.

P4 jeres rejse gennem livet vil I ogsa stifte bekendtskab
med mennesker, som ikke tror pd Gud. Mange af dem har
endnu ikke fundet guddommelig sandhed og ved ikke,

Mange mennesker
har endnu ikke
Sfundet guddommelig
sandhed og ved ikke,
hvor de skal finde
den. Men I unge af
den cedle forstefod-
selsret kan komme

dem til undscetning.

hvor de skal finde den. Men I unge af den xdle forstefad-
selsret kan komme dem til undsatning. I stort tal bakker
I op om Guds profets kald om flere missionaerer. Vi er
dybt taknemlige for hver eneste en!

Nar I omgas med ikke-troende, veer da opmaerksomme
P4, at nogle fa af dem ikke vil jeres bedste (se L&P 1:16).
Flygt - ligesa snart I matte opdage det — flygt hurtigt og
permanent fra dem (se 1 Tim 6:5-6, 11).

I vil desvaerre ogsd mgde mennesker, hvis desperate
sogen efter noget, der for dem ligner lykke, forer dem ned
af syndens glatte skraent. Vogt jer for den slimede sliske!
Ethvert behag ved synd er kun flygtigt, og minder om synd
er fyldt med nagende og tyngende skyld. Den syndige
forvrengning af det, der guddommeligt blev skabit til at
forene mand og hustru, er blot en hul efterligning. Enhver
uretmaessig oplevelse er blottet for dybere betydning og
kaerlige minder.
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Vealger | frihed eller fangenskab?

Gudlgse krafter er pa spil overalt. I lever bogstaveligt
talt i fjendeland.” Pornografiens giftige plage haerger
overalt. Den fanger alle, som giver efter, i sit luskede greb.

Det blev forudset af Herren, som har sagt: »Og nu viser
jeg jer en hemmelighed, noget som finder sted i lankam-
rene, og som i tidens lgb vil medfgre jeres udryddelse,
og I vidste det ikke« (L&P 38:13, se ogsa vers 28).

Overvej, hvor mange mennesker der i mange lgnkamre
soger at gdelaegge jeres liv og lykke! Der er ikke noget nyt i
kgdelig fristelse. Apostlen Peter advarede om samme snare,
da han skrev:

»De [forfgrer]... i kgdeligt begaer andre, som lige har
gjort sig fri ...

de lover dem frihed, skgnt de selv er slaver af fordaer-
velsen,; for det, man ligger under for, er man slave af«

(2 Pet 2:18-19).

Undga det slaveri, mine kaere brgdre og sgstre. Ser I
pornografi, si hold op med det nu! Sgg hjelp fra jeres
biskop. Ingen er klggtig nok til at overliste modstanderen
pa egen hand, nér fgrst man er blevet forgiftet af
pornografi. Det er ligesa smitsomt som spedalskhed,
ligesa vanedannende som speed, og lige sa xtsende
som lud.

Vil | vaelge at folge Herren eller
menneskers filosofier?

Studér ngje >Familien: En proklamation til verden.<®
Familien er under angreb verden over, men sandhederne
i familieproklamationen vil styrke jer.

I ma forsta de vidtraekkende konsekvenser af samfundets
nuvaerende ordstrid over selve definitionen pa aegteskab.
Den nuverende debat gir pa spgrgsmalet om, hvorvidt to
mennesker af samme kgn kan blive viet. Hvis I har spgrgs-
mal angdende Kirkens holdning til dette eller andre vigtige
emner, si overvej det bgnsomt og lyt derefter opmaerksomt
til de levende profeters budskaber. Deres inspirerede ord
kan tillige med inspiration fra Helliginden give jer en stgrre
og mere sand forstaelse.
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Debatten om aegteskabet er en ud af de mange kon-
troverser, der vil udfordre jer i fremtiden. I vil som unge
af den xdle forstefadselsret valge at std for Herren og
hans sandhed mod modstanderens voldsomme r@st.

Apostlen Paulus profeterede om vor tids vanskeligheder
(se 2 Tim 3:1-5). Paulus’ precise forudsigelse af vor tids
andelige fordaerv blev fulgt op af en betryggende kon-
klusion, der forteller os, hvordan vi kan skaerme os: »Fra
barnsben kender du De hellige Skrifter, der kan give dig
visdom til frelse ved troen pa Kristus Jesus« (2 Tim 3:15).

Jeg tilslutter mig hans rad: fortseet med at studere skrif-
terne. Bliv ved med at gore de ting, der opbygger jeres tro
pa Jesus Kiristus. Og bemaerk da de vise valg, I vil fgle det
naturligt at treeffe.

Jeres tro pa Jesus Kristus og hans evangelium vil give
jer modet til at blive gift og til at f4 bgrn, mens I er unge
og i stand til at fi dem. Nar I nir min alder, vil I skatte
jeres bgrn, jeres bgrnebgrn og oldebgrn mere end nogen
bergmmelse og rigdom, der ellers ma blive jer til del.

Hvordan vil | forberede jer pa jeres personlige
interview med Frelseren?

I unge af den xdle forstefgdselsret er ikke fuldkomne
endnu. Det er ingen af os. S4 I er, som resten af os, meget
taknemlige for Frelserens forsoning, som giver fuldsteendig
tilgivelse, nar I oprigtigt omvender jer. I ved ogsd, at jeres
tid her pa jorden er relativ kort. Med tiden vil enhver af
jer forlade denne skrgbelige eksistens og ga videre til den
naste verden.

Dommens dag venter os alle. Jeg ved, at »portens vog-
ter er Israels Hellige; og han beskzftiger ingen tjener der«
(2 Ne 9:41). Ja, vi skal hver iser st til regnskab for Jesus
Kristus.

Hver eneste dag pa jorden giver jer tid og mulighed for
at forberede jer pd det mgde. Men I skal vide dette: Nér I
valger at leve pd Herrens side, er I aldrig alene. Gud har
givet jer adgang til sin hjeelp pa jeres feerd fremad pa livets
faretruende sti. Nar I flittigt og oprigtigt udgser jeres hjerte
til ham i daglig bgn, vil han sende sine engle til at hjelpe



jer (se L&P 84:88). Han har givet jer Helliganden til at veere

ved jeres side, nar I lever vaerdigt. Han har givet jer skrif-
terne, sa I virkelig kan mzette jer med Jesu Kristi ord (se
2 Ne 9:51; 32:3) Han har givet jer de levende profeternes
ord, som I kan give agt pa.

Til hvem vil | saette jeres lid?

I ved, at Gud er jeres Fader. Han elsker jer. Han gnsker,
I skal vaere lykkelige St jeres lid til ham (se 2 Ne 4:34;
28:31). Hav fokus pa hans hellige tempel. Vaer vaerdige
til at modtage jeres begavelse og beseglende ordinancer.
Forbliv trofaste mod disse pagter, og kom ofte til templet.
Husk pa, at jeres hgjeste mal er at opna den stgrste af alle
Guds velsignelser, nemlig evigt liv (se L&P 14:7). Templets
ordinancer er altafggrende i forhold til den velsignelse
(se L&P 131:1-3).

Jeg opfordrer jer til bgnsomt at studere udtalelsen i skrif-
ten om jeres identitet, mal og velsignelse (se L&P 86:8-11).

Veelg at tcenke og
handle anderledes
end folk af verden.
Veelg at se anderle-
des ud og se, hvor-
dan I kan virke
for det gode.

Ja, I er vitterligt unge af den dle farstefgdselsret, skabt i
Guds billede. I er de retmaessige arvinger, som skal prgves.
Ma I vaelge at veere et lys for verden, hjeelpe med at frelse
Guds bgrn, nyde glaede og i sidste ende det evige livs
velsignelser. l

Fra CES-foredraget »Unge af den cedle forstefodselsret: Hvad vcelger I?« der
blev holdt pa Brigham Young University — Hawaii den 6. september 2013.
Find talen i sin helhed pd cesdevotionals.lds.org.

NOTER

1.»54 fast som de evige bjerge«, Salmer og sange, nr. 168.

2.»Nu Israels genlgser«, Salmer og sange, nr. 5

3. Ordet adfeerd er oversat fra det graeske ord anastrofe.

4. Ardeth Greene Kapp, I Walk by Faith, 1987, s. 97.

5. Se »Modigt ma vi keempec, Salmer og sange, nr. 165.

6. Nogle mennesker beskriver handlefrihed som handlefrihed uden
ansvar, men det star ikke i skrifterne. Skrifterne taler kun om den
moralske handlefrihed (se L&P 101:78).

7. Se Boyd K. Packer, »Rad til de unge<, Liahona, nov. 2011, s. 16, 18.

8. Se »Familien: En proklamation til verdens, Liahona, nov. 2010, s. 129.

9. Kirkens inspirerede proklamation om familien lyder: »Familien
er indstiftet af Gud. Agteskabet mellem mand og kvinde er
grundleeggende i hans evige plan. Bgrn har ret til at blive fodt
inden for segteskabets rammer og blive opdraget af en far og
en mor« (GFamilien: En proklamation til verdenc, Liahona, okt. 2010, s.

129).
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Dersom vi i sandhed
gnsker at blive som
Frelseren, er vi nadlt til
at leere at undervise,
som han gjorde.

Fra Sendagsskolens
hovedprasidentskab

Tad R. Callister, preesident (i midten);

John S. Tanner, forsteradgiver
(til venstre) og Devin G. Durrant,
andenradgiver (til hgjre)

24 Liahona

I

HVAD
SLAGS

BIR VI

LICIe

DA VARE?

en opstandne Herre var

naesten ferdig med sit besgg

i Amerika. Kort forinden var
han steget ned fra himlen for at bringe
lys i det mgrke, der havde indhyllet
nefitternes og lamanitternes land
efter hans dgd. Han havde undervist,
vidnet og bedt. Han havde velsignet,
udredt spgrgsmal og oprettet sin
kirke. Nu, hvor han gjorde sig klar
til at tage afsked med sine disciple,
palagde han dem et hverv, som helt
sikkert ma have indgydt dem mod:

»I kender det, som I ma ggre i min
kirke; for de gerninger, som I har set
mig gore, skal I ogsa ggre ...

Hvad slags mand burde I der-
for vaere? Sandelig siger jeg til jer:
Ligesom jeg er« (3 Ne 27:21, 27).

Jesus opfordrede os til at blive, som
han er, og et af hans storladne karak-
tertrek er hans evne til at undervise.
Han er Mesterlaereren. For at blive
som han er, er vi ngdt til at blive mere
keerlige leerere, der kan zndre livet for
andre ikke blot i kirken, men ogsa i
hjemmet. For at blive som han er, bor

vi have et breendende gnske i hjer-
tet om at kunne undervise, som han
underviste.

Spergsmal og opfordringer

Jesus underviste ofte ved hjxlp af
spgrgsmal og opfordringer. Teenk for
eksempel pa dengang, han tilbragte
tid sammen med sine disciple pa det
amerikanske kontinent. Engang mens
de bad, viste Frelseren sig for dem
og kom med dette imgdekommende
og dbne spgrgsmal: »Hvad vil ], at jeg
skal give jer’« (3 Ne 27:2) Hvad ville
I svare, hvis Frelseren stillede jer det
sporgsmal?

Disciplene svarede: »Herre, vi vil,
at du vil fortelle os det navn, hvorved
vi skal kalde denne kirke, for der er
mundhuggerier blandt folket anga-
ende denne sag« (3 Ne 27:3).

Kristus besvarede deres spgrgsmal
med et mere: »Har de ikke last skrif-
terne, som siger, at I ma patage jer
Kristi navn, som er mit navn?« (3 Ne
27:5). Dette spgrgsmal mindede hans
elever om, at de selv skulle legge
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en vis indsats i at besvare deres egne
spgrgsmal, og at svarene pa mangt et
sporgsmal kan findes i skriften.

Sa opsummerede han ved at minde

disciplene om betydningen af sit navn.

Hans ord indeholder en opfordring til
dem om at handle og et lgfte om en
velsignelse: »Og den, der patager sig
mit navn og holder ud til enden, han
skal blive frelst pa den yderste dage
(3 Ne 27:6).

En undervisningsmodel

I disse fa, korte vers gav Jesus
Kristus os en guddommelig metode
til undervisning. Han indledte med
et tankevaekkende spgrgsmal, som
var udformet til at afdackke elevernes
behov. Han afventede og lyttede der-
efter til deres svar.

Nar eleverne havde svaret, hjalp
ham dem til at finde det, de sggte, ved
at henvise dem til skrifterne.

Til sidst kom han med to opfor-
dringer og stillede en vidunderlig
velsignelse i udsigt for dem, der vil-
ligt handler pa hans opfordringer.
Den undervisningsmetode, Kristus
anvendte ved denne lejlighed, kan
opsummeres i disse fem principper:
1. Stil gode og abne spgrgsmal.

Frelseren sagde: >Hvad vil I, at
jeg skal give jer?« Det spgrgsmal ind-
byder til en mangfoldighed af svar.
Nar vi stiller sidanne spgrgsmal,
hjelper vi eleverne til at formulere,
hvad de gnsker at lzre, og vi hjel-
per dem til at fokusere pa de vigtig-
ste ting. Vi involverer dem aktivt i
egen lering.
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2. Lyt til jeres elever.

Jesus Kristus lyttede, da de sagde:
»Herre, vi vil, at du vil fortelle os det
navn, hvorved vi skal kalde denne
kirke.« Ved at lytte opmaerksomt bliver
vi bedre i stand til at fokusere pa
elevernes behov.

3. Brug skrifterne.

Kristus sagde pamindende til sine
disciple: »Har de ikke laest skrifterne,
som siger, at I ma patage jer Kristi
navn, som er mit navn? Bade laerer
og elev bgr bruge tid i skrifterne i
forbindelse med at forberede sig pa
lektioner. Studium af skriften er en
afggrende del af den andelige forbere-
delse for bade elev og lerer.

4. Tilskynd jeres elever til handling.

Kristus opfordrede sine disciple til
at (1) patage sig sit navn og (2) holde
ud til enden. I Forkynd mit evange-
lium star der: »Du ber sjeldent, hvis
nogensinde, tale med mennesker eller
undervise dem uden at give en opfor-
dring til at ggre noget, som vil styrke
deres tro pa Kristus.<! Dette gode rad
gaelder ikke blot missionzaerer, men for
al undervisning i evangeliet.

5. Mind jeres elever om de lovede
velsignelser i forbindelse med
lydighed.

Til sidst lovede Jesus Kristus sine
elever, at de, som handlede pé hans
opfordringer, ville »blive frelst pa den
yderste dage. Kristus lover os ofte
store velsignelser for vores lydighed
(se L&P 14:7). Vi kan ggre det samme
som undervisere i hans evangelium.

Eksemplet ovenfor viser flere
vigtige undervisningsmetoder, som
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Frelseren gjorde brug af. Derudover
anvendte han af og til ogsa lignelser
og analogier, nar han underviste.
Lejlighedsvist udfordrede og irettesatte
han endog sine kritikere. Men han
underviste altid med kaerlighed ogsa
til dem, der blev irettesat (se Ab 3:19).

Elsk jeres elever

Vi ma ogsa altid undervise med
kaerlighed og barmhjertighed, hvis vi
vil undervise, som Frelseren gjorde.
Kaerlighed abner hjertet hos bade lerer
og elever, sa »begge bliver opbygget
og fryder sig sammenc« (L&P 50:22).

Et tydeligt eksempel pa Frelserens
kaerlighed til dem, han underviser,
finder man i 3 Nefi, hvor han beder
for, greder med og velsigner folket.
Da han bad til sin Fader for dem,
kunne nefitterne fgle hans kaerlighed:
»Ingen kan fatte den glaede, som fyldte
vor sjel pa det tidspunkt, vi hgrte ham
bede til Faderen for os«< (3 Ne 17:17).

Han graed af gleede over dem og
velsignede dem for deres tro, sa stor
var hans kaerlighed.

»Velsignede er I pa grund af jeres tro.
Og se nu, min gleede er fuldkommen.
Og da han havde sagt disse ord,

gred han« (3 Ne 17:20-21).

Stor kaerlighed giver grundlag for
stor indlering. Skriften beretter, at
»hans ansigt smilede over dem« og
»deres hjerte var abent, og de forstod
i hjertete (3 Ne 19:25, 33).

Tilskynd jeres elever til
at baere vidnesbyrd

Frelseren gav ogsa sine lerlinge
mulighed for at baere deres vidnes-
byrd. For eksempel »da Jesus kom til
omradet ved Caesarea Filippi, spurgte
han sine disciple: sHvem siger folk, at
Menneskesgnnen er’

De svarede: JNogle siger Johannes
Dgber, andre Elias, og andre igen

Jeremias eller en anden af profeterne.c




ELSKER DU MIG MERE END DE ANDRE? AF DAVID LINDSLEY

Sa spurgte han dem: Men I, hvem
siger I, at jeg er?

Simon Peter svarede: -Du er
Kristus, den levende Guds sgn«

(Matt 16:13-16).

Da Peter havde baret sit vidnes-
byrd, udtalte Kristus forunderlige
velsignelser over ham:

»Salig er du, Simon, Jonas’ sgn, for
det har kgd og blod ikke abenbaret
dig, men min fader i himlene.

Og jeg siger dig, at du er Peter, og
pa den klippe vil jeg bygge min kirke,
og dgdsrigets porte skal ikke fi magt
over den.

Jeg vil give dig ngglerne til
Himmeriget, og hvad du binder pa
jorden, skal vaere bundet i himlene,
og hvad du lgser pa jorden, skal vere
lgst i himlene« (Matt 16:17-19).

I vore bestrabelser pa at blive
mesterlige leerere vil vi ogsa ofte stille
sporgsmal, som tilskynder eleverne til
at baere deres vidnesbyrd, bade ver-
balt og i hjertet. Vi vil opfordre vore
elever til at streebe efter oplevelser,
som opbygger deres vidnesbyrd i
deres daglige liv. Og hvis atmosfzren
i klasseverelset eller hjemmet er fore-
nelig med Anden, vil vore elever fale
sig trygge ved at dele dndelige ople-
velser og vidnesbyrd med hinanden.

Lev som | forkynder

Jesus Kristus formanede andre til
at ggre de ting, han gjorde (se 3 Ne
27:21) - til at fglge ham (se Matt 4:19).
Han levede, som han underviste andre
i at ggre, og dermed underviste han
ved sit eksempel.

Han underviste om at tjene ved
at tjene. Det ma have varet en over-
vaeldende lektie for hans disciple, da
han vaskede deres fgdder! >Nar nu
jeg, jeres Herre og Mester, har vasket
jeres fpdder, sa skylder I ogsa at vaske
hinandens fgdder.

Jeg har givet jer et forbillede, for at
I skal ggre, ligesom jeg har gjort mod
jer« (Joh 13:14-15).

Han underviste om keerlighed ved
at elske. »Et nyt bud giver jeg jer: I skal
elske hinanden. Som jeg har elsket jer,
skal ogsa I elske hinanden« (Joh 13:34).

Han underviste om bgn ved at bede.
Efter han havde bedt si personligt
og ophgijet, at nefitterne ikke kunne
optegne det, sagde han: »>Og ligesom
jeg har bedt blandt jer, siledes skal I
bede i min kirke ... Se, jeg er lyset, jeg
er et eksempel for jer« (3 Ne 18:16).

Jesus Kristus anviste en made at
undervise pa for alle lerere i evange-
liet, som gnsker at undervise, som han
gjorde. Selvom vi ikke er fuldkomne,
som han er, kan vi straebe flittigt efter
at undervise ved méaden, vi lever pa.
Som det lyder i en bgrnesang, bgr
leerere vaere i stand til at sige: >Ggr
nu, som jeg gor, folg kun efter migl<?

Undervis pa Frelserens made
Alle undervisere i evangeliet
opfordres til at anvende de fglgende
seks kerneprincipper, som afspejler
Frelserens undervisningsmetoder:

1. Elsk dem, I underviser.
* Hav gje for den enkelte.
* Fokuser pa elevernes behov.

2. Forbered dig andeligt.
* Efterlev selv det, I underviser om.
* Kend til tilgaengelige ressourcer.
3. Undervis ved Anden.
* Hjxlp jeres elever til at gen-
kende Anden.
* Var en lerevillig lerer.
* Skab et godt leringsmiljg.
4. Opdag evangeliet sammen.
* Udtryk hgje forventninger.
* Tilskynd jeres elever til at baere
vidnesbyrd.
* Stil gode og dbne spgrgsmal.
* Lyt til jeres elever.
5. Undervis i leresatningerne.
* Brug skrifterne.
* Brug historier og eksempler.
* Lov velsignelser og beer
vidnesbyrd.
6. Tilskynd jeres elever til
handling.
* Lad eleverne gve sig, og hjxlp
dem med det.
* Folg op pa opfordringer.

Nar vi anvender disse principper,
bliver vi bedre leerere, bedre elever,
bedre foraldre og bedre til at falge
Jesus Kristus. For han befalede os at
sundervise hinanden ...flittigt« og pa
en made, sa alle bliver »opbygget af
alle« (L&P 88:77, 78, 122). M4 dem,
vi underviser, fa et glimt af Mesterlae-
reren i os og ikke blot slippe infor-
merede fra oplevelsen, men ogsa
transformerede. M

NOTER
1. Forkynd mit evangelium: Vejledning til
missionering, 2005, s. 196.
2.»Prgv nu at syngex, Bornenes sangbog,
s. 148.

Januar 2015 27






Aldste
Koichi Aoyagi
De Halvfjerds

PROFETISKE RAD

OG

tempelvelsignelser

a jeg var en ung mand, besggte xldste Spencer W.

Kimball (1895-1985), som dengang var medlem af

De Tolv Apostles Kvorum, Japan og talte ved en
konference, hvor jeg deltog. Jeg husker stadig det rad, han
gav: »Unge mennesker skal tage pd mission og de skal gifte
sig i templet.c

Jeg folte Andens bekrzftelse, og jeg besluttede mig for
at tage pa mission og gifte mig i templet, selvom der ikke
var et tempel i Japan dengang.

Pa det tidspunkt var jeg 19 ar gammel og pa andet ar
af mit studie pa universitetet. Mine foraeldre, der ikke var
medlemmer af Kirken, var meget imod min beslutning
om at tage pa mission. Hver eneste dag bad jeg om, at de
ville give mig deres tilladelse og velsignelse. Seks maneder
senere besvarede Herren min bgn.

»Vi har gkonomiske vanskeligheder, og vi er ikke leen-
gere i stand til at betale for din skolegang og dit underhold,«
fortalte mine forzldre mig. »Fra nu af ma du klare dig selv.
Vi er ligeglade med, om du tager pa mission eller ej.c

Jeg havde faet mine foraeldres velsignelse, sa jeg drop-
pede studierne, tjente pa en byggemission og begyndte
sa at lede efter et job, sa jeg kunne spare penge op til en
forkyndende mission. Med Herrens hjelp fandt jeg tre job!
Hver dag bortset fra sgndag i det fglgende ar omdelte jeg

Jeg vidner om, at nadr vi beder om vej-
ledning, folger de levende profeter og gor
templet til en prioritet i vores liv, vil vor
himmelske Fader lede og velsigne os.

aviser fra kl. 3 til 7 om morgenen, gjorde rent fra 9 til 16
og arbejdede som kok fra kl. 17 til 20.30. Sa skiftede jeg
tej og gik ud som distriktsmissionzer om aftenen.

Da jeg var 22, blev jeg kaldet til Den Nordlige Fjerngst-
lige Mission. I min tid som missionzer oplevede jeg den
stgrste gleede, jeg nogensinde havde fglt, jeg fik mange
muligheder for at maerke Guds kaerlighed og modtog
mange velsignelser. Min familie blev ogsa velsignet, da jeg
tjente som missionzr, da mine foraldre kom ud af deres
gkonomiske vanskeligheder.

Folg profeten

Da jeg afsluttede min mission, tilskyndede Anden mig til
at fplge den anden del af praesident Kimballs rad og ikke
forhale et tempelagteskab. Et ar forinden var medlemmer
af Kirken i Japan begyndt at planlaegge en tur til templet
i Salt Lake City. Eftersom der kun var tre maneder til, at
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de skulle af sted, bad og fastede jeg om at blive ledt til en
vaerdig, ung kvinde, som jeg kunne tage med til templet.

Kort tid efter deltog jeg i en kirkeaktivitet i min hjemby,
Matsumoto. Her lgb jeg ind i Shiroko Momose, der havde
gdet pa samme high school som mig, da jeg tilsluttede mig
Kirken. Anden bekraftede straks for mig, at hun var den,
der var blevet beredt til mig.

Jeg friede til Shiroko kort tid efter, vi var begyndt at date.

Hun gjorde mig lykkelig, da hun sagde ja, men hun overra-
skede med det, hun dernaest sagde.

»Jeg er sa glad for at vide, at din Gud er min Gud,« sagde
hun. »Da de bekendtgjorde turen til templet i Salt Lake City,
ville jeg si gerne med. Jeg har mange gange bedt Herren
om at hjelpe mig til at finde en, som jeg kunne gifte mig
med der. For omtrent et 4r siden fortalte Anden mig, mens
jeg bad, at jeg skulle vente pa dig, og at du ville fri til mig,
nér du vendte hjem fra mission.«

Det var en stor dndelig oplevelse for os, og det styrkede
vores beslutning om at blive gift i templet i Salt Lake City.
Vi havde ikke rigtig penge til at rejse for, men det lod vi os
ikke ga pa af. Vi vidste, at nar vi stoler pa Herren og hol-
der hans befalinger, sa hjelper han os til at opna ting, som
vi ellers ikke ville kunne opna.

Vi tryglede vor himmelske Fader i bgn, og gjorde
alt, vi kunne for at skrabe de ngdvendige penge sam-
men. Takket vaere denne indsats og gkonomisk hjelp
fra en af Shirokos venner blev vi i stand til at tage

LYDIGHED - EN USVIGELIG
VEJLEDNING

»En kaerlig himmelske Fader har
udstukket vores kurs og givet os et
ufejlbarligt kort — lydighed. Kundskab
om sandheden og svar pa vore stgrste
spgrgsmal kommer til os, nar vi er
lydige mod Guds befalinger.

Se praesident Thomas S. Monson, »Lydighed medferer velsignelser,
Liahona, maj 2013, s. 89.
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med de japanske hellige til templet i Salt Lake City.

Det er umuligt at udtrykke den glaede, vi folte ved at
blive beseglet til hinanden der for al evighed. Vi vil aldrig
glemme den oplevelse. Det bidrog kun til vores gleede, at vi
havde slegtsforsket fem generationer tilbage og gjort deres
navne klar til tempeltjeneste. Sa vi udfgrte stedfortraedende
ordinancer for disse forfaedre i Salt Lake City. Vi fglte os taet
pa dem, da vi udferte de ordinancer. Vi vidste, at de blev
fyldt med glaede pa grund af vores indsats.

Vi var fattige og nygifte, men vi gjorde det til en priori-
tet at komme i templet, og senere tog vi til templet i Laie
i Hawaii, sa ofte som gkonomien tillod det.

Tempelvelsignelser

»Vi har brug for templet mere end noget andet,« sagde
profeten Joseph Smith.*

I Guds frelsesplan er templet afggrende for vores evige
lykke, fordi vi udfgrer hellige og frelsende ordinancer der. I
Guide til Skrifterne star der: »Herren besgger sine templer, og
de er de helligste af alle de steder, hvor man tilbeder Gud.<

Dersom vi xrer vore tempelpagter og kommer til tem-
plet med »et ydmygt hjerte, i renhed, wre og retskaffenhed,<®
vil vi fgle Helliginden og modtage yderligere lys og kund-
skab. Nar vi tager fra templet, ggr vi det udrustet med
kraft fra Herren og med hans navn pa os, hans herlighed
omkring os og hans skeermende engle over os (se L&P
109:13, 22).

Da vi kom tilbage til Japan, efter vi var blevet gift, mzer-
kede jeg Herrens lgfter ga i opfyldelse i mit liv, da jeg spgte
fuldtidsbeskzaftigelse.

Herren holder sine lofter

Jeg havde kun deltidsjob, da vi fik vores fgrste barn.
Vi var begejstrede, men jeg vidste, at jeg ikke ville vaere
i stand til at forsgrge en stgrre familie uden et fuldtidsjob.
Vi begyndte at bede inderligt om himmelsk hjaelp.

Inden jeg tog pa mission, havde jeg et gnske om at
arbejde med udenrigshandel. Men ansaxttelse i et handels-
kompagni kraevede almindeligvis en universitetsgrad og



visse andre kvalifikationer. Jeg havde ikke gjort mit univer-

sitetsstudium feerdigt og havde ikke papir pa noget, men da
vi bad, fglte vi, at Herren ville velsigne os og forberede et
job til mig.

Jeg besluttede mig for at aflegge anszttelsespraver hos
nogle handelsfirmaer trods min manglende uddannelse. Jeg
blev afvist de to forste steder, men jeg havde en interessant
oplevelse, da jeg ansggte det tredje sted.

Der var ikke mange medlemmer af Kirken i Japan pa
det tidspunkt, og mange mennesker nerede fordomme
om Kirken. Da tre repraesentanter fra det tredje firma inter-
viewede mig, si de pa mit CV og fandt ud af, at jeg var
sidste dages hellig. De begyndte at stille mig spgrgsmal
om Kirken, og de kravede udferlige svar. Eftersom det
ikke var laenge siden, jeg var vendt tilbage fra min mission,
havde jeg ikke noget problem med at tale om Jesu Kristi
genoprettede kirke.

Der gik vel mindst 40 minutter, hvor jeg talte om
evangeliet og bar mit vidnesbyrd om Jesu Kiristi liv,
frafaldet, Joseph Smiths fgrste syn, Mormons Bog,

genoprettelsen af Jesu Kristi sande kirke og Kirkens lzre.

Ingen af dem afbrgd mig i min talestrgm. Nogle fa dage
senere tilbgd de mig job til en overraskende hgj lgn. Da
jeg senere spurgte min chef, hvorfor de havde ansat mig,
svarede han mig: »Da vi havde dig til jobsamtale, fik jeg en
tydelig opfattelse af, at du er samvittighedsfuld, oprigtig
og loyal, og at du ville bruge de egenskaber i dit arbejde
i vores virksomhed.«

Jeg vidner om, at Herren holder, hvad han lover. Under
jobsamtalen fglte jeg Herrens kraft og And pé mig, akkurat
som han lover det til dem, som kommer i templet og xrer
deres tempelpagter. Jeg folte ogsa, at hans And var med
mig, mens jeg arbejdede for firmaet, hvor jeg blev velsignet
til at kunne bidrage vardifuldt.

Japan far et tempel

Ved en regionalkonference i Tokyo i 1975 bekendt-
gjorde praesident Kimball, at der skulle bygges et tempel
i Tokyo i Japan. Overvaldede af gleede brgd de japanske
hellige spontant ud i klapsalver for at vise deres gleede
og taknemlighed.

Templet i Tokyo stod feerdigt i 1980. Abent hus-
arrangementet og indvielsesceremonierne bgd de hellige
pa mange vidunderlige oplevelser og stor glaede. De gode
oplevelser fortsatte efter templets indvielse, da de hellige
begyndte at modtage deres tempelordinancer og udfgre
stedfortraedende ordinancer for deres afdgde forfaedre.

I dag, naesten 45 ar efter at Shiroko og jeg blev gift,
er min beslutning om at fglge det profetiske rad stadig til
velsignelse for os og vore bgrn. Vi har opbygget et dejligt
hjem pa Herrens made, som er grundlagt pa Jesu Kristi
evangelium og tempelpagter.

Jeg vidner om, at nar vi beder om vejledning, folger de
levende profeter og g@r templet til en prioritet i vores liv,
vil vor himmelske Fader lede og velsigne os. B

NOTER
1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith, 2007, s. 412.
2. Guide til skrifterne, »Templet, Herrens husc.
3. Spencer W. Kimball, fra indvielsesbgnnen for templet i Tokyo i Japan,
i 2013 Church Almanac, 2013, s. 297.
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Flora og jeg

Ligev@“@rdige pQrtmere  Herrens vae&

Til venstre: Flora og Ezra Taft [ = . .
Benson i deres yngre ar. Til —— = AT O A = ___;E::
hgjre: Flora og Ezra nyder 3
en dag med deres seks bgrn.



Aaron L. West
Kirkens forlag

ar vi lytter ngje efter, kan nogle fi ord sommetider vaere lige sd fulde af
kraft som en hel tale. Det var tilfzldet den 11. november 1985. Ordene
var »Flora og jege.

Praesident Ezra Taft Benson (1899-1994) laste de ord op som en del af en forbe-
redt udtalelse til medierne dagen efter, at han var blevet indsat som praesident for
Jesu Kiisti Kirke af Sidste Dages Hellige. Praesident Spencer W. Kimball (1895-1985)
var gdet bort seks dage forinden, og praesident Benson stod som seniorapostel.

Prasident Benson og hans hustru, Flora, var sammen, da de fik besked om prae-
sident Kimballs bortgang, og de »faldt straks ned pa deres knae«i bgn.! Her i fgrste
afsnit af den udtalelse, som skulle trykkes over hele verden, sidestillede praesident
Benson sig igen med Flora. Han sagde: »Dette er ikke en dag, jeg har set frem til. Min
hustru, Flora, og jeg har vedholdende bedt om, at praesident Kimballs dage pa denne
jord matte blive mange og om andre mirakler for ham. Nu hvor Herren har talt, vil vi
under hans vejledning ggre vores bedste for at fremme verket her pa jorden.<?

Efter 59 ars aegteskab 14 ordene »Flora og jeg« helt naturligt for praesident Benson.
Og da han sagde: »Vi vil under hans vejledning ggre vores bedste for at fremme
vaerkete, brugte han ikke ordet vi i omtale af sig selv og de andre generalautorite-
ter, selvom han jo helt sikkert ville std sammen med dem. I denne udtalelse talte
Kirkens profet, seer og dbenbarer om at vaere forenet med sin hustru i arbejdet
for Herrens sag.
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Laes mere om,
hvordan livet pa
en gard formede
Ezra Taft Bensons
karakter i Kirkens
praesidenters leer-
domme: Ezra Taft
Benson, s. 2-5.

Med uret fra oven: Ezra
Taft Benson med andre
bonder; Ezra, nr. to fra
venstre, med sin mor og
soskende; Ezras forael-
dre; George T. Benson og
Sarah Dunkley Benson.
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Og hvorfor skulle han ikke det? Han og

Flora havde stiet sammen om at arbejde for
Herrens sag i nzesten seks artier. Selvom de
oplevede mange omskifteligheder i deres liv
sammen, var deres partnerskab en konstant
kilde til styrke for dem begge.

Dette ars laeseplan for sgstre i Hjeelpe-
foreningen og brgdre i Det Melkisedekske
Prestedgmme indeholder en mulighed for
at leere af praesident Ezra Taft Benson. Nar I
studerer hans leerdomme, far I méske lyst til
at leere mere om ham som menneske. Denne
artikel giver et lille indblik i hans liv og virke
set gennem hans hustrus, Flora Amussen
Benson, gjne. Alle kapitelnumre og sidetal
i denne artikel henviser til Kirkens preesiden-
ters lcerdomme: Ezra Taft Benson.

»Jeg vil gerne giftes med en bonde«

I efteraret 1920 forlod den 21-arige Ezra
Taft Benson familiens gard i Whitney i Idaho
for at studere pa Utah Agricultural College
(nu hedder det Utah State University) i Logan
i Utah. En dag var han sammen med nogle
venner pd skolens omrade, da en ung kvinde

fangede hans opmaerksomhed. Han minde-
des senere:

»Vi var ude i naerheden af mejeriets stalde,
da en ung kvinde — meget tiltreekkende og
smuk — kom kgrende i sin lille bil pa vej til
mejeriet for at fa maelk. Da drengene vinkede
til hende, vinkede hun tilbage. Jeg spurgte:
>Hvem er den pige* De sagde: sDet er Flora
Amussen.

Sé sagde jeg: 'Ved I hvad, jeg har faet en
fornemmelse af, at jeg skal giftes med hende.«

Ezras venner lo af hans udtalelse. De
sagde: »Hun er for popular til en bonde-
dreng.« Hans svar var: »Det ggr det bare
mere spendende.<®

Ezras venner kunne ikke have taget mere
fejl af Flora Amussen. Siden hun var teen-
ager, havde hun set noget sarligt i maend, der
arbejdede med jorden. En dag, hvor hendes
mor, Barbara, havde fortalt hende, »at hun
ikke kunne opné den hgjeste grad af her-
lighed uden et celestialt zegteskab, svarede
Flora maske nok lidt naivt, men med en vis
indsigt: >Sa vil jeg giftes med en materielt
fattig, men andeligt rig mand, sa vi kan opna
det, vi gor, sammen.« Efter en pause tilfgjede
hun: Jeg vil gerne giftes med en bonde.«*

Flora og Ezra mgdtes senere i 1920, og
deres venskab udviklede sig snart til kurma-
geri. I Ezra Taft Benson fandt Flora en ung
mand, der var begyndt at samle sig den ande-
lige rigdom, hun satte sa stor pris pa. Og som
hun ma have forventet, stak redderne til hans
andelige styrke dybt i jorden pa familiens gard.

Samarbejde om at saette Gud forst

Lige som Flora og Ezra var begyndt at leere
hinanden bedre at kende, matte deres veje
skilles i to ar. Ezra blev kaldet til at tjene i



Der star mere om Ezra Taft Bensons
tid som fuldtidsmissionaer pa side
9-10 og 103-105 i haeftet. Om hans
virke som apostel i efterkrigstidens
Europa henvises til side 17-21, 55-56,
69-71, 267 og 271.

Den Britiske Mission. Han og Flora gleedede
sig over den mulighed, han fik for at tjene,
og de »talte ... om deres forhold. De ville
gerne fortsette med at veere venner, men de
indsa ogsa behovet for, at Ezra koncentrerede
sig om sin mission. ;Inden jeg tog af sted,
besluttede Flora og jeg os for kun at skrive til
hinanden én gang om maneden, sagde han.
Vi besluttede ogsa, at vore breve skulle inde-
holde opmuntring, tillid og nyheder. Og det
gjorde de.«®

I deres tilgang til missionskaldet eksem-
plificerede de en sandhed, som Ezra skulle
undervise de hellige om mange ar senere:
»>Nar vi seetter Gud forst, vil alt andet enten
falde pé plads eller helt ud af vores liv. Vores
kaerlighed til Herren vil danne grundlag for
vore fglelser, interesser og vores prioritering
af, hvordan vi anvender vores tid.<®

Da Ezras mission lakkede mod enden,
sd han og Flora frem til at se hinanden. Men
Flora »gjorde mere end bare at vente pa at se
og omgas med ham igen. Hun glaedede sig
over hans fremtidsudsigter og potentiale ...
hun syntes om Ezras gnske om at sl sig ned
pa familiens gard i Whitney. Men hun syntes,
at han ferst skulle ggre sin uddannelse foer-
dige.” I sin bestraebelse pa at hjelpe ham med
det satte hun ogsa Gud fgrst. Mindre end et
ar efter han var vendt hjem fra sin mission,
overraskede hun ham med at fortelle, at hun
selv ville tage pa mission. Laes mere om hen-
des beslutning pa side 10-11.

En usleben diamant

Flora og Ezra blev beseglet i templet i Salt
Lake City den 10. september 1926. Trods
Ezras medfgdte godhed og hans dygtighed i
skolen fortsatte »visse mennesker ... med at

@verst: En ung Ezra Taft Benson, inden han
modtog sit missionskald. @verst til hgjre: Som
apostel hjalp han mange mennesker i Europa
efter Anden Verdenskrig.

drage Floras dgmmekraft i tvivl. De kunne
ikke forstd, hvad sa kultiveret, velhavende og
populer en kvinde sd i en bondekarl. Men
hun sagde bare, at hun »altid gerne havde
ville giftes med en bondex. Ezra svar praktisk,
fornuftig og robust, sagde hun. Og, bemaer-
kede hun, >han var sgd mod sine forzldre,
og jeg vidste, at respekterede han dem, ville
han ogsa respektere mig. Hun vidste, at han
var enusleben diamant, og hun sagde: >Jeg
vil ggre alt i min magt for at hjeelpe ham til at
blive kendt og paskgnnet for det gode, ikke
blot i dette lille samfund, men i hele verden.«®

Med Floras vision for sin mands potenti-
ale tog hun med glaede derhen, hvor der var
brug for det af hensyn til deres bgrn og deres
tjeneste i Kirken, samfundet og nationen. Det
krevede sommetider en noget mere beske-
den levestandard, end hun var vokset op
med, men hun tog imod udfordringen.

For eksempel var »den eneste festivitas
efter brylluppet ... morgenmad for familie
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I de otte ar aeldste
Ezra Taft Benson
virkede som USA’s
landbrugsminister,
tjente han ogsa som
apostel. Laes mere
om, hvordan han
lsftede disse ansvar
pa side 21-25 og
47-49 i heeftet.

@verst: Preesident Benson blandt de hellige.
@verst til venstre: Som USA’s landbrugsminister.

og venner. Efter morgenmaden tog det nygifte
par straks af sted i deres Ford T-ladvogn og
keorte til Ames i [owa,« hvor Ezra var blevet
optaget pa en kandidatuddannelse i land-
brugsgkonomi. »P4 turen sov de otte natter i
et utet telt. Da de ankom til Ames, lejede de
en lejlighed lige rundt om hjgrnet fra univer-
sitetets omrade. Lejligheden var lille, og de
delte den med en stor koloni af kakerlakker,
men Ezra fortalte, at \den snart blev den hyg-
geligste lille hytte, man kunne forestille sig.«’

Efterhdnden som Ezra blev mere »diamante
og mindre »usleben, blev han ogsa mere
involveret i opgaver uden for hjemmet. Dette
forte ogsa til en finslibning af Flora. Nar han
var vaek, keempede hun sommetider med en
folelse af ensomhed og mismod. Men hun
elskede sin rolle som hustru og mor, og hun
udtrykte taknemlighed for sin mands godhed
og hengivenhed for familien. Laes mere om
Flora og Ezras fgrste tid som agtefolk og
foreldre pa side 12-15.

To skelszaettende telefonopkald

Den 27. juli 1943 modtag Flora en tele-
fonopringning fra sin mand. Han var i Salt
Lake City, hvor han forberedte sig pa at
vende hjem efter en forretningsrejse med
deres sgn, Reid. Flora var hjemme. De boede
nzer Washington D.C. omtrent 3200 kilo-
meter vaek. Efter en sgvnlgs nat, som han
havde tilbragt i bgn og tarer, ringede Ezra til
hende for at fortzlle, at han den foregiende
dag var blevet kaldet til at tjene i De Tolv
Apostles Kvorum.

Den nyhed kom ikke bag pa Flora. Hun
havde haft en staerk fornemmelse af, der
ville ske noget stort pa hendes mands rejse.*
Hun udtrykte sin tillid til Ezra, og hendes ord
beroligede ham. Han sagde senere: »Det var
dejligt at tale med hende. Hun har altid haft
stgrre tro pa mig, end jeg selv har.«!!

Selvom Flora havde fuld tiltro til sin
mand, vidste hun, at han ikke kunne Igfte sit
kald alene — han havde brug for stgtte fra sin
familie og styrke fra himlen. Ved en general-
konference viste en hviskende besked Floras
kaerlighed til sin mand og hendes forsta-
else af, at han madtte saette sin lid til Herren
(se s. 49-50).

Den 24. november 1952 modtog Flora en
anden opringning fra sin mand, der aendrede
hendes liv. Denne gang var han pa besgg i
omradet omkring Washington D.C., og hun
befandt sig i deres hjem i Salt Lake City.
Dwight D. Eisenhower, der stod til snart at
skulle tiltreede som amerikansk praesident,
havde lige bedt xldste Benson om at blive
landbrugsminister, en hgjtprofileret opgave,
der ville kreeve en stor indsats og hengiven-
hed. £ldste Benson takkede ja til minister-
posten, som han var blevet radet til at ggre



af Kirkens preaesident, David O. McKay (1873-1970).

Da Ezra ringede til Flora og fortalte hende, at den kom-

mende praesident, Eisenhower, havde bedt ham om tjene,
og han havde accepteret, svarede hun: »Det vidste jeg, at
han ville. Og jeg vidste, at du ville
takke ja.« Hun erkendte, at det
ville blive svaert for familien, men
tilfajede: »Det ser ud til, at det er
Guds vilje.«'2

Aldste Benson var landbrugsmi-
nister i 8 4r. I den tid var familien
meget adskilt, og xldste Benson
matte bade legge ryg til den
megen kritik og smiger, der ofte
folger med et offentligt embede.
Det var ogsa en tid med store
muligheder for familien Benson.
For eksempel tog xldste Ben-
son engang Flora og deres to dgtre, Beverly og Bonnie,
med pa en fireugers rundrejse, hvor det var hans opgave
at forhandle handelsaftaler pa plads i 12 forskellige lande
(se s. 181-182). En forespgrgsel fra en journalist blev en
unik missioneringsoplevelse for hele familien (se s. 24).

Ligeveerdige redskaber i Herrens hand

Lig alle andre praesidenter for Kirken var Ezra Taft
Benson forudordineret til sin kaldelse. Men pd egen hand
havde han ikke kunnet leve op til den forudordination
eller tiene med en sidan styrke. Ingen person pavirkede
ham mere, end Flora gjorde. De arbejdede sammen side

om side i Kirken og deres familie som sterke redskaber
i Herrens haender.

Ligesom prasident og sgster Benson knzlede ned
sammen, da de fandt ud af, at han skulle prasidere over
Kirken, arbejdede de ogsa sammen
om at »fremme vearket pa jordenc.'
Som hun hibede pa, da hun var
ung, fik de, hvad de gnskede sig
- sammen. '

Fra talerstolen formanede pree-
sident Benson de sidste dages
hellige til at lade jorden og deres
liv strgmme over med Mormons
Bog (se kapitel 9-10). Derhjemme
laeste Flora Mormons Bog for ham
hver dag, og sa talte de om det,
de havde laest.” Fra talerstolen
tilskyndede praesident Benson
de hellige til at komme regelmzassigt til templet og tjene
der (se kapitel 13). Personligt tog Flora og Ezra Benson i
templet hver fredag morgen, nar de kunne.!® Fra talerstolen
advarede president om synderne stolthed og hovmod og
sverdens ros..'” Og selv om Flora havde haft held med at
gore ham »kendt ... i hele verden,'® var de begge tilfredse
med »himlens [stille] ros.<*

Praesident Ezra Taft Benson holdt hundredvis af taler
som apostel og prasident Benson for Kirken. Det er sveert
at forestille sig, at nogen af de taler ikke var pavirket af
den tale pa tre ord, som han holdt den 11. november 1985:
»Flora og jeg.<« il
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

RINGEN BLEV SLUTTET

D a jeg var forstearsstuderende pa
college, tog jeg med min bofzlle
hen og besggte en 98-arig grandon-
kel, som vi keerligt kaldte onkel Joe.
Han boede alene og var ensom, sa

vi provede at besgge ham sa ofte som

muligt. Nar vi besggte ham, fortalte

han om dengang, han boede i Mexico

og flere andre graensebyer i Arizona,
deriblandt Nogales.

S& min bofeelle og jeg provede at

besage ham s& ofte som muligt.

Onke| Joe boede alene og var ensom.

Da min bofalle flyttede hjem
igen for en tid, folte jeg, at jeg skulle
fortsaette med at besgge onkel Joe.
Han blev en nar ven, og jeg besggte
ham, indtil han gik bort halvandet ar
senere. Jeg sprgede over at miste min
ven, men jeg var taknemlig for den

veerdifulde tid, vi havde haft sammen.

Ti ar efter onkel Joe var dgd, leste
jeg min oldemors dagbog. I den stod

der, at hendes mand havde efterladt
hende uden en gre og forfalden
husleje pa 30 dollars og ni munde
at meette.

Sé skrev hun: »I Bisbee i Arizona
var folk sd gode mod os. Selv om
vi boede uden for byen, kgrte de
os hjem efter kirke. Bror Joseph
Kleinman, som boede i Mexico,
kgrte os tit hjem, og ikke nok med
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det, hans familie havde os alle sam-
men hjemme og spise. De servede
stegt kanin med alt muligt tilbehgr,
som vi ngd valdig meget. De blev
forflyttet til Nogales ... si de gav os
alle deres kaniner, nogle pane, hvide
nogen, og sa havde vi mad nok.c

Da jeg leste dette, indsi jeg, at den
Joseph Kleinman, der havde hjulpet
min oldemor, var onkel Joe! Jeg folte
Anden fortzlle mig, at jeg var blevet
inspireret til fortsat at besgge onkel
Joe som en lille tak for venligheden
mod min oldemor og hendes familie.

Jeg frydede mig over at vaere en del
af den historie om kezerlighed og tjene-
ste, som gik i ring. Jeg ved, at Herren
er opmaerksom pa sine bgrn. Dersom
vi giver agt pd Helligindens tilskyn-
delser, kan vi veere til velsignelse for
andre og selv blive velsignet. B
Krisi Church Summers fra Utah i USA

KUNNE JEG BEKENDE?

D a jeg sad over for et medlem af
stavspraesidentskabet, begyndte
mit hjerte at hamre. Jeg havde vaeret
lidt omtumlet, lige siden stavssekretze-
ren havde ringet for at lave en aftale.
Vidste han, at jeg ikke var vcerdig til
at tiene?

Jeg havde afgjort, at det var lettere
at tage visse synder direkte med Gud
selv engang frem for at afslgre dem
her pa jorden, fordi jeg mente, det
var selvisk at afslgre ting, som ville
sare min hustru eller ggre hende
flov. Det var bedre at overvinde dem
selv og leve med byrden. Det eneste
problem var, at jeg ikke selv kunne
overvinde dem.

Jeg sad der, da radgiveren til
stavspraesidenten gav mig en kaldelse.
Han spurgte: »Bror, vil du tage imod
denne kaldelse? Jeg gnskede, at jeg
kunne rabe: »Ja.« I stedet horte jeg
naesten ufrivilligt mig selv sige: »Jeg
kan ikke, jeg har nogle uafklarede
synder.«

Angstelse og lettelse fyldte mig, da
jeg bekendte min synd. Han spurgte,
om jeg havde talt med min biskop.
»>Nej.« Min hustru? »Nej.« Han gav mig
handen, smilede og fortalte, at han
var stolt af, at jeg havde bekendt, og
rddede mig til at tale med min biskop
og min hustru.

Jeg gjorde, som han sagde. Jeg
fortalte det forst til min hustru — og
ryddede den stgrste frygt af vejen.
Hun elskede mig stadig! Ja, hun blev
ked af det, og der var noget, vi lige
skulle have styr pa, men hun elskede
mig og opmuntrede mig til at ga til
biskoppen.

Da jeg tog hen til biskoppen, bgd
han mig straks inden for pa sit kontor.
Med noget besvaer pravede jeg at for-
klare, hvorfor jeg var der. Efter at have
skjult mine synder i sa lang tid vidste
jeg knapt, hvor jeg skulle begynde.
Han opmuntrede mig keerligt til at fa
lettet mit hjerte. Jeg forklarede, hvori
min synd bestod og bad om tid til at
fa lavet en komplet liste over mine syn-
der. Det gik han beredvilligt med til.

Jeg skulle stadig komme med en
fuld erkendelse, men jeg folte, at der
faldt en stor byrde af mine skuldre.
Jeg oplevede ogsa endeligt et fornyet
hab om frihed fra denne byrde.

Jeg tilbragte de nzeste uger med
at bede, studere skriften og ggre min
liste klar til min biskop og min him-
melske Fader. Fgrst fremlagde jeg min
liste for vor himmelske Fader med et
sgnderknust hjerte og en angerfuld
and for at lade ham vide, at jeg var
ked af det, og oprigtigt gnskede en
endring. Jeg lavede en ny aftale med
biskoppen og fortalte ham alt, der
stod pa min liste. Han gav sig hverken
til at rynke pa naesen, rabe eller irette-
sxtte, i stedet for gav han mig et stort
kram. Han forsikrede mig om sin og
Herrens keerlighed og fortalte mig, at
jeg nu befandt mig pa omvendelsens
sande sti. Jeg vidste, det var sandt.

Erkendelse af mine synder, som
tidligere havde vaeret min stgrste frygt,
blev en af de smukkeste oplevelser
i mit liv. Det var det fgrste skridt for
mig til virkelig at forstd den gave og
helende kraft, der ligger i Jesu Kristi
forsoning. B

Navnet er tilbageholdt
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VI FULGTE STIEN

det sidste omrade pa min mission
tjente min kammerat og jeg i to
landsbyer, der 1 midt i delstaten Sio
Paulo i Brasilien. Man kunne skyde en
genvej mellem de to byer, men den
gik gennem en skov, og den havde
vi aldrig taget, fordi vi bade taenkte,
den var farlig, og at vi ikke ville
mgde nogen der.

En eftermiddag, hvor vi neermede
os genvejen, rgrte Helliginden mit
hjerte og sagde, at vi skulle ga ind
i skoven. Jeg kiggede pa xldste
Andrade og fortalte ham om den til-
skyndelse, jeg lige havde faet. Han for-
talte mig, at han havde fglt det samme.

Snart efter at vi var drejet ind pa
den ukendte vej, sd vi en kvinde
komme géende imod os. Stien var
smal, og da vi gik forbi hende, kunne
vi ikke undga at se, at hun graed.

Da hun kiggede op, bad hun os
med hjem, hvor vi mgdte hendes
mand. Vi begyndte straks at undervise
det modtagelige par i evangeliet. Efter
nogle fi uger opfordrede vi dem til
at blive dgbt. Vi blev ellevilde, da
de prompte tog imod opfordringen,
for der var géet et ar siden, der sidst
havde vaeret dab i menigheden. y.
Vi var taknemlige for, at vi havde
handlet pa tilskyndelsen til at ga
ind pa stien den dag.

Kort tid fgr deres dab mente
hustruen dog, at hun var ngdt til at
tale med os. Hun havde i arevis haft
en tilbagevendende drgm. I sin drgm
sa hun sig selv std og vente midt i
S4o Paulo. En xldre mand gik hende
i mgde og fortalte, at to unge maend
ville komme og andre hendes liv.
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Derefter sa hun to unge maend naerme
sig, men sa sluttede hendes drgm
altid der.
En dag nogle uger tidligere var
hun ved at feje gulvet i sit hus, da
en stemme fortalte hende, at to unge
maend narmede sig, og at hun straks
skulle ga hen pa genvejen, hvor vi
forste gang havde mgdt hende. Hun
forstod ikke tilskyndelsen, men hun
gnskede et svar pa sin drgm, sd hun
lod kost vaere kost og gik hen til stien.
Mens hun gik, kom der billeder
frem fra hendes drgm som i en film,
og det endte med, at hun endelig
sa de unge maends ansigter. Hun

sd ogsd, at de hver isar bar et sort
navneskilt. Et gjeblik efter, fortalte
hun, s hun xldste Andrade og mig
pa stien. Hun blev s overvaldet af
folelser, at hun ikke kunne lade vare
med at graede.

Nar jeg i dag mindes denne hel-
lige oplevelse, faler jeg Anden og ser
atter det tarevaedede ansigt hos den
sgster, som tog evangeliet til sig. Jeg
er taknemlig for, at min kammerat og
jeg var fglsomme og modige nok til
at fglge den sti, Herren gnskede, vi
skulle tage den dag. H

Rut de Oliveira Marcolino,
Rio Grande do Norte, Brasilien

S nart efter, at vi var drejet ind pé& den ukendte vej, s& vi en kvinde komme

géende imod os. Vi kunne ikke undgé at se, at hun greed.




VIL DU HAVE NOGLE BLOMSTER?

En dag efter en seerlig hard vagt pa havde tryglet Gud om et tegn pa hans kerlighed.

hospitalets bgrneafdeling var jeg »Du er en engel, som Gud har sendt for at give BN
traet og muggen. Da jeg gik hen til mig mine yndlingsblomster,« sagde hun. >Nu O O -
sikkerhedsskranken, bemaerkede jeg ved jeg, at han elsker mig.«

nogle smukke blomster. Jeg kommen- Mit hjerte brast. Jeg havde veret sa selvisk.
terede, hvor smukke de var, og hvor Denne kvinde havde sidan brug foret
godt de duftede for den person, der kaerligt ord, og jeg gad ikke engang Y
sad ved skranken, og hun sagde, at at tale med hende. Jeg var ingen

jeg godt matte fa dem. engel. Da vi skiltes, begyndte

Jeg blev sa glad! Jeg teenkte, at jeg ogsa at graede.
vor himmelske Fader helt bestemt Da jeg néede hen til bilen,
gnskede, at jeg fik de blomster for spurgte min mand, hvad
at redde dagen. der var galt, og hvorfor jeg
Jeg gik ud fra hospitalet og opda- havde givet blomsterne
gede, at jeg gik bag en dame, der vak. Han virkede forvirret,

sad i kgrestol. Jeg blev lidt utalmodig men lettet, da jeg fortalte
over hende, men da vi kom ud af ham historien.

bygningen, kunne jeg endelig komme »Jeg har sendt dig roser
forbi hende. Da jeg gik forbi, rettede i dag. Jeg folte, at du havde
hun hovedet op og sagde: »Sikke dog brug for dems, sagde han.
nogle smukke blomster.« Jeg takkede »Jeg var lige bange for, at
hende og skyndte mig hen til min du bare havde givet dem
mand, som sad og ventede i bilen. Jeg ~ vak. Hvis det ikke var de

var ivrig efter at vise ham blomsterne.  blomster, jeg har
Pludselig falte jeg Helliginden for- sendt dig, hvor

teelle mig, at den kvinde havde mere er de sd%

brug for blomsterne, end jeg havde. Det viste

N Jeg var ikke meget for at give hende sig, at blom- .
dem, men jeg fulgte tilskyndelsen. Da  sterforretningen

jeg spurgte om, hun ville have dem, havde glemt at

habede jeg, at hun ville sige nej. levere roserne, sa vi

»lh ja,« svarede hun. »Det vil jeg kerte forbi forretningen.
rigtig gerne. De er smukke.« Min mand gik derind og kom

Jeg rakte hende dem, men da jeg snart ud med en smuk buket.
vendte mig om for at ga, begyndte Jeg kunne ikke lade vere med at

hun at sngfte. Da jeg spurgte om, hun  graede igen. Vor himmelske Fader havde
havde det godt, fortalte hun mig, at bedt mig om at ofre de blomster, fordi
hendes mand var dgd adskillige ar han vidste, at der var noget bedre i vente
forinden, og det var mere end et ar for mig, og fordi hans ensomme datter havde
siden, at nogen af hendes bgrn havde  brug for en pamindelse om hans karlighed. B
besggt hende. Hun fortalte, at hun Cindy Almaraz Anthony fra Utah i USA

Januar 2015 41




)

i

L

i
/
{

DADFOR

JER OFTE MED
HINANDEN

- familierad til par

Nichole Eck

ad i Kirken folger et guddom-

meligt mgnster pa alle niveauer

begyndende med Det Farste
Praesidentskabs Rad og De Tolv Apost-
les Kvorum og videre til stav, menig-
hed, kvorum, og andre lederskabsrad.

Agtepar star
over for mange
problemer og
beslutninger. Disse
seks principper
om familierad kan
vaere en hjzlp.
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»Familierad er det mest fundamen-
tale rad i Kirkene, sagde praesident
Spencer W. Kimball (1895-1985).!

Aldste M. Russell Ballard fra
De Tolv Apostles Kvorum har sagt, at
»familierad er det ideelle forum for, at
den gode kommunikation kan finde
sted«? Som han forklarede, er det en
tid, hvor vi »drgfter ... familiens og de
enkelte familiemedlemmers behov.
Vi bruger tiden pa at lgse problemer,
treeffe familiebeslutninger, planlegge
daglige og langsigtede familieaktivite-
ter og mal.<

Hvis I endnu ikke har holdt fami-
lierdd, kan I begynde i dag. Har I
hjemmeboende bgrn, kan I lade dem
vaere med. Det er dog vigtigt, at xgte-
maend og hustruer har separate fami-
lierdd, hvor de kan drgfte familien og
personlige ting helt for sig selv.

Her fglger nogle principper og
praktiske rad, som I kan anvende til
jeres aegtepar-familierad.

Begynd med en bon.

»Ndr kommumnikationen med vor
himmelske Fader bryder sammen,
bryder kommunikationen mellem
cegtefeellerne ogsd sammen .t

Herren kan vare en afggrende
part i jeres aegteskab. I jeres bgn kan
I takke vor himmelske Fader for jeres
mange velsignelser, deriblandt jeres
agtefzlle, og bede om, at hans And
vil praege jeres samtale. Hans And kan
vejlede jer i jeres drgftelse og fremme
gode falelser og god kommunikation.

Bestem sammen.
»Konsensus mellem radsmedlem-

merne md opnds gennem bgn og



draftelse, for at man kan nd frem til
den enighed, der er en forudscetning
Jor, at man kan fi Herrens hjcelp.<
Som egtepar ma I traeffe vigtige
beslutninger, det vaere sig om man
skal tage et bestemt job eller ej, hvor
bgrnene skal ga i skole, hvornar I skal
have bgrn eller hvordan I skal fordele
det huslige arbejde. Agtemand og
hustru kan fremkomme med mulige
lgsninger pa problemerne og drgfte
dem. Lyt ydmygt til din segtefalles

W
B 7

L

input. Det kan hjalpe jer til at forsta
en sag fra en anden vinkel og minde
jeres zegtefzelle om, at I paskgnner
dennes mening.

I familierad er vi ngdt til at nd
frem til vore vigtige beslutninger »
guddommelig konsensus ikke ved
kompromise.® I er maske ikke i stand
til at nd denne enighed om hvert
punkt med det samme. Det kan kraeve
adskillige rad og oprigtig bgn — bade
personligt og som zgtepar — at ni

frem til enighed om en beslutning.
Men »hvis I vil radfgre jer i rad, som
det forventes af jer, vil Gud give jer
lgsninger pa de problemer, I mgdere.’
Det kan vaere en god ide, at man
pa forhand fastsaxtter emnet for et
familierad. Det kan give jer tid til at
teenke over emnet, si I fgler jer bedre
forberedt til at lufte jeres tanker.

Evaluer jer selv

»Hvorfor ser du splinten i din bro-
ders gje, men laegger ikke mcerke til
bjcelken i dit eget gje?« (Matt 7:3).

Man har kun magt til at 2endre en
person, og det er sig selv. I kan fgle
jer fristede til at bruge familieradet
til at komme med en helt liste med
kritikpunkter af jeres agtefelle. Prov
i stedet at ga til disse rdd med et
gnske om at forbedre jer selv. Spgrg
jeres xgtefelle, om der er noget
problematisk eller bekymrende, som
han eller hun har bemzrket i jeres
ord eller adfzerd. Szt mal for person-
lig fremgang og bed jeres xgtefelle
om at stgtte jer i jeres bestraebelse pé
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at blive bedre. Stgt jeres xgtefalle i
ethvert personligt mél, han eller hun
gnsker at opna.

Tal om de sveere ting

»Enhuver familie har problemer og
udfordringer. Men vellykkede familier
Jforsager at samarbejde for at finde
losninger i stedet for at gribe til kritik
og skcenderier.<

Steerke xgteskaber opbygges ved
at overvinde udfordringer, ikke ved
at ignorere eller undvige dem. Der
vil vaere tider, hvor alvorlige emner
melder sig pd banen og er ngdt til
at blive drgftet. I keemper jer maske
igennem emner som synd og omven-
delse eller gkonomiske problemer,
men en aben og rlig kommunikation
i et familierad kan deempe mange
oprorte folelser. Et familierad kan
vaere et passende og trygt forum at
bringe bekymringer op i eller til at

bede om hjaxlp.

Ret jeres energi mod mulige l@s-
ninger pa problemet og undga at
skaendes eller kritisere. Ver ydmyg.
Giv udtryk for keerlighed til jeres
zgtefelle og mind hinanden om, at
I arbejder sammen om at opbygge
et lykkeligt og evigt aegteskab og
familieliv.

Gor det positivt

Huis I kun kalder sammen til fami-
lierdd »i krisetider ... og aldrig for at
vise anerkendelse eller rose jeres fami-
lie og vise jeres keerlighed til dem, sd
leerer I dem at grue for familierdde’

Ikke alle familierdidsmgder behg-
ver at handle om problemer eller
Igsninger. I kan bruge dem som en
lejlighed til at fortzelle noget positivt
om jeres egtefelle eller om nogle
velsignelser. I kan fejre individuelle
sejre, drgfte hvordan I kan styrke jeres
xgteskab og familie andeligt,
sette mal sammen eller

udtrykke taknemlighed for jeres
xgtefzlles styrker og venlige hand-
linger. Brug familierad til »at gore det
til en vane at kommunikere og vise
gensidig respekt ... s [ som aegtefel-
ler kan det, ndr de alvorlige og svaere
problemer melder sige.'°

Hold ud
»Lad os ... gore vores bedste og for-
spge at blive bedre hver dag. Nér vore
ufuldkommenheder dukker frem, kan
vi blive ved med at strcebe efter at rette
dem. Vi kan vcere mere tilgivende over
for vores egne og vore keeres mangler.<!
Og sidst, men ikke mindst, husk,
at det tager tid og @velse at laere at
erstatte darlig kommunikation med
gode vaner. Det kan virke akavet eller
grenseoverskridende forste gang, 1
holder familierad, men hvis I ydmygt
bestraber jer pa at kommunikere med
hinanden og inkludere Herren
i jeres beslutninger, vil I fa




en bedre forstaelse for velsignelserne

ved familierdd.

Herren har til hensigt, at vi kan
nyde fred i vores hjem og i vores kom-
munikation. Han vil hjelpe os, nar vi
selv kommer til kort, og velsigne os
i vore bestrebelser. Med hans hjalp
kan vi fremelske »en atmosfzere af
respekt, forstaelse og harmoni«'? der,
som prasident Thomas S. Monson
lovede, vil vaere »et stykke af himlen
her pa jordenc<"> B
Forfatteren bor i Utah i USA.

NOTER
1. Kirkens preesidenters lcerdomme: Spencer W.
Kimball, 2000, s. 214.
2. M. Russell Ballard, Counseling with Our
Councils: Learning to Minister Together in
the Church and in the Family, 2012, s. 165.

3. M. Russell Ballard, »Familierad: En samtale
med axldste og sgster Ballarde, Liahona,
juni 2003, 5.14.

4. M. Russell Ballard, »Familierad, Liahona,
juni 2003, s. 17.

5. Ronald E. Poelman, »Priesthood Councils:
Key to Meeting Temporal and Spiritual
Needs«, Ensign, maj 1980, s. 91.

6. Ronald E. Poelman, »Priesthood Councilse,
s. 91.

7. Stephen L Richards, i Conference Report,
okt. 1953, s. 86.

8. Ezra Taft Benson, »Rad til de helligec,
Stjernen, feb. 1984, s. 11.

9. When Thou Art Converted, Strengthen
Thy Brethren, undervisningsmateriale
til Det Melkisedekske Praestedgmme,
1974, s. 168.

10. »Family Councils: A Heavenly Pattern,
Follow Me: Relief Society Personal Study
Guide, 1989, s. 171.

11. Se Russell M. Nelson, »Fuldkommenggrelse
ventere, Stjernen, jan. 1990, s. 88.

12. »Working Together in Family Councilsc,
Ensign, feb. 1985, s. 31.

13. Thomas S. Monson, »Himmelske hjem —
evige familier«, Liahona, juni 2000, s. 66.

HVAD TALER VI OM?

H

vis | ikke ved, hvad | skal tale

om til et familierad, sa over-

vej spgrgsmal som disse:

Hvordan kan vi dele arbej-
det mellem os, sa ethvert
medlem af familien tager
del i ansvaret og har det
godt med det, de gor?
Hvilken type medier vil vi
acceptere i vores hjem?

Er der nogle nye feerdighe-
der, vi kan tilegne os som
familie?

Hvad kan vi som fami-

lie gore for at ikke at
skaendes?

Hvilke aktiviteter kan
tilskynde os til at holde
sabbatsdagen hellig?
Hvordan kan vi forberede
os pa naturkatastrofer?
Hvordan kan vi engagere
os mere i lokalsamfundet?
Kan vi starte nogle nye
familietraditioner?
Hvordan far vi bedre styr
pa vores gkonomi?

Hvad kan vi gere for at
styrke vores segteskab
andeligt?
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Christian Hagglund

a jeg vendte hjem til Sverige

efter min mission, keempede

jeg lang tid med det naeste
trin i mit liv — tempelaegteskab.
Anden bekrzftede, at jeg var ngdt til
at stifte familie for at blive det men-
neske, jeg var ngdt til at blive. Selvom
jeg folte, at jeg havde fundet min
evige partner, og at Herren godkendte
mit valg, fokuserede jeg sd meget pa,
at dette var den vigtigste beslutning i
mit liv, at min tro vaklede. Min kaere-
ste, Evelina, og jeg aftalte et tidspunkt
for vores tempelbesegling, bookede
en bryllupsrejse og kgbte forlovel-
sesringe, inden vi rent faktisk blev
forlovede, fordi jeg var sd bange for
at forpligte mig. Jeg gnskede, at vor
himmelske Fader befalede mig at
gifte mig med Evelina, fordi jeg fryg-
tede at kunne blive holdt ansvarlig,
hvis agteskabet ikke holdt. Frygt
og afsporede bgnner paralyserede
mig, og jeg kunne ikke treeffe en
beslutning.

46 Liahona

Handlefrihed — Herrens made

Til sidste gjorde Helligdndens til-
skyndelser udslaget, da jeg slog op pa
Laere og Pagter 58:26-29: »For se, det
er ikke passende, at jeg giver befaling
i alt; for den, som skal tvinges i alle
situationer, han er ... lad ...

Menneskene bgr vaere ivrigt enga-
geret i en god sag og gore meget
af egen fri vilje og udvirke megen
retfeerdighed,;

for i sig har de den kraft, hvorved
de kan handle pa egne vegne ...

ol

Jeg laerte, hvordan
jeg bruger min
handlefrihed til

netop at handle frem
for at veere genstand
for handling, da jeg
traf den vigtigste
beslutning i mit liv.

Men den, der ikke g@r noget, for-
end han bliver befalet dertil, og som
modtager en befaling med tvivlende
hjerte og er lad til at holde den, han
er fordgmt.«

Da jeg teenkte over disse vers,
fik jeg en forstaelse af, hvilken rolle
handlefriheden spiller i vor himmel-
ske Faders plan, og det 2endrede min
tankegang og gav mig mod til at ga
fremad. &ldste Richard G. Scott fra
De Tolv Apostles Kvorum har sagt, at
hvis vi modtager inspireret vejledning
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ved blot at spgrge, vil vi ga glip af
»den afggrende personlige udvikling|,
der] kommer, nar [vi] keemper for at
laere, hvordan [vi] bliver vejledt af
Anden.!

Kraft til at ga fremad

Jeg besluttede mig saledes for at
udgve min tro og treeffe en beslutning,
og Herren velsignede mig med tillid
til, at jeg havde evne til at beslutte
mig. Jeg indsa, at jeg matte vaere »ivrigt
engageret ... og ggre meget af egen
fri vilje« — det omfattede ogsa at blive
forlovet. Herren opfordrer os til at
bruge vores kraft til at handle og selv
tage ansvaret for os. Brugen af denne
kraft er afggrende for vores tilvaerelse.

Jeg tror, at Herren er mere ivrig
efter at se os udgve vores handlefri-
hed, end han er efter at se os altid
treeffe fuldkomne beslutninger. Han
har dog givet os de ngdvendige
redskaber til at treeffe gode valg,
iseer nar det gelder valget af aegte-
felle. Praesident Spencer W. Kimball
(1895-1985) sagde engang: »Fglelser

ma ikke fuldsteendigt afggre beslut-

ninger, men sindet og hjertet, styrket
af faste, bgn og alvorlig overvejelse,
vil give den stgrste mulighed for
xgteskabelig lykke. Det medfarer,
at man ma ofre, dele og udgve stor
uselviskhed.<

Vi har endda vejledning i skriften
til, hvordan vi modtager dndelige
bekreftelser: »Du ma gennemtaenke
det i dit sind; dernzest ma du spgrge
mig, om det er rigtigt, og hvis det er
rigtigt, vil jeg bevirke, at det braender

i brystet pa dig, saledes skal du fole,
at det er rigtigt.

Men hvis det ikke er rigtigt, far du
ikke sidanne fglelser, men dine tanker
bliver uklare« (L&P 9:8-9). Men det er
ikke os alle, der oplever en brenden
i brystet, nar Herren bekrafter noget
andeligt for os. Vi ma alle leere at
genkende vores egen sxrlige made at
modtage disse bekrzftelser pa.> Ved
at ggre det vil vi kunne opna tro pa
vores evne til at treeffe beslutninger.

Vor himmelske Fader vidste, hvad
mit hjerte, min sjeel og mit sind havde
brug for. Han gav mig disse sand-
heder, og det gjorde hele forskellen.
Evelina og jeg blev gift. Vi har nydt et
lykkeligt familieliv i adskillige ar nu,
og vi har fiet tre smukke bgrn. Jeg er
Herren sa taknemlig for mit vidnes-
byrd om handlefriheden og den rolle,
den spiller i livets vigtigste afggrelser.
Forfatteren bor i Stockholm i Sverige. B

NOTER
1. Richard G. Scott, »At opnd andelig vejled-
ning«, Liahona, nov. 2009, s. 7
2. Spencer W. Kimball, »Harmoni i aegteskabetc,
Liahona, okt. 2002, s. 36.
3. Se ogsa L&P 8:2-3.
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»Se derfor til, o I, der indtreeder i Guds tjeneste, at | tjener TJEN AF HELE
ham af hele jeres hjerte, kraft, sind og styrke, s& | kan std ulastelige DINSJEL

over for Gud pd den yderste dag« (L&P 4:2), Fra Unge Pigers hovedpraesidentskab

Som vi leerer af GUFs tema for
2015, er det et helligt privile-

gium at tjene Gud. Det er vores hab,

at vi dette ar alle vil leere at tjene

med stgrre iver pa den made, som
Frelseren har anvist os — af hele vores
hjerte, kraft, sind og styrke. Hvordan
gor vi det? Her er nogle forslag.

For det fgrste tjener vi af hele vores
hjerte. Det skal forstis sadan, at jeres
n motivation for at tjene Gud udsprin-

ger af jeres kaerlighed til ham og hans
bgrn. »Vores kaerlighed til Herren vil

: danne grundlag for vores hengiven-

Q hed, hvordan vi anvender vores tid,
hvilke interesser vi far og vore prio-
riteringer.<* I viser Herren jeres kaer-

n lighed, nar I holder hans bud (se L&P

42:29). 1 jener i jeres hjem og styrker

jeres familie. I hgjner jeres kaldelse

og rekker ud til dem, der har brug for

en ven. I finder familienavne, der kan

. . . . . tages med i templet.

For det andet tjener vi af hele vores
kraft. Fysisk arbejde og flid er pakrae-
vet. Missionering kraever udholden-

hed. I tiener med kraft, nar I varetager
andres behov »sd som at bespise de

INDTRADER

I GUDS TJENESTE

Bonnie L. Oscarson, preesident (i midten);
Carol F. McConkie, fersterddgiver (tv);
a8 hiah X Neill F. Marriot, andenrédgiver (th)
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sultne, kleede de nggne, besgge de
syge og yde dem lindring, bade ande-
ligt og timeligt i forhold til deres trange
(Mosi 4: 26).

For det tredje tjener vi af hele vores
sind. M jeres tanker vaere rene og
centreret om Frelseren. I har indgaet
pagt om altid at erindre ham. I sgger
Helligandens vejledning ved at stu-
dere skriften og bede. Nar I afstemmer
jeres tanker, ord og handlinger med
Guds sind og vilje, vil I se andres
behov og vare rede og vaerdige til
at tjene.

Og for det fjerde og sidste tjener vi
af hele vores styrke. En made at opna
styrke pa er ved at udgve tro pa Frel-
serens forsoning. I omvender og for-
adler jer selv gennem lydighed mod
hans bud. I vil mzerke Frelserens styr-
kende kraft og se mirakler, nar I tjener
i Herrens styrke (se Alma 26:12).

Gud lover, at I vil blive renset fra
synd og forberedt til at mgde ham og
modtage hans evige herlighed, nér I

tjener ham af hele jeres sjl. B

NOTER
1. Se Ezra Taft Benson, »Det stgrste bud — du
skal elske Guds, Stjernen, juli 1988, s. 3.

DETTE FORUNDERLIGE
VZARK

Unge Maends hovedpraesidentskab

vad teenker I, nar I hgrer ordene
I-I treed ind? At treede ind i de voks-
nes reekker? At man tilslutter sig en god
sag? At man begynder pa noget nyt?

Nar I »indtraeder i Guds tjenestex,
pabegynder I den mest speendende
rejse nogensinde. I hjelper Gud med
at fremskynde hans veerk, og det er en
stor, glaedelig og forunderlig oplevelse.

I skal ikke bare tage vores ord for
det. I en lille by i Utah gik nogle unge
mend fra leerernes kvorum sidste ar
ind pa ungdomsaktivitetshjemmesiden
(Ids.org/youth/activies) for at finde
forslag til en aktivitet. Et bestemt for-
slag fangede deres opmaerksomhed:
»Syv dages tjeneste.«

Disse unge maend besluttede sig for
at ggre noget endnu stgrre. De ville
hver dag i en hel uge yde tjeneste til
hvem som helst i menigheden, som
bad om det. Da 19 familier bad om
hjelp, blev de unge maend lidt over-
raskede og maske lidt overvaeldede.
Hvordan skulle de kunne hjelpe sa
mange pa sa kort tid? Men de havde
givet et lgfte, sa de besluttede sig for
at hjzelpe alle familierne.

David L. Beck, preesident (i midten);
Larry M. Gibson, fersterddgiver (tv);
Randall L. Ridd, andenrddgiver (th)

Pa blot én uge ydede de i alt mere
end 250 timers tjeneste, de flyttede
blandt andet en stor dynge sten, de
gravede ud til en sandkasse, de ren-
sede tagrender og stablede brande.
Og det ndrede ogsa de unge maend.

De var benovede over den styrke,
de fglte, de havde, og de velsignelser,
de fik. De beskrev, hvordan de fglte
sig sammentgmrede som kvorum, og
hvordan de fik guddommelig hjzlp til
lektier og andre opgaver. Nar der er
brug for hjzlp og tjeneste i menigheden
nu, stiller lzerernes kvorum gladeligt op.
De tjente ikke blot én uge — de prover
at tiene hver dag.

Tjeneste i og opbyggelse af Guds
rige er i sandhed et forunderligt vaerk.
Det gav disse unge maend stor glaede,
og det vil det ogsa ggre for jer, nar
I oplgfter andre og ser, at en ren og
oprigtig indsats aendrer liv. Som hoved-
praesidenten for Unge Piger bemaerker
pa side 48, er det et privilegium at
tjene Gud.

Indtreed i Guds tjeneste nu med
hele jeres »hjerte, kraft, sind og styrkex
(L&P 4:2). Vi vil gerne vide mere om
jeres oplevelser med at tjene! Lav en
video og tag et billede af jeres tje-
nesteprojekter og upload dem pa et
socialt medie, forteel jeres familie og
venner om det og send det pa e-mail
til liahona@ldschurch.org. I kan ogsa
fortzelle andre om det pa ungdomsak-
tivitetshjemmesiden. Inviter venligst
andre med ind i dette forunderlige
vaerk, og lad os s se, hvor meget vi
kan forandre verden. ll
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ET SKRIDT
D GANGE

ltalienske unge forteeller om, hvordan
de tjener Gud aof hele deres hjerte,
kraft, sind og styrke.

Hillary Olsen

u hvor I ved, at dette ars tema i GUF
handler om tjeneste, hvad vil I sa ggre
ved det? Herren har bedt jer om at tjene
ham af hele jeres hjerte, kraft, sind og styrke
(se L&P 4:2). Det er ikke sa lidt, og det kan
godt foles overvaeldende. Men det behgver
det ikke at vaere.

»Det er ligesom at bestige et bjerge, siger
Marco D. fra Taranto i Italien. »Hvis man teenker
pa at bestige et helt bjerg pa en gang, er det
sveaert, men tager man et skridt ad gan-
gen, er det meget lettere. Man sztter

den ene fod foran den anden, og
nar man har taget et skridt, teenker
man: Jeg gjorde detk og tag sa
naeste skridt.c
Midt i det italienske hver-
dagsliv med pizza, pasta og
brosten har unge i det sydlige
Italien fundet noget brugbart

ILLUSTRATIONER AF CLAYTON THOMPSON



at fokusere pa, nar de prover pa at
tjene af hele deres hjerte, kraft, sinde
og styrke.

S@G ANDELIG VEJLEDNING

At modtage dndelig vejledning er
et afggrende skridt for at tjene Herren,
og Davide C. pa 15 ar ved, at den ikke
kommer, medmindre man har gjort en
indsats. »Jeg er ngdt til at veere et red-
skab i Guds hander,« siger han. »Jeg
er ngdt til at veere klar til at modtage
og folge Andens tilskyndelser. Og for
at kunne det ma jeg omgive mig med
ting, der hgrer Gud til.«

Davide og hans familie er omvendt
til Kirken. Allerede inden han blev
dgbt, leerte Davide, hvor vigtigt det er
at studere skriften. Hans bror var en af
de farste, der blev dgbt, og snart efter
fulgte deres forzldre. Davide vidste,
at han selv matte have et vidnesbyrd.
Da han studerede Mormons Bog, falte
han Anden. De gode fglelser hjalp
ham til at treeffe beslutningen om at
tilslutte sig Kirken.

Her fire ar senere forlader Davide
sig stadig pa Andens vejledning. >Vi
ma have den konstant. Vi kan ikke
slaekke pa vores skriftstudium og
vore bgnner,« siger han.

HOLD JER RENE

Marco D. pa 17 papeger vigtig-
heden af at adlyde budene, serligt
kyskhedsloven. >-Modstanderen frister
os pa enhver made og prgver at fa os
til at falde i,« siger Marco. »Venner kan
ogsa udggre en darlig indflydelse.«

For flere ar siden var Marco ngdt til at
skifte vennerne ud, fordi han indsa,
hvilken negativ indflydelse de havde
pa hans valg. »Jeg var ngdt til at finde
venner, der accepterede mig for den,
jeg er, og ikke for den, som verden
forventer, jeg er.c

Vi snubler nogle gange pa vores tur
op ad bjerget. Nar det sker, sd »tag hen
og tal abent med biskoppen« siger
Marco opfordrende. »Biskoppen er
vores bror. Vi kan stole pa ham.«

Marcos bestrebelser pa at vaere
lydig og ren giver ham mulighed for
at tjene Gud nu, og det forbereder
ham ogsa til blive veerdig til at tjene
pa fuldtidsmission en dag.

c
=
)
m

det at tjene Herren skal komme i
forste reekke.c

Miriam D. pa 14 ved, at den ene-
ste made, hun kan sikre sig, at hun
far laest i skrifterne og bedt hver dag,
er ved at saette en fast tid af til det.
»Jeg foler, at jeg fir si meget mere
gjort, nar jeg saetter tiden af;« forteeller
Miriam. »Desuden bliver vi ikke fristet
sd meget, nar vi setter mere tid af til
Herren — det ggr os sterkere.c

GIV TID

TJEN VILLIGT

Manuel M. pa 17 anerkender, at
det ikke altid er let at tiene Gud. »Vi
bliver ofte pravet af,« siger Manuel.
>Nogle gange er der noget andet, vi
hellere vil. Sommetider vil jeg hellere
sove, tage til en fodboldkamp eller
haenge sammen med vennerne. Men
min mor har altid laert mig, at vi skal
vealge at tiene Herren. Det er helt i
orden ogsa at ggre andre ting, men

For Sabrina D. pa 15 betyder det
at tjiene Herren af hele sit hjerte, kraft,
sind og styrke at tiene med buona
volonta. Det betyder at ggre tingene
med en velvillig indstilling.

Alessio I. pa 12 er enig: »Det giver
ikke mening at ggre tingene, bare
fordi din biskop eller dine foraeldre
siger, at du skal. Man bgr ikke fgle sig
forpligtet. Herren @nsker, at vi tjener
af de rette arsager.c

Hvordan kan vi fi mere buona
volonta ind i vores tjeneste? »Det hjael-
per mig at leese skrifterne, for de leerer
o0s, at det er rigtigt at tjene andre«
siger Sabrina.

Studium og en bedre forstaelse
af forsoningen kan ogsa vere en
hjeelp til at tjene velvilligt og gladeligt.
Elvisa D. pa 17 siger: »Akkurat ligesom
vor himmelske Fader sendte sin Sgn,
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som ofrede alt for os, ma vi ogsa vere
villige til at saette alt ind pa at tjene
Herren.«

V/R OPM/ERKSOM PA ANDRE

Sgstrene Giulia pa 16 og
Veronica D. pa 14 ved, at det er vigtigt
at vaere opmaerksom pa andre. >Tjene-
ste hjaeelper os til se anderledes pa folk.
Nar man tjener nogen, bliver begge

parter velsignet,« forteeller Giulia.

Veronica siger: »Pa et tidspunkt
havde jeg virkelig et staerk gnske om
at forteelle andre om evangeliet, men
jeg folte mig ikke klar. Jeg var bange.
Men da jeg rettede min opmaerksom-
hed mod de mennesker, jeg tjente, fik
jeg storre selvtillid, for jeg vidste, at
Herren ville hjelpe mig.«

Giulia og Veronica var i stand til
at hjelpe deres ven, Virginia, pa en
made, der eendrede hendes liv. De
begyndte at invitere hende med til
kirkeaktiviteter. De begyndte ogsa
at invitere Virginias familie til at lave
ting sammen med deres familie. Snart
begyndte Virginias familie at mgdes
med missionzrerne. Et dr senere blev

{ Virginia og hendes lillesgster dgbit.

Nu, hvor Virginia er medlem af
Kirken, holder hun gje med mulighe-
der for at tiene mennesker omkring
sig. Hun vil virkelig gerne fortelle
andre om evangeliet. Nogle gange
gor hendes venner pa skolen nar af
hende pa grund af hendes nye tro,
sa hun beder for at vide, hvem hun
skal tale med. En dag tilskyndede
Anden hende til at snakke med en

pige, hun kendte. »Jeg gav hende

en Mormons Bog og inviterede
hende til at komme i kirke med mig.
Hun kom med! Og nu leser hun
Mormons Bog.«

Samuele D. pa 14 holder gje med
muligheder for at styrke medlem-
merne i sit kvorum: »Jeg prgver pa at
hjelpe drengene i mit kvorum ved at
opmuntre dem i klassen. Nogle gange
faler de sig flove over eller nervgse
ved at deltage.« Samuele siger, at det
at hjelpe andre til stgrre selvtillid er
en made, han kan tjene Gud pa og
forberede sig til fremtidige ansvar.

BEGYND NU

Sa, hvad vil I ggre nu? Alessio 1.
siger: »Jeg behgver ikke at vente, til
jeg er xldre, for at gore en forskel.
Jeg ma ggre det nu.«

Disse trin kan ogsa hjelpe jer til
at indse, at I er en veerdifuld del af
Herrens verk. Tag ét skridt ad gangen.
I vil ggre en vigtig forskel, nar I hengi-
ver jer helt i tjeneste for Herren. ll
Forfatteren bor i Utah i USA.
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TJEN GUD AF HELE DIT SIND
»Evnen til at kunne teenke er en gave fra Gud
... Vores made at taenke pa har stor indflydelse pa
vores holdninger og adfeerd, sdvel som vores til-
stand efter dette liva (Guide til Skrifterne, Tanker,
scriptures.lds.org). Vores sind kan hjeelpe os til at
leere og eendre os til det bedre - hvis vi seger gode
ting. Her er nogle forslag til, hvordan man tjener Gud

af hele sit sind:

Studér skriften og profeternes ord.

Teenk positive tanker om andre og dig selv.

Sog kundskab, serligt om opbyggelige ting.

Veelg sund og opleftende underholdning.

Udforsk noget, som er vigtigt for dig - for eksempel
om en begivenhed i Kirkens historie eller om en

af dine forfeedre.

Ret dine tanker mod Frelseren under nadveren.

Fer dagbog og lees den jeevnligt.

TJEN AF HELE DIN STYRKE
Den energi, vi laegger i at tjene Gud, er en del af at
give ham hele vores styrke. Styrke er ogsé en &ndelig

kraft, en indre forpligtelse, udholdenhed og flid i at gare

godt. Vikan vise vores styrke ved at efterleve de princip-

per, som Frelseren selv efterlevede. S& kan vi modtage
guddommelig, &ndelig kraft. Her er nogle forslag til,

hvordan man tjener af hele sin styrke:

+ Vidin udelte opmaerksomhed til at studere skrifterne.

Arbejd sammen i fordragelighed med dem
i din menighed.
St& fast p& dine moralske standarder.

+ Handl pé tilskyndelser fra Helligdnden til at
velsigne andre.

+ Lov dig selv at leve retfeerdigt og hold det lafte,
n&r du meder fristelser.

« Tag vare pé dit legeme ved at spise sundt
og dyrke motion.

+ Hold dine pagter for at opna sterre &ndelig styrke.

TJEN AF HELE DIT HJERTE

Hjertet opretholder livet. »Hjerte« bruges ofte i over-
fart betydning som kernen i noget og om det sted, hvor
vore @nsker og felelser bor. At tjene Gud af hele vores
hjerte vil sige at give ham alle vore ensker, vores vilje og
keerlighed. Han beder os om at elske ham ved at holde
hans befalinger og elske andre. Her er nogle forslag til,

hvordan man ger det:

Seet ban, skriftstudium og deltagelse i Kirken
over dine egne onsker.

Vis medfalelse og venlighed mod nogle i din
familie eller p& skolen.

Brug tid pa at gere noget, som en anden
gnsker at gore.

Prov at forsta, hvordan andre faler.

Giv en oprigtig kompliment.

Tal med eller szt dig ved siden af en, der er ensom.

TJEN AF HELE DIN KRAFT

At tjene med al vores kraft kan ganske enkelt betyde,
at vi udadrettet ger, hvad vi er i stand til at gere bade
andeligt og timeligt. Uanset hvad vore talenter bestér
i (om det er at lefte en tung sofa eller forblive optimis-
tisk i sveere situationer), kan vi bruge dem til at styrke
andre. Her er nogle forslag til, hvordan man tjener af

hele sin kraft:

Stil jer selv spargsmélet: »Hvem har brug for min
hjeelp i dag?« - og gar noget ved det.

Udfer en opgave for en anden, det kan veere at
feje en terrasse, rydde op pa et veerelse

eller tage opvasken.

Brug jeres talenter: Reparer et keretgj eller en
computer, forsken et rum, lav en hjemmelavet
gave, skriv et digt.

Ger lidt ekstra for at veere en ven og

et godt eksempel.

Undervis andre i en feerdighed, | har.



FOTOILLUSTRATION: DAVID STOKER

INDTRAD

»Se derfor til, o |, der indtreeder i Guds tjeneste, at | tjener ham
af hele jeres hjerte, kraft, sind og styrke, sa | kan st&
o I-.-?-,' o
ulastelige \ over for Gud pé den yderste dag«

,-, (L&P 4:2).




HVORFOR ER

Jesus Kristus
vigtig
| MIT LIV?

Nér vi forstér alt, hvad Frelseren
ger for os, bliver han den
vigtigste person i vores liv.
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Michael R. Morris
Kirkens Tidsskrifter

eg leste for nylig en blog, hvor

forfatteren talte om, hvordan

Frelseren spiller en vigtig rolle
i hendes daglige liv. Jeg var glad for,
at hun var villig til at fortelle om sine
folelser, men jeg blev bedrgvet over
en laesers respons: >Han har ingen
betydning i mit liv — det har han aldrig
haft og far det aldrig.«

Den leser kunne ikke vaere mere
galt afmarcheret. For eller siden star vi
alle i behov for Frelseren. Vi begar alle
fejl, som vi ikke kan rette: Vi oplever
tab, vi ikke kan daekke, og vi m@der
smerte, forfglgelse, tragedier, byrder og
skuffelser, som vi ikke selv kan beere.

Den gode nyhed bestr i, at vi heller
ikke er ngdt til at handtere dem alene.

o] et gjebliks svaghed kan vi maske
sige: Ingen ved, hvordan det er. Ingen
forstar det.« Men Guds Sgn kender og
forstar os fuldt ud, for han fglte og
bar vore personlige byrders, sagde
xldste David A. Bednar fra De Tolv
Apostles Kvorum. »Og pé grund af
hans altomfattende og evige offer
(se Alma 34:14), har han fuldkom-
men empati og kan udraekke sin
barmhjertigheds arme.«!

Jesus er vigtig for os, for gennem
hans forsoning, lere, hab, fred og
eksempel hjeelper han os til at zendre
vores liv, mgde vore prgvelser og ga
fremad i tro pa vores rejse tilbage
mod ham og hans Fader.

Jesus gor omvendelse mulig
En af arsagerne til, at Jesus er sa
vigtig for dem, der oprigtigt prover

at fglge ham, er, at vi alle kommer til
kort og star i behov for den omven-
delsesgave, der tilbydes takket vaere
forsoningen.

Nar vi snubler og falder, gnsker
Satan, at vi skal tro, at vi ikke er gode
nok til at rejse os igen og komme
tilbage pa den rette vej. Han gnsker
ogsd, at vi glemmer, at evangeliet er et
»omvendelsens evangeliume (L&P 13:1;
fremhaevelse tilfgjet). Men vi ved, at
»Kristi nade er virkelig og giver bade
tilgivelse og lutring til den angrende
synderc?

Kraften i Jesu Kristi forsoning er til-
gaengelig for os alle, men vi ma vaelge
at lade den virke i vores liv. Forestil
jer, at I giver en serlig gave til en ven
— noget jeres ven virkelig har brug for,
og som I har ofret noget for. Forestil

IDNN

jer sa, at jeres ven siger: »>Tak, men jeg

vil ikke have din gave.« Hvordan ville
I fole det?

Nar vi ikke lader Jesus hjelpe os
til at blive rene gennem omvendelse,
afviser vi hans gave.

Jesus underviser i sandhed
Ved en lejlighed, hvor mange af
Jesu tilheengere forlod ham, spurgte
han de tolv apostle: »Vil I ogsa ga
jeres vej’ Simon Peter svarede ham:
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>Herre, hvem skal vi ga til? Du har det
evige livs ord« (Joh 6:67-68).

I kan finde Frelserens ord til evigt
liv i skrifterne, de levende profeters
leerdomme og Helligindens tilskyndel-
ser. De er en kilde til »glaede i dette liv
og evigt liv i den kommende verdenc,?
og de vejleder os sikkert tilbage til vor
himmelske Fader og vor Frelser.

Hvilke store sandheder belaerte
Frelseren om? Praesident Dieter F.
Uchtdorf, andenradgiver i Det Farste
Praesidentskab, nevnte fire i en gene-
ralkonferencetale for nylig:

* »Vor [himmelske] Fader har givet
sine bgrn den store plan for
lykke.«

* »Gennem ... forsoning[en] kan
[vi] leve for evigt sammen med
vore kaere.«

* »Vi ... vil fa et herliggjort, fuld-
komment og udgdeligt legeme,
der ikke er bebyrdet med syg-
dom eller handicap.«

* »De tarer, vi har graedt af sorg
eller tab, vil blive erstattet med
uendelig gleede og lykke.«*

Jesus indgyder héb

Nar vi mgder sveere udfordringer,
har vi nogle gange svaert ved at sxette
vores lid til Herren. Men at stole pa
ham giver os det hab, vi har brug for,
nér vi mgder udfordringer.

Det skete for medlemmer i fami-
lien Gatrell, som bor i s@ster Jean A.
Stevens menighed. Sgster Stevens, der
er forsteradgiver i Primarys hovedprae-
sidentskab, har fortalt, at familien holdt
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godt fast i evangeliet og deres tempel-
pagter, da bror Gatrell blev diagnosti-
ceret med kraft. Det gav dem hab

i Guds lgfter om, at de kunne vaere
sammen igen efter dette liv.

I de svere dage, inden hendes
mand gik bort, sagde sgster Gatrell:
»Jeg ved, at Herren vager over os. Hvis
man stoler pa Herren, kan man virke-
lig overvinde alle livets udfordringer.<®

Forsoningens gave giver os hab
om evigt lig — et hab, som vi har brug
for, nar vi mgder provelser eller vore
kaere dgr.

»Vor kerlige Fader i himlen gav
os sin elskede Sgn, Jesus Kristus,
som gave, som vor Frelser,« sagde
prasident Henry B. Eyring, fersterad-
giver i Det Fgrste Praesidentskab. >Den
store gave og velsignelse ved Jesu
Kristi forsoning udggr en universel arv:
Lgftet om opstandelse og muligheden
for evigt liv til alle, der bliver fgdt.<®

Jesus tilbyder fred

Hvis I nogensinde har stiet midt
i en naturkatastrofe, vaeret ofre for
ondsindet sladder, mgdt en udfor-
dring, der @ndrede jeres liv, haft et
opbrud med en ven eller har stiet
fast ved det rigtige, sd ved I, hvad
det vil sige at have brug for Herrens
fred. »Frelserens fred,« sagde aeld-
ste Neil L. Andersen fra De Tolv
Apostles Kvorum, steemmer verdens
hvirvlende vinde.<’

Ved en generalkonference for nylig
berettede xldste Andersen om Laurel,
der var blevet latterliggjort og kaldt




Y

ggenavne, fordi hun havde forsvaret
sin holdning til traditionelt aegte-
skab. Hun lerte, at latterligggrelse
sommetider er prisen for »at vaere tro
mod Gud og hans levende profeters
leerdomme.<®

Men at sta fast ved sine meninger
betyder ikke, at man star alene. Vi kan
altid vende os til Freds Fyrsten, nr vi
faler os alene eller overvaeldede, kede
af det eller bekymrede, bange eller
vaerdilgse. Det ggr vi ved at:

* Bede vor himmelske Fader om
at have Anden med os.

* Lase Herrens ord i skrifterne og
som de er abenbaret af levende
profeter.

* Komme i templet.

* Studere om Frelserens liv i kir-
ken og til seminar.

* Ggre brug af hans forsoning ved
at omvende os fra vore synder.

* Bezre vores vidnesbyrd om ham.

Nir vi foler Frelserens fred, behgver
vi ikke at veere forfeerdede eller mod-
lpse (se Joh 14:26-27).

»Kun Mesteren kender dybden af
vore prgvelser, smerte og lidelse,« har
prasident Thomas S. Monson sagt.
»Kun han tilbyder os evig fred i tider
med modgang. Kun han rgrer vores
plagede sjel med sine trgstende ord.<

Jesus saetter malestokken

I sin tjenestegerning pegede Jesus
ikke blot mod vejen til lykke, han
gik forrest. Gennem sit sonoffer fgrer
han os til kaerlighed. Gennem sin

leere leder han os til evige sandheder.
Gennem sit fuldkomne levned fgrer
han os ad lydighedens sti.

»Det stgrste eksempel, der nogen-
sinde har gaet pa jorden, er vor
Frelser, Jesus Kristus. Hans jordi-
ske tjenestegerning var fyldt med
undervisning, tjeneste og karlighed,«
har aldste Richard G. Scott fra De
Tolv Apostles Kvorum sagt. Frel-
seren »opfordrer os til at fglge sige,
tilfgjede han.*

Nar vi forstar, at Frelseren muligggr

omvendelse og opstandelse, at han
lerer os afggrende sandheder, tilby-
der hab og fred og er det fuldkomne
eksempel, bliver han kernen i vores

liv. Og med ham som vores ven har vi
modet til at kaste frygten overbord og

gd fremad i tro. B

Noget at taenke over til sendag

NOTER

1. David A. Bednar, »Bzre deres byrder med
lethed<, Liahona, maj 2014, s. 90.

2. D. Todd Christofferson, »Jesu Kristi opstan-
delse«, Liahona, maj 2014, s. 113.

3.»>Den levende Kristus: Apostlenes
vidnesbyrds, Liahona, apr. 2000, s. 3.

4. Se Dieter F. Uchtdorf, »Taknemlig i alle
forholds, Liahona, maj 2014, s. 76.

5.Jean A. Stevens, »Frygt ej, for jeg er med digx,
Liahona, maj 2014, s. 83.

6. Se Henry B. Eyring, »En uvurderlig arv af
héab«, Liahona, maj 2014, s. 24.

7. Neil L. Andersen, »Andelige hvirvelvinde,
Liahona, maj 2014, s. 18.

8. Se Neil L. Andersen, »Andelige hvirvelvindex,
s. 19-20.

9. Thomas S. Monson, »Jeg lader dig ikke
i stikken og svigter dig ikke«, Liahona,
nov. 2013, s. 87.

10. Richard G. Scott, »Jeg har givet jer et forbil-

lede«, Liahona, maj 2014, s. 35.

Hvordan har Jesu Kristi forsoning velsignet dig?

+ Hvilke af Jesu ord trester dig?

+ Har du et minde om engang, hvor du felte Frelserens fred gennem Helligdnden?

Ting du kan gere

+  Beskriv det i din dagbog, neeste gang Frelserens eksempel eller lzere

hjeelper dig til at veelge det rette.

Laes om forsoningen som forberedelse til at deltage i nadveren.

Forteel din familie om dine felelser for Jesus Kristus, du kan ogsé forteelle

om dem i kirken eller pa de sociale medier.
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Aldste
Robert D. Hales

De Tolv Apostles
Kvorum

SADAN

eg vil gerne komme med nogle
forslag til nogle af de vigtigste
mal, man kan sztte sig i livet. De
vil give jer glaede i jeres bestraeebelser
pa at opfylde jeres mission pa denne
jord. Det er evige mal, som kan hjaelpe
jer til at vende tilbage til jeres Fader
i himlen med @re. De lyder:

1. Gift jer i templet og udvikl
evige familieforhold ved
bgnsomt at finde en balance mel-
lem livets mange facetter, fx fami-
lie, videreuddannelse, hobbyer
og interesser.

2. Efterlev jeres religion
trofast og lydigt og vaer tro
mod jeres dibs- og tem-
pel pagter, og gem altid
livets gode ting.

3. Hold fast i et evigt per-
spektiv, husk, at de ting,
der hgrer riget til, er evige,
og verdens ting er timelige
og midlertidige.
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4. Husk at tjene Ve|Vi||igt livet
igennem, og vis altid omsorg
for dem, der traenger il
jeres kaerlighed og anden
stotte.

Dette er mal for livet, der bade krae-
ver malrettethed og tid at opna. Men
det er ikke nok at sztte sig disse mal,
vi mi ogsd l22gge en plan for at
fore dem ud i livet.

Teenk over, hvad | ensker
at opnd ijeres liv i aften eller i
morgen, og hvad jeres mal bgr vere.
Brug tid pé at skrive dem ned og
gennemgd dem i de kommende
ar. Seet sa lidt tid af til at spgrge jer
selv, hvad I kan ggre for at opna de
mal i dag, i morgen, i nzeste uge og
de kommende méneder.

Hvordan velger og definerer man
sa disse vigtige, evige mal? Og lige sa
vaesentligt, hvordan leegger man en
plan for at fgre dem ud i livet? Husk,
at tiden er en vasentlig — endog afgg-
rende - faktor i jeres planleegning. Det
kan virke som om, I har ubegraenset

tid til at opna disse evige ting derfra,
hvor I star nu.

Og det er rigtigt, at alle har tid. Men
bare fordi tiden gar, betyder det ikke,
at vi gar fremad.

»For se, dette liv er tiden for men-
neskene at berede sig til at mgde
Gud, ja, se dette livs dag er dagen for
menneskene at udfgre deres arbejdec
(Alma 34:32).

Hemmeligheden er klogt at
vaelge de aktiviteter, som vil
hjaelpe os til at opna vore guddom-
meligt inspirerede mal, og derpa have
karakterstyrke og tro nok til ot se
bort fra det, der kan distra-
here eller afholde os fra vores
evige bestemmelsessted.

Jeg vidner om, at jeres tid pa jorden
vil veere tilstraekkelig til at opna det,

I forbereder jer pa, og til at udfgre
jeres livs mission — hvis I O nvender
tiden klogt. og der findes ingen
bedre tid til at ggre det end nu, hvor
I er unge (se Alma 37:35). B

Fra en tale, der blev holdt pa Brigham Young
University — Idaho den 11. december 2004.




JESUS KRISTUS BESOGER AMERIKA, AF JOHN SCOTT, M@NSTER: ISTOCK/THINKSTOCK

SADAN VED JEG DET

KERNEN i MIT LIV

Jeg kendlte til Kristi virke fra Bibelen, men havde han virkelig ogsé besagt det amerikanske fastland?

Roberto Pacheco Pretel

a jeg blev 18, gav min far mig
lov til at blive dgbt, i hvilken
som helst kirke jeg gnskede.
Jeg ville gerne tilsluttes en kristen
kirke, for jeg havde laest Bibelen
i flere trossamfund og troede pa
Jesus Kristus.

En dag inviterede min onkel to
sostermissionzrer med hjem. De talte
med stor overbevisning om deres
tro pA Mormons Bog som endnu
et vidnesbyrd om Jesus Kristus, og
de fortalte, at han havde besggt det
amerikanske kontinent.

Pa det tidspunkt gav jeg udtryk
for, at de nok tog fejl, for det havde
jeg aldrig hert om i det, jeg havde
laest. En af sgstermissionaererne sagde
venligt og med tarer i gjnene til mig:
»Bror Roberto, det faktum, at du ikke
ved, at Mormons Bog er sand, betyder
ikke, at vi tager fejl. Jeg ved, at Jesus

Kiristus elsker os, og at han var pa
dette kontinent, og at han underviste
i sit evangelium, ligesom han gjorde
i det hellige land.«

De prgvede pa at hjelpe mig med
mine mange betaenkeligheder under
den farste lektion, og vi aftalte, at de
ville bespge mig ugen efter.

Den aften begyndte jeg at bladre
gennem Mormons Bog. Da jeg laeste
titelbladet, var der seerlig en saetning,
der slog mig: »Jesus er Kristus, den
evige Gud, som giver sig til kende for
alle folkeslag.« Jeg laeste ogsa 3 Nefi
11 om Frelserens besgg i Amerika,
og jeg folte en glaede i hjertet. Sa jeg
gjorde, som missionzrerne havde
bedt mig om; jeg knzlede ned og
spurgte min himmelske Fader om,
bogen var sand.

Da jeg havde bedt, fglte jeg en fred
og en vished om, at den var sand. I et

gjeblik tenkte jeg, at jeg var blevet
bevaget af sgstrenes tarer, og at det
maske gjorde, at jeg troede pa deres
vidnesbyrd. Sa jeg fortsatte med at
leese Mormons Bog til klokken var
blevet lidt over 4 om morgenen. Hver
gang jeg bad, folte jeg med endnu
stgrre styrke og vished, at Kristus
vitterligt havde veeret i Amerika, og
at han gnskede, at jeg skulle lere
mere om hans sande evangelium.

I Igbet af nogle uger havde jeg
leest Mormons Bog igennem og folte
en trang til at blive dgbt ind i den
sande kirke.

At lzese Mormons Bog hjalp mig
til at komme teettere pa Jesus Kristus
og gore ham til kernen i mit liv. Jeg
er sa taknemlig for, at Frelseren lod
missionzrerne og hans kirke krydse
min vej. B

Forfatteren bor i Arequipa i Peru.

Januar 2015 61



LIGE TIL SAGEN

stridens and

forskellen
uenighed
strid

er er normalt, at men-
Dnesker har forskellige
meninger om ting, og der
er tidspunkter, hvor vi
som Jesu Kristi disciple

er ngdt til at forsvare det,
vi tror pa, nar vi mgder
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modstand. Men vi skal lade
vores mening blive hgrt pa
en positiv og saglig made,
uden at vi bliver vrede og
bitre eller kreenkende. Sa
hvordan undgar vi strid?

I har sikkert hgrt

var en ret led person
forandret mig
fortaelle

andre . evangeliet

ad frem for alt ikke frygten stoppe dig. Hvis du er blevet rgrt

af Anden og praver pa at omvende og forandre dig, er det
en storslaet ting. Husk, at denne forandring finder sted gennem
den styrkende kraft i Jesu Kristi nade. Med hans hjelp kan du
blive et helt nyt menneske og begynde at zendre dit ry. Frelse-
ren vil ogsa hjelpe dig med at fortaelle andre om evangeliet. Og
selv om det vil tage tid at rette op pa dit ry, vil det vaere umagen
vaerd. Her er et par forslag til, hvordan du kan ggre det:

* Giv de mennesker, du har saret, en undskyldning.

* Gor en reel og ekstra indsats for at vise venlighed
mod mennesker, som du ikke tidligere ville have
vist venlighed.

* Ver altid oprigtig og arlig.

* Hvis de mennesker, du omgas, er uvenlige mod andre,
sd bed dem enten om at holde op med det, eller ogsa
holder du op med at omgas dem. Ellers vil du blive
slaet i hartkorn med dem.

* Overvej at studere Moroni 7 og bede om
naestekeerlighed. B

udtrykket: »Vi kan vaere Kvorum har undervist om

enige om at vaere uenige.« nogle metoder til at undga
Undgéelse af strid begyn- splid og strid: (1) »vis ...
der med jeres motiver og omsorgsfuld interesse for
gnsker. I skriften star der: andreq (2) sbehersk lysten
»Den ryggesl@se volder til at tale eller skrive splid-
strid med sin fraekheds

(Ordspr 13:10). Bekymrer

man sig kun om at »vinde

agtigt for personlig vin-
ding eller zre« og (3) veer
»ydmygt underkastende« og
»lelsk] Gude.! Sa kan vi have
Herrens And med os og
ikke en stridbar and. B

NOTER
1. Russell M. Nelson, »Stridig-
heders forgiftninge, Stjernen,
juli 1989, s. 63.

en meningsudvekslinge
eller at »f2 rete, er det
nesten sikkert, at det fol-
ges med en stridbar and.

Aldste Russell M. Nelson
fra De Tolv Apostles
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clvDen bedste gave

=

Jeg gav min ven den bedste fadselsdagsgave, hun nogensinde havde fGet.

Mariela Rodriguez

a jeg var 13 ar gammel, bad
profeten Kirkens medlemmer
om at leese Mormons Bog pa
fem maneder, inden arets udlgb, og
han lovede velsignelser i den forbin-
delse. En dag, hvor jeg sad og laeste
i bussen, kom der en pige ved navn
Cynthia og satte sig ved siden af
mig og spurgte, hvad det var for en
bog. Jeg sagde, at det var Mormons
Bog, og at det var en szrlig bog. Jeg
fortalte, at jeg gerne ville vare foer-
dig med at leese den, inden éret var
omme, sd jeg kunne fa velsignelserne.
Hun begyndte at stille flere spargs-
mal, og jeg sagde, at hun kunne
komme hjem til mig, sa vi kunne
tale mere om det. Hun tog imod min
invitation, og vi brugte flere timer de

folgende dage pa at tale om Mormons
Bog og Kirken.

Mandagen efter inviterede jeg
hende til familieaften, hvor jeg pree-
senterede hende for missionarerne.
De begyndte at undervise hende, og
hun begyndte at komme med i kirke
og til alle ungdomsaktiviteterne og
gvrige kirkemgder.

Hun besluttede sig for, at hun ville
dgbes, og med sine foreldres tilladelse
blev hun dgbt pa sin fadselsdag det ar.
Hun sagde, at det var den bedste gave,
hun nogensinde havde fiet. Hendes
mor og sgskende kom med til daben.
Hun bad mig om at synge »Guds And
som en ild« (Salmer og Sange, nr. 2),
og hun bad min far om at dgbe sig.
Da hun kom op af vandet, omfavnede

vi hinanden og graed af glaede. Jeg vil
aldrig glemme den dag, for jeg folte en
helt utrolig glaede.

Et ér efter flyttede min familie vaek.
Det var svaert, for Cynthia og jeg var ble-
vet gode venner og sgstre i evangeliet.

Men selv om vi ikke bor teet pa hin-
anden mere, er vi stadig gode venner.
Vi taler ofte sammen i telefonen, og
for nylig ringede hun for at fortzlle, at
hendes mor bliver undervist af missi-
onzrerne nu. Det gjorde mig glad, for
tidligere var hendes mor ikke inter-
esseret i at modtage undervisning.
Cynthia fortalte, at hun haber pa, at
hun en dag kan komme i kirke med
hele sin familie. Hun takkede mig for
at praeesentere hende for kirken. l

Forfatteren bor i Texas i USA.
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Giv en hand med!

I_Iver dag er der bgrn
rundt om pa kloden,
som viser omsorg ved at

finde en made at hjelpe
andre pa!

SMAKAGER OG DUKKER
Vores familie lavede en »tje-
nestesaeson«. Mine brgdre
og jeg lavede dukker til born
pa et barnehjem. Vi tog ogsa
smakager med hen til nogle
brandmeaend og rensede op
ved en sg. Jeg er sa glad for,
at vi kunne tjene.

Tobin P. er 9 ar og fra Idaho i USA

GLADE SANGE

Pa vores tjenestedag besggte vi et
bofeellesskab. Da vi begyndte at
synge primarysange og andre sange,
begyndte folk at klappe og synge med.
Nogle af dem dansede oven i kgbet!

Vi forlod dem med knus og kort, vi
havde lavet til dem.

Leiria Distrikt, Portugal
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BEDRE END JUL
Min mor og far var udmattede efter en lang dag. Jeg
vaskede op og stillede tingene pa plads og ordnede
bordene og gulvet i kekkenet. Sa gjorde jeg rent i stuen
og pa legevaerelset. Da min mor og far vagnede, sagde
de, at det var bedre end jul!

Cambrie G. er 11 ar og fra Georgia i USA



SEND OS EN TEGNING
AF DIN HAND

Hvor mange hjzelpende haender kraever
det at na hele vejen rundt om jorden?
Ger en god gerning og find ud af det!

1. Aftegn din hand pa et stykke papir
og klip den ud.

2. Skriv om en tjeneste, du har udfert
for nogen — eller om noget, nogen
har udfert for dig. Det kan bade
veere stort som smat.

3. Vedlzeg et fotografi af dig selv.

4. Bed dine foreeldre eller en anden
voksen om hjeelp til at sende det til
liahona@Idschurch.orgeller til den
adresse, der er anfert pa side 3.

Vi indsamler hjeelpende hander frem
til oktober 2015.

PROJEKT SOKKEKASSE
Hjemlgse mennesker har det meget
koldt om vinteren! Vi besluttede

os for at indsamle varme sokker til
hjemlgse i vores omrade. De unge
meend og piger hjalp til, og snart
var vores sokkekasse helt fyldt op
med hundredvis af sokker til de
hjemlase!
Alberta i Canada
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DET NYE TESTAMENTE

esus fortalte en historie om en hyrde, der
]elskede sine far og ledte efter det ene, da det
blev vak. I ar kan I leere mere om det, Jesus leerte
os i Det Nye Testamente. Hver gang I har laest et
af skriftstederne pa side 68, kan I farve det naeste
nummer. Laeser I hver uge, bliver I faerdige i slut-
ningen af aret.

Fa en voksen til at hjelpe jer med tage dette
kort ud eller udskrive et fra liahona.lds.org. B
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Forslag til ugentlig laesning i forbindelse med skriftudfordring i Det Nye Testamente (se s. 66-67).

UGE LASESTOF Jesu Kristi opstandelse
26 Mattheeus 27:52-53; 28:1-20; Lukas 24; Johannes 20;
1 Johannes Dgber beredte vejen for Jesus Kristus Apostlenes Gerninger 1:3, 9-11; 1 Korintherbrev 15:5-6, 22
Matthaeus 3:1-6; Lukas 1:5-25, 57-80 .
27 Vogt mine lam
2 Jesu Kristi fadsel Markus 16:15; Johannes 21:1-17
Mattheeus 1:18-25; Lukas 1:26-38; 2:1-20 .
28 Pinsedagen
3 Jesu barndom Johannes 14:25-27; Apostlenes Gerninger 2:1-24, 32-33, 36-47
Mattheeus 2; Lukas 2:21-52
Apostlen Peter
Jesus Kristus bliver debt 29 Matthaeus 4:18-19; 14:22-33; 16:13-17; 17:1-9; Lukas 22:31-34,
. Matthaeus 3:13-17; Johannes 3:5 54-62; Apostlenes Gerninger 3:1-9, 19-21; 4:6-20; 5:12-42
5 Jesus bliver fristet af djavelen 30 Barnabas, Ananias og Safira, Stefanus
Matthaeus 4:1-11; Markus1:12-13; Lukas 4:1-13 Apostlenes Gerninger 4:32-5:10; 6; 7:54-60
6 Jesus renser templet 31 Peter og Fornelius
Matthaeus 21:12-14; Lukas 19:45-48; Johannes 2:13-16 Apostlenes Gerninger 10:1-11:18
. . 32 Saulus’ omvendelse
7 Jesus Kristus kalder sine apostle Apostlenes Gerninger 7:57-60; 8:1-3; 9:1-30; 26:9-23
Matthaeus 4:18-22; 16:13-19; Markus 3:13-19; 16:15; Lukas 5:1-11; 6:12-16
33 Paulus’ farste missionsrejse
8 Bjergpraedikenen Apostlenes Gerninger 13:4-11, 14-43; 14:5-10
Mattheeus 5:1-6:4; 7:12; Lukas 6:17-36 3 Paulus’ anden missionsrejse
Jesus lzrer os om bon Apostlenes Geminger 15:36-41; 16:16-34
9 Matthaeus 6:5-13; 7:7-11; 26:36-46; Lukas 9:28- ' A :
gl el T Paulus’ tredje missionsrejse
29; 11:2:4, 9-13; Jakobs Brev 1:5-6 = Apostlenes Gerninger 18:23; 19:1-7, 11-12, 20
Jesus helbreder de syge Jesus Kristus vil komme igen
10 Matthaeus 8:5-10, 13; 25:34-40; Markus 1:40-45; 36 : Ty o 9 Al i
Lukas 4:38-40; 7:11-17: Johannes 4:46-54; 13:34-35 Apostlenes Gerninger 1:9-11; Joseph Smith — Matthaeus 1:1-4, 21-55
Paulus’ Brev til romerne
Jesus Kristus og sabbatsdagen 37 1E Q13 20 19-3.
1 Matthasus 12:1-13; Markus 2:23-28; 3:1-6; Romerbrevet 1:16; 8:13-18, 31-39; 12:3-21
Lukas 13:11-17; 14:1-6; Johannes 5:2-16 38 Paulus’ Ferste Brev til korintherne
Jesus Kristus bruger sit preestedemme til at velsigne andre 0 Koinige ey G AR T2 2 135 D02, 047
12 Mattheeus 14:23-33; Markus 4:35-41; 6:33-44; Paulus’ Andet Brev til korintherne
Lukas 9:37-43; Apostlenes Gerninger 10:38 39 2 Korintherbrev 4:5-18; 9:6-8; 12:6-10
13 Jesus Kristus udferer mirakler " Paulus’ Brev til galaterne
Markus 2:1-12; 5:21-43 Galaterbrevet 2:16-21; 5:22-23; 6:7-10
14 Seedemanden, hveden og ukrudtet 1 Paulus’ Brev til efeserne
Matthaeus 13:1-9, 18-30, 37-43; Markus 4:14-20; Lukas 8:11-15 Efeserbrevet 1:3-12; 4:11-16; 6:10-18
15 Det vildfarne far, den tabte ment og den fortabte son 2 Paulus’ Brev til filipperne
Matthaeus 18:12-14; Lukas 15 Filipperbrevet 1:2-11; 2:12-13; 4:4-13
16 Den barmhjertige samaritaner og huset pa klippen 43 Paulus’ Brev til kolossenserne
Matthaeus 7:24-27; 22:34-40; Lukas 6:47-49; 10:25-37 Kolossenserbrevet 1:9-20; 3:1-16
17 Jesus Kristus helbreder ti spedalske og en blindfadt mand 4 Paulus’ Breve til thessalonikerne
Lukas 17:12-19; Johannes 9 1 Thessalonikerbrev 2:1-12; 4:1-7; 2 Thessalonikerbrev 2:1-4: 3:10-13
18 Den gode hyrde 45 Paulus’ Breve til Timotheus
Matthaeus 19:13-15; Markus 10:13-16; Johannes 10:1-18 1 Timotheusbrev 1:12-17; 5:1-3; 2 Timotheusbrev 3:1-5, 14-17
19 Den geeldbundne tjener 16 Paulus’ Breve til Titus og Filemon
Mattheeus 6:12, 14-15; 18:21-35 Titusbrevet 1:1-4; 2; Filemon 1:3-9
20 De ti brudepiger, de betroede talenter og enkens skaerv 47 Paulus’ Brev til hebraeerne
Mattheeus 25:1-13, 14-46; Markus 12:41-44; Lukas 21:1-4 Hebreeerbrevet 1:1-6; 5:1-4; 11:1-11; 12:1-2
21 Jesus Kristus oprejser Lazarus fra de dede 48 Jakobs lerdomme
Johannes 11:1-46 Jakobsbrevet 1:5-6; 2:17-18; 3:2-13; 5:12
2 Indtoget i Jerusalem og nadveren 49 Peters lerdomme
Matthaeus 21:1-11; Markus 14:12-26; Lukas 19:29-38; 22:15-20 1 Petershrev 1:3-11; 3:18-20; 4:6; 2 Petersbrev 1:2-8
23 Jesus Kristus i Getsemane Johannes' og Judas’ leerdomme
Matthaeus 26:36-46; Lukas 22:40-46; Johannes 3:16; 15:12-13 50 1 Johannesbrev 2:1-6; 3:10-18, 23; 4:7-10; 5:1-3;
- : . 2 Johannesbrev 1:4; 3 Johannesbrev 1:4; Judasbrevet 1:20-22
2 Jesus Kristus bliver forradt, tilfangetaget og domfaeldt -
Matthaeus 26:14-16, 47-27:31; Lukas 22:47-23:25 51 Johannes’ Abenbaring
Johannes' Abenbaring 1:1-3; 2:7; 4; 12:7-9; 20:12
Jesus Kristus korsfaestes og begraves . . .
25 O e o (150 R Kom til Jesus Kristus — han er verdens lys og liv
Mattheeus 27:32-66; Lukas 23:26-56; Johannes 10:17-18; 15:13; 19:13-42 52 Mattheeus 11:28-30; Johannes 4:3-14: 6:35-51: 8:12: 14:6, 15




Jeg bruger min
tid pa noget godt

Clayton W. er 10 ar og fra Missouri i USA

er, hvor vi bor, bliver der som- min mor, at det var for koldt og
metider rigtig koldt, og der bleesende til at ga udenfor. Jeg blev
kommer meget sne. Nogle gange sur over, at vi skulle blive indenfor.

far vi endda lov til at blive hjemme Jeg begyndte at brokke mig, og sa
fra skole og kaelke ned ad den store ~ sagde min mor: »Du er ngdt til at ga
bakke ved siden af vores hus. En op pa dit vaerelse og finde pa noget
dag, hvor vi var ved at tage godt at bruge din tid til.«

vores flyverdragter, Da jeg kom op pa mit vaerelse,
huer og vanter teenkte jeg pa, hvad Frelseren mon
pa, sagde gnskede, at jeg gjorde. Jeg beslut-
tede mig for at leere trosartiklerne
udenad. Da jeg kom ned efter nogle
timer, fortalte jeg min mor og mine
brgdre og sgstre, at jeg var ked af,
at jeg var blevet sur, og at jeg havde
lzert trosartiklerne udenad. De blev
ret overraskede! Jeg citerede dem
allesammen for dem, og jeg
havde det rigtig godt med, at
jeg havde brugt min tid godt.
Jeg tror, at Frelseren var
glad for, at jeg besluttede
mig for at leere mere om
ham i den ekstra tid, jeg
havde den morgen. Jeg er
taknemlig for, at han har
givet mig en familie og
skriften til at laere os mere
om vor himmelske Fader og
hans Sen, Jesus Kristus. ll

ILLUSTRATION: SUPANSA WONGWIRAPHAB
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VORES SIDE

Min far er biskop for vores menighed,

og han skulle interviewe mig, inden han
dobte mig. Jeg blev smadderglad. Jeg
besluttede, at jeg ville invitere min bedste
ven fra skolen og hans familie med til min
dab. Og de kom! Jeg vil aldrig glemme
den seerlige dag.

Efrain W. er 8 ar og fra Spanien

Laura D. er 8 ar og fra

Brasilien
Jeg ved, hvordan man kommer ind pa
en slaegtshistorisk hjemmeside og finder
sine forfeedres navne. Jeg tjekker, om o
der skal laves ordinancer for dem i tem- 1 il s |
plet. Det er det, jeg kan ggre for at udfare \t\\‘:
Herrens vaerk. *

Stephen S. er 6 ar og fra Philippinerne
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SARLIGE VIDNER
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Hvordan kan

__ SKRIFTERNE
hjeelpe mi? |

Boyd K. Packer

Praesident for
De Tolv Apostles
Kvorum

Medlemmerne af
De Tolv Apostles
Kvorum er scerlige
vidner om Jesus
Kristus.

1
SKRIFTERNE ... : r
* lzrer os, hvor vi skal hen, Gor studium af skriften il

cghvzc b cisas en del af jeres faste rutine,

eeroabiblos sa folger velsignelserne.

Nar I leerer af skrifterne
tidligt i livet, vil I vide,
hvilken vej I bor folge. B

* hjelper os til at fa et vidnesbyrd
om Jesus Kristus.

* giver os andelig beskyttelse.

Fra »Noglen til dndelig beskyitelse, Liahona, nov. 2013, s. 26-28.
o, | 4



Jessica Larsen
Bygger pa en virkelig begivenhed

»Vi ma alle hjcelpe til (Bgrnenes
sangbog, s. 116).

kke, Ivy! Hun er pige,« hviskede
» L Braden bag Adam.

Men Adam var holdleder for
hgvdingeboldholdet, og han havde
truffet sit valg. »Jeg vaelger Ivys,
gentog han lidt hgjere. Tyler, den
anden holdleder, smilede smgrret.
Selv traener Garcia sa overrasket
ud over Adams andet valg.

Ivy sd ogsa overrasket ud, og sa
tradte hun lidt genert frem. Braden
jamrede.

Ivy var ikke bare pige. Hun var
den mindste pige i klassen. Hun

72 Liahona

virkede ikke seerlig hurtig, og bol-
den virkede stgrre end hende. »Hun
kan sikkert ikke engang lgfte bol-
den,« sagde Braden, da Ivy gik over
pa plads.

»Hun kan vzare vores hemmelige
vaben,« sagde Adam og prevede at
lyde sikker. Men det var ikke derfor,
han havde valgt hende. Ivy havde
engang fortalt Adam, at hun ikke
kunne lide det, nar de skulle spille,
for hun blev altid valgt til sidst.

De andre drenge drillede Ivy, men
Adams mor og far havde fortalt ham,
at drengene skulle vise respekt over
for pigerne. S han valgte Ivy. Da

han sa, at Tyler valgte den stgrste
dreng i klassen, hibede Adam, at
han havde valgt rigtigt.

Da alle var kommet pa et hold,
flgjtede treener Garcia, og holdene
lgb hen i den modsatte ende af
banen. Trener Garcia gav Tyler
bolden, og Tyler kastede et hurtigt
blik pd Adams hold, inden han foku-
serede pa Ivy. Han strakte armen
tilbage og sk@d bolden af sted.

Smak! Bolden ramte jorden og
hoppede tilbage uden at ramme
nogen. Adam blinkede. Ivy havde
flyttet sig lige i rette tid. Alle
omkring ham virkede overraskede,

ILLUSTRATION: MATT SMITH
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ey

/]  Alle havde undervurderet, hvad Ivy var i stand til.

men Adam smilede bare. Maske
havde det alligevel vaeret en god
idé at vaelge Ivy.

Spillet fortsatte. Tyler blev ved
med at prgve at ramme Ivy, men
hun undveg og dukkede sig hele
tiden. Ingen kunne ramme hende
med bolden. Tyler og nogle andre
pa hans hold havde sa travlt med
at prgve at fa ram pa Ivy, at de ikke
rigtig provede at ramme andre.

Adam grinede — Ivys stgrrelse gjorde
hende rent faktisk bedre til hgvdin-
gebold, fordi hun var lille og hurtig

og derfor svaerere at ramme.
Til sidst vandt Adams hold. »Du

havde ret med det hemmelige vaben,«
sagde Braden. »>Ivy er ret god.«

»Ja ha,« sagde Tyler. »Naste gang
velger jeg hende til mit hold. Sa
vinder vi helt sikkertl« Ivy smilede,
da hun gik tilbage til klassevaerelset,
omringet af holdkammerater.

Adam kunne ikke lade vaere med
at smile, da han fulgte gruppen. Han
havde varet venlig mod Ivy, og han
havde hjulpet de andre drenge til at
vise lidt mere respekt for pigerne.
Det stgrste hemmelige vaben var
slet ikke hemmeligt — det var bare
at veere venlig. ll

Forfatteren bor i Arizona i USA.

INGEN ER SAT
| VERDEN FOR
AT MISLYKKES.

»Ingen er ens, og alle
har noget forskelligt
at bidrage med. Ingen
er sat i verden for at
mislykkes.«

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver i Det
Forste Praesidentskab, »Hjzelp dem til at sigte
hejt«, Liahona, nov. 2012, s. 60.
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TID TIL SKRIFTEN Leer sammen mere om Det Nye Testamente i ar!

Enrejse for atleere
mere om Jesus Kristus

]:é’lr kan du foretage en dejlig rejse i Primary, hvor du fglger
i Jesu fodspor og leerer om hans liv gennem Det Nye
Testamente. Dine foraeldre kommer ogsa til at studere de
samme skriftsteder i deres klasse.

Her er nogle forslag, der kan hjelpe dig og din familie
til at laere mere om Det Nye Testamente sammen.

FORSLAG TIL EN SNAK | FAMILIEN TIP TIL SKRIFTEN

Hvorfor er det vigtigt og spaendende at studere Det Nye Testamente? Hvordan kan det, at vi lzerer Hvis man markerer sine skrifter, kan man
mere om Frelseren, gare os steerkere? Serg for, at alle i familien far mulighed for at komme til |ettere finde sine yndlingsskriftsteder
orde. Bagefter kan | eventuelt synge sangen »Bagerne i Det Nye Testamente« (Flere barnesange, senere!

Tilleeg til Syng med mig, 1978, s. 30-31). | kan ogsa lave kort, hvor | skriver titlerne pa de enkelte
bager og leegger dem i
den rigtige reekkefolge.

Man kan bruge en blyant, en kuglepen
eller en farveblyant.

SANG OG SKRIFTSTED Understreg de vers, hvor Jesus taler —

* »Laes en historie om Jesus« (Barnenes sangbog, s. 36). eller szet en cirkel om versnummeret.

* Matt 11:29

Du kan bede dine forceldre om en bibel, sd du far dit eget eksemplar af Det Nye Testamente.
Den kan kobes i Kirken for ca. 52 kroner.
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LAR MERE

Kong Herodes felte sig truet af Jesus, sa Josef og
Maria tog herhen for at komme i sikkerhed.

Maria og Josef kom hertil for at blive Matt 2:23

indskrevet i en folketzelling.

LAR MERE

Da Jesus var blevet fadt, kom der hyrder og
vise meend hertil for at tilbede ham.

Josef og Maria tog Jesus med herhen, da
han var baby og igen, da han var blevet 12 ar.
Han blev tilbage og underviste folk i templet.

LAR MERE

Templet blev bygget af Herodes i denne
store by, som var omringet af en mur.

Maria boede her, da englen Gabriel viste sig
for hende og fortalte hende, at hun
skulle vaere Jesu mor.

1
LAR MERE :

Da Jesus var dreng, boede han her sammen : Lukas 2:42-49
1
1
1

med Maria og Josef.

HVOR JESUS GIK

| kan skiftes til at veelge et af »leer mere«-kortene.
Lees oplysningerne, eller find skriftstedet og laes det.

Find sa det sted pa et kort eller atlas, der svarer til kortet. Nazaret

\

N

Jerusalem N

N

Betlehem

"

-'}!.-

Egypten
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Rosemary M. Wixom
Primarys hovedpraesident

»Dette er frelsesplanen for alle
mennesker« (Moses 6:62).

a jeg [engang] besggte en klasse

med unge piger, bad under-
viseren klassen om at skrive =
vores 10 vigtigste prioriteter. Sa
bad lederen dem om at fortzlle,
hvad de havde skrevet. Abby,
der lige var blevet 12 ar, sad
ved siden af mig. Det her er
Abbys liste:

bys topti-liste

Abby havde en vision af den
plan, som vor himmelske Fader
har for os alle. Nér din vej forer
mod det stgrste mal — nemlig at
blive ophgijet og vende tilbage

til vor himmelske Fader, sa skal

. du nok na frem! @

. Fra>Tag dig tid til at tale og lytte,«
" Liahona, apr. 2012, 5. 37.

STE

or dit liv. Leeg dem sa ind
g dem op pa veeggen

ILLUSTRATION: BETHANNE ANDERSEN
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eller karton. Klip derefter figurerne ud
og sxt dem pa traepinde eller papirposer.

i templet Gem dem i en konvolut, hvor du skriver

skriftstedshenvisningen udenpa. B

Lukas Z '42 47 Du kan udskrive kopier fra liahona.lds.org.
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Mitzy Jiménez Ramirez
Bygger pa en virkelig begivenhed

Sofia var naesten 8 ar
gammel. Hun gjorde
sig klar til at blive dgbt.
Hun lserte en masse
vigtige ting. Hun lerte
blandt andet om bgn.
Hun vidste, at hun altid
kunne bede til vor him-
melske Fader. Hun vid-
ste, at hun kunne bede
alle steder.

EN BON i

En dag besluttede
Sofia og hendes mor, at
de ville besgge Sofias far
pa arbejdet. Det var en
lang tur. Han arbejdede
i en anden by. De skulle
kare med bus, sa med
lastbil og sa med taxi.

Sofia faldt i sgvn,
mens de kgrte i bus.
Hun vagnede, fordi hun

hgrte en baby graede.
Et foreldrepar med en
baby var steget pa bus-
sen. Babyen var syg og
gred meget hgjt. Forel-
drene sd bekymrede ud.
Sofia havde ondt af
babyen. Hun havde ogsa
ondt af foreldrene. Sa
fik hun en idé. Hun hvi-
skede sin mor gret: >Kan

ILLUSTRATIONER: KATIE MCDEE




BUSSEN

jeg bede en bgn og bede
vor himmelske Fader om
at velsigne babyen?«

»Selvfglgelig,« sagde
mor med et smil.

Sofia bgjede hovedet
og bad en stille bgn. Hun
bad inderligt. Hun bad
vor himmelske Fader om
at velsigne babyen. Hun
bad ham om at hjxlpe

babyen til at fa det bedre
og holde op med grade.
Sofia ved, at vi ikke
altid far, hvad vi beder
om. Hun vidste ogsa, at
vi ikke altid far svar lige
med det samme. Men
kort tid efter blev babyen
rolig. Sa holdt den helt
op med at graede. Det sa
ud, som om hun havde

det bedre. Forzeldrene sa
ikke leengere sa bekym-
rede ud.

Sofia fglte en varm
glede indeni. Hun var
glad pa babyens og for-
xldrenes vegne. Hun
vidste, at vor himmelske
Fader havde hgrt hen-
des bgn. B

Forfatteren bor i Mexico.

NYo4



TIL VI SES IGEN

Praesident
Harold B. Lee
(1899-1973)

HVORDAN KAN
JEG VIDE, OM
HERREN HAR
TILGIVET MIG?

Hvordan ville | svare en, som stillede jer

det sporgsmal?

or nogle ar siden sad praesident

[Marion G.] Romney [1897-1988]
og jeg pa mit kontor. Dgren gik op,
og en fin, ung mand tradte ind ad
dgren med bekymret mine og sagde:
»Brgdre, jeg skal til templet for farste
gang i morgen. Jeg har lavet nogle
fejltrin tidligere i mit liv, og jeg har
varet bade hos biskoppen og stavs-
prasidenten, og jeg har bekendt alt,
og efter en periode med omvendelse
og forsikring om, at jeg ikke har
gentaget de fejltrin, har de fundet
mig rede til at tage til templet. Men,
bragdre, det er ikke alt. Jeg gnsker at
vide, og hvordan kan jeg det, om Her-
ren ogsa har tilgivet mig?«

Hvordan ville I svare en, som
kom og stillede jer det spgrgsmal?
Vi teenkte over det et gjeblik, sa kom
vi i tanke om kong Benjamins tale i

80 Liahona

Mosijas Bog. Her var der en gruppe

mennesker, som bad om at blive dgbt,
og de sagde, at de havde set deres
kgdelige tilstand:

»Og de rabte alle hgjt med én rgst
og sagde: O, hav barmhjertighed, og
anvend Kristi forsonende blod, sa vi
kan fa tilgivelse for vore synder, og
vort hjerte kan blive renset ...

Og det skete, efter at de havde talt
disse ord, at Herrens And kom over
dem, og de blev fyldt af glaede, idet
de fik forladelse for deres synder og fik
fred med samvittigheden« (Mosi 4:2-3).

Der var svaret.

Hvis det skulle ske, at I ggr alt for
at omvende jer fra jeres synder, uanset
hvem I er, eller hvor I er, og virkelig
gor den skete skade god igen efter
bedste evne, og I er géet til den rette
prestedgmmemyndighed, hvis det er
noget, der pavirker jeres veerdighed i
Kirken, sa vil ogsd I gnske et svar fra
Herren pa, om han har godtaget jeres
omvendelse. Hvis I da i jeres selvransa-
gelse spger fred med jeres samvittighed
og ogsa finder den, s kan I herigen-
nem vide, at Herren har accepteret
jeres omvendelse. Satan gnsker, at
skal tro noget andet og overbeviser jer
sommetider om, at har I engang begdet
et fejltrin, sa kan I lige s godt fort-
sxtte, for der er ingen vej tilbage. Det
er et stort falsum. Tilgivelsens mirakel
er tilgeengelig for alle, der omvender
sig fra deres forkerte forehavender og
ikke falder tilbage til dem. l

Fra »Stand Ye in Holy Places«, Ensign, juli 1973,
5.122.

KONG BENJAMINS FOLK OMVENDER SIG, AF WALTER RANE.



Hvordan kan jeg fole glaede, nar livet er sveert?

»En stor del af livet afhaenger af vores indstilling. Vores made at anskue tingene pa og reagere pa over for andre
kan gare hele forskellen. Nar vi gar vores bedste og dernaest veelger at vaere tilfredse med vore omstaendigheder,
uanset hvordan de er, kan det skaenke os fred og tilfredshed.«

Praesident Thomas S. Monson, »Lev et rigt liv«, Liahona, jan. 2012, s. 4.
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