
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ • ខែ មករា ឆ្នាំ 2014

យ៉ូសែប ហ្វីល​ឌីង ស្ម៊ីធ ៖ 
 អ្នក​ការ​ពារ​សេចក្ដីជំន�ឿ 

ទំព័រ 32
សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ម៊ិកស៊ីកូ — ​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ដ៏​បរិបូរ អនាគត​ដ៏​​
ស្រស់​ស្អាត​មួយ ទំព័រ 24

បាវចនា​ម៉្ញូឆល ឆ្នាំ 2014 ​
ទំព័រ 50, 52, 53

សកម្មភាព​ផាត់ពណ៌ និង​តារាង​ការ​​
អាន​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ ទំព័រ 74, 76



« អ្នក​រាល់​គ្នា​មួយចំនួន អាច​មាន​

អារម្មណ៍​ថា អ្នក​ពុំ​អាច​ង�ើប​ចេញ​ពី​

បឹងកខ្វក់បាន​ទេ ថា​ស្ថានភាព​

របស់​អ្នក គឺ​ពិបាក​ខ្លាំង​ណាស់ 

ការសាកល្បង​របស់​អ្នក​គឺ​ធ្ងន់​ធ្ងរ​

ណាស់ ការ​ល្បួង​របស់​អ្នក​គឺ​

មហិមា​ណាស់ ។ . . . ចូរ​ចាំ​ថា ​

ដ�ើម​ព្រលឹត​​​ដុះ​ចេញ​មក​នៅ​ក្នុង​

ភាព​មិន​អនុគ្រោះ ហ�ើយ​ដូច​ជា​

ដ�ើមព្រលឹត​ទ្រ​ផ្កា​ព្រលឹងតយ៉ាង​

ណា នោះ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​នឹង​គាំទ្រ 

ហ�ើយ​ល�ើក​អ្នក​ឡ�ើង​យ៉ាង​នោះ​​

ដែរ » ។​

ម៉ារី អិន. ឃុក អតីត​ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​នៅ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​

យុវនារី​ទូទៅ « យុថ្កា​នៃ​​ទីបន្ទាល់ » Liahona,  

ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2008, 122 ។
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ផ្នែក​ទាំងឡាយ

8	 ស�ៀវភៅ​កំណត់​ចំណាំ​សន្និសីទ​ខែ 	
តុលា ឆ្នាំ 2013

10	 យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ: ចេញ​ពី​ភាព​ងងឹត​
ចូល​ទៅ​ក្នុង​ពន្លឺ
ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ

12	 ពួកព្យាការី​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់: អ័ដាម

14	 ដំណឹងល្អ​ពី​បុរាណ: ក្រុម​ព្រះ​ដ៏​ទេវភាព
ដោយ ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី

17	 ការ​បង្រៀន​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន: ការរក្សា​​ថ្ងៃ​
បរិសុទ្ធ

38	 សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	 លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត: ត�ើ​ទ្រង់​អាច​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​​ឬ​ទេ ?
ដោយ ធេរេសា ស្ដារ

លីអាហូណា ខែ មករា ឆ្នាំ 2014

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ ៖ 	
គ្រា​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ដាំ​ដ�ើម​ឈ�ើ
ដោយ ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ

7	 សារលិខិត​សួរ​សុខ​ទុក្ខ ៖ បេសកកម្ម​ដ៏​ទេវភាព​
នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ៖ អង្គ​ដ៏​ជា​គំរូ

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

18	 ប្រឈម​មុខ​នឹង​អនាគត​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ 
និង ​សេចក្ដីសង្ឃឹម
ដោយ អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ

យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ប្ដេជ្ញា ហ�ើយ​លះបង់​ជីវិត​របស់​

យ�ើង​ចំពោះ​បុព្វហេតុ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ 

ដោយ​ដ�ើរ​ក្នុង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​ដោយ​ធ្វើការ​

ជាមួយ​នឹង​ភាព​ជ�ឿជាក់ ។

24	 ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវនៅគ្រប់​ដែនដី: 	
ប្រទេស ម៉ិចស៊ិក ​បាន​អភិវឌ្ឍ—	
ពីបញ្ហា​ទៅ​កាន់​ភាព​រឹងមាំ
ដោយ សាលី ចនសុន អូឌេឃឺក

ពួក​បរិសុទ្ធថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នៅ​ប្រទេស ម៉ិចស៊ិក​

បាន​លះបង់​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​

សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​របស់​ខ្លួន ។

32	 ភក្ដីភាព និង ភាព​ស្មោះត្រង់ ៖ 	
ការ​បំផុសគំនិត​ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ខ្សែ​ជីវិត និង​ 	
ការ​បង្រៀន​របស់ យ៉ូសែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ
ដោយ ហត់ ដបុលយូ ប្រ៊ូស្ទឺ ជុញ្ញ័រ

សូម​ជួប​នឹង​ព្យាការី​សម័យ​ទំន�ើប​មួយ​រូប​

ដែល​ពូកែ​ក្នុងការ​វាយកូនបាល់ ហ�ើយ​មាន​

ចិត្ត​ទន់ភ្លន់ ហ�ើយ​ដែល​បាន​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​

ដោយ​ស្មោះត្រង់ ។

នៅ​ល�ើ​គម្រប
ខាង​មុខ ៖ រូបថត​របស់​យ៉ូសែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ បាន​ថត​នៅ​ថ្ងៃ​
ទី 26 ខែ មេសា ឆ្នាំ 1910 មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពីការ​តែងតាំង​
របស់​លោក​ជា​សាវក​នៅ​វ័យ 33 ឆ្នាំ ។នៅ​ល�ើ​គម្រប​ខាង​មុខ ៖ 
ថតរូប​ដោយ ឡារេណេ ភ័តធ�ើរ ហ្គាន់ ។
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46

72

42	 ការ​ស៊ូទ្រាំបាន​ល្អ
ដោយ អែលឌ�ើរ ជេ គ្រីស្តូហ្វើរ ឡេនស៊ីង

ត�ើ​អ្វី​ខ្លះ​ទៅ​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​រំពឹង​ទុក​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ 

នៅ​ពេល​សេចក្ដី​សង្ឃឹម និង​ក្ដី​សុបិន​របស់​យ�ើង​

ត្រូវបាន​បំផ្លាញខ្ទេចខ្ទាំ​អស់​នោះ ?

មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង

46	 ការ​រ�ៀបចំ​អំណោយ​សម្រាប់​គ្រួសារ​នា​ពេល​
អនាគត​របស់​អ្នក
ដោយ ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង

ត�ើ​អំណោយ​អ្វី​ទៅ​ដែល​អ្នក​អាច​រ�ៀបចំ​នៅ​ពេល​

ឥឡូវ​នេះ ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរ​ដល់​គ្រួសារ​នា​ពេល​

អនាគត​របស់​អ្នក ?

50	 បាវចនា​ម៉្ញូឆល​ឆ្នាំ 2014
ដោយ គណៈប្រធាន​យុវជន និង យុវនារី​ទូទៅ

« ចូរ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​

នៅក្នុង​ទ្រង់ ហ�ើយ​ចូរ​លះបង់​ចោល​នូវ​អស់​

ទាំង​អំព�ើ​ដ៏​ឥត​បរិសុទ្ធ​ចុះ »។

52	 មួយ​បន្ទាត់​ម្តងៗ: មរ៉ូណៃ 10:32

បាវចនា​ម៉្ញូតឆល​នៅ​ឆ្នាំ​នេះ​បង្រៀន​អ្នក​ពី​ផ្លូវ​ទៅ​

កាន់​ភាព​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ។

53	 ប័ណ្ណប្រកាស: មករកព្រះគ្រីស្ទ

54	 ត�ើ​ការ​ស្គាល់​ពី​ក្រុម​ព្រះ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ខ្ញុំ​តាម​
រប�ៀបណា ?
ដោយ ឡូរី ហ្វុល្លឺ

គោលការណ៍​ទាំង​ប្រាំ​នេះស្ដីពី​ក្រុម​ព្រះ​អាច​

ផ្លាស់​ប្ដូរ​នូវ​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​រស់​នៅ​—ទាំង​

តាមរប�ៀបតូច និង​ធំ ។

56	 ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន: 	
ខ្ញុំ​តែង​តែចងចាំ​ទ្រង់​ជានិច្ច
ដោយ លែរី អិម ហ្គីបសុន

ការ​រក្សា​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ​​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ​វា​បង្ហាញ​ពី​ការ​តាំង​

ចិត្ត​របស់​អ្នក​ចំពោះ​សេចក្ដីសញ្ញា​ទាំងឡាយ​

របស់​អ្នក ។

58	 បន្ថែម​ពី​ល�ើ​ភាព​ជោគជ័យ​
ដោយ ដានីយ៉ែល កាវ៉ៃ

ជ�ើង​ឯក​អូឡាំពិក​ផ្នែក​គណិតវិទ្យា​ម្នាក់​ត្រូវ​

ជ្រើស​រ�ើស​រវាង​ការ​រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ឲ្យ​

បរិសុទ្ធ និង ការ​បាត់​បង់​ឱកាស​ចូល​ប្រកួត ។

59	 ទៅ​កាន់​គោលដៅ

60	ពរជ័យ​ទាំង​សងខាង
ដោយ ប្រ៊ីតានី ប៊ីធី

យ�ើង​អាច​ទទួល​ពរជ័យ​បន្ថែម នៅ​ពេល​

យ�ើង​ស្រាវជ្រាវ​ឈ្មោះ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​

យ�ើង​ផ្ទាល់ ហ�ើយ យក​ឈ្មោះ​ទាំងនោះ​

ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

64	ទី​កន្លែង​របស់​យ�ើង

យុវវ័យ

66	 មិត្តនៅ​ជុំ​វិញ​
ពិភពលោក: ម៉ាហូនរី និង 
ហេលេមិន មកពី​ប្រទេស ម៉ិចស៊ិក

68	 សាក្សី​ពិសេស: ត�ើ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​ពួក​	
គ្រីស្ទាន​មាន​ន័យ​ដូចម្តេច ?
ដោយ អែលឌ�ើរ រ៉ូប�៊ើត ឌី ហែល

69	 មិត្តនៅ​ជុំ​វិញ​ពិភព​លោក: លិខិត​ឆ្លង​ដែន

71	 ទំព័រ​របស់​យ�ើង

72	 ដូចជា​ព្រះគម្ពីរ !
ដោយ រេណែ វ៉េត ម៉ាគ្លី

ព្រះគម្ពីរ​ពិត​ជាប្រៀបបាន​នឹង​ជីវិត​របស​់ខ្ញុំ​មែន !

74	 ការ​សាកល្បង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់

77	 ផ្លូវ​នៃ​ជ័យ​ជំនះ
ដោយ រ៉ូសម៉ារី អិម វិកស្សុម

ត�ើ​នរណា​អាច​បង្ហាញ​ផ្លូវ​អ្នក​ឲ្យ​ត្រលប់​ទៅ​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​វិញ ?

78	 ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មកក្នុង​លំនៅដ្ឋាន: 	
ព្រះវរបិតា​សួគ៌​បាន​រ�ៀបចំ​ផ្លូវ​មួយ	
​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ត្រលប់​ទៅ​រក​ទ្រង់​វិញ

81	 រូប​គំនូរ​ព្យាការី: ហារ៉ូល ប៊ីលី

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​​
អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​
លីអាហូណា​ដែល​​
លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​

​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ​
។តម្រុយ ៖ ​

សូម​ម�ើល​ព្រះគម្ពីរ !
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គំនិត​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និង ឯកសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ​មាន​ជាច្រើន​ភាសា សូម​ចូល​ទៅកាន់ languages.lds.org ។

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខ​ទាំងឡាយ​គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទីមួយ​នៃ​អត្ថបទ ។

ការ​ធ្លាក់​របស់​អ័ដាម, 12
ការបម្រើ, 40
ការប្រែចិត្ត, 4, 10, 46
ការ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ, 18
ការសាកល្បង, 42
ការស៊ូទ្រាំ, 42, 72
ការអធិស្ឋាន, 64
កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា, 38, 59
កុមារ, 41
កេរ​តំណែល, 24, 32
ក្រុម​គ្រួសារ, 46, 60, 64
ក្រុម​ព្រះ, 14, 54
គោលដៅ, 4, 18, 46
គំរូ, 7

គ្រីស្ទាន, 40, 68
ដង្វាយធួន, 4, 10, 14, 54
ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ, 17, 56, 58
ទី​បន្ទាល់, 64
បាវចនា​ម៉្ញូតឆល, 50, 52, 53
​ប្រទេស ម៉ិចស៊ិក, 24, 39, 66
ផែនការ​នៃ​សេចក្តី​សង្រ្គោះ, 78
ពង្សប្រវត្តិ, 60, 64
ព្រះគម្ពីរ​មរមន, 38
ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់, 12, 74
ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ, 7, 14, 50, 52, 54, 
56, 68

ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌, 14, 54, 77, 78, 80
ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ, 14, 40, 54, 
64, 81

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, 24, 39, 60
ភាព​ចម្រុង​ចម្រើន, 18
ភាព​រមែងស្លាប់, 12, 42, 78
ភាព​រាបសា, 10
ភាព​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ, 50, 52
ភាព​សុខសាន្ត, 41
លី, ហារ៉ូល ប៊ី, 81
សេចក្ដី​ជំន�ឿ, 18
សេចក្តី​សង្ឃឹម, 18
សេចក្តីសញ្ញា​ទាំងឡាយ, 56, 58
ស្ម៊ីធ យ៉ូសែប ហ្វិលឌីង, 32
អំនួត, 10
អ្នក​ត្រួសត្រាយ, 24

« ការ​រ�ៀបចំ​អំណោយ​សម្រាប់​គ្រួសារ​នា​ពេល​អនាគត​របស់​

អ្នក » ទំព័រ 46 ៖ បន្ទាប់ពី​អាន​អត្ថបទ​របស់​ប្រធាន អាវរិង 

មក សូម​ពិចារណា​បង្កើត​កម្មវិធី​បង្ហាញ​ទេពកោសល្យ​ជា​

គ្រួសារ​មួយ​ដែល​ឪពុកម្ដាយ និង កូនៗ​អាច​ចែកចាយ​

ទេពកោសល្យ ។ បន្ទាប់ពី​មនុស្ស​គ្រប់គ្នាមាន​ឱកាស​

ចែកចាយហ�ើយ នោះ​ឪពុកម្ដាយ​អាច​ពិពណ៌នា​ពី​វិធី​

ដែល​ទេពកោសល្យ​របស់​ពួកគេ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​គ្រួសារ ។ 

បន្ទាប់​មក ពួកគេ​អាច​អញ្ជើញ​កូនៗ ​ចែកចាយ​ពី​រប�ៀប​

ដែល​ទេពកោសល្យ​របស់​ពួកគេ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​គ្រួសារ 

និង រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​នឹង​ប្រទាន​ពរ​ដល់ក្រុមគ្រួសារ​នា​

ពេល​អនាគត​របស់​ពួកគេ​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ ។ ឪពុកម្ដាយ​

អាច​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​កូនៗ​ឲ្យ​ដាក់​គោលដៅ​ដ�ើម្បី​បន្ត​

អភិវឌ្ឍទេពកោសល្យ​របស់​ពួកគេ ។

« ការ​សាកល្បង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់ » ទំព័រ 74 ៖ សូម​

ពិចារណា​ចាប់ផ្ដើម​សាកល្បង​ការ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់​

ជា​គ្រួសារ ។ អ្នក​អាច​ដក​យក​តារាងពណ៌​ពី​ទស្សនាវដ្ដី​នេះ 

ឬ បោះពុម្ព​វា​ចេញ​ពី liahona.lds.org ដ�ើម្បី​កត់ចំណាំ​

ពី​ការ​រីកចម្រើន​របស់​អ្នក ។ សូម​អាន ហ�ើយ ពិភាក្សា​ពី​

បទគម្ពីរ​ដែល​បាន​ណែនាំ​ជា​គ្រួសារ ព្រមទាំង​ពិចារណា​ធ្វើ​

ផែនការ​មួយ​ដ�ើម្បី​បញ្ចប់ការ​សាកល្បង​អាន​ប្រចាំ​សប្ដាហ៍​

នេះ​ក្នុង​ឆ្នាំ​នេះ ។

ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​ប្រើ​ប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។នៅ​ខាងក្រោម​

នេះ​ជា​គំនិត​ចំនួន​ពីរ ។

រច
នា​
រូប
ថត
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ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. 
អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកកឺ, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អិម. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌី ថត. 
គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ សម�ើរវីន ប៊ី អាណុល, ្សេន អិម. បូវិន, ប្រ៊ែដលី ឌី. ហ្វូស្ទើរ,  
ចស អិល អាឡុនសូ, គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន ជុញ្ញ័រ

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ដេវីឌ ធី. វ៉ន�ើរ
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វីនសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
ជំនួយការ​អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ រៃអិន ខារ
និពន្ធ និងកែសម្រួល ៖ ស៊ូសាន បារែត, ប្រ៊ីតថានី ប៊ីតធី, ដេវីដ ឌិកសុន, ដេវីដ អេ. 
អែដវ៉ដ, ម៉ាថាយ ឌី. ហ្វលិតតុន, មិនឌី រ៉េ ហ្វ្រីដមែន, ហ្គែរី អេច. ហ្កាហ្វ, ឡារិននេ 
ផតធ�ើរ ហ្កន, ជេនីហ្វើរ ហ្គ្រេស ជូនស៍, ម៉ៃឃ�ើល អ័រ. ម៉ូរីស, សាលី ចនសុន 
អូឌេឃឺក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, ជេន ភីនប៊ូរ៉ាហ្វ, រីឆាដ អិម. រ៉មនី, ប៉ុល វ៉ែនដិនប�៊ើជ, 
ម៉ារីស្សា វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ. ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថាត អ័រ. ភីធ�ើរសុន
រចនា​ម៉ូត ៖ ជេនែត អែនឌ្រូ, ហ្វៃ ភី អែនឌ្រើស, ស៊ី. ឃិមបល ប៊ុត, ថូម៉ាស ឆាលដ៍, 
ខូលីន ហ៊ីងគ្លី, អ៊ីរីក ភី. ចនសិន, ស៊ូហ្សិន ឡហ្វ័ហ្គ្រេន, ស្តត អិម. មួយ, ម៉ាក 
ដបុលយូ រូប៊ីសុន, ប្រេដ ធារ៉េ

អ្នកសម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធ​បញ្ញា ៖ ខូលែត នែបេឃ�ើ អាន
អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​ផលិតកម្ម ៖ ជេន អាន ភិធ�ើរស៍
ផលិតកម្ម ៖ ខេវិន ស៊ី ប៊េងស៍, ខននី ប៊ូស្រូប ប៊្រីជ, ជូលី ប�៊ើដែត, 
ប្រាយអែន ដបុលយូ. ជីគី, ដេនីស គ�ើបៃ, ហ្គីននី ជេ. នីលសុន, ហ្គេលី ថេត 
រ៉ាហ្វើធី, ឃេ នីកូល វ៉កខេនហោស្ត
អ្នកពិនិត្យ​មុន​ការបោះពុម្ព ៖ ជេហ្វ អិល. ម៉ាទីន
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4	 លីអាហូណា

នៅ
ក្នុង​សាសនា​រ៉ូម​កាល​ពី​បុរាណ ជេនណុស គឺជា​ព្រះ​នៃ​ការ​

ចាប់ផ្ដើម ។ ជារ�ឿយៗ​ទ្រង់​ត្រូវ​បាន​បរិយាយ​ថា​មាន​ព្រះភ័ក្រពីរ—​

ព្រះភ័ក្រ​មួយ​ម�ើល​ទៅ​អតីតកាល ​ព្រះភ័ក្រ​មួយ​ទ�ៀត​ម�ើល​ឆ្ពោះ​

ទៅរក​អនាគត ។ មាន​ភាសា​ខ្លះ​បាន​ដាក់​ឈ្មោះ​ខែ​មករា​តាម​ឈ្មោះ​របស់ទ្រង់ 

ដោយសារដ�ើម​ឆ្នាំ​គឺជា​គ្រា​មួយ​សម្រាប់ការ​គិតក៏​ដូចជា​កា​ររ�ៀបចំផែនការ​ 

ផង​ដែរ ។

រាប់ពាន់ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក មាន​វប្បធម៌​ជា​ច្រើន​នៅ​ជុំវិញ​ពិភពលោក​បាន​អនុវត្ត​

នូវ​ប្រពៃណី​​មួយ​នៃ​ការ​ធ្វើ​ការ​តាំង​ចិត្តនានា​សម្រាប់​ឆ្នាំ​ថ្មី ។ ពិតណាស់ ការ​ធ្វើ​

ការ​តាំង​ចិត្ត​ជា​រ�ឿង​ងាយ​ស្រួលទេ—ប៉ុន្តែ​រក្សា​ការ​តាំងចិត្តនោះ​គឺជា​រ�ឿង​មួយ​ដែល​

ផ្ទុយ​ស្រឡះ ។

បុរស​ម្នាក់​ដែល​បាន​សរសេរ​បញ្ជី​មួយ​យ៉ាង​វែង​ស្ដីពី​ការ​តាំងចិត្ត​​សម្រាប់​ឆ្នាំ​ថ្មី​

មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ពី​ការ​រីកចម្រើន​របស់​ខ្លួន ។ គាត់បាន​គិត​ក្នុង​ចិត្ត​ថា « មក​ដល់​

ពេល​នេះ ខ្ញុំបាន​ប្រកាន់ខ្ជាប់នឹង ​របប​អាហារ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ពុំ​ឆាប់​ខឹង ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តាម​

គម្រោង​​ថវិកា​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំពុំ​បាន​ត្អូញត្អែរ​ម្ដង​ណាឡ�ើយ​ពី​ឆ្កែ​របស់​អ្នក​ជិត​ខាង​

ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​ថ្ងៃ​នេះជា​​ថ្ងៃ​ទី 2 ខែ មករា ហ�ើយ​នាឡិកាបាន​រោទិ៍​ឡ�ើង ជា​ពេល​ដែល​

ខ្ញុំ​ត្រូវក្រោក​ពីដេក ។ វា​ត្រូវការ​អព្ភូតហេតុ​មួយ​ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​បន្ត​ធ្វើ​តាម​ការតាំងចិត្ត​

របស់​ខ្ញុំ » ។

ការ​ចាប់ផ្ដើម​ម្ដង​ទ�ៀត

មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដីសង្ឃឹម​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​ចំពោះ​ការ​

ចាប់ផ្ដើម​ថ្មី​មួយ​នោះ ។ ខ្ញុំ​សូម​សន្មត​ថា នៅ​ពេល​ខ្លះ​យ�ើងទាំងអស់​គ្នា​ចង់ចាប់​

ផ្ដើម​ម្ដងទ�ៀតដោយ​គ្មាន​កំហុស ។

ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​មាន​កុំព្យូទ័រ​ថ្មី​មួយ​ដែលមាន​ថាសរឹង​គឺ​ទទេរ​ស្អាត ។ មាន​គ្រា​

មួយវា​ដំណ�ើរ​ការ​យ៉ាង​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ។ ប៉ុន្តែ​ពេល​វេលា​ចេះ​តែ​កន្លង​ផុត​ទៅ ហ�ើយ​

នៅ​ពេល​មាន​កម្មវិធី​កាន់តែ​ច្រើន​ត្រូវបាន​ដាក់ដំឡ�ើង ( ដោយ​ចេតនាខ្លះ 

អចេតនា​ខ្លះ ) នោះ​នៅ​ទីបំផុត​កុំព្យូទ័រ​នោះ​បាន​ចាប់ផ្ដើមគាំង ហ�ើយ​កិច្ចការ​

ទាំងឡាយ​ដែល​ធ្លាប់​តែ​ធ្វើ​យ៉ាង​ល�ឿន ហ�ើយល្អ បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​យឺត ។ 

ពេលខ្លះ វា​អត់​ដំណ�ើរការទាល់​តែសោះ ។ សូម្បី​តែ​ធ្វើ​ឲ្យ​ដំណ�ើរការក៏ពិបាក​​ 

ដោយសារ​ថាសរឹង​នោះ​បាន​ពង្រាយ​ដោយ​ភាព​ច្របូល​ច្របល់​ផ្សេងៗ និងកំទេច​

អេឡិចត្រូនិក ។ មាន​ពេល​ខ្លះវិធី​តែ​មួយ​គត់គឺ​ត្រូវ ​លុប​​ថាសរឹង​នោះ​ចេញ  

ហ�ើយ​ចាប់ផ្ដើម​សារ​ជា​ថ្មី ។

ដូចគ្នា​នេះ​ដែរ មនុស្ស​អាចត្រូវបាន​ពោរពេញ​​ដោយ​ភាព​ភ័យ​ខ្លាច ភាព​

សង្ស័យ និង​កំហុស​ដ៏​ធំ ។ កំហុស​ទាំងឡាយ​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ ( ទាំងចេតនា និង​

អចេតនា ) អាច​ដាក់​បន្ទុក​ល�ើ​យ�ើង​រហូត​ដល់វា​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ការ​លំបាកធ្វើ​

ចំពោះ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​គួរ​ធ្វើ ។

នៅ​ក្នុង​ករណី​នៃ​អំព�ើ​បាប មាន​ដំណ�ើរ​ការ​លុបបំបាត់​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ហៅ​ថា​

ការ​ប្រែចិត្ត​ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើងសម្អាត​បន្ទុកនៅ​ក្នុង​ខ្លួន​របស់​ខ្លួន​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង​មាន​ទុក្ខ​ព្រួយ ។ តាមរយៈ​ដង្វាយ​ធួន​ដ៏អស្ចារ្យ ហ�ើយ​ពេញ​

ដោយ​សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដំណឹងល្អ​បង្ហាញ​ផ្លូវ​យ�ើង​ឲ្យ​

សម្អាត​ស្នាម​ប្រឡាក់​នៃ​អំព�ើ​បាប​ចេញពី​ព្រលឹង​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ប្រែក្លាយ​ជា​

មនុស្ស​ថ្មី បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​គ្មាន​កំហុស​ដូចជា​កូនក្មេង​ម្នាក់ ។

ប៉ុន្តែ​ពេល​ខ្លះ ​មាន​រ�ឿង​ផ្សេងទ�ៀតបាន​រារាំង ហ�ើយ​បង្អាក់​យ�ើង ដោយ​ធ្វើ​ឲ្យ​

ក�ើត​ឡ�ើង​នូវ​គំនិត និង​ទង្វើ​ឥតប្រយោជន៍​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ការ​លំបាក​ដ�ើម្បី​

ចាប់​ផ្ដើម ។

ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពីសមត្ថភាព​របស់​យ�ើង

ការ​ដាក់គោលដៅ​គឺជា​កិច្ចការ​មួយ​ដ៏​មាន​តម្លៃ ។ យ�ើង​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតា​សួគ៌​

យ�ើង​មាន​គោលដៅ​ច្រើន ដោយសារ​ទ្រង់​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា កិច្ចការ​ និង​សិរី​ល្អ​

ដោយ​ ប្រធាន 	
ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ
ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

គ្រា​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ ​

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

ដាំ​ដ�ើម​ឈ�ើ​
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ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

ប្រ
ធាន អុជដូហ្វ បាន​ពន្យល់ថា នៅ​ពេល​

យ�ើង​បរាជ័យ​នៅ​ក្នុង​ការ​សម្រេច​គោលដៅ​

របស់​យ�ើង « យ�ើងអាច​ត្រូវបាន​ប្រទាន​អំណាច​

ឲ្យ ។. . . ទោះជា​យ�ើង​អាច​បរាជ័យនៅ​ចុងបញ្ចប់ក្ដី 

ការ​បន្ត​ធ្វើ​ដំណ�ើរនឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើងបាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​

ជា​ងពីមុន » ។សុំ​ឲ្យ​សមាជិកគ្រួសារ​ចែកចាយ​

បទពិសោធន៍​ដែល​ពួកគេ​បាន​រ�ៀន​ពីដំណ�ើរការនេះ​

ច្រើន​ជាងអ្វី​ដែល​ពួកគេ​រ�ៀន​ពី​លទ្ធផល ដូចជា​ការ​

បញ្ចប់ការសិក្សា ឬ​ការទទួលរង្វាន់​មួយ ។

របស់​ទ្រង់​គឺ​ « ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​មាន​អមតភាព និង​ជីវិត​ដ៏​

នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ដល់​មនុស្ស » ( ម៉ូសេ 1:39 ) ។

គោលដៅ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង​អាច​ឲ្យ​យ�ើង​

ធ្វើបាន​ល្អ​បំផុត ។ ប៉ុន្តែ រ�ឿង​មួយ​ដែល​បំផ្លាញ​ការ​

ខិតខំ​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ និងការ​រក្សា​ការតាំង​

ចិត្ត​គឺ​ការ​ពន្យាពេល ។ ពេល​ខ្លះ យ�ើង​ពន្យាពេល​ការ​

ចាប់ផ្ដើម ដោយរង់ចាំ​ពេល​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្ដើម—

ជា​ថ្ងៃ​ដំបូង​នៃ​ឆ្នាំថ្មី នៅដ�ើម​រដូវក្ដៅ ​ពេល​ដែល​យ�ើង​

ត្រូវបាន​ហៅ​ជា​ប៊ីស្សព ឬ​ប្រធាន​សមាគមសង្គ្រោះ 

បន្ទាប់​ពី​កូនៗ​ចូល​សាលារ�ៀន បន្ទាប់ពី​យ�ើង​ 

ចូល​និវត្តន៍ ។

អ្នក​ពុំចាំបាច់​ឲ្យ​មាន​ការអញ្ជើញ​មួយ​ពី​មុន​អ្នក​

ចាប់ផ្ដើមងាកចូល​ទៅ​ក្នុង​ទិសដៅ​នៃ​គោលដៅ​

ដ៏សុចរិត​របស់​អ្នក​ឡ�ើយ ។ អ្នក​ពុំ​ចាំបាច់​រង់ចាំ​ការ​

អនុញ្ញាត​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ដែលអ្នក​ត្រូវបាន​

រ�ៀបចំ​ឲ្យ​ប្រែ​ក្លាយ​​នោះ​ទេ ។ អ្នក​ពុំចាំបាច់​រង់ចាំ​ 

ឲ្យ​គេ​អញ្ជើញ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ 

នោះ​ទេ ។

ពេល​ខ្លះ យ�ើងអាច​ខ្ជះខ្ជាយ​ពេល​វេលា​ពេញ​

មួយ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បីរង់​ចាំ​ឲ្យ​គេ​ជ្រើសរ�ើស 

( សូមម�ើល គ. និង ស. 121:34–36 ) ។ ប៉ុន្តែ​នោះ​

ជា​គំនិត​​មួយ​ដែល​មិន​ពិត ។ អ្នក​ត្រូវបាន​ជ្រើសរ�ើស​

រួចហ�ើយ !

ពេល​ខ្លះ​ នៅ​ក្នុង​ជិវិត​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ដេក​មិន​ 

លក់​ដោយ​គិត​ពី​បញ្ហា ការ​ព្រួយបារម្ភ ឬ​

ភាពសោកសៅ​ផ្ទាល់ខ្លួន ។ ប៉ុន្តែ​មិន​ថាយប់​នោះ រូប
ថត
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​មាន​ភាព​ងងឹត​ដល់​កម្រិត​នោះ​ទេ ខ្ញុំ​តែង​តែ​ល�ើក​

ទឹកចិត្ត​ខ្លួន​ឯង​នូវ​គំនិត​នេះ​ថា ៖ នៅ​ពេល​ព្រឹក​

ព្រះអាទិត្យ​នឹង​រះឡ�ើង ។

ជាមួយ​នឹង​ថ្ងៃ​ថ្មី​ នោះ​ពន្លឺ​នៃ​ព្រឹកព្រលឹម​ថ្មី​មួយ​

បាន​មក​ដល់—ពុំ​មែន​តែ​ចំពោះ​ផែនដី​ប៉ុណ្ណោះទេ 

ប៉ុន្តែ​ចំពោះ​យ�ើង​ផងដែរ ។ ហ�ើយ​ជាមួយ​នឹង​ថ្ងៃ​ថ្មី 

នោះ​ការ​ចាប់ផ្ដើម​ថ្មី​មួយ​បាន​មក​ដល់—ជា​ឱកាស​

ដ�ើម្បីចាប់ផ្ដើម​ម្ដងទ�ៀត ។

ចុះ​ប�ើ​យ�ើង​បរាជ័យ​វិញ ?

ពេលខ្លះ រ�ឿង​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​រារែក​គឺ​ការ​

ភ័យខ្លាច ។ យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ភ័យខ្លាច​ថា យ�ើង​

នឹង​ពុំ​ទទួល​បានជោគជ័យ ថា​យ�ើង​នឹង​ទទួល​បាន​



យុវវ័យ

ជោគជ័យ ថា​យ�ើងអាច​នឹង​ត្រូវ​ធ្វើ​ឲ្យ​អាម៉ាស់មុខ 

ថា​ជោគជ័យ​នឹង​ផ្លាស់ប្ដូរ​យ�ើង ឬ​ថា​វា​អាច​ផ្លាស់ប្ដូរ​

មនុស្ស​ដែល​យ�ើង​ស្រឡាញ់ ។

ដូច្នេះ​ហ�ើយ​យ�ើង​ក៏រង់ចាំ ។ ឬ​បោះបង់ ។

រ�ឿង​មួយ​ទ�ៀត​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ចងចាំនៅ 

​ពេល​ដាក់គោលដៅ​នោះគឺថា ៖ យ�ើង​អាច​នឹង​

បរាជ័យ​យ៉ាង​ប្រាកដ—យ៉ាង​ហោច​ណាស់​នៅ 

​ពេល​ដ៏​ខ្លី​ខាង​មុខ ។ ប៉ុន្តែ​ជាជាង​បាក់ទឹកចិត្ត 

យ�ើង​អាច​ត្រូវបាន​ផ្ដល់​អំណាច​ឲ្យ​ដោយសារ​ការ​

យល់ដឹងនេះ​បាន​ដកយក​សម្ពាធ​នៃ​ការ​មាន​ភាពល្អ​

ឥតខ្ចោះ​នៅ​ពេល​នេះ ។ វា​ទទួល​ស្គាល់​តាំង​ពី​ដ�ើម​

ដំបូង​មក​ថា នៅ​ពេល​ណា​មួយ យ�ើងអាច​ធ្វើ​ខុស ។ 

ការ​ដឹង​ពី​បញ្ហា​នេះ​ទុកជា​មុន​អាច​ដក 

​យក​ការភ្ញាក់ផ្អើល និង​ការ​បាក់ទឹកចិត្ត​នៃ​ការ​

បរាជ័យ​ជាច្រើន ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​ចាប់ផ្ដើម​គោលដៅ​របស់​យ�ើង​

តាមរប�ៀប​នេះ ការ​បរាជ័យ​មិន​អាច​កំណត់​យ�ើង​

បាន​ឡ�ើយ ។ សូម​ចងចាំថា ទោះជា​យ�ើង​បរាជ័យ​

នៅក្នុងការ​សម្រេច​គោលដៅ​ដែលប៉ងប្រាថ្នា​ភ្លាមៗ​

ក្ដី ក៏​យ�ើង​នឹង​បាន​ធ្វើ​នូវការ​រីកចម្រើន​ដែល​នឹង​

ដឹកនាំ​ទៅរក​វា​ផងដែរ ។

ហ�ើយ​នោះ​ជា​បញ្ហា​សំខាន់—វា​មាន​ន័យ​

ធំធេងណាស់ ។

ទោះជា​យ�ើង​អាច​បរាជ័យនៅ​ចុងបញ្ចប់ក្ដី ការ​

បន្ត​ធ្វើ​ដំណ�ើរនឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើងបាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​

ជាងពីមុន ។

គ្រា​ចាប់ផ្ដើម​ដ៏​ល្អបំផុត​គឺ​នៅពេល​នេះ 

មាន​សុភាសិត​បុរាណ​មួយ​ពោលថា « គ្រា​ដ៏​

ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ដាំ​ដ�ើម​ឈ�ើ​មួយ​គឺ​នៅ​ 20 ឆ្នាំមុន ។ 

គ្រាដ៏ល្អបំផុត​ទី​ពីរ​គឺនៅ​ពេល​នេះ » ។

មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​អស្ចារ្យ និង​ពោរពេញ​ដោយ​

សេចក្ដីសង្ឃឹម​ចំពោះ​ពាក្យ​ថានៅពេល​នេះ ។ មាន​

អ្វី​មួយ​ដែល​មាន​អំណាច​ចំពោះការពិតថាប្រសិនប�ើ​

យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​សម្រេច​ចិត្ត​នៅ​ពេលនេះ នោះ​យ�ើង​

អាច​ដ�ើរ​ឆ្ពោះទៅមុខឥឡូវនេះ​ភ្លាម ។

នៅពេលនេះ គឺ​ជា​គ្រា​ដ៏​ល្អបំផុត​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្ដើម​

ក្លាយ​ជាមនុស្សដែល​យ�ើង​ចង់ប្រែក្លាយ​—ពុំ​មែន​

ត្រឹម​ 20 ឆ្នាំរាប់ពីពេលនេះ​ទៅនោះទេ ប៉ុន្តែ​ដ​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​ផងដែរ ។ ◼

សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​អ្នក​បាន​ល្អបំផុត—	
ដោយ​ចាប់ផ្ដើម​នៅ​ពេល​នេះ

ប្រ
ធាន អុជដូហ្វ បង្រៀន​ថា « គោលដៅ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​​

អាច​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើបាន​ល្អ​បំផុត » ។ សូម​ពិចារណា​

ដាក់​គោលដៅ​មួយចំនួន​នៅ​ក្នុង​ផ្នែក​ពីរ ឬបី​នៃ​ជីវិត​

របស់អ្នក ឧទាហរណ៍ដូចជា សុខភាពរាងកាយ សុខភាព​

ខាងវិញ្ញាណ និង​មិត្តភាព ។ ត�ើ​ជោគជ័យ​អ្វីខ្លះ​ដែល​អ្នក​

ចង់បាន​ក្នុង​ផ្នែ​កទាំងនេះ​នៅ​ឆ្នាំ​នេះ ? នៅ​ពេល​អ្នកគិត​ពី​

គោលដៅមួយចំនួន​ប្រកបដោយការ​អធិស្ឋាន សូម​

ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា វា​អាច​ធ្វើ​ទៅបាន ប៉ុន្តែ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​

អ្នករីកចម្រើន ។ នៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅកំណត់ហេតុ​

របស់អ្នក សូម​រ�ៀបរាប់​លម្អិត​ពីគោលដៅ​

របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​អ្នក​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​

ការរីកចម្រើន​របស់​អ្នកនៅ​ពេល​មួយឆ្នាំ​

បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ ។
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បេសកកម្ម​ដ៏​ទេវភាព​ 
នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ៖  
អង្គ​ដ៏​ជា​គំរូ

នៅ
​ពេល​យ�ើង​យល់ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​

គំរូ​របស់​យ�ើង​នៅ​គ្រប់កិច្ចការ​ទាំងអស់ នោះ​

យ�ើង​អាច​បង្កើន​បំណងប្រាថ្នា​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​

ធ្វើតាម​ទ្រង់ ។ ព្រះគម្ពីរ​គឺ​ពោរពេញ​ដោយ​ការ​ល�ើក​

ទឹកចិត្តសម្រាប់យ�ើង​ដ�ើម្បីដ�ើរតាម​ស្នាម​ព្រះបាត​

របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ព្រះគ្រីស្ទបាន​មាន​បន្ទូល​ទៅ​

សាសន៍​នីហ្វៃថា « ត្បិតអ្វីៗ​ដែល​អ្នក​រាល់គ្នា​បាន​

ឃ�ើញ​យ�ើង​ធ្វើ​យ៉ាងណា នោះ​អ្នក​ត្រូវធ្វើតាម​

យ៉ាងនោះ​ដែរ » ( នីហ្វៃទី 3 27:21 ) ។ ព្រះយេស៊ូវ​

បាន​មាន​បន្ទូល​ទៅថូម៉ាស​ថា « ខ្ញុំ​ជាផ្លូវ ជា​

សេចក្ដីពិត ហ�ើយ​ជា​ជីវិត ប�ើ​មិន​មក​តាម​ខ្ញុំ នោះ​

គ្មាន​អ្នកណា​ទៅឯ​ព្រះវរបិតា​បានឡ�ើយ »  

( យ៉ូហាន 14:6 ) ។

សព្វថ្ងៃ​នេះ ពួកអ្នកដឹកនាំ​របស់​យ�ើង​រំឭក​

យ�ើង​ឲ្យ​យក​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​របស់​យ�ើង ។ 

លីនដា ខេ ប�៊ើតុន ជាប្រធាន​សមាគមសង្គ្រោះ​ទូទៅ 

បានមាន​ប្រសាសន៍​ថា « នៅ​ពេល​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​

គោលលទ្ធិ​នៃ​ដង្វាយធួនឆ្លាក់ជាប់​យ៉ាងជ្រៅ​នៅ​ក្នុង​

ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​នឹងចាប់ផ្ដើមក្លាយ​ជា​

មនុស្ស​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ចង់​ឲ្យយ�ើង​ប្រែក្លាយ » ។ 1

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បានមាន​

ប្រសាសន៍​ថា « ព្រះអម្ចាស់ និងព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

របស់​យ�ើង គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ គឺជា​អង្គដ៏​គំរូរ​បស់​

យ�ើង និង​ជា​កម្លាំង​របស់​យ�ើង » ។ 2

ចូរយ�ើងខិតខំចូល​ទៅជិត​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

គោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ព្យាយាម​ត្រលប់​

ទៅ​រក​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​វិញ ។

ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ
នីហ្វៃទី 2 នីហ្វៃទី 31:16, អាលម៉ា 17:11,  

នីហ្វៃទី 3 27:27, មរ៉ូណៃ 7:48

កំណត់​ចំណាំ
	 1. លីនដា ខេ ប�៊ើតុន « Is Faith in the Atonement 

of Jesus Christ Written in Our Hearts? » 
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 114 ។

	 2. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Meeting Life’s Chal-
lenges » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1993 ទំព័រ 71 ។

	 3. « ឱប្រាជ្ញា និងក្ដីស្រឡាញ់​ដ៏​ធំអស្ចារ្យ » ទំនុក​តម្កើង 
និង ចម្រៀង​កុមារាកុមារ ីទំព័រ 19 ។

	 4. ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Happiness, Your Heri-
tage » ឬ Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2008 ទំព័រ 120 ។

សូម​សិក្សា​ឯកសារ​នេះ ហ�ើយស្វែងរក​ដ�ើម្បី​បាន​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ចែកចាយ​ប្រកប​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ។ ត�ើ​ការ​យល់ដឹង​ពីឆាក​
ជីវិត នង បេសកកម្ម​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ​នឹង​ពង្រីក​​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ល�ើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជន ​ដែល​ម�ើល​ថែ​
តាមរយៈ​ការ​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខតាម​ផ្ទះ​ដោយ​រប�ៀបណា ? សម្រាប់​​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ reliefsociety.lds.org ។

ចេញ​ពី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​យ�ើង
អ៊ីឡៃស្សា អរ ស្នូ ជាប្រធាន​សមាគមសង្គ្រោះទូទៅ​

ទីពីរ បាន​សរសេរ​ពីការបម្រើ​ក្នុង​ជីវិតរមែងស្លាប់​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ថា « ទ្រង់​បាន​គូសដាន ហ�ើយ​ដឹកនាំ​

ផ្លូវ » ។ 3 ទ្រង់បាន​បម្រើមនុស្ស​ទូទៅ—ម្នាក់ម្ដងៗ ។ 

ទ្រង់បាន​បង្រៀន​ថា យ�ើង​គួរ​ទុក​សត្វច�ៀម​

កៅសិបប្រាំបួន ហ�ើយ​ទៅ​សង្គ្រោះ​សត្វច�ៀម​មួយ​

ដែល​វង្វេង​ផ្លូវ ( សូមម�ើល លូកា 15:3–7 ) ។ 

ទ្រង់បាន​ព្យាបាល ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​មនុស្ស​ទូទៅ 

ថែមទាំងចំណាយ​ពេល​សម្រាប់មនុស្ស​ម្នាក់ៗក្នុង​

ក្រុមមនុស្ស 2,500 នាក់ ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី 

3 11:13–15, 17:25 ) ។

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ជាទីប្រឹក្សាទីពីរ​នៅ​

ក្នុងគណៈប្រធានទីមួយ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ពី​ស្ត្រី​នៃ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ​ថា ៖ « អ្នកដែល​ជា​បងប្អូនស្រី​

ដ៏អស្ចារ្យបាន​ផ្ដល់​ការ​បម្រើដ៏សប្បុរស​ដល់​មនុស្ស​

ដទៃសម្រាប់ហេតុផល​ដែល​ធំធេង​ជាង​បំណងប្រាថ្នា​ចង់​

បាន​ផលប្រយោជន៍​ផ្ទាល់ខ្លួន ។ ក្នុង​កិច្ចការ​នេះ​ អ្នក​បាន​

ដ�ើរតាម​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។. . . គំនិត​របស់​ទ្រង់​តែងតែ​

ចង់ជួយ​ដល់​មនុស្សដទៃជានិច្ច » ។ 4

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុមគ្រួសារ 
ការសង្គ្រោះ

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន ?

1. ហេតុអ្វី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺជា​អង្គដ៏​គំរូ​របស់ខ្ញុំ ?  

ដោយ​រប�ៀបណា ?

2. ត�ើ​ការ​បម្រើ​ដល់​បងប្អូនស្រី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​ 

អាច​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាមព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​

ដោយរប�ៀបណា ?

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ

នេះ​ជា​ផ្នែក​នៃ​គំរូ​មួយ​អំពី​​សារលិខិត​បង្រៀនសួរសុខ​
ទុក្ខ​តាម​ផ្ទះ ឆ្លុះបញ្ចាំង​ពី​ទិដ្ឋភាព​នៃ​បេសកកម្ម​របស់​
ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។
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« អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល នោះ​យ�ើង​បាន​មាន​បន្ទូល​ហ�ើយ . . . ទោះ​ជា​ដោយ សំឡេង​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ 
ឬ ក៏​ដោយ​សំឡេង​នៃ​ពួក​អ្នក​បម្រើ​របស់​យ�ើង​ក្តី គឺ​ដូច​តែ​គ្នា » ( គ. និង ស.1:38  ) ។

ស�ៀវភៅ​កំណត់​ចំណាំ​សន្និសីទ​ខែ តុលា ឆ្នាំ 2013

នៅ​ពេល​អ្នក​ម�ើល​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ 2013 ឡ�ើង​វិញ នោះ​អ្នក​អាច​ប្រើ​ប្រាស់​ទំព័រ​ទាំង​នេះ ( និង ស�ៀវភៅ​កំណត់​ចំណាំ​សន្និសីទ​សម្រាប់ច្បាប់​ចេញ​ផ្សាយ​នា​ពេល​ខាង​

មុខ​ទ�ៀត ) ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​សិក្សា និង អនុវត្ត ការ​បង្រៀន​ថ្មីៗ​របស់​ពួក​ព្យាការី និង សាវក ដែល​កំពុង​រស់​នៅ និង ពួក​អ្នក​ដឹក​នាំ​ដទៃៗ​ទ�ៀត​នៃ​សាសនា​ចក្រ ។

ដ�ើម្បី​អាន ទស្សនា ឬ ស្តាប់​សុន្ទរកថា​សន្និសីទ​ទូទៅ សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​

គេហ​ទំព័រ conference.lds.org ។

ត�ើ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​អ្នក កំពុង​តែ​អនុវត្ត​អ្វី​ដែល​អ្នក​រ�ៀន​ពី​សន្និសីទ​ទូទៅ​

យ៉ាង​ដូចម្ដេច ? សូម​ផ្ញើ​សារអេឡិចត្រូនិក​ទៅ​កាន់ liahona@
ldschurch.org ។

« ព្រះ
​បិតា​សួគ៌​យ�ើង ដែល​ប្រទាន​ពរជ័យ​ច្រើន​

ដល់​យ�ើង​ឲ្យ​រីករាយ ក៏​ជ្រាប​ដែរ​ថា យ�ើង​

រ�ៀន និង​រីក​ចម្រើន ហ�ើយ​កាន់​តែ​រឹងមាំ​ពេល​យ�ើង​ប្រឈម 

ហ�ើយ​រស់​ក្នុង​ការសាកល្បង​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ឆ្លង​កាត់ ។ 

យ�ើង​ដឹង​ថា ពេល​ខ្លះ យ�ើង​នឹង​ជួប​ទុក្ខ​ព្រួយ​ដ៏​ខ្លាំង ជា​

ពេល​យ�ើង​សោកសៅ ជា​ពេល​យ�ើង​នឹង​សាកល្បង​នឹង​ភាព​

អំណត់​យ�ើង ។ តែ​ការលំបាក​បែប​នោះ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​

ផ្លាស់​ប្ដូរ​ ឬ កសាង​ជីវិត​ថ្មី​តាម​រប�ៀប​ដែល​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​

បង្រៀន ហ�ើយ​ប្រែក្លាយ​ជា​អ្វី​មួយ​ខុស​ពី​មុន គឺ​ធ្វើ​ឲ្យ​កាន់តែ​

—ប្រស�ើរ យល់​កាន់តែ​ច្បាស់ យល់​ចិត្ត​កាន់តែ​ខ្លាំង និង​

ទីបន្ទាល់​កាន់តែ​រឹងមាំ​ជាង​កាល​ពី​មុន ។

ការសន្យា​ពី​ព្យាការី ៖ ការប្រឈម​មុខ​នឹង​
ការសាកល្បង​នានា

« ការណ៍​នេះ​គប្បី​ជា​គោលបំណង​យ�ើង—ដ�ើម្បី​រក្សា 

និង​កាន់ខ្ជាប់ មែនហ�ើយ ប្រែ​ជា​បរិសុទ្ធ​ខាង​វិញ្ញាណ​ល�ើស​

ពី​មុន ពេល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​កាត់​ពន្លឺ និង​ទី​ងងឹត ។ ប�ើ​គ្មាន​

ឧបសគ្គ ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ និង​បញ្ហា ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយ​ទេ​

នោះ យ�ើង​ច្បាស់​ជា​នៅ​ដដែល ដោយ​គ្មាន ឬ​មាន​ការរីក​

ចម្រើន​តែ​បន្តិច​ប៉ុណ្ណោះ​ឆ្ពោះ​ទៅ​ជីវិត​អស់​កល្ប » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « យ�ើង​មិន​ដែល​ខាន​នឹង​ប្រោស​ឯង ក៏​មិន​ដែល​បោះ​
បង់​ចោល​ឯង​ឡ�ើយ » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 87 ។

ចម្លើយ​សម្រាប់​អ្នក
សន្និសីទ​និមួយៗ ពួក​ព្យាការី និង​សាវក ផ្ដល់​ចម្លើយ​ដ៏​

បំផុស​គំនិត​ចំពោះ​សំណួរ ដែល​សមាជិក​សាសនាចក្រ​អាច​

មាន ។ សូម​ប្រើប្រាស់​ច្បាប់​ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 ឬ ចូល​ទៅ​

កាន់​គេហទំព័រ conference.lds.org ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​

ចម្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​ទាំង​នេះ ៖

•	ត� ើ​យ�ើង​រ�ៀន​ពី​គោលលទ្ធិ​អ្វី​ខ្លះ​នៅ​ក្នុង​មាត្រា​នៃ​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ ? សូម​ម�ើល អិល ថម ភែរី « គោលលទ្ធិ 

និង គោលការណ៍​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​មាត្រានៃ​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ » ។

•	ត� ើ​យ�ើង​អាច​រួម​ចំណែក​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​បាន​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ប�ើ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​

ភ័យ​ខ្លាច​នោះ ? សូម​ម�ើល អិម រ័សុល បាឡឺដ « ចូរ​

ទុកចិត្ត​ដល់​ព្រះយេហូវ៉ា​ចុះ » ។

•	ត� ើ​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់​ត្រូវ​បាន​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​

អ្វី ? សូម​ម�ើល ដេវីឌ អេ បែដណា « បង្អួច​នៃ​

ស្ថានសួគ៌ » ។

•	ត� ើ​អំព�ើ​បាប និង​ការបះបោរ អាច​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​

សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ដឹកនាំ​យ�ើង​ទៅ​កាន់​

សេវកភាព​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ? សូម​ម�ើល ឃ្វីនថិន អិល 

ឃុក « ការ​ទួញ​សោក​យេរេមា ៖ ចូរ​ច�ៀសវាង​ពី​ការ​

ជាប់​ឃុំឃាំង » ។
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ប្រសាសន៍​ព្យាការី​ស្តីពី​ស្ត្រី និង​បព្វជិតភាព

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​សួរ​ថា ៖ « ចុះ​ហេតុអ្វី​ពិធី​បរិសុទ្ធ​បព្វជិតភាព​

ត្រូវ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​បុរស ? . . .

« ទោះ​ជា​យ�ើង​ដឹង​ថា ក្ដី​ស្រឡាញ់​ព្រះ ‹ គឺ​ដូច​គ្នា › សម្រាប់​

បុត្រា និង​បុត្រី​ទ្រង់ យ�ើង​ក៏​ដឹង​ថា ទ្រង់​ពុំ​បង្កើត​បុរស និង​ស្ត្រី​ឲ្យ​

ដូច​គ្នា​នោះ​ទេ ។ យ�ើង​ដឹង​ថា ភេទ​ជា​លក្ខណៈ​សម្បត្តិ​សំខាន់​ទាំង​

អត្តសញ្ញាណ និង​គោលបំណង​ល�ើ​ផែនដី និង​អស់កល្ប ។ ទំនួល​

ខុស​ត្រូវ​ពិសិដ្ឋ​ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​ចំពោះ​ភេទ​នីមួយៗ ។

« យ�ើង​ដឹង​ថា តាំង​ពី​ដំបូង​ឡ�ើយ ព្រះ​បង្កើត​រប�ៀប ដែល​

បព្វជិតភាព​ទ្រង់​ត្រូវ​បាន​ប្រើ » ។

នៅ​ក្នុង​ការកត់ចំណាំ​ចុង​ក្រោយ​ទី 12 នៃ​សុន្ទរកថា​

នេះ អែលឌ�ើរ អាន់ឌ�ើរសិន បាន​ល�ើកឡ�ើង​ចំពោះ​ពួកព្យាការី​

ផ្សេង​ទ�ៀត ដែល​ឆ្លើយ​តប​នឹង​សំណួរ​នេះ ។ ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី 

ហ៊ិងគ្លី ( ឆ្នាំ 1910–2008 ) បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « គឺ​ជា​

ព្រះអម្ចាស់ ដែល​ចាត់តាំង​ឲ្យ​បុរស​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់​

កាន់​បព្វជិតភាព » ។ អែលឌ�ើរ អិម រ័សុល បាឡឺដ នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ព្រះ​អម្ចាស់​ពុំ​ប�ើក​

សម្ដែង​ពី​មូលហេតុ ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្កើត​សាសនាចក្រ​នេះ​ឡ�ើង​ដូច​

ដែល​ទ្រង់​បាន​មាន​នោះ​ឡ�ើយ » ។

ចេញ​ពី « អំណាច​ដែល​មាន​ក្នុង​បព្វជិតភាព » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 
ទំព័រ 92 ។

សូម​បំពេញ​ក្នុង​ចន្លោះ

1. « ជន​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​គឺ​ជា ជន​រក្សា____________________ » ! ( លីនដា ខេ 

ប�៊ើតុន « អំណាច ក្ដីអំណរ និង​ក្ដី​ស្រឡាញ់​ក្នុង​ការ​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា » Liahona 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 113 ) ។

2. « មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ត្រូវ​បាន​ដឹកនាំ​ដោយ​ព្រះ​ដោយ​មិន​ដឹង​ខ្លួន ទៅ​តំបន់​ដែល​គេ​អាច​

ឮ_________________ហ�ើយ​ចូល​មក​ក្នុង________________ទ្រង់ ( ហ្គែរ៉ល 

កូសសែ « អ្នក​រាល់​គ្នា​មិន​មែន​ជា​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​ទេ » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

2013 ទំព័រ 50 ) ។

3. « សេចក្ដី​សុចរិត មាន​អំណាច​ជាង________________ » ( ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ 

« កូនសោ​ទៅ​កាន់​ការ​ការពារ​ខាង​វិញ្ញាណ » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 

ទំព័រ 27 ) ។

4. « ពេល​ភាព​ទីទៃ​រវាង​ស្ត្រី និង​បុរស​កាន់​តែ​ច្របូក​ច្របល់ នោះ​យ�ើង​បាត់​បង់​ភាព​ច្បាស់​

លាស់ ថ្លឹង​ថ្លែង​អំណោយ​ទាន​រវាង_______________ និង ______________

ដែល​គេ​ទាំង​ពីរ​រូប​អាច​បង្កើត​ជា​ផ្លែ​ផ្កា​ធំ​សម្បើម » ( ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន « កម្លាំង​

សីលធម៌​របស់​ស្ត្រី » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 31 ) ។

ចម្លើយ ៖ 1.  បទ​បញ្ញត្តិ 2.  ដំណឹង​ល្អ, ក្រោល 3.  

សេចក្ដី​ទុច្ចរិត 4.  ស្ត្រី, បុរស ។

ទៅ ហ�ើយ ធ្វើ

អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី ហែល នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​បង្រៀន​ថា 

ពរជ័យ​មហិមា​នៃ​សន្និសីទ​ក�ើត​មាន​

នៅ​ពេល​យ�ើង ៖

1. « ប្រមូល​គ្នា​ស្ដាប់​បន្ទូល​ព្រះអម្ចាស់ » ។ 2. « ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​រស់នៅ​តាម​អ្វី​ដែល​ស្ដាប់​ឮ » ។

ចេញ​ពី « សន្និសី​ទទូទៅ ៖ ការ​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​ទីបន្ទាល់ » Liahona 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 7 ) ។
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នៅ
​ក្នុងជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ពេលខ្លះ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា វា​គ្មាន​សង្ឃឹម​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​

មានភាពរីករាយ ឬ ត្រលប់ទៅរក​ព្រះវរបិតា​របស់​

យ�ើង​ដែល​គង់​នៅស្ថានសួគ៌​វិញ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​

មុន ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បញ្ឈប់ការ​រាប់អាន​ពី​សាសនាចក្រ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​រស់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​មួយ​នៃ​អំនួត និង​អំព�ើបាប 

ហ�ើយ​បាន​រងទុក្ខយ៉ាងធំធេង ដោយសារ​តែ​

ទង្វើររបស់​ខ្ញុំ ។ ការ​ភ្ជាប់ពាក្យ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​

ស្រី​ដែល​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់បាន​ប្រេះឆា ទំនាក់ទំនង​របស់​

ខ្ញុំ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្សដទៃ​ជា​រ�ឿង​សោសៅ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

គ្មាន​ភាពរីករាយ ។

ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​មាន​បំណង​​ប្រាថ្នា​ថា​ខ្ញុំបា​ន 

ជ្រើសយក​មាន​ចិត្ត​រាបសា​ពី​មុន​នោះ​ក្ដី ក៏​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​

បង្ខំ​ចិត្ត​ឲ្យ​មាន​ចិត្ត​រាបសា ហ�ើយ​ព្យាយាម​ធ វ្ើតាម​

ព្រះឆន្ទៈ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​

អាន​ព្រះគម្ពីរជាញឹកញាប់ អធិស្ឋាន​ជានិច្ច ហ�ើយ​

ស្វែងរក​ការ​បម្រើ​ដល់​មនុស្សដទៃទ�ៀត ។  

ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ព្យាបាល​ទំនាក់ទំនង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

បដិសេធ​ជាយូរ​មក​ហ�ើយ រួម​ទាំង ទំនាក់ទំនង​របស់​

ខ្ញុំ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ​ផង​ដែរ ។ ខ្ញុំ​ពិត​

ជា​មាន​បំណង​ធ្វើ​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ដួងចិត្ត​មែន ។

នៅព រ្ឹកព្រលឹម​នាថ ង្ៃ​មួយ ពេល​ខ្ញុំ​ប�ើក​ឡាន​

ទៅសាលា ហ�ើយ​ព្រះអាទិត្យ​នៅ​មិន​ទាន់​រះ​

នៅឡ�ើយ ។ ផ្ទៃ​មេឃនៅ​ភាគ​ខាង​ក�ើត​បាន​ភ្លឺ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​កំពុង​មាន​ពន្លឺ ហ�ើយភ្លឺ​

ជាងមុន ដូចជា​ផ្ទៃ​មេឃ​នៅ​ទិស​ខាង​ក�ើត​ដែរ ។ 

ភាពងងឹតបាន​រសាយ​បាត់ ហ�ើយ​អំព�ើ​បាប​របស់​

ខ្ញុំ​ដែល​ធំ​ដូចជា​ព្រះច័ន្ទ​ពេញ​វង់​នោះ​ដែរ ត្រូវបាន​

កំពុងលាងជម្រះ ។ វា​ពុំ​ទាន់​ស្អាត​អស់​នៅ​ឡ�ើយ​

ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​វា​នឹង​រលុប​បាត់ 

ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​បន្ត​ការ​ប្រែចិត្ត​ដ៏ស្មោះត្រង់​របស់​ខ្ញុំ ។  

យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ

ចេញ​ពី​ភាព​ងងឹត​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ពន្លឺ

ផ្ទៃ​មេឃ​នៅ​ភាគ​ខាង​លិច​មាន​ភាព​ងងឹត ដោយ​មាន​ 

ព្រះច័ន្ទ​ពេញវង់​ដែលលិច​សន្សឹម​ៗ នៅ​ពី​ក្រោយ​វា ។ 

 ខ្ញុំ​បាន​អភិវឌ្ឍ​នូវ​ទម្លាប់សន្ទនា​ជាមួយ​នឹង​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង​ខណៈ​ដែល​កពុង​ប�ើក​បរ​

ឡាន ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​អំឡុង​ពេល​ប�ើក​

ឡាន គំនិត​របស់ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បំភ្លឺ ហ�ើយ​សេចក្ដីសង ឃ្ឹម​

ថ្មី​មួយ​បាន​ក�ើត​មាន​នៅ​កនុង​ដងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ។

សុភមង្គល​តាមរយៈការ​ប្រែចិត្ត

« ត�ើ​យ�ើង​យល់​ពី [ ការ​យកព្រះទ័យ​ទុកដាក់ ] របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នៃ​យ�ើង នៅ​
រាល់កិច្ចខិតខំប្រឹងប្រែង​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ត្រលប់ទៅរក​ទ្រង់​ដែរឬទេ ? ទោះជា​ពេលនៅ​
ល�ើ​ផ្លូវ​ដ៏​សែន​ឆ្ងាយ​ក្ដី ក៏​ទ្រង់​ស្វាគមន៍​ការ​ត្រលប់​មក​វិញ​របស់​យ�ើង​ដែរ ។ យ�ើង​ជួប​
សេចក្ដីអំណរ នៅ​ពេល​សេចក្ដីស្រឡាញ់​នៃ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​អះអាង​ចំពោះ​
យ�ើង​ថា យ�ើងនឹង​អាច​ត្រូវបាន​លាង​សម្អាត​ឲ្យ​ស្អាត ថា​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​យ�ើង​នឹង​ទៅ​ដល់​
ផ្ទះ​ម្ដងទ�ៀត ។ សុភមង្គល​នេះ​ក�ើតមាន​តែ​តាមរយៈការ​ប្រែចិត្តប៉ុណ្ណោះ ។

« នៅពេល​យ�ើង​លះបង់​នូវការ​ធ្វើ​ខុស ហ�ើយ​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​យ�ើង​ទទួលបាន​ការ​
លោះលាង​មួយ​ចេញ​ពី​អំព�ើបាប​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​កំពុងធ្វើ​ការសម្រាប់យ�ើងនូវ​អ្វី​
ដែល​យ�ើង​មិន​អាច​ធ្វើ​ដោយ​ខ្លួន​ឯងបាន » ។

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន ក្នុងកូរុ៉មនៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់ « The Joy of Becoming Clean » Ensign ខែ មេសា ឆ្នា ំ1995 ទំព័រ 51 ។

យ�ើងអាចដឹង​ដោយ​ភាពពិតប្រាកដមួយ នៅ​ពេល​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ស្ថិតនៅ​ក្នុងភាព​ខ្មៅងងឹត​រហូត​ដល់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​អាច​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ភាព​ខ្មៅ​ងងឹតនោះ​ទៅជា​ពន្លឺ នៅ​ពេល​យ�ើង​ប្រែចិត្ត​ដោយ​ស្មោះត្រង់ ។

ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ
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ខ្ញុំ​មាន​សេចក្ដីសង្ឃឹម​ថា នៅ​ថ្ងៃមួយ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​

ភ្លឺ​ដូចជា​ពេល​ថ្ងៃ​ដូច្នោះ​ដែរ ។

ជាមួយ​នឹង​ពេលវេលា និង​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​

សុំ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ចំពោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់ខ្ញុំ 

និង​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត នោះ​ខ្ញុំ​កាន់តែ​មាន​ចិត្ត​

រាបសា ។ ការ​ក�ើនឡ�ើង​នូវ​ចិត្ត​រាបសា​បាន​ដឹកនាំ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​បម្រើ​ព្រះ និង​មនុស្សដទៃទ�ៀតដោយ​គ្មាន​

ភាពអាត្មានិយម ហ�ើយ​សេចក្ដីសង្ឃឹម​របស់​ខ្ញុំ​

សម្រាប់​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច និង​អនាគត​ដ៏​

ប្រស�ើរ​ត្រូវបាន​ចាប់​ផ្ដើម​ជាថ្មី ហ�ើយ​រីកចម្រើន ។ 

នៅ​ពេល​សេចក្ដីសង្ឃឹម​បាន​ចម្រើន​ឡ�ើង នោះ​

សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​ថា ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​ខ្ញុំ  

គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ មាន​មហិទ្ធិឫទ្ធិដ�ើម្បីសង្គ្រោះ និង​

ដ�ើម្បី​លាង​សម្អាត​ខ្ញុំ​ពី​រាល់​សេចក្ដីទុច្ចរិត​ក�ើន​ឡ�ើង​

ផង​ដែរ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា សម្ដី​របស់​មរមន​គឺ​ជា​ការ​ពិត ៖ 

« អ្នករាល់គ្នា​នឹងមាន​សេចក្ដីសង្ឃឹម ដោយ​តាម​

រយៈដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ និងអំណាច​នៃ​ដំណ�ើរ​

រស់​ឡ�ើងវិញ​របស់​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ប្រោស​ឲ្យ​មាន​

ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច » ( មរ៉ូណៃ 7:41 ) ។ ◼

យ�ើង​ស្វាគមន៍​ដំណ�ើររ�ឿង​នៃ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក​ក្នុង​

ដំណឹងល្អ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ការ​បម្រើ និង​បេសកកម្ម​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ អត្ថបទ​ដែល​អាច​បញ្ចូល​រួមមាន 

ដង្វាយធួន ព្រះគុណ ការព្យាបាល សេចក្តីសង្ឃឹម 

ឬការកែប្រែចិត្ត ។ សូម​កំណត់​អត្ថបទ​របស់​អ្នក​ត្រឹម 

600 ពាក្យ សូម​បិទស្លាកឈ្មោះ​វា​ថា « យ�ើង​និយាយ​អំពី​

ព្រះគ្រីស្ទ » ហ�ើយ​ផ្ញើ​មក​ liahona.lds.org ឬ​អ៊ីម៉ែលវា​

ទៅកាន់ liahona@ldschurch.org ។
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ត�ើ​លក្ខខណ្ឌ​នៃ​ការ​ប្រែចិត្ត​មាន​អ្វីខ្លះ ?

ព្យាការី​ហេលេមិន​បានបង្រៀន​ថា ការ​ប្រែចិត្ត​មាន​ 

លក្ខខណ្ឌ​ដូច​ជា ៖

« ព្រះអម្ចាស់ទ្រង់ប្រាកដជានឹង​យាង​មកប្រោសលោះ​

រាស្ត្រ​ទ្រង់ ប៉ុន្តែ​. . .ទ្រង់នឹង​មិន​យាង​មកប្រោស​លោះពួកគេ​

ក្នុងអំព�ើបាប​ទំាងឡាយ​របស់​ពួកគេ​ទេ ប៉ុន្តែមក​ប្រោស​លោះ​

ពួកគេ​ពី​អំព�ើ​បាប​របស់​គេ​វិញ ។

« ហ�ើយ​ទ្រង់​មាន​ព្រះចេស្ដាដែល​ព្រះវរបិតា​បាន​

ប្រទានដល់​ទ្រង់ ដ�ើម្បីប្រោសលោះ​ពួកគេពី​អំព�ើបាប​របស់​

គេដោយមក​ពី​ការ​ប្រែចិត្ត ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ ទ្រង់បាន​

ចាត់​ឲ្យ​ពួកទេវតា​របស់​ទ្រង់មក​ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​អំពី​

លក្ខខណ្ឌទាំងឡាយនៃ​ការ​ប្រែចិត្ត ដែល​នាំ​ទៅកាន់​

ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះដ៏​ប្រោសលោះឲ្យបាន​ដល់​សេចក្ដីសង្គ្រោះ​

ព្រលឹង​របស់​គេ » ( ហេលេមិន 5:10–11;, ជាការ​

គូសបញ្ជាក់បន្ថែម ) ។

សូម​ពិចារណា​សិក្សា​នូវ​បទគម្ពីរ​ដូចតទៅនេះ  

ដ�ើម្បី​យល់ដឹងឲ្យ​បាន​ច្បាស់​ពី​លក្ខខណ្ឌមួយ​ចំនួននោះ ៖  

រ៉ូម 3:23, នីហ្វៃទី 1 នីហ្វៃទី 10:21, នីហ្វៃទី 2 2:8, 

ម៉ូសាយ 4:9–10, គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា 

58:42–43 ។
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នុស្សភាគច្រើន​ស្គាល់ខ្ញុំថា​ជាបុរស​ទីមួយ​​

ដែល​រស់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ប៉ុន្តែ​ពុំ​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​មាន​

ទំនួលខុសត្រូវ​ពិសេស​មួយ​ពី​មុនខ្ញុំ​មក​កាន់​ផែនដី​

នេះ​ឡ�ើយ ។ នៅ​ជីវិត​មុន​ផែនដី ខ្ញុំ​បាន​ដឹកនាំ​ទ័ព​

របស់​ព្រះ​ច្បាំង​នឹង​ទ័ព​របស់​សាតាំង​កនុង​សង្គ្រាម​

ល�ើ​ស្ថានសួគ ៌2 ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ជួយ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​

បង្កើត​ផែនដីនេះ ។ 3 ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​គេ​ស្គាល់​ថា​ជា 

មីកែល នៅ​ពេល​នោះ ដែល​មាន​ន័យ​ថា ជា​

បុរស​ម្នាក់ « ដែល​ប្រៀបបាន​នឹង​ព្រះ » ។ 4

ព្រះបាន​ជ្រើស​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​បុរសទីមួយ​នៅ​ល�ើ​

ផែនដី ហ�ើយ​បាន​ដាក់ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​សួនច្បារ​

អេដែន ជា​ស្ថានសួគ៌​លោកិយ​មួយ​ដែល​មាន​

រុក្ខជាតិ និងសត្វ​គ្រប់ប្រភេទ ។ ទ្រង់បាន​ផ្លុំ​ 

« ខ្យល់ដង្ហើម​នៃ​ជីវិត » 5 ចូល​ទៅ​ក្នុង​ខ្លួន​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ប្រទាន​ឈ្មោះថ្មី​មួយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

ថា ៖ អ័ដាម ។ 6

ព្រះទ្រង់បាន​ប្រាប់ភរិយា​របស់​

ខ្ញុំ អេវ៉ា និង​ខ្ញុំ​ក​ឲ្យ​បរិភោគ​ផ្លែ​ឈ�ើ​ដង​

ខុសត្រូវ ។ 7 ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​មិន​បរិភោគ​

ផ្លែឈ�ើ​នោះ យ�ើង​អាច​នៅ​កនុង​សួនច្បារ​នោះ 

ហ�ើយ​រស់​នៅ​ជារ�ៀងរហត បុ៉ន្តែ​យ�ើង​នឹង​មិន​

អាច « រកចម្រើន​ដោយ​ការ​ដកពសោធន៍​នូវ​

ភាព​ផ្ទុយ​នៅ​កនុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ » 8 ឬ​មាន​កនចៅ​

ឡ�ើយ ។ 9 ការ​ជ្រើសរ�ើស​នោះ​គជា​សិទ្ធិ​របស់​យ�ើង ។

ដោយសារ​បាន​ជ្រើសរ�ើស​បរិភោគ​ផ្លែឈ�ើ​

នោះ យ�ើង​ត្រូវបានចាកចេញ​ពី​សួនច្បារនោះ និង​

ពី​វត្តមាន​របស់​ព្រះ ។ នេះ​ត្រូវ​បាន​ស្គាល់ថា​ជាការ​

ធ្លាក់ ។ យ�ើង​បាន​ក្លាយ​ជាមនុស្ស​រមែង​ស្លាប់ 

ដកពសោធន៍​ទាំងសេចក្ដីល្អ និង​សេចក្ដីអាក្រក់​ក្នុង​

ជីវិត ហ�ើយ​បាន​នាំ​យក​កូនចៅ​មក​ផែនដី ។ 10

ព្រះទ្រង់បាន​ជ្រាប​ថា ការ​ធ្លាក់នឹងក�ើត​មាន​

ឡ�ើង—ទ្រង់បាន​បញ្ជូន​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ឲ្យ​

ធ្វើ​ដង្វាយធួន​

« មាន​មនុស្ស​ពីរបីនាក់បាន​ចូល​រួម​ដោយ​ផ្ទាល់​នៅក្នុងភាព​​​អស់កល្បជានិច្ច​ក្នុង​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះ​ល�ើស​ពី. . .បុរសឈ្មោះអ័ដាម » ។ 1

ពួកព្យាការី​​​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់

អ័ដាម

សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​

សេចក្ដីស្លាប់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង និង​កូនចៅ​របស់​យ�ើង​

អាច​ត្រលប់ទៅរក​ទ្រង់វិញ ។ 11

អេវ៉ា និង​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ពី​ដំណឹងល្អ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ—រួមមាន​សេចក្ដីជំន�ឿ​ជ�ឿ​ល�ើ​
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កំណត់​ចំណាំ
	 1. រ៉ូប៊ឺត អិល មិល្លីត « The Man Adam » Ensign ខែ  

មករា ឆ្នាំ 1994 ទំព័រ 8 ។
	 2. សូមម�ើល វិវរណៈ 12:7–8 ។
	 3. សូមម�ើល រ៉ូប៊ឺត អិល មិល្លីត « The Man Adam » 

ទំព័រ 10 ។
	 4. សេចក្ដីណែនា​ដល់​បទគម្ពីរ « មីកែល » scriptures.lds.org ។
	 5. លោកុប្បត្តិ 2:7 ។
	 6. សូមម�ើល ម៉ូសេ 1:34 ។
	 7. សូមម�ើល លោកុប្បត្តិ 2:16–17, មូ៉សេ 3:16–17 ។
	 8. ប្រកាស​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង ៖ មគ្គុទេសន៍​ចំពោះ​ការ​បម្រើ​

ជាអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ( ឆ្នាំ 2004 ) ទំព័រ 49 ។
	 9. សូមម�ើល នីហ្វៃទី 2 2:22–23 ) ។
	10. សូមម�ើល ម៉ូសេ 4:22–31, 5:10–11, អាលម៉ា 12:21–27 ។
	11. សូមម�ើល យ៉ូហាន 3:16–17, កូរិនថូសទី 1 15:22, នីហ្វៃទី 

2 9:21, អាលម៉ា 42:2–15 ។
	12. សូមម�ើល ម៉ូសេ 5:1–12, 58–59, 6:51–67 ។
	13. សូមម�ើល ម៉ូសេ 5:10 ។
	14. សូមម�ើល ម៉ូសាយ 27:25–26 ។

	15. សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និងសេចក្តីសញ្ញា 27:11 ។
	16. សូមម�ើល លោកុប្បត្តិ 5:5 ។

	17. �សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និងសេចក្ដីសញ្ញា 116:1, 
ដានីយ៉ែល 7:9–14 ។
	18. សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា 29:26 ។
	19. �សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា 

88:114–16 ។

អំណរ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ ។ 13 សូមចងចាំ​ថា អ្នកក៏​អាច​

ទទួលអារម្មណ៍ពី​សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ ហ�ើយ​

ត្រលប់​ទៅ​រក​ទ្រង់​ផង​ដែរ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 14 ដូចជា​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ធ្វើ​វា ។ ◼

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ការ​ប្រែចិត្ត បុណ្យជ្រមុជទឹក ការ​

ទទួល​អំណោយទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ និង​

ការកាន់ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត—ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​

បង្រៀន​ការណ៍​នោះ​ដល់​កូនចៅ​របស់​យ�ើង ។ 12

ដោយសារ​តែ​បទពិសោធន៍​របស់​

ខ្ញុំ ភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ប�ើក 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​សេចក្ដី​

ពីខាង​ឆ្វេង ៖ រូបគំនូរដោយ ឌេន បាកស្ទើរ, Adam and Eve in the 
Garden ( អ័ដាម និង អេវ៉ា ក្នុង​សួនច្បារ ) ដោយ ឡូវ៉ែល ប្រ៊ូស ប៊េណេត, 
Leaving the Garden of Eden ( ការ​ចាកចេញ​ពី​សួនច្បារ​អេដែន ) 
ដោយ យ៉ូសែប ប្រ៊ីឃី, In Similitude ( និមិត្តរូប ) ដោយ យ៉ូសែប ប្រ៊ីឃី, 
Adam and Eve Teaching Their Children ( អ័ដាម និង​អេវ៉ា​កំពុង​
បង្រៀន​កូនចៅ​ខ្លួន ) ដែល​ ឌេល ផាសុន, Adam Ordaining Seth 
( អ័ដាម​តែងតាំង​សេត ) ដោយ ឌេល ផាសុន, Adam-ondi-Ahman 
( អាដាម-អុនដៃ-អាម៉ាន ) ដោយ ឌេល ផាសុន, The Archangel 
Michael Defeating Satan ( មហាទេវតា​ មីកែល កំពុង​តតាំង​នឹង​
សាតាំង ) ដោយ Guido Reni/Bridgeman Art Library/Getty 
Images, ផ្ទៃ​ខាង​ក្រោយ​មក​ពី iStockphoto/Thinkstock

ប្រអប់ការពិត ៖ អ័ដាម

ឈ្មោះ ៖ អ័ដាម, អ័ដាម ជាឪពុក, អ្នក​ពីចាស់បុរាណ, មីកែល 15

អាយុ​នៅ​ពេល​ស្លាប់ ៖ 930 16

តួនាទី​ក្នុង​ជីវិត​មុន​ផែនដី ៖ ដឹកនាំ​ទំព័រ​របស់​ព្រះច្បាំង​នឹង​សាតាំង, ​បាន​ជួយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បង្កើត​ផែនដី ។

តួនាទី​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ៖ អយ្យកោ, ស្វាមី និងឪពុក ។ គាត់បានជួយ​នាំឲ្យ​មាន​ការ​ធ្លាក់ ។ គាត់​បាន​រស់​នៅ​តាម​

ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

តួនាទី​ក្រោយ​ជីវិត​រមែងស្លាប់ ៖ នឹង​មក​ជួប​ប្រជាជន​របស់​លោក​នៅ​អ័ដាម-អុនដៃ-អាម៉ាន 17 ជួយ​នៅ​ក្នុង​ការ​រស់​ឡ�ើងវិញ 18 

ដឹកនាំ​ចម្បាំង​ចុងក្រោយ​ច្បាំង​នឹង​សាតាំង 19
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នៅ
​ក្នុង​ការ​ពន្យល់​ពី​ពី​កត្តា​ចម្បង​នៃ​គោលលទ្ធិ​

របស់​យ�ើង នោះ​ព្យាការី​យ៉ូសែប បាន​ដាក់​

ចំណុច​នេះ​ជាចំណុច​លេខ​មួយ ៖

« យ�ើងខ្ញុំ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះ​គឺ​ព្រះវរបិតា​ដ៏​គង់​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច និង ដល់​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ គឺ 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ដល់​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » 

( មាត្រា​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ 1:1 ) ។

[ ព្យាការី​ក៏​បាន​បង្រៀន​ផង​ដែរ​ថា ] ៖ 

« វា​ជាគោលការណ៍​ទី​មួយ​នៃ​ដំណឹងល្អ​ដ�ើម្បី​ដឹង​

ពី​ភាព​ជាក់លាក់​មួយ​ពី​បុគ្គលិកលក្ខណៈ​នៃ​ព្រះ » 

( History of the Church, 6:305 ) ។

ការ​ប្រកាស​ដ៏​ចម្បង ហ�ើយ​សំខាន់​បំផុត​ទាំងនេះ 

គឺ​ស្របគ្នា​នឹង​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ថា ៖. . . ៖ 

« នេះ​ជា​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច គឺ​ឲ្យ​គេ​បាន​

ស្គាល់​ដល់​ទ្រង់​ដ៏​ជា​ព្រះ​ពិត​តែ​មួយ និង​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ​ដែលទ្រង់​បាន​ចាត់​ឲ្យ​មក​ផង » ( យ៉ូហាន 

17:3 ) ។ . . .

ព្រះជា​ព្រះវរបិតា​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ដោយ​គ្មាន​ការ​ស្ទាក់ស្ទើរ ឬពោរពេញ​ដោយ​

ការ​តាំងចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ ជាព្រះវរបិតា​ដ៏​នៅអស់​កល្ប​

ជានិច្ច ។ ទ្រង់​គឺជា​ព្រះវរបិតា​របស់ខ្ញុំ ជា​ព្រះវរបិតា​

នៃ​វិញ្ញាណ​ខ្ញុំ និង​ជា​ព្រះវរបិតា​នៃ​វិញ្ញាណ​មនុស្ស​

ទាំងអស់ ។ ទ្រង់គឺជា​ព្រះដ៏​បង្កបង្កើត​ដ៏​អស្ចារ្យ 

ជា​ព្រះគ្រប់គ្រង​សកលលោក​នេះ ។. . . មនុស្ស​ត្រូវ​

បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​តាម​រូប​របស់អង្គ​​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​មាន​

តួអង្គ​ជាក់លាក់ ។ ទ្រង់​មាន​រូប​កាយ ។ ទ្រង់​មាន​

រូបរាង​ដូចមនុស្ស ។ ទ្រង់​មាន « ព្រះកាយ​ជា​សាច់ 

និង​ឆ្អឹងដែលជាក់ស្ដែង​ដូចជា​រូបកាយមនុស្ស » 

( គ. និង ស. 130:22 ) ។

នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ​ការ​បង្កើត​ផែនដីនេះ « ទ្រង់​

ក៏​មាន​បន្ទូល​ថា ចូរ​យ�ើង​ធ្វើ​មនុស្ស​ឲ្យ​ដូចជា​រូបយ�ើង 

ឲ្យ​មាន​ភាព​ដូចយ�ើង » ( លោកុប្បត្តិ 1:26 ) ។

ត�ើ​មាន​ភាសា​ណា​ទ�ៀត​ដែល​អាចមាន​ភាព​

ជាក់លាក់​ជាងនេះ​ទ�ៀត​នោះ ? ត�ើវា​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រះ​បាត់​

បង់​នូវ​តម្លៃ​មែនទេ ដោយសារ​តែ​មនុស្ស​ត្រូវបាន​

បង្កើត​តាម​រូបភាព​ជាក់លាក់​របស់​ទ្រង់​នោះ ដូច​

ដែល​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ជ�ឿ ? ផ្ទុយ​

ទៅវិញ វា​គួរ​តែ​ធ វ្ើ​ឲ្យ​ដួងចិត្ត​បុរស និង​ស្ត្រី​គ្រប់រូប​

មាន​នូវ​អំណរគុណ​ដ៏​ធំធេង​មួយ​ចំពោះ​ខ្លួន​ឯង​

ក្នុងនាម​ជា​បុត្រា ឬ​បុត្រី​ម្នាក់​នៃ​ព្រះ ។. . .

. . . ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ម្នាក់ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ [ នៅ​ទីក្រុង ឡុងដ៏ ប្រទេស 

អង់គ្លេស នៅ​ពេល​អ្នក​រិះគន់​ម្នាក់បាន​បង្អាក់ 

ដោយសួរ​ថា ] « ហេតុអ្វី​បាន​ជា​អ្នក​មិន​តាម​

គោលលទ្ធិ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ដែល​បាន​ចែង​ថា​ក្នុង​

យ៉ូហាន ( 4:24 ) ថា ‹ ព្រះទ្រង់​ជាវិញ្ញាណ › ? »

ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​របស់​ខ្ញុំ​ទៅរក​បទគម្ពីរ​

នោះ​ដែល​គាត់​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង ហ�ើយ​បាន​

អានខគម្ពីរ​នោះ​ទាំង​អស់​ឲ្យ​​គាត់​ស្ដាប់ ៖ « ព្រះទ្រង់​

ជា​វិញ្ញាណ ហ�ើយ​អ្នក​ណា​ដែល​ថ្វាយ​បង្គំទ្រង់ 

នោះ​ត្រូវតែ​ថ្វាយ​បង្គំដោយ​វិញ្ញាណ និង​សេចក្ដីពត​

ដែរ » ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយថា « ពិត​ណាស់ ព្រះទ្រង់​

ជាវិញ្ញាណ ហ�ើយ​អ្នក​ក៏​ដូចគ្នា​ផង​ដែរ ដោយ​ការ​រួម​

ដោយ ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី 
( ឆ្នាំ 1910–2008 )

ប្រធាន​ទីដប់ប្រាំ​នៃ​សាសនាចក្រ

ដំណឹង​ល្អ​ពី​បុរាណ

ក្រុម​ព្រះ​ដ៏​ទេវភាព

ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា​ដ៏​អស់កល្ប 

ល�ើ​ព្រះរាជបុត្រា​របស់​ទ្រង់ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ល�ើ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធគឺជា​កត្តា​ដ៏​សំខាន់​នៅ​ក្នុង​សាសនា​

របស់​យ�ើង ។

គ្នា​រវាង​វិញ្ញាណ និង​រូបកាយ​ទ�ើប​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ក្លាយ​ជា​

ទៅ​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មាន​ជីវិតរស់ ហ�ើយ​រួម​ទាំង​ខ្ញុំ​

ផង​ដែរ » ។

យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​រូបកាយ​ពីរគឺ​រូបកាយ​ខាង​

វិញ្ញាណ និង​រូបកាយ​ខាង​សាច់ឈាម ។ មនុស្ស​

ទាំងអស់​ស្គាល់​ពី​ជីវិត​នៃ​សេចក្ដីស្លាប់ . . . ហ�ើយ​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ក៏​ដឹង​ផង​ដែរ​ថា វិញ្ញាណរស់នៅ​ជា​

រូបកាយ​មួយដាច់​ដោយ​ឡែក ហ�ើយ​ថា​នៅ​ពេល​ខ្លះ 

ដោយ​ស្ថិត​នៅក្រោម​ផែនការ​ដ៏​ទេវភាព​ដែល​អា​ចធ្វើ​

ទៅ​បាន​ដោយ​សារ​ការ​លះបង់​របស់​ព្រះរាជបុត្រា​

នៃព្រះ នោះ​នឹង​មាន​ការ​រួបរួម​គ្នា​មួយ​រវាង​វិញ្ញាណ 

និង​រូបកាយ ។ ការ​ប្រកាស​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ថា 

ព្រះទ្រង់​ជា​វិញ្ញាណពុំ​មែន​មាន​ន័យ​​ថា ទ្រង់គ្មាន​

រូបកាយ​នោះ​ទេ ដូចជាការ​ប្រកាស​នោះ​ដែរ ខ្ញុំ​ជា​

វិញ្ញាណ​ពុំ​មែនមានន័យ​ថា ខ្ញុំ​គ្មាន​រូបកាយ​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ប្រៀបធ�ៀប​រូបកាយ​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​រូបកាយ​​

របស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ភាព​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង សមត្ថភាព 

ភាព​ស្រស់ស្អាត និងសិរីល្អ​ឡ�ើយ ។ រូបកាយ​

ទ្រង់​មាន​ភាពអស់កល្បជានិច្ច ។ រូបកាយ​ខ្ញុំ​ជា​

រូបកាយ​រមែងស្លាប់ ។ ប៉ុន្តែ​ការណ៍​នោះ​បង្កើត​តែ​

ការ​គោរពរបស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ ។. . . ខ្ញុំខិតខំ​

ស្រឡាញ់​ទ្រង់​ដោយ​អស់​ពី​ដួងចិត្ត កម្លាំង គំនិត 

និង​ពលំ​របស់ខ្ញុំ ។ ព្រះប្រាជ្ញាញាណ​របស់​ទ្រង់​

គឺ​ល�ើស​ពី​ប្រាជ្ញា​របស់​មនុស្ស​ទាំងអស់ ។. . . 

សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​មាន​ចំពោះកូនចៅ​របស់​

ទ្រង់​ទាំងអស់ ហ�ើយ​វា​ជាកិច្ចការ និង សិរី​ល្អ​របស់​

ទ្រង់​ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​អមតភាព និង​ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​ដល់បុត្រា និង​បុត្រី​របស់​ទ្រង់ . . . 

( សូមម�ើល ម៉ូសេ 1:39 ) ។ . . .

ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​

ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ​ដ៏​មាន​ព្រះជន្មរស់​នៅ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ទ្រង់​ជា​បុត្រច្បង​នៃ​ព្រះវរបិតា 

ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ជា​ប្រធាន​ទី 15 នៃ​សាសនាចក្រ 

បាន​ក�ើត​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 23 ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 1910 ។ លោក​

ត្រូវបាន​តែងតាំង​ធ្វើជា​សាវក​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 5 ខែ តុលា 

ឆ្នាំ 1961 នៅក្នុង​វ័យ 51 ឆ្នាំ ហ�ើយ​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 12 ខែ 

មិនា ឆ្នាំ 1995 លោក​ត្រូវបាន​គាំទ្រ​ជា​ប្រធាន​នៃ​

សាសនាចក្រ ។
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ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ភាព​ជាក់ស្ដែង  

និង​អំណាច​នៃ​ការ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​របស់​ទ្រង់ ។ . . .  

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា តាមរយៈដង្វាយ​ធួន​របស់​ទ្រង់ . . . យ�ើង​

ម្នាក់ៗត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវ​អំណោយ​​នៃ​ការ​រស់​ឡ�ើង​

វិញ​ពី​សេចក្ដី​ស្លាប់ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថែម​ទ�ៀត​ថា តាមរយៈ​

ការលះបង់​នោះគឺ​បង្កើត​ឱកាស​សម្រាប់​ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច និង​ភាព​តម្កើង​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​នគ​រ 

របស់​ព្រះវរបិតា​យ�ើង ដល់​បុរសស្ត្រី​ បុត្រាបុត្រី​នៃ​

ព្រះគ្រប់រូប នៅ​ពេល​យ�ើង . . . គោរពព្រះបញ្ញត្តិ​

ទាំងឡាយ​របស់​ទ្រង់ ។

គ្មាន​មនុស្ស​ដ៏​អស្ចារ្យ​ណា​ម្នាក់​ដែល​បាន​រស់​​នៅ​

ល�ើ​ផែនដី​ឡ�ើយ ។ គ្មាន​នរណា​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​

បាន​ធ្វើ​ការ​លះបង់​ ឬ​ផ្ដល់​ពរជ័យដូចនេះ​​ឡ�ើយ ។ 

ទ្រង់​គឺជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ជាព្រះប្រោសលោះ​

នៃ​ពិភពលោក ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​សូម​ប្រកាស​

ពី​ទេវភាព​របស់​ទ្រង់. . . ។ ខ្ញុំស្រលាញ់ទ្រង់ ។ 

ខ្ញុំ​សូម​និយាយ​ពី​ព្រះនាម​ទ្រង់​ដោយ​ការ​គោរព 

និង​ការ​ស្ងើចសរស�ើរ ។ . . .

. . . ព្រះគម្ពីរ​បាន​ប្រាប់ពី​មនុស្ស​ដែល​ទ្រង់​

បាន​បង្ហាញ​អង្គទ្រង់ ហ�ើយដែល​ទ្រង់​បាន​មាន​

បន្ទូល​ជាមួយ​ក្នុងនាម​ជា​បុត្រានៃ​ព្រះ​ដែល​

បានរស់ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​មាន​ព្រះជន្មរស់ ។ ដូចគ្នា​

នេះ​ដែរ នៅ​គ្រាកាន់កាប់ត្រួតត្រា​នេះ​ទ្រង់បាន​

បង្ហាញ​អង្គទ្រង់ ហ�ើយ​មនុស្ស​ដែល​បាន​ឃ�ើញ​

ទ្រង់បាន​ប្រកាស​ថា ៖

« ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ បន្ទាប់ពីទីបន្ទាល់ជាច្រើន​

ដែល​បាន​ថ្លែង​អំពី​ទ្រង់ នេះ​គឺជា​ទីបន្ទាល់​

ចុងក្រោយ​បង្អស់ ដែល​យ�ើង​ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​អំពី​ទ្រង់ ៖ 

គឺថាទ្រង់មាន​ព្រះជន្មរស់នៅ !

« ត្បិត​យ�ើង​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់គង់នៅ​ខាង​ស្ដាំ​

ព្រះហស្ដ​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​យ�ើង​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​សម្លេង​ដែល​

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ទ្រង់គឺជា​បុត្រា​បង្កើត​តែ​មួយ​នៃ​

ព្រះវរបិតា—

« ថា​ដោយសារ​ព្រះអង្គ និង​តាមរយៈព្រះអង្គ 

ហ�ើយ​ពី​ព្រះអង្គ នោះ​ពិភពលោក​ទាំងឡាយ​

មានឡ�ើង ហ�ើយ​បាន​បង្កើត​មក ហ�ើយ​បណ្ដា​

ជន​នៅ​ទីនោះ គឺជា​បុត្រាបុត្រី​បង្កើត​ចំពោះព្រះ » 

( គ. និង ស. 76:22–24 ) ។

នេះ​គឺជា​ព្រះគ្រីស្ទ ជាអង្គ​ដែល​ខ្ញុំជ�ឿ ហ�ើយ​

ថ្លែងទីបន្ទាល់ ។នីហ្វៃ
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និង​ជាបុត្រាបង្កើត​តែ​មួយនៃ​​ព្រះវរបិតា​ក្នុង​

សាច់ឈាម ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ទ្រង់​ជា​ព្រះ​មួយ​អង្គ  

ដែល​ដាច់ដោយឡែក​ពី​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់ ។ . . .

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា នៅ​ក្នុង​ជីវិត​រមែងស្លាប់​របស់​យ�ើង  

ទ្រង់​ជា​អង្គ​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ដែល​បាន​រស់នៅ​ល�ើ​

ផែនដីនេះ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ពន្លឺ និង​សេចក្ដីពត​ដែល​នឹង​

សង្គ្រោះ​ដល់​ពិភពលោក ហ�ើយ​នាំ​មក​នូវភាពតម្កើង​

ឡ�ើង​ដល់​មនុស្ស​លោក​ត្រូវបាន​រក​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​

ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់ ប្រសិន​ប�ើបាន​រក​ឃ�ើញ ។ 

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា នៅ​ក្នុង​បព្វជិតភាព​របស់​ទ្រង់​មាន​នូវ​

សិទ្ធិអំណាច​ដ៏​ទេវភាព—ជា​អំណាច​ដ�ើម្បី​ប្រទានពរ 

ជា​អំណាច​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល ជា​អំណាច​ដ�ើម្បីគ្រប់គ្រង​

កិច្ចការ​របស់​ព្រះ​ល�ើ​ផែនដី ជា​អំណាច​ដ�ើម្បី​ចង 

​ភ្ជាប់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​នូវ​អ្វីដែល​បាន​ចងភ្ជាប់​នៅ 

​ល�ើ​ផែនដី ។

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា តាមរយៈការ​លះបង់​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​

របស់​ទ្រង់ ជា​ការ​ថ្វាយ​ព្រះជន្ម​របស់​ទ្រង់​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ​ 

កាល់វ៉ារី នោះ​ទ្រង់​បាន​ធួន​ចំពោះ​អំព�ើ​បាប​របស់​ 

មនុស្ស​លោក ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​រួចផុត​ពី​បន្ទុក​នៃ​អំព�ើបាប​ 

ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​លះបង់​អំព�ើ​អាក្រក់​ចោល  
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ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ

ចំណេះដឹងនោះ​ក�ើត​ចេញពី​បន្ទូល​នៅ​

ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​ទីបន្ទាល់នោះ​ក�ើត​ចេញ​

តាមរយៈ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ 

វា​ជាអំណោយទាន​មួយ ពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​អស្ចារ្យ 

បានថ្លែង​តាមរយៈវិវរណៈពី​សមាជិក​ទីបី​នៃ​ក្រុម​

ព្រះ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ជា​អង្គ​នៃ​

វិញ្ញាណ​ដែល​គង់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតា និង​

ព្រះរាជបុត្រា អង្គ​ទាំង​បីនេះ​បាន​បង្កើត​ទៅ​ជា​ក្រុម​

ព្រះ​ដ៏​ទេវភាព ។. . .

ថា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំឡ�ើងកាល​

ពីបុរាណ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​សមាជិក​នៃ​ក្រុម​ព្រះ គឺ​មាន​

ភស្ដុតាង​ក្នុង​ការ​សន្ទនា​រវាង​ពេត្រុស និងអាន្ន៉ានាស 

នៅ​ពេល​គេទុក​តម្លៃ​ដី​មួយចំណែក ដែល​បាន​មក​ពី​

ការ​លក់​ដី​មួយ​កន្លែង ។

« តែពេត្រុសសួរ​ថា អាន្ន៉ានាសអ�ើយ ហេតុអ្វី​បាន​

ជាអារក្ស​សាតាំង​មក​នៅ​ពេញ​ក្នុងចិត្ត​អ្នក . . . ?

« . . . អ្នក​កាត់​ចិត្ត​ធ្វើ​ដូច្នេះ នេះ​មិន​មែន​

កុហកដល់មនុស្សទេ គឺ​ឈ្មោះថា​កុហក​ដល់​

ព្រះវិញ » ( កិច្ចការ 5:3–4 ) ។

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ [ គឺជា ] អង្គ​លួងលោម​ចិត្ត​

ដែល​បាន​សន្យា​ដោយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះថា ជាអង្គ​

ដែល​នឹង​បង្រៀន​ដល់​ពួក​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​របស់​ទ្រង់​នូវ​

រាល់​កិច្ចការ​ទាំងអស់ ហ�ើយធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ចងចាំ​នូវ​

រាល់កិច្ចការ​ទាំងអស់ . . . ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 

14:26 ) ។

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​គឺជា​អង្គ​ថ្លែងទីបន្ទាល់ពី​

សេចក្ដីពិត ជា​អង្គដែល​អាច​បង្រៀន​មនុស្ស​នូវ​

កិច្ចការ​ទាំងឡាយ​ដែល​ពួកគេ​មិន​អាច​បង្រៀន​គ្នា​

ទៅវិញ​ទៅ​មក​បាន ។. . . ចំណេះដឹង​មួយ​ពី​សេចក្ដី​

ពិត​ស្ដីពី​ព្រះគម្ពីរមរមន​ត្រូវបាន​សន្យា « ដោយ​

ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ។ បន្ទាប់មក 

មរ៉ូណៃ​ បាន​ប្រកាស​ថា « ហ�ើយ​ដោយ​ព្រះចេស្ដា​

នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នោះ​អ្នក​រាល់គ្នា​អាច​ស្គាល់​

សេចក្ដីពិត​នៃ​គ្រប់ការណ៍​ទាំងអស់ » ( មរ៉ូណៃ 

10:4–5 ) ។

ខ្ញុំជ�ឿ​ថា អំណាច​នេះ អំណោយទាននេះ គឺ​មាន​

សម្រាប់​ពួកយ�ើង​នៅ​សព្វថ្ងៃនេះ ។

ពិត ហ�ើយ​ដាច់ដោយឡែក

. . .យ�ើងខ្ញុំ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះ​គឺ​ព្រះវរបិតា​ដ៏​គង់​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច និង​ដល់​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ គឺ 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ដល់​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក​នៅ​ក្នុង​ព្រះនាម​នៃ​អង្គទាំង​

បី​នេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបការ​នៅ​ក្នុង​ព្រះនាម​នៃ​

អង្គទាំងបីនេះ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​ការ​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ស្ដីពីភាពពិត 

និង​ភាព​ដាច់ដោយ​ឡែក​របស់​ទ្រង់​ឡ�ើយ ។ 

ភាពដាច់ដោយឡែកនោះត្រូវបាន​បង្ហាញ​នៅ​ពេល​

ព្រះយេស៊ូវ ជ្រមុជ​ដោយ​យ៉ូហាន នៅ​ទន្លេ​យ័រដាន់ ។ 

ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ​បាន​ឈរ​នៅ​ក្នុងទឹកទន្លេនោះ ។ 

ព្រះសូរស�ៀង​របស់​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់​បាន​បន្លឺប្រកាស 

ពី​បុត្រា​ដ៏ទេវ​ភាព​នៃ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

បាន​បង្ហាញ​ក្នុង​រាង​ជាសត្វ​ព្រាប ( សូមម�ើល 

ម៉ាថាយ 3:16–17 ) ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា 

ពួកអ្នកដែល​ធ្លាប់បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់ ហាក់​ដូចជា​បាន​

ឃ�ើញ​ព្រះវរបិតា​ដូច្នោះ​ដែរ [ សូមម�ើល យ៉ូហាន 

14:9 ] ។ ត�ើ​ការ​ណ៍នេះ​មិន​អាច​ត្រូវបាន​និយាយ​

ដូចគ្នា​ពីសំណាក់​កូន​ដែល​មាន​រូបរាង​ដូចជា​

ឪពុកម្ដាយ​ខ្លួន​ទេ​ឬ ?

នៅ​ពេល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​

ព្រះវរបិតា ប្រាកដណាស់​គឺ​ទ្រង់​ពុំ​មែន​កំពុង​

អធិស្ឋាន​ទៅ​អង្គឯង​នោះ​ឡ�ើយ !

ការ​រួប​រួម​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ

ពួកទ្រង់​ជា​អង្គ​ដាច់​ដោយ​ឡែក​ពីគ្នា ប៉ុន្តែ​

ពួកទ្រង់​មាន​​គោលបំណង និង​កិច្ច​ខិតខំ​តែ​មួយ ។ 

ពួក​ទ្រង់​បាន​រួបរួមតែ​មួយ​នៅ​ក្នុង​ការ​នាំ​ឲ្យ​ក�ើត​

មាន​នូវ​ផែនការ​ដ៏​ទេវភាព​យ៉ាង​ធំធេងសម្រាប់​

សេចក្ដីសង្គ្រោះ និង​ភាពតម្កើង​ឡ�ើង​ដល់​កូនចៅ​ 

នៃ​ព្រះ ។

. . . ព្រះគ្រីស្ទបាន​ទូលអង្វរ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតា​

ទ្រង់​ស្ដីពី​ពួក​សាវក ដែល​ទ្រង់ស្រឡាញ់ ដោយ​ 

មាន​បន្ទូល​ថា ៖

« ទូលបង្គំ​មិន​អធិស្ឋានឲ្យ​អ្នក​ទាំងនេះ​តែ​

ប៉ុណ្ណោះ​ទេ គឺ​ឲ្យ​ដល់​ទាំង​អ្នក​ណាដែល​នឹង​ជ�ឿ​ដល់​

ទូលបង្គំ ដោយសារ​ពាក្យ​របស់​គេ​ថែម​ទ�ៀត​ដែរ

« ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ទាំងអស់​បាន​រួម​មក​តែ​មួយ 

ឱព្រះវរបិតា​អ�ើយ ដូចជា​ទ្រង់​គង់​ក្នុង​ទូលបង្គំ ហ�ើយ​

ទូលបង្គំ​នៅ​ក្នុង​ទ្រង់​ដែរ គឺ​ឲ្យ​អ្នក​ទាំងនោះ​បាន​រួម​

គ្នាតែ​មួយនៅ​ក្នុង​យ�ើង » ( យ៉ូហាន 17:20–21 ) ។

ដោយសារ​តែ​សាមគ្គីភាព​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​

នោះ​ហ�ើយគឺ​រវាង​ព្រះវរបិតា ព្រះរាជបុត្រា និង​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ទ�ើប​ធ្វើ​ឲ្យ​ទ្រង់​ទាំងបី​អង្គ​មាន​

ព្រះទ័យ​តែ​មួយ​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​ព្រះ​ដ៏​ទេវភាព ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី « The Father, Son, and Holy Ghost » 
Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1986 ទំព័រ 49–51; capitalization and 
punctuation standardized Pr
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ចំ
ពោះ​មនុស្ស​ជាច្រើន ថ្ងៃ​អាទិត្យ​គឺគ្រាន់តែ​ជា​ថ្ងៃ​

មួយ​ទ�ៀត​នៅ​ចុងសប្ដាហ៍​សម្រាប់ការ​សម្រាក 

និង​ការ​កម្សាន្ត​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ ប៉ុន្តែ វិវរណៈពីបុរាណ 

និង​សម័យទំន�ើប​បាន​បង្រៀន​ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការ​

រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ។ នៅ​ទំព័រ 56–57 

ក្នុង​ទស្សនាវដ្ដី​ច្បាប់នេះ លែរី អិម ហ្គីបសុន ជា​

ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​នៅ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​យុវជន​ទូទៅ 

ពិភាក្សា​ពី​តួ​នាទីដ៏​សំខាន់​នៃ​ការរក្សា​​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ ។ 

បងប្រុស ហ្គីបសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា  

« រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ​ 

គឺជា​ការ​បង្ហាញ​ពីខាង​ក្រៅ​មួយ​នូវ​សេចក្ដីសញ្ញា​

របស់​យ�ើង​ក្នុងការ​ចងចាំ​ដល់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ជានិច្ច » ។

នៅ​ពេល​កូនចៅ​របស់​អ្នក​រ�ៀន​រក្សា​ថ្ងៃ​

ឈប់សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ នោះ​ពួកគេ​នឹង​រ�ៀបចំ​

ខ្លួន​ទទួល​ពរជ័យ​ជាច្រើន ។ ដូចជា​បងប្រុស​

ហ្គីបសុន​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​

ធ្វើ ហ�ើយ​រស់នៅ​តាម​បញ្ញត្តិ​ដ៏​ទេវភាព​ដ�ើម្បី​រក្សា​ថ្ងៃ​

ឈប់សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​

ពរ​យ�ើង ដឹកនាំ​យ�ើង ហ�ើយ​បំផុស​គំនិត​យ�ើង​ក្នុង​

ការ​ដោះស្រាយ​បញ្ហា​ដែល​យ�ើង​ជួប​ប្រទះ » ។

យោបល់​ទំាងឡាយ​សម្រាប់​បង្រៀន​យុវវ័យ

• 	សូម​អាន​អត្ថបទ​របស់​បងប្រុស​ហ្គីបសុន​

នៅ​ទំព័រ 56–57 រួម​គ្នា ។ បន្ទាប់​មក​ពិភាក្សា​

ពី​អ្វី​ដែល​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​អាច​ធ្វើ​នៅ​

រាល់​សប្ដាហ៍​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់​

សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ។ នៅ​ក្នុង​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​

គ្រួសារ អ្នកអាច​ច្រៀង « Gently Raise 
the Sacred Strain » ( Hymns 
ល.រ. 146 ) ឬ​ទំនុកតម្កើង​ព្រះ​ផ្សេងទ�ៀត​

ស្ដីពី​ថ្ងៃ​ឈប់សម្រាក ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ពី​

ការរក្សា​​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ

ការ​បង្រៀន​ ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន

បទគម្ពីរ​ស្ដីពី​ប្រធានបទនេះ

និក្ខមនំ 20:8–11

អេសាយ 58:13–14

កូរិនថូសទី 1 11:23– 26

នីហ្វៃទី 3 18:3–11

មរ៉ូណៃ 6:4–6

គោលលទ្ធិ និង​ សេចក្តីសញ្ញា 

59:9–13

អ្វីដែល​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​រក្សា​ថ្ងៃ​

ឈប់សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ។

• 	សូម​ពិចារណា​អាន​ជាមួយ​កូនជំទង់ៗ​របស់​

អ្នក​នូវ​ផ្នែក​ការរក្សា​​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ​នៅ​

ក្នុង​ ដ�ើម្បីកម្លាំងនៃ​យុវជន រួមទាំង​បទគម្ពីរ​

ដែល​មាននៅ​ចុង​បញ្ចប់​ផងដែរ ។ អ្នក​អាច​

រកម�ើល​រួម​គ្នា​នូវ​បទគម្ពីរ​ផ្សេងទ�ៀត​ស្ដីពី​

ការ​រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​

ពិភាក្សា​ពី​គោលការណ៍​ដែល​បង្កប់​នៅ​ក្នុង​​

ការរក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ។

• 	អ្នកគួរ​ម�ើល​ខ្សែវីដេអូ​ដែល​ទាក់ទង ហ�ើយ​

អាន​អត្ថបទ​នានា​ជាមួយ​នឹង​កូនជំទង់ៗ​

របស់​អ្នក ។ ចូលទៅ youth.lds.org 

រួចចុច « For the Strength of 
Youth » នៅ​ក្នុង​ menu ។ រួចចុច​ល�ើ​ផ្នែក​ 

Sabbath day observance ( ការរក្សា​​

ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ ) ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​ខ្សែវីដេអូ​ 

និងអត្ថបទ​ដែល​ទាក់ទង​នៅ​ផ្នែខាង​ស្ដាំ និង​​

ខាងក្រោម​នៃ​ទំព័រ​នោះ ។

យោបល់​ទំាងឡាយ​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​កូន​ចៅ

• 	សូម​អាន « ឌីកុនថ្មោងថ្មី » នៅ​ក្នុង​ 

លីអាហូណា ខែ តុលា ឆ្នាំ 2013 ហ�ើយ​

ពិភាក្សា​ពីសារៈសំខាន់​នៃ​សាក្រាម៉ង់​ក្នុង​

ការរក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ ។

• 	សូម​ពិចារណា​អាន « A Lesson in 
Reverence » ក្នុង ​Liahona ខែ មិនា 

ឆ្នាំ 2010 ។ អ្នក​ក៏គួរ​ធ្វើ​សកម្មភាព​ដែល​

សមស្រប​នឹង​អត្ថបទ​នោះ​ផង​ដែរ ។ សូម​

ពិភាក្សា​ជាមួយ​នឹង​កូន​របស់​អ្នកថាត�ើ​ការ​

មាន​គារវភាព​នៅ​ព្រះវិហារ​ជួយ​រក្សា​ថ្ងៃ​

សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ​យ៉ាង​ដូចម្ដេច​ដែរ ។

• 	សូម​ពិភាក្សា​ពី​អ្វី​ដែល​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​

អាច​ធ្វើ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ដ�ើម្បីគោរព​ដល់​

ព្រះអម្ចាស់ ។ អ្នក​ក៏​គួរ​អាន « Decide 
Right Now » នៅ​ក្នុង Liahona ខែ 

មិនា ឆ្នាំ 2012 ពី​គំរូ​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​

បាន​រក្សា​ថ្ងៃ​ឈប់សម្រាក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​

កាលៈទេសៈ​មួយដ៏​លំបាក ។

• 	អ្នក​អាច​ច្រៀង​ជាមួយ​នឹង​កូន​របស់​អ្នក​

នូវ​ចម្រៀង​មួយ​ចំនួន​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ថ្ងៃ​

ឈប់សម្រាក រួម​ទាំង « ថ្ងៃ​សៅរ៍ » ផង​ដែរ 

( Children’s Songbook 196 ) ។ សូម​

ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ដែល​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​អាច​

ប្រើ​ថ្ងៃ​សៅរ៍ និង​ថ្ងៃ​ផ្សេងទ�ៀត​ក្នុង​សប្ដាហ៍​

ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំខ្លួន​សម្រាប់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ ◼រច
នា​
រូប
​ថត

​ដោ
យ
 ថា

អ�
ៀ ម

៉ល
ី



សូមចងចាំ​ជានិច្ច​ថា 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ—

ជាព្រះបង្កបង្កើត​​

នៃ​សកលលោក ជា​

វិស្វករ​នៃសេចក្ដីសង្គ្រោះ​

របស់​យ�ើង និងជា​

ព្រះសិរសានៃ​

សាសនាចក្រ​នេះ—​

គឺ​កំពុង​ម�ើល​ការ​

ខុសត្រូវ ។
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ស្ថា
នភាពនានា​ក្នុងពិភពលោកនេះ​គឺគ្មាន​ភាពជាក់លាក់ ហ�ើយ​គ្រោះថ្នាក់ ហ�ើយសេដ្ឋកិច្ចនៃ​

ពិភពលោកគ្មាន​ស្ថេរភាព ហ�ើយមិន​អាច​ទស្សន៍ទាយបាន ។ តម្លៃ​ដែល​មិន​អាច​បំភ្លេច​បាន​

នៃ​ជីវិត សេរីភាព និង​ការ​ស្វែងរក​សុភមង្គល​គឺ​ស្ថិតនៅក្រោម​ការ​វាយ​ប្រហារ​ពីសំណាក់ជន​

ដែល​ចង់កំណត់នូវសិទ្ធិជ្រើសរ�ើស ហ�ើយធ្វើ​ឲ្យយ�ើងខ្វះនូវភាពឯករាជ្យ ជាជាង​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រើ​នូវ​

ជំនាញ​ និង​ទេពកោសល្យ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​បង្កើត​នូវ​រប�ៀបថ្មីដ៏​រំភ�ើប​នៅ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំងឡាយ ។

បទដ្ឋាន​ទាំងឡាយ​នៃ​សីលធម៌​កំពុង​ធ្លាក់ចុះ ។ គ្រួសារ​គឺ​ស្ថិតនៅក្រោម​ការ​វាយប្រហារ ហ�ើយកំពុង​

ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ទេចខ្ទី ។ សេចក្ដីស្រឡាញ់នៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​បុរស និង​ស្ត្រី​ទាំងឡាយកាន់តែ​ស្អិតរមួតត្រជាក់ 

ហ�ើយ​ខុសពីធម្មតា ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ 24:12, រ៉ូម 1:31 ) ។ មាននូវការ​បរាជ័យ​ជា​បន្តបន្ទាប់​មួយ​នៅ​

ក្នុង​ភាព​សច្ចៈធម៌ ភាពស្មោះត្រង់ និងភាព​សុចរិត​នៃនយោបាយ ពាណិជ្ជកម្ម និង​ពួកអ្នកដឹកនាំ​ផ្សេង​

ទ�ៀត ។ សង្គ្រាម និងពាក្យចចាមអារាមនៃសង្គ្រាម​ក្នុង​ចំណោម​ជាតិសាសន៍ និង​ជំន�ឿ​គឺជារ�ឿង​ទូទៅ ។ 

ហ�ើយអ្វីដែល​បំផ្លិចបំផ្លាញ​ល�ើស​ពី​វិបត្តិ​ផ្នែក​កងទ័ព​ណាៗទាំងអស់គឺជា​សង្គ្រាម​រដ៏​ក្ដៅ​គគុករវាង​អំព�ើ​ល្អ 

និង​អំព�ើ​អាក្រក់—រវាង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​រួម​នឹង​ពលទ័ព​នៃ​ពន្លឺ​របស់​ទ្រង់ ជាមួយ​នឹង​សាតាំង​រួម​នឹង​ពួក​បរិវារ​

ដ៏​អាក្រក់​នៃសេចក្ដីងងឹត​របស់​វា—សម្រាប់​រាល់ព្រលឹង​នៃ​កូនចៅ​នៃព្រះ ។

ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ឆ្នាំ 1910–2008 ) បាន​ពិពណ៌នា​ពី​ពិភពលោក​ដែល​យុវវ័យនៅ​

សព្វថ្ងៃ​រ�ៀប​នឹង​ចូល​ទៅ ដោយ​លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « យ�ើង​រស់​នៅ​ក្នុង​គ្រា​មួយ​ដែល​មនុស្ស​

កាចសាហាវ​ធ្វើ​នូវ​រ�ឿងដ៏​អាក្រក់ ហ�ើយ​គួរ​ឲ្យ​ស្អប់ខ្ពើម ។ យ�ើង​រស់នៅ​ក្នុងគ្រាមួយ​នៃ​សង្គ្រាម ។ យ�ើង​រស់​

នៅ​ក្នុងគ្រា​មួយ​នៃភាព​អំនួត ។ យ�ើង​រស់នៅ​ក្នុង​គ្រា​មួយ​នៃ​អំព�ើ​ទុច្ចរិត រូប​អាសគ្រាម ភាពអសីលធម៌ ។ 

រាល់​អំព�ើបាបនៃ​ក្រុង​សូដុំម និង​ក្រុងកូមូ៉រ៉ាបាន​ធ្វើ​ឲ្យសង្គម​របស់​យ�ើង​ជួបបញ្ហា ។ យុវវ័យ​របស់​យ�ើងពុំ​

ធ្លាប់ជួប​កា​រប្រឈមមុខ​មួយ​ធំ​ដូច្នេះឡ�ើយ ។ យ�ើង​ពុំ​ធ្លាប់ឃ�ើញយ៉ាង​ច្បាស់​នូវ​មុខមាត់ដ៏អនាចារ​នៃ​

អំព�ើអាក្រក់​ជាងនេះ​នោះទេ » ។ 1

ដោយ អែលឌ�ើរ 	
អិម រ័សុល បាឡឺដ

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

ប្រឈម​មុខ​នឹង​អនាគត​ដោយ​ ​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង ​
សេចក្ដីសង្ឃឹម

រច
នា 
រូប
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យ�ើង​មិន​គួរ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ចំពោះ​ស្ថានភាព​ទាំងនេះ​នៅ​ជំនាន់​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ 

ដោយសារ​ព្រះគម្ពីរ និង​ការព្យាករ​ទាំងឡាយ​ពី​ជំនាន់របស់យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ទីបន្ទាល់​

ពី​អ្វី​ដែល​នឹងក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោកនេះ ប្រសិន​ប�ើ​មនុស្ស​បែរ​ខ្នង​របស់​

ខ្លួន​ដាក់ព្រះ​នោះ ។ យ�ើង​នឹង​នៅតែ​ជួប​នឹង​រ�ឿង​ដែល​សោកសៅ​ច្រើន​ទ�ៀត 

ពីព្រោះ​អារក្ស​បន្តកិច្ចការ​ខិតខំ​របស់​វា​ដ�ើម្បីសម្រេច​បាននូវ​គម្រោង​ដ៏​អាក្រក់​

របស់​វា ។ នៅ​ពេល​ជាមួយ​គ្នានោះដែរ ពួកព្យាការី​ពី​បុរាណ​ដែល​បាន​ឃ�ើញ​

ពីជំនាន់របស់​យ�ើង ដែល​បាន​ឃ�ើញ​ពី​ជំនាន់វ័យក្មេង​នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ បានដឹង​

ថា គ្រា​នេះ​នឹង​ក្លាយទៅជា​ជំនាន់​នៃ​ពន្លឺ និងភាពអស្ចារ្យ ដែល​ពិភពលោក​ពុំ​

ធ្លាប់ជួបពីមុនមក ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​រ�ៀបចំ​សារលិខិត​នេះ ខ្ញុំ​ទូលសុំ​ការ​ដឹកនាំ​ដ�ើម្បី​បាន​ដឹងថាត�ើ​

សារលិខិត​អ្វីទៅ​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​សព្វព្រះទ័យ​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចែកចាយ ។ ពាក្យ​

លួងលោម​ចិត្ត​ដ៏ស្ងប់ស្ងាត់​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល​ទៅ​កាន់​ព្យាការី 

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​ក�ើត​មាន​នៅ​ក្នុងគំនិត​របស់​ខ្ញុំ ៖ « ចូរ​សង្ឃឹម​ឡ�ើង ត្បិត 

​យ�ើង​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នករាល់គ្នា ។ នគរ​ជា​របស់​ផង​អ្នករាល់គ្នា . . . ហ�ើយ​ទ្រព្យ​

សម្បត្តិ​ទាំងឡាយ​ខាង​ភាព​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ជា​របស់​ផង​អ្នករាល់គ្នា »  

( គ​. និង ស. 78:18 ) ។

ជំនួស​សេចក្ដីភ័យ​ខ្លាច​ដោយ​សេចក្ដីជំន�ឿ

អ្វី​ដែលខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា​ព្រះអម្ចាស់​សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​និយាយ​គឺ​ថា យ�ើង​គួរ​

ជំនួសសេចក្ដីភ័យ​ខ្លាច​ដោយ​សេចក្ដីជំន�ឿ—ជា​សេចក្ដីជំន�ឿ​ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ និង​

អំណាច​នៃ​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ខ្ញុំ​អាច​នៅ​ចាំ​បាន​ ពីការ​ត្រលប់មកផ្ទះវិញ​ពី​ការ​ប្រជុំ​បព្វជិតភាព​នៅថ្ងៃ​អាទិត្យ 

ទី 7 ខែ ធ្នូ 1941 កាល​ពី​នៅ​ជា​ក្មេង​ប្រុសម្នាក់អាយុ 13 ឆ្នាំ នោះ​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​

ប្រាប់​ថាប្រទេស​ជប៉ុនទ�ើបតែ​ទម្លាក់គ្រាប់បែក​នៅភ�ៀល ហាប័រ ។ ការណ៍​នេះ​

បាន​នាំ​ឲ្យ​សហរដ្ឋ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​សង្គ្រាម​ពិភពលោក​មួយ​ដែល​កំពុង​តែ​ក�ើត​មាន​

រួចហ�ើយ​ក្នុងទ្វីប​អឺរ៉ុបរយៈពេល​ពីរឆ្នាំ ។ វា​ហាក់ដូចជាជីវិត​ដែល​យ�ើង​ធ្លាប់ស្គាល់​

នឹង​ត្រូវ​បញ្ចប់ ។ មាននូវភាព​មិន​ច្បាស់លាស់ជាច្រើន នៅ​ពេល​យុវជន​ជាច្រើន​

ត្រូវបាន​បញ្ជូន​ចូល​ទៅ​បម្រើកង​ទ័ព ។ ដូចជាឥឡូវនេះ ទោះជាស្ថិត​​កនុង​ចំណោម​

វិបត្តិ ភាពស្មុគស្មាញ និង​ឥទ្ធិពលអាក្រក់​ក្នុងពិភពលោក​​យ៉ាងណាក្ដី ក៏​នៅ​មាន​

រ�ឿងល្អច្រើន​ដែរ ។

នៅ​ពេល​យ�ើងគិតពីអនាគត យ�ើង​គួរតែពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដីជំន�ឿ និង 

សេចក្ដីសង្ឃឹម ។ សូមចងចាំ​ជានិច្ច​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ—ជាព្រះបង្កបង្កើត​

នៃ​សកលលោក ជា​វិស្វករ​នៃសេចក្ដីសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង និងជា​ព្រះសិរសានៃ​

សាសនាចក្រ​នេះ—គឺ​កំពុង​ម�ើល​ការ​ខុសត្រូវ ។ ទ្រង់នឹង​មិន​អនុញ្ញាត​

ឲ្យ​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់បរាជ័យ​ឡ�ើយ ។ ទ្រង់​នឹង​ទទួល​បានជ័យជំនះល�ើ​

រាល់សេចក្ដីងងឹត ​និងអំព�ើ​ទុច្ចរិត ។ ហ�ើយ​ទ្រង់​អញ្ជើញ​យ�ើង​ទាំងអស់គ្នា ជា​

សមាជិកនៃសាសនាចក្រ​ទ្រង់ និង​មនុស្សដទៃទ�ៀត​ដែល​មាន​ចិត្ត​ស្មោះត្រង់ ឲ្យ​

ចូលរួម​នៅ​ក្នុងចម្បាំង​ច្បាំង​ដ�ើម្បី​ព្រលឹង​នៃ​កូនចៅ​របស់​ព្រះ ។ ជាមួយ​នឹង​អ្វី​

ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត យ�ើង​ក៏​ត្រូវឧទ្ទិស ហ�ើយធ្វើ​ឲ្យ​ចិត្ត កម្លាំង 

គំនិត និង​ពលំ​របស់​យ�ើងបាន​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​បុព្វហេតុ​របស់​ទ្រង់ ដោយ​ដ�ើរ​នៅ​ក្នុង​

សេចក្ដីជំន�ឿ ហ�ើយ​ធ្វើ​ការ​ដោយ​ភាព​ជ�ឿជាក់ ។

ប្រឈមុខ​នឹង​អនាគត​ដោយ​ភាពសុទិដ្ឋិនិយម ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា យ�ើង​កំពុងឈរ​

នៅ​ល�ើទីចាប់ផ្ដើម​នៃ​យុគសម័យថ្មី​មួយ​នៃភាព​រីកចម្រើន ភាពរុងរ�ឿង 

និងភាពបរិបូណ៌ ។ ប�ើគ្មាន​គ្រោះមហន្តរាយ ឬ​វិបត្តិ​អន្តរជាតិ​ដែល​មិន​បាន​រំពឹង​

មួយ នោះ​ខ្ញុំ​គិត​ថា ពីរបីឆ្នាំ​ខាង​មុខ​នឹង​នាំមក​នូវការ​ស្ដារឡ�ើងវិញ​មួយ​នៅ​ក្នុង​

សេដ្ឋកិច្ច​ពិភពលោក ដោយសារ​របកគំហ�ើញ​ថ្មីៗ​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​វិស័យ​

ទូរគមនាគមន៍ វេជ្ជសាស្ត្រ ថាមពល ដឹកជញ្ជូន រូបសាស្ត្រ បច្ចេកវិទ្យាកុំព្យូទ័រ 

និង​វិស័យ​នៃ​ការ​ខិតខំផ្សេងទ�ៀត ។

របកគំហ�ើញ​ជាច្រើន​ទាំងនេះ​ ដូចជា​នៅពីអតីតកាលផងដែរ នឹង​ក្លាយ​ជា​

លទ្ធផល​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​ខ្សឹបប្រាប់នូវការយល់ដឹង និងការបំភ្លឺគំនិត​នៃ​បុគ្គល​

ដែល​ស្វែងរកសេចក្ដីពិត ។ ជាមួយ​នឹង​របកគំហ�ើញ និង​ការអភិវឌ្ឍ​​ន៍ទាំងនេះ​

នឹង​បង្កើត​នូវ​ឱកាសការងារ​ និង​ភាព​រីកចម្រើនថ្មីសម្រាប់​អ្នក​ដែល​ខិតខំធ្វើ​ការ 

និង​ជាពិសេស​ចំពោះ​អ្នក​ដែល​ខិតខំគោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​នៃ​ព្រះ ។ ការ​ណ៍​នេះ​

បាន​ក្លាយ​ជា​ផ្នែកដ៏ចាំបាច់​នៅ​ក្នុង​គ្រាដ៏សំខាន់​ផ្សេងទ�ៀត​នៃ​ការរីកចម្រើន​ផ្នែក​

សេដ្ឋកិច្ច​ទាំងក្នុងស្រុក និងអន្តរជាតិ ។

ជាងនេះទ�ៀត របកគំហ�ើញ​ជាច្រើនទាំងនេះ​​​នឹង​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​

ដ�ើម្បី​ជួយ​នាំ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​នូវ​គោលបំណង និងកិច្ចការ​នៃ​ព្រះ ព្រមទាំង​ដ�ើម្បី​

ពន្លឿន​ដល់​ការ​ស្ថាបនានគរ​របស់​ទ្រង់​ល�ើ​ផែនដីនៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ រួមទាំង​

កិច្ចការផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ផង​ដែរ ។

សូម​ធ្វើ​នូវ​ផ្នែក​របស់​អ្នក

ពីមុន​ការ​យាងមក​ជាល�ើក​ទីពរ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ— ហ�ើយ​ដោយ​ផ្អែក​

ល�ើ​ពេលវេលា​ដ៏​ទេវភាព​របស់​ទ្រង់—នោះ​ដំណឹងល្អ​ត្រូវនាំ​ទៅ​គ្រប់ទាំងសាសន៍ 

គ្រប់ពូជមនុស្ស គ្រប់ភាសា និង​គ្រប់ទាំងប្រជាជន រហូត​ដល់​ពេញទូ​ទាំង​ផែន​ដី​

ទាំង​មូល ។ នៅពេល​ព្យាការី យ៉ូសែប បានប្រកាស​ថា ៖ « គ្មាន​ដៃដែលមិន 

ស្អាតស្អំណាអាចបញ្ឈប់កិច្ចការនេះ​ពី​ការរីកចម្រើនឡ�ើយ ការធ្វើទុក្ខ

បុកម្នេញអាចកញ្ជ្រោលឡ�ើង ពួកមនុស្សកាចសាហាវអាចប្រមូលផ្ដុំ

គ្នា ពួកទាហានអាចប្រជុំគ្នា ពួកអ្នកមួលបង្កាច់អាចបង្ខូចកេរ្តិ៍ឈ្មោះ 

តែសេចក្ដីពិតនៃព្រះនឹងឆ្ពោះទៅមុខ ដោយក្លៀវក្លា ថ្លៃថ្នូរ និង ឯករាជ្

យរហូតទាល់តែវាបានដល់គ្រប់ទាំងទ្វីប គ្រប់តំបន់ គ្រប់ប្រទេស និង 

បាន ឮដល់គ្របត្រច�ៀក រហូតដល់គោលបំណងនៃព្រះនឹងបានសម្រេច 

ហ�ើយព្រះយេហូវ៉ាដ៏អស្ចារ្យនឹងមាន បន្ទូលថា កិច្ចការបានចប់ហ�ើយ » ។ 2

នៅ​ពេល​ដំណឹងល្អត្រូវបាន​នាំ​ទៅ​កាន់​មនុស្ស​រាប់លាននាក់ដែល​មាន​

ភាពស្រេកឃ្លានខាង​វិញ្ញាណ នោះ​អព្ភូតហេតុ​នឹង​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​ព្រះហស្ដ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ។ ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​នៃ​​ជាតិសាសន៍​ជាច្រើន​នឹង​បម្រើ​

ព្រះអម្ចាស់​នៅទូទាំងពិភពលោក ។ រោងថ្វាយបង្គំថ្មី និង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធជាច្រើន​
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ទ�ៀត​នឹង​ត្រូវបាន​សាងសង់​ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពួក​បរិសុទ្ធ ដូចដែល​បាន​

ព្យាករណ៍​ស្ដីពីការ​រីកចម្រើន​របស់​សាសនាចក្រ​ពី​មុនសហសវត្សរ៍ ។

អ្នក​ប្រហែល​ជា​សួរ​ថា « ត�ើ​នឹងបាន​ធនធាន​ហរញ្ញវត្ថុមក​ពី​ណា​ដ�ើម ប្ី​

ផ្ដល់មូលនិធិ​ដល់ការ​រកចម្រើន​នេះ ? » ធនធាននោះ​នឹង​បាន​មក​ពី​សមាជិកស្មោះ

ត្រង់តាមរយៈដង្វាយមួយភាគកនុងដប់ និង​ដង្វាយ​ផ្សេងៗ​​របស់​ពកគេ ។ នៅ​ពេល​

យ�ើងធ វ្ើ​ផ្នែក​របស់យ�ើង នោះ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​ពរ​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ភាពចម្រើន 

និង​ប្រាជ្ញា ដ�ើម ប្ី​រក្សា​គនិត​របស់​យ�ើង​ផ្ដោត​ល�ើ​អ្វី​ដែលសំខាន់​បំផុត​នៅ​កនុង​ជីវិត ៖ 

« ចូរ​ស្វែង​រក​នគរ និង​សេចក្ដីសុចរិត​នៃ​ព្រះជា​មុន​សិន ទ�ើប​គ្រប់​របស់​ទំាងនោះ​នឹង​

បាន​ប្រទាន​មក​អ្នករាល់គ្នា​ថែមទ�ៀត​ផង » ( ម៉ាថាយ 6:33 ) ។

ដូច្នេះ​ដោយសានោះ​ជា​ហេតុផល​មួយ ប្រហែល​ជា​ហេតុផល​មួយ​ខ្លី ទោះ​

ជា​យ៉ាង​ណា​វា​​ហាក់ដូចជា​ទ្វារស្ថានសួគ៌នឹង​បាន​ប�ើក​ឡ�ើង​យ៉ាងពិត​ប្រាកដ 

ដែលនឹង « គ្មាន​កន្លែង​ល្មម​ទុក​បាន​ទេ » ( ម៉ាឡាគី 3:10 ) ។

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ពួក​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង​ជាច្រើ​ន​នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ​នឹង​ចូលរួម​ចំណែក​

យ៉ាងសកម្ម​នៅក្នុងពរជ័យ​ខាង​សាច់ឈាម ប្រសិន​ប�ើ​ពួកគេគោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ជាមួយ​នឹងភាព​ចម្រើន​ឡ�ើង ក៏​នឹង​ក�ើតមាន​ឧបសគ្គ​ពិសេស​

មួយ—ជា​ការ​សាកល្បង​ដែល​នឹងល្បង​ដល់​មនុស្ស​ជាច្រើនរហូត​ដល់​ផ្នែក​

សំខាន់​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ពួកគេ ។ នៅ​ពេល​អ្នក​ឈាន​ជ�ើង​ចូល​ក្នុងពិភពថ្មី​នៃ​

ភាព​ចម្រើនឡ�ើងនេះ ហ�ើយ​ចូល​ប្រឡូក​កនុងការបំលែងការអប់រំ​ និង​ជំនាញ​របស់​

អ្នក​ទៅជាជោគជ័យ​ខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ នោះ​អ្នក​នឹងត្រូវ​សម្រេចចិត្ត​រវាងការ​ចង់បាន 

និង​សេចក្ដីត្រូវការ​ជានិច្ច ។

ស្វែងរកនគរនៃព្រះជាមុនសិន

អ្នក​នឹង​មាន​ជម្រើស​ពីរ ។ ត�ើ​កម្លាំងចិត្ត​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បីស្ថាបនា ហ�ើយទូលសុំ​

ពរជ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​សម្រាប់​ជា​ការ​បំពេញ​ចិត្ត​ផ្ទាល់ខ្លួន សម្រាប់​ការ​

ទទួល​ស្គាល់របស់មនុស្ស និង​សម្រាប់​អំណាច ឥទ្ធិពល និង​មហិច្ឆតា​ផ្ទាល់ខ្លួន​

មែនទេ ? ឬ​កម្លាំងចិត្ត​របស់​អ្នក​គឺ​ដ�ើម្បី​សរស�ើរតម្កើង​ដល់​​ព្រះ ធ្វើ​ការ​ដ�ើម្បី​ជួយ​

ដឹកនាំ​នៅ​ក្នុងការ​រីកចម្រើន និង​ការ​ក�ើន​ឡ�ើង​នៃ​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ?

ជន​ដែលស្វែងរកទ្រព្យសម្បត្តិដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួនឯង​បាន​ប្រស�ើរឡ�ើង នឹង​

រកឃ�ើញ​ថា​ទ្រព្យសម្បត្តិ​របស់​ពួកគេងាយ​នឹង​បាត់បង់​ក្នុង​ផ្លូវ​ដែល​មិន​ឆ្លាតវៃ 

( សូមម�ើល ហេលេមិន 13:31 ) ។ សុខុមាលភាព​នៃព្រលឹង​របស់​ពួកគេ​នឹង​ 

ស្ថិត​នៅក្នុង​ក្ដីមហន្តរាយ​ដ៏ធំ ។ យ៉ាកុប ជា​ប្អូន​ប្រុស​បន្ទាប់​​របស់​នីហ្វៃ​ដែលជា​​

អ្នក​គោរពប្រតបត្តិ​​មួយ​រូប​ បាន​ព្រមានយ�ើងថា ៖

« ហ�ើយ​បាតដៃ​នៃ​ទិព្វញ្ញាណ​បាន​ញញឹម​មក​ល�ើ​អ្នក​រាល់គ្នា ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​

អ្នករក​បាន​ទ្រព្យ​ជាច្រើន ហ�ើយ​ដោយ​មក​ពី​ពួក​អ្នកខ្លះរក​បាន​បរិបូរ​ច្រើន​ជាង​

បងប្អូន​អ្នក នោះ​អ្នករាល់គ្នា​ល�ើកខ្លួន​ឡ�ើង​ក្នុងការ​ឆ្មើងឆ្មៃ​នៃ​ចិត្ត​របស់​អ្នក ហ�ើយ​

ធ្វើ​ក-រឹង ព្រមទាំង​ង�ើយ​ក្បាលដោយ​ព្រោះប្រដាប់​ស្លៀកពាក់របស់​ខ្លួន​មាន​តម្លៃ​

ខ្ពស់ ហ�ើយ​ក៏​ប�ៀតប�ៀន​បងប្អូន​ខ្លួន ព្រោះអ្នក​គិត​ស្មានថា ខ្លួន​គ្រាន់​ប�ើ​ជាងគេ ។

« . . . ត�ើ​អ្នកគិតស្មាន​ថា ព្រះទ្រង់ចាត់អំព�ើ​របស់​បង​ប្អូន​នេះ​ទុកជាសុចរិត​

ឬអី ? ម�ើលចុះ ខ្ញុំ​ប្រាប់អ្នកថា ៖ ទេ ។ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​នឹង​កាត់ទោសអ្នក ហ�ើយ​

ប�ើសិនជាអ្នក​រាល់គ្នា​នៅ​តែទទូច​ធ្វើការ​នេះតទៅទ�ៀត នោះ​សេចក្ដី​

ជំនំុជំរះរបស់ទ្រង់នឹង​ត្រូវតែ​ធ្លាក់មក​ល�ើ​អ្នកយ៉ាងឆាប់រហ័ស ។

របកគំហ�ើញ​ជាច្រើនទាំងនេះ​ នឹង​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ជួយ​នាំ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​នូវ​គោលបំណង និងកិច្ចការ​នៃ​ព្រះ ព្រមទាំង​ដ�ើម្បី​ពន្លឿន​ដល់​ការ​ស្ថាបនានគរ​របស់​ទ្រង់​ល�ើ​ផែនដីនៅ​សព្វថ្ងៃ​
នេះ រួមទាំង​កិច្ចការផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ផង​ដែរ ។
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« . . . សូម​កុំ​ឲ្យ​សេចក្ដីឆ្មើងឆ្មៃ​នៃ​ចិត្ត​អ្នកបំផ្លាញ​ព្រលឹងទាំងឡាយ​របស់​អ្នក​

ឡ�ើយ ! » ( យ៉ាកុប 2:13, 14, 16 ) ។

បន្ទាប់មក​ យ៉ាកុប បាន​ដាក់កម្លាំងចិត្ត​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បីទទួល​បាន​

ទ្រព្យសម្បត្តិនៅ​ក្នុង​ទស្សនវិស័យដ៏ត្រឹមត្រូវ​ជាមួយ​នឹង​ការ​សន្យា​ថា ៖

« ប៉ុន្តែ មុនអ្នករាល់គ្នា​ស្វែងរក​ទ្រព្យសម្បត្តិ ចូរ​អ្នករាល់គ្នា​ស្វែងរក​នគរ 

​នៃ​ព្រះ​សិន ។

« ហ�ើយ​បន្ទាប់ពី​អ្នករាល់គ្នា​បាន​សេចក្ដីសង្ឃឹម​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​

អ្នករាល់គ្នា​នឹង​បាន​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ ប�ើសិន​ជា​អ្នក​រាល់គ្នាស្វែង​រក​របស់​ទាំងនេះ 

ហ�ើយ​អ្នករាល់គ្នានឹង​ស្វែងរក​ទ្រព្យសម្បត្តិដោយមាន​បំណង​ចង់ធ្វើ​ល្អ— 

គឺ​ដ�ើម្បីបំពាក់ពួកអ្នក​អាក្រាត ហ�ើយ​ចិញ្ចឹម​ពួកអ្នកដែល​អត់ឃ្លាន ហ�ើយ​រំដោះ​

ពួក​អ្នក​ដែល​ត្រូវ​ជាប់ឃុំឃាំង ហ�ើយ​ជួយ​សង្គ្រោះ​ដល់​ពួ​កអ្នកឈឺ និង​អ្នក​កំសត់​

ទុរគត៌ » ( យ៉ាកុប 2:18–19 ) ។

ព្រះអម្ចាស់ពុំមែន​កំពុង​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់យ�ើង​ថា យ�ើង​ពុំ​គួរ​មានភាព​

ចម្រើនឡ�ើង ឬ​ថា​ភាព​ចម្រើន​ឡ�ើង​គឺជា​អំព�ើ​បាប​មួយ​នោះ​ទេ ។ ផ្ទុយទៅវិញ 

ទ្រង់បាន​ប្រទានពរ​ដល់កូនចៅ​របស់​ទ្រង់​ដែល​គោរពប្រតិបត្តិ​ជានិច្ច ។ ប៉ុន្តែ​

ទ្រង់​កំពុងប្រាប់​យ�ើង​ថា យ�ើង​គួរ​ស្វែងរក​ភាព​ចម្រើន​ឡ�ើង​បន្ទាប់ពី​យ�ើង​ស្វែង​

រក រក​ឃ�ើញ ហ�ើយ​បម្រើ​ទ្រង់​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ក្រោយ​មក ដោយសារ​ដួងចិត្ត​របស់​

យ�ើងត្រឹមត្រូវ ដោយសារ​យ�ើង​ស្រឡាញ់ទ្រង់មុនអ្វីៗ​ទាំងអស់ នោះ​យ�ើងនឹង​

ជ្រើសរ�ើសដាក់ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​ដែល​រក​បាន​នៅ​ក្នុង​ការ​ស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ ។

ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើងជ្រើសរ�ើស​ស្វែងរក​ទ្រព្យសម្បត្តិដ�ើម្បីមាន​បាន នោះ​អ្នក​

នឹង​បរាជ័យ​យ៉ាង​ឆាប់​រហ័ស ។ អ្នកនឹងមិនស្កប់ស្កល់ ​ឡ�ើយ ។ អ្នក​នឹង​

មានភាពទទេរស្អាត ពុំ​ដែល​ស្គាល់​សុភមង្គល​ពិត និង​សេចក្ដី​អំណរ​ដ៏​ 

អស់កល្ប​ឡ�ើយ ។

ការ​សាកល្បង​នៃ​សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​អ្នក​នៅ​ក្នុង​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ខាង​មុខ​នឹង​ប្រហែល​

ជា​ពុំមែន​ជា​ការ​ដែល​អ្នកខ្វះ​នូវ​សម្ភារ​នៃ​លោកិយនេះទេ ។ ផ្ទុយទៅវិញ វា​នឹង​ជា​

ការ​ជ្រើសរ�ើស​អ្វី​ដែល​ត្រូវធ្វើ​ជាមួយ​នឹង​ពរជ័យ​ខាង​សាច់ឈាម​ដែល​អ្នក​បាន​

ទទួល ។

ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ( ឆ្នាំ 1899–1994 ) បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ពីជំនាន់វ័យ​ក្មេង​សព្វថ្ងៃ​នេះ​ថា ៖

« ជិត​ប្រាំមួយ​ពាន់ឆ្នាំហ�ើយ ព្រះបាន​រក្សា​ទុក​អ្នក​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​ចេញ​​មក​នៅ​ក្នុង​

ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​នេះ​ពីមុន​ការ​យាង​មក​ជាល�ើក​ទីពីរ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ . . .

«. . . ព្រះបានរក្សាទុក​សម្រាប់ថ្ងៃ​ចុងក្រោយនូវកូនចៅ​ . . . ​របស់​ទ្រង់​មួយ​

ចំនួន​ដែល​ខ្លាំង​បំផុត ជាអ្នក​នឹង​ជួយ​ដឹកនាំ​នគរ​នេះ​ដោយ​ជោគជ័យ » ។ 3

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បានមាន​ប្រសាសន៍ថា « អ្នក​គឺជា​កូនចៅ​

មួយ​ចំនួន​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នៃ​យ�ើង​ដែល​ខ្លាំងក្លាជាងគេបំផុត ហ�ើយ​ទ្រង់បាន​

រក្សាអ្នក​ទុក​ដ�ើម្បី​មក​កាន់​ផែនដី ‹ សម្រាប់ពេល​នេះ​ឯង › [ នាង​អេសធ�ើរ 

4:14 ] » ។ 4

ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​ផ្នែកដ៏សំខាន់​មួយ​នៃ « ការមួយ​យ៉ាង​អស្ចារ្យ ហ�ើយ​

ចម្លែក » ( នីហ្វៃទី 2 25:17 ) ក្នុង​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​នេះ អ្នកត្រូវដាក់ឆន្ទៈរបស់​អ្នក​

តាម​ព្រះ ដោយ​បណ្ដោយ​ឲ្យវា​ត្រូវបាន​លេប​ដណ្ដប់​នៅ​ក្នុង​ព្រះហឫទ័យ​របស់​

ទ្រង់ ។ នៅ​ពេល​អ្នក « ឈានទៅមុខដោយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ​ដោយ​មាន​

ការ​ភ្លឺថ្លា​នៃ​សេចក្ដីសង្ឃឹម​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​ ហ�ើយ​ដោយ​មាន​ចិត្ត​ស្រឡាញ់​ព្រះ និង​

មនុស្ស​គ្រប់រូប . . . ដោយ​ទទួលទាន​នូវ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ » ( នីហ្វៃទី 2 

31:20 ) ដោយ​ការ​ស្រាវជ្រាវ​ដោយ​ឧស្សាហ៍ ការ​អធិស្ឋាន​ជានិច្ច ហ�ើយ​ជ�ឿ នោះ​

ដូចជា​ព្រះអម្ចាស់​បាន​សន្យា « គ្រប់ការ​ណ៍ទាំងអស់ផ្សំគ្នាសម្រាប់សេចក្ដី​ល្អ​ដល់​

អ្នក » ( គ. និង ស. 90:24 ) ។

ឧទ្ទិស ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ

ខ្ញុំ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​តាំងចិត្ត​មួយ​ចំពោះ​ខ្លួន​ឯង និង​ចំពោះ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ដ�ើម្បី​ឧទ្ទិស​ជីវិត​របស់​អ្នក និង​ដ�ើម្បីញែក​ពេលវេលា និង​

ទេពកោសល្យ​របស់​អ្នក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បីស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ដោយ​ទន្ទឹង​ចាំ​ការ​យាងមក​ជាល�ើក​ទីពីរ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ចូរ​ឲ្យ​

គោលបំណង​នៃ​គំនិត​ និង​ទង្វើរ​របស់​អ្នក គឺ​ដ�ើម្បី​ថ្វាយ​បង្គំ​ព្រះ និង​ដ�ើម្បី​ 

ប្រទាន​ពរដល់​បងប្អូន​របស់​អ្នក ។ ចូរ​ឲ្យ​បំណង​ប្រាថ្នា​នេះបំផុសគំនិត​អ្នក​ 

ឲ្យ​ស្វាគមន៍​ព្រឹកថ្មី​ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ​ជាមួយ​នឹង​ភាពរីករាយ ហ�ើយ​ចូរ​ឲ្យ​វាបំពេញ​

គំនិត​ និង​ទង្វើរ​របស់​អ្នកជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ។

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នកធ្វើ​ដូច្នេះ អ្នក​នឹង​ត្រូវបាន​ប្រទានពរ​ឲ្យ​នៅ​ក្នុង​ 

ពិភពលោកមួយ​ដែល​កំពុង​បាត់បង់​បទដ្ឋាន​របស់​ខ្លួន​យ៉ាងខ្លាំង ហ�ើយ​អ្នក​  

និង​មនុស្សជាទីស្រឡាញ់​របស់​អ្នក​នឹង​មាន​សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​រីករាយ ។ 

នេះពុំមែន​មាន​ន័យថា អ្នកនឹងមិន​ប្រឈម​មុខ​នឹងឧបសគ្គ និង​ការ​ 

សាកល្បង​នោះទេ ប៉ុន្តែ​វាមាន​ន័យ​ថា អ្នកនឹង​មាន​អំណាច​ខាង​វិញ្ញាណ​ 

ចូរ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​

« ទោះ​ជា​ពពក​ខ្មៅ​ងងឹត​ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នា ទោះ​ជា​
ភ្លៀងធ្លាក់មក​ល�ើ​យ�ើង ក៏​ចំណេះដឹង​របស់​យ�ើង​ពី​
ដំណឹងល្អ និង​សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​
ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង និង​ចំពោះ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​
របស់​យ�ើង​នឹង​លួងលោមចិត្ត ហ�ើយ​គាំទ្រ​យ�ើង​ ហ�ើយ​
នាំ​យក​សេចក្ដីអំណរ​មក​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង​ នៅ​ពេល​

យ�ើង​ដ�ើរ​ដោយ​សុចរិត ហ�ើយ​គោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ ។ គ្មានអ្វីនៅក្នុងពិភព 
លោកនេះអាចរារាំងយ�ើងបានឡ�ើយ ។

« បងប្អូន​ប្រុសស្រី​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ ចូរ​កុំ​ភ័យ​ខ្លាច​ឡ�ើយ ។ ចូរ​
មាន​ចិត្ត​រីករាយ ។ អនាគតគឺ​ភ្លឺត្រចះត្រចង់​ដូចជា​សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ដែរ » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Be of Good Cheer » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2009 
ទំព័រ 92 ។
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ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​វាដោយ​សេចក្ដីជំន�ឿ និង​ទំនុក​ចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ។

គោលបំណង​នៃ​សារលិខិត​របស់​ខ្ញុំ​គឺដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ទុក​ជាមុន​ពី​

អនាគត​របស់​អ្នក ។ សូម​មាន​សេចក្ដីជំន�ឿ និង​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ចំពោះ​អនាគត​ដ៏​

ភ្លឺស្វាង​ដែល​អ្នក​ជួប ។ យុវជន​គឺជា​ឪពុក​នា​ពេល​អនាគត ។ យុវនារី​គឺជា​ម្ដាយ 

និង​អ្នក​ចិញ្ចឹម​បី​បាច់​នាពេល​អនាគត ។ អ្នក​ទាំងពីរ​គឺជា « ពូជជ្រើសរ�ើស ជា​ពួក​

សង្ឃហ្លូង ជា​សាសន៍​បរិសុទ្ធ ជារាស្ត្រ​ដ៏​ជា​កេរអាករ » ( ពេត្រុសទី 1 2:9 ) ។

ពីព្រោះ​ទាំងបុរស និង​ស្ត្រី អាទិភាពសំខាន់​បំផុត​មួយ​របស់​អ្នក​គឺ​ការ​

ស្វែងរក​ដៃគូ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​អ្នក ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ពុំ​ទាន់ធ្វើ​វា​នៅឡ�ើយ ។ 

អាពាហ៍ពិពាហ៍​នៅ​ក្នុងព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នឹង​ផ្ដល់​ឲ្យ​អ្នក​នូវ​ដៃគូ​ម្នាក់​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​

ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​ត្រឹមត្រូវ​ដែល​ដឹកនាំ​ត្រលប់ទៅ​វត្តមាន​នៃ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង  

ចំណុច​គោលលទ្ធិ

យ�ើងអាច​បន្តមាន​ភាព​សុទិដ្ឋិនិយម​ពី​

អនាគតនោះ​ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង ៖

• 	 រក្សា​សេចក្ដីជំន�ឿ​ជ�ឿ​ល�ើ​អំណាច​នៃ​ដង្វាយ​

ធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

• 	ដាក់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជា​មនុស្សទីមួយ​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

• 	ឧទ្ទិស​ជីវិត​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ញែក​

ពេលវេលា​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ​ចំពោះ​ការ​

ស្ថាបនា​នគរព្រះ ។

និង​ព្រះអម្ចាស់ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​ធ្វើ​ផ្នែក​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បីបន្ត​ការ​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់ការ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​ទីពីរ ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ចាប់ផ្ដើម​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​សកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់–អៃដាហូ ​
នៅ​ថ្ងៃ​ទី 6 ខែ មេសា ឆ្នាំ 2012 ។ សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំង​ស្រុង​​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស សូម​ចូល​ទៅកាន់​
web.byui.edu/devotionalsandspeeches/speeches.aspx ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី « Living in the Fulness of Times » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2001 

ទំព័រ 6, លីអាហូណា ខែ មករា ឆ្នាំ 2002 ទំព័រ 6 ។
	 2. Teachings of Presidents of the Church: Joseph Smith ( ឆ្នាំ 2007 )  

ទំព័រ 142 ។
	 3. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន នៅ​ក្នុង​ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Dare to Stand Alone » 

Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 62 ។
	 4. ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « May You Have Courage » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2009 
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ដោយ សាលី ចនសុន អូឌេឃឺក

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

នៅ
​ថ្ងៃ​ទី 6 ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1945 ការ​អធិស្ឋាន​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​នៅ​ពេល​ក្រុម​ទីមួយ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ​ម៉ិចស៊ិក​បាន​មក​ដល់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ មេសា អារីហ្សូណា ដ�ើម្បី​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​ភាសា​កំណ�ើត​របស់​ខ្លួន ។ ហូសេ ក្រាស�ៀ នៅ​ពេល​នោះ​ជា​ប្រធាន​សាខា 

មន់ធ�ើររេ បាន​ប្រាប់ឲ្យដឹង​ថា « យ�ើង​បាន​មក​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដ៏​អស្ចារ្យ​សម្រាប់​ខ្លួន​ឯង និង​សម្រាប់​ដូនតា​របស់​

យ�ើង ។. . . ប្រហែល​ជា​យ�ើង​មួយ​ចំនួនបាន​ធ្វើ​ការ​លះបង់ ប៉ុន្តែ​ការ​លះបង់ទាំងនោះ​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​គឺ​ពុំ​ឥត​

ប្រយោជន៍​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​មាន​អំណរណាស់​ដោយ​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំងនេះ » ។ 1

ប្រធាន ក្រាស�ៀ និង​សមាជិក​ដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​កាន់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​ដ�ើរ​តាម​ដានជ�ើង​នៃពួក​អ្នក​

ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ​ម៉ិចស៊ិច​ពី​ជំនាន់ដ�ើម ដែល​បាន​លះបង់ដូចគ្នា​នេះ​ចំពោះ​ដំណឹងល្អ​ដែល​

បាន​ស្ដារឡ�ើងវិញ ។

ពួក​បរិសុទ្ធថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​នៅ​​ប្រទេស ម៉ិចស៊ិកបាន​ស្ថាបនា​នូវ​កេរមរតក​នៃ​សេចក្ដីជំន�ឿ​​
របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​នាំ​មក​នូវ​អនាគត​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​ដល់​ប្រទេស​របស់​ពួកគេ ។

ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​នៅគ្រប់​ដែនដី

ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក​

ពីបញ្ហា​ទៅ​កាន់​ភាព​រឹងមាំ

បាន​អភិវឌ្ឍ​
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ការ​ស្ថាបនាគ្រឹះ

ដែនដី​ភ្នំ វាលខ្សាច់ ព្រៃ និងឆ្នេរសមុទ្រ​ដ៏​ល្អ​ស្រស់​ស្អាត ​ប្រទេស ម៉ិចស៊ិក​​

ពី​បុរាណ​គ​ជា​ផ្ទះ​សម្រាប់​មនុស្ស​ដែល​បាន​សាងសង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​

ទីក្រុង​ដ៏​ស្រស់ស្អាត ។ ជាច្រើន​សតវត្សរ៍ ប្រជា​ជន​ម៉ិចស៊ិចបាន​ស្ថាបនា​គ្រឹះ​

នៃ​សេចក្ដីជំន�ឿ​ និង​ការអធិស្ឋាន​ដ៏​រឹង​មាំ​មួយដែល​បាន​ជួយ​ពួកគេក្នុង​គ្រា​ដ​

លំបាក ។

ខណៈដែល​ពួក​បរិសុទ្ធ​កំពុងស្ថាបនា​សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ នោះ​

ប្រជាជន​ម៉ិចស៊ិច​បានកំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​រ�ៀបចំ​រចនា​សម្ព័ន្ធសង្គម​របស់​ពកគេ​

ឡ�ើង​វិញ រួម​ទាំង​ការ​សរសេរច្បាប់​រដ្ឋធម្មនុញ្ញ​ថ្មីមួយ​ដែល​បែងចែក ព្រះវិហារ 

និងរដ្ឋ​ដាច់​ពីគ្នា ។ សារលិខិត​នៃ​ដំណឹងល្អបាន​មក​ដល់​ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក​នៅ​

ឆ្នាំ 1876 ជាមួយ​នឹង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដំបូង កាន់​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​

បាន​ជ្រើសរ�ើសក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ដែល​វា​បាន​ផ្ញើ​ទៅ​ឲ្យ​មេដឹកនាំ​ម៉ិចស៊ិក ។ 

អេស្ប៉ាញ ។ គាត់​បាន​ចូលរួម​នឹង​សាសនាចក្រ​នៅ​ឆ្នាំ 1880 ដោយ​ក្លាយ​ទៅជា​

ស្ត្រី​ទីមួយ​ដែល​ចូល​រួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក ។ 3

ចាប់តាំងពី​ពេល​នោះ​មក សមាជិក​សាសនាចក្រ​ជាច្រើន​នៅ​​ប្រទេស 

ម៉ិចស៊ិក​បាន​បន្តស្មោះត្រង់ដោយ​ឆ្លង​កាត់​នូវ​ទសវត្ស​នៃ​ការ​បដិវត្តន៍ ការ​ធ្វើ​

ទុក្ខទោស ភាព​ក្រីក្រ និង​ភាព​ឯកោ ។ 4

គំរូ​នៃ​ពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ដ៏ស្មោះត្រង់

គំរូ​មួយ​នៃ​សេចក្ដីស្មោះត្រង់​នេះ​គឺត្រូវបាន​រកឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​សាខា 

សានប៉េដ្រូម៉ាទ�ើរ ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ 1907 ។ សមាជិក​ពី​ជំនាន់មុន​

បាន​ជួប​គ្នា​តែនៅ​ភាគ​ខាង​ត្បូង​នៃ​ទីក្រុង​​ ម៉ិចស៊ិកប៉ុណ្ណោះ គឺ​នៅ​ក្នុង​អគារ​មួយ​

ដែល​បាន​សង់​ឡ�ើង​ដោយ​អ្នក​ទ�ើប​ជ្រមុជទឹក​ថ្មីឈ្មោះ អាហ្គាស្ទីន ហារ៉ូ ដែល​

ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​អធិបតី​នៅ​សាខា​នោះ ។ អំឡុង​គ្រា​ដ៏​លំបាក​នៃ​ការធ្វើ​

បដិវត្តន៍​ក្នុង​ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក ជា​ពេល​ដែល​យ៉ាងហោចណាស់​ប្រជាជន​ម៉ិចស៊ិក​

មួយ​លាន​នាក់​ត្រូវបាន​គេ​សម្លាប់ នោះពួក​បរិសុទ្ធ​ជាច្រើន​បាន​ស្វែង​រក​ទី​ជំរក​ជ្រក​

កោន​នៅ​សាន ប៉េដ្រូ នៅ​ពេល​រដ្ឋ​របស់​ពួកគេ​បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​ទីលានចម្បាំង ។ 

បងប្អូនស្រី​នៅ​ក្នុង​សមាគមសង្គ្រោះ​ក្នុង​សាន ប៉េដ្រូ​បាន​ផ្ដល់​ដល់​ជនភ�ៀសខ្លួន​

ទាំងនេះ​នូវ​ការ​បម្រើ​ប្រកបដោយ​សេចក្ដីមេត្តា​យ៉ាងខ្លាំង ។ 5

មិនយូរប៉ុន្មាន បុណ្យជ្រមុជទឹក​បាន​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។

អំឡុង​ពេល​សន្និសីទពិសេស​មួយ​នៃ​សាសនាចក្រ​ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃទី 

6 ខែ មេសា ឆ្នាំ 1881 ប្រធាន​សាខា ស៊ិលវីយ៉ាណូ អាតេអាហ្គា ថ្នាក់ដឹកនាំ​

មូលដ្ឋាន​មួយចំនួន និង​សាវក ម៉ូសេ ថាត់ឆ�ើរ ( 1842–1909 ) បាន​ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើ​

ចំណោទភ្នំ​ភ្លើង ។ ​ប៉ូប៉ូកាតេប៉េត ។ បន្ទាប់មក អែលឌ�ើរ ថាត់ឆ�ើរ បានឧទ្ទិស​

ដែនដីនេះ​សម្រាប់ការ​ប្រកាសដំណឹងល្អ ។

នៅ​សន្និសីទ​នោះ​ ប្រធាន អាតេអាហ្គា បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​អែលឌ�ើរ 

ថាត់ឆ�ើរ​ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « ទឹកភ្នែករបស់​គាត់​បាន​ហូរ​ស្រក់​មក ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​ឲ្យ​ពូជសាសន៍ និង​ប្រជាជន​របស់​គាត់​មាន​សេរីភាព ។. . . ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់ឮបុរស​

ណា​ម្នាក់​អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះត្រង់​បែប​នេះ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ទោះ​ជា​ការអធិស្ឋាន​ជា​

ភាសា​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​យល់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ហាក់ដូចជា​យល់​តាមរយៈព្រះវិញ្ញាណ នូវ​អ្វី​

ដែលគាត់​បាន​អង្វរ​សុំ » ។ 2

នៅ​ពេល​ជាមួយ​គ្នានោះដែរ សាខា​ម៉ិចស៊ិក​មួយ​ចំនួន​ត្រូវ​បាន​ស្ថាបនា​នៅ​

ក្នុងតំបន់ ។ ដេស៊ីដេរីយ៉ា យ៉ាណេស ជា​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​វ័យ​ចំណាស់​ម្នាក់​រស់នៅ​រដ្ឋ 

ហ៊ីដាល់ហ្គូ បាន​មាន​សុបិន​មួយ​ពី​កូន​ស�ៀវភៅ​របស់​ប៉ាលី ភី ប្រាត្ត A Voice 
of Warning ( សំឡេង​នៃ​ការ​ព្រមាន ) ។  គាត់​បាន​ឲ្យ​កូនប្រុស​របស់​គាត់​ទៅ​

ទីក្រុង​​​ម៉ិចស៊ិក ដ�ើម្បី​យក​កូនស�ៀវភៅ​នោះ ដែល​ទ�ើប​តែ​បាន​បកប្រែ​ជា​ភាសា​

ប្រធាន ចច អ័លប�៊ើត ស៊្មីធ បាន​ធ្វើ​ទស្សនកិច្ច​នៅ​ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក ហ�ើយ​ជួយបង្រួបបង្រួមសមាជិក​ 
នៅ​ពេល​លោកឈោង​ទៅ​ជួយ​ក្រុម​អនុសញ្ញា​ទីបី ។

កា
រ​ថ
តរ
ូបទ

ទួល
​បា
ន​ស

ិទ្ធិ​អ
នុញ្

ញាត​ជា
​ផ្លូវ
​កា
រ​ព
ី​បណ្ណា

ល
័យ
​ប្រ
វត
្តិសា

ស្ត្រ​
សា

ស
នា
ចក្រ ល�



ើកលែ

ងដ

ូចបា
នក

ត់ស
ំគា
ល
់  

Co
ve

re
d 

W
ag

on
s ដ

ោ
យ
 ហ្

គារី អ
ិល
 ខា

ប,
 កា

រ​ថ
តរ
ូប​ន
ៃ​វ
ិមានប៊េន



ីតូ 
ជូអា

រ៉េស
្ស ដ
ោ
យ
 សា

ល
ី ច
នស

ុន 
អូឌេ
ឃ

ឺក

បន្
ទាត់ពេ
ល

វេលា

ឆ្នាំ 1810 ៖ ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក​បាន​
ប្រកាស​ឯករាជ្យ ហ�ើយ​បាន​ទទួល​
ឯករាជ្យ​នៅ​ឆ្នាំ 1821 បន្ទាប់​ពី​ស្ថិត​
នៅ​ក្រោម​ការ​គ្រប់គ្រង​របស់​ប្រទេស​
អេស្ប៉ាញ​រយៈពេល 300 ឆ្នាំ ។

ឆ្នាំ 1830 ៖ ព្រះគម្ពីរមរន​បាន​
បោះពុម្ព ហ�ើយ​សាសនាចក្រ​
បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង 
ភូមិប៉ាលម៉ៃរ៉ា រដ្ឋនូវយ៉ោក 
ស.រ.អា. ។

ឆ្នាំ 1846–1848 ៖ សង្គ្រាម​
ម៉ិកស៊ិក និង​អាមេរិក ។ ពួក​
អ្នកត្រួសត្រាយផ្លូវ​​បាន​តាំង​
លំនៅ​ក្នុង​ភាគ​ខាង​លិច​
សហរដ្ឋ ។

ឆ្នាំ 1857–61 ៖ លោកប្រធាន 
ប៊េនតូ ជូអារ៉េស្ស បាន​រ�ៀបចំ​
រដ្ឋាភិបាល​ម៉ិចស៊ិក​ឡ�ើង​វិញ 
ហ�ើយ​បាន​ស្ថាបនា​សេរីភាព​
ខាង​សាសនា ។
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សមាជិក​ក៏​ត្រូវបាន​ប្រទានពរ​ឲ្យ​ជាមួយ​នឹង​ថ្នាក់ដឹកនាំ​

ដែល​មាន​ការ​លះបង់​ដូចជា រេ អិល ប្រាត្ត ។ ត្រូវបាន​ហៅ​

ធ្វើ​ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម​ម៉ិចស៊ិក​ក្នុង​ឆ្នាំ 1907 គាត់​បាន​បម្រើ​

នៅ​ក្នុង​ការ​ហៅ​នោះ​រហូត​ដល់​បាន​ទទួល​មរណភាព​នៅ​ឆ្នាំ 

1931 ។ គាត់​ស្រឡាញ់​ប្រវត្តិសាស្ត្រ វប្បធម៌ និង​ប្រជាជន​

ម៉ិចស៊ិក ហ�ើយ​បាន​ទទួល​សេចក្ដីស្រឡាញ់ និង​ការទុក​ចិត្ត​

របស់​ពួកគេ នៅ​ពេល​ពួកគេធ វ្ើ​ការ​រួម​គ្នា​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​គ្រឹះ​របស់​

សាសនាចក្រ​នៅ​ទីនោះ ។ កិច្ចខិតខំ​របស់​ប្រធាន ប្រាត្ត ដ�ើម្បី​

ពង្រឹង​ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ជនជាតិ​ម៉ិចស៊ិក បាន​បង្ហាញ​

នូវ​សារៈសំខាន់យ៉ាង​ពសេស​ក្នុងឆ្នាំ 1926 នៅ​ពេល​រដ្ឋាភិបាល​

ម៉ិចស៊ិច​បាន​ចាប់ផ្ដើមពង្រឹង​ច្បាប់​ដែល​ហាមឃាត់​មិន​ឲ្យ​ជន​

បរទេស​គ្រប់គ្រង​ក្រុម​ជំនុំ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិកនោះ ។ 6 

សាសនាចក្រ​កនុង​មូលដ្ឋាន​កនុង​រដ្ឋ អារីហ្សូណា ស.រ.អា. អែលឌ�ើរ 

យូ៉សែប ហ្វ៊ិលឌីង ស្ម៊ីធ ( 1876–1972 ) ដែល​នៅ​ពេល​នោះ​ជា​

សមាជិក​កនុង​ករុ៉ម​នៃ​ពក​សាវក​ដប់ពីរនាក បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

« ខ្ញុំ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា ភាសាអង់គ្លេស​មិន​គរ​ជា​ភាសា​តែ​មួយ​នៅ​កនុង​

ការ​ប្រជំុ​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឡ�ើយ » ។ 8 អែលឌ�ើរ អាន់តូណេ អ័រ 

អាយវីនស៍ នៃ​ពក​ចិតសិបនាក និង​អេឌូអាដូ បាលឌ�ើរ៉ាស ក្នុង​

នាយកដ្ឋាន​បកប្រែ​របស់​សាសនាចក្រ​ត្រូវបាន​ស្នើសំុ​ឲ្យ​បកប្រែ​

ពិធីបរិសុទ្ធ​កនុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​ភាសាអេស្ប៉ាញ ។ ការ​បកប្រែ​

នេះ​បាន​កណត់​ជំហាន​សម្រាប់​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​នឹង​ត្រូវបាន​

សាងសង់​ឡ�ើង​នៅ​ល�ើ​ទឹកដីផ្សេងទ�ៀត ។ 9

ដោយ​មាន​ពិធី​នៅ​កនុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​ភាសា​អេស្ប៉ាញ​

នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ មេសា អារីហ្សូណា និង​ដោយ​មាន​

អំឡុង​ពេល​នោះ មាន​សមាជិក​មួយ​ក្រុម​បាន​បង្កើត​ក្រុម​មួយ​

ដែល​ពួកគេ​ហៅ​ថា អនុសញ្ញា​ទីបី ហ�ើយ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ហៅ​ថ្នាក់​

ដឹកនាំ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​សង់​សាលាប្រជុំ ។

ការ​ស្ថាបនាគ្រឹះ

អាវ៉ែល អិល ភាស ត្រូវបាន​ហៅ​ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម​

ម៉ិចស៊ិក​នៅឆ្នាំ 1942 ។ ដោយ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​បទពិសោធន៍​របស់​

គាត់​ខណៈដែល​ធំដឹង​ក្ដី​ឡ�ើង​នៅ ឈឺហូអាហួអាំ និង​ការ​បម្រើ​

បេសកកម្ម​នៅ​ប្រទេសម៉ិចស៊ិក ប្រធាន ភាស បាន​ឈោងទៅ​

ជួយ​ដោយ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ និង​ការ​យល់​ចិត្ត នៅ​ពេល​បាន​

បង្រៀន​ ពង្រឹង ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​សមាជិក​មាន​ភាព​សាមគ្គីភាព ។ 

គាត់ក៏​បាន​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​នឹង​សមាជិក​នៃ​ក្រុម​អនុសញ្ញា​ទីបី​ដ�ើម្បី​

ដោះស្រាយ​កង្វល់របស់​ពួកគេ​ផងដែរ ។

គោលដៅ​មួយ​របស់​ប្រធាន​ ភាស គឺ​ដ�ើម ប្ី​ជួយសមាជិក​ឲ្យ​

ទៅកាន់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 7 ក្នុង ឆ្នា ំ1943 កិច្ចខិតខំ​ដ�ើម ប្ី​ធ វ្ើ​

ឲ្យ​ពរជ័យ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ក�ើត​មាន​ដល់​សមាជិក​​ជាច្រើន​

ទ�ៀត​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ បន្ទាប់ពីការ​ប្រជំុ​ជាមួយ​នឹង​ថ្នាក់ដឹកនា​

ប្រជាជន​សំណព្វ​របស់​ព្រះអម្ចាស់

« ត�ើនរណា​អាចដឹង​ទៅ​ថា 
ប្រទេសម៉ិចស៊ិក​នឹង​មាន​ភាព​
លូតលាស់កាន់តែប្រស�ើរ​ឡ�ើងៗ 
ដោយសារតែ​ការ​ជាប់គាំង​នៅ​
បច្ចុប្បន្ន​នេះ​នោះ ។ . . . 
ផ្លូវ [ នឹង ] ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​
សម្រាប់ការបង្រៀន​នៃ​ដំណឹងល្អ​
ដ៏​ពិត​ទៅ​កាន់​ប្រជាជន​នៅ​ល�ើ​
ទឹកដី​នោះ ជា​ដំណឹងល្អ​ដែល​
នាំ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​ការ​ប្រោសលោះ​
របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​
ពួកគេក្លាយជា​ប្រជាជន​សំណព្វ​
របស់​ព្រះអម្ចាស់ » ។ 17

រេ អិល ប្រាត្ត ប្រធាន​បេសកកម្ម​ម៉ិចស៊ិក​នៅ​
អំឡុងពេលការ​ធ្វើ​បដិវត្តម៉ិចស៊ិក

ជារ�ឿយៗ សមាជិក​ពីដ�ើម​បាន​លះបង់យ៉ាងធំធេង​សម្រាប់ដំណឹងល្អ ។
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ឆ្នាំ 1875 ៖ ផ្នែក​
មួយ​ចំនួន​នៃ​
ស�ៀវភៅ​មរមន​
ត្រូវបាន​បកប្រែជា​
ភាសាអេស្ប៉ាញ 
ហ�ើយ​ត្រូវបាន​បោះ​
ពុម្ព ។

ឆ្នាំ 1876 ៖ ពួក​
អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​
ដំបូង​គេ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​
ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក ។

ឆ្នាំ 1881 ៖ 
សន្និសីទពិសេស​
ត្រូវបាន​ធ្វើឡ�ើង, សាវក 
ម៉ូសេ ថាត់ឆ�ើរ បាន​
ឧទ្ទិស​ដែនដីនោះ​
សម្រាប់​កិច្ចការ​
ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។

ឆ្នាំ 1885 ៖ ក្រុម​មរមន​ត្រូវបាន​
ស្ថាបនា​ឡ�ើង​នៅ​ប្រទេស​
ម៉ិចស៊ិក ។

ឆ្នាំ 1886 ៖ 
ព្រះគម្ពីរ​មរមន​
ពេញ​លេញ​
ត្រូវបាន​បោះពុម្ព​ជា​
ភាសាអេស្ប៉ាញ ។



28	 លីអាហូណា

ទស្សនកិច្ច​មួយ​ពី​ប្រធាន​សាសនាចក្រ ចច អ័លប�៊ើត ស៊្មីធ 

( 1870–1951 ) ទៅ​ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក​ ក្នុង​ឆ្នាំ 1946 ដ�ើម្បី​ 

ជួយ​បង្រួប​បង្រួម​ពួក​បរិសុទ្ធ​ម៉ិចស៊ិក 10 នោះ​សាសនាចក្រ 

​បាន​ចាប់ផ្ដើម​រីក​លូតលាស់​តាម​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ជំនាន់​ពី​មុន​

បាន​ត្រឹមតែ​ស្រម�ើស្រមៃ​ប៉ុណ្ណោះ ។ បេសកកម្ម និង​ស្តេក​ថ្មី​

ជាច្រើន​ត្រូវបាន​ប​ង្កើត​ឡ�ើង​ពេញ​ផ្ទៃ​ប្រទេស ហ�ើយ​សាលារ�ៀន​

ដែល​ឧបត្ថម្ភ​ដោយ​សាសនាចក្របា​នល�ើក​កម្ពស់​ដល់​ 

ការ​អប់រំ ។

ក្នុង​ឆ្នា ំ1964 សាសនា​ចក្រ​​បាន​ឧទ្ទិសឆ្លង​សាលារ�ៀន​ 

El Centro Escolar Benemérito de las Américas 

ជា​សាលារ�ៀន​មួយ​ដែល​បាន​បម្រើ​សេចក្ដីត្រូវការ​របស់​សមាជិក​

ខាង​វិស័យ​អប់រំ សង្គម ខាង​វិញ្ញាណ និង​ភាព​ជា​អ្នកដកនា​

អារម្មណ៍​ខាង​វិញ្ញាណ ។ ពួ​កអ្នកចូលរួម​នៅ​សន្និសីទបាន​ស្រែក​

ឡ�ើង​ថា « វា​ល�ើស​ពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ស្រម�ើស្រមៃ​ថា​នឹង​ក�ើតឡ�ើង​

ទៅ​ទ�ៀត—ជា​សន្និសីទ​នៅ​ក្នុង​ដែនដី​ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង » ។ 13

នៅ​ទសវត្សរ៍ឆ្នាំ 1970 គឺជា​ពេល​ដ៏​រីករាយ​នៃ​ការ​

រីកលូតលាស់​ក្នុង​ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក ។ នៅ​ឆ្នាំ 1970 មាន​

សមាជិក​ជិត 70,000 នាក​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​នេះ លុះ​ដល់​ចុង​

ទសវត្សរ៍​មានជិត​ទៅ​ដល់ 250,000 នាក់ ។ បីឆ្នាំក្រោយ​ពី​

សន្និសីទ​នៅ​តំបន់​នេះ អែលឌ�ើរ ហាវ�ើដ ដបុលយូ ហឹនធ�ើរ 

( 1907–95 ) បាន​បំបែក​ស្តេក​ចំនួន​បី​ដែល​មាន​រួចហ�ើយ ដ�ើម្បី​

បង្កើត​ជា 15 ស្តេក​នៅ​ចុងសប្ដាហ៍​មួយ ដោយ​ហៅ​សមាជិក​

ម៉ិចស៊ិក​វ័យក្មេង​ជា​ច្រើន​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ ។ 14

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក៏​បាន​ពង្រីក​ផងដែរ​នៅ​អំឡុង​

របស់​សមាជិក​រហត​ដល់​បាន​ក្លាយ​ជា​មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់បំប៉ន​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​នៅ​ឆ្នា ំ2013 ។ 11 បងស្រី ឡូរេណា 

ហ្គូមេស អាល់វ៉ារេស្ស ដែល​បាន​បញ្ចប់​ការ​សិក្សា​ពី​សាលា​នោះ​ 

បាន​និយាយ​ថា « Benemérito បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រកឃ�ើញ 

ហ�ើយ​អភិវឌ្ឍ​នូវ​ទេពកោសល្យ​របស់​ខ្ញុំ និង​ដ�ើម ប្ី​ទទួល​បាន​

ការ​អំប់រំ និង​ចំណេះដង​មួយ​នៃ​ដណឹងល្អដែល​បាន​ប្រទាន​ពរ​

ដល់​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ ឥឡូវនេះ វា​នឹង​ជួយ​ដល់​ពក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ផ្សាយ​ដណឹងល្អ ហ�ើយ​នឹង​បន្ត​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជីវិត​របស់​

ប្រជាជន គឺ​ជា​រប�ៀប​ពសេស​មួយ » ។ 12

យុគសម័យនៃ​ការ​រីកចម្រើន

សន្និសីទ​នៅ​ទីក្រុង​​ម៉ិចស៊ិកនៅ​ឆ្នាំ 1972 គឺជា​ចំណុច​

ដ៏​សំខាន់​មួយ​ទ�ៀត​កនុង​ការ​រីកចម្រើន​របស់​សាសនាចក្រ ។ 

សមាជិក​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​យ៉ាង​ឆ្ងាយ​ដ�ើម្បី​ស្ដាប់​ប្រធាន 

ហារ៉ូល ប៊ី លី ( 1899–1973 ) ទីប្រឹក្សា​របស់​លោក ពួក​

សាវក​មួយចំនួន និង​ថ្នាក់ដឹកនាំ​ដទៃទ�ៀត ។ ក្រុម​ចម្រៀង​

រោងឧបោសថ​បាន​សម្ដែង​នៅ​ទី​នោះ ដោយបន្ថែម​នូវ​ចំណី​

ពេល​នេះ ។ បេសកកម្ម​ម៉ិចស៊ិក ដែល​បាន​ប�ើក​ជា​ផ្លូវ​ការ​នៅ​

ឆ្នាំ 1879 ត្រូវបាន​បំបែក​ជា​ល�ើកដំបូង​នៅ​ឆ្នាំ 1956 ។ ឥឡូវ​

នេះ​ ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក​មាន​បេសកកម្ម​ 34 កន្លែង ។ 15 បងប្រុស 

ចច ហ្សាម៉ូរា ដែល​បានបម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​ក្នុង​

បេសកកម្ម​ម៉ិចស៊ិកស៊ីធី​ខាង​ជ�ើង​ក្នុង​ទសវត្សរ៍ឆ្នាំ 1980 បាន​

ឃ�ើញ​ពី​ការ​រីកចម្រើន​នេះ ។ គាត់បាន​នឹកចាំ​ពី​តំបន់បេសកកម្ម​

មួយ​របស់​គាត់​ដែល​សមាជិក​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​រយៈពេល​

មួយ​ម៉ោង​ទៅ​ចូល​រួម​នៅ​ព្រះវិហារ ។ ឥឡូវ​នេះ​មាន​ស្តេក​មួយ​

នៅទីនោះ ។ គាត់​និយាយ​ថា « វា​អស្ចារ្យ​ណាស់​ចំពោះ​ខ្ញុំ​នូវ​

រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ធ្វើការ​ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​សាសនាចក្រ ដោយ​

មិន​គិត​ពី​ប្រទេស ឬ​វប្បធម៌​ណា​នោះ​ទេ » ។

មាន​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ជាច្រើន​នៅ​ល�ើ​ដែនដី​នេះ

ប្រជាជន​ម៉ិចស៊ិក​ស្រឡាញ់​ពធីការ​សង្គ្រោះ​របស់​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​យល់​ព្រម​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​លះបង់ពេលវេលា​ និង​

ប្រាក់ដ៏​អស្ចារ្យដ�ើម្បី​ថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ទីនោះ ។ គ្រាន់​តែ​ជាង 100 ឆ្នាំ 

បន្ទាប់​ពី​អែលឌ�ើរ ថាត់ឆ�ើរ បាន​ឧទ្ទិសឆ្លង​ដែនដី​នេះ​សម្រាប់​ការ​ កា
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អនាគត​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ

« ខ្ញុំ​គិត​ពី​អនាគត​របស់​
សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​
ម៉ិចស៊ិចនឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្សគ្រប់គ្នា​
ភ្ញាក់ផ្អើល សូម្បី​តែ​ជន​
ដែល​បាន​ប្រឡូក​ក្នុង​កិច្ចការ​
នេះក្ដី ។ ប្រជាជន​ម៉ិចស៊ិកគឺ​
ស្គាល់​ពី​សង្គម​ដែល​ពួកគេ​
រស់នៅ ហ�ើយ​មាន​រ�ឿង​មួយ​
ចំនួន​នៅ​ក្នុង​សង្គម​នោះ​ដែល​
ពួកគេ​មិន​ចង់បាន ។ ពួកគេ​
បាន​សម្លឹង​ម�ើល​អ្វី​ដែល​
ដំណឹងល្អ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ ពួកគេ​
ចង់​បាន​វា ហ�ើយ​ពួកគេ​នឹង​
យល់ព្រម​ដ�ើម្បី​បង់ថ្លៃគ្រប់យ៉ាង​
សម្រាប់វា » ។ 18

អែលឌ�ើរ ដានីយ៉ែល អិល ចនសុន ប្រធាន​
តំបន់​ម៉ិចស៊ិក

ឆ្នាំ 1889 ៖ ពួក​
អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​
ត្រូវបាន​ដក​ពី​ម៉ិចស៊ិក​
កណ្ដាល ។

ឆ្នាំ 1901 ៖ ការ​
ផ្សព្វផ្សាយ​ត្រូវ​បន្ត​
នៅ​តំបន់​ទីក្រុង​
ម៉ិចស៊ីកូ ។

ឆ្នាំ 1910 ៖ ការ​
ចាប់ផ្ដើម​នៃ​
បដវត្តម៉ិចស៊ិក ។

ឆ្នាំ 1912 ៖ ការ​ធ្វើដំណ�ើរ​ចេញ​
ពី​ក្រុម​មរមន នៅ​ក្នុង​ភាគខាង​
ជ�ើង​ប្រទេសម៉ិចស៊ិក ។

ឆ្នាំ 1913 ៖ ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ត្រូវបាន​
ដក​ចេញ​ដោយសារការ​ធ្វើ​បដិវត្ត ។ ប្រធាន​
បេសកកម្ម រេ អិល ប្រាត្ត បាន​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​
នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក​តាមរយៈការ​ឆ្លងឆ្លើយ​តាម​
សំបុត្រ ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ដែល​
និយាយ​ភាសា​អេស្ប៉ាញ​នៅ​ក្នុង​សហរដ្ឋ ។
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ផ្សព្វផ្សាយ​ដំណឹងល្អ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​ត្រូវបាន​សង់ឡ�ើង​

នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​ម៉ិចស៊ិក ។ ការ​ប�ើកសម្ពោធ​នៅ​ឆ្នាំ 1983 បាន​

ជួយ​នាំ​សាសនាចក្រ​​ចេញ​ពី​ទីអាប់អួរ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេសម៉ិចស៊ិក 

នៅ​ពេល​មាន​មនុស្ស​រាប់ពាន់នាក់​បាន​មក​ទស្សនា​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​បាន​សួរ​ពី​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ទ�ៀត ។ ក្នុង​រយៈពេល​ 

30 ឆ្នាំ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 11 ថែម​ទ�ៀត​ត្រូវបាន​ឧទ្ទិសឆ្លង​ពេញ​ផ្ទៃ​

ប្រទេស ហ�ើយ​មាន​មួយ​ទ�ៀត​កំពុង​​សាងសង់ ។

អ៊ីសាប៊េល ឡេឌេស្សម៉ា បាន​ធំ​ឡ�ើង​នៅ តាំពីកូ ហ�ើយ​

ចងចាំ​ពី​ពេល​ដែល​ឪពុកម្ដាយ​នាង​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​នៅ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ មេសា អារីហ្សូណា ។ នាង​និយាយថា  

« វា​ចំណាយ​ពេល​ពីរ​ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​អារីហ្សូណា ហ�ើយ​

ការ​ធ្វើដំណ�ើរ​នោះ​ថ្លៃ​ខ្លាំងណាស់ » ។ « នៅ​ពេល​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ម៉ិចស៊ិកស៊ីធីម៉ិចស៊ិក​ បាន​ឧទ្ទិសឆ្លង ចម្ងាយផ្លូវ​

ត្រូវបានបន្ថយមក​ត្រឹម​តែ 12 ម៉ោង ដោយ​ធ វ្ើ​ដំណ�ើរ​តាម​

រថយន្ត » ។ ឥឡូវ​នេះ​ដោយ​មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ តាំពីកូ 

នោះ​យ�ើង​អាច​ចូល​រួម​បាន​ញឹកញាប់ » ។

លីមហៃ អន់ទីវ៉េរ៉ូស ដែល​បាន​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធអោស្សាកាម៉ិចស៊ិក​ពី ឆ្នាំ 2007 ដល់ 2010 បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « អស់អ្នក​ដែល​មានទីបន្ទាល់​ដ៏​ស៊ីជម្រៅ ហ�ើយ​

ខ្ជាប់ខ្ជួន​ពីដំណឹងល្អ​ស្វែងរក​វិធី​ដ�ើម្បី​មក សូម្បី​តែ​មាន​ការ​

លំបាក​ល�ើ​ចម្ងាយផ្លូវ និង​ហិរញ្ញវត្ថុ​ក្ដី ហ�ើយ​ពួកគេ​ម�ើល​ឃ�ើញ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជានិមិត្តរូបនៃ​ការ​ការពារ » ។

បងស្រី ឡេឌេស្សម៉ា បានបន្ថែម​ថា « យ�ើង​ត្រូវការ​

ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ការ​មាន​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​នៅ​ទីនេះ​ជួយ​ឲ្យ​ការណ៍​នោះ​ក�ើតឡ�ើង » ។ នៅ​ពេល​

យ�ើង​មាន​បញ្ហា នៅ​ពេល​យ�ើង​សោកសៅ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​នៅ​

ជិត ហ�ើយ​យ�ើង​ស្វែង​រក​សេចក្ដីសុខសាន្ត​នៅ​ទីនោះ » ។

ការ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​សេចក្ដីលំបាក

សមាជិក​ម៉ិចស៊ិក​បាន​ប្រឈមមុខ​នឹង​ឧបសគ្គ និង​ការ​ល្បួង​

ទូទៅ​ជា​ច្រើន ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ដឹងថា ពួកគេ និង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ដទៃទ�ៀត​

គឺជា​កូនចៅ​នៃ​ព្រះវរបិតាជាទីស្រឡាញ់ ។ ស្ថានភាពសេដ្ឋកិច្ច 

និង​សង្គម​ពុំមែន​ជា​បញ្ហា​នៅ​ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​ប្រព្រឹត្តចំពោះ​
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អាហ្គ្រីខូល ឡូហ្សាណូ ហេរីរ៉ា ៖ 
ប្រធាន​ស្តេក​ម៉ិចស៊ិក​ដំបូង​គេ

អា
ហ្គ្រីខូល ឡូហ្សាណូ ហេរីរ៉ា 

ជាសមាជិកសាសនាចក្រ​វ័យ​

ក្មេង​ម្នាក់ នៅ​ពេល​គាត់​បាន​ឮប្រធាន 

ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល ( ឆ្នាំ 

1895–1985 ) នៅ​ពេល​នោះ​

ជា​សមាជិក​ក្នុងកូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរនាក់ បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​សមាជិក​

ក្នុង​ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក​ឲ្យ​ខិតខំរ�ៀន​ដ�ើម្បី​

ជួយ​ពង្រឹង​ដល់​ប្រទេស​របស់​ខ្លួន ។ 

បងប្រុស ឡូហ្សាណូ បាន​សម្រេចចិត្ត​

ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​មេធាវី​ និង​ជាអ្នកតស៊ូ​

មតិ​ម្នាក់​សម្រាប់ប្រជាជន​ក្នុង​ប្រទេស​

របស់​គាត់ ។ គាត់​ក៏​ជា​ប្រធាន​នៃ​

ក្រុមប្រឹក្សា​សម្រាប់​សាសនាចក្រ​នៅ​

ក្នុង​ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក​ផង​ដែរ ហ�ើយ​

បាន​បម្រើ​ជា​ប្រធានស្តេក​ម៉ិចស៊ិក​

ដំបូង​គេ ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម ជា​

អ្នកតំណាង​ភូមិភាគ​របស់​ពួក​

សាវកដប់ពីរនាក់ និង​ជា​ប្រធាន​នៃ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ​ម៉ិចស៊ីកូស៊ីធី ។ 19

សមាជិក​ម៉ិចស៊ិក​បាន​ចូល​
រួម​ចំណែក​នៅ​ក្នុង​គម្រោង​
សហគមន៍ ។ សមាជិក​
ទាំងនេះ​បាន​ជួយ​ដាំ​
កូនឈ�ើ​នៅ​ឆ្នាំ 2007 ។

ឆ្នាំ 1921 ៖ ពួក​អ្នក​
ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​
ត្រូវបាន​ចាត់តាំងជា​
ថ្មី​នៅ​តំបន់​ទីក្រុង​
ម៉ិចស៊ីកូ ។

ឆ្នាំ 1926 ៖ ភាព​
ជាតិនិយម​របស់​​មិ៉ចស៊ិក​
បាន​ដឹកនាំ​ទៅ​រកការ​
ដកចេញ​នូវ​រាល់​បព្វជិត​
បរទេស ។
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ក្នុង​មូលដ្ឋាន​រក្សា​ស្ថេរភាព​នៃ​
សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​
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ភាសាអេស្ប៉ាញ ។ ការ​
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ភ្នំក្បែរ​ទីក្រុង អោស្សាកា នៅភាគខាង​ត្បូង​ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក ។ 

ពួកគេ​និយាយថា « មាន​ពេល​លំបាកៗ​ខាង ហិរញ្ញវត្ថុ និង​
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និង​មិត្ត​របស់គាត់ ហ្គន់ស្សាឡូ ធ វ្ើ​ការ​សិក្សា​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​

នៅ​ផ្ទះរាល់​សប្ដាហ ។ រ�ៀងរាល់ថ ង្ៃ​សៅរ៍ ​ពកគេ​បាន​ធ វ្ើ​ដណ�ើរ​

ពីរម៉ោង​ដោយ​ជិះ​ឡាន​ក រ្ុង​ទៅ​រោងជំនំុ​ដែល​នៅ​ជិត​ជាង​គេ​ 

បំផុត​ដ�ើម ប្ី​ចូល​រ�ៀន​ថ្នាក់សិក្ខា​សាលា​ជាមួយ​នឹង​យុវវ័យ​

ផ្សេងទ�ៀត​កនុង​វួដរបស់​ពកគេ ។ ចៃមី បាន​ចែកចាយ​នូវ​អ្វីដែល​

គាត់​បាន​រ�ៀន​កនុង​ថ្នាក់សិក្ខា​សាលា​ជាមួយ​នឹង​មិត្ត​រម​ថ្នាក់​របស់​

គាត់​នៅ​ឯសាលា ហ�ើយ​បាន​ឆ ល្ើយ​នឹង​សំណួរ​របស់​ពកគេ ។  

ប្អូន​ប្រុស​របស់​ចៃមី ឈ ម្ោះ អាឡិច ជា​ឌីកន​ គឺជា​អ្នក​ដកនា​ម្នាក់​

នៅ​កនុងចំណោម​​មិត្ត​ភក្ដិ​របស់​គាត់ ។ អាឡិច និយាយថា នៅ​

ពេល​គាត់​សំុពួកគេ​ដោយ​និយាយ​ពាក្យ​ល្អ​ក​ឲ្យ​ប្រើ​ពាក្យ​មិន​ល្អ  

ឬ​ស្លៀកពាក់​សំល�ៀកបំពាក់​មិន​សមរម្យ នោះ​ពកគេ​ស្ដាប់តាម​អ្វី​

និង​សេចក្ដីសង្ឃឹម​នៅ​ល�ើ​ផ្ទៃ​មុខ​របស់​ពួកគេ ព្រមទាំងក្ដីស្រមៃ​
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ការ​រីកលូតលាស់​នៃ​សាសនាចក្រ​ក្នុង​ប្រទេស​ម៉ិចស៊ិក

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ៖ 12 ដោយ​

មាន 1 ទ�ៀត​បាន​ប្រកាស​
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*គិតត្រឹមខែ មិថុនា ឆ្នាំ 2013
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ដោយ ហត់ ដបុលយូ ប្រ៊ូស្ទឺ ជុញ្ញ័រ

នៅ
​ពេល យ៉ូ​សែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ ដែល​មាន​វ័យ 33 ឆ្នាំ ដ�ើរ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​រោងឧបោសថ 

សលត៍ លេក នៅ​ថ្ងៃទី 6 ខែ មេសា ឆ្នាំ 1910 ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ក្នុង​សន្និសីទទូទៅ នោះ​

មាន​អ្នក​នាំ​ផ្លូវ​ម្នាក់​បាន​និយាយ​មក​កាន់​លោក​ថា « មែនហ�ើយ យ៉ូសែប ត�ើនរណាទៅ​

នឹងក្លាយ​ជា​សាវកថ្មី ? »

យូ៉សែប បាន​តបថា « ខ្ញុំ​មិន​ដង​នោះ​ទេ » ។ « បុ៉ន្តែ​វា​នឹង​ពមែន​ជាអ្នក ហ�ើយ​ក​ព​មែន​ជា​ខ្ញុំ​ដែរ ! » 1

នៅ​ពេល​ឈ្មោះ​របស់​ពួក​សាវកដប់ពីរនាក់​ត្រូវបាន​អាន​សម្រាប់​ការ​បោះឆ្នោះ​គាំទ្រ រំពេចនោះ 

យ៉ូសែប​​ បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ឈ្មោះ​របស់​លោកអាច​នឹងត្រូវបាន​គេ​ល�ើក​ឡ�ើង​នៅ​ពេល​

បន្ទាប់ទ�ៀត ។ វា​ជាការពិតមែន ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​លោក​ត្រូវបាន​គាំទ្រ​ជា​បុរសទី​ 12 នៅក្នុង​ករ៉ុម​ដ៏​

អស្ចារ្យ​នេះ ។

ការ​បន្ទាបខ្លួន និង​ភាព​កំប្លុកកំប្លែង​របស់ យ៉ូសែប បាន​បង្ហាញ​នៅ​ពេល​លោក​ចេញ​ពីសន្និសីទ 

ហ�ើយ​ត្រលប់ទៅផ្ទះវិញ ដ�ើម្បី​ប្រាប់​ដល់​គ្រួសារ​របស់​គាត់​ពី​ការ​ហៅ​ថ្មី​របស់​គាត់ ។ លោក​បាន​

ប្រាប់ដល់​ភរិយា​របស់​លោក​នូវ​ពាក្យ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ង�ឿងឆ្ងល់ ដោយ​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « បង​គិត​ថា 

យ�ើង​ត្រូវ​លក់​គោ » ។ ប្រាកដ​ណាស់ គាត់មាន​ការ​ភ្ញាក់ផ្អើល​នៅ​ពេល​គាត់​រង់​ចាំ​ការ​ពន្យល់​បន្ថែម​

ទ�ៀត ។ ចម្លើយ​ដ៏​សាមញ្ញ​របស់​លោក​គឺ « បង​គ្មាន​ពេល​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថែ​វា​ទ�ៀត​ទេ ! » ។ 2 នេះ​ជា​ការ​

ចាប់ផ្ដើម​នៃ​ការ​បម្រើ​ជា​សាវក​ម្នាក់​ ដែល​​អស់​រយៈពេល​ច្រើន​ជាងប្រាំមួយ​ឆ្នាំ ។

ចៅ​ប្រុស​របស់ ហៃរ៉ុម ស្ម៊ីធ ឈ្មោះ យ៉ូ​សែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ គឺជា​ប្រធាន​ទី 10 នៃ​សាសនាចក្រ​

នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។ លោក​បាន​បម្រើ​យ៉ាង​យូរ​ជា​សមាជិក​ក្នុង​កូរ៉ុម​

នៃ​ពួក​សាវកដប់ពីរនាក ពី​មុន​ការហៅ​របស់​លោក​ឲ្យ​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​នៃ​សាសនាចក្រ​ល�ើស​ពី​

ប្រធានផ្សេងទ�ៀត​​នៃ​សាសនាចក្រនេះ ។ នៅ​ក្នុង​រយៈពេល 60 ឆ្នាំរបស់​លោក​ក្នុងនាម​ជា​សមាជិក​

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាក្សី​ពសេស​នោះ ដំបូង​លោក​បាន​ធ្វើដំណ�ើរដោយ​ជិះ​នៅ​ល�ើ​ខ្នង​សេះ និង​ដោយ​

រទេះ ហ�ើយ​ក្រោយ​មកដោយ​រថយន្ត និងតាម​យន្តហោះ​ប្រតិកម្ម​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ដល់​ពួក​បរិសុទ្ធ ។ ការ​

បង្រៀន និង​ការ​និពន្ធ​ជាច្រើន​របស់​លោក​បាន​ប្រទានពរ​ដល់​សាសនាចក្រ និង​អស់​អ្នក​ណាដែល​បាន​

ស្ដាប់តាម​សារលិខិត​ដ៏​បំផុសគំនិត​របស់​លោក ។

« ចូរ​យ�ើង​មាន​
ភក្ដីភាព ហ�ើយ​
ស្មោះត្រង់​ជានិច្ច 
ដោយ​មាន​
បំណងប្រាថ្នា​
មួយ​ដ�ើម្បី​គោរព​
តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​
របស់​ព្រះអម្ចាស់ 
ហ�ើយ​គោរព​
ទ្រង់ ហ�ើយ​ចងចាំ​
សេចក្ដីសញ្ញា​ដែល​
យ�ើង​បាន​ធ វ្ើ​ជាមួយ​
នឹងទ្រង់ » ។

ការ​បំផុសគំនិត​ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ខ្សែ​ជីវិត និង​  

ភក្ដីភាព និង 

ការ​បង្រៀន​របស់ យ៉ូសែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ

ភាព​ស្មោះត្រង់
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ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​សរសេរ​អត្ថបទ​នេះ​

ដោយសារ​ទំនាក់ទំនង​របស់ខ្ញុំ​ជាមួយ​នឹង​ប្រធាន 

យ៉ូ​សែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ ជា​អ្នក​ដែលខ្ញុំពេញ​ចិត្ត​នឹង​

ហៅ​គាត់​ថា​ជា​ជីតា ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើបចំពោះ​ឆាក​

ជីវិតរបស់​លោក​តាំងពី​កំណ�ើតរបស់​ខ្ញុំ នៅ​ពេល​

លោក​បាន​ធ្វើ​ពិធី​ដាក់ឈ្មោះឲ្យ​ខ្ញុំ និង​ការ​ប្រសិទ្ធពរ 

រហូតដល់​លោក​បាន​ទទួល​មរណៈភាព នៅ​

ពេលខ្ញុំស្ថិតនៅ​ក្នុង​ចំណោម​ចៅ​ប្រុស​ជាច្រើន​ដែល​

បាន​បម្រើ​ជា​អ្នក​សែងក្ដារមឈូសនៅ​ក្នុង​បុណ្យ​សព​

របស់​លោក ។

ព្យាការី​ដែល​បាន​តែងតាំងទុក​ជាមុន

ដូចគ្នា​នឹង​ពួក​ព្យាការី​ទាំងអស់​របស់​ព្រះ​ដែរ 

យ៉ូ​សែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ ត្រូវបាន​តែងតាំង​ទុក​

ជាមុន​ដ�ើម្បី​មក​កាន់​ផែនដី​ស្រប​តាម​កាលវេលា​

ដ៏ទេវភាព​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ( សូមម�ើលកិច្ចការ 

17:26 ) ។ យ៉ូសែប ជា​កូន​ទី​បួន ប៉ុន្តែ​ជា​កូនប្រុស​

ដំបូង​របស់ ជូលីណា ឡែមសុន ស្ម៊ីធ ។ នៅ​

ក្នុង​វិញ្ញាណ​ដ៏រាបសា​នៃម្ដាយ​ដ៏​ស្មោះត្រង់ឈ្មោះ 

ហាន់ណា នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ ( សូមម�ើល 

សាំយ៉ូអែលទី 1 1:11 ) នោះ​ជូលីណា​បាន​សច្ចាថា 

ប្រសិនប�ើ​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទានកូនប្រុស​ម្នាក់​ដល់​

គាត់ « គាត់នឹងធ្វើ​អ្វី​គ្រប់យ៉ាង​នៅ​ក្នុង​អំណាច​

របស់​គាត់​ដ�ើម្បី​ជួយ​កូនប្រុស​នោះឲ្យ​បាន​ជា​

ប្រយោជន៍​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ និង​ឪពុក​របស់​ខ្លួន » ។ 3 

ព្រះអម្ចាស់​មិន​គ្រាន់តែ​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​ការ​ទូលសុំ​

របស់​គាត់​ប៉ុណ្ណោះទេ ប៉ុន្តែ​ក៏​បាន​សម្ដែង​ឲ្យ​គាត់​

ឃ�ើញពីមុន​កំណ�ើត​កូន​ប្រុស​របស់​គាត់ថា កូននេះ​

នឹង​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​ជា​សាក្សីពិសេស​ម្នាក់​

របស់​ទ្រង់​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​នៅ​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរនាក់ ។ 4

យ៉ូសែប បានក�ើត​នៅ​ថ្ងៃទី 19 ខែ កក្កដា 

ឆ្នាំ 1876 ជា​កូន​របស់ យ៉ូសែប អេហ្វ ស្ម៊ីធ និង​

ជូលីណា ឡែម​សុន ស្ម៊ីធ ។ នៅ​កំណ�ើត​របស់​

យ៉ូសែប ឪពុក​របស់​លោក​គឺជា​សាវក និង​ជា​

ទីប្រឹក្សា​របស់​ប្រធាន ព រ្ិកហាំ យ៉ង់ ។ នៅ​ពេល 

យ៉ូសែប មាន​អាយុប្រាំបួន​ខែ ឪពុកម្ដាយ​របស់​

លោក​បាន​យក​លោក​ទៅ​ការ​ឧទ្ទិសឆ្លង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ សេន ចច យូថាហ៍ ។ ក្រោយ​មក​ លោក​

បាន​មាន​ប្រសាសន៍ចំអក​លេង​ថា « ការ​ចាត់​តាំង​

ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​គឺ​ដ�ើម្បី​អមដំណ�ើរ 

ព្រិកហាំ​ យ៉ង់ ទៅ​ការ​ឧទ្ទិសឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

សេន ចច យូថាហ៍ » ។ 5

នៅ​ពេល យ៉ូសែប បាន​ទទួល​ពរអយ្យកោ​របស់​

លោក​នៅ​វ័យ 19 ឆ្នាំ លោក​អយ្យកោ​ដ៏​បំផុសគំនិត​

ម្នាក់​បាន​ដាក់​ដៃ​ល�ើ​ក្បាល​របស់ យ៉ូសែប ហ�ើយ​

បាន​ប្រកាស​ថា ៖ « វា​ជាអភ័យឯកសិទ្ធិ​របស់​ឯង​

ដ�ើម្បី​រស់​នៅ​រហូតដល់​វ័យ​ចំណាស់​សមល្មម​មួយ 

និង​តាម​ព្រះទ័យ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ដ�ើម្បី​អាច​ក្លាយ​ជា​

បុរសម្នាក់​ដ៏​ខ្លាំង​ក្លា​នៅ​ក្នុងអ៊ីស្រាអែល ។. . . ពិត​

ណាស់ ឯង​នឹង​ឈរ​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​ទូទៅ​ជា​

ព្យាការី​ និង​ជា​អ្នកទទួលវិវរណៈម្នាក់​សម្រាប់​ពួកគេ 

ត្បិត​ព្រះអម្ចាស់បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក ហ�ើយ​បាន​

តែងតាំងអ្នក​សម្រាប់ការហៅនេះ » ។ 6

ជីវិតគ្រួសារ ៖ ការ​ផ្សំបញ្ចូល​គ្នា​រវាង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ 	
និង​ការ​សាកល្បង

ចំពោះ យ៉ូ​សែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ « គ្រួសារ​គឺ​ជា​

ក្រុម​ដ៏សំខាន់​បំផុត​នៅ​ក្នុង​គ្រានេះ ឬ​នៅ​ភាព​អស់​

កល្ប​ជានិច្ច » ។ 7 លោក​បាន​ចិញ្ចឹមបីបាច់​នៅ​កនុង​

គ្រួសារ​មួយ​ដែល​មាន​សេចក្ដីស្រឡាញ់ សេចក្ដីជំន�ឿ 

បទដ្ឋាន​សីលធម៌​ខ្ពស់ និង​ក្រម​សីលធម៌​ធ្វើ​ការងារ​

ខាង​ល�ើ ៖ ​រូបថត​របស់យ៉ូសែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ វ័យក្មេង 
នេះ​ត្រូវបាន​ដាក់​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរប៊ីប​របស់​ឪពុកម្ដាយ​
លោក ។ ខាង​ស្ដាំ ៖ យ៉ូសែប លេង​កីឡា handball 
ដោយ​រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​បងប្រុស​របស់​លោក ដេវីឌ ។ 
ខាង​ក្រោម ៖ អែលឌ�ើរ ស្ម៊ីធ ( ទីពីរ​រាប់ពី​ខាង​ឆ្វេង​មក ) 
ជាមួយ​នឹង​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ផ្សេងទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​
ប្រទេស​អង់គ្លេស ឆ្នាំ 1901 ។ រូបថត​នៅ​ទំព័រ​បន្ទាប់​ក៏ជា​
រូបថត​នៅ​ពេល​លោក​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ផង​ដែរ ។ 
ខាង​ក្រោម ខាង​ស្ដាំ ៖ អែលឌ�ើរ ស្ម៊ីធ ( ខាង​ឆ្វេង ) 
ជាមួយ​នឹង​សាវក ចច អ័លប�៊ើត ស៊្មីធ និង​អ៊ីស្រាអែល ស្ម៊ីធ 
នៅ​ឆ្នាំ​ 1936 ។
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ដោយ​ឧស្សាហ៍ ហ�ើយ​លោក​បាន​ខិតខំ​

ជា​បន្តបន្ទាប់​ដ�ើម្បី​នាំ​យក​គោលការណ៍​

ដូចគ្នានោះ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​

លោក​ផ្ទាល់ ។ ( សូមម�ើល ជំពូកទី 4, 

15 និង 16 នៃ Teachings of Pres-
idents of the Church: Joseph 
Fielding Smith ) ។

លោក​បាន​រ�ៀបការ​នឹង លូអី អេមីលី 

ស្ស៊ឺតលីហ្វ ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ សលត៍ 

លេក ក្នុងឆ្នា ំ1898 ។ មួយ​ឆ្នា​ំក្រោយ​

មក លោក​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ទៅ​បេសកកម្ម​

នៅ​ចក្រភពអង់គ្លេស​រយៈពេលពីរឆ្នាំ 

ហ�ើយ​ត្រូវបាន​គំាទ្រដោយ​ស្មោះ​ពី​ភរិយា​

របស់លោក ។ ក្រោយ​ពេល​ត្រលប់​

មកវិញ អ្នកទំាងពីរ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ជីវិត​

រួម​គ្នា​វិញ ហ�ើយ​ត្រូវបាន​ប្រទាន​ពរ​

ឲ្យ​នូវ​កនស្រី​ពីរនាក ។ ជា​អកុសល 

អំឡុងពេល​ដ​លំបាក​នៃ​ការ​មាន​ទម្ងន់​ជា​

ល�ើក​ទីបី លូអី បាន​ទទួល​មរណៈភាព ។

នៅ​ក្នុង​ភាពសោក​សៅ​របស់​លោក 

យ៉ូសែប បាន​អធិស្ឋាន​ថា « សូម​ជួយ​

ដល់​ទូលបង្គំ​ផង ឱ ព្រះអម្ចាស់​អ�ើយ ដ�ើម្បី​ទូលបង្គំ​អាច​រស់​នៅ​ដោយ​មាន​ភាព​

សក្ដិសម​ដ�ើម្បី​បាន​ជួប​​នឹង​នាង​នៅ​ក្នុង​សិរីល្អ​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ដ�ើម្បី​បាន​

រួមរស់​នឹង​នាង​ជាថ្មី​ម្ដងទ�ៀត ជា​រ�ៀងរហូត​ទៅ​មិន​បែក​គ្នា​ឡ�ើយ ។. . . សូម​ជួយ​

ទូលបង្គំ​ឲ្យ​ចិញ្ចឹមបីបាច់​កូនតូចៗ​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​របស់​ទូលបង្គំ ដ�ើម្បីពួកគេ​នឹង​បន្ត​

នៅ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​គ្មាន​ស្នាម​ប្រឡាក់​ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ » ។ 8

ដោយ​មាន​ការ​ជម្រុញ​ពី​ឪពុក​របស់​លោក បុរស​ពោះម៉ាយ​ដែល​មាន​កូន​

ពីរនាក់​រូបនេះ​បាន​ស្វែងរក​ភរិយា និង​ម្ដាយ​សម្រាប់​កូន​តូចៗ​របស់​ខ្លួន​ប្រកប​

ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ។ បំណងប្រាថ្នា​ដ៏​សុចរិត​របស់​លោក​ត្រូវបាន​ប្រទាន​ពរ​ឲ្យ​

ដោយ​មាន​ អេធេល ចចជីណា រេណុល ត្រូវបាន​នាំ​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​លោក ។ 

ពួកគាត់​បាន​រ�ៀបការ​នៅ​ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1908 ក្នុងព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ សលត៍ 

លេក ។ ស្ត្រី​ដ៏​អស្ចារ្យ​រូបនេះ​បាន​ក្លាយ​ជា​ម្ដាយ​កូនស្រី​ពីរនាក់​ដំបូង​របស់​យ៉ូសែប 

ហ�ើយ​ក្រោយ​មកបាន​ផ្ដល់​កំណ�ើត​ដល់​កូន​ប្រាំបួន​នាក់​បន្ថែម​ទ�ៀត ។

មាន​គ្រាមួយ បន្ទុកដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​របស់​ភរិយា​លោក​បាន​ដិតជាប់​នឹង​គំនិត​របស់​

សាវក​រូបនេះ នៅ​ពេល​លោក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​សន្និសីទស្ដេក​មួយ ។ លោក​បាន​

សរសេរសំបុត្រ​មួយ​ឲ្យ​ភរិយា​របស់​លោក ដោយមាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « បងកំពុង​

គិត​ពី​អូន ហ�ើយ​ប្រាថ្នា​ថា​បងអាច​នៅ​ជិតអូនជានិច្ចសម្រាប់​ពីរបី​សប្ដាហ៍​ខាង​

មុខ ដ�ើម្បី​ជួយ​ម�ើល​ថែ​ដល់អូន ។ បងនឹងជួយ​អូន​នូវ​រាល់កិច្ចការ​ដែល​បង​អាច​

ធ្វើ​បាន ហ�ើយ​សង្ឃឹម​ថាអូន​នឹង​អាច​ ទទួល​អារម្មណ៍នេះ ចេញពីដួងចិត្ត​របស់​

បង ។ សូម​ប្រាប់កូនៗ​ផង​ឲ្យ​ចេះ​ធ្វើ​ល្អ​នឹង​អូន និង​ចំពោះ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក » ។ 9 

បន្ទាប់មក​លោក​បាន​ចែកចាយ​ជាមួយ​

នឹង​ភរិយា​របស​់លោក​ជាមួយ​នឹង​អារម្មណ៍​

ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​ក្នុង​ដួងចិត្តរបស់​លោក​នូវ​

កំណាព្យ​មួយ ដែល​ក្រោយ​មក​បាន​

ក្លាយ​ទៅ​ជា​ទំនុកតម្កើង​ព្រះ​មួយ​របស់​

យ�ើង « Does the Journey Seem 
Long? ( ត�ើដំណ�ើរ​ម�ើល​ទៅ​ហាក់ដូចជា​

វែង​ឆ្ងាយ​ឬ ? ) » ( ល.រ. 127 ) ។

ជាអកុសល អេធេល បាន​ទទួល​

មរណៈភាព នៅ​ឆ្នាំ 1937 ។ នៅ​ពេល​

ភរិយា​របស់​លោក​បាន​ទទួល​មរណៈភាព 

មាន​កូននៅ​ក្នុង​បន្ទុក​ប្រាំនាក់ដែល​មិន​

ទាន់​រ�ៀបការ ។ អែលឌ�ើរ ស្ម៊ីធ បាន​

ទទួល​ការ​បំផុសគំនិត​ឲ្យ​ស្វែងរក​ភរិយា 

និង​ដៃគ​ម្នាក់ទ�ៀត ។ នៅ​ឆ្នាំ 1938 លោក​

បាន​រ�ៀបការ​នឹង ជេស៊ី អេវ៉ាន់ស៍ ស្ម៊ីធ នៅ​

ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ សលត៍ លេក ។

មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​បាន​ស្គាល់​ពួកគាត់​

យ៉ាង​ច្បាស់​បាន​សរសេរថា ៖ « ថ្វី​ប�ើ​

មាន​អាយុ​ខុស​គ្នាម្ភៃប្រាំមួយ​ឆ្នាំ​ និង​

មាន​បុគ្គលិកលក្ខណៈ ជំនាញ និង​ការ​

បំពាក់បំប៉នខុសគ្នា​ក្ដី ក៏​យ៉ូសែប ហ្វីលឌីង ស្ម៊ីធ និង​ជេស៊ី អេវ៉ាន់ស៍ ស្ម៊ីធ មាន​

ភាព​សក្ដិសម​នឹងគ្នា​ខ្លាំងណាស់ ។. . . រ�ឿង​មួយ​ដែល​ចងភ្ជាប់​ភាព​ខុសគ្នា​

យ៉ាង​ខ្លាំង​រវាងបុគ្គលិកលក្ខណៈ​របស់​អ្នក​ទាំងពីរនេះ​គឺ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​

ការគោរពដ៏ស្មោះត្រង់​ដែល​ពួកគាត់​មាន​ចំពោះ​គ្នា » ។ 10 ( សូមម�ើល ទំព័រ 6–23 

ក្នុង​ស�ៀវភៅសិក្សា​នេះ ) ។

អ្នក​ស្វែងរក​ការ​រ�ៀនសូត្រ​ដោយ​ការ​សិក្សា និង​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ផងដែរ

យ៉ូសែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ មាន​កេរ្តិ៍​ឈ្មោះ​ល្បីល្បាញ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ថា​ជា​

អ្នក​ប្រាជ្ញ​ខាង​ព្រះគម្ពីរ និងដំណឹងល្អ ។ នៅ​ការ​ចាប់ផ្ដើម​នៃ​យុវវ័យ​របស់​លោក​ 

លោកមាន​បំណង​ប្រាថ្នា​ដ៏​ធំ​មួយ​ដ�ើម្បី « ស្វែងរកការ​រ�ៀន​សូត្រ​គឺ​ដោយ​ការ​សិក្សា 

និង​ដោយ​សារ​សេចក្ដី​ជំន�ឿផង » ( គ. និង ស. 88:118 ) ។ លោក​បាន​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ចប់ពីរ​ល�ើក​ពីមុន​លោក​មាន​អាយុ 10 ឆ្នាំ ។ នៅ​ពេល​មិត្ត​របស់​

លោក​បាត់​រូប​​លោក នោះ​ជារ�ឿយៗ​ពួកគេ​ឃ�ើញ​លោកក្នុងជង្រុក​ដាក់​ចំប�ើង​កំពុង​

អាន​ព្រះគម្ពីរ ។ 11

លោក​បាន​ប្រាប់​ដល់ក្រុម​ជំនុំមួយ​នៅ​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំក្រោយមក​ថា « ចាប់តាំងពី​

ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ចេះ​អាន​ជា​ល�ើក​ដំបូង ខ្ញុំមាន​ចិត្ត​រីករាយ​ និង ពេញ​ចិត្ត​យ៉ាង​

ខ្លាំងនៅ​ក្នុងការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ. . .ល�ើស​ពី​អ្វី​ ​ទាំងអស់​នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​

នេះ » ។ 12 ( សូមម�ើល​ជំពូកទី 10 និង 18 ) ។

មាន​គ្រា​មួយ​ប្រធាន ហ៊ីប�៊ើរ ចេ ក្រាន្ត ( ឆ្នាំ 1856–1945 ) បាន​សរស�ើរ​
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ដល់​ការ​រ�ៀនសូត្ររបស់​ប្រធាន​ស្ម៊ីធ ដោយ​

បាន​មាន​ប្រសាសន៍ថា « ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា លោក​

គឺ​ជាបុរស​ដ៏​អស្ចារ្យ​ខាង​បទគម្ពីរ​នៅ​ក្នុង​

ចំណោម​ពួកអ្នកមានសិទ្ធិអំណាចទូទៅ​ដែល​

យ�ើងមាន » ។ 13

ការ​ស្រេកឃ្លាន​របស់​លោក​ចំពោះ​ការ​

រ�ៀនសូត្រមិន​បាន​ធ្វើឲ្យ​លោក​ខកខាន​ក្នុងការ​ចូល​

រួម​ក្នុង​កីឡា និង​ល្បែងកម្សាន្ត​កាល​ពី​នៅ​ក្មេង ឬ​នៅ​

ពេល​ពេញ​វ័យ​នោះឡ�ើយ ។ លោក​ចូល​ចិត្ត​លេង​

កីឡា​វាយកូនបាល់ ហ�ើយ​ល្បែងកម្សាន្ដ​ជាច្រើន​

ដែល​យុវវ័យ​ដែល​រស់នៅ​ក្នុង​សង្គម​កសិកម្ម​មួយ​

លេង ។ ក្នុង​នាម​ជា​មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​ម្នាក់ លោក​

បាន​ក្លាយ​ជា​កីឡាករ​ដ៏​ឆ្នើម​ផ្នែក​កីឡា handball 
ហ�ើយបាន​ចូលរួម​ជា​ទ�ៀងទាត់​ក្នុង​ព្រឹត្តិការណ៍​

កីឡា​របស់​លោក ។ លោក​ក៏​ចូល​រួម​ក្នុង​កីឡា​ជា​

ការ​ជួបគ្នា​ជា​គ្រួសារ​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​នៅ​ចាំយ៉ាងច្បាស់​

ពីការ​លេងកីឡា​មួយ​ នៅ​ពេល​លោក​តា​របស់ខ្ញុំ​បាន​

ចោល​បាល់​ទៅចំ​នឹង​ម៉ាស៊ីន​ថត​របស់​អ៊ុំប្រុស​ម្នាក់​

ដែល​កំពុង​ថត​នៅ​ផ្នែក​ខាង​ឆ្វេង​នៃ​ទីលាន​ប្រកួត ។

អ្នក​ការពារ​សេចក្ដីជំន�ឿ​ដែល​មាន​ចិត្ត​សប្បុរស

សូម ប្ីតែ​ពីមុន ការហៅ​របស់​លោក​ជា​

សាវក​ក្ដី យូ៉សែប ហ៉្វីលឌីង ស្៊មីធ ត្រូវបាន​គេ​

ស្គាល់​ថា ជា​អ្នកការពារ​សេចក្ដីជំន�ឿ​ម្នាក់​ដែល​

ម្ដងម្កាល​ធ វ្ើ​ឲ្យ​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​គត​ខុសពី​លោក​

ថាជាមនុស្សតឹង​រង ។ ទោះបីជា​លោកមិន​បញ្ឈប់​

នូវ​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​លោក​ដ�ើម ប្ី​មាន​ភក្ដីភាព​

ចំពោះ​សេចក្ដីសញ្ញា និង​ដ�ើម ប្ី​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​មនុស្ស​

ទំាងអស់​ឲ្យ​ឱបក្រសោបជាប់​នឹង​ដណឹងល្អ​នៃ​

ព្រះយេសូ៊វគ្រីស្ទ​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ​ក្ដី លោក​ក​

មាន​នូវ​ផ្នែក​ទន់ភ្លន់​ដែល​ត្រូវបាន​ទទួល​ស្គាល់​ដោយ​

ស្មោះពីសំណាក់​គ្រួសារ និង​ពកអ្នកស្គាល់​លោក​

ដែរ ។ ប្រធាន ស្ពែនស�ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល ( ឆ្នាំ 

1895–1985 ) បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « យ�ើង​

ធ្លាប់​បាន​និយាយ​ជា​ច្រើន​ដង​ថា ដោយសារ​ពក​

ដប់ពីរនាក​នឹង​ក្លាយ​ជា​ចៅក្រម​នៃ​អ៊ីស្រាអែល នោះ​

យ�ើង​គ្រប់គ្នា​នឹង​រករាយ​ដោយ​មាន​ការ​ម�ើលថែ​ពី​​

លោក ពី​ព្រោះ​ការ​កាត់សេចក្ដី​របស់​លោក​នឹង​មាន​

ចិត្ត​សប ប្ុរស មាន​ក្ដីមេត្តា យុត្តិធម៌ និង​បរិសុទ្ធ » ។ 14

ប្រធាន ស្ម៊ីធ បានបង្ហាញ​គំរូ​មួយ​នៃ​ចិត្តសប្បុរស​

បែបនេះ​នៅ​ក្នុងការ​ប្រជុំ​មួយ​ដែល​គាត់​បាន​

និយាយ​ពី​​គ្រោះថ្នាក់មួយ​ទាក់ទង​នឹង​រថយន្ត​របស់​

សាសនាចក្រ ។ មាន​បុរស​វ័យ​ចំណាស់​ម្នាក់​

ប�ើក​ឡាន​ដឹក​បន្លែ​ដែល​គ្មាន​ការ​ធានារ៉ាប់រង​បាន​

មក​ប៉ះ​នឹង​រថយន្ត​របស់​សាសនាចក្រ ។ បន្ទាប់ពី​

ការ​ពិភាក្សា​គ្នា​ខ្លះៗ​មក គេ​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​​ឲ្យ​

សាសនាចក្រ​ប្ដឹង​ពី​បញ្ហា​នេះ​នៅ​ក្នុង​តុលាការ ។ 

ប៉ុន្តែ ប្រធាន​ស្ម៊ីធ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ 

« មែនហ�ើយ យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន ។ ហ�ើយ​ប្រសិន​

ប�ើយ�ើង​ខិតខំ​ឲ្យ​អស់​ពី​លទ្ធភាព នោះ​យ�ើងអាច​

ថែមទាំង​ដកហូត​ឡាន​ពី​បុរស​ក្រីក្រ​ម្នាក់​នោះ​

ផងដែរ ដូច្នេះ​ត�ើ​គាត់​នឹង​ប្រកប​របរ​ចិញ្ចឹម​ជីវិត​បាន​

ដោយរប�ៀប​ណា ? » គណៈកម្មការនោះបាន​

ផ្លាស់ប្ដូរអនុសាសន៍​របស់​ខ្លួន ហ�ើយបាន​ទុក​ឲ្យ​

បញ្ហា​នោះ​បញ្ចប់​ទៅ ។ 15

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​សេចក្ដីស្រឡាញ់​ដែល​មនុស្ស​

ដទៃទ�ៀត​មាន​ចំពោះ​លោក នៅ​ពេលដ�ើរ​សំដៅ​

ទៅ​រក​ប្រធាន ហារ៉ូល ប៊ី លី ( ឆ្នាំ 1899–1973 ) 

នៅកន្លែបញ្ចុះសព​ក្នុង​ទីក្រុង សលត៍ លេក 

បន្ទាប់ពី​ការ​ឧទ្ទិស​ផ្នូរ​របស់​ប្រធាន​ស្ម៊ីធ ។ ខ្ញុំ​បាន​

និយាយ​ទៅ​កាន់​លោក​ថា « ប្រធានលី តាំងនាម​

ជា​សមាជិកម្នាក់​ក្នុង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​លោក​ដឹង​

ពី​អំណរគុណដ៏​ធំធេង​ដែល​ខ្ញុំ​មានសម្រាប់​

ចិត្តសប្បុរស​ដែល​លោក​មាន​ចំពោះ​លោកតា​របស់​

ខាង​ល�ើ ៖ ប្រធាន​ស្ម៊ីធ និង​កូនប្រុស​របស់លោក ។ ខាង​ល�ើស្ដាំដៃ ៖ 
អែលឌ�ើរ​ ស្ម៊ីធ​ ត្រូវបាន​រាក់ទាក់​ដោយ ប្រធាន ដេវីឌ អូ មិកឃេ នៅ​
ឆ្នាំ 1961 ។ ខាង​ស្ដាំ ៖ ប្រធាន​ស្ម៊ីធ បាន​អង្គុយ​នៅ​ល�ើ​វេទិកា​ក្នុង​
រោងឧបោសថ សលត៍ លេក ។ ខាង​ក្រោម ៖ ប្រធាន​ស្ម៊ីធ ឈរ​ឲ្យ​
គេ​ថត​រូប​នៅ​ការ​លេង​កីឡា​វាយ​កូន​បាល់​មួយ ជា​កីឡា​ដែល​លោក​
ចូលចិត្ត​លេង​កាល​ពីក្មេង ។
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នៅ
​ឆ្នាំ​នេះ បង​ប្អូន​ស្ត្រី​នៃ​សមាគម​សង្គ្រោះ និង  

ពួក​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​មិលគីស្សាដែក​នឹង​សិក្សា​

អំពី​ Teachings of Presidents of the 
Church: Joseph Fielding Smith ​

( ការ​បង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនា​ចក្រ ៖ យ៉ូសែប 

ហ្វីលឌីង ស្ម៊ីធ ) ។ ស�ៀវភៅណែនាំ​ការ​សិក្សា​នេះ​នឹង​

ជួយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា ការ​បង្រៀន​ដ៏​បំផុសគំនិត​របស់​ប្រធាន​

ស្ម៊ីធ នឹង​ត្រូវបាន​ដាក់​ឲ្យ​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​ជំនាន់​បច្ចុប្បន្ន 

និង​អនាគត ចាប់តាំង​ពី​លោក​បាន​ទទួល​មរណៈភាព​នៅ​

ក្នុង​ឆ្នាំ 1972 ជា​ពេល​ដែល​សមាជិកភាព​សាសនាចក្រ​មា​

នត្រឹមតែជាង 3 លាននាក់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ឥឡូវនេះ មនុស្ស​

មួយ​ចំនួន​ដែល​កំពុងរស់នៅ​នឹង​មាន​ការ​ចងចាំ​ផ្ទាល់ខ្លួន​

មួយ​ពី​ជីវិត​គំរូ​របស់​ប្រធាន​ស្ម៊ីធ ប៉ុន្តែ​មនុស្ស​ទាំងអស់​អាច​

ត្រូវបាន​ផ្ដល់កម្លាំងចិត្ត ហ�ើយ​បំផុសគំនិត​តាមរយៈ​អំណាច​

នៃ​ការ​បង្រៀន​របស់​លោក ។

នៅ​ពេល​អ្នក​សិក្សា ហ�ើយ​សញ្ជឹងគិត​​ប្រកបដោយ​ការ​

អធិស្ឋាន​ពី​ការ​បង្រៀន​របស់​ប្រធាន​ស្ម៊ីធ នោះ​អ្នកនឹង​ដឹង​ពី​

រប�ៀប​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រើ​លោក​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​អ្នកនាំពាក្យ​

ដ�ើម្បី​បង្រៀន​យ៉ាង​ច្បាស់ពី​គោលការណ៍​ទាំងឡាយ​ដែល​

នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ​ដ៏​ធំធេង​នៅ​ពេល​ពួកគេ​អនុវត្តតាម ។  

អ្នក​នឹង​សិក្សា​ប្រធានបទ​ដូចជា ៖

• 	 ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះវរបិតា​ 

របស់​យ�ើង​ដែល​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌ និង​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង

• 	ព្ រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ 

របស់​យ�ើង

• 	បេ សកកម្ម​របស់​ព្យាការីយ៉ូសែប ស្ម៊ីធ

• 	សារៈសំខាន់​នៃ​សេចក្ដីសញ្ញា​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

• 	 រប�ៀប​ដ�ើម្បី​នៅ​ក្នុង​លោកិយ​នេះ ប៉ុន្តែ​ពុំ​មែន​ជា​

របស់​ផង​លោកិយ

• 	 រប�ៀប​រ�ៀបចំខ្លួន​សម្រាប់​ការ​យាងមក​ជា​ល�ើក 

​ទីពីរ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដោយ​ការ​មាន 

​ភក្ដីភាព ហ�ើយ​ស្មោះត្រង់

ស�ៀវភៅ​ណែនាំ​ការ​សិក្សា​នេះ​មាន​នៅ​តាម​

អ៊ិនធ�ើរណែត ក្នុងគេហទំព័រ LDS.org និង​សម្រាប់​

ទូរស័ព្ទដៃ​នៅ​ក្នុង mobile.​lds.​org ។

ខ្ញុំ » ។ លោក​បាន​ម�ើល​មុខ​ខ្ញុំ​ ហ�ើយ​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ដោយ​ទន់ភ្លន់ថា « ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​បុរស​

ម្នាក់នោះ ! »

អ្នក​បម្រើ​ដ៏​ពិត ហ�ើយ​ស្មោះត្រង់

ការ​បម្រើ​របស់​ប្រធាន​ស្ម៊ីធ​ត្រូវបាន​កត់សម្គាល់​

ដោយ​ការ​គោរពប្រតិបត្តិ​តាម​ការ​បង្រៀន​របស់​

ព្រះគម្ពីរ​ក្នុង​ការ​ប្រកាស​ពី​ការ​ប្រែចិត្ត ( សូមម�ើល 

ឧទាហរណ៍ គ. និង ស. 6:9, 11:9 ) ។ លោក​បាន​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « វា​ជា​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​

គិត​ថា វា​ត្រូវបាន​បំផុសគំនិត​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​

របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​

ស្ដេកនៃ​ស៊ីយ៉ូន ដ�ើម្បី​និយាយ​ទៅ​កាន់​មនុស្ស​

ទូទៅ​ថា ឥឡូវ​នេះ គឺ​ជា​ថ្ងៃ​នៃ​ការ​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​

អំពាវនាវ​ដល់​ពួក​បរិសុទ្ធថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ឲ្យ​ចងចាំ​

ពី​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​ខ្លួន. . .ដោយជម្រុញ​ពួកគេ​

ឲ្យ​មាន​ភក្ដីភាព ហ�ើយ​ស្មោះត្រង ់​នៅ​គ្រប់កិច្ចការ​

ទាំងអស់ » ។ 16 ( សូមម�ើល ជំពូក​ទី 5 ) ។

ក្នុង​មួយ​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​លោក​អស់​រយៈពេល​

ជិត 96 ឆ្នាំ ប្រធាន​ស្ម៊ីធ​ បាន​អធិស្ឋាន​ថា លោក​

នឹង​បន្ត​មាន​ភក្ដីភាព ហ�ើយ​ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​

កាន់ខ្ជាប់ដរាបដល់ចុងបំផុត ។ ពិតណាស់ 

ប្រធាន ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ ជា​ប្រធាន​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួក​សាវកដប់ពីរនាក់​នៅ​បច្ចុប្បន្ន​នេះ បាន​

សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា ៖ « សូម្បី​តែ​ពេល​លោកមាន​

អាយុល�ើសកៅសិបឆ្នាំ​ក៏​ដោយ លោក​បាន​

អធិស្ឋាន​ថា​លោក​នឹង​អាច​រក្សា​សេចក្ដីសញ្ញា​ និង​

កាតព្វកិច្ច​របស់​លោក ហ�ើយ​កាន់ខ្ជាប់ដរាបដល​់

ចុងបំផុត​ដែរ » ។ 17

ចំពោះ​ប្រធាន​ស្ម៊ីធ « ភក្ដីភាព ហ�ើយ​ភាព​

ស្មោះត្រង់ » គឺ​ល�ើស​ពី​ឃ្លា​ដែល​គ្រាន់​តែ​ថា​ឡ�ើង​

វិញ​ជា​រ�ឿយៗ​ទៅ​ទ�ៀត ។ វា​ជា​អារម្មណ៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​

នៃ​សេចក្ដីសង្ឃឹម​របស់​លោក​ចំពោះ​មនុស្ស​គ្រប់​

គ្នា—ចំពោះ​សមាជិកសាសនាចក្រ​ដែល​បាន​

ធ្វើ​សេចក្ដីសញ្ញា ហ�ើយ​ជា​ការពិតណាស់​ចំពោះ​

កូនចៅ​ទាំងអស់​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ។ 

ប្រធាន​ស្ម៊ីធ​បាន​ទទូច​អង្វរ​ថា « យ�ើង​គួរ​តែ​

ជាមនុស្ស​ដ៏ដំបូង​គេ​បង្អស់ . . .ចំពោះនគរ​ព្រះ និង​

សេចក្ដីសុចរិត​របស់​ទ្រង់ » ។ ចូរ​យ�ើង​មាន​ភក្ដីភាព 

ហ�ើយ​ស្មោះត្រង់​ជានិច្ច ដោយមាន​បំណងប្រាថ្នា​

មួយ​ដ�ើម្បីគោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ 

ហ�ើយ​គោរព​ទ្រង់ ហ�ើយ​ចងចាំ​សេចក្ដីសញ្ញា​

ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ជាមួយ​នឹងទ្រង់ ។ នេះ​ជា​ការ​

អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំដ�ើម្បី​ជា​ប្រយោជន៍​ដល់​អ៊ីស្រាអែល​

ទាំងមូល » ។ 18 ( សូមម�ើល ជំពូក 19–22 ) ។

នៅ​ពេល​អ្នកសញ្ជឹង​គិត​នូវការ​បង្រៀន​ដ៏​

បំផុស​គំនិត​របស់​លោក នោះ​ទីបន្ទាល់​របស់​

អ្នក​នឹង​ត្រូវបាន​ពង្រឹង ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ត្រូវបាន​

ប្រទានពរ​ឲ្យ​ជាមួយ​នឹង​ការ​ក�ើន​ឡ�ើង​នូវ​ការ​

យល់ដឹងពី​សេចក្ដីពត​ដ៏​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​សាមញ្ញ​នៃ​

ដំណឹងល្អ​របស់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ វគ្គសិក្សា​នេះ​

នឹង​បង្កើនបំណងប្រាថ្នា​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បីរស់នៅ​ជា​

មនុស្សមាន « ភក្ដីភាព ហ�ើយ​ស្មោះត្រង់ » ។ ◼

កំណត់ចំណាំ ៖ ម្ដាយ​របស់អ្នកនិពន្ធឈ្មោះ ណាអូមី 
ស្ម៊ីធ ប្រ៊ូស្ទឺ បាន​ក�ើត​នៅ​ឆ្នាំ​ដែលយ៉ូសែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ 
ត្រូវបានហៅបំរ�ើ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់ ហ�ើយ​
ជា​កូនទីពីរ​របស់ អេធេល ចចជីណា ស្ម៊ីធ ជា​​ស្ត្រី​ដែល​ប្រធាន 
ស្ម៊ីធ បាន​រ�ៀបការ​ជាមួយ​បន្ទាប់​ពី​ភរិយា​ដំបូង​របស់​លោក​បាន​
ទទួល​មរណៈភាព​ទៅ ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. Teachings of Presidents of the Church: 

Joseph Fielding Smith ( ឆ្នាំ 2013 ) ទំព័រ 16 ។
	 2. យ៉ូសែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ ជុញ្ញ័រនិង ចន ជេ ស្ទូវ�ើត The Life 

of Joseph Fielding Smith ( ឆ្នាំ 1972 ) ទំព័រ 176 ។
	 3. Teachings: Joseph Fielding Smith ទំព័រ 1, 

សូមម�ើល​ផងដែរ ប្រ៊ូស អ័រ ម៉ាក់ខន់ឃី « Joseph 
Fielding Smith: Apostle, Prophet, Father 
in Israel » Ensign ខែ សីហា ឆ្នាំ 1972 ទំព័រ 29 ។

	 4. សូមម�ើល ប្រ៊ូស អ័រ ម៉ាក់ខន់ឃី « Joseph Fielding 
Smith » ទំព័រ 29 ។

	 5. យ៉ូសែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ បាន​ដកស្រង់​នៅ​ក្នុង​ស្ម៊ីធ និង ស្ទូវ�ើត 
The Life of Joseph Fielding Smithទំព័រ 49 ។

	 6. បាន​ដកស្រង់នៅ​ក្នុងស្ម៊ីធ និង ស្ទូវ�ើតThe Life of Joseph 
Fielding Smith ទំព័រ vii ។

	 7. Teachings: Joseph Fielding Smith ទំព័រ 76 ។
	 8. Teachings: Joseph Fielding Smith ទំព័រ 275 ។
	 9. យ៉ូសែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ បាន​ដកស្រង់នៅ​ក្នុងស្ម៊ីធ និង 

ស្ទូវ�ើតThe Life of Joseph Fielding Smith 
ទំព័រ 188–89 ។

	10. Teachings: Joseph Fielding Smith ទំព័រ 22, 
23 ។

	11. សូមម�ើល Teachings: Joseph Fielding Smith 
ទំព័រ 4 ។

	12. Teachings: Joseph Fielding Smith ទំព័រ 4 ។
	13. ហ៊ីប�៊ើរ ចេ ក្រាន្ត នៅ​ក្នុង ហ្វ្រេនស៊ីស អិម ហ្គីបបុន Joseph 

Fielding Smith: Gospel Scholar, Prophet of 
God ( ឆ្នាំ 1992 ) ទំព័រ 290 ។

	14. ស្ពែនស�៊ើរ ដបុលយូ ឃឹមបឹល នៅក្នុង ប្រ៊ូស អ័រ ម៉ាក់ខន់ឃី 
« Joseph Fielding Smith » Ensign ខែ សីហា ឆ្នាំ 
1972 ទំព័រ 28 ។

	15. សូមម�ើល លូស៊ីល ស៊ី ធេត Boyd K. Packer: A 
Watchman on the Tower ( ឆ្នាំ 1995 ) ទំព័រ 176 ។

	16. យ៉ូសែប ហ៉្វីលឌីង ស៊្មីធ នៅ​ក្នុង Conference Report 
ខែ តុលា ឆ្នាំ 1919 ទំព័រ 88 ការ​គូសបញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ។

	17. ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ « Covenants » Ensign ខែ វិច្ឆិកា 
ឆ្នាំ 1990 ទំព័រ 84 ។

	18. យ៉ូសែប ហ្វីលឌីង ស្ម៊ីធ នៅក្នុង Conference Report 
ខែ តុលា ឆ្នាំ 1912 ទំព័រ 124–25 ។
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ប្រ
ហែល​ជា​ 50 ឆ្នាំ​មុន ដៃគូ​ផ្សព្វផ្សា​យសាសនា​

របស់​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​គោះទ្វារ​នៅ​ក្បែរ​

សកលវិទ្យា​ល័យ គ័រដូបា នៅ​ប្រទេស អាហ្សង់ទីន 

មាន​យុវជន​ម្នាក់​បាន​អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​

ផ្ទះ​របស់​គាត់ ។ រំពេច​នោះ វា​បង្ហាញ​យ៉ាងច្បាស់ថា 

គាត់ និង​មិត្ត​របស់​គាត់​បាន​អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ចូល​មក​

ដ�ើម្បី​ជជែក​តវ៉ា​ពី​វត្តមាន​របស់​ព្រះប៉ុណ្ណោះ ។

យ�ើង​មិន​ចង់​ជជែក​តវ៉ា​ទេ ប៉ុន្តែ​ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ​យ�ើង​

បាន​យល់ព្រម​ជួប​នៅ​ពេល​ក្រោយ​ដ�ើម្បី​ពិភាក្សា​

ពី​សារលិខិត​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​បរិយាកាសល្អ​

មួយសម្រាប់កា​ររ�ៀនសូត្រ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​បាន​

ត្រលប់​មកវិញ យុវជន​នោះ​បាន​ពន្យល់​ពី​ហេតុផល​

ដែល​គាត់​បាន​ជ�ឿ​ថា​គ្មាន​ព្រះ ។ គាត់​បាននិយាយ 

​ថា មនុស្ស​បាន​បង្កើត​ព្រះឡ�ើង​ ដោយសារ​សេចក្ដី​

ត្រូវ​ការ​របស់​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ជ�ឿ​ល�ើ​អ្វី​មួយ​ប្រស�ើរ​ជាង  

ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​អរូបី ។

នៅ​ពេល​ដល់​វេន​របស់​យ�ើង ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថា  

« ត�ើ​អ្នកដឹង​ថា​មាន​សហរដ្ឋ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? » 

ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែងទីបន្ទាល់​ពី​ភាពពិត​របស់​វា ហ�ើយ​បាន​

សួរ​ប្រសិន​ប�ើ​មាន​ភស្ដុតាង​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​បង្ហាញ​

ពី​វត្តមាន​របស់​វា ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា គាត់​

បាន​អាន​វា​នៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ និង​សារព័ត៌មាន ។ 

បន្ទាប់មក ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ប្រសិន​ប�ើ​គាត់​ជ�ឿ​ល�ើ​

ទីបន្ទាល់​របស់ខ្ញុំ និង​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​អាន ។ 

គាត់បាននិយាយ​ទាំងបង្ខំចិត្ត​ថា គាត់​ជ�ឿ ។

ខ្ញុំ​បាននិយាយ​ថា « ដច្នេះ​យ�ើង​មិន​អាច​បដិសេធ​

ទីបន្ទាល់​របស់​ជន​មក​ពី​សហរដ្ឋ​ដចជា​ខ្ញុំ​បាន​

ឡ�ើយ » ។ « ឬ​យ�ើង​ក​មិន​អាច​បដិសេធ​ពី​ទីបន្ទាល់​

របស់​ជន​ដែល​សរសេរ​ពី​វា​បាន​ដែរ » ។ យុវជន​នោះ​

បាន​យល់ស្រប ។

បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថា « ដោយ​ផ្អែក​ល�ើ​

ភស្ដុតាង​នេះ ត�ើ​យ�ើង​អាច​បដិសេធ​នូវ​ទីបន្ទាល់​

របស់​ជន​ដែល​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះ ហ�ើយ​បាន​សរសេរ​ពី​

បទពិសោធន៍​របស់​ពួកគេ​បាន​ទេ ? » ខ្ញុំ​បាន​ប​ង្ហាញ​

ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ដល់​គាត់ ដោយ​ប្រាប់​គាត់​ថា វា​មាន​នូវ​

ទីបន្ទាល់​របស់​បុរសស្ត្រី​ដែល​បាន​ឃ�ើញ ហ�ើយ​បាន​

និយាយ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។  

ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថាត�ើ​យ�ើង​អាច​បដិសេធ​នូវ​ទីបន្ទាល់​ដែល​

មាន​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​បាន​ទេ ហ�ើយ​គាត់​បាន​

ឆ្លើយ​ទាំង​ស្ទាក់ស្ទើរ​ថា​ ទេ ។

ក្រោយមក​ខ្ញុំ​បា​នសួរ​ថា « ត�ើ​អ្នក​គិត​យ៉ាង​ណា​

ដែរ​ពី​ស�ៀវភៅ​មួយ​សរសេរ​ឡ�ើង​ដោយ​មនុស្សមួយ​

ក្រុម​​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្រៅ​ពី​ជន​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ដែល​

បានឃ�ើញ​ព្រះដែល​ជា​អ្នក​និពន្ធ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​

នោះ ? » គាត់​បា​នឆ្លើយ​ថា គឺ​គ្មាន​ស�ៀវភៅ​បែប​ 

នោះ​ទេ ។

យ�ើង​បាន​បង្ហាញ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ដល់​គាត់ ហ�ើយ​

បាន​បង្រៀន​គាត់​ពី​គោលបំណង​របស់​វា ។ យ�ើង​

បាន​ថ្លែងទីបន្ទាល់ថា ព្រះគម្ពីរ​នោះ​ពិត ហ�ើយ​ថា​

ព្រះ​នៅ​តែ​ធ្វើ​ការ​ទាក់ទង​តាមរយៈព្យាការី​ដែល​នៅ​

រស់របស់ទ្រង់​នៅ​សព្វថ្ងៃ​នេះ ។

គួរ​ឲ្យ​ភ្ញាក់ផ្អើល យុវជន​នោះ​បាន​និយាយ​ថា 

« ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួក​គ្រូ​គង្វាល​មក​ពី​ព្រះវិហារ​ផ្សេង​

មាន​ការ​ច្របូក​ច្របល់ ។ អ្នក​មាន​នូវ​អ្វី​មួយ​ដែល​

ខ្ញុំ​ពុំ​​ធ្លាប់​ឮពី​មុន​មក ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​សុំ​អាន​ស�ៀវភៅ​នោះ​

បាន​ទេ ? យ�ើង​បាន​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​នោះ​ទៅ​គាត់ ហ�ើយ​

បាន​ថ្លែងទីបន្ទាល់ពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដែល​ព្រះ​មាន​

ចំពោះ​កូនចៅ​របស់​ទ្រង់ ។

ដោយសារ​ការ​សិក្សា​ត្រូវបាន​បញ្ចប់ យ�ើង​មិន​

អាច​ទៅ​ជួប​នឹង​យុវជន​ម្នាក់​នេះ​ម្ដងទ�ៀត​ឡ�ើយ ពី​

មុន​គាត់​ត្រលប់ទៅ​ផ្ទះ​របស់​គាត់​វិញ​នៅ​ប្រទេស 

បូលីវ�ៀ ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ថា គាត់​នឹង​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់​មួយ ។

នៅ​ឆ្នាំ 2002 ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​

សាខា​ក្នុង​សាខា​អេស្ប៉ាញ​មួយ​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​

បំពាក់បំប៉ន​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ប្រូវ៉ូ ។ នៅ​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​ដំណ�ើររ�ឿង​ដូចគ្នា​

នេះ​ប្រាប់ទៅ​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ក្រោយ​

មក មានអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​មក​ពី​ប្រទេស 

បូលីវ�ៀ បាន​ប្រាប់ខ្ញុំ​ថា គាត់ធ្លាប់ឮ​បុរស​ចំណាស់​

ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​ស្តេក​របស់​គាត់​ប្រាប់ពី​ដំណ�ើររ�ឿង​ពី​ការ​

ផ្លាស់ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​របស់​ខ្លួន—ជា​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​​ដូចគ្នា​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ល�ើកឡ�ើង​នៅទីនេះ ។

ទឹកភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ស្រក់ហូរចុះ​មក ។ បន្ទាប់ពី 

40 ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បានទទួល​ចម្លើយ​នឹង​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​

ខ្ញុំ​ពី​យុវជន​ម្នាក់​នោះ​មក​ពី​ប្រទេស បូលីវ�ៀ ។ គាត់​

បាន​ដឹង​ពី​វត្តមាន​របស់​ព្រះ និង​ផែនការ​សុភមង្គល​ដ៏​

អស្ចារ្យរបស់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​យ�ើង​

នឹង​ជួប​គ្នា​ម្ដងទ�ៀត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹង​រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​

គាត់​នៅ​ក្នុង​ដំណឹងល្អ ។ ◼

ន�ៀល អ័រ ខាដុន រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. រច
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ត�ើ​ខ្ញុំ​សុំ​អាន​ស�ៀវភៅ​នោះ​បាន​ទេ ?

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

យ�ើ
ង​បាន​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរមរមន​ទៅយុវជន​នោះ 

ហ�ើយ​បាន​ថ្លែងទីបន្ទាល់ពី​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

ដែល​ព្រះ​មាន​ចំពោះ​កូនចៅ​របស់​ទ្រង់ ។



នា
​ថ្ងៃ​មួយ ខណៈ​ដែល​ខ្ញុំ​​នៅ​ក្នុង​ការិយាល័យ​

បេសកកម្ម​ ម៊ិកស៊ិក កាល​ពី​ឆ្នាំ 1940 មាន​

ស៊ីស្ទើរ​ម្នាក់​បាន​មក​ពី​ទីក្រុង​តូច​មួយ​នៃ​ អូហ្សូមបា 

ដែល​មាន​ទីតាំង​នៅ​ជ�ើង​ភ្នំ ប៉ូប៉ូ​កា​តេ​ប៉េត ជា​

កន្លែង​មាន​ភ្នំភ្លើង​សកម្ម​មួយ ប្រហែល​ជា 43 ម៉ែល 

( 70 គីឡូម៉ែត្រ ) ប៉ែក​អាគ្នេយ៍​នៃ​ទីក្រុង​ម៊ិកស៊ិក ។ 

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ស្គាល់​គាត់ ។ ឈ្មោះ​គាត់ គឺ 

ម៉ាម៉ា សេហ្វី ។

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ពេញ​ម៉ោង បាន​រស់​

នៅក្នុង​ផ្ទះ​ដីឥដ្ឋ​តូច​​របស់​គាត់ ជា​កន្លែង​ដែល​គាត់​

តែងតែ​ទុក​បន្ទប់​មួយ​សម្រាប់​​តែ​​ពួកគេ ។ ​ម៉ាម៉ា 

សេហ្វី មាន​កម្ពស់​មិន​ដល់​ប្រាំ​ហ្វីត​ផង ( 1.5 ម. ) 

គាត់​រក​ចំណូល​សម្រាប់​ចិញ្ចឹម​ជីវិត​ដោយ​ការ​លក់​

ផ្លែ​ឈ�ើ​នៅ​ផ្សារ​ក្នុង​ក្រុង​ជុំ​វិញ​​ អូហ្សូមបា ។ ក្រុង​

នីមួយៗ ប�ើកផ្សាលក់តាមថ្ងៃ​ផ្សេងៗ​គ្នា ហ�ើយ​គាត់​

បាន​ទៅ​ផ្សា​នីមួយៗ​ដ�ើម្បី​លក់​ផ្លែ​ឈ�ើ ។

គាត់​បាន​មក​ការិយាល័យ​បេសកកម្ម​នា​ថ ង្ៃ​នោះ 

ដោយ​មាន​នូវស្បោង​​ម្សៅ​ដ​ធមួយ ។ ក្នុង​ស្បោង​

នោះ​មានសុទ្ធ​តែ​ tostones ពេញ ដែល​ជា​កាក់​

ប្រាក​កន្លះ​ប៉េសូ ដែល​គាត់​បាន​សន្សំ​អស់​ជា​ច្រើន​

ឆ្នា​ំមក​នោះ ។ ប្រាក​មួយ​ចំណែក​ខ្លះ បាន​មក​ពី​

ជំនាន់​នៃ​ ព័រ​ហ្វី​រយូ៉ ឌីយ៉ាហ្ស ដែល​បាន​គ្រប់​គ្រង​

ប្រ​ទេស​មិ៊កសិ៊ក ចាប់​ពី​ឆ្នា ំ1884 ដល់​ឆ្នា ំ1911 ។ 

ម៉ាម៉ា សេហ្វី បាន​ធ វ្ើ​ដណ�ើរ​មក​ពី អូហ្សូមបា ទៅ​ផ្ទះ​

បេសកកម្ម​តាម​រថយន្ដ​ក រ្ុង​ ជាមួយ​នឹង​ស្បោង​ប្រាក​

របស់​គាត់ ។  គាត់​បាន​ប្រាប់​ប្រធាន អាវ៉ែល អិល. 

ភីស ថា​គាត់​បាន​សន្សំ​ប្រាក​ជាច្រើន​ឆ្នា​ំមក​ហ�ើយ 

ដ�ើម ប្ី​គាត់​អាច​ធ វ្ើ​ដណ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ទីក រ្ុង​

សលត៍ លេក ដ�ើម ប្ី​ទទួលពិធី​​អំណោយ​ទាន​ពសិដ្ឋ​

របស់​គាត់ ។

គាត់​បាន​ទទួល​ការ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ចាក​ចេញ​ពី​

ប្រទេស អ្នក​ផ្សព្វ​ផ្សាយសាសនា​ម្នាក់​បាន​ឲ្យ​វ៉ាលី​

ដល់​គាត់​ខ្ចី ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​នា​គាត់​ទៅ​ជិះ​រថភ្លើង ។ 

ប្រធាន ភីស បាន​ទូរស័ព្ទ​ទៅ​មនុស្ស​ម្នាក់​នៅ អ៊ែល 

ផាសូ រដ្ឋ​តិចសាស ដ�ើម ប្ី​ទៅ​ជួបគាត់​ពេល​​រថភ្លើង​

ឆ្លង​កាត់ព រ្ំដែន​​ ស.ហ.រ ហ�ើយ​នា​ ម៉ាម៉ា សេហ្វី 

ឡ�ើង​ជិះ​រថយន្ដ​ក រ្ុង​ទៅ​ទីក រ្ុង​សលត៍ លេក ។ 

ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​កាន់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​ម៉ាម៉ា សេហ្វី

សមាជិក​នៃ​សាខា​អេស្ប៉ាញជាច្រើន​ នៅ​ទីក រ្ុង​

សលត៍ លេក បាន​ទៅ​ជួប​គាត់​នៅ​កន្លែង​ឡាន​ក រ្ុង 

ហ�ើយ​បាន​ម�ើល​ថែ​ពី​តម្រូវ​ការ​ស្នាក់​នៅ​របស់​គាត់ 

ហ�ើយ​ជួយ​គាត់​នៅ​កនុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។

ប៉ុន្មាន​សប្ដាហ៍​ក្រោយ​មក ម៉ាម៉ា សេហ្វី បាន​

ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​ទីក្រុង ម៊ិកស៊ិក​វិញ រួច​ហ�ើយ​ត្រឡប់​

ទៅផ្ទះ នៅ អូហ្សូមបា ។ គាត់​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ផ្លូវ​

ឆ្ងាយ​ដោយ​សុវត្ថិភាព ។ បន្ទាប់មក​គាត់​បាន​ទៅ​

លក់​ផ្លែ​ឈ�ើ​នៅ​ផ្សា​វិញ ។

ម៉ាម៉ា សេហ្វី ពុំ​ចេះ​និយាយ​ភាសា​អង់គ្លេស​ទេ 

ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​សួរ​គាត់​​ពី​រប�ៀប​ដែល​គាត់​គ្រប់គ្រង​

ក្នុង​ការ​បញ្ជាទិញ​អាហារ នៅ​ពេល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​

ឡាន​ក្រុងពី អ៊ែល ផាសូ ទៅ​ទីក្រុង​សលត៍ លេក 

ដោយ​រប�ៀប​ណា—ជា​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​អស់​ជាច្រើន​

ថ្ងៃ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​បាន​

បង្រៀន​គាត់​ឲ្យ​ចេះ​និយាយ​ « នំផ្លែប៉ោម » ជា​ភាសា​

អង់គ្លេស ដូច្នេះ​រាល់​ពេល​ដែល​ឡាន​ក្រុង​ឈប់​

សម្រាប់​បរិភោគ​អាហារ គាត់​នឹង​ទិញ​នំផ្លែប៉ោម ។

ដោយ​សារ​នោះ​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស​​តែ​មួយ​

ម៉ាត់គត់ ដែល​គាត់​ចេះ នោះ​គាត់​បាន​រស់​នៅ​ដោយ​

បរិភោគ​នំផ្លែប៉ោម អំឡុង​ពេល​ធ វ្ើ​ដណ�ើរ​តាម​ឡាន​

ក រ្ុងទំាង​ទៅ និងទំាង​មក​វិញ ។ បុ៉ន្តែ​ ម៉ាម៉ា សេហ្វី 

ពំុ​ខ្វល់​នោះ​ទេ ។ បុ៉ន្តែ គាត់​បាន​ត្រឡប់មក​វិញ​ដោយ​

ការ​ដងគុណ ហ�ើយ​ពេញ​ចិត្ត​នឹង​បទពិសោធន៍​របស់​

គាត់​នៅ​កនុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។ ◼

បេទី វ៉េន​ធូរ៉ា រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

ម៉ា
ម៉ា សេហវី បាន​ធ វ្ើ​

ដំណ�ើរ​ប្រហែលជា​ 

43 ម៉ែល ( 70 គ.ម ) 

ទៅ​ផ្ទះ​បេសកកម្ម ដោយ​

ជិះ​ឡាន​ក្រុង ជាមួយ​

នឹងស្បោង​​ប្រាក់​របស់​

គាត់ ។
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អ្ន
ក​ជិត​ខាង​របស់​យ�ើង គឺ​ជា​អ្នក​គ្រប់​គ្រង​យុវវ័យ​

នៅ​ព្រះវិហារ​ក្នុង​មូល​ដ្ឋាន​មួយ ហ�ើយ​យុវវ័យ​នៃ​

ព្រះវិហាររបស់​គាត់ បាន​មក​សួរសុខទុក្ខ​គាត់​ជា​ញឹក​

ញាប់ ។ វា​មិន​មាន​អ្វី​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ទេ ដែល​ឃ�ើញ​មាន​

ឡាន​ជាច្រើន​ចត​នៅ​ខាង​មុខ​ផ្ទះ​របស់​គាត់​ទាំង​យប់​

ទាំង​ថ្ងៃ​នោះ ។

យុវវ័យ​មួយ​ចំនួន​ទាំង​នេះ ចាក់​ម៉ាញ៉េ​ឮ​ខ្លាំងៗ​

នៅ​ក្នុង​ឡាន​របស់​ពួកគេ​គ្រប់​ពេល ។ យ�ើង​អាច​

ឮ​ពួកគេ​មក​ពី​ចម្ងាយ ហ�ើយ​នៅពេល​ពួកគេ​មក​

កាន់​តែ​ជិត នោះ​បង្អួច​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​រង្គើរ​ហ�ើយ ។ 

ជាញឹកញាប់​ ភ្លេង​ខ្លាំង​ៗ ​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ភ្ញាក់​ឡ�ើង​

ទាំង​យប់ ។ ភាព​ធុញ​ទ្រាន់​របស់​ខ្ញុំ​បានផ្ដុំច្រើន​​​

ឡ�ើងៗ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ម�ើល​ទៅ​ក្មេងៗ​

ទាំងនេះ ដូចជា​សត្រូវ​របស់​ខ្ញុំ ។

មាន​ថ្ងៃ​មួយ ខណៈ​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​បោស​ស្លឹក​

ឈ�ើ ខ្ញុំ​បាន​ឮ​សម្លេង​ម៉ាញ៉េ​ឡាន​ចាក់​ខ្លាំងៗ​មក​ពី​

ទៅ​ជួសជុល​ម៉ាញ៉េ​របស់​គាត់

ចម្ងាយ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​សម្លេង​នោះ​បាន​មក​កាន់​

តែ​ជិត ហ�ើយ​កាន់​តែ​ឮ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ។ ពេល​ដែល​អ្នក​

ប�ើក​ឡាន​បត់​ឡាន​ត្រង់​កាច់​ជ្រុង​ ចូល​មក​ផ្ទះ​អ្នក​

ជិត​ខាង​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​ខឹង ហ�ើយខ្ញុំ​​បាន​អធិស្ឋាន​សុំ​ឲ្យ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ បំផ្លាញ​ម៉ាញ៉េ​នោះ ។

ការ​អធិស្ឋាន​យ៉ាង​ខ្លាំង​​របស់​ខ្ញុំ បាន​ក្លាយ​ទៅ​

ជា​ការ​អធិស្ឋាន​​​សរស�ើរ និង​​ដឹង​គុណវិញ​​ នៅ​

ពេលដែល​​ម៉ាញ៉េ​នោះ​ឈប់ឮ​នៅរំពេច​ដែល​​​គាត់​

នោះ​ប�ើក​ឡាន​ចូល​មក ។ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ជួសជុល​ម៉ាញ៉េ​

ឡាន ហ�ើយ​ដឹង​ថា តាមរយៈ​សម្លេង​នោះ ដែល​វា​ពុំ​

ត្រូវ​បាន​គេ​​បិទ— នោះ​វា​នឹង​ឈប់​ដ�ើរ ។

យុវជន​នោះ ខក​ចិត្ត​ដែល​ម៉ាញ៉េ​ឡាន​គាត់ បាន​

ឈប់​ដ�ើរ ហ�ើយ​មិត្ត​គាត់​ជាច្រើន​បាន​មក​លួង​លោម​

ចិត្ត​គាត់ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពេញចិត្ត​

ណាស់ ពេល​ឃ�ើញ​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា គឺ​ជា​

ព្រះហស្ត​របស់​ព្រះ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ម៉ាញ៉េ​នោះ​ឈប់​ដ�ើរ ។

បុ៉ន្ដែ​នៅពេល​ខ្ញុំ​បន្ដ​ម�ើល​ហេតុ​ការណ៍​នោះ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា ខ្ញុំ​កពុង​ម�ើល​ខ្លួន​ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​មាន​ចារិក​ដច្នោះ​

កាល​ពី​ច្រើន​ឆ្នា​ំកន្លង​ទៅ ។ ដួង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​បាន​ទន់​ភ្លន់​វិញ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​គត​ថា ក ម្េង​ប្រុស​នេះ​ព​មែន​ជា​

សត្រូវ​របស់​ខ្ញុំ​ទេ ។ បន្ទាប់មក​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ខ្សឹប​

ប្រាប់​ថា « ចូរ​ទៅ​ជួសជុល​ម៉ាញ៉េ​របស់​គាត់ទៅ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ដោយ​ការ​បំផុសគំនិត​នេះ 

ហ�ើយ​ព្យាយាម​មិន​គិត​ពី​វា ។ ហេតុអ្វី​ក៏​ខ្ញុំ​គួរ​ទៅ​

ជួសជុល​អ្វី​ដែល​កំពុង​តែ​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​

សុខស្រួល​នោះ ? ប៉ុន្តែ​ការ​បំផុសគំនិតបាន​​ក�ើត​

មាន​ឡ�ើង​ម្ដងទ�ៀត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តាម ។

បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ជួយហ�ើយ​ រំពេច​នោះ​​ខ្ញុំ​បាន​

ម�ើលឃ�ើញ​ប្រភព​នៃ​បញ្ហា ។ ជួសជុល​តែ​មួយ​

ភ្លែត ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន ម៉ាញ៉េ​បាន​ចាក់​ឮ​ម្ដងទ�ៀត  

ឮ​ខ្លាំង​ដូច​ពី​ដ�ើម ។

យុវជន​នោះ បាន​ថ្លែង​អំណរគុណ ហ�ើយ​បាន​

សួរ​ ប�ើ​សិន​ជា​មាន​អ្វី​ដែល​គាត់​អាច​ធ្វើ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​

វិញ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​ក្រោក​ពី​ព្រលឹម​

ទៅ​ធ្វើ​ការ ហ�ើយ​ប�ើ​គាត់​អាច​បិទ​សម្លេង​ភ្លេង​របស់​

គាត់បន្ដិច​​នៅពេល​ល្ងាច នោះ​ខ្ញុំពិត​ជា​មានអំណរ​

គុណ​ណាស់ ។ គាត់​ញញឹម ហ�ើយ​អះអាង​នឹង​ខ្ញុំ​ថា 

គាត់​នឹង​ធ្វើ​ដូច្នោះ​បាន ។

គាត់​មិន​ត្រឹម​តែ​បន្ថយ​សម្លេង​ម៉ាញ៉េ​របស់​គាត់​

នៅ​ពេល​យប់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ គឺ​គាត់ថែម​ទាំង​​បាន​ក្លាយ​

ជា​ប៉ូលីស​ការពារ​សម្លេង​ម៉ាញ៉េ​របស់​ខ្ញុំ​ ដែល​គាត់​

ត្រូវ​​ម�ើល​​ឲ្យ​ប្រាដកថា សម្លេង​ម៉ាញ៉េ​របស់​មិត្ត​ភិក្ត​

គាត់​ត្រូវ​​បន្ថយ​សម្លេង​ផងដែរ ។ ចាប់​ពី​ពេល​នោះ​

មក យ�ើង​ពុំ​ដែល​មាន​បញ្ហា​នឹង​តន្ត្រី​ឮ​ខ្លាំង​ៗ ​ពេល​

យប់​ទ�ៀត​ទេ ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ពិត​ជា​បាន​ស្ដាប់​ឮ ហ�ើយ​ឆ្លើយ​

ការ​អធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​មែន ។ ដំណោះ​ស្រាយ​របស់​

ទ្រង់ ផ្ដល់​នូវភាព​សុខសាន្ដ និង ភាព​ស្ងប់​ស្ងាត់ ជា​

មេរ�ៀន​ដ៏​មាន​តម្លៃ​មួយ អំពី​ការ​ធ្វើ​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ 

ហ�ើយ​ជា​ការ​យល់​ដឹង​ដ៏​ល្អប្រស�ើរ​មួយ​អំពី​អ្វី​ដែល​

មានន័យ​ថា « ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ខ្មាំង​សត្រូវ​របស់​

អ្នក » ( លូកា 6:27 ) ។ ◼

ខេន អេ. រ៉ាស៊ល, រដ្ឋ​ហ្លូរីដា, ស.រ.អា

ខ្ញុំ
​មាន​អារម្មណ៍​ពេញចិត្ត​ណាស់ ពេល​ឃ�ើញ​នូវ​អ្វី​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា គឺ​ជា​ព្រះហស្ត​របស់​ព្រះ​ដែល​ធ វ្ើ​

ឲ្យ​ម៉ាញ៉េ​របស់​យុវជន​នោះ​ឈប់​ដ�ើរ ។



ស្វា
មី​របស់​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ បាន​ជួយ​កូនស្រី​របស់​យ�ើង 

និង​កូន​ប្រុស​ពីរ​នាក់​របស់​នាង​ទៅ​ព្រលាន​

យន្ដ​ហោះ ជា​កន្លែង​ដែល​ពួកគេ​រ�ៀបចំធ្វើ​ដំណ�ើរ​​

ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ។ យ�ើ​ងបាន​ជួយ​កូន​ស្រី​របស់​

យ�ើង នៅពេល​នាង​រាប់​ម�ើល​វ៉ាលី​ ដាក់​លិខិត​ឆ្លង​

ដែន និង​ម�ើល​កូន​រពឹស​អាយុ​បីឆ្នាំ​ម្នាក់ ។ ថមមី ចៅ​

ប្រុស​អាយុ​មួយ​ខួប​របស់​យ�ើង គេង​លក់​នៅ​ក្នុង​

រទេះ​រុញ​របស់​គាត់ ទាល់​តែយ�ើង​​ដាស់​គាត់ឲ្យ​ភ្ញាក់​

ឡ�ើង ។ ​គាត់​ភ័យ​ស្លន់ នៅ​ពេល​គាត់​សម្រប​ខ្លួន​ទៅ​

នឹង​សម្លេង ពន្លឺភ្លើង​ភ្លឺៗ និង ភាពអ៊ូអរនោះ ។

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​នូវ​ទឹកមុខ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ដឹង​

នូវ​អ្វី​ដែល​ហ�ៀប​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ស្រែក​

ប្រាប់​កូន​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ ។ នាង​បាន​មក​ជាប្រញាប់ 

ដាក់​បាតដៃនាង​ផ្ទប់​មុខ​ថមមី ហ�ើយ​ម�ើល​សម្លឹង​ទៅ​

ចំ​គាត់ រួច​​និយាយ​ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​ថា « សួស្ដី  

កូន​ច�ៀម​តូច » ។

ភ្លាម​នោះ គាត់​ឈប់​ជ្រួញ​ចិញ្ចើម ឈប់​ស្រែក 

ហ�ើយឈប់​ចំកោង​​ខ្លួន ដែល​រាង​កាយ​ទាំង​មូល​

ឲ្យ​សញ្ញា​ថា ធូរ​ស្បើយ​​ហ�ើយ ។ គាត់​បាន​ញញឹម​

មុន​ពេល​បិទ​ភ្នែក​គេង​ទៅវិញ ។ ភាព​ភ័យ​ខ្លាច​

របស់​គាត់​បាន​ជំនួស​ដោយ​ការ​អះអាង​ដ៏​ស្ងប់ស្ងាត់ 

ហ�ើយ​សេចក្ដី​សុខសាន្ដ​បាន​គ្រប់​ដណ្ដប់​ល�ើ​គាត់ ។ 

វា​ជា​រ�ឿង​តូច​មួយ ប៉ុន្តែ​ជា​ការ​សម្ដែង​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ប្រកប​

ដោយ​អានុភាព​អំពី​ការ​ទុក​ចិត្ត​របស់​ ថមមី ទៅ​ល�ើ​

ម្ដាយ​របស់​គាត់ ។ ការ​ប៉ះ សម្លេង និង វត្តមាន​របស់​

នាង បាន​ជួយ​លួងលោម​គាត់ ។

ដូច​ជា​ ថមមី យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​មាន​អារម្មណ៍​

ភ័យ​ខ្លាច មិន​ពិតប្រាកដ ហ�ើយ​ច្របូកច្របល់ ។ 

វា​ជា​ការ​លួងលោម​ចិត្ត ពេល​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ ជា​អ្នក​គង្វាល​ល្អ ស្រែក​ហៅ​រក​យ�ើង ។ 

ទ្រង់​ស្គាល់​ហ្វូង​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ទុក​

ចិត្ត​ល�ើ​ទ្រង់​ទាំង​ស្រុង​បាន ។ ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​

ដោយ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​ថា « ខ្ញុំ​ទុក​សេចក្ដី​សុខ​នៅ​

នឹង​អ្នក​រាល់​គ្នា គឺ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​សេចក្ដី​សុខសាន្ដ​របស់​ខ្ញុំ​

ដល់​​​អ្នក ។. . . កុំ​ឲ្យ​ចិត្ត​អ្នករាល់​គ្នា​ថប់បារម្ភ ឬ 

ភ័យ​ឡ�ើយ » ( យ៉ូហាន 14:27 ) ។

ខ្ញុំ​ដង​ថា អំឡុង​ពេល​នៃ​ភាព​មិន​

សួស្ដី​ កូនច�ៀម​តូច​

ពិតប្រាកដ នោះ​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​ការ​លួងលោម​

ចិត្ត និង ការ​អះអាង នៅពេល​យ�ើង​ងាក​បែរ​ទៅ​រក​

អ្នក​គង្វាល​ល្អ ដោយ​ក្ដី​ជំន�ឿ និង ការ​ទុកចិត្ត ។ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​ទទួលបាន​នូវ​​ពរ​ដោយ​ការ​លួង​លោម​

នៅ​កនុង​កណ្ដាល​នៃ​ភាព​អូ៊អែ នោះ​ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​គត​អំពី​

គ្រា​ដែល​នៅ​ព្រលាន​យន្ដ​ហោះ​ជាមួយ​នឹង​កនស្រី 

និង ចៅ​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ។ ដូច​ជា ថមមី ខ្ញុំ​អាច​ដក​

ដង្ហើមរសាយ នៅពេល​បន្ទុក​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​ល�ើក​

ចេញ ។ អំឡុង​ពេល​នោះ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍ផ្ទាល់​មួយ​

ថា « សួស្ដី កូនច�ៀម​តូច » មក​ពី​អ្នក​គង្វាល​របស់​

ខ្ញុំ ។ ◼

ខូលីន សូឡូម៉ូន ទីក្រុង​អុនតារីយ៉ូ ប្រទេស​កាណាដា

ចៅ
ប្រុស​អាយុ​មួយ​ខួប​

របស់​យ�ើង ភ័យ​ស្លន់ 

នៅពេល​គាត់​​សម្រប​ខ្លួន​ទៅ​

នឹង​សម្លេង ពន្លឺភ្លើង​ភ្លឺ  និង 

ភាពអូ៊អរនោះ​ នៅ​ព្រលាន​​

យន្ដ​ហោះ ។
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ផែ
នការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ គឺ​ជា​ផែនការ​ដ៏​

អស្ចារ្យ​មួយ ហ�ើយ​ចំណែក​នៃ​ផែនការ​

នោះ រួមមាន​ការ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​

ទាំងឡាយ ដែល​ពេល​ខ្លះ​មក​រារាំង និង ឃាត់​ឃាំង​

យ�ើង​មិន​ឲ្យ​សម្រេច​បាន​នូវ​ក្ដី​សង្ឃឹម និង សុបិន​

របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ជួប​នូវ​វិបត្តិជា​ច្រើន​ 

អំឡុង​ពេល​ជីវិត​យ�ើង​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ។ វិបត្តិ​​ខ្លះ​តូច 

ហ�ើយ​វិបត្តិខ្លះ​ធំ ។

វិបត្តិ​​តូច​មួយ អាច​​ជា​ការ​អស់សាំង​នៅ​ល�ើ​ដង​

ផ្លូវ​មួយ ​ដែល​មាន​ចរាចរណ៍​ដ៏ចង្អៀត ។ វិបត្តិ​ដ៏​​

ធំនោះ អាច​​ជា​ការ​បាត់​បង់​មនុស្ស​ជាទី​ស្រឡាញ់ 

ឧប្បទ្ទវហេតុ​ធ្វើ​ឲ្យ​ពិការ ឬ សោក​នាដកម្ម​

ក្នុងគ្រួសារ ។ វិបត្តិ​​ខ្លះទ�ៀត យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ដោយ​

ខ្លួន​ឯង តាមរយៈ​ការ​មិន​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ចំពោះ​

ក្រិត្យវិន័យ​របស់​ព្រះ ឬ ច្បាប់​មនុស្សជាតិ ។ វិបត្តិ​​

មួយ​ចំនួនទ�ៀត​​ក�ើត​មាន​មក​ល�ើ​យ�ើង ដោយ​យ�ើង​

គ្មាន​កំហុស​អ្វី​សោះ ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា យ�ើង​ភាគ​ច្រើន 

ជួប​​បទពិសោធន៍​នូវ​អ្វី​ដែល​អាច​នឹង​និយាយ​ថាជា 

« រ�ឿង​អកុសល » នៃ​ជីវិត ។ នរណា​ដែល​ធ្លាប់​លេង​

ល្បែង​មួយ ដែល​មាន​បាល់​មួយ ដែល​បោក​លោត​

យ៉ាង​ខ្លាំង ។ វា​ជា​ផ្នែក​នៃ​ល្បែង ។ ពួកគេ​ពុំ​រំពឹង​អំពី​

ទំហំ ឬ ភាព​ញឹកញាប់​ទេ ។

អ្នក​លេង​ល្អ បាន​ដឹង​ថា រ�ឿង​អកុសល គឺ​ជា​

ចំណែក​មួយ​នៃ​ជីវិត ហ�ើយ​ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​បន្ដ​រស់នៅ​

ដោយ​ក្ដី​ជំន�ឿ និង​ភាព​ក្លាហាន ។ ​ដ�ើម្បី​ស្មោះត្រង់​​

ចំពោះ​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​រស់​នៅ​ជាមួយ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ម្ដង​ទ�ៀត នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​តែ​រក​វិធី​មួយ 

ដ�ើម្បី​ឆ្លង​កាត់​ឧបសគ្គ​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​រកឲ្យ​ឃ�ើញ​

នូវ​អ្វី​ដែល​សំខាន់​ពិត​នៅ​ក្នុង​ជីវិត ។

គ្រាន់​តែ​បន្ត​ហែល​ទឹក

នៅពេល​កូន​ស្រី​តែ​ម្នាក់​គត់​របស់​យ�ើង លីនស៊ី 

នៅ​ក្មេង នោះ​នាង​ និង ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ម�ើល​ខ្សែ​ភាព​

យន្ដ​ជាមួយ​គ្នា ។ រ�ឿង​មួយ ដែល​យ�ើង​ចូល​ចិត្ត​

ម�ើល​ជាមួយ​គ្នា​ជាច្រើន​ដង គឺ​រ�ឿង​តុក្កតា​ដែល​

មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា Finding Nemo ( ការ​

ស្វែងរក​នីម៉ូ ) ។ នៅ​ក្នុង​ខ្សែ​ភាព​យន្ដ នីម៉ូ ត្រូវ​បាន​

ចាប់​ដោយ​អ្នក​មុជ​ទឹក​ម្នាក់ ហ�ើយ​ទីបំផុត​ទៅ​រស់​

នៅ​ក្នុង​អាង​ត្រី​មួយ ក្នុង​ការិយាល័យ​របស់​ពេទ្យ​

ធ្មេញម្នាក់ ។ ឪពុក​របស់​វា ម�ើរលីន បាន​តាំង​ចិត្ត​

ទៅ​រក នីម៉ូ ។ ម�ើរលីន បាន​ជួប​នឹង​ត្រី​មួយ​ក្បាល​

ឈ្មោះ ដូរី អំឡុង​ពេល​​វា​ធ្វើ​ដំណ�ើរ ។ ពួកវា​បាន​ជួប​

នឹង​ឧបសគ្គ​មួយ​ហ�ើយ​មួយ​ទ�ៀត នៅពេល​ពួកវា​

ព្យាយាម​ស្វែង​រក​ នីម៉ូ ។ មិន​ថា​ឧបសគ្គ​នោះ​ធំ ឬ​

តូច​ទេ សារ​របស់​ដូរី ទៅ​ដល់​ ម�ើរលីន គឺ​ដដែល​

ថា ៖ « គ្រាន់​តែ​បន្ត​ហែល​ទឹកទៅ » ។

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក លីនស៊ី បាន​បម្រើ​

បេសកកម្ម​មួយ​នៅ​សានទីអាហ្គូ ប្រទេស​ឈីលី ។ 

បេសកកម្ម​នោះ​ពិបាក ។ មាន​ការ​ខក​ចិត្ត​ជា​ច្រើន ។ 

រាល់​សប្ដាហ៍​នៅ​ចុង​បញ្ចប់​នៃ​អ៊ីម៉ែល​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​

សរសេរ​ថា « គ្រាន់​តែ​បន្ត​ហែល​ទឹកទៅ » ។ ដោយ​

ក្ដី​ស្រឡាញ់​ពី ឪពុក » ។

ការ​សូ៊ទ្រាំ បាន​ល្អ

យ�ើង​ពុំគួរ​រំពឹង​ឲ្យ​
ព្រះអម្ចាស់​ដក​ឧបសគ្គ​
នានា​របស់​យ�ើង​ចេញ 
ដោយ​គ្រាន់​តែ​យ�ើង​

សន្យា​នឹង​ទ្រង់​ថា យ�ើង​
នឹង​នៅ​ស ម្ោះត្រង់​ជានិច្ច 
ប�ើ​ទ្រង់​ធ្វើ​នោះទេ ។ 
ប៉ុន្ដែ យ�ើង​ត្រូវ​ស៊ូទ្រាំ​ឲ្យ​
បាន​ល្អ រួច​ហ�ើយ​យ�ើង​
នឹង​បាន​ទទួល​ពរ ។

ដោយ​អែលឌ�ើរ ជេ. គ្រីស្តូហ្វើរ ឡានស៊ីង

ពួក​ចិត​សិបនាក់​ប្រចាំ​តំបន់ តំបន់​ប៉ែក​
ឥសាន្ដ​នៃ​អាមេរិក​ខាង​ជ�ើង
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44	 លីអាហូណា

នៅពេល លីនស៊ី មាន​ផ្ទៃ​ពោះ​កូន​ទី​ពីរ​របស់​

នាង នាង​បាន​ដឹង​ថា ទារក​ក្នុង​ផ្ទៃ​របស់​នាង មាន​

ប្រហោង​ក្នុង​បេះ​ដូង ហ�ើយ​ថា ទារក​នោះ​មាន​ជំងឺ​

មិន​គ្រប់​លក្ខណៈ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​សរសេរ​អ៊ីម៉ែល​ទៅ​

នាង ក្នុង​ពេល​ដ៏​ពិបាក​នេះ ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់​ក្នុង​អ៊ីម៉ែល​

ខ្ញុំ​នូវ​ពាក្យ « គ្រាន់​តែ​បន្ត​ហែល​ទឹកទៅ » ។

ឧបសគ្គជាច្រើន​​ចូលមក​កនុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​

ម្នាក់ៗ​ បុ៉ន្តែ​ដ�ើម ប្ី​ឆ្លង​កាត់​វា​បាន ហ�ើយ​ទៅ​ដល់​កន្លែង​

ដែល​យ�ើង​ចង់​ទៅ នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​តែ​បន្ដ​ហែល​ទឹក ។

វគ្គ​បទគម្ពីរ​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​មួយ គឺ​នៅ​កណ្ឌ 121 

នៃ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ។ វា​មាន​នូវ​សារ​

ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ ដែល​ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ចាប់​ផ្ដើម​

នៅ​ក្នុង​ជម្រៅ​នៃ​ភាព​អស់​សង្ឃឹម ហ�ើយ​ក្រោក​ឡ�ើង​

ទៅ​ដល់​ស្ថាន​សេលេស្ទាលដ៏​ខ្ពស់ ។ កណ្ឌ​នេះ និង 

កណ្ឌ 122 និង 123 ចេញ​មក​ពី​សំបុត្រ​មួយ ដែល​

យ៉ូសែប បាន​សរសេរ​ទៅ​កាន់​សាសនាចក្រ ។ ដ�ើម្បី​

យល់​ឲ្យ​បាន​កាន់​តែ​ប្រស�ើរ​នូវ​វិវរណៈ​ដ៏អស្ចារ្យ​ទាំង​

នេះ យ�ើង​គួរ​តែ​ដាក់​វា​តាមបរិបទ​​ត្រឹមត្រូវ ។

យ៉ូសែប និង​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​លោក​មួយ​ចំនួន ត្រូវ​

បាន​ជាប់​ឃុំ​នៅ​ក្នុង​គុក​នៅ​លីបឺធី រដ្ឋ​មីសសួរី ចាប់​

ពី​ខែ​ធ្នូ ឆ្នាំ 1838 រហូត​ដល់​ខែ​មេសា ឆ្នាំ 1839 ។​

គុក​គ្មាន​កំដៅ​ទេ ហ�ើយ​អាហារ គឺ​ស្ទើរ​តែ​​​បរិភោគពុំ​

បាន ។ ពួកលោក ជាប់​នៅ​ក្នុង​គុក​ក្រោម​ដី ដែល​

មាន​​កម្រាលខាង​ក្រោម​ជា​ដី ហ�ើយ​ពិដាន​ទាប​យ៉ាង​

ខ្លាំង ដែល​ពួកលោក​ពុំ​អាច​ឈរ​មួយ​ជំហរ​បាន​ទេ ។ 

នៅ​គ្រា​នោះ ពួក​បរិសុទ្ធ​ ត្រូវ​គេ​បណ្ដេញ​ចេញ​ពី​

ផ្ទះ ។ នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ភាព​ចលាចល​នេះ អភិបាល 

លីល​ប�៊ើន ដបុលយូ ប័ហ្គ បាន​ចេញ​បញ្ជា​ដ៏ព្រៃផ្សៃ ​

របស់​គាត់ ។

យ៉ូសែប បាន​សួរ​ថា « ឱ ព្រះអង្គ​អ�ើយ​ ត�ើ​

ព្រះ​អង្គ​គង់​នៅ​ទីណា ? ហ�ើយ​​ត�ើ​ព្រះ​ពន្លា ដែល​

គ្រប​បាំង​ទី​បំពួន​ទ្រង់​នៅ​ទី​ណា ? ( គ. និង ស. 

121:1 ) ។ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​ដដែល​នេះ ត្រូវ​​បាន​ព្រះ​ជា​

ព្រះវរបិតា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ មរ៉ូណៃ យ៉ូហាន​បាទីស្ទ 

ពេត្រុស យ៉ាកុប និង យ៉ូហាន និង អ្នកដទៃទ�ៀតពី​

ស្ថានសួគ៌ ​យាង​មក​ជួប ។ មិន​យូរប៉ុន្មាន បន្ទាប់​

ពី​សំណួរ​របស់​លោក​នៅ​ក្នុង​ខ​ដំបូង នោះ​យ៉ូសែប 

បាន​បង្ហាញ​នូវភាព​មួរម៉ៅ​​របស់​លោក​ថា ៖

« សូម​ឲ្យ​សេចក្ដី​ខ្ញាល់​របស់​ទ្រង់​ឆួល​ឡ�ើង​ទាស់​

នឹង​ពួក​ខ្មាំង​សត្រូវ​របស់​ពួក​ទូល​បង្គំ ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង​

សេចក្ដី​ឃោរឃៅ​នៃ​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់ សូម​

ព្រះអង្គ​សង​សឹក​ដោយ​ដាវ​របស់​ទ្រង់​ពី​ការ​អយុត្តិធម៌​

ទាំងឡាយ​ឲ្យ​ពួក​ទូល​បង្គំ​ផង​ចុះ ។

សូម​នឹក​ចាំ​​ដល់​ពួក​បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់​ដែល​មាន​

ទុក្ខ​លំបាក ឱ​ព្រះរបស់​ទូល​បង្គំ​អ�ើយ ហ�ើយ​ពួក​អ្នក​

បម្រើ​របស់​ទ្រង់​នឹង​ត្រេក​អរ​ចំពោះ​ព្រះនាម​របស់​ទ្រង់ 

ជា​រ�ៀង​ដរាប​តទៅ » ( ខ 5–6 ) ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ឆ្លើយ​តប​ចំពោះ​ការទូល​របស់​

យ៉ូសែប ដោយ​និយាយ​ថា « បុត្រ​យ�ើង​អ�ើយ ចូរ​

មាន​សេចក្ដី​សុខសាន្ដ​ដល់​ព្រលឹង​បុត្រ​ចុះ សេចក្ដី​

ជំនាស់ និង​សេចក្ដីទុក្ខ​លំបាក​របស់​អ្នក នោះ​គ្រាន់​

តែ​មួយ​ភ្លែត​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ » (​ ខ 7 ) ។

បន្ទាប់មក​​ទ្រង់​បាន​បង្រៀន​ដល់​យ៉ូសែប នូវ​

គោលការណ៍​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយថា ៖ « ហ�ើយ​ខណៈ​

នោះ ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​ស៊ូទ្រាំ​ការណ៍​នោះ​ដោយ​ហ្មត់ចត់​ 

នោះ​ព្រះ​ទ្រង់​នឹង​ដំក�ើង​អ្នក​ឡ�ើង​នៅ​ស្ថាន​ខ្ពស់ អ្នក​

នឹង​បាន​ជ័យ​ជំនះល�ើ​ពួក​ខ្មាំង​សត្រូវ​របស់​អ្នក​ទាំង​

អស់ » (  ខ 8 ) ។

សារលិខិត​គឺថ្លែង​ចំៗ ហ�ើយ​ច្បាស់ៗ ។ យ�ើង​

ពុំ​គួរ​រំពឹង​ឲ្យ​ព្រះអម្ចាស់​ដក​ឧបសគ្គ​របស់​យ�ើង​

ចេញ ដោយ​គ្រាន់​តែ​សន្យា​នឹង​ទ្រង់​ថា យ�ើង​នឹង​

នៅ​ស្មោះ​ត្រង់​ជានិច្ច ប�ើ​ទ្រង់​ធ្វើ​នោះឡ�ើយ ។ 

ផ្ទុយទៅ​វិញ ប�ើ​យ�ើង​ស៊ូទ្រាំ​បាន​ល្អ នោះ​យ�ើង​នឹង​​

បានទទួលពរជ័យ។ នោះ​គឺ​ជា​មេរ�ៀន​ជីវិត​ដ៏​អស្ចារ្យ​

មួយ សម្រាប់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។

ការ​ណែនាំ​បន្ថែម​ទ�ៀត បាន​មក​នៅ​ក្នុងខ. 10 

ត្រង់​កន្លែង​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ប្រាប់​យ៉ូសែប​ថា « អ្នក​

ពុំ​ទាន់​បាន​ដូច​យ៉ូប​ទេ មិត្ត​ភក្ដិ​ទាំងឡាយ​របស់​

អ្នក ពុំ​បាន​ទាស់​នឹង​អ្នក ឬ​ចោទ​ប្រកាន់​ថា អ្នក​

ប្រព្រឹត្ត​អំព�ើ​រំលង ដូចជា​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​ដល់​យ៉ូប​នោះ​

ទេ » ។ ទោះ​ជា​យ៉ូប បាន​រង​ទុក្ខ​ប៉ុណ្ណា​ក៏​ដោយ ក៏​

យ�ើង​បាន​រ�ៀន​ដឹង​ថា « កូន​មនុស្ស​បាន​ចុះ​ទាប​ជាង​

ការណ៍​ទាំង​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត ។ ត�ើ​អ្នក​ធំជាង​ទ្រង់​ឬ​អី ? 

( គ. និង ស. 122:8 ) ។

កណ្ឌ 122 បន្ថែមពី​ល�ើកណ្ឌ 121 ។ ខ្ញុំ​ហៅ​វា​

ថាកណ្ឌ ​ប�ើ​សិន ។ ពាក្យ ​ប�ើ​សិន​​ លេច​ឡ�ើង​ចំនួន 

15 ដង ។ ឧទាហរណ៍ ខ​ប្រាំ​បាន​និយាយ​ថា « ប�ើ​

សិន​ជា​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ឲ្យ​ឆ្លង​កាត់​​សេចក្ដី​វេទនាប�ើ​

សិន​ជា​អ្នក​មាន​គ្រោះ​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ពួក​បងប្អូន​

ក្លែង​ក្លាយ​អ្នក​ក្នុង​សាសនាចក្រប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​មាន​

គ្រោះ​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ពួក​ចោរ​ប្លន់​ប�ើ​សិន​ជា​អ្នក​មាន​

គ្រោះ​ដោយ​ដី ឬ​ដោយ​ទឹក » ( គ និងស 122:5 ការ​

គូសបញ្ជាក់​​បន្ថែម ) ។

ប�ើ​យ�ើង​​ជំនួស​ឧបសគ្គ​ទាំង​នោះ មក​ឧបសគ្គ​

ដែល​យ�ើង​ជួប​នៅ ក្នុង​ពិភពលោក​បច្ចុប្បន្ន 

ប្រហែល​ជា​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​អ្វី​មួយ ដូចជា ​ប�ើ​សិន​ជា 

ខ្ញុំ​មាន​សេចក្ដី​ស្លាប់​ក្នុង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ឬ ប�ើ​សិន​ជា មិត្ត​

ប្រុស ឬ មិត្ត​ស្រី​របស់​ខ្ញុំ​ទាត់​ខ្ញុំ​ចោល ឬ​ ប�ើ​សិន​ជា 

ខ្ញុំ​មាន​បន្ទុក​ខាង​ហិរញ្ញវត្ថុ ឬ ប�ើ​សិន​ជា ខ្ញុំ​ឆ្លាត​ 

ជាង​នេះ ។

បន្ទាប់​ពី​ពាក្យ ​ប�ើសិន​ជា ទាំង​នេះ ព្រះអម្ចាស់​

បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « បុត្រា [ ឬ​បុត្រី ]​យ�ើង​អ�ើយ 

ចូរ​អ្នក​ដឹង​ថា គ្រប់​ការណ៍​ទាំង​នេះ នឹង​ផ្ដល់​ការ​

ពិសោធន៍​ដល់​អ្នក ហ�ើយ​នឹង​ទៅ​ជា​ការ​ល្អ​ដល់​អ្នក​

ទៅ​វិញ » (​ ខ 7 ) ។ ម្យ៉ាង​ទ�ៀត ឧបសគ្គ​ទាំងឡាយ​

ដែល​យ�ើង​មាន​ក្នុង​ជីវិត គឺ​ជា​ប្រយោជន៍ និង​សំខាន់​

ណាស់នៅ​ទី​បំផុត ។

ព្យាការី​សរសេរ​ថា « ហេតុដូច្នេះហ�ើយ បង​ប្អូន​

ដ៏ស្ងួនភ្ងា​អ�ើយ ចូរ​យ�ើង​ប្រព្រឹត្ត​ការណ៍​ទាំង​នេះ 

ដែល​នៅ​​ក្នុង អំណាច​យ�ើង​ដោយ​មាន​ចិត្ត​រីក​រាយ​ចុះ 

ហ�ើយ​លំដាប់​នោះ យ�ើ​ង​អាច​ឈរ​នៅ​ស្ងៀម​ដោយ​

ជ�ឿ ជាក់​ថានឹង​បាន​ឃ�ើញ​សេចក្តី​សង្គ្រោះ​ពី​ព្រះ 

និង​បាន​ព្រះ​ពាហុ​ទ្រង់​ប�ើក​សម្តែងមក​ឲ្យ​ឃ�ើញ » 

( គ.និងស. 123:17 )។

ជីវិត​គឺ​ពោរពេញ​ដោយ​ឧបសគ្គ ហ�ើយ​ឧបសគ្គ​

មួយចំនួន​ហាក់​ដូច​ជា​ពុំ​អាច​ជំនះ​បាន​នោះ​ទេ ។ 

យ�ើង​ត្រូវ​ស៊ូទ្រាំ​វា​ដោយ​រីករាយ និង​ស្មោះ​ត្រង់ ។ 

តាមរយៈ​ការ​ធ្វើ​ដូច្នោះ នោះ​យ�ើង​នឹង​ត្រឡប់​ទៅ​រស់​

នៅ​ជាមួយ​ព្រះ​ជា​រ�ៀង​រហូត​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ ។

គំរូ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

គំរូ​ដ៏​មហិមា​បំផុត ដែល​យ�ើង​មាន​អំពី​ការ 

​ស៊ូទ្រាំ គឺ​ជីវិត​​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ដង្វាយ​ធួន 

តម្រូវ​ថា ទ្រង់ បាន​ចុះ​ទាប​ជាង​ការណ៍​ទាំង​នោះ 
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មជ្ឈិមវ័យ​
វ័យក្មេ

ង

​ទៅ​ទ�ៀត ហ�ើយ​ផ្ដល់​នូវ​ជីវិត​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​​របស់​ទ្រង់​ 

ជំនួស​យ�ើង ។ ដោយ​ចុះ​ទាប​ជាង​ការណ៍​ទាំង​ 

នោះ ទ្រង់​បាន​រង​ទុក្ខ​សម្រាប់​ភាប​សោក​សៅ  

និង អំព�ើ​បាប​នៃ​ជិវិត​ទាំង​អស់​ « ដែល​បណ្តាល​

ឲ្យ​យ�ើង​គឺ​ជា​ព្រះ​ដែល​មហិមា​ល�ើស​អ្វី​ ​ទាំង​

អស់ ត្រូវ​ញ័រ​ដោយ​សារ​តែ​ការ​ឈឺ​ចាប់​ ហ�ើយ​

ត្រូវ​ច្រួច​លោហិត​ចេញ​ពី​គ្រប់​រន្ធ​ញ�ើស​ ហ�ើយ​

ត្រូវ​រង​ទុក្ខ​ព្រម​ទាំង​រូប​កាយ​ និង វិញ្ញាណ​ផង »​

( គ. និង ស. 19:18 ) ។

ព្រះយេស៊ូវ​ជ្រាប​​នូវ​អ្វី​ដែល​តម្រូវ​ពី​ទ្រង់ ហ�ើយ​

ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​តាម​រប�ៀប​មនុស្ស​ថា « ឱ​ព្រះ​

វរបិតា​នៃ​ទូល​បង្គំ​អ�ើយ ប�ើ​សិន​ជា​បាន នោះ​សូម​

ឲ្យ​ពែង​នេះ​កន្លង​ហួស​ពី​ទូល​បង្គំ​ទៅ » ( ម៉ាថាយ 

26:39 ) ។ ទោះ​ជា​ដូច្នោះ​ក្តី​ ទ្រង់​ស្ម័គ្រ​ព្រះទ័យ​ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះបិតា​ទ្រង់ ហ�ើយ​ស៊ូទ្រាំ​

នូវ​រ�ឿង​ទាំងអស់ ។

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ប្រែ​ក្លាយ ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​ខុស​ប្លែក​គ្នា​ទាំង​ស្រុង

អាជីវកម្ម​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​សព្វថ្ងៃ​នេះ គឺ​បាន​

បង្កើត​ឡ�ើង​ដោយ​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​កាល​ពី​ជិត 60 ឆ្នាំ​

កន្លង​ទៅ ។ គាត់​ទទួល​មរណភាព​នៅ​ឆ្នាំ 1980 

បាន​បន្សល់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹក​នាំ​ក្រុម​ហ៊ុន​ពី​វ័យ​ក្មេង​នៃ​

អាយុ 30 ឆ្នាំ ។

នៅ​កាល​វ័យ​នោះ ស្ថាន​ភាព​ជា​ច្រើន​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ជា​ច្រើន 

ដែល​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដល់​អនាគត​នៃ​អាជីវកម្មទន់​

ខ្សោយ​​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​យ៉ាង​ខ្លាំង 

ដ�ើម្បី​ធ្វើឲ្យ​ដូច​ជា​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ ដែល​គាត់​បាន​ធ្វើ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ពេល​យ៉ាង​ច្រើន លុត​ជង្គង​់

ចុះ ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ។ នៅ​ក្នុង​

ការ​សម្រេច​ចិត្ត​ទាំង​នោះ ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​មាន​អារម្មណ​៍

អានុភាព​ដ៏​ស្ងប់ស្ងាត់ ឬ​ការ​ដឹកនាំ​អ្វី​នោះ​ទេ ។ ទី​

បំផុត ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​គិត​ថា​ល្អ​បំផុត ហ�ើយ​

ដ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ខក​ចិត្ត ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ទទួល​

បាន​នូវ​ការ​បញ្ជាក់​ណា​មួយ​ចំពោះ​សកម្មភាព​ 

របស់​ខ្ញុំ​ទេ ។

មាន​យប់​មួយ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​មក​រក​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​

សុបិនមួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​បន្ទោស​គាត់​ ដែល​​

ពុំ​ជួយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ។ គាត់​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា គាត់​បាន​ដឹង​ជា​មុន​អំពី​ស្ថានភាព​

របស់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​គាត់​រវល់​នៅ​កន្លែង​ 

ដែល​គាត់​នៅ​នោះ ហ�ើយ​អាជីវកម្ម​មុន​របស់​គាត់  

គឺ​ពុំ​សំខាន់ប៉ុន្មាន​​នោះ​ទេ ។ គាត់​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា « គ្រីស្ទ យ�ើង​ពុំ​ខ្វល់​អំពី​អាជីវកម្ម​នៅ​

ទីនេះទេ » ។ « អ្វី​ដែល​យ�ើង​ខ្វល់​យ៉ាង​ខ្លាំង​នោះ  

គឺ​អ្វី​ដែល​កូន​ត្រូវ​ប្រែ​ក្លាយ ដោយ​សារ​តែ​អាជីវកម្ម​

របស់​កូន​នោះ » ។

នោះ​ជា​មេរ�ៀន​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ ដែល​ខ្ញុំ​មិន​អាច​

បំភ្លេច​បាន ។ អ្វី​ដែល​យ�ើង​ទទួល​បាន​ អំឡុង​ពេល​

ជីវិត​របស់​យ�ើង គឺ​មិន​សំខាន់​ទេ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

ប្រែ​ក្លាយ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​ខុស​ប្លែក​

ទាំង​ស្រុង ។

ពេល​ខ្លះ យ�ើង​ភ្លេច​ថា នៅ​ក្នុង​ជីវិត​មុន​

ជីវិត​នេះ យ�ើង​បាន​ច្បាំងការ​ពារ​ផែនការ​របស់​

ព្រះវរបិតា​អំពី​សិទ្ធិ​ជ្រើស​រ�ើស​ខាង​សីលធម៌​​នៅ​

ក្បែរ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ឈ្នះ ! 

លូស៊ីហ្វើរ និង អ្នកដ�ើរ​តាម​របស់​វា ត្រូវ​បាន​បណ្ដេញ​

ចេញ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ទទួល​ឱកាស​ដ�ើម្បី​មាន​

ពិសោធន៍​នូវ​ជីវិត​ដែល​យ�ើង​បាន​ច្បាំងការ​ពារ​​

នោះ ។ ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតា មាន​បញ្ចូល​នូវ​

ដង្វាយ​ធួន ។ កិច្ចការ​របស់​យ�ើង គឺ​ត្រូវ​ប្រឈម​មុខ​

នឹង​ឧបសគ្គ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ស៊ូទ្រាំ​វាឲ្យ​បាន​ល្អ ។ 

នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នេះ នោះ​ដង្វាយធួន មានអត្ថ​

ន័យ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​បំពេញ​កិច្ចការ​ 

និង​សិរីល្អរបស់​ព្រះអម្ចាស់ថា ៖ « ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​មាន​​

អមតភាព និង ជីវិត​ដ​នៅ​អស់កល្បជានិច្ច​ដល់​

មនុស្ស » ( ម៉ូសេ 1:39 ) ។

ខ្ញុំ​ថ្លែង​ជា​សាក្សី​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ។ 

ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះអង្គស​ង្គ្រោះ​នៃ​ពិភពលោក ។ ទ្រង់​គឺ​

ជា​ម្ចាស់​នៃ​មេត្រីភាព និង​ជា​អង្គ​គាំទ្រ​របស់​យ�ើង​

ជាមួយ​ព្រះវរបិតា ។ ខ្ញុំ​ថ្លែង​ជា​សាក្សី​ថា ព្រះវរបិតា 

ស្គាល់​យ�ើង​តាម​ឈ្មោះ ស្រឡាញ់​យ�ើង​ដោយ​មិន​

គិត​អំពី​ភាព​ពុំ​ឥត​ខ្ចោះ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​នឹង​រ�ៀប​ចំ​

កន្លែង​មួយ​សម្រាប់​យ�ើង ប�ើ​សិន​ជា​យ�ើង​ស្មោះ​ត្រង់ 

ហ�ើយ​ស៊ូទ្រាំ​ដល់​ទីបំផុត ។ ◼

ចេញ​មកពី​ប្រសាសន៍​មួយ​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន « That’s Life 
» ដែល​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នៅ BYU–Hawaii នៅ​ថ្ងៃ​ទី 30 ខែ​តុលា ឆ្នាំ 
30, 2012 ។ សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំង​ស្រុង​​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស សូម​ចូល​
ទៅកាន់ devotional.byuh.edu/archive ។

ដ�ើម្បី​នៅស្មោះ​​
ត្រង់​ចំពោះ​បំណង​
ប្រាថ្នា​របស់​យ�ើង 
ដ�ើម ប្ី​រស់​នៅ​ជាមួយ​
ព្រះវរបិតាសួគ៌​
ម្ដង​ទ�ៀត នោះ​
យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ស្វែង​
រក​ផ្លូវ​មួយ​ដ�ើម្បី​
ធ្វើ​ការ​ឆ្លង​កាត់​
ឧបសគ្គទាំងឡាយ​ 
ហ�ើយ​រក​ឲ្យ​ឃ�ើញ​
នូវ​អ្វី​ដែល​សំខាន់​
ពិត​ប្រាកដ​នៅ​ក្នុង​
ជីវិត ។



ការ​រ�ៀបចំ​ 

ដោយ ប្រធាន  

ហិនរី បី៊. អាវរិង

ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​
គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

ឆ្នាំ​នេះ សូម​ចាប់​ផ្ដើម​បង្កើត​អំណោយ​មួយ​
ចំនួន​—អំណោយ​ដ៏​អស្ចារ្យ—សម្រាប់​
គ្រួសារ​នា​ពេល​អនាគត​របស់​អ្នក ។

អំណោយ 
សម្រាប់​
គ្រួសារ​នា​
ពេល​អនាគត​
របស់​អ្នក
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ខ្ញុំ
​
តែង​តែ​្រមៃធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្ដល់​អំណោយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​

ម្នាក់ ។ ខ្ញុំ​នឹក​ស្រមៃអំពី​មនុស្ស​ដែល​ប�ើក​

អំណោយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បង្ហាញ​ក្ដី​អំណរ​ទាំង​ស្រក់​

ទឹក​ភ្នែក ហ�ើយមាន​ស្នាម​ញញឹម​ដែល​បង្ហាញ​ថា 

ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ ពុំ​មែន​គ្រាន់​តែ​អំណោយ​តែ​ម្យ៉ាង ​វា​បាន​

ប៉ះ​ដល់​ដួង​ចិត្ត​របស់​ពួកគេ ។ អ្នក​ប្រហែល​ជា​មាន​

ក្ដី​ស្រមៃដូច្នោះ​ដែរ​​ហ�ើយ ។ អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​ច្រើន 

ប្រហែល​​អ្នក ​ជា​អ្នក​ជំនាញ​ខាង​ការ​ផ្ដល់​អំណោយ​

រួច​ទៅ​ហ�ើយ ។

មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ​នេះ ដ�ើម្បី​

ចាប់​ផ្ដើម​ក្លាយ​ទៅ​ជា​អ្នក​ផ្ដល់​អំណោយ​ដល់​ខ្លួនអ្នក​

កាន់​តែ​ល្អ ។ តាម​ពិត​ទៅ ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស អ្នក​

មាន​ឱកាស​ពិសេស​មួយចំនួន ។ អ្នក​អាច​ចាប់​ផ្ដើម​

ដាក់​អំណោយ​មួយ​ចំនួន—អំណោយ​ដ៏​អស្ចារ្យ—

បង់​ថ្លៃ​ទុក​មុន​សម្រាប់​គ្រួសារ​នា​ពេល​អនាគត​របស់​

អ្នក ។ ខ្ញុំ​នឹង​ប្រាប់​អ្នក​អំពី​វា ។

ការ​សរសេរ​អត្ថបទ​សម្រាប់​សាលា

អ្នក​អាច​ចាប់​ផ្ដើម​នៅ​កនុង​បន្ទប់​របស់​អ្នក​នា​ថ ង្ៃ​

នេះ ។ ត�ើ​មាន​អត្ថបទ​សាលា​ណា​ដែល​មិន​ទាន់​

បាន​សរសេរ គរ​ទុក​នៅ​កន្លែង​ណា​ទេ ? ( ខ្ញុំ​ស្មាន​

ថា មាន​គរ​នៅ​ទី​នោះ ខ្ញុំ​គត​ថា​ ខ្ញុំ​ស្គាល់​បន្ទប់​របស់​

អ្នក ) ។ ប្រហែល​ជា​វា​បាន​វាយ​ជា​អត្ថបទ​រច​ហ�ើយ​ 

ហ�ើយរួច​រាល់​ដ�ើម ប្ី​​នឹង​ប្រគល់​ដល់​គ្រូ​ហ�ើយ ។ 

ហេតុ​អ្វី​ក​ត្រូវ​ខ្វល់​ច្រើន​ជាមួយ​នឹង​វា ? ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​

ពី​មូលហេតុ​ អំឡុង​ថ្នាក់​រ�ៀន​ខាង​សាសនា​ ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​បង្រៀន​ពេល​នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យ រិក ( ឥឡូវ​

ជា​​សាកលវិទ្យាល័យ ព រ្ិកហំា យ៉ង់–អៃដាហ ) ។ វា​

គឺ​ជា​ការ​បង្រៀន​មក​ពី​កណ្ឌ 25 នៃ​គោលលទ្ធិ និង​

សេចក្ដី​សញ្ញា ។ នៅ​កនុង​កណ្ឌ​នោះ អិមម៉ា ស្ម៊ីធ 

ត្រូវ​បាន​ប្រាប់​ថា នាង​គរ​តែ​​ចំណាយ​ពេល​របស់​

នាង​ដ�ើម ប្ី « ការ​សរសេរ​ និងដ�ើម ប្ី​ការ​​រ�ៀនសូត្រ​ដ​​

ច្រើន » ( ខ 8 ) ។ ប្រហែល​ជា​នៅ​បី​ជួរ​ខាង​ក្រោយ 

មានយុវនារ​សក់​សម ប្ុរ​ទង់​ដែង​ម្នាក់​ ជ្រួញ​ចិញ្ចើម 

នៅពេល​ខ្ញុំ​ជម្រុញ​ឲ្យ​សិស្ស​កនុង​ថ្នាក់​ឧស្សាហ៍​នៅ​

ក្នុង​ការ​បង្កើត​ជំនាញ​សរសេរ ។ នាង​បាន​ល�ើក​ដៃ​

របស់​នាង ហ�ើយ​និយាយ​ថា « នោះ​វា​មិន​សម​ហេតុ​

ផល​ចំពោះ​ខ្ញុំ​សោះ ។ អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​​សរសេរ​ គឺ​ជា​ការ​​

សរសេរ​សំបុត្រ​ទៅ​កនៗ​របស់​ខ្ញុំបុ៉ណ្ណឹង » ។ នោះ​ធ វ្ើ​

ឲ្យ​មាន​សំណ�ើច​ពេញ​ថ្នាក់​រ�ៀន ។ ពេល​ម�ើល​ទៅ​គាត់ 

ខ្ញុំ​អាចស្រមៃឃ�ើញ​ថា​មាន​កន​ជាច្រើន​នៅ​ជំុ​វិញ​គាត់ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា មាន​​សំបុត្រ​ជា​ច្រើន 

ដែល​គាត់​នឹង​សរសេរ ។ ប្រហែល​ជា ការ​សរសេរ​

ប្រកប​ដោយ​អានុភាព នឹង​ព​សំខាន់​ចំពោះ​គាត់​ទេ ។

បន្ទាប់មក មាន​យុវជន​ម្នាក់នៅ​​​ខាងក្រោយ​ បាន​

ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង ។ គាត់​និយាយ​តិច​តួច​ណាស់​

ក្នុង​ត្រីមាស​នោះ ខ្ញុំ​មិន​ប្រាកដ​ថា គាត់​ធ្លាប់​បាន​

និយាយ​ពី​មុន​ទេ ។ គាត់​​មាន​អាយុ​ច្រើន​ជាង​សិស្ស​

ដទៃ ហ�ើយ​គាត់​ជា​មនុស្ស​ខ្មាស់​អ�ៀន ។ គាត់​សួរ​

ថា ត�ើ​គាត់​អាច​និយាយ​បាន​ឬ​ទេ ។ គាត់​បាន​ប្រាប់​

ដោយ​សម្លេង​តិចៗ​អំពីការធ្លាប់​ធ វ្ើ​ជា​​ទាហាន​ម្នាក់​

នៅ​ប្រទេស​វ�ៀតណាម ។ ថ ង្ៃ​មួយ ដោយ​គាត់​គត​

ថា​វា​ស្ងប់​ស្ងាត់ នោះ​គាត់​បាន​ដ�ើរ​ចេញ​ពី​កំាភ្លើង​

របស់​គាត់ ហ�ើយ​ដ�ើរ​ឆ្លង​ពី​បន្ទាយ​របស់​គាត់​ទៅ​កាន់​

កន្លែង​ដាក​សំបុត្រ ។ ពេល​គាត់​កាន់​សំបុត្រ​នៅ​កនុង​

ដៃ​របស់​គាត់ គាត់​បាន​ឮសញ្ញា និង​សម្រែក ហ�ើយ​

ស្នូរ​កំាភ្លើង​ត្បាល់ និង កំាភ្លើង​បាន​ផ្ទុះ​ឡ�ើង​ នៅ​ខាង​

មុខ​ពី​សត្រូវ ។ គាត់​បាន​ច្បំាង​នៅ​តាម​ផ្លូវ​ត្រឡប់​មក​

យក​កំាភ្លើង​របស់​គាត់​វិញ ដោយ​ប្រើ​ដៃ​របស់​គាត់​ជា​

អាវុធ ។ គាត់​បាន​បណ្ដេញ​សត្រូវ​ចេញ ជាមួយ​នឹង​

ពល​ទ័ព​ដែល​នៅ​រស់​រាន​មាន​ជីវិត ។ បន្ទាប់​មក​គាត់​

អង្គុយ​ចុះ​នៅ​កនុង​ចំណោម​អ្នក​នៅ​រស់ និង​អ្នក​ស្លាប់​

មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​គាត់​បាន​ប�ើក​សំបុត្រ​របស់​គាត់ ។ 

អំណោយ 
វា​គ​ជា​សំបុត្រ​មក​ពី​ម្ដាយ​របស់​គាត់ ។ ម្តាយ​គាត់​

បាន​សរសេរ​ថា គាត់​មាន​បទពិសោធន៍​ខាង​វិញ្ញាណ​

មួយ​ ដែល​អះអាង​ដល់​គាត់​ថា កូន​នឹង​នៅ​រស់​រាន​

មាន​ជីវិត ដ�ើម ប្ី​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ប�ើ​កន​ជា​មនុស្ស​

សុចរិត ។ នៅ​កនុង​ថ្នាក់រ�ៀន​​ខ្ញុំ ក ម្េង​ប្រុស​នោះ បាន​

និយាយ​តិចៗ​ថា « សំបុត្រ​នោះ​គ​ជា​ខគម្ពីរ​ចំពោះ​

ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​រក្សា​វា​ទុក » ។ រួច​គាត់​បាន​អង្គុយ​ចុះ ។

អ្នក​អាច​នឹង​មាន​កូន​ម្នាក់​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ 

ប្រហែល​ជា​ ​កូន​ប្រុស​ម្នាក់ ។ ត�ើ​អ្នក​អាច​ម�ើល​

ឃ�ើញ​មុខ​របស់​គាត់​ឬ​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​

ថា​ គាត់​នៅ​កន្លែង​ណា​មួយ ជួន​កាល នៅ​ក្នុង​គ្រោះ​

ថ្នាក់​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​ឬ​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​អាច​ដឹង​ពី​ភាព​

ភ័យ​ខ្លាច​នៅក្នុង​ដង​ចិត្ត​គាត់​ឬ​ទេ ? ត�ើ​វា​ប៉ះ​ដល់​ដួង​

ចិត្ត​អ្នក​ឬ​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​នឹង​ចង់​ផ្ដល់​ឲ្យ​ដោយ​សេរីឬ​

ទេ ? ត�ើមាន​​ការ​លះបង់​អ្វី​ខ្លះ ដែល​នឹង​ចំណាយ 

ដ�ើម្បី​សរសេរ​សំបុត្រ​ដែល​បេះដូង​របស់​អ្នក​នឹង​ចង់​

ផ្ញើរ​ទៅនោះ ? សូម​ចាប់​ផ្ដើម​អនុវត្ត​នា​ល្ងាច​នេះ ។ 

ត្រឡប់​ទៅ​បន្ទប់​របស់​អ្នក ហ�ើយ​សរសេរ និង អាន 

ហ�ើយ​សរសេរ​ឡ�ើង​វិញ នូវ​អត្ថបទ​នោះ​ម្ដង​ហ�ើយ​

ម្ដង​ទ�ៀត ។ អ្នក​​នឹង​ឃ�ើញ​ថា វា​ពុំ​ដូច​ជា​ការ​លះបង់​

នោះ​ទេ ប�ើ​អ្នក​នឹក​គិត​ពី​កូន​ប្រុស​នោះ ដឹង​ពីដង​ចិត្ត​

កូន ហ�ើយ​គិត​អំពី​​សំបុត្រ​ដែល​កូន​នឹង​ត្រូវ​ការ​នៅ​ថ្ងៃ​

មួយ​នោះ ។

ការ​ដោះ​ស្រាយ​លំហាត់​គណិត​វិទ្យា

ឥឡូវ អ្នក​រាល់​គ្នា​មួយ​ចំនួន​ពុំ​មាន​អត្ថបទ​មួយ​

រង់​ចាំ​អ្នកទេ ។ វា​អាច​ជា​ស�ៀវភៅ​មួយ ដែល​មាន​
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លំហាត់​គណិត លាក់​នៅ​ក្នុង​នោះ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ប្រាប់​អ្នក​

អំពី​ថ្ងៃ​មួយ​នៅ​ក្នុង​អនាគត​របស់​អ្នក ។ អ្នក​នឹង​មាន​

កូន​ប្រុស​ ឬ​កូន​ស្រី​ដែល​ពេញ​វ័យ ​នឹង​និយាយ​ថា 

« ខ្ញុំ​ស្អប់​សាលា​រ�ៀន » ។ បន្ទាប់​ពី​ការ​ស្ដាប់​ដោយ​

យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​មួយ​ចំនួន អ្នក​នឹង​រក​ឃ�ើញ​ថា វា​ពុំ​

មែន​ជា​សាលា​រ�ៀន ឬ​ក៏​មិន​មែន​ជា​គណិត​វិទ្យា​ដែរ 

គាត់ ឬ​នាង​ស្អប់​នោះ —តែ​វា​​គឺ​ជា​អារម្មណ៍​នៃ​ការ​

បរាជ័យ​ទៅ​វិញ​ទេ ។

អ្នក​នឹងដឹងយ៉ាង​ត្រឹមត្រូវ​​អំពី​អារម្មណ៍​ទំាង​នោះ 

ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ត្រូវ​បំផុសគំនិត ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ចង់​ផ្ដល់​

ឲ្យ​ដោយឥតគិតថ ល្ៃ ។ ដូច្នេះ អ្នក​នឹង​ប�ើក​ស�ៀវភៅ រួច​

និយាយ​ថា « តោះ ចូរ​យ�ើង​ម�ើល​បញ្ហា​មួយ​ជាមួយ​

គ្នា » ។ ចូរ​គត​អំពី ការ​តក់​ស្លុត​​ដែល​អ្នក​នឹងទទួល 

នៅពេល​អ្នក​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា ទូកកពុងចែវ​​​ដដែល​

រយៈពេល​ពីរម៉ោងទៅ ហ�ើយ​ត្រឡប់​មក​វិញក្នុង​

រយៈពេលប្រា​ម៉ោង ហ�ើយ​សំណួរ​នៅ​តែ​សួរ​ថា ត�ើ​​

ចរន្ដ​ទឹក​ហរ​ល�ឿន​បុ៉ណ្ណា ឬ​ត�ើ​ទូក​បាន​ធ វ្ើ​ដណ�ើរ​

ឆ្ងាយ​បុ៉ណ្ណា ។ ​អ្នក​អាច​នឹង​គត​ថា « មែនហ�ើយ ខ្ញុំ​

នឹង​ធ វ្ើ​ឲ្យ​កន​របស់​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ប្រស�ើរ ដោយ​

ការ​បង្ហាញ​ដល់​ពកគេ​ថា ខ្ញុំក​​ព​ចេះ​ធ វ្ើ​គណិត​​

ដែរ » ។ ខ្ញុំ​សូម​ផ្ដល់​ឱវាទ​ដល់​អ្នក​ខ្លះៗ ៖ ពួកគេ​នឹង​

ម�ើល​ឃ�ើញ​វា​ថា​ជា​អំណោយ​ដ​សោះកក្រោះមួយ ។

មាន​អំណោយ​ដែល​ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាង បុ៉ន្តែ​វា​នឹង​

ចំណាយ​ការ​ខិតខំ​ពី​ពេល​ឥឡូវ​នេះ ។ ឪពុក​ខ្ញុំ កាល​

គាត់​នៅ​ក ម្េង គាត់​ត្រូវ​តែ​ដោះ​ស្រាយ​លំហាត់​ចែវទូក 

និង​លំហាត់​ជាច្រើន​ដទៃទ�ៀត ។ នោះ​គ​ជា​ផ្នែក​នៃ​

ឧបករណ៍​ដែល​គាត់​ត្រូវការ ដ�ើម ប្ី​ក្លាយ​ទៅ​ជា​អ្នក​

វិទ្យាសាស្ត្រ ដែល​នឹង​ធ វ្ើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​ខុសប្លែក​គ្នា​

ចំពោះ​គីមីវិទ្យា ។ បុ៉ន្តែ​គាត់​ក​បាន​ធ វ្ើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​

ខុស​ប្លែក​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។ បន្ទប់​គ្រួសារ​របស់​

យ�ើង ​ម�ើល​ទៅ​ពប្រណិត ​ដចជា​បន្ទប់​គ្រួសារ​របស់​

គេ​មួយ​ចំនួន​ទេ ។ បន្ទប់​នោះ គឺ​មាន​គ្រឿង​សង្ហារឹម​

មួយប្រភេទគឺមាន​ —កៅអីមួយ​ចំនួន​ —ហ�ើយ​

ជញ្ជាងំ​មួយ​ចំហ�ៀង​មាន​ការ​តុបតែង— ជា​ក្ដារខ�ៀន​

ពណ៌​បៃតង ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈាន​ចូល​​ដល់​វ័យ​ដែល​កន​

ប្រុស ឬ​កន​ស្រី​របស់​អ្នក នឹង​ឈាន​ដល់ ។ ខ្ញុំ​ព​ង�ឿង​

ឆ្ងល់​ទេ ប�ើ​​ខ្ញុំ​អាច​ដោះ​ស្រាយ​លំហាត់​គណិត​វិទ្យា​

នេះ​បាន តែ​ខ្ញុំ​បានសារភាព​​ដោយអស់​ពី​​ចិត្ត​​ថា ខ្ញុំ​

ពំុ​អាចដោះ​ស្រាយ​​បាន​ទេ ។ ហ�ើយ​គ្រូ​បង្រៀន​ខ្ញុំ​

មួយចំនួនទទួល​ស្គាល់​ថា នោះ​គ​ជា​ការ​ពត​ផងដែរ ។

ប៉ុន្តែ​ឪពុក​ខ្ញុំ​ពុំព្រម​​ទេ ។ គាត់​បាន​គិត​ថា ខ្ញុំ​

អាចដោះ​ស្រាយ​លំហាត់​នោះ​​បាន ។ ដូច្នេះ​យ�ើង​

បាន​រ�ៀន​ជា​មួយ​នឹង​គ្នា​​នៅ​ល�ើ​ក្ដារខ�ៀន​នោះ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​

ចាំ​អំពី​អំណោយជាច្រើន​ដែល​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​ខ្ចប់ឲ្យ​ខ្ញុំ​

នោះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ចាំ​អំពី​ក្ដារខ�ៀន និង​សំឡេង​តិចៗ​

របស់​គាត់ ។ ការ​បង្រៀន​របស់​គាត់​ចំណាយ​ច្រើន​

ជាង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ការ និង យកចិត្តទុកដាក់ ។ វា​

ចំណាយ​ច្រើន​ជាង​ការ​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត ក្នុង​ការ​​ចំណាយ​

ពេល​របស់​គាត់នាគ្រា​នោះ​ ដែល​វា​មាន​តម្លៃដូច​

គ្នា ។ វា​ចំណាយ​ពេល​ដែល​គាត់​បាន​ចំណាយ​ពី​មុន 

នៅ​ពេល​គាត់​មាន​ឱកាស​ដូច​ជា​អ្នក​មាន​នៅ​ពេល​

នេះ ។ ពី​ព្រោះ​តែ​គាត់​បាន​ចំណាយ​ពេល​នា​គ្រា​

នោះ នោះ​គាត់​ និង​ខ្ញុំ​អាច​មាន​ពេល​​​នៅ​ល�ើ​ក្ដារខ�ៀន 

ហ�ើយ​គាត់​អាច​ជួយ​ខ្ញុំ ។

ហ�ើយ​ដោយ​សារ​គាត់​ផ្ដល់​ដល់​ខ្ញុំ​នូវ​បទ​

ពិសោធន៍ដូច្នោះ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​កូន​ប្រុស​ម្នាក់ ដែល​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​អង្គុយ​ជា​មួយ​គាត់​មួយឆ្នាំ ។ យ�ើង​បាន​អ៊ុំទូក​

ដូច​គ្នា​ចុះ​ឡ�ើង ។ ហ�ើយ​គ្រូ​បង្រៀន​របស់​គាត់ បាន​

សរសេរ​ថា « មាន​ការ​​រីក​ចម្រើន​ច្រើន » នៅ​ល�ើ​

កាត​របាយការណ៍​របស់​គាត់ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នឹង​ប្រាប់​

អ្នក​នូវ​អ្វី​ដែល​រីកចម្រើន​បំផុតនោះ​គឺ ៖ អារម្មណ៍​

នៃ​កូន​ល្អមាន​​​អំពី​ខ្លួន​គាត់ ។ គ្មាន​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​

ដាក់​នៅ​ក្រោម​ដ�ើម​គ្រីស្ទម៉ាស សម្រាប់ ស្ដោត 

មានតែពាក់កណ្ដាល​នៃឱកាស​នៃ​​ការ​ប្រែក្លាយ​

ជាអ្នក​ទទួល​មរតក​គ្រួសារ ដែល​ជា​មោទនភាព​នៃ​

ការ​ជោគជ័យ​របស់​គាត់​ទេ ។​

ការ​រ�ៀន​សិល្បៈ​ និង តន្ត្រី

ប្រហែល​ជា​មាន​អ្នក​ចេះ​សិល្បៈ​ខ្លះៗ​ ( ឬ​ក៏​

ជា​តន្ត្រី​ឬទេ ? ) សិស្ស​ញញឹម ។ ពួកគេ​កំពុង​

គិត​ថា « គាត់​នឹង​មិន​អាច​បញ្ចុះ​បញ្ចូល​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​

មាន​អំណោយ​ទាន​ដែល​លាក់​ទុក នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​

ដែល​ពុំ​ទាន់​ធ្វើ​រួចរបស់​ខ្ញុំ​បាន​ទេ » ។ ខ្ញុំល្បង​

លម�ើលសិន ។ កាល​ពី​សប្ដាហ៍​មុន ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​

ព្រឹត្តការណ៍​មួយ ជាកិត្តិយស​ដល់​យុវជន​ម្នាក់ ។ 

មាន​ការ​ចាក់​បញ្ចាំង​ស្លាយ​មួយ ។ ពន្លឺ​បាន​បាញ់​ចុះ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​សំឡេង​ពីរ ។ មួយ​គឺ​ជា​សំឡេង​

អ្នក​ចម្រៀង​ដ៏​ល្បី​នៅ​ពី​ខាង​ក្រោយ​ ហ�ើយ​សំឡេង​

មួយ​ទ�ៀត​ ជា​អ្នក​ពោល នោះ​គឺ​ជា​សំឡេង​ឪពុក​

របស់​យុវជន​នោះ ។

ឪពុក​គាត់​ច្បាស់​ជា​ចំណាយ​ពេល​យ៉ាង​ច្រើន​

ម៉ោង​រ�ៀបចំ​ស្លាយ​នោះ សរសេរ​ពាក្យ​ដែល​ហោះ​

ឡ�ើង រួច​ហ�ើយ​ដាក់​តន្ដ្រី និង ពាក្យបញ្ចូល និង 

សំឡេងឲ្យត្រូវ​គ្នា ។ ​អ្នក​នឹង​មាន​កូន​ប្រុស​នា​ថ្ងៃ​

ណាមួយ ដែល​នឹង​ត្រូវ​បាន​ផ្ដល់​កិត្តិយស​នៅ​

ព្រឹត្តការណ៍​មួយ​ដូច្នោះ​ដែរ ​មាន​បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​ 
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និង​ពូមីង​របស់​គាត់​ទាំង​អស់​គ្នា​មក​ទស្សនា ។ អ្នក​

នឹង​ចង់​ប្រាប់​កូន​ថា​គាត់​​ជា​នរណា ហ�ើយ​គាត់​​អាច​

ប្រែ​ក្លាយ​ទៅ​ជា​អ្វី ​ដោយអស់​ពី​​ដួង​ចិត្ត​អ្នក ។ ទោះ​

ជា​អ្នក​អាច​ផ្ដល់​អំណោយ​នោះ​នាគ្រា​នោះ​ ដែល​

អាស្រ័យ​ទៅ​ល�ើ​អារម្មណ៍​ដែល​អ្នក​ដឹង​ពី​ដួង​ចិត្ត​គាត់​

នា​ពេល​នេះ ហ�ើយ​បាន​ប៉ះ​ដល់​ដួងចិត្ត ហ�ើយ​ចាប់​

ផ្ដើម​ស្ថាបនា​ជំនាញដ៏​​ឆ្នៃប្រឌិត ដែល​អ្នក​នឹង​ត្រូវ​ការ​

នោះ​ក្ដី ។ នោះ​​វា​នឹង​មាន​អត្ថន័យ​ច្រើន​ជាង​អ្នក​អាច​

សុបិន​នា​ពេល​នេះ ខ្ញុំ​សន្យា​នឹង​អ្នក ។

ការ​ប្រែចិត្ត​ឥឡូវ​នេះ

នៅ​មាន​អំណោយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ដែល​អ្នក​រាល់​

គ្នា​មួយ​ចំនួន​ចង់​ផ្ដល់​ឲ្យ ដែល​វា​តម្រូវ​ឲ្យ​ចាប់​ផ្ដើម​

ឲ្យ​បាន​ឆាប់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​វា​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​នៅ​

គ្រា​មួយ ពេល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ជា​ប៊ីស្សព ។ មាន​យុវជន​ម្នាក់​

អង្គុយទល់មុខខ្ញុំ ។ គាត់បាន​និយាយ​អំពី កំហុស​

ទាំងឡាយ​ដែល​គាត់​បាន​ធ្វើ ។ ហ�ើយ​គាត់​បាន​

និយាយ​​​ថា គាត់​ចង់​ឲ្យ​កូនៗ​ដែល​គាត់​នឹង​មាន​

នៅ​ថ្ងៃ​មួយ មាន​ឪពុក​ដែល​អាច​ប្រើ​បព្វជិតភាព​

ខ្លួន ហ�ើយ​ដែល​ពួកគេ​អាច​ផ្សាភ្ជាប់​ជាមួយគ្នា​ដ៏​នៅ​

អស់កល្បជានិច្ច​ខ្លាំង​ណាស់ ។ គាត់​បាន​និយាយ​

ថា គាត់​ដឹង​ថា តម្លៃ និង​ការ​ឈឺ​ចាប់​នៃ​ការ​ប្រែចិត្ត 

នឹង​មាន​ទំហំ​ធំណាស់ ។ បន្ទាប់​មក គាត់បាន​​

និយាយ​អ្វី​មួយ ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ពុំ​អាច​បំភ្លេច​បាន​ថា ៖ 

« ប៊ីស្សព ខ្ញុំ​ត្រឡប់មក​វិញ​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​

ដល់​យ�ើង​នូវ​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ព្រះ​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​នូវ​ដង្វាយ​ធួន ដែល​

ជា​អំណោយ​ទាន​ដ៏​មហិមា​បំផុត ល�ើ​អំណោយ​

ទាន ទាំងអស់ ព្រមទាំង​ការ​ប្រទាន​ឲ្យ​ទាំងអស់ ។ 

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ដឹង​នូវ​ការ​ឈឺ​ចាប់​ និង​ការទុក្ខ​

សោក​​នៃ​​អំព�ើ​បាប​ទាំងអស់ ដែល​នឹង​ធ្លាក់​មក​

ល�ើ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា និង​អ្នក​ដែល​នឹង​ក�ើត​មក 

( សូមម�ើល ហេព្រើរ 4:14–16 ) ។

ខ្ញុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​អ្នក​ថា ព្រះយេស៊ូវ​

បាន​ប្រទាន​អំណោយ​ដោយ​សេរី ដោយ​ស្ម័គ្រ​

ព្រះទ័យ ចំពោះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់ទៅ​អ្នក​ថា នៅពេល​អ្នក​ទទួល​អំណោយ​

នោះ ដែល​បាន​ឲ្យមក​អ្នក​ ​តាមរយៈ​ការ​ពលិកម្ម​គ្មាន​

ព្រំដែន​ នោះ​វា​នឹង​នាំ​មក​នូវ​សេចក្ដី​អំណរ​ចំពោះ​អ្នក​

ដែល​ផ្ដល់​ឲ្យ ( សូមម�ើល ​លូកា 15:7 ) ។

« អ្នក​រាល់​គ្នា​ទទួល​បាន​ដោយ​ទទេ ត្រូវ​ឲ្យ​

ទទេ​ដែរ » ( ម៉ាថាយ 10:8 ) ។ ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​សុំ​ឲ្យ​

យ�ើង​ឲ្យ​ទទេ​ដែល ។ ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​សុំ​ឲ្យ​យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​

បានទទួលការបំផុស​អារម្មណ៍​ពី​អ្នក​ដទៃ ដែល​យ�ើង​

នឹង​ផ្ដល់​ឲ្យ​ដោយ​គ្មាន​អារម្មណ៍​នៃ​ការ​បង្ខិត​បង្ខំ ឬ 

ការ​រំពឹង​ចង់​បាន​ចំណេញមក​វិញ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​សុំ​ឲ្យ​

យ�ើង​នឹង​ដឹង​ថា ពលិកម្ម​មាន​ភាព​ផ្អែម​ល្ហែម​ចំពោះ​

យ�ើង នៅ​ពេល​យ�ើង​រក្សាទុក​នូវ​​ក្ដីអំណរ ដែល​វា​

នាំមក​ក្នុង​ដួងចិត្ត​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត ។ ◼

ចេញ​មក​ពី​ប្រសាសន៍​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន « Gifts of Love » 
ដែល​ផ្ដល់​ឲ្យ​នៅ​សាកល​វិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង់ នៅ​ថ្ងៃ​ទី 16 ខែ ធ្នូ 
ឆ្នាំ 1980 ។ សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំង​ស្រុង​​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស សូម​ចូល​
ទៅកាន់ speeches.byu.edu។

យ៉ាង ។ ខ្ញុំ​ត្រឡប់​មក​វិញ​ហ�ើយ » ។ គាត់​មាន​

អារម្មណ៍​សោក​ស្ដាយ ។ ហ�ើយ​គាត់​មាន​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ​ទៅ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ហ�ើយ​វា​នៅ​តែត្រូវ​​ចំណាយ​

ពេលរាប់​ខែ​ក្នុង​ការ​ខិតខំ​ដោយ​ឈឺចាប់ ។

ដូច្នោះហ�ើយ​ នៅ​កន្លែង​ណា​ដែល​មាន​

គ្រួសារមួយ ដែល​មាន​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​សុចរិត​

នៅជា​មេ​គ្រួសារ ។ នោះ​ពកគេ​មាន​សេចក្ដី​សង ឃ្ឹម​

ដ៏​អស់កល្ប និង​សេចក្ដី​សុខសាន្ដ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ។ 

គាត់​ប្រហែល​ជា​នឹង​ផ្ដល់ដល់​​គ្រួសារ​របស់​គាត់​

នូវ​អំណោយ​គ្រប់​ប្រភេទ​ដែល​បាន​ខ្ចប់​ទុក​យ៉ាង​ភ្លឺ​

ថ្លា បុ៉ន្តែ​គ្មាន​អ្វី​ដែល​សំខាន់​ស្មើ​នឹង​អំណោយ​មួយ​

ដែល​គាត់​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​កាល​ពី​ជាយូរមក នៅ​កនុង​

ការិយាល័យ​របស់​ខ្ញុំទេ ហ�ើយ​នឹង​ព​ឈប់​ផ្ដល់​ឲ្យ​

នោះ​ឡ�ើយ ។ ពេល​នោះ​គាត់​ដង​ពី​តម្រូវ​ការ​របស់​

កូនៗ​ដែល​គាត់​មាន​​តែ​នៅ​កនុង​សុបិន ហ�ើយ​គាត់​

បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​តំាង​ពី​មុន ហ�ើយ​ឲ្យ​ដោយ​សេរ ។ គាត់​

បាន​លះបង់​អំនួត និង​ភាព​ខ្ចិលច្រអូស និង​អារម្មណ៍​

ស្ពឹក​ស្រពន់​របស់​គាត់ ។ ខ្ញុំ​ដង​ប្រាកដ​ថា វា​ហាក់​

ដូចជា​មិន​មែន​ជា​ការ​លះបង់​ទេ​នាពេល​នេះ ។ 

គាត់​អាច​ផ្ដល់​អំណោយ​នោះ ដោយ​សារមាន​

នរណា​ម្នាក់​ទ�ៀត​បាន​ផ្តល់​អំណោយ​នោះ​ជា​យូរ​

មក​ហ�ើយ ។ ព្រះ​ដែល​ជា​ព្រះ​វរបិតា​បាន​ប្រទាន​
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« មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ »

« ចូរ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​
ឥត​ខ្ចោះ​នៅក្នុង​ទ្រង់ ហ�ើយ​ចូរ​លះបង់​
ចោល​នូវ​អស់​ទាំង​អំព�ើ​ដ៏​ឥត​បរិសុទ្ធ​ចុះ » 
( មរ៉ូណៃ 10:32 ) ។

គណៈប្រធានយុវជនទូទៅ

បាវចនា​ម៉្ញូតឆល  ឆ្នាំ 2014 

ដោយគណៈប្រធានយុវជនទូទៅ

យុ
វជន​នៃ​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន ឆ្នាំ​នេះ​បាវចនា​ម៉្ញូឆល​

របស់​យ�ើង​ បំផុសគំនិត​អ្នកឲ្យ​គិត​អំពី​ទំនាក់​

ទំនង​របស់​អ្នក​ជាមួយ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

និង​ព្រះប្រោសលោះ​របស់​យ�ើង ហ�ើយនឹង​រប�ៀប​ដែល​

អ្នក​អាច​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ទ្រង់ ។ បាវចនា​របស់​យ�ើងគឺ​ 

« ចូរ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​

ទ្រង់ ហ�ើយ​ចូរ​លះបង់​ចោល​នូវ​អស់​ទាំង​អំព�ើ​ដ៏​ឥត​

បរិសុទ្ធ​ចុះ » ( មរ៉ូណៃ 10:32 ) ។

នេះ​គឺ​ជា​ការ​អញ្ជើញ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​មួយ ដ�ើម្បី​ខិត​ទៅ​ជិត​

នឹង​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ។ តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​របស់​

ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​អំណាច​នៃ​ការ​បម្រើ 

ដ�ើម្បី​លះបង់​ចោល​នូវ​អស់​ទាំង​អំព�ើ​ដ៏​ឥត​បរិសុទ្ធ​​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ដឹង​អំពីក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ​គ្មាន​

ទីបំផុត​របស់​ទ្រង់ ។នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នោះ នោះ​យ�ើង​

នឹង​រក​ឃ�ើញ​សេចក្ដី​សុខ​សាន្ដ​ និង​សុភមង្គល​ពិត ។

នៅ​ពេល​អ្នក​ធ្វើ​តាម​ការ​អញ្ជើញ​ឲ្យ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ 

នោះ​អ្នក​នឹង​មក​ដ�ើម្បី​យល់​ដឹង​អំពីកាតព្វកិច្ច​ពិសិដ្ឋ​

របស់​អ្នក ដ�ើម្បី « អញ្ជើញ​មនុស្ស​ទាំង​អស់​មក​រក​

ព្រះគ្រីស្ទ » ( គ&ស 20:59 ) ផងដែរ ។ ដួង​ចិត្ត​របស់​

អ្នក​នឹង​ពេញ​ដោយ​បំណង​ប្រាថ្នា​មួយ ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​អ្នក​

ដទៃ​មក​រក​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ពួកគេ​អាច​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​ដូច​

គ្នា​ដែល​អ្នក​បាន​ទទួល ហ�ើយ​បន្ដ​ទទួល ។

មាន​យុវជន​ម្នាក់ ឈ្មោះ ម៉ៃឃល បាន​បំពេញ​

កាតព្វកច្ច​របស់​គាត់ តាមរយៈ​ការ​ជួយ​ដល់​ ចូស  

ជា​មិត្ត​ម្នាក់​មក​ពី​សាលា​រ�ៀន ។

ថ្ងៃ​មួយ ចូស បាន​សួរ​គាត់​ថា « ម៉ៃឃល ត�ើ​ហេតុអ្វី​

បាន​ជា​អ្នក​សប្បាយ​ជានិច្ច​ដូច្នេះ ? »

ម៉ៃឃល បាន​និយាយ​ថា « វា​ដោយសារតែ​ខ្ញុំធ្វើ​ 

ការ​​បម្រើ » ។

« ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​អ្នក​ធ្វើ​ការ​បម្រើ ? »
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យ
ុវវ័យអ្នក​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ

ដោយគណៈប្រធានយុវនារីទូទៅ

ត�ើ
​នរណា​ដែល​មិន​ចូលចិត្ត​ការ​អញ្ជើញ ? នៅ​

ពេល​យ�ើង​ទទួល​ការ​អញ្ជើញ​មួយ ដ�ើម្បី​

ចូលរួម​នៅ​ក្នុង​ពិធី​ខួបកំណ�ើត​ ឬ​ពិធីភោជនីយ​

អាហារ​អាពាហ៍ពិពាហ៍ យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ​

ដ�ើម្បី​អាច​សប្បាយ​រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​អ្នកដទៃ​ក្នុង​

ព្រឹត្តការ​សំខាន់ៗ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។ បាវចនា​

ម៉្ញូឆល​សម្រាប់​ឆ្នាំ 2014 ក៏​មាន​នូវ​ការ​អញ្ជើញ​ដ៏​

រីករាយ​មួយ​ដែល​សំខាន់​ដ៏​អស់កល្ប​ផងដែរ​ថា ៖ 

« ចូរ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​នៅ​

ក្នុង​ទ្រង់ ហ�ើយ​ចូរ​លះបង់​ចោល​នូវ​អស់​ទាំង​អំព�ើ​ដ៏​

ឥត​បរិសុទ្ធ​ចុះ » ( មរ៉ូណៃ 10:32 ) ។

ការ​អញ្ជើញ​ជាច្រើន​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​ឆ្លើយ​

តប​មួយ —ចម្លើយ​មួយ— ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ថា​យ�ើង​

ទទួល​យក​ការ​អញ្ជើញ​ ឬ​អត់ ។ ត�ើ​អ្នក​បាន​

ឆ្លើយ​តប​ការ​អញ្ជើញ​នេះ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក​ឬ​

ទេ ? ការ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​កំពុង​

រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ដ៏​ពិសិដ្ឋ ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​នៅ​

ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ វា​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​បាន​

ទទួល​យក​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

និង​ព្រះប្រោសលោះ​ដោយ​ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង ។ 

វា​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​ទទួល​ស្គាល់ ហ�ើយ​ជ�ឿ​នូវ​

អ្វី​ដែល​អាលម៉ា បាន​បង្រៀន​ដល់​កូន​ប្រុស​

របស់​គាត់ ស៊ីបឡុន ៖ « គ្មាន​ផ្លូវ​ ឬ មធ្យោបាយ​

ឯណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទេ ដែល​នាំ​ឲ្យ​មនុស្ស​បាន​

សង្គ្រោះ មាន​តែ​ដោយ និង​តាមរយៈ​ព្រះគ្រីស្ទ​មួយ​

ប៉ុណ្ណោះ » ( អាលម៉ា 38:9 ) ។ ការ​ទទួល​យក​ការ​

អញ្ជើញ​នេះ មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​មាន​ការ​តាំងចិត្ត​

ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​តាម​គំរូ​ដ៏​ឥត​ខ្ចោះ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ដោយ​ការ​

រស់​នៅ​ប្រកប​ដោយ​គុណធម៌ និង​មាន​ជីវិត​ដែល​​

បាន​ឧទ្ទិស ហ�ើយ​ដោយ​ក្តី​ស្រឡាញ់ និង​ការ​បម្រើ​

ដល់​អ្នក​ដទៃ ។​ ​

ការ​អញ្ជើញ​នេះ គឺ​ពុំ​មែន​សម្រាប់​ព្រឹត្តការ​តែ​មួយ​

ដង​នោះ​ទេ វា​គឺ​ជា​ដំណ�ើរ​ការ​មួយ ។ យ�ើង​ត្រូវ​បាន​

អញ្ជើញ​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​មួយ ដែល​នឹង​ដឹកនាំ​យ�ើង​

ទៅ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​សេចក្ដី​សញ្ញា​

បន្ថែម​ទ�ៀត ជាមួយ​ព្រះវរបិតា​យ�ើង​នៅ​ស្ថានសួគ៌ 

ហ�ើយ​ចូលរួម​ក្នុងពិធីបរិសុទ្ធ​សំខាន់​ចំពោះ​ការ​ល�ើក​

តម្កើង​របស់​យ�ើង ។ ផ្លូវ​នេះ អាច​រួម​មាន​ការ​បម្រើ​

បេសកកម្ម ។ វា​នឹង​បញ្ចូល​ទាំង​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ក្នុង​

ចម្លើយ​គឺ​​ថា « ដោយ​សារ​ខ្ញុំ​កាន់​បព្វជិតភាព​ 

ហ�ើយ​វា​ជា​កាតព្វកិច្ច​របស់​ខ្ញុំ » ។

ចូស បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ចង់​ដឹង​បន្ថែម​ទ�ៀត​

អំពី​បព្វជិតភាព » ។

ម៉ៃឃល បាន​អញ្ជើញ ​ចូស ឲ្យ​មក​ចូលរួម​

សកម្មភាព​ក្នុង​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​​ 

មក​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​របស់​សាសនាចក្រ ។ ទីបំផុត 

ចូស និង គ្រួសារ​របស់​គាត់ ត្រូវ​បាន​បង្រៀន​ដោយ​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា ហ�ើយ​បាន​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក ។ ចូ​ស បាន​និយាយ​ថា « កិច្ចការផ្សព្វ​

ផ្សាយសាសនា គឺ​ជា​មូលដ្ឋាន​នៃ​សាសនាចក្រ​

របស់​យ�ើង ។ ប�ើ​សិន​ជា​យ�ើង​នឹង​ទ�ៀងត្រង់ ហ�ើយ​

សុចរិត​​ក្នុង​ការ​ទំនាក់ទំនង​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​យ�ើង នោះ​

អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​នៅ​ជុំ​វិញ​យ�ើង នឹង​កត់សម្គាល់ 

ហ�ើយ​សួរ​យ�ើង​ដូច​ជា​ខ្ញុំត្រូវបានគេសួរ​ដែរ ។ 

ម៉ៃឃល គឺ​ជា​ឧបករណ៍​មួយ​នៅ​ក្នុង​ផែនការ​ដ​

មហិមា​របស់​ព្រះ » ។

គណៈប្រធានយុវនារីទូទៅ

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ និង​ការ​ក្លាយ​ទៅ​ជា​បុរស និង ស្ត្រី​

សុចរិត​នៅក្នុង​នគរ​នៃ​ព្រះ ។ វា​ក៏​មាន​ន័យ​ផងដែរ​

ថាជាការ​កាន់​ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុងបំផុត ។ ដូច​ជា​ការ​

អញ្ជើញ​បាន​ថ្លែង នៅពេល​យ�ើង​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ 

នោះ​យ�ើង​អាច​បាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​ក្នុង​ទ្រង់ ។ ព្រះគ្រីស្ទ​

បាន​ធ្វើ​​ឲ្យវា​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន ដ�ើម្បី​ស្ថិត​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​

សេចក្ដី​សញ្ញា​នេះ តាមរយៈ​សេចក្ដីជំន�ឿ​ទៅ​ល�ើ​

ទ្រង់ និង​តាមរយៈ​ការ​ប្រែចិត្ត ។ ដំណ�ើរ​ការ​នៃ​ការ​

ប្រែក្លាយ​ទៅ​ជា​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​​នេះ អាច​ចាប់​ផ្ដើម​នៅ​ថ្ងៃ​

នេះ ដង្វាយ​ធួន​នៃ​ព្រះ​គ្រីស្ទ​ធ្វើឲ្យ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន ។

ការ​អញ្ជើញ​នេះ សុំ​ឲ្យ​យ�ើង​លះបង់​ចោល​ខ្លួន​

យ�ើង​នូវ​​អស់​ទាំង​អំព�ើ​ដ៏​ឥត​បរិសុទ្ធ​ចុះ— ដ�ើម្បី​

ខុស​ប្លែក​ពី​ម៉ូត បទដ្ឋាន និង​ការ​អនុវត្ត​របស់​

លោកិយ ។ យ�ើង​ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ « ទុក​

ចោល​របស់​ទាំងឡាយ​នៃ​លោកិយ​នេះ ហ�ើយ​ចូរ​

ស្វែង​រក​របស់​ទាំង​ឡាយ​ណា ដែល​គ្រាន់​ប�ើ​ជាង​

នេះ​វិញ ( គ និង ស. 25:10 ) ។ យ�ើងសូម​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​ថា ការ​ទទួល​យក​ការ​អញ្ជើញ​ដ�ើម្បី « មក​

រក​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​ទ្រង់​ចុះ » 

នឹង​ដឹក​នាំ​ទៅ​រក​សុភមង្គល​ក្នុង​ជីវិត​នេះ និង​ជីវិត​ដ៏​

អស់កល្ប​ជានិច្ច នៅ​ក្នុង​ពិភព​ខាង​មុខ ។ អ្នក​ត្រូវ​

បាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​ឆ្លើយ​តប​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ ! ◼

« ពាក្យ​ថា ‹ មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ › គឺ​ជា​ការ​អញ្ជើញ​
មួយ ។ វា​គឺជា​ការ​អញ្ជើញ​ដ៏​សំខាន់​បំផុត ដែល​អ្នក​
មិន​ធ្លាប់​ធ្វើ​ចំពោះ​នរណា​ម្នាក់​ពីមុន​មក ។ វា​គឺជា​
ការ​អញ្ជើញ​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​ ដែល​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា 
អាច​ទទួល​យក​បាន » ។ 1

—ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ជា​ទី​ប្រឹក្សា​ទីមួយ​ក្នុង​ 
គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ

នៅ​ពេល​អ្នក​ខិត​ទៅ​ជិត​នឹង​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​

អ្នក​នឹង​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​មួយ ដ�ើម្បី​បម្រើ​អ្នកដទៃ 

ដូចជា​ម៉ៃឃល​បាន​ធ្វើ ។ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​អ្នក​ធ្វើ 

នោះ​អ្នក​នឹង​រក​ឃ�ើញ​នូវ​ការ​សន្យា​នេះ មក​ពី​ប្រធាន 

ហ៊ែនរី ប៊ី អាវរិង ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ នៅក្នុង​គណៈ​

ប្រធាន​ទីមួយ ជា​ការ​ពិត​ថា ៖ « នៅពេល​អ្នក​ដាក់​

ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក​អញ្ជើញ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​មក​រក​

ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​ដួងចិត្ត​អ្នក​នឹង​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ ។ អ្នក​

នឹង​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់​សម្រាប់​ទ្រង់ ។ អ្នក​នឹង​

ឃ�ើញ​ថា ទ្រង់​រក្សា​ការ​សន្យា​របស់​ទ្រង់​ ដ�ើម្បី​​រួម​

តែ​មួយនឹង​អ្នក នៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ​របស់​អ្នក ។ អ្នក​

នឹង​បាន​ស្គាល់​ទ្រង់ ។ ពេល​នោះ អ្នក​នឹង​មក​ដ�ើម្បី​

ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ទ្រង់ ហ�ើយ ‹ បាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​នៅ​

ក្នុង​ទ្រង់ › ។ 2

នេះ​គឺ​ជា​បេះដូង​នៃ​បាវចនា​របស់​ឆ្នាំ​នេះ ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ
	 1. ហ៊ែនរី ប៊ី. អាវរិង « Come unto Christ » Liahona, 

ខែ​មិនា ឆ្នាំ 2008,ទំព័រ 49 ។
	 2. ហ៊ែនរី ប៊ី. អាវរិង « Come unto Christ » Liahona, 

ខែ​មិនា ឆ្នាំ 2008, ទំព័រ 52 ។
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ចូរ​បាន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​ទ្រង់

« យ�ើង​ពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​

ស្រងាក​ចិត្ត​ឡ�ើយ ប�ើ​

កិច្ចខិតខំ​យ៉ាង​ខ្លាំង​បំផុត​

របស់​យ�ើង ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​ការ​ល្អ​

ឥតខ្ចោះ​ក្នុង​ពេល​ឥឡូវ​នេះ ម�ើល​ទៅ​ហាក់​ដូចជា​

លំបាក​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​គ្មាន​ទីបញ្ចប់​ក្តី ។ ការ​

ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ គឺមិន​ទាន់​សម្រេច​ទេ ។ វា​អាច​ក�ើត​

មាន​ពេញ​លេញ​តែ​ក្រោយ​ពេល​រស់​ឡ�ើងវិញ និង​

តាមរយៈ​ព្រះអម្ចាស់​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ វា​រង់ចាំ​មនុស្ស​

ទាំងអស់​ដែល​ស្រឡាញ់​ទ្រង់ ហ�ើយ​រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​

របស់​ទ្រង់ » ។

អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម ណិលសុន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ « Perfection  
Pending » Ensign, ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1995, ទំព័រ 88 ។

ព្រះគុណ​ទ្រង់ គឺ​ល្មម​គ្រប់​គ្រាន់​
សម្រាប់​អ្នក​

« ពួក​គ្រីស្ទាន​មួយចំនួន​

បាន​ចោទ​ប្រកាន់​ដល់​

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ 

. . . អំពី​ការ​បដិសេធ​ព្រះគុណ​នៃ​ព្រះ តាមរយៈ​ការ​

ប្រកាស​ថា ពួកគេ​អាច​ទទួល​បាន​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​ពួកគេ ។ យ�ើង​ឆ្លើយ​ចំពោះ​ការ​ចោទ​

ប្រកាន់​នេះ​ថា. . . ‹ ត្បិត​យ�ើង​ព្យាយាម​ខំ. . . បញ្ចុះ​

បញ្ចូល​កូន​ចៅ​យ�ើង. . . ដ�ើម្បីឲ្យ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះគ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​ឲ្យ​ស្រុះ​ស្រួល​នឹង​ព្រះ ត្បិត​យ�ើង​ដឹង​ថា មាន​

តែ​ដោយ​ព្រះគុណ​ទេ ទ�ើប​យ�ើង​បាន​សង្គ្រោះ បន្ទាប់​

ពី​អ្វីៗ​ទាំង​អស់ ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន › (  នីហ្វៃទី 

2 25:23 ) ។ ហ�ើយ​ត�ើ ‹ អ្វីៗ​ទាំង​អស់ ដែល​

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន​មាន​អ្វី​ខ្លះ › ? ប្រាកដ​ណាស់ វា​

រួម​បញ្ចូល​ទាំង​ការ​ប្រែ​ចិត្ត ( សូមម�ើល អាលម៉ា 

24:11 ) និង​ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក ការរក្សា​បទបញ្ញត្តិ 

និង​ការ​កាន់​ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត » ។

អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេក អូក នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « Have You 
Been Saved ? » Liahona, ខែ​កក្កដា ឆ្នាំ 1998,ទំព័រ​ 68; 
Ensign, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 1998, ទំព័រ 56 ។

« មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ​ » ។

ព្រះគម្ពីរ​មាន​នូវ​ការ​អញ្ជើញ​ជា​ច្រើន ឲ្យ​មក​រក​

ព្រះគ្រីស្ទ ។ សូម​រក​ម�ើល​ឧទាហរណ៍​មួយចំនួន 

ដែល​រ�ៀបរាប់​នៅ​ខាង​ក្រោយ ។ ត�ើ​ខគម្ពីរ​ទាំង​នេះ 

បង្រៀន​អ្នក​អំពី​ពរជ័យ​នៃ​ការយាង​មក​រក​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​យ៉ាង​ណា​ខ្លះ ? ត�ើ​អ្នក​អាច​រក​ខគម្ពីរ​បន្ថែម​

ទ�ៀត ដែល​មាន​ការ​អញ្ជើញ​នេះ​ឬទេ ?

• 	អោ មណៃ 1:26

• 	អាលម៉ា 5:34–35

• 	នីហ្វៃទី 3 12:19–20

• 	ម៉ាថាយ 11:28–30

• 	យ៉ូហាន 6:35

ព្រះគុណ

« ពាក្យ ព្រះគុណ ពេល​ប្រើ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ គឺ​

សំដៅ​សំខាន់​ទៅ​ល�ើ​ជំនួយ​ពី​ព្រះ និង​កម្លាំង​ដែល​

យ�ើង​ទទួល​ តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។

ពិតចំពោះសេចក្តីជំន�ឿ ៖ ឯកសារយោងដំណឹងល្អ ( ឆ្នាំ 2004 ) ទំព័រ 127 ។

មរ៉ូណៃ 10:32
បាវចនា​ម៉្ញូឆល​ឆ្នាំ​នេះ គឺ​ជា​ការ​អញ្ជើញ​មួយ​មក​ពី​មរ៉ូណៃ​ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​តាម​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

541 dNMÃtg 10:24–33

mU¿ΩlÌaN¿PπcÌ¿lsàmò¯ƒUÃHRcjπl¯ƒFósÿilfπ pqPhsasN
àÿösàπqPπmeƒi |
24 mAƒe∞ÆÕHmUΩ IfÃdU¬e¿emóSdUvf˙ósÿi
lfπmUSàvipùUqƒñs — mjƒf¬UhsdsUtñfigsdŒe pqP
RJΩmàf‰¿ U¬ilÿmg¿eó¿UtURJΩ UΔiåjπdsUmUSaÌÀi
àÿmg¿dlÌaNsPπcÌs mUsΩck adaJƒa¿N b∞ïhÿmUw |
25 mAƒemHóU¿qPπaÃUmàSdUvf˙ mjƒf¬UhsqÃmàÌsΩpdU;
ïÓ¬ïmUSaÌÀiàÿmg¿dJŒamc UΔiJvÿd¿UhUg¿dÌsaπmò¯ƒPumÆƒe
ckfÃdÓƒpïdŒea∫ acÚsUmf¿Ω | ïÓ¬ïmjƒf¬Uhsd¿UlÌag¿dÌsaπ
mUSaÌÀiàÿmg¿dJŒamcmò̄ƒPu lÌamU¿ΩUΔimò̄ƒa¿Nmq¿eRJΩmàf‰¿
U¬imq¿elÿmg¿eó¿UósÿiÆsetURJΩ |
26 mAƒemHóU¿qPπJŒalÌag¿ pqPUΔijÿö¿ïπmàsPUÃH
a¿NgBó¿ÿimUΩ mAƒe af˜¿jπmóS ïÓ¬ïJŒamcf˜¿jπaÌÀi blÿmJƒ
ö¿jósÿiÆse Njfπmc mAƒeJŒamcUΔiJvÿl¿àö¿UfmriY¿Ω mUS
aÌÀiUcNRJΩösUmÆƒe; mAƒeIU¬e¿easNgBmUΩ Rfjï¿dRJΩ
jUÎÕPtURJΩRcƒfÎ mAƒeIJvÿavAamó |
27 mAƒeIfÃdóÃUÚ¿UqPπlÌaN¿PπcÌ¿ oà¿ÿUÃHa¿NgB
ó¿ÿimUΩ; ïÓ¬ïmJPmHP¿U¬ΔidaqPπeM¿iâ¿jπF pqPlÌaN¿Pπ
cÌ¿qΔiñ¿ IJvÿavAamÆƒe ïÓ¬ïlÌaN¿PπcÌ¿UΔimÖƒçI
mUSTmHó¬a¿hÿUvÿhÿNΩtURJΩ; mAƒeRJΩldfl¿fπq∫h¿RJΩ RóiπUΔi
d¿U aRJΩjUÎÕPmóSa¿UπlÌa N¿PπcÌ¿ñ¿` mïƒmeƒiJvÿö¿URja¿f
J¿a≥meƒi qPπlÌaN¿PπcÌ¿móWlƒ pqPö¿UfNmfN
óvamq¿ejvNfmUΩ A¿aπjƒqÃàh¿dUvf˙dÌ¿aπ bpRfamàçda
Jƒmfàa‰ƒf¿̃jπ pdUmAƒe A¿aπjƒqÃàh¿dUvf˙dÌ¿aπ
U¬e¿emàçdaJƒ còÃPƒqƒ ?
28 IRja¿fa¿NgBó¿ÿimUΩ mqƒdÓƒoJ¿a≥J≥¿aNgBó¿ÿi
Æ¿eö¿UjÿmJç | mAƒemdƒPàvΩ a¿NgBó¿ÿimUΩ ckmàç

daJƒRJΩ ∂fÏtURJΩq∫ciπmUSlfπaPÓhsU¬fl; mAƒeRJΩjUÎÕP
NjfπRóiπ UΔi aAŒàmASJƒïÿgdŒemóSïÿgdŒe |
29 mAƒeRJΩRóiπUΔiji¿̊çqPπlÌaN¿PπcÌ¿ñ¿ a¿NgB
pqPIö¿UfNmfNdamUΩckJ¬ï |
30 mAƒedM≥simóyï IfÃdóÃUÚ¿UqPπlÌaN¿PπcÌ¿ fÃdo
lÌaNsPπcÌs adaNaRJΩRcƒfÎ mAƒeàÃNeaUÃHlÿmg¿eó¿Uq∫Pu
ó¿ÿilfπ mAƒeaÿv bjMΩJ¿PπqPπlÿmg¿eó¿Ul¿Raaπ WHïÍÀpqP
Jvÿfu¿ïmÆƒe |
31 mAƒeàÃN a°„¿aπmÆƒi U¬iàÃNmRa¿amÆƒiJƒòÃPƒqƒ
∂RavimeNÃf¿Æ¬dmlƒe; pdUmAƒe ∂aÃURfƒtU bRavif~≈eÃMUmlƒe
àÃNRjq¿jπ mq¿efÿmPyajÿJ¿aπq∫NvimNwiNjfπlÌaàvΩ; mAƒe
àÃN cJRiΔi ÖàÿNΔi mAƒeàÃNJRiƒaUÃHRJÿpqUNjfπb˜œUNAÃïïmóS
mqƒdÓƒ iaÿvolÌarïÃH PseÆÿ ∂Hi˙l~≈Rf¿plPmlƒe mqƒdÓƒo
mfàaƒ‰féã¿tURJΩHNj¬ï¿q∫mUSlfπaPÓh¿U¬àfl pqPö¿U
mò¯ƒqPπlÌal¿àö¿UjÿmJç |
32 pdUmAƒe àÃN adaNaRJΩRcƒfÎ mAƒeoö¿U
bPu∞ïmbflsΩmUSaÌÀiRóiπ mAƒeàÃNPΩjiπmàsPUÃHlfπó¡i
lÿmJƒq∫∞ïjN¬fvóÏàvΩ; mAƒemjƒf¬UhslÌaNsPπcÌsUΔiPΩjiπmàsP
UÃHlfπó¡ilÿmJƒq∫∞ïjN¬fvóÏ mAƒe cRfÆ¿çπRJΩo
lfπJƒfdïÍ°sJ lfπJƒcÿU¬ï U¬ilfπJƒad¿̃ÿiNjfπlÌa
mU¿ΩRJΩcvgNjfπRóiπPÚdqPπlÌamAƒe mq¿ef¿N ÖRJΩ
cvgtURJΩ mU¿ΩlÌaN¿PπcÌslsàö¿UPu∞ïmbflsΩ mUSaÌÀi
RJΩRcƒfÎ; mAƒemjƒf¬Uhsmq¿ef¿NRJΩcvgtURJΩ pqPlÌa
N¿PπcÌ¿ö¿UPu∞ïmbflsΩmUSaÌÀiRJΩRcƒfÎ mU¿ΩlÌaN¿PπcÌ¿UΔiJvÿ
l¿àjq¬mfòRJΩmàf‰¿tURJΩö¿UmÆƒe |
33 mAƒedM≥simóyï mjƒf¬Uhsmq¿ef¿NRJΩcvgtURJΩ
pqPlÌaN¿PπcÌ¿ö¿UPu∞ïmbflsΩmUSaÌÀiRJΩRcƒfÎ mAƒeJvÿösU

24 a dNMÃtg 7:37.
b f.j. asN∞ïhÿmUw.

25 a a.e.f., óÿUva. 14:1–7;
NMÃd 3:10–12.

26 a mlmf. 18:26–27;
1 UƒtA¯ 15:32–33;
dMÃfse 15:26.
b eMÃAsU 8:21.

27 a 2 UƒtA¯ 33:10–11.
b 2 UƒtA¯ 3:19–20; 27:13;

33:13; dNdU 9:30.
c mlfse 29:4.

28 a 2 UƒtA¯ 29:2.
30 a 1 UƒtA¯ 6:4; dNdU 9:27;

mlmòƒN 5:5.
b lsPdMs 5:57.

31 a mlfse 52:1–2.
b f.j. f~≈eMÃU.
c mlfse 54:2.
Ö f.j. àÿNΔi, mf‰a.

i mlmòƒN 13:8.
32 a dMsñse 11:28;

2 UƒtA¯ 26:33; eMsavj 1:7;
mlsdtg 1:26.
b dMsñse 5:48;
3 UƒtA¯ 12:48.
f.j. Pu∞ïmbflsΩ.
c c. U¬i f. 4:2; 59:5–6.
Ö 2 UƒtA¯ 25:23.

កំណត់​ចំណាំ​របស់​អ្នក​បោះ​ពុម្ពផ្សាយ ៖ នៅ​ទំព័រ​នេះ​ពុំ​មែន​មានន័យ​ថា​វា​ពន្យល់​ដ៏​ទូលំទូលាយ​ពី ខគម្ពីរ​ដែល​
បាន​ជ្រើសរ�ើស​នោះ​ទេ វាគ្រាន​តែ​ជា​ចំណុច​ចាប់ផ្តើម​មួយ​សម្រាប​ការសិក្សា​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់ អ្នក​ប៉ុណ្ណោះ ។

មួយ​បន្ទាត់​ម្តងៗ

ស្រឡាញ់​ព្រះ

ត�ើ​អ្នក​​អាច​បង្ហាញ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​​ថា អ្នក​

ស្រឡាញ់​ទ្រង់​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ចូរ​ពចារណា​អំពី​

យោបល់​ទាំង​នេះ ហ�ើយ​សូម​បន្ថែម​នូវ​យោបល់​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​អ្នក ។ នៅ​ក្នុង​កំណត់ហេតុ​របស់​អ្នក  

ចូរ​សរសេរ​អំពី អ្វី​ដែល​អ្នក​នឹង​ធ្វើ ។

• 	កាន់តាមព្រះព្រះបញ្ញត្តិ ។

• 	ស្រ ឡាញ់ និង​បម្រើ​ដល់​អ្នកដទៃ ។

• 	បំពេញ​នូវ​ការ​ទទួលខុសត្រូវ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ ។

• 	អធិស្ឋាន​ដោយ​ស្មោះ ។

ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ

ល្អ​ឥត​ខ្ចោះដូច​ដែល​បាន​​ប្រើ​នៅ​កនុង​បទគម្ពីរ 

មានន័យ​ថា « បាន​អភិវឌ្ឍ​ទំាង​ស្រុង ទំាង​មូល និង​

ពេញ​លេញ សុចរិត​ទំាង​ស្រុង ។ ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ ក៏​

អាច​មាន​ន័យ​ផងដែរ​ថា គ្មាន​អំព�ើ​បាប ឬ​គ្មាន​​

អំព�ើអាក្រកមាន​តែ​ព្រះគ្រីស្ទ​មួយ​បុ៉ណ្ណោះ ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​

ទំាង​ស្រុង ។ អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ពត​​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ អាច​ប្រែ​

ជា​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ តាមរយៈ​ព្រះ​គណ​ និង​ដង្វាយ​ធន​

របស់​ទ្រង់ » ( សេចក្ដី​ណែនា​ដល់​បទ​គម្ពីរ​ទំាងឡាយ​

« ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ » scriptures.lds.org ) ។

ក្រាហ
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ចូរ​មក​រក​​

ព្រះគ រ្ីស្ទ

« ចូរ​មក​រក​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​នៅក្នុង​ទ្រង់ 
ហ�ើយ​ចូរ​លះបង់​ចោល​នូវ​អស់​ទាំង​អំព�ើ​ដ៏​ឥត​បរិសុទ្ធ​ចុះ »

( មរ៉ូណៃ 10:32 ) ។



ដោយ ឡូរី ហ្វុល្លឺ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

គោលការណ៍​ចំនួន​ប្រាំ​អំពី​ក្រុមព្រះ អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​​
ខុស​ប្លែក​មួយ​នៅ​ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​រស់​នៅ ។

យ៉ូ
សែប ស្ម៊ីធ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « វា​គឺ​ជា​គោលការណ៍​ទីមួយ​នៃ​ដំណឹងល្អ 

ដ�ើម្បី​ដឹង​ឲ្យ​ច្បាស់​អំពី​ចរិក​លក្ខណៈ​របស់​ព្រះ » ។ 1 អ្វី​ដែល​យ�ើង​ដឹង​អំពី​

ក្រុមព្រះ អាច​ផ្លាស់​ប្ដូរ​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​រស់​នៅ ពុំ​មែន​នៅ​ក្នុង​​រ�ឿង​ធំៗ​ទេ ប៉ុន្តែ​

នៅ​ក្នុង​​រ�ឿង​តូចៗ​ជារ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ ចូរ​ពចារណា​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ចំណេះ​ដឹង​របស់​អ្នក 

អំពី​ក្រុម​ព្រះ មាន​ឥទ្ធិពល​មក​ល�ើ​ជីវិត​របស់​អ្នក នៅពេល​អ្នក​អាន​អំពី​គោលការណ៍​

ទាំង​ប្រាំ​នេះ ។

ក្រុមព្រះ ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​ចង់​ឲ្យ​អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត​ដល់​យ�ើង ។

សមាជិក​នៃ​ក្រុម​ព្រះ គឺ​អស់កល្ប ហ�ើយ​គ្មាន​ទីបំផុត ប៉ុន្តែ​ក្រុម​ទ្រង់ នៅ​តែ​យក​

ព្រះទ័យ​ទុកដាក់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​សប្បាយ ហ�ើយ​ធ្វើ​ល្អ ។ ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី 

( ឆ្នាំ 1910– 2008 ) បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ៖ « ក្រុម​ទ្រង់ ចាប់​ព្រះទ័យ​ចំពោះ​យ�ើង 

ហ�ើយ​យ�ើង​ជា​ខ្លឹម​នៃ​កង្វល់​ដ៏​ខ្លាំង​របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​មាន​ពេល​សម្រាប់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។ 

យ�ើង​ទៅ​រក​ព្រះបិតា តាមរយៈ​ព្រះរាជបុត្រា ។ ទ្រង់​គឺ​ជា​អង្គ​អង្វរជំនួស​របស់​យ�ើង​

នៅ​ឯ​បល្ល័ង្ក​នៃ​ព្រះ ។ ត�ើ​ជា​ការ​អស្ចារ្យ​យ៉ាង​ណា​ទៅ ដែល​យ�ើង​ក៏​អាច​ទូល​ទៅ​កាន់​

ព្រះបិតា​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​នាម​នៃ​ព្រះរាជបុត្រា » ។ 2

ដោយ​សារ​សមាជិក​នៃ​ក្រុម​ព្រះ ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​ចង់​ឲ្យ​អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត​

សម្រាប់​យ�ើង នោះ​ការ​ជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង​សំខាន់ ជាពិសេស​នូវ​រ�ឿង​តូចៗ ដែល​

យ�ើង​ធ្វើ​រាល់​ថ្ងៃ ដែល​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ខិត​ទៅ​កាន់​តែ​ជិត​ពួក​ទ្រង់ ។ យ�ើង​មាន​សក្ដានុពល​

គ្មាន​ដែន​កំណត់ ហ�ើយ​ព្រះ​ខ្វល់​ព្រះទ័យ​អំពី​ជោគជ័យ​របស់​យ�ើង ទោះ​ជា​នៅ​ 

ក្នុង​រ�ឿង​តូចៗ ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ប្រទានឲ្យ​យ�ើងនូវ​អ្វីៗ​ទាំង​អស់ ។

យ�ើង​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌ បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង ដូច្នេះ​យ�ើង​

គួរ​តែ​ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​ស្គាល់​ព្រះហស្ដ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​មាន​អំណរគុណ ។ នៅ​ពេល​

យ�ើង​មាន​អំណរគុណ នោះ​យ�ើង​មាន​​ទង្វើ​ផ្សេង ។ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន 

បាន​សន្យា​ថា « យ�ើង​អាច​ល�ើក​ខ្លួន​យ�ើង​ឡ�ើង និង អ្នក​ដទៃ​ផងដែរ នៅពេល​យ�ើង​

ត�ើ​ការ​​
ដឹងអំពី​​ក្រុម​ព្រះ​ ​
អាច​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ខ្ញុំ​ដោយ​

រប�ៀប​ណា ?
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បដិសេធ​ដ�ើម្បី​បន្ដ​នៅ​ក្នុងអណាចក្រ​នៃ​​គំនិត​

អវិជ្ជមាន ហ�ើយបណ្ដុះ​នៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​យ�ើង​នូវ​គំនិត​

នៃ​ការ​ដឹង​គុណ​មួយនោះ » ។ 3

ដោយ​សារ​អ្វីៗ​ដែល​យ�ើង​មាន​គឺ​បាន​មក​ពី​ព្រះ 

( សូមម�ើល ម៉ូសាយ 2:20–21 គ. និងស. 59:21 )

ការ​ដឹង​គុណ​របស់​យ�ើង អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ឆន្ទៈ​

ចែករំលែក​​កាន់​តែ​ច្រើន​ជា​មួយ​អ្នកដទៃ ។ ការណ៍​​

នេះ រួម​មាន​ទាំង​​ពេល​វេលា និង​ទេពកោសល្យ​​របស់​

យ�ើង ក៏​ដូចជា​ពរជ័យ​ខាង​សម្ភារ​របស់​យ�ើង​ដែរ ។

ព្រះវរបិតាសួគ៌ គឺ​ប្រកប​ដោយ​ក្ដី​មេត្តាករុណា ។

កិច្ចការ​របស់​ព្រះ និង សិរីល្អ​របស់​ព្រះ គឺ « ដ�ើម្បី​

នាំ​ឲ្យ​មាន​​អមតភាព និង ជីវិត​ដ​នៅ​អស់កល្បជានិច្ច​

ដល់​មនុស្ស » ( ម៉ូសេ 1:39 ) ។ ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​

យ�ើង​មាន​ជោគជ័យ ដូច្នេះ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​នូវ​

ការ​អភ័យ​ទោស​ដល់​យ�ើង​ ចំពោះ​កំហុស​ដែល​

យ�ើង​បាន​ធ្វើ ។ ក្ដី​មេត្តាករុណា​របស់​ទ្រង់ ក៏​បាន​

ប្រទាននូវ​​ការអភ័យទោស​ នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​កំហុស​

ដដែលៗផងដែរ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 

និង ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ នឹង​ជួយ​យ�ើង​ផ្លាស់ប្ដូរ ។

ក្ដី​មេត្តា​ករុណា​របស់​ព្រះ បង្រៀន​យ�ើង​អំពីការ​

អភ័យទោស ។ ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ជា​

ទី​ប្រឹក្សា​ទីពីរ នៅ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ បាន​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ដោយ​សារ​តែ​ព្រះ​ស្រឡាញ់​

យ�ើង​យ៉ាង​ខ្លាំង ដូច្នេះ​យ�ើង​ក៏​ត្រូវ​ស្រឡាញ់ និង 

អភ័យទោស​ចំពោះ​គ្នា​ទៅ វិញ​ទៅ​មក​ផងដែរ » ។ 4 

នេះ​រួម​ទាំង​ការ​អភ័យ​ទោស​ដល់​ខ្លួន​យ�ើង​ផងដែរ ។

ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​រង​ទុក្ខ​សម្រាប់​យ�ើង ។

តាម​រយៈ​ដង្វាយធួន ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​

ទទួល​បទពិសោធន៍​នូវ​ការ​ឈឺចាប់ និង​ការ​សោក​

សៅ​ទាំងអស់​របស់​យ�ើង ( សូមម�ើលអាលម៉ា 

7:11–13 ) ។ ប�ើ​សិន​ជា​យ�ើង​មាន​ថ្ងៃ​មួយ​ដែល​

លំបាក ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​ដូច​ជា​គ្មាននរណា​

ម្នាក់​យល់​ពីយ�ើង នោះ​យ�ើង​អាច​ដឹង​ថា 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះគយឺល់​ពី​យ�ើង ។ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​

យ�ើង​មាន​ថ្ងៃ​ល្អ ហ�ើយ​ចង់ចែកចាយ​វា​​ឲ្យ​នរណា​

ម្នាក់​ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ គឺ​គង់​នៅទី​នោះ​សម្រាប់​

មេរ�ៀន​ទាំងឡាយ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យប្រធាន​បទ​ខែ​នេះ ៖  ក្រុម​ព្រះ
យ�ើង ។ ទ្រង់​ចង់​ចែកចាយ​ក្ដីអំណរ​របស់​យ�ើង 

ដូចជា​ទ្រង់​ចែកការឈឺចាប់​របស់​យ�ើង ។

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ​ដឹកនាំ​យ�ើង ។

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ បាន​សន្យា​នឹង​សាវក​

របស់ទ្រង់ថា អង្គលួងលោម​ចិត្ត ឬ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ អាច​គង់​នៅ​ជាមួយ​ពួកគេ​ជានិច្ច ដ�ើម្បី​

បង្រៀន និង​លួងលោម​ចិត្ត​ពួកគេ ( សូមម�ើល 

យ៉ូហាន 14:16–17, 26–27 ) ។ យ�ើង​ក៏​អាច​មាន​

អំណោយ​ទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ដ�ើម្បីដឹកនាំ​

យ�ើង​ផងដែរ ។ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ទុកចិត្ត​ថា ចម្លើយ​

ទាំងឡាយ​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ប្រទាន​ឲ្យ នឹង​

ជួយ​ដល់​យ�ើង ។ ព្រម​ជាមួយ​នឹង​ការ​ដឹកនាំ​របស់​

ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​អាច​មាន​ទំនាក់ទំនង​យ៉ាង​ខ្ជាប់ខ្ជួន​

ជាមួយ​នឹង​ក្រុម​ព្រះ ។ ហ�ើយ​នៅពេល​យ�ើ​ង​ធ្វើ​តាម​

ការ​បំផុសគំនិត​ដែល​យ�ើង​​ទទួល នោះ​យ�ើង​នឹង​ចាប់​

ផ្ដើមស្គាល់​ពួក​ទ្រង់​កាន់​តែ​ល្អ​ប្រស�ើរ ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ
	 1. យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ នៅក្នុង History of the Church 6: 

305 ។
	 2. ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី « In These Three I Believe » 

Liahona, ខែ​កក្កដា ឆ្នាំ 2006, ទំព័រ 8 ។
	 3. ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « The Divine Gift of Grati-

tude » Liahona, ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2010, ទំព័រ 88 ។
	 4. ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « The Merciful Obtain 

Mercy » Liahona, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2012, ទំព័រ 76 ។

ចូលរួមក្នុង​ការសន្ទនា

រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ដ�ើម្បី​ពិចារណា​សម្រាប់ថ្ងៃ​អាទិត្យ

• 	ត�ើ​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដោយ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ឬ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធនៅ​ពេល​ណា ?

• 	ត� ើ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​នៅ​ជិត​បំផុត​នឹង​ពួក​ទ្រង់​

នៅ​ពេល​ណា ?

• 	ត� ើ​អ្នក​អាច​រ�ៀន​អ្វី​ខ្លះ អំពី​ខ្លួន​អ្នក តាមរយៈ​

ការ​រ�ៀន​អំពីពួក​ទ្រង់ ?

រ�ឿង​ទាំងឡាយ ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ

• 	ចូរ​សរសេរ​នៅ​ក្នុង​កំណត់ហេតុ​របស់​អ្នក  

អំពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ  

ដោយ​សារ​ការ​ស្គាល់​ក្រុម​ព្រះ ។

• 	សូម​ចែកចាយ​អារម្មណ៍​របស់​

អ្នក​នៅ​ព្រះវិហារ ឬ​នៅ​តាម​

ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយសង្គម ។
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ខ្ញុំ
​
នឹក​ចំា​ថា ក្នុង​នាម​ជា​ក ម្េង​អាយុ 11 ឆ្នា ំដែល​

ត្រូវ​បាន​បី៊ស្សព​ដ�ើរ​នា​ខ្ញុំ​ដោយ​គារវភាព​ទៅ​កនុង​

រោង​ជំនំុ​នៃ​អគារ​វួដ​ថ្មី​របស់​យ�ើង ជា​កន្លែង​ដែល​

គាត់​អង្គុយ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​នៅ​តុ​សាក្រាម៉ង់ ។ គាត់​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « លែរ ត�ើ​ប្អូន​ដង​ឬ​ទេ ថា​ប្អូន​នឹង​ត្រូវ​

បាន​តែងតំា​កនុង​តំណែង​ឌីកន​កនុង​បព្វជិតភាព​អ�ើរុ៉ន​នា​

ពេល​ឆាប់ៗ​នេះ​ហ�ើយ ។ ត�ើ​អ្នក​បាន​ដង​អំពី ពរជ័យ​ 

និង​កាតព្វកច្ច​ដ​ពសេស ដែល​នឹង​ក�ើត​មាន​ឬ​ទេ ? 

គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មាន​ការទទួលខុសត្រូវ​

ពិសិដ្ឋ ដ�ើម ប្ី​ធ វ្ើ​កច្ចការ​ដច​ដែល​ព្រះ​អង្គសង្គ្រោះ​បាន​

ធ វ្ើ នៅ​កនុង​ការ​ផ្ដល់​នូវ​និមិត្ត​រប​នៃ​ពធីសាក្រាម៉ង់​ដ​

បរិសុទ្ធ ទៅ​ដល់​​អ្នកទំាងឡាយ​ដែល​នៅ​កនុងសាលា​

ប្រជំុ​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​រភ�ើប​ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាងំ​ជាមួយ​នឹង​

ទំហំ​នៃ​ការ​ហៅ​បព្វជិតភាព ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល ។

ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទន្ទេញ​ការអធិស្ឋាន​

សាក្រាម៉ង់​ពីរ ហ�ើយ​គត​អំពី​រប�ៀប​ដែលការ​

អធិស្ឋាន​នោះ​ ត្រូវនឹង​​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​ព្យាយាម​ធ្វើ​នូវ​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​

ដែល​ការអធិស្ឋាន​សាក្រាម៉ង់​ សុំ​ដល់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​

ធ្វើ ប�ើ​សិនជា​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​ជំនួស​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នៅ​ក្នុង​

ការ​ផ្ដល់​សាក្រាម៉ង់​ដល់​អ្នកដទៃ ។ បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​

ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ម�ើល​ការ​

អធិស្ឋាន​សាក្រាម៉ង់ ទាំង​នៅក្នុង​គោលលទ្ធិ  

និង​សេចក្ដីសញ្ញា ( 20:76–79 ) និង​ព្រះគម្ពីរមរមន 

( មរ៉ូណៃ 4; 5 ) ។ ខ្ញុំ​អាន​វា​ដោយ​យកចិត្ត​ទុកដាក់ 

ខ្ញុំ ​ចងចាំទ្រង ់ជានិច្ច

ជា​ល�ើក​ដំបូង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ស្ដាប់​ដោយ​

យកចិត្ត​ទុក​ដាក់ នៅ​ពេល​ការ​អធិស្ឋាន​ទាំងនេះ 

ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ ។ ខ្ញុំ​ពិចារណា​ពាក្យ​

ទាំងឡាយ នៅពេល​នំប៉័ង​ត្រូវ​បាន​ចែក ប៉ុន្តែ​

ឥទ្ធិពល​នៃ​សេចក្ដី​សញ្ញា​សាក្រាម៉ង់​ទាំង​ស្រុង  

បាន​ស្ដែង​ចេញ​មក នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ស្ដាប់​ពាក្យ​ទាំងនេះ​

នៅ​ក្នុង​ការ​ប្រសិទ្ធពរ​ទឹក ៖ « ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​ចងចាំ​

ដល់​ទ្រង់​ជានិច្ច » ។ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា « ត�ើ​

ខ្ញុំចងចាំ​ទ្រង់​​ ជានិច្ច ឬ​ទេ ? ត�ើ​ពាក្យ​ ជានិច្ច មាន​

ន័យ​យ៉ាង​ណា ? ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ចងចាំ​ទ្រង់​ជានិច្ច​ដោយ​

រប�ៀប​ណា ? រាល់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ស្ដាប់​ឮ​ការអធិស្ឋាន​

សាក្រាម៉ង់​ដ៏ពិសិដ្ឋ​ទាំងនោះ ខ្ញុំ​បាន​នឹក​គិត​ដល់​

សំណួរ​ដដែល​ទាំង​នោះ ។

រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​រក្សា​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ គឺ​ជា​

ការ​បង្ហាញ​ផ្នែក​ខាង​ក្រៅ​នៃ​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​យ�ើង​

ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ជា​និច្ច ។ ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ គួរ​តែ​ក្លាយ​ជា​គ្រឹះ​សម្រាប់​ការ​

ចងចាំ​របស់​យ�ើង​អំពី​ទ្រង់ សម្រាប់​ថ្ងៃ​ប្រាំមួយ​ថ្ងៃ​

ដទៃទ�ៀត​ក្នុងសប្ដាហ៍ ។

ថ្ងៃ​អាទិត្យ​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​មួយ ដ�ើម្បី​បន្ថយ​ល្បឿន 

ឈប់សម្រាក និង ចងចាំទ្រង់ ។ យ�ើង​ចូលរួម​ 

ការ​ប្រជុំ​សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង នឹកគិត​អំពី​ 

កម្លាំង​ ពរជ័យ និង​ការ​ធ្លាក់របស់​យ�ើង ស្វែងរក​ 

ការ​អភ័យទោស ទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់ និង​ 

ពិចារណា​អំពី​ការរងទុក្ខ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ 

ជំនួស​យ�ើង ។ យ�ើង​ព្យាយាម​ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​មាន​ការ​

រំខាន​ពី​អ្វី​ ​ផ្សេង ដែល​នឹង​រារាំង​យ�ើង​មិន​ឲ្យ​ 

ថ្វាយ​បង្គំ​ទ្រង់ ត្បិត « នៅ​ថ្ងៃ​នេះ » ដូច​ព្រះអម្ចាស់​

បាន​មាន​បន្ទូល « អ្នក​មិន​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី​ឡ�ើយ »  

(  គ. និង ស. 59:13 ) ។ រាល់​សកម្មភាព​ដែល​

យ�ើង​ចូលរួម​អំឡុង​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ គួរ​តែ​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​

ការរក្សាឲ្យ​មាន​វិញ្ញាណ​នៃ​ការ​ចងចាំ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ ។ 

ប�ើ​មានអ្វី​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ  

ដែល​នាំ​យ�ើង​មិន​ឲ្យ​ចងចាំ​អំពី ព្រះអង្គសង្គ្រោះ  

និង​ការ​បម្រើ​នៅ​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ ដូច​ដែល​ទ្រង់​នឹង​បម្រើ 

នោះ​ប្រហែល​ជា​យ�ើង​គួរ​តែ​ពិចារណា​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​អ្វី​

ដែល​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​នោះ ។ ការ​ចងចាំ ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ  

គឺ​ជា​ថ្ងៃ​មួយ​ដែល​បាន​តាំង​ឡ�ើង ពុំ​គ្រាន់​តែ​ 

« សម្រាក​ពី​ការ​ងារ​របស់​អ្នក » ប៉ុន្តែ​ក៏ « ដ�ើម្បី​

ថ្វាយ​ភក្ដីភាព​របស់​អ្នក​ដល់​ព្រះ​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត » 

( គ. និង ស. 59:10 ) ។

យ�ើង​ត្រូវ​តែ​រ�ៀបចំ​ផែនការ​ជីវិត​របស់​យ�ើង  

តាម​រប�ៀប​មួយ ដែល​គ្មាន​ការ​ដោះសារ ដ�ើម្បី​ងាក​

ចេញ​ពីការ​ញែក​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ​នៃ​ថ្ងៃ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

ក្នុង​ផ្នែក​ណា​មួយ​ឡ�ើយ ។ វា​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​មួយ​ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់ទ្រង់ ជាថ ង្ៃ​មួយ​ដែល​ជីវិត​របស់​

យ�ើង​ទាំងមូល អាច​ត្រូវ​បាន​ពរ និង​រំឭក​ដោយ​

ការ​មាន​បទពិសោធន៍​ពិសិដ្ឋៗ ។ វា​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​មួយ​

សម្រាប់​ការ​រីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ​ផ្ទាល់ខ្លួន 

និងជាមួយក្រុមគ្រួសារយ�ើង ។

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន

ដោយ លែរី អិម ហ្គីបសុន

ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​នៅ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​
យុវជន​ទូទៅ

រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​រក្សា​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ គឺ​ជា​ការ​បង្ហាញ​តាម​រយៈ​អាកប្បកិរិយាអំពីសេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​យ�ើង ​
ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ជានិច្ច ។
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សូម​ចំណាយ​ពេល​ខ្លះ​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ បង្កើត​ផែនការ​

ដែល​ប្រកប​ដោយការ​គិតគូចំពោះ​អ្វីៗ ដែល​អ្នក​នឹង​

ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ ​ធ្វើ​ឲ្យ​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ ជា​ថ្ងៃ​ពិសិដ្ឋដ៏​ពិត​មួយ និង​

ជា​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ បន្ទាប់មក​ចូរ​

ធ្វើតាម​ផែនការ​របស់​អ្នក ។

សូម​ចងចាំ​នូវ​ការ​សន្យា​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ 

ព្រះអម្ចាស់ ចំពោះ​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​គោរព​ 

ដល់​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ដោយ​ត្រឹមត្រូវ​ថា ៖  

« ហ�ើយ​ដរាប​ណា​អ្នករាល់គ្នា​ប្រព្រឹត្ត​ការ​ទាំង​នេះ 

ដោយ​អំណរ​គុណ ដោយទឹកចិត្ត និង​ទឹក​មុខ​ 

រីករាយ . . . នោះ​ផល​បរិបូរ​នៃ​ផែនដី​ជា​របស់​ផង​

អ្នករាល់គ្នា​ហ�ើយ »  ( គ និង ស 59:15–16 ) ។  

ត�ើ​យ�ើង​អាច​បោះបង់​ចោល​នូវ​ពរជ័យទាំង​នេះ​នៅ​

ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង និង​ជីវិត​សមាជិក​គ្រួសារ​របស់​

យ�ើង​ឬ​ទេ ?

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​ការ​គោរព​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំថ្លែង​ជា​ 

សាក្សី​ម៉ឹងម៉ាត់ និងដោយ​រាបសារ​ថា ការ​រក្សា​ថ្ងៃ​

បរិសុទ្ធ គឺ​ជា​បទបញ្ញត្តិ​មួយ​របស់​ព្រះ​យ�ើង ដែល​

មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ហ�ើយដែល​ស្រឡាញ់​យ�ើង​

ម្នាក់ៗ ។ ខ្ញុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ប�ើ​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ 

តាម ហ�ើយ​រស់​នៅ​តាម​បញ្ជា​ព្រះ ដ�ើម្បី​រក្សា​ថ្ងៃ​

បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​បរិសុទ្ធ នោះ​ព្រះអម្ចាស់ នឹង​ប្រទាន​ពរ​

ដល់​យ�ើង ដឹកនាំ​យ�ើង ហ�ើយ​បំផុស​គំនិត​យ�ើង  

នៅ​ក្នុង​ការ​ដោះស្រាយ​បញ្ហា ដែល​ប្រឈម​មុខ​នឹង​

យ�ើង​វិញ ។ ◼រច
នា​
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ដោយ ដានីយ៉ែល កាវ៉ៃ

នៅ
ពេល​ខ្ញុំ​មាន​អាយុ 14 ឆ្នាំ គ្រូបង្រៀន​

រូបវិទ្យា បាន​ឃ�ើញពី​ទេពកោសល្យ​

របស់​ខ្ញុំ​ខាង​គណិត​វិទ្យា ហ�ើយ​បាន​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ការ​ប្រគួត​ប្រជែង​ប្រឡង​គណិត​វិទ្យា​

នៅ​ប្រទេស​ប្រេស៊ីល ។ មាន​ដំណាក់កាល​បី ។ 

ដំណាក់​កាល​ទីមួយ និង ទីពីរ នឹង​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​

សៅរ៍ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​បានជាប់​​ទៅ​ដំណាក់កាលទីបី ហ�ើយ​

បាន​ឃ�ើញ​ថា វា​នឹង​ធ្វើ​ឡ�ើង​ពីរ​ថ្ងៃ គឺ ថ្ងៃ​សៅរ៍ និង 

ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។

បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គ្រូ និង​នាយក​នៃ​ការ​

ប្រឡង​របស់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ធ្វើ​ការ​ប្រឡង​នៅ​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ​ទេ ដោយ​សារ​វា​ជា​ថ្ងៃ​របស់ព្រះអម្ចាស់ ។ 

នាយក​សាលា​បានសុំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​និយាយ​ជាមួយ​នឹង​

អ្នកដកនាំ​សាសនាចក្រ​របស់ខ្ញុំ ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​អាច​ 

ទៅ​ប្រឡង​នៅថ្ងៃ​អាទិត្យ ព្រោះ​ប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​ប្រឡង​ទេ  

នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ត្រូវ​ធ្លាក់ ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា ខ្ញុំ​អាច​

លះបង់​អ្វីៗ​ទាំងអស់​បាន ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មិន​អាច​លះបង់​

ព្រះបាន​ទេ ។

ខ្ញុំ​ពុំ​សោក​ស្ដាយទេ ពីព្រោះ​ខ្ញុំ​មាន​សង្ឃឹម​ថា  

ព្រះ​ឲ្យកិត្តិយស​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​គោរព​

ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ ម៉ាថាយ 6:33ថា ៖ « ចូរ​ស្វែង​រក​

នគរ នឹង​សេចក្ដី​សុចរិត​នៃ​ព្រះ​ជាមុន​សិន ទ�ើប​គ្រប់​

បន្ថែម​ពី​ល�ើ​ ​​

របស់​ទាំង​នោះ នឹង​បាន​ប្រទាន​មក​អ្នករាល់គ្នា​ថែម​

ទ�ៀត​ផង » ។

ប៉ុន្មាន​សប្ដាហ៍​ក្រោយមក យ�ើង​បានទាក់​ទង​

ទៅ​​​​លេខា​ខាង​ការ​ប្រឡង​នោះ ជា​អ្នក​ដែល​​បាន​

ប្រាប់​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ការ​ប្រឡង​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​ផ្សេង​

បាន​ទេ ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​នឹង​ត្រូវ​គេ​បញ្ឈប់ ។ បន្ទាប់ពី​

ការ​សន្ទនា​ជាច្រើន គាត់​បាន​ឲ្យ​យោបល់​ដល់​ខ្ញុំ​

ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​សរសេរ​អ៊ីម៉ែល​មួយ​ទៅ​គាត់​ពន្យល់​អំពី 

ស្ថានភាព ។ បន្ទាប់​ពី​ការ​ផ្ញើ​អ៊ីម៉ែល​នោះ ខ្ញុំ​បាន​

អធិស្ឋាន​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​និយាយ​ថា  

ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​តាម​ព្រះទ័យ​ទ្រង់ ។

នៅ​យប់​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​​ទទួល​អ៊ីម៉ែល​មួយ​

មកពី​អ្នក​សម្របសម្រួល​ ដែល​ប្រាប់​ថា ជំនួស​ឲ្យ​

ការ​ប្រលង​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ការ​ប្រឡង​នៅ​ថ្ងៃ​

ចន្ទ​បាន តាម​ពេល​ដែល​ល្អ​បំផុត​សម្រាប់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​

គាត់​ថែម​ទាំង​ផ្ដល់ឲ្យ​​ការ​ប្រឡង​នោះ​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​ 

ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ខានរ�ៀន ពេល​ព្រឹក​នៅ​

សាលា​រ�ៀន ។

បន្ទាប់​ពី​បាន​ទទួល​ដំណឹង​ល្អ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​

អធិស្ឋាន​អរគុណ​ដល់​ព្រះអម្ចាស់​ ដោយ​សារ​

ទ្រង់​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ ។ ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​ បាន​ទៅ​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ថ្លែង​អំណរ​គុណ ។ រច
នា​
រូប
ភា
ពដ
ោ
យ
 ជេ

 ប៊េធ ជេ


ពស

ុន

យោបល់​គន្លឹះ​គឺអំពី​ការ​រក្សា​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ

« ព្រះអម្ចាស់ បាន​ប្រទាន​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ​សម្រាប់​ជា​
ប្រយោជន៍​របស់​អ្នក និង​បាន​បញ្ជា​ឲ្យ​អ្នក​រក្សា​វា​ឲ្យ 
​បាន បរិសុទ្ធ ។

« ការ​គោរព​ដល់​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ រួមមានទាំង​​ការ 
​ចូលរួម​រាល់​ការ​ប្រជុំ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ទាំងអស់​របស់​
អ្នក ។ . . .

« ចូរ​រ�ៀបចំ​ក្នុង​អំឡុង​សប្តាហ៍ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​អាច​ 
រក្សា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ សម្រាប់​សកម្មភាព​នានា ដែល​ល�ើក 
តម្កើង​ដែល​សមរម្យ​សម្រាប់​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ ។ . . .

« ការ​គោរព​ថ្ងៃ​បរិសុទ្ធ​នឹង​នាំ​ឲ្យ​អ្នក​ខិត​កាន់តែ​ 
ជិត​ព្រះអម្ចាស់ និង​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។វា​នឹង​ 
ផ្តល់​ដល់​អ្នក​នូវ​ទស្សនវិស័យ​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច  
និង​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ » ។

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ( កូនស�ៀវភៅ ឆ្នាំ 2011 ) ទំព័រ 27 ។

ភាព​ជោគជ័យ

នៅពេល​លទ្ធផល​ប្រឡង​ចេញ​

មក ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​មេដាយ​មាស ។ 

ព្រះអម្ចាស់​ឲ្យ​កិត្តិយស​ដល់អ្នក​

ទាំងឡាយ​ដែល​គោរព​ទ្រង់ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ សៅ ផាឡូ ​
ប្រទេស ប្រេស៊ីល ។
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ចូរ​មានភាព​ក្លាហាន ដ�ើម្បី​ឈរ​សម្រាប់​បទដ្ឋាន​

ទាំងឡាយ​នៃ​សាសនាចក្រ ទោះ​ជាមាន​

សម្ពាធ​កំពុង​តែ​​មក​ពី​យុវជន​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយ​ដទៃទ�ៀត ដែល​ស្គាល់បទដ្ឋាន ហ�ើយ​ដែល​

អាច​គេ​គិត​ថា អ្នក​កំពុង​តែ​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស​សុច​រិត​តែ​

ខ្លួន​​ឯងក្ដី ។ ត�ើ​មួយ​ណា​មាន​ភាព​ប្រថុយប្រថាន​

ខ្លាំង​ជាង ៖ ការ​មិន​គោរព​តាម​បទបញ្ញត្តិ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ឬ​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​ដូច​ជា​មិត្ត​របស់​អ្នក​មួយ​

ទៅកាន់​គោលដៅ

នៅ
​ពេល​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​

ប្រកាស​អំពី​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​អាយុ​ដែល​អាច​ទៅ​

បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា នោះ​លោក​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​ឲ្យ​យោបល់​ថា គ្រប់​យុវជន​

ទាំងអស់ នឹង— ឬ គួរ​តែ—​ បម្រើ​នៅ​ពេលដល់​​

អាយុ​នេះ​នោះ​ទេ ។ ប៉ុន្ដែ​ដោយ​ផ្អែកល�ើ​កាលៈទេសៈ​

របស់​បុគ្គល ក៏​ដូចជាផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​​ការសម្រេច​ចិត្ត 

ដោយ​អ្នកដឹកនាំ​បព្វជិតភាព​នានា នោះ​ជម្រើស​

នេះ បាន​អនុវត្ត​ក្នុង​ពេល​ឥឡូវ​នេះ ។ 1 ចូរ​ពិចារណា​

អំពី​សុខភាព​ខាង​រាងកាយ និង​ខាង​សតិអារម្មណ៍​

របស់​អ្នក ការរ�ៀបចំ​ខាង​ថវិកា និង​ការ​រ�ៀបចំ​ខាង​

វិញ្ញាណ ។ អ្នក​អាច​ប្រឹក្សា​ជាមួយ​ឪពុក​ម្ដាយ និង​

អ្នកដកនាំ​បព្វជិតភាព​ អំពី​ពរជ័យ​ទាំង​នេះ នៅពេល​

សម្រេចចិត្ត​អំពី​ពេល​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​បម្រើ ។

ស្ដី​អំពី​យុវនារី ប្រធាន​ ម៉នសុន បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « យុវនារី. . . ពុំ​ស្ថិត​នៅ​ក្រោម​ការ​

បង្គាប់​ដូច​គ្នា​នេះ​ ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដូច​ជា​យុវជន​នោះ​

ទេ ។ ទោះយ៉ាងណា យ�ើង​សូម​អះអាង​នឹង​យុវនារី​

ទាំងឡាយ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​ថា ពួកគេ​នឹង​ចូលរួម​

ចំណែក យ៉ាង​មាន​តម្លៃ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ហ�ើយ​យ�ើង​សូម​ស្វាគមន៍​ចំពោះ​

ការបម្រើ​របស់​ពួកគេ » ។ 2 ◼
កំណត់​សំគាល់
	 1. ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « Welcome to Confer-

ence » Liahona, ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នា ំ2012, ទំព័រ 4–5 ។
	 2. ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « Welcome to 

Conference » 5 ។

ចំនួន ? ( ឥឡូវ ប�ើ​គេ​កំពុង​ដាក់​សម្ពាធ​មក​ដល់​

អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​អ្វីមួយ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​

មិនស្រណុក​ ក្នុង​ខ្លួនឬ​ដែល​ល្មើស​នឹង​បទដ្ឋាន​

មួយ ដែលបាន​ដាក់​ដោយ​គ្រួសាររបស់​អ្នក ជាជាង​

សាសនាចក្រ នោះ​អ្នក​នៅ​តែ​អាច​ឈរ​សម្រាប់​

ខ្លួន​អ្នក ដោយ​និយាយ​សាមញ្ញ​ថា អ្នក​សុំ​មិន​ធ្វើ​វា​ 

ហ�ើយ​សុំ​ឲ្យ​ពួកគេ​គោរព​ដល់​អារម្មណ៍​របស់​អ្នក ) ។

ប្រាកដ​ណាស់ អ្នក​គួរ​តែ​ព្យាយាម ដ�ើម្បី​គ្រប់គ្រង​

ស្ថានភាព​ជាក់​ស្តែង ។ ដូច​ដែល​ព្យាការី​ អាលម៉ា 

បាន​ប្រាប់​ដល់​កូន​ប្រុស​ជា​​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​

របស់​គាត់ ស៊ីបឡុន​ថា « ចូរ​ប្រើ​សេចក្តី​ក្លាហាន​ 

ប៉ុន្តែ​កុំ​កោង​កាច » អាលម៉ា 38:12 ។ ពុំ​ចាំបាច់​ 

មាន​ការ​ស្ដី​បន្ទោស​ខ្លាំងៗ ឬ​ឥរិយាបថ​វាយ​​ឫក​ 

នោះ​ទេ ។ អ្នក​អាច​គ្រាន់​តែ​ប្រាប់​ឲ្យ​គេ​ដឹង​តាម​ 

ធម្មតា​នូវ​បទដ្ឋាន​អ្វី​ខ្លះ ​ដែល​អ្នក​បាន​ជ្រើស​ 

រ�ើស​រស់​នៅ​តាម​បាន​ហ�ើយ ។ ហ�ើយ​ប�ើ​សិន​ជា​

សមាជិក​សកម្ម​ក្នុង​សាសនាចក្រ សុំ​ឲ្យ​អ្នក​ល្មើស​ 

នឹង​បទដ្ឋាន​សាសនាចក្រ​ដែល​ដឹង​ច្បាស់​ហ�ើយ​ 

នោះ ចូរ​ចងចាំ​នូវ​អ្វី​ដែល​ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ 

អុជដូហ្វ ជា​ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​នៅ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ 

ទីមួយ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ « ចូរ​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​

ចំពោះ​មនុស្ស​ទូទៅ​ទាំងអស់ ប៉ុន្ដែ​​កុំ​បន្ទាប​បទដ្ឋាន​

របស់​អ្នក​ឲ្យ​សោះ » ។1 ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 1.	ឌ� ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Your Wonderful Journey 

Home » Liahona, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2013, ទំព័រ 128 ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ប�ើ​ខ្ញុំ​ទទួល​​

សម្ពាធ​ឲ្យ​ល្មើស​បទដ្ឋាន
​សាសនាចក្រ ដោយ​យុវវ័យ​ដទៃទ�ៀត ​

ដែល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​សកម្ម​ផងដែរ​នោះ ? ​
ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​បង្ហាញ​ថា​ជា​អ្នក​សុចរិត​តែ​ខ្លួនឯង ​
ឬ​អ្នក​វិនិច្ឆ័យ​​នោះ​ទេ ។

ត�ើ​យុវជន​ត្រូវ​តែ​​

បម្រើ​បេសកកម្ម ​
ពេល​គេ​ឈាន​ចូល​ដល់​អាយុ 18 ​
ឆ្នាំ​ភ្លាម​ឬ ? ហ�ើយត�ើ​​

យុវនារី​ត្រូវ​បាន​ល�ើក​ទឹក​
​ចិត្ត​កាន់​តែ​ខ្លាំង​បន្ថែម​ទ�ៀត ​
ដ�ើម្បី​បម្រើ​បេសកកម្ម​នា​

​ពេល​ឥឡូវ​នេះ ដ�ើម្បី​ពួកគេ​
​អាច​ទៅ​នៅ​អាយុ 19 ឆ្នាំ​ឬ ?

រច
នា​
រូប
ថត

​ដោ
យ
 ម៉ា

ថា
យ
 រ�
ៀ
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ការ​ចូលរួម​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ 
និង​ពង្សប្រវត្តិ គឺ​សំខាន់​ទាំង​ពីរ 
នៅពេល​បាន​រួម​បញ្ចូល​គ្នា នោះ​វា​
នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ​បន្ថែម​ទ�ៀត ។

ដោយប្រ៊ីតានី ប៊ីធី

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

នៅ
​ពេល​អ្នក​ប�ើក​ទំព័រ​​ទស្សនាវដ្ដី​

លីអាហូណាខែ​នេះ សូម​រក​ម�ើល​បណ្ដុំ​

ពណ៌​ផ្សេងៗ​ជាច្រើន ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​រូបភាព 

គំនូ ឬ​ការ​រចនា​នីមួយៗ​មាន​ភាពទាក់​ទាញ និង 

ស្រស់​ស្អាត​យ៉ាង​ខ្លាំង​នោះ ។ ពណ៌​ជាច្រើន អាច​

ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​បាន​ដោយ​សារ​ពណ៌​សំខាន់​ពីរគឺ —

ក្រហម ល�ឿង ឬ​ខ�ៀវ —ដាក់​បញ្ចូល​គ្នា​ដ�ើម្បី​ 

បង្កើត​ពណ៌​ថ្មី ពណ៌​មួយ​ដែល​ពុំ​អាច​ក�ើត​មានឡ�ើង​

បាន ប�ើ​​ពណ៌​សំខាន់​ទាំង​នេះ នៅ​ដាច់​ដោយ 

​ឡែក​ពីគ្នា ។

ពង្សប្រវត្តិ និង កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មាន​ភាព​

ស្រដ�ៀង​គ្នា​​ក៏​ដូច​ជា​ពណ៌​ទាំង​នោះ​ដែរ ៖ អ្នក​អាច​

ទទួល​បាន​ពរជ័យ​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដោយ​ការ​បញ្ចូល​

នូវ​ការងារ​សំខាន់ៗ​ពីរនេះ​​រួម​គ្នា ។ នោះ​គឺ​ដោយ​

សារ​ពង្សប្រវត្តិ និង​កិច្ចការ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ តាម​

ធម្មតា ជា​ផ្នែក​ពីរ​នៃ​កិច្ចការ​តែ​មួយ —ជាកិច្ចការ​នៃ​

សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។ ប្រាកដ​ណាស់ អ្នក​នឹង​នៅ​តែ​

ទទួល​បាន​ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា តាមរយៈ​ការ​ជួយ​ដល់​

អ្នក​ដទៃ​ធ្វើ​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​ពួកគេ និង​ការ​ចូលរួម​

ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​សម្រាប់​អ្នក​

ពរជ័យ​ ទាំង​សងខាង
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ទាំងឡាយ​ដែល​ឈ្មោះ មាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នៅ​ទី​នោះ ។ 

ប៉ុន្តែ​អ្នក​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​កាន់​តែ​មហិមា— រីករាយ​

នឹងពណ៌​ជាច្រើន​ដេរដាស​ —នៅ​ពេល​អ្នក​

រួមបញ្ចូល​ផ្នែក​ទាំងពីរ​ជាមួយ​គ្នា ហ�ើយ​រក​ឈ្មោះ​

គ្រួសាររបស់​យ�ើង​​ផ្ទាល់ ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ​សម្រាប់​

ជីដូន​ជីតា​របស់​អ្នក​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។

ដូច​ដែល​អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី ស្កត នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួកសាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ បាន​បង្រៀន ៖

« កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង ពង្ស​ប្រវត្តិ គឺជា​

កិច្ចការ​មួយ​ដែល​ចែក​ជា​ពីរ​ផ្នែក ។ . . .

« ព្រះវរបិតា​នៅ​ស្ថានសួគ៌​សព្វ​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​

ម្នាក់ៗ​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​ទាំង​សងខាង​នៃ​កិច្ចការ​

ជំនួស​ដ៏​សំខាន់​នេះ ។ ទ្រង់​បាន​ដឹកនាំ​អ្នកផ្សេង​ឲ្យ​

បង្ហាញ​យ�ើង​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​បាន ។ វា​ស្ថិត​ល�ើ​អ្នក 

និងខ្ញុំ​ទេ ដែល​ត្រូវ​ទទួល​យក​ពរជ័យ​ទាំងនោះ ។

« កិច្ចការ​អ្វី​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ គឺជា​ពេល​ដែល​បាន​ចំណាយ​យ៉ាង​ល្អ ប៉ុន្ដែ​

ការទទួល ពិធីបរិសុទ្ធ ជំនួសឲ្យ​ជីដូន​ជីតា​​ផ្ទាល់​

របស់​អ្នក​ម្នាក់​ នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ពេលវេលា​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​កាន់​តែ ពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​ទទួល​បាន​

ពរជ័យ​កាន់​តែ​​អស្ចារ្យ​​ទ�ៀត​ផង » ។ 1

ដូច្នេះ ត�ើ​ « ពរជ័យ​​កាន់​តែ​មហិមា » មួយ​

ចំនួន ដែល​ក�ើត​មាន នៅពេល​យ�ើង​ទទួល 

« ពរជ័យ​ទាំង​សងខាង » មាន​អ្វី​ខ្លះ ? នៅ​ផ្នែក​

ខាង​ស្ដាំ​មាន​ការ​សន្យា​មួយចំនួន​ចេញ​មកពី​សាវក​

សម័យ​ទំន�ើប ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. រីឆាដ ជី ស្កត « The Joy of Redeeming the 

Dead » Liahona, ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2012, ទំព័រ ​93–94 ។
	 2. ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ « Your Family History: Getting 

Started » Liahona, ខែ​សីហា ឆ្នាំ 2003, ទំព័រ 17 ។
	 3. រ័សុល អិម ណែលសិន « Generations Linked in 

Love » Liahona, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 2010, ទំព័រ 92 ។
	 4. ដេវីឌ អេ បែដណា « The Time Is Now » 

lds.org/youth/family-history/leaders ។
	 5. ចន អេ វីឌសូ នៅ​ក្នុង Conference Report ខែ​មេសា 

ឆ្នាំ 1943, ទំព័រ 39 ។

ការ​ចាំយាម​ទប់ទល់​នឹង​ការ​ល្បួង

« យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ទទួល​បាន​ប្រយោជន៍​មក​ពី​

មរណៈជនទាំងអស់។ការ​រ�ៀន​នូវ​​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​នោះ ជួយ​យ�ើង​

ឲ្យ​កាន់​តែ​យល់​ពិត​ថា យ�ើង​ជា​នរណា ហ�ើយ​យ�ើង​មកពី​កន្លែង​

ណា ។. . . ត�ើ​អ្នក​កំពុង​តែ​ធ្វើ​ការ​ស្រាវជ្រាវ​រក​គ្រួសារ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​

អ្នក ហ�ើយ​កំពុង​តែ​ជួយ​ដល់​អ្នក​ដទៃ​ធ្វើ​ការ​ស្រាវ​ជ្រាវ​រក​គ្រួសារ​របស់​គេ​ដែរ​ឬ​ទេ ? 

សម្រាប់​មនុស្ស​វ័យ​ក្មេង​​ម្នាក់​នៅ​ក្នុង​ពភពលោក​ទុច្ចរិត ដែល​យ�ើង​រស់​នៅ​សព្វ​ថ្ងៃ នោះ​គឺ​

ជា​ការ​ចាំយាម​ដ៏​មហិមា​បំផុតមួយ​​ទប់ទល់​នឹង​ការ​ល្បួង​នៃ​មារសត្រូវ » ។4

ជំនួយ​មក​ពី​ពិភព​ដែល​ម�ើល​មិន​ឃ�ើញ

« ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង ជំនួស​ឲ្យ​អ្នក​

ទាំងឡាយ​នៅ​ក្នុង​ពិភព​ដែល​ម�ើល​មិន​ឃ�ើញ ដែលពួកគាត់​

ទន្ទឹង និង​អធិស្ឋាន​សុំ​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​សម្រាប់​ពួកគាត់ 

នោះ​ពិភព​ដែល​ម�ើល​មិន​ឃ�ើញ នឹង​ផ្ដល់​ជំនួយ​មក​យ�ើង​វិញ​

នៅ​ថ្ងៃ​នេះ​ក្នុង​​តម្រូវ​ការ​​បន្ទាន់​របស់​យ�ើង ។មាន​បុគ្គល​​យ៉ាង​ច្រើន​នៅ​ពិភព​ដទៃ 

ជាង​នៅ​ទីនេះ ។មាន​អំណាច និង កម្លាំង​ខ្លាំង​ជាង​នៅ​ទីនោះ ជាង​យ�ើង​មាន​នៅ​

ល�ើ​ផែនដី​នេះ » ។ 5

ចំណែក​នៃ​កិច្ចការ​កាន់​
តែ​អស្ចារ្យ​មួយ

« ទំនាក់ទំនង​

ខាង​វិញ្ញាណ . . . 

ត្រូវ​បាន​បង្កើត​

ឡ�ើង ។. . . នៅ​ពេល​ដួង​ចិត្ត​របស់​

យ�ើង បង្វែរ​ទៅ​រក​ជីដូន​ជីតា​របស់​យ�ើង 

នោះ​មាន​អ្វីមួយ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​

យ�ើង​ហ�ើយ ។យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​

មាន​ចំណែកអ្វីមួយដែល​ខ្លាំង​ជាង​ខ្លួន​

យ�ើង » ។ 3

ការបន្សុទ្ធ ឥទ្ធិពល​ខាង​វិញ្ញាណ

« កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​

សមាជិក​សាសនាចក្រ មាន​

ឥទ្ធិពល​បន្សុទ្ធ ឥទ្ធិពលខាង​

វិញ្ញាណ ឥទ្ធិពល​ស្រទន់​

មក​ល�ើ​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​ទាក់​ទង​នឹង​

កិច្ចការ​នោះ ។ពួកគេ​យល់​ថា ពួកគេ​កំពុង​តែ​

ចង​ចំណង​គ្រួសារ​របស់​គេ​ជាមួយ​គ្នា ។. . . នៅ​

ពេល​យ�ើង​ស្រាវ​ជ្រាវ​រក​ខ្សែ​ស្រឡាយ​របស់​យ�ើង​

ផ្ទាល់ នោះ​យ�ើង​​ចាប់​អារម្មណកាន់​តែ​​ខ្លាំង​​ជាង​

គ្រាន់​តែ​រក​ឈ្មោះ . . .ចំណាប់អារម្មណ៍​របស់​

យ�ើង បង្វែរ​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង​ទៅ​រក​ជីដូនជីតា​

យ�ើង យ�ើងព្យាយាម​ដ�ើម្បី​​ស្វែង​រក​ពួកគាត់ 

ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ស្គាល់ និង បម្រើ​ដល់​ពកគាត់ » ។ 2
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ចុះ​ប�ើ​ខ្ញុំ​គ្មាន​អ៊ិនធ�ើរណិតផង ?

ទោះ​ជា​ឈ្មោះ​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​អ្នក​ ចាំបាច់​ត្រូវ​ផ្ញើរ​ទៅ​តាម​អ៊ិនធ�ើរណិត​ 

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​សម្រាប់​ពួកគេ​ក្ដី ក៏​អ្នក​ពុំ​ចាំបាច់​មាន​

អ៊ិនធ�ើណិត​នៅ​ផ្ទះ​ដែរ ។ ចូរ​ប្រមូល​ឈ្មោះ ព័ត៌មាន និង​រ�ឿង​គ្រួសារ មក​ពី​

សាច់ញាតិ​នៅ​រស់​របស់​អ្នក​មក ហ�ើយ​រក​ម�ើល​ ប�ើ​សិន​ជា​មាន​មជ្ឈមណ្ឌល​

ពង្សប្រវត្តិ​នៅ​ក្នុង​មូល​ដ្ឋាន​ ដែល​អ្នក​អាច​ផ្ញើ​ឈ្មោះ​ទាំង​នោះបាន 

familysearch.org ។ នៅ​ក្នុង​តំបន់​ទាំងឡាយ ដែល​​​អ៊ិនធ�ើរ​ណិត​មាន​ដែន​

កំណត់ ចូរ​និយាយ​ទៅ​កាន់​អ្នក​ប្រឹក្សា​ខាង​ពង្សប្រវត្តិ​ក្នុង​​វួដ ឬ ស្ដេក អំពី​ធនធាន​ទាំងឡាយ​ដែល​ពួកគេ​មាន​  

ដ�ើម្បី​វាយ​បញ្ចូល​ទិន្នន័យ​ជា​អេឡិចត្រូនិច​សម្រាប់​អ្នក ។

ការ​អញ្ជើញ​មួយ​មក​ពី​គណៈប្រធាន​ទីមួយ

« នៅ​ពេល​សមាជិក​ទាំងឡាយ​នៃ​សាសនាចក្រ​
រកឃ�ើញ​ឈ្មោះ​ជីដូនជីតា​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​យក​ឈ្មោះ​
ទាំងនោះ​ទៅ​កាន់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ 
នោះ​នឹង​ទទួល​បាន​នូវ​បទពិសោធន៍​នៃ​ព្រះវិហារ​
បរិសុទ្ធយ៉ាង​ល�ើស​លប់ ។. . . យ�ើង​សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​
ជា​ពិសេស​ដល់​យុវវ័យ . . . ​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ព្រះ​វិហារ​
បរិសុទ្ធ​សម្រាប់​ឈ្មោះ​ជីដូន​ជីតា​របស់​ខ្លួន ឬ​សម្រាប់​
ជីដូនជីតា​នៃ​សមាជិក​ដែល​នៅ​ក្នុង​វួដ និង​ស្តេក​របស់​
ពួក​គេ » ។

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទីមួយ​ចុះ​ថ្ងៃ​ទី 8 ខែ តុលា ឆ្នាំ 2012 ។

ខ្ញុំ​រក​បាន​ឈ្មោះ​មួយ​

« ដ�ើ
ម្បី​ត្រៀម​ខ្លួន​សម្រាប់​ការ​​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​កាន់​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ជា​ក្រុម​យុវវ័យ​វួដ​ យ�ើង​បាន​

រ�ៀបចំ ​សកម្មភាព​ម៉្ញូឆល​មួយ ដ�ើម្បី​ស្រាវជ្រាវ​រក​ឈ្មោះ​

គ្រួសារ​ដែល​យ�ើង​អាច​នាំ​ទៅ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​អង្គុយ​

នៅ​ជិត​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ក៏​រអ៊ូរទាំ​ខ្លះៗ​ថា ខ្ញុំ​រកមិន​បាន​​

ឈ្មោះដែល​ចាំបាច់​ត្រូវ​ធ្វើ​ពិធីបរិសុទ្ធ​​បានសោះ ។ បន្ទាប់​ពី​ធ្វើ​

ការ​ស្រាវជ្រាវ​យ៉ាងច្រើន familysearch.org ខ្ញុំ​រក​ឃ�ើញ​

ឈ្មោះ​មួយ ។ ខ្ញុំ​សប្បាយចិត្ត​ខ្លាំង​ណាស់ !

« ខ្ញុំ​ក៏​ប្រញាប់​រត់​ទៅ​ជួប​អ្នក​ប្រឹក្សា​ខាង​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​សួរ​គាត់​ថា​ត្រូវ​ធ្វើ​នូវ​ជំហាន​បន្ទាប់ទ�ៀត​អ្វី​ខ្លះ ។ 

គាត់​បាន​បង្ហាញ​ខ្ញុំ​នូវ​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​រក្សា​​ឈ្មោះទុក ហ�ើយ​

បោះពុម្ព​ចេញ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​ ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។ 

គាត់​ក៏​បាន​និយាយ​ផងដែរ​ថា ស្ដ្រី​នេះ គឺ​ជា​បុគ្គល​ពិត​ម្នាក់  

មិន​មែន​គ្រាន់​តែ​ជា​ឈ្មោះ​នៅ​ល�ើ​អេក្រង់​នោះ​ទេ ។  

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពីព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​ដឹង​ថា បុគ្គល​នេះ​កំពុង​

រង់ចាំ​កិច្ចការ​របស់​គាត់​ ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​សម្រេច ហ�ើយកំពុង​​

រង់ចាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រក​ឈ្មោះ​របស់​គាត់ ។ ខ្ញុំ​អាច​នាំ​ឈ្មោះ​គាត់​ទៅ​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ណាស់​ដ�ើម្បី​មាន​

ឱកាស​បម្រើ​ដល់​ជីដូន​ជីតា​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ជួយ​នាំ​ក្ដី​អំណរ​នៃ​

ដំណឹងល្អ​ដល់​គាត់ » ។
ល�ៀ ជី នូវយ៉ោក ស.ហ.អា

ត�ើ​នោះ​​​មាន​ន័យ​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​គួរ​ទៅ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​មាន​ឈ្មោះ​គ្រួសារទៅ​​

ទេនោះ ?

ពុំមែន​ទេ !ការ​ចូលរួម​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ​ដ៏​បរិបូរ ទាំង​

សម្រាប់​អ្នក និង​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​បាន​ជ្រមុជទឹកជំនួស ធ្វើ​ពិធីបញ្ជាក់​

ជំនួស មិន​ថា​ពួកគេ​ជា​ជីដូន​ជីតា​របស់​អ្នក ឬ​អត់​នោះ​ទេ ។អ្នក​គួរ​តែទៅ​ចូលរួម​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ទោះ​ជា​អ្នក​គ្មាន​ឈ្មោះ​គ្រួសារ​ម្នាក់​ក្ដី ។គណៈប្រធាន​ទីមួយ 

បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « សមាជិក​ដែល​​លទ្ធភាព​មាន​កម្រិត ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ការ​ស្រាវជ្រាវ​

ពង្សប្រវត្តិ​សម្រាប់​គ្រួសារ​គេ​ផ្ទាល់ ត្រូវ​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​ធ្វើ​ពិធីបរិសុទ្ធ​ជំនួស​ឲ្យ​ឈ្មោះ​ដែល​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ ដោយ​

សមាជិក​ដទៃទ�ៀត ឬ​ដោយ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ » ( លិខិត​គណៈប្រធាន​ទីមួយ ថ្ងៃ​ទី 8 ខែ​តុលា ឆ្នាំ 2012 ) ។
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យ
ុវវ័យ

ថ្មី
ៗ​នេះ យុវវ័យ​មក​ពី​ទីក្រុង នូវយ៉ោក ស.រ.អា. 

ត្រូវ​បាន​អញ្ជើញ​ដោយ​គណៈប្រធាន​

ស្ដេក​ទៅ​ស្វែង​រក​ឈ្មោះ​មួយ ដ�ើម្បី​នាំ​យក​

ទៅព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​សន្និសីទ​យុវវ័យ​

ពិសេស​មួយ ។ ពួកគេ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ពរជ័យ​ដ៏​

មហិមា នៅពេល​ពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ដួងចិត្ត​

របស់​ពួកគេ​បាន​បង្វែរ​ទៅ​កាន់​ឪពុក​របស់​ពួកគេ 

( សូមម�ើល ម៉ាឡាគី 4:5–6 ) ។

នាំ​ឈ្មោះ​គ្រួសារ​ទៅ​កាន់​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ

• 	 « ខ្ញុំ​ធ្លាប់​គិត​ថា ពង្សប្រវត្តិ គឺ​គ្រានតែ​ជា​រ�ឿង​មួយ​ទ�ៀត​

ដ�ើម្បី​ធ វ្ើ បុ៉ន្តែ​ឥឡូវ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ឈ ម្ោះ​ទាង​នេះ គឺ​ជា​

បុគ្គលពិត ដែល​កពុង​រង់​ចំា​អស់រយៈពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​

ហ�ើយ ។ បទពិសោធន​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​របស់​ខ្ញុំ គឺ​មាន​

ភាពខុសប្លែក​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​នា​ឈ ម្ោះ​គ្រួសារ​ទៅ ។ ខ្ញុំ​គិត​​ថា 

វា​គឺ​ដោយសារ​តែ​កច្ចខិតខំ ពេល​វេលា នង​ការ​អធិស្ឋាន 

ដែល​បានធ វ្ើ ដ�ើម្បី​​ទៅ​ស្វែងរក​ឈ ម្ោះមួយនោះ ។ បុ៉ន្តែ​

ឈ ម្ោះ មួយ គឺ​មាន​តម្លៃ​ហ�ើយ ដោយ​សារ​នោះ​ជា​ មនុស្ស​

ម្នាក់ ដែល​ត្រូវ​ការ​នៅ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតា​ឯស្ថានសួគ៌ » ។ 

—ហានណា អេ., អាយុ 13 ឆ្នាំ

• 	 « បន្ទាប់​ពី​ការ​ស្វែងរក​ឈ ម្ោះ​បុគ្គល​ម្នាក់ នោះ​អ្នក​ចាប់​ផ្ដើម​

មាន​ទំនាក​ទំនង​នឹង​បុគ្គល​នោះ​នៅ​ពិភព​វិញ្ញាណ ។ ការ​

នំា​ឈ ម្ោះ​ផ្ទាល់​របស់​អ្នក គឺ​ជា​វិធី​មួយ​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ចំណង​

នេះ ។ វា​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​យល់​ពី​គ្រួសារ​អស់កល្បជានិច្ច​របស់​

អ្នក » ។ —ស្ពែនស�ើរ អេស., អាយុ 15 ឆ្នាំ

• 	 « ការ​នាំ​ឈ្មោះ​គ្រួសារ​ទៅ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ជួយ​អ្នកដឹង​

ពី​ភាព​ពិត​ថា​ អ្នកទាំង​នោះ​ជា​នរណា ។ ពួកគាត់​មិន​

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ?

ត�ើ​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ដ�ើម្បី « ប្រកាស​ពរជ័យ​ទាំង​នោះ » នៃ​ការ​ស្វែង​រក​ឈ្មោះ​គ្រួសារ បន្ទាប់​មក​នាំ​

ឈ្មោះ​ទាំង​នោះ​ទៅ​ព្រះវិហាបរិសុទ្ធ ? សូម​ដាក់​ផែន​ការ​មួយ​ថ្ងៃ​នេះ ដ�ើម្បី​នាំ​ការ​សន្យា​ទាំង​ឡាយ​នៃ​ការ​

ទទួល​ពរជ័យ​ទាំង​សងខាង​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ។

មែន​គ្រាន់​តែ​ជា​ឈ្មោះ​នៅ​ល�ើ​សន្លឹក​ក្រដាស​មួយ​នោះ​

ទេ ពួកគាត់​គឺ​ជា​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​ពិត ដែល​ចែកចាយ​

ប្រវត្តិ​អ្នក —ហ�ើយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​​នៃ​ប្រវត្តិ​អ្នក​នោះ » ។ 

—លីលី អ៊ិន., អាយុ 16 ឆ្នាំ

ការ​ទទួល​ពរជ័យ

• 	 « ខ្ញុំ​បាន​កត់​សម្គាល់​ឃ�ើញ​ភាព​ខុស​គ្នា​មួយ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

ខ្ញុំ ។ វា​គឺ​ជា​អារម្មណ៍​ដ៏​កក់​ក្ដៅ និង​ជា​អារម្មណ៍​នៃការ​ការ​

ពារ​មួយ » ។ —ណូអេ អ., អាយុ 13 ឆ្នាំ

• 	 « អ្នក​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ក្នុង​បេះដូង​របស់​អ្នក​ថា​អ្នក​មាន​

ចំណែក​នៅ ក្នុង​កិច្ចការ​មួយ​ដែល​កាន់​តែ​ប្រស�ើរ ។ ការ​

ផ្ដល់​ឲ្យ​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​នូវ​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ទទួល​ពរជ័យ​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ គឺ​ជា​អារម្មណ៍​មួយ​ដែល​ខុស​ប្លែក​ពី​គេ​

ទាំងអស់ » ។ —ខូរីន ស៊ី., អាយុ 17 ឆ្នាំ

• 	 « ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​កាន់​តែ​សុខ​ស្រួល និង​ស្ងប់​ស្ងាត់ 

ចាប់​តាំង​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ធ្វើ​ពង្សប្រវត្តិ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​នាំ​

ឈ្មោះ​គ្រួសារ​ទៅ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ នោះ​វា​ផ្ដល់​ 

នូវ​អារម្មណ៍​នៃ​ក្ដី​អំណរ​ដ៏​ល�ើល​លប់​មួយ » ។  

—ថៃល�ើរ អិម., អាយុ 16 ឆ្នាំ

• 	 « វា​បាន​បង្កើន​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ជីដូនជីតា​របស់​

ខ្ញុំ ។ វា​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​កាន់​តែ​ខិត​ទៅ​ជិត​​គ្រួសារ​ផ្ទាល់​របស់​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​បង្កើន​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ដំណឹងល្អ » ។ 

—អាឡិចសាន់​ដ្រា អេច., អាយុ 14 ឆ្នាំ

• 	 « ខ្ញុំ​សប្បាយ​រីករាយ​ច្រើន​ជាង​មុន » ។ —រ៉ូស អេស., 

អាយុ 12 ឆ្នាំ

• 	 « ជាមួយ​នឹង​ឈ្មោះ​នីមួយៗ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​

ក្ដីសុខសាន្ដ និង​រំភ�ើប​ចិត្ត​ដ៏​ល�ើស​លប់ ដូចជា​មាន​មនុស្ស​

ដែល​កំពុង​រង់​ចាំ​ខ្ញុំ » ។ —រីនុន ប៊ី., អាយុ 15 ឆ្នាំ

• 	 « ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​មក​ពី​កន្លែង​ណា ហ�ើយ​ទំនុក​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​កពុង​

តែ​ស្ថាបនា​ឡ�ើង » ។ —អេលីស្សា អិល., អាយុ 13 ឆ្នាំ

• 	 « ខ្ញុំ​មិន​សូវ​មាន​ការ​ឈ្លោះ​ទាស់​ទែង​គ្នា​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ​

ទេ » ។ —ហ្គេ​រីហ្គ អិល., អាយុ 12 ឆ្នាំ

• 	 « ខ្ញុំ​យល់​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ក្រុមគ្រួសារ​កាន់​តែ​ច្រើន​

ឡ�ើងៗ ។ ខ្ញុំ​ចង់​មាន​ភាព​កាន់​តែ​ជិតស្និត​នឹង​គ្រួសារ​របស់​

ខ្ញុំ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី » ។ —អិមម៉ា អិល., អាយុ 15 ឆ្នាំ

• 	 « វា​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យល់​កាន់​តែ​ច្រើន​អំពី​ផែនការ​របស់​ព្រះ​

ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​កាន់​តែ​ជិត​នឹង​ព្រះវរបិតា និង​

ដំណឹងល្អ ដោយ​សារ​តែ​ខ្ញុំ​បាន​យល់​កាន់​តែ​ច្បាស់​ អំពី​

ពិធីបរិសុទ្ធដែល​កំពុង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង » ។ —ណូ​អេ ស៊ី., 

អាយុ 14 ឆ្នាំ ◼

សំឡេង​យុវវ័យ ៖ ពរជ័យ​ទាំងឡាយ​នៃ​ពង្សប្រវត្តិ
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ខគម្ពីរ​បំផុសគំនិត​មួយ​
« [ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ] នឹង​អង្វរ​ជំនួស​កូន​ចៅ​

មនុស្ស​ទាំងអស់​ ហ�ើយ​អ្នក​ណា​ដែល​ជ�ឿ​ដល់​ទ្រង់ 

នោះ​នឹង​បាន​សង្គ្រោះ » ( នីហ្វៃទី 2 2:9 ) ។

នៅ​ក្នុ​ងគម្ពីរ​នេះ ពាក្យ​ អង្វរ​ជំនួស មាន​

អត្ថន័យ​ធំធេង​ណាស់ ។ វា​មាន​ន័យ​ថា « ការ​ធ្វើ​ជា​

អជ្ញាកណ្ដាល​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​ភាគី​​ពីរ​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​

មួយ » ។ នៅ​ក្នុង​ករណី​នេះ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ គឺ​ជា​

អជ្ញា​កណ្ដាល ដែល​ជួយ​មនុស្ស​ទាំងអស់​ដែល​បាន​បែក​

ចេញ​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ដោយ​សារ​តែ​អំព�ើ​បាប ។

បទគម្ពីរ​នេះ បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ដឹង​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​

គុណ​ចំពោះ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ។ មាន​តែ​តាម​រយៈ​

ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ ដែល​យ�ើង​អាច​រស់​ម្ដង​ទ�ៀត​នៅ​ជាមួយ​

ព្រះបិតា​របស់​យ�ើង​នៅ​ឯ​ស្ថានសួគ៌ ។

ហានីស្សា អេ ប្រទេស​ឥណ្ឌា

ទីកន្លែង​របស់​យ�ើង

ត�ើ​នរណា​ចង់​អធិស្ឋាន​ខ្លះ ?

នៅ
​ក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ដៃគូ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ បាន​បង្រៀន​គ្រួសារ​មួយ​ដែល​មាន​កូន​ជាច្រើន ។ អំឡុង​

ពេលមួយ​ក្នុងម៉ោង​​ដាក់​ផែនការយ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ពិភាក្សា​អំពី​មេរ�ៀន​អ្វី ដែល​យ�ើង​

គួរ​បង្រៀន​ដល់​កុមារ​តូចៗ​បន្ទាប់​ទ�ៀត ហ�ើយ​យ�ើង​ទាំង​ពីរ​នាក់​បាន​យល់​ស្រប​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​អំពី​ការ​

អធិស្ឋាន ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​ទៅ​ដល់​ផ្ទះ​របស់​គេ ជីដូន​ និង​ចៅៗ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ណាស់ ។ យ�ើង​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​មេរ�ៀន​

ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ។ កុមារ​នៅ​ស្ងាត់​ស្ងៀម ហ�ើយ​ត្រៀម​ខ្លួន​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​ស្ដាប់ ។ យ�ើង​បាន​ពន្យល់​ដល់​

ពួកគេ​អំពី​រប�ៀប និង​មូល​ហេតុ​ដែល​ត្រូវ​អធិស្ឋាន ។ ដ�ើម្បី​បញ្ចប់​មេរ�ៀន​របស់​យ�ើង យ�ើង​បាន​សួរ​ពួកគេ​ថា 

« ត�ើ​នរណា​ចង់​អធិស្ឋាន​បិទ ? » ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា​ចង់​អធិស្ឋាន ! ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​ដាក់​កាលវិភាគ​មួយ​

សម្រាប់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​អធិស្ឋានរាល់​ពេល​ដែល​យ�ើង​ទៅ​បង្រៀន​មេរ�ៀន​មួយ ។ យ�ើង​ក៏​បាន​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​

អធិស្ឋាន​ផងដែរ នៅ​ពេល​យ�ើង​ពុំ​បាន​នៅ​ជា​មួយ​នឹង​ពួកគេ ។

បន្ទាប់​ពី​មេរ�ៀន​នោះ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « ត�ើ​ហេតុអ្វី​បាន​ជា​កុមារ​តូចៗ​ទាំងនេះ ចង់អធិស្ឋាន ខណៈ​

ដែល​អ្នក​រ�ៀន​វ័យ​ចំណាស់​របស់​យ�ើង ពិបាក​នឹងធ្វើ​ការ​​អធិស្ឋាន​វិញ​ដូច្នេះ ? ខ្ញុំ​រក​បាន​ចម្លើយ​មួយ​នៅ​

ក្នុង​ Bible Dictionary ( វចនានុ​ក្រម​ព្រះ​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ ) ៖ « ដរាបណាយ�ើងរ�ៀនអំពីទំនាក់​ទំនងពិត 

ដែលយ�ើងឈរឆ្ពោះទៅរកព្រះ ( ដូចជា ព្រះគឺជាព្រះវរបិតា​របស់យ�ើង ហ�ើយយ�ើងគឺជាកូនចៅរបស់ទ្រង់ ) 

នោះការអធិស្ឋាន នឹងមានលក្ខណៈ​ចេញពីធម្មជាតិ​ហ�ើយ ដោយមិនចាំបាច់បង្ខំនៅក្នុងផ្នែករបស់យ�ើង 

( ម៉ាថាយ 7:7 11 ) ។ ការ​លំបាក​ជា​ច្រើន​អំពី​ការ​អធិស្ឋាន​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​មក​ពី​ការ​ភ្លេច​នូវ​ទំនាក់ទំនង​

នេះ » ( « ការអធិស្ឋាន » សូមម�ើល​ផងដែរ សេចក្ដី​ណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ « ការ​អធិស្ឋាន » 

scriptures.lds.org ) ។

ចាប់​ពី​ពេល​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​ជួយ​មនុស្ស​ឲ្យ​យល់​អំពី​ទំនាក់ទំនង​ពិត​របស់​ពួកគេ​ជាមួយ​នឹង​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ។ ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង ចង់​មានបន្ទូល​មក​កាន់​កូនចៅ​របស់​ទ្រង់ ដូចជា​

ឪពុក​ម្ដាយ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​របស់​យ�ើង​ចង់និយាយ​នឹង​យ�ើង​ផង​ដែរ ។ ទ្រង់​ស្រឡាញ់​យ�ើង ទ្រង់​ចង់​មាន​

បន្ទូល​មក​កាន់​យ�ើង ហ�ើយ​ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ទូល​ទៅ​កាន់​ទ្រង់ ។

ចារ៉ែល អិម ប្រទេស​ភីលីពីន
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 កិច្ចការពង្សប្រវត្តិ​រួបរួម​ក្រុម​គ្រួសារ

ខ្ញុំ
​បាន​រក​ឃ�ើញ​គោលដៅ​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​ការ​អភិវឌ្ឍ​ខ្លួន ដែល​បាន​

ជម្រុញ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចាប់​ផ្ដើម​ដ�ើម​ឈ�ើ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​ណា​ដែល​ 

ខ្ញុំ​ទៅ​បរិភោគ​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់​នៅ​ផ្ទះ​លោក​តា​លោក​យាយ​របស់​ខ្ញុំ ពួកគាត់​បាន 

​ ប្រាប់​ខ្ញុំ​នូវ​រ�ឿង​ជា​ច្រើន​មក​ពី​ជីវិត​របស់​ពួកគាត់ និង​​សាច់​ញាតិ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​ខ្ញុំ ។  

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​ពង្សប្រវត្តិ ហ�ើយ​ប្រមូល​ព័ត៌មាន​អំពី​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​នៅ​ចាំ​ ពេល​ខ្ញុំ​រក​បាន​ព័ត៌មាន​អំពី​លោកយាយលួត​របស់​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​មក​ប្រទេស​អាស្សង់ទីន​តាម​

កប៉ាល់​មួយ ពេល​គាត់​មាន​ផ្ទៃពោះ ។ អំឡុង​ពេល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​កប៉ាល់ គាត់​បាន​កប់​សព​កូន​ប្រុស​របស់​គាត់​

នៅ​ក្នុង​សមុទ្រ ។ ចំពោះ​ខ្ញុំ​គាត់​គ្រាន់​តែ​ជា​រ�ឿង​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ឈ្មោះ​របស់​គាត់​នៅ​

ក្នុង​កំណត់ត្រា​មួយ ។ ខ្ញុំ​កាន់​តែ​​ជិត​ស្និត​នឹង​លោក​តា​លោកយាយ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​ជីដូន​ជីតា​

ខ្ញុំ ដូច​​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​រស់​នៅ​ជាមួយ​ពួកគាត់​ដច្នោះ​ដែរ ។ ​ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ព័ត៌មាន​អំពី​ជីដូន​ជីតា​របស់​ខ្ញុំ បាន​ចែក​

ដំណឹងល្អ​អំពី​ការ​ផ្សាភ្ជាប់​ដ៏អស់កល្បជានិច្ច ហ�ើយ​បាន​ជួយ​ប្រទានពរ​ដល់មនុស្ស​រាប់​​ជំនាន់ ។

ខ្ញុំ​បន្ដរក​ឃ�ើញ​​​សម្បត្តិ​ដែល​កប់​លាក​ទុក អរគុណ​ចំពោះ​កម្មវិធី FamilySearch ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​

នូវ​អ្វី​ដែល​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន មាន​ប្រសាសន៍ ៖ « ខ្ញុំ​ថ ល្ែង​ទីបន្ទាល់​ថា នៅពេល​យ�ើង​

ធ្វើ​ដោយ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​យ�ើង ដ�ើម្បី​សម្រេច​នូវ​កិច្ចការដែល​នៅ​ពី​មុខ​យ�ើង នោះ ព្រះអម្ចាស់​នឹង​

ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​កូនសោ​ពិសិដ្ឋ​ដែល​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​ចាក់​ប�ើក​រតនសម្បត្តិ ដែល​យ�ើង​ស្វែងរក​យ៉ាង​ខ្លាំង​

នោះ » ។ 1 តាមរយៈ​កិច្ចខិតខំ​របស់យ�ើង នោះ​យ�ើង​នឹង​រកឃ�ើញ​កូនសោ​ទាំងឡាយ  

ទៅ​កាន់​រតនសម្បត្តិ​ដ៏អស់កល្បជានិច្ច​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ថ្ងៃ​មួយ  

យ�ើង​នឹង​អាច​ជួប​នឹង​ជីដូន​ជីតា​របស់​យ�ើង​ដោយ​ផ្ទាល់ ។

យ៉ា​អែល ប៊ី., ប្រទេស​អាស្សង់ទីន

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន « The Key of Faith » Ensign, ខែ​កុម្ភៈ ឆ្នាំ 1994, 

ទំព័រ 5; Tambuli, ខែ​ឧសភា ឆ្នាំ 1994,ទំព័រ 5 ។

ការ​ទទួល​ទីបន្ទាល់​មួយ មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ
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នៅ
​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​សាសនាចក្រ​

នៅ​អាយុ ប្រាំ​បួន​ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ជ�ឿ​ថា 

សាសនាចក្រ​ពិត​រួច​ទៅ​ហ�ើយ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​គិត​ថា​

វា​ពុំ​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​សួរ​ព្រះ ថា​ត�ើ​​សាសនាចក្រ​

ពិត ឬអត់​​នោះ​ទេ ។ បន្ទាប់​ពី​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​

អស់​រយៈ​ពេល​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំមក ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​

សង្ស័យ ។ ពេល​នោះ​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ 

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ស្ដាប់​ទំនុក​តម្កើង « ការអធិស្ឋាន​

ដំបូង​របស់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ » ( ទំនុក​កំក�ើងទំព័រ 

14 ) ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​សួរព្រះវរបិតាសួគ៌ ប�ើ​

សាសនាចក្រ​នេះ​ពិត ហ�ើយ​ប�ើ​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​ពិត​

ជា​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់ និង​ព្រះយេស៊ូវ​មែន​ឬ ។ គំនិត​

មួយ​បាន​ចូល​មក​ក្នុង​សតិ​ខ្ញុំ​ថា ពិត សាសនាចក្រ​

នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ គឺ​ពិត ហ�ើយ​​យ៉ូសែប ពិត​ជា​

បាន​ឃ�ើញ​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា និង​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​

មែន ។ ភ្នែក​ខ្ញុំ​បាន​ពេញ​ទៅ​ដោយ​ទឹកភ្នែក ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដុត​កំដៅ​ក្នុង​

បេះដូង​ខ្ញុំ ។

ថ្ងៃ​នេះ ខ្ញុំ​អាច​បញ្ជាក់​ថា ព្រះវិញ្ញាណ 

​បរិសុទ្ធ​ បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ដល់​ខ្ញុំ​អំពី​សេចក្ដី​

ពិត​​ពេញ​លេញ​នៃ​សាសនាចក្រ​នេះ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា 

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​ឃ�ើញ​ព្រះជា​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

និង​ព្រះយេស៊ូវ​​គ្រីស្ទ ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​បដិសេធ​បាន​

ទេ ។ ទីបន្ទាល់​នេះ បាន​ផ្ដល់​នូវ​ភាព​ក្លាហាន​

ដល់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​

អ្នកដទៃ ។

ថា​ម៉ារ៉ា អូ., ប្រទេស ប្រេស៊ីល
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ការ​បង្កើត​មិត្ត​ភាព​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

ចេញ​មក​ពី​ការ​សម្ភាស​មួយ​ជាមួយ​អាមី ចេន លីវិត

Hola Amigos !*
រ�ៀបចំ​កាបូប​អ្នក​ទៅ !​
មក​ជួប​នឹង​មិត្ត​នៅ​ជុំ​វិញ​
ពិភពលោក !
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យ�ើង​ឈ្មោះ ម៉ាហូនរី  

បងប្អូន​ប្រុស​ទាំង​នេះ សង្ឃឹម​ថា​នឹង​រស់​នៅ​តាម​ឈ្មោះ ដែល​ឪពុក​ម្ដាយ​
ពួកគេ​បាន​ដាក់​ឲ្យ​គេ ។ ពួកគេ​ចង់​ធ្វើ​ដូចជា ម៉ាហូនរី និង​ហេលេមិន 
មក​ពី​ព្រះគម្ពីរមរមន ។

ម៉ាហូនរី

ហេលេមិន

ម៉ា
ហូនរី និង​ហេលេមិន គឺជា​បងប្អូន​ប្រុសនឹង​គ្នា ​ដែល​

រស់នៅ​ល�ើ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ​នៃ​ប្រទេស​ម៊ិកស៊ិក ។ ឪពុក​ម្ដាយ​

របស់​ពួកគេដាក់​ឈ្មោះ​ពួកគេ តាម​បុរស​ដ៏​អស្ចារ្យ​ពីរនាក់​ក្នុង​

គម្ពីរមរមន ។ ម៉ាហូនរី ម៉ូរីអាន​គុម�ើរ គឺ​ជា​បង​របស់​យ៉ារេឌ ។ 

គាត់​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ព្រះអង្គុលី​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ 

មេបញ្ជាការ​ហេលេមិន គឺ​ជា​អ្នកដឹកនាំ​សុចរិត​ម្នាក់ ។  

គាត់​បាន​ដឹកនាំ​កងទ័ព​កម្លោះ​ពីរ​ពាន់​នាក់ ។ ◼

និង​ ហេលេមិន 

* « សួស្ដី ! ពួកម៉ាក » ជាភាសាអេស្ប៉ាញ ។

មកពី​ប្រទេស
 ម៉ិចស៊ិក
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ឪពុក​ម្ដាយ​យ�ើង បាន​ផ្សាភ្ជាប់​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ហ្គូ​ដាឡាចារ៉ា ក្នុង​
ឆ្នាំ 2003 ។ នេះ​គឺ​ជា​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ដែល​ជិត​ជាង​គេ​បំផុត ទៅ​កន្លែង​ដែល​
យ�ើង​រស់​នៅ ។ វា​ចំណាយ​ពេល​ប្រហែល​ជា​ប្រាំ​មួយ​ម៉ោង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​
ទីនោះ ។ យ�ើង​ចូលចិត្ត​ទៅ​ទស្សនា​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ដឹង​ថា ថ្ងៃ​មួយ 
យ�ើង​នឹង​ចូល​ទៅ​ខាង​ក្នុង ដូច​ជា​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​យ�ើង​ធ្វើ​នា​ពេល​នេះដែរ ។

យ�ើង​ចូលចិត្ត​ចំណាយ​ពេល​ជា​គ្រួសារ ។ ជា​
រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ​សៅរ៍ យ�ើងទៅ​មាត់​សមុទ្រ​ជិត​ផ្ទះ​
របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​បរិភោគ​បង្គារ—ជា​អាហារ​
ដែល​យ�ើង​ចូលចិត្ត —និង ថាកូស និងតូទ�ៀរ 
( ជា​​ស៊ាំង​វិច​មួយ​ប្រភេទ ) ។ យ�ើង​ដ�ើរ​នៅ​
តាម​បណ្ដោយផ្លូវ​ម៉ាឡេគូន ឬ​ផ្លូវ​នៅ​ជា​
ប់​មាត់​សមុទ្រ ។ យ�ើង​ធ្វើ​ប្រាសាទ​ពីដីខ្សាច់ 
ហ�ើយ​លេង​នៅ​ក្នុង​សមុទ្រ ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ម�ើល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

ត្រៀម​ខ្លួន​នឹង​ទៅ​ជាស្រេច !
កាបូប​របស់​ម៉ាហូនរី និង​ហេលេមិន បាន​ដាក់​ពេញ​នូវ​របស់​
សំណប់​ចិត្ត​ពួកគេ​មួយចំនួន ។ ត�ើ​របស់​ទាំង​អស់នេះ​ណា​
មួយ ដែល​អ្នក​នឹង​វេច​នៅ​ក្នុង​កាបូប​របស់​អ្នក ?

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ហ្គូ​ដាឡាយ៉ារ៉ា ម៊ិកស៊ីក ​
គឺ​ជា​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ទី 11 នៃ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ទាំង​ដប់បី​ក្នុង​
ប្រទេស​ម៊ិក​ស៊ិក ។
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គ្រីស្ទានម្នាក់ មាន​ជំន�ឿ​ទៅ​ល�ើ​ 
ព្រះអម្ចាស់​ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។

ត�ើ​ការ​ធ្វើ​ជា​ពួក​គ្រីស្ទាន​ 
មាន​ន័យ​ដូចម្ដេច ?

សាក្សី​ពិសេស

រច
នា
​ដោ

យ
 អេ

ន
ឌ្រូ 
ប
៊ូស
្លី

ដោយ​​អែលឌ�ើរ 	
រ៉ូប�៊ើត ឌី ហែល

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​
ដប់ពីរនាក់ គឺ​ជា​សាក្សីពិសេស​
របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

គ្រីស្ទាន​ម្នាក់ ជ�ឿ​ថា​តាមរយៈ​ព្រះគុណ​នៃ​ព្រះ  
ជា​ព្រះបិតា និងព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 

នោះ​យ�ើង​អាច​ប្រែ​ចិត្ត ។

ពាក្យ ​
គ្រីស្ទាន ​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​យក​ 

ដាក់​ល�ើ​ខ្លួនយ�ើង នូវ​ព្រះ​នាម​នៃ​ព្រះ​គ្រីស្ទ ។  
យ�ើង​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ តាមរយៈ​ការ​ទទួល​បុណ្យជ្រមុជទឹក 

និង​ការ​ទទួល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​
ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ នោះ​យ�ើង​ប្រែ​
ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ 

ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រែ​ក្លាយ ។

ចេញ​មក​ពី « Being a More Christian 
Christian » Liahona, ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2012, 
90–92 ។
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កុមា
រ

សូម​រក​ម�ើល​តែម​ប្រទេស​ថ្មី​មួយ ដ�ើម្បី​ដាក់​នៅ​ក្នុង​លិខិត​ឆ្លង​ដែន​

អ្នក នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​ទស្សនាវដ្ដីលីអាហូណាក្រោយៗ ។

លិខិត​ឆ្លង​ដែន
មិត្តភាព​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

រូប
​ថត

​ដោ
យ
 អា

ស
្លី ធ�

ៀរ

មិត្ត​ភាព​​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

ម៉ិកស៊ិកូរ៉ុស្សី

ហ្សីមបាវេហ្វីលីពីន

នូវែលសេឡង់អ៊ីតាលី

ប្រេស៊ីល តុងហ្គា

កូរ៉េ​ខាង​ត្បូង ប្រទេសឈីលី

អង់គ្លេស ស៊ុយអែត

Passport
passeport
pasaporte

រូប​ថត

លិខិត​ឆ្លង​ដែន #

ឈ្មោះ

សញ្ជាតិ

ថ្ងៃ​ខែ​ឆ្នាំ​កំណ�ើត

កាលបរិច្ឆេទ​បច្ចុប្បន្ន​



​មិត្ត​ភាព​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក
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កុមា
រទំព័រ​របស់​យ�ើង

ខ្ញុំទទួល​ការ​បង្រៀន​នៅ​ក្នុង​ដំណឹងល្អ​ ចាប់​តាំង​ពី​ខ្ញុំ​នៅ​តូច ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​មាន​អាយុប្រាំ​បី​
ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទទួល​បុណ្យជ្រមុជទឹក ។ ខ្ញុំ​បាន​ទន្ទេញ​ចាំ​មាត្រា​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ទាំង 
13 សម្រាប់​ថ្ងៃ​ពិសេស​នោះ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ចេញ​មក​ពី​ទឹកវិញ ខ្ញុំ​ទទួល​​អារម្មណ៍​អ្វី​មួយ​ដ៏​ខ្លាំង ។ 
ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា អារម្មណ៍​ទាំង​នោះ​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា យ៉ូសែប 
ស្ម៊ីធ បាន​ស្ដារ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ថា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពិត ហ�ើយ​ថា ប្រធាន 
ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ជា​ព្យាការី​នៅ​រស់ ។

អាប៊ីហ្គេល អេ អាយុ 8 ឆ្នាំ ប្រទេស​អេស្ប៉ាញ

ឌី វ៉ាន ហ៊ីប អាយុ 11 ឆ្នាំ ប្រទេស​កម្ពុជា

ខ្ញុំចូលចិត្ត​ជួយម្ដាយ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​
គ្រួសារ ។ គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ចង់​ទៅ​
ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ដូច្នេះ​យ�ើង​អាច​រស់នៅ​ជាមួយ​
គ្នា​ជា​និរន្តន៍ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ធំ​ឡ�ើង ខ្ញុំ​ចង់​បម្រើ​
បេសកកម្ម​ដូច​ជា​បងប្អូន​ជីដូនមួយ​របស់​ខ្ញុំ ។  
ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ព្យាការី ប្រធាន 
ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ចម្រៀង​
ថ្នាក់​កុមារ « សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​
គ្រីស្ទ » ។

ខេឌី ភី., អាយុ 12 ឆ្នាំ ហុងឌូរ៉ាស

ខ្ញុំ​ពិត​ជា​ចូលចិត្ត​ច្រៀង​ទំនុក​តម្កើង​នៃ​សាសនាចក្រ 
ហ�ើយ​ចូលរួម​ក្នុង​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​ជាមួយ​គ្រួសារ​
ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​ប្អូន​ពីរនាក់ ឈ្មោះ យ៉ារេឌ និង សារ៉ៃ 
ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ពួកគេ​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ជួយ​
ដល់​ម្ដាយ​ខ្ញុំ នៅពេល​គាត់​ចម្អិន​អាហារ ពីព្រោះ​
នៅពេល​ខ្ញុំ​ធំឡ�ើង ខ្ញុំ​ចង់​ចម្អិន​អាហារ​ឲ្យ​បានឆ្ងាញ់​​
ដូចជា​គាត់អញ្ចឹង ។

អាំបា អេ អាយុ 9 ឆ្នាំ អេក្វាឌ័រ

ទ្រីស អិម អាយុ 8 ឆ្នាំ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវ គ្រីស្ទ​មាន​ 
ព្រះជន្ម​រស់ ហ�ើយ​ថា ទ្រង់​យក​

ព្រះទ័យ​ទុក​ដាក់​នឹង​យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា 
ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា សាសនាចក្រ​ពិត ។

អូស៊ីរីស អិម អាយុ 6 ឆ្នាំ ប្រទេស ប្រេស៊ីល

តាំង​ពី​ខ្ញុំ​នៅ​តូច 
ម្ដាយ និង​ឪពុក​របស់​
ខ្ញុំ បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​អំពី​
ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។  
វា​នៅ​ឆ្ងាយ​ណាស់  
ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ទៅ​
ទីនោះ​ជា​មួយ​គ្រួសារ​
ខ្ញុំ ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​

ផ្សាភ្ជាប់​នឹង​ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ ទីបំផុត​ខ្ញុំ​អាច​ចូល​ទៅ​ខាង​
ក្នុង —វា​ស្រស់​ស្អាត​ណាស់ ។ ឥឡូវ​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ទៅ 
ខ្ញុំ​​​រង់​ចាំ​នៅ​ខាង​ក្រៅ ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ធំឡ�ើង ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​
សេចក្ដី​សញ្ញា​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។

ដាវីឌ វី អាយុ 6 ឆ្នាំ នីការ៉ាហ្គា
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ដោយ រេណែ វ៉េត ម៉ាគ្លី

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត​មួយ

« យ�ើង​នឹង​សម្រាល​បន្ទុក​ទាំងឡាយ ដែល​

ដាក់​នៅ​ល�ើ​ស្មាអ្នក​ផង » ( ម៉ូសាយ 24:14 ) ។

អាយុ​ដប់ឆ្នាំ ឈ្លាស​វៃ​ណាស់ ។ យ�ើង​

ចូលចិត្ត​ស្វែង​យល់​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ។

ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​តែងតែ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ប្រៀបប្រដូច​

ខគម្ពីរ​មកនឹង​ខ្លួន​ខ្ញុំ ។ ប្រៀបប្រដូច មាន​ន័យ​

ថា អ្នក​ព្យាយាម​ប្រើ​អ្វី​ដែល​អ្នក​រ�ៀន​មក​ពី​ខគម្ពីរ​ 

មកក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ ដូច្នេះ នៅពេល​យ�ើង​

អាន​ជាមួយ​គ្នា​ជា​គ្រួសារ ពេល​ខ្លះ​ខ្ញុំ​និយាយ​ភ្លាម​​

មុន​ពេល​ឪពុក​ខ្ញុំ​ពន្យល់​វា​ដល់​យ�ើង ។ ដូច​ជា 

« ប៉ា ខ្ញុំ​ដឹង យ�ើង​ត្រូវ​តមអាហារ និង​អធិស្ឋាន 

ដូច​ជា​បាន​និយាយ​នៅក្នុង​

ខគម្ពីរ » ។

គាត់​ញញឹម ពី​ព្រោះ​ខ្ញុំ​តែងតែ​យល់​

សារលិខិត​ត្រឹមត្រូវ ។

ប៉ុន្តែ​មាន​គ្រា​មួយ ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា ខគម្ពីរ​ពិត​

ជា​ដូច​ជា​ជីវិត​ខ្ញុំ​ខ្លាំង​ណាស់ ! វា​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​

ពេល​យ�ើង​​ដ�ើរ​ឡ�ើង​ភ្នំ​ទៅ​បោះ​ជំរុំ​ជា​គ្រួសារ ។

ដូចជា​ព្រះគម្ពីរ !
យ�ើង​បាន​គិត​ថា ការ​ដ�ើរ​ឡ�ើង​ភ្នំ​នឹង​អស្ចារ្យ​ណាស់ ​
រហូត​ដល់​យ�ើង​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​សញ្ញា​នៅ​តាម​ផ្លូវលំ ។
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ខ្ញុំ​បាន​ស្ពាយ​កាបូប​ធំ​របស់​ខ្ញុំ និង​តង់​សម្រាប់​

ដេក ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មិន​រអ៊ូរទាំ​ទេ ។ បន្ទាប់មក វា​

មាន​ចម្ងាយ​ត្រឹមតែ បួន​ម៉ែល​ ( 6.5 គ.ម ) 

ទ�ៀតប៉ុណ្ណោះ​ទៅ​ដល់​ស្ទឹង​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​

បាន គ្មាន​បញ្ហា​ទេ ។

ការ​ដ�ើរ​ឡ�ើង​ភ្នំ​ពុំ​ពិបាក​ខ្លាំង​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​

រីករាយ​ដ�ើម្បី​ឈប់​សម្រាកម្ដង​ បន្ទាប់​ពី​ដ�ើរ​

បាន​ពីរ​ម៉ែល ( 3 គ.ម ) ។ បន្ទាប់​មក​

យ�ើងម�ើល​ឃ�ើញ​សញ្ញា​តាម​ផ្លូវ​លំដំបូង​

គេ ។ សញ្ញា​ប្រាប់​ថា ស្ទឹង​គឺ​នៅ​មាន​

ចម្ងាយប្រាំ​មួយ​ម៉ែល ( 9.5 គ.ម ) ទ�ៀត ។ 

ឪពុក​ខ្ញុំ​ពុំ​ចាំបាច់​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ផ្លូវ​លំ​នោះ​នឹង​

មាន​ចម្ងាយ​ពីរដង​ទ�ៀត ឆ្ងាយ​ជា​ង​អ្វី​ដែល​

យ�ើងបាន​​គិត​ពី​ដំបូង ។ ខ្ញុំ​បាន​យល់​ដឹង​​

រួច​ទៅ​ហ�ើយ ។ គាត់​ ចាំបាច់​ត្រូវ​រំឭក​

យ�ើង​អំពីការរក្សា​ទុក​ទឹក​របស់​យ�ើង​ 

សម្រាប់​ចម្ងាយ​ផ្លូវ​ឆ្ងាយ​នោះ ។

ដំបូន្មាន​របស់​ឪពុក​ខ្ញុំ​សំខាន់​ 

ប៉ុន្តែ​ពិបាក​ធ្វើ​តាម ។ ព្រះអាទិត្យ​

ពេល​រស�ៀលមាន​កំដៅ​​ក្ដៅ 

ហ�ើយ​យ�ើង​ស្ទើរ​តែ​គ្មាន​

ម្លប់​ជ្រក​នៅ​តាម​ផ្លូវ​

លំនោះ​ទេ ។ វា​ហាក់​

ដូចជា​យ�ើង​នឹង​ទៅ​ពុំ​ដល់​

បឹង​​នោះ​ទេ ។

មនុស្ស​ចាស់​ឈប់​តាម​ផ្លូវ​​

ជាមួយ​នឹង​ក្មេង​តូច ហ�ើយ​បងប្អូន​

ជីដន​មួយ​ដែល​ធំជាង បាន​ដ�ើរ​ទៅ​មុខ ។ ខ្ញុំ​នៅ​

ជាមួយ​នឹង​បងប្អូន​ជីដូន​មួយខ្ញុំ​ដែល​មាន​អាយុ​

ស្របាល​គ្នា ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ទៅ​ដល់កន្លែង​មួយ​​​

នៅ​ចន្លោះ​ផ្លូវ​រវាង​ពួកគាត់ ។

នៅពេល​យ�ើង​ម�ើល​ពុំ​ឃ�ើញ​នរណា​ម្នាក់​នៅ​

ខាង​មុខ ឬ​នៅ​ខាង​ក្រោយ​យ�ើង យ�ើង​ចាប់​ផ្ដើម​

មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​ព្រួយ ។ កាបូប​ស្ពាយ​របស់​

យ�ើង​ហាក់​ដូចជា​ធ្ងន់ ហ�ើយ​ដប​ទឹក​របស់​យ�ើង​

អស់ទឹក​ទ�ៀត ។ ប៉ា ត�ើ​យ�ើង​ត្រូវ​ទៅ​ឆ្ងាយ​ប៉ុណ្ណា​

ទ�ៀត​ទៅ ?

ទីបំផុត យ�ើង​បាន​ភ័យបារម្ភ​យ៉ាងខ្លាំង ហ�ើយ​

បាន​ន�ឿយ​ហត់ ដល់​យ�ើង​បាន​សម្រេចចិត្ត​ថា 

ឈប់សិន រួច​​អធិស្ឋាន ។

បន្ទាប់​ពី​ការ​អធិស្ឋាន យ�ើង​បាន​ល�ើក​

កាបូប​ស្ពាយ​ ហ�ើយ​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត​ដោយ​

យឺតៗ ។

បន្តិច​ក្រោយ​មក យ�ើង​បាន​ឮ​សម្លេង​ជ�ើង​

សេះ​ជិះ​មក​តាម​ផ្លូវ​យ�ើង ។ យ�ើង​បាន​រង់ចាំ​ម�ើល 

ឃ�ើញ​បុរស​ម្នាក់​ជិះ​​​សេះ​សំដៅ​មក​កាន់​យ�ើង ។

គាត់​បាន​ឈប់​ ហ�ើយ​ឲ្យ​ទឹក​ដល់​យ�ើង​ខ្លះ ។ 

គាត់​បាន​ពន្យល់ប្រាប់​​ថា បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​ធំៗ​

របស់​យ�ើង បាន​ប្រញាប់​ទៅ​ដល់​ស្ទឹង ដោយ​មាន​

ដប​ដាក់​ទឹក​ដ�ើម្បី​យក​មក​ឲ្យ​ពួក​យ�ើង ។ បុរស​

បាន​ឮ​ថា​យ�ើង​ត្រូវ​ការ​ទឹក នោះ​គាត់​បានយល់​

ព្រម​ជួយ ។ « ត�ើ​មាន​នរ​ណា​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជួយ​ស្ពាយ​

កាបូប​​ទេ ? » គាត់​បាន​សួរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ទៅ​បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​គេ​

« ចូរ​យ�ើង​តាំង​ចិត្ត​អាន​គម្ពីរ . . . ឲ្យ​កាន់​តែ​មានគោល​
បំណង និង​កាន់​តែ​ផ្ដោត​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ » ។

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ជាទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​នៅ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ 
« Your Potential, Your Privilege » Liahona, ខែ​ឧសភា 	
ឆ្នាំ 2011,ទំព័រ 59 ។

បាន​ញញឹម​ដាក់​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​ពិត​ជា​មិន​អី​ទេ !

យ�ើង​បាន​និយាយ​ទៅ​បុរស​នោះ​ថា « អ្នក​ 

អាច​ទៅ​ជួយ​ដល់​អ្នកដទៃទ�ៀត​ចុះ » ។ « យ�ើង​

មិន​អី​ទេ » ។

ហ�ើយ​វា​ជា​ការ​ពិត ! នៅ​តាម​ផ្លូវ​ធ្វើដំណ�ើរទៅ​

បឹងបន្ត​ទ�ៀត​នោះ​ យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ហាក់​ដូចជា​

ពួកទេវតា​ល�ើក​កាបូប​ស្ពាយ​របស់យ�ើង ហ�ើយ​រុញ​

យ�ើង​ឲ្យ​ទៅ​មុខ​ដូច្នោះ​ដែរ ។ ក្រោយ​មក​នៅ​ពេល​

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ឪពុក​ខ្ញុំ​អំពី​រ�ឿង​នេះ​ ឪពុក​បាន​ញញឹម 

ហ�ើយ​ម្ដាយ​បាន​ស្រក់​ទឹកភ្នែក ។

មួយ​សប្ដាហ៍​ក្រោយមក គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​អាន 

ម៉ូសាយ 24 ។ ភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ធំៗ នៅពេល​

យ�ើង​អាន​ពាក្យ​ទាំ​ង​នេះ​ថា ៖ « យ�ើង​នឹង​សម្រាល​

បន្ទុក​ទាំងឡាយ ដែល​ដាក់​នៅ​ល�ើ​ស្មាអ្នក​

ផង ហ�ើយ​សូម្បី​តែ​រូប​អ្នក​ក៏​នឹង​មិនអាច​ចាប់​

អារម្មណ៍​ថា មាន​បន្ទុក​ទាំង​នោះ​នៅ​ល�ើ​ខ្នង​អ្នក​

ឡ�ើយ » ( ខ 14 ) ។

ខ្ញុំ​បាន​ភ្លាត់​មាត់​ថា « នោះ​ជា​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង​នៅ​តាម​ផ្លូវ​លំ » ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ចាំ​បាច់​​គិត​អំពី​រប�ៀប​

ដ�ើម្បី​ប្រើ​គម្ពីរ​នេះ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ទេ— គម្ពីរ​

នេះ​បាន​ពិពណ៌នា​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​រួច​ទៅ​ហ�ើយ !  

វា​អស្ចារ្យ​ណាស់ ! ខ្ញុំ​ស្ទើរតែមិនអាច​ចាំ​រក​ខគម្ពីរ​

ផ្សេង ដែលប្រ​ដូច​នឹងជីវិត​ខ្ញុំ​ណាស់ ។

ហ�ើយ​នោះ​ជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ខ្ញុំ​បាន​

ប្រដូច​ខគម្ពីរ​មក​ខ្លួន​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏​អាច​ប្រដូច​ខ្លួន​ខ្ញុំ​

ទៅ​នឹង​ខគម្ពីរ​ដែរ ! ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។
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ណូអេ  

ជាព្យាការី​ម្នាក់​នៃ​គម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ ។ គាត់​

រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​គ្រួសារ​គាត់​

ឲ្យមាន​សុវត្ថិភាព​ពី​ទឹក​ជំនន់ ដោយ​ការ​

ស្ដាប់​តាម​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះ ។ អ្នក​អាច​

រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​ ហ�ើយ​ជួយ​គ្រួសារ​អ្នក​ផងដែរ 

ដោយ​ការ​អាន​ចេញ​ពី​គម្ពីរសញ្ញា​ចាស់​ជា​

រ�ៀង​រាល់​សប្ដាហ៍​ក្នុង​ឆ្នាំ​នេះ ។

ចូរ​ឲ្យ​មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​ម្នាក់ ជួយ​អ្នក​កាត់​

ទំព័រ​ផាត់​រូប​នេះ​ចេញ ឬ​បោះពុម្ព​វា​ចេញមក 

liahona.lds.org ។ រាល់​សប្ដាហ៍ បន្ទាប់​

ពី​អ្នក​អាន ចូរ​ផាត់​ពណ៌​នៅ​កនុង​ចម្លោះ​

ទាំងអស់​ដែល​មាន​លេខ​ក្នុង​សប្ដាហ៍​

នោះ ដោយប្រើពណ៌ដែលអ្នកគិតថាល្អ ។ 

សូម​ម�ើល​ទំព័រ 76 សម្រាប់​យោបល់​ការ​អាន​

ប្រចាំ​សប្ដាហ៍ ។ អ្នក​អាច​អាន​ដោយ​ខ្លួន​ឯង 

ឬ ជា​មួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​អ្នក ។ នៅពេល​អ្នក​

អាន​ចប់ អ្នក​នឹង​អាន​ខ្លះៗ​អំពី​រ�ឿង​សំខាន់​

បំផុត​នៅ​ក្នុង​គម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ ! ◼

សំណូម​ពរ​អំពី​គម្ពីរសញ្ញា​ចាស់
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76	 លីអាហូណា

យោបល់​ការ​អាន​ប្រចាំ​សប្ដាហ៍​សម្រាប់ « សំណូមពរអំពី​ព្រះគម្ពីរសញ្ញា​ចាស់ » ( សូមម�ើលទំព័រ 74–75 ) ។

សប្តាហ៍ ការអាន

1
ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ៖ 	

ម៉ូសេ 1:39; អ័ប្រាហាំ 3:12, 22–28; 4:1

2 ការ​បង្ក​បង្កើត ៖ លោកុប្បត្តិ 1; 2:1–3

3 អ័ដាម និង នាង​អេវ៉ា ៖ លោកុប្បត្តិ 2:7–9, 15–25

4 ការ​ធ្លាក់ ៖ លោកុប្បត្តិ 3

5 កាអ៊ីន និង អេបិល ៖ លោកុប្បត្តិ 4:1–16

6
ទីក្រុង​អេណុក ៖ 	

ម៉ូសេ 6:21, 26–28; 7:13–21

7
ទូក​ធំ​របស់​ណូអេ ៖ 	

លោកុប្បត្តិ 6:5, 7–9, 13–22; 7:1–19, 23–24

8
គ្រួសារ​របស់​ណូអេ ត្រូវ​បាន​សង្គ្រោះ ៖ 	

លោកុប្បត្តិ 8:6–13, 15–17

9
ប៉ម​បាបិល ៖ 	

លោកុប្បត្តិ 11:1–9; អេធ�ើរ 1:1–3, 33–43

10
សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​អ័ប្រាហាំ ៖ 	

អ័ប្រាហាំ 1:1–4; 2:6–13; លោកុប្បត្តិ 17:1–7

11
អ័ប្រាហាំ និង​ឡុត ៖ 	

លោកុប្បត្តិ 13:1–13; 19:1, 15–17, 24–29

12 អ័ប្រាហាំ និង​អ៊ីសាក ៖ លោកុប្បត្តិ 22:1–18

13 អ៊ីសាក និង រ៉េបេកា ៖ លោកុប្បត្តិ 24:1–4, 7–20, 61–67

14 យ៉ាកុប និង អេសាវ ៖ លោកុប្បត្តិ 25:21–34; 27:1–23

15 យ៉ាកុប និង រ៉ាជែល ៖ លោកុប្បត្តិ 29:1–2, 10–30

16
យ៉ាកុប ក្លាយ​ទៅ​ជា​អ៊ីស្រាអែល យ៉ូសែប​ត្រូវ​បាន​លក់​ទៅ​កាន់​អេស៊ីព្ទ ៖ 	

លោកុប្បត្តិ 35:9–12; 37:3–14, 18–34

17
យ៉ូសែប​នៅ​ក្នុង​អេស៊ីព្ទ ៖ លោកុប្បត្តិ 39:1–4, 7–20; 
40:1–3, 5–8; 41:1, 8–12, 14, 29–36, 39–40

18
ការអភ័យទោស​របស់យ៉ូសែប ៖ លោកុប្បត្តិ 42:3–16; 

43:15; 44:1–12, 18, 33–34; 45:3–8

19
កំណ�ើត និង​ការ​ហៅ​របស់​ម៉ូសេ ៖ និក្ខមនំ 1:8–14, 22; 

2:1–6, 10–21; 3:1–14, 19–20; 4:10–12

20
សេចក្ដី​វេទនា ៖ និក្ខមនំ 7:10–14, 20–21;  
8:6, 17, 24; 9:6, 10, 23; 10:14–15, 

22; 11:5; 12:30–32, 41–42

21 និក្ខមនំ ៖ និក្ខមនំ 14:5–16, 19–31

22
ពួក​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល បាន​ទទួល​នំម៉ានា​មក​ពី​ស្ថានសួគ៌ ៖ 	

និក្ខមនំ 16:1–8, 21–31, 35

23
ក្រិត្យវិន័យ​ទាំង​ដប់​ប្រការ; ពស់​លង្ហិន ៖ 	

និក្ខមនំ 19:1–5, 20; 20:1–17; 31:18; ជនគណនា 21: 4–9

24 កូន​ស្រី​របស់​ស្លូ​ផិហាត ៖ ជនគណនា 27:1–7

25
យ៉ូស្វេ និង​ចម្បាំង​នៃ​យេរីខូរ ៖ យ៉ូស្វេ 1:1–11, 16–17; 2:1–6, 
14; 3:5–9, 13–17; 6:1–5, 13–16, 20, 23; 24:14–18
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នៅ​ពេល​យ�ើង​ត្រឡប់​ទៅ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​វិញ  
នោះ​ទ្រង់​នឹង​ស្វាគមន៍​យ�ើង​ឲ្យ​ត្រឡប់​ 
ទៅ​វិញ​ដោយ​លាតព្រះហស្ត​ !
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ផ្លូវ​មួយសម្រាប់​ខ្ញុំ
ចូរ​ធ្វើ​បណ្ណ​ប្រកាស​មួយ តំណាង​ឲ្យ​ផ្លូវ​របស់​អ្នក 

ត្រឡប់​ទៅកាន់​​ព្រះវរបិតាសួគ៌​វិញ ។ចូរ​គូស​ផ្លូវ​

មួយ​នៅ​ល�ើ​ក្រដាស ឬ​ក្ដារ​បណ្ណ​ប្រកាស ។ចូរ​ឲ្យ​

មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​ម្នាក់​ជួយ​អ្នក កាត់រូបភាព​តូចៗ 

ហ�ើយ​បិទស្កុត ឬ​បិទកាវ​រូបភាព​នៅ​តាម​ផ្លូវ ។បន្ថែម​

រូបថត ឬ​គូ​រូប​របស់​អ្នក​នៅ​គ្រា​សំខាន់ៗ​ដូចជា 

ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក ។

អ្នក​នឹង​ត្រូវការ ៖

ក្រដាស​មួយសន្លឹក ឬ​ក្ដារ​បណ្ណប្រកាស

កន្ត្រៃ

កាវ ឬ​ស្កុត

កូល័រ​ទ�ៀន ប៊ិច​ហ្វឺត ឬ​ខ្មៅដៃ

គំនិត​យោបល់​សម្រាប់​ការ	
​និយាយ​ក្នុង​គ្រួសារ
សារលិខិត​នេះ​ពន្យល់​អំពី ផែនការ​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​តាម​រប�ៀប​ដ៏​សាមញ្ញ​បំផុតមួយ ។  

អ្នក​អាច​ឲ្យ​សមាជិក​គ្រួសារ ឆ្លាស់​វេណ​គ្នា​ប្រើ​រូបភាព 

ដ�ើម្បី​ពន្យល់​អំពី​ផ្នែក​ផ្សេងៗ​នៃ​ផែនការ ។បន្ទាប់​មក​

អ្នក​អាច​និយាយ​ជាមួយ​គ្នា​អំពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​

ជួយ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ឲ្យ​ស្ថិត​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​នាំ​

ត្រឡប់​ទៅ​រក​ព្រះវរបិតាសួគ៌​វិញ ។

ចម្រៀង និង ព្រះគម្ពីរ
• 	 « He Sent His Son » ( Children’s 

Songbook, ទំព័រ 34–35 )
• 	យ៉ូហាន 3:16

ដំណ�ើរ​រស់ឡ�ើងវិញ

ឈរ​ដ�ើម្បី​ភាព​ត្រឹមត្រូវ​

ខ្ញុំ​នឹង​ទៅ​ទីនោះ 
​ថ្ងៃ​មួយ ។

ចូរ​ពាក់​អាវ​ 
ក្រោះរបស់ព្រះ

រក្សាបទបញ្ញត្តិ

ខ្ញុំ​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​ 
ព្រះវរបិតា​សួគ៌​វិញ !

គ្រួសារ​អនាគត​របស់​ខ្ញុំព្រះ​គម្ពីរមរមន

ទទួល​អំណោយទាន​នៃ 
​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ

ថ្ងៃ​ពិធី​បុណ្យជ្រមុជទឹក​របស់​ខ្ញុំ

ជីវិតមុនផែនដី

នេះ​គឺ​ជា​រូប​ខ្ញុំ !

ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវ  
គ្រីស្ទ
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នៅ
​ព្រឹក​មុន​ពេល​កូន​ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ ដានីយ៉ែល​ ចូល​រ�ៀន​

សាលាមត្តេយ្យ​ថ្ងៃ​ទីមួយ​របស់​គាត់ គាត់​មាន​កង្វល់​

មួយចំនួន​អំពី​ការ​ចាក​ចេញ​ពី​ផ្ទះ​ទៅ​ចូល​សាលារ�ៀន ។ ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​

ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា គាត់​មាន​អារម្មណ៍​ថា បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​ជាស្រេច​ដ�ើម្បី​

ប្រឈម​មុខ​នឹង​បញ្ហា​ទាំងឡាយ​ក្នុង « ពភពលោក​ពិត » ។  

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ដានីយ៉ែល​ថា ខ្ញុំ​នឹង​នឹកគាត់​ខ្លាំង​ណាស់ ពេល​គាត់​

ទៅ​ឆ្ងាយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា ទោះ​ជា​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​នៅ​ជាមួយ​គាត់​

នៅ​សាលារ�ៀនក្ដី ក៏​គាត់​ពុំ​ចាំបាច់​ខ្លាច ឬ​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ​

ឡ�ើយ ព្រោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​ទត​ម�ើល​មក​ល�ើ​គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​

រំឭក​គាត់​ថា គាត់​អាច​អធិស្ឋាន​គ្រប់​ពេល គ្រង់​ទីកន្លែង នោះ​ព្រះ​

នឹង​ស្ដាប់​ឮ​គាត់​ជានិច្ច ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​និយាយ ដានីយ៉ែល ដែល​មាន​អាយុ​ជិត​ប្រាំ​

ឆ្នាំ បាន​ស្ដាប់​ដោយ​យកចិត្ត​ទុកដាក់ ។ បន្ទាប់​ពី​បាន​គិត​ខ្លះៗ 

គាត់បាន​តប​ថា « ត�ើ​ទ្រង់​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញកូន ពេល​កូន​​នៅ​ក្នុង​

ផ្ទះ​ឬ​ទេ ? »

ខ្ញុំ​អះអាង​នឹង​គាត់​ថា « ឃ�ើញ » ។

« ត�ើ​ទ្រង់​ម�ើល​ឃ�ើញកូន ពេលកូន​​នៅ​ក្រៅ​ផ្ទះឬ​ទេ ? »  

គាត់​បាន​សួរ ។

ខ្ញុំ​តប​ថា « ឃ�ើញ ទ្រង់​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​កូន​ជានិច្ច » ។

ដោយ​ទឹក​មុខ​រំភ�ើប ដានីយ៉ែល បាន​រត់​ភ្លាម​ទៅ​រានហាល​

ខាង​ក្រោយ​ផ្ទះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​យ៉ាង​គ�ៀក​ពី​ក្រោយ​គាត់ ។ 

ដានីយ៉ែល បាន​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ​មេឃ​ដ៏​ស្រឡះ ពណ៌​ផ្ទៃមេឃ រួច​

សួរ​ថា « ប�ើកូន​​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ​មេឃ ហ�ើយ​ញញឹម ត�ើ​ទ្រង់​នឹង​ទត​

ម�ើល​ឃ�ើញកូន ហ�ើយ​នឹង​ញញឹម​តប​មកកូន​​វិញ​ឬ​ទេ ? »

ខ្ញុំ​អួល​ដ�ើម​ករ​និយាយ​ពុំ​រួច ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ងក់​ក្បាល​ថា « 

ឃ�ើញ ! » ។

ពេល​កំពុង​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ​មេឃ ភ្នែក​គាត់​រំពៃ​រក​ម�ើល ដោយ​ក្ដី​

ជំន�ឿ​ដូច​ជា​ក្មេងដ៏​ឥត​ខ្ចោះ ដានីយ៉ែល បាន​សួរ​ដោយ​រិះគិត​ថា 

« ត�ើ​កូន​​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ទ្រង់​ឬ​ទេ ? »

ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​ថា « កូនពុំ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ទ្រង់​ទេ បុ៉ន្តែ​កូន​នឹង​

ដឹង​ថា​ទ្រង់គង់​នៅ​ទី​នោះ ពី​ព្រោះ​កូន​នឹង​ដឹង​​ថា​ទ្រង់​ញញឹម​នៅ​

ក្នុង​បេះដូង​របស់​កូន » ។

ដានីយ៉ែល ឈរ​ញញឹម​នៅ​ពេល​គាត់​សំឡឹង​ម�ើល​ទៅ​

ល�ើ​មេឃ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដង​ថា គាត់​ធ្លាប់ឃ�ើញ​​នូវ​ស្នាម​ញញឹម​ដ​

ទេវភាពនោះ ​​ចាក់​ជ្រៅ​ទៅ​កនុង​ព្រលឹង​របស់​គាត់ តាម​រយៈ​​ទឹក​មុខ​

ដូច​ទេវតា​របស់​គាត់ ដែល​ប្រកប​ដោយ​ភាព​សុខសាន្ដ​នោះ ។

ចេញ​មក​ពី​បបូរ​មាត់​នៃ​កុមារ​តូចៗ យ�ើង​រ�ៀន​ច្រើន​អំពី​

សេចក្ដីជំន�ឿ​ដ៏​បរិសុទ្ធ —សេចក្ដីជំន�ឿ​ដែល​យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា 

ពួកគេ​នឹង​តោង​ជាប់​នៅ​ជា​រ�ៀង​រហូត ។ ពួកគេ​បាន​រក​ឃ�ើញ​

ដោយ​ឥតសង្ស័យអំពី​រ�ឿង​នោះ ទោះ​ជា​ជីវិត​ល្អ ឬ​ពេល​ខ្លះ​វា​

ពិបាក​ក្ដី ។ យ�ើង​អធិស្ឋាន​សុំ​ឲ្យ​សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ​នឹង​

គាំទ្រ​ដល់​ពួកគេ ។

នៅពេល​មាន​រ�ឿង​លំបាក​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ចាំ​នូវ​

គំរូ​របស់​ដានីយ៉ែល ហ�ើយ​ដោយ​សេចក្ដីជំន�ឿ​ដូច​ជា​កូន​ក្មេង​

ទាំង​ស្រុង តាម​ដែល​មនុស្ស​ធំ​អាច​ធ្វើ​បាន នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​

ទៅ​ស្ថានសួគ៌ ហ�ើយ​សួរ​ផងដែរ​ថា « ត�ើ​ទ្រង់ អាច​​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​ឬ​

ទេ ? » រួច​ខ្ញុំ​បាន​ពិចារណា​ដោយ​ស្ងាត់​ស្ងៀម​ដូច​ជា​ដានីយ៉ែល​

ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ទ្រង់​ឬ​ទេ ? » នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ពិចារណា​

អំពី​ក្ដី​មេត្តា​ករុណា​ដ​ទន់​ភ្លន់​របស់​ទ្រង់​យ៉ាង​បរិបូរ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ 

នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ បញ្ជាក់​ប្រាប់​ថា ខ្ញុំ​ពិត​ជា​បាន​ដឹង​ពី​ក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​​មែន ។ ព្រះវិញ្ញាណ​​​អះអាង​ខ្ញុំ​ថា 

ខ្ញុំ​តែងតែ​អាច​បាន​រំឭក​ក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុងសេចក្ដី​ជំន�ឿ 

និង​បាន​បំផុស​​ដោយ​ក្ដី​សង្ឃឹមជានិច្ច ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

ត�ើ​ទ្រង់​អាច​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ​ឬ​ទេ ?
ដោយ ធេរេសា ស្ដារ

ដានីយ៉ែល បាន​រត់​ទៅ​
រានហាល​ផ្ទះ ហ�ើយ​
បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា « ប�ើ​
កូន​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ​មេឃ 
ហ�ើយ​ញញឹម ត�ើ​ព្រះ​
នឹង​ញញឹម​ត្រឡប់​មក​
កូន​​វិញ​ទេ ? »

លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត
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រិត

ហារ៉ូល ប៊ី លី ហារ៉ូល ប៊ី លី បាន​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​ស្គាល់​ព្រះវិញ្ញាណ​ចាប់​តាំង​ពី​នៅ​ក្មេង ។ ថ្ងៃ​មួយ គាត់​បានដ�ើរ​ទៅ​កាន់ ​រោង​

បាក់បែក​មួយ ប៉ុន្ដែ​មាន​សំឡេង​មួយ​បាន​ហៅ​ឈ្មោះ​គាត់ ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា​កុំ​ឲ្យ​ទៅ​ទីនោះ ។ ហារ៉ូល 

បាន​គោរព​តាម ។ គាត់​បាន​បន្ដ​ធ្វើ​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ពេញ​មួយ​ជីវិត​របស់​គាត់ ដូច​ជា នៅពេល​គាត់​ដឹកនាំ​ 

កម្មវិធី​សុខុមាលភាព​សាសនាចក្រ ។ គាត់​ក៏​បាន​ដឹកនាំ​ការិយាល័យ​សាសនាចក្រ ដែល​បាន​​បង្កើត 

សម្ភារ​រ�ៀនសូត្រ​ ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​សមាជិក​ឲ្យ​ស្គាល់​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​ពួកគេ​ផងដែរ ។



ក៏​មាន​នៅ​ក្នុង​ទស្សនាវដ្ដី​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់មជ្ឈឹមវ័យវ័យក្មេង

ទំព័រ 42

ទំព័រ 60

ទំព័រ 69

សម្រាប់​យុវវ័យ

សម្រាប់​កុមារ

ការ​សូ៊ទ្រាំ បាន​ល្អ
យ�ើង​ពុំ​គួរ​រំពឹង​ចង់​រត់​គេច​ចេញ​ពី​ការសាកល្បង​របស់​យ�ើង ដោយ​សន្យា​នឹង​

ព្រះអម្ចាស់​ថា យ�ើង​នឹង​នៅ​តែ​ស្មោះ​ត្រង់​ជានិច្ច​នោះ​ទេ ។ យ�ើង​គួរ​តែ​រ�ៀប​ផែនការ​

ដ�ើម្បី​ស៊ូទ្រាំ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ជំនួស​វិញ រួច​ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​បាន​ប្រទាន​ពរ ។

ត�ើ​មាន​ពរជ័យ​អ្វី​ខ្លះ ដែល​ក�ើត​ចេញ​មក​ពី​ការ​ធ្វើ​

ពង្សប្រវត្តិ និង​ការ​យក​ឈ្មោះ​របស់​ជីដូន​ជីតា​ទៅ​

ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ? យុវវ័យ​មក​ពី​ទីក្រុង​នូវយ៉ោក 

ស.រ.អា ទាំង​នេះ ចែកចាយ​បទពិសោន៍​របស់​

ពួកគេ ។

​ពរជ័យ ​ទាំង​សងខាង

លិខិត​ឆ្លង​ដែន សូម​រក​ម�ើល​តែម​របស់​

ប្រទេស​នៅ​ក្នុង​ លីអាហូណា​ 

ដ�ើម្បី​បន្ថែម​ទៅ​ល�ើ​លិខិត​ឆ្លង​

ដែរ​របស់​អ្នក​ឆ្នាំ​នេះ !


	សារលិខិត
	4 សារលិខិ ត គ ណៈប្រ ធាន ទី មួយ ៖គ្ រា ដ៏ ល្អ បំផុត ដ� ើម្បី ដាំ ដ� ើម ឈ 􀄇
	7 សារលិខិ ត ស ួរ ស ុខ ទុក្ខ ៖ បេស កកម្ម ដ៏ ទេ វភាព នៃ ព្រះយេស ៊ូវ គ ្រីស ្ទ ៖ អង្គ ដ៏ ជា គ ំរូ

	អត្ថបទ ពិសេ សៗ
	18 ប្រឈ ម មុខ នឹង អនាគត ដោយ សេចក្ដី ជំន� ឿ និង សេចក្ដីស ង្ឃឹម
	24 ពួក អ្នក ត្រួសត្ រាយ ផ្លូវនៅគ្រ ប់ ដែ នដី:ប្រទេស ម៉ិចស៊ិក បាន អភិវឌ្ឍ—ពីបញ្ហា ទ ៅ កាន់ ភាព រឹងមាំ
	32 ភក្ដីភាព និង ភាព ស្មោះត្រ ង់ ៖ការ បំផុសគ ំនិត ដកស្រ ង់ ចេ ញ ពី ខ្សែ ជីវិត និងការ បង្រ ៀន របស់ យ ៉ូសែ ប ហ៉្វីលឌីង ស ៊្មីធ

	ផ្នែក ទា ផ្នែក ទាំងឡាយ
	8 ស􀄞ៀវភៅ កំណត់ ចំណាំ ស ន្និសីទ ខែតុលា ឆ្នាំ 2013
	10 យ􀄘ើង និយាយ អំពី ព្រះគ្រីស ្ទ: ចេ ញ ពី ភាព ងងឹត ចូល ទ ៅ ក្នុង ពន្លឺ
	12 ពួកព្ យាការី ព្រះគម្ពីរ ស ញ្ញា ចាស់: អ័ដាម
	14 ដំណឹងល្អ ពី បុរាណ: ក្រុ ម ព្រះ ដ៏ ទេ វភាព
	17 ការ បង្រ ៀន ដ􀄉ើម្បី កម្លាំង នៃ យុវជន: ការរក្ សា ថ្ងៃ បរិសុទ្ធ
	38 សំឡេង ពួក បរិសុទ្ធ ថ្ងៃ ចុងក្រោយ
	80 លុះ ត្ ះ ត្ រា ជួប ទ� ៀត: ត� ើ ទ្រ ង់ អាច ឃ 􀄂ើញ ខ ្ញុំ ញុំ ឬ ទេ ?ដោយ ធេរេ សា ស្ ដារ

	មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេ ង
	42 ការ ស ៊ូទ្រាំបាន ល្អ

	យុវវ័យ
	46 ការ រ� ៀបចំ អំណោយ​សម្រា ប់ គ្រួសារ នា ពេ លអនាគត របស់ អ្នក
	50 បាវចនា ម៉្ញូឆល ឆ្នាំ 2014
	52 មួយ​បន្ទាត់ ម្តងៗ: មរ៉ូណៃ 10:32
	53 ប័ណ្ណប្រ កាស: មករកព្រះគ្រីស
	54 ត� ើ ការ ស្ គាល់ ពី ក្រុ ម ព្រះ ផ្លាស់ ប្ដូរ ខ ្ញុំ​តា មរប� ៀបណា ?
	56 ដ� ើម្បី​កម្លាំង នៃ​យ ុវជន:ខ្ញុំ​តែ ង តែ ចងចាំ ទ្រ ង់ ជានិច្ច
	58 បន្ ថែម ពី ល� ើ ភាព ជោគ ជ័យ​
	59 ទៅ កាន់ គោ លដៅ
	60 ពរជ័យ​ទា ំង ស ងខាង
	64 ទី កន្លែ ង របស់ យ􀄘ើង

	កុមារ
	66 មិត្តនៅ ជុំ វិញពិភពលោ ក: ម ៉ាហូនរី និងហេលេ មិន មកពី ប្រទេស ម៉ិចស៊ិក
	68 សាក្សី​ពិសេស: ត� ើ ដ� ើម្បី​ធ្វ ើ ជា ពួកគ្រីស្ ទាន មាន ន័យ​ដូចម្តេ ច ?
	69 មិត្តនៅ ជុំ វិញ ពិភព លោ ក: លិខិត ឆ្លង ដែ ន
	71 ទំព័រ របស់ យ􀄘ើង
	72 ដូចជា ព្រះគម្ពីរ !
	74 ការ សាកល្បង ព្រះគម្ពីរ ស ញ្ញាចាស់
	77 ផ្លូវ នៃ​ជ័យ​ជំនះ
	78 ការនាំ ថ្នាក់ កុមារ មកក្នុង លំនៅដ្ឋាន:ព្រះវរបិតា​ស ួគ៌ បាន រ� ៀបចំ ផ្លូវ មួយសម្រា ប់ ខ ្ញុំ​ឲ្យ ត្រ លប់ ទៅ រក ទ្រ ង់ វិញ
	81 រូប គ ំនូរ ព្ យាការី: ហារ៉ូល ប៊ីលី


