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Livets tre, av Wilson J. Ong

1 1 Nephi 8 forteller Lehi om sitt syn om livets tre. Han sa:
“Da jeg hadde bed til Herren, sd jeg en stor og vidstrakt mark.
Og det skjedde at jeg sd et tre hvis frukt var pnskelig fordi den gjorde en lykkelig.
Og det skjedde at jeg gikk frem og spiste av frukten, og jeg oppdaget at den var meget sot, sptere enn alt
jeg for hadde smakt. Ja, og jeg sd at frukten var hvit og overgikk all hvithet jeg noen gang hadde seit ...
Og jeg sd en jernstang, og den fulgte elvebredden frem til treet der jeg sto” (1 Nephi 8:9-11, 19).
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BUDSKAP FRA DET FORSTE PRESIDENTSKAP

ed inngangen til et nytt ar utfordrer jeg siste-

dagers-hellige overalt til 4 foreta en personlig,

grundig, betydningsfull sgken etter det jeg kaller
et rikt liv — et liv fylt av stor fremgang, mye godhet og
mange velsignelser. P4 samme mate som vi leerte var ABC

pa skolen, tilbyr jeg min egen ABC som hjelp for oss alle
til 4 fa et rikt liv.

Ha en positiv innstilling
A, eller det farste prinsippet, er innstilling. William

James, en banebrytende amerikansk psykolog og filosof,

skrev: “Den stgrste revolusjon i var generasjon er oppda-

gelsen av at menneskene, ved 4 forandre sinnets innstil-

ling, kan forandre de ytre aspektene ved sitt liv.”*

Det er si mye i livet som avhenger av var innstil-

ling. Maten vi velger 4 se pa ting og

reagere pa andre, er helt

Av president
Thomas S. Monson

avgjgrende. A gjgre det beste vi kan og si velge 4 vaere
glad og forngyd med vir situasjon, uansett hvordan den
er, kan fore til fred og tilfredshet.

Charles Swindoll - forfatter, pedagog og kristen
sjelesgrger — sa: “For meg er innstilling viktigere enn ...
fortiden, ... enn penger, enn omstendigheter, enn feil-
slag, enn suksess, enn hva andre tenker eller sier eller
gjor. Den er viktigere enn utseende, talenter eller fer-
digheter. Den vil skape eller rive ned et firma, en kirke,
et hjem. Det bemerkelsesverdige er at vi hver dag kan
velge hvilken innstilling vi vil mgte dagen med.”?

Vi kan ikke styre vinden, men vi kan tilpasse sei-
lene. Matte vi velge en positiv innstilling for 4 finne
maksimal lykke, fred og tilfredshet.

Tro pa deg selv
B, prinsipp nummer to, star for 4 tro pa deg
selv, pa personene rundt deg og pa evige

prinsipper.




ILLUSTRASJONER: STEVE KROPP

Vaer erlig overfor deg
selv, overfor andre og over-
for din himmelske Fader. En
som ikke var zrlig overfor

Gud far det var for sent, var
kardinal Wolsey, som ifglge
Shakespeare tilbragte et langt
liv i tjeneste for tre fyrster og
ngt stor rikdom og makt. Til
slutt fratok en utilmodig konge
ham hans makt og eiendom.

Kardinal Wolsey grat:

Hadlde jeg kun tjent min Gud med
halvparten av den wnidkjcerhet

Jeg tjente kongen med, hadde han
ei nd pd mine gamle dager

stott meg naken ut i fienders vold.?

Thomas Fuller, en engelsk
geistlig og historiker som levde pa
1600-tallet, forte i pennen denne
sannhet: “Den tror ikke som ikke
lever ifglge sin tro.”*

Ikke begrens deg selv, og
la ikke andre overbevise deg
om at det er begrenset hva du
kan utrette. Tro pa deg selv, og
lev s slik at du realiserer dine
muligheter.

Du kan oppna det du tror du
kan. Ha tillit og tro.

Mgt utfordringer med mot

C, star for mot. Mot blir en verdi-
full og meningsfylt dyd nar det ikke
betraktes s mye som villighet til 4 dg
tappert, men som en beslutning om a
leve anstendig.

Den amerikanske essayist og dikter
Ralph Waldo Emerson sa: “Hva du enn
gjor, sa trenger du mot. Uansett hvilken
kurs du bestemmer deg for, er det alltid
noen som sier deg at du tar feil. Det
oppstar alltid vanskeligheter som frister
deg til 4 tro at dine kritikere har rett. A
stikke ut en handlingskurs og fglge den
helt til slutt krever noe av det samme
mot som en soldat trenger. Fred har
sine seire, men det kreves tapre menn
og kvinner for 4 vinne dem.”®

Til tider opplever du 4 bli redd
og motlgs. Du kan fgle at du lider
nederlag. Sjansen til 4 vinne kan synes
uoppndelig. Til tider kan du fgle deg
som David som prgver 4 overvinne
Goliat. Men husk — David vant virkelig!

Det kreves mot for a gjgre et frem-
stgt mot ens gnskede mal, men det ma
enda stgrre mot til nar man snubler og
ma gjgre en ny innsats for 4 na det.

Ha besluttsomhet nok til 4 gjgre
den ngdvendige innsats, arbeid mal-
bevisst mot et verdig mal, og ha mot
ikke bare til & mgte utfordringene

som uunngdelig kommer, men ogsa
til 4 gjgre en ny innsats hvis det kre-
ves. “Noen ganger er mot den stille

rgsten som ved slutten av dagen

sier: ‘Jeg vil prgve igjen i morgen. ”®

Matte vi huske disse prinsippene
nar vi tar fatt pa var reise inn i det
nye ar, utvikle en positiv innstil-
ling, en tro pa at vi kan na vare mal
og beslutninger, og mot til & mgte
enhver utfordring som kan komme

i var vei. Da vil vi ha et rikt liv. i

NOTER

1. William James, i Lloyd Albert Johnson, red.,
A Toolbox for Humanity: More Than 9000
Years of Thought (2003), 127.

2. Charles Swindoll, i Daniel H. Johnston,
Lessons for Living (2001), 29.

3. William Shakespeare, King Henry the
Eighth, 3. akt, scene 2, linje 456-58.

4. Thomas Fuller, i H. L. Mencken, red.,
A New Dictionary of Quotations (1942), 96.

5. Ralph Waldo Emerson, i Roy B. Zuck,
The Speaker’s Quote Book (2009), 113.

6. Mary Anne Radmacher, Courage Doesn’t
Always Roar (2009).

UNDERVIS FRA DETTE BUDSKAPET
vervei a be familiemedlemmene a
Ofor‘celle om personlige erfaringer
da en positiv innstilling, tro pa seg selv
eller mot har hjulpet dem. Eller be dem
finne eksempler pa disse tre prinsippene
i Skriftene. Du kan forberede deg til 3
undervise ved at du ydmykt tenker pa
skriftsteder eller egen erfaring.
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Mot til a sta imot uvaeret Kaptein Moroni

Av Maddison Morle
y Kaptein Moroni matte utfordringer med mot. Han

Den andre natten under stavens leir for Unge kvinner elsket sannhet, frihet og tro. Han viet livet il &

opplevde vi et kraftig regnveer og en tornado. Fra min . . . .
°PP dares 9 ) hjelpe nephittene a bevare sin frihet. Du kan veere
menighet var det 24 unge kvinner og to ledere pa leiren,

og vi matte alle trenge oss sammen i én liten hytte for a som kaptein Moroni ved & mote dine utfordringer

finne ly. Regnet fosset ned, og vinden ble verre. Jeg matte med mot. Du kan til og med lage din egen frihetens
hele tiden minne meg selv pa bennen som var stavspresi- fane ved a skrive pa flagget under eller pa et eget ark
dent hadde holdt tidligere om at vi matte vaere trygge. _ - det som er viktig for deg og din familie.

Menigheten var holdt ogsa sin egen bgnn som "
gruppe i hytten, og jeg holdt personlig benn.

Mange av jentene var redde, og det var lett &
forsta. Hytten var ikke seerlig solid, og vi var .
like ved en elv. | Igpet av omtrent 20 minutter
ble uveeret sa kraftig at hele staven matte lope fra
sine hytter over til radgivernes hytter, som |1a hoyere
i terrenget. Stavspresidenten holdt benn igjen, og vi
sang salmer, Primaer-sanger og leirsanger i et forsgk pa a
berolige oss selv. Ja, vi var redde, men fglte at alt ville ga
bra. En halvtime senere var det trygt a vende tilbake til
vare egne hytter.

Senere fant vi ut hva som hadde skjedd med torna-
doen den kvelden. Den hadde delt seg i to. Vinden blaste
rundt oss til hgyre og til venstre. Det vi fikk, var slett ikke
det kraftigste!

Jeg vet at Gud herte vare begnner den kvelden og at
han beskyttet oss mot det verste uveeret. Hvorfor skulle en
tornado dele seg uten at Gud ville det? Jeg vet at vi i livets
stormer alltid kan be til var himmelske Fader, og han vil
here og svare oss, og gi oss det mot og den beskyttelse vi
trenger for a klare 8 komme trygt gjennom dem.

Hvor du kan finne ut mer

Alma 46:11-27:
Frihetens fane

Alma 48:11-13, 16-17:
Moronis egenskaper

FOTO © CORBIS
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BESOKENDE LARERINNERS BUDSKAP

Studer dette lesestoffet, og draft det med sostrene du besgker, slik det er aktuelt. Bruk sporsmdlene som
hjelp til a styrke sostrene og til d gjore Hjelpeforeningen til en aktiv del av ditt eget liv.

Omsorg og hjelp

gjennom besgkende

laererinner

" N estekjaerlighet [er] langt mer enn en
folelse av 4 gjgre godt,” sa president
Henry B. Eyring, fgrsteradgiver i Det for-
ste presidentskap. “Nestekjaerlighet folger
av tro pa var Herre Jesus Kristus og er en
virkning av hans forsoning.”! For sgstre i
Hjelpeforeningen kan besgkende laerer-
inners virksomhet vere nestekjaerlighet
i praksis, en viktig méte 4 utgve tro pa
Frelseren pa.

Gjennom besgkende lzrerinners
virksomhet viser vi omsorg ved 4 kon-
takte hver enkelt sgster, gi henne et
evangeliebudskap og prove 4 bli kjent
med henne og hennes families behov.
“Besgkende larerinners virksomhet blir
et Herrens arbeid nar vi har fokus pa
mennesker fremfor prosenter,” forklarer
Julie B. Beck, Hjelpeforeningens gene-
ralpresident. “I virkeligheten opphgrer
aldri besgkende laererinners arbeid. Det
er mer en livsstil enn en oppgave. Trofast
tjeneste som besgkende lererinne, kjen-
netegner en disippel.”?

Hvis vi gir konsekvent omsorg med
bgnnens hjelp, laerer vi den beste maten
a hjelpe og ivareta behovene til hver
enkelt sgster og hennes familie pa. Hjel-
pen kan komme pa mange mater — noen
store og noen ikke fullt si store. “Ofte er
sma tjenestegjerninger alt som skal til for
a bygge opp og velsigne en annen. Det
kan vare et spgrsmal om noens familie,

Du finner mer informasjon pa reliefsociety.lds.org.

noen fa oppmuntrende ord, en oppriktig

kompliment, en liten lapp for 4 takke,

en kort telefonsamtale,” sa president
Thomas S. Monson. “Hvis vi er obser-
vante og bevisste, og hvis vi handler i
overensstemmelse med tilskyndelser som
kommer til oss, kan vi utrette mye godt.
... Utallige tjenestegjerninger utfgres av
den enorme har av Hjelpeforeningens

bespkende lxrerinner.”?

Fra Skriftene
Johannes 13:15, 34-35; 21:15; Mosiah
2:17; Laere og pakter 81:5; Moses 1:39

Hva kan jeg gjore?

1. Hva gjer jeg for & hjelpe
mine sgstre a fole at jeg er en
venn som elsker og bryr seg
om dem?

2. Hvordan kan jeq bli flinkere
til & vake over og ha omsorg
for andre?

Tro, familie, hjelp

Fra var historie

1 1843 var Kirkens medlem-
mer i Nauvoo, lllinois delt i
fire menigheter. | juli det aret
utnevnte ledere i Hjelpefor-
eningen en besgkskomité pa
fire sostre for hver menig-
het. En av besgkskomiteens
ansvarsoppgaver var a vurdere
behov og samle inn bidrag.
Hjelpeforeningen brukte
disse bidragene til a hjelpe de
trengende.*

Selv om besgkende leerer-
inner ikke lenger samler inn
bidrag, har de fremdeles ansvar
for & vurdere behov - andelige
og timelige — og a arbeide for a
ivareta disse behovene. Eliza R.
Snow (1804-87), Hjelpeforen-
ingens andre generalpresident,
forklarte: “En leerer ... skulle
utvilsomt ha sa mye av Herrens
and nar hun kommer inn i et
hus, at hun gjenkjenner den
and hun mgter der ... Be Gud
om a fa Den hellige and slik at
dere ma veere i stand til 3 mote
den and som rader i dette hus
... sa det dere sier, ma gi fred
og trest, og hvis dere finner en
soster som er kald, sa ta henne
til dere slik dere ville tatt et
barn i deres favn, og varm
henne.”®

NOTER
1. Henry B. Eyring, “Hjelpeforenin-
gens varige arv”, Liahona,
nov. 2009, 121.
2. Julie B. Beck, “Hjelpeforeningen
- Et hellig verk”, Liahona,
nov. 2009, 114.
3. Thomas S. Monson, “Tre mal til
a veilede dere”, Liahona,
nov. 2007, 120-21.
4. Se Datre i mitt rike: Hjelpefo-
reningens historie og arbeid
(2011), 105.
. Eliza R. Snow, i Datre i mitt
rike, 108.
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Notater fra oktoberkonferansen

“Det jeg, Herren, har talt, har jeg talt, ... enten ved min egen rost eller ved mine tjeneres rost,

det veere det samme” (L&p 1:38).

Nar du repeterer generalkonferansen som fant sted i oktober 2011, kan

du bruke disse sidene (og konferansenotater i fremtidige numre) som
hjelpemiddel til 4 studere og anvende de nyeste leresetningene fra de

levende profeter og apostler.

HISTORIER FRA KONFERANSEN

Mot til a sta alene

11 |} eg tror min farste opplevelse med mot i min over-
bevisning fant sted da jeg tjenestegjorde i Sjgforsva-
ret neer slutten av 2. verdenskrig ...

Jeg vil alltid huske da sgndagen kom etter den
forste uken [pa rekruttskolen]. Vi fikk kjeerkomne
nyheter av den ledende kvartermesteren. Vi sto i givakt
pa ekserserplassen i en frisk California-bris og hgrte
ordren: ‘T dag skal alle ga i kirken — det vil si alle unn-
tatt meg. Jeg skal slappe av!’ Sa ropte han: ‘Alle dere
katolikker mgtes i Camp Decatur — og ikke kom tilbake
for klokken tre. Fremad marsj!’ En ganske stor gruppe
forsvant. Sa bjeffet han sin neste ordre: ‘De av dere som
er joder, mgtes i Camp Henry — og ikke kom tilbake
for klokken tre. Fremad marsj!’ En litt mindre gruppe
marsjerte av sted. Sa sa han: ‘Resten av dere protestan-
ter mgtes i kinosalene i Camp Farragut — og ikke kom
tilbake fgr klokken tre. Fremad mars;jl’

Dyeblikkelig tenkte jeg: ‘Monson, du er ikke

For dette hadde jeg
ikke ant at det var
noen ved siden av
meg eller bak meg
pa ekserserplassen.

katolikk, du er ikke jgde og du er ikke protestant. Du
er siste-dagers hellig, si du blir stiende her! Jeg kan
love dere at jeg folte meg helt alene. Modig og bestemt,
ja — men alene.

Og si fikk jeg hgre de skjgnneste ordene jeg noen-
sinne hgrte den kvartermesteren uttale. Han kikket i
min retning og spurte: ‘Og hva er det dere kaller dere?’
For dette hadde jeg ikke ant at det var noen ved siden
av meg eller bak meg pé ekserserplassen. Nesten uni-
sont svarte vi alle: ‘Siste-dagers-hellige!” Det er vanske-
lig & beskrive gleden jeg folte da jeg snudde meg og
fikk se en handfull andre matroser.

Kvartermesteren klgdde seg i hodet og sa radvill ut,
men sd sa han til slutt: ‘G& og finn dere et sted 4 mgtes.
Og kom ikke tilbake for klokken tre. Fremad marsj!’ ...

Selv om utfallet ble et annet enn jeg hadde for-
ventet, hadde jeg vart villig til 4 std alene om det var
ngdvendig.

Siden den dagen har det noen ganger hendt at
ingen har statt bak meg, og jeg virkelig har statt alene.
Jeg er sa takknemlig for at jeg tok avgjorelsen for lenge
siden om 4 sta sterk og trofast, alltid beredt til & for-
svare min religion.”

President Thomas S. Monson, “Vag a sta alene”, Liahona,
nov. 2011, 61-62.

Sporsmal til ettertanke:

* Hvilken virkning har det pa andre at vi stér sterkt?

* Kan du huske en gang da ditt mot og din overbevis-
ning ble satt pa prgve? Hvordan reagerte du?

* Hva kan vi gjore for 4 forberede oss til 4 sta sterkt?

Vurder a skrive dine tanker i en dagbok eller snakke
med andre om dem.

Ytterligere ressurser om dette emnet: Veiledning til Skriftene, “Mot,
Modig"”; Thomas S. Monson, “Behovet for mot”, Liahona, mai 2004,
54-57; Studer etter emne pa LDS.org, “Peer Pressure”; Til styrke for
ungdom, "Ga med tro”.

For a lese, se pa eller lytte til taler fra generalkonferansen, kan du ga inn pa conference.lds.org.
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(<}
Ga og
gjor det
Idste L. Tom Perry i De tolv
E apostlers quorum sa at
for & fremme forstaelsen av
Kirken, skulle vi:

Fra “Den fullkomne kjzerlighet
driver frykten ut”, Liahona,
nov. 2011, 42-43.

Et profetisk
lofte

u Det har ikke gatt en
dag uten at jeg har

kommunisert med min
himmelske Fader i bann.
Det er en forbindelse jeg
setter hoyt — en jeg boksta-
velig talt ville veert fortapt
uten. Hvis dere ikke har en
slik forbindelse med deres
himmelske Fader na, ber
jeg dere innstendig om a
arbeide mot dette malet.
Hvis dere gjor det, vil dere
veere berettiget til hans
inspirasjon og veiledning

- ngdvendigheter for hver
av oss om vi skal overleve
andelig under vart opphold
her pa jorden. Den slags
inspirasjon og veiledning er
gaver han gir gladelig om vi
bare sgker dem.”

President Thomas S. Monson, “Sta
pa hellige steder”, Liahona, nov.
2011, 84.

1. "Veere frimodige i var

erklaering om Jesus Kristus.
Vi vil at andre skal vite at
vi tror han er den sentrale
figur i hele menneskenes

historie.”

2. "Veere gode eksempler 3. “Forsvare Kirken. | var

for andre... Vart liv skulle hverdag blir vi velsignet
veere et eksempel pa rett-
skaffenhet og dyd, idet vi

prover a folge hans eksem-

med mange muligheter
til & fortelle andre hva vi

tror pa.
pel for verden.”

SETT INN DET SOM MANGLER

. “Bgnn og studium av

. “Nar vi har

vil bygge opp tro pd Gud
Faderen, hans elskede Sgnn og hans evangelium. Det vil bygge
opp deres tro pa Guds profeter, bade fgr og na. Den kan bringe
dere nermere Gud enn noen annen bok. Den kan forandre et liv
til det bedre.” (Henry B. Eyring, “Et vitne”, Liahona, nov. 2011, 70.)
“Bt blir en varig venn som ikke blir svekket med

tiden.” (Richard G. Scott, “Skriftenes kraft”, Liahona, nov. 2011, 6.)

. “For dem som synes provelsene de opplever er urettferdige,

dekker all urettferdighet i livet.” (Quentin L.
Cook, “Sangene de ikke fikk sunget”, Liahona, nov. 2011, 106.)

, er vi villige til 4 tjene og hjelpe andre
nar det er ubeleilig og uten tanke pa anerkjennelse eller 4 fa noe

i gjengjeld.” (Silvia H. Allred, “Kjaerlighet svikter aldri”, Liahona,
nov. 2011, 115.)
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TJENESTE | KIRKEN

[ EDERSKAP
PA HERRENS MATE

Av Craig Merrill Leder for BYUs
masterprogram i bedriftsledelse

a bror Jones og hans sgnn

ble familien Williams’

hjemmelarere, begynte de
a besgke dem hver maned. P4 grunn
av disse besgkene oppdaget Kim, en
datter i familien, at de brydde seg
om henne. Hun hadde mange sp@rs-
mal om evangeliet og satte pris pa
samtalene med dem.

En sommer da Kim var usikker
pa om hun hadde et vitnesbyrd, ble
bror Jones og en annen barer av
Det melkisedekske prestedgmme
bedt om 4 delta pa Unge kvinners
leir. Kim fortalte senere hvor mye
det hadde betydd for henne 4 ha sin
hjemmelzrer der. Hun fortalte sin
familie at hun hadde fatt et vitnes-
byrd om Frelserens kjerlighet til
henne da bror Jones og en annen
prestedgmsbarer, etter anmodning
fra henne, ga henne en prestedgms-
velsignelse pa leiren.

Hennes hjemmelzrere var virkelig
venner for familien Williams. Deres
innflytelse betydde noe for Kim og

hennes foreldre — og for Herren.

Lederskap og kall
I dagens samfunn er det vanlig 4

male var personlige vekst ved stadig

10 Liahona

mer ansvarsfulle stillinger pa arbeids-
plassen eller ved lgnnsgkninger

som sender signal om stadig starre
personlige prestasjoner. Vi ser ofte
pa synlige ansvarsfulle stillinger som
et tegn pa at vedkommende er en
viktig bidragsyter. Da er det ikke til

a undre seg over at mange har van-
skelig for a vite hvordan de best kan
male sin dndelige vekst.

Jeg har hgrt mange siste-dagers-
hellige stille spgrsmal ved sin egen
anseelse fordi de ikke har blitt kalt
til lederstillinger i Kirken. Men er
det riktig 4 male var fremgang ved
lederkall?

Lederskap forutsetter faktisk ikke
noe kall. Noen av dem som gver den
oppbyggende og oppmuntrende
innflytelse som utgjor sant lederskap,
gjor det uten kall eller stilling. Laere
og pakter 121 gir oss viktige lerdom-
mer om lederskap:

“Av sgrgelig erfaring har vi lert at
det er nesten alle menneskers natur
og tilbgyelighet si snart de erholder
litt myndighet, hva de formoder, vil
de straks begynne 4 utgve urettferdig
herredgmme.

Derfor, mange er kalt, men fa er
utvalgt.

Huis vi tiener og leder pd den
madten Herren har foreskrevet,
uavhengig av vart kall, vil vi

bdde gi og motta velsignelser.

Ingen makt eller innflytelse kan
eller bgr utgves i kraft av preste-
dgmmet — uten ved overtalelse, ved
langmodighet, ved mildhet og sakt-
modighet og ved oppriktig kjeerlighet,

ved vennlighet og ren kunnskap
som storlig skal utvide sjelen, uten
hykleri og uten svik” (vers 39-42).

Det er vanlig 4 forveksle lederskap
med 2 fortelle folk hva de skal gjore.
Det kan fore til urettferdig herre-
dgmme. Det er ikke riktig 4 si: “Du
ma gjgre som jeg sier, fordi jeg (som
har prestedgmmet eller er kalt ved
prestedgmmet) sier det.” En viktig
leerdom fra kapittel 121 er at en sann
leder ikke gir instruksjoner og forven-
ter at de blir overholdt bare pa grunn
av sin stilling. Prestedgmsledelse
handler snarere om oppfordring. En
vennlig oppfordring, basert pa ren
kunnskap og oppriktig kjerlighet,

vil alltid vaere mer motiverende enn
“Fordi jeg sier det”.

Det er riktig at ledere som har en
tendens til 4 gi ordrer, kan fi utret-
tet mye. De leder imidlertid ikke pa
den maten Herren har dpenbart. De
utvikler ikke de selvstendige evner
og den selvtillit som skulle rade
blant dem de leder.
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Sant lederskap

Legg merke til at et kall eller en
lederstilling ikke er nevnt i vers
41 eller 42 som en av de riktige
matene a utgve makt eller innfly-
telse pa. Isteden utgver en sann
leder sin makt og innflytelse ved
overtalelse, langmodighet, mildhet,
saktmodighet, oppriktig kjerlighet,
vennlighet og ren kunnskap. Disse
kjennetegnene pa sant lederskap er
noe alle kan utgve, uavhengig av
kall eller stilling.

Lederkall minner mye om stgtte-
hjul pa en sykkel. Stgttehjulene gjgr
det mulig for et barn 4 leere 4 balan-
sere og fole seg trygg pa sykkelen. Et
lederkall gjor mennesker i stand til 4
leere 4 elske, vaere tilmodig og over-
tale ved ren kunnskap og vennlighet.
De kan ogsa lere at ethvert forsgk pa
4 fremtvinge adferd forer til at Anden
trekker seg bort, og resultatet blir
mindre effektivitet.

Nar vi blir avlgst, vil vi finne ut
om vi har vokst og laert mens vi
har hatt kallet. Har vi leert 4 elske
og tjene andre uten kallet som
drivkraft? Har vi laert 4 virke med
myndighet som en positiv innfly-
telse ganske enkelt pa grunn av den
personen vi har blitt?

Herren vil kalle oss gjentatte gan-
ger gjennom hele livet. Han kjenner
vart hjerte. Han vil kalle pa oss nar
han trenger akkurat vére ferdigheter,
var kunnskap eller var folsomhet for
Anden. Han vil kalle pa oss i henhold
til var villighet til 4 hgre hans rgst og
elske slik han elsker.

Nar vi leerer 4 vaere en innflytelse
til det gode pa Herrens mate, vil vi
vaere den som lgfter andre ganske
enkelt pa grunn av den vi er. Kall
vil ikke vaere hovedgrunnen til var
gode innflytelse. Men nér vi blir
spurt, gjgr vi vart beste pa var til-
delte plass i Kirken.

A VZERE EN
TROFAST DISIPPEL

“Alle Kirkens ledere er kalt
til & hjelpe andre a bli ‘sanne
etterfalgere av Jesus Kristus'
(Moroni 7:48) ...

Ledere kan best lere andre
a bli ‘'sanne etterfalgere’ ved
sitt personlige eksempel. Dette
mansteret — at man ma vaere
en trofast disippel for & kunne
hjelpe andre a bli trofaste disi-
pler — er formalet med ethvert
kall i Kirken.”

Handbok 2: Kirkens administrasjon
(2010), 3.1.

Enten vi virker i Sgndagsskolen
eller i ungdomsprogrammer, som
hjemmelzrer eller besgkende laerer-
inne, eller til og med som biskop eller
president i Hjelpeforeningen, vil var
tjeneste for andre veere et uttrykk for
var kjeerlighet til Frelseren. Hvis vi
tiener og leder pa den maten Han har
foreskrevet, uavhengig av vart kall, vil
vi bade gi og motta velsignelser. l
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VI TALER OM KRISTUS

VELSIGNELSER VED
BESOKENDE LARERIN-
NERS VIRKSOMHET

“Mange kvinner har fortalt
at grunnen til at de ble
aktive i Kirken igjen, var en
trofast besgkende laerer-
inne som kom maned etter
maned og betjente dem,
reddet dem, var glad i dem,
velsignet dem ...

Til tider vil den viktigste
velsignelse av ditt besgk
vaere bare & lytte. A lytte gir
trast, forstaelse og helbre-
delse. Andre ganger ma du
kanskje brette opp ermene
0g ga i gang med det som
skal gjares i hjemmet, eller
berolige et gratende barn.”

Barbara Thompson, annenradgiver
i Hjelpeforeningens generalpre-
sidentskap, “Veer barmhjertige,
utgjer en forskjell”, Liahona, nov.
2010, 120.

12 Liahona

Besokende

leererinner
LEDET MEG TIL JESUS KRISTUS

Av Jayne P. Bowers

“Den tredje gangen sa [Herren] til [Peter]: Har du meg kjcer?
Og [Peter] sier til ham: Herre, du vet alt, du vet at jeg har deg
kjcer. Jesus sier til ham: Fo mine far!” (Johannes 21:17).

a slutten av 1970-tallet inviterte

enn venn meg med til Hjelpefor-

eningen. “Hva er det?” spurte jeg.
Min venn sa ganske enkelt: “Kom og se!”
Fulltreffer! Jeg var fascinert fra fgrste stund.

Senere den sommeren kom Leann
hjem til meg og sa hun var min besg-
kende larerinne. Dette virket underlig
og vidunderlig pa samme tid, ikke minst
med tanke pa at jeg ikke var medlem av
Kirken. Her tok hun seg tid, midt i sin
hektiske timeplan, til 4 dele en andelig
tanke med meg og se om det var noe
hun kunne hjelpe meg med. Hennes
holdning fortalte meg at hun var opprik-
tig. Jeg har aldri glemt Leann og budska-
pene hun delte med meg.
Det gikk et par ar, og Frances flyttet

til menigheten var. Nar sant skal sies, var
det ikke akkurat “var” menighet ennd,
ettersom jeg ikke var medlem, men det
var slik jeg sa pa den. Na hadde jeg to
sma jenter, og jeg kunne se hvordan
Kirkens hjelpeorganisasjoner var til
velsignelse for dem. Uansett vaer eller
omstendigheter besgkte Frances, min nye

besgkende lzrerinne, meg med en lek-
sjon, en latter, en historie eller en hjel-
pende hand. Jeg husker en gang Frances
kom pa en hektisk ettermiddag. Da hun
skjgnte at jeg ikke kunne sitte ned og
snakke, rgrte Frances i mine kulinariske
sammenkokninger pa komfyren mens jeg
hjalp min datter.

Det gikk mange ar, og jeg flyttet. Selv
om jeg pa det sterkeste mislikte 4 reise
fra mine venner i Kirken, fant jeg snart
en ny gruppe sgstre med sterke vitnes-
byrd og store hjerter i Hjelpeforeningen
i “min” nye menighet. En laerer i Hjelpe-
foreningen ga oss en pyntet liste over
gjoremal og oppfordret oss til 4 skrive
“Vaer vennlig” gverst pd listene vare hver
dag. Sgstrene som satt ved siden av meg
og jeg syntes det var en storartet idé, ikke
minst siden den passet med Hjelpefore-
ningens motto “Kjeerligheten svikter aldri”
(Moroni 7:46).

Sa leste jeg en historie om en pioner-
kvinne. Da denne kvinnen var barn, ba
profeten hennes familie om 4 hjelpe til

med 2 grunnlegge et siste-dagers-hellig
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samfunn i et avsidesliggende omrade.
Tragedien rammet da en av sgsknene
hennes dgde. Hennes mor var ute av seg,
og dyp sorg gjennomsyret familien.

En dag tittet denne lille jenta ut av
vinduet. Sa langt gyet rakk var familiens
beskjedne hjem omgitt av sng. Da den
lille jenta stirret mot horisonten, sa hun to
personer som trasket i retning av huset.
De nzrmet seg sakte, og plutselig skjgnte
barnet hvem de var — det var hennes
mors besgkende lererinner.

Denne historien inspirerte meg. Jeg
ble dgpt i mai 1983. Det er en xre 4
fa veere besgkende laererinne selv. Jeg
elsker 4 vaere sammen med sd mange

2 «

kvinner som er eksempler pa “en god
hustru” som er verdt “langt mer enn
perler” (Salomos ordsprak 31:10). Det
er fantastisk 4 veere sammen med kvin-
ner som 0gsa gjar sitt ytterste for a vaere
vennlige, 4 elske hverandre og 4 bringe

andre til Kristus. H

Besgokende lcererinner gir
et evangeliebudskap og
iblant en hjelpende hand.
Sostrene de besoker, blir
styrket av a omgds kvinner
som prover d veere venn-
lige, a elske hverandre og

a bringe andre til Kristus.

Du finner mer informasjon i
Julie B. Beck, “'Dgtre i mitt
rike': Hjelpeforeningens historie
og arbeid”, Liahona, nov.

2010, 112; og Henry B. Eyring,
"Hjelpeforeningens varige arv”,
Liahona, nov. 2009, 121.

HVORDAN BLIR BESOKENDE
LARERINNER VELSIGNET VED
SIN TJENESTE?

Barbara Thompson hjelper oss
a besvare dette spgrsmalet i
sin tale pa Hjelpeforeningens
fellesmgte, “Vaer barmhjertige,
utgjer en forskjell”, (Liahona,
nov. 2010, 120):

“Nar jeg dro ut som besg-
kende lzrerinne, falte jeg meg
alltid bedre. Jeg ble opplaftet,
falte meg elsket og velsignet,
vanligvis mye mer enn sgsteren
jeg besgkte. Min kjaerlighet akte.
Mitt anske om a tjene vokste.
Jeg sa hvilken vakker mate var
himmelske Fader har planlagt
for oss til & vake over og vise
omsorg for hverandre pa.”

Overvei a skrive ditt vitnesbyrd
om besgkende laererinner eller
hjemmelaerere i dagboken din.
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VARE HJEM, VARE FAMILIER

HVORDAN
HJELPE BARN
ABLIGLADI

MORMONS BOK

Vi har hatt nytte av disse hjelpe-
midlene ndr vi har underuvist
vare barn fra Mormons bok.

Av Clyde J. Williams
Korrelasjonsavdelingen
a min hustru og jeg oppdro vare barn,
gnsket vi inderlig 4 hjelpe vare fem barn a
bli glad i Mormons bok. Akkurat som for
snekkere, oppdaget vi at en rekke verktgy ikke
bare ville vaere nyttig men ogsa avgjgrende for
a leere vare barn a bli glad i Skriftene. Vi skjgnte
0gsa etter hvert at 4 ha verktgy og teknikker til
4 undervise vare barn var én sak, men 4 kunne
bruke dem en annen.

Dessuten visste vi at vi matte leere hvordan vi
skulle leere vare barn & anvende Mormons bok pa
seg selv og se dens relevans for den verden de
lever i. Var evne til 4 bruke forskjellige metoder til
a hjelpe vare barn kom fgrst og fremst an pa var
egen forstielse av Skriftene, vart vitnesbyrd om
deres sannhet og var begeistring for dem.

Undervisning av sma barn
Ettersom uttrykksmaten i Skriftene er ganske
ualminnelig og et barns ordforrad er begrenset,

kan det vare en utfordring 4 laere barn 4 bli glad

i Mormons bok. Da vare barn var sma, var deres
konsentrasjonsevne begrenset, og det samme var
tiden vi brukte pa skriftstudium. Vi brukte ofte
illustrerte barneversjoner av Skriftene til familiens
skriftstudium.

For a underbygge prinsippene vare barn leste
og lerte gjennom skriftstudiet, brukte jeg ofte
historier fra Skriftene som godnatthistorier. Min
datter har senere fortalt hvor virkningsfullt dette
var. Hun sa: “Jeg tror historier som ble fortalt
om og om igjen, ble vare favoritter. Du satt ved
sengene vare og fortalte historiene fra Skriftene.
Vi elsket dem og ba om 4 fa hgre dem om og
om igjen fordi vi, selv i sa ung alder, kunne fgle
anden i budskapet de formidlet, og visste at per-
sonene du fortalt oss om, var tapre og trofaste.
Vi gnsket 4 veere som dem.”

Vi tilpasset leksjonene til familiens behov

Etter hvert som barna ble eldre, leste vi
naturligvis fra Mormons bok og andre Skrifter
direkte. Vi prgvde a lese trofast i Skriftene hver
morgen, selv om noen av barna satt med tepper
rundt seg og halvipne gyne. Na forteller de
imidlertid at de lyttet, husket og sadde frg for
fremtiden.

Vi la ogsa vekt pa skriftsteder pa familiens
hjemmeaften. Vi brukte for eksempel ofte aktivi-
teter som skriftstedsordgater. Noen familiemed-
lemmer rollespilte en historie fra Skriftene, mens
de andre forsgkte 4 gjette hvilken historie det
var. Vare barn elsket ogsa 4 leke “Hvem er jeg?”—
en lek hvor vi ga dem en rekke ledetrader helt
til de klarte 4 gjette hvilken person i Mormons
bok vi tenkte pa. Etter hvert som barna ble eldre,
hjalp de til med forberedelse og gjennomfaring
av leksjonene.

Vi tilpasset vare hjemmeaftener til famili-

ens aktuelle behov, og vi brukte historier og
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leerdommer fra Mormons bok til 4 forklare
prinsippene. Vi hentet for eksempel l&erdommer
om moral og 4 unngd pornografi fra Almas rad
til sin sgnn Corianton i Alma 39. En god leksjon
om 4 unnga 4 merke kroppen med tatoveringer
tok utgangspunkt i historien om amlicittene
i Alma 3.

Jeg har forberedt leksjoner om hvordan

man kan takle rivalisering mellom sgsken med

Vi brukte
ofte historier
fra Mormons
bok som god-
natthistorier.

utgangspunkt i Nephis (se 1 Nephi 7:20-21;
16:4-5), Jakobs (se 2 Nephi 2:1-3) og Cori-
antons liv (se Alma 39:1, 10). Den tankevek-
kende beretningen om Alma og Amulek i Alma
14:12-28 lerer oss om tilmodighet i lidelse. Et
viktig prinsipp vi leerte med hensyn til disse og
mange andre emner, var 4 forsikre oss om at vi
tok dem opp med vare barn fgr de fikk sjansen

til virkelig & bli problemer for dem.

Still sparsmal

I tillegg til 4 lese Skriftene sammen med vare
barn, skjgnte vi at det var viktig 4 stille spgrsmal
som ville hjelpe vare barn 4 skjgnne viktigheten
av det de leste. Disse spgrsmalenes kompleksitet
varierte i forhold til deres alder, men poenget var
a leere dem 4 sgke laerdom og anvendelse og a
hjelpe dem 4 forstd hvor mye leerdom som finnes
i Mormons bok.

Jeg spurte for eksempel hvorfor de trodde
Nephi sa at han hadde “opplevd mange lidelser”,
og i neste linje sa noe som kunne virke som en
motsigelse — at han hadde “vert rikt begunstiget
av Herren” (1 Nephi 1:1). I lgpet av var samtale
skjgnte barna at selv om Herren befridde Nephi
fra hans lidelser, ga han ogsa Nephi stgrre forsta-
else av hans mysterier (se 1 Nephi 1:1, 20).

Barn og ungdom larer best nar vi hjelper dem
til selv & oppdage sannhetene. Hvis de gjor det, vil
de bli motivert til & elske og bruke Mormons bok
hele sitt liv, og fole seg utrustet til 4 hjelpe andre 4
gjore det samme.

Vare barn skjgnte etter hvert at vi visste at
Mormons bok inneholdt sanne historier om vir-
kelige personer. De laerte 4 se det vi sd, vite det vi
visste og fole det vi fglte angdende Mormons bok.
Dette har styrket deres vitnesbyrd, hjulpet dem 4
bli glad i Mormons bok og fétt dem til 4 prove pa
det samme overfor sine egne barn. ll
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Finn svar
| MORMONS BOK

Av Sara D. Smith

ar reise pa jorden kan vaere kre-

vende, men var kjerlige himmelske

Fader sendte oss ikke hit for 4 takle
livets stormer alene. Et av de beste hjelpe-
midler han har gitt oss, er Mormons bok. Den
leerer oss ikke bare evangeliets fylde, men
veileder oss ogsd gjennom de problemer vi
stgter pa. Nar vi gransker Mormons bok, vil
Anden hjelpe oss 4 finne svar pa vire proble-
mer og spgrsmal.

Eldste M. Russell Ballard i De tolv apostlers
quorum har vitnet og sagt:

“Mormons bok er, fremfor noen annen
bok jeg kjenner til, den beste kilde vi har til
a finne lgsninger pa livets problemer ...

Hvor ofte har ikke de som strever med
virkelige problemer, fglt fred nar de har lest
Mormons bok! Eksemplene pa den dndelig
veiledning man kan finne i boken, er utallige.”!

I fplgende beretninger forteller medlem-
mer hvordan de har funnet svar de har sgkt,

i Mormons bok.

En forandring i hjertet

Selv om han lzrte evangeliet mens han var
ung, falt Greg Larsen (navnet er forandret)
fra California, senere fra. Han ble innblandet
i narkotika og kriminalitet og havnet snart i
fengsel. Han gnsket 4 forandre sitt liv, men
visste ikke helt hvordan.

“Menn fra den lokale menigheten holdt

Sendagsskole-leksjonene i fengslet,” skrev

Greg. “En av dem sa at mitt liv ville bli bedre
hvis jeg leste Mormons bok. Og det gjorde jeg.

Da jeg kom ut av fengslet, begynte jeg 4 ga
i kirken igjen, men jeg folte likevel trang til a
falle tilbake til mine gamle vaner. Jeg fortsatte
imidlertid 4 lese Mormons bok, og jeg lerte
om kong Lamonis folk i Alma 19:33, hvis ‘hjer-
ter var blitt forandret [sa] de ikke lenger hadde
noe gnske om 4 gjgre ondt.’ Jeg begynte 4 be
om denne forandringen i hjertet.”

Greg fant svaret pa sin bgnn i Helaman
15:7, som leerer oss at “tro og omvendelse ...
tilveiebringer en forandring i [hjertet]”.

“Da jeg leste disse ordene, rant tirene.
Anden vitnet om at min himmelske Fader
elsket meg og ville hjelpe meg. Jeg fglte at
hvis jeg hadde nok tro til 4 snakke med bis-
kopen, ville det vere tilstrekkelig. Da jeg la
mine synder ved Frelserens fatter, opplevde
jeg en sann forandring i hjertet.”

Hun fant veien

Laura Swenson fra Idaho i USA kom hjem
en dag, frustrert og gratende. Hun var ikke
gift, og planene hun hadde hatt for utdan-
nelse og karriere, var i ferd med 4 falle i grus.
“Jeg lurte pa om jeg i det hele tatt kom noen
vei,” skrev hun.

“Teg ble tilskyndet til 4 vende meg til Mor-
mons bok. I de fgrste fire versene av 1 Nephi
18 fant jeg svar pa mine bekymringer. Disse
versene beskriver skipet som Nephi bygget
for 4 frakte sin familie til det lovede land. Det

“Jeg lcerte om kong
Lamonis folk i Alma
19:33, hwvis ‘hjerter
var blitt forandret
[sd] de ikke lenger
hadde noe gnske
om d gjore ondt.
Jeg begynte d be om
denne forandrin-
gen i hjertet.”
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18 Liahona

HJELP MED PERSONLIGE
PROBLEMER

“Mormons bok kan meget reelt hjelpe oss
med personlige problemer. Vil du gjerne
kvitte deg med en darlig vane? @nsker

du & skape bedre forhold innen familien?
@nsker du stgrre andelig kapasitet? Les
Mormons bok!”

Eldste Russell M. Nelson i De tolv apostlers quorum,
“Et vitnesbyrd om Mormons bok"”, Liahona, jan. 2000, 82.

var ‘et fint tsemmermannsarbeide’, og det var
ikke bygget ‘pd menneskers vis’. Det var deri-
mot bygget ‘pa den maten som Herren hadde
vist [ham] (vers 1-2). Nephi radfgrte seg ofte
med Herren mens han bygget skipet. Da ski-
pet var ferdig, ‘[var det] godt og ... arbeidet
pa det var overmate fint’ (vers 4).

Det gikk opp for meg at min egen reise
var ‘et fint tsmmermannsarbeide’. Den passet
ikke inn i menneskers mgnstre, men den ville
fa meg til mitt gnskede mal hvis jeg spkte
Herrens veiledning. Disse versene var som et
fyrtarn i et merkt gyeblikk. Problemene mine
forsvant ikke over natten, men jeg fant det
perspektiv jeg trengte. Jeg har na et givende
yrke som jeg aldri hadde planlagt.”

Oppdag et annet testamente

Som ung mann lurte Adridn Paz Zambrano
fra Honduras pa hvorfor Bibelen bare nevner
omradet rundt Jerusalem, og om Jesus Kristus
ogsa besgkte andre nasjoner.

“Mange ar senere kom to misjonzrer fra
Jesu Kiristi Kirke av Siste Dagers Hellige hjem
til meg,” skrev Adrian. “De viste meg Mormons
bok og oppfordret meg til 4 lese i 3 Nephi,
som forteller om da Kristus besgkte Amerika.

Mens jeg leste, kom jeg til 4 tenke pa
spgrsmalene jeg hadde hatt som ung. Jeg
hadde funnet svarene. Pa grunn av Mormons

bok fant jeg ut at Jesus Kristus besgkte
Amerika etter sin oppstandelse. Gleden
strgmmet over meg fordi jeg visste at Gud
elsket alle sine barn uavhengig av sted eller
omstendigheter.”

Adridn og hans hustru ba sammen for 4
fa vite om Kirken var sann, og begge fikk et
vitnesbyrd. De ble dgpt og bekreftet, og et ar
senere ble familien beseglet i templet.

Han ville forsgrge sin familie

30 4r gammel fikk Eric James fra New
Mexico i USA konstatert at han hadde en
nyresykdom. Som ung far ble han helt ute
av seg og lurte pa om han ville klare 4 for-
sgrge sin familie.

Han leste i Mormons bok at Nephi lurte
pa det samme da han brakk buen sin som
var laget av edelt stil. Men etter 4 ha laget
en bue av tre, var Nephi igjen i stand til 4
livnzere sin familie. (Se 1 Nephi 16:18-23,
30-32.)

“Nephis historie fylte min sjel med et stra-
lende lys,” sier Eric. “Den helse jeg hadde hatt
sa langt, var som Nephis stilbue. Da helsen
sviktet, var det som om buen min knakk. Det
gikk imidlertid opp for meg at Herren hadde
velsignet meg med en bue av tre i form av
en nyretransplantasjon. Transplantasjonen
ville gi meg styrke til 4 forsgrge min familie.
Dette ga meg hap. N4, nesten 10 ar senere,
forsgrger jeg fremdeles min familie og tjener
Herren etter beste evne.”

Hvordan laere barn lydighet

Da hans barn var sma, vendte Juan Jose
Resanovich fra Argentina seg til Mormons
bok nar han hadde spgrsmal om hvordan
han skulle undervise og oppdra sine barn.

“Min hustru og jeg finkjemmet dens sider for
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a finne inspirasjon for vare barn, og vi fant
alltid svar,” skriver han.

Bror og sgster Resanovich lerte sine barn
lydighet ved 4 vise dem Nephis eksempel i
1 Nephi 3:5-6:

“Dine brgdre knurrer og sier at det er
vanskelig det jeg har forlangt av dem, men
se, jeg har ikke forlangt det av dem, men det
er en befaling fra Herren.

G4 derfor, min sgnn, og du skal bli begunsti-
get av Herren fordi du ikke har knurret.”

“Vi laerte vare barn at Nephi respekterte
sine jordiske foreldre og det som er av Gud,”
skriver Juan. “Som familie satte vi oss som
mal at vi skulle ha Nephis innstilling med
hensyn til respekt og lydighet.

Alle vare barn reiste pa misjon. Vi behgvde
ikke overtale dem til 4 tjene. De har veert
gode studenter, gode venner og gode barn.
Det er mange ting var familie kan bli bedre
pa, men Mormons bok er et fantastisk hjelpe-
middel til 4 nd vare mal”

Hun unnslapp avhengighetens band

Da hun strevde med matavhengighet, ba
Susan Lunt fra Utah om hjelp. Hun slo opp
i Mormons bok og leste at Nephi ble befridd
fra de band hans brgdre hadde bundet om
hans hender og fatter:

“Herre, vil du, pa grunn av den tro jeg
har pa deg, fri meg ut ... ja, vil du gi meg
styrke til 4 sprenge disse band som jeg er
bundet med.

“Og det skjedde at ... bandene [ble] lgst”
(1 Nephi 7:17-18).

“Dette skriftstedet beskrev ngyak-
tig hvordan jeg fglte meg — bundet med
avhengighetens band,” skrev Susan. Nephis
handgripelige band ble gyeblikkelig lgst
da han ba om 4 bli utfridd. Mine band var

uhandgripelige, og jeg overvant ikke min
avhengighet pa et blunk, men da jeg leste
disse ordene, fglte jeg at noe forandret seg

i meg. Det fgltes som om bandene rundt
mitt hjerte, mitt sinn og min kropp hadde
blitt lgst, og jeg visste at jeg kunne over-
vinne min avhengighet.”

Susan har gjort stor fremgang, og pa grunn
av inspirasjon hun fant i Mormons bok, har
hun klart 4 bryte andre vaner som holdt -
henne bundet, herunder sinne, egoisme og
stolthet. “Jeg vet at Mormons bok er Guds
ord,” forklarer hun, “og at svarene pa livets

spersmal kan finnes i denne boken.” l

NOTE
1. M. Russell Ballard, i “Vi tilfeyer vart vitnesbyrd”,
Lys over Norge, des. 1989, 8.

SVAR | MORMONS BOK

¢ Hva skal jeg gjore na? (Se 1 Nephi 4:6; Alma 37:36.)

¢ Hvordan kan jeg forbedre mitt ekteskap? (Se 1 Nephi 5:1-9.)

¢ Hvorfor ber jeg skrive dagbok? (Se Jakobs bok 1:2-4;
Alma 37:2-4; Helaman 3:13-15.)

¢ Hvordan kan jeg vaere en bedre venn? (Se Alma 15:18.)

¢ Hvordan kan jeg utfere mitt kall? (Se Alma 17:2-12.)

¢ Hva skulle jeg be om? (Se Alma 34:17-27.)

¢ Hvordan kan forsoningen hjelpe meg & omvende meg og
forandre meg? (Se Alma 36.)

¢ Hvordan skulle jeg reagere nar noen er uvennlig?
(Se Alma 60-62.)

¢ Hvordan kan jeg beskytte min familie mot ondskapen i verden?
(Se Helaman 5:12; Moroni 8:2-3.)

¢ Hvorfor skulle jeg ga i kirken? (Se Moroni 6:5-9.)

Studieforslag: Lag en liste over egne spersmal,
og sk svar mens du ydmykt studerer Skriftene.
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Fortrolighet kan fordrsake at vi blir
‘stadig mindre forbauset over et
tegn eller et under fra himmelen”.




Av Adam C. Olson
Kirkens tidsskrifter

FOTOGRAFIER: ADAM C. OLSON, UNNTATT DER ANNET ER OPPGITT

GJENOPPDAG

=N UNDRENDE

INNSTILLING TIL LIVET

.. 0g unnga farene ved
andelig apati

iro Villavicencio anslar at i

lgpet av hans ferste tre ar som

guide i Cusco-regionen i Peru,
ledet han nesten 400 turer til Machu
Picchu, inkaenes sangomsuste “tapte
by”. Men selv etter hans mange besgk
har han ikke mistet sin beundring for
dette stedet — som star pa forskjellige
lister over verdens underverker.

“Det er alltid noe nytt 4 laere,” sier
han. Det er ikke uvanlig for Ciro
a bruke mange timer pa a lede en
gruppe besgkende gjennom Machu
Picchu. Han har imidlertid sett hvor
lett det er & miste denne undrende
folelsen. Noen av hans kolleger gjgr
en hel omvisning pa 45 minutter.
“De har mistet interessen,” sier han.
Ciro, et medlem av Chasqui

menighet og hgyradsmedlem i Cusco
Peru Inti Raymi stav, tror at Kirkens
medlemmer, ved 4 forsta hans kolle-

gers manglende interesse, kan gke

sin interesse for et annet av verdens
underverker — det viktigste av dem
alle — det “underlige og forunderlige
verk” som Jesu Kristi gjengitte evan-
gelium er (2 Nephi 25:17).

Faren ved tapt undring

Denne isolerte byen, som ble forlatt
av inkaene pa slutten av 1500-tallet og
ikke ble funnet av conquistadorene,
var tapt for alle unntatt noen fa. Da
den ble oppdaget av omverdenen pa
begynnelsen av 1900-tallet, tiltrakk
den seg forskere og turister i hopetall.

Etter artier med studium “trodde
enkelte at de hadde funnet ut alt som
var 4 finne ut om Machu Picchu”, sier
Ciro. “Nar folk tror at alt er funnet
eller alt er gjort, gir de opp eller ned-
vurderer objektet eller innsatsen.”

Ciro er bekymret for at den
samme selvtilfredshet kan fore-
komme i Kirken. Han har sett
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Sa lenge forskerne
har studert Machu
Picchu, har de blitt
belpnnet med nye
oppdagelser og mer
kunnskap.

22 Liahona

hvordan noen medlemmer med tiden og
etter hvert som de blir velbevandret i evan-
geliet, blir “stadig mindre forbauset over

et tegn eller et under fra himmelen, si de
[begynner] a forherde sine hjerter og for-
blinde sine sinn og [begynner] a tvile pa alt
de [har] hert og sett” (3 Nephi 2:1).

Dette tapet av undring kan gjgre med-
lemmer mottakelige for Satans lggner, som
for eksempel: Du trenger ikke 4 lytte til den
taleren — du vet det jo allerede. Du behg-
ver ikke ga i Sgndagsskolen — du har hert
den leksjonen fgr. Du behgver ikke studere
Skriftene i dag — det er ikke noe nytt 4 finne
der likevel.

“Og pa denne miten [far] Satan makt over
folkets hjerter” (3 Nephi 2:2).

Det er ikke uvanlig at vi opplever hgyde-
punkter og nedturer i var entusiasme for a
lere evangeliet. Men de som lar et opphold
i dndelig leering ga over til en livsstil, star
i fare for 4 miste “det de har” av andelig
forstaelse (2 Nephi 28:30; se ogsd Matteus
25:14-30).

Vekk undringen pa nytt

En forstdelse av tre sannheter har hjulpet
Ciro 4 fortsette 4 vaere leerevillig selv om det er
lett 4 bli apatisk:

1. Det er mer 4 lzere.

I perioder med intenst skriftstudium pa sin
misjon og som Institutt-leerer, oppdaget Ciro at
det alltid finnes mer 4 laere, enten det gjaldt et
nytt prinsipp eller en ny anvendelse av et han
kjente fra for. Denne nye andelige kunnska-
pen var dessuten ofte noe han trengte a vite
for 4 komme gjennom utfordringer han sto
overfor — eller snart kom til & mgte.

“For 4 vaere leerevillig,” sier han, “ma man
blant annet forsta at det alltid fines noe man ikke
vet, og som man sannsynligvis trenger 4 vite.”

2. Jeg trenger Den hellige ands hjelp til
a leere det jeg trenger.

Nar du ikke vet hva du trenger 4 vite, tren-
ger du en kunnskapsrik lerer (se Johannes
14:26). Nar Ciro studerer Skriftene alene eller
sammen med sin hustru, eller nar han deltar i
klasser og mgter, blir han stadig pdminnet om
at det ikke spiller noen rolle hvor mange gan-
ger han har lest et vers eller hgrt et konsept.

“Anden kan laere meg ting jeg aldri hadde
tenkt pd,” sier han. “Den hellige 4nd er leereren.”

3.A lzere krever innsats fra min side.

A lzere er en aktiv, ikke en passiv forete-
else.! Det forutsetter gnske, oppmerksombhet,
deltagelse og anvendelse av prinsippene man
lerer (se Alma 32:27).

“Jeg ma ta ansvar for min leering,” sier Ciro.
“Var himmelske Fader vil ikke tvinge meg til 2
lere noe.”

Undring belgnnet

For Ciro er fremdeles Machu Picchu et av
verdens underverker, for si lenge forskerne
har studert den, har de blitt belgnnet med nye
oppdagelser og mer kunnskap.
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Selv etter et arhundre med studium har arkeologene
bare de siste arene funnet en gravplass, keramikk
og flere terrassekonstruksjoner, noe som alt
sammen har utvidet kunnskapen om
Machu Picchu og inkaene.

Det samme gjelder studium av Jesu Kristi
evangelium. “Det finnes alltid noe nytt 4 oppdage
i evangeliet for dem som gjgr en innsats,” sier Ciro.

Akkurat som nye oppdagelser i Machu Picchu bygger
pa tidligere kunnskap og gir forskerne en mer komplett
forstaelse, vil “den som ikke forherder sitt hjerte, [motta]
en stgrre del av ordet inntil det blir gitt ham 4 kjenne
Guds mysterier, inntil han forstdr dem helt” (Alma 12:10;
se ogsa L&p 50:24).

“Evangeliet er en uendelig kilde med levende vann som
vi trenger 4 komme tilbake til regelmessig,” sier Ciro.

Det underlige og forunderlige verk

Idet Ciro skuer utover fra en avsats hgyt over Machu
Picchu, vandrer en rekke forskjellige omvisningsgrupper
blant de gamle bygningene. For Ciro er det tragiske ved
noen av hans kollegers manglende interesse, at det ikke
bare skader dem, men dem som kunne ha fglt undring
gjennom dem.

Ved a holde liv i undringen over evangeliet velsignes
ikke bare den enkelte selv, men ogsi dem som omgas
med ham eller henne. “Den

forandring evangeliet bevir-
ker i menneskers liv,
er et underverk,” sier
Ciro. “De som

selv har opplevd

denne forandrin-
gen, kan ogsa bli
et underverk for
andre.” l

NOTE

1. Se David A. Bednar, “Sok

leerdom ved tro”, Liahona,
sep. 2007, 16.

Finn motivasjon

til 3 lese Skriftene

Av Wilfer Montes Leon

i ma be om motivasjon til 4 lese i Skrif-
Vtene og om 4 motta Den hellige dnds
veiledning. Vi ma fryde oss over Skriftene,
eller med andre ord nyte Guds ord og fole
den kjerlighet som tilbys oss gjennom bud-
skapene de gir oss. Vi ma ikke bare se bok-
stavene foran oss. Meningen er at vi skal bli
glad i dette forunderlige evangelium.

Hver gang du gransker Skriftene, vil du
laere mer, og gjennom dem kan du fa vite
var himmelske Faders vilje. Han besvarer
ofte vare bgnner ved hjelp av Kirkens stan-
dardverker. Nér vi fgler fred og far inspire-
rende tanker, kan vi vite at de kommer fra
var himmelske Fader gjennom Den hellige
and (se L&p 8:1-3).
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Av eldste
D. Todd Christofferson

i De tolv apostlers quorum

&
0
(uds hand
| VARE DAGLIGE VELSICGNELSER

A be om og motta daglig brod ved Guds hénd spiller en viktig
rolle i d lcere d stole pa ham og takle livets utfordringer.

ukas skriver at en av Herrens disipler

ba ham: “Herre, leer oss 4 be, slik som

Johannes lerte sine disipler” (Lukas
11:1). Jesus ga oss sa et mgnster for bgnn som
har blitt kjent som Herrens bgnn (se Lukas
11:2-4; se ogsa Matteus 6:9-13).

I Herrens bgnn finner vi anmodningen

“Gi oss i dag vart daglige brgd” (Matteus 6:11;
se ogsa Lukas 11:3). Vi har alle daglige behov
som vi henvender oss til vir himmelske Fader
med. For noen er det bokstavelig talt brgd —
eller med andre ord den maten som trengs
for 4 opprettholde livet den dagen. Det kan
ogsa vare andelig og fysisk styrke til 4 takle
en ny dag med kronisk sykdom eller en smer-
telig langsom rehabilitering. I andre tilfeller
kan det vere et mindre hindgripelig behov,

kanskje noe som gjelder ens forpliktelser eller

aktiviteter den dagen — for eksempel 4 holde
en leksjon eller 4 ta en prove.

Jesus larer oss, sine disipler, at vi daglig
skulle henvende oss til Gud for det brgd —
den hjelp og stgtte — vi trenger akkurat den
dagen. Herrens oppfordring om 4 sgke vart
daglige brgd ved var himmelske Faders hind,
forteller om en kjeerlig Gud som er oppmerk-
som pa sine barns smd, daglige behov, og som
gnsker a hjelpe dem, en etter en. Han sier
at vi kan be i tro til Ham som “gir alle, villig
og uten bebreidelse — og sa skal [vi] fa den”
(Jakobs brev 1:5). Dette er naturligvis enormt
betryggende, men det ligger noe annet i dette
som er langt viktigere enn bare 4 fa hjelp til &
klare seg fra dag til dag. Nar vi daglig sgker og
mottar guddommelig brgd, vokser var tro pa
og tillit til Gud og hans Sgnn.
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Jesus lcerer oss, sine
disipler, at vi daglig
skulle henvende oss
til Gud for det brad
— den hjelp og stotte
— vi trenger akkurat
den dagen.

26 Liahona

Vi ma henvende oss til Gud hver dag

Etter sin store utvandring fra Egypt, til-
bragte Israels stammer 40 ar i villmarken
for de kom inn i det lovede land. Denne
massive haerskaren pa godt over en million
mennesker trengte fode. Et slikt antall pa ett
sted kunne helt klart ikke livnaere seg lenge
ved 4 jakte pa vilt, og deres halvnomadiske
livsstil den gangen var ikke forenlig med
a dyrke avlinger eller ale opp buskap av
en slik kvantitet som trengtes. Jehova lgste
utfordringen ved pa mirakulgst vis 4 gi dem
daglig brgd fra himmelen — manna. Gjen-
nom Moses befalte Herren folket 4 sanke
tilstrekkelig manna for én dag om gangen,
unntatt dagen fgr sabbaten, da de skulle
sanke tilstrekkelig for to dager.

Til tross for Moses’ uttrykkelige instruk-
sjoner forsgkte noen a sanke mer enn det
som trengtes for én dag og lagre det som
var til overs:

“Moses sa til dem: Ingen skal la noe av det
bli igjen til neste morgen.

Men de adlgd ikke Moses, noen lot noe
vare igjen til om morgenen. Da kom det
makk i det, og det luktet vondt” (2 Mosebok
16:19-20).

Da de pa den sjette dagen sanket dob-
belt s mye manna som vanlig, ble den
ikke darlig slik Herren lovet (se 2 Mosebok
16:24-26). Atter en gang var det imidler-
tid noen som ikke kunne tro uten a se, og
de gikk ut og lette etter manna pa sab-
baten, men “de fant intet” (se 2 Mosebok
16:27-29).

Ved a sgrge for deres daglige underhold
én dag om gangen, prgvde Jehova a lere en
nasjon om tro, en nasjon som i lgpet av 400
ar hadde mistet mye av sine fedres tro. Han

leerte dem 4 stole pa ham. Med andre ord
matte Israels barn vandre med ham hver dag
og stole pa at han ville gi dem en tilstrekkelig
mengde mat til neste dag pd neste dag, og sa
videre. P4 denne maten kunne han aldri vaere
altfor langt fra deres sinn og hjerte.

Sa snart Israels stammer var i stand til 4
forsgrge seg selv, ble det krevd av dem at de
gjorde det. Likeledes, nar vi ber Gud om vart
daglige brgd — om hjelp til noe som vi ikke i
gyeblikket kan sgrge for selv — ma vi likevel
veaere aktive og gjore og skaffe til veie det
som vi er i stand til.

Tillit til Herren

En tid for jeg ble kalt som generalautori-
tet, sto jeg overfor en personlig gkonomisk
utfordring som vedvarte i flere ar. Alvor-
lighetsgraden og presset varierte, men den
ble aldri helt borte. Til tider truet denne
utfordringen min families velferd, og jeg
trodde kanskje vi sto overfor gkonomisk
ruin. Jeg ba om at en eller annen mirakulgs
inngripen matte utfri oss. Selv om jeg holdt
denne bgnnen mange ganger med stor
oppriktighet og sterkt gnske, ble svaret til
slutt nei. Jeg laerte endelig 4 be slik Frelse-
ren gjorde: “Men la ikke min vilje skje, bare
din” (Lukas 22:42). Jeg sokte Herrens hjelp
med hvert eneste lille skritt i retning av en
endelig lgsning.

Det hendte noen ganger at jeg hadde
brukt alle mine ressurser og ikke hadde
hverken noe sted eller noen person 4 hen-
vende meg til for a fa hjelp til 4 takle den
kritiske situasjonen jeg var oppe i. Uten
andre ressurser, falt jeg mer enn én gang ned
for min himmelske Fader og tryglet om hans

hjelp mens tarene rant. Og han hjalp. Noen



ganger var det ikke annet enn en fglelse av
fred, en visshet om at ting ville ordne seg.
Jeg kunne kanskje ikke se for meg hvordan
det skulle skje, men han ga meg visshet om
at han, direkte eller indirekte, ville dpne

en utvei. Omstendigheter kan forandre

seg, man kan fa en ny og nyttig idé, eller
en uventet inntekt eller annen ressurs kan
dukke opp akkurat nar man trenger det.

Pa en eller annen mate ville det lgse seg.
Selv om jeg led den gangen, er jeg na
takknemlig for at jeg ikke fikk en rask lgs-
ning pa problemet. Det faktum at jeg var
ngdt til 2 be Gud om hjelp nesten daglig i
flere ar, leerte meg virkelig 4 be og fa svar,

og det leerte meg tro pa Gud i praksis. Jeg
ble kjent med min Frelser og min himmelske
Fader pa en mite og i en grad som kanskje
ellers ikke ville vaert mulig, eller som ville ha
tatt mye lenger tid. Jeg lerte at daglig brgd
er dyrebart. Jeg leerte at manna i dag kan
vaere like reelt som den fysiske mannaen
som Bibelen forteller om. Jeg laerte & stole
fullt og fast pa Herren. Jeg leerte 4 vandre
med ham dag for dag.

Ved a sorge for deres daglige underhold én dag om
gangen, provde Jehova d lcere en nasjon om tro, en
nasjon som i lgpet av 400 ar hadde mistet mye av sine

fedpres tro. Han lcerte dem a stole pa ham.
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Vi ma arbeide oss gjennom problemer

A be Gud om virt daglige brgd, istedenfor
vart ukentlige, manedlige eller arlige brgd,
hjelper oss ogsa a fokusere pa de mindre,
mer overkommelige delene av et problem.
For 4 takle noe stort ma vi jobbe med det i
sma, daglige biter. Noen ganger takler vi bare
én dag - eller til og med bare en del av en
dag — om gangen.

P4 1950-tallet overlevde min mor en radi-
kal kreftoperasjon, etterfulgt av en mengde
smertefulle stralebehandlinger. Hun fortel-
ler at hennes mor laerte henne noe i denne

Vi trenger ogsa en daglig porsjon guddommelig
brad for d bli den vi ma bli. A omvende seg, bli
bedpre og til slutt na “aldersmalet for Kristi fylde”

er en trinnuis prosess.
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perioden som har hjulpet henne siden
den gang:

“Jeg var veldig syk og svak, og en dag sa
jeg til henne: ‘A, mor, jeg holder ikke ut enda
16 slike behandlinger.’

Hun sa: ‘Kan du ga i dag?

TJa.

‘I sa fall, vennen min, er det alt du behgver
a tenke pd i dag’

Det har hjulpet meg mange ganger nar jeg
husker 4 ta én dag eller én ting om gangen.”

Anden kan fortelle oss nér vi bgr se frem-
over og nar vi bare bgr tenke pd denne ene
dagen eller dette ene gyeblikket.



Vi kan realisere vart potensial

A be om og motta daglig brad ved Guds
hand spiller en viktig rolle i 4 leere & stole
pa ham og takle livets utfordringer. Vi
trenger ogsa en daglig porsjon guddomme-
lig brgd for 4 bli den vi mé bli. A omvende

seg, bli bedre og til slutt na
Kristi fylde” (Efeserne 4:13), er en trinnvis

aldersmalet for

prosess. A innlemme nye og sunne van-
ner i var karakter eller overvinne darlige
vaner eller avhengighet, innebaerer ofte

en anstrengelse i dag etterfulgt av en ny

i morgen og sa enda en, kanskje i mange
dager, maneder eller ar, for vi endelig sei-
rer. Vi kan imidlertid klare det fordi vi kan
anmode Gud om vart daglige brgd, om den
hjelp vi trenger hver dag.

President N. Eldon Tanner (1898-1982),
forsteradgiver i Det forste presidentskap, sa:
“Nar vi tenker over hvor verdifullt det er &
ga inn for 4 bli bedre, la oss bestemme oss
for 4 disiplinere oss til ngye a velge hvilke
beslutninger vi skal ta, overveie hvorfor vi vil
ta dem og til sist forplikte oss til 4 holde fast
ved dem og ikke la noe hindre oss. Nar en ny
dag begynner, sd la oss minne oss selv pa at
vi kan gjennomfgre en beslutning bare denne
ene dagen.”!

Eldste David A. Bednar i De tolv apostlers
quorum sa nylig at regelmessig gjennom-
fogring av daglig praksis som familiebgnn,
skriftstudium og familiens hjemmeaften,
er avgjgrende for 4 bygge opp vellykkede
familier. “Var konsekvente handling i tilsyne-
latende sma ting,” sa han, kan “gi store ande-
lige resultater”.

President Ezra Taft Benson (1899-1994)
ga folgende rdd da han talte om omvendelse:

“I var streben etter 4 bli mer [Kristus-lik], ma

vi vaere forsiktige sa vi ikke blir motlgse og
mister hapet. A bli Kristus lik er noe vi mi
arbeide med hele livet, og svaert ofte inne-
barer det en vekst og forandring som skjer

langsomt, nesten umerkelig.”?

Sok Herrens hjelp i tjeneste

Husk at vi ikke bare skulle vende blik-
ket innover nar vi sgker var daglige rasjon
guddommelig brgd. Dersom vi skal bli mer
lik Mesteren, han som “ikke er kommet for kommet for d la
a la seg tjene, men for selv 4 tjene” (Markus
10:45), mé vi sgke hans hjelp til 4 kunne

vaere til tjeneste for andre dag for dag.

soke hans hjelp til
President Thomas S. Monson etterlever o ,
d o bed o L a kunne veere til
ette prinsippet bedre enn noen jeg kjen-
Prnsipp i o Je8 X tjeneste for andre
ner. Han har alltid en bgnn i hjertet om at
dag for dag.

Gud ma dpenbare behov og hjelpemidler
for ham slik at han kan hjelpe andre rundt
seg pa en gitt dag eller i et gitt gyeblikk. Et
eksempel fra hans tid som biskop, viser at
iblant kan selv en liten innsats, med Andens
hjelp, gi bemerkelsesverdige resultater.

“En av dem [president Monson] hjalp,
var Harold Gallacher. Hans hustru og barn
var aktive i Kirken, men ikke Harold. Hans
datter Sharon hadde spurt biskop Monson
om han ville ‘gjgre noe’ for 4 bringe hennes
far tilbake til aktivitet. Som biskop falte han
seg en dag tilskyndet til 4 kontakte Harold.
Det var en varm sommerdag da han banket
pa Harolds nettingdgr. Biskopen kunne se
at Harold satt i stolen sin, rgkte en sigarett
og leste avisen. ‘Hvem er det? spurte Harold
mutt, uten a se opp.

‘Din biskop,” svarte Tom. ‘Jeg har kom-
met for 4 bli kjent med deg og oppfordre
deg til 4 komme pa mgtene sammen med
familien din.
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‘Nei, jeg er for opptatt, lad det foraktelige
svaret. Han sa aldri opp. Tom takket ham for at
han hadde lyttet, og gikk sin vei. Familien flyt-
tet uten at Harold noensinne kom pa mgtene.

Mange ar senere ... ringte bror Gallacher
eldste Thomas S. Monsons kontor og ba om a
fa et mgte med ham.

... Da de to mennene senere mgttes,
omfavnet de hverandre. Harold sa: Jeg har
kommet for & be om unnskyldning for at jeg
ikke reiste meg fra stolen og slapp deg inn den
sommerdagen for lenge siden.” Eldste Monson

“Jeg er det levende brod som er kommet ned fra

himmelen. Om noen eter av dette brad, skal han

leve i evighet. Og det brad som jeg vil gi, er mitt kjod,

som jeg vil gi for verdens liv.
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spurte ham om han var aktiv i Kirken. Med et
skjevt smil svarte Harold: Jeg er na annenrad-
giver i biskopsradet. Din invitasjon til & komme
til kirken og mitt negative svar plaget meg slik

at jeg bestemte meg for @ gjore noe med det.”*

Daglige valg

A tenke pa virt daglige brgd gjor oss opp-
merksomme pa detaljene i vart liv, pa betyd-
ningen av de sma ting som fyller vare dager.
Erfaring viser at i et ekteskap, for eksempel,
kan en jevn strgm av enkle velgjernin-

ger, hjelp og oppmerksombhet gjore



adskillig mer for 4 holde kjeerligheten varm
og gi neering til et forhold enn en stor eller
kostbar gest en gang iblant.

Ved vare daglige valg kan vi likeledes
forhindre at visse snikende innflytelser far
komme inn i vart liv og bli en del av den vi er.
I en uformell samtale eldste Neal A. Maxwell
(1926-2004) og jeg hadde for noen ér siden,
kom vi frem til at man i hgy grad kan unnga
pornografi og pornografiske bilder bare ved 4
gjore gode valg. For det meste er det ganske
enkelt et spgrsmal om selvdisiplin 4 ikke ga
dit hvor det er sannsynlig 4 finne pornografi
— fysisk eller elektronisk. Vi erkjente imidler-
tid at fordi den er sa tragisk vidt utbredt, kan
pornografi ganske overraskende treffe en
person som er opptatt med sitt. “Ja,” sa eldste
Maxwell, “men han kan gyeblikkelig avvise
den. Han behgver ikke invitere den inn og
tilby den en stol 4 sitte ned i.”

Det samme gjelder andre nedbrytende
innflytelser og vaner. Var daglige oppmerk-
sombhet for 4 unnga selv den minste begyn-
nelse til slike ting, kan beskytte oss mot en
dag 4 vakne opp til erkjennelsen av at en
eller annen ondskap eller svakhet har slatt rot
i var sjel pa grunn av uoppmerksomhet.

I virkeligheten er det ikke mye som foregar
i lgpet av en dag som er helt ubetydelig. Selv
det trivielle og ensformige kan vaere sma,
men betydelige byggeklosser som med tiden
etablerer den disiplin og karakter og orden
som trengs for 4 gjennomfgre vare planer og
oppna vare drgmmer. Fglgelig, nar du ber
om daglig brad, skulle du ngye vurdere dine
behov — bade det du kanskje mangler og det
du ma beskytte deg mot. Nar du legger deg
om kvelden, skulle du tenke pa hva som gikk
bra og hva som gikk darlig den dagen, og

hva som kan gjgre neste dag litt bedre. Takk
ogsa din himmelske Fader for den manna han
har lagt pa din vei, som har holdt deg giaende
gjennom dagen. Dine refleksjoner vil gke din
tro pa ham ved at du ser at han har hjulpet
deg a utholde visse ting og forandre andre.
Du vil kunne glede deg over enda en dag og

enda et steg nermere evig liv. I siste instans er det

Frelserens forsoning

Husk livets brod og ndde som er virt
Husk fremfor noe at vi har Ham som daglige brod.

manna var et forbilde og symbol pa,
Forlgseren.

“Teg er livets brgd.

Deres fedre at manna i grkenen og dgde.

Dette er brgdet som kommer ned fra him-
melen, for at en skal ete av det og ikke dg.

Jeg er det levende brgd som er kommet
ned fra himmelen. Om noen eter av dette
brgd, skal han leve i evighet. Og det brgd
som jeg vil gi, er mitt kjgd, som jeg vil gi for
verdens liv’ (Johannes 6:48-51).

Jeg baerer vitnesbyrd om at livets brgd,
Jesus Kiristus, virkelig lever, og om hans for-
sonings uendelige kraft og rekkevidde. I siste
instans er det hans forsoning og hans nade
som er vart daglige brgd. Vi skulle sgke ham
daglig, gjore hans vilje hver dag og bli ett med
ham slik han er ett med Faderen (se Johannes
17:20-23). Matte var himmelske Fader gi oss
vart daglige brgd hvis vi gjgr dette. B

Fra en temakveld for Kirkens skoleverk 9. januar 2011.
Du finner hele teksten pa engelsk pa speeches.byu.edu.
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PORTRETT: JOHN HAFEN, GJEN(JT MED TILLATELSE FRA KIRKEHISTORISK MUSEUM
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L/AERESETNINGER
FRA KIRKENS PRESIDENTER

GEORGE ALBERT SMITH

Hendelser

Av Ted Barnes
Undervisningsavdelingen

George Albert Smith (1870-1951),
som var Kirkens attende president fra
1945 til 1951, mente at hvis vi virke-
lig har et vitnesbyrd om Jesu Kristi

a slutten av en stres-

sende dag satt John A.
Widtsoe pa sitt kontor, evangelium, vil det vise seg i vart
“ganske sliten etter dagens liv — ikke minst i maten vi behandler
arbeid.” Han sto overfor et kon- hverandre pa. “A leve riktig og kon-
troversielt problem, og han fglte sekvent,” sa han, “er det sterkeste
vekten av sine ansvarsoppgaver. vitnesbyrd vi kan beere om dette
“Jeg var trett,” sa han. verks sannhet.”2
“Da banket det pa dgren, og inn kom 1 Leeresetninger fra Kirkens presidenter
— George Albert Smith, Det melkisedek-

ske prestedgmme og Hjelpeforeningens

George Albert Smith. Han sa: Jeg er pa
vei hjem etter dagens arbeid. Jeg tenkte
pa deg og de problemene du forventes 4 leerebok for 2012, er president Smiths
vitnesbyrd kraftfullt uttrykt — bade ved hans

leresetninger og ved historier fra hans liv.

lgse. Jeg kom inn for 4 trgste deg og gi deg
en velsignelse.

... Jeg vil aldri glemme det. Vi snakket Her er noen eksempler pé disse historiene
sammen en stund, vi skilte lag og han og lzeresetningene.
gikk hjem. Jeg var lett om hjertet. Jeg var
ikke lenger trett.”

Mange ér senere, da han var medlem av

Den kraft som ligger i vennlighet
En varm sommerdag var noen arbei-
De tolv apostlers quorum, sa eldste Widtsoe
(1872-1952) fglgende om denne hendelsen:
“Slik var George Albert Smith. ... Han ga

»1

dere i ferd med 4 utfgre reparasjoner pa
gaten utenfor president Smiths hjem. Etter
hvert som arbeidet ble mer intenst og

meg av sin egen tid, sin egen styrke. solen ble varmere, begynte arbeiderne a
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bruke uanstendige og blasfemiske
ord. Snart kom en av naboene

og kjeftet pa arbeiderne for deres
stgtende sprak og papekte at
George Albert Smith bodde like
ved. Upavirket begynte arbeiderne
4 banne enda mer.

I mellomtiden var president Smith
pa kjokkenet og laget en mugge
limonade. Han bar den ut pa et brett
sammen med noen glass og sa til arbei-
derne: “Mine venner, dere ser si varme
og slitne ut. Vil dere ikke sette dere under
trerne mine her og fa dere litt kald drikke?”

Arbeiderne takket ydmykt og takknemlig ja til hans
tilbud, og etter en kjaertkommen pause fullfgrte de arbeidet
xrbgdig og stille.?

Hendelser som denne viser George Albert Smiths
overbevisning om at vi kan “mgte vare problemer med
en kjerlig og vennlig dnd overfor alle mennesker”. “Det
finnes dem som vil gjgre feil,” sa han. “Det finnes dem
blant oss i dag som har gatt seg vill, men de er var Herres
barn, og han elsker dem. Han har gitt dere og meg rett til
a ga til dem i vennlighet og kjeerlighet, og med tdlmodig-
het og et gnske om a velsigne, prove 4 trekke dem bort
fra de feilene de gjor. Det er ikke opp til meg 4 dgmme ...
Men det er opp til meg, hvis jeg ser dem gjore noe galt, a
prove 4 fa dem tilbake til den vei som fgrer til evig liv i det
celestiale rike.””

“Vi kan tilfgre vare naboer og venner mye glede, trgst
og tilfredsstillelse med vennlighet. Jeg skulle gjerne ha
skrevet dette ordet med store bokstaver og plassert det
sa alle kunne se det. Vennlighet er den kraft Gud har
gitt oss til 4 apne forherdede hjerter og berolige gjen-

stridige sjeler.”®

A dele evangeliet med andre
For president Smith var “den stgrste vennlighet” 4 dele

evangeliet med andre.” Han anerkjente og gledet seg

34 Liahona

over den godhet han fant i andre
kirkesamfunn, men han visste
at det gjengitte evangelium har
noe unikt og verdifullt 2 tilby
menneskene.
En gang mens han var misjons-
president, var det noen som sa til
ham: “Sa langt jeg kan forsta, er din
kirke like god som en hvilken som
helst annen kirke.”
“Jeg antar han trodde at han ga meg
en kompliment,” sa president Smith.
“Men jeg sa til ham: ‘Hvis den kirke jeg
representerer ikke er viktigere for menneske-
nes barn enn noen annen kirke, da har jeg ingen-
ting her 4 gjore.’”®

En grunn til at vart budskap er si viktig, sa president
Smith, er det faktum at “de siste-dagers-hellige er de
eneste som baerer var himmelske Faders myndighet til 4
forrette evangeliets ordinanser. Verden trenger 0ss.”®

P4 grunn av dette gnsket president Smith at de siste-
dagers-hellige skulle fole “et intenst og gladende gnske
om 4 dele med alle var Faders barn de gode ting han har
skjenket oss i sd rikt mal”.*°

“Jeg foler noen ganger,” sa han, “at vi mangler tilstrek-
kelig forstaelse av evangeliets viktighet og at vi ikke for-
kynner det sa helhjertet som det fortjener.” !

En naer venn sa hvordan president Smith viste “hel-
hjertethet” med hensyn til 4 spre evangeliet: “Jeg har ofte
hatt gleden av a fa reise med tog sammen med president
Smith. Hver gang har jeg veert vitne til at si snart reisen
er godt i gang, har han tatt frem noen kirkebrosjyrer fra
vesken sin, lagt dem i lommen og sa gatt rundt blant
passasjerene. Pa sin vennlige, behagelige mate ble han
snart kjent med en medpassasjer, og etter en kort stund
kunne jeg hgre ham fortelle historien om Kirkens grunn-
leggelse ved profeten Joseph Smith, eller om de helliges
utvandring fra Nauvoo og deres prgvelser og vanskelig-

heter pa veien over slettene til Utah, eller forklare noen
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av evangeliets prinsipper for sin nye venn.
Samtale etter samtale fulgte med den ene
passasjeren etter den andre til reisen var
over. S3 lenge jeg har kjent president Smith,
i over 40 ar nd, har jeg sett at hvor enn han
kommer, er han fgrst og fremst en misjo-
neer for Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers

»12

Hellige.

Hvordan undervise vare barn

George Albert Smith og hans hustru Lucy
tok det guddommelige pabudet om “4 opp-
dra [sine] barn i lys og sannhet” (L&p 93:40)
pa alvor. Deres datter Edith fortalte om en
gang hennes far benyttet en undervisnings-
anledning. Hun hadde tatt trikken hjem fra
en pianotime, og konduktgren hadde glemt
a ta betaling av henne. “Av en eller annen
grunn gikk han forbi meg,” fortalte hun, “og
da jeg kom frem, holdt jeg fremdeles myn-
ten i handen, og jeg md innrgmme at jeg
var ganske tilfreds over a4 ha kommet meg
gratis hjem.

... Jeg lgp gledesstralende til far for 4
fortelle ham hvor heldig jeg hadde vert. Han
lyttet talmodig mens jeg fortalte. Jeg begynte
a fole meg riktig vellykket ...

Da jeg hadde snakket ferdig, sa far: "Men
vennen min, selv om konduktgren ikke vet
om dette, vet bide du og jeg og var himmel-
ske Fader det. Sa det er fremdeles tre av oss
som ma bli overbevist om at du har betalt for
den verdi du har mottatt.’”

Edith gikk tilbake til gatehjgrnet og betalte
billetten. Hun sa senere: “Jeg er virkelig
takknemlig for en far som var klok nok til 4
papeke feilen pa en vennlig mate, for hvis
han hadde oversett den, kunne jeg ha tenkt

at det var greit for ham.”'?

var “den storste

vennlighet” d dele

evangeliet med

andlre, fordi “de

siste-dagers-hellige er

For president Smith

4 de eneste som bcerer

President Smith viser Mormons bok til Many
Turquoise (t.v.) og Manuelito Begay.

var himmelske

President Smith lerte Kirkens medlem-
mer at kjeerlighet har kraft til 4 motivere
vare barn til 4 leve rettskaffent: “Laer deres trenger 0ss.”
barn 4 overholde moralloven. Omfavn dem
i deres kjarlighets armer, slik at de ikke ma
ha noe som helst gnske om 4 ta del i de
fristelser og den ondskap som finnes rundt
dem pa alle kanter.” 4

“Det er var plikt - jeg vil si det er bade
vart privilegium og var plikt 4 ta oss nok tid
til & omgi vare barn med beskyttelsestiltak og
elske dem slik at vi vinner deres kjeerlighet
og slik at de med glede lytter til vire rdd og

var veiledning.” >

Evige familier

George Albert og Lucy Smith hadde vert
gift i cirka 40 ar da Lucy tok fatt pa en lang-
varig kamp mot sviktende helse. Selv om han
var bekymret for henne og prgvde 4 hjelpe
henne etter beste evne, innebar president
Smiths plikter som generalautoritet ofte at
han matte veere borte fra hjemmet. En dag,
etter at president Smith hadde holdt tale i en
begravelse, var det noen som ga ham en lapp
med beskjed om at han matte hjem gyeblik-
kelig. Han skrev senere i dagboken sin:

“Jeg dro fra mgtehuset umiddelbart,

men min kjaere hustru hadde tatt sitt siste
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andedrag for jeg kom hjem. Hun gikk over til den
andre siden mens jeg talte i begravelsen. Jeg har mistet
en trofast medhjelper og vil vere ensom uten henne.”

“Selv om familien tar det sveert tungt,” fortsatte han,
“finner vi trgst i vissheten om at vi vil bli gjenforent
med mor hvis vi holder oss trofaste... Herren er svaert
god og har tatt bort enhver fglelse av dgd, noe jeg er
overmite takknemlig for.” !¢

President Smith hentet styrke og trgst i sitt vitnes-
byrd om frelsesplanen og tempelordinansene som
besegler familier for evig. Han forkynte:

“Vissheten om at vare relasjoner her som foreldre
og barn, som ektemenn og hustruer, vil fortsette i
himmelen, og at dette bare er begynnelsen pa et
stort og stralende rike som var Fader har bestemt at
vi skal arve pa den andre siden, fyller oss med hap
og glede.

Dersom jeg hadde tenkt, slik s& mange tenker, at
min elskede hustru og mine kjere foreldre som na er
dgde, har blitt borte fra mitt liv for godt og at jeg aldri
vil fa se dem igjen, ville det ha fratatt meg en av de
stgrste gleder jeg har i livet, nemlig tanken pa 4 skulle
mgte dem igjen og motta deres velkomst og deres
kjeerlighet, og fa takke dem av hele mitt hjerte for alt
de har gjort for meg.”"’

“Nar vi forstar at dgden bare er ett av trinnene som
Guds barn vil ta i lgpet av evigheten, og at den er et
ledd i hans plan, blir dgden fratatt sin brodd og vi
star ansikt til ansikt med det evige livs realitet. Mange
familier har veert ngdt til midlertidig 4 ta farvel med
sine kjeere. Hvis vi tillater det, kan slike hendelser fa
oss ut av balanse og gi oss dyp sorg. Men om vare
andelige gyne kunne bli apnet og vi kunne se, er jeg
sikker pd at vi ville ha funnet trgst i det vi da ville ha

sett. Herren har ikke forlatt oss uten hap. Tvert imot

har han gitt oss enhver forvissning om evig lykke,
@verst: President Smith sammen med sin

om vi bare vil ta imot hans rad og veiledning mens vi
& & sonn George Albert Smith jr. Over: En

er her i jordelivet. 1947-utgave av tidsskriftet Time inneholdt
Dette er ingen meningslgs drgm. Dette er realiteter.”'® en artikkel om president Smith og Kirken.
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Kjaerlighet og tjeneste

President Smith var kanskje mest kjent for
den kjaerlighet han viste andre. Han mente at
kjeerlighet er selve kjernen i evangeliet. Han
fortalte de hellige: “Dersom Jesu Kristi evan-
gelium, slik dere har mottatt det, ikke har gitt
dere denne kjerlighet til deres medmenne-
sker, vil jeg si at dere ikke har opplevd fylden
av den stralende gave som kom til jorden da
denne kirken ble organisert.”*

Som Kirkens president var president
Smith til velsignelse for tusener gjennom
verdensomspennende velferdsarbeid og
andre initiativer. Men han fant likevel tid til
mindre, mer personlige tjenestegjerninger.
En av hans medarbeidere, eldste Richard L.
Evans (1906-71) i De tolv apostlers quorum,
skrev: “Det er ikke uvanlig & se ham, bade
for og etter kontortid, gd gjennom gangene
pa sykehuset og besgke rom etter rom for
a velsigne, oppmuntre og glede med sine
uventede besgk pa de steder hvor hans trgst
og beroligende naerver si til de grader gns-
kes velkommen ... Det er typisk ham 4 dra
hvor enn han fgler at han kan vzre til hjelp
og oppmuntring.”*

President Thomas S. Monson ga o0ss
folgende eksempel pa president Smiths
kjeerlighet: “En kald vintermorgen [i Salt Lake
City] holdt renovasjonsarbeidere pa med 2
fjerne tykke islag fra rennesteinene. Den
faste arbeidsgruppen hadde med seg noen
Igsarbeidere som desperat trengte arbeid.
En av dem hadde bare en tynn genser pa
seg og fr@s i kulden. En slank mann med
veltrimmet skjegg stanset ved arbeidsgrup-
pen og spurte denne arbeideren: ‘Du tren-
ger mer enn den genseren pa en morgen

som dette. Hvor er jakken din?” Han svarte

at han ikke hadde noen jakke 4 ha pa seg.
Den besgkende tok da av seg frakken sin,

ga den til mannen og sa: ‘Denne frakken er

din. Den er av ren ull og vil holde deg varm.

Jeg arbeider bare rett over gaten.’ Gaten var
South Temple. Den barmhjertige samaritan
som gikk inn i Kirkens administrasjonsbyg-
ning til sitt daglige arbeid uten frakk, var
president George Albert Smith i Jesu Kristi
Kirke av Siste Dagers Hellige. Hans usel-
viske, gavmilde handling viste hans gmme

hjerte. Han var i sannhet sin brors vokter.”?'

Hverdagens detaljer

Enten han delte sin tro med medpassa-
sjerer pa et tog eller ga en kald gatearbeider
frakken han gikk i, bar president George
Albert Smith konsekvent sitt vitnesbyrd bade
ved sine handlinger og sin undervisning.

Et gjennomgangstema i Leeresetninger fra
Kirkens presidenter — George Albert Smith er
at Jesu Kristi evangelium skulle ha stor inn-
flytelse pa vart liv.

En iakttager har sagt om president Smith:
“Hans religion er ikke doktrine som er lagt
pa kjglelager. Den er ingen teori. Den betyr
mer for ham enn en vakker plan som kan
beundres. Den er mer enn en livsfilosofi. I
hans pragmatiske natur er religion den and
en mann lever i, i hvilken han gjgr ting, det
veaere seg 4 si et vennlig ord eller 4 gi en
kopp kaldt vann til en annen. Hans religion
ma komme til uttrykk i handling. Den ma
prege detaljene i hans liv.”*

President J. Reuben Clark jr. (1871-1961),
en av hans radgivere i Det fgrste president-
skap, oppsummerte president Smiths liv slik:
“Han er en av de fi om hvem man kan si at
han levde slik han forkynte.”?* Bl

NOTER

1. John A. Widtsoe, i Confe-
rence Report, april 1951,
99; se ogsa Leeresetninger
fra Kirkens presidenter —
George Albert Smith (2011),
XXXVIi—XXXViii.

2. Leeresetninger — George
Albert Smith, 9.

3. Se Leeresetninger — George
Albert Smith, 223.

4. Leeresetninger — George
Albert Smith, 223.

5. Leeresetninger — George
Albert Smith, 227.

6. Leeresetninger — George
Albert Smith, 228.

7. Leeresetninger — George
Albert Smith, 124.

8. Leeresetninger — George
Albert Smith, 152.

9. Leeresetninger — George
Albert Smith, 125.

10. Leeresetninger — George
Albert Smith, 129.

. Leeresetninger — George
Albert Smith, 150.

12. Preston Nibley, i Leereset-
ninger — George Albert
Smith, 123.

13. Se Leeresetninger — George
Albert Smith, 235.

14. Leeresetninger — George
Albert Smith, 240.

15. Leeresetninger — George
Albert Smith, 228.

16. Se Leeresetninger — George
Albert Smith, xxvii.

17. Leeresetninger — George
Albert Smith, 83-84.

18. Leeresetninger — George
Albert Smith, 76-77.

19. Leeresetninger — George
Albert Smith, 14.

20. Richard L. Evans, i Leere-
setninger — George Albert
Smith, 11-13.

. Thomas S. Monson, i Leere-
setninger — George Albert
Smith, 13.

22. Bryant S. Hinckley, i Leere-
setninger — George Albert
Smith, 2.

23. J. Reuben Clark Jr., i Leere-
setninger — George Albert
Smith, 3.
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BATTERIER OG
BITENDE VIND

n dag etter mitt skift ved Idaho
EFalls Idaho tempel meldte jeg
meg frivillig til 4 kjgre to brgdre til
bilen deres, som hadde stanset pa
motorveien like syd for Idaho Falls,
Idaho. Et godhjertet ektepar hadde
stoppet denne iskalde desemberda-
gen og kjgrt bror Thompson og bror
Clark resten av veien til templet.

Bror Thompson var overbevist om at
bilen hans trengte nytt batteri. Jeg kjorte
ham til en bilutstyrsbutikk for 4 kjgpe
batteriet, og siden jeg hadde verktgy i
bilen, sa jeg at jeg kunne bytte det.

Heldigvis hadde jeg med meg et
par nye hansker og vinterjakken min.
Jeg apnet panseret pa bilen og gjorde
meg klar til 4 fjerne det utladete batte-
riet og erstatte det med det nye.

For 4 fa byttet batteriet matte jeg
demontere og fjerne en rekke bilde-
ler, blant annet vindusspylertanken.
Jeg oppdaget snart at verktgyet mitt
ikke passet alle boltene med metriske
dimensjoner, og flere skruer ville ikke
rikke seg. Jeg provde forskjellig verk-
toy og stillinger, men ingenting hjalp.
Temperaturen var cirka 15 minusgra-
der, og vogntogene som suste forbi,
skapte vindkast som var fryktelig
kalde. Jeg hadde nadd et kaldt
frustrerende dgdpunkt.

Jeg henvendte meg til den eneste
tilgjengelige kilden til hjelp. Jeg ba
innstendig og forklarte mitt behov for
min himmelske Fader, og ba om han
enten ville lgsne boltene og skruene
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eller hjelpe meg 4 finne en mate 4 fa
det til pd. Etter bgnnen tok jeg igjen
en nebbtang og prgvde meg pa en
gjenstridig skrue. Den var allerede 1gs!
Mens jeg stille og inderlig uttrykte min
takknemlighet, fjernet jeg skruen og
fortsatte.

Snart kom jeg til en frustrerende,
gjenstridig bolt lenger nede. Igjen,
fullstendig fastlast, ba jeg enda mer
innstendig om hjelp, og gjorde det
med voksende tillit. Denne gangen
folte jeg meg tilskyndet til 4 fjerne
noen bolter lenger nede forst og

deretter vri pa batterifestet, hvilket jeg
gjorde. Den gjenstridige bolten lgsnet
enkelt. Etter en kort stund kunne jeg
lgfte ut det gamle batteriet.

Jeg dyttet det nye batteriet pa
plass, og med numne fingre mon-
terte jeg alle delene igjen etter beste

evne. Sa festet jeg stromkablene igjen.

Bror Thompson vred om ngkkelen
og smilte bredt idet motoren startet.
Takknemlig lukket jeg panseret. Jeg
hadde vert ute i omtrent en time, og
leggene og fgttene mine var numne
da jeg vaklet tilbake til bilen.

ILLUSTRASJONER: G. BJORN THORKELSON



Jeg provde forskjellige verktoy
og stillinger, men ingenting
hjalp. Jeg hadde nadd et kaldt
Sfrustrerende dodpunkt.

Jeg fulgte etter bror Thompson og
bror Clark for 4 forsikre meg om at
de kom trygt hjem. Mens jeg kjgrte
foltes luften fra varmeapparatet dei-
lig, og leggene og fgttene mine fikk
gradvis varmen i seg igjen. Jeg takket
min himmelske Fader inderlig for
hans hjelp. Til gjengjeld forvisset han
meg om at han hadde besvart disse
brgdrenes bgnn ved 4 sende meg
som sin tjener. P4 sitt storartede vis
hadde han ivaretatt deres behov og
styrket min tro. l
C. Lee Bendixsen, Idaho, USA

EN VERDSATT EIENDEL

gr jobbet jeg pa et kundesenter

hvor det var nesten umulig for
medarbeidere 4 omgds med hveran-
dre. Arbeidslederen var bestemte seg
for 4 organisere lunsj for hele grup-
pen en lgrdag for 4 gi oss en sjanse
til 4 bli kjent. Hun ba oss alle om 4 ta
med en eller annen gjenstand som var
verdifull for oss, og forklare hvorfor
den var betydningsfull.

Da jeg tenkte pa anmodningen
hennes, gikk det opp for meg at dette
ville vaere en anledning til 4 leere
mine medarbeidere om evangeliet.
Ettersom religion er et fglsomt emne,
visste jeg at jeg matte vare ngye med
hvilken gjenstand jeg valgte og hvor-
dan jeg forklarte dens verdi for meg.

Under lunsjen satte vi alle pris pa
a bli bedre kjent. Etter lunsj innledet
arbeidslederen aktiviteten med 4
presentere sin verdsatte gjenstand —
et fotoalbum med familiebilder. Hun
fortalte om den vanskelige perioden
da hun ble separert fra sin mann, ble
alenemor og startet et nytt liv.

Etter flere andre presentasjoner ble
det min tur. Jeg fortalte medarbeiderne
mine at min gjenstand var noe jeg
hadde med meg hver dag — VDR-ringen
min. Jeg sa at bokstavene sto for “Velg
det rette”, og at ringen minnet meg pa
4 alltid adlyde Guds bud. Mange stilte
spersmal om Kirken og de siste-dagers-
helliges tro, noe som ga meg anledning
til 4 fortelle dem om familiers betydning
i var himmelske Faders plan for sine
barn, at familier kan vaere evige og at vi

har en Frelser som ga sitt liv for oss. Jeg
fortalte ogsd om ting jeg opplevde pa
min misjon. Mens jeg snakket, fglte jeg
Anden, og det samme gjorde medarbei-
derne mine.

Etter den dagen var det noen som
stilte andre spgrsmal om evangeliet,
og jeg inviterte flere av dem til kirken.
Jeg byttet senere jobb, og jeg fant
aldri ut om noen av dem ble inte-
ressert i 4 f vite mer, men det foltes
godt 4 vite at jeg hadde fortalt dem
at Jesu Kristi sanne kirke finnes pa
jorden og at var himmelske Fader har
en plan for sine barns lykke.

Som medlemmer av Jesu Kristi
Kirke av Siste Dagers Hellige, har vi et
ansvar for 4 dele evangeliet med andre.
Ved hjelp av sma og enkle ting som
en VDR-ring, kan vi formidle viktige
leerdommer som kan fa innvirkning pa
vare brgdre og sgstres frelse. l
Rafael Barrios, Santa Fe, Argentina
Ettersom religion er et folsomt emne,
visste jeg at jeg matte veere noye med
hvilken gjenstand jeg valgte.
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Da jeg satte meg pa sofaen,
overveldet av folelser, gikk
var to ar gamle sonn bort
til det tomme ullteppet og
hvisket: “Hei, lillesoster.”

LES MORMONS BOK

Vi skulle ha veert glade og for-

ngyde, men vi var tunge om hjer-
tet og vare armer var tomme. Debra
Caelia Carter ble fgdt pa terminen, 26.
april 2010, men hun var dgdfgdt.

Da vi kom hjem, bar jeg pa det
lille rosa ullteppet vi hadde brukt til
a holde og kose med Debra pa syke-
huset. Da jeg satte meg pa sofaen,
overveldet av fglelser, gikk var to ar
gamle sgnn bort til det tomme ulltep-
pet og hvisket: “Hei, lillesgster. Jeg er
glad i deg.”

Tarene rant, og jeg snudde meg
bort. Da jeg gjorde det, sa jeg ordene
pa en plakat fra Barnas venn som
hang pa veggen: “Var himmelske
Fader er bare en bgnn unna, og Den

hellige and innen hviskeavstand.”*
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Jeg begynte 4 apne mitt hjerte for
Gud i stille, inderlig bgnn. Mens jeg
gjorde det, fglte jeg Den hellige and
hviske: “Les Mormons bok om igjen.”
Jeg hadde nettopp lest den ferdig,
men fglelsen var patagelig og tilskyn-
delsen Klar.

Jeg sto opp tidlig neste morgen
og begynte 4 lese Mormons bok.
Jeg brukte blyanter og merkepenner
til & markere alle skriftsteder om
tro, bgnn, hap, Jesu Kristi egenska-
per, forkynnelse av evangeliet og
a lytte til Herrens rgst. Jeg visste
at jeg matte gjore det Nephi, Enos,
Moroni og andre profeter i Mormons
bok hadde gjort da de gjennom-
gikk provelser. Og jeg matte gjgre
det med den samme kjaerlighet til

Frelseren som preget dem i vanske-
lige stunder.

I lgpet av disse daglige, personlige
timene med skriftstudium fglte jeg
meg omgitt av Herrens kjeerlighet, og
jeg folte den kraft hans sonoffer har
for alle. Anden talte til meg, jeg folte
fred og jeg fikk svar pa mine innsten-
dige bgnner. Ved 4 grunne pa ordene
jeg leste, fikk jeg styrke i sorgen.

En dag fylte Anden meg med glede
mens jeg leste disse ordene:

“[Jeg elsker] sma barn med en full-
kommen kjarlighet, og de er alle like
og vil motta frelse ...

Sma barn ... er alle levende i [Gud]
pa grunn av hans barmhjertighet ...

For se, alle smd barn er levende i
Kristus” (Moroni 8:17, 19, 22; uthe-
velse tilfayd).

Det fgltes som om jeg kunne se
min datter levende i Kristus — smi-
lende og lykkelig og omfavnet av
ham. Fra da av fglte jeg meg sterk nok
til & holde ut, og jeg folte nytt hap for
min familie. Jeg visste at hvis vi ville
holde fast i forsoningen, Skriftene og
de levende profeters ord, og hveran-
dre gjennom vére tempelpakter, ville
vi bli gjenforenet som en evig familie.

Jeg elsker Mormons bok, som vit-
ner tydelig om Jesus Kristus, hva han
gjorde og gjer for oss, og hva vi ma
gjore for a bli ham lik. Mormons bok
gjor livet lysere og fyller mitt hjerte
med hap i Kristus. B

Jewelene Carter, Virginia, USA

NOTE
1. Fra Elaine S. Dalton, “Til alle tider, i alle ting
og pa alle steder”, Liahona, mai 2008, 118.



PAPPAS SKO

or mange ar siden, da mine

foreldre hjalp Hjelpeforeningen
a samle inn kleer, sko og andre ting
som skulle gis til de trengende,
oppdaget min far et velholdt sko-
par midt i en haug av andre ting.
Han fglte en sterk tilskyndelse til 4
beholde skoene.

Mor lo og sa: “Disse skoene er tre
stgrrelser for sma for deg. De passer
ikke engang!”

Far insisterte imidlertid pa det ster-
keste. Etter mye spgk fra s@strene, lot
de ham til slutt beholde skoene.

Séa snart han kom hjem, rengjorde
han dem, fylte dem med avispapir og
satte dem i en eske pa kommoden
sin. Vi ble instruert om & ikke rgre
esken. I fem ar ble den liggende pa
samme sted.

En dag flyttet en ny familie inn
i nabohuset. De hadde to barn og
en seks maneder gammel baby. Min
sgster og jeg ble straks venner med
deres to jenter, som var pa var alder.
Vi fortalte vare nye venner om det vi
leerte i Kirken, og vi inviterte dem til
Primaer. De ble begeistret og ivrige
etter 4 leere mer om det vi hadde
fortalt dem.

Da de kom hjem fra Primzer, sluttet
de ikke 4 snakke om Kirken med sine
foreldre. Mor og far inviterte sd hele
familien til 4 hgre misjonzrleksjonene
og ga i kirken. De takket med glede
ja. De elsket leksjonene, og vi var
glade for 4 kunne gé i kirken sammen
med dem.

Men da lgrdagen kom, virket det
som om dgtrene deres var litt triste.
Da vi spurte hva som var galt, sa
de at foreldrene deres ikke lenger
gnsket 4 ga i kirken.

Vi ble skuffet og ba pappa om
a snakke med foreldrene. Da han
fortalte dem om velsignelsene av &
ga i kirken, svarte faren: “Ja, jeg vet
alt dette. Problemet er at jeg ikke har
gatt med andre sko enn joggeskoene
mine pa lenge nd, og jeg vet at vi
bgr komme velkledd til kirken.”

I samme gyeblikk si far pd mor.
Hun visste ngyaktig hva hun skulle

Min far folte en sterk
tilskyndelse om a
beholde skoene, selv
om mor lo og sa:
“Disse skoene er tre
storrelser for sma
for deg.”

SAGT AV SISTE-DAGERS-HELLIGE

gjore. Skoene pa toppen av pappas
kommode passet vare venners far per-
fekt, og hele familien gikk i kirken. Det
var en vidunderlig sgndag for dem og
for oss. Snart ble de medlem av Kirken,
og i dag er de en nydelig, evig familie.
Jeg vet at far mottok veiledning
fra Den hellige and om 4 beholde
de skoene. Som fglge av dette sgker
jeg alltid Hans veiledning til 4 finne
familier som er rede til 4 hgre evange-
liet. Jeg vet at han forbereder familier,
og jeg vet at vi ma lete etter dem og
bringe dem til Kristus. Bl

Priscilla Costa Xavier, Sdo Paulo, Brasil
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DE TALTE TIL OSS

DOVER

Det er en utfordring for oss
alle d ikke se til siden for a
Jfinne ut hvordan andre ser
pa vdrt liv, men d se opp
for d finne ut hvordan vair
himmelske Fader ser pd oss.

FOTOILLUSTRASJONER: MATTHEW REIER



om ung mann ble jeg kalt pa

misjon til Hamburg, Tyskland.

Ved sprakopplaringsmisjonen
— forlgperen til dagens opplerings-
senter for misjonzerer - strevde jeg
med 4 leere spraket. Den fgrste og
den andre uken gikk, og jeg la merke
til at de andre i mitt distrikt gjorde
adskillig stgrre fremgang enn meg.
Mens de gikk videre til mer avanserte
prinsipper, var mine die, der og das
en katastrofe.

Jeg begynte 4 bli bekymret — og
mismodig. Hvordan kunne jeg vare
en god misjonzr hvis jeg ikke kunne
kommunisere med dem jeg var kalt til
a undervise?

Jeg ba om hjelp og fikk en pres-
tedgmsvelsignelse som beroliget
meg litt. Men jeg fortsatte 4 sgke og
streve, og en dag fglte jeg meg mer
anspent og bekymret enn noensinne.
Da min ledsager og jeg gikk gjen-
nom gangen, stoppet jeg ved et

lite vaktmesterkott. Jeg ba min led-
sager vente et lite gyeblikk. Jeg gikk
inn i det lille rommet og knelte ned
pa en mopp. Jeg begynte a trygle
min himmelske Fader om hjelp.

Herren besvarte denne bgnnen.
Jeg fikk fplgende tanke: “Jeg har
aldri kalt deg til 4 mestre det tyske
sprak. Jeg har bare kalt deg til 4
virke av hele ditt hjerte og sinn og
med all din styrke.”

Jeg tenkte umiddelbart: “Det kan
jeg klare. Jeg kan virke av hele mitt
hjerte og sinn og med all min styrke.
Hvis det er det Herren har kalt meg til
a gjore, sd kan jeg klare det.” Da jeg
reiste meg, folte jeg en enorm lettelse.

Fra det gyeblikket hadde jeg en
annen malestokk. Jeg malte ikke
lenger min utvikling og fremgang

opp mot min ledsager eller andre

Av eldste
Carl B. Cook

i De sytti

medlemmer av mitt distrikt. Jeg
fokuserte isteden pa hva Herren
mente om min innsats. Istedenfor 4
se til siden for 4 sammenligne meg
med andre, begynte jeg 4 se opp,
for 4 si det slik, for a fa vite hva
Han mente om mine anstrengelser.

Jeg vet ikke om jeg leerte spra-
ket sd mye fortere eller bedre etter
dette, men jeg folte ikke lenger den
bekymring jeg hadde fglt. Jeg visste
hva Herren ville at jeg skulle gjore,
og at jeg var i stand til 4 gjgre det.

Jeg begynte 4 sgke rdd hos min
himmelske Fader om morgenen,
og jeg fortalte ham at jeg ikke visste
hva dagen ville bringe, men at jeg
ville gjgre mitt aller beste. “Hva jeg
enn kan lere, la meg laere det,” ba
jeg, “men uansett skal jeg gi deg mitt
aller beste i dag.”

Om kvelden ba jeg igjen for a rap-
portere om det jeg hadde studert og

gjort. Jeg snakket med min Fader

ANSHOA IONN



DE TALTE TIL OSS

i himmelen bade om mine kamper
og min fremgang. Jeg hadde begynt
a vende meg til ham - ikke til andre
eller til meg selv — for 4 fa bekreftet
min fremgang.

Det jeg laerte i et lite bgttekott
for over 35 ar siden, har hjulpet
meg gjennom hele livet, i en rekke
kall og oppdrag. Nar som helst jeg
har blitt bedt om 4 gjore noe hvor
forventningene syntes 4 vare stgrre
enn jeg har evne til, har jeg husket
denne opplevelsen og sagt til meg
selv: “Vent. Hvem har kalt deg?
Hvem er det du tjener? Hvem er det
du prgver 4 behage?”

Den verden vi lever i, har alle
slags malestokker — for det meste
utenfor oss selv. Jeg tror slike
malestokker kan ga saerlig hardt ut
over unge voksne. Du studerer og
bestar en eksamen, men det spiller
ikke ngdvendigvis noen rolle hva
du opplever i dine andre klasser,
din familie eller din livssituasjon.
Enkelte ganger blir vi dgmt pa
grunnlag av vart utseende eller hvil-
ken bil vi kjgrer. Vi bygger kanskje
var egenverd pa hvor mange venner
som skriver pd veggen var pa sosiale
nettsteder. Vi bekymrer oss for hva
andre syns om personen vi har fglge
med, eller hva andre vil tenke hvis
vi gifter oss fgr vi er ferdige med
studiene. Det er lett a bli for opptatt
av 4 behage andre. Vi kan imidlertid
ikke stole pé slike ytre malestokker.
Verden kan vare for kjapt ute med
bade ros og kritikk.
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Jeg tror det er en utfordring for oss
alle — men kanskje serlig for unge
voksne — 4 prove 4 ikke se til siden
for 4 finne ut hvordan andre ser pa Vi kan “se opp” ved a

vart liv, men 4 se opp for 4 finne ut fﬂlge den veiledn ing Vi

hvordan var himmelske Fader ser pa .
har mottatt fra en kjeerlig

oss. Han ser ikke pa det ytre, men pa

hjertet (se 1 Samuel 16:7). Og han vet himmelsk Fader gjennom
bedre enn noen annen hva hver av personlig épenbaring_
oss trenger.

Hvordan kan vi sa “se opp”? Her er

noen prinsipper som kan vere til hjelp:

Fa tilgang til andelig kraft

Vi kan fa tilgang til den dndelige
kraft vi trenger til 4 ta beslutninger
ved 4 starte hver dag med personlig
begnn og skriftstudium. Vi kan blant
annet be om at vi ma vare mottake-
lige for Guds plan for oss. Selv om vi
kanskje ikke ser hele planen, kan vi
be om at vi ma vare mottakelige for
den delen av planen som vil komme
den dagen. Hvis vi er mottakelige,
vil vi fa se fruktene av at vi velger
a fglge Ham. Vi vil veere i stand til
4 handle i trad med tilskyndelser vi
mottar. Vi vil vere i stand til 4 gjgre
vanskelige ting og gjore det som
trengs, av de rette grunnene.

Folg den veiledning du mottar

Vi kan “se opp” ved 4 folge den
veiledning vi har mottatt fra en kjerlig
himmelsk Fader gjennom personlig
apenbaring. Iblant vil andre frardde
oss 4 handle i trdd med det vi mottar,
og selv om de mener vel, ma vi fglge
det vi har folt.




Min hustru og jeg har en datter pa
heltidsmisjon i Spania. Denne datte-
ren gikk pa videregdende skole pa
New Zealand, hvor jeg var misjons-
president. Da hun ble 21, sa hun:
“Pappa, mamma, jeg tror jeg ma reise
pa misjon.” Vi var naturligvis glade
for denne gode beslutningen, men
jeg visste at det hadde vart et offer
for henne 4 flytte bort fra venner og
familie i tendrene, sa jeg sa: “Du har
allerede vaert pa misjon.”

Hun smilte og sa: “Nei, pappa,
du har. N vil jeg reise ut for 4 tjene
Herren.”

“Greit,” smilte jeg. “Reis pa misjon.
Fglg din tilskyndelse om 4 tjene.”

I dag er jeg overlykkelig over at
hun ikke bare tjener sin himmelske
Fader og hans barn i Spania, men
ogsa over at hun fglger den tilskyn-
delsen hun fglte. Hun lot ikke engang
meg — en velmenende far — overbevise
henne om 4 gjore noe annet enn det
hun fglte var rett og i trad med var
himmelske Faders plan for henne.

Vaer ikke redd for & handle
Selv om det er viktig for oss 4 leere
om var himmelske Faders plan for oss,
blir vi noen ganger sa opphengt i hver
minste detalj, fra start til mal, at vi blir
redde for 4 handle. Fall ikke i denne
fellen. Ta gode valg ved 4 bruke din
beste dgmmekraft og ga videre i livet.
Vi blir velsignet nar vi gjgr valg.
Vaer ikke redd for 4 gjgre
valg fordi du er redd for
a gjore feil. Ikke veer

redd for 4 prgve nye ting. Hvis du gjor
det, vil du kunne glede deg over reisen.

Hold stand

Da var familie bodde pad New
Zealand, ble vi noen ganger overvel-
det av alle utfordringene undersgkere,
nye konvertitter, misjonarer og andre
opplevde. Vi ba ofte om svar — og
forventet 4 motta dem raskt/

Vi trenger alle hjelp. Og noen
ganger kommer lgsningene vi sgker,
raskt. Men andre ganger kommer
de pa en annen mate enn vi hadde
hépet. Eller de kommer senere enn vi
forventet. Og iblant kan det virke som
om de ikke kommer i det hele tatt.

I slike tilfeller ma vi “holde stand”
til Herren sender hjelp, uansett hvor
lang tid det tar. Men 4 holde stand er
ikke det samme som 4 st stille. Som
jeg sa, ma vi ikke veere redde for 4
handle. Fortsett 4 gjore gode ting.
Fortsett 4 adlyde budene. Fortsett 4
be og studere og gjgre ditt beste til du
mottar mer veiledning. Forlat ikke din
post. I sin egen tid vil Herren la alle
ting ordne seg til beste for deg.

A “se opp” har velsignet meg
gang pa gang siden min opple-
velse i sprakopplaringsmisjonen.
Mormon forklarer i Helaman 3:27:
“Herren er barmhjertig mot alle som
i hjertets oppriktighet vil pakalle
hans hellige navn.” Jeg har fglt og
opplevd hans barmhjertighet og
kjerlighet. Jeg vet at hans barmhjer-
tighet vil komme til oss alle hvis vi
tror og pakaller hans navn. B

SE OPP MOT HIMMELEN

“A se opp mot himmelen skulle vaere
var livsvarige bestrebelse. Noen ufor-
nuftige mennesker vender ryggen

til Guds visdom og falger skiftende
moteluner, falsk popularitet og aye-
blikkets spenning. Deres adferd lig-
ner pa Esaus ulykksalige opplevelse,
han som byttet sin farstefadselsrett i
en gryte velling.

Og hva er resultatene av en slik
handling? Jeg vitner for dere i dag
om at & vende seg bort fra Gud
farer til brutte pakter og knuste
drammer og hap. Jeg ber dere inn-
stendig om & unnga denne sumpen
med kvikksand. Dere er av edel
fadselsrett. Evig liv i var Faders rike
er deres mal.

Den slags mal oppnas ikke i ett
forsgk, men er resultatet av livslang
rettferdighet, det samlede resultatet
av kloke valg, en uforanderlig hensikt
og haye idealer.

Midt i var tids forvirring, samvittig-
hetskvaler og hverdagens uro, blir en
fast tro som et anker for 0ss.”
President Thomas S. Monson, “Guideposts for

Life's Journey” (andakt ved Brigham Young
University, 13. nov. 2007), 3, speeches.byu.edu.
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Rett pd sak

press

a reise pa
misjon-

en personlige avgjgrelsen enhver ung mann ma
Dta, er om han vil utfgre sin prestedgmsplikt som
innebarer 4 reise pa misjon. President Thomas S.
Monson har sagt: “Enhver verdig og skikket ung mann
skulle forberede seg til 4 utfore en misjon. Misjonzer-
tjeneste er en prestedgmsplikt — en forpliktelse
Herren forventer av oss som er gitt sa mye. Unge
menn, jeg oppfordrer dere til 4 forberede dere til
misjonxrtjeneste” (“Sa meates vi igjen”, Liahona,
nov. 2010, 5-6).
Forberedelse til misjon er den del av en ung

_ ' manns erfaring i Det aronske prestedgmme.

f Det er hans plikt, og han skulle fgle den
tilbgrlige vekt av denne plikten. Han skulle
naturligvis ikke reise pa misjon bare fordi det
er forventet eller fordi han fgler press. Han

skulle reise fordi han gnsker 4 dele Jesu Kristi
gjengitte evangelium med andre.

Men nir han ber angdende 4 reise pa
misjon, skulle han ogsa huske at ved
motta prestedgmmet har han allerede

_ patatt seg ansvaret for 4 “advare,

forklare, formane og leere,

og innby alle til 4 komme til Kristus”

(L&p 20:59), blant annet ved 4 reise
pa heltidsmisjon. Dersom unge menn
ikke er i stand til 4 tjene pa grunn av

darlig helse eller en funksjonshem-
ning, er de hederlig unnskyldt. Bl
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skytsengler-

etegnelsen “skytsengel”
brukes ikke i Skriftene.

Engler omtales derimot som
“betjenende” (se Omni 1:25;
Moroni 7:22-29). “Engler taler
ved Den hellige ands kraft”
(2 Nephi 32:3) og deltar ofte i
Den hellige dnds oppgave som
er a trgste, veilede, beskytte de
trofaste og apenbare eller
bekrefte sannhet. I denne
forstand kan Den hellige and
selv betraktes som en skytsengel.

Eldste Jeffrey R. Holland i De
tolv apostlers quorum sa: “Fra
begynnelsen og gjennom alle
evangelieutdelinger har Gud
benyttet engler ... til & formidle
kjeerlighet og omtanke for sine
barn ... Sett eller usett er de all-
tid i nerheten” (“Englers betje-
ning”, Liahona, nov. 2008, 29).

Herren har ikke dpenbart om
én bestemt engel har i oppdrag
a vake over hver enkelt, men
du kan vaere sikker pa at gud-
dommelig beskyttelse og trgst er
tilgjengelig. Hvis du utgver tro,
vil du fa Guds hjelp, herunder
engler som blir sendt for 4 styrke
og trgste deg og gi deg mot til &
gjore det rette. H

venner
som har

homoseksuelle

folelser:

irken er imot homoseksu-
I{ ell adferd, men vi viser
forstaelse og respekt overfor
personer som er tiltrukket av
samme kjgnn.

Hvis du kjenner personer
som er tiltrukket av samme
kjgnn, skulle du fglge de
samme prinsipper som i dine
andre vennskap: “Velg dine
venner med omhu. De vil i stor
grad pavirke dine tanker og
handlinger, og ogsd vere med
pa 4 bestemme hvem du skal
bli. Velg venner med de samme
normer som du har, sa dere kan
styrke og oppmuntre hverandre
til 4 etterleve hgye normer. En
virkelig venn vil oppmuntre
deg til 4 gjore ditt aller beste ...
Behandle alle med vennlighet
og respekt” (Til styrke for ung-
dom [hefte, 2001], 12).

Kirken forkynner at mennes-
kenes seksualitet har en hensikt
i var himmelske Faders plan. For
at vi skal kunne vare lykkelige
og oppfylle denne hensikten, er
vi befalt 4 etterleve kyskhetslo-
ven. Homoseksuell adferd er i

strid med henne hensikten og et
brudd pa Guds bud.

Hvis noen er tiltrukket av
personer av samme kjgnn, men
ikke lever ut disse folelsene, har
han eller hun imidlertid ikke
syndet. Kirkens moralnorm er
den samme for alle, uansett
hvilket kjgnn man er tiltrukket
av. Hverken Herren eller hans
Kirke kan ga god for en adferd
som bryter hans lover. Som sagt,
fordgmmer vi den umoralske
adferden, ikke personen. l

Huis du vil vite mer om dette emnet, kan
du lese eldste Jeffrey R. Holland, “Hjelp for
personer som tiltrekkes av samme kjonn”,
Liahona, okt. 2007, 40.
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Av eldste Jeffrey R. Holland

ET BUDSKAP TIL
DEM SOM SKAL
PA MISJON

Nokkelen til dette arbeidet er

d holde vdre pakter. Det finnes
ingen annen mdte d gjore krav pd
og fremvise guddommelighetens
kraft pa.

eg skal tale til dere om den enorme

betydningen av 4 holde pakter — at jeg

holder mine og dere holder deres. Dette
emnet er stgrre enn en diskusjon om lydig-
het, selv om lydighet sé visst spiller en rolle
i dette. Det er ogsa et svaert personlig emne.

P4 en mate er det noe av det mest grunn-

leggende vi kan snakke om i evangeliets
plan, ettersom bare de som inngar og holder
pakter, kan gjgre krav pa de stgrste velsignel-
ser i det celestiale rike. Ja, nar vi snakker om
a holde pakter, snakker vi om det sentrale i

hensikten med virt liv pa jorden.

48 Liahona
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Vi bygger opp riket én pakt om gangen

En pakt er en bindende andelig kontrakt,
et hgytidelig lofte til Gud var Fader om at
vi vil leve, tenke og handle pd en bestemt
mate — pa den maten hans Sgnn, var Herre
Jesus Kristus har leert oss. Til gjengjeld lover
Faderen, Sgnnen og Den hellige and oss
evig liv i all sin prakt.

Det er interessant for meg at pakter
inngas personlig, individuelt. En av paktene
inngas nar vi blir dgpt og bekreftet, noe som
bringer oss inn pa veien til evig liv. Disse
ordinansene utfgres for enkeltpersoner, én
om gangen, uansett hvor mange som til slutt
ma motta dem.

En av paktene inngds nir menn mottar
prestedgmmet. Denne overdragelsen gis
alltid til én person om gangen.

De hgyeste pakter vi kan inngd, finner
sted i templet. Det er her vi avlegger vare
hgytideligste lgfter til var Fader i himmelen,
og hvor han mer fullstendig viser oss den
virkelige betydningen av hans lgfter til oss.
Nok en gang er dette individuelle opplevel-
ser, selv om vi gar i templet for 4 bli beseg-
let til andre.

Det er slik Guds rike bygges — én person
om gangen, én pakt om gangen, og alle veier
pé vir jordiske reise fgrer til de hgyeste pak-
ter i det hellige tempel.

Tempelpaktenes rolle
Det er svaert viktig for dere 4 forsta at det
er en vesentlig del av deres misjonsforbere-
delse og misjonsbeslutning at dere reiser til
templet for 4 motta deres egen begavelse,
herunder de storartede ordinansene som
forbereder dere for denne begavelsen.

Nar dere drar til templet, vil dere begynne
a forsta betydningen av disse tempelpaktene,
det ulgselige bandet mellom deres begavelse
der og deres fremgang som misjonzer.

Selv ordet begavelse viser hva den helt
ngdvendige forbindelsen bestar i. En
begavelse er en gave. Den kommer av det
samme ordet som medgift, som er en spe-
siell gave for 4 hjelpe et nygift par i gang
med sitt ekteskap. Da jeg var president
for Brigham Young University, brukte jeg
en viss tid pa a forsgke 4 bygge opp uni-
versitetets legat, dets beholdning av gaver

fra rause givere.
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Det er det Gud gjor for oss hver gang
vi inngar en pakt med ham. Han begaver
oss. Vi lover 4 gjgre visse ting, avhengig av
ordinansen, og han lover oss spesielle gaver
til giengjeld — vidunderlige gaver, usigelige
gaver, nesten ufattelige gaver. Derfor sier jeg
det samme til dere som jeg sier til meg selv
— hvis vi virkelig vil lykkes i vare kall, hvis
vi gnsker tilgang til ethvert hjelpemiddel og
enhver fordel og enhver velsignelse fra Fade-
ren, hvis vi gnsker 4 fi himmelens dgr dpnet
for oss slik at vi kan motta guddommelighe-
tens kraft, ma vi holde vare pakter!

Dere vet at dere ikke kan utfgre dette
arbeidet alene. Vi trenger himmelens hjelp,
vi trenger Guds gaver. Dette lerte han oss
helt i starten av arbeidet i denne evangelie-

utdeling. Da han forklarte “Sions
forlgsning”, sa Herren:
“Sé de kan vare
beredt og for at mitt
folk kan bli undervist

mer fullkomment, hgste erfaring og mer
fullkomment forsté sine plikter og hva jeg
forlanger av deres hand.

Og dette kan ikke skje fgr mine eldster blir
begavet med kraft fra det hgye.

For se, jeg har beredt en stor begavelse
og velsignelse som skal utgses over dem i
den grad de er trofaste og fortsetter 4 vaere
ydmyke for meg” (L&p 105:10-12).

Dette arbeidet er sa viktig, og djevelens
motstand er sa stor at vi trenger enhver gud-
dommelig kraft til 4 styrke var innsats og
bevege Kirken jevnt og trutt fremover. Ngkke-
len til dette for hver enkelt av oss er den pakt
vi inngar i templet — vart lgfte om 4 adlyde og
ofre, om 4 vie oss til Faderen, og hans lgfte

om 4 styrke oss med “en stor begavelse”.

Pakter og Herrens arbeid

Hjelper dette dere 4 se hvor grunnleg-
gende vire personlige, individuelle lgfter er
for arbeidets samlede omfang og storhet?

I likhet med alt annet i frelsesplanen, avgjg-
res alle eldsters og sgstres suksess over hele
verden én misjonaer om gangen.

Vi inngar ikke pakter som hele menigheter
eller staver. Nei, vi inngar pakter som bror
Brown eller bror Burns, sgster Jones eller
sgster Jensen. Ngkkelen til dette arbeidet er
at hver enkelt holder sine pakter.

Jeg vet ikke hvilken misjon dere kommer
til & virke i, men jeg tror ikke var himmelske
Fader har gitt noen bestemte lgfter til deres
misjon som misjon. Jeg vet at han har gitt
store lgfter til dere personlig.

Det er nir en hel misjon stir sammen med
styrken av hver eneste misjonzrs integritet,
hver eneste misjonaers paktsoverholdelse, at
vi kan flytte fjell. Nar den slags samhold og
styrke finnes, en begavelse fra himmelen til



hver enkelt person i misjonen, kan ingenting
“hindre dette verk i 4 rulle fremover”. Det

er pa denne maten at “Guds sannhet vil ga
fremad, djervt, edelt og uavhengig”.!

Vi har den slags optimisme nar det ikke
finnes noe svakt ledd i kjeden, nar det ikke
er en eneste sarbar revne i rustningen. Krigen
mot ondskap og villfarenhet utkjempes slik
enhver seier i evangeliet oppnas — én pakt
om gangen, én person om gangen, én misjo-
naer om gangen.

Derfor sa Herren til Kirkens tidlige ledere:
“Dere kal forplikte dere til 4 ga frem i all hel-
lighet for meg — og i den grad dere gjor dette,
skal riket dere har mottatt, bli kronet med
herlighet” (L&p 43:9-10).

Dette er paktssprak. Det er nettopp dette
vi gar i templet for 4 gjgre — for 4 forplikte
oss overfor Herren og overfor hverandre,
og i kraft av dette “ga frem i all hellighet”.
Til gjengjeld vil kraft og herlighet komme
til oss og vart arbeid. Det var nettopp med
tanke pa paktsoverholdelse at Herren sa:
“Jeg, Herren, er forpliktet nir dere gjgr som
jeg sier, men nar dere ikke gjgr som jeg sier,
har dere intet lgfte” (L&p 82:10).

Stol pa meg. Ngkkelen til dette arbeidet er
a holde vare pakter. Det finnes ingen annen
mate 4 gjgre krav pa og fremvise guddom-
melighetens kraft pa. Dere har Herrens lofte
om dette.

Dere vil ga i templet som forberedelse for
deres misjon. Hold de pakter dere inngar der,
hver eneste en av dem. Det er svaert person-
lige, sveert hellige lgfter hver av oss gir var
himmelske Fader.

En pakt om a beere vitnesbyrd
Samtidig som jeg ber dere om dette, skal
dere vite at jeg vil gjore det samme. Jeg vil

ogsa holde mine pakter. En av disse paktene
som medlem av De tolv apostlers quorum,
er 4 vaere et spesielt vitne “om Kiristi navn i
hele verden” (L&p 107:23). I samsvar med
mine pakter baxrer jeg ikke bare vitnesbyrd
for dere i dag om var Herre Jesus Kristus og
ham korsfestet, men jeg er et slik vitne — kalt,
ordinert og gitt i oppdrag 4 bringe dette
vitnesbyrdet til hele verden. Det er med glede
jeg star sammen med dere i denne tjeneste-
gjerning, mine kjeere unge venner.

Jeg vet at Gud lever, at han i bokstavelig
forstand er var Far i himmelen og at han vil
holde sine lgfter til oss i all evighet.

Jeg vet at Jesus er Kristus, Faderens enbarne
Senn i kjgdet og verdens Frelser. Jeg vet at
han led, blgdde og dgde for at

vi kunne fa evig liv.

Jeg vet at Faderen og Sgnnen viste seg
for den unge profeten Joseph Smith, denne
evangelieutdelings store profet og grunn-
legger, som ogsa utgjet sitt blod som et
vitnesbyrd om sitt kall, det stgrste symbol
pa lojalitet mot vare pakter. Jeg vet at disse
profetiske ngkler har blitt overlevert gjennom
en ubrutt kjede av 15 andre menn, til de na
innehas og utgves av president Thomas S.
Monson, Guds presiderende hgyprest pa
jorden i dag.

Dette verk er sant. Disse erkleeringene er
sanne. Jeg kjenner dem uavhengig av noen
annen jordisk mann eller kvinne som noen-
sinne har levd. Jeg kjenner dem ved Den
hellige 4nds tilkjennegivelser, som gir mitt liv
retning og mitt vitnesbyrd betydning, og som
sender meg ut — sammen med dere - for 4
vaere et spesielt vitne om verdens Forlgser. B

Fra en satellittoverforing til misjoncerer 25. april 1997.

NOTE
1. Joseph Smith, i History of the Church, 4:540.
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E rets GUF-tema er en oppfordring
til deg om 4 veere en leder. Det er

en oppfordring til deg om 4 lede an i
renhet, ssmmelighet og hellighet. Det
er en oppfordring til 4 forandre verden!
Da du ble medlem av Unge kvin-
ners organisasjon, fikk du et halsband

med en fakkel i gull
og hvitt som skal
minne deg pa at
som ung kvinne i
Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Hel-
lige, vil du sta frem
for sannhet og rett-
ferdighet og std opp

og la ditt lys skinne
for verden. Dette vil si at du vil vere
trofast mot din guddommelige iden-
titet som en av Guds dyrebare dgtre.
Det innebaerer at du vil gjgre ditt
ytterste for 4 std som vitne for Ham
og for Frelseren “til alle tider og i alle
ting og pa alle steder” (Mosiah 18:9).

52 Liahona
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UNGE KVINNER, STA OPP
OG LA DERES LYS SKINNE!

AV UNGE KVINNERS GENERALPRESIDENTSKAP

Vi haper at du i ar stolt vil bruke
ditt fakkelhalsbéand for 4 minne deg
pa at du er et eksempel for andre
rundt deg. Du vil “la ditt lys skinne”
hvis du ber daglig, leser i Mormons
bok, felger normene i Til styrke for
ungdom og smiler. Vi vet at hvis
du holder budene og etterlever
normene i T3l styrke for ungdom,
vil du utstrile glede og vare kva-
lifisert til & motta Den hellige dnds
veiledning. Denne veiledningen vil
gjore deg i stand til 4 ta valg som
vil hjelpe deg a bli verdig til 4 fa
tempelanbefaling.

Som Unge kvinners generalpre-
sidentskap vitner vi om at hvis du
gjor disse tingene, vil Frelseren veere
med deg og lyse opp din vei. Han
lover deg: “Jeg vil ogsa vaere [ditt]
lys ... og hvis [du] holder mine bud,

vil jeg berede veien for [deg] ... og

[du] skal vite at [du] blir ledet av meg”
(1 Nephi 17:13). &

20

GU
TEMA

“Sta opp og la deres

lys skinne, sd deres lys
kan veere et banner for
nasjonene” (L&p 115:5).

@verst: Elaine S. Dalton (i midten),
president; Mary N. Cook (t.v.), forsteradgiver;
og Ann M. Dibb (t.h.), annenradgiver.

Over: David L. Beck (i midten), president;
Larry M. Gibson (t.v.), forsteradgiver;

og Adrian Ochoa (t.h.), annenradgiver.



FOTOILLUSTRASJONER: MATTHEW REIER, CHRISTINA SMITH OG CRAIG DIMOND; FOTO AV UNGE KVINNERS GENERALPRESIDENTSKAP © BUSATH PHOTOGRAPHY

A

VARET

LYSENDE EKSEMPEL

AV UNGE MENNS GENERALPRESIDENTSKAP

irkens unge menn — diakoner,
leerere og prester i Det storartede
aronske prestedgmme — dere har patatt
dere Frelserens navn. Dere baerer hans
hellige prestedgmme. Dere er kalt til
a utfore hans arbeid og velsigne alle
som kjenner dere. N4 er tiden inne til
a utfore deres prestedgmsplikter og “la
deres lys skinne” som et “banner for
nasjonene” (L&p 115:5).

Tiden er inne til 4 “la deres lys
skinne for menneskene, sa de kan
se de gode gjerninger dere gjgr og
prise deres Far i himmelen” (Matteus
5:16). Jesus Kristus er det fullkomne
eksempel. Gjgr ditt ytterste for 4
kjenne ham, fglge ham og bli mer lik
ham ved 4 adlyde hans bud og felge
Kirkens normer, som beskrevet i Ti/
styrke for ungdom. Hvis dere gjor
dette, vil dere vaere en lysende kraft
av andelig styrke for menneskene
rundt dere.

Herren sa: “Veer rene, dere som
bzrer Herrens kar” (L&p 133:5). Hvis
dere er moralsk rene, kan dere la
deres lys skinne med et spesielt lys
for medlemmene i menigheten eller

grenen nar dere verdig representerer

Frelseren ved 4 forrette den hellige
nadverd for dem hver sgndag.

Sk og grip muligheter hver dag
til 4 tjene deres familie, venner, quo-
rumsmedlemmer og andre. Dere vil
bli en frydefull lysets tjener for dem
og for dem som iakttar dere i stillhet.

La deres lys skinne med oppriktig
vennskap og vennlighet overfor alle.
Del de store velsignelsene av Kirkens
aktiviteter og evangeliets laeresetnin-
ger med deres venner. Vere fryktlgse,
og inviter dem til 4 komme til verdens
lys og liv — Jesus Kiristus.

Vi er glad i dere. Vi ber for dere.
Vi baerer vitnesbyrd om at Herren
elsker dere og trenger deres hjelp til
bygge opp hans rike. Tiden er inne
til 4 “sti opp og la deres lys skinne”
som baerere av hans hellige pres-
tedgmme. Hvis dere foredler dette
prestedgmme og utfgrer deres plikt
overfor Gud, vil deres lys bli “et

banner for nasjonene”. B
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BAKGRUNN: DINA BEYLIS

LINJE PA LINJE

Laere og pakter 115:5

Herren

Jeg sier til dere alle
I denne apenbaringen fra 1838 ga
Herren instruksjoner for byggingen
av et tempel i Far West, Missouri,
sa vel som andre sider ved oppret-
telsen av Sion. Han ga ogsa navnet
pa sin Kirke i de siste dager: Jesu
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige.
Selv om denne dpenbaringen var til
Kirkens ledere pa den tiden, gjel-
der befalingen om 4 “std opp og la
deres lys skinne” oss alle i dag.

Sta opp og la deres lys skinne
“Herren har et stort
arbeid for hver av
dere 2 utfore. ‘Sta
opp og la deres lys
skinne, sa deres

lys kan vaere et
banner for nasjonene’ (L&p 115:5).
Han stoler pa dere, og han kaller
dere og setter sin lit til at dere star
rakere og skinner klarere i denne
krevende, men storartede tid.”

President Dieter F. Uchtdorf, annenradgiver
i Det forste presidentskap, “Your Right to
Choose the Right”, New Era, aug. 2005, 8.

Ditt lys
Hvordan kan du la ditt lys
skinne? Overvei disse ideene og

N\

TN

har befalt oss d std opp og la vart lys skinne.

skriv noen av dine egne i og veilede dem som sgker Sions

dagboken din. sikkerhet og velsignelser.”

Eldste D. Todd Christofferson i De tolv apostlers
quorum, “Kom til Sion”, Liahona, nov. 2008, 37.

* Var vennlig, gavmild og ydmyk.
* Forsvar og fglg Kirkens normer.
* Smil og vis din glede ved 4 etter-

. Banner
leve evangeliet.

. . B r— j
* Del evangeliet med dine venner. anner - en gjenstand, som regel

* Beer vitnesbyrd om sannheten. et flagg, som festes pd en stang og
brukes som samplingspunkt eller
emblem. Se Lere og pakter 45:9.
“Fanebarere mar-
sjerer i spissen for en
verdig sak. De repre-
senterer det som er

godt og edelt. De

baerer ofte flagg eller
andre symboler for 4 uttrykke identi-
tet, hensikt og samhold ...

Som hans fanebzrere er det var

-

Siste Dagers Helliges forsamlinger

oppgave 4 hjelpe de =rlige av hjertet
Nasjoner a finne Jesus. Vi vifter ikke med flagg
“I dag samles ... Som fanebzrere for Jesus Kristus
Herrens folk ‘fra patar vi oss isteden villig og takknem-
nasjonene’ ved at lig hans hellige navn. Vi slutter opp

de samles inn til

om hans sak ved pakt.”

Jesu Kristi Kirke av Eldste Russell M. Nelson i De tolv apostlers quo-

rum, “Standards of the Lord’s Standard Bearers”,
Ensign, aug. 1991, 7.

og staver som er spredt ut over

hele verden ... Herren kaller oss Redaktorens anmerkning: Denne siden er
ikke ment som en altomfattende forklaring av
det utvaigte skrifistedet, bare et uigangspunkt

Jfor ditt eget studium.

til 4 veere fyrtarn for rettferdighet

Januar 2012
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FRA MISJONSMARKEN

GUD

BESVARTE BEGGE

Av Carlos Ivan Garmendia Pacheco

a jeg var pa misjon i Durango
i Mexico, utfordret misjons-
presidenten misjonen var til
a prove en “uke med offer”. Han ba
oss anstrenge oss mer enn vanlig ved
a arbeide hardt og sette oss konkrete
mal i lgpet av uken. Min ledsager
og jeg hadde tro pa at hvis vi ofret
pa denne maten, ville Herren vel-
signe oss, og vi ville finne mange 4
undervise.

Men i lgpet av uken med offer
hadde vi slett ingen fremgang av
betydning. Vi fant ingen familier &
undervise, og vi var skuffet.

En morgen uken etter sa min led-
sager og jeg pa et kart over omradet
vart. Omradet var veldig stort, men
vi fglte at vi matte dra til den delen
som 14 lengst unna.

Da vi kom dit, ba vi og spurte var
himmelske Fader hvilken gate og
hvilket hus vi skulle ga til. Da vi var
ferdige, snudde vi oss og sa pa alle
gatene. Vi sa et rekkverk i neerheten
og gikk for a se over kanten. Vi sa en
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BONNENE

kvinne som satt med gynene lukket,

med en feiekost i handen.

Min ledsager sa: “Hallo!” og da
kvinnen hgrte oss, reiste hun seg
og fortsatte 4 feie som om ingenting
hadde hendt. Sa fortalte vi henne at
vi var misjonarer fra Jesu Kristi Kirke,
og at vi hadde et budskap til henne.
Hun slapp oss inn i sitt hjem, og vi
hadde en svert dndelig samtale. Vi
fortalte henne om Joseph Smith og at
han gikk inn i et skogholt for & be om
at han matte finne sannheten, og som
svar pa sin bgnn, fikk han se Gud
Faderen og Jesus Kristus.

Hun avbrgt oss og sa: “Det er sant.
Jeg vet at Gud besvarer vare bgnner.

Da dere snakket til meg, holdt jeg
bgnn og ba Herren sende noen som
kunne lede meg til hans vei, og dere
kom like etterpa.”

Vi fglte Anden, og vi vitnet om at
Gud hadde sendt oss til henne og at
vi ogsa akkurat da hadde holdt bgnn
for 4 fa vite hvilke av hans barn som
trengte var hjelp. Snart ble sgster
Rufina dgpt. I ukene som fulgte,
ble hennes barn, barnebarn og til
og med noen av hennes naboer
dgpt - til sammen 20 konvertitter i
den delen av vart omrade. Herren
ledet oss til s@ster Rufina, og hun var
dgren til 4 fa dele evangeliet med
hennes familie og naboer.

Jeg vet at var himmelske Fader vel-
signer oss hvis vi ber ham, men ikke
for etter at han har prgvd var tro. Jeg
er takknemlig for at min ledsager og
jeg kunne vare redskaper i Herrens
hender og finne mennesker som var
rede til 4 lytte til evangeliets budskap.
Jeg vet at Gud elsker oss og vil vei-
lede oss hvis vi ber ham. l

ILLUSTRASJON: DILLEEN MARSH
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VAR
TROFAST

Av eldste Gérald Caussé
i De sytti

a jeg var i 20-arene, matte jeg ta en svaert vanskelig

eksamen for 4 komme inn péd en ledende handels-

hgyskole i Frankrike. Jeg hadde studert mange timer
hver dag i to ar. Jeg gikk imidlertid alltid i kirken og pa

INOCIE)N-

Institutt og utfgrte mine ansvarsoppgaver i Kirken.

Den viktigste delen av eksamenen var intervjuet. Jeg ble
intervjuet av én skole, og da de fant ut at jeg var medlem
av Kirken, gikk det ikke sa bra.

Sa tok jeg eksamenen ved den skolen jeg hadde mest
lyst til 4 studere ved. Et stykke ut i intervjuet begynte inter-
vjuerne 4 stille spgrsmal om hva jeg gjorde pa fritiden. Jeg
visste at dette ville vare et avgjgrende spgrsmal for meg.
Men jeg bestemte meg gyeblikkelig for at jeg ville vaere
trofast mot mine prinsipper.

Jeg sa: “Jeg er medlem av Jesu Kristi Kirke av Siste
Dagers Hellige,” og sa brukte jeg 15 minutter pa a forklare
hva jeg gjorde i Kirken.

Skolens rektor sa: “Jeg er glad du sa dette. Jeg studerte
i USA, og en av mine beste venner var en siste-dagers-
hellig. Han var en god og veldig snill mann. Jeg ser pa
siste-dagers-hellige som svert gode mennesker.”

For en lettelse! Jeg var en av de fgrste kandidatene det
aret som kom inn pa denne skolen.

Det er to ting 4 leere av denne historien. For det farste:
Vi skulle ikke undervurdere var innflytelse pa andre. For
det annet: Vi skulle alltid veere trofaste mot vare prinsipper.
Gjgr ditt aller beste, og Herren vil hjelpe deg med resten. B



Steiner, piler og

“Herrens And var med ham, sd de ikke kunne
treffe ham” (Helaman 16:2).

Av David L. Frischknecht
Undervisningsavdelingen
Basert pa en sann historie

(o)

g4 hjem fra skolen er

som regel ikke si veldig

spennende. Noen ganger
tenker jeg pa matteleksene, noen
ganger pa hva vi gjorde i gymti-
men, 0g noen ganger gar jeg uten a
tenke pa noe spesielt i det hele tatt.

Men denne dagen var anner-

ledes. Hjernen jobbet i hgygir.
Foran meg sa jeg to av guttene jeg
noen ganger lekte med — Josh og
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Marcus — som lagde sngballer og
pekte pa meg.

“Hei, David, kom hit!” ropte Josh
og lo. “Vi vil vise deg noe.”

Marcus lo ogsa.

Josh og Marcus var begge et ar
eldre enn meg, og de kunne kaste
hardt. Jeg visste det bare var et
tidsspgrsmal for de ville begynne a
kaste sngballer pa meg. Selv om de
vanligvis var snille mot meg, tenkte
jeg at de kanskje til og med hadde
pakket is inn i sngballene.

Jeg begynte a tenke pa hvordan
jeg kunne hindre dem i a angripe.

Lgpe over gaten for 4 unnga
dem? Nei, de ville gjgre narr av
meg og rope skjellsord etter meg.

Lgpe sa fort jeg kunne forbi dem?
Nei, de var raskere enn meg og ville
ta meg igjen pa null komma niks.

Igangsette mitt eget sngballan-
grep? Ingen god idé, med tanke
pa at det var to av dem og bare én
av meg. De hadde dessuten fordel
av 4 veere pa toppen av bakken,
og jeg hadde ikke noe sted a sgke
dekning i bunnen.

Jeg bestemte meg for a gjgre det
eneste som ga mening — ga rolig

ILLUSTRASJON: KEVIN KEELE



snob

forbi dem og vente pa at sngballene skulle
komme fykende.

Idet jeg nermet meg bakken, fikk jeg
en tanke. Jeg husket lamanitten Samuel
som forkynte evangeliet mens han sto pa
en mur. Da folk ikke likte det han sa, kas-
tet de steiner og skjgt piler mot ham.

Jeg visste at Herren beskyttet Samuel
mot steinene og pilene. Kanskje han
kunne fa sngballene til 4 bomme pd meg.

Jeg holdt en stille bgnn og ba min
himmelske Fader om at sngballene ikke
matte treffe meg. Jeg visste at jeg matte
vare tapper og ikke tvile — akkurat som
Samuel. Da jeg kom frem til bakken, fglte

jeg meg trygg pa at jeg ikke ville komme
til skade.

Akkurat som forventet, begynte sngbal-
lene a fly. Et par sngballer passerte hodet
mitt s3 nerme at jeg folte lufttrykket idet de
suste forbi. Noen av sngballene fok forbi
armene mine, noen landet rett ved fgttene
mine, men ingen av dem traff meg. Ikke én!

Guttene fortsatte a kaste til jeg var utenfor
rekkevidde, men jeg visste at jeg var trygg.
Resten av hjemveien var ikke seerlig spen-
nende - og jeg kunne ikke vaert gladere for
det. Jeg hadde blitt beskyttet slik som lamanit-
ten Samuel. Jeg visste at jeg hadde blitt velsig-
net fordi jeg ba og utgvde tro pa Herren. B

1 4

&
“Jeg vitner om at bgnn
blir meningsfylt nar vi ber
i tro og handler.”

Eldste David A. Bednar i De
tolv apostlers quorum, “Be i
tro”, Liahona, mai 2008, 96.
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IMormons bok

ange barn pa
Mormons boks tid fikk
se Jesus Kristus og lytte

til hans ord. Ved 4 lese i Mormons
bok hver uke i ar, kan du ogsa “[nyte]
Kristi ord” (2 Nephi 31:20).

Fa hjelp av en voksen til 4 fjerne
stiftene og ta ut denne fargeleggings-
siden. Etter at du har lest hver uke,
fargelegger du alle rommene med den
ukens nummer. Du finner forslag til
hva du kan lese hver uke pa side 62.
Du kan lese alene eller sammen med
familien.

ILLUSTRERT AV SCOTT GREER
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Eldste M. Russell
Ballard i De
tolv apostlers
quorum deler
noen av sine
tanker om dette
emmnet med 0ss.

Vi ma ha tro. Vi ma ha tro pa Gud. Vi ma
ha tro pa Herren Jesus Kristus. Og vi har
et desperat behov for tro pa oss selv.

Hvis du setter deg mal og holder fast
ved den ngdvendige selvdisiplin til 4 na
dette malet, vil du eliminere de fleste
problemer i ditt liv. Bruk din energi pa
det som virkelig betyr noe.

Hvis dine mal er rettferdige, skulle du
preve a na dem.

Du ma gnske a utvikle den ferdighet det
er a sette verdige og realistiske mal.

~ Fra Do Thrir:zgs That Make a
Bl T09 AL 372:




¢ ‘BRING PRIMAR HJEM

. erfhettlavelge

ratulerer med dagen,

Juliana!” sa pappa. Han

ga Juliana en eske inn-
pakket i glinsende papir med band

og slgyfe.

Juliana gliste. Hun var glad for
gaven fra sin far, og kunne knapt
vente pa 4 apne esken.

Blir du like glad som Juli-
ana nar du far en gave? Var
himmelske Fader har gitt

oss alle en ver-

difull gave. Den
kalles handlefrihet.

a Y

Du kan bruke.denne leksjonen og
aktiviteten til a leere mer om denne
manedens Primaer-tema.

Handlefrihet er evnen til 4
velge selv.

Fgr vi kom til jorden, ville ikke
Satan at noen skulle fa velge. Han
ville tvinge oss til 4 komme til
jorden a gjgre som han ville. Men
var himmelske Fader visste at det
var viktig for oss 4 gjgre vare egne
valg. For hvert riktig valg vi gjor,
kommer vi naermere var himmel-
ske Fader og Jesus Kristus. De
gnsker at vi skal gjgre gode valg
sa vi kan vende tilbake og bo hos
dem igjen.

I Primeer leerer vi i &r om hvor-
dan vi kan bruke var handlefrihet
til &4 VDR - velge det rette!

Sanger og
~ skriftsteder

* “Som et barn av Gud”,
Utkast til samlingsstunder

i
2012, 28
* 2 Nephi 2:27
e 6 6 6 6 6 o6 o o o o o o o
£
el

Tenk en kveld pa valgene
du gjorde i Igpet av dagen.
| Tegn et bilde, skriv et dikt
eller lag en sang om et av
de gode valgene du gjorde.
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HISTORIER OM JESUS

Mormons bok leerer
oss om Jesus Kristus

Av Diane L. Mangum

et gamle testamente for-
teller oss om Jesus Kristus
for han kom for 4 leve
pa jorden. Han ble kalt Jehova.
Det gamle testamente forteller om
mennesker som fulgte Jehova.

Det nye testamente er den
boken med hellig skrift som fortel-
ler oss om Jesu liv pa jorden. Hans
disipler skrev om hans liv og hans
leeresetninger.

Herrens rast kom til
Enos’ sinn da han ba.
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Jareds bror sa Jesus Kristus.

Mormons bok forteller oss ogsa
om Jesus Kristus og mennesker
som fulgte ham.

Mormons bok begynner i
Jerusalem pa gammeltestamentlig
tid, cirka 600 ar fgr Jesus ble fgdt.
Den forteller om da profeten Lehi
og hans familie forlot Jerusalem
og ble ledet til et lovet land i den
nye verden pa den andre siden
av havet.

Profeter i Mormons bok forkynte
at Jesus skulle komme til jorden.

De sa ogsa at vi ville bli lykkelige
hvis vi omvendte oss og fulgte
Jesus Kristus.

Etter at Jesus ble korsfestet og
sto opp igjen fra de dgde i Jeru-
salem, besgkte han den nye ver-
den for 4 undervise folket. Han
underviste om dap, nadverden
og hvordan vi skulle elske andre.
Han organiserte en kirke med tolv
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Lehi sa Jesus Kristus i en drem eller et syn.

apostler. Han samlet barna rundt
seg og velsignet dem, akkurat
som han hadde gjort i Det nye
testamente.

I likhet med profetene i Bibelen,
bar profeter i Mormons bok vitnes-
byrd om Jesus Kristus.

Den siste profet i Mormons bok
var Moroni, som levde cirka 400
ar etter at Jesus besgkte den nye

Kong Benjamin underviste
folket om Jesu forsoning.

< i

verden. Fgr han dgde skrev Moroni
at alle som leser Mormons bok,
kan fa vite at den er sann hvis han

eller hun ber i tro. Moroni oppfor-

dret alle til 4 “komme til Kristus”
(Moroni 10:32).

Barn i dag kan ogsa be om a fa
et vitnesbyrd om at Mormons bok
er sann og at Jesus Kristus er deres
Frelser. B

Januar 2012
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NYE VENNER
PA DEN ANDRE SIDEN AV

STILLEHAVET

Av Jane Hansen Lassetter

a noen sykepleiestudenter
ved Brigham Young Uni-
versity forberedte seg til 4

reise til Tonga, tenkte de at det ville

Sykepleiestudentene
fotograferte barna.
veere morsomt for barn fra Utah og
Tonga a bli venner.

skrev en engelsk oversettelse "4
av det som sto pa tongansk.

En gutt skrev: “Jeg spiller rugby,
og det er veldig varmt pa Tonga.”

Studentene ba Primzer-barn i En jente skrev: “Jeg liker bildet ditt. \
L]
Oak Hills niende menighet i Provo,  Du er sd pen. Jeg elsker a synge, i,
Utah om 4 tegne bilder til barn pa akkurat som deg.” Et annet "

Tonga. De fotograferte ogsa barna.
Da de kom til Tonga, hjalp syke-  og uttrykte kjeerlighet:
pleiestudentene til med samlings- “Min leksjon i dag
stunden i Neiafu tredje menighet. handler om
De ga hvert barn en tegning og et profeter. Jeg
er sa glad i

deg!” N

fotografi av et barn i Utah. Barna
syntes det var spennende 4 laere
om sine nye venner i Utah.
Barna tegnet bilder til barna i "
Utah. Noen av dem skrev litt om
seg selv og livet pd Tonga.
Noe ble skrevet
pa engelsk, og
noe ble skrevet
pa tongansk.
Primeers president
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barn skrev om Primaer

FOTOGRAFIER GJENGITT MED TILLATELSE FRA JANE HANSENMASSER
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Han er der

Av Rosemary M. Wixom
Primaers generalpresident

“Vi [utaste] vare sjeler i bonn
til Gud og ba ham styrke
0ss” (Alma 58:10).

a en av vare sgnner var

11 ar gammel, vaknet han

med voldsom hodepine.
Til 4 begynne med trodde jeg bare
at han ikke ville pa skolen, men jeg
fant snart ut at han hadde hgy feber.
Jeg tok ham med til legen, og snart
var vi pa vei til sykehuset. Der fikk
han diagnosen hjernehinnebeten-
nelse, en alvorlig sykdom.

Etter hvert som tilstanden ble
forverret, begynte han a fa anfall.
Legen ba meg gi ut av rommet. :
Da jeg gikk ut pd gangen, va
jeg redd og begynte a o
grate. En kvinne jeg

.

ikke kjente, la armene rundt meg.
Jeg ba hgyt om at var himmelske
Fader matte hjelpe min sgnn og at
alt matte ordne seg. Jeg husker jeg
folte stor ro.

Min sgnn matte gjennom en
operasjon og flere uker med reha-
bilitering. I dag er han frisk, gift
og far til to nydelige dgtre. Denne
erfaringen var et sterkt eksempel
for meg pa bgnnens kraft.

T

En av Primzer-sangene heter
“Et barns bgnn”. Den stiller spgrs-
malet: “Himmelske Fader, si meg
er du der? Hgrer du bgnner, kan
du svare barn som ber?” (Barnas
sangbok 6).

Og svaret er Kklart: Ja, det gjgr han.

Hvis du noensinne lurer p4 om
var himmelske Fader lever, er det
pa tide 4 knele ned og spgrre:
“Himmelske Fader, er du virkelig
der? Var jeg virkelig sammen med
deg for jeg kom til jorden? Kan jeg
vende tilbake til deg igjen?”

Han vil besvare din bgnn. Han
vil la deg fa vite at han er der. Du
er aldri alene. Vi trenger ham hver

stund, og han er der for oss. l




FOR SMA BARN

Den rette kjolen

Av Sarah Chow
Basert pa en sann historie

“Veer et forbilde for de troende” (1 Timoteus 4:12).

Hva med denne?
1. Mamma tok Anna med seg

ut for a kjgpe ny kjole.

Nei, takk.
2. Neivel. Liker du den gule 3. Jegvilhaen Creit. La oss se om
med blomster eller den rade sannkjole sa jeg vifinner enkjole i din
med prikker? kan se ut som storrelse.

misjonzerene.

Men du liker
jo disse fargene. Hva er
det duvil ha, da?
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4. Anna elsket de to
sgstermisjonaerene i
menigheten. De hand-
hilste pa henne i kir-
ken, de smilte nar hun
vinket til dem pa gaten,
og de ba sammen med
familien hennes nar de
kom pa middag.

5. Pa sgndag kunne Anna knapt nok vente med a
vise misjonzrene sin nye kjole. Da hun mgtte dem
i kirken, snurret hun rundt for dem.

Jeg ser ut akkurat
som dere nal

7. Moren din fortalte meg at du har bedt
for oss hele uken slik vi ba deg om. Og sel
Vihar med oss noen til kirken i dag. Dine

banner har hjulpet oss.

6. Du ser virkelig ut som oss.

Og ikke bare ser du ut
som en misjonzer, du er
en misjonzer!

Takk, misjonzer Anna.

Januar 2012
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FOR SMA BARN

Jeg kan veere misjonaer na!

Av Hikari Loftus og
Hilary Watkins Lemon

nna prgver a fglge misjonaere-

nes eksempel. Fglg instruk-
sjonene under slik at hun kan gjgre
valg som vil hjelpe henne 2 vare
misjonzr na.

Du vil trenge: En terning eller

seks papirbiter i en liten papirpose,
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nummerert fra 1 til 6, en mynt,
torket bgnne eller en annen liten
gjenstand til hver deltager.

Slik spiller dere: Hver spiller velger
seg ut en liten gjenstand som skal
brukes til spillebrikke. Etter tur ruller
dere terningen eller trekker et tall fra

papirposen og flytter spillebrikken
det antall ruter dere ruller eller trek-
ker. Hvis dere lander pa en rute hvor
det star noe en misjonzer ville ha
gjort, flytter dere en ekstra rute frem.
Fortsett til alle har krysset malstre-

ken, hvor misjonzrene venter!

ILLUSTRASJONER: JAKE PARKER



HJELP TIL FORELDRE

Snakk med barna om at de viser
respekt for var himmelske Fader og
for seg selv nar de kler seg semmelig.
Sper dem hvorfor de tror misjonaerer
kler seg semmelig.

Overvei a beere vitnesbyrd for dine
barn om misjonzerarbeid. Du kan for-
telle om noen som har blitt omvendt
til evangeliet, om en erfaring du har
hatt med a gjere misjonaerarbeid eller
om hvorfor misjonzerarbeid er viktig
for deg.

Takk forat
duerengod
misjonzer!
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Nytt fra Kirken

For mer nyit fra Kirken, ga til news.lds.org.

Sentre for unge voksne styrker
den oppvoksende generasjon

Av Stephanie Jean Johnson
Kirkens tidsskrifter

irkens sentre for unge voksne beskytter

ikke bare den oppvoksende generasjon

mot verdens fristelser — de forbereder ogsa
Kirkens navarende og fremtidige ledere til 4 for-
andre verden.

Som en forlengelse av Institutt-programmet,
tilbyr sentre for unge voksne — som hovedsake-
lig finnes i Europa — bade religionsklasser og et
sted hvor unge voksne kan mgtes til aktiviteter
som kan vare alt fra 4 lage middag til 4 gjore
lekser til 4 spille bordtennis til & dele evangeliet

med andre.

Kirken vokser gjennom unge voksne

P slutten av 2003 begynte initiativet til sentre
for unge voksne med at fire sentre apnet i Koben-
havn i Danmark og Berlin, Hamburg og Leipzig i
Tyskland. Eldste L. Tom Perry i De tolv apostlers
quorum bidro til initiativets videre vekst da presi-
dent Gordon B. Hinckley (1910-2008) kalte ham
til & presidere over omradet Europa sentralt i 2004.

Ifplge Erik Psota, assisterende omradeleder
for Seminar og Institutt i Europa, var mange av
dagens prestedgmsledere i Europa under 30 ar
den gangen.

“Den andelige tilskyndelsen som kom til eldste
Perry om at Kirkens vekst i Europa vil komme
gjennom 18- til 30-aringene, har gjort sterkt inn-
trykk pa unge voksne og prestedgmsledere pa
alle plan i Europa,” sier bror Psota. Eldste Perrys
tilskyndelse er fremdeles relevant for unge voksne
i dag, fortsatte han, “fordi den hjelper dem 4 forsta

sitt ansvar for Kirkens vekst.”
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I dag er det over 140 sentre i Europa, med
ytterligere 30 under forberedelse. Alle er med pé 2
forberede den oppvoksende generasjon til 4 spre
evangeliet i verden.

De bygger opp riket og utvikler
vennskap i Norge

Senteret for unge voksne i Oslo er bare ett av
mange sentre hvor unge voksne lerer 4 bygge
opp riket. Ta for eksempel Mathilde Guillaumet
fra Frankrike. Misjonzerene begynte 4 undervise
henne pa et senter i Paris i 2009, etter at sgster
Guillaumets venn inviterte henne med for 4 laere
mer om evangeliet.

Sgster Guillaumet ble dgpt i 2010 og flyttet
sa til Norge for et ar, hvor det lokale senteret for
unge voksne fortsatte 4 ha betydning for hennes
voksende vitnesbyrd.

“Senteret var virkelig et hjem hjemmefra.

Det var absolutt mer innbydende enn mitt eget
internatrom,” sier sgster Guillaumet. “Senterets
misjonzrektepar ble som foreldre — fantastiske
mennesker 4 komme til for 4 fa trgst og rad. Bade
i Paris og i Oslo har jeg kunnet ga til misjonzer-
ekteparet og snakke om evangeliet, noe jeg ikke
kunne gjgre hjemme, ettersom jeg er eneste med-
lem i min familie.”

Sam Basnet, som ble dgpt i 2009, er ogsa
eneste medlem i sin familie. A gjgre misjonzer-
arbeid ved senteret i Oslo hjalp ham 4 dele
evangeliet med sine slektninger da han besgkte
dem i Nepal. Han fortalte dem om prestedgm-

met og Mormons bok, etter allerede 4 ha hjulpet
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Sentre for
unge voksne
er samlingsste-
der hvor den
oppvoksende
generasjon kan
forberede seg
til a pavirke
verden med
evangeliets
budskap.

misjonarene 4 leere andre mennesker de samme

prinsippene i Oslo.

“Min familie gnsket 4 fgle det samme som jeg
folte,” sier bror Basnet. “De hadde sett forskjellen
mellom ‘Sam fgr’ og ‘Sam etter’. Fgr hadde jeg
ikke noe hap. Jeg var ikke positiv. Etter at jeg ble
dgpt, begynte jeg 4 komme til senteret, og alt ble
bedre enn fgr.”

Bror Basnet er ikke den eneste som har fglt seg
oppbygget og motivert av Anden ved senteret.
Benjamin Kerr fra Skottland har arbeidet i Oslo de
siste to somrene, og ser pa senteret som et sted
hvor han husker hva som egentlig betyr noe.

“Senteret er min tilflukt fra verden,” sier bror
Kerr. “Jeg foler absolutt fred og trygghet nar jeg
er der. Jeg tror noen av mine mest oppmuntrende
erfaringer har veert nar vi har sittet i senteret,
spesielt pa familiens hjemmeaften, og snakket om
ting som virkelig bekymrer oss, ting vi synes er
vanskelige. Disse erfaringene har minnet meg om

hvor viktig evangeliets enkle prinsipper er.”

Unge voksne og fremtidige ledere utvikles

Sentrene for unge voksne gjgr mer enn a
hjelpe ungdom 4 styrke venner og familie i
evangeliet. De utvikler ledere. Unge enslige
voksne blir kalt til 4 virke i roterende leder-
skapsrad ved sentrene og planlegge forskjellige
aktiviteter og klasser.

Dette har gitt Barbara Matovu, opprinnelig fra
Uganda, men na norsk statsborger, “anledning til 4
oppleve den kjeerlighet Gud har til alle sine barn,”
sier hun. “Det har styrket mitt vitnesbyrd om Kir-
kens organisasjon. Det har ogsa leert meg at Guds
rike ikke kan bygges av én person alene, men av
mange i samarbeid.”

Samtidig som unge voksne fir opplering og
erfaring som hjelper dem 4 virke i fremtidige kall
i Kirken, far de ogsa erfaring som vil hjelpe dem 4
bli gode ektefeller og foreldre. De vil vaere forbe-
redt til 4 forandre verden, ikke bare i det offent-
lige rom, men ogsd i hjemmet.

“Lederskapsprinsippene man lerer i et rad
for unge enslige voksne, er de samme prinsip-
pene man trenger som ung enslig voksen og
som mor eller far — tilmodighet, kommunika-
sjon, 4 veilede andre, men la dem bruke sin
handlefrihet til 4 utfgre en oppgave, og 4 folge
Andens tilskyndelser,” sier Gerald Sorensen
som, sammen med sin hustru Nancy, virket i
senteret i Trondheim.

Sentrene for unge voksne vil fortsette a
kjempe mot den stadig voksende synden i ver-
den ved a sgrge for at Kirkens fremtidige ledere
vokser enda raskere.

“Unge voksne kommer til sentrene for a bli
kjent med evangeliet ikke bare teoretisk, men
ogsa ved 4 anvende prinsippene for 4 dele evan-
geliet og hjelpe sine venner som ikke tilhgrer var
tro,” sier bror Psota. “Sentrene hjelper en ny og
godt forberedt generasjon 4 tjene Herren med
entusiasme og et evig perspektiv.” ll
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Hellige i Storbritannia og
Brasil deltar i tjienestedager

elt siden Det fgrste presi-

dentskap i april oppfor-

dret alle medlemmer av
Kirken til 4 delta i en dag med
tieneste i Igpet av det kommende
aret, har hellige over hele verden
veert i sving. I minst to land -
Storbritannia og Brasil — har
enheter deltatt i en felles innsats

med andre medlemmer i sitt land.

Storbritannia

Mandag 5. september 2011
mgttes medlemmer fra 11 sta-
ver i England, sammen med
omradepresident Erich W.
Kopischke i De sytti, i anledning

Liahona

et Hjelpende hender-prosjekt i
Tottenham Marshes.

Arrangementet markerte ikke
bare 75-arsjubileet for Kirkens
velferdsprogram, men ogsa den
offisielle relanseringen av den
store oppryddingskampanjen i
London. I fem timer bidro med-
lemmene - i samarbeid med
borgermesterens kontor — med
luking, anleggelse av blomster-
bed, flising av trevirke, rydding
og uttynning av vegetasjon
og fjerning av sgppel fra Lee
Valley Park.

Samme dag deltok medlem-
mer i andre deler av London i

Hjelpende hender-prosjekter
ved barnehjemmene Haven
House og Richard House.

Ved Richard House bidro
18 medlemmer av Stratford
menighet med 4 male et kon-
tor, luke, beskjere planter,
feie gardsplassen og reparere
redskaper. Dette var barne-
hjemmets forste kontakt med
Kirken, sier Charlotte Illera,
prosjektleder for tjenestepro-
sjektet ved Richard House.

“Jeg ble rgrt av hvordan del-
tagerne utfgrte sine oppgaver
med entusiasme og glede,” sier
hun. “Selv en enkel oppgave

Mer enn 11 sta-
ver fra England
kom sammen

5. september
2011 for a
utfare tjenes-
teprosjekter

i tre forskjel-
lige omrader

i og utenfor

London.
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som 4 feie en sti, ble utfgrt etter
beste evne.”

I lgpet av de siste manedene
har Kirkens medlemmer i Storbri-
tannia og Nord-Irland organisert
og deltatt i en rekke tjenestepro-

sjekter over hele landet.

Brasil

30. juli 2011 kunne man se
gule vester overalt hvor hund-
revis av tjenesteprosjekter ble
gjennomfgrt over hele Brasil
i anledning 12-drsjubileet for
Hjelpende hender, et program i
Jesu Kristi Kirke av Siste Dagers
Hellige for a utfgre samfunnstje-
neste og ngdhjelp.

Hjelpende hender (Mdos
que Ajudam) ble faktisk startet
i Brasil som en mate 4 gjgre
venner og naboer kjent med
Kirkens humanitzere innsats
pa. Det har na blitt en stor arlig
begivenhet.

Aretes dag med tjeneste bar
preg av sang, latter og applaus
mens 120 000 menn, kvinner
og barn feiet gater, rengjorde
skoler, reparerte bygninger,
forskjennet parker og deltok i
andre tjenesteprosjekter i Latin-
Amerikas stgrste, mest folkerike
land. Kirkens medlemmer sam-
arbeidet med lokalbefolkningen
om 4 yte tjeneste til alles beste.

I Belo Horizonte, Recife
og Bahia mobiliserte 6000
frivillige seg for a bekjempe

denguefeber. I Rio de Janeiro
rengjorde frivillige offentlige
skoler og barnehager. I Porto
Alegre rengjorde 1500 frivillige
skoler, og noen deltok i foreles-
ninger om narkotikamisbruk og
forebygging.

I de to manedene fgr tjenes-
tedagen arbeidet over 500 frivil-
lige med 4 samle inn mat, som
sa ble gitt til 175 trengende
familier i Sdo Jose 30. juli.

Kirkens medlemmer i
Blumenau bidro med cirka
140 kg mat til Casa de Apoio
as Criangas Portadoras de
Mielomeningocele e Neoplasia
(Stottesenter for barn med
ryggmargsbrokk og neoplasi).
Frivillige underviste ogsa i
grunnleggende matlagrings-
prinsipper ved institusjonen.

“Teknikkene vi leerte, vil
hjelpe oss 4 oppbevare mat i
spiskammeret vart, ettersom mye
av maten var blir gdelagt i den
fuktige luften,” sier sosialarbei-
der Adriane J. Backes Ruoff. B

Kommentar fra redaktoren:
Fortell om din erfaring pa LDS.org/
service/welfare-75th-anniversary.

OPPDATERING

Kildeangivelsen til fotografiet
pa side 73 i oktober 2011-num-
meret av Liahona skulle ha vaert
“Foto: Megan Tolman”. l

GUFs tema for 2012
bekjentgjort: “Sta opp
og la deres lys skinne”

UFs tema for 2012 er: “Sta opp og la
deres lys skinne, sa deres lys kan vaere
et banner for nasjonene” (L&p 115:5).

Dette skriftstedet ble gitt som en del av en
apenbaring til profeten Joseph Smith i Far
West, Missouri i 1838, og var rettet til Kirkens
presiderende embedsmenn den gang, men
som GUFs tema, gjelder det ogsa ungdom i
alderen 12 til 18 over hele Kirken.

Temaet kan brukes til 4 berike GUFs
apningsposter, som tema for ungdommers
taler pa nadverdsmgtet og som fokus for ung-
domsaktiviteter som leirer, ungdomskonfe-
ranser og andakter. Det kan ogsa brukes som
fokus for spesielle kulturarrangementer og
andre danse-, musikk- og dramaaktiviteter.

Kirkens ledere foreslar at lokale ungdoms-
ledere kan introdusere temaet ved hjelp av
en DVD, Strength of Youth Media 2012: Arise
and Shine Forth, som vil bli sendt ut til enhe-
tene i november 2011.

Denne DVD-en kan brukes til 4 supplere
quorumsmgter, klasser, ungdomskonferanser
og andre ungdomsaktiviteter gjennom hele
aret, og vil vaere tilgjengelig pa kantonesisk,
engelsk, fransk, tysk, italiensk, japansk,
koreansk, mandarin, portugisisk, russisk
og spansk.

Ytterligere stgttemateriell vil vaere 2 finne i
Liahona og New Era og pa LDS.org i begynnel-
sen av 2012. W
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| NYHETENE KORT FRA FLERE STEDER | VERDEN

Internett kommer Ny

til matehus over misjonaropplaring
hele verden | felten forlenger

Kirken planlegger 4 gjore MTC_Opplevelsen
hgyhastighets-tilkobling til Et tiltak som ble innledet i San Salvador El Salvador tempel er Kirkens 135.
Internett med valgfri tridlgs august 2011, gir ytterligere 12 tempel i drift pa verdensbasis og det fjerde
tilkobling, tilgjengelig i 85 ukers opplaering til misjonzerer templet i Sentral-Amerika.
prosent av mgtehusene over som nettopp har forlatt opplae-
hele verden. ringssenteret for misjonaerer. San Salvador tempel innviet

Medlemmer vil kunne ga Richard Heaton, leder for San Salvador El Salvador tempel ble innviet av
inn pé Kirkens arbeidsfor- oppleringssenteret i Provo, Henry B. Eyring, fersteradgiver i Det fgrste presi-
midlingsnettsted og delta i forklarer at feltopplaeringen dentskap, sendag 21. august 2011. Det er Kirkens
slektshistorisk arbeid fra sitt ikke er et nytt program, men fierde tempel i Sentral-Amerika og nummer 135 pa
mgtehus. Kirkens ledere vil snarere en forlengelse av den verdensbasis.
kunne forvalte opptegnelser, opplering misjonaerene far Rundt 16 000 mennesker deltok pa to kulturelle
sende misjonzrsgknader og ved MTC. tilstelninger lgrdag 20. august, som presenterte omra-
delta i lederoppleringssend- “Handboken for de forste 12 dets rike kulturhistorie gjennom sang og dans.
inger, og lerere vil kunne ukene henviser veiledere og
bruke kirkeproduserte medier  deres nye misjonzrledsagere Create.LDS.org innbyr medlemmer

pa Internett til 4 supplere sine  til de ressurser i Forkynn mitt til & sende inn lydfiler

leksjoner. W evangelium som de vil fi mest Kirken har oppfordret medlemmer til & sende

bruk for i lgpet av de forste musikk og andre lydfiler av hgy kvalitet til create.lds

Kirken tllbyr hJe|p 12 ukene,” sier han. “Den er et
i forbinde|5e med veikart for hvordan man ... blir
Ssu |‘tk ata Strofen | fullt fungerende som Herrens

Jst-Afrika

Med over 11,5 millioner a innfgre feltoppleringsmateri- Utkast til samlingsstunder 2012
tilgjengelig pa Internett

.org for bruk pa Mormon Channel Radio og i andre av
Kirkens medieprodukter. Medlemmer kan lese detaljer
om oppfordringen pa news.lds.org (sgk pa nakkelor-

tiener s fort som mulig.” det “create.lds.org”) og sende filer pa create.lds.org.

Misjonspresidenter begynte

mennesker i @st-Afrika med ellet for nye misjonaerer — som

pyeblikkelig behov for hjelp pd omfatter tre oppleringsdoku- Primzers generalpresidentskap har bekjentgjort at

grunn av den ekstreme tgrken, menter og nye videosegmenter temaet for samlingsstunder i 2012 er "Velg det rette”.

samarbeider Kirken med for- — nesten umiddelbart. H Primeer-presidentskaper kan finne utkastet under

skjellige organisasjoner om 4 “Primary” i Serving in the Church-delen av LDS.org.

Les flere artikler som denne — og

. Tidligere har 10 eksemplarer av utkastet blitt
mange andre — pd news.lds.org.

tilby ngdhjelp i form av mat,

medisin, hygieneartikler og tak sendt til enhetene i juli, men ettersom den er

over hodet. tilgjengelig pa Internett, vil juliutsendingen opp-

Medlemmer som gnsker 4 hare, og 3 eksemplarer vil automatisk bli sendt til

bidra til denne innsatsen, kan gi hver enhet sammen med den arlige forsendelsen av
)

penger til humaniterfondet. B undervisningsmateriell. B
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KOMMENTARER

Et effektivt hjelpemiddel
Jeg har alltid abonnert pa
Liahona, men da jeg var mindre
aktiv, leste jeg det ikke sa ofte.
En dag ryddet jeg ut av et skap
og kom over noen svaert gamle
blader. Da jeg bladde gjennom

dem, vekket én artikkel min
interesse. Den handlet om en
sgster som hadde vaert mindre
aktiv i flere ar, og som ikke
hadde til hensikt & komme
tilbake til Kirken. En inspirert
biskop ga henne imidlertid et
kall, og hun ga avkall pa sine
darlige vaner og kom tilbake.
Denne artikkelen gjorde sterkt
inntrykk pa meg — den var ferste
skritt pa veien tilbake til aktivitet.
Na, flere &r senere, er Liahona
et effektivt hjelpemiddel i vart
hjem. Radene, veiledningen og
vitnesbyrdene vi finner i bladet,
hjelper oss hver dag.

Moema Lima Salles Broedel, Brasil

Artikler for barn - og
voksne

Jeg er mor til et lite barn,
og hver kveld far leggetid elsker
jeg a lese historiene for barn i
Liahona for ham. Det har ogsa
veert til velsignelse for meg, for
jeg har leert om Jesus Kristus,
profeten Joseph Smith, aerbe-
dighet, bann og mange andre
ting. Fortsett med det
gode arbeidet!

Silvia Ruiz de Muiioz, Ecuador

Send tilbakemelding eller forslag
til liahona@Idschurch.org. Bidrag
kan bli redigert med hensyn til
lengde eller klarhet. B

IDEER TIL FAMILIENS HIEMMEAFTEN

Dette nummeret inneholder artikler og aktiviteter som kan brukes
pa familiens hjemmeaften. Her er noen fd eksempler.

“Se Guds hand i vare daglige velsignel-
ser”, side 24: Overvei & lese Herrens bgnn
(se Matteus 6:9-13) og spgrre familien hva
de tror “gi oss i dag vart daglige brad"” betyr.
Gi sa et sammendrag av den ferste delen av
artikkelen, hvor eldste Christofferson drafter
“daglig bread”. Overvei & baere ditt vitnesbyrd
om at Jesus Kristus er livets brad.

“George Albert Smith: Han levde som han
forkynte”, side 32: President George Albert
Smith “mente at hvis vi virkelig har et vitnes-
byrd om Jesu Kristi evangelium, vil det vise seg
ivart liv". Gjennomga artikkelen sammen med
familien. Du kan sa sparre familiemedlemmene
hva de laerte av president Smiths eksempel pa a
behandle andre med vennlighet. Sper hvordan
de kan vise mer vennlighet.

"Se oppover”, side 42: Overvei a lese eller
gjenfortelle den opplevelsen eldste Cook
hadde som ung misjonaer, for sa a gi et sam-
mendrag av resten av artikkelen. Sper fami-
liemedlemmene hvordan de kan fokusere pa

En morsom aktivitet, et evig budskap

hva var himmelske Fader
syns om dem, istedenfor pa
hva andre syns om dem. Du
kan gjerne avslutte med &
lese 1 Samuel 16:7.

“A holde pakter”, side 48: Hvis noen i
familien forbereder seg til a reise pa misjon,
kan du gjerne lese hele artikkelen og lage
en liste over de viktigste poengene eldste
Holland fremsetter. Legg vekt pa utsagnet:
“Ngkkelen til dette arbeidet er & holde vare
pakter.” Snakk om hva en pakt er, og spar
barna hvordan de kan forberede seg na til
a innga pakter.

“Han er der”, side 69: Vurder & synge

“Et barns bgnn"” (Barnas sangbok, 6). Les om
saster Wixoms erfaring med bgnn, og oppfor-
dre familiemedlemmene til 4 fortelle om sine
egne erfaringer med personlig begnn. Du kan
for eksempel sparre: “Kan dere huske en gang
dere fikk trgst ved & be?" Avslutt med ditt
vitnesbyrd om bgnn. B

Som tenaring deltok jeg motvillig pa familiens hjemmeaften. Jeg mente jeg hadde bedre

ting 4 gjare.

En mandagskveld, etter noen vanskelige familiens hjemmeaftener, tarket mor av kjgkkenbor-
det og satte en liten kirsebaerpai foran hver av oss. Alle sa seg ivrig omkring etter gafler — men
det var ingen! Mor forklarte at vi skulle ha en paispisekonkurranse, men vi kunne hverken bruke
bestikk eller hendene vdre. Vinneren kunne med rette skryte.

Vi spiste sa fort vi kunne. Snart hadde vi kirsebaerpai over hele bordet, i ansiktet og til og med i
haret. Jeg husker ikke hvem som vant, men jeg husker at jeg hadde latterkrampe og virkelig likte &
vaere sammen med familien. Jeg skjgnte det ikke fullt ut den kvelden, men na forstar jeg hvor godt
det var a ha et trygt og kjeerlig sted & kalle hjem og a ha mennesker som brydde seg om meg.

Jeg er sikker pa at vi hadde en sang og en leksjon den kvelden, og at mamma brukte mye
tid pa a forberede seg og rydde opp. Men jeg er takknemlig for en aktivitet som lzerte meg det
jeg trengte a vite om viktigheten av familien — bade da og siden. B

Heather Mockler Teuscher, California, USA
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TIL VI SES IGJEN

LAR AV
EKSPERTEN

Av George C. Robinson

om kirurg blir jeg ofte spurt hvordan

jeg utviklet mine ferdigheter. Noen tror

at man tar et kurs, iakttar en operasjon
og sa blir sluppet lgs. Vi har til og med et
ironisk ordtak under oppleringen: Se en, gjgr
en, undervis en. Men det kunne ikke vart
lenger unna sannheten.

Jeg utviklet mine faglige kunnskaper og fer-
digheter under veiledning av mang en begavet
og talmodig lege. Jeg begynte fgrst med 4 se
over skuldrene pa dem, og deretter pa nzert
hold. Etter et ar med observasjon, fikk jeg sma
oppgaver for 4 hjelpe kirurgen og hans eller
hennes “farsteassistent” — assistentkirurgen.

Etter enda et ar fikk jeg lov til 4 std pa den
andre siden av bordet for kirurgen og fungere
som fgrsteassistent under enkle operasjoner.
Etter enda et ér eller to fikk jeg lov til & vaere
forsteassistent under mer kompliserte ope-
rasjoner. Sa begynte jeg a utfore de enkleste
operasjonene, for eksempel en brokkopera-
sjon, mens den erfarne kirurgen fungerte som
min fgrsteassistent.

I mitt siste ar med opplaering — syv ar etter
at jeg fullfarte legestudiene - fikk jeg lov til 4
utfore kompliserte operasjoner med kirurgen
som min fgrsteassistent. Jeg oppdaget at de
beste lererne kunne fa operasjonen til 4 ga
glattere fordi de kunne vise meg hva som
matte gjores pa tydelige og enkle mater —
mater de hadde lert gjennom denne samme

veiledningsprosessen.
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Da jeg
studerte
kirurgi, hadde
Jeg alltid en
erfaren kirurg
ved siden av
meg. Som

et barn av
Gud har jeg
den samme
muligheten.

Jeg verdsatte ikke virkelig den
veiledning jeg fikk av disse fantastisk
begavede ekspertkirurgene som var
mine fgrsteassistenter, fgr jeg hadde
fullfrt opplaeringen og arbeidet
selvstendig. Na, 30 ar senere, tenker
jeg fremdeles pa mine lerere idet jeg
daglig anvender ferdighetene de sa
omhyggelig underviste i, demonstrerte
og korrigerte.

Vi laerer evangeliets prinsipper pa
samme mate. Vi leerer linje pa linje
gjennom erfaring — og ved hjelp av en
veldig talmodig Laerer. Vi ser hen til Ham, fgl-
ger Hans eksempel, ber om inspirasjon, og var
himmelske Fader velsigner oss med veiledning
- som vi ofte mottar gjennom Den hellige and,
levende profeters ord, Skriftene og andre som
elsker og tjener. Var veileder star i billedlig for-
stand ved var side mens vi blir stadig tryggere,
og jevner ut var vei, gir ngdvendig korrigering,
besvarer spgrsmal og gir oss stadig mer tillit
etter hvert som vi viser oss verdige til den.

Enkelte kirurgstudenter er ivrige etter 4 fa
arbeide selvstendig og gjgre ting pa sin egen
mate. Vi forsgker ogsa noen ganger 4 handle
uten var ekspertveileder. I lgpet av mange ar
som kirurg har jeg imidlertid leert at selv na
er det en fordel med en fgrsteassistent som
kan mer enn meg - ikke minst nar det dreier
seg om liv og sjeler!

Var vekst i evangeliet begynte i den fgrjor-
diske tilveerelse, fortsetter her og vil utvilsomt
fortsette lenge etter at jordelivet er over. Men
i alle faser av var erfaring har Frelseren gatt
foran oss og kan vise oss ferdighetene vi tren-
ger for 4 lykkes. Han oppfordrer alle til 4 sette
sin lit til ham og hans ekspertise. l

FOTO © ISTOCKPHOTO
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Verdens lys, av Howard Lyon

“Se, jeg er loven og lyset. Se hen til meg og hold ut til enden, og dere skal leve,
for den som holder ut til enden, vil jeg gi evig liv.
Se, jeg har gitt dere budene, hold derfor mine bud. Og dette er loven og profetene,
for de vitnet i sannhet om meg” (3 Nephi 15:9-10).
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ar vi studerer Mormons bok hver for

oss, som familier og i vare Sondags-

skole-klasser i dr, kan vi — i likhet
med Lehi — granske disse oldtidsopptegnel-
sene og oppdage at de er “verdifulle, ja, de
[er] av stor verdi for oss da vi [kan] bevare
Herrens bud for vdare barn” (1 Nephi 5:21).
Se “Hvordan hjelpe barn d bli glad i
Mormons bok”, side 14, og “Finn svar
i Mormons bok”, side 16.
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