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聖文に喜びを
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 14，16，20ページ
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将来，伝道に出る人への
メッセージ，48ページ

子供の皆さんにとって，
モルモン書の年です，60ページ 
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ニーファイ第一書第 8 章で，リーハイは命の木の示現について語っています。
「そして主に祈り終えると，大きく広 と々した野原が見えた。

そして，一本の木が見えたが，その実は人を幸せにする好ましいものであった。
そこで，行ってその木の実を食べると，それは，今までに味わったどんな実よりもずっと甘いことが分かった。

またその木の実は白く，今までに見たどんな白いものにも勝って白かった。……
それから，一本の鉄の棒が見えた。それは川の岸に沿ってずっと延び，わたしの立っているそばの木の所まで達していた。」

（1ニーファイ8：9－11，19）

「命の木」  ウィルソン・J・オング画

複
写
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
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 2 0 1 2 年 1 月 号  1

シリーズ
 8 10月の大会ノート
 10 教会での奉仕―

主の方法によって導く
クレーグ・メリル

 12 キリストについて語る―
訪問教師がわたしを
イエス・キリストのもとへ
導いてくれました
ジェーン・P・バウワーズ

 14 わたしたちの家庭，
わたしたちの家族―
モルモン書を子供たちが
愛するようになるために，
どう助けたらよいか
クライド・J・ウィリアムズ

 38 末日聖徒の声
 74 教会のニュース
 79 家庭の夕べのためのアイデア
 80 また会う日まで―

熟練者から学ぶ
ジョージ・Ｃ・ロビンソン

メッセージ
 4 大管長会メッセージ―

豊かな人生を送る
トーマス・S・モンソン大管長

 7 家庭訪問メッセージ―
家庭訪問による
見守りと教え導く務め

特　集
 16 モルモン書の中から

答えを見つける
サラ・D・スミス
6人の会員が，モルモン書が自分
たちの生活にもたらした変化につ
いて語っています。

 20 世界の不思議を再発見し……
霊的無関心という危険を避ける
アダム・C・オルソン
マチュピチュについて新しい事実
を見つけている研究者たちのよう
に，わたしたちもモルモン書を学
ぶ度に福音についての知識を見
つけています。

 24 日々の祝福に神の手を認める
D・トッド・クリストファーソン長老
「日ごとの食物」を神の手から頂
こうと求めることは，神を信頼す
ることを学ぶうえで大切な役割を
果たします。

 32 ジョージ・アルバート・スミス
―自分が教えたとおりに
生活した人物
テッド・バーンズ
今年のメルキゼデク神権および
扶助協会で学ぶテキストの紹介。

表　紙
絵／ジェフ・ワード

リアホナ201 2年 1月号
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42
64

52

2 リ  ア  ホ  ナ

 42 わたしたちに対する指導者の言葉
―上を見る
カール・B・クック長老

 46 そこが知りたい
 48 聖約を守る―伝道に出ようと

する人たちへのメッセージ
ジェフリー・R・ホランド長老
宣教師として神性の力を受けるた
めの鍵

かぎ

があります。

 52 2012年のミューチャルのテーマ
中央若い女性会長会，
中央若い男性会長会
「立って光を放ちなさい。それは，
あなたがたの光がもろもろの国民
のための旗となるためであ〔る。〕」
（教義と聖約115：5）

 54 ポスター―光を放ちなさい

 55 教えに教え―
教義と聖約115：5

 56 伝道地から―
二つの祈りにこたえられた神
カルロス・イバン・ガルメンディア・パチェコ

 57 忠実でありなさい
ジェラルド・コセー長老
大切な面接のときに，自分の信仰
に忠実であるかどうか瞬時に決
めなくてはなりませんでした。

 58 石いしと矢やと雪ゆき玉だま
デビッド・L・フリッシュニクト
いじわるな人

ひと

たちの横
よこ

を，どのよ
うに通

とお

り過
す

ぎればよいでしょう。
レーマン人

じん

サムエルのようにする
ことにしました。

 60 モルモン書しょを味あじわう
モルモン書

しょ

を読
よ

んで，毎
まい

週
しゅう

この表
ひょう

に色
いろ

をぬりましょう。

 63 特とく別べつな証しょう人にん―
どうやって目

もく

標
ひょう

を達
たっ

成
せい

しようか？
M・ラッセル・バラード長

ちょう

老
ろう

 64 しょとうきょうかいを  かていでも
―せんたくの  じゆうは  
自
じ

分
ぶん

で  えらぶための  
たまものです

 66 イエス様さまのお話はなし―
モルモン書

しょ

はイエス・キリストに
ついて教

おし

えています
ダイアン・L・マンガム

 68 海うみをこえて友とも達だちを作つくる
ジェーン・ハンセン・ラセッター
ユタとトンガの初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の子
こ

供
ども

た
ちが知

し

り合
あ

いになります。

 69 天てんのおん父ちちはそばにいてくださる
ローズマリー・M・ウィクソム
天
てん

のおん父
ちち

は，子
こ

供
ども

の祈
いの

りを聞
き

き，
こたえてくださいます。

 70 ちいさな　おともだちへ

ヤングアダルト 青 少 年 こ ど も

上を見る

今
こん

月
げつ

号
ごう

の中
なか

に隠
かく

れている
リアホナを捜

さが

しましょう。
ヒント―
太
たい

平
へい

洋
よう

を渡
わた

るための
コンパス
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今月号の記事の中には，聖典，特にモルモン書
について採り上げたものがあります（14，16，
20 ページ参照）。2010 年 4月の総大会で，
デビッド・A・ベドナー長老は，どのようにモルモン
書の研究が家族を強めるかについて語りました。
lds.org/general-conference/2010/04/
watch ing -w i th - a l l - pe rseve rance で，
ベドナー長老のこの説教を読んだり聞いたりする
ことができます。

マチュピチュの旅行案内人が，福音を学ぶため
の 3つの提案をしています（20 ページ参照）。
liahona.lds.orgで，この世界有数の景観の写真
を見ることができます。

将来伝道に出る人々に向けたホランド長老の勧
告を読んだ後で，http://lds.org/study/topics/
missionary-work〔英語〕にアクセスすれば，伝道
活動に関する記事や情報を見つけることができます。

リアホナ　2012 年1月号
第14 巻1号（10481 300）
末日聖徒イエス・キリスト教会国際機関誌（日本語版）
大管長会：トーマス・S・モンソン，ヘンリー・B・アイリング，ディーター・
F・ウークトドルフ
十二使徒定員会：ボイド・K・パッカー，L・トム・ペリー，ラッセル・M・ネ
ルソン，ダリン・H・オークス，M・ラッセル・バラード，リチャード・G・
スコット，ロバート・D・ヘイルズ，ジェフリー・R・ホランド，デビッド・A・
ベドナー，クエンティン・L・クック，D・トッド・クリストファーソン，ニー
ル・L・アンダーセン
編集長：ポール・B・パイパー
顧問：キース・R・エドワーズ，クリストフェル・ゴールデン・ジュニア，
ペア・G・マーム
実務運営ディレクター：デビッド・L・フリッシュニクト
編集ディレクター：ビンセント・A・ボーン
グラフィックスディレクター：アラン・R・ロイボーグ
編集主幹：R・バル・ジョンソン
編集主幹補佐：ジェニファー・L・グリーンウッド，アダム・C・オルソン
共同編集者：スーザン・バレット，ライアン・カー
編集スタッフ：ブリタニー・ビーティー，デビッド・A・エドワーズ，
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今月号に採り上げられているテーマ
数字は記事の最初のページを表します。
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72

モルモン書， 14，16，20，
40，60，66

勇気， 4，8，57
友情， 47，68
預言者， 32

あなたの言語で
www.languages.lds.orgで，『リアホナ』や教会

のその他の資料を多くの言語で入手できます。
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新しい年の初めに当たり，わたしはあらゆる所にい
る末日聖徒の皆さんに，わたしが豊かな人生と
呼ぶ人生を個人として熱心に，そして大いに探

求するように勧めます。豊かな人生とは，数多くの成功と善
い行いと祝福に満ちあふれた人生です。学校で様々な事
柄のABC，すなわち基本原則を学ぶように，わたしたち皆
が豊かな人生を得るのに役立つABCを提案します。

前向きな態度を持つ
ABC の A は，態度（Attitude）です。アメリカの心理学

および哲学の先駆者であるウィリアム・ジェームズは次のよ
うに書いています。「わたしたちの世代における最も偉大
な革命は，人間は心の持ち方を変えることによって周りの
状況を変えられるということを発見したことである。」1

人生の大半は自分の態度で決まります。物の見方や人へ
の対応の仕方で，すべてが異なってきます。

最善を尽くし，その後，自分の

置かれている状況を良しとすることを選ぶならば，どのよう
な状況にあっても平安と満足を得ることができます。
著述家，教育者，そしてキリスト教の牧師であるチャールズ・
スウィンドルは，次のように述べています。「わたしにとっ
て，態度は……過去よりも，……金銭よりも，状況よりも，
失敗よりも，成功よりも，他人が何を思い，言い，行うかより
も重要である。容姿，才能，技能よりも重要である。態度
は会社や教会や家庭の運命を分ける。驚くべきは，わたし
たちは日々その日に執る態度を選べるということである。」2

風向きを変えることはできませんが，帆を調節することは
できます。最大の幸福と平安と満足を得るために，わたし
たちが前向きな態度を選ぶことができますように。

自分自身を信じる
B は信じる（Believe）です。すなわち自分自身を，周り

の人を，そして永遠の原則を信じることです。
自分自身に，ほかの人に，そして天の御父に正直であって
ください。神に正直でないままついに手遅れとなってし
まった人物に，ウルジー枢

すう

機
き

卿
きょう

がいます。シェークスピア
によれば，ウルジー卿は長年にわたって 3人の王に仕

大 管 長 会 メ ッ セ ー ジ

トーマス・S・
モンソン大管長

豊かな人生を送る
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 2 0 1 2 年 1 月 号  5

え，富と権力を享受しました。
しかし最終的に，気の短い王
に権力と財産を取り上げられ
てしまいました。ウルジー卿
は次のように叫びました。
「おれが陛下に仕えたせめて
半分の熱意で
神に仕えていたら，こんな年

になって，
素っ裸で敵の中に放り出され

ることはなかっただろう。」3

17 世紀のイギリスの聖職者であ
り歴史家であるトーマス・フラー
は，次のような真理を書き記してい
ます。「自分の信条に従って生きな
い者はほんとうに信じてはいない。」4

自分自身に限界を設けないでくだ
さい。また，ほかの人が何と言おう
と，自分ができることには限界がある
と思い込まないでください。自分自
身を信じ，次に自分の可能性を実現
するように生活してください。
皆さんはできると信じていることを
達成することができます。信頼し，信
じ，信仰を持ちましょう。

勇気をもって困難に立ち向かう
C は勇気（Courage）です。勇気

は，死を恐れない勇敢な態度というよ
りも，むしろふさわしく生きる決意で
あると考えるときに，価値があり意義
のある徳となります。

このメッセージから教える

前向きな態度，自分自身を信じるこ

と，勇気が助けとなったときの経

験を家族に話してもらうとよいでしょう。

または，これら3つの原則の例を聖典

の中から見つけるように勧めてくださ

い。聖句や自分自身の経験につい

てよく祈りながら考え，教える

準備をしてください。

アメリカの随筆家であり詩人である
ラルフ・ワルド・エマーソンは次のよ
うに述べています。「何を行うにして
も，勇気が必要である。どの道を進
むことに決めても，『あなたは間違っ
ている』と言う者が常にいる。そして
自分を批判する者の言うとおりだと思
いたくなるような困難が常に生じる。
行動の計画を立てて最後までやり遂
げるには，兵士が必要とするような勇
気が求められる。平和が勝利を収め
るとしても，勝利を得るためには勇敢
な男女が必要なのである。」5

恐れを抱いたり落胆したりする時が
あるでしょう。自分は負けたと感じる
こともあるでしょう。勝ち目がまったく
ないように思えるかもしれません。
ゴリアテと戦おうとしているダビデの
ような気分になる時もあるでしょう。
しかし覚えていてください。ダビデは
勝ったのです。
達成したい目標に向かって第一歩
を踏み出すには勇気が必要ですが，
つまずいて，もう一度目標に向かって
努力しなければならないときには，
いっそう大きな勇気が求められます。
努力しようと決意し，価値ある目標
に向かってひたむきに取り組み，必ず
やって来る困難に立ち向かうだけで
なく，必要なときにはもう一度努力す
る勇気を持ちましょう。時に勇気とは
一日の終わりに小さな声で「明日また

やってみよう」と言うことなのです。
新しい年の旅の始まりに際し，わた
したちがこれらのABCを覚えて，前
向きな態度を培い，目標や決意を達
成できると信じ，どのような困難に遭
おうとも立ち向かう勇気を養うことが
できますように。そのとき，わたしたち
は豊かな人生を手にするでしょう。■

注
 1. ウィリアム・ジェームズ。ロイド・アルバート・
ジョンソン編，A Toolbox for Humanity: More 
Than 9000 Years of Thought（ 2003 年）
127 で引用

 2. チャールズ・スウィンドル。ダニエル・H・ジョン
ストン，Lessons for Living（2001年）29 で引用

 3. ウィリアム・シェークスピア「ヘンリー8 世」第
3 幕，第 2 場，456－ 458 行。筑摩書房『シェー
クスピア全集 5史劇 II』中野里皓史訳，338

 4. トーマス・フラー。H・L・メンケン編，A New 
Dictionary of Quotations（1942 年）96で引用

 5. ラルフ・ワルド・エマーソン。ロイ・B・ザック，
The Speaker’s Quote Book（2009 年）113 で
引用
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6 リ  ア  ホ  ナ

嵐
あらし

を切り抜ける勇気
マディソン・モーリー

ステーク若い女性キャンプの2日目の夜に，ひどい暴風雨と
竜巻に遭いました。わたしのワードからは 24人ほどの若

い女性と2 人の指導者がキャンプに参加していましたが，一つの
小屋に全員で避難しなければなりませんでした。雨は激しく降っ
ていて，風はますますひどくなっていきます。さっきステーク会
長が安全を求めて祈ってくれたではないかと，わたしは絶えず自
分に言い聞かせていなければなりませんでした。ワードとしても
小屋の中で一緒に祈り，個人でも祈りました。
多くの若い女性がおびえていましたが，その理由は容
易に分かりました。わたしたちの小屋はあまり頑丈でな
く，しかも川のすぐそばにあったのです。20 分ほど
たったころ，嵐がとてもひどくなったため，ステーク
全体が各ワードの小屋から高台にある指導者の小
屋に走って行かなければなりませんでした。ステーク会
長がもう一度祈り，わたしたちは自らを元気づけようとし
て，賛美歌や初等協会の歌，キャンプの歌を歌いました。おび
えていたのは確かですが，何事もなく終わるだろうと感じてい
ました。30 分後，ワードの小屋に戻れることになりました。
後に，あの晩の竜巻がどんなだったかを知りました。竜巻は
二つの嵐に分かれていたのです。そして一つはわたしたちの右側
を，もう一つは左側を回って進んで行きました。わたしたちは最も
激しい暴風雨を免れていたのです。
あの晩，神がわたしたちの祈りを聞いて，最もひどい嵐から
守ってくださったことを知っています。神が必要となさらない
かぎり，竜巻が分かれたりするでしょうか。そしてわたしは次
のことを知っています。人生の嵐の中で，わたしたちは常に天
の御父に祈ることができ，御父はわたしたちの祈りを聞いてこた
え，安全に切り抜けるために必要な勇気と守りを与えてくださるの
です。

しれいかんモロナイ

しれいかんモロナイは，  ゆうきを　もって　こんなんに　
立
た

ちむかいました。 しんりと　じゆうと　しんこうを　
とても　大

たいせつ

切に　しました。 そして　ニーファイ人
じん

が　じゆうを　
まもれるよう　人

じん

生
せい

を　ささげて　たすけました。 あなたも，  
ゆうきを　もって　こんなんに　立

た

ちむかうことに　よって，  
しれいかんモロナイの　ように　なることが　できます。 下

した

の　
はたや　べつの　紙

かみ

に　あなたと　かぞくに　とって　大
たいせつ

切な　
ものを　書

か

けば，  あなたじしんの　じゆうの　はたを　作
つく

るこ
とが　できます。

もっと　くわしく　知
し

るために　つぎの　せいくを　読
よ

み
ましょう

 アルマ46：11－27―じゆうの　はた
 アルマ48：11－13，16－17―モロナイの　
とくしつ

青 少 年 こ ど も

写
真
／©

C
O
R
B
IS
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何ができるでしょうか？
1.あなたが友として愛し，心にかけ
ていることを担当の姉妹たちに感じ
てもらえるように，どのようなことを
行っていますか。

2.どうすればもっとうまく人々を見
守り，助けを与えることができるで
しょうか。

｠「慈愛とは慈
いつく

しみの気持ちをはるか
に超えるもので〔す〕」と大管長

会第一顧問のヘンリー・B・アイリング
管長は教えています。「慈愛は主イエス・
キリストを信じる信仰から生まれるもの
であり，主の贖

あがな

いが……作用している結
果なのです。」1  扶助協会の姉妹たちに
とって，家庭訪問は慈愛を行いで表し，
救い主を信じる信仰を働かせる大切な手
段となり得るものです。
家庭訪問を通して，わたしたちはそれ

ぞれの姉妹に連絡を取り，福音のメッ
セージを分かち合い，その姉妹と家族
の必要を知るように努め，これらの行い
によって姉妹たちを見守ります。「家庭
訪問は，達成率よりも人に焦点を当てた
ときに，主の業になります」と，中央扶
助協会会長のジュリー・B・ベック姉妹
は説明しています。「実際のところ，家
庭訪問は決して終わりがありません。
これは務めというよりも，生き方なの
です。訪問教師として忠実に働くことは，
主の弟子であることを示す証拠です。」2

祈りをもって絶えず見守るとき，それ
ぞれの姉妹とその家族に仕えて彼らの
必要を満たすための最善の方法が分
かります。仕え，教え，導く方法は，大
きなことからそれほど大きくないことま
で様々です。「人を高め，祝福するため
には，ほんの小さな奉仕で十分なこと
がよくあります。相手の家族について聞

く，ちょっとした励ましの言葉をかけ
る，心から褒める，短い感謝の手紙，簡
単な電話などです」と，トーマス・S・
モンソン大管長は教えています。「よく
観察し，気づき，御

み

霊
たま

の促しに従って行
動するなら，大いに善を行うことができ
ます。……扶助協会の訪問教師という
大きな組織が，数え切れないほどの奉
仕の業を行っています。」3

聖文から―
ヨハネ13：15，34－35；21：15；モー
サヤ2：17；教義と聖約81：5；モーセ
1：39

わたしたちの歴史から
1843 年，イリノイ州ノーブーの

教会員は 4つのワードに分かれま
した。その年の7月，扶助協会の
指導者は各ワードに 4人の姉妹か
ら成る訪問委員会を設けました。
訪問委員会の責任には，人々の必
要を見極め，寄付を集めることが
含まれていました。扶助協会はこ
の寄付を用いて，助けを必要として
いる人を援助しました。4

訪問教師はもう寄付集めは行っ
ていませんが，霊的および物質的
な必要を見極め，それらを満たす
ために働くという責任は続いてい
ます。中央扶助協会第 2 代会長で
あるエライザ・R・スノー（1804
－1887 年）は次のように説明し
ています。「教師は，……家に入っ
てその中の霊的な状態を知ろうと
するとき，必ず主の御霊を豊かに
受けているようにするべきです。
……その家の霊的な状態に対処で
きるように，〔御霊を〕得るために
神と聖霊の前に懇願してください。
……そうすれば，平安と慰めの言
葉を語りたいと感じることでしょ
う。そして姉妹が寒さを覚えてい
るのを知ったときには，子供を抱
き締めて温めるようにその姉妹を
温かく受け入れたいと感じること
でしょう。」5

注
 1. ヘンリー・B・アイリング「扶助協会の
不朽の受け継ぎ」『リアホナ』2009 年
11月号，121

 2. ジュリー・B・ベック「扶助協会―神
聖な業」『リアホナ』2009 年 11月号，
113－114

 3. トーマス・S・モンソン「あなたを導く
3 つの目標」『リアホナ』2007年 11月
号，120－121

 4. Daughters in My Kingdom: The 
History and Work of Relief Society
（2011年），105 参照
 5. エライザ・R・スノー，Daughters in My 
Kingdom，108 で引用

詳しくは reliefsociety.lds.org〔英語〕をご覧ください。

家 庭 訪 問 メ ッ セ ー ジ

この資料を学び，必要に応じて訪問先の姉妹と話し合ってください。
質問を使うことによって，訪問先の姉妹を強め，あなた自身の生活の中で扶助協会を生かすようにしてください。

家庭訪問による
見守りと
教え導く務め

フ
ォ
ト
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ス
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ン
／
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シ
ュ
ー
・
ラ
イ
ア
ー

信仰，家族，扶助
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8 リ  ア  ホ  ナ

2011年 10月の総大会を復習する際に，このページ（および今後の
「大会ノート」）を使って，生ける預言者と使徒の最近の教えを学び，生活
に取り入れることができます。

conference.lds.org で，総大会の説教を読んだり，見たり，聞いたりできます。

｠「わたしが信念に従う勇気を問われる経験を初めて
したのは，第二次世界大戦終盤にアメリカ海軍で

働いていたときだったと思います。……
最初の1 週間が過ぎて初めて迎えた日曜日のことを
わたしは決して忘れないでしょう。兵曹長からうれしい知
らせがありました。カリフォルニアの冷たい風に吹かれな
がら練兵所に気をつけの姿勢で立つわたしたちに，兵曹
長の命令が聞こえてきたのです。『今

きょ う

日は全員教会に出
席する。全員といってもわたしは別だ。わたしは休む。』  
そして，大声で言いました。『カトリックの者は，キャン
プ・ディケーターで集会を行う。 3 時まで戻って来るな。
前へ進め。』  たくさんの兵士が行進して行きました。兵曹
長は次に『ユダヤ教の者は，キャンプ・ヘンリーで集会を
行う。 3 時まで戻って来るな。前へ進め。』  先ほどよりも
小さな集団が動き出しました。次に兵曹長は言いました。
『残ったプロテスタントの者は，キャンプ・ファラガットの
講堂で集会を行う。 3 時まで戻って来るな。前へ進め。』
こう言われるのではないかと即座に思いました。『モン
ソン，おまえはカトリックではない。ユダヤ教でもない。
プロテスタントでもない。おまえはモルモンだ。だから，

練兵場で
わたしの横や後ろに
だれかが
立っていることを
そのとき初めて
知りました。

ここに立っていろ。』  わたしはまったくの孤独でした。
確かに勇気も覚悟もありました。でも，孤独でした。
そのとき，聞いたことがないような，兵曹長の優しい言葉

が耳に入りました。わたしの方を見て，こう尋ねたのです。
『おまえたちは一体どこに所属しているのかね。』  練兵場
でわたしの横や後ろにだれかが立っていることをそのとき
初めて知りました。各々がほとんど同時に言いました。
『モルモンです。』  振り返ると一握りの水兵がいました。
それを見たときの喜びは，どう表現していいか分かりま
せん。
兵曹長は頭をかき，当惑した表情を浮かべて結局こう
言いました。『よし，行ってどこかに集会の場所を探せ。
3 時まで戻って来るな。前へ進め。』……
予期していたのとは違う展開になりましたが，それでも
必要とあらば，わたしは喜んでそこに一人で立っていた
ことでしょう。
その日以来，だれも後ろに立っていなかったために，
自分一人で立ったことが何度かありました。強く忠実で
あり続けると，ずいぶん昔に決意していたことに感謝し
ます。そして確かに，そのような場面に遭遇したときに
は，教会を擁護する備えがいつもできていました。」
トーマス・S・モンソン大管長　
「一人でも気高く立ち」『リアホナ』2011年11月号，61－62

考えるための質問―

• わたしたちが確固として立つと，ほかの人々にどのような
影響を与えるでしょうか。

• あなたの勇気と確信が試されたときのことを覚えていま
すか。そのとき，あなたはどのように対処しましたか。

• 確固として立つ備えをするために，今何ができるでしょ
うか。

あなたの考えを日記に書くか，ほかの人と話し合ってみて
ください。

そのほかの資料：聖句ガイド「勇敢；勇気」。トーマス・S・モンソン「勇気が
求められる」『リアホナ』2004 年 5月号，54－57。 LDS.org の“Study 
by Topic”（テーマ別に学ぶ）の“Peer Pressure”〔英語〕。『若人の強さの
ために』「信仰をもって前進する」

10月の大会ノート
「主なるわたしが語ったことは，わたしが語ったのであ〔る。〕……わたし自身の声によろうと，
わたしの僕

しもべ

たちの声によろうと，それは同じである。」（教義と聖約1：38）

大 会 で 話 さ れ た 逸 話

一人で立つ勇気
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行って行う

十二使徒定員会の L・トム・ペ

リー長老は，人々がさらに教

会に対ついて理解するために，以下

のことをするよう勧めました。

1. 「イエス・キリストについて大胆

に宣言しなければなりません。わた

したちはイエス・キリストが人類史

上最も重要な御方であると信じて

いますし，そのことを人々に知って

ほしいと考えています。」

2. 「義にかなった模範となること

です。……わたしたちは主が世に示

された模範に従って，善と徳の模範

とならなければなりません。」

3. 「教会について話すことです。

わたしたちは日常生活で自分の信条

を人に話す機会に恵まれます。」

「完全な愛は恐れを取り除く」
『リアホナ』2011年11月号，
42－43から

1.  「祈りを込めて　　　　　　　　を研究するなら，父なる神とその愛
あい

子
し

を信じる信仰，そして御子の福音を信じる信仰がはぐくまれるで
しょう。古代と現代の神の預言者を信じる信仰もはぐくまれるで
しょう。　　　　　　　　はほかのどの書物よりも，皆さんを神に
近づけてくれます。」（ヘンリー・B・アイリング「証人」『リアホナ』
2011年 11月号，70－71）

2.  「　　　　　　　　　　は，時がたってもきずなが弱まらない忠実な
友となります。」（リチャード・G・スコット「聖文の力」『リアホナ』
2011年 11月号，6）

3.  「自分が出遭う試練が不公平なものだと考える人に対しては，　　　　
　　　　により，人生のあらゆる不公平が埋め合わされるのです。」
（クエンティン・L・クック「うたえぬ歌をも」『リアホナ』2011年 11
月号，106）

4.  「　　　　　　　　があるとき，都合が悪くても，また，人に認めら
れることや見返りを得ることを考えずに，喜んで人々に仕え，人々を
助けます。」（シルビア・H・オールレッド「愛はいつまでも絶える
ことがない」『リアホナ』2011年 11月号，115）

預言者の約束

｠「わたしが天の御父と祈りを通

して話をしない日はありま

せん。それは，わたしにとって大切

な会話の時間です。この会話がなけ

れば，わたしは道に迷ってしまうこと

でしょう。このような関係を天の御

父との間にまだ築いていない人は，

それを築けるよう努めてください。

そのように努めると，御父の霊感と

導きを生活の中に受けられるように

なります。これはこの地上で霊的に

生きていくためにだれにとっても不

可欠なものです。そのような霊感と

導きは御父からの賜
たま

物
もの

で，求めさえ

すればだれにでも与えられます。」

トーマス・S・モンソン大管長
「聖なる地に立つ」
『リアホナ』2011年11月号，84

空 欄 を 埋 め ま し ょ う
左

―
絵
／
ポ
ー
ル
・
マ
ン
。
右

―
「
主
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
」
デ
ル
・
パ
ー
ソ
ン
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答― 1. モルモン書； 2. 暗記した聖文； 3. 贖
しょく

罪
ざい

； 4. 慈愛
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ジョーンズ兄弟とその息子は
ホームティーチャーとして
ウィリアムズ家を訪問する

よう割り当てを受け，毎月この家族を
訪問するようになりました。それらの
訪問を通じて，この家族の娘であるキ
ムは，二人が自分のことを気にかけて
くれていることが分かりました。彼女
は福音についてたくさんの疑問があ
り，ホームティーチャーといろいろな
話をするのを楽しみにしていました。
ある夏のこと，キムは自分に証

あかし

があ
るのかどうか分からなくて苦しんでい
ました。そのころ，ジョーンズ兄弟は
別のメルキゼデク神権者と一緒に，若
い女性のキャンプに参加するよう頼ま
れました。キムは後に，ホームティー
チャーがキャンプに参加してくれたこ
とが自分にとってどれほど大きな意
味があったかについて語っています。
キムが家族に語ったところによると，
彼女の要望にこたえてジョーンズ兄弟
ともう一人の神権者がキャンプ地で
神権の祝福を施してくれたとき，キム
は救い主の愛について証を得ました。
彼女のホームティーチャーは，ウィ
リアムズ家族にとって正真正銘の友人
でした。二人の影響はキムやその両
親にとって，また主にとって大きな意
味がありました。

指導力と召し
今
こん

日
にち

の世では，個々の成長は一般
的に，職場での責任の大きさや立場

の重さ，または個人の業績が上がった
ことを示す昇給によって測られます。
その人が重要な貢献をしているのを
示すものとして，責任や立場など目に
つきやすいものに注目しがちです。
ですから，多くの人が自分の霊的成長
を測る最善の方法を知ろうと悪戦苦
闘しているのも驚くには当たりません。
教会で指導者として召されたことが
ないという理由で，自分の立場につい
て疑問視する末日聖徒が大勢いると
聞いています。しかしわたしたちの成
長は指導者としての召しによって適正
に評価されるものでしょうか。
実際，指導力を発揮するのに召し
は必要ありません。真の指導力の構
成要素である，鼓舞し勇気づける影
響力，そのような影響力を発揮する
人々の中には，召されたり責任につい
ていたりしない人もいるのです。教義
と聖約第 121章は，指導力に関する
重要な教訓を与えてくれます。
「わたしたちは悲しむべき経験に
よって学んだ。すなわち，ほとんどす
べての人は，少しばかりの権能を得た
と思うや，すぐに不義な支配を始めよ
うとする性質と傾向がある。
それゆえに，召される者は多いが，
選ばれる者は少ないのである。
いかなる力も影響力も，神権によっ
て維持することはできない，あるいは
維持すべきではない。ただ，説得に
より，寛容により，温厚と柔和により，
また偽りのない愛により，

優しさと純粋な知識による。これら
は，偽善もなく，偽りもなしに，心を大
いに広げるものである。」（39－42 節）
指導力は，なすべきことを人に命じる
ことと混同されることがよくあります。
そのような勘違いは不義な支配につ
ながる可能性があります。次のように
言うのは適切ではありません。「わた
しが言ったようにしなさい。なぜなら
（神権を持つ，あるいは神権によって
召された）わたしがそう言っているか
らです。」  第 121章から得られる貴重
な教訓，それは真の指導者たるもの，
その地位にあるという理由だけで，皆
がその指示に従うはずだと思ってはな
らないということです。むしろ，神権
による指導とはまさに招くことです。
純粋な知識と偽りのない愛に基づく思
いやりに満ちた招きは，常に「わたし
がそう言っているのだから」という理
由よりはるかに力強い動機となります。
確かに，日ごろ多くの指示を与える
指導者は多くのことを成し遂げること
ができます。しかしそのような指導
者は主が啓示された方法で導いてい
ません。さらに，自分たちが導いてい
る人々が持つべき自立する力や自信
をはぐくんでもいないのです。

真の指導力
41 節や 42 節には，召し，すなわち
権威を伴う地位が力や影響力を及ぼ
す正当な方法として挙げられていない
ことに注目してください。むしろ，真

教 　 会 　 で 　 の 　 奉 　 仕

主の方法
によって導く

BYU 経営学修士号（MBA）プログラム，
ディレクター　クレーグ・メリル

どのような召しであっても，
主が示された方法で奉仕し導くとき，
わたしたちは
祝福を与えるだけでなく
祝福を受けます。
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の指導者の力や影響力は，説得によ
り，寛容により，温厚と柔和により，ま
た偽りのない愛，優しさと純粋な知識
により行使されるべきものなのです。
与えられている召しあるいは地位に
関係なく，以上のような真の指導者と
しての特質は，召しや地位に関係な
く，だれでも発揮することができます。
指導者としての召しは，自転車の
補助輪によく似ています。補助輪が
あれば，子供でも安心して自転車のバ
ランスを取り，乗り方を習得すること
ができます。指導者としての召しを受
けた人は，愛し，忍耐し，純粋な知識
と優しさにより説得する方法を学ぶ
機会にあずかります。またどんな形
であれ人の行動を強制しようとするな
ら，御

み

霊
たま

は退き去り，指導の効果は減
じるということを学ぶでしょう。
解任された後で，わたしたちは自分
が召されていた間に成長し学んだか
どうかが分かります。召しという動
機がなくても，人々を愛し，仕えるこ
とができるようになったでしょうか。

忠実な弟子となる

「教会のすべての指導者は人々が
『イエス・キリストに真に従う者』とな
るよう助けるために召されている（モ
ロナイ7：48）。……
『真に従う者』になる方法を人々に
教える最善の方法は，指導者が自ら模
範を示すことである。人々が忠実な
弟子となるよう助けるために自らが忠
実な弟子となるというこの規範は，教
会のすべての召しを支える目的となっ
ている。」
『手引き　第 2 部―教会の管理運営』
（2010 年），3.1

単に自分がはぐくんできた人格によっ
て，善のために力強い影響力をもって
働くことができるようになったでしょ
うか。
わたしたちの生涯を通じて，主は繰
り返しわたしたちに呼びかけられます。
主はわたしたちの心を御存じです。
わたしたちが持つ特定の技術や知
識，御霊への感受性を主が必要とさ
れるとき，主はわたしたちに呼びかけ
られます。積極的に主の声を聞き，主
が愛されるように愛する気持ちがあ
るかどうかに応じて，わたしたちに呼
びかけられます。
主の方法で良い影響を与える術

すべ

を
身に付けると，まさに自分の生き方に
よって周囲の人を高める人になれます。
召されていることが，人々に良い影響を
与えるおもな理由ではなくなるのです。
それでも，依頼されたら，教会にあっ
て割り当てを受けた場所で立派に奉
仕するのです。
わたしたちの奉仕する場が日曜学
校であれ，青少年プログラムであれ，

またその責任がホームティーチャーや
家庭訪問教師としてであれ，あるいは
ビショップや扶助協会会長としてで
あれ，人々への奉仕は救い主に対す
るわたしたちの愛を表すものです。
どのような召しを受けているかにか
かわらず，主の指示された方法で奉仕
し導く人は，祝福を与えるだけでなく
祝福を受けるのです。■
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｠1970 年代の終わりごろ，一人の
友人から扶助協会に一緒に行
かないかと誘われました。

「扶助協会って何なの？」とわたしは尋ね
ました。友人の答えは『来れば分かるわ』
という簡潔なものでした。何ということ
でしょう。わたしは最初からすっかり心
を奪われてしまったのです。
その夏の終わりごろ，リーンが我が家を

訪問し，担当の訪問教師になったと告げま
した。変だなあと思いつつも，そのことに
感謝しました。それというのもわたしは教
会員ではなかったからです。彼女は忙し
いスケジュールの合間を縫って時間を取
り，霊的な話をし，何か助けになれること
はないかと尋ねてくれました。その熱意
から彼女の誠実さが感じ取れました。
リーンのこと，リーンが伝えてくれたメッ
セージを忘れたことは一度もありません。
数年がたって，フランシスがわたしたち
のワードに引っ越して来ました。実際の
ところ，わたしはまだ教会員ではなかっ
たので，正確には「わたしたちの」ワード
とは言えなかったのですが，わたし自身
はそう思っていました。そのころ，わたし
には幼い娘が二人いましたし，教会の補
助組織が教会員の生活にどのような祝福
をもたらしているのか理解することがで
きました。雨の日も晴れの日も，新しい

訪問教師であるフランシスはわたしを訪
問して，レッスンをしたり，一緒に笑って
話をしたり，助けの手を差し伸べてくれま
した。フランシスがあわただしい午後に
訪問してくれたときのことを覚えています。
座って話す余裕がないのを察したフラン
シスは，わたしが娘たちの世話をしてい
る間，コンロにかけてあった作りかけの
料理をかき混ぜてくれました。
年月が過ぎ，わたしは引っ越すことに
なりました。教会の友人たちと別れるの
はほんとうにつらかったのですが，すぐに
「わたしの」新しいワードの扶助協会で，
強い証

あかし

と広い心を持つ姉妹たち何人か
に出会いました。一人の扶助協会教師
が，きれいな飾りの付いた「しなければ
ならないことのリスト」を生徒に 1枚ず
つプレゼントし，毎日のリストの最初に
「人に優しくする」と書くよう勧めてくれま
した。わたしの両わきに座っていた姉妹
たちもわたしも，これはすばらしいアイデ
アだと思いました。扶助協会の「慈愛は
いつまでも絶えることがない」（モロナイ
7：46）というモットーを擁護する言葉
だったからです。
それからわたしはある開拓者の女性に
関する物語を読みました。その女性が
子供だったとき，彼女の家族は預言者か
ら，遠隔地にある末日聖徒共同体の設立

家庭訪問の祝福

「多くの女性が，教会に戻って
来た理由について，忠実な訪問
教師が毎月訪問して導き，助け，
愛し，祝福してくれたからだと述
べています。……
あるときは，ただ耳を傾けるこ
とだけが訪問の最大の祝福であ
ることもあるでしょう。よく聞く
ことにより，慰め，理解，癒

いや

しが
訪れます。また，あるときは，家
に行って何か作業をしたり，泣い
ている子供をなだめたりするな
ど，行動する必要があるかもしれ
ません。」
中央扶助協会会長会第二顧問
バーバラ・トンプソン
「ある者は哀れみの心を持ち，
違いを生み出す」
『リアホナ』2010 年11月号，120

キ リ ス ト に つ い て 語 る

「〔主は〕三度目に〔ペテロに〕言われた，『……わたしを愛するか。』  
ペテロは……イエスに言った，『主よ，あなたはすべてをご存じです。
わたしがあなたを愛していることは，おわかりになっています。』
イエスは彼に言われた，『わたしの羊を養いなさい。』」（ヨハネ21：17）

ジェーン・P・バウワーズ

訪問教師
わたしをイエス・キリストのもとへ
導いてくれました

が
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訪問教師は奉仕によって
どのような祝福を受けるでしょうか

バーバラ・トンプソン姉妹は，中央
扶助協会集会の話の中で，この質問
に答える助けを与えています（『リア
ホナ』2010 年11月号，120）。
「わたしは家庭訪問に行く度に，行
く前よりも良い気持ちになりました。
多くの場合，訪問先の姉妹よりもわた
し自身のほうがはるかに高められ，愛
され，祝福されました。愛が強まり，
奉仕への望みも強まりました。天の
御父がどれほどすばらしい方法を用
いて，わたしたちが互いに見守り，世
話をし合えるようにしてくださったか
が分かるようになりました。」

日記に家庭訪問あるいはホームティー

チングについての証を書くことを検討し

てください。

を助けるように言われました。そのような
ときに，きょうだいの一人が亡くなるとい
う悲劇に見舞われました。母親は動揺
し，家族は深い悲しみに包まれました。
ある日のこと，この少女は窓の外を眺め

ていました。一家の粗末な家の周辺は，
見渡すかぎり一面の雪で覆われていま
した。少女が地平線をじっと見つめてい
ると，二人の人が彼女の家に向かって一歩
一歩足を運んでいるのが見えました。
人影がゆっくりと近づいて来たとき，突然
少女は二人がだれなのか分かりました。
二人は母親の訪問教師だったのです。
その話にわたしは強い衝撃を受けま
した。わたしは1983 年 5月にバプテスマ
を受けました。今こうして自分も訪問教師
であることを誇りに思います。「宝石より
もすぐれて尊

たっと

い」「賢い妻」であることを
実際の行動で示すたくさんの女性たちと
交わるのが大好きです（箴言 31：10）。
聖典に記されているように，思いやりを示
し，互いに愛し合い，人々をキリストのも
とへ導こうと努力している女性とともにい
られることはすばらしいことです。■  

訪問教師は福音のメッセージを分
かち合い，時には助けの手を差し
伸べます。訪問を受ける姉妹たち
は，思いやりを示し，互いに愛し
合い，人々をキリストのもとへ導こ
うと努力している女性たちと交流
を図ることで強められます。

その他の情報に関しては，ジュリー・
B・ベック「『わたしの王国の娘』―
扶助協会の歴史と業」『リアホナ』
2010 年11月号，112および，ヘン
リー・B・アイリング「扶助協会の不
朽の受け継ぎ」『リアホナ』2009 年
11月号，121を参照してください。

ト
ン
プ
ソ
ン
姉
妹
の
写
真 ©

B
U
S
A
TH
.C
O
M
.　

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
ジ
ョ
ン
・
ル
ー
ク

10481_TMP_12-13_JPN.indd   13 11/12/09   15:39



14 リ  ア  ホ  ナ

妻とわたしが子育てに忙しかったころ，わたした
ちは，5人の子供たちにもモルモン書を愛す
る心を少しずつでも教えたいと心から願って

いました。子供たちに聖文を愛するように教えるときに
も，大工と同じで，様 な々道具があれば助かることはもち
ろん，むしろ道具は欠かせないものだと思うようになりま
した。また，子供たちを教える際に，道具，言い換えれ
ば教える技術を持っていることと，それを活用できること
とは大いに異なることも理解するようになったのです。
さらに，子供たちがモルモン書の教えを自分の生活に

応用できるよう，また，その教えを現在の世界に結び付
けられるよう，その教え方を学んでいく必要があること
も分かってきました。子供たちを助けるための様々な方
法を活用する力は，実は，後にも先にも，わたしたち自身
の聖文を理解する力，その教えが真実であるという証

あかし

，
そしてその教えをわたしたちがどれほど読みたいと思っ
ているかに，かかっていることが分かったのです。

幼い子供たちを教える
聖文の言葉遣いはある意味で日常とは異なっており，
子供の単語力にも限りがありますから，子供たちにモル
モン書を愛するように教えることは，なかなか大変です。
わたしたちの子供たちが幼かったころは，子供たちが集
中できる時間にも限りがありましたし，聖文学習の時間
も限られていました。家族で聖文学習をするときには，
よく絵入りの聖文を使っていました。
聖文学習で読んだり学んだりした原則を定着させる

ために，わたしは聖文の物語をよく寝かしつけると
きのお話として読んであげたものでした。後年に
なって，娘はそのことからとても良い影響を受けた
と語ってくれています。娘はこう言っています。
「物語が何度も何度も繰り返し読まれたから，わた
したちもそれが好きになったのだと思うわ。お父さ
んがわたしたちのベッドのわきに座って，聖文の物
語を読んで聞かせてくれたわよね。わたしたちもそ
ういうお話が好きになったし，何度でも聞きたいと
せがんだものだわ。それは，どんなに幼くても，
その物語の伝えるメッセージの意味を感じること
ができたし，お話に登場する人たちが勇敢で忠実
だったということが分かったからなの。わたしたち
もあの人たちのようになりたいと思ったものだわ。」

家族の必要に応じて，レッスンを仕立て直す
もちろん，子供たちが成長するにつれて，わたし

たちもモルモン書やほかの聖典から直接読むよう
になりました。たとえ，中にはまだ毛布にくるまっ
ていて，寝ぼけ眼

まなこ

の子供がいたとしても，わたした
ちは忠実に毎日聖文を読むよう努力しました。そ
んなやり方でしたが，今になって子供たちは，ちゃ
んと聞いていたし，覚えているし，将来のために種
がまかれていたと言うのです。
わたしたちは，家庭の夕べの中でも聖文を大切
にしました。例えば，聖文ジェスチャーゲームのよ
うな活動をよくしました。家族のだれかが聖文の
物語から何かの場面を演じて，残りの者がその物
語が何の物語か，当てるというゲームです。また，
我が家の子供たちは「わたしはだあれ」という
ゲームも好きでした。わたしたちが幾つかヒント
を与え，子供たちはそれがモルモン書に登場する
人物のだれかを当てるというゲームです。子供た
ちは大きくなるに従い，今度はレッスンを準備し，
行う側に回って参加するようになったのです。
わたしたちの家庭の夕べも，家族のそのときの
必要に応じて，少しずつ変化していきました。原
則についてさらに深い理解が得られるように，モ
ルモン書の物語やその考え方を活用するように
なったのです。例えば，純潔について教え，ポルノ
グラフィーを避けるようにというレッスンのときに
は，アルマ書第 39 章にあるアルマが息子のコリア
ントンに与える勧告の話を使って教えました。体
に入れ墨を入れるようなことをしないというレッス

わ た し た ち の 家 庭， わ た し た ち の 家 族

コーリレーション部
クライド・J・ウィリアムズ

モルモン書を
子供たちが

愛するようになるために，
どう助けたらよいか
子供たちにモルモン書のお話を教えるときに，
こんな道具が役立ちました。
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ンのときには，アルマ書第 3 章のアムリサイ人の物
語が良い教材になりました。
また，兄弟同士の争いについて上手に教えよう
としたときには，ニーファイ（1ニーファイ7：20－
21；16：4－5 参照）やヤコブ（2 ニーファイ2：1
－3 参照）やコリアントン（アルマ 39：1，10 参
照）の生涯の話を基にレッスンを準備しました。
アルマ書第 14 章 12 節から28 節に書かれている

アルマとアミュレクの厳粛な記録からは，苦難に
遭っても耐え忍ぶことを教えられます。こうしたこ
とやそのほか数多くのことから一つの重要な原則
を学びました。それは，子供たちが実際の生活で
そのような問題に巻き込まれないうちに，そうした
問題について確実に教えておくということです。

質問する
子供たちと一緒に聖文を読むだけでなく，質問
をすることの重要性にもわたしたちは気づかされま
した。質問することで，子供たちは読んでいる部
分の深い意味に気づくようになるのです。どの程
度複雑な質問をするかは，子供たちの年齢によっ
てまちまちです。しかし，大切なことは，聖文の物
語の深い意味やその応用について常に探し求める
ように教え，モルモン書からはどれほど多くのこと
を読み取ることができるかということに気づかせ
ることだったのです。
例えば，ニーファイは「これまでの人生で多くの
苦難に遭った」と言っていますが，その直後で，
まったくこの記述と反するような「主の厚い恵みを
受け〔た〕」と言っています（1ニーファイ1：1）。
わたしはなぜニーファイがそのように言ったのか，
質問します。子供たちは，話し合いの中から，主
がニーファイを艱

かん

難
なん

の中から救い出されるときに
は，ニーファイが神の奥義についてさらに深く理解
できるようにしてくださったことに気づきます
（1ニーファイ1：1，20 参照）。
子供たちや青少年が自分で真理を発見できるよ
うに助けるならば、彼らは最もよく学ぶことができ
ます。そのような状態になれば，彼らは生涯を通
じてモルモン書を愛し，活用し，心に深く感じ，ま
たほかの人も同じような思いになれるよう，助けた
いと思うようになるものなのです。
わたしたちの子供たちは，モルモン書は現実に
生きた人々の生きた物語だとわたしたちが知って
いるのだと，分かるようになりました。子供たち
も，わたしたちがモルモン書について分かっている
ことを分かり，知っていることを知り，感じている
ことを感じるようになったのです。このことで子供
たちの証は強められ，モルモン書を愛するようにな
り，自分自身の子供たちに対しても同じように努め
たいと思うようになったのです。■

わたしたちは
モルモン書の物語を
寝かしつけるときの
お話として
よく利用しました。

絵
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この地上での旅路はチャレンジに満
ちています。しかし，わたしたちの
愛する天の御父は，わたしたちを

地上に送るに当たって，人生の嵐
あらし

に独りで
直面させるようなことはなさいませんでした。
天の御父が与えてくださった最大の助けの
一つがモルモン書です。モルモン書は，完全
な福音を教えているだけでなく，わたしたちの
遭遇する問題を通じて導きを与えてくれます。
モルモン書を研究するとき，わたしたちは御

み

霊
たま

の助けによって，問題や疑問に対する答え
を見つけ出すことができるのです。
十二使徒定員会のM・ラッセル・バラード
長老は，次のように証

あかし

しています。
「現実の人生で直面する様々な問題に対し
て，これほど示唆に富んだ書物は，わたしの
知るかぎりモルモン書以外にありません。
……
モルモン書を通して，現実の問題に苦しんで
いる人々の生活に幾度平安がもたらされたこと
でしょう。モルモン書からもたらされる霊的な
導きの例は，枚挙にいとまがないほどです。」1

次の記事の中では，会員たちがどのように
してモルモン書の中から自分の求める答えを
見つけ出したか証しています。

心の変化を経験する
合衆国カリフォルニア州のグレッグ・ラーセン

（仮名）は，若いころに福音を学んだのです
が，やがて教えから離れていきます。麻薬と
かかわり，犯罪を犯し，ついに刑務所行きに
なってしまったのです。彼は自分の生活を変
えたいとは思いましたが，どうしたらよいのか
確信が持てませんでした。
グレッグはこう書いています。「地元のワー
ドの人たちが，刑務所に日曜学校を教えに来
ていました。そのうちの一人が，モルモン書を

読めばわたしの生活は変わるというのです。
それで，その言葉に従ってみました。
わたしは出所すると，教会に戻りました。

しかし，まだ心の中には，また昔の習慣に戻
りたいという強い願望があったのです。わた
しがモルモン書を読み続けていると，アルマ
書第 19 章 33 節にあるラモーナイ王の民の話
に出会いました。「彼らは皆すでにその心が
改まっており，もう二度と悪を行いたいとは思
わなかった」とあります。わたしも，心にこの
変化を求めて祈り始めました。
グレッグは，ヒラマン書第 15 章 7 節に祈り

の答えを見つけました。「その信仰と悔い改
めが彼らに心の変化をもたらしている」と
あったのです。
「この言葉を読んだとき，わたしの頰

ほお

を涙が
伝いました。天の御父がわたしを愛してくだ
さり，助けてくださることを，御霊が証してくだ
さったのです。わたしは，自分にビショップに
話をするだけの信仰があれば，それで十分だ
と感じました。わたしは自分の罪を救い主の
足もとに置き，ほんとうの意味での心の変化
がもたらされたのです。

道を見つける
合衆国アイダホ州出身のローラ・スウェンソ
ンは，ある日，どうにも気持ちが抑えられない
まま帰宅し，涙を流しました。彼女はまだ結
婚していませんでした。それに，長年夢見て
きた大学や仕事の計画も，崩壊寸前だったの
です。「自分がどこへ進もうとしているのか，
まったく分からなくなりました」と彼女は書い
ています。
「わたしは何かに促されて，モルモン書を開
きました。ニーファイ第一書第 18 章の最初の
4 節の中で，わたしは自分の心配しているこ
とに対する答えを見つけたのです。ここの聖
句は，ニーファイが家族を約束の地へ連れて

「わたしは
アルマ書第 19 章
33 節にある
ラモーナイ王の民の
話に出会いました。
『彼らは皆すでに
その心が改まっており，
もう二度と
悪を行いたいとは
思わなかった』
とあります。
わたしも，
心にこの変化を求めて
祈り始めました。」

サラ・D・スミス

答えを見つける
モルモン書の中から
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がよみがえってきました。わたしはその答えを
見いだしたのです。モルモン書のおかげで，
わたしはイエス・キリストが復活後，アメリカ
大陸を訪れられたことを知りました。わたし
は，神がその子供たちを場所や環境に関係な
く，すべて愛しておられることを知って，喜び
で満たされました。」
エイドリアンは妻と一緒に，教会が真実か
どうか知りたいと祈りました。そして，二人と
も証を受けたのです。二人はバプテスマと確
認の儀式を受けました。そして 1年後，この
家族は神殿で結び固められたのです。

家族のために道を備える
合衆国ニューメキシコ州のエリック・ジェーム
ズは，30 歳のとき，腎臓病と診断されました。
若い父親だった彼は，家族をどう扶養したら
よいのか途方に暮れ，悩みました。
そんなとき，モルモン書を読んだ彼は，ニー
ファイも同じような悩みを持っていたことを知
りました。純良な鋼でできた弓を折ってし
まったときのことです。しかし，木で弓を作っ
てからのニーファイは，再び家族を養うことが
できるようになったのです。（1ニーファイ
16：18－23，30－32 参照）
エリックはこう書いています。「ニーファイ
の物語を読んで，わたしの心は明るい光で満
たされました。あの時点までわたしが享受して
きた健康というものは，ニーファイの鋼の弓の
ようなものでした。自分の健康が損なわれた
とき，それは弓が折れたときのようなものです。
しかし，わたしは，腎移植という方法で主がわ
たしに木の弓を祝福として賜ったことに気づ
いたのです。腎移植によって，わたしは自分
の家族を養えるだけの強さが与えられること
になります。これはわたしには希望でした。
そして，ほぼ 10 年経過した今，わたしは今で
も家族を養い，最善を尽くして主に仕え続け
ているのです。」

子供たちに従順を教える
アルゼンチンのファン・ホセ・レサノビッチ
は，子供たちがまだ幼いころ，子供をどう教え
どう育てるのか，疑問がわく度に，モルモン書
をひもといていました。「妻もわたしも子供た

個人の問題での助け

「〔モルモン書は〕個人の問題について非常に現
実的な方法で助けを与えます。悪い習慣を克服した
いと思いませんか。家族の関係を改善したいと思
いませんか。自分の霊性を高めたくありませんか。
モルモン書を読んでください。」
十二使徒定員会　ラッセル・M・ネルソン長老
「モルモン書の証」『リアホナ』2000 年1月号，84

行くために船を建造する場面が書かれている
ところです。この船は『入念な造り』ではあり
ましたが，『人の方法』で造ったものではあり
ませんでした。『主が……見せてくださった
方法で』造ったのです（1－2 節）。ニーファ
イは，船を造っている間に何度も主に相談し
ました。船が完成したとき，『その出来栄えの
良いのと，その造りが非常に見事なの』が分
かった，と書かれています（4 節）。
わたしは自分自身の旅路が『入念な造り』
であることは承知していました。それが人の
方法に添わなくとも，わたしが主の導きを求め
さえすれば自分にとって必要な所に導かれる
のです。この聖句は，暗

くら

闇
やみ

の中の灯台の光に
なりました。わたしの抱える問題は一朝一夕
に解消するわけではありません。しかし，必
要な展望は開けてきました。わたしは今，これ
まで決して就こうとは考えてもいなかった，や
りがいのある仕事に就いています。」

もう一つの証を見つける
ホンジュラスのエイドリアン・パズ・ザンブ
ラーノは，若いころ，なぜ聖書にはエルサレム周
辺のことしか書かれていないのか，またイエス・
キリストはほかの国を訪れていないのか，疑
問に思っていました。
「何年か経ち，末日聖徒イエス・キリスト教
会の二人の宣教師がわたしの家を訪ねて来ま
した。」  エイドリアンはこう続けています。
「二人はわたしにモルモン書を紹介し，第三
ニーファイを読むように勧めました。そこには
キリストがアメリカ大陸を訪れられたことが書
かれていると言うのです。
読み進めるうちに，若いころに抱いた疑問
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ちを育てるために霊感を求めてはモルモン書
のページをめくっていました。そして，いつも
その答えを見つけていたのです。」  彼はそう
書いています。
レサノビッチ家族は，ニーファイ第一書第
3 章 5 節から 6 節にあるニーファイの例を引
用しては，子供たちに従順になるよう教えてい
ました。
「ところで，あなたの兄たちは，わたしの求め
ていることが難しいと言って，つぶやいている。
しかし，わたしが彼らにそれを求めたのでは
決してない。それは主の命令なのだ。
だからわが子よ，行きなさい。あなたはつ

ぶやくことがなかったので，主から恵みを受け
るであろう。」
「わたしたちは子供たちに，ニーファイは地
上の両親にも神のことにも敬意を表していた
と教えました。」  ファンはそう書いています。
「わたしたちは，家族としてニーファイのような
尊敬と従順に満ちた態度を執るという目標を
立てたのです。
わたしたちの子供たちは皆，伝道に出ました。
わたしたちは，子供たちに伝道に出るよう勧
める必要もありませんでした。子供たちは
皆，立派な生徒であり，善良な友人であり，良
い子たちでした。わたしたち家族にはまだま
だ改善の余地があります。しかし，モルモン
書は，目標に到達しようとするわたしたちに
は，とても大きな助けになっているのです。」

依存症の縄から解き放たれる
合衆国ユタ州のスーザン・ラントは，過食症

と戦っているとき，助けを求めて祈りました。
彼女はモルモン書を開くと，兄たちから手足
を固く縛られたニーファイがその縄から救い
出された話を読みました。
「『おお，主よ，あなたを信じるわたしの信
仰により，……救い出してください。まこと
に，わたしを縛っているこの縄を断ち切る力を
お与えください。』
そして，……縄がすぐに……解けた……。」

（1ニーファイ7：17－18）
｢この聖句はわたしの気持ちをぴったりと

表していました。わたしは過食症という縄に
縛られていたのです。」  スーザンはさらにこう

書いています。「ニーファイの現実の縄は，解き
放たれたいと願ったときに直ちに解けました。
わたしの縄の方はとらえどころのないもので，
わたしは一瞬のうちに依存症を克服したわけ
ではありません。しかし，これらの言葉を読
むうちに，自分の中で何かが変わっているの
を感じました。わたしは，何か自分の心や思
いや肉体を縛っている縄から解き放たれてい
くのを感じました。わたしは自分が依存症を
克服できると知ったのです。」
スーザンは，それ以来大きく成長を続けて
います。モルモン書の中から見いだした霊感に
よって，彼女は自分を縛っていたほかの習慣，
例えば怒りや利己心や高慢といったものから
も解き放たれることができたのです。彼女は
こう説明しています。「わたしはモルモン書が
神の言葉であることを知っています。人生で
どんな疑問を抱いたとしても，その答えはあの
書物の中で見つけることができるのです。」■

注
 1. M・ラッセル・バラード「『私たちも証します』」『聖徒の道』
1989 年 12月号，13  

モルモン書の答えは

• この世では次にどんなことをしないといけないのでしょうか。（1ニーファイ4：6；アルマ

37：36 参照）

• 結婚生活をどのように改善したらよいのでしょうか。（1ニーファイ5：1－9 参照）

• なぜ日記をつけるべきなのでしょうか。（ヤコブ1：2－4；アルマ37：2－4；ヒラマン

3：13－15 参照）

• どうすればもっと良い友達になれるでしょうか。（アルマ15：18 参照）

• 自分の召しをどうしたら完全に果たすことができるでしょうか。（アルマ17：2－12 参照）

• どんなことについて祈ったらよいのでしょうか。（アルマ34：17－27参照）

• 悔い改めたり，変わったりするために，贖
しょく

罪
ざい

はどのような助けになるでしょうか。（アルマ

36 章参照）

• だれかから心ない仕打ちをされたら，どのように反応したらよいのでしょうか。（アルマ

60－62 章参照）

• 世の悪からどのようにして自分の家族を守ったらよいのでしょうか。（ヒラマン 5：12；

モロナイ8：2－3 参照）

• なぜ教会に出席しないといけないのでしょうか。（モロナイ6：5－9 参照）

学習のための提案―自分の持つ疑問についてそのリストを作ります。祈りの気持ちで

聖文を学習するときに，その答えを探し求めます。

右
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慣れが原因で，
「しるし，すなわち天からの不思議に
次第に驚かなくなって」くる可能性があります。
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シロ・ビヤビセンシオはペ
ルーのクスコ地域でツ
アーガイドとして働いてい

ますが，彼の記憶では，最初の 3 年
間で，おおむね 400 組近くのツアー・
グループを引率して，インカの有名な
「失われた都市」マチュピチュを案内
したことになります。しかしながら，
何度訪問しても，様々な世界の不思
議にリストアップされているこの遺跡
は，彼にとってその不思議さを失って
はいません。
「いつも何か新しく学ぶことがあり
ます」と彼は言います。観光客のグ
ループを連れて何時間もかけてマ
チュピチュを案内することは，シロに
とって特別なことではありません。し
かしながら，分かってきたことは，そ
の不思議さを感じなくなることも実に
簡単なことだということです。彼の同
僚の中にはツアー全体を45 分で終
わらせる人もいます。「興味を失って
しまったんです」と彼は言います。
チャスキワードの会員であり，ペ
ルー・クスコ・インティライミステー
クの高等評議員でもあるシロは，同僚
たちが関心を失っていく気持ちを理
解することで，教会員が世界のもう
一つの不思議にもっと関心を寄せら

れるようになる助けになると考えてい
ます。その不思議こそ，最も重要な不
思議である，回復されたイエス・キリ
ストの福音の「驚くべき業と不思議」
（2 ニーファイ25：17）なのです。

不思議と感じなくなることの危険性
1500 年代後半にインカによって見
捨てられ，スペインの征服者によって
再発見されたこの隔絶された都市遺
跡は，ペルーのアンデスの高地にあっ
て，ほんの一握りの人々にしか知られ
ていませんでした。しかし，20 世紀
の初頭，外部の世界の人々によってこ
の遺跡が発見されると，研究者や旅
行者が続 と々やって来たのです。
数十年にわたって研究をしていく
と，「中には，マチュピチュで見つけら
れるものはことごとく見つけたと考え
る人が出てきます。」  シロは言いま
す。「あらゆるものを見つけたとか，
あらゆることをし尽くしたと考える人
は，大事な部分を見失い，努力をやめ
るのです。」
シロは，同じような自己満足の思い
が教会でも起きる可能性があること
を心配しています。彼はこれまで，時
間や慣れといったものが原因で，教会
員の中にも次のような人が出てくるの

教会機関誌

アダム・C・オルソン

世界の
不思議
霊的無関心という
を再発見し……
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危険を避ける
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を見てきました。「しるし，すなわち天からの
不思議に次第に驚かなくなってきた。そして，
彼らの心はかたくなになり，思いはくらみ，彼ら
はかつて見聞きしたすべてのことを信じなく
なった。」（3 ニーファイ2：1）
このように不思議に対する関心を失っていく
と，会員はサタンのうそに対して影響されやす
くなります。例えばこんなうそです。「あの話
者の話は聞く必要がない。もう知っている内
容だから。」「日曜学校には行く必要はない，
あのレッスンは前に聞いているから。」「毎日聖
文を勉強する必要はない，別に新しいことなど
ないのだから。」
「このようにしてサタンは民の心を支配〔す
る〕」のです（3 ニーファイ2：2）。
福音を学ぶときにその意欲の面で，山や谷
を経験することは，決して珍しいことではあり
ません。しかし，霊的な学びのときに，経験し
た谷が生活習慣になるまでほうっておく人々は，
危険にさらされることになります。霊的なことを
理解しなければならないときに「彼らが持って
いるものさえも」失ってしまうからです（2ニー
ファイ28：30；マタイ25：14－30も参照）。

不思議の明かりを再点火する
以下の 3 つの真理を理解することで，シロ
は，たとえ無関心が忍び寄って来ても，いつも
素直に教えを受け入れることができました。
1. わたしの知るべきことがもっとたくさん
存在する。
伝道中に熱心に福音の研究をしているとき
も，インスティテュートの教師として働いている
ときも，シロは，いつももっと学ぶことがあると
気づいてきました。それが，新しい原則であ
れ，すでに知っている原則の新しい応用であ
れ，同じです。さらに，もっと大切なことは，そ
の新しい霊的な知識というものが，多くの場
合，現実に直面している，あるいは，これから
直面するチャレンジに立ち向かうために知る必
要のあることだった，ということなのです。
彼はこう言います。「教えを受け入れやすい
資質とは，ある意味では，今知らなくとも恐ら
く知っておく必要があるものが常に存在してい
るということを忘れない気持ちです。」
2. 必要なことを学ぶために，わたしには
聖霊の助けが必要です。
自分が何を知る必要があるのか分からない
場合には，知識豊かな教師が必要です（ヨハ
ネ14：26 参照）。シロは独りで聖文を研究す
るときも，妻と一緒のときも，あるいは，クラス
や集会に参加するときも，自分がこれまで何回
その聖句を読んできたか，何回その考え方を
聞いてきたかは問題ではないと，いつも自分に
言い聞かせています。
彼は言います。「御

み

霊
たま

が，自分では決して考
えていなかったことを教えてくれます。聖霊は
教師ですから。」
3. 学ぶためには，自分の側でも努力が必要
になる。
学びとは主体的に行うものであって，決して
受け身の行為ではありません。1  学ぶために
は，望み，集中し，参加し，学んだ原則を応用す
ることが求められます（アルマ 32：27 参照）。
シロは言います。「わたしは学ぶという責任
を引き受ける必要があります。天父はわたしを
強制的に学ばせるようなことはなさらないから
です。」

研究者たちは，
マチュピチュの研究を
続けるかぎり，
新しい発見や
新たな知識によって
報いを
受けてきたのです。
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不思議は報いられる
シロにとって，マチュピチュはいつまでも世界の不思議の一つです。そ
れは，研究者たちが研究を続けるかぎり，新しい発見と新しく加
わった知識とで研究に対する報いを受け続けるからです。
1世紀にわたって研究してきても，考古学者たち

が，埋葬地や陶器，そして新しくテラス状の建
造物を発見したのは，ほんのここ数年のこ
とです。こうした発見は皆，マチュピチュや
インカについてこれまで知られてきたことに新た
に加えられたことなのです。
イエス・キリストの福音を研究する際にも同じことが言え
ます。「努力をする者には，いつも福音の中に新しい発見がある
ものです」と，シロは言います。
マチュピチュで行われる新しい発見は，それまで獲得していた知識に基
づいて行われ，研究者たちにより，さらに完全な知識をもたらしています。
ちょうどそれと同じように，「心をかたくなにしない者は，さらに多くの御

み

言
こと

葉
ば

を与えられて，ついに神の奥義が十分に分かるようになるまで，奥義を知
ることが許される」のです（アルマ12：10。教義と聖約 50：24も参照）。
「福音は尽きることのない生ける水の源泉です。わたしたちはそこへ定
期的に戻って行く必要があります。」  シロはそう語ります。

不思議な驚くべき業
シロがマチュピチュを見下ろす高い岩棚から眺めていると，次から次へ
と数多くの観光客のグループが古代都市の中を歩いています。シロに
とって，彼の同僚の中に関心を失った者がいるという悲劇は，その人たち
自身に不利益をもたらすだけでなく，そうした人たちを通じて不思議を
体験できるはずの人たちにとっても悲劇なのです。
福音の不思議を生き生きと感じ続けることで，その人自身に祝福がもた
らされるだけでなく，その人と交わる人々にも祝福がもたらされます。シロ

はこう言っています。「福音が人々の生活の
中にもたらす変化こそ，不思議なのです。」  
そして，その変化を経験
した人々は，彼ら自身も
またほかの人々の生
活にとって不思議と
なっていくのです。■

聖文を読む意欲を持つ
ウィルファー・モンテス・レオン

わたしたちは聖文を読む意欲を持てるよ
うに，また聖なる御

み

霊
たま

の導きを得られ
るように祈ることが必要です。聖文を喜びと
する必要があります。すなわち，神の言葉を
楽しみ，聖文が伝えるメッセージに込められ
ている愛を感じる必要があります。目の前に
ある文字だけを追わないようにしましょう。
聖文を読む目的はこのすばらしい福音に対する
愛を深めることだからです。
聖文を調べるようにすると，その都度さら
に多くのことを学べるでしょう。聖文によっ
て，天の御父の御

み

心
こころ

が分かるようになります。
御父は教会の標準聖典を通してしばしば祈
りにこたえてくださいます。平安を感じ，心を
鼓舞する考えが浮かぶとき，それが聖霊を通
して天の御父から来ていることが分かります
（教義と聖約 8：1－3 参照）。

注
 1. デビッド・A・べドナー
「信仰によって
学ぶ望みを持つ」
『リアホナ』2007年 9月号，
17 参照  

動
物
写
真
／©

G
ETTY

 IM
A
G
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.  

聖
文
の
写
真
／
コ
デ
ィ
ー
・
ベ
ル

青 少 年
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日ごとの食物を神に求め，神の手から頂くことは，
神を信頼し，人生の困難に耐えるうえで大切な役割を果たします。

ルカによる福音書には，弟子の一人が
イエスに次のように願ったことが記
されています。「主よ，ヨハネがそ

の弟子たちに教えたように，わたしたちにも祈
ることを教えてください。」（ルカ11：1）。イエ
スはその後，祈りの手本を示されました。それ
は「主の祈り」として知られています（ルカ
11：2－ 4 参照。マタイ6：9－13も参照）。
主の祈りの中には「わたしたちの日ごとの食
物を，きょうもお与えください」という願いがあ
ります（マタイ6：11。ルカ11：3も参照）。
どのような日でも，わたしたちには必要なこと
があり，それを得るために天の御父の助けを望
んでいます。中には文字どおりの食物，すなわ
ちその日を生き抜くための食物を必要としてい
る人がいるかもしれません。慢性の病気や長
期のつらいリハビリにもう1日耐えるための霊
の強さや体力を求める人もいるでしょう。その
日の責任や活動に関することなど，形として見
えない必要を抱えている人もいるでしょう。例

えば，レッスンを教えることや試験を受けるこ
とがこれに相当します。
イエスは，弟子であるわたしたちに，その日
に必要な食物，すなわち助けや支えを得られる
よう神に頼るべきであると教えておられます。
日ごとの食物を天の御父に願い求めなさいと
いう主の勧めから，神が愛にあふれた御方で
あられることが分かります。神は御自身の子
供たちの日常的な小さな必要までも気遣い，
一人一人を助けたいと願っておられます。主は，
「とがめもせずに惜しみなくすべての人に与え
る」御方に信仰をもって尋ね求めれば「与えら
れるであろう」と述べておられます（ヤコブの
手紙 1：5）。大いなる安心を与えてくれる言葉
ですが，この教えにはある原則があります。
それは一日一日を何とか過ごすための助け
以上のものです。神に日ごとの食物を求め，頂
くことで，神と御子に対するわたしたちの信仰
と信頼が強まるのです。

十二使徒定員会
D・トッド・

クリストファーソン長老

日々の祝福に

神の手
認める

を

絵
／
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ク
ロ
ッ
プ
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日々神を仰ぎ見る
イスラエルの部族は，エジプトから逃れて
約束の地に入るまで，荒れ野で 40 年過ごしま
した。 100 万人をはるかに超えるこの大群衆
は食物を得る必要がありました。一か所にこ
れほど大勢の人がいるのですから，狩りで獣
をとるだけでは足りませんし，常に移住を伴う
生活のため十分な量の農作物や家畜を育て
るわけにもいきません。エホバは天から日ご
との食物を，すなわちマナを与えるという奇跡
によって問題を解決されました。主はモーセ
を通して民に，その日に必要な分だけを集め
るように命じられました。ただし，安息日の前
日は 2日分集めることになっていました。
モーセがはっきりと指示したにもかかわら
ず，1日分以上集めて余りを蓄えようとした
人々がいました。
「モーセは彼らに言った，『だれも朝までそ
れを残しておいてはならない。』
しかし彼らはモーセに聞き従わないで，
ある者は朝までそれを残しておいたが，虫が
ついて臭

くさ

くなった。」（出エジプト16：19－20）
しかし，約束どおり6日目に普段の 2 倍の
量のマナを集めたとき，それは腐りませんでし
た（出エジプト16：24－26 参照）。しかし，
目で見て確かめなければ信じられない人々
は，再び安息日にマナを集めに行きました。
しかし見つかりませんでした（出エジプト16：
27－29 参照）。
エホバは 1日分の食べ物を日ごとに与える
ことにより，約 400 年の時の流れの中で先祖
の信仰をほとんど失いかけていた国民に，信
仰について教えようとされていました。主を
信頼するよう教えておられたのです。つまり，
イスラエルの民は一日を主とともに歩み，翌日
分の食べ物は主が翌日に用意してくださると
信頼しなければならなかったということです。

このようにして，主は民の思いと心が主から遠
く離れないようにされたのです。
イスラエルの部族は自力で食糧を用意でき
るようになると，自分で食物を得なければな
らなくなりました。同様に，わたしたちも，自
分で得られない日ごとの食物，すなわちその
ときの助けを神に求めますが，自分の力の及
ぶ範囲にあることを積極的に行って得るよう
にしなければなりません。

主を信頼する
わたしは中央幹部に召される少し前，数年
の間，経済的な試練に直面しました。深刻で
一刻の猶予もないというときもあれば，多少
状況が改善されるときもありました。しかし
完全に解決することはありませんでした。わ
たしと家族の生活が脅かされることもあり，
破産の文字が頭に浮かんだときもありました。
奇跡的な助けにより問題から解放されるよう
祈りました。そのように誠心誠意，熱心に繰り
返し祈りましたが，最終的な返事は「いいえ」
でした。結局，わたしは救い主のように「わたし
の思いではなく，みこころが成るようにしてくだ
さい」と祈ることを学びました（ルカ22：42）。
わたしは主の助けを求めながら，最終的な解決
までの小さな一歩一歩を進んで行ったのです。
あらゆる手を使い果たし，頼れる場所も人
もないまま目の前の緊急事態に対処しなけれ
ばならないときもありました。天の御父以外
に頼れるものは何もなく，神の前にひれ伏し，
涙ながらに助けを懇願したことが何度もあり
ました。すると御父はほんとうに助けてくださ
いました。ただ平安な気持ち，必ず何とかなる
という確信だけを感じるときもありました。
どの道を進むべきか，どのように進んで行く
のかが自分ではよく分からなくても，直接また
は間接的に主が道を開いてくださるというこ
とを主は教えてくださいました。状況が変
わったり，これまでにない役立つ考えが浮か
んだり，思わぬ収入やその他の手段にタイミン

イエスは，
弟子であるわたしたちに，
その日に必要な食物，

すなわち
助けや支えを
得られるよう

神に頼るべきであると
教えておられます。
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グよく恵まれたりしました。何とか解決策を見
いだすことができました。
当時は苦しい思いをしましたが，今振り返る

と，問題が即座に解決されなかったことに感
謝しています。何年もの間，ほとんど毎日神
に助けを求めざるを得なかったため，どのよう
に祈り，答えを受けるべきかを確かに学び，神
を信じることを非常に実践的な方法で学びま
した。ある点で救い主と天の御父を非常によ
く知るようになりました。そうでなければ知る
ことができなかったかもしれませんし，もっと
長い時間がかかったかもしれません。わたし
は日ごとの食物が貴重なものであることを学
びました。聖書の時代の物質的なマナと同じ
ように，現代のマナもあり得るということを

知りました。心の底から主を信頼するように
なりました。毎日毎日主とともに歩むことを
学んだのです。

問題に取り組む
1 週間分，1か月分，あるいは 1年分の食

物ではなく，その日の食物を神に願い求める
ことは，もっと小さな，もっと対処しやすい問

エホバは1日分の食べ物を日ごとに与えることにより，
約 400 年の時の流れの中で
先祖の信仰をほとんど失いかけていた国民に，
信仰について教えようとされていました。
主を信頼するよう教えておられたのです。
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題に焦点を当てる一つの方法でもあります。
大きなことに対処するためには，小さな日々の
事柄を行う必要があるかもしれません。時に
は一度に 1日，あるいは 1日のほんの一部で
あるということもあります。
1950 年代に母は癌

がん

のために大きな手術を
受けました。その後，何十回も苦しい放射線
治療を受けました。母はそのころ，自身の母
親からあることを教わりました。その言葉が
ずっと支えとなってきたそうです。
「具合が悪く，すっかり弱っていたわたしは
母にこう言ったの。『ねえ，お母さん，あと治療
が 16回もあるなんて，とても耐えられない。』

母はこう言ったわ。『今
きょう

日は頑張れる？』
『ええ。』
『今日は，そのことだけ考えればいいのよ。』
この言葉のおかげで，わたしは一度に 1日
だけ，あるいは一つのことだけをできるように
なったのよ。」
先のことに目を向けるべきか，あるいは今日
一日や今の一瞬だけを考えるべきかは御

み

霊
たま

が教えてくれます。

自分の可能性を発揮する
日ごとの食物を神に求め，神の手から頂く
ことは，神を信頼し，人生の困難に耐えるうえ
で大切な役割を果たします。わたしたちは

わたしたちはまた，自分がなるべき人物になるためにも
日ごとの神の食物を必要としています。
悔い改め，改善し，ついには
「キリストの満ちみちた徳の高さにまで至る」ことは，
1歩ずつ段階を踏んで進めるものです。
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また，自分がなるべき人物になるためにも日ご
との神の食物を必要としています。悔い改
め，改善し，ついには「キリストの満ちみちた
徳の高さにまで至る」（エペソ4：13）ことは，
1歩ずつ段階を踏んで進めるものです。新し
い，健全な習慣を身に付けたり，悪い習慣や
依存症を克服したりするには，ほとんどの場
合，今日努力して，明日も，その次の日も，ある
いは何日も，何か月も，何年も，成功するまで
努力を続けなければなりません。しかし，
わたしたちはそれができます。日ごとの食物，
すなわち毎日必要な助けを神にお願いする
ことができるからです。
かつて大管長会の第一顧問を務めた N・
エルドン・タナー管長（1898－1982 年）は
次のように述べています。「より良い業を行お
うと決心することの大切さについて思い巡らす
とき，どのような決心をするのか慎重に考慮
し，何のために決心するかを考え，最後に，ど
んな障害に遭っても心に決めたことを守り抜
くという決意をする訓練をしましょう。一日の
始めに，今日だけなら決心したことを守れる
と思うようにしましょう。」1

十二使徒定員会のデビッド・A・ベドナー
長老は，先ごろ，家族の祈り，聖文研究，家庭
の夕べなど，簡単なことを日々一貫して続ける
ことが実りある家族を築くのに不可欠である
と話しました。「一見取るに足りないことを
一貫して行うことで，意義深い霊的な実が得
られるのです。」2

エズラ・タフト・ベンソン大管長（1899－
1994 年）は，悔い改めについてこのように勧め
ました。「もっともっと〔キリストに似た者に〕
なろうとするとき，わたしたちは，落胆したり，
希望を失ったりしないように気をつけなけれ
ばなりません。キリストに似た者になるため
の努力は生涯を通して続けるべきものです。
また成長や変化といっても，きわめてゆっくり
としたものであり，自覚できないことが非常に
多いのです。」3

人々に仕えるとき，主の助けを求める
日ごとの神の食物を求めるとき，自分のこ

とだけを考えないようにしてください。「仕え
られるためではなく，仕えるため」に来られた
主のようになるには（マルコ10：45），主の助
けを求めて日々ほかの人々に奉仕するように
しなければなりません。
トーマス・S・モンソン大管長はわたしの
知っているだれよりもこの原則をよく実践して
います。大管長はどの日でも，あるいは一日の
どの瞬間でも，周囲の人々を助ける必要や方
法があればそれを明らかにしてくださるよう心
の中で神に祈り続けています。大管長がビ
ショップを務めていたころの話から，ほんの
少しの努力でも，御霊の働きと一つになって
大きな実を結ぶことがあることが分かります。
「〔モンソン大管長が〕手を差し伸べた一人
にハロルド・ギャラカー兄弟がいます。妻と
子供たちは教会に活発でしたが，ハロルドは
そうではありませんでした。娘のシャロンはモ
ンソンビショップに，父親がまた活発になれ
るよう『何かして』もらえないか頼みました。
モンソンビショップはある日，ハロルドを訪ね
るべきだと感じました。暑い夏の日，彼はハロ
ルドの家の玄関の網戸をノックしました。ハ
ロルドがいすに座り，たばこを吸いながら新
聞を読んでいるのが見えました。ハロルドは
うつむいたまま不機嫌そうに答えました。
『どちら様ですか。』
モンソンビショップは答えました。『ビショッ
プです。お近づきになって，ご家族と一緒に
集会に出席してくださるようお勧めしようと
思って来ました。』
『忙しいのでお断りします。』  返答は冷やや
かなものでした。ハロルドは一度も顔を上げ
ませんでした。モンソンビショップは話を聞
いてくれたことに感謝を述べて，立ち去りまし

「仕えられるためではなく，
仕えるため」に来られた
主のようになるには，
主の助けを求めて
日々ほかの人々に
奉仕するように
しなければなりません。
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た。ハロルドが一度も集会に出席しないま
ま，その家族は引っ越しました。
何年もたった後，……ギャラカー兄弟から
トーマス・S・モンソン長老の執務室に面会を
希望する電話がありました。
……その後，再会した二人は抱き合いま

した。ハロルドはこう言いました。『何年も前
のあの夏の日，いすに座ったままあなたを中に
お招きしなかったことをおわびするために
参りました。』  教会に活発かどうかモンソン
長老は聞きました。ハロルドは苦笑いをしな
がら答えました。『今はワードのビショップ
リック第二顧問をしています。教会に来るよ

うにというあなたのお誘いと自分の否定的な
返答が脳裏から離れなくて，何とかしなけれ
ばと思ったのです。』」4

日々の選択をする
日ごとの食物について考えると，いつも人
生の細 と々した事柄，日々に起こる小さなこと
の大切さに気づきます。例えば，夫婦の間で
は，たまに盛大に，お金をかけて何かをするよ
りも，ちょっとした親切な行い，助け，気遣い
を示し続ける方が互いの愛を維持し，夫婦関
係を強めるうえではるかに効果的であること
が分かっています。

「わたしは天から下ってきた生きたパンである。
それを食べる者は，いつまでも生きるであろう。
わたしが与えるパンは，世の命のために与えるわたしの肉である。」
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同様に，日々の選択によって，悪い影響を避
けて，それがわたしたちの生活に入ってこないよ
うに，またわたしたちの人格の一部とならないよ
うにすることができます。何年も前，ニール・
A・マックスウェル長老（1926－2004 年）と
の個人的な会話の中で，わたしたちは，良い
選択をしていればほとんどのポルノグラフィー
やポルノグラフィーに類する画像を避けられる
という話をしました。物理的にも，インターネッ
ト上でも，ほとんどの場合，問題はポルノグラ
フィーが潜む場所に近づかないという自制心
があるかどうかなのです。しかし，悲しいこと
にポルノグラフィーがあまりに蔓

まん

延
えん

しているた
め，自分だけ相当に気をつけても不意に遭遇
してしまうことがあるという話にもなりました。
マックスウェル長老はこう語りました。「そう
ですね。でも，そのようなときは即座に拒絶
すればよいのです。心の中に招き入れ，いす
を勧める必要はありません。」
ほかの悪い影響や習慣に関しても同じで，
毎日気をつけて，そのようなものを兆しの段
階で避けるようにすると，わたしたちは守ら
れ，将来，不注意が原因で悪事や弱さがいつ
の間にか心にしっかり根付いていたという状
況になることはないでしょう。
実際のところ，一日の中で意味のない事柄

というのはあまり多くありません。繰り返し行
う平凡な事柄でさえ，ささいなように見えて
も，やがては自分の計画や夢を実現するため
に必要な規律と人格と秩序を形作る基礎とな
ります。ですから，日ごとの食物を祈り求める
ときは，不足しているものと自分に近寄らせた
くないものの両方の必要についてよく考えてく
ださい。寝る前に，その日に成功したことと失
敗したことについて，また翌日をより良い日に
するにはどうしたらよいかについて考えてくだ
さい。あなたを一日中支えるために天の御父
があなたの道に備えてくださったマナについ
て御父に感謝してください。一日を振り返る
と，あなたが御父の助けを受けて何かに耐え

たり，他の事柄を変えたりしたことに気づき，
御父への信仰が強まるでしょう。永遠の命に
向かうもう一日，もう一歩を楽しむことができ
るでしょう。

命のパンを心に留める
何よりも，マナが示し，象徴する御方，贖

あがな

い
主がわたしたちとともにおられることを覚えて
ください。
「わたしは命のパンである。
あなたがたの先祖は荒

あら

野
の

でマナを食べた
が，死んでしまった。
しかし，天から下ってきたパンを食べる人
は，決して死ぬことはない。
わたしは天から下ってきた生きたパンであ
る。それを食べる者は，いつまでも生きるで
あろう。わたしが与えるパンは，世の命のた
めに与えるわたしの肉である。」（ヨハネ 6：
48－ 51）
命のパンであるイエス・キリストが生きてお
られること，そしてキリストの贖

しょく

罪
ざい

は無限の力
があり無限の領域に及ぶことを証

あかし

します。結
局のところ，主の贖罪，主の恵みこそがわたし
たちの日ごとの食物なのです。主の御

み

心
こころ

を行
い，主が御父と一つであられるようにわたした
ちも主と一つになるために（ヨハネ17：20－
23 参照），毎日主を求めなければなりません。
わたしたちがそうするときに，天の御父が日ご
との食物を与えてくださいますように。■

注
 1.  N・エルドン・タナー「今日という日に」『リアホナ』2003 年
3月号，27－28

 2. デビッド・A・ベドナー「家庭でもっと勤勉に家庭のことに
携わる」『リアホナ』2009 年 11月号，19

 3. エズラ・タフト・ベンソン「大いなる改心」『聖徒の道』
1990 年 3月号，7 参照

 4. ハイディ・S・スウィントン，To the Rescue: The Biography 
of Thomas S. Monson（2010 年），160－161  

結局のところ，
主の贖

しょく

罪
ざい

，
主の恵みこそが
わたしたちの
日ごとの食物なのです。
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人でした。……自分の時間と力を
……与えてくれたのです。」1

1945 年から1951年まで教会の第
8 代大管長を務めたジョージ・アル
バート・スミス（1870－1951年）
は，もしわたしたちがイエス・キリスト
の福音にほんとうに証

あかし

を持っているな
らば，それが生活に，特に互いの接
し方に表れるようになると信じてい
ました。スミス大管長は次のように

教えています。「正しく，矛盾のない
生活……こそが，この業の真実性をわたし
たちが証明できる最も力強い証なのです。」2

2012 年のメルキゼデク神権と扶助協会の
教科課程である『歴代大管長の教え―
ジョージ・アルバート・スミス』には，スミス
大管長の教えとその生涯の物語を通して，
大管長の証が力強く表れています。それ
らの物語や教えから，例を幾つか紹介し
ましょう。

思いやりの力
ある暑い夏の日，スミス大管長の家の外で
数人の作業員が道路を補修していました。
作業が難しさを増し，日差しも強まるにつれ
て，作業員たちはみだらで不敬な言葉を
口にし始めました。やがて近所の人が

教科課程部
テッド・バーンズ

緊張に満ちた一日が
終わろうとしていた
とき，ジョン・A・ウ

イッツォー長老は「〔その日の仕
事で〕かなり疲れて」オフィスに
座っていました。議論を呼んでい
る問題に直面し，責任の重さを感
じていました。「疲れ果ててい〔まし
た〕」とウイッツォー長老は述べています。
「ちょうどそのとき，ドアをノックする音
があり，ジョージ・アルバート・スミスが
入って来て，こう言いました。『仕事が終
わって帰宅する途中なのだけれど，あなた
とあなたが解決しなければならない問題
のことを考えてね。慰めと祝福を差し上
げたいと思って来たのだよ。』
……わたしは決して忘れないでしょう。
わたしたちはしばらく話し合いました。それ
からさよならと言うと，帰って行きました。
わたしの気持ちは奮い立ちました。もはや
疲れは感じませんでした。」
何年も後に十二使徒定員会の会員として，
ウイッツォー長老（1872－1952 年）はこの
経験を回想して次のように述べています。
「ジョージ・アルバート・スミスはそんな

自分が教えたとおりに生活した人物
ジョージ・アルバート・スミス大管長の生涯における出来事は，

スミス大管長が福音を信じていただけでなく，福音に従って生活していたことを示しています。

肖
像
画
／
ジ
ョ
ン
・
ヘ
ー
フ
ェ
ン
、
教
会
歴
史
博
物
館
の
厚
意
に
よ
り
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載
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近寄って行き，不快な言葉遣い
をたしなめて，すぐ近くにジョー
ジ・アルバート・スミスが住んで
いることを告げました。しかし
作業員たちは何とも思わず，さら
にひどく悪態をつき始めました。
その一方で，スミス大管長は自
宅の台所で水差しにレモネードを
作っていました。コップと一緒に盆
に載せて外に持って行き，作業員た
ちに言いました。「皆さん，暑いし，
お疲れでしょう。うちの木陰に来て，冷
たい飲み物でもいかがですか。」
作業員たちは恐縮し，感謝しながらその言

葉に甘えました。そしてもてなしを受けて休憩し
た後，礼儀正しい態度で静かに仕事を終えました。3

こうした出来事には，わたしたちは「あらゆる人に愛と思
いやりの精神をもって，問題に立ち向かう」ことができると
いうジョージ・アルバート・スミスの信念が表れています。4 
スミス大管長は次のように述べています。「過ちを犯す人々が
います。今，わたしたちの間から迷い出ている人々もいます。
けれども彼らは主の子供であって，主は彼らを愛しておら
れます。思いやりと愛をもって，忍耐と，祝福を与えたいと
いう望みをもって，彼らのもとへ行き，彼らが犯している
過ちを克服できるように尽力する権利を主は皆さんとわたし
にお与えになっています。……人を裁く権利はわたしにあり
ません。けれども，何かの悪い行いをしているのを見たら，
可能であれば何とかして，日の栄えの王国における永遠の命
に導く道へ彼らを連れ戻す特権はわたしにあります。」5

「思いやりによってどれほど大きな喜び，慰め，満足が隣
人や友人の生活にもたらされることでしょう。この言葉を
太字で書いて，空高く掲げたいほどです。思いやりは，閉
ざした心の錠を開け，かたくなな心を和らげて，神の御

み

心
こころ

を彼らに理解させるために，神がわたしたちに下さった力
です。」6

福音を分かち合う
スミス大管長は，福音を分かち合うことを「究極の思いや
り」であると考えていました。7 ほかの教会に見られる良い
ものを認め，そうしたものに喜びを感じながらも，回復され
た福音には人類に差し出すべき比類のない貴重なものがあ

ることを知っていました。
伝道部会長として奉仕していたあ
るとき，ある人がスミス大管長に言い
ました。「わたしが見るところ，あな
たの教会はほかのどの教会にも劣ら
ないようですね。」
スミス大管長はこう述べています。

「その人は大いに褒めたつもりのようで
したが，わたしはこう言いました。『わた
しが代表している教会が，人の子らにとっ
てほかのどの教会よりも重要でないとした
ら，わたしがここで務めを果たすのは間違い
です。』」8

わたしたちのメッセージが非常に重要である理
由の一つについて，スミス大管長は次のように教えて

います。「福音の儀式を執行するよう天の御父の権能を受
けているのは末日聖徒だけです。世はわたしたちを必要とし
ているのです。」9

そのため，スミス大管長は末日聖徒に，「御父がわたした
ちに豊かに授けてくださった良いものを御父のすべての子
らと分かち合いたいと，強く熱心に」願ってほしいと思って
いました。10

スミス大管長は次のように述べています。「わたしたちは
〔福音〕の大切さを十分に感じておらず，求められる十分な
熱心さをもって教えていないのではないかと感じることが
時々あります。」11

ある親しい友人は，「熱心」に福音を分かち合うことに関
してスミス大管長が示した模範について，次のように述べて
います。「何度かスミス大管長と列車で旅する機会に恵ま
れました。毎回，列車が動き出すや否や，大管長はかばん
から福音のちらしを取り出してポケットに入れると，乗客の
中を歩き始めました。親しみやすく，愛想の良い物腰です
ぐに一人の乗客と親しくなり，じきにこの新しい友人に預言
者ジョセフ・スミスによる教会の設立の物語や，聖徒たち
がノーブーを逃れ大平原を横断してユタにたどり着くまでに
経験した試練や困難，あるいは福音の原則について説明す
るのでした。旅が終わるまでずっと，次 と々乗客に話しか
けては説明し続けるのです。 40 年以上にわたって，スミス
大管長と親しくしてきて分かったのですが，彼はどこにいて
も，何よりもまず末日聖徒イエス・キリスト教会の宣教師で
あり続けました。」12

左

―
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真
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子供たちを教える
ジョージ・アルバート・スミスと妻のルー
シーは，「子供たちを光と真理の中で育てるよ
うに」という神の命令を真剣に受け止めてい
ました（教義と聖約 93：40）。娘のエディス
は，父親が教える機会を生かしてくれたある
出来事について語っています。エディスがピア
ノのレッスンの帰りに路面電車に乗った際，
車掌は彼女の運賃を徴収しませんでした。エ
ディスは次のように述べています。「どういう
わけか車掌はわたしの前を通り過ぎ，わたし
は小銭を握ったまま目的地に着いて，正直に
言うと，無料で乗車できたことですっかり得意
になっていました。
……わたしは上機嫌で父のところに駆けて
行き，幸運な出来事について話しました。
父はわたしの話に忍耐強く耳を傾けてくれま
した。わたしは，自分は大成功を収めたのだ
と思い始めていました。……
わたしが話し終えると，父が言いました。

『でも，たとえ車掌がこのことについて知らな
いとしても，エディスは知っているわけだし，
わたしも知っているし，天のお父様も御存じだ。
だから，エディスが自分の受けたものに対して
全額を支払うのを見て満足しなければならな
い人が，まだ 3人いるわけだね。』」
エディスは街角に戻って行き，運賃を支払い
ました。後にこう言っています。「優しく間違
いを指摘してくれた賢明な父親に感謝してい
ます。もし見過ごしにされていたなら，父が
認めてくれたのだと思って……いたかもしれ
ないからです。」13

スミス大管長は，愛には義にかなった生活
をするように子供たちを鼓舞する力があると
教会員に教えました。「道徳の律法を守るよ
うに子供たちに教えてください。子供たちが
あらゆる方面から彼らを取り囲んでいる悪の
誘惑に手を出したいという望みを少しも持つ
ことがないように，皆さんの愛の腕で子供た
ちを包んでください。」14

「安全な場所で子供たちと一緒にいる時間

を十分に取り，子供たちを愛し，また子供たち
から愛を勝ち取って，彼らが忠告と助言に喜
んで耳を傾けるようにするのはわたしたちの
義務です。それはわたしたちの義務であると
同時に特権でもあると言うべきでしょう。」15

永遠の家族
ジョージ・アルバート・スミスとルーシー・
スミスが結婚して約 40 年たったころから，
ルーシーは病弱になり，体調の思わしくない
状態が長く続きました。スミス大管長はルー
シーのことを心配し，できるかぎり元気づけよ
うと努めましたが，中央幹部の務めのために
家を離れなければならないことが度々ありま
した。ある日，葬儀で弔辞を述べ終えたスミ
ス大管長に，直ちに帰宅するようにというメモ
が手渡されました。スミス大管長は後に日記
に次のように記しています。
「すぐに集会所を出て家に向かったが，愛す
る妻はわたしの帰宅を待たず息を引き取った。
わたしが葬儀で弔辞を述べている間に亡く
なったのである。献身的な伴

はん

侶
りょ

を失ってし
まった。彼女のいない生活は寂しいものにな
るだろう。」
そして次のように続けています。「わたした
ち家族は悲しみに暮れているが，忠実であり
続ければ，妻にまた会えると確信しているの
で，慰められている。……主は思いやり深い

スミス大管長は，
福音を分かち合うことを
「究極の思いやり」である
と考えていました。
「福音の儀式を
執行するよう
天の御父の権能を
受けているのは
末日聖徒だけで〔あり〕，
世はわたしたちを
必要としている」
からです。

メニー・ターコイズ（左）とマニュエリト・ビゲイに
モルモン書を見せるスミス大管長。
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御方で，死にまつわるあらゆる悲しい思いを取り去ってく
ださった。そのことに深く感謝している。」16

スミス大管長は救いの計画への証と，家族を永遠に結び
固める神殿の儀式に対する証から強さと慰めを得ました。
次のように教えています。
「この地上における両親と子供，夫と妻としての関係が
天でも続き，現世は向こう側で必ず受け継ぐよう御父が
定めておられる偉大で輝かしい王国の始まりにすぎない
という保証があるからこそ，わたしたちの胸に希望と喜
びがあふれるのです。
実に多くの人がそうであるように，もしわたしが，愛す

る妻や愛する両親が亡くなった今，彼らは永遠にわたし
の人生から去ってしまい，彼らに二度と会えないと考えな
ければならないとするならば，この地上で享受している
最大の喜びの一つを奪い去られることになります。いつ
の日か，彼らと再会し，彼らの歓迎と愛情を受け，彼らが
わたしのためにしてくれたすべてのことに心の底から
感謝することができると思い巡らすことができなくなるの
です。」17

「死は永遠を通じて神の子供たちがぜひとも踏まなけ
ればならない段階の一つにすぎず，神の計画によって定
められたものであるということをはっきりと理解すると，
死のとげはなくなり，永遠の命という現実を直視すること
ができます。これまでに多くの家族が召され，一時的で
はありますが，愛する人々に別れを告げました。そのよう
な別れがあったとき，その出来事だけに目を向ければ，
心はかき乱され，わたしたちの生活に大きな悲しみが訪
れます。しかし，わたしたちの霊的な目が開いて，見るこ
とができるなら，未来への展望のゆえに，必ずや慰めを
得ることができるでしょう。主はわたしたちを希望のな
いままにほうっておかれませんでした。それどころか，こ
の現世にいる間に主の助言と勧告を受け入れることを条
件として，わたしたちに永遠の幸福に関するあらゆる確
信を与えてくださいました。
これはたわいのない夢などではありません。これらの
ことは事実です。」18

愛と奉仕
スミス大管長について恐らく最もよく知られていたの
が，人々に示す愛でした。スミス大管長は愛こそ福音の
真髄であると信じていました。聖徒たちに次のように

上―スミス大管長と
息子のジョージ・アルバート・スミス・ジュニア。
手前―スミス大管長と教会についての特集記事が
掲載された1947年発行の『タイム』（Time）誌。
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言っています。「イエス・キリストの福音を伝え
られたとしても，自分の同

はら

胞
から

に対するそのよう
な愛の思いを福音が心に植え付けていないと
したら，皆さんに申し上げたいと思いますが，
皆さんは，この教会が組織されたときに天よ
り授かったそのすばらしい賜

たま

物
もの

の実をまだ十
分に味わっていないということになります。」19

教会の大管長として，スミス大管長は世界
規模での福祉活動などの取り組みによって無
数の人の生活に祝福をもたらしました。それ
でもなお，スミス大管長はもっと小さな，もっ
と個人的な奉仕を行う時間を見つけました。
大管長の友人の一人である十二使徒定員会の
リチャード・L・エバンズ長老（1906－1971年）
は次のように書いています。「執務時間の前
後に，病院の廊下を歩き，次 と々病室を訪ねて
は，祝福し，励まし，予期せぬ訪問で元気づけ
る，そのような大管長の姿を見るのは珍しい
ことではありません。大管長がいることで得
られる慰めと安心感を，感謝をもって迎え入
れる人々がそこにいるのです。……助け励ま
せると思う所ならどこへでも出かけて行く，そ
れがこの人の性格なのです。」20

トーマス・S・モンソン大管長は，スミス大
管長の愛について次のような例を紹介してい
ます。「冷え込んだある冬の朝，〔ソルトレー
ク・シティーの〕道路清掃班は，排水路から
厚い氷の塊を取り除いていました。正規の職
員と，職を求めて集まった臨時職員が一緒に
働いていました。その中に薄いセーターだけ
を着て寒さに震える臨時職員が一人いました。
そこへ，あごひげをきれいに整えたほっそりし
た男性が近寄って，その臨時職員に声をかけ
ました。『こんな朝にセーターだけでは足り
ないでしょう。上着はどうしたんですか。』  
上着は持っていないと聞くと，男性は自分の
コートを脱ぎ，手渡しながらこう言ったのです。
『これを差し上げましょう。厚手のウールだから
暖かいですよ。わたしはこの道のすぐ向かい
で働いていますから。』  働いている場所は教
会本部ビルの南側を走るサウステンプルスト

リートでした。コートを脱いだまま毎日の仕
事をしに本部ビルの中へ姿を消した良いサマ
リヤ人は，末日聖徒イエス・キリスト教会の
ジョージ・アルバート・スミス大管長だったの
です。その惜しみない無私の行いには，大管
長の優しい人柄がうかがえます。確かにスミ
ス大管長は兄弟の守り手でした。」21

日常生活のこまごまとした事柄
列車で同乗者に自分の信仰を紹介したり，
道路で寒そうに働く作業員にコートを脱いで
渡したり，ジョージ・アルバート・スミス大管
長は教えを通してだけでなく，行いを通して
絶えず証を述べました。『歴代大管長の教え
―ジョージ・アルバート・スミス』を貫く際
立ったテーマは，イエス・キリストの福音はわ
たしたちの生活にとても大きな影響を及ぼす
ものだということです。
ある人はスミス大管長について次のように
述べています。「彼の宗教は冷凍室に保存さ
れているような教義ではありません。理屈で
はないのです。彼にとって宗教とは称賛すべ
きみごとな計画以上のものを意味します。人
生哲学以上のものです。彼のように現実を重
んじる気性の人にとって，それは生きる心構え
であり，行動する気概を意味します。たとえ
親切な言葉を一言口にするだけ，あるいは冷た
い水をコップ 1杯上げるだけでもよいのです。
彼の宗教は行動に表さなければなりません。
日常生活のこまごまとした事柄に生かさなけ
ればなりません。」22

大管長会でスミス大管長の顧問を務めた
J・ルーベン・クラーク・ジュニア管長（1871
－1961年）は，スミス大管長の生涯を次のよ
うな言葉で要約しています。「彼は自分が教
えたとおりに生活した数少ない人物の一人で
した。」23 ■  

注
 1. ジ ョ ン・A・ ウ イッ ツ ォ ー，
Conference Report ，1951 年
4月，99。『歴代大管長の教え
―ジョージ・アルバート・スミ
ス』xxxvi－xxxviiも参照

 2. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』8－9

 3. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』223 参照

 4. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』223

 5. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』227

 6. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』227－228

 7. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』123

 8. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』151

 9. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』124

 10. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』128

 11. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』150

 12. プレストン・ニブリー。『教え
―ジョージ・アルバート・スミ
ス』123 で引用

 13. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』233－235 参照

 14. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』240

 15. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』228

 16. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』xxvii 参照

 17. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』83

 18. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』76

 19. 『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』14

 20. リチャード・L・エバンズ。『教え
―ジョージ・アルバート・スミ
ス』11－13 で引用

 21. トーマス・S・モンソン。『教え
―ジョージ・アルバート・スミ
ス』13 で引用

 22. ブライアント・S・ヒンクレー。
『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』2で引用

 23. J・ルーベン・クラーク・ジュニア。
『教え―ジョージ・アルバート・
スミス』3で引用
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あるとき，神殿の奉仕が終わって
から，わたしは二人の兄弟をア

イダホフォールズの真南にある高速道
路まで送って行くことにしました。
二人はそこに車を置いてきていたの
です。凍えるように寒い12月のこと
です。ある親切な夫婦が車を止めて，
立ち往生しているトンプソン兄弟とク
ラーク兄弟を神殿まで送ってくれたの
でした。
車には新しいバッテリーが必要だと
いうことがトンプソン兄弟には分かっ
ていました。彼を近くの車用品店に乗
せて行ってバッテリーを買い，わたしの
車には工具があったので，わたしが交
換することにしました。
幸いわたしは新しい手袋とダウン
ジャケットを持って来ていました。
ボンネットを開けると，だめになった
バッテリーを取り外して新しいものに
取り替える準備を始めました。
バッテリーを交換するためには，ウィ
ンドーウォッシャー液のタンクなど，幾
つかのパーツを分解して動かさなけれ
ばなりませんでした。わたしの工具は
メートル規格のネジには合わず，ビス
に至ってはびくともしないものまであり
ました。工具を替え，体勢を変えて
やってみましたが進展はありません。
戸外の気温はマイナス15度前後で，
ごう音を立てて通り過ぎるトレーラー
トラックが，身を刺すような突風を巻き
起こしていました。寒さといらだたし
さで，我慢は限界にきていました。
わたしは残された最後の手段に頼
ることにしました。困っていることを
天の御父に説明し，ねじとビスを緩め
てくださるか，そうでなければ緩める
方法が分かるように助けてください，
と熱意を込めて祈ったのです。祈り終

えると，ペンチを持ってもう一度固いビ
スをつかみました。すると，ビスはす
でに緩んでいたのです。わたしは心の
中で熱い感謝の気持ちを述べながら
ビスを外し，作業を続けました。
それから間もなく，奥の方にどう
やっても動かないねじがあることが分
かりました。再び追い詰められたわた
しは，さらに熱意を込めて助けを祈り
求めました。主に対する信頼はさらに
強くなっていました。すると今度は，
もっと深い所にあるねじをまず外して
からバッテリーの留め金の固定ボルト
を回すようにという導きを感じたので，

そうしました。固かったねじは簡単に
動きました。程なく，わたしは古いバッ
テリーを取り出すことができました。
新しいバッテリーを入れ，感覚のな
い指であらゆるパーツをできるかぎり
元の状態に戻し，ケーブルを元に戻し
ました。トンプソン兄弟は，車のキー
を回すと満面の笑みを浮かべました。
エンジンがかかったのです。わたしは
感謝しながらボンネットを閉めました。
１時間くらい外にいたためひざから下
の感覚がなく，ぎこちなく歩いて自分
の車に戻りました。
わたしはトンプソン兄弟とクラーク

バッテリーと
身を刺すような風
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わたしは以前，顧客相談窓口で電
話対応業務に就いていました

が，職員同士の十分な交流は望めない
状態でした。そこで上司は，職場の人
たちが互いに知り合う機会を作ろう
と，ある土曜日にグループ全体の昼食
会を計画してくれました。上司は一人
一人に，自分が大切にしているものを
何か持って来て，なぜそれが大切なの
か説明するよう指示しました。
この指示について考えているうち
に，これは同僚たちに福音を教えるい
い機会になることに気がつきました。
宗教は慎重に扱うべきテーマですか
ら，何を持って行くか，それが自分に
とって大切な理由をどう説明するかに
ついてはよく考えたうえで決める必要
があると思いました。
昼食会の日には，皆お互いのことが
分かるようになり，楽しく過ごしました。
食事の後，上司が自分の大切なものだ
と言って家族のアルバムを見せ，予定
された活動を始めました。上司は夫と
別れてシングルマザーとなり，新しい生
活を始めた苦労を話してくれました。
何人かの発表に続いて，わたしの番
になりました。同僚たちに，自分が
持って来たのは，毎日身に着けている
CTRリングだと言いました。CTRは
「正義を選ぶ」の略だと伝え，この指輪
を見ると，常に神の戒めを守ろうという
気持ちになると話しました。何人かの
人が，教会のことや末日聖徒が信じて
いることについて質問してきました。
そのおかげで，天の御父がその子供た
ちのために立てられた計画の中で家
族が大切だということや，家族が永遠
に続くこと，わたしたちのために命を
捨ててくださった主がおられることを
伝えることができました。わたしは

また，伝道中に経験したことも話しま
した。話していると御

み

霊
たま

を感じました。
同僚たちも同じだったと思います。
その日以来，福音について別の質問
をしてくる人も出てきて，そのうちの何
人かは教会にも招待しました。わたし
は後に転職したので，興味を抱いて
さらに知りたいと思った人がいたか
どうかは知るよしもありません。しか
し，イエス・キリストのまことの教会が
地上にあり，天の御父はその子供たち
のための計画をお持ちであることを自
分は伝えたのだと思うと，良い気持ち
を感じました。
末日聖徒イエス・キリスト教会の会
員として，わたしたちには福音を分かち
合う責任があります。CTRリングのよ
うに小さな，簡単なことによって，兄弟
姉妹を救いに導くような偉大なレッス
ンを教えることができるのです。■
ラファエル・バリオス
（アルゼンチン，サンタフェ）

兄弟の乗る車の後について行き，無事
家に着くのを見届けました。運転する
につれ，心地よいヒーターのおかげで，
足は徐々に温まってきました。助けて
くださったことを天の御父に何度も感
謝しました。すると，あることが分か
りました。御父はこの二人の兄弟の祈
りに答えて，わたしを僕

しもべ

として遣わされ
たのでした。御父はすばらしい方法で
彼らの願いにこたえ，わたしの信仰を
さらに堅固なものにしてくださったの
です。■
C・リー・ベンディクセン
（アメリカ合衆国，アイダホ州）

宗教は慎重に扱うべきテーマですから，
何を持って行くか，
それが自分にとって大切な理由を
どう説明するかについては
よく考えたうえで決める必要がある
と思いました。

工具を替え，
体勢を変えてやってみましたが
進展はありません。
寒さといらだたしさで，
我慢は限界にきていました。 大切なもの
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わたしたちは喜びに満たされている
はずでした。しかし，心は重く，

腕の中にわが子はいませんでした。デ
ブラ・カエリア・カーターを出産したの
は予定日の2010年 4月26日でしたが，
死産だったのです。
家に帰ったとき，わたしは小さなピン
ク色の毛布を持っていました。病院で
デブラをくるんで抱いた毛布です。ソ
ファーに腰かけると悲しさが込み上げて
きました。すると，2歳の息子が毛布の
所に来て，赤ん坊はいないのにこう言い
ました。「こんにちは，赤ちゃん。大好
きだよ。」
涙が頬

ほお

を伝い，わたしは顔をそむけま
した。そのとき，壁に掛かった『フレン
ド』のポスターが目に入りました。「わた
したちが祈れば，天の御父はそばにいて
くださり，聖霊もそのささやく声がわたし

たちに届く距離にいてくださいます。」1

わたしは心の中で，熱烈に神に祈り始
めました。祈っていると，聖霊がこうささ
やいておられるのを感じました。「もう
一度モルモン書を読みなさい。」  モルモ
ン書は読み終えたばかりでしたが，その
ささやきははっきりと感じられ，鮮明な印
象でした。
翌朝早く起きると，わたしはモルモン
書を読み始めました。鉛筆とマーカーを
使い，信仰や祈り，希望，イエス・キリスト
の特性，福音を宣

の

べ伝えること，主の声
に耳を傾けることについて書いてある箇
所にすべてマーカーで印を付けました。
ニーファイやエノス，モロナイなど，モル
モン書の預言者が試練に苦しんだとき
に行ったことをわたしもしなければなら
ないということが分かりました。しかも，
彼らの人生に満ちていたと同じ救い主に

対する愛を込めて行わなければならな
いのです。
こうして毎日聖文を研究していると，
主の愛の御

み

腕
うで

に抱かれているように感
じ，すべての人に及ぶ主の贖

あがな

いの犠牲の
力を感じました。御

み

霊
たま

がわたしに語りか
けてくださり，平安に満たされました。
わたしの心からの祈りに答えが与えられ
ました。読んだ言葉について深く考える
と，悲しいときにも力がわいてきました。
ある日，次の言葉を読んでいて御霊に
満たされました。
「わたしは完全な愛をもって幼い子供
たちを愛している。幼い子供たちは皆等
しい存在であり，救いにあずかる者で
ある。……
幼い子供たちは皆，神の憐

あわ

れみの
おかげで，神によって生きている……。
見よ，すべての幼い子供たちはキリス

トによって生きている。」（モロナイ8：
17，19，22；強調付加）
娘がキリストにおいて生きていて，幸

せそうにほほえんで主の御腕に抱かれて
いるのが見えたような気がしました。そ
の時以来，堪え忍ぶ力がつき，家族につ
いて新たな希望が持てるようになりまし
た。家族が贖いと聖文，生ける預言者の
言葉をしっかりと心に留め，神殿の聖約
によってお互いにしっかりと結ばれてい
るならば，再び家族として永遠に結ばれ
ることが分かりました。
わたしはモルモン書が大好きです。こ
の書物はイエス・キリストについてはっき
りと証

あかし

しています。イエスがわたしたち
のために行われたこと，わたしたちのた
めに行っておられること，イエスのように
なるためにわたしたちがなすべきことに
ついて証しているのです。モルモン書は
わたしの人生に光を与え，わたしの心を
キリストへの望みで満たしてくれます。■
ジューリーン・カーター
（アメリカ合衆国，バージニア州）

注
 1. イレイン・S・ダルトン「いつでも，どのようなこと
についても，どのような所にいても」『リアホナ』
2008 年 5月号，118

ソファーに腰かけると
悲しさが込み上げてきました。
すると，2 歳の息子が毛布の所に来て，
赤ん坊はいないのにこう言いました。
「こんにちは，赤ちゃん。
大好きだよ。」

モルモン書を読みなさい
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末 日 聖 徒 の 声

何年か前のことです。両親は，
困っている人に寄付する衣類や

靴などを扶助協会が整理していたとき
に，それを手伝っていました。そのと
き父は，保存状態の良い1足の靴が山
積みの荷物の中にあるのに気がつきま
した。父はそれを見て，手もとに置い
ておかなければという強い思いに駆ら
れました。
母は笑って言いました。「この靴はあ

なたの足より3サイズも小さいわ。履け
るわけないでしょ。」
しかし，父はどうしてもと言って譲り
ません。姉妹たちはからかいながら
も，結局その靴を父に持ち帰らせてく
れました。
父は家に着くなり，その靴をきれい
に磨いて新聞紙を詰め，箱に入れて自
分のたんすの上に置きました。そして，
その箱には触るなとわたしたちに言い
渡しました。それから5 年間，靴はそ
こに置いたままになっていました。
ある日，隣の家に新しい家族が引っ

越して来ました。子供が 3人いて，末
の子は6か月の赤ん坊でした。姉とわ
たしは同年代の二人の女の子とすぐに
仲良くなりました。わたしたちはこの
新しい友達に教会で学んでいることを
伝え，初等協会に誘いました。二人は
大喜びで，わたしたちから聞いたことに
ついてもっと知りたいと言いました。
初等協会から帰ると，この二人は教
会のことをとめどもなく両親に話しまし
た。そこで，わたしの両親は家族で宣
教師のレッスンを聞いて教会に行くこと
を勧めました。すると，家族一同，この
申し出を喜んで受け入れてくれました。
レッスンもたいそう気に入ったようで，
わたしたちは彼らと一緒に教会に出席
するのが楽しみでたまりませんでした。

しかし，土曜日になると，彼らの娘
たちは元気がありません。どうしたの
かと聞くと，両親には教会に行く気が
もうないのだと言います。
がっかりしたわたしたちは，父に頼
んで彼女たちの両親と話してもらいま
した。教会に行く祝福について父が
話すと，その父親はこう言いました。
「はい，全部分かっています。問題は，
わたしがスニーカー以外，長年履いた
ことがないということなのです。教会
へはきちんとした服装で行かなければ
なりませんからね。」
それを聞くと，父は即座に母の顔を
見ました。母には父の言いたいことが
はっきりと分かりました。なんと，父の
たんすの上の箱に入っていた靴は，友
達の父親の足にぴったりでした。その

おかげで友達は，家族全員で教会に
行くことができました。それは，彼ら
にとっても，わたしたちにとっても，す
ばらしい日曜日でした。彼らは間もな
く教会員になり，現在では，すばらしい
永遠の家族になっています。
父が聖霊の導きを受けてこの靴を
保管していたことがわたしには分かり
ます。これを目

ま

の当たりにしたわたし
は，いつも聖霊の導きを求めながら，
福音を聞く準備のできた家族を探すよ
うになりました。主がそのような家族
を用意しておられること，そのような家
族を探してキリストのもとに導かなけ
ればならないことをわたしは知ってい
ます。■
プリシラ・コスタ・シャビエル
（ブラジル，サンパウロ）

「この靴はあなたの足より
3サイズも小さいわ」と
母が笑って言うのにも
かかわらず，
父は手もとに
置いておかなければ
という強い思いに
駆られました。

父さんの靴
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わたしたちに対する指導者の言葉
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上を見る
わたしたちすべての人に
求められているのは，
横を見て自分の生き方を
人がどう見ているかを
気にすることではなく，

上を見て
天の御父が自分をどのように

見ておられるかを
考えるようにすることです。
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若いころ，わたしはドイツ・
ハンブルク伝道部で奉仕
するよう召されました。言

語訓練伝道部（宣教師訓練センター
の前身）では，新しい言語がなかなか
覚えられませんでした。最初の1 週
間が過ぎ，2 週目も過ぎるころには，
同じディストリクト（グループ）の人た
ちが自分よりもずっと早く上達してい
ることに気がつきました。彼らが複
雑な内容に移っているというのに，わ
たしは die（ディー：女性名詞の前に
付く定冠詞），der（デァ：男性名詞
の前に付く定冠詞），das（ダス：中
性名詞の前に付く定冠詞）といった
初歩の初歩でつまずいていたのです。
わたしは心配になり，落ち込みま

した。教えるよう召されたのに，相手
と言葉が通じなかったら，伝道など
できません。
わたしは助けを求めて祈り，神権の

祝福を求めました。そのおかげで，少
し心が落ち着きました。しかし，引き
続き祈り求め，懸命に努力しました。
そしてある日，いつになくピリピリし
て不安でたまらなくなっていたとき
に，同僚と一緒に廊下を歩いていて，

清掃用具室の所でふと足を止めました。
少し待ってもらえないかと同僚に頼み，
わたしはその小部屋に潜り込むとモッ
プの上にひざまずきました。そして，悩
みを和らげてくださるよう天の御父に訴
え始めたのです。
主は祈りに答えてくださいました。次
のような思いが頭に浮かんだのです。
「わたしはドイツ語を習得させるために
あなたを召したのではありません。心
と思いと力を尽くして仕えるためにあな
たを召したのです。」
その瞬間，わたしにはできると思い
ました。心と思いと力を尽くして仕える
ことなら，わたしにもできます。それが
主の望まれることなのであれば，わた
しにはできると思ったのです。わたし
は立ち上がり，とても救われた気持ち
になりました。
その時から，わたしの物差しは変わ
りました。自分の進歩や成長を同僚や
ディストリクトの宣教師を基準にして測
ることがなくなったのです。代わりに，
わたしの努力を主はどのように感じてお

られるだろうかと考えるようになりま
した。横を見て自分を人と比べるの
ではなく，言わば上を見て，主が自分
の努力をどう思っておられるかを知ろ
うとするようになったのです。
それ以来言語の習得が目を見張る
ように速くなったり，言葉が上手に
なったりしたかどうかは分かりません
が，以前の悩みは解消しました。主
が望んでおられることが分かりました
し，それはわたしにできることだった
のです。
わたしは朝，天の御父に相談するよ
うになりました。その日何が起こるか
は分からないけれど，最善を尽くしま
すと御父に申し上げるのです。こう祈
りました。「どんなことであれ，学べ
ることは学ばせてください。でも，ど
んなことでも，今

きょう

日わたしは最善を尽
くしてあなたのために働きます。」
夜には再び祈り，何を学び，何を
行ったか報告しました。困っているこ
ともうまくいっていることも同じように
天の御父に伝えました。ほかの人を
見ず，自分を尺度にすることすらせず
に，主を尺度にして自分の成長を確
認するようになったのです。

七十人
カール・B・
クック長老
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わ た し た ち に 対 す る 指 導 者 の 言 葉

35 年以上も前に小さな清掃用具室
の中で学んだ教訓を，多くの召しや割
り当てを果たすときに，これまで忘れ
たことがありません。わたしは能力
以上のことが求められるようなことを
頼まれると，必ずこの経験を思い出し
て自問します。「待てよ。わたしはど
なたに召されているのだろうか。どな
たに仕えているのだろうか。どなたを
喜ばせようとしているのだろうか。」
今
こん

日
にち

，わたしたちが生きている世界
にはありとあらゆる尺度があり，その
ほとんどが外面的な尺度です。このよ
うな尺度は，特にヤングアダルトの皆
さんにとって厳しいものだと思います。
学校に行くと成績が付けられますが，
それはほかの授業で経験することや
自分の家族や生活状況を考慮して付
けられるわけではありません。人は
見た目や，運転している車で判断され
ることがあります。わたしたちはソー
シャルネットワーキングの自分のウェ
ブページに書き込んでくれる友達が
何人いるかを基準に自分の価値を測
ることがあります。デートの相手につ
いて人はどう思っているかとか，卒業
前に結婚したら人はどう思うだろうか
と心配します。ともすると，人を喜ば
せるためにだけ何かをするようになっ
てしまいかねません。しかし，人はそ
のような外面的な尺度に頼ることは
できないのです。世の人々は褒めた
たえたかと思うと，手のひらを返すよ
うに批判します。
わたしたちすべての人，特に若い人
たちに求められているのは，横を見て
自分の生き方を人がどう見ているか
を気にすることではなく，上を見て天
の御父が自分をどのように見ておられ
るかを考えるようにすることです。御
父は顔かたちではなく，心を御覧にな
ります（サムエル上 16：7 参照）。そ
れに御父はわたしたち一人一人に必
要なことをだれよりもよく御存じです。

では，どのようにして「上を見」れ
ばいいのでしょうか。幾つか原則を
挙げますので，参考にしてください。

霊的な力を活用する
個人の祈りと聖文研究で一日を始
めてください。こうすることによって，
わたしたちは物事を判断するときに
必要な霊的な力を活用することがで
きるようになります。祈りでは，わた
したちのために立てられた神の計画
が理解できるようにと懇願することが
できます。神の計画をすべて理解す
ることはできないかもしれませんが，
計画のうちその日に関係ある部分だけ
でも理解できるようお願いすることは
できます。これが理解できるようにな
ると，御父に従うことを選んだ結果と
して祝福を得ることができるようにな
ります。また，受けた導きに従って行
動することができるようになります。
難しいこともできるようになりますし，
何を要求されても，正しい動機でそれ
ができるようになります。

受けた導きに従う
愛にあふれる天の御父から個人の
啓示を通して受けた導きに忠実に
従ってください。こうすることによっ
て，わたしたちは「上を見る」ことがで
きるのです。導きに従った行動を人か
らいさめられることがあるかもしれま
せん。それが善意からであるにせよ，
わたしたちは自分が感じた導きには
忠実に従う必要があります。
わたしたち夫婦には，専任宣教師と
してスペインで奉仕している娘がい
ます。この娘は，わたしが伝道部会
長を務めていたために，高校時代を
ニュージーランドで送りました。彼女
は 21 歳になると，こう言いました。
「パパ，ママ，わたしは伝道に出る必
要があると思うの。」  もちろんわたし
たちは，義にかなったこの決断を聞い

愛にあふれる天の御父から
個人の啓示を通して受けた導きに

忠実に従ってください。
こうすることによって，

わたしたちは
「上を見る」ことができるのです。

44 リ  ア  ホ  ナ
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天に目を向ける

「わたしたちは，天に目を向けること
を，生涯をかけて行おうと努めなけれ
ばなりません。愚かな人は，神の知恵
に背を向けて移り変わる流行に誘わ
れ，偽りの人気に引き付けられ，その
場かぎりの興奮に身をゆだねます。彼
らの行いは，1杯のあつもののために
生得権を譲り渡したエサウの行為に
似ています。
そして，そのような行為はどのよう
な結果をもたらすでしょうか。わたし
は今

き ょ う

日証
あかし

します。神に背を向けると
聖約は無効になり，夢は破れ，希望は
打ち砕かれます。お願いします。その
ような泥沼を避けてください。皆さん
には気高い生得権があります。御父
の王国で永遠の命を得ることがわた
したちの目標です。
そのような目標は，一度華々しい業
績を上げたからといって達成されるも
のではありません。義にかなった行い
を生涯積み重ねた結果として成し遂
げられるものです。それは，賢明な選
択の積み重ね，または，一貫した目標，
崇高な理想の積み重ねであるとも言
えます。
混乱する現代，良心の葛

かっ

藤
とう

や日々の
生活での波風のまっただ中にあって，
いつまでも変わらない信仰は，わたし
たちの生活の中で錨

いかり

となります。」
トーマス・S・モンソン大管長
“Guideposts for Life’s Journey”
（2007 年11月13日，ブリガムヤング大学ディボー
ショナルでの説教）3，speeches.byu.edu

てうれしく思いました。しかし，10 代
のころに友人や家族と離れて引っ越
したことが本人にとっては犠牲だった
ことが分かっていましたから，わたし
は娘にこう言いました。「お前はすで
に伝道に出たよ。」
すると，娘はにっこり笑ってこう言っ
たのです。「違うわ，パパ。それは
パパの伝道でしょう。今度はわたし
が行って主に仕えたいのよ。」
「いいだろう。」  わたしはにっこり
笑ってこう言いました。「自分の伝道
に行っておいで。奉仕するようにとい
う導きに従うといい。」
今わたしはうれしくてたまりません。
それは娘が天の御父とスペインにい
る御父の子供たちに仕えているだけ
でなく，自分が感じた導きに従ってい
るからです。娘は自分が正しいと感
じていることを行おうと決めました。
天の御父が自分のために用意してお
られる計画だけを基準とし，親である
わたしが善意で語ったことにはまった
く頼らず，自分のなすべきことを自分
で決めたのです。

恐れず行動しましょう
わたしたちの人生のために天の御
父が用意しておられる計画を知ること
はとても大切なことですが，わたした
ちはともすると，あらゆることを始め
から終わりまで知ることにこだわりす
ぎて，行動に移すのが怖くなることが
あります。このようなわなにはまらな
いようにしてください。判断力を最大
限に働かせて賢明な選択をし，人生
を進んでください。選ぶことによって
わたしたちは祝福されます。失敗を
恐れて選ぶことをためらってはいけま
せん。恐れず新しいことに挑戦し

てください。そうすれば，
人生の旅路で喜びを見
いだすでしょう。

持ち場に就く
家族でニュージーランドに住んでい
たとき，わたしたちは求道者や新会
員，宣教師などが経験している多くの
問題に押しつぶされそうになりました。
答えを求めて祈るとき，すぐに答えが
頂けるようにと期待していることがよ
くありました。
助けはだれにでも必要です。そし
て，求めている助けが直ちに与えられ
ることも確かにあります。しかし，答
えは思っていたのとは違う方法で与え
られることもありますし，期待してい
たほどすぐには与えられないこともあ
ります。そして時には，まったく与えら
れないように思えることもあるのです。
そのような場合には，主が何らかの
助けを与えてくださるまで「持ち場に
就く」ようにしてください。どんなに長
く待たなくてはならないとしてもです。
しかし，持ち場に就くと言っても，た
だじっと立っているという意味ではあ
りません。先に述べたように，恐れず
に行動してください。続けて善いこと
を行ってください。引き続き戒めを
守ってください。さらなる導きを受け
るまで祈り，研究し，最善を尽くしてく
ださい。持ち場を離れてはいけませ
ん。時が来れば，主は万事があなた
の益となるようにしてくださいます。
言語訓練伝道部での経験以来，

「上を見る」ことによって，わたしは繰
り返し祝福を受けてきました。ヒラ
マン 3：27 でモルモンが説明してい
るように，「主は，真心から主の聖なる
名を呼ぼうとするすべての人に憐

あわ

れ
みをかけられる」のです。わたしは
主の憐れみと愛を感じてきましたし，
実際にそれを受けてきました。わた
したちが主を信じ，主の御

み

名
な

に頼ると
き，主の憐れみはすべての人に及ぶこ
とをわたしは知っています。■
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若い男性が個人的に決断しなければならないこととは，
伝道の奉仕をするという自らの神権の義務を果たす

か，果たさないかということです。トーマス・S・モンソン大
管長は次のように言っています。「ふさわしく，能力があるす
べての若い男性は伝道に出る準備をするべきです。宣教師
として奉仕することは神権の義務です。非常に多くのもの
を受けているわたしたちに，主が望んでおられる務めな
のです。若い男性の皆さん，わたしは皆さんに宣教師と
して奉仕する準備をするよう勧告します。」（「再びとも
に集い」『リアホナ』2010 年 11月号，5）
伝道の準備をすることは，若い男性がアロン神権
者として行うべきことの一部です。それは義務であ
り，その義務に対してはそれ相当の重みを感じるべ
きです。しかし単に，期待されていることだから，
あるいは，プレッシャーを感じるからという理由
で伝道の奉仕をするべきでないことは言うまでも
ありません。イエス・キリストの回復された福音を
人々に分かち合いたいという望みがあるからこそ
奉仕するというのでなければなりません。
しかし，伝道の奉仕について祈るときに覚えて
おかなければならないことがあります。そ
れは，神権を受けたとき，「警告し，説き
明かし，勧め，教え，またキリストのも
とに来るようにすべての人を招〔く〕」

という神聖な責任を受け入れたということ
です（教義と聖約 20：59）。そこには専
任宣教師として奉仕する責任も含まれ
ているのです。健康や身体の障がいを
理由に奉仕ができない場合は，免除さ
れても決して不名誉なことではありま
せん。■    

そこが知りたい

若い男性に対して，

　 伝道に出るように
強く言われているのは
　　　　　　　　なぜですか。
　   これは個人が決めることではないのですか。
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聖文に「守護天使」という言
葉は使われていません。し

かし，「働〔く〕」あるいは「教え導
〔く〕」天使として語られています
（オムナイ1：25；モロナイ7：
22，29）。「天使は聖霊の力で
語」り（2ニーファイ32：3），多く
の場合，忠実な者を慰め，導き，
守り，真理を明らかにする，ある
いは確認するという聖霊の使命を
共有しています。ですから，聖霊
御自身を守護天使であると，考え
ることができます。
十二使徒定員会のジェフリー・
R・ホランド長老は次のように教
えています。「初めから，後の神
権時代に至るまで，神は天使を使
者として使い，御自身の子供たち
に愛と関心を示されました。……
見えても見えなくても，いつも近く
にいるのです。」（「天使の務め」
『リアホナ』2008 年 11月号，29）
一人一人を見守るために天使が
一人ずつ割り当てられているかど
うかについて，主は明らかにしてお
られません。しかし，神の守りと
慰めは必ず得ることができます。
信仰を働かせるなら，神の助けが
与えられます。その助けの中に
は，天使が遣わされてわたしたち
を強め，慰め，正しいことを行う
勇気を与えてくれることも含まれ
ているのです。■

教会は同性愛の行為には反対
していますが，同性に引か

れる人たちに対しては理解と敬意
をもって手を差し伸べています。
もしあなたが同性に引かれる人
を知っているなら，ほかの友人に
対するのと同じ原則に従ってくだ
さい。「友達は慎重に選んでくだ
さい。彼らはあなたの思いや行
いに強い影響を与え，あなたがど
んな人物になるのかを決定づける
助けにさえなります。高い標準を
守るために励まし合い強め合える
ような，価値観を分かち合える友
達を選んでください。ほんとうの
友達はあなたが最高の自分にな
れるように力を与えてくれます。」
（『若人の強さのために』12）
人間が持つ性的能力には，天
の御父の計画において一つの目
的があると教会は教えています。
わたしたちが幸福になり，その目
的を果たすために，純潔の律法
に従うように戒められています。
同性愛の行為はその目的に反して
おり，神の戒めに背くものです。
しかし，同性に引かれていても，
その感情に任せた行動を取らない
人は罪を犯していません。道徳に
関する教会の標準は，あらゆる人
に対して同じであり、心引かれる

相手の性別は関係ありません。
主も，主の教会も，主の律法に違
反する行為はどのようなものも容
認することはできません。もう
一度言います。わたしたちが罪に
定めるのは不道徳な行為であっ
て，人ではないのです。■
このテーマについてさらに知りたいときは，
ジェフリー・R・ホランド長老「同性に引かれ
る問題に苦しむ人々を助ける」『リアホナ』
2007年 10月号，40を読んでください。
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守護天使は
　　いるのですか。
わたしにも守護天使が
　　　 割り当てられている
　　　 のでしょうか。

同性愛について
　　　教会はどのような立場を
　　取っていますか。

同性愛的な感情を
　　　持っている人と
友達になっても
　　　いいでしょうか。
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これから皆さんに，聖約を守ることが
きわめて重要であることについて
お話しします。わたしはわたしの

聖約を守り，皆さんは皆さんの聖約を守ること
についてです。これには明らかに従順が含ま
れていますが，従順より幅の広いテーマです。
また，非常に個人的なテーマです。
ある意味において，これは福音の計画を話
題にするときの最も基本的な事柄です。それ
は，聖約を交わす人と聖約を守る人だけが，日
の栄えの王国の最高の祝福を求めることがで
きるからです。そうです。聖約を守ることにつ
いて話すことは，死すべき状態におけるわたし
たちの目的の核心について話すことなのです。

この業の鍵
かぎ

は
聖約を守ることにあります。
ほかのいかなる方法をもってしても，
神聖な力を求めることも，
示すこともできません。

伝道に出ようと
する人たちへの

メッセージ

聖約を守る

十二使徒定員会

ジェフリー・R・ホランド長老
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青
少
年聖約を一つずつ交わしながら王国を建設する

聖約とは拘束力のある霊的な契約です。わ
たしたちがある特定の方法，つまり，御子であ
る主イエス・キリストの方法で生活し，考え，
行動することを御父である神に立てた厳粛な
約束です。それに対し，御父と御子，そして
聖霊はわたしたちに，永遠の命という完全な
栄光を約束しておられます。
わたしが興味深いと思うのは，聖約は一人
一人が個人的に交わすものだということです。
わたしたちを永遠の命へ導く出発点に立たせ
るバプテスマと確認のときの聖約があります。
最終的にこれらの儀式を受ける人が何人に
なろうとも，儀式は個人に対して行われます。
男性が神権を受けるときに交わす聖約があ
ります。神権はいつも一人ずつ，個人に授け
られます。
わたしたちが交わすことのできる最高の聖
約は神殿内で行われます。神殿は，わたした
ちが天の御父に最も厳粛な約束をする場所で
あり，御父がわたしたちに対する約束の真の
意味をさらに完全に教えてくださる場所です。
もう一度言いますが，これらは個人的な経験
です。神殿に行き，ほかの人と結び固められ
るときも，それは個人の経験です。
神の王国はこうして一人ずつ，一つずつ聖約
が交わされることにより築かれ，この地上の

旅路におけるすべての道は聖なる神殿の最高
の聖約へと続いていきます。

神殿の聖約の役割
皆さんが理解するべき非常に大切なことが
あります。それは，神殿に行き，皆さんをエン
ダウメントに備えさせる荘厳な儀式を含めた
自身のエンダウメントを受けることは，伝道に
出る準備をし，伝道への決意を固めるために
なくてはならないということです。
神殿に行くと，これら神殿での聖約の重要
性が分かってきます。そこで行われるエンダ
ウメントを伝道の成功に結びつけるためには，
どうしても神殿で聖約を交わすことが必要な
のです。
実際，エンダウメントという言葉は，この重

要なつながりの本質を伝えています。エンダ
ウメントとは贈り物，特に公共施設への寄付
金という意味の言葉です。その語源は，結
婚生活を始める夫婦への特別な贈り物を
意味するダウリー（dowry）と同じです。
ブリガム・ヤング大学の学長時代，わたし
は自分の時間を割き，篤志家からの大学へ
の寄付金（エンダウメント）集めに力を注
ぎました。
これこそ，わたしたちが神と聖約を交わ
す度に神がしてくださっていることです。
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神はわたしたちに贈り物を下さっているのです。
わたしたちはそれぞれの儀式に応じた約束を
し，それに対して，神は特別な贈り物を約束し
てくださいます。それはすばらしい贈り物，言
葉で表すことができないほど，とても理解で
きないほどのすばらしい贈り物です。そこで
わたしは自分自身に言い聞かせると同時に，
皆さんに申し上げます。召しを十分に果たし
たいと心から望み，御父からすべての助けと，
すべての便宜と，そしてあらゆる祝福を得た
いのであれば，また，天の扉が大きく開かれて
神の力を受けることを望むならば，聖約を守
らなければなりません。
これを自分一人ではできないことを皆さん
は知っています。わたしたちには天の助け，つ
まり神の贈り物が必要です。この最後の神権
時代における業が始まったそのとき，「シオン
の贖
あがな

い」について教えておられた神は，次のよ
うに言われました。
「それは，彼ら自身が備えられるためであ
り，またわたしの民がもっと十分に教えを受

け，経験を得，彼らの義務とわたし
がその手に求めることに関
してもっと十分に知るため
である。

わたしの長老たちが高い所から力を授けら
れるまで，これは成し遂げられない。
見よ，彼らが忠実であり，わたしの前に引き続

き謙
けん

遜
そん

であるならば，わたしは，一つの大いな
るエンダウメントと祝福が彼らに注がれるように
用意をしている。」（教義と聖約105：10－12）
この業は非常に重大であり，サタンは強大

な力で抵抗しています。そのため，わたしたち
はあらゆる神の力を得て，教会を着実に前進
させるためにさらに努力する必要があります。
そこでわたしたち一人一人にとって鍵

かぎ

となるの
が，神殿で交わす聖約です。わたしたちは御
父に対して従順に従い，犠牲を払い，奉献す
ることを約束し，御父はわたしたちに「大いな
るエンダウメント」をもって力を与えてくださる
という約束です。

聖約と主の業
これで，わたしたちが個人的に交わす約束
が，壮大で偉大な業にとってどれほど欠かせ
ないものであるのか理解できたでしょうか。
救いの計画のほかのあらゆることと同じよう
に，世界中のすべての長老，姉妹宣教師の成
功は，宣教師一人一人の働きで決まります。
わたしたちは，ワードやステーク全体として聖
約を交わすことはしません。そうではなく，ブラ
ウン兄弟，バーンズ兄弟，ジョーンズ姉妹やジェ
ンセン姉妹として聖約を交わします。この業の
鍵は，個人が聖約を守ることにあります。
皆さんがどの伝道部で奉仕するのかわたし
は分かりませんが，天の御父が皆さんがこれか
ら行く伝道部全体に対して何か具体的な約束
をしておられるわけではないと思います。わた
しに分かっていることは，御父が皆さん個人
に大いなる約束をされているということです。
すべての宣教師の誠実さ，つまり一人一人の
宣教師が聖約を守ることで生み出される力に
よって伝道部全体が一つとなるときに，わたし
たちは山を動かすのです。このような一致と
力があるとき，すなわち伝道部の一人一人にも
たらされる天からのエンダウメントがあるとき，
どのようなものも「御

み

業
わざ

の前進を止める」こと
はできません。こうして「神の真理は大胆に，
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青
少
年気高く，そして何者にも頼ることなく進んで」

行きます。1

このような確信が持てるのは，鎖に一つとし
て弱い輪がないとき，よろいのどこにも攻撃さ
れやすい隙間がないときです。悪や過失と戦
う方法は，福音の勝利が達成されるのと同じ
方法です。つまり，個人一人ずつ，宣教師一人
ずつが聖約を一つずつ守って福音の勝利を
収めるのです。
「あなたがたは，わたしの前に聖

きよ

さを尽くして
行動する義務を自ら負わなければならない。
あなたがたがこれを行うならば，あなたがたの受
けた王国に栄光が加えられるであろう」と主が
教会の初期の指導者に対して言われた理由はこ
こにあります（教義と聖約43：9－10）。
これは聖約についての言葉です。わたしたち
はまさにこれを行うために神殿に行きます。つ
まり，わたしたちを主と結び合わせ，またお互い
を結び合わせ，そしてその力をもって「聖さを尽
くして行動する」のです。そうすることで，わた
したち自身とわたしたちのなす業に力と栄光が
もたらされます。まさに聖約を守るという意味
で主は言われました。「あなたがたがわたしの
言うことを行うとき，主なるわたしはそれに対し
て義務を負う。しかし，あなたがたがわたしの
言うことを行わないとき，あなたがたは何の約
束も受けない。」（教義と聖約 82：10）
わたしの言うことを信じてください。この業
の鍵は聖約を守ることにあります。ほかのい
かなる方法をもってしても，神の力を求めるこ
とも，示すこともできません。このことに関し
て，主は確かに約束してくださっています。
皆さんはこれから，伝道に備えるために神
殿に行きます。神殿で交わすすべての聖約を
守ってください。それらは，わたしたちが天の
御父と交わす大変に個人的で，非常に神聖な
誓いです。

証
あかし

する聖約
わたしがこれを皆さんにお願いするとき，わ

たし自身も同じように行うことを皆さんに知っ
てほしいと思います。わたしも，自分の聖約
を守ります。十二使徒定員会の一員として交

わす聖約の一つが「全世界におけるキリスト
の名の」特別な証人となることです（教義と
聖約107：23）。わたしは自分の聖約を守り，
今
こん

日
にち

，皆さんに主イエス・キリストと十字架で
犠牲となられた主について証するだけでなく，
その証を世界に伝えるために召され，聖任さ
れ，権限を与えられた特別な証人です。愛す
る若い友人の皆さん，皆さんとともにこの務め
に加わることができて幸せに思っています。
神が生きておられることをわたしは知ってい
ます。神は文字どおりわたしたちの天の御父
であり，わたしたちへの約束を永遠に守ってく
ださることを知っています。イエスがキリスト
であり，肉における御父の独り子であり，世の
救い主であられることを知っています。イエス
は，わたしたちが永遠の命を得ることができ
るように，苦しみ，血を流し，亡くなってくだ
さったことを知っています。
御父と御子が少年であった預言者ジョセ
フ・スミスを訪れられたことを知っています。
ジョセフ・スミスは最後の神権時代の基礎を
築いた預言者であり，自分の召しの証として血
を流しました。それは，自ら交わした聖約へ
の忠誠を示す究極の象徴となる行為でした。
これら預言者の鍵が途切れることなく15人
の男性を経て今日に至っていることを知って
います。そして今，その鍵は地上における神
の管理大祭司であるトーマス・S・モンソン大
管長が所有し，鍵を使って預言者として教え，
導いていることを知っています。
この業は真実です。今わたしが宣言したこ
とは真実です。わたしはこれらのことを知っ
ています。これを，それまでこの世に生を受
けたいかなる男性にも女性にもかかわりなく，
わたし自身が個人として知っています。わた
しはこれらのことを，聖なる御霊の現れによっ
て知っています。御霊はわたしの人生に方向
を，そして証に意味を与え，世の贖い主の特別
な証人として，わたしを皆さんとともに遣わし
ておられるのです。■
1997年 4月 25日に行われた衛星放送による宣教師のための
説教から。

注
 1. ジョセフ・スミス，History of the Church，第 4 巻，570
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2012
今年のミューチャルのテーマは，

リーダーになるようにとの皆さ
んへの呼びかけです。清さと慎み深
さ，聖

きよ

さにおいて導き手になるように
との呼びかけです。世界を変えるよ
うにとの呼びかけなのです。
若い女性の組織の一員となったと

きに，皆さんは金
と白のたいまつの
ネックレスをもらい
ました。末日聖徒
イエス・キリスト
教会の若い女性と
して，真理と義を
擁護し，立って自
分の光を世に放つ
ことを覚えておく
ためです。それ

は，神の尊い娘としての自分のあるべ
き姿を守るということです。また，
「いつでも，どのようなことについて
も，どのような所にいても」神と救い
主の証人になる努力をするということ
でもあります（モーサヤ18：9）。
今年皆さんが誇りをもってたいまつ 最上―会長，イレイン・S・ダルトン（中央），

第一顧問，メアリー・N・クック（左），
第二顧問，アン・M・ディブ（右）。
上―会長，デビッド・L・ベック（中央），
第一顧問，ラリー・M・ギブソン（左），
第二顧問，エードリアン・オチョア（右）

のネックレスを身に着け，自分が周り
の人の模範であることを思い出せるよ
う願っています。日々祈り，モルモン
書を読み，『若人の強さのために』に
書かれている標準に従い，ほほえむ
ときに，「光を放」つのです。戒めを
守り，『若人の強さのために』に記さ
れている標準に従って生活するなら
ば，喜びの光を放ち，聖霊の導きを受
ける資格を得るでしょう。この導きに
より，正しい選択をし，神殿推薦状を
得るふさわしさを身に付けることがで
きます。
これらのことを行うならば救い主
が皆さんのそばで道を照らしてくださ
ることを，中央若い女性会長会として
証
あかし

します。救い主は次のように約束し
ておられます。「わたしはまた，……
あなたがたの光となろう。あなたが
たがわたしの命令を守るならば，わた
しはあなたがたの前に道を備えよう。
……そして，〔あなたがたは〕あなた
がたを導いているのがわたしであるこ
とを知るであろう。」（1ニーファイ
17：13）■

ミューチャルの
年の

テーマ
「立って光を放ちなさい。
それは，あなたがたの光が
もろもろの国民のための
旗となるためであ〔る。〕」
（教義と聖約115：5）

中央若い女性会長会

若い女性よ，
立って光を放ちなさい
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偉大なアロン神権を持つ，執事，
教師，祭司の皆さん，教会の若

い男性である皆さんは，救い主の名を
受けています。主の聖なる神権を持
ち，主の業を行い皆さんを知るあらゆ
る人を祝福するために召されています。
今こそ，神権の義務を果たし，「もろも
ろの国民のための旗」として「光を
放」つべき時です（教義と聖約115：5）。
今こそ，「あなたがたの光を人々の前
に輝かし，そして，人々があなたがたの
よいおこないを見て，天にいますあな
たがたの父をあがめるように」する
べき時です（マタイ5：16）。イエス・
キリストは完全な模範です。主を知
り，主に従うよう努めてください。さ
らに主に似た者となるよう努めてくだ
さい。そうするならば，皆さんは周り
の人にとって，霊的な強さを持つ輝く
力となるでしょう。
主は言われました。「主の器を担

う者たちよ，清くありなさい。」（教義
と聖約133：5）  皆さんは道徳的な
清さにより，救い主を代表するふさわ
しさを備えて毎週日曜日に神聖な聖

せい

餐
さん

の儀式を行い，ワードや支部の会
員に特別な光を放つことができます。

毎日，家族や友人，定員会の会員
やほかの人々のために奉仕する機会
をうかがい，機会をとらえてください。
皆さんはその人やそっと皆さんを見て
いる人にとって，楽しげに光を放つ存
在となるでしょう。
あらゆる人と心からの友情を築き，
すべての人に親切にすることにより光
を放ってください。教会の活動や福
音の教えから受けるすばらしい祝福
を友達に伝えてください。世の光であ
り命であるイエス・キリストのもとに
来るよう，勇気をもって友達を招いて
ください。
わたしたちは皆さんを愛しています。
皆さんのために祈っています。主が
皆さんを愛し，主の王国を築くために
皆さんを必要としておられることを証
します。今こそ，主の聖なる神権を持
つ者として「立って光を放」つべき時
です。この神権を尊んで大いなるも
のとし，神への務めを果たすならば，
皆さんの光は「もろもろの国民のた
めの旗」となるでしょう。■
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中央若い男性会長会

輝く模範となる
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光を放ちなさい
だれにも光が宿っています。分かち合いましょう。

（教義と聖約115：5 参照）
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青
少
年

旗
旗―竿

さお

の先端に取り付けるもの。
結集地を示したり象徴として用いたり
する。教義と聖約 45：9 参照。

「旗手は，立派な
大義の先陣を切り
ます。善良なものや
気高いものの象徴
です。しばしば，身
元や目的，一致を表

すために旗やそのほかの象徴を掲げ
ます。……
主の旗手であるわたしたちは，心の
正直な人がイエスを見いだせるよう助
けるべきです。旗は振りません。……
その代わりに，イエス・キリストの旗手
として，感謝の気持ちで進んで主の神
聖な名を受けるのです。わたしたちは
聖約により主の大義に加わります。」
十二使徒定員会　ラッセル・M・ネルソン長老
“Standards of the Lord’s Standard Bearers,”
Ensign，1991年 8月号，7

もろもろの国民
「そして今日，主の
民は世界各地に広が
る末日聖徒イエス・
キリスト教会のワー
ドや支部，そしてス

テークに集合することで，『もろもろの
国民の中から』集まっているのです。

わたしはあなたがたすべてに言う
1838 年に与えられたこの啓示の中
で，主はミズーリ州ファーウェストに
おける神殿の建設と，シオンの確立
の他の側面に関して，指示をお与えに
なりました。また，末日における主の
教会の名前を「末日聖徒イエス・キリ
スト教会」と定められました。この啓
示は当時の教会指導者に向けられた
ものですが，「立って光を放ちなさい」
という戒めは今

こん

日
にち

のわたしたちすべ
てにも当てはまります。

立って
光を放ちなさい

「わたしたちには主
から託された偉大な
業があります。『立っ
て光を放ちなさい。

それは，あなたがたの光がもろもろ
の国民のための旗となるためであ
〔る。〕』（教義と聖約115：5）  主は皆
さんを信頼しておられます。主はこの
難しくもすばらしい時代にあって，
いっそう高く立ってさらに明るい光を
輝かせるよう皆さんを招き，皆さんを
信頼しておられます。」
大管長会第二顧問　ディーター・F・ウークトドルフ管長
“Your Right to Choose the Right,”
New Era，2005 年 8月号，8

あなたがたの光
光を放つにはどうすればよいので
しょうか。以下のアイデアについて考
え，自分のアイデアを日記に書き留め

……主は，義のかがり火となるよう，
またシオンに安全と祝福を求める人々
の導き手となるよう，わたしたちを招
いておられます。」
十二使徒定員会　D・トッド・クリストファーソン長老
「シオンに来たれよ」『リアホナ』2008 年11月号，37

編集者注―このページの目的は，聖句の完全
な解釈を示すことではありません。このページを
参考にして各自で学習を深めてください。

教 　 え 　 に 　 教 　 え

教義と聖約 115:5
主は，立って光を放つようわたしたちに命じられました。

ましょう。
• 親切，寛大，謙

けん

遜
そん

になる。
• 教会の標準を擁護し，生活の指針
とする。

• ほほえむ。福音に従った生活をする
ことの喜びを表す。

•友達に福音を伝える。
•真理について証

あかし

を述べる。

背
景
／
ダ
イ
ナ
・
ベ
ー
リ
ス
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宣教師としてメキシコのドゥ
ランゴで奉仕していたとき
に，「犠牲の週」を設けて

みるようにとの課題が伝道部会長から
宣教師に与えられました。 1週間，熱
心に働き具体的な目標を設定すること
により，いつもよりもさらに努力するよ
う求められました。同僚とわたしは，
この方法で犠牲をささげるならば，主
はわたしたちを祝福してくださり，教
える人をたくさん見つけることができ
るという信仰を持っていました。
しかし，犠牲の週に大きな成果は
ありませんでした。教える家族も見
つからず，わたしたちは落胆しました。
翌週のある朝，同僚とわたしは担
当地域の地図を見ていました。とて
も広い地域でしたが，端まで行く必要
があると二人は感じました。
到着すると，天の御父に祈り，どの
道を通りどの家に行くべきかを尋ねま
した。祈り終えると，周囲をぐるりと
見回してすべての道に目をやりま
した。近くに柵があったので，上から
のぞいてみました。すると，ほうきを
手に持った女性が目を閉じて座って
いるのが見えました。
同僚が「こんにちは」と声をかける

と，女性はこちらに気づいて立ち上が
り，何事もなかったかのように床を掃
き続けました。わたしたちは，自分た
ちは末日聖徒イエス・キリスト教会の
宣教師であり伝えたいメッセージが
あると言いました。すると，女性の家
に招き入れられ，とても霊的な話し合
いをしました。ジョセフ・スミスにつ
いて語りました。ジョセフが森に行っ
て真理を求めて祈り，祈りがこたえら
れ，父なる神とイエス・キリストの訪
れを受けたことを話しました。
女性は話を遮り，こう言いました。

「それは真実です。神はわたしたちの
祈りにこたえてくださいます。あなた
たちに話しかけられたとき，わたしは

主の道へと導いてくれるだれかを
送ってくださるよう主に祈り求めてい
る最中でした。すぐにあなたたちが
来てくれました。」
わたしたちは御

み

霊
たま

を感じ，神がわた
したちを彼女のもとに送ってくださっ
たこと，またわたしたちも助けを必要
としている神の子を知ることができる
よう，ちょうどそのときに祈っていたこ
とを証

あかし

しました。間もなくルフィナは
バプテスマを受けました。数週間後，
ルフィナの子供と孫，さらには近所の
人まで，合わせて 20人の改宗者がそ
の地区でバプテスマを受けました。
主はルフィナ姉妹のもとへわたしたち
を導いてくださり，ルフィナ姉妹は家
族や隣人に福音を伝える扉を開けて
くれました。
天の御父に求めるならば，御父は
祝福してくださいます。ただし，まず
わたしたちの信仰が試されます。同
僚とともに主の手に使われる者となり
福音のメッセージを聞く用意ができ
た人たちを見つけられたことに感謝し
ています。神はわたしたちを愛してお
られ，わたしたちが求めるならば導い
てくださいます。■

カルロス・イバン・ガルメンディア・パチェコ

伝 　 道 　 地 　 か 　 ら

二つの祈りに
こたえられた

神

絵
／
デ
ィ
リ
ー
ン
・
マ
ー
シ
ュ
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 2 0 1 2 年 1 月 号  57

 青
少
年わたしは 20 代のころ，フランスのある有名なビジネ

ススクールに入学するために非常に難しい試験を
受けなければなりませんでした。 2 年間，毎日何

時間も勉強しました。しかしいつも教会とインスティテュート
に行き，教会の責任も果たしていました。
試験で最も重要なのは面接でした。ある学校の面接の際
には，わたしが教会の会員であることが分かり，良い結果に
結びつきませんでした。
その後，最も行きたかった学校の試験を受けました。面接
が始まって間もなく，面接官は勉強しない時間に何をするか
あれこれ尋ね始めました。わたしにはそれが合否を分ける
質問だと分かりました。しかし，自分の原則に忠実であろう
とすぐに心に決めました。
わたしは「わたしは末日聖徒イエス・キリスト教会の会員
です」と言い，教会でどのようなことを行っているかを15 分
にわたり説明しました。
校長はこのように言いました。「話してくださってうれしい
です。わたしが学生時代にアメリカで勉強していたころ，モ
ルモン教徒の親友がいました。親切なすばらしい人でした。
モルモン教徒は非常に善良な人たちだと思っています。」
わたしは胸をなで下ろしました。そして，その年に入学を
許可された最初の受験者の一人となりました。
この話から二つのことが学べます。まず，自分が人に及ぼす
影響を過小評価するべきではないということです。第 2に，
常にわたしたちの原則に忠実であるべきだということです。
最善を尽くすならば，主は足りない部分を補ってくださいます。■

七十人
ジェラルド・コセー長老

忠実で
ありなさい

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
デ
ビ
ッ
ド
・
ス
ト
ー
カ
ー
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学
が っ

校
こう

からの帰
かえ

り道
みち

は，普
ふ

段
だん

そ
んなにわくわくするような
ものではありません。算

さん

数
すう

の宿
しゅく

題
だい

のことを考
かんが

えるときもあれば，
体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

でやったことを考
かんが

えるとき
もあるし，あまり何

なに

も考
かんが

えないで歩
ある

く
こともあります。
でも，この日

ひ

はちがいました。頭
あたま

の
中
なか

はフル回
かい

転
てん

していました。前
ぜん

方
ぽう

に，
時
とき

々
どき

遊
あそ

んだことのあるジョッシュと
マーカスが見

み

えて，雪
ゆき

玉
だま

を作
つく

ってぼく

をねらっていたからです。
「よう，デビッド，こっちに来

こ

いよ。」
ジョッシュが笑

わら

いながらさけびました。
「見

み

せてやりたいものがあるんだ。」
マーカスも笑

わら

いました。
ジョッシュとマーカスはぼくより一

ひと

つ
年
とし

上
うえ

で，強
つよ

く投
な

げることができました。
二
ふた り

人がぼくに目
め

がけて雪
ゆき

玉
だま

を投
な

げ
つけてくるのは時

じ

間
かん

の問
もん

題
だい

でした。
普
ふ

段
だん

二
ふたり

人はやさしいけれど，もしかして
雪
ゆき

玉
だま

の中
なか

に氷
こおり

を入
い

れたかもしれない，
と思
おも

いました。
二
ふたり

人のこうげきをどうやってくい止
と

めよう，と考
かんが

えました。
二
ふたり

人をさけて道
どう

路
ろ

の反
はん

対
たい

側
がわ

に走
はし

っ

てわたろうか？ だめだ，ぼくのことを
からかったり，悪

わる

口
ぐち

を言
い

ったりしてくる。
できるだけ速

はや

く走
はし

って通
とお

り過
す

ぎよ
うか？ だめだ，二

ふたり

人の方
ほう

が速
はや

いから，
すぐに追

お

いつかれてしまう。
ぼくも雪

ゆき

玉
だま

を作
つく

ってこうげきしよ
うか？ 名

めい

案
あん

じゃないな。相
あい

手
て

は二
ふたり

人
でぼくは一

ひとり

人なんだから。それに向
む

こ
うは坂

さか

の上
うえ

にいて有
ゆう

利
り

だし，下
した

にいる
ぼくにはかくれる場

ば

所
しょ

がない。
ぼくは一

ひと

つだけ，これならいいと思
おも

うことをしようと決
き

めました。ゆっくり
と歩

ある

いて二
ふたり

人のそばを通
とお

り過
す

ぎ，雪
ゆき

玉
だま

が飛
と

んでくるのを待
ま

つのです。
坂
さか

に近
ちか

づくと，ある考
かんが

えがうかびま

「主
しゅ

のみたまがかれにともなっていたので，
かれらは石

いし

も矢
や

も当
あ

てることができなかった。」（ヒラマン16：2）

教
きょう

科
か

課
か

程
てい

部
ぶ

デビッド・L・フリッシュニクト
実
じつ

話
わ

をもとに書
か

かれました。

石
い し

と矢
や

と雪
ゆ き

玉
だ ま

絵
／
ケ
ビ
ン
・
キ
ー
ル
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 2 0 1 2 年 1 月 号  59

こ
ど
も

「信
しん

仰
こう

をもって願
ねが

い求
もと

め，行
こう

動
どう

する
ときに，いのりは意

い

義
ぎ

深
ぶか

いものに
なることをあかしします。」
十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

　
デビッド・A・ベドナー長

ちょう

老
ろう

「信
しん

仰
こう

をもって願
ねが

い求
もと

めなさい」
『リアホナ』2008年

ねん

5月
がつ

号
ごう

，94

した。レーマン人
じん

サムエルのことを思
おも

い出
だ

した
のです。サムエルはかべの上

うえ

に立
た

って福
ふく

音
いん

を
のべ伝

つた

えました。サムエルの言
い

ったことが気
き

に
入
い

らなかったたみは，サムエルに向
む

かって石
いし

を
投
な

げたり矢
や

を射
い

ったりしました。
ぼくは，主

しゅ

が石
いし

や矢
や

からサムエルを守
まも

られた
と知

し

っていました。もしかして，主
しゅ

はぼくに雪
ゆき

玉
だま

が当
あ

たらないようにしてくださるかもしれません。
心
こころ

の中
なか

でおいのりをして，「雪
ゆき

玉
だま

がぼくに当
あ

た
らないようにしてください」と天

てん

のお父
とう

様
さま

にお願
ねが

いしました。サムエルのように疑
うたが

わす，勇
ゆう

敢
かん

に
なる必

ひつ

要
よう

があることが分
わ

かりました。坂
さか

に来
き

た
ときには，玉

たま

は当
あ

たらないと確
かく

信
しん

していました。
予
よ

想
そう

していたとおり，雪
ゆき

玉
だま

が飛
と

び始
はじ

めました。
顔
かお

のすぐ横
よこ

をヒュッと音
おと

を立
た

ててすごい勢
いきお

いで

通
とお

り過
す

ぎた雪
ゆき

玉
だま

もいくつかあり，近
ちか

くて風
かぜ

を感
かん

じるほどでした。うでのそばを飛
と

んだ玉
たま

もあっ
たし，足

あし

もとに落
お

ちた玉
たま

もありました。でもぼく
に当

あ

たった玉
たま

は一
ひと

つもありませんでした。一
ひと

つ
もです！
二
ふたり

人はぼくが射
しゃ

程
てい

外
がい

になるまで投
な

げ続
つづ

けま
した。でもぼくは安

あん

全
ぜん

だと分
わ

かっていました。
その後

あと

家
いえ

までの道
みち

は，特
とく

に何
なに

も起
お

こりませんで
した。そしてそれはとてもうれしいことでした。
ぼくはレーマン人

じん

サムエルのように，守
まも

られたの
です。いのって，主

しゅ

への信
しん

仰
こう

を働
はたら

かせることで
祝
しゅく

福
ふく

されたと分
わ

かりました。■
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モルモン書
しょ

の時
じ

代
だい

には，イエス・
キリストにまみえ，主

しゅ

の言
こと

葉
ば

を
聞
き

いた子
こ

供
ども

たちがたくさんいま
した。今

こ

年
とし

は，毎
まい

週
しゅう

モルモン書
しょ

を読
よ

むこと
で，みなさんも楽

たの

しく「キリストの言
こと

葉
ば

をよ
く味

あじ

わ」うことができます（2ニーファイ
31：20）。
大
おとな

人の人
ひと

に手
て

伝
つだ

ってもらって，ホッチキ
スの針

はり

を上
あ

げてこのぬり絵
え

のページを外
はず

し
てもらいましょう。毎

まい

週
しゅう

，読
よ

んだ後
あと

にその
週
しゅう

の数
すう

字
じ

のすべてのスペースに色
いろ

をぬり
ます。おすすめの読

どく

書
しょ

箇
か

所
しょ

は 62ページを
見
み

てください。一
ひとり

人で読
よ

んでも，家
か

族
ぞく

と
一
いっ

緒
しょ

に読
よ

んでもいいでしょう。

味
あ じ

わう
モルモン書

し ょ

を

絵
／
ス
コ
ッ
ト
・
グ
リ
ア
ー
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こ
ど
も
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62 リ  ア  ホ  ナ

 

「モルモン書
しょ

を味
あじ

わう」ための週
しゅう

ごとの読
どく

書
しょ

提
てい

案
あん

箇
か

所
しょ

（60－61ページ参
さん

照
しょう

）

週
しゅう

読
どく

　書
しょ

　箇
か

　所
しょ

1 モルモン書
しょ

序
じょ

文
ぶん

2
1ニーファイ1：1－3，18－20；
2：2－ 4；3：2－7；4：1－18

3 1ニーファイ8：2，5－33

4
1ニーファイ16：9－10，16－19，23，
26，28－32；アルマ 37：38－ 46

5
1ニーファイ17：8－11，16－19，49－55；

18：1－4

6
2 ニーファイ2：11－13，22－27；
4：15－16；31：5－8，17－21

7 2 ニーファイ32：3－9；ヤコブ 7：1－20

8 エノス1：1－13

9
モーサヤ1：9－10，18；2：1－2，5－8，16－19；

3：17，19；4：9－10；5：15

10
モーサヤ11：1－2，20，27－29；12：1，9，14，

17－19，35－36；13：15－24

11 モーサヤ17：1－12，20

12 モーサヤ18：1－17

13 モーサヤ21：1－15，23－24

14 モーサヤ21：29－35；22

15 モーサヤ23：1－7，19－26，36－39

16 モーサヤ24：8－25；25：1，14－19

17 モーサヤ27：6－24；アルマ36：11－12，16－24

18 モーサヤ27：32－37；28：1－9

19 アルマ1：2－15；2：1－9

20
アルマ2：10－18，29－31；
5：1，19，26－27，33

21 アルマ6：7－8；7：9－12；8：1－22

22 アルマ8：23－32；9：1－8，14－15

23 アルマ10：27－32；11：21－46

24 アルマ12：1－7；14：1－17

25 アルマ14：18－29；15：1－13

26 アルマ17：1－3，12－13，17－39

27 アルマ18：1－4，8－35

28
アルマ18：40－43；

19：1－2，8－15，18－19，22－33

週
しゅう

読
どく

　書
しょ

　箇
か

　所
しょ

29 アルマ20：1－28

30
アルマ23：6－7，16－18；24：1－7，16－27；

27：2－5，14，27－29

31
アルマ30：6－9，12－14，31－32，35－39，

43－45，49－50，55－59

32
アルマ31：1，5－7，12－21，37－38；

32：1，5－6

33 アルマ32：26－43

34
アルマ37：3，6，8－11，14－15；

43：1－9，16－17，43－47；44：16－20

35
アルマ46：1－5，11－16，19－20；

48：7－13，22－23；49：25－26，28

36
アルマ50：25－36；

51：5－6，11，13－16，20－22

37
アルマ53：10－21；

56：2－11，43－48，55－56

38 ヒラマン2：2－11；5：4－13

39 ヒラマン5：20－50

40
ヒラマン6：18－23；7：6－13，26－29；

8：1，4，10，25－28

41 ヒラマン 9：1－24

42 ヒラマン 9：25－39；10：1－6

43
ヒラマン13：1－7；14：2－8；16：1－3；

3ニーファイ1：4－9

44
3ニーファイ1：10－15，21－23；2：1－2；

8：2－7，23；9：1－2，18－22

45 3ニーファイ11：1－17，23－26

46 3ニーファイ17：1－24

47 3ニーファイ18：1－9，19－21，24，35－39

48 3ニーファイ19：11－26；20：1；27：1－8

49
3ニーファイ28：1－9；4ニーファイ1：1，15，

23－26；モルモン1：1，11－17

50 モルモン2：1－2，9，23－24，26－27；3：2－3，16－22

51 エテル1：1，33；2：5，16－25；3：1，4－14

52 モロナイ10：3－23
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 2 0 1 2 年 1 月 号  63

こ
ど
も

「重要なことをしなさい」『エンサイン』1983 年 6月号，69，71，72 から

みなさんは，ふさわしく現
げん

実
じつ

的
てき

な目
もく

標
ひょう

を立
た

てる技
ぎ

能
のう

を身
み

に付
つ

ける，という望
のぞ

みを育
そだ

てなければなりません。

みなさんの目
もく

標
ひょう

が正
ただ

しいのなら，ぜひ始
はじ

めてください。

みなさんが目
もく

標
ひょう

を立
た

て，達
たっ

成
せい

するために必
ひつ

要
よう

な自
じ

己
こ

訓
くん

練
れん

を
しようと決

けつ

意
い

するとき，みなさんの人
じん

生
せい

に起
お

こるほとんど
の問
もん

題
だい

はなくなるでしょう。みなさんのエネルギーを，重
じゅう

要
よう

なことを行
おこな

うために使
つか

ってください。

わたしたちには信
しん

仰
こう

が必
ひつ

要
よう

です。神
かみ

への信
しん

仰
こう

です。主
しゅ

イエス・キリストへの信
しん

仰
こう

も持
も

たなければなりません。
そして，そう自

じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を信
しん

じることはどれほど大
だい

事
じ

な
ことでしょうか。

特
とく

　 別
べつ

　 な 　 証
しょう

　 人
にん

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

の
M・ラッセル・
バラード長

ちょう

老
ろう

は，
このテーマについて
次
つぎ

のように
話
はな

しています。

どうやって

達
た っ

成
せ い

しようか？
目
も く

標
ひ ょ う

を

右

―
絵
／
デ
ィ
リ
ー
ン
・
マ
ー
シ
ュ
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｠「ジュリアナ，  たんじょう日
び

　おめでとう！」  お父
とう

さ
んが　言

い

いました。 お父
とう

さんは　ジュリアナに，  
きらきらした　紙

かみ

で　つつんで　リボンが　む
すんである　はこを　わたしました。
ジュリアナは　にっこりしました。 お父

とう

さんから　プレゼ
ントを　もらって　わくわくしました。 はこを　あけるの
が　まちきれません。

みなさんも，  プレゼントを　もらう　
とき　ジュリアナの　ように　わくわくし
た　気

き

もちに　なりますか。 天
てん

の　お
父
とう

さまは， わたしたち　みんなに，  
大
たい

切
せつ

な　プレゼントを　ください
ました。 これは　せんたくの　

じゆうと　よばれます。 
せんたくの　じゆう　

というのは，  自
じ

分
ぶん

で　えら

ぶことが　できる　力
ちから

　のことです。
地
ち

上
じょう

に　来
く

る前
まえ

，  サタンは　だれ
にも　えらぶことを　してほしくない
と　思

おも

いました。 サタンは，むりやり　
人
ひと

を　地
ち

上
じょう

に　つれて来
き

て，サタンの　
してほしいことを　させたいと　思

おも

っ
ていました。 でも　天

てん

の　お父
とう

さまは，  
自
じ

分
ぶん

で　えらぶことが　大
たい

切
せつ

だと　
ごぞんじでした。 正

ただ

しい　えらびを　
するたびに，  せいちょうして　天

てん

の　
お父
とう

さまや　イエス・キリストに　近
ちか

づくのです。 お二
ふたり

人は，  わたしたちが　
よいことを　えらんでほしいと　思

おも

って　
おられます。 また　天

てん

に　もどって，  
いっしょに　すむことが　できるように　
なるからです。
今
こ

年
とし

　しょとうきょうかい　では，  
どうやって　せんたくの　じゆうを　
つかって　CTR（せいぎを　えらぶ）が　
できるかを　学

まな

びます。■

歌
うた

と  せいく

• 「神
かみ

の子
こ

として」『2012 年
ねん

分
わ

か
ち合

あ

いの時
じ

間
かん

の概
がい

要
よう

』28
•  2 ニーファイ2：27

あなただけ

夜
よる

に　なったら，その日
ひ

した　
えらびに　ついて　考

かんが

えて　
ください。 よい　えらびに　
ついての　絵

え

を　かいたり，  
しを　書

か

いたり，  歌
うた

を　作
つく

ったり　
しましょう。

し ょ と う き ょ う か い を 　 か て い で も 今
こん

月
げつ

の　しょとうきょうかいの　テーマについて　もっと　学
まな

ぶために　
この　レッスンと　かつどうを　つかうと　いいでしょう。

せんたくの  じゆう
自
じ

分
ぶ ん

で  えらぶための  たまものです
は
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 2 0 1 2 年 1 月 号  65

こ
ど
も

CTRゲーム
この　ゲームは，  もっと　せん

たくの　じゆうに　ついて　知
し

るた
めに，  かぞくと　いっしょに　あそ
ぶことが　できます。 さいころの　
形
かたち

を　切
き

りとって，  あつ紙
がみ

に　のり
で　はります。 上

うえ

の　図
ず

の　ように　
おって，  のりしろを　きちんと　の
りで　はり合

あ

わせます。 できあがっ
たら　かわかしましょう。
かぞくで　円

えん

に　なって　すわ
ります。  一

ひ と り

人が　さいころを　
ふって，  出

で

た　めんの　ことばを　
読
よ

みます。 そこに　書
か

いてある　
ばめんで　できる　えらびを　いろ
いろ　話

はな

し合
あ

いましょう。 その　
えらびを　したら　どう　なるで
しょう？ つぎの　人

ひと

に　さいころを　
わたして　ふって　もらいます。

教
きょう

室
しつ

で，  新
あたら

しい　男
おとこ

の子
こ

が　
となりに　すわりました。

どう　しますか。

妹
いもうと

は，  あなたや　
あなたの　お友

とも

だちと　
いっしょに　あそびたいです。

どう　しますか。

ジェレミーが，  
あなたの　しゅくだいを　
うつしても　いいか，  と
聞
き

いて　きました。

どう　しますか。

マ
ー
テ
ィ
ン
が
　

日に
ち

曜よ
う

日び

に
　
え
い
が
を
　

み
に
　
行い

こ
う
， 
 と
　

さ
そ
っ
て
　
き
ま
し
た
。

ど
う
　
し
ま
す
か
。

リアが　学
がっ

校
こう

で　
いじめられています。

どう　しますか。

き
ょ
う
だ
い
が
　
あ
な
た
に

い
じ
わ
る
を
　
し
ま
す
。

ど
う
　
し
ま
す
か
。

絵
／
マ
リ
ン
・
ル
ー
ス
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旧
き ゅ う

約
やく

聖
せい

書
しょ

は，イエス・キリスト
が地

ち

上
じょう

に来
こ

られる前
まえ

のイエ
ス・キリストのことを伝

つた

えて
います。イエス様

さま

はエホバと呼
よ

ばれて
いました。旧

きゅう

約
やく

聖
せい

書
しょ

は，エホバに従
したが

っ
たたみについて伝

つた

えています。
新
しん

約
やく

聖
せい

書
しょ

はイエス様
さま

の地
ち

上
じょう

での生
せい

活
かつ

について伝
つた

える聖
せい

なる書
しょ

物
もつ

です。
弟
で

子
し

たちが，イエス様
さま

の生
しょう

涯
がい

と教
おし

えに
ついて書

か

きました。

モルモン書
しょ

もまた，イエス・キリスト
と，キリストに従

したが

ったたみについて教
おし

えています。
モルモン書

しょ

の始
はじ

まりは，旧
きゅう

約
やく

聖
せい

書
しょ

の
時
じ

代
だい

，イエス様
さま

がお生
う

まれになる600
年
ねん

ほど前
まえ

のエルサレムです。預
よ

言
げん

者
しゃ

リーハイとその家
か

族
ぞく

がエルサレムを出
で

て，どのように海
うみ

をこえた新
しん

世
せ

界
かい

（アメ
リカ大

たい

陸
りく

）の約
やく

束
そく

の地
ち

に導
みちび

かれたか
が書

か

かれています。
モルモン書

しょ

の預
よ

言
げん

者
しゃ

たちは，イエス
様
さま

が地
ち

上
じょう

に来
こ

られると教
おし

えました。
また，くい改

あらた

めてイエス・キリストに従
したが

うと幸
しあわ

せになれることも教
おし

えました。
イエス様

さま

はエルサレムで十
じゅう

字
じ

架
か

にか
けられ，復

ふっ

活
かつ

された後
あと

，たみを教
おし

える
ために新

しん

世
せ

界
かい

をおとずれられました。
イエス様

さま

はバプテスマ，聖
せい

餐
さん

，人
ひと

を愛
あい

する方
ほう

法
ほう

について教
おし

えられました。
十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

をめして教
きょう

会
かい

を組
そ

織
しき

されま
した。イエス様

さま

は新
しん

約
やく

聖
せい

書
しょ

でなさっ
たのと同

おな

じように，子
こ

供
ども

たちを集
あつ

め，
祝
しゅく

福
ふく

されました。

エノスがいのっていたとき，
エノスの思

おも

いに主
しゅ

の声
こえ

が届
とど

いた。

ヤレドの兄
きょう

弟
だい

はイエス・キリストにまみえた。

イ　エ　ス　様
さま

　の　お　話
はなし

ダイアン・L・マンガム

モルモン書
し ょ

は
イエス・キリストについて
教
お し

えています

左

―
絵
／
ロ
バ
ー
ト
・
T
・
バ
レ
ッ
ト
。
右

―
絵
／
ポ
ー
ル
・
マ
ン
、
ゲ
リ
ー
・
カ
ッ
プ
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こ
ど
も

聖
せい

書
しょ

に出
で

てくる預
よ

言
げん

者
しゃ

と同
おな

じよう
に，モルモン書

しょ

の預
よ

言
げん

者
しゃ

たちもイエ
ス・キリストに対

たい

する自
じ

分
ぶん

のあかしを
伝
つた

えました。
モルモン書

しょ

の最
さい

後
ご

の預
よ

言
げん

者
しゃ

はモロ
ナイでした。モロナイはイエス様

さま

が新
しん

世
せ

界
かい

をおとずれられてから約
やく

400 年
ねん

後
ご

の時
じ

代
だい

に生
い

きていました。モロナイ
は死

し

ぬ前
まえ

に，モルモン書
しょ

を読
よ

む者
もの

は
だれでも，信

しん

仰
こう

を持
も

っていのるならモ

ルモン書
しょ

が真
しん

実
じつ

であることが分
わ

かる，
と書

か

き記
しる

しました。モロナイはすべて
の人
ひと

に「キリストのみもとに来
く

る」よう
すすめました（モロナイ10：32）。
今
いま

の子
こ

供
ども

たちも，いのって，モルモ
ン書

しょ

が真
しん

実
じつ

であり，イエス・キリストが
救
すく

い主
ぬし

であるというあかしを受
う

けるこ
とができます。■

ベニヤミン王
おう

はイエス様
さま

の
あがないについてたみに教

おし

えた。
リーハイは夢

ゆめ

または示
じ

現
げん

の中
なか

でイエス・キリストにまみえた。

10481_TMP_66-67_JPN.indd   67 11/12/09   14:42



68 リ  ア  ホ  ナ

ブリガム・ヤング大
だい

学
がく

の保
ほ

育
いく

科
か

の学
がく

生
せい

がトンガに行
い

く準
じゅん

備
び

をしているときに，ユタと
トンガの子

こ

供
ども

が友
とも

達
だち

になれたら楽
たの

し
いだろうと思

おも

いました。
そこで学

がく

生
せい

たちは，ユタ州
しゅう

のプロボ
にあるオークヒルズ第

だい

9ワードの初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の子
こ

供
ども

たちに，トンガの子
こ

供
ども

たちの
ために絵

え

をかいてもらうことにしました。
その子

こ

供
ども

たちの写
しゃ

真
しん

もとりました。
トンガに着

つ

いた保
ほ

育
いく

科
か

の学
がく

生
せい

たち
は，ネイアフ第

だい

3ワードの分
わ

かち合
あ

い
の時

じ

間
かん

に参
さん

加
か

しました。そのとき
一
ひとり

人一
ひとり

人の子
こ

供
ども

に，ユタの子
こ

供
ども

たちの
絵
え

と写
しゃ

真
しん

をプレゼントしました。トン
ガの子

こ

供
ども

たちは，ユタの新
あたら

しい友
とも

達
だち

に
ついて知

し

るのがうれしくてたまらない
様
よう

子
す

でした。
トンガの子

こ

供
ども

たちもユタの子
こ

供
ども

たち
に絵

え

をかきました。自
じ

分
ぶん

のことやトンガ
の生

せい

活
かつ

について書
か

いた子
こ

もいました。
英
えい

語
ご

で書
か

いた子
こ

もいましたが，ト
ンガ語

ご

で書
か

いた
子
こ

もいたので，初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の会
かい

長
ちょう

が英
えい

語
ご

に訳
やく

してくれました。学
がく

生
せい

は子
こ

供
ども

た
ちの写

しゃ

真
しん

をとりました。
一
ひとり

人の少
しょう

年
ねん

はこう書
か

きました。「ぼ
くはラグビーをしています。トンガは
とてもとても暑

あつ

いです。」  またある少
しょう

女
じょ

はこう書
か

きました。「あなたの写
しゃ

真
しん

が気
き

に入
い

りました。あなたはとてもき
れいです。あなたと同

おな

じようにわたし
も歌

うた

うのが大
だい

好
す

きです。」  また別
べつ

の
子
こ

供
ども

は初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

についてこのように
書
か

き，愛
あい

を伝
つた

えました。
「今

きょう

日は預
よ

言
げん

者
しゃ

について
勉
べん

強
きょう

しました。あなた
のことが大

だい

好
す

き
です。」■

ジェーン・ハンセン・ラセッター

海
う み

をこえて

友
と も

達
だ ち

を作
つ く

る

写
真
／
ジ
ェ
ー
ン
・
ハ
ン
セ
ン
・
ラ
セ
ッ
タ
ー
の
厚
意
に
よ
り
掲
載
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 こ
ど
も

息
む す

子
こ

の一
ひとり

人が 11才
さい

のとき，
ひどい頭

ず

痛
つう

で目
め

を覚
さ

ましま
した。最

さい

初
しょ

は学
がっ

校
こう

に行
い

きた
くなくてぐずぐずしているのだと思

おも

って
いましたが，すぐに高

こう

熱
ねつ

を出
だ

しているこ
とに気

き

づきました。かかりつけの医
い

者
しゃ

に連
つ

れて行
い

きましたが，手
て

に負
お

えない
とのことで，大

おお

きな病
びょう

院
いん

に大
おお

急
いそ

ぎで連
つ

れて行
い

きました。すると，せきずいまく
えんという重

じゅう

大
だい

な病
びょう

気
き

にかかっている
ことが分

わ

かりました。
容
よう

態
だい

はますます悪
あっ

化
か

して，けいれん
の発
ほっ

作
さ

が出
で

始
はじ

めました。医
い

師
し

はわたし
に部

へ

屋
や

から出
で

るように言
い

いました。
ホールに足

あし

をふみ入
い

れ
るなりわたしは心

しん

配
ぱい

のあまり泣
な

き出
だ

してしま
いました。

すると見
み

知
し

らぬ女
じょ

性
せい

がかたをだいてく
れました。わたしは天

てん

のおん父
ちち

に，息
むす

子
こ

を助
たす

けてくださるように，またすべて
がうまくいくようにと，声

こえ

を上
あ

げていの
りました。そのとき，大

おお

きな平
へい

安
あん

を感
かん

じたのを今
いま

でも覚
おぼ

えています。
息
むす

子
こ

は手
しゅ

術
じゅつ

を受
う

け，快
かい

復
ふく

するまでに
は長

なが

い時
じ

間
かん

がかかりました。しかし，
現
げん

在
ざい

かれは健
けん

康
こう

で，結
けっ

婚
こん

もして二
ふたり

人の
かわいいむすめの父

ちち

親
おや

になりました。
この経

けい

験
けん

を通
とお

してわたしは，いのりの
力
ちから

について学
まな

ぶことができました。
初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の歌
うた

の中
なか

に「子
こ

供
ども

の祈
いの

り」
という歌

うた

があります。そこには「お父
とう

さ

ま，子
こ

どもたちのいのりを聞
き

いてくださ
るの」という問

と

いかけがあります。
（『子

こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』12）
その答

こた

えははっきりしています。は
い，天

てん

のおん父
ちち

は確
たし

かにわたしたちの
いのりにこたえてくださいます。
天
てん

のおん父
ちち

が生
い

きておられるか迷
まよ

う
ことがあったら，そのときこそひざまず
いてこうたずねるのです。「天

てん

のお父
とう

様
さま

，あなたはほんとうにおられますか。
地
ち

上
じょう

に来
く

る前
まえ

にわたしはほんとうにあな
たといっしょに住

す

んでいたのでしょうか。
再
ふたた

びあなたのみもとにもどってともに住
す

むことができますか。」
天
てん

のおん父
ちち

は必
かなら

ずあなたのいのりに
こたえてくださいます。そしてご自

じ

分
ぶん

が
そばにおられることをあなたに知

し

らせ
てくださいます。あなたは決

けっ

して独
ひと

り
ぼっちではありません。わたしたちは常

つね

に天
てん

のおん父
ちち

を必
ひつ

要
よう

としています。そ
して天

てん

のおん父
ちち

はわたしたちのために
いつもそばにいてくださるのです。■

「わたしたちは，
心
こころ

を神
かみ

に注
そそ

ぎ出
だ

していのり，
わたしたちを
強
つよ

めてくださるように……
（お願

ねが

いしました）」
（アルマ58：10）

天
て ん

のおん父
ち ち

は
そばにいてくださる
中
ちゅう

央
おう

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

会
かい

長
ちょう

ローズマリー・M・ウィクソム

絵
／
キ
ー
ス
・
ラ
ー
ソ
ン
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ち い さ な 　 お と も だ ち へ

サラ・チョー
じつわを　もとに　書

か

かれました。

ふさわしい  ふくそう

1. お母
かあ

さんが　新
あたら

しいふくを　買
か

うた
めに　アンナを　買

か

いものに　つれ
て行

い

ってくれました。

このふくは　どう？

りょうほうとも　

  あなたの　すきな　色
いろ

でしょう。 

 ほかに　どんなふくが　いいの？

 分
わ

かったわ。 

アンナに　合
あ

う　サイズの　

  ふくを　さがしてみましょう。

ううん，  それはいい。

2.  それなら，  花
はな

がらの　黄
き

色
いろ

いふくは？ 

    それとも　水
みず

玉
たま

の　赤
あか

いふくが　いいかしら？
3.  せんきょうしみたいに　
    見

み

えるふくが　いいの。
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こ
ど
も

4. アンナは　ワードの　二
ふたり

人の　
しまいせんきょうしが　大

だい

すきです。 二
ふたり

人は，  教
きょう

会
かい

で　
あくしゅを　してくれたり，  
道
みち

で　二
ふたり

人を　見
み

かけたとき
に　手

て

を　ふると，  やさしく　
ほほえんでくれるからです。 
また，  家

いえ

に　しょくじに　来
き

た
ときは，かぞくと　いっしょに　
おいのりを　してくれます。

5. 日
にち

曜
よう

日
び

，  アンナは　しまいせんきょうしに　新
あたら

しい　ふくを　見
み

せ
るのが　まちどおしくて　たまりませんでした。 教

きょう

会
かい

で　二
ふたり

人を　
見
み

かけた　アンナは，  くるくるっと　回
まわ

って　見
み

せました。 それに，

せんきょうしみたいじゃなくて，  
アンナは　

本
ほん

ものの　せんきょうしよ。

せんきょうしの　アンナしまい，  

ありがとう。

ほら，  せんきょうしさん

みたいでしょ！

6.  ええ，　ほんとうに　
     せんきょうしみたいよ。

7.  お母
かあ

さんに　聞
き

いたけど，  おねがいしたように　先
せん

週
しゅう

　

ずっと　わたしたちのために　おいのりしてくれたんですってね。

 それでね，  今
きょう

日　わたしたち　ある人
ひと

を　教
きょう

会
かい

に　

つれてくることができたの。 アンナが　ずっと　

おいのりしてくれた　おかげだわ。

絵
／
ジ
ェ
ー
ク
・
パ
ー
カ
ー
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アンナは　せんきょうしの　もはん
に　したがおうと　がんばってい

ます。 アンナが　正
ただ

しい　えらびをして　
せんきょうしに　なれるように，  下

した

の　
せつめいに　したがってください。
ひつようなもの―さいころ　一

ひと

つ，  
または，  1から 6までの　数

すう

字
じ

を　書
か

いた　6まいの　紙
かみ

を　小
ちい

さい紙
かみ

ぶくろ

に　入
い

れておく。 こまの　かわりに　
つかう　人

にん

数
ずう

分
ぶん

の　こぜにか　まめ，  
または，  小

ちい

さなもの。
あそび方―一

ひとり

人に　一
ひと

つ　こまに
なるものを　わたし，  じゅんばんに　
さいころを　ふるか，  数

すう

字
じ

を　書
か

いた　
紙
かみ

を　ふくろから　引
ひ

きます。 さいこ
ろの目

め

　もしくは　引
ひ

いた数
すう

字
じ

の　数
かず

だけ　こまを　すすめます。  こまが，  
せんきょうしとして　ふさわしい　行

おこな

い
を　書

か

いたマスで　止
と

まったら，  こま
を　一

ひと

つだけ　先
さき

に　すすめることが　
できます。 ぜんいんが，  せんきょうしの　
まつ　ゴールに　行

い

くまで　ゲームを　
つづけましょう。

スタート

ひとりぼっちで　
あそんでいる　子

こ

を　
見
み

かけたので，  
自
じ

分
ぶん

たちと　
いっしょに　あそぼうと　
 さそいました。

かていの夕
ゆう

べで　
あかしを　しました。

今
き ょ う

日　せいぶんを　
学
まな

びました。

ヒカリ・ロフタス，ヒラリー・ワトキンス・レモン

ち い さ な 　 お と も だ ち へ

今
い ま

，せんきょうしになれる

絵 

／
ジ
ェ
ー
ク
・
パ
ー
カ
ー
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こ
ど
も

親の皆さんへ
慎み深い服装をすることでどのように天

の御父と自分自身を敬っているかを示すこ
とができるかを，子供に話してください。
宣教師はなぜ慎み深い服装をしていると思
うかを，子供に質問してみましょう。
伝道活動について子供に証

あかし

をしてみま
しょう。自分自身の改宗談や，伝道の経験
談，あるいはあなたにとって伝道活動がな
ぜ大切かを話してもよいでしょう。

教
きょう

会
かい

で　
けいけんに　
 していました。

せいさんしきの間
あいだ

　
すくいぬしのことを　
考
かんが

えました。

せんたくものを　たたんで　
お母

かあ

さんの　
手
て

つだいを　しました。

せんきょうしのために　
おいのりすることを　
わすれませんでした。

ゴール

すばらしい　
せんきょうしに　
なってくれて　
  ありがとう。
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ノルウェーで築かれている神の王国と友情
ノルウェー・オスロのヤングアダルトセンターは，
ヤングアダルトが王国の建設方法を学んでいる数
多くのセンターの一つにすぎない。フランス出身
のマチルド・ギラウメット姉妹を例に取ると，彼女
は福音をもっと学ぶようにという友人の誘いを受
けたおかげで，2009 年にパリのセンターで宣教
師からレッスンを受け始めた。
ギラウメット姉妹は 2010 年にバプテスマを受け
た後，1年の予定でノルウェーに引っ越したが，彼
女の証

あかし

を引き続き強める役割を担ったのが地元の
ヤングアダルトセンターだった。
「センターは実際，自宅から遠く離れたもう一つ
の家でした。明らかに，寮の自分の部屋よりずっ
と温かく迎え入れてくれました。センターの夫婦
宣教師はすばらしい人たちで，まるで両親のように
慰めや忠告を与えてくれるようになりました。パリ
でもオスロでも，福音について話すために，いつで
も夫婦宣教師のもとを訪れることができました。
家ではそんなことはできません。家族の中でわた
しだけが教会員なのですから」とギラウメット姉
妹は語る。
2009 年にバプテスマを受けたサム・バスネット
も家族の中では唯一の教会員である。オスロセン
ターでの伝道活動は彼がネパールにいる親

しん

戚
せき

を
訪れるために帰郷したとき，彼らに福音を伝える
助けになった。彼らに神権やモルモン書について
教えることができたのは，オスロで宣教師がほか
の人々にそれらの原則を教えるのを手伝っていた
おかげである。
「わたしの家族はわたしが感じているように感じ
たいと望んでいました。家族は『福音を聞く以前
のサム』と『福音を聞いた後のサム』の違いを
見たからです。以前のわたしには希望がなく，消
極的でした。わたしはバプテスマを受けた後，よく
センターを訪れていましたし，以前より何もかもが

教会のヤングアダルトセンターは次の世代
を世の誘惑から守るだけでなく，世の中
を変えるために現在と将来における教

会の指導者を育成している。
インスティテュートプログラムの延長として，ヨー

ロッパで最初に設立されたヤングアダルトセンター
は宗教クラスだけでなく，ヤングアダルトが集まっ
て夕食を作ったり，宿題をしたり，卓球をしたり，福
音を分かち合ったりする場を提供している。

ヤングアダルトが担う教会の成長
2003 年の暮れまでに最初のヤングアダルトセン
ターがデンマークのコペンハーゲン，ドイツのハン
ブルク，ベルリン，ライプツィヒの 4か所に開設さ
れた。十二使徒定員会のペリー長老は 2004 年に
ゴードン・B・ヒンクレー大管長（1910－2008）
からヨーロッパ中央地域を管理するよう召された
とき，センターの建設計画をさらに推進するよう呼
びかけた。
現在ヨーロッパにおけるセミナリーおよびインス
ティテュート地域ディレクター補佐を務めるエリッ
ク・プソタ兄弟によると，今

こん

日
にち

ヨーロッパに住む神
権指導者の多くが，当時はまだ 30 歳未満だった。
「ヨーロッパにおける教会の成長は 18 歳から
30 歳の若者を通じてもたらされるというペリー長
老の霊感を受けた考えは，ヨーロッパのヤングアダ
ルトやあらゆる職の神権指導者に強烈な影響を与
えてきました」とプソタ兄弟は語る。ペリー長老の
考えは今日のヤングアダルトにも影響を与えている。
「彼らが，教会の成長は自分たちの肩にかかってい
ることを理解するようになったからです」とプソタ
兄弟は話を続ける。
現在，ヨーロッパには 140 以上のセンターがあ
り，さらに 30 のセンターの開設準備が進められて
いる。それらのセンターは皆，世界に福音を広め
るために次世代を備えさせている。

lds.orgでもっと多くのニュースとイベントの情報が得られます〔英語〕。

教会のニュース

教会機関誌
ステファニー・ジーン・ジョンソン

次の世代を育成するヤングアダルトセンター

©
2
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うまくいくようになったのです」とバスネット兄弟
は語る。
センターで御

み

霊
たま

によって高められ，励ましを受け
たと感じてきたのはバスネット兄弟だけではない。
スコットランドのベンジャミン・ケールは過去 2 回
の夏をオスロで働いて過ごし，センターがほんとう
に大切なことを思い起こさせてくれる場所となって
いることが分かった。
「センターはこの世からの避け所です。そこにいる
と確かに安全な場所にいるという平安を感じます。
幾つかの経験を通して大いに勇気づけられたこと
があります。センターに集っていたときのことです。
特に家庭の夕べで実際に自分が悩んでいることや
難しいと思える事柄について話をしていくうちに大
いに励まされたのです。これらの経験は今でも福音
の簡潔な原則の重要性を思い起こさせてくれます」
とケール兄弟は語る。

ヤングアダルトと将来の指導者を育成する
ヤングアダルトのセンターは，青少年が福音の中
で友人や家族を強めるのを助ける以上の役割を

果たしている。指導者を育成しているのである。
ヤングシングルアダルトはセンター内の評議会で
順番に指導者を務めるよう召され，様々な活動や
レッスンを計画する。
ウガンダ出身で，現在はノルウェー市民となって
いるバーバラ・マトブもそのような経験を得た。
「神が御自身の子供たちすべてに抱いておられる
愛を感じる機会となりました。おかげで教会組織
に関するわたしの証は強められました。また神の
王国は人が独りで築くのではなく，大勢の人が
一致団結して築くものであることを知りました」と
彼女は語る。
ヤングアダルトは将来，教会で受ける召しを
果たせるように訓練を受けているが，同時に有能
な配偶者や両親になるための訓練も積んでいる。
彼らは公共の場だけでなく家庭においても世の中
を変えるために備えられている。
「ヤングシングルアダルト評議会で学ぶ指導の原
則は彼らが親になったときに役立つような原則
です。両親と同様に忍耐し，関係を築き，進む
べき道を示し，人々が御霊の促しに従い，自分の
選択の自由を使って課題を成し遂げるよう励ます
のです」とナンシー夫人とともにノルウェー・トロ
ンヘイムのセンターで奉仕しているジェラルド・ソ
レンセン兄弟は語る。
ヤングアダルトのセンターは，教会の未来を担う
指導者をより迅速に育成する役割を堅実に果たす
ことによって，今後も世に広がる罪と闘い続ける。
「ヤングアダルトはセンターに来て福音を学びます。
それは単に理論的に理解するのではなく，福音を
分かち合う際の原則を実践したり，信仰の異なる
友人に仕えたりしながら学んでいくのです。セン
ターはよく備えられた新たな世代が熱意を持ち，
永遠の観点から主に仕えることができるように助
けます」とプソタ兄弟は語る。 ■   

ヤングアダルトの
センターは
次世代が集い，
福音の
メッセージを携えて
世に影響を
与える備えが
できる場所である。
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昨年 4月に大管長会が
翌年実施される奉仕の
日に参加するよう全教

会員に勧めてから，世界中の聖
徒がその呼びかけに応じてきた。
少なくともイギリスとブラジルの
2 か国に所属するユニットはそ
れぞれ自国の会員たちと協力し
合って活動に参加してきた。

イギリス
2011年 9月5日月曜日，イング
ランド周辺の11のステークから集
まった会員が，七十人で地域会長
のエリック・Ｗ・コピシュカ長老と
ともにトッテナムマーシズで行わ
れたヘルピングハンズ・プロジェ
クトに参加するために集合した。

この行事は教会福祉プログラム
の 75 周年記念行事というだけ
でなく，2011年のロンドン首都
クリーンアップ運動の復興となる
公式行事でもある。 5 時間に
わたって市の職員と協力して草
取り，花壇作り，枝払いや伸びす
ぎた草木の刈り込み，リーバレー
公園のごみ拾いなどをした。
同日，ロンドンのほかの地域に
住む会員はヘイブンハウス小児
ホスピスとリチャードハウス小児
ホスピスでヘルピングハンズ・プ
ロジェクトに参加した。
リチャードハウスでは，ストラト
フォードワードの会員 18人が事
務所の塗装，草取り，植木の刈り
込み，敷地の掃き掃除，道具の

2011年
9月5日に
イギリスの11以上の
ステークが集結し，
ロンドン市内と
周辺地域の
3か所で
奉仕活動を行った。

修理などを行った。今回の活動
は当ホスピスが初めて教会とか
かわりを持つ機会となったと，リ
チャードハウスでの奉仕プロジェ
クトマネージャーであるシャー
ロット・イレラは語る。
「ボランティアの人たちが熱心
に喜んで仕事を引き受けてくれ
る姿に感動しました。通路の掃
き掃除といった簡単な仕事にも
最善を尽くしてくれました」と彼
女は語る。
過去数か月にわたって，イギリ
スと北アイルランドの教会員は全
国で数十もの奉仕活動を組織し
参加してきた。

奉仕の日に参加する
ブラジルとイギリスの聖徒

写
真
／
リ
ン
ジ
ー
・
フ
ィ
リ
ッ
プ
ス
の
厚
意
に
よ
り
掲
載
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ブラジル
2011年 7月 30 日，モルモン・

ヘルピングハンズの12 周年を祝
い，ブラジル各地の数百に及ぶ
奉仕プロジェクトの現場で，黄色
いベストを着た人々が奉仕した。
この行事は末日聖徒イエス・キリ
スト教会のプログラムで，地域社
会や，支援を必要とする被災者
への奉仕を目的としている。

モルモン・ヘルピングハンズ
（ Mãos que Ajudam）は実のとこ
ろ，教会の人道支援活動につい
て友人や近隣の人々に知らせる
手段としてブラジルで始まった活
動であるが，現在では主要な年
間行事となっている。

今年の奉仕の日は 12 万人の
男女や子供が道路や学校の清
掃，建物の修繕，公園の美化な
どをする中，歌や笑い声，拍手が
あふれていた。ラテンアメリカの
最大国であり人口密度が最も高
い当国において，ほかの奉仕プ
ロジェクトに参加して実施された
ものである。教会員は地域社会
の住民と手を携え，あらゆる人々
の益となる奉仕活動を行った。

ベロオリゾンテ，レシフェ，バ
イアでは 6,000人以上のボラン
ティアがデング熱と闘うために結
集した。リオデジャネイロでは公
立学校と保育所の清掃を行った。
ポルトアレグレでは，1,500人の
ボランティアが学校の清掃を行
い，薬物乱用防止に関する講演

｠2012 年のミューチャルのテーマは，
「立って光を放ちなさい。それは，あ
なたがたの光がもろもろの国民のた

めの旗となるためであ〔る〕」です（教義と聖約
115：5）。

この聖句は 1838 年にアメリカ合衆国ミズーリ
州ファーウエストで啓示の一部として預言者ジョ
セフ・スミスに与えられた。当時の教会管理役
員に向けて述べられた言葉であるが，同時に
ミューチャルのテーマとして全教会の12 歳から
18 歳の青少年にも当てはまる。

今回のテーマはミューチャルの開会行事を充
実させるためや，青少年が聖

せい

餐
さん

会で話をする際の
テーマとして活用できる。またキャンプ，ユースカ
ンファレンス，ディボーショナルなど青少年の活
動の中心テーマにすることもできる。また特別な
文化行事のほか，ダンス，音楽，劇などの活動の
スローガンとしても活用できる。

教会指導者は地元の青少年の指導者が DVD
『若人の強さ（メディア版）2012  DVD―立って
光を放ちなさい』を使ってテーマを紹介するよう
提案している。その DVD は 2011年 11月まで
に各ユニットに送られた。

この DVD は年間を通して定員会集会やクラ
ス，ユースカンファレンス，その他の青少年の活
動の際に補助教材として活用できる。広東語，
英語，フランス語，ドイツ語，イタリア語，日本
語，韓国語，標準中国語，ポルトガル語，ロシア
語，スペイン語で入手可能。

その他の補助教材も『リアホナ』や New Era
（ニューエラ）などの機関誌，2012 年初頭から

LDS.org でも見ることができる。■

2012年の
ミューチャルのテーマ
発表―
「立って光を放ちなさい」

会に参加した人もいた。
奉仕の日の 2 か月以上も前か

ら，500人を超えるボランティア
が，無償で提供される食料を集
めるために働いた。集められた
食料は 7月30日に，サンホセに
住む貧しい家族 175世帯に配ら
れた。

ブルメナウの教会員はおよそ
300 ポンド（136 キログラム）の食料
をCasa de Apoio às Crianças 
Portadoras de Mielomeningocele 
e Neoplasia（脊

せき

柱
ちゅう

水
すい

腫
しゅ

および腫
しゅ

瘍
よう

に苦しむ子供のための療養所）
に寄付した。またボランティアの
人々は療養施設の職員に基本的
な食糧貯蔵の原則を教えた。
「湿気の多い環境で多くの食糧

を腐らせていましたが，学んだ技
術のおかげで，所内の食品貯蔵
室で食品を保存できるようになり
ました」とソーシャルワーカーの
アドリアーヌ・J・バッケス・ルーフ
は語る。■

編集者記―あなたの奉仕の日の経
験談をLDS.org/welfare/75years/
search?lang=engまでお寄せください。

訂  正
『リアホナ』2011年10月号73ペー

ジに掲載されている写真の著作者表

示は「写真／メーガン・トールマン」

とするべきでした。■
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奉献されたサンサルバドル神殿
2011年 8月21日日曜日，大管長会第一顧問のヘン

リー･B･アイリング管長によってエルサルバドル・サンサ
ルバドル神殿が奉献された。当神殿は中央アメリカでは
4 番目，世界では135 番目の神殿となる。
8月20日土曜日に行われた二つの文化的祭典にはお

よそ1万6,000人が参加し，歌と踊りによってその地域
の豊かな文化と歴史が披露された。

Create.LDS.org，オーディオファイルを投稿す
るよう会員に勧める
教会では会員たちがモルモンチャンネルラジオやその

他の教会メディアを活用して質の高い音楽やその他の音声
ファイルをcreate.lds.org に投稿するよう勧めている。
会員は news.lds.org（「create.lds.org」をキーワード
にして検索）で投稿に関する勧めを読み，create.lds.
org にファイルを送ることができる。

オンラインで利用できる
『2012 年度  分かち合いの時間の概要』
中央初等協会会長会は 2012 年の分かち合いの時間

のテーマは「正義を選ぶ」であると発表した。初等協会
会長会は LDS.orgの「Serving in the Church（教会
での奉仕）」セクションにある「Primary（初等協会）」リ
ンク下の概要にアクセスできる。
これまで毎年 7月に，概要10 冊が各ユニットに配付

されていたが，オンラインでのアクセスが可能になったた
め，7月の定期便は廃止されて，年次教科課程に沿って
3冊が自動的に各ユニットに送付される。■

世界中の集会所に
接続される
インターネット
教会はワイヤレスでアクセス可
能な高速インターネット回線を接
続する予定で，世界中の集会所の
85 パーセントで利用可能になる。
会員は集会所から，教会の雇用
サイトへのアクセスだけでなく，
集会所から家族歴史活動への参
加もできるようになる。教会指導
者は記録を管理したり，宣教師
申請書を提出したり，放映による
指導者訓練集会に参加したりす
ることができるようになる。また
教師はオンラインの教会制作メ
ディアを活用してレッスンを補足
することもできる。■

東アフリカの飢
き

饉
き ん

に
支援を提供する教会

ひどい干ばつの中，緊急支援
を必要としている東アフリカで，
1,150 万人以上の人々に教会は
様々な組織と手を携えて食糧，医
薬品，衛生キットやテントなどの
飢
き

餓
が

救済物資を提供している。
この取り組みに協力したい会
員は人道支援基金に寄付するこ
とができる。■

MTCでの
訓練を強化する，
伝道地での
新任宣教師訓練
2011年 8月に開始された取り
組みにより，宣教師訓練センター
を巣立ったばかりの宣教師は，さ
らに 12 週間の訓練を受けること
になった。
プロボ MTCのディレクターで
あるリチャード・ヒートン兄弟の
説明によると，伝道地での訓練
は新しいプログラムというよりは
宣教師が MTCで受ける訓練の
延長と言える。
「手引き『最初の12 週間』で
は，訓練を施す宣教師と新任同
僚宣教師が最初の12 週間に最
も必要とする資料は『わたしの
福音を宣

の

べ伝えなさい』である
点が強調されています。『わたし
の福音を宣べ伝えなさい』はで
きるかぎり早く主の僕

しもべ

として十分
な働きができるようになるための
指標です」と彼は語る。
伝道部会長たちは新しい宣教
師のために 3 つの訓練資料と新
任同僚の学習ビデオ付き現地訓
練に早速取り組み始めている。
■

これらの話およびその他の話をnews .
lds .org で読んでください。

エルサルバドル・サンサルバドル神殿は世界で135 番目の
神殿で中央アメリカでは 4 番目の神殿となる。

ニュースより 世 界 の 出 来 事
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力強い助け手
わたしはこれまでずっと『リアホ

ナ』を定期購読していますが，お休
み会員だったころはごくたまにしか
読んでいませんでした。ある日物置
を掃除していると古びた『リアホ
ナ』が何冊か出て来ました。それら
に目を通しているとき，ある話に心
引かれました。それは何年もの間
教会に出席していなかった姉妹の
話でしたが，彼女は教会に戻るつも
りがまったくありませんでした。し
かし霊感を受けたビショップがその
姉妹をある責任に召したところ，彼
女は悪い習慣を断ち切って教会に
戻って来たというのです。この話に
わたしは深く心打たれ，そのことが
教会へ戻るきっかけとなりました。
数年たった今，我が家では『リアホ
ナ』が力強い道具となっています。
この機関誌に掲載されている勧告，
指針，証

あかし

は毎日わたしの役に立って
います。
モエマ・リマ・サレス・ブロエデル（ブラジル）

子供と大人のための物語
わたしは幼い子供を持つ母親で，

毎晩寝る前に『リアホナ』から子供
向けの話を息子に読み聞かせるの
が大好きです。それはわたしにとっ
ても，常に祝福でした。イエス・キ
リスト，預言者ジョセフ・スミス，啓
示，祈り，その他多くのことについ
て学んできたからです。良い習慣は
続けましょう。
シルビア・ルイス・デ・ムニョス（エクアドル）

ご意見，ご感想を liahona@ldschurch.org
にお送りください。掲載されるお手紙は，
紙面の都合上，あるいは明

めい

瞭
りょう

な表現にす
るために編集されることがあります。■

「日々の祝福に神の手を認める」24 ページ
―主の祈り（マタイ6：9－13参照）を読み，
家族に「日ごとの食物を，きょうもお与えくださ
い」という聖句はどのような意味だと思うか尋ね
るとよいでしょう。その後，クリストファーソン
長老が「日ごとの食物」について語っている記
事の最初の段落について，かいつまんで話して
ください。イエス・キリストが命のパンである
というあなたの証

あかし

を付け加えてもよいでしょう。

「ジョージ・アルバート・スミス―自分が
教えたとおりに生活した人物」32ページ―
ジョージ・アルバート・スミス大管長は「もしわ
たしたちがイエス・キリストの福音にほんとう
に証を持っているならば，それが生活に……表
れるようになると信じて」いました。家族とそ
の記事をもう一度読んでください。その後，
人々に親切な態度で接したスミス大管長の模範
から学んだことを家族に尋ねてもよいでしょう。
どのようにすれば家族がより親切に接すること
ができるか尋ねてください。

「上を見る」42ページ―若い宣教師とし
てクック長老が経験したことを分かち合い，そ
の記事の残りの部分をかいつまんで話してくだ

さい。自分についてほかの人がどう思うかより，
天の御父がどう思われるかに焦点を当てるには
どうすればよいか家族に尋
ねてください。サムエル上
16：7を読んでレッスンを
終えてもよいでしょう。

「聖約を守る」48ページ―家族のだれか
が伝道に出る準備をしている場合，その記事全体
を読んでホランド長老が指摘している重要なポイ
ントのリストを作りたいと思うでしょう。「この
業の鍵

かぎ

は聖約を守ることにあります」という言葉
を強調してください。聖約とは何かについてもう
一度読み，聖約を交わすために今どのように備え
られるかについて子供たちに尋ねてください。

「天
てん

のおん父
ちち

はそばにいてくださる」69 ペー
ジ―「子供のいのり」（『子供の歌集』6）を
歌うのもよいでしょう。祈りに関するウィクソ
ム姉妹の経験を読み，家族が個人の祈りに関す
る経験を分かち合うように促してください。
「祈りによって慰めを得たときのことを思い浮
かべられますか」と尋ねるのもよいでしょう。
祈りに関するあなたの証でレッスンを締めく
くってください。■

読 者 からの 便り 家 庭 の 夕べ のため のアイデ ア

今月号には，家庭の夕べで活用できる記事や活動が載っています。以下に幾つか例を挙げます。

楽しい活動，永遠のメッセージ

10 代のときは，家庭の夕べにしぶしぶ参加していました。もっと楽しいことがあるはずと思ってい
ました。
退屈な家庭の夕べが何回か続いた後のある月曜日の夜のことです。母が台所のテーブルをふいて

から，わたしたち一人一人の前に小さなチェリーパイを置きました。わたしはフォークを探してしきりに
辺りを見回しましたが，見つかりません。母の説明によると，これからパイ食い競争をするが，道具も
手も使ってはいけなというのです。勝者には大いに自慢する特権が与えられます。
皆が先を争って食べました。間もなくテーブルも顔も髪の毛までもチェリーパイだらけになりました。

だれが勝ったのかは覚えていませんが，家族で笑い転げ，一緒に過ごすことを心から楽しんだことは
覚えています。あの晩はまだ十分に理解していませんでしたが，今わたしは家庭と呼べる安全で大好
きな場所があること，自分を見守ってくれる人々がいることをとても感謝しています。
確かにあの晩，歌やレッスンもありましたし，母は準備と掃除にかなりの時間を取られたに違いあり

ません。しかし当時もその後もずっとわたしが必要としていた家族の大切さについてメッセージを
伝えてくれた活動に感謝しています。■
へザー・モックラー・テューシャー（アメリカ合衆国，カリフォルニア州）
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外科医としての腕をどのように身に付け
たのかと聞かれることがよくあります。
講義を受け，手術の現場に立ち会い，

そしてようやく手術を執刀する準備ができるの
ではと推測する人もあるでしょう。訓練の場では
「一を見て，一を行い，一を教える」という一見
皮肉混じりとも思える言い方がありますが，この
言い回しが真理から程遠いかというと必ずしも
そうでもありません。
わたしは，優秀で忍耐強い多くの医師から指
導を受けて，専門的な知識や技術を身に付けま
した。まず初めは肩越しに手術を見学し，次に
少し近くで見られるようになり，1年ほどそうした
見学を主とした研修を受けた後，小さな割り当
てが与えられるようになりました。それは執刀
する外科医とその「第一助手」（外科医の助手）
の補助をする責任でした。
翌年には執刀医の向かい側に立って，簡単な
手術の第一助手を務めることができるようにな
りました。その1，2 年後にはもっと複雑な手
術の第一助手を務めることが許されました。さ
らに，ヘルニアの治療といった最も簡単な手術
を執刀させてもらえるようになりました。ただし
その時は経験を積んだ外科医がわたしの第一
助手を務めてくれました。
医学部終了後 7年にわたる研修期間の最後の
年には，複雑な手術を任されるようになり，外科
医がわたしの第一助手をしてくれました。偉大
な教師というのは補佐することで手術の流れを
より円滑にできることをわたしは知りました。彼
らはわたしに，何をするべきかを明解にしかも簡
潔に教えてくれたのです。それはまさに彼らが同
じく研修の課程を通して身に付けた方法でした。
この非常に卓越した熟練の外科医からの
指導を十分に理解することができたのは，訓練
が終わり，外科医としての道を歩み始めてから

のことでした。ところで 30 年たった
今
こん

日
にち

でも，恩師が骨身を惜しまず教え，
示し，正してくれた技術を日々用いると
きに，彼らのことが心に浮かびます。
福音の原則を学ぶ場合も例外ではあ
りません。わたしたちは，非常に忍耐強
い教師である御方から，経験を通して
教えに教えを受けます。わたしたちは
その御方を仰ぎ見てその模範に従い，
霊の導きを求めます。すると天の御父
は，わたしたちを祝福して導きを与えて
くださるのです。それは聖霊を通して与
えられることもありますし，生ける預言
者の言葉や聖文，あるいは人々の愛や
奉仕を通して与えられることもあります。

わたしたちが揺るぎない確信を持ったときに，
その導き手は傍らにお立ちになり，わたしたちの
行く手に立ちはだかる障害物を取り除き，必要に
応じて過ちを正し，わたしたちの問いに答えてく
ださいます。またふさわしくあるならばますます
わたしたちに深い信頼を寄せてくださるのです。
外科医を目指す学生の中には，人に頼らずに
自分なりのやり方でやってみたいと躍起になる
人がいます。同じように，時としてわたしたち
は，すべてに熟練した天の御父の導きを受けよ
うともせずに行動することがあります。しかし
長年外科医として働いてきて分かったことは，
今でも常に，自分よりも知識の豊富な第一助手
がいてくれたらと，心から願っているということ
です。生死にかかわる場面に遭遇したときには
特にそうです。
わたしたちは前世から福音の中で成長し始め
ました。現世でも成長し続け，この世の生涯が
終わった後もずっとそれが続くことは疑いないで
しょう。わたしたちの経験するどの場面におい
ても救い主はわたしたちよりも先に経験を積ん
でおられて，成功するのに必要な術

すべ

を示してくだ
さいます。そして主は，ご自分とその熟練した
術に頼るようにとすべての人を招いておられる
のです。■

ま  た  会  う  日  ま  で

ジョージ・Ｃ・ロビンソン

熟練者から学ぶ

写
真 ©

IS
TO
C
K
P
H
O
TO

外科医を目指す
医学生だった
わたしの傍らには，
自分より
技術にたけた人が
いつもいました。
神の子である
わたしには，
これと同じ機会が
与えられています。
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キ リ ス ト の 言 葉

「見よ，わたしは律法であり，光である。わたしに頼り，最後まで堪え忍びなさい。そうすれば，あなたがたは生きるであろう。
最後まで堪え忍ぶ者に，わたしは永遠の命を与えるからである。

見よ，わたしはあなたがたに戒めを与えたので，わたしの戒めを守りなさい。これは律法であり，預言者である。
律法と預言者は，実際にわたしについて証

あかし

したからである。」
（3 ニーファイ15：9－10）

「世の光」  ハワード・リヨン画
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今年，個人で，家族で，日曜学校でモル
モン書を学ぶときに，リーハイのよう
にわたしたちもこの古代の記録の中

から，「望ましいもの〔すなわち〕子孫に主の戒め
を残すことができるものであり，したがって，わた
したちにとって大きな価値のあるもの」を見つけ
ることができるでしょう（1ニーファイ5：21）。
「モルモン書を子供たちが愛するようになる
ために，どう助けたらよいか」（14ページ），
「モルモン書の中から答えを見つける」（16 ペー
ジ）を参照してください。
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