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Az élet faja. Készitette: Wilson J. Ong

Az 1 Nefi 8-ban Lehi az élet fajarol valo ldtomdsdrol szamol be. Ezt mondita:
[MJiutdn az Urhoz imddkoztam, egy nagy és tdgas mezot ldttam.

FEs I6n, hogy egy fit ldttam, amelynek gyiimélcse kivdnatos volt, hogy boldoggad tegye az embert.
Es 16m, hogy odamentem és ettem annak gyiimélcsébol, és ldttam, hogy az a legédesebb, feliilmiilva
mindazt, amit addig valaha is megizieltem. Igen, és ldttam, hogy annak gytimdicse fehér,
meghaladva mindazt a fehérséget, amit azelott valaha is lattam. [...]

Es egy vasrudat ldttam, és az a folyo partja menién hizodott, és a fahoz vezelett,
amelynél alllam” (1 Nefi 8:9-11, 19).

MASOLATOK KESZITESE TILOS!
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Mi térténik, amikor felfelé
néziink, hogy ldssuk, Mennyei
Atydnk hogyan ldt minket, nem
pedig oldalra, hogy miként
tekintenek rdank mdsok?

Ldssuk, megtaldlod-e
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elrejtett liahondt! Tipp:
haszndlj irdnytiit,
hogy dt tudj kelni a
Csendes-ocednon!

Liahdna
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FELNOTTEKNEK

Ebben a szamban szamos cikk szél a

szentirasokro

, kuldndsen a Mormon

konyvérdl (Iasd 14., 16. és 20. oldal).

A 2010. aprilisi alta

anos konferencian

David A. Bednar elder arrél beszélt,
hogy a Mormon kényve tanulmanyo-
zésa miként képes megerdsiteni a csa-
ladokat. E beszéd meghallgatasahoz
lasd: Ids.org/general-conference/2010/
04/watching-with-all-perseverance.

Egy idegenvezeté Machu Picchuban
harom javaslatot ad az evangélium
tanulmanyozasahoz (lasd 20. oldal). A
viladg eme csodajat bemutato tovabbi
fényképeket lasd: liahona.lds.org.

Miutan elolvastad Holland elder

tanacsat a misszidba készi

6knek,

a misszionariusi munkarol szold
tovabbi cikkekért és informaciokért
lasd: http://lds.org/study/topics/

missionary-work.
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ELSO ELNOKSEGI UZENET

ovelkedo
cletet e

z Uj év kezdetén kihivast intézek az utolsé napi
szentekhez, barhol is éljenek, hogy nagy igye-
ezettel vagjanak bele annak az igen fontos

dolognak a felkutatisiba, amelyet én bévelkedd, vagyis
sikerekben, josdgban és dldasokban gazdag életnek hivok.
Ahogy az iskolaban is 1épésrél 1épésre tanultuk meg az
abécét, én is megosztok veletek néhiny 1épést, melyet ha
megteszink, elnyerhetjiik ezt a fajta b6velkedd életet.

Legyen pozitiv a hozzaallasod!

Az els6 1épés a pozitiv hozzaillas. William James, egy
ttoré amerikai pszicholégus és filozéfus ezt irta: ,Nem-
zedékiink legnagyszeribb vivminya az a felfedezés, hogy
az emberi lények aziltal, hogy elméjiik belsejében meg-
valtoztatjak hozzaallasukat, képesek viltozast hozni életiik

kiilsé aspektusaiba is.”!
Az életben oly sok minden mu-
lik a hozzaallasunkon.

irta:
Thomas S. Monson
elnok

Szemléletmédunk megvilasztasa szamit a legtdbbet és az,
ahogyan masokkal viselkediink. Amikor megtesziink min-
dent, amit csak tudunk, majd pedig azt valasztjuk, hogy
elégedettek vagyunk a korilményeinkkel, akkor legyenek
azok barmilyenek, mégis békét és boldogsigot tudnak
hozni az életiinkbe.

Charles Swindoll - ir6, oktaté és keresztény lelkész
— ezt mondta: ,Szamomra a hozzaallas fontosabb... a
multndl, ...a pénznél, a korilményeknél, a kudarcok-
nal és a sikereknél. Fontosabb anndl is, amit masok
gondolnak, mondanak vagy tesznek. Fontosabb, mint
a megjelenés, az adottsigok vagy készségek. Ezen all
vagy bukik egy vallalat, egy egyhaz vagy egy csalad.
Ami figyelemre mélté az az, hogy minden egyes nap
eldonthetjilk, milyen lesz a hozzaallisunk aznap.”?

A szelet nem iranyithatjuk, de a vitorlakat beallit-
hatjuk. A legfébb boldogsig, béke és megelégedett-
ség eléréséhez azt kivinom, dontsiink a pozitiv
hozzaallas mellett.




ILLUSZTRACIOK: STEVE KROPP

Higgy magadban!

A mdsodik 1épés, hogy
higgy magadban, a korilot-
ted lév6kben és az 6rokké-
valé tantételekben.

Légy Gszinte magaddal,
masokkal és Mennyei Atyank-
kal. Volt egy ember, aki nem

volt 6szinte Istennel, egészen
addig, mig késé nem lett. O volt
Wolsey biboros, aki Shakespe-
are szerint hosszu élete sorin
harom uralkodét is szolgilt, s
nagy gazdagsagot és hatalmat
élvezett. Végul egy tlirelmetlen
kiraly megfosztotta minden hatal-
matol és vagyonatol. Wolsey bibo-
ros igy kialtott fel:

Ha csak fél oly hiven szolgdltam
volna Istent,

Mint a kirdlyt: vén napjaimra, igy

Kifosztva nem hagyott von’ elle-
nim kezébe’l?

Thomas Fuller, 17. szdzadi angol
pap és torténész, ekképpen vetette
papirra ezt az igazsagot: ,Az, aki
nem él a hite szerint, az nem is
hisz.”4

Ne korlitozd 6nmagad, és azt se
engedd, hogy barki elhitesse ve-
led, hogy korlatok k6zé vagy szo-
ritva. Higgy magadban, és €lj tgy,
hogy kiaknazhasd a benned rejlé
lehetSségeket.

Amirdl elhiszed, hogy el tudod
érni, azt el is éred. Bizzal, és legyen
hited.

Batran nézz szembe
a kihivasokkal!

A harmadik 1épés a bitorsig. A
batorsig értékes és jelentSs erénnyé
valik, ha nemcsak ugy tekintlink ra,
mint a hési halalra val6 hajlandé-
sagra, hanem gy is, mint eltokélt-
ségre, hogy tisztességes életet éljink.

Ralph Waldo Emerson, amerikai
esszEéird és koltd ezt mondta: ,Barmit
is teszel, batorsigra van szikséged.
Barmilyen utat is valasztasz, mindig
lesz valaki, aki azt mondja, tévedsz.
Mindig ad6dnak olyan nehézségek,
melyek megprébiljak elhitetni veled:
a biral6idnak igazuk van. Hogy kidol-
gozzuk az eléttiink all6 feladatokat,
és azokat végig is csindljuk, az szinte
oly mértékd batorsigot igényel, mint
amekkorara egy katoninak van szik-
sége. A békének is megvannak a gy6-
zelmei, de bator férfiakra és nékre van
sziikség, hogy kiharcoljak azokat.”>

Lesznek félelmetes és csiiggesztd
id6szakok az életedben. Talin dgy
érzed majd, hogy elbuktil. A gy6ze-
lemre val6 esély gy tlnik, til nagy
eréfeszitést igényel. Idénként Ggy
érezheted magad, mintha te lennél
David, aki épp Goliattal késziil meg-
ktizdeni. De ne feledd: David gydzot/

Batorsagra van sziikség, hogy
nekivagjunk az dhitott célhoz vezetd
utnak, de még nagyobb batorsigot
igényel, amikor megbotlunk és ma-
sodszor is nekiveselkedlink, hogy azt
mégis elérjuk.

Hatdrozd el magad, hogy kitartd
er6feszitéssel munkalkodsz igazlelk(
célod eléréséért, és meglesz a ba-
torsigod, hogy ne csupan azokkal

a kihivasokkal nézz szembe,
amelyek elkerilhetetlen velejaroi,
hanem ha sziikséges, megtedd azt a
bizonyos masodik eréfeszitést is. ,A
bitorsdg néha az a halk hangocska,

mely a nap végén csak annyit mond:
”6

>Holnap tdjra megprébalom.«

Ne feledjiik hat ezt a hirom 1épést,
most, Gjévi utazasunk megkezdése-
kor. Legyen pozitiv a hozzaallasunk;
higgytink benne, hogy elérhetjiik
céljainkat és elhatirozasainkat; és le-
gyen batorsigunk legy6zni barmilyen
kihivast, mely az utunkba keril. Ha
igy tesziink, b6velkedé életben lesz
részink. W
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TANITAS EBBOL AZ UZENETBOL
egkérheted a csaladtagokat,
I\/I osszak meg személyes élményei-
ket arrél, amikor pozitiv hozzaallasuk,
az 6nmagukban valé hit vagy a bator-
sag segitett nekik. Arra is felkérheted
6ket, hogy a szentirasokban keresse-
nek példakat erre a harom alapelvre.
Felkészulhetsz a tanitasra azaltal,
hogy imadsagos lélekkel ezzel
kapcsolatos szentirasokat vagy
sajat élményeket idézel fel
magadban.
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Batran atvészelni a vihart
irta: Maddison Morley

covekem altal rendezett Fiatal N6k taboraban toltott

masodik esténken tornaddval kisért hatalmas felhé-
szakadas érte el a tdborhelyiinket. Az egyhazkdzségem-
bdl 24 Fiatal NG és két vezets vett részt a programon. A
vihar el6l mindannyian egy sz(ikos fahazba menekulttnk.
Omlbtt az es6 és a szél is egyre hevesebben fujt. En kézben
folyton arra az imara probaltam gondolni, amelyet még
a covekelndkink mondott a biztonsagunk érdekében.
Az egyhazkézséglinkkel kilén is imadkoztunk a i)
fahazunkban, és én sajat magam is elmondtam egy v
személyes imat.

A lanyok kozul sokan megrémuiltek, és bizony
nem ok nélkll. A fahazunk nem volt valami eré&s,
rdadasul kézvetlentl a folyo mellett allt. 20 perc eltel-
tével a vihar annyira hevessé valt, hogy a cévek 6sszes
tagjanak az egyhazkozségek fahazaibdl at kellett sza-
ladnia a felligyel6k feljebb 1évé hazaiba. A covekelnokom
Ujra imadkozott, mi pedig himnuszokat, elemis éneke-
ket és tabori dalokat énekeltiink, hogy megnyugtassuk
magunkat. Igen, tényleg meg voltunk ijedve, de éreztik,
hogy minden rendben lesz. Fél 6ra mulva visszamehetttink
az egyhazkozségek fahazaiba.

Csak késébb tudtuk meg, mi is tortént a tornaddval
azon az éjszakan. A tornadé kettévalt. Az egyik tolcsér
jobbrél, a masik pedig balrél kerilt el benntinket. Mi még
csak nem is a legfélemetesebb részét éltuk at a viharnak!

Tudom, hogy Isten meghallgatta az imainkat azon az
éjszakan, és megvédett benniinket a vihar legpusztitobb
részétél. Egyébként miért valna ketté egy tornadé, ha azt
nem Isten akarna? Tudom, hogy az élet viharaiban mindig
imadkozhatunk Mennyei Atyankhoz, O pedig meghall-
gat minket, és valaszolni fog nekiink. Batorsagot ad és
védelmet nyUjt, hogy biztonsagban atvészelhessiik ezeket
a viharokat.

Liahdéna
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GYERMEKEKNEK

Moréni kapitany

M oréni kapitany bator volt, mikor kihivasokkal
nézett szembe. Szerette az igazsagot, a sza-

badsagot és a hitet. Annak szentelte az életét, hogy

segitsen a nefitdknak meg6rizni a szabadsagukat.

Te is lehetsz olyan, mint Moréni kapitany, és batran

szembenézhetsz a kihivasaiddal. Elkészitheted a sajat

~szabadsag zaszlédat”. ird le az alabbi helyre, vagy

egy papirlapra azokat a dolgokat, amelyek fontosak

neked és a csaladodnak.

Itt tudhatsz meg tébbet
Alma 46:11-27: A szabadsag zaszlaja
Alma 48:11-13, 16-17: Moréni tulajdonsagai




FENYKEPES ILLUSZTRACIO: MATTHEW REIER

LATOGATOTANITOI UZENET

Tanulmdnyozd ezt az anyagot, és ha helyénvalonak érzed, beszéld meg az dltalad ldtogatott ndtestve- Hit, csalad, segitség
rekkel. A kérdések haszndlata segithet a ndtestvérek megerdsitésében, valamint abban, hogy a Segitdegy-
let a sajdt életednek is szerves részévé vdljon.
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Térténelmiinkbé
1843-ban az lllinois allambeli
Nauvooban él6 egyhaztagokat
négy egyhazkozségre osztot-
tak. Ugyanazon év juliusaban a
segitSegyleti vezet6k kijeloltek
egy négy-négy nétestvérbdl allé
latogato bizottsagot minden
egyhazkdzségben. A latogato
bizottsag feladatai kozé tarto-
zott a szUkségletek felmérése
és az adomanygy(ijtés. A Se-
gitéegylet az adomanyokat a
szUkséget latok megsegitésére
hasznalta fel.*

Bar a latogatétanitok tobbé
nem gy(jtenek adoményokat,
megtartottak azon felel6sségu-
ket, hogy felmérjék a - lelki és

Ov6 gondoskodas
és szolgalat a lato-
gatdtanitas altal

A josziviiség sokkal tobbet jelent...

" a puszta jéindulatnal — tanitotta
Henry B. Eyring elnok, elsé tanicsos az
Elsé Elnokségben. — A jésziviiség az Ur
Jézus Krisztusba vetett hitbdl fakad, és
abban gyokerezik, hogy az O ildozata
munkilkodik a tagok szivében.”! A segi-

téegyleti nétestvérek szimara a litoga-

tétanitds tulajdonképpen a gyakorlatba fizikai - szukségleteket, és to-
atultetett j6sziviiség, mely fontos médja a  egy masik embert: érdekl6dés a masik vabbra is azon dolgoznak, hogy

segitsenek azok kielégitésében.

it6 hitink gyakorlasinak. ladja feldl; néha atorito
Szabaditéba vetett hitlink gyakorlidsina ember csalddja fel6l; néhany batoritd Eliza R. Snow (1804-1887), a

A latogatétanitas altal 6v6 gondosko- sz0; egy 6szinte dicséret; egy aprod ko- Segitéegylet masodik altalanos
dast nydjtunk a nétestvéreknek aziltal, szonet; egy rovid telefonhivas — tanitotta elndke ezt mondta: , Egy tani-
hogy kapcsolatba 1épiink veliik, megosz-  Thomas S. Monson elndk. — Ha figyel- tonak... egy otthonba belépve
tunk velik egy Uizenetet, és igyeksziink mesek és korultekintéek vagyunk, és bizcl)nyosar) rendelk.eznie kell
megismerni az 6 és csalidjuk sziikségle- a benniinket ér$ sugalmazisok szerint ?gl il:r:\I:jl:evmeiII;ennnI)g[I?i’sré]gg'gl
teit. ,A latogatétanitds az Ur munkajava cseleksziink, akkor nagyon sok j6 dolgot talal ott. ['___] Konyorogjetek
vialik, ha az emberekre 6sszpontositunk, vihetlink véghez. [...] Szimtalan szolga- Isten és a Szentlélek eltt, hogy
nem pedig a szdzalékokra — mondja latbdl veszi ki részét a Segitéegylet lato- megkaphassatok [a Lelket], hogy
Julie B. Beck, a Segit6egylet altalinos gatotanitéinak hatalmas serege.”? képesek legyetek megbirkozni

azzal a lelkiséggel, melyet abban

elnoke. — A latogatotanitas valdjaban
8 ) a hazban talaltok..., és békés

soha nincs befejezve. Inkibb életméd, A szentirasokbodl . és vigasztalé szavakat tudjatok
mintsem feladat. Tanitvinyi mivoltunkat Janos 13:15, 34-35; 21:15; Mézias 2:17, mondani, és ha egy elhideguilt
bizonyitja, ha latogatétanitoként Tan és a szvetségek 81:5; Mozes 1:39 nétestvért talaltok, emeljétek
hiiségesen szolgilunk.”? a szivetekre, ahogyan egy gyer-

meket vennétek a kebletekre,

Mikozben folyamatos és imadsigos ) o )
és melegitsétek fel.”®

6v6 gondoskodast nytjtunk, megtanul-

juk, hogyan tudjuk a legjobban szolgalni Mit tehetek? JEGYZETEK N
a nétestvéreket és csalddjukat, és kielégi- 1: Mit teszek, amivel éreztetem a . ﬁiﬂ’;ﬁiﬂf)‘?fks"e;j gL‘EZZ“:’,L'Zt
teni a sziikségleteiket. A szolgilat szimos nétestvéreimmel, hogy a baratjuk 2009. nov. 121.

o i B vagyok, aki szereti 6ket és gondos- 2. Julie B. Beck: a SegitSegylet:
format olthet — idénként nagyobb, mais- kodik réluk? iy ot e A e, AL
kor aprébb dolgokat jelenthet. ,Gyakran . L nov. 114.

B i o 2. Hogyan valhatok jobba a 3. Thomas S. Monson: Hirom cél,
csak apro SZO]galatOkra van SZUkseg masokrol valé gondoskodasban mely vezet titeket. Liahona, 2007.
ahhoz, hogy felemeljetek és megaldjatok és torédésben? nov. 120-121.

4. Lasd Lednyaim a kirdlysagomban:
A Segitbegylet torténete és
munkdssdga. 115-116.

5. Eliza R. Snow, Lednyaim a
kirdlysdagomban. 115.

Tovébbi informacidkért latogass el a reliefsociety.lds.org honlapra.
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akadr szolgdim hangja dltal, az ugyanaz” (T&Sz 1:38).

Oktoberi konferenciai jegyzetiizet

LAmit én, az Ur mondtam, azt megmondtam, ...akdr sajdat hangom,

A kovetkez6 oldalak (és az eljovendd szamokban talalhaté Konferenciai

jegyzetfizetek) hasznilata segiteni fog tanulmanyozni és alkalmazni az

él6 profétik és apostolok legfrissebb tanitasait, mikozben visszapillantasz

a 2011. évi oktdberi altalanos konferenciara.

KONFERENCIAI TORTENETEK

Batran allj magad!

Azt hiszem, az elsé olyan élményemre, amikor
" elég bator voltam kiallni a meggy&éz&dése-
mért, abban az idében kertilt sor, amikor az Egyestilt
Allamok haditengerészetében szolgiltam a masodik
vilaghabord vége felé. [...]

Mindig emlékezni fogok arra, amikor az elsé hét
végén elérkezett a vasarnap a [kiképzé bazison]. A f6
tengerészaltiszt 6romteli hirt hozott. Vigyazban allva a
gyakorl6téren a lagy kaliforniai szellében ezt a paran-
csot hallottuk: »Ma mindenki misére vagy istentiszte-
letre megy — mindenki, kivéve én, mert én pihenni
fogok.« Aztin igy folytatta: »Az Osszes katolikus a Deca-
tur taborhelyre megy — és vissza ne jojienek 3 6ra el6tt!
Lépés induljl« Egy elég népes alakulat vonult ki. Aztin
felhangzott a kovetkezd parancsszé: »Az 9sszes zsidd
a Henry tdborhelyre megy — és vissza ne jojjenek 3 6ra
elétt! Lépés induljl« Egy némileg kisebb alakulat vonult
ki. Aztan ezt kialtotta: »A tobbi protestans a Farragut
taborhelyen 1évé szinhdzterembe megy — és vissza ne
jojjenek 3 6ra elétt! Lépés induljlc

Abban a pillanatban belém hasitott a gondolat:
»Monson, te nem vagy katolikus, nem vagy zsido, és
nem vagy protestans sem. Mormon vagy, igyhogy nem

Egészen addig
észre sem vettem,
hogy badrki is dllna
mellettem vagy
magéttem a téren.

mész sehova.« Biztosithatlak titeket, hogy teljességgel
egyediil éreztem magam. Batornak és elszantnak, igen
- de mégiscsak egyediil.

Es akkor meghallottam a legdrigabb szavakat,
melyeket valaha is hallottam e tiszt szajabol. Felém
nézett és azt kérdezte: »Es maguk, uraim, ugyan minek
nevezik magukat?« Egészen addig észre sem vettem,
hogy birki is 4llna mellettem vagy mogottem a téren,
de mindannyian szinte egyszerre kialtottunk fel: »Mor-
monnak, uram!« Nehéz szavakba onteni, mily nagy
orom jarta at a szivemet, amikor megfordultam, és egy
maroknyi tengerészt lattam.

A tiszt a fejét vakargatta tandcstalansiga jeleként,
de aztin végil igy szolt: »Na hat akkor, maguk is keres-
senek egy helyet, ahol 6sszegytilhetnek. Es vissza ne
jojjenek 3 6ra el6tt! Lépés induljl«[...]

Noha a végkifejlet masképp alakult, mint ahogy
szamitottam, mégis kész voltam egymagam 4llani, ha
ugy szitkséges.

Azéta mir voltak olyan alkalmak, amikor senki nem
allt mogottem, tehat volt mdr, hogy egyedil alltam.
Mily halas vagyok azért, hogy oly sok idével ezelétt
meghoztam a dontést, hogy erds és igaz maradok,
mindig felkésziilt leszek, és készen dllok megvédeni a
vallisomat, ha arra keriilne sor.”

Thomas S. Monson elnok: Batran allj magad! Liahéna, 2011.
nov. 61-62.

Elgondolkodtaté kérdések:

* Milyen hatdssal van masokra, amikor kidllunk
valamiért?

* Emlékszel-e olyan alkalomra, amikor probara
tették batorsdgodat és meggydzédésedet? Hogyan
reagaltal?

* Hogyan készithetjiik fel magunkat arra, hogy szilar-
dan alljunk?

A gondolataidat leirhatod egy napléba, vagy megbe-
szélheted masokkal.

A témaval kapcsolatos tovabbi forrasok: Kalauz a szentirasokhoz:
bator, batorsag.; Thomas S. Monson: Elj6tt a batorsag ideje. Liahdna,
2004. maj. 54-57.; LDS.org: ,Peer Pressure”; A fiatalsag erésségéért:
Hittel menjetek elére!

Az altalanos konferenciai beszédek elolvashatok, megnézheték, illetve meghallgathatok a conference.lds.org honlapon.
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Menj és
cseleked;!
Tom Perry elder, a Tizen-
» két Apostol Kvérumabal,

azt tanitotta, hogy ugy tudjuk
masokkal jobban megértetni

az egyhazat, ha a kdvetkez6-

ket tesszlk: .
> 1. ,Hatarozottnak kell 2. ,Legylnk igazlelk( 3. ,Batran alljunk ki az

Forras: A teljes szeretet kilizi a félel-  lennlnk a Jézus Krisztusrol példak masok szamara! [...] egyhéz mellett! Mindennapi
met. Liahéna 2011. nov. 42-43. AVERT P L1 i i g i .
sz616 kijelentéseinkben! Eletlink legyen a j6 és az életinkben szamos olyan
Tudatni akarjuk masokkal erény példaképe, mikézben lehetdséggel dldatunk meg,
azon hitinket, hogy O az megprobéljuk az O példa- melyek sordn megoszthat-
emberiség torténetének jat kovetni az egész vilag juk hitelveinket masokkal.”
kézponti alakja.” el6tt.”

Préfétai
igéret
gyetlen nap sem mult

k= még el ugy, hogy ima
altal ne tartottam volna hitet. Megerdsiti hiteteket Isten si és mai profétiiban. Minden

. A imadsagos tanulmanyozasa megerdsiti az Atyais-

tenbe, az O Szeretett Fidba, valamint az O evangéliumaba vetett

a kapcsolatot Mennyei mi4s kdnyvnél kdzelebb vihet titeket Istenhez. Jobba teheti az
Atyammal. Olyan kapcsolat
ez, melyet nagy becsben

tartok, és amely nélkil sz6

életeteket” (Henry B. Eyring: Tand. Liahona, 2011. nov. 70.).
C WA olyan tart6s baratta valik, akit nem gyengit meg

it s Emr (B az id6 mulasa” (Richard G. Scott: A szentirisok ereje. Liahona,

most nincs ilyen kapcsola- 2011. nov. 6.).

totok Mennyei Atyatokkal, 3. ,Akik azt gondoljak, hogy igazsagtalan prébatételekkel szem-
buzditalak benneteket,
hogy munkalkodjatok e

bestilnek, azoknak azt mondom: az az élet minden
igazsagtalansigit lefedi” (Quentin L. Cook: A benniink rekedt
dalok. Liahona, 2011. nov. 106.).

cél érdekében. Amikor igy
tesztek, kiérdemlitek az O
sugalmazasat és utmutata- 4. ,Amikor _____ van bennink, hajlandék vagyunk szolgilni és
sat az életetekben, melyek segiteni masoknak, még akkor is, ha gy érezziik, nem épp
mindegyike szUkséges
szamunkra, ha lelkileg tul

alkalmas az id6, mindezt Ggy, hogy nem varunk érte elismerést
vagy viszonzast” (Silvia H. Allred: A j6sziviiség soha el nem

mulik. Liahona, 2011. nov. 115.).

akarjuk éIni foldi utazasun-
kat. Ezek a sugalmazasok és
Utmutatasok olyan ajan-
dékok, melyeket O ingyen
ad nekiink, amennyiben ‘Sosnmzsol ‘5 Spjo12508uUd "¢ ‘spayuazs
torekszlink azokra.” ypzrouwaw g 20Uy UOUWLON T H4OZSvjuA

Thomas S. Monson elnok: Alljatok
szent helyeken! Liahéna, 2011.
nov. 84.
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SZOLGALAT AZ EGYHAZBAN

A7 URMODJA
SZERINTIVEZETES

irta: Craig Merrill aBYU Egyetem
MBA programjanak igazgatéja

mikor Jones testvért és fiat
kijelolték a Williams csalad ha-
itanit6java, elkezdték havonta

latogatni 6ket. Kim, a csalad egyik
leanygyermeke ezen litogatasok
soran ébredt ra, hogy van, aki torédik
vele. Sok kérdése volt az evangélium-
rél, és nagyon szeretett beszélgetni a
hazitanit6ival.

Egyik nyaron, mikor Kim kiiszko-
dott a bizonysagaval, Jones testvért
egy masik melkisédeki papsigvise-
16vel egytitt felkérték, hogy vegye-
nek részt a Fiatal N6k tdboran. Kim
késébb elmesélte, mennyire sokat
jelentett neki, hogy ott volt a hizitani-
t6ja is. Elmondta a csalidjanak, hogy
akkor nyert bizonysagot a Szabadité
irdnta érzett szeretetérdl, amikor Jones
testvér és egy masik papsigvisel6 az
6 kérésére adtak neki egy papsigi
aldast a tiborban.

Hazitanit6i a legvalédibb értelem-
ben a Williams csaldd baratai voltak.
Az a hatas, melyet gyakoroltak rajuk,
sokat szamitott Kimnek, a sziileinek —
és az Urnak.

Vezetés és elhivasok

A maij vilagban gyakori, hogy
az ember személyes fejlédését a
munkahelyen egyre novekvo fele-
16sséggel jar6 poziciokkal vagy az
illeté személyes teljesitményét jelzé

10 Liahdna

fizetésemeléssel mérik. Gyakran a fe-
lelésség lathaté pontjait keressiik an-
nak bizonyitékaul, hogy valaki fontos
hozzijaruléja az adott kozegnek. Nem
meglepd hait, hogy sokan kiiszkod-
nek azzal, hogy a lelki dolgok terén
vajon hogyan mérhetik a legjobban a
novekedést.

Sok utols6 napi szentet hallottam
mar megkérddjelezni a sajit helyzetét
csak mert nem hivtik még el vezet6i
poziciéba az egyhizban. De vajon
a fejlédésiinket lehet-e megfeleléen
mérni a vezetdi elhivasok alapjan?

Valéjaban a vezetéshez nincs szik-
ség elhivdsra. Néhinyan, akik gya-
koroljak azt a felemeld és 6sztonzé
hatist, mely a valédi vezet&séget
alkotja, elhivas vagy konkrét pozicié
nélkil teszik ezt. A Tan és a szovetsé-
gek 121 néhany fontos leckét tanit a
vezetésrol:

,2Szomoru tapasztalatbol tanultuk
meg azt, hogy szinte minden ember
természete és hajlama az, hogy amint
szert tesz egy kis hatalomra, amint azt
feltételezi, azonnal hamislelk( ural-
mat kezd gyakorolni.

fgy hat sokan vannak az elhivottak,
de kevesen a vilasztottak.

Semmilyen hatalmat vagy befo-
lyast nem lehet vagy szabad mas-
hogy fenntartani a papsig jogan,
csakis meggy6zéssel, hosszitiréssel,

Ha az Ur utasitdsai szerint
szolgdlunk és vezetiink mdsokat,
elhivasunktol friggetlentil egyszerre

kapunk és nyvjtunk dldast.

gyengédséggel és szelidséggel, és
szinleletlen szeretettel;

Kedvességgel és szintiszta tudas-
sal, amely nagyon gyarapitja a lel-
ket, képmutatis és dlnoksig nélkil”
(39-42. versek).

Gyakran 6sszetévesztjiik a vezetést
azzal, hogy megmondjuk masoknak,
mit kell tenniiik. Ez hamislelkd ura-
lomhoz vezet. Nem helyénval6 azt
mondani: ,Azt kKell tenned, amit mon-
dok, mert én (aki viselem a papsigot,
vagy a papsagi elhivott) azt mondom.”
A 121. szakasz egyik fontos leckéje,
hogy egy igaz vezeté nem ad utasitast
és virja el, hogy kovessék azt, csupan
a helyzetébdl fakadoan. A papsagi
vezetés inkabb a felkérésrél szol. Egy
kedves felkérés, mely tiszta tudason
és szinleletlen szereten alapul, mindig
nagyobb motivaciét ad majd, mint a
,mert én azt mondtam” kijelentés.

Igaz, azok a vezetdk, akik hajla-
mosak parancsokat osztogatni, sok
mindent el tudnak érni. De nem az
Ur kinyilatkoztatott médjin vezetnek.
Es nem fejlesztik ki azon fliggetlen
képességiiket és bizalmat, amelynek
meg kell lennie azok kozott, akik
vezetnek.

Igaz vezetés
Figyeljétek meg, hogy a 41.
és 42. vers nem az elhivist vagy



A FENYKEPES ILLUSZTRACIO MASOLASA TILOS.

felhatalmazissal jar6 poziciét emliti
meg a hatalom vagy befolyas gya-
korlasanak megfelelé moédjaként.
Ehelyett egy igaz vezet$ a hatalmat és
befolyasat a meggy6zés, hossziitlirés,
gyengédség, szelidség, szinleletlen
szeretet, kedvesség és szintiszta tudas
altal gyakorolja. Az igaz vezetés ezen
jellemvonasait mindenki kimutathatja,
elhivdsra vagy poziciéra vald tekintet
nélkiil.

A vezetdi elhivasok nagyon hason-
litanak egy bicikli pétkerekeihez. A
potkerekek segitenek a gyermeknek
megtanulni az egyensulyozast és a
magabiztos kerékparozast. Egy ve-
zet6i elhivas olyan pozicidba helyezi
az embereket, melyben megtanuljik,
hogyan kell szeretni, tirelmesnek
lenni, illetve szintizta tudas és ked-
vesség altal meggy6zni masokat. Azt
is megtanulhatjik, hogy a viselkedés
kényszeritésére vonatkozé barmely
kisérletiik a Lélek visszahizéda-
sat és hatékonysaguk csokkenését
eredményezi.

Miutdn felmentenek minket, ki-
deriil, novekedtiink és tanultunk-e,
mig el voltunk hivva. Megtanultunk-e
szeretni és szolgilni masokat anélkul
is, hogy az elhivas 6sztondzne ben-
niinket? Megtanultunk-e szolgilni a
jora 6sztonzé hatalommal egyszerien
abbdl fakadodan, akikké valtunk?

Az Ur egész életiinkon 4t djra és
tjra szdlitani fog benniinket. O ismeri
a sziviinket. Szolitani fog, amikor sziik-
sége van bizonyos képességeinkre,
tuddsunkra vagy a Lélekre valé érzé-
kenységiinkre. Szélitani fog benniin-
ket attdl fiiggéen, mennyire vagyunk
hajlandéak meghallani az O hangjit és
tigy szeretni, ahogyan O szeret.

Amikor megtanuljuk, hogyan
legylink j6 hatdssal masokra az Ur
mobdjin, olyan emberekké valunk,
akik felemelnek masokat — egysze-
rden azért, akik vagyunk. Nem az
elhivasok lesznek az elsédleges okai
a j6 hatasunknak. Mégis, amikor
megkérnek benntinket, j6 szolgalatot
nyujtunk majd ott, ahovi kijeloltek

HITHU TANITVANYNAK
LENNI

LArra hivtak el minden egyhazi
vezet6t, hogy segitsenek az
embereknek Jézus Krisztus
igaz kdvetojévé valni (lasd
Moréni 7:48). [...]

A vezetdk sajat személyes
példajukkal tudjak legjobban
megtanitani masoknak, hogyan
lehetnek »igaz kovetdk«. Az
egyhazban minden elhivas ezt
a mintat célozza meg, vagyis
hogy hith(i tanitvanyokként
segitstink masoknak is hithd
tanitvannya valni.”

2. kézikonyv: Az egyhaz igazgatasa
(2010). 3.1.

benniinket az egyhiazban.

Akar a Vasarnapi Iskolaban, a fiata-
lok programjaiban, hazi- vagy litoga-
totanitoként, akar piispokként vagy
segitéegyleti elnokként szolgilunk,
masoknak nyujtott szolgalatunkkal a
Szabadité irdnti szeretetiinket fejezziik
ki. Ha az O utasitisai szerint szolga-
lunk és vezetiink masokat, elhiva-
sunktol fiiggetlentl egyszerre kapunk
és nydjtunk aldast. B
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KRISZTUSROL BESZELUNK

A LATOGATOTANITAS
ALDASAI
.Sok nd szamolt mar be
arrél, hogy olyan hisé-
ges latogatotanité miatt
lettek Ujra tevékenyek az
egyhazban, aki hdnaprol
hénapra eljott és szolgalta,
megmentette, szerette és
megaldotta 6ket. [...]
|dénként a latogatas
legnagyobb aldasa az, ha
csak meghallgatjatok 6t.
Ez megkdnnyebblilést, a
dolgok belatasat és gydgyu-
last eredményez. Maskor
el6fordulhat, hogy neki
kell allni valamilyen hazi-
munkanak, vagy segiteni
kell egy sird gyermek
megvigasztalasaban.”

Barbara Thompson, masodik
tanacsos a Segitéegylet altalanos
elndkségében: Es kénybriiljetek
némelyeken, megkiilonb6ztetvén
6ket. Liahdna, 2010. nov. 120.

12 Liahdna

» latogatotanitok

JEZUS KRISZTUSHOZ
VEZETTEK ENGEM

irta: Jayne P. Bowers

Monda [az Ur Péternek] harmadszor is: ..

.Szerelsz-€ engem?

Es monda néki [Péter]- Uram, te mindent tudsz; te tudod,
hogy én szeretlek téged. Monda néki Jézus: Legeltesd az én

Juhaimat!” (Janos 21:17).

z 1970-es évek végén egyik

baritném megkért, kisérjem el

6t a Segitéegyletbe. ,Az meg mi?”
- kérdeztem. A baritném egyszerien igy
felelt: ,Gyere el, és nézd meg!” H(i! Mar
az elsé pillanatban el voltam bivolve.

Késébb nyiron Leann eljott hozzam,
és azt mondta, 6 a latogatStanitom. Ez
egyszerre tlint furcsinak és csodalatos-
nak, kiilonlegesen mivel nem voltam az
egyhaz tagja. Itt volt velem, id6t szakitva
ram zsufolt napirendje ellenére, hogy
megosszon velem egy lelki tizenetet,
és lassa, van-e barmi, amiben segithet
nekem. A lelkét ismerve tudtam, hogy
6szintén gondolja. Soha nem felejtettem
el Leannt és az iizeneteket, melyeket
megosztott velem.

Eltelt néhany év, és Frances az egy-
hazkozséglinkbe koltozott. Valbjaban
nem egészen a ,mi” egyhdzkozségiink
volt, hiszen még nem is voltam egyhaz-
tag, de valahogy mégis ugy tekintettem
magamra. Addigra mar két kislinyom
szlletett, és lattam, hogyan aldottak
meg életiiket az egyhazi segédszerve-
zetek. Akdr esett, akar fujt, Frances, az

Uj latogatétanitém mindig egy leckével,
egy nevetéssel, egy torténettel vagy egy
segité kézzel litogatott meg engem. Em-
l1ékszem, egyszer Frances egy elég moz-
galmas délutidnon jott. Litva, hogy nem
tudok letilni beszélgetni, Frances meg-
kavargatta a kotyvalékomat a t(izhelyen,
mikozben a kislanyomat lattam el.
Teltek-multak az évek, én pedig elkol-
toztem. Barmennyire is utiltam, hogy ott
kell hagynom baritaimat az egyhazbdl, Gj
egyhizkozségemben hamarosan talaltam
egy erés bizonysaggal és nagy szivvel
rendelkez6 masik csoport nétestvért.
Egy segitGegyleti tanit6 egy kidekoralt
teenddk listajat adott 4t nekink, és arra
buzditott, hogy listink élére mindennap
irjuk fel, hogy ,légy kedves”. A mellettem
1l6 nétestvérekkel egylitt igy véltem, ez
nagyszer( otlet, kiilondsen mivel timo-
gatta a Segitéegylet mottéjat: ,A jOszivi-
ség soha el nem mulik” (Moréni 7:46).
Aztin olvastam egy torténetet egy
pionir nérél. Gyermekkordban a préféta
megkérte a csaladjat, hogy segitsen mega-
lapitani egy utols6 napi szent kozosséget
egy tavoli vidéken. Nagy tragédia tortént
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velik, mikor egyik testvére meghalt.
Edesanyjit nagyon felzaklatta mindez, és
mély szomorusag sujtotta a csalddot.

Egy napon ez a kislany éppen az abla-
kon nézel6dott kifelé. Amig csak a szeme
ellatott, hétakard fedte a csalad szerény
otthona kortli vidéket. Ahogy a kislany
a horizontra bamult, két embert litott a
hazuk felé cammogni. Lassan kozeledtek,
a gyermek pedig rajott, kik voltak: édes-
anyja latogatétanitoi.

Ez a torténet nagyon megihletett.

1983 mijusaban keresztelkedtem meg.
Megtisztel6 szimomra, hogy magam is
latogatotanito lehetek. Nagyon szeretek
egyltt lenni ezzel a sok nétestvérrel,
akik a ,derék asszonyt” testesitik meg,
és akiknek ,ara sokkal feliilhaladja az
igazgyongyoket” (Példabeszédek 31:10).
Csodalatos olyan nék tirsasigiban lenni,
akik szintén arra torekszenek, hogy ked-
vesek legyenek, szeressék egymast, és
masokat is Krisztushoz vezessenek. B

A latogatotanitok gondos-
kodnak egy evangéliumi
tizenetrol, és idonként egy
segito kézrol is. Az dltaluk
latogatott notestvéreket
megerdsiti, hogy olyan
nékkel lehetnek, akik igye-
keznek kedvesek és szeretet-
teljesek lenni, és mdsokat
Krisztushoz vezetni.

Tovabbi informaciokért

lasd Julie B. Beck: , Leanyok

a kirdlysagomban”: A Seqit6-
egylet torténete és munkaja.
Liahdna, 2010. nov. 112., vala-
mint Henry B. Eyring: A Segi-
t6egylet maradando 6roksége.
Liahdna, 2009. nov. 121.

HOGYAN ALDATNAK MEG
A LATOGATOTANITOK A
SZOLGALATUK ALTAL?
Barbara Thompson segit
megvalaszolni ezt a kérdést az
. Es kényoriljetek némelyeken,
megkulonboztetvén éket” cimd
altalanos konferenciai beszédé-
ben (Liahona, 2010. nov. 120.):
.,...amikor elmentem a lato-
gatotanitasokra, mindig jobban
éreztem magam. Altalaban sok-
kal felemel6bb, szeretetteljesebb
és aldottabb volt nekem, mint a
nétestvérnek, akit meglatogat-
tam. Nagyobb lett bennem a sze-
retet. Nagyobb vagyat éreztem a
szolgalatra. Es lattam, mily csodas
maodot tervezett nekink Mennyei
Atyank, hogy érkddhessiink
egymas felett és torédhesstink
egymassal.”

Fontold meg, hogy leirod a lato-
gatétanitasrol vagy hazitanitasrol
valé bizonysagodat a naplédba.

2012. januar 13
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SEGITENI A

GYERMEKEKNEK
MEGSZERETNI

AMORMON
KONYVET

Ezeket az eszkézoket hasznosnak
taldltuk ahhoz, hogy gyermekeinket
a Mormon kényvébol tanitsuk.

irta: Clyde J. Williams
Egyeztetd Részleg

csalaidunk nevelése sorin mélységesen

vagytunk arra, hogy 6t gyermekiinkbe

belecsepegtessiik a Mormon konyve irdnti
szeretetet. Akarcsak az dcsok, megtanultuk, hogy
a kiilonféle eszk6zok nem csupan hasznosak, de
nélkulozhetetlenek is ahhoz, hogy gyermekeink-
kel megszerettessiik a szentirasokat. Rajottiink
arra is, hogy egy dolog rendelkezni a gyermeke-
ink tanitasihoz sziikkséges eszkozokkel vagy méd-
szerekkel, és mis dolog érteni a hasznilatukhoz.

Raadasul tudtuk, hogy meg kell tanulnunk,

hogyan tanitsuk meg gyermekeinknek a Mormon
konyve alkalmazasat az életitkben, és megértenitik,
hogyan kapcsolédik ahhoz a vilighoz, melyben
élnek. Azon képességiink, hogy kiilonféle megko-
zelitéseket felhasznilva segithessiink a gyermeke-
inknek, elsésorban a mi szentirdsokrol valé sajat
megértésinktdl, azok igazsagardl vald bizonysa-
gunktdl és irdntuk valé lelkesedésiinktdl figg.

Fiatalabb gyermekek tanitasa

Mivel a szentirdsok nyelvezete némiképp szo-
katlan, a gyermekek szokincse pedig korlatozott,
kihivast jelenthet a gyermekekkel megszerettetni a

Mormon kényvét. Amikor a gyermekeink még ki-
csik voltak, csak rovid ideig tudtak figyelni, ezért a
szentiras-tanulmanyozasi idénk is révidre szabott
volt. Gyakran haszniltuk a képes szentirdsokat a
csaladi szentirds-tanulmanyozasainkon.

Hogy megerdsitsiik azon tantételeket, melye-
ket a gyermekeink olvastak és tanultak a szent-
iras-tanulmanyozis soran, gyakran szentirasbeli
torténeteket hasznaltam altatéként is. A késGbbi
években a linyom megosztotta, milyen hatissal
volt rd mindez. Ezt mondta: ,Azt hiszem, azok a
torténetek valtak a kedvenclinkké, melyeket Gjra
és tjra elmeséltetek nekiink. Az d4gyunk mellett
tltetek és torténeteket meséltetek a szentirdsokbol.
Nagyon szerettiik Sket, és azt kértiik, hadd halljuk
Gket Ujra és Gjra, mert mar olyan fiatalon is éreztiilk
az Uzenetik lelkiletét, és tudtuk, hogy az embe-
rek, akikrél meséltetek, hésiesek és hithliek voltak.
Olyanok akartunk lenni, mint 6k.”

A leckéket a csaladunk sziikségleteihez
szabtuk

Természetesen ahogy gyermekeink idésodtek,
egyre inkabb kozvetlentil a Mormon konyvébdl és
mas szentirasokbdl olvastunk nekik. Hithten igye-
keztlink minden reggel olvasni a szentirisokbdl,
bar egyik-masik gyermekiink egy takaréba csa-
varva, félig csukott szemmel hallgatta azt. Most mé-
gis arr6l szamolnak be, hogy figyeltek, emlékeznek
ra, és most 6k is elvetik a magokat a jov6 szimara.

A csaladi estek alkalmaval is a szentirdsokra
fektettiik a hangsulyt. Példaul gyakran vetettiink
be olyan tevékenységeket, mint a szentiras-szin-
jaték: ilyenkor a csaldd néhany tagja eljatszott
egy-egy szentirasbeli torténetet, a tobbiek meg
megprobaltik kitalalni, melyik torténet lehet az.
A gyermekeink nagyon szerették a ,Ki vagyok?”
jatékot, melynek az volt a 1ényege, hogy adtunk
nekik néhiny nyomravezet$ informaciot, amely-
bdl végtil kitaldlhattak, hogy a Mormon konyve
mely szerepl8jérél van sz6. Ahogy gyermekeink
id6ésodtek, egyre inkabb részt vettek maguk is a
leckék elkészitésében és megtartdsiban.

Amint a csaladi estjeinket a csalad éppen aktua-
lis sziikségleteihez igazitottuk, a Mormon konyve
torténeteit és meglatisait haszniltuk az egyes
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tantételek megtanitisihoz. Példaul a halandésig-
rél és a pornogrifia elkerilésérdl sz6l6 leckékhez
Alma fianak, Koridntonnak adott tanacsat hasznal-
tuk fel az Alma 39. fejezetbdl. Az Alma 3. fejezeté-
ben talalhat6 amlicitak torténetébdl pedig jo lecke
keredett arrél, hogy ne jeloljik meg a testiinket
tetovalasokkal.

Készitettem leckéket a testvér-versengés megfe-
lels kezelésérdl is Nefi (lasd 1 Nefi 7:20-21; 16:4-5),

Gyakran hasz-
naltuk a Mor-
mon kényve
térténeteit
altaténak

Jakob (lasd 2 Nefi 2:1-3) és Korianton (lasd Alma
39:1, 10) élete alapjan. Az Almarol és Amulekrdl
sz016 komoly feljegyzés az Alma 14:12-28-ban
tirelemre tanit a szenvedés kozepette. Egy fontos
tantétel, melyet ennek és mas dolgoknak koszonhe-
téen megtanultunk az, hogy gondoskodjunk arrél,
hogy még azel6tt beszéljiink réluk a gyermekeink-
kel, miel6tt valéban tiggyé vagy problémava valna
az adott kérdés az életiikben.

Kérdések

Azon feltl, hogy a gyermekeinkkel olvas-
tuk a szentirdsokat, rijottiink, mennyire fontos
kérdéseket is feltenni nekik, melyek segitenek
megértenilik az olvasottak jelentGségét. Ezeknek
a kérdéseknek az Osszetettsége az 6 koruktol
fiiggben valtozott, de a cél az volt, hogy megtanit-
suk nekik, hogy keressenek benne meglatasokat
és rajuk vonatkoz6 mondanivalét, valamint hogy
segitsiink nekik rajonni, mennyi minden vir még
felfedezésre a Mormon konyvében.

Példaul megkérdeztem tSluk, szerintiik miért
mondta Nefi, hogy sok megprobaltatast latott
napjai sordn, majd a kovetkezd sorban azt az ezzel
latszolag ellentétes kijelentést tette, miszerint meg-
tapasztalta az Ur nagy j6indulatat” (Iasd 1 Nefi 1:1).
Beszélgetéseinken keresztiil a gyermekeink felfe-
dezték, hogy ugyantigy, amint az Ur megszabadi-
totta Nefit az 6 megprobaltatasaitol, nagyobb tudast
is adott neki az O rejtélyeirsl (Iasd 1 Nefi 1:1, 20).

A gyermekek és a fiatalok abbdl tanulnak
a legtobbet, ha segitiink nekik sajat maguktol
felfedezni az igazsagokat. Mikozben ezt teszik,
sugalmazist éreznek majd, hogy szeressék és
hasznaljak a Mormon konyvét egész életiikon at,
és felkészultnek érzik majd magukat arra, hogy
masoknak is segitsenek ugyanezt tenni.

Gyermekeink megtanultik, hogy mi tudjuk: a
Mormon konyve val6di személyek igaz torténeteit
tartalmazza. Ok is megértették azt, amit mi, meg-
tudtik azt, amit mi tudtunk, és 4gy éreztek, ahogy
mi éreztiink a Mormon konyvével kapcsolatban.
Ez megszilarditotta bizonysagukat, segitett nekik
megszeretni a Mormon konyvét, és arra 0sztonozte
Oket, hogy 6k is ezt akarjak majd tenni a sajat
gyermekeikkel. ll

2012. januar
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alaszokra lelm
AMORMON KONYVEBEN

irta: Sara D. Smith
oldi utazasunk sok kihivast rejthet, de a
mi szereté Mennyei Atyank nem azért
kuldott ide minket, hogy egyediil kiizd-
junk meg az élet viharaival. Az egyik legna-
gyobb segitség ehhez, amit adott, a Mormon
konyve. Nemcsak megtanitja az evangélium
teljességét, hanem 4tvezet benniinket azon
problémaikon is, melyekkel szembesiiliink.
A Mormon konyve kutatdsa kézben a Lélek
segiteni fog valaszokat taldlnunk a probléma-
inkra és a kérdéseinkre.

M. Russell Ballard elder, a Tizenkét Apostol
Kvérumibdl igy tantskodott:

,A Mormon konyve minden mds altalam
ismert konyvon felil a legnagyszeribb for-
rasunk, mely vilaszokat tartalmaz a valé élet
problémiira. [...]

Hanyszor hozott mar békét a Mormon
kényve olyan emberek életébe, akik valodi
gondokkal kiiszkodnek! A konyv szadmtalan
lelki Gtmutatsrdl szol6 példaban bévelkedik.”?

A kovetkezd beszamolékban egyhaztagok
osztjak meg, hogyan talltak ra a Mormon
konyvében a keresett valaszokra.

A szivbéli valtozas megtapasztalasa

Bar mar fiatal kordban ismerte az evangé-
liumot, Greg Larsen (a nevét megvaltoztat-
tuk) az Egyesiilt Allamokbeli Kaliforniibdl,
késébb eltavolodott az egyhaztol. Kapcso-
latba kerlt a drogokkal és a blinozéssel, és
hamarosan a bortdonben taldlta magit. Sze-
rette volna megvaltoztatni az életét, de nem
tudta, hogyan tegye.

,A helyi egyhdzkozség férfi tagjai a

borténben vasarnapi iskolat tartottak —
mondta Greg. — Az egyikiik azt mondta,
az életem jobbra fordulna, ha olvasnim a
Mormon k&nyvét. Es pontosan ezt tettem.

Miutdn kiszabadultam, visszamentem az
egyhizba, de még mindig késztetést érez-
tem, hogy visszatérjek régi szokasaimhoz.
Tovabbra is olvastam a Mormon kényvét, s
ekozben megismertem Lamoni kirdly népét
az Alma 19:33-ban, akiknek »megvaltozott
a sziviik; hogy mar nem vagyltak] rd, hogy
gonosz dolgot tegyeneke. En is imaddkozni
kezdtem ezért a szivbéli valtozasért.”

Greg a Hélaman 15:7-ben talalta meg a vi-
laszt az im4jara, amely azt tanitja, hogy a ,hit
és blinbanat szivbéli valtozast eredményez”.

,Mikdzben e szavakat olvastam, konnyek
gordultek le az arcomon. A Lélek bizony-
sagot tett réla, hogy Mennyei AtyAm szeret
engem és segiteni fog. Ugy éreztem, ha lenne
elég hitem beszélni a plispokdommel, az elég
lenne. Amint letettem biineimet a Szabadité
labai elé, szivbéli valtozas tortént bennem.”

Ratalalva az 6svényre

Laura Swenson, az Egyesiilt Allamokbeli
Idah6bdl, egy nap nagyon zavarodottan és
konnyek kozt érkezett haza. Egyediilalls volt;
féiskolaval és almai palyafutidsaval kapcsolatos
tervei pedig darabokra hullottak. ,Azon tinéd-
tem, tartok-e egyaltalin valamerre — irta.

— Sugalmazist éreztem, hogy forduljuk a
Mormon konyvéhez. Az 1 Nefi 18 els6 négy
versében vilaszt taldltam az aggodalmaimra.
Ezek a versek leirjak a hajot, melyet Nefi
épitett, hogy eljuttassa csalddjat a megigért

JMJegismertem
Lamoni kirdly népét
az Alma 19:33-ban,
akiknek »meguvdlto-
zott a sziviik; hogy
mar nem vagylftak]
rd, hogy gonosz
dolgor tegyenek«. En
is imddkozni kezd-
tem ezért a szivbéli
valtozdsért.”

2012. januar
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SEGITSEG A SZEMELYES
GONDOKHOZ

.[A Mormon koényve] nagyon is valdsagos
maodon segithet a személyes problémak
megoldasaban. Szeretnél megszabadulni
egy rossz szokastol? Szeretnél javitani csa-
ladi kapcsolataidon? Szeretnéd fokozni lel-
kiségedet? Olvasd el a Mormon kényvét!”

Russell M. Nelson elder a Tizenkét Apostol Kvorumabol:
Bizonysag a Mormon kényvérél. Liahéna, 2000. jan. 85.

foldre. A haj6 »mives kidolgozassal« késziilt,
és nem »az emberek mdédjin« épitették, »ha-
nem oly médon, ahogy azt az Ur mutattac
(1-2. vers). Nefi gyakran tanicskozott az
Urral, mig a hajot épitette. Amikor a hajo el-
készult, »lattak, hogy az j6 és rendkivil finom
a kidolgozasa« (4. vers).

Réjottem, hogy a sajit utam is »mives
kidolgozas[d]«. Tudtam, hogy nem illik bele
az emberek megszokott sémdiba, de elvezet
majd oda, ahovd mennem kell, ha az Ur ir-
nyitasara torekszem. Ez a néhidny vers jelzé-
tlz volt szimomra abban a sotét pillanatban.
A gondjaim nem oldédtak meg egyik naprél
a masikra, de olyan megvilagitasba helyezte a
dolgokat, amilyenre sziikségem volt. Most pe-
dig olyan gyiimolcs6zé munkam van, amely-
r6l még csak nem is dlmodtam.”

Egy masik testamentum felfedezése

Fiatal férfiként a hondurasi Adridn Paz
Zambrano azon tlinédott, hogy a Biblia miért
csak a Jeruzsilem kornyéki tertiletet emliti, és
kivancsi volt, hogy Jézus Krisztus meglatoga-
tott-e mas népeket is.

,Evekkel késébb két misszionarius jott el
hozzim Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhazatol — irta Adrian. — Megmutat-
tik nekem a Mormon konyvét, és megkértek,
hogy olvassak fel 3. Nefi konyvébdl, amely
beszamol Krisztus litogatisarol az amerikai
kontinensen.

Olvasis kozben eszembe jutottak a fiatal-
kori kérdéseim. Megtaldltam a valaszokat. A
Mormon konyve segitségével megtudtam,
hogy Jézus Krisztus a feltimadédsa utin ella-
togatott az amerikai foldrészre. Ordom toltott
el, mert tudtam, hogy Isten szereti minden
gyermekét, él6helyiiktS] vagy kortilményeik-
tél fuggetlentl.”

Adrian és felesége egylitt imadkoztak,
hogy megtudjak, igaz-e az egyhiz, és mind-
ketten bizonysagot kaptak. Megkeresztel-
kedtek és konfirmaltak, és egy évvel késébb
a csaladjukat 6sszepecsételték a templomban.

Mi lesz a csalddommal?

Eric Jamest az Egyesiilt Allamokbeli Uj-
Mexikébdl 30 éves koraban vesebajjal diag-
nosztizaltak. Fiatal apaként nagyon lesijtotta
a hir, és azon tiinédott, vajon el tudja-e majd
tartani a csaladjat.

Azt olvasta a Mormon kényvében, hogy
Nefi ugyanezen tin6doétt, amikor eltorte finom
acélbol késziilt fjat. De miutdn készitett egy
masikat fabodl, Nefi djra el tudta latni a csalad-
jat élelemmel. (Lasd 1 Nefi 16:18-23, 30-32.)

,Nefi torténete napfényként ragyogta be
a lelkem — mondta Eric. — Az egészségem
egészen addig olyan volt, mint Nefi acél jja.
Amikor az egészségem hanyatlott, olyan volt,
mintha eltortem volna az fjamat. De rajot-
tem, hogy az Ur megildott engem fa fjjal:
veseatiiltetés formajaban. Az atiltetésnek
koszonhetéen tudtam, lesz elég erém, hogy
gondoskodjak a csalidomrdl. Ez reményt
adott. Most, majdnem 10 évvel késébb to-
vabbra is a télem telhet6 legjobban gondos-
kodom a csalddomrol és szolgdlom az Urat.”

Engedelmességre tanitani a gyermekeket
Mikor az argentinai Juan Jose Resanovich
gyermekei még kicsik voltak, 6 a Mormon
konyvéhez fordult, amikor kérdései voltak az-
zal kapcsolatban, hogyan tanitsa és nevelje a
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gyermekeit. ,A feleségemmel sokat tanulma-
nyoztuk a kényvet, hogy inspiriciét kapjunk
a gyermekeinkkel kapcsolatban, és mindig
valaszokra leltink” — irta.

Resanovichék engedelmességre tanitottak
gyermekeiket azaltal, hogy raimutattak Nefi
példajara az 1 Nefi 3:5-6-ban:

JFlivéreid zdgol6dnak, mondvan, hogy
nehéz dolog az, amit kivinok t6luk; de 1am
ezt nem én kivinom téliik, hanem ez az Ur
parancsolata.

Ezért menj, fiam, és jéindulattal lesz irin-
tad az Ur, mert te nem ztigol6dtil.”

,Megtanitottuk gyermekeinknek, hogy Nefi
tisztelte foldi sztleit és Isten dolgait — irta
Juan. — Azt a célt tGztiik ki, hogy csaladként
kovetni fogjuk Nefi tisztelettel teli és engedel-
mes viselkedését.

Mindegyik gyermekiink szolgalt missziot.
Nem kellett Sket gyézkodniink, hogy szol-
giljanak. J6 tanulok voltak, j6 baritok és j6
gyermekek. A csalidunknak még sokat kell
fejlédnie, de a Mormon kényve hatalmas
segitséget nyujt a céljaink eléréséhez.”

A fligg6ség kotelékeinek elkeriilése

Az ételfiiggbségével kiiszkodd Susan Lunt
az Egyesiilt Allamokbeli Utahbdl, segitségért
imadkozott. A Mormon konyvéhez fordult, és
azt olvasta, hogy Nefi megszabadult a kotelek-
bél, melyekkel a fivérei megkotozték kezeit és
labait:

,O Uram, hitem szerint, mely benned van,
szabadits ki...; igen, méghozza adj er6t, hogy
széttéphessem ezeket a koteleket, amelyekkel
megkotoztek!

Es 16n, hogy... lehullottak a kotelek”

(1 Nefi 7:17-18).

,EZ a szentirds pontosan leirja, hogyan
éreztem magam: megkotozve a fliggdség
kotelékeivel — irta Susan. — Nefi valédi ko-
telei azonnal megoldédtak, amikor szaba-
dulasért fohaszkodott. Az én koteleim nem

voltak kézzelfoghatok, és nem egy szempil-
lantas alatt kiizdottem le a fiiggéségemet,
de e szavakat olvasva valami megmozdult

bennem. Ugy éreztem, hogy a szivemet,
elmémet és testemet koriilvevd kotelek meg-
oldédtak, és tudtam, hogy le tudom gy6zni a
figgSségemet.”

Susan hatalmas fejlédésen ment at, és a
Mormon koényvében talalt sugalmazdsa miatt
képes volt mais szokasaitol, koztitk a diihtdl,
az onzéstdl és a kevélységtdl is megszaba-
dulni, melyek fogva tartottdk. ,Tudom, hogy
a Mormon kényve Isten szava — magyarazta
—, és hogy az élet barmely kérdésére megta-
lalhatjuk a vilaszt e konyv lapjain.” ll

JEGYZET
1. M. Russell Ballard, in “We Add Our Witness,”
Tambuli, Dec. 1989, 13.

A MORMON KONYVE VALASZOL

¢ Mi a kovetkez6 dolog, amit tennem kell? (Lasd 1 Nefi 4:6; Alma
37:36.)

¢ Hogyan javithatok a hazassagomon? (Lasd 1 Nefi 5:1-9.)

e Miért vezessek naplét? (Lasd Jakob 1:2-4; Alma 37:2-4; Hélaman
3:13-15.)

¢ Hogyan lehetek jobb barat? (Lasd Alma 15:18.)

¢ Hogyan tehetek eleget az elhivasomnak? (Lasd Alma 17:2-12.)

o Mirél imadkozzak? (Lasd Alma 34:17-27.)

¢ Hogyan segithet az engesztelés blinbanatot tartanom és megvaltoz-
nom? (Lasd Alma 36.)

¢ Hogyan reagaljak ra, mikor valaki undok velem? (Lasd Alma 60-62.)

¢ Hogyan védhetem meg csalddomat a vilagban uralkodé gonosztél?
(Lasd Hélaman 5:12; Moroni 8:2-3.)

e Miért jarjak az egyhazba? (Lasd Moréni 6:5-9.)

Tanulési javaslat: Készits egy listat a sajat kérdéseidrol, és mikdzben
imadsagos lélekkel tanulmanyozod a szentirasokat, keress benntk
valaszt.
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A megszokds oda vezethet benniinket, hogy
,egyre kevésbé és kevésbé csoddlkozunk]
egy-egy égi jelen vagy csodan”.




irta: Adam C. Olson
Egyhézi folydiratok

AVILAG EGY
CSODAJANA

ujra feltedezese... és a lelki
kozony veszélyeinek elkertlése

iro Villavicencio becslései kollégii, az segitene felébreszteni

szerint az elsé hirom évben, benniik az érdeklédést a vilig egy

melyben tdravezetéként dolgo-  maisik csodija irant, mely a legjelen-
zott Peruban, a Cusco terlileten, kozel  tésebb csoda, ,egy bamulatos mii és
400 tdrat vezetett Machu Picchuba, az ~ csoda”. Ez pedig Jézus Krisztus vissza-

inkak hires ,elveszett varosaba”. Mé- allitott evangéliuma (2 Nefi 25:17).
gis, szimtalan latogatisa ellenére ez
a hely — mely a vilig csodairdl sz6l6 A csoda eltiinésének veszélyei
mindenféle listin ott szerepel — nem Ez az 1500-as évek végén inkik
veszitette el a varazsat az 6 szimara. altal elhagyott és a hoditok altal még
,Mindig tanulok valami Gjat” — fel nem fedezett, elszigetelt varos

mondja. Ciro szdmira nem szokat- magasan a perui Andokban, csupan

E lan dolog 6rakat tolteni azzal, hogy néhiany ember szimaira nem volt

é latogatécsoportokat vezet 4t Machu elveszett. A 20. évszdzad fordul6jan,

g Picchun. Litta azonban, mennyire miutin a kilvilag felfedezte, a hely

& konnyen elvesztik ezt a varazst. Né- tomegesen vonzotta a kutatékat és

% hiany kollégija 45 perc alatt csindlja a turistakat.

2 meg a teljes tirat. ,Mar beleuntak” Tobb évtizednyi tanulmanyozas

é — mondja. utan ,néhianyan azt gondoltik, hogy

z Ciro, aki a Chasqui Egyhdzkozség mar mindent megtaldltak Machu

§ tagja és fétanacs tag az Inti Raymi Picchuban, amit csak lehetett — mondja

z Peru Cusco Covekben, hiszi, hogy ha Ciro. — Amikor az emberek azt gon-

% az egyhaztagok megértenék, mitél doljak, hogy mar mindent megtalaltak,

e veszitették el az érdeklédésiiket a vagy minden kész, akkor feladjik, vagy
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ol o,
Amiéta csak ta-
nulmadnyozzaik a
Machu Picchut,
a kutatok 1ijabb
és tijabb felfede-
zéssel és tuddssal
gazdagodnak.
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alabecsiilik a felfedezést vagy az igyekezetet.”
Ciro aggddik, hogy ugyanez az onelégiilt-
ség az egyhazban is megeshet. Litta, hogy az
id6 és a megszokas miatt vannak egyhazta-
gok, akik elkezdik ,elfelejteni azokat a jeleket
és csodikat, amikrdl hallottak, és mar egyre
kevésbé és kevésbé csodilkoz[nak] egy-egy

égi jelen vagy csodin, olyannyira, hogy [el-
kezd] megkeményedni a szivik, és elvakulni
az elméjiik, és kételkedni kezd[enek] mindab-
ban, amit hallottak és lattak” (3 Nefi 2:1).

Az ily médon elveszitett varazs oda vezet-
het, hogy az egyhaztagok fogékonyak lesznek
Satan hazugsiagaira: Nem kell odafigyelned
erre a beszél6re, hisz mar Gigyis mindent tudsz.
Nem kell bemenned a vasarnapi iskolara, mar
Ugyis hallottad ezt a leckét. Ma nem kell tanul-
manyoznod a szentirdsaidat, semmi Gjat nem
tartogatnak.

»-.-€s 1gy [veszi] a Sitan birtokba a nép
szivét” (3 Nefi 2:2).

Az evangélium tanuldsa irdnti lelkesedésben
a hullamvolgyek megtapasztaldsa nem ritka. De
azok, akik engedik, hogy a lelki tanulis terén
a szélcsend életformava viljon, ki vannak téve
a veszélynek, hogy lelki tudasukbdl még ,az

is elvétetik, ami van nekik” (2 Nefi 28:30; lasd
még Maté 25:14-30).

A varazs Ujraélesztése

Harom alapigazsig megértése segitett
Cirénak tanithaténak maradnia a k6zonyodsség
vonzisa ellenére:

1. Még sok minden van, amit meg kell
tanulnom.

Ciro a misszi6jan és felséfoku hitoktatoként
eltoltott idében intenziven tanulmanyozta az
evangéliumot, s ekdzben felfedezte hogy min-
dig van még mit tanulni, legyen az akar egy 4j
tantétel, akar egy mar ismert tantétel Gjraalkal-
mazasa. Ami ennél is fontosabb, az 4j lelki tudas
gyakran olyasmi volt, amit meg kellett szereznie
ahhoz, hogy lekiizdjon egy-egy olyan akadalyt,
amellyel éppen akkor vagy késébb szembesiilt.

LA tanithatésag részben azt jelenti, hogy
emléksziink rd, mindig van valami, amit még
nem tudunk, pedig val6szintleg tudnunk
kellene” — mondja.

2. A Szentlélek segitségére van sziiksé-
gem ahhoz, hogy megtanuljam, amit kell.

Ha nem tudod, mi az, amit tudnod kell, ak-
kor egy megbizhaté tudasu tanitéra van szik-
séged (l4asd Janos 14:26). Amikor Ciro egyediil
vagy a feleségével tanulmanyozza a szentiriso-
kat, vagy mikozben részt vesz az 6rakon vagy
a gytléseken, folyamatosan emlékeztetve van
arra, hogy nem szamit, hinyszor olvasott mar
egy adott verset vagy fogalmat.

»A Lélek képes olyan dolgokat tanitani
nekem, amikre soha nem gondoltam volna —
mondja. — A Szentlélek a tanit6.”

3. A tanulas eréfeszitést jelent a
részemrdl.

A tanulas egy aktiv, nem pedig passziv
feladat.! Vagyra, figyelemre, részvételre és az
elsajatitott tantétel alkalmazasira van sziikség
hozza (1asd Alma 32:27).

SFelelésséget kell vallalnom a tanulasért —
mondja Ciro. — Mennyei Atyim nem fog kény-
szeriteni rd, hogy barmit is megtanuljak.”

A varazs jutalma
Ciro szamdra a Machu Picchu tovabbra is a
vilag egyik csoddja marad, mert amiéta csak



FOTO AZ ALLATROL: © GETTY IMAGES. FOTO A SZENTIRASOKROL: CODY BELL

tanulmanyozzik, a kutat6k djabb és Gjabb felfedezéssel és _

tudassal gazdagodnak.
Az archeol6gusok még egy évszazad tanulmanyozas
utdn is csupin az elmilt néhany évben taliltak
egy temet6t, agyagedényeket, sét, tovabbi
teraszépitményeket, melyek mind hozzajarultak
ahhoz, amit Machu Picchurdl és az inkdkrol
tudunk.
Ugyanigy van ez Jézus Krisztus
evangéliumanak tanulminyozasaval is. ,Azok
szamdra, akik torekszenek, mindig van valami 4j
felfedezni val6 az evangéliumban” — mondja Ciro.
Csakugy, ahogyan a Machu Picchuban tortént tj
felfedezések a korabbi tudisra alapulnak, tokéletesebb
tudassal latva el a kutatdkat, ,aki nem keményiti meg a
szivét, annak az ige nagyobb része adatik, mig meg nem

adatik neki Isten rejtelmeinek a megismerése, mig meg nem « 4 o, S .
ismeri ket azok teljességében” (Alma 12:10; lisd még T&Sz M Oth&ClOt talalnl a
50:24). r 7 l( I 7y 7
,Az evangélium az él6 viznek egy végtelen forrisa, Szenhraso olvasasara
melyhez rendszeresen vissza kell térniink” — mondja Ciro. irta: Wilfer Montes Leon
A csoda bamulatos miive madkoznunk kell motivici6ért a szent-
Mikozben Ciro a Machu Picchu f6lé emelkedd egyi irasok olvasiasihoz, és a Szent Lélek
szirtr6l nézelédik, tobb tucat kiilonb6zé tiracsoport Utmutatasaért. Gyonyorkodniink kell a
sétalgat az Gsi épiletek kozott. Ciro szamara az, hogy szentirdsokban, azaz élvezniink kell Isten
néhiany munkatirsa érdektelenné vilt, nem csak azért szavit, és azt a szeretetet, melyet a szenti-
jelent tragédiat, mert ez a karukra valik, hanem mert azok rasok tizenetein keresztiil ajanl fel nekink.
karara is, akik rajtuk keresztiil megtapasztalhatnik a hely Nem szabad a szemeinkkel egyszerGien
varazsat. atsiklani a betikon — bele kell szeretntink
Az evangélium vardzsanak életbentartdsa nem csak az ebbe a csodilatos evangéliumbal!

egyént, hanem az egyén ismerdseit is megaldja. ,Az a val- Minden alkalommal, mikor a szentiriso-
| tozas, melyet az evangélium kat kutatod, egyre tobbet tanulsz, és altaluk
idéz el6 az ember életében, megismerheted Mennyei Atyank akaratat.

O gyakran az egyhaz alapmiivein keresztiil
valaszolja meg az imdinkat. Amikor bé-

egy csoda — mondja
Ciro. — Es azok, akik
megtapasztaltak

ezt a valtozast,

kességet érziink és 0sztonzé gondolataink
timadnak, tudhatjuk, hogy mindez Mennyei
Atyanktol érzkezett a Szentlélek altal (lasd
T&Sz 8:1-3).

maguk valhatnak
csodava masok
életében.” W

JEGYZET
1. Lasd David A. Bednar,
“Seek Learning by Faith,”
Liahona, Sept. 2007, 16.
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irta: D. Todd
Christofferson elder

a Tizenkét Apostol
Kvérumabol

Isten kezenek

FELISMERESE A MINDENNAP
ALDASAINKBAN

Isten kezébdl kérni és kapni a mindennapi kenyertinket,
létfontossagti szerepet jdtszik abban, hogy megtanuljunk Obenne
bizni, és kitartani az élet kihivdsaiban.

ukics feljegyezte, hogy az Ur egyik

tanitvinya ezt kérte T6le: ,Uram,

tanits minket imadkozni, miképen
Janos is tanitotta az 6 tanitvanyait” (Lukacs
11:1). Jézus ezutin mutatott egy példat az
imara, melyet azéta az Ur imajaként vagy
Miatyankként ismertink (1asd Lukacs 11:2—4;
lasd még Maté 6:9-13).

Az Ur imdjanak része volt a kovetkezd
konyorgés is: ,A mi mindennapi kenyeriin-
ket add meg nékiink ma” (Maté 6:11; lasd
még Lukics 11:3). Mindannyiunknak vannak
olyan napi sziikségletei, melyekkel Mennyei
Atyankhoz fordulunk. Valakinek ez lehet sz6
szerint maga a kenyér — az étel, mely élet-
ben tartja 6t. De lehet ez lelki és testi erd is,
melynek segitségével még egy napig megbir-
koézhatunk egy tartds betegséggel vagy egy
fajdalmasan lassu felépiiléssel. Mas esetekben
lehet ez egy kevésbé kézzel foghat6 dolog,

ami példaul valakinek a kotelességeivel
vagy feladataival kapcsolatos — mint példaul
egy lecke megtanitasa vagy egy dolgozat
megirdsa.

Jézus azt tanitja nekiink, az O tanitvinya-
inak, hogy mindennap forduljunk Istenhez
a kenyertinkért — azaz a taplalasért és segit-
ségért — melyre az adott napon sziikséglink
van. Az Ur azon hivisa, hogy Mennyi Atyink
kezében keressitk mindennapi kenyeriin-
ket, egy olyan szeretd Istenre utal, aki az O
gyermekeinek legkisebb napi szlikségleteit is
ismeri, és alig varja, hogy egyenként segitsen
mindegyikiiknek. Azt mondja, hogy e Lény-
t6] hittel kérhetiink, O pedig ,mindenkinek
készségesen és szemrehinyas nélkil” ad majd
(Jakab 1:5). Ez természetesen igen megnyug-
tatd, azonban van itt valami, ami a minden-
napi boldogulasunkhoz adott segitségnél is
jelentésebb. Amikor mennyei kenyeriinkért
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Jézus azt tanitja
nekiink, az O
tanitvanyainak,
hogy mindennap
Jorduljunk Istenhez
a kenyertinkért —
azaz a taplaldseért és
segitségért —, melyre
az adott napon
sziikségiink van.
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fohaszkodunk és megkapjuk azt, novekszik
az Istenbe és az O Fiiba vetett hitiink és
bizalmunk.

Naponta forduljatok Istenhez!

Egyiptombdl val6 nagy kivonulasukat
kovetSen, Izriel torzsei 40 évet toltottek a
pusztiban, mielétt beléptek az igéret foldjére.
Ezt a tobb mint egymillié f6t szAmlalé hatal-
mas tomeget taplalni kellett. Bizonyos, hogy
ennyi ember egy helyszinen nem tud vada-
szatbdl sokiig fennmaradni, félnomad élet-
viteltik pedig akkoriban nem tette lehetévé,
hogy nagyobb mennyiségben termesszenek
novényeket vagy tartsanak allatokat. Jehova
ezt a kihivast egy csodaval oldotta meg, mely
sorin mennyei manna 4ltal biztositotta az
emberek mindennapi kenyerét. Az Ur M6-
zesen keresztill arra utasitotta a népét, hogy
mindennap csak az adott napra elegend6t
gyljtsenek a mannibdl, kivéve a sabbat
elétti napon, amikor két napra valét kellett
gyUjtenitk.

Mézes konkrét utasitdsainak ellenére
néhanyan egy napi adagnal tobbet akar-
tak gytjteni, a maradékot pedig el akartik
raktarozni:

LAzt is monda nékik Mdézes: Senki ne
hagyjon abbdl reggelre.

De nem hallgatinak Mézesre, mert né-
melyek hagyanak abbdl reggelre; és meg-
férgesedék s megbiiszhodék. Mézes pedig
megharagudék redjok” (2 Mézes 16:19-20).

Az igéret szerint azonban, amikor a hato-
dik napon kétnapi adagot gyijtottek be, az
nem romlott meg (lisd 2 Mézes 16:24-26).
Néhanyan azonban tdjra csak a szemitknek
hittek, és a sabbaton is elindultak mannat
keresni, ,de nem talalanak” (Iasd 2 Mézes
16:27-29).

Azaltal, hogy naprél napra biztositott tapla-
lékot nekik, Jehova a hitre akart megtanitani
egy olyan nemzetet, amelyik egy kozel 400
éves id6szak alatt atyai hitének nagy részét

mar elveszitette. Azt tanitotta nekik, hogy biz-
zanak Obenne. Izriel gyermekeinek lényegé-
ben mindennap az Urat kellett kovetnitk,

és bizniuk kellett abban, hogy a kovetkezd
napon O majd megfelelé mennyiségi ételt
ad arra a napra, és igy tovabb. Ily médon az
Ur soha nem tudott tilsigosan eltivolodni a
szivikbdl és az elméjukbadl.

Amint Izriel torzsei olyan helyzetbe kertl-
tek, hogy tudtak magukrél gondoskodni, ez
meg is koveteltetett télitk. Hasonloképpen,
amikor mindennapi kenyeriinkért fohisz-
kodunk Istenhez — azaz segitségéért arra az
id6szakra, amikor nem tudunk gondoskodni
magunkrdl —, tovdbbra is aktivan meg kell
tennlink és meg kell teremteniink magunk-
nak mindazt, amire képesek vagyunk.

Bizzatok az Urban!

Nem sokkal azelétt, hogy elhivtak 4l-
talanos felhatalmazottnak, egy éveken at
elhizédé anyagi problémaval kellett szembe-
néznem. A probléma silyossiga és szoritasa
arapaly-szerlen ingadozott, de soha nem
szint meg. Ez a kihivds idénként fenyegette
csaladom jolétét, és megfordult a fejemben,
hogy teljes anyagi cséd varhat rink. Valami-
lyen csodilatos kézbenjarasért imddkoztam,
hogy megszabaditson minket. Bir ezt az imat
sokszor, komolyan és észinte viggyal mond-
tam, a végén nemleges valaszt kaptam. Végiil
megtanultam Ggy imddkozni, ahogyan a Sza-
badité is tette: ,...mindazaltal ne az én akara-
tom, hanem a tiéd legyen” (Lukics 22:42). A
végsd megoldasig minden egyes aprd 1épés-
nél az Ur segitségére torekedtem.

El6fordult, hogy minden forrisomat ki-
meritettem, amikor senkihez és sehova sem
fordulhattam segitségért az el6ttem 4ll6
valsagos helyzetben. Megolddsok hijan tobb-
szOr is térdre rogytam Mennyei Atydm eldtt,
és konnyek kozott konyorogtem a segitsé-
géért. O pedig segitett. Volt, hogy ez csupan
egy békés érzés volt, mely biztositott arrdl,



hogy minden rendben lesz. Lehet, hogy nem
lattam, hogy mit és hogyan kell majd tennem,
O azonban tudatta velem, hogy kozvetve
vagy kozvetlenil, de utat fog nyitni elSttem.
Megviltozhatnak a korilmények, egy Uj
hasznos otlet juthat esziinkbe, lehet, hogy
éppen a megfelels id6ben jelenik majd meg
egy varatlan bevétel vagy mas anyagi forras.
Valahogy mindig volt megoldas.

Bar akkor sokat gyotrédtem, most mar
halas vagyok, hogy nem volt Gigynevezett
,gyors megoldis” a problémaimra. Az, hogy
tobb éven keresztil arra kényszeriltem,
hogy szinte mindennap Istenhez forduljak
segitségért, megtanitott igazan imadkozni,
és valaszokat kapni az imdimra, és igen

gyakorlatias médon tanitott meg az Istenbe
vetett hitre. Olyan médon és mértékben
ismertem meg a Szabaditomat és Mennyei
Atyamat, ahogyan azt maskiilonben nem
tudtam volna, vagy legalabbis sokkal tovabb
tartott volna. Megtanultam, hogy a minden-
napi kenyér értékes arucikk. Megtanultam,
hogy a napjainkban adott manna legalabb
annyira val6s tud lenni, mint a bibliai torté-
netben emlitett manna. Megtanultam teljes
szivembdl bizni az Urban. Megtanultam nap
mint nap mellette jarni.

Azdltal, hogy naprol napra biztositott taplalékot nekik,
Jehova a hitre akart megtanitani egy olyan nemzetet,
amely egy kizel 400 éves idbszak alatt atydi hitének
nagy részét mar elveszitette. Azt tanitotta nekik, hogy

bizzanak Obenne.
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Lépésrol 1épésre kiizdjétek
at magatokat a gondokon!

Ha Istentél a napi, nem pedig a heti, havi
vagy éves kenyerlinket kérjik, segitségével
a probléma kisebb, kénnyebben kezelheté
részeire tudunk majd koncentrilni. Ha valami
nagy dologgal 4llunk szemben, lehet, hogy
azt aprd, napi adagokban kell kezelniink.
Néha egyszerre csupin egy nappal tudunk
megbirkézni — vagy akar csak a napnak egy
részével.

Az 1950-es években édesanyam a rikos
betegsége miatt radikalis muitéten esett at, a
mtét utin pedig még szimos fajdalmas su-
garkezelésre kertilt sor. Edesanyam felidézte,

De azért is sziikségiink van a napi mennyei ke-
nyérre, hogy azzad vdlhassunk, akivé valnunk kell.

A biinbdnat, a fejlodés és az, hogy végiil eljussunk
,az Isten Fidban val6 hitnek és az O megismerésének
egységére”, lépésrol lépésre fog

megtorténni.
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hogy az § édesanyja akkor tanitott neki vala-
mit, ami azdta is nagy segitségére volt:

LAnnyira beteg és gyenge voltam. Egyik
nap ezt mondtam édesanyimnak: »O, anya,
én nem birok ki még tizenhat ilyen kezeléstl«

»Ma képes vagy ra? — kérdezte.

»Igenc« — feleltem.

»Nos, drigdm, ma csak ennyit kell tennedk
- valaszolta.

Ez a jétanics sokszor segitett mar, amikor
eszembe jutott, hogy egyszerre csak egy dol-
got vagy napot csindljak végig.”

A Lélek segithet nekiink eldonteni,
hogy mikor tekintsiink el6re, és mikor kell
csupan az adott nappal vagy pillanattal
foglalkoznunk.



A benniink rejlé lehet6ségek kiaknazasa

Isten kezébdl kérni és kapni a minden-
napi kenyeriinket, 1étfontossagi szerepet
jatszik abban, hogy megtanuljunk Obenne
bizni, és Kitartani az élet kihivasaiban. De
azért is szlikségiink van a napi mennyei ke-
nyérre, hogy azza vilhassunk, akivé valnunk
kell. A blinbanat, a fejlédés és az, hogy végiil
eljussunk ,az Isten Fidban val6 hitnek és az
O megismerésének egységére” (Efézusbe-
liek 4:13), 1épésrdl 1épésre fog megtorténni.
Uj és épitd szokasok kialakitisihoz, illetve
rossz szokasok vagy fliggéségek legy6zé-
séhez gyakran arra van sziikség, hogy ma
megtegylnk valamilyen eréfeszitést, melyet
holnap egy masik kovet, majd pedig még
egy, akir hénapokig vagy évekig, mig gy6ze-
lemre nem jutunk. Mindezt azonban képesek
vagyunk megtenni, mivel kérhetjiik Istentdl
a mindennapi kenyerlinket — a segitséget,
melyre naponta szitkségiink van.

N. Eldon Tanner elndk (1898-1982), elsé
tandcsos az Elsé Elnokségben ezt mondta:
,2Amikor az abban val6 elhatirozasunkban
rejlé értéket nézziik, hogy jobba valunk, azt
is hatarozzuk el, hogy gondosan valasztjuk
meg a fogadalmainkat, hogy elgondolko-
dunk azok céljain, majd végiil kotelezziik el
magunkat azok betartdsira, és ne engedjik,
hogy barmi is utunkat 4llja. Minden egyes
nap elején emlékeztessik magunkat arra,
hogy egy fogadalmat csupian egy napra egé-
szen biztosan képesek vagyunk megtartani.”!

David A. Bednar elder a Tizenkét Apostol
Kvorumabdl nemrégiben arrdl tanitott, hogy
az olyan mindennapi cselekedetekben, mint
a csalddi ima, a szentiras-tanulmanyozas és a
csaladi est, elengedhetetlen a kovetkezetes-
ség ahhoz, hogy sikeres csalidokat épitsiink
fel. ,[A] latszolag kicsiny dolgok megtétele
irinti kovetkezetességiink is — mondta —
jelentds lelki eredményekhez vezethet.”?

Ezra Taft Benson elntk (1899-1994) a
blinbanatrdl szélva a kovetkezé tanicsot

adta: ,Amikor igyeksziink [Krisztushoz] mind-
inkabb hasonl6va valni, vigyaznunk kell,
hogy ne kedvetlenedjiink el és ne veszitsik
el a reményt. A Krisztushoz hasonléva vilas
egy €élethossziglan tarté torekvés, és gyakran
olyan fejlédéssel és valtozassal jar, mely lassu,
majdnem észrevétlen.”?

Kérjétek az Ur segitségét, mikdzben
masokat szolgaltok!

Ne feledjiik, hogy ne csak befelé tekint-
stink, amikor napi, mennyei kenyertinkért
fohaszkodunk. Ha a Mesterhez hasonléva
akarunk valni, aki nem ,azért jott, hogy néki
szolgiljanak, hanem hogy 6 szolgiljon”
(Miark 10:45), akkor segitséget fogunk kérni
Téle ahhoz, hogy nap mint nap masok szol-
galatira tudjunk lenni.

Thomas S. Monson elntk az altalam ismert
emberek koziil mindenkinél jobban él eme
alapelv szerint. Szivében mindig azért imad-
kozik, hogy Isten barmely adott nap, vagy
annak barmely pillanatiban nyilatkoztassa
ki szamara a korulotte 1évok szukségleteit,
és azt, hogy miként tudna segiteni nekik
azokban. Még a puspoki szolgilatinak idején
tortént egyik eset jol szemlélteti, hogy a Lélek
munkilkodisaval néha egy kis eréfeszités is
milyen gyiimolcsozé lehet.

LAz egyik férfi, akinek [Monson elnok]
segitd kezet nyujtott, Harold Gallacher volt.
Felesége és gyermekei tevékenyek voltak
az egyhazban, Harold azonban nem. A férfi
lanya, Sharon, megkérte Monson plspokot,
hogy s>tegyen valamit, amivel édesapjat vissza
tudna hozni az egyhazba. Pispokként egy
nap ugy érezte, fel kell keresnie Haroldot.
Egy forr6 nyari napon kopogtatott Harold
ajtajan. A puspok latta, amint Harold a fotel-
ben ticsorogve cigarettizik, és kozben djsagot
olvas. »Ki az? — mordult fel Harold, anélkiil,
hogy felnézett volna.

»A puspoOke — vilaszolta Tom. — Azért
jottem, hogy megismerkedjiink, és hogy

Ha a Mesterhez

hasonlova akarunk

vilni, aki nem
,azeért jott, hogy
néki szolgaljanak,
hanem hogy 6
szolgaljon”, akkor
segitséget fogunk
kérni Tole ahhoz,

hogy nap mint nap
mdsok szolgdlatdra

tudjunk lenni.
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megkérjem, j6jjon el a csaladjival a
gyiléseinkre.«

»A, til sok dolgom vane« — érkezett a meg-
vet$ valasz. Még csak fel sem nézett! Tom
megkoszonte, hogy meghallgatta, aztin el-
ment. A csalad ugy koltozott el onnan, hogy
Harold egyszer sem ment el az egyhazba.

Evekkel késébb Gallacher testvér felhivta
Tomas S. Monson elder irodjjat, és idépontot
kért, hogy talilkozhasson vele.

[...] Amikor késébb taldlkoztak, megolelték
egymast. Harold ezt mondta: »Azért jottem,
hogy bocsanatot kérjek, amiért nem keltem
fel a fotelbd], és nem engedtem be azon az
évekkel ezel6tti nyari napon.« Monson elder

,En vagyok amaz él6 kenyér, a mely a mennybdl

szdllott ald; ha valaki eszik e kenyérbél, él 6rokké. Es

az a kenyér pedig, a melyet én adok, az én testem, a

melyet én adok a vildg életéért.”
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megkérdezte, hogy tevékeny-e az egyhdzban.
Harold mosolyogva vilaszolt: sMasodik tanai-
csos vagyok a puspokségiinkben. A kérése,
hogy menjek el az egyhazba, és a negativ
valaszom nem hagyott nyugodni addig, mig
el nem dontottem, hogy teszek valamit.«’4

Napi dontéshozatal

Amikor a mindennapi kenyeriinkre gon-
dolunk, az segit életlink részleteit, a napjain-
kat kitolt$ apré dolgok jelentSségét észben
tartanunk. A tapasztalat azt mutatja, hogy
példaul egy hizassiagban a folyamatos ked-
vesség, segitségnyuijtis és figyelem sokkal



inkabb életben tartja és tipldlja a kapcsolatot,
mint egy alkalmi jotett vagy driga ajaindék.

Hasonloképpen, a mindennapi don-
téseink soran megakadilyozhatjuk, hogy
bizonyos csalard befolyasok belépjenek az
életiinkbe, és résztinkké valjanak. Néhany
évvel ezel6tt, egy Neal A. Maxwell elderrel
(1926-2004) folytatott bariti beszélgetésiink
soran megdllapitottuk, hogy mar csak azaltal
is el tudja valaki kertilni, hogy pornograf
tartalmd dolgokat nézzen, hogy egyszertien
helyes dontéseket hoz. Ez legtobbszor egy-
szerGen csak dnuralom kérdése, hogy ne
menjiink olyan helyre, ahol pornografiit
talalhatunk — legyen az akar kézzelfoghato,
akdar elektronikus anyag. Mindazonaltal
elismertik azt, hogy mivel a pornografia
olyan szornyen elterjedt, akaratlanul is elég
meglepS modon tud lecsapni egy emberre.
,lgen — jegyezte meg Maxwell elder —, de az
illet6 azonnal el is tudja utasitani azt. Nem
kell behivnia, és hellyel kindlnia.”

Ugyanez a helyzet az egyéb rombol6
hatidsokkal és szokdsokkal is. Az a figye-
lem, amit naponta e dolgok elkeriilésére
forditunk, megévhat benntinket attél, hogy
egyszer csak radobbenjiink, hogy figyelmet-
lenségiink miatt valamilyen gonosz dolog
vagy gyengeség vert gyOkeret a sziviinkben.

Igazabdl nem torténik til sok olyan dolog
egy nap folyamin, aminek semmi jelents-
sége sincs. Még a vilagi, ismétlédé dolgok
is lehetnek apro, de jelentds épitSelemek,
melyek idével kialakitjak azt a jellemet,
viselkedést és rendet, melynek segitségével
céljainkat és dlmainkat elérjiik. Igy, amikor
imdban a mindennapi kenyeretekért fo-
hiszkodtok, alaposan gondoljatok at sziik-
ségleteiteket — azon dolgokat, melyeknek
hidnyaban vagytok, és azokat is, melyek
ellen védelemre van sziikségetek. Amikor
lefekiidni készultok, gondoljatok at az adott
nap sikereit és sikertelenségeit, és hogy
masnap mit fogtok egy kicsit jobban tenni.

Majd koszonjétek meg Mennyei Atyatoknak
azt a manndat, melyet az 6svényetekre he-
lyezett, hogy atsegitsen benneteket az adott
napon. Elmélkedésetek novelni fogja a Belé
vetett hiteteket, mikozben latjatok, miként
segit nektek kitartani bizonyos dolgokban,
és megvaltoztatni masokat. Orémét lelhettek
még egy napban, hogy még egy 1épést tette-
tek az 6rok élet felé.

Veégso6 soron a

2 F érel
Emlékezzetek az Elet Kenyerére! Szabadito engesz-

Mindenek felett, ne feledjétek, hogy itt

van nekiink O, akit a manna is jelképezett, telése és kegyelme
a Megvalté. a mi mindennapi
,En vagyok az életnek kenyere. kenyeriink.

A ti atyditok a manndt ették a pusztaban,
és meghaltak.

Ez az a kenyér, a mely a mennybdl szallott
ala, hogy kiki egyék bel6le és meg ne haljon.

En vagyok amaz é16 kenyér, a mely a
mennybdl szallott al4; ha valaki eszik e ke-
nyérbdl, él 6rokké. Es az a kenyér pedig, a
melyet én adok, az én testem, a melyet én
adok a vilag életéért” (Janos 6:48-51).

Tanudsigomat teszem az Elet Kenyerének
él6 valosagarol, Jézus Krisztusrol, valamint
az O engesztelésének végtelen hatalmardl és
hatékorérél. Végsé soron az O engesztelése
és az O kegyelme a mi mindennapi kenye-
riink. Mindennap Ot keressiik és az O aka-
ratira torekedjiink, hogy eggyé valhassunk
Vele, ahogyan O is egy az Atyival (lisd Janos
17:20-23). Mikdzben ezt tessziik, kivinom,
hogy Mennyei Atyank megadja nekiink
mindennapi kenyeriinket. l

Az Egyhdzi Oktatdsi Szervezet 2011. janudr 9-én elhangzott
esti beszélgetésébil. A teljes angol nyelvii szévegért ldatogass
el a speeches.byu.edu oldalra.
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Az egyhiz elnokeinek

tanitasai
George Albert Smith

/

AS/ZERIN TAN

1OTT

A George Albe yek megmultatjak,
hogy 6 élte is azt.

irta: Ted Barnes
Tananyag Részleg

elnokeként szolgalt, hitt benne,
hogy ha valéban bizonysagunk
van Jézus Krisztus evangéliumarodl,
akkor az megnyilvanul az életiink-
ben is, kiilondsen abban, ahogyan
egymassal banunk. A ,helyes és
kovetkezetes élet... — tanitotta — a

gy nehéz nap végén

John A. Widtsoe az

irodajaban ilt, ,elég fa-
radtan a napi munka utin.” Egy
bonyolult tigyet probalt megol-
dani, és igencsak megérezte a ra-
nehezed¢ felel6sség nehéz sulyat.
,[Klimeriilt voltam — mondta.

— Ekkor kopogtattak az ajtémon, és
George Albert Smith 1épett be rajta. Ezt
mondta: >Eppen hazafelé tartok a mun-
kambdl. Eszembe jutottil és a problémak,
melyeket meg kell oldanod. Azért jottem,
hogy vigaszt nydjtsak és megaldjalak.«

[...] Soha nem fogom elfelejteni. Be-
sz€lgettiink egy ideig, majd elvaltunk,
és 6 hazament. Konnytlinek éreztem a
szivemet. Nem voltam tobbé kimerdlt.”

Sok évvel késébb, a Tizenkét Apostol
Kvoruma tagjaként, Widtsoe elder (1872-
1952) igy idézte fel ezen élményét: Ilyen
volt George Albert Smith. [...] Adott nekem
a sajit idejébdl és a sajit erejébdl.”!

George Albert Smith (1870-1951), aki
1945 és 1951 kozott az egyhdz nyolcadik

legerésebb tanibizonysig, me-
lyet valaha is tehetink e munka
igazsagarol.”?
A melkisédeki papsag és a Segit6-
egylet 2012-es évi tananyagaban, melynek
cime Az egyhdz elnbkeinek tanitdsai:
George Albert Smith, Smith elnok na-
gyon hatdsos bizonysiga kertl kifeje-
zésre — mind a tanitdsai, mind pedig az
életébdl vett torténetek 4ltal. Ime néhiny
példa a benne szerepld torténetekrdl és
tanitasokrol.

A joésag ereje
Egy forr6 nyari napon néhiany munkas
éppen javitisokat végzett Smith elnok
hiza el6tt az utcan. Az egyre intenzivebb
munka és a hevesebb napsiités hatisira
a munkasok elkezdtek tragar és mocskos
szavakat hasznilni. Az egyik szomszéd
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nemsokara odament hozzajuk
és rajuk szolt a sérté nyelveze-
titk miatt, felhivva a figyelmuket
arra, hogy George Albert Smith
ott lakik a kozelben. A mun-
kasok azonban fittyet hanyva
ri, még jobban razenditettek a
kiaromkodasra.

Mindekodzben Smith elndk épp
egy kancsé limonadét készitett a
konyhdban. Egy tdlcin néhany tiveg-
pohadrral kivitte a munkisokhoz, és
igy szolt: ,Barataim, igy litom, melegiik
van és faradtak. Jojjenek, tljenek le a faim
arnyékaba, és igyanak egy husité italt!”

A munkisok aldzattal és hilasan fogadtik ajanla-
tat, és a kis vendéglatassal telt sziinet utin tisztelettel és
csondben végezték el a munkijukat.?

Az ehhez hasonl6 élmények jol mutatjadk George Albert
Smith azon meggy6z6dését, hogy ,a minden ember iranti
szeretet és josag lelkiiletével [szembe nézhetiink] a prob-
lémdinkkal”4. ,Mindig lesznek olyanok, akik hibaznak —
mondta. — Kézottiink is vannak, akik letértek az atrél, de
6k is az Ur gyermekei, és O szereti 6ket. Az Ur megadta
nektek és nekem azt a lehetéséget, hogy kedvességgel,
szeretettel, tirelemmel és azzal a vaggyal keressiik meg
Sket, hogy eltéritsiik Sket azoktdl a hibaktdl, melyeket
elkovetnek. Nem all jogomban itélkezni... Jogomban all
azonban, hogy ha latom, hogy rossz dolgot cselekednek,
valamilyen médon, amennyiben ez lehetséges, vissza-
vezessem Oket arra az Osvényre, amely az 6rok élethez
vezet a celesztilis kirdlysdgban.”>

,2Mekkora 6romot, vigaszt és megelégedést vihetliink
a szomszédaink és a baritaink életébe kedvesség 4ltal!
Hogy szeretném ezt a sz6t nagybetlkkel felirni az égre!
A kedvesség az az er$, melyet Isten azért adott nekiink,
hogy meglagyitsuk a kemény sziveket, megenyhitsik a
makacs lelkeket...”®

Az evangélium megosztasa
Smith elnok Ggy tartotta, hogy az evangélium meg-
osztasa a kedvesség legmagasabb foka””. Elismerte és
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orvendezett abban a jésagban,
melyet mas egyhdzakban talalt,
de tudta, hogy a visszaillitott
evangélium tartogat valami ku-
l6nlegeset és értékeset az emberi-
ség szamara.
Egyszer, mikor éppen misszi6-
elnokként szolgilt, valaki azt
mondta neki: ,Nos, abbdl, amit
hallottam, igy gondolom, az Ondk
egyhiza is legalabb olyan j6, mint
barmelyik mas egyhaz.”
,Feltételezem, ezt komoly dicséretnek
szanta — jegyezte meg Smith elnok —, én
azonban igy feleltem: »Ha az altalam itt képvi-
selt egyhdz nem fontosabb az emberek gyermekei-
nek, mint barmely mas egyhaz, akkor rosszul végzem a
munkimat.<’®

Az egyik oka annak, hogy izenetiink ennyire fontos,
tanitotta Smith elnok, az, hogy ,az utolsé napi szentek az
egyetlenek, akik Mennyei Atyink felhatalmazasaval birnak
az evangélium szertartisainak elvégzéséhez. A vilagnak
szliksége van rank.”’

Emiatt Smith elnok azt akarta, hogy az utolsé napi
szentek ,heves és buzgd vigylat érezzenek] arra, hogy
Atyank minden gyermekével megosszuk azokat a j6 dol-
gokat, melyeket oly békezien adomanyozott nekiink.” 1

,Néha Uigy érzem, nem érezzik at eléggé [az evangé-
lium] fontossagat, és nem tanitjuk azzal a komolysiggal,
melyet megkovetel.” 1!

Egy kozeli baratja megfigyelte, Smith elnok milyen
,komolysdgot” tanusitott az evangélium megosztisiban:
,3zdmos alkalommal volt lehetéségem egy vonaton utazni
Smith elntkkel. Minden alkalommal megfigyeltem, hogy
ahogy elindultunk, elévett néhany evangéliumi kiad-
vanyt a tisk4jabol, a zsebébe rakta Sket, majd elvegytlt
az utasok kozott. Az 6 baratsagos, kellemes modoraval
hamarosan megismerkedett egy utastirsaval, és roviddel
ezutan mar mesélte is a torténeteket az egyhdz megalapi-
tasardl Joseph Smith 4ltal, a szentek Nauvoobdl torténd
kivonulasardl, valamint a Utah felé tarté utazasuk meg-
prébiltatisairdl és nehézségeirdl, vagy éppen néhany
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evangéliumi tantételt probalt meg elmagya-
razni Gjdonsult baratjanak. Egyik utastl a
masikig kovették egymast a beszélgetések
egészen addig, mig meg nem érkeztiink
célallomasunkra. A Smith elntkkel valé
ismeretségem ideje alatt — amely tobb mint
negyven évig tartott — megtanultam, hogy
akarhol is legyen, 6 Az Utolsé Napok Szent-
jeinek Jézus Krisztus Egyhaza els6 szimu és
legf6bb misszionariusa.”!?

Gyermekeink tanitasa

George Albert Smith és felesége, Lucy,
komolyan vették azon isteni megbizatisukat,
hogy ,vildgossagban és igazsagban neveljé[k]
fel gyermekeilket]” (T&Sz 93:40). Edith lanyuk
mesélt egy alkalomrdl, mikor édesapja kihasz-
nilt egy ad6dé tanitsi lehetséget. A lany
zongoraorirdl tartott hazafelé a villamoson, és
a jegykezel6 véletlentil kihagyta 6t, mikdzben
a menetdijat szedte be az utasoktdl. ,Valahogy
elment mellettem — mesélte. — Még a végal-
lomasra érve is a kezemben szorongattam az
érmét, és buszke voltam magamra, hogy volt
egy ingyen utam.

[...] Viddman rohantam édesapamhoz,
hogy elmeséljem neki, milyen szerencsém
volt. O tiirelmesen végighallgatta a torténe-
temet. Mar kezdtem azt hinni, hogy nagy
sikerem van. [...]

De mikor végeztem a mesémmel, édesa-
pam azt mondta: »De drigim! Még ha a ka-
lauz nem is tud errdl, te meg én és Mennyei
Atyank tud réla. Tehat még igy is vagyunk
harman, akiket meg kell nyugtatnod azzal,
hogy kifizeted az 4rat annak, amit kaptal.<”

Edith visszasétalt az utcasarokra, és ki-
fizette a menetdijat. Késébb ezt mondta:
,1gazan halas vagyok édesapamért, aki elég
bolcs volt ahhoz, hogy kedvesen ramutasson
a hibamra, mert ha elnézte volna nekem, ta-
lan azt gondoltam volna, hogy helyesli...”!?

Smith eln6k megmutatja a Mormon kény-
vét Many Turquoise-nak (balra) és Manuelito
Begay-nek

Smith elnok megtanitotta az egyhaz tagja-
inak, hogy a szeretetnek hatalma van gyer-
mekeinket j6 életre 6sztdéndzni: ,Tanitsitok
meg gyermekeiteket az erkolcsi torvény
betartisira! Vegyétek korbe Sket szeretetetek
karjaval, hogy semmilyen szinten ne akarja-
nak engedni a gonosz csibitisainak, amely
mindeniitt korilveszi 6ket.” 14

»A mi felelésségiink — és mondhatnam,
nem csak felel6sségilink, hanem kivaltsigunk
is, hogy elegendé idét forditsunk arra, hogy
felvértezzlik gyermekeinket, és annyira sze-
ressiik 6ket, és annyira elnyerjik az 6 sze-
retetiiket is, hogy szivesen meghallgassik a
javaslatunkat és a tanicsunkat.” "

Ordkkévalé csaladok

George Albert és Lucy Smith tobb
mint 40 évig voltak hidzasok, mikor Lucy
egy hosszu lefolyasd betegséggel kezdett
harcot vivni. Bar Smith elnok aggddott
érte és amennyire tudott, igyekezett vigaszt
nyujtani feleségének, altalinos felhatalma-
zotti kotelességei gyakran elszolitottak 6t
otthonrdl. Egy nap, miutin Smith elnok
egy temetésen beszédet mondott, valaki
atadott neki egy Uzenetet, melyben az allt,
hogy azonnal térjen haza. Késébb ezt irta
a napldjaba:

,Tustént elhagytam a kdpolnat, de mire
hazaértem, draga feleségem mar kilehelte a

Smith elndk nigy
tartotta, hogy az
evangélium meg-
osztdsa a ,kedvesség
legmagasabb foka”,
mert ,,az utolso napi
szentek az egyetle-
nek, akik Mennyei
Atyank felhatalma-
zdsaval birnak az
evangélium szer-
tartdsainak elvég-
zéséhez. A vildgnak
szuiksége van rank.”
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lelkét. Akézben hunyt el, hogy a temetésen beszéltem.
Természetesen egy odaado tirsat veszitettem el, maga-
nyos leszek nélkiile.”

Jollehet a csalidom mély fijdalmat érez — irta —, az a
biztos tudat vigasztal minket, hogy ujra talalkozhatunk
[velel, ha hithtiek maradunk. [...] Az Ur nagyon j6sigos
volt, és megkimélt benniinket a halal érzésétdl, amiért
végteleniil halds vagyok.”1¢

Smith elnok a szabadulas tervérdl és a csalidokat
Orokre Osszepecsétels szertartisokrol valé bizonysaga-
bdl meritett erét és vigaszt. Ezt tanitotta:

,Az a bizonyossig, hogy az itteni sziléi, gyermeki
és hazastarsi kapcsolatunk a mennyben is folytatodik,
és hogy ez csak a kezdete annak a nagyszer( és di-
csGséges kirdlysignak, melyet Atyank az 6rokségiink-
nek szant a masik oldalon, reménnyel és 6rommel tolt
el benniinket.

Ha ugy gondolkodnék, ahogyan sokan teszik,
hogy most, hogy szeretett feleségem és szeretett szii-
leim elhunytak, 6rokre eltiintek az életembdl, és soha
nem latom &Sket Gjra, akkor ez a gondolkodasméd
megfosztana engem életem egyik legnagyobb 6romé-
t6l: azon célomtdl, hogy jra taldlkozom majd velik,
szeretettel idvozolnek majd engem, és hilds szivem
minden erejével meg fogom koszonni nekik mindazt,
amit értem tettek.”!’

L2Amikor felismerjiik, hogy a hall csupin még egy
1épés, amit Isten gyermekeinek meg kell tennitik az
orokkévalésigban, és hogy ez az O tervének a része,
akkor eltinik a halal fullinkja, és szemt6l szembe talal-
juk magunkat az 6rok élet valésagaval. Sok csaladnak
kellett ideiglenesen bticsit mondania a szeretteinek.
Az ilyen elmilasok, ha hagyjuk, felkavarhatnak minket,
és mély banatot hoznak az életinkbe. Ha azonban
lelki szemeink megnyilhatnanak és lithatnank velik,
biztos vagyok benne, hogy vigaszt nyijtana szimunkra
mindaz, ami feltirulna eléttiink. Az Ur nem hagyott
benniinket remény nélkil. Ellenkezdleg! Minden

biztositékot megadott nekiink az 6rok boldogsagra,

. . . . , T Feliil: Smith elnék fiaval, ifj. George Albert
amennyiben elfogadjuk a javaslatit és tanicsat itt, a

Smithszel. Lent: A Time magazin 1947-es
halandésagban. kiadasa kézélt egy cikket Smith elnékrél és

Ez nem csupan egy dbrand. Ezek tények.”'® az egyhazrol
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Szeretet és szolgalat

Smith elnok talan a masok iranti szere-
tetérdl volt a legismertebb. Hitte, hogy a
szeretet az evangélium lényege. Ezt mondta
a szenteknek: ,Ha Jézus Krisztus evangéli-
uma még nem Ultette el bennetek a szeretet
eme érzését a felebarataitok irdnt, akkor sze-
retném elmondani nektek, hogy még nem
élveztétek annak a csodilatos ajindéknak a
gyumolcsét, amely az egyhdz megszervezé-
sével a foldre érkezett.”*

Az egyhaz elndkeként Smith elnok ezrek
életét aldotta meg a vildgméretl j6léti ers-
feszitések és mas kezdeményezések altal.
Mégis talalt id6t az aprobb, személyesebb
szolgalatokra is. Egyik tirsa, Richard L.
Evans elder (1906-1971) a Tizenkét Apostol
Kvorumabdl, ezt irta: ,Gyakran litni mun-
kaidé elétt és utin korhazi folyosékon jarni,
kérteremrdl kérteremre latogatni, megal-
dani, batoritani és felviditani misokat az &
varatlan megjelenésével olyan helyeken,
ahol oly nagy halaval fogadjik vigasztalo
és megnyugtato jelenlétét. [...] Jellemzé ra,
hogy oda megy, ahol Ggy érzi, segitséget és
batoritast nydjthat.” %

Thomas S. Monson elnok a kovetkezd
példat osztotta meg Smith elnok szereteté-
rél: ,Egy hideg téli reggelen az utcit takarité
személyzet [Salt Lake Cityben] hatalmas
jégdarabokat tavolitott el az utcai vizelvezetd
csatorndkbol. Az dllandé személyzet mel-
lett segédmunkasok is dolgoztak, akiknek
kétségbeesetten szikségiik volt valamilyen
munkira. Az egyik ilyen segédmunkis
mindossze egy vékony pulévert viselt, és
nagyon meg volt fazva. Egy sudar, dpolt
szakalld férfi allt meg a személyzet mellett,
és ezt kérdezte a munkastol: »Egy ilyen
reggelen tobbre van sziiksége, mint egy
puléverre. Hol van a kabatja?« A férfi azt
vilaszolta, hogy nincs kabitja. Az idegen

ekkor levette a sajat kabatjat, atnyujtotta a
férfinek, és ezt mondta: »Ez a kabat most
mar a magaé. Vastag gyapjikabat, melegen
fogja tartani. En csak itt dolgozom, az utca
tiloldalan.« Az utca a South Temple utca
volt. Az irgalmas szamaritdnus, aki kabat
nélkil sétalt be az Egyhadzi Adminisztricids
Epiiletbe, hogy napi munkijit elvégezze,
George Albert Smith, Az Utols6é Napok
Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhadza elnoke
volt. Onzetlen, nagylelki cselekedete érzé
szivérdl tett tantsigot. O bizonyosan érzéje

volt a testvérének.”?!

A mindennapi élet részletei

Akar a hitét osztotta meg utastirsaival a
vonaton, akar egy diderg$ utcai munkas-
nak adta oda a sajit kabatjat, George Albert
Smith elnok a cselekedeteivel és a szavaival
alland6an megosztotta a bizonysagait. Az
egyhdz elnokeinek tanitdsai: George Albert
Smith konyv egyik kiemelkedd témaja az,
hogy Jézus Krisztus evangéliuma erétel-
jes hatassal kell, hogy legyen a mi sajit
életlinkre.

Amint azt valaki megfigyelte Smith elnok-
kel kapcsolatban: ,Az é vallasa nem csupan
szaraz tanokbdl all. Nem egy elmélet. Tobbet
jelent szamara, mint egy csodalatra mélto,
gyonyor terv. Tobb, mint életfilozofia. Az 6
gyakorlatias felfogisiban a vallas az a lelki-
ség, amelyben az ember él, amelyben cselek-
szik, legyen sz6 akar csak egy kedves szordl,
vagy egy pohir hideg vizzel valé6 megkinalds-
rél. Az 6 vallasanak tettekben kell megnyilva-
nulnia. Meg kell mutatkoznia a mindennapi
életben.”*

Ifj. J. Reuben Clark elnok (1871-1961) egyik
tandcsosa az Els6 Elnokségben a kovetkezd
szavakkal foglalta &ssze Smith elnok életét: ,O
azon kevesek egyike volt, akirél el lehet mon-
dani, hogy a tanitdsaihoz hiven élt” B
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UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

AKKUMULATOR A FAGYBAN

Az Idah6i Idaho Falls templomban
toltott szolgalatom utan felajan-
lottam, hogy elviszek két testvért az
aut6jukig, amely lerobbant az auté-
palyan, Idahotol délre. Egy kedves
hazaspar felajanlotta, hogy ezen a
fagyos decemberi napon elhozza a
hatralévé dton Thompson testvért és
Clark testvért a templomig.

Thompson testvér meg volt gy6-
z8dve réla, hogy autédjaban akkumu-
latort kell cserélni. Elvittem 6t egy
kozeli gépjarmi szakiizletbe, hogy
megvehesse az akkumulatort, és mi-
vel az autémban voltak szerszimok,
elvallaltam, hogy kicserélem.

Szerencsére elhoztam magammal
az Uj par kesztylimet és a téli kabato-
mat. Mikor felnyitottam a motorhizte-
t6t, el6késziiltem, hogy eltavolitsam a
régi akkumulitort, hogy beszereljem
a helyére az Gjat.

Az akkumulitorcseréhez szimos
alkatrészt kellett szétszednem és el-
mozditanom, koztiik a szélvédéfolya-
dék tartalyat is. Hamarosan kidertilt,
hogy a szerszimaim nem passzolnak
a metrikus menethez, és sok csavart
még csak meg sem tudtam mozditani.
Kilonféle szerszimokat kiprobaltam
szamos kilonbozé iranybdl, de semmi
nem mozdult. A kinti hémérséklet
-15°C fok kortl volt, és a mellettiink
elviharzo kisteheraut6k menetszele
farkastivolté hideg levegdt teremtett
korilottink. Hideg, frusztral6 patt-
helyzetbe kertiltem.

Az egyetlen lehetséges segitség-
hez fordultam: szivbél imadkoztam,
elmagyarazva, mennyire szilkségem
van Mennyei Atyamra, és megkértem,
hogy vagy lazitsa ki a csavarokat, vagy
segitsen kitaldlnom valamit, hogy
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nekem sikeriiljon megtennem. Miutin
befejeztem az imamat, Gjra megra-
gadtam a fogot, és befogtam vele a
makacs csavart. De ki volt lazulva!
Csendes és lelkes halalkodis koze-
pette siker(ilt kivennem a csavart, és
folytattam a munkat.

Nemsokara lejiebb ismét raakadtam
egy frusztrald, szoros csavarra. Ismét
teljesen a holtponton voltam, ezért
még buzgdbban imidkoztam segitsé-
gért, egyre nagyobb bizalommal. Ez-
uttal Osztonzést éreztem, hogy elészor
néhiny mélyebben 1év§ csavart tivo-
litsak el, majd csavarjam meg az akku-
mulator pantot, amit meg is tettem. Az

ellenall6 csavar konnyedén kimozdult
a helyérél. Néhany pillanat milva sike-
rilt kiemelnem a régi akkumulatort.
Becstisztattam helyére az jat,
majd zsibbadt ujjakkal visszaszereltem
minden alkatrészt a helyére, amilyen
jol csak tudtam. Ezutdn visszadugtam
az elektromos kabeleket. Thompson
testvér elforditotta az inditékulcsot,
és szélesen mosolygott, amikor a
motor elindult. Hildsan csuktam
vissza a motorhaztetSt. Kortlbelil
egy oran 4t voltam kinn a hidegben,
az als6 labszaramat és a labfejemet
pedig alig éreztem, Ggy le voltak me-
revedve, mikozben odabotorkaltam

ILLUSZTRACIOK: G. BJORN THORKELSON



Kiilonféle szerszamokat kiprobdltam
szamos kiilonbozo irdnybol, de semmi
nem mozdult. Hideg, frusztralo patt-
helyzetbe keriiltem.

az autémhoz, és betiltem.

Haziig kovettem Thompson test-
vért és Clark testvért, hogy meggyo-
z6djek réla, biztonsigban hazaérnek.
Vezetés kdzben nagyon jol esett az
aut6 fiitése, a labaim pedig lassan
kezdtek felmelegedni. B6séges kdszo-
netet mondtam Mennyei Atydmnak a
segitségéért. Viszonzasképpen nagy
hatissal volt rim a tudat, hogy meg-
valaszolta ezen férfitestvérek imait
aziltal, hogy az O szolgdjaként hoz-
z4juk kiildott engem. Az O csodilatos
moédjin gondoskodott a sziikséglete-
ikrdl, és megerdsitette a hitemet. H
C. Lee Bendixsen, USA, Idaho

BECSES TULAJDON

Egyszer egy telefonos tigyfélszol-
gilaton dolgoztam, ahol szinte

lehetetlen volt, hogy a munkatarsak
meg tudjak ismerni egymast. Az igaz-
gatondnk gy dontott, hogy az egyik
szombatra leszervez egy kozos ebédet
az egész csoportnak, hogy lehetdsé-
get adjon az ismerkedésre. Arra kért,
mindannyian hozzunk magunkkal
egy-egy targyat, ami becses nekiink,
és magyarazzuk el, miért van jelents-
sége a szamunkra.

Amint a kérésén gondolkodtam,
rajottem, ez j6 lehet8ség lesz a mun-
katdrsaimat az evangéliumrdl tanitani.
Mivel a vallas érzékeny téma, tudtam,
hogy 6évatosnak kell lennem, milyen
targyat viszek, és hogyan magyara-
zom el, miért értékes a szimomra.

Amikor elérkezett a kozos ebéd
napja, mindannyian oriiltiink, hogy
megismerhetjiik egymast. Ebéd utin
az igazgatonénk azzal kezdte a te-
vékenységet, hogy bemutatta sajit
becses targyat — egy csaladi albumot.
Mesélt nekiink arr6l, hogy milyen
nehézségeken ment at, mig elvalt
a férjétdl, majd amikor egyedulallé
édesanya lett és Uj életet kezdett.

Néhany el6adas utan rim kerdlt a
sor. Elmondtam a munkatarsaimnak,
hogy az én targyam olyasvalami, amit
mindennap magamnal tartok: a VAJ-
gylrim. Elmondtam nekik, hogy a
betiik azt jelentik: Valaszd a jot!, és a
gylrd mindig arra emlékeztet, hogy
engedelmeskedjek Isten parancsola-
tainak. Sokan tettek fel kérdéseket az
egyhazrél és az utolsd napi szent hitel-
vekrdl, ami lehetéséget adott nekem,
hogy meséljek nekik arrdl, milyen
fontos a csalad Mennyei Atyank gyer-
mekeinek adott tervében, arrdl, hogy

a csaladok 6rokkévalok lehetnek, és
hogy van egy Szabaditonk, aki az éle-
tét adta értiink. Megosztottam néhany
élményt a missziombdl is. Mikdzben
beszéltem, éreztem a Lelket, és tudom,
hogy a munkatarsaim is.

Attdl a naptdl kezdve néhanyan
mas kérdéseket is feltettek az evan-
géliumrdl, és sokukat meghivtam
a gyulekezetbe is. Késébb munkat
valtottam, és nem hallottam rdla,
hogy valamelyikiik is tovabb érdekl6-
dott volna, de j6 érzést adott az, hogy
elmondtam nekik: Jézus Krisztus igaz
egyhiza a f6ldon van, és Mennyei
Atyanknak van egy boldogsigterve
az O gyermekei szimara.

Az Utols6 Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhaza tagjaiként felelGssé-
giink megosztani masokkal az evangé-
liumot. Olyan kis és egyszerd dolgok
altal, mint egy VAJ-gy(r(, nagyszerd
leckéket tanithatunk, melyek fivére-
inket és nétestvéreinket a szabadulas
felé vezethetik. B
Rafael Barrios, Argentina, Santa Fe

Mivel a vallds érzékeny téma, tudtam,
hogy ovatosnak kell lennem, milyen
targyat viszek.
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Mikor az érzelmeim vihara
kozt leiiltem a divanyra,
kétéves fiunk lépett az iires
plédhez, és odasigta: ,Szia
higi baba!”

OLVASD A MORMON KONYVET!

rom kellett volna, hogy elt6ltson

benniinket, 4m sziviinkre mély
banat nehezedett, keziink pedig lires
volt. Debra Caelia Carter a kijelolt
napon érkezett, 2010. dprilis 26-dn,
de halva sziiletett.

Amikor hazaértiink, a kezemben
fogtam a kicsiny rézsaszin plédet,
melybe Debrit burkoltuk volna be,
és tartottuk volna a karjainkban a kor-
hazban. Mikor az érzelmeim vihara
kozt letiltem a divinyra, kétéves fiunk
lépett az tres plédhez, és odasigta:
,5zia higi baba! Szeretlek!”

Konnyek kozt elforditottam az
arcom. Ekkor megpillantottam a fa-
lunkon 16g6 plakatot, mely a Friend
magazinbdl szirmazott: ,Mennyei
Atyank csak egy imanyira van télink,
a Szentlélek pedig suttogisnyira.”!
Szivemet néma, am annal
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hevesebb imaban kezdtem kionteni
Istennek. Mikozben ezt tettem, Ggy
éreztem, a Szentlélek azt suttogja:
,Olvasd el Gjra a Mormon konyvedet!”
Epphogycsak befejeztem a konyvet,
de az érzés jol kivehetd, a benyomas
pedig teljesen vildgos volt.

A kovetkez6 reggelen korin keltem,
és Ujra elkezdtem olvasni a Mormon
konyvét. Szines ceruzdkkal és filctol-
lakkal kiemeltem minden olyan részt,
mely a hitrél, az imardl, a reményrdl,
Krisztus tulajdonsigairdl, az evangé-
lium prédikaldsardl és az Ur szavira
torténd hallgatasrol szolt. Tudtam,
hogy azt kell tennem, amit Nefi, Enés,
Mord6ni és a Mormon koényve mas
profétai is tettek, amikor megprébal-
tatisokkal kiiszkodtek. Es nekem is a
Szabadité irdnti ugyanolyan szeretettel
kell tennem ezt, mint amely a nehéz

idékben az 6 életiiket is betoltotte.

A napi, személyes szentiris-tanul-
manyozas eme 6rdiban éreztem, amint
az Ur szeretete karjdba zdr, és éreztem
az O mindenkiért végzett engesztels
aldozatanak erejét. A Lélek szolt hoz-
zam, egyfajta béke lett Grrd rajtam, és
buzgé imdimra kezdtem valaszokat
kapni. Az olvasott szavakon valé el-
gondolkodas erét adott a gyaszomban.

Egy nap a Lélek 6rommel toltott el,
mikozben e szavakat olvastam:

,...t0kéletes szeretettel szeretem a
kisgyermekeket; és mind egyformak
és részesei a szabaduldsnak. [...]

A kisgyermekek... [Isten] irgalma
folytin mindannyian benne élnek. [...]
Mert lassatok, hogy minden kis-
gyermek Krisztusban él” (Moréni
8:17, 19, 22; kiemelés hozzaadva).

Olyan érzés volt, mintha Krisztus-
ban élve laitnam a lanyomat — moso-
lyogva és boldogan, az O karjaiba
zarva. Attdl a pillanattdl kezdve érez-
tem, hogy van erém kitartani, és hogy
lelkemben tjra fellobbant a remény
langja a csalddom irdnt. Tudtam,
hogy ha az engesztelésbe, a szentira-
sokba, az él16 profétik szavaiba és a
templomi szovetségek altal egymasba
kapaszkodunk, djra egyesiilhetlink
csaladként, orokre.

Szeretem a Mormon konyvét, mely
egyértelmiien bizonysagot tesz Jézus
Krisztusrdl, arrdl, hogy mit tett és tesz
értink, és hogy nekiink mit kell ten-
nink ahhoz, hogy olyanokka valjunk,
mint O. A Mormon konyve viligos-
sagot hoz az életembe, és szivemet
Krisztus irdnti reménnyel tolti el. B

Jewelene Carter, USA, Virginia

JEGYZET
1. Lasd Elaine S. Dalton: Mindig, minden
dologban és minden helyen. Liahona,
2008. m3j. 118.



APA CIPOJE

N éhany évvel ezel6tt, mig szileim
a Segit6egyletnek segitettek
elrendezni néhany ruhat, cipét és
mas tirgyakat, melyet majd a szik-
ségben lévéknek adominyoznak,
édesapam egy par, nagyon jol apolt
cip6t talalt egy halom ruhakupac ko-
zepén. Abban a pillanatban nagyon
erGs késztetést érzett, hogy megtartsa
a cipét.

Edesanyam felnevetett és azt
mondta: ,Ez a cip6 hirom szimmal
kisebb a ldbadnil. Rid sem menne!”

Edesapam azonban kitartott. A
nétestvérek néhiny hecc utin végtil
megengedték neki, hogy megtartsa
a cip6t.

Amint hazaért, megpucolta, ki-
tomte Ujsagpapirral, és betette egy
dobozba, az 6ltozbasztala tetejére.
Utasitasokat kaptunk, hogy ne nytl-
junk a dobozhoz. Ot éven 4t ugyana-
zon a helyen maradt.

Egy napon 1j csalad koltozott a
szomszédos hizba. Két kisgyermekiik
volt és egy hathénapos babdjuk. A
névéremmel azonnal 6sszebaritkoz-
tunk a két lanyukkal, akik velink
egyidések voltak. Ujdonsiilt bardtné-
inknek elmeséltiik, hogy az egyhaz-
ban tanulunk, és meghivtuk éket az
Elemibe is. Nagyon lelkesek voltak,
hogy tobbet megtudjanak arrdl, amit
megosztottunk velik.

Miutan hazatértiink az Elemibdl,
abba sem hagytik a mesélést szii-
leiknek az egyhazrdl. Ezutan a szi-
leink meghivtik az egész csaladot,
hogy hallgassik meg a misszionariusi
leckéket, és jojjenek el az egyhazba.
Orommel elfogadtik. Tetszettek
nekik a leckék, mi pedig nagyon
izgatottak voltunk, hogy egytitt

mehetiink vellink istentiszteletre.

Am amikor elérkezett a szombat,
a lanyaik cstiggedtnek tlntek. Mikor
megkérdeztiik, mi a baj, azt mondtik,
a sziileik mégsem szeretnének az
egyhizba menni.

Nagyon csalédottak voltunk, ezért
megkértiik aput, beszéljen a sziileik-
kel. Mikor mesélt nekik az istentisz-
teletre jaras aldasairdl, az édesapa
igy vélaszolt: ,Igen, mindezt én is
tudom. Az a baj, hogy mar régéta
nem volt a ldbamon mais cipd, csak a
sportcipém, és tudom, hogy jol olto-
zotten kellene menniink az egyhazi
gyllésekre.”

Ebben a pillanatban édesapim az
anyukamra pillantott. Anya azonnal
tudta, mit kell tennie. A cipd apu

Edesapdm erés késztetést
érzett, hogy megtartsa

a cipot, bar édesanyam
csak nevetve ennyit
mondott: ,Ez a cip6
harom szammal

kisebb a ldbadndl.”

UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

oltozéasztalan tokéletesen raillett
baritnéink apukijanak labara, igy

az egész csalad eljott velink isten-
tiszteletre. Csodalatos vasirnap volt
szamukra és a mi szdmunkra is.
Hamarosan az egyhaz tagjai lettek, és
mira gyonyord 6rokkévalé csalad-
ként élnek.

Tudom, hogy édesapam a Szent-
1élektdl kapott utasitist arra, hogy
tartsa meg azt a cip6t. Emiatt én is
mindig az O dtmutatisit kérem,
hogy talaljak olyan csaladokat, akik
készek meghallgatni az evangéli-
umot. Tudom, hogy & felkésziti a
csaladokat, nekiink pedig meg kell
keresniink és Krisztushoz kell vezet-
nunk Sket. H
Priscilla Costa Xavier, Brazilia, Sdo Paulo
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NEZZ FEL

Mindannyiunk szamadra
kihivas, hogy ne oldalra
tekintstink, hogy ldssuk,
mdsok miként tekintenek

az életiinkre, hanem felfele
nézziink, hogy azt ldssuk,

Menwnyei Atydnk hogyan

lat minket.

FENYKEPES ILLUSZTRACIO: MATTHEW REIER



mikor fiatal voltam, a német-

orszagi Hamburgba hivtak el

missziéba. A Nyelvi Képzd
Missziéban — a mai Misszionarius-
képzb-kozpont elédje — kiiszkodtem
a nyelv elsajatitisaval. Az els6, majd
a masodik hét elteltével észrevettem,
hogy a tobbiek a kertiletemben sok-
kal gyorsabban fejlédtek, mint én. Mig
nekem a die, der, das névelSk hasz-
nilata is komoly problémat okozott,
6k mar Osszetett nyelvtani feladatokat
oldottak meg.

Elkezdtem aggddni — és cstiggedni.
Hogyan fogok tudni sikeres misszi6t
szolgalni, ha nem tudok beszélni
azokkal az emberekkel, akikhez
elhivtak, hogy tanitsam &ket?

Segitségért imadkoztam és papsagi
aldast kértem, amely némi megnyug-
vést nytjtott. En azonban tovabbra is
kutattam és kiizdottem, 4m egy nap
még a koribbiaknal is fesziiltebb és
gondterheltebb voltam. Mikézben
a tarsam és én a folyosén sétaltunk,
megilltam egy szlk takarit6szertir
ajtaja el6tt. Megkértem a tarsamat,

hogy varjon rim egy percet.
Bebujtam a pici szobaba, letérdeltem
egy felmosérongyra, és konyorogni
kezdtem Mennyei Atyamhoz egy kis
megnyugvasért.

Az Ur vilaszolt az imamra. A ko-
vetkez$ gondolat toltotte meg az
elmémet: ,Nem arra hivtalak el, hogy
tokéletesen elsajatitsd a német nyel-
vet. Arra hivtalak el, hogy teljes sziv-
vel, elmével és erével szolgil;.”

Rogton azt gondoltam: ,Ez nekem
is menni fog! Képes vagyok teljes
szivvel, elmével és erével szolgalni.
Ha ez az, amire az Ur elhivott engem,
akkor meg tudom tenni!” Oridsi meg-
konnyebbiiléssel alltam fel.

Attél a pillanattél kezdve megval-
tozott a magammal szemben felallitott
mércém. Tobbé nem a tarsamhoz vagy
a kertiletemben 1év$ tobbi missziona-
riushoz mértem a fejlédésemet vagy
a sikeremet. Helyette inkdbb arra
koncentraltam, vajon az Ur szerint

irta:
Carl B. Cook
a Hetvenektdl

hogy haladok. T6bbé nem oldalra
tekintettem, hogy masokhoz hasonlit-
sam magam, hanem elkezdtem, dgy-
mond, felfelé nézni, hogy tudjam, O
mit gondol az eréfeszitéseimrol.

Nem tudom, hogy attél a naptél
kezdve gyorsabban vagy konnyebben
tanultam-e a nyelvet, de azt tudom,
hogy t6bbé mir nem éreztem a ko-
rabbi aggodalmakat. Tudtam, hogy az
Ur mit vir el télem, és megvolt ben-
nem az erd, hogy véghezvigyem azt.

Elkezdtem Mennyei AtyAmmal
tanicskozni reggelente. Elmondtam
neki, hogy nem tudom, mit hoz majd
a nap, de minden télem telhetét meg
fogok tenni. ,Engedd, hogy meg
tudjam tanulni mindazt, amit megta-
nulhatok — imadkoztam —, de barmi
is torténjék, a télem telhetd legjobbat
fogom nyujtani Neked.”

Esténként ismét imddkoztam, hogy
beszamoljak arrél, mit tanultam és tet-
tem aznap. Kiizdelmeimet és sikerei-
met egyarant megosztottam Mennyei
Atydmmal. Elkezdtem Ohozz4 for-

dulni - nem masokhoz, vagy akir

rz
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sajat magamhoz —, hogy értékelje a
fejlédésemet.

A lecke, melyet tobb mint 35 évvel
ezelbtt abban az apré takaritofil-
kében tanultam, egész életemen it
velem maradt, szimos elhivason és
megbizason keresztil. Valahidnyszor
olyan dolog megtételére kérnek,
amelynél az elvarisok nagyobbnak
tinnek, mint amennyire képes va-
gyok, eszembe jut ez az élmény, és
ezt mondom magamnak: ,Varjunk
csak! Ki hivott el téged? Kit szolgilsz?
Kinek prébilsz a kedvében jarni?”

A vilag, melyben jelenleg éliink,
szamos kiilonféle mércékkel mér —
tobbnyire kiilsé mércékkel. Azt gon-
dolom, az ilyen mércék kiilonosen
kiméletlenek lehetnek a fiatal feln&t-
tekkel. Iskoldba jartok, osztilyzatot
kaptok, 4m az nem feltétlentil tiikrozi,
mi mindent tapasztaltatok még meg a
tobbi 6ratokon, a csalidotokban vagy
a kiilonboz6 élethelyzetekben. Néha a
kiilsénk vagy a kocsink alapjan itélnek
meg minket. Esetleg az alapjan hatiroz-
zuk meg egyéni értékiinket, hogy hiany
baratunk ir a k6zosségi halokon 1évé
falunkra. Azon aggédunk, mit gondol-
nak masok arrél az emberrdl, akivel
randizunk, vagy mit fognak gondolni
az emberek, ha még az iskola befeje-
zése elbtt meghazasodunk. Konnyid
beleesni a masoknak megfelelni aka-
ras csapdijaba, dm nem bizhatunk az
ilyen kiilsé mércékben,; a vilag néha til
gyorsan dicsér vagy kritizal.

Ugy vélem, a kihivis mindannyi-
unk szdmara - de kiiloénosen a fiatal
feln6ttek szamara — az, hogy probal-
junk meg ne oldalra tekinteni, hogy
lassuk, masok miként tekintenek az
életiinkre, hanem felfelé nézziink,

44 Liahodna

hogy azt lassuk, Mennyei Atyank ho-
gyan lat minket. O nem a kiils6t nézi,
hanem azt, ami a szivben van (lasd
1 Samuel 16:7). Es O tudja - jobban,
mint barki mis —, hogy egyenként
mire van sziikségink.

Na és hogyan ,nézziink fel”? Hadd
osszak meg néhany tantételt, amely
segithet.

Tegyél szert lelki erére!

Mindannyian szert tehetiink a don-
téshozatalokhoz sziikséges lelki erére
azaltal, hogy minden napot személyes
imaval és szentiras-tanulmanyozassal
kezdiink. Ez az ima tartalmazhatja azt
a kérést, hogy fogékonyak legyltink
Isten szimunkra készitett tervére. Bar
lehet, hogy nem latjuk az egész tervet,
kérhetjiik, hogy legalabb a terv egy
részét felfoghassuk, ami aznap vir
rank. Ha fogékonyak vagyunk, meg
fogjuk latni azon dontéseink gyimol-
csét, melyekkel az Urat kovettiik. Ké-
pesek lesziink a kapott sugalmazisok
szerint cselekedni. Tovabba képesek
lesziink a nehezebb dolgok megté-
telére, illetve a helyes cél érdekében
elvart dolgok elvégzésére.

Tarts ki a kapott utmutatas mellett!
,Felfelé tekintliink” azaltal, hogy
kitartunk azon dtmutatasok mellett,
melyeket szereté Mennyei Atyankt6l
kaptunk személyes kinyilatkoztatas al-
tal. Néha lesznek, akik megprébalnak
lebeszélni minket arrdl, hogy a kapott
irinyitas szerint cselekedjiink. Még
ha j6 szandékkal teszik is ezt, ki kell
tartanunk amellett, amit éreztiink.
A feleségemnek és nekem van
egy lanyunk, aki jelenleg Spanyolor-
szagban szolgil teljes ideji missziot.

.Felfelé tekintink”
azaltal, hogy kitartunk
azon utmutatasok
mellett, melyeket szeret6
Mennyei Atyanktol
kaptunk személyes
kinyilatkoztatas altal.




Kozépiskolai éveit Uj-Zélandon toltotte,
ahol akkor missziéelnokként szolgal-
tam. Amikor 21 éves lett, ezt mondta:
,LApa, Anya, azt hiszem, misszi6t kell
szolgalnom.” Természetesen Orlltiink
ennek az igazlelkd dontésnek, de tud-
van, mekkora dldozatot jelentett neki
tavol lenni a barataitdl és a csaladjatol
tizenéves koraban, ezt mondtam neki:
,Mar szolgaltil egy missziét.”

Mire 6 mosolyogva igy felelt: ,Nem,
apu, az te voltal. Most én szeretnék
elmenni az Urat szolgilni.”

,2Rendben — mosolyogtam. —
Szolgild le a missziddat. Kovesd
a sugalmazast.”

Ma mar boldog vagyok, hogy tud-
hatom, nem csupin Mennyei Atyjat
és az O gyermekeit szolgilja Spanyol-
orszidgban, hanem azt a sugalmazast
koveti, amit érzett. Még engem — jot
akar6 szul6t — sem engedett meg-
gy6zni 6t arrdl, hogy mast tegyen,
mint amit helyesnek érzett az életében
és Mennyei Atyja neki szant tervében.

Ne félj cselekedni!

Akarmilyen fontos is megismerni
Mennyei Atyank életiinkre vonatkozé
tervét, néha annyira belemeriliink
a részletek megismerésébe, elejétdl
végéig, hogy elkezdiink félni cse-
lekedni. Ne essetek ebbe a hibibal
Hozzatok helyes dontéseket a legjobb
itéloképességetekre timaszkodva, és
haladjatok elére az életetekkel. Al-
dasokat kapunk a dontéseink soran.
Ne féljetek dontéseket hozni csak

azért, mert féltek, hogy hibazni

fogtok. Ne féljetek 1j dolgokat
kiprébialni. Ha ezt teszitek,
oromot leltek majd az
utazasban.

Maradj a helyeden!

Amikor a csalidunk Uj-Zélandon
élt, olykor lesujtott benniinket az a
sok kihivas, amellyel az érdekl6d6k-
nek, az 4j megtérteknek, a misszio-
nariusoknak és masoknak szembe
kellett néznitik. Gyakran imadkoz-
tunk valaszokért — és elvartuk, hogy
azok gyorsan érkezzenek!

Mindannyiunknak sziikksége van se-
gitségre. Es néha a keresett megoldds
valéban gyorsan érkezik. Néha azon-
ban teljesen mas médon, mint ahogy
reméltiik. Vagy késébb, mint ahogy
szamitottunk ra. Es vannak alkalmak,
amikor meg dgy tlnik, egyaltalin nem
jon segitség.

Ilyen esetekben vegyétek fel a
,maradj a helyeden” hozzaallast,
amig az Ur nem kiild segitséget,
akarmilyen sokdig is kelljen varni
ra. A helyinkon maradni azonban
nem azt jelenti, hogy nem mozdu-
lunk. Ahogy emlitettem, ne féljetek
cselekedni! Tovabbra is tegyetek j6
dolgokat! Tartsitok be a parancsola-
tokat! Imadkozzatok, tanuljatok, és
tegyetek meg minden téletek telhetét,
amig tovabbi utasitiast nem kaptok.
Ne hagyjitok el a helyeteket! Az Ur
a maga idejében engedni fogja, hogy
minden dolog a javatokra viljon.

A Nyelvi Képzé Misszidban tapasz-
taltak 6ta Gjra és Gjra megaldotta az
életemet, hogy ,felfelé néztem”. Ahogy
Mormon magyarazza a Hélaman 3:27-
ben: ,...az Ur mindazokhoz irgalmas,
akik sziviik észinteségében szolitjak
az 6 szent nevét.” Ereztem és megta-
pasztaltam az O irgalmit és szeretetét.
Tudom, hogy irgalma mindannyiunk-
hoz elér, ha hisziink, és segitségil
hivjuk az O nevét. B

TEKINTSETEK A MENNY FELE!

A menny felé tekintés élethossziglan
tarto torekvésiink kell hogy legyen.
Néhany ostoba ember hatat fordit
Isten bolcsességének, és a valtozo
divat vonzasat, a hamis népszerU-
ség csabitasat vagy a pillanat hevét
kéveti. Viselkedésiik Ezsau végzetes
torténetére emlékeztet, aki egy tal
lencsére cserélte els@szilottségi jogat.
Es milyen kévetkezményekkel
jar egy ilyen tett? Bizonysagomat
teszem ma nektek arrol, hogy ha
elfordulunk Istentdl, az a szévetségek
megszegéséhez, széttdrt dlmokhoz
és szertefoszlott reményhez vezet.
Koényorgdm, kerdljétek el az ilyen
ingovanyos talajt! Nemes sziletési
joggal rendelkeztek. Célotok az 6rok
élet elnyerése Atyank kiralysagaban.
Az ilyen célt nem lehet egyetlen
dics6séges probalkozassal elérni,
hanem csak egy egész életen at
tarté igazlelkUség, bolcs dontések
sokasaga, céltudatossag és fennkolt
eszményképek eredményeképpen.
Korunk zUrzavaraban, a lelkiisme-
retek konfliktusdban és mindennapi
élettink kavalkadjaban a megingatha-
tatlan hit valik életlink horgonyava.”

“”

AINNILLIQONTIL TVLIVIL

Thomas S. Monson elnék, “Guideposts for Life's
Journey” (Brigham Young University devotional
address, Nov. 13, 2007), 3, speeches.byu.edu.
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Térjink a lényegre!

nyomast
hogy menjenek
misszidba-

inden fiatal férfinak meg kell hoznia azt a szemé-

lyes dontést, hogy betolti-e papsagi kotelezettsé-
gét aziltal, hogy missziét szolgil, vagy sem. Thomas S.
Monson elnok ezt mondta: ,...minden alkalmas és

érdemes fiatal férfi késziiljon fel, hogy missziét szolgal-
jon. A missziondriusi szolgilat papsagi feladat. Olyan
kotelesség, melyet az Ur téliink, vagyis azoktdl vir, akik
mar sok mindent kaptak. Fiatal férfiak, felszolitalak
benneteket, hogy késziiljetek fel arra, hogy misszio-
nariusként szolgiljatok!” (Ujra 6sszegytltiink.
Liahona, 2010. nov. 5.).
A missziéra val6 felkésziilés része egy fiatal férfi
aroni papsagi tapasztalatszerzésének. Ez a kote-
’ lessége, és éreznie kell e kotelesség helyénvald
f sulyat. Természetesen ne szolgiljon missziot
csupin azért, mert elvarjik téle, vagy mert
nyomas alatt van; azért szolgiljon, mert vagyik
rd, hogy megossza masokkal Jézus Krisztus
visszaallitott evangéliumat.
Am mikor arrél imidkozik, hogy szolgiljon-e
missziot, ne feledje, hogy a papsig elfogadisa-
val azt a szent kotelezettséget is elfogadta, hogy
figyelmeztessen, kifejtsen, buzditson és
tanitson, és hivjon mindenkit, hogy

jojjon Krisztushoz (lasd T&Sz 20:59),
 t6bbek kozott azaltal, hogy teljes
idejl missziét szolgal. Azokat a fiatal fér-
fiakat, akik gyenge egészségi dllapotuk

vagy egyéb fogyatékossag miatt nem

tudnak misszi6t szolgalni, tisztelettel-
jesen felmentik a szolgalat kotelezett-
sége alol. B
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védoangyalok-

A ,védbangyal” kifejezés
nincs benne a szentirasok-
ban; helyette a ,szolgilattevs”
kifejezést hasznaljak az angya-
lokra (Jasd Omni 1:25; Moréni
7:22-29). ,Az angyalok a Szentlé-
lek hatalma altal sz6lnak” (2 Nefi
32:3), és gyakran osztoznak a

Szentlélek azon kiildetésében,
hogy vigasztaljon, vezessen,
megovja a hithlGeket, valamint
kinyilvanitsa és megerésitse az
igazsagot. Tehat ilyen értelemben
magit a Szentlelket lehet
véddangyalnak tekinteni.

Jeffrey R. Holland elder, a
Tizenkét Apostol Kvorumabdl
ezt tanitotta: ,A kezdetektdl
fogva, végig az adomanyozisi
korszakokon 4t, Isten angyalo-
kat bizott meg, hogy kozvetitsék
gyermekeinek az irintuk érzett
szeretetét és torédését. [...]
AKkdr lathatok, akdr nem, azért

6k mindig a kdzelinkben van-
nak” (Az angyalok szolgalata.
Liahona, 2008. nov. 29.).

Az Ur nem nyilatkoztatta ki,
hogy egy konkrét angyal van-e
kijelolve arra, hogy egy-egy
emberre figyeljen, de biztos
lehetsz benne, hogy elérhetd
szamunkra az isteni védelem
és vigasz. Ha hitet gyakorolsz,
megkapod Isten segitségét,
beleértve azt is, hogy angyalokat
ktldenek a megerdsitésedre és
vigasztaldsodra, valamint hogy
bitorsidgot adjanak neked ah-
hoz, hogy a jot tudd tenni. B

baratkozni,

homoszexualis
erzeseik vannak-

A z egyhaz ellenzi a homo-

szexualis viselkedést,
am megértéssel és tisztelettel
nyujtjuk ki keziinket a sajat
nemuikhoz vonzédok felé.

Ha ismersz olyan embere-
ket, akik az azonos nemhez
vonzodnak, ugyanazon alap-
elveket kovesd, melyeket mas
baritsigok esetén is teszel:
,Valasszatok meg gondosan a
baritaitokat! Ok nagymérték-
ben befolyasoljak gondolkoda-
sotokat és cselekedeteiteket,
sét hozzijarulnak leend sze-
mélyiségetek formalasihoz is.
Olyan baratokat vilasszatok,

akik osztoznak értékeitekben,
és igy er6sithetitek és batorit-
hatjatok egymast, hogy magas
normik szerint éljetek. Az
igaz barat arra fog 6sztonozni
benneteket, hogy a legjobbat
hozzatok ki magatokbdl. [...]
Mindenkivel legyetek kedvesek
és tisztelettudok” (A fiatalsdg
erdsségéert [fuzet, 2002], 12.).
Az egyhaz azt tanitja, hogy
az emberi szexualitasnak célja
van Mennyei Atyank tervében.
Ahhoz, hogy boldogok lehes-
siink és be tudjuk tolteni ezt a
célt, megparancsoltik nekink,
hogy éljink az erkolcsi tisztasag

torvénye szerint. A homo-
szexualis viselkedés ellentétes
ezzel a céllal, és megsérti Isten
parancsolatait.

Mindazonaltal, ha valaki a
sajat neméhez vonzdédik, am
nem cselekedett ezen érzések
szerint, akkor nem kovetett
el bint. Az egyhaz erkolcsi
normai ugyanugy érvényesek
mindenkire, fliggetlentil attdl,
hogy melyik nem irant érez
vonzalmat. Sem az Ur, sem az
egyhidz nem tud szemet hunyni
egyetlen olyan viselkedés fo-
16tt sem, amely megszegi az Ur
torvényeit. Ellenben ismételten
hangsilyozzuk, az erkolcstelen
viselkedést itéljiik el, nem pedig
az embert. B

Ha t6bbet szeretnél tudni e témduval kap-
csolatban, olvasd el a kévetkezd beszédet:
Jeffrey R. Holland elder: Segitség az azonos
nemhez val6 vonzoddssal kiiszkodok
szdmdra. Liahdna, 2007. okt. 40.
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irta: Jeffrey R.
Holland elder

a Tizenkét Apostol Kvorumabol

SZOVETSEGEINK
BETARTASA:

UZENET A
- MISSZIOBA
KESZULOKNEK

E munka kulcsa szévetségeink
betartdsaban rejlik. Semmilyen
mds modon nem érdemelhetjiik
és nyilvanithatjuk ki az isteniség
erejet.

szovetségek betartisinak rendkiviili
Afontosségérél fogok ma beszélni

nektek — annak fontossigarél, hogy
én betartsam az én szovetségeimet, ti pedig
a tiéteket. Ez a téma tilné az engedelmesség
megtirgyaldsian, habar az engedelmesség
is kétségtelentil részét képezi. Mindemellett
nagyon személyes témardl van szo.

Bizonyos szempontbdl ez a legalapvet&bb
dolog, melyrdl az evangéliumi tervben be-
szélhetiink, hiszen kizarélag a szovetségeket
kot és szovetségeket megtarté emberek
tarhatnak igényt a celesztidlis kiralysig legna-
gyobb aldisaira. Igen, amikor a szovetségek
betartasardl beszélink, akkor halandé 1étink
céljanak lényegérdl beszéliink.
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A kiralysag épitése szovetségrol
szOvetségre

A szovetség egymashoz koté lelki szer-
z6dés, tinnepélyes igéret Isten az Atya felé,
hogy egy bizonyos médon fogunk élni,
gondolkodni és cselekedni — tigy, ahogyan
az O Fia, az Ur Jézus Krisztus tette. Cserébe
az Atya, a Fiu és a Szentlélek az 6rok élet
pompds teljességét igérik nekiink.

Erdekesnek taldlom, hogy a szovetségeket
személyesen, egyénenként kotjilk. Szovet-
séget kotiink a keresztelés és konfirmalas
alkalmaval, amely elindit benniinket az 6rok
élet felé vezetd Uton. Ezeket a szertartisokat
egyénenként, kiilon-kilon végezzik, fligget-
lendl attél, hogy végul hany embernek kell
részesllnie bennik.

Akkor is szovetség kottetik, amikor a
férfiak elnyerik a papsigot. Az elrendelésben
szintén egyszerre csak egy ember részestl.

A legmagasabb rend( szovetségeket a
templomban kétjiik. Ott tessziik a leglinnepé-
lyesebb igéreteket Mennyei Atyinknak, és O
is ott tarja fel legteljesebben a szimunkra tett
igéretei valédi jelentéségét. Hadd mondjam el
ismét: ezek egyéni tapasztalatok, még akkor

is, amikor azért megytink a templomba, hogy

mas egyénekhez pecsételjenek benniinket.

Igy épiil fel Isten kirdlysiga — egyszerre
egy ember, egyszerre egy szovetség; halandé
életiink Osszes ttja a szent templom legma-
gasabb szovetségei felé vezetve.

A templomi szovetségek szerepe

Nagyon fontos, hogy megértsétek, hogy
sajat felruhazasotok elnyerése a templomban,
beleértve a felruhazasra titeket felkészité nagy-
szer( szertartasokat is, mind nélkiilozhetetlen
része a misszionariusi felkésziiléseteknek, va-
lamint a misszionariusi elkotelezettségeteknek.

Amikor elmentek a templomba, elkezdi-
tek megérteni ama templomi szovetségek
jelentéségét, az elvalaszthatatlan kapcsolatot
az ottani felruhazasotok és a misszionariusi
sikeretek kozott.

Valéjaban mar maga a felruhdzds sz6 is
kifejezi eme létfontossagu kapcsolat lénye-
gét. A felruhazas ajandék. A sz6 angol meg-
felel6jének szétove azonos a hozomdny sz6
angol megfelel6jével, amely kifejezés szintén
egy kiilonleges ajindékra utal, mellyel a friss
hazasokat inditjuk k6zos ttjukra.

Ezt teszi Isten is minden alkalommal,
amikor szovetséget kotiink Vele. Fel-
ruhdz, megajindékoz benniinket.
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Megigérjiik, hogy megtesziink bizonyos
dolgokat, a szertartstdl fiiggden, és O cse-
rébe kiilonleges ajindékokat igér szimunkra
— csodalatos ajaindékokat, kimondhatatlanul
értékes ajaindékokat, szinte felfoghatatlan
ajandékokat. fgy hat azt mondom nektek,
ahogyan magamnak is: ha valéban sike-
resek akarunk lenni az elhivasunkban, ha
szeretnénk elérni Atyink minden segitségét,
minden timogatisit és minden aldasat, ha
szeretnénk, hogy a menny ajtajai szélesre
taruljanak eléttiink, hogy elnyerhessiik az
isteniség erejét, akkor be kell tartanunk a
szovetségeinket!

Tudjatok, hogy egyedil nem tudjatok
elvégezni ezt a munkit. Sziikséglink van a
menny segitségére; szitkséglink van Isten
ajandékaira. Ezt mar megtanitotta az eb-
ben az adomanyozasi korszakban végzendd

munka kezdetén is. ,Sion megvalta-
sar6l” tanitva ezt mondta az Ur:
,2Hogy 6k maguk felké-
sziilhessenek, és hogy
népem még tokéle-
tesebben tanit-
hasson

és nyerjen tapasztalatot, és tokéletesebben
tudhassa kotelességét, valamint azon dolgo-
kat, amiket kezeikt6l megkovetelek.

Es ez addig nem vihet6 véghez, mig el-
dereim fel nem ruhaztatnak hatalommal a
magassagbol.

Mert ime, én nagyszerd felruhazast és
aldast készitettem, amely kitoltetik rajuk,
amennyiben htiségesek és tovibbra is alaza-
tosak éneléttem” (T&Sz 105:10-12).

Ez a munka olyannyira komoly, és az
ellenség ellenszegtilése oly nagy mérték,
hogy minden isteni erére szitkséglink van
eréfeszitéseink megnoveléséhez, valamint
az egyhaz folyamatos el6re mozditisihoz.
Ennek kulcsa, egyénenként, a templomban
kotott szovetség — azon igéretiink, hogy en-
gedelmeskediink és dldozatot hozunk, hogy
felajanlasokat tesziink az Atyanak, valamint
az O igérete szimunkra, hogy megerdsit ben-
nlnket ,nagyszerd felruhazas[sal]”.

Szdvetségek és az Ur munkaja

Segit mindez latnotok, mily alapvetSek a
személyes, egyéni igéreteink a munka teljes-
ségében és nagyszerlségében? A szabadulis
tervében minden mas dologhoz hasonléan a
vilagszerte szolgalo Osszes elder és n6évér sike-
rét egyszerre egy misszionarius hatirozza meg.

Nem kotlink szovetségeket egyhazkoz-
ségként vagy covekként. Nem, mi Kovacs
testvérként vagy Horvith testvérként, Kocsis
nétestvérként vagy Mészaros nétestvérként
kotiink szovetségeket. E munka kulcsa a sz6-
vetségek egyéni betartdsiaban rejlik.

Nem tudom, melyik missziéban fogtok
szolgilni, de nem hiszem, hogy Mennyei
Atyank barmelyik missziénak is adott volna
konkrét igéretet mint missziénak. Azt azon-
ban tudom, hogy nagyszerd igéreteket tett
nektek egyénenként.

Akkor tudunk hegyeket mozgatni, amikor
egy egész misszid egységessé vilik azaltal,
hogy minden egyes misszionarius feddhetetlen,



és minden egyes misszionarius betartja a sajat
szovetségét. Amikor ilyen egység és eré van
jelen, és a misszioban minden egyénhez fel-
ruhdzas érkezik a mennybdl, akkor semmi
,nem 4llithatja meg e munka el6érehaladtit”. fgy
torténik majd, hogy ,Isten igazsiga... batran,
nemesen és fliggetlentil fog elérehaladni””.

Magabiztosak vagyunk, mert tudjuk, hogy
nincs gyenge lincszem a szerkezetben, és
nincs sebezhetd pontja a pancélzatnak. A
gonosz és biin ellen folytatott hibori menete
ugyanaz, ahogyan minden evangéliumi gyé-
zelmet kivivtak: egyszerre egy szovetség, egy-
szerre egy ember, egyszerre egy misszionarius.

Ezért mondta az Ur az egyhaz korai ve-
zetSinek: ,...kotelezzétek el magatokat arra,
hogy teljes szentségben cselekedtek énel6t-
tem — hogy amennyiben ezt teszitek, dicsés-
séggel gyarapodjon az a kiralysag, amelyet
megkaptatok” (T&Sz 43:9-10).

Ez a szOvetség nyelve. Pontosan ezért
megylink el a templomba: hogy elkotelez-
ziik magunkat az Urnak és egymasnak, majd
azzal az er6vel felruhdzva ,szentségben
cseleked|jiink]”. Cserébe hatalommal és di-
csOséggel aldatunk meg mi és a munkank is.
Pont a szovetségek betartasara vonatkozdan
mondta az ur, hogy ,én, az Ur, meg vagyok
kotve, amikor megteszitek, amit mondok;
de amikor nem teszitek meg, amit mondok,
akkor nincs igéret szimotokra” (T&Sz 82:10).

Higgyetek nekem! E munka kulcsa szévet-
ségeink betartisaban rejlik. Semmilyen mas
médon nem érdemelhetjiik és nyilvanithatjuk
ki az isteniség erejét. Az Ur szavit adta erre.

El fogtok menni a templomba, hogy fel-
készuljetek a misszi6tokra. Tartsatok be az
ott kotott szovetségeket — mindegyiket. Ezek
nagyon személyes, nagyon szent fogadalmak,
melyeket Mennyei Atyanknak tesziink.

Szovetség a tanusagtételre
Mikodzben erre kérlek titeket, szeretném,
ha tudnitok, hogy én is ugyanezt fogom

tenni. En is be fogom tartani a szévetsé-
geimet. Az egyik ilyen szovetség az, hogy

a Tizenkét Apostol Kvérumanak tagjaként
,Krisztus neve kilonleges [tanija leszek] az
egész vilagon” (T&Sz 107:23). Szovetségeim
betartisa sorin nem csupin nektek teszem
ma tantsiagomat az Ur Jézus Krisztusrl és
arr6l, hogy Ot keresztre feszitették, hanem
ilyen tand is leszek — elhivva, elrendelve,
meghatalmazva, hogy elvigyem e bizonysa-
got a vilignak. Boldog vagyok, hogy csatla-
kozhatom hozzitok e szolgilatban, szeretett
fiatal barataim.

Tudom, hogy Isten él, hogy O sz6 szerint
a mi Mennyei Atyank, és hogy O mindig be
fogja tartani a szimunkra tett igéreteit. Tudom,
hogy Jézus a Krisztus, az Atya Egyszilott Fia a
testben, és a vilig Szabadit6ja. Tudom, hogy
O azért szenvedett, vérzett és adta életét, hogy
nekiink 6rok életiink lehessen.

Tudom, hogy az Atya és a Fii megjelen-
tek az ifji Joseph Smith préfétinak, eme
adomanyozasi korszak nagyszer( alapitd
profétajanak, aki szintén vérével tanisko-
dott elhivasarol, ami a legnemesebb jelképe
egy ember szovetségeihez valé hliségének.
Tudom, hogy azok a préfétai kulcsok meg-
szakitatlan lincban adattak tovabb 15 masik
férfinak napjainkig, amikor is azok Thomas S.
Monson elnok, Isten jelenlegi elnokld fépap-
janak birtokdban és profétai szolgalatiban
vannak.

Ez a munka igaz. E kijelentések igazak.
Biztosan tudom ezt minden mas haland6 fér-
fit6l vagy né6tél fiiggetleniil, aki valaha is €élt
a foldon. A Szentlélek megnyilvanuldsai altal
tudom, amelyek dtmutatist adnak az életem-
ben, értelmet a bizonysigomnak, és el6re
ktldenek - veletek egytitt —, hogy kiilonle-
ges tandja legyek a vilig Megvalt6janak. B

Részlet az 1997. aprilis 25-i missziondriusi mitholdas
kozvetitésen elhangzott beszédbal.

JEGYZET
1. Joseph Smith, in History of the Church, 4:540.
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FIATAL NOK, KELJETEK
FEL ES RAGYOGJATOK!

iRTA: A FIATAL NOK ALTALANOS ELNOKSEGE

AKGZC’)S tevékenység idei mot-
t6ja arra szolit fel benneteket,
hogy legyetek vezetSk. Arra szolit fel
benneteket, hogy legyetek példak
tisztasigban, erényességben és szent-
ségben. Arra szolit fel benneteket,
hogy valtoztassitok meg a vilagot!
Amikor a Fiatal N6k szervezetének
részévé valtatok,
kaptatok egy arany
és fehér szind,
faklyat abrazol6
medalt, emlékez-
tet6ul arra, hogy
Az Utols6é Napok
Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhaza
fiatal néiként ki
fogtok 4llni az igaz-

sig és az igazleklség mellett, to-
viabbai felkeltek és ragyogni fogtok
a vilagnak. Ez azt jelenti, hogy Isten
értékes leanyaiként hliiek maradtok
isteni mivoltotokhoz. Azt jelenti, hogy
torekedni fogtok Isten és a Szabaditd
tandiként allni ,mindig és mindenben,
és minden helyen” (M6zids 18:9).
Reméljik, hogy idén biiszkén vise-
litek majd ezt a medalt emlékeztetsiil,
hogy példik vagytok a korilottetek
lévSk szamara. ,Ragyogni” fogtok,

52 Liahona

amikor naponta imadkoztok, olvassa-
tok a Mormon konyvét, engedelmes-
kedtek A fiatalsdg erdsségéért cim(i
fiizetben talalhaté normaknak, és
mosolyogtok. Tudjuk, hogy ha betart-
jatok a parancsolatokat és A fiatalsdg
erdsségéért fuzetben talalhaté normak
szerint €éltek, akkor 6romot fogtok
sugarozni magatokbdl, és jogosultak
lesztek a Szentlélek vezetésére. Ez az
utmutatis lehetévé teszi mindannyi-
6tok szamara, hogy olyan dontéseket
hozzatok, melyek segitenek érde-
messé vilnotok egy templomi ajanlas
elnyerésére.

A Fiatal N6k 4ltaldnos elnoksége-
ként tanisagunkat tessziik, hogy ha
megteszitek ezeket a dolgokat, akkor
a Szabadité megvilagitja elSttetek az
utat. Ezt az igéretet tette szimotokra:
»-..vildgossagotok is leszek..., és elké-
szitem elGttetek az utat, ha igy 1észen,
hogy betartjatok a parancsolataimat...,
és tudni fogjatok, hogy én vezetlek
benneteket” (1 Nefi 17:13). B

2 2012

£V KOZOS

TEVEKENYSEG

MOT TOJA

,Keljetek fel és ragyogjatok,
hogy vildgossdagotok zdszlo
lehessen a nemzetek szamdra”
(1682 115:5).

Legfeliil: Elaine S. Dalton (k6zépen), eln6k;
Mary N. Cook (balra), elsé tanacsos; és
Ann M. Dibb (jobbra), masodik tanacsos.
Fent: David L. Beck (k6zépen), elnok;

Larry M. Gibson (balra), elsé tanacsos; és
Adrian Ochoa (jobbra), masodik tanacsos
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Az egyhdz fiatal férfiai — e nagy-
szerd aroni papsag diakénusai,
tanitéi és papjai —, magatokra vettétek
a Szabadit6 nevét; az O szent pap-
sagat viselitek; elhivtak benneteket,
hogy az O munkijit végezzétek, és
mindenkit megildjatok, aki ismer
titeket. Eljott az id6, hogy betoltsé-
tek papsigi kotelességeiteket, hogy
Jragyogjatok” és ,zaszIok [legyetek] a
nemzetek szimara” (T&Sz 115:5)!

Eljott az id6, hogy gy fényljék
a ti viligossagtok az emberek elétt,
hogy lassak a ti j6 cselekedeteiteket,
és dicséitsék a ti mennyei Atyatokat”
(Maté 5:16)! Jézus Krisztus a toké-
letes példa. Torekedjetek ra, hogy
megismerjétek Ot, kovessétek Ot, és
mindinkabb olyanna viljatok, mint O,
azaltal, hogy engedelmeskedtek az
Ur parancsolatainak, és megtartjatok
az egyhaz normiit, ahogy azok A
fiatalsag erGsségéért fiizetben all-
nak. Ha ezt teszitek, lelki erét fogtok
sugirozni magatokbdl a korulottetek
lévSknek.

Az Ur ezt mondta: ,Legyetek
tiszt4k, ti, akik az Ur edényeit hor-
dozzitok” (T&Sz 133:5). Erkolcsi
tisztasigotok lehetévé teszi, hogy kii-
lonleges fénnyel ragyogjatok az egy-
hazkozségetek vagy gyilekezetetek
tagjainak, mikdzben érdemesen kép-
viselitek a Szabadit6t szent Grvacso-
raja kiszolgalasaban vasirnaponként.

Mindennap keressetek és hasz-
naljatok ki a lehet6séget csaladotok,
baritaitok, a kvorumtagok és masok
szolgélatara. A viligossig vidim
koveteivé valtok majd szimukra, és
azok szdmdra, akik tavolrdl figyelnek
benneteket.

Oszinte baritsiggal és kedvesség-
gel ragyogijatok mindenki felé. Osszi-
tok meg az egyhazi tevékenységek és
az evangéliumi tanitdsok csodilatos
aldasait a barataitokkal. Legyetek
bitrak, és hivjaitok meg 6ket, hogy
jojjenek &k is a Vilag Vilagossigihoz
és Eletéhez — Jézus Krisztushoz.

Szeretiink benneteket. Imadkozunk
értetek. Bizonysagunkat tessziik, hogy
az Ur szeret benneteket és sziiksége
van ratok, hogy segitsetek kirdlysiga
felépitésében. Eljott az id6, hogy
felkeljetek és ragyogjatok az O szent
papsiginak visel6iként! Mik6zben
felmagasztaljatok e papsagot és tel-
jesititik Isten iranti kotelességeiteket,
vilagossagotok ,zaszl6 [lesz] a nemze-

tek szamara”. B
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HATTER: DINA BEYLIS

SORT SORRA

Tan és a sz6vetségek 115:5

Az Ur megparancsolta, hogy keljiink fel és ragyogjunk.

Mindegyik6t6knek mondom
Ebben az 1838-as kinyilatkoztatas-
ban az Ur utasitasokat ad egy temp-
lom felépitésére a Missouri allambeli
Far Westben, valamint egyéb dtmu-
tatdsokat Sion megalapitisara vonat-
koz6an. Megadta tovabba egyhiza
nevét az utolsé napokban: Az Utolsé
Napok Szentjeinek Jézus Krisztus
Egyhiza. Bar ezt a kinyilatkoztatast az
akkori egyhazi vezet6knek cimezték,
a parancsolat, mely szerint ,keljetek
fel és ragyogjatok”, ma is vonatkozik
mindannyiunkra.

Keljetek fel és ragyogjatok!

,Az Urnak nagyszer(
munkija van mind-
annyiétok szdmara.
»Keljetek fel és ra-
gyogjatok, hogy
vildgossiagotok zaszl6
lehessen a nemzetek szimara« (T&Sz
115:5). Bizik bennetek, szamit ratok,
és felszolit benneteket, hogy hiizza-
tok ki magatokat, és még er6sebben
ragyogjatok e kihivasokkal teli, am
csodalatos korban.”

Dieter F. Uchtdorf elnok, masodik tanacsos az
Els6 EInokségben, “Your Right to Choose the
Right,” New Era, Aug. 2005, 8.

Vilagossagotok

Hogyan tudjatok megosztani a
bennetek rejlé viligossigot? Gon-
doljatok 4t az alabbi javaslatokat, és

irjatok le néhanyat a sajat otleteitek
kozil a naplotokbal

* Légy kedves, nagylelk( és alizatos!

* Allj ki az egyhdz normii mellett, és
élj azok szerint!

* Mosolyogj, és mutasd ki az evangé-
liumi életbdl szirmazé 6romot!

* Oszd meg az evangéliumot a
barataiddal!

* Tedd bizonysidgodat az igazsagrol!

Nemzetek

,...ma az Ur

népe, mikdzben
Osszegytlik Az
Utols6 Napok
Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhdazanak
a nemzetek kozott szétszérodott
gyllekezeteiben és covekeiben,
egyuttal, »kigyilik a nemzetek
koziile. [...] Az Ur felsz6lit benniin-
ket, hogy legylink az igazlelkliség
jelz6fényei azoknak, akik Sion

biztonsagat és aldasait
keresik”.

D. Todd Christofferson elder a Tizenkét Apostol
Kvorumabol: J6jj Sionba! Liahona, 2008. nov. 37.

Zaszl6

Zdszl6 — lobogé; olyan targy,
melyet egy pozna tetejére erdsitenek,
és gyllekez6hely megjelolésére vagy
jelképként hasznaljak. Lisd Tan és a
szovetségek 45:9.

LA zaszlovivek egy
nemes célért vivott
csata elsé sordban
menetelnek, minden
jo és érdemes do-
log képvisel6iként.
Gyakran emelnek

a magasba lobogokat vagy egyéb
jelképeket azonossiguk, céljuk és
egységiik kifejezésére. [...]

Az Ur zaszlovivéiként segiteniink
kell az 6szinte sziviieknek megtalalni
Jézust. Mi nem lengetiink zaszlokat.
[...] Ehelyett Jézus Krisztus zaszlovivé-
iként készségesen és halasan vesszik
az O szent nevét magunkra. Szovet-
ség altal 4llunk ki az O tigye mellett.”

Russell M. Nelson elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabal, “Standards of the Lord’s Standard
Bearers,” Ensign, Aug. 1991, 7.

SzerkesztGi megjegyzeés: ezt az oldalt nem a
kivdlasztott szentirds dtfogo magyardzatinak
szantuk, csupdn a sajat tanulmdnyozdshoz
szolgalo kiindulopontnak.
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A MISSZIOS MEZOROL

ISTEN

MINDKET IMAT

MEGVALASZOLTA

irta: Carlos lvan Garmendia Pacheco

mikor misszionariusként szol-

galtam a mexik6i Durang6-

ban, a misszidelnokiink azt a
kihivast intézte a missziohoz, hogy
probaljunk meg egy ,ildozati hetet”
tartani. Arra kért minket, fektesstink
a szokottnal is tobb energiit a mun-
kaba, és tlizziink ki konkrét célokat a
hét soran. A tirsam és én hittiik, hogy
ha ily médon hozunk 4ldozatot, az Ur
meg fog dldani minket, és tobb em-
bert taldlunk majd, akit tanithatunk.

Az ildozati hét soran azonban
nem sok sikerrel jartunk. Nem ta-
laltunk egyetlen csaladot sem, akit
tanithattunk volna, és nagyon csal6-
dottak voltunk.

A hét elteltével egy reggel a tar-
sam és én ranéztink a tertletink
térképére. Hatalmas tertilet tartozott
hozzank, de Ggy éreztiik, aznap a
legtavolabbi pontjira kell menntink.

Amikor odaértiink, elmondtunk egy
imat, és megkérdeztiitk Mennyei Atyan-
kat, melyik utcaba és melyik hizhoz
menjiink. Miutin befejeztiik az imat,
megfordultunk, és korbenéztiink az
utcakon. Meglattunk a koézelben egy
keritést, majd bekukkantottunk fo-
lotte. Ott lattunk egy asszonyt csukott
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szemmel Ulve, egy sepriivel a kezében.
A tarsam rakoszont, am amikor az

asszony meghallott minket, felpattant,
és folytatta a sepregetést, mintha mi
sem tortént volna. Ekkor elmondtuk
neki, hogy Jézus Krisztus egyh4dzanak
a misszionariusai vagyunk, és van
egy Uzenetiink a szimara. Beengedett
minket az otthonaba, és nagyon lelki
beszélgetésben lehetett résziink. Be-
sz&ltiink neki Joseph Smithrdél és arrdl,
hogyan ment ki egy erdébe imad-
kozni, hogy megtalilja az igazsigot,
majd az imajara valaszként megjelent
neki Isten az Atya és Jézus Krisztus.
Ekkor félbeszakitott minket, és
ezt mondta: ,Ez igaz! Tudom, hogy
Isten valaszol az imdinkra. Amikor

megszolitottak, éppen imadkoztam,
és azt kértem az Urtol, hogy kiild-
jon valakit, aki elvezethet engem az
O vsvényére, mire 6nok azonnal
megérkeztek.”

Ereztiik a Lelket, és bizonysdgot
tettink arr6l, hogy Isten ktldott min-
ket hozz4, és mi is pont azért imad-
koztunk, hogy tudjuk, az Ur melyik
gyermekének van sziiksége a segitsé-
giinkre. Rufina nétestvér hamarosan
megkeresztelkedett. A kovetkezb
hetekben a gyermekei, az unokai, st
még néhany szomszédja is megke-
resztelkedett — 6sszesen 20 ember a
tertiletiinknek azon a részén. Az Ur
vezetett el minket Rufina nétestvérhez,
és 6 jelentette a kaput ahhoz, hogy
meg tudjuk osztani az evangéliumot a
csaladjaval és a szomszédaival is.

Tudom, hogy Mennyei Atyank
megald minket, ha kérjik Téle, de
csak az utdn, hogy probira tette a
hitiinket. Halas vagyok, hogy a tirsam
és én eszkozok lehettiink az Ur kezé-
ben, és talalhattunk olyan embereket,
akik készen alltak az evangéliumi
uzenet meghallgatisira. Tudom, hogy
Isten szeret minket, és vezetni fog
minket, ha arra kérjuk. l

ILLUSZTRACIO: DILLEEN MARSH
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L EGY,
HITHU!

irta: Gérald Caussé elder
a Hetvenektdl

mikor a huiszas éveimben jartam, le kellett ten-

nem egy nagyon nehéz vizsgit, hogy bekertil-

jek egy kivalo uizleti iskolaba Franciaorszagban.
Két éven keresztiil mindennap hosszd 6rakat toltdttem
a felkészuléssel, de mindig elmentem istentiszteletre
és felséfokd hitoktatisra, és eleget tettem az egyhazi
kotelezettségeimnek.

AVNAOTVLY

A vizsga legfontosabb része az interja volt. Egyszer volt
egy interjum egy masik iskolanal, am miutan kidertlt,
hogy az egyhiz tagja vagyok, nem sikerilt valami jol.

Ezutin letettem a vizsgit anndl az iskolanil, ahova leg-
ink4bb be szerettem volna keriilni. Az interji el6rehalad-
taval az interjiztatok elkezdtek kérdéseket feltenni azzal
kapcsolatban, hogy mivel foglalkozom az iskolan kiviil.
Tudtam, hogy ez egy vizvalaszté kérdés az én esetemben,
de mar az elsé pillanatban eldontottem, hogy hu leszek az
elveimhez.

Ezt mondtam: ,Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhaza tagja vagyok”, majd a kovetkezé 15 perc-
ben elmagyaraztam, mi mindent csindlok az egyhazban.

Ekkor az iskola igazgatdja igy szolt: ,Tudja, orilok,
hogy ezt elmondta. Amikor didk voltam, az Egyesiilt Alla-
mokban tanultam, és az egyik legjobb baritom mormon
volt. NagyszerG és nagyon kedves ember volt. A mormo-
nokat nagyon j6 embereknek tartom.”

Micsoda megkonnyebbiilés! Abban az évben az els6k
kozott voltam, akit felvettek ebbe az iskolaba.

Ennek a torténetnek két tanulsaga van. Elsé: soha ne
becsiiljik ala, milyen hatdssal vagyunk masokra. Masodik:
mindig legyiink hiiek az elveinkhez. Tegyétek meg a téle-
tek telhet6 legtobbet, és az Ur majd segit a tobbiben. B




Kovex; I yj_/a]i es
hogolyok

»...olyannyira vele volt az Ur Lelke, hogy sem kiveikkel, sem nyi-
laikkal nem tudtdk eltaldlni 6t” (Hélamdn 16:2).

irta: David L. Frischknecht
Tananyag Részleg
lgaz torténet alapjan

z iskolabdl hazafelé vezetd
at altalaban nem valami
izgalmas. Néha a matek ha-

zimon jar az eszem, néha visszagon-
dolok arra, mit csinaltunk tesi 6ran,
néha pedig szinte egyaltalin nem
gondolok semmire gyaloglas kozben.
Ez a nap azonban mais volt,
mint a tobbi. Csak gy cikaztak a
gondolataim. Meglattam két sracot
azok kozul, akikkel néha jatszani
szoktam — Josht és Marcust —, ahogy
éppen hogolyokat gyurtak és felém
mutogattak.
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,9zia, David! Gyere ide! — kialtotta
Josh nevetve. — Szeretnénk mutatni
valamit.”

Marcus is nevetett.

Josh és Marcus mindketten egy
évvel idésebbek voltak nalam, és
nagyon eréset tudtak dobni. Tud-
tam, hogy mar csak id6 kérdése,
és hamarosan elkezdenek hégoly6-
kat hajigilni felém. Bar altalaban
kedvesek voltak hozzam, atfutott
az agyamon, hogy talin még jeget
is gyurtak a hégolydkba.

Elkezdtem azon gondolkodni,
hogyan akadilyozhatnim meg a
timadasukat.

Fussak at az utca tdloldalara,

hogy elkertljem Sket? Nem,
akkor csak kinevetnének és
kiginyolnanak.

Fussak el mellettiik, amilyen
gyorsan csak tudok? Nem, 6k gyor-
sabbak nalam, és pillanatok alatt
utolérnének.

Tamadjak én is vissza hégolyok-
kal? Nem valami j6 otlet, figyelembe
véve, hogy 6k ketten vannak, én
pedig egyedul. Rdadasul 6k elényo-
sebb helyzetben vannak a domb
tetején, mivel itt lenn nem tudok
fedezékbe bujni.

Ugy dontottem, az egyetlen
ésszeri megoldast vilasztom:
nyugodtan elsétalok mellettiik,

ILLUSZTRACIO: KEVIN KEELE



és felkésziilok a felém repiilé hogolydkra.

A domb kozelébe érve fejembe 6tlott egy
gondolat. Eszembe jutott a ldmanita Sa-
muel, aki egy fal tetején allva prédikalta az
evangéliumot. Amikor az embereknek nem
tetszett, amit mondott, kdveket és nyilakat
dobaltak felé.

Tudtam, hogy az Ur megvédte Samuelt
a kovektdl és a nyilaktol. Talan azt is el
tudja érni, hogy engem se taldljanak el a
hégolyok.

Elmondtam magamban egy imat, mely-
ben arra kértem Mennyei Atyamat, hogy
a hégolyok ne talljanak el engem. Tud-
tam, hogy batornak kell lennem, és nem
szabad kételkednem — ahogyan Samuel is
tette. Mire a dombhoz értem, biztos voltam

benne, hogy nem esik bantédasom.

Ahogy arra szamitottam, elkezdek zapo-
rozni felém a hégolyok. Némelyik olyan
kozel repult el a fejem mellett, hogy érez-
tem a szelét az arcomon, ahogy elstivitett.
Néhiny a karom mellett repiilt el, néhany
pedig kozvetleniil a labam el6tt ért foldet,
de egyik sem talalt el. Egy sem!

A fiik addig dobaltak, amig ki nem
keriltem a hatésugarukbdl, de én mindvé-
gig tudtam, hogy biztonsiagban vagyok. A
hazafelé tart6 Gt hatralevé része nem volt
valami izgalmas — de ennél jobban nem is
orilhettem volna neki. Meg lettem 6vva,
ahogyan a lamanita Simuel is. Tudtam,
hogy az ima és az Urba vetett hit megal-
dott engem. B

»1anlsagomat teszem,
hogy az ima akkor
valik jelentdségteljessé,
ha hittel kériink és
cseleksziink.”

David A. Bednar elder a
Tizenkét Apostol Kvoru-
mabol: Kérjetek hittel!
Liahona, 2008. maj. 96.
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Mormon konyve

LAKOMA =

Mormon koényvebeli id6kben
A szamos gyermek lathatta

Jézus Krisztust és hallgathatta
a szavait. Azaltal, hogy idén minden
héten olvasol a Mormon konyvébdl,
te is élvezettel lakmarozhatsz Krisztus
szavan (lasd 2 Nefi 31:20).

Kérj meg egy felnéttet, hogy segitsen
széthajtani a tGzékapcsokat és kivenni
az Ujsagbol a szinezSt. Minden héten,
miutan olvastal, szinezd ki az adott hét
szamahoz tartozo tertiletet. A heti olva-
sasi beosztasra tett javaslathoz lapozz
a 62. oldalra. Olvashatsz egyediil, vagy
akar a csaladoddal kodzosen is.

ILLUSZTRACIOK: SCOTT GREER
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Heti olvasasi javaslat a ,,Mormon kényve lakomahoz"
(lasd a 60-61. oldalt)
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M. Russell Ballard
elder, a Tizenkét
Apostol Kvorumd-
bol, megosztotia
veliink nehany
gondolatat ez-
zel a témaval
kapcsolatban.

Hinnlnk kell! Hinnlink kell Istenben!
Hinnlnk kell az Ur Jézus Krisztusban!
Es, 6, mily nagyon kell hinntink
dnmagunkban!

Amikor kitizol egy célt, és elkotelezed ma-
gad a cél eléréséhez sziikséges onfegyelem
mellett, azzal maris kiklszobo6lod a legtdbb
problémat az életedben. Olyan dolgokra
forditsd az energiadat, amelyek valtozast
hoznak!

Ha a céljaid igazlelkiiek, ne habozz,
dolgozz értuk!

Vagynod kell arra, hogy kifejleszd magad-
ban az érdemes és ésszeri célok kit(izésé-
nek készségét!

~ A,Do Thirigis That Make a Diﬂ'e'réhcéj’ mii beszédbol,

"7 ‘Ensign, June 1983, 69, 71, 720 1" ﬁ
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¢ ‘HAZAHOZNI AZ ELEMIT

Ennek a leckének és te-
vékenységnek a segitségével

AZ tobbet tanulhatsz az Elemi e

*s . azaz ajandek, hogy magunk valaszthatunk

oldog sziiletésnapot, Julcsi!” magunk hozhatunk dontéseket.
\ — mondta Apa, majd atadott Miel6tt a foldre jottiink, Satin
Julcsinak egy fényes papirba ~ nem akarta, hogy legyen vilasztasi
csomagolt, masnival atkotott dobozt.  lehetGséglink. Kényszeriteni akart

Julcsi szélesen mosolygott. Nagyon  benntinket, hogy a foldre jojjiink,
orult, hogy ajindékot kapott az édes-  és azt tegyik, amit 6 kér t6liink. De
apjatd], és alig varta, hogy kinyissa a ~ Mennyei Atyank tudta, hogy fon-
= dobozt. tos, hogy mi magunk hozzuk meg
Julcsihoz hasonléan te is Ortilsz, a dontéseinket. Minden egyes he-
amikor ajaindékot kapsz? Mennyei lyes dontéstinkkel kozelebb kerti-
Atyank mindannyiunknak adott link Mennyei Atyankhoz és Jézus
egy értékes ajaindékot: az Krisztushoz. Azt szeretnék, hogy
onrendelkezést. Az jo dontéseket hozzunk, és eziltal

onrendelkezés aza  visszatérhessiink hozzajuk és djra
képesség, hogy sajit  egyitt élhessiink veluk.

Idén azt fogjuk megtanulni az
Elemiben, hogy miként hasznaljuk
az onrendelkezésiinket arra, hogy a
jot valasszuk! l

Dalok és szentirasok

* Isten gyermekeként. A
k062z0s foglalkozds 2012-es
vazlata, 28.

* 2 Nefi 2:27

Csak te

Egyik este gondolkozz
el azokon a dontéseken,

" verset vagy taldlj ki egy dalt
az egyik j6 dontésedrol!




» ILLUSZTRACIOK: MARYN ROOS

] ] * 2012. januar 65
F
& - [ ."’ W &
. L



TORTENETEK JEZUSROL

A Mormon konyve
Jezus Krisztusrol tanit

irta: Diane L. Mangum

z Oszovetség Jézus Krisztus-

rél ir még abbdl az idébdl,

miel6tt a f61don €lt volna.
AKkor Jehovanak hivtik. Az Oszo-
vetség olyan emberekrdl ir, akik
kovették Jehovat.

Az Ujszévetség olyan szentirs,
amely Jézus foldi életét meséli el. \
A tanitvinyai irtak az O életérdl és L
a tanitasairol.

A Mormon konyve szintén Jézus
Krisztusrdl és olyan emberekrél
tanit, akik kovették Ot.

Enés hallotta elméjében az Ur
hangjat, amikor imadkozott.

A Mormon koényve torténete
Jeruzsilemben kezdédik, az Oszo-
vetség idején, korilbeliil 600 évvel
Jézus sziiletése el6tt. Elmeséli,
hogy Lehi proféta és a csaladja
hogyan hagytik el Jeruzsilemet
és lettek elvezetve a megigért
foldre, messze, az 6cednon tul,
az Ujvilagba.

A Mormon koényvebeli profétak
azt tanitottak, hogy Jézus el fog

66 Liahona

Jared fivére latta Jézus Krisztust.

jonni a foldre. Azt is tanitottak, hogy
a blinbanat és Jézus Krisztus kove-
tése boldogsagot eredményez.
Miutan Jézust keresztre feszitet-
ték és feltamadt Jeruzsilemben,
ellitogatott az Ujviligba, hogy
tanitsa az embereket. Tanitott a
keresztelésrdl, az Grvacsorarol, és
arrél, hogyan szeresstink masokat.
Megszervezte az egyhazat tizenkét
apostollal. Maga koré gytjtotte a
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gyermekeket és megildotta 6ket,
csakigy, ahogy az Ujszévetségben
tette.

A Biblidban 1évé profétakhoz
hasonléan a Mormon konyvebeli
profétik is megosztottak a bizony-
sagukat Jézus Krisztusrol.

A Mormon koényve utolsé pré-
fétaja Mor6ni volt, aki korilbelil
400 évvel azutan €lt, hogy Jézus
ellitogatott az Ujvildgba. Halila

- Lehi latta Jézus Krisztust egy alomban
/ vagy latomasban.

Benjamin kiraly Jézus
engesztelésérdl tanitotta
a népet.

’ﬁlw

elétt Moréni leirta, hogy mindenki
megtudhatja, hogy a Mormon
konyve igaz, aki elolvassa és hittel
imadkozik réla. Moréni mindenkit
hivott, hogy ,jojjlon] Krisztushoz”
(Moréni 10:32).

A gyermekek ma szintén imad-
kozhatnak azért, hogy bizonysagot
szerezzenek a Mormon konyve igaz
voltardl és arrdl, hogy Jézus Krisztus
a Szabadit6. B
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BARATOKAT

SZEREZNI
4 CSENDES-

OCEANON
TULROL

irta: Jane Hansen Lassetter

mikor a Brigham Young
Egyetem néhany egészsé-
gugyi hallgat6ja Tongara ké-

szilt, azt gondoltak, kedves dolog
lenne, ha a utahi és a tongai gyere-
kek Osszebaratkoznanak.

Igy hat a didkok megkérték a
Utah Allambeli Provéban 1évé Oak
Hills 9. Egyhazkozség elemis gyer-
mekeit, hogy rajzoljanak képeket a
tongai gyerekeknek. Még fényképe-
ket is készitettek a gyerekekrdl.

Amikor megérkeztek Tongiba,

a diakok segitettek a Neiafu 3. Egy-
hazkozség kozos foglalkozdsain.
Minden gyermeknek adtak egy raj-
zot és egy fényképet az egyik utahi
elemisrél. A gyerekek izgatottan
vartak, hogy tobbet tudjanak meg
az Uj barataikrél Utahbol.

A tongai gyerekek is rajzoltak
képeket a utahi gyerekeknek. Né-
hanyan még irtak is néhany sort
magukrol és a
tongai életrdl.
Néhany levelet
angolul, néhanyat
pedig tongaiul
irtak. Az Elemi
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elnoke csatolt egy angol forditast

a tongai lizenetek mellé. A didkok

itt is fényképeket készitettek a ;

gyerekekrol. e \‘
Az egyik fid ezt irta: ,Szeretek

rogbizni, és Tongin nagyon meleg

van.” Egy kislany pedig igy irt: ,Na-

gyon tetszik a fényképed. Nagyon

szép vagy. En is szeretek énekelni,

ahogy te.” Az egyik gyermek az '

Elemirdl irt, és igy fejezte ki szerete- I

tét: ,A mai lecke a profétakrol N,

szolt. Nagyon szeretlek!” ll

A FENYKEPEK JANE HANSEN LASSETTER JOVOLTABOL KERUJEK




ILLUSZTRACIO: KEITH LARSON

O ott van

irta: Rosemary M. Wixom
az Elemi altalanos elnoke

... imddsagban kiontor-
ik lelkiinket Isten eloit,

hogy erdsitsen meg minket”
(Alma 58:10).

mikor az egyik fiunk 11
éves volt, egy reggel erés
fejtajassal ébredt. El6szor

azt gondoltam, megprébilja elke-
rilni, hogy aznap iskoldba kelljen
mennie, de nem sokkal késébb
észrevettem, hogy magas liza van.
Elvittem az orvoshoz, és hama-
rosan mar a korhaz felé siettiink.
Ott egy nagyon sulyos betegséget,

gerinchartya-gyulladdst diagnoszti-

zaltak nala. .

Az allapota stlyosbodtaval roh:
mok kezdtek jelentkezni nala. Az
orvos megkért, hogy hagyja m |
el a kértermet. Ami- o
kor kisétaltam a

folyosoéra, nagyon féltem, és elkezd-
tem sirni. Egy né, akit nem ismertem,
odajott hozzam és atkarolt. Han-
gosan imadkoztam, hogy Mennyei
Atyam segitsen a fiamon, és minden
rendben legyen. Emlékszem, hatal-
mas béke arasztott el.

A fiamat megoperaltik, és sok
hétig tartott a felépiilése. Mara mar
egészséges, hizas, és két gyonyord
kislany édesapja. Ez az élmény
nagyon jol példazza szamomra az
ima erejét.

Van egy elemis ének, melynek
cime: Egy gyermek imaja. A dal-
ban elhangzik a kérdés: ,Mennyei
Atyam, ott vagy igazin? Hallod-e
és megvalaszolod az imam?”
(Gyermekénekek, 8.)

A valasz pedig hatirozottan az,
hogy: igen, ott van, és megvalaszolja!

Ha valaha is eltin6dtél azon,
hogy vajon Mennyei Atya valéban
él-e, akkor itt az ideje, hogy letér-
delj, és megkérdezd Téle: ,Mennyei
Atyam, ott vagy igazan? Val6ban
egyltt éltem Veled, miel6tt a foldre
jottem? Visszatérhetek Hozzad,
hogy ujra egyttt éliek Veled?”

Vilaszolni fog az imadra. Tudatni
fogja veled, hogy O ott van. Soha
nem vagy egyedil. Minden 6raban
sziikségiink van r4, és O ott van

- mellettiink.
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KISGYERMEKEKNEK

A megfelelo ruha

irta: Sarah Chow
lgaz torténet alapjan

»---16gy példa a hivoknek” (1 Timotheus 4:12).

Mit szdlsz ehhez?
1. Anya elvitte Annat, hogy vegye-

nek neki egy Uj ruhit.

Nem, koszonom.

2. Rendben. Melyik tetszik? 3. Ezek kozlll szeret- Rendben. Nézzik,

A sarga viragos, vagy n/ek Va[?ﬂiakr,“’ h'ogty van-e a te méretedben.
a piros pottyss? ugy HGAZZQ l,lrr?m
egy misszionarius.

De hat te szereted ezeket
a szineket. Milyen ruhat
szeretnél inkabb?
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ILLUSZTRACIOK: JAKE PARKER

4. Anna nagyon szerette a
két misszionarius névért
az egyhazkozségében.
Kezet fogtak vele a
gyllekezeti hazban,
mosolyogtak ra, amikor
integetett nekik az ut-
can, és egyltt imadkoz-
tak a csaladjaval, amikor
naluk vacsoraztak.

5. Anna mar alig varta, hogy vasirnap megmutathassa az
Uj ruhajat a misszionariusoknak. Amikor meglatta éket
a gyulekezeti hizban, megpordult elttik.

Most mar pont tgy
nézek ki, mint il

7. Anyukad elmondta nekiink, hogy egész héten
imadkoztal értink, ahogy kértuk. Es nézd! Ma
elhoztunk magunkkal valakit istentiszteletre.

Az imaid segitettek nekiink.

6. Valoban lgy nézel
ki, mint mi.

Es nem csak kinézetre
vagy misszionarius;
te valdban misszionarius
vagy!

Koszonjuk, Anna misszionarius!

2012. januar

71

AIANNINIFNYIAD



72 Liahona

KISGYERMEKEKNEK

IVIar most misszionarius lehetek!

Készitette: Hikary Loftus és Hilary Watkins Lemon

nna megprobilja a missziona-

riusok példajat kovetni. Kovesd
az alabbi utasitasokat, hogy Anna
meg tudja hozni azokat a helyes
dontéseket, melyek segitenek neki
mar most missziondriussa valni.

Amire sziikséged lesz: egy dobo-

kockdara vagy egy kis zacskéban

7y

hat darab papirlapra, melyek be
vannak szamozva 1-tdl 6-ig; egy
érmére, babszemre, vagy barmilyen
mas apro targyra minden jatékos
szamara.

Jatékszabaly: Minden jatékos
valaszt egy apré tirgyat babunak. Fel-
valtva dobnak a dobdkockaval, vagy

htznak szamot a zacskébdl, és annyit
1épnek a tablan, amekkora szimot
dobtak vagy hiztak. Ha olyan me-
zbre érsz, amely leirja, mit kell tennie
egy missziondriusnak, 1épj el6re még
egy mezét. Addig folytassatok a jaté-
kot, mig mindenki be nem ér a célba,
ahol a misszionariusok varnak.

ILLUSZTRACIOK: JAKE PARKER




SEGITSEG A
SZULOKNEK

Beszélj a gyermekeiddel arrél, hogy a
visszafogott 6ltozkodés miként segit
tiszteletet mutatnunk Mennyei Atyank
és dnmagunk irant. Kérdezd meg, sze-
rintlik miért 6lt6zkddnek visszafogottan
a misszionariusok.

Megoszthatod gyermekeiddel a
bizonysagodat a missziondriusi munka-
rél. Elmesélheted nekik a megtérésed
torténetét, beszélhetsz egy missziondri-
usi munkaval kapcsolatos élményedrdl,
vagy elmondhatod nekik, miért fontos
szamodra a misszionariusi munka.

K&szonjak,
hogy jo
misszionarius
vagy!
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A haz hirei
Tovdbbi egyhdzi hirek és események taldlhatok
a jezuskrisztusegyhaza.hu honlapon.

A fiatal felnétt kdzpontok épitik a felndvekvd nemzedéket

irta: Stephanie Jean Johnson
Egyhéazi folydiratok
z egyhaz fiatal felnéttek részére 1étrehozott
kozpontjai nem csupan megvédik a felno-
vekvs nemzedéket a vilag kisértéseitdl, ha-
nem itt készitik fel az egyhaz jelenlegi és jovébeli
vezetdit is arra, hogy megvaltoztassak a vilagot.
A fels6foka hitoktatas kibévitéseként a fia-
tal felnétt kozpontokban — melyek elsésorban
Eurépiban mikodnek — vallasi 6rakat tartanak,
valamint olyan helyet biztositanak a fiatal fel-
néttek szamara, ahol a vacsorafézéstdl a hazi
feladat elkészitésén és a pingpongozason it az
evangélium megosztisiig birmilyen tevékenység
céljabdl osszegytilhetnek.

Az egyhaz erésitése fiatal
feln6tteken keresztiil

2003 vége felé a fiatal feln6tt kdzpontok kez-
deményezése négy kdzpont megnyitisival indult
Koppenhigaban, valamint Berlinben, Hamburg-
ban és Lipcsében. L. Tom Perry elder a Tizenkét
Apostol Kvérumabol tovabb 6sztonozte a kez-
deményezés bévitését, miutin 2004-ben Gordon
B. Hinckley elnok (1910-2008) elhivta, hogy az
Eur6pa Kozépsé Tertlet felett elnokoljon.

Erik Psota, az eurdpai ifjusigi és felséfokd
hitoktatas jelenlegi tertileti igazgatohelyettese
szerint a mai papsagi vezetSk koziil Eurépaban
sokan voltak abban az idében 30 év alattiak.

»A Perry elder altal kapott sugalmazis, mely
szerint az egyhaz novekedése Eurépiban a 18
és 30 év kozottieken keresztiil fog megtorténni,
minden szinten mély benyomast tett a fiatal
felnéttekre és a papsigi vezetSkre Eurépaban”
- mondta Psota testvér. Perry elder benyomasa
még ma is helytall6 a fiatal felnéttekre, folytatta,
,mert segit megérteniiik az egyhaz novekedésé-
ben rijuk hirulé felel6sséget”.

Mara tobb mint 140 kozpont mikodik Euro-
paban, és tovabbi 30 van fejlesztés alatt, melyek
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kozil mindegyik arra késziti fel a felndvekvé
nemzedéket, hogy hirdessék az evangéliumot
a vilagnak.

A kiralysag épitése és baratsagok
kialakitasa Norvégiaban

Az Osléban mikodé fiatal felnétt kdzpont
csupan egyike annak a szimos koézpontnak, ahol
a fiatal felnéttek megtanuljak, miként épitsék a
kiralysagot. Vizsgaljuk meg Mathilde Guillaumet
példajat Franciaorszagbdl. 2009-ben kezdték el
tanftani a misszionariusok az egyik parizsi koz-
pontban, miutin baratja meghivta, hogy ismerje
meg jobban az evangéliumot.

Guillaumet nétestvér 2010-ben megkeresztelke-
dett, majd egy évre Norvégiaba koltozott, ahol a
fiatal felnéttek helyi kdzpontja tovabb segitette
6t bizonysiga erdsitésében.

»A kozpont olyan volt szimomra, mint a
masodik otthonom. Hatirozottan baratsigosabb
volt, mint a kollégiumi szobim — mondta
Guillaumet nétestvér. — Olyan volt a kozpont-
ban szolgilé missziondrius hdzaspir, mintha
a sziileim lettek volna — csodalatos emberek,
akikhez barmikor fordulhattam vigaszért és
tandcsért. Mind Parizsban, mind pedig Osl6-
ban batran beszélgethettem a misszionarius
hazasparral az evangéliumrol, amit otthon nem
tehettem meg, hiszen én vagyok az egyetlen
egyhdztag a csalidomban.”

Sam Basnet, aki 2009-ben keresztelkedett,
szintén egyeduli egyhaztag a csaladjaban. Az osl6i
koézpontban végzett misszionariusi munka segitett
megosztania az evangéliumot a rokonaival, ami-
kor visszatért Nepilba, hogy meglitogassa éket.
Tudott nekik mesélni a papsigrdl és a Mormon
konyvérdl, mivel mar korabban volt lehetésége
segiteni a misszionariusoknak ugyanezen tantéte-
lekrdl tanitani masokat Osloban.

© 2008 ROBERT CASEY



A fiatal fel-
néttek koz-
pontjai olyan
gyiilekezé
helyek, ahol

a felnévekvé
nemzedék fel-
késziilhet arra,
hogy hatassal
legyen a vilagra
az evangéliumi
lizenet altal

»A csalidom szerette volna ugyanazt érezni,
amit én — mondta Basnet testvér. — Lattik milyen
nagy volt a kiilonbség a korabbi Sam és a mostani
Sam kozott. Azel6tt nem reménykedtem semmi-
ben. Nem volt pozitiv a hozzaallasom. A keresz-

telém utdn azonban elkezdtem jarni a kozpontba,
és egyszerre minden értelmet nyert.”

Basnet testvér nem az egyetlen olyan fiatal,
akit felemelt és motivalt a Lélek a kdzpontban.
Benjamin Kerr Skociabdl az elmuilt két nyaron
Osléban dolgozott, és a kdzpont olyan hely sza-
mara, amely segit neki észben tartani azokat a
dolgokat, melyek igazdn szamitanak.

,A kozpont szimomra menedék a vilagtol
— mondta Kerr testvér. — Hatdrozottan békét és
biztonsagot érzek, amikor ott vagyok. Talan az ott
tapasztalt legdsztonzébb élményeim azok, amikor
a kozpontban Osszegytlink, kiillondsen csaladi
estek alkalmaval, és olyan dolgokrol beszélge-
tiink, amik igazan foglalkoztatnak benniinket,
vagy amiket nehéznek taldlunk. Ezek az élmények
az evangélium egyszer( tantételeinek fontossa-
gara emlékeztetnek engem.”

Fiatal felnGttek és leendé vezet6k épitése

A fiatal felnéttek kozpontjai tobbet tesznek,
mint csupin segitenek a fiataloknak megismer-
tetni az evangéliumot a barataikkal és a csaladjuk-
kal: ezek a kozpontok vezetéket nevelnek. A fiatal
felnétteket felvaltva killonféle vezet6ségi tana-
csokba hivjik el a kdzpontokban, ahol kiilonb6zé
tevékenységeket és tanfolyamokat szerveznek.

Egy ehhez hasonlé élmény nytjtott ,JehetSsé-
get arra, hogy megismerjem azt a szeretetet, me-
lyet Isten érez minden gyermeke irdnt”, mondta
Barbara Matovu, aki Ugandabdl szarmazik, 4m je-
lenleg Norvégiaban él. ,Ez megerdsitette a bizony-
sdgomat az egyhaz szervezetérdl, és megtanitotta
nekem, hogy Isten kirilysigit nem lehet egyediil
felépiteni, csakis sokan egyiitt, egységben.”

Mikozben a fiatal felnétteket jovébeli egyhazi
elhivasokban val6 szolgilatra képzik, olyan ta-
pasztalatokat is szereznek, melyek segitenek nekik
késébb jobb hazastirsaknak és sziil6knek lenniik.
Felkészultek lesznek a vildg valtozasaira, nem csu-
pan nyilvanos koérokben, hanem az otthonukban is.

,A fiatal egyediilall6 felnéttek tandcsaban meg-
tanult vezetdi tantételeknek nagy hasznat veszik
majd sziil6kként is. Ilyen tantétel példaul a tiire-
lem; 2 kommunikacié; az irinyitds és az, amikor
hagyjuk, hogy az emberek sajat 6nrendelkezésiiket
hasznaljak egy feladat teljesitése soran; valamint a
Lélek sugalmazisainak kovetése” — mondta Gerald
Sorensen, aki a feleségével, Nancyvel a norvégiai
Trondheimben taldlhaté kézpontban szolgilt.

A fiatal felnéttek kdzpontjai azaltal fognak
folyamatosan kiizdeni a viligban egyre terjed$
btinnel szemben, hogy biztositjak, hogy az egyhaz
jovébeli vezetsi még gyorsabban fejlédjenek.

LA fiatal felnéttek azért jonnek a kdzpontokba,
hogy megismerjék az evangéliumot — nem csupan
elméleti szinten, hanem olyan tantételek alkalma-
z4sat is, mint az evangélium megosztasa, illetve
azon barataik szolgilata, akik nem a mi hitiinket
valljak — mondta Psota testvér. — A kdzpontok segi-
tenek az 1j és jol felkészult nemzedéknek lelkesen
és Orokkéval6 szemlélettel szolgalni az Urat.” B
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Szentek szolgalati napja Braziliaban
és az Egyestilt Kiralysagban

z6ta, hogy idén aprilis-

ban az Elsé Elnokség

felszodlitotta az egyhaz
valamennyi tagjat, hogy vegyen
részt egy szolgilati napon az
év sordn, a szentek vilagszerte
megmozdultak, hogy eleget
tegyenek e kérésnek. Lega-
labb két orszag — az Egyesiilt
Kirdlysig és Brazilia — egységei
egyesitették eréfeszitéseiket
sajat orszaguk tobbi tagjaval.

Egyesiilt Kiralysag

2011. szeptember 5-én, hét-
fén, Anglia 11 covekének tag-
jai, koztik Erich W. Kopischke
tertleti elnok a Hetvenektdl,
Osszegylltek egy Segité Kezek
megmozdulasra a Tottenham
Mashes tertletén.
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Az esemény nem csupan az
egyhaz joléti programjanak 75.
évforduldjat jelolte, hanem ezzel
nyitottdk meg hivatalosan ujra
a London 2011. évi Févarosi
Takaritdsi Kampanyt. Az egy-
haztagok a polgarmesteri iroda
alkalmazottaival egylitt 6t 6ran
keresztiil gazoltak, virigokat iil-
tettek, fat metszettek, fivet nyir-
tak, ritkitottdk az elburjanzott
novényzetet, és eltakaritottik a
szemetet a Lee Valley Parkbol.

Ugyanezen a napon a tobbi
egyhiztag London mais tertle-
tein végzett szolgilatot a Segité
Kezek program keretein beliil
a Haven House Gyermekott-
honban és a Richard House
Gyermekotthonban.

A Richard House-ban a

Stratford Egyhazkozség 18 tagja
kifestett egy irodat, gazolt, meg-
nyirta a novényeket, felsdporte
az udvart, és megjavitotta a
szerszamokat. Ez volt az otthon
elsé talalkozasa az egyhazzal,
mondta Charlotte Illera, a Ric-
hard House-ban végzett szolgi-
lati projekt menedzsere.

,2Nagyon megérintett, milyen
lelkesedéssel és 6rommel lattak
hozzi a feladatoknak az 6nkén-
tesek — mondta. — Még az olyan
egyszer(i munkakat is, mint a
jardak felsoprése, a legnagyobb
precizitissal végezték.”

Az elmilt néhany hénapban az
egyhaztagok Nagy-Britannidban
és Eszak-Trorszagban tucatnyi szol-
galati projektet szerveztek meg és
hajtottak végre orszagszerte.

Anglia tébb
mint 11 c6veké-
bél gyiiltek
Ossze 2011.
szeptember
5-én, hogy
szolgalati pro-
jekteket végez-
zenek London
és kérnyéke ha-
rom kiilonb6z6
helyszinén

FOTO: LINDSEY PHILLIPS JOVOLTABOL.




Brazilia

2011. jalius 30-4n a sirga
szini mellények voltak dontd
tobbségben a sok szaz kiillonféle
szolgalati projekt helyszinén
Brazilidban, a Mormon Segité
Kezek program 12. évfordul6-
janak megiinneplésén. A Segité
Kezek Az Utols6 Napok Szent-
jeinek Jézus Krisztus Egyhaza
programja, melyen keresztiil ko-
z0sségi szolgalatot biztositanak,
valamint segitséget nyujtanak a
katasztréfasijtotta teriileteken a
szikséget szenvedSknek.

A Mormon Segit6 Kezek
program (Mdos que Ajudam)
Braziliabol ered, ahol azért
szervezték meg, hogy megis-
mertessék az egyhaz emberba-
rati eréfeszitéseit a baratokkal
és szomszédokkal. Mara ez mar
jelentds, évente ismétl6dd ese-
ménnyé nétte ki magat.

Az idei szolgilati napot
éneklés, nevetés és tapsolas
toltotte be, mikézben 120 000
férfi, n6 és gyermek utcakat
soport, iskolakat takaritott,
épuleteket tjitott fel, parkokat
szépitett, és egyéb szolgilati
projektekben vett részt La-
tin-Amerika legnagyobb és
legnépesebb orszidgiaban. Az
egyhaztagok 6sszefogtak a
kozosség tobbi tagjaval, hogy
olyan szolgalatot végezzenek,
amely mindenki javara valik.

Belo Horizonte, Recife és Ba-
hia virosaiban tobb mint 6000
Onkéntes fogott 6ssze a den-
gue-laz elleni kiizdelem érde-
kében. Rio de Janeir6ban dllami
iskolakat és napkozis otthono-
kat takaritottak az 6nkéntesek.

Porto Alegrében 1500 6nkéntes
takaritott iskolakat, néhanyan
pedig droghasznilat mege-
16zésér6l sz616 eléadasokat
tartottak.

A szolgalati napot megel$z6
két hénap soran 500 onkéntes
dolgozott azon, hogy begyjt-
sék az élelmiszer-adomanyokat,
melyet 175 szikolkodé csalad
kozott osztottak szét julius 30-dn
S40 Joséban.

Bumenauban mintegy 136
kilogrammnyi élelmiszert ado-
manyoztak az egyhaztagok
a Casa de Apoio as Criangas
Portadoras de Mielomeningocele
e Neoplasia otthonnak (nyilt
gerinccel sztletett és neoplasids
gyermekek timogatasira létre-
hozott otthon). Az 6nkéntesek
tanitottak néhany alapveté élel-
miszer-raktirozasi alapelvet is az
intézménynek.

,A tanult médszerek segiteni
fognak nekiink élelmiszert ta-
rolni a kamrankban, mivel eddig
az élelmiink nagy része meg-
romlott a nedves kornyezetben”
— mondta Adriane J. Backes
Ruoff szociilis munkis. B

Szerkesztoi megjegyzés:

Ossza meg On is a szolgdlati nappal
kapcsolatos élményeit az Ids.org/
service/welfare-75th-anniversary
oldalon.

FRISSITES

A 2011. oktober Liahdna
73. oldalan talalhato
fényképet Megan Tolman
készitette.

Bejelentették a 2012.
évi Kozds tevékenység
mottojat: , Keljetek fel
és ragyogjatok!”

201 2 -ben a Koz6s tevékenység mot-
toja: ,Keljetek fel és ragyogjatok,

hogy viligossiagotok zdszl6 lehessen a nem-

zetek szimara” (Tan és a szovetségek 115:5).

E szentirds azon kinyilatkoztatas része-
ként érkezett, melyet Joseph Smith préféta az
Egyesiilt Allamokban, a Missouri dllambeli Far
Westben kapott 1838-ban, és amelyet az egy-
haz akkori eln6klé hivatalnokaihoz intéztek,
am a Ko6zos tevékenység mottdjaként az egy-
haz 12 és 18 év kozotti fiataljaira is ugyanigy
vonatkozik.

A mott6 hasznalhat6 a Kozos tevékenységek
nyitégyakorlatainak gazdagitasara, a fiatalok
urvacsorai beszédeinek témajaként, de szolgil-
hat kozponti témaként olyan tevékenységeken
is, mint példaul taborok, ifjisagi konferencidk
vagy ahitatok. A mott6 kiillonleges kultu-
ralis események, vagy egyéb zenés, tincos
programok, illetve szindarabok témajaként is
felhasznalhato.

Az egyhazi vezetSk azt javasoljak, hogy a
fiatalok helyi vezet6i egy DVD segitségével
mutassik be a mottét, melynek cime: Strength
of Youth Media 2012: Arise and Shine Forth.
A DVD-t 2011 novemberében kiildik ki az
egységeknek.

E DVD a kvorumgytilések, 6rak, ifjisagi
konferencidk és egyéb ifjisagi tevékenységek
kiegészitésére szolgil az év sorin, és angol,
francia, japan, kantoni, koreai, mandarin, né-
met, olasz, orosz, portugil és spanyol nyelven
lesz elérhetd.

2012. elején tovabbi K6z0s tevékenységgel
kapcsolatos anyagok jelennek majd meg a Li-
ahona és New Era folyoiratokban, valamint az
LDS.org cimi honlapon. B
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HIREK

Internet a
gyulekezeti
hazakban
vilagszerte

Az egyhiaz nagysebességd,
esetlegesen vezeték nélkili
internet-hozzaférést tervez a
gyllekezeti hazak 85 szizaléka-
ban vilagszerte.

Az egyhaztagoknak lehetSsé-
giik lesz hozziférni az egyhaz
munkatgyi oldaldhoz, illetve
csaladtorténeti munkat végez-
hetnek a gyllekezeti hizaikbol;
az egyhazi vezet6k vezethetik a
feljegyzéseket, benyujthatjak a
misszionariusi jelentkezéseket,
és megtekinthetik a vezet&ségi
képzések kozvetitéseit; a tanitok
pedig internetes egyhazi anya-
gokat hasznalhatnak leckéik
kiegészitésére. l

Az egyhaz
segitséget nyujt
a kelet-afrikai
éhezéknek

Az egyhaz kilonboz6 szer-
vezetekkel egylttmikodve
dolgozik azon, hogy élelem,
gyogyszerek, tisztalkodasi szerek
és szallds formdjaban segitséget
nyujtson annak a tobb mint 11 és
fél milli6 kelet-afrikai embernek,
akiknek azonnali segélyre van
sziikségiik a tertiletet sujté silyos
szarazsag és éhinség miatt.

A torekvést segiteni kivino
egyhaztagok az emberbarati
alapba adominyozzanak. B
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Az Uj misszionari-
usok terdleti kép-
zése kibdviti az
MKK-ban szerzett
tapasztalatokat

Egy 2011 augusztusiban
bevezetésre keriilt program
tovabbi 12 hetes képzést bizto-
sit a misszionariusoknak koz-
vetlenlil a misszionariusképzé
kozpont elhagyasa utin.

Richard Heaton, a Provéi
MKK igazgatdja, elmagyarazta,
hogy a misszi6s teriileten
torténd képzés nem 1j keletl
program, hanem a misszionari-
usok MKK-ban szerzett képzé-
sének kibgvitése.

LAz els6 12 hét cim( kézi-
konyv a Prédikdljdtok evan-
géliumomat! kézikonyv azon
részei felé irdnyitja a trénereket
és az Uj misszionarius tarsukat,
melyekre a legnagyobb sziik-
ségiik van az elsé 12 hétben —
mondta. — Tulajdonképpen ez
egy térkép, amely megmutatja,
hogyan... viljanak a lehetd
leggyorsabban az Ur hatékony
szolgéjava.”

A missziéelnokok szinte
azonnal elkezdték alkalmazni az
Uj misszionariusok szamara ki-
dolgozott missziés mezén beliili
képzési anyagot, amely harom
képzési dokumentumot és Uj
tarsakra vonatkozé tanulmanyi
videoanyagokat tartalmaz. B

E hirekrdl részletesebben — és sok
madsik torténetet — a news.lds.org
oldalon olvashat.

ROVIDHIREK A NAGYVILAGBOL

Az E| Salvadori San Salvador templom az egyhaz

135. mik6dé temploma a vilagon, és egyben a
negyedik templom Kézép-Amerikaban

Felszentelték a San Salvador templomot

2011. augusztus 21-én, vasarnap, Henry B. Ey-
ring elnok, az Elsé EIndkség elsé tanacsosa felszen-
telte az El Salvadori San Salvador templomot. Ez az
egyhdaz negyedik temploma K&ézép-Amerikaban, és
a 135. a vilagon.

Mintegy 16 000 ember vett részt az augusztus
20-an, szombaton megrendezésre kerult két kultu-
ralis Unnepségen, amely dalok és tanc segitségével
mesélte el a terllet gazdag kulturalis torténetét.

Create.LDS.org hanganyagok megoszta-
sara sarkallja az egyhaztagokat

Az egyhaz felkérte az egyhaztagokat, hogy nyujt-
sanak be j6 min6ségl zenei és egyéb hanganyagokat
a create.lds.org oldalon keresztil a Mormon Channel
Radios altali és mas egyhazi médiatermékeken
torténd felhasznalas céljabol. A felkérés tovabbi rész-
leteirél a news.lds.org oldalon olvashatnak (keresési
kulcsszo: , create.lds.org”), a hanganyagokat pedig a
create.lds.org oldalon télthetik fel.

A 2012-es K626s foglalkozas vazlata mar az
interneten is elérhet6

Az Elemi altaldnos elnoksége bejelentette, hogy
a Kozos foglalkozas 2012-es mottdja: |, Vélaszd a
jot!". Az Elemi elnokségek az LDS.org oldal Serving
in the Church alcimének ,,Primary” cimszava alatt
férhetnek hozza a vazlathoz.

A multban minden jdliusban 10 példanyt kildtek
ki a vazlatbol az egységeknek, am az internetes hoz-
zaférés miatt megsz(inik a juliusi postazas, és csupan
3 példanyt kildenek el automatikusan az egység éves
tananyagrendelésével egyditt. B



OLVASOI LEVELEK

Er6teljes eszkoz

Eddig mindig el6fizettem a
Liahdna folydiratra, de amikor
kevéshé tevékeny voltam, ritkan
olvastam. Egy nap, takaritas
kdzben, rabukkantam néhany
nagyon régi példanyra. Mikdz-
ben atlapoztam &ket, megakadt
a szemem az egyik torténeten.
A cikk egy nétestvérrél szolt, aki
sok évig volt kevésbé tevékeny
az egyhazban, és nem volt
szandékaban visszatérni. Eqgy
sugalmazott puspok azon-
ban elhivast adott a szamara,
melynek koévetkeztében a
nétestvér feladta rossz szoka-
sait, és visszatért az egyhazba.
E torténet mély benyomast tett
ram — ez volt az elsé 1épés a
tevékenységbe valo visszatéré-
semben. Most, évekkel késébb,
a Liahona er6teljes eszkdz az
otthonunkban. A folyéiratban
talalhato tanacsok, Utmutatasok
és bizonysagok napi szinten
segitenek benniinket.

Moema Lima Salles Broedel, Brazilia

Torténetek gyermekeknek
- és feln6tteknek

Egy kisgyermek édesanyja
vagyok, és esténként szeretek
felolvasni neki a Liahdnaban
taldlhatd gyermekeknek szold
torténetekbdl. Ez szamomra
is aldast jelent, hiszen tanulok
Jézus Krisztusrol, Joseph Smith
profétarél, az ahitatrol, az ima-
rol és sok mas tantételrél. Csak
igy tovabb!

Silvia Ruiz de Mufioz, Ecuador

A visszajelzéseket vagy javasla-
tokat a liahona@ldschurch.org
cimre vdrjuk. A valaszok dtszer-
kesziésre keriilhetnek terjedelem,
illetve érthetdség szempontjabol. B

OTLETEK A CSALADI ESTHEZ

Az ebben a szamban taldlhato cikkek és tevékenységek koziil jo par felhaszndlhato a csa-
lddi est alkalmduval. A kévetkezokben ismertetiink néhdny példdt:

JIsten kezének felismerése a mindennapi
aldasainkban”, 24. oldal: Fontold meg,

hogy elolvasod az Ur imajat (lasd Maté
6:9-13), és megkérdezed a csaladodat, sze-
rintlk mit jelent a ,,mindennapi kenyerlnket
add meg nékiink ma” kifejezés. Majd foglalja-
tok dssze a cikk elsé szakaszat, melyben
Christofferson elder a , mindennapi kenyér-
rél” beszél. Megoszthatod a bizonysagodat
arrél, hogy Jézus Krisztus az Elet Kenyere.

~George Albert Smith: Ugy élt, ahogy ta-
nitotta”, 32. oldal: George Albert Smith elndk
,hitt benne, hogy ha valéban bizonysagunk
van Jézus Krisztus evangéliumardl, akkor az
megnyilvanul az életiinkben is”. Nézzétek 4t a
cikket a csaladoddal! Ezutan megkérdezheted
a csaladtagoktdl, mit tanultak Smith elndk
példajabol a masokkal valo kedves banasmad-
rél. Kérdezd meg, miként mutathatnak tébb
kedvességet masok felé!

«Nézz fel!”, 42. oldal: Megoszthatod Cook
elder élményét, melyben fiatal misszionari-
usként volt része, majd foglaljatok dssze a
cikk tovabbi részét. Kérdezd meg a csa-
ladtagoktol, hogyan tudnak inkabb arra

koncentralni, hogy Mennyei
Atyjuk mit gondol roluk,
mint arra, hogy masok mit
gondolnak roluk! Fejezzé-
tek be az 1 Sdmuel 16:7
felolvasasaval!

A

‘F

.SZOvetségeink betartasa”, 48. oldal: Ha
van olyan csaladtag, aki misszios szolgalatra
készul, az egész cikket felolvashatjatok, és
készithettek egy listat a Holland elder altal
meghatarozott fébb pontokrél. Hangsulyozd
ki, hogy ,.e munka kulcsa szovetségeink betar-
tasaban rejlik”. Nézzétek at, mit jelent a sz6-
vetség kifejezés, kérdezd meg a gyermekektdl,
mit gondolnak, 6k hogyan készulhetnek fel
mar most arra, hogy szévetségeket kdssenek!

.0 ott van”, 69. oldal: Flénekelhetitek az , Egy
gyermek imaja” cimi dalt (Gyermekénekek,

8.). Olvassatok el Wixom nétestvér torténetét
az imardl, és buzditsd a csaladtagokat, hogy
o0sszak meg sajat, személyes imaval kapcsolatos
élményeiket! Felteheted a kérdést: ,, Tudtok
mondani olyan alkalmat, amikor megnyugtatott
benneteket az imadkozas?" Végezetil mondd
el az imardl szerzett bizonysagodat! W

Szorakoztaté tevékenység, 6rokérvényii lizenet
Tizenévesként vonakodva vettem részt a csaladi esteken. Ugy gondoltam, van ennél jobb

dolgom is.

Egyik hétfé este, néhany nehezen sikeredett CSE utan, az édesanyam letorolte a konyhaasztalt,
és mindegyikiink el6tt elhelyezett egy-egy kisebb cseresznyés lepényt. Azonnal keresni kezdtem egy
villat — de nem talaltam egyet se! Anya elmagyarazta, hogy lepényevé versenyt rendeziink, am nem
hasznalhatunk hozza evéeszkozt, sét még a sajat keziinket sem. A gy6ztes hencegési jogot kap.

Olyan gyorsan ettlnk, ahogy csak birtunk. Hamarosan az asztal, az egész arcunk, és még a ha-
junk is cseresznyés lepényes volt. Mar nem emlékszem, ki nyert, de arra nagyon is emlékszem, hogy
nem birtuk abbahagyni a nevetést, és nagyon jél éreztiik magunkat a csaladommal. Akkor este
még nem éreztem 4t teljesen, de ma mar nagyon hélas vagyok azért, hogy volt egy biztonsagos és
szeretettel teli hely, melyet otthonnak hivhattam, és olyan emberek vettek korl, akik vigyaztak ram.

Biztos vagyok benne, hogy volt egy ének és egy lecke is aznap este, és hogy az anyukamnak
sokaig tartott el6készulni és feltakaritani. De halas vagyok azért a tevékenységért, amely megtani-
totta nekem a csaladok fontossagat, melyre oly nagy sziikségem volt — akkor és azéta is. B

Heather Mockler Teuscher, USA, Kalifornia
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MiG UJRA TALALKOZUNK

SZAKEMBERTOL
TANULTAM

irta: George C. Robinson

ebészként gyakran kérdezik tSlem,

hogyan tettem szert a szakértelmemre.

Néhinyan ugy vélik, bejairunk 6rakra,
megnéziink egy mitétet, és maris szabadjira
engednek minket. S6t, emlegetni szoktunk egy
ironikus mondast is a képzés sorin: nézz meg
egyet, csindlj egyet, tanits egyet! Am semmi
sem 4ll messzebb az igazsagtol.

Szakmai tapasztalatomat és ismeretemet
szamos tehetséges és tlirelmes orvos irinyitisa
alatt szereztem. El&szor a valluk folott, majd
kozelrSl néztem, hogyan dolgoznak. Egy évnyi
megfigyelés utin kisebb feladatokat kaptam,
melyekkel a sebészt és az 6 ,elsé assziszten-
sét”, a sebész asszisztenst segitettem.

Még egy év elteltével megengedték, hogy
egyszeribb mutéteknél a sebésszel szemben
allhassak a mtSasztal masik oldalan, és elsé
asszisztensként miikddhessek. Ujabb egy
vagy két év utin mar bonyolultabb mté-
teknél is asszisztalhattam. Ezutin elkezdtem
Onalléan végezni a legegyszer(ibb mitéteket,
mint példaul sérvmitéteket, melyek sorin
a tapasztalt sebész segédkezett az én elsd
asszisztensemként.

A képzés utols6 évében — hét évvel az or-
vosi egyetem befejezése utin — megengedték,
hogy bonyolultabb miitéteket is végezzek, a
sebésszel mint elsé asszisztensemmel. R4jot-
tem, hogy a legjobb tanitok irinyitdsa alatt
simdbban mennek a mutétek, mert vildgos és
egyszeri 1épésekben mutatjak meg nekem,
mit kell tennem — ugyanazon 1épésekkel, me-
lyeket 6k is megtanultak a képzésiik soran.

80 Liahona

Kezdd sebész-
ként mindig
volt mellettem
egy ndalam
tapasztaltabb
szakember.
Isten gyer-
mekeként
ugyanebben
az elmenyben
lehet részem.

Egészen addig nem értékeltem teljes
mértékben e nagyszerid és tehetséges
sebészek iranyitasat elsé asszisztens-
ként, mig be nem fejeztem a képzést,
és magamra nem maradtam. Mindazon-
altal 30 év elteltével is eszembe jutnak
tandraim, amint napi szinten alkalma-
zom azokat a szakmai gyakorlatokat,
melyeket 6k oly pontosan megtanitot-
tak, bemutattak és kijavitottak.

Az evangélium tantételeinek megta-
nulisa is ugyanigy torténik. Sort sorra
tanulunk tapasztalat altal — egy nagyon
tiirelmes Tanit6tdl. Ora tekintiink, az O
példajat kovetjik, sugalmazast kériink,
és Mennyei Atyink megild az O Gtmutatdsaval,
melyet gyakran a Szentlelken, az é16 profétak
szavain, a szentirisokon vagy olyan embereken
keresztll kapunk, akik szeretnek és szolgilnak.
A mi Vezeténk ott 4l jelképesen mellettiink,
mikozben 6nbizalmat nyeriink, és egyengeti
az utunkat, megadja a sziikséges helyreigazi-
tasokat, megvalaszolja a kérdéseket, és egyre
tobb és tobb mindent biz rink, ha érdemesnek
bizonyulunk arra.

Néhiny sebésztanonc alig virja, hogy
kikertljon az irinyitas alél, és a maga médjin
végezze a munkat. Hasonléképpen, néha mi is
megprobalunk a mi szakérté Vezeténk nélkiil
cselekedni. Sok éves sebészi munkim sordn
megtanultam azonban, hogy még most is
szeretnék és értékelnék egy olyan elsé asz-
szisztenst, aki tobbet tud, mint én — kilondsen,
amikor életek és lelkek milnak rajta!

Az evangéliumban val6 fejlédésiink mar a
halandé élet elétti 1étben elkezd6dott, itt folyta-
todik, és kétségtelentil még sokiig folytatédni
fog a halandé élet utdn is. Am a Szabadit6é
létiink minden szakaszdban eléttiink jart, és
megmutatta, milyen készségekre van sziiksé-
giink a sikerhez. Es mindannyiunkat arra hiv,
tamaszkodjunk ra és az O szakértelmére. W

FENYKEP © ISTOCKPHOTO
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A vilag vildgossaga. Készitette: Howard Lyon

Ime, én vagyok a térvény és a vildgossag. Tekintsetek ram, és tartsatok ki mindvégig, és akkor élni fogtok;
mert aki mindvégig kitart, annak érok életet fogok adni.
Ime, megadtam nektek a parancsolatokat; tartsdtok be tehdt a parancsolataimat. Es ez a térvény

és a profétdk, mert 6k valoban bizonysdgot tettek rolam” (3 Nefi 15:9-10).
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ikOzben idén egyénileg, csald-

dokként vagy a vasdrnapi iskolai

osztdlyokban tanulmdnyozzuk a
Mormon kényvét, Lehihez hasonléan mi is
kutathatjuk ezeket az 0si feljegyzéseket, és
rdjbhetiink, hogy azok ,kivanatosak; igen,
méghozza nagy értékkel birnak szamunkra,
olyannyira, hogy dltaluk megérizhetjiik az
Ur parancsolatait gyermekeink szamdra”
(1 Nefi 5:21). Lasd , Segiteni a gyermekeknek
megszeretni a Mormon kényvét”, 14. oldal
és , Valaszokra lelni a Mormon konyvében”,
16. oldal.
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