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Livets trae, af Wilson J. Ong

11 Nefi 8 fortceller Lehi om sin drom om livets trce. Han sagde:
»Og det skete, efter at jeg havde bedst til Herren, at jeg sd en stor og udstrakt mark.
Og det skete, at jeg sd et tree, hvis frugt var onskveerdig til at gore én lykkelig.

Og det skete, at jeg gik hen og spiste af frugten af det, og jeg fandl, at den var yderst
sod, mere end alt andet, som jeg nogen sinde for havde smagt. Ja, og jeg sd, at frugten
af det var hvid og overgik al den hvidhed, som jeg nogen sinde havde set ...

Og jeg sa en jernstang, og den strakte sig langs flodbredden og
Jorte til det trce, som jeg stod ved« (1 Ne 8:9-11, 19).
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FOR VOKSNE

Flere artikler i dette nummer
omhandler skrifterne, isser Mormons
Bog (se s. 14, 16 og 20). Ved
aprilkonferencen 2010 talte aeldste
David A. Bednar om, hvordan studiet
af Mormons Bog kan styrke familier.
Du kan lzese eller lytte til hans tale pa
Ids.org/general-conference/2010/04/
watching-with-all-perseverance.

En turistguide ved Machu Picchu
kommer med tre forslag til, hvordan
man kan studere evangeliet (se s. 20).
Se flere fotos fra dette vidunder pa

liahona.lds.org.

Nar du har laest zeldste Hollands rad til dem,
der vil pa mission, kan du finde flere artikler
og yderligere information om missionering pa
http://lds.org/study/topics/missionary-work.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

LEV ET

o t I o
er ved begyndelsen af et nyt ar udfordrer jeg sidste
dages hellige overalt til at foretage en personlig,
ittig og intens sggen efter det, jeg kalder et rigt
liv — et liv, der er fuld af fremgang, godhed og velsignelser.

Akkurat som vi leerte vores ABC i skolen, vil jeg her foresla
min egen ABC som en hjeelp for os til at opna et rigt liv.

Hav en positiv indstilling
A’et i min ABC henviser til attitude eller indstilling. Wil-
liam James, en amerikansk pioner inden for psykologi og
filosofi, har skrevet: »Vor tids stgrste revolution er opdagel-
sen af, at mennesker ved at aendre pa deres indre indstil-
ling kan aendre pa de ydre aspekter af deres liv.<!
En stor del af livet athaenger af vores indstilling. Vores
made at anskue tingene pa og reagere pa over for
andre kan ggre hele forskellen. Nar
vi ggr vores bedste og

Praesident
Thomas S. Monson

dernzest velger at vaere tilfredse med vore omsteendigheder,
uanset hvordan de er, kan det skaenke os fred og tilfredshed.
Charles Swindoll - forfatter, underviser og kristen
praest — har sagt: >Indstilling er i mine gjne vigtigere end
... fortiden ... end penge, end omsteendigheder, end
fiaskoer, end succeser, end det, andre mennesker matte
tenke, sige eller ggre. Det er vigtigere end fremtoning,
begavelse eller faerdigheder. Det kan betyde forskellen
pa succes eller fiasko for et firma, en kirke eller et hjem.
Det bemaerkelsesvardige er, at vi hver dag har et valg
med hensyn til den indstilling, som vi vaelger at patage
os den dag.<?
Vi kan ikke aendre pa vinden, men vi kan tilpasse
sejlene. Ma vi, for at opnd den stgrst mulige lykke,
fred og tilfredshed veeige en positiv indstilling.

Hav tro pa jer selv
B star for believe (tro). Tro pa dig selv, pa dem

omkring dig og pa evige principper.




ILLUSTRATIONER: STEVE KROPP.

Ver arlig over for dig
selv, andre og din himmelske
Fader. En, der ikke var aerlig
over for Gud, fer det var for
sent, var kardinal Wolsey, som
ifglge Shakespeare tilbragte et
langt liv med at tjene tre konger
og nyde rigdom og magt. Til
sidst blev han bergvet sin magt
og sine ejendele af en utdlmodig
konge. Kardinal Wolsey rabte:

Hauvde jeg blot tient min Gud med
halv sd stor nidkcerhed

som den jeg tiente kongen med,
sd havde han ikke nu pd mine
gamle dage

udstodt mig nogen iblandt fjender?

Thomas Fuller, en engelsk kir-
kemand og historiker, som levede
i det 17. arhundrede, nedskrev
denne sandhed: »Den er ikke tro-
ende, som ikke lever i overens-
stemmelse med sin tro.«*

Lad vere med at begrense dig
selv og lad ikke andre overbevise
dig om, at der er grenser for, hvad
du kan udrette. Tro pa dig selv og
lev pé en sadan made, at du kan
opna dit potentiale.

Du kan opna det, som du tror,
du kan opnd. Vis tillid og overbevis-

ning og hav tro.

Mgad udfordringer med mod

C star for courage (mod). Mod
bliver en levende og indbydende dyd,
nar den ikke alene tolkes som villig-
heden til tappert at ga i deden, men
ogsa som viljen til at leve anstaendigt.

Den amerikanske forfatter og
digter Ralph Waldo Emerson sagde:
»Hvad du end ggr, har du brug for
mod. Uanset hvilken kurs du velger,
vil der altid vaere nogen, som siger, at
du tager fejl. Der opstar altid vanske-
ligheder, som frister dig til at tro, at
dine kritikere har ret. At udstikke en
handlingsplan og fglge den til dgrs
kraever noget af det samme mod, som
en soldat har brug for. Fred har sine
sejre, men det kraever modige maend
og kvinder at vinde dem.<

Der opstar situationer, hvor man er
bange og modlgs. Du fgler maske, at
du er slaet. Chancen for at opna en
sejr kan synes forsvindende lille. Til
tider foler du dig maske som David,
der skulle keempe mod Goliat. Men
husk pa, at David faktisk vandt!

Det kraever mod at tage det forste
skridt hen mod et gnsket mal, men
det kraever endnu stgrre mod, nar
man snubler og ma yde endnu en
indsats for at na malet.

Var beslutsom nok til at yde en
indsats, fokuseret nok til at arbejde

frem mod et vardigt mal, og modig

nok til ikke alene at mgde de udfor-
dringer, som uundgéeligt kommer,
men ogsa til at yde endnu en indsats,
hvis det skulle vaere ngdvendigt. >Til
tider er mod den stille stemme, som
ved dagens afslutning siger: >Jeg prg-
ver igen i morgen.«°

Ma vi huske pa disse ABC'er, nar
vi begynder vores rejse ind i det nye
ar og udvikle en positiv indstilling
(attitude), en tro (believe) pa, at vi
kan opna vore mal og forsatter og
modet (courage) til at mgde enhver
udfordring, som matte dukke op. S&
bliver vores liv rigt og fuldt.

NOTER

1. William James, i Lloyd Albert Johnson, red.,
A Toolbox for Humanity: More Than 9000
Years of Thought, 2003, s. 127.

2. Charles Swindoll, i Daniel H. Johnston,
Lessons for Living, 2001, s. 29.

3. William Shakespeare, Henry VIII, 3. akt,
2. scene, linje 456-458.

4. Thomas Fuller, i H. L. Mencken, red.,
A New Dictionary of Quotations, 1942, s. 96.

5. Ralph Waldo Emerson, i Roy B. Zuck,
The Speaker’s Quote Book, 2009, s. 113.

6. Mary Anne Radmacher, Courage Doesn’t
Always Roar (2009).

UNDERVISNING UD
FRA DETTE BUDSKAB

vervej at bede familien om at for-
Otaelle om oplevelser, hvor en positiv
indstilling, tro eller mod har hjulpet
dem. Eller bed dem om at finde eksem-
pler pa disse tre principper i skrifterne.
Du kan forberede dig pa at undervise
ved under bgn at teenke pa skrift-
steder eller egne oplevelser.
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Mod til at klare stormen Haerforeren Moroni

Maddison Morle
y eerforeren Moroni udviste mod i sine udfordrin-

Pé den anden aften under min stavs UP-lejr opstod der ger. Han elskede sandhed, frihed og tro. Han

et voldsomt skybrud med en tornado. Omkring 24 unge . T . .

: . : S viede sit liv til at hjeelpe nefitterne med at bevare

piger fra min menighed samt to ledere deltog i lejren, og . ]
deres frihed. Du kan veere som haerfereren Moroni

vi matte alle krybe sammen og sege ly i en lille hytte. Reg- ) i i
nen faldt tungt, og vinden blev voldsommere. Jeg métte ved modigt at mede dine udfordringer. Du kan endda

konstant minde mig selv om den ban om beskyttelse, som lave dit eget frihedsbanner ved at skrive om det, der
vores stavspreesident havde opsendt tidligere. Vores . er vigtigt for dig og din familie herunder eller pa et
menighedsgruppe bad ogsa selv i hytten, og jeg bad " andet stykke papir.

mine personlige bonner.

Mange af pigerne var bange, og det var let at se
hvorfor. Vores hytte var ikke seerlig solid, og vi 1a .
lige ved en flod. Efter cirka 20 minutter blev uvej-
ret sa voldsomt, at hele staven matte flygte fra deres
hytter op til vejledernes hytter, som |a hgjere oppe.

Min stavspraesident bad endnu en bgn, og vi sang

salmer, primarysange og lejrsange i et forseg pa at dulme
vore nerver. Ja, vi var bange, men vi felte ogsa, at alt nok
skulle ordne sig. En halv time senere, var det atter sikkert
at vende tilbage til vore hytter.

Senere fandt vi ud af, hvad der var sket med tornadoen
den aften. Den havde delt sig i to storme. Den ene af dem
bevaegede sig til hajre for os og den anden til venstre. Sa
det, der ramte os, var slet ikke det veerste af uvejret!

Jeg ved, at Gud herte vore bgnner den aften, og at han
beskyttede os fra det veerste af stormen. Hvorfor skulle
en tornado dele sig, medmindre Gud havde brug for det?
Jeg ved, at vi i livets storme altid kan bede til vor himmel-
ske Fader, og sa vil han hgre og svare os og give os det
mod og den beskyttelse, som vi har brug for til at klare os
sikkert igennem.

Her kan du laese mere
Alma 46:11-27: Frihedens symbol
Alma 48:11-13, 16-17: Moronis egenskaber
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FOTOILLUSTRATION: MATTHEW REIER.

BESOGSBUDSKABET

Gennemgd dette materiale og draft det pa passende vis med de sostre, du besager. Anvend sporgsmdlene
som en hjeelp til at styrke dine spstre og gore Hjcelpeforeningen til en aktiv del af dit eget liv.

Omsorg og
tjeneste gennem

besggsundervisning |4

» N xstekerlighed betyder meget
mere end at fgle sig godggrende,«
sagde president Henry B. Eyring, for-
sterddgiver i Det Fgrste Praesidentskab.
»Naestekzerlighed fgdes af tro pa Herren
Jesus Kristus og er et produkt af hans
forsoning.<! For sgstre i Hjelpefore-
ningen kan besggsundervisning vaere
nestekeerlighed i praksis og en vigtig
made at udgve tro pa Frelseren pa.

Gennem besggsundervisning kan vi
vise omsorg ved at kontakte hver ene-
ste sgster, give et budskab og sgge at
leere hendes families behov at kende.
»Besggsundervisning bliver Herrens
vaerk, nér vi fokuserer pd mennesker
snarere end tal,« forklarer Julie B. Beck,
Hjzlpeforeningens hovedpraesident.

»I realiteten bliver besggsundervisning
aldrig feerdigt. Det er snarere en made
at leve pa end en opgave. Trofast tjene-
ste som besggslarer er tegn pa vores
vilje til at fglge Kristus.«?

Nér vi udviser kontant og bgnsom
omsorg, erfarer vi, hvordan vi bedst
tjener og opfylder hver enkelt sgsters
og hendes families behov. Tjeneste
kan antage mange forskellige former
- nogle store og andre knap si store.
»Ofte er sma tjenester alt, hvad der
behgves for at opbygge og velsigne
en anden: Et spgrgsmail om en andens
familie, et hurtigt opmuntrende ord, en

K

oprigtig kompliment, et lille takkebrev,

et kort telefonopkald,« sagde prasident
Thomas S. Monson. »Hvis vi er opmaerk-
somme og vagne, og hvis vi fglger de
tilskyndelser, som kommer til os, kan

vi udrette meget godt ... Utallige er de
tjenestegerninger, der udfgres af en
enorm haerskare af besggslaerere fra
Hjxlpeforeningen.<®

Fra skrifterne
Joh 13:15, 34-35; 21:15; Mosi 2:17;
L&P 81:5; Moses 1:39

Hvad kan jeg gore?

1. Hvad ger jeg for at fa mine
sostre til at fole, at jeg er deres ven,
som elsker dem og feler omsorg
for dem?

2. Hvordan kan jeg blive bedre
til at vage over og vise omsorg
for andre?

Du finder yderligere information pa reliefsociety.lds.org.

Tro, Familie, Tjeneste

Fra vores historie

| 1843 var Kirkens med-
lemmer i Nauvoo i lllinois
opdelt i fire menigheder. | juli
samme ar nedsatte hjaelpefor-
eningsledere en besggskomite
bestaende af fire sgstre i hver
menighed. Besggskomiteens
ansvarsomrader omfattede
at ansla behov og indsamle
donationer. Hjeelpeforeningen
anvendte disse donationer til at
sgrge for de nedlidende.*

Skgnt besagsleererne ikke
leengere indsamler donationer,
sa har de dog stadig et ansvar
for at fastsla behov — andelige
og timelige - og at arbejde pa
at opfylde de behov. Eliza R.
Snow (1804-1887), Hjeelpe-
foreningens anden hoved-
praesident, forklarede: »En
besagsleerer ... burde bestemt
have sa meget af Herrens And,
nar hun traeder ind i et hus,
at hun ved, hvilken and hun
meader ... Bonfald Gud og Hel-
ligdnden om at fa Anden, sa |
kan img@dekomme den and, der
findes i det hus ... og maske
foler |, at | skal tale fredfyldte
og trestende ord, og hvis |
finder en sgster, der mangler
varme, sa tag hende ind til jer,
ligesom I ville trykke et barn
ind til jer og varme hende.«®

NOTER

1. Henry B. Eyring, »Hjaelpeforenin-
gens varige arve, Liahona, nov.
2009, s. 121.

2. Julie B. Beck, »Hjzlpeforeningen:
Et helligt veerke, Liahona, nov.
2009, s. 114.

3. Thomas S. Monson, »Tre vejle-
dende mal til dige, Liahona, nov.
2007, s. 120-121.

4. Se Datre i mit rige: Hjcelpeforenin-
gens historie og virke, 2011, s. 105.

5. Eliza R. Snow, citeret i Dotre i mit
rige, s. 108.
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Notesbog til oktoberkonferencen

»Hvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min egen rost eller ved mine

tjeneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar I gennemgar oktoberkonferencen 2011, kan I bruge disse sider

(og notesbgger til konferencer i fremtidige numre) til hjelp i jeres studium

og anvendelse af den nylige undervisning fra de levende profeter og apostle.

HISTORIER FRA KONFERENCEN

Vov at sta alene

»J eg tror, at min fgrste oplevelse med mine
overbevisningers mod fandt sted, da jeg tjente

i USA’s flade i slutningen af anden verdenskrig ...

Jeg vil aldrig glemme, da det blev sgndag efter den
forste uge som rekrut. Vi fik en meget velkommen
besked fra oversergenten. Vi stod ret pa eksercitsplad-
sen i en frisk californisk brise og hgrte denne befaling:
oI dag gér alle i kirke — og det er alle, undtagen mig. Jeg
skal slappe afl S& rabte han: »Alle katolikker mgdes i
Camp Decatur — og kom ikke tilbage fgr kl. 15. Fremad
marchk En pzen stor gruppe drog af sted. Sa ribte
han sin naeste kommando: >De, der er jgder, I mgdes i
Camp Henry - og kom ikke tilbage for kl. 15. Fremad
marchk En lidt mindre gruppe drog af sted. Sa rabte
han: sResten af jer protestanter, I mgdes i undervis-
ningslokalerne i Camp Farragut — og kom ikke tilbage
for k1. 15. Fremad marchl

Straks for tanken gennem mit hoved: -Monson, du
er ikke katolik, du er ikke jgde, du er ikke protestant.

Indtil det gjeblik
havde jeg ikke set,
at der stod andre
ved siden af mig
eller bag mig pd
eksercitspladsen.

Du er mormon, sa du bliver bare stdende her! Jeg kan
forsikre jer om, at jeg folte mig helt alene. Modig og
beslutsom, ja — men alene.

Og sa hgrte jeg de dejligste ord, som jeg nogensinde
har hgrt den oversergent udtale. Han si i min retning
og spurgte: \Og hvad kalder I jer sa* Indtil det gjeblik
havde jeg ikke set, at der stod andre ved siden af mig
eller bag mig pa eksercitspladsen. Nzesten i kor svarede
vi alle: Mormonerk Det er vanskeligt at beskrive den
glaede, der fyldte mit hjerte, da jeg vendte mig om og
sa en handfuld andre spmaend.

Oversergenten klgede sig i haret med et overrasket
udtryk i ansigtet og sagde til sidst: N4, I ma finde jer et
sted at mgdes. Og kom ikke tilbage for kl. 15. Fremad
marchl ...

Selv om oplevelsen endte anderledes, end jeg havde
forventet, sd havde jeg veeret villig til at sta alene, hvis
det havde varet ngdvendigt.

Siden den dag har der veret tidspunkter, hvor ingen
stod bag mig, og jeg saledes stod alene. Hvor er jeg
taknemlig for, at jeg for leenge siden traf beslutningen
om at forblive steerk og tro, altid forberedt og parat til
at forsvare min religion, hvis det var ngdvendigt.«

Praesident Thomas S. Monson, »Vov at sta alene«, Liahona,
nov. 2011, s. 61-62.

Spoergsmal til overvejelse:

* Hvilken virkning har det pa andre, nar vi stir fast?

* Kan I huske et tidspunkt, hvor jeres mod og overbe-
visning blev prgvet? Hvordan reagerede I?

* Hvad kan vi ggre for at forberede os til at sta fast?

Overvej at nedskrive dine tanker i en dagbog eller
drgft dem med andre.

Flere hjeelpekilder om dette emne: Guide til Skrifterne, »Mod;
Thomas S. Monson, »Fat mod, Liahona, maj 2004, s. 54-57; studér
emnet »Peer Pressure« (gruppepres) pa LDS.org; Til styrke for de
unge, »Ga fremad i trog, s. 40-42.

Huvis 1 vil lese, se eller lytte til generalkonferencens taler, sa besag conference.lds.org.
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Ga og gor

Idste L. Tom Perry

fra De Tolv Apostles
Kvorum underviste i, at vi for
at fremme en forstaelse af
Kirken ber -

\

Fra »Den fuldendte kaerlighed
fordriver frygtenc, Liahona,
nov. 2011, s. 42-43.

Profetisk
lofte

er er ikke gaet en
» Ddag, hvor jeg ikke
har talt med vor himmelske
Fader gennem bgn. Det
er et forhold, jeg seetter
meget hgjt — som jeg
bogstaveligt talt ville veere
fortabt uden. Hvis | ikke har
et sddant forhold med vor
himmelske Fader nu - vil jeg
pa det kraftigste opfordre
jer til at arbejde hen mod
det. Nar | gor det, vil | veere
berettigede til hans inspi-
ration og vejledning — som
er en ngdvendighed for os
alle, hvis vi skal overleve
andeligt under vores rejse
her pa jorden. En sadan
inspiration og vejledning
vil tilflyde os frit, hvis vi
blot sager den.«

Praesident Thomas S. Monson,
»Sta pa hellige steder«, Liahona,
nov. 2011, s. 84.

1. »veere ligefremme i vore

udtalelser om Jesus Kristus.
Vi gnsker, at andre skal
vide, at vi tror p3, at han
er den helt centrale figur i
menneskehedens historie.«

2. »veere et retskaffent
eksempel for andre ... Vores
liv bgr veere et eksempel pa
godhed og dyd, idet vi prg-
ver at folge hans eksempel
pa jorden.«

3. »tale om Kirken. | vores
dagligdag er vi velsignede
med mange muligheder for
at forteelle andre om det, vi

tror pa.«

UDFYLD DET TOMME FELT

1. »Bgnsomt studium af

vil opbygge tro pad Gud

Faderen, pa hans elskede Sgn og hans evangelium. Den vil

opbygge jeres tro pa Guds profeter biade fortidige og nutidige.

Den kan fgre jer naermere til Gud end nogen anden bog. Den

kan @ndre livet til det bedre« (Henry B. Eyring, »Et vidnes,

Liahona, nov. 2011, s. 70-71).

2. »Et

bliver en rigtig ven, som ikke glider bort,

som tiden gar« (Richard G. Scott, »Skrifternes styrkes, Liahona,

nov. 2011, s. 6).

3. »For dem, som tenker, at de prgver, de mgder, er uretferdige,

opvejer

alle livets uretfaerdigheder« (Quentin L. Cook,

»De sange, de ikke kunne synge«, Liahona, nov. 2011, s. 106).

4. »Ndr vi har

, er vi villige til at tjene og hjelpe

andre, nar det er ubelejligt og uden tanke pa anerkendelse eller

modydelse« (Silvia H. Allred, »Kaerligheden ophgrer aldrige,

Liahona, nov. 2011, s. 115).
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TJENESTE | KIRKEN

| EDERSKAB PA
HERRENS MADE

Craig Merrill Leder for BYU Master of Business
Administration-uddannelsen

a bror Jones og hans sgn fik

til opgave at besgge fami-

lien Williams, begyndte de
at komme hver maned. Disse besgg
viste Kim, familiens datter, at de
holdt af hende. Hun havde mange
sporgsmal om evangeliet og ngd at
tale med dem.

En sommer, hvor Kim baksede

med at finde ud af, om hun havde
et vidnesbyrd, blev bror Jones og en
anden praestedgmmebzrer med Det
Melkisedekske Praestedgmme bedt
om at overvaere Unge Pigers lejr. Kim
fortalte senere, hvor meget det betgd
for hende at have sin hjemmelzrer i
lejren. Hun fortalte sin familie, at hun
havde opniet et vidnesbyrd om Frel-
serens kerlighed til hende, da bror
Jones og en anden praestedgmmebae-
rer pa hendes anmodning gav hende

en prestedgmmevelsignelse pa lejren.

Hendes hjemmelzrere var virkelig
familien Williams’ venner. Deres ind-
flydelse havde betydning for Kim og
hendes foraeldre — og for Herren.

Lederskab og kaldelser

I dagens verden er det alminde-
ligt at méle ens personlige vakst ud
fra stadigt stgrre ansvar pa arbejds-
pladsen eller Ignforhgijelser, som

10 Liahona

signalerer store personlige prastatio-
ner. Vi ser ofte synlige ansvarsposter
som et fingerpeg om, at en person
yder vigtige bidrag. Det er derfor ikke
overraskende, at mange mennesker
har svaert ved at finde ud af, hvordan
de skal male deres vaekst i dndelige
anliggender.

Jeg har hgrt mange sidste dages
hellige betvivle deres egen status,
fordi de ikke er blevet kaldet til
lederstillinger i Kirken. Men er det
rimeligt at male vores fremgang ud
fra lederstillinger?

Faktisk kraever lederskab ikke en
kaldelse. Nogle mennesker, der udg-
ver en oplgftende og opmuntrende
indflydelse, der er indbegrebet af
sandt lederskab, ggr det uden at have
en kaldelse eller stilling. Laere og Pag-
ter 121 forkynder nogle vigtige lektier
om lederskab:

»Ved sgrgelig erfaring har vi laert, at
det er naesten alle menneskers natur
og tilbgjelighed, at de, s snart de
mener, at de har faet en smule myn-
dighed, da straks begynde at udgve
uretfeerdigt herredgmme.

Derfor er mange kaldet, men fa er
udvalgt.

Ingen magt eller indflydelse
kan eller bgr fastholdes i kraft af

Nar vi tiener og leder pa den mdde,
som Herren har forklaret, uanset
hvilken kaldelse vi sidder i, kan vi

bdde velsigne og blive velsignet.

prestedgmmet, uden at det sker ved
overtalelse, ved langmodighed, ved
mildhed og sagtmodighed og ved
uskrgmtet kaerlighed,
ved venlighed og sand kundskab,
som uden hykleri og uden svig i hgj
grad vil udvikle sjeelenc (v. 39-42).
Det er almindeligt at forveksle
lederskab med at fortelle folk,
hvad de skal ggre. Det kan fgre
til uretfeerdigt herredgmme. Det
er ikke passende at sige: »Du
skal ggre, som jeg siger, fordi jeg
(som baerer praestedgmmet eller
er kaldet af preestedgmmet) siger
det.« En vigtig lektie fra afsnit
121 er, at en xgte leder ikke
giver vejledning og forventer, at
den bliver fulgt udelukkende pa
grund af vedkommendes stilling.
Nz, preestedgmmelederskab er
at indbyde. En venlig indbydelse,
som bygger pa sand kundskab og
uskrgmtet kaerlighed, er altid bedre til
at motivere end: »Fordi jeg siger det«.
Det er sandt, at ledere, der har det
med at udstede ordrer, kan fi udret-
tet mere. Men de leder ikke pa den
made, som Herren har dbenbaret.
Og de udvikler ikke de uvafhangige
evner og den selvtillid, som burde
findes blandt dem, de leder.
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Sandt lederskab

Leg meerke til, at kaldelser eller
myndighedsembeder ikke nzevnes i
versene 41 og 42 som en passende
made at udgve magt eller indflydelse
pa. En sand leders magt og indflydelse
udgves snarere gennem overbevisning,
langmodighed, mildhed, sagtmodig-
hed, uskrgmtet karlighed, venlighed
og sand kundskab. Disse kendetegn
ved sandt lederskab kan udvises af
alle, vanset kaldelse eller stilling.

Lederkaldelser minder meget om
stgttehjul pa en cykel. Stgttehjulene
gor det muligt for barnet at laere at
holde balancen og cykle med selv-
sikkerhed. En lederkaldelse gor det
muligt for mennesker at lere at elske,
veere tillmodige og overbevise gen-
nem sand kundskab og venlighed. De
kan ogsa laere, at ethvert forsgg pa at
fremtvinge en bestemt adferd led-
sages af Andens tilbagetrakning og
mindsket effektivitet.

Nar vi bliver aflgst, erfarer vi, om vi
har udviklet os og laert noget af vores
kaldelse. Har vi leert at elske og tjene
andre uden at veere kaldet til at moti-
vere? Har vi laert at tjiene med kraft og
udgve en positiv indflydelse pa grund
af det, vi er blevet?

Herren kalder os gentagne gange
gennem vores liv. Han kender
vores hjerte. Han kalder os, nar han
har brug for vores sarlige evner,
kundskab eller lydhgrhed over for
Anden. Han kalder pa os i overens-
stemmelse med vores villighed til
at hgre hans rgst og elske, som
han elsker.

Nar vi laerer at gve en positiv
indflydelse pa Herrens made, bliver
vi mennesker, som oplgfter andre,
fordi det er sidan vi er. Kaldelser er
sa ikke hovedarsagen til vores gode
indflydelse. Men nar vi kaldes, tjener
vi godt, der hvor vi far til opgave at
tjene i Kirken.

VAR EN TROFAST DISCIPEL

»Alle kirkeledere er kaldet til
at hjeelpe andre mennesker
med at blive »Jesu Kristi, sande
tilhaengere« (Moro 7:48) ...

Ledere kan bedst undervise
andre i at vaere »sande tilhaen-
gere< gennem deres personlige
eksempel. Denne fremgangs-
made — med at vaere en trofast
discipel for at hjeelpe andre til
at blive trofaste disciple — er
hensigten bag enhver kaldelse
i Kirken.«

Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, 3.1.

Hvad enten vi tjener i Sendags-
skolen eller i ungdomsprogrammet,
som hjemmelzerer eller besggslerer,
ja, endog som biskop eller hjxelpe-
foreningspraesident, bliver vores
tjeneste et udtryk for vores keerlig-
hed til Frelseren. Nar vi tjener og
leder pa den made, som han har
forklaret, uanset hvilken kaldelse
vi sidder i, kan vi bade velsigne og
blive velsignet. B
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VI TALER OM KRISTUS

VELSIGNELSERNE VED
BESOGSUNDERVISNING

»Mange kvinder har sagt,
at grunden til at de blev
aktive i Kirken igen, var
fordi en trofast besagslae-
rer kom maned efter
maned og tjente dem,
befriede dem, elskede
dem, velsignede dem ...
Nogle gange vil den
vigtigste velsignelse ved
dit besgg veere, at du
lytter. At lytte bringer trast,
forstaelse og helbredelse.
En anden gang kraeves
det maske, at du smager
a&rmerne op og hjzelper
til i hjemmet eller med
at berolige et graedende
barn.«

Barbara Thompson, andenradgiver
i Hjaelpeforeningens hovedpraeesi-
dentskab, »Der er nogle, som I skal
veere barmhjertige imod, nemlig
dem, der tvivler«, Liahona, nov.
2010, s. 120.

12 Liahona

Besogslaererne
FORTE MIG TIL JESUS KRISTUS

Jayne P. Bowers

»Herren spurgte for tredje gang Peter: \Har du mig kcer?. ...
Og [Peter] svarede ham: -Herre, du ved alt; du ved, at jeg har
dig keer. Jesus sagde til ham: >Vogt mine farl« (Joh 21:17).

idst i 70’erne bad en ven mig om

at tage med hende til Hjzlpefor-

eningen. »Hvad er det?’« spurgte
jeg. Min ven svarede bare: »Kom og se.«
Wow! Jeg blev besnzret lige med det
samme.

Senere den sommer kom Leann
hjem til mig og sagde, at hun var min
besggslerer. Det virkede bade sart og
dejligt pa samme tid, isaer fordi jeg ikke
var medlem af Kirken. Hun tog sig tid
midt i sin travle hverdag til at komme
med et dndeligt budskab og se, om
der var noget, hun kunne hjelpe mig
med. Hendes and fortalte mig, at hun
var oprigtig. Jeg har aldrig glemt Leann
eller de budskaber, som hun gav mig.

Der gik nogle ar, og sa flyttede
Frances til vores menighed. Sandt at
sige var det jo ikke »vores« menighed,
eftersom jeg endnu ikke var medlem,
men sidan betragtede jeg det. P4 det
tidspunkt havde jeg to sma piger, og
jeg kunne se, hvordan Kirkens orga-
nisationer var til velsignelse for dem.

I alt slags vejr besggte Frances, min
nye besggslerer, mig med en lektion,

et smil, en historie eller en hjelpende
hand. Jeg kan huske, at Frances duk-
kede op en sxrlig hektisk eftermiddag.
Da Frances s4, at jeg ikke havde tid

til at sidde og snakke, rgrte hun i min
kulinariske komposition pa komfuret,
mens jeg tog mig af mine dgtre.

Arene gik, og jeg flyttede. Selv om
jeg var ked af at forlade mine kirke-
venner, fandt jeg hurtigt en anden
gruppe sgstre med sterke vidnesbyrd
og varme hjerter i Hjelpeforeningen i
»min« nye menighed. En underviser i
Hjelpeforeningen gav os en udsmykket
huskeliste og opfordrede os til at skrive
»veer venlige gverst pa vores liste hver
eneste dag. De sgstre, som sad ved
siden af mig, og jeg syntes, at det var
alle tiders idé, iseer fordi det stgttede
Hjxlpeforeningens valgsprog »Kaerlig-
heden ophgrer aldrig« (se Moro 7:46).

Sa laste jeg en beretning om en
pionerkvinde. Da den kvinde var
barn, bad profeten hendes familie om
at vaere med til at opbygge et sidste
dages helligt samfund i et afsideslig-
gende omrade. Tragedien ramte dem,
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da en af hendes sgskende dgde. Hen-
des mor var fortvivlet, og en dyb sorg
faldt over familien.

En dag kiggede den lille pige ud
af vinduet. Sa langt gjet rakte, omgav
et teppe af sne familiens beskedne
hjem. Da den lille pige kiggede ud mod
horisonten, sd hun to mennesker, som
traskede frem mod huset. De nermede
sig langsomt, og pludselig blev den lille
pige klar over, hvem de var — det var
hendes mors besggslerere.

Den historie inspirerede mig. Jeg
blev dgbt i maj 1983. Det er en xre
selv at vaere besggslerer. Jeg nyder
at omgas sa mange kvinder, som er
eksempler pa »dydige kvindere, som er
langt mere verd end perler« (Ordsp
31:10). Det er vidunderligt at vaere sam-
men med kvinder, som ogsa streeber
efter at vaere venlige, at elske hinanden
og fere andre til Kristus. ll

Besggslcerere medbringer
et evangelisk budskab og
yder af og til en hjcel-
pende hand. De sosire,
som de besgger, styrkes ved
samuvceret med kvinder,
der streeber efter at veere
venlige, elske hinanden og
fore andpre til Kristus.

Du kan finde yderligere oplys-
ninger fra Julie B. Beck i »Dgatre
i mit Rige: Hjaelpeforeningens
historie og virke«, Liahona, nov.
2010, s. 112; og Henry b. Eyring,
»Hjeelpeforeningens varige arvg,
Liahona, nov. 2009, s. 121.

HVORDAN BLIVER BESOGSLZ-
RERINDER VELSIGNET VED
DERES TJENESTE?

Der er hjzlp at hente til dette
spgrgsmal i Barbara Thompsons
tale ved Hjaelpeforeningens arlige
mgde: »Der er nogle, som | skal
vaere barmhijertige imod, nemlig
dem, der tvivler« (Liahona, nov.
2010, s. 120):

»Nar jeg tog ud og underviste,
havde jeg det altid bedre. Jeg
blev oplaftet, elsket og velsignet,
og som regel meget mere end
den sgster, jeg besggte. Min
kaerlighed tog til. Mit gnske om
at tjene tog til. Og jeg kunne se,
hvilken smuk vej vor himmelske
Fader har forberedt, for at vi kan
vage over og drage omsorg for
hinanden.«

Overvej at nedskrive dit vidnes-
byrd om besggs- eller hjiemmeun-
dervisning i din dagbog.

Januar 2012
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VORES SHJEM OG FAMILIE

HJA-LP BORN

MED AT ELSKE

MORMONS
B3OG

Vi fandlt, at disse redskaber var
nyttige, ndr vi skulle undervise
vore born ud fra Mormons Bog.

Clyde J. Williams
Afdelingen for koordinering af Kirkens aktiviteter

a min hustru og jeg opdrog vore bgrn,

nzrede vi et inderligt gnske om at give

vore fem bgrn en dyb kaerlighed til
Mormons Bog. Vi erfarede, at ligesom inden
for snedkerfaget var en bred vifte af verktg-
jer ikke alene nyttige, men ogsa uundvarlige,
hvis vi ville laere vore bgrn at elske skrifterne.
Vi erfarede ogsd, at én ting er at have vaerktg-
jerne eller teknikken til at undervise vore bgrn,
men noget helt andet er at vide, hvordan man
anvender dem.

Desuden vidste vi, at vi matte leere, hvor-
dan vi skulle undervise vore bgrn i at anvende
Mormons Bog i deres hverdag og se dens betyd-
ning i den verden, som de lever i. Vores evne
til at anvende forskellige fremgangsmader til at
hjelpe vore bgrn athaenger farst og fremmest af
vores personlige forstaelse af skrifterne, vores
vidnesbyrd om deres sandhed og vores bege;j-
string for dem.

Undervisning af mindre bgrn

Da skriftens sprog er noget kringlet, og da et
barns ordforrad er begraenset, kan det vaere en
udfordring at lzere bgrn at elske Mormons Bog.
Da vore bgrn var sma, kunne de kun koncentrere
sig i kort tid ad gangen, sa derfor var vores skrift-
studium Kkortvarigt. Vi benyttede ofte de illustre-
rede skrifthistorier til familiens skriftstudium.

For at underbygge de principper, som vore
bgrn leste og lerte om ved vores skriftstudium,
brugte jeg ofte historier fra skriften som god-
nathistorier. Senere har min datter fortalt, hvor
meget det betgd. Hun sagde: »Jeg tror, at de
historier, som blev fortalt igen og igen, blev vore
yndlingshistorier. Du sad pa vores sengekant og
fortalte historier fra skrifterne. Vi elskede dem og
bad om at hgre dem igen og igen, fordi vi selv
som sma kunne fornemme anden i det budskab,
som de indeholdt, og vi vidste, at de mennesker,
som du fortalte os om, var tapre og trofaste. Vi
gnskede at blive som dem.«

Skraeddersy lektionerne efter familiens behov

Da vore bgrn blev xldre, leste vi selvfglgelig
direkte fra Mormons Bog og de @vrige skrifter. Vi
straebte efter trofast at lzese i skrifterne hver mor-
gen, selv om nogle af bgrnene var pakket ind i
teepper og sad med sgvndrukne gjne. Ikke desto
mindre forteeller de nu, at de lyttede, huskede og
sdede fremtidens frg.

Vi lagde ogsa vagt pa skrifterne ved familie-
aften. For eksempel anvendte vi ofte aktiviteter
som gzt og grimasser med skrifterne: Et fami-
liemedlem mimede en historie fra skrifterne,
og sa skulle de gvrige familiemedlemmer gette
historien. Vore bgrn elskede ogsé at lege »Hvem
er jeg?’ — en leg, hvor vi gav dem en raekke vink,
indtil de kunne gette den figur fra Mormons
Bog, som vi talte om. Da bgrnene blev xldre,
var de selv med til at forberede og undervise.
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Nar vi skreeddersyede vore familieaftener til
familiens aktuelle behov, anvendte vi beretninger
og vejledning fra Mormons Bog til at forkynde
principperne. For eksempel hentede vi lektioner
om moral og afvisning af pornografi fra Almas
rad til sgnnen Corianton i Alma 39. En god lek-
tion om at undgd at maerke vores krop med
tatoveringer udsprang af beretningen om amlikit-
terne i Alma 3.

Vi benyttede
ofte historier
fra Mormons
Bog som
godnathistorier.

Jeg har forberedt lektioner om at tackle sgsken-
destridigheder pa en passende méde fra Nefis liv
(se 1 Ne 7:20-21; 16:4-5), Jakob (se 2 Ne 2:1-3) og
Corianton (se Alma 39:1, 10). Den alvorlige beret-
ning om Alma og Amulek i Alma 14:12-28 taler
om talmodighed i traengsler. Et vigtigt princip,
som vi leerte af disse og mange andre emner, var,
at vi talte om dem med bgrnene, inden de rigtigt
var blevet et problem for dem.

Stil spargsmal

Vi var Klar over, at det udover at lese skrif-
terne sammen med vore bgrn, var vigtigt at stille
spprgsmal, som kunne hjelpe dem med at se
betydningen af det, de laeste. Dybden af disse
sporgsmal afhang af deres alder, men essensen i
det var at leere dem at kigge efter vejledning og
anvendelse og fa dem til at forstd, hvor meget
man kan finde i Mormons Bog.

For eksempel spurgte jeg, hvorfor Nefi mon
sagde, at han havde »set mange traengsler i lgbet
af [sine] dage« for derefter i naeste linje at sige
noget, som syntes at modsige dette: Nemlig at
han havde varet »meget begunstiget af Herrenc
(1 Ne 1:1). Takket vaere vore samtaler opdagede
bgrnene, at mens Herren udfriede Nefi af hans
traengsler, gav han ham ogsa en stgrre forstaelse
af sine mysterier (se 1 Ne 1:1, 20).

Bgrn og unge lerer bedst, nar vi hjelper dem
med selv at finde sandheden. Nar de ggr det, foler
de sig inspireret til at elske og anvende Mormons
Bog gennem hele deres liv, og de fgler sig rustet
til at hjeelpe andre med at ggre det samme.

Vore bgrn fandt ud af, at vi vidste, at Mormons
Bog indeholder virkelige historier om virkelige
mennesker. De sd, hvad vi sa, erfarede det, vi
vidste, og folte, som vi fglte for Mormons Bog.
Det har styrket deres vidnesbyrd, gjort at de elsker
Mormons Bog og fiet dem til at ggre det samme
med deres egne bgrn. B
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Find svar
| MORMONS BOG

Sara D. Smith

ores jordiske rejse kan vaere udfor-

drende, men vores kzrlige, himmel-

ske Fader har ikke sendt os herned
for at klare livets storme alene. Han har givet
os en stor hjelp i form af Mormons Bog. Ikke
alene forkynder den evangeliets fylde, den
vejleder os ogsa i de problemer, vi mgder. Nér
vi gransker Mormons Bog, hjxlper Anden os
med at finde lgsninger pa vore problemer og
svar pa vore spgrgsmal.

Aldste M. Russell Ballard fra De Tolv
Apostles Kvorum har sagt:

»Mormons Bog er, langt mere end nogen
anden bog, som jeg kender til, den stgrste
kilde, vi kan finde, til lgsninger pa livets
problemer ...

Hvor ofte har mennesker, som har keem-
pet med virkelige problemer, ikke fundet
fred, nar de har lest i Mormons Bog! De
eksempler pa dndelig vejledning, som udgar
fra den bog, er utallige.<!

I de fplgende beretninger forteller med-
lemmer, hvordan de har fundet svar, de
havde brug for, i Mormons Bog.

Oplev en forandring i hjertet

Skgnt Greg Larsen (navnet er andret) fra
Californien i USA blev undervist i evangeliet,
mens han var barn, faldt han senere fra. Han
kom ud i stofmisbrug og kriminalitet og endte
i faengsel. Han ville gerne rette op pa sit liv,
men vidste ikke hvordan.

»Mznd fra den lokale menighed underviste
i spndagsskolen i feengslet,« skrev Greg. »En
af dem sagde, at mit liv ville blive bedre, hvis
jeg leeste Mormons Bog. Og det gjorde jeg sa.

Da jeg blev lgsladt, vendte jeg tilbage til
Kirken, men jeg havde stadig en trang til at
dyrke mine gamle laster. Da jeg fortsat laeste i
Mormons Bog, stiftede jeg bekendtskab med
kong Lamonis folk i Alma 19:33, hvis >hjerte
var blevet forandret, [sd] de ikke mere havde
noget gnske om at ggre ondt.c Jeg begyndte
at bede om den forandring i hjertet.c

Greg fandt svaret pa sin bgn i Hel 15:7,
som laerer 0s, at »tro og omvendelse medfgrer
en forandring i hjertete.

»Da jeg laeste de ord, strgmmede tarerne ned
ad mine kinder. Anden vidnede om, at min
himmelske Fader elskede mig og ville hjelpe
mig. Jeg fornemmede, at hvis jeg havde tro nok
til at tale med min biskop, ville det vaere nok.
Da jeg lagde mine synder for Frelserens fodder,
oplevede jeg en virkelig forandring i hjertet.c

Hun fandt sin vej

Laura Swenson fra Idaho i USA vendte en
dag hjem, fortvivlet og gradkvalt. Hun var
ikke gift, og hendes planer om college og
den karriere, som hun drgmte om, var ved at
smuldre. »Jeg spekulerede pa, om jeg overho-
vedet ndede nogle vegne,« skrev hun.

»Jeg folte mig tilskyndet til at sla op i Mor-
mons Bog. I de forste fire vers i 1 Ne 18 fandt
jeg en lgsning pa mine bekymringer. Disse

»Jeg leeste om kong
Lamonis folk i Alma
19:33, hwis shjerte
var blevet forandret,
[sd] de ikke mere
havde noget gnske
om at gore ondt.«
Jeg begyndte at bede
om den forandring
i hjertet.«
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18 Liahona

HJALP TIL PERSONLIGE PROBLEMER

»Mormons Bog kan vaere en hjzelp i forbin-
delse med personlige problemer pa en meget
virkelig made. Vil | gerne af med en darlig
vane? Vil | gerne forbedre det indbyrdes
forhold i jeres familie? Vil | gerne forgge jeres
andelige evner? Sa laes Mormons Bog!«

Zldste Russell M. Nelson fra De Tolv Apostles Kvorum, »Et
vidnesbyrd om Mormons Bogg, Liahona, jan. 2000, s. 85.

vers beskrev det skib, som Nefi byggede, s
hans familie kunne sejle til det forjettede
land. Det var af kunstfzerdig forarbejdning:
og ikke bygget »pa4 menneskers mide; men
jeg byggede det pa den made, som Herren
havde vist migc (v. 1-2). Nefi s@gte ofte Her-
rens rad, mens han byggede skibet. Da skibet
var faerdigt, svar [det] godt; og ... forarbejd-
ningen af det var overordentlig fin« (v. 4).

Jeg blev klar over, at min egen livsrejse
var kunstferdig. Det passede ikke ind i
menneskers mgnstre, men det skulle nok
fore mig pa rette vej, hvis jeg sogte Her-
rens vejledning. Disse vers var en lysstrile
i en merk stund. Mine problemer lgste sig
ikke pa et gjeblik, men jeg fandt det per-
spektiv, jeg havde brug for. Jeg har nu en
berigende karriere, som jeg aldrig havde
planlagt.«

Jeg fandt endnu et testamente

Som ung mand spekulerede Adridn Paz
Zambrano fra Honduras over, hvorfor Bibe-
len kun omtaler omradet omkring Jerusalem,
og han funderede over, om Jesus Kristus
havde besggt andre lande.

»Flere ar senere kom to missionzerer fra
Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages Hellige til mit
hjem,« skrev Adridn. »De viste mig Mormons
Bog og opfordrede mig til at laese i 3 Nefi,
som beretter om Kristi besgg i Amerika.

Mens jeg laeste det, kom jeg i tanker om de
spergsmal, jeg havde haft som ung. Jeg havde
fundet svarene. Takket vaere Mormons Bog
fandt jeg ud af, at Jesus Kristus havde besggt
det amerikanske kontinent efter sin opstan-
delse. Jeg blev fyldt af glaede, fordi jeg vidste,
at Gud elsker alle sine bgrn, uanset hvor de
er, og hvad deres omstendigheder er.«

Adrian og hans hustru bad sammen for at fa
at vide, om Kirken var sand, og begge modtog
et vidnesbyrd. De blev dgbt og bekrzftet, og et
ar senere blev deres familie beseglet i templet.

Sorge for familiens velfaerd

Som 30-arig fik Eric James fra New Mexico
i USA stillet diagnosen nyrekraeft. Han var
ung far og blev derfor helt knust ved tanken
om, hvorvidt han ville vaere i stand til at sgrge
for sin familie.

I Mormons Bog laeste han, at Nefi havde
spekuleret over det samme, da han knaek-
kede sin fine stalbue. Men da Nefi havde
fremstillet en ny bue af tree, kunne han igen
sorge for sin familie (se 1 Ne 16:18-23, 30-32).

»>Nefis beretning fyldte min sjel som et
stralende lys,« sagde Eric. »Det helbred, som
jeg havde haft indtil da, var som Nefis stal-
bue. Da mit helbred svigtede, var det, som
om min bue var knakket. Men jeg indsa, at
Herren havde velsignet mig med en treebue
i form af en nyretransplantation. Transplan-
tationen ville give mig styrke til at sgrge for
min familie. Det gav mig hab. I dag, naesten ti
ar senere, forsgrger jeg stadig min familie og
tjener Herren efter bedste evne.«

Lzer born lydighed

Da argentinske Juan Jose Resanovichs
bgrn var sma, slog han op i Mormons Bog,
nar han havde spgrgsmal om, hvordan han
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skulle undervise og opdrage sine bgrn. »Min
hustru og jeg ransagede dens sider for at
finde inspiration med hensyn til vore bgrn,
og vi fandt altid svar,« skrev han.

Familien Resanovich lerte deres bgrn
lydighed ved at fremhaeve Nefis eksempel i
(1 Ne 3:5-6):

»Og se nu, dine brgdre murrer og siger, at
det er noget vanskeligt, som jeg har kraevet af
dem; men se, jeg har ikke kraevet det af dem,
men det er en befaling fra Herren.

Tag derfor af sted, min sgn, og du skal blive
begunstiget af Herren, fordi du ikke har murret.«

»Vi laerte vore bgrn, at Nefi respekterede
sine jordiske foraeldre og det, der hgrer Gud
til,« skrev Juan. »Vi satte os det mal som
familie at tillegge os Nefis holdning med
respekt og lydighed.

Hvert af vore bgrn har udfgrt en mission.
Vi skulle ikke overtale dem til at tjene. De
har veret gode elever, gode venner og gode
bgrn. Vores familie har meget at forbedre,
men Mormons Bog er en fantastisk hjeelp til
at nd vore mal.«

Bryd afhaengighedens band

Mens Susan Lunt fra Utah i USA keempede
med et madmisbrug, bad hun om hjalp. Hun
slog op i Mormons Bog og leste, at Nefi blev
udfriet af de band, som hans brgdre havde
bundet om hans hander og fgdder:

»O Herre, vil du i overensstemmelse med
min tro pa dig, udfri mig ... Ja, give mig
styrke, sd jeg kan spreenge disse band, som
jeg er bundet med.

Og det skete, at ... bindene [blev] lgst«

(1 Ne 7:17-18).

»Det skriftsted beskrev praecis, hvordan jeg
havde det — bundet af afhzengighedens band,«
skrev Susan. >Nefis handgribelige band blev

straks lgsnet, da han bad om udftrielse. Mine
band var ikke handgribelige, og jeg overvandt
ikke min afhaengighed pa et gjeblik, men da jeg

laeste de ord, folte jeg en endring inden i mig.
Jeg folte det, som om bandene om mit hjerte,
sind og legeme var blevet lgsnet, og jeg vidste,
at jeg kunne overvinde min afhzengighed.«

Susan har gjort store fremskridt, og takket iy
vaere den inspiration, som hun fandt i Mor- TE #
mons Bog, har hun kunnet bryde andre band, U

som holdt hende fanget, sisom vrede, selvisk-
hed og stolthed. »Jeg ved, at Mormons Bog er
Guds ord,« forklarede hun, »og at svarene pa
alle livets spgrgsmal kan findes i den bog.« B

NOTE
1. M. Russell Ballard, i »Vi tilfgjer vort vidnesbyrdx,
Stjernen, dec. 1989, s. 13.

SVAR FRA MORMONS BOG

¢ Hvad er det naeste, jeg skal gere i mit liv? (Se 1 Ne 4:6; Alma 37:36).

¢ Hvordan kan jeg forbedre mit segteskab? (Se 1 Ne 5:1-9).

¢ Hvorfor skal jeg fere dagbog? (Se Jakob 1:2-4; Alma 37:2-4;
Hel 3:13-15).

¢ Hvordan kan jeg blive en bedre ven? (Se Alma 15:18).

¢ Hvordan kan jeg varetage min kaldelse? (Se Alma 17:2-12).

¢ Hvad skal jeg bede om? (Se Alma 34:17-27).

¢ Hvordan kan forsoningen veere en hjaelp til omvendelse og
forandring? (Se Alma 36).

¢ Hvordan ber jeg reagere, nar nogen opfarer sig uvenligt?
(Se Alma 60-62).

¢ Hvordan kan jeg beskytte min familie mod verdens ondskab?
(Se Hel 5:12; Moro 8:2-3).

¢ Hvorfor ber jeg ga i kirke? (Se Moro 6:5-9).

Studieforslag: Skriv en liste over dine egne spgrgsmal og
s@g efter svar, mens du bensomt studerer skrifterne.
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Velkendlte oplevelser kan fi
os til at undres >mindre og
mindre over et tegn eller et
under fra himlenc.




Adam C. Olson
Kirkens Tidsskrifter
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undga farerne ved

andelig passivitet

iro Villavicencio anslar, at han

ilgbet af sine fgrste tre ar som

turistfgrer i Perus Cusco-region
har fert naesten 400 hold turister op
til Machu Picchu, inkaernes bergmte
»glemte by«. Men selv efter hans
mange besgg pa stedet — der er opfart
pa forskellige lister over verdens vid-
undere — har det ikke mistet sin magi.

»Der er altid noget nyt at laere
siger han. Det er ikke usadvanligt for
Ciro at bruge flere timer pa at fgre
besggende rundt i Machu Picchu.
Men han har ogsa set, hvor let man
kan miste gleeden ved underet. Nogle
af hans kolleger gennemfgrer hele
rundvisningen pa 45 minutter. >De har
mistet interessen,« siger han.

Ciro, der er medlem af Chasqui
Menighed og hgjradet i Inti Raymi
Stav i Cusco i Peru, mener, at en for-
staelse af hans kollegers manglende

interesse kunne hjxelpe Kirkens med-
lemmer med at gge deres interesse i
et andet af verdens vidundere — det
vigtigste af dem alle — nemlig Jesu
Kristi evangeliums »forunderlige vaerk
og under« (se 2 Ne 25:17).

Faren ved tabte undere

Denne afsidesliggende by hgit
oppe i Andesbjergene i Peru blev
forladt af inkaerne sidst i 1500-tallet
og forbigaet af de spanske erobrere,
sd den blev glemt af alle, undtagen
nogle fa. I begyndelsen af det 20.
arhundrede forte byens genopdagelse
til, at flokke af forskere og turister
strgmmede til.

Efter artiers studium »mente nogle
mennesker, at de havde fundet alt
det, der var at finde i Machu Picchu,«
siger Ciro. »Nar folk mener, at alt er
blevet fundet, eller at alt er gjort, sa
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Ligesa lcenge for-
skerne har studeret
Machu Picchu, er
de blevet belpnnet
med nye opdagel-
ser og yderligere
kundskab.

22 Liahona

giver de op eller mindsker deres indsats.c

Ciro er bange for, at den samme efterladen-
hed kan snige sig ind i Kirken. Han har set,
hvordan tid og mange oplevelser kan fa nogle
medlemmer til at blive >mindre og mindre for-
bavsede over et tegn eller et under fra himlen, i
en sadan grad at de [begynder] at blive harde i
hjertet og blinde i sindet og [begynder] at tvivle
pa alt, som de [har] hgrt og set« (3 Ne 2:1).

Tabet af denne undren kan udsatte med-
lemmer for Satans lggne sisom: Du behgver
ikke at lytte til den taler; du ved det jo alle-
rede. Du behgver ikke at ga i sgndagsskole;
du har jo hert lektionen fgr. Du behgver ikke
at studere dine skrifter i dag; der er jo ikke
noget nyt i dem.

»Og saledes satte Satan sig igen i besiddelse
af folkets hjerte« (3 Ne 2:2).

Det er ikke uszedvanligt at opleve op- og
nedture i sin begejstring for evangeliet. Men
de, der lader en stilstand i den andelige laering
traekke ud og blive til en livsstil, star i fare for
at miste »det, de hare« i form af andelig indsigt
(2 Ne 28:30; se ogsa Matt 25:14-30).

Vaek din undren til live

En forstaelse af tre sandheder har hjulpet
Ciro til at forblive lerevillig trods passivitetens
fristelser:

1. Der er mere, som jeg har brug
for at vide.

I perioder med intenst studium af skrifterne,
sdsom pa hans mission og som institutlarer,
har Ciro opdaget, at der altid er mere at leere,
hvad enten det sa er et nyt princip eller en ny
anvendelse af et, han allerede kendte. Hvad
der var endnu vigtigere var, at den nye ande-
lige kundskab ofte er noget, som han havde
brug for til at komme gennem de prgvelser,
han stod overfor — eller snart skulle mgde.

»En del af det at vaere laerevillig,« siger han,
»er at huske pa, at der altid er noget, som jeg
ikke ved, men som jeg sikkert burde vide.«

2. Jeg ved, at Helliganden hjzlper mig
med at lere det, jeg skal lare.

Nar man ikke ved, hvad man har brug for at
vide, har man brug for en kyndig laerer (se Joh
14:26). Nar Ciro studerer skrifterne alene eller
sammen med sin hustru, eller ndr han deltager
i klasser og mgder, bliver han konstant mindet
om, at det ikke betyder noget, hvor ofte han har
laest et bestemt vers eller hgrt et bestemt begreb.

»Anden kan leere mig noget, som jeg
aldrig har overvejet,« siger han. »Helliginden
er lereren.c

3. Det kraever en indsats at laere noget.

Lzring er ikke en passiv gvelse.! Det kraever
et gnske, opmarksomhed, deltagelse og anven-
delse af de lerte principper (se Alma 32:27).

»Jeg ma tage ansvar for egen laering,« siger
Ciro. »Min himmelske Fader tvinger mig ikke
til at laere noget.«

Undren belgnnes
I Ciros gjne forbliver Machu Picchu et
af verdens vidundere, fordi lige sa lange
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forskerne har studeret det, er de blevet belgnnet med
nye opdagelser og yderligere kundskab.

Selv efter et arhundredes studie har
arkaeologer for nylig fundet en begravel-
sesplads, lertgj og flere terrassekonstrukti-
oner, som alt sammen har bidraget til at gge vores
viden om Machu Picchu og inkaerne.

Det samme gor sig geldende med studiet af Jesu Kristi
evangelium. »Der er altid noget nyt at opdage i evangeliet,
for dem, der ggr en indsats,« siger Ciro.

Som med de nye opdagelser i Machu Picchu, der byg-
ger pa eksisterende viden og giver forskerne en mere
fuldstaendig indsigt — »og den, der ikke forhaerder sit hjerte,
til ham gives der en stgrre del af ordet, indtil det er givet
ham at kende Guds hemmeligheder, indtil han kender
dem fuldsteendigt« (Alma 12:10; se ogsa L&P 50:24).

»Evangeliet er en uendelig kilde til levende vand, som vi
regelmaessigt skal vende tilbage til,« siger Ciro.

Forunderlige undere
Mens Ciro kigger pa fra en afsats hgjt over Machu Picchu,
vandrer flere grupper af turister rundt mellem de zldgamle
bygninger. I Ciros gjne er det triste ved nogle af hans kolle-
gers manglende interesse, at det ikke blot skader dem selv,
men ogsa dem, som kunne opleve underet gennem dem.
At holde vores evangeliske undren i live velsigner ikke
blot os selv, men ogsa alle

omkring os. »Den foran-
dring, som evangeliet
skaber i folks liv, er
et under,« siger

Ciro. »Og de, der

har oplevet den
forandring, kan
selv blive et under
i andres liv.c B

NOTE

1. Se David A. Bednar, »Sgg

leerdom ved tro«, Liahona,
sep. 2007, s. 16.

Find motivation til at

lsese i skrifterne

Wilfer Montes Leon

Vi skal bede om motivation til at lzese

i skrifterne og ogsa om Helligandens
vejledning. Vi skal fryde os over skrifterne;
det vil sige nyde Guds ord og fornemme
den kerlighed, som vises os gennem de
budskaber, som de rummer. Vi ma ikke
bare lade bogstaverne danse forbi vore
gjne, for det er meningen, at vi skal forelske
os i dette vidunderlige evangelium.

Hver gang man ransager skrifterne, leerer
man mere, og det er gennem dem, at man
laerer vor himmelske Faders vilje at kende.
Han besvarer ofte vore bgnner gennem
Kirkens standardvaerker. Nar vi foler fred og
modtager inspirerende tanker, kan vi vaere
sikre pa, at de kommer fra vor himmelske
Fader gennem Helligdnden (se L&P 8:1-3).
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Aldste D. Todd
Christofferson

De Tolv Apostles Kvorum

Al se

Guds

hand

| VORE DAGLIGE VELSIGNELSER

Jeg har foresldaet, at det at bede om og at modtage det
daglige brod fra Guds hand er en veesentlig del af at lcere
at stole pa ham og holde ud i livets udfordringer.

Lukas stér der, at en af Jesu disciple

sagde til ham: »Herre, leer os at bede,

ligesom Johannes lerte sine disciple detc
(Luk 11:1). Jesus anviste et mgnster for bgn,
som kendes som Fadervor (se Luk 11:2-4; se
ogsa Matt 6:9-13).

Indeholdt i Fadervor er bgnnen: »Giv os

i dag vort daglige brgd« (Matt 6:11; se ogsa
Luk 11:3). Vi har alle daglige behov, som vi
henvender os til vor himmelske Fader om.
For nogle er det helt bogstavelig talt brad
- dvs. den ngdvendige mad til, at vi kan
opretholde livet den dag. Det kan ogsa vaere
andelig og fysisk styrke til at overkomme
endnu en dag med kronisk sygdom eller en
smerteligt langsom helbredelsesproces. I
andre tilfaelde kan det veere mere uhandgri-
belige behov, der knytter sig til ens pligter
eller ggremal den dag - fx at undervise i en
lektion eller tage en eksamen.

Jesus lerer os, sine disciple, at vi hver dag
bgr henvende os til Gud om det brgd — den
hjzlp og stgtte — som vi har brug for den pagal-
dende dag. Herrens opfordring om at sgge vort
daglige brgd fra vor himmelske Faders hand,
vidner om en keerlig Gud, der er opmaerksom
pa selv de mindste daglige behov, som hans
bgrn har, og han er ivrig efter at hjzlpe en ad
gangen. Han siger, at vi kan bede til Herren i
tro, »som giver alle rundhandet og uden bebrej-
delser, og sa vil han fa den« (Jak 1:5). Dette er
naturligvis enormt betryggende, men det hand-
ler om noget mere vigtigt end bare at fa hjelp
til at klare en dag ad gangen. Nar vi sgger og
modtager det guddommelige brgd dagligt, sa
vokser vores tro pa og tillid til Gud og hans Sgn.

Se dagligt hen til Gud
Efter deres udvandring fra Egypten tilbragte
Israels stammer 40 ér i grkenen, inden de kom
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Jesus lcerer os, sine
disciple, at vi hver
dag bor henvende
os til Gud om det
brod — den hjcelp
og sigtte — som vi
har brug for den
pageeldende dag.

26 Liahona

ind i det forjeettede land. Denne store skare
pa flere end en million mennesker skulle
have mad. Det er givet, at et sa stort antal
mennesker pa ét sted ikke ville kunne klare
sig leenge ved jagt, og deres nomadeagtige
livsstil pa det tidspunkt gjorde, at det ikke
var muligt at dyrke afgrgder eller have hus-
dyrhold i tilstraekkeligt stort omfang. Jahve
lgste den udfordring ved pa mirakulgs vis at
skaffe dem dagligt brgd fra himlen — manna.
Gennem Moses instruerede Herren folket
om hver dag at samle nok manna til den
dag, bortset fra dagen fgr sabbatten, hvor de
skulle samle nok til to dage.

Til trods for Moses’ tydelige instruktioner,
forsggte nogle at samle til mere end en dag
og gemme det overskydende:

»Moses sagde til dem: Ingen ma levne
noget til naeste morgen..

Der var nogle, der ikke adlgd Moses, men
levnede noget af det til nseste morgen; da var
det fuldt af maddiker, si det stank« (2 Mos
16:19-20).

Som lovet kunne de imidlertid pa den
sjette dag samle det dobbelte af den daglige
maengde manna, uden at den blev fordeervet
(se 2 Mos 16:24-26). Der var dog atter nogle,
som ikke kunne tro uden at se, og de gik ud
for at lede efter manna pa sabbatten, men
»fandt ikke nogete (se 2 Mos 16:27-29).

Ved at give dem de daglige livsforng-
denheder en dag ad gangen, provede
Jahve at lere et folkeslag at udvise tro, et
folk, der i lgbet af 400 4r havde mistet det
meste af deres fadres tro. Han leerte dem
at have tillid til ham. Israels bgrn matte i
virkeligheden ga med ham i nuet og stole
pa, at han ville skaffe dem tilstreekkelig
fode til den naeste dag pd den naste dag
og sa fremdeles. P4 den made kunne han

aldrig ligge dem fjernt pa sinde eller fra
hjertet.

Lige sa snart Israels stammer stod i en situ-
ation, hvor de kunne sgrge for sig selv, skulle
de gore det. P4 samme made som vi beder
Gud om vort daglige brgd — for hjelp i det
gjeblik, hvor vi ikke selv kan klare os — skal
vi stadig aktivt ggre og sgrge for alt det, som
star i vores magt.

Stol pa Herren

Nogen tid inden jeg blev kaldet som
generalautoritet, havde jeg en personlig
gkonomisk udfordring, som varede i en del
ar. Det svingede lidt frem og tilbage mellem
alvorligt og akut, og det gik aldrig i orden.
Til tider truede denne udfordring min fami-
lies velfeerd, og jeg tenkte, at vi nok matte se
en gkonomisk ruin i gjnene. Jeg bad om, at
en mirakulgs indgriben ville befri os. Selv-
om jeg mange gange bad om det med stor
oprigtighed og et inderligt gnske, var svaret
i sidste ende nej. Til sidst bad jeg, som Frel-
seren gjorde: »Dog, ske ikke min vilje, men
din« (Luk 22:42). Jeg spgte Herrens hjaelp i
hvert enkelt lille trin pa vejen for at komme
til en endelig lgsning.

Der var tidspunkter, hvor jeg havde
opbrugt alle mine ressourcer, hvor jeg ikke
havde nogen eller noget sted at henvende
mig for at bede om hjzlp i min ngd. Da jeg
ikke havde andre ressourcer, kastede jeg mig
ofte ned for min himmelske Fader og tryg-
lede greedende om hans hjxlp. Og han hjalp.
Nogle gange var det blot med en fglelse
af fred, en forsikring om, at tingene nok
skulle ordne sig. Jeg kunne maske ikke lige
se hvordan, men han lod mig vide, direkte
eller indirekte, at han ville 4bne en udve;j.
Omstendighederne &ndrede sig maske, en



ny og nyttig idé dukkede op i tankerne, en
uventet indtaegt eller andre ressourcer duk-
kede op lige i rette tid. P4 en eller anden
made var der en Igsning.

Selvom jeg led dengang, er jeg nu taknem-
lig for, at der ikke var en hurtig lgsning pa
mit problem. Det faktum, at jeg var tvunget
til at henvende mig til Gud om hjelp naesten
dagligt over en lengere periode, lerte mig
virkelig at bede og fa svar pa mine bgnner,
og lerte mig pa en meget praktisk made at
sette min lid til Gud. Jeg kom til at kende
min Frelser og himmelske Fader pd en made
og i en grad, som maske ikke var sket ellers,
eller som ville have taget mig meget laen-
gere tid. Jeg laerte, at det daglige brgd er et

dyrebart gode. Jeg larte, at manna i dag kan
vaere lige sa virkeligt som den fysiske manna
var i den bibelske beretning. Jeg laerte at
stole pa Herren af hele mit hjerte. Jeg leerte at
vandre med ham dag for dag.

Tag fat pa problemerne

At bede Gud om vort daglige brgd frem
for vores ugentlige, manedlige eller arlige
brgd er ogsa en made, hvorpa vi fokuserer
pa de mindre og mere medggrlige dele af

Ved at give dem de daglige livsforngdenheder en dag
ad gangen, provede Jahve at lcere et folkeslag at tro,
et folk som i lobet af 400 dr havde mistet det meste af

deres feedrene tro. Han lcerte dem at have tillid til ham.
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et problem. For at handtere noget stort, kan
vi veere ngdt til at arbejde med det i sm3,
daglige portioner. Nogle gange kan vi kun
klare en dag — eller bare en del af dagen —
ad gangen.

I 1950erne overlevede min mor en barsk
kreftoperation, som blev fulgt af adskillige
smertefulde stralebehandlinger. Hun husker,
at hendes mor laerte hende noget i den peri-
ode, som har hjulpet hende lige siden:

»Jeg var sa syg og svag, og en dag sagde
jeg til hende: »Ah, mor, jeg kan ikke klare 16
behandlinger mere.c

Vi har ogsa brug for en daglig portion af guddom-

meligt brad for at blive det, vi ma blive. At omvende

og forbedre sig og med tiden na den »vcekst, som kan

rumme Kristi fylde«, er en gradvis proces.
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Sa sagde hun: >Kan du klare den i dag

Ja.c

Jamen, skat, det er alt, hvad du skal ggre
i dag.c

Det har hjulpet mig mange gange, nar
jeg husker at tage én dag eller en ting ad
gangen.c

Anden kan vejlede os i, hvornir vi skal se
fremad, og hvornar vi blot skal bekymre os
om denne ene dag eller dette gjeblik.

At na vores potentiale

Jeg har foreslaet, at det at bede om
og at modtage det daglige brgd fra Guds
hand er en vaesentlig del af at leere at stole



pa ham og holde ud i livets udfordringer.
Vi har ogsa brug for en daglig portion af
guddommeligt brgd for at blive det, vi ma
blive. At omvende og forbedre sig og med
tiden na den »vaekst, som kan rumme Kristi
fylde« (Ef 4:13), er en gradvis proces. Det
at indarbejde nye og sunde vaner i vores
karakter, eller at overvinde darlige vaner
eller afthaengighed indebarer ofte en ind-
sats i dag, der skal efterfglges af en anden
i morgen og sa fremdeles, maske i mange
dage, maneder og ar, indtil vi opnar sejren.
Men vi kan ggre det, fordi vi kan trygle
Gud om vort daglige brgd, om den hjxlp
vi har brug for hver dag.

Prasident N. Eldon Tanner (1898-1982),
forsteradgiver i Det Forste Praesidentskab
har sagt: >Nar vi teenker over vaerdien af
at beslutte os for at ggre det bedre, sa lad
os beslutte at udgve selvdisciplin og ngje
udvealge, hvilke beslutninger vi treeffer, og
overveje hensigten med at treffe dem for
til slut at forpligte os til at holde dem og
ikke lade noget forhindre os. Lad os ved
begyndelsen af hver dag minde os selv om,
at vi kan holde det forsaet denne ene dag.«!

Zldste David A. Bednar fra De Tolv
Apostles Kvorum har for nylig sagt, at vedhol-
denhed i enkle hverdagsanliggender sdsom
familiebgn, skriftstudium og hjemmeaften er
vigtige for at skabe en fremgangsrig familie.
»Vores vedholdenhed i at ggre de tilsyne-
ladende sma ting,« sagde han, »kan fgre til
betydelige andelige resultater.<*

President Ezra Taft Benson (1899-1994)
talte om omvendelse og gav dette rad:

»Vi ma passe pa ikke at blive mismodige
og miste hdbet, nar vi forsgger at blive
mere og mere kristuslignende. Det er en
livslang proces at blive som Kristus, og

udviklingen og forandringerne kommer
ofte sa langsomt, at det nzsten ikke kan
maerkes.<

Sag Herrens hjlp, nar | tjener andre

Husk, at vi ikke alene bgr se indad, nar
vi sgger vore daglige mal af guddommeligt
brgd. Hvis vi skal blive mere som Mesteren,
ham, der kom »ikke ... for at lade sig tjene,
men for selv at tjene« (Mark 10:45), ma vi
spge hans hjelp for at kunne tjene andre
dag for dag.

Prasident Thomas S. Monson lever mere
end nogen anden, jeg kender, efter dette
princip. I hans hjerte er der altid en bgn
om, at Gud vil abenbare behov og mader
for ham til at hjeelpe dem omkring sig — pa
enhver given dag eller tidspunkt. Et eksem-
pel fra hans tid som biskop viser, at selv en
beskeden indsats med Andens hjxlp kan
bzre bemaerkelsesvardig frugt.

»En person, som praesident Monson
rakte ud mod, var Harold Gallacher. Hans
kone og bgrn var aktive i Kirken, men
ikke Harold. Datteren Sharon havde spurgt
biskop Monson, om han >kunne ggre noget:
for at fa gjort hendes far aktiv igen. Som
biskop folte han sig en dag tilskyndet til at
besgge Harold. Det var en varm sommer-
dag, da han bankede pd Harolds netdgr.
Biskoppen kunne se Harold sidde i sin stol,
rygende en cigaret, mens han laeste avisen.
>Hvem er det? spurgte Harold vrangvilligt
uden at se op.

»Din biskop,« svarede Tom. >Jeg er kom-
met for at hilse pa dig og opfordre dig til
at komme til vore mgder sammen med din
familie.c

'Nej, jeg har for travlt lgd det hanlige svar.
Han sa slet ikke op. Tom takkede ham for at

Huis vi skal blive

mere som Mesteren,

ham, der kom »ikke

... for at lade sig
tiene, men for sely
at tjenex, vil vi soge
hans hjeelp for at
kunne tjene andre
dag for dag.
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have lyttet og gik. Familien flyttede uden, at

Harold nogensinde kom til et mgde i Kirken.

Flere ar senere ringede bror Gallacher til
xldste Thomas S. Monsons kontor og bad
om et mgde med ham.

... Da de to mgdtes en tid efter, omfav-
nede de hinanden. Harold sagde: ;Jeg er
kommet for at undskylde, at jeg ikke rejste
mig og lod dig komme ind den sommerdag
for mange ar siden.« £ldste Monson spurgte,
om han var aktiv i Kirken. Harold svarede

med et skaevt smil: JJeg er andenradgiver i

»Jeg er det levende brad, som er kommet ned fra

himlen; den, der spiser af det brod, skal leve til evig

tid. Og det brad, jeg vil give, er mit kod, som gives til

liv for verden .«
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menighedens biskoprad. Din opfordring til at
komme i kirke og mit negative svar plagede
mig sa meget, at jeg besluttede at ggre noget
ved det.«!

Traef daglige valg

At teenke over vort daglige bred ger, at
vi er opmaerksomme pa livets detaljer, pa
betydningen af de sma ting, der optager
vores dagligdag. Erfaringen viser, at en stadig
strgm af sma venligheder og opmaerksomhe-
der i et aegteskab fx bidrager mere til at holde



kaerligheden i live og naere et forhold end en
lejlighedsvis stor eller dyr gestus.

P4 samme made ma vi gennem daglige
valg forhindre visse snigende pavirkninger
i at komme ind i vores liv og blive en del af
os. Under en uformel samtale, som xldste
Neal A. Maxwell (1926-2004) og jeg havde
for nogle ar siden, bemaerkede vi, at man
kan undgé den meste pornografi og por-
nografiske billeder blot ved at treffe kloge
valg. I det store og hele, er det ganske enkelt
et spprgsmal om selvdisciplin om ikke at ga
hen, hvor der er sandsynlighed for at finde
pornografi — fysisk eller elektronisk. Vi ved
godt, at netop fordi det er sa tragisk udbredt,
kan pornografi dukke overraskende op for
en person, som uforvarende bare ggr sit job.
»Ja,« sagde zldste Maxwell, »men sa kan man
slukke for det med det samme. Man behgver
ikke at invitere det indenfor og bede det
tage plads.c

Det samme galder andre nedbrydende
pavirkninger eller vaner. Nar vi hver dag er
opmaerksomme pa at undga bare begyn-
delsen til noget sadant, kan det beskytte os
mod at vagne op en skgnne dag og indse, at
en ond svaghed har slaet rod i vores sjel pa
grund af uopmaerksomhed.

I virkeligheden er der ikke mange ting i
Igbet af en dag, som er helt uden betydning.
Selv det dagligdags og det gentagne kan
vaere sma, men betydningsfulde byggesten,
som med tiden opbygger den disciplin,
karakter og orden, der skal til for at realisere
vore planer og drgmme. Taenk derfor, nar I
beder om jeres daglige brgd, ngje over jeres
behov, bade hvad I matte mangle, og hvad I
ma beskyttes mod. Nar I gir i seng, sd teenk
over dagens sejre og nederlag, og hvad der
skal til for at ggre morgendagen lidt bedre.

Og tak vor himmelske Fader for den manna,
han har lagt langs jeres vej, og som holdt jer i
live den dag. Jeres tanker vil gge jeres tro pa
ham efterhdnden, som I ser hans hjelpende
héand i forbindelse med at udholde visse ting
og ®ndre andre. I bliver i stand til at gleede
jer over endnu en dag, endnu et skridt taet-
tere pa det evige liv.

I sidste ende bestar

Teenk pa livets brod vort daglige brod af
Frem for alt sa husk p4, at vi har ham, pa Frelserens forsoning
hvem mannaen var et forbillede og symbol og ndde.

nemlig Forlgseren.

»Jeg er livets brad.

Jeres fedre spiste manna i grkenen, og de
dgde.

Men det brad, som kommer ned fra him-
len, gar, at den, der spiser af det, ikke dgr.

Jeg er det levende brgd, som er kommet
ned fra himlen; den, der spiser af det brad,
skal leve til evig tid. Og det brgd, jeg vil
give, er mit kgd, som gives til liv for verdenc
(Joh 6:48-51).

Jeg barer jer mit vidnesbyrd om, at Livets
Brgd, Jesus Kristus, lever, og om hans forso-
nings uendelige kraft og raekkevidde. I sidste
ende bestar vort daglige brgd af hans forso-
ning og nade. Vi bgr sgge ham dagligt, gore
hans vilje dagligt og blive ét med ham, som
han er ét med Faderen (se Joh 17:20-23). Ma
vor himmelske Fader skaenke os dagligt brad,
nar vi gor det. B

Fra en tale til Kirkens Uddannelsessystem den 9. januar
2001. Den fulde tekst findes pa engelsk pa speeches.byu.edu.

NOTER
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evangelium, vil det komme til udtryk
i vores liv — iser i den made, hvorpa
en mod slutningen af vi behandler andre. »Et korrekt og
en stressende dag sad _ konsekvent liv,« sagde han, »er det
John A. Widtsoe pd sit :';. steerkeste vidnesbyrd, vi vil kunne
kontor, »ganske tret efter dagens bare om sandheden af dette veerk.<?
arbejde«. Han stod over for et 1 Kirkens preesidenters lcerdomme:
George Albert Smith, studiemateri-
ale for Det Melkisedekske Praeste-
dgmme og Hjxlpeforeningen 2012,
bliver praesident Smiths vidnesbyrd udtrykt

med stor vaegt — bide gennem hans leer-

kontroversielt problem, og han
folte den tunge vaegt af sit ansvar.
»Jeg var udmattet,« fortalte han.

>Netop da bankede det pa dgren,
og ind tradte George Albert Smith. Han
sagde: Jeg er pa vej hjem efter arbejde. domme og gennem beretninger fra hans liv.
Jeg teenkte pa dig og de problemer, du Det fglgende er nogle eksempler pa disse
skal lgse. Jeg kom ind for at trgste dig og beretninger og leerdomme.
velsigne dig ...c

Det vil jeg aldrig glemme. Vi talte Venlighedens kraft
sammen i nogen tid; vi skiltes, og han Engang pa en varm sommerdag udfgrte
gik hjem. Mit hjerte var lettet. Jeg var ikke nogle arbejdere reparationer pa vejen
leengere udmattet.«

Da =ldste Widtsoe (1872-1952) mange

ar senere som medlem af De Tolv Apostles

uden for praesident Smiths hjem. Efterhan-
den som arbejdet blev hardere, og solen
bagte, begyndte arbejderne at anvende et
Kvorum mindedes denne oplevelse, sagde
han: »Sddan var George Albert Smith ... Han
gav af sin tid og sin styrke.«!

George Albert Smith (1870-1951), som
tjente som Kirkens ottende praesident fra
1945 til 1951, mente, at hvis vi virke-
lig har et vidnesbyrd om Jesu Kristi

forfeerdeligt sprog. Kort efter henvendte
nogle af naboerne sig til arbejderne og
skaeldte dem ud for deres anstgdelige
sprog og papegede, at George Albert
Smith boede lige i naerheden. Det
gjorde ikke indtryk pa arbejderne,
som bare bandede endnu mere.
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Imens stod praesident Smith i
sit kgkken og blandede en kande
saftevand. Han bragte det ud pa en
bakke sammen med nogle glas og
sagde til arbejderne: >Kaere venner,
I ser varme og traette ud. Hvorfor
kommer I ikke og sidder under mine
treer og far noget koldt at drikke?«
Ydmyge og taknemlige tog arbej-
derne imod hans tilbud, og efter den
velkomne pause fuldfgrte de deres
arbejde omhyggeligt og stille.?
Oplevelser som denne skildrer George
Albert Smiths overbevisning om, at vi kan »klare
vore problemer i en keerlig og venlig dnd over for alle.«
»Der er dem, der begir fejltagelser,« sagde han. »Der findes
dem blandt os i dag, der er faret vild, men de er vor Herres
bgrn, og han elsker dem. Han har givet dig og mig ret til at
opsgge dem i venlighed og kaerlighed, med talmodighed
og et gnske om at velsigne og sgge at vinde dem vk fra
de fejltagelser, de begar. Jeg har ikke ret til at dgmme nogle
af dem ... Men hvis jeg ser dem ggre noget forkert, sd har
jeg ret til pa en eller anden made om muligt at fi dem ind
pa den rette vej, der farer til evigt liv i det celestiale rige.<
>Hvilken glaede, hvilken trgst og hvilken tilfredsstillelse
vore venner og bekendte kan nyde godt af takket veere
venlighed. Hvor ville jeg gerne skrive dette ord med store
bogstaver i luften og male det med strilende farver. Ven-
lighed er den kraft, som Gud har givet os til at dbne hirde
hjerter og blgdggre staedige sjele.

Fortzel andre om evangeliet

Praesident Smith betragtede det at forkynde evangeliet
som »det stgrste udtryk for venlighed«.” Han anerkendte
og gleedede sig over den godhed, som han fandt i andre
trossamfund, men han vidste, at det gengivne evangelium
var noget enestiende og veerdifuldt for menneskeheden.

Engang mens han tjente som missionsprasident,
sagde en eller anden til ham: »Tja, sa vidt jeg kan se,
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er jeres kirke lige sa god som
enhver anden kirke.«
»Jeg gar ud fra, at han troede,
at han gav os et stort kompliment «
bemaerkede praesident Smith.
»Men jeg sagde til ham: >Hvis den
kirke, jeg reprasenterer her, ikke er
vigtigere for menneskenes bgrn end
enhver anden kirke, sd har jeg forfej-
let min pligt her.«®

En af grundene til, at vores budskab
er sa vigtigt, sagde praesident Smith, er den

kendsgerning, »at de sidste dages hellige er

de eneste, som har myndighed fra vor himmel-

ske Fader til at forrette evangeliets ordinancer. Verden

har brug for 0s.<

Af den arsag gnskede praesident Smith, at sidste dages
hellige skulle fgle »et steerkt og begejstret gnske om at
forteelle vor Faders bgrn om alt det gode, som han si gav-
mildt har udgst over os«.'°

»Jeg foler sommetider, at vi ikke i tilstraekkelig grad for-
nemmer betydningen af evangeliet, at vi ikke underviser
med den oprigtighed, det krever.«!!

En nzr ven bemaerkede, at praesident Smith var et
eksempel pa »oprigtighed« i forkyndelsen af evangeliet:
»Ved flere lejligheder havde jeg det privilegium at rejse
med tog sammen med praesident Smith. Hver gang lagde
jeg meerke til, at sd snart folk havde indfundet sig, tog
han nogle fa pjecer om evangeliet op fra sin taske, lagde
dem i sin lomme og bevagede sig derpa rundt blandt
passagererne. Pa sin venlige, behagelige made stiftede
han snart bekendtskab med en medrejsende, og efter kort
tid kunne jeg hgre ham berette, hvordan profeten Joseph
Smith grundlagde Kirken, eller forteelle om de helliges
udvandring fra Nauvoo og deres prgvelser og vanskelig-
heder med at krydse sletterne til Utah, eller forklare nogle
evangeliske principper til sin nyfundne ven. Samtale efter
samtale fulgte med den ene passager efter den anden,
indtil rejsen var slut. I al den tid jeg har kendt praesident
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Smith, hvilket har strakt sig over 40 ar, har jeg
lzert, at uanset hvor han befinder sig, er han
forst og fremmest missionzer for Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige.«'?

Undervis vore bgrn

George Albert Smith og hans hustru, Lucy,
tog formaningen om at »opdrage [deres] bgrn
ilys og sandhedk« alvorligt (L&P 93:40). Deres
datter Edith fortalte, hvordan hendes far ved en
bestemt lejlighed havde udnyttet en mulighed
for at undervise. Hun havde taget sporvognen
hjem fra en klavertime, og konduktgren havde
forsgmt at tage imod hendes penge. »Af en
eller anden arsag gik han forbi mig,« mindedes
hun, »og jeg ndede frem til mit stoppested med
mgnten i hinden, og jeg var faktisk glad for, at
jeg havde fiet turen gratis ...

Jeg lgb glad hen til far for at fortaelle ham
om mit held. Han lyttede tilmodigt til min
historie. Jeg begyndte at synes, at jeg havde
haft stor succes ...

Da jeg var faerdig med min historie, sagde
far: Men sgde skat, selv om kontrollgren ikke
ved det, sa ved du og jeg og vor himmelske
Fader det. Sa vi er stadig tre, der skal forvis-
ses om, at du betaler fuld pris for den mod-
tagne ydelse.«

Edith gik tilbage til gadehjgrnet og betalte
sin billet, da sporvognen vendte tilbage. Hun
udtrykte senere: »Jeg er virkelig taknemlig for
en far, som var klog nok til venligt at papege
min fejl, for hvis han ikke havde gjort det,
kunne jeg have troet, at han bifaldt det.«"

Praesident Smith lzerte Kirkens medlem-
mer, at keerlighed rummer kraften til at inspi-
rere vore bgrn til at leve retskaffent: »Laer
jeres bgrn at overholde de moralske regler.
Omgiv dem med kaerlighedens arme, sa de

Praesident Smith fremviser Mormons Bog til
Many Turquoise (til venstre) og Manuelito Begay.
overhovedet ikke har noget som helst gnske
om at tage del i de fristelser til at ggre ondt,
der omgiver dem pa alle sider.<!

»Det er vores pligt — jeg bor sige, at det
er vores privilegium sivel som vores pligt at
tage os tilstraekkelig tid til at veerne om vore
bgrn og elske dem siledes og ggre os for-
tjente til deres kaerlighed, at de med glaede
Iytter til vores rad og vejledning.<"

Evige familier

George Albert og Lucy Smith havde vaeret
gift i 40 ar, da Lucy gik ind i en leengere periode
med darligt helbred. Skgnt preesident Smith var
bekymret for hende og trgstede hende, si godt
han kunne, kreevede hans pligter som general-
autoritet ofte, at han var vak hjemmefra. Efter
at praeesident Smith en dag havde holdt tale ved
en begravelse, rakte nogen ham en besked
om, at han skulle skynde sig hjem. Han skrev
senere i sin dagbog:

»Jeg forlod straks kirkebygningen, men
min elskede hustru havde taget sit sidste
andedrag, for jeg ndede hjem. Hun gik bort,
mens jeg talte ved begravelsen. Jeg er selvfgl-
gelig blevet bergvet en hengiven medhjelper
og bliver ensom uden hende.

Skgnt min familie er sorgfulde,« fortsatte
han, »si trgstes vi dog ved visheden om, at vi
skal genforenes med hende, hvis vi forbliver

Preesident Smith

betragtede forkyn-

delsen af evangeliet

som »den stgrste
venlighed., fordi
»de sidste dages

hellige er de eneste,

der har myndighed

fra vor himmelske
Fadler til at forrette

evangeliets ordi-

nancer. Verden har

brug for 0s.«
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trofaste ... Herren er venlig og har fiernet dgdens brod,
hvilket jeg er dybt taknemlig for.«'°

Praeesident Smith fandt styrke og trgst i sit vidnesbyrd
om frelsesplanen og tempelordinancerne, som knytter
familier sammen for evigt. Han sagde:

»Forsikringen om, at vores forhold her som foraeldre
og bgrn, som xgtemand og hustru fortsaetter i himlen,
og at dette blot er begyndelsen til et storsliet og herligt
rige, som vor Fader har bestemt, vi skal arve pa den
anden side, fylder os med hab og glade.

Huvis jeg skulle forestille mig, som sa mange ggr, at
nu, hvor min elskede hustru og mine elskede foraeldre
er borte, er de ude af mit liv for evigt, og jeg skal aldrig
se dem igen, si ville det frargve mig en af de storste
gleder, jeg har i livet: Forventningen om at mgde dem
igen og modtage deres velkomst og hengivenhed og
takke dem fra mit hjertes allerinderste for alt, hvad de
har gjort for mig.<"”

»>Nar vi forstar, at dgden kun er et af de skridt, som
Guds bgrn skal tage undervejs i evigheden, og at det
er ifplge hans plan, frargver det dgden sin brod og
bringer os ansigt til ansigt med det evige livs virkelig-
hed. Det har vaeret mange familiers lod at sige midler-
tidigt farvel til dem, de elsker. Nar sidanne dgdsfald
forekommer, forstyrrer de os, hvis vi lader dem ggre
det, og bringer siledes stor sorg ind i vores liv. Men
hvis vore dndelige gjne kunne abnes, og vi kunne se,
er jeg sikker pa, at vi ville blive trgstet, med det, vore
gjne ville skue. Herren har ikke efterladt os uden hab.
Tvartimod har han givet os al mulig forsikring om evig
lykke, hvis vi vil tage imod hans ridd og vejledning,
mens Vi er her pa jorden.

Det er ikke en forgaeves drgm. Det er
kendsgerninger.«'®

Kaerlighed og tjeneste

@verst: Praesident Smith med sin son George
Albert Smith jun. Herover: Et nummer af
hed, som han viste andre. Han mente, at kaerlighed var Time fra 1947 bragte en artikel om praesident

kernen i evangeliet. Han fortalte de hellige: >Hvis Jesu Smith og Kirken.

Praesident Smith var nok bedst kendt for den keerlig-
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TIL VENSTRE: FOTOGRAFI AF PRASIDENT SMITH OG HANS S@N GENGIVET MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE MUSEUM

Kiristi evangelium, som I har faet, ikke har
saet den fglelse af keerlighed i jeres hjerte for
jeres medmennesker, da gnsker jeg at sige, at
I ikke i fuld udstraekning har benyttet jer af
den vidunderlige gave, der kom til jorden, da
denne kirke blev organiseret.<!’

Som Kirkens praesident velsignede prae-
sident Smith tusinder af mennesker gennem
den verdensomspaendende velfzrdsindsats
og andre initiativer. Ikke desto mindre fandt
han ogsa tid til mindre, mere personlige
barmhjertighedsgerninger. En af hans ven-
ner, xldste Richard L. Evans (1906-1971)
fra De Tolv Apostles Kvorum, skrev: »Det
er ikke usaedvanligt for og efter arbejdstid
at se ham vandre pa hospitalsgange og
besgge stue efter stue, velsigne, opmuntre
og oplgfte med sin uanmeldte ankomst pa
de steder, hvor hans tilstedevaerelse med
trgst og forsikring er s uendelig velkommen
... Det er typisk for ham at tage hen, hvor
som helst han fgler, han kan yde hjelp og
opmuntring.«*

Praesident Thomas S. Monson har fortalt
dette eksempel pa praesident Smiths kaerlig-
hed: »En kold vintermorgen i Salt Lake City
var snerydningsholdet i feerd med at fjerne
nogle store sne- og isbunker fra gadens
rendesten. Det faste hold fik hjelp fra nogle
midlertidige arbejdere, som desperat havde
brug for arbejde. En af disse havde kun en
tynd trgje pa og fras bitterligt. En slank mand
med veltrimmet skaeg standsede op foran
holdet og sagde til arbejderen: \Du er ngdt
til at have mere end den trgje pa en morgen
som denne. Hvor er din frakke? Manden
svarede, at han ikke havde nogen frakke at
tage pa. Den fremmede tog derpd sin egen
overfrakke af, gav den til manden og sagde:

»Denne frakke er din. Den er ulden og skal
nok holde dig varm. Jeg arbejder lige over-
for pa den anden side af gaden.c Gaden var
South Temple. Den barmbhjertige samaritaner,
som gik ind i Kirkens administrationsbygning
uden overfrakke for at udfgre sit daglige
arbejde, var president George Albert Smith
fra Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige.
Hans uselviske og gavmilde gerning afslg-
rede hans gode hjerte. Han var bestemt sin
broders vogter.«*!

Dagliglivets detaljer

Hvad enten han forkyndte sin tro blandt
togpassagerer eller gav en frysende gadefe-
jer sin egen frakke, sa forkyndte praesident
George Albert Smith konstant sit vidnesbyrd
gennem sine handlinger sa vel som sine leer-
domme. Et fremtraedende tema, som gar igen
i Kirkens preesidenters lcerdomme: George
Albert Smith er, at Jesu Kristi evangelium bgr
have en sterk indflydelse pa vores liv.

Som en iagttager har sagt om praesident
Smith: »Hans religion er ikke en lere lagt
pé kel. Den er ikke kun teori. Den betyder
mere for ham end en beundringsvardig plan.
Den er mere end en livsfilosofi. For én sa
praktisk anlagt som ham er religion den and,
hvorved et menneske lever, hvorved det gar
ting, om det sa blot er at sige et venligt ord
eller give et glas vand. Hans religion er ngdt
til at komme til udtryk i gerninger. Den ma
omfatte hverdagens detaljer.«*?

Praesident J. Reuben Clark jun. (1871-
1961), en af hans radgivere i Det Fgrste Pre-
sidentskab, opsummerede praesident Smiths
liv med disse ord: »Han er et af de fi men-
nesker, hvorom man kan sige, at han levede,
som han lerte.«** B

NOTER
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2.
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BATTERIER OG
BITRE VINDE

n dag efter min vagt i templet i
EIdaho Falls i Idaho, tilbgd jeg at
kgre to brgdre ud til deres bil, som
var gaet i st pa hovedlandevejen lidt
syd for Idaho Falls i USA. Et venligt
xgtepar var stoppet op den bitterligt
kolde decemberdag og havde kgrt
bror Thompson og bror Clark det
sidste stykke vej til templet.

Bror Thompson var overbevist om,
at hans bil skulle have nyt batteri. Jeg
kgrt ham hen til et veerksted i naerhe-
den, sa han kunne kgbe et batteri, og
da jeg havde varktgj i bilen, tilbgd
jeg at skifte det.

Heldigvis havde jeg et par nye

lukkede kglerhjelmen op og gjorde
mig klar til at udskifte det gamle bat-
teri med det nye.

For at kunne udskifte batteriet
skulle jeg forst lgsne og flytte flere
bildele, som blandt andet tanken til
vinduesviskervaesken. Jeg opdagede
hurtigt, at mit veerktgj ikke passede
til de metriske bolte, og flere skruer
ville slet ikke give sig. Jeg anvendte
forskelligt veerktgj, men intet rokkede
sig. Temperaturen udenfor 13 pa
omkring -15 grader, og de lastbiler,
der drgnede forbi, skabte vindstad,
som var iskolde. Jeg var niet til et
koldt, fortvivlende dgdt punkt.

Jeg henvendte mig til den eneste
tilgeengelige hjeelpekilde. Jeg bad
inderligt og forklarede min ngd til
min himmelske Fader og bad om,
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handsker og min vinterjakke med. Jeg

at han enten ville lgsne boltene og
skruerne eller vise mig, hvordan jeg
skulle ggre det. Jeg afsluttede min
bgn, greb en tang og tog fat pa en
genstridig skrue. Den var allerede 1gs!
Jeg opsendte en stille og inderlig tak,
mens jeg fjernede skruen og fortsatte.
Snart fandt jeg endnu en irriterende,
genstridig bolt dybere nede i bilen. Da
jeg igen var last fast, bad jeg endnu
mere inderligt om hjxlp, og med styr-
ket tillid. Denne gang falte jeg mig vej-
ledt til at lpsne nogle dyberesiddende
bolte fgrst og sa vride batteribgjlen,

sa det gjorde jeg. Den genstridige bolt
lgsnedes nu let. Kort efter kunne jeg
treekke det gamle batteri fri.

Jeg skubbede det nye batteri pa
plads og begyndte at samle alle
lgsnede dele, sa godt jeg kunne med
folelseslgse fingre. Sa fastgjorde jeg
el-kablet. Bror Thompson drejede pa
ngglen og smilede bredt, da motoren
startede. Taknemligt lukkede jeg
kglerhjelmen. Jeg havde staet udenfor
i omtrent en time, og mine underben
og fgdder var helt folelseslgse, da jeg
stift vaklede tilbage til min bil.

ILLUSTRATIONER: G. BJZRN THORKELSON



Jeg anvendite forskelligt
veerkioj, men intet rokkede
sig. Jeg var ndet til et kolds,
Jortvivlende dodt punkt.

Jeg fulgte efter bror Thompson og
bror Clark til deres hjem for at sikre
mig, at de ndede trygt frem. Mens jeg
kerte, foltes varmen i min bil herlig,
og mine ben og fgdder blev langsomt
varme igen. Jeg takkede inderligt
min himmelske Fader for hans hjalp.
Min respekt var til gengzeld vakt over
at vide, at han havde besvaret disse
brgdres bgn ved at sende mig som
hans tjener. P4 sin egen vidunderlige
made havde han sgrget for deres
behov og styrket min tro. l
C. Lee Bendixsen, Idaho i USA

EN VARDSAT EJENDEL

eg arbejdede i et kundeservice-
J center, hvor det var umuligt for
medarbejderne at pleje serlig meget
social samveer. Vores afdelingsleder
besluttede sa at arrangere en frokost
for hele gruppen en lgrdag, si vi
kunne laere hinanden bedre at kende.
Hun sagde, at vi hver isaer skulle tage
noget med som betgd meget for os og
forklare, hvorfor det havde betydning.

Mens jeg overvejede hendes
anmodning, slog det mig, at det var
en mulighed for at forteelle mine
kolleger om evangeliet. Da religion er
et gmtaleligt emne, var jeg klar over,
at jeg matte vere forsigtig med, hvad
jeg tog med mig, og hvordan jeg for-
klarede dets betydning for mig.

Da dagen for frokosten oprandt,
n@d vi alle at laere hinanden bedre
at kende. Efter frokosten begyndte
vores afdelingsleder aktiviteten ved
at presentere sin skattede ejendel
— et album med familiefotos. Hun
fortalte os om nogle af de vanskelig-
heder, hun havde haft, da hun blev
separeret fra sin mand, blev enlig
mor og begyndte pa en ny tilvarelse.

Efter en del andre praesentationer
blev det min tur. Jeg fortalte mine kol-
leger, at min genstand var noget, som
jeg havde med mig hver dag: Nemlig
min VDR-ring. Jeg fortalte dem, at
bogstaverne stod for »Valg Det Rettex,
og at den ring altid mindede mig om
at holde Guds befalinger. Flere af dem
stillede spgrgsmal om Kirken og de
sidste dages helliges tro, hvilket gav
mig mulighed for at fortaelle dem om

familiens betydning i vor himmelske
Faders plan for hans bgrn, at familier
kan veere evige, og at vi har en Frelser,
som gav sit liv for 0s. Jeg fortalte ogsa
om nogle oplevelser fra min mission.
Mens jeg talte, fornemmede jeg Anden,
og det samme gjorde mine kolleger.

Siden da var der nogle, som stillede
spprgsmal om evangeliet, og jeg
inviterede flere af dem til at komme
med i kirke. Jeg skiftede senere job
og fandt aldrig ud af, om nogle af dem
blev interesseret i at vide mere, men
jeg havde det godt med at have fortalt
dem, at den sande Jesu Kristi Kirke er
pa jorden, og at vor himmelske Fader
har en plan for sine bgrns lykke.

Som medlemmer af Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige har vi
et ansvar for at forkynde evangeliet.
Gennem sma og enkle ting som en
VDR-ring kan vi forkynde storslaede
lektier, som kan udvirke frelse for
vore brgdre og sgstre. B
Rafael Barrios, Santa Fe i Argentina
Da religion er et omtdleligt emne,
vidste jeg, at jeg madtte veelge min
genstand med omhu.
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Da jeg satte mig pa sofaen,
overveeldet af folelser, gik
vores todrige son hen til
det tomme teeppe og hvi-
skede: »Davs, lillesoster.«

LAS DIN MORMONS BOG

i skulle have varet lykkelige,

men vores hjerte var sorgfuldt,
og vores favn var tom. Debra Caelia
Carter blev som ventet fgdt den 26.
april 2010, men hun var dgdfgdt.

Da vi vendte hjem igen, bar jeg pa
det lille lysergde teeppe, som vi havde
holdt og omfavnet Debra i pa hospita-
let. Da jeg satte mig pa sofaen, over-
veeldet af folelser, gik vores todrige sgn
hen til det tomme taeppe og hviskede:
»Davs, lillesgster. Jeg elsker dig.c

Tarerne strgmmede ned ad mine
kinder, og jeg vendte ansigtet bort. Da
jeg gjorde det, fik jeg gje pa teksten pa
en plakat fra Lille Liahona, som hang
pa vaeggen: »Vor himmelske Fader
er kun en bgn vk, og Helliginden
inden for en hviskens raekkevidde.«!
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Jeg begyndte at udgse mit hjerte
til Gud i stille, inderlig bgn. Da jeg
gjorde det, fornemmede jeg Helligin-
den hviske: »Las din Mormons Bog
igen.« Jeg var lige blevet ferdig med
at leese den, men fglelsen var staerk,
og tilskyndelsen tydelig.

Da jeg stod op den nzeste mor-
gen, begyndte jeg at laese Mormons
Bog. Jeg brugte blyanter og under-
stregningsfarver til at fremhaeve alle
vers om tro, bgn, hdb, Jesu Kristi
karaktertrek, forkyndelse af evange-
liet og adlydelse af Herrens rgst. Jeg
vidste, at jeg skulle gare det, som
Nefi, Enosh, Moroni og andre pro-
feter fra Mormons Bog havde gjort,
da de led trengsler. Og jeg matte
gore det med samme kaerlighed

til Frelseren, som fyldte deres liv i
svaere tider.

Under mit daglige, personlige
studium af skrifterne fornemmede
jeg Herrens arme omslutte mig med
hans kerlighed, og jeg fornemmede
kraften i hans sonoffer for alle. Anden
talte til mig, en fred fyldte mig, og jeg
fik svar p4 mine inderlige bgnner. Det
gav mig styrke midt i sorgen at over-
veje de ord, som jeg laeste.

En dag fyldte Anden mig med
glede, da jeg laeste disse ord:

»... derfor elsker jeg sma bgrn med
en fuldkommen kezrlighed, og de er
alle lige og delagtige i frelsen ...

Sma bgrn ... levende ved [Gud] pa
grund af hans barmhjertighed ...

For se, alle sma born er levende i
Kristus« (Moro 8:17, 19, 22; fremhae-
velse tilfgjet).

Det var, som om jeg kunne se min
datter levende i Kristus — smilende og
lykkelig i hans favn. Fra det gjeblik
folte jeg kraften til at holde ud, og jeg
fornemmede et nyt hab for min fami-
lie teendes i min sjel. Jeg vidste, at
hvis vi ville holde fast ved forsonin-
gen, skrifterne, de levende profeters
ord og hinanden gennem vore tem-
pelpagter, kunne vi blive genforenet
som familie for evigt.

Jeg elsker Mormons Bog, som
tydeligt vidner om Jesus Kristus, det
han gjorde og ggr for os, og det, som
vi skal ggre for at blive som han.
Mormons Bog kaster lys i mit liv og
fylder mit hjerte med hab i Kristus. H

Jewelene Carter, Virginia i USA
NOTE
1. Fra Elaine S. Dalton, »Til alle tider og i alle ting
og pa alle steder«, Liahona, maj 2008, s. 118.



FARS SKO

or mange ar siden, da mine

forzldre hjalp Hjelpeforenin-
gen med at samle tgj, sko og andre
genstande, som skulle doneres til
de ngdlidende, fik min far gje pa et
par velholdte sko, som 14 midt i en
dynge ting. I det gjeblik folte han en
tilskyndelse til at beholde skoene.

Min mor lo og sagde: »Det par sko
er tre numre for sma til dig. Du kan
jo slet ikke passe deml«

Min far insisterede imidlertid. Efter
at flere af sgstrene havde lavet sjov
med ham, gav de ham endelig lov til
at beholde skoene.

Sa snart han kom hjem, pudsede
han dem, fyldte dem med avispapir
og stillede dem i en aske oven pa
sin kommode. Vi fik besked pa ikke
at rgre esken. I fem ar stod den det
samme sted.

En dag flyttede en ny familie ind
i nabohuset. De havde to bgrn og et
spaedbarn pa et halvt ar. Min s@ster
og jeg blev straks venner med deres
to piger, som var pa vores alder. Vi
fortalte vore nye venner om det,
som vi leerte i kirken, og vi invite-
rede dem med i Primary. De var
meget begejstrede og ivrige efter
at hore mere om det, som vi havde
fortalt dem.

Da de kom hjem fra Primary,
fortalte de deres foreldre om Kir-
ken. Vores forxldre inviterede hele
familien til at blive undervist af
missionererne og komme med i
kirke. Det tog de med glede imod.
De var begejstrede for lektionerne,

og vi gleedede os til at ga i kirke
med dem.

Men da det blev spndag, vir-
kede deres dgtre bedrgvede. Da vi
spurgte, hvad der var i vejen, sagde
de, at deres forzldre ikke lengere
ville med i kirke.

Vi blev skuffede og bad far om at
tale med deres foraldre. Da han for-
talte dem om velsignelserne ved at
ga i kirke, svarede faderen: »Ja, det
ved jeg alt sammen. Problemet er,
at jeg ikke har gdet med andet end
mine tennissko i lang tid, og jeg ved,
at vi skal veere velklaedte i kirken.«

I det gjeblik kiggede far hen pa
mor. Hun vidste pracis, hvad hun

Min far folte sig
steerkt tilskyndet til
at beholde skoene,
selv om min mor lo
og sagde: »Det par
sko er tre numre for
sma til dig.«

SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

skulle ggre. Skoene pa fars kom-
mode passede perfekt til vore ven-
ners far, og hele familien gik med
os i kirke. Det blev en pragtfuld
sondag for bide dem og os. De blev
snart medlemmer af Kirken, og i
dag er de en dejlig, evig familie.

Jeg ved, at min far blev vejledt af
Helliganden til at beholde de sko.
Derfor sgger jeg altid Andens vej-
ledning, nir jeg er pa udkig efter
familier, der er parate til at modtage
evangeliet. Jeg ved, at vor himmel-
ske Fader bereder familier, og jeg
ved, at vi skal sgge efter dem og
fgre dem til Kristus. B

Priscilla Costa Xavier, Sao Paulo i Brasilien
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DE TALTE TIL OS

or OP

Det er en udfordring for os
alle ikke at se til siden for at
Jfinde ud af, hvordan andre
ser os, men at se opad for
at finde ud af, hvordan vor
himmelske Fader ser os.

FOTOILLUSTRATIONER: MATTHEW REIER.



om ung mand blev jeg kaldet pa

mission til Hamburg i Tyskland.

P4 sprogskolen — forlgberen for
vore dages missionaerskole — keem-
pede jeg med at leere sproget. Da
den farste og siden den anden uge
gik, bemaerkede jeg, at de andre i mit
distrikt leerte meget hurtigere end jeg
gjorde. Mens de gik videre til vanske-
ligere begreber, forblev mine die, der
og das en katastrofe.

Jeg begyndte at blive bekymret —
og modlgs. Hvordan skulle jeg med
held kunne udfgre en mission, hvis
jeg ikke kunne kommunikere med
det folk, jeg var kaldet til at undervise?

Jeg bad om hjzlp og fik en praeste-
dgmmevelsignelse, som gav mig en
vis opmuntring. Men jeg blev ved med
at sgge og kaeempe, og en dag folte jeg
mig mere anspaendt og bekymret end
nogensinde fgr. Da min kammerat
og jeg gik ned ad en gang, stoppede
jeg ud for pedellens lille rum. Jeg
bad min kammerat om at vente
pa mig et gjeblik. Jeg smuttede

ind i det lille rum og
knzelede pa

en moppe. Jeg begyndte at bede min
himmelske Fader om trgst.

Herren besvarede min bgn. Jeg
fornemmede denne tanke komme
til mit sind: »Jeg har aldrig kaldet dig
til at mestre det tyske sprog. Jeg har
bare kaldet dig til at tjene af hele dit
hjerte, sind og styrke.c«

Jeg tenkte: »Det kan jeg godt klare.
Jeg kan tjene af hele mit hjerte, sind
og styrke. Hvis det er det, Herren har
kaldet mig til, sd kan jeg klare det.«
Jeg rejste mig og fglte mig utroligt
lettet.

Fra det gjeblik endrede min male-
stok sig. Jeg malte ikke lengere min
fremgang og succes mod min kam-
merats eller mod andre medlemmers
af mit distrikt. I stedet fokuserede jeg
pa, hvordan Herren syntes, at jeg kla-
rede det. I stedet for at kigge til siden

Aldste
Carl B. Cook

De Halvfjerds

og sammenligne mig med andre,
begyndte jeg at kigge op, sa at sige,
for at finde ud af, hvad Zan mente
om min indsats.
Jeg tror ikke, at jeg leerte sproget
hurtigere eller meget bedre fra da
af, men jeg folte ikke leengere den
bekymring, jeg tidligere havde fglt.
Jeg vidste, hvad Herren forventede
af mig, og at jeg magtede at gore det.
Jeg begyndte at radfgre mig med
Herren om morgenen og fortaxlle
ham, at jeg ikke vidste, hvad dagen
ville bringe, men at jeg ville ggre
mit bedste. »Lad mig leere det, som
jeg kan laere,« bad jeg, >men uanset
hvad, vil jeg yde mit bedste for dig
i dag.c
Om aftenen bad jeg igen for at
afleegge rapport om, hvad jeg havde
studeret, og hvad jeg havde udrettet.
Jeg fortalte min himmelske Fader om
bade mine kampe og mine succe-
ser. Jeg var begyndt at henvende
mig til ham — ikke til andre eller
endog mig selv — for at
fa vurderet min
fremgang.
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DE TALTE TIL OS

Den lektie, som jeg lerte i det lille
kosteskab for mere end 35 ar siden, er
blevet bevaret i mit sind gennem flere
kaldelser og opgaver. Nar jeg er blevet
bedt om at udfgre noget, hvor for-
ventningerne synes stgrre end mine
evner, har jeg taenkt pa den oplevelse
og sagt til mig selv: »Vent. Hvem har
kaldet dig? Hvem er det, du tjener?
Hvem vil du gerne behage?«

Den verden, som vi lever i, har
mange malestokke — og de fleste af
dem er af ydre karakter. Jeg mener,
at sidanne malestokke isaer kan vaere
barske for unge mennesker. Man
gar i skole og far en karakter, men
den tager ikke ngdvendigvis hgjde
for alt det andet, som du oplever i
dine andre klasser eller i din familie
eller din nuvarende situation. Nogle
gange bedgmmes vi pa vores udse-
ende eller den bil, vi kgrer i. Maske
bygger vi vores selvveerd pa antallet
af venner, der skriver pa vores vaeg pa
de sociale netvaerkssider. Vi bekymrer
os om, hvad andre mener om den, vi
gar ud med, eller hvad folk vil taenke,
hvis vi gifter os, for vi er faerdige med
studierne. Det er sa let at blive revet
med af at skulle behage andre, men
vi kan ikke saette vores lid til ydre
malestokke; verden kan veare alt for
hurtig til bade at rose og kritisere.

Jeg tror, at udfordringen for os alle
- men maske isaer for unge voksne —
er at prgve at undga at se til siden for
at finde ud af, hvordan andre ser pa
vores liv, og i stedet kigge opad for
at finde ud af, hvordan vor himmel-
ske Fader ser os. Han ser ikke pa det
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ydre, men pa hjertet (se 1 Sam 16:7).
Og han ved, bedre end nogen anden,
hvad enhver af os har brug for.
Hvordan skal vi sd »se op«< Her er
nogle principper, som kan hjelpe.

Traek pa andelig kraft

Vi kan treekke pa den andelige
kraft, som vi har brug for til at traeffe
beslutninger, ved at indlede hver dag
med personlig bgn og studium af skrif-
ten. Den bgn kan omfatte en anmod-
ning om at veere modtagelig for Guds
plan for os. Skgnt vi ikke kan se hele
planen, kan vi dog bede om at vere
modtagelige for den del af planen,
som viser sig den dag. Nar vi er mod-
tagelige, ser vi frugten af vores beslut-
ning om at fglge ham. Vi bliver i stand
til at handle ud fra de tilskyndelser,
vi modtager. Og vi bliver i stand til at
udfgre vanskelige opgaver, og at ggre
det, der kraeves, af de rette arsager.

Hold dig i harmoni med den
vejledning, du modtager

Vi kan »se op« ved at vaere tro mod
den vejledning, som vi har modtaget
fra en keerlig himmelsk Fader gennem
personlig dbenbaring. Til tider vil
andre tale os fra at handle ud fra det,
vi har modtaget, og selv om de kan
have gode intentioner, ma vi forblive
tro mod det, vi har fglt.

Min hustru og jeg har en datter,
der tjener pa en fuldtidsmission i
Spanien. Den samme datter tilbragte
en del af sine sidste skolear i New
Zealand, mens jeg var missionsprae-
sident. Da hun fyldte 21, sagde hun:

Vi kan »se op« ved
at veere tro mod den
vejledning, som vi har
modtaget fra en keerlig
himmelsk Fader gennem
personlig abenbaring.




»Far og mor, jeg tror, at jeg skal pa
mission.« Selvfglgelig var vi glade
for denne retskafne beslutning, men
da jeg vidste, at det havde varet et
offer for hende at flytte vak fra sine
venner og sin familie i sine teena-
gedr, sagde jeg: »>Du har allerede
udfert en mission.«

Hun smilede og sagde: »Nej, far, det
har du. Nu vil jeg ud og tjene Herren.

»Godt,« sagde jeg og smilede.
»Udfgr du din mission. Fglg tilskyn-
delsen til at tjiene.«

I dag er jeg lykkelig for, at hun
ikke alene tjener vor himmelske
Fader og hans bgrn i Spanien, men
ogsa at hun fulgte den tilskyndelse,
som hun fglte. Hun lod end ikke
mig — en velmenende forelder —
overbevise hende om, at hun skulle
gore noget andet end det, som hun
folte var rigtigt og felge vor him-
melske Faders plan med hende.

Veer ikke bange for at handle
Lige sa vigtigt som det er at leere
vor himmelske Faders plan at kende,
lige sa let er det at blive opslugt af
at skulle kende det hele, fra start til
slut, at vi bliver bange for at handle.
Lad vaere med at ga i den felde.
Traef gode valg ud fra din bedste
dgmmekraft og fortsaet si. Vi bliver
velsignet, nar vi treffer valg. Veer
ikke bange for at treeffe valg, fordi
du er bange for at bega fejlta-
gelser. Vaer ikke bange for
at prgve noget nyt. Det
skaber glaede pé vor
rejse, nar vi ggr det.

Bliv pa din post

Da vores familie boede i New Zea-
land, blev vi somme tider overvaldet
af de mange udfordringer som under-
sggere, nye medlemmer, missionzerer
og andre keempede med. Vi bad ofte
om svar — og forventede at modtage
dem hurtigt!

Vi har alle brug for hjelp. Og
nogle gange kommer de Igsninger,
som Vi sgger, virkelig hurtigt. Men
andre gange kommer de pa andre
mader, end vi havde habet pa. Eller
de kommer senere, end vi havde for-
ventet. Og til tider synes de slet ikke
at komme.

I sidanne tilfelde geelder det om at
tillegge sig den indstilling at »blive pa
sin posts, indtil Herren sender hjelp,
uanset hvor lang tid det tager. Men at
blive pa sin post betyder ikke, at man
star stille. Som jeg naevnte fer, skal du
ikke veere bange for at handle. Bliv ved
med at ggre det gode. Bliv ved med
at holde befalingerne. Bliv ved med
at bede og studere og ggre dit bedste,
indtil du modtager yderligere vejled-
ning. Lad vaere med at forlade din post.
Til rette tid vil Herren lade alt udvirke
til det bedste for dig.

At»se ope har vaeret til velsignelse for
mig igen og igen, siden min oplevelse
pa sprogskolen. Som Mormon forklarer
i Helaman 3:27: >Herren er barmhjertig
mod alle, som i hjertets oprigtighed
vil pakalde hans hellige navn.« Jeg har
folt og oplevet hans barmhjertighed og
kaerlighed. Jeg ved, at hans barmhjer-
tighed udstraekkes til os alle, nar vi tror
og pakalder hans navn. B

AT SKUE MOD HIMLEN

»At skue mod himlen bar vaere vores
livslange straeben. Nogle tabelige
mennesker vender Guds visdom
ryggen og fristes af modeluner, den
falske popularitets lokken og den
gjeblikkelige nydelse. Deres adfeerd
minder sa meget om Esaus katastro-
fale oplevelse, da han byttede sin
fadselsret for en skal linser.

Og hvad er fglgerne af en sddan
handling? Jeg vidner for jer i dag
om, at det medfarer brudte pagter,
knuste dramme og smadrede hab at
vende sig fra Herren. Jeg bgnfalder
jer om at undga en sadan sump af
kviksand. I har en aedel fadselsret.
Evigt liv i vor Faders rige er jeres mal.

Et sddant mal opnas ikke ved én
keempeanstrengelse, men er snarere
resultatet af et helt livs retskaffen-
hed, en falge af kloge valg, ja, et sta-
digt fokus pa sit mal og hgije idealer.

Midt i denne forvirrende tid med
samvittighedskonflikter og hverda-
gens virvar bliver en fast tro et anker
i vores tilveerelse.

Praesident Thomas S. Monson, »Guideposts
for Life’s Journeyx, tale pa Brigham Young
University, 13. nov. 2007, s. 3, speeches.byu.edu.
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Lige til sagen

pres
at tage pa mission-

D et personlige valg, som enhver ung mand skal
treffe er, om han vil udfgre sin prestedgmmepligt
til at tjene som missionzr eller ej. Som prasident
Thomas S. Monson har sagt: »Alle vaerdige unge maend
begr forberede sig pa at tage pa mission. Missionering
er en prestedgmmepligt — en forpligtelse, som Herren
forventer af os, der er blevet skaenket sa rigeligt.
Unge mand, jeg formaner jer til at berede jer pa at
tage pa mission« GNu hvor vi samles igenc,
Liahona, nov. 2010, s. 5-6).
At forberede sig til en mission er en del af
’ enhver ung mands erfaring i Det Aronske
f Prastedgmme. Det er hans pligt, og han bgr
fornemme den passende vagt af det ansvar.
Selvfgolgelig skal han ikke blot udfgre en mis-
sion, fordi det forventes, eller fordi han fgler et
pres; han bgr tjene, fordi han gnsker at fortzlle
andre om Jesu Kristi gengivne evangelium.
Men nar han beder om, hvorvidt han skal
udfgre en mission, bgr han ogsa huske
pa, at han ved at modtage preaste-
_ dgmmet allerede har taget imod
det hellige ansvar at »advare, for-
klare, formane og undervise og opfor-
dre alle til at komme til Kristus« (L&P
20:59), hvilket omfatter at tjene som
fuldtidsmissionaer. Hvis unge maend
ikke er i stand til at tjene pa grund
af darligt helbred eller handicap, er
de lovligt undskyldt. H



FOTOILLUSTRATION: ROBERT CASEY; UDSNIT AF VELSIGNET ER DU BLANDT KVINDER, AF WALTER RANE © IRI

skytsengle-

rdet »skytsengel« anvendes
ikke i skrifterne; i stedet

omtales engle som »betjenende
engle« (se Omni 1:25; Moro
7:22-29). »Engle taler ved Hellig-
andens kraft« (2 Ne 32:3), og ofte
tager de del i Helligdndens
opgave med at trgste, vejlede,
beskytte de trofaste og dbenbare
eller bekrzefte sandhed. P4 den
made kan Helliganden selv
betragtes som en skytsengel.

Aldste Jeffrey R. Holland fra
De Tolv Apostles Kvorum har
forklaret: »Lige fra begyndelsen
og ned gennem alle uddelinger
har Gud anvendt engle ... til at
viderebringe hans kzrlighed og
omsorg til hans bgrn ... Uanset
om de er sete eller usete, sd er
de altid ner« GEngles betjenings,
Liahona, nov. 2008, s. 29).

Herren har ikke dbenbaret, om
der er tildelt en bestemt engel
til at vage over hvert menneske,
men du kan veere forvisset om, at
guddommelig beskyttelse og trgst
er lige ved handen. Hvis du udg-
ver tro, fir du Guds hjelp, deri-
blandt engle, som er sendt ud for
at styrke og trgste dig og indgyde
dig mod til at ggre det rette. B

venner

SOIM neexer

homoseksuelle

folelser-

irken er imod homosek-
I{suel adfaerd, men vi viser
forstaelse og respekt for menne-
sker, som er tiltrukket af deres
eget kon.

Hvis du kender mennesker,
som er tiltrukket af deres eget
ken, sa folg de samme princip-
per, som du ggr i dine andre
venskaber: »Vxlg dine venner
med omhu. De vil i hgj grad
pavirke, hvordan du taenker og
handler, endda bidrage til at
afggre, hvilken person du bli-
ver. Vaelg venner, som du deler
vaerdier med, sa I kan styrke
og opmuntre hinanden i efter-
levelsen af hgje standarder. En
sand ven opmuntrer dig til at
yde dit bedste ... Behandl alle
med venlighed og respekt«
(Til styrke for de unge, hefte,
2002, s. 12).

Kirken forkynder, at men-
neskelig seksualitet tjener et
formal i vor himmelske Faders
plan. For at kunne vare lykke-
lig og opfylde det formal, har
vi fiet befaling om at efterleve
kyskhedsloven. Homoseksuel
adfzerd strider mod det formal
og kraenker Guds befalinger.

Men hvis nogen er tiltrukket
af mennesker af samme kgn,
men ikke handler ud fra de
folelser, har han eller hun ikke
syndet. Kirkens standard for
moral er ens for alle, uanset
hvilket kgn man er tiltrukket
af. Hverken Herren eller hans
kirke kan godkende adfzrd, der
bryder med hans love. Vi for-
dgmmer den umoralske adfeerd,
men ikke personen. l

Du kan lcese mere om dette emne i celdste
Jeffrey R. Hollands tale »Hjeelp til dem, der
kceemper med at veere tiltrukket af deres
eget kon«, Liahona, okt. 2007, s. 40.
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Aldste
Jeffrey R. Holland

De Tolv Apostles Kvorum

HOLD
PAGTERNE:

T BUDSKAB TIL
DEM, DER VIL
PA MISSIO

Naglen til dette veerk er at efterleve
vore pagter. Pa ingen anden
mdde kan vi hcevde eller udvise
guddommelige krcefier.

eg vil tale til jer om den enorme betyd-

ning, det har at efterleve pagterne — at jeg

efterlever mine pagter, og at I efterlever
jeres. Det er et emne, der omfatter meget mere
end lydighed, skent lydighed bestemt er en
del af det. Og det er et meget personligt emne.

P4 en made er det det mest grundlag-

gende, som vi kan drgfte i evangeliets plan,
for kun de, der indgar og efterlever pagter,
kan ggre krav pa det celestiale riges stgrste
velsignelser. Ja, nar vi taler om at efterleve
pagter, taler vi om selve kernen i formalet
med vores jordiske tilvaerelse.

Opbyg riget med en pagt ad gangen
En pagt er en bindende, dndelig aftale, et
hgijtideligt lgfte til Gud, vor Fader, om, at vi
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vil leve og teenke og handle pa en bestemt
made — nemlig pd samme made som hans
Sen, Herren Jesus Kristus. Til gengaeld lover
Faderen, Sgnnen og Helliginden os det
evige livs fulde herlighed.

Jeg finder det interessant, at pagter
indgas personligt, individuelt. Der indgés
en pagt ved dib og bekraftelse, hvor vi
begynder pa vejen til evigt liv. Disse ordi-
nancer udfgres for den enkelte, en efter
en, uanset hvor mange, der i sidste ende
skal modtage dem.

Der er en pagt, nar en mand modtager
prastedgmmet. Den overdragelse sker altid
til en person ad gangen.

De ypperste pagter, som vi kan indga,
indgds i templet. Det er der, vi aflegger vore
hgitideligste lgfter til vor himmelske Fader,
og hvor han mere fuldsteendigt viser os
den virkelige betydning af hans lgfter til os.
Endnu engang ser vi, at det er individuelle
oplevelser, selv nér vi tager til templet for at
blive beseglet til andre.

Det er sadan Guds rige opbygges — et

menneske ad gangen, en pagt ad gangen,

alle veje pa vor jordiske rejse fgrer til det
hellige tempels ypperste velsignelser.

Tempelpagternes rolle
Det er sa vigtigt for jer at forstd, at det at
tage til templet for at modtage sin egen bega-

velse, og deriblandt de enestdende ordinan-
cer, som bereder en pa denne begavelse, er
en afggrende del af ens missionsforberedelse
og missionsforpligtelse.

Nar man tager til templet, begynder man at
forsta betydningen af disse tempelpagter, den
ulgselige forbindelse mellem ens begavelse
dér og ens succes som missionzer.

Faktisk viser netop ordet begavelse
kernen i denne afggrende sammenhaeng.
En begavelse er en gave. Det engelske
ord for begavelsen, endowment, har
samme rod som ordet dowry, som
er en medgift til et nygift par. Mens
jeg var praesident for Brigham Young
University, brugte jeg en hel del tid pa
at opbygge universitetets kapital (pa
engelsk »endowmentd), dets pulje af
gaver fra gavmilde sponsorer.
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Det er det, Gud ggr for os, hver gang vi
indgar en pagt med ham. Han begaver os. Vi
lover at ggre visse ting, alt efter hvilken ordi-
nancer det er, og han lover serlige gaver til
gengaeld — vidunderlige gaver, naesten ubegri-
belige gaver. Sa jeg siger til jer, som jeg siger
til mig selv — hvis vi virkelig gnsker fremgang
i vore kaldelser, hvis vi gerne vil have adgang
til enhver form for hjlp, fordele og velsignel-
ser fra Faderen, hvis vi gnsker, at himlens port
skal abnes for os, sa vi kan modtage gudelig-
hedens kraft, skal vi holde vore pagter!

Man kan ikke udfgre dette arbejde alene.
Vi har brug for himlens hjelp, vi har brug for
Guds gaver. Han leerte os dette helt i begyn-
delsen af denne uddelings vaerk. Da Herren
talte om »Zions forlgsninge, sagde han:

»Sa de selv ma blive forberedt,
og sa mit folk ma blive undervist
mere fuldkomment og
fa erfaring og mere
fuldkomment laere
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deres pligt og det, som jeg kraever af deres
hander, at kende.

Og dette kan ikke ske, forend mine zld-
ster er blevet begavet med kraft fra det hgje.

For se, jeg har beredt en stor begavelse og
velsignelse, som skal blive udgst over dem, for
sa vidt som de er trofaste og fortsaetter med at
vaere ydmyge over for mig« (L&P 105:10-12).

Dette vaerk er sa alvorligt, og fiendens
modstand mod det er sa voldsom, at vi har
brug for enhver guddommelig kraft til at gge
vores indsats og fgre Kirken stadigt fremad.
Ngglen til at ggre det for os som enkeltper-
soner er de pagter, som vi indgar i templet
- vores lgfte om at adlyde og yde ofre og
indvie alt til Faderen, og hans lgfte om at
styrke os med »en stor begavelse.

Pagter og Herrens vaerk

Hjaxelper det jer til at se, hvor afggrende
vore personlige, individuelle lgfter er for
dette vaerks raekkevidde og storhed? Ligesom
alt andet i frelsesplanen afggres alle xldsters
og swstres fremgang over hele verden af én
missionar ad gangen.

Vi indgar ikke pagter som hele menig-
heder eller stave. Nej, vi indgar pagter som
bror Brown eller bror Burns, sgster Jones
eller sgster Jensen. Ngglen til dette vaerk er at
efterleve vore pagter som enkeltpersoner.

Jeg ved ikke, hvilken mission I skal tjene i,
men jeg tror ikke, at vor himmelske Fader har
aflagt nogle bestemte lgfter om jeres mission
som en bestemt mission. Jeg ved, at han har
aflagt storslaede lgfter til jer hver isar.

Det er, nér en hel mission stir forenet ved
styrken af hver enkelt missionaers palide-
lighed, hver enkelt missionzrs pagtefterle-
velse, at vi kan flytte bjerge. Nar der findes
en sidan enhed og kraft, en begavelse fra



himlen, der strgmmer til hver enkelt missi-
onzr, at »intet kan hindre vaerket i at skride
freme. Det er pa den made, at >Guds sandhed
skal ga frem, tappert, sedelt og uathaengigt.<!

Den tillid opndr vi, nar der ikke er nogle
svage led i kaeeden, nar der ikke er sirbare
sprekker i brynjen. Krigen mod ondskab
og vildfarelse er selve den made, hvorpa
enhver sejr for evangeliet opnas — en pagt
ad gangen, en person ad gangen, en missio-
neer ad gangen.

Det er derfor, at Herren har sagt til Kir-
kens tidlige ledere: »I skal forpligte jer til at
handle i al hellighed over for mig — og for
sa vidt, som I ggr dette, skal der blive tillagt
herlighed til det rige, som I har modtaget«
(L&P 43:9-10).

Det er pagtssprog. Det er netop det, vi
tager i templet for at ggre — at forpligte os
over for Herren og hinanden og med den
styrke »handle i al hellighede. Til gengaeld
tilfalder der os og vores vaerk kraft og herlig-
hed. Det er netop i den sammenhzeng med
efterlevelse af pagter, at Herren har sagt: »Jeg,
Herren er forpligtet, nar I gor, hvad jeg siger,
men nar I ikke ggr, hvad jeg siger, har I intet
lgfte« (L&P 82:10).

Tro mig. Ngglen til dette verk er at efter-
leve vore pagter. Vi kan ikke ggre krav pa
eller udvise gudelighedens krafter pa nogen
anden made. I har Herrens ord i den sag.

I tager til templet for at berede jer pa jeres
mission. Efterlev de pagter, som I indgér der,
hver eneste en af dem. De er meget person-
lige, meget hellige lgfter, som vi hver iser
indgar med vor himmelske Fader.

En pagt om at vidne
Nar jeg beder jer om at ggre dette, skal I
vide, at jeg gor det samme. Jeg holder ogsa

mine pagter. En af disse pagter er, som med-
lem af De Tolv Apostles Kvorum, at vaere et
sarligt vidne »om Kristi navn i hele verdenc
(L&P 107:23). I overensstemmelse med mine
pagter bzrer jeg ikke blot vidnesbyrd for jer
i dag om Herrens Jesus Kristus som kors-
festet, men jeg er et sidant vidne — kaldet,
ordineret og bemyndiget til at bringe det
vidnesbyrd ud til verden. Jeg er glad for at
vaere sammen med jer i den tjenestegerning,
mine elskede, unge venner.

Jeg ved, at Gud lever, at han bogstaveligt
er vor Fader i himlen, og at han altid holder
sine lgfter til os. Jeg ved, at Jesus er Kristus,
Faderens Enbdarne i kgdet, og denne verdens
Frelser. Jeg ved, at han led, blgdte og dgde,
sa vi kunne fi evigt liv.

Jeg ved, at Faderen og Sgnnen viste sig for
drengeprofeten Joseph Smith, denne udde-
lings store grundlaeggende profet, som ogsa
udggd sit blod som et vidnesbyrd om sin
kaldelse, det ypperste symbol pa ens tro-
skab mod pagterne. Jeg ved, at disse profe-
tiske nggler er videregivet i en ubrudt kede
gennem 15 andre mznd, indtil de pa dette
tidspunkt er i praesident Thomas S. Monsons
varetaegt og profetiske virke, han, som er
Guds praesiderende hgjpraest pa jorden i dag.

Dette vaerk er sandt. Disse udtalelser er
sande. Dette ved jeg uathzengigt af noget
andet jordisk menneske, som nogensinde har
levet. Jeg ved det ved Helligindens bekraef-
telse, som leder mit liv og giver mit vidnes-
byrd mening og sender mig ud — sammen
med jer — for at vere et serligt vidne om
verdens Forlgser. B

Fra en satellittransmission til missioncerer
den 25. apr. 1997.

NOTE
1. Joseph Smith, History of the Church, 4:540.
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UNGE PIGER. REJS JER, G U N

%0

OG LAD JERES LYS SKINNE! TEMA

Dette ars GUF-tema er en anmod-
ning til jer om at veere ledere. Det
er et kald til at fore an med hensyn

til ssmmelighed, renhed, ansteendig-
hed og hellighed. Det er at kald til at
endre verden!

Da I blev en del
af Unge Pigers orga-
nisation, fik I en
gylden og hvid hals-
kaede med en fak-
kel, der skal minde
jer om, at som ung
kvinde i Jesu Kri-
sti Kirke af Sidste
Dages Hellige, star I

for sandhed og retskaffenhed. I rejser
jer og lader jeres lys skinne for ver-
den. Det vil sige, at I er tro mod jeres
guddommelige identitet som dyrebare
dgtre af Gud. Det betyder, at I streeber
efter at std som vidner om ham og om
Frelseren »til alle tider og i alle ting og
pa alle steder« (Mosi 18:9).
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Vi hiber, at I i ar vil bzere jeres » RejS j@?’ 0g l&l d ]'67"85
fakkelhalskaede med stolthed for at . o .
lys skinne, sd jeres lys

minde jer om, at I er eksempler for

dem omkring jer. I »lader jeres lys md blive el bannerf()?"
skinne«, nar I beder hver dag, laeser fol]eeslagene« (LGP 115:5).

i Mormons Bog, adlyder standar-
derne i Til styrke for de unge, og
smiler. Vi ved, at nar I efterlever
befalingerne og de standarder,
som findes i Til styrke for de unge,
udstraler I gleede og kvalificerer
jer til at blive ledt af Helligdnden.
Denne vejledning satter enhver
af jer i stand til at treeffe valg, som
gor jer vaerdige til at modtage en
tempelanbefaling.

Som Unge Pigers hovedpraesident-
skab vidner vi om, at nar I ggr dette,
vil Frelseren oplyse jeres vej. Han
lover jer: »Og jeg vil ogsa vaere jeres
lys ... jeg vil berede vejen for jer, der-
som I holder mine befalinger ... I skal

vide, at det er af mig, at I bliver fart«

(INe17:13). 1 @verst: Elaine S. Dalton (i midten), pree-
sident; Mary N. Cook (til venstre), forste-
radgiver; og Ann M. Dibb, andenradgiver.
Herover: David L. Beck (i midten), praesi-
dent; Larry M. Gibson (til venstre), for-
steradgiver; og Adrian Ochoa (til hgjre),
andenradgiver.
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VAR ET LYSENDE

EKSEMPEL

UNGE MANDS HOVEDPRASIDENTSKAB

I Kirkens unge maend - diakoner,
9 lerere og praster i Det storsla-
ede Aronske Praestedgmme — I har
pataget jer Frelserens navn; I baerer
hans hellige prastedgmme; I er ble-
vet kaldet til at udfgre hans verk og
velsigne alle, som kender jer. Nu er
tiden inde til at opfylde jeres prze-
stedgmmepligter og »lad[e] jeres lys
skinne« som »et banner for folkesla-
gene« (L&P 115:5).

Nu er det tid til at lade »jeres lys
skinne for mennesker, sa de ser jeres
gode gerninger og priser jeres fader,
som er i himlene« (Matt 5:16). Jesus
Kristus er det fuldkomne eksempel.
Straeb efter at leere ham at kende,
folg ham og bliv mere som han ved
at efterleve hans bud og Kirkens
standarder, som de er beskrevet i
Til styrke for de unge. Nar I gor det,
bliver I en lysende styrke af andelig
kraft for dem omkring jer.

Herren har sagt: »Ver rene,

I som baerer Herrens kar« (L&P
133:5). Jeres moralske renhed ggr
det muligt for jer at skinne med et
serligt lys for medlemmer af jeres
menighed, nér I vaerdigt repraesen-
terer Frelseren ved forrettelsen af
nadveren hver sgndag.

Hold gje med og grib enhver
mulighed for at tjene jeres familie,
venner, kvorumsmedlemmer og
andre. I bliver da en glad lysbringer
for dem og for dem, der betragter jer
i det skjulte.

Lad jeres lys skinne med oprigtigt
venskab og venlighed mod alle. Lad
jeres venner fa del i de vidunderlige
velsignelser ved aktivitet i kirken
og evangelisk undervisning. Vaer
modige og indbyd dem til at komme
til verdens Lys og Liv — nemlig Jesus
Kristus.

Vi elsker jer. Vi beder for jer. Vi
baerer vidnesbyrd om, at Herren
elsker jer og har brug for, at I hjzl-
per med at opbygge hans rige. Nu er
det tid at »rejse jer og lade jeres lys
skinne« som bzrer af hans hellige
prestedgmme. Nar I serer dette prae-
stedgmme og udfarer jeres pligt mod
Gud, bliver jeres lys »et banner for

folkeslagene«. B
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BAGGRUND: DINA BEYLIS

LINJE PA LINJE

Lzere og Pagter 115:3

Herren har befalet os at rejfse os og lade vores lys skinne.

Jeg siger til jer alle

I denne dbenbaring fra 1838 gav
Herren vejledning angaende opfgrel-
sen af et tempel i Far West i Missouri
samt andre aspekter af Zions opbyg-
ning. Han gav ogsd navnet pa sin
kirke i de sidste dage: Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige. Selv
om denne abenbaring var rettet til
Kirkens ledere pa det tidspunkt, gal-
der befalingen om at »rejse os og lade
vores lys skinne« ogsd i dag.

* Ver venlig, ingdekommende og
ydmyg.

* Sta fast ved og efterlev Kirkens
standarder.

* Smil og vis gleden ved at efterleve
evangeliet.

* Fortaxl dine venner om evangeliet.

* Beer dit vidnesbyrd om sandheden.

Rejs jer og lad jeres lys skinne e

»Herren har et stort
vaerk for hver af jer
at udfgre. ;Rejs jer
og lad jeres lys skinne,
sd jeres lys ma

blive et banner for
folkeslagene« (L&P 115:5). Han stoler
pa jer, og han kalder jer og satter sin
lid til, at I rejser jer og lade jeres lys
skinne klarere i disse udfordrende,
men vidunderlige tider.c

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det
Forste Preesidentskab, »Your Right to Choose the
Right«, New Era, aug. 2005, s. 8.

Jeres lys

Hvordan kan I lade jeres lys skinne?
Overvej disse forlag og nedskriv nogle
af dine egne i din dagbog.

Folkeslagene

»[ dag samles
Herrens folk >fra
folkeslagenex,
nar de mgdes i
Jesu Kiristi Kirke
af Sidste Dages Helliges forsam-
linger og stave, som er spredt
ud over hele verden ... Herren
anmoder os om at vare retfaer-

dighedens lys, som kan vejlede

dem, der sgger Zions tryghed og
velsignelser.«

Aldste D. Todd Christofferson fra De Tolv
Apostles Kvorum, »Kom til Zion«, Liahona,
nov. 2008, s. 37.

Banner

Banner — en genstand, normalt et
flag, som anbringes pa en stang og
anvendes som samlingspunkt eller
symbol (se L&P 45:9).

»Bannerfgrere
marcherer i spidsen
for en veerdig sag.

De reprasenterer det,
der er godt og =xdelt.

De bzrer ofte flag
eller andre symboler, der udtrykker
identitet, hensigt og enighed ...

Som Jesu bannerfgrere skal vi
hjelpe de wrlige i hjertet med at finde
Jesus. Vi vajer ikke med bannere ...

i stedet patager vi os, som bannerfg-
rere for Jesus Kristus, villigt og tak-
nemligt hans hellige navn. Vi melder
os til hans sag ved pagt.«

Kldste Russell M. Nelson fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Standards of the Lord’s Standard Bear-
ers«, Ensign, aug. 1991, s. 7.

Redaktorens bemcerkning: Denne side er ikke
teenkt som en udtommende forklaring af de
udvalgte vers, men som et udgangspunkt for
dit eget studium.
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FRA MISSIONSMARKEN

GUD

BESVAREDE BEGGE

Carlos Ivan Garmendia Pacheco

a jeg tjente som missionaer

i Durango i Mexico, udfor-

drede vores missionspraesident
missionen til at prgve »en offeruge-.
Han bad os om at yde en stgrre
indsats ved at arbejde hardt og sxtte
bestemte mal i den uge. Min kam-
merat og jeg troede pa, at hvis vi
ydede ofre pa den made, ville Herren
velsigne os, sa vi ville finde mange
mennesker at undervise.

Men vi opnaede ikke megen succes
i lgbet af offerugen. Vi fandt ikke nogen
familie at undervise, og vi var skuffede.

En morgen den fglgende uge kig-
gede min kammerat og jeg pa et kort
over vores omrade. Vores omrade var
meget stort, men vi fornemmede, at
vi skulle tage hen til den del, som 1a
leengst vaek.

Da vi kom derud, bad vi vor him-
melske Fader om at vise os, hvilken
gade og hvilket hus vi skulle ga hen
til. Da vi var ferdige, sa vi os omkring
pa alle gaderne. Vi fik gje pa et rek-
vaerk i nerheden og kiggede ud over
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BONNER

det. Vi sa en kvinde, der sad med luk-

kede gjne og en kost i heenderne.

Min kammerat sagde: »~Goddagg,
og da kvinden hgrte os, rejste hun
sig og begyndte at feje, som om intet
var heendt. Sa fortalte vi hende, at vi
var missionzrer fra Jesu Kristi Kirke,
og at vi havde et budskab til hende.
Hun lukkede os indenfor, og vi havde
en yderst andelig samtale. Vi fortalte
hende om Joseph Smith, og om hvor-
dan han gik ud i lunden for at bede
om at kende sandheden, og at han
som svar pa sin bgn blev besggt af
Gud Faderen og Jesus Kristus.

Hun afbrgd os og sagde: »Det er
sandt. Jeg ved, at Gud besvarer vore

bgnner. Da I hilste pa mig, sad jeg og
bad til Herren om at sende nogen,
som kunne vise mig hans veje, og I
kom straks.

Vi fornemmede Anden, og vi
vidnede om, at Gud havde sendt os
til hende, og at vi ogsa havde bedt for
at fa at vide, hvem af hans bgrn, som
havde brug for vores hjalp. Kort tid
efter blev sgster Rufina dgbt. I de fgl-
gende uger blev hendes bgrn, bgrne-
bgrn og sagar nogle af hendes naboer
dgbt — alt i alt 20 omvendte i den del
af vores omrade. Herren farte os til
sgster Rufina, og hun blev ngglen til
at fortzelle hendes familie og naboer
om Kirken.

Jeg ved, at vor himmelske Fader
velsigner os, hvis vi beder til ham,
men fgrst efter at han har prgvet
vores tro. Jeg er taknemlig for, at min
kammerat og jeg kunne vzare redska-
ber i Herrens hand til at finde men-
nesker, som var parate til at lytte til
evangeliets budskab. Jeg ved, at Gud
elsker os og leder os, hvis vi beder. B

ILLUSTRERET AF DILLEEN MARSH



VAR
TROFAST

Aldste Gérald Caussé
De Halvfjerds

FOTOILLUSTRATION: DAVID STOKER

a jeg var i tyverne, skulle jeg op til en kreevende
eksamen for at komme ind pa en anset erhvervsud-

19

dannelse i Frankrig. Jeg havde studeret i mange
timer hver dag i to ar. Men jeg gik altid i kirke og til institut
og passede mine ansvar i Kirken.

Den vigtigste del af den eksamen var en samtale. Jeg
havde haft en samtale med en anden skole, og da de fandt
ud af, at jeg var medlem af Kirken, gik det ikke ret godt.

Sé gik jeg op til eksamen pa den skole, som jeg helst
ville ind pa. Et stykke tid inde i samtalen, begyndte skolele-
deren at stille spgrgsmal om, hvad jeg foretog mig i fritiden.
Jeg vidste, at det var knald eller fald, men jeg besluttede
straks, at jeg ville vaere tro mod mine principper.

Jeg sagde: »Jeg er medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige,« og sa brugte jeg et kvarter pa at forklare,
hvad jeg foretog mig i Kirken.

Skolelederen sagde: »Jeg er glad for, at du fortalte os
det. Som studerende tilbragte jeg et studiear i USA, og
en af mine bedste venner var mormon. Han var en god
mand, et venligt menneske. Jeg betragter mormoner som
rigtig gode mennesker.«

Sikke en lettelse! Jeg var en af de farste kandidater, der
blev optaget pa skolen det ar.

Denne beretning laerer os to ting. For det fgrste skal vi ikke
undervurdere den indflydelse, som vi har pa andre menne-
sker. For det andet skal vi altid vaere tro mod vore principper.
Ggr dit bedste, sa vil Herren hjalpe dig med resten. ll



Sten, pile og

»Herrens And var med ham, siledes at
de ikke kunne ramme ham« (Hel 16:2).

David L. Frischknecht med at lave snebolde og pege Skulle jeg lgbe over pa det andet
Undervisningsafdelingen pa mig. fortov for at undga dem? Nej, sa
BEIGET g2 e el e »Kom herhen, Davidl« ribte Josh ville de drille mig og kalde mig
et er som regel ikke saer- leende. »Vi vil gerne vise dig noget.«  @genavne.
Dligt spendende at ga Marcus lo ogsa. Skulle jeg lgbe forbi dem, sa hur-
hjem fra skole. Nogle Josh og Marcus var begge et ar tigt jeg kunne? Nej, de var hurtigere
gange tenker jeg p4 mine mate- xldre end jeg, og de kunne kaste end jeg, og ville snart indhente mig.
matiklektier, nogle gange tenker meget hardt. Jeg vidste, at det kun Skulle jeg indlede mit eget sne-
jeg pa, hvad vi lavede til gym- var et spgrgsmal om tid, for de boldangreb? Nej, det var ikke en
nastik, og nogle gange gir jeg begyndte at kaste snebolde efter god idé, for der var to af dem og
uden at teenke over ret meget. mig. Selv om de normalt var sgde kun en af mig. De havde ogsa for-
Men den dag var anderledes. mod mig, tenkte jeg, at de maske delen ved at sta oppe pa en bakke,
Tankerne for gennem mit hoved. endda havde klemt isklumper ind og jeg havde ingen steder at sgge ly
Foran mig kunne jeg se to af de i sneboldene. hernede.
fyre, som jeg nogle gange legede Jeg begyndte at overveje, hvordan Jeg besluttede mig for det eneste,
med - Josh og Marcus - i feerd jeg kunne standse deres angreb. der gav nogen mening — at ga roligt
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forbi dem og vente pa, at sneboldene kom
flyvende.

Da jeg nermede mig bakken, faldt en
tanke mig ind. Jeg huskede lamanitten
Samuel, som forkyndte evangeliet, mens

han stod pa en mur. Da folket ikke brad sig
om det, han sagde, kastede de sten efter
ham og skgd pile mod ham.

Jeg vidste, at Herren beskyttede Samuel
mod stenene og pilene. Maske kunne han
fa sneboldene til at ramme ved siden af.

Jeg bad en bgn til min himmelske Fader i
mit stille sind om, at sneboldene ikke matte
ramme mig. Jeg vidste, at jeg skulle vare
modig og ikke tvivle — ligesom Samuel. Da
jeg naede bakken, fglte jeg mig sikker pd, at

jeg ikke ville blive ramt.

Som ventet begyndte sneboldene at
flyve. Nogle snebolde susede sa tet forbi
mit hoved, at jeg kunne maerke vindpu-
stet fra dem. Nogle snebolde flgj forbi
mine arme, og nogle af dem landede for
fpdderne af mig, men ingen af dem ramte
mig. Ikke en!

Drengene blev ved med at kaste, indtil
jeg var uden for skudvidde, men jeg vidste,
at jeg var i sikkerhed. Resten af hjemturen
var ikke sarlig begivenhedsrig — og det var
jeg glad for. Jeg var blevet beskyttet lige-
som lamanitten Samuel. Jeg vidste, at jeg
var blevet velsignet ved at bede og udgve
tro pa Herren. B

&
»Jeg vidner om, at
sadanne benner bliver
meningsfulde, nar vi
beder i tro og handler.«

Aldste David A. Bednar fra
De Tolv Apostles Kvorum,
»Bed i trog, Liahona, maj
2008, s. 96.
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Mormons Bog-
FESTMALTID

ange bgrn pa Mormons
Bogs tid sa Jesus og lyttede
til hans ord. Hvis du lzser

i Mormons Bog hver uge, kan du ogsa
stage for [dig] af Kristi ord«
(se 2 Ne 31:20).

Lad en voksen hjxlpe dig med at
abne hafteklammerne og tage denne
malebogsside ud. Hver uge farvelaeg-
ger du alle felter med ugens nummer,
nar du har lzest. Du kan finde forslag
til, hvad du skal lese, pa s. 62. Du
kan laese alene eller sammen med din
familie.

ILLUSTRATIONER: SCOTT GREER
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Forslag til ugelaesning til »Mormons Bog-festmaltid«
(se s. 60-61)
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AEldste M. Russell
Ballard fra De
Tolv Apostles
Kvorum fortceller
om sine tanker
vedrorende

dette emne.

Vi skal udvise tro. Vi skal have tro pa Gud.
Vi skal have tro pa Herren Jesus Kristus.
Og vi skal have stor tro pa os selv.

Iy

Nar | seetter jer et mal og forpligter jer
til at vise den forngdne selvdisciplin til at
na det mal, fjerner | de fleste problemer

i jeres tilveerelse. Brug jeres energi pa at

gore det, som ger hele forskellen.

Hvis jeres mal er retskafne,
sa ga efter dem.

i
)

| skal fremme et gnske om at
udvikle evnen til at seette veerdige
og realistiske mal.

 Fra»Do Things That Make a Dzﬂé&énbl Ensign, juni 1983,
N 75.69/71, 72. & .

1 "l

1ol -
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. a A &
¢ FA PRIMARY HJEM Du kan bruge denne lektion og
aktivitet til at laere mere om
denne maneds primarytema.
[ M .
. er gaven til selv at kunne veelge
illykke med fgdselsdagen,  os en verdifuld gave. Den kaldes
Julianal sagde far. Han handlefrihed. Handlefrihed er
rakte Juliana en aeske, evnen til at treeffe vore egne valg.
som var pakket ind i glitrende papir Inden vi kom herned pa jor-
pa med slgjfe om. den, ville Satan forhindre, at vi selv
Juliana smilede. Hun gleedede kunne valge. Han ville tvinge os til
sig til at fi en gave fra sin far og at komme ned pa jorden og gore
kunne nzesten ikke vente med det, som han ville have os til. Men
at pakke den op. vor himmelske Fader vidste, at det

Bliver du lige sa begej- var vigtigt for os at treeffe vore egne

stret som Juliana, nir du valg. For hvert rigtigt valg vi treeffer,
far en gave? Vor kommer vi vor himmelske Fader
himmelske Fader og Jesus Kristus lidt neermere. De

har givet enhver af  @nskKer, at vi skal treeffe gode valg, sa
R o vi kan leve sammen med dem igen.
I ar skal vi i Primary laere om,
hvordan vi kan bruge vores handle-
frihed til at VDR - valge det rette! H

Sange og skriftsteder

. *»Som Guds kaere barne,
| Opleeg til frellestid Gr 2012,
s. 28
* 2 Ne 2:27

En aften skulle du prgve at
tenke over de valg, du har
truffet den dag. Tegn en
tegning, skriv et digt eller
en sang om et af de gode
valg, du har truffet.
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HISTORIER OM JESUS

Mormons Bog

Diane L. Mangum

et Gamle Testamente
forteeller os om Jesus
Kristus, for han kom ned
pa jorden. Han blev da kaldt Jahve.
Det Gamle Testamente fortzeller om
mennesker, som fulgte Jahve.
Det Ny Testamente er den bog,
som fortaeller os om Jesu liv her pa
jorden. Hans disciple skrev om hans

&
liv og lerdomme.

Herrens rast lad i Enosh
sind, mens han bad.

Mormons Bog forteller ogsa om
Jesus Kristus og de mennesker,
som fulgte ham.

Mormons Bog begynder i
Jerusalem pa Det Gamle Testa-
mentes tid, omkring 600 ar fgr
Jesus blev fgdt. Den forteller om
profeten Lehi og hans familie, som
forlod Jerusalem og blev fgrt til et
forjettet land pa en anden side af
havet i den nye verden.

Profeterne i Mormons Bog

forkyndte, at Jesus ville komme

66 Liahona

laerer os om Kristus

Jereds bror sa Jesus Kristus.

til verden. De forkyndte ogsa, at
omvendelse og efterlevelse af Jesu
Kristi bud ville ggre en lykkelig.
Da Jesus var blevet korsfaestet
og opstaet i Jerusalem, besggte
han den nye verden for at under-
vise folket. Han fortalte dem om
dab, nadveren og om, hvordan de
skulle elske andre. Han organise-
rede sin kirke med tolv apostle.

TIL VENSTRE: ILLUSTRATIONER: ROBERT T. BARRETT; TIL HGIRE: ILLUSTRATIONER: PAUL MANN OG GARY KAPj



Lehi sa Jesus Kristus i en drem eller et syn.

Han samlede bgrnene og velsig-
nede dem, ligesom han havde
gjort i Det Ny Testamente.

Ligesom Bibelens profeter bar
Mormons Bogs profeter ogsa vid-
nesbyrd om Jesus Kristus.

Den sidste profet i Mormons
Bog var Moroni, som levede
omkring 400 ar efter at Jesus
havde besggt den nye verden.

< i

Inden Moroni dgde, skrev han,
at alle, som laeste Mormons Bog,
kan fa at vide, at den er sand,
hvis vedkommende beder i tro.
Moroni indbgd alle til at >komme
til Kristus« (se Moro 10:32).

Bgrn i dag kan ogsa bede om at
fa et vidnesbyrd om, at Mormons
Bog er sand, og at Jesus Kiristus er
deres Frelser. B

Kong Benjamin leerte sit
folk betydningen af Jesu
forsoning.

E
d
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VENNER

PA DEN ANDEN SIDE AF

STILLEHAVET

Jane Hansen Lassetter

a nogle sygeplejestude-
rende fra Brigham Young
University gjorde sig klar

til at rejse til Tonga, tenkte de, at
det kunne vere sjovt for bgrn fra
Utah og Tonga at blive venner.

Sa de studerende bad primary-
bgrn i Oak Hills 9. Menighed i
Provo i Utah om at tegne tegnin-
ger til bgrnene i Tonga. De tog
ogsa billeder af bgrnene.

Da de sygeplejestuderende kom
til Tonga, hjalp de med at atholde
fellestid i Neiafu 3. Menighed. De
gav hvert barn en tegning og et
fotografi af et barn i Utah. Bgrnene
gledede sig over at hgre om deres
nye venner i Utah.

Bgrnene tegnede tegninger
til bornene i Utah. Nogle af dem
skrev budskaber om sig
selv og livet i
Tonga. Nogle
budskaber
var skrevet pa
engelsk og
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andre pa tongansk. Deres pri-
maryprasident skrev en engelsk _\}""W. ﬂwﬁwﬁw
oversxttelse af de tonganske ; p \‘
budskaber. De sygeplejestude-
rende tog ogsa billeder af bgrnene.

En dreng skrev: »Jeg spiller rugby,
og der er sa varmt i Tonga.« En pige
skrev: »Jeg kunne godt lide din teg- N,
ning. Du ser sa smuk ud. Jeg elsker 1,
at synge, ligesom dig.« Et andet
barn skrev om Primary '
og udtrykte kerlighed: Ll
»Min lektion i dag
handlede om
profeter. Jeg
elsker jer sa
hgijt. H

FOTOGRAFIER VENLIGST UDLANT AF JANE HANSEN LASSETIER
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Han er der

Rosemary M. Wixom
Primarys hovedpraesident

»Derfor udgste vi vor sjcel i
bon til Gud om, at han ville
styrke os« (Alma 58:10).

a en af vore sgnner var
11 ar, vagnede han med
en slem hovedpine. Til at

begynde med troede jeg, at han bare
ville undga at ga i skole, men jeg
opdagede hurtigt, at han havde hg;j
feber. Jeg tog ham med til leegen, og
snart efter skyndte vi os pa hospita-
let. Der fik han at vide, at han havde
meningitis, en alvorlig sygdom.
Da hans tilstand forveerredes,
begyndte han at fi kramper. Lege

bange og begyndte at
grede. En kvinde,
som jeg ikke
kendte, lagde__ ,

mig. Jeg bad hgjlydt om, at min
himmelske Fader ville hjelpe min
sgn, sa alt kunne ordne sig. Jeg kan
huske, at jeg fglte en stor fred.

Min sgn blev opereret og var
pa hospitalet i mange uger. I dag
er han rask, gift og far til to dejlige
piger. Den oplevelse var et sterkt
eksempel pa bgnnens magt.

Der er en primarysang, som

hedder »Barnets bgn«. Den stiller
spergsmalet: >Himmelske Fader, er
du virk’lig der? Hgrer du og besva-
rer hver en bgn jeg be’r?« (Barnenes
sangbog s. 6).

Og svaret er afgjort: Ja, han gor.

Hvis du nogle gange spekulerer
pa, om vor himmelske Fader lever,
sa er det pa tide at knaele og spgrge:
»Himmelske Fader, er du der virke-
lig? Har jeg virkelig levet sammen
med dig, for jeg kom til jorden? Kan
jeg vende hjem til dig igen?«

Han besvarer jeres bgnner. Han
lader jer vide, at han er der. I er
aldrig alene. Vi har brug for ham
hele tiden, og han er der for os. B




TIL MINDRE BORN

Den rigtige Kkjole

Sarah Chow
Bygger pa en virkelig begivenhed

»Veer et forbillede for de troende« (1 Tim 4:12).

Hvad med d her?
1. Mor tog Anna med ud for vaa mea aenne ner

at kgbe en ny kjole.

Nej tak.
2. N3, kan du sa lide den 3. Jeg vil have sadan Godt. Lad os se, om vi
gule med blomsterne eller enkjole, s4 jeg kan kan finde enkjole i din
den rade med prikkerne? ligne missionzererne. starrelse.

Men du kan da lide de farver.
Hvad vil du sa hellere have?
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ILLUSTRATIONER: JAKE PARKER

4. Anna elskede de to
sgstermissionaerer i
hendes menighed. De
gav hende handen i
kirken, de smilede, nar
hun vinkede til dem pa
gaden, og de bad med
hendes familie, nar de
kom til middag.

5. Om sgndagen gleedede Anna sig til at vise missi-
onzrerne sin nye kjole. Da hun si dem i kirken,
vendte og drejede hun sig for dem.

Nuligner jeg jer!

7. Din mor siger; at du har bedt for os hele
ugen, sadan somvibad dig om. Og se barel Vi
har en person med ikirke i dag.

Dine banner har hjulpet os.

6. Ja, det gor du.

Og du ligner ikke bare
en missionzer; du er en
missionzer.

Tak, missionzer Anna.

Januar 2012
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TIL MINDRE BORN

Jeg kan vaere missionzer nu!

Hikari Loftus og
Hilary Watkins Lemon

lAlnna vil felge missionaerernes
eksempel. Fglg vejledningen
herunder, sd hun kan treffe de
valg, der hjelper hende til at vaere
missiongr nu.

Du skal bruge: En terning
eller seks stykker papir, der er

nummereret fra 1 til 6 i en lille papir-

spose; en mgnt, en bgnne eller en
anden lille genstand til hver person.
Sadan spiller man: Hver spiller

valger en lille genstand som spil-
lebrik. I skiftes til at trille terningen
eller treekke et nummer fra posen
og rykke brikken det antal

felter, som I trak eller slog med
terningen. Hvis du lander pa et felt,
der siger noget om, hvad missionae-
rer gor, ma du rykke et felt lengere
frem. I skal skiftes til at trille ternin-
gen, indtil alle er kommet over mal-
linjen, hvor missionzrerne venter!

ILLUSTRATIONER: JAKE PARKER




HJALP TIL

FORALDRE

Tal med dine barn om, at vi viser vor
himmelske Fader og os selv respekt,

nar vi kleeder os semmeligt. Sperg dem,
hvorfor de tror, at missionaererne klaeder
sig semmeligt.

Overvej at beere dit vidnesbyrd om
missionering til dine barn. Du kunne for-
teelle om din omvendelse, forteelle om
en oplevelse, du har haft med missione-
ring, eller tale om, hvorfor missionering
er vigtigt for dig.

Tak fordi du
erengod
missionzer!

Januar 2012 73




Kirkenyt

Se flere kirkenyheder og -arrangementer pd news.lds.org.

Centre for Unge Voksne opbygger den opvoksende slaegt

Stephanie Jean Johnson
Kirkens Tidsskrifter

irkens centre for Unge Voksne (CUV)

beskytter ikke kun den opvoksende slaegt

mod verdens fristelser — de forbereder ogsa
Kirkens nuvarende og fremtidige ledere pa at
forandre verden.

Som en del af institutprogrammet tilbyder cen-
tre for Unge Voksne — der primeert findes i Europa
- religionsundervisning si vel som et sted, hvor
de unge voksne kan mgdes til aktiviteter, der bl.a.
omfatter aftensmad, lektielaesning, bordtennis og
at forteelle andre om evangeliet.

Kirken vokser gennem de unge voksne

Sidst i 2003 blev initiativet for CUV pabegyndt
med fire centre i Kgbenhavn samt Berlin, Ham-
borg og Leipzig i Tyskland. £ldste L. Tom Perry
fra De Tolv Apostles Kvorum opfordrede til yder-
lig udvikling af initiativet, da praesident Gordon
B. Hinckley (1910-2008) kaldte ham til at preesi-
dere over Det Centraleuropziske Omrade i 2004.

Ifglge Erik Psota, nuvaerende assisterende
omradeleder for seminar og institut i Europa, var
mange af vor tids praestedgmmeledere i Europa
under 30 ar gamle pa det tidspunkt.

»Den andelige tilskyndelse, der kom til aeld-
ste Perry om, at Kirkens udvikling i Europa ville
komme gennem de 18 til 30-drige har gjort et
dybt indtryk pa de unge voksne og prastedgm-
meledere pa alle niveauer i Europa,« siger bror
Psota. Aldste Perrys tilskyndelse er stadig rele-
vant for de unge voksne i dag, fortsaetter han,
»fordi det hjeelper dem til at forstd deres ansvar
for Kirkens udvikling.«
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I dag findes der flere end 140 centre i Europa,
med yderligere 30 under forberedelse. De forbe-
reder alle den opvoksende slaegt pa at udbrede
evangeliet i verden.

Opbyggelse af riget og venskaber i Norge

CUV i Oslo i Norge er blot et af mange cen-
tre, hvor unge voksne lerer, hvordan de skal
opbygge riget. Tag Mathilde Guillaumet fra
Frankrig. Missionzrerne begyndte at undervise
sgster Guillaumet pa et center i Paris i 2009, da
hendes ven inviterede hende til at l&ere mere om
evangeliet.

Sgster Guillaumet blev dgbt i 2010 og flyttede
sa til Norge i et ar, hvor det lokale CUV fort-
satte med at spille en rolle i hendes voksende
vidnesbyrd.

»Centret var virkelig et hjem uden for hjem-
met. Det var i hvert fald mere indbydende end
mit kollegievaerelse,« siger sgster Guillaumet.
»Centrets missionaeraegtepar blev som forzeldre
- vidunderlige mennesker at komme til og fa
trgst og et godt rad. Bade i Paris og i Oslo har
jeg veret i stand til at komme og tale med missi-
onxraegteparret om evangeliet, hvilket jeg ikke
kunne derhjemme, da jeg er det eneste medlem
i min familie.«

Sam Basnet, der blev dgbt i 2009, er ogsa det
eneste medlem i sin familie. Hans deltagelse i
missionering pa centret i Oslo hjalp ham, sa han
kunne fortelle sin familie om evangeliet, da han
vendte hjem for at besgge dem i Nepal. Han for-
talte dem om prastedgmmet og Mormons Bog,

FOTO: ROBERT CASEY © 2008



CUV er et
samlingssted,
hvor den
opvoksende
slaegt kan
forberede sig
til at pavirke
verden med
evangeliets
budskab.

hvilket han tidligere i Oslo havde hjulpet missionze-

rerne med at undervise andre mennesker i.

»Min familie gnskede at fole pad samme made
som mig,« fortzeller bror Basnet. >De kunne se
forskellen pa Sam for og nu. Fgr havde jeg intet
hab. Jeg var ikke positiv. Efter min dab plejede
jeg at komme i centret og alt var meget bedre
end for.c

Bror Basnet er ikke den eneste, der har fglt
sig oploftet og motiveret af Anden i centret.
Benjamin Kerr fra Skotland har tilbragt to somre
med at arbejde i Oslo og ser centret som et sted,
hvor han husker det, der virkelig betyder noget.

»Centret er mit tilflugtssted fra verden,« siger
bror Kerr. »Jeg foler afgjort fred, fgler mig tryg,
nar jeg er der. Jeg tror, at nogle af de gange, hvor
jeg er blevet mest tilskyndet, er opstédet, nir jeg
har siddet i centret, iseer til familieaften, og talt
om det, der virkelig bekymrer os, det, vi synes,
er svert. Disse oplevelser har mindet mig om
vigtigheden i evangeliets enkle principper.c

Opbyggelse af unge voksne
og fremtidige ledere

CUV gor mere end at hjelpe unge med at
styrke deres venner og familie i evangeliet. Cen-
trene opbygger ledere. Unge voksne bliver kaldet
til at tjene pa skift i forskellige komiteer i centret
og planlaegger en raekke aktiviteter og klasser.

Sadan en oplevelse har givet Barbara Matovu,
der oprindeligt kommer fra Uganda, men nu bor i
Norge, »mulighed for at opleve den kaerlighed, Gud
har til alle sine bgrn,« forteeller hun. »Det har styrket
mit vidnesbyrd om Kirken som organisation. Det har
ogsa leert mig, at Guds rige ikke kan opbygges af en
person alene, men af mange sammen, i enhed.«

Skgnt de unge voksne far undervisning for at
blive i stand til at virke i fremtidige kirkekaldel-
ser, far de ogsa erfaring, som vil hjeelpe dem med
at blive bedre xgtefaller og foraeldre. De bliver
forberedt pa at forandre verden, ikke blot i den
offentlige sfeere, men ogsa hjemme.

»Lederskabsprincipper tilegnet i Unge Voksnes
Rad er de samme principper, som vil hjelpe de
unge voksne som forzldre — tilmodighed, kom-
munikation, ledelse og lade mennesker bruge
deres handlefrihed for at udfgre en opgave og
folge Andens tilskyndelser,« siger Gerald Soren-
sen, der, sammen med sin hustru, Nancy, tjener i
centret i Trondheim i Norge.

CUV vil fortsat keempe mod den voksende
synd i verden ved at arbejde pa at sikre sig, at
Kirkens fremtidige ledere vokser endnu mere.

»Unge voksne kommer til centrene for at leere
evangeliet at kende, ikke blot pa en teoretisk
made, men ogsa ved at anvende principper om
at forteelle andre om evangeliet og tjene deres
venner, som ikke tilhgrer vores tro,« forteller bror
Psota. »Centrene hjxlper en ny og velforberedt
generation med at tjene Herren med begejstring
og med et evigt perspektiv.«
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Hellige i Storbritannien
og Brasilien deltager | tjenestedage

iden Det Forste Preesi-

dentskab i april sidste ar

inviterede alle Kirkens med-
lemmer til at deltage i en tjeneste-
dag i lgbet af det kommende ir,
har hellige overalt i verden taget
imod opfordringen. I mindst
to lande — Storbritannien og
Brasilien — har enheder deltaget i
en forenet indsats sammen med
andre medlemmer i deres land.

Storbritannien

Mandag den 5. september
2011 mgdtes medlemmer fra
11 stave i England sammen

med omradepraesident Erich W.

i J:,
mi‘s-‘%

Liahona

Kopischke fra De Halvfjerds til
en Hjelpende Hender-projekt
i Tottenham Marshes.

Begivenheden markerede
ikke blot 75 arsdagen for Kir-
kens velfzerdsprogram, men
ogsa den officielle genlance-
ring af Londons kampagne for
Ryd hovedstaden op 2011. I
fem timer lugede medlemmer,
anlagde blomsterbede, lavede
treeer til flis, beskar taet bevoks-
ning og fiernede affald fra Lee
Valley Park — i samarbejde med
borgmesterens kontor.

Den samme dag sluttede
medlemmer i andre omrader

af London sig til Hjelpende
Haender-projekter pa Haven
House bgrnehospice og Richard
House bgrnehospice.

Ved Richard House malede
18 medlemmer fra Stratford
Menighed et kontor, lugede,
beskar planter, fejede omradet
og ordnede verktgj. Dette var
hospicets fgrste kontakt med
Kirken, sagde Charlotte Illera,
projektleder for tjenesteprojektet
ved Richard House.

»Jeg blev rgrt over den made,
de frivillige patog sig deres
opgaver med begejstring og
glede,« forteeller hun. »Selv en

Flere end 11
stave fra Eng-
land madtes
den 5. septem-
ber 2011 for
at yde tjene-
steprojekter i
tre forskellige
omrader i og
omkring for
London.

FOTO BRAGT MED TILLADELSE AF LINSEY PHILLIPS




enkel opgave som at feje et
fortov blev udfert til UG.«

I lgbet af de sidste mange
maneder har kirkemedlemmer i
Storbritannien varet organiseret
og deltaget i adskillige tjeneste-
projekter over hele landet.

Brasilien

Den 30. juli dominerede gule
veste scenen ved flere hundrede
tjenesteprojekter overalt i Brasi-
lien for at fejre 12-arsdagen for
Hjxlpende Hzender, et program
iJesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige, der sgger at yde
samfundstjeneste og ngdhjelp
til dem i ngd.

Hjxlpende Haender (Mdos
que Ajudam) kommer faktisk
fra Brasilien som en made at
gore venner og naboer opmaerk-
somme pa Kirkens humanitzere
indsats. Det er nu blevet en stor
arlig begivenhed.

Dette ars tjenestedag var fyldt
med sang, latter og klapsalver,
idet 120.000 maend, kvinder og
bern fejede gader, rengjorde
skoler, reparerede bygninger,
forskgnnede parker og deltog i
andre tjenesteprojekter i Latin-
amerikas stgrste og mest befol-
kede land. Kirkemedlemmer
slog sig sammen med andre fra
lokalsamfundet for at yde tjene-
ste, som ville gavne alle.

I Belo Horizonte, Recife og
Bahia troppede 6.000 frivillige

op for at bekaempe gul feber. I
Rio de Janeiro rengjorde frivil-
lige folkeskoler og bgrnehaver.
I Porto Alegre rengjorde 1.500
frivillige skoler, og nogle deltog
i lektioner om forebyggelse af
stofmisbrug.

To maneder for tjenestedagen
arbejdede flere end 500 frivillige
pa at indsamle doneret mad, der
blev delt ud til 175 familier i Sdo
Jose den 30. juli.

Kirkemedlemmer i Blume-
nau donerede godt 130 kg mad
til Casa de Apoio as Criangas
Portadoras de Mielomeningocele
e Neoplasia (Huset, der stgtter
bgrn med medfgdt rygmarvs-
brok og tumorer). De frivillige
underviste ogsa institutionen i
principper om forrad.

»De teknikker, vi leerte, vil
hjelpe os med at bevare maden i
vores spisekammer, da meget af
vores mad bliver darlig i de fug-
tige omgivelser,« siger socialrad-
giver, Adriane J. Backes Ruoff. l

Redaktorens kommentar: Fortcel
om jeres oplevelser med tjene-
stedagen pa LDS.org/service/
welfare-75th-anniversary

OPDATERING
Anerkendelsen for billedet
pas. 73 i Liahona oktober
2011 skulle vaere »Foto:
Megan Tolman.«

GUFs tema for 2012
er blevet bekendtgjort:
»Rejs jer og lad jeres
lys skinne«

UFs tema for 2012 er »Rejs jer, og

lad jeres lys skinne, sa jeres lys ma

blive et banner for folkeslagene«
(L&P 115:5).

Dette skriftsted, der blev givet som en del
af en dbenbaring til profeten Joseph Smith
i Far West i Missouri i USA i 1838, var hen-
vendst til Kirkens prasiderende ledere pa
det tidspunkt, men som GUF-tema anven-
des det ogsa pa unge i alderen 12 til 18 ar
overalt i Kirken.

Temaet kan bruges til at styrke GUFs
forprogrammer, som emne for de unges
nadvermgdetaler og som fokus for de unges
aktiviteter som lejre, ungdomskonferencer og
foredrag. Det kan ogsa bruges som emne for
serlige kulturelle arrangementer og aktivite-
ter med dans, musik og drama.

Kirkeledere foreslar, at lokale ungdoms-
ledere introducerer temaet med en dvd,
Strength of Youth Media 2012: Arise and
Shine Forth,, der sendes til enhederne i
november 2011.

Denne dvd kan bruges som supplement til
kvorumsmgder, klasser, ungdomsstavner og
andre aktiviteter i lgbet af aret og findes pa
engelsk, fransk, italiensk, japansk, kantone-
sisk, koreansk, mandarin, portugisisk, russisk,
spansk og tysk.

Yderlige hjelpematerialer kommer i Lia-
hona og pa LDS.org i begyndelsen af 2012. l
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Internettet kommer
til kirkebygninger
over hele verden

Kirken planlaegger at fa bred-
bandsinternet med valgfri trad-
lgs adgang i 85 % af alle Kirkens
kirkebygninger.

Medlemmer vil veere i stand
til at fa adgang til Kirkens job-
side og deltage i slaegtsforsk-
ning i deres kirkebygninger;
kirkeledere vil veere i stand til
at hiandtere optegnelser, ind-
sende missionaransggninger
og deltage i transmissioner af
oplxringsmgder for ledere, og
lerere vil veere i stand til at
bruge kirkeproduceret online-
materiale til at supplere deres
lektioner. B

Kirken giver hjaelp
til hungersngden i
@Dstafrika

Da flere end 11,5 millioner
mennesker i @stafrika har et
presserende behov for hjelp
midt i den alvorlige torke,
yder Kirken i samarbejde med
adskillige organisationer ngd-
hjelp under hungersngden i
form af mad, medicin, sanitere
forsyninger og husly.

Medlemmer, der gnsker
at bidrage til indsatsen, kan
skenke penge til humanitaer-
fonden. W
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Mere undervisning
af missionaerer
fortseetter
MTC-oplevelsen

I august 2011 begyndte en
ny indsats, hvor missionzarer,
der lige har forladt MTC, bliver
undervist i yderligere 12 uger.

Richard Heaton, leder af
MTC i Provo, forklarede, at den
praktiske undervisning ikke er
et nyt program, men snarere
en fortsaxettelse af den undervis-
ning, missionzererne modtager
pa MTC.

»Haeftet The First 12 Weeks
henviser de nye missionarer
og deres fgrste kammerater
til det materiale i Forkynd mit
evangelium, som de har mest
brug for i de fgrste 12 uger,«
fortzller han. »Det er et vejkort,
der viser, hvordan man bliver
fuldstaendig velfungerende som
Herrens tjener sa hurtigt som
muligt.«

Missionsprasidenter
begyndte nzesten med det
samme at ivaerksaette materialet
for den praktiske undervis-
ning af nye missionaerer — der
omfatter tre undervisningsdo-
kumenter og nye videoafsnit til
kammeratstudium. l

Lees flere af disse historier — og
mange andre — pd news.lds.org.

KORTE NYHEDER FRA HELE VERDEN

Templet i San Salvador i El Salvador er Kirkens
135. fungerende tempel i verden og det fjerde i
Centralamerika.

Templet i San Salvador er blevet indviet

Templet i San Salvador i El Salvador blev indviet
sgndag den 21. august 2011 af praesident Henry B.
Eyring, farsteradgiver i Det Farste Praesidentskab.
Det er Kirkens fjerde tempel i Centralamerika og det
135. pa verdensplan.

Omkring 16.000 mennesker deltog i to kulturelle
festligheder Igrdag den 20. august, der genfortalte
den rige kulturelle historie i omradet gennem sang
og dans.

Create.LDS.org inviterer medlemmer til at
bidrage med lydfiler

Kirken inviterer medlemmer til at indsende kva-
litetsmusik og andre lydfiler til create.lds.org, som
kan bruges af Mormon Channel Radio og andre af
Kirkens medier. Medlemmer kan lzaese detaljerne pa
news.lds.org (ved hjaelp at sggeordet »create.lds
.org«) og kan indsende filerne pa create.lds.org.

Oplaegget til f=llestid i 2012 findes online
Primarys hovedpraesidentskab har bekendtgjort,
at temaet til faellestid i 2012 er »Vaelg det rette«.
Primarypraesidentskaber kan finde opleegget pa
Ids.org/languages/dan?lang=eng under »Primary«.
Tidligere er 10 eksemplarer af oplaegget blevet
sendt til enhederne, men da det nu er tilgaenge-
ligt online, sendes der fremover 3 eksemplarer til
hver enhed sammen med den arlige forsendelse af
undervisningsmaterialer. B



KOMMENTARER
FRA LASERNE

Et maegtigt redskab

Jeg har altid abonneret pa
Liahona, men da jeg var mindre
aktiv, laeste jeg det ikke saerligt
tit. En dag, da jeg gjort rent i et
skab, faldt jeg over nogle gamle
eksemplarer. Da jeg bladrede
igennem dem, fangede en
historie min opmaerksomhed.
Den handlede om en sgster,
der havde vaeret mindre aktiv
i adskillige ar og ikke havde
til hensigt at vende tilbage til
Kirken. Men en inspireret biskop
gav hende en kaldelse, og hun
opgav sine darlige vaner og
vendte tilbage. Denne historie
gjorde et dybt indtryk pa mig —
det var det ferste skridt tilbage
til Kirken for mig. Nu, mange ar
senere, er Liahona et maegtigt
redskab i vores hjem. Radene,
vejledningen og vidnesbyrdene
i tidsskriftet hjeelper os hver
eneste dag.

Moema Lima Salles Broedel, Brasilien

Historier for born -
og for voksne

Jeg er mor til et lille barn,
og hver aften far sengetid
elsker jeg at lzese historier for
bern fra Liahona for ham. Det
har ogsa vaeret en velsignelse
for mig, fordi jeg har laest om
Jesus Kristus, profeten Joseph
Smith, aerbadighed, ban og
meget andet. Fortsaet det gode
arbejde!

Silvia Ruiz de Muiioz, Ecuador

Send jeres feedback eller forslag til
liahona@ldschurch.org. Indlceg
kan blive redigeret pa grund af
leengde eller klarhed. B

FORSLAG TIL FAMILIEAFTEN

Dette nummer indeholder artikler og aktiviteter, der kan anvendes til

Jfamilieaften. Her fplger nogle fi eksempler.

»At se Guds hand i vore daglige velsignel-
ser«, s. 24: Overvej at laese Fadervor (se Matt
6:9-13) og sperg familien, hvad de tror, »giv os
i dag vort daglige brad« betyder. Sammenfat sa
det farste afsnit i artiklen, hvor aeldste Christof-
ferson drafter »daglige brad.« Overvej at baere

dit vidnesbyrd om, at Jesus Kristus er Livets Brad.

»nGeorge Albert Smith: Han levede, som
han forkyndteq, s. 32: Praesident George
Albert Smith »mente, at hvis vi virkelig har

et vidnesbyrd om Jesu Kristi evangelium, vil
det komme til udtryk i vores liv.« Gennemga
artiklen med din familie. Du kan eventuelt
spgrge familien, hvad de har lzert af praesident
Smiths eksempel med at behandle andre med
venlighed. Sparg dem, hvordan de kan udvise
mere venlighed.

nSe op«, s. 42: Overvej at fortaelle om den
oplevelse, som aldste Cook havde som ung
missionaer, og sammenfat s& de resterende
afsnit i artiklen. Sperg familien, hvordan de
kan fokusere pa, hvad vor himmelske Fader

mener om dem, snarere end
hvad andre mener om dem.
Du kan eventuelt afslutte
med at laese 1 Sam 16:7.

»Hold pagterne, s. 48:

Hvis en person i din familie forbereder sig til

at tage pa mission, kan du eventuelt gnske at
lzese hele artiklen og forberede en liste over de
vigtige punkter, som aeldste Holland kommer
med. Fremhaev udtalelsen: »Ngglen til dette
veerk er at efterleve vore pagter.« Gennemga,
hvad en pagt er, og sparg barnene, hvordan de
nu kan forberede sig til at indga pagter.

»Han er der«, s. 69: Overvej at synge
»Barnets ban« (Barnenes sangbog, s. 6).
Laes om sgster Wixoms oplevelse med ban,
og opfordr familien til at fortaelle om deres
egne oplevelser med personlig bgn. Du kan
eventuelt spgrge: »Kan | komme i tanke om
et tidspunkt, hvor | er blevet trgstet gen-
nem ban?« Afslut ved at baere dit vidnes-
byrd om bgn. &

En sjov aktivitet, et evigt budskab

Som teenager deltog jeg uvilligt i familieaften. Jeg taenkte, at jeg kunne finde noget bedre

at foretage mig.

En mandag aften, efter nogle vanskelige familieaftener, tarrede min mor kakkenbordet af
og anbragte en lille kirsebaertaerte foran os alle. Jeg kiggede ivrigt rundt efter en gaffel — men
der var ikke en! Mor forklarede, at vi skulle have en taerte-spisningskonkurrence, men vi matte
ikke bruge bestik eller vore haender. Vinderen fik retten til at prale.

Vi spiste sa hurtigt, vi kunne. Snart havde vi kirsebaertaerte ud over hele bordet, hele vores
ansigt og selv i vores har. Jeg kan ikke huske, hvem der vandt, men jeg kan huske, at jeg gri-
nede fuldstaendig ukontrolleret og virkelig nad min familie. Jeg indsa det ikke helt den aften,
men nu paskenner jeg, hvor rart det er at have et trygt og keerligt sted at kalde sit hjem og

at have mennesker, der passer pa mig.

Jeg er sikker pa, at vi sang og fik en lektion den aften, og at det tog min mor lang tid at for-
berede og gare rent bagefter. Men jeg er taknemlig for en aktivitet, der laerte mig det budskab
om vigtigheden af familien, som jeg havde brug for — dengang og lige siden. l

Heather Mockler Teuscher, Californien, USA
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TIL VI SES

LAR AF
EKSPERTERNE

George C. Robinson

om kirurg bliver jeg ofte spurgt, hvordan

jeg har opndet mine faerdigheder. Nogle

tror, at man tager et kursus, ser en opera-
tion og sa bliver sluppet lgs. Man siger endda
ironisk pa studiet: Se en, udfgr en, undervis
om en. Men intet kunne veere mindre sandt.

Jeg opnaede mine professionelle faerdig-
heder og kundskab under kyndig vejledning
af dygtige og tilmodige laeger. Jeg begyndte
med at kigge med over skulderen pa dem og
senere tettere pa. Efter at have veret iagttager
et ar fik jeg mindre opgaver, sdsom at hjelpe
kirurgen og hans eller hendes »fgrsteassistente
— den assisterende kirurg.

Efter yderligere et ar fik jeg lov til at sti pd
den anden side af operationsbordet og fungere
som kirurgens assistent under mindre opera-
tioner. Efter endnu et eller to ar fik jeg lov til
at vaere forsteassistent pa mere komplicerede
operationer. Sa begyndte jeg at udfgre de enkle-
ste operationer, sisom at ordne brok, mens den
erfarne kirurg fungerede som min farsteassistent.

I det sidste ar af min opleering — syv
ar efter, at jeg havde fuldfgrt medicinstu-
diet - fik jeg lov til at udfgre komplicerede
operationer, mens kirurgen fungerede som
forsteassistent. Jeg opdagede, at de bedste
lerere kunne fa operationen til at glide let-
tere, fordi de viste mig, hvad der skulle ggres
pa tydelige og enkle mider — mader, som de
havde leert ved samme mentorproces.

Jeg vaerdsatte ikke fuldt ud den vejledning,
jeg fik fra disse fantastiske og dygtige kirur-
ger, der fungerede som mine farsteassistenter,
indtil jeg havde afsluttet opleeringen og var

80 Liahona

Som
kirurgstude-
rende havde
Jeg altid en
mere erfaren
kirurg ved
min side. Som
Guds barn
har jeg samme
mulighed.

helt pa egen hand. Men selv nu, 30
ar senere, tenker jeg stadig pa mine
laerere, nér jeg udnytter de feerdighe-
der, som de sa omhyggeligt forkla-
rede, viste og rettede.

Det er ikke anderledes, nar det gel-
der om at laere evangeliets principper.
Vi leerer linje pé linje gennem erfaring
— fra en utroligt tilmodig Larer. Vi ser
hen til ham, fglger hans eksempel, beder om
inspiration, og vor himmelske Fader velsigner
os med vejledning - ofte gennem Helligin-
den, de levende profeters ord, skrifterne, og
andre, som elsker og tjener. Vores Vejleder stir
billedlig talt ved vores side, mens vi opgver
selvtillid, jaevner vores vej, retter os om ngd-
vendigt, besvarer spgrgsmal og tilbyder mere
og mere tillid, nar vi viser os vaerdige til det.

Nogle kirurgstuderende er ivrige efter at
arbejde pa egen hand og ggre tingene pa
deres egen made. P4 samme mdde prgver vi
nogle gange at handle uden vores dygtige
Vejleder. Men jeg har erfaret igennem mine
mange ar som kirurg, at jeg den dag i dag
stadig gleeder mig over at have en fgrsteassi-
stent, som ved mere end jeg — iser nar der er
menneskeliv og sjele pa spil!

Vores vakst inden for evangeliet begyndte
i forudtilvaerelsen, fortsetter her, og vil uden
tvivl fortsaette laenge efter at vores jordiske liv
er forbi. Men i alle disse udviklingsfaser, er
Frelseren géet foran og viser os de feerdighe-
der, som er ngdvendige for at klare det. Og
han indbyder os alle til at stole pa ham og
hans ekspertise. l

FOTO © ISTOCKPHOTO
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KRISTI ORD

Verdens lys, af Howard Lyon

»Se, jeg er loven og lyset. Se hen til mig, og hold ud til enden, og sd skal I leve,
Jfor til den, der holder ud indtil enden, vil jeg give evigt liv.
Se, jeg har givet jer befalingerne; derfor, hold mine befalinger. Og dette er loven
og profeterne, for de vidnede i sandhed om mig« (3 Ne 15:9-10).
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ar vi studerer Mormons Bog som

enkeltpersoner, som familier og i vore

spndagsskoleklasser i dr, kan vi — som
Lehi gjorde — ransage disse gamle optegnelser
og erfare, at de er »onskvcerdige, ja, endog af
stor veerdi for os i og med, at vi [kan] bevare
Herrens befalinger for vore born« (1 Ne 5:21).
Se »Hjcelp born med at elske Mormons Bogs,
s. 14, og »Find svar i Mormons Bog, s. 16.
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