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害怕改變
奧莉薇雅•戈芙罕

�¢�A�Y 天地

看完，接著跪下來求問

神，摩爾門經是否是真

實的，我以前從未做過

這樣的事。我從來沒有

問過神任何問題，我很

怕改變。就在我說「阿

們」之後，一股平靜、

平安的感受流遍我的全

身。我知道有一位愛我

的天父，我知道摩爾門

經是真實的，我知道我

可以有所改變。

十天之後，我接受

了洗禮，爸媽兩人都來

參加我的洗禮會。雖然

我現在仍舊是家裡唯一

的教會成員，不過我有

信心，相信有朝一日他

們也會跪下來求問神。

目前我正第八次閱讀摩

爾門經，感覺就像頭一

回閱讀一樣美好。我知

道摩爾門經是真實的，

它有力量讓人改變。■

我對祈禱的見證

祈
禱的答案不一定

都按照你所希望、

期望的方式來到。想一想

你正在為哪些事祈禱，然

後注意你有什麼感受。要

時時牢記，主很愛你，祂

一定會回答你的禱告；祂

很可能已經回答你的禱告

了，關鍵只是在於你有沒

有辨認出來而

已。

馬利亞， 
17歲，
英國

如
欲投 稿 到 「 我

們 的 天 地 」 專

欄，請以電郵將故事、

精美照片或意見寄到

� � � � � � � � � � � � � � � � � �

� � � ，主題欄註明「 � � ��

� � � � 
 」。請附上姓名、

出生日期、支會或分會

名稱、支聯會或區會名

稱以及父母同意書（亦

可以電郵撰寫同意書）

。因篇幅或文意上的考

量，來函可能酌予編輯

潤飾。

我
從小就是個基督

徒，雖然我們全

家從來都不參與宗教活

動，爸爸卻總是教導

我，做人處事都要符合

所知的真理。

剛進入青少年階段

的時候，我經歷了重重

考驗。我背部開刀、父

母離異、母親生病，我

還必須照顧妹妹，這一

切讓我怨天尤人，憤世

嫉俗。就在我快滿15歲
的前幾個月，我遇到了

傳教士，江長老和柴長

老教導我福音。

我閱讀了摩爾門

經，不過不想按照長老們

告訴我的方式作改變。我

告訴他們，那些改變太大

了，我做不到，我甚至想

叫他們別再管我的事。可

是就在我抬起頭要告訴柴

長老這些話時，我看到了

他的眼睛。一滴淚珠滾落

他的臉頰，我從來沒有那

麼羞愧過，我告訴他們，

第二天會打電話給他們。

我從教會回到家

裡，第一次把摩爾門經
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羅藍•柯克

也
許你們聽過初級會「我希望

將來能去傳教」這首歌。其

實，還有另一首很重要的兒

童歌曲，也跟傳教有關，那首歌的歌

詞是：「我現在就想當個傳教士，用

不著等到我長大時。」1 十二使徒定額

組的羅素‧培勒長老也同意這樣的觀

念，他說：「年輕人需要從小就立下承

諾，訂立去傳教的願望。」2 

不過，「知道必須」去傳教和「準

備就緒」去傳教，是不一樣的事情。

你該從何開始?最好就從鞏固見證和增
加福音知識這兩件事情著手，你可以

運用以下的方法為傳教作準備。

1. 信心
我們的信心需要天天都有所增長。

耶穌基督教導：「你們若對我有信心，

就有能力做一切我認為合宜的事」（摩

羅乃書7：33）。
• 研讀經文。經文教導耶穌基督的生平
事蹟，也為祂作見證。 

• 應用信心面對個人的問題。對耶穌
基督有信心，會在困難的時候給你安

慰，也會幫助你克服所有的障礙。

我希望他們 
 召喚我
去傳教?

• 明白教育、保健、身體健康的重
要，藉此更能控制自己的身體和心

智。

• 持續悔改、服從誡命、禁食，祈求能
使自己的生活潔淨。

• 男青年要學習並履行聖職職責，藉
此發揮對耶穌基督的信心。

2. 聖靈
培勒長老也教導：「傳教士需要

在道德上保持潔淨，在靈性上準備

就緒。」3

• 研讀鞏固青年，並且遵從其中的

指示。

• 透過禁食、研讀經文、祈求獲得
指引，尋求聖靈的指引。

• 閱讀教義和聖約46：11-26有關聖
靈恩賜的章節，透過祈禱努力發

掘自己的屬靈恩賜。和父母、領

袖討論，幫助你培養屬靈恩賜。

• 問自己：「我所閱讀的書籍、觀賞的
電視節目和電影，能不能使人積

極向善?」如果不能，想一想，
該怎麼選擇更好的娛樂活動。

• 學習聆聽靈的提示。
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3. 愛
你需要具備仁愛的特質，也就

是基督純正的愛，這樣才能當個優

秀的傳教士。愛別人不一定都很容

易，是需要服務、信心、聖靈和勇氣

的。摩爾門說，你需要盡全力祈求，

使自己滿懷基督純正的愛（見摩羅乃

書7：48）。
• 謙卑、誠懇地祈禱，祈求有能力像基
督愛人一樣地愛他人。

• 為每位家人做一件好事，向他們表達
愛。選擇一位需要特別關愛或投注心

思的家人，花時間與他（她）共處。

• 對某個人做好事，表達對他（她）的
愛。

4. 服務
便雅憫王曾經教導他的人民服務的

重要。他說，當我們為人服務時，就是

在為神服務（見摩賽亞書2：17）。
• 把為人服務當成一種平常的習慣。你
可以自願在晚飯後洗碗盤，幫助弟妹

作功課，跟需要朋友的人談話，或是

讓社區鄰里保持整潔。

• 效法救主為人服務的榜樣時，祈求能
獲賜力量和指引。

• 幫助你們的男青年或女青年小組規劃
一項服務活動。

5. 邀請
摩爾摩經裡有一位偉大的傳教士名

叫阿爾瑪，他邀請不是教會成員的人

「來，接受悔改的洗禮」（阿爾瑪書5
：62）。你也可以效法他的榜樣。
• 和不是本教會成員的朋友或家人做好
朋友，並且為他們樹立榜樣。

• 努力找機會教導朋友和鄰人福音。
• 學習福音，並且從現在開始練習教
導。向支會或分會的傳道領袖請教如

何教導福音。可能的話，在全部時間

傳教士教導慕道友的時候，也出席參

與課程。

• 和父母一起在家人家庭晚會裡研讀宣

講我的福音。你們可以輪流講解課

程，教導其中的部分課程，並且針對

學習的內容，邀請彼此作見證。

傳教是一個現在就可以設立的重

要目標，現在就作準備，可以讓每天的

生活都獲得益處，朝著傳教的目標前

進。不論你年紀多小，都可以開始作準

備，不必等到再長高十幾二十公分才開

始。■

註：

 1.  「我現在就想當個傳教士」，兒童歌本，第90
頁。

 2.  羅素‧培勒，「如何準備作個好傳教士」，2007
年3月，利阿賀拿，第10頁。

 3. 羅素‧培勒，2007年3月，利阿賀拿，第12頁。
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凱倫•甘
根據真實故事改寫

「百翰‧楊……被保留到 
圓滿的時代出來，參與 
奠定偉大後期事工基礎」 
（教約138：53）。

凱
西聽著蘇德柏先生

講解人們在美國境

內遷徙的經過。

她很興奮能上新的歷史課，

用手指快速地翻著新的歷史課

本，然後停在一張百翰‧楊的

圖片上。她以前從來都不知

道百翰‧楊在美國歷史上有

那麼重要。

蘇德柏先生講完課以後

說：「每天都有回家作業，第一

份作業明天要交。」

回到家後，凱西看著蘇德柏先

生指定的那些問題，嘆了一口氣。

媽媽問：「

今天學校裡的功

課很難嗎?」
凱西說：「每

天都有作業。」她想

起了歷史課本裡的圖

片，說：「媽，我的課

本裡有百翰‧楊耶，他

在美國歷史上為什麼

那麼重要?」
媽媽說：「他

率領成千上萬的後

期聖徒遷移到鹽湖

谷，後來又把他們

組織起來，成立屯墾

區，這可是要大費周章

規劃的。對美國的西遷歷史

來說，這是很重要的部分。」

第二天，蘇德柏先生宣布：

的
百翰‧楊

最好
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「下個星期我們要表演一齣朗誦

劇，每個人都要扮演西遷的一位

人物，我們還要邀請你們的父

母、其他學生來觀賞演出。」

蘇德柏先生開始分配角色、

分發劇本。他問誰想扮演百翰‧

楊，凱西很快地舉起手來。

蘇德柏先生說：「今天晚上

的功課就是開始背台詞，一定要

一字不漏地背出來。你們的成績

好壞就看你們背得好不好。」

凱西和朋友蘿拉上完課離

開教室，她把自己的台詞讀過

一遍，心裡有一種很不好的感覺。

她告訴蘿拉：「這些都不對，

把百翰‧楊寫得好像很不誠實

的樣子。」

蘿拉說：「都是因為妳的教

會的關係，妳才有不同的看法。」

凱西說：「這些台詞我說不

出口。」

蘿拉提醒她：「妳必須一字

不漏地背出來。」

凱西跑回家，衝進前門，淚

水也跟著從臉頰滑落下來。

媽媽問：「功課更多了嗎?」
「比這更糟，」凱西一面

說，一面把台詞拿給媽媽，「妳

讀讀看。」

媽媽看了台詞、搖搖頭說：

「這個作者對於百翰‧楊認識不

多。」

凱西問：「我該怎麼辦?」
媽媽說：「我們先來找一套

百翰‧楊的服裝好了。」

凱西試穿了爺爺的黑色長大

衣，後來又穿上哥哥的白襯衫，

把袖子捲起來；隔壁的甘迪先生

還有多的木頭柺杖，他教凱西怎

麼用柺杖走路。

媽媽在衣櫥裡找到一頂黑色

的高帽子，她把帽子戴在凱西頭

上，說：「妳會讓百翰‧楊感到

很光榮。現在，還需要一份新的

台詞。」

凱西從教會的歷史書籍和

教會的網站裡尋找百翰‧楊的

相關資料。很快地，台詞就重

新寫好了。

凱西說：「百

翰‧楊的真實故

事。」

演出那一天，

凱西全班在大禮堂

集合，家長和其他

學生在觀眾席上等

待著。蘇德柏先生

介紹節目，當學生

朗誦台詞的時候，他站在

舞台後面。

艾利克斯把台詞唸得很

流暢完整，藍道爾就唸得亂

七八糟，蘇先生於是讓他從

頭朗誦一次。凱西一直緊緊

地握著那隻柺杖，輪到她的

時候，她朗誦出百翰‧楊真

實的故事。

表演之後，蘿拉問：「

妳改寫台詞了嗎?」
凱西說：「對，我說的

才是事實。」

蘿拉說：「蘇德柏先生

走過來了。」

蘇德柏先生說：「小姐

們，表演得真棒啊！」他繼

續說：「凱西，妳是我見過

最好的百翰‧楊。」■

百
翰•楊……按照正確的

原則行事，因此成為神

手中有力的工具。」

十二使徒定額組大衛•貝納長老，	
「什麼都不能使他們絆腳」，2006年
11月，利阿賀拿，第90頁。
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我用什麼方法 
建立靈性的基礎?

特別證人

十二使徒定額組 
尼爾•安德森長老 

針對這項主題，分享

他的一些看法。

摘錄自“Storm Warning,” New Era, Oct. 2001, 44-45。

4.我們必須為彼此服務，藉
此表明願意跟從耶穌基督。

我們必須不自私，並且把基

督教導我們的種種特質，都

運用在生活裡。

3.我們必須崇拜。參與福音的各種
教儀、每週領受聖餐，都能帶來力

量。在教會一起聚會能產生力量，

最重要的是，要在家中保有崇拜的

精神。

1.我們必須研讀經文。主已經賜給我們
這些偉大的書籍，目的是要加強我們的

基礎。

2.我們必須祈禱。晚上不要還沒
有跪下來跟天父禱告，就爬到床

上睡覺。要為你擁有的一切，向

天父表達感謝，也要祈求祂鞏固

你的靈性支柱。

左
：
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我
真感謝能生在一個認

識耶穌基督真實福音

的家庭裡，我的八歲生日正

好在復活主日那一天。可以

在紀念救主復活的那一天受

洗，我好快樂。我那時有一

點緊張，不過爸爸就在我身邊，我知道我可以

信賴他。我受洗的時候，心裡有一種很溫暖、

快樂的感覺，所以我知道，我可以信賴天父，

就像信賴爸爸一樣。

我現在11歲，很希望到聖殿去代替已經去
世了的人受洗。我知道我們一定要透過洗禮，

才能回到天父身邊。

梅雅，11歲，瑞士

我們的園地

傑利，9歲，菲律賓

「家人家庭晚會」，

尼古拉，6歲，	
巴西

這群小朋友是玻利維亞柏

美荷區會梅歐分會的初級

會小朋友，他們在聖餐聚

會演出之後合影。

櫻花今年8歲，是
日本人，最近剛受

洗。她每天都讀摩

爾門經。她很喜歡

到教會去，喜歡禱

告，也喜歡看到聖

殿。她很想跟從耶穌基督，努力作好

的選擇。
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喬恩•柴德和克麗斯緹娜•法藍歌

「要飽享基督的話；因為看啊，基

督的話必指示你們所有當做的事」

（尼腓二書32：3）。

在
摩爾門經裡，李海告

訴家人他作了一個

夢，夢見生命樹。他

在夢裡很希望家人吃到生命樹

的果子，那些果子「比其他所

有果子都可口」（尼腓一書

8：15）。他看見許多人
走上通往生命樹的路，

不過其中有些人在黑霧

裡迷失了方向，走入歧

途，離開了這條道路。

其他人抓住沿著這條路

延伸、通往這棵樹的鐵

桿，一路往前走，緊握

著鐵桿，直到來到樹前

吃到果子，那些果子令

他們非常快樂。（見尼

腓一書第8章）。

李海的兒子尼腓祈求能明

瞭他父親看到的這些事物，究

竟有什麼意義。他也看到了跟

他父親一樣的夢境。靈教導尼

腓，生命樹代表神的愛。尼腓

又看到了耶穌基督，也就是神

經文是
神的話語

的兒子，正在世上教導和祝福

人群。靈還教導尼腓，那根鐵

桿代表神的話。（見尼腓一書

第11章。）
經文是神的話語，閱讀經

文就像抓住鐵桿，我們會明白

耶穌要我們做什麼事、說什麼

話，也會有力量抵擋誘惑，朝

著生命樹的方向努力前進，進

而感受神的愛。■

活動

查
閱第65頁的經文章節，

找出李海和尼腓在生命

樹的異象裡看到的景物，各代

表什麼意義。剪下圖案，用這

些圖案把你學到事物與別人分

享。你也可以問爸爸媽媽，可

不可以在家人家庭晚會裡分享

這個故事。

分享時間

迪
玲
•
馬
西
繪
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生命樹
尼腓一書 

11：21-22

廣闊的原野
尼腓一書8：20

黑霧
尼腓一書12：17

鐵桿
尼腓一書11：25

嘲弄的人群
尼腓一書8：26-27

廣廈
尼腓一書11：35-36

窄而小的路	
尼腓一書8：20

撒拉亞，賽姆和尼腓
尼腓一書8：13-14
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一律殺死！

有一位天使在夢中警告

約瑟，把希律王的詭計告訴

了他，約瑟和馬利亞於是趁

著黑夜逃走。他們帶著耶穌

住在埃及，耶穌在那裡會很

安全。

希律王死了以後，耶

穌一家人搬到拿撒勒城。

約瑟以從事木匠為職業，馬

利亞則負責照顧家庭。

耶穌跟在約瑟身邊，學

習做工。祂就像其他的猶太小

男孩一樣，要研讀經文和猶太人

的律法。約瑟和馬利亞服從誡

命，耶穌從祂塵世的父母身上學

習到很多事物。耶穌「漸漸長

大，強健起來，充滿智慧，又有

神的恩在祂身上」（路加福音2
：40）。
耶穌12歲的時

候，馬利亞和約瑟

帶祂到耶路撒冷過

逾越節。他們和很

多人一起去，男女

耶穌
的童年

耶
路撒冷的聖殿──這座聖殿

跟我們今天的聖殿不一樣。

這座聖殿很大，外院和門廊都擠滿

了人群，人們帶著牲畜到聖殿來，

拿給祭司獻祭。

耶穌的故事

獻
祭──祭司在

祭壇上獻祭牲

畜的時候，等於是教

導人們，將來天父也

會獻出祂的兒子耶穌

基督為我們犧牲，為

我們的罪而死。

黛恩•曼根

馬
利亞抱著嬰孩耶穌，

走進耶路撒冷城忙碌

的聖殿。她和約瑟遠

從伯利恆來到這裡，要在聖殿

裡獻祭兩隻鴿子。那時候，耶

穌快滿六週了。

聖殿裡有一位名叫西面的老

先生，神已經應許他，總有一天

他會看見救主。「他得了聖靈的

啟示，知道自己未死以前，必

看見主所立的基督」（路加福音

2：26）。當西面看見小嬰孩耶
穌，快樂極了，因為他知道，應

許已經實現了。接著，一位在聖

殿裡服務的婦女亞拿，也快樂地

見證耶穌就是救主。

不過，不是大家都

為救主的誕生而高興。

希律王聽到了有個小孩

已經誕生，將來要成為

猶太人的王，他不希望

他的國家裡還有其他的

國王，所以下了一道命

令，凡是兩年內在伯利

恆附近出生的小嬰孩，

本篇故事取材自

馬太福音第2章；

馬可福音6：3；
路加福音2： 
21-52。



 2 0 1 1年 1月 	 67

耶穌，當時祂正在跟那些教師對

談，回答他們的問題。聖殿裡的

那些人都很驚訝。

馬利亞告訴約瑟，她和約瑟

都在為祂擔心。耶穌提醒馬利

亞，祂必須以祂父的事為念。雖

然祂年紀還很小，但已經知道，

祂有重要的事工要做，而且這是

天父計畫的一部分。■

逾
越節──這個重要的節日是

為了紀念耶和華幫助猶太人

逃離埃及，擺脫奴役的生活，時間

大約是在耶穌誕生前1,400年。

分成不同的隊伍前進，每天晚上

一家人再聚在一起吃晚飯，沿路

紮營過夜。

節慶活動結束後，約瑟和馬

利亞動身回家。那天晚上，他們

發現耶穌並沒有跟著任何一個同

行的隊伍走，於是兩人匆匆忙

忙地又趕回耶路撒冷去找祂。三

天以後，他們在聖殿裡找到了左
上
：

基
督
與
富
有
的
年
輕
官
吏
，
局
部
圖
，
亨
利
•
霍
夫
曼
繪
，
哈
里
遜
•

康
洛
公
司
惠
予
提
供
；
上
：
但
•
貝
爾
繪
；
其
他
插
圖
，
凱
西
•
納
爾
遜
繪
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蘇珊•丹尼
根據真實故事改寫

「他們渴望受洗，以證明並見證 
他們願意全心事奉神」（摩賽亞書

21：35）。

伊
莎和爸爸走在走廊

上，她好興奮，開心

得好想一路蹦跳。媽

媽剛剛幫她梳理好一頭深棕色

的頭髮，也幫她把洗禮會要穿

的白色連身袍子的拉鍊拉好。

大家都在教室裡等待，不過，

她在門口停下了腳步。

她指著小桌子上的一疊摩爾

門經，問爸爸：「大家都可以拿

一本嗎?」
爸爸說：「可以呀，那些都

是要送給想多了解我們教會的人

的。」

伊莎把頭探進教室裡，裡面

坐滿了她愛的人。祖母、姑姑、

舅舅、表兄弟姊妹都坐在靠前面

的地方。她最要好的朋友葛蕾絲

一家人坐在後面。不過，伊莎沒

有看到她的老師潘小姐。

爸爸說：「我們進去吧，洗

禮會要開始了。」

「可不可以再等一分鐘，等

潘老師來?」
潘老師是伊莎最喜歡的老

師，她很喜歡讀書，伊莎也喜歡

讀書。

爸爸輕聲地對她說：「伊

莎，妳好棒，會邀請她來。可

是，她可能不會來。」

伊莎嘆了一口氣，點了點

頭。她和爸爸走進教室裡，坐在

第一排。就在唱開會聖詩之前，

伊莎轉過頭去，想最後一次確認

老師來了沒有。老師來了，就坐

在葛蕾絲一家人旁邊！伊莎對潘

老師微笑，潘老師也對她微笑。

伊莎的洗禮會結束後，主教

請大家靠攏拍照片。

他問：「伊莎在哪裡?」
大家左看右看，伊莎不見

了！

葛蕾絲去找她的朋友。她先

看看走廊，發現伊莎不在走廊。

接著她到前廳去，伊莎也不在前

廳。最後，她到外面去找，看見

伊莎站在教堂的階梯上，正在跟

伊莎 
在哪裡?

潘老師講話。

伊莎說：「謝謝妳來參加我

的洗禮會。」

潘老師說：「不客氣；不好

意思，我得先走一步，因為今天

還有另一件事情要辦。」

「沒關係，不過，我想送妳

一件東西。」伊莎拿出她在走廊

的桌上拿來的摩爾門經，送給老

師，說：「我知道妳喜歡讀書，

這真的是一本好書。」

潘老師說：「謝謝！」

伊莎問：「妳會讀這本書

嗎?」
潘老師說：「會，我答應

妳，我一定讀。」

伊莎好高興，開心地笑了，

一回頭，看見葛蕾絲正在等她。

葛蕾絲問：「妳在外面做

什麼?妳媽媽想要拍一張大合
照。」

伊莎說：「我去送一本摩爾

門經給潘老師。」

葛蕾絲瞪大了眼睛：「妳會

害怕嗎?」 奎
格
•
司
達
普
利
繪
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伊莎 
在哪裡?

「有一點，不過我更怕她

只是把書放在書架上，不會去

看。所以我問她，她會不會真

的讀。」

葛蕾絲問：「那她怎麼說?」
「她答應我，她一定會讀！」

葛蕾絲說：「太好了！」

我
們應該『以極大的熱誠』（教

約123：14），把福音之光帶
給那些正在尋找答案的人；救恩計畫

能為他們提供解答。」

十二使徒定額組多馬•貝利長老，「帶領靈魂歸

向我」，2009年5月，利阿賀拿，第109頁。

兩個小女孩來到了親朋好友

身邊。

主教說：「伊莎，太好了！

葛蕾絲找到妳了！」然後他請大

家再次靠攏照相，伊莎就站在第

一排的正中央。

結束後，伊莎的媽媽彎下

身來擁抱她，說：「現在，妳

永遠都會記得妳洗禮的這一天

了！」

伊莎笑了，她知道，不管有

沒有照片，她永遠都忘不了洗禮

這一天，也忘不了當個傳教士的

感覺有多好。■
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派翠西亞•葛里翰
根據真實故事改寫

「要以恩慈相待，存憐憫的心， 
彼此饒恕」（以弗所書4：32 ）。

幼兒園地

1. 瑪格麗特好緊張，因為在新學
校裡，她一個人也不認識。

2. 有的女生取笑她，甚至有個女生拉扯瑪格麗特頭髮上的緞
帶，瑪格麗特覺得她在新學校裡不會快樂。

3. 放學後，瑪格麗特打電話給奶奶，把那
些女孩不友善的舉動都告訴了她。

4. 

我們不能做朋友嗎?

瑪格麗特，妳需要作禱告， 
問天父該怎麼做， 
祂就會幫助妳。

瑪
琳
•
如
斯
繪
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5. 那天晚上，瑪格麗特向天父禱告， 
把她的問題告訴天父，接著，她想到了 
一個辦法。

7. 再隔一天，那些女孩開始取笑她。

6. 隔天在學校裡，那些女生拉扯她的緞帶。 8. 一個星期以後，瑪格麗特高高興
興地把發生的事告訴奶奶。

我們不能做朋友嗎?

我們不能做朋友嗎?

天父讓我知道要對這些女生友善， 
這樣她們就不再取笑我了，現在， 

她們都是我的朋友。
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跟
世界

各地的人做朋友

不管你住在哪裡，都可以

用親切的態度對待他人，

藉此跟別人做朋友。看看

這兩張圖裡的瑪格麗特（

左）和安東尼（右），他

們住在不同的國家，想辦

法找出這兩張圖裡相同的

五件東西，然後圈起來。

左
：
瑪
琳
•
如
斯
繪
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曼
紐一整天都在做

好事。把他做過

的事，按照先後

順序，從第一、第二、第

三到第四，在方格裡面填

上數字，排出他這一天的

作息。 
今天你可以做哪些好

事情?

右
：
史
提
夫
•
柯
拉
普
繪

度
過
美好的一

天

曼紐幫媽媽做早餐。

曼紐在學校上課。

曼紐專心聽爸爸為全家人

讀經文。

曼紐作完禱告以後， 
才上床睡覺。

林賽•史蒂文

幼兒園地
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亞當．奧申
教會雜誌

主
在祂的傳道期間，經常引述

經文。所以，救主在新約裡

面引述舊約章節，實在不足

為奇。不過，有一天，我沒有預料到

會讀到詩篇第22篇第一節：「我的神，
我的神！為甚麼離棄我?」
我沒有想到救主在十字架上受苦時

所說的話，竟然也引用神聖經文（見

馬太福音27：46）。這個想法使我獲
得一番深刻的靈性體悟。

我們所有的人幾乎都曾在某一個時

間點問過：「神啊，您在哪裡?」（教
約121：1）。在那些靈性茫然無措、
痛苦憂傷的時刻，最常浮現我心頭

的，就是這個問題。

正因為如此，救主的那一席話似乎

讓這個問題呼之欲出：祂的呼喊是否

也出於茫然無措，甚至出於懷疑?難道
說就在那一刻，當我的救恩全繫在祂

解答一切難題、克服一切難關的能力

時，這位全能全知的救主也有無法解

答的問題?
閱讀詩篇的這個章節，讓我了解

到，雖然這些話的確是對「天父離去

感到無比絕望」的一番錐心瀝血的表

白，祂對此事或許早有心理準備，但

尚未完全理解，然而這並不表示祂有

所懷疑。1

在那最急需幫助的時刻，祂對父的

那一聲呼求，使用了神聖經文裡的話

絕不離棄

直到再相會

語，這不僅是信心的明證，更是一個

深刻的教導機會。詩篇第22章一開始
雖然是一個問句，卻表達了對神深深

的信賴，信賴神絕不離棄我們：

「我們的祖宗倚靠您；他們倚靠

您，您便解救他們。

「他們哀求您，便蒙解救；他們

倚靠您，就不羞愧」（第4-5節）。
在詩篇中，作者以自身的經歷預

示救主所受的苦難，不僅預言救主會

遭受嗤笑（第7-8節）、謬誤的審問和
隨之而來的折磨（第11-13節），也預
言了祂所要承受的疼痛和苦楚（第14
節）、口渴（第15節）、手和腳的扎
傷（第16節），以及有人拈鬮、分祂
的外衣（第18節）。
雖然救主僅僅引用第一節經文，

詩篇的其餘部分卻是另一個見證，見

證祂就是應許中的彌賽亞，祂所受的

苦難應驗了預言，而且祂完完全全信

賴祂的父。

這番體悟使我的靈魂獲得莫大的

保證，我知道我的信心沒有放錯地

方。我知道耶穌不曾懷疑，而且也獲

得解救，不過，更深刻有力的是，在

我懷疑神是否已經離棄我，或擔心祂是

否沒有聽到我的哭喊時，看見了這詩篇

裡的見證：

「你們敬畏〔神〕的人要讚美祂！

雅各的後裔都要榮耀祂！以色列的後

裔都要懼怕祂！

「因為祂沒有藐視憎惡受苦的〔

耶穌〕，〔父〕也沒有向祂掩面；那

受苦的〔耶穌〕呼籲的時候，祂就垂

聽」（第23-24節）。■
註：

 1.  見傑佛瑞‧賀倫，「無一人與祂同在」，2009年
5月，利阿賀拿，第87頁。 夜

幕
降
臨
十
架
古
斯
塔
夫
•
杜
爾
繪

救主曾引述 

神聖經文， 

讓我安心， 

知道祂絕不 

離棄我們。


