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Sefalandonos a todos el camino hacia Jesucristo

PALABRAS DE ALIENTO DE CLERO DE LAS INSTITUCIONES
LOS LIDERES PENITENCIARIAS
Por medio del arrepentimiento y el bautismo, Mensajes sobre quienes estan encarcelados y
podemos experimentar el perdén y el amor de Dios, para ellos, pags. 32, 36

pags. 8, 16
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FOTOGRAFIAS POR CODY BELL.

9 LA IGLESIA ESTA AQUI

Vestland,
Noruega

Pequenas poblaciones salpican la costa de Vestland, un con-
dado del sudoeste de Noruega donde se encuentra Bergen,
la segunda ciudad méas poblada del pais. La Iglesia lleva en

Noruega desde que se produjo el primer bautismo en 1851.

4564 miembros

A
R 20 congregaciones
dii

@ 2 estacas, 1 mision

Estudiar juntos

“Nos encanta como Ven, sigueme nos ayuda a estudiar las
Escrituras juntos”, dice Tor Martin Lgvstad, que aparece
acompanado de su esposa, Tove. Ambos pertenecen al Barrio
Bergen.




“Recordad que el valor de las almas es grande a la vista de Dios”.
DOCTRINA Y CONVENIOS 18:10




BIENVENIDO A ESTE EJEMPLAR

Compasion por los afectados por
el crimeny el encarcelamiento

Una mujer de unos veintitantos afos se recoge la larga cabellera en una
coleta ajustada. Estampada en la parte posterior de su camiseta puede leerse
la palabra Reclusa. Después de presentarnos, me invito cordialmente a que la
llamara Tanya (un nombre ficticio). Mientras daban comienzo los servicios reli-
giosos en la prision, me preguntaba por qué ella estaba alli y por qué habia
decidido ir hoy a las reuniones de la Iglesia. En las horas siguientes, recibi
respuesta a mis preguntas.

Tanya estaba encarcelada por vender drogas. Siendo adicta desde que tenfa
15 afos y con varios arrestos durante los siguientes cinco, ahora cumplia una
condena de siete anos. Como grupo, hablamos sobre nuestra fe en Jesucristo;
le pregunté por qué habia acudido hoy a los servicios de adoracion.

Tanya respondié al instante: “Por la hermandad. Soy una hija de Dios;
estas son mis hermanas y este es mi grupo de la Sociedad de Socorro”.

Sus palabras me conmovieron hasta las lagrimas mientras reflexionaba
sobre la fortaleza de su testimonio y el amor que Dios siente por ella.

A'lo largo de los afos, he visitado a muchas personas que estan o estu-
vieron en prisidon. Muchas intentan cambiar y reconstruir sus vidas siguiendo
las ensefianzas de Jesucristo. Durante esas visitas, aprendi que cualquiera
puede descubrir el plan eterno de Dios y sentirse inspirado a crecer.

En este ejemplar, usted puede leer acerca de como el Evangelio aun
puede bendecir la vida de nuestros miembros encarcelados (véanse las
paginas 32 y 36). La version digital de este ejemplar también incluye algunas
historias personales sobre este tema.

Cuando las lea, espero que sienta el amor que Dios tiene por todos Sus
hijos y que descubra por usted mismo como puede aumentar su compasion
por quienes estan en prision, por sus familias y por aquellos que se han visto
afectados por cometer un delito.

Atentamente,

i

Doug Richens
Gerente de la Iglesia para la Ministracion en Prisiones

VENID Y VED, POR DEL PARSON.
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PRINCIPIOS BASICOS DEL EVANGELIO

Dios nos mandd que nos bautizaramos

Jesucristo nos dio el ejemplo al ser bautizado por alguien que tenia la autoridad de Dios.

‘O THE LORD ¢ THE HOUSE|¢

i bien no tenemos

muchos detalles

acerca de la vida
personal de Jesucristo, si
sabemos que se bautiz6
cuando tenia unos 30 afios
(véase Lucas 3:23). Estas
son algunas cosas que Su
ejemplo nos ensefia sobre
el bautismo.

6 Liahona

Para todos

Si tenemos la edad y la
madurez suficientes como
para discernir entre el bien
y el mal, nuestro Padre
Celestial desea que nos
bauticemos (véase Doc-
trina y Convenios 18:42).
Jesus era perfecto, pero
aun asi, tuvo que escoger
ser bautizado para obede-
cer los mandamientos de
Dios (véase Mateo 3:13-17,
2 Nefi 31:7). Incluso las
personas que han falle-
cido pueden aceptar el
bautismo; se lo ofrecemos
cuando nos bautizamos
por ellas en los templos.
(Véase Doctrina y Conve-
nios 128:15-18).

Hecho con autoridad

Jesis no fue bautizado
por cualquier persona. El
acudi6 especificamente a
Su primo Juan, que tenia
la autoridad del sacerdocio
de Dios. Después de la
muerte de Jesus y de Sus
discipulos, la autoridad del
sacerdocio desapareci6 de
la tierra hasta que en 1829
Juan el Bautista se apare-
ci6 a José Smith y le dio la
autoridad para bautizar en
el nombre de Dios. Gracias
a esa restauracion, hoy en
dia tenemos la oportuni-
dad de ser bautizados con
esa autoridad.

Una promesa bilateral
El bautismo incluye una
promesa o convenio bila-
teral entre nosotros y Dios.
Nosotros prometemos:

1. Tomar sobre nosotros el
nombre de Cristo.

2. Recordarle siempre.

3. Guardar Sus
mandamientos.

A cambio, Dios nos pro-
mete que Su Espiritu estard
siempre con nosotros. Las
palabras de las oraciones
sacramentales nos recuer-
dan este convenio cada
semana (Véase Doctri-
na y Convenios 20:77, 79).



SOBRE VOSOTROS, MIS CONSIERVOS, POR MICHAEL MALM Y LINDA CURLEY CHRISTENSEN

AYUDAS PARA LOS
PADRES

Si esta ayudando a un hijo
a prepararse para el bau-
tismo, lea el articulo de la
pagina 22.

El Espiritu Santo es
una parte importante
del bautismo

En las Escrituras se nos
dice que después de que
Jests fue bautizado, el
Espiritu Santo se aparecio
en la forma de una paloma
(véase 2 Nef1 31:8). En la
actualidad, después de que
una persona se bautiza, es
confirmada. Eso quiere
decir que recibe una ben-
dicién especial en la que
se le invita a recibir el don
espiritualmente purificador
del Espiritu Santo (véase
2 Nefi 31:17). El Espiritu
Santo puede advertirnos
cuando hay un peligro, nos
consuela, nos guia para
que tomemos buenas deci-
siones y nos ayuda a sentir
el amor de Dios (véase

Doctrina y Convenios 39:6).

Siempre podemos
arrepentirnos

Dios sabia que comete-
rfamos errores a diario. A
pesar de nuestras mejores
intenciones, pecariamos y
no cumpliriamos del todo
nuestras promesas bautis-
males; por eso nos da a
todos la oportunidad de
arrepentirnos (Véase Doc-
trina y Convenios 18:13).
Cada dia podemos dar lo
mejor de nosotros mis-
mos para disculparnos y
enmendar los errores, y
podemos orar a Dios para
pedirle que nos perdone.
Entonces, si tomamos la
Santa Cena con un corazén
humilde, podemos tener el
Espiritu Santo con nosotros
(véase 3 Nefi 18:11).

¢Qué leemos en las
Escrituras acerca del
bautismo?

Los padres deben
ayudar a sus hijos a pre-
pararse para el bautismo
(véase Doctrina y Conve-
nios 68:25).

Los menores de ocho
afios no necesitan ser bau-
tizados (véase Moroni 8).

Cuando nos bautizamos,
prometemos “llorar con los
que lloran... consolar a los
que necesitan de consuelo,
y ser testigos de Dios en
todo tiempo, y en todas
las cosas y en todo lugar”
(Mosiah 18:9). &

PALABRAS PARA
RECORDAR

Esperamos que haya dis-
frutado aprender sobre el
bautismo. Estas son otras
palabras del Evangelio
que encontrara en este
ejemplar:

Arrepentimiento: Cuando
nos apartamos del pecado
y en vez de ello escogemos
seguir a Dios (Véanse las
paginas 8, 10).

Llamamiento: Por medio
de la inspiracién, los lideres
de la Iglesia piden a los
miembros que ayuden con
una asignacion continua
(Véase la pagina 25).

Tres testigos: Tres perso-
nas que oyeron la voz de
Dios y vieron las planchas
de oro de las que José Smith
tradujo el Libro de Mormén
(Véase la pagina 28).
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VENID A M, POR EVA KOLEVA TIMOTHY.

El don d/el
perdon

El Salvador aguarda con los brazos abiertos
para perdonar a todo el que verdaderamente
se arrepiente de sus pecados y viene a El.

a felicidad y el gozo duraderos se reciben por medio de la fe en nuestro

Padre Celestial y en Su Hijo, Jesucristo. Todo lo que es bueno y bello, todo

lo santo y sagrado, proviene de Ellos, lo cual incluye el perdén, que rege-
nera el alma y confirma nuestro estado con Ellos.

En el mundo preterrenal, nos regocijamos con la oportunidad de venir a la
tierra, recibir un cuerpo mortal y llegar a ser mas como nuestro Padre Celestial
(véase Job 38:4-7). Sin embargo, sabiamos que ibamos a padecer la decepcion, la
enfermedad, el dolor, la injusticia, la tentacién y el pecado.

Estas dificultades ya se anticipaban en el plan de redencién del Padre, quien
llamé a Su Hijo Unigénito para que fuera nuestro Redentor y Salvador. Jesucristo
iba a venir a la tierra como nadie lo habia hecho y, por medio de Su rectitud, iba a
romper las ligaduras de la muerte. Cuando escogemos seguirlo y arrepentirnos de
nuestros pecados, El borra nuestros errores y pecados del libro de la vida median-
te Su expiacion infinita.

Oracién y fe

Nuestro arrepentimiento, seguido del perdén del Salvador del mundo, es el
cimiento de nuestras oraciones y esfuerzos por regresar a nuestro hogar celestial.
Para cada uno de nosotros que tiene fe en Jesucristo, nuestras oraciones diarias,
nuestros intentos de seguir al Salvador, el participar de la Santa Cena con regula-
ridad mientras de buena gana tomamos Su nombre sobre nosotros se combinan
con nuestro deseo de dejar atras las influencias del mundo y, paso a paso, acer-
carnos mas a nuestro Salvador.

Febrero de 2021

Por el élder

Neil L. Andersen
Del Cu6rum de los
Doce Apostoles



El élder Neal A. Maxwell (1926-2004), del
Cu6rum de los Doce Apéstoles, explico: “Si
escogemos [...] el curso que nos lleva a ser
discipulos [... pasaremos] de lo que, al prin-
cipio, ser solo reconocer a Jesus, admirarlo,
para después adorarlo y, finalmente, emularlo.
En ese proceso de esforzarnos por ser mas
semejantes a El [...] debemos adoptar siempre
una actitud de arrepentimiento”’.

El arrepentimiento se convierte en un pen-
samiento continuo, en un esfuerzo constante.
El presidente Russell M. Nelson djjo:

“Nada es mas liberador, mas ennoblecedor
ni mas crucial para nuestro progreso indivi-
dual que centrarse con regularidad y a diario
en el arrepentimiento [...].

“Sientan el poder fortalecedor del arrepen-
timiento diario; de actuar y de ser un poco
mejor cada dia”2.

Mediante la oracion, repasamos los aconte-
cimientos del dia, preguntindonos: “¢4Dénde
vi la mano del Sefior en mi vida? ;De qué
modo mis actos manifestaron honradez y
abnegacion? ;Qué mas podria haber hecho?
¢Qué pensamientos y emociones debo con-
trolar? ;Cémo habria podido seguir mejor el

10 Liahona

ejemplo del Salvador? ;Cémo podria haber
sido mds amable, amoroso, tolerante y mise-
ricordioso con los demas? ;De qué modo no
estuve a la altura de lo que mi Padre Celestial
deseaba que estuviese?”.

Entonces, detengimonos y escuchemos.
Las oraciones personales abren la ventana
a la revelacion personal de nuestro Padre
Celestial.

Con fe en Jesucristo, reconocemos abier-
tamente ante nuestro Padre Celestial nues-
tros errores y omisiones, asi como los actos
irreflexivos que afectaron a otras personas.
Pedimos perdén con humildad, damos oido
a las impresiones apacibles del Espiritu y le
prometemos a nuestro Padre Celestial que
estaremos mas atentos a aquello en lo que
podemos mejorar. Confesamos nuestros pecados y los abandonamos
(véase Doctrina y Convenios 58:43). Restauramos aquello que se pue-
de restaurar a las personas a las que hemos herido u ofendido. Podria
tratarse de una disculpa al conyuge o a un hijo, un mensaje a un ami-
g0 0 a un compaiero de trabajo, o la determinacién de obedecer una
impresién espiritual que habfamos ignorado.

La participacion de la Santa Cena vy la asistencia regular al templo —
cuando sea posible— magnifican y reafirman nuestra fe en Jesucristo,
y nuestro deseo de seguirlo.

“Venid a mi"

Resulta sorprendente en 3 Nefi la frecuencia con la que el Salvador
resucitado conecta la palabra “arrepentirse” con la expresion “venid a mi”.

“... que os arrepintdis de vuestros pecados y vengdis a mi con
un corazoén quebrantado y un espiritu contrito” (3 Nefi 12:19; cursiva
agregada).

“... os arrepentiréis de vuestros pecados, y os convertiréis [...].

“... sl venis a mi, tendréis vida eterna. He aqui, mi brazo de mise-
ricordia se extiende hacia vosotros; y a cualquiera que venga, yo lo
recibiré; y benditos son los que vienen a mi’ (3 Nefi 9:13-14; cursiva
agregada).

“... al que se arrepintiere y viniere a mi como un nifio pequefiito,
yo lo recibiré [...] asi pues, arrepentios y venid a mi, vosotros, extremos
de la tierra, y sed salvos” (3 Nefi 9:22; cursiva agregada).

Jesus también se refirié a quienes, por eleccién o por circunstan-
cia, ya no acuden a los lugares de adoracion, diciendo: “... debéis

CONSIDERAD LOS LIRIOS, POR EVA KOLEVA TIMOTHY.



RIVERS OF LIVING WATER, [RIOS DE AGUA VIVA], POR EVA KOLEVA TIMOTHY.

continuar ministrando por estos; pues no sabéis si tal vez vuelvan, y se
arrepientan, y vengan a mi con integro propdsito de corazon, y yo los
sane” (3 Nefi 18:32; cursiva agregada).

El presidente Nelson ha declarado: “Jesucristo [...] espera con los
brazos abiertos, con la esperanza y disposicion de sanarnos, perdonar-
nos, limpiarnos, fortalecernos, purificarnos y santificarnos”?.

Nosotros, claro estd, querremos hacer todo lo que nos sea posi-
ble. El remordimiento, la determinacién de cambiar, nuestro corazén
quebrantado, nuestro espiritu contrito y nuestra tristeza que es segin
Dios: todo eso es importante. Desearemos cambiar nuestro comporta-
miento y hacer restitucién a quienes hayamos hecho daiio.

El perdén es un don

No obstante, debemos recordar que el don divino del perdén nunca
se puede ganar, tan solo recibir. Cierto, hay que obedecer los manda-
mientos y observar las ordenanzas para recibir el perdén, pero nuestro
esfuerzo —a pesar de lo grande que sea— parece insignificante en
comparacién con el costo de la redencién. De hecho, no hay compa-
racién posible.

El perdén es un don, y el Unico que puede darlo es el Redentor
y Salvador del Mundo, Jesucristo (véase Romanos 5:1-12 y especial-
mente los versiculos 15-18; véanse también Romanos 6:23; 2 Corin-
tios 9:15; Efesios 2:8). El brinda Su don incalculable a todo el que se
vuelva a El para recibirlo (véase Doctrina y Convenios 88:33).

El presidente Nelson dijo: “... la Expiacion [del Salvador es capaz de
redimir] a toda alma de los castigos de la transgresién personal, bajo
las condiciones que El establecié”*.

iDeleitémonos en el camino! Nuestro Padre Celestial nos ha dado
estas palabras de verdad: “Si os arrepentis, y no endurecéis vuestros
corazones, entonces tendré misericordia de vosotros por medio de mi
Hijo Unigénito [... y tendréis] derecho a reclamar la misericordia, por
medio de mi Hijo Unigénito, para la remisién de [vuestros] pecados; y
[entraréis] en mi descanso” (Alma 12:33-34).

Como uno de los Apédstoles del Sefior, les prometo que estas pala-
bras de nuestro Padre son verdaderas. Si las incorporan a su vida, el
Salvador influird eternamente en el destino divino que les aguarda. B

NOTAS
1. Véase Neal A. Maxwell, “El testificar de la grande y gloriosa Expiacion”, Liahona,
abril de 2002, pag. 10.
2. Russell M. Nelson, “Podemos actuar mejor y ser mejores”, Liahona, mayo de 2019,
pag. 67.
3. Russell M. Nelson, “Podemos actuar mejor y ser mejores”, pag. 67.
4. Russell M. Nelson, “La Creacién”, Liahona, julio de 2000, pag. 102.

LA PROMESA DE LA EXPIACION

DE CRISTO

“Con excepcién de unos pocos que optan

por la via de la perdicién, no existe habito,
adiccién, rebelién, transgresion, apostasfa ni
delito para los que no se cumpla la promesa de
un perdén completo. Tal es la promesa de la
expiacion de Cristo”.

Véase presidente Boyd K. Packer (1924-2015), Presidente del
Cué6rum de los Doce Apéstoles, “La luminosa mafana del
perdon”, Liahona, enero de 1996, pag. 22.
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VOCES DE LOS SANTOS DE LOS ULTIMOS DiAS

Una plenitud de gozo

Nombre omitido, Utah, EE. UU.

Es dificil describir el increible gozo que inundo mi
alma cuando sali de la clinica aquel dia.

ientras me encontraba en la sala

de espera de una clinica médi-
ca, vi a una madre con su hija. La
nifia llevaba puesta una mascarilla y
tosfa mucho. Tenia los ojos hundidos
y estaba palida, y me fue imposible
no sentir lastima por ella. Su madre
parecia agotada.

La sala de espera era pequeiia, asi
que escuché todo lo que dijo. Des-
pués de pagar el copago por la visita,
la recepcionista le recordé el saldo

pendiente, que era mas del doble del
costo de su visita actual.

La mujer explico, con dificultad
para controlar sus emociones, que
no tendria dinero disponible hasta
el mes siguiente y que apenas tenia
suficiente para pagar el alquiler. La
recepcionista le dijo que debia inten-
tar pagar el saldo lo antes posible.
Luego, acompaiiaron a la mujer y
a su hija a la parte de atris para la
consulta.

Al estar alli, no podia dejar de
pensar en esa mujer y su situacion.
No soy en absoluto una persona rica,
pero cuando pensé en lo bueno
que el Sefior ha sido con mi

familia y conmigo, senti un

deseo enorme de ayudar a

esa mujer y a su hija.

Me acerqué a la recep-
cionista, preguntindome
si lo que queria hacer
era siquiera posible.

Le expliqué que habia

escuchado el dilema de la mujer y
que deseaba pagar el saldo restante.
La recepcionista estaba sorprendida,
pero también encantada de honrar
mi peticion.

Le pedi que le dijera a la mujer
que la deuda habia quedado saldada
y que ya no tenia que preocuparse
por ello. También le dije a la recep-
cionista que no revelara quién lo
habia pagado. Después pagué el sal-
do y segui con mi consulta. No volvi
a ver a la mujer ni a su hija, pero oré
para que las cosas mejoraran pronto
para ellas.

Es dificil describir el increible gozo
que inund6 mi alma cuando sali de
la clinica aquel dia. No es de extrafiar
que el Salvador hable de tener una
plenitud de gozo (véase Doctrina y
Convenios 11:13). Mas que nunca
antes, supe que queria ser mas como
mi Salvador y experimentar mas a
menudo el gozo que se recibe al
servirle. W



Karin Guerra
Oregon, EE. UU.

“Sé que solo tengo

que seguir adelante

y acercarme mas al
Padre Celestial cada
dia. Esta es la forma en
que voy a estar con mis
hijos para siempre”.

DESCUBRA MAS

* | ea la historia de Karina en
ChurchoflesusChrist.org/go/22113.




Hallar la fortaleza y la
valentia para volar

Por Cristian Gabriel Iraheta Portillo, San Salvador, El Salvador

Como hijos de Dios, nuestra naturaleza
divina nos brinda el potencial
para volar espiritualmente.

H ace poco, dos palomas comen-

zaron a construir un nido en un

arbol de mi jardin. Observé cémo

reunian pequefias ramas, para crear

lo que mas tarde se convertiria en

su hogar. :

Unos dias después, vi cascaras

de huevo vacias sobre la hierba; dos

- hermosos pichones habian salido del
cascaron. Crecieron tan rapido que no
tardaron en ser casi tan grandes como la

“madre. .

Una mafana, vi cémo uno de los pichones,
estando al borde del nido, realizé varios intentos.
de volar. Al final, la paloma bebé despegd, volando
hacia el techo de nuestra casa. A los pocos dias, esa
valiente paloma emprendi6 el vuelo con su madre.
- Elotro pichén, mientras tanto, miraba desde el nido,
tal vez pensando que un dia se unirfa a ellos. Yo tenia mis
dudas; esa paloma bebé no parecia tener deseos de volar.

Sin embér_go, para mi sorpresa, unos dias mas tarde
encontré al pichén caminando por la hierba, debajo del

- nido. Parece que habfa intentado volar. Durante varios
dias, el pichon realiz6 muchos intentos torpes para volar.
Por fin tuvo €xito, volando de regreso al nido y desde alli
hacia las alturas.

~ Como hijos de Dios, nuestra naturaleza divina nos brin-

i _da el potencial para volar espiritualmente. Sin embargo,

- podemos cometer el error de medir nuestro progreso de
: .il_ misma forma en que comparé al principio el progreso
de la reacia paloma bebé con el de su hermano. Cuando
mparamos nuestros esfuerzos espirituales con el de

otras personas que consideramos mas valientes, quizas
pensemos que no estamos progresando.

El adversario también desea que pensemos que no
podemos progresar en lo espiritual. Quiere que creamos
que solo importan las cosas temporales, asi que nos tien-
ta con distracciones como las modas y las cosas vanas
del mundo.

Durante la prueba terrenal, enfrentamos muchas prue-
bas, tribulaciones y fracasos, pero nuestro Padre Celestial
nos ha dicho: “Mira que te mando que te esfuerces y seas
valiente; no temas ni desmayes, porque Jehova tu Dios
estard contigo dondequiera que vayas” (Josué 1:9). Cuan-
do no lo logremos, el Sefior espera que sigamos intentan-
dolo, que recordemos nuestro potencial y que, al igual
que el pich6én, mantengamos la mirada fija en el cielo. B




¢ Qué habria pasado si
no hubiera ido?

Por Patricia E. Brockett, Oregon, EE. UU.

La experiencia cimento en mi mente y alma la razon
por la que tenia que estar alli aquella noche.

Casi me convenci a mi misma de no ir esa noche.
Sabia que una noche de recuerdos podria ayudarme
a sobrellevar la pérdida de mi madre, pero también sabia
que esa noche traeria lagrimas mientras continuaba llo-
rando y lamentando su muerte.

A medida que se acercaba la hora de comenzar la
noche de recuerdos, me dispuse a prepararme para ir, a
pesar de mis dudas anteriores. Habia decidido que estar
alli seria bueno para mi.

La noche de recuerdos, que iba a honrar a varias perso-
nas que habian fallecido hacia poco tiempo, fue organiza-
da por la funeraria que se encargé de los preparativos del
entierro de mi madre. Ademas del director de la funeraria
y su familia, no conocia a nadie en la sala. Durante la
noche, se ley6 el nombre de cada persona fallecida, y un
representante de la familia encendi6é una pequeiia vela en
memo_r_ié de esa persona.

Desp és del servicio, me levanté para dirigirme al
lugar d@naéf staba el} refrigerio. Todas las personas que

se habian sentado detris de mi ya se habfan ido, excepto

una fragil dama conectada a un respirador, situado detras
del andador. Senti su tristeza y dolor, y también senti que
tenia que darle un abrazo.

No sabia cémo se sentiria que una persona extrafia le
diera un abrazo, pero segui esa sencilla impresion. Me
acerqué a ella con los brazos abiertos; ella extendi6 los
suyos hacia mi y me estrech6. Me besé en la mejilla y
dijo: “Gracias por saber que necesitaba un abrazo; eres un
angel”. Luego conversamos un rato.

Esa experiencia cimenté en mi mente y alma la razén
por la que tenia que estar alli aquella noche. ;Le habria
dado alguien mis un abrazo a esa mujer aquella noche
si yo no hubiera ido? Nunca lo sabré, pero sé que senti el
impulso de abrazarla y, por haberlo hecho, ambas fuimos
ricamente bendecidas. B







LIFT UP THE HANDS THAT HANG DOWN [LEVANTAR LAS MANOS CAIDAS], POR J. KIRK RICHARDS.

DOCTRINA Y CONVENIOS 18-19

El valor de
cada alma

Por el hermano
Jan E. Newman

Segundo Conseje-
ro de la Presidencia
General de la
Escuela Dominical

¢Por qué somos de tanto valor para nuestro Padre Celestial?

ace poco, senti la impresion de

volver a comunicarme con una

familia a la que mi compafiero
y yo habiamos ensefiado y bautizado
cuando era misionero hace unos cua-
renta afios en Bruselas, Bélgica. Hacia
tiempo que no hablaba con ninguna de
€sas personas.

Por medio de la maravillosa tecnolo-
gia de hoy en dia, busqué a la madre de
esa familia en las redes sociales y pude
tener una maravillosa videollamada con
ella. Recordamos las experiencias sagra-
das que habiamos compartido afios
atras, cuando su familia aprendi6 sobre
el Evangelio restaurado.

No disfrutaba de buena salud, y
algunas circunstancias la habian sepa-
rado de su familia. Mientras conversa-
bamos, senti el profundo amor que el
Padre Celestial y el Salvador tenfan por
esa buena hermana. Percibi su gran
valor eterno, aunque se hubiera alejado
un poco de la Iglesia. Le expresé mi
amor v le testifiqué que Dios la amaba
y que estaba pendiente de ella. Los ojos
se nos llenaron de lagrimas al expre-
sarnos amor el uno por el otro, y nos
comprometimos a comunicarnos mais a

menudo. Estaba muy agradecido de que un Dios
omnisciente y amoroso me hubiera inspirado a
tender la mano a mi querida amiga aquel dia.

El “porqué” del amor de Dios

Cuando un 4ngel le pregunt6 a Nefi si com-
prendia la condescendencia de Dios, él respon-
di6 con humildad: “Sé que ama a sus hijos; sin
embargo, no sé el significado de todas las cosas”
(1 Nefi 11:17). Me he preguntado a menudo
como lleg6 a entender Nefi esta sencilla y her-
mosa verdad: Dios ama a Sus hijos. Esta claro
que conocia la doctrina de Cristo como le habian
ensefiado sus “buenos padres” (1 Nefi 1:1), pero
también conocia el “porqué” del Salvador. ;Y cuil
es ese “porqué”?

JPor qué estuvo dispuesto Dios a dejar que Su
hijo sirviera como sacrificio? ;Por qué nos envié
aqui para ser probados? Porque, como se ensefia
en otra verdad igual de hermosa, “el valor de las
almas es grande a la vista de Dios” (Doctrina y
Convenios 18:10).

¢Por qué somos de tanto valor para EI? Natu-
ralmente, nos ama porque somos Sus hijos, pero
en los siguientes versiculos, El describe el gran
don que nos dio a cada uno de nosotros a cau-
sa de Su amor por nosotros: Su Hijo Unigénito,
Jesucristo. El envi6 a Su Hijo a padecer “la muerte
en la carne; por tanto, sufrié el dolor de todos los
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hombres, a fin de que todo hombre pudiese arrepentirse y venir

a él. Y ha resucitado de entre los muertos, para traer a todos los
hombres a él, mediante las condiciones del arrepentimiento” (Doc-
trina y Convenios 18:11-12). El nos dice: “... esta es mi obra y mi
gloria: Llevar a cabo la inmortalidad y la vida eterna del hombre”

(Moisés 1:39).

El arrepentimiento y el gozo

No es de extrafiar que el Padre Celestial sienta mucho gozo
cuando nos arrepentimos. La disposicién a arrepentirnos es la
prueba de nuestra profunda gratitud por el magnifico e iniguala-
ble don del Salvador y Redentor del mundo. Es solo por medio de
Jesucristo que podemos ser dignos de presentarnos con confianza
ante la presencia de Dios (véase Doctrina y Convenios 121:45).

El presidente Russell M Nelson explicé: “Demasiadas personas
consideran el arrepentimiento como un castigo; algo a evitarse
excepto en las circunstancias mas graves; pero es Satanis quien
genera ese sentimiento de castigo. El trata de impedir que miremos
hacia Jesucristo, que espera con los brazos abiertos, con la espe-
ranza y disposicién de sanarnos, perdonarnos, limpiarnos, fortale-
cernos, purificarnos y santificarnos [...].

“Nada es mas liberador, mas ennoblecedor ni mas crucial para
nuestro progreso individual que centrarse con regularidad y a

diario en el arrepentimiento. El
arrepentimiento no es un suce-
SO; es un proceso; es la clave

de 1a felicidad y la paz interior.
Cuando lo acompafia la fe, el
arrepentimiento despeja el acce-
so al poder de la expiacién de

Jesucristo”?.

Se nos invita a ayudar

Muchas veces, en las reve-
laciones de los ultimos dias, el
Sefior invita a Sus hijos siervos
que lo ayuden a El y a Su Hijo en
la obra de salvacién y exaltacion
(véase Doctrina y Convenios
18:14). iPiense en ello! En nues-
tro estado imperfecto, el Dios del
universo nos invita a ayudar a
Sus hijos, que son de gran valor,
a regresar a El. El sabe que la

18 Liahona

obra es dificil; habrd muchas personas que no
aceptardn nuestra invitacién de escucharlo a EL
Sin embargo, El afirma que es el Dios de “cada
persona en particular”. “Y si acontece que traba-
jais todos vuestros dias proclamando el arrepen-

timiento a este pueblo y me traéis aun cuando

fuere una sola alma, jcuan grande sera vuestro
)i

gozo con ella en el reino de mi Padre!” (Doctrina

“INJo es su trabajo convertir a las per-
sonas; esa es la funcion del Espiritu
Santo. Su funcion es compartir lo que
guardan en el corazon y vivir de forma
consecuente con sus creencias”.

Elder Dieter F. Uchtdorf

y Convenios 18:15; cursiva agregada).

Quizis se pregunte: “4Qué puedo hacer para
ayudar a alguien a venir a Cristo, arrepentir-
se y ser bendecido por medio de Su sacrificio
expiatorio?”.

El élder Dieter F. Uchtdorf, del Cuérum de los
Doce Apéstoles, dio este consejo sobre participar
en la obra de salvacién y exaltacién: “Compren-
dan que no es su trabajo convertir a las personas;
esa es la funcion del Espiritu Santo. Su funcién es
compartir lo que guardan en el corazén y vivir de
forma consecuente con sus creencias.

“De modo que no se desanimen si alguien no
acepta el mensaje del Evangelio de inmediato. No
es un fracaso personal.

“Eso queda entre la persona y
el Padre Celestial.

“Su funcién es amar a Dios y
amar a su préjimo, es decir: Sus
hijos.

“Crean, amen, hagan.

“Sigan ese camino, y Dios
obrara milagros mediante uste-
des para bendecir a Sus precia-

dos hijos”?.

En ambos lados del velo

La invitacién a venir a Cristo
por medio del arrepentimien-
to no esta reservada solo para
los que viven en la tierra. “Los
muertos que se arrepientan
serdn redimidos, mediante su
obediencia a las ordenanzas
de la casa de Dios” (Doctrina y
Convenios 138:58). La obra del

BREAKTHROUGH [ATRAVESAR], POR J. KIRK RICHARDS.

LUX CONDIVIS [LUZ COMPARTIDA], POR J. KIRK RICHARDS.



Cada uno de nosotros tiene la sagrada responsabilidad
de ministrar a los hijos del Padre Celestial en ambos lados

del velo.

templo y de historia familiar son aspectos importantes para recoger

al Israel disperso en ambos lados del velo. Podemos sentir un gozo
inmenso al efectuar la obra por aquellos que han partido al mundo de
los espiritus sabiendo que, en ese lugar, como dijo el presidente Wil-
ford Woodruff (1807-1898): “Habrid muy pocos, si es que hay algunos,
que no acepten el Evangelio”?. Sin duda, esperarin el dia en que las
ordenanzas de salvacién se efectden por ellos en la casa del Sefior.

El élder Dale G. Renlund, del Cuérum de los Doce Apoéstoles, ense-
fi6: “Cuando reunimos nuestras historias familiares y vamos al templo
por nuestros antepasados, Dios cumple muchas de estas bendiciones
prometidas de manera simultinea a ambos lados del velo. De mane-
ra similar, somos bendecidos cuando ayudamos a otras personas en
nuestros barrios y estacas a hacer lo mismo. Los miembros que no
viven cerca de un templo también reciben estas bendiciones al par-
ticipar en la obra de historia familiar, reuniendo los nombres de sus
antepasados para que se lleven a cabo las ordenanzas del templo™®.

Es maravilloso saber que nuestro Padre Celestial ama a cada uno
de Sus hijos; somos de gran valor para El. Cada uno de nosotros tiene
la sagrada responsabilidad de ministrar a Sus hijos a ambos lados del
velo y ayudarlos a darse cuenta de su gran valor.

Ayudelos a ver su valor

Lo invito a tender la mano a aquellos que han formado parte de la
vida de usted y a quienes quizis se les haya olvidado por un tiempo.
Tienda la mano a los que se han apartado de la senda de los conve-
nios. Ministre a los que necesitan el amor de Cristo. Establezca una
conexién con las personas del otro lado del velo mediante la obra

del templo y de historia familiar, incluyendo
la indexacion. Ayude a los demais a sentir el
amor de Dios por medio de usted.

Tal como nos habfamos comprometido,

mi querida amiga belga y yo hablamos cada
domingo durante mds de cuatro meses. La
invité a que se descargara la aplicacién Biblo-
teca del Evangelio. Se le avis6 al presidente
de su rama acerca de ella, y los misioneros

la visitaron y le dieron una bendicién. La
siguiente semana, por primera vez en mais de
treinta afios, asistié a la reunién sacramental.
La tltima vez que hablamos, estaba llena de
gozo por haber reconectado con el cuerpo de
la Iglesia de Jesucristo.

También me dijo que su hija mayor todavia
estaba activa en la Iglesia. Inmediatamente,
me puse en contacto con la hija por video-
llamada. Me present6 a cada uno de sus
cuatro hermosos hijos, y luego me dijo que
los misioneros de tiempo completo irfan esa
noche a cenar a su casa. jQué bendicién fue
comprobar que todavia era miembro fiel de
la Iglesia!

Mientras conversaba con ella, entendji,
hasta cierto punto, el mensaje de este pasaje
de las Escrituras: “Y ahora, si vuestro gozo
sera grande con un alma que me hayiis traido
al reino de mi Padre, jcuin grande no sera
vuestro gozo si me trajereis muchas almas!”
(Doctrina y Convenios 18:16).

iEl valor de cada alma es grande! Bl

NOTAS

1. Russell M. Nelson, “Podemos actuar mejor y ser mejo-
res”, Liahona, mayo de 2019, pag. 67.

2. Dieter F. Uchtdorf, “La obra misional: Compartir lo
que guardan en el corazén”, Liahona, mayo de 2019,
pag. 17.

3. Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia: Wilford
Woodruff, 2005, pag. 198.

4. Dale G. Renlund, “La obra del templo y de historia
familiar: Sellamiento y sanacioén”, Liahona, mayo de
2018, pag. 49.
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PARA LOS PADRES

Tu valor es grande

Estimados padres:

Dios nos ama y nos valora mucho mas de lo que podamos
imaginar. Las revistas de la Iglesia de este mes ofrecen una
variedad de articulos y actividades que pueden ayudarle a
ensefiar a sus hijos sobre el arrepentimiento, el bautismo y la
restauracién del sacerdocio, y que su alma es de gran valor
tanto para usted como para su Padre Celestial.

CONVERSACIONES SOBRE EL EVANGELIO

Escucharlo a El y ver el valor del alma

Muestre la imagen vy la cita del Salvador de la pagina
2. Como familia, piensen en ejemplos de las Escrituras en
los que el Salvador vio el valor del alma de una persona.
En las paginas 32 y 36, puede encontrar ejemplos de hoy
en dia de lo que el Sefior siente por aquellos a los que la
sociedad considera como personas de menor valor. Hable
sobre c6mo el Salvador le ha ayudado a usted a darse
cuenta de su propio valor o el valor de otra persona.

Cémo mostrar a los demas que los valora

Una forma de ayudar a los demis a sentirse valorados
es prestarles servicio. Estudie el articulo del hermano
Jan E. Newman, en la pagina 16, en busca de las invitacio-
nes que le hace a usted. Analicen en oracién como fami-
lia a quién se sienten inspirados a servir y hagan planes
sobre cémo y cuiando tenderin la mano con amor a esa
persona.

O, después de leer sobre el encarcelamiento en la
pagina 32, hablen sobre como podrian usar las ideas del
articulo para ayudar a los que estdn en prisién o cémo
podrian brindar apoyo, amor y amistad a las familias de
€sas personas.

Preparar a los hijos para el bautismo

Puede utilizar este ejemplar para ayudar a preparar
a sus hijos para el bautismo. El articulo “Cémo ayudar
a los hijos a prepararse para el bautismo”, en la pagina
22, proporciona ideas para los padres. Puede encontrar

20 Liahona

respuestas a preguntas comunes sobre el bautismo en
“Principios basicos del Evangelio”, en la pagina 6. Encon-
trard mas ideas en la revista Amigos de este mes.

Apoyo para Ven, sigueme
Vea en la pagina 26 el material complementario para el
estudio semanal de Ven, sigueme.



MOMENTOS ALEGRES DE
ESTUDIO FAMILIAR

Circulo de valor

Doctrina y Convenios 10—19

A Oliver Cowdery y a David Whitmer
se les aconsej6 que recordaran que “el
valor de las almas es grande a la vista de
Dios” (Doctrina y Convenios 18:10). Al
ayudar a los demas a ver su propio valor,
los acercamos mds a Cristo, y a la vez
nosotros también lo hacemos.

1. Invite a los miembros de la familia a
sentarse en un circulo.

2. Cada persona tomari su turno
poniéndose en medio del circulo.

3. Todos los que estén sentados en
el circulo le dirdn a esa persona
del medio: “Me importas porque

?, y compartirin detalles
especificos de por qué esa persona es
de valor para ellos.

4. La persona en el medio elegird
entonces su propia declaracién de
valor personal: “Yo le importo a Dios
y me importo a mi mismo porque

”»

Analisis: ;Por qué es importante que
recordemos nuestro propio valor asi
como el valor de los que nos rodean? Si
Cristo estuviera en el circulo, ;,qué diria
acerca de nosotros? Lea Doctrina y Con-
venios 18:10-13 y analicen lo que Cristo
experimentd a causa de lo mucho que
nos valora. il

Idea aportada por Mitzi Schoneman.

EN LA REVISTA PARA LA
FORTALEZA DE LA JUVENTUD
DE ESTE MES

Preguntas y respuestas

Comparta con su adolescente
estas respuestas de los jévenes
sobre como obtener mas provecho
de las Escrituras.
Linea por linea: No temais

Este articulo ensefia a los
jovenes a analizar un pasaje de las
Escrituras de Ven, sigueme. El tema
les ayudara a tener confianza cuan-
do los tiempos sean dificiles.
Leccion practica para la noche
de hogar

Intente esta leccién practica
como familia. Es una actividad
divertida para aprender como
podemos obtener un cambio de
corazon.
La historia de los Testigos

Este relato tipo historieta es
una manera excelente de ayudar a
los pequefios lectores a aprender
sobre los Tres Testigos del Libro de
Mormon.
Impresiones en la plaza y Aprender
a reconocer el Espiritu Santo

iLes cuesta a veces a sus jovenes
reconocer el Espiritu? En estas dos
historias, las personas describen
cdmo aprendieron.

EN LA REVISTA AMIGOS
DE ESTE MES

Todo sobre el bautismo

La revista Amigos de este mes es
un ejemplar especial que se centra
en el bautismo. Encontrara relatos,
actividades e ideas de lecciones
para ayudar a su hijo a prepararse
para ser bautizado o recordar los
convenios especiales que hizo al
bautizarse.
Momentos alegres
con las Escrituras

Encuentre actividades semanales
para ayudar a su familia a estudiar
Ven, sigueme, entre ellas una sec-
cién con ideas dedicadas a los nifos
pequenos.
Relato de las Escrituras
para pequeiios lectores

Lea a sus hijos la historia de
cdmo Juan el Bautista restauro el
Sacerdocio Aarénico.
Manos que Ayudan en
todo el mundo

Lea como Raiarii, de Tahiti, esta
siguiendo a Jesus, y ayude a sus
hijos a llevar a cabo el desafio de
este mes.
La busqueda de un testimonio

El relato “Buscando el testimo-
nio de Sabrina” puede ayudar a sus
hijos a descubrir que tienen mas
testimonio del que imaginan.
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Como ayudar a
los hijos a prepararse
para el bautismo
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Por Lucy Stevenson Ewell N
Revistas de la Iglesia

er bautizados y confirmados es un emocio-

nante logro para los nifios de la Iglesia. Si bien {

muchos esperan con ansias recibir esas orde-
nanzas, también es comuin que los nifios sientan
nervios o temor.

Como escritora de Amigos, la revista de la Iglesia para nifios, he
escuchado de muchos casos de pequefios que temen no estar listos
para hacer ese convenio. A algunos les preocupa no tener un testi-
monio lo suficientemente fuerte; otros le tienen miedo al agua, y hay
quienes sienten una enorme presién de que tienen que ser perfectos.

Las siguientes son algunas maneras de ayudar a que su hijo se
sienta preparado y con la confianza para dar ese siguiente paso en la
senda de los convenios.

Ensefie de manera deliberada

Puede ser ficil considerar el bautismo como un rito de transicion o
simplemente como algo que se tiene que hacer cuando un nifio cum-
ple ocho afios. Sin embargo, el bautismo en realidad es una decision
sagrada, lo cual significa que el pequeno tiene que comprender por
qué es importante. El hecho de ensefiarle de forma deliberada puede
ayudar a que el bautismo sea mas significativo (y menos atemorizan-
te). Enséiiele de la misma manera en que enseflaria a una persona
que estuviera aprendiendo sobre la Iglesia antes de ser bautizada.
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Podemos actuar con espiritu de
oracion, de manera deliberada
y con paciencia al ayudar a
nuestros hijos a dar ese paso en
la senda de los convenios.

Es importante que los nifios aprendan
sobre los convenios que haran al bautizarse.
Ademais, la buena noticia es que no es algo
que tenemos (ni debemos) intentar hacer de
la noche a la mafiana ni en una semana. El
estudio del Evangelio en familia y a lo largo
del tiempo es la mejor manera de ayudar a
que su hijo se prepare para hacer ese con-
venio. Hay algunas cosas en las que hay que
centrarse de manera particular conforme se
acerque el bautismo del nifio:

* Analizar en términos sencillos la manera
en que el ser bautizados significa que pro-
metemos seguir a Jesucristo.

* Leer sobre el bautismo en las Escrituras,
por ejemplo, Mosiah 18:8-10. Explicar
los versiculos de manera tal que el nifio
los entienda y los pueda explicar con sus
propias palabras. Por ejemplo, una nifia
de Hawai, EE. UU., que se bautiz6 hace
poco, describi6 el concepto de “llevar las
cargas los unos de los otros” como “ayudar
a todos cada vez que necesiten ayuda”.



ILUSTRACIONES POR BRYAN BEACH.

* Asegurese de hablar con el nifio sobre el
don del Espiritu Santo y contar experien-
cias que usted haya tenido en las que el
Espiritu haya bendecido su vida.

Puede que a algunos nifios les preocu-
pe la idea del bautismo debido a que no
creen que tienen un testimonio que sea lo
suficientemente fuerte. Ayude a su hijo a
recordar los sentimientos buenos que ha
tenido cada vez que hace algo bueno, canta
en la Primaria o habla acerca del Evangelio.
Animelo a que piense en maneras median-
te las cuales sabe que el Padre Celestial lo
ama. Expliquele que todo eso es el principio
de un testimonio y que este crecerd con el
tiempo a medida que siga tomando buenas
decisiones.

Expliquele lo que sucedera

Si el nifio estd nervioso debido a que se va
a bautizar —o incluso si parece no estarlo—,
podria resultar til explicarle lo que sucedera.
Un buen punto de partida es prepararlo para

s

la entrevista que tendra con el obispo o presidente de rama. El ayudar-
le a responder preguntas como: “;Por qué es importante el bautismo?”
y “:Qué significa tomar sobre nosotros el nombre de Cristo?”, puede
ayudarle a estar preparado para la entrevista. Recuérdele que el obispo
estd para ayudarlo a prepararse, no para ponerlo a prueba ni en una
situacion incomoda. Ademas, recuerde que, si lo desea, usted puede
acompanar al pequefio a la entrevista.

Otro detalle en el cual preparar a su hijo es lo que sucederi en el
aspecto fisico el dia del bautismo. Muéstrele como debe pararse en la
pila bautismal. Incluso podria invitar al poseedor del sacerdocio que
lo bautizard para que practiquen el movimiento del bautismo que se
hace en el agua, a fin de que su hijo tenga una idea de lo que sentird
cuando se le sumerja y se le saque del agua. Expliquele lo que suce-
dera durante la confirmacion.

Si el nifio tiene temor de estar bajo el agua, considere con espiritu
de oracién la manera de ayudarlo a superar ese temor conforme se
acerque la fecha del bautismo. Tal vez usted y el nifio puedan ver el
bautismo de otra persona para que este vea que estara bajo el agua
brevemente. Quizd podrian practicar a taparse la nariz y meter el ros-
tro en el agua juntos durante unos segundos a la vez. Es posible que
en el lugar donde viva haya una persona que ensefie a nifios a nadar y

le pueda dar algunos consejos. Haga lo que haga, asegirese de hacer-
lo con amor y paciencia.
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Mientras mas preparado se sienta el nifio en cuanto a los detalles fisicos
del bautismo, mas podra relajarse y concentrarse en el convenio espiritual
que hara.

Céntrese en el progreso, no en la perfeccion

En ocasiones, y tal vez debido a que se habla mucho del aspecto puri-
ficador del bautismo, los nifios malentienden y creen que se supone que
tienen que ser perfectos después de la ordenanza. Algo que escuchamos
a menudo en la revista Amigos es el panico que sienten algunos nifios al
cometer un error después de haber sido bautizados. Tras sentirse suma-
mente limpios y puros, el hecho de tener una discusion con un hermano u
olvidarse de hacer una tarea del hogar, jlos hace pensar que han arruinado
ese lindo sentimiento para siempre!

Como padres y lideres, es crucial que ayudemos a nuestros nifios a
comprender el principio del arrepentimiento. ;Entienden ellos que el admi-
tir nuestros errores y aprender de ellos es parte del proceso de aprender y
madurar aqui en la tierra? ;Saben que pueden orar en cualquier momento
para pedir perdon y que al tomar la Santa Cena cada semana renuevan
el convenio que hicieron al bautizarse? Testifique que la oportunidad de
arrepentirse es una bendicién y una dadiva. El bautismo no consiste en ser
perfecto ahora, sino mis bien, en entrar en la senda de los convenios y dar
pasos diarios con el fin de llegar a ser mas semejantes a Jesucristo.

Un hermoso comienzo

En lugar de ver el bautismo y la confirmacién como un destino, pode-
mos ayudar a nuestros hijos a que lo vean como un hermoso comienzo, el
principio de una nueva vida como discipulo de Jesucristo bajo convenio. Ya
sea que su hijo sienta emocién o nervios, o un poco de ambos, usted puede
cerciorarse de que no recorra ese camino solo. Si actuamos con espiritu de
oracion, de manera deliberada y con paciencia, podemos ayudar a nuestros
nifios a sentir gozo a medida que den ese paso que los llevara de regreso a
su hogar celestial. B
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jUsted y su hijo pueden leer

todo sobre el bautismo en el

ejemplar de este mes de la
revista Amigos! Estos son algu-
nos recursos que les podrian
resultar particularmente utiles:

e “Buscando el testimonio
de Sabrina"”. Al acercarse
la fecha de su bautismo,
Sabrina se da cuenta de que
su testimonio es mas fuerte
de lo que pensaba (véase la
pagina 4).

e "Arrepentirse y volver a
intentarlo”. Un nifio se ente-
ra de que no tiene que ser
perfecto para ser bautizado
(véase la pagina 20).

e "“Haz tu propio libro de tu
bautismo”. Pida al nifio que
recorte y coloree las paginas
de este cuadernillo para ayu-
darlo a recordar los aspectos
especiales de su bautismo
(véase la pagina 24).
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ILUSTRACION POR TONI OKA.

LAS MUJERES DE LOS PRIMEROS DIiAS

DE LA RESTAURACION

Eliza hablé con
autoridad

Por Jennifer Reeder
Departamento de Historia de la Iglesia

Nosotras, al igual que Eliza R. Snow,
podemos enfrentar nuestros temo-
res y hablar con valor.

1 18 de abril de 1884, una mujer de

edad avanzada cuyo rostro refleja-
ba cansancio, dirigi6 la palabra a las
hermanas de la Sociedad de Socorro
de Utah. Era Eliza R. Snow, Presiden-
ta General de la Sociedad de Socorro,
y un periédico inform6 que, a pesar
de sus 80 afios, ella “hablé con gran
poder y franqueza, y su voz se escu-
chaba con una fuerza que llené el
enorme edificio”!.

Cuando Eliza fue bautizada, le hizo
la promesa a Dios de que “siempre
alabarfa Su nombre en la congrega-
cién de los santos”?. Ella se mantu-
vo fiel a esa promesa, ya que a lo
largo de su vida pronuncié mis de
mil discursos. No obstante, aquellas
personas que tuvieron el privilegio de
escucharla quizis se sorprenderian al
saber que para ella, hablar en publico
era motivo de mucha ansiedad. Inclu-
so cuando daba clases en Nauvoo
y cuando llevaba las minutas de las
reuniones de la Sociedad de Socorro
en ese lugar, no se atrevia a hablar.

En 1868, recibié una invitacion
para enfrentar sus temores cuando el
presidente Brigham Young le pidi6
que ayudara a organizar Socieda-
des de Socorro en todo el estado
de Utah. “Quiero que instruya a las
hermanas”, sefial6 él. La idea era tan

aterradora que Eliza describié que el
corazén se le aceleré?. Sin embargo,
se armoé de valor para hacer su mejor
esfuerzo y, con el tiempo, aprendié
que el aceptar llamamientos que
constituyen un desafio la llenaba con
una fuerza mayor a la suya.

Eliza explicé a un grupo que
el Presidente de la Iglesia la habia
llamado a servir en una misién, y
testifico que resulta mas facil “hacer
de inmediato y sin dudar aquello
que se requiera de nosotros”. A otro
grupo, Eliza le confes6 que no se
sentfa competente para hablar. “Sin
embargo, con la fe y las oraciones de
ustedes, y con el Espiritu del Sefior,
tal vez yo pueda decir algo que les
consuele y les bendiga”®. Por medio
de la experiencia, aprendi6 a procu-
rar el Espiritu a fin de que la facultara
a hablar con poder.

Eliza inst6 a las mujeres a armar-
se de valor para ponerse de pie y

testificar: “Al expresar sus mejores
pensamientos, estos aumentaran y
se fortalecerdn”®. No solo aprendi6 a
hablar con autoridad, sino que ense-
fi6 a los demas a enfrentar sus temo-
res y a abrir la boca. B

NOTAS

1. “Editorial Notes”, Woman’s Exponent, tomo
XII, nro. 23 (1 de mayo de 1884), pag. 180.

2. Minutas de la Asociacion de Moderacion
Cooperativa para Jovenes y Adultos, 22 de
junio de 1872, Biblioteca de Historia de la
Iglesia, Salt Lake City.

3. Véase Eliza R. Snow, “Sketch of My Life”,
pag. 35.

4. Minutas y registros de la Sociedad de Soco-
rro del Barrio American Fork, 29 de octubre
de 1868, Biblioteca de Historia de la Iglesia.

5. Minutas y registros de la Sociedad de Soco-
rro del Barrio Lehi, 27 de octubre de 1868,
Biblioteca de Historia de la Iglesia.

6. Minutas y registros de la Sociedad de
Socorro del Barrio Alpine, 29 de octubre de
1868, Biblioteca de Historia de la Iglesia.

Averiglie mas sobre la hermana Snow
en este ejemplar que se encuentra en la
aplicacion Biblioteca del Evangelio y en
liahona.ChurchoflesusChrist.org.
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Doctrina y
Convenios 10-11
1 -7 FEBRERO
uando Martin Harris
perdi6 las 116 pagi-
nas del manuscrito (o) 400 d. C-—_
del Libro de Mormén, el Compe’ndlo de
Sefior le dijo a José Smith: :E\:Igerr"::roi:spiré .
“Recuerda, recuerda que mén a inclulr las plan-
no es la obra de Dios la b FrEmEes ale [
que se frustra, sino la de en el compendio que
los hombres” (Doctrina y hizo de las planchas
Convenios 3:3). o mayores (_:Ie Nefi. Si bien
Lea esta cronologia para . : ?I comtenidode ambos
e 0 : juegos de planchas era
Ml ) semejante, Mormoén
que el Sefior : : tenia fe en que se
habia compen- e G008 C C hacia “para un sabio
sado las paginas \ an propdsito” (Palabras de
que El sabfa que = 1 Mormén 1:7).
se perderian. -
Nacimiento 10 :
de Cristo - :
——400d. C:--*

ANALISIS
¢De qué manera ha com-
pensado la sabiduria del
Sefor las debilida-
des o los errores

de usted? ¢En qué
ocasiones ha visto
que la sabiduria de El
ha bendecido la vida
de usted?
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ILUSTRACIONES POR BRYAN BEACH.

26 Liahona




ILUSTRACION POR DAN BURR; FOTOGRAFIA DE LA GRANJA DE LA FAMILIA KNIGHT POR KENNETH MAYS.
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Doctrina y
Convenios 12-13
8 — 14 FEBRERO

oseph y Polly Knight

creyeron en el llama-

miento profético de
José Smith desde el prin-
cipio. Apoyaron a José
mientras traducia las plan-
chas de oro y fueron de los
primeros en ser bautizados.

Su propiedad fue des-

truida en varias ocasiones
y perdieron a muchas
amistades, pero los Knight
creian en el Evangelio y
dedicaron su vida a seguir
al profeta y a establecer la
Iglesia.

ANALISIS

¢Como pueden
usted y su familia
seguir al profeta
viviente, al igual
que los Knight,
aun en momentos
dificiles?

¢ Qué podemos hacer para
seguir al profeta?

Una revelacion para Joseph
Knight

En 1829, José Smith recibi6 una
revelacion sobre lo que Joseph
Knight podia hacer para ayudar con
la obra de Dios. En ella, se instruyé a
Joseph Knight que “sacar[a] a luzy
establec[iera] la causa de Sion” con
humildad, amor, fe y moderacion
(véase Doctrina y Convenios 12:6-8).
\¢De qué manera nos ayudan esas
b'_ga}_iades a seguir al profetay.a
“ayudar en la obra de Dios?

Toda una vida de devocion
Los Knight nunca perdieron la fe en
el Evangelio y siempre apoyaron a
José Smith de forma incondicional.
Su vida fue un testimonio de lo que
ellos sabian que era la verdad. El
profeta José Smith dijo lo siguiente
de Joseph Knight: “[H]a sido fiel y
veridico, imparcial y ejemplar, virtuo-
so y bondadoso, sin desviarse jamas
hacia la derecha ni hacia la izquier-
da. He aqui, él es un hombre recto”
(Enserianzas de los Presidentes de la
Iglesia: José Smith, pag. 493).
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Doctrina y ¢Quién era David Whitmer?

Convenios 14-17
15 - 21 FEBRERO

Una mano de ayuda

I Sefior escogi6 a David escuché sobre las planchas de oro cuando visit6 a Oliver Cowdery,

Tres Testigos que quien era el escribiente a medida que José Smith traducia. Mas adelante,
verian las plan- Oliver le escribi6 a David y le pregunto si él y José podrian quedarse en su
chas de oro del Libro casa para terminar la traduccion.

David hizo un viaje de 483 km (300 millas) a Pensilvania con
el fin de llevar a José y a Oliver a la casa de sus padres que se
encontraba en el estado de Nueva York. Cuando David vio
del libro y de las cosas que a José traducir el Libro de Mormén, su interés aumento.
contiene” (2 Nefi 27:12).

Uno de esos testigos era

David Whitmer.
3 Y
Fayette
o
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ANALISIS s -
Si bien nosotros ®

de Mormén a fin de que
“testificar[an] de la verdad

no hemos visto P te ) 7

las planchas, aun Ny V2

podemos ser ‘e WY A
testigos. ;Como ’ , g e YOI?E’“M M2 e ‘ ) m"‘*“‘/?‘?z 5
podemos ser _ ) Bt D A )
testigos y dar i g LVANJA Hatmeny : (ﬁ
testimonio de l'L?.l ; :
las verdades del ey R

Evangelio?

Siempre un testigo

Junto con Oliver Cowdery y Martin Harris, un
angel mostro las planchas a David y este escu-
ché la voz de Dios que les mandaba testificar de
lo que habian visto.

Lamentablemente, David se alejé de la Iglesia
unos anos después y nunca volvid, pero nunca
nego su testimonio. Poco antes de morir, David
escribié: “En ningin momento he negado ese
testimonio, ni parte alguna de él, que por tanto
tiempo se ha publicado con [el Libro de Mor-
mon], como uno de los tres testigos. Los que
me conocen bien, saben que siempre me he
mantenido fiel a ese testimonio. Y a fin de que
ningin hombre se confunda o dude en cuanto
a mis puntos de vista actuales con respecto a
él, nuevamente afirmo la verdad de todas mis
aseveraciones, tal como se hicieron y publicaron
en ese entonces” (An Address to All Believers in

Christ, 1887, pags. 8-9).
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LA GRANJA DE MARTIN HARRIS, POR AL ROUNDY.

LAS PRIMICIAS, POR JEFFREY HEIN.

[RA

Doctrina y
Convenios 18-19
22 - 28 FEBRERO

artin Harris era

duefio de una de

las mejores granjas
de Palmyra, Nueva York.
Cuando lleg6 el momento
de publicar el Libro de
Mormén, Martin conside-
16 la idea de hipotecar su
granja a fin de pagarle al
impresor. Sin embargo,
eso implicaba un enorme
riesgo.

Un acto honorable
Martin hipotecé su
granjay eso hizo
posible que se impri-
mieran los primeros
5000 ejemplares del
Libro de Mormén. El
presidente Dallin H.
Oaks, Primer Con-
sejero de la Primera
Presidencia, ha dicho:
“Una de las contribu-
ciones mas grandes
gue Martin Harris hizo
ala Iglesia, por la que
se le debe honrar en
todo momento, fue

la financiacién de la
publicacion del Libro
de Mormon” ("El
testigo: Martin Harris,”
Liahona, julio de 1999,
pag. 43).
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PRINCIPIOS DE MINISTRACION

Ministrar a las personas que tienen
dificultades economicas

¢ Como podemos ayudar cuando la situacién econdmica es dificil?

Después de muchos afios de difi-
cultades, Oh Jin Sook, una her-
mana del Barrio Chum-dan, de Corea
del Sur, pas6 por un dificil proceso
de divorcio. A lo largo de este, sus
hermanas ministrantes se mantu-
vieron cerca de ella para ofrecerle
apoyo. La presidenta de la Sociedad
de Socorro y el obispo comenzaron
a ayudar a la hermana Oh, ideando
opciones para que ella pudiera llegar
a ser autosuficiente. Sugirieron que
para que pudiera cubrir sus nece-
sidades inmediatas, como alimen-
tos, ropa, vivienda, etcétera, tal vez
tuviera que mudarse a un lugar mas
pequefio y asequible.

Mientras participaba en un grupo
de autosuficiencia sobre c6mo iniciar
y hacer crecer un negocio, la herma-
na Oh consideré echar mano de sus
talentos abriendo un salén de belle-
za. Sus lideres y hermanas ministran-
tes la animaron y apoyaron en sus
empefios por abrir un salén.

En un principio, los cambios pare-
cian abrumadores. No obstante, la
hermana Oh confiaba en Dios, traba-
j6 con ahinco y con el tiempo abrié
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su propio salén con el poco dinero
que tenia.

Al comenzar, el dinero no era sufi-
ciente para sostener a su familia. Sin
embargo, el salén de belleza era criti-
co a fin de que ella adquiriera con-
fianza y valor para saber que podia
ser independiente y autosuficiente.

Las hermanas le llevaban comida,
la llamaban para darle palabras de
consuelo e intercambiaban ideas con
ella en cuanto a su nuevo negocio,
ministrindola amorosamente de
distintas maneras. Un hermano se
encargé de imprimir y distribuir miles
de volantes para hacerle propaganda
al salén. Otros miembros del barrio
atendian a los hijos de ella para ofre-
cerles amor, amistad y apoyo.

Las posesiones materiales de la
hermana eran pocas, pero sefialé que
esa época lleg6 a ser la mis feliz de su
vida. Las fuentes de su felicidad eran
su fe en Jesucristo y los miembros que
le mostraban un amor semejante al de
Cristo. Aun en medio de sus dificulta-
des, ella sentia el gran amor del Sefior
por medio del ejemplo y de la minis-
tracion de su familia del barrio.

Sugerencias para ministrar
a las personas que tienen
dificultades economicas:

1. Sea amoroso y no juzgue.
Tenga presente la advertencia
del rey Benjamin en cuanto
a juzgar a las personas que
enfrentan problemas econé-
micos (véase Mosiah 4:17-19).

2. Dios desea bendecirnos en
lo temporal, asi como en lo
espiritual. Si mostramos fe al
hacer las cosas a la manera de
El, cambiar4 nuestra vida y la
de aquellos que nos rodean.

3. En nuestros empefios por
ministrar, tengamos cuidado
de no hacer por las personas
lo que ellas puedan hacer por
si mismas ni privarles de la
oportunidad de llegar a ser
mas autosuficientes.

4. Dar dinero no es la respuesta
a todos los problemas
economicos. A menudo, el
tiempo, el amor u otros actos
de servicio son soluciones mis
significativas. Por ejemplo,
ofrecer cuidar a los nifios o
ayudar con el jardin puede
ahorrar dinero en esos gastos.
Invitar a la persona a una
comida puede ahorrarle
dinero en alimentos. Ademas,
el vinculo de amistad puede
ser una forma de apoyo y
sanacion.

5. Si tiene el deseo de servir,
considere su propia situacion
econoémica. El Sefior nos
bendecird por sacrificarnos a
fin de bendecir a los demis,

ILUSTRACION POR ALLEN GARNS.

FOTOGRAFIA POR WENDY GIBBS KEELER



Un curso de autosuficiencia en Bombay, India.

pero se nos aconseja no hacer mas
de lo que nuestra capacidad nos
permita (véase Mosiah 4:26-27).
La participacién en un grupo de
autosuficiencia a fin de aprender
mas sobre las finanzas personales
podria aumentar nuestra habilidad
para ayudar a los demas.

. Sea sensible y no cruce los limites
que no deberia al imponer su ayu-
da en los demis, por muy buenas
que sean sus intenciones. Permi-
tales que digan: “No, gracias”, si

creen que es lo mejor para ellos.

. Brinde servicio sin esperar que se

le agradezca. Los problemas eco-
némicos causan que las personas
se sientan ficilmente humilladas
y avergonzadas, lo cual hace que
les cueste expresar su agradeci-
miento. Ofrezca amor y servicio
sin ejercer ninguna presion. A
veces, ayudar de forma an6nima
resulta ser un gesto de mayor
amabilidad para no herir la sensi-
bilidad de las personas. W

RECURSOS

e Los cursos de autosuficiencia de
la Iglesia son formidables recur-
sos para ayudar a las personas a
llegar a ser mas autosuficientes.
Ofrecerse a acompafar a uno de
€s0s grupos a una persona que
necesita ayuda podria ayudarla
a superar el temor o la incerti-
dumbre. Busque informacion
sobre esos cursos en el sitio web
de autosuficiencia de la Iglesia,
srs.ChurchoflesusChrist.org.

¢ Lea “Los cimientos espirituales
de la autosuficiencia financie-
ra de la Iglesia”, por el obispo
Gérald Caussé en la revista
Liahona de agosto de 2018.

¢ Lea “La forma en que el Espiritu
puede ayudarles a ministrar, y lo
hara”, en Liahona, septiembre
de 2019.

¢ La Iglesia ofrece dos formas de
evaluar nuestra habilidad para
afrontar una crisis y para ayudar
a otras personas que atraviesen
por una crisis.
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El valor del
alma de una
persona no
disminuye por
un delito.
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Por Marissa Widdison
Revistas de la Iglesia

n este momento, mas de diez millo-

nes de personas se encuentran en

carceles o prisiones en todo el mun-
do!. Jesucristo, quien ama a cada persona
y comprende toda dificultad, nos pide que
ministremos a todos los hijos del Padre
Celestial, incluso a aquellos que estin encar-
celados. “Entonces los justos le responderin,
diciendo: Sefior, scuando te vimos [...] en la
carcel, y fuimos a verte?

“Y respondiendo el Rey, les dird: De cierto
os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de
estos, mis hermanos mas pequefios, a mi lo
hicisteis” (Mateo 25:37-40).

¢Cémo podemos hacer lo que el Salvador
nos pide y ministrar de forma segura a quie-
nes estan encarcelados? Este articulo pro-
porciona principios basicos como un punto
de partida. Con espiritu de oracién, hable
con sus lideres locales de la Iglesia acerca
de qué es apropiado y prudente en el drea
donde vive.

Hijos de Dios
Si bien los sistemas judiciales son diferen-
tes, el desafio del encarcelamiento es similar

MINISTRAR A

quienes estan
encarcelados

en todas las naciones y culturas. Doug Richens dirige el programa
de ayuda a miembros de la Iglesia que estin encarcelados. Ademis,
coordina los esfuerzos con otros grupos religiosos y comunitarios
para ayudar a quienes se ven impactados por el encarcelamiento, sin
importar sus antecedentes ni creencias religiosas.

“Un estereotipo comin de quienes estin encarcelados es que
todos ellos no son de fiar, son violentos y peligrosos”, dijo el herma-
no Richens. “Sin embargo, he visto que la mayoria no son asi, sino
que sienten remordimiento por sus acciones y estan tratando de
elevarse por encima de las malas decisiones del pasado y llevar una
buena vida”.

En algunos paises, casi la mitad de los ciudadanos tienen a un
miembro de su familia inmediata que ha sido encarcelado?. Estos
hermanos, padres e hijos que estin presos, ademas de definirse por
cualquier relacién terrenal, son hijos de Dios.

El juicio terrenal y el eterno

Si bien es necesario que emitamos juicios en la vida, el Padre
Celestial y Jesucristo son los tinicos que pueden juzgar de manera
perfecta a alguien, basindose en su situacién, acciones y deseos
(véase 1 Samuel 16:7). Ese juicio perfecto sin duda considerara las
circunstancias en las que nacen las personas, las cuales aumentan
las probabilidades de encarcelacion, tales como traumas familiares,
pobreza generacional, hibitos de uso de drogas, etc. Hay muchos
otros factores que pueden influir en la capacidad de una persona de
tomar buenas decisiones, incluso su salud y bienestar®. Aunque es
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importante que la sociedad ejecute leyes que
mantengan seguras a las comunidades, pode-
mos hacerlo con compasién y una perspecti-
va eterna, reconociendo que hay mucho que
no comprendemos.

“Piensa en cémo te sentirias si se te juzga-
ra por el resto de tu vida a causa de la peor
cosa que hubieras hecho”, dijo Tanja Schaffer,
miembro de la Iglesia que trabaj6é en un des-
pacho juridico antes de fundar un grupo de
ayuda legal para prisioneros. “Dios decidira
perdonar a quien El desee perdonar, pero
nos manda que perdonemos a todos” (véase
Mateo 18:21-22).

El principio del juicio perfecto de Dios tam-
bién puede ser una fuente de consuelo para
las victimas de un delito. A veces las personas
que lastiman a otras jamas reciben el casti-
go en la tierra. Las victimas podrian seguir
sufriendo mucho tiempo después de que la
condena de los responsables haya acabado.
Muchas personas que se ven impactadas por
el encarcelamiento han sido tanto victimas
como agresores en diferentes momentos, lo
cual nos recuerda que la vida es una com-
plicada red de relaciones y decisiones que
afectan a los demis. Podemos hallar consuelo
al confiar en que el Padre Celestial y Jesucris-
to lo comprenden todo. Su juicio sera perfec-
to. La sanacion que Ellos ofrecen —tanto para
el inocente como para el arrepentido— sera
completa (véase Apocalipsis 21:4).

El amoroso ejemplo de los lideres

El élder Gerrit W. Gong, del Cu6rum de los
Doce Apéstoles, describié una reunién en la
que todos a su alrededor estaban vestidos de
blanco. Habia canto y oraciones, y el amor de
Dios era abundante®. A diferencia de lo que
muchos de nosotros podriamos imaginarnos,
no se trataba de una reunién del templo, sino
de una visita de ministraciéon en una prisién
en la que los overoles blancos eran el unifor-
me habitual.
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Dios extiende

poderosas pro-
mesas a todos
los que elija-
. “Los lideres de la Iglesia se preocupan
mos seguirle, ,
por todos los que se han visto afectados
ya sea que por el crimen y el encarcelamiento”, testi-
dp?”@ﬂd&l?’ﬂOS ficé el hermano Richens, al describir que
de El en la un lider le da su propio ejemplar de una
Escuela Donii- revista de la Iglesia a alguien que visita en
. la carcel cada mes. “Visitan a los presos con
nical o en una frecuencia, apoyan a las familias de estos y
pr iSion. cuidan de las victimas con ternura”.

La ministracién en centros penitencia-
rios es responsabilidad del presidente de
estaca, quien trabaja con los lideres de

barrio para satisfacer las necesidades de quienes estin en su drea.
¢Qué estin haciendo los lideres de su estaca para ministrar a los
miembros que estin encarcelados y compartir mensajes edificantes
con ellos? En algunos lugares, se podria llamar a miembros de la Igle-
sia a que visiten y ensefien a las personas encarceladas. El hermano
Richens explicé que, a menudo, aquellos miembros llamados a pro-
porcionar apoyo estin nerviosos al principio, pero luego sienten que
el llamamiento es tan significativo que no quieren que se les releve.

“Es la religion pura”, sefialé (véase Santiago 1:27).

Aunque no deberiamos sentirnos presionados a visitar a personas
encarceladas que no conozcamos, hay otras maneras en que podemos
ministrar con seguridad. Estas son algunas de ellas:

* Oren por las personas encarceladas, en especial por alguna
que conozcan por su nombre. jLa oracién es poderosal

* Comuniquense con las prisiones o carceles locales para ver
si necesitan articulos donados. En muchos centros de deten-
cién se permite la lectura, manualidades como tejer a crochet
[hacer ganchillo] y la investigacién de historia familiar.

* Si conocen a alguien que esté preso, con-
sideren escribirle cartas edificantes. Tomen
decisiones seguras y prudentes mientras
se comuniquen. Sigan el Espiritu y man-
tengan limites apropiados.

* Traten a los miembros de la familia de
aquellos que estin encarcelados —en
especial a los
nifios— con amor,
respeto e inclu-
sién. Recuerden
que los familiares
por lo general
también son




victimas inocentes. El Espiritu Santo puede ayudarnos a saber
co6mo ministrar a todos los miembros de la familia.

El Espiritu Santo no esta limitado

El encarcelamiento puede ser un tiempo increiblemente dificil en
la vida de una persona, pero el Espiritu Santo no esta limitado por los
muros, los barrotes ni las cadenas. La oracion, el estudio de las Escritu-
ras y la humildad pueden invitar Su presencia reconfortante tanto den-
tro de una celda como fuera de ella. Por esa razén, la prisiéon puede
convertirse en un lugar de milagros.

Portia Louder, una miembro de la Iglesia que escribia articulos de
blog mientras estaba encarcelada, describi6 la experiencia como un
dificil trayecto de fe y de descubrimiento personal. “He atravesado algu-
nas dificultades bastante graves en mi vida, pero siento que estoy sien-
do sanada por medio de un amor que es indescriptible”, escribi6 desde
la prisién. “Sin importar qué desafio afrontes ahora mismo, sin importar
doénde te encuentras en tu propia travesia, jpor favor no te rindas!”.

Garff Cannon, quien presté servicio como presidente de rama en una
carcel, describi6 la forma en que el Espiritu lo inspir6 a hablarle con
bondad a un recluso de corazén duro que habia tenido una vida dificil.
“Las palabras que usted acaba de decirme fueron las mis amables que
me han hablado en mi vida”, dijo ese hombre. “No recuerdo que me
hayan hablado con
amabilidad y carifio.
Gracias”. Terminaron
la visita con la prime-
ra oracién que aquel
hombre habia escu-
chado en afios.

“Si, el Espiritu
Santo definitivamente
estd en los centros
penitenciarios”, testificé el hermano Cannon. “Allf
hay hijos de Dios, y El desea que regresen”.

Dios extiende poderosas promesas a todos los
que elijamos seguirle, ya sea que aprendamos de El
en la Escuela Dominical o en una prisién. Como dice
en Ezequiel 36:26: “... os daré un corazén nuevo y
pondré un espiritu nuevo dentro de vosotros”.

Volver a formar parte de la sociedad es
un gran desafio

El valor del alma de una persona no disminuye
por un delito (véase Doctrina y Convenios 18:10).
Cuando alguien desea cambiar para mejor, /e deja-
mos crecer y que sea perdonado?
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“La gracia y la compasién de Dios son
enormes”, coment6 el hermano Richens. “A
veces las personas encarceladas sienten el
perdoén del Sefior antes de que las perdone
el gobierno, la sociedad o incluso algunos
miembros de la Iglesia”.

Regresar a la sociedad luego del encarcela-
miento es dificil. Quienes han estado presos
a menudo tienen dificultades para encontrar
empleo y una vivienda. Podemos ayudarles
a encontrar seguridad en lugares sanos y a
dedicarse a pasatiempos saludables. Tal vez
lo mas importante que podamos hacer es ser
amigos positivos que fortalezcan a los demis.
Cuando José Smith habl6 sobre la reforma
penitenciaria mientras era candidato para
presidente de los Estados Unidos, ensefié que
“el rigor y el encierro jamas harin tanto por
reformar la inclinacién de los hombres como
la razén y la amistad”>.

La compasion marca la diferencia

Judas alent6 a los santos a que “tluvieran]
compasiéon” (Judas 1:22). Sus palabras se
hacen eco de la stplica del Salvador de que
recordemos a quienes estin en la carcel.
¢Cémo responderemos a esas invitaciones?
Hagamos un esfuerzo por nutrir a quienes
experimentan el encarcelamiento —y a sus
familias— con la bondad de Dios. Nuestra
compasién puede marcar la diferencia. l

Para ver recursos adicionales sobre este tema, visite
prison.ChurchoflesusChrist.org.

NOTAS

1. Véase “World Prison Population List: Eleventh Edition”,
National Institute of Corrections, nicic.gov.

2. Véase “Half of Americans Have Family Members Who
Have Been Incarcerated”, 11 de diciembre de 2018,
Equal Justice Initiative, eji.org/news.

3. Véase “Traumatic Brain Injury in Criminal Justice”,
Universidad de Denver, du.edu/tbi.

4. Devocional de Navidad del Departamento del
Sacerdocio y la Familia, diciembre de 2019.

5. “Joseph Smith as a Statesman”, Improvement Era,
mayo de 1920, pag. 649.
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Un mensa

e de

esperanza

para quienes estan encarcelados

La luz de Dios puede ser parte de su futuro.

Por Douglas G. Richens
Gerente de la Iglesia para la ministracién en prisiones

ace aflos, conoci a un hombre llamado Eric

mientras visitaba una prisién. Habia estado pre-

so 17 afios, y durante ese tiempo rara vez falté a
la Iglesia. Oraba a menudo con otras personas y ayudé
a muchas de ellas a aprender sobre las Escrituras. Cuan-
do conoci a Eric, él padecia graves problemas de salud.
Tuve la oportunidad de visitarlo en un cuarto médico
de la prision.

Mientras habldbamos, Eric me expresé lo agradecido
que estaba por los muchos miembros de la Iglesia que
lo habian apoyado a lo largo de los afios. Compartié
su testimonio y su fe en Jesucristo. Luego, con una voz
susurrante, dijo que atn asi habfa muchos dias en los que
se sentia olvidado y solo. Hablamos un rato mas, oramos
juntos y nos despedimos como amigos. Unas horas mas
tarde, me enteré que Eric habia fallecido.

El camino que Eric transité en la vida habia sido dificil,
pero, al final, habia llegado a conocer y a amar al Padre
Celestial, a Jesucristo y a si mismo. Y eso es lo que cuenta.
En las eternidades, no creo que importe dénde ni cémo
lleguemos a conocer a Jesus. Lo que importara es lo que
cada uno de nosotros hizo con su vida después de encon-
trarlo a El.

Las circunstancias y las decisiones que condujeron
a que usted esté encarcelado no deben definir su vida.
Usted pudo haber cometido errores, grandes y pequerios;
tal vez haya cometido un delito una o muchas veces. Eso

es parte de su pasado, pero el pasado no decide su futu-
ro. Usted tiene el poder de tomar decisiones que inviten
la felicidad, aun durante los momentos dificiles.

Su verdadera identidad

La hermana Joy D. Jones, Presidenta General de la
Primaria, ha visitado prisiones varias veces. Una vez me
relato esta historia:

“Recuerdo la primera vez que visité la carcel que estd
cerca de donde vivo. Mientras hablaba con un grupo de
reclusos, senti que estaba en un espacio sagrado porque
sabia que sinceramente deseaban cambiar y venir a Cris-
to. Hablamos sobre nuestra identidad divina como hijos
de Dios.

“En cierto momento, les conté que mi nieta de dos
afios un dia vino a mi, sonriendo, y anuncié con entusias-
mo: ‘Abuela, jsoy una hija de Dios!". Entonces una persona
dijo en voz baja: ‘Me pregunto cémo seria mi vida hoy si
alguien me hubiera dicho cuando era joven que era un
hijo de Dios’.

“Lo bueno es que todos somos hijos de Dios”, prosi-
gui6 la hermana Jones, “ya sea que lo aprendamos de
nifios o mis adelante en la vida. Nunca es demasiado tar-
de. No se han olvidado de ustedes. Dios les conoce y les
ama. Su Hijo Jesucristo es nuestro Salvador. El expi6 por
cada uno de nosotros. Gracias a eso, Jesis comprende
nuestra vida perfectamente y podemos recibir el perdén
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completo de nuestros pecados. El dijo: ‘Pues aun cuando ella se olvi-
dare, yo nunca me olvidaré de ti[...] Pues he aqui, te tengo grabada
en las palmas de mis manos; tus muros estan siempre delante de m{’
(1 Nefi 21:15-16)".

El creer que usted, y cada persona que conoce, es un hijo o una hija
de Dios puede ser una fuente de fortaleza interior. Conforme acepte
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esa verdad y permita que guie su vida, hallara
mas paz y se convertird en un ejemplo positi-
VO para otras personas.

Recuperar la confianza

A lo largo de la vida, puede ser dificil
saber en quién confiar, pero usted siempre
puede confiar en su Padre Celestial. Las
Escrituras ensefian que Dios le conoce de
forma perfecta; El le ama y no puede men-
tir®. Si para usted es dificil confiar en otras
personas —incluso en Dios—, ore al respec-

to. Pregintele a su Padre Celestial: “sMe
5 amas? ;Puedo con-
fiar en Ti?".
Luego preste
atencion a la res-
puesta. Podria llegar
como un sentimiento
de paz o un pensamiento
sereno. Podria llevar tiempo, pero Dios
conlestard sus oraciones.

Ademis de saber en quién puede con-
fiar, es importante llegar a ser alguien digno
de confianza. Quizi no sea apropiado que
usted tenga contacto con aquellos a quienes
haya lastimado, pero aun asi, puede conside-
rar los sucesos pasados desde el punto de vis-
ta de ellos, desarrollar compasién y orar por
ellos. Usted puede escoger ser una persona
digna de confianza en las nuevas relaciones
que establezca.

Puede ser un largo camino. Estoy agrade-
cido por estas palabras de aliento del élder
Jeffrey R. Holland, del Cu6rum de los Doce
Apbstoles: “... sigan amando; sigan tratan-
do; sigan confiando; sigan creyendo; sigan
progresando. El cielo los estd animando hoy,
mafiana y siempre”?,




Criar a los hijos desde la carcel

Quizis sienta la tentacién de pensar que no puede ser
padre o madre durante el tiempo de encarcelamiento.
Luche contra ese modo de pensar. Siempre que sea posi-
ble, busque maneras de apoyar a su familia y a sus hijos.

En afios recientes, los lideres de la Iglesia han hecho
hincapié en la importancia de ensefiarnos el Evangelio
unos a otros en nuestras familias. Preguntese: “;.Cémo
puedo ayudar a mi familia a recibir las bendiciones del
Evangelio?”. A continuacién figuran cuatro ideas:

* Siempre puede orar por su familia. La oracién es un
poderoso tipo de esfuerzo espiritual que no esta limita-
do por los muros ni la distancia.

* Si se le permite comunicarse con sus hijos, halle mane-
ras apropiadas de expresarles su amor. Enséfieles las
lecciones espirituales que esti aprendiendo.

* Haga un esfuerzo por volver a comunicarse con amigos
que sean dignos de confianza. Forje una relacién con
aquellos que sean una buena influencia para su familia.

* Cambie para mejor. Todo esfuerzo que haga para
mejorar y asumir la responsabilidad de sus decisiones
le ayudari a ser mejor padre o madre.

Seguir avanzado

Nuestro profeta actual, el presidente Russell M. Nelson,
dijo que el propésito de esta vida es prepararnos para
comparecer ante Dios al seguir el ejemplo de Jesucristo.
“[Y] logramos eso conforme nos arrepentimos todos los
dias y recibimos Su poder purificador, sanador y fortale-
cedor”, ensefi6. “Entonces podemos sentir una paz y un
gozo duraderos, incluso en épocas turbulentas”?.

El arrepentimiento es parte importante de la sanacién.
Comienza cuando usted ora sinceramente a Dios, le dice
qué ha hecho mal y le pide que le perdone. Empezari a
sentir paz a medida que aprenda del Evangelio y siga el
ejemplo de Jesucristo. Esos sentimientos y el cambio en su
conducta son evidencia de que estd comenzando a sanar.

Los lideres de la Iglesia estin dispuestos a ayudarle a
recorrer el camino de regreso a Dios. Por medio de Jesu-
cristo, siempre serd posible regresar a su Padre Celestial.

Aunque tal vez sienta que ha recibido el perdén de Dios
antes de que lo perdone la familia, la sociedad o incluso
algunos miembros de la Iglesia, no se desespere. Solo
continie avanzando. Confie en las promesas de Dios y en
Su tiempo.

Dios le ayudara a sanar

Recuerde que cualquier tipo de sanacién, incluso de
adicciones, abuso u otro trauma, lleva tiempo. La Biblia
relata la historia de cuando Jesis san6 a un hombre
ciego cuya vista regresé en etapas. Primero veia “hom-
bres, pero los ve[ia] como arboles que andan”. Entonces
Jests “le puso otra vez las manos sobre los 0jos” y en
ese momento el hombre finalmente vio todo con clari-
dad (Marcos 8:24-25). De manera similar, cuando Jesus
sand a una mujer que padecia de flujo de sangre, sucedié
después de que ella habia sufrido con un problema de
salud por doce afios (véase Marcos 5:25-34). Esos relatos
nos recuerdan que la sanacion fisica, espiritual y mental
a menudo suceden con el tiempo. Si usted siente que su
sanacién no se lleva a cabo tan ripido como le gustaria,
trate de reconocer pequefios avances. Ore y hable con
Dios sobre sus sentimientos, y agradézcale cualquier
progreso que haya notado.

Si ya es miembro de La Iglesia de Jesucristo de los San-
tos de los Ultimos Dias, si estd aprendiendo mis acerca
del Evangelio o volviendo a ser miembro de la Iglesia,
sepa que nos preocupamos por usted. No importa cémo
haya sido su pasado o cuinto camino quede por recorrer,
su futuro puede estar lleno de la luz de Dios. El sendero
del Evangelio nos da fortaleza; nos da consuelo; conduce
a mas felicidad en esta vida y gozo en la eternidad.

Su Padre Celestial y Jesucristo le conocen y le aman de
manera perfecta. Ellos nunca lo abandonarin; nunca le
harian dafio; nunca se olvidaran de usted. B

NOTAS
1. Véanse, por ejemplo, Hebreos 6:18; Enés 1:6; Eter 3:12; Doctrina y
Convenios 62:6.
2. Jeffrey R. Holland, “Jehova hara mafiana maravillas entre vosotros”,
Liahona, mayo de 2016, pag. 127.
3. Russell M. Nelson, “Mensaje de apertura”, Liahona, mayo de 2020,
pags. 6-7.
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Algunos relatos

Bendiciones y desafios de y consejos para

casarse a una edad avanzada fonaecerel
Por Christy Monson cua/quier edad.

ontraer matrimonio a una edad avanzada puede representar algunos

desafios singulares, pero conforme las parejas recorren ese camino con
fe, pueden recibir gran gozo y desarrollar cualidades semejantes a las de
Cristo. A continuacién hay tres lecciones de vida de personas que encon-
traron el romance a una edad avanzada, seguido de tres consejos para
familias mixtas. Espero que compartir esto ayude a otros recién casados
—o a aquellos que ain estén esperando casarse— a darse cuenta de que
no estan solos en su experiencia. Estos pequefios principios pueden gene-
rar ideas para fortalecer cualquier matrimonio, ya sea que hayan estado
juntos cincuenta afilos o cinco meses.

Mantengan una perspectiva eterna

Mona (los nombres se han cambiado) pensaba que jamis encontraria un
compaiiero eterno luego de dos matrimonios fallidos. Entonces se mudé a
una residencia de ancianos y conocié a Bob. Se hicieron amigos, y ella le
habl6 del Evangelio. Para cuando se comprometieron, a Bob le diagnosti-
caron cancer. Le pregunté a Mona si atin asi queria casarse con éL

“Por supuesto”, respondi6 ella. “Me casaré contigo por la eternidad, no
solo por esta vida”.

La pareja contrajo matrimonio y Bob fue bautizado. Ambos estaban en
sillas de ruedas cuando fueron sellados en el templo. Mona relaté que una
luz celestial rodeaba a Bob ese dia. El vivié otros seis meses, durante los
cuales se regocij6 cada dia con su querida esposa. Ahora Mona ansia el dia
en que vuelvan a estar juntos.

Tengan una buena comunicacion

Cuando Cassie se enamor6 de Albert, le preocupaba volver a tener las
mismas costumbres negativas de comunicacién que habia experimentado
en su primer matrimonio. Por esa razén, tomaron juntos una clase para
matrimonios, donde aprendieron a:

1. Desarrollar 1a habilidad de escuchar.

2. Compartir sus sentimientos con sinceridad.

3. Cooperar, no competir.

4. Aceptar no estar de acuerdo cuando sea necesario.
5. Hablar de la administracién del dinero.
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“Edificar un matrimonio de éxito
requiere prictica, pero nos amamos
lo suficiente como para hacer que
funcione”, dijo Cassie.

Afronten los cambios con amor

Amanda estaba desconcertada con
su bendicién patriarcal. Esta decia
que ella seria una gran influencia
para sus hijos y nietos, pero habian
pasado sus afios de fertilidad y jamas
se habia casado. Luego conoci6 a
Patrick, quien era piloto. Les gustaba
escuchar musica y jugar juntos al golf.
Después de un tiempo, contrajeron
matrimonio.

La primera esposa de Patrick, con
quien habia tenido tres hijas, habia
fallecido. A pesar de que lloraban
la pérdida de su madre, finalmente
correspondieron el amor de Amanda
y pasaron los afios.

Un dia, Patrick sali6 a volar y
nunca regreso. Tras semanas de
buisqueda, hallaron el avién en un
lago cercano. Amanda se dio cuenta
de que las hijas de Patrick no tenian
mis padres que ella, por lo que hizo
un esfuerzo adicional por apoyarlas y
comunicarse con ellas, en especial a
lo largo del luto.

Ahora ella y sus hijastras tienen un fuerte vinculo; la llaman para pedirle
consejos y acuden a ella luego de un dia estresante. Con humildad y gratitud,
Amanda se da cuenta de que, después de todo, su bendicién patriarcal se
estd cumpliendo.

Tres consejos para familias mixtas

1. Jueguen juntos. Tanto Terry como Lucinda se han casado por segun-
da vez. Al hijastro de él le encanta el golf, por lo que apartan un dia
para ese deporte cada semana. Lucinda preparé un lugar especial con
libros, juegos y rompecabezas para que los nietos jueguen cuando
estan de visita.

2. Tengan paciencia. Después de que Cassie y Albert se casaron, los hijos
de ella se negaron a visitarlos para Navidad. La pareja decidi6 llevarles
regalos de todos modos, darles un abrazo a los nietos y comunicarles
que todos eran bienvenidos en cualquier momento. No pasé mucho
tiempo para que toda la familia aprendiera a amar a Albert y comenzaran
a reunirse para las fiestas.

3. Hagan un mayor esfuerzo por relacionarse. Amanda les lee relatos
por computadora a sus nuevos nietos y hasta les prepara lecciones sim-
ples de ciencia. Otra mama organiza un chat en linea una vez al mes con
miembros de la familia que se hallan por todo el pais.

Amar a quienes llegan a formar parte de nuestra vida —como nuevos
céonyuges e hijos— tal vez no sea facil, pero el matrimonio y las nuevas fami-
lias pueden reemplazar la soledad con alegria. Conforme le pedimos al Padre
Celestial que nos bendiga con caridad, podemos, a cualquier edad, llegar a ser
mas dignos de comparecer ante nuestro Salvador. B

La autora vive en Utah, EE. UU.
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ESTRATEGIAS PARA

SOBRELLEVAR

LOS CAMBIOS
DE LA VIDA

Los cambios en la vida pueden traer
mucho estrés y ansiedad, pero me he
dado cuenta de que estas tres estrategias
pueden ser Utiles.

Por Jody Moore
s uno de los instrumentos mas notables jamas creados; es mas
rapido y mas eficiente que cualquier computadora, y cambia
segun las cosas que aprende del mundo. Es algo a lo que todas
las personas, sin importar su riqueza o condiciéon social, tienen
acceso, y no se puede comprar en una tienda o en linea. Es
mas complicado de lo que pensamos, y te tengo muy buenas noticias:

Tu tienes uno. El Padre Celestial te lo dio; es tu cerebro.

El cerebro humano es increfble. Por ejemplo, piensa en cuando te
cepillas los dientes. Tengo nifios pequefos a los que todavia intento
hacer que se cepillen los dientes constantemente, pero yo lo he domi-
nado. Lo hago sin que nadie me lo recuerde porque mi cerebro lo ha
programado como parte de mi rutina. Cuando me cepillo los dientes,
no tengo que buscar en Google para ver en qué parte del cepillo debo
poner la pasta dental; mi cerebro la pone automaticamente en el extre-
mo aspero. Puedo cepillarme los dientes mientras escucho un podcast,
intento negociar una situacién con mis hijos o leo un libro, porque mi
cerebro sabe automaticamente qué hacer.

Esa habilidad de funcionar en piloto automatico nos es muy til la
mayoria de las veces, pero ;qué pasa cuando estamos pasando por
cambios que son parte de esta vida? A veces experimentamos cambios
gue no habiamos planeado, como el divorcio o la muerte inesperada de
un ser querido; pero, sin embargo, incluso cuando la vida va bien, nos
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enfrentamos a cambios como nuevas ciudades, nuevos
trabajos, la graduacion de la universidad, el casarnos,
tener hijos, etc.

La verdad es que al cerebro no le gusta el cambio.
Se necesita mucha energfa para lidiar con el cambio,
porque no podemos actuar tan inconscientemente
como estamos acostumbrados. Si unimos esto a las
emociones que normalmente acompafian al cambio, a
veces puede parecer insoportable.

Afortunadamente, podemos tomar lo que sabemos
sobre el cerebro y trabajar con ello para minimizar la
ansiedad y los sentimientos de agobio. A lo largo de los
afios, he encontrado tres estrategias que ayudan a las
personas a sobrellevar la ansiedad y el cambio que me
gustaria compartir contigo.

ESTRATEGIA 1:

Reduce tu perspectiva

El cambio significa lo desconocido. Al cerebro no
le gusta lo desconocido. A veces el cerebro se abruma
si hay muchas variables desconocidas. Le teme a lo
desconocido porque cree que podria haber peligro
mas adelante.

Gracias, cerebro, por mantenernos vivos.

He descubierto que la mejor forma de sobrelle-
var el cambio es reducir tu perspectiva a lo que ya

A

conoces. Cuanto mas emocional y extremo sea el cambio,
mas reducida debe ser tu perspectiva. Si pierdes tu trabajo
inesperadamente, tu cerebro querra determinar todo tipo
de cosas. ( Cémo pagaras las facturas? ; Cémo encontraras
otro trabajo? ;Cuando lo encontraras? ¢ Cuan doloroso sera
ese proceso? ;Qué pensara la gente?

Para muchas de esas preguntas no tenemos respuestas
todavia, pero en realidad no necesitamos tenerlas. ; Qué es
lo siguiente? ¢Vas a poder resistir hasta el fin de la semana?
Eso es todo lo que necesitas saber por ahora.

A veces, cuando tenemos un profundo dolor emocional,
solo tenemos que centrarnos en un dia a la vez. ; Qué haras
para desayunar? Empecemos por ahi.

Reduce tu perspectiva para hallar pazy, a partir de ahi,
encontraras respuestas. El Sefior te guiara si lo buscas y
confias en El. “Sé humilde; y el Sefior tu Dios te llevara de la
mano y dard respuesta a tus oraciones” (Doctrina y Conve-
nios 112:10).

ESTRATEGIA 2:

Céntrate en el futuro, no en el pasado.

Al cerebro le gusta ir al pasado porgue tiene recuerdos
a los que aferrarse, pero tu futuro va a ser diferente a tu
pasado, y eso es bueno. Reflexionar sobre lo que salié mal
o incluso recordar “los buenos tiempos” a expensas del
presente es facil, pero no til.



Cuando tuve a mi primer bebé, me alegré mucho
de tener a esa personita en casa y no podia creer lo
mucho que lo amaba, pero también me senti agobia-
da por la cantidad de cuidados que requeria y por no
poder vivir mi vida tan libremente como antes. No deja-
ba de pensar como la vida solia ser mas sencilla. Pensa-
ba en cdmo me duchaba y me peinaba cada mafana;
pensaba en como me agradaba mas mi cuerpo; pensa-
ba en como estaba mas descansada y, por lo tanto, era
mas divertida. Me senti muy mal cuando me centré en
mi pasado de esa manera.

Al final, me di cuenta de que no podia encontrar
respuestas en el pasado; tenia que centrarme en el
futuro; tenia que empezar a imaginarme haciendo las
cosas que querfa en la vida, pero con un bebé. Tenfa
que establecer una conexién con la persona que queria
llegar a ser, no con la persona que antes fui. Eso no
siempre es facil, pero es factible si estas dispuesto a
considerar esa posibilidad.

El Sefor nos ha dicho:

“Sois nifos pequenos, y todavia no habéis enten-
dido cuéan grandes bendiciones el Padre tiene en sus
propias manos y ha preparado para vosotros;

"y no podéis sobrellevar ahora todas las cosas; no
obstante, sed de buen &nimo, porque yo os guiaré. De
vosotros son el reino y sus bendiciones, y las riquezas
de la eternidad son vuestras” (Doctrina y Convenios
78:17-18).

ESTRATEGIA 3:

Sé compasivo contigo mismo.

El cambio puede hacer que incluso los mejores nos
sintamos confusos. Es posible que estés sintiendo muchas
emociones. Algunas de las cosas mas dafinas que podemos
decirnos a nosotros mismos son pensamientos como “ojala
no fuera tan emocional; deberia estar tomandomelo mejor”
0 "“siento mucho no ser mas fuerte”.

El desear ser menos emocional no hace que el cambio
sea mas facil. Solamente afade verglienza o culpa ademas
de los otros desafios que ya estas afrontando. La autocom-
pasion es la clave.

La compasién dice: “jPor supuesto que esto es dificil!
Esta bien tener que luchar” y “Te quiero de todas formas”.
Por favor, di estas cosas a ti mismo. No aumentes tu dolor al
pensar que no deberias sentir dolor.

El Padre Celestial nos envi6 aqui a la tierra para ayu-
darnos a llegar a ser méas como El, lo cual me imagino que
significa que tenemos que progresar mucho. Si quiero for-
talecer mis musculos, tengo que levantar pesas pesadas. La
resistencia de esas pesas hace que mis musculos se colapsen
lo suficiente para que cuando se regeneren, vuelvan a ser
aln mas fuertes.

Nuestro espiritu también es asi. Necesitamos cierta resis-
tencia para poder volver mas fuertes que antes.

El Sefior lo explico de esta manera: “Es preciso que los
de mi pueblo sean probados en todas las cosas, a fin de que
estén preparados para recibir la gloria que tengo para ellos,
si, la gloria de Sion; y el que no aguanta la disciplina, no es
digno de mi reino” (Doctrina y Convenios 136:31).

El cambio es una de las formas en que esta vida nos
moldea para que lleguemos a ser mas como nuestro Padre
Celestial. Sé bueno contigo mismo en los tiempos de cam-
bios. Esta vida a veces es dificil. ll
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Sequir adelante
con esperanza
en tiempos inesperados

Cuando senti-
mos miedo e
incertidumbre
sobre sequir
adelante en la
vida, nuestra
esperanza y fe
en Cristo pue-
den alumbrar
el camino.

46 Liahona

Por Natalie Smith

inguno de nosotros
podria haber anticipado
el impacto mundial de la
pandemia del COVID-19.
Es como si todo en el
mundo se hubiera detenido, y todo
por un tiempo indefinido, haciendo
que la incertidumbre nublara nues-
tros pensamientos acerca del futuro.
Regresé a casa de mi mision en
Arizona, EE. UU., justo cuando la
pandemia comenzaba a extenderse
por todo el mundo. Durante las
Ultimas semanas de mi mision, habia
estado creando una visién de hacia
dénde queria encaminar mi vida una
Vvez que regresara a casa. Hice planes
y metas especificas y jestaba lista
para empezar! Hice planes para ir a
la facultad de enfermerfa, comenzar
nuevos pasatiempos y encontrar nue-
vos amigos, y aprovechar las muchas
oportunidades que se presentan al
principio de la edad adulta. Tuve una
sensacion de paz y la seguridad de
que Dios me estaba guiando y que
tenia grandes cosas reservadas para
mi después de mi mision.

Eso cambi6 poco después de llegar a casa.

Mis planes se cancelaron, uno tras otro, debido al
COVID-19. Empecé a cuestionar las decisiones y metas
que habfa tomado y a dudar de ellas. Decidi comenzar
a buscar trabajo mientras esperaba que comenzaran las
clases en linea, en vez de mudarme a otro estado para
comenzar los estudios como habfa planeado en un prin-
cipio. Después de un tiempo, senti que habfa perdido mi
proposito y que estaba desperdiciando mucho tiempo.
Estaba acostumbrada a tener siempre un horario repleto
como misionera, por lo que, de repente, me senti sola,
aburrida e inutil.

No esperaba con ansias el futuro; no queria enfrentarme
a esa transicién de la vida. Querfa volver atras en el tiempo,
volver a las amistades pasadas y lugares que una vez me
hicieron feliz. La vision y los planes que tenia para mi vida
hacia unas pocas semanas habian desparecido, y me sentia
paralizada por la oscuridad, el miedo y el desanimo. No me
sentfa yo misma en absoluto. Acababa de terminar la expe-
riencia mas asombrosa de servir al Sefior durante 18 meses,
pero me sentia mas triste que nunca en la vida.

Me preguntaba por qué estaba yendo todo mal'y
donde estaban las bendiciones prometidas del Sefior. La
tranquilidad que habia sentido en las Gltimas semanas de
mi misién parecian haber desaparecido.

Entonces llegé la conferencia general, y me di cuenta
de la gran deficiencia que tenia en un aspecto especifico
de mi vida: la esperanza.



El élder Jeffrey R. Holland, del
Cudrum de los Doce Apostoles,
dio un discurso titulado “Un fulgor
perfecto de esperanza” (Conferen-
cia General de abril de 2020), y me
llamo especialmente la atencion. Me
di cuenta de que debido a mi fe en
Cristo, yo podia y debia tener espe-
ranza de que vendrian cosas mejores.
Gracias a que Cristo vive y es una
presencia constante en mi vida, me
di cuenta de que mi futuro también
estara tan colmado de milagros y de
abundantes bendiciones como lo ha
estado mi pasado.

Debido a que el Salvador sinti6
y superd todo lo que yo afrontaré,
pude creer, a pesar de todas las razo-
nes para no hacerlo, que las cosas
iban a mejorar; incluso si a veces mis
planes se desviaban.

Me he dado cuenta de que si
quiero tener gozo, éxito y satisfac-
cién en la vida, debo aferrarme a la
esperanza y seguir adelante con ella,
incluso al enfrentarme a la incerti-
dumbre. Es facil rendirse y sentirse
desdichado. Es dificil soportar nues-
tras aflicciones con paciencia y con
la segura e inquebrantable certeza
de que Dios estd al mando y que las
cosas mejoraran. Sin embargo, tal y
como el presidente Thomas S. Mon-
son aconsejo: “... escojamos el dificil
bien en lugar del facil mal” .

Confia en que Dios te esta edifi-
cando, incluso cuando sientes que
te estas viniendo abajo. Confia en
que, al final, todo saldra bien porque

“para los que aman a Dios, todas las cosas obraran
juntamente para su bien” (Romanos 8:28).

Cuando nos rodean nubes oscuras y sentimos miedo
e incertidumbre sobre seguir adelante a través de esos
caminos por los que nos lleva la vida, nuestra esperanza
y fe en Cristo pueden iluminar el camino y permitirnos
dar aunque sea un pequefio paso adelante. Gracias a
El, es posible que tengamos gozo ahora, aun cuando
nuestras circunstancias no sean las que queriamos o
esperabamos.

Si te encuentras atrapado en medio de las transicio-
nes de la vida o si las cosas no marchan como querias,
recuerda que el Padre Celestial tiene un plan para ti que
tal vez ni siquiera puedas imaginar. Aunque El parezca
estar en silencio, El esté trabajando activamente en tu
vida y ve el fin desde el principio. Si confias en El y sigues
adelante, esforzandote al maximo con tus circunstan-
cias actuales, tu vida serd infinitamente mejor de lo que
jamas pensaste que podria serlo.

No te des por vencido; sigue esforzandote incluso
cuando no puedas ver los resultados de tus esfuerzos
y nada parezca mejorar; sigue adelante incluso cuando
las cosas no vayan segun lo previsto; busca la mano del
Sefior en tu vida y reconoce Su bondad; busca la guia del
Espiritu con la intencién de actuar segun Sus palabras;
da lo mejor de ti, sin importar lo que eso represente hoy.
Sigue aguantando; sigue avanzando; y sigue con la espe-
ranza de que, con la gufa de El, las cosas mejoraran.

NOTA
1. Thomas S. Monson, “Decisiones”, Liahona, mayo de 2016,
pag. 86.

Natalie Smith nacio y crecié en Washington, EE.
UU. Recientemente regresd de su misién en Arizo-
na, EE. UU., y actualmente asiste a la universidad.
Le gusta la comida saludable y el estudio, y le
encanta pasar tiempo en las montafias corriendo,
tomando fotos y recolectando frutos de pino.
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iMAS PARA TI!

Puedes encontrar mas articulos especificamente para
jovenes adultos en la edicién digital de la revista Liahona
de febrero en liahona.ChurchoflesusChrist.org o en la
Biblioteca del Evangelio.

Este mes, encontrards mas articulos sobre como sobre-
llevar los cambios de la vida: desde cémo llegar a ser
misionero hasta la vida después de la misién, y desde cémo
adaptarse a la vida de estudiante hasta cdmo aprender a
lidiar con el duelo y la pérdida.

ARTICULOS DIGITALES

Cémo me adapté al cambio después de la mision
Por Milka Gajardo Flores, Antofagasta, Chile

Vivir los convenios: Una guia para exmisioneros
Por Sadie Taylor-Jenks, Indiana, EE. UU.

5 consejos para prosperar como estudiante
universitario
Por Marisa Hoover, Utah, EE. UU.

Mi consejo para buscar trabajo después de la
universidad
Por Goodluck Isioma Ugbah, Nigeria

JAS SEMANAL

También podras encontrar nuevos articulos en JAS Sema-
nal, que se encuentra en la seccién de Jévenes Adultos de la
aplicacion Biblioteca del Evangelio.

FOTOGRAFIA POR MARK BRUNSON.
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Después de que a José Smith lo rechazaran otros
_ g tres editores, Egbert Grandin, en Palmyra, Nueva
LIbI’O de |V|0rm0n York, accedi6 a imprimir el Libro de Mormén. Su
impresion fue una gran empresa, mas del doble del
tamano de otros trabajos de impresion de la época.

La impresion del

afadié parrafos, mayusculas,
puntuacioén y correcciones
ortograficas.

Dos manuscritos:

» Manuscrito original: Escrito
por al menos tres escribientes
mientras José Smith traducia y
dictaba.

Extension de la primera
edicion: 590 paginas.

. Manuscrito del impresor: _ LE : La primera edicion se hizo
. e a 1 - - '
. . N s =4 — a mano.
Oliver Cowdery y otros dos escri- ' !_ g 7 ‘_fl ine L ;
bientes realizaron una copia del b !

. Velocidad de impresién: cuatro
original.

hojas de una cara por minuto.
185 000 hojas para imprimir

Composicion tipografica: John 5000 ejemplares del libro,

Gilbert, cajista del Libro de Mormén,

(<)}
o
0
El atareado :
personal de Periodo
la imprenta de impre-
trabajo once sion: siete o
horas al dia, meses i
seis dias a la ST
seémana.
Promedio de la tirada de un libro en los Primera edicion del Libro de Mormén: 5000 ejemplares.

Estados Unidos en la década de 1820:
aproximadamente 2000 ejemplares.

1981: la Iglesia habia impreso aproximadamente 27 249 000 ejemplares del Libro de Mormoén.

2011: la Iglesia habia impreso aproximadamente 150 000 000 ejemplares del Libro de Mormén en 110 idiomas.

FOTOGRAFIA DEL EDIFICIO GRANDIN, POR BRAD WALKER STEVENS; OTRAS IMAGENES, DE GETTY IMAGES.
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Cémo sobrellevar los
cambios de la vida
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