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Muchos acontecimientos importantes de los
primeros dias de la Restauracién tuvieron lugar

en Palmyra y sus alrededores, comenzando con la
Primera Vision en una arboleda cercana a la casa de
la familia Smith (a la izquierda aparece una réplica).

Acres de tierra
boscosa que la
familia Smith 1 00

compré en 1817

Personas visitan la
Arboleda Sagrada
cada afio

100.000
Desde la casa de 5 K M

los Smith hasta el
cerro Cumorah

Ejemplares de la
primera edicién del
Libro de Mormon se

5000 imprimieron en la
Imprenta Grandin,
en Palmyra

Miembros cuando la

Iglesia se organizé

oficialmente en 6
Fayette, Nueva York,

a 48 km de distancia

de Palmyra

1 820 La Primera Vision

1823  Eléangel Moroni visita a José Smith

Se publica el Libro de Mormoén

1830  yel6deabril se organiza
oficialmente la Iglesia

2000 El 6 de abril se dedica el Templo
de Palmyra, Nueva York

Puede obtener mas informacién sobre otros sitios
histéricos de la Iglesia en history.Churchof]jesusChrist.org.
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! Celebremos la
Restauracion

ki -j 22

1

Ocho verdades
provenientes
de la Primera
Vision

rll"'!

La Primera Visién: Un modelo
para recibir revelacién personal
Presidente Henry B. Eyring

12

| En terreno sagrado

; (‘ Este afio celebramos el 200.° aniversario de la
9 primera visién de José Smith, que dio inicio a

la restauracién del evangelio de Jesucristo en la
hermosa Arboleda Sagrada. Ese milagroso aconteci-
miento cambi6 el curso de la historia, incluso la vida
de todos nosotros; pero lo mas importante para
mi es que se ha convertido en algo personal y que
cambia la vida.

Al prestar servicio con mi esposo en la Misién
Nueva York/Pensilvania de sitios histéricos, pasé mucho tiempo caminando por ese terreno
sagrado. En la granja de la familia Smith, en Palmyra, Nueva York, tuve el privilegio de realizar
visitas guiadas para visitantes de todo el mundo y de todas las condiciones sociales.

Todos podemos aprender de los ejemplos de la familia Smith y de otros miembros de los
comienzos de la Iglesia. La primera vision de José Smith nos ensefia la forma de recibir reve-
lacién, tal como lo explica el presidente Eyring en la pagina 12. Otras Autoridades Generales
testifican de la veracidad de esa vision en la pagina 18.

Mi simple oracién es que, al conmemorar los doscientos afios desde que ocurri6 la Primera
Visién, podamos reflexionar sobre todas las bendiciones que hemos recibido como parte de
esta continua restauracién del evangelio de Jesucristo.

Hermana Karen Russon Neff
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PERSPECTIVAS DEL LIBRO DE MORMON

¢QUE SUCEDE DESPUES DE QUE MORIMOS?

estado de paz” (Alma 40:12).

1. Mundo de los espiritus:

“... los espiritus de los que son justos seran
recibidos en un estado de felicidad que se
llama paraiso: un estado de descanso, un

L
2. Resurreccion:

“El alma serd restaurada al cuerpo, y el cuerpo
al alma; si, y todo miembro y coyuntura seran
restablecidos a su cuerpo; si, ni un cabello

de la cabeza se perderd, sino que todo sera
restablecido a su propia y perfecta forma”
(Alma 40:23).

“El objetivo de ese Juicio Final es determinar si hemos logrado
lo que Alma describe como un ‘potente cambio en [n]uestros
corazones' (véase Alma 5:14, 26), habiéndonos convertido
en nuevas criatu IFas, 'no tenfiendo] més disposicion
a obrar mal, sino a hacer lo bueno continuamente’ (Mosiah 5:2).
El juez de eso es nuestro Salvador Jesucristo (véase 2 Nefi 9:41).
Después de Su juicio, todos confesaremos ‘que sus juicios son

justos’ (Mosiah 16:1), pues Su omnisciencia le ha
dado un conocimiento perfecto de todos nuestros
hechos y deseos”.

Presidente Dallin H. Oaks, Primer Consejero de la Primera

Presidencia, “Limpios mediante el arrepentimiento”, Liahona,
mayo de 2019, pag. 93.

3. Juicio:

“Y acontecerd que cuando todos los hombres
[y las mujeres] hayan pasado de esta primera
muerte a vida, de modo que hayan llegado

a ser inmortales, deben comparecer ante el
tribunal del Santo de Israel” (2 Nefi 9:15).

4. Grado de gloria:

“Por tanto, todas las cosas seran restablecidas
a su propio orden; todo a su forma natural
—la mortalidad levantada en inmortalidad; la
corrupcion en incorrupcion— levantado a una
felicidad sin fin para heredar el reino de Dios,
0 a una miseria interminable para heredar el
reino del diablo” (Alma 41:4).
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sidades especiale:
esusChrist.org/go/

RETRATOS DE FE

Esther Cox

Luisiana, EE. UU.

Era tan solo otro dia de inundaciones

después de que fuertes lluvias azotaran el

sur de Luisiana. Pero cuando Matthew, el
hijo de dos afios de Esther Cox, cayé en la
corriente profunda y rdpida de una acequia
cercana, se convirtio en el peor dia de su vida.
Cuando George, el esposo de Esther, encontro
a Matthew, el nifio habia pasado quince
minutos en el agua.

LESLIE NILSSON, FOTOGRAFO

La afeccién de Matthew se denomina
“cuasi ahogamiento con hipoxia”, es decir,
dafio cerebral por falta de oxigeno. Fue

el peor dia de mi vida, pero mi Padre
Celestial me devolvié a Matthew; él sigue
siendo mi bebé y lo he estado cuidando
durante veinte afios. Tenemos nuestros
altibajos, pero él es una bendicién, es
fantastico; y mi Padre Celestial me ha
ayudado a sobrellevarlo todo.

No hay amor semejante al amor de
una persona con necesidades especiales.
Nos amamos mucho; tenemos un vinculo
muy especial. Dios me bendice; realmente
lo hace.

Febrero de 2020



Principios de ministracion

A MINISTRACION POR MEDIO
DE LA HISTORIA FAMILIAR

l ayudar a alguien con su historia
E familiar es una manera poderosa

de ministrar. A medida que usted
pone a otras personas en contacto con

sus antepasados por medio de histo-
rias y detalles familiares, logra llenar

vacios en el corazén de ellos que a veces
ni siquiera sabian que existian (véase
Malaquias 4:5-6).

Ya sea que se trate de un miembro
de la Iglesia de toda la vida o de alguien
que nunca haya oido hablar del evange-
lio restaurado de Jesucristo, todos los
hijos de Dios anhelan saber de dénde
vinieron.

Muchas veces no lleva mucho
tiempo dejar una impresioén profunda
y duradera, tal como se demuestra en
los siguientes relatos.

8 Liahona




Encontrar

a familiares

a 9000 metros
de altura

R ecientemente, en un vuelo de
regreso a casa, me senté junto
a Steve, quien compartié conmigo
partes de su historia personal. Se
habia graduado de la escuela secun-
daria, habfa ingresado en el ejército
de los EE. UU. como especialista
en comunicaciones a los dieciocho
afios, y al poco tiempo comenzé
a trabajar en la Casa Blanca brin- O —
dando apoyo en comunicaciones al
presidente de los Estados Unidos.
Entre los dieciocho y los veintiséis
afios, sirvio a dos presidentes de los Estados Unidos. jSus
historias eran fascinantes!

“Steve”, le dije, “jtienes que escribir esas historias para tu
posteridad! Ellos necesitan tener esas historias de primera
mano con tu perspectiva”. Estuvo de acuerdo.

Entonces el Espiritu me motivo a preguntarle qué sabia
sobre sus antepasados. Steve sabia mucho de la familia de su
madre, incluso una historia de como su familia habia cenado
en una ocasion con Abraham Lincoln mientras este hacia
campaiia por las zonas rurales durante las elecciones presi-
denciales estadounidenses de 1860.

Sin embargo, sabia muy poco de la familia de su padre y
realmente queria saber mas. Saqué mi teléfono y abri la apli-
caci6n FamilySearch. “Steve, jpodemos encontrar a tu familia
ahora mismo!”.

Me conecté a la red wifi en vuelo y apoyé el teléfono en
la bandeja plegable que teniamos delante para que ambos
pudiéramos ver. Realizamos btisquedas en Arbol Familiar y,
en cuestiéon de minutos, estdbamos mirando el certificado de
matrimonio de su bisabuelo y su bisabuela.

“;Son ellos!”, exclamd. “jAhora recuerdo el apellido
deella!”.

A ambos nos embargé la emocién. Durante los siguientes
cuarenta y cinco minutos, nos ocupamos de crear perfiles para
sus antepasados menos conocidos. Me pidié que le prometiera
que seguiriamos buscando juntos en Colorado. Mientras el
avion aterrizaba, intercambiamos nuestros datos de contacto.

ILUSTRACION POR JOSHUA DENNIS; IMAGEN DE FONDO Y TELEFONO CELULAR POR GETTY IMAGES.
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Ahi estabamos, volando a una altura de 9000 metros, con un dis-
positivo tan pequeflo como mi mano, en busca de un hombre y una
mujer casados cien aflos antes y que habian estado perdidos para ¢l
y su familia. jIncreible! Pero los encontramos. Se unieron familias, se

recordaron historias y se sinti6 gratitud por la tecnologia y las herra-

mientas. Fue practicamente un milagro.

Jonathan Petty, Colorado, EE. UU.

Receta para ministrar

Ashley (una hermana a quien ministro) y
yo tenemos recetarios de cocina de nues-
tras abuelas. El de ella es de su bisabuela, y
el mio es un libro que elaboré cuando heredé
la caja de recetas de mi abuela Greenwood
después de que fallecié.

Ashley y yo elegimos una receta de nues-
tros libros de cocina y una noche nos reuni-
mos después del trabajo para probarlas. Ella
eligio la receta de unos bizcochos de vainilla,
asi que los preparamos primero y los pusi-
mos en el horno. Yo elegi una “salsa rosada”
para las patatas fritas, un alimento basico
en todas las fiestas familiares de la familia
Greenwood. Alice, la hija de Ashley, nos
ayud a degustar la comida. Luego, como
Ashley no queria que sus hijos se comieran
todos los bizcochos, los corté en pedazos
pequeiios y los regal6 a las hermanas a quie-
nes ministra.

Lo que mas me gust6 de nuestra noche
de recetas es que, mientras cocinabamos
y horneabamos, hablamos sobre todos los
temas habituales de ministracién: los proble-
mas de ella y los mios. Pero también habla-
mos de nuestras abuelas y madres, lo cual
fue algo emotivo para ambas.

Jenifer Greenwood, Utah, EE. UU.

10 Liahona

Rodeada de una
nueva familia

arfa habia estado menos activa durante mas

de veinte afios. Hace unos meses, pasamos un
par de horas con ella en nuestra casa, buscando
datos de su familia en el censo y otros registros. En
un momento dado, se ech6 a llorar y exclamé: “;He
aprendido mas sobre mi familia en dos horas de lo
que he sabido en toda mi vida!”.

Al final del tiempo que pasamos juntos, le pre-
sentamos la funcién Parientes a mi alrededor, de la
aplicacién Arbol Familiar. Resulté que mi esposo y
yo somos parientes lejanos de Maria. Ella se ech
a llorar de nuevo, diciendo que creia que estaba
sola. Nunca habia sabido que tenia familiares en la
zona. Unas semanas mas tarde, Maria se reuni6 con
nuestro obispo. Actualmente se esta esforzando por
cumplir los requisitos para entrar en el templo jy
ha conocido a muchos primos “nuevos” en nuestro
barrio!

Carol Riner Everett, Carolina del Norte, EE. UU.
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INVITACION A ACTUAR
Consideren a aquellos a
quienes ministran. ;De qué
manera podrian valerse de la
historia familiar para bendecir
la vida de esas personas?

Formas especificas
de ayudar

La historia familiar puede abrir
puertas a oportunidades de minis-
tracion cuando parece que nada
mas lo hara. A continuacién figuran
algunas ideas que podrian poner a
prueba.

» Ayudarles a subir fotos familia-
res a FamilySearch.

o Ayudarles a grabar y subir
grabaciones de audio de
relatos de historia familiar,
especialmente los relatos que
coincidan con fotografias.

o Crear una grafica en forma

E—_——
de abanico u otro documento
de historia familiar que se pueda imprimir y que puedan
obsequiar.

o Enseflar maneras de captar su propia historia escribiendo
en un diario personal de una manera que puedan disfru-
tar. ;Un diario de audio? ;Un diario de fotos? ;Registros
de videos? Hay muchas opciones para aquellos que no
prefieren los formatos estandar para diarios personales.

 Irjuntos al templo para efectuar ordenanzas por los
antepasados u ofrecerse a efectuar las ordenanzas con
las tarjetas de familiares de ellos si tienen mas de las que
puedan hacer.

o Reunirse para compartir tradiciones familiares.

o Asistir juntos a una clase de historia familiar. l

COMPARTAN SUS EXPERIENCIAS

Envienos sus experiencias de cuando usted ministro a otras perso-
nas o cuando otras personas le hayan ministrado a usted. Vaya a
liahona.Churchof]esusChrist.org y haga clic en “Envie un articulo o
comentarios”.

Febrero de 2020
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LA PRIMERA VISION, POR WALTER RANE.

FONDO DE GETTY IMAGES.

1820-2020

Por el presidente
Henry B. Eyring
Segundo Consejero
de la Primera
Presidencia

[L.a Primera Vision

Un modelo para recibir revelacion personal

Como resultado de su experiencia en la Arboleda
Sagrada, el profeta José Smith ensefi6 la forma en la
que podemos recibir revelacion personal como
parte de nuestra vida cotidiana.

una gran oportunidad para que aumentemos nuestra fe en su misién profética
y aprendamos de su ejemplo la forma de aumentar nuestra propia capacidad
para recibir revelacién personal de Dios.

Cuando José Smith, un joven de catorce afios, sali6 de la arboleda ubicada en
Palmyra, Nueva York, EE. UU., sabia por si mismo que Dios se comunica con Sus
hijos en la tierra. El crefa las palabras que habia leido en la Biblia:

“Y si alguno de vosotros tiene falta de sabiduria, pidala a Dios, quien da a todos
abundantemente y sin reproche, y le sera dada.

I j 1200.° aniversario de lo que llamamos “la primera visién de José Smith” es

“Pero pida con fe, no dudando nada, porque el que duda es semejante a la ola del
mar, que es movida por el viento y echada de una parte a otra” (Santiago 1:5-6).

José Smith actué sin temor con respecto a esa promesa, al igual que todos lo pode-
mos hacer. El presidente Russell M. Nelson ha dicho lo siguiente en cuanto a nuestra
oportunidad: “Si algo nos ensefia la experiencia trascendental que tuvo José Smith en
la Arboleda Sagrada, es que los cielos estan abiertos y que Dios habla a Sus hijos™!.

Febrero de 2020 13



Dios cumple Su promesa de comunicarse con Sus hijos en la tierra si
se lo piden y si retinen los requisitos para recibir esa comunicacién. Como
resultado de su experiencia en la Primera Vision, y por la gran afluencia de
revelacion que recibid a lo largo de la Restauracion, el profeta José Smith
ensefi6 la forma en la que podemos recibir revelacién personal como parte
de nuestra vida cotidiana.

José enseii6: “Cuando estemos dispuestos a venir a El, también El estar4

dispuesto a venir a nosotros”?.

Los cielos estan abiertos

Nuestro desafio consiste en actuar de tal manera que podamos recibir
los mensajes de verdad que nuestro Padre Celestial esta listo para enviar-
nos como revelacién y reconocer lo que El ya ha enviado. La experiencia
que tuvo José Smith proporciona un ejemplo al respecto. Es probable que
José hubiese leido el libro de Santiago y otros libros biblicos varias veces,
como nosotros lo hemos hecho; pero un dia, por medio de la influencia
del Espiritu Santo, reconocié el mensaje que lo condujo a la Arboleda
Sagrada. Este es su relato al descubrir un mensaje de Dios enviado mucho
tiempo antes:

“Agobiado bajo el peso de las graves dificultades que provocaban las
contiendas de estos grupos religiosos, un dia estaba leyendo la Epistola de
Santiago, primer capitulo y quinto versiculo, que dice: ¥'si alguno de vosotros
tiene falta de sabiduria, pidala a Dios, el cual da a todos abundantemente y sin
reproche, y le serd dada.

“Ningtn pasaje de las Escrituras jamas penetré el corazén de un hom-
bre con mas fuerza que este en esta ocasion, el mio. Parecié introducirse
con inmenso poder en cada fibra de mi corazén. Lo medité repetidas veces,
sabiendo que si alguien necesitaba sabiduria de Dios, esa persona era yo;
porque no sabia qué hacer, y a menos que obtuviera mayor conocimiento
del que hasta entonces tenia, jamas llegaria a saber; porque los maestros
religiosos de las diferentes sectas entendian los mismos pasajes de las Escri-
turas de un modo tan distinto, que destruian toda esperanza de resolver el
problema recurriendo a la Biblia” (José Smith—Historia 1:11-12).

La experiencia que tuvo José Smith es un modelo que podemos
seguir para reconocer los mensajes personales de Dios. jPor qué un
pasaje de las Escrituras se introdujo con inmenso poder y penetr6 con
enorme fuerza en cada fibra de su corazén? ;Y por qué reflexioné sobre
¢l una y otra vez?

Tal vez haya muchas razones por las que Dios pudo hablar de manera
tan potente al joven José, pero una razén primordial fue que el corazén de
José estaba preparado.
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Un corazén quebrantado es un corazéon
preparado

José tenia el corazén quebrantado al menos
por dos razones. Querfa el perdéon de sus peca-
dos y debilidades, y sabia que ese perdén solo
podia llegar mediante Jesucristo. Ademas, estaba
ansioso por saber cual de las iglesias rivales esta-
ba en lo correcto y a cuél debia unirse.

José habia sido preparado al tener fe en que
Jests es el Cristo, su Salvador. Con esa fe y
con un corazén humilde, estaba listo. De los
sentimientos que tuvo en ese momento, dijo:
“Clamé al Sefior pidiendo misericordia, porque
no existia nadie mas a quien dirigirme para
obtenerla”?.

El estaba preparado —como nosotros pode-
mos estarlo— para reclamar la promesa de
Santiago. El flujo de revelacién que se recibi6
permitié al Sefior cambiar la vida de José y ben-
decir la vida de todos los hijos de nuestro Padre
Celestial, y de sus familias, que han venido a la
vida terrenal o que vendran a ella.

Una bendicién trascendental para ustedes y
para mi es que podemos aprender del ejemplo
de José la forma de recibir luz y conocimiento
de Dios. Al seguir el ejemplo de José, podemos
brindar alegria duradera a quienes amamos y
servimos en nombre del Sefior. Luego, el ejem-
plo de ellos puede transmitir la bendicién de
la revelacién personal a lo largo de una cadena
cuyo final no podemos ver, pero que el Padre
Celestial si puede ver.

Prepararnos para recibir revelacién

El modelo de preparaciéon de José para recibir
revelacion personal era simple y facil de emular,
pero no es necesariamente un conjunto Gnico
de pasos, donde uno conduce a otro. Cada uno
de ustedes es un hijo singular de Dios, por lo
que tiene diferente capacidad para aprender y
diferentes formas de aprender la verdad. Sin
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embargo, en el ejemplo de José, se puede ver como algunas revelaciones de
luz y verdad son esenciales para prepararse para recibir revelacién personal
continua. El Seflor conocia ese hecho cuando nos dio las oraciones sacra-
mentales a cada uno de nosotros como un patrén para prepararnos para
recibir revelacion personal mediante el Espiritu Santo.

Tal vez para ustedes sea diferente, pero cuando yo oigo las palabras:
“Oh Dios, Padre Eterno” (Doctrina y Convenios 20:77, 79), me embarga
un calido sentimiento de amor. Las palabras de las oraciones sacramen-
tales traen a mi memoria el recuerdo de lo que senti al salir de una pila
bautismal en Filadelfia, Pensilvania, EE. UU., cuando tenia ocho afios.
En ese momento supe que Jests era mi Salvador y senti el gozo de estar
limpio. A veces recuerdo una pintura de El en la cruz y saliendo de Su
tumba. Sobre todo, lo que me sobreviene es un sentimiento de gratitud
y amor por El

Cuando escucho las palabras de que debo testificar que estoy dispuesto
a “recordarle siempre, y a guardar sus mandamientos”, siento una humilde
necesidad de arrepentimiento y perdén. Después, cuando escucho la pro-
mesa de que puedo tener Su Espiritu conmigo (véase Doctrina y Convenios
20:77), siento que es verdad; y, en cada ocasion, siento luz, paz y la certeza
de que puedo oir mensajes revelados de Dios.

José Smith, a los catorce afios, no tenia las oraciones sacramentales
cuando se lo estaba preparando para las revelaciones personales que reci-
bi6 en la Arboleda Sagrada y durante el resto de su vida. Sin embargo,

siguié un modelo que todos podemos seguir
para hacernos merecedores de recibir revelacién
personal continua:

Estudié las palabras que Dios ya habia
revelado en las Escrituras.

Reflexioné sobre lo que habia leido y
sentido.

Acudib a las Escrituras a menudo y con
detenimiento.

Debido a la fe que obtuvo al estudiar
y reflexionar, decidié orar.

Cuando llegé la revelacion, recibié
verdad y luz, vivié la verdad que se le
habia concedido y busc6 mas verdad.
Acudi6 de nuevo a las Escrituras y
recibié mas revelaciones de Dios, las
cuales escribio.

Continué orando y obedeciendo, y asi
recibié mas luz e instrucciones.

El presidente Nelson ha descrito la maravillo-
sa oportunidad que se recibe al seguir el ejemplo
de José Smith: “Del mismo modo, sa qué dara
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comienzo la busqueda de ustedes? ¢ De qué sabiduria carecen? ;Qué sien-
ten que necesitan saber o comprender con urgencia? Sigan el ejemplo del
profeta José; encuentren un lugar tranquilo a donde puedan ir con regu-
laridad; humillense ante Dios; derramen su corazén a su Padre Celestial;
acudan a El para recibir respuestas y consuelo™.

Satanas se opone a la revelacion

Al seguir el ejemplo de José Smith, ustedes estudiardn cuidadosamente
su ejemplo de valor y perseverancia. Es posible que al orar no encuentren
la resistencia que él enfrenté en la Arboleda Sagrada, pero seria prudente
que la recordaran. José describid esa resistencia de esta manera:

“Después de apartarme al lugar que previamente habia designado,
mirando a mi derredor y encontrandome solo, me arrodillé y empecé a
elevar a Dios el deseo de mi corazén. Apenas lo hube hecho, cuando stbita-
mente se apoder6 de mi una fuerza que me dominé por completo, y surtié
tan asombrosa influencia en mi, que se me trabd la lengua, de modo que
no pude hablar. Una densa obscuridad se formé alrededor de mi, y por un
momento me parecid que estaba destinado a una destruccién repentina.

“Mas esforzandome con todo mi aliento por pedirle a Dios que me
librara del poder de este enemigo que se habia apoderado de mi, y en el
momento en que estaba para hundirme en la desesperacion y entregar-
me a la destruccién —no a una ruina imaginaria, sino al poder de un ser
efectivo del mundo invisible que ejercia una fuerza tan asombrosa como
yo nunca habia sentido en ningtin otro ser— precisamente en este momen-
to de tan grande alarma vi una columna de luz, mas brillante que el sol,
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directamente arriba de mi cabeza; y esta luz
gradualmente descendi6 hasta descansar sobre
mi” (José Smith—Historia 1:15-16).

Esa terrible oposicién, que continué durante
toda la vida de José, se produjo porque Lucifer
queria poner un alto a la revelacién que conduci-

ria a la restauracion del evangelio de Jesucristo.
Las oraciones de ustedes pidiendo recibir revela-
ci6én de Dios enfrentaran menos oposicién, pero
deben seguir el ejemplo de valentia y perseve-
rancia de José.

Es probable que Satanas utilice medios mas
sutiles para oponerse a sus esfuerzos por recibir
y retener la revelacién personal. Una forma de
hacerlo ser4 su intencién de enviarles mentiras,
su método de revelacion falsa. Tratara de enviar-
les mensajes cuyo fin es hacerles creer que no
hay Dios, ni Jesucristo resucitado, ni profetas
vivientes ni revelacién; que José Smith fue enga-
flado, y que lo que ustedes sienten y los susurros
del Espiritu Santo son el delirio de “una mente
desvariada” (Alma 30:16).

Lanzara esas mentiras hacia ustedes, del
mismo modo que atacé a José, en el preciso
momento en el que estén a punto de orar y, de



nuevo, después de que hayan recibido revelacién. He encontrado dos
formas de escapar de esos ataques.

En primer lugar, nunca se debe demorar una impresién de orar, no hay
que dar lugar a que surjan dudas. El presidente Brigham Young (1801-1877)
dijo que la persona que espera hasta sentir ganas de orar tiene menos pro-
babilidades de orar’.

Segundo, escribir rapidamente los mensajes que se reciben de Dios. He
descubierto que la impresién espiritual que estaba clara hace un minuto se
puede empaiiar o desaparecer unos minutos mas tarde. Incluso en medio
de la noche, he aprendido a levantarme y anotar las impresiones. De lo
contrario, se pueden perder.

En esto, José nos da otra leccién. El escribié la experiencia de la Primera
Vision varias veces y la describié a varias personas a lo largo de los afios. Al
igual que otros profetas, incluso el profeta José aprendio la importancia y
la dificultad de captar en palabras la verdad revelada.

La revelacion bendice a nuestra posteridad

Al igual que José Smith, podemos bendecir a nuestros hijos y a los hijos
de nuestros hijos con palabras de revelacién que recibimos de Dios. Debido
a que somos personas con necesidades singulares, tal vez solo una parte de
la revelacién que recibamos para nosotros se aplique a aquellos de quienes
somos responsables ante Dios. Pero la evidencia escrita de que Dios nos ha

hablado puede ser para ellos la misma bendicién
que la que el profeta José nos dio a nosotros.

La Primera Visién nos demuestra que los
cielos estan abiertos; Dios escucha nuestras
oraciones; El se revela a S{ mismo y a Su Hijo a
nosotros. El Espiritu Santo habla al corazén de
aquellos que estan preparados para escuchar y
sentir la voz suave y apacible. Podemos transmi-
tir esas lecciones y ese mensaje a aquellos a quie-
nes amamos y que vendran después de nosotros.

Gracias sean dadas a nuestro benévolo Padre
Celestial, que nos ama, que escucha nuestras
oraciones y que dijo del Salvador en nuestros
dias: “Este es mi Hijo Amado: jEsctichalo!” (José
Smith—Historia 1:17). Gracias sean dadas al
Sefior Jesucristo, quien restauré Su Iglesia
mediante el profeta José Smith. Y gracias sean
dadas al Espiritu Santo, que anhela ser nuestro
compaiflero constante.

Testifico que la respuesta a esta oracién de un
nifio es “Si”:

Padre Celestial, dime, jestds ahi?

¢Y escuchas siempre cada oracion?.

Ruego que, al igual que lo hizo el profeta
José Smith y lo hace nuestro actual profeta
viviente, aceptemos la invitaciéon de nuestro
amoroso Padre Celestial, de nuestro Salvador
y del Espiritu Santo para recibir la luz y la ver-
dad de la revelacién personal todos los dias de
nuestra vida. W

NOTAS

. Russell M. Nelson, “Revelacién para la Iglesia, revelacién
para nuestras vidas”, Liahona, mayo de 2018, pag. 95.

2. Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia: José Smith, 2007

pag. 43.

3. José Smith, en “Relatos de la Primera Visién”, Relato de
1832, Ensayos sobre Temas del Evangelio, ChurchofJesus
Christ.org/topics/essays; se actualizd la puntuacion.

. Véase Russell M. Nelson, “Revelacién para la Iglesia,
revelacién para nuestras vidas”, pag. 95.

. Véase Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia: Brigham
Young, 1997, pags. 49-50.

6. “Oracién de un nifio”, Canciones para los nifios, pags. 6-7.
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1820-2020

Ocho
verdades

provenientes de
la Primera Vision

na clara mafiana de primavera, hace doscientos afios,

en una zona rural del norte del estado de Nueva York, en

una apacible arboleda, Dios el Padre y Su Hijo, Jesucristo,
se aparecieron al joven José Smith. Ese milagroso acontecimiento
puso fin a siglos de incertidumbre y especulacion sobre la natura-
leza de Dios, la necesidad de revelacién continua y otras verdades
eternas olvidadas o empafiadas por la oscuridad espiritual.

El presidente James E. Faust (1920-2007), Segundo Consejero de la

Primera Presidencia, quien dijo que era posible que la Primera Visién

fuese “el suceso mas extraordinario que haya ocurrido en la tierra
desde la Resurreccién”, destacd ocho verdades que se restauraron
en la tierra a raiz de ese notable acontecimiento'. Al conmemorar el

200.° aniversario de la Primera Visi6n, consideren estas verdades y los

numerosos testimonios de profetas modernos que dan testimonio no
solo de la realidad de la Primera Visién, sino también de las verdades

que revela.

ACIONES POR CHRISTOPHER WORMELL.



1. Dios nuestro Padre es un Ser personal, y los
hombres y las mujeres fueron creados a Su imagen.
/11 0sé Smith aprendi6 mas en esos minutos [de la Primera
JVisién], hayan sido largos o breves, en cuanto a la natura-
leza de Dios, que lo que jamas habian aprendido los tedlogos
eruditos de todas las épocas”. —Presidente Gordon B.
Hinckley (1910-2008)>.

i uestro Padre Celestial tiene oidos para escuchar nuestras
N oraciones, 0jos para ver nuestras acciones, boca para
hablarnos, y corazén para sentir compasiéon y amor por todos
nosotros. Es un Ser real y viviente. Somos Sus hijos, creados a
Su imagen”. —Presidente Thomas S. Monson (1927-2018)°.

2. Jesus es un personaje separado y distinto

del Padre.

1 ™=n su Primera Vision, José Smith vio a dos personajes
distintos, dos seres, aclarando de esa manera que las

creencias que prevalecian en aquella época concernientes

a Dios y la Trinidad no eran verdad.

“A diferencia de la creencia de que Dios es un misterio incom-
prensible e incognoscible, existe la verdad de que la naturaleza
de Dios y nuestra relacién con El es conocible, y que es la clave
de todo el resto de nuestra doctrina”. —Presidente Dallin H.

Oaks, Primer Consejero de la Primera Presidencia*.

3. El Padre declara que Jesucristo es Su Hijo.

i amos testimonio, en calidad de Sus apéstoles debida-
mente ordenados, de que Jests es el Cristo Viviente,

el inmortal Hijo de Dios. El es el gran Rey Emanuel, que

hoy esta a la diestra de Su Padre. El es la luz, la vida y la espe-

ranza del mundo. Su camino es el sendero que lleva a la felici-

dad en esta vida y a la vida eterna en el mundo venidero”.

—“El Cristo Viviente: El Testimonio de los Apéstoles”®.
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4. Jesus fue el conducto de la revelacién,

tal como se ensefia en la Biblia.

11=T~oda revelacién desde la Caida ha venido por medio de
T‘]esucristo7 quien es el Jehova del Antiguo Testamento...

El Padre [Elohim| nunca trat6 directa o personalmente con

el hombre después de la Caida, y nunca se ha mostrado a no

ser para presentar y dar testimonio del Hijo”. —Presidente

Joseph Fielding Smith (1876-1972)".

5. Se cumplié la promesa de Santiago al pedir
sabiduria a Dios.

i El profeta José Smith establecié un patrén que hemos de
seguir al resolver nuestras preguntas. Inspirado en la

promesa de Santiago de que si careciamos de sabiduria podia-
mos pedirla a Dios, el joven José llevé su pregunta directa-
mente al Padre Celestial...

“Del mismo modo, ¢a qué dara comienzo la bisqueda
de ustedes? ;De qué sabiduria carecen? ;Qué sienten que
necesitan saber o comprender con urgencia? Sigan el ejemplo
del profeta José; encuentren un lugar tranquilo a donde
puedan ir con regularidad; humillense ante Dios; derramen
su corazén a su Padre Celestial; acudan a El para recibir res-

puestas y consuelo”. —Presidente Russell M. Nelson’.



6. José supo de la realidad de un ser
existente de un mundo invisible que
intent6 destruirlo.

1 €= atanas, o Lucifer o el padre de las
mentiras —llamenlo como lo llamen—
es real y es la personificacién misma del mal.
Sus motivos, en todos los casos, son malicio-
sos, y se estremece ante la aparicién de la luz
redentora, ante el pensamiento mismo de la
verdad... Se opone eternamente al amor de
Dios, a la expiacién de Jesucristo y a la obra
de paz y de salvacién. Luchara en contra
de ellos en toda ocasi6on y lugar que le sea
posible”. —Elder Jeffrey R. Holland, del

Cuoérum de los Doce Apostoles®.

7. Se produjo un alejamiento de la
Iglesia establecida por Jesucristo: a José
se le dijo que no se uniera a ninguna

de las sectas, porque ensefiaban las
doctrinas de los hombres.

W L a Apostasia o caida de la Iglesia original

que el Sefior habia organizado... [la]
profetizaron aquellos que ayudaron a estable-
cer la Iglesia en primer lugar. Pablo escribio
a los cristianos de Tesalonica que esperaban
con ansiedad la segunda venida
del Salvador, diciéndoles que ese dia ‘no
vendra sin que antes venga la apostasia’
(2 Tesalonicenses 2:3)”. —Presidente
M. Russell Ballard, Presidente en Funcio-

nes del Cuérum de los Doce Apostoles®.

8. José Smith se convirtié en un testigo de Dios y de Su Hijo

Jesucristo.

11 ™1 testimonio de José Smith acerca de Jesucristo es que El vive, ‘por-
E que lo [vio], si, a la diestra de Dios; y [oy9] la voz testificar que él

es el Unigénito del Padre’ (D. y C. 76:23; véase también el versiculo 22).

Suplico a todos los que oigan o lean este mensaje que procuren, por medio

de la oracion y del estudio de las Escrituras, ese mismo testimonio del

divino carécter, de la expiacion y de la resurreccién de Jesucristo”.

—Elder D. Todd Christofferson'. ll

NOTAS

1. James E. Faust, “La gloriosa visién cerca de Palmyra”, Liahona, julio de 1984, pag. 111.

2. Gordon B. Hinckley, “Pensamientos de inspiracién”, Liakona, agosto de 1997, pag. 5.
Thomas S. Monson, véase “Yo sé que vive mi Sefior”, Liakona, abril de 1988, pag. 6.
Dallin H. Oaks, “La Trinidad y el Plan de Salvacién”, Liahona, mayo de 2017, pag. 100.
“El Cristo Viviente: El Testimonio de los Apéstoles”, Liahona, mayo de 2017, interior de
la portada.

6. Joseph Fielding Smith, Doctrina de Salvacion, compilacién de Bruce R. McConkie, 1978,

tomo I, pag. 25.

. Véase Russell M. Nelson, “Revelacién para la Iglesia, revelacién para nuestras vidas”,

Liahona, mayo de 2018, pag. 95.

8. Jeffrey R. Holland, “Somos los soldados”, Liakona, noviembre de 2011, pag. 44.

9. Véase M. Russell Ballard, “:Qué debemos hacer nosotros?”, Liahona, julio de 2000, pag. 39.
10. Véase D. Todd Christofferson, “La doctrina de Cristo”, Liahona, mayo de 2012, pag. 89.
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ANALISIS EN FAMILIA

 ;Por qué es importante que cada uno de nosotros tenga su
propio testimonio de la Primera Visién?

« Relaten una ocasion en la que sintieron que sus oraciones
fueron contestadas o que sintieron la certeza de que Dios estaba
escuchando.

o Compartan su testimonio de José Smith e inviten a otros miembros
de la familia a hacer lo mismo.
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Celepbremos la

RESTAURACION

Ideas de actividades sencillas para
familias y otros grupos

ace doscientos afios, un

jovencito de catorce afios

fue al bosque con preguntas.
Las respuestas que recibi6 abrieron la
puerta a la restauracién de la Iglesia
del Sefor. Para conmemorarlo, las
siguientes ideas podrian adaptarse a
fin de utilizarse en familias, grupos de
jovenes, barrios o ramas.

Presentacién musical
con narracion

Seleccionen canciones y pasajes de
las Escrituras que puedan organizar
para contar el relato de la Restauracion.
Podrian tomarlos de José Smith—His-
toria, de otros pasajes de las Escrituras
y de himnos acerca de la Restauracién
que se encuentren en el himnario y en
Canciones para los nifios. Inviten a perso-
nas a ayudar a leer las partes y a tocar
la musica. Si es posible, podrian pedir a
un jovencito de catorce afios que lea las
palabras de José Smith.

Exposicion de obras de arte
Inviten a personas a crear obras de
arte sobre la Restauracién, que podrian
ser pinturas, ilustraciones, esculturas,
fotografias y otras cosas por el estilo.
Pidanles que elijan un acontecimiento

o un tema de la Restauracion para su

obra. Programen una hora y un lugar
para exponer todas las obras e inviten
a otras personas a que asistan a verlas.

Actividad sobre la Arboleda
Sagrada

Busquen un lugar tranquilo que
esté alejado de las distracciones, tal
como lo hizo José. Podria ser un lugar
que esté en medio de la naturaleza, si
es que hay uno lo suficientemente
cerca de donde viven. Lean el relato de
cuando José Smith fue a la Arboleda
Sagrada a orar. Inviten a los partici-
pantes a que cuenten cémo recibieron
un testimonio de la restauracién del
Evangelio o experiencias de ocasio-
nes en las que el Padre Celestial haya
contestado sus oraciones.

Charla fogonera especial

Pidan a una persona que prepare
una presentacion sobre la Restauracion.
El discursante podria ser un lider de la
Iglesia, un maestro talentoso o alguien
que tenga conocimiento sobre la histo-
ria de la Iglesia. Inviten a amigos o veci-
nos a informarse sobre la Restauracion
y lo que esta significa para nosotros en
la actualidad.

FOTOGRAFIA DE NINOS DIBUJANDO Y PERSONAS EN UNA REUNION DE GETTY IMAGES
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El poder de las Escrituras
Retinan a todas las personas,
cada quien con su ejemplar de las
Escrituras. José Smith estudi6 las
Escrituras con la creencia de que
hallaria respuestas. Lean juntos
Santiago 1:5. José dijo que esas pala-
bras se introdujeron “con inmenso
poder en cada fibra de [su] corazén’
(José Smith—Historia 1:12). Inviten
a los participantes a que compar-
tan versiculos de las Escrituras que
hayan causado un fuerte impacto en
ellos o que hayan respondido a sus

9

pr eguntas.

Desfile

Organicen un desfile sencillo en
el que participen diferentes personas
o grupos que representen distintos
acontecimientos, verdades reveladas
o bendiciones de la Restauracion. Si
las circunstancias lo permiten, inviten
a cada persona o grupo a que hable
del significado del acontecimiento, de
la verdad o de la bendicién que repre-
sente. Tal vez se podria organizar un
desfile solo para nifios.

Presentacién de pelicula

Jantense para ver el video “Pide
a Dios: La Primera Visién de José
Smith”, que se encuentra en Church
ofJesusChrist.org. Analicen lo que
pueden aprender sobre la oracién
gracias al ejemplo de José. Compartan
cédmo les hace sentir el hecho de comu-
nicarse con el Padre Celestial.

fos
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NARRACION

¢Pueden contar el relato de la Primera
Vision de José Smith? Recorten los diez
enunciados siguientes, mézclenlos

y después traten de ponerlos en el
orden correcto. Para hacer de esto un
juego, hagan varias copias para ver
quién termina primero o con la menor
cantidad de errores. Para cotejar las
respuestas, lean José Smith—Historia
1:7-20. Después, formen grupos de
dos personas y cuenten el relato o
compartan su testimonio sobre él con
un amigo. (Orden correcto: 3,9, 8,5, 7,
1,10, 6,2, 4).

1. José ora en voz alta por primera
vez en su vida.

2. El Salvador le dice a José que no
se una a ninguna de las iglesias
existentes.

3. Los familiares de José se unen a
una de las iglesias cristianas.

4. José le dice a su madre que él
sabe que las iglesias a las que
se unieron los miembros de su
familia no son verdaderas.

5. José decide orary pedir sabiduria
a Dios.

6. El Padre Celestial y Jesucristo se
aparecen.

7. José va al bosque.

8. José lee Santiago 1:5 en la Biblia.

9. José se pregunta cual de las
iglesias es verdadera.

10. Satanas ataca a José para que no
pueda hablar. l
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Para Nefi, construir

un barco fue toda una
proeza, ya que no contaba
con un plano, ni un catélo-
go para pedir materiales ni
herramientas. Sin embar-
go, tenia fe, una sélida
ética de trabajo e instruc-
ciones que provenian del
Sefior (véase 1 Nefi 17:8).

Andlisis

¢Qué relacion hay entre
la fe en el Sefior y el trabajo
arduo?

Aligual que la familia
de Lehiy Sariah se dirigia a
la tierra prometida, ¢hacia
ddnde se dirige su familia?

¢Qué labor se requiere
para llegar a su destino?
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2 Nefi 2:20, 25)

¢De qué manera
podrian expresar gratitud
al Padre Celestial por estas

bendiciones?

ILUSTRACION POR AUGUSTO ZAMBONATO.



10 - 16 DE FEBRERO

2 Nefi 6-10

L a caida de Adan y Eva
trajo al mundo la muerte
fisica y espiritual (véase

2 Nefi 9:6).

Analisis

¢De qué manera les brinda
esperanza la expiacién del
Salvador? (Véase 2 Nefi
9:7,19-23 para encontrar
algunas ideas).
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;Como vencemos la muerte?

La muerte
espiritual
El pecado, 0 “la
muerte del espiri-
tu”, nos separa de
Dios (véase 2 Nefi
9:8-10).

SEMANA

3

La solucién
La expiacion de Cristo
vence la muerte fisica y
espiritual a fin de que
podamos volver a entrar
en la presencia de Dios
(véase 2 Nefi 9:11-12,
21-23). Después de la
resurreccion, nuestro
espiritu se reunira con
nuestro cuerpo. Para ser
dignos de la vida eterna,
debemos tener fe en
Dios, arrepentirnos de
nuestros pecados y vivir
el Evangelio con
fidelidad.

La muerte fisica
Al final de nuestra
vida mortal,
experimentamos
“la muerte del
cuerpo”, o la separa-
cion del espiritu del
cuerpo (véase 2 Nefi
9:4-7,10).
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17 - 23 FEBRERO

2 Nefi 11-25

1 Salvador ensefi6é que

“grandes son las palabras
de Isaias”, y nos ha dado el
mandamiento de estudiarlas
(véase 3 Nefi 23:1). Muchas
de las ensefianzas de Isaias
son un simbolo del ministe-
rio terrenal de Jesucristo y
de Su segunda venida. Sus
palabras tienen tanto valor
que Nefi, en 2 Nefi 12-24,
sefiala que las escribi6 con
el fin de que las personas v ;
que las lean “eleven sus = 9 : g v
corazones y se regocijen” '

(2 Nefi 11:8). : . Isafas es el prOfeta al

que se cita con

MAS FRECUENCIA en
las Escrituras. En el Libro de
Mormon se cita un treinta y
dos por ciento del libro de
Isaias y se parafrasea otro
tres por ciento

(véase El Antiguo Testamento:

1 Reyes-Malaquias, Manual para el
alumno, Manual del Sistema Educa-
tivo de la Iglesia, 1983, pag. 131).

ILUSTRACION POR ALLEN GARNS.

¢Cudl es su versiculo
favorito de Isaias?




Por el obispo
Gérald Caussé

Obispo Presidente

;Viven una

VIDA DE DIEZ DOLARES?

ace afios, cuando era presidente de estaca en Paris, Francia, se

me informé de que el presidente Gordon B. Hinckley (1910-

2008) estarfa en Paris unos dias y que yo iba a ser su conductor.
Lo recogeria en el aeropuerto y lo llevaria al hotel para que descansa-
ra. Al dia siguiente lo llevaria a hacer varias visitas; entre ellas, ir a un
cementerio militar estadounidense donde estaba enterrado su hermano,
que muri6 de gripe durante la Primera Guerra Mundial.

Sin embargo, cuando recogf al presidente Hinckley, no se le veia
muy cansado. Alz6 su bastén y me dijo: “;Presidente Caussé! jVamos
a trabajar!”.

Queria ir al cementerio de inmediato. Desafortunadamente, yo habia hecho arreglos
con el director para ir all4 al dia siguiente, asi que, cuando llegamos, el lugar estaba cerra-
do y no habia nadie.

Al dia siguiente, estuvimos tan ocupados que no tuvimos tiempo de volver al cemente-
rio. Esa tarde, el presidente Hinckley me dio un billete de diez délares y me dijo: “Lamento
mucho no haber podido ir al cementerio. Le agradeceria mucho si comprara flores y las
colocara en la tumba de mi hermano”.

Compré las flores, pero no utilicé ese billete. Al domingo siguiente, por la tarde, fui con
mi familia y coloqué las flores en la tumba. Nos tomamos una foto juntos frente a la tumba
con las flores y se la enviamos al presidente Hinckley.

Todavia conservo ese billete de diez ddlares. Lo tengo en mi ejemplar de las Escrituras.
Si yo preguntara: “;Qué valor tiene este billete?”, la mayoria de las personas responderia:
“Diez délares”. No obstante, para mi vale mucho mas. El billete valia diez délares, pero
para mi ahora tiene un valor inestimable. Es un recuerdo de un momento que pasé con un
profeta de Dios.
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FOTOGRAFIA DE EJEMPLARES DEL LIBRO DE MORMON POR CELIA JEFFERY.

Den a su vida un propdésito y un significado eternos

En nuestra vida, hay muchas cosas que tienen un valor Sin embargo, el valor de cada minuto que vivimos aqui
sumamente finito y temporal. Hay muchas personas que en la tierra tiene un tremendo impacto que va mas alla de
llevan lo que yo llamo una “vida de diez délares”. Son el tipo esta vida y hasta las eternidades. Lo contrario de la actitud
de personas que dirfan: “Comed, bebed y divertios, porque de “comed, bebed y divertios” es “haceos tesoros en el cielo”
mafana moriremos” (2 Nefi 28:7). (Mateo 6:20).

Los siguientes son solo algunos ejemplos de como atribuir un valor eterno a las cosas:

1 El templo. Para la mayoria de la gente, es solamente un 2 El Libro de Mormon. La mayoria de la gente diria que

hermoso edificio. Si que es hermoso, pero para nosotros es solamente un libro con una bonita historia. Sin
es la Casa del Seiior, donde podemos recibir ordenanzas y embargo, para nosotros, es la palabra de Dios.
hacer convenios que permiten que nuestra vida con nuestra
familia sea eterna.
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3 El diezmo. La mayoria de la gente dirfa: “Es dinero

que le das a tu iglesia”. Para nosotros, no es solamente
dinero; mas bien es una expresién de fe y obediencia a los
mandamientos de Dios, y representa bendiciones que pode-
mos recibir si somos fieles.

Busquen la armonia entre lo temporal y lo espiritual

El aspecto temporal de nuestra vida esta entrelazado estre-
chamente con el espiritual, y no debemos tratar de separarlos.
Los aspectos materiales deben servir para nuestros objetivos
eternos.

El Sefior ha dicho: “... para mi todas las cosas son espiritua-
les” (Doctrina y Convenios 29:34). También ha dicho que: “... el
hombre es espiritu. Los elementos son eternos; y espiritu y ele-
mento, inseparablemente unidos, reciben una plenitud de gozo;
y cuando estan separados, el hombre no puede recibir una ple-
nitud de gozo” (Doctrina y Convenios 93:33-34). Sin el cuerpo,
nuestro espiritu no puede ser perfeccionado, y ese el motivo por
el cual hay una resurreccién. La exaltacion se halla en la armo-
niosa relacién y unidad entre lo temporal y lo espiritual.

Tomen decisiones con el Espiritu

Las decisiones que tienen que ver con aspectos aparente-
mente temporales o materiales se deben tomar con el Espiritu
del Sefior. El Sefior tiene una perspectiva eterna. El lo sabe
todo, desde el principio hasta el fin. Nos ama de forma perfec-
ta, incluso mejor de lo que nosotros nos amamos a nosotros
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4 La Palabra de Sabiduria. Muchas personas dirian que es
una cuestion de salud fisica, lo cual es cierto; pero es mas
que eso. Sabemos que si seguimos la Palabra de Sabiduria, el
Espiritu del Sefior estara con nosotros.

mismos. Si procuramos hacer Su voluntad, en lugar de la
nuestra, nuestra vida serd mas feliz y mejor. Podemos conocer
Su voluntad por medio de Su Espiritu; y eso sucede al orar,
leer las Escrituras y meditar sobre ellas, y deliberar en consejo
con nuestra familia.

Entonces, scémo podemos conocer a Su Espiritu? El
Sefior ha dicho:

“Y lo que no edifica no es de Dios, y es tinieblas. Lo que es
de Dios es luz; y el que recibe luz y persevera en Dios, recibe
mas luz, y esa luz se hace mas y mas resplandeciente hasta el
dia perfecto” (Doctrina y Convenios 50:23-24).

En otras palabras, lo que nos edifica, lo que nos eleva, lo
que nos trae gozo, lo que genera luz en nuestra vida es inspi-
rado por Dios. En ocasiones, incluso nuestros pensamientos
son inspirados por Dios.

Yo he tomado decisiones basandome en impresiones
espirituales cuando el intelecto me indicaba hacer otra cosa.
Eso siempre ha resultado ser superior a lo que el intelecto
me dictaba.

Por ejemplo, después de que mi esposa y yo decidimos
casarnos, decidimos tener una perspectiva eterna en nuestro



5 La intimidad conyugal. La mayoria de la gente cree que

solamente se trata de placer fisico. Sin embargo, entre un
hombre y una mujer que estan casados, y sobre todo aquellos
que han sido sellados en el templo, es mas que eso. Tiene que
ver con tener una familia y con expresar amor y unidad en el
matrimonio.

matrimonio: permanecer siempre activos en la Iglesia, casar-
nos en el templo, etcétera. Esas decisiones nos han bendecido
sobremanera, han fortalecido nuestro matrimonio y han
permitido que perdure.

En una época de mi vida, tuve un empleo muy bien remu-
nerado que conllevaba una gran responsabilidad y mucho
reconocimiento. Un dia, mi esposa me dijo: “Estds muy ocupa-
do con el trabajo. Deberfas orar y pensar si podrias conseguir
otro empleo que te permita estar mas disponible para servir al
Seflor”. Asi que oramos y recibimos la confirmacién por medio
del Espiritu de que debia cambiar de empleo. No obstante, yo
todavia me resistia un poco. Cuando oré al respecto, le dije al
Sefior el nombre de la Ginica empresa para la cual consideraria
trabajar si renunciara a mi empleo.

Tres semanas mas tarde, me puse en contacto con una
agencia de contratacién y tuve una entrevista. Al final, la per-
sona me dijo que uno de sus clientes acababa de solicitar un
nuevo director. Ese cliente era la empresa que habia mencio-
nado en mi oracién. Es una empresa pequefla que solamente
tiene ese tipo de vacantes mas o menos cada diez afios. Fue
un milagro.

6 La formacién académica y el trabajo. La mayoria de

la gente diria que su proposito es llevar una vida desa-
hogada y satisfacer las necesidades de nuestra familia. No
obstante, nosotros creemos que su proposito también consiste
en desarrollar autosuficiencia, que es un principio espiritual.
Podemos ejercer el albedrio a fin de llegar a ser independien-
tes y ayudar a los demas.

Le dije a mi esposa en son de broma: “Tengo una noti-
cia buena y una mala. La buena es que esa empresa me va
a contratar. La mala es que creo que el Sefior me tiene algo
reservado”.

Esa empresa me contratd un viernes y el sabado fui llama-
do para servir como presidente de estaca.

Para mi esposa y para mi eran mas importantes los susu-
rros del Espiritu y servir a Dios que las bendiciones mate-
riales, la satisfaccién intelectual o el reconocimiento social.
Procuramos seguir la voluntad del Sefior y recibimos la con-
firmacién de que todo saldria bien. Esa fue una de las mejores
experiencias de mi vida.

Vean el valor real

Nunca me he arrepentido de poner lo espiritual por enci-
ma de cualquier otro aspecto. A veces parece un sacrificio,
pero he aprendido que, a la larga, eso es lo tinico que cuenta.
No vivan una vida de “diez d6lares”. El hecho de alinear nues-
tra vida con el propdsito de nuestra existencia es una combi-
nacién para hallar gozo y felicidad, no solo en esta vida, sino
también en la vida venidera. H
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VOCES DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS

C on un solo

pulmon que

me funcionaba y la

columna vertebral ; .
curvada, sentia que :

mi futuro no seria tan

prometedor como me
lo habia imaginado.

El desea que yo sea feliz

Cuando me llevaron a la sala de
urgencias con los dos pulmones
colapsados, pensé que mi vida habia
llegado a su fin. No me sentia prepara-
da para el fin ni en lo emocional ni en
lo espiritual, pero el cuerpo ya no me
respondia. Para mis familiares fue muy
dificil verme en ese estado, pero ellos se
mantuvieron fuertes y fui bendecida al
haber sobrevivido.

Sin embargo, mis problemas de
salud no terminaron ahi, ya que desde
entonces he tenido que vivir con solo
un pulmén que me funciona y con la
columna vertebral curvada. Cada dia
siento dolor y me resulta dificil. En una
ocasion pensé que seria mejor morir
en lugar de seguir sufriendo. Me sentia
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débil, no solo fisica, sino también men-
tal y espiritualmente, y habia perdido
la esperanza y la confianza. Comencé a
rechazar a las personas que me daban
animo, pero mis familiares nunca se
dieron por vencidos. Ellos me amaban
y me cuidaban, y mis amigos conti-
nuaron brindandome su apoyo. Aun
asi, yo todavia sentia que mi futuro no
seria tan prometedor como me lo habia
imaginado.

Una noche me encontraba sumamen-

te deprimida, asi que decidi leer mi ben-
dicién patriarcal. En el momento en el
que lei los primeros renglones, los ojos
se me llenaron de lagrimas: “El Padre
Celestial se interesa por ti y te ama. El
desea que seas feliz en esta vida”.

En ese momento me di cuenta de que
el Padre Celestial en realidad tiene un
futuro sumamente brillante para miy
que puedo esperar recibir maravillosas
bendiciones que me tiene preparadas,
siempre y cuando siga el camino que El
quiere que tome.

El Padre Celestial sabia que todos
pasariamos por dificultades y por eso
envi6 a Su Hijo, Jesucristo, para que
sufriera por nosotros y nos consolara. Asi
de inmenso es el amor que Ellos sienten
por nosotros. Quiza siga enfrentando difi-
cultades en mi vida aqui en la tierra, pero
sé que el amor de Ellos siempre estara a
mi alcance y que Sus promesas se cumpli-
ran si persevero y los sigo a Ellos. l
Precious Guiuo, Rizal, Filipinas

IMAGEN DE GETTY IMAGES.



ILUSTRACION POR EVA VAZQUEZ

El Libro de Mormon fue nuestro misionero

Después de que nuestro sobrino tuvo
un accidente grave, mi esposa, Ana
Maria, y yo conversamos sobre nues-
tro deseo de conocer la verdad entre
tantas iglesias y creencias que hay. Una
tarde, me senté en la cama, oré y dije:
“Sefior, por favor, ayddame a encontrar
la manera de saber cudl es la iglesia
verdadera”.

Cinco minutos después, sond el
teléfono. Era un amigo que me llamaba
para invitarnos a mi esposa y a mi a
su casa para aprender sobre produc-
tos nutricionales. Fuimos y, mientras
estabamos ahi, nuestro amigo nos dio
un ejemplar del Libro de Mormén. En
la portada habia una nota personal que
decfa: “Espero que este libro los ayude
a acercarse a nuestro Sefior Jesucristo”.

Al dia siguiente, miré el libro y volvi
a orar: “Sefior, dime si este libro es
verdadero. No quiero ofenderte leyendo
algo que sea malo”.

Asi que comencé a leer. Conforme
lefa, sentia que conocia a los personajes
del Libro de Mormoén. Cuando llegué al
final, senti mucho dolor por la destruc-
ci6on de los nefitas y comencé a llorar.
Habfa leido cientos de libros, pero ningu-
no me habia conmovido como el Libro
de Mormoén. Supe que era verdadero.

Un domingo, invité a Ana Maria
a que me acompaiara a una capilla
cercana de La Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dias. Pensé
que no querria acompafiarme, pero
accedi6. Nos gusté lo que escuchamos.
Después de las reuniones, los miem-
bros del barrio nos preguntaron si
podian enviarnos a los misioneros.
“Por supuesto”, respondimos.

Poco después, los misioneros lle-
garon con un ejemplar del Libro de

Mormén en la mano y nos dijeron que
tenian un mensaje que compartir con
nosotros. “Ese libro es hermoso”, les

dije. “Ya lo lei”. Ellos se sorprendieron.

Luego, Ana Maria me sorprendié a
mi. “Yo lo estoy leyendo ahora”, dijo.
“Estoy en Mosiah”.

Ella habia encontrado el libro sobre
la mesa donde yo lo dejaba todos los
dias antes de ir a trabajar y lo habia
comenzado a leer. Mas adelante, me
volvié a sorprender al decirme que al
mismo tiempo que yo oraba para pedir

guia al Padre Celestial unas semanas
antes, ella estaba ofreciendo la misma
oracion en otro lugar de la casa.

Les dije a los misioneros que esta-
ba listo para bautizarme. Ellos nos
ensefiaron las lecciones y, dos semanas
después, mi esposa y yo fuimos bau-
tizados y confirmados. Estamos muy
agradecidos por el hecho de que el
Sefior nos enviara el Libro de Mormén
para ayudarnos a saber cual es la iglesia
verdadera. ll

Raul Hernandez, Texas, EE. UU.

[ mismo tiempo que yo oraba para pedir guia al
Padre Celestial, mi esposa estaba ofreciendo la
misma oracidon en otro lugar de la casa.
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“Quiero ir a casa”

ientras mi esposo y yo almorza-

bamos en un establecimiento de
sandwiches de la localidad, entré al
lugar un hombre con aspecto desalifia-
do, perdido y confundido. Cuando se
acercé a nuestra mesa, me sorprendi6d
que no nos pidiera dinero. Solamente
nos pidi6 indicaciones para llegar a
Flagstaff, Arizona. Mi esposo y yo le
dijimos cémo llegar. Nos dio las gracias
y se fue.

Después de almorzar, nos dirigimos a
casa. Poco después, vi al mismo hombre
caminando hacia una estacién de servi-
cio. Sentf la fuerte impresién de ayudar-
lo y le pedi a mi esposo que se detuviera
en la estacion. Encontré al hombre y me
presenté. Tenia una mirada triste y de
cansancio. Su rostro parecia estar mar-
cado por profundas lineas que refleja-
ban una vida dificil.

Le pregunté como pensaba llegar
a Flagstaff. £l dijo que irfa caminando.
Yo sabia que eso seria imposible, ya que
Flagstaff estaba a mas de 190 kilémetros
de distancia. Le di un poco de dinero
y le dije que podia ir a un restaurante

cercano de comida rapida y que volveria
para llevarlo a la terminal de autobuses y
comprarle un boleto para Flagstaff.

Regresé al vehiculo y le dije a mi
esposo lo que habia sucedido. Debido
a los problemas de salud de mi esposo,
llamé a una amiga y le pedi que me
acompaiiara. Ella accedi6. Juntamos
algunas cosas, comida y agua, y después
nos dirigimos al restaurante para reco-
ger al hombre.

De camino a la terminal de autobu-
ses, el pobre hombre comenzé a repetir:
“Quiero ir a casa”. Le pregunté si su
casa estaba en Flagstaff. Dijo que no,
pero que su hija, con la que no habia
hablado desde hacia varios afios, vivia
alla. Después explicé que habia salido
de la cércel dos semanas antes. A ély a
otro expresidiario los habian dejado en
la terminal de autobuses y les habian
dado un boleto. El otro expresidiario le
habia robado el boleto y el poco dinero
que tenia, y desde entonces habia esta-
do vagando por las calles sin que nadie
lo ayudara.

“Quiero ir a casa”, volvi6 a decir.

L 0 vi caminando hacia una
estacion de servicio y senti la
Suerte impresion de ayudarlo.

Llegamos a la terminal; le compré
un boleto y le di un poco de dinero y
las cosas que habfamos juntado. El nos
dio las gracias y se sentd. Mientras nos
alejabamos, las palabras de ese hombre
me hacian eco en la mente: “Quiero ir
acasa’.

¢Acaso no es eso lo que todos quere-
mos? Todos nos hemos ausentado del
amoroso hogar que dejamos cuando
vinimos a la tierra. Todos nos podemos
desviar; por eso Jesucristo nos mostré
el camino que debemos seguir y, por
medio de Su sacrificio expiatorio, pago
el precio supremo por nuestros peca-
dos. Al igual que ese hombre no podia
volver a casa por su propia cuenta,
nosotros tampoco podemos volver
a nuestro hogar celestial sin nuestro
Salvador. H
Audrey Simonson, Arizona, EE. UU.

ILUSTRACION POR ALLEN GARNS.
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El Sefior tenia otros planes

para nosotros

costumbraba a salir de casa a

las ocho de la mafiana y volvia a
medianoche, después de trabajar todo
el dia y asistir a clases por la noche.
Durante el poco tiempo que pasaba
con mi esposo, Daniel, discutiamos.
Las cosas marchaban mal y estdbamos
a punto de separarnos.

Un domingo por la noche, después
de una discusion, Daniel dijo: “Tal vez
deberfamos acercarnos a Dios”. Al dia
siguiente, mientras Daniel estaba en
casa con nuestro hijo, unos misioneros
tocaron a la puerta.

Cuando los misioneros comenzaron
a visitarnos, yo estaba en desacuerdo
con todo lo que nos ensefiaban. Sin
embargo, después de unas cuantas
lecciones, comenzamos a sentir algo.
No sabiamos lo que era, pero lo des-
cribiamos como algo “magico”, como
un sentimiento de paz y armonia que
permanecia incluso después de que
los misioneros se marcharan. Nos
dimos cuenta de que necesitdbamos
tener ese sentimiento mas a menudo

en nuestro hogar.
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Inspirados por el mensaje de los
misioneros sobre la importancia de la
familia, Daniel y yo nos acercamos mas
en nuestro matrimonio. Yo habia tenido
la esperanza de que mis estudios me
ayudaran a obtener un mejor puesto
en el trabajo. Sin embargo, decidimos
concentrarnos en nuestra familia, pasar
mas tiempo juntos y tener mas hijos.
Abandoné los estudios, renuncié a mi
empleo y comencé a trabajar de secreta-
ria de Daniel en su negocio de control
de plagas.

Menos de tres meses después de la
primera visita de los misioneros, fuimos
bautizados y confirmados. Nuestra vida
cambi6 de forma radical. Comenzamos
a vivir la ley del diezmo. Comenzamos
a orar en casa y en el trabajo con los
empleados de Daniel. Comenzamos a
prestar servicio en la Iglesia. El negocio
de Daniel crecié y tuvo que contratar a
mas empleados.

Un afio después de nuestro bautismo,
fuimos al templo para sellarnos. Unos
dias después de nuestro sellamiento, me
enteré de que estaba embarazada.
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Los domingos no son faciles
para nosotros. Daniel sale de casa
temprano a reuniones del sumo consejo
y yo tengo que preparar sola a nues-
tros tres hijos para ir a la Iglesia. No
obstante, durante la semana podemos
pasar mucho tiempo juntos. Asi que, a
pesar de que los domingos nos separa-
mos para servir al Sefior, sabemos que
somos bendecidos.

Hemos obtenido un testimonio de
que, si hacemos nuestra parte, el Sefior
nos puede ayudar y las bendiciones
llegan. Hemos recibido mucho mas de
lo que habiamos esperado conseguir con
nuestros propios planes. El Sefior tenia
en mente mejores cosas para nosotros. ll

Claudia Zepeda, Regién de Coquimbo,
Chile



M|l CUADERNO DE LA CONFERENCIA

“AL SEGUIR LA

VOZ DE DIOS Y

SU SENDA DE
LOS CONVENIOS,
EL NOS FORTALECERA
A LO LARGO DE
NUESTRAS PRUEBAS".

Elder Jorge M. Alvarado,
“Después de la prueba de
nuestra fe”, pag. 50.

PROFUNDIZAR EN EL TEMA

ACOMPANAME

“...con toda seguridad, la
visién y el sonido mas emo-
cionantes de la vida son los
de Jesus, no solo yendo de
paso, sino viniendo hasta
nosotros, deteniéndose a
nuestro lado y haciendo Su
morada con nosotros”.

Elder Jeffrey R. Holland,

“El mensaje, el significado
y la multitud”, pag. 8.

¢Qué significa ser discipulo?

“El discipulado no consiste en hacer las cosas a la perfeccién”;

dijo el élder Dieter F. Uchtdorf, “consiste en hacer las cosas

con la intencién correcta” (“Su gran aventura”, pag. 87). Son

nuestras elecciones, dijeron ély otros discursantes de la con-

ferencia general, las que muestran lo que realmente somos,

mucho mas que nuestras habilidades.

« “:Somos verdaderos seguidores de Aquel que lo dio todo
por nosotros? [...] Les ruego a todos los que escuchen
y lean estas palabras: Por favor, no posterguen el com-
prometerse por completo hasta que se decidan en algin
momento futuro inexistente” (Elder Terence M. Vinson,
“Verdaderos discipulos del Salvador”, pag. 11).

« ‘“Los santos son aquellos que han entrado en el convenio del
Evangelio por medio del bautismo y se esfuerzan por seguir
a Cristo como Sus discipulos. Por lo tanto, ‘el gozo de los san-
tos' denota el gozo de llegar a ser semejantes a Cristo” (Elder
D. Todd Christofferson, “El gozo de los santos’, pag. 15).

36 Liahona

“Los invito a comprometerse con un proceso de discipula-
do para toda la vida. Hagan convenios y guardenlos. Echen
sus antiguas costumbres a una cascada profunda y agitada,
entierren por completo las armas de su rebelidn sin que las
empufiaduras queden al descubierto” (Elder Dale G. Renlund,
“Un compromiso inquebrantable con Jesucristo”, pag. 25).
“Nuestra promesa de recordar siempre al Salvador nos da
fortaleza para defender la verdad y la rectitud, ya sea en medio
de una gran multitud o en nuestros lugares solitarios, donde
nadie conoce nuestro proceder sino Dios” (Lisa L. Harkness,
"Honrar Su nombre”, pag. 61).

 “Los verdaderos discipulos de Jesucristo aman a Dios y a Sus

hijos sin esperar recibir nada a cambio. Amamos a los que nos
decepcionan, a quienes no les gustamos, incluso a los que se
burlan o abusan de nosotros o intentan hacernos dafio” (Elder
Dieter F. Uchtdorf, pag. 88).
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CONFERENCIA GENERAL DE OCTUBRE DE 2019

“tALARGAR
LA IGLESIA
SEIS DiIAS!"

“El estudiar las Escrituras
con Ven, sigueme como
guia estd fortaleciendo
nuestra conversion
aJesucristoy a Su
Evangelio. No estamos
simplemente intercam-
biando una hora menos
en la Iglesia el domingo
por una hora mas de
estudio de las Escrituras
en casa. El aprender el
Evangelio es un esfuerzo
constante durante toda
la semana. Una hermana
con gran discernimiento
dijo: ‘La meta no es acor-
tar la Iglesia una hora;
ies alargar la Iglesia seis
dias!".

Mark L. Pace, “Ven, sigueme::
la contraestrategia y el

plan proactivo del Sefior”,
pag. 46.

Todos los niimeros de pdgina son de la

revista Liahona de noviembre de 2019.
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Recibir revelacion

COMO..

“El nuevo programa de la Iglesia para nifios y jévenes se
basa en el fundamento de aprender a buscar revelacion,
descubrir lo que el Sefior quiere que hagamos y luego
actuar en esa direccion’, dijo la hermana Michelle Craig,
Primera Consejera de la Presidencia General de las
Mujeres Jévenes. Explicé cuatro maneras de aumentar
nuestra capacidad espiritual para recibir la revelacion que
necesitemos:

1. Aparten tiempo y espacio para escuchar la voz de Dios.
2. Actlen sin demora.

3. Pidan al Padre Celestial que les dé un trabajo que hacer.
4. Creany confien en que Dios les dirigird.

Véase Michelle Craig, “La capacidad espiritual”, pags.19-21.
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El Espiritu marco la diferencia

Por Michael R. Morris
Revistas de la Iglesia

Gracias a un curso de Servicios de Autosuficiencia y

la guia del Espiritu Santo, Molly Kohrman hallé el

valor necesario para comenzar su propio negocio.

. C()mo es que alguien con un titulo
¢\ en terapia recreativa y diez afios
de experiencia en el campo de la salud
mental acaba abriendo una pasteleria
en la que vende coloridos bizcochos de
chocolate y helados?

Para Molly Kohrman, la respuesta
es simple. En 2017, tomd un curso de
doce semanas de los Servicios de Auto-
suficiencia sobre como iniciar y hacer
crecer un negocio propio. Ese curso le
infundi6 el valor necesario para hacer
realidad su suefio.

“Estudié en una escuela de paste-
leria en Washington, D.C., y fui a una
escuela de cocina en Utah”, dice Molly.
“Cuando dijeron en mi estaca que iban
a darse clases de autosuficiencia, pensé:

‘Quizas deberia informarme al respecto.

Siempre quise tener mi propio negocio.
He tomado otras clases de negocios y
no estarfa mal aprender mas’.
El curso era diferente a cualquier
otra clase de pasteleria o de negocios
que Molly habia tomado. Lo que lo hizo
unico, dice, fue la presencia del Espiritu
Santo y el espiritu de compaifierismo que
habia entre los participantes del curso.
“Las conversaciones sobre negocios
fueron buenas y utiles”, dice, “pero
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fue la parte espiritual ligada a dichas
conversaciones sobre negocios lo que

7%

marcé la mayor diferencia para mi”.

Talentos y confusion

“Pasé por un momento de enorme
confusién”, dice Molly. “Me preguntaba
si invertir todos mis ahorros, tiempo
y energia para poner en marcha un
negocio era realmente el mejor uso que
podia hacer de mis recursos cuando, en
ese momento, estaba trabajando en la
prevencién del suicidio”.

Durante su primera clase, Molly
y otros asistentes analizaron el deseo
del Sefior de que Sus santos tengan
éxito y elijan un medio de vida que
les brinde alegria. Ella le pregunté
al grupo: “sCémo se puede conciliar
el usar los talentos que nos han sido
dados para asuntos importantes con
el usarlos para algo que simplemente
queremos hacer?”.

Mientras el grupo analizaba su pre-
gunta, Molly se dio cuenta de que no
solo venderfa bizcochos. Si su negocio
tenia éxito, podria dar empleo a otras
personas, tendria recursos financieros
para donar a buenas causas y, una vez
que se redujeran sus horas de trabajo,

podria volver al trabajo social como
voluntaria.

“No fue hasta que tuve esa con-
versacién que llegué a comprenderlo
realmente. No se asent6 esa idea en
mi hasta que estuve en una habitacion
llena de personas con ideas afines”, dice.
“Todos estabamos en diferentes etapas
del proceso comercial y en diferentes
etapas de la vida, pero el Espiritu esta-
ba alli y definitivamente guio nuestra
charla, en todas las clases. Me di cuenta
de que si tener mi propio negocio era
realmente lo que queria, entonces el
Padre Celestial me apoyaria”.

Bizcochos y bendiciones
Aproximadamente a la mitad
de su curso de doce semanas, Molly
comenzé a hornear y regalar bizcochos
a los diez miembros de su grupo de
autosuficiencia.
“Aquello no les molest6 en absoluto
y algunos de ellos tuvieron muy bue-
nas sugerencias”, dice ella. “Comencé
a probar diferentes sabores, glaseados
y recetas. Al final del curso, tenia una
muy buena idea de lo que queria hacer”.
Molly comenta que fue vital reunirse
semanalmente con su grupo, rendirse
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cuentas los unos a los otros sobre sus
compromisos semanales, aprender
cémo y a quién pedir ayuda, y guiar-
se mutuamente hacia los recursos
necesarios.

“Durante todo el tiempo que estuvi-
mos juntos, me senti bendecida y apo-
yada por las personas de mi grupo”,
comenta. “La clase me ayudé a reco-
nocer todas las cosas que tenia que
resolver”.

Después de abrir su negocio de
bizcochos en el otofio de 2018, Molly
descubrié rapidamente que gestionar
un negocio lleva mas tiempo de lo que
suponia. Pero un principio que recuer-
da de su clase de autosuficiencia conti-
nta bendiciéndola.

“Analizamos cémo exi-
giria de nuestro tiempo en
extremo, pero lo que marca-
ria la diferencia seria reservar
tiempo para el Espiritu”,
dice. “He descubierto que
eso es verdad. Si de repente
me siento abrumada y estre-
sada, escucho las Escrituras
o un discurso de la conferen-
cia general mientras trabajo
sola por la mafiana, y eso me
tranquiliza y me da paz”.

Esa sensaci6n de paz,
junto con el tener clientes
entusiasmados, felices y

satisfechos, ayuda a Molly a seguir
adelante, incluso después de largos
dias de trabajo.

“No podria haber comenzado
este negocio sin la ayuda del Padre
Celestial. Y sin la ayuda y el apoyo de
muchas otras personas, simplemente
no hubiera sido posible. Esta es una
gran oportunidad. Hacia mucho
tiempo que queria hacerlo”.

Y, gracias a las clases de
autosuficiencia, “he sido
bendecida con la oportu-
nidad de intentarlo”. ll



;Como hablo con
mis hijos acerca de la
Articulo preparado en consulta con

S a I u d m e n t a I7 consejeros de Servicios para la Familia
[ ]

Cinco maneras de comenzar
una conversacion

..  Sentirse incomodo forma parte de
la vida. No es nada malo sentirse
enojado, triste o preocupado a
veces. Esos sentimientos no siem-
pre significan que se haya hecho
algo mal.

o :Saben como ayudan los médi-
COs si uno se rompe una pier-
na? También hay personas que
pueden ayudarnos a lidiar con
pensamientos y sentimientos de
malestar. Deberiamos pedir ayuda
cuando la necesitemos.

o Cometer errores forma parte de
cémo aprendemos y progresamos
aqui en la tierra. {Nadie es per-
fecto! El Padre Celestial nos ama,
incluso cuando nos equivocamos.
El quiere que todos sigamos
intentandolo.

« Algunas actividades, como respi-
rar profundamente, hablar con
alguien, hacer deporte o dibujar,
pueden ayudarnos a sentirnos
mejor cuando estemos disgusta-
dos. No debemos hacer cosas que
nos lastimen a nosotros mismos, a

otras personas ni a los animales.

o A veces las personas tienen sen-
timientos de malestar o pensa-
mientos preocupantes que no
desaparecen. Algunas personas
tienen otros problemas relaciona-
dos con la forma en que funciona
su mente. Eso no es culpa suya.
Debemos ser amables y serviciales
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ILUSTRACIONES POR DAVID GREEN

con todo el mundo y tratarlos
como lo harfa Jesucristo.

Consejos a la hora de hablar
e Esimportante que hagan pre-

guntas a sus hijos sobre lo que
piensan y sienten, y que luego los
escuchen de verdad. Las pregun-
tas podrian ser: ;En qué has esta-
do pensando tltimamente? ;Qué
cambios estan sucediendo en tu
vida? ;Has notado ultimamente
algiin sentimiento nuevo? ;Tienes
alguna pregunta que hayas queri-
do hacerle a alguien?

Las preguntas de sus hijos son
importantes. Pueden ayudarles a
ustedes a saber qué es lo que sus
hijos estan listos para aprender.
En lugar de compartir de golpe
con un nifio todo lo que saben
acerca de un tema, respondan

a su pregunta con informacién
basica. Después, invitenlo a res-
ponder. Si no tiene més pregun-
tas al respecto, tal vez lo basico
resulte suficiente por el momen-
to. Si tiene mas preguntas, puede
que su hijo esté preparado para
recibir mas informacién.

Eviten discutir con su hijo sobre
los sentimientos que esté com-
partiendo, aun cuando esos
sentimientos no coincidan con
la percepcién que ustedes tienen
de la situacion.

A veces, escribir es mas facil que
hablar. Si las conversaciones no
dan buen resultado, traten de invi-
tar a su hijo a escribir o dibujar
sobre como se siente.

Ideas para actividades

@99

r

Para los nifios pequefios, dibujen
caras para representar diferentes
sentimientos y ayuden a sus hijos
a nombrarlos.

Piensen en alguien que esté triste
o tenga algun tipo de dificultad.
¢Qué podria hacer su familia para
mostrarle amor?

iNecesito ayuda!
Si sienten que las emociones y la conducta de su hijo estan fuera de control,

o si la salud mental de él o ella est4 en riesgo, recurran a un profesional de la salud
mental (hay un articulo a continuacién con consejos sobre ese proceso). Su obispo
podria ayudarlos a ponerse en contacto con Servicios para la Familia u otros recur-
sos de asesoramiento de su zona. Asimismo, en mentalhealth.ChurchofJesusChrist
.org hay una lista de lineas telefonicas gratuitas para crisis y otros recursos. jLos

amamos y no estan solos! ll

RECURSOS ADICIONALES
“Seis maneras de sentirse mejor” (Liahona, febrero de 2020)

“Como encontrar el especialista en salud mental adecuado” (Liahona,
enero de 2019, articulo solo en version digital)

“Hablar sobre temas dificiles” (Liazhona, marzo de 2015)

o Intercambien ideas con sus hijos

para crear una lista de actividades
que puedan intentar hacer cuando
estén disgustados.

Lean y hablen sobre historias de
la revista Liahona en las que los
miembros de la Iglesia hayan
afrontado pruebas ejerciendo fe
en Dios.
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Jovenes adultos

42

En esta seccion

44 Paralitica, pero
no pesimista

Por Julieta Olmedo

48 Coémo busqué ayuda tras
el suicidio de mi amigo

Por Brixton Gardner

Solo en version digital

Convertir mis “porqués”
en “cédmos”

Por Lydia Tava'esina Pickard

Cémo hallé fe cuando senti
que lo habia perdido todo

Por Jennifer Enamorado

Encuentra estos articulos y mas:

« En liahona.ChurchofjesusChrist.org

o Enla Publicacién semanal para
jovenes adultos (en la seccién “jévenes
adultos” de la Biblioteca del Evangelio)

» Enfacebook.com/liahona

Comparte tu historia

¢Tienes alguna historia increible que
deseas compartir? ;O quieres ver articulos
sobre ciertos temas? Si es asi, jqueremos
que nos lo digas! Puedes enviar tu
articulo o tus comentarios y sugerencias

a liahona.ChurchofjesusChrist.org.

Liahona

Perspectiva sobre esos momentos
oscuros y sombrios

odos hemos tenido dias oscuros y sombrios en los que sentiamos

que nada iba bien. Durante esos momentos, puede que nos pre-

guntemos: “;Por qué a mi? ;Por qué ahora? ;Cémo voy a superar
esto?”. Afortunadamente, no se nos ha dejado solos. Podemos contar
con la guia amorosa de nuestro Padre Celestial.

Cuando era mas joven, solia quejarme y cuestionar la adversidad que
enfrentaba, hasta que sucedié algo que impactd mi vida para siempre:
tuve un accidente en el que, desafortunadamente, perdi por completo los
dedos de la mano izquierda. A pesar de lo dificil que me resultd soportarla,
esa prueba me ensefié a confiar en el Padre Celestial. Y, a pesar de
todo, aprendi a ser optimista y agradecida, y a nunca rendirme. Algo
en mi cambié por completo, y senti cdmo nuestro Padre Celestial nos
extiende Su amor y nos guia a lo largo de todas las cosas dificiles por las
que pasamos en la vida. Puedes leer mi historia en la version digital de
este ejemplar.

En su articulo de la pagina 44, Julieta también nos recuerda que pode-
mos ser felices incluso en medio del fuego purificador y mirar hacia el
futuro con fe. En los articulos disponibles solo en version digital, Lydia nos
recuerda que debemos buscar el propésito de nuestras pruebas. Las
pruebas son lo que nos ayuda a llegar a ser como nuestro Padre Celestial.
Y, en la pagina 48, Brixton testifica que si bien el Salvador puede sanar
nuestras heridas, incluso los desafios relacionados con la salud mental, a
veces es necesario, y definitivamente correcto, pedir ayuda a los demas.

Sé con todo el corazén que toda dificultad, todo momento oscuro
y sombrio en nuestra vida, puede conducir a un propésito sagrado, y
que ese proposito es refinarnos y cambiarnos para que un dia podamos
llegar a ser perfectos como nuestro Padre Celestial.

Con amor,

&

Jennifer
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Paralitica, pero
no pesimista

Después de que
me dispararany
quedara paralitica,
mi fe en Jesucristo
hizo posible lo
imposible.

Por Julieta Olmedo

esde que era pequefia, me encantaban los
D deportes, especialmente el futbol. Jugaba siempre
que podia y sofiaba con competir algin dia repre-
sentando a Argentina en los Juegos Olimpicos o en el
Mundial.

Mis suefios se hicieron afiicos un dia cuando tenia
quince afios. Acababa de visitar a mi maestra de Semina-
rio que estaba enferma, e iba en mi bicicleta de camino a
casa cuando dos pandillas de mi vecindario comenzaron
a dispararse. Una bala perdida me impacté en la espalda.

Cuando me desperté en el hospital al dia siguiente,
descubri que estaba paralizada de la cintura para abajo.

La pregunta que hay que
plantear cuando suceden
cosas malas

Durante mi recuperacion, mis familiares y amigos
me preguntaban cémo estaba. Pude ver que todos se
sentian mal por mi, asi que los consolaba diciendo que
estaba bien. Consolar a los demas me ayudd, pero sabia
gue no volveria a caminar y tuve que aprender a vivir con
mi paralisis.

En ese momento, comencé a ir a Seminario y volvi a
estar activa en la Iglesia. Seminario fue el pilar que me
ayudé a regresar y a no enojarme con el Padre Celestial
por lo que me habia sucedido.

Febrero de 2020
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En Seminario, nuestra maestra nos ensefi6
que cuando suceden cosas malas, no debemos
preguntar: “;Por qué me ha pasado esto a mi?".
Ella dijo que la pregunta que deberiamos hacer-
nos es: “;Qué puedo aprender de esto?”.

Fue dificil seguir adelante y ser siempre posi-
tiva, pero la pregunta de mi maestra de Semina-
rio me infundié mucha fuerza. Cuando perdia
la esperanzay cuando las dudas llenaban mi
mente, siempre volvia a esa pregunta: “;Qué
puedo aprender?”. Eso me ayudé a levantarme
todos los dias y me sostuvo cuando tenia ganas
de rendirme.

En cuanto al hombre que me dispard,
el Padre Celestial me bendijo para que no
sintiera rencor hacia él. Finalmente fue
a juicio y fue sentenciado a ir a la carcel.
Mientras estaba alli, me escribié una carta,
pidiéndome perdén y diciéndome que estaba
enmendando su vida. Le dije que no abrigaba
ningun resentimiento hacia él y que me alegra-
ba que hubiera cambiado.

Encontrar una
nueva pasion

Durante unos afios, después de que me
dispararan, no tenia ganas de hacer casi nada.
Echaba de menos hacer deporte y no sabia

Cuando perdia la esperanza y cuando

las dudas llenaban mi mente,
siempre volvia a esa pregunta:

“¢Qué puedo aprender?”.
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que muchos deportes se habian adaptado
para personas con discapacidades. Cuando
lo descubri, volvi a sentir entusiasmo por los
deportes. Si un deporte era nuevo para mi,
intentaba aprenderlo; y lo practicaba con la
misma pasién que sentia por el futbol antes
de quedar paralitica.

Pronto hallé un deporte que amaba tanto
como el futbol: el baloncesto en silla de rue-
das. Finalmente, después de mucho jugary
entrenar, me seleccionaron para representar
a Argentina a nivel internacional. Me encantan
las competiciones de alto nivel entre equipos
internacionales rivales.

Jugué en nuestro equipo nacional femenino
de baloncesto en silla de ruedas en los Juegos
Parasudamericanos de Chile en 2014, en los
cuales ganamos una medalla de oro. Luego
competimos en el Campeonato Sudamerica-
no en Colombia, en el que conseguimos una
medalla de plata en 2015. También competi
en los Juegos Parapanamericanos de Canada
en 2015, donde nos clasificamos para los
Juegos Paralimpicos de 2016 de Rio de Janei-
ro, Brasil. Mas tarde, después de clasificarnos
para la Copa del Mundo, jugamos en Hambur-
go, Alemania, en 2018. Y, en agosto de 2019,
jugamos en los Juegos Parapanamericanos de
Lima, Peru.

Las bendiciones que
me ayudan a perseverar

A veces aln me desanimo, y todos los dias
tengo que superar los desafios cotidianos;
pero le agradezco a mi Padre Celestial la fami-
lia y los amigos maravillosos que me ha dado.
El ha traido a muchas personas importantes a
mi vida que me han ayudado a enfrentar esta
dificil prueba. El apoyo familiar es vital para



superar los desafios, no solo nuestros desafios
fisicos, sino también los mentales, emocionales
y espirituales.

Gracias a que tengo el Evangelio en mi vida,
aprecio las muchas bendiciones que mi Padre
me ha dado y que continla dandome. Sé que
El me ama. Sin fe en El y en Jesucristo, no
hubiera podido soportar este desafio.

Si, tengo que ir por la vida en una silla de
ruedas, pero incluso con mi silla de ruedas,
después de todo, he logrado muchos de los
suefios de mi infancia. Le digo a la gente:
“Crean en nuestro Padre; El est con nosotros.
Con Su ayuda, podemos superar nuestros
desafios. No pierdan la fe, manténganse firmes
en el Evangelio. Fijense objetivos y los alcanza-
ran. El Padre Celestial los ayudara”.

Ademas de ayudarme en mis desafios
y metas, mi fe también me ayuda a vivir los
principios del evangelio de Jesucristo. Partici-
par en torneos puede traer tentaciones, pero
tener en cuenta los principios del Evangelio
y mis normas me ayuda a tomar buenas
decisiones.

Con Su ayuda, podemos superar
nuestros desafios. No pierdan la fe,
manténgase firmes en el Evangelio.
Fijense objetivos y los alcanzaran.
El Padre Celestial los ayudara.

()

Trato de ayudar a otros por medio de mi
ejemplo. No bebo, no fumo, no hago otras
cosas que hacen algunos atletas. Puede resul-
tar dificil compartir mi testimonio o las Escritu-
ras, pero trato de ensefiar a los demas lo que
hago y no hago.

El Padre Celestial tiene
todas las respuestas

A veces nos enojamos con nuestro Padre
Celestial por las cosas dificiles que nos suce-
den a nosotros o a las personas que amamos;
pero aunque no siempre tengamos todas las
respuestas a nuestras pruebas, El sf las tiene.

El Padre Celestial no nos da desafios que
no podamos superar. Como dijo mi maestra
de Seminario, a veces suceden cosas malas
por una razon; y a veces esas cosas dificiles
pueden terminar bendiciéndonos a nosotros
y a los demas. Si nos aferramos a nuestra fe
durante nuestras pruebas, nuestro ejemplo
de fe puede fortalecer a otros que necesiten
ayuda para enfrentar sus pruebas y seguir
adelante. ®
La autora vive en Cérdoba, Argentina.

Febrero de 2020

47



JOVENES ADULTOS

Como busque
ayuda tras e
suicidio de mi amigo

Por Brixton Gardner

ace varios veranos, mientras estaba en el trabajo, recibi la noti-
cia de que un buen amigo mio se habia suicidado. Me sorpren-

s
Pe ﬂse q Ue dié y, sinceramente, no sabia cémo reaccionar. Recuerdo estar
sentado en mi escritorio en silencio, incapaz de pensar o hacer nada.
pod r|,a Sy pera f Me inundaron todo tipo de pensamientos y emociones que me
dejaron confundido, pero seguia diciéndome a mi mismo que estaba
m | d e p reSié N bieny que.lo superaria. Sin embargo, durantg ,Ios sig.uientes meses,’
me sobrevino una ola abrumadora de depresion y tristeza. Derramé

muchas lagrimas y sufri muchas noches de insomnio. Algunas mafia-

por mi Cuenta/ nas, ni siquiera podia levantarme de la cama. No creia que mis oracio-
. nes se escucharan ni se contestaran; sentia que leer las Escrituras era
pe I’O, d | ﬂ Na |, mondtono y poco inspirador. Me sentia desesperado y no creia que
las cosas fueran a mejorar.
ped | I ayUda |O Durante mucho tiempo tuve miedo de hablar con alguien sobre lo
gue estaba sintiendo. Los demas sabian de mi pérdida y se ofrecian a
cam b|é todo hablar o a apoyarme, pero siempre los rechazaba. “No quiero moles-

tarlos”, pensaba. “Ademads, tienen sus propios problemas de los que
preocuparse. ;Por qué les iban a importar los mios?”.

Un domingo, senti que mi dolor era insoportable. No podia que-
darme quieto durante la reunién sacramental. Cuando la reunién
finalmente terming, sali corriendo al pasillo para salir del edificio. Justo
antes de llegar a la puerta, me encontré con una mujer de mi barrio
que habia perdido a un hijo por suicidio afios antes. Cuando nos mira-
mos, el Espiritu me dijo que habia llegado la hora de decir algo sobre
lo que estaba sintiendo.

Me daba miedo, pero con voz temblorosa la detuve y le pregunté:
“¢Puedo hablar con usted un momento? Necesito ayuda”.
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ILUSTRACION POR MICHELLE NELSON.

Ella me escuch6 mientras le explicaba lo
que habia sucedido y cbmo me sentia. Después,
sin dudarlo, me tomé del brazo y me miré con
lagrimas en los ojos. “Solo quiero que sepas
que esto no es culpa tuya y que se te ama
mucho”, dijo.

No pudimos evitar llorar mientras seguiamos
hablando. Senti como si el cielo se estuviera des-
pejando; finalmente algo de luz empezaba a brillar
en mi vida. Todo lo que ella me dijo en el pasillo
aquel dia fue una respuesta a mis oraciones.

Lo que mas aprendi de ese momento fue
que compartir mis sentimientos finalmente me
permitié comenzar a sanar. Por alguna razén,
me habia convencido de que podia enfrentarlo
todo yo solo y que no necesitaba ninguna ayuda.

Aunque no podia verlo, estaba rodeado de perso-
nas que me amaban y querian ayudarme.

He aprendido que cuando decimos que
debemos ser “uno en corazény en voluntad”
(Moisés 7:18), eso significa que tus angustias
son mis angustias y mis dolores también son
tus dolores. No solo significa dar ayuda cuando
sea necesario, sino también estar dispuesto a
recibirla cuando la necesitemos. Simplemente
dejar que otros me ayudaran es lo que marcé
la diferencia y, finalmente, lo que mellevé a
recuperarme mentalmente por completo.

Ahora, unos afios después de aquella expe-
riencia, puedo decir sinceramente que soy
mas feliz que nunca. Con mucho esfuerzo y, en
Ultima instancia, por la gracia de Dios, me he
convertido en alguien mas fuerte que antes de
que todo esto sucediera. La oracién, el servicio,
el reconocer mi vulnerabilidad, la humildad, la
terapia, innumerables bendiciones y mucho mas
me han ayudado a llegar a donde estoy hoy. Les
debo mucho al Padre Celestial, a mi familiay a
mis amigos cercanos por ayudarme a superar
todo esto. Cuan agradecido estoy por haber
pedido ayuda; fue clave para mi sanacion. B

Brixton Gardner se crio
.~ M enCalifornia, EE. UU,,
- vy actualmente estudia
en la Universidad Brigham Young.
Sirvié en una misién en Columbia
Britdnica, Canadd, y le encanta
mantenerse en forma, cocinar (y
comer) nuevas recetas y encontrar
mdsica nueva que disfrutar.

Febrero de 2020 49



Al principio pensé
que Seminario
Serla dlflCII.Tenl’a que cambiar-

me de escuela y Seminario era temprano por la
mafiana. No crefl que fuera a funcionar porque
tenia muchas tareas escolares y otras cosas
que hacer.

Sin embargo, cuando comencé a ir a Semi-
nario, el tiempo sencillamente aparecié. Ahora
siempre tengo tiempo suficiente para mis tareas
y al dia siguiente siempre estoy deseando levan-
tarme y volver a Seminario. Mis amigos y yo nos
apoyamos mutuamente y aprendemos mucho
cuando estamos alli.

La felicidad que siento en Seminario se parece
mucho a la que siento cuando estoy en el tem-
plo. Antes de mi undécimo cumpleafios, todos
mis hermanos y mis amigos habian ido al tem-
plo, pero yo no.

Cuando por fin tuve la edad suficiente para
entrar y efectuar bautismos, senti una gran
paz. Aunque mis familiares y amigos me habian
explicado lo que se sentia al estar en el templo,
yo estaba muy emocionada de poder sentir eso
por mi misma.

Sofia D., 14 afios, Colombia
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EN ESTA SECCION

52 La bendicién de la
Restauracién para ti

Por el élder Dale G. Renlund

56 Ven, sigueme:
Libro de Mormén
Conoce a los cuatro
Josés de 2 Nefi 3

58 Tenia un barco que
construir

Por el élder Juan Pablo Villar

6 1 Testimonio de Jesucristo

62 Preguntas y respuestas:
¢;Disfrutar de la Iglesia?
¢;Por qué necesitamos el
Libro de Mormoén?

La altima palabra:
Habia visto una vision

Por José Smith

FOTOGRAFIA POR BRUNO LIMA.
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LA BENDICION DE
LA RESTAURACION
PARA TI

Por el élder
Dale G. Renlund

Del Cuérum de los
Doce Apodstoles

Liahona

Gracias al Evangelio restaurado, tu puedes saber quién eres
en realidad y lo que Dios espera de ti.

EN EL MUSICAL £/ violinista en el tejado, el personaje principal, Tevye, describe

una ventaja de las tradiciones de su comunidad cuando dice: “A causa de nuestras
tradiciones, cada uno de nosotros sabe quién es y lo que Dios espera de éI"". Para
tener este conocimiento no hace falta que te apoyes en la tradicién. Gracias a la
Restauracion, t puedes saber quién eres y lo que Dios espera de ti. Si todavia no
estas seguro, tienes el derecho y la obligacién de solicitar ese conocimiento.

Hace doscientos afios que José Smith, un joven de catorce afios, tuvo la primera
visién celestial que dio comienzo a la Restauracion. José entré en aquella arboleda
cerca de su casa, al norte del estado de Nueva York, EE. UU., porque le preocupaba
el bienestar de su alma y deseaba saber a qué iglesia debia unirse. El queria saber
quién era y lo que Dios esperaba de él. Recibi6 las respuestas que buscaba, pero
ese dia aprendié mucho mas, asi como en los veinticuatro afios que siguieron.
Gracias a la verdad restaurada, no solo puedes saber por qué te ha creado Dios,
sino también descubrir cual es tu destino final. Al igual que José Smith, td puedes
saber por ti mismo.

¢QUIEN ERES?

TG eres un amado hijo 0 una amada hija de Dios; El te conoce y te ama. José
aprendio esto cuando Dios el Padre y Jesucristo se le aparecieron en 1820. José
escribié: “Uno de ellos me hablé, lamandome por mi nombre, y dijo, sefialando
al otro: Este es mi Hijo Amado: jEsctichalo! " (véase José Smith—Historia 1:17).

Dios conocia a José, y lo mismo sucede contigo: Dios te conoce. Te conoce
desde hace mucho tiempo, y te ha amado durante tanto tiempo como el que te
ha conocido. El conoce tu potencial divino para progresar y ser exaltado con El.
Esto significa que tienes el potencial de llegar a ser como El2,

“La Familia: Una Proclamacion para el Mundo” declara esta profunda verdad
restaurada: “Todos los seres humanos [...] son creados a la imagen de Dios. Cada

ILUSTRACION POR ROBERT BARRETT.






uno es un amado hijo o hija procreado
como espiritu por padres celestiales

y, como tal, cada uno tiene una natu-
raleza y un destino divinos”3. Esta
verdad podria parecer obvia para los
que son miembros de la Iglesia hace
mucho tiempo, pero no para muchos
prominentes teélogos cristianos que
declaran que tu propdsito principal es
alabar, adorar y venerar a Dios, y que la
Unica razén que tuvo Dios para crearte
fue que pudieras alabarlo, adorarlo 'y
servirle a El.

Por medio de José Smith, Dios revelé
que Su obra y Su gloria es glorificarte
a ti: llevar a cabo tu inmortalidad y tu
vida eterna®. Aunque glorificarte a ti
lo glorifica a El, la meta y el propésito
de Dios es crear las condiciones que te
permitan progresar. El fin supremo de
tu progreso puede ser el gozo durade-
ro. El rey Benjamin ensefié a su pueblo:
“... considera[d] el bendito y feliz estado
de aquellos que guardan los manda-
mientos de Dios. Porque he aqui, ellos
son bendecidos en todas las cosas,
tanto temporales como espirituales; y
si continlan fieles hasta el fin, son reci-
bidos en el cielo, para que asi moren
con Dios en un estado de interminable
felicidad” (Mosiah 2:41).

Dios quiere lo mejor para ti. El es
bondadoso y esta lleno de amor. El
sabe que, para que pudieras progresar,
tenias que venir a la tierra, recibir un
cuerpo y aprender a distinguir el bien
del mal por tu propia experiencia. No
desea que te quedes como un nifio o
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un adolescente para siempre, ni hacer de ti una mascota entrenada para obedecer
ciegamente. No; desea que tu elijas seguirlo a El y que madures por medio de tus
experiencias para que crezcas y llegues a ser heredero de todo lo que El tiene®. Ese
es tu destino divino.

Estas verdades son basicas en la doctrina restaurada que comenzé con esa
sencilla oracién que José Smith pronuncio6.

¢QUE ESPERA DIOS DE TI?

Dios espera principalmente dos cosas de ti. Primero, El espera que aprendas
Su plany lo sigas. Segundo, El espera que ayudes a otras personas a aprender Su
plany a seguirlo.

En el mundo preterrenal se te ensefié el plan de Dios, y tu lo aceptaste. Esa
quizas no fue una decision facil. Una tercera parte de los hijos del Padre Celestial
rechazaron el plan, pero tu deseabas venir a la tierra, recibir un cuerpo y usar tu
albedrio para elegir seguir ese plan. Dios sabia, y tu sabias también, que en esta
tierra cometerias errores y pecados, los cuales te impedirian permanentemente
vivir en la presencia de Dios a menos que pudieras ser redimido de tus pecados.
El plan de Dios dispuso que Jesucristo fuera tu Redentor. Jesucristo expi6 tus peca-
dos y tus errores para permitir que el plan de salvacién de Dios obrase a tu favor®.
El pagé el precio supremo para poder “reclamar del Padre sus derechos de miseri-
cordia” sobre ti (Moroni 7:27).

El plan de Dios también contemplaba que tuvieras el don del albedrio para
que pudieras discernir “el bien del mal” (2 Nefi 2:5). TU eres tu propio “agente” (véa-
se Doctrina y Convenios 58:28), capaz de tomar decisiones por ti mismo. Pero cuan-
do tomas malas decisiones o cometes errores, Dios espera que utilices tu albedrio
para arrepentirte. El arrepentimiento es posible por medio de la expiacion de
Jesucristo, y es necesario para que puedas quedar limpio ante Dios”.

Te arrepientes cuando te vuelves a Dios y ejerces la fe en Jesucristo. Bajo las
condiciones del arrepentimiento, la expiacién de Jesucristo te habilita para reci-
bir el perd6n del castigo que de otro modo recibirias. Demuestras que te has



GRACIAS A LA VERDAD
RESTAURADA, NO SOLO PUEDES
SABER POR QUE TE HA CREADO
DIOS, SINO TAMBIEN DESCUBRIR

CUAL ES TU DESTINO FINAL.

arrepentido al ser obediente a las leyes y ordenanzas del Evangelio y, a medi-
da que te arrepientes, llegas a ser puro, limpio y santo.

Tal como Dios declard a Adan: “Este es el plan de salvacion para todos los
hombres, mediante la sangre de mi Unigénito” (véase Moisés 6:62). A causa
de nuestra fe en Cristo y en el plan del Padre Celestial, nosotros podemos
“go[zar] de las palabras de vida eterna en este mundo, y la vida eterna en el
mundo venidero, si, gloria inmortal” (véase Moisés 6:59).

La segunda cosa fundamental que Dios espera de ti es que ayudes a otras
personas a aprender Su plany a seguirlo. Una vez que entendemos que Dios
y Su Hijo, Jesucristo, nos aman, nuestro deseo natural es compartir esta verdad
con otras personas. Compartir el evangelio de Jesucristo también se conoce
como “el recogimiento de Israel”. El presidente Russell M. Nelson afirmé:

“Mis queridos jévenes extraordinarios, ustedes fueron enviados a la tierra
en este preciso momento, el momento mas crucial en la historia del mundo,
para ayudar en el recogimiento de Israel. No hay nada que esté ocurriendo en
esta tierra ahora que sea mas importante que eso. No hay nada que sea de
mayor trascendencia. Absolutamente nada.

“Ese recogimiento deberia significar todo para ustedes. Esta es la misién
para la cual fueron enviados a la tierra”®.

El cumplir esta obligacion asumida por convenio te traera gozo® y contribui-
ra a tu salvacién personal.

Gracias a que el evangelio de Jesucristo fue restaurado en la tierra, tu
puedes saber quién eres y lo que Dios espera de ti. Celebramos la Restau-
racion que comenzé en la arboleda cercana a la granja de la familia Smith,
al norte del estado de Nueva York, hace doscientos afos, debido al alcance
y la importancia que tiene para ti. La sincera oracion de José dio paso a un
torrente de revelacion que continla hasta el dia de hoy por medio de Sus
apéstoles y profetas. Jesucristo dirige Su Iglesia y Su obra sobre la tierra para
que tu puedas alcanzar tu potencial divino de volver a vivir con tu Padre
Celestial. H

NOTAS
1. Joseph Stein, Jerry Bock, Sheldon Harnick,

Fiddler on the Roof [El violinista en el tejado],
1964, pag. 3.

. "Dios, hallandose en medio de espiritus y

gloria, porque era mas inteligente, consideré
propio instituir leyes por medio de las cuales
los demas podrian tener el privilegio de
avanzar como El lo habfa hecho... a fin de
que puldier]an ser exaltad[o]s con EI" (véase
Ensefianzas de los Presidentes de la Iglesia: José
Smith, 2007, pag. 221).

. “La Familia: Una Proclamacién para el Mundo”,

Liahona, mayo de 2017, pag. 145.
Véase Moisés 1:39.

. Véase Dale G. Renlund, “Escogeos hoy”,

Liahona, noviembre de 2018, pag. 104.

. Véase Isafas 53:3-12. Isaias menciona diez

veces el sufrimiento vicario de Cristo por
el pecado.

. Dios dice "que es preciso que... [te]

arrepienta[s], o de ninguna manera
heredard[s] el reino de Dios, porque ninguna
cosa inmunda puede morar alli". Asi que
“tendr[4]s que nacer otra vez en el reino

de los cielos, del agua y del Espiritu, y ser
purificado por sangre, a saber, la sangre de[l]
Unigénito [de Dios], para que se[a]s santificado
de todo pecado” (véase Moisés 6:57, 59).

. Russell M. Nelson, “Juventud de Israel” (devo-

cional mundial para jévenes, 3 de junio de
2018), Hopeoflsrael.ChurchofjesusChrist.org.

. Véase Doctrina y Convenios 18:15-16.
. Véanse Doctrina y Convenios 4:2, 4; 31:5; 36:1;

60:7; 62:3; y 84:61.
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VEN, SIGUEME: LIBRO DE MORMON

CONOCE A LOS CUATRO

JOSES de 2 Nefi 3

ijate si puedes seguir el hilo de
éSGbI/GS que un todos los Josés que se mencionan
en 2 Nefi 3: Lehi habla a su hijo
r llam
p Ofeta amado José sobre algunas de las profecias

José habld acerca de que José de Egipto hizo acerca de José
_/OSé Smith hace casi Smith, quien se llamaba igual que su
padre, José.

cuatro mil aflos?

Observa la linea cronolégica que
aparece a continuacién para entender
mejor quiénes eran esos Josés y cuando
vivieron.

Alrededor de 1700 a. C.

José, hijo de Jacob (quien mas tarde fue llamado
Israel), vivié en Egipto. Tuvo dos hijos, llamados Efrain
y Manasés.

56 Liahona

¢Qué dijo José de Egipto

acerca de José Smith?

El Sefior inspir6 a José de Egipto
para que viera lo que sucederia
muchos siglos después. El compartié
las siguientes verdades acerca de José
Smith:

+ “El Sefior mi Dios levantarad a un
vidente, el cual serd un vidente esco-
gido para los del fruto de mis lomos
[descendientes]” (versiculo 6).

Alrededor de 600 a. C.

Lehi, descendiente de Manasés, salié
de Jerusalén y viajo varios afios por

el desierto. Alli, su esposa Sariah y él
tuvieron un hijo, al que llamaron José.

ILUSTRACIONES POR MELISSA MANWILL.



+ “Y serd grande como Moisés, de
quien dije que os lo levantaria para
librar a mi pueblo” (versiculo 9).

+ “...aél daré poder para llevar mi
palabra a los de tu descendencia;

y no solamente para llevarles mi
palabra, dice el Sefior, sino para con-
vencerlos de mi palabra que ya se
habréa declarado entre ellos [como

la Biblia]” (versiculo 11).

+ "Y de la debilidad él serd hecho
fuerte, el dia en que mi obra empie-
ce entre todo mi pueblo para res-
taurarte, oh casa de Israel, dice el
Sefior” (versiculo 13).

+ “... el Sefior bendecird a ese vidente,
y los que traten de destruirlo seran
confundidos” (versiculo 14).

+ “...sunombre serdigual que el mio;
y serd igual que el nombre de su
padre” (versiculo 15).

1771 d. C.
Joseph Smith, padre, nacié
en Massachusetts.

¢En qué se parece José Smith
a José de Egipto?

José de Egipto fue designado por
Faradn para supervisar la reserva
de alimentos a fin de prepararse
para la hambruna. Cuando lleg¢ el
hambre, las personas de Egipto y de
otros lugares acudieron a José para
comprar alimentos. Incluso sus her-
manos fueron a Egipto desde Tierra
Santa para obtener comida. Faraén
permitio que los hermanos de José y
su padre recibieran alimentos y vivie-
ran en Egipto. Eso los salvo de morir
de hambre.

En los dias de José Smith, las
personas tenian “hambre” de la
palabra de Dios; sufrian por carecer

del verdadero evangelio de Jesucristo.

José Smith fue el profeta llamado por
el Sefior para salvarnos del hambre

1805 d. C.

¢Cémo supo Lehi acerca
de José de Egipto?

espués de que Lehiy su familia
Dsalieran de Jerusalén, el Sefior
les mando que regresaran y obtu-
vieran las planchas de bronce que
tenia Laban. Esas planchas conte-
nian los escritos de los profetas del
Antiguo Testamento, incluso los de
José de Egipto.

por medio de la restauracion de Su
evangelio y del sacerdocio a fin de
que pudiéramos recibir las ordenan-
zas necesarias para nuestra salvacion
espiritual. &

José Smith naci6 el 23 de diciem-
bre de 1805 en Vermont. En la
Primera Vision, en 1820, vio al
Padre Celestial y a Jesucristo.
Varios afios mas tarde tradujo

y publicé el Libro de Mormén,
tal como José de Egipto dijo que
haria (véase 2 Nefi 3:11).

e




enia un

BARCO quc
CONSTRUIR

La experiencia de Nefi me ayudo
a saber.comeoshacer frente a los
desafios en mi propia vida.

ILUSTRACIONES POR AXEL RANGEL.
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al

Por el élder
Juan Pablo Villar

De los Setenta

uando les dije a mis padres que deseaba servir en una mision, a ellos no les

parecié bien. Mi hermano mayor, Ivan, y yo éramos los tnicos miembros de La

Iglesia de Jesucristo de los Santos de los Ultimos Dias de nuestra familia. Yo me
habia unido a los dieciocho afios y, un afio después, habia decidido servir a tiempo
completo. Aunque al final mis padres accedieron a dejarme ir, mi papa me advirtié que,
cuando regresara, él no podia garantizarme que continuaria pagando mi matricula
para la universidad.

No obstante, yo sabia que, si servia, el Sefior me ayudaria.

Alo largo de la misién, me regocijé al ver a las personas abrazar el evangelio de
Jesucristo y progresar hacia la salvacién. Cuando regresé a casa retomé mis estudios,
pero mi padre no tardé en decirme, tal como me habia advertido: “No puedo pagar mas”.

¢Cémo es posible?, pensé. Servi en una mision; hice lo que Sefior deseaba que hiciera.
¢Por qué me pasa esto a mi?

Estudio y trabajo
Entonces recordé lo que habia leido en el Libro de Mormén. A Nefi, quien habia
guardado todos los mandamientos, se le mandé construir un barco, algo que él nunca
habia hecho antes (véase 1 Nefi 17:8, 49-51). Senti como si yo tuviera un “barco” que
construir. Era un enorme problema que no sabia cémo resolver, de modo que oré para
recibir inspiracion.
Poco después, Ivan hablé conmigo: “Juan Pablo, he oido que papa no va a pagar tu
matricula”, dijo.
“Asi es”, repliqué yo. “iCreo que todo esta perdido para mil”.
La respuesta de Ivan fue sencilla, pero inspirado-
ra. “sSabes que puedes estudiar y trabajar
a la vez?”, sugiri6. “Asi podras
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pagar tu matricula”. jEra la primera
vez que me daba cuenta de que podia
hacer las dos cosas! Pronto encontré
un trabajo a media jornada que me
permitié continuar con mis estudios.

Nuevamente pensé en Nefiy en
el barco: “Ahora bien, yo, Nefi, no [...]
construi el barco segiin la manera
del hombre, sino que lo hice segun
el modo que me habia mostrado el
Sefior” (1 Nefi 18:2).

Si hubiera seguido mis impresiones,
habria renunciado a mi formacién
académica, pero el Sefior me inspiro, a
través de las palabras de mi hermano,
para que continuara. A veces, cuando
tenemos desafios en nuestra vida,
pensamos que el Sefior no nos esta
bendiciendo; pero ahora puedo ver con
claridad que El me bendijo con la opor-
tunidad de evolucionar y crecer.

iNo se rindan!

Mientras estudiaba, también me
casé. Después, cuando estaba a punto
de graduarme, me di cuenta de que en
realidad no me gustaba lo que estaba
estudiando. Queria darme por vencido,
pero mi esposa me dijo: “No te pue-
des rendir. No sabes lo que el Sefior
tiene preparado para ti, asi que debes
terminar”.

Una vez mas pensé en Nefi. A pesar
de ser maltratado por sus hermanos
mayores, él no se dio por vencido,
sino que miré a Dios y lo alabé. “... no
murmuré contra el Sefior a causa de
mis aflicciones”, dijo él. Finalmente fue

librado, y “sucedié que yo, Nefi, dirigi
el barco de manera que navegamos de
nuevo hacia la tierra prometida.

“Y ocurrié que después que hubimos
navegado por el espacio de muchos
dias, llegamos a la tierra prometida”

(1 Nefi 18:16, 22-23).

Siguiendo el consejo de mi esposa,
acabé mi licenciatura, pero comencé
a trabajar en un ambito profesional
diferente.

Unos afios mas tarde tuve la fuerte
impresién de que debia mejorar mi
formacién académica, y senti que debia
ir a una escuela de posgrado. Cuando
comencé con el proceso de inscripcion,
una de las primeras cosas que me
preguntaron fue si tenia una licencia-
tura. En ese momento, las palabras de
mi esposa me vinieron rapidamente
a la mente: “No sabes lo que el Sefior
tiene preparado para ti, asi que debes
terminar”. Si no hubiese finalizado mi
licenciatura, no habria podido obtener
la maestria.

Nos guian profetas

Cada vez que leo el Libro de Mormén
me pregunto: ;Qué quiere este profeta
de hace miles de afos que yo sepay
ponga en practica en mividay en la
vida de mi familia? Nefi, por ejemplo,
me ha ensefiado que debemos estar
preparados cuando el Sefior nos llama,
confiar en El y servirle fielmente.

Sé sin ninguna duda que, cuando el
Sefior los llame, El preparara la via, tal
como hizo con Nefi (véase 1 Nefi 3:7). B

e LSS
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ILUSTRACIONES POR JOSH TALBOT.

iEL VIVE! ; " SUS HABITANTES
« Jesucristo se levanté '
Jde la tumba (véase A ," SON ENGENDRADOS
A i HIJOS E HIJAS
. \ /
l}/lajceo a8 R / Hay otros mundos habita-
+ Eltiene un cuerpo de ’
i N , dos. No sabemos mucho
carne y huesos (véanse N ’
. N ’ acerca de esas personas
Lucas 24:39; Doctrina y N ’ . .y
Convenios 130:22) ‘\ > ’ (véase Moisés 1:35), pero
g , v ~ 4 si sabemos que son hijos
+ Su cuerpo resucitado esta > ~g

del Padre Celestial y que
son salvos por medio de
la expiacién de Jesucristo.

glorificado y es inmortal.

LO VIMOS

+ Dios siempre ha
seguido el modelo de
llamar testigos oculares
(véase Hechos 5:32).

+ Elllamd a José Smith
para que fuese un testigo
del Cristo Viviente en los 4
Gltimos dias. 4 N

4 0iMOS LA VOz Y

Una voz de los cielos, a menudo N

la voz del Padre, ha testificado

en otras ocasiones que
Jesucristo es el Hijo de Dios
(véanse Mateo 3:17; 3 Nefi 11:7;
José Smith—Historia 1:17).

LOS MUNDOS SON Y
FUERON CREADOS
Bajo la direccién del
Padre, Jesucristo creé
“incontables mundos”
(Moisés 1:33).

y “ESTE ES M
L, HIJO AMADO”
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

¢Como pued

disfrutar de |

problemas con

las personas -~
E

alli?

“Todos somos
imperfectos,
ofendemos y se nos
ofende. A veces,
nos probamos
unos a otros con
nuestras propias
idiosincrasias. En
el cuerpo de Cristo,
debemos ir mds alla
de los conceptos

y las palabras

elevadas y tener una
experiencia real y
‘practica’ al aprender
a ‘[vivir] juntos en
amor’ [Doctrina y
Convenios 42:45]",

Elder D. Todd Christofferson, del
Cuérum de los Doce Apéstoles,
“El porqué de la Iglesia”, Liahona,
noviembre de 2015, pag. 109.

62 Liahona

Solo tienes control
sobre ti mismo(a)
No puedo controlar a
las personas que me
rodean, ni siquiera a
otros miembros, pero
puedo controlarme a mi mismay

el modo en que reacciono ante las
situaciones. Me di cuenta de que ir
a la Iglesia era algo entre Dios y yo,
no entre otras personasy yo, y me
recordé a mi misma que no era justo
que dejara de vivir el Evangelio, ni
para Dios ni para mi.

Erica Y., 18 afios, Hawdi, EE. UU.

Respeta a todos

Todos tenemos distintas raices y
cada uno ha recibido una educacién
diferente. Nunca sabes por lo que
las personas estan pasando.

Logan B., 15 afios, Oregdn, EE. UU.

Habla con tus lideres

No deberias asistir a la Iglesia

por una persona; deberias hacerlo
porque crees en Cristo. También
te recomendaria que hablaras con
tu obispo.

Asher D., 15 afios, Washington, EE. UU.

Las respuestas tienen por objeto servir de
ayuda y exponer un punto de vista, y no deben
considerarse pronunciamientos oficiales de
doctrina de la Iglesia.



Ama como

lo hizo Jesus

. Jesucristo dijo: “Que
0s améis unos a otros;

En esto conoceran
todos que sois mis discipulos” (Juan
13:34-35). Esto me ha ayudado a
entender que tengo que amar a los
demas sin importar quiénes son, tal
como el Salvador me ama a mi, aun
a pesar de mis imperfecciones y
mis errores.

Ema F., 15 afios, Chaco, Argentina

Disfruta de tu familia del barrio
Aunque he experimentado dolory
resentimiento hacia algunos miem-
bros de la Iglesia, cada vez me doy
mas cuenta de lo mucho que esas
personas se preocupan por mi. Eso
me ha ayudado a disfrutar de la Igle-
sia, a causa del gozo que me brinda
mi familia del barrio. Alli siempre
habra personas que te aman.

Sophia D., 16 afios, Bristol, Inglaterra

¢Tu qué opinas?

“Hay muchos pasajes de las
Escrituras que no entiendo.
¢Coémo puedo sacar mayor
provecho de la lectura de las
Escrituras?”.

Envia tu respuesta y, si lo deseas, una
fotografia de alta resolucién, antes del
15 de marzo de 2020 a liahona.Church

ofJesusChrist.org (haz clic en “Envia un
articulo o comentarios”).

Es posible que las respuestas se
modifiquen para abreviarlas o darles
mas claridad.

como yo os he amado...

¢Como les explico a mis
amigos por qué necesitamos
el Libro de Mormon?

Nosotros creemos que el Libro de Mormén fue preparado por el Sefior
para nuestros dias y que es necesario para nosotros. Estas son algunas

razones (tal como explicé el presidente Russell M. Nelson):

Contiene las respuestas a los interrogantes mas acuciantes de
la vida.

Ensefia la doctrina de Cristo.

Expande y aclara muchas de las verdades “claras y preciosas”
que se perdieron de la Biblia (véase 1 Nefi 13:29-33).

Brinda el entendimiento mas pleno y autorizado acerca de la
expiacién de Jesucristo que se pueda encontrar.

Nos ensefia acerca del recogimiento del Israel disperso.
Expone las tacticas del adversario (véase 2 Nefi 26-33).
Disipa las falsas tradiciones religiosas.

Abole para siempre los falsos conceptos de que la revelacion
terminé con la Biblia y que los cielos estan sellados en la
actualidad.

(Tomado de Russell M. Nelson, “El Libro de Mormoén: ;Cémo seria
su vida sin éI?", Liahona, noviembre de 2017, pag. 62).
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LA ULTIMA PALABRA

64 Liahona

Habia visto una vision

Por el profeta José Smith (1805-1844)
Primer Presidente de la Iglesia

En la primavera de 1820, José Smith, que tenia catorce afios,
se preguntaba a qué iglesia debia unirse y acudio a las Escrituras
en busca de respuestas. En Santiago 1:5 leyo que, si tenemos
falta de sabiduria, podemos preguntar a Dios.

inalmente llegué a la conclusién de que

tendria que permanecer en tinieblasy

confusion, o de lo contrario, hacer lo que
Santiago aconsejaba, esto es, recurrir a Dios...

Por consiguiente, de acuerdo con esta resolu-

cion [...] me retiré al bosque para hacer la prueba.

Fue por la mafiana de un dia hermoso y despeja-
do, a principios de la primavera de 1820...

Después de apartarme al lugar que previa-
mente habia designado, mirando a mi derredor
y encontrandome solo, me arrodillé y empecé
a elevar a Dios el deseo de mi corazén. Apenas
lo hube hecho, cuando subitamente se apoder6
de mi una fuerza que me dominé por completo...
Una densa obscuridad se formo6 alrededor de mi,
y por un momento me parecioé que estaba desti-
nado a una destruccién repentina.

Mas esforzandome con todo mi aliento por
pedirle a Dios que me librara del poder de este

enemigo que se habia apoderado de mi, y en el
momento en que estaba para hundirme en la
desesperacién y entregarme a la destruccion [...]
vi una columna de luz, mas brillante que el sol,
directamente arriba de mi cabeza; y esta luz gra-

dualmente descendié hasta descansar sobre mi...

Al reposar sobre mila luz, vi en el aire arriba
de mi a dos Personajes, cuyo fulgor y gloria no
admiten descripcion. Uno de ellos me hablo,
llamandome por mi nombre, y dijo, sefialando
al otro: Este es mi Hijo Amado: jEsctichalo! ...

Yo efectivamente habia visto una luz, y en
medio de la luz vi a dos Personajes, los cuales
en realidad me hablaron; y aunque se me odiaba
y perseguia por decir que habia visto una vision,
no obstante, era cierto... habia visto una vision;
yo lo sabia, y sabia que Dios lo sabia; y no podia
negarlo. l
Tomado de José Smith—Historia 1:13-17, 25.

ILUSTRACIONES POR ANDREW ROBERTS.



¢Cémo podemos saber lo que
es verdad? El profeta José Smith
establecié un modelo que

podemos seguir.

SANTIAGO
1:5

0
/(((040
%
&
JOSE
TENIA UNA ST
PREGUNTA '
\ / &
S
QO
PREGUNTAR
A DIOS.

La blsqueda de José condujo a la
restauracion del evangelio de Jesucristo.
¢A dénde conducira tu busqueda?

"@’ “Y luego, escuchen!”.
@

Cuando tienes preguntas,
;dénde acudes en
busca de respuestas?

El presidente Russell M. Nelson
ha compartido el modo en que
podemos seguir el ejemplo
del profeta José.

“Encuentren un lugar tranquilo...
humillense ante Dios".

“Oren en el nombre de
Jesucristo acerca de sus
preocupaciones, sus temores,
sus debilidades, sf, los anhelos
mismos de su corazoén”.

“Anoten las ideas que
acudan a su mente”.

“Denles seguimiento
con las acciones que se
les indique tomar”.




SE CONMEMORAN
DOSCIENTOS ANOS DESDE
LA PRIMERA VISION

La primera visién de José Smith

es tan importante para
nosotros hoy en dia como lo
fue hace doscientos afios.
Varios articulos de este mes
ayudan a explicar el porqué.

JOVENES ADULTOS

CUANDO LA VIDA
NO ES JUSTA

42

JOVENES

LA RESTAU’RACIéN
YTU

52,61,
o4

¢BUSCAS LA VERDAD?
SIGUE ESTE MODELO

A LOS PADRES

LOS NINOS Y LOS
SENTIMIENTOS DE
INFELICIDAD

40, A6

14

LA IGLESIA DE

JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
] DE LOS ULTIMOS DIAS

HSINVdS

29120

0



7

oun

Véase la pagina A13

>
)
| -
—
wn
(e
O
w}
=
(D}
Z

SDJJ SOWII|N SO 3P SOIUDS SO 3p 0isINsa[ ap pIs3|Bb] b Jod DPDIIGNd ‘DUOYD]T DISIASL D] 3P SOYIU SO| DIDd UQIIIFS D]




DE LA PRIMERA PRESIDENCIA

A

Por el presidente
Henry B. Eyring
Segundo Consejero
de la Primera
Presidencia

( juando yo era pequefio, muchas
personas estaban sin trabajo y sin

hogar. La presidenta de la Sociedad
de Socorro de nuestra pequeiia rama
era una mujer mayor de Noruega. Ella
sabia que Dios queria que cuidara de
los necesitados. Pidi6 ropa vieja a sus
vecinos. Lavo la ropa, la planché y la
puso en cajas de cartén en el porche

¢Qué puedes hacer hoy
para ayudar a alguien?

detras de su casa. Cuando alguien
necesitaba ropa, los vecinos decian:
“Vaya a la casa que estd mis adelante.
Hay una mujer alli que le dara lo que
necesita”.

Esa hermana averigu6 lo que Dios
queria que ella hiciera, jy lo hizo!
Ayud6 a cientos de los hijos del Padre
Celestial que necesitaban ayuda.

En el Libro de Mormén, Nefi nos
ensefia que sigamos los mandamien-
tos de Dios, sin importar lo dificiles

que parezcan. El dijo: “Iré y haré

lo que el Sefior ha mandado

(1 Nefi 3:7).
Muestras tu confianza en Dios
cuando le escuchas y luego vas y
haces lo que El pide. ®

VEvHAZLO

! T - e e o -
“Confia en Dios, luego ve y hazlo”,




Andaré con Cristo
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Continua, Josie!

Por Juliann Doman
(Basado en una historia real)

“... corramos con paciencia la carrera que tenemos
por delante” (Hebreos 12:1).

osie bostez6 al pasar de correr a caminar. {Hoy era la
]gran carrera! Habia estado esperando este dia durante
meses. Sin embargo, en lugar de sentirse emocionada
durante el calentamiento, se sentia cansada.

“Como estis?”, le pregunté su hermana mayor,
Christine. Se senté con Josie en el césped para estirar
las piernas.

“Hoy estoy muy cansada”, dijo Josie, intentando
alcanzar los dedos de los pies.

Habia estado enferma y habia estado ausente varios
dias de la escuela. La noche anterior se habia quedado
despierta hasta tarde para recuperar tiempo en las tareas
de la escuela.

“Espero no decepcionar al equipo”, dijo Josie.

“Haz lo mejor que puedas”, dijo Christine. “jParece
que estamos a punto de comenzar!”.

Las nifias corrieron a juntarse con sus compafieras.
Al ponerse en linea con las otras corredoras, Josie cerré
los ojos y respiré profundamente. Sabia que su equipo
contaba con que ella corriera rapido, como normalmente
lo hacia. El tiempo de la carrera de las primeras cinco
corredoras de su equipo determinaria si su equipo pasa-
ba a la final. Casi no habia tenido tiempo de ponerse en
posicién cuando soné la pistola para comenzar la carre-
ra. jBoom! Las corredoras cruzaron la linea de salida y
empezaron a Correr.

Josie movi6 los brazos e intent6 alargar el paso.
Sabia que tenia que ganar tiempo al principio si queria
ser una de las primeras en terminar. Al principio, Josie
podia mantenerse a la par con las otras corredoras
que iban primero, pero cuando intenté ir mas rapido,
no podia.

Josie respiré mis fuertemente; no podia hacer que
las piernas se movieran mis ripido. Las corredoras
que iban detras de ella comenzaron a adelantarse.

ILUSTRACIONES POR GUY FRANCIS.




Normalmente, Josie era la que se adelantaba a los
demas. Quizds deberia rendirme, penso.

Josie mir6 al suelo al oir que
otra corredora se le adelantaba.
“;Continua, Josie!”, dijo la corredora
mientras pasaba por su lado. Josie
levant6 la mirada y sonrié. Era una
de sus compaiieras.

“iPuedes hacerlo!”, dijo otra com-
pafiera al pasar corriendo. Una a
una, las compaiieras de Josie pasa-
ron y la alentaron a seguir corriendo.

Josie sintié una ola de determi-
nacién. Quizas no estaria entre las
primeras cinco, pero podia terminar
la carrera. Se centrd en sus pasos y

no se detuvo hasta que por fin cruzé la meta.

“iNuestro equipo si se clasifico!”, dijo la entrenadora
de Josie al correr hacia las nifias. Todas las integrantes

del equipo vitorearon y Christine le dio
a Josie un enorme abrazo.

Esa noche, cuando Josie se arrodillé
a orar, pensé en como la habian ayu-
dado sus compaifieras. Sus palabras le
habian dado la fortaleza para continuar
cuando ella se queria rendir.

Josie mir6 la imagen de Jesds que
tenia colgada encima de la cama. Jesiis
hace lo mismo por nosotros, penso.
Sonri6 al imaginar que el Salvador la
animaba. “iContinia, Josie! Estoy aqui
para ayudarte”.

Josie le agradeci6 al Padre Celestial

Su ayuda durante la carrera de la vida. jSentia que podia

“Lo siento si... no ayudé a que... nos clasificisemos hacer cualquier cosa si Jests la animaba! @
para la préxima carrera”, dijo mientras respiraba hondo. La autora vive en Colorado, EE. UU.




iMe siento
enojado(a)!

b

Me siento
asustado(a).

(

=y

Me siento ftriste.

Me siento
preocupado(a).

O

Me siento

>

A6 Amigos

Sels maneras de sentirse mejor

Aspiray espira lentamente.
Deja que fu cuerpo se relgje.

Lleva a cabo una
actividad fisica.

O

O

Sé bondadoso configo mismo(a). Intenta
pensar cosas buenas sobre fi mismo(a).

Escribe en un diario o colorea un
dibujo indicando cémo te sientes.

Habla con alguien sobre
como fe sientes.

—~ }—
-
-
-
S
———

Haz una oracién y lee algunos
pasajes de las Escrituras. Dios
te ama, jpase lo que pase!



Y hablamos de Cristo, =
Nnos regociyamos en Cristo”

(2 Nefi 25:26).




Somos Margo y Paolo.
Estamos viajando alrededor del mundo
para aprender acerca de los hijos de
Dios. jAcompafianos a visitar Brasil!

ILUSTRACIONES POR KATIE MCDEE.

iDentro de poco
habra once templos
en Brasill En la
pdgina A10 puedes
leer sobre el primer
vigje al templo de
un nifio brasilefio.

Brasil es el pais més
grande de Sudamérica. Alli
viven mas de un millén de
miembros de la Iglesia.

El idioma principal que
se habla en Brasil es
el portugués. Este es
el Libro de Mormon
en portugués.



El Amazonas es el rio mds largo del mundo.
Y la selva del Amazonas es la mds grande del
mundo. Alli viven muchos animales increibles.

ijConoce a algunos
amigos de Brasil!

Me gusta ir a la Iglesia con mi
hermanita y mi familia. Siento
el amor del Salvador cuando
estoy con mi familia en la
reunion sacramental. También
lo siento cuando estoy en la
Primaria. Sé que Jesus vive y
nos ama.

Hay una estatua enorme de Jesucristo
sobre una montafia cerca de la ciudad
de Rio de Janeiro.

Yago V., 4 afios, y su
hermana, Lais, 2 anos,
Minas Gerais, Brasil

Anfes de mi bautismo, tenia
miedo de ahogarme, porque
no sabia nadar. Mi padre dijo
que podia confiar en que Jesus
estarfa conmigo. Después de
eso, sentf gran valentia, y sabfa
que no estaba sola. El dia de
mi bautismo fue uno de los
mejores dias de mi vida.

Gracias por

explorar Brasil
con nosotros.

iHasta la proxima!

Ana Luiza M., 9 ainos,
Parand, Brasil

:Eres de Brasil? jEscribenos!
iNos encantaria saber de ti!
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Por Sadey Ludlow
(Basado en una historia real)

“Me encanta ver el templo; un dia
ir podré” (Canciones para los nifios,
edg. 99).

talo estaba entusiasmado por ir al
Iviaje del barrio al templo. Iban al
Templo de Recife, Brasil. jEstaba a
quince horas!

Italo, su hermano mayor,
Henrique, y sus padres salieron
temprano por la mafiana. En el
camino, Italo estaba pensando en
algo que su mama le habia dicho.
“Este afio, puedes ver lo hermoso
que un templo es por fuera”, le dijo
ella. “El afio que viene, tendras la
edad suficiente para ver lo hermoso
que es por dentro”.

ftalo no habia estado en un tem-
plo antes, pero habia visto cémo se
construia el nuevo templo de For-
taleza, donde su familia vivia. jEra
increible!

odia esPeT" PAIa entrar gy dfal

!.Il

Se detuvieron para almorzar. ftalo
comi6 su comida favorita, fejjoada,
un guiso de frijoles negros (judias)
servido con arroz y naranjas. Mien-
tras comia, seguia pensando en el
templo. Cuando al fin se dedicara el
Templo de Fortaleza, serfa un tem-
plo que su familia podria visitar una
y otra vez. No tendrian que manejar
tan lejos.

El sol se estaba poniendo cuando
ftalo y su familia llegaron al templo
en Recife. “;Qué bonito!”, dijo Italo.
“iQué hermoso!”. No podia parar
de sonreir.

A la mafiana siguiente, la mama
llevé a ftalo a la zona de espera
de los nifios. “Aunque no puedas
entrar en el templo todavia”, dijo
ella, “presta atencion a ver si sientes
un espiritu especial mientras estas
en el recinto del templo”. Después,




ILUSTRACIONES POR MITCH MILLER.

el resto de la familia de ftalo entr6
al templo.

Unos amables obreros del tempo
cuidaron de ftalo y de otros nifios
mientras esperaban. Leyeron relatos
del Livro de Mormon (el Libro de
Mormoén). “Leer las Escrituras es una
buena manera de prepararse para
entrar al templo”, pensé Italo. Se sin-
ti6 tranquilo y seguro. Mamd tiene
razon, penso. Aqui se siente paz.

Después, los obreros del templo
llevaron a ftalo y a los otros nifios
a dar un paseo por el terreno del
templo. Fue entonces cuando ftalo
vio las palabras que se encuentran
en la entrada del templo. Decian:
“Santidade ao Senhor. A casa do
Senhor”. “Santidad al Sefior: La Casa
del Sefior”.

Con razén habia tanta paz alli,
penso. Esta es la Casa de Dios.

Cuando el viaje al templo ter-
mind, Italo y su familia volvieron
a casa. El queria recordar cémo se
habia sentido en el templo. ;Qué
podia hacer?

A veces, Italo sentia que podia
dibujar sus sentimientos mejor de
lo que podia escribirlos, asi que hizo
un dibujo del templo y se lo mostrd
a su mamai y a su papa.

“Esto me recordara adénde
quiero ir”, dijo. Dej6 el dibujo en
su habitacion, donde lo podia ver
todos los dias.

“Quiero estar preparado”, dijo.
“{Porque quiero entrar un dia!”. @

La autora vive en Utah, EE. UU.

brero de 2020
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Barcos de lag e

de las Escrituras

hablan de barcos!

d 3 Scrituras ¢Qué aprendes de

eso0s relatos?

¢Quién soy?
Haz corresponder cada persona que aparece
a continuacion con su relato.

1 Dios me advirti6 que iba a hacer caer
un diluvio sobre la tierra. Me dijo que
construyera un barco enorme, llamado arca,
para que mi familia y los animales pudieran
sobrevivir.

2 Estibamos en un barco con Jests cuando
llegé una tormenta. Jests calmo el viento
y las olas.

3 Mi hermano y yo construimos barcos para
viajar a la tierra prometida. Le pedi a Dios
que hiciera que las piedras brillaran para
dar luz a nuestros barcos.

4 Nuestro barco no podia amarrar porque el
puerto estaba congelado! Hice una oracioén
con nuestro grupo para pedir ayuda a Dios.
El hielo se rompi6é durante suficiente tiempo
para que nuestro barco pasara.

Construye tu propio barco

A continuacion se encuentran algunas ideas para hacer
distintos tipos de barcos. ;Qué ideas se te ocurren a ti?

® Usala cdscarade la
mitad de un aguacate
(palta) como la
parte principal
del barco.

® Con pegamento o cinta adhesiva,
pon palitos de manualidades para

hacer una plataforma flotante.
A12 Amigos



ILUSTRACIONES POR JARED BECKSTRAND.

Nefi construye un barco
Usa este guion para representar partes de 1 Nefi 17.  [Nefi dirige la mano hacia Lamdn y Lemuel.

Narrador: Después de que Ia Ellos comienzan a temblary caen de rodillas].

familia de Nefi viaj6 por el
desierto, llegaron al mar.
El Sefior le dijo a Nefi

Lamaén: jSenti el poder de Dios!
Lemuel: ;Yo también! jMe hizo temblar!
[Nefi los ayuda a ponerse de pie].

Nefi: Espero que crean en Dios. Ahora,
[Nefi esta construyendo. terminemos el barco juntos.
Lamdn y Lemuel entran en

Narrador: Nefi y su familia terminaron el barco
escenay.

y viajaron a la tierra prometida.
Nefi: Hermanos, jayidenme a construir nuestro
barco!

Lamédn: {No! No sabes construir algo asi.
Lemuel: Eres un necio, igual que nuestro padre.

Nefi: El Sefior nos dirigira a la tierra prometida,
tal como lo hizo con el pueblo de Moisés. Estoy
triste porque no creen en las promesas de Dios.

Lamadn: [se vuelve enojado hacia Lemuel]
iLancémoslo al mar!

[Lamdn y Lemuel tratan de agarrar a Nefi, pero
este se echa hacia atrds].

Nefi: Puedo hacer cualquier cosa que Dios me
mande hacer.

® Dobla una hoja de papel
para hacer un barco.

® Usa palitos y papel para decorar
una esponja velera.

Febrero de 2020 A13
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Muestra y cuentalo

|\ /I e gusta e senti
invitar

a mis amigos

muy feliz
al entrar en las gy
aguas del bautis- ~ l
mo. Me bautizé '

a que vengan
conmigo a la

Iglesia o a las mi hermano,

actividades. que ha servido e

Jacob K., 12 aiios, Nueva Gales en una mision. Lynn P., 11 afios, Santa Cruz, Bolivia
del Sur, Australia

Astrid V., 8 aios, Arequipa, Peri

T enemos parientes que viven en Tonga, asi que nos entristecié cuando
sufrieron un ciclén. Pensamos en enviar purificadores de agua para
que pudieran beber agua potable. Nos esforzamos mucho y conseguimos
suficiente dinero para mandar tres cajas de purificadores de agua. Nuestros
parientes de Tonga tuvieron suficiente para compartir con su comunidad.
Kalea and Christopher L., ambos de 8 afios, Saskatchewan, Canadd

Los nifios de la Primaria de la Provincia de San os nifios de la Primaria del Distrito de Ping Chen,
Luis, Argentina, ensayaron para el programa de Taiwan, colocaban bolitas mullidas en un recipiente
la Primaria y estaban entusiasmados de presentarlo. para representar las oraciones que hacian, las Escrituras

que lefan y las veces que sentian el amor de Dios. Cada
semana compartian lo que habian hecho, cémo se
sintieron, por lo que oraron o lo que habian aprendido.
{Tuvieron muchos recordatorios del amor de Dios!

Febrero de 2020 A15
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Encuéentralo!

Aproximadamente la mitad de Brasil estd cubierta de selva tropical. jPuedes encontrar oce animales e inse

que hay en esta escena de la selva tropical y colorearlos? Mira la contraportada para obtener ayuda
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FOTOGRAF{A DE BESSIE COLEMAN DE ALAMY IMAGES

JQUE PIENSAS?

evas.
. bar cosas Nu

da miedo pro

A veces me

: e
g,Qué ocurre si fracaso!
__Miedoso en Accra

Querido Miedoso:
Todas las personas que son muy buenas con algo comenzaron como principiantes. No vas a ser un
experto en el primer intento, y estd bien. jTodo forma parte de la aventura! Cuando algo te salga mal,
vuelve a intentarlo. La vida consiste en aprender y crecer.

iTu puedes lograrlo!

Amigos
Traza las lineas para aprender
mds sobre cémo estas personas
continuaron esforzdndose.
Su primer
Presidente maestro de violin B\
Dallin H. Oaks le dijo que nunca \

Apdstoly ex juez de la tendria éxito.

corte suprema

Nunca fue una

de las mejores
estudiantes, no

fue popular en

la escuela ni la
presidenta de nada
cuando era joven.

Bessie Coleman
piloto famosa

La escuela le
resulté dificil,
sobre todo las
divisiones largas.

~
W)

%

Jean B. Bingham
Presidenta General de
la Sociedad de Socorro

s
-r—_ Lat|-]

La rechazaron
todas las escuelas
de aviacién de los
Estados Unidos

Ludwig a las que solicité
van Beethoven entrar.
compositor famoso

en tfodo el mundo

;Quieres probar algo nuevo? Tu Guia para los nifios te puede ayudar
¥ a ponerte metas. jNo te rindas si no las cumples de inmediato!
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;Que hay
en la caja?

Por Lori Fuller Sosa
Revistas de la Iglesia (Basado en una hisforia real)

Ava se movio en la silla. Oy6 que
su maestra de la Primaria estaba
hablando, pero Ava no podia prestar
atencion. Solo podia pensar en la
caja que habia debajo de la silla de
la hermana Obi.

A18 Amigos

Estaba envuelta en papel azul brillante
y tenia un lazo dorado encima. ;Qué
podia ser? Ava agachd mucho la cabeza.
Fij6 la vista en la caja. Deseaba poder ver
a través del papel brillante. Apenas podia
esperar para ver lo que habia adentro.




ILUSTRACION POR PATRICIA GEIS.

Por fin, 1a hermana Obi sacé la caja
y la puso sobre su regazo.

“Dentro de esta caja se encuentra
una de las mayores creaciones del
Padre Celestial”, dijo 1a hermana Obi.
“Miren adentro y después pasen la

caja sin decir nada”. Le pasoé la caja
a Noah, quien abri6 la tapa con
cuidado. Mir6 dentro de la caja,
sonrié y luego le pasé la caja a June.

Ava vio a todos tomar un turno.
Uno por uno, todos sus amigos
abrieron la caja. Miraban adentro
y sonreian.

¢Qué podia ser tan importante para
el Padre Celestial? ;Y como podia
caber en una caja algo tan especial?

Por fin le lleg6 el turno a Ava.
Levant6 la tapa brillante y mir6
adentro. jEra un espejo! Ava mir6 el
espejo de la caja y vio el reflejo de
Su propia cara.

Vio cémo se abrian sus 0jos. (Ella
era una de las mayores creaciones del
Padre Celestial? ;El Padre Celestial la
amaba tanto?

Ava sonrié. Sinti6 calidez y
felicidad en su interior. Era como
un gran abrazo, un gran abrazo
del Padre Celestial. {El realmente la
amaba! Ella era una de Sus mayores
creaciones. @

¢Qué vio Ava en la caja?
¢Qué aprendi6?

Febrero de 2020 A19



RELATOS DE LAS ESCRITURAS

El arco roto de Nefl

g VRGNS

Un dia, en el desierto, el arco de caza de Nefi se rompid.
Su familia estaba preocupada; no sabia cémo iban a
conseguir comida sin el arco.

A20 Amigos



ILUSTRACIONES POR APRYL STOTT.

Nefi tenia fe. Hizo
un nuevo arco y una
-/ flecha. Su padre, Lehi,

Miraron la Liahona, que era una
esfera especial que el Sefior les
habia dado. Cuando obedecian

los mandamientos, la Liahona les

mostraba adénde debian ir.

iNefi pudo
: obtener alimentos

%4 para su familia!

Febrero de 2020 A21



Cuando ocurran cosas malas o tristes, jno me daré por vencido!
El Padre Celestial me ayudari a resolver los problemas. @

Lee acerca de este relato en 1 Nefi 16.

A22 Amigos



PAGINA PARA COLOREAR

Nef1 confid en Dios

-Como puedes ser tan valiente como Nef1?



LA IGLESIA DE

JESUCRISTO

DE LOS SANTOS
DE LOS ULTIMOS DIAS

14

[ Y—

ol —

O) —

HSINYdS

3 —

0

Estimados padres:

Nefi fue fiel. sus hijos pueden aprender sobre €l en la
revista de este mes. En la pagina A2, el presidente Eyring habla
sobre cémo podemos seguir el ejemplo de Nefi. Usen las
paginas A12-A13 para hacer una representacion del relato de
cuando Nefi construy6 un barco. En las paginas A20-A23, lean
sobre la ocasioén en la que se T

L

R NI 77 ST
rompi6 el arco de caza de _, ‘Hﬂﬂ % ?’;;é!i%ﬂﬂ. "i,w
Nefi. Pregunten a sus hijos 'irf N "\ iy iz,

=

qué palabras usarian para
describir a Nefi. ;Cuiles son
algunas palabras que podrian
describir a su familia?

iSigan siendo fieles!

Amigos
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Véase la pagina A16.
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COMO ENVIAR EL ARTE O LA
EXPERIENCIA DE SUS HIJOS A
LA REVISTA LIAHONA

Vayan a liahona.ChurchofjesusChrist.org y
hagan clic en “Envie un articulo o comenta-
rios”. O bien, envien un correo elecirénico a

&

© 2020 BY INTELLECTUAL RESERVE, INC. TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS

lichona@ChurchoflesusChrist.org junto con iN DICE

el nombre, la edad y la ciudad de residen-

cia de su hijo, asf como el siguiente permi- . q Ar

50-¥o, findique su-nombrel, doy-permiso-a A2 De la Primera Presidencia: Ve y hazlo

La Iglesia de Jesucristo de los Santos de los

: . g al
Ultimos Dias para usar el articulo de mi hijo A4 iContinta, Josie!
en las revistas de la Iglesia, los sitios web A6 Seis maneras de sentirse mejor
y las pdginas de las redes sociales de la
Iglesia”. jNos encantarfa saber de ustedes! A7 Unaidea brillante
A8 Hola desde Brasil
\ A10 Un templo para ftalo
-
y ) =~ A12 Barcos de las Escrituras
w i 0 0
e A14 Cosas divertidas: Rompecabezas del
wir
“;‘" ; Libro de Mormoén

iEncuentra la Liahona escondida!

EN LA CUBIERTA DE AMIGOS
llustracién por Liam Darcy.

A15 Muestray cuéntalo

A16 Cosas divertidas: Encuéntralo
A17 ;Qué piensas?

A18 ;Qué hay en la caja?

A20 Relatos de las Escrituras: El arco rofo
de Nefi

A23 Pdgina para colorear: Nefi confié en Dios



