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KIRKEN Palmyra



Mange viktige begivenheter i begynnelsen av
gjenopprettelsen fant sted i og rundt Palmyra, fra
og med Det farste syn i en lund ved familien Smiths
hjem (modell vist til venstre).

hektar med

skogkledd grunn

som familien Smith 40
kigpte i 1817

mennesker besgker
Den hellige lund
hvert ar

fra familien
Smiths hjem til 5 KM

Cumorah-hgyden

forsteutgaver av
Mormons bok ble

5 000 trykt ved Grandins

trykkeri i Palmyra

medlemmer da

Kirken ble offisielt

organisert i Fayette 6
i New York, 48 km

fra Palmyra

1820 Det fgrste syn

Engelen Moroni besgker
1 823 Joseph Smith

1 830 Mormons bok utgitt; Kirken ble
offisielt organisert 6. april

Palmyra New York tempel
2000 innviet 6. april

e W
A

Leer mer om andre steder i Kirkens historie
pé history.ChurchofjesusChrist.org.
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' Vifeirer
4 gjenopprettelsen

22

Omsorgstjeneste ved
hjelp av slektshistorie

Atte sannheter
== fra Det forste syn

Det forste syn: Et menster
for personlig apenbaring
President Henry B. Eyring

12

-_: ' . Pa hellig grunn

L]
' (‘ |érfeirervi 200-rsjubileet for Joseph Smiths farste

syn. Det innledet gjengivelsen av Jesu Kristi evan-
gelium i den vakre hellige lund. Denne mirakulgse
begivenheten endret historiens gang, herunder alles
liv. Men det aller viktigste for meg er at det har blitt
personlig og livsendrende.

Jeg virket sammen med min mann i New York/
Pennsylvania historiske steder misjon, og jeg
brukte mye tid pa a ga pa denne hellige grunnen.
P4 familien Smiths gard i Palmyra i New York hadde jeg det privilegium a gi omvisninger til
besgkende fra hele verden og alle samfunnslag.

Vikan alle lzere av det eksempel familien Smith og andre tidlige medlemmer av Kirken har gitt
oss. Joseph Smiths farste syn laerer oss hvordan vi kan motta dpenbaring, slik president Eyring
forklarer pa side 12. Andre generalautoriteter vitner om sannheten av dette synet pa side 18.

Det er min enkle bgnn at vi, ndr vi markerer at det er 200 ar siden Det farste syn, kan reflek-
tere over alle velsignelser vi har mottatt som en del av denne pagaende gjengivelsen av Jesu
Kristi evangelium.

Sester Karen Russon Neff



Innhold

12

18

22

24

28

32

36

38

40

Hva skjer nar vi der? =

Eksempler pa tro

Ester Cox - Louisiana i USA &

Esther setter sin lit til var himmelske Faders kjzerlighet for & kunne
ta seg av familien, herunder sgnnen hun nesten mistet.

Prinsipper for omsorgstjeneste:
Omsorgstjeneste ved hjelp av slektshistorie
A knytte oss til vare forfedre kan dpne hjerter og gjgre varig inntrykk.

Det forste syn: Et menster for personlig apenbaring
Av president Henry B. Eyring
A folge Joseph Smiths eksempel kan fare til mer &penbaring i vart liv.

Atte sannheter fra Det forste syn
Profeter vitner om sannheter som er gjengitt.

Vi feirer gjenopprettelsen =
Aktivitetsforslag for familier og andre grupper.

Kom, folg med meg: Mormons bok =
Bruk disse ukentlige artiklene til & forbedre ditt studium av Mormons
bok denne maneden.

Lever du som om livet ditt har begrenset verdi?

Av biskop Gérald Caussé

Slik kan du se tingenes evige verdi.

Sagt av siste dagers hellige =

En skade far henne til & stille spgrsmal ved sin fremtid. En mann og en
hustru mottar en spesiell bok. En mann gnsker bare & dra hjem. A soke
Gud redder et ekteskap.

Min notatbok for konferansen
Generalkonferansen oktober 2019

Velsignelser ved selvhjulpenhet
Anden gjorde utslaget &=
Molly fant to viktige ingredienser for & starte sitt eget bakeri.

Hvordan kan jeg snakke med barna mine om psykisk helse? =
Slik kan du innlede samtalen.

Kjapp lesning

Pa omslagssiden
The Desires of My Heart [Mitt
hjertes gnsker], av Walter Rane

Deler

Unge voksne

42

Har du en vanskelig periode?
Livet er ikke lett, men var
himmelske Fader har en
plan for hver enkelt av oss.

Denne maneden
forteller unge
voksne hvordan
de finner hap
og helbredelse
i motgang.

Ungdom

50

Finn ut hva Det forste syn
lerer oss om hvem du er.
| likhet med Nephi oppdager
en ung mann verdien av
hardt arbeid. Joseph Smith

viser hvordan vi
kan motta svar
fra Gud.

Barn

Vennen

Bygg et skip slik Nephi gjorde.
Les om medlemmer av Kirken
i Brasil. Laer a takle vonde

folelser.
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INNSIKT | MORMONS BOK

HVA SKJER NAR VI D@R?
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1. Andeverdenen: 2. Oppstandelse:

“Deres ander som er rettferdige, blir ansket
velkommen i en lykkens tilstand som kalles
paradis, en hvilens tilstand, en fredens
tilstand” (Alma 40:12).

“Sjelen skal fares tilbake til legemet og
legemet til sjelen, ja, og hvert lem og ledd skal
fores tilbake til sitt legeme. Ja, ikke et eneste
har pa hodet skal g tapt, men alle ting skal
fores tilbake til sin rette og fullkomne skik-
kelse" (Alma 40:23).

“Hensikten med denne endelige dom er & avgjere om hvorvidt
vi har oppnadd det Aima beskrev som en ‘mektige forand-
ring i hjertet’ (se Alma 5:14, 26), der Vi har blitt nye
skapninger som ‘ikke har lyst til & gjere ondt mer, men
til stadig & gjore godt’' (Mosiah 5:2). Vér Frelser, Jesus Kristus,
er dommeren over dette (se 2 Nephi 9:41). Etter denne
dommen vil alle bekjenne ‘at hans straffedommer er
rettferdige’ (Mosiah 16:1), fordi hans allvitenhet har
gitt ham en fullkommen kunnskap om alle vare
gjerninger og @nsker.”

President Dallin H. Oaks, fersteradgiver i Det forste presidentskap,
“Renset ved omvendelse”, Liahona, mai 2019, 93.

“Nar alle mennesker har gatt over fra denne
forste ded til liv, ettersom de er blitt udede-
lige, ma de sta for Israels Helliges domstol”
(2 Nephi 9:15).

4. Herlighetsgrad:

“Alle ting fores tilbake til sin rette orden, hver
ting til sin rette form - dedelighet oppvekkes
til udedelighet og forgjengelighet til uforgjen-
gelighet. De oppvekkes til uendelig lykke for a
arve Guds rike, eller til uendelig elendighet for
a arve djevelens rike” (Alma 41:4).
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EKSEMPLER PA TRO

Esther Cox

Louisiana | USA

- - Det var bare nok en dag med flom etter at
kraftig regn rammet Sor-Louisiana. Men da
Esther Coxs to dr gamle sonn, Matthew, falt
ned i den dype, strie strommen i en groft i
neerheten, ble det den verste dagen i hennes
liv. Da Esthers mann George fant Matthew,
hadde han veert i vannet i 15 minutter.
LESLIE NILSSON, FOTOGRAF

De kaller Matthews tilstand “nestendruk-
ning med hypoksi”, noe som innebaerer
hjerneskade pa grunn av oksygenmangel.

Det var den verste dagen i mitt liv, men
min himmelske Fader ga ham tilbake til
meg. Han er fremdeles barnet mitt. Jeg har
tatt meg av ham i 20 ar. Vi har vare opp-
turer og nedturer, men han er en velsig-

nelse. Han er fantastisk. Og var himmelske
Fader har hjulpet meg gjennom det hele.
Det finnes ingen kjeerlighet som kan
‘I:"rf.l'.-

L ey sammenlignes med kjeerligheten fra en
f‘%{?% wfy /)‘wy/ /{'E////'Z' _'-7;/’.3///;; s person med spesielle behov. Vi er veldig
fxf‘{_/f /ﬁﬁ;ﬁ?? // éj X / //Z/fi o 22 glad i hverandre. Vi har et sveert spesielt
"t i é;‘):ffﬁ. R E band. Gud velsigner meg. Det gjgr han

i virkelig.

i g
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Prinsipper for omsorgstjeneste

-

O

hjelpe noen med sin slekts-
historie er en effektiv mate
a utfgre omsorgstjeneste pa.
Nar du knytter andre til deres forfedre
ved hjelp av familiehistorier og detal-
jer, ender du med & fylle hull i deres
hjerte som de noen ganger aldri visste
at de hadde (se Malakias 4:5-6).
Enten de har veert medlem av
Kirken hele livet eller aldri har hert
om Jesu Kristi gjengitte evangelium,
har alle Guds barn en lengsel etter a fa
vite hvor de kommer fra.
Det tar ofte ikke lang tid & etterlate
seg et dypt og varig inntrykk, som vist
i folgende historier.

8 Liahona
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Han fant familie
i 30 000 fot

a et fly hjem nylig satt jeg ved
Psiden av Steve, som fortalte
meg deler av sin personlige his-
torie. Han ble uteksaminert fra
videregdende skole, begynte i den
amerikanske haren som sambands-
spesialist da han var 18 ar gammel,
og begynte snart a arbeide i Det

hvite hus, hvor han ga sambands-

stgtte til USAs president. Fra han

var 18 til han var 26 ar gammel

Rirmachy Palied 0 gcccaint

tjenestegjorde han under to ame-

rikanske presidenter. Historiene
hans var fascinerende!

“Steve,” sa jeg, “du ma skrive ned disse historiene til dine
etterkommere! De ma ha disse historiene direkte fra ditt per-
spektiv.” Dette var han enig i.

S4 tilskyndet Anden meg til 4 spgrre ham hva han visste
om sine forfedre. Steve visste mye om sin mors side, blant
annet en historie om at familien hans en gang hadde spist
middag sammen med Abraham Lincoln mens han hadde
drevet valgkamp pé landsbygden under det amerikanske
presidentvalget i 1860.

Men han visste lite om sin fars side. Han gnsket virkelig &
fa vite mer. Jeg fant frem telefonen og dpnet FamilySearch-
appen. “Steve, vi kan finne familien din med en gang!”

Jeg koblet meg pa flyets Wi-Fi. Jeg la telefonen min pa
bordet foran meg, slik at vi begge kunne se. Vi sgkte i Family-
Tree. Innen fa minutter stirret vi begge pa oldefarens og
oldemorens vielsesattest.

“Det er dem!” sa han. “Jeg husker etternavnet hennes na!”

Vi ble begge fra oss av begeistring. Vi arbeidet med a lage
profiler pa hans mindre kjente forfedre de neste 45 minut-
tene. Han ba meg om & love ham at vi skulle fortsatte & sgke
sammen i Colorado. Vi utvekslet kontaktopplysninger idet
flyet landet.

Her var vi i et fly, 30 000 fot (9144 m) oppe i luften, med

ILLUSTRASJON: JOSHUA DENNIS; BAKGRUNNSBILDER, MOBILTELEFON: GETTY IMAGES

en enhet sa liten som hdnden min, og sgkte etter en mann og
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en kvinne som giftet seg for 100 ar siden, og som hadde vart borte for

ham og familien hans. Fantastisk! Men vi fant dem. Familier ble knyt-

tet sammen. Historier ble husket. Vi fglte takknemlighet for teknolo-

gien og verktgyene. Det var intet mindre enn et mirakel.

Jonathan Petty, Colorado i USA

Oppskrift pa omsorgstjeneste

Ashley, en sgster jeg gjor omsorgstjeneste for, og jeg har begge
kokebgker etter bestemgdrene vare. Hennes er etter oldemoren,

og min er en bok jeg laget da jeg arvet min
bestemor Greenwoods oppskriftsbok etter at
hun hadde gitt bort.

Bade Ashley og jeg valgte en oppskrift
fra kokebgkene vére, og vi kom sammen
etter jobben en kveld for & prgve dem. Hun
valgte en dessertkakeoppskrift, sa vi lagde
den forst og satte den i ovnen. Jeg valgte
“rosa chipsdip” - et fast innslag i alle fami-
lien Greenwoods selskaper. Ashleys datter
Alice hjalp oss & prgvesmake maten. S, fordi
Ashley ikke gnsket at barna skulle spise alle
kakene, skar hun dem opp og leverte dem til
sgstrene hun er omsorgssgster for.

Det jeg likte best ved oppskriftskvelden
vér, var at mens vi tilberedte og bakte,
snakket vi om alle de vanlige temaene for
omsorgstjeneste — ting vi begge strevde med.
Men vi snakket ogsa om vére bestemgdre og

mgdre, noe som var rgrende for oss begge.
Jenifer Greenwood, Utah i USA

10 Liahona

Omgitt av ny familie

aria hadde veert mindre aktiv i mer enn 20 ar.
IVI For noen maneder siden tilbragte vi noen timer
sammen med henne hjemme hos oss, og utforsket
familien hennes ved hjelp av folketellinger og andre
opptegnelser. En gang brast hun i grit og utbrgt:
“Jeg har leert mer om familien min pé to timer enn
jeg har visst hele livet!”

Pé slutten av var tid sammen viste vi henne Slekt-
ninger rundt meg-funksjonen i FamilyTree-appen.
Det viste seg at bide min mann og jeg er fjernt
beslektet med Maria. Hun brast i grat igjen og sa at
hun hadde trodd at hun var alene. Hun hadde aldri
visst at hun hadde familie i omradet. Noen uker
senere snakket Maria med biskopen var. Hun jobber
nd med 4 kvalifisere seg til tempelet, og hun har

mgtt mange “nye” slektninger i menigheten var!
Carol Riner Everett, North Carolina i USA
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Konkrete mater
a hjelpe pa

Slektshistorie kan apne dgrer
for omsorgstjenestemuligheter nar
096 Letter of lames Joseph Keep to
det ikke virker som om noe annet Sk, €. Griie
vil det. Her er noen forslag du kan

prove.

o Hjelp dem & laste opp familie-
bilder til FamilySearch.

o Hjelp dem & spille inn og laste
opp lydinnspillinger av fami-
liehistorier, spesielt de som

passer til bildene.

» Lag et viftediagram eller et
annet utskriftsvennlig slektshi-
storisk dokument du kan gi som gave.

o Lar dem hvordan de kan bevare sin egen historie ved a
skrive dagbok pd en mate de liker. Lyddagbok? Fotodag-
bok? Videologger? Det finnes mange alternativer for dem
som ikke foretrekker standard dagbokformater.

e Dra til tempelet sammen for & utfgre ordinanser for forfe-
dre. Eller tilby deg a utfgre ordinanser for navnene deres
hvis de har flere enn de kan klare selv.

o Kom sammen for & dele familietradisjoner.

o Ta et slektshistoriekurs sammen. Il

OPPFORDRING FORTELL OM DINE ERFARINGER

TIL A HANDLE Send oss dine erfaringer nar du har vist omsorg eller har blitt vist
Tenk pa dem du yter omsorg. Ga til liahona.ChurchofjesusChrist.org og klikk pa “Submit
omsorgstjeneste for. Hvordan an Article or Feedback”.

kan du bruke slektshistorie til

a velsigne dem?
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THE FIRST VISION [DET F@RSTE SYN], AV WALTER RANE

BAKGRUNN FRA GETTY IMAGES

AR mg
Q® ° 4

1820-2020

Av president
Henry B. Eyring
Annenradgiver

i Det forste
presidentskap

Det farste syn

Et mgnster for personlig dpenbaring

Profeten Joseph Smith underviste ved sin opplevelse
1 Den hellige lund om hvordan vi kan motta personlig
dpenbaring som en del av vart daglige liv.

-ars jubileet for det vi kaller “Joseph Smiths fgrste syn” er en fin
anledning for oss til & gke var tro pa hans profetiske misjon og leere
av hans eksempel hvordan vi kan gke var egen evne til & motta per-

sonlig dpenbaring fra Gud.

Da 14 ar gamle Joseph Smith kom ut fra et skogholt i Palmyra i New York, visste
han at Gud kommuniserer med sine barn i jordelivet. Han trodde pa ordene han hadde
lest i Bibelen:

“Om noen av dere mangler visdom, da mé han be til Gud - for Gud gir alle, villig
og uten bebreidelse — og sé skal han fa den.

Men han ma be i tro, uten a tvile. For den som tviler, ligner en bglge pa havet, som
drives og kastes av vinden” (Jakobs brev 1:5-6).

Joseph Smith handlet fryktlgst pa dette lgftet, og det kan vi alle. President Russell M.
Nelson har sagt dette om var mulighet: “Hvis Joseph Smiths opphgyde opplevelse i Den

hellige lund lzerer oss noe, er det at himlene er &pne og at Gud taler til sine barn.”!
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Gud holder sitt lgfte om & kommunisere med sine barn i jordelivet hvis
de ber og kvalifiserer seg til & motta denne kommunikasjonen. Profeten
Joseph Smith underviste ved sin opplevelse med Det forste syn, og ved den
store strgm av apenbaring som kom til ham gjennom gjenopprettelsen, om
hvordan vi kan motta personlig &penbaring som en del av vart daglige liv.

“Nar vi er klare til & komme til ham,” sa Joseph, “er han klar til 8 komme

til 0ss.”2

Himlene er apne

Vér utfordring er a handle slik at vi kan motta sannhetens budskap som
var himmelske Fader er beredt til & sende oss som apenbaring, og til 4 gi
akt pa det han allerede har sendt. Joseph Smiths erfaring er et eksempel
pé det. Han hadde trolig lest Jakobs bok og andre bgker i Bibelen flere
ganger, slik vi har gjort. Men én dag, ved Den hellige ands innflytelse, ga
han akt pa det budskapet som fgrte ham til Den hellige lund. Her er hans
beretning om a oppdage et budskap fra Gud som ble sendt lenge for:

“Mens jeg kjempet med de store vanskeligheter som var forarsaket av
striden mellom de forskjellige religigse samfunn, leste jeg en dag femte
vers i det forste kapittel i Jakobs brev hvor det star: Men om noen av dere
mangler visdom, da ma han be til Gud, for Gud gir alle, villig og uten bebreidelser,
og sd skal han fa den.

Aldri har et skriftsted gétt sa rett til hjertet pa noe menneske som tilfellet
da var med meg. Det syntes a trenge inn i mitt hjertes innerste med stor kraft.
Om og om igjen overveide jeg det, for jeg visste at om det var noen som
trengte visdom fra Gud, s var det meg. Hva jeg skulle gjore, visste jeg ikke,
og hvis jeg ikke fikk mer visdom enn jeg hadde i gyeblikket, ville jeg aldri
fa vite det, for de forskijellige sekters religionslarere tolket de samme skrift-
steder sa forskjellig, at de tilintetgjorde all min tro pa at spgrsmalet kunne
besvares ved & henvende seg til Bibelen” (Joseph Smith — Historie 1:11-12).

Joseph Smiths erfaring er et mgnster vi kan fglge for & motta personlige
budskap fra Gud. Hvorfor kom et skriftsted med stor kraft og trengte med
stor kraft inn i hans hjertes innerste? Og hvorfor reflekterte han over det
om og om igjen?

Det kan veere mange grunner til at Gud kunne tale sa kraftfullt til den

unge Joseph, men en hovedgrunn var at hans hjerte var beredt.
g % g l
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Et sonderknust hjerte er et forberedt hjerte

Joseph hadde et sgnderknust hjerte av minst
to grunner. Han gnsket tilgivelse for sine synder
og svakheter, noe han visste bare kunne komme
gjennom Jesus Kristus. Og han var desperat etter
a fa vite hvilke av de stridende kirkesamfunnene
som var riktig, og som han skulle slutte seg til.

Joseph hadde blitt forberedt med tro pd at
Jesus er Kristus, hans Frelser. Med denne troen
og med et ydmykt hjerte var han beredt. Han
sa fglgende om sine fglelser pa den tiden: “[ Jeg
ropte] til Herren om barmhjertighet, for det
fantes ingen annen jeg kunne vende meg til for
a fa barmhjertighet.”®

Han var beredst, slik vi kan veere, til a gjore
krav pa Jakobs lgfte. Strgmmen av dpenbaring
som kom, gjorde det mulig for Herren & foran-
dre Josephs liv og velsigne alle var himmelske
Faders barn og deres familier som har kommet
eller vil komme inn i jordelivet.

En ufattelig velsignelse for deg og meg er
at vi kan laere av Josephs eksempel hvordan vi
kan motta lys og kunnskap fra Gud. Ved a folge
Josephs eksempel kan vi gi varig glede til dem vi
er glad i og tjener for Herren. Og si kan deres
eksempel viderefgre velsignelsen ved personlig
apenbaring i en kjede hvis ende vi ikke kan se,

men som var himmelske Fader kan se.

Vi ma forberede oss for apenbaring
Josephs menster for forberedelse til & motta
personlig apenbaring var enkelt og lett a folge,
men det er ikke ngdvendigvis én rekke med
trinn, hvor det ene fgrer til det andre. Du er et

unikt Guds barn, sa du har forskjellige evner til
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a lere og forskjellige mater 4 lacre sannheten pa. Men av Josephs eksempel

kan du se hvordan noen dpenbaringer om lys og sannhet er avgjorende

for & forberede deg til & motta fortsatt personlig dpenbaring. Herren visste
dette da han ga nadverdsbgnnene til hver av oss som en mal for a forberede
oss til & motta personlig &penbaring gjennom Den hellige dnd.

Det er kanskje annerledes for deg, men nér jeg hgrer ordene “O Gud, du
evige Fader” (Lacre og pakter 20:77, 79), kommer en varm fglelse over meg.
Ordene i nadverdsbgnnene minner meg om det jeg folte da jeg kom opp av
en dgpefont i Philadelphia i Pennsylvania da jeg var dtte &r gammel. Jeg visste
da at Jesus var min Frelser, og jeg folte gleden ved a vacre ren. Noen ganger
husker jeg et maleri av ham pa korset og da han kom ut av graven. Det som
oftest kommer til meg;, er en folelse av takknemlighet og kjerlighet til ham.

Nar jeg hgrer ordene om at jeg skal vitne om min villighet til & “alltid
minnes ham og holde hans bud”, fgler jeg et ydmykt behov for omvendelse
og tilgivelse. Sa, nar jeg hgrer lgftet om at jeg kan ha hans dnd hos meg
(se Laere og pakter 20:77), foler jeg at det er sant. Og hver gang foler jeg
lys, fred og tillit til at jeg kan hgre apenbarte budskap fra Gud.

Fjorten ar gamle Joseph Smith hadde ikke nadverdsbgnnene da
han ble forberedt for de personlige dpenbaringene som kom i Den hel-

lige lund og resten av livet hans. Men han fulgte et mgnster vi alle kan

folge for a kvalifisere oss til & motta personlig

dpenbaring:

Han studerte de ord som Gud allerede
hadde apenbart i Skriftene.

Han grunnet pé det han hadde lest og folt.
Han vendte tilbake til Skriftene ofte og
omhyggelig.

Ut fra den tro han fikk ved & studere og
grunne, bestemte han seg for a be.

Da dpenbaringen kom, mottok han sann-
het og lys, etterlevde sannheten han hadde
fatt, og spkte mer sannhet.

Han vendte tilbake til Skriftene igjen og
mottok ytterligere dpenbaring fra Gud,
som han skrev ned.

Han fortsatte & be og adlyde, og dermed

a motta ytterligere lys og instruksjoner.

President Nelson har beskrevet den storartede

anledningen som kommer nar vi fglger Joseph
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Smiths eksempel: “Hva kan apne seg for deg nar du sgker apenbaring?

Hvilken visdom mangler du? Hva fgler du et presserende behov for a vite
eller forsta? Folg profeten Josephs eksempel. Finn et fredelig sted hvor du
kan ga jevnlig. Veer ydmyk innfor Gud. Utgs ditt hjerte for din himmelske
Fader. Vend deg til ham for & fa svar og trgst.”*

Satan motsetter seg apenbaring

Nar du felger Joseph Smiths eksempel, vil du studere omhyggelig hans
eksempel pa mot og utholdenhet. Du vil kanskje ikke oppleve den motstan-
den han opplevde i Den hellige lund mens du ber, men du gjer kloktia
huske den. Joseph beskrev denne motstanden slik:

“Etter & ha trukket meg tilbake til det sted jeg pa forhand hadde valgt
meg ut, og etter a ha sett meg omkring og forvisset meg om at jeg var
alene, knelte jeg ned og begynte & oppsende mitt hjertes gnsker til Gud.
Jeg hadde knapt begynt, for jeg straks ble grepet av en makt som full-
stendig overmannet meg, og den hadde en sé forblgffende innvirkning pa
meg at den bandt min tunge sa jeg ikke kunne tale. Tykt mgrke omsluttet
meg, og en stund forekom det meg at jeg var dgmt til en gyeblikkelig
odeleggelse.

Men mens jeg av alle krefter pdkalte Gud for & be ham befri meg fra
denne sterke fiende som hadde grepet meg, og i samme gyeblikk som jeg

var iferd med a synke ned i fortvilelse og overgi meg til gdeleggelse — ikke
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til en innbilt tilintetgjgrelse, men til et virkelig
vesens makt fra den usynlige verden som hadde
en sd overveldende kraft som jeg aldri for hadde
folt hos noe vesen — nettopp i dette skremmende
oyeblikk sd jeg en lysstgtte rett over mitt hode,
klarere enn solen, stige ned inntil den hvilte pa
meg” (Joseph Smith — Historie 1:15-16).

Denne forferdelige motstanden, som fortsatte
gjennom hele Josephs liv, kom fordi Lucifer
onsket & stoppe apenbaringen som skulle fore
til gjengivelsen av Jesu Kristi evangelium. Dine
bgnner om apenbaring fra Gud vil mgte mindre
motstand, men du ma folge Josephs eksempel pa
mot og utholdenhet.

Satan vil sannsynligvis bruke mer underfun-
dige midler til & motsette seg dine anstrengelser
for & motta og bevare personlig apenbaring. En
méte vil vaere hans gnske om & sende deg lagner,
hans metode for falsk &penbaring. Han vil prave
a na deg med budskap som har til hensikt a fa
deg til & tro at det ikke finnes noen Gud, ingen

oppstanden Jesus Kristus, ingen levende profeter



eller apenbaring, at Joseph Smith ble villedet, og at dine falelser og Den
hellige &nds hvisken er en villfarelse som kommer av “et forvirret sinn”
(Alma 30:16).

Han vil sende disse lagnene mot deg, akkurat slik han angrep Joseph
Smith, i samme gyeblikk som du er i ferd med & be, og igjen etter at du har
mottatt apenbaring. Jeg har funnet to mdter a unnslippe disse angrepene pa.

For det farste: Utsett aldri en tilskyndelse om a be. La det ikke veere noe
rom for at tvil kan oppsta. President Brigham Young (1801-77) sa at den
som venter pd a fa lyst til & be, er mindre tilbgyelig til a be.’

For det annet: Skriv raskt ned budskapene du mottar fra Gud. Jeg har
funnet ut at den dndelige tilskyndelsen som var tydelig i ett gyeblikk, kan
vaere uklar eller borte noen minutter senere. Selv midt pd natten har jeg
laert & sta opp og skrive ned tilskyndelser. Ellers kan de gé tapt.

Her gir Joseph oss nok en laerdom. Han skrev ned det han opplevde i
sitt farste syn flere ganger, og han beskrev det for flere personer i drenes
lgp. I likhet med andre profeter laerte ogsa profeten Joseph hvor viktig,

men vanskelig det er & formulere dpenbart sannhet med ord.

Apenbaring velsigner vare etterkommere
I likhet med Joseph Smith kan vi velsigne vare barn og vare barnebarn
med apenbarte ord vi far fra Gud. Fordi vi er enkeltpersoner med unike

behov, vil kanskje bare noe av den dpenbaringen vi mottar for oss selv,

gjelde for dem vi er ansvarlige overfor Gud for.
Men det skriftlige beviset pa at Gud har talt til
oss, kan vare den samme velsignelsen for dem

som den profeten Joseph ga oss.

Det forste syn viser oss at himlene er apne.
Gud hgrer vire bgnner. Han dpenbarer seg og
sin Sgnn for oss. Den hellige dnd taler til hjer-
tet til dem som er beredt til & hgre og fole den
milde, lave rgsten. Vi kan viderefgre disse leer-
dommene og dette budskapet til dem vi er glad
i, og som vil fglge oss.

Jeg takker var kjeerlige Fader i himmelen,
som elsker oss, hgrer vare bgnner og sa om
Frelseren i var tid: “Dette er min elskede Sonn.
Hpr ham!” (Joseph Smith — Historie 1:17). Jeg
takker Herren Jesus Kristus, som gjenopprettet
sin kirke gjennom profeten Joseph Smith. Og
takk for Den hellige énd, som gjerne vil vaere var
konstante ledsager.

Jeg vitner om at svaret er “ja” pd barnets
bgnn:

Himmelske Fader, si meg er du der?

Horer du bonner, kan du svare barn som ber?°

Jeg ber om at vi, i likhet med profeten Joseph
Smith og var levende profet i dag, tar imot opp-
fordringen fra var kjerlige himmelske Fader, fra
var Frelser og fra Den hellige 4&nd om & motta det
lys og den sannhet som personlig dpenbaring er

hver eneste dag i vért liv. ll

NOTER
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RASJONER: CHRISTOPHER WORMELL

Atte
sannheter

fra Det farste syn

a en klar varmorgen for 200 dr siden, pa landsbygden i den

nordlige delen av delstaten New York, i et fredelig skogholt,

viste Gud Faderen og hans Sgnn Jesus Kristus seg for den unge
Joseph Smith. Denne mirakulgse hendelsen avsluttet &rhundrer med
usikkerhet og spekulasjon om Guds natur, behovet for fortsatt apenba-
ring og andre evige sannheter som lenge var glemt eller fordunklet av
andelig mgrke.

President James E. Faust (1920-2007), annenradgiver i Det forste presi-
dentskap, som omtalte Det forste syn som “kanskje den mest enestaende
begivenhet som har funnet sted pa jorden siden oppstandelsen”, forklarte
atte sannheter som ble gjengitt til jorden ved denne bemerkelsesverdige
hendelsen.! Nér vi markerer 200-ars jubileet for Det forste syn, kan du
overveie disse sannhetene og de mange vitnesbyrdene fra profeter i var tid
som ikke bare vitner om at Det fgrste syn virkelig fant sted, men ogsa om

sannhetene det dpenbarer.

i




1. Gud var Fader er en person, og menn og kvinner er

skapt i hans bilde.

/1] oseph Smith lerte i lgpet av disse minuttene [av Det forste

J syn|, enten det var lang eller kort tid, mer om Guds natur

enn alle laerde teologer gjennom alle tider noensinne hadde

lzert.” — President Gordon B. Hinckley (1910-2008)*

o ud var Fader har grer som han kan hgre vare bgnner
med. Han har gyne s& han kan se vare handlinger. Han

har en munn som han kan snakke til oss med. Han har et

hjerte som han kan fgle medlidenhet og kjeerlighet med. Han

er virkelig. Han lever. Vi er hans barn, skapt i hans bilde.”

— President Thomas S. Monson (1927-2018)?

2. Jesus er en person, adskilt og forskjellig fra Faderen.
1 1 sitt forste syn sa Joseph Smith to forskjellige personer,
noe som avklarte at daveerende rddende oppfatninger om
Gud og Guddommen ikke var sanne.
I motsetning til den tro at Gud er et ubegripelig og
ukjennelig mysterium, star sannheten at Guds natur og
vart forhold til ham kan forstés, og dette er ngkkelen til alt
annet i vér leere.” - President Dallin H. Oaks, fersteradgiver

i Det forste presidentskap*

3. Jesus Kristus blir erklzert av Faderen a veere hans

Senn.

11 = om hans rettmessig ordinerte apostler bacrer vi vitnes-
byrd om at Jesus er den levende Kristus, Guds udgdelige

Sgnn. Han er den store kong Immanuel, som i dag star ved sin

Faders hgyre hand. Han er verdens lys, liv og hap. Hans vei er

den sti som fgrer til lykke i dette liv og evig liv i den kommende

verden.” — “Den levende Kristus — apostlenes vitnesbyrd”?
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4. Jesus skulle formidle apenbaring,

slik Bibelen laerer oss.

L H elt siden fallet har all apenbaring kommet gjennom
Jesus Kristus, som er Det gamle testamentes Jehova.

... Faderen [har] aldri hatt med mennesket & gjore direkte og

personlig, og han har aldri vist seg medmindre han gnsket

4 presentere og baere vitnesbyrd om Sgnnen.” — President
Joseph Fielding Smith (1876-1972)°

5. Jakobs lefte nar det gjaldt a sperre Gud om visdom,
ble oppfyit.

1 ™yrofeten Joseph Smith fastsatte et mgnster for oss for
Pﬁ finne svar pa vare spgrsmal. Tiltrukket av Jakobs
lpfte om at hvis vi mangler visdom, kan vi be til Gud, gikk

den unge Joseph direkte til var himmelske Fader med sitt
sporsmal ...

Hva kan apne seg for deg nar du sgker dpenbaring?
Hvilken visdom mangler du? Hva fgler du et presserende
behov for a vite eller forsta? Folg profeten Josephs eksempel.
Finn et fredelig sted hvor du kan ga jevnlig. Ydmyk deg for
Gud. Utgs ditt hjerte for din himmelske Fader. Vend deg



til ham for & f4 svar og trest.” — President
Russell M. Nelson’

6. Joseph oppdaget at det fantes en vir-
kelig person fra en usynlig verden som
forsokte a edelegge ham.

1 € atan, Lucifer, eller lognens far — kall
S ham hva dere vil - finnes virkelig, selve
ondskapen personliggjort. Hans motiver er i
alle tilfeller ondsinnede, og han vrir seg ved
synet av forlgsende lys eller bare ved tanken
pé sannhet ... Han vil for evig motarbeide
Guds kjerlighet, Jesu Kristi forsoning og
arbeidet for fred og frelse. Han vil kjempe
mot disse ndr som helst og hvor som helst
han kan.” — Eldste Jeffrey R. Holland i De

tolv apostlers quorum?®

7. Det skjedde et frafall fra den kirke
som ble opprettet av Jesus Kristus -
Joseph ble bedt om ikke a slutte seg til
noen av trossamfunnene, for de under-
viste i menneskenes lzere.

w Frafallet, eller at man falt fra den opprin-

nelige kirken som Herren organiserte ...

ble profetert av dem som til & begynne med
hjalp til med a opprette Kirken. Paulus skrev
til de kristne i Tessalonika, som med iver sa
frem til Frelserens annet komme, at ‘fgrst mé
frafallet komme’ (2 Tessalonikerbrev 2:3).”

— President M. Russell Ballard, fungerende

president for De tolv apostlers quorum’

8. Joseph Smith ble et vitne for Gud og hans Senn Jesus Kristus.
/1] oseph Smiths vitnesbyrd om Jesus er at han lever, ‘for [han] sd ham, ja,
Jved Guds hgyre hand, og [han] hgrte rgsten bare vitnesbyrd om at han
er Faderens Enbérne’ (L&p 76:23; se ogsa vers 22). Jeg appellerer til alle
som hgrer eller leser dette budskapet, om ved bgnn og studium av Skrif-
tene a sgke det samme vitnesbyrd om Jesu Kristi guddommelige karakter,
forsoning og oppstandelse.” — Eldste D. Todd Christofferson'’ l
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FAMILIEDROFTING
o Hvorfor er det viktig for hver enkelt av oss a ha vart eget vitnesbyrd
om Det forste syn?
« Fortell om en gang du fglte at dine bgnner ble besvart, eller du fglte
deg trygg pa at Gud lyttet.
 Beer ditt vitnesbyrd om Joseph Smith, og oppfordre andre familiemed-
lemmer til 3 gjere det samme.

Februar 2020 21



Vi feirer

GJENOPPRETTELSEN

Enkle aktivitetsforslag for familier og andre grupper

or 200 ar siden gikk en 14 &r

gammel gutt ut i skogen med

spogrsmal. Svarene han fikk,
apnet dgren for gjenopprettelsen av
Herrens kirke. Ved markeringer kan
folgende forslag tilpasses til bruk i
familier, ungdomsgrupper, menigheter

eller grener.

Musikkinnslag med fortelling

Finn sanger og skriftsteder som du
kan organisere for & fortelle historien om
gjenopprettelsen. Disse kan komme fra
Joseph Smith — Historie, andre skrift-
steder og salmer om gjenopprettelsen
fra salmeboken og Barnas sangbok. Be
folk hjelpe deg med a lese og fremfore
musikken. Vurder om mulig 4 la en 14 &r

gammel gutt lese Joseph Smith ord.

Kunstutstilling

Oppfordre folk til & lage kunst som
handler om gjenopprettelsen. Dette kan
vacre malerier, illustrasjoner, skulpturer,

fotografier og sd videre. Be dem velge

en hendelse eller et tema fra gjenoppret-

telsen for kunsten sin. Planlegg en tid

og et sted for a stille dem ut, og inviter

andre til 8 komme og se dem.

Den hellige lund-aktivitet

Finn et fredelig sted borte fra dis-
traksjoner, slik Joseph gjorde. Vurder et
sted ute i naturen hvis det finnes et sted
som ikke er altfor langt unna der dere
bor. Les Joseph Smiths beretning om da
han gikk til Den hellige lund for 4 be.
Oppfordre deltagerne til & fortelle om
hvordan de fikk et vitnesbyrd om evan-
geliets gjengivelse eller erfaringer da var

himmelske Fader besvarte deres bgnner.

Spesiell temakveld

Be noen forberede en presentasjon
om gjenopprettelsen. Taleren kan vare
en leder i Kirken, en begavet laerer eller
en som har god kunnskap om Kirkens
historie. Inviter venner eller naboer til
a laere om gjenopprettelsen og hva den

betyr for oss i dag.

Kraft fra Skriftene
Kom sammen med deres person-

lige eksemplarer av Skriftene. Joseph

FOTO AV BARN SOM TEGNER OG FOLK | SELSKAP: GETTY IMAGES
FOTO AV GUTT SOM LESER | SKRIFTENE: STACEY JOHNSON
FOTO AV FAR OG S@NN PA NETTBRETT: KORENE KNIGHT



Smith studerte Skriftene og trodde
at han ville finne svar. Les Jakobs
brev 1:5 sammen. Joseph sa at disse
ordene trengte “inn i [hans] hjertes
innerste med stor kraft” (Joseph
Smith - Historie 1:12). Oppfordre
deltagerne til & dele skriftsteder
som har hatt stor innflytelse pa
dem, eller som har gitt svar pa deres

spgrsmal.

Parade

Organiser en enkel parade med for-
skjellige personer eller grupper som
representerer forskjellige hendelser,
apenbarte sannheter eller velsignel-
ser knyttet til gjenopprettelsen. Hvis
omstendighetene tillater det, kan du
be hver enkelt eller en gruppe fortelle
om betydningen av hendelsen, sann-
heten eller velsignelsen de fremstilte.
Dere kan kanskje ha en parade bare

for barn.

Filmstund

Kom sammen for & se den korte
videoen “Ask of God: Joseph Smit-
I'’s First Vision” [Spegr Gud: Josephs
Smiths ferste syn|, som finnes pa
Churchof]JesusChrist.org. Dreft hva
dere kan laere om bgnn av Josephs

eksempel. Fortell hvordan du fgler deg

nar du kommuniserer med var himmel-

ske Fader.
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HISTORIEFORTELLING

Kan du fortelle beretningen om Joseph
Smith ferste syn? Klipp ut de 10 utsag-
nene nedenfor, bland dem, og prev s&
a ordne dem i riktig rekkefolge. Gjor
det til en lek ved a lage flere kopier og
se hvem som kan fullfgre forst eller
med faerrest feil. Kontroller svarene
dine ved & lese Joseph Smith - Historie
1:7-20. Ga deretter sammen to og

to og fortell beretningen, eller baer
vitnesbyrd om den for en venn. (Riktig
rekkefglge: 3,9,8,5,7,1,10,6,2,4.)

1. Joseph ber heyt for fgrste gang.

2. Jesus Kristus ber Joseph om ikke
a slutte seg til noen av de eksiste-
rende kirkesamfunnene.

3. Medlemmer av Josephs familie
slutter seg til et av de kristne
kirkesamfunnene.

4. Joseph forteller sin mor at han
vet at kirkene som hans familie-
medlemmer har sluttet seg til,
ikke er sanne.

5. Joseph bestemmer seg for a be
Gud om visdom.

6. Var himmelske Fader og Jesus
Kristus viser seg.

7. Joseph gar ut i skogen.

8. Joseph leser Jakobs brev 1:5 i
Bibelen.

9. Joseph lurer pa hvilken kirke som
er sann.

10. Satan angriper Joseph slik at han
ikke kan snakke. l
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or Nephi var det ingen

liten bragd a bygge et
skip. Han hadde ingen
plantegninger, ingen
katalog for bestilling av
materialer og ingen verk-
toy. Men han hadde tro,
sterk arbeidsmoral og

instruksjoner fra Herren
(se 1 Nephi 17:8).

Drofting

Hvilken sammenheng er
det mellom tro pa Herren
og hardt arbeid?

Hvilken reise er dere pa
som familie, i likhet med
Lehi og Sariahs familie som
reiste til det lovede land?

Hvilket arbeid er ngdven-
dig for & komme til malet?
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Hvordan kan du
uttrykke takknemlighet til
var himmelske Fader for

disse velsignelsene? l

ILLUSTRASJON: AUGUSTO ZAMBONATO



10.-16. FEBRUAR

2 Nephi 6-10

A dam og Evas fall inn-
forte fysisk og andelig

ded i verden (se 2 Nephi 9:6).

Drofting

Hvordan gir Frelserens for-
soning deg hap? (Se 2 Nephi
9:7, 19-23 for a fa ideer.)
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Hvordan overvinner vi deden?

Andelig dod
Synd, “andens ded”,
adskiller oss fra Gud
(se 2 Nephi 9:8-10).

Losningen
Kristi forsoning over-
vinner fysisk og ande-
lig dad, slik at vi kan

komme tilbake i Guds
naerhet (se 2 Nephi
9:11-12, 21-23). Etter
oppstandelsen vil anden
og kroppen bli gjenfore-
net. For a vaere verdige
til evig liv ma vi ha tro pa
Gud, omvende oss fra
vare synder og trofast
etterleve evangeliet.

Fysisk dod
Pa slutten av vart
jordiske liv opplever
vi “legemets ded”,
eller andens adskil-
lelse fra kroppen (se
2 Nephi 9:4-7, 10).
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ILLUSTRASJON: ALLEN GARNS

17.-23. FEBRUAR

2 Nephi 11-25

relseren sa: “Store er
F]esajas ord,” og han har
befalt oss a studere dem
(se 3 Nephi 23:1). Mange
av Jesajas laeresetninger
er symboler pa Jesu Kristi
jordiske virke og annet
komme. Hans ord er s
verdifulle at i 2 Nephi 12-24
skrev Nephi dem ned slik
at de som leste dem, kunne
“opplefte sine hjerter og
fryde seg” (2 Nephi 11:8).

v
Jesaja er den HYPPIGST

siterte profeten

i Skriftene. 32 prosent

av Jesajas bok er sitert i
Mormons bok, og ytterligere
tre prosent er omskrevet.
(Se Det gamle testamente -

elevhandbok, 3. utg. [Kirkens
skoleverks handbok, 2003], 131.)

Hva er ditt favorittvers fra
Jesaja?




Av biskop
Gérald Caussé

Presiderende
biskop

Lever du som om livet ditt har

BEGRENSET VERDI?

or mange ar siden, da jeg var stavspresident i Paris i Frankrike,

fikk jeg here at president Gordon B. Hinckley (1910-2008) skulle

komme til Paris i noen dager, og at jeg skulle vacre sjafgren hans.
Jeg skulle hente ham pa flyplassen og kjore ham til hotellet sa han
kunne hvile. Dagen etter skulle jeg kjore ham til en rekke besgk. Ett
besgk han gnsket & gjore, var til en amerikansk militeerkirkegérd, hvor
hans bror, som dgde av influensa under 1. verdenskrig, er begravet.

Men da jeg hentet president Hinckley, virket han ikke seerlig sliten.
Han holdt opp stokken sin og sa: “President Caussé! La oss sette i gang!”

Han gnsket & dra til kirkegarden med en gang. Dessverre hadde jeg avtalt med bestyre-
ren & komme dit neste dag, sd da vi kom dit, var det stengt, og det var ingen der.

Dagen etter hadde vi det sa travelt at vi ikke fikk tid til & dra tilbake til kirkegarden. Den
kvelden ga president Hinckley meg en 10-dollarseddel og sa: “Jeg er sa lei meg for at jeg
ikke kunne dra til kirkegérden. Jeg ville vere veldig takknemlig om du kunne kjgpe blom-
ster og legge dem pa min brors grav.”

Jeg kjopte blomster, men jeg brukte ikke den seddelen. Neste sgndag ettermiddag dro
jeg sammen med familien min og la blomstene pa graven. Vi tok et bilde av familien foran
graven med alle blomstene og sendte det til president Hinckley.

Jeg har fremdeles den 10-dollarseddelen. Den ligger i Skriftene mine. Om jeg spurte:
“Hva er verdien av denne seddelen?” ville de fleste si: “Ti dollar.” Men for meg er den verdt
langt mer. Denne seddelen var verdt ti dollar, men for meg er den uerstattelig nd. Den min-

ner meg om et gyeblikk jeg hadde sammen med en Guds profet.
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FOTOGRAFI AV EKSEMPLARER AY MORMONS BOK: CELIA JEFFERY

Gi ditt liv evig hensikt og mening

Det er mye i livet vart som har svaert begrenset, timelig
verdi. Det er mange som lever det jeg vil kalle et begrenset liv.
Det er slike som kanskje sier: “Spis, drikk og ver glad, for i
morgen dgr vi” (2 Nephi 28:7).

Her er noen eksempler pa a sette evig verdi pad ting:

1 Tempelet. For folk flest er det bare en vakker bygning.

Det er vakkert, men for oss er det Herrens hus, hvor vi

kan motta ordinanser og innga pakter som lar vért liv med

familien vaere evig.

Men verdien av hvert minutt av livet her pa jorden har en
enorm innflytelse som strekker seg utover dette liv og inn i
evigheten. Det motsatte av holdningen “spis drikk og veer

glad” er & “samle dere skatter i himmelen” (Matteus 6:20).
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2 Mormons bok. De fleste vil si at det bare er en bok

med en fin historie. Men for oss er den Guds ord.
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3 Tiende. De fleste vil si: “Det er penger du gir til kirken
din.” For oss er det ikke bare penger. Det er et uttrykk for

tro og lydighet mot Herrens bud. Og det representerer velsig-

nelser vi kan motta nar vi er trofaste.

Finn harmoni mellom det timelige og det andelige

De timelige og andelige sidene av vart liv er tett sammen-
vevd, og vi skulle ikke prove a skille dem fra hverandre. De
materielle aspektene skulle tjene evige mal.

Herren har sagt: “For meg er alle ting andelige” (Lare og
pakter 29:34). Han har ogsa sagt at “mennesket er and. Grunn-
stoffene er evige, og dnd og grunnstoff, uadskillelig forenet,
mottar en fylde av glede. Nar de er adskilt, kan vi ikke motta
en fylde av glede” (Lzre og pakter 93:33-34). Anden kan ikke
gjores fullkommen uten kroppen, og det er grunnen til at det
er en oppstandelse. Opphgyelse finnes i det harmoniske for-

holdet og fellesskapet mellom det timelige og det andelige.

Ta avgjorelser med Anden

Avgjerelser om tilsynelatende timelige eller materielle ting
skulle tas med Herrens dnd. Herren har et evig perspektiv.
Han kjenner alt fra begynnelsen til enden. Han elsker oss

fullkomment — enda hgyere enn vi elsker oss selv. A sgke hans
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4 Visdomsordet. Mange ville si at det handler om fysisk
helse. Det er riktig, men det er mer enn det. Vi vet at hvis

vi fglger Visdomsordet, vil Herrens dnd vare med oss.

vilje fremfor vér egen vil gjgre livet lykkeligere og bedre. Vi
kan kjenne hans vilje gjennom hans And, som kommer ved
bgnn, lesning og overveielse av Skriftene og a radfere oss
med vare familier.

Hvordan kan vi s kjenne hans And? Herren har sagt:

“Det som ikke oppbygger, er ikke av Gud, men er mgrke.
Det som er av Gud, er lys, og den som mottar lys og blir i
Gud, mottar mer lys, og dette lys blir klarere og klarere inntil
som ved hgylys dag” (Lzre og pakter 50:23-24).

Med andre ord, det som oppbygger oss, det som gir oss
glede, og det som skaper lys i vért liv, er inspirert av Gud.
Noen ganger er ogsa vare egne tanker inspirert av Gud.

Jeg har tatt avgjgrelser basert pa dndelige tilskyndelser nar
mitt intellekt tilsa & gjore noe annet. Det har alltid vist seg &
vaere bedre enn det mitt intellekt ville ha valgt.

For eksempel, etter at min hustru og jeg bestemte oss
for a gifte oss, ble vi enige om a sette et evig perspektiv pa

ekteskapet — alltid vere aktive i Kirken, gifte oss i tempelet



5 Ekteskapelig intimitet. De fleste tror bare det er fysisk

nytelse. Men mellom en mann og en kvinne som er gift,

og spesielt de som er beseglet i tempelet, er det mer enn det.

Det handler om & ha en familie og gi uttrykk for kjaerlighet og

samhold i et ekteskap.

og sa videre. Disse valgene har velsignet oss enormt og gitt
vart ekteskap varighet og dybde.

P4 ett tidspunkt i mitt liv hadde jeg en godt betalt jobb
med mye ansvar og anerkjennelse. En dag sa min hustru:
“Du er sa opptatt med arbeidet ditt. Du burde be og tenke
péa om du skal finne deg en ny jobb som vil gjere deg mer til-
gjengelig for & tjene Herren.” Vi ba og mottok en bekreftelse
ved Anden om at jeg skulle bytte jobb. Men jeg var fortsatt
litt gjenstridig. Da jeg ba om det, fortalte jeg Herren navnet
pa det eneste firmaet jeg ville vurdere a arbeide for hvis jeg
sluttet i jobben.

Tre uker senere kontaktet jeg et rekrutteringsbyra og fikk
et intervju. Til slutt sa vedkommende at en av klientene hans
nettopp hadde bedt om en ny leder. Det var firmaet jeg hadde
nevnt i bgnnen min. Det er et lite firma som bare har slike
ledige stillinger hvert 10. ar eller sa. Det var et mirakel.

Jeg sa spgkefullt til min hustru: “Jeg har en god og en dar-
lig nyhet. Den gode nyheten er at jeg kommer til & bli ansatt

6 Utdannelse og arbeid. De fleste vil si at det er slik vi
far et behagelig liv og dekker familiens behov. Men vi
tror ogsa det handler om & utvikle selvhjulpenhet, som er et
andelig prinsipp. Vi kan bruke var handlefrihet til & bli selv-
stendige og hjelpe andre.

i dette firmaet. Den darlige nyheten er at jeg tror Herren
har noe i vente for meg.”

Jeg skrev kontrakt med dette firmaet pa en fredag. Pa
lgrdag ble jeg kalt som stavspresident.

Min hustru og jeg la stgrre vekt pi Andens tilskyndel-
ser og a tjene Gud enn pa materielle velsignelser eller var
intellektuelle tilfredshet eller sosiale anerkjennelse. Vi
spkte Herrens vilje og mottok en dndelig bekreftelse pa
at alt ville ordne seg. Det var en av de stgrste opplevelsene

1 mitt liv.

Se den egentlige verdien

Jeg har aldri angret pa & sette det dndelige foran alle
andre hensyn. Noen ganger fgles det som et offer, men jeg
har leert at i det lange lgp er dette er det eneste som teller.
Tkke lev et begrenset liv. A innrette vart liv etter hensikten
med vér tilvaerelse er en kombinasjon for glede og lykke,

ikke bare i dette liv, men i livet som kommer. l
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SAGT AV SISTE DAGERS HELLIGE

ed bare én

| fungerende
lunge og en buet
ryggrad folte jeg at ; b
min fremiid ikke ville {
bli like lys som jeg :
hadde forestilt meg. #

Han vil at jeg skal vaere lykkelig

a jeg ble kjort til akuttmottaket med

begge lungene kollapset, trodde jeg
at livet nzermet seg slutten. Jeg var ennd
ikke klar for enden folelsesmessig eller
andelig, men kroppen min var i ferd
med 4 gi meg opp. Det var vanskelig for
familien min & se meg i denne tilstan-
den, men de holdt seg sterke, og jeg ble
velsignet med & overleve.

Mine vanskeligheter sluttet ikke

der. Siden den gang har jeg mattet leve
med bare én fungerende lunge og en
buet ryggrad. Hver dag er smertefull
og vanskelig. Jeg tenkte en gang at det
ville vaere bedre a dg enn a fortsette

a lide. Jeg folte meg svak, ikke bare
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fysisk, men psykisk og dndelig ogsa. Jeg
mistet hapet og selvtilliten. Jeg begynte
a skyve fra meg de menneskene i livet
mitt som oppmuntret meg. Men fami-
lien min ga meg aldri opp. De elsket og
brydde seg om meg, og vennene mine
fortsatte 4 stotte meg. Jeg folte likevel
at min fremtid ikke ville bli like lys som
jeg hadde forestilt meg.

En kveld folte jeg meg sveert langt
nede. Jeg bestemte meg for & lese min
patriarkalske velsignelse. Jeg fikk tarer
i gynene i samme gyeblikk som jeg leste
de farste linjene: “Var himmelske Fader
bryr seg om deg og elsker deg. Han vil
at du skal vare lykkelig i dette livet.”

:: @ “t.
® e
‘NesS sy

Da gikk det opp for meg at var him-
melske Fader virkelig har en svart lys
fremtid i vente for meg og fantastiske
velsignelser for meg a se frem til, sa
lenge jeg folger stien han gnsker at jeg
skal folge.

Var himmelske Fader visste at vi alle
ville streve, sa han sendte sin Sgnn Jesus
Kristus for a lide for oss og trgste oss.
Sa enorm er deres kjaerlighet til oss. Jeg
vil kanskje fortsatt matte kjempe hver
eneste dag av mitt liv her pa jorden, men
jeg vet at deres kjaerlighet alltid vil vaere
der for meg, og deres lgfter vil bli opp-
fylt hvis jeg holder fast og folger dem. H
Precious Guiuo, Rizal pa Filippinene

BILDE: GETTY IMAGES



ILLUSTRASJON: EVA VAZQUEZ

Mormons bok var var misjonaer

tter at nevgen var havnet i en alvor-
Elig ulykke, snakket min hustru Ana
Maria og jeg om vart gnske om a fa
vite sannheten blant s& mange forskjel-
lige religioner og livssyn. En ettermid-
dag satte jeg meg ned pd sengen og
ba: “Herre, ver sa snill og hjelp meg &
finne en méte a vite hvilken kirke som
er sann.”

Fem minutter senere ringte telefo-
nen. En venn ringte for 4 invitere min
hustru og meg hjem til seg for & leere
om noen ernaringsprodukter. Vi dro,
og mens vi var der, ga vennen var oss
en Mormons bok. P4 tittelsiden var det
et personlig notat: “Jeg haper denne
boken hjelper deg 4 komme nzrmere
var Herre Jesus Kristus.”

Dagen etter sd jeg pa boken og ba
igjen: “Herre, fortell meg om denne
boken er sann. Jeg vil ikke krenke deg
ved 4 lese noe dérlig.”

Jeg begynte a lese. Mens jeg leste,
folte jeg det som om jeg kjente folket i
Mormons bok. Da jeg kom til slutten,
hadde jeg det s vondt péd grunn av
nephittenes gdeleggelse at jeg grat.
Jeg hadde lest hundrevis av bgker,
men ingen bok hadde beveget meg slik
Mormons bok gjorde. Jeg visste at den
var sann.

En sgndag ba jeg Ana Maria bli
med meg til en av Jesu Kristi Kirke av
Siste Dagers Helliges mgtehus i neer-
heten. Jeg trodde ikke hun ville ha lyst,
men hun ble med. Vi likte det vi hgrte.
Etterpa spurte noen medlemmer om de
kunne sende misjonarene hjem til oss.

“Selvfglgelig,” svarte vi.

Misjonaerene kom snart med Mormons
bok i hdnden, og sa at de hadde et bud-
skap & dele med oss. “Det er en vakker
bok,” sa jeg. “Jeg har allerede lest den.”
Dette overrasket dem. Sa overrasket Ana
Maria meg. “Og jeg leser den nd,” sa hun.
“Jeg er i Mosiah.”

Hun hadde funnet boken pa bordet
der jeg forlot den hver dag far jobben,
og begynte 4 lese selv. Senere overrasket
hun meg igjen da hun sa at da jeg ba

om veiledning fra var himmelske Fader

noen uker tidligere, hadde hun uttalt
den samme bgnnen i en annen del av
hjemmet vart.

Jeg fortalte misjonzrene at jeg
var klar til & bli dept. De underviste
oss i leksjonene, og to uker senere
ble min hustru og jeg dgpt og
bekreftet. Vi er s& takknemlige for at
Herren sendte oss Mormons bok for
a hjelpe oss a vite hvilken kirke som

er sann. W

Raul Hernandez, Texas i USA

a jeg ba om veiledning fra vdr himmelske
Fader, hadde min hustru uttalt den samme

bonnen i en annen del av huset.
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“Jeg vil hjem”

M ens min mann og jeg spiste lunsj
pa en lokal sandwichrestaurant,

kom det en mann inn som sa pjuskete,
hjelpelgs og forvirret ut. Da han kom
mot bordet vart, ble jeg overrasket over
at han ikke ba om penger. Han spurte
bare om en veibeskrivelse til Flagstaff

i Arizona. Min mann og jeg forklarte
veien. Han takket oss og gikk.

Etter lunsjen begynte vi pa hjem-
veien. Snart s jeg mannen ga mot en
bensinstasjon. Jeg fikk en sterk tilskyn-
delse om & hjelpe ham, og ba mannen
min om a stoppe pa bensinstasjonen.
Jeg fant mannen og presenterte meg.
Han hadde triste og trette gyne. Ansik-
tet hans hadde dype, furer tilsynela-
tende etter et hardt liv.

Jeg spurte hvordan han hadde tenkt
a komme seg til Flagstaff. Han sa at
han skulle gé. Jeg visste at det ville vaere
umulig siden Flagstaff var mer enn 193

km unna. Jeg ga ham litt penger og sa

at han kunne g til en hurtigmatrestau-
rant i naerheten og kjope seg litt mat,
og at jeg ville komme tilbake for a kjore
ham til busstasjonen og kjope ham en
billett til Flagstaff.

Jeg gikk tilbake til bilen og fortalte
mannen min hva som hadde hendt. P&
grunn av helseproblemene hans ringte
jeg en venn og ba henne om a bli med
meg tilbake. Hun gikk med pé det.

Vi samlet sammen litt mat og vann.
Sa kjgrte vi til restauranten og hentet
mannen.

P4 vei til busstasjonen begynte
denne stakkars mannen & gjenta: “Jeg
vil hjem.” Jeg spurte om Flagstaff var
hjemmet hans. Det var det ikke, men
datteren hans, som han ikke hadde
snakket med pa flere ar, bodde der.
Han forklarte at han hadde blitt lgs-
latt fra fengsel to uker tidligere. Han
og en annen lgslatt fange hadde blitt

sluppet av pa busstasjonen og fatt en

eg sd at han gikk mot en
bensinstasjon, og fikk en sterk
tilskyndelse om a hjelpe ham.

billett hver. Den andre fangen hadde

stjalet billetten hans og de fa pengene
han hadde. Han hadde vandret rundt
i gatene siden. Ingen ville hjelpe ham.

“Jeg vil hjem,” sa han igjen.

Vi kom til busstasjonen. Jeg kjopte
billetten hans og ga ham litt penger og
provianten vi hadde samlet sammen.
Han takket oss og satte seg. Da vi kjorte
av sted, hgrte jeg denne mannens ord
i tankene: “Jeg vil hjem.”

Er det ikke det vi alle vil? Vi er
alle borte fra det kjerlige hjemmet
vi forlot da vi kom til jorden. Vi kan
alle gé oss vill, sa Jesus Kristus viste
oss stien d folge, og ved sitt sonoffer
betalte han den hgye prisen for vare
synder. P4 samme méte som denne
mannen ikke kunne komme hjem pa
egenhdnd, kan heller ikke vi vende
tilbake til vart himmelske hjem uten
vér Frelser. H
Audrey Simonson, Arizona i USA

ILLUSTRASJON: ALLEN GARNS
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Herren hadde andre planer for oss

eg pleide & dra hjemmefra klokken
JO8.00 og komme tilbake ved midnatt
etter & ha arbeidet hele dagen og gatt
pé skole om kvelden. I lgpet av den lille
tiden min mann Daniel og jeg hadde
sammen, kranglet vi. Det var ille. Vi var
pa nippet til & skille oss.

En sgndag kveld etter en krangel
sa Daniel: “Kanskje vi burde komme
nermere Gud.” Dagen etter, mens
Daniel var hjemme og passet sgnnen
var, banket misjonarer pa deren.

Da misjonarene begynte a besgke
oss, var jeg uenig i alt de underviste.
Men etter noen diskusjoner begynte
vi & fole noe. Vi visste ikke hva det var,
men vi beskrev det som “magisk”, en
fglelse av fred og harmoni. Den ved-
varte selv etter at misjonarene hadde
dratt. Vi innsa at vi trengte denne folel-
sen oftere i hjemmet vart.

Inspirert av misjonzrenes budskap

om familiens betydning, kom Daniel og

jeg naermere hverandre i ekteskapet. Jeg
hadde hépet at det a ga pa skolen ville
fore til en bedre stilling pa jobben. Men
vi bestemte oss for a fokusere pa fami-
lien, tilbringe mer tid sammen og fa
flere barn. Jeg sluttet pa skolen, sluttet i
jobben og begynte a jobbe som Daniels
sekretaer i skadedyrfirmaet hans.

Mindre enn tre maneder etter misjo-
nacrenes fgrste besgk ble vi dgpt og
bekreftet. Livet vart endret seg drama-
tisk. Vi begynte a etterleve tiendeloven.
Vi begynte a be hjemme og pa jobben
sammen med Daniels ansatte. Vi begynte
a utfore tjeneste i Kirken. Daniels firma
vokste, og han matte ansette flere.

Et ar etter dapen dro vi til tempelet
for & bli beseglet. Noen dager etter at
vi ble beseglet, fant jeg ut at jeg var
gravid.

Sgndager er ikke lette for oss. Daniel
drar tidlig for & delta pa hgyradsmgter.

Jeg ma gjore de tre barna vére klare til

kirken alene. Men vi har mye tid sam-
men resten av uken. S3 selv om vi er
fra hverandre til tider pa sendag nér vi
tjener Herren, vet vi at vi blir velsignet.
Vi har fatt et vitnesbyrd om at nér vi
gjor var del, kan Herren hjelpe oss, og
velsignelsene kommer. Vi har mottatt
mye mer enn vi noensinne hadde hapet
pé fra vare egne planer. Herren hadde

bedre ting i vente for oss. ll

Claudia Zepeda,
Coquimbo-regionen i Chile




MIN NOTATBOK FOR KONFERANSEN

“NAR VI FOLGER
GUDS R@ST 0G
PAKTENS STI,
VIL HAN STYRKE 0SS
| VARE PR@VELSER.”

Eldste Jorge M. Alvarado,
“Etter at var tro er prevd”, 50.

GA DYPERE

GJ@R BOLIG
MED MEG

“Det mest spennende av
syn og lyd i livet er at Jesus
ikke bare gar forbi, men at
han kommer til oss, stopper
ved siden av 0ss og gjer sin
bolig med o0ss.”

Eldste Jeffrey R. Holland,

“Budskapet, betydningen
og folkemengden”, 8.

Hva vil det si a vaere en disippel?

“Disippelskap [handler ikke] om & gjere ting fullkomment,” sa
eldste Dieter F. Uchtdorf, “det handler om & gjgre dem med
hensikt” (“Ditt store eventyr”, 87). Det er vare valg, sa han og
andre talere pa generalkonferansen, mer enn vare evner som
viser hvem vi virkelig er.
 “Ervisanne etterfolgere etter Ham som ga alt for 0ss? ... Jeg
ber innstendig alle som harer eller leser disse ord: Vaer sa
snill, ikke utsett din fullstendige forpliktelse til du far sett pa
det pa et ikke-eksisterende tidspunkt i fremtiden” (Eldste
Terence M. Vinson, “Frelserens sanne disipler”, 11).
 “Hellige er de som har inngétt evangeliets pakt gjennom
dapen, og gjar sitt beste for a falge Kristus som hans
disipler. Dermed betegner ‘de helliges glede’ gleden ved &
bli Kristus-lik” (Eldste D. Todd Christofferson, “De helliges
glede”, 15).

36 Liahona

“Jeg innbyr deg til & forplikte deg til en livslang prosess med
disippelskap. Innga og hold pakter. Kast dine gamle vaeremater
i dype, opprerte fossefall. Grav helt ned dine opprarsvapen slik
at ingen skjefter stikker ut” (Eldste Dale G. Renlund, “En urokke-
lig forpliktelse til Jesus Kristus”, 25).

“Vart lgfte om a alltid minnes Frelseren, gir oss styrke til & sta
for sannhet og rettferdighet - enten vi er i en stor folkemengde
eller alene, der ingen kjenner til vare gjerninger utenom Gud”
(Lisa L. Harkness, “Gjgr zere pa hans navn’, 61).

“Jesu Kristi sanne disipler elsker Gud og hans barn uten for-
ventning om & fa noe igjen. Vi er glade i dem som skuffer oss,
som ikke liker oss. Selv dem som gjar narr av, misbruker og
seker & skade oss” (Eldste Dieter F. Uchtdorf, 88).



=
@
o
&
o
w
4
x
w
=
<
O
[V}
4
x
i
=)
=)
E
19
e
O
i
@
T
=
=)
=]
=
%)
ot
a
z
=z
=
=
>
<
I~
i
[
<
@
D
o
=
o
v

GENERALKONFERANSEN OKTOBER 2019

GJ@®R KIRKEN
“SEKS DAGER
LENGRE!”

“A studere Skriftene
med Kom, falg med

meg som en veiledning
styrker var omvendelse
til Jesus Kristus og hans
evangelium. Vi bytter
ikke ganske enkelt ut en
time i kirken pa sgnda-
ger mot en time mer
skriftstudium hjemme.
Alzere evangeliet er

en vedvarende innsats
gjennom hele uken. Som
en sgster delte med meg
med stor innsikt: ‘Malet
er ikke a gjare kirken en
time kortere, det er 3
gjare kirken seks dager
lengre!™

Mark L. Pace, “Kom, folg med

meg - Herrens motstrategi
og proaktive plan”, 46.

Alle sidetallene kommer fra november-

nummeret 2019 av Liahona.

HVORDAN ..

Motta apenbaring

“Kirkens nye program for barn og ungdom er bygget pa
grunnvollen av d leere 3 sgke dpenbaring, finne ut hva
Herren gnsker at vi skal gjgre, og deretter handle ifglge
denne rettledningen,” sa sgster Michelle Craig, forsterad-
giver i Unge kvinners generalpresidentskap. Hun delte fire
mater hvorpd vi kan gke var andelige kapasitet til & motta
ngdvendig dpenbaring:

1. Skap tid og rom til & hgre Guds rest.

2. Handle umiddelbart.

3. Be var himmelske Fader om et aerend.

4. Ha tro og stol pa at Gud vil lede deg.

Se Michelle Craig, “Andelig kapasitet”, 19-21.
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Anden gjorde utslaget

Av Michael R. Morris
Kirkens tidsskrifter

Takket vaere et kurs fra Selvhjulpenhetstjenesten

og veiledning fra Den hellige and, fikk Molly

Kohrman mot til a starte sitt eget foretak.

vordan kan noen med utdannelse i
H rehabiliteringsterapi og 10 ars erfa-
ring innen psykisk helseomsorg, ende
opp med a apne en dessertbutikk som
selger fargerike kakestykker og iskrem?

For Molly Kohrman er svaret enkelt.
12017 tok hun et 12-ukers selvhjulpen-
hetskurs om hvordan man kan starte
og utvikle eget foretak. Dette kurset ga
henne mot til a fglge en drem.

“Jeg gikk pa konditorskole i Washin-
gton, DC, og jeg gikk pa kokkeskolen
i Utah,” sier hun. “Da staven sa at de
skulle arrangere selvhjulpenhetskurs,
tenkte jeg: ‘Kanskje jeg burde se neer-
mere pd dette. Jeg har alltid gnsket a
ha mitt eget foretak. Jeg har tatt andre
kurs for selvstendig neeringsdrivende.
Det kan ikke skade & lacre mer.””

Kurset var annerledes enn alle andre
foretak eller konditorkurs Molly hadde
tatt. Det som gjorde det unikt, sier hun,
var Den hellige dnds tilstedevaerelse og
samholdet blant kursdeltagerne.

“Samtalene om eget foretak var gode
og nyttige,” sier hun, “men det var den

andelige siden som var innlemmet i
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dem, som utgjorde den stgrste forskjel-

len for meg.”

Talenter og uro

“Jeg opplevde indre uro,” sier Molly.
“Jeg lurte pa om det & bruke alle mine
sparepenger, min tid og min energi pa &
starte et foretak virkelig ville vaere den
beste ressursbruken, ettersom jeg da
jobbet med selvmordsforebygging.”

I sin forste leksjon drgftet Molly
og andre deltagere Herrens gnske om
at hans hellige skulle lykkes og velge
et levebrgd som gir dem glede. Hun
spurte gruppen: “Hva tenker dere om &
bruke talentene dere har fétt, pa viktige
ting, i motsetning til & bruke talentene
til noe dere bare har lyst til & gjore?”

Mens gruppen dreftet spgrsmalet
hennes, forsto Molly at hun ikke bare
ville selge brownies. Hvis foretaket
hennes viste seg a lykkes, ville hun
ansette folk, hun ville fa gkonomiske
ressurser & gi til verdige saker, og nar
hun ikke lenger behgvde a arbeide like
mange timer, kunne hun vende tilbake

til sosialarbeid som frivillig.

“Jeg trengte denne diskusjonen for
virkelig & forstd. Det sank ikke inn for
jeg var i et rom fullt av likesinnede,” sier
hun. “Vi var alle pé forskjellige stadier
prosessen for 4 starte eget foretak og pa
forskjellige stadier av livet, men Anden
var der og veiledet var samtale — i hver
eneste klasse. Det gikk opp for meg at
hvis det & ha mitt eget foretak virkelig
var det jeg gnsket, ville min himmelske

Fader stgtte meg.”

Brownies og velsignelser

Omtrent halvveis i sitt 12-ukerskurs
begynte Molly & bake og dele brow-
nies med de 10 medlemmene av
selvhjulpenhetsgruppen.

“De ble ikke sinte i det hele tatt, og
noen av dem hadde virkelig god tilba-
kemelding,” sier hun. “Jeg begynte &
prove forskjellige smaker, glasurer og
sammensetninger. Pa slutten av kurset
hadde jeg en ganske god anelse om hva
jeg ensket a gjore.”

Molly sier at det var viktig 8 komme
sammen med gruppen hver uke, holde
hverandre ansvarlig for ukentlige
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forpliktelser, lacre hvordan og hvem de
skulle be om hjelp, og lede hverandre til
ngdvendige ressurser.

“Hele tiden vi var sammen, fglte jeg
meg velsignet og stgttet av de andre i
gruppen,” sier hun. “Kurset hjalp meg
a bli oppmerksom pa alt jeg trengte a
finne ut av”

Etter & ha apnet sin brownie-butikk
hgsten 2018, oppdaget Molly raskt
at det a drive et foretak tar mer tid
enn hun hadde forestilt seg. Men et
prinsipp hun husker fra sitt selvhjul-
penhetskurs, er stadig til velsignelse
for henne.

“Vi snakket om at det
ville kreve ekstremt mye tid,
men at det vil utgjore en
forskjell hvis vi setter av tid
til Anden,” sier hun. “Jeg har
funnet ut at det stemmer.
Hvis jeg plutselig foler meg
overveldet og stresset, lytter
jeg til Skriftene eller en gene-
ralkonferansetale mens jeg
jobber alene om morgenen,
og det letter mitt sinn og gir
meg fred.”

Denne falelsen av fred,
sammen med ivrige, glade og

forngyde kunder, holder Molly gaende
- selv etter lange arbeidsdager.

“Jeg kunne ikke ha startet dette fore-
taket uten var himmelske Faders hjelp,”
sier hun. “Og uten hjelp og stette fra
mange andre, ville det ganske enkelt
ikke ha vaert mulig. Dette er en
stor mulighet. Jeg har gnsket
a gjore det s lenge.”

Og takket vaere selvhjul-
penhetskurset “har jeg blitt
velsignet med anledningen
til & prove”. W .



Hvordan kan jeg snakke
med barna mine om

o
S kl s k h e I s e7 Artikkel utarbeidet i samrdd med rddgivere
. fra Family Services

- 5 mater a innlede en samtale pa

o Ubchagelige folelser er en del av
livet. Det er i orden 4 vere sint,
trist eller bekymret noen ganger.
Disse fglelsene betyr ikke alltid at
du har gjort noe galt.

e Du vet hvordan leger hjelper
deg hvis du brekker et ben? Det
finnes ogsa dem som kan hjelpe
deg med opprerte tanker og
falelser. Vi skulle be om hjelp
nar vi trenger det.

e Feiltrinn er en del av hvordan vi

lzerer og vokser her pa jorden.
Ingen er fullkommen! Var him-
melske Fader elsker oss, ogsd nar
vi roter det til. Han gnsker at vi
alle skal fortsette a prave.

» Noen aktiviteter — som for eksem-
pel dyp pusting, a snakke med
noen, drive sport eller tegne — kan
hjelpe deg a fole deg bedre nar
du er opprert. Vi skulle ikke gjgre
ting som skader dyr, oss selv eller
andre mennesker.

o Noen ganger har folk urolige
folelser eller plagsomme tan-
ker som ikke gir seg. Noen har
andre problemer med hvordan
hjernen deres fungerer. Det er
ikke deres skyld. Vi skulle vere

snille og hjelpsomme mot alle og
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behandle dem slik Jesus Kristus
ville ha gjort.

Samtaletips

o Det er viktig 4 stille barna spgrs-

mal om deres tanker og falelser,
og sa virkelig lytte. Du kan for
eksempel spgrre: Hva har du
tenkt pa i det siste? Hvilke forand-
ringer skjer i livet ditt? Har du
lagt merke til noen nye fglelser i
det siste? Har du noen spgrsmal
du har gnsket 4 stille noen?

Barnas spgrsmal er viktige. De

Aktivitetsforslag

&P

For mindre barn kan du tegne
ansikter som forestiller forskjellige
felelser, og hjelpe barna a sette
ord pa falelsene.

@
-l _
\

Tenk pa noen som er lei seg eller

strever pa en eller annen mate.

Hva kan familien gjere for a vise

dem kjeerlighet?

o Ha en idédugnad med barna, og

lag en liste over aktiviteter & prave

nar de er opprert.

Les og snakk om historier fra
Liahona hvor medlemmer av
Kirken har gjennomgitt prgvelser
med tro pa Gud.

ILLUSTRASJONER: DAVID GREEN

kan hjelpe deg 4 vite hva barna

dine er klare for & laere om. Iste-
denfor & dumpe alt du vet om
et emne pa et barn pa en gang,
kan du svare pa spgrsmélet med Jeg trenger hjelp!
grunnleggende informasjon. Be Hvis du fgler at barnets fglelser og adferd er ute av kontroll, eller hans eller
dem sd om & svare. Hvis de ikke hennes psykiske helse er i fare, bgr du ta kontakt med en profesjonell innen men-
har noen oppfelgingsspgrsmal, er  tal helse. (Det er en artikkel nedenfor med tips om denne prosessen.) Biskopen
kanskje det grunnleggende nok i kan hjelpe deg & komme i kontakt med Family Services eller en annen kompetent
denne omgang. Hvis de har flere profesjonell rddgivning i ditt omrade. P4 mentalhealth.ChurchofJesusChrist.org
sporsmal, kan de veere klare for er det ogsa en liste over gratis krisetelefoner og andre ressurser. Du er elsket, og
flere detaljer. du er ikke alene! W
o Unngaé a krangle med barnet

om fglelsene de deler, selv om

disse folelsene ikke stemmer

overens med din oppfatning av

situasjonen.
o Noen ganger er det lettere a skrive =~ YTTERLIGERE RESSURSER
 “Seks mater a fole seg bedre pd” (feb. 2020 Vennen)
« “Finn en profesjonell innen mental helse som er riktig for deg”

(jan. 2019 Liahona, artikkel som bare finnes digitalt)

e “Snakk om vanskelige emner” (mars 2015 Liahona)

enn a snakke. Hvis samtalene
ikke gar s bra, kan du preve a be
barnet ditt om & skrive eller tegne

om hva han eller hun fgler.
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Unge voksne

| denne delen

44 Lammet, men ikke
pessimistisk
Av Julieta Olmedo

48 Jeg sokte hjelp etter min
venns selvmord

Av Brixton Gardner

Bare digitalt

Jeg endret mine “hvorfor”
til “"hvordan”

Av Lydia Tava'esina Pickard

Hvordan jeg fant tro da jeg folte
at jeg hadde mistet alt

Av Jennifer Enamorado

Finn disse artiklene og mer:

« Pa liahona.ChurchofjesusChrist.org

« | UV-ukentlig (under “Unge voksne” i
Gospel Library)

« P& facebook.com/liahona

Fortell din historie

Har du en fantastisk historie a

dele? Eller gnsker du artikler om
bestemte emner? | sa fall gnsker vi

a hore fra deg! Du kan sende inn
artikler eller tilbakemeldinger pa
liahona.ChurchofjesusChrist.org.

Liahona

Perspektiv pa de
morke og dystre tider

gar bra. | disse gyeblikkene tenker vi kanskje: “Hvorfor meg?

Hvorfor nd? Hvordan skal jeg klare dette?” Heldigvis har vi ikke
blitt overlatt til oss selv. Vi kan stole pa var himmelske Faders kjaer-
lige veiledning.

Da jeg var yngre, pleide jeg a klage og stille spgrsmal ved motgangen
jeg opplevde - helt til noe skjedde som forandret livet mitt for alltid: Jeg
havnet i en ulykke der jeg dessverre mistet alle fingrene pa venstre hand.
Sa vanskelig som det enn var & holde ut, laerte denne provelsen meg a
stole pa min himmelske Fader. Og tross alt lzerte jeg & veere optimistisk
og takknemlig og aldri gi opp. Noe i meg forandret seg fullstendig, og jeg
felte hvordan var himmelske Fader viser sin kjaerlighet til oss og leder oss
giennom alle de vanskelige tingene vi giennomgar i livet. Du kan lese min
historie i den digitale versjonen av dette nummeret.

I sin artikkel pa side 44 minner Julieta oss ogsa om at vi kan veere
lykkelige selv om vi er omgitt av lutrende ild, og se fremover med tro.
| artikler som bare finnes digitalt, minner Lydia oss pa a se etter hen-
sikten med vare prevelser. Pravelser er det som hjelper oss a bli var
himmelske Fader lik. Pa side 48 vitner Brixton om at selv om Frelseren
kan helbrede vare sar, herunder utfordringer med psykisk helse, er det
noen ganger ngdvendig - og sa absolutt greit - 4 be andre om hjelp.

Jeg vet av hele mitt hjerte at enhver vanskelighet - enhver mork
og dyster stund i vart liv - kan fore til en hellig hensikt, og at denne
hensikten er a foredle og forandre oss, slik at vi en dag til slutt kan bli
fullkomne slik var himmelske Fader er.

Med kjeerlig hilsen

=

Jennifer

\/i har alle opplevd mearke og dystre dager hvor vi ikke fgler at noe
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Lammet,
men.ikke.
pessimistisk

Av Julieta Olmedo
elt siden jeg var liten jente, elsket jeg sport,
spesielt fotball. Jeg spilte nar som helst jeg

Etter at jeg var

kunne, og jeg dremte om én dag a konkurrere

bl |tt Skutt Og for Argentina i OL eller VM.
|a m met’ gjord e Drgmmene mine ble knust en dag da jeg var 15 ar

. ° gammel. Jeg hadde nettopp besgkt min syke Seminar-
min tro pa JeSUS lerer og syklet hjem, da to gjenger i nabolaget begynte
Kristus det umu- a skyte pa hverandre. Et vadeskudd traff meg i ryggen.

. . Da jeg vaknet pa sykehuset neste dag, fikk jeg vite at
lige mulig.

jeg var lam fra livet og ned.

Spersmalet a stille nar det
skjer vonde ting

Mens jeg kom meg, spurte familie og venner meg
hvordan jeg hadde det. Jeg kunne se at de alle syntes
synd pa meg, sa jeg trastet dem ved a si at det gikk bra.
Det hjalp meg a trgste andre, men jeg visste at jeg ikke
ville ga igjen og matte laere & leve med a vaere lam.

Pa den tiden hadde jeg begynt & ga pa Seminar, og
begynte a bli aktiv i Kirken igjen. Seminar var pilaren som
hjalp meg & komme tilbake og & ikke bli sint pa min him-
melske Fader for det som hadde skjedd med meg.

| Seminar laerte laereren oss at nar det skjer vonde
ting, skulle vi ikke sparre: “Hvorfor skjedde dette med
meg?" Hun sa at spagrsmalet vi skulle stille, er: “Hva kan

jeg laere av dette?”
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Det var vanskelig a holde det gaende og
alltid veere positiv, men min Seminar-laerers
spersmal ga meg stor styrke. Nar jeg mistet
hapet, og nar tvil fylte tankene mine, kom jeg
alltid tilbake til dette spgrsmalet: “Hva kan jeg
leere?” Det hjalp meg a sta opp hver dag, og
det hjalp meg nar jeg hadde lyst til & gi opp.

Nar det gjelder mannen som skjgt meg,
velsignet min himmelske Fader meg med
ikke & fale motvilje mot ham. Til slutt ble
han stilt for retten og demt til fengsel.

Mens han var der, skrev han et brev til
meg og ba om tilgivelse og fortalte meg at
han hadde forandret seg. Jeg fortalte ham
at jeg ikke fglte noen bitterhet overfor
ham, og at jeg var glad for at han hadde

forandret seg.

Jeg fant en ny lidenskap
I noen ar etter at jeg ble skutt hadde jeg

ikke lyst til & gjgre noe saerlig. Jeg savnet

a drive med idrett, og jeg visste ikke da at

mange idretter har blitt tilpasset funksjons-

hemmede. Da jeg fant ut det, kom min

Nar jeg mistet hapet, og nar tvil
fylte tankene mine, kom jeg alltid
tilbake til dette sparsmalet: “Hva

kan jeg leere?”

)
e
O
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entusiasme for idrett tilbake. Hvis en idrett var
ny for meg, prevde jeg a leere den. Og jeg viet
meg til den med samme lidenskap som jeg
gjorde med fotball for jeg ble lammet.

Snart fant jeg en idrett jeg elsket like mye
som fotball - rullestolbasketball. Til slutt, etter
mye lek og trening, ble jeg valgt til & represen-
tere Argentina internasjonalt. Jeg elsker det
heye konkurransenivaet mellom rivaliserende
internasjonale lag.

Jeg spilte pa kvinnelandslaget i rullestolbas-
ketball i Ser-Amerika-lekene for funksjonshem-
mede i Chile i 2014, der vi vant en gullmedalje.
Sa konkurrerte vi i Ser-Amerika-mesterskapet
i Colombia og vant sglvmedalje i 2015. Jeg
konkurrerte ogsa i De parapanamerikanske
leker i Canada i 2015, der vi kvalifiserte oss til
De paralympiske leker i Rio de Janeiro i Bra-
sil i 2016. Senere, etter & ha kvalifisert oss til
VM, spilte vii Hamburg i Tyskland i 2018. Og i
august 2019 spilte vi i De parapanamerikanske
leker i Lima i Peru.

Velsignelsene som
hjelper meg a holde ut
Noen ganger blir jeg fremdeles motlas,
og hver dag har sine utfordringer som jeg
ma overvinne. Men jeg takker min him-
melske Fader for den fantastiske familien
og vennene han har gitt meg. Han har fort
mange viktige mennesker inn i mitt liv som
har hjulpet meg a takle denne vanskelige
prevelsen. Familiens stotte er avgjerende

for & overvinne utfordringer - ikke bare vare



fysiske utfordringer, men ogsa de psykiske,

folelsesmessige og andelige.

Pa grunn av evangeliet i mitt liv verdsetter
jeg de mange velsignelser min Fader har gitt
meg, og fortsetter a gi meg. Jeg vet at han er
glad i meg. Uten tro pa ham og Jesus Kristus
ville jeg ikke ha veert i stand til & utholde denne
utfordringen.

Ja, jeg ma bevege meg i rullestol resten
av livet, men selv med rullestolen har jeg
likevel oppnadd mange av mine barndoms-
dremmer. Jeg sier til folk: “Tro pa var Fader.
Han er med oss. Med hans hjelp kan vi
overvinne vare utfordringer. Ikke mist troen.
Hold deg urokkelig i evangeliet. Sett deg
mal, og du vil nd dem. Var himmelske Fader
vil hjelpe deg.”

I tillegg til & statte meg i mine utfordringer
og mal, hjelper min tro meg ogsa a etterleve
prinsippene i Jesu Kristi evangelium. Deltagelse
i turneringer kan medfare fristelser, men a ha

Med hans hjelp kan vi overvinne
vare utfordringer. Ikke mist troen.
Hold deg urokkelig i evangeliet. Sett
deg mal, og du vil na dem. Var him-
melske Fader vil hjelpe deg.

()

evangeliets prinsipper og mine normer i tan-
kene hjelper meg a gjore gode valg.

Jeg prever a hjelpe andre ved mitt eksempel.
Jeg drikker ikke. Jeg rayker ikke. Jeg gjor ikke
andre ting som noen idrettsutevere gjor. Det
kan veere vanskelig & dele mitt vitnesbyrd eller
Skriftene, men jeg prever a undervise andre
ved det jeg gjor og ikke gjor.

Var himmelske Fader
har alle svarene

Noen ganger blir vi sinte pa var himmelske
Fader pa grunn av vanskelige ting som skjer
med oss eller med noen vi er glad i, men selv
om vi ikke alltid har alle svarene pa vare prevel-
ser, sa har han det.

Var himmelske Fader gir oss ikke utfordrin-
ger vi ikke kan overvinne. Som min Seminar-
leerer sa, hender det at vonde ting skjer av
en grunn. Og noen ganger kan de vanskelige
tingene ende med a velsigne oss og andre.
Hvis vi holder fast ved var tro midt i vare pre-
velser, kan vare eksempler pa tro styrke andre
som trenger hjelp til 8 mete sine prevelser og
komme videre. Bl

Artikkelforfatteren bor i Cérdoba i Argentina.
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Jeg sokte hjelp
etter min venns
selvmorac

Av Brixton Gardner

ens jeg jobbet en dag for noen somre siden, fikk jeg nyheten

om at en god venn av meg hadde begatt selvmord. Jeg ble

Jeg trodde jeg

sjokkert - jeg visste aerlig talt ikke hvordan jeg skulle reagere.
. Jeg husker at jeg satt ved pulten min i stillhet, ute av stand til a tenke
kunne overvinne .
eller gjgre noe som helst.
Alle slags tanker og felelser strammet over meg og gjorde meg

depresjonen min

2 2 og at jeg ville komme over det. De neste manedene bragte imidlertid
pa egenhand, 8 atJee &

forvirret. Men jeg fortsatte a si til meg selv at det gikk bra med meg

en overveldende bglge av depresjon og sorg over meg. Det var mange

men da Jeg tl | tarer og sevnlgse netter. Noen morgener kom jeg meg ikke engang
opp av sengen. Jeg trodde ikke at bgnnene mine ble besvart eller hert.

Sl Utt ba om A lese i Skriftene foltes flatt og uinspirerende. Jeg var utrgstelig og
trodde ikke at ting ville bli bedre.

hJe | p, fo ra nd ret Jeg var lenge redd for & snakke med noen om hva jeg falte. Folk
visste om tapet mitt og tilbed seg a snakke eller gi stgtte, men jeg

a |t Seg avviste dem alltid. “Jeg vil ikke plage dem,” tenkte jeg. “Dessuten har

de sine egne problemer a tenke pa. Hvorfor skal de bry seg om mine?”

Det var én sendag da sorgen syntes for tung a baere. Jeg klarte ikke
3 sitte stille under nadverdsmetet. Da matet endelig var ferdig, gikk
jeg ut i gangen for 8 komme meg ut av bygningen. Like fer jeg kom til
deren, traff jeg pa en kvinne i menigheten som hadde mistet en sgnn
til selvmord mange é&r tidligere. Da vi fikk gyekontakt, fortalte Anden
meg at det var pa tide & si noe om hva jeg falte.
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Det var skremmende, men med skjelvende
stemme stoppet jeg henne og spurte: “Kan jeg
fa snakke litt med deg? Jeg trenger hjelp.”

Hun lyttet mens jeg forklarte hva som hadde
skjedd og hvordan jeg fglte meg. S3, uten a nele,
holdt hun armen min og sa pa meg med tarer i
gynene. “Jeg vil bare du skal vite at dette ikke er
din feil, og at du er sa elsket,” sa hun.

Ingen av oss klarte a la veere a grate mens vi
fortsatte a snakke. For meg fgltes det som om
skyene skilte seg. Endelig var det et slags lys
som skinte giennom livet mitt. Alt hun sa til meg
i gangen den dagen, var et svar pa mine bgnner.

Det jeg lerte mest av det gyeblikket, var at

det & snakke om fglelsene mine endelig hadde

latt meg begynne a heles. Av en eller annen
grunn hadde jeg overbevist meg selv om at jeg
kunne takle alt alene og at jeg ikke trengte hjelp.
Selv om jeg ikke kunne se det, var jeg omgitt av
folk som elsket meg og @nsket a hjelpe meg.

Jeg har laert at nar vi sier at vi skal veere “av ett
hjerte og ett sinn” (Moses 7:18), betyr det at din
hjertesorg er min hjertesorg, og mine smerter er
ogsa dine smerter. Det betyr ikke bare a hjelpe
nar det trengs, men ogsa a veere villig til 3 motta
hjelp nar vi trenger det. A ganske enkelt la andre
hjelpe meg var det som gjorde utslaget og til
syvende og sist det som fgrte til at jeg gjorde en
fullstendig psykisk rehabilitering.

N4, noen ar etter denne opplevelsen, kan jeg
arlig si at jeg er lykkeligere enn jeg noensinne
har vaert. Med mye hardt arbeid, og til slutt ved
Guds nade, har jeg blitt sterkere enn jeg var
for alt dette skjedde. Bann, tjeneste, srbarhet,
ydmykhet, behandling, utallige velsignelser og
sa mye mer har hjulpet meg & komme dit jeg
er i dag. Jeg skylder var himmelske Fader, min
familie og mine naere venner mye for a ha
hjulpet meg gjennom alt dette. Jeg er sa
takknemlig for at jeg sekte hjelp - det var

en nekkel til helbredelse. B

Brixton Gardner
vokste opp i California
i USA, og studerer for
tiden ved Brigham
Young University. Han var p& misjon
i British Columbia i Canada, og han
elsker G trene, tilberede (og spise) nye
oppskrifter og finne ny musikk G nyte.
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Forst trodde jeg at
Seminar ville vaere
Vvd nSkEI |g. Jeg matte bytte skole,

og Seminar var tidlig om morgenen. Jeg
trodde ikke det ville ga fordi jeg hadde mye
lekser og andre ting pa gang.

Men da jeg begynte & ga pa Seminar,
apnet bare tiden seg opp for meg. Na har jeg
alltid nok tid til leksene mine. Og jeg gleder
meg alltid til & sta opp neste dag og ga pa
Seminar igjen. Mine venner og jeg stotter
hverandre og laerer mye mens vi er der.

Den lykken jeg fgler i Seminar, er omtrent
som den lykken jeg faler nar jeg er i tem-
pelet. For jeg fylte 11, hadde alle mine
sgsken og venner vaert i tempelet, men
det hadde ikke jeg.

Da jeg endelig var gammel nok til
komme inn og utfare dap, felte jeg stor fred.
Selv om min familie og mine venner hadde
beskrevet falelsen av a veere i tempelet for
meg, ble jeg sa glad for at jeg kunne fgle det
selv.

Sofia D., 14 ar, Colombia
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VELSIGNELSE
FOR DEG

Av eldste
Dale G. Renlund

i De tolv apostlers
quorum

Liahona

P& grunn av det gjengitte evangelium kan du vite hvem du
egentlig er og hva Gud forventer at du skal gjore.

I MUSIKALEN Spelemann pa taket beskrev hovedpersonen, Tevje, en fordel ved
tradisjonene i lokalsamfunnet hans, og sa: “Og pa grunn av vare tradisjoner vet

vi alle hvem vi er og hva Gud forventer at vi skal gjgre.”" Du er ikke avhengig av
tradisjoner for denne kunnskapen. P& grunn av gjenopprettelsen kan du vite hvem
du er og hva Gud forventer at du skal gjgre. Hvis du enna ikke er sikker, har du rett
og plikt til & gjere krav pa denne kunnskapen.

Det er 200 ar siden 14 ar gamle Joseph Smith mottok det fgrste himmelske syn
som innledet gjenopprettelsen. Joseph gikk ut i skogen i naerheten av sitt hjem i
delstaten New York i USA fordi han var bekymret for sin sjels velferd og @nsket a
fa vite hvilken kirke han skulle slutte seg til. Han gnsket & vite hvem han var og hva
Gud forventet av ham. Han fikk svarene han sgkte, men han laerte sa mye mer den
dagen og i de 24 arene som fulgte. Pa grunn av gjengitt sannhet kan du ikke bare
vite hvorfor Gud skapte deg, men du kan ogsa laere om ditt endelige mal. | likhet
med Joseph Smith kan du selv fa vite det.

HVEM ER DU?

Du er et elsket Guds barn. Han kjenner deg og elsker deg. Joseph lzerte dette
da Gud Faderen og Jesus Kristus viste seg for ham i 1820. Joseph skrev: “En av
dem talte til meg, kalte meg ved navn og sa idet han pekte pa den annen: Dette
er min elskede Sgnn. Her ham!™ (Joseph Smith - Historie 1:17).

Gud kjente Joseph. Det samme gjelder deg. Gud kjenner deg. Han har kjent
deg lenge, og han har elsket deg sa lenge han har kjent deg. Han kjenner dine
guddommelige muligheter til & utvikle deg og bli oppheyet sammen med ham.

ILLUSTRASJON: ROBERT BARRETT






Dette betyr at du har mulighet til & bli
som ham.?

“Familien - en erklaering til verden”
erklaerer denne uutgrunnelige, gjen-
gitte sannheten: “Alle mennesker ...
er skapt i Guds bilde. Hver iseer er en
elsket and, senn eller datter av himmel-
ske foreldre, og har som sadan en gud-
dommelig natur og et guddommelig
potensial.”3 Denne sannheten kan virke
opplagt for dem som har veert medlem
av Kirken lenge. Det gjelder ikke mange
fremtredende kristne teologer, som
erklaerer at din viktigste hensikt er &
tilbe, elske og hedre Gud og at Guds
eneste motiv for & skape deg var sa du
kunne prise, dyrke og tjene ham.

Gjennom Joseph Smith dpenbarte
Gud at hans gjerning og herlighet er a
forherlige deg og gi deg ud@delighet og
evig liv.* Selv om det forherliger ham a
forherlige deg, er Guds mal og hensikt
a skape det miljget som gjgr det mulig
for deg a utvikle deg. Det endelige
malet med din utvikling kan vaere varig
glede. Kong Benjamin laerte folket sitt &
“tenke pa hvor velsignet og lykkelige de
er som holder Guds befalinger. For se,
de blir velsignet i alle ting, bade timelig
og andelig, og hvis de holder trofast ut
til enden, blir de mottatt i himmelen for
a bo med Gud i en lykkelig tilstand som
aldri tar slutt” (Mosiah 2:41).

Gud vil ditt beste. Han er god og
kjeerlig. Han vet at hvis du skal utvikle
deg, matte du komme til jorden, motta
en kropp og laere a skjelne mellom rett
og galt ved egen erfaring. Han gnsker
ikke at du skal vaere et barn eller en
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ungdom for alltid, og han ensker heller ikke & forvandle deg til et blindt lydig, trent
kjzeledyr. Nei, han gnsker at du skal velge a falge ham og modnes gjennom dine
erfaringer for & vokse opp og bli en arving til alt han har.® Dette er din guddomme-
lige fremtid.

Disse sannhetene er grunnleggende for den gjengitte laere som begynte med

den enkle bgnnen Joseph Smith uttalte.

HVA FORVENTER GUD AV DEG?

Gud har to hovedforventninger til deg. For det ferste forventer han at du skal
leere om og felge hans plan. For det annet forventer han at du skal hjelpe andre &
leere og felge hans plan.

Du ble undervist om Guds frelsesplan i det fagrjordiske liv og godtok den. Dette
var kanskje ingen lett avgjerelse. En tredjedel av var himmelske Faders barn for-
kastet planen. Men du gnsket 8 komme til jorden, motta en kropp og bruke din
handlefrihet til & velge a falge planen. Gud visste, og du visste ogsa, at nar du er
pa jorden, ville du gjere feil og bega synd. Disse syndene ville for alltid hindre deg
i & leve i Guds naerhet med mindre du kunne bli forlgst fra dine synder. Guds plan
serget for at Jesus Kristus ble din Forlgser. Jesus Kristus sonet for dine synder og
dine feiltrinn for a gjgre det mulig for Guds frelsesplan a virke for deg.® Han betalte
den starste prisen sa han kunne “kreve av Faderen den rett han har til & vise [deg]
barmhjertighet” (Moroni 7:27).

Guds plan serget ogsa for at du har handlefrihetens gave, slik at du kan kjenne
“godt fra ondt” (2 Nephi 2:5). Du er din egen herre (se Laere og pakter 58:28), og
er i stand til  ta avgjerelser selv. Men nar du tar darlige avgjgrelser eller gjor feil,
forventer Gud at du bruker din handlefrihet til 8 omvende deg. Omvendelse gjgres
mulig ved Jesu Kristi forsoning, og er ngdvendig for at du kan bli ren for Gud.”



PA GRUNN AV GJENGITT SANNHET
KAN DU IKKE BARE VITE HVORFOR
GUD SKAPTE DEG, MEN DU KAN

OGSA LARE OM DITT ENDELIGE MAL.

Du omvender deg nar du vender deg til Gud og utgver tro pa Jesus Kristus.
Pa betingelse av omvendelse gjgr Jesu Kristi forsoning det mulig for deg a bli
benadet for straffen du ellers ville ha fatt. Du viser at du har omvendt deg ved
a veere lydig mot evangeliets lover og ordinanser. Og nar du omvender deg, blir
du lutret, renset og hellig.

Gud erkleerte til Adam: “Dette er frelsesplanen for alle mennesker ved min
Enbarnes blod” (Moses 6:62). P& grunn av var tro pa Kristus og pa var himmel-
ske Faders plan, kan vi “fa del i det evige livs ord i denne verden og evig livi den
kommende verden, ja, udadelig herlighet” (Moses 6:59).

Det andre viktige Gud forventer av deg, er a hjelpe andre a laere hans plan
og hjelpe dem & fglge den. Nar du forstar at Gud og hans Senn Jesus Kristus er
glad i deg, vil du naturlig gnske & dele denne sannheten med andre. A dele Jesu
Kristi evangelium med andre kalles ogsa “Israels innsamling”. President Russell
M. Nelson bekreftet:

“Mine kjeere fantastiske ungdommer - dere ble sendt til jorden til denne
bestemte tiden, den mest avgjerende tiden i jordens historie, for & hjelpe med
Israels innsamling. Det er ingenting som skjer pa jorden akkurat na som er vikti-
gere enn det. Det er ingenting som har starre konsekvens. Absolutt ingenting.

Denne innsamlingen burde bety alt for dere. Dette er oppgaven dere ble
sent hit til jorden for a utfgre.”®

A oppfylle denne paktsforpliktelsen vil gi deg glede® og bidra til din person-
lige frelse.®

Fordi Jesu Kristi evangelium ble gjengitt til jorden, kan du vite hvem du er
og hva Gud forventer av deg. Vi feirer gjenopprettelsen som begynte i skogen
i neerheten av familien Smiths gard i New York for 200 ar siden, pa grunn
av det omfang og den betydning den har for deg. Josephs oppriktige bann

apnet en strgm av dpenbaring som

fortsetter til denne dag gjennom hans

apostler og profeter. Jesus Kristus

leder sin kirke og sitt verk pa jorden

slik at du kan oppna dine guddomme-

lige muligheter til igjen & bo hos din

himmelske Fader. B

NOTER
1. Joseph Stein, Jerry Bock, Sheldon Harnick,

2.

Fiddler on the Roof (1964), 3.

“Gud selv, som oppdaget at han befant seg i
en herlighet midt iblant ander, innsa - fordi
han var mer intelligent - ngdvendigheten av

& innstifte lover hvorved det ogsa kunne bli de
gvrige forunt a ga fremad slik han selv hadde
gjort ... slik at de kan bli opphayet sammen
med ham” (Leeresetninger fra Kirkens presidenter
- Joseph Smith [2007], 207).

. "Familien - en erklaering til verden”, Liahona,

mai 2017, 145.

. Se Moses 1:39.
. Se Dale G. Renlund, “Velg i dag", Liahona,

nov. 2018, 104.

. Se Jesaja 53:3-12. Jesaja nevner 10 ganger

Kristi stedfortredende lidelse for synd.

. Gud sa: “[Du] ma omvende [deg], ellers kan

[du] pa ingen mate arve Guds rike, for intet
urent kan bo der.” Derfor “ma [du] bli fedt pa
ny til himmelens rike av vann og av Anden

og bli renset ved blod, ja, blodet av [Guds]
Enbarne, sa [du] kan bli helliggjort fra all synd”
(Moses 6:56, 59).

. Russell M. Nelson, “Sions ungdom,

kom na alle” (verdensomspennende
andakt for ungdom, 3. juni 2018),
Hopeofisrael.Churchof]esusChrist.org.

. Se Laere og pakter 18:15-16.
. Se Leere og pakter 4.2, 4; 31:5; 36:1; 60:7; 62:3

og 84:61.
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KOM, FOLG MED MEG: MORMONS BOK

MOT DE FIRE
JOSEFENE /2 Nephi 3

Visste du at en profet
ved navn Josef omtalte
Joseph Smith for nesten
4000 ar siden?

\__.

—

Cirka 1700 f.Kr.

Josef, senn av Jakob (som fikk navnet Israel), bodde i
Egypt. Han hadde to senner som het Efra'im og Manasse.
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e om du kan holde oversikt over

alle Josefene som er nevnt i

2 Nephi 3: Lehi forteller sin sgnn
Josef om noen av profetiene Josef i
Egypt ga om Joseph Smith, som var
oppkalt etter sin far Joseph.

Ta en titt pa tidslinjen nedenfor for

bedre & forstad hvem disse Josefene var
og nar de levde.

Hva sa Josef i Egypt om

Joseph Smith?

Herren inspirerte Josef i Egypt til
se flere hundre ar inn i fremtiden. Han
delte folgende sannheter om Joseph
Smith:

+ “En seer skal Herren min Gud
oppreise som skal vaere en utvalgt
seer for mine [etterkommeres]
frukt” (vers 6).

Cirka 600 f.Kr.

Lehi, en etterkommer av Manasse, forlot

Jerusalem og reiste i villmarken i mange ar.

Der fikk han og hans hustru Sariah en sgnn

de kalte Josef.

ILLUSTRASJONER: MELISSA MANWILL



* “Han skal veere stor som Moses,
som jeg har sagt jeg vil oppreise for
dere for & befri mitt folk, O Israels
hus” (vers 9).

« “Ham vil jeg gi makt til & frembringe
mitt ord til dine lenders att, og ikke
bare for a frembringe mitt ord, sier
Herren, men for & overbevise dem
om mitt ord som allerede skal ha
gatt ut blant dem [som Bibelen]”
(vers 11).

+ “Av svakhet skal han gjares sterk pa
den dag da mitt verk skal begynne
blant hele mitt folk sa du blir gjen-
opprettet, O Israels hus, sier Herren”
(vers 13).

+ “Denne seer vil Herren velsigne, og
de som forsgker a gdelegge ham,
skal bli nedkjempet” (vers 14).

1771 e.Kr.
Joseph Smith sr. ble fgdt i
Massachusetts.

+ “Han skal kalles etter mitt navn, og
det skal veere etter hans fars navn”
(vers 15).

Hvordan var Joseph Smith som
Josef i Egypt?

Josef i Egypt ble utnevnt av Farao
til & fare tilsyn med lagring av mat for
a forberede seg for hungersngd. Da
hungersnaden kom, kom det folk fra
Egypt og andre steder til Josef for a
kjope mat. Selv brgdrene hans kom til
Egypt fra det hellige land for a kjgpe
mat. Farao lot Josefs bredre og far fa
mat og fa bo i Egypt. Dette reddet dem
fra hungersngd.

P4 Joseph Smiths tid hungret men-
neskene etter Guds ord. De hungret

etter Jesu Kristi sanne evangelium.

1805 e.Kr.

2 Nephi 3:11).

Joseph Smith jr. ble fgdt 23.
desember 1805 i Vermont. | Det
forste syn i 1820 sa han var him-
melske Fader og Jesus Kristus.
Han oversatte og utga Mormons
bok flere ar senere, akkurat

slik Josef i Egypt sa han ville (se

Hvordan visste Lehi om Josef
i Egypt?

tter at Lehi og hans familie hadde
Eforlattjerusalem, befalte Herren dem
a vende tilbake og hente messingplatene
som Laban hadde. Disse platene inneholdt
opptegnelsene fra profeter i Det gamle

testamente, blant annet Josef i Egypt.

Joseph Smith var profeten Herren kalte
til a frelse oss fra denne hungersngden
- ved a gjengi hans evangelium og

prestedemme slik at vi kunne motta de

ordinanser som er ngdvendige for var

andelige frelse. B



Jleg nadde et

SKIP:
BYGGE

'. Nephis opplevelse hjalp meg d forsta

3 L hvordan jeg skulle taklewtfordrin-
-, o ger i mitt eget liv.

e
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Av eldste
Juan Pablo Villar

i De sytti

a jeg fortalte mor og far at jeg @nsket a reise pa misjon, ble de ikke glade. Min

eldre bror Ivan og jeg var de eneste medlemmene av Jesu Kristi Kirke av Siste

Dagers Hellige i var familie. Jeg hadde blitt medlem da jeg var 18 ar, og n3, ett
ar senere, hadde jeg bestemt meg for a utfere en heltidsmisjon. Selv om mor og far
til slutt gikk med pa a la meg dra, advarte far og sa at nar jeg kom tilbake, kunne han
ikke garantere at han ville fortsette a betale for studiene mine.

Jeg visste imidlertid at hvis jeg reiste, ville Herren hjelpe meg.

Gjennom hele misjonen frydet jeg meg da jeg sa folk ta imot Jesu Kristi evangelium
og utvikle seg mot frelse. Da jeg kom hjem, begynte jeg a studere igjen. Men snart sa
far, slik han hadde advart: “Jeg kan ikke betale lenger.”

Hvordan er dette mulig? tenkte jeg. Jeg har utfart en misjon. Jeg gjorde det Herren
onsket at jeg skulle gjere. Hvorfor skjer dette med meg?

Studium og arbeid

Sa husket jeg noe jeg hadde lest i Mormons bok. Nephi, som hadde holdt alle
budene, ble befalt & bygge et skip, noe han aldri hadde gjort fer (se 1 Nephi 17:8,
49-51). Det foltes som om jeg hadde et “skip” & bygge. Det var et stort problem jeg

ikke visste hvordan jeg skulle lgse, sa jeg ba om inspirasjon.
Snart snakket lvan med meg. “Juan Pablo, jeg horte at far
ikke vil betale for studiene dine,” sa han.

“Det er sant,” svarte jeg. “Jeg tror alt
er over for meg!”



Ivans svar var enkelt, men det inspi-
rerte meg. “Du vet vel at du kan bade
studere og arbeide?” sa han. “Slik vil du
kunne betale for studiene dine.” Det
var ferste gang jeg innsa at jeg kunne
gjore begge deler! Snart fant jeg en
deltidsjobb som gjorde meg i stand til
a fortsette studiene.

Jeg tenkte igjen pa Nephi og baten:
“Na ... bygget jeg [ikke] skipet pd men-
neskers vis, men jeg bygget det pa den
maten som Herren hadde vist meg”

(1 Nephi 18:2).

Hvis jeg hadde lyttet til meg selyv,
ville jeg ha gitt opp utdannelsen min.
Men Herren inspirerte meg gijennom
min brors ord til a fortsette. Noen gan-
ger nar vi har utfordringer i livet, tror

vi at Herren ikke velsigner oss. Men jeg

kan na tydelig se hvordan han velsignet

meg med en mulighet til & utvikle meg
og vokse.

Ikke gi opp!
Som student giftet jeg meg ogsa. Sa,

nelse, innsa jeg at jeg egentlig ikke
likte det jeg studerte. Jeg hadde lyst til
a gi opp. Men min hustru sa: “Du kan
ikke slutte. Du vet ikke hva Herren har
beredt for deg, sa du ma fullfere.”

Jeg tenkte pa Nephi igjen. Til tross
for at han ble mishandlet av sine eldre
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da jeg nesten hadde fullfgrt min utdan-
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bradre, ga han ikke opp. | stedet sa
Nephi hen til Gud og priste ham. “Jeg
knurret ikke mot Herren pa grunn av
mine lidelser,” sa han. Til slutt ble han
befridd, og “det skjedde at jeg, Nephi,
styrte skipet sa vi igjen seilte mot det
lovede land.

Og det skjedde at etter at vi hadde
seilt i mange dager, kom vi til det
lovede land” (1 Nephi 18:16, 22-23).

Jeg lyttet til min hustrus rad og full-
forte min utdannelse. Men jeg begynte
a jobbe i en annen bransje.

Noen ar senere fikk jeg en sterk
tilskyndelse om at jeg matte forbedre
utdannelsen min, og jeg folte at jeg
skulle ta mastergrad. Da jeg startet sgk-
nadsprosessen, var noe av det fgrste
jeg ble spurt om, hvorvidt jeg hadde
en bachelorgrad. | det gyeblikket kom
min hustrus ord til meg: “Du vet ikke
hva Herren har beredt for deg, sa du
ma fullfgre.” Hvis jeg ikke hadde fullfart
min bachelorgrad, ville det ikke ha vaert
mulig for meg a fa en mastergrad.

Profeter veileder oss

Hver gang jeg leser i Mormons bok,
sper jeg meg selv: Hva gnsker denne
profeten for tusenvis av ar siden at
jeg skal vite og anvende i mitt og min
families liv? Nephi har for eksempel
leert meg at vi ma veere forberedt nar
Herren kaller oss, stole pa ham og tjene
ham trofast.

Jeg vet uten tvil at nar Herren kaller
deg, vil han berede veien, akkurat slik
han gjorde for Nephi (se 1 Nephi 3:7). l

'1' £ 0 :.' ,,.\" m-.v i < ~ ’
."T' .f-""'l'ﬂ';\i‘\ F lf. o = )
- [ !m
ﬁ'w“:f%z "'“mﬂ'. ’}“‘5;-
et il
S e




ILLUSTRASJONER: JOSH TALBOT

DERES

N ,”  INNBYGGERE ER
\ ’  FODT SONNER OG
HAN LEVER! \ %
) \ A DOTRE
* Jesus Kristus sto opp N /
k. y Noen andre verdener er
fra graven (se Matteus 28:6). ’ . .
) 3 ’ bebodd. Vi vet ikke mye
+ Han har et legeme av kjott \ 4 )
\ A om disse menneskene (se
og ben (se Lukas 24:39; Lere \ / .
\ y Moses 1:35), men vi vet at
og pakter 130:22). N .
‘\ > = de er barn av var himmel-

* Hans oppstandne legeme .
ske Fader og blir frelst ved
er herliggjort og udgdelig.

Jesu Kristi forsoning.

VI SA HAM R
* Gud har alltid fulgt
mensteret med a kalle

y VERDENER

BLIR OG BLE SKAPT

Under sin himmelske
gyenvitner (se Apostlenes Faders ledelse skapte Jesus
gjerninger 5:32). Kristus “verdener uten tall”
+ Hankalte Joseph Smithsom ~ ,* T -— -~ N (Moses 1:33).

et vitne om den levende y \
Kristus i de siste dager. ~ * VI HORTE ROSTEN A%
En rest fra himmelen, som \
ofte er Faderens rgst, har
vitnet andre ganger om at
Jesus Kristus er Guds Senn (se
Matteus 3:17; 3 Nephi 11:7;

i “DETTE ER e R
,’ MIN ELSKEDE Joseph Smith - Historie 1:17).

/ SONN"
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SPORSMAL OG SVAR

over kirken
nar jeg har _
problemer /

med folk def’ ”\(

“Vi er alle

ufullkomne. Vi kan
stote og ta anstat.
Vi setter hverandre
ofte pd prove med
vdre personlige

Du kan bare kon- Respekter alle

trollere deg selv Vi har alle forskjellig bakgrunn og for-

Jeg kan ikke kontrollere skjellig oppdragelse. Man vet aldri hva

menneskene rundt

sceregenheter. | Kristi folk gjennomgér.

legeme md vi komme meg, ikke engang andre 000, 8 15 1, Oregon i Us

. medlemmer, men jeg kan kontrollere
forbi konsepter og

meg selv og hvordan jeg reagerer Snakk med lederne dine
store ord, og oppleve pa situasjonene. Jeg inns at det 3 Du burde ikke g4 i kirken pd grunn av
det i praksis mens vi ga i kirken var mellom meg og Gud, en person. Du burde g& pa grunn av
leerer G ‘leve sammen ikke mellom meg og noen andre. Jeg din tro pa Kristus. Jeg vil ogsa anbefale
i kjcerlighet’ [Loere og minnet meg selv pa at det ikke var a snakke med biskopen.
pakter 42:45].” rettferdig overfor Gud eller meg selv Asher D., 15 ér, Washington i USA
Eldste D. Todd Christofferson i De a slutte a etterleve evangeliet.
irkenr Lahons, now 2015 105 Erica Y, 18 dr, Hawaii i USA

Svarene tar sikte pa @ gi hjelp og perspektiv,
og er ikke G betrakte som offisielle uttalelser
om Kirkens lcere.
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Elsk slik Jesus gjorde
L Jesus Kristus sa: “Som
jeg har elsket dere, skal

ogsa dere elske hver-

= andre ... Av dette skal
alle kjenne at dere er mine disipler”
(Johannes 13:34-35). Dette hjalp meg
a forsta at jeg ma elske andre uansett
hvem de er, akkurat slik Frelseren
elsker meg, selv med alle mine ufull-
kommenheter og feiltrinn.

Ema F, 15 ar, Chaco i Argentina

Gled deg over
menighetsfamilien

Selv om jeg har strevet med sarede
folelser eller bitterhet forbundet med
medlemmer av Kirken, har jeg innsett
mer og mer hvor mye folk der bryr
seg om meg. Det har hjulpet meg a
glede meg over kirken pa grunn av
gleden som menighetsfamilien gir
meg. Det vil alltid vaere folk der som
er glad i deg.

Sophia D., 16 dr, Bristol i England

Hva synes du?

“Jeg forstar ikke mye av
Skriftene. Hvordan kan jeg
fa mer ut av skriftlesning?”

Send ditt svar og, hvis gnskelig, et
heyopplgselig bilde innen 15. mars 2020
pa liahona.ChurchofjesusChrist.org
(klikk pa “Submit an Article or Feedback”).

Svar kan bli redigert pa grunn av lengde
eller klarhet.

Hvordan kan jeg forklare
for vennene mine hvorfor
vi trenger Mormons bok?

Vi tror at Mormons bok ble forberedt av Herren for var tid og er

ngdvendig for oss. Her er noen grunner til det (som forklart av

president Russell M. Nelson):

Den inneholder svarene pa livets mest fengslende spgrsmal.

Den underviser Kristi lzere.

Den gar naermere inn pa og klargjer mange av de “klare og meget
verdifulle” sannheter som var tapt (se 1 Nephi 13:29-33).

Den gir den mest fullstendige og autoritative forstaelsen av Jesu
Kristi forsoning som finnes noe sted.

Den lzerer oss om innsamlingen av det adspredte Israel.

Den avslgrer djevelens metoder (se 2 Nephi 26-33).

Den avsanner falske religigse tradisjoner.

Den avskaffer for alltid de falske forestillingene at dpenbaring tok

slutt med Bibelen og at himmelen er lukket i dag.

(Fra Russell M. Nelson, “Mormons bok: Hvordan ville livet ditt ha veert
uten den?” Liahona, nov. 2017, 62).
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DET SISTE ORDET

Jeg hadde sett et syn

Av profeten Joseph Smith (1805-44)
Kirkens farste president

Viren 1820 lurte 14 ar gamle Joseph Smith pd hvilken kirke han
skulle slutte seg til. Han vendte seg til Skriftene for & finne svar. |
Jakobs brev 1:5 leste han at hvis vi mangler visdom, kan vi be til Gud.

msider kom jeg til den konklusjon at jeg hadde grepet meg, og i samme gyeblikk som jeg

enten matte forbli i marke og forvirring, var iferd med & synke ned i fortvilelse og overgi

eller gjore som Jakob anviste, det vil si, meg til adeleggelse ... [Jeg sa] en lysstatte rett
be til Gud ... over mitt hode, klarere enn solen, stige ned inntil
| overensstemmelse med denne min beslut- den hvilte pd meg
ning ... dro jeg saledes ut i skogen for a gjere et ... Da lyset hvilte pa meg, sa jeg to personer
forsgk. Det var en skjgnn og klar morgen tidlig hvis glans og herlighet overgar enhver beskri-
om varen i atten hundre og tyve ... velse, staende over meg i luften. En av dem
Etter & ha trukket meg tilbake til det sted jeg talte til meg, kalte meg ved navn og sa idet han
pa forhand hadde valgt meg ut, og etter a ha pekte pa den annen: Dette er min elskede Sgnn.

sett meg omkring og forvisset meg om at jeg var Her ham! ...

alene, knelte jeg ned og begynte a oppsende mitt Jeg hadde virkelig sett et lys, og midt i lyset
hjertes gnsker til Gud. Jeg hadde knapt begynt, far  sa jeg to personer, og de talte virkelig til meg,
jeg straks ble grepet av en makt som fullstendig og selv om jeg ble hatet og forfulgt fordi jeg
overmannet meg ... Tykt marke omsluttet meg, og  sa jeg hadde sett et syn, var det likevel sant

en stund forekom det meg at jeg var demt til en ... Jeg hadde sett et syn, det visste jeg, og jeg
oyeblikkelig gdeleggelse. visste at Gud visste det, og jeg kunne ikke
Men mens jeg av alle krefter pakalte Gud for fornekte det. l

& be ham befri meg fra denne sterke fiende som Fra joseph Smith - Historie 1:13-17, 25.

64 Liahona
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Hvordan kan vi vite hva som er

sant? Profeten Joseph Smith . .
fastsatte et mgnster for oss a folge. Hvor gar du for a finne svar

nar du har sparsmal?

President Russell M. Nelson
har fortalt hvordan vi kan felge
profeten Josephs eksempel:

JOSEPH HADDE VI MANGLER
ET SPORSMAL VISDOM , ;
“Finn et fredelig sted. Ydmyk
deg for Gud."
X
@Q

“Be i Jesu Kristi navn angdende
dine bekymringer, din frykt,
dine svakheter - ja, ditt hjertes
lengsler.”

'

QO

:‘Aﬂ

- “Og sa ma du lytte!”

Josephs sgken forte til gjengi-
velsen av Jesu Kristi evangelium. -

Hva vil din saken fare til?

“Skriv ned de tanker som
kommer til ditt sinn.”

“Felg opp med a gjare det du
blir tilskyndet til & gjare.”




VI MARKERER
AT DET ER 200 AR SIDEN
DET FORSTE SYN

Joseph Smiths farste syn

er like viktig for oss i dag som det
var for 200 dr siden. Flere artikler
denne maneden bidrar til &
forklare hvorfor.

UNGE VOKSNE

NAR LIVET IKKE ER
RETTFERDIG

42

UNGDOM

GJENOPPRETTELSEN
0G DEG

52,61,
64

S@OKER DU SANNHET?

FOLG DETTE
MONSTERET

TIL FORELDRE

BARN OG VONDE
FOLELSER

40, Vo

JESU KRISTI
KIRKE

AV SISTE DAGERS HELLIGE

NVIOIMHON
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FRA DET FORSTE PRESIDENTSKAP

A

Av president
Henry B. Eyring
Annenrdadgiver i Det
forste presidentskap

Da jeg vokste opp, var det mange
som var arbeidsledige og hjem-

lpse. Hjelpeforeningens president i var

lille gren var en eldre kvinne fra Norge.

Hun visste at Gud gnsket at hun skulle
ta vare pa de trengende. Sa hun spurte
naboene sine om hun kunne fa gamle
kleer. Hun vasket og strgk kleerne. Sa

GA oy GJOR

la hun dem i pappkasser pa veran-
daen sin. Nar noen trengte kleer, pleide
naboene 4 si: “Ga til huset nede i
gaten. Det bor en kvinne der som vil
gi deg det du trenger.”

Denne sgsteren fant ut hva Gud
gnsket at hun skulle gjore, og sa gjorde
hun det! Hun hjalp hundrevis av var

himmelske Faders barn som var i ngd.

I Mormons bok laerer Nephi oss a
folge Guds befalinger, uansett hvor
vanskelige de virker. Han sa: “Jeg
vil ga og gjore det som Herren har
befalt” (1 Nephi 3:7).

Du viser din tillit til Gud nar du
lytter til ham og deretter gar og gjor

det han ber deg om. ®

SJON: ANTHONY/LE

I STRL
1

Hlf | P Ty, . -y '-"'. & -
~ Tilpasset fra “Sett din lit til Gud, og skrid til verket j
. Liahona, nov. 2010, 70-73

&

Hva kan du gjgre for
& hjelpe noen i dag?




Jeg vil ga med Jesus

Oppriktig J =80-88 Tekst og melodi: Stephen P. Schank
AL Bb Eb Bb Eb Bb Eb Bb Eb
A S ———— i 1 —f—— H—r— p— i f—— em— ] 1
4 oo P D— T E—— | — — S o — — — 1
d .r r [ 4 = ' r [ 4 a, 3r r L4 = r L4 a,
1.Je - sus sok - te sann-het, fulg-te  vis-doms ord.
2.Jeg kan og - sd vok - se. Ly - dig, u - ten hast
3.Jeg har tro pa Je - sus, Iyt - ter til hans rest.
] % =i (7] = ; 11 ’J 0‘ T rJ ; ]
PES = &= f=s = —
2 | 5]
5
Bb Eb Bb Cm? F Bb Eb
H | p—
P’ AN [ I | I— 1 T T 1 ]
ﬁrP—OZO—J—‘—’ < 1 e — ] T i 1 — ) 1 1
\!)_V T I ’ T = b4 r ] & J > .\ —a — \3 ~ [ J [ J .\ &~ 1
r 1r 3u r F L d r 3 r 4
Kjer-lig Gud han tjen-te og_ en-hver pd jord. Han vil meg vei - le - de,
lo - ver vand-re pd Hans sti,___  og hol - de fast. Trygt jeg hos min Frel - ser
Trar jeg feil s& er han der—  og gir meg trost. Je - sus gir meg styr - ke,
P I B — J ) ] ‘
)y . ° . ez -z .
v I I I I |- I = I 1
1l 1 1l 1] L4 2‘
5 3 4 5 5
Bb Eb Cm Bb Eb F
O | p— p— = p— =] | |
o I I T I I I I I I I I T I I |
1 2 2 4
1 1 3
ja, han vi - ser vei. Venn-lig by - der: «<G& med meg,» til deg og meg.
ve - re kan, jeg vet. Steg for steg ham fgl - ger, sprer hans kjer - lig - het.
med sin kjaer - lig - het lof - ter meg til liv og vekst i e - vig - het.
J J 4 - J 4 J
s - P —— — * ® i
= : —tr N : i
; | ! r
Refreng  Bb Eb F Bb Gm Cm?
O | | p— | I—] — p— |
i —— i = Fo—y — : ——— i ] ] I — 1
D ——o — i —* 5 1 e  — R — 1
L 4
o T r r T T f
Vand -rer jeg med Je - sus helt til Him’'-lens hjem, han meg ri - ke - lig vel - sig - ner,
e . — = 2 2 . z . |
— 4 — ot r ) f - i
g il \ il \ i !
F7 Bb Gm Cm? D7 Gm
() | r— — p— |  I— —_— |
i ] ] ! ! I — — i o — E— — 1
%ﬁ:‘:ﬁ - o 2t 1 - 1
T 1 T T
An - den le - der frem. Hjer - tet mitt for - vand - les, tyd’ - lig blir min vei.
J | J J J | | -
O | - =i T o g
5=t R = - T
O | |
Eb Bb Cm? F7 Bb Eb Bb Eb Bb
) | p— p— | | N — J—
o D I I I I A \' — \. \\ I I - I T T - .II il |
d b4 ) 1 et ) =
7 i T a
Vand-rer jeg med Je-sus,___ sa vand-rer han med meg.
4 4 I3 | | | |
ﬁfhb > — . ; —c = — Z—-o° A
— = —F i i e —e e H
! I I i 2

© 2019 by Intellectual Reserve, Inc. All rights reserved.
Denne sangen kan kopieres til leilighetsvis, ikke-kommersiell bruk i kirken eller i hjemmet.
Denne notis ma sta pa alle kopier.

Februar 2020 V3



ota pa videre, Josiel

Av Juliann Doman
(Basert p& en sann historie)

“La oss ... lape med talmodighet i den kamp vi har foran
oss” (Hebreerne 12:1).

osie gjespet da hun gikk over fra 4 jogge til 4 ga. I dag
_]-Var det store lgpet! Hun hadde gledet seg til denne
dagen i flere maneder. Men istedenfor 4 glede seg under
oppvarmingen, fglte Josie seg trgtt.

“Hvordan gar det?” spurte storesgster Christine. Hun satte
seg ned med Josie pa gresset, slik at de kunne tgye beina.

“Teg er virkelig sliten i dag,” sa Josie og strakte seg
etter teerne.

Hun hadde vaert syk og vert hjemme fra skolen i flere
dager. Sa i gar kveld hadde hun vaert oppe sent for 4 ta
igjen det tapte skolearbeidet.

“Jeg haper ikke jeg svikter laget,” sa Josie.

“Bare gjor sa godt du kan,” sa Christine. “Vi starter
visst hvert gyeblikk na!”

Jentene jogget bort til lagkameratene. Da de stilte
seg opp sammen med de andre lgperne, lukket Josie
gynene og pustet dypt. Hun visste at laget hennes regnet
med at hun skulle lgpe fort, slik hun vanligvis gjorde.
Lopstiden til de fem beste lgperne pa laget ville avgjore
om laget gikk videre til finalen. Hun hadde knapt nok
tid til 4 finne plassen sin fgr skuddet gikk for a starte
lgpet. Pang! Loperne forlot startstreken og lgp av sted.

Josie pumpet med armene og forlenget skrittene
sine. Hun visste at hun matte komme seg foran i begyn-
nelsen hvis hun ville bli en av de beste til slutt. Til 4
begynne med kunne Josie holde tritt med de andre som
lgp i front. Men ndr hun prgvde 4 lgpe fortere, klarte
hun det ikke.

Josie pustet tyngre. Hun klarte bare ikke 4 fa beina
til 4 bevege seg raskere. Lgperne bak henne begynte a
lgpe forbi henne. Vanligvis var Josie den som gjorde det!
Kanskje jeg bare skal gi opp, tenkte hun.

ILLUSTRASJONER: GUY FRANCIS




Josie sa ned i bakken da hun hgrte nok en lgper pas-  hun lgp bort til jentene. Alle pa laget jublet, og Christine
sere. “Sta pa videre, Josie!” sa lgperen idet hun lgp forbi.  slo armene rundt Josie og ga henne en stor klem.
Josie kikket opp. Sa smilte hun. Det Da Josie knelte ned for & be den kvel-
var en av lagkameratene hennes. den, tenkte hun pa hvordan lagkame-
“Du Kklarer det!” sa en annen lag- ratene hadde hjulpet henne. Ordene
deres ga henne styrke til 4 holde det
gaende da hun gnsket 4 gi opp.

Josie sa opp pa bildet av Jesus som
hang over sengen. Jesus gjor det samme

Jor oss, tenkte hun. Hun smilte da

kamerat idet hun lgp forbi. Den ene
etter den andre av Josies lagkame-
rater lgp forbi henne og oppfordret
henne til 4 fortsette 4 lgpe.

Josie kjente en bglge av beslutt-
somhet. Hun ville kanskje ikke bli hun forestilte seg at Frelseren heiet pa
henne. “Std pa videre, Josie! Jeg er her
for 4 hjelpe deg.”

Josie takket var himmelske Fader for

topp fem, men hun kunne fremde-
les fullfgre lgpet. Hun fokuserte pa
skrittene sine og stoppet ikke for

hun endelig krysset malstreken. hans hjelp med 4 klare livets lgp. Hun
“Jeg beklager om jeg ... ikke hjalp oss ... a kvalifisere  fglte at hun kunne gjore hva som helst sa lenge Jesus
oss til neste lgp,” sa hun mellom dype dndedrag. heiet pd henne! @
“Laget vart har kvalifisert seg!” sa Josies trener mens Artikkelforfatteren bor i Colorado i USA.




Jeg er sint!

b

Jeg er redd.

(
&

O,

0

Jeg er lei meg.

Jeg er bekymret.

O

Jeger

V6 Vennen

_-9

e O

Pust langsomt inn og ut. La
kroppen slappe av.

Prov en aktivitet som far
kroppen i bevegelse.

O

O

Veer snill mot deg selv. Prav &
tenke fine fanker om deg selv.

Seks mater a fale seg bedre pa

Skriv i en dagbok eller fargelegg et
bilde om hvordan du feler deg.

Snakk med noen om
hvordan du faler deg.

—~ }—
-
-
-
-
———

Hold en bann, og les noen skriftsteder.
Gud er glad i deg uansett!



"V1taler om Kristus,
v1 gleder oss 1 Kristus”

(2 Nephi 25:26).




Vi heter
Margo og Paolo.
Vi reiser rundt i verden for a
leere om Guds barn. Bli med oss nar
vi besgker Brasil!

N

ILLUSTRASJONER: KATIE MCDEE

Snart vil det veere
11 templer i Brasil!
Pd side V10 kan
du lese om en
brasiliansk gutts
forste tempeltur.

Brasil er det starste W gt
landet i Ser-Amerika. Mer o0
enn en million medlemmer i«
av Kirken bor der.

Det viktigste spréket i
Brasil er portugisisk.
Dette er Mormons bok
pa portugisisk.



Amazonas-elven er verdens lengste elv. Og
regnskogen i Amazonas er den stgrste i verden!
Den er hjem fil mange fantastiske dyr.

=t

Mot noen venner
fra Brasil!

Jeg liker & ga i kirken sammen
med lillesgsteren min og
familien. Jeg faler Frelserens
kjcerlighet ndr jeg er sammen
med familien p& nadverdsmetet.
Jeg feler den ogsa ndr jeg er i
Primcer. Jeg vet at Jesus lever og
elsker oss.

Eg gigantisk stafue av Jesu; Kristus s_’rér Yago V., 4 &r, og hans sester,
pa en fjelltopp ncer byen Rio de Janeiro. Lais, 2 &r, Minas Gerais i Brasil

Far jeg ble dgpt, var jeg redd for
@ drukne fordi jeg ikke kunne
svgmme. Far sa at jeg kunne
stole pd at Jesus ville veere med
meg. Etfer dette fglte jeg stort mot
og visste af jeg ikke var alene.
Ddpsdagen min var en av de
beste dagene i mitt liv.

Takk for
at du utforsket
Brasil sammen
med oss. Vi ses
neste gang!

Ana Luiza M., 9 ar,
Parand i Brasil

Er du fra Brasil?
Skriv til oss!
Vi vil gjerne hore fra deg.
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Av Sadey Ludlow
(Basert p& en sann historie)

“Jeg ser var Herres tempel, en dag jeg
i/nn skal ga” (Barnas sangbok, 99).

talo gledet seg til menighetens
:[tempeltur. De skulle til Recife
Brasil tempel. Det var 15 timer unnal!

ftalo, hans eldre bror Henrique
og foreldrene deres dro tidlig om
morgenen. Mens de kjgrte, fort-
satte Italo 4 tenke pi noe mamma
hadde fortalt ham. “I ar kan du se
hvor vakkert tempelet er fra utsi-
den,” sa hun. “Neste ar vil du vaere
gammel nok til 4 se hvor vakkert
det er pa innsiden.”

ftalo hadde ikke vzert til noe
tempel fgr. Men han hadde sett det
nye tempelet bli bygget i Fortaleza,
hvor familien hans bodde. Det var
fantastisk!

ganil til & kunne Xomme jnn en dag’

!.Il

De stoppet for 4 spise luns;j. ftalo
spiste sin favorittmat, feijoada, en
stuing av svarte bgnner servert med
ris og appelsiner. Mens han spiste,
fortsatte han 4 tenke pa tempelet.
Nar tempelet i Fortaleza endelig
ble innviet, ville det veere et tempel
som familien hans kunne besgke
om og om igjen. De ville slippe 4
kjgre sa langt.

Solen gikk ned da ftalo og fami-
lien hans ankom tempelet i Recife.
“Que bonito!” sa ftalo. “Sa vakkert!”
Han kunne ikke slutte 4 smile.

Neste morgen tok mamma ftalo
med til barnas venteomrade. “Selv
om du ikke kan komme inn i tem-
pelet ennd,” sa hun, “kan du se om
du fgler en spesiell and mens du er




ILLUSTRASJONER: MITCH MILLER

pa tempelomradet.” Sa gikk resten
av ftalos familie inn i tempelet.

Hyggelige tempelarbeidere passet
pa ftalo og de andre barna mens de
ventet ved tempelet. De leste histo-
rier fra Livro de Mérmon (Mormons
bok). “A lese Skriftene er en god
mate a gjore seg klar til tempelet
pa,” tenkte ftalo. Han fglte seg rolig
og trygg. Mamma har rett, tenkte
han. Det er fredelig her.

Sa tok tempelarbeiderne med
seg Italo og de andre barna p4 en
spasertur rundt pa tempelomradet.
Det var da [talo la merke til ordene
over inngangen til tempelet.
“Santidade ao Senhor. A Casa do
Senhor,” sto det. “Helliget Herren:
Herrens hus.”

Ikke rart at jeg foler meg sd
Jfredfyit her, tenkte han. Dette er
Guds hus.

Da tempelturen var over, dro ftalo
og familien hans hjem. Han gnsket a
huske det han hadde fglt ved tem-
pelet. Hva kunne han gjgre?

Iblant fglte ftalo at han kunne
tegne fglelsene sine bedre enn han
kunne skrive om dem. S& han laget
en tegning av tempelet. S viste han
den til mamma og pappa.

“Denne vil minne meg om hvor
jeg onsker 4 dra,” sa han. Han hadde
tegningen pa rommet sitt hvor han
kunne se pa den hver dag.

“Jeg gnsker a bli klar,” sa han.
“For jeg vil ga inn en dag!” @
Artikkelforfatteren bor i Utah i USA.

¢ Q
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. 3 é_ter j_ Mange skriftsteder

omtaler bater! Hva
lserer du av disse

Skriftene

Hvem er jeg?
Sett hver person nedenfor sammen med hans
eller hennes historie.

1 Gud advarte meg og sa at han ville over-
svgmme jorden. Han ba meg om a bygge
et stort skip kalt en ark, slik at min familie
og dyrene kunne overleve.

2 Vi var pi en bit sammen med Jesus da uvae-
ret kom. Jesus stillet vinden og bglgene.

3 Min bror og jeg bygget béter for 3 reise til et
lovet land. Jeg ba Gud om 4 la steiner glgde
for 4 gi oss lys i batene vare.

4 Biten var kunne ikke komme til land fordi
havnen var frosset! Jeg ledet gruppen i bgnn
og ba Gud om hjelp. Isen sprakk opp lenge
nok til at baten kunne komme gjennom.

Bygg din egen
Her er noen forslag til hvordan man lager forskjellige
typer bater. Hvilke ideer kan du komme pa?

® Bruk skallet av en halv
avokado som hoved-
delen av et skip.

® Lim eller tape pinner sammen for
@ lage et flytende dekk.

V12 Vennen



ILLUSTRASJONER: JARED BECKSTRAND

Nephi bygger et skip
Bruk dette manuset til 4 rollespille deler av
1 Nephi 17.

Forteller: Da Nephis familie
hadde reist gjennom grke-
nen, kom de til et hav. .
Herren ba Nephi lage
verktgy og bygge et skip.

[Nephi bygger. Laman og
Lemuel kommer inn pd
scenen.|

Nephi: Brgdre, kom og hjelp meg 4 bygge
baten var!

Laman: Nei! Du vet ikke hvordan du skal
bygge noe sant.

Lemuel: Du er tapelig, akkurat som far.

Nephi: Herren vil lede oss til et lovet land,
akkurat slik han ledet Moses’ folk. Det er trist
at dere ikke tror pa Guds lgfter.

Laman: fuender seg sint mot Lemuel] La oss kaste
ham i havet!

[Laman og Lemuel prover d gripe Nephi, men
Nephi trekker seg tilbake.]

Nephi: Jeg kan gjgre alt Gud befaler meg 4 gjore.

[Nephi rekker handen ut mot Laman og Lemuel.
De begynner d skjelve og faller pa kne.]

Laman: Jeg kjente Herrens kraft!

Lemuel: Det gjorde jeg ogsa! Den fikk meg til
a skjelve!

Nephi: Jeg haper dere vil tro pa Gud. La oss
na fullfgre denne baten sammen.

Forteller: Nephi og familien hans fullfgrte skipet
og seilte til det lovede land.
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[Nephi hjelper dem pa beina.] I
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® Bruk pinner og papir il & pynte en
seilende svamp.
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Vis og fortell

eg liker 4 invi- eg var veldig

tere vennene glad da jeg gikk

ned i dapens

mine til kirken
eller til aktivi- vann. Broren

tetene sammen min, som har

med meg. vaert p4 misjon, ';,P, A
i
Jakob K., 12 dgpte meg! :
ar, New South . o L . .
Wales i Australia Astrid V., 8 ar, Arequipa i Peru Lynn P., 11 ar, Santa Cruz i Bolivia

i har familie som bor pa Tonga, sa vi ble lei oss da en syklon ram-
met gya. Vi fikk en idé om 4 sende vannrensere slik at de kunne
ha rent vann 4 drikke. Vi arbeidet hardt og tjente nok penger til 4 sende
tre kasser med vannrensere! Familien var pa Tonga hadde nok til 4 dele
med lokalsamfunnet sitt.
Kalea og Christopher L., begge 8 ar, Saskatchewan i Canada

Primaer—barn i San Luis-provinsen i Argentina rimaer-barn i Ping Chen distrikt pa Taiwan la
gvet til Primaer-programmet og gledet seg til a lodne baller i en beholder for 4 symbolisere bgn-
fremfgre det! ner som var holdt, skriftsteder som var lest, og nir de

hadde fglt kjeerlighet fra Gud. Hver uke fortalte de hva
de hadde gjort, folt, bedt om eller laert. De hadde fatt
mange paminnelser om Guds kjaerlighet!
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Finn den!

Omtrent halvparten av Brasil er dekket av regnskog. Kan du finne og fargelegge alle de 12 dyrene
og innsektene i denne regnskogscenen? Se pa baksiden for 4 fa hjelp.
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FOTO AV BESSIE COLEMAN: ALAMY IMAGES

HVA TENKER DU PA?

Noen ganger et jeg redd for & prove nye ting.
o€

Hva om Jed mislykkes?

_Redd iAccra

Kjcere Redd:

Alle som er virkelig flinke til noe, begynte som nybegynnere! Du vil ikke vcere en ekspert fgrste gang du
prover, og det er greit. Det er en del av eventyret! Nar du roter det til, prever du bare igjen. Livet hand-
ler om @ Icere og vokse.
Du klarer det!
Vennen

Folg linjene for & lcere mer om hvordan

disse personene fortsatte & prove.

Han ble fortalt av sin
fgrste fiolinlcerer at \
han aldri ville lykkes.

1

President
Dallin H. Oaks
apostel og tidligere

hoyesterettisdommer
i Utah

Var aldri en topp-
elev, populcer pé
skolen eller leder
for noe da hun var

yngre.

Bessie Coleman
bergmt pilot

0
~]

W)

%

~]

Strevde pd sko-
len, spesielt med
divisjon.

Jean B. Bingham
Hjelpeforeningens
generalpresident

s
-r—_ Lat|-]

Ble awist av alle
flyskoler hun
sekte pé i USA.

Ludwig van
Beethoven
verdensbergmt komponist

: Vil du preve noe nytt? Din Veiledningsbok for barn kan hjelpe deg & sette deg et
N madl. Ikke gi opp hvis du ikke oppndr det med en gang!
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Av Lori Fuller Sosa
Kirkens tidsskrifter (Basert p& en sann historie)

Ava vred seg i stolen. Hun hgrte
Primeer-leereren snakke. Men

Ava klarte ikke a folge med. Alt hun
kunne tenke pa, var esken under
sgster Obis stol.

Den var pakket inn i glinsende, blatt
papir. Den hadde en gyllen slgyfe pa

V18 Vennen

toppen. Hva kunne det vere? Ava lente
hodet langt ned. Hun stirret pa esken.
Hun gnsket at hun kunne se gjennom det
glinsende papiret. Hun kunne nesten ikke
vente med 4 finne ut hva som var inni.

Endelig tok sgster Obi frem esken.
Hun satte den pa fanget.




ILLUSTRASJON: PATRICIA GEIS

“I denne esken er et av var himmel-
ske Faders stgrste skaperverk,” sa s@ster
Obi. “Se inni. Sa sender dere den videre
uten 4 si noe.” Hun ga esken til Noah.

Noah lgftet langsomt lokket. Han
stirret inn i esken. Han smilte. Sa
sendte han esken til June.

Ava sa alle fa sin tur. En etter en
apnet hver av vennene hennes esken.
De kikket inn i den. De smilte.

Hva kunne vare sa viktig for var
himmelske Fader? Og hvordan kunne
noe sa spesielt fa plass i en sa liten
eske?

Endelig var det Avas tur. Hun lgftet
det glinsende lokket og sa oppi. Det
var et speil! Ava sa pa speilet i esken.
Hun sa sitt eget ansikt stirre tilbake.

Ava sa gynene sine bli store. Var
hun et av var himmelske Faders stgr-
ste skaperverk? Elsket var himmelske
Fader henne sd hgyt?

Ava smilte. Hun fglte seg varm og
glad innvendig. Det var som en stor
klem. En stor klem fra var himmelske
Fader. Han var glad i henne! Hun var
et av hans stgrste skaperverk. ®

Hva sd Ava i esken?
Hva lcerte hun?
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HISTORIER FRA SKRIFTENE

Nephis brukne bue

. 4 B 2.5 , ':.- . - . If_ i e o 1,__;' Bl A
n dag i grkenen brakk Nephis jaktbue. Familien hans ble

bekymret. De visste ikke hvordan de skulle skaffe mat uten den.

V20 Vennen



ILLUSTRERT AV APRYL STOTT

Nephi hadde tro.
Han laget en ny pil
-/ og bue. Hans far

De sa pa liahonaen. Det var en
spesiell kule Herren hadde gitt
dem. Nar de holdt budene, viste
liahonaen dem hvor de skulle ga.

~ Nephi klarte &
o ’ skaffe mat til
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Nar vonde eller triste ting skjer, vil jeg ikke gi opp!
Var himmelske Fader vil hjelpe meg 4 1gse problemer. ®

Les om denne historien i 1 Nephi 16.

V22 Vennen



FARGELEGGINGSSIDE

Nephi stolte pa Gud

Hvordan kan du vaere tapper som Nephi?
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JESU KRISTI
KIRKE

AV SISTE DAGERS HELLIGE

Kjaere foreldre;

Nephi var trofast. Barna kan lzere om ham i denne
manedens tidsskrift. Pa side V2 snakker president Eyring om
hvordan vi kan fglge Nephis eksempel. Bruk side V12-V13 til a
rollespille historien om da Nephi bygget et skip. Pa side V20-V23
kan du lese om da Nephis jaktbue brakk. Spgr barna hvilke ord
de ville brukt til 4 beskrive
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HVORDAN DU SENDER DITT a7
BARNS KUNSTVERK ELLER [N
ERFARING TIL LIAHONA SE SIDE V16

Ga il liahona.ChurchoflesusChrist.org

og klikk pé& “Submit an Article or

Feedback” [Send artikkel eller tilbake-

melding]. Du kan ogsd sende e-post il
liahona@ChurchofjesusChrist.org med INNHOLD
barnets navn, alder, bosted og denne

fillatelsen: “Jeg, [seft inn navnet ditt], gir Jesu V2 FraDetforste presidemskop: Ga 0g gjzr
Kristi Kirke av Siste Dagers Hellige fillatelse PR i

il & bruke mitt barns bidrag i Kirkens tids- V4 St e videre, Josie!

skrifter, pa Kirkens nettsteder og i sosiale V6 Seks mdter & fole seg bedre pé

medier." Vi gleder oss 1il & here fra deg!

V7 Englimrende idé
V8 Heifra Brasil
V10 Et tempel for ftalo

i
y "':‘, = V12 Bdteri Skriftene
e V14 Bare moro: Mormons bok-puslespill
L\11/4 ‘ puSiespl
. ol V15 Vis og fortell
% Finn lichonaen som V16 Bare moro: Finn den
£ er gjemt i bladet! V17 Hva tenker du pé?
g V18 Hva er i esken?
é‘ V20 Historier fra Skriftene: Nephis brukne bue
S— 5 5 V23 Fargeleggingsside: Nephi stolte pd Gud
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