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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Henry B. Eyring
Farsteradgiver i
Det Farste
Praesidentskab

an I se for jer, hvordan profeten Moroni indgrave-

rede de sidste ord i Mormons Bog pa de gyldne

plader? Han var alene. Han havde set sin nations,
sit folks og sin families undergang. Landet var i »ét vedva-
rende kredslgbe« af krig (Mormon 8:8). Alligevel nzrede
han et hab, for han havde set vores tid! Og af alt det, han
kunne have skrevet, opfordrede han os til at huske (se
Moro 10:3).

Praesident Spencer W. Kimball (1895-1985) kunne godt
lide at undervise om, at det vigtigste ord i ordbogen kunne
vare huske. Eftersom vi har indgéet pagter med Gud,
sagde han, at »vores stgrste behov er at huske« dem.!

I kan finde ordet huske overalt i skrifterne. Nar Nefi for-
manede sine brgdre, opfordrede han dem ofte til at huske
Herrens ord og til at huske, hvordan Gud havde reddet
deres forfaedre (se 1 Ne 15:11, 25; 17:40).

I sin store afskedstale brugte kong Benjamin ordet Ahuske
syv gange. Han habede, at hans folk ville huske »Guds stor-
hed ... og hans godhed og langmodighed mod« dem (Mosi
4:11; se ogsa 2:41; 4:28, 30; 5:11-12).

Da Frelseren indstiftede nadveren, opfordrede han sine
disciple til at tage den »til ihukommelse« af hans offer (Luk
22:19). I hver eneste nadverbgn, vi hgrer, kommer ordet
altid foran ordet erindre (se L&P 20:77, 79).

Mit budskab er en invitation, ja tilmed en bgn om at
huske. Her er tre forslag til, hvad I kan huske pa, nar I tager
del i den hellige nadver hver uge. Jeg haber, at de vil vere
lige sa nyttige for jer, som de har veret for mig.

4 Liahona

HUSK
HAM ALTID

Husk Jesus Kristus

Husk for det fgrste Frelseren. Husk, hvem han var pa
jorden, hvordan han talte til andre og hvordan han udviste
venlighed i sine handlinger. Husk, hvem han brugte tid pa
og hvad han belarte om. Frelseren »fzerdedes overalt og
gjorde vel« (ApG 10:38). Han besggte de syge. Han adlgd
villigt sin Faders vilje.

Mest af alt kan vi huske den store pris, han af keerlig-
hed til os betalte for at fjerne vores synders pletter. Nar
vi husker ham, vil vores gnske om at fglge ham vokse. Vi
vil gnske at vaere lidt venligere, mere tilgivende og mere
villige til at sgge Guds vilje og fglge den.

Husk, hvad I har brug for at gere bedre

Det er sveert at teenke pa Frelseren — hans renhed
og fuldkommenhed — uden ogsa at teenke pa, hvor
mangelfulde og ufuldkomne vi selv er i forhold til ham.
Vi har indgéet pagter om at lyde hans bud, og alligevel
kommer vi ofte til kort, nar det geelder den hgje stan-
dard. Men Frelseren vidste, det ville ske, og derfor gav
han os nadveren.

Nadveren har sine rgdder i Det Gamle Testamentes
skik med ofringer, der omfattede bekendelse af ens syn-
der (se 3 Mos 5:5). Vi ofrer ikke dyr mere, men vi kan
stadig opgive vores synder. Skrifterne kalder det offer
»et sgnderknust hjerte og en angerfuld and« (3 Ne 9:20).
Ga til nadveren med et angergivent hjerte (se L&P 59:12;
Moro 6:2). Nar I ggr det, vil T opna tilgivelse for jeres



synder, og I vil ikke komme vk fra
den sti, der fgrer tilbage til Gud.

Husk jeres fremskridt

Nar I ransager jeres liv under
nadveren, hiber jeg, at jeres tanker
ikke blot kredser om det, I har gjort
forkert, men ogsa om det I har gjort
godt — stunder, hvor I har fglt, at vor
himmelske Fader og Frelseren er
tilfredse med jer. I kan maske tilmed

bruge lidt tid under nadveren til at
bede Gud om at hjzlpe jer med at se
det. Nar I gor dette, lover jeg, at I vil
fole noget. 1 vil fgle hab.

Nar jeg har gjort dette, har
Anden forsikret mig om, at selvom
jeg langt fra er fuldkommen, sa er
jeg bedre i dag, end jeg var i gar.
Og det giver mig tillid til, at jeg tak-
ket vaere Frelseren kan blive endnu
bedre i morgen.

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB
L ivet kan vaere hektisk og gere det sveert for os altid at huske vor Frelser

Jesus Kristus. Nadveren er dog en szerlig tid, hvor vi hver uge kan

teenke over hans liv og leere. Overvej sammen med dem, | underviser, hvor-

dan | kan ger brug af disse stille stunder nu, og dreft, hvordan | kan ege

jeres fokus pa Frelseren. Hvordan kan | bruge disse stunder til at reflektere

over det, som | personligt kan gere bedre? Hvilken veerdi ligger der i at

huske de fremskridt, | ger hver uge?

Altid er lang tid, og det forudsaet-
ter en stor malrettet indsats. I ved af
erfaring, hvor sveert det er at tenke
bevidst pa en ting hele tiden. Men
uanset hvor godt I holder jeres lgfte
om altid at huske ham, vil han altid
huske jer.

Frelseren kender jeres udfordrin-
ger. Han ved, hvad det vil sige at
vaere presset af hverdagens krav.
Han ved, hvor presserende jeres
behov for de velsignelser, der kom-
mer ved altid at huske og adlyde
ham, er —»sa [I] altid ma have hans
And hos [jer]e (L&P 20:77, fremhae-
velse tilfgjet).

Sa han byder jer velkommen
ved nadverbordet hver uge, hvor I
endnu en gang far muligheden for
at vidne for ham om, at I altid vil

huske ham. B

NOTE
1. Spencer W. Kimball, »Circles of Exaltations,
tale til CES-laerere, 28. juni 1968, s. 5.
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Ordet huske fremkommer mange
gange i Mormons Bog. Nefi opfor-
drede sine brgdre til at huske, hvordan
Gud havde reddet deres forfeedre.
Kong Benjamin bad sit folk om at erin-
dre Guds storhed. Og Moroni radede
sine leesere til at huske, hvor barmhjer-

»Husk pa, hvor barmhjertig
Herren har veeret«
(Moro 10:3).

1. Husk Jesus Kristus: Laes skrift-
steder om, hvordan Frelseren

tjente og viste andre keerlighed.

Hvad er jeres folelser omkring

hans kaerlighed? Hvordan kan |
tjene og vise andre keerlighed,
som Frelseren gjorde?

jeres mal et sted, hvor | ofte far
oje pa det.

. Husk jeres fremskridt: Bed Gud

om hjeelp til at se, hvilken frem-
gang | gor. Nedskriv, hvad | foler.

Vi er ikke perfekte, men det ved

tig Herren er. 2. Husk, hvad I har brug for Frelseren godt. Det er derfor, han

Det er afgerende at huske Frelseren - at gore bedre: Reflekter over beder os om at huske ham. At huske
vi har tilmed indgaet pagt om at erindre den forgangne uge med et ham indgyder os hab og et gnske om
ham, hver gang vi tager nadveren. Pree- angergivent hjerte. Vaelg en at forbedre os. Hver gang vi glemmer
sident Eyring opfordrer os til at huske ting, | kan aendre, og nedskriv, ham, husker han alligevel altid os,
disse tre ting under nadveren: hvordan | vil forbedre jer. Seet siger praesident Eyring.

Heeng det et sted, hvor | ofte
far gje pa det.

&
Husk Jesus 8
krifterne beleerer os om, g
at vi altid ber huske Jesus »0g hvis | g
Kristus. Det betyder, at vi bor altid erindrer B
teenke en masse p& ham og mig, skal | z
folge hans eksempel! have min N ;
| kan tegne dette billede af And til at g
Jesus op og farve det som en vaere hos jer« §
hjeelp til altid at huske ham. (3 Ne 18:11). g
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PRINCIPPER BAG BESOGSUNDERVISNING

Leer hende og
hendes familie
at kende

Besggsundervisning hand-
ler om at lcere hver enkelt
soster oprigtigt at kende og
elske hende, sa vi kan hjceelpe
hende med at styrke sin tro
og yde tjeneste.

Rita Jeppeson og hendes
besggslerer er blevet gode
venner, nar de mgdes og taler
sammen om evangeliet. Men
under besggene spiller de ogsa
ordlege, holder Ritas gamle
hjerne frisk og skarp. Fordi Ritas
besggslerer har laert, hvad Rita
har brug for og kan lide, ser de
begge frem til hvert besgg. Der
er sa mange ting, sgstre kan ggre
under et besgg, sdsom at gi en
tur sammen eller hjzlpe en sg-
ster med hendes opgaver.

Lucy Mack Smith, profeten
Joseph Smiths mor, udtrykte i
1842 sine folelser om, hvordan
sgstre i den nyligt etablerede
Hjxlpeforening burde fgle over
for hinanden. Hun sagde: »Vi
skal veerdseette hinanden, passe

pa hinanden, trgste hinanden og

modtage instruktioner, si vi alle
kan vaere sammen i himlen.d
Det geelder stadig i dag.

Aldste Jeffrey R. Holland fra
De Tolv Apostles Kvorum har
sagt: »Se jer selv som Herrens
udsendinge til hans bgrn ... Vi
héaber ... at I vil opbygge en
xgte, evangeliecentreret omsorg
for medlemmerne, vige over og
tage jer af hinanden og tale om
andelige og timelige behov pa
enhver méde, der hjelper.<

Gennem Moses befalede
Herren Israels bgrn, at »>den
fremmede, der bor som gzest
hos jer, skal vere som en af
landets egne, og du skal elske

ham som dig selve« (3 Mos 19:34).

De s@stre, vi besgger, er maske

»fremmedex til at begynde med,
men nar vi lerer dem og deres
familie at kende, vil vi fa et stgrre
gnske om at bzere hinandens
byrder, sa de bliver lette« og fa
vores »hjerter knyttet sammen i
enighed og i keerlighed, den ene
til den anden« (Mosi 18:8, 21).

NOTER
1. Lucy Mack Smith, i Datre i mit rige:
Hjeelpeforeningens historie og virke,
2011, s. 25.
2. Jeffrey R. Holland, »Kirkens udsen-
dinge«, Liahona, nov. 2016, s. 62.

Tjeneste

Tro, Familie, Tjeneste

Til overvejelse

Hvilke kommende
begivenheder er der
i den sgsters familie,
som | besgger, som
| kan veere opmaerk-

somme pa og huske?

I stedet for at komme med et specifikt budskab
vil denne side hver maned handle om et nyt
princip, der skal hjeelpe os til at betjene hinanden
bedre. Nar | beder og sager inspiration, vil
I vide, hvilket andeligt budskab eller hjaelp,
som hver enkelt sgster har brug for.

Februar 2018 7



NOTER TIL OKTOBERKONFERENCEN 2017

»Huvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min egen rost

eller ved mine tjeneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar | gennemgar oktoberkonferencen 2017, kan | bruge disse sider (og noter til konferencer

i fremtidige numre) som en hjaelp i jeres studium og i jeres anvendelse af den nylige under-
visning fra de levende profeter og apostle og andre kirkeledere.

Praestedommets ed og pagt

E n baerer af Det Melkisedekske
» b Praestedgmme indgar pagt om
at opfylde de pligter, der er forbun-
det med Det Aronske Praestedgmme
og om at hgjne sin kaldelse i Det
Melkisedekske Praestedgmme ...

Til gengaeld lover Gud, at baerere
af Det Melkisedekske Prestedgmme
vil modtage nggler til at forsta
Guds hemmeligheder. Han vil blive

8 Liahona

fuldkommengjort, s& han kan komme
ind i Guds nzerhed. Han vil kunne
udfylde sin rolle i arbejdet med
frelse. Jesus Kristus vil berede vejen
for praestedgmmebzereren og vil
vare med ham. Helliginden vil vaere
i preestedgmmebzrerens hjerte, og
engle vil lgfte ham op. Hans legeme
vil blive styrket og fornyet. Han vil
blive arving til Abrahams velsignelser

og sammen med sin hustru blive
medarvinger med Kristus i vor him-
melske Faders rige. Disse er sstore,
dyrebare lgfter< (2 Pet 1:4). Man kan

ikke forestille sig nogen stgrre lgfter.c

Aldste Dale G. Renlund fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Preestedemmet og Frelserens
forsonende kraft«, Liahona, nov. 2017, s. 65 66.



TRO OVERVINDER
FRYGT

»Sa selvom vi allerede
har opbygget tro og
mod i vores hjerte,
forventer Herren mere
af os — og af generationerne efter os.
De vil fa brug for at vaere steerkere og
modigere, fordi de vil skulle gare starre
og sveerere ting, end vi har gjort. Og de
vil mgde stgrre modstand fra vores sjeels
fiende ...

Jeg vidner om, at Herren vil drage
foran jeres ansigt, nar | er ude i hans
arinde. Sommetider vil | vaere den
engel, Herren sender for at baere andre.
Sommetider vil | vaere den, der er
omringet af engle, der baerer jer. Men
altid vil | have hans And i jeres hjerte,
som | er blevet lovet under hver eneste
nadver. | skal blot holde hans bud.

Det bedste ligger endnu forude for
Guds rige pa jorden. Modstanden vil
styrke vores tro pa Jesus Kristus, som
den har siden profeten Joseph
Smiths tid. Troen vil altid vinde
over frygten. Det skaber enighed,
at vi star sammen. Og jeres bgn-
ner for dem i n@d vil blive hgrt og
besvaret af en kaerlig Gud. Han
hverken dgser eller sover.«

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver i
Det Forste Praesidentskab, »Frygt ikke for at
gore det gode, Liahona, nov. 2017, s. 103.

TJENE DEM OMKRING OS

»Jeg tror, at de fleste medlemmer anser tjeneste for at
vaere selve hjertet i deres pagter og det at vaere discipel.
Men jeg tror ogsa, at det nogle gange er nemt at ga glip
af nogle af de starste muligheder for at tjene andre, fordi vi bliver distra-
heret, eller fordi vi kigger efter ambitiase mader at andre verden pa, og
vi ser ikke, at nogle af de vigtigste behov, vi kan imgdekomme, findes
i vores egen familie, blandt vores venner, i vores menighed og i vores
lokalsamfund. Vi bliver rgrt, nar vi ser lidelserne og de store behov hos
folk halvwejs rundt om kloden, men vi ser ikke, at der sidder en person
lige ved siden af os i klassen, der har brug for vores venskab ...
Vor himmelske Fader har maske placeret dem, der har mest brug for
0s, teettest pa os, idet han ved, at vi er bedst egnet til at imgdekomme
deres behov.

Bonnie L. Oscarson, Unge Pigers hovedpraesident, »Behovene foran os«, Liahona, nov. 2017,
s. 25-26.

»Hvornar og hvordan
kommer inspirationen til
generalkonferencetaler?

Uden et tildelt emne ser vi
himlen pa smukkeste vis koor-
dinere emnerne og temaerne
om evig sandhed ved hver

eneste konference.«

Aldste Neil L. Zldste Neil L. Andersen
fra De Tolv Apostles Kvorum, »Herrens
rost«, Liahona, nov. 2017, s. 123.



FULDKOMMENHED:
NADENS GAVE

»Jeg tror pa [Guds] fuldkommenhed, og
jeg ved, at vi er hans andelige barn med
guddommeligt potentiale til at blive,
som han er. Jeg ved ogsa, at som bgrn
af Gud bgr vi ikke fornedre eller sveerte
os selv til, som om det at sld os selv i
hovedet pa en eller anden made gar os
til den person, Gud @nsker, vi bliver. Nej!
Altid med en villighed til at omvende os
0g et staerkt gnske om starre retfaerdig-
hed i hjertet haber jeg, at vi kan forfelge
vores personlige fremskridt pa en made,
der ikke giver os mavesar eller anoreksi,
depression eller gdelagt selvvaerd ...

Ja, kom til Kristus, og bliv fuldkom-
mengjort i ham ... bgnfalder Moroni.
s[elsk] Gud af hele jeres magt, sind og
styrke, da ... [kan /] ved hans nade ...
blive fuldkomne i Kristus < (Moroni 10:32,
fremhaevelse tilfgjet). Vores eneste hab
om sand fuldkommenhed ligger i at
modtage den som en gave fra himlen
- vi kan ikke selv ggre os >fortjent« til
det. Derfor tiloyder Kristi nade os ikke
blot frelse fra sorg og synd og dgd, men
ogsa frelse fra vores egen vedvarende

selvkritik. «

Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Sa veer da fuldkomne - i sidste
ende, Liahona, nov. 2017, s. 40, 41.

...‘- SRl
SVAR TIL JER

Hvordan kan vi bringe
Frelseren ind i vores liv?

»At [tage nadveren] betyder at lukke alt ude af vores liv, der ikke er
overensstemmende med en kristuslignende karakter, og at gare hans
egenskaber til vores. Det er den dybere mening med omvendelse, ikke
blot at vende sig fra synd, men ogsa fra da at bringe ssit hjerte og sin
vilje i harmoni med Gud:« (Bible Dictionary, Repentanceo.

Aldste D. Todd Christofferson fra De Tolv Apostles Kvorum, »Det levende bred, som kom ned
fra himlen, Liahona, nov. 2017, s. 39.

APRIL 2017 MORMONS BOG UDFORDRING

»Siden praesident Monsons opfordring [om at studere
og grunde over Mormons Bog] har jeg provet at falge
hans rad. Blandt andre ting har jeg lavet en liste over,
hvad Mormons Bog er, hvad den bekraefter, hvad den
gendriver, hvad den opfylder, hvad den tydeligger, og
hvad den abenbarer. Det har vaeret en laererig og inspi-
rerende gvelse at se pa Mormons Bog gennem den vinkel. Det anbe-
faler jeg jer alle at gare. [Se i slutningen pa praesident Nelsons tale de
lister, han har samlet] ...

[Overvej disse spargsmal:] For det farste, hvad ville jeres liv vaere uden
Mormons Bog? For det andet, hvad ville | ikke vide? Og for det tredje,
hvad ville | ikke have? ...

Jeg ved, at praesident Thomas S. Monson er Guds profet pa jorden
i dag. Jeg elsker og opretholder ham af hele mit hjerte.«

Praesident Russell M. Nelson fra De Tolv Apostles Kvorum, »Mormons Bog: Hvad ville jeres liv
veere uden?«, Liahona, nov. 2017, s. 61, 63.




UDSNIT AF SOG DEN ENE, AF LIZ LEMON SWINDLE, MA IKKE KOPIERES

TJENESTE | KIRKEN

EN AFLOSNING ER EN BEGYNDELSE,

IKKE EN AFSLUTNING

Richard M. Romney
Kirkens Tidsskrifter

Vi degraderes eller forfremmes ikke i Kirken. Vi beveeger os fremad sammen.

En af mine venner blev for nylig
aflgst som biskop i sin menighed.
Nogle dage senere spurgte han mig,
der ogsa har tjent som biskop, om vi
kunne snakke sammen.

»Er det normalt at fole, som jeg g@r?«
spurgte han.

»Hvad fgler du

»Jeg foler mig frakoblet, tror jeg. Jeg
har vaeret involveret i s& mange men-
neskers liv, og nu er det hele pludselig
forbi. Vil jeg nogensinde fgle mig sa
involveret igen?«

Hans spgrgsmal fik mig til at teenke
pa dengang, jeg blev aflgst. Jeg havde
tilsvarende folelser. Jeg savnede at
veaere dybt involveret i at hjelpe folk
med at komme Frelseren og deres him-
melske Fader nermere. Jeg savnede
at opfordre dem til at sgge og folge
inspiration fra Helliginden. At tjene
som biskop havde vzret en vidunder-
lig velsignelse, og nu var det forbi.

Eller var det? Efterhinden som
der gik lidt tid, indsa jeg, at velsig-
nelsen ved at tjene aldrig forsvinder.
Det er en stadig mulighed. Som
Jesu Kristi disciple er det sa ikke
meningen, at vi altid skal huske
ham? (Se L&P 20:77,79). Skal vi ikke

altid hjelpe andre med at komme
Frelseren og deres himmelske Fader
naermere. Og skal vi ikke altid hjelpe
andre, iseer vores xgtefelle og familie
med at spge og folge inspiration fra
Helliginden?

Jeg kom i tanke om disse ord af
xldste Dallin H. Oaks fra De Tolv
Apostles Kvorum: »Vi bliver ikke
»degraderets, nar vi bliver aflgst, og vi
bliver ikke forfremmet,, nar vi bliver
kaldet. Vi degraderes eller forfrem-
mes« ikke i Herrens tjeneste. Der er
kun at ga fremad eller tilbage, og
forskellen ligger i, hvordan vi tager
imod og reagerer pa vores aflgsnin-
ger og vores kaldelser. Jeg praeside-
rede engang ved aflgsningen af en

ung stavspraesident, der havde ydet
en god indsats i ni r og nu fandt
glede ved sin aflgsning og den nye
kaldelse, han og hans hustru netop
havde modtaget. De var blevet kaldet
til at vaere ledere i bgrnehaveklassen
i deres menighed. Kun i denne kirke
bliver det anset for at vaere ligesa
erefuldt!d

Da min ven og jeg talte, indsa vi
begge, at tjeneste ikke ender, nar vi
bliver aflgst fra en kaldelse, uanset
hvilken det er. For Kristi tilhaengere
ophgrer tjeneste aldrig. Snart modta-
ger vi en ny kaldelse, og vi bevaeger

os igen fremad sammen. l

NOTE
1. Dallin H. Oaks, »Prestedsmmets nggler og
myndighede, Liahona, maj 2014, s. 49.
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UNDERVISNING PA FRELSERENS MADE

Tad R. Callister

Sgndagsskolens
hovedpraesident

D a jeg tjente som missionspree-
sident i Toronto i Canada, kom
en af mine assistenter til mig og
sagde: »President, hvordan kan

jeg blive en bedre missionzer?« Min
farste respons var: »Du klarer dig
storartet.« Og det gjorde han virkelig.
Men han var vedholdende, sé jeg
teenkte over det et gjeblik og kom sé
med et forslag. Han svarede positivt
med et smil.

Jeg fortalte de andre missionae-
rer om denne oplevelse. Snart kom
andre xldster og sgstre til deres inter-
view og spurgte: »Praesident, hvordan
kan jeg blive en bedre missionaer?«
Dette enkle spgrgsmal fra en missio-
neer satte gang i en and af forbedring
over hele vores mission.

P4 samme vis vil leerere modtage
konstruktive rad, hvis de oprigtigt
stiller Herren og deres ledere dette
enkle spgrgsmal: »Hvad kan jeg gore
for at undervise mere som Frelseren?«
Herren har lovet: »Var du ydmyg,
sd skal Herren din Gud lede dig ved
handen og give dig svar pa dine bgn-
ner« (L&P 112:10).
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HVAD KAN JEG GORE FOR
AT UNDERVISE MERE SOM

FRELSEREN?

Klemme pa

J.B. Priestley, en engelsk forfatter,
blev engang spurgt om, hvordan han
var blevet sa anerkendt en skribent,
eftersom ingen af hans begavede jeevn-
aldrende havde udmzerket sig. Han
svarede: »Forskellen pa os ligger ikke
i evnen, men i det faktum, at mens ...
de ... blot har leget med tanken om [at
skrive], har jeg virkelig klemt pal

Som larere kan vi spgrge: »Er vi til-
fredse med vores nuvarende under-
visningsevner eller vil vi klemme pa
for at undervise som Frelseren?« Hvis
det er tilfzeldet, er vi sa villige til at
leegge al stolthed til side og ikke blot
vente pd instruktion, men sgge den
aktivt?

Naglen er ydmyghed

Vi har mange meget dygtige lerere
i Kirken, men sandheden er den, at
uanset hvor mange érs erfaring vi har
eller eksaminer, vi tager, eller hvor
vellidte vi er af klassedeltagerne,
kan vi alle blive bedre og undervise
mere som selve Mesteren, forudsat
at vi er ydmyge. Maske er den mest

kendetegnende kvalitet for en kristus-
lignende laerer, at man er lerevillig.
Ydmyghed er en kvalitet, der bade
indbyder Anden og nzerer vores lyst
til at blive bedre.

Jeg mgdes lejlighedsvis med sgn-
dagsskoleprasidenter, der er skuf-
fede, fordi en eller flere af lererne i
deres menighed eller gren foler, at de
har sa stor erfaring eller har opndet
sa meget, at de ikke har brug for
yderligere vejledning eller at komme
til leererradsmgder. Det ggr mig ked
af det, for jeg har aldrig mgdt en
leerer, der ikke kunne blive bedre
pa en eller anden made.

Jeg ved, at hvis selv den mest
erfarne laerer vil komme til laerer-
radsmgder med et ydmygt hjerte og
et flammende gnske om at lere, vil
sadan en laerer modtage guddommelig
indsigt og indtryk omkring, hvordan
han eller hun kan blive bedre. Jeg har
vearet til mange laererrddsmeader, og
jeg er altid gaet derfra med en eller
anden form for ny indsigt eller et
gnske om at finpudse en evne eller
egenskab for at blive bedre.



MALERI AF JUSTIN KUNZ

Behovet for at udvikle
undervisningsfaerdigheder

Nogle kan maske tanke, at under-
visningsfaeerdigheder eller -teknikker
blot er et mekanisk eller verdsligt
vaerktgj. Nar vi udvikler dem, abner det
dog for, at Anden kan vzlge mellem
forskellige mader at mgde deltagernes
individuelle behov pa. Hvem er mest
produktiv, den mand, der forsgger
at felde et tree med sin lommekniv
eller den samme mand, der bruger
en kaedesav? I begge tilfaelde har den
samme mand den samme styrke og
karakter, men i det sidste tilfaelde er han
langt mere produktiv, fordi han har et
mere effektivt vaerktgj til sin radighed.

Undervisningsfeerdigheder bliver
et guddommelig veerktgj i Andens
haender.

Traening og gvelse, rollespil, stu-
dium og observation kan hjzlpe
en lerer pa ethvert niveau med
at udvikle evner, som Anden
kan treekke pd — hjelpe os til at
undervise som Mesteren. Mange
af disse faerdigheder kan udvikles
pa lererraidsmgderne.

Herren kan danne og forme os
Nogle kan fgle, at de bare ikke
kan undervise som Frelseren — at en

sadan ambition ligger langt udover
deres evner. Peter kan have tenkt, at

han blot var fisker; Matthaeus blot en
foragtet tolder. Men med Frelserens
hjelp blev de begge starke ledere
og forkyndere af evangeliet.

Denne evne, Herren har til at
danne og forme os, minder meget
om den oplevelse, som Michelangelo
havde, da han udhuggede det, der
af mange betragtes som det fineste
kunstvaerk, der nogensinde er skabt
af menneskehaender — David.

Fgr Michelangelo pétog sig pro-
jektet, havde to andre skulptgrer,
Agostino di Duccio og Antonio
Rossellino, haft opgaven med at
ferdiggere statuen. Begge oplevede
det samme problem: Marmorblokken
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pa havde den rette hgjde og bredde,
men marmorstenen havde alvorlige
fejl. Di Duccio og derefter Rossellino
havde begge afprgvet deres kunst-
neriske evner pa denne blok, men til
ingen nytte. Der var bare for mange
ufuldkommenheder.? Til sidst gav

de op. Michelangelo si de samme
ufuldkommenheder, men han sa
ogsa bag dem. Han sa en levende,
andende, majestaetisk David, som

i dag stadig far folk til at gispe, nar
de ser den.

Og pa lignende vis har Gud erkla-
ret, at hans evangeliums fylde vil
»blive forkyndt af de svage og ringe
til verdens ender« (L&P 1:23). Gud ser
vores ufuldkommenheder og mang-
ler, men han ser ogsa bag dem. Han
har ikke alene evnen til at hjelpe os
med at overvinde vores svagheder,
men ogsa til at vende de selvsamme
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svagheder til styrker (se Eter 12:26-27).
Han kan hjzlpe os med at forfine og
perfektionere vores undervisningsfeer-
digheder og -egenskaber, sa vi kan
undervise mere som Frelseren.

Mader at undervise mere som
Frelseren pa

Fglgende er kerneelementer, som vi
kan streebe efter for at kunne under-
vise mere som Frelseren:

+ Undervis ved Anden og vid,
at det er Anden, der giver vores
lektioner liv og substans (se
L&P 43:15).

* Fokuser pa doktrinen i erken-
delse af, at det er leren, som
den formidles i skrifterne og af
de levende profeter, der har den
iboende kraft til at 2endre men-
neskers liv (se Alma 31:5).

e

* Bliv laerevillig i kundskab om,
at den ideelle leerer ogsa er den
ideelle elev (se L&P 88:118).

* Sgg abenbaring i vished om,
at der med ethvert kald til at
undervise fglger en rettighed til at
modtage dbenbaring til hgjnelse
af kaldelsen (se L&P 42:61).

* Udvis kaerlighed ved at laere det
enkelte klassemedlems navn at
kende, bed for dem hver isaer, vis
personlig interesse i den enkelte
(iseer dem med szrlige behov) og
rek pa en meningsfuld made ud
til dem, der ikke kommer i klas-
sen (se Moro 7:47-48).

En personlig evaluering

Apostlen Paulus gav dette rad:
»Ransag jer selv, om I er i troen
(2 Kor 13:5). Dette kan for larere
oversettes til: »Gransk jer selv og
find ud af, om I underviser pa
Frelserens made eller jeres egen
made.« Begyndelsen af aret er et
velegnet tidspunkt at foretage sadan
en granskning pa. I opfordres af
samme grund til at besvare spgrgs-
malene til personlig evaluering i
forbindelse med denne artikel. Nar
I gor det, vil Anden hjzlpe jer til at
vide, hvad I skal fokusere pa for at
blive en mere kristuslignende under-
viser, og hvordan I kan tilegne jer og
udvikle de ngdvendige egenskaber
og faerdigheder for at blive det. B

NOTER
1. ].B. Priestley, Rain Upon Godshill, 1939,
s. 176.
2. Se »Michelangelos David,« accademia.org/
explore-museum/artworks/
michelangelos-david.



Fremskridt som en

kristuslignende laerer:
En personlig evaluering

Overvej principperne for effektiv undervisning herunder. Brug pladsen til at skrive, hvad du feler dig tilskyndet til at
gore pa omrader, hvor du feler du kan forbedre dig.

1. Jeg kommer altid til leererradsmgderne med et ydmygt gnske om
at leere og deltage (se L&P 112:10).

2. Jeg skriver regelmaessigt indtryk fra Anden ned som en hjaelp til
mig som laerende og laerer (se L&P 76:28).

3. Jeg begynder at forberede min lektion mindst en uge i forvejen
(se L&P 88:118-119).

4. Jeg har en passende balance mellem instruktion fra leereren og
droftelse i klassen (se L&P 88:122).

5. Jeg beder inderligt om Anden, sé jeg kan vaere et redskab i Guds
heender (se L&P 42:14).

6. Jeg tager mig tid til at grunde over en skriftstedsblok, inden jeg
leeser lektionen eller andet materiale, sa jeg er bedre forberedt pa
den abenbaring, jeg maske modtager (se L&P 42:61).

7. Jeg hjeelper klassemedlemmerne, iseer de unge, til ikke blot at
leere evangeliet, men ogsa til at blive gode undervisere, sa de kan
blive bedre missionzerer, ledere, lzerere og foreeldre (se L&P 88:77).

8. Jeg beder med navns naevnelse for dem i min klasse
(se Luk 22:32).

9. Jeg raekker ud mod dem i min klasse, som ikke kommer
(se Luk 15:1-7).

10. Hvad er min stgrste udfordring for at blive en kristuslignende
leerer, og hvordan kan jeg overvinde den udfordring?

En mere dybdegdende evaluering findes pa side 37 i Undervisning pa Frelserens made.
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PA TALERSTOLEN

GUD HAR ABENBARET

DET FOR MIG

Rachel H. Leatham

Denne nye serie fremhaever trofaste kvinders liv og budskaber med uddrag fra bogen
At the Pulpit: 185 Years of Discourses by Latter-day Saint Women, 2017. Udvalgte kapitler
er tilgaengelige pa churchhistorianspress.org/at-the-pulpit.

eg tror, at jeg er en af de lykkeligste
inger i verden, og det er evangeliet,
der gor, at jeg har det sidan, for jeg
ved, at evangeliet er sandt. Jeg ved,
at Gud vor Fader og hans Sgn Jesus
Kristus kom ned og medbragte evan-
geliet, gengav det og talte til profeten
Joseph Smith ...

Selvom jeg skulle leve for evigt,
foler jeg ikke, at jeg ville kunne takke
vor himmelske Fader nok for velsig-
nelserne i mit liv, for privilegiet ved at
tage ud i verden og baere vidnesbyrd,
forteelle om det gengivne evangelium,
at Kristus har bemyndiget sine tjenere
og om de velsignelser, der er i vente
for dem, der hgrer og adlyder sandhe-
dens, livets og frelsens ord ...

Jeg teenker sommetider, at vi unge
herhjemme ikke helt forstar det
ansvar, der hviler pa os. Vi husker
ikke altid p4, at de, der stér i spidsen
for os, er xldre, og nar vores faedre
og mgdre er borte, hviler det pa os
at viderefgre deres arbejde, vi er de
kommende ansvarlige i Zion. Ggr vi
vores del, og forbereder vi os, sa vi
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vil vaere i stand til at viderefgre det
arbejde, som vores feedre har gjort?

... Ervi i stand til at forteelle, hvilke
lgfter Herren har givet os, hvis vi hol-
der hans bud? Er vi bekendte med den
gamle optegnelse om indbyggerne pa
dette kontinent, Mormons Bog? Og er
vi inde i de store sandheder, der bela-
res om deri, og med de [andre] bgger,
der lzerer os om skgnheden i det
vaerk, som vi er engageret i i dag? Jeg
er bange for, at vi ikke er tilstreekkeligt
fortrolige med evangeliets princip-
per, og at vi ikke er sa flittige, som vi
burde veere.!

Hvor meget er givet, er meget krae-
vet; og I ved, hver eneste af jer, hvor
meget vi er blevet givet, og hvor meget
der er kraevet af os (se Luk 12:48; L&P
82:3). Forbereder vi os, sa vi ikke kom-
mer til kort? Lad os efterleve hvert ord,
der udgar af Guds mund (se 5 Mos 8:3;
Matt 4:4; LP 84:44). Lad os leve, sa han
altid vil veere villig til at kalde os sine
og til at velsigne og elske os

... Jeg vil gerne gentage, at jeg ved,
at evangeliet er sandt. Ikke fordi min

OM SOSTER
LEATHAM
Rachel Hannah
Leatham (1884-1979)
blev den anden kvinde,
der blev medtaget i Kirkens
officielle konferencerapport, da
hun talte ved et udendgrsmade ved
generalkonferencen den 5. april
1908.

Hun var blandt den farste gene-
ration af ugifte kvinder, der tjente
som forkyndende missionaerer for
Kirken. Da hun var 22, blev hun kal-
det til at tjene i Colorado-missionen
i september 1906.

Da hun vendte tilbage til Salt Lake
City i 1908, meldte hun sig som
frivillig guide pa Tempelpladsens
informationskontor. Kontoret var
abnet i 1902, og hensigten var at
give korrekt information og uddele
kirkelitteratur til dem, der besggte
tempelpladsen.

Pa den tid blev generalkonferen-
cen holdt i Tabernaklet pa Tempel-
pladsen. Nar Tabernaklet var fuldt,
blev deltagerne fart til de samtidige
mader ved Assembly Hall. Og nar
Assembly Hall var fyldt, samlede
folk sig pa graesplaenen naer Infor-
mationskontorets bygning, hvor der
blev holdt m@de for dem, der ikke
var plads til ved konferencen.

Dette budskab er et uddrag af
den tale, sgster Leatham holdt ved
generalkonferencens udendarsmgde
den 5. april 1908. Retskrivning er
gjort tidssvarende.
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far ved det, eller fordi min mor altid
har undervist mig om det, men jeg
ved, at evangeliet er sandt, fordi Gud

har dbenbaret det for mig. Hans
And har biret vidnesbyrd for min
and (se Rom 8:16), og det vidnesbyrd

er Guds dyrebareste gave til mig.
Ma Gud velsigne os alle, det beder
jeg om i Jesu navn. Amen. l

Excerpted from Jennifer Reeder and Kate Holbrook,
eds., At the Pulpit: 185 Years of Discourses by
Latter-day Saint Women, 2017, s. 133-135.

NOTE
1. Sgster Leathams manedlige breve til sin

missionspraesident viser hendes flid.
Den 25. februar 1907 skrev hun: »Jeg har
bestraebt mig pa at passe mine pligter og har
fundet mit arbejde meget tilfredsstillende«
(Colorado Denver South Mission General
Minutes, s. 166).
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PETERS FORNAGTELSE, AF CARL BLOCH

FRELSEREN GIK PA VANDET, AF WALTER RANE

»Men |, hvem siger I,

PETERS VIDNESBYRD
OM KRISTUS

Terry B. Ball
Professor i religion pa Brigham Young University
postlen Peter er elsket af de troende — maske fordi han
virker sa autentisk og let tilgaengelig for os. Vi kan fgle
med ham. Vi beundrer hans mod, da han opgav alt og
»straks lod garnene vares, da Frelseren sagde: >Kom og fglg mig,
sa vil jeg gore jer til menneskefiskere« (Matt 4:18-20). Vi forstar
hans forvirring over meningen og betydningen af lignelserne
(se Matt 15:15-16). Vi kan maerke desperationen, da han rabte:
»Herre, frels migle, da hans fgdder og tro vaklede pa den aften pa
de oprgrte vande (Matt 14:22-33). Vi forstar hans fascination af
forvandlingen (se Matt 17:1-13). Vi graeder med ham i skam over,
at han tre gange fornzegtede Kristus (se Matt 26:69-75), sgrger
med ham i Getsemane (se Matt 26:36-46) og gleder os med ham,
da han ser den tomme grav (se Joh 20:1-10).

Maske gnskede evangelisterne at give os den personlige
tilknytning til Peter. I deres beretninger virker det som om, at
de bevidst videregiver flere af hans oplevelser og samtaler med
Jesus end nogen af de andre oprindelige tolvs.! Mange af os
formoder, at al den opmaerksomhed vises Peter i evangelierne,
fordi han blev talsmand og leder for apostlene. Men maske
forteeller Matthzeus, Markus, Lukas og Johannes ogsa sa ofte og
detaljeret om Peters omgang med Kiristus, fordi de habede, at
efterhanden, som vi lerer at elske og forstd Peter, vil vi vare
mere beredte og i stand til at godtage hans sarlige vidnesbyrd
om Kristus — et vidnesbyrd, som han virker til at have vaeret
ngje forberedt til at baere.




Peters forberedelse

Da Peter fulgte Jesus under hans
jordiske tjenestegerning, virker det
som om, at apostlens vidnesbyrd om,
at Mesteren var Messias, blev opndet
gennem intellektuelle og praktiske
oplevelser og dbenbaringer, der blev
ham til del. Dette for at sige, at hans
vidnesbyrd, ligesom vores i dag, kom
via hans hoved, hans hender og
hans hjerte.

Peter vidste, at Jesus af Nazaret var
mere end en almindelig mand, han s
ham ggre blinde seende, rense den
spedalske, fi den lamme til at ga og
opvekke den dgde (se Matt 11:4-5;
se ogsa Joh 2:11; 10:25; 20:30-31).
Den logiske bekraftelse, han fik pa,
at Jesus var Kristus, blev underbyg-
get af det, han larte, nir han fulgte
Mesterens vejledning. Han kastede
sine net ud, som Frelseren sagde,
og fangede en stor maengde fisk (se
Luk 5:1-9; Joh 21: 5-7). Da Frelseren
b@d ham »koms, gik han pa vandet (se
Matt 14:22-33). Da han omdelte de
beskedne brgd og fisk til folkemaeng-
den, som Frelseren bad om, s3 han
miraklet ske lige i heenderne pa ham,
da der var rigeligt (se Joh 6:1-14).

Disse vidnesbyrd i hans hoved og
til hans haender understgttede afgjort
det staerkeste vidnesbyrd, Peter fik —
vidnesbyrdet i hans hjerte. Da Jesus
spurgte sine disciple: >Hvem siger folk,
at Menneskesgnnen er« kom de med
deres samtidiges almene konklusioner.
Da Frelseren sa gjorde spgrgsmalet
mere personligt og spurgte: >Hvem
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siger I, at jeg er’ (se Matt 16:13-15).
Peter svarede uden tgven:

»Du er Kristus, den levende
Guds sgn.c

Og Jesus sagde til ham: >Salig er
du, Simon, Jonas’ s@n, for det har kad
og blod ikke abenbaret dig, men min
fader i himlene« (Matt 16:16-17).

Forberedelsen af Peter som et
serligt vidne om Kristus omfattede
adskillige personlige oplevelser med
Jesus.? Personlige rid og vejledning fik
han ofte, nir han gik til Frelseren med
sporgsmal, eller nar Kristus opfattede,
at Peter havde brug for yderligere
undervisning.?

Peter var maske ogsa den af alle
Kristi disciple, der blev mest irettesat.*
Det er beundringsvzardigt, at Peter
valgte ikke at blive fornzermet, men
han fortsatte i stedet for med at fglge
Mesteren, og hans kundskab og vid-
nesbyrd om ham voksede dag for dag.’

Forberedelsen af fiskeren fra
Galilzea kulminerede i det, han var
vidne til efter korsfeestelsen. Da Peter
hgrte om den tomme grav, lgb han ud
til graven for selv at se det, og han gik
hjem, »forundret over, hvad der var
skete (Luk 24:1-12; se ogsa Joh 20:1-9).
Lukas skriver, at den opstandne
Frelser pa et tidspunkt samme dag
viste sig for Peter, selvom vi ikke ken-
der meget til det (se Luk 24:34; 1 Kor
15:3-7). Senere samme aften viste
Herren sig for apostlene og nogle
andre disciple og lod dem maerke
sine sar. Han abnede deres sind
for, hvordan hans opstandelse var




opfyldelse af profetier i Moseloven
og skrifterne, da han sagde: »I skal
vare vidner om alt dette« (se Luk
24:36-48; se ogsd Mark 16:14; Joh
20:19-23). De 11 disciple rejste
senere til Galileea, som Frelseren
havde bedt dem om, og pa det
»bjerg, hvor Jesus havde sat dem
stevnes, sagde han: »Mig er givet
al magt i himlen og pa jordenc
(Matt 28:7, 10, 16-20).

I alt dette blev Peter gennem sit
hoved, sine haender og sit hjerte
yderligere belzrt til at veere vidne
om den opstandne Kristus, for
han sd den opstandne Herre med
sine egne gjne, hgrte ham med
sine egne grer, fplte ham med
sine egne hender og han fglte
helt sikkert Andens bekraftelse
i sit hjerte igen.

Peters hverv
undervisning og erfaring for
Peter helt at forsta Messias’

forsonende mission, s var
det at begribe, at han var
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~ »Simon, Johannes’
~ spgn, elsker du

mig mere end de
indre?«

Akkurat som det kraevede tid,

et serligt vidne om Kristus, ogsa en
gradvis proces.

Det virker som om, at Peter fgrst
for alvor forstod, hvad der var for-
ventet af ham, da Herren underviste
ham ved Galilaeasgen. Peter havde to
gange merket korsfaestelsens sar pa
Mesterens opstandne legeme, men
han var tilsyneladende stadig usikker
pa, hvad han skulle ggre, for han
sagde: »Jeg tager ud at fiske« (Joh
21:3). Nu hvor Jesus ikke leengere var
hos dem, sa det ud som om, at Peter
ville vende tilbage til sin gamle leve-
vej. Og hans brgdre fulgte ham.

De var ude hele natten, men de
fangede ingenting. Da de nzrmede
sig kysten, sikkert udmattede og
mismodige, si de en person std pa
strandbredden, de genkendte ham
ikke, og han sagde, at de skulle
kaste nettet ud igen. Maske var det
erindringen om en tidligere lejlighed,
hvor de havde adlydt et tilsvarende
rad, der fik dem til at ggre det, denne
gang uden protest eller spgrgsmal
(se Luk 5:1-9; Joh 21:3-6). Da de
trak garnet ind, var det denne gang
sa fuld af fisk, at Johannes sagde til
Peter: »Det er Herrene (Joh 21:7).
Peter var for speendt til at vente pa,
at baden lagde til, sa han »sprang ud
i vandet« for at komme hurtigere ind
til Mesteren (Joh 21:7). Da de andre
kom ind, sa de, at et maltid af fisk og
brad stod klar til dem (se Joh 21:9).

Da de havde spist, siger Jesus
til Peter, maske pegede han pa
de fisk, Peter havde valgt at fange
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og spurgte: »Simon, Johannes’ sgn, elsker du
mig mere end de andre?« (Joh 21:15). Peter

har sikkert fundet spgrgsmalet lidt maerkeligt.
Selvfglgelig elskede han Frelseren mere end
fisk eller at fiske. Maske har der veret et strejf
af skepsis i hans svar: »Ja, Herre, du ved, at jeg
har dig keere, hvortil Kristus svarede: >Vogt mine
lam!« (Joh 21:15). Frelseren spurgte Peter igen,
og igen forsikrer Peter Kristus om sin kaerlighed,
og igen siger Kristus: »Vaer hyrde for mine farle
(Joh 21:16). Peter bliver bedrgvet, da Jesus for
tredje gang beder disciplen om at bekrzfte hans
kaerlighed. Vi kan maerke bade patos og passion
i Peters tredje bekreftende svar: >Herre, du ved
alt; du ved, at jeg har dig keer« (Joh 21:17). Igen
bad Jesus ham: »Vogt mine fir« (Joh 21:17).°
Hvis Peter virkelig elskede Herren, var han ikke
leengere fisker, men snarere en hyrde, der vog-
tede Mesterens flok.” Peters handlinger og tjene-
stegerning fra den tid bekrafter, at han til sidst
forstod sin mission og sit kald til at vaere en ser-
lig tiener og et serligt vidne om Kristus.

Peters vidnesbyrd

Efter dagene i Galilzea fulgte Peter sit hverv fra
Kristus med bemarkelsesvardig tro, mod og standhaf-
tighed. Som ledende apostel tridte han ind i sit kald
som leder for Kirken. Selvom Peter var travlt beskzef-
tiget med kaldets mange ansvar, svigtede han ikke sit
ansvar for altid at vidne om Kristus, heller ikke pa pin-
sedagen, hvor mange var samlet og Helliginden fyldte
dem (se ApG 2:1-41), ved tempelporten med en mira-
kulgs helbredelse (se ApG 3:6-7, 19-26), da han blev
arresteret og fort for de jodiske ledere (se ApG 4:1-31;
se ogsda ApG 5:18-20), i sin praediken til de hellige (se
ApG 15:6-11) og i sine breve.

I sine breve reflekterer han over sit personlige vid-
nesbyrd om Kristi lidelser og udtrykker sit hab om at
fa »del i den herlighed, som skal 4benbares« (1 Pet 5:1).
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Peter varetog sit hverv fra Kristus med bemazerkelsesvaerdig
tro, blandt andet da han til den lamme mand ved templet
sagde: »Sglv eller guld har jeg ikke, men jeg giver dig, hvad
jeg har: 1 Jesu Kristi, nazaraeerens, navn, sta op og ga!«

Hen mod enden anerkender han resolut, at han ogsa
»snart skal forlade det, som vor Herre Jesus Kristus har
tilkendegivet mige (2 Pet 1:14).

I denne hgitidelige observation teenkte Peter maske
over de ord, Jesus havde sagt til ham sd mange ar tid-
ligere ved Galileea. Der havde Frelseren, efter at han
havde bedt Peter om at vogte sine far, erkleeret: »Sande-
lig, sandelig siger jeg dig: Da du var ung, bandt du selv
op om dig og gik, hvorhen du ville; men nar du bliver
gammel, skal du streekke dine arme ud, og en anden
skal binde op om dig og fgre dig hen, hvor du ikke
vil« (Joh 21:18). Som Johannes forklarede: -Med de ord
betegnede [Jesus] den dgd, Peter skulle herligggre Gud
med. Og da han havde sagt det, sagde han til ham: sFglg
migl« (Joh 21:19). Da Peter pa sine gamle dage teenkte
over sin dgd, fandt han helt sikkert fred og glede i
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visheden om, at han i sandhed havde
fulgt Kristus i livet, og at han var rede
til at fplge ham i dgden.

Vi gnsker, at flere af Peters aktivi-
teter og skrivelser var blevet bevaret i
Det Nye Testamente. Det, der er blevet
bevaret, er en skat, og den gg@r os ven-
ligt stemt mod denne trofaste fisker.
Optegnelsen viser, hvor lille den end
er, hvordan Peter omhyggeligt og per-
sonligt blev forberedt af Kristus pa at
veare et serligt vidne om ham. Nar vi
leeser denne beretning, kan vi opdage,
at vores tro og forstaelse af Kristus kan
vokse side om side med Peters. Det
kan give os hab og perspektiv i vores
personlige trosrejse. Nar vi ser, hvor-
dan det, Kristus forventede af Peter,
blev klart for ham, og dernaest ser det
mod og den hengivenhed, han udviste
i sit hverv fra Frelseren, kan vi ledes
til at teenke: >Hvad forventer Kristus af
mig?« og »Gor jeg nok? Nar vi stude-
rer Peters vidnesbyrd om Kristus, kan
vi blive ivrige efter at gentage hans
ord: »Vi tror, og vi ved, at du er Guds
hellige« (Joh 6:69). &

NOTER

1. Selvom der er nedskrevet langt mere om
Paulus’ vidnesbyrd, oplevelser og leerdomme
i Det Nye Testamente end om Peters, var
Paulus ikke en af de oprindelige tolv, og han
naevnes ikke i de fire evangelier.

2. Se Matt 17:1-13; 26:36-46, 58; Mark 13:1-37;
Luk 8:49-56; 9:28-36.

3. Se Matt 17:24-27; 18:2-35; 19:27-20:28; Luk
12:31-49; Joh 13:6-19.

4. Se Matt 14:31; 15:15-16; 26:33-34, 40; Mark

8:32-33; Joh 18:10-11.

. Om Peter og de mange iretteszttelser, han fik
af Kristus, sagde praesident Spencer W. Kim-
ball (1895-1985): »[Kristus] irettesatte Peter til
tider, fordi han elskede ham, og Peter, der var
en storsindet mand, var i stand til at vokse af
denne iretteszttelse. Der er et vidunderligt
vers i Ordsprogenes Bog, som vi alle har

N

brug for at huske: -Den, der lytter til retledning
om livet, fir sin plads blandt de vise. Den, der
lader hant om formaning, foragter sit liv, den,

der lytter til retledning, erhverver fornuft (Ordsp
15:31-32). Det er en vis leder eller efterfolger, der
kan klare slivets irettesattelser.. Det kunne Peter,
fordi han vidste, at Jesus elskede ham, og saledes
var Jesus i stand til at traene Peter til en meget
stor plads eller ansvar i riget« (:;Jesus: The Perfect
Leader«, Ensign, aug. 1979, s. 5).

. Nogle har bemaerket, at Kristus ved tre gange

at give Peter mulighed for at bekraefte sin
kaerlighed til ham, gav ham en mulighed for at
sone for, at han tre gange fornaegtede ham den
nat, Kristus blev fort for radet. Se for eksempel
James E. Talmage, Jesus Kristus, s. 712-722;
Jeffrey R. Holland, »Det fgrste store bud,
Liahona, nov. 2012, s. 83-84. For en diskussion
om den fornagtelse og det, der blev leert af det,
henvises til Gordon B. Hinckley, »Og Peter gik
ud, udenfor, og graed bitterligt«, Den danske
Stjerne, okt. 1979, s. 99; Neal A. Maxwell, »En
kraenket broder«, Den danske Stjerne, okt. 1982,
s. 37-38. Andre kommentatorer har bemaerket
den lille forskel i den graeske [og danske] tekst,
der indikerer, at der var forskellige aspekter i
de tre spergsmal, Peter blev stillet, der afspejler
forskellige aspekter og pligter i hans kald. Ifslge
det spgrger Frelseren to gange Peter, om han
elsker ham ved brug af det graeske ord agapao
for keerlighed, som er en social eller moralsk
form for kaerlighed, der ofte opfattes som
gudelig eller ubetinget keerlighed og den over-
sattes andre steder som »naestekeerlighed« (for
eksempel 1 Kor 13:1-4; 2 Pet 1:7; Ab 2:19). Jesus
sporger ham for tredje gang: »Simon, Johannes’
sgn, har du mig keer?« Han brugte ordet phileo
for kaerlighed, der betyder venskab, hengiven-
hed eller broderlig kerlighed. Interessant nok
bruger Peter i sit svar pa de tre spgrgsmal ordet
phileo for sin kaerlighed. Til den fgrste bekraef-
telse af Peters kaerlighed byder Kristus ham:
»Vogt mine lam!« ved brug af det graeske ord
bosko, der betyder graesning, grasse eller pleje,
hans »lam« fra det graeske ord arnion, som er et
ungt eller nyfgdt lam. Ved den anden bekraef-
telse af Peters keerlighed byder Kristus ham »vaer
hyrde for mine firl«. Her ved brug af det graeske
ord poimaino, som betyder at passe eller vogte,
hans far fra det graeske ord probaton, som er et
voksent fir. Som svar pa Peters tredje bekraf-
telse af sin kaerlighed til Kristus skulle Peter
bosko [vogte] hans probaton [far]. Ved siledes
at stille spgrgsmalet tre gange pa tre forskellige
mader spurgte Frelseren disciplen, om han bade
havde nzestekaerlighed og broderlig kaerlighed
for ham og Frelseren belzerte Peter om, at han
ikke alene skulle pleje, men ogsa vogte bade de
unge og gamle i hans flok.

7. Mere om denne begivenhed og de principper,

der kan udledes af den, kan laeses i Robert D.
Hales, »Nar du engang vender om, sa styrk dine
bredre«, Stjernen, juli 1997, s. 79-82.
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Religionstrihed:

Fredens hjornesten

Ma vi streebe efter fred ved at arbejde sammen om at bevare
og beskytte alle menneskers frihed til at have og udvise
en religion eller tro efter eget valg.

Aldste Christofferson kom med disse bemcerkninger under en konference for forskellige trosretninger, der blev
afholdt i Sdo Paulo i Brasilien den 29. april 2015.
eg er meget taknemmelig for invitationen til at vaere sammen med jer denne
aften ved denne tvaerreligigse samling af muslimer, sikher, katolikker, adven-
tister, jgder, evangelister, mormoner, naturspirituelle, ikke-troende og mange
andre, der alle star skulder ved skulder med regerings- og forretningsledere, der er
samlet for at drgfte og fejre religionsfrihed. Selve det, at vi mgdes her i disse unikke
rammer, er et staerkt symbol pa den.

Jeg er iser glad for at vaere her i Brasilien, en nation der er rig pa diversitet og
mennesker. Ved at favne denne diversitet, deriblandt den religigse diversitet, har
Brasilien oplevet fremgang og vil fortsaette med at nyde fremgang. Brasilien er for
nylig blevet udnaevnt som det land i verden med feerrest offentlige restriktioner pa
religion.! Jeg lykgnsker Brasilien med denne fine udmarkelse. Brasilien har nu et
ansvar for at lede den globale bevagelse for at promovere denne frihed. Som Jesus
Kristus siger i Det Nye Testamente:
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»[ er verdens lys. En by [eller i dette tilfzelde et land], der
ligger pa et bjerg, kan ikke skjules ...

Saledes skal jeres lys skinne for mennesker, sa de ser
jeres gode gerninger og priser jeres fader, som er i himlene«
(Matt 5:1416).

Arede kolleger, verden har brug for, at Brasiliens lys
skinner klart og leenge. I aften vil vi fejre, hvad der kan
komme ud af den vision.

Baggrund og basale principper

Religionsfrihed er fredens hjgrnesten i en verden med
mange modstridende filosofier. Den giver alle plads til
selv at afggre, hvad vi teenker og tror — og fglge den sand-
hed, Gud indgyder i vores hjerte. Det tillader forskellige
overbevisninger at sameksistere, beskytter de sirbare og
hjelper os til forhandling og konfliktlgsning. Som Den
Europ=xiske Menneskeretsdomstol klogt har konkluderet
i adskillige sager, er religionsfrihed afggrende for troende
mennesker, og »den er ogsa et vardifuldt aktiv for ateister,
agnostikere, skeptikere og den uengagerede.« Dette skyl-
des, at »den pluralisme, der er ulgseligt forbundet med et
demokratisk samfund og er vundet dyrt gennem arhun-
drede, atheenger af den.<?

En robust frihed er ikke det, som politiske filosoffer
har omtalt som den »negative frihed« til at matte passe sig
selv, hvor vigtig den end er. Det er snarere en langt fyldi-
gere »positive frihed — en frihed til at efterleve ens religion
eller tro i et lovmaessigt, politisk og socialt miljg, der er
tolerant, respektfuldt og imgdekommende for diverse
overbevisninger.

Vi bruger vores religionsfrihed til at grundleegge vores
inderste overbevisninger, uden hvilken alle andre men-
neskerettigheder ville vaere meningslgse. Hvordan kan vi
haevde ytringsfrihed uden at kunne sige, hvad vi virkelig
tror? Hvordan kan vi haevde foreningsfrihed, medmindre vi
samles med andre, der deler vores idealer? Hvordan kan vi
nyde pressefrihed, medmindre vi offentligt kan trykke eller
udgive, hvem vi virkelig er?

Den gode nyhed er, at der har varet bemaerkel-
sesverdig fremgang i udbredelsen af religionsfrihed.

Jeg har set denne fremgang i min levetid. Et eksempel
er fra 1948, hvor jeg kun var tre ar gammel, og FN’s
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generalforsamling vedtog Menneskerettighedserklaeringen,
hvor der star, at »enhver har ret til tanke-, samvittigheds- og
religionsfrihed.<

Da jeg var 21, blev der forhandlet en folkeretligt bin-
dende traktat frem i FN. Denne traktat, der er kendt som
den Internationale konvention om borgerlige og politiske
rettigheder, fremhaevede tanken om, at ethvert menne-
ske bgr have »frihed til at bekende sig til eller antage en
religion eller tro efter eget valg samt frihed til, alene eller
sammen med andre, offentligt eller privat at give udtryk for
sin religion eller tro ved gudsdyrkelse, udfgrelse af rituelle
handlinger, overholdelse af religigse seedvaner samt under-
visning.«* Traktaten tradte i kraft 10 ar senere i 1976 [i USA,
i Danmark skete det i 1971].

I 2017 har 169 lande tilsluttet sig konventionen — naesten
alle udviklede lande i verden.’ Den amerikanske menne-
skerettighedskonvention (the Pact of San José, Costa Rica),
som blev tilpasset i 1969 og tradte i kraft 1978, beskytter
religionsfrihed med nzesten tilsvarende ordlyd.°

Der ligger staerke drsager bag denne fremgang, og det
ber motivere os til at ggre endnu mere. Religionsfrihed
har en staerk korrelation med et hav af positive gkono-
miske, helbredsmaessige og borgerlige goder.” Generelt
har religizse mennesker et bedre familieliv, staerkere
xgteskaber, faerre problemer med misbrug og kriminali-
tet, hgjere uddannelsesniveau, stgrre villighed til frivilligt
arbejde og donationer til velggrende organisationer, bedre
arbejdsvaner, leengere levetid, hgjere indkomst og stgrre
velbefindende og folelse af lykke.® Religionsfrihed styrker
tydeligvis samfundet.

Behovet for arvagenhed og samarbejde

Desvearre er den beskyttelse, der afsattes til religion og
tro ofte svag, upaagtet og under angreb. Der er et sterkt
pres for at begrense religionsfrihed, selvom den ogsa
bliver mere udbredt — ogsa fra lande, der historisk set har
beskyttet den mest ivrigt. Dette pres har fgringen eller vin-
der udbredelse i mange lande. I store dele af verden ville
det veere utenkeligt med den slags fejring, vi nyder her i
Brasilien.

Det er bemzrkelsesvaerdigt, at i 2013 boede omkring
5,5 milliarder mennesker — 77 procent af verdens



befolkning - i lande med hgje eller meget
hgje restriktioner for religionsfrihed, hvor
det blot seks ar tidligere var 68 procent.’

Sa godt som alle vestlige demokratier
haevder at tro pa princippet om religionsfri-
hed. Det er omkring anvendelsen af prin-
cippet, at kontroverserne kan opsta. Trusler
mod religionsfrihed opstar typisk, nar religi-
gse mennesker og institutioner forsgger at
sige eller ggre noget — eller naegter at sige
eller gore noget — der strider imod magt-
havernes eller det politiske flertals idealer
eller mal. Religion er ofte en modkultur og
saledes upopular. Af denne arsag stgder
religionsfrihed, selv hvor den generelt stgttes
principielt, ofte i praksis pa hard modstand.

I Europa og Nordamerika er kontrover-
serne opstaet over emner som, hvorvidt
kirker selv kan bestemme, hvem de vil
ansztte (og ikke ansatte) som praester,
hvorvidt personer kan bzre religigse klaeder

eller symboler pa jobbet og i skolen, hvorvidt

arbejdsgivere skal betale for medarbejdernes
praevention og abort, hvorvidt enkeltpersoner
kan tvinges til at yde tjenester, der gar imod
deres overbevisning, hvorvidt akkreditering
fra erhvervsskoler eller universitet kan naegtes
eller tilbagetraekkes pa grund af moralske
standarder eller overbevisninger, og hvorvidt
religigse studenterorganisationer kan pakrae-
ves at optage medlemmer af en anden tro.
Brasilien bakser i al sin religigse diversitet
ogsa med lignende problemstillinger, som
lukkelov og hvorvidt butikker har abent om
sgndagen, religigse klaededragter og beskyt-
telse af de afro-brasilianske traditioner. Vi er
taknemmelige for, at mange af disse sager
er blevet lgst til fordel for religionsfriheden.
Den prompte og passende lgsning af sager,
der involverer fri udgvelse af ens religion, vil
vaere uvurderlig for Brasiliens fortsatte respekt
for sin mangfoldighed. Ved at lade religigse

1 1948 vedtog FN's general-
forsamling Menneskeret-
tighedserklzeringen, hvor
der star, »enhver har ret til
tanke-, samvittigheds- og
religionsfrihed.« Da jeg
var 21, blev der forhandlet
en folkeretligt bindende
traktat frem i FN. 12017
har 169 lande tilsluttet sig
konventionen.
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Det gleeder Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige at
sta sammen med jer og
andre om denne vigtige
indsats. Selvom vi er for-
trostningsfulde omkring,
at vores indsats vil gere
en forskel, ma vi sta sam-
men om denne indsats,
for ingen af os kan vinde
denne kamp alene.
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mennesker og organisationer efterleve deres

tro offentligt og uden modbeskyldninger vil
Brasilien fortsat vaere et klart og habefuldt
eksempel pa religionsfrihed for hele verden.

Jeg opfordrer jer til at holde fast ved de
frihedsrettigheder, I har udformet, og lede
modigt an for at fremme religionsfrihed pé
verdensplan. Behovet for at beskytte og
bevare religionsfriheden — pa en fair og
afbalanceret made, der ogsa beskytter andres
fundamentale rettigheder — er akut.

Det gleeder Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige at std sammen med jer og
andre om denne vigtige indsats. Selvom vi
er fortrgstningsfulde omkring, at vores ind-
sats vil ggre en forskel, ma vi std sammen
om denne indsats, for ingen af os kan vinde
denne kamp alene. Jeg gentager det, min
kollega =ldste Dallin H. Oaks fra De Tolv
Apostles Kvorum sagde ved et lignende
forum for nylig:

»Det er bydende ngdvendigt, at de af os,
der tror pd Gud og p4, at noget er rigtigt
og forkert, forener os for mere effektivt at
beskytte vores religionsfrihed til at preedike
og praktisere vores tro pa Gud og de prin-
cipper for rigtigt og forkert, han har grund-
lagt ... Alt, der er ngdvendigt for enighed
og en bred koalition omkring de linjer, jeg
har foreslaet, er en fzlles tro pd, at noget
er rigtigt og noget er forkert i menneskelig
adfaerd, og det er fastlagt af det allerhgjeste
vaesen. Alle, som tror pa dette fundamen-
tale princip, bgr forene sig for at bevare
og styrke friheden til at tale for og udgve
vores religigse tro, hvad end den er. Vi ma
vandre sammen ad samme sti for at sikre
vores frihed til at fglge den vej, vi hver iser
finder ngdvendig i henhold til vores egen
overbevisning.«!

Vores opgave vil vere sver og kreve kon-
stant arvigenhed, men den er yderst vigtig.



Jeg vil afslutte med en passage fra Lere og Pagter.
Denne passage indeholder en abenbaring fra 1835, pa et
tidspunkt, hvor mine forfaedre trods forfatningsmaessig
beskyttelse blev fordrevet fra deres hjem, fordi de favnede
det, der for andre virkede som en ny og anderledes over-
bevisning. Det er en tankevakkende pamindelse i vor tid,
iseer da mange af tidens restriktioner pa religionsfrihed
ogsa forekommer i lande, der gér ind for princippet, men
sommetider fejler, nar det kommer til at anvende det i
praksis.

I vores hellige skrift star der: »Intet styre kan eksi-
stere i fred, medmindre man udformer og hindhaever
sidanne love, som sikrer hvert menneske fri udgvelse
af sin samvittighed.« Et styre kan »begraense kriminalitet,
men aldrig kontrollere samvittigheden; [det] bgr straffe
forbrydelsen, men aldrig undertrykke sjalens frihed«
(L&P 134:2, 4).

Ma vi tilstreebe fred ved at arbejde sammen om at bevare
og beskytte alle menneskers frihed til at have og udvise en
religion eller tro efter eget valg, uanset om det er individu-
elt eller i fellesskab med andre, hjemme eller ude, offent-
ligt eller privat og det vaere sig i gudsdyrkelse, iagttagelse,
udgvelse og lere. B

Talen kan lceses i sin fulde lcengde pd mormonnewsroom.org.

FORSLAG TIL FAMILIEAFTEN

roft vigtigheden af religionsfrihed med jeres familie,
D deriblandt hvordan borgerne i jeres land fik denne
frihed. Hvilke begivenheder forte til, at | fik religionsfri-
hed i jeres land? Det kan have veeret lovgivning, protester,
maske tilmed krig. | kan lave nogle spgrgsmal om for-
skellige ting, som | kan stille jeres familie for at engagere
dem til at leere om dette emne. Overvej derudover at
drofte felgende spergsmal: Hvordan er religionsfrined en
velsignelse for os? Hvordan ville vores liv veere, hvis vi ikke
var frie til at udeve vores religion? Hvordan kan vi hjeelpe
med at fremme religionsfrihed for os selv og andre?

NOTER
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N
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N
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Se »Brazil Has Lowest Government Restrictions on Religion among

25 Most Populous Countriese, 22. juli 2013, theweeklynumber.com/
weekly-number-blog; »Restrictions and Hostilities in the Most Populous
Countries, 26. feb. 2015, pewforum.org.

. Kokkinakis v. Graekenland, 3/1992/348/421, 5. maj 1993, §31; Nolan og

K. v. Rusland, 2512/04, 12. feb, 2009, §61; se ogsa Serif v. Graekenland,
38178/97, 4. dec. 1999, §49; Den Europzxiske Menneskerettighedskon-
vention, artikel 9.

. Verdenserklaeringen om Menneskerettighederne, artikel 18, som FN’s

generalforsamling vedtog den 10. dec. 1948, http://www.ohchr.org/
EN/UDHR/Documents/UDHR_Translations/dns.pdf.

. FN’s konvention om borgerlige og politiske rettigheder, artikel 18, 16.

dec. 1966, ohchr.org.

. Se FN’s konvention om borgerlige og politiske rettigheder; se ogsa

W. Cole Durham jun., Matthew K. Richards og Donlu D. Thayer, »The
Status of and Threats to International Law on Freedom of Religion
or Belief«, i Allen D. Hertzke, red., The Future of Religious Freedom:
Global Challenges, 2013, s. 31-60.

. Se American Convention on Human Rights »Pact of San José, Costa

Ricaq, 22. nov. 1969 (Inter-American Specialized Conference on Human
Rights), oas.org; se ogsa Juan G. Navarro Floria og Octavio Lo Prete,
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Se Brian J. Grim, Greg Clark og Robert Edward Snyder, »Is Religious
Freedom Good for Business?: A Conceptual and Empirical Analysise,
Interdisciplinary Journal of Research on Religion, bd. 10, 2014, s. 4-6;
Paul A. Marshall, »The Range of Religious Freedoms, i Paul A. Marshall,
red., Religious Freedom in the World, 2008, s. 1-11.

. Se Patrick F. Fagan, »Why Religion Matters Even More: The Impact

of Religious Practice on Social Stability«, Backgrounder, nr. 1992, 18.
dec. 2000, s. 1-19; Robert D. Putnam og David E. Campbell, American
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25. feb. 2015, pewforum.org.
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Aldste
Steven E. Snow

HISTORIEN OM

Generalautoritet
og halvfjerdser og
Kirkens historiker
og skriver

1861 tilskyndede praesident Brigham Young (1801-

1877) Kirkens historikere til at zendre deres tilgang.

»Skriv det som en forteelling,« ridede han og »skriv kun
en tiendedelc.!

Beretningen pé de folgende sider fglger det rad. Jeg er
glad for at kunne introducere den nye serie i fire bind, der
hedder De hellige: Historien om Jesu Kristi Kirke i de sidste
dage. Kapitel 1 er medtaget i dette nummer, og de fglgende
kapitler vil blive udgivet i dette tidsskrift i de fglgende
maneder. Den fgrste bog udkommer senere i ar, og der
folger flere bind.

De hellige er udarbejdet som respons pa buddet i Lere
og Pagter om »lgbende at fgre kirkens optegnelse og histo-
rie« (L&P 47:3). Ulig tidligere udgivelser om Kirkens historie
er dette en narrativ historie, der er skrevet pa en faengs-
lende made for at nd bade unge og voksne.

De hellige er dog ikke historisk fiktion. Det er en histo-
rie, der er baseret pd sande haendelser, som folk har ned-
skrevet. Enhver detalje og linje i dialogen er understgttet
af historiske kilder. Der er noter til sidst i hvert kapitel
med referencer til optegnelserne og gvrige kilder. De, der
gnsker at laese de faktiske kilder og fordybe sig i relaterede
emner og finde flere historier, kan finde links pa bagsiden
af bggerne og online pa helige.lds.org/dan.
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De hellige:

JESU KRISTI KIRKE | DE SIDSTE DAGE

Genoprettelsens rige billedtaeppe

Disse bgger er ikke hellig skrift, men ligesom skrifterne
indeholder de bide guddommelig sandhed og beretninger
om ufuldkomne mennesker, der prgver at blive hellige
gennem Jesu Kristi forsoning (se Mosi 3:19). Tilsammen
fortller de fire bind historien om Herrens kirke, der

Dette kunstvaerk fra Nauvoo vil pryde forsiden af De hellige
bind 1.
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straeber efter at opfylde sit formal om at fuldkommenggre
de hellige (se Ef 4:11-13).

De hellige har et andet format, stil og malgruppe end de
tidligere to flerbinds historier, som Kirken har udgivet. Den
ferste historie blev pabegyndt af Joseph Smith i 1830’erne
og udgivet i begyndelsen af 1842. Den anden blev udgivet i
1930 af assisterende kirkehistoriker B.H. Roberts.> Den glo-
bale spredning, der er sket af evangeliet siden da, og Herrens
befaling om at fgre historiske optegnelser »til gavn for kirken
og for de opvoksende sleegtled« (L&P 69:8) signalerer, at tiden
er inde til at inkludere flere sidste dages hellige i historien.

De hellige fortaeller den almindelige mands og kvindes
historie fra Kirkens tidligste tid til nu. Den rummer ogsa
nye detaljer og kaster nyt lys over mere kendte personer
og begivenheder i Kirkens historie. Hver historie vil hjelpe
jer til at forsta og paskgnne de hellige, der gik forud for jer
for at ggre Kirken til det, den er i dag. Ligesom jer oplevede
de med- og modgang, og de ofrede for at etablere Zion.
Deres — og jeres — historie bliver sammenvavet og bliver

et billedrigt vaegtaeppe over genoprettelsen.

Vores hellige fortid
Skribenterne i Mormons Bog farte en optegnelse pa
bade store og sma plader. P4 de store plader anfgrte

HVILKE FORMATER VIL DE HELLIGE UDKOMME I?

De fire bind vil blive udgivet pa 14 sprog i bogform, online
pa helige.lds.org/dan og i appen Evangelisk bibliotek. De
udkommer ogsa som e-bgger og lydbogsformat pa udvalgte

sprog.

HVAD KOMMER DE ENKELTE BIND TIL
AT INDEHOLDE?

¢ Bind 1 -som udkommer sidst pa aret - forteeller historien
om genoprettelsen, fra Joseph Smiths barndom til at de
hellige modtog ordinancer i templet i Nauvoo i 1846.

de den politiske og militeere historie. De sma plader til
»det, der hgrer Gud til, det, der var >mest dyrebarte, der-
iblandt »forkyndelse, der var hellig, eller nogen abenba-
ring, der var stor, eller nogen profeti« (1 Ne 6:3; Jakob
1:2, 49). De sma plader blev fgrt »for Kristi skyld og for
vort folks skyld« (Jakob 1:4). De hellige streber efter at
vare en historie skrevet pa de »sma plader, en historie
der har fokus pa vores hellige fortid. Derfor indeholder
den kun en lille del af alle de historier, der kunne have
varet fortalt, for at vise, hvordan Herren virker i de sidste
dages helliges liv.

De hellige handler ikke blot om ufuldkomne menne-
sker i fortiden, der blev bedre ved Herrens hjalp. Den
er ogsa til ufuldkomne mennesker nu, som gnsker altid
at mindes ham. Den vil hjelpe jer til at huske, hvor
barmhjertig Frelseren har vaeret mod sit folk, hvordan
han har gjort et svagt folk sterkt, og hvordan de hellige
rundt om pa kloden har fundet sammen om at fremme
Guds verk. B
NOTER

1. Brigham Young, i Wilford Woodruffs dagbog, 20. okt. 1861,

Kirkens Historiske Bibliotek, Salt Lake City.

2. Se History of the Church of Jesus Christ of Latter-day Saints,

red. B.H. Roberts, 1902-1912, bd. 1-6, 1932, bd. 7.

3. Se B.H. Roberts, A Comprehensive History of the Church of Jesus
Christ of Latter-day Saints: Century I, 6 bd., 1930.

* Bind 2 — omhandler de helliges udfordringer med at
samles i det vestlige USA og udfordringerne med at
gore templet i Salt Lake City klar til indvielsen i 1893.

e Bind 3 - fortaeller om Kirkens globale veekst og slutter
med indvielsen af templet i Bern i Schweiz i 1955.

e Bind 4 - vil fore laeseren taettere pa den nyere fortid,
hvor der er templer over hele jorden.

Yderligere dybdegdende materiale om udvalgte emner vil
blive udgivet online for at understatte hvert enkelt bind.
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EFTER MEGEN OVERVEJELSE, AF AL ROUNDS

Kapitel 1

Bed 1 tro

Dette er kapitel 1 i den nye firebindsfortcelling om Kirken med titlen De hel-
lige: Historien om Jesu Kristi Kirke i de sidste dage. Bogen udkommer pad tryk
pa 14 sprog, pa appen Evangelisk bibliotek under afsnittet om Kirkens historie
og online pa hellige.lds.org/dan. De nceste kapitler vil udkomme i folgende
numre, indtil bind 1 bliver udgivet sidst pa dret. Disse kapitler bliver tilgeenge-
lige pa 47 sprog pa appen Evangelisk bibliotek og pa hellige.lds.org/dan

1815 var den indonesiske ¢ Sumbawa frodig og gren

pa grund af nylig falden regn. Familier forberedte sig

pa den kommende tgrre sason, ligesom de havde
gjort hvert ar i generationer, ved at dyrke rismarker i skyg-
gen fra en vulkan kaldet Tambora.

Den 5. april efter artier med stilhed begyndte bjerget at
rumle og udspy aske og ild. Hundrede af kilometer vaek
hgrte vidner noget, der lad som kanonskud. Sma udbrud
fortsatte i flere dage. Sa om aftenen den 10. april eksplode-
rede hele bjerget. Tre braendende ildsgjler sked mod him-
len og sammensmeltede til et massivt udbrud. Flydende ild
lgb ned langs siden af bjerget og omsluttede landsbyen ved
foden af bjerget. Hvirvelvinde hargede gennem omradet
og rev treer op og veltede huse.

Kaosset fortsaette hele den nat og ind i den fglgende.
Aske dzekkede flere kilometer land og hav og var over
en halv meter hgj visse steder. Dagen fgltes som midt pa
natten. Oprgrte have svulmede ind over kystlinjerne og
pdelagde afgrgder og oversvemmede landsbyer. I ugevis
regnede det med aske, sten og ild fra Tambora.?

I de naeste par maneder spredte udbruddets fglger sig
over hele kloden. Spektakulzre solnedgange imponerede

mennesker over hele verden. Men de levende farver skjulte
de dgdelige virkninger fra vulkanens aske, da den kred-
sede om jorden. I det fglgende ar blev vejret uforudsigeligt
og gdeleggende.?

Udbruddet fik temperaturer i Indien til at falde, og
kolera drabte tusinder og gdelagde familier. I frugtbare
kinesiske dale erstattede sommersnestorme et ellers
normalt mildt klima, og skybrud gdelagde afgrgder.

I Europa svandt fgdevareforsyninger ind, hvilket fgrte
til sult og panik.

Overalt ledte folk efter forklaringer pa de lidelser og dgds-
fald, som det maerkelige vejr forirsagede. Bgnner og messen
fra hellige maend lgd i hindutempler overalt i Indien. Kine-
siske digtere keempede med at finde svar pa smerte og tab.

I Frankrig og Storbritannien faldt indbyggerne pa deres knze
i frygt for, at de forfeerdelige pdelaeggelser, der var blevet
forudsagt i Bibelen, var kommer over dem. I Nordamerika
forkyndte praster, at Gud straffede ulydige kristne, og de
gentog advarsler for at opildne religigse falelser.

I hele landet flokkedes folk til kirker og vaekkelsesmg-
der, ivrige efter at vide, hvordan de kunne blive frelst fra
den kommende gdeleggelse.

Tamboras udbrud pavirkede vejret i Nordamerika hele
det fglgende ar. Efter foraret kom der sne og bidende frost-
vejr, og 1816 bliver husket for aret uden sommer.® I Vermont
i det nordgstlige hjgrne af USA havde stenede bakker
frustreret en landmand ved navn Joseph Smith sen. i drevis.
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Men da han og hans hustru, Lucy Mack Smith, si deres
afgrgder ga under pa grund af den nadeslgse frost, var de
klar over, at de stod overfor gkonomisk undergang og en
uvis fremtid, hvis de blev i omradet.

Joseph sen. var i en alder af 45 ikke leengere en ung
mand, og udsigten til at starte forfra pa en ny jord var
skreemmende. Han vidste, at hans zldste sgnner, 18-arige
Alvin og 16-arige Hyrum, kunne hjxlpe ham med at
klarggre jorden, bygge et hus og plante og hgste afgro-
der. Hans 13-drige datter Sophronia var gammel nok til
at hjelpe Lucy med hendes arbejde i huset og pa girden.
Hans yngre sgnner, ottearige Samuel og femarige William,
blev mere hjelpsomme og tredrige Katharine og nyfgdte
Don Carlos ville en dag blive gamle nok til at bidrage.

Men hans midterste sgn, den 10-arige Joseph jun., var
en anden sag. Fire ar forinden havde Joseph jun. fiet en
operation for at fierne en betaendelse i
sit ben. Siden da havde han giet med
en krykke. Selvom Joseph juniors ben
begyndte at foles robust igen, havde han
en smertefuld halten, og Joseph sen.
vidste ikke, om han ville vokse og blive
ligesa steerk som Alvin og Hyrum.”

Familien Smith kunne i hvert fald
stole pa hinanden, og de besluttede
sig for at forlade deres hjem i Vermont

Da Joseph var tolv, fandt
religigse debatter sted over
hele egnen. Han Iyttede til

preedikanter i habet om at

lcere mere om sin udodelige

sjcel, men deres preedikener
efterlod ham ofte urolig.

Da Lucys mand ikke kunne hjelpe til med flytningen,
havde hun hyret en mand ved navn hr. Howard til at kgre
deres vogn. Undervejs hindterede hr. Howard ikke deres
ejendele sarligt peent, og han spillede og drak de penge,
han modtog, vak. Og da de tilsluttede sig en anden fami-
lie, der rejste vestpa, smed hr. Howard Joseph ud af vog-
nen, sa den anden families dgtre kunne sidde med ham,
mens han kgrte.

Alvin og Hyrum vidste, hvor smertefuldt det var for
Joseph at ga, og forsggte at konfrontere hr. Howard et par
gange. Men hver gang slog han dem ned med handtaget pa
sin pisk.*

Hvis Joseph havde varet stgrre, havde han sikkert selv
forsggt at konfrontere hr. Howard. Hans skadede ben
havde atholdt ham fra arbejde og leg, men hans sterke
vilje opvejede hans svage krop. Far laegerne havde skaret i
hans ben og mejslet de inficerede styk-
ker ben vaek, havde de gnsket at binde
ham eller give ham braendevin for at
dulme smerten. Men Joseph havde kun
bedt om, at hans far holdt ham.

Han forblev vigen og opmaerksom
hele tiden, hans ansigt var blegt og dryp-
pede af sved. Hans mor, der normalt var
steerk, var naer brudt sammen, da hun
hgrte hans skrig. Derefter folte hun sik-

for bedre jord.® Som andre i omradet

besluttede Joseph sen. at rejse til staten New York, hvor
han hdbede pa at finde en god gérd, som de kunne kgbe
pa kredit. Han ville efterfglgende sende bud efter Lucy og
barnene, si familien kunne starte forfra.

Da Joseph sen. tog afsted mod New York, gik Alvin
og Hyrum med ham ned af vejen, inden de sagde far-
vel. Joseph sen. elskede sin kone og bgrn hgijt, men
han havde ikke kunnet give dem meget stabilitet i livet.
Familien havde pa grund af uheld og darlige investerin-
ger konstant veret fattig og rodlgs. Maske ville New York
blive anderledes.’

Den fglgende vinter kaempede Joseph jun. sig igennem
sneen sammen med sin mor og sgskende. De var pa vej
vestpa mod en landsby i New York, der hed Palmyra, i
nazrheden af, hvor Joseph sen. havde fundet et godt stykke
jord og ventede pa sin familie.
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kert, at hun kunne klare hvad som helst.!!

Da Joseph humpede ved siden af vognen, kunne han
se, at hans mor helt sikkert bar over med hr. Howard. De
havde allerede rejst over 300 kilometer, og hidtil havde hun
veeret mere end tdlmodig med forerens darlige opfersel.

Da de stadig var 160 kilometer fra Palmyra, var Lucy i
feerd med at forberede sig til endnu en rejsedag, da hun
sa Alvin komme lgbende mod hende. Hr. Howard havde
kastet deres ejendele og bagage ned pa gaden og var ved
at kgre med deres heste og vogn.

Lucy fandt manden i en bar. »Ligesom der er en Gud i
himlen,« sagde hun, »er vognen og de heste, savel som de
ejendele der fglger med dem mine.c

Hun sé sig omkring i baren. Den var fuld af maend og
kvinder, de fleste af dem rejsende som hende selv. \Denne
mands, sagde hun og mgdte deres blik, »er fast besluttet
pa at fratage mig alle mine muligheder for at fortsatte min
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Dette besggscenter i Sharon i Vermont markerer stedet, hvor Joseph Smith blev fadt den 23. december 1805. Denne stenobelisk
i baggrunden er 11,7 meter eller 38,5 fod hgj, hvilket svarer til en fod for hvert ar, han levede.

rejse og efterlade mig med otte bgrn aldeles fattig.«

Hr. Howard sagde, at han havde allerede brugt de
penge, hun havde betalt ham for at kgre vognen, og han
kunne ikke fortsatte.

»Jeg har ikke brug for dig,« sagde Lucy »Jeg vil selv sprge
for hestene.c

Hun efterlod hr. Howard i baren og lovede at genforene
sine bgrn med deres far uanset hvad."

Vejen forude var mudret og kold, men Lucy farte sin
familie sikkert til Palmyra. Da hun sa sine bgrn klamre sig
til deres far og kysse hans ansigt, fglte hun sig belgnnet for
alt det, de havde lidt for at komme dertil.

Familien lejede kort tid efter et lille hus i byen og dref-
tede, hvordan de kunne fa deres egen gard.!® De beslut-
tede, at den bedste plan var at arbejde, til de havde nok
til en udbetaling pa jord i de nzrtliggende skove. Joseph
sen. og de xldste spnner gravede brgnde, huggede bjelker
til hegn og hgstede hg for at tjene penge, mens Lucy og
dgtrene lavede og solgte taerter, drikkevarer og dekorative
klude for at skaffe mad til familien.**

Da Joseph jun. blev &ldre, blev hans ben starkere,
og han kunne nemt gi rundt i Palmyra. I byen kom han
i kontakt med folk fra hele regionen, og mange af dem
vendte sig mod religion for at opfylde dndelige behov og
forklare livets prgvelser. Joseph og hans familie tilhgrte
ikke en kirke, men mange af deres naboer gik i kirke i

en af presbyterianernes hgje kirkebygninger, baptisternes
kirke, kvaekernes mgdested eller den lejr, hvor rejsende
metodistpraester atholdt vaeekkelsesmgder indimellem.*

Da Joseph var tolv, fejede religigs debat gennem
Palmyra. Selvom han ikke lzeste meget, kunne han lide at
tenke dybt over tankerne. Han lyttede til praedikanter i
hébet om at laere mere om sin udgdelige sjxl, men deres
predikener efterlod ham ofte urolig. De fortalte ham, at
han var en synder i en syndefuld verden, hjelpelgs uden
Jesu Kristi frelsende nade. Og selv om Joseph troede pa
budskabet og havde det darligt med sine synder, var han
ikke sikker pa, hvor han kunne finde tilgivelse.'®

Han troede, at det ville hjeelpe ham at tage i kirke, men
han kunne ikke bestemme sig for, hvor han skulle ga i
kirke. De forskellige kirker diskuterede endelgst, hvordan
folk kunne blive frie af synd. Efter at have hgrt disse argu-
menter et stykke tid blev Joseph frustreret over at se folk
laese den samme bibel, men komme til forskellige konklu-
sioner af, hvad den betgd. Han troede pa, at Guds sandhed
fandtes derude - et eller andet sted — men han vidste ikke,
hvordan han kunne finde den."”

Hans foreldre var heller ikke sikre. Lucy og Joseph sen.
kom begge fra kristne familier og troede pa Bibelen og
Jesus Kristus. Lucy gik i kirke og tog ofte sine bgrn med.
Hun havde sggt efter Jesu Kristi sande kirke siden sin sg-
sters dgd mange ar tidligere.
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Engang, hvor hun var alvorligt syg pa et tidspunkt fgr
Josephs fgdsel, havde hun frygtet, at hun ville dg, for hun
fandt sandheden. Hun fornemmede et mgrkt og ensomt
svelg mellem hende og Frelseren, og hun vidste, at hun
var uforberedt pa det naeste liv.

Hun 12 vagen hele natten, bad til Gud og lovede ham,

at hvis han lod hende leve, ville hun finde Jesu Kristi kirke.

Da hun bad, talte Herrens rgst til hende og forsikrede
hende om, at hvis hun ville s@ge, ville hun finde. Hun
havde besggt flere kirker siden da, men hun havde stadig
ikke fundet den rette. Men selv da det fgltes som om, at
Frelserens kirke ikke lengere var pa jorden, blev hun ved
med at sgge i tillid til, at det var bedre at ga i kirke end at
lade veere.'®

Joseph sen. hungrede ligesom sin hustru efter sand-
heden. Han fglte derimod, at det var bedre ikke at g
i nogen kirke end at gé i en forkert kirke. Joseph sen.
fulgte sin fars rad og sggte i skrifterne, bad inderligt
og troede pa, at Jesus Kristus var kommet for at frelse
verden.” Alligevel kunne han ikke forlige det, han falte

var sandt, med den forvirring og uenighed, som han si
i kirkerne omkring sig. En nat havde han drgmt, at de
konkurrerende praedikanter var som kvaeg, der brglede,
mens de gravede i jorden med deres horn, hvilket for-
ggede hans bekymring over, at de kun vidste lidt om
Guds rige.®

Joseph jun. sé sine foreldres utilfredshed med
de lokale kirker, og det forvirrede ham kun mere.?!

Hans sjl stod pa spil, og ingen kunne give ham
tilfredsstillende svar.

Efter at have sparet op i over et ar havde familien
Smith penge nok til udbetalingen pa 40 hektarer skov i
Manchester, syd for Palmyra. Der, ind imellem arbejdet
som daglejere, tappede de ahorntraer for deres sukkerige
saft, plantede en frugthave og ryddede marker for at dyrke
afgroder.?

Mens den unge Joseph arbejdede med jorden, blev
han ved med at bekymre sig over sine synder og sin
sjels velfaerd. Den religigse vakkelse i Palmyra var stilnet
af, men praedikanterne vedblev med at konkurrere om

Denne bjeelkehytte naer Palmyra i New York er en kopi af det hus, familien Smith byggede, da de flyttede fra Vermont.

Den hellige lund ligger i baggrunden.
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konvertitter der og i hele regionen.?? Dag og nat si Joseph
solen, manen og stjernerne komme hen over himlen i
orden og storhed og beundrede jordens skgnhed fuld af
liv. Han sa ogsa pa folk omkring ham og forundredes over
deres styrke og intelligens. Alt lod til at vidne om, at Gud
levede og havde skabt mennesket i sit eget billede. Men
hvordan kunne Joseph nd ham?*

I sommeren 1819, da Joseph var 13, samledes metodist-
praster til en konference nogle fa kilometer fra familien
Smiths gard og spredte sig ud over egnen for at tilskynde
familier, som Josephs, til omvendelse. Disse praesters
succes bekymrede andre praester i omradet og snart blev
konkurrencen om nyomvendte intensiv.

Joseph deltog i mgder, lyttede til gribende pradike-
ner og sa omvendte rabe af glaede. Han gnskede at rabe
hgjt med dem, men han fglte ofte, at han var midt i en
krig pa ord og meninger. »Hvilke af alle disse samfund
har ret, eller har de alle sammen uret? spurgte han sig
selv. >Hvis et af dem har ret, hvilket er det da, og hvor-
dan finder jeg ud af det? Han vidste, han havde brug for
Kristi nade og barmhjertighed, men med sa mange folk
og kirker i konflikt over religion vidste han ikke, hvor
han skulle finde det.”

Hiébet om, at han ville finde svar — og ro i sjelen —
lod til at forsvinde for ham. Han spekulerede over, hvor-
dan nogen kunne finde sandhed blandt s megen larm.?

Mens Joseph oververede en prediken, hgrte han en
praest citere fra det forste kapitel i Jakobs Brev i Det Nye
Testamente. >Men hvis nogen af jer star tilbage i visdom,«
sagde han, »skal han bede om at fd den af Gud, som giver
alle rundhdndet og uden bebrejdelser.<*’

Joseph gik hjem og laste verset op i Bibelen. »Aldrig
har et skriftsted gjort steerkere indtryk pa noget menne-
skes hjerte, end dette dengang gjorde pa mig,« mindedes
han senere. »Det syntes med stor kraft at treenge ind i
hvert af mit hjertes fplelser. Jeg grundede over det igen
og igen, da jeg vidste, at hvis nogen havde brug for vis-
dom fra Gud, sd var det mig«. Han havde tidligere spgt
i Bibelen, som om den indeholdt alle svar. Men nu stod
der i Bibelen, at han skulle g direkte til Gud for at fa
personlige svar pa sine spgrgsmal.

Joseph besluttede sig for at bede. Han havde aldrig for
bedt hgijt, men han stolede pa Bibelens lgfte. »[Bed] i tro,

uden at tvivleq, stod der.®® Gud ville hgre hans spgrgsmal —
ogsa selvom de lgd maerkelige. H

En fuldstaendig liste over de citerede vaerker findes pa engelsk pa
hellige.lds.org/dan.

Ordet Emne i noterne indikerer, at der er yderligere information at finde
pa hellige.lds.org/dan.
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PROFILER AF TRO

Som treeskcerer forsprger Feinga sin
hustru, deres tre born og tre andre i deres
varetcegt. Det har ikke altid vceret let,
men ved at scette Gud forst har de altid
haft nok.

CHRISTINA SMITH, FOTOGRAF

Da min hustru, ‘Anau, og jeg blev
gift, udskar jeg sma ting og gik pa
markedet for at saelge dem. Nogle
dage kom jeg hjem med penge,
andre dage solgte jeg ingenting.

| min patriarkalske velsignelse
lovede Gud, at han ville velsigne
det arbejde, jeg udfgrer med mine
haender, og at jeg vil bruge det
talent til at hjeelpe mennesker. Disse
lzfter bliver opfyldt.

Vi er blevet velsignet pa mange
mader. Vores slaegtninge tror, at vi
er rige. Det er vi ikke, men vi har
alt, vi har brug for, fordi vi saetter
Gud farst.

OPDAG MERE
Se mere om Feingas trosrejse pa liahona.lds.org.

Find flere trosskildringer i Mediebiblioteket pa LDS.org.

Laer mere om, hvordan | kan blive mere selvforsynende
gennem Kirkens selvhjulpenhedsinitiativ pa srs.lds.org.
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_eg fortalte ham at de

der lige var sket, ikke
var nogen tilfeeldighed,
for jeg havde modtaget

en tilskyndelse.

JEG FULGTE DEN FORSTE INDSKYDELSE

n sgndag efter jeg var vendt hjem

fra kirke, faldt jeg i ssvn og sov det
meste af eftermiddagen.

Det var mgrkt, da jeg vagnede. Jeg
begyndte at planleegge min uge med
en bgn for at spgrge om, hvordan
jeg bedst kunne tjene Herren. Jeg
folte mig tilskyndet til at tage ud som
hjemmelarer. Klokken var allerede
20, sa jeg sagde til mig selv, at jeg
ville tage ud om tirsdagen, men til-
skyndelsen til at tage ud samme
aften blev sterkere.

Jeg kom i tanke om et rdd, jeg
havde hgrt xldste Ronald A. Rasband
fra De Tolv Apostles Kvorum give pa
missionarskolen i Lima i Peru, da jeg
underviste der: >Fglg den fgrste tilskyn-
delse.« Jeg ringede til min hjemmelze-
rerkammerat med det samme, men
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han svarede ikke. Jeg besluttede mig
for at tage af sted alligevel.

Jeg tog hjemmefra og fik gje pa
en ung praest fra min menighed, der
gik hen ad gaden. Jeg gik hen til ham
og spurgte, om han ville tage med
mig. Det gik han med til. Ved det
forste hjem dbnede en bror dgren. Jeg
fortalte ham, at jeg havde fglt, at jeg
skulle besgge ham. Han smilede og
fortalte, at han skulle opereres naeste
dag, og han ville saxtte pris pa en vel-
signelse. Jeg gav ham en velsignelse,
og vi tog videre til naeste besgg.

Klokken var 20.40, da vi kom frem
til det naeste sted. De blev overraskede
over at se os, fordi det var sd sent.
Vi kom indenfor og bemaerkede, at
faderen var syg. Jeg tilbgd at give ham
en velsignelse.

Da vi vendte hjemad, leste jeg
Moroni 7:13 for min unge makker: »Alt
det, som opfordrer og tilskynder til at
gore godt og til at elske Gud og til at
tjene ham, [er] inspireret af Gud.«

Jeg fortalte ham, at det, der lige var
sket, ikke var nogen tilfaeldighed, for
jeg havde modtaget en tilskyndelse.
Det troede han p4, sagde han, for lige
inden jeg var dukket op, havde han
bedt om at vide, hvordan han kunne
genkende Anden.

Jeg ved ikke, om tilskyndelsen til
at gd ud som hjemmelzerer mest var
for mine familier eller for denne unge
prasts skyld, men jeg er taknemmelig
for, at jeg lyttede. Jeg ved, at der fglger
store velsignelser af at fplge Andens
forste tilskyndelse. Bl

Kenny Quispitupac fra Lima i Peru
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ALLE HAR BRUG FOR EN VEN

eg nermede mig dgren til kirken

med én klar tanke i mit hoved:
»Hvis jeg ikke finder mig en ven i
kirken i dag, si kommer jeg aldrig
tilbage.« Jeg var kommet i kirken
med en ven nogle fi gange tidligere,
men dette var fgrste gang, at jeg som
undersgger kom af mig selv og for
mig selv. Jeg folte, at jeg havde brug
for at tilslutte mig Kirken, men jeg
havde en del frygt og bekymringer.

Da jeg tradte ind i kirken, kom en
ung voksen mig i mgde med et stort
smil og et hjerteligt handtryk. Han
praesenterede sig som Dane McCartney.
Jeg havde set Dane tidligere, da han
prevede at komme pa det universi-
tetsfodboldhold, jeg spillede pa. Min
xngstelse forsvandt, da han inviterede
mig til at sidde ved siden af ham under
kirkemgderne. Han inviterede mig
ogsa hjem at spise hos sine foraldre
bagefter. Jeg havde ingen chance for at
fole mig alene den dag. Dane og hans
familie rakte ud mod mig og besvarede
mange af mine spgrgsmal. Jeg tilslut-
tede mig Kirken nogle fa uger senere.

Havde Dane blot vaeret venlig mod
mig den dag, var jeg sandsynligvis gaet
fra kirken efter nadvermgdet og havde
givet op, idet jeg teenkte, at jeg havde
givet det et forspg, men kirken var ikke
noget for mig. Selvom det naturligvis er
vigtigt at vaere venlig, er det at vaere en
ven mere end blot at vaere hoflig. Fami-
lien McCartneys kerlighed og stgtte var
vigtig for min omvendelse.

Det er 14 ar siden. Siden da har jeg

tjent pa fuldtidsmission, jeg er blevet
gift i templet og er blevet velsignet med
fem vidunderlige bgrn. Jeg har ogsa
tjent som biskop og stavspraesident. Jeg
har radgivet medlemmer, der er holdt
op med at komme i kirke, fordi de fglte
sig alene og ikke havde nogen venner
i kirken. Mit hjerte graeder for dem.

D ane viste mig, at det at vaere en ven

er mere end blot at veere heflig.

Jeg ville gnske, at der var nogen, der
rakte ud mod dem, ligesom familien
McCartney gjorde for mig.

Jeg takker min himmelske Fader,
fordi Dane den dag viste sig at vare
min ven. Jeg haber, at vi alle vil finde
modet til at vaere venner med dem,
der undersgger Kirken, dem, som
er nye i den, eller som vender
tilbage til den. &

Tim Overton fra Arizona i USA




EN VELSIGNET TROST

D a det stod klart, at min fars kreft
var uhelbredelig, sagde min mor
skuffet: »Jeg antager, at vi ikke far
vores mirakel.« I det gjeblik folte jeg,
at vores familie ville modtage mirak-
ler, selvom en forleengelse af min fars
liv ikke var et af dem.

Der skete et mirakel en morgen, da
min ven Beth spurgte, om jeg havde
nogen planer for dagen. Jeg fortalte
hende, at jeg havde planlagt at til-
bringe eftermiddagen med min far pa
hospitalet, men min bgrnepasningsaf-
tale var rgget. Beth tilbgd genergst at
holde gje med mine bgrn, s jeg kunne
veere sammen med min far. Hun tilbgd
ogsa at tage aftensmad med til min
familie. Jeg blev meget taknemmelig.

Da jeg kom hen pa hospitalet,
havde min far hverken energi til at
abne gjnene eller spise noget. Men
kort tid efter oplevede han en
drastisk sendring i sit energiniveau.
I mere end tre timer var han lys-
vagen, og vi talte og gik tilmed
rundt pa hospitalsgangen
nogle gange. Der var ingen
andre besggende pa det

eg blev rart over, at

Gud havde tilskyndet
Beth til at veere den
velsignelse, hun havde
bedt om, at jeg matte

modtage.
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tidspunkt. Jeg blev velsignet med at
have ham for mig selv.

Vi grinede, og vi greed sammen den
dag. Min far fortalte, hvad han fglte
omkring at skulle forlade livet, og
hvad der betgd mest for ham - hans
vidnesbyrd om Jesu Kristi evange-
lium. Den eftermiddag er et af mine

dyrebareste minder. Tre dage senere
gik han bort.

Det var fgrst en uge efter hans
begravelse, at det gik op for mig, at
den sidste gang, jeg talte med min
far, var den eftermiddag Beth havde
passet mine bgrn. Med tirerne strgm-

mende ned ad mine kinder sendte
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jeg hende en e-mail, hvor jeg takkede
hende for tjenesten og forklarede,
hvor meget det betgd for mig.

Beth svarede: »Jeg har et vidnes-
byrd om, at Gud gnsker, at vi reekker
ud med trgst og omsorg — iseer nar vi
gar igennem noget svert. Jeg har bedt
for, at du og din familie finder trgst i
denne tid.«

Jeg blev rgrt over, at Gud havde
tilskyndet Beth til at vaere den velsig-
nelse, hun havde bedt om, at jeg matte
modtage. Jeg ved, at Gud velsigner os
med trgst i livets svaere stunder. B

Sarah Bieber er fra Calgary i Alberta
i Canada

HVOR ER MIN
SKAT?

fter jeg havde sendt mine bgrn i

skole, begyndte jeg at teenke over
resten af dagen. Jeg havde meget, jeg
skulle na, men jeg havde nattevagt pa
hospitalet, s& min tid var begranset.
Jeg kunne lave noget i haven, quilte
videre pa et teeppe til min nevegs fad-
selsdag eller treene. Sa kom jeg i tanke
om et citat af praesident Ezra Taft
Benson (1899-1994):

»>Nar vi setter Gud fgrst i livet, sa
vil alt andet falde pa rette plads eller
forsvinde ud af vores live GDet stgrste
bud - du skal elske Gud«, Den danske
Stjerne, juli 1988, s. 4).

»Jamen, sa bliver det skrifternele

teenkte jeg. Jeg satte mig ved mit
skrivebord og fortsatte mit studium af
skriften fra dagen for:

»Saml jer ikke skatte pa jorden, hvor
mgl og rust forterer, og hvor tyve
bryder ind og stjeler.

Men saml jer skatte i himlen ...

For hvor din skat er, dér vil ogsa dit
hjerte vaere« (Matt 6:19- 21).

»Hvor er min skat? taenkte jeg. Ved
siden af mine skrifter 14 fire navne fra
min mands familie, som jeg for nylig
havde haft med i templet. Min mands
foraeldre var de forste i deres fami-
lie, der blev medlemmer af Kirken.
Jeg havde brugt de sidste to ar pd at
arbejde pa min afdgde svigerfars side
af familien. Jeg besluttede at ga ind pa
FamilySearch for at se, om ordinan-
cerne var blevet optegnet som udfgrt.

Ved siden af mine

skrifter 13 fire navne,

som jeg for nylig havde
haft med i templet.

Jeg sa pa tempelikonet ud for hans
sleegtstree. Til min overraskelse var
adskillige af de navne, jeg havde for-
beredt til beseglende ordinancer, ikke
blevet anfgrt som udfgrt. Jeg matte
have forbyttet kortene, og derfor var
beseglingerne ikke udfert endnu! Sa
snart jeg havde printet navnene igen,
kom der en klar tanke i mit sind: »Nu
kan du klare din dag.«

Jeg folte fred ved at vide, at jeg
havde sat Herren forst. Han hjalp mig
med at prioritere, hvad der var vig-
tigst. At kunne vaere sammen med min
familie i evighederne er helt bestemt
det, jeg saetter mest pris pa. Jeg ved,
at dersom jeg setter Gud farst, vil alt
andet falde pa plads til gavn for mig
rent andeligt og til gavn for andre. B
Ashlee Cornell er fra Oklahoma i USA
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sHan vile Ud]cl‘i OS«

Reid Tateoka

ordskzlvet, der ramte Japan

i marts 2011, blev malt til 9,0

pa Richterskalaen — det var et
af de kraftigste jordskzlv, man har
registreret. Pa det tidspunkt tjente jeg
som prasident for Sendai-missionen
iJapan, den del af Japan der ligger
teettest pa jordskaelvets epicenter.
Flere end 16.000 mennesker dgde
og hundredtusindvis af hjem og byg-
ninger kollapsede i skelvet og den
efterfglgende tsunami.

Trods den omfattende gdeleggelse
mistede vi ikke en eneste missionzer.
I dagene og ugerne, der fulgte, sa jeg
mirakler ske blandt de missionzrer,
vi tjente med. Bade for og efter skael-
vet sprgede en kaerlig Fader for en
reekke haendelser, der reddede hans

missionarer.
Fort til sikre steder

Lederskabsmgderne for Koriyama-

zone i vores mission fandt nesten
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altid sted om torsdagen. Men denne
gang var mgdet fastlagt til fredag
den 11. marts 2011 — den dag jord-
skaelvet ramte. Lederskabsmgderne
inkluderer typisk kun zone- og
distriktsledere. I dette tilfaelde var alle
missionzrerne i zonen inviteret med
til lederskabsmgde. Det betgd, at den
dag jordskalvet fandt sted, var mis-
sionxrerne i Sendai-missionen, som
var teettest pa de kernekraftsreakto-
rer, der blev gdelagt af jordskaelvet
og tsunamien, langt vk fra deres
lejligheder, og deltog sikkert i mgdet
i kirkebygningen i Koriyama. Herren
havde fort dem til et sikkert sted.
Missionaererne til vores lederskabs-
mgde var ikke de eneste, der var blevet
fort til et sikkert sted, inden jordskzlvet
ramte. Missionzererne leerer tidligt at
faeste deres lid til Herren og Andens
tilskyndelser. Da jordskalvet ramte,
var der ikke tid til at ringe til ledere og
sporge om rad. De andre missionzerer

Midt i den
forfeerdelige
adeleeggelse

vagede Herren
over sine
missionaerer.

overlevede, fordi de allerede havde
fulgt Anden, der havde ledt dem til
sikre steder, som vor himmelske Fader
havde beredt til dem.

Efter jordskaelvet var mange missi-
onzrer taget til evakueringscentrene.
Nogle zoner flyttede instinktivt ind i
kirkebygningerne, som blev forholds-
vis let ramt, og hvor de fglte en stgrre
grad af Helligdndens fred. Nogle fa
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heldige forblev i deres lejligheder
uden varme, vand, el eller mad. Men
alle var i sikkerhed.

Vejledt af vejspaerringer

Til at begynde, da jeg ikke vidste
noget om skaderne pa kernekraft-
vaerket, prgvede jeg at sende missio-
nzrerne ved vores lederskabsmgde
tilbage til deres lejligheder efter
skaelvet. Men Herren sparrede vejen.
Der kgrte ingen busser eller tog. Sa
vor himmelske Fader blev ved med
at holde sine missionzrer i sikkerhed
i Koriyama.

Jeg tenkte, at der var brug for mig i
missionshjemmet nzr epicentret. Men
efter otte timers kgrsel ad de beskadi-
gede og overfyldte veje opdagede vi,
at vores vej ogsa var spaerret. Det viste
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sig, at vi ved at blive i Koriyama bedre
var i stand til at hjelpe med evakue-
ringen af vores andre missionzrer, en
proces der vidnede yderligere om, at
Herren havde holdt sin hind over os.
Efter jordskaelvet var der kamp
om benzinen. En tankbil, der kunne
kgre ad de gdelagte veje, kom meget
langsomt frem, hvilket betgd, at man
ventede tre-fire timer pa at tanke
op, hvis der overhovedet var noget
at tanke. Men Herren sgrgede for os
pa mirakulgs vis. Da vi for eksempel
evakuerede sgstre og xldster til Nii-
gata pa den anden side af gen, opda-
gede vi, at vi havde kert 18 timer pa
en enkelt tank, og maleren havde vist
»fuld tank« hele tiden. Da vi nermede
os Niigata, pegede maleren pludselig
pa »tome,

Farefuld rejse

Heldigvis fortsatte vores kaerlige
Fader med at vejlede os til en evakue-
ring i god ro og orden midt i de alvor-
lige pdelaeggelser. Det var farligt at
rejse langt. Der var stadig efterskaelv.
Den offentlige transport var indstillet.
Vand- og elektricitetsforsyningen var
ustabil, og det var naesten umuligt at
kgbe benzin og mad. Sgster Tateoka
og jeg var fuldt ud bevidste om, at
vi var de eneste, der kunne na frem
til to eldster i et bjergrigt omrade og
to andre zldster pd den anden side
af bjerget pa den anden side af gen.
Motorvejene var lukket, sd den sidste
tur ville tage fem eller seks timer ad
en ensrettet vej op ad bjerget og to-tre
timer over bjerget og ned til Tsuruoka
og fire timer tilbage igen.



Vi tog tidligt af sted om morgenen
den 16. marts og ankom til zldste
Ohsugis og xldste Yuasas lejlig-
hed omkring kl. 5 om eftermidda-
gen. For at hente de sidste xldster
matte vi kgre tilbage sydpa over en
bjergtop og ned til byen Tsuruoka.
Med mindre end en halv tank vidste
vi, at vi ikke kunne na tilbage. Da
vi begyndte turen mod de to sidste
xldster, begyndte sneen at falde.
Snart befandt vi os i en bleendende
snestorm og kgrte mindre end 25 km
i timen. Jeg kunne ikke se striberne
pa vejen.

Da vi endelig naede til toppen KkI.
19.30, blev vi stoppet af politiet. En
betjent fortalte, at en lavine havde
sperret vejen og lukket bjergpasset.
Han sagde, at vi ikke kunne komme
videre, vi var ngdt til at vende om
og finde en anden rute til den anden
side af gen og rundt om lavinen.
Uden benzin nok til at komme uden
om lavinen s3 det ud som om, at vi
ikke kunne nd frem til ldste Lay og
xldste Ruefenacht i Tsuruoka.

Mirakulgs rejse

Modlgse vendte vi om, som poli-
tiet bad os om. Jeg bad xldsterne i
bilen om at ringe til alle medlemmer
i Yamagata Menighed og se, om
nogle af dem havde noget benzin,
vi matte fa. Vi gjorde holdt og bad
inderligt og trak pa al den him-
melske kraft, vi kunne. Vi bad om
endnu et mirakel og vendte os igen
til Herren.

Missionzrerne ringede til alle
aktive medlemmer. Men ingen havde
benzin. Tankstationerne var lgbet tar
og var lukkede. Sa fglte xldsterne
sig tilskyndet til at ringe til en min-
dre aktiv ven, bror Tsuchihashi. Vor
himmelske Fader havde igen vejledt
os. Bror Tsuchihashi kunne give os
20 liter benzin. Men for at mgde
denne gode bror matte vi kgre en
time nordpd i den modsatte retning
af, hvor vi gerne ville hen. Benzinen
var en hjelp, men den rakte ikke til
at kgre udenom lavinen.

I tro kerte vi nordpa uden at vide,
hvordan vi ville komme frem til de to
andre axldster. Vi kom frem til byen
Shinjo, hvor vi fik de 20 liter benzin.
Kort tid efter modtog jeg et opkald
fra preesident Yoshida, min radgiver,
som var blevet urolig over, at vi ikke
var vendt tilbage. Han spurgte, hvor
vi var, og da jeg sagde Shinjo, blev
han chokeret over, at vi var kommet
sa langt pa afveje. Han havde ingen
chance for at komme ud til os og
hjxlpe os tilbage.

Sa kiggede han pa sit kort og
sagde stammende: »Der er et lidt
ukendt bjergpas, der forer fra Shinjo
til seldsterne i Tsuruoka.« Herren
havde beredt en vej for os preacis,
da vi havde brug for at kgre
udenom lavinen. Den benzin, vi
havde faet, var lige pracis nok til at
kgre sikkert udenom lavinen for at
hente zldsterne.

Da jeg kontaktede hver eneste
missionzr efter jordskalvet og fandt

ANDEN VIL LEDE 0OS

»Som en del af Guds guddommelige
plan er vi velsignede med Helligands-
gaven ... Nar vi navigerer rundt pa
livets hav, er det afggrende at falge
Helligandens tilskyndelser. Anden vil
hjaelpe os med at undga fristelser og
farer og treste og lede os gennem
udfordringer.«

Aldste Quentin L. Cook, »Kant og klar: Vaer tem-
pelvaerdige - i gode og i darlige tider«, Liahona,
nov. 2015, s. 42.

ud af, at de alle var blevet fart til et
sikkert sted inden jordskzlvet og
tsunamien, fglte jeg mig sa taknem-
melig. To missionzrer, der var blevet
skeermet fra tsunamien ved at kravle
op pa fjerdesalen i et evakuerings-
center, udtrykte deres taknemmelig-
hed for at vaere i sikkerhed i en sa
stor fare.

De fglte, at Helaman beskrev deres
situation med disse ord: »Herren vor
Gud velsignede os med vished om,
at han ville udfri os, ja, siledes at
han talte fred til vor sjel og skaen-
kede os stor tro og fik os til at habe
pa vor udfrielse ved ham« (Alma
58:11). B
Forfatteren bor i Utah i USA.
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Min mission

blandt min familie

Andrea Gémez Lagunes

a jeg abnede min missions-

kaldelse, blev jeg overrasket

over, at jeg var blevet kaldet til
Veracruz-missionen i Mexico. Min fami-
lie havde boet i Veracruz, da jeg blev
fadt, og de fleste af mine slegtninge
boede der. Vi var de eneste medlem-
mer af Kirken i vores familie, sa jeg var
begejstret for muligheden for at for-
teelle mine sleegtninge om evangeliet.

Men da jeg kom dertil, kom jeg
aldrig til at tjene i et omrade teet pa
mine slegtninge. Jeg gav mine kam-
merater deres adresser, sa de kunne
besgge dem.

Femten méaneder inde i min mission
begyndte jeg at fa problemer med mit
knze. Mit knze gjorde rigtig ondt, og til
tider var smerten uudholdelig. Da jeg
gik til leegen, sagde han, at en opera-
tion var den eneste lgsning. Det betgd,
at jeg skulle hjem tidligere. Jeg kunne
ikke fatte, at det skete, jeg havde kun
tre maneder tilbage af min mission.

Jeg besluttede at henvende mig
til Herren og bede om tr@gst og om
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muligt et mirakel. Som svar pa min
ben felte jeg en dyb lettelse. Min mis-
sionspraesidents hustru opmuntrede
mig med oprigtig moderlig kaerlig-
hed til at vende hjem for komme

mig, og jeg skrev til min familie for

at fortelle, at jeg ville komme hjem
om 2 uger.

Derefter havde jeg et interview
med min missionsprasident. Han for-
talte mig, at min mor havde kontaktet
ham og givet ham et tilbud: Hun
kunne komme til Veracruz og tage
sig af mig hjemme hos min moster
og onkel, mens jeg kom mig, da jeg
matte ga glip af missionaeraktiviteter
et stykke tid. Missionspraesidenten
sagde, at det var en mulighed, men
han skulle bede om tilladelse til det.

Da jeg senere fandt ud af, at han
havde faet tilladelsen, hoppede mit
hjerte af begejstring — jeg kunne blive
og ggre min mission ferdig. Jeg bad
en bgn for at sige tak.

Pa operationsdagen sagde min mis-
sionspraesident: »S@ster Gémez, du er

Missionspraesidentens
spargsmal ringede i
mit hoved et stykke

tid efter — hvorfor
havde Herren ladet
mig blive og gare min
mission faerdig?

ngdt til at finde ud af, hvorfor Herren
lod dig blive i Veracruz.« Fra da af
satte jeg mig for at finde arsagen.
Samme dag sagde min mor, der var
ankommet til Veracruz: -Mama Lita
(min farmor) kommer hen pa hospita-
let for at besgge dig. Det kan vere en
god anledning til at spgrge hende om
dine slaegtninge.«
»Sikke en god idél« teenkte jeg.
Jeg kunne nzesten ikke vente til, jeg
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kunne spgrge hende om mine for- Min farmor dgde éret efter, hvilket

faedre. Mama Lita spurgte, hvad det ville gjorde mig meget ked af det. Og pa samme

@

sige at vaere missionzer. Jeg fortalte hende om genop- tid folte jeg en taknemmelighed og begej-

string for at veere i stand til at udfgre ordi-
nancer for hende i templet et r senere.
Da jeg blev dgbt for hende, kunne jeg

ikke holde glaedestarerne tilbage. Hun
blev endelig i stand til at vaere sam-

rettelsen og derefter om frelsesplanen, eftersom min farfar
- hendes mand - var dgd for nogle ar siden. Sa kom det
sporgsmal, jeg habede, hun ville stille: »Vil jeg kunne

se min hjertenskaer igen?«

Hendes spgrgsmal fyldte mig med .

glede, og jeg svarede: »Selvfalgelig vil
du detl« Hendes gjne lyste op. Det var
vidunderligt at kunne forteelle hende om
den evige sandhed. Der kom flere spgrgsmal,
og alle handlede de om frelsesplanen. Sa fik jeg
mulighed for at stille de spgrgsmal, jeg havde om
min familie, sa jeg kunne udfylde mit slaegtstre.
Jeg kunne mzrke, hvordan Anden gjorde hende
i stand til at fi en forstaelse af frelsesplanen.

Da jeg senere besggte resten af mine slaegtninge,
talte jeg med min mormor, der hjalp mig med at
finde flere navne. Jeg havde mulighed for at fortaelle
alle dem, vi besggte, om evangeliet.

Jeg indsa, hvorfor Gud havde ladet mig komme
til Veracruz pa mission og blive der efter min
operation. Jeg vendte tilbage til min mission med en
dyb kerlighed til slaegtshistorie. Takket vaere min mors

omsorg var jeg i stand til at ggre min mission ferdig.

men med sin hjertenskaer, som hun
var blevet gift med for mere end
60 ar siden.

Jeg er ikke i tvivl om, at Herren
kender vores hjerte. Han lod mig
blive i Veracruz for at undervise
min familie og overbringe de

gode tidender, vor Forlgser, Jesus
Kristus, kom med. Jeg ved, at jeg
en dag vil se mine bedstefor-
xldre igen. Det er vores ansvar
at udfgre ordinancer for vores
slaegt, s3 Gud en dag vil sige til
os: »Kom til mig, du velsignede,
der er et sted beredt til dig i min
Faders boliger« (En 1:27). B

Forfatteren bor i Chihuahua
i Mexico.
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Aldste
M. Russell Ballard

De Tolv Apostles
Kvorum

Fred til vores urolige hjerte

kommer kun, ndr vi felger

Kristi lys.

fter en lang dag med undervis-

ning og vejledning foreslog Her-

ren sine disciple, at de tog over
til den anden bred af Galileasgen.

Og mens de sejlede den nat, >kom
[der] en voldsom hvirvelstorm, bgl-
gerne slog ind over baden, sa den var
lige ved at fyldes.

Men Jesus 14 i agterstavnen og sov
pa en hynde. Sa vaekkede de ham og
sagde til ham: -Mester, er du ligeglad
med, at vi gir under
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Og han rejste sig, truede ad stor-
men og sagde til sgen: >Ti stille,
hold indek Og stormen lagde sig,
og det blev helt blikstille« (Mark
4:37-39).

Kan I forestille jer, hvad apostlene
ma have tenkt, da de si elementerne
- vinden, regnen og havet — adlyde
Mesterens rolige befaling? Selvom
de kun for nylig var blevet kaldet
til at veere hellige apostle, sa kendte

de ham, og de elskede ham og

troede pa ham. De havde forladt
deres arbejde og deres familie for at
folge ham. I en forholdsvis kort peri-
ode havde de hgrt ham undervise om
utrolige ting, og de havde set ham
udfpre maegtige mirakler. Men dette
14 ud over deres fatteevne, og deres
ansigtsudtryk ma have vist det.

»Sa sagde han til dem: Hvorfor er
I bange? Har I endnu ikke tro
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Og de blev grebet af stor frygt og
sagde til hinanden: Hvem er dog han,
siden bade storm og s@ adlyder ham?«
(Mark 4:40-41).

I turbulente og nogle gange skrem-
mende tider genlyder Frelserens lofte
om uendelig og evig fred med serlig
kraft til os, ligesom hans evne til at
stilne de buldrende bglger ma have
pavirket dem dybt, der var med ham
pa Galilzasgen den stormfulde nat
for sa leenge siden.

Find indre
fred

Ligesom dem,
der levede under
hans jordiske
tjenestegerning, er
der nogle blandt
os, som ser fysisk
fred og fremgang
som tegn pa
Frelserens vidun-
derlige magt. Vi er sommetider ude
af stand til at forsta, at den evige fred,
som Jesus lover, er en indre fred, den
er affadt af tro, forankret ved vores
vidnesbyrd, naeret af keerlighed og
kommer til udtryk gennem fortsat
lydighed og omvendelse. Det er en
and af fred, der ekkoer i hjertet og
sjelen. Hvis man virkelig kender og
oplever denne indre fred, sd er der

ingen frygt for verdslig disharmoni
eller mislyd. Man ved inderst inde, at
alt er i orden, for sa vidt angar det,
der virkelig betyder noget.

Der er ingen fred i synd. Der kan
vaere velvere, popularitet, bergm-
melse og selv fremgang, men der er
ingen fred. »Ugudelighed har aldrig
vaeret lykke« (Alma 41:10). Man
kan ikke vaere fredfyldt, hvis man
lever et liv, der ikke er i harmoni
med dbenbaret sandhed. Der er
ingen fred i at vaere fej eller stridbar.
Det er ingen fred i at vaere vulgeer,
promiskugs eller eftergiven. Der
er ingen fred i at vaere afhaengig
af stoffer, alkohol eller pornografi.
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Der er ingen fred i at misbruge andre

pa nogen made, hvad enten det er
mentalt, fysisk eller seksuelt, for de,
der misbruger, vil forblive i et men-
talt og dndeligt virvar, indtil de i al
ydmyghed kommer til Kristus og
sgger tilgivelse gennem fuldsteendig
omvendelse.

P4 et eller andet tidspunkt tror jeg,
at alle laenges efter »Guds fred, som
overgar al forstande« (Fil 4:7). Fred til
vores bekymrede hjerte kommer kun,
nér vi fglger Kristi lys, som »gives til
enhver, sd han kan kende godt fra
ondt« (Moro 7:16), nar det fgrer os
til at omvende os fra synder og sgge
tilgivelse.

»Fred efterlader jeg jer«

Blot timer fgr Herren Jesus Kristus
skulle begynde forsoningens storsla-
ede, men dog grufulde proces gav
han dette betydningsfulde lgfte til
sine apostle: »Fred efterlader jeg jer,
min fred giver jeg jer« (Joh 14:27).

Lovede han sine elskede omgangs-
feller den fred, som verden anser for
tryghed, sikkerhed uden strid eller
provelser? De historiske optegnel-
ser viser bestemt noget andet. Disse
oprindelige apostle oplevede mange
provelser og megen forfglgelse resten
af deres liv, og det var sikkert, derfor
Herren fgjede dette
til sit lpfte: »Jeg giver
jer ikke, som verden
giver. Jeres hjerte
ma ikke forfeerdes
og ikke vare mod-
lgstl« (Joh 14:27).

»Sddan har jeg talt
til jer, for at I skal
have fred i mig,

sagde han senere. »I verden har I
traengsler; men vaer frimodige, jeg har
overvundet verdenc« (Joh 16:33, frem-
haevelse tilfgjet).

Fred - rigtig fred, som man kan
fole i hele ens sjel — kommer kun i
og ved tro pa Herren Jesus Kristus.
Nar den dyrebare sandhed opdages,
og evangeliske principper forstas
og anvendes, kan stor fred rense
vor himmelske Faders bgrns hjerte
og sjxl. Frelseren sagde gennem
Joseph Smith: »Leer af mig, og lyt til
mine ord; vandr i min Ands sagt-
modighed, si skal du fa fred i mige
(L&P 19:23).

Jeg er taknemmelig for, at jeg kan
vidne om, at Jesus er Kristus, Guds
Sgn. Ved at fglge ham i tro og tillid
kan vi alle finde den liflige, indre fred,
som evangeliet tilbyder. ll

Fra en tale ved aprilkonferencen 2002.
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Fred i verden versus

FRED I KRISTUS

us Kristus kan give os varig fred, selv i modgang og treengsle




Fred i Kristus

)

)

Hvis vi gor Jesus Kristus til
fokuspunktet i vores liv, vil vi virkelig
kunne maerke, at han taler »fred til vor
sjelc (Alma 58:11). I denne verden vil
vi opleve svare stunder, men vi er
velsignede ved at vide, at vi har en,

vi kan vende os til omkring enhver
udfordring. Frelseren sagde: »Sadan
har jeg talt til jer, for at I skal have fred
i mig. I verden har I traengsler; men

ver frimodige, jeg har overvundet
verden« (Joh 16:33). Takket vaere
Frelserens forsoning er fred tilgeenge-
lig i dag og for altid. B

NOTER

1. Se Jeftrey R. Holland, »En ypperstepraest
for de goder, som nu er blevet til«, Liahona,
jan. 2000, s. 45.

2. Jeffrey R. Holland, »Rigets fredelige anlig-
gender«, Stjernen, jan. 1997, s. 79.

3. Se Quentin L. Cook, »Personlig fred:
Belgnningen for retfeerdighed«, Liahona,
maj 2013, s. 33.
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| KAN IKKE FASTFRYSE DE T,
JEG HAR  HJERTET

Blossom Larynoh

a Kirken fgrst kom

til Ghana i 1978,

forstod styret ikke
rigtigt, hvad den og dens
skikke handlede om. Det

forte til en masse rygter.

I takt med at Kirken voksede over de naeste
10 4r, tog rygterne ogsa til. Jeg husker, at
jeg harte folk sige, at USA sendte maend
for at udspionere landets styre. Da det blev
kombineret med en masse anti-mormonsk
litteratur, der cirkulerede, gjorde det styret
misteenksomt.

Fastfrysningen

Den 14. juni 1989 lukkede styret alle
vores kirkebygninger, sendte missionarerne
hjem og gjorde alle Kirkens officielle aktivi-
teter ulovlige. Vi kalder den tid for »fastfrys-
ningen«. Men jeg var kun 18 ir dengang og
vidste bare, at det en dag blev bekendtgjort,
at vi ikke kunne komme i kirke mere. Der
var tilmed sat soldater til at holde gje med,
at vi blev vak.

Eftersom vi ikke laengere matte mgdes
i vores kirkebygninger, fik vi tilladelse af
Kirkens ledere til at holde nadvermgde i
vores hjem. Hvis der ikke var en praestedgm-
mebzerer i husstanden, blev man opfordret
til at tage til et hjem, hvor der var en. Det var
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en omskiftelig tid, men ogsa en speciel tid. Vi
bar vidnesbyrd for hinanden, og det knyttede

OS tettere sammen.

Hvordan kan du kalde dig for mormon?
Pi et tidspunkt under fastfrysningen
var jeg ngdt til at flytte hjemmefra for at
komme pa kostskole. Da jeg kom derhen,
hgrte en af lererne, at jeg var sidste
dages hellig. Han talte direkte til mig
og meget negativt om Kirken. Han
havde sa mange ubehagelige ting
at sige. Jeg teenkte mange gange:
»Hvorfor hakker du pa mig og siger
sadant? Jeg tror pa laeren i evangeliet,
men jeg er ogsa stadig et menneske.«
En dag spurgte han, hvordan jeg

overhovedet kunne kalde mig mormon
mere. Kendte jeg ikke til fastfrysningen? Nu
svarer man ikke en voksen igen i vores kul-
tur. Sa det faktum, at han var lerer, betgd
at jeg ikke kunne udfordre ham. Men
i det gjeblik indsa jeg, at jeg virkelig
havde et vidnesbyrd. Jeg ved ikke,
hvordan ordene kom ud af min
mund, men Anden kom til mig og
jeg rejste mig op og sagde: »Kirken
er i mit hjerte. Og ingen kan fast-
fryse det, jeg har i mit hjerte.«

Og derefter lod han mig vere.

|




FASTFRYSNINGEN | GHANA

Den 14. juni 1989 forbed det ghanesiske styre Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages Hellige.
Alle kirkebygningerne blev lukket, men de 6.000 medlemmer fik lov til at holde meder

i deres hjem. Den 29. november 1990 haevede styret forbuddet og gav tilladelse til,

at Kirken genoptog sine aktiviteter. | dag er der flere end 72.000 medlemmer, en

missionaerskole og et tempel i Ghana.

Blossom var en ung
pige i Ghana, da
regeringen forbad

~ SDH-kirkens mader

IDNN

I november 1990 ophavede styret
fastfrysningen og sagde, at det stod
medlemmerne af vores kirke frit at
komme i kirke igen. Vi havde hver-
ken radioer eller tv pa skolen, sa
jeg fandt kun ud af det, fordi den
omtalte leerer horte det og straks
sendte bud efter mig. Da leereren sa
mig, sagde han: »Forbuddet mod din
kirke er blevet ophaevet! Nu kan du
ga i kirke igen.c

Han var glad pa mine vegne.

De kan ikke fastfryse det,
| har i hjertet

De, som forblev i Kirken og holdt
kirke sammen under fastfrysningen,
knyttede steerke band. Vi blev brgdre
og s@stre. Selv nu hvor vi er blevet
spredt, hgrer vi alle om det, hvis der
sker en af de andre noget. Vi fgler os
som pionerer.

Jeg kan godt lide at forteelle folk, at
hvis man ved, at ens tro er sand, og
man har et vidnesbyrd om den, kan
man mgde provelser, men ens tro bli-
ver ikke rystet. Hvis man ved, at noget
er sandt og man tror pa det, kan ingen
tage det fra en. De kan ikke fastfryse
det, I har i hjertet. H
Forfatteren bor i Californien i USA.
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a jeg blev 12 ar, begyndte jeg virkelig at teenke over,
hvordan jeg kunne engagere mig i evangeliet.

Jeg boede i min fedeby Taranto i Italien. Min bror
og jeg havde blot m@dt missionzrerne og var blevet med-
lemmer nogle fa ar tidligere, men jeg maerkede en iver efter
at deltage mere. Jeg begyndte staerkt at gnske at omdele
nadveren. Jeg kan huske, at jeg hver sgndag gik i kirke
med en bgn i mit hjerte om, at jeg ville blive kaldet til at
omdele nadveren.

En sgndag morgen kaldte grenspraesidenten mig ind pa sit
kontor. Han sagde: »Massimo, Herren gnsker, at du modtager
prestedgmmet og bliver ordineret til diakon.«

Da jeg hgrte ordene — »Herren gnsker, at du« — var der
noget, der rorte mig. Jeg folte, at det ikke var et menneske,
der bad mig om noget, men det var virkelig Herren, der per-
sonligt gav mig et ansvar. Da min grenspraesident sd pa mig,
folte jeg, at det var Herren, der rakte ud imod mig.

Da jeg begyndte at omdele nadveren hver sgndag,
kunne jeg maerke gudfrygtighedens kraft i mit liv. Jeg
folte mig ansvarlig, jeg fglte mig involveret, og jeg vidste,
at jeg var i Herrens tjeneste. Jeg folte mig taettere pa ham
ved at tjene ham.

Denne oplevelse med at fgle Herrens hind bade igennem
mine ledere og i mit ansvar hjalp mig til at udvikle et dybere
personligt forhold til ham. Jeg gnskede at blive mere engage-
ret i evangeliet, og nir jeg levede sidan, fglte jeg, at Gud var
neer. At udvikle den type forhold til vor himmelske Fader er
noget af det vigtigste at ggre i sin ungdom.
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SADAN STYRKEDE JEG MIT

Aldste
Massimo De Feo
De Halvfjerds

[l

ox.

Da jeg mgdtes med min grenspraesident,

gjorde det et dybt andeligt indtryk pa mig,
da jeg folte, at det var Herren, ikke blot
min grenspreesident, der gav mig et ansvar.
Ved ogsa at se Herren i min leder folte jeg
mig nermere Herren og mit forhold til
ham blev dybere.

Hvis man som ung forstar, at nir man far
en kaldelse eller sidder i et klassevaerelse
i kirken, hgrer man vor himmelske Faders
og Jesu Kristi ord, bliver man i stand til at
se kirken pa en anden made — en andelig

made. I vil gnske at deltage i Herrens veerk.

I vil vaere i stand til at fi dybe andelige
oplevelser og fole jer tettere pa Herren
hver spndag.
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Vi kan ogsa udvikle et personligt forhold til
Herren ved at anerkende hans naerhed, nir vi

tager del i evangeliets ordinancer. Nar vi er invol-
veret i ordinancerne — som nadveren — ved vi, at
»guddommelighedens kraft [tilkendegives] i dets
ordinancer« (L&P 84:20). Nar jeg omdelte nadve-
ren, kunne jeg selv i en alder af 12 eller 13 ar fgle,
at jeg var et redskab i Herrens haender. Jeg folte
Guds neervaer og kraft i de ordinancer og gud-
frygtighedens kraft i mit liv. Den hellige oplevelse
hver uge med at anerkende Herren i de ordinan-
cer har styrket mit personlige forhold til Herren.

Det er ikke kun knyttet til at omdele nadveren.
Vi kan ogsa marke gudfrygtighedens kraft ved at
tage nadveren hver spndag. Nar vi tager nadve-
ren, ber vi ikke ggre det ligegyldigt, lejlighedsvist
eller lemfzldigt. Vi bgr gnske, beslutte os for og
forberede os pa at tage nadveren, hvilket alt sam-
men gor os i stand til at kunne maerke gudfryg-
tighedens kraft i vores liv. Vi bgr bruge nadveren
som et steerkt andeligt redskab til at ggre vores
forhold til Gud steerkere og hver dag forberede
os til livets udfordringer.

Beslut jer for at udvikle et staerkt
personligt forhold til Herren nu. Jo taet-
tere I fgler jer pa ham, jo lettere vil det
veare at tiene ham.

Herren rekker personligt ud til os
hver iseer. Nar vi kommer i kirken, hgrer
vi hans ord. Nar vi nyder nadveren, er
vi en del af opfyldelsen af hans hellige
ordinancer. Nar vi anerkender Guds
nerhed og kraft i vores ledere og i ordi-

nancerne, kan vi styrke vores personlige
forhold til ham. B

T T b
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JEG OVERLOD MINE
BEKYMRINGER

T1L GUD

Da jeg fandt ud at, at min ven
havde alvorlige udfordringer,
keempede jeg med at finde
fred.

Ninoska Nawrath

a min ven Fernanda (det er

ikke hendes rigtige navn) ikke

kom i skole en fredag, speku-
lerede jeg pa, hvad der var galt. »Er
Fer syg? Er hun okay?« spurgte jeg
om, da jeg lgb over til nogle venner
senere pa dagen. »Hun er ikke syg,«
sagde en anden ven, »hun skulle bare
til psykolog.« Da jeg spurgte hvorfor,
fortalte hun mig, at Fernanda led af

- depression og havde gjort skade pa
' sig selv. Kort tid efter fandt jeg ud

af, at Fernanda var blevet indlagt

a hospitalet, og vi sa hende ikke

i nogle uger.

~ Selvom vi var venner, involverede
hun os ikke i den del af sit liv. Hun
avde skjult det for alle, fordi hun

MODELFOTO

FOTO AF HANDER FRA GETTY IMAGES



skammede sig. Senere fortalte hun
mig, at hun ikke gnskede, at andre fik
ondt af hende. Men jeg tenkte ikke
darligere om hende - jeg folte omsorg.

Den fgrste dag smed jeg mig pa
min seng efter skole og begravede mit
ansigt i puden. Jeg var folelsesmaessigt
udmattet, men alt for urolig til at sove.
Min verden var i oprgr. Jeg havde det
som, om jeg stod midt i et uvejr, og
tanker og fglelser hvirvlede igennem
mig. Jeg fplte mig forvirret, ensom og
mest af alt hjzlpelgs.

Hvordan kunne jeg hjeelpe?
Hvad kunne jeg gore eller sige
for at hjelpe hende? Hvordan kunne
vi std sammen som venner og stgtte
hende? Jeg kunne ikke komme i tanke
om nogen lgsning, der kunne trgste
mine venner eller mig selv. Jeg bad
om inspiration, men det fgltes ikke
som, om mine bgnner blev besvaret.
Men den nzste uge fik jeg en
abenbaring. Jeg sad til tidlig morgen-
seminar, da min laerer mindede os
om det fgrste syn, og hvordan Joseph

Smith bad vor himmelske Fader

direkte om hjelp med sine overvejel-
ser og uro. Sa sagde min leerer: »Hvis
vi gar til vor himmelske Fader og
sporger ham, vil han svare os. Vi vil
aldrig sta helt alene.c

Jeg indsa, at jeg i min tristhed
havde lukket mit hjerte for min him-
melske Fader. Selvom jeg pregvede
at bede ofte, var det ikke nok - jeg
var stadig for bange til at finde fred.
Jeg vidste, at Herren forstod pracis,
hvordan jeg havde det, og hvordan
han kunne hjzlpe mig. Men jeg havde
brug for at abne mig for ham og virke-
lig saette min lid til, at han kunne ggre
det — jeg var ngdt til at udgve tro.

Det gjorde jeg sa. Med tiden, som
jeg fortsatte med at bede og laese
mine skrifter og straebte efter at lade
Frelseren tage mine byrder, forstod
jeg, at min vens depression ville ga
over med tiden. Til trods for, at der
stadig var kaos omkring mig, fglte jeg
en ro og en afklarethed. Min mor blev
ved med at opfordre mig til at finde
fred og sagde: »Din ven far det godt
igen, og det ggr du ogsa. Ver sterk i
evangeliet, sa vil det hele ordne sig.«

DEPRESSION: SADAN REAGERER MAN
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Stettede min ven

Da Fernanda endelig kom i skole
igen, var jeg i stand til at vaere en
steerk stgtte for hende, men kun
fordi jeg selv havde sggt og fun-
det fred gennem Jesus Kristus. Jeg
gjorde mit bedste for at lytte, vaere
positiv og fortaelle om evangeliet.
Jeg havde selvtillid, nar jeg fortalte
om den store plan for lykke, og da
jeg fortalte hende, at vor himmelske
Fader gnsker, at vi finder glede trods
vores udfordringer. Det kan tage tid,
men det er muligt for hvert eneste af
hans bgrn.

Der har vaeret mange situationer i
mit liv, hvor jeg har vaeret eengstelig
og ked af det, men pa grund af evan-
geliet har jeg altid husket, hvor jeg
kommer fra. Jeg ved, at jeg er Guds
datter, og at Gud har en plan for mig
- og for Fernanda. Vi ma alle ga vejen
selv, men det er til vores bedste, for
han elsker os. Hver vej og hver prg-
velse har et formal. Og vi kan finde
fred i de provelser, og vi kan dele den
fred med andre. H
Forfatteren bor i Maule i Chile.

vis | har en ven, der lider af depression, s& ger en seerlig indsats for at lytte til og stette

dem. De har brug for jeres keerlighed. Sperg jeres forzeldre til r&ds. Serg for, at jeres

vens forzeldre er opmaerksomme pa det (selvom jeres ven ikke ensker, at de skal vide det)

og bed om deres rad til, hvordan | kan hjeelpe. Hvis situationen er alvorlig (for eksempel med

selvskade), og foraeldrene er opmaerksomme pé det, men intet ger, s forteel en skolelzerer,

vejleder eller kirkeleder om det.
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ILLUSTRATIONER: KATIE PAYNE

LINJE PA LINJE

@ JEG VIL TAGE AF STED
»] viser jeres tillid til Herren,

nar I lytter i den hensigt at leere og

omvende jer, og I derpa gar hen og
gor, hvad han end beder om. Hvis I
stoler tilstreekkeligt pa Gud til at lytte
efter hans budskab i hver en tale, sang
og bgn under [hver] konference, fin-
der I det. Og hvis I sd gar hen og gor
det, han gnsker, I skal ggre, vil jeres
evne til at stole pd ham gges, og med
tiden vil I overveldes af taknemlighed
over at opdage, at han er kommet til
at stole pa jer.c

Praesident Henry B. Eyring, fersteradgiver i Det Forste
Preesidentskab, »Stol pd Gud, og g4 s hen og ger
detq, Liahona, nov. 2010, s. 73.

GOR DET

»Jeg gjorde dette til mit valg-
sprog: Nar Herren befaler det, sd
gor det .«

Kirkens praesidenters leerdomme: Joseph Smith,
2007, s.159.

sagde til min far: Jeg “vil tage af
sted og gore det, som Herren har
befalet, for jeg ved, at|Herren
ikke giver nogen "befalinger til
menneskenes born, uden at
han ¢bereder en vej for dem, sa
de kan udfere det, som han
befaler dem.
®

7 Og de%kete, ag?eg, Nefi,

@ HERREN HAR BEFALET:
»Hvert eneste af Herrens bud er
givet med vores udvikling, fremgang

og vakst for gje.«

Se zeldste Robert D. Hales (1932-2017) fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Vil du g ind til livet, s hold
budene, Stjernen, juli 1996, s. 38.

Redaktorens bemcerkning: Denne side er ikke tcenkt som en udtommende forklaring
af det udvalgte mesterskrifisted, men som et udgangspunkt for jeres eget studium.

@ HAN VIL BEREDE EN VEJ

I Det Gamle Testamente
betgd det at berede en vej at afstikke
en god, velmarkeret vej (se 5 Mos
19:3) eller at bane en vej ved at rydde
den for hindringer (se Es 40:3).

Nar Herren giver os et bud, vil han
altid berede en vej for os, hvis vi er
villige til at stole pa og adlyde ham.
Men ligesom Nefi ma vi ferst handle
i tro; sa vil vejen vise sig, for Herren
»virker ved kraft i forhold til menne-
skenes bgrns tro« (Moro 10:7).

UDF2R DET
>Har I en tro ... [vil] intet ...

vaere umuligt for jer.«
Matthaeus 17:20
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SPORGSMAL & SVAR

Hvordan kan jeg
bede mine venner om ikke
at tale uvenligt eller
upassende om andre?

ladder, uvenlige ord, grovheder — I har sikkert hgrt
det hele pa skolen. Sommetider er det jeres venner,
der deltager i det, og I kan maske fole jer utilpas og
usikre pa, hvordan I skal reagere, men I kan ggre en
forskel ved at vaere et godt eksempel.

Selvom det ikke er sjovt at skulle forsvare andre, sa husk at
»bespotteligt, vulgeert og groft sprog og tilsvarende fagter savel
som umoralske vittigheder er stgdende for Herren og for andre.<!
Og selvom det bliver sagt i spgg, sa sarer uvenlige ord stadig.

Hvis jeres venner siger upassende eller uvenlige ting om
andre, sa tilskynd dem godmodigt »til at bruge andre ord. Hvis
de bliver ved, sa ga paent vak eller skift emne.<* Forklar, at I tror,
at alle mennesker er Guds bgrn og bgr respekteres som sadan.
Vzxlg at veere en stgttende ven for alle frem for en fjende, der
kritiserer og rakker andre ned. Jeres gode eksempel vil veere til
hjxlp for jeres venner.

1 Til styrke for de unge star der: »Et rent og intelligent sprog
er tegn pa et oplyst og sundt sind.<® Lad jeres ord afspejle jeres
tro, si vil Anden blive hos og vejlede jer igennem disse svare
situationer.

Og I kan vaere forvisset om, at rigtige venner vil respektere jer
for jeres beslutning om at bruge et rent, opbyggende sprog, der
fremhaever andres gode egenskaber.

Hjeelp hinanden
med at vaere
positive

4 Mine venner og jeg

o fik et gummiarmbind
og hver gang en af os sagde noget
grimt om et andet menneske, sa trak
vi i talerens armband. Det var en god
konstant pamindelse om at teenke og
tale positivt.

Caroline J. er 18 ér og fra Utah i USA

Bed om Guds hjzelp

Bon hjzlper jer til at

fa styrke fra Gud og
vide, hvordan man taler
med andre. Bed for det
farste Herren om at vide, hvad I skal

.
>

sige til jeres venner. Bed ham ogsa
om at hjelpe jeres venner til at forstd
vigtigheden af at se pa alle mennesker
som vor himmelske Faders elskede
bgrn. Fremhzev vigtigheden af at se
det bedste i andre mennesker og ikke
sige noget grimt om dem.

Victéria Kércia M. er 19 &r og fra
Piaui i Brasilien

F& dem til at sendre perspektiv

I kan ganske enkelt fortzelle dem, at
det, de ggr, ikke er rigtigt, og at de
hellere burde prgve at ggre folk glade
end kede af det. I kan ogsa spegrge,
hvordan de selv ville have det, hvis
det var dem, der fik uvenlige bemaerk-
ninger fra andre. Hjzlp dem til at

se situationen fra en anden vinkel.
Ved at hjzlpe andre til at blive bedre
vil I fple Anden oftere, og Herren

Svarene er ment som en hjselp og vejledning, men de er ikke officielle udtalelser om Kirkens leere.



vil velsigne jer for jeres retskafne
handlinger.
Darren O. er 15 ér og fra Utah i USA

Med forskellighed med
keerlighed

Mine venner er ngdt til at vide, at
fordi vi har forskellige styrker, kan vi
vaere til gavn for hinanden. Til trods
for menneskers ufuldkommenheder
ma vi altid have kaerlighed til dem,
og vi ma ogsa tro pa den kraft til at
®ndre sig, som ligger i Frelserens
sonoffer.

Esther M. er 19 &r og fra Mbuji-Mayi i Den
Demokratiske Republik Congo

Veer ligefrem

I kan bare pznt sige til jeres venner
»Hej, hold op med det. Jeg synes ikke
om dete eller »Tal ikke sidan. Det er
ikke i orden.« Det er trods alt det ene
af de to store bud: »Du skal elske din
nzeste som dig selv« (Matt 22:39).
Clayton P. er 14 &r og fra Arizona i USA

Fat mod

| Ligesom Ester, Joseph

b Smith, Josef i Egypten
og mange andre per-

. soner fra skrifterne ma
I have mod til at f2 jeres venner til at
holde op med at tale upassende om
andre. Jeg har stiet i samme situation,
og jeg fandt modet til at tale med
mine venner pa en keerlig og forsta-
ende made. Til sidst accepterede og
forstod de, hvor vigtigt det er at bruge
et rent og verdigt sprog. Udover at

studere skrifterne og bede hjxlper
faste en masse i de situationer. Bed

i tro om, at vor himmelske Fader vil
give jer modet til at tale og rgre jeres
venners hjerte.

Paola H. er 17 ér og fra San Salvador
i El Salvador

Veer et godt
eksempel

- "™ Den bedste mide at

A

initiativ til at sige noget godt og posi-

gore det pa er at vaere
! et godt eksempel. Tag

tivt om den, der bliver talt om. I vil
blive forblgffede over, hvor hurtigt
det zendrer samtalen.

Aldste Eads er 24 ér og tjener i Seoul
Syd-missionen i Sydkorea

Forklar, hvad ulemperne er
Forklar jeres venner, hvor mange posi-
tive oplevelser og mgder med andre
mennesker de gér glip af. Forklar, at
bandeord og eder ikke er godt, for det
skaber afstand mellem mennesker, og
det forurener ens sind. Og desuden

DER ER EN KRAFT | ORD

»Ord har en overraskende kraft

til bdde at opbygge og nedbryde.
Vi kan sikkert alle huske negative
ord, der gjorde os nedtrykte, og
andre ord, der talt i keerlighed, fik
vores humar i vejret. At vaelge at
kun sige det, der er positivt om - og
til - andre, lafter og styrker dem
omkring os, og hjeelper andre til at
folge i Frelserens spor.«

Se Jean B. Bingham, Hjzlpeforeningens hoved-
praesident, »Jeg vil bringe evangeliets lys ind i
mit hjemg, Liahona, nov. 2016, s. 7.

gar gode mennesker udenom en, hvis
man taler grimt.

Elisa Ferreira S. er 16 &r og fra Minas Gerais
i Brasilien

NOTER

1. Se Tro mod sandheden: Et evangelisk
opslagsveerk, 2004, s. 62.

2. Tro mod sandheden, s. 62.

3. Til styrke for de unge, hafte, 2011, s. 20.

KOMMENDE SPZRGSMAL

»Jeg har keempet med
de samme fristelser i
alt for lang tid. Det er
frustrerende. Hvordan

kan jeg leegge dem bag

mig?«

Indsend jeres svar og, hvis | ansker det, et bil-
lede i hgj oplasning, inden den 15. marts 2018
pé liahona.lds.org (klik p& »Submit an Article«).

Svarene kan blive redigeret af hensyn til leengde
og tydelighed.

IDNN



»feg tilhorer Jesu Kristi sande Kirke pa jord, jeg elsker
hans navn og onsker kun at foige i hans spore
(Bgrnenes sangbog, s. 48)

Eastons forste mgde i Kirken i Tyskland var lige slut.

Han havde troet, at det blev rigtig svaert, men det
mindede meget om kirken, som han plejede at ga i,
i USA. Her matte han bare bruge hovedtelefoner for at
hgre talerne, som blev oversat til engelsk.

Mor og far var begyndt at tale med den familie, som
sad bag dem. Det sd ud som om, at de havde en dreng
pa hans alder.

»Det er familien Finotto,« sagde mor til Easton.
»GianMarco gar i samme klasse som dig i skolen.«

»Sejtl Easton smilede til GianMarco. Hans navn lgd
som to navne, man trak sammen og som sluttede med
et »o«. »Hvor kommer du fra’

Sta op for Kirken

N
\ Tracie Carter og

Maryssa Dennis

Baseret pé en
sand haendelse

ILLUSTRATION: KAYELA LARSEN




GianMarco smilede tilbage. »Vi er fra Italien. Men vi er
lige flyttet hertil fra Kina.c

»Wauwl« sagde Easton. »Jeg har aldrig vaeret i Kina.«

Den naeste dag skulle Easton i sin nye skole. Han
var lidt nervgs. Men sa sd han, at GianMarco vinkede
til ham fra den anden side i klassevarelset. Han havde
i det mindste allerede en ven. Der var bgrn fra hele
verden i hans klasse. Han ville maske blive glad for
denne skole.

»God morgenl« Laereren smilede til alle. »Jeg hedder fr.
Albano. Er der nogen, der kan fortelle mig, hvad identi-
tet betyder?«

En pige rakte handen i vejret. »Det betyder, hvem du
er. Hvad der er vigtigst for dig.«

»Praecisl sagde fr. Albano. »Sa lad os
lzere hinanden at kende. Hvad er en del
af jeres identitet? Hvad ggr jer til jer?

»Jeg kan godt lide videospil,«
sagde en pige pa forreste rckke. Fr.
Albano smilede og skrev hobbyer pa
tavlen. »Hvad ellers?

GianMarco rakte handen op. »Jeg
kommer fra Italien.« Fr. Albano nikkede
og skrev land pa tavlen.

Easton prgvede at komme i tanke om
noget, han kunne sige. »Jeg gar i kirke «
sagde en dreng nede bagi.

»Den var god,« teenkte Easton. »Det skulle jeg have sagt.«

Der var en, der grinede. Og sa begyndte en masse
af bgrnene at grine. Easton kiggede forvirret pa
GianMarco. GianMarco s ogsa forvirret ud. Hvorfor
grinte de?

Da han kom hjem, fortalte Easton mor, hvad der
var sket.

Mor rynkede pa nasen. »Nogle mennesker forstar
ikke, hvorfor kirken er vigtig. De synes, det er fjollet.c

»Ah,« sagde Easton. Han syntes overhovedet ikke,
at det var fjollet at ga i kirke.

Nogle fa uger senere bad fr. Albano eleverne om
at lave en prasentation sammen med en forzlder
om familiens identitet.

Jeg tror PG Jesys Kristus

»Hvad skal vores projekt vaere?« spurgte mor, da de
daekkede middagsbordet.

Easton teenkte pa, hvordan klassen havde grinet. »Jeg
synes, at det skal handle om Kirken,« sagde Easton.

Mor smilede. »Det er en god idél«

»Og kan GianMarco og s@ster Finotto lave den med os?«

»Rigtig god idé! Jeg ringer til dem, nér vi har spist.c

Den nzste dag kom GianMarco og sgster Finotto
pa besgg. Forst talte de om, hvad de syntes, der var
det vigtigste ved Kirken. Mor skrev alle deres ideer
ned i en notesbog. Sa fandt de nogle store ark papir
og billeder af Jesus og profeterne og templerne, som

de klistrede pa.

S4 blev det endelig tid til at holde
praesentationen. Easton stod sammen
med GianMarco og deres mgdre
foran hele klassen. Han tog en
dyb indinding.

»Vi er medlemmer af Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige,« begyndte han. Sa
skiftedes de til at forklare ting om
Kirken. GianMarco talte om skrif-

Jegeren del af en familie  terne. Mor talte om profeterne.

Sgster Finotto talte om familieaften.
Easton talte om dab. Det var ret sejt!
Easton havde det rigtig godt, da de var ferdige. Der
var ikke nogen, der grinede — alle bgrnene sa faktisk
ud til, at de kunne lide det! Han var glad for, at han
kunne fortelle klassen om noget vigtigt. Han smilede.
Han vidste, hvem han var. Han var Guds barn. &

Forfatterne bor henholdsvis i Baden-Wiirttemberg i Tyskland og
i Utah i USA.

GUDS BORN

»Hvordan finder | jeres identitet? Husk
for det ferste, at | er Guds barn.«

Praesident R Il M. Nel. praesident for De Tolv
Apostles Kvorum, »nldentity, Priority, and Blessingsc,
Ensign, aug. 2001,s. 11.
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VIS JERES LYS

oo Jdvekslhing at
g hedder Alice,
TADEMIT LY. = g dVer
SKINNE ved at VISE — AN
TAKNEMMELIGHED!

Fra et interview med Marissa Widdison
fra Kirkens Tidsskrifter

\

= - " |I
R
1. Spiller salmer
Jeg bor i Brasilien med
mine forzldre og en
s@ster og en bror. Min
sgster Julia og jeg
spiller klaver ved
nadvermgdet i
vores menighed.

. 4
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3. Givigen
Jeg begyndte snart at spille salmer pa flgjten.
Jeg ville gerne ggre noget for at takke bror
Stahlke for gaven. Si jeg @vede salmen »Den
store visdom, kaerlighed« (Salmer og sange,

nr. 116.) Jeg bad min far om at tage med mig
hjem til bror Stahlke, sa jeg kunne vise
ham, at jeg havde fundet et
nyt talent takket vaere
hans gave.

w
Q
)
=

2 .Enuventet gave
En sgndag gav en mand, der hedder bror
Stahlke os en gave. Han sagde, at det var som
tak for den musik, vi spillede om sgndagen.

Da vi dbnede xsken, si vi, at der 14 en saerlig
flgjte indeni! Jeg samlede flgjten og begyndte
at spille. Jeg blev meget begejstret for lyden.

4. En seerlig drem

ip en stjerne ud og skriv p& den om en gang,
wor du var et godt eksempel. Bed en af dine
orseldre om at sende os et billede af din ¢ -
% s-tJeiﬁné-,‘ tillige med deres tilladelse p& e-mail

Da jeg spillede for
bror Stahlke, blev han
bade glad og rert.
Han fortalte, at han
havde haft en drgm 4 _ :
om lige praccis den {YORDAN KAN DU SKINNE?

salme samme nat! Jeg

aer at synge, $pille eller dirigere en salme og vis
kunne maerke Guds . ;

keerlighed til ham
0g mig.

til familieaften.

|'oc°1'.e’c tal_éht Sg:vis n.ogen defa” -




Den store Pla

for N
Farveleeg disse billeder for at leere
om vor himmelske Faders plan for
jer! I kan ogsé klippe dem ud, lime

bagsiden af billederne sammen og ‘j /

derefter klipse den ene side, s& det
bliver til et heefte. Go

Inden jeg blev fadt,
boede jeg som &nd
med mine himmelske
Foreeldre. Vor himmel-
ske Fader fortalte, at
han havde en plan, der
ville lade mig leere og
vokse. Jeg blev sé glad!

Jesus Kristus meldte sig frivilligt til at veere min Frelser. Han
kom til jorden og viste det fuldkomne eksempel, som vi kan
folge. Han betalte for mine synder. Han ved, hvad jeg keemper
med, og hvordan han kan hjzlpe mig. Jeg elsker Jesus.

(2
(v,

Jeg blev fadt pé& denne smukke jord. Jeg fik et legeme! Min
&nd og krop arbejder sammen, nér jeg leerer noget. Jeg
prever hver dag at felge Jesus ved at veere venlig.

o )
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ILLUSTRATIONER: ADAM KOFORD



Jeg falger Jesus ved at blive dgbt. Jeg lover at holde befalin-
gerne. Vor himmelske Fader lover, at Helliganden vil hjeelpe
mig. Nér jeg begér fejl, omvender jeg mig og prever at veere
bedre neeste gang. Det er s&dan, jeg leerer og vokser!

Selvom jeg er langt veek fra mine himmelske Forzeldre og Jesus
Kristus, kan jeg stadig meerke, de er neer. Jeg kan bede til min
himmelske Fader nér som helst. Jeg kan leese i skriften. En dag
kan jeg tage i templet, hvor jeg vil laere mere om Guds plan for
mig. Det er et fredfyldt, frydefuldt sted.

LY

- -

O
Al

Daden er blot en del of livet. Nér jeg der, bliver mit legeme
i jorden og min &nd gér videre til &ndeverdenen. Jeg vil veere
sammen med min familie og mine venner.

6“.‘——-_
e ’
AR \

En dag vil mit legeme og min &nd blive fart sammen igen. Jeg
skal se Jesus igen! Jeg kan leve sammen med min familie og
mine himmelske Forzeldre for evigt. Jeg er s& taknemmelig
for den store plan for lykke!

L\
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APOSTLE VIDNER OM KRISTUS

< &
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»Jesus Kristus er Guds elskede enbarne Sgn. Han er vor Skaber.
Han erverdens Lys. Han ervor Frelser fra synd og dgd. Dette er den
mest veerdifulde kundskab pa jord, og I kan ogsa vide det, ligesom
jeg ved det.«

#£ldste Dallin H. Oaks
De Tolv Apostles Kvorum

Fra »Jesu lcere, Liahona, nov. 2011, s. 90-93.
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ILLUSTRATION: DAN BURR

Blivved
‘medat

£ldste
. Peter F. Meurs

De Halvfjerds

»For hvis de ydmyger sig for mig og har tro pd mig, sd vil
jeg gore det svage stcerkt for dem« (Eter 12:27).

ine forzeldre sluttede sig til Kirken, da jeg var gan-
].\/.[ ske lille. Vi boede i en lille gren i Australien. Min
mor spillede klaver i kirken. Men hun kunne kun nogle
fa af salmerne. Jeg laerte ogsa at spille klaver. Da jeg var
syv, bad grenspraesidenten mig om at spille i kirken.

Jeg spillede forkert, nar jeg spillede. Og nar jeg
spillede forkert, begyndte jeg at greede. Jeg var meget
genert. Men jeg blev ved med at gve mig. Jeg ville gerne
vaere god til at spille salmerne. Nu elsker jeg at spille
klaver! Jeg kan spille alle salmerne. P4 min mission i
New Zealand tjente jeg i en anden lille gren. De havde
ikke nogen, der kunne spille klaver. Sa jeg spillede pa
klaveret og orglet i et ar. Det var varet en velsignelse, at
jeg ikke gav op, selv om jeg var bange. Det ggr, at jeg
kan velsigne andre.

LTk

e W g —

Jeg keempede ogsa med at tale, da jeg var dreng.
Jeg stammede. Det var svaert at baere mit vidnesbyrd
foran allesammen. Nar jeg prgvede at tale, begyndte
jeg sommetider at graede i stedet for. Jeg fik en
prestedgmmevelsignelse for at hjelpe mig. Min mor
og far stgttede mig rigtig meget. Med tiden blev jeg
velsignet med at kunne tale tydeligt og med st@rre
selvtillid.

Jeg bliver stadig nervgs. Det var skremmende at stille
sig pa talerstolen og tale ved generalkonferencen! Men
der var sadan en sterk and derinde. Jeg folte mig oplaf-
tet og rolig. Det var utroligt.

Er I generte eller har I svaert ved at tale, sa bliv ved
med at prgve alligevel. Og skulle I stadig have svert ved
det, sd husk, at vi har brug for at hgre, hvad I har at sige.
I kan veere til velsignelse for mange mennesker med de
ord, som kun I kan sige! l
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Her er nogle af vores yndlingscitater fra oktoberkonferencen 2017!

- £ldste Ronald A. Rasband
fra De Tolv Apostles Kvorum.

- Praesident Henry B. Eyring,
forsteradgiver i Det Forste Praesidentskab

,

- Sharon Eubank
forsteradgiver i Hjlpeforeningens
hovedpraesidentskab
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VORES SIDE

Hver gang jeg besager templet

med min familie, kan jeg fele Anden
steerkt, som om at Frelseren var med
os. Jeg elsker at besege templet.

Alana L. er 8 ér og fra Brasilien

[‘-'"\; nembre €5 Massel .l]fj'lﬂr]’a

\'}‘,}& Yo he Sendido o) epiti b

ando

Me loautice Scaki hacerlo cotrechs
S et felic/dad hacer lo gue exitbo entehe
Y conndo fuimos al Heapls caa mi

hermana mi mamd y mi Paganos Sellamas
e Serdi feliz en el bemple Sevimor o

familia c*um\ 5 hacemor L boeng

og fra Chile

Jeg felger Jesus, nér jeg viser mine
skolekammerater keerlighed og respekt.

Vianca V. er 7 ér og fra Colombia

Vi ved, at Mormons Bog kan hjeelpe os
med vores problemer, ligesom ben kan.
Min lillebror elsker at bede.

Benjamin M. er 3 &r og Joaquin M. er 8 ar

Jeg kunne meerke Anden, da jeg blev dbt. Det

ger, at jeg ensker at vaelge det rette. Jeg var

glad, da jeg gjorde, som Jesus havde belaert om.

Da jeg tog til templet med min sgster og min

mor og far, blev vi beseglet, og jeg var glad. Vi
bliver en evig familie, hvis vi ger det, der er ret.

Manvel L. er 9 ér og fra El Salvador

Februar 2018
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HISTORIER FRA SKRIFTEN

Adam og Eva

Kim Webb Reid

Vor himmelske Fader og
Jesus skabte jorden. De
skabte landoverfladerne,
havet, solen og stjernerne.
De skabte planter og dyr.
Sa var jorden klar til vor
himmelske Faders bgrn.
Hvem ville han sende til
jorden fa@rst?

Adam og Eva!
Vor himmelske Fader satte dem i Edens have. Al den mad, de havde brug
for, voksede i haven. De behgvede ikke at arbejde. De blev ikke syge.

76 Liahona

ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT



Vor himmelske Fader sagde til Adam og Eva, at spiste de frugten
af et bestemt tre, ville de blive ngdt til at forlade haven. Satan
fristede Eva til at spise af den frugt, og det gjorde hun. Det

gjorde Adam ogsa.

Deres valg om at
forlade Edens have var
en del af vor himmelske
Faders plan.

Da Adam og Eva
havde forladt Edens
have, mitte de lere at
bede, omvende sig og
tro pa Jesus. De blev
forxldre, og de lerte
deres bgrn om evan-
geliet. Livet uden for
Edens have var hardt,
men de lerte vigtige
nye ting. De var glade.
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Jeg er ligesom Adam og Eva. Jeg valgte at komme til jorden,
sa jeg kunne laere, vokse og blive mere
som mine himmelske Foraldre. Bl
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TIL VI SES IGEN

Praesident

Dieter F. Uchtdorf
Andenradgiver i Det
Farste Praesidentskab

EVANGELIET
FAVNER
AL SANDHED

Bladet, vi har foran os, er blot et mikrosko-
pisk snapshot — en del af en uendelig stor
skov af fascinerende kundskab.

istorie er vigtig. Og holder vi os

forankret i det, vi har laert af histo-
rien, vil vi blive i stand til at strebe
efter at leve op til det bedste af, hvad
det vil sige at vaere menneske.

Som den afd@de forfatter Michael
Crichton siges at have sagt: »Hvis man
ikke kender historien, sa ved man
ikke noget. Man er som et blad, der
ikke ved, at det er en del af et tree.«
Historien larer os ikke blot om blade-
nes liv, den leerer os ogsa om kvistene,
grenene, stammerne og livets rgdder.
Og det er vigtig kundskab.

En af vores svagheder som menne-
sker er, at vi formoder, at vores »blad«
er alt, der er — at det er vores komplette
og universelle sandhed. En gammel

80 Liahona

jiddisch talemade lyder: »For en orm i
en peberrod er hele verden en peber-
rod.« Jeg vil gerne understrege, at den
sandhed, der favnes af Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige, reckker langt
udover blade og i seerdeleshed langt
udover peberrod. Den raekker udover
tid og rum og favner al sandhed.

Jesu Kiristi evangelium favner ikke
blot sandheden om det, der var, og
det, der er, men ogsa sandheden om
det, der kan og vil ske. Det er den
mest praktiske af alle sandheder. Det
leerer os om disciplens vej — en sti,
der kan forme almindelige fejlbarlige
dgdelige til herliggjorte, udgdelige og
uendelige skabninger, hvis guddom-
melige potentiale langt overgar vores

meget begraensede fatteevne.

Nuvel, det er en praktisk sandhed.
Det overgar enhver forstand og veerdi.
Det er sandhed af den hgjeste orden.
Vi er her pa jorden for af strabe efter,
opdage og anvende den sandhed.
Jesu Kiristi evangelium favner al sand-
hed, og det specialiserer sig ogsa i
kundskaben om det, der vil vaere af
stgrst veerdi for os i dette liv og i de
evigheder, der fglger.

Er det ikke en forunderlig folelse
at tilhgre en kirke, der favner al
sandhed - kilden uagtet — og den
leerer os, at der folger meget mere,
at Gud »endnu vil ébenbare mange
store og vigtige ting angdende Guds
rige« (TA 1:9). Derfor er vi ydmyge
omkring den sandhed, vi har. Vi
forstar, at vores kundskab hele tiden
er under ombygning, at bladet, vi
har foran os, blot er et mikroskopisk
snapshot — en del af en uendelig stor
skov af fascinerende kundskab. B

Fra et foredrag, »Seeing Beyond the Leaf,« der blev
holdt pa Brigham Young University ved Church
History Symposium i Salt Lake City i Utah den

7. marts 2014.
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FOR UNGE VOKSNE

Han ville udfri os

Da et adelaeggende jordskaelv ramte
deres mission, felte missionaererne

s.44

i Japan, at Herren vejledte og
beskyttede dem.

Vores kilde til fred

Ligesom han beroligede balgerne pa seen, tilbyder
Frelseren os alle hab om evig indre fred.

FOR BORN

Planen for
lykke

Klip ud og farv dette heefte for at leere om
vor himmelske Faders plan for lykke!

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE





