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年前，有个名叫路易斯的朋友跟我说

了一个感人的故事，一个关于他那和

善、说话温柔的母亲的故事。她去世

的时候没有给子女留下一大笔钱，却在榜样、

牺牲和服从方面留下了丰厚的遗产。

她已经成年的孩子们在葬礼上说完悼词，

悲伤地去过墓地之后，开始整理母亲留下来少

数的财物。路易斯在其中发现了一张纸条和一

把钥匙。纸条上指示：「在角落的卧房，我的

衣柜最下方的抽屉里有一个小盒子，里面有我

最珍爱的宝贝。这把钥匙能打开那个盒子。」

所有的人都很好奇母亲到底有什么宝贵的

东西，需要用钥匙把它锁起来。

路易斯等人把盒子从安放之处拿了出来，

小心翼翼地用钥匙打开，他们检查了盒子里的

东西，发现了每个孩子的独照，照片上写着那

个孩子的姓名和出生日期。然后路易斯拿出了

一张手作的情人节卡片。他认出那生硬、看起

来像是孩子的字迹是他写的，于是把自己60年
前写的字读了出来：「亲爱的母亲，我爱你。」

他们的心变得柔软，声音变得轻柔，眼眶

也湿润起来，母亲的宝贝是她的永恒家庭。巩

固家庭的坚固基石就是「我爱你」。

在今日的世界，没有任何地方比家中更需

要爱的基石。在这世界上，将爱作为家庭生活

核心的后期圣徒家庭，应该是那块基石最好的

榜样。

救主耶稣基督对于我们这些公开表明自己

是祂门徒的人，给了这项影响深远的指示：

「我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼

此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。

「你们若有彼此相爱的心，众人因此就认

出你们是我的门徒了。」 1

如果我们想要遵守彼此相爱这条诫命，

就必须以同理心和尊重彼此相待，在日常互动

中展现我们的爱。有爱就会有仁慈的言语、耐

心的回应、无私的行为、善解的耳朵和宽容的

心。在我们所有的人际交往中，这些和其他类

似的行为，都能具体表现我们心中的爱。

戈登‧兴格莱会长（1910- 2008）说道：

「爱……就是彩虹尽头的那罐黄金。然而，爱

不仅是彩虹的尽头，也是彩虹的起头，美丽的

虹彩从爱中涌出，横跨暴风雨的长空。爱是孩

童所哭求的保障，是年轻人的愿望，是巩固婚

姻的黏着剂，是防止家中产生严重摩擦的润滑

油；爱也是老年迟暮的平安，是划破死亡所照
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「我怎样爱你们」

多马‧孟荪会长
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耀出的希望之光。能与家人、朋友、教会成员

及邻居相处愉快的人，是何等富足！」 2

爱是福音的精髓，也是人类灵魂最高贵的

品格；爱能解救处境困难的家庭、不健康的社

会，和弊病丛生的国家；爱是一个微笑，一个

挥手，一句好话，一声赞美；爱是牺牲、服务

和无私。

丈夫们，要爱你们的妻子，以尊重和感激

对待她们。姊妹们，要爱你们的丈夫，以尊敬

和鼓励对待他们。

父母们，要爱你们的子女，为他们祈祷、

教导他们，并向他们作见证。子女们，要爱你

们的父母，对他们表示尊重、感谢和服从。

摩尔门劝告，没有基督纯正的爱，「〔我

们〕就算不得什么」。  3我祈求我们能遵从摩

尔门的劝告：「全心全力向父祈求，好使〔我

们〕满怀父赐给祂儿子耶稣基督的真正信徒的

这种爱；使〔我们〕得以成为神的儿子；使我

们在祂显现时像祂一样。」 4■

注：
1. 约翰福音13：34- 35。
2. 参阅戈登‧兴格莱，「其中最大的是爱」，1984年8月， 

圣徒之声， 第1页。
3. 摩罗乃书7：46；亦见第44节。
4. 摩罗乃书7：48。

本篇信息的教导

孟荪会长教导我们，展现真正基督般的爱有

多重要，在家中尤其如此。思考你能做哪些事，

对你拜访的家庭表达爱。你也可以请他们讨论，

他们能用哪些方式对彼此展现更多的爱。你可以

鼓励他们选出一个构想，拟订计划，全家一起完

成。举例来说，有些家人可以每个星期偷偷地为

另一位家人服务。你可以请他们在之后回想：他

们在为目标努力时，如何使家中的爱增加。

青少年

祈求平安
莎拉

我的父母通常在教会聚会完后都要开会，然后

我就会照顾三个弟弟，帮他们准备午餐——

虽然他们常常又急又饿。如果他们起了争执，我通

常可以很快解决小的问题。但是有时候，他们打起

架时，我就很难让他们和好，因为我会很烦躁。

有一天下午，弟弟们处得很不好。因为我很

生气，所以在努力平息争端时，反而让情况变得

更糟。于是我干脆去做自己的午餐，然后一声不

吭。最后，我跟大家宣布：「我要祈祷了，可不

可以安静一下? 」他们平静下来之后，我祈求神

祝福食物。在我结束祈祷前，又补充说：「请帮

助我们成为使人和睦的人。」

一开始，他们好像没有听到，并且又开始争

吵。我觉得很烦，但是我知道自己必须尽量保有

爱心并且冷静，因为我刚刚才祈求能有平安。过

了一分钟后，我感到非常平静。我一言不发吃着

午餐，而弟弟们最后停止了争吵。我了解到我所

感受到的平安，就是那个简单祈祷的回答。我祈

求能成为使人和睦的人，虽然当时我很想大吼，

但天父帮助我保持冷静。我知道祂真的可以赐给

我们平安。

作者现居美国亚利桑那州。

儿童园地

真正的宝藏

孟荪会长说了一个故事，关于一位拥有特别藏

宝盒的母亲。她的儿女打开盒子的时候，看

到了自己的照片。这位母亲的宝藏是她的家人！

真正的宝藏不是金银珠宝，而是你爱的人。

你爱的人是谁? 画一个藏宝盒，并在盒中画出他

们，或是写下他们的名字。
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明白这件事帮助我们感受

到神对我们的爱无远弗

届，超乎我们的理解。救主也

爱我们。

「谁能使我们与基督的爱

隔绝呢? ……

「因为我深信无论是死，

是生，是天使，是掌权的，是

有能的，是现在的事，是将来

的事。

「是高处的，是低处的，

是别的受造之物，都不能叫我

们与神的爱隔绝；这爱是在我

们的主基督耶稣里的」（罗马

书8：35，38- 39）。

十二使徒定额组的陶德‧

克理斯多长老谈到耶稣基督的

赎罪，他说：「救主在客西马

尼园里所受的苦和在十字架上

所承受的折磨，满足了那要求

我们的公道，使我们能从罪中

基督的赎罪 
证明了神的爱

被救赎出来。祂施予慈悲并原

谅那些悔改的人，赎罪也治

愈并补偿我们在无辜中所受的

苦，满足了公道对我们的亏

欠。『因为看啊，祂承受所有

人的痛苦，是的，承受属于亚

当家族的每一个人，包括男

人、女人和小孩的痛苦』（尼

腓二书9：21；亦见阿尔玛书 
7：11- 12）。」 1

基督已「将〔我们〕铭

刻在〔祂〕掌上」（以赛亚

书49：16）。总会慈助会会

长琳达‧柏顿姊妹说：「至

高无上的爱足以让我们每一

个人屈膝跪下来祈祷，感谢

天父如此地爱我们，使祂派

遣祂完美的独生子为我们的

罪、我们心痛的事以及我们

人生中一切看似不公平的事

受苦。」 2

其他经文和资料

约翰福音3：16；尼腓二书2： 
6- 7，9；reliefsociety. lds. org
注：

1. 陶德‧克理斯多，「救赎」，2013年
5月，利阿贺拿，第110页。

2. 琳达‧柏顿，「对耶稣基督赎罪的 
信心是否写在我们心上? 」2012年 
11月，利阿贺拿，第114页。
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请认真研读这些资料，并透过祈祷寻求灵感以知道要分享哪些内容。
信心，家庭，慈助

思考要点

我们要如何为救主赎罪的恩
赐，向神和耶稣基督表达感

激和爱?


