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4 Budskap fran forsta
presidentskapet:

”Sa som jag har alskat er”
Thomas S. Monson

7 Besokslirarnas budskap:
Kristi forsoning ar ett
bevis pa Guds karlek

ARTIKLAR

14 Livet &r en pjas:
Fralsningsplanen i tre akter
Margaret Willden
Var eviga existens dr som en pjds
i tre akter, och _Jesu Kristi evan-
gelium dr vart manuskript.

].6 Andens rost
Eduardo Gavarret
Anden kan varna, vdigleda och
tala till oss nér vi lyssnar noga
pa hans rost.

22 Mer insikt om kyrkans historia
genom studier och tro
Keith A. Erekson
Hur studerar vi bdst historiens
ofullstandiga bitar?

26 Hjartesorg och hopp
Sju sditt for den dkta hdlften till
pornografimissbrukare att fa
hopp och styrka att uthdrda.

32 Jag borjade leta efter
ett tempel
Mireille Rouffet
Jag sokte efter en helig plats
och hittade min eviga familj.

34 Slaktforskning och tempelval-
signelser
Dale G. Renlund, Ruth L. Renlund
och Ashley R. Renlund
Den verkliga kraften kommer
genom att kombinera sidktforsk-
ning med templets vdlsignelser.

AVDELNINGAR

8 Anteckningar fran
oktoberkonferensen 2016

10 vi talar om Kristus: Helbragda-
gorelsens sanna underverk
Jonathan Taylor

12 vart hem, var familj:
Kommer jag att d6?
Gregory Hamblin

20 Portratt av tro:
Andriana Gonzalez

40 Sista dagars heliga berattar

80 Tills vi méts igen: Liknelsen
om det oférstandiga biet
James E. Talmage

PA OMSLAGET
Detalj frin Det som gdtt forlorat ska
hon finna, av Brian Kershisnik.
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UNGA VUXNA

44 Frid i ofullkomlighet
Elizabeth Lloyd Lund
Personliga svagheter kan fd oss att
misstrosta, men ofullkomligheter
ger moyjlighet till personlig tillvdixt.

48 Overvinna svagheter,
utveckla tro
E. Tracy Williams
Fore och under min mission
behdéude jag ldra mig att lita pa
Frdlsaren, och upptdckte att jag
var mitt i den processen.

UNGDOMAR

50 Vid ett vagskal med
mina vanner
Stephen W. Owen
Det kan vara svart att vandra
pad vigen ensam, men det dr
beslut som det héir som avgér
var bestdmmelse.

53 Affisch: Strack dig ut mot andra

54 Hitta, ta med, undervisa:
Anta tempelutmaningen
Carlisa Cramer
Hur kan du hjdlpa till att fora
Herrens verk framdt? Det dr enkelt
— bara hitta, ta med och undervisa!

56 Tre satt att engagera sig
i slaktforskning
Sally Johnson Odekirk
Nar det gdiller sléikitforskning dr
det ibland svart att veta var man
ska bérja. Tre ungdomar berdtiar
vad de gjorde.

59 Rad pa rad:
1 Korintierbrevet 10:13

60 Svar fran kyrkans ledare:
Hur man astadkommer
en férandring
Jeffrey R. Holland

61 Var plats

62 Fragor och svar
"Hur kan jag ta mig tid till
aktiviteter i kyrkan, hemafinar
och skrifistudier ndr det tar sa
lang tid att gora ldxorna?”

64 Nar planen blev verklig
Alissa Holm
Nér min ledare for Unga kvinnor
dog blev plotsligt frélsningsplanen
mer dn bara ett flodesschema.

Jag heter Rentalyn.

BARN

Hej!

Ll

66 Jag? En mobbare?
Merillee Booren
Jeff ville bara leka med Ben.
Men hur var det med Sam?

68 Barn med ett gott hjarta:
Visar karlek till sina vanner
Devan Jensen

70 Multiplikationsmastaren
Jessica Larsen
Luca behévde klara multipli-
kationstabellen. Kunde en bon
vara till hjdlp?

72 Svar fran en apostel:
Vad ar prastadémets nycklar?
Gary E. Stevenson

74 Skriftfigurer: Prastadémet och
prastadomets aterstallelse

75 Konferenskort

76 Berattelser om Jesus:
Nar Jesus var liten
Kim Webb Reid

79 Farglaggningssidan:
Jag kan visa karlek till andra

Var finns Liahonan gomd i det
hér numpret? Ledtrad: Hur kan
du vara snill pa lekplatsen?
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Kommer jag att d6?” sidan 12: Kunskap
om frélsningsplanen ar véasentligt for var
eviga utveckling. Du kan ldra dig mer om
planen genom att lasa sddana skriftstallen
som 2 Nephi 2:22-25; 9:10-11; Alma
34:32-33; 40:11-14; 42:5-15 eller Laran
och forbunden 76:30-113. Ni kan gora en
Oversikt genom att turas om att rita varje
del av fralsningsplanen i relation till de
olika skriftstallena (se sidan 54 i Predika
mitt evangelium for ett exempel pa en
oversikt). Ni kan ocksa 6va pa att under-
visa om principerna for varandra sa att ni
kan forklara frélsningsplanen pa ett enkelt
satt for nagon som har fragor om den.

"Hitta, ta med, undervisa: Anta
tempelutmaningen”, sidan 54: Har du
antagit utmaningen? Herrens apostlar
har uppmanat oss alla att “forbereda lika
manga namn for templet som de dop ni
utfor i templet, och hjélpa ndgon annan
att géra samma sak”, och ni kan goéra det
som familj! For att lara er mer om utman-
ingen, ga till templechallenge.lds.org och
upptack nagra steg-for-steg-tips pa slakt-
forskning. Under kommande hemaftnar
kan ni férbereda namn for templet och
lara vanner hur de gor sin slaktforskning.

MER INFORMATION PA INTERNET

Liahona och annat material fran kyrkan finns pa manga sprak pa languages.lds.org.
Bestk facebook.com/liahona.magazine (finns pa engelska, portugisiska och spanska)
for att fa inspirerande budskap, forslag till familjens hemafton och material som du kan

dela med dig av till slakt och vanner.

AMNEN | DET HAR NUMRET
Sidnumren gdller artikelns forsta sida.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Thomas S.
Monson

or en del ar sedan berittade en vin som heter Louis

nagot fint om sin vinliga, milda mor. Nir hon gick

bort limnade hon inte efter sig ndgon férmodgenhet
i pengar, utan ett arv av rikedom i friga om exempel,
uppoffringar och lydnad.

Nir begravningstalen var sagda och den sorgliga pro-
menaden till begravningsplatsen over, gick de vuxna
barnen igenom det fital dgodelar som mamman hade haft.
Bland dem hittade Louis ett meddelande och en nyckel.
Meddelandet 16d: "I hornsovrummet i ladan lingst ner i
byran finns det en liten ldda. Den innehaller mitt hjirtas
skatter. Den hir nyckeln laser upp ladan.”

Alla undrade vad deras mor hade som var sa virdefullt
att det hade hallits inlast.

Lidan himtades frin sin viloplats och 6ppnades forsiktigt
med hjilp av nyckeln. Nir Louis och de andra gick igenom
innehallet i 1adan hittade de ett fotografi av varje barn, med
barnets namn och fodelsedatum. Sedan drog Louis upp
ett hemmagjort alla hjirtans dags-kort. Han kinde igen sin
egen kirva, barnsliga handstil och liste orden han hade
skrivit sextio ar tidigare: "Kira mor, jag ilskar dig.”

De blev alla rorda och boérjade tala mjukt med tarfyllda
ogon. Moderns skatt var hennes eviga familj. Dess styrka
vilade pa den stadiga grundvalen “jag 4lskar dig”.

I dagens virld finns det ingen annan plats dir den
hir grundvalen behovs mer 4n i hemmet. Och ingen

4 Liahona

'SASOM JAG HAR ALSKAT ER

annanstans borde bittre exempel ges pa den grundvalen
4n i sista dagars heligas hem, ddr man har gjort kirlek till
kirnan i familjelivet.

Till de av oss som gor ansprak pa att vara larjungar
till Frilsaren Jesus Kristus, gav han den hir omfattande
uppmaningen:

"Ett nytt bud ger jag er, att ni skall 4lska varandra.

Sa som jag har ilskat er skall ocksd ni 4lska varandra.

Om ni har kirlek till varandra, skall alla forstd att ni
ir mina ldrjungar.”!

Om vi vill halla budet att dlska varandra maste vi
behandla varandra med medkinsla och respekt, och
visa var kirlek i dagliga girningar. Kirlek ir ett vinligt
ord, ett talmodigt svar, en osjilvisk girning, ett férstiende
Ora, ett forlatande hjirta. I hela var bekantskapskrets
synliggor dessa och andra liknande girningar kirleken
i vara hjirtan.

President Gordon B. Hinckley (1910-2008) sa:

"Kirlek ... 4r krukan med guld vid regnbagens slut. Men
den 4r mer 4n regnbagens slut. Kirlek 4r borjan ocksa,
och ur kirleken kommer den skonhet som stricker sig
over skyn en regnig dag. Kirlek 4r den trygghet som barn
grater efter, ungdomens lingtan, det cement som binder
dktenskapet samman och den smoérjande olja som for-
hindrar skadliga friktioner i hemmet. Den 4r alderdomens
frid, hoppets solljus som lyser genom doden. Hur rika



ir inte de som atnjuter den tillsam-
mans som familj, vinner, medlemmar
och grannar.”?

Kirlek 4r kidrnan i evangeliet, den
minskliga sjilens ddlaste egenskap.
Kirlek 4r botemedlet for krassliga
familjer, daliga samhillen och sjuka
nationer. Kirlek ir ett leende, en
vinkning, ett vinligt ord och en
komplimang. Kirlek 4r uppoffringar,
tjanande och osjilviskhet.

Min, dlska era fruar. Behandla
dem med virdighet och uppskattning.
Systrar, 4lska era min. Behandla dem
hedervirt och ge dem uppmuntran.

Forildrar, dlska era barn. Be for
dem, undervisa dem och vittna for
dem. Barn, dlska era forildrar. Visa
respekt och tacksamhet, och var lydiga.

Utan Kristi rena kirlek, siger
Mormon, ”4r [vi] ingenting”3. Min

bon 4r att vi ma folja Mormons upp-
maning att "be till Fadern av allt [vart]
hjirta att [vi] ma vara fyllda av denna
kirlek som han har utgjutit 6ver alla
som 4r hans Sons, Jesu Kristi, sanna
efterfoljare, sa att [vi] kan bli Guds

sOner, sa att vi, nir han visar sig, skall
bli lika honom.”* B

SLUTNOTER
1. Joh. 13:34-35.
2. Se Gordon B. Hinckley, "Men storst av dem
ir kirleken”, Nordstjdirnan, aug. 1984, s. 1.
3. Moro. 7:46; se iven vers 44.
4. Moro. 7:48.

UNDERVISA FRAN DET HAR BUDSKAPET
P resident Monson undervisar om vikten av att visa sann kristuslik karlek,

sarskilt i hemmet. Fundera 6ver vad du kan goéra for att visa karlek mot

dem du undervisar. Du kan ocksa be dem att samtala om hur de kan visa

storre karlek mot varandra. Du kan uppmana dem du besoker att samlas

som familj och samtala om hur de kan visa varandra storre karlek. Du kan

uppmana dem att valja nagot av det de pratade om och géra upp planer

for hur de kan astadkomma det som familj. Var och en kan till exempel

gora nagot hemligt tjanande fér en annan familjemedlem varje vecka.

Be dem att senare fundera 6ver hur karleken i hemmet 6kade nar de

stravade efter sitt mal.
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Be om frid

Sarah T.
ina foraldrar hade ofta moten efter kyrkan och jag Innan jag avslutade bénen tillade jag: “Och snalla hjalp oss
brukade passa mina tre yngre bréder och hjalpa dem att vara fridstiftare.”

att laga lunch. De var ofta retliga och hungriga. Om de Forst verkade de inte ha hért det utan bérjade braka igen.

bérjade brakade kunde jag oftast I6sa sma problem latt. Men  Jag blev irriterad men jag behovde vara sa karleksfull och lugn
ibland var det svart att fa dem att bli sams nar de hade bérjat ~ som jag kunde eftersom jag just hade bett om att vara det.
braka eftersom jag sjalv blev irriterad. Efter en minut kande jag mig mycket

En eftermiddag var det sarskilt svart lugn. Jag at utan att sdga nagot, och
for mina broder att halla sams. Jag pojkarna slutade braka efter ett stund.
markte att mina forsok att lugna ner Jag insag att det lugn jag kande var
dem bara gjorde saker och ting varre svaret pa en enkel bon. Jag hade bett om
eftersom jag var arg. Sa jag lagade att kunna stifta frid, och min himmelske
bara min egen lunch och sa inget mer. Fader hade hjalpt mig att halla mig lugn
Till slut sa jag: “Jag tanker be. En liten nar det var sa frestande att bli arg. Jag
stund kan ni val vara tysta.” Nar de vet att han verkligen kan ge oss frid.
hade lugnat ner sig bad jag bordsbon.

Forfattaren bor i Arizona, USA.

En riktig skatt

President Monson berattar om
en mamma som hade en spe-
ciell lada med skatter. Nar hennes
barn 6ppnade ladan hittade de
bilder av sig sjdlva. Mammans skatt
var hennes familj!

Den riktiga skatten &r inte guld
eller juveler — det ar personerna du
alskar. Vilka ar det som du alskar?
Rita en bild av dem eller skriv deras
namn i ladan.

6 Liahona
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DETAL FRAN KRISTUS TAS NER FRAN KORSET, AV WILSON ONG

BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Kristi férsoning
ar ett bevis pa
Guds karlek

Nir vi forstar att var himmelske
Fader gav sin enfédde Son s att
vi kan uppnd upphojelse och fa
mojlighet att fa evigt liv, kanner
vi Guds oidndliga och obegripliga
Kkirlek till oss. Var Frilsare dlskar
oss ocksa.

"Vem kan skilja oss fran Kristi
karlek? ...

Ty jag 4r viss om att varken
dod eller liv, varken dnglar eller
furstar, varken nigot som nu ir
eller nadgot som skall komma,
varken makter,

hojd eller djup eller nagot
annat skapat skall kunna skilja
oss fran Guds kirlek i Kristus
Jesus, var Herre” (Rom. 8:35,
38-39).

Aldste D. Todd Christofferson

i de tolv apostlarnas kvorum

har sagt féljande om Jesu Kristi
forsoning: "Frilsarens lidande i
Getsemane och hans smirta pa
korset aterloser oss fran synden
genom att uppfylla rittvisans
krav pa oss. Han benadar och
forlater dem som omvinder sig.
Forsoningen betalar 4ven den
skuld som rittvisan dr skyldig
oss genom att hela och kom-
pensera oss for varje lidande vi
oskyldigt utstér. Ty se, han lider
alla minniskors smirta, ja, varje
levande varelses smirta, bade
mins, kvinnors och barns som
tillhor Adams slikt’ (2 Ne. 9:21;
se dven Alma 7:11-12).!

”Se, pa [hans] hinder har [han]
upptecknat [oss]” (Jes. 49:16).
Hjilpforeningens generalpresi-
dent Linda K. Burton har sagt:

"Denna oforlikneliga kirleks-

handling bor sinda var och en av

oss ner pa kni i 6dmjuk bon for
att tacka var himmelske Fader for
att han ilskade oss si mycket att
han sinde sin enfodde och full-
komlige Son fér att lida for vara
synder, vara sorger och allt som

tycks orittvist i vara liv.”?

Ytterligare skriftstallen och
information

Johannes 3:16; 2 Nephi 2:6-7, 9;
reliefsociety.lds.org

SLUTNOTER
1. D. Todd Christofferson, "Aterlés-
ningen”, Liahona, maj 2013, s. 110.
2. Linda K. Burton, ”Ar tron pa Jesu
Kristi forsoning skriven i vara hjir-
tan?” Liahona, nov. 2012, s. 114.

Tjdnande

Att begrunda

Hur kan vi
uttrycka var
tacksamhet

mot och
karlek till Gud
och Jesus

Kristus for
gavan som
var Fralsares

forsoning ar?

Februari 2017



ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN 2016

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom min egen

rost eller genom mina tjdnares rost, ty det dr detsamma” (LGF 1:38).

Nér du gar igenom talen fran generalkonferensen i oktober 2016 kan du anvanda de
hér sidorna (och konferensanteckningarna i framtida nummer) som hjélp vid stuclier
och tillimpning av de ldrdomar som levande profeter och apostlar och andra ledare

i kyrkan nyligen har undervisat om.

LAROMASSIG HOJDPUNKT

Visdomsordet

"Ar 1833 uppenbarade Herren for profeten Joseph Smith en plan for ett
sunt levnadssitt. Den planen finns i kapitel 89 i Liran och forbunden
och kallas Visdomsordet. Dir ges konkret vigledning om den mat vi 4ter
och den forbjuder anvindning av Amnen som ir skadliga for vara kroppar.
De som lyder Guds bud och trofast foljer Visdomsordet lovas sir-
skilda vilsignelser, diribland god hilsa och storre fysisk uthallighet
[se L&F 89:18-21]. ...
Ma vi varda kropp och sinne genom att folja de principer som fram-
laggs i Visdomsordet, en gudagiven plan. Av hjirta och sjil vittnar jag
om de hirliga vilsignelser som vintar oss nir vi gor det.”

President Thomas S. Monson, “Principer och I6ften”, Liahona, nov. 2016, s. 78, 79.
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PROFETISKT LOFTE

VAR TACKSAM FOR SABBATEN

"Vi har mojlighet varje vecka att ta
del av sakramentet, som forbereds,
valsignas och delas ut av bemyndigade
Guds tjanare. Vi kan vara tacksamma
nar den Helige Anden bekraftar fér
oss att orden i sakramentsbonerna,
som uppsands av dessa bemyndigade
prastadémsbarare, aras av var himmel-
ske Fader. ...

Vi kénner da en storre karlek
och uppskattning for Fralsaren, vars
oandliga offer gor det mojligt for oss
att renas fran synden. Nar vi tar del av
brodet och vattnet minns vi att han
led for oss. Och nar vi kdnner tack-
samhet for det han har gjort for oss,
kanner vi hans karlek till oss och var
karlek till honom.

Karleken som vi valsignas med gor
det lattare for oss att halla budet att
‘alltid minnas honom’ [Moro. 4:3;

5:2; L&F 20:77, 79]. Du kan ocksa
kanna karlek och tacksamhet, som
jag gor, for den Helige Anden som
var himmelske Fader har lovat alltid
ska vara med oss nar vi ar trogna de
férbund vi har ingatt. Vi kan rakna de
valsignelserna varje séndag och kanna
tacksamhet.”

President Henry B. Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet, “Tacksam pa sabbaten”,
Liahona, nov. 2016, s. 100.



Sta upp i kraft i dessa svara tider

" | ag tror av hela mitt hjirta att vi systrar har den inneboende
J styrka och tro som krivs for att kunna méta utmaningarna
med att leva i de sista dagarna. ...
Vi maste studera och forsta [Jesu Kristi] forsoning. ...

Vi [maste] forsta behovet av att kyrkans lira, organisation

; och myndighets nycklar aterstilldes i dessa sista dagar. ...

Vi [behover] studera och for-
sta templets forrittningar och
forbund. ...

Jag vittnar om att Herren har
vilsignat oss, som kvinnor i dessa
svara tider, med all den kraft och
de gavor och den styrka som
behovs.”

Bonnie L. Oscarson, Unga kvinnors gene-

ralpresident, “Sta upp med kraft, systrar i
Sion”, Liahona, nov. 2016, s. 13, 15.

DRA PARALLELLER

Forankra vara vittnesbord
I Kristus och hans laror

lera talade till dem som ifragasitter sina vittnesbord. Anvind november-
numret 2016 eller ga till conference.lds.org for att ldsa vad de sa.

— Se Dieter F. Uchtdorf, "Lir av Alma och Amulek”, s. 71.

— Se M. Russell Ballard, "Till vem skulle vi ga?”, s. 90.

— Se Quentin L. Cook, "Tappra i vittnesbordet om Jesus”, s. 40.

— Se Ronald A. Rasband, ”Sa att du inte glommer”, s. 113.

|
HUR LAR VI
KANNA HERREN?

"En storslagen avsikt med jorde-
livet ar att vi inte bara ska lara

oss om Faderns enfoédde utan
ocksa strava efter att lara kanna
honom. Fyra nédvandiga steg som
kan hjalpa oss lara kanna Herren
ar att utéva tro pa honom, félja
honom, tjdna honom och lita pa
honom. ...

En dag skall varje knéa bojas och
varje tunga bekanna att Jesus ar
Kristus [se Mosiah 27:31]. Pa den
valsignade dagen kommer vi att
veta att han kanner var och en av
oss vid namn. Och jag vittnar om
och lovar att vi inte bara kan ha
kunskap om Herren utan ocksa
kan lara kdanna honom."”

Aldste David A. Bednar i de tolv apostlar-
nas kvorum, “Om ni har lart kdnna mig”,
Liahona, nov. 2016, s. 103, 105.

Ga till conference.lds.org for att lésa,
se eller lyssna pa generalkonferenstal.
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VI TALAR OM KRISTUS

HELBRAGDAGORELSENS SANNA UNDERVERK

Jonathan Taylor

Efter min olycka larde jag mig att fysisk férlamning inte gar att bota — men tack vare Jesu Kristi

forsoning gar det att bota andlig férlamning.

A ret 2000 var fullt av betydelsefulla
hindelser for min familj och mig.
Min fru och jag firade var forsta brol-
lopsdag. Vi blev foraldrar for forsta
gangen. Det var ocksa det aret jag
blev férlamad, bara fem veckor efter
var dotters fodelse.

Den sommaren hade jag hjilpt en
dldre syster i var férsamling genom att
regelbundet cykla fem kvarter frin var
lagenhet hem till henne for att klippa
grismattan. Men en morgon var jag
mycket trott och inte sa alert som
jag borde — och jag blev oturligt nog
pakord av en bil. Det var en under-
verk att jag 6verlevde, men trakigt nog
kom jag inte undan utan skador. En
vecka efter olyckan vaknade jag och
insag att jag var forlamad. Jag kunde
inte rora en muskel nedanfor midjan.

Forlamning 4r en permanent
akomma. Trots var tids alla fram-
steg inom vetenskap och medicin
sa gar det inte att bota férlamning.
Naturligtvis var jag radd forst, och oro-
lig for hur jag skulle kunna vara make
och far. Radslan ersattes sedan av ilska
mot mig sjilv for att jag hade varit sa
dum - for att jag inte hade stannat vid

10 Liahona

den dir korsningen, och for att jag
inte hade haft ndgon hjilm péa mig.

Jag kinde mig som en borda. Det
tog manga manader vid ett rehabi-
literingssjukhus for att lira mig leva
resten av mitt liv med mitt handikapp
och att bli oberoende igen. Samtidigt
har tillvaron som forlamad hjilpt mig
att forsta skrifterna och var Frilsares
forsoning bittre.

Sarskilt en insikt kom nir jag
begrundade underverken som Kristus
hade utfort. I Markus 2 forlater Jesus
en lam man for hans synder och botar

var Frélsares férsoningsoffer.”

honom. Nir de skriftlirda ifrigasatte
Jesu erbjudande om forlatelse, sa han:
Vilket 4r littast, att siga till den lame:
Dina synder 4r forlatna, eller att saga:
Stig upp, ta din bidd och ga?” (vers 9).
Jag hade list det skriftstillet manga
ganger, men jag forstod det aldrig
forrdn efter min olycka. Nir man laser
kapitlet pAminns man om just hur
mirakul6s helbrigdagorelsen var. I
dag, trots att det har gatt 2000 ar och
manga framsteg inom medicin har
gjorts, kan inte enbart minniskan
astadkomma sadan helbrigdagorelse,

DET STORSTA UNDERVERKET

“For mig ar de storsta underverken i livet inte att
Roda havet delades, att berg forflyttas eller ens
att kroppen helas. Det storsta underverket sker
nar vi 6dmjukt narmar oss var Fader i himlen i
bon och innerligt vadjar om att bli férlatna, och
sedan blir vi renade fran dessa synder genom

Linda S. Reeves, andra radgivare i Hjalpforeningens generalpresidentskap, “Den stora

aterlésningsplanen”, Liahona, nov. 2016, s. 90.
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och jag lever med den verkligheten

varje dag. Manga tror att det hir 4r
lirdomen bakom det hir skriftstillet —
att Kristus har makt att bota 4ven det
obotliga. Men skriftstillet innehaller sa
mycket mer, sirskilt nir vi ser bortom
det fysiska underverket och i stillet
fokuserar pa det andliga underverket.
Precis som det 4r omojligt for en
forlamad att ”stiga upp och ga”, ir
det lika omojligt for en minniska att
sjilv 6vervinna den andliga férlam-
ning som orsakas av synd. Jag har
lart mig att det 4r Frilsarens forsoning
som ir det verkliga underverket
i det hir skriftstillet. Jag kanske
aldrig far uppleva underverket att
fysiskt kunna stilla mig upp och ga
igen under jordelivet, men jag har

upplevt det storre underverket att
fa mina synder forlatna genom min
Herre och Frilsare Jesu Kristi forso-
ning. Just det underverket bekriftas
ivers 10 och 11:

"Men det skall ni veta att Manni-
skosonen har makt pa jorden att for-
lata synder, (siger han till den lame).

'Till dig sager jag: Stig upp, ta din
biadd och ga hem!”

Att bli botade fran syndens foljder
ir det storsta underverk vi kan fa,
allt tack vare Jesus Kristus. Kristus
tog pa sig vara skropligheter nir han
sonade vara synder. Han vet vad vi
gar igenom. Han forstar vara enskilda
handikapp, svagheter och utmaningar,
oavsett hur stora eller sma de ir. Det
finns ingen annan minniska i den hir

varlden som kan bota syndens andliga
forlamning.

Jag 4r tacksam for den insikt som jag
har vilsignats med. Den ger mig det
nodvindiga perspektivet nir jag lever
med mitt handikapp och strivar efter
att anvinda det sa att jag kan lira och
vixa. Jag har lyckats sluta tycka synd
om mig sjalv och gora sidant som jag
tyckte om att gora fore olyckan, och jag
har haft formanen att kunna tjina trots
mitt tillstind. Nagra kan tycka att det
ir svart att vara tacksam nir man har
ett handikapp, men Gud vilsignar oss
hela tiden — ocksa i sddana situationer.
Jag 4r tacksam mot min Frilsare, for
hans férsoning och for hans underbara
underverk i mitt liv. B
Férfattaren bor i Wyoming, USA.
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VART HEM, VAR FAMIL)J

KOMMER JAG ATT DO?

Gregory Hamblin

Jag visste inte varfdr min son plétsligt blev radd nar han tankte pa ddden,
men evangeliets sanningar gav den forsakran han behévde.

I\/l in sjudrige son trampade ursinn-
igt pa pedalerna men kom ingen-
stans. Kedjan hade lossnat frin cykeln.
Jag gick dit for att hjdlpa honom ur
beligenheten och vinde cykeln upp
och ner sa att jag kunde fa tag pa
kedjan. Medan jag arbetade sa han:
”"Pappa, kommer jag att ha blod 6ver-
allt nir jag dor?”

Lite chockad tittade jag upp pa
honom. Han grit.

”"Va? Nej!” sa jag. "Du kommer inte
att do.” Jag satte mig pa trottoarkanten
och han satte sig i mitt knd. Han grit
och grit. Vad var det fragan om?

”Kommer hela magen att ramla ut?”
fragade han.

Hade min lille pojke tittat pa skrick-
filmer, eller vad? "Nej!” sa jag. Annu en
gang forsikrade jag honom om att han
inte skulle do.

"Jo, pappa. Alla ska ju do, eller hur?”

Jag tog ett djupt andetag. Det hir
var inte ett samtal som jag hade for-
vintat mig att ha med ett s litet barn.

Nir jag blev pappa lovade jag
mig sjilv att jag aldrig skulle undan-
hélla sanningen frin mina barn, men
tanken pa att beritta for nagot av dem
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att de skulle do en dag gjorde mig
skrickslagen. Jag forsokte komma
undan. "Du behover inte oroa dig for
det just nu”, sa jag. "Var bara en glad
pojke och ha roligt och oroa dig inte.
Du ska leva linge linge.”

"Jag vill inte d6”, sa han.

"Vad gor jag nu?” frigade jag
mig sjilv. Tanken pa att jag skulle
siga nagot fel och gora obotlig skada
snurrade runt i huvudet. "Vad gor jag?”
Jag bad en tyst bon om hjilp.

Jag borjade beritta for honom om
frilsningsplanen. Jag sa att vi alla 4r
besokare i den hir virlden. Jag beritt-
ade hur var och en bestar av tva delar:
en kropp och en ande. Jag sa att nir
en person dor — och ja, vi kommer
alla att do en dag — sa 4r det bara den
fysiska kroppen som slutar fungera.
Vara andar 4r eviga och dor aldrig
(se Alma 40:11).

Jag sa att Jesus Kristus 4r var
Frilsare darfor att han gjorde det moj-
ligt for oss alla att vara tillsammans,
fastin vi ibland méste vara ifrdn varan-
dra en tid. Jag berittade att Frilsaren
dog for oss och uppstod, och att tack
vare att han lever sa kommer var ande

en dag att férenas med var kropp
och vi kommer aldrig att do igen
(se Alma 11:43-45).

Han fragade om jag hade
sett en dod person nagon gang.
Jag sa att jag hade sagt hej da
till mina mor- och farforildrar vid
deras begravningar. Jag sa att dven
om deras kroppar ir déda sa lever
deras andar, och ibland kan vi kidnna
att de 4r nira oss.

Min sons ridsla avtog och snyft-
ningarna gick over i hans typiska
fniss. Tanken pa att sliktingar besoker

oss fastin vi inte kan se dem fick
honom att le.

Vi gick tillbaka till huset och satte
in den lagade cykeln i garaget. Jag
tinkte pa vad jag hade sagt. Jag tinkte
pa min beslutsamhet att siga sann-
ingen till mina barn och pa svaren
jag hade gett min son.

I det 6gonblicket kinde jag mig
enormt tacksam for mitt vittnesbord
om Jesu Kristi evangelium. Eftersom
jag redan visste att frilsningsplanen ir
verklig kunde jag frimodigt och 4rligt
prata med min son och ge honom

styrkan att 6vervinna sin ridsla.



Min forberedelse for det hir 6gon-
blicket borjade langt innan min son
var fodd. Nir jag forberedde mig
for att verka som missionir hade jag
som mal att fa ett vittnesbérd om
varje aspekt av evangeliet som jag
kunde tinkas behtva undervisa om.
Den del jag hade svarast med var de
dodas uppstandelse.
Jag studerade, begrundade och
bad. Jag fastade och bad om att fa ett
vittnesbord. Efter ett tag vittnade den
Helige Anden for mig att uppstandel-
sen 4r verklig, att det verkligen finns ett
liv efter doden och att frilsningsplan-
ens loften 4r verkliga. (Se 1 Ne. 10:19.)
Det vittnesbordet blev viktigt pa
missionen, men det blev en av mina
mest virdefulla gidvor nir min
son behovde sinnesfrid.
Jag dr sa tacksam for
det vittnesbordet, och
jag vittnar om att frils-
ningsplanen ir verklig.
Jag vittnar om hur viktigt
det 4r att vi stirker vara
vittnesbord sé att vi kan kdnna
frid i vittnesbordet och var kun-
skap om Jesu Kristi evangelium
nér vi eller vara nira och kira
ir ridda. B
Férfattaren bor i Nevada, USA.
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LIVET AR EN PJAS

FRALSNINGSPLANEN
| TRE AKTER

Vi befinner oss mitt i en pjdis
i tre akter som vi inte helt
forstar, men om vi fokuserar
pd Kristus kan den fa ett
evinnerligt lyckligt slut.



BILD © ISTOCK/THINKSTOCK

Margaret Willden

juset dimpas. Den tunga roda ridan gar upp. De
kostymerade figurerna runt omkring dig borjar rora
pa sig. Vem ir hjilten? Vem 4r skurken? Det 4r svart
att siaga.
Du star mitt pa scenen och forstar inte vad det handlar om.
Alla verkar forsta vad som hinder utom du. "Det hir 4r andra

akten”, viskar en skddespelare. *Titta pa det hiar manuskriptet.”

Vi kanske inte alla 4r skddespelare, men pjisen som idé
kinns inte s frimmande. T4ink dig frilsningsplanen, som
ocksa kallas "den stora lycksalighetsplanen” (Alma 42:8),
som en pjds i tre akter. Forsta akten handlar om varifran vi
kom, andra akten handlar om vart liv pa jorden och tredje
akten handlar om vart vi 4r pa vidg. Under andra akten har
vi inget minne av vart forflutna och knapphindig kunskap

om var framtid, men som vil 4r ger Jesu Kristi evangelium —

pjasens manuskript — vart jordeliv ritt inramning.

Forsta akten: Kunskap om var begynnelse

Av skrifterna och de levande profeternas ord lir vi oss
om foruttillvaron (se Abr. 3:22-24). Innan vi kom till jorden
deltog vi i ett rad tillsammans med var himmelske Fader. Vi
fick veta att vi skulle komma till jorden for att fa en kropp,
bilda familj, utsittas for motgangar och fa storre ljus och
sanning. Om vi var lydiga och blev mer kristuslika kunde
vi en dag fa leva hos var Fader igen.

Eftersom vi skulle gora misstag lings vigen valdes Jesus
Kristus ut att bli var Frilsare for att betala syndens pris. Han
led for var och en av oss, och tack vare hans offer kan vi
bli renade genom omvindelse.

Men Satan (eller Lucifer som han kallades i foruttill-
varon) gjorde uppror och ville ta bort var férmaga att vilja
ritt eller fel. En strid i himlen paborjades. Efter sitt nederlag
blev Satan utkastad fran himlen tillsammans med de andar
som valde att folja honom (se Mose 4:1-4).

Vi kan inte komma ihag foruttillvaron, men vi vet att
vi lovade att gora allt vi kunde for att atervinda till Guds
nirhet nir vi var pa jorden. Och han lovade ge oss hand-
lingsfrihet, sa att vi kunde vilja att folja honom.

Andra akten: Vi anvander var handlingsfrihet
Nu 4r vi hér i andra akten, och Gud har gett oss manu-
skriptet som vigleder oss tillbaka till honom - Jesu Kristi

evangelium. Vir utmaning 4r att anvinda handlingsfri-
heten till att f6lja manuskriptet sa att vi kan forbereda oss
for att atervinda till var himmelske Fader (se Abr. 3:25).
Precis som en invecklad pjis full av sidointriger kan vart
liv vara komplicerat. Det 4r fullt av frestelser, provningar
och tragedier av alla slag. Men sanningen 4r den att andra
akten handlar om att vilja om vi vill folja Kristi lirdomar
sa att vi kan bli mer lika honom.

Skrifterna ger oss det perfekta monstret for lycka i
uppmaningen att ”striva framat, mitta oss med Kristi
ord och halla ut intill inden” (se 2 Ne. 31:20). Vi vixer
nir vi ingar och haller férbund, féljer buden och
omvinder oss nir vi har syndat. Nir vi férdjupar oss
i skrifterna och vara profeters lirdomar haller vi oss
fokuserade pa den plan som vi glatt samtyckte till att
folja i forsta akten.

Tredje akten: Omfatta evigheten

Vara fysiska kroppar dor i slutet av andra akten, men
berittelsen slutar inte dir. Faktum 4r att tredje akten inte
har nagon slutridd — den ir evig (se Abr. 3:26).

Tack vare Jesu Kristi férsoning uppstér alla Guds barn
som kommer till jorden. Vad kan vara mer glidjerikt 4n
uppstindelsen? (se L&F 93:33).

Nistan alla far ocksa en hirlighetsgrad tilldelad bero-
ende pa deras handlingar: telestiala riket med stjirnornas
hirlighet, terrestriala riket med méanens hirlighet eller
celestiala riket med solens hirlighet, som 4r den hogsta
graden (se L&F 76:50-113). I det celestiala riket fir vi
bo hos Fadern och Sonen. Ett relativt litet antal personer
forblir orena (se 2 Ne. 9:16) och kastas ner i det yttersta
morkret dir de aldrig kan utvecklas.

Hur blir handlingen i din pjas?

Om vi foljer Jesu Kristi evangelium i andra och tredje
akten blir var pjis obeskrivligt hirlig. Ridan 4r uppe.
Pjasen har borjat. Vad ska du gora pa scenen? B
Forfattaren bor i New York, USA.

Iden till det hir talet dr tagen fran “The Play and the Plan’, ett tal
som holls av president Boyd K. Packer (1924-2015), president for de
tolv apostlarnas kvorum, under KUV:s andakt for unga vuxna den
7 maj 1995.
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Andens rost

Aldste Eduardo
Gavarret

i de sjuttios
kvorum

Genom att noga lyssna pd den Helige Anden kan jag avgéra
om jag dr pa rdtt vdg eller om jag behover dndra kurs.

ar jag var liten hade min far en affir dir han silde

och reparerade klockor och armbandsur. Vart hem

lag i bakre inden av affiren, s jag vixte upp med
ljudet av klockor och armbandsur.

I slutet av varje dag tog far nagra av viggklockorna
han hade arbetat pa under dagen och hingde dem hemma
pa viggarna nira vara sovrum. Jag forstod inte varfor han
gjorde sa och varfér vi var tvungna att sova med allt oljud.
Men med tiden blev ljudet av olika klockor en naturlig del
av vara annars knipptysta nitter.

Nagra ar senare borjade jag arbeta med far i affiren dir
han lirde mig att reparera armbandsur. En morgon sa han
nagot som 6ppnade mitt sinne och hjilpte mig forstd varfor
han hingde viggklockorna utanfor vara sovrum i stillet for
att lata dem vara kvar i affiren.

”Kan du ge mig viggklockan som hingde utanfor ditt
sovrum i natt?” frigade han. "Jag lyssnade pa ljudet under
natten och insag att den inte fungerar som den ska. Jag
behover titta pa den igen.”

Det var ddrfér! Under nattens stillhet hade han lyssnat
pa ljudet frin klockan pa samma sitt som en likare lyssnar
pa en patients hjirta. Under det att han reparerade olika
slags klockor hela livet lirde han sig att avgora genom
en klockas ljud om den fungerade perfekt eller inte.

Efter den upplevelsen borjade jag ligga mirke till klock-
ornas ljud pa nitterna, precis som far gjorde. Genom att
gora det lirde jag mig kinna igen om en klocka fungerade
riktigt eller om den behovde justeras.

Nir jag blev dldre och fick mer kunskap om evangeliets
principer, borjade jag jimfora den hir upplevelsen med det
positiva inflytande som den Helige Anden kan ha i livet.
Jag borjade likna stunder av andlig begrundan och medita-
tion vid stilla stunder pa nitterna under min barndom, och
jag borjade likna ljudet av klockorna vid Andens rost som
varnar, vigleder och talar till mig da och da.

Viktiga andliga egenskaper

Den hir upplevelsen hjilpte mig inse hur sanna upp-
levelserna var som Nephi hade med den Helige Andens
viskningar. I Mormons bok lir vi oss att Nephi berittade
for sin bror Sam “vad Herren hade uppenbarat for [honom/
genom sin Helige Ande” (1 Ne. 2:17; kursivering tillagd).

Nephi var vil fortrogen med den Helige Andens inflyt-
ande. Hans liv var fyllt av kirlek frin Fadern och Sonen,
som manifesterades for honom genom den Helige Anden.
Nir vi tittar pa Nephis liv ser vi tydliga exempel pa Guds
kirlek som visades genom besvarade boner och andlig
vigledning. Nagra exempel 4r:
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* Nephis syn om livets trid (se 1 Ne. 11-15).

* Liahona, som fungerade enligt minniskornas tro
pa den (se 1 Ne. 16:10, 16, 26-30).

* Nephis befrielse efter att ha varit bunden med band
(se 1 Ne. 7:17-18).

* Herrens vigledning nir Nephis familj seglade 6ver
havet (se 1 Ne. 18:21-23).

* En uppmaning fran Herren att fly ut i vildmarken
(se 2 Ne. 5:5).

Under sina forsta ar och troligtvis med hjilp av forild-
rarnas exempel, utvecklade Nephi en lyhordhet for Andens
rost. Han utvecklade den formagan genom att anvinda
foljande viktiga andliga egenskaper:

¢ Onskan: "Och det hinde sig att jag, Nephi, ... [hade]
stor onskan att kinna till Guds hemligheter. Dirfor
ropade jag till Herren” (1 Ne. 2:16). "Jag [6nskade] fa
kunskap om det som min far hade sett” (1 Ne. 11:1;
se dven vers 3).

* Tro: ”Jag trodde alla de ord som hade talats av min
far” (1 Ne. 2:16).

* En bendigenhet att be: "Och jag, Nephi, gick ofta upp
pa berget, och jag bad ofta till Herren, varfor Herren
visade mig stora ting” (1 Ne. 18:3).

* ILydnad: ”Och det hinde sig att jag, Nephi, sade till
min far: Jag skall gd och gora det som Herren har
befallt, ty jag vet att Herren inte ger minniskobarnen
nagra befallningar utan att bereda en utvig for dem
att utféra det som han befaller dem” (1 Ne. 3:7).

Den Helige Andens uppgifter

Nephi var vil kvalificerad att tala om gudomens tredje
medlem. Han hade lirt sig att lyssna pa Andens rost — bada
pa lugna vatten och stormiga hav. Hans upplevelser ledde
till att han skrev om den Helige Andens uppgifter! (se 2 Ne.
31-32). Av Nephi och andra profeter far vi veta foljande:

18 Liahona

Den Helige Anden uppenbarar: "Ingen minniska kan

ta emot den Helige Anden utan att ta emot uppenbarelse.
Den Helige Anden 4r en uppenbarare”? (se 1 Ne. 10:17-19;
2 Ne. 32:5; Moro. 10:5).

Den Helige Anden inspirerar: Han ger oss tankar, kins-
lor och ord, upplyser vart forstind och leder vara tankar
(se 1 Ne. 4:6).

Den Helige Anden vittnar: Han vittnar om Fadern och
om Sonen (se 2 Ne. 31:18; 3 Ne. 28:11; Eth. 12:41).

Den Helige Anden undervisar: Han okar var kunskap
(se 2 Ne. 32:5).

Den Helige Anden helgar: Efter dopet helgas vi nir
vi tar emot den Helige Anden (se 3 Ne. 27:20).

Den Helige Anden pdminner: Han hjilper oss
att komma ihag saker nir vi behover det som mest
(se Joh. 14:26).

Den Helige Anden tréstar: Nir vi har problem eller 4r
fortvivlade kan den Helige Anden uppmuntra oss och ge
oss hopp (se Moro. 8:26), undervisa oss om “de fridgivande
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tingen rorande riket” (L&F 36:2) och ge oss
”Guds frid, som 6vergar allt forstind” (Fil. 4:7).3

Den Helige Andens inflytande

I forsta kapitlet i Mormons bok lir vi
oss att Lehi "fylldes av Herrens Ande”
(1 Ne. 1:12). I sista kapitlet i Mormons
bok lovar Moroni oss att Gud
”skall ... uppenbara sanningen
om [Mormons bok] for [oss]
genom den Helige Andens
kraft” (Moro. 10:4).

HUR MAN TAR
EMOT DEN
HELIGE ANDENS

Kristus, 7alltid ... be och inte tréttna”
(2 Ne. 32:9) och folja buden.

President Thomas S. Monson har upp-
manat oss att gora en sak till: "Oppna era
hjirtan, ja, era sjilar, for ljudet fran denna sir-
skilda rost som vittnar om sanningen. ... Ma
vi alltid vara i harmoni, sa att vi kan hora
denna trostande, vigledande
rost som vill bevara oss.”®

Av min far lirde jag mig
att lyssna pa ett praktiskt sitt,
genom att arbeta med klockor

INFLYTANDE OCH

Fran borjan till slutet av den
hir inspirerade boken deltar
den Helige Anden aktivt i
Guds folks liv. Det hiar miktiga
inflytandet nér alla som liser
Mormons bok och som ber,
visar tro och har en uppriktig * Be alltid
Onskan att fa veta sanningen
(se Moro. 10:4-5).

Hur kan vi kidnna igen den Helige
Anden och anvinda ritten vi har som med-
lemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga att ta emot den Helige Andens inflyt-
ande? Aldste Craig C. Christensen i de sjut-
tios presidentskap har sagt: "Vi har alla haft
upplevelser med den Helige Anden, 4ven
om vi kanske inte alltid kinner igen dem.
Nir vi far inspirerade tankar vet vi att de
ir sanna genom de andliga kdnslor vi far
i hjdrtar”*

For att stirka var formaga att ta emot
inflytande och vigledning av den Helige
Anden behover vi, liksom Nephi, utveckla en
onskan att ta emot, utdva tro pd Herren Jesus

VAGLEDNING

e Utveckla en énskan
att ta emot

e Utbva tro pa Herren
Jesus Kristus

och armbandsur. I dag sitter
jag stort viarde pa det han
larde mig. Faktum ir att den
Helige Anden fortfarande
formedlar den lirdomen till
mitt sinne och hjirta, och han
ger mig loftet om det goda
som ska komma.

Den upplevelsen har hjilpt
mig att soka stilla stunder nir jag kan lyssna
efter Andens rost. Genom att lyssna noga pa
den Helige Anden kan jag avgora om jag ir
pa ritt vig eller om jag behover dndra kursen
sa att jag kan vara lyhord f6r min himmelske
Faders onskningar. B

SLUTNOTER

1. Se Robert D. Hales, "Den Helige Anden”, Liahona,
maj 2016, s. 105.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007),
s. 131.

3. For ytterligare information om den Helige
Andens roller, se David A. Bednar, "Att alltid
behalla vara synders forlatelse”, Liahona, maj 2016,
s. 59-62; Robert D. Hales, "Den Helige Anden”,
s. 105-107.

4. Craig C. Christensen, "En outsiglig gava fran Gud”,
Liahona, nov. 2012, s. 14; kursivering tillagd.

5. President Thomas S. Monson, "Hall buden”,
Liahona, nov. 2015, s. 84.

DEN HELIGE
ANDEN OCH
UPPENBARELSE

"Den Helige Anden
ger oss personlig upp-
enbarelse for att hjalpa
oss fatta livsavgérande
beslut om sadant som
utbildning, mission,
yrkesval, aktenskap,
barn, var vi ska bo
med vara familjer

och sd vidare. | sddana
fragor forvantar sig var
himmelske Fader att

vi anvander var hand-
lingsfrihet, utforskar
situationen i vart eget
sinne enligt evangeliets
principer och kommer
till honom i bén med
vart beslut.”

Aldste Robert D. Hales i de
tolv apostlarnas kvorum,
"Den Helige Anden”,
Liahona, maj 2016, s. 105.
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PORTRATT AV TRO

Ndir jag fragade Adriana om det knallbld
bordet mitt i hennes kok, berdittade hon
att hon en tid inte hade nagot bord

alls. Hon kdmpade for att fa pengarna
att vdcka till och deltog i en av kyrkans
oberoendekurser. Déir kom hon fram till
att hon kunde baka och scilja bréd — om
hon bara hade ett bord. Hon bad om
hydlp och byggde ett bord av spillved.
CODY BELL, FOTOGRAF

Varje gang jag har bett innerligt
har han hért mig. Han har hort
mig eftersom han visste att det
var bra fér mig. Nu har vi tva
bord. Det har bordet ar viktigt
for var familj. Vi sitter har for
att umgas. Vi arbetar har. Vi
berattar om det vi lart oss for
andra. Oberoendekursen har
lart mig att vardesatta mig sjalv.
Jag har upptackt talanger som
Gud har gett mig for att hjalpa
mig och min familj. Jag forsoker
férmedla vad jag har lart mig till
mina systrar i Hjalpféreningen,
sa att de battre kan kanna sitt
varde som Guds dottrar. Jag

ar tacksam over att jag kan val-
signa manniskor omkring mig.

Om du vill se fler foton och ldsa mer om Adriana,
ga till Ids.org/go/21721.

Ta reda pa hur kyrkans oberoendeprogram kan
hjalpa dig genom att ga till srs.lds.org.
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MER INSIKT OM KYRKANS HISTORIA GENOM

studier...tro

I dag ldir vi oss om det forflutna genom ofullstindiga bitar
av historia. Néir vi studerar de héir uppteckningarna bor vi
tdnka pa att de inte representerar allt i det forflutna.
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HISTORISKT FOTOGRAFI AV SALT LAKE CITY MED TILLSTAND

AV KYRKANS HISTORISKA ARKIV.

Keith A. Erekson
Chef for kyrkans historiska bibliotek

istoria 4r laingt mer 4n att lira sig datum och

fakta utantill infor ett prov. Arkivarier, bibliote-

karier och historiker i kyrkans historiska bib-
liotek samlar, bevarar och delar uppteckningar fran det
forflutna varje dag som hjilper oss urskilja Guds hand
i kyrkans historia och i vara enskilda liv. Att lira sig for-
st var historia 4r en process varigenom vi lir oss och
uppticker sidant som stirker vara vittnesbérd och som
hjdlper oss att skingra tvivel, dterge de bista berittelserna,
urskilja den sanna liran och forbittra vart tinkesitt. Nér
vi “forvirvar kunskap om historia” hjilper vi ocksa till

att dstadkomma ”Sions frilsning” (se L&F 93:53).

Som historiker har jag kommit att uppskatta det faktum
att vi lar oss om historia "genom studier och dven genom
tro” (L&F 88:118). Tro och studier samverkar nir vi under
bon mittar oss med skrifterna, liser och begrundar ett flertal
historiska killor, hittar samband mellan skriftstidllen och
historiska killor, sitter information i sitt ritta sammanhang,
letar efter monster och teman och tar till oss relevanta ldr-
domar. Allt det hir hjalper oss att forstd historiska fakta och
ger svar pa vara fragor. Det finns flera principer som kan
hjilpa oss att tinka pa historia pd sitt som 6ppnar sinnet
for en djupare forstaelse.

Det forflutna ar borta — endast bitar finns kvar

Fran vart perspektiv just nu 4r det forflutna till stor del
borta. Personerna har avlidit. Deras upplevelser 4r avslutade.
Men det finns bitar av det forflutna kvar — brev, dagbocker,
uppteckningar frin olika organisationer, foremal. I dag kan
vi bara ldra oss om det forflutna indirekt genom de bitar
som finns kvar. Information gar alltid forlorad mellan det
forflutna och nutiden. Nir vi studerar de uppteckningar
som finns kvar méste vi ha i itanke att de inte representerar
allt i det forflutna.

Till exempel: Nir Joseph Smith predikade for de heliga
hade han vanligtvis inte nagot forberett manuskript, och
det gjordes ingen ljud- eller videoinspelning. Nagra fa nirvar-
ande kanske gjorde anteckningar eller skrev ner reflektioner,
men ytterst fa anteckningar finns kvar. Alltsa kan vi inte gora
ansprak pa att veta allt vad Joseph Smith sa, men vi kan till
exempel citera Wilford Woodruffs anteckningar om Josephs
predikan.

I andra fall har viktiga bitar av kyrkans historia inte
upptickts 4n. Vi har till exempel inte nagra uppteckningar
om Petrus, Jakobs och Johannes bestk som ir lika detal-
jerade som redogorelserna for Johannes Doparens besok
(se JS-H 1:66-75). P4 liknande sitt har vi uppteckningar
om att prastaddmet inte gavs till svarta min med afrikanskt
ursprung, men det finns inga tillfrlitliga uppteckningar
kvar som forklarar varfor det tillvigagingssittet paborjades.
Nir man studerar historia 4r avsaknaden av bevis ingen
giltig anledning till tvivel. Att lira sig om det forflutna édr
en anstringning att samla sa mycket tillforlitligt material vi
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kan, som om moljigt kan bevisas,
samtidigt som vi vintar med den
slutliga bedémningen av de delar
av historien som vi inte helt kan
forsta pa grund av bristen pa
information.

Fakta talar inte, men 5
det gor berédttare

Eftersom de kvarvarande
delarna av det forflutna ir ofull-
stindiga forsoker vissa sitta ihop
delarna for att kunna aterge en
berittelse. De forsta berittelserna
atergavs av de personer som upp-
levde dem. Oftast beskriver de
vad de upplevde och varfor det var viktigt for dem. Nagra
berittare atergav sina berittelser vid olika tillfillen for olika
ahorare. Vissa hindelser fick minga av berittarna att aterge
sina upplevelser. Andra hindelser glomdes bort tills en
senare upplevelse piminde om dem.

Berittelser samlas och dterges av andra av manga
anledningar — for att underhalla en publik, silja en pro-
dukt, forma den allminna opinionen eller dstadkomma
en forindring. Varje berittelse blir en tolkning av det for-
flutna, byggd pa fakta och paverkad av berittarens minne,
intressen och indamal. Resultatet 4r att berittelser om det
forgangna ar ofullstindiga och ibland motsigelsefulla. Vi
maste alltid ha i atanke vilka som dterger berittelserna,
hur de aterger dem och varfor de aterger dem.

Joseph Smith gav ett exempel pa hur man ska bedéma
berittare och fakta. 1838 upptickte han att det redan
fanns "manga rykten som har satts i omlopp av illasinn-
ade och beriknande personer angdende Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heligas uppkomst”. Till f6ljd dirav skrev
han en berittelse for att ”ge alla sanningssokare kunskap
om de verkliga hindelserna, sd som de har 4gt rum, bade
vad giller mig sjilv och kyrkan, sa lingt som jag har
tillgang till dessa fakta” (JS-H 1:1). Alla berittelser som
atergetts om Joseph Smith har inte samma virde eller till-
forlitlighet. Berittelser som atergetts av personer som har
ett nirmare samband till tidigare hindelser kanske 4r mer

24 Liahona

i e ———— = =t

Nar vi stélls infér historieberéttelser som ar ofullsténdiga eller 6ppna fér tolkning,
och som skiljer sig fran det vi antog, maste vi "férlita [oss] pa den Ande som leder
till ... att vandra i 6dmjukhet” (L&F 11:12). Det krdvs 6dmjukhet fér att inte déma
personer i det férflutna efter vara normer.

palitliga. De bista berittelserna tar alla tillgingliga delar
av det forflutna i berdkning och beaktar det perspektiv
som killorna ger.

Det forflutna skiljer sig fran nutiden (och det ar okej)

Nir vi forsoker sitta ihop delarna av det forflutna och
berittelserna som aterges om det, uppticker vi personer,
platser, upplevelser och traditioner som skiljer sig fran vara
egna. Forindringar i vetenskap, teknik och kultur ger olika
upplevelser nir det giller fodsel, matvanor, resor, helg-
dagar, hygien, dejting, medicin och doden. Olika politiska
och ekonomiska system skapar olika upplevelser i fraga
om utbildning, val, frihet och mojligheter. Tidigare synsitt
skiljer sig fran var syn pa arbete, familj, offentliga tjinster
samt kvinnors och minoriteters roll och status. Varje timlig
aspekt pa den minskliga upplevelsen férindras med tiden,
bade i stort och i smatt.

Fran vart perspektiv i dag verkar till exempel Joseph
Smiths bruk av en siarsten nir han 6versatte Mormons bok
som mycket annorlunda. Men pa hans tid trodde man att
fysiska foremal kunde anvindas for att ta emot gudomliga
budskap. Den uppfattningen 4r delvis baserad pa bibliska
berittelser i vilka foremal anvindes i gudomliga avsikter
(se 4 Mos. 17:1-10; 2 Kung. 5; Joh. 9:6). En uppenbarelse
som Joseph fick nir han skulle organisera kyrkan forklarar
att Gud "gav honom, genom de tidigare beredda medlen,



kraft frin hojden till att Gversitta Mormons bok” (L&F 20:8).

"Medlen” innefattade en siarsten och urim och tummim,
men vi ser fortfarande grundliran ”att Gud inspirerar min-
niskor och kallar dem till sitt heliga verk i denna tidsalder
... och dirigenom visar att han 4r samme Gud i gar, i dag
och for evigt” (L&F 20:11-12).

Dagens antaganden forvranger det forflutna

Eftersom det forflutna skiljer sig fran var tid maste vi
vara forsiktiga sd att vi inte gor antaganden om det for-
flutna baserat pa vara nuvarande uppfattningar och vir-
deringar. Vi kan inte anta att midnniskor i det forflutna var
precis som oss eller att de skulle uppskatta vara kulturella
uppfattningar. Vi kan inte anta att vi vet allt nu, att vi har
last alla killor, eller att var nuvarande kunskap om det for-
flutna aldrig kommer att dndras. Ofta 4r si kallade problem
med det forflutna faktiskt bara déliga antaganden som vi
gjort i var tid.

Till exempel forkunnade Joseph Smith: "Jag har aldrig
sagt att jag var fullkomlig.”* Om vi skulle anta att profeter
aldrig gjorde nigra misstag sa skulle vi kanske bli bestorta
om vi upptickte tillfillen nir Joseph gjorde det. For att
“fixa” det hir problemet ska vi varken envist hivda att
Joseph var fullkomlig eller beskylla kyrkan for bedrigeri.

I stillet kan vi erkdnna att Joseph var minsklig och sitta
honom i sammanhang med andra berittelser om profeter

ETT MONSTER FOR ATT LARA GENOM
STUDIER OCH GENOM TRO

Trofasta studier av kyrkans historia kan félja monstret
som illustreras av Almas jamforelse av att plantera ett
fro (se Alma 32:27-42):

1. Vi ger plats at att studera historia genom att tillampa
de har principerna.

2. Vi planterar fréet i sinne och hjarta genom att noga
lasa och begrunda. (Ar det har en del av det férflutna
eller en berattelse som atergavs senare? Vem skap-
ade den och varfor? Vad ar huvudtanken? Vilka bevis
stoder den?)

i skrifterna. Till foljd dirav kan vi anpassa vara antaganden
och inse att alla profeter 4r dodliga och dirfor ofullkomliga.
Vi kan vara tacksamma for att Gud tilmodigt arbetar med
var och en av oss. Att erkdnna felen i vart eget tinkesitt

ar ibland den svaraste delen av att forsta historia.

Vi behover vara 6dmjuka for att férsta historia

Nir vi stills infor historieberittelser som 4r ofullstind-
iga eller 6ppna for tolkning, och som skiljer sig fran det
vi antog, maste vi "forlita [oss] pa den Ande som leder till
... att vandra i 6dmjukhet” (L&F 11:12). Ur vart perspek-
tiv i dag vet vi uppenbarligen mer 4n minniskorna i det
forflutna visste om resultatet av deras upplevelser, men vi
vet bra mycket mindre om hur det var att uppleva det. De
minniskor som levde i det forflutna tillhorde sin egen tid
och sina egna platser och omstindigheter. For att forsta
deras olikheter och kinna empati for deras upplevelser
maste vi ddmjukt borja med vara egna begrinsningar. Det
krivs 6dmjukhet for att inte ddma personer i det forflutna
efter vara normer. Det krivs 6dmjukhet for att erkinna
att vi inte vet allting, att tilmodigt vinta pa fler svar och
att fortsitta studera. Nir nya killor upptiacks som ger nya
insikter om sadant som vi trodde att vi visste, krivs det
O6dmjukhet for att indra asikt. B

SLUTNOT
1. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007), s. 516.

3. Vi kan urskilja vikten av det vi laser genom att
bedéma hur autentisk och palitlig kallan ar, satta
vara svar i ratt historiskt sammanhang och soka efter
eviga principer som kan tillampas pa vara personliga
omstandigheter.

4. Under hela livet kan vi ge ndring at trofasta stu-
dier av kyrkans historia genom att ihardigt lasa,
begrunda, be, beratta och undervisa.

5. Genom att gora detta far vi skérda frukten av vara
trofasta studier allteftersom var kunskap 6kar och
var tro fordjupas, vilket gor oss till battre elever och
larare, foraldrar och barn, larjungar och heliga.
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Sju scitt pa vilka den dkta hélften till ndagon som
missbrukar pornografi inte bara kan dverleva
hjéirtesorg utan ocksd se ett lfte om hopp.

my gjorde de val som varje
forilder vill att en son eller
otter ska gora. Hon beseg-
lades i templet efter att hon fatt ett
starkt andligt intryck om att gifta
sig med sin man.

Fore vigseln gjorde hennes bliv-
ande man ocksa ett modigt val. Han
berittade for henne att han hade
anvint pornografi.

Ett kort ar senare upptickte Amy
att hans kamp mot pornografin inte
tillhoérde det forgangna. Nir de hade
varit gifta i tre ar och hade ett atta
manader gammalt barn, upplevde
Amy en ofattbar smirta nir hennes
make var otrogen och blev utesluten
ur kyrkan.

Hur 6verlevde Amy hjirtesorgen?
Hur 6verlever andra kvinnor och min
i liknande omstindigheter sin smirta?

Manga ikta hilfter och andra
familjemedlemmar till personer som
anvinder pornografi har upptickt bra
och hoppingivande beteenden som
de sett i sina egna och andras resor.
Och de har modigt berittat om sina
upplevelser.

Pa kyrkans webbplats
OvercomingPornography.org
kallas sju av de hir vanliga beteendena

for "viktiga beteenden”. De hir beteen-
dena — som tillimpats i olika takt och
olika ordning — har fér manga visat sig
vara viktiga for att de ska helas kinslo-
missigt, mentalt och andligt.

Viktigt beteende nr 1: Ta itu med
traumat som sveket orsakat

Att ldra sig om och ta itu med
traumat, skuldkdnslor och andra
reaktioner som uppstdr ndr ndagon
upptdcker att hans eller hennes dkia
hélft anvdnder pornografi.

Nir Eva upptickte att hennes
make anvinde pornografi kinde
hon en ”intensiv smirta, ilska, hjirte-
sorg och nedstimdhet, och hon fick
tvangstankar. Tvangstankar 4r faktiskt
vanliga hos nagon som upplever
traumat att bli sviken av att en dkta
hilft missbrukar pornografi, och
Evas beteende som reaktion pa de
hir intensiva kdnslorna 4r inte heller
ovanlig. Hon borjade stindigt tinka
pa sin make och vad han gjorde.
Var var han? Vem pratade han med?
Vad gjorde han? Hans pornografi-
och sexmissbruk blev det centrala
i hennes liv, och hon ville fortvivlat
girna “fixa” honom. Hon trodde att
om hon kunde gora sa att han fick

problemet under kontroll sa skulle de
bli lyckliga.

Nir Jamie fick veta att hennes make
anviande pornografi sa reagerade hon
med en forstielig onskan att kon-
trollera allt hon kunde. Hon trodde
att hon kunde arrangera sin make
Jons liv s3 att han inte skulle soka
omedelbar tillfredsstillelse genom
pornografi och dirfor inte hade nagot
annat val 4n att vilja rittfirdighet.
Hon skrev dagliga listor at honom:
Vad han kunde gora pa fritiden och
vilka sysslor han behovde utfora.

En viktig punkt pd Jamies resa
kom nir hennes biskop blev inspirerad
att siga: "Jamie, det hir 4r inte ditt fel.
Inget som du gor far honom att titta pa
pornografi. Det 4r hans val.” Och precis
som hon inte var orsaken till att han
tittade pa pornografi, kunde hon heller
inte vara orsaken till att han slutade.
Intellektuellt sett visste Jamie redan det
som biskopen sa till henne, men hon
siger att efter biskopens paminnelse
”slutade jag gora listor. Jag slutade
forsoka kontrollera hans beteende och
tvinga honom till rittfirdighet — och jag
fokuserade pa mig sjilv.” Jamie gav sig
sjalv tillitelse att kinna sin egen smirta
och arbeta pa sin egen aterhimtning.
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Férutom att lita pa Herren kan makar fa hjalp
och stéd av familj, vdanner, ledare i kyrkan
och yrkesmaén.

Efter Jamies insikt kimpade Jon och fick ofta aterfall,
men han tog ansvar fér sina handlingar. Och nir bada
arbetade pa att helas var och en pa sitt hall, upptickte
Jon och Jamie att de kunde helas bittre som enskilda
och som ett par.

Viktigt beteende nr 2: Hitta nagon att prata med

Fa forstaelse, stod och bekrdftelse genom att prata
med ndgon ndr sd dr lampligt.

En annan vindpunkt for Jamie och Jon kom nir ett av
deras barn behovde en vilsignelse. De ringde hemliraren
som modigt forklarade att han sokte hjilp for att hantera
sin egen kamp mot pornografi. Han erbjod sig att hitta
nagon annan som kunde ge vilsignelsen. Den 6ppen-
heten mildrade skammen som Jon och Jamie kinde 6ver
sin situation, och Jon kidnde sig dntligen trygg nog att
prata om sitt missbruk med nagon forutom Jamie.

Nir hemlérarens fru erbjod sig att prata med Jamie
sé kunde Jamie inte se vitsen med det eftersom det inte
skulle "fixa” Jon, och vid den tidpunkten var det hennes
mal att fixa honom. Men nir Jamie och hemlirarens fru
hade pratat kinde hon sig littare om hjirtat. Inget hade
forandrats. Jon kimpade fortfarande, men hon var littad
Over att ndgon annan visste vad hon gick igenom, och
hennes virld hade inte krossats.

Viktigt beteende nr 3: Bygg upp andlig tillit

Att kdnna och folja den Helige Andens maningar
och fa ny tillit till Gud.

Nir Amy stilldes infér makens uteslutning visste hon
att Frilsaren hade 16sningen pa den forkrossande tyngden
hon kinde. Men hon siger att hon inte var siker pa hur
hon skulle "6verbrygga avgrunden mellan den plats jag
befann mig pa och Jesu Kristi helande kraft”. Hur, und-
rade hon, kunde hon nigonsin hitta, eller bygga, en bro?

Forst forsokte hon lindra smirtan genom att ih4rdigt
vaka over sin make och vidja till Herren att hela honom.
Men en dag kom en andlig maning som fordndrade allt:
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Amy insag att kontroll 6ver ndgon annans beteende
inte tillhor var himmelske Faders plan, och det hjilpte
henne inte att komma nirmare Frilsaren. Hon siger att
det bista hon kunde gora var att paborja sin egen resa
mot helande — och limna 6ver makens resa till honom.
Hon insdg genom Andens inspiration att hon behévde
sluta leva sitt liv som en reaktion pd pornografi och lita
pa att Jesu Kristi och hans férsonings mojliggdrande
kraft skulle stirka och vilsigna henne.

Amy siger att nir hon ser tillbaka sa fanns det
inget i hennes forskande eller vakande ¢ver sin make
som gav nagon kinsla av frid. Livet "var ett fullstindigt
kaos”, siger hon. "Och den enda friden jag kinde var
ndr jag insag att min himmelske Fader hade en plan”
for hennes make och for henne. Nir hon anvinde sin
handlingsfrihet och vinde sig till Gud och sokte hans
hjilp, ”sa kom hjilpen” och avgrunden mellan hennes
smirta och Frilsarens hjilp kdndes inte fullt sa vid
och smirtan inte sa tung.

Viktigt beteende nr 4: Be om hjalp

Hitta en vag till helande med hjdlp av resurser som
litteratur, en kvalificerad terapeut, en mentor eller ett
beprévat dterhdminingsprogram.

Efter 25 ars dktenskap fick Gina veta att hennes
make anvinde pornografi och hade varit otrogen. Gina
blev helt forkrossad och ringde sin biskop. Hon insag
snart att han var en forstaende lyssnare som lit henne
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grata nir hon behévde det — en vil-

signelse som hon upptickte att inte
varje maka i hennes situation har.

Gina minns att i ett av deras forsta
moten “radde biskopen mig att genast
borja ga i terapi, inte for mitt dkten-
skap eller fér min make, utan for att
jag skulle ha ett starkt stod nir jag
motte utmaningarna jag stod infor.
Han ville att jag skulle kidnna nagons
omsorg om mig, och han visste att
han inte hade den bakgrund som
kanske behovdes. Han sig min ned-
stimdhet och angest och ridde mig
att prata med min likare om vilken
medicinsk hjilp jag kunde behova.”

Under aren som foljde besokte
Gina regelbundet stodgrupper. Hon
fick terapi och sokte stod fran sin
familj. Ibland ringde hon dem och bad
dem be for henne under hennes svar-
aste dagar. Hon siger att hon har lart
sig att "min himmelske Fader aldrig
later mig sitta i morker”.

Viktigt beteende nr 5:
Var 6ppen och arlig

Prata regelbundet med ndrstdende
om en personlig resa mot helande och
dterhdmining, och gor det pa ett Gpp-
enhjdrtigt och uppriktigt sdtt.

Melissa bestimde sig for att forsoka
en gang till att ridda sitt iktenskap
som kindes frimmande och dishar-
moniskt. Det var dd hennes make
Cameron 4rligt berittade om sitt por-
nografimissbruk. Efter hennes vidjan
gick han med pa att tala om det for

biskopen, och s& smaningom beritt-
ade bada om det for sina forildrar.
Men, som han forklarar, ”det tog tva ar
for mig att dntligen inse att omvindel-
sen innebar mer 4n att tala om det for
nagra personer och be en bén”. Han
behovde ldra sig att det inte rickte att
lata bli att titta pa pornografi. For att
verkligen dterhimta sig behévde han
vinda sig till Gud och hitta sunda sitt
att hantera stressen, ridslan, skammen
och dngesten som triggade igang hans
begir att titta pa pornografi.

Efter ett aterfall gick Cameron
med pa att gi igenom ett aterhimt-
ningsprogram, och med tiden har han
insett att Frilsaren inte ger upp hoppet
om oss sa fort vi gor ett misstag.

Tack vare att Melissa ocksa gar ige-
nom ett tolvstegsprogram har hon och
hennes familj 4ntligen redskapen de
behover for att ga framat. Hon minns
hur svara tolvstegsmotena var i borjan,
men hon motiverades av en hand-
ledare som foreslog att Melissa skulle
ge 0ss 90 dagar. Om du inte tycker
om oss sa ersitter vi dig for obehaget.”
Melissa insig sa smaningom att pa
samma sitt som hon fick hopp genom
andras berittelser, kanske hon kunde
ge hopp at andra genom att beritta
om sina upplevelser.

Melissa hade trott att om hon fort-
satte vara gift, kunde hon bara latsas
vara lycklig. Hennes perspektiv for-
andrades nir hon insag att Frilsaren
sag potentialen i henne, i Cameron
och i alla var himmelske Faders barn.

Han gav allt han 4r - virldens liv och
ljus — for att ridda oss och ge oss en
chans till. Tack vare Frilsaren, siger
Melissa, kan hon nu le pa ett dkta,
jag-dr-glad-att-jag-lever-sitt.

Viktigt beteende nr 6: Satt granser

Sdtta ldmpliga grinser gentemot
den som missbrukar pornografi och
etablera en struktur som gor att ni
kan fungera och helas.

Nir Jon och Jamie hade befunnit
sig pa resan mot att dvervinna por-
nografi ett bra tag, upptickte de hur
bra det var att sitta grinser. Och
fastin Jon har varit fri frin pornografi
linge har de grinserna kvar 4n,
tack vare sinnesfriden de ger. Jamie
sdger att nir hon var som mest sir-
bar ”skyddade jag mitt hjirta genom
att sitta grinser”.

Hon och Jon kom 6verens om
att det fanns ldmpliga tider och sitt
att samtala om fragor som rorde ett
aterfall. De kom &verens om att inte
ha nigra "sms-krig” utan att prata med
varandra ansikte mot ansikte. De ena-
des ocksa om att om ett samtal urar-
tade i ett gril sa skulle de gora ett
avbrott och prata senare.

Ménga av Jons och Jamies grinser
rorde hur de kommunicerade, men
ndgra av de andra grinserna handlar
om orsak och verkan, och de enades
om att vissa handlingar leder till vissa
resultat. Jamie sdger att bada dirige-
nom kinner att livet inte 4r fullt sa
kaotiskt.
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Bon, skriftstudier och tempelbesok hjélper
kédmpande makar att ta emot Fralsarens
helande kraft.

Viktigt beteende nr 7:
Ta hand om dig sjalv

Ha dagliga rutiner som helar och vdrdar sinne,
kropp och ande.

Gina minns att kort efter att hon hade triffat sin

biskop forsta gangen sa radde han henne att gora
nagra saker som kindes som standardsvar. "Han
uppmanade mig milt”, minns hon, "att besdka
templet, ldsa skrifterna och fortsitta be.”

Under de svara aren som foljde insdg Gina att ”stan-
dardsvaren” var hennes sitt att ta hand om sig sjilv.
Skrifterna blev hennes fristad. ”Jag liste en vers, skrev ner
den och forsokte komma fram till vad den innebar i min
situation. Och sedan skrev jag ner tankarna jag fick”, siger
hon. ”Jag visste att jag mer 4n nagonsin tidigare behovde
hora Herrens ord och verkligen lata det sl rot i sinnet. Jag
var sa forvirrad nir det gillde resten av min virld, men
nir jag var forsjunken i skrifterna var det i alla fall nagot
som gav mig insikt — en vers at gangen.”

Pa liknande sitt fick bonerna och tempelbesoken
en djupare mening. "Nir jag hade utgjutit mitt hjirta”,
minns Gina, "sa jag: "Himmelske Fader, nu 4r det din tur.’”
Och sa vintade hon lugnt och lyssnade. "Ocksa nir det
var som morkast”, forklarar hon, insdg hon att hennes
"ande vixte”.

Leva i hopp

Ingen resa mot helande 4r den andra lik, och varje resa
ar en process — inte en destination. Men det som manga
berittelser har gemensamt 4r en insikt om att inget matt
av pornografi ir okej eller normalt. Nir nagon hinger sig
at pornografi, oavsett hur ofta eller hur mycket, kommer
hans eller hennes Zdkta hilft alltid att kdnna sig forkrossad,
sviken, avvisad och skamsen, och ifragasitta sitt virde.
Pornografimissbruk skadar gemenskapen, tilliten och
kommunikationen som 4r nédvindig for en sund relation
- vilket innebir att det 4r viktigt att den dkta hilften soker
hopp och helande.
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En annan

gemensam
nimnare 4r
den troste-
rika insikt att
makar trots
den bittra
upplevelsen
kan "kidnna
till det sota”, inte genom att hitta det pa andra sidan av
sina provningar utan genom att hoppfullt vinda sig till
Jesus Kristus nir de 4r mitt i dem.

I dag 4r Gina skild och fokuserar pa sitt eget och
sina barns helande, och hon hjilper ofta andra kvinnor
i liknande situationer att fo hopp. Melissa och Cameron
ir fortfarande gifta och arbetar pa dterhimtningen. Det
gor ocksa Jamie och Jon som aktivt hjilper andra par
att uppna det helande som de sjilva har funnit tack
vare Frilsaren och hans forsoning.

Eva ir skild och gir regelbundet pa tolvstegsmétena
dir hon kidnner sig trygg och far bekriftelse medan
hon arbetar pa sin aterhimtning. Hon har forstatt att
fastin hon en ging fokuserade helt pa sin makes
missbruk, blir hon helad genom att sitta Frilsaren
i centrum i allt hon gor.

Amy och hennes make ir fortfarande gifta, trots
att han far fortsatta aterfall. Men Amy vittnar om att
hon far frid nir hon tittar pa generalkonferensen och
tinker: "Hur kan jag bota min smirta?” och inte "Jag
hoppas min make hor det hir.” Hon vet att Jesu Kristi
helande kraft och hennes tro pa forsoningens o4ndliga
natur ger hopp, inte bara for hennes make utan ocksa
for henne.

En syster som péaverkats av pornografi kanske
talar for alla nér hon siger: Frilsaren vill inte att vi
anstringer oss mer. Han vill att vi vinder oss till honom
tidigare.” De hir sju beteendena hjilper kvinnor och
min i deras anstringning att gora det. ll
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TOLV SANNINGAR
orutom att arbeta pa de sju viktiga

beteendena har manga familjemed-
lemmar till personer som missbrukar
pornografi ocksa fatt hopp och blivit
botade genom att studera foljande
tolv sanningar som finns i materialet
for kyrkans aterhamtningsprogram
for missbrukare. Fér mer infor-
mation om material och stéd for
makar och familjemedlemmar, se
addictionrecovery.lds.org.

1. Gud “skall ... trésta er i era
bedrévelser” (Jakob 3:1).
Pornografimissbruk ar allvarligt,
men vi kan fa trost av vetskapen
om att Gud ar medveten om oss
och vara situationer, att han aldrig
Overger oss och att han stéder oss
i vara bedrovelser.

2. "Skaka av de kedjor som ni &r
bundna med” (2 Ne. 1:23). Vi ar
inte ansvariga fér nagon annans
handlingar och ar inte skyldiga
till ndgon annans missbruk. Som
Guds barn som férstar var gudom-
liga natur och bestammelse, vet vi
att vi ar fria att handla och utéva
var handlingsfrihet till att gora
egna val.

3. ”Han skall ta pa sig sitt folks
smarta och sjukdomar” (Alma
7:11). Nar vi lagger vara bordor

pa Herren inser vi att han kan bota
var djupaste smarta, att ingen val-
signelse kommer att nekas oss och
att férandringar tar tid.

. “Nédrma er mig” (L&F 88:63).

Herrens hjalp ar nédvandig, och

vi kan fa den genom att ta del av
sakramentet, besoka templet och
soka den Helige Andens sallskap.

. "Arbeta pa er egen fralsning”

(Morm. 9:27). Vi kan inte kontroll-
era nagon annan och bota hans
eller hennes missbruk, men vi kan
fokusera pa var egen lakning, ta
hand om oss sjalva och fa storre
forstaelse genom att lara oss mer
om missbruk.

. "Bér varandras bordor” (se

Mosiah 18:8). Férutom att lita pa
Herren maste vi soka ratt hjalp,
bland annat stéd fran familj,
vanner, prastadoms- och hjalpfor-
eningsledare, mentorer, stod-
grupper och yrkesman.

. "Var tacksamma i fraga om

allting” (L&F 98:1). Ocksa nar vi
upplever nedstamdhet, radsla och
ilska kan vi kanna gladje om vi
erkanner och uttrycker tacksam-
het fér Guds hand i vara liv, inser
vilka gavor och talanger vi har och
ser det goda i den som star oss
nara som kampar med missbruk.

8. Var “fasta och standaktiga”

10.

11.

12.

(Hel. 15:8). Vi kan satta lampliga
granser for att skydda oss sjalva
och vara familjer - nar vi inte
utsatts for 6vergrepp av nagot
slag — och s6ka Herrens vagled-
ning for om och hur en relation
ska bevaras.

. Vi "har avsagt oss allt hem-

ligt och skamligt” (2 Kor. 4:2).
Pornografimissbruk fortgar i hem-
lighet och kan bara bérja hanteras
nar vi ar arliga mot oss sjalva och
mot den som star oss nara, och
har en 6ppen och arlig kommuni-
kation med honom eller henne.
“Lyft upp hdnderna som hénger
ned” (L&F 81:5). Vi kan alska och
be for den vi haller kar, och ge
mer stéd nar han eller hon ar redo
att ta emot det.

"Uthérda allt detta med talamod”
(se Alma 38:4). Aterhamtning ar
en process, och aven om ater-

fall inte ska anvandas som en
ursakt kan vi reagera med karlek
och hopp.

“Min frid ger jag er” (Joh. 14:27).
Nar vi utévar tro kan vi fa den

frid som Herren lovar oss, med
vetskap om att han hjalper oss
nar vi forlater dem som har

brutit l6ften och hjartan.
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Mireille Rouffet

0]
ret var 1973. Jag hade en del

provningar och ville fortviv-

lat girna lira kidnna Gud, sa
jag bestimde mig for att lisa Bibeln.
En dag liste jag om Salomos tempel i
2 Kronikeboken 2-5 och kidnde att en
sadan helig plats kunde finnas pa jorden.
Sé jag fastade och bad om att jag skulle
bli vigledd av den Helige Anden att hitta
det. Jag kinde att om jag hittade ett tem-
pel sa skulle jag kunna beritta for en av
Herrens tjinare om mina problem, och
han skulle hjilpa mig att l16sa dem.

Sé jag gav mig ut for att leta efter

ett tempel. P4 den tiden bodde jag i
Fontenay-sous-Bois, en forort till Paris,
sa jag borjade kora mot staden for att
hitta ett tempel. Jag sig manga byggna-
der, bland annat kyrkor och synagogor,
men jag hittade inget tempel. Nir jag

hade kommit hem bad jag och undrade

UG
BORJADE
LETA
CFTERETT
TEMPEL

Jag sékte efter en
helig plats och
hittade ett sditt att
bli en del av en
evig familj.

varfor jag inte kunde hitta ett tempel.
Var jag inte tillrdckligt ren? Eller var jag
bara inte redo?

Jag glomde sedan allt om min miss-
lyckade sokning tills ett par systermission-
drer for Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga kom hem till mig i februari 1980.
De berittade att det nirmaste templet lag
i Zollikofen i Schweiz — Berns tempel.

Jag doptes den 12 april 1980 och
besokte templet for forsta gangen bara
drygt ett ar senare, den 5 maj 1981. Dir
fick jag mojlighet att utféra tempeltjanst
for flera kvinnor i min sldkt, bland annat
min farmor och mormor, fastrar, mostrar
och kusiner.

En av kvinnorna, den enda som jag
hade kint, var min kusin Olga.

Olga var fran Italien och hade gift
sig nir hon var mycket ung. Men sorg-
ligt nog var hennes make valdsam och
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otrogen mot henne. Med hjilp av sin far och bror bestimde
Olga sig for att fly nidr hon vintade sitt femte barn.

Hon bodde hos sina fordldrar och sin bror. Nir Olga
hade fott sitt barn dog hon. Olgas forildrar aterhimtade
sig aldrig frin chocken av hennes plotsliga dod.

Medan jag utforde forrittningar f6r Olga i templet kom
ett ord hela tiden tillbaka till mitt sinne: mission. Men jag
var forbryllad. Jag fostrade ju tre barn sjilv och hade ingen
som helst mojlighet att ga ut som missionir.

Svaret kom flera manader senare. En dag sa min kusin
Renzo att Olgas mor, min moster Anita, hade dott. Plotsligt
insag jag att jag hade utfort tempeltjinst for Olga pa tis-
dagen, och hennes mor hade avlidit pa fredagen. Jag fick
en stark kinsla av att Olga ivrigt hade tagit emot sina tem-
pelforrittningar si att hon kunde vilkomna och undervisa
sin mor i andevirlden. Kanske var det Olgas mission.

Men jag hade en mission att hjilpa mina egna forild-
rar. Jag hade forsokt prata med dem om kyrkan vid flera
tillfillen, men de hade inte varit intresserade. Nir s4 mor
och far hade avlidit utférde jag tempeltjanst for dem sa

fort jag kunde.

Nar mina fordldrar beseglades slog hjirtat hart och 6go-
nen fylldes av kirleksfulla tarar. Sedan beseglades jag till
mina forildrar. Jag kunde inte sluta tinka pa mor, och jag
ville omfamna systern som hade varit stillforetridande for
henne. Jag tackade henne for att hon hade representerat
mor. Den systern hade ocksa tarar i dgonen och tackade
mig for upplevelsen. Fastin jag inte kinde henne kinde
vi oss som medlemmar i samma familj.

Mina forildrar beseglades till sina forildrar, och Olga,
som jag representerade i forrittningen, beseglades till
sina fordldrar, min morbror Marino och moster Anita.

Varje ging jag tinker pd den upplevelsen 6vervild-
igas jag av kinslor. Jag tinker pa Olga och hoppas att
hon fullgdr sin mission pa andra sidan slojan. Tack vare
tempelforrittningarna 4r jag inte lingre den enda med-
lemmen i kyrkan i min slikt. Jag tror att mina forildrar
tog emot forrittningarna som utférdes fér dem. Jag 4r sa
glad och tackar Herren for att han gjorde det mojligt for
mig att bilda en evig familj genom vilsignelserna i hans
heliga tempel. B

Forfattaren bor i Auvergne-Rhone-Alpes, Frankrike.
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ALDSTE RENLUND: I december 1963 kérde min familj den
sex timmar langa resan frin Helsingfors till 6n Larsmo vid
Finlands vistkust. Det var dir min far vixte upp och dir
min farmor Lena Sofia bodde.

Ménga ar tidigare, ar 1912, lyssnade Lena Sofia och min
farfar Leander pad missionirerna frin Sverige som predikade
det aterstillda evangeliet. P4 den tiden fanns det knappt
800 missiondrer i hela virlden.

Missionidrerna undervisade om det aterstillda evangeliet
och Lena Sofia och Leander doptes dagen dirpa. De blev
medlemmar i en liten gren, den forsta i Finland.

Bara nagra ar senare dog Leanders mor, som hade bott
hos dem, i tuberkulos. 1917 dog ocksa Leander i tuberku-
los, sd Lena Sofia blev inka medan hon var gravid med
deras tionde barn. Det barnet — min far — féddes tva méana-
der efter Leanders dod. Lena Sofia begravde sa smaningom
sju av sina tio barn. Det var en mycket svar provning for
henne, en fattig bondkvinna, att hélla ihop det som var
kvar av hennes familj.

I nistan tva artionden fick hon inte en enda natts god
somn. Hon hade flera olika smdjobb under dagen for att fa
ihop tillrickligt med mat att 4ta. P4 kvillarna tog hon hand
om doende familjemedlemmar. Déden hingde bokstavligt
talat 6ver dem. P4 den tiden klovs timret och lades ofta pa
taksparrarna for att torka. Timret anvindes sedan till kistor
fér dem som dog. Det ir svart att forestilla sig vad Lena
Sofia kinde.
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En dag triffade jag henne 1963. Jag hade just fyllt
elva och hon var attiosju. Hon var bojd av en livstids hart
arbete. Hon var sa bojd att hennes lingd inte indrades nir
hon stillde sig upp fran stolen. Huden pa hennes ansikte
och hinder var viderbiten, lika hirdad och firad som
slitet lader.

Hon stod sa rakt hon kunde och pekade pa ett foto
pa viggen och sa till mig [pa svenskal: “Det hdr dr
min gubbe.”

Jag hade skrivit in mig vid en svensktalande skola tidig-
are den hosten och hade just borjat lira mig svenska pa
nytt. Jag trodde att farmor av misstag hade anvint presens-
formen av verbet nir hon sa: "Det hir dr min gubbe”, for
Leander hade varit dod i 46 ér. Jag papekade for mor att
Lena Sofia skulle ha sagt: "Det hir var min gubbe.” Mor
sa bara: "Du forstar inte.”

Hon hade ritt. Jag forstod inte — inte som jag gor
nu. Sedan dess har jag manga ginger tinkt pa vad
den upplevelsen betydde och vad farmor hade lirt mig.

T4nk vilken styrka och trost hon méste ha fatt av att
kinna till beseglingskraften! Den kraften ger oss vig-
ledning nir vi forskar efter och lir oss om véra forfader.
Bade sliktforskningen och templets vilsignelser kan vara
meningsfulla, men den verkliga kraften kommer nir vi
kombinerar dem. Det 4r inte att bara blanda tva saker pa
mafa, utan den ena vigleder den andra. Vetskapen om att
de hir forrattningarna en dag skulle utforas for henne och
Leander gav Lena Sofia trést och frid under hennes manga
ar som 4nka.

ASHLEY: Utan sliktforskning kan inte beseglings-
myndigheten anvindas si som den ska anvindas. Och
slaktforskningens sanna virde ser man bara tack vare
beseglingsmyndigheten. Den verkliga kraften finns
i kombinationen.
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SYSTER RENLUND: Jag tycker om den hir tanken. Vi lar
oss om de hir vilsignelserna 6verallt i skrifterna. Genom
att kombinera dem fér vi fler vilsignelser och storre kraft.
Lat oss se pa nagra exempel.

I Liran och forbunden siger Herren att han sinde Elia
for att "inplanta i barnens hjirtan de 16ften som gavs till
faderna”. Och det hir skulle vinda barnens hjirtan till

fiderna. Jag tror att det hir 4r en del, Dale, av vad din

farmor inplantade i dig. Sedan siger Herren att “hela
jorden [skulle] bli fullstindigt 6¢delagd vid [Frilsarens andra]
ankomst” om det inte skulle ske (se L&F 2:2-3). Det ir ett
miktigt budskap.

Sa dven om vi hade alla sliktforskningsuppteckningar
som virlden kunde erbjuda och alla som vi méjligtvis
kunde samla, skulle andamalet med skapelsen ha omin-
tetgjorts och 6delagts utan beseglingsmyndigheten som
aterstilldes av profeten Elia. Det hir 4r ett av de forsta
budskapen som Herren uppenbarade for profeten Joseph
Smith i var tidsutdelning.

ALDSTE RENLUND: Du har ritt, Ruth. Utan att ens veta
det har jag kint styrkan och kraften i berittelser och exem-
pel i hela mitt liv frin farmor och andra foregangare.



Det finns en profetia i Liran och férbunden kapitel
128 dir Joseph Smith citerar Malaki 4:5-6. Han forklarar
orden "vinda ... barnens hjirtan till deras fider” nir det
giller beseglingsmakten och dop for de doda. Och sedan
sdger han: "Och inte bara detta, utan dven det som aldrig
har uppenbarats frin virldens grundliggning, utan har
hallits dolt for de visa och kloka, skall uppenbaras for
barn och spiddbarn i denna tidernas fullbordans utdelning”
(se L&F 128:17-18).

Tink pa det! Joseph forutsig att till och med barn skulle
forsta och veta sddant som lirda min och kvinnor i virlden
inte kunde forklara. Barn och ungdomar 6ver hela virlden
tar del av de hir vilsignelserna varje dag, precis som jag
gjorde nir jag var elva och lirde mig om de hir begreppen
av min farmor och mor. Personer som aldrig fir hora om
Frilsaren medan de lever pa jorden kan fi mojlighet att ta
emot samma vilsignelser som de som har den mojligheten
i det hir livet. Mojligheterna till vilsignelser 4r det ingen
som undanhalls.

SYSTER RENLUND: Och tempelforrittningarna 4r kir-
nan i personlig kraft. Faktum 4r att Herren har gett oss
exempel pa den hir personliga kraften. De férsta heliga
undervisades om behovet av att ta emot sin begivning
innan de kunde fora frilsningsarbetet framat:

"Jag [finner] det ... lampligt att mina 4ldster vintar
en kort tid pa Sions aterldsning,

sa att de sjilva kan bereda sig, och sa att mitt folk kan
bli mer fullkomligt undervisade och fa erfarenheter samt
mera fullkomligt forstd sin plikt och vad jag kriver av
deras hinder.

Och detta kan inte astadkommas forrdn mina 4ldster
har begavats med kraft frin hojden” (L&F 105:9-11).

S& Herren undervisade dem om vikten av att férbereda
sig for att ta emot tempelbegavningen sa att 4ldsterna

kunde vilsignas med kraft frin hojden. Tack vare den hir
vilsignelsen blev de heliga mer fullkomligt undervisade
om hur de skulle anvinda den kraften vil.

ALDSTE RENLUND: Man forstir 4nnu bittre om man
fortsitter till kapitel 109, som 4r invigningsbonen for Kirt-
lands tempel. Joseph Smith ber: "Och sa att alla minni-
skor som trider 6ver troskeln till Herrens hus kan kidnna
din kraft och kinna sig tvungna att erkinna att du har
helgat det och att det 4r ditt hus, en plats for din helighet”
(L&F 109:13).

ASHLEY: Ja, tempelforrittningarna 4r rena och méiktiga.
Och jag kan se, nir man ligger tempeltjinsten till arbetet
med att studera och lira sig om sina forfider, hur kraften
blir storre och tar vara vilsignelser till nista niva.

SYSTER RENLUND: Dale, tror du att Lena Sofia for-
stod det nir hon sa det dir om Leander till dig? Fanns det
mer kraft i hennes insikter dirfor att hon erkidnde kraften
i templet och kirleken till honom och hennes familj?

ALDSTE RENLUND: Ja, det var precis det hon under-
visade om. Lena Sofia visste att hennes sedan linge doda
man var och skulle forbli hennes genom evigheterna.
Tack vare ldran om eviga familjer fortsatte Leander att vara
nirvarande i hennes liv och en del av hennes stora hopp
om framtiden. Lena var som andra som dog ”i tron ... utan
att ha fatt det som var utlovat. Men de sag det i fjarran och
hilsade det och bekinde sig vara gister och frimlingar
pa jorden” (Hebr. 11:13).

Som en miktig bekriftelse pa hennes tro pa beseglings-
myndigheten skickade Lena Sofia 1938 in sliktuppteck-
ningarna for sina avlidna barn som var 6ver atta ar nir de
dog. Pa sa sitt kunde deras tempelarbete utforas trots att
hon sjilv inte kunde komma till templet under sin livstid.
De hir uppteckningarna var bland de forsta som skickades
fran Finland till ett tempel for tempelforrittningar.

Minns ni utmaningen som 4ldste Neil L. Andersen i
de tolv apostlarnas kvorum gav under RootsTech 2014?

ASHLEY: Han sa: "Forbered lika manga namn for
templet som de dop ni utfor i templet.”?
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SYSTER RENLUND: Och 2015 lade han till atta ord:

”Och hjilp ndgon annan att gora samma sak.”?

ALDSTE RENLUND: Precis. Jag har tinkt pi den hir
apostoliska utmaningen och hur den kan fortsitta vixa. I
ljuset av vart samtal tror jag vi kan ligga till ytterligare and-
lig kraft till det hir loftet. Lat oss ldsa i Hesekiel kapitel 47:

’Sedan forde han [en dngel] mig [Hesekiel] tillbaka till
husets ingang, och dir fick jag se vatten rinna fram under
husets troskel pa ostra sidan, ty husets framsida lag mot
oster, och vattnet flot ner under husets sodra sida, sdder
om altaret.

Sedan forde han mig ut genom norra porten och ledde
mig fram pa en yttre vig till den yttre porten, den som
vette at Oster. Dir fick jag se vatten villa fram fran den
sOdra sidan.

Sedan gick mannen med ett mitsnore i handen ett
stycke mot Oster och mitte upp tusen alnar och 14t mig
g4 genom vattnet, och det rickte mig till vristen.

Sedan mitte han upp ytterligare tusen alnar och lit mig
dir gd genom vattnet, och det rickte mig till knina. Annu
en gang mitte han upp tusen alnar och lit mig g genom
vattnet som da rickte mig till hofterna.

Ytterligare en gang mitte han upp tusen alnar, och nu
var det en strom som jag inte kunde vada over. Vattnet gick
sa hogt att man maste simma. Det var en strtdbm som man
inte kunde komma over. ...

Da sade han till mig: 'Detta vatten rinner fram mot den
Ostra delen av landet och flyter ner 6ver Hedmarken och
sedan ut i havet. Vattnet som brot fram rinner till havet,
och vattnet blir da sunt.

Overallt dit den dubbla strémmen kommer upplivas
alla levande varelser som ror sig i stim, och fiskarna
blir dir mycket talrika, ty nir detta vatten kommer dit
blir vattnet sunt, och allt far liv dir strommen rinner ut”
(Hes. 47:1-5, 8-9).
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Hesekiel ser en strém som blir allt storre nér den flyter
ner frin huset. Vattnet som kommer ut fran templet repre-
senterar de vilsignelser som kommer frin templet som
botar familjer och ger dem liv.

ASHLEY: Men vattnet blir djupare nir det kommer
lingre ut. Det forstar jag inte.

ALDSTE RENLUND: Tink pa mig (en person), mina
forildrar (tva personer), mina far- och morférildrar (fyra
personer) — hela vigen tillbaka, och framat ocksa. Vatt-
nets tillvixt liknar den gradvisa 6kning som sker i familjen
under generationernas gang.

Templets vilsignelser ir tillgiangliga for allt och alla. Och
vilka vilsignelser! ”Allt far liv dir strtommen rinner ut.”

ALDSTE RENLUND: Herren har en plan for att $ver-
vinna Lena Sofias prévningar, vara forluster, era tragedier
- ja, alla minniskors elinde. Han aterstillde sitt prastadome
och sin beseglingsmyndighet till jorden. Lena Sofia visste
det, liksom min mamma Mariana.

SYSTER RENLUND: Du menar dirfor att hon skickade
in Lena Sofias namn f6r tempelarbete?

ASHLEY: Jag ilskar den berittelsen. En kort tid efter
att Lena Sofia hade dott 1966, tog farmor Mariana sjilv
hennes namn till kyrkans sliktforskningsavdelning.’* Man-
nen bakom disken berittade for henne att enligt kyrkans
riktlinjer maste en person ha varit dod i minst ett ar for att
tempelarbetet ska kunna utftras for honom eller henne.
Farmor Mariana svarade: "Jag tycker inte om det svaret.
Jag vill prata med nidgon som kan ge mig ett annat svar.
Hon har vintat linge nog.”

Farfar Ake sa att han forsokte lugna henne, men hon
gav honom en blick som han kinde igen mycket vil — att
det var meningslost att siga ett ord till om dmnet. Farfar
skrev i sin dagbok: "Jag borde nog tycka synd om man-
nen inne i sta’n som sa att man inte kan gora nagot forrin
efter minst ett 4r. Han visste inte vem han hade att gora



med. Jag kunde ha berittat det, men han frigade inte.”*
ALDSTE RENLUND: Mindre #n tvd ménader senare, med
godkinnande av kyrkans president, utfordes Lena Sofias

och Leanders tempelarbete. Farmor Mariana och farfar
Ake var stillforetridande for Lena Sofia och Leander som
beseglades for tid och all evighet i Salt Lake City-templet.
Och visste ni att nu 4r kyrkans policy att en person som
inte har kunnat ta emot templets vilsignelser pa grund av
avstandet inte behover vinta ett helt ar? Dirfor kan andra
som Lena Sofia ta emot de hir vilsignelserna sa fort som
mojligt. Som farmor Mariana sa till mannen pa sliktforsk-
ningsavdelningen: "De har vintat linge nog.”

SYSTER RENLUND: Vilken hirlig dag det var for var
familj! T4ank pa hur glada Leander och Lena var, for att inte
tala om hur glada deras barn var. De hir vilsignelserna 4r
hojdpunkten av nir sliktforskning och tempeltjinst sam-
manfors och mojliggodr den kraft vi har pratat om i dag.

Jag pamindes nyligen om att dldste David A. Bednar i
de tolv apostlarnas kvorum har talat om den hir kraften.
For flera ar sedan borjade han uppmana medlemmarna
att uppticka vilsignelsen med att kombinera de biada
gudomliga aspekterna templet och sliktforskning.

Aldste Bednar sa: "Sliktforskning ir inte ett program —
och vi utfér sedan arbete i templet. Allt sammanfors till ett i
Kristus. Och det finns en kraft i att hitta [sina] egna forfider
och ta sliktnamnen till Herrens hus. Jag har gjort det. Jag
har arbetat och talat med hundratusentals personer som har
utfort det arbetet. Och det 4r underbart att vara i templet,
men det 4r 4nnu bittre nir vi har gjort forarbetet sd att vi
kan utfora forrittningar for vara doda forfider.””

ASHLEY: President Russell M. Nelson, president for de
tolv apostlarnas kvorum, lovade ocksa att vi kan se den hir
kraften i vara liv. Han sa: "Tempeltjanst och sliktforskning

har makten att vilsigna dem som 4r pa andra sidan slojan,
men har ocksd samma makt att vilsigna de levande. Det
forddlar dem som deltar i det. De hjilper bokstavligen till
att upphoja sin familj.”®

ALDSTE RENLUND: Jag ‘ir tacksam att kunna ligga mitt
vittnesbord till deras — att vara dnnu en apostolisk rost som
stoder den hir tempelutmaningen. Jag ger samma l6fte om
beskydd som gavs tidigare. Broder och systrar, jag lovar att
ni och er familj beskyddas nir ni antar utmaningen att hitta
lika ménga namn att ta till templet som férrittningarna ni
utfor i templet, och att hjilpa andra att gdra samma sak.

Om ni antar utmaningen strtdmmar vilsignelser till er
och er familj, liksom kraften i strommen som Hesekiel
talade om. Och strtommen blir allt storre nir ni fortsitter
utfora det hir arbetet och hjilper andra att gora detsamma.
Ni blir inte bara beskyddade fran virldens frestelser och
ondska, utan far ocksa kraft sjilva — kraft att férindra er,
kraft att omvinda er, kraft att ldra, kraft att helgas och kraft
att vinda er familjs hjirtan till varandra och ldka det som
behover likas. B

Fran en presentation under sliktforskningskonferensen RootsTech 2016 i Salt
Lake City, Utah, USA, den 6 februari 2016. For att se en inspelning av presen-
tationen pd engelska, portugisiska eller spanska, ga till lds.org/go/21 7Renlund.

SLUTNOTER

1. Se Neil L. Andersen, ”’Min tid’ med tempel och teknik”, Liahona,
feb. 2015, s. 31-32.

2. Neil L. Andersen i "RootsTech 2015: Elder Andersen Adds to
Temple Challenge”, av Ryan Morgenegg, 1ds.org/church/news/
rootstech-2015-elder-andersen-adds-to-temple-challenge.

3. Kallas nu slikthistoriska avdelningen.

4. Mats Ake Renlund, "Reflections”, personlig dagbok, s. 119.

5. David A. Bednar, i "The Turning of Our Hearts” (video),
lds.org/topics/family-history/turn-our-hearts.

6. Russell M. Nelson, ”Generationer sammanlinkade genom kirlek”,
Liahona, maj 2010, s. 93.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

JAG GAV UPP MIN MISSIONSFOND

ag blev medlem i kyrkan innan
.Jjag fyllde 21 ar. Jag hade en stark
onskan att gi ut som missionir, men
befann mig i en svar situation. Efter-
som min far hade limnat oss hade jag
det ekonomiska ansvaret fér min mor
och mina tre yngre broder. Nistan alla
mina pengar gick till min familj. P4
den tiden behdvde man ha minst 500
pund innan man kunde skicka in en
missionsansokan. Nir jag hade sparat
i tva ar hade jag 4nda bara 250 pund.

Jag drabbades av det ena ekono-
miska bakslaget efter det andra. En
av mina broder rdkade illa ut och
behovde betala 240 pund i boter. Min
familj bad mig lina honom pengarna
— nistan allt jag hade. Det kindes
som ett val mellan en mission och
min bror, fastin han lovade att betala
tillbaka pengarna nir han kunde. Jag
kimpade med beslutet och bad min
biskop om rad. Han radde mig att
hjilpa min bror. Jag foljde hans rad
och betalade béterna. Jag visste att
det var ritt att gora sa, men jag ville
fortvivlat girna gd ut som missionar.

Jag trodde det skulle ta ar att
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spara ihop pengar igen, men genom
o0dmjuka boner fick jag inspiration
angdende framtiden. Anden sa till mig
att jag inte skulle forvinta mig att min
bror betalade tillbaka pengarna, och
att jag skulle ga ut som missionir aret
dirpa. Det hade tagit tva ar att spara
ihop pengarna som jag gav till min
bror, men Herren sa till mig att jag
skulle ha dubbelt si mycket pengar
i slutet av aret.

Jag tvivlade men kimpade p4,
och varje vecka under de kommande
10 veckorna skedde ett underverk.
En ung ensamstiende vuxen i for-
samlingen horde att jag hade gett bort
mina missionspengar och gav mig
100 pund till min mission. Veckan
darefter fick jag 100 pund av en
annan ung vuxen, av samma anled-
ning. Jag blev 6dmjukad och borjade
omvinda mig frdn min brist pa tro.

Senare frigade min arbetsgivare
efter personer som frivilligt gick med
pa att sluta och fa ett avgangsvederlag.
Jag erbjod mig som frivillig men for-
vintade mig inte att de skulle lata mig
ga eftersom de hade investerat mycket

Jag foljde biskopens rad
och betalade boterna.
Jag visste att det var ratt
att gora s&, men jag ville
fértvivlat gérna spara

pengar till en mission.

pengar i min utbildning. Min chef
fragade varfor jag ville sluta, s jag
berittade om min mission. Han gav
mig en retroaktiv 16neférhojning for
flera veckor och gick med pa att jag
slutade. Han gav mig ocksa en bonus
i avgangsvederlaget.

Jag fick sedan ett tillfilligt jobb som
blev ett heltidsjobb efter tva veckor.
De erbjod mig ocksa 6vertidsersitt-
ning for helgarbete. Jag gick med pa
att arbeta pa 16rdagarna. Jag skick-
ade in mina missionspapper en kort
tid dérefter och kallades att verka i
Englandmissionen Bristol. Jag hade
sparat 2 500 pund pa mindre 4n ett ar.
Jag fick bokstavligt talat tio ganger sa
mycket som den summa jag hade gett
bort. I Lukas 6:38 stir det: "Ge, och ni
skall fa. Ett gott matt, packat, skakat
och ragat skall Gud ge er i famnen.
Ty med det matt som ni miter med
skall det mitas upp 4t er.”

Jag vet att jag vilsignades for
att jag i lydnad och tro foljde min
biskops rad. B

Frederick John Holt,
West Sussex, England

ILLUSTRATION ALLEN GARNS
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FRID GENOM SAKRAMENTET

Som ung mamma hade jag svart
att fi en lugn stund under den
hektiska tid nir livet kretsade kring
omsorgen om fem aktiva och kriv-
ande barn. Fem minuter hir och tio
minuter dér var allt jag lyckades dstad-
komma, men jag virdesatte varje litet
6gonblick av stillhet.

Jag vinde mig ofta till min himmel-
ske Fader i bon och bad om styrka,
talamod och frid. Séndagarna var

sarskilt hektiska nir jag skulle mata
en baby, kli ett annat litet barn och
se till att de 4ldre barnen gjorde sig i
ordning for kyrkan. Ironiskt nog var
det under en hektisk sondag som jag
upptickte 16sningen.

Nir jag lyssnade pa sakraments-
boénerna den dagen fick orden en
sirskild betydelse: ... att de alltid kan
ha hans Ande hos sig” (L&F 20:77).

Jag hade ritt att ha Herrens ande

H ur hade jag
inte kunnat
inse betydelsen av
det I&ftet tidigare?

med mig. Hur hade jag inte kunnat
inse betydelsen av det loftet tidigare?

Sakramentet blev den stilla stunden
av begrundan i mitt annars si inten-
siva liv. I sakramentets forrittning
fanns friden som jag hade sokt.

Jag kanske fick limna sakraments-
motet med ett otaligt litet barn nir jag
hade tagit del av sakramentet, men jag
sag till att vara dir under den speciella
tiden av hagkomst. Jag sdg fram emot
de hir stunderna med en iver som jag
aldrig hade upplevt tidigare.

Nu nir mina barn 4r vuxna njuter
jag av lyxen att ha minga sidana
stilla stunder. Men jag virdesitter
fortfarande stunderna nir jag far
ta del av sakramentet. l
Jane McBride, Colorado, USA



KRISTI TROSTANDE KRAFT

Fbr ett antal ar sedan planerade min
vin Joseph att kora frin Utah till
Washington D. C. Han frigade om jag
ville f6lja med pé resan. Lings vigen
besokte vi nagra av kyrkans historiska
platser, och nir vi kom till 6stkusten
korde vi till New York.

Vi kom dit bara tva veckor efter de
tragiska hindelserna som intriffade
den 11 september 2001. Vi kinde
starkt att vi skulle besoka platsen dir
de bada skyskraporna hade forstorts.

Vi sig en soldat som med vink-
ningar ledde en folksamling genom

en myllrande gata medan de tittade
pa ruinerna. Han delade ut papp-
ersnisdukar som de kunde torka
tararna med.

Joseph och jag kunde kidnna hur
djupt de hir hindelserna hade sarat
alla, och vi ville gora nagot 4t det.
Vi bestimde oss for att det bista vi
kunde gora var att prata med olika
personer, lyssna pa deras berittelser
och kanske ge dem ett budskap om
hoppet som finns i Jesu Kristi ater-
stillda evangelium.

Senare tog vi tunnelbanan tillbaka

till vért hotell. Mitt emot mig satt en
kvinna som liste en bok. Jag und-
rade vad som pagick i hennes liv. Jag
presenterade mig och sa att vi var
pa besok i New York. Jag sa att vi
var nyfikna pa hur hon hade upplevt
hindelserna den 11 september.

Hon hette Maria och hade bott
i New York i flera artionden. Hon
arbetade i en byggnad nigra kvar-
ter fran de bada skyskraporna. Hon
berittade att nagra veckor fore den
11 september hade hon fatt en stark

kinsla av att hon skulle be och friga

aria berattade att ndgra veckor fére den

11 september hade hon fétt en stark kansla

av att hon skulle be och frdga om Gud fanns.
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om Gud fanns. Hon sa att hon dittills i
sitt liv inte hade bett mycket eller kint
att hon behovde det. Hon kidnde inte
att hon fick svar pa sina boner forrin
terroristerna tog ner skyskraporna
den dir 6desdigra morgonen. Det var
kaos och forvirring 6verallt omkring
henne, men 4nda kidnde hon sig lugn.
Maria sa att hon kinde en enorm frid,
och trots den oforklarliga forstorelsen
kinde hon att Gud fanns och vakade
over henne.

Nidr Maria hade berittat det hir for
oss sa Joseph och jag att hon hade
kiant Anden frin hennes himmelske
Fader genom den speciella friden
och trosten. Vi sa att hon alltid kunde
fa kdnna den friden genom att stka
honom i bon och lisa Mormons bok.
Vi gav henne en Mormons bok och
sa att boken skulle fortsitta ge henne
den frid som hon hade sokt. Hon blev
mycket glad nir hon fick den och
tackade oss.

Jag vet inte vad som sedan hinde
i Marias berittelse, for Joseph och jag
behévde ga av vid var station, men
jag vet att var himmelske Fader 4lskar
var och en av sina séner och dottrar.
Jag vet att han kinner till detaljerna i
vara liv, sirskilt nir det verkar som om
allt gar fel runt omkring oss. Han kan
ge en outsiglig frid som kommer fran
hans ande, genom hans Sons, Jesu
Kiristi kraft. Kristi ljus kan lysa klart
genom alla provningars och tragediers
morker, for han har 6vervunnit allt. l
Chris Deaver, Kalifornien, USA

VAGLEDD AV HERREN SOM
ENSAMSTAENDE FORALDER

ag hade inte tinkt bli ensamstaende

forilder till fyra barn i 25-drsaldern
och kinde mig skakad. Jag hade ett
enkelt hem att ta hand om, fyra sma
barn och ingen utbildning efter high
school. Jag undrade hur jag skulle
kunna forsorja min familj. Svaren kom
inte efter nagra dagar eller manader,
utan under en tidsrymd av manga Ar,
medan jag foljde den ena maningen
efter den andra.

Som vil var hade jag for vana
att vinda mig till Herren under
svarigheter. En kvill kom ett tyd-
ligt svar: ”Studera.” Jag undrade
hur det skulle bli mojligt med de
ekonomiska forpliktelser jag hade,
sd jag pratade med mina forildrar
och med biskopen. De holl med
om att det var ritt att jag borjade
studera, och inom néagra veckor
var jag inskriven pa ett lokalt uni-
versitet dir jag tog examen i grund-
skoleutbildning med inriktning pa
specialundervisning.

Som ldrare tjdnade jag inte tillrick-
ligt med pengar for att uppfylla mina
vixande barns behov. Jag fortsatte
vidja till Herren angdende bristen
pa pengar. Nir jag pratade med min
biskop rekommenderade han att jag
vidareutbildade mig for att kunna ta
magisterexamen. Jag dkte hem, bad
om det och borjade pa universitetet
igen pafoljande termin.

Flera ar senare kinde jag mig
manad att fortsitta studera ytterlig-
are. Jag planerade de nédvindiga

proven, gick pa intervjuer for olika
program inom utbildningsadmini-
stration och borjade studera for en
magisterexamen vid ett annat lokalt
universitet. Nir jag var klar 6ppnades
nya anstillningsmojligheter for mig
som har berikat mitt liv med nya
relationer, frimjat min personliga
utveckling och hjilpt mig uppticka
nya talanger.

I templet en kvill berittade jag
om min frustration for Herren, att
trots mina anstringningar kunde
jag inte alltid fa ekonomin att ga
ihop. Jag kinde virmen frin den
himmelska kommunikationen som
paminde mig om att alla familjemed-
lemmarnas behov hade uppfylits,
antingen genom mitt eget arbete
eller genom andras generositet,
och att sa linge som jag var lydig
skulle vi klara oss. Och, som jag blir
pamind om av Alma 20:4, sa "vet
[jag] att [jag] genom Herrens kraft
kan gora allting”.

Jag 4r sa tacksam mot min himmel-
ske Fader for maningarna att fullfolja
min utbildning och de péfdljande
anstillningsmojligheterna. Jag 4r
ocksa tacksam for alla de personer
i mitt liv som har varit si omtink-
samma under arens lopp. Jag har
lart mig att jag kan gbra mer 4n jag
trodde var mojligt med min himmel-
ske Faders hjilp. Och vad som ir lika
viktigt; jag har lart mig att 6dmjukt
ta emot och att ge genertst. B
Susan Kagie, Utah, USA
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Frid i
OFULLKOMLIGHET

Elizabeth Lloyd Lund
Kyrkans familjeservice

n av missuppfattningarna vi

kan ha svart med under det hir

livet har att gora med begreppet
fullkomlighet. Manga tror felaktigt att
vi maste bli fullkomliga i det hir livet
for att bli fralsta eller upphojda.

Som terapeut satt jag en ging i ett
mote med en kvinna som brast i grat.
Hon sa: "Hur ska jag nagonsin bli bra
nog?” Hon pratade om hur ovirdig
hon var. Nir vi samtalade om hennes
kinslor fanns det ingen stor synd i
hennes forflutna och inte heller nu.
Hon kinde bara att hon inte var bra
nog. Hon jaimférde sig med grannar,
vinner och sliktingar, och alla som
hon kunde komma pé var "bittre”

i hennes virld, 4n hon.

Tankarna blir var verklighet

Jag vet att det finns manga som
har kint sig ofullkomliga och osikra,
antingen det ir i ett Ambete, som
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forilder eller bara i allminhet. De
hir kidnslorna kan gora att vi gom-
mer vara talanger och inte bjuder pa
oss sjalva eller kinner oss missmod-
iga, oroliga eller deprimerade. Vara
tankar om oss sjilva paverkar storli-
gen virt beteende och véra kinslor.
Maénga av oss siger sadant till oss
sjalva som vi aldrig skulle siga till
en annan person. Det i sin tur haller
oss tillbaka frin var sanna potential
och forminskar vara férmagor och
talanger. President Ezra Taft Benson
(1899-1994) sa: "Satan strivar oupp-
horligt att besegra de heliga genom
fortvivlan, missmod, misstrostan och
depression.”!

Lyckligtvis idr det sa att "den enda
asikt som betyder nagot 4r vad var
himmelske Fader tycker om oss”, har
ildste J. Devn Cornish i de sjuttios
kvorum sagt. "Fraga honom uppriktigt
vad han tycker om dig. Han ilskar och

tillrdttavisar oss, men slar aldrig ner

modet pa oss. Det 4r det Satan gor.”

Ofullkomlighet ar en méjlighet

Vi finns pé jorden for att kunna ha
glidje, och en del av den glidjen ér
vad vi skapar, vad vi tror pa och vad
vi accepterar. Om vi accepterar att vi ir
barn till Gud med fel och brister och lir
oss allteftersom, kan vi acceptera vara
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ofullkomligheter. Om vi forvintar oss
fullkomlighet nu s innebir det att vi
inte tar tillvara pd mojligheterna att vixa.
Vi skulle forneka oss omvindelsens
gava och kraften som Jesus Kristus och
hans férsoning ger oss. Aldste Bruce R.
McConkie (1915-1985) i de tolv apost-
larnas kvorum sa: "Det har bara funnits
en enda fullkomlig minniska, Herren
Jesus. Om minniskan var tvungen

att vara fullkomlig och f6lja alla lagar
strikt och perfekt skulle det bara finnas
en enda frilst minniska i evigheten.
Profeten [Joseph Smith] lirde att vi

har mycket att arbeta pd, ocksa bortom
graven, for att uppna var frilsning.”?
Kanske ir det bland annat genom vara
ofullkomligheter som Gud forbereder
oss for att atervinda till honom.

Svagheter kan vandas till styrka
For att vi ska kunna vinda oss till
var himmelske Fader i var ofullkom-
lighet krivs det att vi 4r 6dmjuka. Den
hir processen beskrivs i Ether: "Om
minniskorna kommer till mig skall jag
visa dem deras svaghet. Jag ger min-
niskorna svaghet for att de skall kunna
bli 6dmjuka, och min ndd ir tillricklig
for alla minniskor som 6dmjukar sig
infor mig. Ty om de 6dmjukar sig infor
mig och har tro pa mig, da skall jag
gora sa att det svaga blir starkt for dem”
(Eth. 12:27). Nir vi 4r 6dmjuka Oppnar
var himmelske Fader sina armar mot
oss och hjilper oss att lira av vara
svagheter. Ett exempel pa det finns
i Nya testamentet. Medan Paulus led
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av sin "torntagg i kottet” lirde han sig
att den hir svagheten hade 6dmjukat
honom och fort honom nirmare Gud
(se 2 Kor. 12:7). Den hir 6dmjukheten
och villigheten att l4ra 4r precis vad vi
maste tillimpa pa vara egna ofullkom-
ligheter. Vi maste lira av de hir svag-
heterna s att de kan bli styrkor.

Det 4r ocksa en skillnad mellan
att vara 6dmjuk och att kdnna att man
inte har ngot storre virde. Odmjukhet
for oss ndrmare Herren medan skam
och skuldkinslor kan driva bort oss
fran Herren. Gud vill inte att vi ska
trycka ner oss sjilva och kidnna att vi
inte har sd mycket virde i hans 6gon.
Det sarar bade honom och oss. Det
ar viktigt att vi inser att vi 4r virda
tiden och anstringningen som krivs
for att fordndra oss. En del av vad det
hir jordelivet handlar om 4r att hitta
sitt att fordndra vara svagheter. En del
svagheter kan vara sidant som vi far
kimpa med hela livet medan andra
kan 6vervinnas fortare.

For ett antal ar sedan arbetade
jag med en patient som hette Rachel
(namnet 4r indrat) och som hade
problem med alkohol. Den hade blivit
som ett stod och ett sitt att mildra
stressen hon upplevde i sitt besvirliga
liv. Hon bestidmde sig for att over-
vinna missbruket, och med lite hjilp
och uppmuntran slutade hon dricka.
Medan hon arbetade pa problemet
tryckte hon inte ner sig sjilv pa grund
av svagheten. Hon erkidnde den. Med
beslutsamhet och hjilp av en god

biskop, Herren och nigra andra vikt-
iga personer bestimde Rachel att hon
skulle sluta dricka. Sist nir jag pratade
med henne sa hon att hon inte kinde
nagot begir efter att dricka.

For att vi ska kunna vixa genom
vara svagheter maste vi vinda oss till
Herren med tro, hopp och tillit till att
han haller oss i sin hand. President
Russell M. Nelson, president for de tolv
apostlarnas kvorum, har sagt: "Till er
som 4r svaga eller 4ngsliga: Ha tilamod
med er sjilva. Vi blir inte fullkomliga
i det hir livet utan i nista. Kriv inte
orimliga saker, men kriv av er sjilva att
ni ska forbittra er. Nir ni later Herren

hjilpa er si fyller han i resten.”*

Vilj gladje nu

I det att vi stravar efter forbittring
kan vi vilja frid och glddje nu. Ocksa
i de morkaste omstindigheter kan vi
vilja var instillning. Viktor Frankl, en
vilkind psykiater som overlevde for-
intelsen, sa: "Man kan franta en min-
niska allt ... utom detta enda: hennes
yttersta frihet att férhalla sig pa olika
sitt till de givna forhallandena, [att
vilja sitt eget sitt].”>

Det har sagts oss: "Minniskorna ir
till for att de skall kunna ha glidje”
(2 Ne. 2:25). Det betyder inte att Gud
pa ett magiskt sitt fyller vara liv med
glidje. Gladje 4r ett val for de flesta
av oss. Det krivs anstringning och en
stravan efter tacksambhet, tillit och tro.
Det negativa kan ta all plats i livet om
vi tillater det. Vi kanske inte kan vilja



omstindigheterna i livet, men vi kan
vilja hur vi reagerar pa dem. President
Thomas S. Monson har sagt: "Vi kan
inte styra vinden, men vi kan anpassa
seglen. Ma vi vdlja en positiv instill-
ning for att fa uppleva storsta mojliga
lycka, frid och tillfredsstillelse.”®

Nar vi viljer att fokusera pa det
goda, lita pd Herren och hans férso-
ning och acceptera och lira av vara

G

i

Om hur vi ska reagera pa utmaningar har president Thomas S. Monson sagt:

ofullkomligheter, kan vi ta bort orealist-
iska forvintningar pa oss sjilva och
strava efter godhet och glidje. D4 4r vi
tillfreds med vara ofullkomligheter och
finner trost i Guds aterlosande kirlek.
Vi kinner glidje i vetskapen om att
frasningsplanen kan leda oss tillbaka
till var himmelske Fader nir vi gor vart
bista, ofullkomliga som vi 4r, for att bli
virdiga att bo hos honom igen. Bl

e

“Vi kan inte styra vinden, men vi kan anpassa seglen.”

SLUTNOTER

1. Ezra Taft Benson, "Fortvivla ej”,
Nordstjdrnan, mars 1987, s. 2.

2.]J. Devn Cornish, "Duger jag? Kommer jag
att klara det?” Liahona, nov. 2016, s. 33.

3. Bruce R. McConkie, "The Seven Deadly
Heresies” (andakt vid Brigham Young
University, 1 juni 1980), s. 6-7,
speeches.byu.edu.

4. Russell M. Nelson, "Ménniskan skall
ge upp andan av skrick” (video),
mormonchannel.org.

5. Viktor E. Frankl, Livet mdste ha mening,
dversatt av Margareta Edgardh (2006), s. 70.

6. Thomas S. Monson, "Lev ett éverflodande
liv®, Liahona, jan. 2012, s. 4.
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Overvinna svoghe’cer,
stveckla tro

E. Tracy Williams

et tog mig sju ar att bli redo

for att verka som heltids-

missiondr. Nir jag pratade
med min biskop, biskop Tapueluelu
om det gav han mig nagra riktlinjer
att ga efter. Han sa att om jag foljde
dem och lirde mig att lyda, skulle jag
bli vilsignad. De forsta riktlinjerna —
att studera skrifterna varje dag och
g4 i kyrkan varje vecka — hade jag
inga problem med. "Det hir blir l4tt”,
tinkte jag. Men jag blev lite foro-
limpad nir han sa att jag skulle dndra
pa vissa "virldsliga” saker, och mitt
hégmod och min envishet tog &ver.

Jag hoppades pa ett littare sitt, sa

jag flyttade till fyra olika forsamlingar
och pratade med fyra olika biskopar.
Jag gick till och med tillbaka till skolan
och studerade medicin. Sedan kinde
jag min manad att sluta med allt det
och 4nnu en gang férbereda mig
for att verka som missionir. Sa jag
gjorde det. Jag gick tillbaka till biskop
Tapueluelu och bad honom 6dmjukt
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om hjilp. Han sa att det fanns en
grins for vad en missionir far viga,
och jag insag att jag vigde mer 4n vad
som var tillitet. Omedelbart borjade
kanslor av missmod och forligenhet
tringa sig pa, men biskopen upp-
muntrade mig. Han uttryckte sin kir-
lek och tro pa mig och sa: "Min dorr
ar alltid 6ppen. Vi kan arbeta pa det
hir tillsammans! En svaghet, en vecka
at gangen.”

Sa jag traffade biskopen varje vecka
och arbetade pa en svaghet at gangen.
Jag hade ingen aning om att jag skulle
behova vinta ytterligare fyra ar innan

jag kunde gd ut som missionir.

Forlitade mig pa Fralsaren

Under de dir aren strivade jag
efter att komma nirmare Kristus och
tillimpa hans lirdomar. Hans forson-
ing blev verklig for mig med varje
utmaning jag fick. Jag forlitade mig pa
den kraft, trost och styrka han gav mig
genom hans forsoning nir min bista

Jag behovde lara

mig hur jag skulle
lita till Fralsaren for
att dvervinna mina
svagheter och bygga
upp mina styrkor medan
jag forberedde mig for
en mission och medan
jag verkade dar.

van gick bort, ndr min familj férlorade
bostaden och nir jag rdkade ut for en
bilolycka. Nir vissa omstindigheter
gjorde att jag forlorade manga av mina
vinner hamnade jag i en depression,
men Frilsaren drog upp mig. Mina
fredagskvillar med vinner ersattes
med triningspass i gymmet och stu-
dier om Jesus Kristi forsoning.

Jag bad varje kvill for de personer
som jag en dag skulle tjana och dven
for mina framtida kamrater!



Till slut var jag redo och kallades
att verka i Nya Zeelandmissionen
Auckland som tongansktalande
missionir.

Gatukonst och Anden

Nir jag kom till missionirsskolan
insag jag att det fanns mer att lira
om Jesus Kristus och hans férsoning,
och om mig sjilv. Jag 4r av tonganskt
ursprung, men jag hade aldrig varit pa
Stillahavsdarna och jag kimpade med
det tonganska spraket. Nir jag kom till
Nya Zeeland hade jag ingen aning om
vad folket sa till mig pa tonganska. Jag

hade sd mycket att siga, men efter-
som jag inte kunde spraket var orden
fa, enkla och osikra. Jag nickade nir
andra stillde fragor till mig. De skratt-
ade at mig och jag skrattade med dem,
men nir jag var ensam vindes skrattet
i tarar av frustration och missmod. Jag
tinkte for mig sjilv: "Jag arbetade i

sju ar for att komma till det har?”

Sé jag bad till min himmelske
Fader. I Ether 12:27 far vi veta att vara
svagheter kan bli vara styrkor om
vi litar pd honom. Jag berittade for
honom om mina svagheter och om

min tillit till honom, och jag stillde

mig upp igen ... och igen ... och igen.
Jag borjade lita till Kristus dnnu mer
och édven till mina styrkor.

Jag dlskar det hir evangeliet och jag
ilskar gatukonst, s jag bestimde mig
for att kombinera dem. Jag packade
mina skrifter, ett ritblock, kolpennor,
mirkpennor och burkar med spray-
farg i ryggsicken. Mina kamrater
skrattade och frigade: "Vad ska du
gora med sprayfirgen?” Jag sa: "Jag
kanske inte kan spraket 4n, men jag
kan visa andra mitt vittnesbord.”

Under resten av min mission
anvinde jag gatukonst — pa papper,
inte pa byggnader — och Anden for
att beritta for andra om Kristus. Och
hur galet det é4n later sa fungerade det.
Det var manga som inte ville héra mitt
budskap, si jag ritade det. Dorrar och
ogon Oppnades nir jag berittade att
jag ritar graffiti. De trodde mig inte. De
tog tiden, och det tog mig tre minuter
att rita ordet tro medan jag undervisade
dem om principen. Det var minga som
kinde sig fordomda och oilskade. Jag
kunde vittna om att med tro pa Kristus
kan vi kidnna hans kirlek och forlatelse,
och han kan hjilpa oss att fordndra oss
till det bittre. Det gjorde han for mig.

Sju ar av forberedelse for min
mission hjilpte mig att hitta mig sjilv.
Under den tiden fick jag ett vittnes-
bord om Kristi forsoning och om hans
kraft att hjilpa mig ¢vervinna mina
svagheter och anvinda mina styrkor
till att beritta vad jag visste for andra.
I slutdndan var det virt de sju dren. l
Forfattaren bor i Utah, USA.
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QACK DIG UT

MOT ANDRA

adjar till er att ni ska ha modet att ... se till att alla
ner sig delaktiga, alskade och uppskattade.”

nt Thomas S. Monson, "Mod, mina vanner!” Liahona, maj 2009, s. 124.
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| utmaningen

Heéir ér utmaningen -

har du antagit den?

LLECTTT




EN KONSTNARS BILD AV LISSABONS TEMPEL | PORTUGAL.

Carlisa Cramer

ldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas kvorum har uppmanat kyrkans ungdomar

att “forbereda lika manga namn for templet som de dop ni utfor i templet, och att

hjilpa andra att géra samma sak.

»1

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas

kvorum lovade ocksa att den hir apostoliska utmaningen kan ge familjer andligt skydd

och andlig likedom.?

T4nk pa det — Herrens apostlar har uppmanat alla att engagera sig i sliktforskning och

ta sina sldktnamn till templet. Visst vore det hirligt om varje forrittning du utférde i templet

var for din egen slikt? Aldste Andersen har uppmanat ungdomarna virlden 6ver att gora

just det och hjilpa vinner och familj att gbra samma sak.

Nir du antar den hir utmaningen kan du kidnna Anden, stirka ditt vittnesbord och for-

bittra din tempelupplevelse. Inte siker pa hur man borjar? Lat oss titta pa utmaningen

steg for steg:

HITTA

TAMED

UNDERVISA

Forst hittar du namn att
ta till templet och ligger
upp dem pa Family
Search.org. Om du har
gjort mer 4n fyra gene-
rationer kan du préva
efterkommandevyn i
FamilySearch. Men om ditt
slakttrad 4r tomt kan du
borja med att ga till Family
Search.org/findnames.

Ar du redo?

Nir du har reserverat
och skrivit ut forrittning-
arna via FamilySearch.
org kan du sedan, med
en rekommendation, ta
namnen till templet och
delta i dop och konfirma-
tioner! Be familjemedlem-
mar eller vinner som har
fatt sina begavningar att
utfora resten av forrittning-
arna, eller skicka dem till
templet via FamilySearch
for att fa arbetet gjort.

Beritta om glidjen
med sliktforskning for
andra omkring dig! Ha
en sliktforskningskvill
med dina vinner, eller
sitt dig ner med dina
forildrar och syskon och
fyll i ert slakttrad tillsam-
mans. Du kan beritta om
din upplevelse pa soci-
ala medier med hjilp av
#tempelutmaningen.

Oavsett hur mycket du har gjort med din sliktforskning finns det mycket du kan gora

som en del av utmaningen. Fundera 6ver hur du kan hjilpa till att ga framat i dag. B

Forfattaren bor i Utah, USA.
SLUTNOTER

1. Neil L. Andersen, ”Is Anything Too Hard for the Lord?” (tal under konferensen RootsTech, 14 feb. 2015),

1ds.org/topics/family-history.

2. Se Dale G. Renlund, i "Opening General Session” (tal under konferensen RootsTech, 6 feb. 2016),

1ds.org/topics/family-history.

A

"Ni &r Guds séner och
dottrar, férbundets barn
och rikets byggare. Ni
behéver inte vanta tills

ni uppnatt en viss alder
for att fullgdra er plikt att
hjélpa till med att frélsa
manniskoslaktet.”

Aldste David A. Bednar i de tolv
apostlarnas kvorum, "Barnens
hjértan skall vinda sig”, Liahona,
nov. 2011, s. 26.

UTMANING ANTAGEN
"Jag hade hort vilka

l6ften och vélsignelser
jag skulle f& om jag antog
tempelutmaningen, s&
jag bestamde mig for att
prova. Jag kdnde Anden
starkt och visste att andra
andar var lika glada pé
andra sidan sl&jan.

Wesley R., Frankrike

Anta, fullfélj och berétta
om utmaningen pa
templechallenge.lds.org.
Berétta om din upplevelse

med #tempelutmaningen.
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Nér du upptdacker
din slakthistoria lar
du dig ocksé mer
omdig sjalv.

TRE

Sally Johnson Odekirk
Kyrkans tidningar

ir dldste David A. Bednar i de tolv apostlarnas

kvorum sa: "Era fingrar har trinats att sms:a och

twittra for att paskynda och frimja Herrens verk
— inte bara for att ni ska kunna kommunicera snabbt med
era vinner”, si talade han om dig! Sedan sa han: "Jag
uppmanar er att studera, att soka reda pa era forfider och
forbereda er for att sjilva utfora stillforetridande dop i
Herrens hus for era doda forfider” (se "Barnens hjirtan
skall vinda sig”, Liahona, nov. 2011, s. 26).

Tusentals unga min och unga kvinnor virlden 6ver
har foljt den hir uppmaningen att soka efter sina forfider
och utfora stillforetridande dop for dem. En ung kvinna,
Kaitlen D., upptickte att nir hon tar sliktnamn till templet
sa blir det en mer meningsfull upplevelse.
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T ATT ENGAGERA SIG |
SATT SLAKTFORSKNING

Hon siger: "Nir jag borjade utfora tempelforritt-
ningar for mina sliktingar insag jag att i den kaotiska
varld vi lever 4r det bara inom den heliga platsens viggar
som jag kan kidnna mig lugn. Jag borjade ocksa kinna
mig nidrmare mina sldktingar pa andra sidan sl6jan. Nir
jag deltog i dop och konfirmationer borjade jag tinka
pa alla de som hade vintat sa linge pa att det hir skulle
hinda. Det 4r en nistan obeskrivliga kinsla — full av
kirlek och hopp — som har stirkt mitt vittnesbord sa
mycket.”

Det finns méanga sitt att engagera sig i sliktforskning och
tempeltjinst, s var borjar man? Tre ungdomar berittar hur
de har lirt sig mer om sliktberittelser, intervjuat slidktingar
och hittat namn att ta till templet.

FOTOGRAFI AV BOSKAPSUPPFODARE OCH GRAVSTEN © ISTOCK/THINKSTOCK



Mina foérfader ar HUR SLAKTFORSKNING FORANDRAR OSS
gOda exempel for mig "Det sker en férandring inom oss nar vart hjérta véands mot
Kyle S., Texas, USA véra forfader. Vi kdnner att vi tillhér ndgot som &r stérre dn

. vi sjélva. V&rt medfédda behov av familjeband fylls nar vi
ina fordldrar och jag lyssnade pa ildste Bednar

under generalkonferensen i oktober 2011
President Russell M. Nelson, president fér de tolv apostlarnas kvorum,
nir han sa att vi skulle bli skyddade mot den "Generationer sammanlinkade genom kirlek”, Liahona, maj 2010, s. 92.
onde genom att arbeta pa var sliktforskning. Sa vi borj-
ade arbeta pa vir sliktforskning. Jag lar och vixer hela
tiden av sliktforskningen. Det 4r verkligen roligt.
Jag tycker om att fa veta var jag kommer ifrin och lira
mig om mina forfider. Jag lir mig av deras upplevelser
och anvinder dem for att hjilpa mig bli en bittre person.
Det 4r spannande att uppticka vilka de var, vad de arbet-
ade med, hur deras liv var och hur svart det var for dem.
Jag gillade till exempel att lira mig om en av mina
forfider som flyttade med sin familj fran Tennessee till
Texas pa 1870-talet for att bli boskapsuppfédare. Han
hade méanga prévningar, och av honom lirde jag mig
att livet kan vara svart, sa det 4r viktigt att st for det B | ey
man tror pa.
Nar jag har det jobbigt sa gor slaktforskningen att det
kinns som om mina forfider alltid 4r med mig och hjilper
mig igenom svarigheterna, precis som 4ldste Bednar lovade.

Hur man hittar sléktberdttelser

Samila pa berdttelser om vad dina forféider tyckte om att
gora. Fa dina forfider att komma till liv och se vad du har
gemensamt med dem. Vilka idrotter utévade de? Vilken
mat at de? Hur var det i skolan fér dem?

Be dina forildrar och far- och morforildrar att beritta
hur deras liv har varit. Du kan anvinda kyrkans hifte Min
slakt tor att komma igang med att samla sliktberittelser.
P4 FamilySearch.org kan du ligga till fotografier, beritt-
elser, informationskallor, ljudinspelningar och dokument
for att hjdlpa andra i din slakt att lidra kidnna era forfider.
G4 till FamilySearch.org och klicka pa "Minnen” for att
komma igang.

lankas till véra forfader genom templets heliga forrattningar.”
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Spelade in mina far- och
morforaldrars berattelser
Matias M., Utah, USA

ina far- och morforildrar bor i Uruguay. Nar

mina morforildrar besokte min familj tog jag

tillfallet i akt att intervjua dem och lira mig om
hur de blev medlemmar i kyrkan. Jag hade aldrig hort
deras berittelser tidigare, sa det var verkligen en under-
bar upplevelse att hora dem beritta.

Jag gjorde anteckningar medan jag intervjuade dem,
och jag spelade in dem med hjilp av mobilen s3 att jag
kunde lyssna pa det nir jag ville hora det igen. Jag ladd-
ade upp ljudfilen pa FamilySearch sa att andra kunde fa
lyssna pa deras berittelse, bide nu och i framtiden.

Nagra manader senare fick jag chansen att spela in och
ladda upp en intervju med mina farférildrar. Jag lirde mig
sa mycket som jag inte hade vetat tidigare, och de beritt-
ade mycket mer om sina liv 4n vad jag vintade mig.

Det var sa kul att héra mina far- och morforildrar
beritta om sina liv och lyssna pa nagra rid som de gav
mig. Jag vet att bara genom att ha tagit nagra minuter
till att gora de hir intervjuerna kommer jag att kunna
’forma [mina] barn ... att tro pa Kristus” (2 Ne. 25:23)
liksom profeten Nephi i Mormons bok gjorde for sina
efterkommande. Jag vet att nir mina barn far hora mina
far- och morforildrars vittnesbord sa stirks deras vittnes-

bord ocksa.

Hur man intervjuar sléktingar

Som en forsamlings- eller grensaktivitet kan du och
de andra ungdomarna intervjua dldre sidktingar. Tank
ut en eller tva fragor som du kan stilla till dina férdldrar
eller far- och morforildrar eller andra sliktingar. Satt
dig sedan ner med dem, still en friga om deras liv,
och filma eller spela in det pa din mobil. Nir du 4r klar
kan du ladda upp det under avdelningen Minnen pa
FamilySearch.org.
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Mitt mal: Ta 10 slaktnamn
till templet

Rajane S., Jamaica

ag har alltid varit fascinerad av sliktforskning, sa

nir vart omradespresidentskap gav ungdomarna som

mal att samla 10 namn pa foérfider som de kunde
utfora dop och konfirmationer for i templet, blev jag
overlycklig.

Jag borjade forska utan hjilp, men jag kom ingen-
stans. Jag hade tre namn utan information, och vid det
laget kindes det som om jag hade fastnat bade andligt
och fysiskt. Jag bestimde mig for att be min mamma om
hjilp. Hon foreslog att jag skulle ringa hennes mamma.
Nir jag ringde mormor ville hon mer 4n girna hjilpa till.
Hon gav mig till och med tillatelse att vara stillforetridare
fér namnen vi pratade om. Jag var jitteglad och tacksam.

Tempelresan nirmade sig och jag hade inga namn
fran pappas sida. Nagra timmar innan jag skulle dka hem-
ifran kinde jag mig manad att besoka kyrkogarden och
lata pappa ringa och be sin faster att komma. Vi bestkte
kyrkogarden, och nir jag sig pappa och gammelfaster ga
omkring pa kyrkogarden blev jag ledd till ndgra av mina
forfiders gravstenar. Jag kinde att de ville fa del av evan-
geliet. Med hjdlp av den Helige Anden och mina slikt-
ingar hade jag natt mitt mal. Jag hade namnen pa sexton
forfider som var redo for templet!

Nir jag besokte templet kunde jag kinna entusiasmen
och glidjen hos mina forfader som var redo och vintade.
Under dopen och konfirmationerna kunde jag kdnna hur
de fylldes av glidje och frid. Det kindes underbart, och
allt jag ville gora var att tacka dem for att de hade gett mig
mojligheten att vara en del av nagot sa speciellt.

Hur man hittar sliktnamn att ta till templet

Ga till efterkommandevyn i FamilySearch.org som hjél-
per dig att leta efter forfider som behéver fa tempelarbete
ulfort. Anta sedan tempelutmaningen for ungdomar: se
sidan 54 i det hir numret. B



RAD PA RAD

1 Korintierbrevet 10:13

Aposteln Paulus lérde oss hur vi kan motsté frestelser.

FRESTELSER
"Motstandaren
.. vet var, nir och
hur han ska fresta

0ss. Om vi lyder

den Helige Andens
maningar kan vi ldra oss kdnna igen
motstandarens lockelser. ...

Vara framgangar mits aldrig efter
hur starkt vi blir frestade, utan efter
hur trofast vi reagerar. Vi maste be
om hjilp av var himmelske Fader och
soka efter kraften genom hans Sons
Jesu Kristi forsoning.”

Aldste Robert D. Hales i de tolv apostlarnas kvorum,
generalkonferensen i april 2009.

GUD AR TROFAST

Trofast — palitlig, lojal. Vi kan lita
pa Guds lofte att han ska hjilpa oss
att std emot och undfly frestelser.

BEREDA EN UTVAG

Det finns alltid en utvig — nagot
annat val, nigon annan plats att ga
till, ndgot annat att géra. Om inte
annat kan du folja Josefs exempel
nir han var i Egypten och bara fly
(se 1 Mos. 39:7-12).

OVER ER FORMAGA

Vi bor forsoka undvika frestelser.
Ibland gor vi det svarare for oss sjilva
genom att inte avvisa en frestelse
precis nir den kommer. Som Zldste
Neal A. Maxwell (1926-2004) i de
tolv apostlarnas kvorum lirde: "Jesus
lade naturligtvis mirke till sina ger-
horda frestelser, men han iltade dem
inte gang pa gang i sitt sinne. I stillet
avvisade han dem genast. Om vi
underhaller frestelser, borjar de snart
underhalla oss!” (Generalkonferensen
ilapril 1987)

13Ingen annary
frestelse har drabbat er an vad manni-
skor far mota. Gud ar trofast, han
skall inte tilldta att ni frestas Over er
formaga, utan nar frestelsen kommer,
skall han ocksa bereda en utvag, sa att
ni kan hiarda ut.

VAD MANNISKOR FAR MOTA

Vi kanske far olika frestelser, men
alla blir frestade. Frestelser ir ofran-
komliga, for “det 4r nddvindigt att
djavulen frestar manniskobarnen,
annars skulle de inte kunna handla
av sig sjilva” (L&F 29:39).

KAN HARDA UT

Skrifterna ger oss nagra nycklar
som hjilper oss i vart ansvar att und-
vika frestelser och std emot dem:

e Vaka och be alltid (se Matt.
26:41; Alma 13:28; 31:10; 34:39;
3 Ne. 18:18;/L&F 31:12).

* Lita pa Jesus Kristus (se Alma
37:33), for "eftersom han sjilv
har lidit och blivit frestad, kan
han hjilpa dem som frestas”
(Hebr. 2:18; se ocksa Alma 7:11).

* Odmjuka dig infér Herren (se
Alma 13:28) och ”akta dig for
hogmod” (L&F 23:1).

* Horsamma Guds ord och hall
fast vid det (se 1 Ne. 15:24).

Redaktionens anmdrkning: Den hdr sidan dr inte avsedd att vara en omfattande forklaring av en utvald vers i skrifterna, bara en inledning till egna studier.

Februari 2017 59

dYINOASDNN



SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Aldste
Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR MAN ASTADKOMMEREN

ar du har syndat och inser

allvaret i dina misstag blir den

svaraste utmaningen att tro pa
att du kan 4ndra dig, att det kan finnas
en ny version av dig. Att fa dig att inte
tro det 4r definitivt ett av Satans knep
for att gora dig missmodig och vinna
over dig. Omudndelse ir inget illa-
varslande ord. Efter tro ir omvindelse
det mest uppmuntrande ordet i det
kristna ordférradet. Du kan dstad-
komma en fordandring! Du kan
bli vad du 4n vill bli i rittfirdighet.

Om det finns nagon klagovisa jag

inte star ut med sa 4r det de beklagans-
virda, 6mkliga orden: "Men, det 4r bara
sidan jag 4r” Om man ska prata om en
skrimmande attityd, sa 4r just den en
som skrimmer mig. Bespara mig pratet
om att "det 4r bara sidan jag 4r”. Jag
har hort det fran alltfor manga personer

60 Liahona

som ville synda och kalla det psykologi.
Och jag anvinder ordet synda for att
ticka en mingd vanor som leder till
missmod och tvivel och fortvivlan.

Du kan éndra pé vad du én
vill - och det snabbt. Det 4r en
djavulsk villfarelse att tro att det tar
sekler och evigheter att omvinda sig.
Det tar exakt lika lang tid att omvinda
sig som det tar att siga ”jag ska 4ndra
mig” — och mena det. Naturligtvis
kommer det att finnas problem som
maste l6sas och sadant som maste
aterstillas. Du kanske far tillbringa
- ja, det 4r nog sikrast att tillbringa —
aterstoden av ditt liv med att
bevisa att din omvandelse
ar bestdende. Men forindring,
utveckling, fornyelse och omvindelse
kan ske lika 6gonblickligt for dig som
for Alma och Mosiahs soner.

Missforsté mig inte. Atk omvénda
sig ar varken latt eller smart-
fritt eller bekvamt. Det kan

vara en bitter kalk fran helvetet. Men
enbart Satan skulle fa dig att tro att ett
nodvindigt och erforderligt erkidnn-
ande av synden 4r obehagligare 4n

att permanent forbli i den. Bara han
skulle siga: "Du kan inte forindra dig.
Du kommer inte att fordndra dig. Det
tar for lang tid och det 4r for svart. Ge
upp. Ge efter. Omvind dig inte. Du 4r
den person du 4r.” Det, mina vinner,
ir en desperat 1ogn. G4 inte pa den. B

Fran ett tal under ett andligt méte den 18 mars
1980 vid Brigham Young University.



ILLUSTRATION KATIE PAYNE

VAR PLATS

TID FOR TEMPLET
ir jag hade fyllt tolv fick jag min

forsta tempelrekommendation.

Jag ska aldrig glomma den dir forsta
upplevelsen i templet. Friden jag
kinde var sa speciell. Det tar fyra
timmar att komma till templet fran
mitt hem i sodra Taiwan, men jag
bestimde mig dnda fér att dka dit en
gang i manaden pa stavens tempel-
dag. Jag akte dit fastin ingen kunde
folja med mig.

Snart borjade jag be mina vinner
i kyrkan att folja med mig. De visade

pengarna i stillet.

haller buden. B
Montserrat L., Mexico City, Mexiko

TIONDE OCH EN OVANTAD VALSIGNELSE

ag hade varit medlem i kyrkan i bara en manad nir jag betalade

mitt forsta tionde. Jag var den enda medlemmen i min familj, och
tionde var ndgot som min familj hade svart att forstd. Mamma forsokte
fa mig att lata bli att betala tionde och ville att jag skulle ge henne

En dag fore jobbet insag jag att det inte fanns nagon mat i
kylskapet och att jag behdvde kdpa nagot att 4ta. Jag hade inte
nagra pengar tillgingliga sa jag bad mamma att 1dna mig lite
pengar till lunch. Hon vigrade och sa att jag inte hade nagra
pengar dirfor att jag hade betalat tionde.

Jag gick och himtade min Mormons bok och sa till henne att

den hir boken skulle ge mig min niring for dagen — andlig nir-
ing. Jag slog upp boken framfér mamma och dir satt 100 pesos
(tillrackligt for att kopa lunch) instuckna i den. Det var ett under-
verk — jag hade inte lagt de dir pengarna i mina skrifter. Jag lirde
mig nagot mycket viktigt: Jag stills infér utmaningar och frestelser
overallt, men jag blir alltid vilsignad nir jag betalar ett fullt tionde och

inte ndgot storre intresse forst, men
nu aker de varje manad. Manga andra
i forsamlingen borjade ocksa aka till
templet. Oavsett hur ofta var férsam-
ling planerar en tempelresa 4r det
nu manga som aker — fler 4n var stav
nagonsin har sett forut.

En kort tid efter mitt beslut att
aka till templet varje manad borjade
min familj ocksa att gora det. Fastin
vi kan ha prov i skolan dagen efter
tempeldagen aker min familj och
jag dit regelbundet. Jag har akt till

templet ofta med min familj i sju ar
nu. Templet 4r Herrens hus, och vi vet
hur viktigt det 4r att dka till templet. B

Chi-Yun Liu, Tainan, Taiwan

Skicka in en upplevelse med skrifterna
eller en trosstarkande upplevelse

till liahona.lds.org or mejla den till
liahona@ldschurch.org. Ta med namnet
pa din férsamling och stav och dina
foraldrars tilldtelse att publicera den.
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FRAGOR OCH SVAR

Gor det bara.

Om du bara siger: "A, jag gor det

en annan gang, sa kommer Satan att
fresta dig att aldrig gora det. Avsitt tid
till att gora de hir andligt upplyftande
aktiviteterna, 4ven om det innebir att
du far avsta frin andra aktiviteter.
AllisonR., 20 &r, Utah, USA
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Avsatt tid till sddant som

ar viktigt

Om vi inte kan ta oss tid till evangeliet
sd innebir det att vi gor for mycket
och behover gora avkall pa nagot. Vi
behover planera aktiviteter runt evan-
geliet och vara plikter. DA har vi tid
for evangeliet och sidant som verk-
ligen 4r viktigt.

Noah H., 13 ar, Arizona, USA

" Studera skrifterna
- forst

' Jag studerar skrifterna

_ innan jag gor lixorna.
Nir man studerar

skrifterna fore lixorna s dr man
mer vaken och kommer ihdg mer av
informationen. Aktiviteterna som du
har varje vecka kan du planera forst
- sedan kan du klimma in allt annat
runt omkring dem.
Aldste Clark, 20 &r, Chilemissionen
Concepcién Syd

Planera din tid
Det har inte varit l4tt att planera min
tid som studerande. Men jag ritade
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upp ett tidschema dir jag kan planera
veckans alla aktiviteter, som lektioner,
morgonsamling med mina rumskam-
rater, skriftstudier, institutlektioner och
annat. Jag har ocksa satt upp dem i
ordningsfoljd med det viktigaste forst.
Genom att planera mina aktiviteter
kunde jag 6vervinna ovanan att skjuta
pa saker och ting.

Daniel A., 19 ér, Edo, Nigeria

Kom ihag det
som ar evigt

Jag forsoker tinka pa
mammas ord: Vi ska

prioritera det eviga,
som varar for evigt (till skillnad fran
sddant som 4r timligt, som bara varar
ett tag). Jag har lirt mig att nir jag
prioriterar Gud sa faller allt annat

pa plats, dir det ska vara. Jag ir
siker pa att nir vi gor Guds arbete
sa hjilper Gud oss att gbra vart
arbete.

Vaishali K., 18 ar, Andhra Pradesh, Indien

Arbeta smart

Nir jag kommer hem frin skolan gor
jag mina lixor si att jag inte hamnar
efter och si att jag har mer tid till
kyrkans aktiviteter. Nagot som ocksa
hjalper 4r nir mamma gor upp ett
schema med en tid for allt jag ska gora
varje dag. Det gor att det 4r littare att
delta i aktiviteter, gora lixor och lisa
skrifterna.

Rachel O., 13 dr, Sédo Paulo, Brasilien

Gor ett schema
Nir du vaknar kan
du lisa skrifterna

forst, 4ven om det

Det kanske innebir att du far vakna

. bara ir nigra verser.

fem minuter tidigare for att ldsa skrift-
erna. Nir det giller skriftstudier med
familjen kan du bestimma en tid med
familjen nir alla tar en paus fran det
ni héller pd med och studerar tillsam-
mans. Och for ungdomsaktiviteterna
finns det redan en utsatt tid, sa ga
bara dit och umgés med ungdomarna
i din forsamling.

Elena F., 15 ar, Idaho, USA

Satt Herren framst
Nir vi lar oss att prio-
ritera far vi tid till allt

annat vi behover gora,

speciellt sidant som
giller Herren. En av mina frimsta
prioriteringar var att gi pa seminariet
varje dag. Om jag gick pa seminariet
pa morgonen och sedan till skolan

dYINOASDNN

KALLAN TILL STYRKA

"Styrka kommer inte av febril
aktivitet utan av att vara rotad i en
fast grund av sanning och ljus. Den
kommer nér man dgnar uppmark-
samhet och anstrangning &t grund-
principerna i Jesu Kristi dterstallda
evangelium. Den kommer nar man
uppmarksammar de gudomliga ting
som betyder mest.”

Se president Dieter F. Uchtdorf, andre radgivare
i forsta presidentskapet, "Det som betyder
mest”, Liahona, nov. 2010, s. 22.

s kidndes det som om dagen hade
mer ir 24 timmar. Skolarbetet var litt-
are och det blev roligt att l4sa skrift-
erna for mig sjilv och med min familj.
Nar vi sitter Herren framst i vara liv
kan vi se allt annat frin ett nytt per-
spektiv och gora prioriteringar och
nd vara mal.

Bianca S., 19 ér, Paysandu, Uruguay

"Hur kan jag be
mina vanner att
inte sdga sédant
som &r ovanligt
eller olampligt
om andra?”

Skicka ditt svar och, om du s& énskar, ett fotografi
med hog upplésning, fére den 15 mars 2017, till
liahona.lds.org (klicka p& "Submit an Article”) eller
via e-post till liahona@ldschurch.org.

Ta med féljande information: 1) Fullstandigt namn,
2) fédelsedatum, 3) férsamling eller gren, 4) stav
eller distrikt, 5) ditt skriftliga tillst&nd, och, om du
&r under 18 &r, dina féraldrars skriftliga tillstand
(e-postmeddelande gér bra) att trycka ditt svar
och fotografi.

Svaren kan komma att férkortas eller fértydligas.



NAR PLANEN

BLEV VERKLIG

Plétsligt var frélsningsplanen mer én bara ett flédesschema.

Den var kallan till hopp och trést.




Alissa Holm

1} kriv ner alla era talanger och vilj en som ni berittar
for oss om”, sa syster Jensen till var Laurel-klass. Jag
sa stolt att volleyboll var min storsta talang och att

nista sisong — sista aret jag skulle spela volleyboll — skulle

bli den bista hittills.

"Talanger forekommer i manga former. Nagra av dem
ar andliga gavor”, sa syster Jensen. "Jag tror att var himmel-
ske Fader har vilsignat mig med férmagan att dlska alla
omkring mig.”

Syster Jensen utstralade kirlek vart hon 4n gick, och hon
berittade om evangeliet i vardagliga samtal. Hennes karlek
var genuin, vinlig och kristuslik. Hon hade blivit mer 4n en
ledare i Unga kvinnor for mig. Det kindes som om hon var
en extramamma, en syster eller en bista vin under mina ar
pa high school. Vi gick pa konserter tillsammans, vi shopp-
ade tillsammans och vi gjorde jordgubbssylt tillsammans.
Hon tog med sig hemmagjord pudding till mig nir mina vis-
domstinder hade dragits ut, och hon tyckte om att besoka
mig pa glassbaren dir jag arbetade. Hon arbetade pa min
skola, s3 hon kom pa alla mina volleybollmatcher ocksa.

Nagra manader senare, i slutet av sommarlovet, vak-
nade jag klockan 3 pa morgonen av att telefonen ringde.
Mamma svarade och kom sedan till mitt sovrum. "Familjen
Jensen rakade ut for en bilolycka pa vigen hem fran deras
slakttraft”, sa hon. "Bilen rullade av motorvigen och syster
Jensen klarade sig inte.”

Mitt hjdrta brast. "Det hir 4r inte verkligt”, tinkte jag.
"Hon skickade sms till mig tidigare i dag. Hur kunde hon
vara borta nu?”

Jag kiande mig chockad, forvirrad och ledsen, allt pa
samma gang. Efter ndgra minuter kom tirarna och mamma
holl om mig medan jag grit. Det var omojligt att sova, sa
jag lag dir med tankarna och tararna resten av natten.

Under veckorna som foljde upplevde jag en sorg
som jag aldrig hade kiant forut. Volleyboll var inte lingre
nagon prioritet, och jag sag inte lingre fram emot att borja
- skolaret. Allt jag hade glatt mig sa at tidigare var nu begravt
~under sorgen. "Jag kinner mig helt 6vervildigad av sorg”,

skrev jag i min dagbok en kvill. "Jag kan inte sluta grata,
och jag 4r alltid trott.”

Kvillen fore skolans forsta dag 1ag jag i singen och
grit och tinkte pa syster Jensens dod. Jag var trott pa att
vara ledsen och insag att jag behovde hjilp for att komma
over smartan. Jag behovde be.

”Snilla, hjilp mig forsta varfor hon dog och hur jag
ska hantera det hir”, bad jag.

Jag knibojde dir tyst och undrade om han skulle svara.
Efter ndgra minuter bérjade hjirnan géra kopplingar mel-
lan allt som hade hint. Jag kinde mig varm om hjirtat
och littad. Jag insg att de hir tankarna inte var mina
egna. Det var Anden som undervisade mig.

Frilsningsplanen — flodesschemat som jag hade fatt
undervisning om sedan jag gick i Primir — var verklig.
Syster Jensen, foddes, hon upplevde glidje, hon genomled
provningar, hon spred sin kirlek, och nu var hon i ande-
varlden. Hennes ande existerade fortfarande, och jag skuile
fa triffa henne igen. Jag insag att den hir planen, planen
for var lycka, var utformad for att hjilpa oss atervinda till
var himmelske Fader, till vara familjer och till vara vinner.

I det 6gonblicket ville jag mer 4n nagot annat leva rittfird-
igt sa att jag kunde fa triffa henne igen.

Under de forsta veckorna i skolan fokuserade jag pa att
forsoka utveckla syster Jensens talang att Zlska alla. Nir jag
koncentrerade mig pa att dlska andra borjade smirtan lang-
samt att avta och jag kinde mig gladare. Jag lirde mig att
vi kan visa var kirlek till andra pd manga sitt — genom att
lyssna pa dem, genom att le mot dem, genom att ge dem
en godsak eller genom att ge dem en komplimang. Det var
sidana sma saker som syster Jensen gjorde for mig, sa det
bista sittet att halla hennes minne levande var att sprida
hennes slags kirlek.

Fastin syster Jensen dog kommer jag alltid att kinna
hennes kirlek. Nir jag stravar varje dag efter att visa lite
mer kirlek till andra, lever jag det slags liv som hon levde —
och kommer ett steg ndrmare mot att triffa henne igen. il
Forfattaren bor i Utah, USA.
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Merillee Booren
Baserad pa en sann beréattelse

"Var ... goda ... mot varandra” (Ef. 4:32).

Det hade varit en jittebra dag i skolan. Hela rasten
hade Jeff lekt drakar med sin bista vin Ben. Efter

tva ar i sin nya skola var Jeff glad 6ver att 4ntligen ha en

bista vin. Ben tyckte om samma saker som Jeff, och de

hade alltid mycket att prata om.

Nir Jeff kom hem sig han att mamma vintade pa
honom. Hon sag inte alls glad ut. Hans leende forsvann.
"Jeff”, sa mamma, “jag fick ett samtal fran rektorn i dag.
Hon sa att du har mobbat en pojke i din klass.”

"Det har jag inte!” sa Jeff. Han visste att det var fel
att mobba andra. En mobbare gjorde andra ledsna och
radda. Jeff hade aldrig gjort nagot sadant.

”Ar du siker?” frigade mamma. Hon gjorde plats pa
soffan at Jeff. "Rektorn sa att du och Ben siger till Sam
att han ska ga ivig, att han inte 4r med i er klubb och
att han inte fir vara med om han inte hoppar ner fran
toppen av rutschkanan.

Jeff tittade ner. Sam frigade om han fick leka med
dem nistan varje dag. Men Be#n var hans bista vin,
och de tyckte om att leka for sig sjilva. Det betydde
vl inte att han hade varit en mobbare?

”Ar det fel att Ben och jag vill leka ensamma?” frigade
Jeff. Det kindes inte réttvist att nigon kallade honom
for mobbare bara for att han lekte med sin bista vin.

”Ni tva kan 4dnda vara sa mycket tillsammans. Men
nir Sam 4r i nirheten 4r det fel att fA honom att kiinna
sig utanfor och ensam. Rektorn
sa att du kallade Sam fula
namn nir han inte hoppade
ner frin rutschkanan.”

"Det gjorde jag inte!” sa Jeff.
Men Ben hade gjort det. Och
han hade skrattat.

kanner sa val.

"Kommer du ihag hur du
kinde dig nir vi hade flyttat
hit?” fraigade mamma.

Jeff nickade. Det hade varit
vildigt ensamt i skolan forst.
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VANLIGHETSUTMANING

] Tareda pa tre roliga saker om nagon som du inte

[ Tank pa vad Jesus skulle géra. Nynna en primarsang,
till exempel “Ifall Jesus stod bredvid mig”.

[ Du behover inte vara bésta van med alla, men du
kan valja att vara snall. Gor nagot snallt for nagon
som du inte kommer dverens med.

Jag”
En mobbare?

Han hade bett mycket om att f4 en god vin.

”?Vad onskar du att de andra hade gjort?” fragade
mamma.

”Jag 6nskade att de hade fragat om jag ville leka
pa rasterna. Eller sitta med dem pa lunchen.”

”Visst 4r det bra att du har en sa god vin nu”, sa
mamma. "Du kan vara den som hjilper andra som 4r
ensamma, precis som du var. Jag ska ge dig ett uppdrag.
I morgon vill jag att du ska ta reda pa tre roliga saker
om Sam. Beritta sedan for mig om dem efter skolan.”

"Det kan jag vil gora”, sa Jeff och stirrade pa sina
skor. Han hade inte menat att mobba nagon. Han ville
vara sndll som Jesus. I morgon skulle han be Sam om
ursikt. Och han kunde siga till Ben att han ville att
Sam ocksa skulle vara med och leka.
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"Du”, sa mamma. Hon lyfte

upp hans haka. "Du i4r en bra,
snill pojke. Tur for Sam om
han far dig till vin. Och vet du
vad? Jag tror att du mirker att
du har tur om du far Sam till
vin ocksa.”

Jeff log lite. Ben kunde
4nda vara hans bista vin.
Det skulle inte skada att
ha en vin till. B
Forfattaren bor i Utah, USA.






BARN MED ETT GOTT HJARTA

1sar karlek till
slna vanner

Devan Jensen, Utah, USA

Hej!
Jag heter Rentalyn.

Jag bor pa 6n Weno i Stilla havet. Det 4r en av
manga oar i Chuuk-lagunen. Jag visar min kirlek

till mina vinner genom att dansa med dem, sjunga
med dem och bjuda med dem till kyrkan.

1.2

N

SANGER OM KARLEK

Mina vanner och jag tycker om att sjunga tillsammans. Mina favoritsanger ar
"Jag ar Guds lilla barn” och "Jag langtar sa till templet”. Jag alskar min familj
och jag vill komma till templet och beseglas till dem.




FOTO DEVAN JENSEN OCH RACHEL MARTEN

JAG BJUDER MED MINA VANNER
Jag bjuder med mina vdanner Demina
och Sina till kyrkan, och ibland féljder
de med. Jag hoppas att de blir dépta
en dag.

EN DANS SOM HANDLAR OM VANNER
Mina vénner och jag lar oss dansa balett av
syster Hardy, en av missionédrerna. Vi 6var pa
en balett som handlar om en flicka som heter
Lily och som gick vilse pa en 6 och behéver
hjélp av sina vdanner fér att hitta végen.

NdVva

RENTALYNS FORSLAG
PA HUR MAN VISAR
KARLEK

Bjud med vanner till kyrkan.

@@ Ha roligt genom att sjunga och dansa
tillsammans.

@ Hall dig nara din famil].

<H Bli van med missionarerna.

BESOKER MINA KUSINER.

Jag dlskar mina kusiner! Jag aker bat
for att bes6ka dem pa 6n Romanum.
Min farbror och mina kusiner styr baten.
De skjutsar missiondrer mellan 6arna
ocksa.

HJALP TILL ATT FYLLA

VARLDEN MED KARLEK!

Hur féljer du Jesus genom att visa karlek? Skicka ett hjarta med din
upplevelse och ett fotografi, tillsammans med dina foraldrars tillstand.

o

Skicka den via liahona.lds.org (klicka pa “Submit an Article”) eller via
e-post till liahona@Idschurch.org.
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Multiplikations-J

Snart var det dags
L for provet. Men Luca
maStaren hade en plan.

Jessica Larsen
Baserad pa en sann berattelse = ot

*Alska Herren och gér din del”
(se Children’s Songbook, s. 9).
io ganger sju 4r sextiotre. Sex

N ganger atta ir ... fyrtiotva?
Nej, det 4r inte ratt!

Luca suddade ilsket bort
sitt svar.

”Tiden 4r ute!” Ropade Lucas
ldrare. "Limna in era prov.”

”Ah nej!” tinkte Luca.
”Jag 4r ju inte Kklar!”

Luca suckade nir han
limnade in provet.
Han behovde fa 90
procent ritt pa det
hir tidsbegrins-
ade provet for
att klara multi-
plikationstabellen och bli
klassens multiplikationsmistare, men han

visste inte hur han skulle klara det!
Den kvillen nir familjen studerade skrifterna tillsam-
mans, ldste pappa i Liran och forbunden: "Om ni dérfor

ber mig skall ni fa, om ni bultar skall det 6ppnas for er” multiplikationsprovet. Det hir skulle fungera. Det madste
(L&F 6:5). fungera. Han skulle 4ntligen bli multiplikationsmistare!
Luca tittade upp. Det var svaret! Bon! Pa tisdagen nir Luca kom hem, tog han sin
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Luca borjade be varje dag om att det skulle ga bra pa  basketboll.
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"En gang ville jag lara mig hur man havde sig igenom en klatterstélining. Sa
jag forsokte flera ganger men ramlade bara. Jag kom bara till tredje stangen.
Jag bad till min himmelske Fader att hjdlpa mig vara modig. Nar jag hade bett
kande jag mig redo att préva igen. Den har gangen kom jag till fjdrde stangen!
Sedan den femte! Jag holl pa att bli battre! Jag visste att min himmelske Fader |
skulle hjélpa mig vara modig nog att forsoka, sa att jag kunde bli battre.”

Behover du hjilp med matten? frigade mamma.

”"Nix! Jag har fixat det!” sa Luca och sprang ut
genom dorren. Han trodde sd mycket pa bénen
att han inte ens tog fram sina 6vningskort for
att 6va pa matten.

Nir fredagen kom visste Luca att han
skulle klara provet. Men nir han satte
sig ner for att gora provet kom det
inga svar, och han fick 4nnu simre
poing 4n tidigare!

Luca gick hem fran buss-
hallplatsen med blicken ner i
marken. Han hade bett sd mycket
om att bli multiplikationsmistare.
Varfor hade inte hans himmelske
Fader besvarat bonen?

Nir han kom hem 6vade han pa att gora basketmal
tills pappa kom hem frin jobbet. Pappa tutade nir han
korde in pa uppfarten.

"Hur var det i skolan?” frigade han.

“Inte sa bra”, sa Luca och tittade ner. "Jag klarar inte
multiplikationsprovet.”

"Det var trakigt att hora”, sa pappa. Han holl upp
hinderna for att ta emot bollen.

”Tag borde ha klarat det!” sa Luca. ”Jag bad ju om det.

Pappa, du sa att vir himmelske Fader besvarar boner.
Han besvarade verkligen inte mina i dag!”
”’Ovade du med &vningskorten?” frigade pappa.
"Nej.”
”Studerade du 6ver huvud taget?”
”"Nej”, sa Luca. "Men jag bad hela veckan!”

Lily C., 7 ar, Arkansas, USA

Pappa dribblade bollen och tittade pa Luca.

"Multiplikation 4r lite som basket. Hur blev du s
bra pa basket?
”Jag trinade”, sa Luca.
”Ja, och nir vi ber var himmelske Fader
att hjilpa dig fére dina matcher sa ber
vi inte om att han pa nagot magiskt
sitt ska gora dig till en bittre

basketspelare. "Vad ber vi om?”

”Att jag ska komma ihag vad

jag har lirt mig”, sa Luca.

"Tust det. Bon fungerar bist nir vi
gor var del och ber var himmelske
Fader att hjilpa oss”, sa pappa.

”Sa min del 4r att 6va med mina

ovningskort?” frigade Luca.

"Precis, sa pappa och passade bollen tillbaka till Luca.

Luca drog en djup suck och forsokte gora mal. Bollen
studsade tillbaka frin korgkanten. "Okej. Jag kommer
att behova jobba mycket pa det. Men jag kan studera
mycket ock be min himmelske Fader att hjilpa mig.

"Just det!” sa pappa. "Sa ir du redo att spela lite
med mig?”

Luca flinade och tog bollen fran pappa. "Visst!”
Om du hjilper mig med matten samtidigt.”

”Absolut”, sa pappa. "Sex ganger atta 4r?

"Fyrtiodtta!” sa Luca och forsokte gora mal igen.
Den hir gangen dkte den ner genom korgen.

Med 6vning och boner skulle han bli multiplika-
tionsmistare trots allt. l

Férfattaren bor i Texas, USA.
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SVAR FRAN EN APOSTEL

Aldste Gary E. Stevenson
i de tolv apostlarnas kvorum

Vad ar prastadomets nycklar?

Prastaddmets nycklar ar inte nagra
nycklar som du kan réra vid eller
halla i handen, som bilnycklar.

En prastaddmsnyckel &r myndig-
heten eller tillatelsen att handla

i var himmelske Faders namn.
Prastaddmets nycklar gor att kyr-
kans ledare kan leda sattet som
prastadomet anvands pa jorden.

Jesus Kristus har alla prastadémets
nycklar. Nar kyrkan aterstalldes gav han
prastadomsnycklarna till Joseph Smith sa
att han kunde verka som profet. Forsta
presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum har de har nycklarna i dag.

Forsta presidentskapet och de tolv apostlar-
nas kvorum leder sattet som prastadémet
anvands for att valsigna var himmelske Faders
barn. De delegerar, eller ger, prastadémets
nycklar till biskopar och grenspresidenter.

Eftersom prastadomets nycklar finns pa jorden
kan vi dopas och konfirmeras, fa prastadémsval-
signelser nar vi ar sjuka och beseglas i templet.
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" bilen. De sig fram emot att komma in i bilen och

Utelast!

Det var iskallt ute och den kalla luften bet i familjen
Stevensons kinder och nisor. Efter en rolig dag
med skididkning pulsade de genom snon tillbaka till

bli uppvirmda av bilvirmaren.
Men nir dldste Stevenson kinde efter i fickan
var bilnycklarna borta! ”Var 4r nycklarna?”
tinkte han. Alla vintade otaligt pa att han
skulle lasa upp bilen. Utan nycklarna var de
uteldsta! De kunde inte 6ppna dorren eller
starta bilen. De kunde inte sitta pa bilvirmaren.
Det forsta dldste Stevenson gjorde vara att be en
boén. Han bad sin himmelske Fader att hjilpa dem hitta
bilnycklarna. Sedan koncentrerade han sig sa mycket
han kunde for att komma pa var han hade tappat dem.
Sedan kom han att tinka pa en hoppbacke som han
hade édkt nerfor tidigare under dagen. "Kanske ligger
nycklarna dir i sn6n”, tinkte han.
Nagra i familjen gick tillbaka med Zldste Stevenson
till toppen av skidbacken och akte nerfor. Nar de kom
till slutet av hoppbacken borjade solen ga ner. De letade
efter nycklarna medan det blev allt morkare. Till deras
forvaning hittade de nycklarna precis innan det blev
for morkt!
Tack vare att de hade bett och hittat nycklarna till
bilen blev idldste Stevenson pamind om att var himmel-
ske Fader inte later oss sta i kylan. Han ger pristadomets
nycklar och myndighet till kyrkans ledare sa att de kan
hjilpa oss alla att tryggt komma tillbaka till honom. B




SKRIFTFIGURER

Prastadomet och
prastadomets dterstallelse

Anwvdind de héir skriftfigurerna for att berdtta om kyrkans historia!

Joseph Smith Oliver Cowdery

Oliver Cowdery hjéalpte Joseph Smith att 6versédtta Mormons bok. Medan Joseph Smith 6versatte skrifterna hégt,
skrev Oliver ner orden. Nér de hade ldst om dopet fragade de Gud hur dopet skulle utféras. Som svar pa deras bén
kom Johannes Déparen och gav dem aronska préastadémet och undervisade dem. Joseph dépte Oliver, och sedan
dadpte Oliver Joseph. Senare gav Petrus, Jakob och Johannes melkisedekska prdstadémet till Joseph och Oliver.
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ILLUSTRATIONER MATT SMITH

KONFERENSKORT

Har &r ndgra av vara favoritcitat fran oktoberkonferensen!

"Var himmelske Fader
kanner och alskar var
och en av oss och han ar
alltid redo att hjalpa.”

Aldste Ronald A. Rasband

"BoOnen ar
en gava
fran Gud.
Vi behover
aldrig
kanna oss
vilsna eller
ensamma.”

Syster Carol F. McConkie

"Allt kommer
~ attstallas.

"Den enda
asikt som
betyder nagot
ar vad var
himmelske
Fader tycker
om 0ss.”
Aldste J. Devn Cornish
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BERATTELSER OM JESUS

Nar Jesus var liten

Kim Webb Reid

Nir Jesus var liten
bodde han med Maria,
Josef och sina broder
och systrar. Han lirde
sig av sin familj och sin
himmelske Fader att
vara vis och stark.

Varje ar begav
sig Jesus och
hans familj pa
en lang resa till
Jerusalem. De
gick dit for att
fira pask.
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Ett ar nir det var
dags att bege sig
hemat, trodde
Maria och Josef
att Jesus hade
borjat ga med
nagra vanner.
Efter en dag
mirkte de att
han inte var med.
Var var Jesus?

Maria och Josef skyndade tillbaka till staden for att leta efter Jesus. De
hittade honom i templet. Han undervisade min om skrifterna och svarade
pa deras fragor. Mannen blev Overraskade Gver att han var sa vis.
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Jesus sa att han hade stannat kvar i templet {for att tjina sin
himmelske Fader. Vi kan ldra oss om skrifterna och beritta for
andra om Jesus. Da tjanar vi var himmelske Fader ocksa! l

Fran Lukas 2:41-52.
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FARGLAGGNINGSSIDAN

Jag kan visa karlek
t1ll andra




TILLS VI MOTS IGEN

Aldste James E.
Talmage (1862-1933)

i de tolv apostlarnas
kvorum

LIKNELSEN

OM DET.
OFORSTANDIGA
BIET

Hur manga av oss &r visare an det
ofdrstandiga biet?

bland kinner jag att jag i mitt arbete

behover lugn och ro. ... DA drar jag
mig helst tillbaka till ett rum hogst upp
i tornet pa en stor byggnad. ... Det ar
ganska svart att komma fram till rum-
met och det 4r ganska skyddat mot
minskligt intrang. ...

Men jag 4r inte alltid fri fran besok-
are, sirskilt inte under sommaren, for
nir jag sitter dir med fonstret Oppet
flyger insekter ibland in och goér mig
sallskap. ...

Ett vilt bi fran nirliggande hojder
flog en gang in i rummet, och emel-
lanat fick jag under en timme eller
mer hora det angenima surret nir det
flog omkring. Det lilla djuret insag att
det var en finge, 4nda misslyckades
alla dess anstringningar att hitta en
vig ut genom det delvis 6ppna fonst-
ret. Nir jag var klar och skulle stinga
dorren och gi, 6ppnade jag fonstret
pa vid gavel och forsokte forst leda
och sedan tvinga ut biet till friheten
och sikerheten, vil medveten om att
ifall biet blev kvar i rummet skulle det
do, liksom andra insekter gjort som
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blivit instingda dir i den torra luften.
Ju mer jag forsokte driva ut biet,
desto mer beslutsamt blev det att gora
motstind och motarbeta alla mina
anstringningar. Dess tidigare fridfulla
surrande utvecklades till ett mycket
ilsket sidant. Den snabba flygningen
blev fientlig och hotfull.

Sedan 6verraskade biet mig nir jag
inte var pd min vakt och stack mig i
handen — den hand som kunde ha lett
det till friheten. Till slut satte biet sig i
en taklampa som jag inte nidde upp
till, varken for att hjilpa eller skada det.
Den hiftiga smirtan fran det ovinliga
sticket vickte mer medomkan 4n vrede
inom mig. Jag kinde till det oundvik-
liga straffet for biets felaktiga motstind
och trots, och jag maste ldmna det at sitt
Ode. Tre dagar senare gick jag in i rum-
met igen och fann den torra och livldsa
kroppen pa skrivbordet. Biet hade fatt
sota med livet for sin envishet.

Med biets kortsynta sitt att se och
sjalviska missuppfattning var jag en
fiende, en efterhdngsen forfoljare, en
dodlig fiende som gick in for att for-
gora det. Medan jag i verkligheten var
dess vin som erbjod ett sitt att ridda
det liv som det fick plikta med genom
sitt misstag. Jag hade forsokt befria
det, trots dess motstind, fran dodens
fingelse och aterstilla det till friheten
utomhus.

Ar vi sd mycket klokare 4n biet att
det inte finns ndgon likhet mellan dess
oforstandiga sitt och vart eget liv? Vi
ir benigna att kimpa, ibland med
lidelse och vrede, mot motgingen som
nir allt kommer omkring kan vara ett
uttryck for hogre visdom och kirleks-
full omsorg, riktad mot vart kortvariga
vilbefinnande for en varaktig vilsign-
elses skull. I jordelivets provningar
och lidanden finns det en gudomlig
hand som bara den gudlosa sjilen helt
kan undga att mirka. Fér manga har
forlusten av rikedom blivit en fordel,
en nyttig hjilp till att leda eller driva
dem bort fran sjilviska njutningars
begrinsningar, ut i solskenet och den
friska luften, dir grinslosa mojligheter
finns for den som vill anstringa sig.
Besvikelser, sorg och lidande kan vara
uttryck for en allvis Faders godhet.

Ténk pd vad vi kan lidra av det
oforstindiga biet! B

Fran Improvement Era, sep. 1914, s. 1008—1009;
interpunktion och stavning standardiserad.
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FOR UNGA VUXNA

Frid i -
OFULLKOMLIGKEY '

Ofta kanner vi att vi inte &r tillrackligt bra. Men genom
vara ofullkomligheter kan vi vélja gladje genom att véxa,
utvecklas och kanna frid i vara svagheter.

" FOR UNGDOMAR

HITTA, TA MED,
UNDERVISA: ANTA
TEMPELUTMANINGEN

Du har tankt pa det. Du har lart dig om det. Nu &r
det dags att du fordjupar dig i slaktforskningen
och tempeltjansten. Har ar nagra forslag som kan
hjalpa dig att komma igang.

s.54

FOR BARN

Vad ar prastaddémets
nycklar?

Prastadomets nycklar ar inga riktiga nycklar. Men
de laser upp manga valsignelser — som dopet, till
exempel — for oss. Las hur.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA

HSIA3ams

s.72





