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A Liahona, Fevereiro de 2017

MENSAGENS

4 Mensagem da Primeira Presi-
déncia: “Como Eu Vos Amei"”
Presidente Thomas S. Monson

7 Mensagem das Professoras
Visitantes: A Expiagao de Cristo
E uma Prova do Amor de Deus

ARTIGOS

14 O Teatro da Vida: O Plano
de Salvacdao em Trés Atos
Margaret Willden
Nossa existéncia eterna é como
uma peca em trés atos e o evange-
Iho de Jesus Cristo é nosso roteiro.

16 A Voz do Espirito
Elder Eduardo Gavarret
O Espirito pode nos alertar, guiar e
Jalar conosco a medida que damos
ouvidos a voz Dele.

22 Compreender a Historia da
Igreja pelo Estudo e pela Fé
Keith A. Erekson
Como podemos estudar melhor os
fragmentos incompletos da historia?

26 Dor e Esperanca
Sete maneiras pelas quais os con-
juges de usudrios de pornografia
podem encontrar esperanca e
Jforcas para perseverar.

32 Comecei a Procurar um Templo
Mireille Rouffet
Eu estava procurando um lugar
sagrado e acabei encontrando
minha familia eterna.

34 Historia da Familia
e as Béncaos do Templo
Elder Dale G. Renlund, Ruth L.
Renlund e Ashley R. Renlund
A histéria da familia aliada as
béngdos do templo resulta em um
poder real.

SECOES

8 Caderno da Conferéncia de
Outubro de 2016

10 Falamos de Cristo: O Verdadeiro
Milagre da Cura
Jonathan Taylor

12 Nosso Lar, Nossa Familia:
Vou Morrer?
Gregory Hamblin

20 Retratos de Fé:
Adriana Gonzalez

40 Vozes da Igreja

80 Até Voltarmos a Nos Encontrar:
A Parabola da Abelha Insensata
Elder James E. Talmage

NA CAPA:

Detalhe de She Will Find What Is Lost
[Ela Achard o Que Se Perdeu], de Brian
Kershisnik.
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JOVENS ADULTOS

44 Encontrar Paz na Imperfeicao
Elizabeth Lloyd Lund
As fraquezas pessoais podem nos
desanimar, mas a imperfeicdo nos
da a oportunidade de crescer como
pessoas.

48 Superar as Fraquezas,
Desenvolver a Fé
E. Tracy Williams
Antes e no decorrer de minha
missdo, tive que aprender a confiar
no Salvador — e com isso encontrei
a mim mesma.

JOVENS

50 Em uma Encruzilhada com
Meus Amigos
Stephen W. Owen
Trilhar o caminho solitdrio pode
ser dificil, mas sdo decisdes assim
que determinam nosso destino.

53 Poster: Aproxime-se

54 Encontre, Leve, Ensine:
Aceitar o Desafio do Templo
Carlisa Cramer
Como vocé pode ajudar a obra do
Senhor a seguir adiante? E simples:
apenas encontre, leve e ensine!

56 Trés Maneiras de Envolver-se
na Historia da Familia
Sally Johnson Odekirk
No tocante a historia da familia,
as vezes é dificil saber por onde
comegar. Trés jovens compartilham
o que fizeram.

59 Linha sobre Linha:
1 Corintios 10:13

60 Respostas dos Lideres da Igreja:
Como Mudar
Elder Jeffrey R. Holland

61 Nosso Espaco

62 Perguntas e Respostas
Como fago para encontrar tempo
para as atividades da Igreja,
a noite familiar e o estudo das
escrituras se as ligoes de casa me
tomam tanto tempo?

64 Quando o Plano Se Tornou Real
Alissa Holm
Depois que minha lider das Mogas
Jfaleceu, subitamente o Plano de
Salvagdo tornou-se mais do que
apenas um grdfico.

no parquinho?

Meu nome é Rentalyn.

CRIANCAS

Ola!

LU

66 Eu? Faco Bullying?
Merillee Booren
Jeff s6 queria brincar com Ben.
Mas e o Sam?

68 Criangas com Coracao:
Compartilhar Amor com
os Amigos
Devan Jensen

70 O Mestre da Multiplicacao
Jessica Larsen
Luca s6 tinha que ir bem em sua
prova de multiplicagdo. Serd que
a oragdo poderia ajudar?

72 Respostas de um Apéstolo:
O que sao as chaves do
sacerdocio?

Elder Gary E. Stevenson

74 Figuras das Escrituras:
O Batismo e o Sacerdécio
Restaurado

75 Cartoes de Citacoes
da Conferéncia

76 Historias de Jesus:
Quando Jesus Era Crianca
Kim Webb Reid

79 Pagina para Colorir: Posso
Demonstrar Amor as Pessoas

Onde esta escondida a Liahona
nesta edi¢do? Dica: Como
vocé demonstra bondade
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[deias para a Noite Familiar

Esta edicao contém atividades e artigos que podem ser usados na noite familiar.

Seguem-se dois exemplos.
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“Vou Morrer?”, pagina 12: Compreender
o Plano de Salvacao é essencial para nosso
progresso eterno. Pode-se estudar o plano
lendo escrituras como: 2 Néfi 2:22-25;
9:10-11; Alma 34:32-33; 40:11-14;
42:5-15; ou Doutrina e Convénios 76:30-
113. Vocés podem criar um diagrama
revezando-se para desenhar uma parte

do Plano de Salvacao que se relacione

com cada escritura (ver no guia Pregar
Meu Evangelho um exemplo de diagrama).
Vocés podem também praticar ensinar os
principios uns aos outros para explicar de
maneira simples o Plano de Salvagdo a uma
pessoa que tenha duvidas sobre o assunto.

da famil

“Encontre, Leve, Ensine: Aceitar o
Desafio do Templo”, pagina 54: Acei-
tou o desafio? Os apostolos do Senhor
convidam cada um de nés a “preparar
tantos nomes para o templo quanto os
batismos que realizam no templo e aju-
dar outra pessoa a fazer o mesmo”, e é
possivel fazé-lo em familia. Para saber
mais sobre esse desafio, visite a pagina
templechallenge.LDS.org e descubra
dicas passo a passo para fazer a historia
ia. Nas proximas noites familia-
res, vocés podem preparar nomes para
o templo e ensinar os amigos a fazer a
historia da familia deles.

MAIS NA INTERNET

A revista A Liahona e outros materiais da Igreja estao disponiveis em muitos idiomas em
languages.LDS.org. Acesse facebook.com/liahona.magazine (disponivel em inglés,
portugués e espanhol) para encontrar mensagens inspiradoras, sugestdes para a noite
familiar e materiais para compartilhar com amigos e familiares.

TOPICOS DESTA EDICAO
Os ntimeros representam a primeira pdgina de cada artigo.

Adversidade, 64, 80
Amigos, 50, 66
Amor, 4, 7, 64, 79
Arrependimento, 60
Batismo, 74

Cura, 10, 26
Divorcio, 26, 43
Dizimo, 61
Esperanca, 26
Espirito Santo, 16, 42
Expiacéo, 7, 10, 14, 44, 48

Familias eternas, 4, 32, 34

Fé, 22, 40, 48, 70

Fraquezas, 44, 48

Historia da familia, 32,
34, 54, 56

Histéria da Igreja, 22, 74

Jesus Cristo, 7, 10, 12, 42,
48, 76

Obra missionaria, 32, 40,
42 48, 68

Oracdo, 42, 70, 72

Paz, 12, 41, 42, 44

Plano de Salvagéo, 12,
14, 64

Pornografia, 26

Prioridades, 62

Sacerdacio, 72, 74

Sacramento, 41

Templo, 32, 34, 54, 56,
61,76

Tentacéo, 59, 61

Vicio, 26
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MENSAGEM DA PRIMEIRA PRESIDENCIA

Presidente
Thomas S.
Monson

4 alguns anos, meu amigo Louis falou-me um

pouco de sua mie, tdo meiga e gentil. Ao falecer,

ela nio deixou para os filhos e filhas nenhuma
fortuna em dinheiro, mas os exemplos de sacrificio e obe-
diéncia que lhes legou sio um verdadeiro tesouro.

Depois dos tributos a falecida e do triste cortejo ao
cemitério, os adultos da familia organizaram os parcos per-
tences que a mie deixara. Entre eles, Louis descobriu um
bilhete e uma chave. O bilhete continha estas instrugoes:
“No quarto do canto, na dltima gaveta de cima para baixo
da comoda, hd uma caixinha que contém meu tesouro
mais querido. Esta é a chave da caixa”.

Todos ficaram imaginando o que a mie teria de tanto
valor para guardar trancado.

Retiraram a caixa do esconderijo e abriram-na cuidado-
samente com a chave. Examinando seu conteudo, Louis e
os irm3os acharam uma foto de cada um dos filhos, com
o nome e a data de nascimento. Louis encontrou um car-
tdo em formato de coracio feito 2 mao. Em letra desajei-
tada, infantil, que ele reconheceu como sendo sua, leu as
palavras que ele mesmo escrevera 60 anos antes: “Mamie
querida, eu amo vocé”.

Aquele momento deixou-os com o coragio transbor-
dante, a voz suave e terna e os olhos marejados. O tesouro
dessa mie era sua familia eterna. Sua forca vinha do ali-
cerce inabalavel de um “eu amo vocé”.

No mundo de hoje, nido ha lugar em que o alicerce
inabaldvel do amor seja mais necessario do que no lar. E
em nenhum lugar do mundo se encontra melhor exemplo

4 A Liahona

COMO EUVOS AMES

desse alicerce do que nos lares dos membros da Igreja
que fazem do amor o cerne da prépria familia.

Aqueles de n6s que professam ser Seus discipulos, o
Salvador Jesus Cristo deu este abrangente mandamento:

“Um novo mandamento vos dou: Que vos ameis uns aos
outros; como eu vos amei a vés, que também vOs uns aos
outros vos ameis.

Nisto todos conhecerdo que sois meus discipulos, se vos
amardes uns aos outros”.!

Se quisermos guardar o mandamento de amarmos uns
40S OUtros, precisamos tratar uns aos outros com compai-
x40 e respeito, mostrando nosso amor pelo modo como
agimos diariamente. O amor fala com brandura, responde
com paciéncia, age com abnegacio, ouve com compreen-
sdo e tem o coragio disposto a perdoar. Tratar sempre as
pessoas que nos rodeiam dessa forma ajuda a tornar evi-
dente o amor que temos no coragio.

O Presidente Gordon B. Hinckley (1910-2008) comentou:
“O amor (...) € o pote de ouro no fim do arco-iris. E, con-
tudo, é mais do que o fim do arco-iris. O amor esta também
em seu principio, e € dele que emana a beleza que forma
esse arco no céu em um dia de tempestade. O amor € a
segurancga pela qual as criangas anseiam quando choram,

é o que os jovens almejam, € a substincia que une o casa-
mento e o lubrificante que evita que o atrito na familia tenha
efeitos nefastos. E a paz dos idosos, a luz da esperanca que
ilumina a morte. S3o verdadeiramente afortunadas as pes-
soas que o tém no relacionamento com os familiares, os
amigos, os membros da Igreja e os vizinhos”.?



O amor € a propria esséncia do

evangelho e o atributo mais nobre
da alma humana. O amor é o remé-
dio para os males das familias, das
comunidades e das nac¢des. O amor
é um sorriso, um aceno, um comen-
tirio bondoso, um elogio. Amor é
sacrificio, servico e abnegacio.

Maridos, amem a propria
mulher. Tratem-na com dignidade,
valorizem-na. Irmis, amem o pro-
prio marido. Tratem-no com honra,
sejam um incentivo para ele.

Pais, amem os filhos. Orem por
eles, ensinem-nos e prestem-lhes
testemunho. Filhos, amem seus pais.
Tratem-nos com respeito, gratiddo e
obediéncia.

Moérmon declarou que, sem o puro
amor de Cristo, “nada [somos]”.> Rogo
que sigamos seu conselho: “[Rogue-
mos] ao Pai, com toda a energia de

[nosso] coragio, que [sejamos] cheios
desse amor que Ele concedeu a todos
os que sdo verdadeiros seguidores de
Seu Filho, Jesus Cristo; que [nos torne-
mos] os filhos de Deus; que quando
Ele aparecer, sejamos como Ele”.* B

NOTAS

1. Jodo 13:34-35.

2. Gordon B. Hinckley, “And the Greatest
of These is Love” [E o Maior Destes E
o Amor], Ensign, marco de 1984, p. 3.

3. Moroni 7:46; ver também o
versiculo 44.

4. Mordni 7:48.

ENSINAR USANDO ESTA MENSAGEM
OPresidente Monson ensinou o quanto é importante agir com amor

verdadeiramente cristdo, sobretudo no lar. Pense no que vocé pode

fazer para mostrar amor por aqueles a quem vocé ensina. Vocé também

pode pedir que eles discutam maneiras de demonstrar mais amor uns pelos

outros. Vocé pode incentiva-los a escolher uma das ideias que tiverem,

transforma-la em meta e fazer planos para atingi-la em familia. Os mem-

bros da familia poderiam, por exemplo, tentar praticar secretamente um

ato de servigo por outra pessoa da familia semanalmente. Vocé pode tam-

bém incentiva-los a refletir sobre como o esfor¢o para alcangar essa meta

contribuiu para aumentar o amor no lar.
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Oracao Pedindo Paz
Sarah T.

eus pais muitas vezes tinham outras reunides depois da abencoar o alimento. Antes de encerrar a oragdo, acrescentei:

Igreja, e eu ficava cuidando de meus trés irmaos mais "E, por favor, ajuda-nos a ser pacificadores”.
novos e ajudava a dar-lhes almogo. S6 que muitas vezes eles No inicio, pareceu que eles nem me ouviram e logo
estavam de mau humor e com fome. Normalmente quando comecaram a brigar de novo. Fiquei chateada, pois sabia
eles comecavam a brigar, eu conseguia resolver o problema que precisava ter amor e paciéncia, ja que eu tinha acabado

de orar pedindo paz. Depois de um
minuto, senti muita calma. Comi sem

rapidinho. Mas nem sempre era facil
acabar com a briga porque eu também

ficava agitada.
Uma tarde, meus irm&os estavam
mais briguentos que de costume.

dizer nada e, depois de algum tempo,
os meninos pararam de brigar. Percebi
que a paz que eu sentia era a resposta

Minhas tentativas de apaziguar as
coisas s6 pioravam tudo porque eu
também estava irritada. Entdo sé servi
0 meu préprio almogo e parei de falar.
Ai, anunciei: “Vou orar. Sera que daria
para fazer siléncio um minutinho?”
Assim que eles se aquietaram, orei para

para minha simples oracdo. Orei e
pedi para ser uma pacificadora e o
Pai Celestial ajudou-me a ficar calma
guando minha maior tentacdo seria
gritar. Sei que Ele é mesmo capaz de
dar-nos paz.

A autora mora no Arizona, EUA.

Um Verdadeiro Tesouro

OPresidente Monson contou
a histéria de uma mae que
tinha uma caixa especial com um
tesouro. Quando os filhos abriram
a caixa, encontraram fotos de si
mesmos. O tesouro dessa mae era
sua proépria familial

As coisas mais preciosas nao sao
ouro nem joias, mas as pessoas a
quem amamos. Quem vocé ama?
Faca um desenho dessas pessoas
ou escreva o nome delas dentro
da arca do tesouro.

6 A Liahona

FOTOGRAFIA DE ARCA DO TESOURO © ISTOCK/THINKSTOCK



DETALHE DE CHRIST BEING TAKEN DOWN FROM THE CROSS [CRISTO SENDO TIRADO DA CRUZ], DE WILSON ONG

MENSAGEM DAS
PROFESSORAS VISITANTES

A Expia¢ao de
Cristo E uma
Prova do Amor
de Deus

Se entendermos que o Pai
Celestial entregou Seu Filho
Unigénito para dar-nos a imor-
talidade e a possibilidade de
alcancar a vida eterna, sentire-
mos o amor infinito e insondavel
que Ele tem por nés. Nosso
Salvador também nos ama.

“Quem nos separard do amor
de Cristo? (...)

Porque estou certo de que,
nem a morte, nem a vida, nem
0s anjos, nem os principados,
nem os poderes, nem o pre-
sente, nem O porvir,

Nem a altura, nem a pro-
fundidade, nem alguma outra
criatura nos podera separar do
amor de Deus, que estid em
Cristo Jesus, nosso Senhor”
(Romanos 8:35, 38-39).

O Elder D. Todd Christofferson,
do Quérum dos Doze Apdstolos,
disse o seguinte da Expia¢do de
Cristo: “O sofrimento do Salvador
no Getsémani e Sua agonia na
cruz nos redimem do pecado,
satisfazendo as exigéncias da
justica sobre nés. Ele concede
misericérdia e perdoa aqueles
que se arrependem. A Expiacio
também satisfaz a divida que a
justica tem para conosco curando-
nos e compensando-nos de
todo sofrimento que suportamos
inocentemente. ‘Pois eis que ele
sofre as dores dos homens, sim,
as dores de toda criatura vivente,
tanto homens como mulheres e
criangas, que pertencem a familia
de Adio’ (2 Néfi 9:21; ver também
Alma 7:11-12)".!

Cristo tem-nos gravados “[nas]
palmas das [Suas] maos” (Isaias
49:16). Linda K. Burton, Presidente
Geral da Sociedade de Socorro,
disse: “Esse ato supremo de amor
deve fazer com que nos ajoe-
Ihemos em humilde ora¢io para
agradecer a nosso Pai Celestial
por nos amar a ponto de enviar
Seu Filho Unigénito e perfeito
para sofrer por nossos pecados,
por nossas tristezas e por tudo o

que nos parece injusto na vida”.2

Informacoes e Escrituras Adicionais
Jodo 3:16; 2 Néfi 2:6-7, 9;
reliefsociety.LDS.org

NOTAS
1. D. Todd Christofferson, “Redenc¢ao”,
A Liahona, maio de 2013, p. 110.
2. Linda K. Burton, “Temos a Fé na
Expiacio de Jesus Cristo Escrita
em Nosso Coracio?”, A Liahona,
novembro de 2012, p. 114.

Familia,

Auxilio

Pense Nisto
Como pode-
Mos expressar
gratidao e
amor a Deus
e Jesus Cristo
pela dadiva
da Expiacao
realizada pelo
Salvador?
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CADERNO DA CONFERENCIA DE OUTUBRO DE 2016

“O que eu, o Senhor, disse estd dito (...), seja pela minha propria voz
ou pela voz de meus servos, é o mesmo” (D&C 1:38).

PROMESSA PROFETICA

Para recordar a Conferéncia Geral de outubro de 2016, vocé pode usar estas paginas
(e os Cadernos da Conferéncia que vao ser publicados em edicdes futuras) para
ajuda-lo a estudar e a colocar em pratica os mais recentes ensinamentos dos
profetas e apdstolos vivos e de outros lideres da Igreja.

SERMOS GRATOS PELO
DIA DO SENHOR

“[Temos a] oportunidade (...) de o
sacramento ser preparado, abencoado
e distribuido por servos autoriza-

dos de Deus todas as semanas para
podermos partilhar dele. Podemos

ser gratos quando o Espirito Santo
confirma a nés que as palavras das
oracoes sacramentais, oferecidas por
portadores autorizados do sacerdocio,
sdo honradas por nosso Pai Celestial.

i ; (...) Sentiremos mais amor e

: a2 4 s gratidao pelo Salvador, cujo sacrificio
DESTAQUES DOUTRINARIOS : : infinito permitiu que sejamos limpos
do pecado. Ao partilharmos do pao

. e da agua, lembramo-nos de que Ele
A Pa Iavra de Sa bedon a sofreu por nos. E quando sentimos
gratidao pelo que Ele fez por nés,
percebemos Seu amor por nés e Nosso

71 m 1833, o Senhor revelou ao Profeta Joseph Smith um plano para ter-

mos uma vida saudavel. Conhecemos essa revelagio como Palavra de amor por Ele.

Sabedoria, que estd na se¢io 89 de Doutrina e Convénios. Somos instruidos A béncao de amor que recebe-
especificamente sobre o que devemos comer e sobre o uso de substincias remos fard com que seja mais facil
proibidas que sio prejudiciais a0 nosso corpo. para nds guardar o mandamento

Aqueles que sio obedientes aos mandamentos do Senhor e que fiel- de que ‘sempre [nos lembremos]
mente observam a Palavra de Sabedoria tém béngios prometidas e especifi- dele’ (Moro6ni 4:3; 5:2; D&C 20:77,
cas, que incluem uma boa sadde e vigor fisico (ver D&C 89:18-21D). (...) 79). Vocés podem até sentir amor e

[Cuidemos] de nosso corpo e de nossa mente, guardando os principios gratidao, como eu sinto, pelo Espirito
estabelecidos na Palavra de Sabedoria, um plano divinamente providen- Santo, o Qual o Pai Celestial prometeu

que sempre estara conosco enquanto
permanecermos fiéis as promessas
gue fizemos. Podemos contar todas
Presidente Thomas S. Monson, “Principios e Promessas”, A Liahona, novembro de 2016, pp. 78, 79. essas béngéos todos os domingos e

sermos gratos.”

ciado. Com todo o meu corac¢io e minha alma, testifico das gloriosas bén-
¢dos que nos aguardam [se assim o fizermos].”

Presidente Henry B. Eyring, Primeiro Conselheiro
na Primeira Presidéncia, “Adoracdo no Dia do
Senhor”, A Liahona, novembro de 2016, p. 100.
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Erguer-nos com Vigor
Nestes Tempos Trabalhosos

”Creio, do fundo do coragio, que nds, irmis, temos a fé
e a for¢a inatas que nos permitem enfrentar os desafios
de viver nos ultimos dias. (...)

Precisamos estudar e entender [a] Expiacio [de Jesus
Cristo]. (...)

Precisamos entender a necessidade da Restauracio da
doutrina, da
organizacio e das chaves de

autoridade nestes Gltimos dias
[por intermédio do Profeta Joseph
Smith]. (...)

Precisamos estudar e entender
as ordenancas e os convénios do
templo. (...)

Testifico que o Senhor nos
abengoou, como mulheres
vivendo nestes tempos trabalho-
sos, com todo o poder, dons e
forcas de que precisamos.”

Bonnie L. Oscarson, Presidente Geral das
Mocgas, “Erguei-vos com Vigor, Irmas em

Siao”, A Liahona, novembro de 2016,
pp- 13, 15.

TRACAR PARALELOS

Ancorar Nosso Testemunho em
Cristo e em Suas Doutrinas

Vérios oradores falaram para aqueles que estido enfrentando dificuldades

em relac¢do a seu testemunho. Use a edi¢io de novembro de 2016 ou
acesse conference.LDS.org para ler o que eles disseram.
— Ver Dieter F. Uchtdorf, “Aprender com Alma e Amuleque”, p. 71.
— Ver M. Russell Ballard, “Para Quem Iremos N6s?”, p. 90.
— Ver Quentin L. Cook, “Valentes no Testemunho de Jesus”, p. 40.
— Ver Ronald A. Rasband, “Para Que Nzo Te Esquecgas”, p. 113.

COMO PASSAMOS A
CONHECER O SENHOR?

“Um dos grandes objetivos da
mortalidade ndo é meramente
aprender sobre o Filho Unigé-

nito do Pai, mas esforcar-nos

para conhecé-Lo. Quatro passos
essenciais que podem nos ajudar
a conhecer o Senhor sdo: exercer
fé Nele, segui-Lo, servir a Ele e crer
Nele (...)

Em um dia futuro, ‘todo joelho
se dobrara e toda lingua confes-
sard’ (Mosias 27:31) que Jesus é
o Cristo. Nesse dia abencoado,
saberemos que Ele conhece a cada
um de nés pelo nome. Testifico
e prometo que podemos nao
somente saber um pouco a res-
peito do Senhor, mas também vir
a conhecé-Lo.”

Elder David A. Bednar, do Quérum dos Doze

Apostolos, “Se Vos Me Conhecésseis a Mim”,
A Liahona, novembro de 2016, pp. 103, 105.

Para ler, ver ou ouvir os discursos
da conferéncia geral, acesse o site
conference.LDS.org.
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FALAMOS DE CRISTO

O VERDADEIRO MILAGRE DA CURA

Jonathan Taylor

Depois do acidente, fiquei sabendo que a paralisia fisica ndo tem cura, mas aprendi que,

gracas a Expiacdo de Jesus Cristo, a paralisia espiritual tem.

ano 2000 foi cheio de aconteci-

mentos marcantes para minha
familia e para mim. Minha mulher
€ €U COmemoramos nosso primeiro
aniversario de casamento; tivemos
nosso primeiro filho (uma menina) e
também foi o ano em que fiquei para-
litico, apenas cinco semanas depois
do nascimento de nossa filhinha.

Naquele verdo, para ajudar uma
senhora idosa de nossa ala, eu ia
regularmente de bicicleta do meu
apartamento 2 casa dela, onde eu
cortava a grama; mas, certa manhi,
estava cansado, nio estava tdo alerta
quanto deveria e fui acidentalmente
atropelado por um carro. Foi um
milagre eu ter sobrevivido, mas
infelizmente nio escapei ileso. Uma
semana depois do acidente, dei-me
conta de que estava paralitico, inca-
paz de mover os musculos do térax
para baixo.

A paralisia é permanente. Mesmo
com todos os excelentes avancos da
ciéncia e medicina modernas, nio ha
cura. Naturalmente, no inicio senti
medo. Fiquei preocupado em como
faria para ser marido e pai. Depois,
o temor foi substituido pela revolta

10 A Liahona

comigo mesmo: revolta por nio ter
parado no cruzamento e por nio estar
usando o capacete.

Sentia-me como um fardo. Levou
meses de reabilitacio em um hospital
para eu aprender a viver o restante de
minha vida com minha deficiéncia e a
voltar a ser independente. Ao mesmo
tempo, a vida com a paralisia me aju-
dou a entender melhor as escrituras
e a Expiacio do Salvador.

Um desses momentos aconteceu
quando eu ponderava os milagres
de Cristo. Em Marcos 2, Jesus perdoa

os pecados de um paralitico e
depois o cura. Quando os escribas
questionaram Sua autoridade para
perdoar, Jesus disse: “Qual é mais
facil? dizer ao paralitico: Estdo per-
doados os teus pecados; ou dizer-
lhe: Levanta-te, e toma o teu leito,
e anda?” (Versiculo 9.)

Eu ja lera essa escritura muitas
vezes, mas, antes do acidente, nunca
a entendera. A leitura desse capi-
tulo nos relembra quio milagrosa
foi essa cura. Hoje, mesmo 2000
anos depois, com todos os avangos

O MAIOR MILAGRE

“Para mim, os maiores milagres nesta vida ndo
sao abrir o Mar Vermelho, mover montanhas, ou
mesmo curar o corpo. O maior milagre acontece
guando nos achegamos humildemente a nosso
Pai Celestial em oracao, rogamos fervorosamente
por Seu perdao e depois somos limpos desses

pecados por meio do sacrificio expiatério de nosso Salvador.”

Linda S. Reeves, Segunda Conselheira na Presidéncia Geral da Sociedade de Socorro,
“0 Grande Plano de Redencado”, A Liahona, novembro de 2016, p. 90.



CHRISTUS IM GETSEMANI-GARTEN BETEND [CRISTO ORANDO NO JARDIM NO GETSEMANI], DE HERMANN CLEMENTZ

da medicina, uma cura assim nio
poderia ser conseguida apenas pelo
ser humano — e vivo essa reali-

dade todos os dias. Muitos acham
que essa é a licio por tris dessa
escritura: que Cristo tem poder
para curar até o incurivel. Mas ela
contém muito mais do que isso,
principalmente se olharmos além
do milagre da cura fisica e nos con-
centrarmos no milagre espiritual.
Assim como é impossivel que
um paralitico se levante e ande, é
impossivel que o ser humano, sem
auxilio, venga a paralisia espiritual
causada pelo pecado. Aprendi que
a Expiagio do Salvador é o ver-
dadeiro milagre dessa escritura.
Posso nunca passar pelo milagre de
voltar a levantar-me e andar na vida

terrena, mas recebi um milagre maior
que € o perdio de meus pecados por
meio da Expiacio realizada por meu
Senhor e Salvador Jesus Cristo. Os
versiculos 10 e 11 atestam a veraci-
dade desse milagre:

“Pois para que saibais que o Filho
do Homem tem na terra poder para
perdoar pecados (disse ao paralitico),

A ti te digo: Levanta-te, e toma o
teu leito, e vai para tua casa”.

Ser curado dos efeitos do pecado
é o maijor milagre que se pode ope-
rar na vida de cada um de nés, € ele
é possivel gracas a Jesus Cristo. Ao
expiar nossos pecados, Cristo tomou
sobre Si nossas enfermidades e nossos
pecados. Ele sabe o que enfrentamos
na vida. Entende as debilidades, fra-
quezas e dificuldades de cada um, por

maiores ou menores que sejam. Nao
ha outra pessoa no mundo capaz de
curar a paralisia do pecado.

Sou grato pela béncio de aprender
essa licio. Com isso ganhei perspec-
tiva necessaria para viver com minha
deficiéncia e empenhar-me em usi-la
para aprender e desenvolver-me.
Consegui parar de ter pena de mim
mesmo e voltar a fazer as coisas
das quais gostava antes do acidente
e recebi a bén¢io de servir apesar
de minha situagio. Hi pessoas que
acham que viver com uma deficiéncia
torna dificil ser grato, mas Deus nos
abencoa continuamente, mesmo nes-
ses momentos. Sou grato ao Salvador
pela Expiacio e pelo milagre incrivel
que ela é em minha vida. l

O autor mora no Wyoming, EUA.
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NOSSO LAR, NOSSA FAMILIA

VOU MORRER?

Gregory Hamblin

Eu néo sabia por que meu filho de repente ficara com medo da morte,
mas as verdades do evangelho continham a sequranca de que ele precisava.

eu filho de 7 anos pedalava

furiosamente sem sair do lugar:
E que a correia da bicicleta tinha
saido. Fui até 14 ajudi-lo. Virei a bici-
cleta de rodas para cima, para recolo-
car a correia. Enquanto eu trabalhava,
ele comecgou: “Pai, quando eu morrer,
vou ficar todo ensanguentado?”

Olhei para ele, meio chocado. Ele
estava em pranto.

“Como? Nio!”, respondi. “Vocé nio
vai morrer.” Sentei-me no meio-fio e
coloquei-o no colo. Ele estava cho-
rando e chorei com ele. De onde ele
tinha tirado isso?

“Minhas tripas vdo sair para fora?”,
perguntou.

Serd que meu filhinho andava assis-
tindo a filmes de terror ou algo assim?
“Nio!”, respondi. Voltei a dizer-lhe
que ele nio ia morrer.

“Nzo, pai. Todo mundo morre um
dia, ndo é”

Respirei fundo. Eu nio esperava
essa conversa de uma crianga tao
novinha.

Prometera a mim mesmo que,
quando fosse pai, nunca omitiria a
verdade aos meus filhos, mas a ideia
de contar a algum deles que um dia

12 A Liahona

iam morrer era um pesadelo. Tentei
sair pela tangente e disse: “Vocé ainda
ndo precisa se preocupar com isso.
Vocé pode continuar feliz, divertir-se
e ndo se preocupar. Vocé ainda vai
viver muito tempo”.

“Ndo quero morrer”, foi a
resposta dele.

“O que fago agora?”, eu me per-
guntei. A possibilidade de dizer a
coisa errada que o traumatizasse para
sempre me atormentava. ‘O que € que
eu faco?” Fiz uma oracio silenciosa
pedindo ajuda.

Depois, comecei a falar a ele sobre
o Plano de Salvacio. Disse-lhe que
estamos todos no mundo apenas em
visita. Expliquei que todos nés somos
feitos de duas partes: o corpo e o
espirito. Disse que, quando as pessoas
morrem (€ verdade, todo mundo um
dia tem que morrer), € s6 0 NOSsO
corpo fisico que para de funcionar.
Nosso espirito € eterno e nunca morre
(ver Alma 40:11).

Disse-lhe que Jesus Cristo é nosso
Salvador porque possibilitou que
todos ficissemos juntos, ainda que,
as vezes, tenhamos de ficar separa-
dos por algum tempo. Ensinei-lhe

que o Salvador morreu por nés
e ressuscitou e, porque Ele vive,
nosso espirito, um dia, voltara ao
nosso corpo, e nés nunca mais
voltaremos a morrer (ver Alma
11:43-45).

Ele perguntou se eu ja havia visto
alguém morto. Respondi que tive
a oportunidade de ir ao funeral de
meus avos, onde os vi pela dltima
vez. Disse-lhe que, apesar do corpo
de meus avés ter morrido, seu espirito
ainda esti vivo e, as vezes, sinto sua
presenca préxima de mim.

O medo de meu filho foi dimi-
nuindo, o choro parou e voltei a ouvir
sua risadinha costumeira. A ideia de
que parentes nos visitem mesmo que
nZo os vejamos fez meu filho sorrir.

Voltamos juntos a pé para casa
empurrando a bicicleta consertada e a
colocamos na garagem. Pensei nas coi-
sas que dissera. Pensei no meu desejo
de dizer a verdade aos meus filhos e
nas respostas que dera ao meu filho.

Naquele momento, senti-me imen-
samente grato por ter um testemunho
do evangelho de Jesus Cristo. Como
eu ja sabia que o Plano de Salvagio
¢é verdadeiro, pude responder a meu




filho com confianga e dar-lhe forcas
para vencer o medo.
Minha preparac¢do para aquele
momento comegara muito antes de
meu filho nascer. Ao me preparar
para a missio, fiz a meta de adquirir
um testemunho de cada aspecto do
evangelho que teria de ensinar. A
parte mais dificil para mim foi a res-
surreicio dos mortos.
Estudei, ponderei e orei. Jejuei
e pedi um testemunho. Depois de
algum tempo, o Espirito Santo testifi-
cou-me a veracidade da ressurreicio,
que realmente havia vida ap6s a morte
e que as promessas do Plano de Salva-
¢do sio verdadeiras (ver 1 Néfi 10:19).
Esse testemunho foi importante na
missdo, mas transformou-se em
uma dadiva preciosa quando
meu filho precisou de paz.
Sou grato por esse
testemunho e testifico
que o Plano de Salvagio
é verdadeiro. Testifico que
é importante fortalecermos
nosso testemunho para que,
quando nossos entes queridos estive-
rem temerosos, encontremos paz
em nosso testemunho e enten-
dimento do evangelho de Jesus
Cristo. H
O autor mora em Nevada, EUA.

&
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O TEATRO DA VIDA

O PLANO DE SALVACAO EM TRES ATOS

Estamos no meio de uma peca
de trés atos que ndo entende-
mos direito, mas concentrar-

nos em Cristo nos ajudard a
alcangar um final feliz.



IMAGEM: © ISTOCK/THINKSTOCK

Margaret Willden

s luzes diminuem. Sobem as cortinas de veludo ver-
melho. As personagens vestidas a cariter a sua volta
ntram em ac¢do. Quem serd o heréi? Quem serd o
vildo? E dificil dizer.

Vocé estd no meio do palco, sem saber o que estd acon-
tecendo. Todos a sua volta parecem entender o que se
passa, menos vocé. “Estamos no segundo ato”, sussurra
um ator. “Dé uma olhada no roteiro.”

Talvez nem todos sejamos atores, mas a ideia nio fica
muito distante da realidade. Imagine o Plano de Salvacio,
muitas vezes também chamado de “o grande plano de
felicidade” (Alma 42:8), como se fosse uma pega de trés
atos. O primeiro ato é de onde viemos; o segundo ato
€ nossa vida na Terra; o terceiro ato é para onde iremos
depois desta vida. No segundo ato, nio nos recordamos
de nosso passado e sabemos muito pouco do futuro, mas,
felizmente, o evangelho de Jesus Cristo — o roteiro da
peca — ajuda a contextualizar nossa vida terrena.

Ato I: Entender Nosso Inicio

Nas escrituras e nas palavras dos profetas vivos, apren-
demos sobre a existéncia pré-mortal (ver Abrado 3:22-24).
Antes de vir a esta Terra, participamos de um grande
conselho com o Pai Celestial. Aprendemos que viriamos
a Terra receber um corpo, ter posteridade, enfrentar oposi-
¢do e receber mais luz e verdade. Se féssemos obedientes
€ nos tornassemos mais semelhantes a Cristo, um dia volta-
rfamos a habitar com o Pai.

Ja que cometeriamos erros nesse processo, Jesus Cristo
foi escolhido para ser nosso Salvador e pagar o preco do
pecado. Ele sofreu por todos noés e, gragas a Seu sacrificio,
podemos ser purificados se nos arrependermos.

Satands (ou Lucifer, como era chamado na existéncia pré-
mortal), porém, rebelou-se e tentou eliminar nosso dom de
escolher entre o certo e o errado. Uma guerra iniciou-se
nos céus. Depois de derrotado, Satanis foi expulso com
0s espiritos que optaram por segui-lo (ver Moisés 4:1-4).

Apesar de nio nos lembrarmos dessa existéncia pré-
mortal, sabemos que prometemos que, quando estivés-
semos na Terra, farfamos todo o possivel para voltar 2
presencga de Deus. Por outro lado, Ele prometeu dar-nos
o arbitrio que nos permitiria escolher segui-Lo.

Ato lI: Nosso Arbitrio em Acao
Agora estamos no segundo ato e Deus providenciou
o roteiro para guiar-nos de volta a Ele. Trata-se do

evangelho de Jesus Cristo. Nosso desafio é empregar
nosso arbitrio para preparar-nos para voltar a viver
com o Pai Celestial (ver Abraio 3:25). Como uma peg¢a
complexa, cheia de enredos secundairios, nossa vida
terrena pode ser complicada. Ela é cheia de todo tipo
de tentacdes, provacdes e tragédias. Mas a verdade

é que o segundo ato serve para ver se vamos seguir
os ensinamentos de Cristo para passarmos a ser mais
semelhantes a Ele.

As escrituras ensinam a receita perfeita para sermos
felizes: “[prosseguir], banqueteando-[nos] com a palavra
de Cristo, e [perseverar] até o fim” (2 Néfi 31:20). Cres-
cemos 2 medida que fazemos e cumprimos convénios,
obedecemos aos mandamentos e nos arrependemos
quando pecamos. Se mergulharmos nas escrituras e nos
ensinamentos de nossos profetas, permaneceremos con-
centrados no Plano de Salvacio que alegremente nos dis-
pusemos a seguir no primeiro ato.

Ato lII: O Inicio da Eternidade

Nosso corpo fisico morre no final do segundo ato, mas
a hist6ria ndo acaba ali. Na verdade, no terceiro ato, nio
ha cortina final: ele é eterno (ver Abraio 3:20).

Devido a Expiacio de Jesus Cristo, todos os filhos de
Deus que nasceram na Terra ressuscitardo. Haveria alegria
maior do que essa? (Ver D&C 93:33.)

Quase todos receberio algum grau de gléria de acordo
com suas obras: o Reino Telestial, cuja gléria se compara
a das estrelas; o Reino Terrestre, cuja gloria se compara a
da Lua; ou o Reino Celestial, cuja gléria se compara a do
Sol, e que é o maior grau de gléria (ver D&C 76:50-113).
No Reino Celestial, habitaremos com o Pai e o Filho.
Relativamente poucos permanecerio “imundos” (2 Néfi
9:16) e serdo lancados nas trevas exteriores, onde nunca
poderio progredir.

Qual Sera Sua Histéria?

Se seguirmos o evangelho de Jesus Cristo no segundo
ato, o terceiro ato de nossa peca serd mais glorioso do
que podemos imaginar. A cortina ja subiu. A peca esta
em andamento. O que vocé vai fazer no palco? B

A autora mora em Nova York, EUA.

Essa ideia baseia-se em um discurso do Presidente Boyd K. Packer (1924-2015)
intitulado “The Play and the Plan” [A Pe¢a e o Planoj, proferido em um serdo do
Sistema Educacional da Igreja para jovens adultos, em 7 de maio de 1995.
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A Voz do Espirito

Elder Eduardo
Gavarret

Dos Setenta

Escutar atentamente o Espirito Santo ajuda-me a perceber
se estou no caminho correto ou se preciso mudar de curso.

uando eu era menino, meu pai tinha uma relojoa-

ria onde consertava e vendia todo tipo de relogio.

Nossa casa ficava nos fundos e, sendo assim, cresci
em meio ao ruido dos relégios.

No fim do dia, meu pai sempre levava para casa alguns
dos relogios de parede em que tinha trabalhado durante
o dia e os pendurava nas paredes proximas aos quartos.
Eu nio entendia por que tinhamos que dormir com aquela
barulheira, mas, com o tempo, o ruido dos diversos rel6-
gios tornou-se algo familiar nas noites que, com essa Gnica
excecdo, eram muito silenciosas.

Uns dois anos depois, comecei a trabalhar com meu pai
na relojoaria e a aprender com ele a consertar rel6gios.
Certa manhi, ele disse uma coisa que me abriu os olhos
e ajudou a entender por que ele pendurava os relégios de
parede na nossa casa, perto dos quartos, em vez de deixa-
los na relojoaria:

“Voce poderia trazer para mim aquele relégio de parede
que estava perto do seu quarto na noite passada?”, pediu
ele. “Ouvindo o ruido do mecanismo durante a noite,
percebi que nio estd funcionando direito. Vou ter que dar
mais uma olhada.”

Entdo era isso! No siléncio da noite, ele escutou o som
do rel6gio da mesma forma que um médico ausculta o
coragio de um paciente. No processo de consertar varios
tipos de relégio ao longo da vida, ele treinara o ouvido

para perceber pelo som do mecanismo se o relégio estava
funcionando perfeitamente ou nio.

Depois dessa experiéncia, comecei a prestar ateng¢io
ao ruido dos relégios durante a noite, como meu pai fazia.
Com isso, aprendi a perceber quando um relgio estava
funcionando bem ou quando precisava de ajustes.

Conforme fui ficando mais velho e passei a compreen-
der melhor os principios do evangelho, comecei a com-
parar essa experiéncia com a influéncia positiva que o
Espirito Santo pode exercer em nossa vida. Passei a com-
parar os momentos de meditac¢io e reflexdo espiritual as
horas silenciosas das noites de minha infincia, e o ruido
dos relégios a voz do Espirito que me alertava, guiava e
falava comigo de tempos em tempos.

Importantes Qualidades Espirituais

Essa experiéncia me ajudou a reconhecer a veraci-
dade das experiéncias que Néfi teve com os sussurros do
Espirito Santo. No Livro de Mérmon, aprendemos que Néfi
contou a seu irm3o Sam “as coisas que o Senhor [lhe] havia
manifestado por meio de seu Santo Espirito” (1 Néfi 2:17,
grifo do autor).

Néfi reconhecia bem a influéncia do Espirito Santo. Sua
vida era repleta dos sentimentos de amor que emanam do
Pai e do Filho e que lhe eram manifestados pelo Espirito
Santo. Examinando a vida de Néfi, vemos exemplos claros
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de manifestacdes do amor de Deus por meio de respos-
tas a ora¢des e de orientacio espiritual. Os exemplos
incluem:

* A visdo que Néfi teve da arvore da vida
(ver 1 Néfi 11-15).

* A Liahona, que funcionava de acordo com a fé
(ver 1 Néfi 16:10, 16, 26-30).

* A libertagio de Néfi ap6s ter sido amarrado com
cordas (ver 1 Néfi 7:17-18).

* As orientacOes recebidas do Senhor durante
a travessia do oceano (ver 1 Néfi 18:21-23).

* O aviso do Senhor, dizendo-lhes que fugissem
para o deserto (ver 2 Néfi 5:5).

Em sua juventude, provavelmente com a ajuda do exem-
plo dos pais, Néfi tornou-se sensivel a voz do Espirito.
Ele cultivou essa sensibilidade colocando em priatica estas
importantes qualidades espirituais:

* Desejo: “E aconteceu que eu, Néfi, (...) tendo (...)
grande desejo de saber dos mistérios de Deus, clamei,
portanto, ao Senhor” (1 Néfi 2:16). “Eu [desejei] saber
as coisas que meu pai tinha visto” (1 Néfi 11:1; ver
também o versiculo 3).

* Fé: “Acreditei em todas as palavras que meu pai
dissera” (1 Néfi 2:16).

* Disposicdo para orar: “E eu, Néfi, ia frequentemente 2a
montanha e orava frequentemente ao Senhor; por isso
o Senhor me mostrou grandes coisas” (1 Néfi 18:3).

* Obediéncia: “E aconteceu que eu, Néfi, disse a meu
pai: Eu irei e cumprirei as ordens do Senhor, porque
sei que o Senhor nunca da ordens aos filhos dos
homens sem antes preparar um caminho pelo qual
suas ordens possam ser cumpridas” (1 Néfi 3:7).

O Trabalho do Espirito Santo

Néfi estava bem preparado para falar do terceiro mem-
bro da Trindade. Ele aprendera a escutar a voz do Espirito,
tanto em 4guas tranquilas como em mares revoltos. As
experiéncias pelas quais passou levaram-no a escrever
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sobre o “trabalho do Espirito Santo”! (ver 2 Néfi 31-32).
Com Néfi e outros profetas, aprendemos que:

O Espirito Santo revela: “Ninguém pode receber o Espi-
rito Santo sem receber revelagdes. O Espirito Santo é um
revelador”? (ver 1 Néfi 10:17-19; 2 Néfi 32:5; Mordni 10:5).

O Espirito Santo inspira: Ele nos envia ideias, sentimen-
tos e palavras, ilumina nosso entendimento e direciona
nossos pensamentos (ver 1 Néfi 4:6).

O Espirito Santo dd testemunho: Ele di testemunho do
Pai e do Filho (ver 2 Néfi 31:18; 3 Néfi 28:11; Eter 12:41).

O Espirito Santo ensina: Ele aumenta nosso conheci-
mento (ver 2 Néfi 32:5).

O Espirito Santo santifica: Depois do batismo, podemos
ser santificados recebendo o dom do Espirito Santo (ver
3 Néfi 27:20).

O Espirito Santo faz com que nos lembremos: Ele faz-nos
lembrar das coisas nos momentos em que mais precisamos
(ver Jodo 14:26).

O Espirito Santo consola: Nos momentos de difi-
culdade ou desespero, o Espirito Santo pode elevar-
nos o espirito, dar-nos esperanga (ver Mordni 8:26),
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ensinar-nos “as coisas pacificas do reino”
(D&C 36:2) e ajudar-nos a sentir “a paz de
Deus, que excede todo o entendimento”
(Filipenses 4:7).?

A Influéncia do Espirito Santo

No primeiro capitulo do Livro de M6érmon,
lemos que Lei “ficou cheio do Espirito do
Senhor” (1 Néfi 1:12). No

cultivar o desejo de receber essa influéncia

e orientac¢io, exercer a fé no Senhor Jesus
Cristo, “orar sempre e nio desfalecer” (2 Néfi
32:9), e obedecer aos mandamentos.

O Presidente Thomas S. Monson pediu-
nos que fizéssemos mais uma coisa: “Abram
0 coragio, sim, a prépria alma, para o som
daquela voz especial que testifica a ver-

dade. (...) Estejamos sempre

dltimo capitulo do Livro de
Mormon, Mordni promete-nos
que Deus nos “manifestard a
verdade [do Livro de Mérmon]
pelo poder do Espirito Santo”
(Mordni 10:4).

Do inicio ao fim desse
livro de escrituras inspiradas,
o Espirito Santo participa ati-
vamente da vida do povo de
Deus. Essa influéncia marcante
é sentida por todos os leitores

PARA RECEBER A
INFLUENCIAE A
ORIENTACAO DO
ESPIRITO SANTO

e Cultivem o desejo de
ter essa influéncia e
orientagao.

e Exercam fé no Senhor
Jesus Cristo.

e Orem sempre.

* Obedecam aos
mandamentos.

em sintonia para podermos
ouvir essa voz consoladora e
orientadora que nos mantera
em seguranga”.’

Com meu pai, aprendi na
pritica a escutar — no tra-
balho com os relégios. Hoje,
para mim, essa licio que ele
me ensinou € um tesouro.

A verdade é que o Espirito
Santo ainda me traz essa licdo
de volta 2 mente e ao cora-

do Livro de Mérmon que oram,
tém fé e o desejo sincero de saber a verdade
(ver Mor6ni 10:4-5).

Como podemos reconhecer o Espirito
Santo e utilizar o direito que nés, membros

¢do e a promessa de boas
coisas que me aguardam.
Essa experiéncia me ajudou a procurar
os momentos tranquilos em que possa pres-
tar atencio para escutar a voz do Espirito.

0 ESPIRITO SANTO
E A REVELACAO
PESSOAL

"0 Espirito Santo con-
cede revelacdo pessoal
para nos ajudar a tomar
decisdes importantes na
vida sobre coisas como
estudo, missao, profis-
sdo, casamento, filhos,
onde vamos morar com
nossa familia e assim
por diante. Nesses
assuntos, o Pai Celestial
espera que usemos
nosso arbitrio, que estu-
demos a situacdo na
mente de acordo com
os principios do evange-
lho e que Lhe apresen-
temos uma decisdo por
meio da oracao.”

Elder Robert D. Hales, do
Quoérum dos Doze Apostolos,
"O Espirito Santo”, A Liahona,
maio de 2016, p. 105.

de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias, temos de contar com Sua

Escutar atentamente o Espirito Santo ajuda-me
a perceber se estou no caminho correto ou se

influéncia em nossa vida? O Elder Craig C. preciso mudar de curso para ficar em sintonia

Christensen, da Presidéncia dos Setenta,
ensinou: “Todos temos experiéncias pes-
soais com o Espirito Santo, mesmo que
nem sempre as reconhecamos. Quando
pensamentos inspirados nos vém a mente,
sabemos que eles sio verdadeiros pelo
sentimento espiritual que nos entra no
coragdo”.t

Para aumentar nossa capacidade de ser
influenciados e orientados em nossa vida
pelo Espirito Santo, como Néfi, precisamos

com os desejos do Pai Celestial. l

NOTAS

1. Robert D. Hales, “O Espirito Santo”, 4 Liahona,
maio de 2016, p. 105.

2. Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Joseph
Smith, 2007, p. 139.

3. Para entender melhor o papel do Espirito Santo,
ver David A. Bednar, “Conservar Sempre a Remissao
de Seus Pecados”, A Liahona, maio de 2016, p. 59;
Robert D. Hales, “O Espirito Santo”, p. 105.

4. Craig C. Christensen, “Um Inexprimivel Dom de
Deus”, A Liahona, novembro de 2012, p. 14; grifo
do autor.

5. Presidente Thomas S. Monson, “Guarda os Manda-
mentos”, A Liahona, novembro de 2015, p. 84.
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RETRATOS DE FE

Quando perguntei sobre a mesa azul
brilhante no meio da cozinha de Adriana,
descobri que antes ndo havia mesa na
cozinha. Com dificuldade para sustentar
a familia, ela participou de um dos cursos
de autossuficiéncia ministrados pela Igreja
e pensou que poderia assar e vender pdes
— se tivesse uma mesa. Ela orou para
obter ajuda e construiu uma mesa de
madeira reaproveitada.

CODY BELL, FOTOGRAFO

Tudo o que eu pedi de coracao,
Ele me ouviu. Ele me ouviu
porque sabia que era algo bom
para mim. Agora temos duas
mesas. Essa mesa é fundamen-
tal para nossa familia. Nés nos
sentamos aqui para conversar.
Trabalhamos aqui. E aqui que
ensinamos a outras pessoas

0 que aprendemos. Por meio
da autossuficiéncia, aprendi a
me valorizar. Descobri talentos
que Deus me deu para ajudar
a mim mesma e a minha fami-
lia. Tento passar adiante o que
aprendi para minhas irmas na
Sociedade de Socorro ao ajuda-
las a se valorizarem como filhas
de Deus. Sou grata por poder
abencoar outras pessoas ao
meu redor.

Para ver mais fotos de Adriana e ler mais sobre a
histéria dela, acesse a pagina LDS.org/go/21721.

Para saber como o programa de autossuficiéncia
da Igreja pode ajuda-lo, visite o site srs.LDS.org.
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ENTENDER A HISTORIA DA IGREJA PELO

Estudo ... Fé

Aprendemos a historia do passado por meio de registros
incompletos. Ao estudar registros, precisamos ter em mente
que eles ndo representam o passado como um todo.

22 A Liahona
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DE HISTORIA DA IGREJA

Keith A. Erekson
Diretor da Biblioteca de Histéria da Igreja

histéria é muito mais do que um conjunto de fatos

e datas a serem memorizados para uma prova.

Todos os dias, os arquivistas, bibliotecarios e
historiadores da Igreja divulgam registros do passado que
nos ajudam a ver a mio de Deus na histéria da Igreja e em
nossa propria vida. Para entender nossa histéria, é preciso
passar por um processo de aprendizado e descoberta
capaz de fortalecer nosso testemunho, ajudar-nos a afastar
as davidas, contar as melhores histérias, discernir a dou-
trina verdadeira e aprimorar nosso raciocinio. Além disso,
a medida que “[obtermos] um conhecimento [da] histéria”,
contribuiremos para a “salvacio de Sido” (D&C 93:53).

Na minha carreira de historiador, acabei percebendo o
quanto € verdadeira a afirmacio de que aprendemos his-
toria “pelo estudo e também pela fé” (D&C 88:118). A fé e
o estudo se combinam quando nos banqueteamos com as
escrituras em espirito de oragio, lemos diversas fontes his-
toricas e refletimos sobre elas, tracamos as relagdes entre as
passagens de escritura e as fontes histéricas, examinamos as
informac¢des em seu devido contexto, procuramos padrdes
e temas e chegamos a licdes relevantes. Esse processo aju-
da-nos a entender os fatos histéricos e encontrar respostas
para nossas dividas. Ha varios principios que nos ajudam a
encarar a histéria de forma a abrir nossa mente a uma com-
preensio mais profunda.

O passado nao existe mais, so6 restam fragmentos

De nossa perspectiva, no presente, o passado basica-
mente se acabou. As pessoas ji morreram; as experiéncias
que tiveram ja se acabaram. Contudo, restam-nos fragmentos
do passado: cartas, didrios, registros de organizac¢des, objetos
fisicos. Hoje, € indiretamente, por meio dos fragmentos que
restaram, que ficamos sabendo como foi o passado. Sempre
se perdem informagdes na passagem do passado para o pre-
sente. Ao estudar registros que restaram, precisamos ter em
mente que eles nio representam o passado completo.

Pensemos neste exemplo: Quando Joseph Smith fazia
um discurso aos santos, normalmente ele nio preparava
o texto escrito e ndo havia gravagio de audio nem video.
Alguns poucos presentes podem ter feito anotacdes ou escrito
reflexdes sobre o discurso, mas o nimero dessas anotacdes
que sobreviveu até hoje é sempre menor do que o que foi feito
na época. Sendo assim, nio podemos alegar saber tudo o que
Joseph Smith disse, ainda que possamos citar, por exemplo,

o que Wilford Woodruff anotou do sermio de Joseph.

Em outros casos, partes importantes da histéria da Igreja
ainda nio foram descobertas. Por exemplo, nio temos regis-
tros da aparicio de Pedro, Tiago e Jodo que contenham um
relato tio detalhado como o que trata da apari¢io de Jodo
Batista (ver Joseph Smith—Histéria 1:66-75). Similarmente,
apesar de termos registros que mostrem que o sacerdécio
nio era concedido aos homens descendentes de negros
africanos, nio restou nenhum registro que explique oficial
e incontestavelmente porque essa pratica foi instaurada. No
estudo de histdria, a auséncia de evidéncias nio é motivo
para a davida. Aprender sobre o passado € um esforco de
reunir, o quanto possivel, as evidéncias confidveis e com-
provadas enquanto se abstém de formar uma opinizo final
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a respeito das partes da histéria
que nio podem ser plenamente
compreendidas devido 2 falta de
informacoes.

Os fatos nao falam, as pessoas
que narram as histérias, sim

Como os fragmentos que res-
tam do passado estdo incompletos,
hi quem tente montar o quebra-
cabecas para conseguir contar
uma histéria. As primeiras histérias o
foram contadas por pessoas envol-
vidas nos acontecimentos que,
tipicamente, descreviam coisas
que lhes ocorreram e por que
aquilo fora importante para elas.
Algumas dessas pessoas contaram
sua propria histéria em diversas ocasides para diferentes
publicos. Alguns acontecimentos inspiravam muitas pessoas
envolvidas a contarem o que lhes ocorrera. Outros aconteci-
mentos ficavam esquecidos, até que uma experiéncia poste-
rior os trazia de volta 2 meméria.

As histérias eram coletadas e recontadas por outras
pessoas por diversas razdes: para distrair um grupo, para
vender um produto, para moldar a opinido publica ou
estimular mudancas. Cada histéria transforma-se em uma
interpretacio do passado, construida com base em frag-
mentos de fatos e influenciada pela memoéria, pelos interes-
ses e pelos objetivos de quem a conta. O resultado é que
as historias sobre o passado sio incompletas e, as vezes,
contraditérias. Temos sempre que levar em consideracio
quem contou a historia, a forma como foi contada e o
motivo pelo qual foi contada.

Joseph Smith nos fornece um exemplo de como avaliar
as pessoas que narram essas histérias e os fatos. Em 1838,
observou que ja havia “muitas publica¢des que foram
postas em circulacio, por pessoas maldosas e insidiosas,
com relagio ao surgimento e progresso de A Igreja de
Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias”. Por isso, escre-
veu um relato histérico com o objetivo de “apresentar,
aos que buscam a verdade, os fatos tal como sucede-
ram, tanto em relacio a mim como 2 Igreja e até onde
tenho conhecimento desses fatos” (Joseph Smith—His-
toria 1:1). Nem todas essas historias contadas acerca de
Joseph Smith eram de igual valor e exatiddo. As historias
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Quando encontramos uma historia incompleta, aberta a interpretacio e diferente do
que supunhamos, precisamos “[p6r nossa] confianca naquele Espirito que leva (...) a
andar em humildade” (D&C 11:12). E preciso humildade para ndo julgar as pessoas do
passado pelos nossos padroes.

contadas por pessoas mais intimamente ligadas aos even-
tos do passado podem ser mais confidveis. As historias
mais confidveis sao as que levam em consideragio todos
os fragmentos do passado existentes e reconhecem a
perspectiva de cada fonte.

O passado é diferente do presente (e isso &€ normal)
No processo de tentar entender os fragmentos do pas-
sado e as historias a seu respeito, descobrimos que as
pessoas, os lugares, as experiéncias e as tradicdes eram
diferentes das nossas. As mudancas cientificas, tecnol6-
gicas e culturais produziram mudancgas na forma de lidar
com o nascimento, a alimentacio, as viagens, os feriados, a
higiene, o namoro, a medicina e a morte. As diferencas no
sistema politico e econdmico criaram diferengas na educa-
¢do e nos estudos, nas escolhas, na liberdade e nas oportu-
nidades. No passado, os pontos de vista quanto ao trabalho,
a familia, ao servico publico e ao papel e status das mulhe-
res e de outros grupos minoritarios eram diferentes dos nos-
sos. Todos 0s aspectos temporais da experiéncia humana
mudam com o tempo, as Vezes pouco, outras muito.
Por exemplo, de nossa perspectiva atual, o fato de Joseph
Smith usar uma pedra de vidente para traduzir o Livro
de Mérmon parece algo muito diferente. Naquela época,
porém, as pessoas acreditavam que os objetos podiam
ser usados para receber mensagens divinas. Essa crenca,
em parte, tinha fundamento nos relatos biblicos nos quais
objetos eram usados para propésitos divinos (ver Nimeros



17:1-10; 2 Reis 5; Jodo 9:6). Uma revelacio a Joseph refe-
rente a organizag¢io da Igreja explicava que Deus “[lhe dera]
poder do alto, pelos meios que haviam antes sido prepara-
dos, para traduzir o Livro de Mérmon” (D&C 20:8). Ainda
que os “meios” incluissem uma pedra de vidente, bem como
o Urim e o Tumim, podemos discernir a mensagem doutri-
naria de “que Deus inspira os homens e chama-os para sua
santa obra, nesta época (...); mostrando assim que ele é o
mesmo Deus ontem, hoje e para sempre” (D&C 20:11-12).

Os pressupostos atuais distorcem o passado

Como o passado foi diferente de nossa época, temos que
tomar muito cuidado para nio adotar pressupostos fun-
damentados em nossas ideias e nossos valores atuais. Nao
podemos pressupor que as pessoas do passado fossem exa-
tamente como nés ou que fossem gostar de nossa cultura e
de nossas crengas. Nao podemos pressupor que hoje sabe-
mos tudo, que ja lemos todas as fontes ou que agora nosso
entendimento do passado nio mudari mais. Muitas vezes
as coisas que consideramos “os problemas do passado” nio
passam de pressupostos errdneos adotados no presente.

Por exemplo, Joseph Smith declarou: “Eu nunca disse
que era perfeito”.! Se partissemos do pressuposto que os
profetas nunca erram, levarfamos um susto ao descobrir
quantos erros Joseph cometeu. Para “consertar” esse pro-
blema, nio devemos nem defender obstinadamente o
ponto de vista de que Joseph era perfeito nem acusar a
Igreja de ser mentirosa. O que é preciso fazer é reconhecer
que Joseph era um ser humano e vé-lo no contexto das

PASSOS PARA O APRENDIZADO PELO ESTUDO E PELA FE

o estudo da histéria da Igreja pela fé, é possivel seguir
N os passos delineados por Alma na analogia do plantio da
semente (ver Alma 32:27-42):

1. Damos lugar ao aprendizado de histéria aplicando os
principios aqui delineados.

2. Plantamos a semente em nossa mente e nosso coracdo
por meio da leitura atenta e profunda reflexao. (Sera que
este é um fragmento do passado ou uma histéria con-
tada posteriormente? Quem a criou e por que motivo?
Qual é a ideia central? Que evidéncias a comprovam?)

3. Podemos discernir o grau de importancia do texto
lido se considerarmos o grau de autenticidade e

historias de outros profetas contidas nas escrituras. Com
isso, conseguiremos acertar nossos pressupostos de forma
a reconhecer que todos os profetas sao mortais e, portanto,
tém imperfeicdes. Isso nos permite sentir gratiddo a Deus
por ser paciente e trabalhar com cada um de nés. Admitir
as falhas de nosso préprio raciocinio, as vezes, é a parte
mais dificil do processo de entender a histéria.

E preciso ser humilde para aprender a histéria

Quando encontramos uma histéria incompleta, aberta 2
interpretacio e diferente do que suptinhamos, precisamos
“[por nossa] confianc¢a naquele Espirito que leva (...) a
andar em humildade” (D&C 11:12). De nossa perspectiva
presente, € claro que sabemos mais a respeito do resul-
tado do passado do que as pessoas nele envolvidas, mas,
a0 mesmo tempo, sabemos muito menos sobre como foi
vivenciar esse passado. As pessoas que viveram no passado
pertenciam a seu proprio tempo, lugar e situacdo. Para
encarar suas diferencas com caridade e suas experiéncias
com empatia, temos que comegar encarando nossas pro-
prias limitacdes com humildade. E preciso humildade para
nio julgar as pessoas do passado pelos nossos padrdes.
E preciso humildade para admitir que nfo sabemos tudo,
para esperar pacientemente por mais respostas e para conti-
nuar a aprender. Quando sio descobertas novas fontes que
langam nova luz sobre o que achdvamos que sabiamos, é
preciso humildade para reexaminar nosso conhecimento. ll

NOTA
1. Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Joseph Smith, 2007, p. 547.

confiabilidade da fonte, colocarmos nossas respostas no
devido contexto historico e identificarmos os principios
eternos que se apliquem a nossa situacdo pessoal.

4. Ao longo da vida, podemos cultivar o habito de estudar a
histéria da Igreja pela fé por meio de: ler diligentemente,
ponderar, orar, trocar ideias com outros e ensinar.

5. Se agirmos dessa forma, colheremos o fruto do estudo
pela fé, que apurara o nosso raciocinio e aprofundara
nossa fé, o que, por sua vez, fara com que passe-
mos a aprender mais facilmente, sejamos melhores
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DETALHE DE THAT WHICH IS LOST THEY WILL FIND [O QUE ESTAVA PERDIDO FOI ENCONTRADO] E MEASUREMENT FROM MEMORY [MEDIDA DA MEMORIA], DE BRIAN KERSHISNIK

Sete caminhos que o conjuge do usudrio de por-
nografia pode seguir ndo so para sobreviver a dor,
mas também ver uma promessa de esperanca.

my fez as escolhas que
todo pai ou mie deseja
ara os filhos. Foi selada
no templo depois de receber uma
forte inspiragio para casar-se com
0 Noivo.

Antes do casamento, o noivo
também fez uma escolha corajosa
a0 admitir a ela que era usudrio de
pornografia.

Um ano depois, Amy tomou cons-
ciéncia de que a luta dele com a

pornografia ndo era coisa do passado.

Trés anos depois de casados e com
um bebé de oito meses, Amy sofreu
a dor inimaginavel de saber que o
marido tinha um caso e de vé-lo ser
excomungado da Igreja.

Como Amy sobreviveu a dor?
Como tantas mulheres e tantos
homens em circunstancias semelhan-
tes sobrevivem a esse sofrimento?

Muitos conjuges e familiares dos
usudrios de pornografia descobriram
comportamentos Uteis € promissores
que sio comuns 2 trajetéria deles e
de outras pessoas. E, com coragem,
contam sua historia.

O site da Igreja
OvercomingPornography.org
chama sete dessas atitudes comuns
de “comportamentos essenciais”. Tais
comportamentos — vividos em ritmo
e ordem pessoal — tém-se revelado,

para muitos, essenciais para a cura
emocional, mental e espiritual.

Comportamento Essencial 1: Lidar
com o Trauma da Trai¢do

Aprender a lidar com o trauma,
com o impulso de culpar-se e outras
reagdes que a pessoa tem quando
descobre que o conjuge é usudrio de
pornografia.

Quando descobriu que o marido
estava envolvido com pornografia,
Eva sentiu “uma dor intensa, raiva,
desilusio, depressio e obsessio”. A
obsessio é, de fato, um sentimento
comum a alguém que vive o trauma
da traicio do cdnjuge usuirio de por-
nografia, e o comportamento de Eva
em resposta a essas intensas emogoes
também nio é raro. Ela comecou a
ficar obsessiva com rela¢io ao marido
e suas acoes. Onde ele estava? Com
quem estava falando? O que estava
fazendo? A dependéncia dele em
pornografia e sexo tornou-se o centro
de sua vida e ela queria desespera-
damente corrigi-lo, acreditando que,
se ela pudesse controlar o problema,
eles seriam felizes.

Quando Jamie soube que o marido
era usudrio de pornografia, reagiu
com o desejo compreensivel de
controlar tudo o que pudesse. Ela
achou que poderia organizar a vida

do marido, Jon, de modo que ele nfo
buscasse gratificacio ripida na porno-
grafia e, dessa maneira, ele nio teria
op¢io a nio ser escolher a retidio. Ela
escrevia listas dirias para ele: o que
ele poderia fazer para se divertir e as
tarefas que precisava concluir.

O divisor de 4guas na jornada de
Jamie foi quando o bispo se sentiu
inspirado a enfatizar: “Jamie, n4o é
culpa sua. Nada do que vocé estd
fazendo leva-o a ver pornografia.

Ele é quem escolhe”. E ja que ela
no era o motivo pelo qual ele via
pornografia, ela também nio pode-
ria ser a causa que o faria parar. Em
sua mente, ela ji sabia o que o bispo
dissera a ela, mas Jamie conta que,
depois do lembrete do bispo, “as listas
pararam. Desisti de tentar controlar
o comportamento dele e forci-lo a
agir corretamente; coloquei o foco
em mim”. Como resultado, Jamie deu
a si mesma permissao para sentir sua
prépria dor e empenhar-se em sua
propria recuperacao.

Depois da conscientiza¢do de
Jamie, Jon esforcou-se e teve recai-
das frequentes, mas tomou para si
a responsabilidade por seus atos.

E enquanto cada um trabalhava na
propria cura, Jon e Jamie descobriram
que poderiam curar-se melhor como
individuos e como casal.
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Além de confiar no Senhor, os conjuges podem
buscar ajuda e apoio da familia, dos amigos,
dos lideres da Igreja e de profissionais.

Comportamento Essencial 2: Abrir-se com Seguranca

Encontrar compreensdo, apoio e respaldo ao abrir-se
e desabafar em situacbes adequadas.

Outro momento-chave para Jamie e Jon veio quando
um de seus filhos precisou de uma béncio. Eles cha-
maram seu mestre familiar, que corajosamente explicou
que estava buscando ajuda para lidar com sua prépria
luta contra a pornografia. Ele se ofereceu para encontrar
alguém para dar a béncio. A franqueza dele diminuiu a
vergonha que Jon e Jamie sentiam sobre sua situagio e
Jon finalmente sentiu-se seguro o suficiente para conver-
sar sobre a dependéncia com outra pessoa além de Jamie.

Quando a esposa do mestre familiar se ofereceu para
conversar com Jamie, ela nio viu razdo para isso, ja que a
conversa ndo corrigiria Jon — e, naquela altura, corrigi-lo
era o objetivo dela. Ainda assim, depois que ela e a
esposa do mestre familiar conversaram, Jamie sentiu-se
mais leve. Nada havia mudado. Jon ainda se debatia com
o problema, mas ela estava aliviada porque alguém mais
sabia o que ela passava e que seu mundo nZo estava
desmoronando.

Comportamento Essencial 3: Edificar Novamente
a Confianca Espiritual

Sentir e seguir os sussurros do Espirito Santo e ter
a confianga em Deus restaurada.

Por ocasifo da excomunhio do marido, Amy sabia que
o Salvador poderia prover a resposta para 0 peso excru-
ciante que sentia. Contudo, ela diz que nio sabia ao certo
como “trilhar o caminho de onde [ela] estava até o poder
curador de Jesus Cristo”. Como ela poderia encontrar ou
construir uma ponte?

No principio, tentou diminuir a dor vigiando o marido
o tempo todo e implorando ao Senhor que o curasse.
Mas um dia, uma inspira¢io mudou tudo: Amy sentiu
que controlar o comportamento de outra pessoa nio
faz parte do plano do Pai Celestial e isso nio estava
ajudando-a a se aproximar do Salvador. Entio, sentiu que
a melhor coisa que tinha a fazer era comecar sua prépria
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jornada de cura — e deixar a jornada do marido a
cargo dele. Ela entendeu, por meio da orientagio do
Espirito, que precisava parar de viver a vida como uma
reacio a pornografia e confiar no poder capacitador
de Jesus Cristo e em Sua Expiag¢do para fortalecé-la

e abengoi-la.

Ao olhar para tris, Amy diz que nunca sentiu paz
ao buscar controlar ou investigar a vida do marido. A
vida “era um tormento continuo”, relata. “E a inica paz
que encontrei foi quando reconheci que o Pai Celestial
tinha um plano” para o marido e para ela. Quando ela
usou seu proprio arbitrio para voltar-se a Deus e bus-
car Sua ajuda, “a ajuda veio” e a distincia entre sua dor
e a ajuda do Salvador nio parecia tio grande nem o
sofrimento tio pesado.

Comportamento Essencial 4: Buscar Ajuda
Encontrar um caminho para a cura por meio de
recursos como livros, um terapeuta qualificado, um
mentor ou um programa de cura reconhecido.
Depois de 25 anos de casamento, Gina descobriu
que o marido era usudrio de pornografia e infiel. Em
choque, Gina recorreu ao bispo. Ela logo descobriu
que ele era um ouvinte compreensivo que a deixava
chorar quando precisava — uma béngio que ela reco-
nhece que nem todo cdnjuge em sua situacio tem.
Gina lembra-se de uma de suas primeiras con-
versas com o bispo: “Ele sugeriu que eu buscasse
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aconselhamento imediatamente, nio

para o meu casamento ou marido,
mas para que eu pudesse ter um
apoio consistente para enfrentar os
desafios 2 frente. Ele queria que eu
me sentisse amparada e reconhe-
cia que ele nio tinha os recursos
que julgava necessarios. Ele viu
minha depressio e ansiedade e
aconselhou-me a procurar meu
médico para obter a ajuda de que
€u precisasse”.

Nos meses seguintes, Gina frequen-
tou regularmente grupos de apoio e
aconselhamento e buscou o apoio da
familia, as vezes ligando para eles e
pedindo que orassem por ela nos dias
mais dificeis. Ela diz ter aprendido
que “o Pai Celestial nunca [a] deixard
na escuridio”.

Comportamento Essencial 5:
Ser Franco e Honesto

Falar com entes queridos com
Jfrequéncia sobre a jornada pessoal
de cura e recuperagdo e ao fazé-lo
ser franco e auténtico.

Melissa decidiu tentar mais uma
vez salvar seu casamento, que pare-
cia distante e sem cumplicidade. Foi
quando o marido, Cameron, contou
a ela honestamente sobre o uso que
fazia de pornografia. A pedido dela,
ele concordou em falar com o bispo
e, no final, eles conversaram com os
pais. Mas, como ele explica, “demo-
rou dois anos até vermos que o
arrependimento precisava ir além de
abrir-se com algumas pessoas e fazer

uma oracio”. Ele tinha de apren-
der que nio olhar para pornografia
nio era suficiente. Para realmente
conseguir a recuperagio, ele preci-
sava voltar-se ao Senhor e encontrar
maneiras saudaveis de lidar com o
estresse, o medo, a vergonha e a
ansiedade que geravam o desejo de
ver pornografia.

Depois de uma recaida, Cameron
concordou em frequentar um pro-
grama de recuperacio de dependen-
tes e, com o tempo, entendeu que o
Salvador nio desiste de nds assim que
cometemos um erro.

Por frequentar também um pro-
grama de 12 passos, Melissa sente
que sua familia finalmente tem as
ferramentas para seguir em frente.
Ela se lembra do quanto era dificil ir
as reunides dos 12 passos no inicio,
mas foi motivada por um facilitador
que sugeriu que ela “experimentasse
o programa por 90 dias. Se nido gostar
de nos, devolvemos seu sofrimento”.
Por fim, Melissa viu que, assim como
sentiu esperanga ao ouvir as historias
de outras pessoas, talvez pudesse
ajudar alguém a sentir esperanca
contando suas experiéncias.

Melissa acreditava que, se conti-
nuasse casada, somente poderia fingir
que era feliz. Sua perspectiva mudou
quando sentiu que o Salvador via
potencial nela, em Cameron e em
todos os filhos do Pai Celestial. Ele
coloca tudo o que é — a Luz e a Vida
do Mundo — para salvar-nos e dar-
nos outra chance. Melissa afirma que,

por causa do Salvador, pode agora
sorrir de maneira genuina e otimista.

Comportamento Essencial 6:
Estabelecer Limites

Criar limites adequados para o
usudrio de pornografia e estabelecer
uma estrutura funcional que permita
a cura.

Pouco depois do inicio da jornada
para superar a dependéncia em por-
nografia, Jon e Jamie descobriram
0 quanto era util estabelecer limites
e eles ainda o fazem atualmente
— mesmo ap6s um bom tempo de
sobriedade — devido a paz de espi-
rito que os limites proporcionam.
Jamie conta que, quando ela estava
mais vulneravel, estabelecer limites
“protegeu [seu] coragio”.

Ela e Jon concordaram que havia
periodos e maneiras adequadas
para conversar sobre as questes
relacionadas as recaidas. Concorda-
ram em nZo travar “guerras de men-
sagens de texto” e sim conversar
pessoalmente. E que se uma con-
versa estivesse se transformando em
discussio, poderiam interrompé-la
e conversar mais tarde.

Muitos dos limites de Jon e Jamie
estavam relacionados a como eles se
comunicavam, mas alguns dos limi-
tes tomaram a forma de declara¢des
condicionais, pois concordavam que
certas atitudes levariam a determi-
nadas consequéncias. Isso permitiu
que sentissem que a vida n3o era tio
cadtica assim.
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A oracao, o estudo das escrituras e a frequén-
cia ao templo ajudam os conjuges que sofrem
a receber o poder curador do Salvador.

Comportamento Essencial 7: Cuidar de Si Mesmo

Outra coisa

Dedicar-se a rotinas didrias que curam e
nutrem a mente, o corpo e o espirito.

Gina lembra-se de que, logo depois que se
reuniu com o bispo pela primeira vez, ele aconse-
lhou-a a fazer algumas coisas que pareciam res-
postas padronizadas. “Ele gentilmente me pediu
que eu fosse ao templo, lesse as escrituras e conti-
nuasse orando.”

Nos anos desafiadores que se seguiram, Gina
descobriu que as “respostas padronizadas” foram uma
maneira de cuidar dela mesma. As escrituras tornaram-se
seu reftgio. “Eu lia um versiculo, escrevia-o e tentava
refletir sobre o que ele significava em minha situacio,
depois escrevia esses pensamentos”, ela explica. “Sabia,
mais do que nunca, que devia ouvir a voz do Senhor
e fazer com que tivesse mais significado para mim. Eu
podia ter pouca compreensio do resto do mundo, mas
o tempo que passava estudando as escrituras fazia sentido
— um versiculo de cada vez.”

Da mesma forma, a oragio e a frequéncia ao templo
ganharam um novo significado. “Quando terminava de
abrir meu coracio, eu dizia: ‘Pai Celestial, agora é a Tua

’»»

vez'” E Gina sentava-se em siléncio e ouvia. “Mesmo nas
horas mais dificeis”, ela sabia que seu “espirito estava

crescendo”.

Viver com Esperanca

Nenhuma jornada de cura é igual a outra e cada uma
€ um processo, nio um destino. Entretanto, € comum a
muitas histérias a percep¢io de que nenhuma quantidade
de pornografia é permitida ou normal. Assim, quando
alguém a utiliza com qualquer frequéncia ou intensi-
dade, o conjuge tem sentimentos de dor, traicio, rejeicio,
vergonha e questiona-se sobre seu valor pessoal. O uso
da pornografia destr6i a cumplicidade, a confianga e a
comunicacio essenciais a um relacionamento saudavel —
fazendo com que seja fundamental para o conjuge buscar
esperanga e cura.
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em comum €
a descoberta
consoladora
de que, nessa
experiéncia
amarga, os
conjuges
podem conhe-
cer o doce
nio s6 ao fim dos desafios, mas ao voltar-se com espe-
ranga para Jesus Cristo em meio a eles.

Hoje, Gina estd divorciada e d4 énfase a sua cura e a
dos filhos e com frequéncia ajuda mulheres em situagdes
semelhantes a encontrar esperanca. Melissa e Cameron
continuam casados e esforcam-se para conseguir a
recupera¢iao. O mesmo acontece com Jamie € Jon, que
ajudam ativamente outros casais a buscar a cura que
encontraram por meio do Salvador e de Sua Expiagio.

Eva divorciou-se e frequenta regularmente as reu-
nides dos 12 passos, nas quais encontra seguranca e
incentivo ao trabalhar em sua recuperacio. Ela enten-
deu que, se um dia fez da dependéncia do marido o
foco de sua vida, a cura vem ao fazer do Salvador o
centro de sua vida e de seus esforcos.

Amy e o marido ainda estio casados — apesar das
recaidas dele. Contudo, Amy testifica que sente paz
quando assiste a conferéncia geral e pensa: “Como
posso curar minha dor?” e nio em “Espero que meu
marido ouga isso”. Ela sabe que o poder de cura de
Jesus Cristo e sua fé na natureza infinita da Expiacio
ddo esperanga — nio s6 para o marido, mas também
para ela.

Uma mulher afetada pela pornografia pode falar por
todos quando diz: “O Salvador nio deseja que tente-
mos sem Sua ajuda; Ele quer que nos voltemos a Ele
o mais rapido possivel”. Esses sete comportamentos
essenciais ajudam homens e mulheres no empenho
de fazer isso. l
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[ém de trabalhar nos sete com-
Aportamentos essenciais, muitos
familiares de quem usa pornografia
também encontram esperanca e cura
ao estudar as 12 verdades a seguir,
que estdo nos materiais do Programa
de Recuperagao de Dependéncias da
Igreja. Para saber mais sobre os mate-
riais e o apoio aos conjuges e familiares,
acesse addictionrecovery.LDS.org.

1. Deus “consolar-vos-a nas aflig6es”
(Jacd 3:1). O uso da pornografia
é sério, mas podemos encon-
trar consolo ao saber que Deus
conhece a nés e a nossa situacao,
que Ele nunca nos abandonara
€ que nos apoiara em nossas
aflicoes.

2. “Sacudi as correntes com que
estais amarrados” (2 Néfi 1:23).
N&o somos responsaveis pelos atos
alheios nem devemos nos culpar
pela dependéncia do outro. Como
filhos de Deus que entendem sua
natureza e seu destino divinos,
sabemos que somos livres para
agir e exercer nosso arbitrio para
fazer escolhas.

3. “Ele tomara sobre si as dores e as
enfermidades de seu povo” (Alma
7:11). Ao dividir nossos fardos
com o Senhor, entendemos que
Ele pode curar nossa dor mais
profunda, que nenhuma béngao

nos sera negada e que a mudanca
acontece com o tempo.

. “Achegai-vos a mim” (D&C 88:63).

A ajuda do Senhor é fundamental
e podemos encontra-la ao partici-
par do sacramento, frequentar o
templo e buscar a companhia do
Espirito Santo.

. “Operai a vossa propria salvacdo”

(Mérmon 9:27). Nao podemos
controlar outra pessoa ou curar
sua dependéncia, mas podemos
concentrar-nos em nossa propria
cura, cuidar de nés mesmos e
obter entendimento ao aprender
sobre a dependéncia.

. “Carregar os fardos uns dos

outros” (Mosias 18:8). Além de
confiar no Senhor, precisamos
buscar ajuda adequada, inclusive
0 apoio da familia, dos amigos,
lideres do sacerddcio e da Socie-
dade de Socorro, grupos de apoio
e profissionais.

. “Em tudo dai gracas” (D&C 98:1).

Mesmo quando sentimos desa-
nimo, medo e raiva, podemos
encontrar alegria ao apreciar

a mao de Deus em nossa vida

e demonstrar gratidao por ela,
reconhecer nossos dons e talentos
e ver o que ha de bom no ente
querido que tem a dependéncia.

. Sejam “firmes e inquebrantaveis

na fé” (Helamé 15:8). Podemos

10.

11.

12.

estabelecer limites adequados
para proteger a n6s mesmos

e a nossa familia, mesmo sem
aceitar comportamento abusivo
de nenhum tipo, e buscar a
orientacdo do Senhor para saber
se e como o relacionamento
pode ser mantido.

. “Rejeitamos as coisas que por

vergonha se ocultam” (2 Corintios
4:2). O uso da pornografia ocorre
em segredo e pode comecar a ser
resolvido somente quando somos
honestos com nés mesmos e com
nosso ente querido, e estabelece-
mos uma comunicacao franca e
honesta com ele.

“Ergue as maos que pendem”
(D&C 81:5). Podemos amar nosso
ente querido, orar por ele e ofe-
recer mais apoio quando a pessoa
estiver pronta para aceitar.
“[Suporta] todas estas coisas com
paciéncia” (Alma 38:4). A recupe-
ragcdo é um processo e, ainda

que a recaida nao deva ser usada
como desculpa, podemos respon-
der a ela com amor e esperanca.
“A minha paz vos dou” (Jodo
14:27). Ao exercer a fé, podemos
encontrar a paz que o Senhor pro-
mete, saber que Ele nos ajudara
enquanto oferecemos o perddo
aqueles que quebraram promessas
e partiram coragoes.
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Mireille Rouffet

oi em 1973. Eu enfrentava por que nio havia conseguido
alguns desafios e queria ‘ O M E( E | A encontrar um templo. Eu nfo era

muito conhecer a Deus, pura o suficiente? Ou simplesmente
entio decidi ler a Biblia. Um dia, nio estava preparada?
li sobre o templo de SalomZo em D R O C U D A R Esqueci completamente essa
2 Crobnicas 2-5 e senti que pode- busca fracassada até que missiondrias
ria haver um lugar tido sagrado na U M —|_ E M D LO de A Igreja de Jesus Cristo dos Santos
Terra. Jejuei e orei para que fosse dos Ultimos Dias visitaram minha
guiada pelo Espirito Santo para casa em fevereiro de 1980. Elas me
encontri-lo. Sentia que, se encon- Estava p?”OCLdedO um lugar ensinaram que o templo mais pro-
trasse um templo, poderia contar sagra do e encontrei o caminho ximo ficava em Zollikofen, na Suiga

os meus problemas a um dos — o Templo de Berna Suica.

para fazer parte de uma

servos do Senhor e ele me ajudaria Fui batizada em 12 de abril de

a resolvé-los. fﬂmflid eterna. 1980 e fui ao templo pela primeira
Assim, comecei a procurar vez no ano seguinte, em 5 de maio

um templo. Na época, eu morava em de 1981. L4, pude fazer o trabalho do tem-

Fontenay-sous-Bois, um municipio nos plo por varias mulheres de minha familia,

arredores de Paris, e comecei a dirigir inclusive minhas avés, tias e primas.

pela cidade em busca de um templo. Vi Dessas mulheres, a Gnica que eu havia

muitos edificios, inclusive igrejas e sina- conhecido era minha prima Olga.

gogas, mas nio encontrei um templo. Ao Olga, que era da Itdlia, casou-se

retornar para casa, orei € me perguntei muito jovem, mas infelizmente seu

x

o]

Lo
.
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marido era violento e infiel. Com a ajuda do pai e do
irm2o, Olga decidiu fugir dele quando estava gravida
do quinto filho.

Ela foi morar com os pais e o irm3o. Depois do nasci-
mento do bebé, Olga faleceu. Os pais de Olga nunca se
recuperaram do choque de sua morte repentina.

Enquanto realizava as ordenangas do templo por Olga,
uma palavra teimava em vir-me a mente: missdo. Fiquei
perplexa — estava atarefada criando trés filhos sozinha e
seria impossivel sair em misszo.

A resposta veio alguns meses mais tarde. Certo dia, meu
primo Renzo contou-me que a mie de Olga, minha tia
Anita, havia falecido. De repente, lembrei-me de que rea-
lizara as ordenancas do templo para Olga na terca-feira e
sua mie falecera na sexta-feira seguinte. Com grande emo-
¢do, senti que Olga estivera ansiosa por receber as orde-
nangas do templo para que pudesse dar as boas-vindas a
mie e ensind-la no mundo espiritual. Talvez essa fosse a
missio de Olga.

Mas eu também tinha a missdo de ajudar meus parentes.

Ja tentei falar com eles sobre a Igreja em varias ocasides,

mas nio demonstraram interesse. Depois que meu pai e

minha mie faleceram, fiz o trabalho do templo por eles
tdo logo foi possivel.

Quando meus pais foram selados, meu coragio acelerou
e meus olhos se encheram de ldgrimas de amor. Fui entio
selada a meus pais. Nao conseguia parar de pensar em
minha mie e quis abracar a irm4 que a representou. Agra-
deci a ela pelo que fez por minha mie. A irma também
tinha lagrimas nos olhos e me agradeceu por ter-lhe pro-
porcionado essa experiéncia. Apesar de nio a conhecer,
sentimo-nos como membros da mesma familia.

Meus pais foram entdo selados aos pais deles, e Olga,
que representei na ordenanca, foi selada a seus pais, a meu
tio Marino e a minha tia Anita.

Toda vez que me lembro dessas experiéncias, fico muito
emocionada. Penso em Olga e espero que ela esteja cum-
prindo sua missdo do outro lado do véu. Devido as orde-
nangas do templo, ndo sou mais o Gnico membro da Igreja
em minha familia. Acredito que meus pais aceitaram as
ordenangas realizadas por eles. Sinto-me repleta de alegria
e agradeco ao Senhor por permitir que eu forme uma fami-
lia eterna por meio das bén¢ios de Seu templo sagrado. B

A autora mora em Auvergne-Rhéne-Alpes, Franca.
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ELDER RENLUND: Em dezembro de 1963, minha familia
fez uma viagem de seis horas de Helsinki até a ilha de
Larsmo, na costa ocidental da Finlandia. Foi 14 que meu
pai foi criado e onde minha avé Lena Sofia morava.

Anos antes, em 1912, Lena Sofia e meu avd Leander
ouviram missionarios suecos pregar o evangelho restau-
rado. Naquela época havia menos de 800 missionarios
no mundo inteiro.

Os missiondrios ensinaram a mensagem do evangelho
restaurado e Lena Sofia e Leander foram batizados no dia
seguinte. Tornaram-se membros de um pequeno ramo,

o primeiro da Finlandia.

Alguns anos mais tarde, a mie de Leander, que morava
com eles, morreu de tuberculose. Em 1917, Leander tam-
bém morreu de tuberculose, deixando Lena Sofia viiva e
gravida de seu décimo filho. Essa crianca, meu pai, nasceu
dois meses depois da morte de Leander. Lena Sofia acabou
enterrando sete de seus dez filhos. Foi um desafio difici-
limo para ela, uma pobre camponesa, manter intacto o que
restara da familia.

Por quase 20 anos, ela nfo conseguiu ter uma boa noite
de sono. Fazia qualquer tipo de servi¢co honesto durante
o dia para trazer alimento suficiente para casa. A noite,
cuidava de familiares que estavam a beira da morte. A
morte literalmente pairava sobre a cabeca deles. Naquela
época, costumava cortar-se madeira e coloci-la nas vigas
do telhado para secar. Aqueles pedacos de madeira depois
eram usados para fazer caixdes para os mortos. E dificil
imaginar como Lena Sofia se sentia.
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No dia em que a conheci, em 1963, eu estava com
11 anos e ela com 87. Ela estava arqueada devido a vida de
trabalho arduo. Estava tdo curvada que, quando se levan-
tou, sua altura nio mudou. A pele de seu rosto e das maos
estava maltratada pelo tempo, sua textura assemelhava-se
a de couro desgastado.

Ela levantou-se com dificuldade, apontou para uma foto
de Leander na parede e disse para mim em sueco: “Det hdr
dr min gubbe” (Este € meu marido).

Eu me matriculara em uma escola sueca naquele ano
letivo e estava reaprendendo sueco. Pensei que minha avé
tivesse usado incorretamente o verbo no presente quando
disse: “Este é meu marido”, porque Leander havia morrido
46 anos antes. Comentei com minha mie que Lena Sofia
deveria ter dito: “Este era meu marido”. Minha mie falou
simplesmente: “Vocé nio entendeu”.

Ela tinha razdo. Nio entendi — ndo como entendo
agora. Desde aquele dia, refleti muitas vezes sobre o sig-
nificado daquela experiéncia e sobre o que minha avé me
ensinou.

Imaginem a forca e o consolo que ela deve ter recebido
ao conhecer o poder selador! Damos dire¢io a esse poder
quando pesquisamos e aprendemos sobre nossos ante-
passados. Tanto a historia da familia quanto as béngios do
templo podem ser significativas em nossa vida, mas o real
poder vem quando juntamos os dois. NZo se trata de juntar
aleatoriamente as duas coisas; na verdade, uma ajuda a dar
dire¢do a outra. O conhecimento de que essas ordenangas
um dia seriam realizadas por ela e Leander trouxe consolo
e paz a Lena Sofia durante os longos anos de viuvez.

ASHLEY: Sem a histéria da familia, a autoridade sela-
dora nio consegue chegar onde precisa ser usada. E o ver-
dadeiro valor da histéria da familia s6 se completa devido a
autoridade seladora. O poder real estd na combinagcio.

IRMA RENLUND: Gosto muito desse conceito. Apren-
demos a respeito dessas bén¢ios em todo lugar nas

36 A Liahona

escrituras. Combini-las traz mais béncios e poder 2 nossa
vida. Vejamos alguns exemplos.

Em Doutrina e Convénios, o Senhor nos diz que enviou
Elias, o profeta, para “[plantar] no coragio dos filhos as
promessas feitas aos pais”. E isso ia voltar o cora¢io dos
filhos aos pais. Acho que isso faz parte, Dale, do que sua
avo plantou em vocé. Depois o Senhor nos diz que “toda

a Terra seria completamente devastada na [Segunda Vinda
do Salvador]” se isso nio acontecesse (ver D&C 2:2-3). E

uma mensagem contundente.

Assim, mesmo que tivéssemos todos os registros de his-
toria da familia que o mundo pudesse oferecer e que conse-
guissemos coletd-los, sem a autoridade seladora restaurada
pelo Profeta Elias, o prop6sito da criagio teria sido frustrado
e desperdicado. Essa é uma das primeiras mensagens do
Senhor reveladas ao Profeta Joseph Smith nesta dispensacio.

ELDER RENLUND: Tem razio, Ruth. Sem nem me
dar conta, senti por toda minha vida a for¢a e o poder
das historias e dos exemplos de minha avé e de outros
antepassados.

H34 uma profecia na sec¢io 128 de Doutrina e Con-
vénios, na qual Joseph Smith cita Malaquias 4:5-6. Ele



explica a frase “converteri (...) o corag¢io dos filhos a
seus pais” no contexto do poder selador e do batismo
pelos mortos. Depois, diz: “E ndo somente isso, mas

as coisas que nunca se revelaram desde a fundagio do
mundo, mas que se conservaram ocultas aos sibios e pru-
dentes, serdo reveladas a criancas e recém-nascidos nesta
dispensacio, que ¢ a da plenitude dos tempos” (ver D&C
128:17-18).

Pensem nisso! Joseph Smith previu que mesmo as crian-
¢as entenderiam e saberiam coisas que os homens e as
mulheres instruidos do mundo nio poderiam explicar. As
criangas e os jovens do mundo inteiro participam dessas
béncios todos os dias, assim como eu aos 11 anos, apren-
dendo sobre esses conceitos com minha avé e minha mie.
Pessoas que nunca ouviram falar do Salvador enquanto
viviam na Terra podem ter a oportunidade de receber as
mesmas béncios que aquelas que tiveram essa chance em
vida. Essa possibilidade de receber bén¢ios nio exclui
ninguém.

IRMA RENLUND: E as ordenancas do templo sio funda-
mentais para o recebimento do poder pessoal. De fato, o
Senhor deu-nos exemplos desse poder pessoal. Os primei-
ros santos foram ensinados sobre a necessidade de receber
sua investidura antes de poderem realizar o trabalho de
salvacio:

“E conveniente para mim que meus élderes esperem um
pouco a redencio de Sido —

Para que estejam preparados e para que meu povo
seja ensinado mais perfeitamente e tenha experiéncia e
conheca mais perfeitamente os seus deveres e as coisas
que exijo de suas mios.

E isso nido podera acontecer até que meus élderes sejam
investidos de poder do alto” (D&C 105:9-11).

O Senhor estava ensinando sobre a importincia da
preparacio para receber a investidura no templo para que
os élderes fossem abengoados com o poder do alto. Tal

béncio capacitou os santos a ser mais perfeitamente ensi-
nados a usar esse poder de maneira adequada.

ELDER RENLUND: E possivel ampliar essa compreensio
se atentarmos para a se¢io 109, a orac¢io dedicatéria do
Templo de Kirtland. Joseph Smith orou: “E para que todas
as pessoas que atravessarem o umbral da casa do Senhor
sintam o teu poder e sintam-se compelidos a reconhecer
que tu a santificaste e que ela € a tua casa, um lugar de tua
santidade” (D&C 109:13).

ASHLEY: Sim, as ordenangas do templo sio puras
e poderosas. E consigo entender que, quando se une
o templo ao trabalho de estudar e aprender sobre os
antepassados, o poder é maior e eleva nossas béngios
a outro nivel.

IRMA RENLUND: Dale, vocé acha que Lena Sofia enten-
dia isso ao comentar sobre Leander com vocé? Serd que a
compreensio dela foi mais profunda porque ela conhecia
o poder do templo aliado ao amor que nutria por ele e
sua familia?

ELDER RENLUND: Sim, era exatamente isso que ela
estava ensinando. Lena Sofia sabia que o marido, falecido
tantos anos antes, fora e continuaria a ser seu marido
pela eternidade. Devido 2 doutrina da familia eterna,
Leander continuou presente em sua vida e fazia parte
de sua grande esperanga no futuro. Lena foi como todos
que “morreram na fé, sem terem recebido as promessas;
porém, vendo-as de longe, e crendo nelas e abracando-as,
confessaram que eram estrangeiros e peregrinos na terra”
(Hebreus 11:13).

Em uma ardente declaracio de sua fé na autoridade
seladora, em 1938, Lena Sofia enviou os registros de
seus filhos falecidos com mais de 8 anos de idade. Dessa
maneira, o trabalho do templo poderia ser feito por eles
mesmo que ela nio tivesse conseguido ir ao templo
durante sua vida. Esses registros estavam entre os primei-
ros enviados da Finlandia ao templo para a realizacio de
ordenancas.

Vocé se lembra do desafio feito pelo Elder Neil L.
Andersen, do Quérum dos Doze Apéstolos, na RootsTech
de 2014?
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ASHLEY: Ele disse: “[Preparem] o maior nimero
possivel de nomes para o templo, assim como [realizem]
batismos 14”.!

IRMA RENLUND: E em 2015, ele acrescentou sete pala-
vras: “E [ajudem] outra pessoa a fazer o mesmo”.?

ELDER RENLUND: Exatamente. Tenho pensado nesse
desafio apostolico e em como ele pode continuar a crescer.
A luz de nossa conversa, acredito que podemos acrescentar
um poder espiritual a essa promessa. Vamos ler Ezequiel,
capitulo 47:

“Depois disso [um anjo] me fez [Ezequiel] voltar a entrada
da casa [do Senhor], e eis que brotavam 4dguas por debaixo
do umbral da casa para o oriente; porque a face da casa
dava para o oriente, e as dguas desciam de debaixo, desde
o lado direito da casa, do lado do sul do altar.

E ele me tirou pelo caminho da porta do norte, e me fez
dar uma volta pelo caminho de fora, até a porta exterior,
pelo caminho que di para o oriente; e eis que manavam
umas aguas desde o lado direito.

E saindo aquele homem para o oriente, tinha na mio
um cordel de medir; e mediu mil cdvados, e me fez passar
pelas 4guas, 4guas que me davam pelos artelhos.

E mediu mil cbvados, e me fez passar pelas dguas, dguas
que me davam pelos joelhos; E mediu mais mil, e me fez
passar por dguas que me davam pelos lombos.

E mediu mais mil, e era um ribeiro que eu nio podia
passar, porque as dguas eram profundas, 4guas que se
deviam passar a nado, ribeiro pelo qual nio se podia
passar. (...)

Entdo me disse: Estas 4guas brotam para a regido orien-
tal, e descem a campina, e entram no mar; e sendo levadas
a0 mar, sarario as aguas.

E acontecera que toda a criatura vivente que nadar por
onde quer que entrarem estes dois ribeiros vivera, e haverd
muitissimo peixe; porque 14 chegario estas aguas, e sara-
rdo, e viverd tudo por onde quer que entrar este ribeiro”
(Ezequiel 47:1-5, 8-9).
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Ezequiel vé um rio que aumenta de volume ao jorrar
da casa. A agua que se move adiante ao sair do templo
representa as béncios que fluem dos templos para curar
as familias e dar-lhes vida.

ASHLEY: Mas a dgua fica mais profunda e se estende
muito além. NZo faz muito sentido para mim.

ELDER RENLUND: Pense em mim (uma pessoa), meus
pais (duas pessoas), meus avos (quatro pessoas) — e em
todos os meus antepassados e descendentes. O cresci-
mento do rio é semelhante ao crescimento exponencial
de nossa familia por geragdes.

As béngios do templo estdo ao alcance de todos. E que
béncidos maravilhosas! “E vivera tudo por onde quer que
entrar este ribeiro.”

ELDER RENLUND: O Senhor tem um plano para supe-
rar a adversidade pessoal de Lena Sofia, nossa perda, sua
tragédia — de fato, o infortinio de todos. Ele restaurou a
Terra Seu sacerdécio e Sua autoridade seladora. Lena Sofia
sabia disso, e minha mie, Mariana, também.

IRMA RENLUND: Refere-se ao fato de ela ter enviado o
nome de Lena Sofia para a realizagido de suas ordenangas
do templo?

ASHLEY: Adoro essa histéria. Logo depois que Lena Sofia
morreu em 1966, a vové Mariana levou pessoalmente o
nome dela ao Departamento de Genealogia.> O homem que
estava no balcio disse a ela que as normas da Igreja exigiam
um ano de espera entre a morte da pessoa e a realizacio
das ordenancas do templo por ela. A vovo Mariana replicou:
“Nzo gostei dessa resposta. Quero conversar com alguém que
possa me dar uma resposta diferente. Ela ja esperou demais”.

O vovo Ake disse que tentou argumentar, mas ela olhou
para ele de uma maneira que ele conhecia muito bem
— qualquer palavra sobre o assunto seria initil. O vovd
escreveu em seu didrio: “Senti pena do homem que disse
que nada poderia ser feito por pelo menos um ano. Aquele
homem ndo sabia com quem estava lidando. Eu poderia

ter-lhe dito, mas ele nio perguntou”.*



ELDER RENLUND: Menos de dois meses depois, com
a autorizac¢io do Presidente da Igreja, foram realizadas as

ordenancas do templo por Lena Sofia e Leander. A vové
Mariana e o vovd Ake foram os procuradores de Lena Sofia
e Leander, que foram selados pelo tempo e por toda eter-
nidade no Templo de Salt Lake. E vocé sabia que agora é
norma da Igreja que uma pessoa que nio pdde desfrutar
das béncios do templo devido a distincia ndo precisa
esperar um ano inteiro? Dessa maneira, outras pessoas
como Lena Sofia podem receber as bén¢ios o mais rapido
possivel. Como a vové Mariana disse a0 homem no Depar-
tamento de Genealogia: “Eles ja esperaram demais”.

IRMA RENLUND: Que dia maravilhoso foi esse para sua
familia! Pense na alegria que Leander e Lena Sofia sentiram,
sem mencionar a alegria dos filhos. Essas bén¢Zos sio o
ponto alto da unido da histéria da familia e do trabalho
do templo: gerar o poder sobre o qual conversamos hoje.

Recentemente o Elder David A. Bednar, do Quérum dos
Doze Apostolos, falou sobre esse poder. Ha alguns anos,
ele comecou a incentivar as pessoas a reconhecer a bén-
¢do de unir os dois aspectos divinos do templo e da hist6-
ria da familia.

O Elder Bednar disse: “A histéria da familia nio é um
programa separado da adoragio no templo. Os dois sdo
um em Cristo. E hd poder quando encontramos nossos
antepassados e levamos os nomes deles a casa do Senhor.
Fiz isso. Ja convivi e conversei com centenas, milhares de
pessoas que fizeram o mesmo trabalho. Mesmo que seja
sempre bom estarmos no templo, é ainda melhor quando
fazemos o trabalho de histéria da familia e podemos reali-
zar ordenangas por nossos proprios parentes falecidos”.

ASHLEY: O Presidente Russell M. Nelson, Presidente
do Quérum dos Doze Apéstolos, também prometeu que
podemos ver esse poder em nossa vida. Ele disse: “Embora
o trabalho do templo e de histéria da familia tenha a capa-
cidade de abengoar as pessoas que estido além do véu, ele

tem um poder equivalente para abencoar os vivos. Tem
uma influéncia aprimoradora sobre as pessoas que estao
engajadas nele. Elas estio literalmente ajudando a exaltar

sua familia”.®

ELDER RENLUND: Sinto gratiddo por acrescentar meu
testemunho ao deles — ser mais uma voz apostélica em
apoio a esse desafio do templo. Fago-lhes a mesma pro-
messa de prote¢io que foi oferecida antes. Irmaos e irmis,
prometo protecio a vocés e sua familia ao aceitarem esse
desafio de encontrar tantos nomes quanto puderem, leva-
los ao templo e realizar as ordenangas por eles e, depois,
ensinar outras pessoas a fazer o mesmo.

Se aceitarem o desafio, béncios vio comecar a fluir
para vocés e sua familia como o poder do rio citado por
Ezequiel. E o rio crescera ao continuarem a realizar esse tra-
balho e ensinarem outros a agir da mesma maneira. Vocés
nio s6 encontrardo protecio das tentagdes e dos males do
mundo, mas também poder pessoal — poder para mudar,
poder para arrepender-se, poder para aprender, poder para
ser santificados e poder para voltar o coracio de seus fami-
liares uns aos outros e curar o que precisa ser curado. l

Extraido da apresentagdo feita na Conferéncia de Historia da Familia
RootsTech de 2016, em Salt Lake City, Utah, EUA, em 6 de fevereiro de 2016.
Para assistir a gravagdo da apresentagdo em inglés, portugués ou espanhol,
visite o site LDS.org/go/21 7Renlund.
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VOZES DA IGREJA

egui o conselho do
bispo e paguei a
multa. Sabia que era o
certo a fazer, mas estava
ansioso para economizar

dinheiro para a misséo.

SACRIFICAR MEU FUNDO MISSIONARIO

Filiei—me a Igreja antes de completar
21 anos. Sentia um forte desejo de
servir missio, mas minha situacio
era dificil. Meu pai havia nos aban-
donado e eu sustentava minha mie
e trés irmaos mais jovens. Quase todo
o meu dinheiro era para a familia. Na
época era necessario ter pelo menos
500 libras (2.100 reais) antes de dar
entrada nos papéis da missio. Depois
de economizar por dois anos, tinha
somente 250 libras.

Reveses financeiros ocorreram
um ap6s o outro. Meu irmdo mais
novo meteu-se em problemas e foi
multado em 240 libras. Minha fami-
lia pediu-me que lhe emprestasse
o dinheiro — quase tudo o que
eu tinha. Parecia que eu precisava
escolher entre a missao e meu irmio
mesmo que ele tivesse prometido me
devolver o dinheiro quando pudesse.
Pensei muito nisso e fui consultar
o bispo. Ele me aconselhou a aju-
dar meu irmio. Segui seu conselho
e paguei a multa. Sabia que era o
certo a fazer, mas estava ansioso
para poder sair em missZo.
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Achei que demoraria anos para
economizar o dinheiro novamente,
mas, depois de orar humildemente,
recebi inspira¢do sobre o futuro. O
Espirito me disse para nio esperar o
dinheiro de volta de meu irmio e que
€u sairia em missao no ano seguinte.
Eu levara dois anos para economizar
o dinheiro que dei a meu irmo, mas
o Senhor estava me dizendo que eu
teria o dobro disso até o final do ano.

Eu tinha ddvidas, mas fui em
frente; e toda semana pelas dez sema-
nas seguintes, um milagre aconteceu.
Um jovem adulto solteiro da ala ficou
sabendo que eu doara o dinheiro da
missio e deu-me 100 libras para a
missdo. Na semana seguinte, outro
jovem adulto deu-me 100 libras pela
mesma razio. Senti-me humilde e
comecei a arrepender-me de minha
descrenca.

Mais tarde, meu empregador estava
implementando um plano de incen-
tivo financeiro a2 demissio voluntaria.
Fui voluntirio, mas nio esperava que
me deixasse sair porque investira
muito dinheiro em meu treinamento.

O gerente me perguntou 0 motivo

de eu querer sair e expliquei sobre

a missdo. Ele deu-me um aumento
retroativo de virias semanas e aceitou
minha demissio. Também incluiu um
boénus na rescisio.

Encontrei um emprego tempo-
rario que se tornou fixo em duas
semanas. Também ofereceram um
pagamento extra se eu trabalhasse no
final de semana. Aceitei trabalhar todo
sibado. Enviei os papéis da missdo
logo depois e fui chamado para
servir na Missdo Inglaterra Londres
Bristol. Consegui economizar 2.500
libras em menos de um ano. Literal-
mente recebi dez vezes a quantia que
doei. Em Lucas 6:38, lemos: “Dai, e
ser-vos-4 dado; boa medida, recal-
cada, sacudida e transbordando vos
POrio no Vosso regago; porque com
a mesma medida com que medirdes
vos tornardo a medir”.

Sei que fui abencoado devido a
obediéncia e fé ao seguir o conselho
do bispo. B

Frederick John Holt, West Sussex,
Inglaterra

ILUSTRAGCAO: ALLEN GARNS
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ENCONTRAR PAZ NO SACRAMENTO

uando eu era uma jovem mie,

Qlutava para encontrar momentos
de paz durante os dias agitados que
eu passava cuidando de cinco filhos
bem ativos. S6 conseguia descansar por
cinco ou dez minutos de cada vez, mas
eu aproveitava cada periodo de siléncio.

Com frequéncia, recorria ao Pai
Celestial em oracio e pedia forgas,
paciéncia e paz. Os domingos eram
particularmente agitados porque eu

tinha que cuidar do bebé, vestir um
filho pequeno e supervisionar os mais
velhos enquanto se arrumavam para
irmos 2 igreja. Ironicamente, foi em
um domingo ocupado que encontrei
a solucgio.

Ao ouvir as ora¢des do sacramento
naquele dia, as palavras “para que
possam ter sempre consigo o seu
Espirito” (D&C 20:77) tiveram um
significado especial para mim.

omo nunca me
dera conta do

( significado dessa

promessa antes?

K

. ]
Y

Eu podia ter o Espirito do Senhor
sempre comigo. Como nunca me dera
conta do significado dessa promessa
antes?

O sacramento tornou-se 0
momento mais calmo e contempla-
tivo de minha vida tio barulhenta.

Na ordenanca do sacramento, encon-
trei a paz que tanto procurava.

Mesmo que, as vezes, precisasse sair
da reunido depois do sacramento com
uma crianga inquieta, assegurava-me
de estar 14 nesse periodo especial de
recordacio. Esperava por esses pre-
Ci0sOS momentos com um anseio que
nunca sentira antes.

Agora que meus filhos cresceram,
tenho mais oportunidades de apro-
veitar o siléncio. Apesar disso, ainda
aprecio os momentos que passo
tomando o sacramento. ll
Jane McBride, Colorado, EUA

w

X

1P P e P




O PODER CONSOLADOR DE CRISTO

H 4 muitos anos, meu amigo Joseph
estava planejando ir de catro
de Utah a Washington, D.C., EUA.

Convidou-me para ir com ele na viagem.

Pelo caminho visitamos muitos lugares
histéricos da Igreja e, quando chegamos
a Costa Leste, fomos a Nova York.
Chegamos 14 duas semanas depois
dos tragicos acontecimentos de 11 de
setembro de 2001. Sentimos fortemente
que deveriamos visitar o lugar onde as
Torres Gémeas foram destruidas.
Vimos um soldado orientando

as pessoas na rua congestionada

deveria orar e perguntar a Deus se Ele estava a seu lado.
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enquanto elas viam as ruinas. Ele
dava lencos de papel para secar as
lagrimas das pessoas.

Joseph e eu sentimos o quanto
essa tragédia causou profundo
pesar em todos e queriamos fazer
algo a respeito. Decidimos que o
melhor a fazer era conversar com
as pessoas, ouvir suas histérias e
talvez compartilhar uma mensagem
de esperanca do evangelho restau-
rado de Cristo.

No caminho de volta para o hotel,
pegamos o metrd. Sentei-me de frente

para uma senhora que lia um livro.
Imaginei como seria a vida dela.
Apresentei-me e disse-lhe que estava
visitando Nova York. Falei que esta-
vamos curiosos sobre as experiéncias
dela com relagio aos acontecimentos
do 11 de setembro.

O nome dela era Maria e morava
em Nova York havia décadas. Tra-
balhava em um edificio distante
algumas quadras das torres. Ela nos
disse que, algumas semanas antes
do 11 de setembro, tivera um senti-
mento intenso de que deveria orar

aria nos disse que, algumas semanas antes do 11

de setembro, tivera um sentimento intenso de que
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e perguntar a Deus se Ele estava a
seu lado. Ela contou que, até aquele
momento de sua vida, nio havia
orado muito nem sentira necessidade
de orar. E s6 teve resposta a sua ora-
¢do depois que os terroristas atingiram
as torres naquela fatidica manhi. O
caos e a confusio estavam por todo
lado, ainda assim, ela sentia-se calma.
Maria nos disse que sentiu uma paz
inacreditavel e que, apesar de toda

a destruicio inexplicivel, sentia que
Deus estava a seu lado, protegendo-a.

Depois que Maria compartilhou
isso conosco, Joseph e eu disse-
mos que ela sentiu o Espirito do Pai
Celestial na forma daquela sensag¢io
especial de paz e consolo. Afirmamos
que ela poderia sempre sentir aquela
paz ao buscar o Senhor em orac¢io
e pela leitura do Livro de Mérmon.
Oferecemos a ela um exemplar do
Livro de M6rmon e dissemos que
aquele livro traria a continuacio da
paz que ela buscava. Ela ficou muito
feliz ao recebé-lo e agradeceu.

Nio sei 0 que aconteceu com Maria
porque Joseph e eu tivemos que
descer em nossa parada, mas sei que
o Pai Celestial ama cada um de Seus
filhos e de Suas filhas. Sei que Ele estd
nos detalhes de nossa vida, sobretudo
quando acontecem coisas ruins. Ele
pode prover paz indescritivel que vem
de Seu Espirito por meio do poder de
Seu Filho, Jesus Cristo. A luz de Cristo
pode brilhar e atravessar a escuridio
de qualquer desafio ou tragédia por-
que Ele venceu tudo. B
Chris Deaver, Califérnia, EUA

ORIENTADA PELO SENHOR:
CRIAR OS FILHOS SOZINHA

N o planejei ficar sozinha com
quatro filhos para criar aos 20

€ poucos anos e sentia-me con-
fusa e triste. Eu tinha uma casa
simples para cuidar, quatro criangas
pequenas e nio havia cursado uma
faculdade. Perguntava-me como
conseguiria sustentar minha jovem
familia. As respostas nio vieram em
dias ou meses, mas durante muitos
anos de obediéncia 2 inspiracio
apos inspiragio.

Felizmente tinha o habito de
buscar o Senhor nas dificuldades.
Uma noite a resposta veio clara-
mente: “Volte a estudar”. Pensei em
como isso seria possivel com todas
as minhas obriga¢des financeiras,
entdo falei com meus pais e com o
bispo. Eles concordaram que voltar
a estudar era a coisa certa a fazer
e, em algumas semanas, eu estava
matriculada em uma universidade
da cidade, onde me formei em edu-
cacdo fundamental com énfase em
ensino especial.

Como professora, ainda nio
ganhava o suficiente para suprir as
demandas financeiras da familia.
Continuei a orar ao Senhor sobre
a falta de dinheiro. Durante uma
entrevista com o bispo, ele reco-
mendou que eu fizesse um mes-
trado. Fui para casa, orei a respeito
e voltei a estudar no semestre
seguinte.

Alguns anos depois, senti a ins-
pirag¢io de voltar a estudar nova-
mente. Marquei 0s testes necessarios,
informei-me sobre os programas de

administracio escolar e matriculei-
me mais uma vez em um curso de
mestrado em outra universidade.
Depois do curso, virias oportuni-
dades de emprego enriqueceram
minha vida com novas amizades,
incentivaram meu crescimento
pessoal e ajudaram-me a descobrir
novos talentos.

Uma noite, no templo, estava
compartilhando com o Senhor
minha frustra¢io por, apesar de meu
esfor¢o, ainda nio conseguir equili-
brar as contas. Senti a cilida comu-
nicacio celestial lembrando-me de
que todas as necessidades de minha
familia tinham sido supridas pelo
meu trabalho ou pela generosidade
de outras pessoas e que, se eu
continuasse obediente, estariamos
em boas mios. E também sou lem-
brada por Alma 20:4, que diz: “Sei
que com o poder do Senhor [posso]
realizar todas as coisas”.

Sou muito grata ao Pai Celestial
pela inspirac¢do para terminar meus
estudos e pelas oportunidades de
emprego subsequentes. Agradeco
a todos aqueles que se mostraram
tdo solicitos durante esses anos.
Descobri que, com a ajuda de meu
Pai Celestial, posso fazer mais do
que imaginava ser possivel. Da
mesma maneira, aprendi a receber
com gratidio e a doar generosa-
mente. l
Susan Kagie, Utah, EUA
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Encontrar Paz na

iMPERFEICAQ

Elizabeth Lloyd Lund
Servicos Familiares SUD

m dos equivocos com o qual

podemos nos debater durante

a mortalidade tem a ver com
o conceito da perfeicio. Muitos acre-
ditam erroneamente que devemos
alcancar a perfeicio nesta vida para
sermos salvos ou exaltados.

Como terapeuta, certa vez estava
em uma sessio com uma mulher
quando ela comegou a chorar. Ela
disse: “Como posso ser boa o sufi-
ciente?” E continuou a falar sobre o
quanto era indigna. Ao conversarmos
sobre seus sentimentos, nenhum
grande pecado surgiu de seu pas-
sado ou de seu presente. Ela somente
sentia que nio era boa o suficiente.
Comparava-se com vizinhos, amigos,
parentes e todos os que ela lembrava
serem “melhores”, em sua imaginacio,
do que ela.

Os Pensamentos Tornam-se
Nossa Realidade

Sei que hd muitas pessoas que ji
tiveram sentimentos de imperfei¢io
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e inseguranga, seja em um cha-
mado, como pai ou mie ou de uma
maneira geral. Esses sentimentos
podem levar-nos a esconder nossos
talentos e afastar-nos das pessoas
ou sentir desdnimo, ansiedade ou
depressio. O que pensamos sobre
n6s mesmos influencia significati-
vamente nossas atitudes e nossos
sentimentos. Muitos de nds dizemos
coisas a nés mesmos que nunca
dirfamos a outra pessoa. Isso, por
sua vez, nos impede de alcancar
nosso verdadeiro potencial e diminui
nossa capacidade e nossos talentos.
O Presidente Ezra Taft Benson
(1899-1994) disse: “Satands esta
se esforcando cada vez mais para
subjugar os santos, com desespero,
desinimo, tristeza e depressio”.!
Felizmente, “a Unica opinido
a nosso respeito que importa é a
que o Pai Celestial tem de n6s”,
disse o Elder J. Devn Cornish, dos
Setenta. “Perguntem-Lhe sincera-
mente o que Ele pensa a respeito

de vocés. Ele vai demonstrar amor

€ vai nos corrigir, mas jamais vai
nos desencorajar; esse truque é
de Satands.”

A Imperfeicdo E uma
Oportunidade

Deus ndo quer que nos sinta-
mos desanimados pela imperfei¢io.
Estamos na Terra para ter alegria e
parte dessa alegria é o que criamos,
aquilo em que acreditamos e o que
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aceitamos. Se aceitarmos que somos
filhos imperfeitos de Deus, que esta-
mos aprendendo ao longo de nossa
vida, podemos aceitar nossas imper-
feicdes. Esperar a perfeicio imediata
significaria negar-nos a oportunidade
de crescimento. Estariamos negando o
dom do arrependimento e o poder de
Jesus Cristo e Sua Expiacdo em nossa
vida. O Elder Bruce R. McConkie
(1915-1985), do Quérum dos Doze
Apéstolos, disse: “Houve apenas um
ser perfeito: o Senhor Jesus. Se os
homens tivessem que ser perfeitos e
seguir todas as leis estrita e comple-
tamente (a fim de poderem alcancar
a vida eterna), haveria apenas uma
pessoa salva na eternidade. O Profeta
[Joseph Smith] ensinou-nos que ha
muitas coisas a serem feitas para con-
quistarmos a salva¢io, mesmo apds a
morte”.®> Nossas proprias imperfei¢cdes
podem ser um meio pelo qual Deus
estd nos preparando para voltar a Ele.

Fraquezas Podem Tornar-se
Pontos Fortes

Voltar-se ao Pai Celestial em imper-
fei¢do requer humildade. Esse pro-
cesso estd descrito em Eter: “E se os
homens vierem a mim, mostrar-lhes-ei
sua fraqueza. E dou a fraqueza aos
homens a fim de que sejam humildes;
e minha graga basta a todos os que
se humilham perante mim; porque
caso se humilhem perante mim e
tenham fé em mim, entio farei com
que as coisas fracas se tornem fortes
para eles” (Eter 12:27). Quando somos
humildes, o Pai Celestial abre os
bragos para nés e nos ajuda a apren-
der com nossas fraquezas. Um exem-
plo disso estd no Novo Testamento.
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Quando Paulo lutou com o “espinho
em [sua] carne”, aprendeu que essa
fraqueza fez com que se humilhasse

e o trouxe para perto de Deus (ver

2 Corintios 12:7). Essa humildade e
disposicio de aprender é exatamente
o que devemos aplicar em nossas pro-
prias impetrfeicdes. Devemos apren-
der com essas fraquezas para que se
tornem pontos fortes.

Ha também uma diferenca entre
humilhar-se e sentir-se desvalorizado.
A humildade nos aproxima do Senhor,
enquanto a vergonha e a culpa nos
afastam Dele. Deus nio deseja que
tenhamos desprezo por nés mesmos
nem que sintamos ter pouco valor aos
olhos Dele. Isso é doloroso para Ele e
para n6s. E importante reconhecer que
vale a pena o tempo e esforco que des-
pendemos para mudar. Faz parte de
nossa vida terrena encontrar caminhos
para mudar nossas fraquezas. Algumas
fraquezas podem ser batalhas de uma
vida inteira, enquanto outras podem
ser superadas com mais rapidez.

Ha virios anos, trabalhei com uma
cliente, Raquel (o nome foi alterado),
que tinha problemas com bebida. A
bebida tinha se tornado uma muleta
e uma maneira de aliviar o estresse
de sua vida dificil. Ela decidiu que ia
vencer seu vicio e, com um pouco
de ajuda e incentivo, parou de beber.
Antes de vencer totalmente seus
problemas com a bebida, ela nio se
sentiu diminuida por sua fraqueza.
Raquel a reconheceu e, com determi-
nacio e a ajuda de um bom bispo, do
Senhor e de algumas pessoas impor-
tantes, resolveu parar de beber. Na
dltima vez que nos encontramos, ela
disse nio sentir mais desejo de beber.

A fim de crescermos com nossas
fraquezas, devemos voltar-nos ao
Senhor com fé, esperanca e sabendo
que Ele nos acolherd na palma da Sua
mio. O Presidente Russell M. Nelson,
Presidente do Quérum dos Doze
Apostolos, aconselhou: “Para quem
quer que se sinta fraco ou amedron-
tado, seja paciente consigo mesmo. A
perfeicio ndo € alcancada nesta vida,
mas, sim, na futura. No exija coisas
extraordinarias, mas o melhor de si
mesmo. Quando vocé permite que o
Senhor o ajude desse modo, Ele fard

a diferenga”.4

Escolher a Felicidade Agora
Enquanto nos tornamos melhores,
podemos escolher ter paz e felicidade
agora. Mesmo em meio as piores cir-
cunstancias, podemos escolher nossas
atitudes. Viktor Frankl, um famoso
psiquiatra e sobrevivente do Holo-
causto, disse: “Tudo pode ser tirado
de um homem, menos uma coisa: a
dltima das liberdades do ser humano
— decidir qual sera sua atitude em
determinadas circunstincias, escolher
o préprio estado de espirito”.
Aprendemos que: “Os homens
existem para que tenham alegria”
(2 Néfi 2:25). Isso ndo significa que
Deus, em um passe de magica, vai
encher nossa vida de felicidade. A
felicidade é uma escolha para a maio-
ria de nés. Exige esforco e o exer-
cicio da gratiddo, confianga e fé. As
coisas negativas podem ocupar todo
0 espaco em nossa vida se permitir-
mos. Talvez nio consigamos mudar
as circunstiancias em nossa vida, mas
podemos decidir como vamos reagir a
elas. O Presidente Thomas S. Monson



disse: “Ndo podemos mudar o rumo
do vento, mas podemos ajustar as
velas. A fim de termos o maximo de
felicidade, paz e satisfacio, escolha-
mos uma atitude positiva”.®
Quando decidimos nos concen-

trar nas coisas boas que hi em nés,
confiar no Senhor e Sua Expiac¢io e
aceitar nossas imperfei¢des e apren-

der com elas, podemos remover as

expectativas irreais de n6s mesmos

SRS

e esfor¢ar-nos para obter virtude e
felicidade em nossa vida. Vamos estar
em paz com nossas imperfeicoes e
encontrar consolo no amor redentor
de Deus. Vamos encontrar alegria

no coragio, sabendo que o Plano de
Salvagio pode levar-nos de volta ao
Pai Celestial ao envidarmos nossos
melhores esfor¢os, por mais imperfei-
tos que sejam, para sermos dignos de
viver com Ele novamente. l

Sobre escolher como reagir aos desafios, o Presidente Thomas S. Monson disse:
“Nao podemos mudar o rumo do vento, mas podemos ajustar as velas”.

NOTAS

1. Ezra Taft Benson, “Nao Se Desespere”,
A Liahona, marco de 1987, p. 2.

2.J. Devn Cornish, “Sou Bom o Suficiente?
Vou Conseguir?” A Liahona, novembro de
2016, p. 33.

3. Bruce R. McConkie, “The Seven Deadly
Heresies” [As Sete Heresias Mortais], devocio-
nal na Universidade Brigham Young, 1° de
junho de 1980, pp. 6-7, speeches.byu.edu.

4. Russell M. Nelson, “O Coracao dos Homens
Falhara” (video), mormonchannel.org.

5. Viktor E. Frankl, Man's Search _for Meaning [O
Homem em Busca de um Sentidol], 1959, p. 86.

6. Thomas S. Monson, “Vida em Abundancia”,
A Liahona, janeiro de 2012, p. 4.
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Superar as Fraquezas,

E. Tracy Williams

evei sete anos para me qualifi-

car para servir missio de tempo

integral. Quando falei pela pri-
meira vez com meu bispo, o Bispo
Tapueluelu, sobre a missio, ele me
deu algumas diretrizes para me esfor-
car a viver de acordo com elas. Disse
que, se as seguisse e aprendesse a
ser obediente, eu seria abengoada. As
primeiras diretrizes — estudo diario
das escrituras e frequéncia semanal
a igreja — eram faceis de cumprir.
“Isso é facil”, pensei. Mas me ofendi
quando disseram que deveria mudar
certas coisas “mundanas” em minha
vida, e meu orgulho e minha teimosia
impediram-me de fazer as mudangas
necessarias.

Na esperanca de ter um caminho
mais facil, mudei-me para quatro alas
diferentes e conversei com quatro
bispos diferentes. Até voltei a estudar
medicina. Entdo, senti-me inspirada
a abandonar tudo e me preparar
novamente para servir missdo. Foi o
que eu fiz. Voltei ao Bispo Tapueluelu
e humildemente pedi sua ajuda. Fui
informada de que havia um limite de
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peso para os missiondrios e percebi
que estava acima do limite. Imedia-
tamente, sentimentos de desanimo

e constrangimento encheram minha
mente, mas meu bispo me incenti-
vou. Expressou seu amor e sua fé em
mim e disse: “Minha porta estd sem-
pre aberta. Podemos trabalhar nisso
juntos! Uma fraqueza, uma semana
de cada vez”.

Portanto, reuni-me com meu bispo
toda semana, superando uma fra-
queza de cada vez. Eu nio fazia ideia
de que precisaria esperar mais quatro
anos s6 tentando me qualificar para
servir missao.

Confiar no Salvador

Durante aqueles anos, esforcei-me
para me aproximar de Cristo e apli-
car Seus ensinamentos em minha
vida. Quando vieram os desafios,
Sua Expiagio tornou-se real para
mim. Contei com o poder, o consolo
e a forca que Ele me deu por meio
da Expia¢ido quando minha melhor
amiga faleceu, quando minha fami-
lia perdeu nossa casa e quando me

DGSGDVO‘VGI’ d
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Tive que aprender a
confiar no Salvador
para vencer minhas
fraquezas e desen-
volver meus pontos
fortes, tanto durante
minha preparacao
para a missao como
enquanto servia.

envolvi em um acidente de carro.
Quando as circunstincias fizeram com
que perdesse muitos dos meus ami-
gos, acabei caindo em depressio, mas
o Salvador me tirou dela. Minhas noi-
tes de sexta-feira com amigos foram
substituidas pela pritica de exercicios
na academia e pelo estudo sobre a
Expiagio de Jesus Cristo.

Orei todas as noites pelas pessoas
que um dia eu ia servir e até mesmo
por minhas companheiras!

Por fim, preenchi todos os requi-
sitos e fui chamada para servir em



lingua tonganesa na Missio Nova
Zelandia Auckland.

A Arte de Rua e o Espirito

Quando entrei no centro de treina-
mento missiondrio, percebi que havia
mais para aprender sobre Jesus Cristo
e Sua Expiacio e sobre mim mesma.
Mesmo sendo descendente de ton-
ganeses, eu nunca tinha ido as ilhas
da Oceania e tinha dificuldades com
o idioma tonganés. Quando cheguei
a Nova Zelandia, nio conseguia
entender 0 que as pessoas estavam
dizendo para mim em tonganés. Eu

tinha muito a dizer, mas, porque nio

conseguia falar o idioma, minhas
palavras eram poucas, simples e mal
pronunciadas. Balangava a cabeca
quando as pessoas falavam comigo.
Elas riam de mim e eu ria com elas,
mas quando estava sozinha o riso

se transformava em lagrimas de frus-
tracdo e desanimo. Pensei comigo
mesma: “Foi por isso que trabalhei
sete anos para estar aqui?”

Entio, orei ao Pai Celestial. Em Eter
12:27, aprendemos que nossas fra-
quezas podem se tornar pontos fortes
se confiarmos Nele. Contei-Lhe sobre
minhas fraquezas e o quanto confiava
Nele e assim decidi tentar outra vez...

e outra vez... e outra vez. Comecei
a confiar ainda mais em Cristo e tam-
bém em meus pontos fortes.

Amo esse evangelho e amo a arte
de rua, entido decidi combinar os
dois. Coloquei em minha mochila as
escrituras, um caderno de desenho,
lapis de carvio vegetal, marcadores
permanentes e latas de tinta spray.
Minhas companheiras riram e pergun-
taram: “O que vocé vai fazer com tinta
spray?” Expliquei: “Posso nio falar o
idioma ainda, mas posso mostrar as
pessoas meu testemunho”.

Pelo restante de minha missio,
usei a arte de rua — no papel, nfo
em prédios — e o Espirito para ensi-
nar as pessoas a respeito de Cristo.

E por mais estranho que pareca,
funcionou. Muitas pessoas nao que-
riam ouvir minha mensagem, entio
eu a desenhava. As portas e os olhos
se abriam quando eu lhes contava
que grafitava. Elas nio acreditavam
em mim. Elas me cronometravam por
trés minutos e eu fazia um desenho
da palavra fé enquanto ensinava sobre
ela. Entre elas estavam muitas que

se sentiam julgadas e pouco amadas.
Pude testificar que com fé em Cristo
podemos sentir Seu amor e perddo e
que Ele pode nos ajudar a mudar para
melhor. Foi o que Ele fez por mim.

Sete anos de preparacio para a
missao me ajudaram a me encontrar.
Esse tempo me permitiu adquirir um
testemunho da Expiacio de Cristo e
de Seu poder para me ajudar a vencer
minhas fraquezas e usar meus pontos
fortes para compartilhar com outras
pessoas o que eu sabia. No final valeu
a pena a espera de sete anos. B

A autora mora em Utah, EUA.
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Stephen W. Owen

Presidente Geral dos
Rapazes
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““
Peco que tenham a coragem (...) de assegurar
odos se sintam incluidos, amados e valorizados.”

homas S. Monson, “Tenham Coragem”, Conferéncia Geral de abril de 2009.
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ar o Desafio

do Templo

O desafio foi feito — vocé o aceitou?




ESBOCO ARTISTICO DO TEMPLO DE LISBOA PORTUGAL.

Carlisa Cramer

Elder Neil L. Andersen, do Quérum dos Doze Apéstolos, convidou os jovens a “pre-

parar tantos nomes para o templo quanto os batismos que realizamos no templo e
[ajudar] outra pessoa a fazer o mesmo”.! O Elder Dale G. Renlund, do Quérum dos
Doze Apéstolos, também prometeu que a participagio nesse desafio apostélico pode trazer
protecio espiritual e a cura para as familias.?

Pense nisto — apéstolos do Senhor tém incentivado todos a participar do trabalho de

histéria da familia, levando seus préprios nomes de familia para o templo. Nio seria 6timo

se todas as ordenancas que voceé realiza no templo fossem para sua prépria familia? O Elder

Andersen convidou jovens de todo o mundo a fazer exatamente isso e ajudar amigos e fami-

liares a fazerem o mesmo.

Ao aceitar esse desafio, vocé pode sentir o Espirito, aumentar seu testemunho e enriquecer

sua experiéncia no templo. N4o sabe como comegar? Vamos rever o desafio passo a passo:

ENCONTRE

LEVE

ENSINE

“Vocés s&o filhos e
filhas de Deus, filhos do
convénio e edificadores
do reino. N&o precisam
esperar até atingir uma
determinada idade para
cumprir sua responsa-
bilidade de ajudar no
trabalho de salvac&o

da familia humana.”’

Elder David A. Bednar, do Quérum
dos Doze Apéstolos, “O Coragéo
dos Filhos Voltar-se-&", A Liahona,
novembro de 2011, p. 26.

Em primeiro lugar,
encontre nomes para levar
ao templo e acrescente-os
no FamilySearch.org. Se
voce tiver mais de quatro
geracOes completas, tente
a visualizacio de Descen-
déncia do FamilySearch.
Ou se sua arvore familiar
estiver muito vazia, vocé
pode comegar verificando
o FamilySearch.org/
findnames.

Vocé Esta Pronto?

Depois de reservar e
imprimir as ordenangas por
meio do FamilySearch.org,
com uma recomenda-
¢do, vocé podera levar
0s nomes ao templo para
batismos e confirmacdes!
Convide familiares ou
amigos que possuam inves-
tidura para realizarem o
restante das ordenancgas
ou envie aos templos por
meio do FamilySearch para
fazerem o trabalho.

Compartilhe a alegria
da histéria da familia com
as pessoas ao seu redor!
Faca uma noite de hist6-
ria da familia com seus
amigos ou sente-se com
Seus pais e irmaos e preen-
cham sua arvore familiar
juntos. Vocé pode com-
partilhar suas experiéncias
nas redes sociais usando
#TempleChallenge.

Por menor que seja sua experiéncia com a histéria da familia, hd muitas maneiras de parti-

cipar do desafio. Pense em como vocé pode ajudar a obra do Senhor a avancar hoje. B

A autora mora em Utah, EUA.
NOTAS

1. Neil L. Andersen, “Haveria Coisa Alguma Dificil ao Senhor?”, discurso na conferéncia RootsTech,
14 de fevereiro de 2015, LDS.org/topics/family-history.
2. Ver Dale G. Renlund, em “Opening General Session” [Sessao Geral de Abertural, discurso na conferéncia
RootsTech, 6 de fevereiro de 2016, LDS.org/topics/family-history.

UM DESAFIO
CUMPRIDO

“Ouvi as promessas e
béncdos que me seriam
concedidas se aceitasse
o desafio do templo,
entéo decidi colocar
aquelas palavras a prova.
Senti o Espirito muito
forte e sabia que do
outro lado do véu outros
espiritos estavam tdo
animados quanto eu.”

Wesley R., Franga

Aceitar, realizar e com-
partilhar o desafio em
templechallenge.LDS.org.
Compartilhe sua experién-

cia com #*TempleChallenge.
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Quando vocé des-
cobre a histéria da
sua familia, acaba
aprendendo sobre si

mesmeo.

TRES

Sally Johnson Odekirk
Revistas da Igreja

uando o Elder David A. Bednar, do Quérum dos

Doze Apostolos, disse: “Seus dedos foram treina-

dos para digitar textos e tweetar, a fim de acele-
rar e impulsionar o trabalho do Senhor — n3o apenas
para se comunicarem rapidamente com os amigos”,
referia-se a vocé! Depois ele recomendou: “Incentivo-os
a estudarem, a pesquisarem seus antepassados e a
prepararem-se para realizar batismos vicirios na casa
do Senhor por seus proprios parentes falecidos” (“O

41

Coracio dos Filhos Voltar-se-a”, A Liahona, novembro
de 2011, p. 26).

Milhares de rapazes e mogas de todo o mundo acei-
taram seu convite para pesquisar seus antepassados e
realizar batismos vicarios por eles. Uma jovem chamada
Kaitlen D. descobriu que, quando leva nomes de familiares

ao templo, essa experiéncia se torna mais significativa.

56 A Liahona

DE ENVOLVER-SE NA
MANEIRAS HISTORIA DA FAMILIA

Ela conta: “Quando comecei a fazer as ordenancas
do templo para minha familia, percebi que, em meio ao
mundo cadtico em que vivo, meus Unicos momentos de
tranquilidade e calma aconteciam dentro daquele lugar
sagrado. Também comecei a me sentir mais perto de
pessoas do outro lado do véu. Ao realizar os batismos
e as confirmacdes, comecei a pensar em todas as pessoas
que estavam esperando havia muito tempo para que
isso acontecesse. E um sentimento quase indescritivel,
cheio de amor e esperang¢a, que aumentou muito meu
testemunho”.

Ha muitas maneiras diferentes de se envolver na histéria
da familia e no trabalho do templo, entido por onde come-
car? Trés jovens narram suas experiéncias ao aprenderem
sobre histérias de familia, entrevistarem parentes e encon-
trarem nomes de familiares para levar ao templo.

FOTOGRAFIA DE UM FAZENDEIRO E DE UMA LAPIDE © ISTOCK/THINKSTOCK



Meus Antepassados Sao Bons

Exemplos para Mim
Kyle S., Texas, EUA

eus pais e eu ouvimos o Elder Bednar na Con-
feréncia Geral de outubro de 2011, quando ele
disse que trabalhar na histéria da familia nos
daria protecido contra o adversario. Entdo, come¢amos
a trabalhar na hist6ria de nossa familia. Continuo apren-
dendo e progredindo com a histéria da familia; € muito
divertido.

Gosto de descobrir de onde vim e sobre meus antepas-

sados. Aprendo com as experiéncias deles e as uso em
minha vida para me ajudar a ser uma pessoa melhor. E
incrivel descobrir quem eram eles, que profissdo tinham,
como era a vida e as dificuldades pelas quais passaram.

Por exemplo, gostei de saber que um de meus ante-
passados se mudou com a familia do Tennessee para o
Texas, EUA, na década de 1870 para ser criador de gado.
Ele enfrentou muitos desafios em sua vida e aprendi
com ele que a vida pode ser dificil, por isso € importante
defender suas crengas.

Quando tenho problemas em minha vida, trabalhar na
histéria da familia faz com que eu sinta que meus ante-
passados estio sempre comigo e vio me ajudar a superar
as provagdes, assim como o Elder Bednar nos prometeu.

Como Encontrar as Histérias de Sua Familia

Retina historias sobre o que seus antepassados gosta-
vam de fazer. Ajude a fazer com que seus antepassados
parecam mais reais e encontre pontos em comum com
eles. Quais esportes eles praticavam? Que tipo de alimen-
tos comiam? Como era a escola deles?

Converse com seus pais e avos sobre as historias da
vida deles. Vocé pode usar o livreto da Igreja Minha
Familia para comecar a coletar e compartilhar histérias
de familia. No site FamilySearch.org, vocé pode adicionar
fotos, histérias, fontes de informacdes, gravacoes de dudio
e documentos para ajudar outras pessoas de sua familia a
conhecer seus antepassados. Visite o site FamilySearch.org
e clique em “Recordagbes” para comegar a trabalhar.

COMO A HISTORIA DA FAMILIA NOS TRANSFORMA
“Quando nosso coracdo se volta para nossos antepassados,
algo muda dentro de nds. Sentimos que fazemos parte de
algo que é maior que nds mesmos. Satisfazemos nosso
anseio inato por vinculos familiares quando nos unimos a
nossos antepassados por meio das sagradas ordenancas
do templo.”

Presidente Russell M. Nelson, do Quérum dos Doze Apéstolos, “Um Elo
de Amor Que Une Geragdes”, A Liahona, maio de 2010, p. 92.
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Registrar as Historias

de Meus Avos
Matias M., Utah, EUA

eus avos moram no Uruguai. Quando meus

avés maternos visitaram minha familia, apro-

veitei a oportunidade para entrevisti-los e
conhecer a histéria de como se tornaram membros da
Igreja. Nunca tinha escutado a histéria deles, portanto
ouvi-los conta-la foi uma experiéncia incrivel.

Fiz anotagdes enquanto os entrevistava e também os
gravei com o meu celular para poder ouvir novamente
sempre que quisesse. Enviei esse arquivo de dudio para
o FamilySearch para que outros pudessem se beneficiar
ao ouvir a histéria deles, tanto agora quanto no futuro.

Alguns meses depois pude gravar e enviar ao
FamilySearch uma entrevista que fiz com meus avos
paternos. Aprendi muitas coisas que antes desconhecia
e eles me contaram muito mais sobre sua vida do que
eu esperava.

Foi muito bom ouvir meus proprios avs contarem
sua histéria e ouvir alguns conselhos que tinham para
mim. Sei que o fato de ter reservado apenas alguns
minutos para fazer essas entrevistas vai me ajudar a “per-
suadir [meus] filhos (...) a acreditarem em Cristo” (2 Néfi
25:23) como o Profeta Néfi no Livro de Mérmon fez para
seus descendentes. Sei que, quando meus filhos ouvi-
rem os testemunhos de meus avés, seus testemunhos
serdo fortalecidos também.

Como Entrevistar os Membros da Familia
Para uma atividade da ala ou do ramo, vocé e outros
Jovens podem entrevistar os membros mais velhos da
Jfamilia. Pense em uma ou duas perguntas que gostaria
de fazer a seus pais ou avés ou outros parentes. Em
seguida, sente-se com eles, faca uma pergunta sobre
a vida deles e filme ou grave em seu celular. Quando
terminar, vocé pode enviar para a se¢io de recordagdes
do FamilySearch.org.
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Minha Meta: Levar Dez Nomes
de Familiares ao Templo

Rajane S., Jamaica

empre fui fascinada pelo trabalho de genealogia,

entio, quando nossa presidéncia de area deu aos

jovens a meta de coletar dez nomes de antepassa-
dos para fazer batismos e confirmag¢des por eles no tem-
plo, fiquei exultante.

Comecei minha pesquisa sem nenhuma ajuda, mas
nio estava chegando a lugar algum. Tinha trés nomes
sem nenhuma informagio e naquele momento me senti
presa tanto espiritual quanto fisicamente. Decidi pedir
ajuda 2 minha mie. Ela sugeriu que eu telefonasse para
a mie dela. Quando telefonei para minha avo, ela ficou
muito feliz em ajudar. Até me deu permissio para agir
como procuradora em favor dos nomes sobre os quais
conversamos. Fiquei muito feliz e agradecida.

A viagem ao templo se aproximava e eu nio tinha
nomes do lado paterno da familia. Algumas horas antes
de sair de casa, senti-me inspirada a ir ao cemitério
e pedir a meu pai que chamasse sua tia para ir junto.
Fomos ao cemitério e, quando observava meu pai e
minha tia-avé caminharem, senti-me como se estivesse
sendo guiada para algumas das lapides de meus ante-
passados. Senti o desejo que eles tinham de fazer parte
do evangelho. Com a ajuda do Espirito Santo e de meus
familiares, tinha atingido meu objetivo. Eu tinha os nomes
de 16 antepassados prontos para o templo!

Quando fui ao templo, pude sentir o entusiasmo e a
emocio de meus antepassados que estavam prontos e
esperando. Durante os batismos e as confirmagoes, senti
a alma deles repleta de alegria e paz. Senti-me maravi-
lhada, e tudo o que queria fazer era agradecer-lhes por
me dar a oportunidade de fazer parte de algo tdo especial.

Como Encontrar os Nomes de Seus
Familiares para o Templo

Experimente a visualizac¢do de descendéncia no site
FamilySearch.org para ajudd-io a procurar os antepas-
sados que precisam ter as ordenangas do templo. Depois
siga o desafio do templo para os jovens: ver a pagina 54
desta edi¢io. B



LINHA SOBRE LINHA

1 Corintios 10:13

O Apéstolo Paulo nos ensinou como podemos suportar a tentagéo.

TENTAGAO

“O adversario (...)
sabe onde, quando
€ como nos tentar.
Se formos obedien-

tes aos sussurros do

Espirito Santo, pode-
remos aprender a reconhecer as ten-
tacoes do adversario. (...)

Nosso sucesso nunca é medido
pela forca com que somos tentados,
mas, sim, pela fé com que reagimos.
Precisamos pedir a ajuda de nosso Pai
Celestial e procurar for¢as por meio da
Expiacio de Seu Filho, Jesus Cristo.”

Elder Robert D. Hales, do Quérum dos Doze Apésto-
los, Conferéncia Geral de abril de 2009.

FIEL E DEUS

Fiel — fiavel, leal. Podemos confiar
nas promessas de Deus de que Ele vai
nos ajudar a suportar as tentacoes e a
escapar delas.

MEIO DE SAiDA

Sempre h4 uma saida — outra
escolha, outro lugar para ir, outra
coisa para fazer. Quando tudo
mais falhar, siga o exemplo de José
do Egito e simplesmente fuja (ver
Génesis 39:7-12).

ACIMA DO QUE PODEIS

Devemos tentar evitar a tentacgao.
As vezes podemos torna-la mais dificil
para nés mesmos, nfo rejeitando a
tentacdo assim que ela aparece. Como
o Elder Neal A. Maxwell (1926-2004),
do Quérum dos Doze Apéstoles,
ensinou: “Obviamente, Jesu$ percebeu
as enormes tentagdes que Lhe sobre-
vieram, mas ndo as ficou remoendo,
mas, sirﬁ, asrejeitod imediatamente.
Se acolhermos as/tentagoes, logo elas
nos estardo acolhendoR (Conferéncia
Geral de abril/de 1987.)

13 Niol veio sobre\ vds tentacao,
senao humana; mas fiel é Deus, que
nao vos deixara tentar acima do que
podeis, antes com a tentacao dara
também o escape, para que a possais
suportar.

HUMANA

Talvez tenhamos tentac¢des dife-
rentes, mas todos somos tentados.
A tentacdo € necessaria, porque
“é necessario que o diabo tente
os filhos dos homens, ou eles nio
poderiam ser seus proprios arbitros”
(D&C 29:39).

QUE A POSSAIS SUPORTAR

As escrituras nos dio alguns
pontos importantes para ajudar-nos
em nossa responsabilidade de evi-
tar a tentacdo para que consigamos
suporti-la:

* Vigiar e orar sempre (ver
Mateus 26:41; Alma 13:28;
31:10; 34:39/ 3 Néfi 18:18;

D&C 31:12).

* Confiar’em Jesus Cristo (ver
Alma 37:33), “porque naquilo
que ele mesmo, sendo tentado,
padeceu, pode socorrer os que
sio tentados” (Hebreus 2:18;
ver também Alma 7:11).

* “[Humilhai-vos] perante
o Senhor” (Alma 13:28) e
“acautela-te (...) contra o
orgulho” (D&C 23:1).

* “[Dar] ouvidos a palavra de Deus

e a ela se [apegar]” (1 Néfi 15:24).

Nota dos editores: Esta pdgina néo pretende ser uma explicagdo exaustiva do versiculo em questdo, mas apenas um ponto de partida para seu proprio estudo.
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RESPOSTAS DOS LIDERES DA IGREJA

Elder

Jeffrey R. Holland
Do Quérum dos
Doze Apdstolos

COMO

uando uma pessoa pecou e

reconheceu a gravidade de

seus erros, seu desafio mais
importante vai ser acreditar que pode
mudar, que pode ser uma pessoa dife-
rente. Duvidar é claramente um dispo-
sitivo satinico que visa a desanimar e
derrotar uma pessoa. Arrependimento
nio € uma palavra negativa. Depois
da fé, é a palavra mais encorajadora
do vocabulario cristio. Vocé pode
mudar! voce pode ser qualquer
coisa que quiser ser em retidio.

Se hd uma queixa que nio con-
sigo tolerar é a pobre e lastimavel
exclamacio: “Bem, eu sou assim”. Se
uma pessoa quiser falar sobre atitu-
des desanimadoras, essa é uma que
me desanima. Por favor, poupe-me
de seus discursos do tipo: “Eu sou
assim”. Tenho escutado isso de muitas
pessoas que queriam pecar e o cha-
mam de psicologia. E eu uso a palavra
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pecado para cobrir uma série de
habitos que trazem desanimo, divida
e desespero.

Uma pessoa pode mudar
tudo o que desejar e pode
fazé-lo muito rapido. outra
falsidade satinica é acreditar que é
preciso anos € anos e uma eterni-
dade para se arrepender. Leva tanto
tempo para uma pessoa se arrepen-
der quanto para dizer: “Vou mudar”
— para valer. Evidentemente havera
problemas para solucionar e repara-
¢oes a fazer. Uma pessoa pode vir a
passar — de fato, € melhor passar
— o resto da vida demons-
trando seu arrependimento
pela permanéncia dele. Mas
a mudanca, o crescimento, a renova-
¢do e o arrependimento podem vir
a essa pessoa tdo instantaneamente
como aconteceu com Alma e os
filhos de Mosias.

Entendam bem. O arrependi-
mento ndo é fécil, ou indo-
lor, ou conveniente. Pode ser
uma taga de amargura infernal. Mas

apenas Satands quer que uma pessoa
pense que o reconhecimento neces-
sirio e exigido do pecado é mais
detestavel do que a permanéncia
nele. Somente ele diria: “Vocé nio
pode mudar. Vocé nio vai mudar.

E muito demorado e dificil mudar.
Desista. Sucumba. N2o se arrependa.
E assim que vocé é”. Isso, meus
amigos, € uma mentira que nasce

do desespero. Nao caiam nessa. ll

Extraido de um discurso proferido em um devo-
cional na Universidade Brigham Young, em 18 de
margo de 1980.



ILUSTRAGAO: KATIE PAYNE

NOSSO ESPACO

TEMPO PARA O TEMPLO

ssim que fiz 12 anos, recebi
minha primeira recomendagio

para ir ao templo. Nunca esquece-
rei aquela primeira experiéncia no
templo. A paz que senti foi muito
especial. Apesar de minha casa no
sul de Taiwan ficar a quatro horas
do templo, decidi ir uma vez por més,
no dia destinado a nossa estaca. Eu
ia mesmo que ninguém pudesse me
acompanhar.

Logo comecei a convidar meus
amigos da Igreja para irem junto.
Embora eles ndo mostrassem muito

desse o dinheiro.

Montserrat L., Distrito Federal, México

O DiZIMO E UMA BENCAO INESPERADA

Eu era membro da Igreja havia apenas um més quando paguei meu
primeiro dizimo integral. Era o tinico membro da Igreja da minha
familia, e o dizimo era dificil para eles entenderem. Minha mae me
desestimulava a pagar o dizimo e, em vez disso, quetia que eu lhe

Um dia antes de ir trabalhar, percebi que nio havia comida na
geladeira e eu teria de comprar alguma coisa para comer. N4o
tinha dinheiro comigo, entdo pedi que minha mie me empres-
tasse dinheiro para o almoco. Ela se recusou e disse que eu nio

tinha dinheiro porque havia pago meu dizimo.
Fui pegar meu Livro de M6rmon e disse-lhe que aquele livro
me daria o alimento para aquele dia — nutricao espiritual. Abri
o livro na frente de minha mie e encontrei 100 pesos dentro
(o suficiente para comprar algo para comer). Foi um milagre,
nio tinha colocado aquele dinheiro dentro das minhas escrituras.
Aprendi uma grande li¢do: embora os desafios e as tentagdes este-
jam em toda parte, sempre serei abencoada por pagar o dizimo inte-
gral e guardar os mandamentos. l

interesse no comego, agora vao todos
0s meses. Muitas pessoas da ala
também comegaram a ir ao templo.
Agora, por mais frequentes que sejam
as caravanas de nossa ala ao templo,
muitas pessoas participam — mais do
que nunca antes em nossa estaca.
Logo depois de minha decisio
de frequentd-lo mensalmente, minha
familia decidiu ir todos os meses.
Mesmo que tenhamos provas na
escola no dia seguinte ao templo,
minha familia e eu o frequentamos
regularmente. Frequento o templo

regularmente com minha familia
ha sete anos. O templo € a casa do
Senhor e sabemos da importincia
de frequenti-lo. B

Chi-Yun Liu, Tainan, Taiwan

Envie sua escritura favorita ou

uma experiéncia edificante para
liahona.LDS.org ou envie por e-mail
para liahona@LDSchurch.org. Inclua o
nome da sua ala e estaca e a permisséo
de seus pais para publicé-la.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Apenas Faca

Se vocé disser: “Ah, farei quando che-
gar o momento”, Satands vai tenti-lo

a nunca fazer. Reserve um tempo para
fazer essas atividades de edificacio
espiritual mesmo que isso signifique
recusar outras atividades.

Allison R., 20 anos, Utah, EUA

®

Encontrar Tempo para

as Coisas Que Importam

Se nio achamos tempo para o
evangelho, significa que estamos
fazendo coisas demais e precisamos
reduzir um pouco o ritmo. Deve-
mos planejar atividades ligadas
ao evangelho e a nossos deveres.
Desse modo teremos tempo para
o evangelho e para as coisas que
realmente importam.

Noah H., 13 anos, Arizona, EUA

Estudo as escrituras
antes de fazer minha
licio de casa. Quando
vocé faz o estudo das escrituras
antes de suas tarefas escolares,
fica mais alerta e retém mais infor-
macdes. No tocante as atividades
semanais, vocé s6 precisa inseri-las
com prioridade em sua semana — e
depois encaixar as outras coisas em
torno delas.
Elder Clark, 20 anos, Misséo Chile

Concepcidn Sul

Planejar Seu Tempo

Nzo tem sido facil planejar meu tempo
como aluno. Mas fiz um calendi-

rio para planejar minhas atividades
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semanais, que envolve as aulas, os
devocionais matutinos com os colegas
com quem divido o apartamento, o
estudo pessoal das escrituras, as aulas
do Instituto e outros. Também colo-
quei essas atividades em uma escala
em ordem de importancia. Planejar
minhas atividades me ajudou a vencer
a procrastinagao.

Daniel A., 19 anos, Edo, Nigéria

Lembrar-se das
Coisas Eternas

Tento lembrar as pala-
vras da minha mie:

devemos dar prioridade
as coisas eternas, que duram para
sempre (ao contrario das coisas mate-
riais, que tém vida curta). Aprendi
que, quando dou prioridade a Deus,
todas as outras coisas se acomodam
no lugar onde deveriam estar. Tenho
certeza de que, quando realizamos a
obra de Deus, Ele nos ajuda a fazer
nosso trabalho.

Vaishali K., 18 anos, Andhra Pradesh, india

Trabalhar de Forma Inteligente
Quando chego em casa depois das
aulas, faco logo minha licio de casa.
Assim nZo fica tudo para a ultima hora
e tenho mais tempo para as atividades
da Igreja. Outra coisa ttil é quando
minha mie faz um calendario com

os horirios de cada uma das minhas
atividades diarias. Assim fica mais facil
participar de atividades, fazer licbes
de casa e ler as escrituras.

Rachel O., 13 anos, Sdo Paulo, Brasil

Criar um
\ Calendario
Vocé pode ler as escri-
turas quando acorda,
i | mesmo que apenas
alguns versiculos. Para isso € preciso
acordar cinco minutos antes. Para o
estudo familiar, defina um horario
com sua familia durante o qual todos
podem fazer uma pausa no que estio
fazendo e estudar juntos. Com relacio
as atividades dos jovens, o tempo ji
esta definido, entdo basta ir e se entro-
sar com os jovens de sua ala.
Elena F., 15 anos, Idaho, EUA

Colocar o Senhor
em Primeiro Lugar
Aprender a estabele-
cer prioridades nos
ajuda a ter tempo

para tudo o que precisamos fazer,
principalmente as coisas do Senhor.
Uma das minhas principais priorida-
des foi frequentar o Seminario todos
os dias. Se eu frequentava o Semi-
nario de manhi e depois ia para a
escola, o dia parecia ter mais de 24
horas. As licdes de casa eram mais

SNIAOT

A FONTE DA FORCA

“A forca ndo advém da atividade
frenética, mas do estabelecimento
de um firme alicerce de luz e
verdade. Advém da concentracdo
de nossa atencio e empenho nos
fundamentos bésicos do evangelho
restaurado de Jesus Cristo. Advém
da atencio dada as coisas divinas
que mais importam.”

Presidente Dieter F. Uchtdorf, Segundo Con-
selheiro na Primeira Presidéncia, “As Coisas
Que Mais Importam”, A Liahona, novembro

de 2010, p. 22.

faceis e ler as escrituras individual-
mente e em familia tornou-se uma
alegria. Lembrar-se de colocar o
Senhor em primeiro lugar em nossa
vida nos ajuda a enxergar tudo com
uma perspectiva nova e nos ajuda
a estabelecer prioridades e alcangar
nossas metas.

Bianca S., 19 anos, Paysandd, Uruguai

“Como posso pedir
aos meus amigos
que nao falem dos
outros de maneira
indelicada ou ina-
dequada?”

Envie sua resposta e, se desejar, uma fotografia
de alta resolug&o até o dia 15 de margo de 2017,
para liahona.LDS.org (clique em “Enviar Seu Traba-
Iho") ou por e-mail para liahona@LDSchurch.org.

Inclua as seguintes informagé&es: (1) nome com-
pleto, (2) data de nascimento, (3) ala ou ramo,

(4) estaca ou distrito, (5) sua permissao por escrito
e, se for menor de 18 anos, a permissdo por escrito
(aceita-se por e-mail) de um dos pais ou responsa-
vel, para publicar sua resposta e fotografia.

As respostas podem ser editadas por motivo de
espago ou clareza.



QUANDO O PLANO

SE TORNOU REAL

De repente, o Plano de Salvacdo era mais do que apenas um
diagrama — era a minha fonte de esperanca e consolo.
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Alissa Holm
irma Jensen disse para nossa classe das lauréis:
“Escrevam todos os seus talentos e escolham um
deles para falar para n6s”. Orgulhosamente expli-
quei que voleibol era meu maior talento e que nossa tem-
porada seguinte — meu uGltimo ano de vOlei — ia ser a
melhor de todas.

“Os talentos surgem de muitas formas. Alguns sio
dons espirituais”, ensinou a irma Jensen. “Acho que o Pai
Celestial me aben¢oou com a capacidade de amar todos
ao meu redor.”

A irmi Jensen irradiava amor por onde passava e com-
partilhava seu testemunho nas conversas didrias. Seu amor
era genuino, gentil e cristdo. Ela tornara-se mais do que uma
lider das Mogas para mim, era como se fosse uma segunda
mie, uma irm3 ou uma melhor amiga durante meus anos do
Ensino Médio. famos a concertos juntas, faziamos compras
e geleia de morango juntas. Ela me trouxe pudim caseiro
quando extrai meus sisos e gostava de me visitar na barraca
de sorvete onde eu trabalhava. Ela trabalhava em minha
escola, por isso também foi a todos os meus jogos de voleibol.

Alguns meses mais tarde, no final das férias de verio,
acordei as 3 horas da manhi com o telefone tocando.
Minha mie atendeu e depois veio até meu quarto. “Os
Jensen se envolveram em um acidente de carro indo para
casa ap6s uma reunifo de familia”, disse ela. “O carro saiu
da estrada e a irma Jensen nio sobreviveu.”

Senti um aperto no coracgio. “Isso nfo é real”, pensei.
“Ela me mandou uma mensagem hoje mais cedo. Como
pode ter partido agora?”

Fiquei chocada, confusa e triste — tudo a0 mesmo
tempo. Depois de alguns minutos, as ligrimas desceram e
minha mie me segurou enquanto eu chorava. Foi impossi-
vel dormir, entdo me deitei ali com os meus pensamentos
e minhas ligrimas pelo resto da noite.

Nas semanas seguintes, cai em uma tristeza que eu nunca
sentira antes. O voleibol nZo era mais uma prioridade e eu
ja ndo esperava com ansiedade o inicio do ano letivo. Todas
as coisas que tanto me entusiasmavam antes agora estavam

- sepultadas pela tristeza. “Sinto-me completamente arrasada
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pela dor”, escrevi em meu didrio certa noite. “Ndo consigo
parar de chorar e sempre estou cansada.”

Na véspera do primeiro dia de aula, deitei-me na cama
chorando e pensando na morte da irma Jensen. Estava
cansada de ficar triste e me dei conta de que precisava
de ajuda para superar a dor. Eu precisava orar.

“Por favor, ajude-me a entender por que ela morreu
e como posso lidar com isso”, orei.

Ajoelhei-me ali em siléncio, pensando se Ele responde-
ria. Depois de alguns minutos, minha mente comegou a
fazer conexdes entre todas as coisas que haviam aconte-
cido. Senti meu corac¢io aquecido e minha mente elevada.
Percebi que esses nfo eram meus proprios pensamentos;
o Espirito estava me ensinando.

O Plano de Salvacio — o diagrama que me fora ensi-
nado desde a primaria — era real. A irma Jensen nasceu,
foi feliz, suportou provagdes, compartilhou seu amor e
agora estava no mundo espiritual. O espirito dela ainda
existia e eu poderia vé-la novamente. Percebi que esse
plano, o plano de felicidade, foi elaborado para ajudar-nos
a retornar ao Pai Celestial, 2 nossa familia e aos nossos
amigos. Naquele momento, eu queria mais do que qual-
quer coisa viver em retidfo a fim de poder voltar a vé-la.

Durante aquelas primeiras semanas de aula,
concentrei-me na tentativa de desenvolver o talento
da irmi Jensen de amar a todos. Quando me concentrei
em amar ao préximo, minha dor comegou a diminuir
lentamente e senti-me mais feliz. Aprendi que podemos
demonstrar nosso amor pelas pessoas de muitas maneiras
— ouvindo-as, sorrindo para elas, dando-lhes um presente
ou elogiando-as. Essas sio as pequenas coisas que a irma
Jensen fez por mim, entio a melhor maneira de manter a
memodria dela viva seria espalhar o mesmo tipo de amor.

Embora a irmi Jensen tenha morrido, sempre sentirei
seu amor. Ao me esforcar todos os dias para demonstrar
mais amor pelas pessoas, estou levando o tipo de vida
que ela levou e dando um passo para mais perto de vé-la
novamente. ll

A autora mora em Utah, EUA.
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Merillee Booren
Inspirado em uma histéria veridica

“Sede uns para com os outros benignos” (Efésios 4:32).
inha sido um 6timo dia na escola. Jeff passou a hora
do recreio brincando de dragio com seu melhor

amigo, Ben. Depois de dois anos em sua nova escola,

Jeff estava feliz por finalmente ter um melhor amigo.

Ben gostava das mesmas coisas que Jeff e eles sempre

conversavam sobre muitas coisas.

Quando Jeff chegou em casa, viu que sua mie o
esperava. Ela ndo parecia estar feliz. O sorriso dele
desapareceu. “Jeff”, disse a mie, “recebi uma ligacio
da diretora da escola. Ela disse que vocé anda fazendo
bullying com um menino da sua sala”.

“Eu nio!”, respondeu Jeff. Ele sabia que fazer bul-
lying € errado. O bullying deixa as pessoas tristes € com
medo. Jeff nunca tinha feito algo assim.

“Tem certeza?”, perguntou a mie. Ela deixou um
espaco no sofi para que ele se sentasse. “A diretora
disse que vocé e Ben falaram para Sam sair de perto de
vocés e que, se ele nio saltasse do alto do escorregador,
nio poderia ser amigo de vocés.”

Jeff olhou para baixo. Sam pedia para brincar com
eles quase todos os dias. Mas Ben era seu melhor amigo
e eles gostavam de brincar sozinhos. Isso nio quer dizer
que ele estava fazendo bullying, nio é mesmo?

“E errado se o Ben e eu quisermos brincar sozinhos?”,
perguntou Jeff. Nio era justo que alguém falasse que ele
estava fazendo bullying s6 por querer brincar com seu
melhor amigo.

“Vocés dois podem ficar brincando muito tempo
juntos. Mas, quando Sam esti-
ver por perto, € errado fazer
com que ele se sinta deixado
de lado e sozinho. A dire-
tora disse que vocés xingam
0 Sam por ele nio saltar do
escorregador.”

“Eu nio!”, respondeu Jeff.
Mas Ben tinha xingado. E ele
tinha dado risada.

“Vocé se lembra de como
se sentiu assim que nos muda-
mos?”, perguntou a mae.
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DESAFIO DE BONDADE

[ Descubra trés coisas legais sobre alguém que vocé
ndo conhece muito bem.

L] Pense no que Jesus faria. Cante baixinho um hino
da Priméaria como “Se ao Meu Lado Ele Estivesse”.

[ Vocé ndo precisa ser o melhor amigo de todo mundo,
mas pode escolher ser gentil. Faca algo de bom por
alguém com quem vocé nao se da bem.

“u? Faco
Bullying?

Jeff fez que sim com a cabeca. No comeco, ele se sen-
tia muito sozinho na escola. Havia orado bastante para
encontrar um bom amigo.

“O que vocé gostaria que as criangas tivessem feito?”,
perguntou a mie.

“Queria que tivessem me convidado para brincar com
elas no recreio. Ou para tomar lanche com elas.”

“Nzo é 6timo ter um bom amigo agora?”, disse a
mie. “Vocé pode ajudar alguém que esteja sozinho,
como vocé estava. Vou dar-lhe um desafio. Amanhi
quero que vocé descubra trés coisas legais sobre Sam.
Depois da escola, conte-me o que foi.”

“Acho que da para fazer isso”, respondeu Jeff,
olhando para os sapatos. Ele nio teve a intencio de
fazer bullying. Ele queria ser bondoso como Jesus. Ama-
nha poderia pedir desculpas para Sam. E poderia contar
ao Ben que queria que Sam brincasse também.

i”, disse 2 mide pondo a mio no queixo do menino
para que ele levantasse a
cabeca. “Vocé é um bom
menino. Sam teria muita sorte
se tivesse um amigo como
vocé. E quer saber? Aposto
que vocé vai descobrir que
tem muita sorte de ter um
amigo como Sam.”

Jeff sorriu um pouco. Ben
poderia ser o melhor amigo
dele. Nio faria mal ter outro
amigo também. W

A autora mora em Utah, EUA.
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CRIANCAS COM CORACAO

Comypartilhar Amor
Com 0s Amigos

Devan Jensen, Utah, EUA

Ola!
Meu nome é Rentalyn.

Moro na ilha de Weno, no Oceano Pacifico. E uma das
muitas ilhas de Chuuk Lagoon. Demonstro amor por
meus amigos dan¢ando com eles, cantando com eles

1.2

e convidando-os para ir a igreja.

N

MUSICAS DE AMOR
Meus amigos e eu gostamos de cantar juntos. Minhas musicas favoritas sdo “A

Bondade por Mim Comecara”, “Sou um Filho de Deus” e “Eu Gosto de Ver o Templo”.
Amo minha familia e quero ir ao templo para ser selada a eles.
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COISAS DE RENTALYN
QUE DEMONSTRAM
AMOR

Convidar amigos para ir a igreja.

CONVIDAR MEUS AMIGOS
Convido minhas amigas Demina e Sina
para irem a igreja e as vezes elas vao
comigo. Espero que algum dia sejam
batizadas.

@@ Divertir-se cantando e dancando juntos.

@ Permanecer perto da familia.

o4 Ser amiga dos missionarios.

FOTOGRAFIA: DEVAN JENSEN E RACHEL MARTEN

UMA DANCA SOBRE AMIZADE
Minhas amigas e eu estamos aprendendo
balé com a irma Hardy, uma missionaria.
Estamos ensaiando um balé sobre uma
menina chamada Lily, que se perdeu em
uma ilha e precisa que suas amigas lhe
mostrem o caminho.

VISITAR MEUS PRIMOS

Adoro os meus primos! Viajo de barco
para visita-los na ilha de Romanum.
Meu tio e meus primos dirigem o barco.
Levam os missionarios de uma ilha para
outra também.

ENCHER O MUNDO DE ALEGRIA!

De que modo vocé segue a Jesus demonstrando amor? Mande-nos
um coragdo com sua histdria e sua fotografia, com a permissao de
seus pais. Mande-os pelo site liahona.LDS.org (clique em “Enviar um
Artigo"”) ou por e-mail para liahona@LDSchurch.org.
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A data da prova estava
chegando. Mas Luca
tinha um plano.

Jessica Larsen
Inspirado em uma histéria veridica

“Um Pequeno Como Eu” (Musicas para Criangas,

pp. 14-15).
Nove vezes sete, 63. Seis vezes oito... 42? Nio, “Ah, ndo!”, pensou Luca. “Mas ainda nio acabei!”, %
nio esta certo! suspirou ao entregar a prova. Ele tinha que acertar %
Furioso, Luca apagou sua resposta. 90% das provas cronometradas para ser aprovado nas E
“Tempo esgotado!”, anunciou a professora de Luca. tabuadas e se tornar o Mestre da Multiplica¢io, mas nio 2
“Entreguem a prova.” sabia como. 3
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“Uma vez quis aprender a me equilibrar na escada horizontal do parquinho,

mas cal. Entdo tentei de novo, mas tornei a cair. Eu ndo conseguia chegar até a
terceira barra. Orei ao Pai Celestial para me ajudar a ter coragem. Depois de orar,
tive coragem de tentar de novo. Desta vez, consequi chegar até a quarta barra!
Depois até a quinta! Eu estava ficando cada vez melhor. Sabia que o Pai Celestial
me ajudaria a ter coragem para continuar tentando até conseguir melhorar.”

Naquela noite, durante o estudo das escrituras em fami-
lia, o pai leu em Doutrina e Convénios: “Portanto, se me
pedires, receberis; se bateres, ser-te-d aberto” (D&C 6:5).

Luca levantou a cabeca. Ali estava a resposta! Oragio!

Luca comegou a orar todos os dias para se sair bem
nas provas cronometradas de multiplicacio. Ia fun-
cionar. Tinha que funcionar. Ele finalmente ia se
tornar um Mestre da Multiplicaczo!

Na terca-feira, Luca veio da escola
e pegou sua bola de basquete.

“Precisa de ajuda para estudar?”,
perguntou a mie.

“Nao! Ja cuidei disso!”, disse Luca
correndo para fora de casa. Ele
acreditava tanto na oragio que nem
pegou os cartdes de estudo para
praticar a tabuada.

Na sexta, Luca tinha certeza de que
ia se sair bem. Mas, quando se sentou
para fazer a prova, as respostas nfo vinham
e ele foi pior ainda do que antes!

Luca voltou cabisbaixo do ponto de 6nibus para casa.
Tinha orado muito para ser um Mestre da Multiplica¢zo.
Por que o Pai Celestial nio respondeu a oragio dele?

Quando chegou em casa, ficou jogando basquete até
a hora em que o pai voltou do trabalho. O pai tocou a
buzina do carro enquanto estacionava.

“Como foi na escola hoje?”, perguntou o pai.
“Nzo muito bem”, respondeu Luca, olhando para
baixo. “N2o fui bem na prova de multiplicagio.”

“Sinto muito por isso”, disse o pai. Ele ergueu os
bragos esperando a bola.

“Eu deveria ter ido bem”, lamentou Luca. “Orei e tudo
mais. Pai, vocé disse que o Pai Celestial responde as
oragoes. Ele nio respondeu a minha hoje!”

“Vocé treinou a tabuada com os cartdes de estudo?”,
perguntou o pai.

Lily S., 7 anos, Arkansas, EUA

“Nio.”

“Vocé estudou alguma coisa?”

“N4o”, respondeu Luca. “Mas orei a semana inteira!”

O pai girou a bola e olhou para Luca. “Bem, multipli-
cacio € mais ou menos como o basquete. Como vocé
conseguiu ser tio bom no basquete?”

“Treinei”, respondeu Luca.

“Sim, e quando oramos ao Pai Celestial
pedindo ajuda antes de vocé jogar, ndo
estamos orando para que Ele, em um

passe de magica, faca de vocé um

melhor jogador de basquete. Ora-
mos para qué?”

“Para me lembrar do que treinei”,

reconheceu Luca.

“E isso mesmo. A oracio funciona
melhor quando fazemos nossa
parte e também pedimos a ajuda

do Pai Celestial”, ensinou o pai.

“Entdo minha parte € treinar com meus
cartoes de estudo?”, Luca perguntou.

“Isso mesmo”, confirmou o pai, passando a bola de
volta para Luca.

O menino respirou fundo e arremessou a bola. A
bola bateu no aro. “Ok. Vou precisar me esfor¢ar muito.
Mas acho que posso estudar mais e pedir a ajuda do
Pai Celestial.”

“Isso mesmo!”, disse o pai. “Entdo, estd pronto para
uma disputa?”

Luca sorriu e roubou a bola do pai. “Claro! Mas s6
se vocé me ajudar a estudar ao mesmo tempo.”

“Tudo bem”, aceitou o pai. “Seis vezes oito?”

“Quarenta e oito!”, respondeu Luca, fazendo outro
arremesso. Desta vez, a bola entrou na cesta.

Depois de toda essa pratica e das oragdes, ele se
tornaria o Mestre da Multiplicagio. B

A autora mora no Texas, EUA.
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RESPOSTAS DE UM APOSTOLO

&

Elder Gary E. Stevenson
Do Quérum dos Doze Apostolos

do sacerdocio?

As chaves do sacerdécio ndo sao
chaves que vocé pode tocar ou
segurar nas maos, como as chaves
de um carro. A chave do sacerdécio
é a autoridade ou a permissao para
agir em nome do Pai Celestial. As
chaves do sacerdécio permitem que
os lideres da Igreja orientem como o g
sacerdodcio deve ser usado na Terra. r

A Primeira Presidéncia e o Quérum dos Doze
Apostolos orientam como o sacerdécio deve ser
usado para abencoar os filhos do Pai Celestial.
Eles delegam, ou concedem, algumas cha-

ves aos bispos e aos presidentes de ramo.

Podemos ser batizados e confirmados, rece-
ber uma bénc¢ao do sacerdécio quando esta-
mos doentes e ser selados no templo porque
as chaves do sacerdécio estao na Terra.
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O que sao as chaves

Jesus Cristo possui todas as chaves
do sacerdécio. Quando a Igreja foi
restaurada, Ele deu as chaves do
sacerdécio a Joseph Smith para agir
como Seu Profeta. A Primeira Presi-
déncia e o Quérum dos Doze Apos-
tolos possuem essas chaves hoje.

ILUSTRACOES: DAN BURR
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Otempo estava muito frio e o ar gelado batia
com forc¢a nas bochechas e no nariz da fami-
lia Stevenson. Depois de passar um dia divertido
esquiando, eles caminharam pela neve até chegar
ao carro. Estavam ansiosos para entrar no carro

e se esquentarem com o aquecedor.

Mas, quando o Elder Stevenson procurou
no bolso, as chaves do carro tinham sumido!
“Onde estio as chaves?”, pensou. Todos aguar-
davam ansiosos para que ele abrisse o carro.

Sem as chaves, estavam trancados do lado de
fora! Nao dava para abrir a porta nem ligar o
carro. N4o podiam ligar o aquecedor.

A primeira coisa que o Elder Stevenson fez foi orar.
Pediu ao Pai Celestial que os ajudasse a encontrar as
chaves do carro. Em seguida, tentou ao maximo imagi-
nar onde poderiam ter caido. Ele entio se lembrou do
salto que tinha feito com o esqui naquele dia: “Talvez as
chaves estejam na neve”, pensou.

Alguns membros da familia voltaram com o Elder
Stevenson até o topo da pista de esqui e desceram
novamente por ela. Ao chegarem ao fim da pista, o sol
ja estava comegando a se pdr. Procuraram as chaves até
comecgar a escurecer. Para espanto deles, encontraram as
chaves um pouco antes de escurecer completamente!

Orar e encontrar as chaves do carro fez com que o
Elder Stevenson se lembrasse de que o Pai Celestial nio
vai nos deixar do lado de fora no frio. Ele concede as
chaves do sacerdécio e a autoridade aos lideres da Igreja
para nos guiar em seguranca de volta a Ele. B
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FIGURAS DAS ESCRITURAS

O Batismoe o
Sacerdocio Restaurado

Use estas figuras das escrituras para compartilhar historias sobre a historia da Igreja!

Joseph Smith Oliver Cowdery

Oliver Cowdery ajudou Joseph Smith a traduzir o Livro de Mérmon. Enquanto Joseph Smith traduzia as
escrituras em voz alta, Oliver as escrevia. Quando leram sobre o batismo, perguntaram a Deus como deveriam
ser feitos os batismos. Em resposta as oragoes deles, Jodo Batista apareceu, deu-lhes o Sacerdécio Aarénico e os
ensinou. Joseph batizou Oliver, e depois Oliver batizou Joseph. Um tempo depois, Pedro, Tiago e Joao deram a
Joseph e a Oliver o Sacerdécio de Melquisedeque.
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CARTOES DE CITACOES DA CONFERENCIA

Aqui estdo algumas de nossas citacoes favoritas da Conferéncia Geral de outubro!

"0 Pai Celestial conhece
e ama cada um de
voceés, e esta sempre
pronto para ajudar.”
Elder Ronald A. Rasband

"A oracao
é um dom
de Deus.
Nunca
precisamos
nos sentir
perdidos ou
sozinhos.”

Irma Carol F. McConkie

~ "Tudo sera

“A Unica
opiniao a
nosso respeito
que importa
é a que o Pai
Celestial tem
de noés.”
Elder J. Devn Cornish
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HISTORIAS DE JESUS

Quando Jesus Era Crianca

Kim Webb Reid

Quando Jesus era
pequeno, morava com
Maria, Jos€, os irmaos e
as irmis. Aprendeu com
Sua familia e com Seu
Pai Celestial a ser sibio
e forte.

Todos os anos,
Jesus e Sua familia
faziam uma
longa viagem
até Jerusalém.
Iam até 14 para
celebrar um feriado
chamado Pascoa.
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Certo ano, quando
chegou a hora de
ir para casa, Maria
e José pensaram
que Jesus estava
viajando com
amigos. Depois
de um dia,
perceberam que
Ele havia Se
perdido. Onde
estava Jesus?

Maria e José voltaram rapidamente a cidade para procurar
Jesus. Encontraram-No no templo. Ele estava ensinando alguns
homens sobre as escrituras e respondendo as perguntas deles.

Os homens ficaram surpresos com a grande sabedoria Dele.
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Jesus disse que estava no templo para servir a Seu Pai Celestial.
Podemos aprender sobre as escrituras e falar de Jesus para outras
pessoas. Assim, estaremos servindo ao Pai Celestial também! Il

Extraido de Lucas 2:41-52
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PAGINA PARA COLORIR

Posso Demonstrar
Amor as Pessoas




ATE VOLTARMOS A NOS ENCONTRAR

Elder James E.
Talmage (1862-1933)
Do Quérum dos
Doze Apdstolos

A PARABOLA
DA ABELHA
INSENSATA

Quantos de nds somos mais sensatos do

que uma abelha insensata?

\
s vezes, preciso trabalhar em um

lugar silencioso e reservado. (...)
Meu refiigio preferido fica em uma
sala nas torres de um grande edifi-
cio. (...) A sala € de dificil acesso e
relativamente livre da intrusio de
pessoas. (...)

Mas nem sempre deixo de rece-
ber visitas, sobretudo no verio, pois,
quando as janelas ficam abertas, inse-
tos voadores entram ocasionalmente
no local. (...)

Certa vez, uma abelha selvagem
das montanhas da redondeza voou
para dentro da sala e, mais ou menos
a cada intervalo de uma hora ou mais,
ouvia-se o agradivel zumbido de seu
voo. A pequena criatura percebeu que
era prisioneira, ja que todos os esfor-
¢os para encontrar a saida pela janela
parcialmente aberta haviam falhado.
Quando eu estava pronto para ir
embora, abri mais a janela e tentei
primeiro guiar, depois forcar a abelha
a ganhar sua liberdade e seguranca,
sabendo que, se ela ficasse na sala,
morreria como outros insetos que cai-
ram nessa armadilha e nio sobrevive-
ram 2 atmosfera seca do lugar. Quanto
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mais eu tentava for¢i-la a sair, com
mais determinagio ela se opunha e
resistia aos meus esfor¢os. O zumbido
suave de antes se transformou em um
barulho enraivecido, seu voo frenético
passou a ser hostil e ameagador.
Depois, em um momento de distra-
¢do minha, picou-me a mio — aquela
que a teria conduzido 2 liberdade.
Finalmente pousou em um ornamento
do teto, fora do meu alcance para
ajudar ou prejudicar. A dor aguda da
picada raivosa causou-me mais pena
do que furia. Eu sabia qual seria a ine-
vitdvel penalidade para sua errbnea
oposig¢io e rebeldia e tive que deixar
a criatura entregue a seu destino.
Trés dias depois, voltei aquela sala e
encontrei o corpo seco e sem vida da
abelha sobre a mesa de escrever. Ela
pagou com a vida pela sua teimosia.
Na visio limitada da abelha e
devido a sua ma compreensio e a0

seu egoismo, fui um adversirio, um
perseguidor persistente, um inimigo
mortal obcecado por sua destruicio,
quando na verdade eu era um amigo,
oferecendo-lhe um meio de resgatar a
vida que ela colocara em perigo devido
a seu proprio erro, tentando redimi-la
da prisdo da morte, mesmo diante de
sua resisténcia, e restaura-la para o ar
da liberdade que reinava 14 fora.

Serd que somos tio mais sabios
que a abelha? H4 alguma analogia
entre seu curso insensato € nossa
vida? Somos propensos a contender
com a adversidade, as vezes até com
veemeéncia e firia, quando no final
ela pode ser a manifestacio da sabe-
doria divina e do cuidado amoroso
de nosso Pai, interferindo em nosso
conforto temporirio em prol de uma
béngio permanente. Nas tribulagoes e
nos sofrimentos da mortalidade, existe
um ministério divino que apenas a
alma afastada de Deus nio consegue
entender. Para muitos, a perda das
riquezas tem sido uma bén¢io, um
meio providencial de afasti-los dos
confins da autoindulgéncia e guid-los
a liberdade, na qual ilimitadas opor-
tunidades esperam aqueles que lutam
por ela. A decepgio, a tristeza e as
aflicdes podem ser a manifestacio
da bondade de um Pai onisciente.

Pensem na li¢do da abelha
insensata! l

Extraido da Improvement Era, setembro de
1914, pp. 1008-1009; pontuagdo e ortografia
padronizadas.

FOTOGRAFIA: © ISTOCK/THINKSTOCK
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PARA OS JOVENS ADULTOS

Encontrar Paz na

IMPERFEICAC

Muitas vezes sentimos que ndo somos bons o bastante.

No entanto, nossas imperfeicdes podem nos permitir
escolher a alegria do crescimento, do progresso e encontrar
forca nas fraquezas.

¥
" PARA 0S JOVENS

= e T ]

ENCONTRE, LEVE,
ENSINE: ACEITAR O
DESAFIO DO TEMPLO

Vocé ja pensou nisso. Ja aprendeu sobre isso.

p.54

Agora é hora de mergulhar na histéria da familia
e no trabalho do templo. Veja algumas dicas
para comegar.

PARA AS CRIANCAS

O que sao as chaves
do sacerddcio?

As chaves do sacerddcio ndo sdo chaves reais. No
entanto, de fato abrem muitas béncaos para nds,
como, por exemplo, o batismo. Leia sobre isso.

A IGREJA DE

JESUS CRISTO

DOS SANTOS
DOS ULTIMOS DIAS

p.72





