


»0q hvorfor
bekymrer | jer

for klaeder? Laeg
meerke til, hvordan
markens liljer gror;
de arbejder ikke
og spinder ikke.
Men jeq siger jer:
End ikke Salomo

i al sin pragt var

kleedt som en

af dem.

Kleeder Gud
saledes markens
grees, som star i dag
0g i morgen kastes
i ovnen, hvor meget
snarere sa ikke jer,

| lidettroende?«

Matthaeus 6:28-30
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Henry B. Eyring
Farsteradgiver i Det
Farste Praesidentskab

VIDNESBYRD OG
omvendelse

er er forskel pa at modtage et vidnesbyrd om

sandheden og pa at blive sandt omvendt. For

eksempel bar den store apostel, Peter, vidnesbyrd
for Frelseren om, at han vidste, at Jesus var Guds Sgn.

»Sa spurgte [Jesus] dem: Men I, hvem siger I, at jeg er?

Simon Peter svarede: >Du er Kristus, den levende
Guds sgn.«

Og Jesus sagde til ham: >Salig er du, Simon, Jonas’ sgn,
for det har kgd og blod ikke abenbaret dig, men min fader
i himlene« (Matt 16:15-17).

Og senere gav Herren alligevel i sin formaning Peter
en vejledning til, hvordan man i sandhed omvender sig
for resten af livet. Frelseren sagde det sdledes: »Og nar du
engang vender om, sa styrk dine brgdre« (Luk 22:32).

Jesus leerte Peter, at der stadig forestod en stor sendring,
som ma rekke ud over at have et vidnesbyrd, nemlig
at vaere i stand til at teenke, fgle og handle som sande
omvendte tilhangere af Jesus Kristus. Det er den magtige
forandring, vi alle sgger. Nar fgrst vi har opnaet den, ma vi
holde fast i den indtil denne jordiske prgvestand er forbi
(se Alma 5:13-14).

Vi ved af egen erfaring og ved at iagttage andre, at
nogle fa gjeblikke med andelig kraft ikke er tilstraekkelig.
Peter benagtede at kende Frelseren, selv efter han havde
modtaget Andens vidne om, at Jesus var Kristus. De tre
vidner til Mormons Bog modtog et direkte og umiddelbart
vidnesbyrd om, at Mormons Bog var Guds ord, og alligevel

4 Liahona

formaede de ikke at opretholde Joseph Smith som profet
for Herrens kirke.

Vi har brug for at zendre os af hjertet, som det beskrives
i Almas Bog: »Og de kundgjorde alle det selv samme for
folket: at deres hjerte var blevet forandret, at de ikke mere
havde noget gnske om at ggre ondt« (Alma 19:33, se ogsa
Mosi 5:2).

Herren har lert os, at nar vi i sandhed er omvendt til
hans evangelium, vil vores hjerte vaere vendt fra selviske

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB

Idste David A. Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum
E har anvendt en lignelse om en sylteagurk for at
leere os, at omvendelse er en stadig proces og ikke en
engangsforeteelse: »Linje pa linje og bud pa bud, gradvist
og naesten umeerkeligt tilpasses vore motiver, tanker, ord
og gerninger Guds vilje« (»! skal fades pa ny« Liahona,
maj 2007, s. 21). Overvej at gennemga lignelsen om
sylteagurken med dem, du underviser. Hvad kan vi hver
iscer gare for fortsat at beveege os fremad i den stadige
omvendelsesproces, som bade preesident Eyring og eeldste
Bednar taler om?



O VELSIGNEDE JESUS, AF WAILTER RANE

bekymringer og vendt mod at tjene og
lgfte andre, sa de kan bevage sig mod
evigt liv. For at opna denne omven-
delse kan vi bede og arbejde i tro for
at blive det nye menneske, som vi

har fiet mulighed for at blive gennem
Jesu Kiristi forsoning.

Vi kan begynde med at bede om
tro til at omvende os fra selviskhed
og om gaven til at bekymre os mere
om andre end os selv. Vi kan bede
om kraft til at fralaegge os stolthed
og misundelse.

Bgn kan bade vere ngglen til at
modtage en karlighed til Guds ord og
til Kristi keerlighed (se Moro 7:47-48).
De to gaver folges ad. Nar vi leser,
gransker og beder om Guds ord, kom-
mer vi til at elske det. Herren legger
det i vores hjerte. Nar vi fgler den
kaerlighed, begynder vi at elske Her-
ren mere og mere. Med det folger den
kaerlighed til andre, som vi har brug
for til at styrke dem, som Herren lader
krydse vores vej.

Vi kan for eksempel bede om at
kunne vide, hvem Herren gnsker,

Vi har brug for en forandring af hjertet, som den Lamonis folk oplevede
i Alma kapitel 19.

at missionaererne underviser. Fuld-
tidsmissionaererne kan i tro bede
for ved Anden at vide, hvem de skal
undervise og vidne for. De kan bede
i tro om, at Herren vil lade dem fgle
sin keerlighed til alle, de mgder. Missi-
onzrerne vil ikke kunne fgre alle, de
mgder, i dibens vande eller til Hellig-
andsgaven. Men de kan have Hellig-
anden som ledsager. Gennem deres
tjeneste og med Helligandens hjelp
vil missionaererne over tid opleve en
forandring af hjertet.

Den forandring fornyes igen og
igen, nar de, og vi, uselvisk og livet
igennem handler i tro for at styrke

andre med Jesu Kristi evangelium.
Omvendelse er ikke bare en engangs-
foreteelse eller noget, som blot gelder
i en periode af livet, men den er en
fortlgbende proces. Livet kan blive
bedre og lysere helt indtil den fuld-
komne dag, hvor vi skal se Frelseren
og finde ud af, at vi er blevet som
ham. Herren har beskrevet den rejse
sdledes: »Det, der er af Gud, er lys; og
den, der modtager lyset og forbliver
i Gud, modtager mere lys; og det lys
vokser sig klarere og klarere indtil den
fuldkomne dage (L&P 50:24).

Jeg lover jer, at det er muligt for
os alle. B
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Mit forandrede hjerte

Dante Bairado

Da jeg farste gang hgrte om Jesu Kristi gengivne evan-
gelium, kunne jeg maerke Anden vidne om sandheden
deraf. Gennem bgn blev mit vidnesbyrd styrket, og jeg
besluttede at blive dabt.

Kort tid efter jeg var blevet debt, begyndte folk i min
menighed at sperge mig, om jeg kunne taenke mig at tage
pa mission. Jeg vidste helt zerligt ikke, hvad jeg skulle sige.
Tanken om at forlade min familie og min skole for at tage
pa mission virkede absurd.

En dag teenkte jeg sa over min omvendelse. Jeg teenkte

pa de missionaerer, der havde undervist mig, som talmodigt
havde svaret pa mine spergsmal og hjulpet mig til at forsta
evangeliet. Jeg inds3, at jeg maske aldrig havde fundet den
sande kirke uden deres hjaelp. Sa snart jeg indsa det, opstod
der et gnske i mit hjerte om at tjene. Jeg kunne maerke, at
Anden fortalte mig, at jeg skulle tage pa fuldtidsmission.

Jeg ved, at missionering er en del af vor himmelske Faders
vaerk, og vi kan veere med til at fore sjeele til en vidunderlig
kundskab om det gengivne evangelium.

Forfatteren bor i Fortaleza i Brasilien.

Lad jeres vidnesbyrd
braende klart

t fa et vidnesbyrd svarer til at

bygge et bal. Ligesom man er ngdt
til at leegge mere trae pa for at holde
balet i gang, er vi ligeledes ngdt til at
bede, omvende os, tjene andre, studere
skriften og holde befalingerne for, at
vores vidnesbyrd kan vokse.

Lees skriftstederne nedenfor og leer
mere om, hvordan man opbygger sit
vidnesbyrd. Farv den del af flammen,
der passer til det skriftsted, | lzeser.

Jo flere skriftsteder, | laeser, jo klarere
breender flammen og jeres vidnesbyrd.

A. Mosi 2:17
B. Alma 5:46
C. Alma 32:27
D. 3 Ne 15:10
E. Joh 5:39

6 Liahona
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BESOGSBUDSKABET

Studér bonsomt dette materiale for at vide, hvad 1 skal tale om. Hvordan kan en forstdelse
af Frelserens liv og rolle gge jeres tro pa ham og velsigne dem, som I vager over som
besggsleerere? Fa yderligere oplysninger ved at besage reliefSociety.lds.org.

Jesus Kristus
— syndfri

Dette er en del af en serie af besagsbudskaber, der
omhandler forskellige egenskaber ved Frelseren.

\/or Frelser Jesus Kristus var den
eneste, som var i stand til at
udvirke en forsoning for hele menne-
skeheden. »Jesus Kristus, det lydefri
lam, lagde sig villigt pa offeralteret

og betalte prisen for vore synder,« har
praesident Dieter F. Uchtdorf, der er
andenradgiver i Det Fgrste Praesident-
skab, sagt.! En forstaelse af, at Jesus
Kristus var syndfri, kan hjzlpe os til at
@ge vores tro pa ham og strebe efter
at holde hans befalinger, omvende os
og blive rene.

»Jesus var ... et menneske af kgd
og and, men han gav ikke efter for
fristelse (se Mosi 15:5),« har aldste
D. Todd Christofferson fra De Tolv
Apostles Kvorum sagt. »Vi kan hen-
vende os til ham ... fordi han forstar
o0s. Han forstar kampen, og han forstar
ogsd, hvordan vi vinder den ...

Kraften i hans forsoning kan udvi-
ske virkningerne af synd i os. Nar vi

Overvej falgende
Hvordan adskiller det at veere ren
sig fra at veere fuldkommen?

omvender os, retfaerdigger og renser
hans forsonende nade os (se 3 Ne
27:16-20). Det bliver, som om vi ikke
havde overgivet os, som om vi ikke

havde givet efter for fristelse.

Nar vi dag for dag og uge for uge
bestreber os pa at felge Kristi vej, ind-
tager vores and sin forrang, den indre
kamp tager af og fristelserne ophgrer
med at plage 0s.<?

Yderligere skriftsteder
Matt 5:48; Joh 8:7; Hebr 4:15;
2 Ne 2:5-6

NOTER
1. Dieter F. Uchtdorf, »Du kan ggre det nuls,
Liahona, nov. 2013, s. 56.
2. D. Todd Christofferson, »At de ma vaere
ét i os«, Liahona nov. 2002, s. 71.

Tro, Familie, Tjeneste

Fra skrifterne

Frelseren betalte prisen for
vore synder som den Guds Sgn,
han er, gennem sit syndfrie liv
og levned, sin lidelse og ved at
udgyde sit blod i Getsemane
have, ved at dg pa korset og
opsta fra graven. Nar vi omven-
der os fra vore synder, kan vi
gennem Jesu Kristi forsoning
blive rene igen.

Kong Benjamin belzerte sit
folk om Jesu Kristi forsoning
og spurgte dem, om de troede
hans ord. »De rabte alle med
én rost og sagde: ... And[en] ...
har bevirket en maegtig foran-
dring i os, eller i vort hjerte, sa
vi ikke mere har tilbgjelighed til
at gere ondt, men til bestandigt
at gore godt ...

Og vi er villige til at indga en
pagt med vor Gud om at gare
hans vilje og at veere lydige mod
hans befalinger i alt, hvad han
vil befale os alle resten af vore
dage« (Mosi 5:1-2, 5).

Vi kan ogsa opleve en »maeg-
tig forandring« som den kong
Benjamins folk gjorde, sa de
»ikke mere [havde] tilbgjelighed
til at gore ondt, men til bestan-
digt at ggre godt« (Mosi 5:2).
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NOTER TIL OKTOBERKONFERENCEN 2014

»Huvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min egen
rast eller ved mine tjeneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar | gennemgar oktoberkonferencen 2014, kan | bruge disse sider (og noter fra konferen-
cer i fremtidige numre) som hjzlp i jeres studium og anvende den nyere undervisning fra
de levende profeter og apostle og andre kirkeledere.

LARDOMSMASSIGE HOGJDEPUNKTER

Falg den gyldne regel

»De, der fglger Kristus, bgr vaere
eksempler pa hgflighed. Vi bgr elske
alle mennesker, vaere gode til at lytte
og vise opmaerksomhed for deres
oprigtige tro. Selvom vi maske er
uenige, skal vi ikke vaere ubehage-
lige. Vore standpunkter og udmel-
dinger om kontroversielle emner bgr
ikke skabe strid. Vi skal veere vise,
nar vi forklarer og gar efter vore
standpunkter, og nar vi udgver vores

8 Liahona

indflydelse. Nar vi ggr dette, beder vi
om, at andre ikke bliver forneermede
over vores oprigtige religigse tro og
vores frie udgvelse af vores religion.
Vi opfordrer os alle til at anvende
Frelserens gyldne regel: >Alt, hvad

I vil, at mennesker skal ggre mod
jer, det skal I ogsa ggre mod dem«

(Matt 7:12).«

Zldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvo-
rum, »Elsk og lev med forskelligheder, Liahona,
nov. 2014, s. 27.

PROFETISK LOFTE

Abenbaring

mDer er fortsat abenbaring i
Kirken; profeten modtager aben-
baring for Kirken, praesidenten
for sin stav, sin mission eller

sit kvorum, biskoppen for sin
menighed, faderen for sin familie
og den enkelte for sig selv.<’

Jeg baerer vidnesbyrd om,
at det er sandt ...

Gud udgyder dbenbaring over
0s, sine bgrn, gennem Helligan-
den. Han taler til sin profet pa
jorden, der i dag er Thomas S.
Monson. Jeg vidner om, at han
baerer og udgver alle praeste-
dgmmets nagler pa jorden.«

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver
i Det Forste Praesidentskab, »Fortsat aben-
baring«, Liahona, nov. 2014, s. 73.

NOTE
1. Boyd K. Packer, »Vi tror alt, som Gud
har dbenbaret«, Den danske Stjerne,
dec. 1974, s. 514.



GA 0G GOR

Zldste Neil L.
Andersen fra De Tolv
Apostles Kvorum har
foreslaet to mader,
hvorpa de unge kan
»fa et personligt vid-
nesbyrd om profeten Joseph Smith«:
»Find for det farste skriftsteder
i Mormons Bog, som | fgler og ved

Hvorfor gnsker sidste dages hellige
at forteelle om evangeliet?

»Jesu Kristi hengivne disciple har
altid veeret og vil altid veere tapre
missioneerer,« sagde aldste David A.
Bednar fra De Tolv Apostles Kvorum.
»En missionaer er en, der folger

Kristus, og som vidner om ham som
Forlgseren, og forkynder hans evan-
geliums sandheder.

Jesu Kristi Kirke har altid veeret
og vil altid veere en missionerende
kirke ...

er fuldstaendigt sande. Forteel jeres
familie og venner om dem ... [aner-
kend], at Joseph var et redskab i Guds
haender. Laes dernaest profeten Joseph
Smiths vidnesbyrd i Den Kostelige
Perle ... Overvej at indspille Joseph
Smiths vidnesbyrd med jeres egen
stemme, sa | ofte kan Iytte til det

0g baere det for jeres venner.«

Fra »Joseph Smith«, Liahona, nov. 2014, s. 30-31.

At forteelle andre mennesker
om det, som betyder mest for os,
eller som har hjulpet os, er slet ikke
usaedvanligt.

Det er isaer tydeligt i anliggen-
der med stor, andelig betydning og
konsekvens.«

Hvad kan vi gare, nar folk udtryk-
ker interesse i evangeliet og Kirken?
/Aldste Bednar fortalte, at vi kan folge
Frelserens eksempel ved at invitere
dem til at »kom[me] og se« (Joh 1:39).

Fra »Kom og se«, Liahona, nov. 2014, s. 107, 109.

Svar til jer

Ved hver konference kommer profe-
ter og ledere med inspirerede svar pa
spergsmal, som Kirkens medlemmer kan
have. Brug jeres Liahona fra november
2014 eller besag conference.lds.org for
at finde svar pa disse spergsmal:

¢ Hvordan kan vi bedre forsta nad-
verens betydning? Se Cheryl A.
Esplin, »Nadveren - en fornyelse
for sjeelenc, s. 12.

¢ Hvad er forholdet mellem handle-
frihed, retfeerdighed, barmhjertig-
hed og Frelserens forsoning?
Se D. Todd Christofferson, »For
evigt frie til selv at handle, s. 16.

¢ Hvorfor er hjemmet det ide-
elle sted at leere om Jesu Kristi
evangelium? Se Tad R. Callister,
»Foreeldre: De bedst kvalificerede
til at undervise deres bern i evan-
geliet, s. 32.

¢ Hvordan arbejder forzeldre
sammen for at opbygge en
evig familie? Se L. Tom Perry,
»Find varig fred og opbyg evige
familierg, s. 43.

Huvis 1 vil lzese, se eller lytte til
generalkonferencetaler, sa beseg
conference.lds.org.
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DET TROR VI PA

PATRIARKALSKE VELSIGNELSER —
INSPIRERET VEJLEDNING | DIT LIV

Kirken er der to slags patriarker:

(1) Faedre og (2) meend, der er ordi-
neret til embedet som patriark i Det
Melkisedekske Preestedgmme. Feedre,
der baerer Det Melkisedekske Praeste-
dgmme, kan give velsignelser til deres
familie, men disse velsignelser bliver
ikke optegnet af Kirken, selv om de
maske nedskrives af familien. P4 den
anden side optegner Kirken de velsig-
nelser, der gives til veerdige kirkemed-
lemmer af en ordineret patriark; disse
velsignelser kaldes for »patriarkalske
velsignelsere.

Patriarker giver velsignelser, som er
inspireret af Helligdinden. Din patriarkal-
ske velsignelse kan indeholde advarsler

EN UVURDERLIG PERSONLIG SKAT

»Den samme Herre,
som tilvejebragte en
Liahona for Lehi, giver
i dag dig og mig en
sjaelden og veerdifuld
gave for at vejlede

os i vores liv, for at

angive farerne mod vores sikkerhed og
for at lzegge kursen, ja endog en sikker

10 Liahona

og lgfter, og den kan vise, hvad Herren
forventer af dig, og hvad dit potenti-
ale er. De lovede velsignelser vil blive
opfyldt til Herrens tid — alt athaengigt
af din trofasthed. Kun ved at folge
velsignelsens vejledning modtager du
de lovede velsignelser. Visse af velsig-
nelserne gar maske fgrst i opfyldelse i
det nzeste liv. Din patriarkalske velsig-
nelse giver ikke en fuldstaendig detal-
jeret beskrivelse af dit liv. Hvis den for
eksempel ikke naevner en fuldtidsmis-
sion eller et tempelagteskab, betyder
det ikke, at du ikke far den mulighed.
Din patriarkalske velsignelse vil ogsa
fortzelle dig om din slegtslinje i Israels
hus — du kan komme fra Efraims, Judas

overgang — ikke til et forjeettet land,
men til vores himmelske land. Den
gave, som jeg henviser til, er kendt
som jeres patriarkalske velsignelse.
Ethvert vaerdigt medlem af Kirken er
berettiget til at modtage en sadan
dyrebar og uvurderlig personlig skat. «

»Din patriarkalske velsignelse: En lysets
Liahona, Stjernen, jan. 1987, s. 54.

eller Manasses stamme, eller fra en af
de andre stammer.! Denne slagtslinje
er vigtig pa grund af Abrahams pagt,
som indeholder Herrens lgfte til
Abraham om, at »alle jordens slagter
[ville] blive velsignet, nemlig med evan-
geliets velsignelser« gennem Abraham
(Abr 2:11). Alle medlemmer af Kirken
tilhgrer Israels hus, enten ved direkte
sleegtskab eller ved andelig adoption.
Vi spiller derfor en rolle i at bringe
evangeliet ud til verden.

For at modtage din patriarkalske
velsignelse skal du tale med din
biskop eller grenspraesident, som
kan give dig en anbefaling til at mod-
tage den. Hvis du har fastet og bedt
inden, kan du hgjne oplevelsen ved at
modtage velsignelsen. Det er muligt
at have naere familiemedlemmer til
stede, nar du far din patriarkalske
velsignelse.

Nar du har modtaget din velsig-
nelse, far du tilsendt et eksemplar
pa skrift af den. Hold den fortrolig.
Rad og lgfter i den er personlige og
bgr ikke deles skgdeslgst med andre.
Studér den ofte; den vil give dig
vejledning, trgst og beskyttelse. ll

NOTER
1. Se Guide til Skrifterne, »Israelc,
scriptures.lds.org/da for at leere
mere om Israels tolv stammer.



ILLUSTRATIONER: DAVID HABBEN

Embedet som
patriark, der i Det Nye
Testamente omtales
som »evangelist, blev
gengivet i de sidste
dage. Joseph Smith
senior var Kirkens
forste patriark.

Patriarkalske

velsignelser stammer

fra Adams dage,

hvor han velsignede

sine efterkommere
(se L&P 107:53, se
ogsa 1 Mos 49 for
at laese om Jakobs
velsignelse til sine
efterkommere).

Du kan tale med

din biskop eller
grenspreesident for at
se, om du er Klar til at
modtage en patriarkalsk
velsignelse.

Alle patriarkalske
velsignelser opbevares
ved Kirkens hovedsaede.
Hvis du mister dit
eksemplar, kan du
anmode om et nyt
gennem LDS.org.

Nar du har faet din
patriarkalske velsignelse,
sa laes den ofte og prev
at felge radene i den.
Den kan bringe dig trost
og styrke din tro.
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VORES HJEM OG FAMILIE

TAKNEMLIG FOR TEMPELPAGTER

Cari Florence

Hvordan kunne noget som helst lindre min sorg, da min ufedte sen dede?

D a jeg blot var 14 uger henne med
vores tredje barn, fortalte laegerne
0s, at jeg ikke ville kunne holde pa
barnet, da der var komplikationer
med dets lunger. Det var en frygtelig
meddelelse. Mit hjerte var knust, jeg
var bange og usikker pa fremtiden.
Den aften tog min mand og jeg, tunge
om hjertet og med tareveedede gjne,

i templet. Vi havde brug for svar, vej-
ledning og styrke, og vi vidste, at vi i
templets hgijtidelige ro kunne komme
Herren nzr. Vi blev forblgffede over
den fred, vi fglte i det celestiale
vaerelse. Jeg vidste, at selvom babyen
ikke ville fa et liv her pa jorden, ville
alt ordne sig alligevel.

Senere knzlede jeg ned og udgste
mit hjerte for vor himmelske Fader.
Jeg fortalte ham, at jeg forstod, at det
ikke var meningen, at vores sgn skulle
blive pé jorden, men jeg gnskede mig
nogle specifikke velsignelser, hvis
det var muligt. Til gengeeld lovede
jeg ogsd, at jeg ikke ville miste troen,
hvis mine gnsker ikke blev opfyldt.
Jeg bad om, at barnet matte blive lidt
leengere hos mig — at han ville kunne
leve lenge nok til, at alle i familien
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kunne n3 at holde ham. Laegerne
havde sagt, at skulle miraklet ske, at
jeg ikke tabte barnet, ville han blive
fodt lilla. Men jeg bad om, at han ville
blive fin lysergd, sa vores andre smi
drenge ikke ville blive bange for at
holde ham. Jeg bad Herren om at lade
os huske vore evige familieband, nar
barnet, som vi havde besluttet at kalde
Brycen, gik bort.

Som ugerne gik, udtrykte legerne
stor forbavselse over Brycens udvik-
ling, men advarede om, at han helt
sikkert ville dg efter fgdslen. Mit hjerte
smertede usigeligt ved tanken om
at skulle miste ham, og alligevel var
jeg ogsa henrykt over, at han stadig
voksede. Det var en konstant byrde at
baere denne sgn, som ikke var levedyg-
tig. Jeg maerkede smerten, nar andre
spurgte til barnets kgn eller hvornar jeg
skulle fode, og jeg var ngdt til at lade
som om, at alt var normalt. Vi kgbte en
monitor, sa vi kunne fglge hans hjer-
teslag dagligt og var altid bange for, at
vi ikke ville kunne hgre det. Min sorg
var stor. Frelserens forsoning fik en ny
betydning for mig. Jeg forstod endelig,
at Jesus Kiristus ikke alene havde lidt pa

grund af mine synder, men han ogsa
havde béret enhver sorg og smerte.
Som min Frelser lod han mig ikke sta
alene med byrden.

TRGOST FOR
FORZLDRE

»Joseph Smith
forkyndte den
lere, at det

lille barn, der

er gaet bort i
daden, vil komme frem i opstan-
delsen som et barn; og idet han
pegede pa en moder, som havde
mistet et barn, sagde han: >Du vil
fa den glaede, den fryd og den
tilfredsstillelse at opfostre barnet
efter dets opstandelse, indtil det
nar sin ands fulde vaekst.< Der
findes genoprettelse, der findes
vaekst, der findes udvikling efter
opstandelsen fra dgden. Jeg
elsker denne sandhed. Den brin-
ger min sjael enorm glaede, lykke
og taknemlighed. «

Praesident Joseph F. Smith (1838-1918),
Kirkens praesidenters laerdomme:
Joseph F. Smith, 1999, s. 132.




FOTOGRAFI AF JOSEPH F. SMITH, GENGIVET MED TILLADELSE FRA KIRKENS HISTORISKE BIBLIOTEK; TIL H@JRE: FOTO: CARI FLORENCE

Brycen levede kun i 72 minutter, lige lang tid nok til, at vi alle kunne na at holde ham og forelske os i ham. Det var den eneste
gang, vi alle var sasmmen som familie pa denne jord, men det var alt, hvad vi havde dremt om.

I 37. uge tog jeg pa hospitalet og
vidste, at nu begyndte den officielle
tidsregning for Brycens liv. Det var
bade skrekindjagende og smukt.
Legerne sagde, at han kunne leve fra
10 minutter til flere dage. Trods al min
frygt folte jeg Herrens trgst. Brycen
Cade Florence blev fgdt den 27. januar
2012. Jeg hulkede, da han blev fgdt —
lysergd, smuk og helt perfekt.

Vores drenge skyndte sig ind pa
stuen for at se og holde deres bror;
og vi havde en fotograf med til at
fange gjeblikket. Brycen levede kun
i 72 minutter, lige lang tid nok til,
at vi alle kunne na at holde ham og
forelske os i ham. Det var den eneste
gang, vi alle var sammen som familie
pa denne jord, men det var alt, hvad
vi havde drgmt om. Drengene kunne

ikke fa nok af deres bror, de kyssede
ham og sang for ham og tryglede om
at holde ham. Han blev oven i kgbet
leenge nok til at modtage en velsig-
nelse fra sin far, hvilket min mand
havde habet pa og bedt for.

Som familie har vi et vidnesbyrd
om, at den »guddommelige plan for
lykke gor det muligt for familieband
at fortsztte pa den anden side af
graven« og om, at tempelordinancer
og pagter gor det muligt »for familier
at vaere forenet for evigt« GFamilien:
En proklamation til verdens, Liahona,
nov. 2010, s. 129). For os betyder det
at have en evig familie alt. Den smuk-
keste del af evangeliet er, at dgden
ikke vil skille os ad; vi fortsaetter vores
rejse sammen.

Gennem denne prgve har jeg

erfaret, at Gud ogsa er i detaljerne.
Han bekymrer sig for os hver isar.
Nar vi mgder prgver og vanskelig-
heder, kan Gud ggre dem lettere

at beere. Jeg er mere taknemlig end
nogensinde for, at jeg er beseglet til
min mand i templet, og at vore bgrn
er fpdt i pagten. Pa grund af Guds
smukke plan for vore familier og
Frelserens uendelige sonoffer kan vi
vaere sammen igen. Jeg tenker ofte
pa, om jeg havde stiet den sveere
prove igennem, hvis jeg ikke havde
kendt til denne evige sandhed. Jeg
er ubeskriveligt taknemlig for det
vidnesbyrd, jeg har faet pa grund af
Brycens korte liv — Gud dbnede mine
gjne og mit hjerte mere op for hans
velsignelser. H

Forfatteren bor i Arizona i USA.
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ILLUSTRATION: J. KIRK RICHARDS

DEN DODT,O\/I KALDER

DAB

Jeg beder om, at vi hver iscer ma opna en bedre forstdelse af vores behov for dab,
om den portabning den udgor i en livslang omvendelsesproces og om vor
Frelsers nddige, forsonende keerlighed.

len (navnet er opdigtet) havde levet et liv praeget

af kaos og konflikt. Som teenager kom han med

i nogle bander, og han fik rodet sig ind i krimi-
nalitet og vold. Da han mgdte missionzrerne, fglte han,
at det, de troede pa, var for godt til at vaere sandt. Men
med tiden kom han til en erkendelse af, at de vitterligt
var sande og af stgrre vaerdi, end noget andet han nogen-
sinde havde kendt til.

Da han havde rettet op pa sit liv, omvendt sig oprigtigt
og efterlevede evangeliet, gik Glen i ddbens vande. Han
havde fundet et nyt liv, fyldt med lys, fred og gleede. Han
var ren for Herren.

Nefi sagde:

»Ggr derfor det, som jeg har fortalt jer, at jeg har set,
at jeres Herre og jeres forlgser vil ggre; for af denne arsag
er det blevet vist til mig, at I matte kende den port, som
I skal treede ind ad. For den port, som I skal treede ind ad,
er omvendelse og dib med vand; og da far I forladelse
for jeres synder ved ild og ved Helliginden.

Og da er I pa denne snaevre og trange sti, der forer til
evigt liv; ja, I er tradt ind ad porten« (2 Ne 31:17-18).

Disse vers belarer tydeligt om, at daben, som er et
helligt tegn pa en pagt mellem Gud og hans bgrn, er
en forudsetning for vores frelse (se ogsa Mark 16:16;

ApG 2:38; 2 Ne 9:23-24). Den ordinance er faktisk sa vigtig
og uundverlig, at Jesus selv blev dgbt for at »opfylde al
retfeerdighed« (Matt 3:15).

Det er sveert at misforsta Nefis forklaring i denne sag:
»Og se, hvis Guds lam, han som er hellig, skulle have
behov for at blive dgbt med vand for at opfylde al retfeer-
dighed, o, hvor meget stgrre behov har da ikke vi, som er
uhellige, for at blive dgbt, ja, med vand!« (2 Ne 31:5).

Nar vi bliver dgbt, vidner vi for Faderen om, at vi er
villige til at indga pagt om »at komme ind i Guds fold og
at blive kaldt hans folk og er villige til at bsere hinandens
byrder, sa de bliver lette;

ja, og er villige til at sgrge med dem, der sgrger, ja, og
at trpste dem, der star i behov for trgst, og at std som Guds
vidner til alle tider og i alle ting og pa alle steder, hvor I
matte befinde jer, ja, indtil deden, sa I kan blive forlgst af
Gud og blive regnet blandt dem i den fgrste opstandelse,
sa I ma fa evigt live (Mosi 18:8-9).

Vi fornyer denne pagt hver spndag, nar vi tager del
i nadveren. Pagtens ord, som de lyder i nadverbgnnen,
indbyder vor himmelske Faders bgrn til at vidne om, »at de
er villige til at patage sig [hans] Sgns navn og altid erindre
ham og holde hans befalinger, som han har givet dem, sa
de altid ma have hans And hos sige (L&P 20:77).

Februar 2015 15
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En indledende ordinance

Udover at vidne om vores villighed til
at adlyde Gud giver ddben os ogsa adgang
til Guds rige, som er Jesu Kristi Kirke pa
jorden. I Guide til Skrifterne laeser vi: »Dab
ved nedsenkning i vandet af en, der har
myndighed, er evangeliets farste ordinance,
og den er ngdvendig for at kunne blive
medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige.<'

Frelseren definerede klart formalet med
dab, da han henvendt til Nikodemus sagde:
»Sandelig, sandelig siger jeg dig: Den, der
ikke bliver fgdt af vand og and, kan ikke
komme ind i Guds rige« (Joh 3:5).

Bemyndiget dab er pakraevet af os for at
kunne dvzle i Faderens og Sgnnens narhed,
men jeg fryder mig over, at der ogsa er et
andet vigtigt formal med daben. Dab er ikke
blot den port, ad hvilken vi traeder ind
i Herrens kirke og i sidste ende det celestiale
rige. Den er ogsa passagen til den dyrebare,
uundveerlige og lgbende proces, der gar pa
at blive »fuldkomne i Kristus« (Moro 10:32,
33), som vi alle har brug for og @nsker.
Denne proces, som er beskrevet i den fjerde
trosartikel, begynder med tro pa Herren Jesus
Kristus og fortszetter med omvendelse, »ddb
ved nedsaenkning i vand til syndernes forla-
delse« og modtagelsen af Helliginden.

Med andre ord kan vi kalde denne
lgbende proces for omvendelse. Jesus var
inde pa dette i sin indledende kommentar
til Nikodemus. Som den store lerer, han var,
adresserede han Nikodemus’ bagvedliggende
sporgsmal om, hvad han matte ggre for at
blive frelst, og sagde: »Sandelig, sandelig siger

jeg dig: Den, der ikke bliver fgdt pa ny, kan
ikke se Guds rige« (Joh 3:3).

Aldste David A. Bednar fra De Tolv Apost-
les Kvorum har forklaret, at det kraever mere
end dab at blive fgdt pa ny:

»Den andelige genfadsel, som beskrives
i dette vers, indtreeder normalt ikke hurtigt
eller pa én gang. Det er en fortsat proces —
ikke en enkeltstiende begivenhed ...

Vi indleder processen, hvorved vi fades
pa ny, ved at udgve tro pa Kristus, omvende
os fra vore synder og blive dgbt ved ned-
senkning til syndernes forladelse af en,
der har praestedgmmets myndighed.« Men
et andet afggrende trin i processen med at
blive fgdt pa ny omfatter en »fuldstaendig
nedsenkning i og matning med Frelserens
evangeliume.?

At blive »fgdt pa ny« er et andet udtryk for
omvendelse. Det er at have »et sgnderknust
hjerte« og en angergiven and, som er det
eneste offer, Frelseren vil godtage (se 3 Nefi
9:19-20). Ingen af os vil vaere i stand til at se
Guds rige, for vi har »oplevet denne maegtige
forandring ... i hjerte[tl« (Alma 5:14; se ogsa
Mosi 5:2; Alma 5:26).

Denne proces, som fgrer til forladelse for
vore synder, begynder med at have tro nok
til at omvende sig og blive dgbt. Mormon
forklarede dette, da han sagde: >Og de farste
frugter af omvendelse er dab; og dab kom-
mer af tro for at opfylde befalingerne; og
opfyldelsen af befalingerne bringer syndsfor-
ladelse« (Moro 8:25).

Som si mange andre medlemmer af Kir-
ken har jeg ikke samme dramatiske omven-
delseshistorie, som Glen og andre har. Jeg



blev »fgdt af agtveerdige foraeldre« (1 Ne 1:1;
se ogsa En 1:1) og blev dgbt, da jeg var otte
ar. Hvordan kan sadan en person opleve
samme omvendelse som dem, der tilslutter
sig Kirken i en senere alder?

En port til varig omvendelse

Dette er noget af det smukkeste, vi kan
laere at forstd omkring den port, vi kalder
dab. Daben er ikke malet, selv ikke nar den
ledsages af noget sa vaesentligt som Hellig-
andsgaven. Db er porten til den lgbende,
livslange proces, som oprigtig og varig
omvendelse bestar af.

Som det gelder alle nye medlemmer
begynder processen med et oprigtigt gnske
om at ggre Faderens vilje ved at blive dgbt.
Den fortsaetter med at gore op med fortidens
synder og en uforbeholden indsats for at ind-
stille dem, tilstd dem, godtggre for dem, hvor
det er muligt, og aldrig genoptage dem. Efter
dében modtager vi rettigheden til Helligin-
dens konstante ledsagelse athaengigt af, om
vi altid mindes Frelseren i alle vore tanker,
gerninger og hele vores vaesen. Og siledes
bliver vi rene (se 2 Ne 31:17).

Men hvad nu, hvis vi begar synd, efter
vi er blevet dgbt? Er alt sa tabt? Vor Fader
har i sin nade truffet forholdsregler for
vores menneskelige svaghed. Vi kan pabe-
gynde processen igen med tro pd og hib
i Kristus og oprigtig omvendelse. Men
denne gang og de efterfglgende er det som
regel ikke ngdvendigt at skulle dgbes igen.
Herren har i stedet givet os nadveren. Den
giver os hver uge mulighed for at granske
vores levned (se 1 Kor 11:28) og symbolsk

legge vore Isynder pa Herrens alter, nar vi
oprigtigt omvender os og atter sgger
hans tilgivelse og derpa gar fornyede
videre i livet.

Det er denne proces, kong Benjamin
talte om, da han talte om at »[aflegge] det
naturlige menneske og [blive] en hellig
ved Herren Kiisti forsoning« (Mosi 3:19). Det
er denne befriende og bogstaveligt talt ophg-
jende proces, som Paulus henviste til, da han
talte om, at vi bliver »begravet sammen med

ham ved daben til dgden, for at ogsa vi, sidan
som Kristus blev oprejst fra de dgde ved
Faderens herlighed, skal leve et nyt liv ...

Vi ved, at vort gamle menneske er ble-
vet korsfaestet sammen med ham, for at det
legeme, som ligger under for synden, skulle
tilintetggres, sa vi ikke mere er treelle for syn-
den< (Rom 6:4, 6).

Det er denne fortsatte og kumulative pro-
ces, der ggr, at vi kan synge med englene om
Kristi fortjenester og forlgsende keerlighed (se
Alma 5:26). Den omfatter den andelige vaekst,
som vi opndr ved at modtage ordinancer og
holde de pagter, der knytter sig til praeste-
dgmmet og templet.

Jeg beder om, at vi hver iseer ma opna
en bedre forstielse af vores behov for dab,
om den portibning, den udggr i en livslang
omvendelsesproces, og om vor Frelsers
barmbhjertige, forlgsende kaerlighed. Han
star ved dgren (se Ab 3:20) og byder os
indenfor for at dvaele hos ham og Faderen
for evigt. &

NOTER
1. Guide til Skrifterne, »Dgbe, dabx, scriptures.lds.org.
2. David A. Bednar, »I skal fedes pa ny«, Liahona,
maj 2007, s. 21-22; fremhaevelse tilfgjet.
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nyt tempel -

Livet cendrede sig for disse tre familier, da de kom til dbent hus
i templet i Quetzaltenango i Guatemala.
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Don L. Searle
Seniormissionaer i Det Centralamerikanske Omrade, 2012-2014

Begyndelsen pa et nyt liv

I sommeren 2011 var familien Wundram Kklar til at flytte
fra Guatemala til USA, for at Carlos Wundram kunne vide-
reuddanne sig som lege.

»Da vi var rede til at drage af sted, var der noget,
der stoppede mig,« forteller han. Hans hustru, Adriana,
oplevede det pd samme made, sd de bad sammen og
modtog en bekraftelse pa, at de ikke skulle tage af sted.

De ®ndrede deres planer og undrede sig over, hvad
Gud mon havde i tankerne for dem. Det fandt de ud
af fire maneder senere.

Carlos havde veret medlem af Kirken, siden han var
14, men han var holdt op med at deltage aktivt, da han
begyndte at laese pa universitetet, da han var 21.

Adriana, der ikke selv var medlem, havde leenge
gnsket at gifte sig med en sidste dages hellig. En af hen-
des gode venner, der var medlem af Kirken, havde giftet
sig med en hjemvendt missionaer, som bade var kaerlig
og opmaerksom. Sidan en mand ville Adriana ogsa
gerne have.

De havde ikke talt om Carlos’ tro, da de begyndte
at ga ud sammen, men han udviste mange af de samme
kvaliteter som hendes venindes mand. Han opfgrte
sig ikke overlegent. Da de blev gift og fik bgrn, satte
hun pris pa, at han kunne bade bgrnene og skifte bleer!

Efterhdnden som deres tre bgrn begyndte at vokse
op, »begyndte vi at teenke pa, at vi burde komme
teettere pd Gud,« forteller Carlos. De fandt ikke, hvad
de sggte i de kristne kirker, de besggte for en tid, men
folelsen af de havde brug for at komme taettere pa
Gud varede ved.

Da familien havde skrottet deres planer om at flytte
til USA, besluttede de sig for at lave nogle forbedringer
i deres hjem og kgbte nye vinduer. De kunne straks lide
den mand, José Mena, som skulle sztte vinduerne i. En
dag kom de til at snakke religion med ham. Han fortalte,

at han var medlem af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige, og Carlos fortalte, at det var han ogsd, men han
var ikke kommet i nogen tid.

Da bror Mena kom igen for at arbejde med vinduerne,
havde han taget en Mormons Bog og et nummer af
Liahona med til hver enkelt i familien. Da Carlos laeste
bladet, vaekkede det velkendte fglelser i ham. Dernaest
inviterede bror Mena dem med til &bent hus i templet
i Quetzaltenango i Guatemala.

Da de kom ind i templet, sagde bgrnene: »Far, hvad
kan vi ggre for at blive medlemmer af denne kirke?« Da de
skulle g igen, ville deres yngste sgn, Rodrigo, pa 10 ikke
rigtig med ud, og med hjelp fra sin mor udfyldte han et
kort og bad om at fa besgg af missionarerne.

Familien mgdtes med missionzrerne. »Jeg ville ikke
presse min familie til at blive dgbt,« fortzller Carlos. >Men
de fglte virkelig selv Anden.«

Adriana og bgrnene blev dgbt i december 2011, fi dage
inden templet i Quetzaltenango blev indviet. »Gud gav mig
den store velsignelse at dgbe dem,« siger Carlos. Blot et ar
senere blev familien beseglet i templet. Det var en dejlig

oplevelse for dem alle.




Muligheden for at
blive beseglet

Ana Victoria Hernidndez var
ikke medlem af Kirken, da hun
blev gift med Belbin Calderén,
der var medlem, men han kom
ikke om sgndagen, fordi han
arbejdede. Belbin siger, at det var
en sterk fglelse, der bragte ham
tilbage. Han forteeller: »Jeg sagde
mit job op, fordi jeg ville tilbage til
Kirken.« Efter han igen var blevet aktiv, bemaerkede hans
hustru, at han var blevet mere ydmyg, og at der var mere
enighed i hjemmet.

Belbin hiabede pa, at hans hustru ville blive interesseret
i evangeliet, men han prgvede aldrig pa at presse hende.
Da Ana Victoria en spndag var ved at tgrre stgv af reolen,
opdagede hun en af Belbins bgger om Kirkens historie.
Hun var nysgerrig, si hun begyndte at laese. Beretningen
om pionerernes ofre rgrte hende dybt.

Nogle fa uger senere udkom oktobernummeret 2011
af Liahona, der var et sernummer om Mormons Bog. Ana
Victoria blev igen nysgerrig og begyndte at leese Mormons
Bog. Hun indsé snart, at den ikke blot indeholdt en histo-
rie, men ogsa profeters ord. Hun begyndte at tage til nad-
vermgde med sin mand og sine bgrn.

Dernaest besggte hun og hendes familie templet i Quet-
zaltenango i Guatemala, da der var dbent hus. Ana Victoria
blev rgrt, da hun fandt ud af, at hendes familie kunne blive
beseglet for al evighed. »Det gjorde et stort indtryk pa mig.
Jeg folte et behov for at blive beseglet til dem,« forteller
hun. Hun begyndte at modtage undervisning af missionae-
rerne, og hun blev dgbt den 7. december 2011. Hun deltog
i tempelindvielsen fire dage senere.

Bror og sgster Calderén blev beseglet i templet med deres
bgrn i december 2012. Ana Victoria siger, at hun ikke kan
beskrive sin glaede over at vide, at hun kan vare sammen
med sin familie altid. Belbin siger, at visheden om deres
besegling »er den stgrste velsignelse, han kan forestille sige.

20 Liahona

Templet pirkede til hans and

Opfarelsen af templet i Quetzaltenango i Guatemala var
opfyldelsen af en drgm for Ménica Elena Fuentes Alvarez
de Méndez. Hun er datter af en pioner i Kirken, som ind-
god hende en keerlighed til evangeliet og alle dets velsig-
nelser. Hendes mor, Magda Ester Alvarez, blev dgbt i 1953,
seks ar efter de sidste dages hellige missionaerer ankom til
Guatemala for fgrste gang.

Moénica voksede op i Kirken og giftede sig senere med
en god mand, Enio Méndez, som ikke var medlem af
Kirken. Han stgttede sin hustru og datter i deres kirkeakti-
viteter og beundrede medlemmerne, men han viste aldrig
nogen interesse for at blive dgbt. Men Monica huskede, at
hendes mor havde sagt, at hendes mand en dag ville blive
medlem af Kirken. »Jeg mistede aldrig hdbet,« siger hun,
selv om hun ingen anelse havde om, hvordan han ville
lade sig konvertere.

Moénicas mor ngd velsignelserne ved de periodiske
besgg i templet i Guatemala City og blev meget glad, da
det i 2006 blev bekendtgjort, at der skulle opfares et tempel
i Quetzaltenango. Men Magda Alvarez led af en dgdelig
sygdom og gik bort i 2008, inden templet i Quetzaltenango
stod faerdigt.

Moénica og hendes unge voksne datter, M6nica Esther
Méndez Fuentes, tjente sammen som guider ved dbent
hus-arrangementet i templet ved Quetzaltenango. Enio tog
til abent hus sammen med dem, og uden deres vidende
vendte han tilbage to gange mere.



Da Mbénica og hendes datter forlod templet sammen
efter den sidste dag med dbent hus, teenkte de over, om
Magda Alvarez’ forudsigelse om Enio nogen sinde ville
g4 i opfyldelse.

Enio havde altid ment, at det var fint nok, at han var
medlem af sin kirke, og at hustruen og datteren var med-
lem af deres, sa leenge de respekterede hinandens tro. Men
hans oplevelse ved abent hus i templet havde givet ham
noget at tenke over. »Jeg begyndte at faste uden at sige
noget til dem og at bede « forteeller han. Han gik alene
op i bjergene, hvor han godt kan lide at ga og teenke.

»Jeg spurgte Herren, hvad jeg skulle ggre.« Han vidste rent
faktisk allerede, at det var rigtigt, men der var en tvivl,
han skulle havde ryddet af vejen.

Enio blev dgbt i april 2012. Det var en meget bevae-
gende oplevelse for hans hustru og datter.

Familien Méndez blev beseglet i templet i Quetzalte-
nango i oktober 2013. Sgster Méndez udtrykker gleede over
at have opnéet et evigt mal og hab om, at de kan vare

trofaste hele livet igennem. Ml

STRALER SOM EN ZADELSTEN

ed hjgrnestensceremonien, inden templet i
VQuetzaItenango i Guatemala blev indviet, lovede
praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det
Forste Praesidentskab, dette: »Dette tempel vil fore
evige familier til dette sted og land.«" Praesident
Uchtdorf sagde endvidere, at templet var blevet en
fakkel af hab blandt »Lehis senner og detre«, som han
betegnede dem.2 Han kommenterede ogsa templets
skonhed og sagde: »Det har stréleglans som en aedel-
sten, og det er en aedelsten for dette omrade.«?

TEMPLET | QUETZALTENANGO | GUATEMALA

Bekendtgjort den 16. december 2006 af
Praesident Gordon B. Hinckley (1910-2008)

Indviet den 11. december 2011 af preesident
Dieter F. Uchtdorf

Omkring 126.000 personer deltog i abent hus
i november 2011

Det 136. fungerende tempel pa verdensplan

Det andet tempel i Guatemala (templet i Guatemala
City var det forste og blev indviet af praesident
Hinckley i 1984)

Templets starrelse: 1.959 m?

Tempeldistrikt: 60.000 medlemmer i 15 stave
og 7 distrikter

NOTER

1. Dieter F. Uchtdorf, i Jason Swensen, »Quetzaltenango
Guatemala Temple: This Temple Will Bring Eternal Fami-
lies to This Place and Country«, Church News, 11. dec. 2011,
ldschurchnews.com.

2.»Quetzaltenango Guatemala Temple: Dedicatory Prayerx,
ldschurchtemples.com/quetzaltenango.

3.»Dedication Held for Quetzaltenango Guatemala Templex,
Church Newsroom, 11. dec. 2011, mormonnewsroom.org.
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TIL HOJRE: FOTOGRAFI AF MARIAH HARRIS ER UDLANT AF AMY HARRIS

SLAGTSHISTORIE &NDRER VORES

hjerte og sind

Amy Harris

Professor i historie og genealogi ved
Brigham Young University

arevis teenkte jeg hver gang, jeg

besggte templet, pa min tipolde-

mor, Hannah Mariah Eagles Harris
(1817-88), men det var ikke, fordi jeg
var ngdt til at udfgre stedfortreedende
arbejde for hende.

Mariah (som hun foretrak at blive
kaldt) er en af drsagerne til, at min
familie er i Kirken. Hun blev dgbt i 1840
i England, fik sin begavelse i Nauvoo
i lllinois, blev beseglet til sin mand i
Winter Quarters i Nebraska og dgde i
Utah. Nar jeg teenkte pa hende under mine besgg i templet,
skyldtes det ikke, at hun stod i behov for at fa udfert nogle
ordinancer, men om hvordan de selvsamme ordinancer
bandt hende og mig sammen pa tvars af tid og rum.

Som barn boede jeg i den samme by i Utah, hvor hun
havde boet, og senere besggte jeg bide Winter Quarters,
Nauvoo og den lille engelske landsby, hvor hun var fgdt.
Jeg blev slaet af den enormt lange rejse, hun havde taget,
og af den store forskel, der var pa hendes og mit liv.

Trods spandet i tid og rum og de omstaendigheder, der
adskiller os, fgler jeg mig forbundet til min tipoldemor
bade gennem beseglingspagten og ved at kende til hen-
des liv. Den forbindelse illustrerer en af arsagerne til, at
vi laver slaegtshistorie i seerdeleshed og tempeltjeneste
mere generelt.

Nar vi engagerer os i sleegtshistorisk
forskning, leerer vi om den umadelige
storhed i Guds skabervaerk, og det
understreger den individuelle og nade-
fulde raekkevidde af Kiristi forsoning.

Storre kaerlighed
gennem slaegtshistorie

Herren har beleert os om, at selv
om de verdener, han har skabt for sine
bgrn, er»utallige ... for mennesket ...
[er] alle ting ... talt for mig, for de er
mine, og jeg kender dem« (Moses 1:35).
Slegtshistorie og tempeltjeneste giver os
mulighed for at bidrage i Jesu Kristi frel-
sesvaerk.! At ggre det kan laere os at elske og vaere barm-
hjertige mod vores familie, vores naste og alle, vi mgder,
for de er vore brgdre og sgstre.?

Nir vi mindes vore forfedre, indser vi storheden af vor
himmelske Faders plan og skabervaerk. Herren har skabt
et sted, hvor vi kan prgves og udvikle tro, men fordi sa
fa mennesker far chancen for at modtage fylden af Guds
pagter i jordelivet, minder barmhjertigheden i det stedfor-
treedende arbejde os om, at Herren elsker alle sine bgrn, og
han har sgrget for, at alle fir mulighed for at acceptere alle
evangeliets velsignelser, uanset hvilke vilkar de var under-
lagt i jordelivet (se 2 Ne 26:20-28, 32-33).

Nar vi leerer om vore forfaedres liv, bliver vi desuden
mindet om, at alt i livet ikke gir som smurt, og at det rum-
mer skuffelser og ulighed her pa denne faldne jord. Men at
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Omkring lceren om forlasning af de dade skrev profeten Joseph Smith:
»Lad bjergene juble af gleede, og rab hajt, alle I dale; og forteel, alle
I have og det tgrre land, om jeres evige konges undere! Og I floder

og baekke og kilder, flyd af sted med glcede. Lad skovene og alle

markens treeer prise Herren; og greed af gleede, I massive

.-r""'"

klipper. Og lad solen, mdnen og morgenstjernerne synge

sammen, og lad alle Guds sonner rabe af gleede! Og

lad de evige skabervcerker kundgore hans navn for

evigt og altidl« (L&P 128:23).

laere om deres liv og udfgre ordinancer for dem kan ogsa
minde os om, at ingen er uden for Guds kaerligheds raekke-
vidde (se Rom 8:38-39).

Min tipoldemor Mariah blev oplivet af denne sandhed, da
hun fgrste gang hgrte den forkyndt. I 1840-1841, hvor man
udfgrte de forste stedfortraedende dab i Mississippi Floden
og det delvist feerdiggjorte tempel i Nauvoo, gjnede hun
muligheden for at lade sig dgbe for sin sgster, der dgde,
inden missionzererne kom til England.? Selvom jeg aldrig har
mgdt Mariah, sa deler vi en kaerlighed for vores sgskende,
og jeg har en viden om, at denne keerlighed kan besta udo-
ver dgden takket vare tempelordinancer. At vi deler denne
kundskab indgyder mig ogsa en kaerlighed til hende.

Det er ikke sa overraskende, at profeten Joseph Smith
blev overvaldet af skgnheden og naden i laeresetningen
om frelse for de dgde, som han beskriver som »det herligste
af alle emner, som hgrer til det evigtvarende evangeliumc
(L&P 128:17): >Lad bjergene juble af gleede, og rab hgit,
alle I dale; og fortzl, alle I have og det tgrre land, om jeres
evige konges undere! Og I floder og bakke og kilder, flyd
af sted med glaede. Lad skovene og alle markens trzer prise
Herren; og graed af glaede, I massive klipper. Og lad solen,
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manen og morgenstjernerne synge sammen, og lad alle
Guds sgnner rabe af glaede! Og lad de evige skabervaerker
kundggre hans navn for evigt og altid!« (L&P 128:23).1

Ligesom Mariah, der gladeligt gik hen for at lade sig
dgbe for sin sgster, var andre af de tidlige hellige lige sa
glade. En af disse hellige, Sally Carlisle, skrev: sHvor er det
en herlig ting, at vi tror pa, og at vi nu kan blive dgbt for
alle vore dgde venner og frelse dem sa langt tilbage, som
vi overhovedet kan fa kendskab til dem.<®

For alle — og for den enkelte

Som disse eksempler viser, afbalanceres storheden i
sleegtshistorie af omsorgen for den enkelte. Vi lerer ikke
alene om omfanget af Herrens kearlighed, men ogsd om
dybden af den, for han har omsorg for den enkelte. Her-
ren, som ser om en spurv falder til jorden, og som sgger
efter det ene vildfarne fir ud af hundrede (se Matt 10:29;
Luk 15:4), forlgser os ikke bare en masse, men én for én,
akkurat som han betjente folk, da han vandrede pa jorden,
og ligesom han velsignede folket, der havde samlet sig ved
templet i landet Overflod (se 3 Ne 17).

Herren palagde ligeledes de hellige at vare meget



ngjagtige med at fgre optegnelser for det stedfortraedende
arbejde, der udfgres for den enkelte (se L&P 128:1-5, 24).
Derfor patager vi os det omhyggelige arbejde med at iden-
tificere hver enkelt af vore forfeedre og laver ikke bare en
liste med navne. Gennem det arbejde far vi et glimt af Guds
nade, hans barmhjertighed og veerdien af den enkelte sjeel.

Derudover lerer historierne om vore forfaedres liv os
at elske dem, uagtet deres fejl og mangler. Nar vi leerer
om, hvordan livets omskiftelighed formede vore forfaedres
valg, far vi sympati for dem. Denne proces bgr foredle
vores evne til at udvikle den samme slags kaerlighed for
de levende, bade dem, vi er i familie med, og for alle
Guds bgrn. En mere dybfolt forstaelse af, at alle menne-
sker, endog langt stgrstedelen, som kom til jorden uden
mulighed for at modtage pagter og ordinancer, er bgrn af
himmelske forzldre, kan hjelpe os til at indse, at livet er en
prove pa tro, mod og sjelsstyrke for alle, som nogensinde
har levet »efter ... det lys, som [Gud] giver dem.°

Slegtsforskning kan have en foraedlende indvirkning
pa vores egen evne til at elske. Hvis vi kan komme til
at elske mennesker, som har veret dgde lenge og som
levede pa en helt anden made, vil vi sd ikke komme til
erkendelse af, hvor kaerlig og nadefuld Gud er mod os?
Og vil vi sa ikke elske vores familie og naeste og baere
mere over med deres mangler?

Nar andre ser det eneste kendte fotografi af min tipol-
demor, Mariah, nevner de ofte, hvor streng eller util-
treekkende hun ser ud. Jeg forsvarer hende straks, for jeg
kender hende. Jeg kender den person, der vandrede langs
Severn-floden som ung pige og som mor med smi bgrn.
Jeg kender det menneske, der sejlede tvaers over havet, og

som fgdte sit fjerde barn pa turen. Jeg kender den person,
der sendte sin mand i krig og som mistede et spaedbarn,
mens han var vek. Jeg kender den person, som gik

1600 km for at finde et nyt hjem i en vildmark i det vestlige
Amerika. Jeg kender det menneske, som arbejdede, indgik
pagter, dyrkede jorden og elskede andre. Og ved at kende
hende far jeg en fornemmelse af vor himmelske foraldres
keerlighed til hende og alle deres bgrn.

Slaegtshistorie — den storslaede
reekkevidde og det nadefulde greb

Kernen i sleegtshistorie er ikke brugen af en computer;
det er heller ikke at tyde gammel handskrift eller at fgre
pertentlige noter og citater. Dette er alle redskaber eller
funktioner i sleegtshistorie, men de udggr ikke kernen, og
de forklarer heller ikke, hvorfor sidste dages hellige s@ger
efter deres forfaedre. I al sin vaesentlighed laerer slaegtshi-
storie os om den umadelige storhed i Guds skabervark og
forlgsningen, og den minder os samtidig om den individu-
elle og nadefulde raekkevidde af Kristi forsoning.

Segen efter vore forfaedre kan have en tilsvarende virk-
ning pa vores hjerte og sind, nar vi indser, at alle disse
mennesker —»utalligle] som sandet pa havets bred« (Moses
1:28) — er bgrn af himmelske forzldre, der elsker og ken-
der dem. Det er ikke underligt, at Joseph Smith beskrev
indgangen til det celestiale rige som en »overmade [smuk]
port« (L&P 137:2), for hvad kunne vaere mere overmade
smukt, end at blive frelst med dem, vi kender og elsker, og
som os er blevet forlgst ved Guds altomfavnende og per-
sonlige kaerlighed? Jeg ser frem til at mgdes med tipolde-
mor Mariah ved den port. B

NOTER

1. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 473.

2. £ldste Russel M. Nelson har undervist om,
at en af funktionerne ved Elias’ and — en
saerlig manifestation af Helliginden er at
»vidne om familiens guddommelige natur.
Dette kan bade ga pa den guddommelige
beskaffenhed af vore jordiske familierela-

tioner og pa alle Guds bgrns guddommelig-

hed og potentiale. Se Russell M. Nelson,
»En ny hgsttid«, Stjernen, juli 1998, s. 35.

Se ogsa Richard G. Scott, »Glaeden ved
at forlgse de dede«, Liahona, nov. 2012,
s. 93-95.

3. Mariah Harris dgbt for sgsteren Edith

Eagles, 1841, The Church of Jesus Christ

of Latter-day Saints, Nauvoo Proxy Baptism
Records, 1840-1845, Family History Library
US/Canada film 485753, item 2, volume A,
s. 42.

. En mere uddybende diskussion af, hvor-

dan dedsfald i familien Smith pavirkede
Joseph Smiths sggen efter svar om frelse

N

(=)

for de dgde, kan findes i Richard E.
Turley jun., »The Latter-day Saint
Doctrine of Baptism for the Dead,
foredrag om slagtshistorie pa BYU,
9. nov. 2001, familyhistory.byu.edu

. Sally Carlisle, i Steven Harper, Making

Sense of the Doctrine and Covenants:
A Guided Tour through Modern Revelations,
2008, s. 470-471.

. Leerdomme: Joseph Smith, s. 401; se ogsa

5 Mos 8:2; Moro 7:16; L&P 76:41-42; 127;
137:7-9; Abr 3.
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Aldste
Neil L. Andersen

De Tolv Apostles
Kvorum

»Mine o|oge« meo temp|er
og ’ce|<no‘ogi

Tiden er inde til mere helhjertet at sege jeres
forfsedre og udfare frelsende ordinancer for

de millioner af mennesker, | er i familie med.

ar I nogensinde taenkt over, hvorfor I blev

sendt til jorden netop nu og ikke pa et

andet tidspunkt? Hvordan det ville have
vearet at sti ved siden af Moses eller vere ven
med Jesu mor, Maria? Eller at bo i Nauvoo, da
profeten Joseph Smith gik i gaderne, eller sam-
men med andre teenagere trackke og skubbe sin
handkaerre tusinde kilometer for at na et nyt hjem
i Saltspdalen?

Sommetider ser vi pa tidligere tider eller andre

steder og spgrger: »Hvorfor ikke mig? Hvorfor er
jeg lige her lige nu?
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Jeg vil gerne udfor-
dre jer hver iscer til
at scette et personligt
mal om at hjcelpe
med at forberede
ligesd mange navne
til templet, som

T udforer dab

i templet for.
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I er ikke de fgrste, der undrer sig over,
hvorfor man lever nar og hvor, man nu
gor. En profet i Amerika stillede sig selv
de samme spgrgsmal. Han hed Nefi. Det
er ikke den Nefi, vi finder i begyndelsen
af Mormons Bog, men Nefi, som var sgn
af Helaman den anden og oldebarn af
profeten Alma den Yngre.

I den verden, Nefi levede i, var penge,
magt og popularitet vigtigere, end hvad der
var retskaffent. Mange blandt folket brgd
abenlyst befalingerne. De lgj, tog hvad der
ikke tilhgrte dem og ignorerede kyskheds-
loven. De, som holdt buddene, blev latter-
liggjort og mishandlet (se Hel 7:4-5, 21; 8:2,
5, 7-8).

»Da Nefi s det, svulmede hans hjerte
af sorg i hans bryst, og han udbrgd i sin
sjelekval:

Ah, gid jeg kunne have levet mine dage
i de dage, da min fader Nefi for farste gang
kom ud af Jerusalems land, sa jeg kunne
have gleedet mig sammen med ham i det
forjettede land; dengang var hans folk
beredvillige, urokkelige med hensyn til

at holde Guds befalinger og langsomme til at
blive ledt til at ggre misgerninger, og de var
hurtige til at lytte til Herrens ord —

ja, hvis mine dage kunne have varet i de
dage, da ville min sjel have nydt gleede ved
mine brgdres retferdighed« (Hel 7:6-8).

Nefi var en imponerende Guds profet,
og alligevel undrede han sig et gjeblik over,
hvorfor han levede pa jorden pa six tid. Han
vidste, at Frelseren ville komme til jorden i
en naer fremtid, men i et gjeblik kan det have
virket, som om de smukke begivenheder, der
14 lige om hjgrnet, ville ga ham forbi.

Der gik ikke mere end 20 ar fra, at
han sagde de ord, til der kom en nat uden
mgrke, og Jesus blev fadt i Betlehem. Inden
for 55 ar var Frelseren opstdet og herlig-
gjort, og han steg ned fra himlen for at
besgge de hellige i landet Overflod. Nefis
sgn var til stede, og Frelseren talte person-
ligt til ham og ordinerede ham som en af
de tolv disciple pa den vestlige halvkugle.
Vi kan ogsa formode, at Nefis datre, sgnner
og bgrnebgrn var blandt de 2500 hellige,
som Kristus indbgd til personligt at komme



frem en efter en og fgle naglemaerkerne i
sine hander og fgdder. Det er ikke svaert at
forestille sig, at Nefis oldebgrn var blandt de
sma bgrn, som Frelseren velsignede en for
en, og som blev omringet af ild og engle,
der betjente dem. Havde Nefi set fremtiden
for sin retskafne familie og sine venner,
havde han helt sikkert ikke gnsket at leve
pa en anden tid.

Heldigvis forblev Nefi retfaerdig og
underviste modigt folket, han udvirkede
mirakler, og tillige med profeten Samuel
profeterede han om Frelserens nzert foresta-
ende komme. Herren havde med sine egne
ord lovet, at han ville velsigne Nefi for evigt
(se Hel 10-11; 16).

Og selvom han undrede sig over sin tid og
sted, afslutter han med meget kraftfulde ord:
»Men se ... disse er mine dage« (Hel 7:9).

Mine kzre unge brgdre og sgstre, disse
er jeres dage. I er blevet udvalgt til at leve
i de sidste ar forud for, at Frelseren vender

tilbage til jorden. Vi kender ikke selve dagen

eller aret for hans komme, men vi kan
uden videre se de tegn, der gar forud for
hans komme.*

Akkurat ligesom Nefi fik gje pé sin cen-
trale rolle med at forberede Frelserens
komme til nefitterne, vil vi en dag kunne
skue tilbage og se de store velsignelser,
der blev os til del ved at leve pa denne tid,
hvor vi forbereder verden pé Frelserens
genkomst. Lad os se ud over de vanskelig-
heder og forhindringer, der konfronterer
vores vigtige malsatning og de herlige dage,
der ligger forude. Lad os ligesom Nefi sige:
»Disse er mine dage.«

Og hvad beder Herren jer sa om i disse
dage? For det forste, at I patager jer Jesu
Kristi navn. Leer af ham og af hans kaerlighed
og uendelige godhed mod jer, og beslut jer
for altid at holde hans bud. I ma fglge Frel-
seren, elske Gud og tjene jeres medmenne-
sker. Vi kan alle nyde privilegiet af at fglge
Kristus, lade os lede af hans And og opleafte
dem omkring os.




Profeten Joseph
Smith talte om dette
veerk som »et sam-
menfgjende leds, der
Jforbinder en gene-
ration til en anden
(L&P 128:18).

30 Liahona

En hellig pligt

Nogle oplevelser er forbeholdt specifikke
generationer. Jeg vil gerne tale om en af jeres
hellige pligter, der aldrig i samme grad har
pahvilet en tidligere generation.

Det er forst i de seneste ar, at det er
blevet muligt at komme i templet overalt i
verden. Med indvielsen af templet i Phoenix
i Arizona den 16. november 2014 har vi nu
144 fungerende templer i verden. Da jeg var
ung, havde Kirken kun 13 templer rundt om
i verden.

Min hustru, sgster Kathy Andersen, voksede
op i Florida i USA. Da hun var fem ar gammel,
tog hendes foraeldre deres familie til templet
for at blive beseglet for tid og al evighed. Det
var en seksdages-rejse pa 4000 km tvaers over
USA til templet i Salt Lake City. I dag ligger 47
templer teettere pa hendes hjem i Florida, end
templet i Salt Lake City gor.

Praesident Thomas S. Monson har opfor-
dret Kirkens unge til at besgge templet ofte
for at udfgre dab for de dgde. Han sagde:

»Nu til mine unge venner, som er i jeres

teenagear, hav altid templet for gje. Gor intet,
der vil hindre jer i at treede gennem dets dgre
og modtage de hellige og evige velsignel-
ser der. Jeg roser jer, som allerede besgger
templet regelmaessigt for at udfgre dab for
afdgde, og stir meget tidligt op om morge-
nen, sa I kan deltage i sidanne dab, for sko-
len begynder. Jeg kan ikke taenke pa nogen
bedre made at begynde en dag pa.<

I har lyttet til Herrens profet, og hvert
ar far millioner pa den anden side af slgret
mulighed for at acceptere deres dab. Ingen
tidligere generation pa jorden har haft sa
stort et privilegium, som I har, ved at kunne
g4 igennem dgrene til Herrens hus og bista
i frelsen af dem, der er gaet forud for os.

Som I ved, er der et afggrende forste
skridt, som ggr det muligt for os at udfere det
hellige arbejde i templet. Vi ma sgge efter og
finde de medlemmer af vores familie, som er
géet forud for os.

Da Moroni farste gang besggte profeten
Joseph Smith, instruerede han Joseph om, at
»bgrnenes hjerte sklulle] vende sig til deres




feedre« (L&P 2:2). Senere forklarede profeten
Joseph Smith, at Kirkens medlemmer skulle
blive »befriere pa Zions bjerg. Men hvor-
dan skal de blive befriere pd Zions bjerg?«
spurgte han. »Ved at bygge deres templer
... og ved at ga frem og modtage alle ordi-
nancerne ... for alle deres forfaedre, som er
dgde ... Og heri er den kade, der binder
feedrenes hjerte til bgrnene, og bgrnenes
til feedrene.<®

Profeten Joseph Smith talte om dette vaerk
som »et sammenfgjende leds, der forbinder
en generation til en anden (L&P 128:18).
P4 Joseph Smiths tid smedede man et sam-
menfgjende led ved at blgdgere og smelte
to stykker metal i en ovn, hvorefter man
fojede dem sammen, mens de stadig var
bgjelige, og sa lod man dem kgle og haerde
til en ubrydelig kaede. Vigtigheden af en
steerk, dndelig sammenkaedning, som binder
os sammen for evigt, erkleeres meget klart i
skriften: »Vi kan ikke blive gjort fuldkomne
uden dem; ej heller kan de blive gjort fuld-
komne uden os« (L&P 128:18).

For i tiden var dette arbejde med at finde

familienavne, verificere dem og tage dem

med til templet primaert noget, de xldre
medlemmer af Kirken udfgrte. Hvorfor var
det det? Fordi det kreevede en masse tid og
en stor indsats. Det begyndte ofte med lange
ruller med mikrofilmede optegnelser. Det
betgd, at man matte veere meget omhyggelig
med datoer og steder, tykke historiske bager
med begraenset tilgeengelighed og til tider
fierntliggende kirkegérde.

Vores mulighed for at finde vore forfaedre
online er kun nogle fa ar gammel, og der er
sket enorme fremskridt i de seneste maneder.
De kommende maneder vil byde pa endnu
mere tilgaengelighed.

Ligesom jeres generation er blevet meget
dygtige til at besgge templet, vil I i de kom-
mende maneder og ar blive lige sa dygtige
til at finde og tage navne med til templet.

Jeg vil gerne udfordre jer hver isaer til
at sxette et personligt mal om at hjelpe
med at forberede ligesa mange navne til
templet, som I udfgrer dab i templet for.
(Tag imod udfordringen ved at besgge
templechallenge.lds.org). Der er noget
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Nar vi ser os selv ud

Jra et familiemcessigt
perspektiv, de som gik
Jorud for os, og de
som kommer efter os,
indser vi, at vi er en
del af en vidunderlig
keede, der binder os
alle sammen.

32 Liahona

kraftfuldt ved at sgge efter dem, der star
i behov for tempelordinancer, finde ud af
hvem de er og vaere en del af, at de kan mod-
tage disse hellige ordinancer. Det er sidan, I
bliver befriere pa Zions bjerg (se Obad 1:21
og L&P 103:9). Der ligger en glaede og til-
fredsstillelse i det, som kun forstas andeligt.
Vi er forbundet til vore forfeedre for evigt.
Nogle af vore familier har vaeret i Kirken
i mange generationer, og der er lavet meget
arbejde i templet for mange af vore naerme-
ste slegtninge. I 2013 kunne jeg for forste
gang se mine forfaedre i et oversigtsdiagram
online. Der var min oldefar, Niels Ander-
sen, som jeg er opkaldt efter, ogsd, og min
tipoldefar Moroni Stocks, der var den forste
i familien, som blev opkaldt efter en profet
i Mormons Bog. Jeg kunne se fotografier
af flere i min familie online. Ved I, hvordan
jeres oldeforaeldre sa ud?

Find vore faetre

Hvis jeres diagrammer ikke er sa kom-
plette som mit, er jeres primaere ansvar at
fylde det sa godt ud, som I kan. Hver maned

bliver mere og mere information tilgeengelig.

Dersom jeres diagram er lige sa kom-
plet som mit, er der stadig et vigtigt arbejde
at udfgre. Dette vaerk fortsetter uendeligt.
Det vil end ikke veere feerdigt, nar Frelseren
vender tilbage. Nar vores diagram er kom-
plet, kan vi hjelpe andre med at spore deres
slaegt, og vi kan finde dem, som er naert
beslaegtet med vores familie. Vi kalder det
»Find vore fztrec.

Hvordan finder vi sd vore fetre? P4 to
mader.

For det forste finder vi vores familiedia-
gram og finder dem, der er nart beslaegtet
med vore tiptipoldemgdre og -feedre. Jeg kan
fx finde bedste Frances Bowen Evans pa mit
diagram og se pa hendes brgdres og sgstres
familier. Hun havde fem sgstre og to brgdre.
Séledes kan jeg finde mine faetre og kusiner.

En anden méde er at finde faetre og
kusiner ved at hjelpe dem omkring os.

Vi begynder med det sxrlige hxfte Min
Jfamilie. Hvis slegtshistorie er noget nyt

for jeres familie, kan I udfylde haftet. Ligner
jeres familietrae mit, sa tag haeftet med til



et nyt medlem eller en, som ikke har vaeret
sa involveret i Kirken, som jeres familie

har veret, og hjelp dem med at finde deres
familie. Nar I ggr det, hjelper I dem med at
fore andre til templet. Det er jeres brgdre og
sgstre, men vi kan ogsa godt lide at kalde
dem jeres »feetre.

Vi er alle brgdre og sgstre i vor himmelske
Faders familie. Vores egen familie er ikke blot
smidet tilfeeldigt sammen. Praesident Monson
har sagt: »Vi opdager noget om os selv, nar vi
laerer om vore forfaedre .«

Nar vi ser os selv ud fra et familiemaessigt
perspektiv, de som gik forud for os, og de
som kommer efter os, indser vi, at vi er en
del af en vidunderlig kaede, der binder os
alle sammen. Nar vi sgger efter dem og tager
deres navn med til templet, giver vi dem
noget, som de ikke kan opnd uden os. Ved
at gore det forbindes vi til dem, og Herren
bekrzfter gennem sin And den evige vigtig-
hed af det, vi ggr, i vores sjael.

Preesident Monson forklarede: »De, som
forstar de evige velsignelser, der kommer
igennem templet, ved, at intet offer er for
stort, ingen pris for hgj, ingen indsats for
besvaerlig for at modtage disse velsignelser.<

Til hans ord vil jeg tilfgje, at der venter vore
forgangne familiemedlemmer velsignelser og
kraft fra det hgje, nar de modtager de ordi-
nancer, vi udfgrer for dem i de hellige tem-
pler. De lever ikke pa jorden mere, men de
lever stadig. Vi bliver »befriere pa Zions bjerg,
og vi bindes sammen med dem for evigt.

I blev fgdt i en tid med templer og tekno-
logi. Tiden er inde til mere helhjertet at vende
jeres hjerte til jeres forfaedre.

Nar I forsgger at bidrage til dette hellige
veaerk, vil jeres viden og tro pa Frelseren gges,

og I vil modtage et mere sikkert vidnesbyrd
om, at livet fortsaetter pa den anden side af
slgret. Jeg ved, at livet fortsetter bag slgret. I
vil modtage beskyttelse mod de fristelser, der
omgiver jer, og I vil forberede jer selv og den
verden, I lever i, pa Frelserens andet komme.
Jeg ved, at livet fortsatter bag slgret. Jeg
vidner om, at Jesus er Kristus. Han er vor
Frelser og Forlgser. Han lever. Hans herlige
sonoffer gar, at ordinancerne i templet
er gyldige for evigt. B

Fra talen »Find Our Cousins« afholdt ved Family Discovery
Day, et foredrag for unge i sammenhceng med RootsTech
2014, Sleegtshistorisk konference i Salt Lake City, Utah,

8. feb. 2014. Leer mere ved at besage lds.org/go/Andersen215.
Se talerne fra den 14. februar i dr ved at bespge lds.org/
discoverfamily.

NOTER

1. Se Dallin H. Oaks, »Forberedelse til Kristi andet
kommes, Liahona, maj 2004, s. 7-10.

2. Thomas S. Monson, »Det hellige tempel — Et fyrtirn
for verdens, Liahona, maj 2011, s. 93.

3. Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph Smith, 2007,
s. 467-468.

4. Thomas S. Monson, »Uforanderlige sandheder
i skiftende tider«, Liahona, maj 2005, s. 21.

5. Thomas S. Monson, »Det hellige tempel — Et fyrtirn
for verdeng, s. 92.

OPBYG DIT SLAGTSTRA

1. Brug FamilySearch.org og andre kilder med sleegtshisto-
riske oplysninger til at finde navne pa en eller flere af
dine forfeedre. Indfer disse oplysninger i FamilySearch.
org eller i haeftet Min familie: Historier, der bringer os
sammen.

2. Indsend disse navne til tempelordinancer pa
FamilySearch.org. En sleegtshistorisk konsulent
i din menighed kan hjeelpe dig.

3. Medbring disse navne til templet eller giv dem til andre,
sa de kan udfere de nedvendige ordinancer. G3, nar det
er muligt, sammen som familie til templet.

4. Brug din slaegtshirstoriske viden! Undervis andre i,
hvordan man fglger disse trin.



Richard M. Romney
Kirkens Tidsskrifter

eg behgver aldrig at bekymre mig

om, hvor jeg finder min 92-arige

gamle far, Paul Romney, en sgn-
dag eftermiddag. Han er i sin menighed
i Salt Lake City, hvor han gar rundt og
rydder op i kirken. Det tager ham godt
og vel en time.

Han laner sig op ad sit gangstativ,
nar han gar op ad midtergangen. Sa
laener han sig op af baenkene, mens han
rykker fra reekke til reekke og samler
papir op, ordner sangbggerne og samler
krummer op, der er faldet pa taeppet.
Det er en opgave, han med fa undtagel-
ser har udfert hver sgndag, siden han
blev kaldet som diakon i 1934.

Forberedelse til andagt

»Jeg gor det for at vise Herren, at jeg
elsker ham,« siger han. »Det er lettere at
tilbede ham i en ren kirkebygning.«

Som diakon larte Paul Romney, at
hans pligter omfattede at tage sig af
menighedens timelige behov. »Jeg fandt
ud af, at en mide at ggre det pa var
ved at rydde op efter mgderne,« siger

han.»Sa det begyndte jeg bare at ggre,

og det har jeg gjort lige siden.« Det har
aldrig veeret nogen officiel opgave eller

Paul Romney viser sin kaerlighed til Herren
ved at rydde op i kirkebygningen.




For dem, som holder
trofast ud, bliver
troen dybere med
tiden.

kaldelse, selvom han lejlighedsvist

er kommet om lgrdagen for hjelpe
andre, der skulle ggre rent i kirkebyg-
ningen. Sommetider har hans bgrn
hjulpet ham. Da han sad i biskopradet
for nogle ar siden, opfordrede han
diakonerne til at hjelpe til.

Men for det meste venter han
ganske enkelt, til dagens sidste mgde
er forbi. Og uden at ggre vaesen af
sig bidrager han med sin lille del til at
holde huset i orden. Og det g@r han
trofast hver eneste sgndag.

Min fars eksempel har vist mig, at
uanset hvilke omstcendigheder vi star
i, sd kan vi altid finde en mdde at
tiene pa. Det har lcert mig noget om
cerbadighed og om at forberede sig til
at ga i kirke. Og det har hjulpet mig til
at se, at der er meget, vi alle kan lcere
af dem, der er rejst forud for os pd
denne rejse gennem livet.

Rolleaendring

Jeg har leert noget tilsvarende af
mine naboer leengere ned ad gaden.
Larry Morgan pa 97 ér og hans hustru,
Elizabeth, pa 94 ar har med succes
pataget sig forskellige roller i deres liv

Larry og Elizabeth Morgan viser fortsat
stor hengivenhed for hinanden.

sammen: A£gtemand og hustru, far og
mor og seniormissionaerkammerater i
Holland. Da Larry var 72 ar, blev han
kaldet som radgiver i biskopradet. P4
det tidspunkt var der 79 enker i vores
nabolag, og Larry og Elizabeth fik til
opgave af biskoppen at besgge dem
hver og en.

I mere end 40 ar er Larry og
Elisabeths bgrn, og nu bgrnebgrn og
oldebgrn, kommet sammen om afte-
nen hver fastesgndag for at afslutte
deres faste. »Vi gnsker, at vores fami-
lie skal nyde at vaere sammen, og
alle kan lide at spise,« siger han. »Vi
har en masse hvede i vores forrad, sa
vi kveerner vores eget mel og laver
vafler. Og sa spiser vi til alle er
meette.« Dette enkle, feelles maltid
har fostret en vedvarende fzlles-
skabsfglelse i familien.

I dag er det
bgrnene og bar-
nebgrnene, der
star for mad-
lavningen. d
Elizabeth &
er blevet ,
dement,

men hun ved, at familien er taet pa.

Til hver eneste person, der er til stede,
gentager hun igen og igen: »Jeg elsker
dig.« Nar maltidet er overstiet, og alle

er gaet, nyder hun at lytte

til, at Larry laeser op fra
skriften og Kirkens
tidsskrifter, og finder
tryghed i at vide, at
han er der.

For to ar siden
faldt Larry og gdelagde
sin rygrad. Som




ge af det, kan han ikke leengere ga.
»Jeg spilder ikke min tid med at sige:
>Hvorfor mige«, siger han. »Jeg fik en
prastedgmmevelsignelse. Jeg fik at
vide, at jeg vil komme til at ga igen,
selvom det ikke bliver i dette liv. Pa
grund af forsoningen og opstandelsen
ved jeg, at det vil ske. Jeg har lert, at
vor Fader i himlen har styr pa tingene.
Nar vi accepterer hans vilje, kan vi

regne med hans hj&lp.«

Starre perspektiv

Forste gang, jeg mgdte Merle
Christensen, var pa et plejehjem i
Brigham City i Utah. Hun er bed-
stemor til en ven af vores familie, og
hun skulle fejre sin 101. fadselsdag.
Merle sad omgivet af mindebgger og
fotografier pa sit vaerelse. Der var iser
to fotografier, der fascinerede mig.

Det farste var taget for mange ar
siden og var af en gruppe seminarele-
ver, deriblandt Merles datter. »De sid-
der pa forste reekke med deres lerer,
Boyd K. Packer,« siger Metle. >Han
ser meget ung ud, men han var en
god laerer.« I dag er han praesident for
De Tolv Apostles Kvorum.

Da Merle var ung, blev hun ramt
af polio. »Det var ikke let at kapere
som teenagepige,« forteller hun. »Min
tro var ngdt til at vokse for at fglge
med, men Herren hjalp mig, og det
gor han stadig.« De, som led af polio
i deres unge ar, keemper ofte med
post-poliosyndrom, nar de kommer

op i arene, med symptomer som

muskelsvaghed og en udtalt traethed.
Det er tilfeldet for Merle.

Nar hun fgler sig treet, husker hun
pa skriftstedet i Alma 7:11-12, som
forteeller, hvordan Frelseren »vil patage
sig sit folks smerter og sygdomme ...
sa han ... kan vide, hvorledes han kan
bista sit folk, hvad angar deres skrgbe-
ligheder.« S siger hun: >Man stoler pd,
at Herren ved, hvad man gir igennem.
Tag det en dag ad gangen, bed, gi i
kirke og veer venlig mod andre. Det er
de sma ting, der hjxlper dig igennem.«

EN ARV
AF HAB

»Hvor | end er
pa stien for at
arve det evige
livs gave, sa har
| mulighed for
at vise mange mennesker vejen
til starre lykke. Nar | vaelger, om |
vil indga eller holde en pagt med
Gud, sa vaelger | ogsa, hvorvidt |
vil efterlade en arv af hab til dem,
der matte falge jeres eksempel.«

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver
i Det Forste Praesidentskab, »En uvurderlig
arv af habg, Liahona, maj 2014, s. 22.

Merle Christensen fryder sig over
at vide, at hun en dag vil se sine
kaere igen.



Det andet fotografi, som Merle viste
mig fra sin scrapbog — var et billede
af tre af hendes fem dgtre. Alle hen-
des bgrn var piger, og tre af dem var
trillinger, og i 1936 var de de forste
trillinger, der blevet fgdt i Brigham
City. »Det var usaedvanligt at f2 trillin-
ger dengang,« siger Merle. Man var
ikke sa langt fremme inden for laegevi-
denskaben, og to af pigerne blev fgdt
med hjerteproblemer. Sharon dgde i
1958, og Diane dgde i 1972. Janice,
som ikke havde problemer med
hjertet, dgde af kreeft i 1992.

»Jeg elsker alle mine bgrn, deres
egtemaend, mine bgrnebgrn og olde-
bgrn,« siger Merle. Men hun savner sin
mand, DeVere, som gik bort for 26 ar
siden, og hun savner sine trillinger, som
ville veere blevet 79 ar i april [2014].

Atter leser hun fra Alma: »>Og han
vil patage sig dgden, s han kan lgse
dgdens band, som binder hans folke
(Alma 7:12).

»Jeg ved, at Frelseren overvandt
dgden,« siger Merle. »>Og pa grund af
det ved jeg, at jeg skal se min mand,
mine trillinger og hele min familie igen.«
Hun forteller ogsa, at den overbevis-
ning vokser sig sterkere for hver dag.

Soster Christensen gik bort i september 2014,
efter denne artikel var skrevet.

Gar sammen

Alph og Lucette Passeraub fra
Lausanne i Schweiz elsker at gé ture
sammen. En af deres favoritture gar
langs Genevesgen, hvor Alperne
tarner sig op over ferskvandssgen.

Lucette og Alph Passeraub taenker tilbage pa deres liv sammen i Kirken.

P en sadan aftentur for et par ar
siden gik Passeraub-parret og minde-
des forne dage.

»Selv som ung mand var jeg pa
udkig efter sandheden,« siger Alph
pa 78. »Jeg plejede at sige til mig selv,
at hvis Gud lever, sa ma han have
en levende profet pa jorden. Jeg var
meget optaget af den tanke.«

Da Alph begyndte sin eftergym-
nasiale uddannelse, var der en ven,
der inviterede ham til at deltage i
en gratis engelsk-klasse, hvor SDH-
missionarerne underviste. Efter en af
lektionerne inviterede missionzrerne
ham med i kirke.

»Fgrste gang jeg deltog, handlede
lektionen i Spndagsskolen om Fade-
ren, Sgnnen og Helliginden som
tre saerskilte vasener,« husker Alph.
»Lereren sagde, at vi ved meget om
Gud takket vaere den sidste dages
hellige profet Joseph Smith, og at der
var levende profeter pa jorden i dag.
Jeg var forblgffet. De talte om noget,
der sa leenge havde ligget mig pa
sinde.« Han tilsluttede sig snart Kir-
ken, »og jeg har hver dag siden frydet
mig over at vide, der er profeter pa

jorden.«

Lucette, der er 80 ar, voksede op
under anden verdenskrig. »Jeg var ngdt
til at komme ud og arbejde, da jeg var
14, sa jeg blev aldrig feerdig med min
uddannelse,« fortzller hun. >Men jeg
opdagede, at Kirken gav mig mulighed
for at blive ved med at leere.« Efter sin
fuldtidsmission begyndte hun at date
Alph. De giftede sig i templet, stiftede
familie og ser nu tilbage pa deres rejse
sammen, som omfatter Lucettes 14 ar
som praesident for Primary i menighe-
den, Alphs 32 ar i stavens hgjrad, deres
regelmaessige ture til templet, besggene
hos bgrn og bgrnebgrn og altid, altid
taknemligheden for, at de fandt sand-
heden, da de var unge.

»Vi er blevet velsignet ved at kunne
g4 side om side,« siger Lucette. »Og for
hvert trin vokser vores tro sig staerkere.«

Jeg lcerer meget af disse venner, som
er celdre end jeg. Larry og Elizabeth
lcerer mig at favne livets omskiftelige
roller med veerdighed og Herrens
hjcelp. Merle viser, at tro til at holde ud
til enden ma bygges pa daglig tro pd
Frelseren. Og Passeraub-parret fryder
sig over evangeliet hver dag. Alt det,
Jeg lcerer af dem, styrker mig, inden
min rejse er forbi. B
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

LAGE ELLER ALDSTE

D a jeg blev feerdig med high
school, vidste jeg, at jeg var ngdt
til at vente mindst to ar, inden jeg
kunne tage pa mission. Jeg besluttede
mig for at pabegynde mit universi-
tetsstudie, idet jeg regnede med at
vaere faerdig med at laese til lege seks
ar efter, hvis jeg virkelig tog opgaven
alvorligt. Jeg planlagde at tjene som
fuldtidsmissionaer bagefter.

Da jeg var blevet feerdig som lege i
en alder af 24, begyndte jeg pa en kli-
nisk basisuddannelse, som forbedrede
mine karrieremuligheder. Og pa det
tidspunkt stod jeg i et dilemma, skulle
jeg virkelig tage pd mission, eller
skulle jeg fortsaette med at arbejde?
Mine forzeldre, min storebror (som
lige var vendt hjem fra sin mission),
min biskop og en radgiver i det lokale
missionspraesidentskab tilskyndede
mig alle til at tage pa mission.

Jeg troede p4, at de havde ret, men
det var svert for mig at udskyde en
lovende karriere som laege. Jeg fastede
og bad om inspiration. Jeg sggte ogsa
vejledning i min patriarkalske velsig-
nelse, som anbefalede, at jeg tjente
som fuldtidsmissionzer, og lovede mig
velsignelser i den forbindelse.

En dag, hvor jeg var med de offent-
lige transportmidler pa vej hjem fra
arbejdet, Igb jeg ind i stavspatriarken.
Vi skulle af ved samme stoppested og
sjovt nok i samme retning. Han gen-
kendte mig fra Kirken.

Da vi fulgtes ad, spurgte han mig,
hvilke planer jeg havde for mit liv.
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Jeg forklarede, at jeg var lege, og at
jeg var tynget af valget mellem min
karriere og at tage pa mission. Han
sagde med fast stemme, at jeg skulle
tjene Herren ved at tage pa mission,
og tilfgjede, at jeg ville blive velsignet
for det. For mig virkede det som om,
at hans svar kom fra Herren.

Straks efter kom jeg i tanke om et
skriftsted: >Men sgg I forst Guds rige
og hans retfeerdighed, sa skal alt dette
gives jer i tilgift« (3 Ne 13:33).

Jeg var sikker pd, at Herren havde

svaret mig. Uden videre tgven beslut-
tede jeg mig for at udskyde min
karriere og tage pa fuldtidsmission.
Mine laegekolleger mente, at jeg ville
glemme det laegefaglige, nar jeg skulle
vaere vek i to ar. De hinede mig, men
jeg holdt fast i min beslutning.

Jeg lod doktortitlen bag mig og
tjente to ar i Kinshasa Mission i Den
Demokratiske Republik Congo.

Fem 4r senere lavede jeg en liste
over de store velsignelser, der fulgte
efter min mission. For det fgrste fandt
jeg en hustru — et trofast medlem af
Kirken og mit livs glaede. Vi har indtil
videre to bgrn. Vores familie er blevet
beseglet for al evighed. I templet har
vi udfgrt stedfortraedende arbejde for
vore afdgde slegtninge. Jeg har faet
fastansaettelse, som ggr, at min fami-
lie kan Kklare sig selv. Dette er blot
nogle fa af de velsignelser, vi har

faet af Herren.

Jeg ved, at vor himmelske Fader
aldrig lyver, og at han altid opfylder
alle sine lgfter til os, ndr vi setter
vores lid til ham og holder hans

bud. &
Mukandila Danny Kalala, Liberia

lle formanede mig til
at tage pa mission,
men det var sveert for mig at

udskyde en lovende karriere

ILLUSTRATIONER: BRADLEY CLARK



JEG LARTE FRELSEREN AT KENDE

D et forste ar, jeg gik pa high
school, satte jeg mig et mal om at
leese Det Nye Testamente fra ende til
anden. Efter skole og i weekenden gik
jeg op pa den gverste etage i vores
hus for at laese Frelserens ord og om
hans liv og mirakler.

Selvom jeg var ung og ofte ikke
helt forstod sproget i Bibelen, sa lerte
jeg Jesus Kiristus at kende. Jeg laerte, at
han er Guds Sgn, og at han blev sendt
til jorden for at sone for vore synder.
Jeg laerte, at han vandrede med, talte
med og velsignede almindelige, svage
mennesker — mennesker som mig.

Jeg blev sommetider forvirret over
at laese svaere passager i Paulus’ breve
eller Johannes Abenbaring, men jeg
kunne altid maerke sandfaerdigheden
i deres belxringer. Jeg opdagede, at
det hjalp mig igennem svaere dage i
skolen at laese skriften, og at det blev
en vejledning i svaere valg.

Da jeg flere ar senere forberedte
mig pa at tage pa mission, kom jeg i
tvivl om min motivation for at tjene.
Jeg folte ikke, at der var noget szrligt
ved mit vidnesbyrd eller mig. Jeg
teenkte over, om jeg forberedte mig
pa mission af pligtfglelse over for mine
foraeldre og ledere, som havde arbejdet
hérdt for at leere mig om evangeliet. Jeg
teenkte oven i kgbet, at Herren maske
var bedre tjent med, at jeg ikke tjente.

En dag, mens jeg laeste i Mormons
Bog, rgrte Abinadis ord mit hjerte:

Han »skal ... blive fart, korsfaestet
og slaet ihjel ...

Og saledes bryder Gud dgdens
béand, idet han har vundet sejr over
dgden ...

Og nu siger jeg til jer: Hvem skal
tale om hans sicegt?« (Mosi 15:7-8, 10;
fremhaevelse tilfgjet).

Jeg lzeste den sidste linje igen og
igen og tenkte, om den mon hele
tiden havde vaeret der. Ved at laese
Det Nye Testamente kendte jeg til
Frelserens liv og til den genera-
tion, der havde fulgt ham. Men de
af Frelserens generation kan ikke
besgge folk i dag for at undervise
om hans kerlighed, hans forsoning
og hans kirke. S3 hvordan kunne jeg

D a jeg forberedte
mig pa at tage pa
mission, kom jeg i tvivl

om min motivation for

at tjene.

retfaerdiggere det, hvis jeg ikke for-
kyndte mit vidnesbyrd om ham?

Herren gnskede, at jeg delte de
gode tidender, jeg havde faet, om
evangeliet. Jeg vidste, at evangeliet
var sandt, og jeg gnskede at fortelle
om de sandheder, jeg havde leert ved
at leese skriften.

Kort tid efter den oplevelse tog jeg
af sted pa mission. I dag forklarer jeg
det gnske, jeg havde om at tjene, med
det, jeg havde lert om Frelseren ved at
leese skrifterne som ung studerende. B

Brian Knox, Arizona, USA




N ieves havde beredvilligt
taget imod det gengivne
evangelium, men da vi opfor-
drede hende til at blive dabt,

tevede hun.

JEG ER TAKNEMLIG FOR DINE FODDER

er var intet saerligt interessant ved

mine fgdder, sa jeg blev lidt forvir-
ret, da Nieves, en nyomvendt i Bolivia,
sagde, at hun var taknemlig for dem.

»Jeg er sa taknemlig for jeres fod-
der,« sagde hun i ugerne, efter hun
var blevet dgbt.

Nieves havde beredvilligt taget
imod det gengivne evangelium, men
da vi opfordrede hende til at blive
dabt, tgvede hun.

Hun forklarede, at hun led af en
smertefuld hudsygdom. Nar hun rgrte
koldt vandt, fgltes det som om, hun
blev stukket med 1000 néle. Hendes
lidelse forhindrede hende i helt dag-
ligdags ting, som fx at skylle grgntsa-
ger eller at vaske tgj i handen.

Vi forklarede, at dabsbassinet kunne
varmes op, og vi forsikrede Nieves om,
at hun ville blive dgbt i varmt vand.
Hendes ansigt lyste op, og hun valgte
at blive dgbt juledag. Min makker
og jeg fortalte grenspraesidenten om
hendes hudlidelse, og han sagde, at
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bassinet ville blive varmet op tids nok
til daben om eftermiddagen.

Men da vi kom hen i kirken til
dében, var dabsbassinet kun lige ble-
vet fyldt med ekstremt koldt vand! Den
desperate grenspraesident forklarede,
at der var gaet koks i kommunikati-
onen, sa vandet ville farst blive klart
langt senere.

Min makker og jeg vidste, at Nieves
gerne ville dgbes den dag, og vi tro-
ede, at Herren gnskede det samme. Vi
fandt et tomt lokale og bad om, at han
ville hjeelpe Nieves til at blive dgbt.

Efter bgnnen fglte vi os fortrgst-
ningsfulde og besluttede at ga videre
med dabsmgdet. De, der talte inden
dédben, holdt nogle smukke taler, men
jeg blev pludselig nervgs, da der blev
sagt: »Nu vil aeldste Nelson dgbe s@ster
Nieves.«

Jeg provede pa at skjule mit ube-
hag, da jeg forsigtigt tradte ned i det
kolde vand. Nieves tog min hand
og stak sin fod ned i vandet. Jeg

forberedte mig pa det veerste, men
Nieves hverken skreg eller fortrak en
mine. Hun tradte roligt ned i vandet
og smilede til mig.

Efter ddbsbgnnen bgjede hun sig
bagover i det kolde vand. Da jeg lof-
tede hende op, smilede hun bredt. Jeg
blev fyldt af taknemlighed. For mig
var hendes dab et mirakel.

Den sidste gang, jeg sa Nieves,
sagde hun noget, der forklarede
hendes interesse i mine fgdder. Hun
sagde: »Jeg er sa taknemlig for dine
fgdder, som vandrede til min dgr og
bragte mig sandheden.«

Jeg teenker pa Nieves og hendes
enkle tro og taknemlighed, nar som
helst jeg hgrer Esajas’ ord: »Hvor her-
lige pa bjergene er ikke fadderne af
ham, som bringer gode tidender, som
forkynder fred, som bringer gode
tidender om godt, som forkynder
frelse, som siger til Zion: Din Gud rege-
rer« (Mosi 12:21; se ogsa Es 52:7). B

Nicholas Nelson, Texas, USA



TROFASTHEDENS

eg havde i nogen tid gnsket at tage
J et billede af Tempelpladsen i Salt
Lake City — med spejlsgen, springvan-
dene og fortovene — daekket af nyfal-
den, ubetradt sne. Jeg vidste, at jeg var
ngdt til at komme til Tempelpladsen
meget tidligt om morgenen efter et
natligt snevejr for at fa et billede af
ubetradt sne.

Sé en aften, hvor vejrudsigten
lovede sne, gjorde jeg mig klar. Sne-
rydningsholdet ved tempelpladsen
plejer at rydde fortovene kl. 5 om
morgenen, sa jeg satte vackkeuret til
kl. 3 og pakkede mit udstyr sammen.

Jeg kerte ad uryddede veje naeste
morgen og ankom til Tempelpladsen
kvart over fire, og det sneede stadig.
Jeg kerte videre rundt om Tempel-
pladsen for at finde et sted at par-
kere, hvorfra det ville vere let at
tage billederne.

P4 min fgrste runde rundt om
Tempelpladsen sa jeg en gangsti, der
forte op til indgangen i templet i Salt
Lake City. Den var dekket af nysne —
og helt uden fodspor! Jeg vidste, at jeg
ville fa det perfekte billede. Sa begej-
stret kgrte jeg rundt om karréen igen
for at finde et sted at parkere.

Da jeg kerte gstpa ad North
Temple Street, taenkte jeg, at jeg ville
parkere taet pa den gangsti. For jeg fik
set mig om, var der ikke flere steder
at parkere, og jeg var igen tilbage ved
indgangen til templet.

Da jeg holdt for rgdt, s jeg til
hgjre pa den friske, ubetradte

FODSPOR

sne. Da jeg sa til venstre mod Konfe-
rencecentret, sd jeg en zldre kvinde i
sit bedste sgndagstgj komme giende
med bgijet hoved i snevejret med kurs
mod templet.

»Ah nej,« tenkte jeg. >Nu fir jeg ikke
mit billedel«

Da kvinden gik forbi mig, drejede
jeg mig og s mod den gangsti, der
snart ville blive gdelagt og sa, at en
anden sgster allerede var giet op
ad den og var drejet ind ad tempel-
dgren. Sa kiggede jeg igen pa den
forste spster, der nu gik ned ad stien.
Sneen klumpende sig omkring hendes
sko og ankler. Hun fulgte den farste

kvindes fodspor. Hun gik langsomt,
men sikkert pd gangstien, ind ad por-
ten og ind i templet.

Jeg sa pa mit ur i bilen, klokken
var 4.20, og teenkte over det, jeg sa.
Jeg sad i min varme bil og sa pa friske
fodspor i den nyfaldne sne, og jeg
blev ydmyg over at se disse to sgstres
trofasthed pa deres vej til at udfere
deres pligter.

Jeg kerte rundt om karréen igen,
parkerede, tog mit kamera og tog et
billede af fodsporene i sneen — det
blev et langt bedre billede, end det
jeg oprindeligt havde taenkt mig. ll
Randolph Shankula, Utah, USA

For at f& et billede af frisk
sne uden fodspor vidste
jeg, at jeg var nedt til at komme
til Tempelpladsen meget tidligt

om morgenen.
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\elsionet o

Emmaline R. Wilson

et at holde sabbatsdagen

hellig blev en udfordring for

Annabelle Hyatt, da hun fik
praktikplads i et selskab, der drev
en forlystelsespark. Annabelle, der
er opvokset i Texas, havde lert, at
sabbatten var til at ga i kirke, hvile
sig og tjene andre. Men da hun flyt-
tede til Florida for at begynde i sin
praktik, blev hun ngdt til at arbejde
om sgndagen.

Hun fortaller: >Til at begynde med
tog jeg pligttro pa arbejde, ligesom
alle de andre gjorde. Sa begyndte jeg
efter nogle fa uger at laegge maerke
til, hvor trist til mode jeg var i ugens
lgb, fordi jeg hverken fik nadveren
eller de inspirerende ord, som jeg
mere end nogensinde havde brug
for at hgre.«
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Overholdelse af
sabbatsdagen er
i sidste ende et
spgrgsmal om
lydighed, indstil-
ling og valg.

En dag bad hun om hjzlp og
mgnstrede mod nok til at gd hen og
tale med sin leder om sit gnske om
at komme i kirke og ikke arbejde
om sgndagen. Hendes leder forstod
ikke, hvorfor det var sa vigtigt for
hende. Men Annabelle insisterede.
Hver gang hun si sin leder eller den
skemalzeggende leder, nevnte hun sit

sa |oaisc|agen

behov for at f fri om sgndagen, og
at hun gerne ville arbejde ekstra de
andre dage for det.

»Endelig skete mirakletl« siger hun.
»Jeg fik fri lgrdag og sgndag, hvilket
er ganske uhgrt for en praktikant i
et seesonbetonet erhverv, nar man
kun har veret der en maned. Det
privilegium at fa fri i weekenden var
normalt forbeholdt ansatte med hgj
anciennitet.«

Hun baerer vidnesbyrd om velsig-
nelsen: »Jeg kunne se og maerke en
markant forskel ved at fa lyset ved at
g4 i kirke tilbage i mit liv. Nir mine
kolleger spurgte, hvorfor jeg gik i
kirke eller hvorfor det var sd vigtigt
for mig, inviterede jeg dem med. Jeg
begyndte at tage nogle af mine kol-
leger med i kirke. Jeg ved uden tvivl,
at Jesu Kristi evangelium er veerd at
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kaempe for. At holde sabbatsdagen
hellig er ngdvendigt for at have Anden
i sit liv og blive et bedre menneske.«

Som mange andre unge voksne er
Annabelle blevet velsignet for trofast
at holde sabbatten hellig. Selvom det
kan vaere en udfordring at modsta
presset til at arbejde eller deltage i
aktiviteter, som vi i ugens lgb nor-
malt gerne deltager i, sa er det at
holde sabbatten hellig i sidste ende
et spgrgsmal om lydighed, indstilling
og valg. Der vil fglge store velsig-
nelser. Disse tre unge voksne barer
deres vidnesbyrd om, at Herren hjal-
per sine bgrn til at holde Herrens
dag hellig.

Herren abnede en udve;j

Da Katrin Schulze fra Tyskland
skulle pa universitetet langt hjem-
mefra, blev hendes beslutsomhed
omkring at holde sabbatten hellig
pludselig provet. >Mine foraeldre
havde lert mig og mine sgskende
om vigtigheden af at holde sabbatten
hellig,« sagde hun. »For os betgd det,
at vi ikke arbejdede, handlede eller
udgvede sport om sgndagen. Jeg kan
ikke huske nogen undtagelse.

P4 universitetet var det pakraevet,
at jeg deltog i et seminar, der altid
strakte sig over en hel weekend —
bade lgrdag og sgndag. Jeg stod i
et frygteligt dilemma — hvis jeg ikke
deltog, fik jeg ikke min eksamen;
men pa den anden side gnskede jeg
ogsa at holde alle Herrens bud. Da
jeg teenkte over situationen, indsa jeg,
at det ikke var et problem, jeg selv
kunne lgse. Jeg tryglede Herren og
bad ham om at vise mig vejen til vare
lydig og fuldfgre mine studier. Efter
jeg havde bedt, folte jeg en indre fred.

Efterhdnden som tiden for semina-
ret neermede sig, folte jeg mig nervgs,
men samtidig sikker pd, at Herren
ville hjelpe mig. En dag stod jeg ved
tavlen, hvor skemaet for seminaret
hang. Det meste forlgb over hele
weekenden, men der var én del, der
14 over tre dage og ikke om sgndagen.
Jeg indsa, at Herren hjalp mig til at
holde sabbatten hellig. Det seminar
har aldrig for eller siden ligget pa
nogen anden dag end sgndag, men
det ar, hvor jeg havde sa hardt brug
for det, ordnede Herren det for mig.
Jeg er sa taknemlig for, at Herren hjalp
mig med at holde hans bud.«

HUSK KRISTUS PA SABBATTEN

Forberedelse til at ga i kirke
om sgndagen

Katherine Wilkinson fra Utah var
ofte leenge ude lgrdag aften. Hun
fortzller dette om en weekend: >Mine
venner og jeg havde veret ude og
spise, set en film og var blevet oppe
og snakke til langt ud pa natten. Den
var nok efter 2, for jeg faldt i sgvn.

Sgndag morgen fumlede jeg rundt
i morket for at slukke for mit vaek-
keur kl. 7.30, men der var ikke kirke
for 8.30, sa jeg teenkte, at jeg kunne
sove en halv time mere. Da jeg ende-
lig stod op, matte jeg lgbe rundt for
at blive klar. To minutters brusebad
og ingen morgenmad, og sa lgb jeg
ud ad dgren.

Kirkem@derne virkede lange. Jeg
kunne knap nok holde mig vigen.
Jeg kiggede pa klokken hele tiden
og talte ned til, jeg kunne f en lur
derhjemme. Det var ikke for, at Sgn-
dagsskolen begyndte, at jeg indsa, at
jeg i min hast havde glemt bade mine
skrifter og lektionshaeftet.«

Senere besluttede Katherine sig
for, at der skulle ske en &ndring, sa
hun kunne nyde sabbatten og holde
den hellig. Jeg teenkte grundigt over

Segndag er en dag, hvor man kan geare
ned, stoppe op og huske. Vi deltager

i vore kirkemader, taenker over vore
velsignelser, styrker og svagheder, sgger
tilgivelse, deltager i nadveren og teenker
grundigt over Frelserens lidelse for os. Vi prgver pa ikke

at lade os distrahere af noget, der kunne forhindre os i at
tilegne ham vores andagt. ... Enhver aktivitet, vi deltager
i pa sabbatten, bar holdes i overensstemmelse med den
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And, der ligger i at erindre Kristus. Hvis der er noget, vi gar
pa sabbatten, som forarsager, at vi ikke erindrer Frelseren
eller tjener saledes pa sabbatten, som han ville have gjort,
sa skal vi maske genoverveje, hvad det er, vi gar ...

Brug noget tid i dag pa at lave en velovervejet plan over
det, | vil gare for virkelig at gare sabbatten til en hellig dag
i jeres liv. Og falg sa op pa jeres plan.

Larry M. Gibson, fersteradgiver i Unge Maends hovedpraesidentskab,
»Jeg erindrer ham altid«, Liahona, jan. 2014, s. 56.



min sabbatsdag,« siger hun. >Jeg

var kommet for sent op og havde
halvferdigt skyndt mig i kirke for at
udholde tre timers mgde (uden en
god indstilling), og sa var jeg bare
gédet hjem og sovet. Og det var nok
ikke den farste sgndag, der var gaet
pa den made. Jeg forstod, at jeg sngd
mig selv for alle de velsignelser, der
knytter sig til at ga i kirke pa sabbats-
dagen, serligt nadveren og det, den
kunne give mig.

At holde sabbatten hellig indebaerer
ikke blot, at man kommer i kirke; men
ogsd at man er der bide mentalt og
andeligt. Det ville jeg gerne. Praesident

Spencer W. Kimball (1895-1985) har
sagt: »Sabbatsdagen kraever konstruk-
tive tanker og handlinger, og hvis man
blot tilbringer den dag med ingenting
at ggre, sa bryder man den. For at
holde den ma man ned pa sine knae

i bgn, forberede lektioner, studere
evangeliet, meditere, besgge de syge
og sorgfulde, sove, laese god litteratur
og deltage i alle den dags mgder, som
man forventes at deltage i« (Tilgivel-
sens Mirakel, 1975, s. 92). I takt med,
at jeg begyndte at endre mig og xre
denne hellige dag, har jeg maerket
store velsignelser i mit liv.« H
Forfatteren bor i Utah i USA.

GODE RAD TIL
OVERHOLDELSE
AF SABBATTEN

* Ga i kirke for at rette
dine tanker mod Herren,
forny dine pagter og
styrk dig selv og andre

i menigheden.

* Gor det til en prioritet
at tage »for jer af Kristi
ord« (2 Ne 31:20).

* Gor noget i forbin-
delse med din kaldelse.
Selvom du maske »kun«
er reservepianist, kan du
stadig ove.

* Serg for den enkeltes
behov som hjemme- eller
besagsleerer. Er du endnu
ikke kaldet, sa bed om at
veelge en, der kan nyde
gavn af din and, og som
du kan raekke ud til.

* Brug tid pa at kommu-
nikere med din familie
og pa opbyggelige og
passende aktiviteter
sammen.

e Overvej, hvorfor du
ger de ting, du gor:
Hjeelper det dig til at
tjene Herren og udfere
hans veerk? Samler og
forener det din familie
eller menigheden?

* Bed om vejledning til
at vide, hvordan du kan
are Herren pa hans dag.
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UNGE VOKSNE-

Steerke p0d|er,

F steerke vidnesbyrd i
rans

Mindy Anne Leavitt
Kirkens Tidsskrifter

idt i Stillehavet ligger der 118

vulkanger eller atoller. Disse

ger, der er fyldt med palme-
traeer, sorte kulturperler og gardenier,
er hjemsted for omtrent 275.000 poly-
nesere (som man kalder indbyggerne
i Fransk Polynesien).

Gerry Huuti, der er 29 ar og
omvendt til Kirken, tilhgrer dette
folk. Han elsker nationalsporten,
va’a eller sejlads med udriggerkano,
som har vaeret en vigtig del af hans
liv, siden han var 16. Fem 4r efter, at
han begyndte til kaproning, mgdte
han Laydreane — en meget dygtig
kanoroer og medlem af Kirken.
Takket vaere hendes eksempel blev
Gerry dgbt og tjente pa mission i Ny
Kaledonien, mens Laydreane tjente i
Tahiti. De giftede sig seks uger efter,
at Gerry var vendt hjem.

Her flere ar og en sgn senere del-
tager Gerry stadig i va‘a-kaproning
- men han forsgrger sin familie ved at
lave padler til va’a-udriggerne. >Min
forretning ligger lige ved siden af mit
hus,« forklarer han. »Jeg gar ud og
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k Polynesien

leder efter trae, jeg kan skaere og lime
sammen til padler.« Det lyder enkelt,
men hver af disse smukke padler
krever fem dages arbejde. Og med
de omtrent 20.000 roere pa gen er
der altid efterspgrgsel pa padler.

Selvom bdde Gerry og Laydreane
har travlt med deres kirkekaldelse,
tager de sig stadig tid til at tage i
templet. »Det ggr vores forhold bedre,
at vi tager i templet,« siger Gerry. »Vi
bliver ogsa velsignet med det arbejds-
massige. Det kan simaend vere godt
nok at sxlge padler selv, men det
gar bedre med Herrens hjelp.« Den
guddommelige hjelp er afggrende
for familien Huuti. Gerry og hans
hustru har ogsa et steerkt vidnesbyrd
om tiende. »Vi bekymrer os aldrig om,
hvorvidt vor himmelske Fader vil vel-
signe os,« siger Gerry. »Betaler man sin
tiende, sa ender man med mere, end
man havde til at begynde med.«

For familien Huuti er va’a mere end
en sport. Principperne om hengiven-
hed og forpligtelse, der er ngdvendigt
for at vaere en god roer, har hjulpet

bade Gerry og Laydreane til at vaere

mere hengivne over for evangeliet. »I
va’a teller fysikken en hel del,« siger
Gerry, »men den er ikke det vigtigste.
Det mentale er vigtigere — det at vaere
opsat pa at fgre lgbet til ende. Nar
man er ngdt til at padle i fire en halv
time, sd kan kroppen begynde at sige,
at det ikke kan lade sig ggre, men
sindet kan sige, at det kan det. I evan-
geliet er beslutsomhed ogsd meget
vigtigt. Sommetider mister man modet,
men tro kan hjelpe en til at fglge
Guds plan. Vi kan altid lzere noget af
va’a, der ogsa gaelder evangeliet.« Bl



MERE OM GERRY

Hvad er din yndlingsret?

Kaku. Det laver man af knust
brgdfrugt, som man spiser med
kokosmeelk og poisson cru (ra fisk,
som er en lokal specialitet).

Hvad laver du, nar du skal
have det sjovt?

Vi kan godt lide at tage til havet,
samle blade og lege sammen som
familie.

Er der en helt szerlig tradition
i Fransk Polynesien?

Tahitiansk dans er en del af den
polynesiske kultur. Man har holdt
den arlige Heiva-dansefestival
siden 1881.

KIRKEN I FRANSK
POLYNESIEN

22.659 sidste dages hellige
8 stave

83 menigheder

16 slaegtshistoriske centre

1 mission
1 tempel (Papeete)

STATISTIK

Der eksporteres arligt sorte kultur-
perler til en veerdi af 100 millioner
U.S. dollar.

Fransk Polynesien daekker et
havareal pa 3.106.839 km?, mens
landarealet blot udger 2.485 km?.

Gennemsnitstemperaturen i luften
er 26° og i vandet 27°

Det polynesiske alfabet bestar
af 13 bogstaver

FAKTA OM TAHITI

Hovedstad: Papeete pa gen Tahiti
Sprog: Fransk, polynesisk

INS
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1L GU

HVER DAG

Ved at give os de daglige fornadenheder,

en dag ad gangen,

prever Gud at leere os tro.

Fadervor lyder bgnnen »giv os i dag vort

daglige brgd« (Matt 6:11) eller »giv os hver

dag vort daglige brgd« (Luk 11:3). Jeg tror,
at vi alle er villige til at indrgmme, at vi har
daglige behov, som vi gnsker vor himmelske
Faders hjelp til. For nogle af os er det visse
dage bogstavelig talt brgd — eller fgde til at
opretholde livet den dag. Det kan ogsa vare
andelig og fysisk styrke til at klare endnu en
dag med kronisk sygdom eller en smertefuld
helingsproces. I andre tilfzlde kan det vaere
mindre handgribelige behov, ting, der knytter
sig til de pligter eller aktiviteter, man har en
given dag - fx at skulle undervise eller op til
en prgve.

Jesus lerer os, sine disciple, at vi hver dag
bgr henvende os til Gud om det brgd — den
hjxlp og stgtte — som vi har brug for den
pagzldende dag.

Herrens opfordring til os om at sgge »vort
daglige brgd« hos vor himmelske Fader vid-
ner om en kaerlig Gud, der er opmaerksom
pa sine bgrns daglige behov, selv de mindste,

og som er ivrig efter at bistd dem hver iszr.

Han siger, at vi skal bede i tro til den >Gud,
som giver alle rundhandet og uden bebrej-
delser, og sa vil han fi den« (Jak 1:5). Det er
selvfglgelig meget betryggende, men der er
noget i dette, som er langt vigtigere end blot
at hjelpe os med at klare dagen og vejen.
Nar vi spger og modtager det guddommelige
brgd dagligt, sd vokser vores tro og tillid til
Gud og hans Sgn.

At se hen til Gud dagligt for at f&
daekket vore behov nzerer vores tro

I husker nok Israels stammers store udvan-
dring fra Egypten og de 40 ar i grkenen,
inden de kom ind i deres forjettede land.
Denne store skare pa godt og vel en million
mennesker skulle have noget at spise. Sidan
et antal pa et sted ville ikke kunne klare sig
lenge med jagt, og deres nomadeagtige livs-
stil pa den tid passede ikke med at opdyrke
jorden eller opdrette kvaeg i tilstreekkelige
mangder. Jahve lgste den udfordring pa
mirakulgs vis ved at sgrge for deres daglige
brgd fra himlen i form af manna. Herren
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instruerede gennem Moses folket om at samle nok manna
til den pagaeldende dag, bortset fra dagen inden sabbatten,
hvor de skulle samle til to dage (se 2 Mos 16:19-29).

Ved at sgrge for deres daglige behov én dag ad gan-
gen prgvede Jahve at lere et folkeslag at tro, et folk som
i lgbet af omkring 400 ar havde mistet meget af deres
faedrene tro. Han leerte dem at stole pd ham og »se hen til
[ham] i alle [deres] tanker; tvivl ikke, frygt ikke (L&P 6:306).
Han sgrgede for nok til en dag ad gangen. Bortset fra
den sjette dag var de ude af stand til at gemme mannaen
til naeste dag. Sa Israels bgrn var ngdt til at vandre med
ham hver dag og stole pa, at han ville skaffe dem mad
nok naeste dag og dagen efter. P4 den made var han aldrig
langt fra deres sind og hjerte.

Stol pa Herren - lasningerne viser sig
nok med tiden

Nogen tid, inden jeg blev kaldet som generalautoritet,
stod jeg personligt med en gkonomisk udfordring, der
varede i flere ar. Til tider truede denne udfordring min
families og min velfzerd, og jeg teenkte, at vi nok gik fallit.

Nar vi seger og
modtager guddom-
meligt, dagligt brad,
vil vores tro pé og

tillid til Gud og hans
Sen vokse.
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Herrens opfor-
dring til os om
at sege »vort
daglige brad«
hos vor him-
melske Fader
vidner om en
keerlig Gud, der
er opmaerksom
pd sine barns
daglige behoy,
selv de mindste,
0g som er ivrig
efter at bist&

dem hver iszer.
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Jeg bad om mirakulgs og guddommelig

udfrielse. Selvom jeg bad mange gange i stor
oprigtighed, var svaret i sidste ende »neje. Jeg
laerte til sidst at bede, som Frelseren gjorde
og sige: »Dog, ske ikke min vilje, men dinc
(Luk 22:42). Jeg sggte Herrens hjalp i hver
en lille ting pa vejen mod en endelig lgsning.
Der var mange gange, hvor jeg havde
udtgmt alle mine ressourcer, og hvor jeg ikke
havde nogen eller noget andet sted at hen-
vende mig. Det skete mere end én gang, at
jeg knzlede tirevadet ned og tryglede om
min himmelske Faders hjelp. Og han hjalp.
Sommetider blot med en fglelse af fred, en
forvisning om, at alt nok skulle ordne sig. Jeg
sa maske ikke, hvad vejen var, men han lod
mig direkte og indirekte vide, at han ville 4bne
en udvej. Der var maske forhold, der 2endrede
sig, jeg fik maske en ny og nyttig idé, der duk-
kede en uventet indtzegt op, eller ogsa var der
andre ressourcer, der lige kom i rette gjeblik.
Der var pa en eller anden made en lgsning.
Selvom jeg led dengang, sa er jeg, set i bak-
spejlet, taknemlig for, at der ikke altid var en
hurtig lgsning pa mit problem. Det faktum, at
jeg var tvunget til at henvende mig til Gud om

hjeelp naesten dagligt over en laengere periode,
laerte mig virkelig at bede og fa svar pa mine
begnner og lerte mig pa en meget praktisk
made at sette min lid til Gud. Jeg leerte min
Frelser og min himmelske Fader at kende pa
en made og i en grad, som jeg méske ikke
ville have gjort ellers, eller som ville have taget
meget laengere tid. Jeg laerte, at det daglige
brgd er et dyrebart gode. Jeg laerte, at manna
kan vaere lige s virkelig i dag, som den fysi-
ske manna var i den bibelske beretning. Jeg
lzerte at stole pa Herren af hele mit hjerte.

Jeg leerte at vandre med ham dag for dag.

Arbejd jer igennem store problemer
i sm3, daglige bidder

At bede Gud om »vort daglige brgd« og
ikke det ugentlige, manedlige eller arlige
brgd hjelper os ogsa til at fokusere pa de
mindre og mere overskuelige bidder af et
problem. Vi kan vaere ngdt til at tage sma
bidder, dag for dag, for at hindtere noget
meget stort. Sommetider er alt, vi kan klare
blot én dag (eller bare en del af dagen) ad
gangen. Lad mig give et eksempel, som ikke
er fra skriften.

I 1950’erne overlevede min mor en ope-
ration mod kreeft, men den svaere operation
blev fulgt op af smertefuld kemoterapi og det
under forhold, der i dag ma virke ret primi-
tive. Hun fortalte, at hendes mor leerte hende
noget i den tid, som hjalp hende lige siden:
»Jeg var si syg og svag, og en dag sagde jeg
til min mor: >Ah, mor jeg kan ikke klare den
behandling 16 gange mere. Hun sagde: -Kan
du klare den i dag? >Ja.c JJamen, skat, det er
alt, du skal ggre i dag.« Det har hjulpet mig
mange gange, nar jeg husker at tage én dag
eller en ting ad gangen.«



Nar I beder om jeres daglige brgd, sa teenk ngje over
jeres behov — bade det, I star og mangler, og det, I har brug
for beskyttelse imod. Nar I gir til ro, sa teenk over dagens
sejre og nederlag, og hvad der kan ggre morgendagen lidt
bedre. Og tak vor himmelske Fader for den manna, han lod
falde pa jeres vej, og som hjalp jer igennem dagen. Jeres
eftertenksomhed vil gge jeres tro pa ham, nar I ser hans
hand hjzlpe jer til at udholde nogle ting og 2ndre andre.

I vil blive i stand til at gleede jer over endnu en dag, endnu

et skridt imod evigt liv.

Jesus Kristus er livets brad

Husk frem for alt pa, at vi har ham, som mannaen
var et forbillede og symbol pa, nemlig selve livets
brad, Forlgseren.
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»Jesus sagde til dem: >Jeg er livets brgd. Den, der
kommer til mig, skal ikke sulte, og den, der tror pa mig,
skal aldrig terste ...

Sandelig, sandelig siger jeg jer: Den, der tror, har
evigt liv.

Jeg er livets brgd« (Joh 6:35, 47-48).

Jeg baerer vidnesbyrd om, at livets brgd, Jesus Kristus,
lever og er virkelig, og om hans forsonings uforlignelige
kraft og reekkevidde. Nar alt kommer til alt, er det hans son-
offer og hans nide, der er »vort daglige brgde. Vi bgr sgge
ham dagligt for at ggre hans vilje hver dag og blive ét med
ham, som han er ét med Faderen (se Joh 17:20-23). Min vel-
signelse over jer skal vaere, at vor himmelske Fader vil give
jer jeres daglige brad, nar I sgger det fra hans hind. B
Fra et CES-foredrag for unge voksne den 9. jan. 2011.
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Kldste
Jorge F. Zeballos

De Halvfjerds

¢\ND STYRK

hos gode venner

eg blev fadt og voksede op i en lille by i Chile. Da

jeg var 12 ar gammel, sa jeg missionaererne for farste

gang, og jeg blev nysgerrig. Sd kom en af mine klas-
sekammerater pa skolen en dag og fortalte mig, at han og
hans familie var blevet medlemmer af Kirken. Han invi-
terede mig med, og jeg deltog i alle sgndagens mgder og
tirsdagens aktiviteter i manedsvis.

Vores menighed var ny, og fordi jeg naermest var med
lige fra begyndelsen, troede alle, at jeg var medlem. Efter
et halvt ar fortalte jeg en af missionarerne, at jeg ikke var
medlem, men jeg troede, at missionzrerne kun var interes-
seret i familier.

De venne
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- | veelger, kalh /Ilgvees en scz‘/or /iho/ﬂyde .
§ jeres (v, UgESOM de Aq :
pCiJ g /Ysz‘ ( /;7/24.

Missionzrerne prgvede pa at inddrage min familie, men
mine forzldre og sgskende var ikke interesserede. De
opfordrede mig til at blive dgbt, men jeg var kun 12 ar og
skulle bruge mine foraeldres tilladelse. Jeg teenkte, at min
far ville sige, at jeg skulle vente til, jeg blev 18, men han
sagde: »Nu har jeg set min sgn st op hver sgndag morgen,
mens hans sgskende stadig 14 og snuede, for at klaede sig i
sit bedste tgj og ga i kirke. Hvis min sgn vil std inde for den
beslutning, sa har I min tilladelse.« Jeg kunne ikke tro det!
Jeg blev himmelhenrykt! Sa jeg blev dgbt nzeste dag.

At vaere medlem af Kirken gav naturligvis nogle ande-
lige velsignelser. Men det gav mig ogsa nogle vidunderlige

ILLUSTRATION: BETH JEPSON



venner. Omkring samme tid, som jeg blev dgbt, var der
adskillige unge mznd i min aldersgruppe, der begyndte
at komme i kirke, og vi blev en fasttgmret gruppe. Vi
begyndte at komme til alle m@der og aktiviteter sammen.

Da jeg var 17, tog jeg fra min fgdeby for at leese pa
universitetet. Tre af mine venner besluttede sig for at laese
i samme by, sa vi boede sammen. Det var en stor velsig-
nelse, fordi vi kunne stgtte og beskytte hinanden. Vi
stgttede hinanden i at ga i kirke. Vi fire holdt ogsa familie-
aften sammen, og sommetider inviterede vi nogle andre
studerende, der ogsa var medlem af Kirken. I alle arene
pa universitetet styrkede vi hinanden.

Her 45 ar senere er de unge mand stadig mine bedste
venner. Selvom vi lever i hver sin del af verden nu, holder
vi stadig kontakten. Vi har alle seks veret pa mission.

Det er derfor, jeg opfordrer jer til at finde gode venner
i Kirken, mens I er unge. Stol pa dem og hjelp dem.

En god ven er altid villig til at hjelpe jer, fortjener jeres
tillid og vil aldrig gnske at sare jer. Jeg siger ikke, at jeres
venner skal vaere fuldkomne, men de skal respektere
jeres standarder og verdier. At vaere en god ven handler
ikke altid om at have det sjovt. Det indebarer, at man

o
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er oprigtigt interesseret i sine venners velbefindende,
og at man har mod til at sige det, nir ens venner
handler forkert.

Jeg beundrer jer unge i Kirken. Tiderne er skiftet meget,
siden jeg var ung. Denne tid pa jorden er fantastisk, men
samtidig ogsa farlig. For at klare jer igennem ma I bestan-
digt holde fast ved jernstangen (se 1 Ne 8:30) og folge jeres
foraeldres og kirkelederes rad og vejledning. Udvikling af
gode venskaber kan hjzlpe jer med dette.

Nogle af jer foler sig maske alene, fordi I er de eneste
medlemmer af Kirken pa jeres skole eller i klassen. Men
I er ikke alene. Vor Herre Jesus Kristus og vor himmelske
Fader betragter jer hver iszr som en dyrebar skat, og de
er ivrige efter at hjelpe jer igennem livet. Jeres sande ven-
ner vil hjeelpe jer til at komme taettere pa dem.

I skriften star der, »at den samme sociale omgang, som
findes blandt os her, skal findes blandt os der, blot bliver
den ledsaget af evig herlighed« (L&P 130:2). Jeg kan kun
forestille mig, hvordan det vil blive, nar vi mgdes i den
nazeste verden, omringet af herlighed, i total glede med
vore venner og familie. Det bliver en skgn tid, og den
vil vare for evigt. H

Febrdar OIS
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un og jeg var gode venner, og vi havde altid haft de samme standar-
der. Men sa ... «

Lyder det bekendt? Vi har alle oplevet det eller set det ske. En god
ven begynder at ggre ting, der ikke er rigtige og opfordrer andre til at hoppe
med pa vognen. Nogle af de svaereste spgrgsmal, man kan stgde pa i den for-
bindelse, er: »Bgr jeg tale med min ven om denne adfaerd? og »Skal jeg holde
op med at omgas vedkommende, hvis den adfaerd fortsatter?«

Der findes ikke noget svar, der daekker enhver situation, sa at finde en
lgsning kraever tro og mod for at fglge radet fra Til styrke for de unge: >Ga ikke
pa kompromis med dine standarder, nar du forsgger at blive venner med andre.
Hvis dine venner tilskynder dig til at ggre noget, der er forkert, sa ver den,
der star fast ved det rette, selv hvis du star alene. Du kan blive ngdt til at finde
nogle nye venner, der stgtter dig i at holde befalingerne. Sgg Helligindens
vejledning, nar du treeffer disse valge (2011, s. 16).

Her er nogle eksempler pa, hvordan nogle unge har handteret det, nar ven-
ner har opfordret dem til at tage en darlig ve;j.

»



Giv slip

»Jeg havde en ven, der begyndte at
opfordre mig til at blaese pa mine
standarder, og jeg lyttede til det i et
stykke tid. Til sidst havde jeg faet nok
af det og besluttede mig for, at jeg ikke
laengere ville lade hende pavirke mig.
Jeg bad om styrke og vejledning, og
fordi jeg igen begyndte at leve, som jeg
burde, fik jeg den vejledning, jeg havde
bedt om. Til sidst holdt jeg op med at
omgas hende, og i de maneder, der er
glet siden, er mit vidnesbyrd vokset sa
meget. Hvem man er venner med, gor
absolut en forskel pa ens evne til at
leve, som evangeliet laerer os.

Margaret Denise K. er 17 dr og fra Utah i USA

Bevar habet

»Da jeg begyndte pa mellemtrinnet

i skolen, mgdte jeg et medlem af
Kirken, der var meget andelig sterk.
Han bar Det Aronske Praestedgmme
og virkede som et godt eksempel
pa en, der efterlevede evangeliet.

Vi blev venner og talte en del om
Kirken. Da vi blev ®xldre, begyndte
hans selvtillid og evne til at holde
sine standarder at svinde. Selvom vi
stadig var venner af en art, omgik-
kes han med nogle andre, der ikke
havde en god indvirkning pa ham.
Jeg horte ham ofte bande og fortxlle
sjofle vittigheder og andre upas-
sende ting. Flere af hans venner var

W

Hvad ger man, hvis en ven, der engang havde hgje standarder, bare lader dem falde?

ateister og talte grimt om mormo-
nerne. Senere drak han te og fik
sig en kaereste, da han var 13.

Jeg vidste ikke, hvad jeg skulle
stille op. Jeg provede flere gange
venligt at lufte min bekymring for
ham, men han affaerdigede mig bare.
Men jeg gav ikke op. Jeg holdt fast i
mine standarder og prgvede at vere
et godt eksempel for ham. Jeg havde
ikke lyst til at opgive ham som ven,
men efterhinden, som det bare blev
veerre, virtkede det naesten som den
bedste og eneste lgsning. Til sidst var
jeg nede pa knaz og bede for hans
sikkerhed adskillige gange.

Sa fik hans far arbejde i en anden
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VENNERS INDFLYDELSE
»enner er med til at afgare din
fremtid. Du vil have tilbgjelighed
til at blive som dem og veere der,
hvor de veelger at vaere. Husk,
at den sti, vi gér ad i dette liv,
leder til den sti, vi skal g& ad i
det neeste ...

De venner, du veelger, vil enten
hjeelpe dig eller hindre dig.«

Praesident Thomas S. Monson, »l fareg,
Stjernen, juli 1998, s. 50.
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stat. Den forestiende flytning dbnede
min vens gjne for alt det, han havde
lavet. Alt det, jeg havde prgvet at for-
teelle ham i tre ar, forstod han pludse-
lig. I de folgende uger arbejdede han
hérdt for at rette s meget op pa sin
fortid, som han kunne. Nar jeg snak-
kede med ham, takkede han mig for
mit eksempel og min villighed til at
holde fast ved ham. Han var gladere,
end han havde vaeret i drevis, og han
forstod virkelig, hvad det ville sige at
vaere en sidste dages hellig.

Jeg tror, at det er bedst at advare
dem, hver gang en ven begynder
at falde. Men giv ikke op, hvis han,
ligesom min ven, ikke vil lytte. Det
er sikkert der, han har mest brug for
en rigtig ven. Hold dine standarder,
selvom han frister dig til noget andet.
Bed for ham. Jeg ved, at det vil give
dig styrke, og det ggr, at du ikke star

alene med din ven. Det er let at fgle
sig svag og udenfor, nar vi star for det
gode. Men Herren kan udvirke maeg-
tige ting, gennem de svage.«

Collin Z. er 16 ar og fra Wyoming i USA

Der er som sagt ikke noget
endegyldigt svar pa spgrgsmalet:
»Skal jeg holde op med at omgas
min ven? Men én ting er sikkert,
bed altid om Andens vejledning
og veer villig til at give agt pa den.
Jeres grundleggende indstilling
bgr vaere omsorg. Vis omsorg for
jeres eget andelige velbefindende
og for jeres vens. Vaeer omhyggelig
med at vaere et godt eksempel og
en god indflydelse for jeres ven.
Ver opmerksom pa, hvilken ind-
flydelse jeres venner har pa jer. Nar
I har tro pa vor himmelske Faders

kaerlige omsorg, vil I finde de svar,
I har brug for. &
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DEL UDSIGTEN OG MORMONS BOG

a jeg tjente som missionaer i en lille Da vi ndede til toppen af bakken, var udsig-

by i Wales, gik min makker og jeg ten smuk, sa min makker og jeg besluttede
pa en vej, der ferte op til en af de mange at tage en kort pause og nyde udsigten og
bakker der. Det var en varm sommerdag. samle kreefter.

Da jeg var ved at finde en appelsin i min

rygseek, sa jeg en kinesisk dame komme
gaende op ad bakken. Jeg ved ikke
hvorfor, men jeg vinkede til hende. Hun
vinkede glad tilbage og kom over
for at sidde hos os. Vi begyndte at
snakke, og hun fortalte, at hun
var gaet op pa bakken for at
nyde udsigten, for den mindede
hende om Gud og hans keerlighed
til hende. Hun fortalte os ogs3,
at hun havde veeret klar til at tage

SAMMEN FOR EVIGT

ores familie kan veere sammen for evigt, siger Gud« (»Vores familie kan veere
»Vsammen for evigt«, Salmer og sange, nr. 194). Jeg elsker denne primarysang,
som leerer os, at familier kan besegles for al evighed. Jeg bad om, at det ogsa kunne
blive tilfeeldet for min familie, iseer efter min far dede.

Herren besvarede min ben for nyligt. Min mor, mine to bredre og jeg blev i stand
til at rejse til templet i Manila i Filippinerne for at blive beseglet til hinanden og min
far. Det var forste gang, at vi var i templet sammen, og jeg kan stadig huske den
gleede, jeg sa i min mors og mine bradres gjne. Der var en stor folelse af lykke der.

Jeg ved, at templet er Herrens hus, og dem i templet har den rette myndighed til
at udfare de hellige ordinancer. Jeg er sa taknemlig for, at min familie, takket veere
de ordinancer, kan veere sammen med min far igen. Efter vi har veeret i templet,
praver vi at veere steerkere som familie og gere alt, vi kan, for at holde vore
pagter, sa vi kan veere sammen for evigt.

Crisanto Coloma, Filippinerne

tilbage til Kina, da der dukkede et job op
i Wales. Det tog hun, fordi hun troede, at
Gud havde serget for dette job til hende
af en arsag, hun ikke kendte til.

Snart efter dette forste made begyndte
vi at undervise hende i en nyomvendts hjem,
0g vi delte mange andelige oplevelser. En
af dem rerte mig i seerlig grad. Vi gav hende
en kinesisk udgave af Mormons Bog, hvor vi
havde skrevet vores vidnesbyrd forrest. Anden
var sa steerk, at hun begyndte at graede.

Jeg blev forflyttet til et andet omréade kort
tid efter. Jeg kunne desveerre ikke komme
tilbage til hendes dab, men det styrker mig
altid at taenke pa vores forste made pa
bakketoppen.

Jurek Bader, Tyskland
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Norman W. Gardner
Seminar og institut

n ung mand, der havde besluttet

sig for, at han hellere ville gif-

tes end at tage pa mission, lod
sig overtale til at f4 sin patriarkalske
velsignelse fgrst. Under velsignelsen
fik han et glimt af, hvem han var i den
ferjordiske verden. Han sa, hvor tap-
per han var, og hvor stor indflydelse
han havde pa at formd andre til at
folge Kristus. Hvordan kunne han lade
vare med at tage pa mission, nu hvor
han vidste, hvem han virkelig var?<
Dette er blot et eksempel pa, hvordan
viden om vores fgrjordiske liv kan
gore en forskel for os.

»Hvor gammel er du?« — Det er let
at svare pa. Vi maler vores fysiske
alder i fadselsdage. Men vi er i virke-
ligheden meget xldre. Vi er hver iser
en »hgijt elsket sgn eller datter af him-
melske foraldre«>med guddommelige
egenskaber og muligheder«? Inden
vores andelige legemer blev dannet,

58 Liahona

FORUDTIL-
VARELSEN

De basale sandheder om livet,

inden vi kom til jorden, kan give

os vidunderlig indsigt.

eksisterede vi som »intelligense, som
er uden ende eller begyndelse.?

Det, at vi ved, at vi er evige vaesener
med himmelske foraeldre, sendrer vores
liv og hj=lper os til at se os selv og
vores livi et sandt evigt perspektiv.

I vores fgrjordiske liv blev vi
undervist og forberedt til at hjelpe
vor himmelske Fader med at udvirke
frelse for hans bgrn (se L&P 138:56).
Vi havde ogsa handlefrihed til at
folge og adlyde Gud. Nogle af
Faderens bgrn udmaerkede sig ved
»deres overordentlig store tro og
gode gerninger« og blev forudordine-
ret eller palagt opgaver om at tjene
pa saerlige mader pa jorden (Alma
13:39. Den stgrste af dem, der fulgte
vor himmelske Fader dengang, var
hans farstefgdte andelige sgn, Jesus
Kristus — eller Jahve, som han blev
kaldt der.

Profeten Joseph Smith forklarede,
at vi i vores fgrjordiske tilstand alle var
samlet, da Gud Faderen forklarede sin
frelsesplan for sine bgrn. Vi leerte, at
det var ngdvendigt med en Frelser for
at overvinde fglgerne af jordelivet.®

Vor Fader i himlen spurgte: >Hvem
skal jeg sende [for at vaere Frelser]’
Jesus Kristus svarede: »Her er jeg,
send mig« (Abr 3:27). Han var
Faderens »elskede og udvalgte fra
begyndelsen« (Moses 4:2), og rollen
som Frelser havde altid veret tilteenkt
ham. Men Lucifer brgd ind og tilbad
sig tillige med et forslag, der ville
tilintetggre menneskets handlefrihed
og ophgje Lucifer til Guds trone (se
Moses 4:1-4). Vor himmelske Fader
svarede: »Jeg vil sende den fgrste«
(Abr 3:27). Lucifer gjorde oprer og
blev kendt som Satan.

Splittelsen blandt dnderne forar-
sagede en krig i himlen. En tredjedel
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af Guds bgrn vendte sig fra ham og
fulgte Satan (se L&P 29:36-37). Disse
oprgrske ander blev nagtet fysiske
legemer og blev nedstyrtet til jorden,
hvor de fortsaetter med at fgre krig
mod Guds hellige (se L&P 76:25-29).
Resten af Guds bgrn rabte af gleede
over udsigten til at komme til jorden,
og fordi Jesus Kristus var blevet
valgt til at overvinde synd og dgd
(se Job 38:7).

I det fgrjordiske liv opnaede vi
viden om evangeliet, vidnesbyrd og
tro pa Frelseren og hans sonoffer.
Alt dette blev et vigtigt veern og en
styrke i krigen i himlen. De, som
fulgte Gud, besejrede Satan og hans
engle »ved Lammets blod og ved
deres vidnesbyrds orde (Ab 12:11).
Nar vi leerer om evangeliet og opnar
et vidnesbyrd her pa jorden, genlerer
vi reelt noget, vi engang har vidst og
fglt i vores forjordiske liv.

Det at vide, at alle her pa jorden valgte
at folge Frelseren i forudtilvaerelsen,
andrer vores liv og hjlper os, nar vi
missionerer. £ldste Richard G. Scott
fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt:
»Alle Guds bern her pad jorden valgte
Frelserens plan. Stol pq, at de vil gere

det igen, hvis de far mulighed for det.«®

Ligesom vi ikke kan huske meget
fra de forste ar af vores liv her pa
jorden, er vores erindring om forud-
tilveerelsen blokeret. Det er ngdven-
digt for, at vi kan laere at vandre i tro
og forberede os pa at blive som Gud.

Men vi kan vare forvissede om, at

vi kendte og elskede vor himmelske
Fader. Praesident Ezra Taft Benson
(1899-1994) har lovet: »Intet vil for-
bavse os mere, nar vi kommer gen-
nem slgret og til den anden side, end
at opdage, hvor godt vi kender vor
Fader, og hvor velkendt hans ansigt
er for 0s.<®

Det at vide, at vor himmelske Fader elsker
os, kan andre vores liv ved at gere vore
benner mere personlige og inderlige.

Prasident Boyd K. Packer, preesi-
dent for De Tolv Apostles Kvorum,
har sagt: »Dette liv giver ingen mening
uden viden om leresatningen om for-
udtilvaerelsen ... Nar vi forstar laeren
om det fgrjordiske liv, falder brikkerne
pa plads og giver mening.<’

Hvordan har jeres forstdelse af
et forjordisk liv veeret en
velsignelse for jer? &l

NOTER
1. Randall L. Ridd, »Generationen med valge,
Liahona, maj 2014, s. 57.
.»Familien: En proklamation til verdenc,
Liahona, nov. 2010, s. 129.
. Se Kirkens preesidenters lcerdomme: Joseph
Smith, 2007, s. 207; se ogsa L&P 93:29.
4. Se Leerdomme: Joseph Smith, s. 207.
. Se Richard G. Scott, »Jeg har givet jer et
forbillede«, Liahona, maj 2014, s. 34.
6. Ezra Taft Benson, »Jesus Kristus — Gaver
og forventninger«, Stjernen, dec. 1987, s. 5.
7. Se Boyd K. Packer, »Livets mysteriumc,
Stjernen, apr. 1984, s. 29.
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VORES
FORJORDISKE LIV

I_I er er nogle skriftsteder, der
omhandler forskellige aspek-

ter af forudtilveerelsen:

Andelige born
Rom 8:16-17

L&P 93:23, 29, 33-34
Abr 3:22-23

Forudordination
Jer 1.5

Alma 13:3

L&P 138:55-56

Jesus Kristus - Forstefadt
Joh 1:1-2; 8:56-58; 17:5

1 Pet 1:19-20

L&P 93:7, 21

Radet i himlen
L&P 121:32

Moses 4:1-4

Abr 3:24-28

Krig i himlen
Ab12:4, 71

L&P 29:36-37
L&P 76:25-29
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SPORGSMAL & SVAR

»Jeg mistede for
nylig en keer ven.
Hvordan handterer
jeg sorgen?«

t en ven dgr er en af de svareste prover, man kan

komme ud for. Det er normalt at fole sorg efter

sadant et tab. Du fgler dig ked af det, fordi du

holdt af din ven. »Du skal leve sammen med andre

i keerlighed, saledes at du skal graede over tabet af
dem, der dor« (L&P 42:45).

Nogle af de svare fglelser, der kan opsta i en sorgproces,
er bedrgvelse, vrede, hablgshed, udmattethed, manglende inter-
esse for aktiviteter og en fglelse af at vaere overvaldet. Men
pa samme tid oplever folk, der sgrger, ofte fred, nar de sgger
Herren og kommer taettere pa ham. De oplever det lgfte, han
gav: »Velsignede er alle de, som sgrger, for de skal trgstese
(3 Ne 12:4). Sorg gor ondt, men den heler ogsa.

Prov at fokusere pa det positive, nar du arbejder med dine
folelser. Paskgn de gode minder, du har om din ven. Bed om at
fole Frelserens fred og trgst. Find hab i vor himmelske Faders
keerlighed, godhed og plan for frelse.

At man fgler sorg, betyder ikke, at man ikke har tro. Praesident
Thomas S. Monson talte ved en generalkonference om tabet af
sin hustru. Han sagde: »At sige, at jeg savner hende, beskriver
overhovedet ikke dybden af mine fglelser.« Sa talte han om prg-
velser og sagde: »Vi ved, at der er tidspunkter, hvor vi vil opleve
sgnderknusende smerte, hvor vi vil sgrge, og hvor vi vil blive
provet til vore greenser. Men sidanne prgvelser giver os mulig-
hed for at zendre os og blive bedre, genopbygge vores liv, som
vor himmelske Fader laerer os« GJeg lader dig ikke i stikken og
svigter dig ikke«, Liahona, nov. 2013, s. 85, 87).

Hvordan kan din vens dgd inspirere dig til at blive bedre?

Kombiner sorgen
m og troen
- & Det er ikke darligt at
) sorge. (Det kan dog

B blive darligt, hvis man
er konstant deprimeret). En kombina-
tion af sorg og tro er den bedste made
at handtere tabet af ens kzere pa.
Teenk pa din ven nu i andeverdenen
og pd, hvad din ven mon laver. Han
eller hun elsker dig og gnsker, at du
skal veere glad. At leere mere om ande-
verdenen kan gge din forstaelse af
frelsesplanen og give dig fred, hab og
tro. Glem ikke at bede vor himmelske
Fader om hjzlp. Vor himmelske Fader
og hans Sgn, Jesus Kristus, ved pracis,
hvordan du har det og vil hjzlpe dig,
nar du beder oprigtigt.
Mary G. er 14 ar og fra Virginia i USA

Find hjeelp i skriften
En af mine gode ven-
ner dgde for nylig i en
tragisk bilulykke. Jeg
har fundet trgst ved

at komme til Kristus. Jeg har opnaet
et vidnesbyrd om Kristi keerlighed
for os alle. Jeg har faet en forstaelse
af, hvem vi er som Guds bgrn, og
hvad vigtigst er, sa har jeg faet en
forstaelse for Guds plan og vilje for
sine bgrn. Da jeg vendte mig til ham
gennem skrifterne, Kirken og Kirkens
materialer, blev jeg i stand til at fa et
vidnesbyrd om det og fgle fred og

Svarene er ment som hjcelp og vejledning, men de er ikke officielle udtalelser om Kirkens lcere.



trgst. Der var iszr en lektion til de
unge med titlen »>Hvordan finder jeg
trgst, nar en af mine koere dgr?« Alle
de skriftsteder, artikler og videoer,
der blev henvist til i den lektion, er
fantastiske og har sndret mit liv.
Madilin N. er 18 dr og fra Iowa i USA

Veer glad pa din vens vegne

Nar jeg har mistet mennesker, jeg
holder af, sa prover jeg at huske, at
vor himmelske Fader har en plan
for dem, og at jeg kan se dem igen.
Vi kan glaede os over, at de ikke
skal dgje med jordelivets traengsler
mere. Det gor ondt, at de ikke er
her mere, men vi kan se frem imod
at veere sammen med dem igen.

Ariadna T. er 19 dr og fra Mexico City
i Mexico

Gud elsker din ven

Selvom det er sveert
_ 5 for dig at handtere

; din sorg, sa kan
i ? * Helligdnden indgyde
dig trgst ved tanken om, at du en
dag kan mgde din ven igen takket
vare vor himmelske Faders frelses-
plan. Og husk, at livet her pa jorden
blot er en kort tid, hvor vi skal sta
vores prgve. Vor himmelske Fader
har et sted til din ven. Gud elsker

sine bgrn.

Marvin S. er 16 dr og fra Metro Manila
i Filippinerne

OM SELVMORD

Aldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles Kvorum har sagt:

»Den handling at tage sit eget liv er i sandhed en tragedie, fordi
en enkelt handling efterlader sig s& mange ofre. Det farste er den,
der der, dernsest kommer mange andre - familie og venner, som
stér tilbage og nogle af dem i dyb smerte og forvirring ...

Vi kender jo ikke alle omsteendighederne omkring ethvert selvmord.
Kun Herren kender alle detaljerne, og det er ham, der skal demme vore
gerninger her p8 jorden.

N&r han demmer os, sé tror jeg, at han vil tage alt i betragtning:
Vores genetiske og kemiske sammensaetning, vores mentale tilstand,
vore intellektuelle evner, den undervisning som vi har modtaget,
vore feedres traditioner, vores helbred osv. ...

Selvmord er en synd - en meget alvorlig synd, men Herren vil
ikke demme det menneske, der begér denne synd, pé selve hand-
lingen. Herren vil se p& de omsteendigheder, personen havde, og
pé hvilken grad af ansvarlighed vedkommende kan péleegges pa
gerningstidspunktet.«

Se »nSelvmord: Noget vi ved, og noget vi ikke ved«, Stjernen, mar. 1988, s. 17,18, 19.

DZDEN ER EN DEL AF GUDS PLAN

»Det har veeret sveert for mig at leve p8 jorden og
se disse unge maend, som vi har stettet os til for
at fa hjeelp og trast, blive taget fra os midt i deres

ungdom. Ja, det har veeret sveert at forlige sig med

- dette. Jeg har undertiden teenkt, at jeg lettere kunne
have forsonet mig med selv at blive kaldt bort, hvis det havde vaeret
Guds vilje. Og dog ved jeg, at vi ber veere stille og vide, at det er af
Gud og forsone os med hans vilje. Alt er vel.«

Profeten Joseph Smith Kirkens preesidenters leerdomme: Joseph Smith, 2007, s.176.

KOMMENDE SPGRGSMAL

»Nogle af mine ven-
ner synes, at det er
spild af tid at g& i

kirke. Hvordan hjeel-
per jeg dem til at

se, det kan veere en
stor velsignelse?« bilede.

til (se adressen pé s. 3).

Februar 2015

Indsend dit svar og, hvis du ensker det,
et billede i hgj oplasning, inden den

15. mar. 2015 pa liahona.lds.org, via e-mail
til liahona@ldschurch.org, eller med post

Folgende informationer og tilladelser skal
vedleegges din e-mail eller dit brev: (1) fulde
navn, (2) fedselsdato, (3) menighed eller
gren, (4) stav eller distrikt, (5) din skriftlige
godkendelse og, hvis du er under 18 &r,
dine forzeldres tilladelse (e-mail-tilladelse
godkendes) til at udgive dit svar og dit
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/
| market og i smerte bad
Jjeg for min sesters
velbefindende.




ILLUSTRATION: BRANDON DORMAN.

Fernando Peralta

2012 var jeg feerdig med seminar

og gymnasiet, og der 14 en ny ver-

den aben for mig. Aret begyndte
rigtig godt, der var iser en rigtig god
ungdomslejr for flere stave. Jeg folte
mig bade velsignet og beskyttet af min
himmelske Fader.

Aret inden havde jeg besluttet mig
for at tjene pa fuldtidsmission, sa i
2012 skulle jeg spare alle de penge
op, jeg kunne. Takket vaere min store-
sgster, Sofia, fandt jeg hurtigt et job i
den virksomhed, hvor hun arbejdede.
Den 22. februar tog Sofia og jeg toget
til arbejde. Det var en smuk dag, men
da vi naede vores destination, hgrte
jeg et hgijt brag, og sa blev alt mgrkt.

Da jeg vagnede, havde jeg ondt, og
jeg var forvirret. Var min tid pa jorden
ovre nu? Jeg ville virkelig gerne blive
lidt lzengere og opleve nogle bestemte
ting, som at tage pa mission og fa en
familie. S4 jeg bad, og jeg bad vor
himmelske Fader om at lade mig leve

og tjene pa mission.
Da jeg la der viklet ind i vrag-
dele fra toget, kiggede jeg efter
min sgster, men jeg kunne
ikke se hende. Endelig

hgrte jeg brandmandene bede alle
om at forholde sig i ro, og jeg kunne
merke et hab i mit hjerte. Jeg bad
for, at min sgster havde det godt, for
jeg vidste ikke, hvor hun var. Da jeg
bad, fglte jeg stor fred. Jeg var ngdt
til at udholde smerterne, men vor
himmelske Fader gav mig den for-
ngdne styrke.

Jeg blev reddet efter en time. Jeg
folte, at Herren var med mig i den tid.
Da jeg blev kgrt pa hospitalet, hvor
mit ben skulle opereres, kunne jeg
ikke lade vaere med at teenke pa min
sgster, og hvordan hun havde det.
Men hver gang jeg teenkte pa hende,
folte jeg bare fred.

Nzste dag fortalte mine foraeldre
mig, at Soffa ikke havde overlevet
ulykken. Den nyhed rummede den
stgrste smerte, jeg nogensinde har folt.
Men pa samme tid folte jeg trgst og
taknemlighed ved de hellige pagter,
som mine foraldre havde indgaet i
templet, som beseglede vores familie
sammen for evigt.

Da jeg kom hjem fra hospitalet,

velsignede Herren min familie gen-

nem venner og slaegtninge, der var

vore trgstende engle. Det vil vi altid
vare taknemlige for. Takket vaere
preestedgmmets kraft leerte jeg at ga
igen meget hurtigere, end jeg havde
forventet. Jeg gik normalt igen efter
blot nogle fa maneder.

Evangeliet er bare smukt, uanset
hvordan man ser pa det. Jeg er sa tak-
nemlig for templer og tempelpagter.
Jeg ved, at Herren har forberedt noget
helligt for min sg@ster. Det er ikke let
at leve uden hende, og det bliver det
aldrig, men den trgst og fred, vi foler,
er stgrre, end smerten ved, at hun
er borte. Vi savner Sofia inderligt og
mindes hende hver dag. &ldste
Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles
Kvorum har sagt, at himlen uden ens
familie bare ikke ville vaere himlen
(se Between Heaven and Earth, DVD,
2005), og det vidner jeg om.

Gud elsker os, og han efterlader
os ikke alene. Esajas 54:10 lyder: >Min
troskab mod dig rokkes ikke, og min
fredspagt vakler ikke, siger Herren,
der viser dig barmhjertighed.« Bl
Forfatteren bor i Buenos Aires i Argentina.

Send feedback til Liahona pd e-mail til
liahona®@Idschurch.org.
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- nGIV IKKE EFTER

" FOR SATANS LOGN OM, -
;’ AT DU IKKE HAR TID
"-', TIL AT STUDERE SKRIFTERNE.

Veelg at tage dig tid til at studere dem. At tage for sig
af Guds ord hver dag er vigtigere end sgvn,

skole, arbejde, tv-shows, videospil eller de sociale
medier. Det kan vaere, at du mé lave om pé dine
prioriteter for at fa tid til et studium af
Guds ord. Hvis det er tilfeeldet, sa ger detl«

£ldste Richard G. Scott

De Tolv Apostles Kvorum
»Ger udevelse af tro til din forste prioritets,
Liahona, nov. 2014, s. 93.
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SARLIGE VIDNER

Aldste
Richard G. Scott

De Tolv Apostles
Kvorum

Da xldste Richard G. Scott var
ung, var hans far ikke medlem
af Kirken. Hans mor var medlem,
men hun kom ikke si ofte. Da
Richard blev otte ar, blev han ikke
dgbt. Sa kom bedstemor Whittle
pa besgg.

Bedste Whittle var et meget
godt eksempel. Hun laerte Richard
og hans brgdre, hvor vigtigt det
var at blive dgbt og komme i kirke.
Der gik ikke laenge, fgr Richard og
hans storebror blev dgbt.

Nar Richard skulle holde tale

Breve fra
bedste Whittle

i Kirken, sa ringede han til bedste
Whittle for at fa nogle ideer. Snart
efter fik han et brev med posten
med en tale, som bedste Whittle
havde skrevet til ham. Da han blev
lidt zeldre, sendte hun blot et oplaeg
med nogle ideer, der kunne hjzlpe

ham til selv at skrive talen. Richard
var aldrig i tvivl om, at bedste
Whittle elskede ham og evangeliet.

Pa universitetet mgdte Richard
et andet godt eksempel. Hun hed
Jeanene. En aften sagde hun: »>Nar
jeg bliver gift, bliver det i templet
med en hjemvendt missionzr.«
Richard besluttede sig for at bede
om, hvorvidt han skulle tage pa
mission. Snart efter tog bade han
og Jeanene pa mission. Da Richard
og Jeanene kom hjem, blev de gift
i templet i Manti i Utah. l
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Biskop

Gary E. Stevenson
Praesiderende
biskop

idste ar sa mennesker over

hele verden sportsudgvere fra
89 forskellige lande konkurrere i
Vinter-OL i Sochi i Rusland. Ti af
disse sportsudgvere var medlem-
mer af Jesu Kristi Kirke af Sidste
Dages Hellige. Tre af dem fik
medaljer!

Arbejd hardt
Lad mig fortelle jer lidt om
Noelle Pikus-Pace, en af disse
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Det er

sidste dages hellige sportsudgvere.
Hun stillede op i skeleton. Forestil
jer at kgre med hovedet fgrst og
nogle fi cm over isen med 145 km i
timen ad en kurvet bane pa en smal
sleede! Ved OL havde Noelle kun
fire minutter — fire 60 sekunders

lgb - til at vinde sin medalje.

Det var ikke fgrste gang, Noelle
provede krefter med OL. I 2006
braekkede hun sit ben og kunne
ikke deltage i OL. I 2010 glippede

Jeres tur

hun en medalje med 1/10-del af et
sekund. Men hun gav ikke op. Hun
traenede i timer, uger og maneder.
Og i OL i 2014 kgrte hun fejlfrit!
Hun vandt sglvmedaljen!

Bliv ved med at prove

Christopher Fogt var en del
af holdet, der vandt bronzemedalje
i firemands-bobslede. Han kunne
have givet op efter et forfaerdeligt
styrt ved OL i 2010. Men
ligesom Noelle blev han
ved. Og han vandt ogsa
en medalje!

Hjaelp andre

Den sidste dages hellige-
snowboarder Torah Bright fra
Australien overraskede hele ver-
den, da hun lagde marke til, at
den amerikanske snowboarder
Kelly Clark var nervgs efter et
darligt farste lgb. I stedet for blot
at fokusere pa sin egen praestation
krammede Torah Kelly, indtil hun
faldt til ro. Torahs enkle, venlige
handling gjorde, at begge piger fik
en plads pa vinderpodiet. Torah
vandt sglv og Kelly bronze. Har I

ILLUSTRATIONER: DAVID MALAN



en ven, der mangler opmuntring,
sa hjelp ogsa dem.

Jeres tur!

Jeres evige liv minder meget om
disse sportsfolks oplevelse. Som
Guds sgnner og dgtre har I boet hos
ham. I forberedte jer pa at komme
til denne jord en kort tid. Jeres liv pa
jorden svarer til, hvad fire minutter
var for Noelle. Jeres handlinger her
afggr, om I vinder det evige livs pris.

»Dette liv er tiden,
da menneskene skulle

berede sig til at m@de Gud«

(Alma 34:32).

Jeres kontrolpunkter

Noelle, Christopher og Torah
madtte tage nogle bestemte skridt
for at blive olympiske sportsfolk. I
har visse kontrolpunkter, der hjal-
per jer til at vende tilbage til vor
himmelske Fader. Det er ting som
dab, modtagelse af Helligandsga-
ven, praestedgmmeordinationer,
tempelpagter og at tage nadveren
hver uge.

Som hjeelp til at na disse kon-
trolpunkter ma I bede og studere
dagligt og komme i Kirken. Folg
budene, hold de pagter, I indgar, og

overhold Herrens standarder. Hvis I

har brug for at omvende jer, sa husk

pa forsoningens mirakel. Vor him-
melske Fader lader jer ikke i stikken.
Husk, at I har forberedt jer pa at
komme til jorden i jeres tid. Det er
nu, I skal praestere. Jeres tid er nu! l

Se ogsd »feres fire minutter« Liahona, maj 2014,
s. 84-86.
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VORES SIDE

»Jeg vil gerne veere
missionaer,« Samuel Q,
han er 8 ar og fra Brasilien.

»Skabelsen« af Vivian A. pa 6 ar fra
C:? ____,.J Spanien. Vivian siger: »Jeg takker min

himmelske Fader for, at han skabte dyrene.

j k Il :

EUQ UEP\O CER 'V M 8 O rver og forskelige formere
MiSSTONKRIO. ..

TEneo DE cdrpogs,
ARGENT e

»Templet i Cordoba

i Argentina« af Tiziano S.,
som er 10 ar og fra Argen-
tina. Tiziano siger: »Jeg
haber rigtig meget, at
templet snart bliver
feerdigt, sa jeg kan
komme derind, nar

jeg bliver 12.«

68 Liahona



é

EN LYS IDE

&

»Vor himmelske Fader
lader det konstant
regne ned over os

- med velsignelser.«

—Praesident Dieter F. Uchtdorf

Fra »Efterlev evangeliet med glaede«,
Liahona, nov. 2014, s. 121.
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Barbara Hopf
Bygger pa en virkelig begivenhed

»Jeg knceler ned hver en dag. Jeg
taler til min himmelske Fader«
(>Jeg beder i tro« Bgrnestjernen,
mar. 1991).

K om nu, Fynn. Vi skal af
» sted,« sagde Johan.

S.L _ Fynns bror, Johan, stod og
e ventede utalmodigt ved dgren.

Han ville ikke komme for sent
i skole.
Fynn rynkede pd nasen.
Han ville ikke i skole.
- Hans familie var lige
flyttet ind i et nyt hus.
Det var hans fgrste ar
i skolen, og han havde
ikke faet nogen

70 Liahona

venner pa skolen endnu. Han
savnede sine gamle venner.

»Jeg er bangel« sagde Fynn
og lgb hen til sin mor. >Hvorfor
skal jeg i skole?«

Fynns mor gav ham et knus.
»Det ordner sig alt sammen. Lad
os bede en bgn,« sagde hun.
»Der er altid tid til bgn.c

De knzlede ned og bad vor
himmelske Fader om at hjelpe
Fynn. Sa gik Fynn og hans bror i
skole. Den dag gik det lidt bedre.

Efter det knalede Fynn ned
hver morgen og bad vor him-
melske Fader om hjelp.

Langsomt blev tingene bedre.

Fynn fik en ven, og han var ikke
bange mere. Efter et stykke tid
begyndte Fynn at kunne lide at
ga i skole.

En dag, hvor Fynn og hans
bror gik i skole, kunne Fynn
maerke, at han var glad. Han
lagde maerke til, at solen skin-
nede. Han taenkte pa alle de
sjove ting, han lerte. Pludselig
stoppede han op.

»Jeg har glemt noget,« sagde
han til Johan. Fynn lgb hjem
igen.

Hans mor kiggede bekymret
pa ham, da han kom lgbende
hjem.

Der er altiid tid 11l

BON

Det var svcert i skolen. Ville det
nogensinde blive bedre?

ILLUSTRATION: MARK ROBISON



»Hvad er der galt?« spurgte
hun.

»Jeg glemte at bede,« svarede
Fynn. Han knzlede ned. Han
ville takke vor himmelske Fader
for hans hjelp.

Da han var faerdig med at
bede, gav han sin mor et knus.
»Der er altid tid til bgn,«
sagde han.

Fynn smilede. Mor smilede.
Og da Fynn lgb af sted for
at indhente sin bror, teenkte
han, at vor himmelske Fader
maske ogsa smilede. ll

Forfatteren bor i Bayern i Tyskland.
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Hjaelp en ny ven

Quinnley W. er
9 ar og fra
Missouri i USA

Der kom en ny
pige i vores
klasse midt pa aret.
Hun sa ikke ud som

de andre elever,
og hun talte ogsa

™

anderledes. Hun

- ‘1 i*' “;‘?
havde flyttet meget "lii‘? Te

rundt og havde haft
sveert ved at finde

venner. Der

skete nogle triste

ting i hendes familie, og hun kom
greedende i skole nogle dage. Jeg
ville gerne hjxlpe denne pige, men
jeg vidste ikke helt, hvordan jeg
skulle ggre det, for hun kunne ikke
altid lide at tale med de andre. Jeg
bad om, hvad jeg skulle ggre, og
jeg kunne meerke, at Helliganden
hviskede, at jeg bare skulle prgve
at blive venner med hende.

72 Liahona
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Vmar aneﬂ

Jeg hjalp hende med lektierne
og fortalte hende, at vor himmelske
Fader havde givet hende szrlige
talenter, som hun kunne bruge og
dele med andre. Jeg spurgte, om hun
ville spille med mig og nogle andre
i frikvarteret. Nogle f4 maneder
senere sagde hun, at jeg var den far-
ste ven, hun nogensinde havde haft.
Hun var ngdt til at flytte igen, og

jeg blev rigtig ked af
det. Jeg bad skolese-
kreteren om at sende
et brev til hende pa
hendes nye adresse.
I brevet fortalte jeg
hende, at jeg sav-
nede hende, og at
hun altid ville vere
min ven. Jeg tegnede
nogle tegninger af
os, hvor vi spillede,
og mindede hende
om nogle af hendes
talenter. Jeg sagde, at
hun skulle vaere tapper og prgve
at fa nye venner, sa hun kunne
hjelpe nogen andre. Jeg bad om,
at hun matte finde en ven pa sin
nye skole, og at de andre bgrn ville
vare sgde imod hende.

Jeg ved, at vor himmelske Fader
elsker alle sine bgrn, og jeg er tak-
nemlig for, at han hjelper os til at
hjelpe hinanden. B

ILLUSTRATION: ALYSSA TALLENT; FOTOGRAFI AF PAPIR: SARRA22/ISTOCK/THINKSTOCK
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Dengang da Jesus Kristus blev dgbt

(Forenklet) Tekst og musik:
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TID TIL SKRIFTEN

Laer noget om Det Nye Testamente sammen i ar!

Jesus blev daibot

Erin Sanderson og Jean Bingham

Hvordan ville det mon have
vaeret at se Jesus blive dgbt?
Det Nye Testamente forteller os,
hvad der skete pa den hellige dag.

»Da kommer Jesus fra Galilza til
Johannes ved Jordan for at blive
dgbt af ham.

Men da Jesus var dgbt, steg
han straks op fra vandet, og se,

himlene dbnede sig over ham, og
han sd Guds and dale ned lige-
som en due og komme over sig;

og der lgd en rgst fra himlene:
»Det er min elskede sgn, i ham har jeg
fundet velbehagl« (Matt 3:13, 16-17).

P4 den szrlige dag, hvor du
bliver dgbt og bekraftet, folger du
Jesus Kiristus. Du bliver som et nyt

menneske — du lover altid at erin-
dre og folge Jesus Kristus, du bliver
medlem af hans kirke, du modtager
Helligandsgaven, og du bliver helt
ren. Vor himmelske Fader er meget
tilfreds med dig. Dab dbner for

den vej, der leder tilbage til vor
himmelske Fader. B

Forfatterne bor i Utah i USA.
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FAMILIESNAK

Lad dem, der allerede er blevet dabt, forteelle,
hvordan det feltes pa den szerlige dag. De kan
ogsa fortelle om, hvordan de praver at holde
deres dabspagter, og hvordan Helliganden har
vejledt, trostet, undervist eller advaret dem.

Sang: »Dengang da Jesus Kristus blev dabt«
(Barnestjernen, sep. 1997, s. 5).

Skriftsteder: Matt 3:13, 16-17; TA 1:4

Videoer: Se Biblevideos.lds.org, hvor | kan
se »The Baptism of Jesus«.

TIP TIL SKRIFTEN!

Det kan veere sa let som ingenting at leere et
skriftsted udenad.

1. Skriv hvert enkelt ord i verset pa forskel-
lige kort eller sedler. Leeg kortene eller
sedlerne i den rigtige reekkefelge og lees
dem hait.

2. Bland kortene og leeg dem tilbage i den
rigtige reekkefelge igen. Lees verset igen.

3. Tag et kort eller en seddel veek og lees
verset igen. Bliv ved med at tage et kort
veek, indtil du kan sige verset helt udenad
uden kort eller sedler.

Nu, hvor du kan huske verset udenad, har du
det altid med dig!

SPORGSMAL TIL SKRIFTEN

Klip ordstrimlerne nedenfor ud og laeg dem i en beholder. | kan skiftes til
at vaelge spergsmal og bruge skriften til at besvare dem.

Hvem dobte Jesus? (Matt 3:13).

Hvorfor ville Jesus gerne dgbes? (Matt 3:15; 2 Ne 31:7, 9)

Hvorfor har vi brug for at blive debt? (Joh 3:5)

Hvad skete der lige efter, at Jesus var blevet dgbt?
(Matt 3:16-17)

Hvad betyder nedsaenkning? (L&P 76:51; Moses 6:64-65)

Hvordan modtager vi Helligdndsgaven? (L&P 33:15)

Hvad lover vi, nar vi bliver dgbt? (Mosi 18:8-13; L&P 20:37)

Hvad lover vor himmelske Fader os, nar vi blive dgbt?
(L&P 76:52-56)

Hvad ma vi gore, efter vi er blevet debt, for at kunne leve
for evigt sammen med vor himmelske Fader? (2 Ne 31:18-20)
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TIL MINDRE BORN

Juhana holder tale

Jane McBride Choate

Bygger pa en virkelig begivenhed -~ J\V""t __,\

Juliana var lidt bange for at skulle tale i Primary.
Bedstemor gav Juliana et kram. »Vor himmelske Fader
vil hjelpe dig,« hviskede hun.

76 Liahona
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Da det blev hendes tur, kunne Juliana se, at hendes venner,
lerer og bedstemor og bedstefar allesammen smilede til hende.

Sa holdt hun sin tale.

»Jeg er Guds barn. Jeg
viser, at jeg elsker vor
himmelske Fader ved
at lzere om Jesus, bede
mine bgnner og hjxlpe
min familie. Jeg ved, at
vor himmelske Fader og
Jesus ogsa elsker mig. I
Jesu Kristi navn. Amen.«
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Efter Primary gav Juliana bedstemor et stort knus. »Jeg var ikke
bange« sagde hun. »Jeg vidste, at vor himmelske Fader hjalp mig. B
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Alle Guds bgm

Ethvert barn er noget serligt for Gud.
Kan du finde Juliana? Hvor mange
piger kan du tzlle til? Hvor mange
drenge? Hvor mange har tgj med
striber pa? Hvor mange har noget
gult pa? Hvor mange har briller?
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TIL VI SES IGEN

Aldste
Joseph B. Wirthlin
(1917-2008)

De Tolv Apostles Kvorum

AGTE
KARLIGHED

Kaerlighed forer os til det evige livs

herlighed og storslaethed.

Kaerlighed er begyndelsen, midten
og enden pa disciplens sti. Den
lindrer, radgiver, helbreder og tr@ster.
Den leder os igennem mgrkets dale
og gennem dgdens slgr. Til syvende
og sidst er det kaerligheden, der forer
os til det evige livs herlighed og
storslaethed.

For mig har profeten Joseph Smith
altid veeret et eksempel pa Kristi rene
kaerlighed. Mange undrede sig over, at
han samlede si mange tilhaengere og
fastholdt dem. Hans svar var: »Det er,
fordi jeg er i besiddelse af kaerlighe-
dens princip.<*

Der fortzlles en historie om en
14-arig dreng, der kom til Nauvoo
for at finde sin bror, der boede i
omegnen. Den unge mand ankom
om vinteren uden penge og uden
venner. Da han forhgrte sig om sin
bror, blev drengen taget med til et
stort hus, der lignede et hotel. Der
mgdte han en mand, der sagde:
»Kom ind, min dreng, vi skal nok
tage os af dig.c

Drengen indvilligede og kom ind
i huset, hvor han fik mad, varmen og
en seng at sove i.

80 Liahona

Den nzeste dag var det bitterligt

koldt, men trods det gjorde drengen
sig klar til at ga de 13 km ud til sin
bror.

Da manden i huset sa det, bad han
drengen om at blive lidt endnu. Han
sagde, at der snart kom en hestevogn,
som han kunne komme med.

Drengen gjorde indvendinger
og sagde, at han ikke havde nogen
penge, men manden sagde, at det
skulle han ikke bekymre sig om,
da de nok skulle tage sig af ham.

Senere fandt drengen ud af, at
manden i huset var ingen ringere
end Joseph Smith, mormonernes
profet. Drengen huskede den venlig-
hed, han var blevet mgdt med resten
af sit liv.2

I et budskab fra Mormontaberna-
kelkorets Musik og det talte ord finder
man historien om en xldre mand og
kvinde, der havde varet gift i mange

ar. Eftersom hustruens syn ikke var,
hvad det havde varet, var hun ikke
leengere i stand til at passe sig selv pa
samme made, som hun havde gjort
tidligere. Uden at blive spurgt om det
begyndte manden at lakere hendes
fingernegle.

»Han vidste, at hun kunne se sine
negle, nar hun holdt dem helt op til
gjnene og i den rette vinkel, og det fik
hende til at smile. Han elskede at se
hende glad, si han lakerede hendes
negle i mere end fem ar, inden hun
gik bort.<

Det er et eksempel pa Kristi rene
keerlighed. Sommetider findes den
storste kaerlighed ikke i de dramati-
ske scener, som poeter og forfattere
har udgdeliggjort. De stgrste udtryk
for kaerlighed findes ofte i de sma
venlige og omsorgsfulde handlinger,
vi udviser mod dem, vi mgder pa
livets vej.

Sand kaerlighed varer for evigt.

Den er for evigt tilmodig og tilgi-
vende. Den tror, hiaber og udholder
alt. Det er den keaerlighed, som vor
himmelske Fader har til os. B

Se »Det store bude, Liahona, nov. 2007, s. 28-29.

NOTER

1. Joseph Smith, i History of the Church, 5:498.

2. Mark L. McConkie, Remembering Joseph:
Personal Recollections of Those Who Knew
the Prophet Joseph Smith, 2003, s. 57.

3. »Selflessness¢, 23. sep. 2007, fra trans-
missionen Musik og det talte ord; der
findes pid musicandthespokenword.com/
spoken-messages.
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Hvad er fejlen ved at fokusere pa andres fejl?

»Men en dag, da manden gik forbi sin nabos hus, lagde han maerke til, at der midt pa den smukke graesplaene var en enkel, stor, gul meel-
kebette ... Hvorfor fiernede hans nabo den ikke? ... Denne enlige malkebatte generede ham mere end noget andet, og han ville gerne
gare noget ved det. Skulle han bare plukke den? Eller sprejte den med ukrudtsdraeber? Maske kunne han fierne den i hemmelighed, hvis
han kom i ly af natten. Disse tanker fyldte fuldstaendigt hans hoved, da han gik hjemad. Han gik ind i sit hus uden overhovedet at kigge pa
sin egen forhave — der var oversaet med hundredvis af gule meelkebatter ... Jeg er ikke sikker pa, hvorfor vi er i stand til at diagnosticere
og anbefale mader til at afhjeelpe andre folks uvaner pa, mens vi ofte har sveert ved at se vore egne.«

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det Ferste Preesidentskab, »Det er vel ikke mig, Herre?«, Liahona, nov. 2014, s. 56.
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FOR UNGE VOKSNE

STA.RKE PADLER,
STA-RKE VIDNESBYRD |

Fransk Polynesien

Det er en stor del af denne unge voksnes
liv at sejle i udriggerkano. Han sammenligner
sin yndlingssport med evangeliet.

" FOR DE UNGE

SE HEN

TIL GUD
HVER DAG

! Leer, hvorfor det er sa vigtigt at seette sin lid
5.48 W \L N til Herren hver dag, og hvordan han hjeelper
J N os il at fa en sterre tro dag for dag.

FOR BORN

S.66

Det er jeres tur

Ligesom olympiske sportsfolk ma vi bruge
vores tid her pa jorden til at forberede os.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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