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人生で 
主の計画に従うための 
10の方法，14ページ

七十人定員会の一致─ 
倣うべき模範，38ページ

あなたの選びはなぜ重要な意味を
持つのでしょう，62ページ

ポール，そしてデートに関する 
わたしの決意，65ページ



「おおよそ 
主にたより， 
主を頼みとする人は 
さいわいである。

彼は 
水のほとりに植えた 
木のようで， 
その根を 
川にのばし，…… 
その葉は 
常に青〔い〕。」

エレミヤ17：7－8
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4

シリーズ
 8 2013 年10月の大会ノート
 10 旧約聖書の預言者たち―ノア

 11 『若人の強さのために』の教え― 
奉　仕

 12 わたしたちの家庭， 
わたしたちの家族― 
永遠の家族になるための備え
マルコ・カストロ・カストロ

 44 末日聖徒の声
 80 また会う日まで―メッセージ

ジェリー・ピーク

メッセージ
 4 大管長会メッセージ― 

愛を込めて主に仕える
トーマス・S・モンソン大管長

 7 家庭訪問メッセージ― 
イエス・キリストの神聖な使命 
―良い羊飼い

特　集
 14 平安と喜び，目的のある人生

リチャード・G・スコット長老
これらの10 の選択が，実り豊かで
幸福な人生のための規範を確立する
助けになります。

 22 アブラハムの聖約
すべての教会員は，アブラハムの聖約
に関係しています。この表にはその
歴史が示されています。

 26 世界各地の開拓者たち― 
「あの広大な帝国」 
ロシアにおける教会の発展
ジェームズ・A・ミラー
末日聖徒は，現代の預言に基づいて
ロシアに教会を築いてきました。

 32 新たな人生を育む
イーブ・ハート
世界中の改宗者たちが，どのように
信仰の種を植え，堅固な福音の根を
伸ばしてきたかを紹介しています。

 38 神権定員会における 
霊的な力を築く
ロナルド・A・ラズバンド長老
七十人定員会における一致と愛は，
すべての神権定員会にとって模範と
なります。

表　紙
表紙―フォト・イラスト／レスリー・ニルソン。 
表紙裏―写真 ©Yann Arthus-Bertrand/Altitude
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 48 話し，耳を傾け，愛する
マーク・オグレットリー
3 つのコミュニケーション間のバラ
ンスを取ることで，健全な関係を築
くことができます。

 52 神殿の祝福
ロバート・D・ヘイルズ長老
神殿に参入するための備えは，人生で
経験することの中で最も重要なこと
の一つです。

 56 質疑応答
神殿が遠すぎて，あまり頻繁に参入
する機会が持てません。神殿がわ
たしの生活の中で，もっと大きな位
置を占めるようになるには，どうす
ればいいでしょうか。

 58 若人の強さのために― 
忠実な愛ある奉仕
キャロル・F・マッコンキー

 60 「お帰りなさいキット」を配る
オリベット・ガサング
壊滅的な台風により，何千もの家屋が
倒壊しました。今こそ，奉仕をする
機会です。

 61 命の書の記入の仕方
L・トム・ペリー長老
「やってよかった」と言える行いで人生
を満たす方法。

 62 自分の選ぶことがなぜ 
重要な意味を持つのか
ミンディ・ライ・フリードマン
良い結果を望むなら，正しい選択を
しましょう。

 65 デートをするかしないか
サバンナ・M・スミスソン
ポールからデートに誘われました。彼
は良い友達です。どうしてわたしは誘
いに応じられなかったのでしょうか。

 66 いねかり
青
あお

柳
やぎ

弘
こう

一
いち

長
ちょう

老
ろう

いねかりは半
はん

分
ぶん

しか終
お

わっていま
せんでした。これでは，教

きょう

会
かい

に行
い

か
せてはもらえないでしょう。

 67 天てんのお父とう様さまは 
みなさんを愛

あい

しておられます
トーマス・S・モンソン大

だい

管
かん

長
ちょう

 68 えいえんに続つづく最さい高こうの家か族ぞく
オリビア・コーレー
オリビアはほかの女

おんな

の子
こ

たちから，
仲
なか

間
ま

外
はず

れにされていました。 1缶
かん

の
ペンキでは何

なに

も変
か

わらないと思
おも

い
ました。

 70 特とく別べつな証しょう人にん― 
ほかの人

ひと

のためにほうしすることは 
なぜ大

たい

切
せつ

なのでしょうか？
M・ラッセル・バラード長

ちょう

老
ろう

 71 わたしたちの　ページ
 72 せかいの　友ともだち― 

わたしは　ロシアの　アリーナです
エイミー・ジェーン・レビット

 74 初しょ等とう協きょう会かいを  かていでも― 
天
てん

のお父
とう

さまには，   
子
こ

どもたちのために　 
一
ひと

つの　計
けい

画
かく

が　おありです

 81 よげんしゃの　ポートレート― 
スペンサー・W・キンボール

今
こん

月
げつ

号
ごう

の中
なか

に 
隠
かく

れている 
リアホナを 
捜
さが

しましょう。 
ヒント―  

これは大
たい

切
せつ

です。

いるか
，考えて

みると……自分が
人生に何

を求めて

ヤ ン グ ア ダ ル ト 青 　 少 　 年 こ 　 ど 　 も
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家庭の夕べのためのアイデア
今月号には，家庭の夕べで活用できる記事や活動が載っています。 
以下に二つの例を挙げます。

「ノア」10 ページ―指人形の影絵を
使ってノアの経験について話すことを検討
してみてください。暗い部屋で，壁を懐中
電灯などで照らします。家族で腕や手を
使って壁に影で形を作り，船や動物，雨，
鳩，虹などについて話します。最後に，今

こん

日
にち

の生ける預言者に従うことのできる方法
について話したり，「預言者にしたがおう」
（『子供の歌集』58－59）や預言者に関
するその他の歌を歌ったりして，活動を終
えるのもよいでしょう。

「えいえんに続く最高の家族」68ページ
―家族間の友情を育む活動を計画する
ことを検討してみてください。オリビアと
ジェーンがしたように，ペンキを塗るのも
いいでしょう。その後，仲間からの圧力に
どう対処するかについて話し合ったり，家
族間に堅固な友情を築くことの祝福につ
いて思いめぐらすのもよいでしょう。聖文
の登場人物の中で，家族との友情によって
強められた人について話すこともできま
す。マリヤとエリサベツ，ニーファイとサム，
ジョセフ･スミスとハイラム・スミスなど
です。

あ な た の 言 語 で

languages.lds.orgで，『リアホナ』や，教会のその他の資料を多くの言語で入手できます。

愛，4，46，48，67
証
あかし

，32
イエス・キリスト，7，14，47
戒め，62，66
キンボール，スペンサー・W，81
デート，65
ノア，10
バプテスマ，71
ロシア，26，72
安息日，66
改心，32，46
開拓者，26
家族，12，32，68

感謝，60
結婚，12，48，52
試練，32
神権，22，38
信仰，14，47
神殿活動，14，26，32，52，
56

救いの計画，22，61，62，74
聖約，22
聖霊，45，80
選択の自由，61，62
定員会，38，44
伝道活動，26，32，66，71

光，45
標準，14，65
平安，14
奉仕，4，11，14，32，38，44，
58，60，70

召し，14，32
目標，62
喜び，14

今月号に採り上げられているテーマ
数字は記事の最初のページを表します。
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主イエス・キリストはこう教えておられます。「自分
の命を救おうと思う者はそれを失い，わたしのた
めに自分の命を失う者は，それを救うであろう。」

（ルカ 9：24）
トーマス・S・モンソン大管長はこう述べています。「救い
主が言っておられるのは，自分を捨てて人に奉仕しなけれ
ば，自分自身の人生の目的などほとんどないということだと
わたしは信じています。自分のためにだけ生きる人は，つい
には枯渇してしまい，比喩的に言えば，命を失ってしまい 
ます。一方，自分を捨てて人のために奉仕する人は，成長
し，繁栄して，実際に自分の命を救うのです。」1

以下の言葉はモンソン大管長の教えからの引用ですが，
大管長は末日聖徒に，彼らは主の御

み

手
て

に使われる者であり，
ほかの人のために忠実に奉仕する人には永遠の祝福が待っ
ていることを思い起こさせています。

神殿における奉仕
「幕のかなたへ行った人々の身代わりの儀式を受けるの
は，偉大な奉仕の行いです。多くの場合，わたしたちは自分
が身代わりをしている人について知りません。感謝されたい
という期待もしていませんし，行った儀式を受け入れてくれる
という確信もありません。しかしわたしたちは奉仕をします。
そしてその過程で，ほかの方法では得られないものを得て 
います。文字どおり，わたしたちはシオンの山の救い手に
なっているのです。救い主がわたしたちの身代わりの犠牲
として御自身の命をささげてくださったように，わたしたち

も，神殿で身代わりの儀式を行うとき，微力ながら同じこと
をするのです。儀式を待っている人々は，この地上にいる 
わたしたちが身代わりに儀式を行わなければ，前進すること
ができないのです。」2

わたしたちは主の御手
「兄弟姉妹の皆さん，わたしたちの周りには，家族，友人，
知人，他人を問わず，わたしたちの注目，励まし，支え， 
慰め，親切を必要としている人が大勢います。わたしたちは
地上で主の御手に使われる器であり，わたしたちには御父
の子供たちに仕え，彼らを高める責務があります。主はわた
したち一人一人を頼りにしておられるのです。……
わたしたち皆が行うように召されている奉仕は，主イエス・

キリストの奉仕です。」3

救い主に倣って奉仕する
「アメリカ大陸で，復活した主は次のように言われました。
『あなたがたは，わたしの教会で行わなければならないこと
を知っている。わたしがするのを見たその行いを，あなたが
たもしなさい。わたしが行うのを見たそのとおりのことを，
あなたがたも行いなさい。』〔3 ニーファイ27：21〕
『よい働きをしながら……巡回され〔た〕』ナザレのイエス
に倣って奉仕するとき〔使徒 10：38〕，わたしたちはほかの
人々に祝福をもたらします。地上にいる天の御父の子供たち
に仕えるとき，御父に仕えることに喜びを見いだせるよう，神が
わたしたちを祝福してくださいますように。」4

大 管 長 会 メ ッ セ ー ジ

愛
主に仕える

を込めて

トーマス・S・ 
モンソン大管長
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このメッセージから教える
「キリストのような愛を身に付けていれば，福音を教えるためにより良い備えが 

できる。慈愛を身に付けた人は，ほかの人が救い主を知り，主に従うのを助けるように

霊感を受けるからである。」7  訪問先の人たちのために，慈愛の気持ちを高められる 

ように祈るとよいでしょう。彼らに対してキリストのような愛を育むにつれて，有意義

な方法で，主と教える人々にさらによく仕えることができるでしょう。

奉仕する必要
「奉仕の機会が必要です。活発で
はない，または積極的に活動するのを
ためらっている人のために，手を差し
伸べる方法を祈りの気持ちで探さなく
てはなりません。何らかの奉仕をする
よう依頼することが，活発になるため
にまさに必要な励ましとなるかもしれ
ません。しかし，指導者が奉仕を頼
むことに消極的になり，助けを与える
機会を失っている場合があります。
人は変われるということを忘れては 
いけません。悪い習慣を捨て去り，罪
を悔い改めることができます。ふさわ
しい神権者になり，勤勉に主に仕える
ことができます。」5

わたしたちはすべきことをすべて行っ
ているでしょうか

「世の人々はわたしたちの助けを必
要としています。わたしたちはすべき
ことをすべて行っているでしょうか。
ジョン・テーラー大管長の次の言葉を

覚えているでしょうか。『召しを尊ん
で大いなるものとしないならば，神は，
皆さんが義務を果たしていたら救えた
はずの人々への責任を皆さんに帰せ
られます。』〔『歴代大管長の教え―
ジョン・テーラー』164〕  足を踏み外さ
ないよう助けてあげられる人がいます。
手を握り，励まし，鼓舞し，救うべき人
がいます。永遠の祝福が皆さんを待っ
ています。……奉仕という舞台の観
客ではなく出演者となるのは皆さんの
特権です。」6 ■

注
 1. 「今日われ善きことせしか」『リアホナ』2009 年
11月号，85

 2. 「また逢
あ

う日まで」『リアホナ』2009 年 5月号，
113－114 参照

 3. 「今日われ善きことせしか」85，87
 4. 「救い主から与えられた奉仕の召し」『リアホナ』
2012 年 8月号，4－5 参照

 5. 「人が将来なり得る姿を見る」『リアホナ』2012
年 11月号，68 参照

 6. 「奉仕する意志とふさわしさ」『リアホナ』2012
年 5月号，69

 7. 『教師，その大いなる召し―福音を教えるた
めの資料集』12

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
リ
ー
・
L
・
ガ
ー
ン
ズ
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あいの　くさり

大
お と

人
な

の人
ひと

に　手
て

つだってもらい，  紙
かみ

を　細
ほそ

長
なが

く　28ま
い　切

き

ってください。 やく2.5センチの　はばで，  や
く20センチの　長

なが

さにします。 今
こん

月
げつ

，  だれかを　あいする　
気
き

もちを　毎
まい

日
にち

　しめすために，  ほうしの　行
おこな

いを　します。
お父

とう

さん　お母
かあ

さんの　手
て

つだいをして　家
いえ

のそうじを　し
たり，  りんじんに　やさしい　ことばの　手

て

紙
がみ

を　書
か

いたり　
するのも　よいでしょう。
細
ほそ

長
なが

い　紙
かみ

　1まいに　その日
ひ

に　行
おこな

った　ほうしを　書
か

き，  
紙
かみ

のはしに　テープ　または　のりを　つけて　わを　作
つく

り
ます。 新

あたら

しい　紙
かみ

の　りょうはしを　つける　前
まえ

に，  前
まえ

の日
ひ

に　
作
つく

った　わの　中
なか

へ　一
いっ

方
ぽう

の　はしを　さしこみ，  二
ふた

つの　
わを　つなぎます。 あいの　くさりが　だんだん　長

なが

く　なり
ますね。 2月

がつ

が　終
お

わった後
あと

，  ほうしの　くさりを　もっと　
長
なが

くしていくと　よいでしょう。

青  少  年

エリザベス・ブライト

ある夏，わたしは外国で過ごし，特別な必要のある子供たちと
ともに働きました。初めて子供たちに会ったとき，非常に不

安でした。彼らの言語を話せなかったからです。でも，御
み

霊
たま

の導き
によって子供たちと意思の疎通ができると信じていました。一人
一人の子供を知るようになるにつれて，言葉が通じなくても，愛す
る妨げにはならないことが分かりました。子供たちと一緒に遊ん
だり，笑ったり，工作をしたりしているうちに，子供たちを心から 
愛する気持ちが湧いてきて，抑えることができませんでした。天の
御父が御父の子供たちに対して持っておられる愛を垣

かい

間
ま

見ること
ができました。そして言葉ではとうてい表現できない喜びで胸が
いっぱいになりました。
わたしはほかの人に奉仕するときはいつも，奉仕している相手だ

けでなく，天の御父に対しても愛を感じます。「あなたがたが同
はら

胞
から

のために務めるのは，とりもなおさず，あなたがたの神のために務
めるのである」（モーサヤ2：17）ということがほんとうに分かる
ようになったのです。大きな奉仕活動であろうと，小さな親切の行
為であろうと，わたしは神の栄光をたたえるという目的で奉仕する
ようになりました（マタイ5：16）。わたしがほかの人に奉仕して
いるとき，天の御父を愛するわたしの心と，わたしの内で輝くキリ
ストの光に，人々が気づいてくれるよう望んでいます。

筆者はアメリカ合衆国バージニア州在住です。

奉仕をした夏

こ  ど  も

写
真
／
ク
リ
ス
テ
ィ
ー
ナ
・
ス
ミ
ス
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（ルカ15 章参照）。
トーマス・S・モンソン大管長は 
こう述べています。「わたしたち 
には群れを養う責任が与えられてい
ます。……一人一人が自発的に奉仕
できますように。」1

聖文から
詩篇 23 篇；イザヤ40：11；モーサ
ヤ 26：21

イエス・キリストの 
神聖な使命― 
良い羊飼い
本記事は，救い主の様 な々使命に焦点を当てた 
家庭訪問メッセージシリーズの一環です。

わたしたちの歴史から
扶助協会の最初の集会に出席

したエリザベス・アン・ホイット
ニー姉妹は，1830 年に改宗した
ことについてこう語っています。
「長老たちが福音を宣

の

べ伝えるの
を聞いた瞬間，それが良い羊飼い
の声であると分かりました。」2  エ
リザベスは良い羊飼いの声に 
従い，バプテスマと確認を受けま
した。
わたしたちもまた，良い羊飼い

の声を聞き，主の教えをほかの 
人と分かち合うことができます。
モンソン大管長はこう述べてい 
ます。「わたしたちは地上で主の
御
み

手
て

に使われる器であり，わたし
たちには御父の子供たちに仕え，
彼らを高める責務があります。」3

羊飼いが迷い出た羊を捜すよう
に，親は迷い出た子供を捜すこと
でしょう。大管長会第二顧問を 
務めたジェームズ・Ｅ・ファウスト
管長（1920－2007年）はこの
ように述べています。「悲嘆に暮
れた両親は，不従順な子供たち
を，義にかなって，勤勉に，祈りの
気持ちで教えてきました。わたし
たちは皆さんに申し上げますが，
良い羊飼いが彼らを見守ってくだ
さいます。神は皆さんの深い悲し
みを知って，理解しておられます。
希望があります。」4

信仰 • 家族 • 扶助

家 庭 訪 問 メ ッ セ ー ジ

「
主
は
わ
が
飼
い
手
」
の
一
部
、
サ
イ
モ
ン
・
デ
ュ
ー
イ
画
、
ア
ル
タ
ス
・
フ
ァ
イ
ン
・
ア
ー
ツ
社
の
厚
意
に
よ
り
掲
載

何ができるでしょうか？

1. 救い主が良い羊飼いであられると分

かると，わたしたちの生活にどのよ

うに平安がもたらされるでしょうか。

2. 福音に従った生活から子供がそれて

しまった親を支援するにはどうした

らよいでしょうか。

注
 1. トーマス・S・モンソン「天の家―永遠の家族」
『リアホナ』2006 年 6月号，70
 2. エリザベス・アン・ホイットニーの言葉。『わたしの
王国の娘―扶助協会の歴史と業』128で引用

 3. トーマス・S・モンソン「今日われ善きことせしか」
『リアホナ』2009 年 11月号，85
 4. ジェームズ・Ｅ・ファウスト「荒野にさまよう一つ
の羊」『リアホナ』2003 年 5月号，68

良い羊飼いであるイエス・キリスト
は次のように教えておられます。

「あなたがたのうちに，百匹の羊
を持っている者がいたとする。その
一匹がいなくなったら，九十九匹を
野原に残しておいて，いなくなった
一匹を見つけるまでは捜し歩かない
であろうか。……
よく聞きなさい。……罪人がひと
りでも悔い改めるなら，……大きい
よろこびが，天にあるであろう。」（ル
カ15：4，7）
イエス・キリストが良い羊飼いで
あられることを理解するようになる
と，主の模範に従い，困っている
人々に奉仕したいという願いが強ま
ります。イエスはこう言われました。
「わたしはよい羊飼であって，わたし
の羊を知り，わたしの羊はまた，わ
たしを知っている。……そして，わ
たしは羊のために命を捨てるので 
ある。」（ヨハネ10：14－15）  キリ
ストの贖

しょく

罪
ざい

があるおかげで，家へ帰
る道を見いだせないほど遠くへさま
よってしまう人は，一人もいません

祈りをもってこの資料を学び，訪問先の姉妹に何を伝えるべきか分かるよう祈り求めてください。 
救い主の生涯と使命が理解できるようになると，救い主を信じるあなたの信仰はどれほど増し， 
家庭訪問を通してあなたが見守っている姉妹にどれほど祝福が注がれるでしょうか。 
詳しくは reliefsociety.lds.org〔英語〕をご覧ください。
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｠「皆さんや皆さんの愛する人が精
神的または情緒的問題に直面

したとき，どのように対応するのが最
も良いのでしょうか。何よりも，天の
御父を信じる信仰を決して失わないで
ください。御父は皆さんが理解できる
以上に皆さんを愛しておられます。
……決してそれを疑わないでくだ 
さい。決して心をかたくなにしては 
いけません。生活に主の御

み

霊
たま

を招くた
めに，これまで多くの人が試してきた

ことを行いましょう。皆さんの霊的な
福利について鍵を持つ人々に助言を求
めてください。神権の祝福をお願い
し，それを大切にしてください。毎週
聖
せい

餐
さん

にあずかり，完全にしてくださる
というイエス・キリストの贖

しょく

罪
ざい

の約束
にしっかりとつかまってください。奇
跡を信じてください。わたしは，あら
ゆる点で希望がないと思われたときに
多くの奇跡が起きるのを目にしてきま
した。希望がなくなることは決して 
ありません。奇跡がすぐに，十分に，
あるいはまったく起こらないように思
えるときは，救い主御自身も苦しまれ
たことを思い出してください。たとえ
苦い杯が過ぎ去らなかったとしても，

前途の幸福な日々を信じて，それを飲
み干して，強くなってください。……
……死すべき世で障がいを抱えてい
た愛する人々が，栄光に満ちた，すば
らしい，息をのむほど完全な体と精神
でわたしたちの前に立つ日が来ると証

あかし

します。」
十二使徒定員会　ジェフリー・R・ホランド長老 
「破れた器のように」 
『リアホナ』2013 年11月号，40－41，42

「主なるわたしが語ったことは，わたしが語ったのであ〔る。〕……
わたし自身の声によろうと，わたしの僕

しもべ

たちの声によろうと，それは同じである。」（教義と聖約1：38）

2013年10月の大会ノート

2013 年 4月の総大会を復習する際に，このページ（および今後の「大会ノート」）を使って， 
生ける預言者と使徒，ほかの教会指導者の最近の教えを学び，生活に取り入れることができます。

精神や情緒的問題に関する 
預言者の言葉

総大会説教を読んだり，見たり，聴いたりするには，

conference.lds.orgにアクセスしてください。

あなたのための 
答  え
各大会で，教会の指導者は教会員が持つ

質問に対して霊感あふれる回答を与えてい

ます。質問に対する答えを見つけるには，

『リアホナ』2013 年11月号を読むか，

conference.lds.org〔日本語版〕にアクセ

スしてください。

• 神は，なぜ純潔の律法をそれほどまで

に強調されるのでしょうか。ダリン・

Ｈ・オークス長老の「ほかに何ものを

も神としてはならない」を参照してく

ださい。

• どうしたら ,さらに神に近づくことが

できるでしょうか。テレンス・Ｍ・ビ

ンソン長老の「神に近づく」を参照し

てください。

• 惑わされないようにするには，どう 

したらいいでしょうか。アドリアン・

オチョア長老の「見上げなさい」を 

参照してください。
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数字で見ると*

モンソン大管長が使徒になってから，

50 年がたちました

1,500万人の教会員

197か国で総大会が視聴可能に

8万 333人の専任宣教師

*2013 年10月総大会現在

共通のテーマ―悔い改め
総大会では，ある非常に重要なテーマについて複数の話者が語ることがよくあり

ます。ここでは3人の話者が悔い改めについて語ったことを採り上げます。

• 「悔い改めに至る罪に対する悲しみと，絶望に至る悲しみとの間には，重要な

違いがあります。使徒パウロはこう教えています。『神のみこころに添うた 

悲しみは，悔いのない救
すくい

を得させる悔
くい

改
あらた

めに導き，この世の悲しみは死をきた

らせる。』〔2コリント7：10，強調付加〕」1  大管長会第二顧問　ディーター・

F・ウークトドルフ管長

• 「忘れないでください。悔い改めは罰ではないのです。より栄光に満ちた将来

に向かって進む，希望に満ちた道なのです。」2  十二使徒定員会　リチャード・

G・スコット長老

• 「救い主の贖
あがな

いの犠牲は将来，悔い改めの原則を通して救いと昇栄をわたし 

たちにもたらします。正直に，心から悔い改めるならば，贖いを通してわたし

たちは聖
きよ

くなり，本質を変え，首尾よく問題を堪え忍ぶことができるのです。」3  

七十人　リチャード・J・メインズ長老

注
 1. ディーター・F・ウークトドルフ「あなたなら，今できます」『リアホナ』
2013 年 11月号，56

 2. リチャード・G・スコット「イエス・キリストの贖罪から得られる個人の
強さ」『リアホナ』2013 年 11月号，84

 3. リチャード・J・メインズ「堪え忍ぶための力」『リアホナ』2013 年
11月号，79

「神の子供たちに幸福への道を強制
することはできません。神でさえも 
選択の自由を侵すことはおできになら
ないのです。
天の御父と御父の愛される御子は，
選択のいかんにかかわらず，神のすべ
ての子供たちを愛しておられます。 

救い主は，その忌まわしさの程度を 
問わず，あらゆる罪の代価を支払われ
ました。正義は必要ですが，正義を 
決して侵すことのない憐

あわ

れみの機会が
差し伸べられています。……すべての
人がかつて御父の家族として生活する
喜びを味わったという確信から，わた

したちは常に勇気を得ることができ 
ます。神の助けにより，皆，その希望と
喜びを再び感じることができます。」

大管長会第一顧問　ヘンリー・B・アイリング管長 
「わたしの孫たちへ」 
『リアホナ』2013 年11月号，71，72

左

│
フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
／
ロ
バ
ー
ト
・
ケ
ー
シ
ー
。
右

│
モ
ン
ソ
ン
大
管
長
の
写
真
／
教
会
歴
史
記
録
保
管
課
の
提
供
に
よ
り
掲
載
。
ウ
ル
グ
ア
イ
・
モ
ン
テ
ビ
デ
オ
に
い
る
宣
教
師
の
写
真
／
ス
テ
ー
シ
ー
・
マ
リ
ー
・
ア
ー
ム
ス
ト
ロ
ン
グ

預言者の 
約束
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父はわたしをノアと命名しました。
ノアは「安息」という意味です。

父はわたしが家族に安息をもたらすと
確信していたからです。わたしが生き
た時代は，暴力，憎しみ，そのほかの
罪が人々を苦しめていた暗黒時代で
した。2

神は，邪悪な人々を滅ぼす洪水が
起きるとわたしに警告し，船を造っ
て，食物と動物を集めるよう指示され
ました。 3人の息子の助けと神から
の霊感を受けて，その後 120 年間，
わたしは船を造るために働きました。
雨が降る兆候はみじんもありませんで
した。3

また，わたしは悔い改めを説きま 
した。耳を傾けて，洪水を逃れる人
が幾らかでもいることを望んだから 
です。エノクが身を変えられてから洪
水までの間に，多くの忠実な人が死を
味わうことなく天に取り上げられま 
した。しかし，そのほかの人々は悔い
改めを拒みました。4

ついに，わたしの家族は箱船
に乗り込み，入り口を封じま
した。入り口を開けたの
は，1年近くたった後に
雨がやみ，地が乾いた
ときでした。5  箱船
から降りると，

神は二度と再び地を洪水で覆うことは
しないと約束なさいました。神の 
聖約の象徴として，虹が空に弧を描き
ました。神はわたしたちに，家族を増
やし，福音に従った生活を続けるよう
お命じになりました。そしてわたしは
人類 2 番目の父祖となりました。6

何世紀もたった後，わたしはガブリ
エルという名の天使として，7 祭司ザカ
リヤにバプテスマのヨハネの父親にな
ることを告げました。また，マリヤに現
れて，あなたは救い主を産むであろう，
と告げました。8

わたしの生涯がはっきり示している
ように，たとえ困難な時期にあって
も，神に従うなら，孤立することはあり
ません。人生の洪水はいつか治まり，
空に架かる美しい虹のように，生活の
中で福音の美しさを悟るでしょう。■

注
 1. 『歴代大管長の教え─ジョセフ・スミス』103
 2. 創世 6：11；モーセ 8：9；聖句ガイド「ノア」の
項参照

 3. 創世 6：14－22；モーセ 8：17；『歴代大管長
の教え─スペンサー・W・キンボール』140－
141参照

 4. モーセ 7：21，27；8：15－24 参照
 5. 創世 7：11；8：13－14 参照
 6. 創世 9：1－17 参照
 7. 聖句ガイド「ガブリエル」の項参照，scriptures.
lds.org

 8. ルカ1：11－20，26－33 参照
 9. 創世 5：3－28 参照
 10. 創世 9：29 参照
 11. ダニエル 8：15－19；9：21－23 参照

重要な情報―ノア

呼称―ノア，ガブリエル

出生年―アダムから約1,056 年後 9

死亡時の年齢―950 歳10

系図―レメクの息子，メトセラの孫，アダム

から9 世代後

現世で果たした役割―洪水前に義を説く，

洪水から家族と動物を救う，人類の2 番目

の父祖

死後に果たした役割―ガブリエルとしてダニ

エルに現れ，再臨について教える。11  バプ

テスマのヨハネの父親ザカリヤに現れる。

イエスの母親マリヤに現れる。

旧 約 聖 書 の 預 言 者 た ち

ノ　　ア
「〔ノア〕は神権の権能においてアダムに次ぐ位にあります。 
ノアは神からこの職に召され，その時代におけるすべての生けるものの父で〔した〕。」1─預言者ジョセフ・スミス

左
か
ら

│
「
教
え
を
説
く
ノ
ア
と
嘲
笑
す
る
人
々
」
ハ
リ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
画
。
「
エ
ホ
バ
、
約
束
を
守
る
」
サ
ム
・
ロ
ー
ラ
ー
画 

「
受
胎
告
知
」
ジ
ョ
ン
・
ス
コ
ッ
ト
画
。
背
景
／IS

T
O
C
K
P
H
O
T
O
/T
H
IN
K
S
T
O
C
K
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今月号の 58－ 59 ページで，中央
若い女性会長会第一顧問の

キャロル・F・マッコンキー姉妹は，
奉仕はイエス・キリストの福音の実践
であると説明しています。「人のため
に奉仕するとき，わたしたちは救いの
業に携わっています。ベニヤミン王の
次の教えのとおりです。『あなたがた
が同

はら

胞
から

のために務めるのは，とりもな
おさず，あなたがたの神のために務め
るのである……。』（モーサヤ 2：17）」  
下記の提案は，奉仕およびイエス・ 
キリストの福音における奉仕の役割
について，青少年や子供に教えるうえ
で役立つでしょう。

青少年に教えるための提案
• 青少年のためのビデオ“Extra-
ordinary Gift”（「並外れた才
能」）（lds.org/go/E24service
〔英語〕に掲載）のモルモンメッ
セージには，ある盲目の若い男
性の話が紹介されています。ほ
かの人を祝福するために自分の
才能を使っている人です。家族
と一緒にビデオを見て，家族一人
一人に与えられている並外れた
才能について話し合うとよい 
でしょう。ほかの人に奉仕する
ためにこれらの才能を使うには
どうしたらよいでしょうか。

• 『若人の強さのために』にはこう
書かれています。「あなたにで
きる最も大切な奉仕として自分

の家庭の中で行う奉仕が挙げら
れるでしょう。」  家庭における
奉仕の大切さについて，青少年
と話し合います。家族が互いに
奉仕し合うとき，どのような祝福
があるでしょうか。青少年が家
庭でさらに有意義な奉仕をする
ことができる方法を計画します。

• 「日々のささやかで親切な行い
が，いちばん大切な奉仕である
場合がよくあります。」（『若人の
強さのために』32）  「日々のさ
さやかで親切な行い」から成る
奉仕活動を計画するよう青少年
に勧めてください。奉仕が，バ
プテスマで交わした聖約とどの
ように関連しているかについて
話し合います（モーサヤ18：8
－10 参照）。

• 家庭の夕べで総大会の説教探し
ゲームをするのもよいでしょう。
最近行われた総大会の説教か
ら，ヒントを手がかりに奉仕に
関する話を探すゲームです。見
つけた話を発表し，指導者の勧
告に従うにはどうしたらよいか
について話し合います。

子供に教えるための提案
• 奉仕の機会はどこにでもある 
ことを子供が理解できるように
助けてください。日々の生活の
中で奉仕できる方法を家族に探
してもらいます。それから集まっ

て，自分の経験について話し合
います。

• 家族の歴史，教会機関誌，また
は総大会の説教から奉仕に関
する話を紹介します。モーサヤ
2：17を読み，ほかの人に仕える
ことにより，どのように天の御父
に仕えることができるかについ
て話し合います。

• ほかの人に奉仕をしている絵を
子供に描いてもらいます。きょ
うだいや友達，教師，親に奉仕
するためにどんなことができる
か尋ねます。■

奉　　仕

『 若 人 の 強 さ の た め に 』の 教 え

イ
ラ
ス
ト
／
タ
イ
ア
・
モ
ー
リ
ー

このテーマに関する聖句

マタイ25：35－45

ルカ10：25－37

ヤコブの手紙 2：14－17
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妻とわたしは，友人たちの中に離
婚する人がいるのを見て，驚き

悲しみました。最初に感じたのは，結
婚生活で困難な問題に直面すれば，
自分たちにも同じことが起こるのでは
ないかという恐れでした。実際にわた
したちの結婚生活に大きな危機が訪
れたとき，最後にもう1回だけ自分た
ちにチャンスを与えよう，ただし正しい
方法で行おうと決心しました。それ
以前に，わたしたちはすでに，互いの
考えや気持ちを考慮することにより 
問題を解決しようと，しばらくの間努
力していました。夫婦関係は改善され
ましたが，それは一時的で，しばらく
すると，また同じような問題が生じま
した。
わたしたちの結婚生活が変化し始
めたのは，結婚生活の中で主に大き
な役割を果たしていただく必要がある
ということに気づいてからでした。自
分たちだけでは夫婦の不一致に取り
組むこと，ましてや解決することは決
してできないことが分かったのです。
プライドを捨て，それまでしたこと 
のない，重要なあることをしました。
自分自身の意見を忘れ，主がわたした
ちに望んでおられることを主に尋ねた

のです。主の導きを受けて初めて，
二人の結婚生活は改善し始めました。
ただし，少しずつ，主の方法で，主御
自身の時に従ってなされたのです。
チリ・サンティアゴ神殿の聖壇に 
ひざまずいて以来，もう数年になり
ますが，その間多くの困難や逆境
に遭遇してきました。振り返ると，
経験してきたことはすべて，自分 
たちのためになったと言うことが
できます。逆境を通して謙遜

になることを学び，強められました。
どのように生活を整えたらよいか，今
なお学んでいます。愛と理解の中で
対等なパートナーとして一緒に取り組
むことを，二人で学んでいるのです。
その努力はする価値のあるものです。
結婚生活という料理をおいしく作る
魔法のレシピはありませんが，材料は，
常に変わらずイエス・キリストの福音
の中にあります。そこでわたしたちは
家族として，一つの宣言を書きま 

結婚生活という料理をおいしく作る 
魔法のレシピはありませんが， 
材料はいつも同じです。

わ た し た ち の 家 庭， わ た し た ち の 家 族

永遠の家族になるための備え
マルコ・カストロ・カストロ
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した。大管長会と十二使徒定員会が 
発表した家族に関する宣言 1とともに
用いる宣言です。「永遠の家族になる
ための備え」と題するわたしたちの 
宣言は次のような言葉で始まります。
「わたしたち，カストロ・マルティネス
家族は，結婚は神によって定められた
ものであり，もしわたしたちが福音の
律法と儀式に従うなら，イエス・キリ
ストの贖

しょく

罪
ざい

を通して家族関係が永遠
に続くことを証

あかし

します。」
その後に続くのは 17の原則です。
それらは，結婚と家族生活を実り豊
かなものにする最大のチャンスを与え
てくれる福音の基本的な価値観を表
しているとわたしたちなりに考えたも
のです。わたしたちが挙げた原則は，

信仰という 
土台の上に築く

「幸福な永遠の
結婚は，主イエス・
キリストを信じ，主
の教えを固く守る
という土台の上に

築かれます。〔「家族―世界への宣言」
『リアホナ』2010年11月号，129参照〕  
実り豊かな結婚生活を送っている夫婦
を見ると，信仰に関する規範を実践して
いることが分かります。聖

せい

餐
さん

会をはじめ
とする集会に毎週出席し，家庭の夕べを
行い，一緒にまた個人で祈り，聖文を研
究し，正直に什

じゅう

分
ぶん

の一を納めています。
二人はともに従順で善良になろうと努
めています。」
七十人会長会　L・ホイットニー・クレートン長老 
「結婚―よく見て覚えましょう」 
『リアホナ』2013 年 5月号，83 参照

何も革新的なものではありません。
個人と家族の祈り，聖文の研究，毎週
行う家庭の夕べ，日曜日の集会への
出席，定期的な神殿参入，互いに愛と
尊敬をもって接すること，そして奉仕
などです。もう一つ分かったことは，
原則だけでは何の効果もなく，原則を
実行しなくてはならないということ 
です。
プライドを捨て，主の導きを受け，
主の御

み

心
こころ

に従って結婚生活を送るな
ら，永遠の家族になる道を歩むことが
できます。■
著者はチリのバルパライソ在住です。

注
 1. 「家族―世界への宣言」『リアホナ』2010 年
11月号，129 参照

イ
ラ
ス
ト
／
J
・
ベ
ス
・
ジ
ェ
プ
ソ
ン



14 リ  ア  ホ  ナ



この世は深刻な問題を抱えており，合衆国をはじめとする西洋諸国の基本的
価値観が損なわれつつあります。原則，徳，高潔，宗教上の価値観という，
文明の土台であり平和と幸福の重要な要素が絶え間なく崩れています。こう

した状況の中で成功し，幸福な人生を送るための法則をできるかぎり簡潔に分かりや
すくお話ししましょう。
人生に平安と喜び，目的を見いだせるように，神は皆さんに信仰を行使する能力を 
お与えになりました。しかし，その能力を働かせるためには，信仰は確かなものに根差
したものでなければなりません。天の御父が愛してくださっているという信仰，御父の
幸福の計画を信じる信仰，そして，イエス・キリストが自らの約束のすべてを果たす 
意志と力をお持ちであるという信仰以上に確かな土台はありません。

皆さんが主の望まれる善の働き手となれるように 
主が皆さんの決心を強め，皆さんがもっと信仰を働かせ， 
人格を高めていけるよう励ましてくださいますように。

十二使徒定員会
リチャード・G・ 
スコット長老

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
／
ク
レ
ー
グ
・
ダ
イ
モ
ン
ド
、
コ
ー
デ
ィ
・
ベ
ル
、
注
釈
の
あ
る
も
の
を
除
く

人生
平安と喜び，目的のある



信仰の土台となる原則の中には次のような
ものがあります。

• 神を信頼する。いかに厳しい状況で
あっても，必要なときに助けを与えたい
と神が願っておられることを信じる。

• 主の戒めに対して従順であり，主に信頼
されるような生活を送る。

• 御
み

霊
たま

の小さな声に注意して耳を傾け， 
勇気をもって感じたことを行う。

• 神が成長のための試練をお与えになる
とき，また，祈りの答えが長い時間を 
かけて少しずつしか与えられないときに
忍耐し，理解する。

信仰と人格が相互に作用する力を理解し，
用いることは助けとなります。神は人の信仰
を用いてその人の人格を形成されます。人格
は，教義と原則そして従順という糸を丹念に
紡いでできていきます。人格はあなたの将来
の姿を表しています。神は人格を尺度に，あ
なたが現世の人生をどう使ってきたかを判断
なさるのです。道徳的に高い人格は，人生の
試練や試しにあって一貫して正しい選択をし
てきた結果として得られます。自分の信ずる
ことに自信を持つことでそのような選択がで
きます。またそれを実行に移すと，選択が正
しかったと確認するのです。

立派な人格
自分の理解の限界に向かって不確実という
暗がりに足を踏み入れようと信仰をもって進む
とき，人は導きを受けて人生の試練に対する
解決策を見いだします。それは信仰がなけれ
ば得られない解決方法です。どんなに強い
信仰があったとしても，神はすぐ皆さんの希望
どおり報いてくださるとは限りません。むし
ろ，神の永遠の計画の中から皆さんにとって
最善のものを少しずつお与えになります。絶
えず信仰を働かせることで，差し迫った責務

の求めに応じられる強い人格が築かれます。
そのような人格が築かれるのは，大きな試練
や誘惑に遭ったときではありません。それ
は，人格が発揮されるときなのです。
人格の基盤は誠実さです。立派な人格は，
御
み

霊
たま

の導きを認識する力と，その導きに従う
力を強めます。しっかりと確立した人格は，
何を所有し，何を学び，どのような目的を達成
したかということより重要なのです。一貫して
信仰を働かせることでしっかりとした人格が
築かれます。すると，強められた人格により，
信仰を行使する力が強められ，その結果， 
人生における試練を克服する能力と自信が 
増します。人格が強められればそれだけ信仰
の力を発揮させる能力が増すという強化の 
サイクルが続きます。
どこに住み，何を職業とし，何を中心に生活

していようと，男性でも女性でも，人は必ず 
魂をかけた闘いに巻き込まれます。そうした
闘いにあって勇敢であってください。これは
人格の根源に仕掛けられる闘いです。サタンと
その軍勢は，御父の御

み

心
こころ

に断固として反対し，
一貫して御父の戒めに背くことで自らの性格
を明らかにしてきました。皆さんの人格は，常
に正しい選択をすることで確かなものになっ
ていきます。正しい選択をしようと努めること
で，皆さんは生涯を通じて恩恵を受けます。
サタンも他のどのような力も，成長する人格
を弱めたり壊したりすることはできません。
それができるのはあなたの不従順さだけ 
です。サタンが躍起になって力を集中させて
皆さんを誘惑し，人格を弱らせる決断をさせよ
うとするのはそのためです。サタンは，破壊的
な選択を魅力的で，しかも正しいものに見せ
かける名人です。ですから気をつけてくだ 
さい。人生の重要なこの時期に，皆さんは多く
の選択に迫られます。皆さんが下す決断は，
現在と永遠の生活に深い影響を及ぼします。
懸命に，そしてよく祈って選択してください。



 2 0 1 4 年 2 月 号  17

永遠の真理に基づいて決断する。
決断を下す方法は二つあります。（1）状況を基にして 

決断する方法と（2）永遠の真理を基にして決断する方法 
です。サタンは状況に応じて選択するよう勧めます。ほかの
人たちはどうしているのか，社会的政治的に受け入れられ 
そうなものは何か，いちばん手っ取り早く満足できる反応を
得られるものは何かといった状況です。決断時には非常に
魅力的に見えるこの方法は，ルシフェルに人を誘惑する最も
幅広い機会を与え，ルシフェルは有害で破壊的な結果を 
招く決断をするよう人を誘うのです。
この方法には，決断に導く一貫した基本となる価値体系，
つまり基準がありません。決断はその時々で最も魅力的に
見えるものに従ってなされます。この方法を選択する人は，
主の助けを期待することはできません。その人自身の力と，
助けたいと思ってくれる人の力に任されるのです。悲しい 
ことですが，神の子供のほとんどがこの方法で決断してい
ます。この世がひどく混乱しているのはこのためです。
主の規範は，神の子供たちが永遠の真理に基づいた決定
を下すためにあります。そのためには，神の戒めを中心に 
した生活を送り続けることが求められ，そうすることで，祈り
と聖霊の導きの助けを受けて，不変の真理に添った決断を
下すことができます。自分自身の力と能力に加えて，必要な
ときには神からの導きと力を享受するでしょう。皆さんの 
行動は予期できるものとなり，皆さんの影響が及ぶところに
いるすべての人を祝福します。皆さんの人生は目的と平安と
幸福に満ちた有意義なものとなるでしょう。
楽な人生を送れる保証など，だれにもありません。試練
にぶつかり克服することで，わたしたちはより早く成長し学
びます。皆さんは自分自身を証明し，成長し，克服するため
にここにいます。これからも常に試練は生じ，そのために 
人は考え，適切な判断を下し，義にかなった行動ができるの

です。試練によって成長するのです。しかし中には，決して
遭遇する必要のない試練があります。重大な背きに伴う試
練です。そのような悲劇を絶えず避けるなら，皆さんの生活
はもっとシンプルで，幸せなものになります。皆さんの周り
で，そのような選択をしない人たち，間違ったことや悪いこと
をし，悲しみをもたらす人たちを目にするでしょう。皆さんの
生活の仕方が異なることを，また，選択の際に聖霊の導きを
受け，助けを受けてきたことを天の御父に感謝してください。
聖霊の促しはこれからも皆さんを正しい道にとどまらせて 
くれます。
決断するときには永遠の真理を基にするようにと，福音は
わたしたちに教えています。一時的に心動かされる利益を
得ようとして，あるいは価値がないと自分で分かっている事
柄にかかわろうとして，その人生の法則に対する例外を作る
ことは決してしないでください。生活の基盤を誤ったところ
に求めたために，人生のボールを取り落とした若い夫婦や
個人を大勢見てきました。そのような人たちは，わずかな 
影響力や地位を得るために，また，人に受け入れられるため
に妥協するよう誘惑を受けて，真の原則からそれて行くの 
です。彼らは，後でもっと良い結果がもたらされるはずと 
理屈をつけ，道から外れることを正当化します。長い目で見る
と，そのような生活の行き着く先は，決して皆さんが望むよう
なところではありません。

決心したことを守る
価値ある生活を送るという決心をどのように守りますか。
決心したことが周囲の圧力で損なわれないようにするには 
どうしたらいいでしょうか。結婚の祝福を受けている人は，
伴
はん

侶
りょ

と子供たちとの交わりを楽しんでください。決して互い
の間に隠し事があってはなりません。隠し事のないことが
強力な保護手段となり，義と幸福を存続させます。何か 

聖文を研究し，祈り，
またほかにも方法が分かっていることを行って，

家庭の中で福音の光を
明るくともし続けてください。

受けたときのままに神殿の聖約を敬い，
聖約に忠実に生活してください。

啓示された神の言葉の泉を堪能してください。
神の言葉にしっかりつかまってください。
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と家庭の道徳心を向上させる，義にかなった影響力の一部
になることができます。皆さんの友人の多くは今のことだけ
を考えて生活しています。原則や永遠の律法，真理の必要
性を理解していません。今

こん

日
にち

の状況，あるいは翌日に利益
を得るチャンスがあるかどうかを基に物事が決められている
環境で彼らは育ったのです。彼らにもっと良い人生，もっと
良い方法を示してください。神が誤りであると定められたと
いう理由で，誤っているというものがあるのです。人にどんな
強い影響力があろうと，人の考えで真理を決めることはでき
ません。真理は，この地の創造前に全能なる神によって定め
られました。真理は変化することなく，永遠に存続します。
権力や影響力，物質的な豊かさから来る，一時的な強い
幸福感というものは確かにあります。しかし，真に永続する
幸福，つまり，自分自身に心から正直になれる朝の早い時間
に感じる幸福は，神の教えに従順であることによってのみ得
られます。将来のより大きな善のために，正直，誠実，純潔，
徳を身に付け，魅力的なものやそのとき望ましく見えるもの
でさえも進んで手放す意志を持たなければなりません。つ
まり，真の原則に従うために聖壇にすべてをささげることが
求められる状況にあるとき，喜んでそれに従う意志について
わたしは言っているのです。

計画に従うことにおいて成功する
皆さんに従ってほしいと主が望んでおられる計画において
成功するために，10 の具体的な提案をしましょう。
1.  家庭，教会での奉仕，仕事，地域社会など，生活のあら

ゆる場面であなたが従うべき一連の原則を定める。多くの

決めるときは一緒に行ってください。
聖文を研究し，祈り，またほかにも方法が分かっている 
ことを行って，家庭の中で福音の光を明るくともし続けて 
ください。受けたときのままに神殿の聖約を敬い，聖約に 
忠実に生活してください。啓示された神の言葉の泉を堪能
してください。神の言葉にしっかりつかまってください。 
安息日を聖

きよ

く守ってください。つまり簡単に言えば，なすべ
きであると分かっていることを続けて行ってください。どこ
に行っても，教会とのつながりを密接に保ち，教会でいつも
奉仕してください。独身の間は，当てはまるかぎりこれらと
同じ目標を保ってください。
神の優れた息子娘として，皆さんは大いに必要とされてい

ます。まさにこれらの原則に対して妥協するよう圧力が強ま
る中，原則を支持する皆さんのような男性や女性がもっと多
く，直ちに必要です。政治的に正しいことや社会的に容認
されていることのためではなく，主が定められた正しいこと
のために気高く，勇気をもって行動する男性，女性が必要な
のです。高潔な人生を送りたいという動機を人々に与える 
ような，霊的で義にあふれる影響力を持つ人々をわたしたち
は必要としています。誠実さを備えた政治家，正直で道徳
的に清いビジネスマン，正義と法体制を守る弁護士，正しい
からという理由で原則を維持する政府関係者が必要です。
何にも増してわたしたちが必要としているのは，家庭の神聖
さと安全を保ち，実りある人生の土台として神への信仰と 
神の戒めに対する従順さが教えられている健全な家族を 
守る母親と父親です。
皆さんは，その輝く光には欠かせない一部，つまり，国家

わたしたちが
必要としているのは，

家庭の神聖さと安全を保ち，
実りある人生の土台として

神への信仰と
神の戒めに対する

従順さが教えられている
健全な家族を守る
母親と父親です。



人は生活を区分けして，教会用の標準，仕事
用の標準，ほかの面ではまた別の標準という
ようにそれぞれに異なる標準を定めようとし
ます。わたしは強く，強く勧告します。そうし
てはいけません。理にかなった標準はただ
一組しかありません。それは，信仰，奉仕，従
順，高潔の大切さを伝えているイエス・キリス
トの教えです。
2.  標準に例外を設けない。標準に関して

決して妥協しないでください。わたしたちを
守るための主の方法の一つは，わたしたちに
人生の助言を与えることです。一方，わたした
ちを破滅させようとするサタンの方法の一つ
は，人生で絶対に重要であるとわたしたち 
自身が知っている事柄から，わたしたちを巧
妙にそらすことです。わたしは人生の大半を
ワシントンD.C.で暮らしましたが，思い出すこ
とがあります。あるとき，政府の代表者として
選ばれた人たちがやって来ました。彼らは 
教会員でした。そのうちの何人かは，仕事を
通じて救い主の教えを生かし，立派な僕

しもべ

となり
ました。そのほかの人たちは仕事を始めて間
もなくすると，理屈を考え始めるようになりま
した。「ほかの人たちともっと親しくなって，
もっと理解を得たら，もっとよく奉仕できる部
署に就けるかもしれない。」  こうして彼らは，
人生の指針であると分かっている標準に対し
て，小さな例外を設け始めました。今，彼らの
ほとんどはその標準を覚えてさえいません。
標準に例外を設けたために彼らは人生の 
指針を見失ってしまいました。同じ間違いを
犯さないでください。
両親と教会指導者から受けた教えに忠実
であってください。それらは大変に価値のあ
るものです。正規の学校教育に，主の教えに
ついてあなたが知っていることと，あなたの
手本となっている立派な人たちの模範を合わ
せると，それが堅固な土台となります。皆さん
は多くの成果を上げ，人のために価値あること

を成すでしょう。
3.  忠実でいる。両親と愛する人たちに忠実
であってください。何よりも，救い主イエス・
キリストに忠実であってください。あなたの
行動が主の教えに一致するとき成功がもたら
されます。仕事を探すときは，難しくてもやり
がいのある，能力をさらに高いレベルに引き
上げる仕事を見つけてください。厳しい仕事
になるかもしれません。しかし，あなたは成長
し，進歩して，いっそう善に貢献できるように
なります。皆さんはまだ，自分がどのような 
人間で，人生で何を達成できるのかまったく
分かっていません。皆さんは，今想像できる
よりはるかに優れた可能性を持っているの 
です。
4.  皆さんの奉仕する場所として主が望んで

おられるところに行けるよう，ふさわしい生活
をして導きを受ける。皆さんが主の戒めを守り，
あらゆる手段を尽くして主の教えに従うよう努力
するなら，主は導きを与えることがおできになり
ます。
5.  奉仕する。知っていることを人々に分か
ち合うことで，皆さんに幸福がもたらされ，ほか
の人たちも祝福を受けます。
6.  笑顔。毎日冗談を言っていなければなら
ないという意味ではありません。しかし，時折
出る気の利いた冗談はガス抜きになります。
人生はまんざら捨てたものではありません。
皆さんはもうすぐ，だれもが問題を抱えてい
て，あなたの問題のことまで聞きたくないと
思っていることを知るでしょう。少し問題を 
わきにおいて，ほほえんでください。預言者
たちのように，良いユーモアのセンスを持ち 
ましょう。普段わたしたちが話していることに
ついて幾つか披露できたらいいのですが，ふ
ざけたものでも，不適切なものでもなく，ただ
センスのいいユーモアです。毎朝どんな気分
であっても，笑顔で目が覚める秘策を教え 
ましょう。寝るときにハンガーを口に入れて
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ベッドに入るのです。センスのいいユーモアはとても役立ち
ます。忘れないでください。
7.  不平を言わない。人生はいつも公平であるとは限り 
ません。これが事実です。しかし人生はいつもすばらしい
機会に満ちています。ただ皆さんはそれを見つける方法を
知らなければなりません。考え得るかぎり懸命に働いてい
たときのことを覚えています。当時の上司は，わたしのアイ
デアも提案も，わたしがした仕事のすべてを横取りし，それ
らを自分の提案であるかのように自分の上司に渡していた
のです。しばらくはとても腹が立ちました。それについて考
えていたときある考えが浮かび，それ以後，自分の取り組ん
でいることや行おうとしていることをすべて書いて報告書を
作り，彼に渡すことにしました。同時に，そのコピーをその
上司にも送ったのです。彼はそれが気に入りませんでした
が，結果は非常にうまくいきました。
8.  教会での割り当てをいつも引き受ける。これは何か
特定の召しを求めるべきだと言っているのではありません。
世界のどこに行っても，主が皆さんをどこに連れていらして
も，奉仕したいということを管理役員にいつも申し出てくだ
さい。そしてどこでどのように奉仕するかの決定は，その役
員に任せてください。神にかかわることと，神に仕える方法
につながっていてください。
最後の二つが最も重要です。
9.  神殿に行く。有効な神殿推薦状を持ち歩いてくだ 
さい。ヤングアダルトの中には，伴侶との結び固めの時まで
神殿で自分のエンダウメントを受けるのを待ちたいと思って
いる人もいるでしょう。しかしほとんどすべての人が神殿 
推薦状を得ることができ，またそれを持っていることができ
ます。推薦状を持つことで，皆さんは霊的なことに波長が
合い，人生で最も重要な事柄を思い起こすことができ，人に

対して大いに奉仕するよう励ましを受けます。
10.  救い主イエス・キリストを人生の模範とする。主の
教えを人生の手引きとし，それに対して決して例外を設けて
はなりません。
今述べてきたことをよく祈って考えていただけますか。 
皆さんの義にかなった模範から進んで導きを受けようとして
いる人が大勢います。皆さんはこれまで導きを受けてきた
のですから，皆さんに従う人々に対して最高の模範を示す 
義務があります。彼らが祝福を受けるだけでなく，皆さん 
自身の生活も豊かになるでしょう。良心と真理に根差した
原則に基づく個人の行動から，物事を良い方向に導く大きな
影響力が生まれます。その力について知ってください。義と
誠実さと確信に関して謙虚な模範になるという決意が人生
の一瞬一瞬に反映する生活を送ると決心してください。こう
した生活を送ることで，あなたは地上に来た目的を必ず 
遂げ，成功できます。

正しかれ
わたしはこの話の始めに，分かち合う原則が真実である
ことをわたし個人の生活で証明してきたと伝えました。強い力
に対抗する原則を守るという自らの選択を実行することが，
個人的に重大な損失となるかもしれないときが何度かあり
ました。しかし，わたしの決意は翻りませんでした。わたし
は正しいことを行うと決心していました。ところが，予想 
していた損失が出たことは一度もなかったのです。どういう
わけか時間がたつと，正しいことをしたことではるかにすば
らしく，有意義な機会が開かれたのです。どれほど過酷な
試練であっても，主と主の約束を信頼すれば，間違った方向
に行くことは決してないことを証

あかし

します。
一つの経験をお話ししましょう。わたしが合衆国海軍に
勤務していたときの上官はハイマン・G・リックオーバーという
非常に厳しい提督でした。わたしが伝道部会長に召された
とき，提督は召しを受けることをやめるよう説得しようとしま
した。わたしを召したのは神の預言者ですと，わたしが言う
と，彼は「それがモルモンのやり方なら，これからわたしの
プロジェクトでモルモンは働かせない」と言いました。アメ
リカ合衆国アイダホ州には，このプロジェクトの仕事を収入
源として当てにしている家族が多くいることを知っていたわ
たしは，彼らのことが気がかりでした。

少し問題をわきにおいて，ほほえんでください。 
預言者たちのように， 
良いユーモアのセンスを持ちましょう。



祈っていると，ある歌が心に浮かんできました。「正しか
れ……神は守る，義をなせ。」（「正しかれ」『賛美歌』151）  
わたしは正しいことをしました。わたしの後任となる人に 
伴う難題がどのように希望どおりの結果となるのか，わたし
には分かりませんでした。しかし，「恵みは待つ，義をなせ」
なのです。すべてが非常にうまくいきました。
わたしが伝道に出ると知ったとき，リックオーバー提督は

「もうおまえなど会いたくもないし，おまえとは口も利きたく
ない」と言いました。提督のもとで勤務する最後の日，わた
しは面会を求めました。秘書は息をのみました。提督が怒り
を爆発させると思ったのです。
部屋に入ると彼が言いました。「スコット，座りたまえ。

用事は何だ。わたしは君の決心を変えようとあらゆる手を
尽くした。今度は何が言いたいんだ。」
わたしはモルモン書を彼に渡して言いました。「提督，わ

たしは神を信じています。わたしたちが最善を尽くすとき，
神は助けてくださることを信じています。」
そのときのリックオーバー提督の言葉は，わたしがまった
く予想していなかったものでした。「伝道が終わったらここ
に戻って，またわたしと一緒に働いてほしい。」
「正しかれ……神は守る，義をなせ」
皆さんが主の望まれるような善の働き手となるために，主が
皆さんの決心を強め，皆さんがもっと信仰を働かせ，人格を
高められるよう励ましてくださいますように。主が生きてお
られることを証します。ふさわしい方法で主の助けを求める
なら，主は導いてくださいます。持てるすべての力をもって
証します。イエス・キリストは生きておられます。地上にお
ける主の業を導いておられます。
主イエス・キリストの使徒としてわたしたちは非常に神聖
な経験をし，その結果として主の御

み

名
な

と力について証をする
ことができます。深い確信をもって証します。イエス・キリ
ストは皆さんを愛しておられます。皆さんの人生に導きをお
与えになります。大きな試練に遭ったとき，どの方向に行く
べきか迷うとき，ひざまずいて天の御父の祝福を求めてくだ
さい。救い主と主の贖

あがな

いを信じる信仰を人生における成功
の岩とし，土台としてください。■
2011年 4月 21日に行われたブリガム・ヤング大学卒業式の説教から。全文〔英語〕
は speeches.byu.edu からご覧いただけます。

成功した人生を送るために

1. 人生の導きとなる原則を定める。

2. 標準に例外を設けない。

3. 忠実でいる。

4. 主の導きを受けられるよう生活
する。

5. 奉仕する。

6. 笑顔。

7. 不平を言わない。

8. 教会での割り当てをいつも引き
受ける。

9. 神殿で礼拝する。

10.  救い主の模範に従う。
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旧約聖書時代の偉大な族長であった 
アブラハムは，末日聖徒イエス・キリ

スト教会に加わるすべての会員と密接に 
関連しています。アブラハムの人生と彼が
神と交わした聖約，そして彼の子孫につい
て理解することは，わたしたちの人生や， 
イエス・キリストの弟子としてわたしたちが
神と交わす聖約をより完全な方法で理解す
る助けになります（『聖句ガイド』「アブラ
ハムの聖約」の項。Scriptures.lds.org
参照）。

約 4,000 年前，エホバ（イエス・キリス
トの前世の名前）は，アブラハムの子孫が
すべての民にとって祝福となること，またこ
の聖約によって，末の日に偉大な出来事が
起こることをアブラハムに約束なさいま 
した（アブラハム2：9－11参照）。イエス・
キリストは，何世紀にもわたって多くの民と
この聖約を再三確認されました。この現代
に主は，預言者ジョセフ・スミスに対して 
アブラハムの聖約を新たにされました 
（教義と聖約124：58；132：30－31
参照）。この回復された聖約を交わすこと
により，わたしたちは永遠の福音によって祝
福を受け，能力を授かり，旧約の時代と同じ
ように，永遠の結婚を含む聖なる神権のす
べての儀式を受けることができるのです
（『聖句ガイド』「聖約」の項。Scriptures.
lds.org を参照）。わたしたちの祝福師の
祝福には，血統に関する霊感された宣言が
含まれています。血統を通して，信仰を働
かせ，悔い改めて，神権の儀式を受け，自ら
交わした聖約を守り最後まで耐え忍ぶこと
により，これらの祝福を享受することがで
きるでしょう。

この年表を学ぶことにより，神の幸福の
計画におけるわたしたちの位置をさらに
はっきりと理解できるでしょう。

アブラハム

サ　　ラ

神　権　時　代

*紀元前2000年

西　半　球

*紀元前2025年

東　半　球

出来事 預　言

集　　合

* 年代は推定

1 アブラハムはカルデ
ヤの地のウルで生まれ
た。彼の父は偽りの神々
を礼拝していた。
ア ブ ラハ ム1：1，5－7，
27

2 アブラハムはバプテス
マを受け，メルキゼデク
から神権を受けた。
教義と聖約 84：14；アブ
ラハム1：2－4

3 エホバ（イエス・キリ
スト）はアブラハムに現
れ，偽りの神々への犠牲
として殺されるところを
救い出された。
アブラハム1：8－16

4 エホバはアブラハムが
ウルを離れるように命じ，
アブラハムの働きによっ
て神の御

み

名
な

が永遠にこの
世に知られることを約束
された。
アブラハム1：16－19

12 預　言
アブラハムの子孫の幾人
かは，エジプトの地で
「旅びと」となる。
創世15：13－14

13 神が命じられたので，
サラはつかえめのハガル
と結婚するようにアブラ
ハムに勧めた。
創世16：1－4；教義と聖約
132：28－35

14 神の天使がハガルに
現れて，彼女の子孫もアブ
ラハムの子孫として大き
な祝福を受けると告げた。
イシマエルが誕生した。
創世16：7－16

15 エホバがアブラハム
に現れて主の約束を再び
確認された。アブラハム
は聖約のしるしとして，
一族の男子すべてに割礼
を施した。
創世17：1－27

早　見　表
2 部構成の第1部
アブラハムからイエス・キリストまで
（第 2 部は 2014 年の次号以降に掲載） ア

ブ
ラ
ハ
ム
の
聖
約



201917 21 226 7 12 13

9

10 11 14 15 16 1898

1711

1410

21

19

 2 0 1 4 年 2 月 号  23

イ　サ　ク リ　ベ　カ （イサクの妻）

*紀元前1900年 *紀元前1825年*紀元前1950年

ヤレドの兄弟（ヤレド人）

ハ　ガ　ル イシマエル イシマエル人

ミデアン人ケ　ト　ラ

アブラハム

集　　合散　　乱

5 アブラハムと妻のサラ
は，家族のほかの人々とと
もにハランの地に住んだ。
アブラハム 2：1－5

6 エホバはアブラハムと
聖約を交わされた。アブ
ラハムの子孫が，この地
上のすべての家族を祝福
することになる。
アブラハム 2：6－11

7 アブラハムとその家族
はカナンの地に定住した。
エホバは，アブラハムの
子孫が義にかなっている
ときに，この地を与えると
約束された。それから彼
らはエジプトに旅立った。
アブラハム2：6，12－25

8 アブラハムは，ウリム
とトンミムによって，神の
御
み

座
ざ

，前世，地球の創造を
見た。
アブラハム3－5 章

9 エジプトでアブラハム
は，福音の偉大な伝道者
となり繁栄した。
アブラハム書からの模写，
第三

10 アブラハムとその家
族はカナンに戻った。エ
ホバはアブラハムとの永
遠の聖約を確認された。
創世13：1－4，12－18

11 エホバの言葉が幻の
うちにアブラハムに臨ん
だとき，アブラハムは子供
を授かることを願った。
主は御自分が交わされた
聖約を再び確認された。
創世15：1－21

16 預　言
サラはイサクという名の
息子を授かり，イサクによ
りアブラハムの聖約が成
就する。
創世17：15－21

17 イサクの誕生。エホ
バは，イシマエルとイサク
の両方を祝福するとアブ
ラハムに告げられた（預
言16 参照）。
創世 21：1－5，12－13

18 預　言
ハガルの息子イシマエル
は，「大いなる国民」の父
となる。イシマエルの子
孫は，12 の民または部
族となる。
創世12：17－20；25：12
－16

19 アブラハムが自分の
息子イサクを犠牲として
ささげる意志を表した 
後に，エホバは御自分が
交わされた聖約を確認さ
れた。
創世22：1－19；モルモン
書ヤコブ4：5

20 神が命じられたの
で，アブラハムはケトラと
結婚した。彼らの 6人の
息子も大いなる祝福を受
けることになる。
創世25：1－4；教義と聖約
132：28－35

21 アブラハムは自分の
すべての息子たちを祝福
し，その所有物を与えた
後，175歳で死んだ。
創世 25：5－10

22 エホバはイサクに現
れ，イサクと妻のリベカ，
および彼らの子孫にアブ
ラハムの聖約の成就を約
束された。
創世26：2－5，24－25；
教義と聖約132：37
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23 エホバはヤコブに現
れ，アブラハムの聖約を
ヤコブとその子孫に約束
された。
創世 28：10－22

24 神が命じられたの
で，ヤコブはレア，ラケル，
ビルハ，ジルパと順を
追って結婚した。12 人
の息子と１人の娘が生ま
れた。
創世 29－30 章；教義と
聖約132：37

25 エホバはヤコブに，
カナンの約束の地に戻る
ように命じられた。ヤコ
ブの名前がイスラエルに
変えられた。
創世 31－32 章

26 エホバはベテルでヤ
コブ（イスラエル）に現
れ，アブラハムの聖約を
新たにされた。
創世 35：1－13

27 エホバはイスラエル
に現れ，家族を連れてエ
ジプトに行くように命じ
られた。
創世46：1－7

28 イスラエルは，自分
の息子たちと孫のエフラ
イムとマナセ，およびそ
の家族に祝福を与えた。
イスラエルは，神がいつ
の日かカナンの約束の地
に戻れるように助けてく
ださると約束した。
創世48：21

29 預　言
イスラエルの族長の祝福
の一部として，ヨセフが多
くの子孫に恵まれると約
束された。
創世48：19；49：22－26

37 エホバはヨシュアに
現れ，主の聖約を新たに
され，イスラエルの子ら
が受け継ぎとしてカナン
の地に入るように命じら
れた。
ヨシュア1：1－9

38 カナンに入植して数
年たつと，イスラエルの
子らは聖約を守ることを
やめてしまった。彼らは
敵に悩まされた。
士師 2－3 章

39 預言者ナタンを通し
て，エホバはダビデ王と
その子孫に対して永遠の
聖約を結ばれた。
サムエル下 7：1－17；教義
と聖約132：38

40 預　言
北の王国（イスラエルと
呼ばれる）の民と南の王国
（ユダ）の民はすべての
国々の中に散らされる。
アモス9：5－10；ミカ3：
9－12

41 預　言
メシヤ（イエス・キリスト）
は，この世の罪とその贖

あがな

いのために苦しまれる。
イザヤ53 章

42 預　言
主は御自分の民の残りの
者を集め，すべての国々
のために旗を立てられる。
イザヤ11：11－12；アモ
ス9：9

43 預　言
主は御自分の民を慰め，
エルサレムを贖い，御自分
の力をすべての国々に示
される。
イザヤ40：1－2，11；41：
10；52：9－10

神　権　時　代

西　半　球

東　半　球
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リーハイ （ニーファイ人 と レーマン人）

ネヘミヤ

アラビアの数部族

紀元前400年紀元前700年 紀元前100年紀元前1000年

預言：ゼノスの物語（紀元前約1800－紀元前 400 年）
イスラエルの家は朽ち始めた１本の栽培されたオリーブの木のようである。そこで果樹園の
主人は養いを与えたので，新しい自然な枝が生え始めた。主人はそれらの枝を切り取って，
果樹園のほかの木に接ぎ木をした。主人は栽培した木から悪い大きな枝を切り取って燃や
し，その木に野生のオリーブの木の枝を接ぎ木した。
モルモン書ヤコブ 5：3－14（第 2 部に続く）

ダビデ王 イザヤ**

北王国 （列王上12：2－20 参照） 北王国  散乱 （イスラエルの失われた部族）

南王国 南王国  散乱 （列王下 25：1－10 参照）

** 伝統的に信じられている血統

30 エジプトでイスラエル
の子孫の数が増え，イスラ
エルの子らとして知られ
るようになった（イスラエ
ルの家とも呼ばれた）。
（預言12 参照）
創世 50 章

31 預　言
神は預言者（モーセ）を
「立てて」，エジプトで束
縛を受けているイスラエ
ルを解放される。
ジョセフ・スミス訳創世
50：24，34－36（『聖 句
ガイド』）；2ニーファイ3：
10，17

32 預　言
イスラエルの家族が散乱
し，その一つの「枝」がア
メリカ大陸に定住する。
ジョセフ・スミス訳創世
50：25（『聖句ガイド』）；
2ニーファイ3：3－5，16

33 預　言
一人の「えり抜きの聖見
者」（ジョセフ・スミス）
がアブラハムと交わされ
た神の聖約に関する知識
を回復する。
ジョセフ・スミス訳創世
50：25－33（『聖句ガイ
ド』）；2ニ ーファイ3：6
－15

34 エテロから神権を受
けたモーセに主が現れ，
イスラエルの子らがエジ
プトを離れた（預言 31
参照）。
出エジプト3：1－10；13：
17－22；教義と聖約84：6

35 イスラエルの子らは
シナイ山で，アブラハム
の聖約を守ることを約束
した。
出 エ ジ プ ト19：3－9；
24：3

36 イスラエルの子らが
約束を破ったので，肉の
戒めである低い律法を受
けた。
出エジプト32－34 章；ガ
ラテヤ3：19－24；教義
と聖約 84：19－26

44 預　言
大いなる福千年の間，地
球は新しくなり，すべての
病と悲しみは終わりを告
げる。
イザヤ25：6－9；33：20
－24；35 章；61：2－5

45 北の王国の民は，その
罪悪のためにアッスリヤ 
に散らされた（預言40
参照）。
列王下17：5－18

46 預　言
ユダヤ人（残りの者）の幾
人かが集まってエルサレ
ムに帰還し，主に仕える。
エレミヤ24：4－7

47 エホバはリーハイと
その家族にアブラハムの
聖約を立てられた。彼ら
はエルサレムを去り，アメ
リカ大陸における民となっ
た（預言29，32参照）。
1ニーファイ1－2；18

48 南の王国の民はアブ
ラハムの聖約を拒んだた
めに，バビロンに散らさ
れた（預言 40 参照）。
列王下 25：1－10

49 「ユダヤ人」と呼ばれ
るイスラエルの子らの幾
人かがエルサレムに帰還
し，神殿を建て直す。エ
ズラは神との聖約を守る
ように熱心に民に勧めた
（預言 46 参照）。
ネヘミヤ8－10 章

50 ハスモン家（マカベ
ア家）が，カナンの地にユ
ダヤと呼ばれるユダヤ人
の独立国家を建てた。
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ロシアの末日聖徒たちは，2011年に重要な節目を
迎えました。母国で最初のステークがモスクワ
に誕生したのです。新しい指導者を支持するた

め，そして世界各地に散在するシオンのステークの一つとし
て母国の首都が名を連ねることに感謝を表すために，
1,000人以上の教会員と宣教師とその友人が胸を躍らせな
がら集まりました。聴衆の期待が高まる中，ステーク会長と
してヤコフ・ボイコ，顧問としてウラジーミル・アスタショフ
とビクトル・クレメンチュークが召され，支持を受けました。
ステーク祝福師としてビヤチェスラフ・プロトポーポフの
名前が発表されたとき，聴衆は感動に包まれました。ロシア
で初めて，ロシア人の祝福師が誕生したのです。プロトポー
ポフの名前が読み上げられ，支持の挙手を求められたとき，
人々は勢いよく手を挙げました。中には喜びのあまり思わず
拍手をしそうになった人もいました。世界各地のステークの
末日聖徒が享受している鍵と権能を，ロシアの神権指導者が
初めて受けたのです。モスクワの教会を導くための権能が
ロシア人の手にしっかり渡され，ロシアの教会歴史の新たな
幕が開かれました。

預　言
ロシアの教会歴史におけるこの重要な日を迎えるまでの
道のりは，回復の初期に始まりました。 1843 年，預言者
ジョセフ・スミスは十二使徒定員会のオーソン・ハイド長老と

ロシアの末日聖徒は，預言に基づいて母国に教会を築いてきました。

ジョージ・J・アダムズをロシアでの伝道に召し，「あの広大
な帝国の民に完全な福音を伝えるように，そして現時点では
説明できないが，〔この伝道には〕末日における神の王国の
発展と確立に関する最も重要な事柄が伴う」と言いました。1  
しかし，1844 年に預言者が殉教したことにより，その計画
は中断され，「あの広大な帝国」における，福音の行く末に
関する預言者の計画は果たされないままとなりました。2

備　え
それでも，最初に宣教師が召されたときからロシア初の 

ステークが誕生するまでの168 年間，様々な背景を持つ 
末日聖徒がロシアの人々に福音を伝える道を備える助けを 
しました。 1895 年，スウェーデン人の宣教師，アウグスト・
ホグランドがヨハン・リンドロフを教えるため，サンクトペテ
ルブルクに到着しました。ヨハンは母国フィンランドで教会
について知り，宣教師をロシアに派遣してほしいとスカンジ
ナビア伝道部に手紙を書いたのです。ホグランド長老と会
い，夜を徹して話し合ってから2日後，ヨハンと妻のアルマ
はバプテスマを受けたいと言いました。 1895 年 6月11日，
ホグランド長老は二人とともにネバ川の川岸に行きました。
バプテスマを行うための，静かで人目につかない場所を見つ
けられなかった一行は，ひざまずいて主の助けを祈り求めま
した。すると奇跡的にも，ボートや人々がその場所から離れ
て行きました。バプテスマの後，リンドロフ姉妹はこう語り
ました。「ほんとうに幸福な気持ちです。主がわたしを赦

ゆる

し
てくださったことを知っています。」3  このようにして，ヨハン

教会歴史部
ジェームズ・A・ミラー

世 界 各 地 の 開 拓 者 た ち

ロシアにおける教会の発展

「あの広大な帝国」
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とアルマはロシアで最初にバプテスマを受けた改宗者となり
ました。
数年後，リンドロフ夫妻の改宗とロシア政府が推し進めて
いた社会改革に背中を押され，十二使徒定員会のフランシス・
M・ライマン長老（1840－1916 年）が，ロシア帝国に宣教
師を派遣する計画に着手しました。 1903 年，ヨーロッパ伝
道部の伝道部会長を務めていたライマン長老は，ロシア帝
国に赴き，福音の伝道のためにその地を奉献しました。
8月 6日と9日，長老はサンクトペテルブルクとモスクワで
祈りをささげ，その地の統治者と，帝国に住む「イスラエルの
血を濃く引く」多くの民を祝福してくださるように主に願い
求めました。4  彼はまた，「誠実で正直な人々の心が真理を
求めるように，そしてロシアの民に母国語で福音を宣

の

べ伝え
るために知恵と信仰にあふれる僕

しもべ

を遣わしてくださるように
と嘆願しました。」5

ライマン長老はミハイル・マルコフという宣教師を，当時
ロシア帝国に属していたラトビアのリガに派遣しました。また，
教会本部に手紙を書き，近い将来，ロシアに宣教師を召した
いと願っていることを知らせました。しかし，ソルトレーク・
シティーの教会指導者は，ロシアに宣教師を送るには，より
慎重に検討する必要があると感じていました。ロシアでは，
ロシア正教に反することを説くことは違法だったからです。
間もなくして，現地当局の命令により，マルコフ兄弟はリガを
離れることになりました。6  ロシアでは社会的にも，政治的

にも緊張が高まり，第一次世界大戦の重圧により事態はさら
に悪化し，様々な革命や内戦が勃

ぼっ

発
ぱつ

した結果，ロシアは戦火
に包まれました。ソビエト連邦が樹立され，その後冷戦が 
始まったことで，ロシアに宣教師を派遣する試みをそれ以上
続けることは不可能になったのです。
しかし，ソビエト時代にも，末日聖徒は回復された福音を
ロシアに広める準備を続けました。その一人がアンドレ・
アナスタシオンです。アンドレはウクライナのオデッサから
の移民で，1918 年にバプテスマを受けた後，モルモン書を
ロシア語に翻訳し始めました。 1970 年にモスクワを訪れた
アンドレは次のように記しています。「どこに行っても，粗末
な身なりの人々が暗い表情でうつむきながら，群を成して 
移動している姿を目にした。わたしは夜に 2 回赤の広場に
立ち，そのようなロシアの人々に福音を伝えるための道を開
いてくださるよう主に懇願した。」7  大部分がアンドレの手
によって訳されたロシア語のモルモン書の初版が，1981年
に出版されました。その後，多くのロシア人がモルモン書の
メッセージを受け入れ，母国で開拓者となり，自分たちの 
ために人々が願い求め，祈ってきたことを成就しました。

開拓者
1989 年，サンクトペテルブルク（当時はレニングラード）
に住むユーリー・テレベニンとリュドミラ夫妻は，娘のアンナ
とともにハンガリーのブダペストに住む友人たちを訪ねてい
ました。末日聖徒の友人が 3人を教会に誘ってくれました。
彼らは教会で御

み

霊
たま

を感じ，宣教師と会う決意をしました。
3人はその後バプテスマを受けました。初めはサンクトペテ
ルブルクの教会員は彼らだけでしたが，テレベニン家に仲間
ができるまでそれほど長くかかりませんでした。フィンランド
の教会員がすでにロシア人に福音を伝えていたのです。この
中には，ロシアで最初にバプテスマを受けたロシア人，アント
ン・スクリプコがいました。
当時，ロシアでは政変が起きていて，モスクワで生活し働
いていたアメリカ人がロシア人の友人や知り合いに働きかけ
始めました。ドーン・ソーントンは 1989 年にガリーナ・ゴン
チャロワと出会い，二人はよく宗教の話をしました。ソーントン
兄弟は後にこう回想しています。「〔ガリーナに〕モルモン書
とジョセフ・スミスのパンフレットを渡したとき，とても驚く
べきことが起きました。まるで部屋のすべての光が集められ
てモルモン書に注がれたように見えたのです。わたしたちは

1903 年，フランシス・M・ライマン長老は 
サンクトペテルブルクのサマーガーデンで奉献の祈りをささげた。 
この絵は，ロシア人の画家が描いたもの。
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ロシアの教会 
に関する預言

御霊に包まれて，〔ガリーナは〕泣き始めま 
した。8  その書物は神からのものだと感じる
とガリーナは言いました。彼女は教会に集い
始め，1990 年 6月にバプテスマを受け，モス
クワでバプテスマを受けた最初の改宗者と 
なりました。
サンクトペテルブルクやブイボルグ，モスク

ワ，その他の都市のロシア人が教会に入った
ことで，ロシアにおける教会歴史の新しい章
が始まりました。 1990 年 4月 26日，十二 
使徒定員会のラッセル・M・ネルソン長老は
サンクトペテルブルクでロシアを再奉献する 
祈りをささげ，約1世紀前にライマン長老が

ました。」9  6月，ビヤチェスラフと（妻の）ガ
リーナ，そしてタマーラはバプテスマを受けま
した。 1995 年から1998 年にかけて，エフィ
モフ兄弟はロシアで最初のロシア人伝道部会
長を務めました。

発　展
1903 年にライマン長老がささげた奉献の
祈りが成就し，「知恵と信仰」ある指導者に 
導かれた教会は，1990 年代初頭に宣教師が
ロシアに入ると，着実に発展していきました。
忠実なロシア人が友人や隣人に仕える責任を
受け入れました。多くの都市で地方部が組織

されると，フィドルス・ハスビューリンのような
指導者たちが聖徒たちを教え，啓発し，支え
ました。 1994 年に教会に入ったハスビューリン
兄弟は，1995 年から1997年にかけて，ロスト
フナドヌーの初代支部会長を務め，1997年に
ロシア・ロストフ地方部会長に召されました。
彼は地方部会長として，家族を強めることを
強調し，青少年に仕え，彼らが伝道に出て将来
神殿で結婚する備えができるよう助けること
に特に関心を寄せました。10

神　殿
母国に神殿がないからといって，ロシアの
末日聖徒は主の宮の儀式に参加するのをあきら
めませんでした。 15 年以上もの間，いちばん
近い神殿はスウェーデン・ストックホルム神殿
またはドイツ・フライベルク神殿でした。ロシア
極東地域に住む会員は，今でも韓国ソウル 

1843 年― 
ジョセフ・スミス， 
ロシアで福音を伝えるために 
宣教師を召す。 
1844 年に 
ジョセフが殉教したことで 
計画が中断される。

1903 年― 
十二使徒定員会の 
フランシス・M・ライマン長老が 
福音の伝道のために 
ロシア帝国を奉献する。

1917年― 
ボルシェビキが 
ツァーリ退位後に立てられた 
暫定政府を倒し， 
1917年から1922 年まで 
ロシア内戦が勃発する。

1922 年― 
ソビエト連邦が 
正式に組織される。

行った奉献を再認し，福音の祝福を人々に 
与えてくださるように祈り求めました。
同じく1990 年の春に，サンクトペテルブルク
に住むタマーラ・エフィモワは，友人の家で宣
教師と出会い，その後彼らを自宅に連れて
帰って来ました。父親のビヤチェスラフ・エ
フィモフは，その若い青年たちが神について
何か目新しいことを教えることなどできるの
かと初めは疑っていました。ところが，宣教
師が伝える福音のメッセージに感銘を受け 
ました。ビヤチェスラフはこのように書いてい
ます。「そのメッセージを聞いて，自分の疑問
への答えを受け，何よりも重要なことでした
が，神がわたしたち一人一人を愛しておられる
ことを理解できたのです。わたしたちは神の
子供であり，神はわたしたちに救い主として 
御子イエス・キリストを遣わしてくださり，わた
したちすべての人が復活することが分かり 

1995年

―

「今は集ま

れる 場 所

で 集 会 を

行っていま

すが，皆さんが生きているうち

に教会堂やステークができる

でしょう。主の時にかなって，

神殿も目にするでしょう。」

―十二使徒定員会　ボイ

ド・K・パッカー会長16

1930年

―

「あ の 地

〔ロ シ ア〕

にはイスラ

エ ル の血

を引く人々が何千人もおり，神

が彼らを救う道を備えておら

れることを証します。」―

十二使徒定員会　メルビン・

J・バラード長老（1873－

1939 年）15
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神殿に参入し続けています。ビザの問題，長
距離の移動，高額な旅費といった理由で，頻繁
に神殿に参入することはできませんでした。
1991年 12月，ブイボルグに住むアンドレイ・
セミオノフとマリーナ夫妻の家族は，神殿で
結び固めを受けた最初のロシア人家族となりま
した。セミオノフ兄弟は「スウェーデン・ストッ
クホルム神殿で永遠の結び固めを受けた後，
生活に特別な喜びがもたらされました」11と
言います。その後の数年間，彼はロシアから
スウェーデンの神殿を訪れたすべてのグループ
に同行しました。
後に，伝道部の指導者が神殿の団体訪問

ついにロシアにさらに近い場所に神殿がで
きました。 2006 年にゴードン・B・ヒンクレー
大管長（1910－2008 年）がフィンランド・ 
ヘルシンキ神殿を奉献したのです。そして 
2010 年，ロシア全土の末日聖徒が歓喜に沸く
中，トーマス・S・モンソン大管長がウクライナ・
キエフ神殿を奉献しました。この神殿は旧 
ソビエト連邦の領域内に建てられた最初の神
殿で，忠実なロシアの末日聖徒にとって神殿
の祝福がさらに受けやすくなりました。

ロシアの教会
ウクライナの神殿が奉献されたことで，ロシア

を組織し始めました。その最初の一行が
1993 年 9月にモスクワからストックホルムまで
旅をしました。これらの神殿訪問は，ロシア
各地の会員の献身を最もよく表していました。
ニジニー・ノブゴロドに住むベルシニン家族
が最初にスウェーデン・ストックホルム神殿を
訪れたのは 2000 年のことでした。サンクト
ペテルブルクに移動した後，セルゲイとベラと
娘のイリーナは様々な町から集まったロシア人
の末日聖徒の一団に加わり，バスとフェリーを
乗り継いで神殿に行きました。イリーナは神
殿で死者のためのバプテスマを受け，両親に
結び固められました。「この旅で証

あかし

や多くの
祝福を得ました」と彼女は振り返って言い 
ます。「それぞれがささやかな証を受けまし
たが，それらは一つに合わさり，わたしたちを
助け，さらに霊的に成長する力を与えてくれま
した。」12

1981年― 
モルモン書が 
ロシア語で 
出版される。

1991年― 
モルモンタバナクル合唱団が 
ソビエト連邦を訪問する。 
コンサートの後，ロシアの官僚により， 
教会が正式に承認されたことが 
発表される。

1991年― 
12月，ソビエト連邦が 
正式に消滅し， 
ロシア共和国が 
ロシア連邦となる。

「モルモン・ヘルピング・ハンズ」として組織され， 
2013 年にモスクワ近郊の学校の校庭や湖で清掃活動に協力する 
ロシアの末日聖徒たち。
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の会員たちは母国における教会の将来に対する希望を強め
られました。奉献式の後，モスクワに住むウラジーミル・カ
バノビーは，「教会は発展し続けるでしょう。わたしにはここ
〔ロシア〕にシオンのステークが幾つもできる日が見えます。」
13  それから1年足らずの 2012 年 9月，ネルソン長老はサン
クトペテルブルクに二つ目のステークを組織しました。
これらの出来事は，ロシアの末日聖徒が 20 年間開拓 
の業に奉仕し，教会の土壌を作り，育んできた結果ですが，
ロシアの教会歴史では新しい章が始まったばかりです。
2012 年 6月にヨーロッパ東地域（ロシアも含む）の聖徒を
訪問した後，十二使徒定員会のD・トッド・クリストファーソン
長老は，主がその地において御自身の業を導いておられる
ことを証しました。「主の御霊がこの地域を静かに覆って 

 5. ジョセフ・J・キャノン“President Lyman’s Travels and Ministry: The Visit to 
Moscow, the City of Churches”Millennial Star，1903 年 8月 27日，548

 6. ウィリアム・へール・ケヘル“Mischa Markow: Missionary to the Balkans”
Ensign，1980 年 6月号，29 参照

 7. アンドレ・アナスタシオンが十二使徒評議会にあてた書簡，1970 年 11月 8日
付，教会歴史図書館，ソルトレーク・シティー

 8. ドーン・ソーントン“The Beginnings of the Moscow Branch”ロシア・モス
クワにおける教会の始まりに関する文献や写真（1990－1992 年），教会歴史図
書館，ソルトレーク・シティー

 9. ビヤチェスラフ・エフィモフの言葉，ゲリー・L・ブラウニング“Russia and the 
Restored Gospel（1997年），73 で引用

 10. アリソン・ソープ・ポンド，フィドルス・ハブラフマノビッチ・ハスビューリンの 
口述記録，2010 年 8月18日付参照，教会歴史図書館，ソルトレーク・シティー

 11. アンドレイ・セミオノフの言葉，ゲリー・ブラウニング「ロシアにおける信仰の
受け継ぎ」『聖徒の道』1998 年 4月号，36で引用

 12.  2013 年 3月 6日，イリーナ・ボロディナとのインタビューから
 13. ウラジーミル・カバノビーの言葉，ジェーソン・スウェンソン“Russia’s first 
stake a powerful symbol of country’s growth”Church News，2011年 7月
9日付，ldschurchnews.comで引用

 14.  D・トッド・クリストファーソンの言葉，ビデオ“Spirit Attentive to Eastern 
European Pioneers”Prophets and Apostles Speak Today，lds.org/prophets-
and-apostles/unto-all-the-world/spirit-attentive-to-eastern-europe-pioneers

 15. メルビン・J・バラード，Conference Report，1930 年 4月，157
 16. ボイド・K・パッカー，1995 年 11月18日サンクトペテルブルクにおける教会の
集会でデニス・B・ノイエンシュバンダーの記録から引用

会  員  数  の  推  移
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2002 年―
9月，ゴードン・B・ 
ヒンクレー大管長が 
教会の大管長として 
初めてロシアを訪れる。

2008 年― 
アナトーリー・ 
レシェトニコフが 
ロシア人として初めて 
地域七十人に召される。

2011年―
6月 5日，ロシアで最初のステーク， 
ロシア・モスクワステークが組織される。 2012 年―

9月 9日，ロシア・ 
サンクトペテルブルクステークが 
組織される。

います。わたしたちはこれまで想像もしなかったようなこと
を目にするでしょう。」14  ロシアの末日聖徒の開拓者が引き
続き奉仕し，イエス・キリストの福音に従って生活し，福音を
喜んで受け入れ，神殿を中心とするなら，さらに多くの 
ステークが組織され，教会はロシアで発展し続けるでしょう。
この広大な帝国における末日の神の王国に関して預言者
ジョセフ・スミスが見た事柄が，わたしたちの目の前で成就
しているのかもしれません。■

注
 1. ジョセフ・スミス，History of the Church，第6巻，41で引用。預言者が述べた
「そして現時点では説明できない……重要な事柄」とは何かは不明である。 
ロシアの国そのものか，伝道部か，あるいは宣教師のメッセージを指すのか， 
詳細は分かっていない。

 2. ジョージ・J・アダムズは，ジョセフ・スミスの死後，ブリガム・ヤングが十二使徒
定員会会長として教会を導くことを受け入れず，教会を離れた。

 3. アウグスト・ホグランドがスカンジナビア伝道部会長にあてた書簡，1895 年
7月9日付，スカンジナビア伝道部歴史文書，教会歴史図書館，ソルトレーク・シ
ティー，カフリレ・メヘル“Johan and Alma Lindlof: Early Saints in Russia”
Ensign，1981年 7月号，23 で引用

 4. ジョセフ・J・キャノン“President Lyman’s Travels and Ministry: Praying in 
St. Petersburg for the Land of Russia”Millennial Star，1903 年 8月 20日
付，532

ロシアに関する 
教会の統計*

ステーク― 2
地方部― 3
ワードおよび支部 

― 98
伝道部― 7
最寄りの神殿― 

ウクライナ・キエフ， 

フィンランド・ 

　　ヘルシンキ， 

韓国・ソウル

*2013年6月現在
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ライアン・エイブラハムは，14 歳のときに 
バプテスマを受けて教会に入りました。
南アフリカの山に囲まれた海岸沿いの都市

ケープタウンに住んでいたときのことです。「教会に
入ったのは大きな祝福でした。おかげで，難しい10 代
の時期を無事に乗り切ることができました」と彼は 

信仰の種

「教会の目的の一つは，時に
はそれが猜

さい

疑
ぎ

心や疑念という
荒れ地にまかれた種であると
しても，信仰の種を養い育てる
ことです。信仰とはまだ見て
いない真実のことを待ち望む
ことです〔アルマ32：21〕。
ですから，愛する兄弟姉妹，
愛する友人の皆さん，自分の
信仰について疑いを持つ前に，
その疑いを疑ってみるよう心
からお願いします。」
大管長会第二顧問 
ディーター・F・ウークトドルフ管長 
「ともに集いましょう」 
『リアホナ』2013 年11月号，23

イーブ・ハート

育む
新たな人生を



 2 0 1 4 年 2 月 号  33

基本的なことに取り組む
わたしは教会で忠実でいるために，特別なことをしたわけ
ではありません。 80 キロメートルの距離を歩いて聖

せい

餐
さん

会
へ行ったことも，火の燃える炉に投げ込まれたこともありま
せん。しかし，教会の集会に出席する，聖文を研究する，
祈る，召しを果たすなど，簡単なことを一貫して行うことが
証を育む助けになりました（アルマ 37：6－7 参照）。
アルセニル・デ・ソウザ，1991年ブラジルでバプテスマを受ける

19 歳で教会に入った当初，わたしは福音について胸を躍
らせ，毎日聖文を読むのがすばらしい冒険のように感じら
れました。
でも，教会員になって数年たつと，肉体的にも霊的にも
疲れを感じるようになりました。毎週日曜日に重い足を引
きずって教会に行き，集会から得るものはほとんどなく，
早く家に帰って日曜ならではの昼寝を楽しみたいと思って
ばかりいました。
友達と話すことで，この状況を打破する手がかりが見つ
かりました。自分の霊的習慣を振り返ってみると，祈りに
は心がこもっておらず，毎朝の聖文学習は喜びではなく，
退屈な義務になっていました。もっと霊的な栄養と運動
を日々増し加えなければならないと気づきました。
毎朝，聖文を読む前に祈ることにしました。聖文研究を
するときに導かれ，方向性が見つかるよう具体的に祈った
のです。パートタイムの仕事をしていたので，午前中の
15 分間の休憩時間には『エンサイン』（Ensign）から数
ページを読むようにしました。それが，霊のおやつになり
ました。夜には，霊性を高める本を読みました。日曜日に
は『歴代大管長の教え』を読みました。
こうして，毎晩床に就くとき，一日中霊に養いを与えて 

満たされていたので平安を感じました。毎日霊的な規律
を守ると決めたおかげで，もっと前向きになり，証が強め
られました。
テス・ホッキング，1976 年にアメリカ合衆国カリフォルニア州でバプテ
スマを受ける

説明します。「でも，教会に入った後，改宗とは単に
出席する教会を変えるだけでなく，人生そのものを 
変えることだと分かりました。」
ライアンの歩みは，ほかの改宗者のそれとよく似て
います。福音が真実であることを信じていても，新た
な文化に移行し，新たに期待されていることを行うと
いう難しい課題に直面したのです。「時には『自分に
できるだろうか』と自問したこともあります」とライア
ンは言います。「でも，自分の知っていることを実践
するとき，知識と力がもっと与えられます。主はわたし
たちを，自分だけでは決してなれないような人に変え
てくださるのです。」
この記事は改宗者の証

あかし

と経験を集めたものです。
ここに示す 7つのテーマの中に，教会に活発に集い
続けて新たな信仰を育むのに必要な励ましを見つけ
ることで，皆さんの信仰が「根付き，生長し，……実
を結ぶ」ことができるように願っています（アルマ
32：37）。

試練を克服する
回復された福音の光に導かれて生きるとき，わたしたちは 
この世の生活に伴う困難に耐え，再び神とともに住むことが
できるようになります。天の御父はわたしたちに「良い忠実な
僕
しもべ

よ，よくやった」と言う日を待っておられます（マタイ25：21）。
それは御父の約束であり，わたしたちが自分の責任を果たす
ならば，御父は必ずその約束を果たしてくださいます。
エルソン・カルロス・フェレイラ，1982 年にブラジルでバプテスマを受ける

苦しんでいるのは自分だけだと感じるときはいつも，キリスト
が自分のためにしてくださったことや，自分のためにどれほど
苦しまれたかについて，ちょっと考えてみたらどうでしょう。
主はいつもわたしたちとともにおられ，自分が何者で，将来 
どのようになる可能性を持っているか気づくように助けてくだ
さいます。主はわたしたち自身より，わたしたちのことをよく
御存じなのです。
ミキコ・オバノン，1993 年に日本でバプテスマを受ける
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神殿へ行く
初めて神殿について知ったときから，ぜひとも行きたいと
思っていました。神殿は死者のためのバプテスマを執行し，
家族として結び固めを受け，天の御父とより高い聖約を交わす
ことのできる場所だと学びました。わたしは神殿へ行けるよ
うに，自らを備え，自分自身をふさわしく保ってきました。
ヤシンタ・ウランダリ，2012 年にインドネシアでバプテスマを受ける

バプテスマを受けた後に，わたしは（すでに教会員だった）
ボーイフレンドのJPと結婚する予定でしたが，わたしたちは
結婚式の日取りを延期しました。わたしが盛大なお祝いを
望んだからです。
2010 年 1月12日の火曜日，婚約者とわたしは授業に出る
ために学校へ行きました。わたしがコンピューターの前に
座って教授がクラスを始めるのを待っていたとき，建物が 
揺れ始めました。揺れがあまりにひどかったので，わたしは
怖くて外に飛び出すこともできませんでした。
教室の隅に立ったまま目を閉じ，心の中で天の御父に「ど
うぞ JPと神殿で結婚するチャンスを下さい」と祈りました。

少しして揺れがやみ，わたしは周りを見回しました。降って
来るほこりのために何も見えませんでした。どうやって部屋
の外に出たのか覚えていませんが，気がつくと外にいました。
泣きながら，わたしは大声で JPの名前を呼び始めました。
すぐに，JPの妹を見つけました。「彼は大丈夫よ」と彼女
は叫びました。「がれきの下敷きになった学生たちを助けよ
うとしているわ。」
自分は逃げ遅れた人 よ々り特別な人間ではありませんが，
天の御父がわたしの祈りにこたえてくださったことを知って
います。 JPとわたしは，2010 年 4月 6日に神殿で結婚しま
した。それはわたしのバプテスマから1年少し後，そして 
地震から 3 か月近く後のことでした。その日感じた平安と
喜びを決して忘れることはないでしょう。盛大なパーティー
はしませんでしたが，わたしにとって何よりもすばらしいもの
でした。
マリー・マージョリー・ラべ，2009 年にハイチでバプテスマを受ける
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証を分かち合う
教会の新会員のわたしは，伝道活動が大好き
です。だれでも宣教師になれます。だれかに
福音を紹介する度に，その人の人生を変える
だけでなく，自分の証も強められます。人々
はあなたの目の輝きを見て，どうしてあなたが
そんなにすばらしいのか知りたくなります。
伝道活動を行うことは教会を知ってもらう 
機会を人々に与えるだけでなく，彼らが御

み

霊
たま

を感じ，個人として霊的な経験をするのを助
けてくれます。
エレナ・ハント，2008 年にアメリカ合衆国アリゾナ州で
バプテスマを受ける

わたしは伝道活動が大好きです。バプテスマ
を受けてから 3 か月後，わたしは夏季休暇を
家族と過ごすためにマルティニークへ行きま
した。そして，毎日弟にモルモン書と福音につ
いて話しました。
最初の日曜日に弟を教会に誘いましたが，
断られました。 2 回目の日曜日には，彼はわ
たしと一緒に教会に行きました。集会が終
わっても，彼はほとんど無関心でした。まる
で，その 3 時間の間に何も特別な経験をしな
かったかのようでした。
次の週も福音について彼に話し続けました

が，今度は教会に誘いませんでした。土曜の
夜に奇跡が起こりました。わたしが翌日に着
る教会用の服にアイロンをかけているとき，弟
も同じことをしているのに気づきました。
「何をしているんだい」とわたしは尋ねました。
彼は「明日一緒に教会に行くんだよ」と答え
ました。
「無理強いはしないよ」とわたしは言いました。
でも，彼はこう答えたのです。「ぼくが行き
たいんだよ。」
弟は，その後毎週教会に行き続けました。
わたしが学校のある南フランスに戻った
後，弟から電話があり，バプテスマを受けると
話してくれました。わたしは彼に，バプテスマ
に立ち会いたいけれども，何よりも大事なの
は，わたしがマルティニークに戻るときにまだ
教会にいることだと言いました。
1年後，わたしは再び帰省しました。聖餐

会で弟が，福音が真実であることを力強く証
しました。人生の最もすばらしい時をともに
過ごしてきた弟が，わたしとともに主の福音を
享受できることを思うと，涙がこぼれました
（アルマ 26：11－16 参照）。
リュドヴィック・クリストフ・オコリエ，2004 年にフラ
ンスでバプテスマを受ける

友人や家族に福音を紹

介する方法をもっと

知りたい方は，以下のお話

を読むようお勧めします。

M・ラッセル・バラード長老

「主に信頼を寄せる」『リアホ

ナ』2013年11月号，43；

ニール・L・アンダーセン長老

「これは奇跡です」『リアホナ』

2013 年 5月号，77；ダリ

ン・H・オークス長老「福音を

分かち合う」『リアホナ』2002

年1月，7。www.lds.org/

training/wwlt/2013/

h a s t e n i n g /a - n e w -

vision?lang=jpn も参照
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わたしたちは教会員ではありませんでした。
ある朝，ローラは天の御父に心の内を吐露
し嘆願しました。「お父様，いつか娘と再会
したいと望んでいますが，どうすればよいの
か分かりません。どうすればよいか，どうぞ
教えてください。」
ちょうどそのとき，ドアをたたく音が聞こえ
ました。流れる涙をそのままに，ローラは玄
関のドアを開けに行きました。すると，そこに
は二人の宣教師が立っていました。やがて
ローラとわたしはモルモン書が真実であると
いう証を得，バプテスマを受けました。
ローラは，家族全員に福音を受け入れる機会
が必ずあるようにと望んでいました。バプテ
スマ後の最初の15 年間，ローラが神殿のた
めに名前を準備し，それを二人で一緒に神殿
に持って行きました。それからしばらくして，
ローラの関節炎が悪化したため，わたしが独り
で神殿へ名前を持って行くようになりました。
長年関節炎と闘った末，ローラは 3 年前に
亡くなりました。幼い娘との再会を願ったこと
が，何千人もの愛する先祖に神殿の業をもた
らすことになったのです。家族歴史の探求を
し，神殿の業を行う中で，わたしたちは数多く
の奇跡を経験しました（教義と聖約128：18，
22 参照）。
ノーマン・ピアース，1965 年にアメリカ合衆国ルイジ 
アナ州でローラ・ピアースとともにバプテスマを受ける

家族歴史活動を行う
わたしは宣教師のレッスンを受けた後，福音が
真実かどうか知るために祈りました。大好きな
祖父が夢に現れ，真実であることを証してく
れました。そのとき，わたしは自分の祖先に
対して天与の責任があることを理解し始めた
のです。大管長会第一顧問のヘンリー・B・
アイリング管長はこのように述べています。
「皆さんがバプテスマを受けたとき，先祖は 
希望をもって皆さんを見ていました。彼らは，
自分を見つけて自由にするために子孫の一人
が聖約を交わすのを見て喜ぶまで，何世紀も
かかったのかもしれません。……彼らの心は
皆さんと結ばれています。彼らの望みは皆さ
んの手にあります。」1

スティーブン・E・ネイバー，1979 年にアメリカ合衆国
ユタ州でバプテスマを受ける

妻のローラとわたしは，初めての子供である
生後 4か月の娘シンシア・マリーを二分脊椎
の合併症で亡くし，打ちひしがれていました。
このような悲劇を経験して悲嘆にくれていた
若いわたしたち二人は，いつか娘と再会でき
る方法を探し求めるようになりました。当時，

家族歴史は 
初めてですか？

家族歴史を探求し，
先祖がキリストのもと
に来られるように助け
ることによって，自分が
バプテスマのときに感
じた喜びを人々にも感
じてもらうことができ
ます。familysearch.org
から始めるのがよいで
しょう。先祖の出生日
と死亡日を入力する 
ことでファミリーツリー
を作成することができ
ます。ワードや支部の
家族歴史相談員に助け
てもらい，戸籍謄本や
家庭にある資料から先
祖を見つけ，先祖の情
報を収集することがで
きます。情報が集まっ
たら，亡くなった親族の
ために自分で神殿の儀
式を受けることもでき
ますし，ほかの人に手
伝ってもらうこともでき
ます。
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注
 1. ヘンリー・B・アイリング，「結ばれた心」『リアホナ』2005 年 5月号，80
 2. 『わたしの王国の娘―扶助協会の歴史と業』103－124；トーマス・S・モン
ソン「ホームティーチング―神聖な召し」『聖徒の道』1998 年 1月号，53 参照

 3. トーマス・S・モンソン「召しの義務」『聖徒の道』1996 年 7月号，52

ついて証しました。説教壇の前に立ったとき，わたしは聖霊
をとても強く感じました。キリストのまことの教会の会員 
であることを祝福だと感じました。わたしの心は幸福感と
平安で満たされました。天の御父は，話すことに対する 
恐れをすばらしい経験に変えてくださったのです。
翌月，聖餐会で話す機会が与えられました。再び恐れを
感じました。自分より福音についてよく知っている人に教える
ことなどできるでしょうか。でも，聖なる御霊の助けを得て
話せるように祈りました。前と同じように，わたしは御霊の
影響を感じ，天の御父がわたしのバプテスマを喜んでおら
れ，わたしの罪は赦

ゆる

されたという印象を受けました。
様々な経験から，わたしは自分が神の大切な子供であり，
御父がわたしを愛しておられると知っています。聖餐会で
話すことはわたしにとって，イエス・キリストが地上に御自身
の教会を回復されたことを証することで神に仕える貴重な機
会になりました。
パメラ・サリ，2012 年にインドネシアでバプテスマを受ける

教会で奉仕する
教会の召しは，福音を学ぶ助けになり，教会に行きたくない
ときでも責任感から教会に行き，人に奉仕する機会になり 
ます。
スエ・テルボラ，2008 年にアメリカ合衆国ハワイ州でバプテスマを受ける

家庭訪問とホームティーチングは，まことのキリストのような
思いやりを感じ，目にする機会を提供します。永遠に人を 
変える謙

けん

遜
そん

さと愛を知る経験を与えてくれます。主のぶどう
園のあらゆる場所に思いやりに満ちた行いを広めるために，
天の御父の子供であるわたしたちの奉仕が必要とされて 
いるのです。2

チェリル・アレン，1980 年にアメリカ合衆国ミシガン州でバプテスマを 
受ける

バプテスマを受けてすぐ，わたしは支部会長から若い男性会
長に召されました。青少年と一緒にいて，彼らが福音につい

て学ぶ助けができるのはすばらしい経験でした。わたしは
教えると同時に学んでいたのです。それ以来，幾つもの召し
を受けてきました。どの責任でも，わたしは新しいチャレン
ジを喜び，楽しむことができました。トーマス・S・モンソン
大管長はこう教えています。「主から召される人は，主に
よって適格な者とされることを忘れないでください。」3  わた
しは信頼し，できると信じて謙遜に取り組まなければなりま
せんでした。そのおかげで，会員になって 6か月もたたない
うちに，教会のプログラムをよく知ることができるようになり
ました。
ヘルマノ・ロペス，2004 年にブラジルでバプテスマを受ける ■

教会の集会に参加する
教会で祈ること，レッスンで意見を述べること，また聖餐会
で話すことによって，あなた自身も聴く人も祝福を受けます。
イエス・キリストの御

み

名
な

によって話すとき，聖霊があなたを
通して働いてくださいます。天の御父は聖文や預言者や使
徒を通じて語られるだけでなく，だれかの疑問に答えたり，
人の弱さを強さに変えたり，人の疑念を軽くしたりするため
に，あなたを通じても語られるのです。
バプテスマを受けた後の聖餐会で証を述べるようビショップ
から頼まれたとき，わたしは恐れを感じ，自分にはそんな力
はないと思いました。それまで会衆の前で話したことは
一度もなかったからです。
「どうしてもしなければなりませんか」と，わたしはビショッ
プに尋ねました。
「ええ」と彼は答えました。
聖餐会で，わたしは，天の御父がどれほどわたしを愛して

くださっており，どのようにわたしの祈りにこたえて，わたし
が回復された福音を見いだせるように助けてくださったかに
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かつて，七十人のポール・V・ジョンソン長老は，妻を伴い，チリで地域会長会
の一員として奉仕していました。ある金曜日に，彼はステーク会長会を再 
組織するため，サンティアゴの自宅から900 マイル（約1,450 キロ）の旅を

する必要がありました。
金曜日の夜に目的地に着いた後，彼は，妻が入院したという電話を受けました。 
妻のジョンソン姉妹と電話で話したところ，階段から落ちてひざの皿を割ったとのこと
でした。彼女は十分な手当てを受けており，月曜日か火曜日までは手術を受けないこと
をジョンソン長老に伝えると，長老に，ステークを再組織し，ステーク大会を管理する
割り当ては最後まで果たすように勧めました。
その言葉によって心の落ち着きを取り戻したジョンソン長老は，状況を報告するために

ソルトレーク・シティーの彼の定員会指導者にすぐに電子メールを送りました。その後，
引き続き自分の割り当てを果たす計画を立てました。彼の対応には学ぶべき教訓が 
あります。まず，自分の定員会指導者に状況を報告しました。そして，その後に，自分
の割り当てを引き続き果たしたのです。
七十人定員会は，各会員がほかの人を見守るという具体的な責任を負うように組織
されています。それには，定員会の名誉会員に優しく心配りをすることも含まれます。
定員会会員は，全世界に対する割り当てを受けているので，通常は個人的な訪問が 
できません。しかし，電話や電子メール，携帯電話のメール，その他の電子的手段に
よって連絡を取り合います。各会員は，個人や家族の状況に何か重大な変化があった
場合，直ちに定員会指導者に助言を求めます。ジョンソン長老の行ったことがまさに
それです。
ジョンソン長老の場合，彼の神権指導者は当時七十人会長会の一員を務めていた 
クラウディオ・R・M・コスタ長老でした。翌朝，ジョンソン長老が地元の指導者たち
を面接していたときに，コスタ長老からジョンソン長老に電話がかかってきました。コス
タ長老は，ジョンソン長老は家に帰るべきだと感じましたが，それでも，「妻は大丈夫だ
と思うので，ステークの再組織を終えることができる」というジョンソン長老の説明に
注意深く耳を傾けました。コスタ長老は，「幾つかのことを確認したいので，その間は
今のまま続けるように」と，ジョンソン長老に告げました。

主はわたしたちに，「互いに和合し，愛し合って結ばれた心」をもって教える助けとして， 
神権定員会を授けてくださいました。

七十人先任会長
ロナルド・A・ 
ラズバンド長老

神権定員会
における霊的な力を築く
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およそ 2 時間後，コスタ長老はジョンソン長老に電話し，
この状況について定員会指導者たちと話し合い，皆は彼が
ジョンソン姉妹と一緒にいる必要があると感じたと告げま 
した。そして，ジョンソン長老は，自分のための航空券が 
すでに空港に用意されていること，またステーク会長会の 
再組織を終えるためにカーロス・H・アマードー長老が向
かっていることを知らされました。
病院に着いたとき，ジョンソン長老は，妻がひどい痛みに
苦しんでいることを知りました。苦痛に加えて，彼女は周り
の医療スタッフの言語を話せないでいました。夫の助けを
必要としていたのです。定員会指導者たちの霊感と兄弟 
同士のきずなによる配慮によって，ジョンソン長老は彼女の
傍らに導かれたのでした。
ジョンソン長老はこう言っています。「この定員会におけ

る心遣いを感じます。その心遣いの背後には多くの信仰と
活力があります。自分が定員会の一員であると心から感じ
ます。もしも長老定員会の会長の職に召されたら，わたし
は，この定員会での経験があるので，もっと良い会長になれ
ると思います。」
わたしも同感です。わたしが兄弟たちの間で目にする一致
と愛は，すべての神権定員会にとって模範となります。その
模範に倣えば，教会全体で定員会と会員は大きな祝福を 

受けるでしょう。

定員会の強さの源
アロン神権定員会とメルキゼデク
神権定員会には大きな力があります。
あるいは，大きな力が秘められてい 
ます。この力は，神の名によって行動
するために神から与えられた権能に

より引き出され，個々の会員の証
あかし

と強さと，心からの献身を
具現化します。
その結果はすばらしいものです。定員会の会員とその家族
は，霊的により強く，個人的により確固とした，イエス・キリスト
のより有能な弟子になります。主の教会外に存在するいかなる
ものとも異なり，これが相乗効果を発揮して注目すべき兄弟
同士のきずなを形作っているのを，わたしは見てきました。
大管長会第一顧問ヘンリー・B・アイリング管長がかつて
述べた，洞察力のある言葉を思い出します。彼はこう述べま
した。「長年かけて学んだことは，定員会の強さはその人数
から得られるものではないということです。会員の年齢や
成熟度から自動的に得られるものでもありません。むしろ
定員会の強さは，会員が義においてどれだけ完全に一致し
ているかということに大いにかかわっているのです。」1

定員会会員が義において一致するとき，天の力は，何の妨
げも受けることなく彼らの生活に流れ込みます。そして，彼
らが互いに，また家族に，教会に，さらには住んでいる地域
社会に奉仕する中で，その天の力は大いなるものとなります。
76 年前に，当時十二使徒定員会会員であったスティーブン・
L・リチャーズ長老は，定員会を，「第 1に学びの場，第 2に
仲間同士の集い，第 3に奉仕の組織」と定義づけました。2  
その古典的な定義は七十人定員会によって力強く例証され
ています。

アロン神権定員会やメルキゼデク神権定員会の 
全会員が参加するとき，兄弟たちの 
力ときずなは強められます。
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学びの場としての定員会
ソルトレーク・シティー地域に住んでいる
七十人の会員は，毎週教会本部で行われる定
員会集会に集まります。そこでは，教義と聖約
第 88 章に従って教会の教義と業務，方針に
ついて順番に教え合います。「あなたがた自身
の中から一人の教師を任命しなさい。そして，
全員が同時に語ることなく，一時に一人を語ら
せて，すべての者が彼の言うことに耳を傾ける
ようにしなさい。それは，すべての者が語って，
すべての者が互いに教化し合うように……する
ためである。」（教義と聖約 88：122）
その集会は，霊感が与えられ，兄弟同士の
きずなが強められる貴重な経験の場です。友
愛の精神，ならびに相互支援と愛の気持ちが
集会に満ちています。七十人のすべての会員
が出席できるわけではないため，集会は録画
され，教会本部から遠く離れて奉仕している
会員のために，インターネットを通じてその内
容が伝えられます。
わたしの定員会の兄弟であるドン・R・ク
ラーク長老は，この集会について「教義と応用
の霊的な祝宴」と述べています。彼は合衆国
外の地域会長会で奉仕していたときのことを，
こう語っています。「わたしたちは地域会長会
集会で毎週〔ビデオを〕見るのを楽しみに 
していました。テーマがまさにわたしたちが
採り上げる必要のあることだったという時が
何度もありました。」
このように録画された定員会集会に，また
七十人とその家族が教会の指導者や定員会の
兄弟たちから感じる心遣いに感謝し，ケビン・
R・ダンカン長老はこう言っています。「わた
したちはまったく孤独を感じません。世界の
どこで奉仕していても，決して独りだとは感じ
ないのです。」
アロン神権定員会やメルキゼデク神権定員会
の全会員が参加するとき，定員会会員が教え
合い，様々な洞察を分かち合うことを通じて，

兄弟たちの力ときずなは強められます。多くの
定員会に複数の教師がいますが，これは良い
方法です。
教会のすべての定員会指導者は七十人の
模範に従うことができます。定員会集会に 
出席できない人々のために，彼らとのつながり
を保つ方法を見つけてください。家に引きこ
もっている，あるいは介護施設に入っている
大祭司に電話をかけ
ることがどれほどの
影響を及ぼすか，少
し想像してみてくださ
い。定員会集会で話
し合われたことを分
かち合う定員会の兄
弟からの電話に感謝
しないでしょうか。テクノロジーはその分かち
合いを容易にします。

仲間同士の集いとしての定員会
定員会集会は，ほんとうに重要な事柄に 
焦点を当てる議事予定案を準備することに
よっても改善できます。思いやりを示し，兄弟
同士のきずなを培うために費やすべき多くの
時間が，しばしば定員会の業務や発表に取ら
れすぎています。効果的な定員会の議事予定
案では，リチャーズ長老がその定義の中で述
べた 3点，すなわち，クラスで教え学ぶこと，
兄弟同士のきずな，奉仕に十分焦点を当てる
ことができます。
わたしたちの定員会では，電子メールで議
事録と発表事項を分かち合います。会長会
集会での議事予定案の最初の項目は，定員会
会員の福祉です。だれが助けを必要としてい
るか尋ねます。現在の定員会会員と解任され
た定員会会員の名前を挙げて祈り，また彼ら
の子供や孫たちのために祈ります。助けるた
めに何ができるかについて話し合うために，
議事予定案を調整することもよくあります。

定員会集会に出席できない人々のために， 
彼らとのつながりを保つ方法を 
見つけてください。



42 リ  ア  ホ  ナ

定員会の業務と奉仕の割り当てに注意を払
う必要はあります。しかし，賢明な定員会指
導者は，スケジュール調整や発表にあまり時
間を使わず（それを電子メールで送るか，配
付物にし），教義に，兄弟同士のきずなを培う
ことに，また定員会がほかの人々に手を差し
伸べることのできる方法に，もっと多くの時間
を割きます。

仲間同士の集いと
して，神権定員会に匹
敵するものは世の中
に一つもありません。
何年も前に，十二使徒
定員会のボイド・K・
パッカー会長は次のよ
うに説明しています。

「いにしえの時代では，指名を受けて特別な集
団に加えられた人には，その人が果たす務め
について，必ずラテン語で書かれた記録が残
されました。そこには，所属する組織の責任
の概要と会員たるべき人の定義が明確にされ，
必ず“quorum vos unum”，すなわち『わたし
たちは，あなたがこの選ばれた集団に加えら
れることを望む』という意味の言葉が刻まれ
ていました。」3

神の御
み

霊
たま

以上に人の心を一つに結ぶもの
はありません。御霊の影響の下で，定員会 
会員の義と相互に関心を示し合う精神に促さ
れながら，定員会は，定員会会員とその家族，
ならびに彼らの奉仕先の人々に対する大きな
霊的な力の源になることができます。
それに加えて，親睦も重要です。強い定員
会は時折社交活動のために集まり，定員会 
会員とその家族に，くつろいで楽しく交流する
機会を提供します。親睦は兄弟同士のきずな
を培い，それを保つ重要な要素です。

奉仕の組織としての定員会
多くの点で，神権定員会の兄弟同士のきず

なは，定員会が提供する奉仕に力を増し加え
ます。兄弟同士のきずなと愛の精神をもって
一つとなって働く神権定員会は，奇跡を起こ
すことができます。
わたしは再びポール・ジョンソン長老と 
ジル・ジョンソン姉妹のことを考えています。
夫妻は多くの深刻な家族の問題を経験してき
ました。夫妻には癌

がん

で苦しんでいる一人の娘
と一人の幼い孫がいます。この二人の状況に
対して，ジョンソン長老の定員会会員たちの
祈りと断食が奇跡的な力を発揮しました。
教会と，教会ユニットのある地域社会は，
神権定員会の忠実な奉仕によって何度も祝福
にあずかっています。定員会会員が義にか
なったキリストのような愛をもって彼らの力を
結集するとき，その奉仕は力強いものとなり 
ます。
わたしはしばしば，犠牲を代償として強さと
愛が得られるのを目にしてきました。その犠
牲の大部分は，七十人の妻たちが払っている
ものです。何年も前のこと，クラウディオ・コ
スタ長老とマルガレース・コスタ姉妹がコロン
ビアのボゴタで奉仕していたときに，わたしは
二人のもとを訪れました。ある夜の夕食後，
コスタ夫妻は何人かの孫とオンラインで映像
を見ながら話をしました。コスタ長老がわた
しのために通訳をしてくれて，わたしはその孫
たちがコスタ姉妹を「コンピューターおばあ
ちゃん」と呼んでいることを知りました。会話
の最後に，2 歳と4 歳の二人の孫がコスタ 
姉妹を抱き締めようとして，コンピューターの
モニターを抱きかかえました。その後で，コス
タ姉妹は，その孫たちは自分とコスタ長老が
コンピューターの中に住んでいると思っている
のだとわたしに教えてくれました。
大切な行事のときに子供たちや孫たちの 
そばにいないことは，母親や祖母にとっては
特につらいことです。しかし，主を愛し，夫の
召しに深くかかわっていると感じているので，

賢明な定員会指導者は， 
教義に，兄弟同士のきずなを培うことに， 
また定員会がほかの人々に 
手を差し伸べることのできる方法に， 
もっと多くの時間を割きます。
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彼女たちは奉仕をします。
ダンカン長老はこう述べています。「わたしたちの妻は 

意義深い方法で貢献しています。重い荷を負っている夫を
支えるだけでなく，世界中の会員や指導者と霊感に満ちた
方法で交流を図っています。妻たちは喜んで奉献すると 
いう真の模範です。」
七十人とその妻たちの中に見られるその種の一致には大
きな力があります。わたしは日本での割り当てを受け，当時
アジア北地域会長会で奉仕していた崔

チェ

崙
ユーン

煥
ファン

長老と奥さん
の具

ク

本
ボン

京
ギョン

姉妹とともに幾つかの都市を訪れたことを思い出
します。わたしは彼らの母国である韓国に一つの問題があ
ることを知っており，その話を持ち出しました。わたしが少
し彼女を促したところ，彼女は問題の重大性をわたしに告
げ，その後，幾つかの提案を述べました。それは解決策を
見つけるのに非常に助けとなりました。
トーマス・S・モンソン大管長は次のことを強調してい 
ます。「兄弟の皆さん，この世は皆さんの助けを必要として
います。足もとを支え，手をしっかり握り，精神を励まし，心
に霊感を与え，人を救わなければなりません。永遠の祝福
が待っています。見物人になるのではなく，神権奉仕という
ステージに立つ特権が与えられるのです。」4

実際，真の兄弟同士のきずなは敬神の一つの尺度です。

その理想に近づけば近づくほど，わたしたちは神に近づき 
ます。御父と御子と聖霊は一つであると聖文で述べられて
いるように，御三方は愛，霊的な力，知識において一致して 
おられます（ヨハネ17：21－23；2ニーファイ31：21；3 ニー
ファイ11：27，36 参照）。主はわたしたちに，モーサヤ書の中
で優しく述べられているような一致によって，「互いに和合し，
愛し合って結ばれた心」（モーサヤ18：21）をもって教える
助けとして，神権定員会を授けてくださいました。
定員会の指導者と会員が皆，それぞれの兄弟に手を差し
伸べ，また兄弟とその家族の必要について知るようにと， 
わたしは祈っています。毎月特定の日曜日を決めて定員会
集会でよく祈って話し合いを行うことは，この大切な務めを
果たすのに助けとなるでしょう。必要な事柄を知ることに
よって，定員会会員は，人生に祝福をもたらし，より豊かに 
天の力にあずかる方法を見いだすことができ，その結果， 
神権定員会における霊的な力が増すことでしょう。■
定員会を強めることに関するその他のアイデアについては，ヘンリー・B・アイリング
「人々の傷を癒す」『リアホナ』2013 年 11月号，58を参照してください。

注
 1. ヘンリー・B・アイリング「神権定員会」『リアホナ』2006 年 11月号，43
 2. スティーブン・L・リチャーズ，Conference Report，1938 年 10月，118
 3. ボイド・K・パッカー，A Royal Priesthood（Melchizedek Priesthood study 
guide，1975－1976），131

 4. トーマス・S・モンソン「救助に向かう」『リアホナ』2001年 7月号，57

七十人―奉仕の伝統

七十人の神権の召しは，イエス・キリ

ストの証人となり，主の預言者を 

補佐することです。モーセが指導者とし

ての務めをひどく重荷に感じたとき，主は

彼にこう告げられました。「イスラエルの

長老たちのうち……七十人を……集め……なさい。……わたしは

あなたの上にある霊を，彼らにも分け与えるであろう。彼らはあな

たと共に，民の重荷を負〔う〕であろう。」（民数11：16－17）

後に，救い主は，この死すべき世で教導の業に携わっておられた

とき，別に七十人を選び，二人ずつ先にお遣わしになりました（ルカ

10：1参照）。（訳注―口語訳聖書で

は「七十二人」であるが，欽定訳聖書で

は，seventy〔七十人〕と記されている）。

今日，主は再び七十人を召して，「十二 

使徒会……の指示の下に主の名において

行動し，……教会を築き上げ，すべての国々において……諸事をす

べて整える」ように命じておられます（教義と聖約107：34）。

七十人は7人の会長によって管理されます。主は，教会で必要と 

される数の七十人を召すことができると述べておられます（教義と

聖約107：93－96 参照）。
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子供のころ，わたしは周囲に何の心
配もかけずに成長しました。教会

にはそれまでずっと熱心に通っていま 
した。神権定員会やセミナリークラスの
会長も務めました。ユースカンファレン
ス，神殿訪問，スカウト行事，ミューチャ
ルの夕べにもすべて参加しました。また，
福音に対する証

あかし

もありました。しかし，
祭司定員会の会員になったころから， 
人知れず，悩んでいました。でも結局は，
周囲に何の心配もかけることのない少年
でした。
祭司定員会の会員となって初めの数か
月，わたしはいつもどおりのことをしま 
した。教会に行き，ミューチャルやスカウ
ト活動に参加しました。しかし，心の中
では闘っていました。自分がグループの
一員であるという気持ち，あるいは，この

組織でほかの若い男性から必要とされ
ているという気持ちがしなかったの 
です。わたしは皆とのつながりを切に求
めていました。
時間がたつにつれて，自分はこの定員

会の一員でいたいのかどうか疑問を抱く
ようになりました。しかしわたしは教会
に熱心に通い続けました。ひそかに苦
しみ，何かがきっかけとなって，あるいは
だれかの助けを得て，自分は歓迎されて
いると感じられたらいいのに，と思ってい
ました。
当時，わたしは父とともに，自分の最初
の車，美しい1967年型フォード・マスタン
グの修理を終えたばかりでした。若い 
男性会長のステイ兄弟は，時 ，々この車に
ついてわたしに尋ねました。そういう質
問をするのは，持ち主である若い男性に

ではなくて，クラシックカーに興味がある
からだろう，とわたしは思っていました。
しかし，すべてが，ある雨の降る夜，
ミューチャルの後で一変しました。豪雨
のため，ステイ兄弟はわたしたち全員を教
会から家まで送ってくれました。最後に
降ろされたのがわたしでした。ステイ兄弟
は，ガレージ前に止めてあったわたしの青
いマスタングを目にすると，いつものように
その車について尋ねてきました。わたし
は，自分が何時間もかけて修理したエン
ジンを見てくれませんか，と尋ねました。
ステイ兄弟は車の知識がほとんどあり
ませんでした。家には奥さんと幼い息子
が彼の帰りを待っていました。それなの
に，暗くて雨の降る中，立ったまま，ほと
んど見えない車のエンジンを見てくれ 
ました。その瞬間，わたしは気づいたの
です。彼はクラシックカーを見るために
そうしているのではなく，わたしを心にか
けていたから，そうしていたのです。
雨の中に立っていたその1分半がきっ
かけとなって，わたしは自分が必要として
いたものを見いだしました。自分は歓迎さ
れていることが，やっと分かったのです。
わたしのひそかな祈りは，ずっと前から
こたえられていたのです。
そのとき以来，わたしは神殿に参入し，
伝道に出て，大学を卒業し，自分が交わ
した聖約を守ろうと努めてきました。そ
のときのことをステイ兄弟は覚えていな
いかもしれませんが，わたしは決して忘
れないでしょう。
わたしたちはだれもが問題に直面し 
ます。しかし，毎日，あと1分半を割くこと
で，神の子供の一人に愛を示すことができ
ます。たったそれだけでだれかの状況が
一変するかもしれないのです。何の心配
もないように見える人であってもです。■
ジェイソン・ボーセン（アメリカ合衆国，ユタ州）

ステイ兄弟は車の知識が 

ほとんどありませんでした。 

それなのに，暗くて雨の降る中， 

立ったまま，ほとんど見えない 

車のエンジンを見てくれました。

末  日  聖  徒  の  声

雨の中の１分半
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わたしたち家族は悲惨な火事を 
経験したばかりで，寝室が 3つの

トレーラーハウスを前庭に設置して，
8人全員で仮住まいをしていました。
わたしたち家族は，試練と不和に直面
しました。
当時，夫は教会に熱心ではありません

でした。10 代の息子二人はわたしたち
を悲しませるような選択ばかりしていま
した。同じころ，わたしはワードの若い
女性会長として奉仕していました。若
い女性の中には，深刻な誘惑と闘って
いる人もいました。彼女たちの親の何
人かも様 な々困難に直面していて，その
結果，この大事なときに彼らの娘たちを
助けられないでいました。
わたしは，そうした若い女性が，霊的
な地雷を踏まずに通り抜けるのに，わた
しの助けを必要としていることを知って
いました。6人の息子がわたしを必要と
していることも知っていました。善良な
夫がわたしの力を頼りにしていることも
知っていました。しかし，わたしの周り

には暗闇しかないように思えました。ま
た，むなしさや弱さを感じるとともに，
愛する人 を々安全なところに導くだけの
力が自分にはないと感じていました。
ある夜遅く，静かな仮の住まいで 
幼い息子をあやしながら，わたしは，強
くなるためにわたしを必要としている
人々のことを考えました。わたしはそう
いった人々の周りに広がる暗闇を感じ 
ました。苦悩の中でわたしは，こんな
無力な自分に，彼らを助けるための道を
示してくださるよう天の御父に全身全霊
で祈りました。御父はすぐに答えを与
え，道を示してくださいました。
わたしは自分がワードの大きな文化
ホールにいるところを目に浮かべま 
した。そこには窓がありませんでした。
夜遅くで，ほんの少しの光もありません
でした。そこでわたしは小さな誕生日
用のろうそくに火をつけました。それは
ほんのかすかな光でした。しかし， 
そのきわめて小さな光には，暗闇を追い
払うのに十分な力がありました。

それがわたしに与えられた答えで 
した。世の中で自分たちを取り巻く暗
闇の深さはまったく関係ないのです。
光は永遠であり，暗闇よりもはるかに 
力があるのです（2コリント4：6；モー
サヤ16：9；教義と聖約14：9参照）。
常に聖なる御

み

霊
たま

を伴侶とするふさわし
さを保ち続けるならば，わたしたちの霊
は，どんなに深い暗闇でも完全に追い
払う光を発することができ，周囲の人々
はわたしたちの内にあるその光に導か
れることでしょう。
わたしはそのことを理解しさえすれば
よかったのです。このシンプルな考え方
は，それ以来，25 年にわたってわたし
を導いてくれました。わたしは，主の 
助けと導きがあれば，この暗闇の世に
あって，主がわたしたちに望んでおられ
るすべてのことを成し遂げ，主が望んで
おられるような人になれるという知識を
与えられたのです。■
スーザン・ワイマン（アメリカ合衆国，ジョージア州）
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人々のことを 

考えました。

暗闇でわたしたちを照らす光



新婚で，教会に入りたてのころ，わた
しは夫とともにイギリスへ引っ越

しました。英語は学校で幾らか学んで
いましたが，わたしの英語は，日本語的
な発音のためになかなか理解してもら
えず，イギリス的なアクセントも，わたし
にとっては難解でした。
夫とわたしは教会員でしたが，結婚し
たころは，二人とも十分に改心していま
せんでした。いつも聖

せい

餐
さん

会が終わると
帰宅し，ほかの集会には出席しませんで
した。教会のどんな召しも受けたくあり
ませんでした。
ある日のこと，扶助協会の指導者 
から電話があり，もっと教会になじめる
よう，翌週，平日の夜に行われる扶助 
協会集会で自分のことについて何か紹
介してもらえないかと尋ねられました。
わたしは参加することに同意しました
が，英語力不足のために，何かを持って
行って展示するよう望まれていることが

理解できませんでした。
集会に着いたとき，何をするよう期待
されていたのか，すぐに分かりました。
3つのテーブルが設置されていて，テー
ブルクロスが敷かれ花が飾ってありま 
した。頭上の貼り紙にはこう書かれて 
いました。「姉妹たちと親睦を深めま
しょう。」  テーブルの一つには「タケット
姉妹」と書かれたシールが貼ってありま
した。それなのに，わたしにはテーブル
に置くものが何もありません。わたしは
目に浮かぶ涙を隠そうと努めました。
それでなくても聖餐会に出席する度
につらいと思っていました。話の内容が
よく分からなかったからです。よくこん
なふうに思いました。「わたしはどうし
てここにいるのかしら？」  そんなわけ
で，その扶助協会集会の場に到着し，
自分の間違いに気づいたとき，わたしは
もう教会に来るべきではないと感じま 
した。できることなら消えてしまいた

かったのですが，あの扶助協会の指導
者には，準備ができていないと言わな
ければなりません。
「ごめんなさい。分かりませんでした。
テーブルに置くものが何もありません。」  
わたしはそう告げました。
彼女はこれ以上ないほど優しい表情
でわたしを見詰め，こう言いました。
「そんなことはどうでもいいのよ。あな
たがここに来てくれただけでうれしい
わ。」  それから彼女はわたしを抱き締め
てくれました。
わたしはほっとしました。そして，御

み

霊
たま

がこう告げました。「この女性が言ったこ
とは，天の御父からあなたへのメッセージ
です。御父はあなたを愛し，あなたがここ
に来ただけで喜んでおられます。」  英語
はよく理解できませんでしたが，御霊の
力によって彼女のメッセージを理解でき
たのです。
そのような気持ちになったおかげで，
先ほどまでの思いは一変しました。わ
たしは自分にこう言い聞かせました。
「天の御父がわたしをこれほど愛し， 
教会に来るよう望んでおられるのなら，
たとえどんなに大変でも教会に来よう。」
そのとき以来，わたしは夫とともに，
教会のすべての集会に出席しました。
また，英語を勉強しようと決心しま 
した。少しずつ，英語がもっと理解でき
るようになり，話せるようになりました。
わたしの人生で最も重要な時期に，
天の御父のメッセージを伝えてくれた姉
妹に感謝しています。15 年たった今，
わたしは日本に住み，英語を話す地方
部の地方部扶助協会会長会で奉仕して
います。また，通訳者になるための訓練
を教会から受けています。■
輝
てる

美
み

・タケット〔ジル・キャンベル共著〕（日本）

扶助協会の指導者が 

わたしを 

抱き締めてくれたとき， 

わたしはほっとしました。

天の御父からわたしへのメッセージ
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大学に入った最初の年のうちに，学
生としての生活はそれ以前と違っ

て，この世的な影響から守られていない
という事実に気づきました。また，自分
の価値観が受け入れられないというこ
とにも気づきました。
自分の肉体，あるいは天の御父との
関係に害を及ぼすことが分かっている
活動への参加を断る度に，わたしは自
分が周囲から浮き上がった存在である
ことを思い知らされました。しかし，教
会員であることを批判されるのが恐かっ
たので，その話題を避けていました。
ある日，午後の授業で，教授がある話

し合いをリードしていました。「絶えざ
る差別の中にあって青少年はどのよう
に成長するか」というのがそのテーマで
した。わたしの後ろに座っていた女性
が，そのようなテーマから連想するのは
モルモンだと答えました。わたしは身が
縮む思いがしました。教会のことがクラ
スで話題になると，たいてい不適切な意
見が出るからです。
わたしは軽蔑的な言葉が発せられる
と覚悟しました。そのとき，教師がクラ
スに末日聖徒はいるかと尋ねました。
わたしはその質問にぼうぜんとしなが
ら，教室を見回しました。ほかの学生も
皆，同様の動作をしました。よく考える
より先に，わたしの手は机の上の居心地
の良い位置を離れて挙がっていました。
部屋のあちこちから一斉にささやき声が
聞こえました。
「一人ですか？」  教師はそう言いました。
その言葉がわたしの耳の中で鳴り響きま
した。長い沈黙の後，モルモンはクリス
チャンかという議論に答えてほしいと言わ
れました。よく尋ねられる質問だった 
ので，答える準備はできていました。
「『わたしたちはキリストのことを話し，

キリストのことを喜び，〔また〕キリストの
ことを説教し〔ます〕。』」（2ニーファイ
25：26）  わたしは自信をもって答えま 
した。「わたしたちは紛れもなくクリス
チャンです。」
ささやき声はやみましたが，皆の視線
を感じました。わたしは孤独を感じる 
だろうと思いましたが，そのようなことは
なく，まるで救い主が隣に座り，わたし
の手にその手を置いておられるように感
じました。ほかのことはどうでもよいと
思いました。というのも，心が喜びに満
たされ，その喜びのゆえに，主について
の証
あかし

が強められたからです。こうして，
わたしは自らの信仰を擁護しました。
末日聖徒がクリスチャンである理由に
ついて，さらに詳しく，クラスの生徒に 
話しました。それからモンソン大管長が
バスに乗っていて福音を伝えたときの 

ことを思い出しました。その経験から，
モンソン大管長は会員にこう奨励しま 
した。「勇敢であり，信じるところを 
擁護する備えができますように。」1  その
言葉を思い出すと，わたしは自分が最も
恐れていたことを実行したのだと実感 
しました。
自分が口を開いたことで，教会に対す
るだれかの考え方が変わったかどうか
は分かりません。しかし，どこにいよう
と，恐れることなく堂 と々福音を分かち
合えばよいのです。ほかのだれにも 
祝福をもたらせなくても，自らの証と天
の御父との関係を強くすることはできる
からです。■
カーリナ・ピーターソン 
（アメリカ合衆国，アイダホ州）

注
 1. トーマス・S・モンソン大管長「一人でも気高く 
立ち」『リアホナ』2011年 11月号，67

よく考えるより先に，わたしの手は 

机の上の居心地の良い位置を 

離れて挙がっていました。 

部屋のあちこちから一斉に 

ささやき声が聞こえました。

自らの信仰を擁護する



皆さんは伴侶との 
効果的なコミュニケーションが 
できているでしょうか。 

3 種類の会話について理解することで， 
夫婦の関係を強める 

一助とすることができます。

話し，耳を傾け，愛する
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結婚と家族関係のカウンセ
ラーとして，わたしには，い
ろいろな夫婦と話をする機

会があります。夫婦が互いの関係を
修復したり，強めたりするお手伝いを
するためです。あるとき，一人の女性
と会って話をしたことがあります。そ
の女性は，ほんの数か月前に結婚し
たばかりでしたが，夫との間にコミュ
ニケーション上の大きな問題があると
言いました。彼女の夫と話してみて，
あることに気づきました。実は，夫は
だれとでも上手にコミュニケーション
が取れたのですが，妻とだけは例外
だったのです。
長年の経験から学んだことですが，
健全なコミュニケーションは心と思い
の両面に影響を及ぼします。より効
果的に，つまりより簡潔明瞭にコミュ
ニケーションができる人は，より深い
感情面の結びつきを築き，争いを解決
し，夫婦関係におけるきずなを強める
ことができます。わたしたちはそれ 
ぞれ，どうすれば夫婦関係における 
コミュニケーションの質を改善できる
でしょうか。以下に，その例を幾つか
紹介します。

有意義な会話をする
教会員であり，結婚と育児の専門家

であるダグラス・E・ブリンリー博士
は，人間関係におけるコミュニケー
ションを，表面的，個人的，受容的とい
う3 つの段階に分けて書いています。
夫婦間に深いきずなが育まれるため
には，この 3 種類のコミュニケーショ
ン間のバランスが取れている必要が
あります。1

表面的
表面的な段階に分類されるコミュニ
ケーションとは，有益な情報が得ら
れ，対立を生み出すことがなく，あまり
危険を伴わない無難な段階のコミュ
ニケーションです。どの夫婦も，この
段階にある程度の時間を費やす中で，
スケジュールを調整したり，天気のこ
とを話し合ったり，ガソリンの値段に
ついて意見を述べたりします。この種
のコミュニケーションは必要ですが，
もし，ほとんどのコミュニケーションが
この段階で止まっているとしたら，互
いの関係を深めたり，一体感を持った
りすることはできません。
表面的なコミュニケーションは， 
深く有意義な会話に取って代わること
があります。夫婦が話し合うべき， 
より深い問題を避けて通っていると，
争いを解決したり，互いの関係を深め
たりすることはできません。重要でな
いことではなくて，重要なことについ
て話し合うとき，夫婦のきずなは深ま
ります。わたしはカウンセリング中に，
コミュニケーションを表面的な段階に
維持することで夫婦関係を守ろうとす
る夫婦をたくさん見てきました。その
ような夫婦は，「もっと重要な〔こと〕」
（マタイ23：23）を避けることで，実際
のところは，結婚生活を台なしにして
いるのです。
個人的
個人的なコミュニケーションでは，
自分の興味，夢，情熱，信念，そして
目標を伝えます。また，率直に，恐れ
や欠点を打ち明けます。こうしたすべ
ての事柄について，キリストが教えら
れた方法で分かち合うことにより，夫

婦は互いに理解し合い，その関係を
強めることができます。十二使徒定員
会会員のマービン・J・アシュトン長老
（1915－1994 年）は次のように教え
ました。「コミュニケーションとは，単
なる言葉のやり取りではありません。
それは情緒と感情と気遣いとを賢明
に伝えること，すなわち自分のすべて
を伝えることなのです。」2

この段階のコミュニケーションは，
デートをしているときに，恐らく行った
ことがあるでしょう。男性と女性が互
いに恋愛感情を抱くようになるのは，
この段階です。大切なことを共有し
続ける中で，あなたとあなたの伴侶は
互いに感謝し，求め，尊敬し，必要と
し合うようになります。伴侶が話すこ
とを受容する，すなわち伴侶の言うこ
とが自分にとっても大切であるという
ことを示せるようになれば，次の段階
のコミュニケーションに進むことがで
きます。
受容的
夫と妻には，互いを養い，慰め合う
厳粛な責任があります。3  結婚生活
の専門家であるサンドラ・ブレークス
リーとジュディス・S・ワラースタイン
は次のように記しています。「愛情の
こもった心遣いや，元気を取り戻させ
る慰めが得られない結婚生活は，心
の栄養不良により破綻する可能性が
ある。」4  受容するコミュニケーション
は，人を教化し，癒

いや

し，育み，称賛し 
ます。この段階のコミュニケーション
になると，わたしたちは自分が大切に
思っている人々に対して称賛の言葉を
伝えます。受容が十分だと，ほとんど
の関係は深まるものです。

マーク・オグレットリー

フ
ォ
ト
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ラ
ス
ト
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デ
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ド
・
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ト
ー
カ
ー
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個人的

表面的

受容的

受容は伴侶の言葉に注意を払うこと
から始まります。また，教化し癒す考え
や思いを伝える行為も含みます。伴侶
の良いところを見つけ，伝えるのです。
伴侶がつらい一日を送ったとしたら，耳
を傾け，慰めることで，受容することが
できます。例えば，次のように言うことが
できます。「ほんとうに大変だったね。
何が起こったのか，もう少し聞かせてく
れるかい？」  あるいは「君の一日の残
りの時間を良くするために，何か僕にで
きることがあるかい？」  次のように言っ
てもいいかもしれません。「あなたの
一日がほんとうに大変だった理由は分
かるわ。でもわたしは，あなたの賢明さ
と勤勉さを信頼しているの。だから，
その問題，きっと解決できるわよ。」  この
ような言葉を口にすることで，伴侶の 
苦しみに対して同情の気持ちを伝え，
関心を示すことができます。伴侶の 
感情，恐れ，思いや不安を受け入れて 
いることを言葉で伝えることによって，
受容，感謝，愛，尊敬の念を伝えている
ことになるのです。5

耳を傾ける技術を磨く
最大のコミュニケーション能力とは，
効果的に耳を傾けるということです。
結婚生活で思いやりを示す最も良い方
法は，伴侶に心からの関心を示し，耳を
傾ける，あるいは自分に言いたいことが
あったとしても，文字どおり耳を傾ける
ことです。耳を傾けてもらうことは，愛
されることと同じです。実際，耳を傾け
てもらうことは，伴侶からの敬意と受容
を最も感じる方法なのです。耳を傾ける
ことで，わたしたちは伴侶にこう言って
いることになります。「あなたはわたし
にとって大切な存在です。わたしはあな
たを愛しています。また，あなたの語る
ことは大切です。」
夫婦間で耳を傾けるときには，情報
を得るのではなく理解することを目標と
するべきです。真の意味で伴侶を理解

いろいろな夫婦から相談
を受けるときに，わたしは
ホワイトボードに円を描
き，表面的，個人的，受容
的なコミュニケーションに
費やしている時間に基づい
て円グラフを作ってもらい
ます。結婚生活に問題の
あるほとんどの夫婦は，
50パーセント近い時間を
表面的なコミュニケーショ
ンに費やし，受容的なコ
ミュニケーションに費やし
ている時間は5パーセン
ト以下です。バランスの取
れたコミュニケーション
は，表 面 的 な 段 階 に
25パーセント，個人的な
段階に50パーセント，受
容的な段階に25パーセン
トの時間が費やされてい
ます。

不健全なコミュニケーション

健全なコミュニケーション
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するということは，問題について考える
ときに，伴侶と同じ視点で見るという 
ことです。十二使徒定員会のラッセル・
M・ネルソン長老は，夫婦は「耳を傾け
るすべを身に付け，実際に耳を傾けて，
互いに学び合〔う〕」6 べきであると教え
ています。効果的に耳を傾けることに
よって，わたしたちは自分の望みやプラ
イドを捨て，心と心で伴侶とつながること
ができます。
元七十人のジョー・J・クリステンセン
長老は次のように勧めています。「時間
を作って，伴侶の声に耳を傾けてくだ 
さい。できれば，定期的に話を聞いて
あげてください。率直に話し合い，伴侶と
してその役割をきちんと果たしているか
どうか，評価し合ってください。」7  時間 
を割いて，気が散らない所で話し合うこ
とは，問題の解決に役立ちます。いつも
前向きで，キリストのような態度を保ち，
伴侶があなたに話しているときには， 
途中で口を差し挟まないようにしてくだ
さい。

言葉によらない合図
コミュニケーションにはもう一つの側
面があります。それは時として見過ごす
ことがありますが，非言語コミュニケー
ションです。話す内容や話し方も大切

ですが，ボティーランゲージ（身振り言
語）も大切です。妻が話しているとき
に，その目を見ていますか。仕事でつら
いことがあった，と夫が話しているとき
に，あきれたような目つきをしていませ
んか。あなたの表情は関心や誠意を伝
えているでしょうか。それとも退屈やい
らだちを表しているでしょうか。愛を体
で表現しているでしょうか。抱き締めた
り，ほほえんだりすることで，時には言
葉よりも雄弁に愛を伝えることができま
す。何を話すかに関係なく，すなわち
内容が最近の新聞記事であれ，人生の
抱負であれ，肯定的なボティーランゲージ
を用いることで，互いの受容度を高め，
夫婦の関係を深めることができます。

救い主のコミュニケーションを 
模範とする

伴侶と有意義な会話をするときには，
自らの行動と言葉の指針として，イエス・
キリストの模範に従ってください。周り
の人との主のコミュニケーションは， 
愛と思いやり，そして気遣いにあふれて
いました。主は穏やかに語り，純粋に
愛されました。哀れみを示し，赦

ゆる

しを 
お与えになりました。注意深く耳を傾
け，慈愛を示されました。同様に，わた
したちも人々との関係を改善したいと 

願うなら，周りを教化し，強めるような
前向きな方法で話せるようにならなけ
ればなりません。
わたしは，夫婦と会って話すときに，
自分たちのコミュニケーションのパターン
を分析し，改善するように勧めることが
よくあります。夫婦が自分たちの関係
において有意義な会話の原則を応用す
るにつれて，結婚生活がより健全なもの
に変化していくのを目の当たりにしてき
ました。伴侶を理解し，自由なコミュニ
ケーションと感情表現が育まれる環境
を作り，好意と敬意を示すことは，夫婦
関係をより堅固にし，結婚生活をより 
幸福なものとするための鍵なのです。■
筆者はアメリカ合衆国ユタ州在住です。

注
 1. ダグラス・E・ブリンリーとマーク・D・オグレットリー，
First Comes Love（2002 年），123－126 参照

 2. マービン・J・アシュトン「家族の交流」『聖徒の道』
1976 年 8月号，366 参照

 3. 「家族―世界への宣言」『リアホナ』2010 年 11
月号，129 参照

 4. サンドラ・ブレークスリーとジュディス・S・ワラースタ
イン，The Good Marriage: How and Why Love 
Lasts（1995 年），240

 5. ダグラス・E・ブリンリー，Strengthening Your 
Marriage and Family（1994 年），153－154

 6. ラッセル・M・ネルソン「耳を傾けて学ぶ」『リアホナ』
1991年 7月号，23

 7. ジョー・J・クリステンセン「幸福の偉大な計画と
結婚」『聖徒の道』1995 年 7月号，69

 8. 『歴代大管長の教え―ジョセフ・F・スミス』23
－24

天の御父との関係を改善する

こうしたコミュニケーションの原則を，結婚生活に取り入れる
とともに，天の御父との関係にも応用するとよいでしょう。

神とのコミュニケーションは表面的になりがちです。義務的に祈っ
たり，型にはまった表現を用いたりしているのであれば，天の御父
と気持ちを通じ合わせるのは難しくなるかもしれません。また， 
天の御父が遠い存在に感じられることでしょう。神とのコミュニ
ケーションは，単に話しかけることとは違うのです。ジョセフ・F・
スミス大管長（1838－1918 年）は次のように教えています。
「わたしたちは多くの言葉を用いて神に叫び求める必要はありま 
せん。長い祈りで神をうんざりさせる必要はありません。…… 

心から祈ろうではありませんか。祈りの言葉が使い古された決ま
り文句にならないように，心を込めて祈らなければなりません。」8  
皆さんは天の御父に，心の最も奥底にある信念や感情，願望を伝
えていますか。だれにも話したことのない心の望みを伝えたこと
がありますか。心を注ぎ出していますか。また，天の御父の答えに
耳を傾けるよう心がけていますか。
今年どのようなことを成し遂げたいでしょうか。よく祈って目標

について考えながら，達成可能でしかもあなたの成長を促してくれ
ることを目標にしましょう。目標を詳しく日記に書き，1年後に成
長の度合いが分かるようにしましょう。
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神殿の救いの儀式は， 
永遠の幸福の計画には欠かせないものであり， 
その計画の中心とさえ言えるものです。

神殿のエンダウメントによる
祝福は，バプテスマと同様，
わたしたち一人一人にとって

欠かせないものです。だからこそ，神
の宮に参入するために清くあるよう，
自らを備えなければなりません。神殿
の儀式は，生者のためのエンダウメント
を自分自身で受けて聖約を交わす機会
でもあり，死者の贖

あがな

いのために同じ儀式
を行う機会にもなります。そのために，
わたしたちは神殿を建て，神聖な神殿
の儀式と聖約にあずかるにふさわし
い者となるために生活を整えるよう，
聖文の中で指示されているのです。
神殿に入り，そこで神聖な聖約を受

けるために主から求められている個人
のふさわしさを身に付けることは，現
世で受けることのできる最高の祝福の
一つである，と聖文は教えています。
そして，聖約を受けてから，日々
聖約に従って生活することは，
わたしたちの信仰，愛，献身
を示し，天の御父や御子
イエス・キリストを敬う

十二使徒定員会
ロバート・D・ 
ヘイルズ長老

神 殿 の 祝 福
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という霊的な決意の表れとなります。
また従順によりわたしたちは，御父や
御子とともに永遠に住む備えをする 
ことができます。神殿の救いの儀式
は，永遠の幸福の計画には欠かせな
いものであり，その計画の中心とさえ
言えるものです。

聖なる神殿
わたしたちは神殿が主の宮である
という証

あかし

を得，敬
けい

虔
けん

な思いを持つ必
要があります。神殿はまさに「世に
あって世のものではない」場所です。
問題を抱えたり，心の重荷となってい
る重要な決断をしたりするとき，心配
の種を神殿に持って行き，霊的な導き
を受けることができます。
神殿の神聖さを保つため，また儀
式を受け聖約を交わしに聖なる神殿
に参入する人々に祝福を与える御

み

霊
たま

を
招くため，清くないものは神殿に入って
はならないと教えられています。神殿

内の敬虔さは，神殿の中に常に宿るよ
う御霊を招くのに不可欠な要素です。
少年のころ，父はわたしをアメリカ

合衆国のニューヨーク州ロングアイラ
ンドからソルトレーク・シティーのソルト
レーク神殿に連れて行き，神殿の敷地
を歩いたり，神殿に触れたり，わたし
の人生にとっての神殿の大切さを話 
したりしてくれました。いつか神殿の
儀式を受けるためにまた来ようと決心
したのはそのときです。
神殿は昇栄に備えるために不可欠
な救いの儀式が行われる聖堂，すな
わち神聖な場所です。聖なる宮に 
参入する準備をすることや，儀式に参
加し聖約を交わすことが，現世で経験
する一大事であるという確かな知識を
得るのは大切なことです。

歴史を通して与えられてきた 
神殿の祝福

歴史を通して，どの神権時代にも，
主の民が神殿の儀式を受けられるよ
うに，主は神殿を建てるよう預言者に
命じてこられました。
カートランド神殿はこの末日の最初
の神殿であり，神権の鍵の回復に重要
な役割を果たしました。救い主は栄光
の中に現れ，カートランド神殿を主の
宮として受け入れられました。その折，
モーセ，エライアス，エリヤも現れ，彼ら
が持つ神権の鍵をジョセフ・スミスに
ゆだねました。エリヤはマラキが約束
したように結び固めの権能の鍵を回復
しました。わたしたちが人生において
神殿の祝福を完全に享受するためです
（教義と聖約110 章参照）。
ノーブー神殿は，エンダウメントや

結び固めが行われた，末日で最初の
神殿です。大平原を渡り，ソルトレーク
盆地のシオンにたどり着くまで苦難を
堪え忍んだ開拓者たちにとって，それ
は大きな力となりました。
ジョセフ・スミスがカーセージに捕
らわれたとき，神殿の完成がジョセフ・
スミスにとってなぜそれほど重要だった
のかという理由が明らかになりました。
ジョセフ・スミスは，聖徒が後に何を
求められるのか，そして聖徒を待ち受
けていることを耐え忍ぶための強さを
得るために，聖徒が力，すなわち神権
の力を受ける必要があることを知って
いたのです。
わたしたちの先祖である開拓者た
ちは，ノーブーで家族として結び固め

聖なる宮に参入する 
準備をすることや， 

儀式に参加し聖約を交わすことは， 
現世で経験する 

重要な出来事の一つです。

左

―
フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
／
ク
レ
―
グ
・
ダ
イ
モ
ン
ド
。
右

―
「
カ
ー
ト
ラ
ン
ド
神
殿
に
御み

姿す
が
たを
現
さ
れ
た
主
」
デ
ル
・
パ
ー
ソ
ン
画



54 リ  ア  ホ  ナ

られました。彼らがノーブー神殿で 
主と交わした聖約が，西部への旅の間
彼らの守りとなったように，わたし 
たちにとっても聖約を交わすことは，
今現在，そして生涯にわたって守りと
なります。神殿の儀式と聖約は，今

こん

日
にち

の試しや困難にあってわたしたちの守り
となり，将来直面する苦難のさなかに
も守りとなります。それはわたしたち
の受け継ぎであり，わたしたちの本質
です。
困難や怒りに満ちた暴徒に遭い，
ノーブーの快適な家を追われ，長く 
つらい旅を続けなければならなかっ
た初期の聖徒たちにとって，神殿の儀
式に参加することは証を強めるため
に不可欠でした。彼らは聖なる神殿
で力を授けられました。夫と妻は互い
に結び固められ，子供は両親に結び
固められました。多くの人が旅路の

途中で家族と死別しましたが，彼らに
とって死が終わりではないことを知っ
ていました。神殿において永遠に結び
固められていたからです。

神殿の儀式― 
エンダウメントと結び固め

神殿は人に知られている中で最も
偉大な学び舎

や

です。そこでは天地 
創造についての知識と知恵が授けら
れます。洗いと油注ぎの儀式は，わた
したちが何者であるかを教えてくれ 
ます。エンダウメントで与えられる指
示は，現世での生活をどのように送る
べきかについて指針を与えてくれます
（教義と聖約 97：13－14 参照）。
神殿の第一の目的は日の栄えの王
国における昇栄に必要な儀式を行う
ことです。神殿の儀式はわたしたちを
救い主へと導いてくれ，イエス・キリ 
ストの贖

しょく

罪
ざい

を通してもたらされる祝福
を与えてくれます。「エンダウメント」
という言葉の意味は「贈り物」です。
エンダウメントの儀式は，どのように
生きるべきかについて，また，救い主
に従うことによって義にかなった生活
をするために交わす聖約についての
一連の指示から成っています。
もう一つの大切な儀式は，日の栄え
の結婚において永遠に結び固められ
ることです。この結婚の聖約により
子供は両親と結び固められ，聖約の
子は永遠の家族の一員となることが
できます。
教義と聖約は次のように教えてい 
ます。「あなたが地上で結ぶことは何
でも天で結ばれ，またわたしの名に
よって，またわたしの言葉によって， 
あなたが地上でつなぐことは何でも 
天で永遠につながれる，と主は言う。
また，あなたが地上で赦

ゆる

す罪は，だれ
の罪でも永遠に天で赦され，またあな
たが地上で赦さずにおく罪は，だれの

神殿の儀式は 
わたしたちを救い主へと導いてくれ， 
イエス・キリストの贖罪を通して 

もたらされる祝福を 
与えてくれます。
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罪でも天でそのまま残るのである。」
（教義と聖約132：46）
夫婦が聖壇にひざまずくとき，わた
しは結び固め執行者として主の代理
を務めていることを自覚します。わた
しは地上で結ぶことは何でも文字 
どおり天で結ばれることを知ってい 
ます。結び固められる人が忠節を 
守り最後まで堪え忍ぶならば，その 
きずなは決して解かれることはないの
です。
神殿の結び固めの部屋にある互い
に向かい合った壁の鏡は，永遠の 
イメージを視覚的に映し出すために
最適な角度で取り付けられています。
部屋の片側の鏡をのぞくと，地上に 
来る前に過ごしてきた永遠の時間が
映し出されます。部屋のもう片側を振
り向くと，地上でのつかの間の人生を
終えた後の永遠を象徴する，終わりの
ないイメージが見えます。結び固めの
部屋自体は，この地上の猶予期間を
象徴しています。この神殿の経験か
ら学ぶべき教訓は，次のとおりです。
すなわち，わたしたちはこの地上に
やって来て死すべき状態を経験する
という正しい選択をしたことと，この
短い期間をどのように過ごすかに 
より，来るべき永遠の世でどのように
過ごすかが決まる，ということです。
あなたは，現世の試しを受ける備え
をしています。わたしたちは「すべて
の事物には反対のものが」（2 ニー
ファイ2：11）あることを理解しつつ，
選択の自由を用いて自ら進んで父なる
神のもとからこの試しの生涯にやって
来ました。わたしたちの目標（1ニー
ファイ15：14 参照）は，神の武具を

すべて身に着け，信仰の盾と御霊の剣
を持ち「敵対する者の放つ……火の
矢」（教義と聖約 3：8）に立ち向かう
ことです（教義と聖約 27：15－18
参照）。また，最後まで堪え忍び，父
なる神と御子イエス・キリストの前に
立ち，永遠にともに住むにふさわしく
なる，すなわち永遠の命と呼ばれるも
のを手にすることです。
わたしの証をお伝えします。神は生
きておられます。イエスはキリストで
あられます。この神権時代の預言者
であるジョセフ・スミスにより回復さ
れた神権の祝福により，わたしたちは
神殿の祝福にあずかることができる
ことを証します。■

2005 年 11 月 15日のブリガム・ヤング大学でのディ
ボーショナルにおける説教「神殿の祝福」から。説教
の全文〔英語〕は http://speeches.byu.eduをご覧く
ださい。

神殿の儀式と聖約は 
今日の試しや困難にあって 
わたしたちの守りとなり， 

将来直面する苦難のさなかにも 
守りとなります。
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あ
なたができるだけ頻繁に参入できるよう全力を尽くす 
なら，主はあなたの努力をお喜びになるでしょう。神殿
に参入できないときでも，神殿が生活の中でもっと大き
な位置を占めるようになるためにできることはたくさん
あります。

• 神殿に参入するにふさわしく生活する。主の宮に入るために必要と 
される標準に従って生活するということは，いつでも主のみもとに行く 
備えができているということです。

• 自身のエンダウメントを受け，神殿で結婚するための計画を立てる。
これらの必要な儀式を受けるという目標を立てることで，常に神殿に 
心を向けることができるでしょう。

• 慎み深い服装をする。このことは，自身のエンダウメントを受ける備え
となります。

• 神殿に関連する聖文を研究する（例えば，出エジプト26－29 章；レビ
8 章；教義と聖約 97，109，110 章；124：25－ 42；モーセ 2－5 章）。
『リアホナ』2010 年 10月号でも神殿について特集されています。
• 先祖について調べ（FamilySearch.org にアクセスする），先祖のために
神殿の儀式が執行されるよう取り計らいます。

• 自分にとって神殿はどのような意味を持っているか，ほかの人に 
尋ね，神殿がまさに主の宮であるというあなたの証

あかし

を述べます。
• 自分の家庭を神殿のような場所にするのを助ける―「一つの家，
すなわち祈りの家，断食の家，信仰の家，学びの家，栄光の家，秩序の家，
神の家を建てなさい。」（教義と聖約109：8）

よく祈りながらこの中から一つか二つのアイデアを選び，今月実行してみる
とよいでしょう。御

み

霊
たま

を感じ，神殿についてさらに学ぶことができるでしょう。

神殿があなたの生活にどのような祝福をもたらすかを考える
神殿をないがしろにするなら，神殿はわたしたちの心から遠の
くでしょう。わたしたちは神殿が自分にもたらしてくれる祝福
について考え，可能なときには参入する必要があります。1年
に数回しか訪れることができないとしても，家族の名前を携え
て行ったり断食をしたりすることにより，神殿訪問をより意義

深いものとすることができます。主の
宮における御霊は特別ですから，訪問
の機会を大切にする必要があります。
ベンジャミン・S，18 歳 
（アメリカ合衆国，ユタ州）

清さとふさわしさを保つ
神殿は今

こん

日
にち

のわたしの
生活に幸せをもたらして
くれます。神殿に行く
と，わたしは天の御父と
イエス・キリストについ

てさらに学びます。神殿で奉仕するこ
とにより，霊性が強められ，研ぎ澄まさ
れます。人生の目的についての理解を
さらに深めることができます。神殿は，
試練と誘惑に対処するための勇気をも
たらすとともに，弱さを克服するための
力を与えてくれます。神殿は，永遠の
家族として結び固められる唯一の場所
なので，わたしは神殿に参入する備えを
して，清さとふさわしさを保ちます。
ミケーラ・B，16 歳（フィリピン）

神殿の御霊を保つ
ドイツ・フランクフルト神殿に行く
には 7 時間かかるので，わたしは家族
と年に 2 度，1 週間ずつしか神殿に行
くことができません。でも，ほかにも
行く機会があれば，行きます。大きな
祝福になると知っているからです。わ
たしは，神殿で感じる御霊を保つため
に毎日聖文を読んでいます。神殿推
薦状を聖典のしおりに使ってい 
ます。推薦状を見る度に，自分が 
神殿参入にふさわしいかどうか自問し
ます。そのことにより，強められ， 
御霊を感じることができます。たとえ
神殿が家から遠く離れていても，毎日

質  疑  応  答

「神殿が遠すぎて， 
あまり頻繁に参入する機会が持てません。 
神殿がわたしの生活の中で， 
もっと大きな位置を占めるようになるには， 
どうすればいいでしょうか。」

本誌の答えは，問題解決の一助となるように意図されたものであり，教会の教義を公式に宣言するものではありません。
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今月号 52ページのロバート・D・ヘイルズ長老

の記事「神殿の祝福」には，このテーマについて

さらに詳しく書かれています。

参入できるかのように生活する努力を
することはできます。
リセ・G，17 歳（フランス）

自分自身を備える
真心と清い心をもって
神殿に参入するのなら
ば，年に 2回か 3回し
か行けなくてもよいで
しょう。指導者にお願

いして神殿の団体参入を計画してもら
うことができます。参入できないときに
は，機会が訪れたときに大きな喜びを
もって行くことができるよう，自分自身
を備えておきましょう。わたしたちは 
忙しい生活を送っていますが，主の宮
に行く人は祝福されると預言者は約束
しています。
クリスタ・L，16 歳（パラグアイ）

神殿の写真を飾る
お気に入りの神殿の写真に「いつ

の日か入る！」と書いて額に入れると
よいでしょう。毎日見えるよう部屋に
飾ります。そして，神殿に参入する 
ふさわしさを保つために行うことと 
行わないことのリストを作り，写真の
横に貼ります。
クリスチャン・J，13 歳 
（アメリカ合衆国，アイダホ州）

過去の神殿訪問についての日記を読み
返す

神殿での経験について日記を書き，
家にいるときに読み返すと，神殿で 
感じた気持ちを思い出すことができ 
ます。特に，個人的に受けた啓示を
記録することが大切です。わたしは
神殿に参入したとき，御霊の声にとて

も注意深く耳を傾けようと努めま 
した。主はわたしたちが学べるよう，
常に助けようとしておられるからです。
御霊に耳を傾ける度に，イエス・キリ
ストと天の御父，そして神殿の業に 
ついて新たな真理を見いだしました。
神殿内で霊的な事柄に焦点を当てる
と，神殿がさらに大切な存在となり，
生活の中でとても意義深いものになり
ます。
オルガ・Z，18 歳（ベラルーシ）

家族歴史を調べる
家族歴史の業に携わる
ことは，神殿に行かずに
神殿参入することに限り
なく近いと思います。見
つけた名前を家族や

ワードの会員に頼んで神殿に持って
行ってもらうことができます。家族 
歴史を調べ，家庭を聖

きよ

い場所に保つ 
なら，神殿から遠く離れていても神殿
を身近に感じることができるでしょう。
ケートリン・B，13 歳 
（アメリカ合衆国，ユタ州）

神殿に 
参入するのに 
ふさわしくなる

「わたしたちがいつ
も，神殿推薦状を保
持するにふさわしく
あることができるよ

うに願っています。 また，主がわたし
たちの送っている生活を正しいものと
お認めになり，主の聖なる宮に参入する
にふさわしい人物と見なされたという
目に見える証拠を得るために，終始変
わることなく定期的に神権指導者の前
に座り，自らのふさわしさを明言できる
ことを人生の目的の一つにできるよう
願っています。
……常にこの推薦状にふさわしい生
活を送り，神殿参入の資格を確認する
質問に偽りなく『はい』と答えることが
できるならば，わたしたちは主がお与え
になった最大の賜

たま

物
もの

に向かって進んで
いることになります。主の祝福により，
神殿に参入するふさわしさを常に保と
うと固く決意できるように願ってい 
ます。」
十二使徒定員会　L・トム・ペリー長老 
「父から受けた神殿の面接」 
『聖徒の道』1991年 5月号，45 参照

あ な た の 意 見 をお 聞 か せくだ さ い。 2014 年 3月
15日 必 着 で liahona.lds.org に 投 稿 するか，liahona@
ldschurch.org まで電子メールをお送りください。郵送す
ることもできます（郵送先については，3 ページをご覧くだ 
さい）。希望する場合は，高解像度の写真も添付してください。

掲載される際，誌面の都合上，あるいは明瞭な表現にする
ために編集されることがあります。

電子メールまたは手紙には，次の情報と同意文を必ず明記・
同封してください。（1）氏名，（2）生年月日，（3）ワード 
または支部，（4）ステークまたは地方部，（5）意見と写真の
掲載を許可する，あなたの署名（18 歳未満の場合は保護者
の署名も必要です〔電子メール可〕）。

次回の質問

「最近大切な友人を 
亡くしました。 
この悲しみにどう対処すれば 
よいでしょうか。」
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これは，エライジャという少年
がアフリカの人里離れた村
で，出会ったばかりの友達

にシャツをあげている写真です。わた
しはここに，無私の精神で行う純粋
な奉仕の喜びを見ました。エライジャ
は相手に今何が必要かが分かると，
すぐにそれにこたえました。幼いエラ
イジャと同じように，わたしたちには
様々な方法で人に奉仕する機会が 
あります。着ているシャツを脱いで 
人にあげることはないにしても，聖霊
のささやきに耳を傾けていれば，だれ
に奉仕すればよいか，困っている人を
どのようにして助けたらよいかが分か
るようになるでしょう。
「奉仕するとは，神の戒めを守ると
同じ意味」であり，神に対する愛の表
れです。1  救い主はこう教えておられ
ます。「あなたはわたしを愛するなら

ば，わたしに仕え，わたしのすべての
戒めを守るべきである。」（教義と聖約
42：29）  「あなたは心を尽くし，勢力
と思いと力を尽くして，主なるあなた
の神を愛さなければならない。また，
イエス・キリストの名によって，神に 
仕えなければならない。」（教義と聖約
59：5）  わたしたちはバプテスマのと
きに，神に仕え，神の戒めを守ると聖
約しました（モーサヤ18：10 参照）。
キリストに従う者として，わたしたちは
常に神の業に携わるよう努めていま
すが，神の業には奉仕が含まれます。

奉仕―福音の実践
奉仕は，イエス・キリストの福音の
実践です。これは，ブリガム・ヤング
にまつわるわたしの大好きな話によく
表れています。 1856 年 10月の大会
でのことです。手車で旅する数百人

の開拓者が高原で立ち往生し，堪え
難い状況にあることを知るやいなや，
ブリガム・ヤングはこんな簡潔で力強
い説教をしました。「わたしは，これ
から話をする長老たちに代わって，教
会員に申し上げたいことがあります。
……この日に大勢の兄弟姉妹が，高
原を手車でこちらに向かっています。
ほとんどの人は，ここから1,100 キロ
ほど離れた所にいます。彼らをここへ
連れて来なければなりません。彼ら
に援助を送る必要があります。わたし
が申し上げたいのは，彼らをここへ連
れて来てほしいということです。
これは，わたしの信じていることであ
り，わたしが受けた聖霊の指示です。
この人 を々救わなければなりません。
わたしは今

きょ う

日，ビショップの皆さん
に要請します。明日まで待つつもりは
ありません。 60 組の元気なラバと

キリストのような奉仕は聖霊を招き，約束された平安をもたらします。

若 人 の 強 さ の た め に

忠実な愛ある奉仕

左

―
写
真
／
リ
ー
ブ
・
A
・
ニ
ー
ル
ド
。
フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
／
シ
ド
ニ
ー
・
ハ
タ
ダ
、
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
・
ス
ミ
ス
、
ホ
イ
ッ
ト
ニ
ー
・
タ
ッ
ト 

背
景
／IS

T
O
C
K
P
H
O
T
O
/T
H
IN
K
S
T
O
C
K



 2 0 1 4 年 2 月 号  59

青
少
年

12 台から15 台の荷車が必要です。
明日まで待つこともできないし，その
翌日まで待つこともできません。牛を
送りたくありません。必要なのは元気
な馬とラバです。この準州内には元気
な馬とラバがいます。ぜひそれを集め
なければなりません。また 12トンの
小麦粉と，実際に馬やラバを駆る人の
ほかに，良い御者を40人そろえる必
要があります。
皆さんに申し上げます。わたしが今
話しているような原則を実行に移さな
いかぎり，皆さんの中で，その信仰，
宗教，信仰告白によって神の日の栄え
の王国に救われる人はだれもいないで
しょう。さあ，行って，今平原にいる
人々を連れて来てください。」2

「その人たちを救出してください。」  
これが命令でした。人のために奉仕
するとき，わたしたちは救いの業に携
わっています。ベニヤミン王の次の教
えのとおりです。「あなたがたが同

はら

胞
から

のために務めるのは，とりもなおさず，
あなたがたの神のために務めるので
ある……。」（モーサヤ 2：17）

機会は至る所にある
奉仕の機会を見つけるために，遠く

に目を向ける必要はありません。生け
る預言者トーマス・S・モンソン大管
長はこう教えています。「わたしたち
の周りには，家族，友人，知人，他人
を問わず，わたしたちの注目，励まし，
支え，慰め，親切を必要としている人
が大勢います。わたしたちは地上で

主の御
み

手
て

に使われる器であり，わたし
たちには御父の子供たちに仕え，彼ら
を高める責務があります。主はわたし
たち一人一人を頼りにしておられるの
です。」3

天の御父は，わたしたちが霊的にも
物質的にも人に助けを与えることを望ん
でおられます（モーサヤ4：26 参照）。
「わたしたちがこの世で提供できる最
大の奉仕は，信仰と悔い改めを通して
キリストのみもとへ導〔く〕ことです。」4  
わたしたちは福音の標準に従って生活
し，模範を示します。イエス・キリストの
福音のメッセージを伝えます。家族歴
史を行い，先祖の名前を神殿に持って
行って儀式を行います。多くの場合，
ほほえみや親しみを込めたあいさつ，
温かい抱擁，感謝の手紙といった簡単
で小さな愛の行いだけで，人は心が明
るくなり，勇気づけられるものです。
他方，多大な時間と労力という犠牲が
求められる場合もあります。
しかし，どんなときでも，忠実な愛

ある奉仕，キリストのような奉仕には
聖霊が伴います。そしてそのような奉
仕を行うとき，わたしたち一人一人に
「この世において平和を，また来るべ
き世において永遠の命」が約束され
るのです（教義と聖約 59：23）。■

注
 1. ブルース・R・マッコンキー，Mormon Doctrine ,
第 2 版（1966 年），706

 2. ブリガム・ヤング，“Remarks,”Deseret News ，
1856 年 10月15日付，252

 3. トーマス・S・モンソン「今日われ善よきことせし
か」『リアホナ』2009 年 11月号，85

 4  D・トッド・クリストファーソン「贖い」『リアホナ』
2013 年 5月号，110

中央若い女性会長会 
第一顧問
キャロル・F・マッコンキー
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キリストはわたしたちを決してお見捨
てにならず，暗い日々に必ず明かりをと
もしてくださることが分かりました。
愛し合い，奉仕し合うと永遠の祝福
が注がれ，キリストのような特質が得
られることをわたしは知っています。
奉仕したからといってすぐに祝福が
来るわけでありませんが，誠実に人に
奉仕し続けるならば祝福があります。
「あなたがたが同

はら

胞
から

のために務めるの
は，とりもなおさず，あなたがたの神
のために務めるのである」ことを，わ
たしは確かに知っています（モーサヤ
2：17）。■
筆者はフィリピン，ミンダナオ在住です。

降りしきる雨の中，冷たい風
が吹いていました。根こそ
ぎなぎ倒されて葉が全部落

ちてしまった木が見えました。一部の
地域は，電線の損傷のために停電し
ていました。わたしの目の前には，幽

ゆう

霊
れい

が出てもおかしくないような光景が
広がっていたのです。あらゆるものが
吹き飛ばされていました。人々は食べ
物がなくて飢えており，雨風をしのぐ
場所を求めていました。
奉仕したいという気持ちが胸いっ
ぱいに広がりました。わたしは台風
で何千もの倒壊家屋と何千人もの犠
牲者を出した悲惨な地域に，家族や

ほかの教会員たちとともにやって来た
のです。目的は，被災者に救援物資
を配ることでした。
最初着いたとき，人々の顔には苦悩

の表情が見えました。我が家が倒壊
しなかったのは大きな祝福だったこと
に，わたしはそのとき気づきました。
屋根がなく泥まみれの体育館で救
援パックを配り始めたときはまだ雨が
降っていましたが，気になりませんで
した。救援パックはプラスチック製の
トレーとやかん，皿，スプーン，フォーク，
コップ，それに魔法瓶をセットにした
もので，わたしたちは「お帰りなさい
キット」と呼んでいました。わたしが
家族と一緒にその救援パックを手渡
すと，温かい笑顔と感謝の言葉が
返ってきました。
お金では買えないこの感謝の言葉
にわたしは元気づけられ，御

み

霊
たま

を感じ
ました。彼らの笑顔を見ていると，希
望があることと，天の御父とイエス・

ををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををををを配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる

オリベット・ガサング

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
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神の手に使われる者

「天の御父はしばしばあなたを
通してほかの人の必要を満たさ
れるでしょう。……人々への奉
仕に専念するなら，……仕える
ことによってのみ得られる幸せ
を味わうことができるでしょう。
能力は増し，あなたは神の御

み

手
て

に使われ，神の子供たちの生活
に祝福をもたらす道具となるで
しょう。」

『若人の強さのために』 
（小冊子）32，33
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わたしは，皆さんが生活の中
で蓄積している，永遠に残
る記憶についての質問を携

えてここに来ました。皆さんが蓄積し
ているのは「やっておけばよかった」
という反省の付く記憶ですか。それと
も，「やってよかった」と言える記憶で
しょうか。
過去を振り返って，「やってよかった」
と言える記憶を蓄積するために特に
役立つ原則を一つだけ挙げることが
できるとしたら，それは何でしょうか。
それは，従順の原則ではないかと思う
のです。1

わたしたちは皆，毎日，命の書に記
入しています。時々その記録を吟味し
ますが，自分の命の書の記入済み
ページを繰ると，頭の中に次々によみ
がえってくるのはどんな記憶ですか。
「やればよかった」というコメントの
入ったページはどのくらいあるでしょ
うか。先延ばしにしたことや，特別な
機会を生かさなかったことが記入され
ていないでしょうか。家族や友人， 
それに見知らぬ人に対して思いやりの
ない接し方をしてしまったことは記入
されていませんか。正しくない行いや

不従順な行いをした結果，自責の念に
駆られたというページはありませんか。
幸いなことに，一日は必ずきれいな
白いページで始まるのですから，認
め，苦しみ，悔い改め，償うという過程
を経て，「やっておけばよかった」こと
ではなく，「やってよかった」ことが 
記入できるようにすればよいのです。
過去に行ったことで思い悩んだり， 
機会を逃して意気消沈したりしても，
愉快な出来事，夢中になった事柄， 
生きる喜びがたくさん記入されていれ
ば，その影は薄れます。
皆さんが記念として命の書に入れ
たものを調べると，主の律法に忠実
だったために主の指示で与えられたも
のがあるのではないでしょうか。バプ
テスマ証明書や，若い男性であればア
ロン神権とメルキゼデク神権を受けた
ときの神権聖任証明書，若い女性で
あれば，若い女性表彰の証明書です。
そしてもちろん，専任宣教師の名誉の
解任の手紙もあるでしょう。現在有
効な神殿推薦状，什

じゅう

分
ぶん

の一の領収
書，聖なる神殿で執り行われた結婚
式，神権組織や補助組織での召しを
受け入れた記録はありますか。
皆さんにお勧めします。皆さんの
記憶と命の書を，「やってよかった」と
思える活動で，できるかぎりいっぱい 
にしてください（モーサヤ 2：41参照）。
自由と永遠の命に導くこのような 
良い経験をするために，何を決意して

どんな訓練をすればいいか，見いだし
てください。神が生きておられること
を証
あかし

します。主の律法に従って生活
するならば，この世においては幸せ
が，来るべき世においては永遠の機
会が与えられるでしょう。■
1992 年 11月1日に行われた教会教育システムファ
イヤサイドより。

注
 1. 息子アルマの話（モーサヤ 27 章；アルマ 29，
36 章），アダムとエバの話（モーセ 5：4－11），
サムエルとサウルの話（サムエル上 15：9－11，
13－14，20－24），ニーファイの話（1ニーファ
イ3－5 章）参照。教義と聖約130：20－21も
参照。

十二使徒定員会
L・トム・ペリー長老

命の書の 
記入の仕方
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皆さんは日々，何かしら選ん
でいます。その中には永遠
の救いに関係のない事柄

（今
きょう

日は何色のシャツを着ようか，など）
もあれば，大いに関係のある事柄（この
戒めを破ってもいいだろうか，など） 
もあります。「自分の選ぶことがほん
とうに重要な意味を持つのだろうか」
と感じることもあれば，「自分が何を
しようとだれにも分からないのだから，
これをしたからといってだれかに影響
を与えることなどあるものか」とすら
考えることもあるかもしれません。し
かし，影響を与えるのです。決断は
確かに重要な意味を持ちます。

なぜ大切なのか
あなたの決断がなぜ重要な意味を
持つのかを理解するために，話を前世
に戻しましょう。天の御父が救いの
計画を発表されたとき，だれもが賛成
したわけではありませんでした。ルシ
フェルがこの計画に反対し，「人の選
択の自由を損なおうとした」のです
（モーセ4：3）。このためにルシフェル
はサタンとなり，彼と彼に従った者た
ちは天から追放されて，この世で成長
する機会を失いました。選択の自由
は神の計画の中で非常に大切なもの
であったため，これを損なおうとする
者たちは，天から追放されたのです。

天の御父の計画では，自分で選ぶ
機会が人に与えられています。それこそ
が，学び，成長し，御父のようになれる
唯一の方法だからです。人生の目的
の一つは，選択の自由を賢明に用いる
方法を学ぶことです。しかし，したい
ことが何でもできるようにするために
選択の自由が与えられたわけではあり
ません。『若人の強さのために』では，
こう教えています。「あなたはこの地
上にいる間，戒めを守ることによって
神への愛を示すために，自分の選択
の自由を正しく使うかどうか試されて
います。」1  戒めを守ることを選ぶこ
とによって，わたしたちは神を愛して

いるか，
考えてみる

と……自分が
人生に何

を求めて

教会機関誌
ミンディ・ライ・フリードマン

重要な意味を持つのか
自分の選ぶことがなぜ
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では，良いことを選ぶとどんな結果
になるのでしょうか。正しい選択をす
ることによって受ける祝福は，非常に
たくさん思い浮かぶのではないので
しょうか。そのような祝福を探すうえ
で適しているのが聖文と小冊子『若
人の強さのために』です。例を挙げま
しょう。「わたしの戒めを守り，最後
まで堪え忍ぶならば，あなたは永遠
の命を得るであろう。」（教義と聖約
14：7）  「安息日を守ることによってあ
なたは主に近づき，家族のきずな 
を強めることができるでしょう。」3  
「〔知恵の言葉〕を守るなら，有害な 
常習癖を避け，自制心を維持すること
ができます。」4  これらは非常に大き
な祝福のように見えますが，ほかにも
たくさんの祝福を見つけることができ
ます。
わたしたちは「熱心に善いことに携

わり，多くのことをその自由意志によっ
て〔行わ〕なければならない」と主は
言われました（教義と聖約 58：27）。
そして，それを行うならば「義にかなう
多くのことを成し遂げ〔る〕」ことが 
できると約束されています。ですから，
悪いことを避けるだけでなく，良い 
ことを積極的に行うよう努力しなけれ
ばならないのです。
時々わたしたちは，するべきでない
ことばかり気にするあまり，従うとは
するべきことを行うことだということ
を忘れてしまうことがあります。戒め
を破ると生活に悪い影響が出ること
は理解できるでしょう。でも，良いこ
とを選んで行うと自分や周りの人の生
活に良い影響があることを理解して
いるでしょうか。

決断が将来を決める

「わたしたち一人一人には選択する
責任があります。皆さんは『決断する
ことがそれほど大切なのだろうか』と
尋ねるかもしれません。わたしは申
し上げます。決断が将来を決めるの
です。永遠にかかわる決断には永遠
の結果が必ずついて来るのです。」
トーマス・S・モンソン大管長 
「完成への道」『リアホナ』2002 年 7月号，112

いることを，また喜んで従う気持ちが
あることを，神に示します。決断を下
すときの態度も含め，何かを選ぶとい
うことは，この世の試しの大きな部分
を占めているのです。

善いことを選ぶ
皆さんは神の戒めに逆らうことを選ぶ
と当然の結果が待ち受けていること
を，繰り返し学んできています。しか
し，善いことを選んだ場合にも結果が
伴うことについては，考えたことがある
でしょうか。『若人の強さのために』
では，こう教えています。「どのような
行動を取るか自由に選ぶことはできま
すが，その行動の結果を自由に選ぶ
ことはできません。良きにつけ悪しき
につけ，あなたが行った選択には，自
然の成り行きとして，何らかの結果が
伴います。」2

日曜日のために考える事柄
• 選択の自由は，救いの計画の中でどのよう

な役割を果たしているだろうか。

• 良いことを選ぶと，自分やほかの人たちの

生活にどんな影響を与えるだろうか。

• 自分の下す小さな決断が大きな目標を達

成することにつながるのはなぜだろうか。

自分が行うこと
• 今達成したい目標と，将来達成したい目標

を幾つか書き出す。

• 何か決めなければならなくなったときに，

自分が書いた目標を見る。

• 自分が経験したことを教会や家で話したり，

インターネットで youth.lds.org に投稿し

たりする。

話し合いに参加する

日曜日のレッスン
今月のテーマ―救 い の 計 画

イ
ラ
ス
ト
／
ア
レ
ン
・
ガ
ー
ン
ズ
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卒業して良い仕事に就きたいと思って
いますか。そうだとしたら，どうやっ
てそれを実現しますか。建築業者が
高層ビルを建てるために青写真が必
要なように，義にかなった生活を築く
ためには，計画が必要です。
自分の目標とそれを達成するため
の計画を書き出して，よく目につく所
に貼ってください。そうすれば，いざ
何かを選ばなければならなくなったと
き，今欲しいもののためにいちばん
欲しいものを失ってしまうことがない
よう，書き出した事柄について考える
ことができるでしょう。また，目標を
設定しておくと，手当たり次第に思い
つきで決めたり，状況に流されて判断
したりすることなく，目的を意識して
慎重に物事を決めることができます。
この方法が効果的なのはなぜで
しょうか。例えば，あなたの目標が，
専任宣教師として伝道に出ることだと

あらかじめ決めておく

「わたしが若い女性のとき，決意の中
には1度だけすればよいものがあると
学びました。わたしは小さなノートに，
いつも必ずすることと，決してしないこ
とを書き出しました。その中には，知恵
の言葉を守る，毎日祈る，什

じゅう

分
ぶん

の一を納
める，また決して教会を休まないことな
どが含まれていました。わたしはこれら
の決心を1度したので，選択するときに
は，何をするべきかはっきりと知ってい
ました。なぜならあらかじめ決めてい
たからです。高校の友人から『少しくら
いお酒を飲んでも，大丈夫よ』と言われ
たときも，わたしは笑って『12 歳のと
き，お酒は飲まないって決めたの』と答
えました。あらかじめ決めておくこと
は，徳の守り手となるのに役立ちます。
皆さん一人一人に，いつも必ずすること
と決してしないことのリストを書いてほ
しいと思います。そしてそのリストに
従って生活してください。」
前中央若い女性会長 
イレイン・S・ダルトン 
「徳の守り手」『リアホナ』2011年 5月号，123

します。そして，早起きして早朝セミ
ナリーに行くか，それとももう1時間
寝るかを毎朝選ばなければなりま 
せん。どちらを選ぶとあなたは目標
に近づくでしょうか。または，今の学
年が終わるまでにモルモン書を最後
まで読むという目標を立てたとします。
その場合，学校から帰ったときまたは
布団に入る前に，聖文を読むか，また
は大好きなテレビ番組を見るなどほ
かのことをするかを選ばなければなり
ません。あなたはどちらを選びます
か。このような選択を迫られる機会
は，毎日あるのです。心に目標を刻み
込んでおくならば，ほんとうにやりた
いことへと導く決断を下せるようにな
るでしょう。■

注
 1. 『若人の強さのために』（小冊子）2
 2. 『若人の強さのために』2，強調付加
 3. 『若人の強さのために』31
 4. 『若人の強さのために』25

目的を持って生きる
良いことを選んでいることは，どう
すれば分かるのでしょうか。まず，自
分は人生に何を求めているのかを，考
えてみてください。永遠の命が欲しい
と思いますか。神殿で結び固められ
たいと思いますか。専任宣教師として
伝道に出たいと思いますか。大学を

わ　た　し　の　目
　標

写
真
／
ブ
サ
ス
・
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ィ
ー
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青
少
年

わたしの学校には，ボーイフ
レンドやガールフレンドの
いる人がたくさんいます。

中学 2 年の最初の日，わたしはポール
という男の子と知り合いました。わた
したちは話が合い，良い友達になりま
した。
その翌日の放課後，ポールからデート
に誘われました。できない，と言うと，
理由を聞かれました。わたしは末日
聖徒イエス・キリスト教会の会員で，
16 歳になるまではデートをしないこと
になっていると言いました。ポールか
ら，なぜ 16 歳なんだ，と聞かれると，
自分でもよく分かっていないことに気
づきました。

その晩，家に帰ってポールの質問に
ついて深く考えてみました。 LDS.org
で調べたり，自分の聖典を開いて読ん
だりしました。そして，ゴードン・B・
ヒンクレー大管長（1910－2008 年）
の言葉の引用を見つけたのです。
「主は，偉大な目的のために，わたした
ちを魅力的な者としてくださいました。
しかし，よくコントロールされないかぎ
り，この魅力は危険をはらんだものと
なるのです。……早い時期のデートに
ついて教会の指導者が勧告している
のもこの理由によるのです。」1

また，『若人の強さのために』も調べ
ましたが，デートは「異性とのつきあ
い方を学び実践し，友情をはぐくみ，

健全な楽しい活動を行い，最終的には
永遠の伴侶を見いだす助けとなります」
と書いてありました。2

翌日，わたしはポールに『若人の強
さのために』の小冊子を見せました。
ほかの人たちの見ているところでポール
はそれを読み，クラスメートの質問に
わたしが答えられるよう，末日聖徒の
友人たちが助けてくれました。ポール
の質問に答えられてよかったと思いま
した。
『若人の強さのために』には，16 歳
前にデートをしたり，青少年の時期に
真剣な関係に発展したりすると，不道
徳な行いにつながる恐れがあり，出会
う人の数も少なくなってしまうと書か
れています。また母は，16 歳になる
前にデートをしてはいけないのは， 
勉強に打ち込めなくなったり，将来の
成功を左右するような機会を逃して 
しまったりする可能性が出てくるから
でもある，と言っています。わたしは，
友達が何人か13 歳で失恋してかなり
落ち込んでしまったのを見ています。
16 歳になる前にデートをしてはいけ
ない理由を自分で見つけることがで
き，ポールの気持ちを傷つけることなく
質問に答えることができて，うれしく 
思いました。ポールとは親友になれま
した。この友情が長く続くよう願って
います。だれもがいつか誠実な永遠の
伴侶を見つけられるように，主がわた
したちに友人と，適切な年齢になった
らデートをする機会を与えてくださって
いることを，主に感謝しています。■

注
 1. 「若人への預言者の勧告と祈り」『リアホナ』
2001年 4月号，38－39

 2. 『若人の強さのために』（小冊子）4

サバンナ・M・スミスソン

イ
ラ
ス
ト
／
ベ
ン
・
サ
イ
モ
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デートをするか 
しないか
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日
に
本
ほん

人
じん

のわたしは，少
しょう

年
ねん

時
じ

代
だい

，英
えい

語
ご

を勉
べん

強
きょう

したいと思
おも

っていました。
でも，英

えい

語
ご

のレッスンは高
たか

くて，それ
にはらうお金

かね

はありませんでした。
ある日

ひ

，無
む

料
りょう

英
えい

会
かい

話
わ

のちらしを配
くば

っ
ている二

ふたり

人のわかいだんせいを見
み

か
けました。末

まつ

日
じつ

せいとイエス・キリスト
教
きょう

会
かい

のせんきょうしたちでした。わたし
はすぐにかれらの英

えい

会
かい

話
わ

クラスに申
もう

し
こみました。
わたしは，せんきょうしたちから何

なに

か特
とく

別
べつ

なものを感
かん

じました。かれら

は明
あか

るくて，前
まえ

向
む

きでした。わたしは
二
ふたり

人に教
きょう

会
かい

について質
しつ

問
もん

し，心
こころ

動
うご

かさ
れました。そのときは分

わ

かりませんで
したが，みたまを感

かん

じていたのです。
やがて，わたしはバプテスマを受

う

けたい
と思

おも

うようになりました。
両
りょう

親
しん

はわたしに，自
じ

分
ぶん

たちのしゅう
きょうとちがう教

きょう

会
かい

には入
はい

ってほしく
ないと思

おも

いました。でも，せんきょうし
がわたしの家

いえ

に来
き

て，愛
あい

をこめて両
りょう

親
しん

と話
はなし

をしてくれました。みたまが両
りょう

親
しん

の心
こころ

をやわらげてくれたおかげで，両
りょう

親
しん

はバプテスマを受
う

けることをきょか
してくれました。
10 月

がつ

のある日
にち

曜
よう

日
び

のこと，わたしは
教
きょう

会
かい

のあるプログラムで大
たい

切
せつ

なせきにん
をあたえられました。でも，10月

がつ

はお父
とう

さんの田
た

んぼのいねかりがあり，家
か

族
ぞく

全
ぜん

員
いん

で一
いっ

所
しょ

けんめいに働
はたら

かなければ
なりません。安

あん

息
そく

日
にち

も同
おな

じでした。

わたしは天
てん

のお父
とう

様
さま

にいのりました。
すると，みたまによってある思

おも

いが心
こころ

に浮
う

かびました。日
にち

曜
よう

日
び

の前
まえ

にいね
かりを終

お

わらせてしまえばよいのです。
そこでわたしは毎

まい

朝
あさ

早
はや

起
お

きして，学
がっ

校
こう

に行
い

く前
まえ

に働
はたら

きました。そして放
ほう

課
か

後
ご

も毎
まい

日
にち

暗
くら

くなるまで働
はたら

きました。
でも，土

ど

曜
よう

日
び

の夜
よる

になっても，いねか
りは半

はん

分
ぶん

しか終
お

わっていませんでした。
わたしは自

じ

分
ぶん

の目
もく

標
ひょう

を果
は

たせなかった
ので，がっかりして，ねました。日

にち

曜
よう

日
び

の
朝
あさ

，わたしは田
た

んぼに行
い

くために早
はや

く
起
お

きました。するとお父
とう

さんがわたしの
部
へ

屋
や

に来
き

て，やさしくほほえみながら，
なぜ教

きょう

会
かい

に行
い

かないのかと聞
き

いてくれ
ました。わたしの心

こころ

は喜
よろこ

びでいっぱい
になりました。わたしは教

きょう

会
かい

に行
い

って，
安
あん

息
そく

日
にち

をきよく守
まも

ることができたの
です。
わたしたちが主

しゅ

の声
こえ

に聞
き

きしたがう
とき，主

しゅ

はいつもわたしたちを祝
しゅく

福
ふく

し，みちびいてくださることが分
わ

かり，
かんしゃしています。■

「せいれいは，あなたがたが 
なすべきことをすべて 
あなたがたにしめされるであろう。」
（2 ニーファイ32：5）

七
しち

十
じゅう

人
にん

青
あお

柳
やぎ

弘
こう

一
いち

長
ちょう

老
ろう

イ
ラ
ス
ト
／
デ
ビ
ッ
ド
・
マ
ラ
ン

いねかり
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こ
ど
も

「決
けっ

して独
ひと

りで歩
ある

いているのではない」 
『リアホナ』2013年

ねん

11月
がつ

号
ごう

，123－124

天
てん

のお父
とう

様
さま

はみなさんを， 
みなさん一

ひとり

人一
ひとり

人を愛
あい

しておられます。 
その愛

あい

は決
けっ

して変
か

わることは 
ありません。

その愛
あい

は， 
みなさんの外

がい

見
けん

や持
も

ち物
もの

によって 
変
か

わるようなものではありません。

みなさんのさいのうや 
のうりょくでも変

か

わりません。 
その愛

あい

はただそこにあるのです。

みなさんが 
悲
かな

しんでいるとき，喜
よろこ

んでいるとき， 
がっかりしているとき， 

希
き

望
ぼう

でいっぱいのとき，その愛
あい

は 
みなさんのためにあります。

みなさんが神
かみ

様
さま

の愛
あい

にふさわしいと 
感
かん

じるかどうかにかかわらず， 
その愛

あい

はみなさんのためにあります。 
どんなときもただそこにあるのです。■

天
て ん

のお父
と う

様
さ ま

は
みなさんを 
愛
あ い

しておられます

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ム
・
マ
ド
セ
ン

トーマス･S･ 
モンソン大

だい

管
かん

長
ちょう
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バスの後
うし

ろの席
せき

に
座
すわ

った女
おんな

の子
こ

たち
が，うれしそうに

ひそひそ声
ごえ

で話
はな

すのを聞
き

き
ながら，オリビアはうなだれ
ました。
「わたしのバス停

てい

でいっ
しょにおりてもいいって，あ
なたのお母

かあ

さんが言
い

ってく
れて，すごくうれしいわ。
ゲーム，持

も

って来
き

た？」
「持

も

って来
き

たわ。お母
かあ

さんがポップコーンも
持
も

って行
い

っていいって。」
オリビアはしかめっつら
をして，読

よ

んでいた本
ほん

に
顔
かお

をうずめました。
わたしに二

ふたり

人の会
かい

話
わ

が聞
き

こえているって，
分
わ

からないのかしら。
自
じ

分
ぶん

はさそわれていな
いのに，友

とも

達
だち

二
ふたり

人が計
けい

画
かく

を
立
た

てているのを聞
き

くのは，絶
ぜっ

対
たい

にいやでした。
ステファニーとレベッカとオリビアは，

えいえんに続
つ づ

く 
最
さ い

高
こ う

の家
か

族
ぞ く

オリビアはほかの女
おんな

の子
こ

たちから， 
仲
なか

間
ま

外
はず

れにされていました。 
1 缶
かん

のペンキで何
なに

が 
変
か

わるというのでしょうか。

オリビア・コーレー
実
じつ

話
わ

をもとに書
か

かれました。

「わたしのすてきな家
か

族
ぞく

の望
のぞ

み」
（「家

か

族
ぞく

はえいえんに」
『子

こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』98－ 99）

イ
ラ
ス
ト
／
ロ
ジ
ャ
ー
・
モ
ツ
ク
ス
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こ
ど
も

「簡
かん

単
たん

なこと
をいっしょに行

おこな

うことで，愛
あい

にあふれた深
ふか

い家
か

族
ぞく

関
かん

係
けい

をきずくことができます。」
大
だい

管
かん

長
ちょう

会
かい

第
だい

二
に

顧
こ

問
もん

　 
ディーター・F・ウークトドルフ管

かん

長
ちょう

 
「最
もっと

も大
たい

切
せつ

な事
こと

柄
がら

について」 
『リアホナ』2010年

ねん

11月
がつ

号
ごう

，21

長
なが

い間
あいだ

友
とも

達
だち

でした。以
い

前
ぜん

は何
なに

をするに
もいっしょでした。でも，今

いま

の学
がく

年
ねん

に
なってからは，ステファニーとレベッカは
同
おな

じクラスなのに，オリビアだけちがう 
クラスになってしまったのです。二

ふたり

人の
席
せき

がとなり同
どう

士
し

になった話
はなし

や，お昼
ひる

を
いっしょに食

た

べる話
はなし

で二
ふたり

人が盛
も

り上
あ

がる
様
よう

子
す

を見
み

て，オリビアはおなかの辺
あた

りが
きゅんとして，悲

かな

しい気
き

持
も

ちを感
かん

じたの
を思
おも

い出
だ

しました。その悲
かな

しい気
き

持
も

ち
は今
いま

も続
つづ

いていました。
バスはレベッカの家

いえ

の前
まえ

で止
と

まりま 
した。二

ふたり

人がバスから飛
と

びおりて前
まえ

庭
にわ

に向
む

かって走
はし

って行
い

くのを，オリビアは
バスの窓

まど

からみじめな気
き

持
も

ちで見
み

つめ
ていました。
バスがようやくオリビアの停

てい

留
りゅう

所
じょ

に着
つ

いたときには，もう涙
なみだ

をこらえ切
き

れなく
なっていました。オリビアは家

いえ

にかけこみ
ました。
「学
がっ

校
こう

はどうだった？」と，お母
かあ

さんに
聞
き

かれて，オリビアは泣
な

き出
だ

しました。
「最
さい

低
てい

よ！レベッカもステファニーも，
今
いま

はもう，わたしに話
はな

しかけてもくれ 
ないのよ。えいえんの親

しん

友
ゆう

だったはずな
のに！」  オリビアはそう言

い

ってすすり泣
な

き
ました。
「それはつらいわね，オリビア。友

とも

達
だち

と
の関
かん

係
けい

が変
か

わってしまうのは大
たい

変
へん

なこと
だから」と言

い

った後
あと

，お母
かあ

さんは少
すこ

しの
間
あいだ

だまっていました。そして，かべに 
かざってある写

しゃ

真
しん

を指
さ

さしながら，「しん
でんで結

むす

び固
かた

めを受
う

けた
ときのことを覚

おぼ

えて
いる？」と聞

き

いてきま
した。オリビアが

見
み

上
あ

げると，えがおでしんでんの前
まえ

に
立
た

っている家
か

族
ぞく

が写
うつ

っていました。その
ときオリビアは今

いま

よりずっとおさなかった
のに，今

いま

でも，両
りょう

親
しん

とお姉
ねえ

さんのジェーン
といっしょに，美

うつく

しい結
むす

び固
かた

めの部
へ

屋
や

に
いたことを覚

おぼ

えていました。
「しんでんに行

い

く準
じゅん

備
び

をするために，
家
か

族
ぞく

みんなですごくがんばったのはなぜ
か分

わ

かる？」
「えいえんの家

か

族
ぞく

になりたかったから
よね」とオリビアは答

こた

えました。
「そのとおりよ。レベッカやステファ
ニーとえいえんの親

しん

友
ゆう

になれ
なくても，家

か

族
ぞく

はえいえんの友
とも

達
だち

でいてくれるわ。」
「そうね，でも，やっぱり友

とも

達
だち

と家
か

族
ぞく

はちがうわ」とオリビア
は言

い

いました。
すると，お母

かあ

さんが「きずついている
のね。でも，あなたが帰

かえ

って来
き

てよかっ
たわ。あなたとジェーンにやってほしい
ことがあるのよ」と言

い

うのです。
オリビアは耳

みみ

をうたがいました。お母
かあ

さんは，なぐさめてくれるどころか，手
て

伝
つだ

いをさせようとしているのですから。
「部

へ

屋
や

に行
い

って古
ふる

い服
ふく

に着
き

がえて， 
うら口

ぐち

に来
き

てね。ジェーンにも来
く

るよう
に伝
つた

えてちょうだい。」
オリビアはいつもより強

つよ

く足
あし

音
おと

を立
た

て
ながら2階

かい

に上
あ

がり，作
さ

業
ぎょう

着
ぎ

を着
き

ました。
二
ふたり

人が着
き

がえて外
そと

に出
で

ると，お母
かあ

さん
が物
もの

置
おき

小
ご

屋
や

からもどって来
く

るのが見
み

えま
した。お母

かあ

さんは緑
みどり

色
いろ

の缶
かん

とはけと 
おりたたんだビニールシートを持

も

ってい
ました。うら口

ぐち

に着
つ

くと，ビニールシート
をしいて，二

ふたり

人にはけを手
て

わたしました。

「ペンキをぬらせてくれるの？」  オリ 
ビアは信

しん

じられないといった様
よう

子
す

で言
い

い
ました。そういうことはいつも，お父

とう

さん
の仕

し

事
ごと

だったからです。
「そうよ。夕

ゆう

飯
はん

までに，うら口
ぐち

のドアを
ぬってほしいの。」  お母

かあ

さんはそう言
い

う
と，せを向

む

けて，家
いえ

に入
はい

って行
い

きました。
二
ふたり

人はしばらく見
み

つめ合
あ

った後
あと

，にっ
こりしました。楽

たの

しくなりそうです。二
ふたり

人
は，なめらかな緑

みどり

色
いろ

のペンキにはけをつ
けると，仕

し

事
ごと

を始
はじ

めました。オリビアは
この仕

し

事
ごと

が気
き

に入
い

りました。手
て

伝
つだ

いを
させられているという感

かん

じはまったくあり
ませんでした。ジェーンは，はけを使

つか

って
どうやったら長

なが

く，同
おな

じはばでぬれるか
を見

み

せてくれました。二
ふたり

人はすぐに，
笑
わら

ったり，おしゃべりしたりしていました。
オリビアは，ジェーンといっしょにすごして
きた，たくさんの楽

たの

しいひとときを思
おも

い
出
だ

しました。いつでもお姉
ねえ

ちゃんと友
とも

達
だち

でいられることが，うれしくてなりません
でした。
数
すう

時
じ

間
かん

後
ご

，二
ふたり

人は緑
みどり

色
いろ

のペンキにまみ
れ，満

まん

面
めん

のえがおになっていました。オリ
ビアは緑

みどり

色
いろ

にかがやくドアをそうっと 
開
あ

けると，頭
あたま

を中
なか

に入
い

れて言
い

いました。
「お母

かあ

さん，ドアがぬり終
お

わったわ。どん
なにすてきか，見

み

に来
き

て！」■
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天
てん

のお父
とう

様
さま

は， 
みなさんやわたしを通

とお

して， 
ほかの人

ひと

のいのりに 
こたえてくださることが 

よくあります。

イエス・キリストは 
わたしたちに， 

神
かみ

を愛
あい

し，となり人
びと

を愛
あい

して 
助
たす

けなければならないと 
お教
おし

えになりました。

もしもわたしたちすべての人
ひと

が， 
毎
まい

日
にち

の簡
かん

単
たん

なほうしをするなら， 
希
き

望
ぼう

と愛
あい

で世
よ

の中
なか

をよりよくし， 
強
つよ

めるでしょう。

ほうしする機
き

会
かい

に気
き

づけるように， 
毎
まい

朝
あさ

，天
てん

のお父
とう

様
さま

にいのってください。 
そして，助

たす

けられる人
ひと

をさがしながら， 
一
いち

日
にち

をすごしてください。

ほかの人
ひ と

のためにほうしすることは 
なぜ大

た い

切
せ つ

なのでしょうか？

「熱
ねっ

心
しん

に携
たずさ

わる」『リアホナ』2012 年
ねん

11 月
がつ

号
ごう

，29－31から

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

M・ラッセル・ 
バラード長

ちょう

老
ろう

特
とく

別
べつ

な 証
しょう

人
にん

 

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

の会
かい

員
いん

は， 
イエス・キリストの 
特
とく

別
べつ

な証
しょう

人
にん

です。

イ
ラ
ス
ト
／
ア
ダ
ム
・
コ
フ
ォ
ー
ド
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「森
もり

で　いのる　ジョセフ・スミス」   
カロリーナ・M，7才

さい

（ブラジル）

「命
いのち

の木
き

」  ラケル・C，7才
さい

（ボリビア）

わたしには，しんでんに行
い

って結
むす

び固
かた

めを受
う

け
て，えいえんの家

か

族
ぞく

を持
も

つという目
もく

標
ひょう

があります。
そして，伝

でん

道
どう

にも行
い

きたいです。ニーファイ第
だい

一
いっ

書
しょ

第
だい

6章
しょう

5節
せつ

で，ニーファイは，この世
よ

に喜
よろこ

ばれるこ
とではなく，神

かみ

様
さま

に喜
よろこ

ばれることを書
か

くと書
か

いてい
ます。わたしも，この世

よ

ではなく神
かみ

様
さま

を喜
よろこ

ばせるこ
とをしたいです。わたしは，神

かみ

様
さま

がわたしたちを助
たす

けてくださること，わたしたちに必
ひつ

要
よう

なことをごぞ
んじであることを知

し

っています。
リズ・D，11才

さい

（アルゼンチン）

ぼくが　ずっと　まっていた　
日
ひ

が，  とうとう　来
き

ました。 ぼく
は，  かぞくの　中

なか

で　いちばん　
年
とし

が　下
した

なので，  いちばん　さ
いごに　バプテスマを　うけま
した。 お父

とう

さんが　しんけんを　
もっているので，  お父

とう

さんが　
ぼくに　バプテスマを　ほどこ
してくれました。 お父

とう

さんは　
ビショップでも　あります。 今

いま

　
ぼくは，まつじつせいとイエス・
キリスト教

きょう

会
かい

の　かいいんです。
ヨナタン・L，8才

さい

（エクアドル）

「ヨナは　よげんしゃでした」   
ブリガム・C，5才

さい

（メキシコ）

「ノアの　箱
はこ

船
ぶね

」  イバンホー・C，9才
さい

（メキシコ）

ぼくの　おじさんは，  せんにんせんきょうしと
して　グアテマラで　伝

でん

道
どう

しています。 おじさんに　
会
あ

えなくて，とても　さびしいです。  でも　ぼくは，  
おじさんが　天

てん

の　お父
とう

さまの　ために　はたら
いていることを　まなびました。 ぼくも　大

おお

きく
なったら，  おじさん　みたいに　伝

でん

道
どう

に　行
い

きた
いです。 だから　ぼくは，「せんきょうしに　なり
たい」という　初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の　うたが　大
だい

すきです。
マヌエル・L，5才

さい

（エルサルバドル）

わたしたちの  ページ



エイミー・ジェーン・レビットとの　 
インタビューから

みなさんは，  ほかの　
人
ひと

と　あかしを　
分
わ

かち合
あ

うのが　
すきですか。 教

きょう

会
かい

で　分
わ

かち
合
あ

ったり，  よい　もはんに　
なって　かぞくや　友

とも

だち，  
先
せん

生
せい

と　分
わ

かち合
あ

ったりする
ことも　あるかもしれません。
こちらは，  ロシアの　カザン
に　すむ，  7 才

さい

の　アリーナ
です。 アリーナは，  自

じ

分
ぶん

に
ついてや，  教

きょう

会
かい

が　しんじつ
だと　分

わ

かる　たくさんの　
りゆうについて，  みなさんに　
もう少

すこ

し　知
し

ってほしいと　
思
おも

っています。■
*ロシア語

ご

で  「こんにちは，  友
とも

だちの　
みなさん！」という　いみ。

わたしは　ねる　前
まえ

に　 
お母

かあ

さんと　いっしょに　 
せいてんを　読

よ

みます。  
わたしの　すきな　ものがたりは，   
ニーファイだい一

いっ

書
しょ

の中
なか

で，   
リーハイが　かぞくを　つれて　 
エルサレムを　出

で

る　ところです。  
わたしは，せいてんを　読

よ

んだり，   
おいのりを　したり，  あかしを　したりして，   
バプテスマを　うける　じゅんびを　 
しています。

せ か い の  友
とも

だ ち

プリベート，ドゥルズィヤー！

わたしは  ロシアの  

アリーナです

*
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じゅんび　オーケー！
アリーナの　かばんには，   
アリーナの　大

だい

すきな　ものが　 
入
はい

っています。  
この　中

なか

で，   
あなたの　かばんに　 
入
い

れたいものは　 
どれですか？

わたしは　ロシアで　楽
たの

しい　毎
まい

日
にち

を　おくっています。  
外
そと

が　あたたかいときは，   
お母

かあ

さんと　ボルガ川
がわ

で　およいだり，   
家
いえ

の　近
ちか

くの　公
こう

園
えん

で　さんぽしたりします。  
冬
ふゆ

の　さむいときは，   
アイススケートを　するのが　すきです。  
サーカスで　どうぶつの　げいを　見

み

たり，   
人
にん

形
ぎょう

げきじょうで，  人
にん

形
ぎょう

げきを　見
み

たりするのも　 
すきです。

ロシアの　はた

お母
かあ

さんと　わた
しは，  少

すく

なくても　
年
ねん

に　1回
かい

，  ウク
ライナ・キエフしん
でんに　行

い

きます。
電
でん

車
しゃ

に　 の って　
行
い

きますが，  たい
てい　2日

か

　かか
ります。 電

でん

車
しゃ

の　
中
なか

から　たくさん
の　町

まち

や　のうじょ
うを　見

み

て　楽
たの

しんでいます。 わたしは　しん
でんに　行

い

くのが　大
だい

すきです。

わたしは，  ほかの　人
ひと

と　ふくいんの　話
はなし

をする　 
きかいが　たくさん　あります。   
初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

にも　友
とも

だちを　さそいます。  
少
すこ

し　前
まえ

，  ひいおばあちゃんに，   
食
しょく

じの　しゅくふくの　 
おいのりの　しかたを　教

おし

えてあげました。  
今
いま

は，  食
しょく

じの時
とき

　いっしょに　おいのりしています。

わたしは　ステージで　
はっぴょうするのが　大

だい

すきです。
これは　きっと　お母

かあ

さんから　
うけついでいると　思

おも

います。
お母

かあ

さんは　プロの　
オペラ歌

か

手
しゅ

　だからです。
わたしは　歌

うた

ったり，  バイオリンを　
ひいたりすることが　すきです。

しんでんを　見
み

るのが　大
だい

すきです

写
真
／
ア
リ
ー
ナ
の
家
族
の
厚
意
に
よ
り
掲
載 

背
景
／IS

TO
C
K
P
H
O
TO
/TH
IN
K
S
TO
C
K
.  

イ
ラ
ス
ト
／
バ
ル
・
チ
ャ
ド
ウ
ィ
ッ
ク
・
ベ
ー
グ
レ
ー
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オリバーは　おばあちゃんが　オー
ブンで　やいている　ブラウニー

の　においを　かいで，  けいけんな　
気
き

もちに　なりました。 おじいちゃんと　
おばあちゃんの　家

いえ

に　来
く

ると，  いつも　
かんじる　気

き

もちです。 オリバーは， 
この　とくべつな　かていの　夕

ゆう

べを　
一
いち

日
にち

中
じゅう

　たのしみに　してきました。
「今

きょう

日は，  天
てん

の　お父
とう

さまが　わたし
たち　すべての　人

ひと

の　ために　立
た

てて
くださった，  こうふくの　計

けい

画
かく

に　ついて
の　レッスンだよ」と　おじいちゃんが　
言
い

いました。 今
きょう

日は，  だいどころが　
天
てん

に　なるよ。 わたしたちは，  ちきゅうに　
来
く

る　前
まえ

，  天
てん

の　お父
とう

さまと　いっ
しょに　天

てん

に　すんでいたんだ。」
「ぼくも　そこに　いたの，  おじいちゃ
ん？」と　アーチーが　聞

き

きました。オリ
バーは　へやの　中

なか

の　おじいちゃんや　
おばあちゃん，  お父

とう

さんや　お母
かあ

さん，   
そして　弟

おとうと

の　アーチーと　イーサンを　
見
み

ました。
「そうだよ」と　おじいちゃんが　こた
えました。 「みんな，そこに　いたんだ。
そして　天

てん

の　お父
とう

さまは，  わたしたちの　
ために　ちきゅうを　つくり，  すくいぬしを　
つかわしてくださる　計

けい

画
かく

に　ついて　
話
はな

された。 わたしたちは　よろこんで　
さけぶほど　うれしかったんだ。」
アーチーと　イーサンは，  わらいながら　

とびはねました。
「かぞくの　中

なか

で，  さいしょに　天
てん

から　
ちきゅうに　来

き

たのは　だれだろう？」
と，  おじいちゃんが　聞

き

きました。
「おじいちゃんでしょ」と，  オリ

バーが　言
い

いました。
おじいちゃんが　だいどころから　出

で

て
行
い

きました。 つぎに，  おばあちゃんも　
出
で

て行
い

きました。 そして，  オリバーの　
かぞくが　一

ひとり

人ずつ　だいどころを　
出
で

て，  しんしつに　行
い

きました。
「このへやは　ちきゅうを　あらわす
のよ」と，  おばあちゃんが　言

い

いました。
「天
てん

の　お父
とう

さまの　もとに　帰
かえ

るため
に，  ここでは　どんなことが　できるか
しら。」
「バプテスマを　うけること」と，  オリ
バーが　言

い

いました。
「しんでんに　行

い

くこと」と，  お母
かあ

さ
んが　言

い

いました。
「せいぎを　えらぶこと」と，  アー
チーが　言

い

いました。
おばあちゃんは，  うなずいて　にっこり

しました。 それから，  ちきゅうを　はな
れて　天

てん

の　お父
とう

さまの　もとに　帰
かえ

る　
時
じ

間
かん

だと　言
い

いました。
「わたしが　さいしょに　行

い

くよ」と，
おじいちゃんが　言

い

いました。
「いやだよ，  おじいちゃん，  行

い

かない
で」と，  イーサンが　言

い

います。
「しんぱいしないで　いいんだよ」と，
おじいちゃん。 「ちきゅうを　はなれる
のは，  天

てん

の　お父
とう

さまの　こうふくの　
計
けい

画
かく

の　いちぶだからね。 すぐに　また　
いっしょに　なれるんだよ。」
ぜんいんが　一

ひとり

人ずつ，  だいどころ
に　もどって　行

い

きました。 アーチーと　
イーサンが，  お父

とう

さんの　うでに　とび
こむと， 「これで　ぜんいん，  天

てん

に　も
どったね！」と，  

お父
とう

さんが言
い

いました。
オリバーは，  ほんとうに　長

なが

い　間
あいだ

　
かぞくと　はなればなれに　なって　いた
みたいに，  かぞくに　会

あ

えて　うれしいと　
思
おも

いました。 走
はし

りよって，  弟
おとうと

たちや　お
母
かあ

さんや　お父
とう

さんを　だきしめま 
した。 オリバーは　今

いま

，  おじいちゃんが　
なぜ，  このことを　天

てん

の　お父
とう

さまの　
こうふくの　計

けい

画
かく

と　よぶかが　分
わ

か
りました。■

かぞくで  話
はな

し合
あ

うための   
アイデア
天
てん

の　お父
とう

さまの　計
けい

画
かく

に　したがうために

かぞくが　これまで　行
おこな

ってきた　大
たい

切
せつ

な　こと

を，  じゅんばんに　あげていきます。 たとえば，  

いのる，  バプテスマを　うける，  しんけんを　 

うける，  しんでんに　行
い

く，  せいぎを　えらぶ

などです。 そのような　とくべつな　きかいに　

かんじた　しあわせな　気
き

もちに　ついて，   

かぞくに　話
はな

してもらうと　よいでしょう。 その　

後
あと

で，  かぞくが　これから　行
おこな

っていく　大
たい

切
せつ

な　

ことを　あげてもらいます。 そして，  天
てん

の　お父
とう

さまの　すばらしい　計
けい

画
かく

に　したがい　続
つづ

ける

ときに　えられる　こうふくに　ついて　あかし

します。

初
しょ
等
とう
協
きょう

会
かい
を 　 か て い で も 今

こん

月
げつ

の　初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の　テーマについて　もっと　学
まな

びましょう。

天
て ん

のお父
と う

さまには，   
子
こ

どもたちのために  一
ひ と

つの  計
け い

画
か く

が  おありです

歌
うた

と  せいく
• 「しゅの　計

けい

画
かく

に　したがう」 
（『子

こ

供
ども

の　歌
か

集
しゅう

』86－87）

• モーセ1：39

イ
ラ
ス
ト
／
ブ
ラ
ッ
ド
・
テ
ア
ー
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こ
ど
もしゅの  計

けい

画
かく

に  したがう
せいくの　紙

かみ

を　切
き

りとり，  テーブルの　上
うえ

に　うら

がえしに　して　おきます。 じゅんばんに　紙
かみ

を　 

めくり，  そこに　書
か

かれた　せいくを　読
よ

みます。 

かいだんに　書
か

かれた，  天
てん

の　お父
とう

さまの　もとに　

帰
かえ

るのに　たすけと　なる　ことばの　下
した

に　のりで　

はります。

ぜんせ

天
てん

の　お父
とう

さまの　もとに　帰
かえ

る

しんでん

しんけん

せいさん

せいれい

バプテスマ

くいあらため

しんこう

せいぶん

いのり

3 ニーファイ17：20
2 ニーファイ 32：9
教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

124：34
2 ニーファイ 32：5
教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

1：32
教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

33：11
教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

59：9
ヨハネ 5：39
教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

110：7，9
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きみの　歩
ある

き方
かた

を　 
　わらう人

ひと

　いても

ぼくが　いるよ

小
ちい

さ な 　 み ん な の た め に

友
と も

  だ  ち

イ
ラ
ス
ト
／
エ
リ
ー
ズ
・
ブ
ラ
ッ
ク
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こ
ど
も

あなたの　話
はな

し方
かた

　わらう人
ひと

　いても

わたし　いるわ　 
　みんなは　友

とも

だち　 
　　あいで　むすばれた
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イエスさまのように　 
　へだてなく　人

ひと

を

あいしましょう ■

「友
とも

だち」『子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』78－79 から
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こ
ど
もエリーは　イエスさまに　したがって，  みんなに　あいを　しめすのが　大

だい

すきです。 今
きょ う

日　
エリーは，  友

とも

だちの　ジェーコブと　あそびたいと　思
おも

っています。 エリーが　とちゅうで　
おもちゃを　見

み

つけて，  ジェーコブと　いっしょに　あそべるように　たすけてあげてね。

エリーが  ジェーコブを  さがせるように  たすけてあげよう
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わたしは 
この世的な事柄に 
目を向けるあまり， 
これまで何度 
霊的な安全を 
わきに追いやって 
きただろうと 
思いました。

わたしはいつも地元の高速道路を使って 
職場に通っています。それがいちばん

速くて簡単な方法だからです。渋滞に巻き込
まれると車の流れも遅くなり，事故も起こり 
やすくなるので，それを避けるために早く家を出る
ようにしています。
でも，ある朝のこと，家を出るのがいつもより

遅くなり，渋滞に巻き込まれてしまったことがあり
ました。高速道路に入りながら，その日の朝の
聖文研究について考えました。自分は霊的なこ
とよりもこの世的なことに目を向けすぎていると
感じたのです。仕事場に向かって運転しながら，
一日中霊的なことにもっと注意を向けるにはどう
したらよいだろうと考えました。
そのとき，高速道路の上の方にある，事故や道
路状況をドライバーに知らせるための大きな電光
掲示板の一つに，メッセージが表示されている
のに気づきました。近づいてみると，「メサ通り
で衝突事故。中央レーン封鎖」と書かれていま
した。高速を降りるのは面倒なので，どうしても
降りなければならない所まで，あとどのくらい 
高速で行けるだろうと考えていました。
すると，別の考えが浮かんできました。もしも
このメッセージを無視したら，危険な状況に身を
置くことになるのではないだろうか，自分のスケ
ジュールをじゃまされたくないというだけの理由で，

警告を無視しているのではないだろうかという思
いでした。明らかに，わたしは身の危険を知ら
せてくれる警告を無視しようとしていました。
自分の霊の安全を守るために与えられている
促しを，これまでどれほど頻繁にわきに追いやっ
てきたでしょうか。
どうしたら，もっと御霊に耳を傾けられるだろう
かと考えていたとき，恐らく天の御父は，一日を
通してたくさんのメッセージを送ってくださって
いるのではないかということに気づきました。自分
が霊的な促しに耳を傾けなかったばかりに，これ
まで何度御父からのメッセージを聞き逃してし
まってきただろうと考えました。これからはもっと
注意しようと決心しました。
わたしは道路状況を確認し，車線を変更し，
次の出口で高速道路を降りました。一般道を
通って仕事に行ったおかげで，高速道路を走り
続けていたら事故処理などで巻き込まれたかも
しれないあらゆる災いや危険を避けることがで
きたのです。
主はわたしを愛しておられるからこそ，メッセージ
を送ってくださることを知っています。わたしに
必要なのはただ，主がわたしに送ってくださる霊
的な促しに，霊の波長を合わせることなのです。
■
著者はアメリカ合衆国アリゾナ州在住です。

ま  た  会  う  日  ま  で

メッセージ
ジェリー・ピーク



スペンサー・W・キンボールは，  レーマン人
じん

の　しそんを　あいしました。 かごと　
うしろの　もようは，  レーマン人

じん

の　ぶんかに　たいして　かれが　もっていた　あいを　
あらわしています。 教

きょう

会
かい

の　だいかんちょうとして　ほうししたとき，  教
きょう

会
かい

は　新
あたら

しい　 
はんの　せいてんを　しゅっぱんしました。 また，  すべての　ふさわしい　だんせいが　
しんけんを　うけられるという　けいじも　うけました。 だいかんちょうとして　ほうし 
する間

あいだ

，  20 いじょうのしんでんが　ほうけんされました。 その中
なか

には　ユタしゅうの
ジョーダンリバーしんでんも　ありました。

イ
ラ
ス
ト
／
ロ
バ
ー
ト
・
T
・
バ
レ
ッ
ト

スペンサー・W・ 
キンボール



話し，耳を傾け， 
愛する
皆さんは伴侶との効果的なコミュニケーションができているで

しょうか。この 3 種類の会話について理解することで，夫婦の関係
を強める一助とすることができます。

心の重荷となっている重要
な決断をするようなとき，心配
の種を神殿に持って行き，霊
的な導きを受けることができ
ます。

みたまによってある思
おも

いが心
こころ

に浮
う

かびました。
日
にち

曜
よう

日
び

の前
まえ

にいねかりを終
お

わらせてしまえば 
よいのです。

神 殿 の 祝 福

いねかり

ヤ ン グ ア ダ ル ト

青 　 少 　 年

こ 　 ど 　 も

今月号のその他の記事
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