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Her er to eksempler:

»Noa, 5.10: Overvej at fortaelle beretnin-
gen om Noa ved hjzlp af skyggeteater. | et
mgrkt rum oplyser du vaeggen ved hjzelp
af et lys (fx en lommelygte). Du og din
familie kan bruge jeres arme og haender til
at lave figurer pa vaeggen, der kan fortzelle
om baden, dyrene, regnen, duen og regn-
buen. Overvej at afslutte aktiviteten ved at
drafte, hvordan vi kan falge vore levende
profeter i dag, og syng »Fgelg Guds profe-
ter« (Barnenes sangbog, s. 58) eller anden

sang om profeter.

I‘{L-\"'

»Bedste familie for evigt, s. 68: Overve
at lave en aktivitet, som vil styrke venska-
bet blandt familiemedlemmerne. | kan
male, ligesom Olivia og Jane gjorde, eller
arbejde pa et andet projekt. Bagefter kan

| drgfte, hvordan man handterer gruppe-
pres, og reflektere over velsignelserne ved
at skabe staerke venskaber i jeres familie. |
kan tale om personer fra skriften, som blev
styrket af deres venskaber med familie-
medlemmer: Fx Maria og Elisabeth, Nefi og

Sam, Joseph og Hyrum Smith.
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Thomas S. Monson

erren Jesus Kristus leerte os: »For den, der vil frelse
sit liv, skal miste det; men den, der mister sit liv pa
grund af mig, skal frelse det« (Luk 9:24).

»Jeg tror,« har praesident Thomas S. Monson sagt, »at Frel-
seren fortaller os, at medmindre vi mister os selv i at tjene
andre, sa er der ikke meget formal med vores eget liv. De,
der kun lever for sig selv, visner til sidst og mister billedligt
talt deres liv, mens de, der glemmer sig selv i tjeneste for
andre, udvikles og blomstrer op — og frelser pa den made
deres liv.!

I fplgende uddrag fra sin tjenestegerning paminder prae-
sident Monson sidste dages hellige om, at de er Herrens
hender, og at evighedens velsignelser venter dem, der

trofast tjener andre.

Tjeneste i templet

»Vi yder en stor tjeneste, nar vi udfgrer stedfortrae-
dende ordinancer for dem, som befinder sig pa den
anden side af slgret. I mange tilfelde kender vi ikke
dem, som vi udfgrer dette arbejde for. Vi forventer ikke
deres tak, ej heller har vi nogen forvisning om, at de vil
acceptere det, som vi tilbyder. Alligevel tjener vi, og i den
proces opnar vi det, som ikke kommer af nogen anden
indsats: Vi bliver bogstaveligt talt frelsere pa Zions bjerg.
Ligesom vor Frelser gav sit liv som et stedfortreedende
offer for os, kan vi i et lidt mindre omfang ggre det

4 Liahona

TJEN'HERREN

kaerl

ighed

samme, nar vi udfgrer stedfortreedende arbejde i templet
for dem, som ikke har mulighed for at ga fremad, med-
mindre noget bliver gjort for dem af de af os, som befin-
der sig pa jorden.<?

Vi er Herrens haender

»Mine brgdre og sgstre, vi er omgivet af andre, der
har behov for vores opmaerksomhed, vores opmuntring,
vores stgtte, vores trgst og vores venlighed — hvad enten
de er familie, venner, bekendte eller fremmede. Vi er
Herrens haender her pa jorden med mandat til at tjene
og til at oplgfte hans bgrn. Han har brug for enhver
afos ...

Den tjeneste, som vi alle er blevet kaldet til, er Herren
Jesu Kiristi tjeneste.<®

Tjeneste i Frelserens skygge

> den nye verden erklerede den genopstiede Herre:
)l kender det, som I ma ggre i min kirke; for de gerninger,
som I har set mig ggre, skal I ogsa ggre; for det, som I har
set mig gore, det skal I ogsa ggre: (3 Ne 27:21).

Vi velsigner andre, nir vi tjener i skyggen af »Jesus
fra Nazaret ... som ferdedes overalt og gjorde vel«
(ApG 10:38). M4 Gud velsigne os med at finde glaede
ved at tjene vor Fader i himlen, nar vi tjener hans bgrn
pa jorden.<t
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Behovet for at tjene

»>Vi har brug for at fi en mulighed for
at jiene. Med hensyn til de medlemmer,
som ikke er aktive eller som holder
sig tilbage og forbliver uforpligtede,
kan vi bgnsomt sgge efter en made at
rekke ud til dem. At bede dem tjene
pa en eller anden made kan vere den
opmuntring, som de har brug for, for at
vende tilbage til fuld aktivitet. Men de
ledere, som kan hjelpe med dette, er
somme tider uvillige til at ggre det. Vi er
ngdt til at huske, at mennesker kan for-
andre sig. De kan aflaegge darlige vaner.
De kan omvende sig fra overtraedelser.
De kan baere praestedgmmet vaerdigt.
Og de kan flittigt tjene Herren.<

Gor vi alt det, vi bor gore?

»Verden har brug for vores hjelp.
Gor vi alt det, vi bgr ggre? Husker vi
prasident John Taylors ord: Hvis I ikke
erer jeres kaldelse, vil Gud holde jer

ansvarlige for dem, som I kunne have
frelst, hvis I havde gjort jeres pligt?
(Kirkens preesidenters leerdomme: John
Taylor, 2002, s. 164). Der er fgdder, der
skal stgttes, haender, der skal holdes,
sind, der skal opmuntres, hjerter, der
skal inspireres, og sjxle, der skal frel-
ses. Evighedens velsignelser venter jer.
Det er jeres privilegium ikke blot at
vaere tilskuere, men at veere deltagere
pa ... tienestens scene.<* Wl

NOTER

1. »Hvad har jeg gjort for en anden i dag?«
Liahona, nov. 2009, s. 85.

2. Se »Til vi ses igene, Liahona, maj 2009,
s.113-114.

3. »Hvad har jeg gjort for en anden i dag?«
s. 86, 87.

4. »Frelserens kald til at tjene«, Liahona,
aug. 2012, s. 5.

5.»Se andre som det, de kan blive«, Liahona,
nov. 2012, s. 68.

6. »Villig og veerdig til at tjene<, Liahona,
maj 2012, s. 69.

7. Undervisning, den storste kaldelse:
Hjeelpemateriale til undervisning
i evangeliet, 2000, s. 12.

UNDERVISNING UD FRA DETTE BUDSKAB
»Hvis man har kristuslignende keerlighed, vil man veere bedre forberedt til

at undervise i evangeliet. Man vil blive inspireret til at hjeelpe andre med at

lere Frelseren at kende og falge ham.«” Overvej at bede om stgrre naeste-

kaerlighed for dem, du besager. Nar du udvikler kristuslignende kaerlighed

for dem, vil du veere i bedre stand til at tjene bade Herren og dem, du besg-

ger, pa betydningsfulde mader.

Februar 2014



En sommer i tjenestens tegn

Elizabeth Blight

n sommer var jeg pa et udlandsophold, hvor jeg arbej-

dede med bern med seerlige behov. Da jeg medte
bernene for forste gang, var jeg utrolig nerves. Jeg talte
ikke deres sprog, men jeg havde tillid til, at Anden ville
lede mig i mit samspil med dem. Efterhanden som jeg leerte
hvert barn at kende, indsa jeg, at sprog ikke er en hindring
for keerlighed. Jeg legede, lo og lavede ting sammen med
bernene, og kunne ikke undga at fgle en fuldsteendig keer-
lighed til dem. Jeg fornemmede et glimt af den keerlighed,
som vor himmelske Fader har til sine bgrn, og gleeden, der
fyldte mit hjerte, kan ikke beskrives.

Nar jeg tjener andre, foler jeg ikke kun en keerlighed til
dem, jeg tjener, men ogsa en keerlighed til vor himmelske
Fader. Nu ved jeg, hvad det vil sige, nar »l er i jeres med-
menneskers tjeneste, er | blot i jeres Guds tjeneste« (Mosi
2:17). Hensigten med min tjeneste, i bade store tjenestepro-
jekter eller i sma venlige handlinger, har veeret at prise Gud
(se Matt 5:16). Nar jeg tjener andre, haber jeg, at de kan
se min kaerlighed til vor himmelske Fader og Kristi lys, der
breender i mig.

Forfatteren bor i Virginia, USA.

6 Liahona

En kaede af keerlighed

Fé en voksen til at hjeelpe dig med at klippe 28 tynde
papirstrimler ud, der hver er ca. 2,5 cm brede og ca.
20 cm lange. | denne maned kan du hver dag udfere
en tjenestegerning, der viser din kaerlighed til en per-
son. Du kan fx hjeelpe dine foreeldre med at gore rent
derhjemme eller skrive en kaerlig hilsen til en nabo.
Hver dag kan du skrive din tjenestegerning ned
pa en af dine papirstrimler, og enten tape eller lime
enderne pa strimlen sammen, sa den danner en ring.
Du kan forbinde dine ringe ved at fere en af enderne
pa en ny papirstrimmel gennem ringen fra dagen for,
inden du taper eller limer enderne pa den nye strim-
mel sammen. Se, hvordan din keerlighedskaede vok-
ser! Du kan endda fortseette din tjeneste-kaede, nar
februar maned er forbi.

FOTO: CHRISTINA SMITH



DETALJE FRA HERREN ER MIN HYRDE, AF SIMON DEWEY, BRAGT MED TILLADELSE AF ALTUS FINE ARTS

BESOGSBUDSKABET

Studér bonsomt dette materiale og find ud af, hvad 1 sammen vil drafte. Hvordan kan en forstd-
else af Frelserens liv og mission gge din tro pd ham og velsigne dem, som du gennem bespgsun-
dervisninger vdager over? Fa yderligere information ved at bespge reliefsociety.lds.org.

Jesu Kristi
guddommelige
mission: Den
gode hyrde

Dette er del af en serie af besagsbudskaber,
der indeholder forskellige aspekter af
Frelserens mission.

Jesus Kristus, den gode hyrde,
underviste:

»Hvis en af jer har hundrede fir og
mister et af dem, lader han sa ikke de
ni og halvfems blive i gdemarken og
gar ud efter det, han har mistet, indtil
han finder det? ...

Jeg siger jer: Sadan bliver der ...
gleede i himlen over én synder, der
omvender sige (Luk 15:4, 7).

Efterhdnden som vi forstér, at Jesus
Kristus er den gode hyrde, gges vores
gnske om at fglge hans eksempel og
om at tjene dem i ngd. Jesus sagde:
»Jeg er den gode hyrde. Jeg kender
mine fir, og mine far kender mig ...
og jeg sxtter mit liv til for farenex
(Joh 10:14-15). Takket veere Kristi
forsoning, vil ingen af os nogensinde
kunne fare si meget vild, at vi ikke
kan finde hjem igen (se Luk 15).

Hvad kan jeg gore?

1. Hvordan bringer det fred i vores
liv at vide, at Frelseren er den
gode hyrde?

Prasident Thomas S. Monson har

sagt: »Det er vores ansvar at tage os af
flokken ... Ma vi alle vere villige til at
tjene.d

Fra skrifterne
Sl 23; Es 40:11; Mosi 26:21

NOTER

1. Thomas S. Monson, >Himmelske hjem —
evige familier«, Liahona, juni 2000, s. 70.

2. Elizabeth Ann Whitney, i Dotre i mit rige:
Hjeelpeforeningens historie og virke, 2011,
s. 128.

3. Thomas S. Monson, >Hvad har jeg gjort for
en anden i dag? Liahona, nov. 2009, s. 86.

4. James E. Faust, »Hyrden hos farene vagers,
Liahona, maj 2003, s. 68.

2. Hvordan kan jeg stotte forzel-
dre, hvis barn er afveget fra det

levende evangelium?

Tro, Familie,
Tjeneste

Fra vores historie

Elizabeth Ann Whitney, som
tog del i det forste hjeelpefore-
ningsmade, sagde om sin konver-
tering i 1830: »Sa snart jeg herte
evangeliet, sddan som &ldsterne
forkyndte det, vidste jeg, at det
var den gode hyrdes rost.«?
Elizabeth fulgte den gode hyrdes
rost og blev debt og bekraeftet.

Vi kan ogsa hgre den gode
hyrdes rgst og dele hans lzer-
domme med andre. Praesident
Monson har sagt: »Vi er Herrens
haender her pa jorden med man-
dat til at tjene og til at oplefte
hans bgrn.«?

Preecis som en hyrde sgger
efter et mistet far, kan foraeldre
soge efter et barn, der er kom-
met pa afveje. Praesident James E.
Faust (1920-2007), andenradgiver
i Det Forste Praesidentskab, har
sagt: »Til de sorgbetyngede for-
aeldre, som har veeret retskafne,
flittige og bensomme i under-
visningen af deres ulydige bern,
siger vi: Den gode hyrde vager
over dem. Gud kender og forstar
jeres dybe sorg. Der er hab.«4

Februar 2014



NOTER TIL OKTOBERKONFERENCEN 2013

»Hvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min
egen rast eller ved mine tjeneres rast, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar | gennemgar oktoberkonferencen 2013, kan | bruge disse sider (og noter fra konferencer i fremtidige numre) som hjeelp i jeres studium

o0g anvende af den nyere undervisning fra de levende profeter og apostle og andre kirkeledere.

Profetiske ord om mentale og
folelsesmaessige udfordringer

vordan reagerer man mest
”» hensigtsmaessigt, nar mentale
eller fglelsesmaessige udfordringer
rammer en selv eller dem, man
elsker? Hav frem for alt tro pa jeres
Fader i himlen, som elsker jer mere,
end | kan fatte ... Tvivl aldrig nogen-
sinde pa det, og forheerd aldrig jeres
hjerte. Falg trofast de velafpravede
andelige vaner, der bringer Herrens

Hvis | vil lzese, se eller lytte til generalkonfe-
rencetaler, sa beseg conference.lds.org.

8 Liahona

And ind i jeres tilvaerelse. Sgg rad
hos dem, der holder ngglerne til jeres
andelige velbefindende. Bed om og
paskan praestedgmmevelsignelser.
Tag nadveren hver uge, og hold fast

i Jesu Kristi forsonings lafter om
fuldkommenhed. Tro pa mirakler. Jeg
har set s mange mirakler ske, nar
andre indikatorer siger, at alt hab var
ude. Habet er aldrig ude. Hvis disse
mirakler ikke sker lige nu, kun delvist
eller tilsyneladende slet ikke, sa husk
Frelserens eget pinefulde eksempel.
Hvis det bitre baeger ikke gar os forbi,
sa drik det og veer staerk og stol pa
bedre dage forude ...

Svar til jer

Ved hver konference kommer Kirkens
ledere med inspirerede svar pa sporgs-
mal, som Kirkens medlemmer har.
Brug jeres Liahona fra november 2013
eller besag conference.lds.org til at
finde svar pa disse spergsmal:

e Hvorfor laegger Herren sa stor
vaegt pa kyskhedsloven? Se zld-
ste Dallin H. Oaks, »Ingen andre
guder,

e Hvordan kan vi komme Gud
neaermere? Se Terence M. Vinson,
»Kom Gud naermerex.

¢ Hvordan kan vi undga at blive
narret? Se Adrian Ochoa,

»Se op«.

Jeg baerer vidnesbyrd om den
dag, hvor dem vi elsker med jordiske
svagheder, vil std sammen med os,
ophgjede og storslaede, fuldkomne

og betagende i krop og sind.«

Zldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Som et kar, der kastes bort«, Liahona,
nov. 2013, s. 40-41, 42.
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DRAG PARALLELLER: OMVENDELSE

Nogle af de vigtigste emner blev behandlet af flere talere ved general-

konferencen. Her er, hvad tre talere sagde om omvendelse:

¢ »Der er en vigtig forskel mellem sorgen over synd, der forer til omven-

delse, og den sorg, der farer til fortvivlelse. Apostlen Paulus leerer

os, at»bedravelse efter Guds vilje virker omvendelse til frelse ... men

bedravelse i verdens forstand virker dgd« (2 Kor 7:10; fremhaevelse

tilfgjet).«" — Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det Forste

Praesidentskab

¢ »Husk, at sand omvendelse er ikke en straf. Det er en habefuld vej,
der forer til en herlig fremtid.«? - £ldste Richard G. Scott fra De Tolv

Apostles Kvorum.

¢ »Frelserens sonoffer ggr vores fremtidige frelse og ophgjelse mulig

gennem omvendelsens princip. Hvis vi 2erligt og oprigtigt omvender

os, kan forsoningen hjeelpe os med at blive rene, forandre vores veesen

og udholde vore udfordringer vel.«® — Zldste Richard J. Maynes fra De

Halvfjerds

NOTER

1. Dieter F. Uchtdorf, >Du kan ggre det nu!« Liahona,

nov. 2013, s. 56.

2. Richard G. Scott, »Personlig styrke gennem Jesu Kristi

forsoning«, Liahona, nov. 2013, s. 84.

3. Richard J. Maynes, »Styrken til at holde uds, Liahona,

nov. 2013, s. 79.

Profetisk
lofte

»Vi kan ikke tvinge Guds bern til at
veelge vejen til lykke. Gud kan ikke
gore dette, fordi han har skeenket os
handlefriheden.

Vor himmelske Fader og hans
elskede Sen elsker alle, uanset

hvad de vaelger at gore, eller hvad

de bliver. Frelseren betalte prisen for
alle synder, hvor uhyrlige de end er.
Selv om der ma udvises retfeerdighed,
er muligheden for néde udstrakt og vil
ikke kreenke retfeerdigheden ...

Vi kan altid fatte mod i forvisningen

om, at vi alle engang folte gleeden

STATISTIK *

50 ar siden praesident Thomas S.
Monson blev apostel

15 millioner medlemmer af Kirken

197 lande, hvor konferencen
kunne modtages

80,333 fuldtidsmissionaerer

* Ved oktoberkonferencen 2013

ved at veere sammen som en del af vor

himmelske Faders familie. Med Guds
hjeelp kan vi alle fgle det hab og den
gleede igen.«

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver i Det
Forste Praesidentskab, »Til mine berneborn«,
Liahona, nov. 2013, s. 71, 72.
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PROFETER | DET GAMLE TESTAMENTE

NOA

»Noa star lige efter Adam med hensyn til praestedemmemyndighed. Han blev kaldet af Gud

til dette embede, og han var far til alle levende pa sin tid.«'— Profeten Joseph Smith

I\/l in far navngav mig Noa, hvilket
betyder »at bringe til rox, fordi

han troede p4, at jeg ville bringe min
familie trgst. Jeg levede i en merk tid,
der var plaget af vold, had og anden

synd.?

Gud, der havde advaret mig om,
at en vandflod ville udrydde de ugu-
delige, bad mig at bygge et skib og
indsamle fgde og dyr. Over de naste
120 ar arbejdede jeg pa skibet med
hjelp fra mine tre sgnner og ved
Guds inspiration. Der var dog ingen
tegn pa regn.’

Jeg forkyndte ogsa omvendelse i
hab om, at nogle ville lytte og dermed
undga vandfloden. Fra Enoks opta-
gelse til himlen og indtil vandfloden,
blev mange trofaste mennesker taget
op til himlen uden at smage dgden,
men andre nagtede at omvende sig.!

Da min familie gik om bord i arken,
forseglede vi dgren og abnede den
ikke igen, ferend regnen hgrte
op og jorden var tgr, hvilket
var n&sten et ar senere.’

Da vi gik i land, lovede i
Gud, at han aldrig L

igen ville over- ‘J(,
svgmme jor-

den. Som

10 Liahona

symbol pa sit lgfte viste der sig en
regnbue pa himlen. Han befalede os
at udvide vore familier og fortsat efter-
leve evangeliet, og jeg blev den anden
fader til den menneskelige familie.®

Mange arhundreder senere,’
bekendtgjorde jeg som englen Gabriel
for preesten Zakarias, at han skulle
blive far til Johannes Dgber, og jeg
viste mig for Maria og fortalte hende,
at hun skulle fgde Frelseren.®

Mit liv viste, at selv under svaere
tider stir man aldrig alene, hvis man
folger Gud. Livets stormfloder vil i sid-
ste ende leegge sig, og som regnbuen,
der viser sig pa himlen, vil man kunne
se evangeliets skgnhed i ens liv. B

NOTER

1. Kirkens preesidenters lcerdomme:
Joseph Smith, 2007, s. 104.

2. Se 1 Mos 6:11; Moses 8:9; Guide til
Skrifterne, »Noac.

3. Se 1 Mos 6:14-22; Moses 8:17; Kirkens
preesidenters lcerdomme: Spencer W.
Kimball 20006, s. 143-144.

4. Se Moses 7:21, 27; 8:15-24.

5.Se 1 Mos 7:11; 8:13-14.

6. Se 1 Mos 9:1-17.

7. Se Guide til Skrifterne, »Gabriels,
pa scriptures.lds.org/da.

8. Se Luk 1:11-20, 26-33.

9. Se 1 Mos 5:3-28.

10. Se 1 Mos 9:29.
11. Se Dan 8:15-19; 9:21-23.

FAKTABOKS: NOA

Navne: Noa, Gabriel
Fadselsdato: ca. 1.056 ar efter Adam®
Alder ved dgden: 950 ar™
Stamtrae: son af Lemek, barnebarn
af Metusalem, niende generation
efter Adam
Jordiske ansvar: forkynder af retskaf-
fenhed for vandfloden; er frelser for
familie og dyr ved vandfloden; den
anden fader til den menneskelige
familie
Ansvar efter deden: Som Gabriel viste
han sig for Daniel for at beleere ham
om det andet komme; ! viste sig
for Zakarias, faderen til Johannes

Daber; og til Maria, Jesu moder

FRA VENSTRE: MAN HANER NOAS FORKYNDELSE, AF HARRY ANDERSON; JAHVE HOLDER ET LOFTE,
AF SAM LAWLOR; BEBUDELSEN, AF JOHN SCOTT, BAGGRUND: ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK



ILLUSTRATION: TAIA MORLEY.

UNDERVIS | TIL STYRKE FOR DE UNGE

TJENESTE

P 4 s. 58-59 i dette nummer forklarer
Carol F. McConkie, forsteradgiver

i Unge Pigers hovedpraesidentskab,

at tjeneste er Jesu Kristi evangelium i
funktion: »Nar vi tjener andre, tager vi
del i frelsens vaerk. Som kong Benja-
min belaerte: Nar I er i jeres medmen-
neskers tjeneste, er I blot i jeres Guds
tjeneste« (Mosi 2:17).« Forslagene her-
under kan hjelpe dig med at under-
vise bgrn og unge om tjeneste og om
dens rolle i Jesu Kristi evangelium.

Forslag til undervisning af de unge

* »Extraordinary Gift¢, som er en
Mormon Messages for Youth-
video (online pa 1ds.org/go/
E24service), handler om en
blind ung mand, som bruger
sine talenter pa at velsigne
andre. Du kan se denne video
med din familie og tale om de
ekstraordinzre gaver, som hvert
medlem af jeres familie er blevet
givet. Hvordan kan vi anvende
disse gaver til at tjene andre?

o [ Til styrke for de unge leser vi:
»Den vigtigste tjeneste, du kan
yde, er i dit eget hjem« (s. 32).
Droft sammen med jeres unge
vigtigheden af at tjene i hjem-
met. Hvilke velsignelser bringer
det, nar familiemedlemmer tjener

hinanden? Planlaeg hvordan jeres
unge kan yde mere betydnings-
fuld tjeneste i hjemmet.

* »Ofte kommer den mest betyd-
ningsfulde tjeneste til udtryk ved
almindelig, dagligdags venlighedc
(Til styrke for de unge, s. 32).
Motivér jeres unge til at lave en
tjenesteaktivitet, som bestar af
»ganske almindelig venlighed«.
Droft, hvordan tjeneste er forbun-
det til de pagter, vi indgik ved
déaben (se Mosi 18:8-10).

* I kan lave en generalkonference-
skattejagt til familieaftenen, hvor
hele familien bruger fingerpeg
til at sgge efter udtalelser om
tjeneste fra sidste generalkonfe-
rence. I kan fortelle om det,

I fandt frem til og drefte, hvor-
dan I kan felge de rad, vore
ledere har givet.

Forslag til undervisning af bgrn

* Hijaxlp jeres bern til at forsta,
at der findes muligheder for at
tjene overalt. Fi hele familien
til at holde gje med hvordan de
kan tjene under deres daglige
aktiviteter, og find sd sammen
og tal om jeres oplevelser.

* Fortzl beretninger om tjeneste
fra jeres egen familie, fra et af

SKRIFTSTEDER OM
DETTE EMNE
Matt 25:35-45
Lukas 10:25-37
Jak 2:14-17

Kirkens tidsskrifter eller fra en
generalkonferencetale. Laes
Mosi 2:17 og tal om, hvordan vi
tjener vor himmelske Fader, nir
vi tjener andre.

Lad jeres bgrn tegne tegninger,
der viser, hvordan de tjener
andre. Spgrg dem om, hvilke
ting de kan ggre for at tjene
deres sgskende, venner, lerere
eller foreldre. B
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VORES HJEM OG FAMILIE

FORBEREDELSE TIL AT
VARE EN EVIG FAMILIE

Marco Castro Castro

Der findes ingen magisk opskrift pa et
succesfuldt aegteskab, men ingredienserne
er altid de samme.

I\/l in hustru og jeg s til med bade
sorg og forblgffelse, da nogle af

vore venner gennemgik en skilsmisse.
Det farste vi fglte, var frygten for, at
det kunne ske for os, hvis vi stod over
for svaere udfordringer i vores egte-
skab. Da en alvorlig krise s& opstod

i vores xgteskab, besluttede vi os

for at give os selv en sidste chance —
men pa den rigtige made. Vi havde
allerede i nogen tid prgvet at lgse
vore problemer ved at tage hensyn

til hinandens tanker og fglelser. Vores
forhold blev ogsd midlertidigt bedre,
men efter et stykke tid vendte proble-
merne altid tilbage.

Ikke fgr vi indsa, at Herren matte
spille en fremtreedende rolle i vores
egteskab, begyndte vores xgteskab
at forandre sig. Vi indsa, at vi aldrig
ville veere i stand til at komme igen-
nem eller lgse vore konflikter pa
egen hiand. Vi tilsidesatte vores stolt-
hed og gjorde noget, vi aldrig havde
gjort fgr. Vi glemte vore egne menin-
ger og holdninger og spurgte Herren,
hvad han gnskede af os. Fgrst da vi

12 Liahona

inkluderede ham, begyndte vores
xgteskab at blive bedre — gradvist,

og pa hans made og i hans egen tid.

Det er nu flere ar siden, at vi
knzlede ved alteret i templet i
Santiago i Chile, og vi har mgdt
mange udfordringer og megen
modgang. Nar vi ser tilbage,
kan vi sige, at alt det, vi er glet
Modgangen har lert os at |
vaere ydmyge og har |

gjort os sterkere. Vi er stadig ved at
lere at bringe vores liv i orden — vi
lerer begge at arbejde sammen som
ligeveerdige partnere i keerlighed og
forstaelse — og det har varet anstren-
gelserne vaerd.
Der findes ingen magisk opskrift
pa et succesfuldt egteskab. Ingre-
dienserne findes i Jesu Kristi evan-
gelium, som de altid har gjort.
Som familie har vi skrevet en
erkleering, som vi bruger

igennem, har vaeret os til gavn. .




ILLUSTRATIONER: J. BETH JEPSON

sammen med familieproklamatio-
nen, der blev udstedt af Det Forste
Praesidentskab og De Tolv Apostles
Kvorum.' Vores erkleering, der hed-
der »Forberedelse til at vaere en evig
familie, begynder med disse ord: »Vi,
familien Castro Martinez, vidner om, at
xgteskabet er ordineret af Gud, og at
familieforhold kan vare evige gennem
Jesus Kiristi forsoning, hvis vi er lydige
mod evangeliets love og ordinancer.c«
Herefter folger 17 principper, som
vi synes omfatter evangeliets grund-
leeggende vaerdier, der giver os stgrst
mulighed for succes i vores egte-
skab og i vores familie. Vores liste er
pa ingen made banebrydende; den

BYG PA EN
GRUNDVOLD
AF TRO

»Succesfulde
evige agteskaber
bygger pa en
grundvold af tro
pa Herren Jesus Kristus og holder
sig til hans laerdomme [se »Fami-
lien: En proklamation til verdenx,
Liahona, nov. 2010, s. 129]. Jeg
har bemaerket, at par, der har
gjort deres 2egteskab dyrebart,
praktiserer troens mgnstre: De
deltager i nadvermgder og andre
mgder i ugens lgb, holder familie-
aften, beder og studerer skrif-
terne sammen og hver for sig,

0g betaler en &rlig tiende. Deres
gensidige mal er at veere lydige
0g gode.«

Aldste L. Whitney Clayton fra De
Halvfjerds’ Preesidium, » £gteskab:
Se og lzer«, Liahona, maj 2013, s. 83.

indeholder blandt andet personlige

bgnner og familiebgn, skriftstudium,
familieaften hver uge, deltagelse

i sendagsmederne, regelmaessige
besgg i templet, at behandle hinan-
den med keerlighed og respekt, og
yde tjeneste. Vi ved ogsa, at princip-
perne i sig selv ikke har nogen effekt
— de skal fgres ud i livet.

At tilsidesaette vores stolthed og
inkludere Herren og hans vilje i vores
aegteskab, har hjulpet os pé vejen
mod at blive en evig familie. ll

Forfatteren bor i Valparaiso i Chile.

NOTE
1. Se »Familien: En proklamation til verdenc,
Liahona, nov. 2010, s. 129.
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Aldste
Richard G. Scott

De Tolv
Apostles Kvorum

Lev

T LIV MED FRED,
GLADE OG MENING

Mcd Herren styrke jeres beslutsomhed, jeres udpuvelse af tro
og jeres karakter, som I er ved at udvikle, sa I md vcere
redskaber for det gode, som han gnsker, at I skal vcere.

erden har alvorlige problemer. De fundamentale vaerdier i USA og andre

vestlige nationer undermineres. Der sker en vedvarende smuldren af prin-

cipperne dyd, retskaffenhed og religigse veerdier — civilisationens funda-
ment og uundverlige ingredienser i fred og glaede. Jeg vil gerne si enkelt og sa
klart, som det er mig muligt, give en opskrift pa fremgang og glede i livet trods
disse omstaendigheder.

Gud har givet os evnen til at udgve tro, sd vi kan finde fred, glaede og en mening
med livet. Men for at ggre brug af kraften ma troen baseres pa noget sikkert. Der er
intet fastere grundlag end tro pa vor himmelske Faders kerlighed til jer, tro pa hans
plan for lykke og tro pa Jesu Kiisti villighed og kraft til at holde alle sine lgfter.



Nogle af de principper, hvorpa tro er
baseret, omfatter:

* Tillid til Gud og hans gnske om
at hjelpe, nar der er brug for det,
uanset hvor udfordrende omstendig-
hederne er.

* Lydighed mod hans befalinger og et liv,
der viser, at han kan stole pa dig.

+ Opmarksomhed pa Andens stille til-
skyndelser og modig implementering
af de indtryk, der fglger.

* Talmodighed og forstielse, nar Gud
lader jer keempe for jeres udvikling, og
nar svar kommer stykke for stykke over
en lengere tidsperiode.

Det vil vaere en hjelp for jer at forsta og
anvende den kraft, der ligger i samspillet
mellem tro og karakter. Gud bruger jeres tro
til at forme jeres karakter. Karakter vaeves
talmodigt af tride udvundet af leeresaxtninger,
principper og lydighed. Karakter er manife-
stationen af det, I bliver. Jeres karakter er den
malestok, hvorved Gud vil afggre, hvor godt I
har brugt jeres liv. En staerk moralsk karakter
er en naturlig fglge af konsekvente gode valg
i livets prgvelser. Sidanne valg traeffes i tillid
til det, man tror pd, og som, nar man handler
derefter, vil blive bekraeftet som sande.

Vaerdig karakter

Nar I bevager jer ud over greenserne for
jeres egen forstaelse og ind i tvivlens tus-
merke, mens I udgver tro, bliver I ledt til 1gs-
ninger pa jeres livs udfordringer, som I ellers
aldrig ville have fundet. Selv med den steer-
keste tro vil Gud ikke altid straks belgnne jer
pa den made, som I gnsker. Han vil snarere
besvare lidt efter lidt med det, som i hans

evige plan, er bedst for jer. Jeres vedvarende
udgvelse af tro vil forme karakterstyrke, som
er tilgeengelig for jer i tider, hvor I har mest
brug for den. En sidan karakter dannes ikke
i tider med store udfordringer eller fristelse.
Det er der den skal bruges.

Den vasentligste del af ens karakter er
integritet. En vaerdig karakter vil styrke jeres
evne til at genkende Andens vejledning og
vaere lydig mod den. En staerk karakter er
vigtigere end det I ejer, det I har laert eller de
mal, I har opnaet. Jeres vedholdende udg-
velse af tro styrker jeres karakter. Til gengaeld
gger en sterk karakter jeres evne til at udgve
tro og forbedrer derved jeres evne og tillid
til at overvinde livets prgvelser. Denne styr-
kende cyklus fortsaetter, for jo sterkere jeres
karakter bliver, jo mere vil I vere i stand til
at udgve troens kraft.

Uanset, hvor I bor, hvad I laver eller hvad
jeres fokus er i livet, vil I blive inddraget
i kampen om mands og kvinders sjxle.
Ver tapre i den kamp. Den udkempes pa
grundlag af karakter. Satan og hans tropper
har defineret deres karakter ved resolut
opposition over for vor Faders vilje og kon-
sekvent kreenkelse af hans befalinger. Jeres
karakter bliver slaet fast ved konsekvent at
foretage gode valg. Livet igennem vil I blive
belgnnet ud fra de anstrengelser, I gor jer
for at vaelge rigtigt.

Hverken Satan eller nogen anden magt
kan underminere eller gdelaegge jeres spi-
rende karakter. Det er kun jer, der kan ggre
det gennem ulydighed. Det er grunden til,
at Satan er sa fokuseret pa at friste jer til at
traeffe beslutninger, der vil underminere jeres
karakter. Satan er en anerkendt mester i at
fa frygtelige valg til at fremstd tiltreekkende,



Lad evangeliets lys skinne

klart i jeres hjem ved skriftstu-
dium, bon og de andre ting, som
I ved, I bor gore. Drik dybt fra
kilden af Guds dbenbarede

ord. Hold fast ved hans ord.

endog fornuftige. Sa veer forsigtige. I denne afggrende

tid i jeres liv, vil I std over for mange valg. De beslutninger,
I treffer, vil fi enorm indflydelse pa livet nu og til evig tid.
Tref dem vist og bgnsomt.

Trzeef beslutninger pa grundlag af evige sandheder

Man kan trzeffe beslutninger i livet ud fra to megnstre:
(D) Beslutninger pa grundlag af omsteendigheder og
(2) beslutninger pa grundlag af evige sandheder. Satan
opmuntrer til valg, der treeffes pa grundlag af omstendig-
hederne: Hvad ggr andre? Hvad synes at vare socialt eller
politisk accepteret? Hvad vil medfgre den hurtigste, mest
tilfredsstillende reaktion? Dette mgnster giver Lucifer den
stgrste mulighed for at friste en person til at treeffe beslut-
ninger, der vil vaere skadelige og destruktive, selvom de
kan synes mest tiltreekkende, nar beslutningen skal tages.

Med denne fremgangsmade er der intet underordnet
vaerdisaet eller standarder, der konsekvent styrer beslutnin-
gerne. Hver eneste beslutning traffes pa baggrund af det,
der synes at vaere det mest attraktive valg pa det tidspunkt.
Den, der velger denne fremgangsmade, kan ikke forvente
Herrens hjxlp, men overlades til sin egen styrke og til
andre, der gnsker at hjelpe. Desvarre treffer de fleste af
Guds bgrn beslutninger pa denne made. Det er grunden til,
at verden har problemer.

Herrens mgnster giver hans bgrn mulighed for at traeffe
beslutninger pa grundlag af evige sandheder. Dette krae-
ver, at jeres liv fortsat er centreret omkring Guds befalin-
ger. Derved treffes beslutninger i overensstemmelse med
uforanderlige sandheder, stgttet af bgn og Helligdndens
vejledning. Som tilfgjelse til jeres egen styrke og evne, vil

I nyde guddommelig inspiration og kraft, nar der er brug

for det. Jeres handlinger vil vaere forudsigelige og velsigne
alle dem, der er inden for jeres indflydelses reekkevidde.
I vil fa et meningsfyldt liv med fred og glaede.

Der findes ingen garanti for, at livet vil vaere let for
nogen. Vi vil udvikle os og leere hurtigere ved at mgde og
overvinde udfordringer. I er her for at vise jeres veerd, for
at udvikle jer og for at overvinde. Der vil konstant vere
udfordringer, der vil fa jer til at teenke, feelde passende
dom og handle retferdigt. I vil udvikle jer gennem dem.
Der findes dog visse udfordringer, som I ikke behgver at
mgde. De er knyttet til alvorlige overtraedelser. Nar I fortsat
prover at undga sadanne tragedier, vil jeres liv veere mere
enkelt og lykkeligt. I vil se andre omkring jer, som ikke
traeffer det valg, som ggr ting, der er forkerte, onde og som
bringer bedrgvelse. Tak jeres Fader i himlen for, at jeres
livsmgnster er anderledes, og fordi I er blevet hjulpet til
at treeffe beslutninger vejledt af Helligdinden. Den tilskyn-
delse vil holde jer pa den rette sti.

Evangeliet leerer os at treffe beslutninger pa grundlag af
evige sandheder. Tillad aldrig jer selv at ggre en undtagelse
fra det for at opna en midlertidig, tillokkende fordel eller
for at deltage i en oplevelse, som I ved vil vaere uvaerdig.
Jeg har set sa mange unge xgtepar og personer, der har
forkludret deres liv, fordi de sa til de forkerte kilder til
efterlevelse. De bliver distraheret fra sande principper og
fristet til at gd en smule pa kompromis for at opna indfly-
delse, status eller at blive accepteret. De retferdigger disse
afvigelser ved at rationalisere, at det senere ville kunne
medfgre et stgrre gode. I det lange lgb vil det fgre jer hen,
hvor I helt sikkert ikke gnsker at vare.
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Vi har brug for

madre og feedre, der
vil beskytte hjemmets
hellighed og tryghed
og familiens integritet,
hvor der undervises

i tro pa Gud og lydig-
hed mod hans befalin-
ger som fundamentet
for et frugtbart liv.

Forbliv beslutsomme

Hvordan kan I vaere fast besluttede pa at leve vaerdigt?
Hvordan kan I vaere sikre pa, at jeres oprigtige beslutsom-
hed ikke vil blive nedbrudt af presset omkring jer? Hvis I er
gift, s& glaed jer i det partnerskab, I har med jeres segtefelle
og jeres bgrn. Lad der aldrig veere hemmeligheder mellem
jer. Dette vil give en solid forsikring om vedvarende retfoer-
dighed og gleede. Traf beslutninger sammen.

Lad evangeliets lys skinne klart i jeres hjem ved skriftstu-
dium, bgn og de andre ting, som I ved, I ber ggre. £r og
efterlev tempelpagterne efterhanden som I modtager dem.
Drik dybt fra kilden af Guds dbenbarede ord. Hold fast ved
hans ord. Hold sabbatsdagen hellig. Kort sagt, fortseet med
at gore det, som I ved, I bgr ggre. Uanset, hvor I tager hen,
sa hold jer teet knyttet til Kirken og tjen konsekvent i den.
Hold som enlig de samme mal, hvor de er relevante.

Som Guds enestiende sgnner og dgtre, er der hardt
brug for jer. Der er et presserende behov for mznd og
kvinder som jer, der vil forsvare principper mod det vok-
sende pres, der bringer de selv samme principper i fare.
Der er behov for maend og kvinder, der vil handle =delt
og tappert for det, som Herren har defineret som ret — ikke
for det, der er politisk eller socialt accepteret. Vi har brug
for personer, der udgver en andelig, retfeerdig indfly-
delse, der vil motivere andre til at leve retskaffent. Vi har
brug for statsmaend med retskaffenhed, forretningsmaend,
som er xrlige og moralsk rene, advokater, der forsvarer
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retfaerdighed og retsvaesenet samt embedsmand, som

beskytter principper, fordi det er det rigtige at ggre. Frem
for alt har vi brug for mgdre og faedre, der vil beskytte
hjemmets hellighed og tryghed og familiens integritet, hvor
der undervises i tro pad Gud og lydighed mod hans befalin-
ger som fundamentet for et frugtbart liv.

I kan vaere en afggrende del af det skinnende lys, den
retfaerdige indflydelse, der hgjner moralen i jeres land og
hjem. Mange af jeres venner lever i nuet. De forstar ikke
behovet for principper, evige love og sandhed. De er
vokset op i et miljg, hvor beslutninger traeffes pa grundlag
af omsteendigheder i dag eller morgendagens muligheder
for profit. Vis dem et bedre liv — et bedre alternativ. Der er
nogle ting, der er forkerte, fordi Gud har bestemt, at de er
forkerte. Sandhed afggres ikke af, hvad mennesker tenker,
uanset hvor indflydelsesrige de er. Sandhed blev afgjort af
en almaegtig Gud, for denne jords skabelse. Sandhed vil til
evig tid veere uforanderlig.

Jo, der vil da vaere flygtig eufori, der kommer af magt,
indflydelse eller materiel rigdom, men sand, varig glede,
den slags, der maerkes i den tidlige morgenstund, nir man
er fuldstaendig @rlig mod sig selv, kommer kun ved lydig-
hed mod Guds leerdomme. I ma vere arlige, retskafne,
kyske, dydige og villige til at give afkald pa noget attraktivt
- selvom det i gjeblikket synes gnskvaerdigt — til fordel for
et stgrre gode i fremtiden. Jeg taler om vores villighed, der,
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nar omstendighederne byder det, krever,
at vi laegger alt pa alteret for at folge sande
principper.

Fremgang ved at fglge planen

Jeg foreslar 10 specifikke ting, der kan give
jer fremgang i den plan, som Herren gnsker,
I skal folge i livet.

For det forste, bestem jer for et scet princip-
per, der vil vejlede jer i ethvert aspekt af jeres
liv — i jeres hjem, i jeres kirketjeneste, i feres
erhverv og i jeres samfund. Mange menne-
sker forsgger at inddele deres liv og har en
standard for Kirken og en anden standard
for, hvad de foretager sig inden for deres
erhverv og andre aspekter af deres liv. Jeg
vil staerkt rade jer til ikke at ggre dette. Der
i virkeligheden kun ét st principper, der
giver mening. Det er Jesu Kristi lerdomme,
som viser os vigtigheden af tro, tjeneste,
lydighed og retskaffenhed.

For det andet, gor ingen undtagelser pd
Jjeres standarder. Ga aldrig pa kompromis
med dem. En af de mader, hvorpa Herren
beskytter os, er ved at give os vejledning i
livet. En af de mader, hvorpa Satan forsgger
at gdelegge os, er ved at lede os diskret vaek
fra det, som vi ved, er af afggrende betydning
i vores liv. Jeg har boet det meste af mit liv
i Washington DC, og jeg mindes, at maend
lejlighedsvis kom til byen som folkevalgte
eller som hgjtstiende embedsmaend, og som
var medlemmer af Kirken. Nogle af dem
anvendte Frelserens laerdomme igennem hele
deres karriere og blev store tjenere. Andre
begyndte tidligt i deres karriere at reesonnere:
»Hvis vi blev bedre venner med andre og
blev forstiet bedre, vil vi modtage stillinger,
der vil placere os der, hvor vi bedre vil kunne

tjene.« De begyndte at ggre sma undtagelser
pa de standarder, som de vidste, ville vejlede
deres liv. Kun fi kunne huske dem. De tabte,
fordi de gik pa kompromis med deres stan-
darder. Bega ikke den fejl.

Var loyale over for de laerdomme, I har
modtaget fra jeres foreldre og Kirkens ledere.
De er af stgrst veerdi. Hvis I integrerer jeres
uddannelse med det, som I ved om Herrens
leerdomme og med eksemplerne fra jeres rol-
lemodeller, vil I have et fast fundament. I vil
vare produktive og gare ting, der er af stor
betydning for andre.

For det tredje, veer loyal. Var loyale
over for jeres foreldre og jeres kaere. Vaer
frem for alt loyale over for Jesus Kristus,
Frelseren. Fremgang kommer, nar jeres
handlinger er forenelige med Herrens laer-
domme. Nar I sgger arbejde, sa find noget,
der udfordrer jer, der haever jer til et hgjere
stade af praestation. Det kan vere sve-
rere, men [ vil vokse, udvikle jer bedre og
bidrage med mere godt. I har endnu ikke
rigtig nogen idé om, hvem I er, og hvad I
kan udrette i livet. I har et stort potentiale,
langt stgrre end I kan forestille jer i dag.

For det fjerde, lev pd en sddan mdde, at
Herren kan lede jer til det sted, hvor han
onsker, at I skal veere og tjene. Det kan han
gore, hvis 1 efterlever hans befalinger pa en
vardig made og pa enhver made straeber
efter at veere lydige mod hans lere.

For det femte, tjen andre. At fortelle andre
om det, I ved, vil bringe jer glaede og velsigne
deres tilvaerelse.

For det sjette, smil. Det betyder ikke, at
I skal fortalle vittigheder dagen lang, men
en god vittighed nu og da kan lette trykket.
Livet er faktisk ikke sa slemt. I vil snart lzere,




at alle har problemer, og ingen har lyst til at hgre om jeres.

Leg dem til side og smil. Hav en god sans for humor, som

profeterne har. Jeg ville gnske, at jeg kunne fortzlle jer om
de ting, vi taler om. Ikke userigse ting, ikke upassende ting
- blot en god sans for humor. Jeg vil rgbe hemmeligheden
for, hvordan I kan std op om morgenen med et smil, uan-

set hvordan I har det: Ga i seng med en tgjbgjle i munden.
Husk, en god sans for humor kan veere til stor hjaelp.

For det syvende, beklag jer ikke. Livet er ikke altid retfzer-
digt. Sidan er det bare. Men det er altid fyldt med fantas-
tiske muligheder, hvis I ved, hvor I skal sgge. Jeg mindes
engang, hvor jeg arbejdede sa hardt, som jeg kunne. Jeg
arbejdede for en mand, som tog alle de ideer, forslag og
det arbejde, som jeg kom med, og videregav dem til sin
leder som sine egne forslag. Jeg var virkelig rystet over det
et stykke tid. Mens jeg grundede over det, kom en tanke
til mig, og jeg besluttede mig fra da af, at jeg ville skrive en
rapport til ham over alt det, som jeg lavede eller forsggte at
lave til ham og sende en kopi til hans leder. Det kunne han
ikke lide, men det fungerede feenomenalt.

For det ottende, hav altid en kirkekaldelse. Her mener
jeg ikke, at I skal bede om en bestemt kaldelse, men uanset
hvor i verden I tager hen, uanset hvor Herren fgrer jer hen,
sa tilbyd altid jeres tjeneste til den praesiderende myndig-
hed. Lad den myndighed afggre hvor og hvordan. Vaer
knyttet til det, der hgrer Gud til og til mader at tjene ham.

De sidste to er de vigtigste.

For det niende, tag til templet. Hav en gyldig tempelan-
befaling. Der er maske nogle fa unge voksne, der gnsker at
vente med at tage til templet, indtil de kan tage med deres
partner og blive beseglet. Men stort set alle kan fa og altid
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Leeg problemerne til side og smil. Hav en
god sans for humor, som profeterne har.

have en tempelanbefaling. Den vil holde jer i andelig har-
moni, lade jer huske de vigtigste ting i livet og opmuntre jer
til at yde andre uvurderlig tjeneste.

For det tiende, anvend Frelseren Jesus Kristus som eksem-
pel i jeres liv. Anvend hans lerdomme som manual for livet.
Afvig aldrig fra dem.

Vil I bgnsomt overveje de ting, der er blevet draftet? Der
er mange, der er villige til at blive ledt af jeres retskafne
eksempel. Fordi I er blevet oplyst, sa skylder I dem, der fgl-
ger jer, at vaere det bedste forbillede, I er i stand til at veere.
Ikke alene vil de blive velsignet, men jeres tilvaerelse vil
ogsa blive beriget. Se den gode indflydelse, der kommer fra
individuelle gerninger, der udspringer af en samvittighed og
af principper, der er rodfzstet i sandhed. Beslut nu, at hvert
gjeblik af jeres liv vil afspejle jeres beslutning om ydmygt og
beslutsomt at vaere et eksempel pa retskaffenhed, integritet
og overbevisning. Med et sidant liv vil I med sikkerhed fa
held med det formal, hvormed I kom til jorden.

Gor hvad er ret

Jeg indledte mit budskab med at indikere, at jeg har
forankret sandheden af de omtalte principper i mit person-
lige liv. Der har veret tider, hvor mit valg om at forsvare
principperne mod sterke krefter indebar en risiko for et
stort personligt tab. Men det afskraekkede mig ikke. Jeg var
fast besluttet pa at ggre det rette. Det ventede tab kom dog
aldrig. P4 en eller anden méade bragte det at ggre, hvad var
rigtigt langt storre og mere betydningsfulde muligheder. Jeg
vidner om, at I aldrig vil ga fejl, nar I stoler pa Herren og
hans lgfter, uanset hvor sver udfordringen er.

Tillad mig at dele en oplevelse med jer. Jeg tjente i den
amerikanske flide med admiral Hyman G. Rickover, en
meget kreevende person. Da jeg blev kaldet som missions-
prasident, forsggte han at tale mig fra det. Da jeg sagde, at
en Guds profet havde kaldet mig, sagde han: »Hvis det er
sadan mormonerne er, sa skal jeg ikke have nogen af dem
i mit program.« Jeg vidste, at der var mange familier i Idaho
i USA, der var athaengige af arbejdet i det program, sa det
bekymrede mig.
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Da jeg bad, dukkede der en sang op i mine tanker: >Ggr
hvad er ret, lad sa fglgerne komme« GGgr hvad er ret,
Salmer og sange, nr. 153). Det gjorde jeg. Jeg kunne ikke
se, hvordan det skulle lykkes for min stedfortreeder at lgse
de udfordringer, vi mgdte, pd en made, som jeg habede
pa. Men »ggr hvad er ret, lad sa fglgerne komme.« Det hele
lgste sig ganske fint.

Da admiral Rickover fik besked om, at jeg skulle af sted
pa mission, sagde han, at han aldrig ville se eller tale til
mig igen. P4 min sidste arbejdsdag med ham, bad jeg om
et mgde. Sekretaren gispede og forventede, at der ville
opsta tumult.

Jeg gik ind, og han sagde: »Scott, sid ned. Hvad vil du?
Jeg har pa alle mader forsggt at fa dig til at aendre mening.
Hvad har du gang i

Jeg gav ham et eksemplar af Mormons Bog og sagde:
»Admiral, jeg tror pd Gud. Og jeg tror pa, at nar vi g@r vores
bedste, sd vil han hjelpe o0s.«

Sé sagde Admiral Rickover noget, som jeg slet ikke for-
ventede at hgre. Han sagde: »Nar du har afsluttet din mis-
sion, vil jeg gerne have, at du kommer tilbage og arbejder
med mig.«

»Ggr hvad er ret, lad sa fglgerne komme.«

M4 Herren styrke jeres beslutsomhed, jeres udgvelse af
tro og jeres karakter, som I er ved at udvikle, sd I ma vare
redskaber for det gode, som han @nsker, at I skal vare. Jeg
vidner om, at han lever. Nar I veerdigt sgger hans hjalp, vil
han lede jer i livet. Det vidner jeg om med alt, hvad jeg er.
Jesus Kristus lever. Han leder sit vaerk pa jorden.

Som Jesu Kristi apostle har vi hellige oplevelser, der
tillader os at baere vores vidnesbyrd om hans navn og om
hans kraft. Det ggr jeg med dyb overbevisning. Jesus
Kiristus elsker jer. Han vil vejlede jer i jeres liv. Nar I i tider
med store udfordringer er forvirrede over, hvilken vej I
skal vaelge, sa knael ned og bed jeres Fader i himlen om at

velsigne jer og lade jeres tro pa Frelseren og hans forsoning

veare klippen og fundamentet i jeres fremgangsrige liv. B

Fra en translokationstale pa Brigham Young University den 21. april 2011.
Huis du vil lcese hele den engelske tekst, sd ga ind pa speeches.byu.edu.

FOR AT FA FREMGANG I LIVET

1.

Klarlaeg principper, der skal
lede jeres liv.

. Afvig aldrig fra jeres

standarder.

. Veer loyal.

. Lev pa en made, sa Herren

kan vejlede jer.

. Tjen andre.

. Smil.

. Beklag jer ikke.

. Hav altid en kirkekaldelse.
. Besag templet.

. Folg Frelserens eksempel.
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ET KRONOLOGISK | | | |

1 Abraham blev fedt i 2 Abraham blev 3 Jahve (Jesus Kristus) 4 Jchve befalede
OVERBLIK Ur, i kaldaeernes land. debt; han modiog viste sig for Abraham Abraham at forlade Ur
Hans far tilbad falske reestedemmet fra og frelste ham fra og lovede, at gennem
1. deludat 2 P 9 9 9
) guder. Melkisedek. deden, da han sfod fil Abrahams fienesteger-
Fra Abraham til Jesus Kristus Abr 1:1, 5-7, 27 L&P 84:14; at skulle ofres fil falske ning skulle hans navn
(2. del udgives senere i 2014) Abr 1:2-4 guder. blive kend' pé forden
Abr 1:3-16 for evigt.
Abr 1:16-19
braham — den store patriark fra
Det Gamle Testamente — er ulz- UDDELINGER Den ostlige halvkugle

Den vestlige halvkugle

seligt forbundet fil alle, det filslutter sig
Jesu Kristi Kitke of Sidste Dages Hel-
lige. En forstéelse aof hans liv og den
pagt, som han og hans familie indgik
med Gud, vil hjselpe dig il af se dit
liv og de pagfer, du har indgdet med
Gud som en Jesu Kiisti discipel, p& en
mere fuldstzendig made [se Guide fil
Skrifterne, »Abrahamske pagte, scriptu-
res.ds.org/dal).

For omkring 4.000 é&r siden indgik
Jahve, Jesu Kristi ferjordiske navn, pagt
med Abraham om, at hans efterkom-
mere ville blive en velsignelse for alle
folkeslag, og at der pa grund af denne
pagt ville ske store fing i de sidsfe
dage (se Abr 2:9-11). Jesus Kristus
bekraeftede igen denne pagt med
mange andre i lebet af &rhundredeme.
I nyere tid fornyede han den abraham-
ske pagt med profefen Joseph Smith
(se L&P 124:58: 132:30-31). Ved at
indgd i denne gengivne pagt, velsig-
nes du med det evige evangelium, og
som de blev det fordum, geres du i
stand fil at modiage alle ordinanceme

ABRAHAMS A1

i def hellige praestedemme, heriblandt INDSAMLING
det evige aegteskab (se Guide fil Skif-
terne, »Pagt«, scriptures.lds.org/dal. o o
. . . . 12 PROFETI 13 Efter befaling fra 14 En Guds engel 15 Jahve viser sig for

Din potr\orko|s|<e ve|5|gne\se indeholder Nogle af Abrahams Gud gav Sara sin frae- viste sig for Hagar. Abraham og bekrasfter
en inspireret erk|aering om den s\aegTs— efferkommere skulle kvinde, Hagar, som Hendes efterkommere igen sine lefter. Som
linie hvori du k k bo som »fremmedex i kone fil Abraham. ville ogsa blive rigt vel- symbol pd sin pagt
Inje, ivongennem au kan gere krav Egypten. 1 Mos 16:1-4; signef som Abrahams omskaerer Abraham
pa disse velsignelser ved af udeve fro, 1 Mos 15:13-14 L&P 132:28-35 efterkommere. Ismael alle maend i sin
omvende dig, modiage praestedam- eIzl ——

. . 1 Mos 16:7-16 1 Mos 17:1-27
mefs ordinancer og holde ud il enden
ved at holde pagterne.
Nar du studerer denne oversigt, vil du
tydeligere kunne se din plads i Guds
plan for lykke.

* Tidsangivelserne er omtrentlige . Begivenhed| | Profeti
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5 Abraham, Sara

(hans hustru) og andre
familiemedlemmer slog
sig ned i Karans land.

Abr 2:1-5

SPREDNING

16 PROFETI

Sara skulle fzde en
son med navnet Isak,
og gennem ham
skulle Abrahams pagt

opfyldes.
1 Mos 17:15-21

6 Johve indgik sin
pagt med Abraham;
Abrahams efterkom-
mere skulle blive en
velsignelse for alle
jordens sleeger.

Abr 2:6-11

|
17 Isak bliver
fadt. Jahve fortalte
Abraham, at han ville
velsigne bade Ismael
og Isak. (Se profeti 16)

1 Mos 21:1-5; 12-13

7 Abraham og hans
familie slog sig ned i
Kana'ans land. Jahve
lovede landet fil hans
efterkommere, nar
de var reffeerdige.
De rejste derefter fil
Egypten.

Abr 2:6, 12-25

||
18 PROFETI

Hagars sen Ismael
skulle blive fader fil

»et stort folk«. Hans
efterkommere udgjorde
12 nationer eller
stammer.

1 Mos 21:17-20;
25:12-16

8 Gennem Urim og
Tummim s& Abraham
Guds frone, det fer-
jordiske liv og jordens
skabelse.

Abr 3-5

Abraham

Jereds bror (jereditter)

19 Jahve bekraeftede
sin pagt med
Abraham, efter at han
havde vist sin villighed
il at ofre sin san Isak.
1 Mos 22:1-19;
Jakob 4:5

9 | Egypten blev
Abraham en sfor
forkynder af evangeliet
og havde fremgang.

En faksimile fra
Abrahams Bog, Nr. 3

INDSAMLING

|
20 Efter befaling fra
Gud gifter Abraham
sig med Ketura. Deres
seks sgnner skulle ogsa
blive rigt velsignet.
1 Mos 25:1-4;
L&P 132:28-35

10 Abraham og hans
familie vendte filbage
til Kana'an. Jahve
bekraeftede sin evige
pagt med Abraham.

1 Mos 13:1-4; 12-18

11 Johve talte med
Abraham i en &ben-
baring, og Abraham
udvykte sit anske om
at f& bem. Herren
genbekraeftede sin
pagt.

1 Mos 15:1-21

ISMAELITTER

o
21 Abraham velsig-
nede sine sgnner og
gav dem alle gaver,
han dede s& 175 ar
gammel.

1 Mos 25:5-10

MIDIANITTER

22 Jahve viste sig for
Isak, genbekraeftede
Abrahams pagt med
ham, hans husfru,
Rebekka og deres
efterkommere.

1 Mos 26:2-5,
24-25; L&P 132:37
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23 Jahve viste sig for
Jakob, genbekraeftede
den abrahamske pagt
med ham og hans
efterkommere.

1 Mos 28:10-22

UDDELINGER

Judit

24 Ffter befaling fra
Gud giftede Jakob
sig med Lea, dermaest
Rakel, s& Bilha og
derefter Zilpa. Der
blev fadt 12 sanner
og en dater.

1 Mos 29-30;
L&P 132:37

Den ostlige halvkugle

Den vestlige halvkugle

Basemat

RUBEN
SIMEON
LEVI
JUDA
ISSAKAR

GAD
ASHER
DAN
NAFTALI
JOSEF

ZEBULON

BENJAMIN

ISMAELITTER

25 Jahve befalede
Jakob at vende filbage

fil det forjeetiede land,
Kana'an. Jakob fik sit
navn aendret til Israel.

1 Mos 31-32

28 30
29

EDOMITTER

Efraim og Manasse

26 Jahve viste sig

for Jakob (Israel) ved
Befel og fornyede den
abrahamske pagt.

1 Mos 35:1-13

27 Jahve viste sig for
Israel og befalede
ham at tage sin familie
til Egypten.

1 Mos 46:1-7

Moses

Jereds bror (jereditter)

28 Isicel velsignede
sine sgnner og sine
barnebem Efraim og
Manasse og deres
familier. Han lovede
dem, at Gud en dag
ville hizelpe dem med
at vende filbage fil
Kana'ans land.

1 Mos 48:21

29 PROFETI

Som del of sin pari-
arkalske velsignelse
blev Josef lovet, at
han ville f& mange
efterkommere.

1 Mos 48:19;
49:22-26

for Josva, fornyede
sin pagt og befalede
israelitterne af g& ind i
arvelandet Kana'an.

Jos 1:1-9

24 Liahona

i Kana'an holdt israelit-
ferne ikke lsengere
deres pagt. De blev
forfulgt of deres
fiender.

Dom 2-3

Natan indgdr Jahve
en evig pagt med
kong David og dennes
efterkommere.

2 Sam 7:1-17;

L&P 132:38

Folket i def nordlige
rige [omtalt som lsrael)
og i det sydlige rige
{Juda) skulle spredes
blandt alle nationer.
Amos 9:5-10;

Mika 3:9-12

Messias (Jesus Kristus)
ville lide og sone for
verdens synder.

Es 53

Herren ville genvinde
en rest of sit folk og
rejse ef banner for alle
nationer.

Es 11:11-12; Am 9:9

MIDIANITTER Jetro
INDSAMLING SPREDNING INDSAMLING
37 Jahve viste sig 38 Efter mange &r 39 Gennem profeten 40 PROFETI 41 PROFETI 42 PROFETI 43 PROFETI

Herren ville freste sit
folk, laskebe Jerusalem
og vise dlle nationer
sin magt.

Es 40:1-2, 11; 41:10;
52:9-10



30 | Egypten mangfol-
diggjorde Israels efter-
kommere sig og blev
kendt som israelitterne
[ogsa kaldet Israels
hus) (se profeti 12).

1 Mos 50

Kong David

31 PROFETI

Gud ville »oprejse«

en profet (Moses), der

skulle udfri Israel fra
raeldom i Egypten.

Joseph Smiths
overszttelse (JSO),
1 Mos 50:24,

s. 211 (i Guide

til Skrifterne);

2 Ne 3:10, 17

. * %
Esajas

32 PROFETI

Israels familie ville
blive spredt, og en
»gren« af denne skulle
bo i Amerika.

JSO, 1 Mos 50:25

(i Guide fil Skrifterne);
2 Ne 3:3-5, 16

PROFETI: ZENOS’ ALLEGORI (OMKRING 1800-400 FKR.)

Israels hus er som et foreedlet oliventrae, der begyndie at visne, s& vingdrdens
herre plejede det, indiil def begyndte at skyde nye, naturlige grene. Han fog
disse grene og podede dem ind i andre frager i sin vingérd. Han rykkede de
sfore grene af det foreedlede tree og braendie dem og podede derpé grene
fra vilde cliventraser ind i traee.

Jakob 5:3-14 (fortsettelse folger i del 2).

33 PROFETI

En »udsegt seer
(Joseph Smith) skulle
gengive kundskaben
om Guds pagt med
Abraham.

JSO, 1 Mos 50:25-33
(i Guide ftil Skrif-
terne); 2 Ne 3:6-15

Lehi (nefitter og lamanitter)

34 Jahve viste sig for
Moses, som havde
modtaget preestedam-
met fra Jetro. Israelit-
terne forlader Egypten
(se profefi 31).

2 Mos 3:1-10;
13:17-22; L&P 84:6

35 P& Sinajbjerget
lovede israelitterne,
at de ville holde den
abrahamske pagt.

2 Mos 19:3-9; 24:3

36 Fordi israelitterne
bred deres lofte,
modiog de en mindre
lov of mere k@dehg
karakter.

2 Mos 32-34; 3:19-
22; L&P 84:19-26

Nogle arabiske folkeslag

Det nordlige rige (se 1 Kong 12:2-20) Det nordlige rige SPREDNING (Israels tabte stammer)

Det sydlige rige Det sydlige rige SPREDNING

_ | - u | | H
44 PROFETI 45 Folket i det nord- 46 PROFETI 47 Jahve efablerede 48 Folket i def sydlige 49 En del of israelit 50 Hasmonzeerne
Under en sforsléet lige rige blev spredt Nogle jeder (en resi) den abrahamske pagt rige afviste den abro- terne, kaldt »jeders, (makkabaeeme| grund-
fusinddrig aera vil af assyreme p& grund vil blive fert filbage fil med Lehi og hans hamske pagt og blev vendte filbage fil lagde en uathaengig,
jorden blive fornyet, af ugudelighed (se Jerusalem for af fiene familie. De forlod spredt of babylonieme Jerusalem og genop- jedisk stat, kaldt
og al sygdom og sorg profeti 40). Herren. Jerusalem og blev en (se profefi 40). byggede templet. Ezra Judzea, i Kana'ans
vil ophere. 2 Kong 17:5-18 Jer 24:4-7 nation i Amerika (se 2 Kong 25:1-10 formanede folket fil at lond.
Es 25:6-9; 33:20-24; profefierne 29, 32). holde deres pagt med
35; 61:2-5 1Nel-2,18 Gud (se profeti 46).
Neh 8-10

** Slagtslinjen ifelge den traditionelle overlevering Februar 2014 25
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PIONERER | HVERT ET LAND

»Det veeldige rige«

KIRKENS VAKST RUSLAND

Russiske sidste dages hellige har bygget pd en grundvold
af profeti i etableringen af Kirken i deres land.

James A. Miller
Kirkens historiske afdeling
idste dages hellige i Rusland niede en vigtig milepal
12011, da den farste stav i deres land blev organise-
ret i Moskva. Flere end et tusinde kirkemedlemmer,
missionzrer og venner havde samlet sig i begejstring for
at opretholde deres nye ledere og for at udtrykke taknem-
lighed over, at deres hovedstad nu kunne tzlles blandt
Zions stave, der er spredt over hele verden. Forventningen
voksede, idet Jakov Boyko blev kaldet og opretholdt som
stavsprasident, med Vladimir Astashov og Viktor Kre-
menchuk som sine radgivere.

Der herskede en fglelsesladet stemning blandt forsam-
lingen, da Vyacheslav Protopopov blev prasenteret som
stavspatriark, den fgrste russiske patriark i Rusland. Hen-
derne skad i vejret, da hans navn blev lzst op til oprethol-
delse, og nogle begyndte naesten at klappe af glaede. For
forste gang modtog russiske praestedgmmeledere samme
nggler og myndighed, som sidste dages hellige i stave
andre steder i verden har gleede af. Et nyt kapitel i Kirkens
historie i Rusland begyndte, da Kirkens lederskab i Moskva
nu 14 solidt i russiske haender.

Profeti

Optakten til denne betydningsfulde dag i Kirkens
historie i Rusland kan spores tilbage til genoprettelsens
tidligste dage. I 1843 kaldte profeten Joseph Smith ldste
Orson Hyde fra De Tolv Apostles Kvorum og George J.

Adams péa en mission til Rusland »for at praesentere evan-
geliets fylde til folket i det magtige rige, og til dette er
knyttet nogle af de vigtigste ting vedrgrende fremgangen
og opbyggelsen af Guds rige i de sidste dage, som pa
dette tidspunkt ikke kan forklares.«! Profetens martyrium
i 1844 afbred dog planerne om at fuldfgre missionen,

og profetens plan vedrgrende evangeliets skaebne i »det
maegtige rige« forblev uopfyldt.?

Forberedelse

Til trods for de 168 ar der gik fra den fgrste missionskal-
delse og til oprettelsen af Ruslands farste stav, har mange
sidste dages hellige med forskellig baggrunde bidraget
til at forberede forkyndelsen af evangeliet til det russiske
folk. I 1895 ankom den svenske missionaer August Hog-
lund til Skt. Petersborg for at undervise Johan Lindlof, der
havde korresponderet med Den Skandinaviske Mission og
spurgt efter missionarerne, efter at have laert om Kirken i
sit hjemland, Finland. To dage efter at have mgdt ldste
Hoglund og talt med ham natten igennem, bad Johan og
hans hustru, Alma, om at blive dgbt. Den 11. juni 1895 gik
xldste Hoglund med dem ned til bredden af Nevafloden.
Da de ikke kunne finde et roligt og ugeneret sted til daben,
knaelede gruppen i bgn for at bede om Herrens hjaelp. Pa
mirakulgs vis begyndte baddene og menneskerne at forlade
omradet. Efter diben sagde s@ster Lindlof: »Jeg er sa glad!
Jeg ved, at Herren har tilgivet mig.<* Johan og Alma blev
derved de fgrste nyomvendte, der blev dgbt i Rusland.
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Aldste Francis M. Lymans indvielsesbgn i 1903 i
Sommerhaven i Skt. Petersborg, skildret af en russisk
kunstner.

P4 baggrund af familien Lindlofs konvertering og det
russiske styres planlagte sociale reformer, begyndte aldste
Francis M. Lyman (1840-1916) fra De Tolv Apostles Kvo-
rum flere ar senere at leegge planer for at sende missio-
naerer til det russiske rige. I 1903 rejste aldste Lyman, som
praesident for den europaeiske mission, til det russiske
rige og indviede landet til forkyndelse af evangeliet. Han
bad i Skt. Petersborg og i Moskva den 6. og 9. august og
bad Herren om at velsigne landets ledere og de mange
mennesker i riget, »i hvis drer Israels blod lgber? Han bad
ogsa til, at »de oprigtiges og ®rliges hjerte matte vendes
til at spge efter sandheden, og bad Herren om at sende
tjenere fyldt med visdom og tro til at forkynde evangeliet
til russerne pa deres eget sprog.<’

Aldste Lyman sendte missionaeren Mikhail Markov
til Riga i Letland — dengang en del af det russiske rige —
og skrev til Kirkens hovedsade og udtrykte sit hib om,
at der snarligt matte kaldes missionaerer til Rusland. Kir-
kens ledere i Salt Lake City mente dog, at der var brug
for mere omhyggelig overvejelse, inden man sendte
missionzrer til Rusland, hvor det var ulovligt at forkynde
noget, der stred mod den russiske ortodoksi. Bror Markov
forlod kort tid efter Riga efter ordrer fra lokale embeds-
maend.® Med tiden blev de sociale og politiske spaendin-
ger forverret af presset af 1. verdenskrig, og der fulgte
en rekke af revolutioner og en borgerkrig, der opslugte
Rusland i vold. Dannelsen af Sovjetunionen og senere den
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kolde krig gjorde det umuligt at sende missionarer
til Rusland.

Men selv under den sovijetiske periode fortsatte sidste
dages hellige med at forberede forkyndelsen af det gen-
givne evangelium i Rusland. En af disse hellige var Andre
Anastasion, emigrant fra Odessa i Ukraine, der efter sin
déab i 1918 var begyndt at oversaette Mormons Bog til
russisk. Efter at have besggt Moskva i 1970, skrev Andre:
»To gange i nat stod jeg pa Den Rgde Plads og tryglede
Herren om at dbne vejen for, at evangeliet kunne bringes
til det russiske folk, som jeg sa overalt i store maengder,
fattigt klaedt, triste og med bgjede hoveder.«’ Den farste
udgave af Mormons Bog pa russisk blev trykt i 1981,
hvoraf meget af den var baseret pd Andres arbejde. Med
tiden tog mange russere imod budskabet om Mormons
Bog og blev derved pionerer i deres eget land, der hjalp
til at opfylde de hab og bgnner, andre havde haft og bedt
for dem.

Pionerer

I 1989 var Juri og Liudmila Terebenin fra Skt. Peters-
borg (tidligere Leningrad) og deres datter, Anna, pa
besgg hos venner i Budapest i Ungarn. En ven, der var
sidste dages hellig, inviterede dem med i kirke, hvor de
fglte Anden og besluttede sig for at mgdes med missi-
onzrerne. De blev med tiden dgbt. Selvom de var de
eneste medlemmer af Kirken i Skt. Petersborg, var fami-
lien Terebenin ikke alene leenge. Medlemmer af Kirken
fra Finland forkyndte evangeliet for russere, deriblandt
Anton Skripko, som blev den farste russer, der blev dgbt
i Rusland.

P4 det tidspunkt skete der politiske forandringer
i Rusland, og amerikanere, der boede og arbejdede i
Moskva, begyndte at reekke ud til deres russiske venner
og bekendte. Dohn Thornton mgdte Galina Goncharova
i 1989, og religion blev et samtaleemne mellem dem. Bror
Thornton erindrede senere: »Da jeg gav [Galina] Mormons
Bog og en brochure om Joseph Smith, skete der det mest
utrolige. Det var som om, at alt lys i vaerelset i det gjeblik
faldt pa bogen. Anden kom over os, og Galina begyndte
at greede.«® Hun fortalte ham, at hun fglte, at bogen kom
fra Gud. Galina begyndte at komme i Kirken og blev dgbt
ijuni 1990 og blev den forste nyomvendte, der blev dgbt
i Moskva.
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Efterhanden som russere fra Skt. Peters-
borg, Vyborg, Moskva og andre byer til-
sluttede sig Kirken, abnede der sig et nyt
kapitel i Kirkens historie i Rusland. Den 26.
april 1990 bad =ldste Russell M. Nelson fra
De Tolvs Kvorum en bgn til genindvielsen
af Rusland i Skt. Petersborg og bekraeftede
den indvielse, som aldste Lyman naesten
et arhundrede for havde udfgrt, hvorved
han bad Herren skanke folket evangeliets
velsignelser.

I foraret 1990 inviterede Tamara Efimova
fra Skt. Petersborg missionaererne indenfor i
sit hjem, efter at have mg@dt dem hjemme hos

1843: Joseph Smith 1903: Zldste Francis M.

kalder missioncerer Lyman fra De Tolv Apost- 1917: Bolsjevikkerne veelter
til at bringe evan- les Kvorum indvier det den provisoriske regering,
geliet til Rusland. russiske rige til forkyndel- der fulgte zarens abdikation
Hans martyrium i sen af evangeliet. og lagde derved op til den
1844 afbryder disse russiske borgerkrig

planer. 11917-1922.

en ven. Hendes far, Vjacheslav Efimov, var til
at begynde med skeptisk over for, om disse
unge maend kunne undervise ham i noget
nyt om Gud. Han blev dog imponeret over
deres evangeliske budskab. Han skrev: »Det
gav mig muligheden for at modtage svar pa
mine egne spgrgsmal, og vigtigere endnu, at
forsta, at Gud elsker enhver af os — vi er hans
bgrn, og han har givet os en Frelser, sin Sgn
Jesus Kiristus, og enhver af os skal opsta.<’

I juni blev Vyacheslav, Galina (hans hustru)
og Tamara dgbt. Fra 1995 til 1998 tjente
xldste Efimov som Ruslands fgrste russiske
missionsprasident.

Veaekst

Efter missionzrerne kom til Rusland
i starten af 1990, voksede Kirken stgt og
opfyldte derved xldste Lymans indvielses-
bgnner i 1903 om, at Rusland matte blive

ledt af ledere, der var fyldt med »visdom og
tro.« Trofaste russere tog imod ansvaret om
at tjene deres venner og naboer. Efterhan-

den som distrikter blev dannet i mange byer,

instruerede, inspirerede og stgttede ledere,
som Fidrus Khasbiulin, de hellige. Bror
Khasbiulin, som tilsluttede sig Kirken i 1994,
tjente som den farste distriktspraesident

i Rostov-na-Donu fra 1995 indtil 1997,

hvor han blev som kaldet som prasident
for Rostov-distriktet i Rusland. Som distrikts-
praesident lagde han vaegt pa styrkelsen

af familien, og havde en sarlig interesse

i at tjene de unge og hjxlpe dem til at

forberede sig til at tjene pa mission og blive
gift i templet.’

Templer

Manglen pa et tempel i deres eget
land forhindrede ikke de russiske sidste
dages hellige i at tage del i ordinancerne i
Herrens hus. I over 15 4r 13 det nermeste
tempel i Stockholm i Sverige og i Freiberg
i Tyskland, selvom medlemmerne i den
ostligste del af Rusland fortsat tager til temp-
let i Seoul i Korea. Udfordringer med visa,
den lange distance og rejseomkostningerne
gor ikke tempelbesggene til en hyppig
oplevelse.

I december 1991 blev Andrej og Marina
Semionov fra Vyborg den fgrste russiske
familie, der blev beseglet i templet. Bror
Semionov fortalte: »Vi fik en serlig glaede i
vores liv, efter vi blev beseglet for tid og al

PROFETIER VEDRQ-
RENDE KIRKEN
| RUSLAND

1930:
»Jeg
vidner
om, at
der er
tusind-
vis med Israels blod i det
land, Rusland, og Gud
er ved at forberede en
vej for dem.« — Aldste
Melvin J. Ballard (1873-
1939) fra De Tolv Apost-
les Kvorum™

1922: Sovjetu-

formelt.

1995:
»Nu
mades
I, hvor

| kan,
men | vil
en dag opleve at se kir-
kebygninger og stave. |
vil se et tempel i Herrens
tid.« — Praesident Boyd K.
Packer, praesident for De
Tolv Apostles Kvorum'®
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1981: Mor-
mons Bog
trykkes pad
russisk.
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evighed i templet i Stockholm.<'' I flere ar
ledsagede han alle grupper fra Rusland, som
tog til templet i Sverige.

Senere begyndte missionsledere at orga-
nisere grupper, der kunne tage rejsen. Den
forste gruppe fra Moskva rejste til Stokholm i
september 1993. Disse besgg til templet blev
hgjdepunkter for de hengivne russiske med-
lemmer over hele landet.

Familien Vershinin fra Nizhniy Novgorod
besggte for forste gang templet i Stockholm
i 2000. Efter at Sergej, Vera og deres datter
Irina var rejst til Skt. Petersborg, tilsluttede
de sig en gruppe af russiske sidste dages

hellige fra forskellige byer og rejste i bus
og med ferge for at komme til templet.
I templet tog Irina del i dab for de dgde
og blev beseglet til sine foraldre. »Rejsen
gav os vidnesbyrd og mange velsignelser,«
mindes hun. »Det var sma vidnesbyrd,
der blev modtaget personligt af hver
enkelt person. Men som et hele hjalp
de os og satte skub i en videre andelige
udvikling.«'2

Endelig kom der et tempel nermere
Rusland, da praesident Gordon B. Hinckley
(1910-2008) indviede templet i Helsinki i
2006. I 2010 jublede sidste dages hellige
over hele Rusland, da praesident Thomas S.
Monson indviede templet i Kijev i Ukraine,
det forste tempel i det tidligere Sovjetunio-
nen, og gjorde derved templets velsignelser
mere tilgaengelige for de trofaste russiske
sidste dages hellige.

1991: Mormontabernakel-
koret besoger Sovjetunionen.
Efter deres koncert bekendigor
de russiske myndigheder, at
Kirken ville modtage national
anerkendelse den 28. maj.

En russisk kirke

Indvielsen af templet i Ukraine styrkede
habet om Kirkens fremtid i Rusland hos de
russiske medlemmer. Efter indvielsen sagde
Vladimir Kabanovy fra Moskva, at »Kirken
fortsat vil vokse — jeg ser Zions stave for mig
her i Rusland.<”®* Mindre end et ar senere
blev dette en realitet, da xldste Russell M.
Nelson fra De Tolv Apostles Kvorum orga-
niserede Moskva Stav. Det fglgende ar i
september 2012 organiserede xldste Nelson
endnu en stav, denne gang i Skt. Petersborg.

Selvom disse begivenheder reprasen-
terer kulminationen pa 20 ars tjeneste og

1991: I december oploses
Sovjetunionen officiell,
og den Russiske Republik
bliver til den Russiske
Forbundsstat.

Russiske sidste dages hellige organiseret som
»Hjeelpende haender« hjalp med at rydde op pa en
skole og ved en sg i naerheden af Moskva i 2013.
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Menighed
fremdrift blandt de russiske sidste dages hellige, er dette St

blot begyndelsen pa et nyt kapitel i Kirkens historie i
deres land. Efter at have besggt de hellige i Det @steuro-
pxiske Omrade (hvilket omfatter Rusland) Neermeste

i juni 2012, bar zldste D. Todd Christofferson fra De Tolv templer: Kijev
Apostles Kvorum vidnesbyrd om, at Herren leder sit vaerk
her: »Hans And ruger over dette omrade. Vi vil se ting,
som vi aldrig havde forestillet os.<!* Efterhdnden som de

grene: 98
Missioner: 7

i Ukraine, Hel-
sinki i Finland

og Seoul i
russiske, sidste dages hellige pionerer fortsetter deres Korea
tjeneste, efterlever og favner Jesu Kristi evangelium og
har fokus pa templet, vil der blive oprettet flere stave, og e
Kirken vil fortsat udvikle sig i deres land. Det kan vzre, *1 juni 2013
at opfyldelsen af dette er det, som profeten Joseph Smith
s for Guds rige i de sidste dage i dette maegtige land. B

2002: I september 2011: Den 5. juni bliver den
besgger preesident 2008: Anatoly Jforste stav i Rusland organiseret: 2012: Den 9.
Gordon B. Hinckley Reshetnikov Moskva Stav. september bliver
Rusland. Han er bliver kaldet Skt. Petersborg
den forste preesi- som den forste Stav organiseret.
dent i Kirken, der russiske omra-
Jfar mulighed for at dehalvfjerdser.
besgge landet.
NOTER 11. Andrei Semionov, i Gary Browning, »Pioneering in Russia«, Liahona,
1. Joseph Smith, i History of the Church, 6:41. Det er uklart, hvilke apr. 1998, s. 36.
»vigtige tinge, det var at profeten henviste til, som »pa dette tidspunkt 12. Fra et interview med Irina Borodina, 6. mar. 2013.
ikke kan forklares«. Han kan have hentydet til Rusland, til missionen 13. Vladimir Kabanovy, i Jason Swenson, »Russia’s first stake a
eller til missionaerernes budskab. powerful symbol of country’s growthe, Church News, 9. juli 2011,
2. George J. Adams valgte, efter Joseph Smiths dgd, ikke at tage imod Idschurchnews.com.
kaldelsen fra Brigharp Young som preesident for de Tolv Apostles 14. D. Todd Christofferson, i videoen i »Spirit Attentive to Eastern Europ-
Kvorum, og forloq Kirken. o o ) o ean Pioneers«, Prophets and Apostles Speak Today, lds.org/prophets
3. August Hoglund til den skandinaviske missionspraesident, 9. juli 1895, -and-apostles/unto-all-the-world/spirit-attentive-to-eastern-europe
Scandinavian Mission manuscript history, Kirkens historiske bibliotek, -pioneers.
Salt Lake City, citeret i Kahlile Mehr, »Johan and Alma Lindlof: Early 15. Melvin J. Ballard, i Conference Report, apr. 1930, s. 157.
Saints in Russia«, Ensign juli 1981, s. 23. 16. Boyd K. Packer, som noteret af Dennis B. Neuenschwander til et kirke-
4. Joseph J. Cannon, »President Lyman’s Travels and Ministry: Praying mgde i Skt. Petersborg, 18. nov. 1995.
in St. Petersburg for the Land of Russia«, Millennial Star, 20. aug. 1903,
s. 532.

5. Joseph J. Cannon, »President Lyman’s Travels and Ministry: The
Visit to Moscow, the City of Churches«, Millennial Star, 27. aug.
1903, s. 548.

6. Se William Hale Kehr, »Mischa Markow: Missionary to the Balkanse,
Ensign, juni 1980, s. 29.

7. Andre Anastasions brev til De Tolv Apostles Rad, 8. nov. 1970, Kirkens
historiske bibliotek, Salt Lake City.

8. Dohn Thornton, »The Beginnings of the Moscow Branchs, i Papers
and Photographs Relating to the Beginning of the Church in Moscow,
Russia, 1990-1992, Kirkens historiske bibliotek, Salt Lake City.

9. Vyacheslav Efimov, i Gary L. Browning, Russia and the Restored Gospel,
1997, s. 73.

10. Se Allison Thorpe Pond, oral history of Fidrus Khabrakhmanovich
Khasbiulin, 18. aug. 2010, Kirkens historiske bibliotek, Salt Lake City.
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Eve Hart

yan Abraham blev dgbt ind i Kirken som

14-arig, mens han boede i den bjergrige

kystby, Cape Town, i Sydafrika. »Det var en
stor velsignelse at tilslutte sig Kirken — det hjalp
mig som teenager til at komme gennem disse ar,«

TROENS FRO
»Et af formalene med
Kirken er at modne og
fremelske troens fra —
0gsa dem i tvivlens og
uvishedens sandede jord.
Tro er et >hab om det,
som ikke ses, men som er
sandt« (se Alma 32:21).
Mine kaere bradre og
sgstre, betvivl derfor farst
jeres tvivl, far | betviviler
jeres tro.«

Praesident Dieter F. Uchtdorf,
andenradgiver i Det Forste Prze-
sidentskab, »Kom, slut jer til os«,
Liahona, nov. 2013, s.23.
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ILLUSTRATIONER: ASHLEY TEARE

forklarer han. -Men efter jeg tilsluttede mig Kirken,
laerte jeg, at man ikke blot skifter kirke; man skifter
0gsa livsstil.«

Ryans rejse har veeret ligesom mange andre
nyomvendtes rejse: Han havde tro pa evangeliets
sandhed, men mgdte den svere udfordring, der
ligger i at skulle tilpasse sig en ny kultur med nye
forventninger. »Nogle gange spurgte jeg mig selv:
Kan jeg virkelig klare det?« forteeller Ryan. »Nar vi
efterlever det, vi tror pa, kommer der mere kund-
skab og styrke. Herren former os, som vi aldrig selv
ville kunne forme 0s.«

Denne artikel er en indsamling af vidnesbyrd og
oplevelser fra nyomvendte. Vi haber, at du blandt
disse syv emner vil finde den opmuntring, du har
brug for, til at forblive involveret i Kirken og nzere
din nye tro, indtil den kan »sla rod, sa [den] kan
vokse op og frembringe frugt« (Alma 32:37).

Overvinde'se af przve|ser

Nar vi lever i lyset af det gengivne evangelium, kan vi
udholde turbulensen i vores jordiske tilverelse og leve
med Gud igen. Vor himmelske Fader venter pa at kunne
sige til os: >Godt, du gode og tro tjener« (Matt 25:21). Det
er hans lgfte, og han vil med sikkerhed opfylde det, hvis vi
gor vores del.

Elson Carlos Ferreira, dabt i Brasilien i 1982

Nar du fgler, at du er den eneste, der har udfordringer, kan
du standse op og tenke pa, hvad Kristus gjorde for dig, og
hvordan han led for dig. Han vil altid vaere der til at hjelpe
os med at finde ud af, hvem vi er, og hvem vi er skabt til at
veere. Han kender os bedre, end vi kender os selv.

Mikiko O’Bannon, debt i Japan i 1993

Arl)ejcl pa det grund|aeggenc|e

Jeg har ikke gjort noget uszdvanligt for at forblive
trofast i Kirken. Jeg har ikke giet 80 km for at komme
til nadvermgde eller blevet kastet ind i en breendende
ovn. Men at ggre enkle ting regelmaessigt — komme til
Kirkens mgder, studere skrifterne, bede og tjene i kal-
delser — har hjulpet mig til at naere mit vidnesbyrd (se
Alma 37:6-7).

Alcenir de Souza, debt i Brasilien i 1991

Da jeg som 19-arig tilsluttede mig Kirken, var jeg meget
begejstret for evangeliet, og det var et vidunderligt
eventyr at laese i mine skrifter hver dag.

Men efter et par ar som medlem af Kirken, fglte jeg
mig bade fysisk og dndelig tret. Jeg sleebte mig i kirke
hver sgndag, fik meget lidt ud af mgderne og var ivrig
efter at komme hjem til en sgndagslur.

En samtale med en ven kastede lidt lys over min
situation. Jeg evaluerede mine andelige vaner og fandt
ud af, at mine bgnner var blevet mindre oprigtige, og
mit skriftstudium hver morgen var blevet en pligt — ikke
en glede. Jeg indsa, at jeg matte tilfgje noget andelig
naxring og motion til min dag.

Jeg begyndte at bede hver morgen inden skriftstu-
dium, og bad specifikt om, at jeg matte blive vejledt
i mit studium. Jeg arbejdede pa deltid og havde en
pause pa et kvarter om morgenen, som jeg brugte
pa at lese et par sider i Liahona — mit dndelige mel-
lemmaltid. Om aftenen laeste jeg opbyggende bgger.
Om sgndagen leste jeg i haftet Kirkens preesidenters
leerdomme.

Jeg folte en fred hver aften, nér jeg gik i seng, fordi
jeg havde stillet min andelige sult i lgbet af dagen.
Fordi jeg besluttede mig for at fplge en andelig dizet
hver dag, er jeg blevet en gladere person, og mit vid-
nesbyrd er vokset.

Tess Hocking, dgbt i Californien i USA i 1976
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Dnsker at tage til templet

Fra den fgrste gang jeg laerte om templet, har jeg virkelig
gerne villet tage dertil. Jeg leerte, at templet er et sted, hvor
vi kan udfgre dab for de dgde, blive beseglet som familie
og indga hgjere pagter med vor himmelske Fader. Jeg har
forberedt mig og holdt mig veerdig, sd jeg kan komme til
templet.

Yashinta Wulandari, debt i Indonesien i 2012

Efter jeg blev dgbt, planlagde min kareste, JP (som alle-
rede var medlem af Kirken), og jeg at blive gift. Men vi
udsatte vores bryllupsdag, fordi jeg gerne ville ggre det til
en stor hgjtideligholdelse.

Tirsdag den 12. januar 2010 tog min kaereste og jeg til
vores forelasninger pa universitetet. Mens jeg sad ved
min computer og ventede pa, at universitetsleereren skulle
begynde, begyndte bygningen at ryste. Jeg turde ikke lgbe
udenfor, fordi rystelserne var sa voldsomme.

Jeg stillede mig i et hjgrne, lukkede mine gjne og bad i

hjertet til vor himmelske Fader: »Vaer sgd at give mig mulig-

heden for at gifte mig med JP i templet.c

Et gjeblik efter standsede rystelserne, og jeg sa mig
omkring. Jeg kunne intet se, fordi stgvet regnede ned. Jeg
kan ikke huske, hvordan jeg kom ud af lokalet, men ende-
lig kom jeg udenfor. Med tarer i gjnene rabte jeg efter JP.

Jeg fandt hurtig JPs sgster. »Han er uskadt!« rdbte hun.
»Han er ved at prgve at hjelpe nogle andre studerende,
som sidder fast under murbrokkerne.c

Jeg er ikke mere speciel end de andre, der ikke undslap,
men jeg ved, at vor himmelske Fader besvarede min bgn.
JP og jeg blev gift i templet den 6. april 2010, lidt over et ar
efter min dab og naesten tre maneder efter jordskaelvet. Det
var en dag med fred og glede, som jeg aldrig vil glemme.
Vi holdt ikke en stor fest, men jeg syntes, at det var den
mest vidunderlige dag.

Marie Marjorie Labbe, dgbt i Haiti i 2009
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Forteel om evange|iet

Som nyt medlem af Kirken holder jeg meget
af missionering. Enhver kan vare missionzer.
Hver gang du forteller en anden om evange-
liet, forandrer det hans eller hendes liv, men
det styrker ogsa dit vidnesbyrd. Mennesker
kan se lyset i dine gjne, og de vil gerne vide,
hvorfor du har en s vidunderlig and. At
missionere giver ikke blot mennesker mulig-
hed for at lere om Kirken, men det hjelper
dem ogs4 til at fgle Anden og f4 en personlig
andelig oplevelse.

Elena Hunt, debt i Arizona i USA i 2008

Jeg holder meget af missionering! Tre mane-
der efter min dab rejste jeg til Martinique for
at tilbringe sommerferien sammen med min
familie. Hver eneste dag talte jeg med min
bror om Mormons Bog og om evangeliet.

Jeg inviterede ham med i kirke den farste
sgndag, men han takkede nej. Den folgende
sgndag kom han med mig i kirke. Ved slut-
ningen af mgderne virkede han upavirket,
som om han ikke havde oplevet noget saerligt
i lgbet af de tre timer.

Selvom jeg fortsat talte med ham om
evangeliet den fglgende uge, inviterede jeg
ham ikke med i kirke denne gang. Der skete

et mirakel lgrdag aften: Mens jeg strgg mit
sondagstgj til neste dag, lagde jeg marke til,
at han gjorde det samme.

»Hvad laver du?« spurgte jeg.

Han svarede: »Jeg skal med dig i kirke
i morgen.«

»Jeg vil ikke tvinge dig til at komme,«
sagde jeg.

Men han svarede: »Jeg vil gerne med.«

Efter det fortsatte han med at komme med
i kirke hver sgndag.

Da jeg var vendt tilbage til Sydfrankrig,
hvor jeg gik i skole, fortalte min bror mig
over telefonen, at han skulle dgbes. Jeg for-
talte ham, at jeg gerne ville vaere der til hans
déab, men at det vigtigste var, at han stadig
ville veere i Kirken, nar jeg vendte tilbage til
Martinique.

Et ar senere kom jeg pa besgg igen. Under
nadvermgdet bar mit bror et steerkt vidnes-
byrd om evangeliets sandhed. Jeg feelder
en tare, nar jeg taenker pa, at min bror, med
hvem jeg har delt de smukkeste gjeblikke i
mit liv, ogsa deler Herrens evangelium med
mig (se Alma 26:11-16).

Ludovic Christophe Occolier, debt i Frankrig
i 2004

or at leere mere om,
Fhvordan du kan
forteelle dine venner og
familie om evangeliet,
lees da folgende: £ldste
M. Russell Ballard, “Saet
din lid til Herren,” Lia-
hona, nov. 2013, s. 43;
ldste Neil L. Andersen,
»Det er et mirakel,
Liahona, maj 2013, s. 77;
eeldste Dallin H. Oaks,
»Forteel om evangeliet,
Liahona, jan. 2002, s. 7.
Se ogsa www.lds.org/
training/wwlt/2013/

hastening.
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SLAGTSFORSKER
FOR FORSTE
GANG?

Du kan dele den
glaede, du folte ved
din dab, med andre
ved at arbejde pa

din slaegtsforskning
og hjeelpe dine
forfaedre med at
komme til Kristus.
FamilySearch.org

er et godt sted at
begynde. Du kan
udbygge dit stamtree
ved at tilfgje familie-
medlemmer med
deres fgdselsdato og
dgdsdato. De slaegts-
historiske konsulenter
i din menighed eller
gren kan hjzelpe dig
med at finde dine for-
feedre og deres data,
heriblandt folke-
teellinger og vielses-
attester. Efterhanden
som du far indsamlet
data, kan du og
andre udfare tempel-
ordinancer for dine
afdade slaegtninge.
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Udferer s|aegtsfors|(ning

Efter jeg havde modtaget missionaerlektio-
nerne, bad jeg om at vide, om evangeliet var
sandt. Min elskede bedstefar kom til mig i en
drgm og vidnede for mig om dets sandhed.
Det var pa det tidspunkt, at jeg begyndte at
fa en forstaelse for mit guddommelige ansvar
over for mine forfeedre. President Henry B.
Eyring, forsteradgiver i Det Forste Praesi-
dentskab, udtrykte det pa denne méade: >Da

I blev dgbt, sa jeres forfaedre ned til jer med
hab. Efter maske at have ventet i arhundreder
gleedede de sig over at se en af deres efter-
kommere indgé en pagt om at finde dem

og tilbyde dem forlgsning ...Deres hjerte er
knyttet til jeres. Deres hab er i jeres haender.«!
Steven E. Nabor, dgbt i Utah i USA i 1979

Min hustru og jeg var helt knuste, da vores
fagrste barn, vores fire maneder gamle datter,
Cynthia Marie, dgde pa grund af komplika-
tioner med en spaltet rygrad. Denne trage-
die fik os, to sorgfulde unge forzldre, til at
soge efter en made, hvorpd vi kunne vaere
sammen med vores datter igen. Vi var ikke

medlemmer af Kirken pa det tidspunkt.

En morgen udgste Laura sit hjerte til sin
himmelske Fader og tryglede: »Kaere Fader, jeg
vil gerne vaere sammen med min datter igen
en dag, men jeg ved ikke hvordan. Vaer sgd at
vise mig, hvordan det kan lade sig ggre.«

I det gjeblik bankede det pa vores dgr.
Laura dbnede dgren med tarer, der stadig lgb
hende ned af kinderne. Der stod to missi-
onzrer. Med tiden fik bade Laura og jeg et
vidnesbyrd om sandheden af Mormons Bog
og blev dgbt.

Laura ville gerne sikre sig, at alle vore
familiemedlemmer fik muligheden for at
modtage evangeliet. I de forste 15 ar, der
fulgte efter vores dab, forberedte Laura navne
til templet, og sammen tog vi i templet med
dem. Efter et stykke tid forvaerredes Lauras
leddegigt sig sa meget, at jeg matte tage
alene til templet med navnene.

For tre ar siden gik Laura bort, efter at
have keempet en lang kamp mod leddegigt.
Vores sggen efter at veere sammen med vores
lille pige har bragt templets ordinancer til
tusindvis af vore elskede forfaedre. Vi har
oplevet mange mirakler, mens vi har lavet
slegtsforskning og udfert tempeltjeneste
(se L&P 128:18-22).

Norman Pierce dgbt med Laura Pierce
i Louisiana i USA i 1965




De||:age|se under szndagsmzclerne

At bede i kirken, bidrage med kommentarer under klas-
serne og tale til nadvermgdet kan velsigne bade dig og
Iytterne. Nar du taler i Jesu Kristi navn, virker Helliginden
gennem dig. Vor himmelske Fader taler ikke kun gennem
skrifterne, profeterne og apostlene, men taler ogsd gennem
dig for at kunne besvare nogens spgrgsmal, styrke nogens
svaghed eller lette nogens tvivl.

Da biskoppen bad mig om at baere mit vidnesbyrd til nad-
vermgdet efter min dab, var jeg meget bange og falte mig
utilstreekkelig. Jeg havde aldrig talt foran en forsamling fgr.

»Er det virkelig ngdvendigt? spurgte jeg biskoppen.

»Jal« svarede han.

Til nadvermgdet vidnede jeg om, at vor himmelske
Fader elsker mig, og om, hvordan han besvarede mine
bgnner ved at hjelpe mig med at finde det gengivne evan-
gelium. Da jeg stod ved talerstolen, fglte jeg Helligdnden

Tjenestei Kirken

En kirkekaldelse hjelper dig til at lere evangeliet at kende
og giver dig et ansvar, der far dig i kirke, og hjelper dig til
at tjene andre, selv nar du kaemper.

Su’e Tervola, debt i Hawaii i USA i 2008

Besggsundervisning og hjemmeundervisning dbner
mulighed for at fgle og se sand kristuslignhende medfglelse.
Besggene giver dig oplevelser med ydmyghed og kerlig-
hed, som kan forandre dig for evigt. Som vor himmelske
Faders bgrn er der brug for vores hjalp til at sprede venlige
handlinger i hans vingard.?

Cheryl Allen, degbt i Michigan i USA i 1980

Kort tid efter min dab kaldte grenspraesidenten mig som
prasident for Unge Maend. Det var skgnt at vaere sammen
med de unge og hjxlpe dem til at lere om evangeliet.

meget steerkt. Jeg folte mig velsignet ved at vaere medlem
af Kristi sande kirke. Mit hjerte var fyldt af glaede og fred.
Vor himmelske Fader vendte frygten for at tale til en smuk
oplevelse.

Den fglgende maned fik jeg mulighed for at holde tale til
nadvermgdet. Jeg var igen bange — hvordan kunne jeg leere
dem, der vidste mere om evangeliet, noget? Men jeg bad
til, at Helliganden ville hjaelpe mig til at tale. Igen folte jeg
Andens pévirkning, og jeg modtog en tilskyndelse om, at
vor himmelske Fader var tilfreds med min dab, og at mine
synder var tilgivet.

Jeg ved af erfaring, at jeg er et veerdifuldt barn af Gud,
og at han elsker mig. At holde tale til nadvermgdet var en
vaerdifuld mulighed for mig til at tiene Gud ved at vidne
om, at Jesus Kristus har gengivet sin kirke pa jorden.
Pamella Sari, dobt i Indonesien i 2012

Samtidig med at jeg underviste, leerte jeg ogsa selv noget.
Dette var den forste kaldelse i en rekke af kaldelser, som
jeg modtog. I hvert eneste af mine ansvar fglte jeg gloede
og behag ved de nye udfordringer. Praesident Thomas S.
Monson har sagt: »Husk p4, at den, som Herren kalder, ggr
Herren egnet.<® Jeg matte med ydmyghed have tillid til og
tro pa, at jeg ville have evnerne. Og pa mindre end seks
maneder som medlem, fik jeg den store mulighed for at
blive bekendt med Kirkens programmer.

Germano Lopes, daebt i Brasilien i 2004 B

NOTER

1. Henry B. Eyring, »Hjerter knyttet sammenc, Liahona, maj 2005,
s. 80.

2. Se Datre i mit rige: Hjcelpeforeningens historie og virke, 2011,
s. 103-124; Thomas S. Monson, »Hjemmelarerbesgg — En guddom-
melig tjeneste«, Stjernen, jan. 1998, s. 47.

3. Thomas S. Thomas S. Monson, »Kaldet til at tjenex, Stjernen,
juli 1996, s. 46.
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Aldste
Ronald A. Rasband

Seniorpraesident
i De Halvfjerds’
Praesidium

Qpbyg ("Jndehg styr|<e i

prestedomme-
kvorummerne

Herren har velsignet os med preestedommekvorummer for
at lcere os at have »fvore] hjerter knyttet sammen
i enighed og i keerlighed, den ene til andenc.

or nogen tid siden tjente xldste Paul V. Johnson fra De Halvfjerds, sam-

men med sin hustru, i omradepraesidentskabet i Chile. En fredag skulle

han rejse ca. 1.500 km fra deres hjem i Santiago for at omorganisere et
stavsprasidentskab.

Da han naede sin destination fredag aften, modtog han et opkald om, at hans
hustru var kommet pa hospitalet. Da han talte med sgster Johnson, forklarede hun,
at hun var faldet ned ad nogle trapper og havde splintret sin knaeskal. Hun forsik-
rede ham om, at der blev passet godt pa hende, og at hun ikke skulle opereres far
mandag eller tirsdag. Hun opmuntrede ham derfor til at fuldfgre sin opgave om at
omorganisere staven og lede stavskonferencen.

Beroliget af hendes ord sendte &ldste Johnson straks en e-mail til sin kvorums-
leder i Salt Lake City for at informere om situationen. Han lagde derefter planer for
at fortseette sin opgave. Man kan lzre en lektie ved at se pa hans reaktion: Fgrst
informerede han sin kvorumsleder om situationen, og derncest gik han videre med
sin opgave.

De Halvfjerds kvorummer er organiseret pa en saidan made, at hvert medlem har
en bestemt forvaltning over andre, heriblandt karlig omsorg over for emeritusmed-
lemmer af kvorummet. P4 grund af opgaver rundt om i verden, kan kvorumsmed-
lemmer normalt ikke besgge hinanden personligt, men de bevarer dog kontakten
gennem telefonopringninger, mail, sms’er og andre elektroniske midler. Hvert
medlem bliver bedt om at give sin kvorumsleder gjeblikkelig besked, nar der sker
endringer i hans personlige eller familizere situation, hvilket var praecist det, som
xldste Johnson gjorde.

I xldste Johnsons tilfzelde var hans praestedgmmeleder ldste Claudio R.M.
Costa. Han tjente pa det tidspunkt som medlem af De Halvfjerds’ Praesidium.
Aldste Costa ringede til aeldste Johnson den nzaeste morgen, mens aldste Johnson
var i gang med at interviewe lokale ledere. A£ldste Costa fglte, at aeldste Johnson
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Nar alle medlemmer i et kvorum i Det
Aronske eller Det Melkisedekske Prae-

for hende, at hun ikke talte samme sprog som personalet,
der var omkring hende. Hun havde brug for sin mand.
Hans kvorumslederes inspirerede, broderlige omsorg
havde bragt &ldste Johnson tilbage ved hendes side.

»Jeg foler, at dette kvorum tager sig af mig,« sagde ld-
ste Johnson, »og der ligger meget tro og energi bag den
omsorg. Jeg foler mig virkelig som del af et kvorum. Jeg
tror, at hvis jeg nogensinde blev kaldet til et praesidentskab
for xldsternes kvorum, ville jeg vere en bedre prasident
pa grund af min erfaring med dette kvorum.«

Det er jeg enig i. Sammenholdet og kaerligheden,
som jeg ser blandt mine brgdre,
kan tjene som eksempel for alle
praestedgmmekvorummer. Hvis
det mgnster blev efterlignet, ville

stedemme bliver inkluderet, udvikler

der sig en styrke af broderskabsand.

skulle vende hjem, men lyttede omhyggeligt, mens xldste

Johnson forklarede, hvorfor han fglte, at hans hustru var i
god behold, og at han godt kunne ferdigggre omorgani-
seringen af staven. /Aldste Costa bad xldste Johnson om
at fortseette, mens han selv fulgte op pa nogle ting.

Omkring to timer senere ringede zldste Costa til sldste
Johnson og fortalte ham, at han havde talt med kvorums-
lederne om situationen, og at de fglte, at han behgvede at
vaere sammen med sgster Johnson. Zldste Johnson blev
informeret om, at der 14 en flybillet til ham i lufthavnen,
og at xldste Carlos H. Amado var pa vej for at faerdiggere
omorganiseringen af stavsprasidentskabet.

Da xldste Johnson niede frem til hospitalet, fandt han
sin hustru i steerke smerter. Det gjorde det ikke nemmere
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kvorummer og medlemmer i hele
Kirken blive rigt velsignet.

Kilden til et kvorums styrke
Der er stor styrke i aronske og melkisedekske prae-
stedgmmekvorummer — eller det kan der vaere! Styrke
kommer af en gudgiven myndighed til at handle i Herrens
navn, og omfatter de enkelte medlemmers vidnesbyrd,
styrke og helhjertede hengivenhed.

Resultatet er storslaet: Kvorumsmedlemmer og deres
familier bliver andeligt staerkere, mere trygge og mere
effektive Jesu Kristi disciple. Jeg har set denne synergi
i funktion, som skaber et forunderligt broderskab uligt
noget, der findes uden for Herrens Kirke.

Det minder mig om noget som prasident Henry B.
Eyring, fersteradgiver i Det Fgrste Praesidentskab,
engang fortalte om. Han sagde: »Jeg har gennem arene
lert, at styrken i et kvorum ikke kommer af antallet af
prestedgmmebaerere i det. Det kommer heller ikke
automatisk pa grund af medlemmernes alder og moden-
hed. Styrken i et kvorum kommer i hgj grad snarere
af, hvor fuldkomment dets medlemmer er forenede
i retskaffenhed.<!

Nar kvorumsmedlemmer forener sig i retskaffenhed,
flyder himlens kraefter uhindret ind i deres liv og forstgrres
i den tjeneste, de yder hinanden, deres familier, Kirken og
de samfund, hvori de bor.



For 76 ar siden definerede wldste
Stephen L. Richards, der dengang var med-
lem af De Tolv Apostles Kvorum, et kvorum
som »for det fgrste en klasse, for det andet et
broderskab og for det tredje en tjeneste-en-
hed.<* Denne Kklassiske definition bliver i hgj
grad udvist af Halvfjerdsernes kvorummer.

Kvorummet som en klasse

Hver uge mgdes medlemmerne af De
Halvfjerds, som bor i Salt Lake Cityomradet,
til et kvorumsmgde i Kirkens hovedsade.
Der skiftes de til at undervise hinanden i
Kirkens leerdomme, skikke og retningslinjer
i overensstemmelse med afsnit 88 i Laere og
Pagter: »Udvalg en lerer blandt jer, og lad
ikke alle vaere talsmaend pa én gang, men lad
én tale ad gangen, og lad alle lytte til hans
ord, sa at alle, nar alle har talt, ma veere ble-
vet opbygget af alle« (L&P 88:122).

Disse mgder er skattede oplevelser, hvor
man finder inspiration og styrkelse af bro-
derskabet. Disse mgder praeges af en and
af kammeratskab og af gensidig stgtte og
kaerlighed. Eftersom ikke alle medlemmer
af De Halvfjerds kan vere til stede, optages
mgderne og ggres tilgeengelige pa internettet
for de medlemmer, der tjener langt vak fra
Kirkens hovedsade.

Min kvorumsbror xldste Don R. Clarke
beskriver disse mgder som »et andeligt
festmaltid af leerdom og anvendelse«. Da
han tjente i et internationalt omradeprae-
sidentskab, sagde han: »Vi ser frem til at se
videoerne hver uge i vores omradepraesi-
dentskabsmgde. Der er tider, hvor emnet
er precis det, som vi havde brug for at fa
taget fat pa.c

Takket vaere disse optagelser af kvorums-
mgderne og den kerlige omsorg, som De
Halvfjerds og deres familier fgler fra Kirkens
ledere og deres kvorumsbrgdre, »fgler vi os

aldrig isoleret,« har ®ldste Kevin R. Duncan
sagt. »Uanset, hvor i verden vi tjener, fgler vi
os aldrig alene.«

Nir alle medlemmerne i et kvorum i Det
Aronske eller Melkisedekske Praestedgmme

er inkluderet, udvikles en styrke og en
broderskabsand efterhanden som kvorums-

medlemmerne underviser hinanden og

deler en mangfoldighed af indsigt. Mange

kvorummer har mange lerere, hvilket er

god praksis.
Kvorumsledere

i hele Kirken kan

folge De Halvfjerds’

Find ud af at inkludere
eksempel. Find ud

dem, der ikke kan tage
del i kvorumsmgderne.

af at inkludere dem,
der ikke kan tage del
i kvorumsmgderne.
Forestil jer, hvilken
pavirkning en telefonopringning kan have
pa en hgjpraest, som ikke kan forlade hjem-
met eller som bor pi plejehjem. Vil han ikke
paskegnne en telefonopringning fra sin kvo-
rumsbror, der kan fortelle, hvad der blev
drgftet ved deres kvorumsmgde? Teknologi
muligger det nemt.

Kvorummet som et broderskab

Kvorumsmgderne kan ogsa hgjnes ved
dagsordener, der fokuserer pa virkelig vig-
tige anliggender. Alt for ofte optager kvo-
rumsanliggender og bekendtggrelser alt for
meget tid, der ville vaere bedre brugt ved, at
man var opmaerksom pa hinanden og ved at
opbygge broderskabet. En effektiv dagsor-
den i kvorummet kan med fordel have fokus
pa de tre aspekter, som axldste Richards
nevnte i sin definition — klasseundervisning,
broderskab og tjeneste.

I vores kvorum giver vi referater og
bekendtggrelser via mail. Ved vores prae-
sidentskabsmgder er det farste punkt pa
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Vise kvorumsledere bruger mere
tid pa lserdom, pa opbyggelse af
broderskab og pa, hvordan kvo-
rummet kan raekke ud til andre.

42 Liahona

dagsordnen vore kvorumsmedlemmers
velfeerd. Vi spgrger til hvem, der er i ngd. Vi
beder ved navns naevnelse for kvorummets
medlemmer — nuvaerende og aflgste — og
for deres bgrn og bgrnebgrn. Ofte tilpasses
dagsordenen drgftelsen af, hvad vi kan ggre
for at hjelpe.

Kvorumsanliggender og tjenesteopgaver
kraever opmaerksomhed, men vise kvo-
rumsledere bruger mindre tid pa aftaler og
bekendtggrelser (send dem pr. mail eller
uddel dem pa skrift)
og mere tid pa lar-
dom, opbyggelse af
broderskabet og p4,
hvorledes kvorum-
met kan rekke ud
til andre.

Som broderskaber
har praestedgmmekvorummer ingen lige
i verden. For mange ar siden forklarede
praesident Boyd K. Packer, praesident for
De Tolv Apostles Kvorum, at »nar en mand
i gamle dage blev udpeget til en udvalgt
gruppe, blev hans udnaevnelse altid skrevet
pa latin og angav i hovedtreekkene denne
organisations ansvar, samt hvem der skulle
vaere medlemmer, og indeholdt uvaegerligt
ordene: Quorum vos unums, der betyder
»af hvilken vi gnsker, at du skal vaere én«.?

Intet knytter menneskers hjerter bedre
sammen end Guds And. Under Andens ind-
flydelse, opmuntret af kvorumsmedlemmer-
nes retskaffenhed og af en and af gensidig
omsorg, kan kvorummerne blive en kilde til
stor andelig styrke for dets medlemmer og
deres familier, sivel som for dem, de tjener.

Ydermere er social omgang vigtig. Et
staerkt kvorum mgdes lejlighedsvis til
sociale aktiviteter, der giver kvorumsmed-
lemmer og deres familier mulighed for
at samles pa en afslappet og hyggelig

made. Selskabelighed er en vigtig del af at
opbygge og bevare broderskab.

Kvorummet som en tjenesteenhed

P4 mange mader er det broderskabet,
der er drivkraften bag den tjeneste, som kvo-
rummer yder. Prestedgmmekvorummer kan
udfgre mirakler, nir de arbejder sammen i en
and af broderskab og kaerlighed.

Jeg teenker igen pa xldste Paul og sgster
Jill Johnson. De har oplevet en del alvorlige
udfordringer i deres familie. De har en datter
og et ungt barnebarn, som har keempet med
kreeft. I begge tilfelde gjorde xldste Johnsons
kvorumsmedlemmers bgnner og faste en
mirakulgs forskel.

Kirken og de samfund, hvori Kirkens
enheder eksisterer, velsignes gang pa gang
pa grund af preestedgmmekvorummernes
trofaste tjeneste. Den tjeneste bliver kraftfuld,
nar kvorummets medlemmer forener deres
styrke i retskaffen, kristuslignende kaerlighed.

Jeg har ofte set, at styrke og kaerlighed
kommer pa bekostning af et offer, som
for en stor del ydes af hustruerne til De
Halvfjerds. For mange ar siden besggte jeg
xldste Claudio og sgster Margareth Costa,
mens de tjente i Bogota i Colombia. En
aften efter aftensmaden talte Costa-parret
med et af deres bgrnebgrn via en video-
samtale over internettet. Som zldste Costa
oversatte for mig, fandt jeg ud af, at bgrne-
bernene omtalte sgster Costa som »Compu-
terbedstemor«. Ved slutningen af samtalen
krammede de to bgrnebgrn, pa 2 og 4 ar,
computerskaermen og gav derved s@ster
Costa et knus. Sgster Costa fortalte mig
senere, at disse bgrnebgrn troede, at hun
og xldste Costa boede indeni computeren.

Det er serlig sveert for mgdre og bedste-
mgdre ikke at kunne vere tattere pa til vig-
tige begivenheder. De tjener imidlertid, fordi
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de elsker Herren, og fordi de fgler sig inddraget i deres
mands kaldelse.

»Vore hustruer yder et vigtigt bidrag pa mange mader,«
konstaterer zldste Duncan. >Ikke blot stgtter de deres
mand med de tunge ansvar, de bzrer, men de har ogsa
gensidig kontakt med medlemmerne og lederne over hele
verden. Vore hustruer er sande eksempler pa en opmun-
trende hengivenhed.«

Den form for enighed blandt De Halvfjerds og deres
hustruer rummer stor styrke. Jeg kan huske, at jeg var pa en
opgave i Japan og rejste fra by til by sammen med aldste
Yoon Hwan og sgster Bon Choi, der pa det tidspunkt tjente
i omradepraesidentskabet for Nordasien. Jeg kendte til et
problem i deres hjemland Korea, og bragte det pa bane.
Efter at have presset sgster Choi lidt, fortalte hun mig, hvor
alvorlig situationen var. Hun kom sa med forslag, der viste
sig at veere til stor hjaelp, sa vi kunne finde en lgsning.

Praesident Thomas S. Monson har pamindet os: »Brgdre,
verden har brug for jeres hjelp. Der er fadder, der skal
stgttes, haender, der skal holdes, sind, der skal opmuntres,
hjerter, der skal inspireres, og sjxle, der skal frelses. Evig-
hedens velsignelser venter jer. Det er jeres privilegium ikke
blot at veere tilskuere, men deltagere pa prastedgmmetje-
nestens scene.«*

Sandt broderskab er i sandhed en malestok for

DE HALVFJERDS:
EN ARV AF TJENESTE

e Halvfjerds er en preestedem-
D mekaldelse til at veere vidne
om Jesus Kristus og til at hjeelpe Her-
rens profeter. Da lederskabets byrde
overveeldede Moses, bad Herren ham samle »halvfjerds
maend af Israels &eldste ... og noget af den and,
som hviler pa dig, vil jeg tage fra dig og leegge pa dem;
sa skal de hjeelpe dig med at beaere det besveer, folket
er« (4 Mos 11:16-17).

guddommelighed. Jo tattere vi kommer pa det ideal,

jo teettere kommer vi pa det guddommelige. Faderen,
Sennen og Helligdnden er sa forenede i kaerlighed, ande-
lig styrke og kundskab, at skrifterne omtaler dem som
vaerende et (se Joh 17:21-23; 2 Ne 31:21; 3 Ne 11:27, 36).
Herren har velsignet os med praestedgmmekvorummer
for at hjelpe med at undervise i den slags enighed, der
sa hengivent beskrives i Mosijas bog: [De] »havde deres
hjerter knyttet sammen i enighed og i kzrlighed, den ene
til den anden< (Mosi 18:21).

Det er min bgn, at hver kvorumsleder og hvert medlem
vil rekke ud til hver bror og kende til hans og hans fami-
lies behov. Udpeg en bestemt spndag hver maned ved kvo-
rumsmgderne til bgnsomt at drgfte, hvad der kan hjxlpe
jer til at opfylde denne vigtige opgave. Med kendskab
til behovene kan kvorumsmedlemmerne finde méader at
velsigne andre pa og trazkke pa himlens kreefter, og derved
vokse i andelig styrke i praestedsmmekvorummerne. Bl

Se flere forslag til at styrke dit kvorum i Henry B. Eyring, »Forbind
deres sdr, Liahona, nov. 2013, s. 58.

NOTER

1. Henry B. Eyring, »Et preestedsmmekvorum”, Liahona, nov. 2000, s. 43.

2. Stephen L Richards, i Conference Report, okt. 1938, s. 118.

3. Boyd K. Packer, >Kvorummets, i Et kongeligt preestedomme, En person-
lig studievejledning for Det Melkisedekske Prastedgmmes kvorummer,
1975-1976, s. 160.

4. Thomas S. Monson, »Til undsaetnings, Liahona, juli 2001, s. 57.

Senere under sin jordiske tjene-
stegerning, »udpegede [Frelseren]
tooghalvfjerds andre og sendte dem
i forvejen, to og to« (Luk 10:1).

| dag kalder Herren igen halvfjerd-
sere til at »handle i Herrens navn
under de tolvs ... ledelse med hensyn til at opbygge Kirken
og styre alle dens anliggender blandt alle folkeslag« (L&P
107:34). De ledes af syv praesidenter. Herren indikerede, at
man kan kalde ligesa mange halvfjerdsere, som der er behov
for i Kirken (se L&P 107:93-96).
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

HALVANDET MINUT | REGNEN

a jeg voksede op, var jeg ikke en,

man skulle vaere bekymret for.
Jeg havde veret aktiv i Kirken hele
mit liv. Jeg havde vaeret praesident i
mine praestedgmmekvorummer og
seminarklasser. Jeg var med pa hver
eneste ungdomskonference, tempel-
tur, spejderaktivitet og GUF-aften. Jeg
havde ogsé et vidnesbyrd om evange-
liet. Men da jeg blev medlem af prea-
sternes kvorum, keempede jeg uden,
at nogen vidste det. For jeg var jo en,
man ikke skulle vere bekymret for.

I de forste par uger og maneder i

kvorummet, gjorde jeg det, jeg altid

gjorde: Jeg tog i kirke, til GUF og til
spejderaktiviteter. Men indvendigt
kaempede jeg en kamp. Jeg folte ikke,
at jeg var del af gruppen, eller at de
andre unge maend gnskede mig der.
Jeg ville sa gerne hgre til.

Som tiden gik, overvejede jeg, om
jeg overhovedet gnskede at vaere en
del af kvorummet. Men jeg forblev
aktiv, led i det stille og habede pa, at
noget eller nogen ville fi mig til at
fole mig velkommen.

Min far og jeg var lige blevet fer-
dige med at satte min fgrste bil i
stand, en smuk Ford Mustang fra

Bror Stay vidste meget lidt

om biler, men der stod
han dog i merket og regnen
og s& pa en motor, som man

knap nok kunne se.

1967. Bror Stay, min prasident i Unge
Mzend, spurgte til den engang imel-
lem. Jeg troede, at hans spgrgsmal var
udtryk for hans interesse i veteranbiler
- ikke i en ung mand.

Alt dette endrede sig en regnvejr-
saften efter GUF. P4 grund af regnen
kgrte bror Stay os alle hjem fra kirke,
og satte mig af til sidst. Da han sd min
bla Mustang i indkgrslen, spurgte han
igen til den. Jeg tilbgd at vise ham
motoren, som jeg havde brugt timer
og timer pa at reparere.

Bror Stay vidste meget lidt om biler,
og hans hustru og lille sgn ventede pa
ham derhjemme. Men der stod han
dog i mgrket og regnen og sa pa en
motor, som man knap nok kunne se.
Det var i det gjeblik, at det gik op for
mig, at han ikke gjorde det for at se pa
en veteranbil — han gjorde det, fordi
han holdt af mig.

Takket vaere det halvandet minut i
regnen, fandt jeg, hvad jeg sagte. Jeg
folte mig endelig velkommen. Mine
stille bgnner var blevet besvaret.

Siden da har jeg veeret i templet,
tjent pa mission, dimitteret fra uni-
versitetet og forsggt at holde mine
pagter. Bror Stay husker maske ikke
det gjeblik, men jeg glemmer det
aldrig.

Vi har alle udfordringer, men vi kan
alle finde halvandet minut ekstra hver
dag til at vise keerlighed til et af Guds
bgrn. Det kan ggre hele forskellen —
selv for den, som vi tror, vi ikke behg-
ver bekymre os om. B
Jason Bosen, Utah, USA

ILLUSTRATIONER: BRADLEY CLARK



VORES LYS | MORKET

\/ores familie havde lige oplevet
vores hus blive gdelagt af en
brand, og nu boede vi alle otte midler-
tidigt i en firevaerelses beboelsesvogn
i vores forhave. Vores familie lgb ind i
udfordringer og uoverensstemmelser.

Min mand var pa det tidspunkt
ikke aktiv i Kirken. Vores to teenage-
sgnner traf valg, som kun kunne fgre
til sorg. P4 samme tid tjente jeg som
Unge Pigers praesident i menigheden,
og flere af de unge piger keempede
med alvorlige fristelser. Nogle af deres
forzldre keempede ogsa med udfor-
dringer og stgttede derfor ikke deres
dgtre i denne kritiske tid.

Jeg vidste, at disse unge piger
havde brug for mig til at hjelpe sig
igennem andelige landminer. Jeg vid-
ste, at mine seks sgnner havde brug

for mig. Jeg vidste, at min gode mand

stolede pa min styrke. Dog syntes

der ikke at vaere andet end marke, der
omringede mig, og jeg folte mig tom,
svag og ude af stand til at fgre disse
kaere i sikkerhed.

En sen nat, mens jeg vuggede
vores lille sgn i vores stille, midler-
tidige hjem, vendte mine tanker sig
mod dem, som havde brug for, at jeg
var sterk. Jeg folte det tykke morke,
der omringede dem. I min sorg bad
jeg af hele mit hjerte om, at vor him-
melske Fader ville vise, hvordan jeg
kunne hjelpe dem, trods min util-
streekkelighed. Han gav mig svaret
med det samme og viste mig vejen.

Jeg s mig selv std i menighedens
aktivitetssal, som ikke havde nogle
vinduer. Det var sent om aftnen, og der
var end ikke et glimt af lys. Sa teendte
jeg et lille fadselsdagslys. Det syntes sa

ubetydeligt, og dog var styrken fra det
lille lys nok til at fordrive mgrket.

Det var mit svar! Uanset, hvor
meget morke, der omringer os i ver-
den, betyder det i virkeligheden ikke
noget. Lys er evigt og en langt steer-
kere kraft end mgrket (se 2 Kor 4:6;
Mosi 16:9; L&P 14:9). Hvis vi forbliver
veardige til at have Anden som vores
konstante ledsager, kan vores sjel
reflektere tilstreekkeligt med lys til at
fordrive enhver maengde af mgrke,
og andre vil drages af lyset i os.

Det var alt, hvad jeg havde brug for
at vide. Denne enkle indsigt har hjul-
pet mig igennem de sidste 25 ér, samt
visheden om, at med Herrens hjelp
og vejledning, kan vi ggre — og vaere —
alt det, han har brug for, at vi gor
og bliver i denne mgrke verden. B
Susan Wyman, Georgia, USA

n sen nat, mens
Ejeg vuggede
vores lille sgn i vores
stille, midlertidige
hjem, vendte mine
tanker sig mod dem,

som havde brug for,

at jeg var steerk.
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MIT BUDSKAB FRA VOR HIMMELSKE FADER

a jeg var nygift og meget nyt med-

lem af Kirken, flyttede min mand
og jeg til England. Selvom jeg havde
haft engelsk i skolen, gjorde min
kraftige japanske accent mit engelske
sveert at forstd, og den britiske accent
var sveer for mig at tyde.

Min mand og jeg var medlemmer
af Kirken, men vi var ikke fuldt ud
omvendt, da vi blev gift. Vi gik altid
hjem efter nadvermgdet i stedet for
at blive til de resterende mgder. Vi
gnskede ikke at modtage nogen
kirkekaldelser.

For at hjeelpe mig til at blive mere
involveret i Kirkens aktiviteter, rin-
gede en leder i Hjxlpeforeningen en
dag til mig og spurgte, om jeg ville
fortelle lidt om mig selv til den kom-
mende inspirationsaften i Hjaelpefor-
eningen. Jeg indvilligede i at deltage,

a hjeelpeforenings-

lederen gav mig et

kram, falte jeg mig trestet.

men pa grund af mit begraensede
engelsk, havde jeg ikke forstaet, at jeg
skulle tage lidt ting med, som skulle
fremvises.

Da jeg kom til mgdet, fornem-
mede jeg straks, hvad man havde
forventet af mig. Der stod tre borde
med dug og blomster pa dem. Der
var et banner, hvor der stod »Laer
sgstrene at kende«. Et af bordene
var maerket »Sgster Tuckett«. Men jeg
havde ikke taget noget med, som jeg
kunne sztte pa mit bord. Jeg pro-
vede at skjule tarerne, der veeldede
op i mine gjne.

Jeg var allerede ked af det, nar
jeg var til nadvermgde, fordi jeg ikke
kunne forst alt, hvad der blev sagt.
Jeg taenkte tit: >Hvorfor er jeg her?« Da
jeg sa kom til dette hjeelpeforenings-
mgde og indsd min fejl, folte jeg, at

jeg ikke ville komme i kirke mere.

Jeg onskede, at jeg bare kunne for-
svinde, men jeg matte fortaelle lederen
af Hjzlpeforeningen, at jeg ikke var
forberedt.

»Undskyld,« sagde jeg. »Jeg forstod
det ikke, og jeg har ikke noget, som
jeg kan sztte pa mit bord.«

Hun sd pd mig med det venligste
udtryk og sagde: »Det ggr ikke noget
— jeg er bare glad for, at du er her.« Og
sa gav hun mig et kram.

Jeg folte mig trgstet, og Anden for-
talte mig, at det, hun havde sagt, var et
budskab fra vor himmelske Fader — at
han elsker mig og var glad for, at jeg
var der. Jeg forstod ikke szrlig godt
engelsk, men Anden hjalp mig til at
forsta hendes budskab.

Pa grund af denne fglelse ndrede
jeg straks mening. Jeg sagde til mig
selv: »Hvis vor himmelske Fader
elsker mig sa hgijt og gnsker, at jeg
skal komme i kirke, s& ggr jeg det,
lige meget hvor svaert det er.c

Fra da af kom min mand og jeg til
hvert eneste kirkemgde. Jeg var ogsa
fast besluttet pa at laere engelsk. Grad-
vist forstod jeg mere engelsk og lerte
at tale det.

Jeg er taknemlig for sgsteren, som
afleverede et budskab fra vor himmel-
ske Fader i det kritiske gjeblik i mit liv.
Nu 15 ar senere tjener jeg i distrikts-
praesidentskabet i Hjeelpeforeningen
i et engelsktalende distrikt i Japan, og
jeg er oplaert i Kirken til at tolke. l

Terumi Tuckett (med Jill Campbell),
Japan



JEG FORSVAREDE MIN TRO

nder mit farste ar pa universitetet,
U indsa jeg, at min tilvaerelse som
studerende ikke leengere ville vaere sa
beskyttet som for. Ej heller ville det,
jeg holdt keert, blive accepteret.

Jeg opdagede, at jeg virkelig skilte
mig ud, nar jeg takkede nej til at tage
del i aktiviteter, som jeg vidste ville
skade mig fysisk eller skade mit for-
hold til vor himmelske Fader. Jeg fryg-
tede dog kritik for at vaere medlem af
Kirken, og undgik derfor emnet.

En dag til en foreleesning, anfgrte
underviseren en diskussion om,
hvordan unge udvikler sig under kon-
stant diskrimination. En ung kvinde
bag mig svarede, at diskussionen fik
hende til at teenke pd mormonerne.
Jeg krgb sammen, for nér Kirken blev
nzvnt i en Kklasse, blev det normalt
efterfulgt af upassende kommentarer.

Da jeg gjorde mig Klar til de ned-
settende udtalelser, spurgte undervi-
seren, om der var nogen sidste dages
hellige i klassen. Jeg blev overrasket
over forespgrgslen og skannede
lokalet og sa, at alle andre gjorde det
samme. Fgr jeg kunne na at teenke
mig om, rakte jeg min hand i vejret
fra den behagelige plads pa bordet.
Jeg hgrte et udbrud af hvisken tvaers
gennem lokalet.

»En,« sagde underviseren. Ordet
gav genlyd i mine grer. Efter lang
tids stilhed, blev jeg bedt om at svare
pa diskussionen om, hvorvidt sidste
dages hellige er kristne. Det var ikke
et fremmed spgrgsmal for mig, sa jeg
var forberedt pa at svare.

»Vi taler om Kristus, vi fryder os i
Kristus [og] vi preediker om Kristuse
(2 Ne 25:26), svarede jeg med selvtil-
lid. »Vi er afgjort kristne.c

Hviskelyden hgrte op, men jeg
folte, at alle stirrede pa mig. Jeg tro-
ede, at jeg ville fgle mig alene. I stedet
folte jeg det som om, at Frelseren
havde sat sig ved siden af mig og
lagde sin hand pa min. Intet andet
betgd noget, for jeg var fyldt med
glede, der styrkede mit vidnesbyrd
om ham. Jeg havde forsvaret min tro.

Jeg fortalte klassen mere om, hvor-
for sidste dages hellige er kristne. Sa
kom jeg i tanke om, da praesident
Thomas S. Monson fortalte om evan-
geliet under en bustur. Ud fra denne

F@rjeg kunne nd at teenke mig
om, rakte jeg min hand i vejret
fra den behagelige plads p&
bordet. Jeg herte et udbrud af

hvisken tveers gennem lokalet.

oplevelse opmuntrede han medlem-
mer til at »vaere modige og forberedt
til at sta fast ved det, vi tror pac.!
Mens jeg teenkte pa hans ord, indsa
jeg, at jeg havde gjort det, jeg havde
frygtet mest.

Jeg ved ikke om de ting, jeg sagde,
endrede nogens mening om Kirken,
men vi behgver ikke at frygte at std
fast og fortelle om evangeliet — uanset
hvor vi er. Selv hvis vi ikke velsigner
andre, vil vi altid styrke vores vidnes-
byrd og vores forhold til vor himmel-
ske Fader. B
Karlina Peterson, Idaho, USA

NOTE
1. Thomas S. Monson, »Vov at sta alenex,
Liahona, nov. 2011, s. 67.
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Mark Ogletree

om zxgteskabs- og familieradgi-

ver, taler jeg ofte med egtepar

for at hjelpe dem med at repa-
rere eller styrke deres forhold. Ved et
tilfeelde mgdtes jeg med en kvinde,
som kun havde vearet gift med sin
mand i fA maneder, og hun fortalte
mig, at de havde store kommunika-
tionsproblemer. Efter at have talt med
hendes mand, lagde jeg mzerke til, at
han var god til at kommunikere — bare
ikke med sin hustru.

I arenes lgb har jeg lert, at sund
kommunikation pavirker bade hjertet
og sindet. Hvis vi kan kommunikere
bedre — altsd mere klart og koncist —
kan vi forbedre dybe, fglelsesmaessige
forbindelser, lgse konflikter og styrke
vore xgteskabelige band. Her fglger
nogle mader, hvorpa vi hver iszer kan
forbedre kvaliteten af kommunikatio-
nen i vore forhold.

Tag del i betydningsfulde samtaler
Dr. Douglas E. Brinley, et med-
lem af Kirken, som er ekspert inden
for xegteskab og forzldrerollen, har

skrevet om tre kommunikationsni-
veauer i forhold: Det overfladiske,
det personlige og det bekraftende.
Der ma herske balance mellem alle
tre niveauer, for at der kan skabes et
dybt bind mellem mand og hustru.!
Det overfladiske

Kommunikationen, der hgrer til
det overfladiske niveau, er informativ,
ikke-konfronterende, og indeholder

kun en lav risiko for fare. Ethvert
aegtepar bruger tid pa dette niveau,
nar de skal koordinere kalendere,
drgfte vejret eller kommentere ben-
zinpriserne. Selvom denne form for
kommunikation er ngdvendig, kan
individer ikke blive steerkt forbundet
til hinanden, hvis hovedparten af
kommunikationen forbliver pa dette
niveau.

Overfladisk kommunikation kan
fortreenge dybe og meningsfulde sam-
taler. Hvis segtepar gar rundt om den
varme grgd med hensyn til de dybere
emner, der bgr drgftes, laerer de aldrig
at Igse konflikter eller at knytte sig
til hinanden. Agtepar knytter band,
nar de drgfter ting, der har betydning
- ikke ting, der ikke har betydning.
Jeg har set par i min praksis, der
har forsggt at bevare deres forhold
ved at holde deres kommunikation
pa det overfladiske niveau. Ved at
undga emner, der »vejer tungere«
(Matt 23:23), har de faktisk gdelagt
deres xgteskab.

Det personlige

Ved personlig kommunikation
deler I jeres interesser, drgmme,
lidenskaber, overbevisninger og mal.
I er ogsa abne omkring jeres frygt og
utilstreekkeligheder. At kommunikere
om alle disse emner pa en kristus-
lignende made er én made, hvorpa
par knytter band og styrker forholdet.
Aldste Marvin J. Ashton (1915-1994)
fra De Tolv Apostles Kvorum, har

sagt: »Kommunikation er mere end
at udveksle ord. Det er den kloge
udveksling af fglelser, sindsbevagel-
ser og omhu. Det er at give sig selv
fuldstaendigt.«<?

I befandt jer sikkert pa dette kom-
munikationsniveau, da I datede.

Det er pa dette niveau, at meend og
kvinder forelsker sig i hinanden. Nar
I fortsat fortaeller hinanden om det,
der er vigtigt, vil du og din xgtefelle
fole en gensidig paskegnnelse, fole jer
gnsket, veerdsat, og at der er brug for
jer. Nar I leerer at bekraefte det, jeres
xgtefzlle fortaller jer — ved at vise, at
det han eller hun fortaller er vigtigt
for dig - vil I kunne ga videre til det
naeste kommunikationsniveau.

Det bekrzeftende

Agtefolk har et stort ansvar for
at nzere og trgste hinanden.? £gte-
skabseksperterne Sanda Blakeslee og
Judith S. Wallerstein har skrevet: »Et
xgteskab, som ikke yder naering og
oplivende trgst, kan dg af folelses-
maessig underernzering.«! Kommuni-
kation, der bekraefter, er opbyggende,
helende, nzerende og rosende. Pa
dette kommunikationsniveau udtryk-
ker vi rosende ord og komplimenterer
dem, vi holder af. N&sten ethvert
forhold vil trives, hvis der er en sund
mangde bekraftelse.

Bekraftelse begynder ved at vere
opmarksom pa det, din egtefelle
fortzller, og indebaerer at udtrykke
ideer og tanker, der opbygger og
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Nar jeg radgiver
aegtepar, tegner jeg
en cirkel pa et whi-
teboard og beder
dem om at lave et
lagkagediagram
over, hvor meget tid
de bruger pa over-
fladisk, personlig og
bekraeftende kom-
munikation. De fleste
par, der har proble-
mer i &egteskabet,
bruger naesten 50
procent af deres tid
pa den overfladiske
kommunikation og
mindre end 5 procent
pa bekraeftelsen.

En sund balance er
at have 25 procent
overfladisk kommu-
nikation, 50 procent
pa det personlige
niveau, og 25 pro-

cent pa det bekreef- NQG;Eet ersonige
tende niveau. Det overfladiske

Bekraeftende

Usund kommunikation

Sund kommunikation
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heler. Se efter det gode i din xegtefaelle
og fortzel ham eller hende om det,

du ser. Hvis din egtefelle har haft en
héard dag, kan du bekrzfte ham eller
hende ved at lytte og yde trgst. Du
kan fx sige: »Jeg er ked af, at du har
haft en hard dag; fortael mig, hvad der
skete?« eller »Hvad kan jeg ggre for at
gore resten af din dag bedre? Du kan
maske sige: »Jeg kan godt se, hvorfor
du havde en hard dag, men jeg har
tiltro til din intelligens og arbejdsmo-
ral. Jeg ved, at du vil kunne lgse det
problem.« Sidanne udtalelser viser,

at du har sympati for din aegtefalles
fortvivlelse, og at du bekymrer dig om
ham eller hende. Ved verbalt at aner-
kende din xgtefelles fglelser, frygt,
tanker eller bekymringer, kommunike-
rer du bekreftelse og udtrykker pa-
skgnnelse, keerlighed og respekt.”

v dig i kunsten at lytte

Den stgrste feerdighed inden for
kommunikation er at vere en effektiv
lytter. En af de mest kaerlige tilken-
degivelser i ®gteskabet er virkelig at
have fokus pa din zgtefalle og lytte
til ham eller hende - at lytte oprigtigt
— uanset, hvad vi selv gerne vil sige.
At blive hgrt er beslegtet med at vaere
elsket; faktisk er det, at blive lyttet til,
en af de stgrste former for respekt
og bekraeftelse. Ved at lytte siger vi
praktisk talt til vores segtefzlle: -Du
betyder noget for mig, jeg elsker dig
og det, du har at sige, er vigtigt.«

I et egteskab bgr malet med at lytte
ikke vaere at tilegne sig information,



men at opna forstaelse. Det at forstd
din xegtefzlle er at se en sag pa den
made, som din xgtefelle ser den pa.
Zldste Russell M. Nelson fra De Tolv
Apostles Kvorum har forklaret, at en
mand og hustru bgr »lre at lytte, og
lytte for at laere af hinandenc.® Effek-
tiv lytten hjaelper os til at tilsidesaette
vores egen vilje og stolthed og knytte
dybe biand med vores xgtefzlle.

Aldste Joe J. Christensen, tidli-
gere medlem af De Halvfjerds, gav
dette rad: »Afse tid til at lytte til din
xgtefzlle, ja, planleg at ggre det
regelmaessigt. Tal med hinanden og
vurdér, hvordan du klarer dig som
egtefelle.” At afsaette tid til at tale
sammen uden distraheringer vil lgse
problemer. Sgrg for at veere positiv,
bevar en kristuslignende opfgrsel og
undga at afbryde din egtefzlle, nir
han eller hun taler til dig.

Nonverbale signaler

Et andet aspekt ved kommuni-
kation, der sommetider overses, er
nonverbal kommunikation. Det, du
siger og maden, du siger det pa, er
vigtig, men det er dit kropssprog

GOR DIT FORHOLD TIL VOR
HIMMELSKE FADER BEDRE

ogsd. Ser du din xgtefaelle i gjnene,
nar hun taler til dig? Ruller du med
ginene, nar han fortaller dig, at han
har haft en hard dag pé arbejdet? Viser
dit ansigtsudtryk interesse og oprig-
tighed, eller udtrykker det kedsom-
hed og irritation? Udtrykker du din
kaerlighed igennem fysisk kaerlighed?
Nogle gange kan et kram eller et smil
udtrykke din kzerlighed bedre end
ord. Uanset kommunikationsformen —
om det handler om den seneste avis-
artikel eller om dine ambitioner i livet
- sa kan positivt kropssprog bekrafte
og styrke jeres forhold.

Efterlign Frelserens
kommunikation

Nar du tager del i betydningsfulde
samtaler med din xgtefzlle, lad da
dine handlinger og ord ledes af Jesu
Kristi eksempel. Hans kommunika-
tion med andre udstralede kaerlighed,
omsorg og bekymring. Han talte mildt
og hans karlighed var ren. Han udvi-
ste medfalelse og skaenkede tilgivelse.
Han lyttede opmaerksomt og udviste
naestekaerlighed. P4 samme made ma
vi lere at tale pa en positiv made, der

opmuntrer og opbygger dem omkring
os, hvis vi gnsker, at vore forhold skal
forbedres.

Nar jeg mgdes med et egtepar,
beder jeg dem ofte om at analysere
deres kommunikationsmgnster og
forbedre det. Nar de har anvendt
principperne for betydningsfuld kom-
munikation i deres forhold, har jeg
set forandringer hen imod et sundere
xgteskab. Ngglerne til et staerkere
forhold og et lykkeligere xgteskab
er at forsta din xegtefaclle, at skabe et
miljg, der fremelsker en dben kommu-
nikation og udtryksform samt at vise
gmhed og beundring. Bl
Forfatteren bor i Utah, USA.
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fterhanden som du indarbejder disse kommunikations-

principper i dit aegteskab, kan du ogsa anvende dem i dit
forhold til vor himmelske Fader. Mange mennesker kommuni-
kerer med Gud pa et overfladisk niveau. Hvis du beder af pligt
eller bruger vanemaessige seetninger, finder du det maske
sveert at knytte dig til vor himmelske Fader, og han vil feles
fiern. At kommunikere med Gud er noget andet end blot at
tale til ham. Praesident Joseph F. Smith (1838-1918) forklarede:
»Vi har ikke ngdigt at rabe til Herren med mange ord. Vi
behover ikke at treette ham med lange bgnner ... Lad bgnnen
komme fra hjertet, lad det ikke veere ord, der er blevet en fast

skure pa grund af megen brug, uden tanke og felelse for disse
ord.«?® Forteeller du vor himmelske Fader om dine inderste
overbevisninger, fglelser og ensker? Har du fortalt ham om
den hemmelige ambition, du baerer i dit hjerte? Kan du udese
dit hjerte til ham? Og ever du dig i at lytte efter hans svar?

Oprigtige ord, der udtrykkes i ydmyg bgn, hjeelper dig til
at udvikle en dybere forbindelse til vor himmelske Fader. At
lytte efter og implementere hans rad vil berige og styrke for-
holdet. Nar du udtrykker taknemlighed for bestemte velsig-
nelser, efterlever evangeliet og bliver mere som Jesus Kristus,
viser du din kaerlighed til din himmelske Fader.
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Aldste
Robert D. Hales

De Tolv Apostles
Kvorum

‘

TEMPLET
VELSIGNELS

Templets frelsende ordinancer er

afgerende for - og selve midtpunktet
{ - den evige plan for lykke.

empelbegavelsens velsignelser

er af lige sa stor betydning for

0s, som vores dab var det. Af
den édrsag ma vi berede os pa at blive
rene, sa vi kan treede ind i Guds tem-
pel. Tempeltjeneste er en mulighed for
at udfgre vores personlige begavelse
og ordinancer for de levende og ogsa
udfgre de samme ordinancer til frelse
af de dgde. Det er af den grund, at
skrifterne formaner os til at opfgre
templer og berede os til at vaere veer-
dige til at tage del i de hellige ordi-
nancer og pagter i templet.

Skrifterne leerer os, at den person-
lige veerdighed, der kraeves af os af
Herren for at kunne komme i tem-
plet, og derved patage os de hellige
pagter derinde, er en af de stgrste
velsignelser, der er tilgeengelige for
os i dette liv. Efter at have pataget os
pagterne i templet, bliver vores lydig-
hed ved at efterleve pagterne dagligt
derved en tilkendegivelse af vores tro,
kaerlighed, hengivenhed og andelige
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forpligtelse til at zere vor himmelske
Fader og hans Sgn, Jesus Kristus,

og forbereder os til at leve sammen
med dem i evighederne. Templets
frelsende ordinancer er afggrende for
- og selve midtpunktet i — den evige
plan for lykke.

Det hellige tempel

Vi mé opna et vidnesbyrd om og
en xrbedig fornemmelse for tem-
plet som Herrens hus. Templet er i
sandhed et sted, hvor man er » ver-
den, men ikke af verden«. Nar man
er bekymret, og nir man har vigtige
beslutninger, der tynger ens sind og
sjel, kan man bringe sine bekymrin-
ger til templet og modtage dndelig
vejledning.

For at verne om templets hellig-
hed, sa templet kan bevares rent, og
indbyde Anden til at velsigne dem,
der treeder ind i det hellige tempel
for at modtage deres ordinancer og

Vores forberedelse til at
indtraede i det hellige hus og
vores deltagelse i disse cere-

monier og pagter, er nogle
af de vigtigste begivenheder,

vi kommer ud for i vores

jordiske liv.

velsignelser, er vi blevet belaert om, at
intet urent ma komme ind i templet.
Arbgdighed i templet er af afggrende
betydning for, at man kan indbyde
Anden til at dvaele der hver dag og
hele tiden.

Da jeg var dreng, tog min far mig
pa en rejse fra Long Island i New York
i USA til tempelpladsen i Salt Lake
City, sa vi kunne rgre ved templet og
tale om, hvor vigtigt templet var for
mig. Det var ved den lejlighed, at jeg
besluttede mig for, at jeg en dag ville
vende tilbage og trede ind i templet
og modtage ordinancerne.

Templet er en hellig bygning, et
helligt sted, hvor vigtige frelsende
ceremonier og ordinancer udfgres
som forberedelse til vores ophgjelse.
Det er vigtigt, at vi opnar en sikker
viden om, at vores forberedelse til at
indtraede i det hellige hus og vores
deltagelse i disse ceremonier og
pagter, er nogle af de vigtigste begi-
venheder, vi kommer ud for i vores
jordiske liv.

Templets velsignelser
gennem historien

I hver eneste uddeling gennem
hele historien har Herren befalet
profeterne, at der skulle opfares
templer, sd hans folk kunne modtage
tempelordinancerne.

Templet i Kirtland var det forste
tempel i disse sidste dage, og det spil-
lede en vasentlig rolle i gengivelsen
af prestedgmmets nggler. Frelseren
viste sig i sin herlighed og anerkendte

templet i Kirtland som sit hus. Ved
den lejlighed viste Moses, Elias og

profeten Elias sig, for at overdrage
Joseph Smith de nggler, som de
havde i deres uddeling. Profeten
Elias gengav ngglerne fra sin udde-
ling, som Malakias lovede, sa vi kan
nyde templets fulde velsignelser i
vores liv (se L&P 110).

Templet i Nauvoo var det for-
ste sidste dages hellige tempel,
hvor der blev udfgrt begavelser og
beseglinger, hvilket viste sig at vaere
en stor styrke for pionererne, da de
skulle udholde treengsler pa deres

vandring over preerien til Zion i Salt
Lake Valley.

Da Joseph Smith blev taget til
fange i Carthage, stod det klart,
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hvorfor faerdigggrelsen af templet
havde betydet sd meget for ham. Han
vidste, hvad der ville blive kreevet af
de hellige, og at styrken til at udholde
det, der ventede dem forude, matte
komme af at blive begavet med styrke
- prestedgmmets styrke.

Vore pionerforfeedre blev beseglet
som familier i Nauvoo. Deres pagter
med Herren i templet i Nauvoo var
en beskyttelse for dem under deres
rejse vestpd, som det er det for os
hver iser i dag og igennem hele
vores liv. Templets ordinancer
og pagter er vores beskyttelse i
vore provelser og treengsler i vor tid
og mod det, der venter os i fremti-
den. Det er vores arv. Det betegner
hvem vi er.

For disse tidlige hellige var deres
deltagelse i templets ordinancer
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afggrende for deres vidnesbyrd, da

de mgdte modgang, den vrede pgbel,
blev drevet fra behagelige hjem i Nau-
voo, og pa den lange og svere rejse
forude. De var blevet begavet med
kraft i det hellige tempel. Agtemaend
og hustruer blev beseglet til hinanden.
Bgrn blev beseglet til deres forzldre.

Templets ordinancer leder
os til vor Frelser og giver
os de velsignelser, som
skaenkes os takket vaere
Jesu Kristi forsoning.

Mange mistede familiemedlemmer
undervejs, men de vidste, at det ikke
var slutningen. De var blevet beseglet
til hinanden i templet for al evighed.

Templets ordinancer -
begavelser og beseglinger

Templerne er de bedste universite-
ter for hgjere leerdom, som vi kender,
idet de giver os kundskab og visdom
om verdens skabelse. Tvaetning og
salvelse forteller os, hvem vi er. Bega-
velsesinstrukserne fortzller os, hvor-
dan vi bgr leve her i dette jordiske liv
(se L&P 97:13-14).

Hovedformalet med templer er at
tilvejebringe de ngdvendige ordinan-
cer for vores ophgijelse i det celestiale
rige. Templets ordinancer leder os til
vor Frelser og giver os de velsignel-
ser, som skaenkes os takket vaere Jesu
Kristi forsoning. Selve ordet begavelse
antyder, at det er en »gave«. Ordinan-
cen bestér af en raekke instruktioner
om, hvordan vi bgr leve, og pagter,
som vi indgar, hvori vi lover at leve
retskaffent ved at folge Herren.

En anden vigtig ordinance er
beseglingen for tid og evighed i det
celestiale aegteskab. Denne pagt gor
det muligt for bgrn at blive beseglet til
deres foraeldre, og bgrn, som er fgdt i
pagten, bliver del af en evig familie.

Lere og Pagter forteller os: »Hvad
som helst, du besegler pa jorden, skal
vare beseglet i himlen; og hvad som
helst, du binder pa jorden i mit navn
og ved mit ord, siger Herren, det skal
veare evigt bundet i himlene; og hvem

AT FORLADE NAUVOO, AF GLEN S. HOPKINSON, MA IKKE KOPIERES; FOTO AF TEMPLET INDEN FOR | TEMPLET | KANSAS CITY MISSOURI: MATTHEW REIER



som helst, hvis synder du forlader pa
jorden, ham skal de veare evigt forladt
i himlene; hvem som helst, hvis syn-
der du ikke forlader pa jorden, ham
skal de ikke vzere forladt i himlen«
(L&P 132:46).

Nar et par knaeler ved alteret, er
jeg som besegler klar over min rolle
som Herrens reprasentant. Jeg ved,
at det, der besegles pa jorden, bog-
stavelig talt er beseglet i himlen - og
aldrig ophaeves, hvis de, der bliver
beseglet, forbliver trofaste og holder
ud til enden.

Spejlene pa to vaegge over for
hinanden i beseglingsvarelset er
placeret, sd de skaber et synsindtryk
af uendelighed. Nar vi ser ind i disse
spejle pa den ene side af vaerelset,
representerer de evighederne, som vi
har rejst igennem for at komme til jor-
den. Nar vi vender os mod den mod-
satte side af vaerelset, ser vi ind i det
endelgse spejlbillede, der symbolise-
rer evighederne, efter vi har forladt
denne skrgbelige tilvaerelse pa jorden.
Beseglingsvaerelset i sig selv reprae-
senterer vores jordiske prgvestand her
pa jorden. Det, vi kan lere af denne
tempeloplevelse, er, at vi har truffet
det rette valg om at komme til jorden
og opleve jordelivet, og at maden,
hvorpa vi lever vores liv i denne korte
periode, afggr, hvordan vi vil leve i de
kommende evigheder.

Du er ved at forberede dig pa at
mgde det jordiske livs provelser. Vi
kom frivilligt fra Gud Faderens naer-
hed til denne jordiske prgvestand med

handlefrihed og visheden om, at vi

ville opleve »modsatning i alt« (2 Ne
2:11). Vores mal (se 1 Ne 15:14) er at
ifare os Guds fulde rustning og mod-
std sModstanderens braendende pile«
(L&P 3:8) med Andens sveerd og tro-
ens skjold (se L&P 27:15-18), at holde
ud til enden og veere vaerdige til at sta
og leve i Gud Faderens og hans Sgns,
Jesu Kiisti, naerhed i al evighed — at
opna det, der kaldes evigt liv.

Jeg giver jer mit vidnesbyrd om,
at Gud lever; at Jesus er Kristus; og
at Joseph Smith, profeten for vores
uddeling, gengav praestedgmmets
velsignelser, der lader os tage del i
templets velsignelser. l

Templets ordinancer og
pagter er vores beskyttelse
i vore pravelser og traengs-
ler i vor tid og mod det, der

venter os i fremtiden.

Fra talen »Temple blessings«, der blev holdt pi
Brigham Young University den 15. november
2005. Hvis du vil lcese hele den engelske tekst,
sd ga ind pa speeches.byu edu.
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SPORGSMAL & SVAR

»Templet ligger sa langt vaek,
at jeg ikke kommer der saerlig

ofte. Hvordan kan templet blive

en storre del af mit liv end det

eridag?«

vis du ggr dit bedste for at komme sa ofte, du kan, vil
Herren veere tilfreds med dine anstrengelser. Nar du
ikke kan komme i templet, er der mange andre ting, du
kan ggre for at ggre templet til en stgrre del af dit liv:

Lev vaerdigt til at traede ind i templet. At leve op til stan-
darderne, der kraeves for at komme i Herrens hus, betyder, at
vi altid er rede til at veere i hans naerhed.

Planlaeg at modtage din egen begavelse og at blive gift i
templet. At sxtte et mal om at modtage disse vigtige ordinan-
cer vil hjelpe dig til at fokusere pa templet.

Klaed dig semmeligt. Dette vil vaere med til at forberede dig
pa at modtage din egen begavelse.

Studér skriftsteder, der omhandler templet (fx 2 Mos
26-29; 3 Mos 8; L&P 97; 109; 110; 124:25-42; Moses 2-5). Okto-
berudgaven af Liahona 2010 handlede ogsa kun om templet.
Lzer dine forfaedre at kende (besgg FamilySearch.org) og se
til, at der udfgres tempelordinancer for dem.

Sporg andre om, hvad templet betyder for dem og del dit
vidnesbyrd om, at templet virkelig er Herrens hus.

Hjaxlp til med at gore jeres hjem lig et tempel: >Grund-
leg et hus, ja, et bennens hus, et fastens hus, et troens hus, et
undervisningens hus, et herlighedens hus, et ordens hus, et
Guds hus« (L&P 109:8).

Du kan bgnsomt udvzlge en eller to af disse forslag, som du

kan afprove denne méned. De vil hjxlpe dig til at fole Anden

og lere mere om templet.

Bevar templets and

Det tager mig syv timer at komme til templet i Frankfurt i

Tyskland, si min familie og jeg tager kun af sted to gange om aret
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og er der en uge ad gangen. Men nar jeg far en ekstra mulighed
for at tage af sted, griber jeg den, fordi jeg ved, at det vil veere til

stor velsignelse. Jeg bevarer templets
and ved at laese 1 mine skrifter hver
dag. Jeg bruger min tempelanbefaling
som bogmaerke. Hver gang jeg ser min
anbefaling, stiller jeg mig selv sporgs-
mal, der sikrer mig, at jeg er veerdig til
at tage til templet. Det styrker mig og
hjeelper mig til at fgle Anden. Selvom
templet ligger langt vk, kan jeg stadig
strebe efter at leve, som om jeg kunne
tage dertil hver dag.

Lise G., 17 ar, Frankrig

Teenk pa, hvordan templet
velsigner dit liv
Huvis vi tager templet for
givet, ligger det fjernt fra
- vores hjerte. Vi ma teenke
i pa de velsignelser, som
A templet kan bringe os,
og tage dertil, nar det er muligt. Selv
om du kun er i stand til at tage til
templet et par gange om aret, kan du
gore besggene mere betydningsfulde
ved at medbringe egne familienavne
eller komme fastende. Anden i Herrens
hus er helt speciel — lad besggene
betyde noget.
Benjamin S., 18 ar, Utah, USA

Forbliv ren og vaerdig
Templet bringer mig
glede i livet. Efterhanden
som jeg kommer i tem-
plet, lerer jeg mere om
vor himmelske Fader og
Jesus Kristus. Min tjeneste i templet
styrker og lutrer mig andeligt. Jeg far en
bedre forstaelse af formalet med livet.
Templet giver mig mod til at tackle
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provelser og fristelser og giver mig
styrke til at overvinde mine svagheder.
Templet er det eneste sted, hvor vi
kan blive beseglet til hinanden som
evige familier, sa jeg forbereder mig
pa at komme i templet og forblive

ren og verdig.

Mickaella B., 16 ar, Filippinerne

Forbered dig
Det er godt at kunne
komme i templet to eller
tre gange om aret, sa
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lenge vi kommer med et
| oprigtigt og rent hjerte.
Vi kan opmuntre vore kirkeledere til at
organisere tempelture. Nar vi ikke er i
stand til at komme, sa lad os prgve at
forberede os selv, si vi med stor gleede
kan tage af sted, nar tiden kommer. Vi
har en travl tilveerelse, men profeterne
har lovet, at hvis vi tager til Herrens
hus, vil vi blive velsignet.

Krista L., 16 ar, Paraguay

Hav et billede af templet
staende fremme

Indram dit yndlingsbillede af templet
med ordene: »Der skal jeg ind en dagl«
Stil det pa dit veerelse, sa du kan se
det hver dag. Lav en liste over de ting,
du vil ggre og ikke vil ggre, sa du kan
vaere veerdig til at treede ind i templet.
Laeg listen ved siden af billedet.
Christian J., 13 dr, Idaho, USA

Laes i din dagbog om
tidligere tempelbesag

Skriv om din tid i templet i din dagbog,
og les disse sider, nir du er hjemme.

Dette vil hjzlpe dig med at huske de
folelser, du havde. Det er isaer vigtigt
at nedskrive personlig dbenbaring. Da
jeg kom i templet, prgvede jeg at lytte
omhyggeligt til Anden, for han er altid
rede til at hjzelpe os med at laere. Hver
eneste gang jeg lyttede, opdagede

jeg nye sandheder om Jesus Kristus
og vor himmelske Fader og ogsa om
tempeltjeneste. Nar jeg har fokus pa
de andelige ting, mens jeg er i templet,
verdsetter jeg det endnu mere, og
templet far stor betydning i mit liv.
Ol'ga Z., 18 ar, Hviderusland

Lav sleegtsforskning
= “‘3\ Jeg tror, at det, at lave
-5\
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slegtsforskning, er det
teetteste, du kommer pa
at veere i templet uden at
vaere i templet. Du kan
give de navne, du finder, til nogen i din
familie eller i din menighed, si de kan
tage dem med til templet. Hvis du laver
slegtsforskning og bevarer dit hjem
som et helligt sted, vil du veere taet pa
templet, selv om du langt fra det.
Katelyn B., 13 dr, Utah, USA

NAESTE SPORGSMAL

»Jeg mistede for nylig en
keer ven. Hvordan hand-
terer jeg sorgen?«

VAR
VZRDIGE TIL
TEMPLET
»Ma vi altid veere
veerdige til at have
en tempelanbefa-
ling. Ma det veere
et af vore mal i livet: At kunne sidde
regelmaessigt foran vores praestedem-
meleder og erkleere vores veerdighed, til
at kunne have dette handgribelige bevis
pa, at Herren godkender det liv, vi lever,
og finder os veerdige til at komme i hans
hellige hus

... Hvis vi altid er veerdige til denne
anbefaling og sandfardigt kan svare
pa de kvalificerende spargsmal, er vi pa
vej mod den starste gave, Herren har
givet 0s. Ma Herren velsigne os, at vi
ma veere fast besluttet pa altid at veere
tempelvaerdige.«

iONN

Aldste L. Tom Perry fra De Tolv Apostles
Kvorum, »My First Temple Recommends,
New Era, apr. 2013, s. 4.

Se mere om dette emne i »Templets velsignel-
ser« af aeldste Robert D. Hales i dette nummer
pas.52.

Indsend dit svar, og hvis du har lyst, et billede i hej oples-
ning inden den 15. marts 2014 pa liahona.lds.org, via
mail til liahona@ldschurch.org eller med post (se adressen
pas. 3).

Svarene kan redigeres med hensyn til leengde og tydelighed.

Falgende informationer og tilladelser skal vedlaegges

din e-mail eller dit brev: (1) fulde navn, (2) fedselsdato,

(3) menighed eller gren, (4) stav eller distrikt, (5) din skrift-
lige godkendelse, og hvis du er under 18 ar, dine forzeldres
tilladelse (e-mail-tilladelse godkendes) til at udgive dit svar
og dit billede.



TIL STYRKE FOR DE UNGE

TROFAST OG KARLIG
TJENESTE

Kristuslignende tjeneste indbyder Helligéinden og rummer et lgfte om fred.

eg var vidne til gleeden ved den

rene og uselviske tjeneste, der

vises pa disse billeder af en
dreng ved navn Elijah, der gav sin
T-shirt til en ny ven, som han mgdte
i en fjern landsby i Afrika. Elijah sa et
aktuelt behov, og reagerede pa det.
Ligesom Elijah har vi mulighed for at
yde andre tjeneste pa mange mader.
Det er maske ikke ngdvendigt, at vi
giver andre den T-shirt, som vi selv
har pa, men hvis vi lytter til Helligdn-
dens tilskyndelser, vil vi vide, hvem vi
kan tjene, og hvordan vi kan hjzlpe
dem, der er i ngd.

»Tjeneste er ensbetydende med at

holde Guds befalingers, og det reprz-
senterer vores kerlighed til Herren.'

58 Liahona

Frelseren leerte os: »Hvis du elsker
mig, skal du tjene mig og holde alle
mine befalinger« (L&P 42:29); >Du
skal elske Herren din Gud af hele dit
hjerte, af hele din kraft, dit sind og
din styrke; og i Jesu Kristi navn skal
du tjene hame« (L&P 59:5). Ved daben
indgik vi en pagt om, at vi ville tjene
Gud og holde hans befalinger (se
Mosi 18:10). Som Kristi tilhaengere
straeber vi altid efter at tage del i hans
vaerk, og det indebaerer tjeneste.

Tjeneste: Evangeliet i funktion
Tjeneste er Jesu Kristi evangelium
i funktion, og det er tydeligt i en
beretning om Brigham Young, som
jeg holder meget af. Da han hgrte,

at hundredvis af handkaerrepionerer
var strandet pa sletterne under uli-
delige forhold, gav han denne enkle,
men sterke praediken ved oktober-
konferencen i 1856: »Jeg vil nu give
dette folk temaet og emnet for de
xldster, som skal tale ... det er dette
... mange af vore brgdre og sgstre,
befinder sig pa sletterne med hand-
kaerrer. Der er sandsynligvis mange,
der er omkring 1.100 km herfra, og
de skal bringes hertil. Vi er ngdt til at
sende dem hjelp. Emnet er derfor:
>Bring dem hertilc ...

Det er min religion. Det er diktatet
fra Helliganden, som jeg besidder, det
er at redde folket ...

Jeg vil kalde pa biskopperne i dag,

TIL VENSTRE: FOTO: REEVE A. NIELD; TIL H@JRE: FOTOILLUSTRATIONER: SIDNEY HATADA, CHRISTINA SMITH OG WHITNEY

TUTT; BAGGRUND: ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK
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Carol F. McConkie
Farsteradgiver
i'Unge Pigers
hovedpraesidentskab

jeg kan ikke vente til i morgen, eller til
dagen efter, til at samle 60 gode spand
muldyr og 12 eller 15 vogne. Jeg vil
ikke sende okser, det skal veere gode
heste og muldyr. De findes i dette
territorium, og vi skal have fat i dem,
og ogsa 12 tons mel og 40 gode kuske,
udover dem, der driver spandene ...

Jeg kan fortalle jer, at jeres tro,
religion og trosbekendelse aldrig kan
frelse blot én af jeres sjxle i Guds
celestiale rige, medmindre I fgrer
sadanne principper ud i livet, som jeg
nu underviser jer i. Drag ud og hent
de mennesker, der nu befinder sig pa
prerien.<

»Red folket—det er befalingen. Nar
vi tjener andre, tager vi del i frelsens
verk. Som kong Benjamin belzrte:
»>Nar I er i jeres medmenneskers tje-
neste, er I blot i jeres Guds tjenestec
(Mosi 2:17).

Muligheder overalt

Vi skal ikke lede laenge efter mulig-
heder for at tjene. Vores levende
profet, praeesident Thomas S. Monson,
har sagt: »Vi er omgivet af andre, der
har behov for vores opmaerksomhed,
vores opmuntring, vores stgtte, vores
trgst og vores venlighed — hvad enten
det er familie, venner, bekendte eller
fremmede. Vi er Herrens haender her

pa jorden med mandat til at tjene og
til at oplgfte hans bgrn. Han er afhaen-
gig af hver enkelt af o0s.<?

Vor Fader i himlen har brug for
os til at yde andre andelig og timelig
hjeelp (se Mosi 4:26). »Den stgrste tje-
neste, vi kan ggre andre i dette liv ...
er at fgre dem til Kristus gennem tro
og omvendelse.<* Vi er et eksempel
pa efterlevelse af evangeliske stan-
darder. Vi deler budskabet om Jesu
Kristi evangelium. Vi udfgrer slagts-
forskning og tager navne til templet
for vore forfaedre. Ofte er sma og
medfplende tjenestegerninger, sisom
et smil, en venlig hilsen, et varmt
kram eller et takkekort, alt det, der
er brug for, for at oplgfte hjertet og
opmuntre sjelen. Ved andre lejlighe-
der kraeves der maske et stort offer af
tid og energi.

Men i hvert tilfelde indbyder tro-
fast, keerlig og kristuslignende tjeneste
Helliganden, og bringer os hver isar
lgftet om »fred i denne verden og
evigt liv i den tilkommende verdenc
(L&P 59:23). B

NOTER

1. Bruce R. McConkie, Mormon Doctrine,
2. udg., 1966, s. 706.

2. Brigham Young, »Remarks«, Deseret News,
15. okt. 1856, s. 252.

3. Thomas S. Monson, »Hvad har jeg gjort for
en anden i dag?« Liahona, nov. 2009, s. 86.

4. D. Todd Christofferson, »Forlgsnings,
Liahona, maj 2013, s. 110.
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Olivet Gasang

egnen styrtede ned, og der blae-
ste en kold vind. Jeg s treeer,
der var rykket op med rode,
og som havde mistet alle deres blade.
Strpmmen var giet i visse omrader
pa grund af skader pa de elektriske
ledninger. Stedet foran mig lignede
noget, der var hjemsggt. Alt var blevet
bleest vak. Folk sultede og leengtes
efter ly.

Mit hjerte blev fyldt med gnsket om
at tjene. Min familie og andre med-
lemmer af Kirken var rejst til et fattigt
omrade, hvor en tyfon havde gdelagt

ar
m Irm

tusindvis af hjem og havde kraevet
mange tusind liv. Vi var kommet for
at give ngdhjelp til ofrene.

Da vi forst ankom, si jeg sorgen
i folks ansigt. Jeg indsd, hvor velsig-
nede vi var ved, at vores hjem ikke
var blevet gdelagt.

Det regnede stadig, da vi begyndte
at uddele ngdhjelpspakker i en mud-
ret gymnastiksal uden tag, men det
betad ikke noget for os. Ngdhjelps-
pakkerne — pakker med plastikbakker,
kedler, tallerkner, skeer, gafler, krus og
flasker — navngav vi »hjemme-igene«-
kits. Idet min familie og jeg uddelte
pakkerne til menneskerne, gav de os
varme smil og tak.

Menneskernes ubetalelige taknem-
lighed oplgftede mig, og jeg folte
Andens pavirkning. Deres smil viste,

at der er hab, og at vor himmelske

Fader og Jesus Kristus aldrig vil for-
lade os, men altid bringe lys til vore
mgrke dage.

Jeg ved, at hvis vi tjener og elsker
hinanden, opndr vi evige velsignelser
og arver kristuslignende egenskabet.
Velsignelserne ved tjeneste kommer
ikke altid lige med det samme, men de
kommer, hvis vi fortsat tjener andre af
et oprigtigt hjerte. Jeg ved, at»>nar I er i
jeres medmenneskers tjeneste, er I blot
i jeres Guds tjeneste« (Mosi 2:17). B

Forfatteren bor i Mindanao, Filippinerne.

ET REDSKAB
|1 GUDS HANDER

»Vor himmelske Fader img-
| dekommer ofte andres behov |
gennem dig ... Nar du vier |
dig selv til at tjene andre ... |
[vil du] nyde den lykke,
der kommer ved at give
tjeneste ... Dine evner vil
blive styrket, og du vil veere
et redskab i Guds haender il
velsignelse for hans barn.«

Til styrke for de unge,
haefte, 2011, s. 32, 33.

K

ILLUSTRATION: JULIE YELLOW; FOTOS VENLIGST UDLANT AF OLIVET GASANG




FOTOILLUSTRATION: JOHN LUKE

Aldste L. Tom Perry

De Tolv Apostles
Kvorum

SADAN

FYLDER DU
DIT LIVS
BOG

eg har et spgrgsmal til jer om

de evige minder, I er ved at

skabe i jeres liv. Efterfglges de af
bemaerkningen: »Jeg ville gnske, at jeg
havde« eller kan I sige: »Det er jeg glad
for, at jeg gjorde<

Hvis vi spoler tiden tilbage, og vi
kunne valge blot ét princip, som iser
ville bidrage til minderne med »det er
jeg glad for, at jeg gjordes, hvad ville
det sa vaere for et princip? Det ville
vaere lydighedsprincippet.*

Vi skriver alle dagligt indlaeg i
vores livs bog. Engang imellem
gennemgar vi de indleg, vi skriver.
Hvilke slags minder kommer til dig,
nar du laeser dine personlige indleg?
Hvor mange sider indeholder indlaeg
som: »Jeg ville gnske, at jeg havde<
Vil der vaere indlaeg om udsettelse
og mangel pa at udnytte serlige
muligheder? Finder du indleg om
ubeteenksom behandling af fami-
lie, venner eller endda fremmede?
Vil der vaere noget om anger som

resultat af uretfeerdige og ulydige
handlinger?

Heldigvis giver hver dag en ren,
hvid side, hvor man kan 2endre ind-
leg med »jeg ville gnske, at jeg havde«
til »det er jeg glad for, at jeg gjorde«
gennem en proces med anerkendelse,
anger, omvendelse og tilbageleve-
ring. Sorgfulde fglelser over tidligere
handlinger eller mistede muligheder
vil overstrales af en hukommelse fyldt
med opmuntring, entusiasme og glee-
den ved livet.

Nar du ser pa alt det, du har lagt
ind i livsbogen, finder du si det, der
blev foreskrevet af Herren ved at
vaere lydig over for hans love? Vil man
kunne finde dabsattester, praestedgm-
meordinationer for bide Det Aronske
og Det Melkisedekske Prestedgmme
for de unge maend, og beviser for
Anerkendelse for kvindelighed for de
unge piger, og selvfolgelig en serefuld
aflgsning fra en fuldtidsmission? Vil
man kunne finde en gyldig tempelan-
befaling, tiendekvitteringer, et segte-
skab indgaet i det hellige tempel og
en modtagelse af praestedgmme- og
organisationskaldelser?

Mit rad til jer er at fylde jeres
hukommelse og jeres livs bog med
sa mange »det er jeg glad for, at jeg
gjorde«aktiviteter, som I overhovedet
kan (se Mosi 2:41).

o LT

Find forpligtelsen og disciplinen til
at spge efter de positive oplevelser,
der fgrer til frihed og evigt liv. Jeg
vidner om, at Gud lever. Det er ved at
tilpasse vores liv efter hans lov, at vi
finder sand lykke her og evige mulig-
heder i det tilkommende liv. B

Fra et CES-foredrag for unge voksne den
1. nov. 1992.

NOTE
1. Se beretningerne om Alma den Yngre (Mosi
27; Alma 29, 36), Adam og Eva (Moses 5:4-
11), Samuel og Saul (1 Sam 15:9-11, 13-14,
20-24) og Nefi (1 Ne 3-5). Se ogsa L&P
130:20-21.
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Det spiller en rolle at

TRAFFE VALG

Mindy Raye Friedman
Kirkens Tidsskrifter
ver dag er der valg, du skal
treeffe. Mange af valgene har
ikke meget med din evige
frelse at ggre Ghvilken farve bluse skal
jeg tage pa?d), og nogle af dem har
alt at ggre med den (skal jeg bryde
denne befaling?d. Du kan maske
nogle gange taenke: »Spiller mine valg
virkelig en rolle?« Eller maske teenker
du: »Hvis der ikke er nogen, der ved,
hvad jeg laver, pavirker mine valg sa
overhovedet nogen? Svaret er ja! Valg
spiller en rolle.

62 Liahona

Derfor spiller de en rolle

For at kunne forstd, hvorfor dine
valg spiller en rolle, sa lad os tage
tilbage til det farjordiske liv. Da vor
himmelske Fader presenterede sin
frelsesplan, var det ikke alle, der
var enige. Lucifer protesterede over
planen og »spgte at tilintetggre men-
neskets handlefrihed« (Moses 4:3).
Derfor blev han Satan, og han og
de, der fulgte ham, blev smidt ud af
himlen og blev nagtet muligheden
for at udvikle sig gennem den jordiske

oplevelse. Handlefriheden var sa
vigtig i Guds plan, at de, der sggte
at gdeleegge den, blev kastet ud fra
himlen!

Vor himmelske Faders plan giver
os muligheden for at valge selv, for
det er den eneste made, hvorpa vi
kan leere, udvikle os og blive mere
som han. Et af formalene ved livet er
at laere at bruge vores handlefrihed
pa en vis made. Men vi fik ikke hand-
lefriheden for at kunne ggre lige det,
der passer os. Til styrke for de unge



ILLUSTRATIONER: ALLEN GARNS

leerer os: >Mens du er her pa jorden,
bliver du prgvet for at se, om du vil
bruge din handlefrihed til at vise din
keerlighed til Gud ved at holde hans
befalinger«.! Nar vi vaelger at holde
befalingerne, viser vi Gud, at vi elsker
ham, og at vi er villige til at folge
ham. De valg, vi treeffer — og ogsa
vores indstilling, nar vi treffer disse
valg — er en stor del af prgvelsen ved
det jordiske liv.

At vzlge det gode

Du er gentagne gange blevet fortalt,
at det medfgrer konsekvenser, nar
man er ulydig over for Guds befa-
linger. Men har du overvejet, at det
samme gor sig geldende for de gode
valg? Til styrke for de unge forklarer:

BESLUTNINGER
AFGOR SKABNER

»Enhver af os har ansvar for at veelge.
| sparger maske: »Er beslutninger vir-
kelig sa vigtige?« Jeg siger jer, at jeres
beslutninger afger jeres skaebne. | kan
ikke traeffe evige beslutninger, uden at
det har evige konsekvenser.«

Praesident Thomas S. Monson, »Vejen
til fuldkommenhedc, Liahona, juli 2002,
s. 112.

»Selv om du er fri til at veelge dine
egne handlinger, sa er du ikke fri til at
vaelge konsekvenserne. Hvad enten
det forer til noget godt eller darligt, sa
folger der naturligt konsekvenser som
et resultat af de valg, du treffer.<?

Hvad er sa konsekvenserne ved
gode valg? Du kunne sikkert lave
en lang liste med velsignelser, der
kommer af at treeffe retskafne valg.
Dit haefte Til styrke for de unge og
skrifterne er et godt sted at leese om
disse velsignelser. For eksempel:
»Hvis du holder mine befalinger og
holder ud til enden, skal du fa evigt
live (L&P 14:7); »Overholdelse af sab-
batten vil fgre dig neermere Herren
og din familie<; eller »nar du adlyder
[visdomsordet], forbliver du fri for
skadelig athengighed og har kontrol
over dit liv.<* Det lyder som nogle ret
gode velsignelser, og du kan finde
mange flere.

Herren har sagt, at vi »bgr vare
ivrigt engageret i en god sag, og
gore meget af egen fri vilje, og han
lovede, at vi kan »udvirke megen
retfeerdigheds, nar vi gor det (L&P
58:27). Sa vi bgr ikke blot undga
darlige ting, men ogsa aktivt sgge
at ggre gode ting.

Nogle gange kan vi blive sa
bekymrede over alle de ting, som vi
ikke bor gore, at vi glemmer, at lydig-
hed ogsa inkluderer at ggre ting, som
vi bgr ggre. Du forstar sikkert godt,
at det, at bryde befalingerne, pavir-
ker dit liv pa en negativ made, men

N

DELTAG |
SAMTALEN

Noget at teenke over
til sendag

e Huvilken rolle spiller handlefrihe-
den i frelsesplanen?

e Hvordan pavirker dine gode
valg dit og andres liv?

e Hvordan kan sma valg hjeelpe
dig til at opna dine starre mal?

Ting, du kan gore

e Skriv en liste med mal, du gerne
vil opna nu og i fremtiden.

e Se padin liste med mal, inden
du treeffer et valg.

e Forteel om dine oplevelser i kir-
ken, derhjemme eller pa nettet
pa youth.lds.org.
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forstar du ogsa, at det at vaelge at gore
gode ting, kan pavirke dit og andres
liv pa en positiv made?

Lev bevidst

Hvordan kan du sa sikre dig, at du
traeffer gode valg? For det fgrste kan
du overveje, hvad du gnsker af dit liv.

TRZF BESLUTNINGER

PA FORHAND

»Da jeg var ung, laerte jeg, at der er nogle
beslutninger, man kun behgver at traeffe
én gang. Jeg skrev min liste over ting,

jeg altid ville gere, og ting, jeg aldrig ville
gere, pa en lille skriveblok. Det omfattede
ting som at adlyde visdomsordet, bede
dagligt, betale tiende og en forpligtelse

til aldrig at ga glip af kirkemademe. Jeg
traf de beslutninger én gang, sa i de
gjeblikke, hvor jeg skulle veelge, vidste

jeg preecis, hvad jeg skulle gare, fordi jeg
havde besluttet mig pa forhdnd. Nar mine
gymnasiekammerater sagde: >En enkel
drink skader ikke,< grinede jeg og sagde:
»Jeg besluttede mig som 12-arig til ikke
at gare det.« Nar | treeffer beslutninger

pa forhand, vil det hjelpe jer som dydens
vogtere. Jeg haber, at enhver af jer vil lave
en liste over ting, | aftid vil gere, og ting, |
aldrig vil gere. Lev s i overensstemmelse
med den liste.«

Elaine S. Dalton, tidligere hovedpraesident
for Unge Piger, »Dydens vogtere« Liahona,
maj 2011, s. 123.

64 Liahona

@nsker du dig evigt liv? Vil du gerne
besegles i templet? Vil du gerne tjene
pa fuldtidsmission? Vil du gerne
dimittere fra universitetet og fa et
godt arbejde? Hvis ja, hvordan opnar
du det sa? Ligesom bygningsingeni-
grer har brug for en teknisk tegning
for at kunne bygge en skyskraber,
har du brug for en plan for at kunne
opbygge et retskaffent liv.

Skriv nogle af dine mal ned, samt
hvordan du vil opnd dem. Lad listen
ligge et sted, hvor du ofte vil kunne
se den. Nar du si skal treffe et valg,
kan du teenke pé din liste, sa du er
sikker pa, at du ikke opgiver noget,
du gnsker dig allermest for noget, du
gnsker dig nu. At sette sig mal gor
ogsa ens valg velovervejede og bevid-
ste i stedet for at veere tilfzeldige eller
baseret pa omstendighederne.

AL
MINE pprsONHICE M

Hvordan fungerer det i praksis? Lad
0s sige, at et af dine mal er at tjene en
fuldtidsmission. Og hver morgen har
du valget om enten at sta op til mor-

genseminar eller at sove en time mere.

Hvilke af disse valg hjelper dig til at
nd dit mal? Eller méaske har du et mal
om at laese Mormons Bog inden sko-
ledret er giet. Nar du sa kommer hjem
fra skole eller fgr du gar i seng, har du
valget om at laese i skrifterne eller lave
noget andet, som fx at se dit yndlings-
program i fiernsynet. Hvad vaelger du?
Saddanne valg treffer du hver dag. At
have dine mal i tankerne, hjzlper dig
til at treeffe valgene, der forer dig til de
ting, du rigtig gerne vil. ll

NOTER
1. Til styrke for de unge, hefte, 2011, s. 2.
2. Til styrke for de unge, s. 2, fremhaevelse
tilfgjet.
3. Til styrke for de unge, s. 31.
4. Til styrke for de unge, s. 25.
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AT DATE eller
IKKE AT DATE

Savannah M. Smithson

a min skole havde mange af ele-

verne en kaereste. P4 min forste

skoledag i ottende klasse mgdte
jeg en fyr, der hed Paul. Vi havde det
godt med hinanden. Paul var en rigtig
god ven.

Efter skole den naeste dag invi-
terede han mig ud pa en date. Jeg
fortalte ham, at det kunne jeg ikke,
og han spurgte, hvorfor. Jeg fortalte
ham, at jeg var medlem af Jesu Kristi
Kirke af Sidste Dages Hellige, og at vi
ikke gar pa date, for vi er 16 ar. Paul
spurgte hvorfor, og jeg inds3, at jeg
egentlig ikke vidste hvorfor.

Den aften gik jeg hjem og teenkte
over Pauls spgrgsmal. Jeg gennem-
gik LDS.org og leste i skrifterne. Jeg

fandt et citat af preesident Gordon B.

Hinckley (1910-2008): >Herren har
gjort os tiltreekkende for hinanden
i en meget vasentlig hensigt. Men
selve denne tiltraekning bliver som
en krudttgnde, hvis den ikke kon-
trolleres ... Det er af denne grund,
at Kirken frardder steevnemgder i en
tidlig alder.«!

Jeg leeste ogsa i Til styrke for de
unge. Der star, at dating »kan ...
hjelpe dig med at lere og udgve

sociale feerdigheder, udvikle venska-
ber, have det sjovt pa en sund made
og med tiden finde en evig partner.<?

Den nzste dag viste jeg Paul
hzftet Til styrke for de unge. Der
var andre, der s, at Paul leste i
det, og mine venner, der ogsa var
sidste dages hellige, hjalp mig med
at besvare mine klassekammeraters
sporgsmal. Jeg var glad for at kunne
give svar pa Pauls spgrgsmal.

1 Til styrke for de unge star der, at
dating, for vi er 16 ar, og udvikling af
serigse forhold, nar vi er helt unge,
kan lede til umoralskhed og begrense
antallet af personer, vi mgder. Min mor
forteeller mig ogsa, at vi ikke bgr date,
for vi er 16 ar, fordi det kan distrahere
os fra studier og muligheder, der kan
vaere afggrende for fremtidig succes.
Jeg har set nogle af mine venner blive
rigtig kede af det pa grund af fglelses-
maessige brud som 13-arige.

Jeg er glad for, at jeg selv kunne
finde frem til, hvorfor vi ikke bgr
date, for vi fylder 16 ar og derpa give
Paul et svar uden at sare hans folel-
ser. Jeg har faet en rigtig god ven, og
jeg héber, at vi vil vaere venner i lang
tid. Jeg er taknemlig for, at Herren
har givet os bade venner og mulighe-
den for at date i en passende alder,
sa vi alle en dag kan finde en trofast,
evig partner. ll
Forfatteren bor i Nevada, USA.

NOTER
1. »En profets rad og bgn for ungdommenc,
Liahona, apr. 2001, s. 39.
2. Til styrke for de unge, hefte, 2011, s. 4.
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Aldste
Koichi Aoyagi
De Halvfjerds

»Helliganden ... vil ... vise jer alt det,
som I skal gore« (2 Ne 32:5).
om dreng i Japan ville jeg gerne
leere engelsk. Men det var dyrt at
fa engelsktimer, og jeg havde ikke
nok penge til at betale for dem.

En dag sa jeg to unge maend,
der delte Igbesedler ud om gratis
engelsktimer. De var missionzarer
for Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige. Jeg skrev mig straks op til
deres engelsktimer.

Jeg fornemmede, at der var noget
serligt over missionzrerne. De var
glade og positive. Jeg spurgte dem
om deres kirke, og jeg blev rgrt. P4
det tidspunkt forstod jeg det ikke,
men det var Anden, jeg folte. Jeg
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Hasten

gnskede efter kort tid at blive dgbt.

Mine forzeldre ville ikke have, at
jeg blev dgbt ind i en kirke, der var
anderledes end deres. Men missi-
onzrerne kom i mit hjem og talte
keerligt med mine foraeldre. Anden
rorte mine foraeldres hjerte, og de gav
tilladelse til, at jeg kunne blive dgbt.

En sgndag i oktober skulle jeg
udfgre en vigtig opgave i et pro-
gram i kirken. Men i oktober maned
skulle alle i min familie arbejde
hardt med at hgste risen pa min fars
rismarker. Det indebar, at vi skulle
arbejde pa sabbatsdagen.

Jeg bad til vor himmelske Fader,
og Anden gav mig en idé. Jeg kunne
prove at blive faerdig med at hgste

inden sgndag. Jeg kunne sta tidlig
op og arbejde hardt, inden jeg tog
i skole. Og efter skole kunne jeg
arbejde hardt, indtil det blev mgrkt.
Men lgrdag aften var kun halvde-
len blevet hgstet. Jeg gik modlgs i
seng, ked af| at jeg ikke havde naet
mit mal. Sgndag morgen vagnede
jeg tidligt for at tage ud i markerne.
Min far kom ind pa mit verelse, og
med et mildt smil spurgte han, hvor-
for jeg ikke skulle i kirke. Mit hjerte
svulmede af glaede. Jeg kunne tage i
kirke og holde sabbatsdagen hellig!
Jeg er taknemlig for at vide, at
nar vi lytter til Herrens r@st og folger
ham, vil han altid velsigne og vej-
lede os. &

ILLUSTRATIONER: DAVID MALAN
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~ Praesident
‘Thomas S. Monson

Jeres himmelske Fader
elsker jer - jer hver iseer.

Det sendrer sig aldrig.

Den er der, nér | er kede af
det eller glade, mismodige

eller forhdbningsfulde.
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Den er ikke pavirket af
jeres fremtoning eller
jeres ejendele.

Ve

S

Den aendrer sig ikke p&
grund af jeres talenter og

evner. Den er der bare.

Guds kaerlighed er der for jer, hvad
enten | foler, at | fortjener at blive

elsket eller e]. Den er der bare altid. B
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Bedste tamilie
or evigt

De andlre piger holdt Olivia
udenfor. Kunne en spand
med maling hjcelpe?

Olivia Corey
Bygger pa en virkelig begivenhed

»Jeg har familie her pad jord, hver og
en er god mod mig« (»Vores familie,
Bgrnenes sangbog, s. 98).
livia hang med
hovedet, mens
hun lyttede til den
begejstrede hvisken fra
pigerne, der sad bag hende
i bussen.

»Jeg er sa glad for, at din
mor sagde, at du matte sta
af ved samme stoppested,

som mig! Har du husket
at tage spillene med?«

»Ja, jeg har dem. Min
mor lod mig ogsa tage
en pose popcorn med!«

Olivia sa misbilligende
ned i den bog, hun sad
og laste i. Vidste de

ikke, at hun kunne
hgre dem? Hun
kunne i hvert fald
ikke lide at lytte til
sine to venner, der
lavede planer om noget,
som hun ikke var inviteret med til.
Stephanie, Rebecca og Olivia
havde vearet venner i lang tid. De

ILLUSTRATION: ROGER MOTZKUS



plejede at lave alt sammen. Men
da det nye skolear begyndte, fandt
Stephanie og Rebecca ud af, at de
havde faet samme laerer, mens
Olivia var kommet i en anden
klasse! Olivia kunne huske, hvor
ked af det, hun havde varet, da
de to piger ivrigt havde talt om at
sidde ved siden af hinanden i klas-
sen og spise frokost sammen. Nu
blev hun ked af det igen.

Bussen stoppede foran Rebeccas
hus. Olivia var ked af det, mens hun
fra vinduet kunne se pigerne hoppe
af bussen og lgbe ind i forhaven.

Da bussen endelig naede til
Olivias stoppested, kunne hun
knap nok holde tarerne tilbage.
Hun skyndte sig ind i huset.

»Hvordan gik det i skolen?«
spurgte mor.

Olivia begyndte at graede. »Det
var forferdeligt! Rebecca og Ste-
phanie taler nzsten ikke til mig
mere, og det var meningen, at
vi skulle vaere bedste venner for
evigtl« gred hun.

»Det er jeg virkelig ked af, Olivia.
Det kan vare svart, ndr venska-
ber begynder at aendre sig,« sagde
mor. Hun var stille et gjeblik. »Kan
du huske, da vi tog til templet for
at blive beseglet? spurgte hun og
pegede pa billedet, der hang pa
vaeggen. Olivia si pa det og s hen-
des familie smile foran
templet. Hun var
meget yngre den-
gang, men hun

kunne stadig huske at vaeere sammen
med sine foraldre og storesgster
Jane i det smukke beseglingsvaerelse.

»Ved du, hvorfor vi arbejdede s
hardt pa at blive klar til at tage til
templet?«

»Fordi vi gerne ville vaere en fami-
lie for evigt?’« svarede Olivia.

»Preecis. Selv hvis du ikke er bed-
ste venner for evigt med Rebecca og
Stephanie, sa har du stadig din fami-
lie, som er dine venner for evigt.c

»Ja,« sagde Olivia. »Men det er ikke
det samme.«

»Jeg ved, at du er rigtig ked af
det,« sagde mor, >men jeg
er glad for, at du er hjemme.

Jeg har en opgave til dig og
Jane.«

Olivia kunne ikke tro sine
egne grer. I stedet for at hjaelpe
hende med at fa det bedre, gav
mor hende pligter!

»Ga ind og tag noget gammelt tgj
pa og mgd mig pa verandaen. Bed
Jane om ogsa at komme.«

Olivia gik ovenpa, mens hun
trampede lidt hgjere end hun ple-
jede, og tog sit arbejdstgj pa.

Da pigerne havde faet tgj pa og
kom udenfor, sd de mor komme
gdende fra skuret. Hun bar en grgn
spand, nogle malerpensler og et
stort stykke afdaekningplast. Da
hun kom op pa verandaen, lagde
hun det store stykke afdaeknings-
plast pa gulvet og gav pigerne en
pensel hver.

»Far vi lov til at male noget?«

»Vi opbygger
dybe og keerlige
familieforhold ved at gere enkle ting
sammen.«

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgi-
ver i Det Forste Praesidentskab, »Det, der
betyder mest«, Liahona, maj 2010, s. 21.

spurgte Olivia skeptisk. Normalt
var det far, der ordnede den slags
projekter.

»Jep,« svarede mor. »Jeg vil
gerne have bagdgren malet inden
aftensmad.« Og sa vendte hun sig
og gik ind i huset.

Pigerne kiggede pa hinanden et
godt stykke tid og begyndte sa at
grine. Det her kunne blive sjovt. De
dyppede deres pensler i den glatte,
gronne maling og gik i gang. Det her
kunne Olivia godt lide — det virkede
slet ikke som en pligt. Jane viste
hende, hvordan hun skulle bevaege
penslen i lange, lige strgg. Snart
grinede og snakkede pigerne. Olivia
begyndte at kunne huske alle de
sjove stunder, hun og Jane havde haft
sammen. Hun var glad for, at hun
altid ville have sin s@ster som sin ven.

Et par timer senere var pigerne
daekket med klatter af grgn maling
og smilede stort. Olivia dbnede
forsigtigt den skinnende, grgnne dgr
og stak sit hoved indenfor. »Mor, nu
er vi ferdige med dgren,« rabte hun.
»Kom og se, hvor flot den er!« B
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SARLIGE VIDNER

Hvorfor er det sa
vigtigt at tjene
andre?

M. Russell Ballard

De Tolv Apostles
Kvorum

Medlemmerne af De

Tolv Apostles Kvorum .
er scerlige vidner om Vor himmelske Fader besvarer

Jesus Kristus. ofte en andens ban gennem os —
gennem dig og mig.

Jesus Kristus laerte os, at vi
ber elske Gud og elske og
sgrge for vores naeste.

Hvis vi alle udfgrer
enkle, daglige
tjenestegerninger, vil
vi forsede og neere
verden med hab og
naestekaerlighed.

Bed til vor himmelske Fader hver

eneste morgen om at kunne se en
mulighed for at tjene. Se om du i

lobet af dagen kan finde en eller
anden, som du kan gere noget for.

ILLUSTRATION: ADAM KOFORD

Fra »Ver ivrigt engageredes, Liahona, nov. 2012, s. 29-31.
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VORES SIDE

.!‘

Jeg har et mal om at tage til templet for at Jonas var profet, af Brigham C,,
blive beseglet og f& en evig familie. Jeg vil 5 ar, Mexico

Joseph Smiths bgn i skoven, 0gsa gerne tjene som missionaer. | 1 Nefi

af Carolina M., 7 ar, Brasilien. 6:5, forteeller Nefi, at han skriver de ting,

der behager Gud og ikke verden. Jeg vil ogsa
gerne gare de ting, der behager Gud og ikke

- verden. Jeg ved, at Gud hjaelper os, og han
ved, hvad vi har brug for.
Lis D., 11 ar, Argentina
Noas ark, af lvanhoe C., 9 ar, Mexico
.

Livets trae, af Raquel C., 7 ar,
Bolivia

Dagen, jeg havde ventet
pa, kom endelig. Jeg var
den sidste i min familie,
der skulle debes, for jeg

er den yngste. Min far
debte mig, fordi han beerer
preestedemmet; han er
0gsa biskoppen. Nu er jeg

4

medlem af Jesu Kristi Kirke. Min onkel tjener p fuldtidsmission i
Jonathan L., 8 ar, Guatemala, og jeg savner ham rigtig
Ecuador

meget. Men jeg har laert, at han tjener vor
himmelske Fader, og nar jeg bliver stor, vil
jeg ogsa gerne tjene pa mission, ligesom
ham. Derfor kan jeg godt lide primarysan-
gen »Jeg haber at blive missionaer«.
Manuel L., 5 ar, El Salvador
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VENNER OVER HELE VERDEN

Privet, drooks!”

Jeg hedder

Arina
og er fra Rusland

Jeg laeser i skrifterne sammen
med min mor, inden jeg skal i
seng. Min yndlingshistorie er
i 1 Nefi, hvor Lehi forlader
Jerusalem med sin familie.
Nar jeg leeser i skrifterne,
beder mine bgnner og beerer
mit vidnesbyrd, gar jeg mig
klar til at blive dgbt.

Fra et interview af
Amie Jane Leavitt

an du godt

lide at baere

dit vidnesbyrd
for andre? Maske har
du baret vidnesbyrd
i kirken. Eller maske
baerer du vidnesbyrd
for din familie, venner
og lxerere ved at vaere
et godt eksempel. Det
her er Arina fra Kazan
i Rusland, og hun er
syv ar gammel. Hun vil
gerne fortelle dig lidt
om sig selv og om de
mange mader, hvorpa
hun ved, at Kirken er
sand. B

*»Hej vennerl« pd russisk.




JEG ELSKER HERRENS TEMPEL

Mindst en gang
om aret rejser
min mor og
u!j = jeg til templet i
Kijev i Ukraine.
I Vi tager med
tog derhen, og
turen tager nor-
malt to dage.
Vi synes, det er
sjovt at se pa de
mange byer og landskaber, som vi karer
forbi. Jeg elsker Herrens tempel.

Jeg kan rigtig godt lide
at optreede pa en scene.
Det har jeg nok fra min
mor, for hun er profes-
sionel operasanger. Jeg
kan godt lide at synge
og spille violin.

ISTOCKPHOTO/THINKSTOCK; ILLUSTRATION: VAL CHADWICK BAGLEY

FOTOS VENLIGST UDLANT AF ARINAS FAMILIE; BAGGRUND:

Jeg har mange muligheder for at tale om evangeliet
med andre. Jeg inviterer mine venner til at komme Ruslands flag
med mig i Primary. For et stykke tid siden laerte jeg

min oldemor, hvordan vi velsigner maden. Nu beder

vi sammen ved maltiderne.

KLAR TIL AFGANG!

Arinas taske er pakket med nogle
af hendes yndlingsting. Hvilke af
disse ting ville du
pakke i din taske?

Jeg har et sjovt liv i Rusland. Nar det er
varmt udenfor, svemmer min mor og
jeg i Volgafloden og gar tur i parken,
der ligger i naerheden af vores hjem.
Nar det er koldt om vinteren, kan
vi godt lide at sta pa skgjter. Vi
kan ogsa godt lide at se dyrene
optraede i cirkus og se marionet-
dukkerne optreede i dukketeatret.
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FA PRIMARY HJEM

Laer mere om denne maneds primarytema!

Vor himmelske Fader
har en plan for sine bgrm

liver kunne dufte bedstemors

brownies i ovnen, og der var
en xrbgdig stemning i bedstemors
og bedstefars hjem. Oliver havde
gledet sig hele dagen til denne szr-
lige familieaften.

»Vores lektion handler om den
plan for lykke, som vor himmelske
Fader har skabt for os alle sammen,«
fortalte bedstefar. »I aften repree-
senterer kgkkenet himlen, hvor vi
boede med vor himmelske Fader,
for vi kom ned og boede pa jorden,«
sagde han.

»Var jeg der?« spurgte Alfred.
Oliver sa rundt pa bedstemor og
bedstefar, mor og far og hans yngre
brgdre, Alfred og Emil.

»Ja,« sagde bedstefar. »Vi var der
alle sammen. Og da vor himmelske
Fader fortalte os om sin plan om
at skabe en verden og sende os en
Frelser, blev vi sa glade, at vi rabte
af gleede.«

Alfred og Emil lo og hoppede op
og ned.

»Hvem var den fgrste person i
vores familie, der forlod himlen
og kom ned pa jorden?« spurgte
bedstefar.

»Det var du,« sagde Oliver.

Bedstefar forlod kgkkenet.
Bagefter gik bedstemor. En for en
mgdtes alle i Olivers familie inde i
soveverelset.

»Det her vaerelse repraesenterer
jorden,« sagde bedstemor. >Hvilke
ting kan vi ggre her, som kan hjelpe
os med at vende tilbage til vor him-
melske Fader? spurgte hun.

»Blive dgbt,« sagde Oliver.

»Tage i templet,« sagde mor.

»Velge det rette,« sagde Alfred.

Bedstemor nikkede og smilede.
Sa fortalte hun, at nu var det tid til
at forlade jorden og vende tilbage til
vor himmelske Fader.

»Jeg gar forst,« sagde bedstefar.

»Bedstefar, du ma ikke gal« sagde
Emil.

»Bare tag det roligt,« sagde bed-
stefar. »Det er en del af vor himmel-
ske Faders plan for lykke, at vi skal
forlade jorden. Snart er vi alle sam-
men igen.c

En for en gik de alle tilbage til
kgkkenet. »Nu er vi alle sammen til-
bage i himlenl sagde far, idet Alfred
og Emil Igb ind i hans arme.

Oliver var lige s glad for at se sin

*\

familie, som hvis han havde varet
vk fra dem laenge. Han lgb over og
krammede sine brgdre og mor og
far. Nu forstod han, hvorfor bedste-
far havde kaldt den for vor himmel-
ske Faders plan for lykke. B

Sang og skriftsted

¢ »Jeg vil felge Guds plan«
(Barnenes sangbog, s. 86-87)

e Moses 1:39

Forslag til
familieaktiviteter

| kan skiftes til at naevne nogle af de vig-
tige ting, som jeres familie allerede har
gjort for at falge vor himmelske Faders
plan — sasom at bede, blive dgbt, mod-
tage praestedemmet, komme i templet
og veelge det rette. Du kan give familien
mulighed for at udtrykke den gleede,

de folte i de szerlige stunder. Dernzest
kan du naevne nogle af de vigtige ting,
som jeres familie vil gare i fremtiden

og vidne om glaeden, der kommer, nar

| fortsat falger vor himmelske Faders
vidunderlige plan.

ILLUSTRATION: BRAD TEARE



|
Y CREET Jeg vil felge Guds plan
5 Nefi 32:9 Klip strimlerne med skriftsteder ud og leeg

dem med bagsiden op ad pa et bord. | kan
skiftes til at tage en strimmel og sla skriftste-
det op. Lim strimlen ved siden af ordet pa det
trin, der hjeelper os med at vende tilbage til
vor himmelske Fader.

Leere & Pagter 124:34
2 Nefi 32:5

Leere & Pagter 1:32
Leere & Pagter 33:11
Leere & Pagter 59:9

Johannes 5:39

Leere & Pagter 110:7, 9 VEND TILBAGE TIL VOR
HIMIMELSKE FADER

Templet

Praestedgmme

~dr Omvendelse

Tro

Skrifterne

Bgn

VORES LIV INDEN VI
BLEV FGDT PA JORDEN
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TIL MINDRE BORN

Jeg gar med dig

&y ;J._._—.:_.‘ 5555

jeg sa vil gd vek
fra dig?

Nej, stop nu!




Hvis du ikke taler li'som mig, mon jeg vil ggre nar af dig?

Nej, stop nu! Stop
nu! Jeg gar med dig,
jeg taler med dig.
Jeg viser kaerlighed
til dig.
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Jesus gik ej vek

fra no

var keerlig

)

n

)

imod hver og en.

Ja, husk det!
Husk det! B

Fra sfeg gdr med digs, Bgrnenes sangbog, s. 78-79.
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Hjaelp Emma med at finde Jakob

Emma kan godt lide at fglge Jesus ved at vise keerlighed til alle.
I dag vil hun gerne lege med sin ven Jakob. Hjelp Emma med
at finde legetgj langs stien, som hun kan dele med Jakob.
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TIL VI SES IGEN

ADVARSLER

Jerry Peak

Jeg kgrer normalt pa en af de lokale motor-
veje pa vej til arbejde. Det er den hurtigste
og nemmeste vej dertil. Jeg prover at tage af
sted tidligt om morgenen, sa jeg ikke ender

i den tunge trafik, hvor alt gar langsomt og
der sker mange ulykker.

En morgen kom jeg dog senere af sted end
normalt og endte i taet trafik. Idet jeg kgrte ind
pa motorvejen, teenkte jeg pa mit skriftstudium
fra denne morgen. Jeg havde faet tilskyndelse
om, at jeg fokuserede for meget pa verdslige
ting og ikke nok pa andelige ting. Mens jeg
kegrte pa arbejde, tenkte jeg pd, hvordan jeg
kunne veere mere opmaerksom péa andelige
ting i lgbet af dagen.

Sa lagde jeg maerke til en meddelelse pa et
af de store elektroniske skilte, der sidder over
motorvejen, som advarer bilisterne om ulykker
eller vejens forhold. Da jeg kom taettere pa, sd
jeg, at der stod: »Sammenstgd forude pa Mesa
Drive — midterste bane spaerret.« Jeg gad ikke
besveret med at komme af motorvejen, s jeg
overvejede, hvor laenge jeg kunne blive pa
motorvejen, for jeg blev nadt til at kgre af.

Sa slog en anden tanke mig: Hvis jeg ignore-

rede skiltet, ville jeg s udsatte mig selv for en
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situation, der kunne vere farlig? Ignorerede jeg
en advarsel, blot fordi jeg ikke ville forstyrre
min rutine? Jeg var tilbgjelig til at ignorere
advarsel mod min fysiske sikkerhed; hvor

Jeg spe/eu lerede ofte havde jeg tilsidesat tilskyndelser om min
p&% hoor mange andelige sikkerhed?

’ ) Mens jeg spekulerede pa, hvordan jeg
gange jeg havde kunne vare mere opmaerksom over for
tilsidesat min Anden, inds3 jeg, at vor himmelske Fader
dndelige Sikker-  sikkert sender mig mange meddelelser i lgbet
he d, fOVdi Jjeg af dagen. Jeg spekulerede pd, hvor mange

o gange, jeg var gdet glip af hans meddelelser,
f O/euseredep a fordi jeg ikke lyttede efter dndelige tilskyn-
UerdShge ting. delser. Jeg forpligtede mig til at blive bedre

til det.

Jeg tjekkede trafikken, skiftede bane og
kerte af ved naeste frakgrsel. Ved at bruge
byens lokale veje til at komme pa arbejde,
undgik jeg alle risiciene og farerne ved at blive
pa motorvejen, mens der blev ryddet op efter
ulykken.

Jeg ved, at Herren elsker mig nok til at
sende mig sine meddelelser. Jeg ma blot vaere
i harmoni med de andelige tilskyndelser, han
sender mig. l

Forfatteren bor i Arizona, USA.



ILLUSTRATION: ROBERT T. BARRETT.

SPENCER W.
KIMBALL

Spencer W. Kimball holdt meget af eftertkommerne af lamanitterne. Kurven og
mgnstret i baggrunden representerer hans kaerlighed til deres kultur. Da han tjente
som Kirkens prasident, trykte Kirken nye udgaver af skrifterne. Han modtog ogsa
abenbaringen om, at alle vaerdige maend kunne barer praestedgmmet. Over 20
templer blev indviet, mens han var preaesident, heriblandt templet i Jordan

River Utah.
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FOR UNGE VOKSNE
I'l.. ™ 1'4’

Kommunikerer du effektivt med din segtefaelle? En
forstaelse af disse tre typer for samtale kan hjalpe
dig til at styrke jeres forhold.

Nar vigtige beslutninger

tynger ens sind og sjel,  S-32
kan man bringe sine
bekymringer til templet

0g modtage andelig

vejledning.

FOR BORN

Hasten

Anden gav mig en idé: Jeg kunne
5.66 prave at blive feerdig med at haste
inden sendag.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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