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สานุศิษย์ของพระเยซูคริสต์มีหน้าที่ต้องนำ�พระกิตติคุณ 
ของพระองค์ไปสู่ชาวโลกเสมอมา (ดู มาระโก 16:15–16) 
กระนั้นก็ตาม บางครั้งการเอ่ยปากพูดเรื่องศาสนาของ

เรากับคนรอบข้างก็เป็นเรื่องที่ทำ�ได้ยาก แม้สมาชิกบางคนของ 
ศาสนจักรจะมีพรสวรรค์โดยธรรมชาติในการพูดเรื่องศาสนากับ 
ผู้อื่น แต่หลายคนไม่ค่อยกล้าหรืออาจจะรู้สึกเคอะเขิน อึดอัด  
หรือแม้กระทั่งกลัวเมื่อต้องทำ�เช่นนั้น

เพื่อสนองเจตนารมณ์ดังกล่าว ข้าพเจ้ามีคำ�แนะนำ�สี่ข้อที่เรา

ทำ�ได้เพื่อทำ�ตามงานมอบหมายของพระผู้ช่วยให้รอดให้สั่งสอน

พระกิตติคุณ “แก่ชาวโลกถ้วนหน้า” (คพ. 58:64)

เป็นความสว่าง
ภาษิตประจำ�ใจข้าพเจ้ามักจะมาจากนักบุญฟรานซิสแห่ง 

อัสซีซีอ่านว่า “จงสั่งสอนพระกิตติคุณตลอดเวลาและใช้คำ�พูด 

หากจำ�เป็น”1 นัยยะในภาษิตน้ีคือความเข้าใจว่าโอวาทอันทรงพลัง 

ที่สุดมักไม่กล่าวออกมาเป็นคำ�พูด

เมื่อเรามีความซื่อสัตย์สุจริตและดำ�เนินชีวิตสอดคล้องกับ 

มาตรฐานของเราอยู่เสมอ คนทั่วไปจะสังเกตเห็น เมื่อเราฉายปีติ 

และความสุข พวกเขายิ่งสังเกตเห็น

ทุกคนต้องการมีความสุข เมื่อเราเหล่าสมาชิกศาสนจักรฉาย 

แสงของพระกิตติคุณ คนทั่วไปจะเห็นความสุขของเราและรู้สึกได ้

ว่าความรักของพระผู้เป็นเจ้าเปี่ยมล้นในชีวิตเรา พวกเขาต้องการ

ทราบว่าเพราะเหตุใด พวกเขาต้องการเข้าใจเคล็ดลับของเรา

สิ่งนั้นจูงใจพวกเขาให้ตั้งคำ�ถามเช่น “ทำ�ไมคุณมีความสุข 
ขนาดนี้” หรือ “ทำ�ไมคุณมีเจตคติที่ดีตลอดเวลา” แน่นอนว่าคำ�
ตอบของคำ�ถามเหล่านี้นำ�ไปสู่การสนทนาเกี่ยวกับพระกิตติคุณ
ที่ได้รับการฟื้นฟูของพระเยซูคริสต์อย่างแนบเนียน

เป็นคนชอบสนทนา
การหยิบยกเรื่องศาสนาขึ้นมาพูด—โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับ 

มิตรสหายและคนที่เรารัก—ดูเหมือนจะน่ากลัวหรือท้าทายไม่ 
น้อย ไม่จำ�เป็นต้องเป็นเช่นนั้น การกล่าวถึงประสบการณ์ทาง 
วิญญาณหรือพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ต่างๆ ของ 
ศาสนจักรในการสนทนาแบบสบายๆ จะเป็นเร่ืองง่ายและสบายใจ 
ได้หากเราใช้ความกล้าและสามัญสำ�นึกสักเล็กน้อย

แฮร์เรียตภรรยาข้าพเจ้าเป็นแบบอย่างที่ยอดเยี่ยมในเร่ืองน้ี  
เมื่อเราอยู่ในเยอรมนี เธอจะหาวิธีทำ�ให้หัวข้อเกี่ยวกับศาสนจักร 
อยู่ในการสนทนากับเพื่อนๆ และคนรู้จัก ตัวอย่างเช่น เมื่อมีคน 
ถามเธอเรื่องวันหยุดสุดสัปดาห์ เธอจะตอบว่า “วันอาทิตย์นี้เราม ี
ประสบการณ์ที่น่าประทับใจในโบสถ์ของเรา! เยาวชนหญิงอายุ  
16 ปีพูดได้ดีมากต่อหน้าคน 200 คนในที่ประชุมของเราเกี่ยวกับ
การดำ�เนินชีวิตให้สะอาด” หรือ “ฉันได้ยินมาว่าหญิงวัย 90 ถัก
ผ้าห่มกว่า 500 ผืนมอบให้โครงการมนุษยธรรมของศาสนจักรเรา
เพื่อส่งไปให้คนยากไร้ทั่วโลก”

โดยปกติคนที่ได้ยินเรื่องนี้จะอยากรู้มากขึ้น พวกเขาซักถาม  
และนั่นนำ�ไปสู่โอกาสพูดคุยเกี่ยวกับพระกิตติคุณอย่างเป็น
ธรรมชาติ มั่นใจ และไม่กดดันใคร

ข่าวสารจากฝ่ายประธานสูงสุด

โดย ประธาน 
ดีเทอร์ เอฟ.  
อุคท์ดอร์ฟ
ที่ปรึกษาที่สอง 
ในฝ่ายประธานสูงสุด

	     คำ�แนะนำ�
	  	 	 	  สำ�หรับ

	 คนที่ไม่กล้า
เผยแผ่ศาสนา
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เนื่องจากนวัตกรรมอินเทอร์เน็ตและสื่อสังคม 
ออนไลน์ ปัจจุบันการพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเหล่านี้ใน 
เชิงสนทนาจึงง่ายกว่าแต่ก่อน ขอเพียงให้เรามีความ 
กล้าที่จะทำ�เช่นนั้น

เป่ียมด้วยเมตตาคุณ
น่าเสียดายที่เราไม่พอใจง่ายมาก บ่อยครั้งเหลือ 

เกินที่เราโต้เถียง ดูถูก และประณาม เมื่อเราโกรธ  
หยาบคาย หรือทำ�ร้ายจิตใจผู้อื่น สิ่งสุดท้ายที่พวก 
เขาต้องการคือเรียนรู้มากข้ึนเก่ียวกับเรา เราไม่ทราบ 
หรอกว่ามีก่ีคนแล้วท่ีละท้ิงศาสนจักรหรือไม่เข้า
ร่วมเพราะมีคนพูดบางอย่างทำ�ร้ายจิตใจหรือทำ�ให้
พวกเขาขุ่นเคือง

มีพฤติกรรมหยาบคายมากมายเหลือเกินในโลก 
ทุกวันนี้ เพราะสภาวะนิรนามในอินเทอร์เน็ต การใช ้
วาจาจาบจ้วงหรือเสียดสีทางออนไลน์จึงทำ�ได้ง่าย 
กว่าเดิม เราผู้เป็นสานุศิษย์ที่เปี่ยมด้วยความหวัง 
ของพระคริสต์ผู้ทรงสุภาพอ่อนโยนไม่ควรมีมาตร- 
ฐานสูงกว่าและโอบอ้อมอารีมากกว่านั้นหรือ พระ 
คัมภีร์สอนว่า “จงให้ถ้อยคำ�ของท่านทั้งหลายประ- 
กอบด้วยเมตตาคุณเสมอ ปรุงด้วยเกลือให้มีรส เพื่อ 
ท่านจะได้รู้ว่าควรจะตอบแต่ละคนอย่างไร” (โคโลสี 
4:6) 

ข้าพเจ้าชอบแนวคิดท่ีว่าคำ�พูดของเราต้องแจ่มใส 
เหมือนท้องฟ้าใสสว่างและเป่ียมด้วยเมตตาคุณ  
ท่านนึกภาพออกหรือไม่ว่าครอบครัว วอร์ด ประชา- 
ชาติ และแม้แต่โลกจะเป็นอย่างไรหากเราสามารถ
นำ�หลักธรรมเรียบง่ายนี้มาใช้

เป่ียมด้วยศรัทธา
บางคร้ังเรารับเอาความดีความชอบหรือคำ�ตำ�หนิ 

ติเตียนมาไว้กับตัวเรามากเกินไปเมื่อพูดถึงการที่ผู้ 
อื่นยอมรับพระกิตติคุณ เป็นเรื่องสำ�คัญที่เราต้อง 
จดจำ�ว่าพระเจ้าไม่ทรงคาดหวังให้เราทำ�ให้คนอ่ืน
เปลี่ยนใจเลื่อมใส

การเปลี่ยนใจเลื่อมใสไม่ได้เกิดขึ้นผ่านคำ�พูด
ของเราแต่ผ่านความช่วยเหลือจากสวรรค์ของ 
พระวิญญาณศักด์ิสิทธ์ิ บางคร้ังเพียงประจักษ์พยาน 

หรือประสบการณ์ของเราประโยคเดียวก็ทำ�ให้ใจ 
อ่อนลงได้หรือเปิดประตูอันจะสามารถนำ�ผู้อื่นมา 
ประสบความจริงอันสูงค่าผ่านการกระตุ้นเตือนของ
พระวิญญาณ

ประธานบริคัม ยังก์ (1801–1877) กล่าวว่าท่าน 

รู้ว่าพระกิตติคุณเป็นความจริงเมื่อท่าน “เห็นชาย 

ผู้หนึ่งซึ่งไม่มีวาทศิลป์หรือทักษะในการพูดต่อหน้า 

สาธารณชนกล่าวได้แต่เพียงว่า ‘ข้าพเจ้ารู้โดยอำ�นาจ 

ของพระวิญญาณบริสุทธ์ิว่าพระคัมภีร์มอรมอน 

เป็นความจริง โจเซฟ สมิธคือศาสดาพยากรณ ์

ของพระเจ้า’” ประธานยังก์กล่าวว่าเมื่อท่านได้ยิน 

ประจักษ์พยานที่อ่อนน้อมดังกล่าว “พระวิญญาณ

บริสุทธิ์ซึ่งเกิดจากชายผู้นั้นทำ�ให้ความเข้าใจของ

ข้าพเจ้าสว่าง ความสว่างและรัศมีภาพรวมทั้งเรื่อง

ราวของความเป็นอมตะเปิดเผยต่อข้าพเจ้า”2

พี่น้องทั้งหลาย จงมีศรัทธา พระเจ้าทรงสามารถ

ขยายคำ�ที่ท่านพูดและทำ�ให้มีอานุภาพ พระผู้เป็น- 

เจ้าไม่ทรงขอให้ท่านทำ�ให้คนอื่นเปลี่ยนใจเลื่อมใส 

แต่ทรงขอให้เอ่ยปาก งานของการทำ�ให้เปลี่ยนใจ 

เลื่อมใสไม่ใช่หน้าที่ของท่าน—แต่เป็นของคนที่

ได้ยินได้ฟังและของพระวิญญาณศักดิ์สิทธิ์

สมาชิกทุกคนเป็นผู้สอนศาสนา
เพื่อนที่รักทั้งหลาย ปัจจุบันมีวิธีให้เราเอ่ยปาก 

แบ่งปันข่าวอันน่าชื่นชมยินดีแห่งพระกิตติคุณของ

พระเยซูคริสต์กับผู้อื่นมากกว่าเดิม มีวิธีให้ทุกคน 

—แม้ผู้ไม่กล้าเผยแผ่ศาสนา—มีส่วนในงานอัน 

สำ�คัญยิ่งนี้ เราแต่ละคนสามารถหาวิธีใช้พรสวรรค์

เฉพาะตัวและความสนใจเฉพาะด้านของเราเพื่อ

สนับสนุนงานอันสำ�คัญยิ่งของการทำ�ให้โลกเต็มไป 

ด้วยความสว่างและความจริง ขณะทำ�เช่นน้ันเราจะ 

พบปีติท่ีมาถึงผู้ซ่ือสัตย์และกล้าพอจะ “ยืนเป็นพยาน 

ของพระผู้เป็นเจ้าทุกเวลา” (โมไซยาห์ 18:9) 

อ้างอิง
1.	 นักบุญฟรานซิสแห่งอัสซีซี, ใน William Fay and Linda 

Evans Shepherd, Share Jesus without Fear (1999), 22.
2.	 คำ�สอนของประธานศาสนาจักร: บริคัม ยัง (1997), 76.

การสอนจาก
ข่าวสารนี้

วิธีสอนที่ได้ผลวิธีหนึ่ง 

คือ “กระตุ้นให้คนที ่

ท่านสอนตั้ง. . . เป้าหมาย 

ซึ่งจะช่วยให้เขาดำ�เนิน 

ชีวิตตามหลักธรรมที ่

สอนไปแล้ว” (ไม่มีการ

เรียกใดยิ่งใหญ่กว่าการ

สอน [1999], 159)  

ท่านอาจเชื้อเชิญคนที ่

ท่านสอนให้ตั้งเป้าหมาย 

ร่วมกับการสวดอ้อนวอน 

ว่าจะแบ่งปันพระกิตติคุณ 

กับคนหนึ่งหรือมากกว่า 

นั้นในเดือนนี้ บิดามารดา 

สามารถสนทนาวิธีต่างๆ 

ที่เด็กเล็กจะช่วยได้ 

ท่านอาจช่วยให้สมาชิก

ครอบครัวระดมความคิด

หรือแสดงบทบาทสมมติ

เกี่ยวกับการหยิบยก 

พระกิตติคุณขึ้นมาพูด 

ในการสนทนาปกติและ 

นึกถึงกิจกรรมศาสนจักร 

ที่จะมาถึงซึ่งพวกเขา 

จะชวนเพื่อนมาได้
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เยาวชน

เด็ก
ฉันเป็นแสงสว่างให้ผู้อื่นได้

แบ่งปันกับเพื่อน
โดย เอเดรียนา วาสเควซ

ประธานอุคท์ดอร์ฟกล่าวว่า 
เพื่อเป็นแสงสว่างให้ผู้อื่น  

คำ�พูดของเราควร “แจ่มใสเหมือน 
ท้องฟ้าใสสวา่งและเปีย่มดว้ยเมตตา
คุณ” คำ�พูดของเราควรมีความสุข 
จริงใจ และอ่อนโยน ท่านจะทำ�หรือ
พูดอะไรได้บ้างเพื่อเป็นแสงสว่าง
ให้ผู้อื่น ค้นหาข่าวสารที่ซ่อนไว้ใน
กรอบสี่เหลี่ยมด้านล่างโดยระบายสี
ดำ�ในกรอบสี่เหลี่ยมที่พูดหรือทำ�สิ่ง
ไม่ดีหรือทำ�ร้ายจิตใจ

ภา
พถ

่าย
ท้อ

งฟ
้า 

©
 IS

TO
C

KP
H

O
TO

 / 
TH

IN
KS

TO
C

K

ท่านอาจจะเขียนสิ่งดีๆ ห้าอย่างใน
บันทึกส่วนตัวที่ท่านตั้งใจว่าจะพูด
กับสมาชิกครอบครัวหรือเพื่อนๆ

“ขอบคุณ” มีความสุข
เป็นผู้สร้าง

สันติ

“ฉันจะแบ่ง

ให้เธอ”
สุภาพ

“ฉันขอโทษ” โต้เถียง
“ดีใจที่ได้ 
พบเธอ”

ทะเลาะ
“ฉันอยาก 

ช่วย”

“ได้โปรด” มีเมตตา
“หลีกไป 

ให้พ้น”
“ฉันรักเธอ”

“ด้วยความ

ยินดี”

โมโห
“ทำ�ได้ดี

มาก”
กล่าวคำ�ชม

“เป็นเพื่อน

กันนะ”
เฉยเมย

ช่วยคนอื่น ดูหมิ่น นินทา ข่มขู่ อ่อนโยน

วันหนึ่งขณะศึกษาสำ�หรับชั้นเรียนเซมินารี ดิฉันมีความรู้สึก 
หนึ่งที่ชัดเจนและดีมาก ขณะกำ�ลังอ่านบทเรียนสำ�หรับวัน 

ถัดไป ดิฉันเห็นหน้าเพื่อนคนหนึ่งจากโรงเรียนและมีความรู้สึก
แรงกล้าว่าควรแบ่งปันประจักษ์พยานกับเธอ

แม้ความรู้สึกนี้จะชัดเจน แต่ดิฉันกลัว ดิฉันกังวลว่าเพื่อนจะ
ไม่ยอมรับ โดยเฉพาะอย่างย่ิงเพราะดูท่าทางเธอไม่เหมือน 
คนที่สนใจจะเข้าร่วมศาสนจักร

ดิฉันนึกถึงคำ�พูดของซิสเตอร์แมรีย์ เอ็น. คุก  
ในฝ่ายประธานเยาวชนหญิงสามัญซึ่งท้าทายเราให้
ขยันขันแข็งและกล้าหาญ1 ดิฉันอยากเป็นแบบนั้น 
ด้วยเหตุนี้จึงเขียนจดหมายถึงเด็กสาวคนนี ้
โดยเป็นพยานถึงความจริงของศาสนจักร 
และความรักที่ดิฉันมีต่อพระคัมภีร์มอรมอน 
วันต่อมาดิฉันนำ�เอาพระคัมภีร์มอรมอนเล่มหน่ึง

พร้อมจดหมายไปใส่กระเป๋าของเธอ
ยังความประหลาดใจแก่ดิฉันท่ีเพ่ือนเปิดรับพระกิตติคุณง่าย 

มาก นับแต่วันนั้น เธอเล่าให้ดิฉันฟังว่าเธอเรียนรู้อะไรบ้างใน 
การศึกษาพระคัมภีร์มอรมอน ไม่ก่ีสัปดาห์ต่อมา ดิฉันแนะนำ�เธอ 
 ให้รู้จักผู้สอนศาสนา เธอได้รับการยืนยันจากพระวิญญาณ 

บริสุทธ์ิแทบจะทันทีว่าส่ิงที่เธอกำ�ลังศึกษาเป็นความ 
 จริง ดิฉันกับผู้สอนศาสนาร้องไห้ขณะเธอเล่าความรู้สึก 
 ให้เราฟัง ไม่นานเพื่อนของดิฉันก็รับบัพติศมา คุณพ่อ 
 คุณแม่ของเธอแปลกใจท่ีเห็นการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้น   
    ในตัวเธอ

ดิฉันมีความสุขมากที่สามารถเอาชนะความกลัว 
และช่วยนำ�พระกิตติคุณเข้าไปในชีวิตเธอ

อ้างอิง
1.  ดู แมรีย์ เอ็น, คุก “จงอย่ายอมแพ้!” เลียโฮนา, พ.ค. 2010, 146–149.
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เปลี่ยนใจเลื่อมใส 
มาหาพระเจ้า

พี่
น้องสตรีคนใหม่ของศาสนจักร— 
ท้ั ง เยาวชนหญิง ท่ี เข้ าสู่ สมาคม 

สงเคราะห์ พ่ีน้องสตรีท่ีกลับมาแข็งขัน และ 
ผู้เปลี่ยนใจเลื่อมใสใหม่—ต้องได้รับการ
สนับสนุนและมิตรภาพจากผู้เยี่ยมสอน 
“การที่สมาชิกเข้ามาเกี่ยวข้องสำ�คัญยิ่งต่อ 
การรักษาผู้เปลี่ยนใจเล่ือมใสให้คงอยู่และ
นำ�สมาชิกที่แข็งขันน้อยกลับมาแข็งขัน
เต็มที่” เอ็ลเดอร์เอ็ม.  รัสเซลล์ บัลลาร์ด  
แห่งโควรัมอัครสาวกสิบสอง “จงมีวิสัย 
ทัศน์ว่าสมาคมสงเคราะห์ . . .  สามารถเป็น 
แหล่งผูกมิตรที่มีประสิทธิผลสูงสุด [แหล่ง 
หน่ึง] ท่ีเรามีในศาสนจักร จงหยิบย่ืนไมตรี 
แต่เนิ่นๆ ต่อคนที่เรากำ�ลังสอนและทำ�ให ้
กลับมาแข็งขัน นำ�พวกเขาเข้ามาในศาสน- 
จักรด้วยความรักผ่านองค์การของท่าน”1

ในฐานะสมาชิกสมาคมสงเคราะห์ เรา
สามารถช่วยให้สมาชิกใหม่เรียนรู้แนว
ปฏิบัติพื้นฐานของศาสนจักร เช่น

•	 การเป็นผู้พูด
•	 การแสดงประจักษ์พยาน
•	 การรักษากฎแห่งการอดอาหาร
•	 การจ่ายส่วนสิบและเงินบริจาคอื่นๆ
•	 การมีส่วนร่วมในงานประวัติครอบครัว
•	 การประกอบพิธีบัพติศมาและการ

ยืนยันแทนบรรพชนผู้ล่วงลับ
“การทำ�ให้สมาชิกใหม่รู้สึกสบายใจและ 

อบอุ่นที่ โบสถ์ต้องอาศัยเพื่อนที่ใส่ใจ” 

เอ็ลเดอร์บัลลาร์ดกล่าว2 เราทุกคนโดย
เฉพาะผู้เยี่ยมสอน ต่างมีความรับผิดชอบ
สำ�คัญในการสร้างมิตรภาพกับสมาชิก
ใหม่อันเป็นวิธีช่วยให้พวกเขา “เปลี่ยนใจ 
เล่ือมใสมาหาพระเจ้า” อย่างม่ันคง (แอลมา 
23:6)

จากพระคัมภีร์
2 นีไฟ 31:19–20;  โมโรไน 6:4

อ้างอิง
1.	 เอ็ม. รัสเซลล์ บัลลาร์ด, “Members Are the Key,” 

Liahona, ก.ย. 2000, 18.
2.	 เอ็ม. รัสเซลล์ บัลลาร์ด, Liahona, ก.ย. 2000, 17.
3.	 กอร์ดอน บี. ฮิงค์ลีย์, “Every Convert Is 

Precious,” Liahona, ก.พ. 1999, 9.
4.	 โจเซฟ ฟิลดิงก์ สมิธ, ใน Daughters in My 

Kingdom: The History and Work of Relief 
Society (2011), 97.

ศึกษาเนื้อหานี้ร่วมกับการสวดอ้อนวอน สนทนากับพี่น้องสตรีที่ท่านเยี่ยมตามความเหมาะสม  
ใช้คำ�ถามช่วยท่านเสริมสร้างความเข้มแข็งให้พี่น้องสตรีและทำ�ให้สมาคมสงเคราะห์เกิดผล 
ในชีวิตท่าน ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่reliefsociety.lds.org

จากประวัติของเรา
“ด้วยจำ�นวนผู้เปลี่ยนใจเลื่อมใส 

ที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง” ประธาน 

กอร์ดอน บี. ฮิงค์ลีย์ (1910–2008) 

กล่าว “เราจึงต้องพยายามหนักยิ่ง

กว่าเดิมเพื่อช่วยเหลือพวกเขาค้นหา

หนทางของตน ผู้เปลี่ยนใจเลื่อมใส 

ทุกคนต้องการสามสิ่งคือ เพื่อน  

หน้าที่รับผิดชอบ และการบำ�รุงเลี้ยง 

ด้วย ‘พระวจนะอันประเสริฐของ 

พระผู้เป็นเจ้า’ (โมโรไน 6:4)”3

ผู้เยี่ยมสอนอยู่ในฐานะที่ต้องช่วย 

คนที่พวกเธอดูแล มิตรภาพมักเกิด 

ขึ้นก่อน เช่นที่เกิดขึ้นกับสตรีสาว 

คนหนึ่งของสมาคมสงเคราะห์ที ่

เป็นผู้เยี่ยมสอนของสตรีสูงวัย พวก

เธอค่อยๆ สร้างมิตรภาพจนทำ�งาน

เคียงบ่าเคียงไหล่กันในโครงการ

ทำ�ความสะอาด พวกเธอกลาย 

เป็นเพื่อนกัน และเมื่อพูดคุยกัน 

เกี่ยวกับข่าวเยี่ยมสอน ต่างคนต่าง

ได้รับการบำ�รุงเลี้ยงด้วย “พระวจนะ

อันประเสริฐของพระผู้เป็นเจ้า”

ประธานโจเซฟ ฟิลดิงก์ สมิธ 

(1876–1972) กล่าวว่าสมาคม

สงเคราะห์ “เป็นส่วนสำ�คัญยิ่งใน

อาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้าบน 

แผ่นดินโลกและ . . .  ช่วยให้สมาชิกที่

ซื่อสัตย์ของสมาคมได้รับชีวิตนิรันดร์

ในอาณาจักรของพระบิดา”4

ถ่า
ยภ

าพ
ปร

ะก
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โด
ย 

แม
ทธ

ิว 
ไร

เอ
อร

์

ฉันจะทำ�อะไรได้บ้าง
1. ฉันสวดอ้อนวอนให้คู่และขอให ้

พระวิญญาณทรงนำ�เราขณะดูแล 

ช่วยเหลือพี่น้องสตรีหรือไม่

2. เรารับใช้พี่น้องสตรีแต่ละคนที ่

เราดูแลด้วยวิธีใดเพื่อให้เธอรู้ว่า 

เราห่วงใยเธอจริงๆ

ข่าวเยี่ยมสอน

ศรัทธา ครอบครัว 
การบรรเทาทุกข์
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สังคมเราเต็มไปด้วยสื่อที่เราต้องเลือก 
เราต้องระมัดระวังภาพและความคิด 

ที่เรายอมให้เข้ามาในความนึกคิดของเรา 
เพราะ “อะไรก็ตามที่ [เรา] อ่าน ฟัง หรือ 
ดูล้วนมีผลต่อ [เรา]” (เพื่อความเข้มแข็ง
ของเยาวชน [จุลสาร, 2011], หน้า 11) 
เอเดรียน โอชาว ที่ปรึกษาที่สองในฝ่าย
ประธานเยาวชนชายสามัญเขียนเกี่ยวกับ
ความบันเทิงและสื่อใน หน้า 48 ของฉบับ
นี้

“จำ�ไว้ว่าในความเป็นจริงท่านอยู่ที่นี่ใน
ชีวิตนี้เพื่อพัฒนาศรัทธา รับการทดสอบ 
เรียนรู้ และมีความสุข” เขาเขียน “ในฐานะ
สมาชิกศาสนจักรที่แท้จริงของพระคริสต์ 
ท่านมีอำ�นาจยิ่งใหญ่คอยช่วยท่าน ท่าน
มีอำ�นาจของพระวิญญาณบริสุทธ์ิคอย
เตือนเมื่อสิ่งที่อยู่ตรงหน้าท่านไม่ถูกต้อง 
ท่านมีอำ�นาจแห่งสิทธิ์เสรีเช่นกัน ท่านจึง
เลือกได้ว่าจะทำ�และไม่ทำ�อะไร”

คำ�แนะนำ�สำ�หรับสอนเยาวชน
•	 สนทนากับวัยรุ่นของท่านเกี่ยวกับ 

ภาพยนตร์ท่ีท่านดูด้วยกันเป็นครอบ- 
ครัว ฟังเพลงที่พวกเขามี ใคร่ครวญ
ด้วยกันว่าสื่อดังกล่าวเป็นไปตาม
มาตรฐานใน เพื่อความเข้มแข็งของ
เยาวชน หรือไม่อย่างไร

•	 เข้าไปที่ youth.lds.org และคลิก 
“For the Strength of Youth (เพื่อ

ความเข้มแข็งของเยาวชน)” ใต้เมนู  
Youth ท่านจะพบวีดิทัศน์ ข้อพระ- 
คัมภีร์อ้างอิง รายการวิทยุ Mormon  
Channel คำ�ถามและคำ�ตอบ ตลอด
จนบทความต่างๆ (ตัวอย่างเช่น  
“Getting Real”) รวมทั้งคำ�ปราศรัย
ของเจ้าหน้าที่ชั้นผู้ใหญ่

•	 ท่านอาจจะจัดสังสรรค์ในครอบครัว
เกี่ยวกับความสำ�คัญของการเลือก
สื่อที่ดี (แหล่งข้อมูลที่ดีคือ เดวิด   
เอ. เบดนาร์, “เรื่องดังที่เป็นจริง,” 
เลียโฮนา, มิ.ย. 2010, หน้า 22–31.

คำ�แนะนำ�สำ�หรับสอนเด็ก
ในเรื่อง “กฎเกณฑ์เกี่ยวกับเรตติ้ง” หน้า  

68 อีธานรู้ว่าสื่อใดปลอดภัยสำ�หรับเขา 
เพราะครอบครัวเคยคุยกันเรื่องนี้แล้ว ท่าน 
อาจจะอ่านบทความน้ีกับลูกๆ และเร่ิมการ 
สนทนาของท่านโดยใช้คำ�ถามเหล่านี้

•	 ใคร จะช่วยให้เราตัดสินใจได้ดีใน
เรื่องสื่อและความบันเทิง

•	 สื่อใด เหมาะจะให้เราดู อ่าน หรือฟัง
•	 เมื่อใด เหมาะจะใช้สื่อ
•	 ที่ใด เหมาะแก่การใช้สื่อ 
•	 เหตุใด จึงสำ�คัญที่ต้องระวังเรื่อง

ความบันเทิง
ท่านอาจจะทำ�คู่มือสื่อครอบครัวโดย 

นำ�กระดาษเปล่าหลายๆ แผ่นมาพับครึ่ง 
แล้วเย็บเข้าด้วยกันเป็นสมุดเล่มเล็ก แต ่

ความบันเทิงและสื่อ

ภา
พป

ระ
กอ

บโ
ดย

 ต
าเ

อีย
 ม

อร
์ลีย

์

การสอน เพื่อความเข้มแข็งของเยาวชน

“หากมีสิ่งใดที่เป็น

คุณธรรม, งดงาม, 

หรือกล่าวขวัญกันว่า

ดีหรือควรค่าแก่การ

สรรเสริญ, เราแสวงหา

สิ่งเหล่านี้” (หลักแห่ง

ความเชื่อข้อ 13)

ละหน้าท่านอาจจะเขียนรูปแบบสื่อที่ใช้
ในบ้าน ตามด้วยมาตรฐานครอบครัวและ
คำ�แนะนำ�ของศาสดาพยากรณ์ท่ีใช้ได้กับ
สื่อนั้น

นอกจากนี้ท่านอาจจะอ่าน “รีบปิดแล้ว 
มาบอก” โดย แดเนียล เคนนิงตัน  (เลียโฮนา, 
มิ.ย. 2011, 65) เพ่ือช่วยท่านเร่ิมบทสนทนา 
เกี่ยวกับการใช้สื่ออย่างเหมาะสม 
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“ส่ิงใดท่ีเราพระเจ้าพูดไว้, เราพูด; … ไม่ว่าโดยเสียงของเราเอง หรือโดยเสียงของผู้รับใช้ท้ังหลายของเรา,  
ก็เหมือนกัน” (คพ. 1:38)

ขณะทบทวนการประชุมใหญ่สามัญเดือนตุลาคม ค.ศ. 2012 ท่านสามารถใช้หน้าเหล่านี้ 
(และสมุดบันทึกการประชุมใหญ่ในฉบับต่อๆ ไป) ช่วยท่านศึกษาและประยุกต์ใช้คำ�สอน 
ล่าสุดของศาสดาพยากรณ์และอัครสาวกท่ีมีชีวิตอยู่ตลอดจนผู้นำ�ศาสนจักรท่านอ่ืนๆ

พระผู้เป็นเจ้าทรงทราบของประทานของเรา

สมัยที่ข้าพเจ้าเป็นมัคนายกวัย 12  ปี 
ข้าพเจ้าอาศัยอยู่ในนิวเจอร์ซีย์ ห่าง 

ออกไป 50 ไมล์ (80 กม.) จากนิวยอร์กซิตี้ 
ข้าพเจ้าฝันจะเป็นนักเบสบอลที่ยิ่งใหญ่ 
คุณพ่อตกลงจะพาข้าพเจ้าไปดูการแข่งขัน 

ในสนามแยงกีอันเก่าแก่เป็นประวัติศาสตร์ 
ในบรองซ์ ข้าพเจ้ายังจำ�ได้ถึงการหวดไม ้
ของโจ ดิแมกจิโอ ที่ทำ�โฮมรันไปยังที่นั่ง 
ตรงกลางสนามโดยมีคุณพ่อนั่งอยู่ข้างๆ 
ข้าพเจ้า นั่นเป็นครั้งเดียวที่เราไปชมการ 

แข่งขันเบสบอลลีกสำ�คัญด้วยกัน
แต่อีกวันที่ได้อยู่กับคุณพ่อหล่อหลอม 

ชีวิตข้าพเจ้าไปตลอดกาล ท่านพาข้าพเจ้า 
อ อ ก จ า ก นิ ว เ จ อ ร์ ซี ย์ ไ ป ที่ บ้ า น ข อ ง ผู้
ประสาทพรที่ได้รับแต่งตั้งในซอลท์เลคซิตี้  
ข้าพเจ้าไม่เคยพบชายคนน้ีมาก่อน คุณพ่อ 
ทิ้งข้าพเจ้าไว้หน้าประตู ผู้ประสาทพรพา 
ข้าพเจ้าไปน่ัง วางมือบนศีรษะข้าพเจ้า และ 
เปล่งเสียงให้พรอันเป็นของประทานจาก 
พระผู้เป็นเจ้าซึ่งรวมถึงการประกาศความ
ปรารถนาอันยิ่งใหญ่ของใจข้าพเจ้า

คำ�สัญญาของ 
ศาสดาพยากรณ์
“ข้าพเจ้าสัญญาได้ว่าท่านจะเป็นพรแก่ 
[ผู้อื่น] เพื่อช่วยให้พวกเขาระลึกถึงของ
ประทานฝ่ายวิญญาณที่พวกเขาเกิดมา
พร้อมกับสิ่งนั้น ทุกคนแตกต่างและเอื้อ
ประโยชน์ได้แตกต่างกันไป ไม่มีใครถูก
ลิขิตมาให้ล้มเหลว” 
ดู ประธานเฮนรีย์ บี. อายริงก์,  
ที่ปรึกษาที่หนึ่งในฝ่ายประธานสูงสุด,  
“จงช่วยพวกเขาเล็งให้สูง,” เลียโฮนา,  
พ.ย. 2012, 60.

เรื่องเล่าจากการประชุมใหญ่
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เขากล่าวว่าข้าพเจ้าเป็นคนหนึ่งใน 
บรรดาผู้ที่คนทั้งหลายกล่าวว่า “คนที่สร้าง 
สันติก็เป็นสุข” [มัทธิว 5:9] ข้าพเจ้าแปลก 
ใจมากที่คนแปลกหน้าโดยสิ้นเชิงสามารถ 
รู้ใจข้าพเจ้าจนข้าพเจ้าลืมตามองห้องที่ 
ปาฏิหาริย์เช่นนั้นเกิดขึ้น พรแห่งโอกาส 
เป็นไปได้ทั้งหลายหล่อหลอมชีวิตข้าพเจ้า  
ชีวิตแต่งงาน และการรับใช้ฐานะปุโรหิต 
ของข้าพเจ้า 

จากประสบการณ์นั้นและสิ่งที่เกิดขึ้น 
หลังจากนั้น ข้าพเจ้าสามารถเป็นพยานว่า 
“เพราะ​คน​ทั้งปวง​มิได้​มี​ของ​ประทาน​ทุก​
อย่าง​ให้​แก่​พวก​เขา; เพราะ​มี​ของ​ประทาน​
หลาย​อย่าง, และ​แก่​มนุษย์​ทุกคน​มี​ของ​ 
ประทาน​ให้​ไว้​โดย​พระ​วิญญาณ​ของ​พระผู้
เป็นเจ้า” (คพ. 46:11)

โดยที่พระเจ้าทรงเปิดเผยของประทาน
แก่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าจึงสามารถจดจำ�และ 
เตรียมรับโอกาสในการใช้สิ่งนี้เป็นพรแก่
คนที่ข้าพเจ้ารักและรับใช้

พระผู้เป็นเจ้าทรงทราบของประทาน 
ของเรา ข้าพเจ้าท้าทายท่านและตนเองให้
สวดอ้อนวอนเพื่อขอทราบของประทานที่
เราได้รับ รู้วิธีพัฒนาสิ่งเหล่านี้ และจดจำ�
โอกาสในการรับใช้ผู้ที่พระผู้เป็นเจ้าทรง
เตรียมไว้ให้เรา เหนือสิ่งอื่นใด ข้าพเจ้า 
สวดอ้อนวอนว่าท่านจะได้รับการดลใจที่
จะช่วยผู้อื่นให้ค้นพบของประทานพิเศษที่
พวกเขาได้รับจากพระผู้เป็นเจ้าเพ่ือการรับใช้

ประธานเฮนรีย์ บี. อายริงก์, ที่ปรึกษาที่หนึ่งใน 
ฝ่ายประธานสูงสุด, “จงช่วยพวกเขาเล็งให้สูง,”  
เลียโฮนา , พ.ย. 2012, 67.

การประยุกต์ใช้ข่าวสารนี้

•	 ขณะอ่านและไตร่ตรอง 
หลักคำ�สอนและพันธสัญญา 
46:11–26 จงสวดอ้อนวอน
ให้รู้ว่าท่านมีของประทาน
ฝ่ายวิญญาณอะไรบ้าง

•	 การรับใช้ผู้อื่นสามารถช่วย
ท่านพัฒนาของประทาน 
ฝ่ายวิญญาณได้อย่างไร

•	 ถ้าท่านยังไม่ได้รับปิตุพร  
พึงพิจารณาเรื่องขอปิตุพร

ท่านอาจเขียนความคิดของท่าน
ลงในบันทึกส่วนตัวหรือสนทนา
เรื่องเหล่านี้กับคนอื่นๆ

แหล่งข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับหัวข้อนี้:  
แน่วแน่ต่อศรัทธา (2004), “ของประทาน 
ฝ่ายวิญญาณ,” 93–96; “Spiritual Gifts” 
ใน Gospel Topics บน LDS.org

พบพลังใน 
ช่วงการทดลอง
“ท่านยังคง ‘​แน่วแน่​และ​ไม่​หวั่นไหว’  
[แอลมา 1:25] ระหว่างการทดลองศรัทธา
ได้อย่างไร ท่านต้องแวดล้อมตนเองด้วย 
สิ่งที่ช่วยสร้างแก่นแท้ในศรัทธาของท่าน

• 	ท่านต้องใช้ศรัทธาในพระคริสต์ 
• 	ท่านต้องสวดอ้อนวอน
• 	ท่านต้องไตร่ตรองพระคัมภีร์
•	 ท่านต้องกลับใจ
•	 ท่านต้องรักษาพระบัญญัติ
•	 และท่านต้องรับใช้”

ดู เอ็ลเดอร์นีล แอล. แอนเดอร์เซ็น  
แห่งโควรัมอัครสาวกสิบสอง, “การทดลอง
ศรัทธาของท่าน,” เลียโฮนา, พ.ย. 2012, 
หน้า 40; เพิ่มจุดนำ�
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เติมคำ�ในช่องว่าง
1.	“การตัดสินใจรับใช้งานเผยแผ่จะ

ส่งผลต่อ ของผู้สอนศาสนา  

คู่สมรสของเขา และลูกหลานของ

พวกเขาในชั่วอายุที่จะมาถึง”  

(รัสเซลล์ เอ็ม. เนลสัน, ขอให้ถาม

ผู้สอนศาสนา! พวกเขาช่วยท่าน

ได้!” เลียโฮนา, พ.ย. 2012, 18.)

2.	“เพื่อช่วยเราให ้ ยิ่งขึ้น ดิฉัน

อยากแนะนำ�ข้อความนี้ให้พึงจำ�ไว้ 

‘จงสังเกตก่อน แล้วรับใช้’” (ลินดา 

เค. เบอร์ตัน, “สังเกตก่อน แล้ว 

รับใช้,” เลียโฮนา, พ.ย. 2012, 78.)

3.	“งานพระวิหารและงาน 	  
เป็นงานเดียวที่แบ่งออกเป็นสอง

ส่วน” (ริชาร์ด จี. สก็อตต์,  

“ปีติจากการไถ่คนตาย,”  

เลียโฮนา, พ.ย. 2012, 93.)

4.	“คุณลักษณะอันสูงส่งที่สุดของ

ความรักคือ อยู่เสมอ”  

(เจฟฟรีย์ อาร์. ฮอลแลนด์,  

“พระบัญญัติสำ�คัญข้อแรก,”  

เลียโฮนา, พ.ย. 2012, 84.)

คำ�ตอบ: 1. จุดหมายปลายทางในทาง

วิญญาณ; 2. รักกัน; 3. ประวัติครอบครัว; 

4. ความจงรักภักดี

เอ็ลเดอร์แอล. ทอม เพอร์รีย์ แห่ง 
โควรัมอัครสาวกสิบสองสอนห้าอย่าง 
ที่บิดามารดาสามารถทำ�ได้เพื่อสร้าง 
วัฒนธรรมครอบครัวให้แข็งแกร่งขึ้น 
ท่านกล่าวว่า “คำ�แนะนำ�เหล่านี ้
สำ�หรับการสร้าง วัฒนธรรมครอบครัว
ให้แข็งแกร่งขึ้นควรปฏิบัติไปพร้อมๆ 
กันกับวัฒนธรรมของศาสนจักร 
วัฒนธรรมครอบครัวที่แข็งแกร่ง 
ของเราจะเป็นเหมือนโล่กำ�บังลูกๆ 
ของเรา”

1.	“บิดามารดาสามารถสวดอ้อนวอน 
อย่างจริงใจ ทูลขอให้พระบิดา 
นิรันดร์ทรงช่วย”

2.	“บิดามารดาจัดให้มีการสวดอ้อนวอน 
เป็นครอบครัว ศึกษาพระคัมภีร์ และ 
การสังสรรค์ในครอบครัวและรับ
ประทานอาหารร่วมกันบ่อยๆ  
เท่าที่จะทำ�ได้”

3.	“บิดามารดาสามารถได้รับประโยชน์
จากเครือข่ายสนับสนุนของศาสนจักร”

4.	“บิดามารดาสามารถแบ่งปันประจักษ์
พยานเป็นประจำ�กับลูกๆ ของพวกเขา”

5.	“เราสามารถจัดระเบียบครอบครัว
ของเราบนพื้นฐานของกฎครอบครัว
และความคาดหวังที่ชัดเจน เรียบง่าย 
ธรรมเนียมปฏิบัติและพิธีทางศาสนา
ที่ดีงามของครอบครัว และ ‘เศรษฐกิจ
ครอบครัว’” 

จาก “การเป็นบิดามารดาผู้ประเสริฐ,” เลียโฮนา, 
พ.ย. 2012, 28.

สร้างวัฒนธรรมครอบครัว

เข้าไปอ่าน ดู หรือฟังคำ�ปราศรัยการประชุม
ใหญ่สามัญได้ที่ conference.lds.org 
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ผมอายุ 16  ปีและกำ�ลังเปิดอัลบ้ัมเพลง 

ร็อคแอนด์โรลที่ซื้อมาใหม่เป็นครั้ง 

แรก น่าเสียดายที่ขณะฟังผมรู้สึกผิดหวัง 

เมื่อได้ยินคำ�หยาบคายในเพลงสุดท้าย  

ผมลำ�บากใจมาก ผมทราบว่าคุณพ่อคุณ 

แม่คงไม่เห็นชอบ—เพลงนั้นไม่สอดคล้อง 

กับมาตรฐานของครอบครัวเรา แต่ผมชอบ

เพลงที่เหลือ ดังนั้นทุกครั้งที่เปิดฟัง ผมจะ

ลดเสียงลงก่อนจะได้ยินเนื้อร้องที่ไม่น่าฟัง

น้องสาวผู้หวังดีของผมบอกคุณพ่อเร่ือง 

อัลบั้มเพลง ต่อมาเมื่อผมกับท่านอยู่ใน

ห้องอาหาร ท่านพูดถึงสิ่งที่ท่านกังวลเกี่ยว 

กับเนื้อร้องไม่เหมาะสม แม้ท่านจะแสดง 

ความเห็นด้วยท่าทีอ่อนโยน แต่ผมก็ยัง

ดึงดันเอาแต่ใจตัวเอง

ผมยกเหตุผลสารพัดที่นึกออกเพื่อโน้ม 

น้าวคุณพ่อให้เช่ือว่าผมควรเก็บเพลงน้ันไว้ 

“ผมไม่ทราบว่าเพลงนั้นอยู่ในอัลบั้มตอน

ที่ซื้อนี่ครับ” ผมบอก “และพอถึงเพลงนั้น 

ผมก็หรี่เสียงลง”

เมื่อท่านบอกว่าผมควรทิ้งอัลบั้มชุดนั้น  

ผมบอกว่า “ถ้าคุณพ่อคิดอย่างนั้น ผมก ็

ควรจะออกจากโรงเรียนด้วยสิครับ! ผมได้ 

ยินคำ�นั้น—และคำ�พูด เลวร้ายกว่านั้น—

ทุกวันที่โรงเรียน!”

ท่านเริ่มท้อใจ ท่านย้ำ�อีกครั้งว่าเราไม ่

ควรมีเพลงหยาบคายในบ้านของเรา การ 

ถกเถียงรุนแรงขึ้นเมื่อผมบอกว่ามีบาปเลว

ร้ายกว่านั้นที่ผมทำ�ได้และผมไม่เคยใช้คำ�

นั้น

ผมพยายามเถียงว่า “ผมพยายามมาก 

เพื่อจะเป็นคนดี แต่แล้วคุณพ่อก็สนใจแต่ 

เรื่องเล็กๆ แค่นี้และคิดว่าผมเป็นคนเลว 

คนบาป!”
แต่กระน้ันคุณพ่อก็ไม่ยอมผ่อนปรน ผม 

ไม่ยอมเช่นกัน ผมเดินตึงตังขึ้นไปบนห้อง  
ปิดประตูเสียงดัง และนอนลงบนเตียง โมโห 
สุดขีด ผมนึกทบทวนการโต้เถียงของผม 
หลายต่อหลายครั้ง ตอกย้ำ�ตนเองกับเหต ุ
ผลข้างๆ คูๆ และทำ�ให้ตนเองเชื่อมั่นว่า
เป็นฝ่ายถูก

สิบนาทีต่อมา มีเสียงเคาะประตูเบาๆ  
คุณพ่อนั่นเอง สีหน้าท่านเปลี่ยนไป ท่าน 
ไม่ได้มาเพ่ือโต้เถียง “พ่อขอโทษท่ีพ่อโมโห” 
ท่านบอก “ลูกจะยกโทษให้พ่อไหม” ท่าน
บอกผมว่าท่านรักผมมากและชื่นชมผม
เสมอ ท่านไม่ได้สั่งสอน ท่านไม่ได้ให้คำ� 
แนะนำ� แล้วก็ออกจากห้องไปอย่างเงียบๆ

แม้โอวาทพันครั้งเรื่องความอ่อนน้อม

คำ�ขอโทษ 
ของคุณพ่อ

คำ�ตอบอ่อนหวาน
“คำ�ตอบนุ่มนวลช่วยละลายความโกรธ

เกรี้ยวให้หายไป แต่คำ�กักขฬะเร้าโทสะ”
สุภาษิต 15:1

โดย เดวิด ฮิกซัน

สิ่งนี้มีอานุภาพมากกว่า
โอวาทพันครั้ง

บ้านเรา ครอบครัวเรา

ถ่อมตนก็ไม่อาจมีอานุภาพต่อผมมาก
ไปกว่านั้นได้ ผมไม่โกรธท่านอีกเลย แต ่
โกรธตัวเองที่ดื้อรั้นดันทุรัง ผมหยิบอัลบั้ม 
มาหักเป็นสองท่อนแล้วโยนทิ้ง ผมไม่ 
ทราบว่าเคยบอกคุณพ่อเรื่องนี้หรือไม่ แต่ 
นั่นไม่สำ�คัญ สิ่งสำ�คัญคือผมได้เรียนรู้ว่า 
คุณพ่อเห็นค่าความสัมพันธ์ของเรามาก 
กว่าทิฐิของท่านเอง แม้ท่านจะเป็นฝ่ายถูก 
ก็ตาม 
เดวิด ฮิกซัน อาศัยอยู่ในเทกซัส สหรัฐอเมริกา
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และการเกิดใหม่ทางวิญญาณของบุคคล
นั้นเพื่อจะมี “ชีวิตใหม่” (โรม 6:4) โดย 
บัพติศมาเราทิ้งชีวิตเก่าไว้เบื้องหลังและ
เริ่มชีวิตใหม่ในฐานะสานุศิษย์ของพระเยซู
คริสต์และสมาชิกศาสนจักรของพระองค์

บัพติศมารวมถึงพันธสัญญาศักดิ์สิทธิ์ 
เช่นกัน สัญญาระหว่างพระบิดาบนสวรรค ์
กับแต่ละคนที่รับบัพติศมา เราทำ�พันธ- 
สัญญาว่าจะรักษาพระบัญญัติ รับใช้พระ- 
องค์และบุตรธิดาของพระองค์ รับพระนาม 
ของพระเยซูคริสต์ พระองค์ทรงสัญญาจะ 
ให้อภัยบาปของเรา “เทพระวิญญาณของ 
พระองค์ลงมาให้ [เรา]” (โมไซยาห์ 18:10) 
และมอบชีวิตนิรันดร์ให้เรา

พระผู้ช่วยให้รอดพระองค์เองทรงรักษา 
พระบัญญัติท่ีให้รับบัพติศมา แม้ว่าพระองค์ 
ไม่มีบาป (ดู มัทธิว 3:13–17) พระองค์ 
ทรงรับบัพติศมาเพื่อเชื่อฟัง เพื่อเป็นแบบ 

เราเชื่อว่าเราต้องรับบัพติศมาจึงจะรับ 
การช่วยให้รอดในอาณาจักรแห่งสวรรค์ 

ได้ พระผู้ช่วยให้รอดทรงสอนว่า “ถ้าใคร 
ไม่ได้เกิดจากน้ำ�และพระวิญญาณ คนนั้น 
จะเข้าในแผ่นดินของพระเจ้าไม่ ได้ ” 
(ยอห์น 3:5)

พระเจ้าทรงสอนเช่นกันว่าศาสนพิธี

แห่งบัพติศมา—เช่นเดียวกับศาสนพิธี

พระกิตติคุณอื่นๆ ทั้งหมด—ต้องประกอบ 

โดยผู้ดำ�รงฐานะปุโรหิตที่มีค่าควร “ผู้ที่ได้ 

รับเ รียกจากพระผู้ เป็นเจ้าและมีสิทธิ 

อำ�นาจจากพระเยซูคริสต์ท่ีจะให้บัพติศมา, 

พึงลงไปในน้ำ�กับผู้ที่ขอรับบัพติศมา, . . . 
จากนั้นเขาจะจุ่มเขาหรือเธอลงในน้ำ�, และ 

ขึ้นมาจากน้ำ�อีก” (คพ.20:73–74)

บัพติศมาโดยลงไปในน้ำ�ทั้งตัวเป็น 

สัญลักษณ์ของการตายและการฝังคนบาป 

เราต้องเกิดจากน้ำ�และ
จากพระวิญญาณ

สิ่งที่ เราเชื่ิอ

พันธสัญญาศักดิ์สิทธิ์
“บัพติศมา . . .  เป็นศาสนพิธีอันเป็นสัญลักษณ์ของการเข้าไปในพันธสัญญาอันศักด์ิสิทธ์ิและ 
ผูกมัดระหว่างพระผู้เป็นเจ้ากับมนุษย์ มนุษย์สัญญาว่าจะละทิ้งโลก จะรักและรับใช้เพื่อน 
มนุษย์ เย่ียมเด็กกำ�พร้าและหญิงม่ายท่ีมีความทุกข์ร้อน ประกาศสันติสุข ส่ังสอนพระกิตติคุณ 
รับใช้พระเจ้า และรักษาพระบัญญัติของพระองค์ พระเจ้าทรงสัญญาว่าจะ ‘เทพระวิญญาณของ
พระองค์ลงมาให้ [เรา] ให้มากมายย่ิงข้ึน’ (โมไซยาห์ 18:10) ทรงไถ่วิสุทธิชนของพระองค์ท้ัง 
ทางโลกและทางวิญญาณ นับพวกเขาไว้กับบรรดาคนของการฟื้นคืนชีวิตครั้งแรก และ
ทรงเสนอชีวิตนิรันดร์ให้”
ดู เอ็ลเดอร์แอล. ทอม เพอร์รีย์ แห่งโควรัมอัครสาวกสิบสอง, “พระกิตติคุณของพระเยซูคริสต์,”  
เลียโฮนา พ.ค. 2008, 56.

อย่างสำ�หรับเรา และเพ่ือ “ทำ�ให้ความชอบ- 
ธรรมทั้งหมดสมบูรณ์” (ดู 2 นีไฟ 31:5–9) 
ดังนั้นคนที่เลือกรับบัพติศมาจึงกำ�ลังทำ�
ตามแบบอย่างของพระผู้ช่วยให้รอด 

ดูข้อมูลเพิ่มเติมจากบทที่ 2 ใน  
คำ�สอนของประธานศาสนจักร:  
ลอเรนโซ สโนว ์(2012)



14	 เ ลี ย โ ฮ น า    กุ ม ภ า พั น ธ	์   2 0 1 3 	   15

คนที่ปรารถนาจะรับบัพติศมา 

ต้อง “นอบน้อมถ่อมตนต่อ 

พระพักตร์พระผู้เป็นเจ้า . . .  

เป็นพยานต่อหน้าศาสนจักรว่า 

พวกเขากลับใจอย่างแท้จริงจาก

บาปทั้งหมดของพวกเขา, และ

เต็มใจรับพระนามของพระเยซู

คริสต์” (คพ. 20:37)
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“เราเชื่อ [ใน] . . .  บัพติศมา 

โดยลงไปในน้ำ�ทั้งตัว”  

(หลักแห่งความเชื่อข้อ 4)

โดยบัพติศมาและการยืนยัน

เรากลายเป็น “พลเมือง

เดียวกับบรรดาธรรมิกชน” 

ใน “ครอบครัวของพระเจ้า” 

(เอเฟซัส 2:19)

หลังจากบัพติศมา เราได้รับการยืนยันเป็นสมาชิกศาสนจักรของ 
พระเยซูคริสต์แห่งวิสุทธิชนยุคสุดท้ายและได้รับของประทานแห่ง 
พระวิญญาณบริสุทธิ์ บัพติศมาและการยืนยันเปิดทางให้การชดใช ้
ของพระเยซูคริสต์นำ�การชำ�ระให้สะอาดทางวิญญาณเข้ามาในชีวิตเรา 
รวมถึง “การปลดบาป” (คพ. 33:11)



ละครอมตะของโรเบิร์ต โบลต์เรื่อง A Man  
for All Seasons เป็นเรื่องราวของเซอร ์
โธมัส มอร์ เขาสร้างชื่อเสียงให้ตนเองใน 

ฐานะนักวิชาการ ทนายความ เอกอัครราชทูต และ 
สุดท้ายเป็นเสนาบดีฝ่ายยุติธรรมของอังกฤษ เขา 
เป็นผู้มีความซื่อสัตย์สุจริตโดยสมบูรณ์ ละครเปิด
ฉากด้วยถ้อยคำ�ของเซอร์ริชาร์ด ริชว่า “มนุษย์ทุก
คนมีค่า! . . .  เงินตราก็เช่นกัน . . .  หรือความพอใจ 
ยศถาบรรดาศักดิ์ อิสตรี อิฐหินปูนทราย ล้วนมีค่า
บางอย่างเสมอ”1

น่ันคือสาระสำ�คัญของละคร ท้ังยังเป็นสาระสำ�คัญ 
ของชีวิตด้วย มีชายหรือหญิงคนใดในโลกนี้ที่เงินซื้อ 

ไม่ได้ ที่ความซื่อสัตย์สุจริตของเขาประมาณค่ามิได้ 
เม่ือละครเปิดฉาก พระเจ้าเฮนรีย์ท่ี 8 ทรงประสงค์ 

จะหย่ากับพระนางแคเธอรีนและอภิเษกสมรสกับ 
แอนน์ โบลีน แต่ปัญหาคือการหย่าร้างเป็นเรื่องต้อง 
ห้ามของนิกายคาทอลิก เนื่องด้วยพระเจ้าเฮนรีย์ที่ 8 
เกรงจะถูกขัดขวาง จึงทรงขอให้ข้าราชบริพารถวาย
คำ�สัตย์ปฏิญาณว่าจะสนับสนุนการหย่าร้างของ
พระองค์ แต่มีปัญหามากกว่านั้น

เซอร์โธมัส มอร์ผู้ที่ประชาชนทั่วไปรักและชื่นชม 
จะไม่สนับสนุนเร่ืองน้ี—เพราะมโนธรรมของเขาจะไม่ 
ยอมให้เขาลงนามในคำ�ปฏิญาณ เขาไม่ยอมคล้อย 
ตาม แม้พระเจ้าเฮนรีย์จะทรงขอร้องด้วยพระองค ์
เองก็ตาม จากนั้นบทพิสูจน์จึงเกิดขึ้น บรรดาสหาย
ของเขาใช้ทั้งเสน่ห์ส่วนตัวและแรงกดดัน แต่เขาไม่
ยอม เขาถูกริบทรัพย์สมบัติ ตำ�แหน่ง และครอบครัว  

ความซื่อสัตย์สุจริต

โดย เอ็ลเดอร ์
แทด อาร์. คอลลิสเตอร์

แห่งฝ่ายประธาน 
โควรัมสาวกเจ็ดสิบ

ความซื่อสัตย์สุจริต 

คือความกล้าหาญใน

การทำ�สิ่งถูกต้อง 

โดยไม่คำ�นึงถึงผลลัพธ์

และความไม่สะดวก
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ความซื่อสัตย์สุจริต รากฐานของชีวิต
เฉกเช่นพระคริสต์
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แต่เขาไม่ยอมลงนาม ในท่ีสุดจึงถูกใส่ความเท็จจนต้องโทษประหาร 
ชีวิต กระนั้น เขาก็ยังไม่ยอมจำ�นน

คนเหล่านั้นช่วงชิงเงินตรา อำ�นาจทางการเมือง มิตรสหาย 
และครอบครัวไปจากเขา—หนำ�ซ้ำ�ยังจะปลิดชีวิตเขาด้วย—แต่
ไม่สามารถนำ�เอาความซื่อสัตย์สุจริตไปจากเขาได้ เพราะไม่ว่า
ราคาเท่าไหร่ก็ไม่ขาย

ช่วงต่ืนเต้นเร้าใจท่ีสุดของละครคือเม่ือเซอร์โธมัส มอร์ถูกกล่าว 
หาว่าขายชาติ เซอร์ริชาร์ด ริชเบิกความเท็จเพื่อพิสูจน์ว่าเขาม ี
ความผิด เมื่อเซอร์ริชาร์ดออกมาจากห้องพิจารณาคดี เซอร์โธมัส 
มอร์ถามเขาว่า “สายยศที่คุณคล้องอยู่นั่น . . .  คืออะไรหรือ”

อัยการโธมัส ครอมเวลล์ตอบว่า “เซอร์ริชาร์ดได้รับแต่งตั้งเป็น
อัยการสูงสุดสำ�หรับแคว้นเวลส์”

จากนั้นมอร์จึงมองหน้าริชด้วยความรังเกียจเดียดฉันท์อย่าง
ยิ่งและโต้กลับไปว่า “สำ�หรับแคว้นเวลส์รึ โธ่เอ๋ย ริชาร์ด มนุษย์ไม่
ได้ประโยชน์อันใดจากการแลกจิตวิญญาณกับโลกทั้งโลก . . .  แต่
ท่านยอมแลกกับเวลส์อย่างนั้นหรือ!”2

ในชีวิตที่จะมาถึง ไม่น่าสงสัยเลยว่าคนจำ�นวนมากจะหวนนึก 
ถึงเสียงสะอื้นไห้ที่ไม่อาจควบคุมได้และพูดซ้ำ�แล้วซ้ำ�เล่าว่า “ทำ� 
ไมฉันจึงเอาจิตวิญญาณไปแลกกับเวลส์หรือความสุขทางกายชั่ว
ครู่ชั่วยาม หรือชื่อเสียง หรือเกรด หรือความเห็นชอบของเพื่อนๆ 
ทำ�ไมฉันจึงยอมขายความซื่อสัตย์สุจริตของตนเอง”

หลักธรรมแห่งความซ่ือสัตย์สุจริต
ข้าพเจ้าประสงค์จะพูดถึงหลักธรรมเจ็ดประการของความ 

ซื่อสัตย์สุจริตซ่ึงหวังว่าจะสร้างแรงบันดาลใจให้เราทำ�ให้คุณ-
ลักษณะเช่นพระคริสต์ข้อนี้เป็นอุปนิสัยพื้นฐานในชีวิตส่วนตัว
ของเรา

1.	 ความซื่อสัตย์สุจริตป็นรากฐานของอุปนิสัยและคุณธรรม 

อื่นๆ ทั้งหมด ในปี 1853 วิสุทธิชนเริ่มก่อสร้างพระวิหารซอลท์เลค  
โดยใช้เวลาเกือบสองปีท่ียาวนานและยากลำ�บากทำ�การขุดเจาะ 
และวางฐานรากด้วยหินทรายลึกกว่าแปดฟุต (2.4  ม.) วันหนึ่ง 
หัวหน้าคนงานมาหาประธานบริคัม ยังก์พร้อมข่าวท่ีทำ�ให้เสียขวัญ 
อย่างมากว่า มีรอยแตกในก้อนหินทราย บริคัม ยังก์ตกอยู่ใน 
สถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจเลือกทำ�อย่างใดอย่างหนึ่ง คือ (1) ทำ� 
สุดความสามารถเพื่อซ่อมรอยแตกและสร้างพระวิหารให้เล็กลง
และมีน้ำ�หนักน้อยกว่าที่เตรียมการไว้ หรือ (2)  รื้องานที่ทำ�มา 
สองปีและนำ�ฐานแกรนิตใส่ลงไปแทนเพื่อจะสามารถรองรับ 

พระวิหารอันสวยสดงดงามที่พระผู้เป็นเจ้าประทานให้พวกเขา
เห็นในนิมิต โชคดีที่ประธานยังก์เลือกวิธีหลัง3

ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นรากฐานที่อุปนิสัยและชีวิตเฉกเช่น 
พระคริสต์สร้างไว้บนนั้น หากมีรอยแตกในฐานราก ฐานรากย่อม 
ไม่สามารถรองรับน้ำ�หนักของคุณสมบัติเช่นพระคริสต์ข้ออื่นๆ  
ที่จะต้องสร้างไว้บนนั้น เราจะอ่อนน้อมถ่อมตนได้อย่างไรถ้าเรา 
ขาดความสุจริตใจที่จะยอมรับความอ่อนแอของเรา เราจะพัฒนา 
จิตกุศลต่อผู้อื่นได้อย่างไรถ้าเราไม่ซื่อสัตย์เต็มที่ในการติดต่อกับ
พวกเขา เราจะกลับใจและสะอาดได้อย่างไรถ้าเราเผยความจริง 
ต่ออธิการเพียงบางส่วน บ่อเกิดของคุณธรรมทุกอย่างคือความ 
ซื่อสัตย์สุจริต

ซี.  เอส. ลูอิส นักประพันธ์ชาวคริสต์สังเกตว่าทันทีที่เราคิด 
สมการคณิตศาสตร์ผิด เราจะคิดต่อไปไม่ได้ “เมื่อเริ่มบวกผิด ยิ่ง 
ข้าพเจ้ายอมรับและกลับไปเริ่มต้นใหม่ได้เร็วเท่าใด ข้าพเจ้าก็จะ
ยิ่งได้คำ�ตอบถูกต้องเร็วขึ้นเท่านั้น”4

ทำ�นองเดียวกัน เราจะรับคุณธรรมเฉกเช่นพระคริสต์โดยสมบูรณ์ 
ต่อไปไม่ได้จนกว่าเราจะทำ�ให้ความซื่อสัตย์สุจริตเป็นฐาน 
แกรนิตของชีวิตเรา ในบางกรณีเราอาจต้องผ่านขั้นตอนอันแสน 
เจ็บปวดของการรื้อฐานรากที่มีอยู่เดิมซึ่งสร้างบนความหลอกลวง
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และแทนที่ด้วยฐานรากของความซื่อสัตย์สุจริตที 
ละก้อน แต่เราสามารถทำ�ได้

2.	 ความซื่อสัตย์สุจริตไม่ใช่การทำ�แต่สิ่งถูก 

กฎหมายเท่านั้นแต่ต้องทำ�สิ่งถูกต้องดีงามหรือทำ� 

เฉกเช่นพระคริสต์ด้วย การประพฤติล่วงประเวณ ี
อาจเป็นเรื่องถูกกฎหมาย การมีความสัมพันธ์ทาง 
กายก่อนแต่งงานอาจเป็นเรื่องถูกกฎหมาย การ 
นินทาอาจเป็นเรื่องถูกกฎหมาย แต่ในบรรดาการ 
กระทำ�เหล่านี้ไม่มีสักสิ่งเดียวถูกต้องดีงามหรือ 
เป็นเหมือนพระคริสต์ ความซื่อสัตย์สุจริตไม่เพียง 
เป็นการปฏิบัติตามประมวลกฎหมายเท่านั้น แต่
เป็นการปฏิบัติตามประมวลกฎศีลธรรมท่ีสูงกว่า
ด้วย ความซื่อสัตย์สุจริตตามที่อับราฮัม ลินคอล์น
ประธานาธิบดีสหรัฐแนะนำ� คือ การดำ�เนินชีวิต
สอดคล้องกับ “อิทธิพลที่ดีกว่าในธรรมชาติวิสัย 
ของเรา”5

เยาวชนคนหนุ่มทุกคนมีหน้าที่ทางศีลธรรมใน 
การปกป้องคุ้มครองความบริสุทธิ์ของคู่เดท และ 
เยาวชนหญิงทุกคนมีหน้าท่ีทางศีลธรรมทำ�นอง 
เดียวกันต่อคู่เดทของเธอ นั่นคือบททดสอบความ
ซ่ือสัตย์สุจริตของตนเอง ชายหรือหญิงท่ีเสาะแสวง 
หาความซ่ือสัตย์สุจริตจะพัฒนาความแน่วแน่และ 
วินัยท่ีอยู่เหนือกามารมณ์อันเร่าร้อน ความซ่ือสัตย์
สุจริตต่อพระผู้เป็นเจ้า ต่อตนเอง และต่อผู้อื่นจะ
ค้ำ�จุนและให้พลังแก่พวกเขาแม้เมื่อซาตานปล่อย
คลังสรรพาวุธแห่งการล่อลวงทางศีลธรรมใส่  
พระเจ้าตรัสกับคนรุ่นนี้ว่า “เราจะยกผู้คนบริสุทธิ ์
กลุ่มหน่ึงข้ึนสำ�หรับเรา” (คพ. 100:16) พระผู้เป็นเจ้า 
ทรงถือว่าเราเป็นคนรุ่นนั้น

หลายปีก่อนข้าพเจ้ากับหุ้นส่วนธุรกิจจำ�เป็น
ต้องเลิกจ้างพนักงานคนหนึ่ง หลังจากสนทนากัน 
พอสมควรเราหาข้อยุติได้ว่าจะจ่ายเงินชดเชย
สำ�หรับการทำ�งานของเขา ข้าพเจ้ารู้สึกว่าข้อตกลง 
นั้นยุติธรรมมากแล้ว แต่การเจรจาต่อรองทำ�ให้
ความสัมพันธ์ตึงเครียดพอสมควร คืนนั้นข้าพเจ้า
รู้สึกเศร้าใจ ข้าพเจ้าพยายามขับไล่ความรู้สึกนี ้
โดยให้เหตุผลกับตนเองว่าข้าพเจ้ายุติธรรมดีแล้ว 

แต่ความรู้สึกดังกล่าวไม่ยอมจากไป ต่อจากนั้น 
ความรู้สึกนี้ก็เกิดขึ้น “ให้ความยุติธรรมอย่างเดียว 
ไม่พอ คุณต้องพยายามเป็นเหมือนพระคริสต์ด้วย” 
การปฏิบัติตามประมวลกฎศีลธรรมสูงสุดเป็น
เครื่องหมายของชายหรือหญิงที่มีความซื่อสัตย์
สุจริต

3.	 ความซื่อสัตย์สุจริตทำ�ให้การตัดสินใจอยู่บน 

พื้นฐานของสิ่งที่ส่งผลถึงนิรันดร เยาวชนหญิงคน 
หนึ่งในวอร์ดของเรากำ�ลังสอบที่โรงเรียนมัธยม 
ปลายในท้องที่ พอเงยหน้าขึ้น เธอเห็นเพื่อนคน 
หนึ่งกำ�ลังโกง ทั้งคู่สบตากัน เพื่อนคนนั้นยักไหล ่
ด้วยความขัดเขินและพูดว่า “ฉันต้องการเกรด”  
หญิงสาวคนนี้สูญเสียวิสัยทัศน์นิรันดร์ จุดหมาย
ของเราไม่ใช่เกรดแต่คือความเป็นพระผู้เป็นเจ้า  
จะมีประโยชน์อะไรถ้ามหาวิทยาลัยมีชื่อเสียงที่ 
สุดยอมรับเราแต่เราต้องสูญเสียความสูงส่ง ทุก
ครั้งที่คนหนึ่งโกง เขากำ�ลังแลกสิทธิบุตรหัวปีทาง 
วิญญาณกับอาหารหนึ่งมื้อ (ดู ปฐมกาล 25:29– 
34) ในความคิดตื้นๆ ของเขา เขาเลือกหนึ่ง 
ดอลลาร์วันนี้แทนความมั่งคั่งอันหาที่สุดมิได้ใน
ชีวิตที่จะมาถึง

บิดาที่สิ้นหวังคนหนึ่งเคยบอกข้าพเจ้าว่าลูก 
สาววัยรุ่นของเขาอยาก “ใช้ชีวิตสุขสำ�ราญ” และ 
จากนั้นสามเดือนก่อนแต่งงานจึงค่อยแก้ไขการ 
กระทำ�ของเธอเพื่อให้ได้ใบรับรองพระวิหาร ข้าพ- 
เจ้ารู้ว่าไม่มีประธานสเตคคนใดยอมให้ใบรับรอง 
ภายใต้สภาวการณ์เช่นนั้น แต่ถึงจะให้ นั่นจะ
เป็นการสาปแช่ง ไม่ใช่พร ความซื่อสัตย์สุจริตคือ
การไม่มองตื้นๆ—ไม่ใช่เพียงการเปลี่ยนพฤติกรรม 
ชั่วคราว แต่คือการเปลี่ยนธรรมชาติวิสัยอย่าง 
ถาวร

กษัตริย์เบ็นจามินบอกเราว่าเราจะเปลี่ยน 
ธรรมชาติวิสัยจากมนุษย์ปุถุชนเป็นมนุษย์ทาง 
วิญญาณได้อย่างไร “เพราะมนุษย์ปุถุชนเป็นศัตร ู
ต่อพระผู้เป็นเจ้า, และเป็นมาแล้วนับแต่การตก 
ของอาดัม, และจะเป็นไป, ตลอดกาลและตลอด 
ไป, เว้นแต ่ เขาจะยอมต่อการชักจูงของพระวิญ- 

เราจะรับคุณธรรมเฉกเช่น 

พระคริสต์โดยสมบูรณ ์

ต่อไปไม่ได้จนกว่าเราจะ

ทำ�ให้ความซื่อสัตย์สุจริต

เป็นฐานแกรนิตของ

ชีวิตเรา ในบางกรณีเรา

อาจต้องผ่านขั้นตอนอัน

แสนเจ็บปวดของการรื้อ

ฐานรากที่มีอยู่เดิมซึ่ง 

สร้างบนความหลอกลวง

และแทนที่ด้วยฐานราก

ของความซื่อสัตย์สุจริต 

ทีละก้อน 
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ญาณศักด์ิสิทธ์ิ, และท้ิงความเป็นมนุษย์ปุถุชนและ 
กลับเป็นวิสุทธิชนโดยผ่านการชดใช้ของพระคริสต์ 
พระเจ้า, และกลายเป็นดังเด็ก, ว่าง่าย, อ่อนโยน, 
ถ่อมตน, อดทน, เปี่ยมด้วยความรัก, เต็มใจยอม
ในสิ่งท้ังปวงท่ีพระเจ้าทรงเห็นควรจะอุบัติแก่เขา, 
แม้ดังเด็กยินยอมต่อบิดาตน” (โมไซยาห์ 3:19; 
เน้นตัวเอน)

การเปล่ียนธรรมชาติวิสัย ไม่ใช่เฉพาะพฤติกรรม 
ของเรา เกิดจากมุมมองนิรันดร์ที่ว่าเราเป็นลูกของ
พระผู้เป็นเจ้า เรามีประกายของความเป็นพระเจ้า 
ในตัวเรา และโดยผ่านการชดใช้เราสามารถเป็น 
เหมือนพระองค์—ต้นแบบที่ดีพร้อมของความ 
ซื่อสัตย์สุจริต

4.	ความซื่อสัตย์สุจริตคือการเผยความจริง 

ทั้งหมดและเฉพาะความจริงอย่างเดียวเท่านั้น  
ข้าพเจ้าเชื่อว่าพระเจ้าทรงสามารถอยู่กับความ 
อ่อนแอและความผิดพลาดของเราได้หากเรา
แสดงให้เห็นว่าเราปรารถนาและพยายามกลับ
ใจ นั่นคือทั้งหมดของการชดใช้ แต่ข้าพเจ้าไม่เชื่อ
ว่าพระองค์จะทรงทนยอมรับใจหลอกลวงหรือ 
ลิ้นมุสาได้โดยง่าย

ไม่ก่ีปีก่อนข้าพเจ้าเดินทางเย่ียมในคณะเผยแผ่ 
ผู้สอนศาสนาบางคนของเรามีปัญหาเรื่องการ 
เชื่อฟัง ค่ำ�วันนั้นข้าพเจ้ากับประธานคณะเผยแผ ่
สัมภาษณ์ผู้สอนศาสนาบางคน เช้าวันรุ่งขึ้นประ- 
ธานคณะเผยแผ่เริ่มการประชุมโซนโดยให้คำ�พูดที ่
ยอดเยี่ยมเรื่องความซื่อสัตย์สุจริต ข้าพเจ้ารู้สึกถึง
การกระตุ้นเตือนให้พูดเพิ่มเติมเกี่ยวกับเรื่องนี้ ครู่
หน่ึงหลังจากน้ันเราสังเกตว่าเราอยากดำ�เนินการ
สัมภาษณ์เพิ่มเติม เราขอร้องผู้สอนศาสนาว่าอย่า
เล่นเกมโดยการเผยความจริงก็ต่อเมื่อถูกถามตรง
จุดตรงประเด็น

พระวิญญาณสถิตอยู่ที่นั่น ผู้สอนศาสนาสี่คน
จากคืนก่อนก้าวออกมาบอกเป็นการส่วนตัวว่า 
“เรามีบางอย่างจะบอก” หนึ่งในนั้นกล่าวว่า “ผม

อยากเป็นคนซื่อสัตย์” วันนั้นเขาเปลี่ยนฐานทราย
ของตนเองเป็นฐานแกรนิตของความซื่อสัตย์สุจริต

5.	 ความซื่อสัตย์สุจริตไม่มีข้อแก้ตัวหรือข้ออ้าง 
มีบางอย่างน่ายกย่องเกี่ยวกับชายหรือหญิงผู้ยอม 
รับความอ่อนแอของตนและรับคำ�ตำ�หนิโดยไม่หา 
ข้ออ้างหรือข้อแก้ตัว หลายครั้งโจเซฟ สมิธบันทึก
ความอ่อนแอของท่านไว้ในหลักคำ�สอนและพันธ-
สัญญาให้ทุกคนได้อ่าน สิ่งนี้บอกเราว่าท่านไม่ใช่
คนดีพร้อม แต่บอกเราเช่นกันว่าท่านไม่ปกปิดสิ่ง
ใด—ท่านเป็นผู้มีความสุจริตใจ การทำ�เช่นนี้ส่งผล 
อย่างไรต่อความน่าเชื่อถือของท่านเม่ือท่านเล่า
เรื่องนิมิตแรกหรือเรื่องราวการเยือนของโมโรไน  
นี่คือสิ่งที่บอกเราว่าเราวางใจท่านได้ เราเชื่อคำ� 
พูดทุกคำ�ของท่านเพราะท่านเป็นผู้มีความซื่อสัตย์
สุจริตอย่างแท้จริง

6.	ความซือ่สตัยส์จุรติคอืการรกัษาพนัธสญัญา 
และคำ�ม่ันสัญญาของเรา แม้ในเวลาท่ีเราไม่สะดวก 
ความซื่อสัตย์สุจริตคือความกล้าหาญในการทำ�
สิ่งถูกต้องโดยไม่คำ�นึงถึงผลลัพธ์และความไม่ 
สะดวก ประธานเอ็น. เอลดอน แทนเนอร์ (1898–
1982) อดีดที่ปรึกษาที่หนึ่งในฝ่ายประธานสูงสุด 
เล่าประสบการณ์ต่อไปนี้

“ไม่นานมานี้ชายหนุ่มคนหนึ่งมาหาข้าพเจ้า 
และพูดว่า ‘ผมทำ�ข้อตกลงกับชายคนหนึ่งซึ่งเรียก 
ร้องให้ผมจ่ายเงินจำ�นวนหนึ่งในแต่ละปี ผมค้าง 
ชำ�ระ และไม่สามารถจ่ายเงินจำ�นวนนั้นได้ เพราะ
ถ้าผมจ่าย นั่นจะทำ�ให้ผมต้องสูญเสียบ้าน ผมจะ
ทำ�อย่างไรดี”

“ข้าพเจ้ามองหน้าเขาและพูดว่า ‘ทำ�ตามที่คุณ
ตกลงไว้’

“‘แม้ผมจะต้องเสียบ้านไปอย่างนั้นหรือครับ’
“ข้าพเจ้าตอบว่า ‘ผมไม่ได้พูดถึงบ้าน ผมกำ�ลัง

พูดถึงข้อตกลงของคุณ และผมคิดว่าภรรยาคุณ 
คงอยากมีสามีที่รักษาคำ�พูด ทำ�ตามพันธะรับผิด 
ชอบ รักษาคำ�ปฏิญาณหรือพันธสัญญาแต่ต้อง 

การเปลี่ยนธรรมชาติวิสัย 

ไม่ใช่เฉพาะพฤติกรรม

ของเรา เกิดจากมุมมอง

นิรันดร์ที่ว่าเราเป็นลูก

ของพระผู้เป็นเจ้า เรามี

ประกายของความเป็น

พระเจ้าในตัวเรา และ 

โดยผ่านการชดใช้เรา

สามารถเป็นเหมือน

พระองค์—ต้นแบบที่ดี

พร้อมของความซื่อสัตย์

สุจริต

20	 เ ลี ย โ ฮ น า



เช่าบ้านอยู่ มากกว่ามีบ้านกับสามีไม่รักษาพันธสัญญาและคำ�
ปฏิญาณที่ทำ�ไว้’”6

เขาเลือกยากระหว่างบ้านหรือความซ่ือสัตย์สุจริต ชายหรือหญิง 
ท่ีมีความซื่อสัตย์สุจริตจะไม่ยินยอมหรือยอมอ่อนข้อเพียงเพราะ
สิ่งนั้นยาก หรือแพง หรือไม่สะดวก ในแง่นี้พระเจ้าทรงเข้าพระทัย
อย่างถ่องแท้เรื่องความซื่อสัตย์สุจริต พระองค์ตรัสว่า “เราคือใคร
เล่า . . .  ที่สัญญาไว้และยังไม่ทำ�ให้มีสัมฤทธิผล?” (คพ. 58:31)

การทดสอบอันเข้มงวดท่ีสุดอย่างหน่ึงในความซื่อสัตย์สุจริต
ของเราคือดูว่าเรารักษาคำ�มั่นสัญญาที่เราทำ�ไว้หรือไม่ หรือมีช่อง
โหว่ในคำ�พูดของเราหรือไม่

7.	 ความซื่อสัตย์สุจริตไม่ใช่แสดงออกเฉพาะอยู่ต่อหน้าคนอื่น  

แต่ผลักดันออกมาจากภายในไม่ใช่ภายนอก เอ็ลเดอร์มาเรียน  ดี.  
แฮงค์ส (1921–2011) แห่งสาวกเจ็ดสิบเล่าเรื่องชายคนหนึ่งกับ 
ลูกชายตัวน้อยของเขาที่ “แวะไร่ข้าวโพดข้างถนนในเขตชนบท 
ห่างไกล” และเหลือบไปเห็นข้าวโพดน่ากินอยู่หลังรั้ว หลังจาก 
มองซ้ายแลขวา เหลียวหน้าเหลียวหลังดีแล้ว ผู้เป็นพ่อก็ “เริ่มปีน
รั้ว” เพื่อไปหักข้าวโพดมาจำ�นวนหนึ่ง ลูกชายมองดูและพูดเชิง
ตำ�หนิว่า “พ่อครับ พ่อลืมแหงนมองข้างบน”7

ในบทละครของเชคสเปียร์เรื่อง แฮมเล็ต โพโลนิอุสพูดกับ 
ลาเออร์เตสบุตรชายว่า

จงซื่อสัตย์ต่อตนเองให้ได้

และเมื่อกาลผันผ่านดุจราตรีทิวาวารไซร้

เจ้าย่อมตระบัดสัตย์แก่ใครมิได้เลย8

นับเป็นคำ�แนะนำ�ที่ยอดเยี่ยม! เรามีทางเลือก เราสามารถคว้า 
โอกาสท่ีจะควบคุมชีวิตเราหรือเป็นเพียงหุ่นเชิดไปตามสภาพ 
แวดล้อมและกลุ่มเพื่อนวัยเดียวกับเรา

ท่านจะดูภาพลามกต่อหน้ามารดา คู่เดท คู่สมรส หรืออธิการ
ของท่านหรือไม่ หากเป็นสิ่งผิดที่จะทำ�ต่อหน้าคนอื่น ย่อมเป็นสิ่ง 
ผิดเมื่อทำ�ลับหลังเช่นกัน คนสุจริตผู้ซื่อสัตย์ต่อตนเองและต่อ 
พระผู้เป็นเจ้าจะเลือกสิ่งที่ถูกต้องไม่ว่าจะมีคนมองอยู่หรือไม่
ก็ตามเพราะเขาผลักดันตนเอง ไม่ได้ถูกควบคุมจากภายนอก

ขอให้ความซื่อสัตย์สุจริตของจิตวิญญาณเรามีป้ายเป็นตัว 
อักษรสีดำ�เข้มว่า “ราคาเท่าไหร่ก็ไม่ขาย” เพื่อให้มีคำ�พูดถึงเรา 
เช่นที่พูดถึงไฮรัม สมิธว่า “ผู้รับใช้ของเรา ไฮรัม สมิธเป็นสุขแล้ว; 
เพราะเรา, พระเจ้า, รักเขาเนื่องจากความสุจริตใจของเขา” (คพ. 
124:15)

ขอให้เราทุกคนเป็นชายหญิงที่มีความซื่อสัตย์สุจริต—ไม่ใช่ 
เพราะเราจำ�เป็นต้องมีแต่เพราะเราต้องการมี พระเจ้าทรงประกาศ 
รางวัลสำ�หรับคนที่มีความซื่อสัตย์สุจริตว่า “ตามจริงแล้วเรากล่าว 
แก่เจ้า, ทุกคนในบรรดาพวกเขาที่รู้ว่าใจตนซื่อสัตย.์ . .และเต็มใจ 
ยึดถือพันธสัญญาของตนโดยการเสียสละ. . . ได้รับการยอมรับ 

จากเรา” (คพ. 97:8; เน้นตัวเอน)
ขอให้พระผู้เป็นเจ้าทรงยอมรับเราทุกคนเพราะเราพยายาม

เป็นชายหญิงที่มีความซื่อสัตย์สุจริต 

จากคำ�ปราศรัยให้ข้อคิดทางวิญญาณเมื่อวันที่ 6 ธันวาคม ค.ศ. 2011 ที่มหาวิทยาลัย
บริคัมยังก์ ดูบทความฉบับเต็มเป็นภาษาอังกฤษที ่speeches.byu.edu
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ขณะพยายามแสวงหา 

การรับใช้ผู้อื่นดังที ่

พระผู้ช่วยให้รอดทรง 

ทำ� มารดาผู้ไม่มีเวลา 

ว่างคนหนึ่งจึงตระหนัก 

ว่าเธอมีโอกาสมากมาย 

ในการรับใช้—ไม่ใช ่

นอกบ้านแต่เป็นในบ้าน



โดย เมลิสซา เมอร์ริลล์

เมื่อแอลมาอธิบายถึงพันธสัญญาแห่งบัพติศมา
ที่ผืนน้ำ�แห่งมอรมอน ท่านสอนว่าพันธสัญญา
แห่งบัพติศมาคือการยืนเป็นพยานถึงพระผู้เป็น

เจ้า “ทุกเวลาและในทุกสิ่ง, และในทุกแห่ง” (โมไซ-
ยาห์ 18:9) นี่คือมาตรฐานที่สานุศิษย์ของพระผู้ช่วย
ให้รอดยังคงเพียรพยายามทำ�อยู่จนทุกวันนี้และเป็น
พันธสัญญาที่ต่อใหม่แต่ละสัปดาห์ช่วงศีลระลึก เมื่อ
สมาชิกศาสนจักรสัญญาว่าจะ “ระลึกถึง [พระผู้ช่วย
ให้รอด] ตลอดเวลา” (คพ. 20:77)

ความเป็นสานุศิษย์จริงๆ แล้วมีลักษณะอย่างไร 
นิตยสารศาสนจักรเชื้อเชิญให้วิสุทธิชนทั่วโลกมีส่วน
ร่วมในสิ่งที่เรียกว่า “การทดลองเป็นสานุศิษย์” โดย
หลักแล้วคือ เราเชื้อเชิญสมาชิกให้เลือกคำ�สอนหรือ 
เรื่องราวเกี่ยวกับพระเยซูคริสต์มาเรื่องหนึ่ง ศึกษา 
และไตร่ตรองข้อพระคัมภีร์ในเรื่องน้ันอย่างต่อเนื่อง
เป็นเวลาหน่ึงสัปดาห์ แล้วรายงานว่าการทุ่มเทศึกษา 
พระชนม์ชีพและคำ�สอนของพระผู้ช่วยรอดในเรื่อง 
น้ันช่วยให้สมาชิกดำ�เนินชีวิตตามพระองค์ “ทุกเวลา” 
อย่างไร

เป็นสานุศิษย์ทุกเวลา
คารา ลาชซิคจากยูทาห์ สหรัฐอเมริกา คิดมา 

ตลอดว่าความเป็นสานุศิษย์คือความปรารถนาที่จะ

เลียนแบบและเป็นเหมือนพระองค์มากขึ้น คือความ 
เต็มใจท่ีจะเสียสละและรับใช้ในการแบ่งปันพระกิตติ- 
คุณของพระองค์ แต่เธอรู้สึกว่าบุคลิกภาพเก็บตัวของ 
เธอค่อนข้างเป็นอุปสรรคในเรื่องนี้

“ดิฉันมักจะคิดอยู่แต่ในโลกของตัวเองเพราะรู้สึก 
อึดอัดเวลาที่ต้องพูดหรือมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น” เธอ 
อธิบาย “ดิฉันกังวลเกินไปว่าคนอื่นคิดอย่างไรกับ 
ดิฉัน แทนที่จะนึกว่าดิฉันคิดอย่างไรกับตนเองและ
พระผู้ช่วยให้รอดทรงคิดอย่างไรเกี่ยวกับดิฉัน”

แต่ซิสเตอร์ลาชซิคเล่าว่าการทดลองหนึ่งสัปดาห์ 
ของเธอในการศึกษา ลูกา  7 ซึ่งบรรยายถึงการที ่
พระผู้ช่วยให้รอดทรงปฏิบัติต่อคนจำ�นวนมาก ทำ�ให้เธอ 
หวนกลับมาพิจารณาแรงจูงใจของเธออีกคร้ัง เธอถาม 
ตนเองว่า “การกระทำ�ของฉันเกิดจากความปรารถนา 
อย่างแท้จริงที่จะเป็นเหมือนพระผู้ช่วยให้รอดและ 
ห่วงใยคนอื่นจริงหรือ หรือฉันแค่ขีดฆ่าสิ่งที่ต้องทำ� 
ออกจากรายการเพื่อจะได้รู้สึกดีเมื่อเห็นว่าทำ�งาน
มอบหมายเสร็จแล้ว ฉันเป็นห่วงความผาสุกของคน 
อ่ืนมากกว่าหรือเป็นห่วงว่าคนอ่ืนจะคิดอย่างไรกับ 
การกระทำ�ของฉันกันแน่”

เธอเล่าว่าเธอตระหนักได้ว่าส่วนหนึ่งของการทำ�
ตามพระผู้ช่วยให้รอด—ทำ�อย่างที่พระองค์จะทรง
ทำ�ในสถานการณ์นั้นๆ—คือการให้ความรักและการ 

ทุกเวลา 
ในทุกสิ่ง 
ในทุกแห่ง

เป็นสานุศิษย์ 
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รับใช้ เมื่อคนอื่นต้องการเธอ ไม่ใช่เฉพาะเวลาที่
สะดวกเท่านั้น

“ความเป็นสานุศิษย์ไม่ได้เกิดขึ้นโดยปราศจาก 
ความพยายาม” เธอกล่าว “ไม่ใช่เรื่องง่ายเสมอไป  
ท้ังเวลา พลังงาน และทรัพยากรท่ีเราเสียสละไปกับ 
การรับใช้ผู้อื่นด้วยความรักที่จริงใจจะช่วยให้เรา 
ใกล้ชิดพระผู้ช่วยให้รอดยิ่งขึ้น” เธอเสริมว่าเธอได ้
กำ�ลังใจจากการรู้ว่าพระเจ้าจะไม่ทรงขอให้เรา​วิ่ง​
เกินกำ�ลัง​ของ​เรา (ดู โมไซยาห์ 4:27) หรือทำ�สิ่งที่เรา
ทำ�ไม่ได้โดยปราศจากความช่วยเหลือของพระองค์

การทราบดีถึงหลักธรรมเหล่านี้ช่วยให้ซิสเตอร์ 
ลาชซิคมีส่วนร่วมในการอดอาหารเพื่อสมาชิกใน 
ครอบครัว แม้ว่าการอดอาหารคือจุดอ่อนของเธอ 
เสมอมา นอกจากน้ีความรู้น้ันยังกระตุ้นให้เธอเปล่ียน- 
แปลงในระดับทั่วไปมากขึ้นอีกด้วย

“ดิฉันอยากหาโอกาสมากขึ้นในการรับใช้แทนที่ 
จะรอให้ใครส่งแผ่นกระดาษไปรอบๆ เพื่อลงชื่อ 
อาสาสมัคร” เธอกล่าว “ดิฉันอยากเป็นผู้เยี่ยมสอนที่
ดีขึ้น อยากหาหนทางที่สามารถรับใช้นอกศาสนจักร 
ภายในชุมชนของดิฉัน ดิฉันอยากจะคิดเป็นอย่าง 
แรกว่า ‘เราทำ�อะไรให้พวกเขาได้บ้าง’ หรือ ‘พวกเขา 
ต้องการอะไร’ ไม่ใช่ ‘ฉันมีเวลาหรือเปล่า’ หรือ ‘แล้ว
สิ่งนี้จะมีผลกับฉันอย่างไร’

“เราต้องการพระผู้ช่วยให้รอด” เธอสรุป “แต ่
พระผู้ช่วยให้รอดทรงต้องการเราเช่นกัน พระองค์ทรง 
ต้องการให้เราช่วยยกระดับจิตวิญญาณของกันและ
กัน”

ฟรานซิสโก แซมิวเอล คาเบรรา เปเรส จากชิวาวา 
เม็กซิโกเล่าว่าเขาไม่เห็นว่าตนเองเลวร้ายอะไร  
เขาเชื่อฟังพระบัญญัติและปฏิบัติหน้าที่ต่อครอบ- 
ครัวและเพื่อนมนุษย์ตั้งแต่รับบัพติศมาเมื่ออายุ 16  
ปี แต่การทดลองเกี่ยวกับการศึกษาพระชนม์ชีพของ
พระผู้ช่วยให้รอดช่วยให้เขาเปลี่ยนความเข้าใจเรื่อง
ความเป็นสานุศิษย์จากภาคทฤษฎีไปสู่ภาคปฏิบัติ

ในการศึกษายอห์น 6:27–63 คำ�เทศนาที่พระผู ้

ช่วยให้รอดทรงเรียกพระองค์เองว่าอาหารแห่งชีวิต 
ทำ�ให้บราเดอร์คาเบรราเริ่มเห็นว่าเขามีแนวโน้มที่ 
หลายคนมี นั่นคือการให้ความสบายของตัวเองมา
เป็นอันดับแรก

“ผมมักจะหา ‘เหตุผล’—ข้ออ้าง—หนึ่งข้อเป็น 
อย่างน้อยเพื่อเลื่อนหน้าที่ของตัวเองออกไป” เขา 
อธิบาย ความคิดที่ว่า “อีกเดี๋ยว” หรือ “พรุ่งนี้” หรือ  
“ไม่ต้องรีบ” เข้ามาในความคิดของเขา เขาเล่าว่า 
มัน “วนเวียนเหมือนฝูงแร้งท่ีคอยขัดขวางเร่ืองครอบ- 
ครัว เศรษฐกิจ สังคม และเหนือสิ่งอื่นใดคือความ
ก้าวหน้านิรันดร์ของผม”

การทำ�ตามพระผู้ช่วยให้รอดของเราเฉพาะใน 
เรื่องที่ชอบทำ�ให้เรา “เกือบเป็นสานุศิษย์” แต่ไม่ใช่ 
สานุศิษย์ที่แท้จริง เขากล่าว การได้อ่านเกี่ยวกับ 
ความต้ังพระทัยของพระผู้ช่วยให้รอดในการยอมรับ 
พระประสงค์ของพระบิดาเพ่ิมความต้ังใจของบราเดอร์ 
คาเบรรา และเขาเข้าใจยิ่งขึ้นว่าการรับศีลระลึก 
ในแต่ละสัปดาห์ช่วยเขาอย่างไรให้ “ทิ้งความเป็น 
มนุษย์ปุถุชน” (โมไซยาห์ 3:19) 

“ผมยอมตนต่ออิทธิพลของพระวิญญาณศักด์ิสิทธ์ิ 
และให้พลังของการชดใช้เปล่ียนผมให้เป็นวิสุทธิชน” 
บราเดอร์คาเบรราอธิบาย “เพ่ือให้ส่ิงน้ีเป็นจริงข้ึนมา 
ผมจำ�เป็นต้องพัฒนาคุณลักษณะของพระคริสต์ 
กลายเป็นดังเด็กว่าง่าย อ่อนโยน ถ่อมตน อดทน 
เปี่ยมด้วยความรัก เต็มใจยอมรับพระประสงค์ของ
พระเจ้า” (ดู โมไซยาห์ 3:19)

เท่าที่บราเดอร์คาเบรราเพียรพยายามในการ 
ละทิ้งความเป็นมนุษย์ปุถุชน ความรักที่เขามีต่อ 
พระบิดาบนสวรรค์ พระเยซูคริสต์ ครอบครัว ผู้นำ�  
และมิตรสหายก็เพิ่มมากขึ้นตามไปด้วย เขาพบว่า 
ประสิทธิภาพในการทำ�งานของเขาดีขึ้น และสำ�คัญ 
ที่สุดคือเขาพบว่าเขาเปี่ยมด้วยปีติ—ไม่รู้สึกยุ่งยาก 
—ในการทำ�ส่ิงต่างๆ เพ่ือสร้างอาณาจักรของพระผู้- 
เป็นเจ้า

“จากท่ีเคยเห็นความเป็นสานุศิษย์เป็นภาระ เวลา 

ความท้าทาย
ในการเป็น
สานุศิษย์
“เมื่อเราสัญญาจะทำ�
ตามพระผู้ช่วยให้รอด 
เดินตามรอยพระบาท
พระองค์ และเป็น
สานุศิษย์ของพระองค์ 
เรากำ�ลังสัญญาว่าจะไป 
ยังที่ซึ่งเส้นทางสวรรค์
นำ�เราไป เส้นทางสู ่
ความรอดมักจะนำ�เรา
ผ่านเกทเสมนีไม่ทางใด 
ก็ทางหนึ่ง ดังนั้นหาก 
พระผู้ช่วยให้รอดทรง
เผชิญความไม่ยุติธรรม 
การข่มเหง ความท้อแท้ 
ความไม่ชอบธรรม และ
ความทุกข์ทรมานเช่น
นั้น เราไม่อาจหวังได ้
ว่าจะไม่ต้องเผชิญสิ่ง 
เหล่านั้นบ้างหากเรา 
ยังปรารถนาจะเรียก
ตนเองว่าสานุศิษย์ที ่
แท้จริงและผู้ติดตามที่
ซื่อสัตย์ของพระองค์”

เอ็ลเดอร์เจฟฟรีย์ อาร์. 
ฮอลแลนด์ แห่งโควรัม 
อัครสาวกสิบสอง, 
“Lessons from Liberty 
Jail,” Ensign, ก.ย.  
2009, 31.
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ผู้เช่ือฟังและถ่อมตน ดิฉันมีความสุขตลอด 
สัปดาห์เพราะดิฉันเชื่อฟัง”

มิเชล คีลแมนน์ แฮนเซ็น เติบโตที่ 
กรีนแลนด์และปัจจุบันอาศัยอยู่ท่ีเดนมาร์ก 
ทั้งสองที่มีวัฒนธรรมของ “การแสดงความ 
มีน้ำ�ใจและให้ความช่วยเหลือ” เธอกล่าว  
และอธิบายว่าทุกที่ซึ่งเธอเคยอาศัยอยู่
ช่วยให้เธอดำ�เนินชีวิตเหมือนพระคริสต์
ง่ายขึ้นในหลายๆ ด้าน

กระนั้น ในทางกลับกัน เธอกล่าวว่า 
เป็นเร่ืองยากที่จะช่วยให้คนเข้าใจว่าการ
เป็นสานุศิษย์ของพระเยซูคริสต์ไม่ได้เป็น 
เพียงการกระทำ�ชั่วครั้งชั่วคราว หากแต ่
เป็นวิถีชีวิต เธอเล่าว่าเพื่อนของเธอรวมถึง 
เพื่อนร่วมห้องสองคนที่ไม่ใช่สมาชิกไม่ 
เข้าใจรูปแบบการดำ�เนินชีวิตที่ต้อง “ใช้ 
เวลาหลายชั่วโมงที่โบสถ์” เข้าพระวิหาร  
ศึกษาพระคัมภีร์ และอดอาหารเดือนละ 
ครั้ง การดำ�เนินชีวิตของสานุศิษย์ทำ�ได ้
ยากย่ิงข้ึนไปอีกเม่ือเธอต้องเผชิญกับส่ือไม่ 
เหมาะสม ภาษาที่หยาบคาย หรืออิทธิพล 
ด้านลบอื่นๆ จากภายนอก “เพราะอิทธิพล 
เหล่านั้น” เธอกล่าว “การระลึกว่าจริงๆ 
แล้วดิฉันเป็นสานุศิษย์ของพระเยซูคริสต์
จึงเป็นเรื่องท้าทายไม่น้อย”

ซิสเตอร์แฮนเซ็นยอมรับว่าการเป็นหนุ่ม 
สาวในโลกที่ศีลธรรมดูจะเปลี่ยนแปลงอยู่ 
เสมอน้ันเป็นเร่ืองยาก บางกรณีการตัดสินใจ 
ระหว่างถูกผิดนั้นชัดเจน แต่ในหลายกรณี 
ก็ไม่เป็นเช่นนั้น เธอกล่าวว่า แม้สถาน- 
การณ์ที่เธอประสบจะซับซ้อนในบางครั้ง 
แต่พระคัมภีร์ยังคงเรียบง่าย

“การเป็นสานุศิษย์ของพระเยซูคริสต์ 
จะยากขึ้นไปอีกหากเราไม่รู้จักพระองค์”  
ซิสเตอร์แฮนเซ็นกล่าว “พระคัมภีร์คือ 
เครื่องมือที่ช่วยให้เราทำ�ความรู้จักกับ 
พระองค์ ทุกครั้งที่ดิฉันไม่ทราบว่าควรทำ� 
อย่างไร ดิฉันจะกลับไปดูสิ่งที่ดิฉันศึกษา 

สมาชิกคนหนึ่งกล่าวว่า 

“เราจะพบวิธีใหม่ๆ  

ในการเป็นเหมือนพระ-

ผู้ช่วยให้รอดทุกครั้งที่

เราศึกษาพระชนม์ชีพ

ของพระองค์ และเราจะ

เรียนรู้ต่อไปอีกโดยการ

ทำ�ตามแบบอย่างของ

พระองค์”
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เป็นเช่นนั้น
“มีโครงการจากโรงเรียนที่ต้องช่วยทำ� 

ต้องทำ�ความสะอาดบ้านที่สกปรกเลอะ- 
เทอะมากกว่าปกติ ลูกๆ ทะเลาะกันจน 
ต้องเป็นกรรมการตัดสินให้ และผ้ากอง
เท่าภูเขาที่ดูราวกับจะเพิ่มจำ�นวนได้เอง 
รายการสิ่งที่ต้องทำ�ก็ไร้วี่แววว่าใกล้จะ 
สำ�เร็จ คำ�สวดอ้อนวอนของดิฉันดูจะผ่าน 
ไปอย่างไร้คำ�ตอบขณะที่ดิฉันโหยหาเวลา 
ว่างและพลังในการรับใช้คนอ่ืนที่ไม่ใช่
สามีและลูกของตนเอง”

แต่แล้ว ช่วงกลางสัปดาห์ซิสเตอร์ไวท ์
ก็ตระหนักว่าเพียงเพราะเธอไม่มีโอกาส 
รับใช้นอกบ้านไม่ได้หมายความว่าพระเจ้า 
ทรงปล่อยให้การสวดอ้อนวอนของเธอผ่าน 
ไปอย่างไร้คำ�ตอบ และไม่ได้หมายความ
ว่าการรับใช้ของเธอไม่มีความสำ�คัญ

“พระเจ้า ทรง ตอบคำ�สวดอ้อนวอน 
ของดิฉันโดยประทานโอกาสรับใช้ภายใน 
ครอบครัวดิฉันเอง” เธอกล่าว “บางครั้ง  
ด้วยเหตุผลบางประการ ดิฉันรู้สึกว่าการ 
รับใช้ในครอบครัวตนเองนั้นไม่นับ และจะ 
เรียกว่างานรับใช้ก็ต่อเมื่อเป็นสิ่งที่ทำ�นอก
บ้านให้แก่คนที่ไม่ใช่สมาชิกในครอบครัว 
แต่ด้วยความเข้าใจใหม่ของดิฉัน ทำ�ให้ 
เมื่อต้องจัดที่นอน ซักผ้า รับส่งลูกๆ และ 
ทำ�อย่างอ่ืนท่ีต้องทำ�ในการเป็นแม่ ดิฉันทำ� 
ด้วยใจปีติยินดีมากขึ้น งานต่างๆ ไม่ได้ดู
เป็นเร่ืองธรรมดาขนาดน้ัน และดิฉันเข้าใจ 
แล้วว่าดิฉันกำ�ลังทำ�ให้เกิดความเปลี่ยน- 
แปลงในครอบครัว”

สำ�หรับดิมา อิวานอฟ จากนครวลาดี- 
วอสตอค ประเทศรัสเซีย การเชื้อเชิญให้ 
ร่วม “การทดลองเป็นสานุศิษย์” มาในช่วง 
เวลาที่วุ่นวาย บราเดอร์อิวานอฟเพิ่งออก 
จากงานเพื่อเริ่มทำ�ธุรกิจส่วนตัว และ
เพราะความที่เขามีหน้าที่รับผิดชอบเรื่อง 
งานมากมายให้คิด เขาจึงสงสัยว่าจะให้

ในตอนเช้าและตอนเย็นโดยอัตโนมัติ”  
เธอกล่าวว่า “การศึกษาเกี่ยวกับพระชนม์- 
ชีพของ [พระผู้ช่วยให้รอด] ตลอดจนคำ� 
สอนช่วยให้ดิฉันเข้าใจมากขึ้นว่าพระองค์
ทรงทำ�ในสิ่ งที่พระองค์ทรงทำ�เพราะ
พระองค์ทรงรักเราทุกคน

“เม่ือดิฉันเรียนรู้มากข้ึนเก่ียวกับพระองค์ 
ดิฉัน เข้ าใจว่ าการเป็นสานุศิษย์ของ 
พระเยซูคริสต์คือการทราบว่าพระองค์ทรง 
เป็นใคร สิ่งนั้นช่วยให้ดิฉันปฏิบัติตนใน 
แบบที่พระองค์ทรงสอน การเป็นสานุศิษย์ 
คือการรู้ [และเลือก] สิ่งที่พระเยซูคริสต์
จะทรงทำ�ในสถานการณ์นั้นๆ—ด้วยเหตุ
นี้ จึงเป็นสิ่งสำ�คัญที่จะศึกษาคำ�สอนของ
พระองค์บ่อยๆ”

เป็นสานุศิษย์ในทุกแห่ง
สเตซีย์ ไวท์ มารดาของลูกสี่คนใน 

อินดีแอนา สหรัฐอเมริกา อยากมีโอกาส 
ช่วยเพื่อนบ้าน มิตรสหาย หรือแม้แต่ 
คนแปลกหน้าในช่วงสัปดาห์ที่เธอศึกษา 
มัทธิว 25:35–40 ในนั้นพระผู้ช่วยให้รอด
ทรงสอนว่าการรับใช้ “คนใดคนหนึ่งที่เล็ก
น้อยที่สุด” ก็เหมือนรับใช้พระองค์ด้วย (ข้อ 
40)

“เพราะดิฉันเป็นแม่ที่มักจะสาละวน
อยู่กับการดูแลลูกน้อยสี่คนที่บ้าน ดิฉันจึง
รู้สึกไม่สบายใจเป็นบางครั้งท่ีไม่สามารถ
รับใช้ได้บ่อยเท่าที่ใจอยาก” ซิสเตอร์ไวท์ 
อธิบาย “ดิฉันยุ่งมากกับการจัดการกับ 
ความต้องการของครอบครัวจนแทบไม่มี
เวลาทำ�อย่างอื่น”

ซิสเตอร์ไวท์สังเกตว่าเม่ือเธอยังคงศึกษา 
ทำ�ข้ออ้างโยง และไตร่ตรองข้อพระคัมภีร์ 
เหล่านี้ ตลอดจนสวดอ้อนวอนขอโอกาส 
รับใช้ “กลับกลายเป็นว่าสัปดาห์นั้นมีเรื่อง 
เครียดมากกว่าที่เจอเป็นปกติของการเป็น
แม่เสียอีก”—แน่นอนว่าเธอไม่ได้หวังให้

ความเป็นสานุศิษย์มีความสำ�คัญลำ�ดับ
แรกได้ตลอดหรือไม่

กระนั้นเขาก็ยังตกลงเข้ามามีส่วนร่วม 
และเนื่องจากความเป็นสานุศิษย์ในความ
คิดของเขาคือ “การเชื่อฟังและปฏิบัติตาม 
คำ�ชี้แนะหรือคำ�แนะนำ�ของครู” เขาจึง 
ศึกษาอย่างละเอียดถึงคำ�เทศนาบนภูเขา
ใน มัทธิว 5 และ 3 นีไฟ 12

สิ่งที่บราเดอร์อิวานอฟบอกว่าค้นพบ 
ขณะศึกษาคุณลักษณะของคำ�เทศนานั้น 
คือความอ่อนแอของเขาเอง แต่โดยที่รู้ว่า 
พระผู้ช่วยให้รอดทรงสัญญาว่าจะทำ�ให้
ความอ่อนแอของผู้นอบน้อมถ่อมตนกลับ 
เข้มแข็ง (ดู อีเธอร์ 12:27) บราเดอร์ 
อิวานอฟจึงหันเข้าหาพระองค์และแสวงหา 
โอกาสในการเติบโต

“ผมรู้สึกว่าพระผู้ช่วยให้รอดทรงอยู่ใกล้ 
มากขึ้น” บราเดอร์อิวานอฟเล่า “ผมเรียนรู ้
ว่าพระองค์ทรงเป็นครูที่ยอดเยี่ยมท่ีสุด 
และเรียนรู้วิธีเป็นเหมือนพระองค์ยิ่งข้ึน 
เมื่อผมศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะของ
ความเป็นสานุศิษย์ ผมเรียนรู้ว่าเราจะพบ 
วิธีใหม่ๆ ในการเป็นเหมือนพระผู้ช่วยให ้
รอดทุกครั้งที่เราศึกษาพระชนม์ชีพของ 
พระองค์ และเราจะเรียนรู้ต่อไปอีกโดยการ 
ทำ�ตามแบบอย่างของพระองค์ เราต้องนำ�
สิ่งที่เรียนรู้ไปปฏิบัติ”

เขากล่าวว่าความเข้าใจของเขาเก่ียวกับ 
ความเป็นสานุศิษย์เปลี่ยนไปภายในเวลา
สัปดาห์นั้น “การทำ�ตามพระผู้ช่วยให้รอด 
ไม่ใช่แค่การศึกษาหลักธรรมพระกิตติคุณ 
หรือเชื่อฟังพระบัญญัติ” เขาอธิบาย ไม่ว่า 
จะอยู่ที่ใดหรือทำ�อะไรอยู่ เราสามารถมี 
“ความปรารถนาอย่างแท้จริงที่จะทำ�ตาม
แบบอย่างของพระองค์และมีความตั้งใจ
จะเป็นเหมือนพระองค์” 
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การดำ�รงอยู่และธรรมชาติของสัจธรรมเป็นคำ�ถามพื้นฐานข้อหนึ่งในชีวิตมรรตัย พระเยซู 
ทรงบอกปีลาตผู้ปกครองชาวโรมันว่าพระองค์เสด็จมาในโลกเพ่ือ “เป็นพยานให้กับสัจจะ” 
 ผู้ไม่เชื่อคนนั้นทูลถามว่า “สัจจะคืออะไร?” (ยอห์น 18:37–38) ก่อนหน้านี้พระผู้ช่วยให้

รอดทรงประกาศว่า “เราเป็นทางน้ัน เป็นความจริง และเป็นชีวิต” (ยอห์น 14:6) ในการเปิดเผย
ยุคปัจจุบันพระองค์ทรงประกาศว่า “[สัจจะ] คือความรู้ถึงสิ่งทั้งหลายดังที่เป็นอยู่, และดังที่เป็น
มา, และดังที่จะเป็น” (คพ. 93:24)

เราเชื่อใน สัจธรรมสัมบูรณ์ อันได้แก่การดำ�รงอยู่ของพระผู้เป็นเจ้ารวมถึงการชี้ถูกชี้ผิดโดย 
พระบัญญัติของพระองค์ เราทราบว่าการดำ�รงอยู่ของพระผู้เป็นเจ้าและการดำ�รงอยู่ของสัจธรรม 

สัมบูรณ์เป็นรากฐานสำ�คัญของชีวิตบนแผ่นดินโลก ไม่ว่า 
สัจธรรมนั้นจะมีคนเชื่อหรือไม่ก็ตาม เรายังทราบด้วยว่า 
ความชั่วร้ายดำ�รงอยู่และบางอย่างเป็นเรื่องผิดร้ายแรง
ตลอดกาลอย่างแท้จริง 

รายงานข่าวที่น่าตกใจเกี่ยวกับอัตราการลักขโมยและ 
การหลอกลวงที่สูงมากในสังคมอารยะบ่งบอกถึงสุญญา- 

กาศทางศีลธรรมซึ่งหลายคนไม่ค่อยรู้จักผิดชอบชั่วดี การจลาจล การปล้น และการโกงที่เกิดขึ้น
อย่างดาษดื่นทำ�ให้หลายคนสงสัยว่าเรากำ�ลังสูญเสียรากฐานทางศีลธรรมที่ประเทศฝั่งตะวันตก
ได้รับเป็นมรดกสืบทอดมาจากจูเดโอ-คริสเตียนหรือไม่1

เป็นเรื่องดีที่เราจะกังวลเกี่ยวกับรากฐานทางศีลธรรมของเรา เราอยู่ในโลกซึ่งบุคคลผู้เป็น 
อิทธิพลกำ�ลังสอนและแสดงออกตามความเชื่อที่ว่าไม่มีอะไรถูกหรือผิดเสียทีเดียว—โดยถือว่า
อำ�นาจรวมถึงกฎระเบียบทุกอย่างที่ควบคุมพฤติกรรมเป็นการตัดสินใจของมนุษย์ซึ่งอาจอยู่
เหนือพระบัญญัติของพระผู้เป็นเจ้า หลายคนถึงกับสงสัยว่ามีพระผู้เป็นเจ้าหรือไม่

ปรัชญาเรื่องสัมพัทธนิยมทางศีลธรรม ซึ่งถือว่าแต่ละคนมีอิสระที่จะเลือกด้วยตนเองว่าสิ่งใด 
ถูกสิ่งใดผิด กำ�ลังกลายเป็นลัทธิความเชื่อที่หลายคนยอมรับในสหรัฐอเมริกาและประเทศอื่นๆ  

โดย เอ็ลเดอร ์
ดัลลิน เอช. โอ๊คส์

แห่งโควรัม 
อัครสาวกสิบสอง

ขันติธรรมต่อพฤติกรรม 

เป็นเสมือนเหรียญสองด้าน 

ขันติธรรมหรือความเคารพ

อยู่ด้านหนึ่งของเหรียญ แต่

สัจธรรมมักจะอยู่อีกด้านเสมอ 

สร้างสมดุล
สัจธรรม & ขันติธรรม

ถ่า
ยภ

าพ
ปร

ะก
อบ

โด
ย 

เว
ลเ

ดน
 ซ

ี. แ
อน

เด
อร

์เซ
็น



30	 เ ลี ย โ ฮ น า

ครูเป็นอันมากที่โรงเรียน วิทยาลัย และมหาวิทยาลัยต่างสอน 
และปฏิบัติศีลธรรมสัมพัทธ์ ซ่ึงหล่อหลอมเจตคติของคนหนุ่มสาว 
ที่กำ�ลังทำ�หน้าที่เป็นครูให้ลูกๆ ของเรา และเป็นผู้หล่อหลอม 
เจตคติของสาธารณชนผ่านสื่อและสิ่งบันเทิงยอดนิยม ปรัชญา 
เรื่องสัมพัทธนิยมทางศีลธรรมปฏิเสธสิ่งที่ชาวคริสต์ ชาวยิว และ 
ชาวมุสลิมผู้ท่ีเช่ือหลายล้านคนเห็นว่าเป็นรากฐานสำ�คัญ และการ 
ปฏิเสธเช่นนี้ก่อปัญหาร้ายแรงให้เราทุกคน สิ่งที่ผู้เชื่อควรทำ�เกี่ยว 
กับเรื่องนี้นำ�ไปสู่หัวข้อที่สองซึ่งเป็นหัวข้อคู่แฝดที่มาด้วยกันของ 
ข้าพเจ้านั่นคือ ขันติธรรม

ขันติธรรม มีนิยามว่าเป็นเจตคติท่ีเป็นมิตรและเป็นธรรมต่อความ 
คิดเห็นและการปฏิบัติที่ไม่คุ้นเคยหรือแตกต่าง หรือต่อบุคคลที ่
ยึดถือหรือปฏิบัติเช่นนั้น เพราะการคมนาคมและการสื่อสารยุค 
ปัจจุบันนำ�เราให้ใกล้ชิดกับผู้คนที่แตกต่างและความคิดเห็นท่ี 
แตกต่าง เราจึงต้องมีขันติธรรมมากขึ้น 

การรับรู้ถึงความหลากหลายเช่นนี้เพิ่มคุณค่าให้แก่ชีวิตเราแต่ 
ก็ทำ�ให้ชีวิตยุ่งยากขึ้นด้วย เราได้รับประโยชน์มากขึ้นจากการ 
สนทนาวิสาสะกับผู้คนแตกต่างกัน ซึ่งเตือนให้เรานึกถึงความ 
หลากหลายอันน่าอัศจรรย์ในบุตรธิดาของพระผู้เป็นเจ้า แต่ความ 
หลากหลายทางวัฒนธรรมและค่านิยมเหล่านั้นท้าทายเราเช่นกัน 
ให้ค้นหาว่าสิ่งใดที่เราน้อมรับได้ซึ่งสอดคล้องกับวัฒนธรรมและ 
ค่านิยมในพระกิตติคุณของเราและสิ่งใดที่เรายอมรับไม่ได้ ในวิธ ี
นี้ความหลากหลายจะเพิ่มความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นได้และเรียก 
ร้องให้เราครุ่นคิดมากข้ึนเก่ียวกับลักษณะของขันติธรรม ขันติธรรม 
คืออะไร ใช้ได้เมื่อใด และใช้ไม่ได้เมื่อใด

นี่คือคำ�ถามที่ยากกว่าสำ�หรับผู้ยืนยันถึงการดำ�รงอยู่ของพระ- 
ผู้เป็นเจ้าและสัจธรรมสัมบูรณ์เมื่อเทียบกับผู้ที่เชื่อในสัมพัทธ- 
นิยมทางศีลธรรม ย่ิงความเช่ือในพระผู้เป็นเจ้าของใครอ่อนแอกว่า 
และความสัมบูรณ์ทางศีลธรรมของใครมีน้อยกว่า โอกาสที่ความ 
คิดหรือการปฏิบัติของผู้อื่นจะเข้ามาท้าทายให้บุคคลนั้นต้องใช้ 
ขันติธรรมยิ่งน้อยลงไปด้วย ตัวอย่างเช่น ผู้ถืออเทวนิยมไม่จำ�เป็น 
ต้องตัดสินใจว่าการดูหมิ่นหรือลบหลู่สิ่งศักดิ์สิทธิ์แบบใดและ
ด้วยเหตุผลใดที่ทนรับได้และแบบใดที่ต้องเผชิญหน้า ผู้ไม่เชื่อใน 
พระผู้เป็นเจ้าหรือสัจธรรมสัมบูรณ์ในเรื่องศีลธรรมอาจเห็นว่า 
ตนเองเป็นคนเปิดกว้างที่สุด คนเหล่านี้ยอมรับได้แทบทุกอย่าง  
ระบบความเช่ือเช่นน้ีสามารถยอมรับพฤติกรรมและบุคคลได้แทบ 
ทุกรูปแบบ แต่น่าเสียดายที่ดูเหมือนว่าบางคนที่เชื่อในสัมพัทธ- 

แถบตะวันตก ขั้นร้ายแรงที่สุดคือ ความชั่วร้ายที่เคยถูกจำ�กัด 
ขอบเขตและปกปิดเหมือนหัวสิว บัดนี้กลายเป็นสิ่งถูกกฎหมาย 
และโจ่งแจ้งราวกับป้ายโฆษณา เนื่องจากถูกชักจูงโดยปรัชญา 
เช่นนี้ อนุชนรุ่นหลังเป็นอันมากจึงยึดมั่นอยู่กับการสนองความ 
พึงพอใจของตนเอง สื่อลามก ความไม่ซื่อสัตย์ ภาษาหยาบคาย 
การแต่งกายในลักษณะเปิดเผย การวาดลวดลายสีสันและเจาะ 
ร่างกายตามลัทธินอกรีต ตลอดจนความลุ่มหลงทางเพศอันเสื่อม 
ทราม

ผู้นำ�ศาสนาหลายคนสอนถึงการดำ�รงอยู่ของพระผู้เป็นเจ้าใน 
ฐานะผู้บัญญัติกฎสูงสุด พระองค์ทรงกำ�หนดให้พฤติกรรมบาง 
อย่างถูกต้องและเป็นความจริงโดยสมบูรณ์ และพฤติกรรมบาง
อย่างผิดทั้งไม่เป็นความจริงโดยสิ้นเชิง2 ศาสดาพยากรณ์ในพระ- 

คัมภีร์ไบเบิลและพระคัมภีร์มอรมอนมองเห็นเวลานี้ล่วงหน้า 
เวลาที่มนุษย์จะ “รักความสนุกมากกว่ารักพระเจ้า” (2 ทิโมธี 3:4) 
และอันที่จริงคือเวลาที่มนุษย์จะปฏิเสธพระผู้เป็นเจ้า (ดู ยูดา 1:4; 
2 นีไฟ 28:5;  โมโรไน 7:17; คพ. 29:22)

ในสภาวการณ์ที่เป็นปัญหาเช่นนี้ เราที่เชื่อในพระผู้เป็นเจ้า 
และสัจธรรมถูกผิดสัมบูรณ์ซึ่งมาจากความเชื่อนั้น ต่างมีความ 
ท้าทายของการดำ�เนินชีวิตในโลกท่ีไม่นับถือพระเจ้าและไร้ศีลธรรม 
ขึ้นเรื่อยๆ ในสภาวการณ์เช่นนี้ เราทุกคน—โดยเฉพาะอนุชน 
รุ่นหลัง—มีหน้าที่ยืนยันว่าพระผู้เป็นเจ้าทรงดำ�รงอยู่จริงและมี
สัจธรรมสัมบูรณ์ที่พระบัญญัติของพระองค์สถาปนาขึ้น 

เราต้องยืนหยัดเพื่อ 

ความจริง แม้ขณะที่ 

เราใช้ขันติธรรมและ 

เคารพความเชื่อกับความ

คิดที่แตกต่างจากเรา
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นิยมทางศีลธรรมจะยอมรับได้ยากต่อผู้ที่ยืนกรานว่ามีพระผู้เป็น
เจ้าซึ่งควรแก่ความเคารพและมีความสัมบูรณ์ทางศีลธรรมบาง
อย่างที่ควรยึดถือ

ความจริงสัมบูรณ์สามข้อ
แล้วขันติธรรมหมายความว่าอย่างไรสำ�หรับเราและผู้เชื่อคน 

อื่นๆ สิ่งที่ท้าทายเราเป็นพิเศษในการมีขันติธรรมคืออะไร ข้าพเจ้า 
จะเริ่มด้วยสัจธรรมสัมบูรณ์สามข้อ โดยพูดถึงในฐานะอัครสาวก 
ของพระเจ้าพระเยซูคริสต์ แต่ข้าพเจ้าเชื่อว่าส่วนใหญ่ความคิด 
เหล่านี้เป็นที่รู้กันในบรรดาผู้เชื่อโดยทั่วไป

ข้อแรก ทุกคนเป็นพี่น้องกันภายใต้พระผู้เป็นเจ้า ทุกคนได้รับ
การสอนในศาสนาต่างๆ ให้รักกันและทำ�ดีต่อกัน ประธานกอร์ดอน 
บี. ฮิงค์ลีย์ (1910–2008) กล่าวความคิดนี้แก่วิสุทธิชนยุคสุดท้าย
ว่า “เราแต่ละคน [จากกลุ่มศาสนาต่างๆ] เชื่อในความเป็นบิดา 
ของพระผู้เป็นเจ้า แม้ว่าเราจะตีความเกี่ยวกับพระองค์แตกต่าง 
กันไป แต่เราทุกคนเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวใหญ่ ครอบครัว 
มนุษย์ บุตรธิดาของพระผู้เป็นเจ้า ด้วยเหตุนี้เราจึงเป็นพี่น้องกัน 
เราต้องทำ�งานหนักขึ้นเพื่อสร้างความเคารพซึ่งกันและกัน และ
เจตคติของความอดกลั้น พร้อมด้วยการมีขันติธรรมต่อกันโดยไม่
คำ�นึงถึงหลักคำ�สอนและหลักปรัชญาที่เราสนับสนุน”3

สังเกตว่าประธานฮิงค์ลีย์พูดถึงความเคารพซึ่งกันและกัน และ 
มีขันติธรรมต่อกัน การอยู่ร่วมกันด้วยความเคารพซึ่งกันและกัน 
ในความแตกต่างของอีกฝ่ายเป็นส่ิงท้าทายในโลกปัจจุบัน อย่างไร 
ก็ตาม—สัจธรรมสัมบูรณ์ ข้อสอง ที่ข้าพเจ้าจะพูดถึงคือ—การอยู่

กับความแตกต่างเป็นสิ่งที่พระกิตติคุณของพระเยซูคริสต์สอนให้
เราต้องทำ� 

พระเยซูคริสต์ทรงสอนว่าอาณาจักรของพระผู้เป็นเจ้าเปรียบ 
เหมือนเชื้อ (ดู มัทธิว 13:33) เชื้อ—หรือยีสต์—ซ่อนตัวอยู่ใน 
ขนมปังก้อนใหญ่จนกระทั่งขนมปังทั้งก้อนขึ้นฟู หมายความว่า 
สิ่งนี้เกิดจากอิทธิพลของมัน พระผู้ช่วยให้รอดทรงสอนด้วยว่าผู้
ติดตามของพระองค์จะประสบความทุกข์ยากในโลกนี้ (ดู ยอห์น  
16:33) จำ�นวนคนและการครอบครองของพวกเขาจะน้อย (ดู  
1  นีไฟ 14:12) และพวกเขาจะถูกเกลียดชังเพราะพวกเขาไม่ใช ่
ของโลก (ดู ยอห์น 17:14) แต่นี่คือบทบาทของเรา เราได้รับเรียก 
ให้อยู่กับบุตรธิดาคนอื่นๆ ของพระผู้เป็นเจ้าซึ่งไม่ได้มีความเชื่อ
หรือค่านิยมเดียวกับเรา อีกทั้งไม่มีข้อผูกพันในพันธสัญญาที่เรา
ยอมรับ เราต้องอยู่ ใน  โลก แต่ไม่เป็น ของ โลก

เพราะผู้ติดตามของพระเยซูคริสต์ได้รับบัญชาให้เป็นเชื้อ เรา 

จึงต้องแสวงหาการยอมรับจากผู้เกลียดชังเราที่เราไม่ได้เป็นของ 

โลก ในการทำ�เช่นน้ี บางคร้ังเราต้องท้าทายกฎหมายท่ีจะบ่ันทอน 

เสรีภาพในการนับถือศาสนาของเราโดยอาศัยสิทธิ์ตามรัฐ- 

ธรรมนูญของเราที่จะปฏิบัติตามศาสนาได้อย่างเสรี ปัญหาใหญ ่

คือ “การที่ผู้คนในศาสนาต่างๆ จะสามารถพัฒนาสัมพันธภาพ 

ของตนเองกับพระผู้เป็นเจ้าและสัมพันธภาพต่อกันโดยที่ไม่มี 

รัฐบาลเข้ามาแทรกแซง”4 นั่นคือเหตุผลที่เราต้องการความเข้าใจ 

และแรงสนับสนุนเมื่อต้องต่อสู้เพื่อเสรีภาพทางศาสนา
นอกจากน้ีเราต้องยอมรับและเคารพคนอ่ืนๆ เช่นกัน ดังท่ีอัคร- 

เพราะผู้ติดตามของพระเยซูคริสต์ได้รับบัญชาไม่ให้เป็นของโลก  

เราจึงต้องแสวงหาการยอมรับจากผู้เกลียดชังเราที่เราไม่ได้เป็นของโลก 
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สาวกเปาโลสอนว่า ชาวคริสต์ควร “มุ่งประพฤติในสิ่งซึ่งทำ�ให้เกิด
ความสงบสุข” (โรม 14:19) และ “อยู่อย่างสงบสุขกับทุกคน” (โรม 
12:18) เท่าที่จะทำ�ได้ เพราะฉะนั้นเราจึงควรตื่นตัวที่จะให้เกียรต ิ
สิ่งดีๆ ที่เราพึงเห็นในทุกคนรวมทั้งความคิดเห็นและการปฏิบัต ิ
หลายอย่างที่แตกต่างจากของเรา ดังที่พระคัมภีร์มอรมอนสอนว่า

“สิ่งที่ดีทั้งปวงมาจากพระผู้เป็นเจ้า; . . . 
“. . .ดังนั้น, ทุกสิ่งที่เชื้อเชิญและชักจูงให้ทำ�ดี, และรักพระผู้

เป็นเจ้า, และรับใช้พระองค์, จึงได้รับการดลใจจากพระผู้เป็นเจ้า.
“ดังนั้น, จงใส่ใจ . . .  เพื่อท่านจะไม่ตัดสินว่า . . .  สิ่งที่ดีและมา

จากพระผู้เป็นเจ้าเป็นของมาร” (โมโรไน 7:12–14)
การปฏิบัติต่อความแตกต่างด้วยวิธีนั้นจะทำ�ให้คนอื่นเกิด 

ขันติธรรมและความเคารพต่อเราเช่นกัน
ขันติธรรมและความเคารพที่เรามีต่อผู้อื่นและความเชื่อของ 

พวกเขามิได้ทำ�ให้เราละทิ้งความยึดมั่นที่เรามีต่อสัจธรรมที่เรา 
เข้าใจและพันธสัญญาที่เราทำ� นั่นคือสัจธรรมสัมบูรณ์ ข้อที่สาม 
เรามีบทบาทเป็นนักรบในสงครามระหว่างสัจธรรมกับความ 
คลาดเคลื่อน ไม่มีพื้นที่ตรงกลาง เราต้องยืนหยัดเพื่อความจริง  
แม้ขณะที่เราใช้ขันติธรรมและเคารพความเชื่อกับความคิดที่แตก
ต่างจากเรารวมถึงคนที่ยึดถือสิ่งเหล่านั้นด้วย

ขันติธรรมต่อพฤติกรรม
แม้ว่าเราต้องใช้ขันติธรรมและเคารพผู้อื่นตลอดจนความเชื่อ 

ของพวกเขา รวมถึงสิทธ์ิท่ีพวกเขาจะอธิบายหรือแก้ต่างให้มุมมอง 
ของตนเอง แต่เราไม่ต้องเคารพและมีขันติธรรมต่อ พฤติกรรม ที ่
ผิด หน้าที่ของเราต่อสัจธรรมเรียกร้องให้เราพยายามให้เกิดการ 
แก้ไขพฤติกรรมท่ีผิด เป็นเร่ืองง่ายกับพฤติกรรมสุดโต่งท่ีผู้เช่ือและ 
ผู้ไม่เชื่อส่วนใหญ่ต่างรู้ว่าผิดหรือไม่เป็นที่ยอมรับ

ในเรื่องของพฤติกรรมที่รุนแรงน้อยกว่าซึ่งแม้แต่ผู้เชื่อก็ยังมี 
ความเห็นไม่ตรงกันว่าผิดหรือไม่ ลักษณะและขอบเขตที่เราควร 
จะใช้ขันติธรรมย่อมกำ�หนดยากกว่า สตรีวิสุทธิชนยุคสุดท้ายซึ่ง 
เป็นนักคิดท่านหนึ่งจึงเขียนถึงข้าพเจ้าเกี่ยวกับข้อกังวลของเธอ 
ว่า “ดูเหมือนนิยามที่โลกให้แก่คำ�ว่า “ขันติธรรม” จะใช้ไปในทาง 
ท่ีเก่ียวข้องกับการยอมรับต่อวิถีชีวิตท่ีช่ัวร้ายมากข้ึนทุกที” เธอถาม 
ว่าพระเจ้าจะทรงนิยาม ขันติธรรม ว่าอย่างไร5

ประธานบอยด์ เค. แพคเกอร์ ประธานโควรัมอัครสาวกสิบสอง 
กล่าวว่า “คำ�ว่า ขันติธรรม มิใช่คำ�โดด แต่ต้องมีกรรมและคำ�รับ 
เพ่ือทำ�ให้คู่ควรเป็นคุณธรรมข้อหนึ่ง. . . การใช้ขันติธรรมมักถูก 
เรียกร้องแต่เป็นสิ่งที่ให้กลับไปน้อยมาก จงระวังคำ�ว่า ขันติธรรม 
คำ�นี้เป็นคุณธรรมที่สั่นคลอนอย่างยิ่ง”6

คำ�เตือนที่ได้รับการดลใจนี้เตือนให้เราระลึกว่าสำ�หรับผู้ท่ีเชื่อ 
ในสัจธรรมสัมบูรณ์ ขันติธรรมต่อพฤติกรรมเป็นเสมือนเหรียญ 
สองด้าน ขันติธรรมหรือความเคารพอยู่ด้านหนึ่งของเหรียญ แต ่
สัจธรรมมักจะอยู่อีกด้านเสมอ ท่านไม่สามารถครอบครองหรือใช้ 
เหรียญแห่งขันติธรรมได้โดยไม่ตระหนักรู้ทั้งสองด้าน

พระผู้ช่วยให้รอดของเราทรงประยุกต์ใช้หลักธรรมนี้ เมื่อ 
พระองค์ทรงเผชิญหน้ากับหญิงล่วงประเวณี พระเยซูตรัสปลอบ
ประโลมด้วยขันติธรรมว่า “เราก็ไม่เอาโทษเหมือนกัน” จากนั้นเมื่อ 
พระองค์ทรงบอกให้นางไป พระองค์รับสั่งพระบัญชาด้วยสัจธรรม
ว่า “จงไปเถิดและจากนี้ไปอย่าทำ�บาปอีก” (ยอห์น 8:11) เราทุก
คนควรจรรโลงใจและเข้มแข็งขึ้นจากแบบอย่างนี้ในการกล่าว
วาจาที่มีทั้งขันติธรรมและสัจธรรม นั่นคือเมตตาในการสื่อสารแต่
มั่นคงในสัจธรรม

วิสุทธิชนยุคสุดท้ายผู้มีวิจารณญาณอีกคนหนึ่งเขียนไว้ดังนี้  
“ดิฉันมักจะได้ยินคนเอ่ยพระนามพระเจ้าอย่างไม่สมควร และมี 
คนรู้จักกับดิฉันหลายคนบอกว่าพวกเขาอยู่กินกับคนรัก ดิฉันพบ 
ว่าการรักษาวันสะบาโตแทบจะเป็นส่ิงท่ีคนไม่ปฏิบัติกันแล้ว ดิฉัน 
จะรักษาพันธสัญญาที่จะยืนเป็นพยานโดยไม่ทำ�ให้คนเหล่านี้ 
ขุ่นเคืองได้อย่างไร”7

ข้าพเจ้าจะพูดถึงความประพฤติส่วนตัวของเราก่อน ในการ 
ประยุกต์ใช้ข้อเรียกร้องที่ช่วงชิงกันระหว่างสัจธรรมและขันติธรรม 

ดังที่อัครสาวกเปาโลสอนว่า ชาวคริสต์ควร “มุ่งประพฤติในสิ่งซึ่งทำ�ให้

เกิดความสงบสุข” และ “อยู่อย่างสงบสุขกับทุกคน” เท่าที่จะทำ�ได้ 
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ในพฤติกรรมสามประเภท อันได้แก่—การลบหลู่ การอยู่ก่อนแต่ง 
การละเมิดวันสะบาโต—และอีกหลายๆ พฤติกรรม เราไม่ควรใช ้
ขันติธรรมกับตนเอง เราควรอยู่ใต้กฎเกณฑ์ข้อเรียกร้องของสัจธรรม 
เราควรเข้มงวดในการรักษาพระบัญญัติและพันธสัญญาของเรา 
เราควรกลับใจและปรับปรุงตนเองเมื่อเราทำ�ผิดพลาด 

ประธานโธมัส  เอส. มอนสันสอนว่า “โฉมหน้าของบาปทุกวัน 
นี้มักสวมหน้ากากของความผ่อนปรน อย่าถูกหลอก เพราะเบื้อง
หลังหน้ากากนั้นคือความปวดร้าวใจ ความทุกข์ และความเจ็บ 
ปวด. . . ถ้าคนที่ท่านเรียกว่าเพื่อนขอให้ท่านทำ�สิ่งที่ท่านรู้ว่าผิด 
ท่าน ต้องยืนหยัดเพื่อความถูกต้อง แม้ต้องยืนอย่างเดียวดาย”8 

ในทำ�นองเดียวกัน กับบุตรธิดาและคนอื่นๆ ที่เรามีหน้าที่สอน  
หน้าที่ของเราต่อความจริงมีความสำ�คัญสูงสุด แน่นอนว่าความ
พยายามในการสอนจะเกิดผลผ่านทางสิทธิ์เสรีของผู้อื่นเท่านั้น 
ดังนั้นเราต้องสอนด้วยความรัก ความอดทน และการโน้มน้าว

กลับมาที่พันธะหน้าท่ีของสัจธรรมและขันติธรรมในความ
สัมพันธ์ส่วนตัวของเรากับมิตรสหายที่ดูหมิ่นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่อหน้า
เรา อยู่กินกับคู่โดยไม่ได้แต่งงาน หรือไม่รักษาวันสะบาโตอย่าง
เหมาะสม

พันธะหน้าที่ของเราต่อขันติธรรมหมายความว่าพฤติกรรม 
เหล่านี้—หรือพฤติกรรมอื่นๆ ที่เราเห็นว่าเบี่ยงเบนไปจากสัจธรรม 
—ต้องไม่ทำ�ให้เราตอบโต้ด้วยการสื่อสารที่มีความเกลียดชังหรือ
การกระทำ�ที่แล้งน้ำ�ใจ แต่หน้าที่ของเราต่อสัจธรรมมีข้อเรียก 
ร้องและพรในตัวเอง เมื่อเรา “พูดความจริงกับเพื่อนบ้าน” และ 
เมื่อเรา “[พูด] ความจริงด้วยความรัก” (เอเฟซัส 4:15, 25) เรา
กำ�ลังสวมบทบาทในฐานะผู้รับใช้ของพระเจ้าพระเยซูคริสต์และ
ทำ�งานของพระองค์ เหล่าเทพจะยืนเคียงข้างเราและพระองค์จะ
ทรงส่งพระวิญญาณศักดิ์สิทธิ์มานำ�ทางเรา

ในเรื่องละเอียดอ่อนเช่นนี้ พึงพิจารณาก่อนว่าเราควรสื่อสาร
กับมิตรสหายถึงสิ่งที่เรารู้ว่าเป็นความจริงเก่ียวกับพฤติกรรมของ 
พวกเขาหรือไม่—หรือควรมีขอบเขตอย่างไร ส่วนใหญ่การตัดสิน 
ใจเช่นน้ีอาจข้ึนอยู่กับว่าเราได้รับผลกระทบส่วนตัวโดยตรงอย่างไร 
จากการกระทำ�นั้น

การลบหลู่สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่อหน้าเราอยู่เรื่อยๆ เป็นเหตุสมควรให้
เราสื่อสารข้อเท็จจริงว่าการทำ�เช่นนี้ทำ�ให้เราขุ่นเคือง การลบหลู ่
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ลับหลังเราโดยผู้ไม่เชื่ออาจไม่ใช่เหตุให้เราต้องเผชิญ
หน้ากับผู้กระทำ�เช่นนั้น

เรารู้ว่าการอยู่ก่อนแต่งเป็นบาปร้ายแรง ซ่ึงวิสุทธิชนยุคสุดท้าย 
ต้องไม่มีส่วนร่วม เมื่อคนรอบข้างเราประพฤติเช่นนี้ อาจเป็น 
พฤติกรรมที่ เป็นความลับส่วนตัวหรือคนเหล่าน้ันอาจขอให้ 
เรายกโทษ ส่งเสริม หรืออำ�นวยความสะดวก ในการสร้างความ 

สมดุลระหว่างสัจธรรมกับขันติธรรม ขันติธรรมอาจมีบทบาทเหนือ 
กว่่าหากพฤติกรรมนั้นไม่ได้เกี่ยวข้องกับเราเป็นส่วนตัว แต่หาก 
การอยู่ก่อนแต่งเก่ียวข้องกับเราเป็นส่วนตัว หน้าท่ีต่อสัจธรรมควร 
เป็นสิ่งควบคุมเรา ตัวอย่างเช่น เราอาจเพิกเฉยต่อบาปร้ายแรง 
เม่ือผู้อ่ืนเก็บบาปเหล่าน้ันเป็นความลับส่วนตัว แต่ถือเป็นอีกเร่ือง
หนึ่งเลยทีเดียวเมื่อมีผู้ขอให้เราส่งเสริมหรือเห็นชอบโดยปริยาย 
เช่น โดยการให้ที่อยู่อาศัยในบ้านของเราเอง

เรื่องการรักษาวันสะบาโต บางทีเราควรอธิบายความเชื่อของ 
เราว่าการถือปฏิบัติวันสะบาโต รวมทั้งการรับส่วนศีลระลึก ฟื้นฟู 
เราทางวิญญาณและทำ�ให้เราเป็นคนดีขึ้นในวันที่เหลือของ 
สัปดาห์ จากน้ันเราอาจแสดงความซาบซ้ึงต่อผู้เช่ือคนอ่ืนๆ สำ�หรับ 
ข้อเท็จจริงที่ว่าเรามีพื้นฐานเดียวกันในเรื่องสำ�คัญที่สุด นั่นคือ เรา 
แต่ละคนเช่ือในพระผู้เป็นเจ้าและการดำ�รงอยู่ของสัจธรรมสัมบูรณ์ 
แม้เราจะต่างกันในนิยามของรากฐานสำ�คัญเหล่านั้นก็ตาม ยิ่งไป 
กว่านั้น เราควรระลึกถึงคำ�สอนของพระผู้ช่วยให้รอดว่าเราควร 
หลีกเลี่ยงความขัดแย้ง (ดู 3  นีไฟ 11:29–30) และแบบอย่าง

กับการสั่งสอนของเราควร “เป็นเสียงเตือน, มนุษย์ทุกคนเตือน
เพื่อนบ้านของเขา, ในความนุ่มนวลและในความอ่อนโยน” (คพ. 
38:41)

ในสิ่งทั้งหมดนี้เราไม่ควรทึกทักเอาเองในการตัดสินเพื่อนบ้าน
หรือมิตรสหายเกี่ยวกับผลลัพธ์ในบั้นปลายจากพฤติกรรมของ
พวกเขา การพิพากษานั้นเป็นของพระเจ้าไม่ใช่ของเรา 
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แม้ว่าเราต้องใช้ขันติ 

ธรรมและเคารพ 

ผู้อื่นและความเชื่อ 

ของพวกเขา รวม

ถึงสิทธิ์ที่พวกเขาจะ

อธิบายหรือแก้ต่างให้มุมมองของ

ตนเอง แต่เราไม่ต้องเคารพและ 

มีขันติธรรมต่อพฤติกรรมที่ผิด



34	 เ ลี ย โ ฮ น า

หลักธรรมต่างๆ ในกรอบภาครัฐ
เมื่อผู้เชื่อเข้าไปในกรอบภาครัฐเพื่อพยายามเป็นอิทธิพลใน

การร่างหรือดำ�เนินการด้านกฎหมายให้เป็นไปตามความเชื่อของ 
ตน คนเหล่านั้นควรประยุกต์ใช้หลักธรรมบางอย่างที่ต่างออกไป 

หนึ่ง เมื่อผู้เชื่อในพระเยซูคริสต์นำ�ทัศนะเกี่ยวกับความจริงของ 
ตนเข้าสู่กรอบภาครัฐ พวกเขาต้องแสวงหาการดลใจจากพระเจ้า 
ในการเลือกเฟ้นอย่างฉลาดว่าหลักธรรมความจริงข้อใดท่ีต้องการ 
ให้กฎหมายหรือการดำ�เนินการฝ่ายบริหารสนับสนุน โดยทั่วไปไม่ 
ควรพยายามขอให้การดำ�เนินการด้านกฎหมายหรือด้านบริหาร 
ส่งเสริมความเชื่อพิเศษเฉพาะผู้ที่เชื่อ เช่น การบังคับใช้กฎหมาย
เกี่ยวกับวิธีนมัสการ แม้จะเป็นโดยนัยยะก็ตาม ผู้เชื่ออาจไม่ต้อง
ระมัดระวังขนาดนี้เมื่อขอให้รัฐตอบรับหลักการที่เป็นมากกว่า 

การอำ�นวยความสะดวกให้ปฏิบัติตามความ
เชื่อของตน เช่น กฎหมายเกี่ยวกับสาธารณสุข 
ความปลอดภัย และศีลธรรมโดยส่วนรวม

ผู้เชื่อทั้งหลายสามารถพยายามและต้อง

พยายามให้ได้มาซึ่งกฎหมายที่จะธำ�รงเสรีภาพ

ทางศาสนา นอกเหนือจากอิทธิพลที่มีมากขึ้น

ของสัมพัทธนิยมทางศีลธรรม สหรัฐและประชา

ชาติอื่นๆ กำ�ลังประสบปัญหาที่ประชาชนโดย 

รวมนับถือศาสนาน้อยลง จากที่เคยเป็นส่วนซึ่ง 

เป็นที่ยอมรับในวิถีชีวิตชาวอเมริกัน ปัจจุบัน

ศาสนากลายเป็นข้อกังขาในใจของหลายๆ คน 

เสียงที่มีอิทธิพลบางเสียงถึงกับต้ังคำ�ถามใน 

ระดับท่ีว่ารัฐธรรมนูญของเราข้อใดท่ีควรปกป้อง 

การดำ�เนินการโดยเสรีทางศาสนา รวมถึงสิทธิ์

ในการปฏิบัติและสั่งสอนหลักธรรมทางศาสนา

นี่เป็นเรื่องสำ�คัญยิ่งที่เราผู้เชื่อในพระสัต-

ภาวะสูงสุดผู้ทรงกำ�หนดความถูกผิดสัมบูรณ์

ในพฤติกรรมมนุษย์ต้องร่วมกันเรียกร้องสิทธิ์

ที่ เรายึดถือมาเป็นเวลานานเพื่อปฏิบัติตาม

ศาสนาของเรา เพื่อออกเสียงตามมโนธรรมของ 

เราในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับส่วนรวม และเพื่อม ี

ส่วนในการเลือกตั้งและการอภิปรายในกรอบ

ภาครัฐและศาลสถิตยุติธรรม เราต้องยืนเคียงบ่า

เคียงไหล่กับผู้เชื่อคนอื่นๆ เพื่อดำ�รงและเสริมสร้างเสรีภาพที่จะ 

สนับสนุนและปฏิบัติตามความเชื่อของศาสนาเราในเรื่องใดก็ 

ตาม เพื่อจุดประสงค์นี้เราต้องเดินไปในเส้นทางเดียวกันเพื่อ 

ปกป้องเสรีภาพที่จะดำ�เนินตามเส้นทางเอกเทศของเราซึ่งจำ�เป็น

ตามความเชื่ออันเป็นเอกเทศของเรา 
สอง เมื่อผู้เชื่อส่งเสริมมุมมองของตนในกรอบภาครัฐ พวกเขา 

ควรยอมรับความคิดเห็นและมุมมองของผู้นับถือศาสนาอื่น ผู้เชื่อ 
ต้องพูดด้วยความรักเสมอ แสดงความอดทน ความเข้าใจ และ 
การุณยธรรมต่อปฏิปักษ์ของตน ผู้เช่ือซ่ึงเป็นชาวคริสต์ได้รับบัญชา 
ให้รักเพื่อนบ้านของตน (ดู ลูกา 10:27) และให้อภัย (ดู มัทธิว  
18:21–35) นอกจากนี้พวกเขาพึงระลึกอยู่เสมอถึงคำ�สอนของ 
พระผู้ช่วยให้รอดที่จะ “รักศัตรูของ [พวกเขา] และ . . .  อธิษฐาน
เพื่อบรรดาคนที่ข่มเหง [พวกเขา]” (มัทธิว 5:44)
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เราทุกคนควรจรรโลงใจและเข้มแข็งขึ้นจากแบบอย่างพระดำ�รัสของพระผู้ช่วยให้รอด

ที่มีทั้งขันติธรรมและสัจธรรม นั่นคือ เมตตาในการสื่อสารแต่มั่นคงในสัจธรรม
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สาม ผู้เชื่อไม่ควรถูกขัดขวางด้วยข้อกล่าวหาที่คุ้นเคยว่าพวก 
เขากำ�ลังพยายามบัญญัติข้อบังคับทางศีลธรรม กฎหมายหลายๆ  
ด้านมีรากฐานจากศีลธรรมคำ�สอนต้นตำ�รับของชาวคริสต์มา 
นานหลายศตวรรษ อารยธรรมตะวันตกมีรากฐานจากศีลธรรม 
และไม่อาจดำ�รงอยู่ได้โดยไม่มีสิ่งนี้ จอห์น อาดัมส์กล่าวสมัยเป็น 
ประธานาธิบดีคนที่สองของสหรัฐว่า “รัฐธรรมนูญของเราร่างขึ้น 
สำ�หรับคนที่มีศีลธรรมและนับถือศาสนาเท่านั้น ไม่เหมาะสมด้วย

ข้องกับปัญหาร้ายแรงทางศีลธรรม เราต้องไม่ยืดหยุ่นในเรื่องของ 

หลักธรรม แต่ในกรณีเช่นนั้นเราสามารถแสดงความไม่เห็นด้วย 

อย่างสุภาพโดยปราศจากความไม่พอใจ เราสามารถรับรู้ความ

จริงใจจากผู้มีมุมมองที่เราไม่อาจยอมรับได้ เราสามารถพูดถึง

หลักธรรมแทนการพูดถึงตัวบุคคล”10

ยามบนหอสูง
พระคัมภีร์ไบเบิลสอนว่าหน้าที่อย่างหนึ่งที่ศาสดาพยากรณ์ 

ทำ�คือการเป็น “คนยาม” คอยเตือนอิสราเอล (ดู เอเสคียล 3:17;  
33:7) ในการเปิดเผยพระเจ้าทรงเพิ่มเติมคำ�แนะนำ�นี้ไว้เพื่อไซอัน 
ในยุคปัจจุบัน “[จง] วาง . . .  ยามบนหอสูง,” ผู้ที่จะ “เห็นศัตรูขณะ
ที่ยังอยู่ไกล” และส่งคำ�เตือนเพื่อรักษา “สวนองุ่น [ให้รอด] จาก
เงื้อมมือผู้ทำ�ลาย” (คพ. 101:45, 54)

ข้าพเจ้าพูดในฐานะยามคนหนึ่ง ข้าพเจ้ารับรองกับท่านว่า 
ข่าวสารของข้าพเจ้าเป็นความจริง ข้าพเจ้าประกาศความรู้ของ
ข้าพเจ้าว่าพระผู้เป็นเจ้าทรงพระชนม์! ข้าพเจ้าเป็นพยานว่าพระ- 
เยซูคริสต์ทรงเป็นพระบุตรของพระผู้เป็นเจ้า และทรงยื่นพระหัตถ ์
มายังเราพร้อมพระดำ�รัสเชื้อเชิญตลอดไปให้มารับสันติสุขของ
พระองค์โดยเรียนรู้จากพระองค์และเดินในทางของพระองค์ (ดู  
คพ. 19:23) 

จากคำ�ปราศรัยไฟร์ไซด์ระบบการศึกษาของศาสนจักรเมื่อวันที่ 11 กันยายน ค.ศ. 2011 
อ่านฉบับเต็มเป็นภาษาอังกฤษที่ mormonnewsroom.org/article/-truth-and-
tolerance-elder-dallin-h-oaks
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ประการทั้งปวงต่อการปกครองพลเมืองแบบอื่น”9

สี่ ผู้เชื่อไม่ควรย่อท้อจากการขอให้มีกฎหมายในการดำ�รง 

เงื่อนไขหรือนโยบายท่ีจะช่วยพวกเขาปฏิบัติตามข้อเรียกร้อง 

ในศาสนาของตน โดยท่ีเง่ือนไขหรือนโยบายเหล่าน้ันอำ�นวยประ- 

โยชน์ต่อสุขภาพอนามัย ความปลอดภัย หรือศีลธรรมของส่วน 

รวม ตัวอย่างเช่น ถึงแม้ว่าความเชื่อทางศาสนาจะอยู่เบื้องหลัง 

กฎหมายอาญาหลายข้อและกฎหมายบางอย่างท่ีว่าด้วยครอบครัว  

แต่กฎหมายเหล่านี้มีประวัติศาสตร์ยาวนานของความเหมาะสม 

ในสังคมประชาธิปไตย เมื่อใดที่ผู้เชื่อเป็นเสียงส่วนใหญ่ พวกเขา 

ควรละเอียดอ่อนเสมอต่อความเห็นของเสียงส่วนน้อย

สุดท้าย เจตคติที่เรามีต่อการสร้างสมดุลระหว่างสัจธรรมกับ 

ขันติธรรมอธิบายไว้ในถ้อยคำ�ต่อไปนี้จากประธานฮิงค์ลีย์ “ขอ 

ให้เราหยิบย่ืนไมตรีจิตออกไปยังชุมชนของเราซ่ึงนับถือศาสนาอ่ืน 

ขอให้เราเป็นเพื่อนบ้านที่ดี เมตตา ปรานี และเอื้อเฟื้อ ขอให้เรา 

มีส่วนร่วมในอุดมการณ์ดีของชุมชน อาจจะมีสถานการณ์ท่ีเก่ียว- 
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แราต้องยืนเคียงบ่า 

เคียงไหล่กับผู้เชื่อ 

คนอื่นๆ เพื่อธำ�รง 

และเสริมสร้าง 

เสรีภาพที่จะ

สนับสนุนและปฏิบัติตามความ

เชื่อของศาสนาเรา 



โบสถ์ที่ผมนมัสการในไนจีเรียอยู่ใกล้ 
โรงเรียนที่ครูใหญ่ไม่ต้องการเกี่ยวข้อง 

กับศาสนจักร มีอยู่ครั้งหนึ่งครูใหญ่บอก 
ครูคนหนึ่งว่าอย่ากลับมาโรงเรียนอีกหลัง 
จากทราบว่าครูคนนั้นเป็นวิสุทธิชนยุคสุด 
ท้าย ครูใหญ่ไม่รับฟังสมาชิกศาสนจักรคน 
หน่ึงท่ีอาสาเข้าพบและอธิบายพันธกิจของ 
ศาสนจักรเช่นกัน

ในฐานะพนักงานขายอุปกรณ์การแพทย์ 
และเครื่องมือวิทยาศาสตร์ ผมมักไปขาย 

เสียงวิสุทธิชน

สินค้าตามโรงเรียนและโรงพยาบาลบ่อยๆ 
หลังจากหนึ่งเดือนที่ไม่ประสบผลสำ�เร็จ  
ผมไม่มีทางเลือกนอกจากไปเย่ียมโรงเรียน 
นี้ แผนของผมคือขายสินค้าแล้วก็ไป โดย 
หวังว่าครูใหญ่จะไม่ทราบว่าผมเป็นสมาชิก 
ศาสนจักร แต่พระวิญญาณบอกผมว่าเธอ
คง อยากรู้เกี่ยวกับศาสนาของผม

ธุรกิจของผมกับหัวหน้าแผนกวิทยา- 
ศาสตร์ของโรงเรียนเป็นไปอย่างราบร่ืน เขา 
พาผมไปพบครูใหญ่เพื่อรับเงิน หลังจาก

กรอกข้อมูลในเช็ค เธอเริ่มซักถามเพื่อจะรู้ 
จักผมดีขึ้น เมื่อเธอถามเรื่องส่วนตัวผมเริ่ม 
รู้สึกไม่สบายใจ จากนั้นเธอก็ถามคำ�ถาม 
ที่ผมสวดอ้อนวอนมาตลอดขออย่าให้เธอ
ถาม “คุณเป็นสมาชิกของนิกายไหนหรือ
คะ”

ผมถูกล่อลวงให้กล่าวเท็จ รับเช็ค แล้ว 
ก็ไปเพราะผมอยากขายมาก แต่ผมรู้สึกว่า 
ควรบอกความจริงให้เธอทราบ ถึงอย่างไร
วิสุทธิชนสมัยเริ่มแรกก็เคยประสบการ
ทดสอบเลวร้ายกว่าการทดสอบศรัทธา
เพียงเล็กน้อยครั้งนี้

ด้วยความกล้าหาญท่ีกลับคืนมาอีกคร้ัง 
ผมมองตาเธอและพูดว่า “ผมเป็นสมาชิก
ศาสนจักรของพระเยซูคริสต์แห่งวิสุทธิชน 
ยุคสุดท้ายครับ” จากนั้นก็แสดงประจักษ์ 
พยาน ยังความประหลาดใจแก่ผม เธอยิ้ม 
พูดว่าเราทุกคนนมัสการพระผู้เป็นเจ้าองค์
เดียวกัน และยื่นเช็คให้ผม

ขณะเดินจากมา พระคัมภีร์ข้อหนึ่งเข้า 
มาในความคิดผม “บัดนี้การนี้เป็นเรื่อง 
ลำ�บากใหญ่หลวงกับคนเหล่านั้นที่ได้ตั้ง
มั่นอยู่ในความเชื่อ; กระนั้นก็ตาม, พวกเขา 
ยังแน่วแน่และไม่หวั่นไหวในการรักษา 
พระบัญญัติของพระผู้เป็นเจ้า, และพวก 
เขารับการข่มเหงซึ่งประดังลงมาบนพวก
เขาด้วยความอดทน” (แอลมา 1:25)

ผมมีความสุขที่ไม่ได้ทำ�ให้พระบิดาบน 
สวรรค์หรือตัวผมผิดหวัง เน่ืองด้วยประสบ- 
การณ์นี้ผมจึงให้คำ�มั่นว่าจะเป็นตัวแทน 
ขายที่ดีตลอดไป ที่สำ�คัญกว่านั้นคือผมให้
คำ�มั่นว่าจะเป็นตัวแทนที่ดีในพระกิตติคุณ
ของพระเยซูคริสต์ตลอดไป 
อาเดรอกบา อาเดเรมี, ไนจีเรีย

ถูกล่อลวงให้กล่าวเท็จ

ครูใหญ่ถามคำ�ถามที่ผมสวดอ้อนวอน

มาตลอดขออย่าให้เธอถาม “คุณเป็น

สมาชิกของนิกายไหนหรือคะ”
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พรจากการสะสมอาหารของเรา
เมื่อเราใช้จ่ายอย่างมัธยัสถ์และเต็มใจ 

รับใช้ผู้อื่น เราได้รับพรเพิ่มเติม เพื่อนนัก- 
ศึกษาคนหน่ึงของผมเรียนจบปริญญาและ 
ขอให้เราช่วยครอบครัวของเขาย้ายบ้าน  
ขณะเรากำ�ลังช่วย เขาถามว่าเราอยากได้ 
อาหารในช่องแช่แข็งของพวกเขาหรือไม่  
เนื่องด้วยความใจดีของเขา เวลานี้เราจึงมี
เนื้อมาเสริมอาหารที่สะสมไว้

พระเจ้าประทานพรเราเมื่อเราเตรียม 
 

การสะสมอาหาร จ่ายส่วนสิบ และแสดง 
ให้เห็นว่าเราเต็มใจรับใช้ เราอยู่มาได้ตลอด 
ช่วงสี่เดือนนั้นโดยไม่ต้องยืมเงินใคร หลัง
จากเทอมนั้นภรรยาผมได้งานเต็มเวลา
และเราสามารถใช้เงินซื้อของชำ�ได้มาก
ขึ้น เราสะสมอาหารอีกครั้ง และเรายังคง
ได้รับพรเมื่อเราเชื่อฟังพระบัญญัติของ
พระเจ้า 
บรูซ ริชาร์ดส์, อิลลินอยส์ สหรัฐอเมริกา
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พระเจ้าประทาน

พรเราเมื่อ

เราเตรียมการสะสม

อาหาร จ่ายส่วนสิบ 

และแสดงให้เห็นว่า

เราเต็มใจรับใช้

ผมกับบริททานีย์ภรรยาเริ่มซื้ออาหาร 
มาสะสมตั้งแต่แต่งงานกันใหม่ๆ  

ในช่วงเดือนแรกๆ หลังจากแต่งงาน เรา 
ซ้ือของสะสมทีละไม่กี่อย่างทุกครั้งที่เรา
ไปร้านขายของชำ� เราสะสมอาหารที่มี 
ประโยชน์เพิ่มขึ้นทีละนิด เราไม่รู้ว่าเมื่อใด 
เราต้องใช้ แต่เรารู้ว่านี่เป็นเรื่องสำ�คัญ

หนึ่งปีในชีวิตแต่งงานของเรา เราย้าย 
ข้ามประเทศไปเรียนปริญญาโท และเรา
นำ�อาหารที่สะสมไว้ไปด้วย เราลำ�บาก 
มากเร่ืองเงิน เราใช้เงินออมจ่ายค่าบ้านจน 
หมด และบริททานีย์ไม่มีรายได้จากการ
เป็นครูฝึกสอน เราอาศัยรายได้จากการ 
ช่วยงานของผมที่วิทยาลัยเพื่อจ่ายบิล
ต่างๆ แต่ไม่มากมายอะไร

การเงินของเราแย่ลงอีกคำ�รบหนึ่งเมื่อ
เราอยู่บ้านใหม่เป็นคืนที่สอง บริททานีย ์
ต่ืนมาพร้อมอาการปวดท้องอย่างรุนแรง 
และเม่ือไม่หายปวดหลังจากผ่านไปหลาย
ชั่วโมง เราจึงไปโรงพยาบาล เธอต้องตัด
ไส้ติ่งออกตอนดึกของวันนั้น

หลังจากเธอหายดีแล้ว เรานั่งทำ�งบการ 
เงินของเรา ขณะคำ�นวณค่าใช้จ่ายของสี ่
เดือนถัดไป—ซึ่งรวมถึงการผ่าตัดฉุกเฉิน
—เราพบว่าเราจะยังอยู่ได้โดยไม่เป็นหนี้ 
แต่เราต้องซื้อของไม่เกินเดือนละ 25 ดอล- 
ลาร์ ประมาณหน่ึงในส่ีของท่ีเราเคยใช้จ่าย

อาหารที่เราสะสมไว้ตลอดปีที่ผ่านมา 
มีค่าสุดประมาณ มีมากพอจะครอบคลุม 
ความจำ�เป็นพ้ืนฐานในช่วงส่ีเดือน และเรา 
ใช้งบ 25 เหรียญซื้อนมและของอย่างอื่นที่
เสียง่าย เราไม่ได้กินอาหารหรูหรา แต่เรา
ไม่ได้อดมื้อกินมื้อ



เราย้ายจากเมืองใหญ่ท่ีมีประชากร 
วิสุทธิชนยุคสุดท้ายจำ�นวนมากไปอยู่ 

เมืองที่มีประชากร 5,000 คนในเขตชนบท 
ทางตะวันออกเฉียงใต้ของสหรัฐ และอยู่ที่ 
นั่นมาแล้วเจ็ดปีกว่า ขณะดิฉันกำ�ลังออก
จากร้านฮาร์ดแวร์แถวน้ันในวันแรกท่ีไป
ถึง เสมียนวัยรุ่นคนหนึ่งบอกว่า “ขอให้มี
ความสุขทั้งวันนะครับ คุณนายแกรนท์”

ดิฉันถามว่า “คุณรู้จักช่ือดิฉันได้ยังไงคะ”
เขาตอบว่า “พวกคุณเป็นคนใหม่ใน

เมืองนี่ครับ”
เราซื้อบ้านหลังหนึ่งอยู่ตรงข้ามโบสถ์ 

โปรเตสแตนต์แห่งหนึ่งและห่างจากโบสถ์ 
อีกแห่งหนึ่งช่วงถนน แต่เราอยู่ห่างจาก 
อาคารประชุมแอลดีเอสหลังใกล้ที่สุด 45  
นาที เราเดินทางไปอาคารประชุมของเรา 
ทุกวันอาทิตย์ และสองสามครั้งในระหว่าง 
สัปดาห์ ในช่วงเจ็ดปีนั้นสามีดิฉันรับใช้ 
ในฝ่ายอธิการและดิฉันรับใช้เป็นประธาน
ปฐมวัยและต่อมาเป็นประธานเยาวชน
หญิง

เรารู้ว่าชีวิตทางสังคมและศูนย์กลาง 
ชีวิตของเมืองเล็กๆ อยู่ในโบสถ์ประจำ�ถิ่น 
เพื่อให้เป็นที่ยอมรับเรารู้ว่าเราต้องมีส่วน 
เกี่ยวข้องด้วย ไม่นานลูกเล็กๆ สามคนของ 
เราก็ผูกสัมพันธ์กับเด็กคนอื่นๆ ในวอร์ด  
แต่เราอยากให้พวกเขารู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง 
ในละแวกบ้านของเราเช่นกัน เราจึงสนับ- 
สนุนให้พวกเขาเข้าร่วมกิจกรรมของโบสถ์ 
แถวนั้นในระหว่างสัปดาห์ รวมทั้งร่วมรับ
ประทานอาหารทุกคืนวันพุธท่ีโบสถ์แห่ง
หนึ่ง

เราฝากลูกชายลูกสาวไว้ในโปรแกรม 
เยาวชนในท้องที่ ลูกๆ ของเราเข้าร่วมชั้น

เรียนพระคัมภีร์ไบเบิลช่วงปิดภาคเรียนที่ 
โบสถ์ใกล้บ้านทั้งสองแห่ง ลูกสาวทุกคน 
ร้องเพลงในคณะนักร้องเยาวชนของโบสถ์ 
ท้องที่แห่งหนึ่ง ลูกสาวคนหนึ่งถึงกับได ้
เป็นนักร้องเดี่ยวในวงนั้น ส่วนลูกชายเข้า
กลุ่มเยาวชนของโบสถ์ท้องที่

นักเทศน์สัญจรมักสั่งสอนต่อต้าน “ชาว 
มอรมอน” แต่เพื่อนบ้านของเรารู้ว่าเราไม ่
เหมือนคนที่นักเทศน์เตือนให้ระวังเลย

ทุกฤดู ร้อน  โบสถ์ ในภูมิภาคของ
โปรเตสแตนต์นิกายหนึ่งจะเป็นผู้อุปถัมภ์ 
ค่ายเยาวชนบนเกาะเซนต์ ไซมอนส์   
จอร์เจีย หลังจัดค่ายในลักษณะน้ันคร้ังหน่ึง 
บาทหลวงพูดจากแท่นพูดว่า “เยาวชนคน 
เดียวที่จะไปค่ายฤดูร้อนปีนี้คือเด็กหญิง 
มอรมอนแสนดีของเรา เคลลีย์ แกรนท์”

เพื่อนบ้านชาวโปรเตสแตนต์ของเรา 
อ้าแขนรับเราเพราะเราอ้าแขนรับพวกเขา 

เรารู้ว่าชีวิตทางสังคม

และศูนย์กลางชีวิต

ของเมืองเล็กๆ อยู่ใน

โบสถ์ประจำ�ถิ่น เพื่อให้

เป็นที่ยอมรับเรารู้ว่าเรา

ต้องมีส่วนเกี่ยวข้องด้วย 

เรามีส่วนร่วม

38	 เ ลี ย โ ฮ น า



การเลือกความสุภาพเรียบร้อยเป็น 
เร่ืองง่ายสำ�หรับดิฉันเสมอ ดิฉันเติบ- 

โตในบ้านที่มีมาตรฐานสูง และเมื่อดิฉัน
แต่งงานในพระวิหาร การ์เม้นท์เตือนใจ
ดิฉันให้แต่งกายสุภาพเรียบร้อย

แต่การไปซื้อชุดว่ายน้ำ�กลับกลายเป็น
ปัญหาสำ�หรับดิฉัน หากไม่มีแนวทางเรื่อง 
การ์เม้นท์ดิฉันคงอยากสวมชุดว่ายน้ำ�ที่ 
ดิฉันจะละอายถ้ามีคนรู้จักมาเห็นเข้า

ดิฉันกับสามีกำ�ลังวางแผนจะไปล่อง 
เรือกันสองคน ดิฉันคิดว่าการล่องเรือคง 
เป็นโอกาสเหมาะที่จะสวมชุดว่ายน้ำ�แบบ
นั้น ดิฉันคงไม่พบคนรู้จัก และด้วยเหตุนี้ 
จึงไม่น่าจะรู้สึกผิด คงไม่มีใครรู้ว่าดิฉันเป็น 
วิสุทธิชนยุคสุดท้าย และผู้หญิงทุกคนบน
เรือคงสวมชุดเหมือนดิฉัน

เพราะดิฉันแต่งงานแล้วจึงไม่มีเหตุผล 
อันใดที่ต้องมีชุดว่ายน้ำ�แบบสุภาพ หรือ 
ดิฉันคิดไปเอง แนวทางความสุภาพเรียบ- 
ร้อยมีไว้สำ�หรับวัยรุ่นเท่านั้นไม่ใช่หรือ แต่ 
ดิฉันมีความรู้สึกบางอย่างรบกวนจิตใจ 
ตลอดเวลา ดิฉันแต่งงานในพระวิหาร ดิฉัน 
บรรลุเป้าหมายของการอยู่อย่างมีค่าควร

และพบสามีที่มีค่าควร ดิฉันอยากเลือกสิ่ง 
ถูกต้องต่อไป

ดิฉันตัดสินใจอ่าน “การแต่งกายและ 
รูปลักษณ์ภายนอก” ใน เพื่อความเข้มแข็ง 
ของเยาวชน นานแล้วท่ีดิฉันไม่ได้อ่านทวน 
จุลสารเล่มนี้ ถ้อยคำ�ต่อไปนี้จึงมีผลต่อ 
ดิฉันอย่างมาก “การแต่งกายและรูปลักษณ์ 
ภายนอกของท่านแสดงให้เห็นได้ว่าท่านรู้
ว่าร่างกายท่านมีค่าเพียงใด ท่านแสดงให้ 
เห็นได้ว่าท่านเป็นสานุศิษย์ของพระเยซู 
คริสต์และท่านรักพระองค์” ([2011], 6)

ถ้อยคำ�เหล่านั้นดังก้องในความคิด 
ดิฉันเป็นสานุศิษย์ของพระเยซูคริสต์หรือ
ไม่ ดิฉันเต็มใจแน่วแน่ ตลอด เวลาและใน
ทุก แห่งหรือไม่ (ดู โมไซยาห์ 18:9)

ดิฉันตัดสินใจนับแต่นั้นว่าแม้จะอยู่ใน 
วัย 20 ตอนปลาย แต่ดิฉันยังต้องรักษา 
หลักธรรมที่เรียนรู้ในวัยเยาว์ หลักธรรม 
เหล่านั้นยังคงใช้ได้กับดิฉันแน่นอน ดิฉัน 
ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีต่อลูกๆ ดิฉันต้อง 
การให้พวกเขารู้ว่าดิฉันเป็นสานุศิษย์ของ
พระเยซูคริสต ์
จูลี เลทเนอร์, แอริโซนา สหรัฐอเมริกา

เพราะดิฉันแต่งงาน 
แล้วจึงไม่มีเหตุผล 

อันใดที่ต้องมีชุด 
ว่ายน้ำ�แบบสุภาพ  
หรือดิฉันคิดไปเอง 

แนวทางเหล่าน้ีใช้กับฉันหรือ
เราไม่เคยต้องอะลุ้มอล่วยมาตรฐานหรือ 
หลักธรรมของเราเลย

เมื่อลูกๆ ของเราโตขึ้น ประจักษ์พยาน
ของพวกเขาในศาสนจักรที่ได้รับการฟื้นฟู 
โตตาม สิ่งที่พวกเขาเรียนรู้จากเรื่องราว 
พระคัมภีร์ไบเบิลของโบสถ์อื่นทำ�ให้พวก 
เขาสามารถเทียบเคียงได้ดีขึ้นระหว่าง 
พระคัมภีร์ไบเบิลกับพระคัมภีร์มอรมอน 
นอกจากนี้พวกเขายังได้เห็นบทบาทอัน
สำ�คัญย่ิงของฐานะปุโรหิตในศาสนจักร
ของเราด้วย และพวกเขารู้สึกถึงความ
แตกต่าง

เมื่อลูกๆ เข้าสู่วัยออกเดท บริษัทของ 
สามีดิฉันย้ายเขาไปแอตแลนตา จอร์เจีย 
ดิฉันร้องไห้ขณะเซ็นโอนบ้านให้เจ้าของ
คนใหม่ ทนายของเราสวมกอดดิฉันและ
พูดอย่างอ่อนโยนว่า “ไม่มีใครพูดได้ว่า 
ชาวมอรมอนไม่เคยอยู่ที่นี่”

ประสบการณ์ของลูกๆ กับโปรเตสแตนต์ 
ในเมืองเล็กๆ สอนพวกเขาเรื่องความใจ 
กว้าง ความอดทน และความเข้าใจ พวก 
เขาพบจุดยืนร่วมกันกับคนต่างศาสนาซ่ึง 
ช่วยให้พวกเขารับใช้เป็นทูตแทนศาสนจักร 
พวกเขาได้เห็นคุณค่าของพระวิญญาณ
บริสุทธิ์ ฐานะปุโรหิต และความรักอันยิ่ง
ใหญ่ของพระผู้ช่วยให้รอดท่ีทรงมีต่อเรา
ทุกคน

เราไม่ได้ทำ�ให้คนใดเปลี่ยนใจเลื่อมใส
ในเจ็ดปีนั้น แต่เราหว่านเมล็ดไว้ เราได ้
รับพรเวลานี้เพราะคนในเมืองเล็กๆ นั้นเข้า
มาในชีวิตเรา ดิฉันหวังว่าพวกเขาจะได้รับ
พรเพราะเราเข้าไปในชีวิตพวกเขา 
แนนซี แกรนท์, จอร์เจีย สหรัฐอเมริกา
























































































