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bérdig jord
dar andlighet
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ddr inspira-

tionens frukt

mognar sa att

vi vet vad vi
behover géra.”

Aldste Richard G.
Scott i de tolv
apostlarnas
kvorum, “Hur man
far uppenbarelse
och inspiration for
sitt eget liv”,
Liahona, maj
2012, s. 47.
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i forsta
presidentskapet

DEN

ETT ORD TILL

vekande

mlssmnaren

esu Kristi ldrjungar har alltid varit forpliktade att fora

hans evangelium till virlden (se Mark. 16:15-16).

Men ibland 4r det svart for oss att ppna munnen
och beritta om var tro for dem som 4r omkring oss. For
vissa medlemmar i kyrkan 4r det naturligt att prata med
andra om religion. Andra tvekar lite eller kinner sig obe-
hagliga till mods, generade eller till och med ridda for att
gora det.

Dirfor vill jag ge fyra forslag pa vad vem som helst kan

gora for att folja Frilsarens uppmaning att predika evange-
liet "for varje levande varelse” (L&F 58:64).

Var ett ljus

Ett av mina favorittalesitt som ofta tillskrivs S:t Fran-
ciskus av Assisi lyder: "Predika alltid evangelium, och om
nodvindigt, anvind ord.”* Det 4r underforstatt att de mest
kraftfulla predikningarna ofta uttalas utan ord.

Nir vi 4r redbara och konsekvent lever efter vara nor-
mer sa ligger andra mirke till det. Nir vi utstralar glidje
och lycka sa mirker de det 4nnu mer.

Alla vill vara lyckliga. Nir vi medlemmar i kyrkan
utstralar evangeliets ljus sa kan andra se var glidje och
kinna hur Guds kirlek fyller och flodar 6ver i vart liv. De
vill veta varfor. De vill veta var hemlighet.

Det far dem att stilla sidana fragor som ”Varfor 4r
du sa glad?” eller "Varfor har du alltid en sddan positiv

4 Liahona

instillning?” Svaren pa de hir fragorna leder naturligtvis till
ett samtal om Jesu Kiristi aterstillda evangelium.

Samtala

Att ta upp dmnet religion — sérskilt med véra vinner
och vara nirmaste — kan verka skrimmande och svart.
Det behover det inte vara. Att nimna andliga upplevelser
eller prata om aktiviteter eller evenemang i kyrkan pa ett
informellt sitt kan vara litt och roligt om vi uppmanar lite
mod och anvinder sunt fornuft.

Min hustru Harriet 4r ett underbart exempel pa detta.
Nir vi bodde i Tyskland hittade hon ett sitt att ta upp
kyrkrelaterade Zmnen i sina samtal med vinner och
bekanta. Nir till exempel ndgon frigade henne hur hen-
nes helg hade varit sd sade hon: "I sbndags hade vi en
speciell upplevelse i var kyrka! En sextondrig ung man
holl ett bra tal framfor 200 personer i forsamlingen om
att leva ett rent liv.” Eller, ”jag horde talas om en 90-drig
kvinna som stickade ¢ver 500 filtar och gav dem till var
kyrkas humanitira program sa att de kunde skickas till
behdvande runtom i virlden”.

Ofta ville de som fick hora detta veta mer. De stillde
fragor. Och det ledde till tillfillen att prata om evangeliet
pa ett naturligt, trosvisst och avslappnat sitt.

Med intdget av internet och sociala media 4r det Litt-
are idag 4n nagonsin tidigare att prata om detta pa ett

FOTOILLUSTRATIONER DAVID STOKER, OM INGET ANNAT ANGES
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UNDERVISA
FRAN DET HAR
BUDSKAPET

tt effektivt satt
E att undervisa
ar att "uppmuntra
dem du undervisar
att satta upp ... mal
som kan hjalpa dem
att leva efter prin-
cipen du undervisat
om” (Undervisning:
Den hégsta kallelsen
[2000], s. 180). Du
kan inbjuda dem du
undervisar att under
bon satta upp ett
mal att beratta om
evangeliet for en eller
flera personer den har
manaden. Foéraldrar
kan samtala om hur
de yngre barnen kan
hjalpa till. Du kan
ocksa hjalpa familje-
medlemmarna att
komma pa olika satt
eller goéra rollspel om
hur man kan ta upp
evangeliet i ett vanligt
samtal och tanka pa
kommande aktiviteter
i kyrkan som de kan

bjuda med en van till.

6 Liahona

naturligt sitt. Det vi behover 4r bara modet
att gora det.

Var full av nad

Trakigt nog 4r det mycket litt att vara otrev-
lig. Det hinder alltfor ofta att vi grilar, forringar
och fordomer. Det sista andra vill nir vi blir
arga eller oférskimda eller sarar dem 4r att
veta mer om oss. Det 4r omojligt att veta hur
manga som antingen har limnat kyrkan eller
aldrig blivit medlemmar dirfor att nigon sade
nagot som sarade eller foroldimpade dem.

Det finns sa mycket ohovlighet i virlden
idag. Tack vare anonymiteten som internet ger
ir det littare 4n nagonsin att filla giftiga eller
otrevliga kommentarer. Borde inte vi, som
hoppfulla ldrjungar till var milde Kristus, ha en
hogre, mer kirleksfull norm? I skrifterna star
det: ”Ert tal skall alltid vara vinligt, kryddat
med salt, sa att ni vet hur ni bor svara var och
en” (Kol. 4:6).

Jag tycker om tanken att vara ord ska
vara lika klara som en soldrinkt himmel
och fulla av nad. Kan du forestilla dig hur
vara familjer, forsamlingar, nationer och hela
virlden skulle vara om vi kunde anta denna
enkla princip?

Var full av tro

Ibland ger vi oss sjilva for mycket erkidnn-
ande eller for mycket skuld nir det giller
huruvida andra tar emot evangeliet. Det dr
viktigt att komma ihag att Herren inte for-
vintar sig att vi ska omvinda nagon.

Omvindelse kommer inte genom véara ord
utan genom den Helige Andens himmelska
inflytande. Ibland behovs det bara en enda
mening om vart vittnesbord eller om en upp-
levelse for att ndgons hjirta ska borja vekna

eller for att en dorr ska 6ppnas som kan leda
andra till att uppleva djupsinniga sanningar
genom Andens maningar.

President Brigham Young (1801-1877)
sade att han visste att evangeliet var sant nir
han "triffade en man som inte kunde formu-
lera sig sa vil, som inte var nagon talare utan
bara kunde siga: 'Jag vet genom den Helige
Andens kraft att Mormons bok 4r sann, att
Joseph Smith 4r en Herrens profet.”” Nar
president Young horde det 6dmjuka vittnes-
bordet sade han: "Den Helige Anden som
kom fran den personen [upplyste] mitt for-
stand, och ljus, hirlighet och ododlighet var
infor mig.”?

Broder och systrar, ha tro. Herren kan
forstirka orden ni sdger och gora dem mak-
tiga. Gud ber er inte att omvinda nigon utan
han ber er att 6ppna er mun. Uppgiften att
omvinda ir inte er — den tillhor personen
som lyssnar och den Helige Anden.

Varje medlem en missionar

Mina kira vinner, idag finns det fler sitt
in nagonsin for oss att ppna var mun och
beritta for andra om det glada budskapet i
Jesu Kiristi evangelium. Det finns ett sitt for
alla — 4ven for den tvekande missioniren
— att delta i detta stora verk. Vi kan alla hitta
ett sitt att anvinda vara unika talanger och
intressen for att stodja det stora arbetet att fylla
jorden med ljus och sanning. Nir vi gor det far
vi uppleva den glidje som kommer till dem
som ir trofasta och modiga nog "att [alltid] sta
som vittnen om Gud” (Mosiah 18:9). B

SLUTNOTER
1. S:t Franciscus av Assisi, i William Fay och Linda Evans
Shepherd, Share Jesus without Fear (1999), s. 22.
2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Brigham Young
(1997), 5. 67.
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Berattar for en van
Adriana Vasquez, Colombia

En dag nar jag studerade infér min seminarielektion fick
jag en vacker och tydlig maning. Nar jag laste lektionen till
dagen darpa sag jag framfor mig ansiktet pa en van i skolan
och fick en stark kansla av att jag skulle bara mitt vittnesbo6rd
for henne.

Trots att maningen var sa tydlig var jag radd. Jag var
orolig for att min vén kanske skulle avvisa mig, sarskilt
eftersom hon inte verkade vara den sortens person
som skulle vara intresserad av att bli medlem i
kyrkan.

Jag tankte tilloaka pa ett tal av syster Mary N.
Cook i Unga kvinnors generalpresidentskap dar
hon uppmanade oss att arbeta hart och vara
modiga.' Jag ville vara sadan, sa jag skrev ett
brev till min van och vittnade om att kyrkan
var sann och berattade om min karlek till

Mormons bok. Dagen darpa lade jag en Mormons bok och
mitt brev i hennes vaska.

Till min férvaning var min van mycket mottaglig fér evan-
geliet. Fran och med den dagen berattade hon fér mig vad
hon hade lart sig av sina studier i Mormons bok. Nagra veckor
senare presenterade jag henne fér missionarerna. Hon fick

nastan genast en bekraftelse fran den Helige Anden om

SLUTNOT
1. Se Mary N. Cook, "Ge aldrig, aldrig, aldrig upp!”
Liahona, maj 2010, s. 117-119.

att det som hon fick léra sig var sant. Missionérerna
och jag grat nar hon berattade om sina kanslor. Min
van doptes snart och hennes foraldrar var férundrade
over de forandringar som de kunde se hos henne.
Jag ar sd glad att jag kunde évervinna min radsla

\ och hjalpa till att fora in evangeliet i hennes liv.

Jag kan vara ett ljus for andra

President Uchtdorf sager att for o
att vi ska kunna vara ett ljus for N Var en 80 )
) ’ Tack Var glad fridsstift med mig Var artig
andra bor vara ord vara “lika klara riasstittare | il dig*
som en soldrankt himmel och fulla
av nad”. Vara ord bér vara glada,
arliga och vanliga. Vad kan du _ “ErlAt” Braka Trevlgt ?tt Slass Ja9 hJaIPHe:r
gora eller saga for att vara ett ljus se dig garna ti
for andra? For att hitta det dolda
budskapet i rutorna har bredvid
féirglaggei’ dti Eina m"ed fart "Snalla” Var snall “Ur vagen” Jag a!Is:’ "Var sa god”
dar det star sadant som ar elakt kar dig
eller sarande.
; . b Geen "Vi kan vara
Bli arg Bra gjort komplimang vanner” Ignorera
Du kan skriva ner fem saker i din
dagbok som du planerar att saga
till familjemedlemmar eller vanner. Hisl
) P Forolampa Skvallra Reta Var vanlig
nagon
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bon och samtala om det med systrarna du beséker om sd dir ldmpligt.
Anwdnd frdagorna for att hjdlpa dig stirka dina systrar och gora Hjdlpforeningen till en verksam
del av ditt eget liv. For mer information, ga till reliefSociety.lds.org.

Omvand till
Herren

ya systrar i kyrkan — déribland

unga kvinnor som gar 6ver till
Hjilpforeningen, systrar som borjar
bli aktiva och nyomvinda — behover
stodet och vinskapen som besokslir-
arna ger. "Medlemsengagemanget ir
[viktigt] for att vi ska kunna behalla
nyomvinda och féra mindre aktiva
medlemmar tillbaka till full aktivi-
tet”, har 4ldste M. Russell Ballard
i de tolv apostlarnas kvorum sagt.
"Inse det faktum att Hjilpforeningen
... kan bli [en av de] mest kraftfulla
resurserna] vi har i kyrkan i friga om
vinskapskontakter. Ta tidigt hand om
dem som undervisas och ateraktiveras
och ilska dem in i kyrkan genom er
organisation.”!

Som medlemmar i Hjilpféreningen
kan vi hjilpa nya medlemmar att lidra
sig sadant som vi gor i kyrkan, till
exempel:

* Halla tal.

* Bira vittnesbord.

* Folja fastelagen.

* Betala tionde och fasteoffer.

* Sliktforska.

* Utfora dop och konfirmationer

for avlidna forfader.

"Det krivs lyhtrda medlemsvinner

for att fa nya medlemmar att kiinna sig

hemma och vilkomna i kyrkan”, har

Vad kan jag gora?

1. Ber jag fér min kamrat och ber jag
Anden végleda oss nar vi tjanar vara
systrar?

8 Liahona

dldste Ballard sagt.? Alla, men sirskilt
besokslirare, har ett viktigt ansvar att

bli vin med nya medlemmar for att
hjilpa dem bli fullkomligt "omvinda
till Herren” (Alma 23:6).

Fran skrifterna
2 Nephi 31:19-20; Moroni 6:4

SLUTNOTER

1. M. Russell Ballard, "Medlemmarna utgor
nyckeln”, Liahona, sep. 2000, s. 18, 19.

2. Se M. Russell Ballard, Liahona, sep. 2000,
s. 17.

3. Gordon B. Hinckley, "Varje omvind ar
dyrbar”, Liahona, feb. 1999, s. 9.

4. Joseph Fielding Smith, i Déttrar i mitt rike:
Hjdlpforeningens historia och verksamhet
(2011), 5. 97.

2. P4 vilka satt tjanar vi varje syster
vi vakar 6ver sa att hon vet att vi
verkligen bryr oss om henne?

Tro, Familj, Tjanande

Fran var historia

"Med ett standigt 6kande
antal omvanda”, sade president
Gordon B. Hinckley (1910-2008),
"maste vi avsevart oka vara
anstrangningar for att hjalpa
dem hitta vagen. Alla behéver
tre saker: en van, ett ansvar och
naring ‘genom Guds goda ord’
(Moroni 6:4)."3

Besokslarare ar i en position
dar de kan hjalpa dem de vakar
over. Vanskap kommer ofta
forst, som det gjorde for en ung
hjalpféreningssyster som var
besokslarare hos en aldre syster.
Det hade gatt langsamt for dem
att bli vanner tills de arbetade
sida vid sida med ett stadprojekt.
De blev vanner, och nar de
pratade om besokslararnas bud-
skap fick de bada naring "genom
Guds goda ord”.

President Joseph Fielding
Smith (1876-1972) sade att
Hjalpféreningen “ar en viktig
del av Guds rike pa jorden och
... hjalper sina trofasta medlem-
mar att strava efter evigt liv i var
Faders rike” .4

FOTOILLUSTRATION MATTHEW REIER
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UNDERVISNING TILL VAGLEDNING FOR DE UNGA

UNDERHALLNING OCH MEDIA

\/ért samhille 4r fullt av medieval.
Vi maste vara forsiktiga nir vi
viljer vilka bilder och tankar som far
komma in i vart sinne eftersom allt
som [vi] liser, lyssnar pa eller tittar
pa paverkar [oss]” (Vigledning for
de unga [hifte, 2011], s. 11). Adridn
Ochoa, andre radgivare i Unga mins
generalpresidentskap, skriver om
underhéllning och media pa sidan
48 i det hir numret.

”Kom ihég att du 4r hir for att
utveckla din tro, provas och lira, och
vara lycklig”, skriver han. "Som med-
lem i Kristi sanna kyrka har du stor
kraft till din hjilp. Du har den Helige
Andens kraft som varnar dig nir du
star infor ndgot som inte 4r ritt. Du
har ocksa kraften i din handlingsfrihet
sa att du kan vilja vad du ska och inte
ska gora.”

Forslag for att undervisa
ungdomar
* Samtala med dina tonaringar om
filmerna som ni ser tillsammans
som familj. Lyssna pa deras
musik. Fundera tillsammans pa
hur dessa media miter sig i jam-
forelse med normerna i Végled-
ning for de unga.
* Gatill youth.lds.org och klicka
pa "For the Strength of Youth”

under menyn Youth. Dir finns
det filmer, skriftstillehdnvis-
ningar, radioprogram pa Mor-
mon Channel, fragor och svar
samt artiklar (se till exempel
’Getting Real”), bland annat tal
av generalauktoriteter.

* Ni kan ha en hemafton om
vikten av att vilja bra media (en
bra resurs 4r David A. Bednar,
”Saker och ting som de verkligen
ir”, Liahona, juni 2010, s. 22-31.

Forslag for att undervisa barn

I berittelsen "Hall aldersgrinsen”,
som finns pa sidan 70, visste Ethan
vilken media som var bra for honom
att anvinda eftersom hans familj hade
pratat om det. Du kan ldsa den hir
artikeln med dina barn och inleda
ett eget samtal med hjilp av foljande
fragor:

* Vem kan hjilpa oss fatta bra
beslut nir det giller media och
underhallning?

* Vilka media ir bra for oss att se,
lisa eller lyssna pa?

* Ndr ir det okej att anvinda
media?

* Var ska vi anvinda media?

* Varfor ar det viktigt att
vara forsiktig nir det giller
underhallning?

"Finns det ndgot som
dir dygdigt, diskligt
eller hedrande eller

berémuidrt, sa soker
vi efter detta” (Trosar-
tiklarna 1:13).

Ni kan gora en familjehandbok for
media genom att vika tomma papp-
ersark pa mitten och ligga ihop dem i
vikningarna s att det blir ett hifte. P4
varje sida kan ni skriva ett media som
anvinds i ert hem, och sedan ange
familjenormer och profetiska rid som
kan tillimpas pa detta media.

Ni kan ocksa ldsa "Sting av
och beritta” av Danielle Kenning-
ton (Liahona, juni 2011, s. 64) som
inledning pa ett samtal om hur man
anvinder media pa limpligt sitt. B
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ANTECKNINGAR FRAN OKTOBERKONFERENSEN

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat, ... antingen genom
min egen rost eller genom mina tidnares réost, ty det dr detsamma”

(I&F 1:38).

Nér du gar igenom talen fran konferensen i oktober 2012 kan du anvénda de hér sidorna
(och konferensanteckningarna i framtida nummer) for att hjéipa dig studera och tillimpa
de ldrdomar som levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan nyligen

undervisat om.

BERATTELSER FRAN KONFERENSEN

Gud vet vilka gavor vi har

N 4r jag blev diakon vid tolv ars
alder bodde jag i New Jersey,
8 mil fran New York City. Jag drémde
om att bli en stor basebollspelare. Min

se en match som spelades i den gamla
och sigenomspunna Yankee Stadium
i Bronx. Jag kan fortfarande se hur Joe
DiMaggio svingade slagtrit och slog
en homerun in i mittenldktaren med

min far bredvid mig, den enda gangen
vi nagonsin gick till en basebollmatch
i hogsta serien tillsammans.

Men en annan dag tillsammans
med min far formade mitt liv for

far gick med pa att gd med mig for att
alltid. Han reste med mig fran New
Jersey till en ordinerad patriarks hem
i Salt Lake City. Jag hade aldrig triffat
honom f6rut. Min far limnade mig pa
troskeln. Patriarken ledde mig till en
stol, lade sina hinder pa mitt huvud,
och uttalade en vilsignelse som en

Profetiskt |6fte

"Jag lovar dig att du valsignar [andra]
nar du hjalper dem kanna igen de
andliga gavor de fotts med. Varje man-
niska ar unik och har ett sarskilt bidrag
att ge. Ingen ar avsedd att misslyckas.”

President Henry B. Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet, “Hjalp dem sikta hégt”,
Liahona, nov. 2012, s. 60.

10 Liahona
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gava frin Gud, som inneholl foljande
ord om mitt hjirtas stora dnskan.

Han sade att jag var en av dem
om vilka det sagts: "Saliga 4r de som
skapar frid.” [Matt. 5:9.] Jag blev si
férvanad att en frimling kunde veta
vad som fanns i mitt hjirta att jag
Oppnade 6gonen for att se rummet
dir ett sadant under skedde. Den
vilsignelsen om mina mojligheter
formade mitt liv, mitt Zktenskap och
mitt prastadomstjinande.

Tack vare den upplevelsen och det
som hinde direfter kan jag vittna: "Ty
alla har inte fatt varje gava sig given,
ty det finns manga gavor, och ét var
och en ir en gava given genom Guds
Ande” (L&F 46:11).

Genom att Herren uppenbarade
for mig en gava, har jag kunnat kinna
igen och forbereda mig for mojlig-
heter att utdva den till vilsignelse for
dem jag 4dlskar och tjanar.

Gud vet vilka gavor vi har. Min
uppmaning till dig och till mig 4r att
be for att fa veta vilka gavor vi fatt,
att fa veta hur vi ska utveckla dem,
och att uppticka mojligheter att tjina
andra som Gud stiller i var vig. Men
mest av allt ber jag att du ska inspi-
reras att hjilpa andra uppticka sina
sirskilda gavor som de fatt av Gud att
tjdna.

President Henry B. Eyring, forste rddgivare i forsta

presidentskapet, "Hjélp dem sikta hogt”, Liahona,
nov. 2012, s. 67.

Tillampa det har budskapet

* Nir du ldaser och
begrundar Liran och
forbunden 46:11-26, be
da om att fa veta vilka
andliga gavor du kan ha.

* Hur kan du utveckla dina
andliga gavor genom att
tjana andra?

* Om du inte har fatt en
patriarkaliska vilsignelse,
overvig da att fa en.

Du kan skriva ner dina
tankar i din dagbok eller
beritta om dem for andra.

Andra resurser om det har amnet: Sta
fast i din tro (2004), “Andliga gavor”,

s. 6-8; "Spiritual Gifts” i Gospel Topics

pa LDS.org.

STYRKA UNDER
PROVNINGAR

"Hur kan du halla dig ‘standaktig
och orubblig’ [Alma 1:25] nar din tro
provas? Du fordjupar dig i det som
byggde karnan i din tro:

e du utévar tro pa Jesus Kristus,
e du ber,

e du begrundar skrifterna,

e du omvander dig,

e du haller buden

e och du tjanar andra.”

Aldste Neil L. Andersen i de tolv apostlarnas
kvorum, “Din tro ska provas”, Liahona, nov. 2012,
s. 40; punkter tillagda.
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FYLLI TOMRUMMET

1. "Beslutet att verka som missionar
formar den for mis-
sionaren, hans eller hennes maka
och deras efterkommande i fram-
tida generationer” (Russell M.
Nelson, "Fraga missionarerna!

De kan hjalpa er!” Liahona,
nov. 2012, s. 18).
2. "Vikanske kan lara oss att

mer om vi kom-
mer ihag féljande ord: '‘Observera
och tjana'” (Linda K. Burton,
"Observera och tjana”, Liahona,
nov. 2012, s. 78).

3. "Tempeltjansten och
ar olika sidor av samma verk”
(Richard G. Scott, "Gladjen i att
aterlésa de déda”, Liahona,
nov. 2012, s. 93).

4. "Det framsta kannetecknet pa
karlek ar alltid "
(Jeffrey R. Holland, "Det storsta
och framsta budet”, Liahona,
nov. 2012, s. 84).

wuelo]
1919quesbuludsiospiels € ‘eipuele
A eys|e 'z ‘uapiiwely ebijpue ‘| ueasg

Ga till conference.lds.org for att lasa,
se eller lyssna pa generalkonferenstal.

12 Liahona
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SKAPA EN FAMILJEKULTUR

Aldste L. Tom Perry i de tolv apost- 1. "Foraldrar kan innerligt be sin
larnas kvorum undervisade om fem himmelske Fader om hjalp.”
saker som foraldrar kan gora for 2. "De [kan] ha familjebon,

att skapa en starkare familjekultur. skriftstudier och hemafton och

Han sade: "De har forslagen
pa hur vi kan skapa en starkare
familjekultur gar hand i hand
med kyrkans kultur. Var starkta

familjekultur skyddar vara barn.”

ata tillsammans sa ofta som
mojligt.”

. "Foraldrar [kan] anvanda sig av

kyrkans stodjande natverk.”

. "Foraldrar kan bara sitt vittnes-

bord ofta for barnen.”

. "Viifamiljen [kan] skapa tyd-

liga och enkla familjeregler och
férvantningar, sunda familje-
traditioner och -seder och

Hal

familjeekonomi

Fran "Bli goda foraldrar”, Liahona, nov. 2012,
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VART HEM, VAR FAMIL)

PAPPAS
URSAKT

Den var mer kraftfull én
tusen predikningar.

David Hixon

ag var 16 dr och spelade min
.Jnya rock-and-roll-skiva for forsta
gangen. Medan jag lyssnade blev jag
besviken 6ver att hora ett vulgirt ord
i den sista sangen. Jag blev generad.
Jag visste att mina foréldrar inte skulle
tycka om det — skivan uppfyllde inte
var familjs normer. Men jag tyckte om
resten av singerna, sa nir jag spelade
skivan skruvade jag ner volymen just
innan det fula ordet sjongs.

Min vilmenande syster berittade
fér pappa om min skiva. Senare, nir
han och jag var i matsalen, nimnde
han sin oro for det olimpliga ordet.
Fastin han sade det pa ett vinligt sitt
sa tog jag at mig och forsvarade envist
min stindpunkt.

Jag anvinde alla argument jag
kunde komma pa for att Gvertyga
pappa om att fa behalla skivan. "Jag
visste inte att det ordet fanns med pa
skivan nir jag kopte den”, sade jag,
?och nir den singen spelas sa sinker
jag volymen.”

Nar han 4nda sade att jag skulle
gora mig av med skivan, sade jag:
?Om du tycker det sd borde jag sluta
skolan ocksa! Jag hor det ordet —
och vérre ord — varje dag i skolan!”

Han borjade bli frustrerad. Han
papekade pa nytt att vi inte borde ha

vulgir musik i vart hem. Braket blev
virre nir jag sade att det fanns virre
synder jag kunde bega och att jag
aldrig anvinde det ordet.

Jag forsokte vinda pa det hela: "Jag
anstringer mig verkligen for att gora
ratt, men du fokuserar pa den hir lilla
saken och tycker att jag 4r en oritt-
firdig syndare!”

Men pappa gav sig inte dnda. Det
gjorde inte jag heller. Jag marscherade
upp till mitt rum pa Gvervaningen,
stingde dorren med en smill och
lade mig kokande av ilska pa singen.
Jag gick igenom mina argument om
och om igen i huvudet. Jag forank-
rade mig ytterligare i min bristfilliga
logik och 6vertygade mig sjilv om att
jag hade ritt.

Tio minuter senare hordes en svag
knackning pa dorren. Det var pappa.
Hans sinnesstimning hade fordndrats.
Han var inte dir for att braka. “Jag ber
om ursikt for att jag blev arg”, sade
han. "Kan du forlata mig?” Han talade
om hur mycket han ilskade mig och

att han hade hoga tankar om mig. Han
predikade inte. Han gav mig inga rad.

Sedan vinde han sig om och limnade
tyst rummet.

Tusen predikningar om 6dmjuk-
het skulle aldrig ha kunnat vara mer
kraftfulla. Jag var inte lingre arg pa
honom, bara pa mig sjilv for att jag
hade varit sd envis och besvirlig. Jag
tog skivan, kniackte den pa mitten
och kastade den. Jag vet inte om jag
nagonsin talade om for pappa vad jag
gjort, men det hade ingen betydelse.
Det som betydde nigot var att jag
hade lirt mig att pappa virderade var
relation mer 4n sin stolthet trots att det
var han som hade haft ritt. B
David Hixon bor i Texas i USA.

ETT MJUKT SVAR

"Ett mjukt svar stillar vrede, ord
som sarar vacker harm.”

Ordspraksboken 15:1
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VAD VI TROR PA

VI MASTE FODAS AV VATTEN

OCH ANDE

\/i tror att vi maste dopas och ta
emot den Helige Andens gava
(genom forrittningen konfirmation)
for att kunna frilsas i himmelriket.
Frilsaren sade: "Den som inte blir
fodd av vatten och Ande kan inte
komma in i Guds rike” (Joh. 3:5).

Herren sade ocksa att dopets
forrittning — liksom alla andra
evangeliefoérrittningar — maste
utforas av en virdig pristadomsbar-
are: "Den som ar kallad av Gud och
har myndighet frin Jesus Kristus att
dopa, skall ga ned i vattnet med den
[personen] ... Sedan skall han sinka
ned honom eller henne i vattnet och
komma upp igen ur vattnet” (L&F
20:73-74).

ETT HELIGT FORBUND

Dop genom nedsinkning symbol-
iserar syndarens dod och begravning
och personens andliga panyttféd-
else till "det nya livet” (Rom. 6:4).
Genom dopet limnar vi vart gamla
liv bakom oss och borjar ett nytt liv
som ldrjungar till Jesus Kristus. Nir
vi konfirmeras blir vi medlemmar i
hans kyrka.

Dopet bestar ocksa av ett heligt
forbund, ett 16fte, mellan var him-
melske Fader och den som dops. Vi
forbinder oss att halla hans bud, tjina
honom och hans barn och ta pa oss
Jesu Kristi namn. Han lovar att forlata
vara synder, att "rikligare ... utgjuta
sin Ande &ver [oss]” (Mosiah 18:10)
och erbjuder oss evigt liv.

"Dopet ... ar en forrattning som symboliserar intradet i ett heligt och bindande
férbund mellan Gud och manniska. Manniskan lovar att 6verge varlden, att alska
och tjana sina medmanniskor, besoéka de faderlésa och ankorna i deras néd, for-
kunna frid, predika evangeliet, tjana Herren och halla hans bud. Herren lovar att
‘an rikligare ... utgjuta sin Ande 6ver [oss]’ (Mosiah 18:10), aterlosa sina heliga bade
timligt och andligt, rdkna in dem i den forsta uppstandelsen och erbjuda evigt liv".

Aldste L. Tom Perry i de tolv apostlarnas kvorum, “Jesu Kristi evangelium”, Liahona, maj 2008, s. 46.

14 Liahona

Frilsaren sjilv holl budet att dopas
fastin han var utan synd (se Matt.
3:13-17). Han doptes for att vara
lydig, for att vara ett exempel for oss,
och for att "uppfylla all rattfirdighet”
(se 2 Nephi 31:5-9). Sa de som dops
foljer Frilsarens exempel. l

For mer information, se kapitel 2 i Kyrkans
presidenters ldrdomar: Lorenzo Snow
(2012).
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De som vill dépas maste
"6dmjuka sig infér Gud, ...
vittna infér kyrkan att de
verkligen har omvant sig frén
alla sina synder och [vara]
villiga att ta pa sig Jesu Kristi
namn” (se L&F 20:37).

“Vi tror [pd] ... dop
genom nedsankning”
(Trosartiklarna 1:4).

Efter dopet konfirmeras vi som medlemmar i Jesu Kristi Kyrka
av Sista Dagars Heliga och tar emot den Helige Andens géva.
Dop och konfirmation g6r att Jesu Kristi férsoning kan rena oss
andligt, bland annat "till [vara] synders férlatelse” (L&F 33:11).

Genom dop och konfirmation
blir vi "medborgare
tillslammans med de heliga”

i "Guds familj” (Ef. 2:19).

Februari 2013 15



Red

Aldste
Tad R. Callister

i presidentskapet for
de sjuttios kvorum

Redbarhet dr

modet att géra det
rdtta oavsett foljder

16 Liahona

eller obehag.

obert Bolts klassiska pjis En man for
alla tider ir berittelsen om Sir Thomas
ore. Han utmirkte sig som pedagog,
advokat, ambassador och slutligen som lord-
kansler av England. Han var en man med
fullkomlig redbarhet. Pjisen borjar med att Sir
Richard Rich sidger: "Varje minniska har sitt pris!
I friga om pengar ocksa ... Eller nojen. Titlar,
kvinnor, materiella ting, det finns alltid nagot.”!
Detta 4r pjisens tema. Det 4r ocksa livets
tema. Finns det en man eller kvinna i den hir
virlden som inte kan kopas, vars redbarhet 4r
vird mer 4n nagot pris?

Allteftersom pjisen utvecklas vill kung
Henrik VIII skilja sig fran drottning Cathe-
rine och gifta sig med Anne Boleyn. Men det
finns ett problem: Skilsmissor 4r forbjudna av
katolska kyrkan. Dirfor begir kung Henrik
VIII, for att inte hindras i sin 6nskan, att hans
undersatar ska svira en ed att de ska stodja
honom i hans skilsmissa. Men det finns ytter-
ligare ett problem.

Sir Thomas More, som 4r dlskad och beund-
rad av folket, spjirnar emot. Hans samvete later
honom inte underteckna eden. Han vill inte
ge med sig, inte ens pa kungens personliga
begiran. Sedan kommer provet. Hans vinner
anvinder sin personliga charm och patryck-
ningar, men han ger sig inte. Han gar miste om
sin formogenhet, sin stillning och sin familj,

rhet
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men han undertecknar inte eden. Slutligen stills han infor
hotet att bli avrittad, men han ger sig dnda inte.

De har tagit ifrdin honom hans pengar, hans politiska
makt, hans vinner och hans familj — och ska ta hans liv
— men de kan inte ta ifrin honom hans redbarhet. Den 4r
inte till salu for nagot pris.

Vid pjisens hojdpunkt blir Sir Thomas More falskeligen
atalad for forrdderi. Sir Richard Rich begdr mened for att
kunna filla honom. Nir Sir Richard gar ut ur domstolssalen
fragar Sir Thomas More honom: "Det dir 4r en dmbetskedja
du bir ... Vad [representerar den]?”

Aklagare Thomas Cromwell svarar: "Sir Richard har
utsetts till riksaklagare for Wales.”

More tittar da Rich i 6gonen med stort forakt och siger:
"For Wales? Richard, det gagnar inte en minniska nagot att
ge sin sjil ens for hela virlden ... Men for Wales!”?

I nista liv kommer sikert manga att se tillbaka med
okontrollerbara snyftningar och om och om igen upprepa:
"Varfor salde jag min sjil for Wales eller tillfilliga fysiska
glidjeimnen eller berommelse eller ett betyg eller mina
vinners godkinnande? Varfor silde jag min redbarhet for
ett pris?”

Redbarhetens principer

Jag vill tala om sju principer i friga om redbarhet som jag
hoppas ska inspirera oss att gora denna kristuslika egenskap
till ett grundliggande karaktirsdrag i vart personliga liv.

1. Redbarhet dr grunden i var karaktéir och i alla andra
dygder. Ar 1853 borjade de heliga bygga Salt Lake-templet.
Under storre delen av tva langa, svara ar grivde och lade
de heliga grunden: omkring tva och en halv meter djup,
gjord av sandsten. En dag kom férmannen till president
Brigham Young med denna férodande nyhet: Det fanns
sprickor i sandstensblocken. Brigham Young stod infor ett
dilemma: 1) De kunde gora sitt bista for att laga sprickorna
och bygga ett mindre tungt och mindre storslaget tempel
an planerat, eller 2) riva upp tva ars arbete och ersitta den
med en grund av granit som kunde stddja det storslagna
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tempel som Gud hade uppenbarat. Lyckligtvis valde presi-

dent Young att gora det senare.?

Redbarhet 4r den grund varpa karaktir och ett kristuslikt
liv byggs. Om det finns sprickor i grunden kommer den
inte att kunna stodja tyngden av andra kristuslika egen-
skaper som maste byggas pa den. Hur kan vi vara 6dmjuka
om vi saknar redbarheten att erkdnna vara svagheter? Hur
kan vi utveckla kristuslik kirlek till andra om vi inte 4r
fullkomligt 4rliga i vart umginge med dem? Hur kan vi
omvinda oss och bli rena om vi bara delvis avslojar sann-
ingen for var biskop? Redbarhet ir roten till alla dygder.

Den kristne forfattaren C. S. Lewis lade mirke till att nir
vi har gjort ett misstag med ett matematiskt problem sa kan
vi inte bara fortsitta: "Har jag raknat fel och fatt ett felaktigt
resultat far jag det ritta, ju forr jag erkinner det och borjar
pa nytt.”4

Inte heller kan vi fortsitta att utveckla andra kristuslika
dygder helt och fullt férrin vi har gjort redbarhet till granit-
grunden i vart liv. I vissa fall kan det kriva att vi genomgar
den smirtsamma processen att riva upp en befintlig grund
byggd pa svek och ersitta den sten for sten med en grund
av redbarhet. Men det 4r mojligt.



2. Redbarhet dr att inte bara att géra det
som dr lagligt utan det som dr moraliskt eller
kristuslikt. Det kanske 4r lagligt att bega
iktenskapsbrott, det kanske 4r lagligt att ha
fordktenskapliga fysiska relationer, det kan-
ske ir lagligt att skvallra, men inget av detta
ir moraliskt eller kristuslikt. Redbarhet 4r inte
bara att folja lagarna. Det 4r ocksd att folja
de hogre morallagarna. Det 4r som Forenta
staternas president Abraham Lincoln sade: att
leva enligt "var naturs bittre dnglar”?

Varje ung man har den moraliska plikten
att skydda och bevara dygden hos den han
dejtar, och vatje ung kvinna har i sin tur
samma moraliska plikt mot den hon dejtar.
Hans eller hennes redbarhet provas pa detta
sitt. Den man eller kvinna som strivar efter
redbarhet kommer att utveckla en beslut-
samhet och en disciplin som 4ven overtriffar
starka fysiska kinslor. Det 4r den redbar-
heten gentemot Gud och gentemot sig sjilva
och andra som stoder dem och ger dem
kraft ocksa nir Satan slipper 16s sin arsenal
av moraliska frestelser pa dem. Till den hir
generationen har Herren sagt: "Jag skall upp-
resa ett rent folk dt mig” (L&F 100:16). Gud
raknar med att vi 4r den generationen.

For nagra ar sedan behévde min
affirskompanjon och jag lata en anstilld ga.
Efter en del diskussioner nddde vi en &ver-
enskommelse for att kompensera honom
for hans tjinster. Jag kinde att 6verenskom-
melsen var mer 4n rittvis, men forhandling-
arna orsakade 4nda en délig stimning. Den
kvillen kom en dysterhet 6ver mig. Jag for-
sokte skingra den genom att tala om for mig
sjalv att jag hade varit rittvis, men kinslan
forsvann inte. Sedan kom foljande ingivelse:

"Det ricker inte att du dr rittvis. Du maste

ocksa striva efter att vara kristuslik.” Lydnad

mot de hogsta morallagarna 4r nigot som

kiannetecknar en redbar man eller kvinna.
3. Redbarhet fattar beslut utifran eviga

foljder. En av de unga kvinnorna i var férsam-

ling gjorde ett prov i high school. Nir hon
tittade upp sdg hon att en av hennes vinner
fuskade. Deras 6gon mottes. Vinnen ryckte
generat pa axlarna och mimade orden: "Jag
behover ha bra betyg.” P4 nagot sitt hade
den hir unga kvinnan forlorat sitt eviga per-
spektiv — det 4r inte betyg utan gudaskap
som #r vart slutmal. Vad gér det for nytta
att bli antagen till det bésta universitetet om
vi ddrigenom gar miste om var upphojelse?
Varje gang nagon fuskar siljer han sin and-
liga forstfodsloritt for en tallrik linssoppa
(se 1 Mos. 25:29-34). I sin kortsynthet viljer
han en dollar i dag i stillet for odndligt vil-
stand i n4sta liv.

En besviken far sade en gang till mig att
hans tonarsdotter ville "leva livet” och sedan,
tre manader fore det tilltinkta brollopet,

ordna upp saker och ting s att hon kunde fa

en tempelrekommendation. Jag kinner inte
till nagon stavspresident som skulle utfirda
en rekommendation under sadana omstin-
digheter. Men 4ven om en rekommendation
utfirdades sa skulle det vara till forbannelse
och inte till vilsignelse. Redbarhet ir inte
kortsiktig — den 4r inte bara en tillfillig
beteendeforindring. Den 4r en permanent
forindring av var natur.

Kung Benjamin forklarade hur vi kan for-
dndras fran en naturlig minniska till en and-

lig minniska: "Ty den naturliga minniskan 4r
en fiende till Gud och har s varit frin Adams

Vi kan inte fortsdtta
att utveckla andra
kristuslika dygder
helt och fullt forrin
vi har gjort redbarhet
till granitgrunden
ivart liv. I vissa fall
kan det krédva att

vi genomgar den
smdrisamma pro-
cessen att riva upp
en existerande grund
byggd pa svek och
ersdtta den sten for
sten med en grund
av redbarhet.

Februari 2013 19



Ndr vi ska fordndra
var natur och inte

bara vart beteende
sa underldttas det
av ett evigt perspek-
tiv om att vi dr Guds
barn, att vi har fatt
en gnista av gudom-
lighet inom oss fran
honom, och att vi
genom férsoningen
kan bli lika honom
— det fullkom-

liga féredémet i
redbarhet.
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fall, och kommer att sd vara i evigheters
evighet, om hon inte ger efter for den Helige
Andens maningar och ligger av den naturliga
minniskan och blir en helig genom Herren
Kristi férsoning och blir som ett barn: under-
given, mild, 6dmjuk, tilmodig, kirleksfull,
villig att underkasta sig allt som Herren anser
limpligt att ligga pa henne, alldeles som ett
barn underkastar sig sin far” (Mosiah 3:19;
kursivering tillagd).

Nar vi ska fordindra var natur och inte bara
vart beteende sa underlittas det av ett evigt
perspektiv av att vi 4r Guds barn, att vi har
fatt en gnista av gudomlighet inom oss fran
honom, och att vi genom forsoningen kan bli
lika honom — det fullkomliga foredomet i
redbarhet.

4. Redbarhet dr att avsidja hela sanningen
och inget utom sanningen. Jag tror att Herren
kan leva med véra svagheter och misstag,
forutsatt att vi vill och forsoker att omvinda
oss. Det ir detta som férsoningen handlar
om. Men jag tror inte att han Litt kan tala ett
svekfullt hjirta eller en ljugande tunga.

For nagra ar sedan gjorde jag en
rundresa i en mission. Nagra av missionir-
erna hade problem med lydnad. En kvill
holl missionspresidenten och jag intervjuer
med nagra av missionirerna. Morgonen
dirpa inledde missionspresidenten var
zonkonferens med att hélla ett misterligt
tal om redbarhet. Jag kinde mig manad
att tala ytterligare om dmnet. Vi nimnde
att vi skulle halla fler intervjuer lite senare.
Vi bad missionirerna att inte lata sig
ledas in pa den vigen att de bara avslojar
sanningen om de far en perfekt, detaljerad
fraga.

Anden var dir och fyra av missiondrerna
fran kvillen innan kom enskilt fram och
sade: Vi har nagot mer att beritta.” En av
dem sade: "Jag vill vara en 4rlig minniska.”
Den dagen bytte han ut sin grund av sand
mot redbarhetens grund av granit.

5. Redbarheten har inga alibin eller
ursdkter. Det dr nagot foridlande med
en man eller kvinna som erkinner sina
svagheter och helt tar pa sig skulden utan
ursikter eller alibi. Vid flera tillfillen skrev
Joseph Smith om sina svagheter i Liran och
férbunden sa att alla kunde lisa om dem.
Det visar oss att han inte var fullkomlig, men
det visar oss ocksd att han inte hade nigot
att dolja — han var en redbar man. Vilken
betydelse har det for hans trovirdighet nir
han berittar om den forsta synen eller om
Moronis besok? Det siger oss att vi kan lita
pa honom, att vi kan tro alla hans ord dirfor
att han verkligen 4r en redbar man.

6. Redbarhet dr att hdlla véira forbund och
ataganden ocksd ndr det inte dr sd bekvdmd,
Redbarhet 4r modet att gora det ritta oavsett
konsekvenser eller obehag. President N. Eldon
Tanner (1898-1982), tidigare forste radgivare i
forsta presidentskapet, berittade foljande:

"Nyligen kom en ung man till mig och
sade: ’Jag har kommit 6verens med en man
om att gora vissa avbetalningar varje ar. Jag
ligger efter med betalningen och klarar det
inte. Om jag gor dessa avbetalningar maste
jag ga ifran huset. Vad ska jag gora?

Jag sdg pa honom och sade: "Hall fast vid
er overenskommelse.’

’Aven om det kostar mig huset?’

Jag sade: Jag talar inte om ditt hus. Jag
talar om er 6verenskommelse. Jag tror att



din hustru hellre vill ha en man som stér vid sitt ord, upp-

fyller sina skyldigheter, haller det han har lovat eller ingatt
forbund om och dirmed maste hyra bostad, 4n ha ett hus
med en man som inte héller sina férbund och loften.’”¢

Han hade ett svart val: sitt hem eller sin redbarhet. En
redbar man eller kvinna ger inte efter bara for att det ar
svart eller dyrt eller obekvimt. Herren har visat ett fullkom-
ligt sinne for redbarhet under sddana omstindigheter. Han
har sagt: "Vem ir jag ... som har lovat och inte uppfyllt?”
(L&F 58:31).

Ett av redbarhetens svaraste prov 4r om vi héller buden
och loftena vi har ingatt eller om det finns kryphal i vara
loften.

7. Redbarhet styrs inte av andras ndrvaro. Den styrs
internt, inte externt. Aldste Marion D. Hanks (1921-2011) i
de sjuttios kvorum berittade om en man och hans lille son
som ”stannade till vid ett 6de majsfilt pa en avligsen lands-
vig” och tittade pa den delikata majsen pa andra sidan
stingslet. Fadern tittade framfor sig, bakom sig, till vinster
och till hoger. Sedan "borjade han klittra 6ver stingslet” for
att ta lite majs. Hans son tittade pa honom och sade fore-
braende: "Pappa, du glomde att titta uppat.”’

I Shakespeares pjis Hamlet, siger Polonius till sin
son Laertes:

Var trogen mot dig sjilv,
och ddrav foljer det som natt pa dag,
att du mot ingen man kan bliva falsk.®

Vilket underbart rad! Vi har ett val. Vi kan antingen ta
vara pa stunden och ta kontroll 6ver vart liv eller bara bli
marionetter som foljer omgivningen och véra jimnariga.

Skulle du titta pd pornografi framfor 6gonen pa din mor,
den som du dejtar, din maka eller din biskop? Om det ir fel
i andras nirhet 4r det lika fel i deras frinvaro. Den redbara
minniskan som 4r sann mot sig sjialv och mot Gud viljer
det ritta oavsett om nagon ser det eftersom han eller hon
styrs av sig sjilv och inte kontrolleras externt.

Ma var sjils redbarhet ha en skylt dir det star med stora
svarta bokstiver: ZINTE TILL SALU FOR NAGOT PRIS” s&
att det kan sigas om oss, som det sades om Hyrum Smith:
"Vilsignad 4r min tjanare Hyrum Smith, ty jag, Herren,
ilskar honom pé grund av hans hjirtas redbarhet”

(L&F 124:15).

M3 vi alla bli redbara min och kvinnor — inte for att vi
madste utan for att vi vill. Herren har tillkinnagett beln-
ingen for dem som gor det: "Sannerligen siger jag er: Alla
bland dem som vet att deras hjirtan 4r uppriktiga ... och ar
villiga att halla sina férbund genom offer ... godtas av mig”
(L&F 97:8; kursivering tillagd).

M3 vi alla godtas av Gud dirfor att vi strivar efter att bli
redbara min och kvinnor. B
Fran ett tal under ett méte den 6 december 2011 vid Brigham Young-

universitetet. For hela texten pd engelska, ga till speeches.byu.edu.
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En upptagen mamma
som ville ticiina andra
pa Frilsarens scitt,
insag att hon hade
madnga mojligheter att
tidina — inte utanfor
hemmet men i.




e
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Larjungeskap

Melissa Merrill

ar Alma forklarade dopforbundet vid

Mormons vatten sa sade han att det

innebir att man stir som vittnen om
Gud "alltid och i allting och 6verallt” (Mosiah
18:9). Det 4r en norm som Frilsarens lirjungar
stravar efter att folja i dag och ett férbund som
fornyas varje vecka under sakramentet, nir
kyrkans medlemmar lovar att "alltid minnas”
Frilsaren (L&F 20:77).

Hur ser ett sidant ldrjungeskap ut egent-
ligen? Kyrkans tidningar bad sista dagars heliga
over hela virlden att delta i ett "ldrjungeexperi-
ment”. Vi bad helt enkelt dessa medlemmar att
fokusera pé en viss lirdom av eller berittelse
om Jesus Kristus, konsekvent studera och
begrunda det skriftavsnittet i en vecka och
rapportera om hur deras hingivna studier av
Frilsarens liv och lirdomar paverkade hur de
7alltid” foljde honom.

Larjungeskap — alltid

Kara Laszczyk fran Utah i USA hade linge sett
larjungeskap som en 6nskan att efterlikna Jesus
Kristus och som villighet att uppoffra och tjina
for att sprida hans evangelium. Men hon kinde

_ ALLTID,
| ALLTING OCH
OVERALLT

sig lite hAmmad av sin indtvinda personlighet.

”Jag har en tendens att bara tinka inom min
sfar eftersom jag tycker det kinns obehagligt
att gora mig tillganglig for andra”, forklarar hon.
”Jag oroar mig for mycket for vad andra tycker
om mig, i stillet for vad jag tycker om mig och
vad min Frilsare tycker om mig.”

Men syster Laszczyk sdger att hennes vecko-
langa experiment med att studera Lukas 7, som
handlar om nir Frilsaren tjinade ett flertal per-
soner, fick henne att omvirdera sina motiv. Hon
fragade sig sjilv: "Gor jag saker for att jag har
en uppriktig onskan att bli som Frilsaren och ta
hand om andra, eller checkar jag bara av upp-
gifter pd en lista sa att jag kan ha gott samvete
for att jag har uppfyllt dem? Ar jag mer man om
andras vilfird eller om vad andra tycker om
det jag gbr?”

Hon siger att hon kom till insikt om att en
del av att folja Frilsaren — att gora vad han
skulle gora i en given situation — innebar att
hon visade kirlek och tjanade ndr hon behév-
des, inte bara nir det var lagligt.

"Larjungeskap 4r inte passivt”, siger hon.
"Det 4r inte alltid l4tt. Tiden, energin och
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LARJUNGESKAP-
ETS UTMANINGAR

“Nar vi lovar att
félja Fralsaren,
vandra i hans fot-
spar och vara hans
larjungar, lovar vi
att ga vart denna
gudomliga stig an
for oss. Och fréls-
ningens stig leder
alltid pa ett eller
annat satt genom
Getsemane. Sa om
Fralsaren motte
sadan orattvisa och
sadana motgangar,
sadan forfoljelse,
orattfardighet och
sadant lidande, sa
kan inte vi forvanta
oss att inte utsattas
fér ndgot av detta
om vi tanker kalla
0ss hans sanna
larjungar och trogna
efterfoljare.”

Aldste Jeffrey R. Holland
i de tolv apostlarnas
kvorum, “Lardomar fran
Liberty-fangelset”, Satel-
litutséndning av KUV:s
brasafton, 7 sep. 2008.
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medlen vi uppoffrar for att tjina pa ett upp-
riktigt kirleksfullt sitt hjilper oss att komma
nirmare Frilsaren.” Hon tilligger att hon fattar
mod i vetskapen om att Herren inte ber oss att
springa fortare 4n vi har krafter till (se Mosiah
4:27) eller att gora sadant som vi inte kan gora
utan hans hjilp.

De hir principerna hjilpte syster Laszczyk
att delta i en fasta for familjemedlemmar fastidn
hon har haft svart att fasta tidigare. Den kun-
skapen har ocksa motiverat henne att férandra
sig rent allmint.

"Jag vill vara mer driven att tjdna, i stillet for
att bara vinta tills en anmilningslista skickas
runt”, siger hon. "Jag vill vara en bittre besoks-
ldrare. Jag vill soka efter ndgot sitt att tjina
utanfor kyrkan i min kommun. Jag vill att min
forsta tanke ska vara ’Vad kan jag gora for
dem? eller "Vad behover de? och inte "Har jag
tid” eller "Hur paverkar det hir mig?

Vi behover var Frilsare”, siger hon, "men
var Frilsare behover ocksd oss. Han vill att vi
hjilper och lyfter varandra.”

Francisco Samuel Cabrera Perez fran Chi-
huahua i Mexico siger att han inte anser sig
vara en dalig minniska. Han har forsokt folja
buden och fullflja sina plikter mot sin famil;j
och mot sina medméinniskor sedan han doptes
vid 16 ars alder. Men experimentet att studera
Fralsarens liv hjilpte honom att forflytta sig
fran teoretiskt till praktiskt larjungeskap.

Nir broder Cabrera studerade Johannes
6:27-63, predikan dir Frilsaren kallar sig sjilv
livets brod, sag han inom sig en tendens som
manga har: att se till sin personliga bekvimlig-
het forst.

”Jag hittar alltid en eller fler ’anledningar’ —
ursikter — till att utfora mina plikter senare”,

forklarar han. Han far tankar som "om ett tag”
eller ”i morgon” eller ”det 4r ingen bradska”,
siger han. "De hinger 6ver en som gamar och
hindrar min familjs och min ekonomiska, soci-
ala och framfor allt eviga utveckling.”

Att bara folja Frilsaren genom att gora det vi
tycker om att gora, gor oss nistan till ldrjungar,
inte till riktiga lirjungar, sdger han. Nir broder
Cabrera liste om Frilsarens beslutsamhet att
underkasta sig Faderns vilja, stirktes hans egen
beslutsamhet och han férstod bittre hur han
far hjilp att "lagg[al av den naturliga minni-
skan” (Mosiah 3:19) genom att ta sakramentet
varje vecka.

”Jag underkastar mig den Helige Andens
inflytande och later forsoningens kraft gora
mig till en helig”, forklarar broder Cabrera.
”For att det ska hinda behover jag utveckla
kristuslika egenskaper: bli som ett barn;
undergiven, mild, 6dmjuk, tilmodig, kirleks-
full, villig att underkasta mig Herrens vilja”

(se Mosiah 3:19).

Nir broder Cabrera gjorde en medveten
anstringning att ligga av den naturliga minni-
skan upptickte han att han fick storre kirlek
till sin himmelske Fader och Jesus Kristus, sin
familj, sina ledare och andra bekanta. Han
upptickte att han gjorde bittre ifran sig pa
jobbet. Och framfor allt upptickte han att han
tyckte om — inte vandades Over — att gora
sadant som bygger upp Guds rike.

”Jag brukade se det som en borda att vara
larjunge till Kristus, men nu ser jag att hans ok
ar milt och hans borda litt” (se Matt. 11:30),
siger broder Cabrera. "Det 4r det som den
stora lycksalighetsplanen innebir: att folja
Jesus Kristus och glidjas med honom nu och
i evigheterna.”
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Larjungeskap i allting

Chioma N., 15 ar, fran Nigeria, studerade
Johannes 7 och Tredje Nephi 14 for att hon
ville bli mer lydig. Hon erkinner att det dr
svart att "gora sadant som jag avskyr att gora
— sarskilt att stida koket nir jag dr trott”. Men
hon har ocksa en 6nskan att ”4lska minni-
skorna omkring henne”. Och lydnad, upp-
tickte hon, var ett sitt att visa den kirleken
(se Joh. 14:15).

Nir Chioma studerade Frilsarens lirdomar
om lydnad och liste om hur han underkastade
sig Faderns vilja, insig hon att eftersom var
himmelske Fader och Jesus Kristus visste att vi
skulle synda och ga vilse, gav de oss bud for
att hjilpa oss att halla oss kvar pa den tringa
och smala stigen. Hon lidrde sig ocksa att utan
lydnad kan vi inte komma in i Guds rike.

"Jag lirde mig att ingen 4r fullkomlig,
men med lydnad kan vi alla striva mot det”,
siager hon. "Och jag har lart mig att vi bor
vara lydiga sa att vir himmelske Fader kan
vilsigna oss.”

Hon fann ett tillfille nir hon kunde visa
lydnad i skolan. Det var nir hon blev ombedd
att sopa klassrumsgolvet nir det inte var
hennes tur.

"Jag lydde 6dmjukt eftersom jag lyssnade
pa den Helige Anden som sade att jag skulle
lyda och sopa klassrumsgolvet. De andra
eleverna blev forvanade, och dven var lir-
are. Tack vare den hindelsen vet andra nu
att jag 4r en lydig och 6dmjuk tjej. Jag kinde
mig glad hela veckan dirfor att jag hade
varit lydig.”

Michelle Kielmann Hansen vixte upp
pa Gronland och bor nu i Danmark. P4
bada platserna rader kulturen till att "visa

Att vara en Jesu Kristi ldrjunge dr

inte bara ndgot man gor dd och
da, utan ett levnadssditt.
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vinlighet och vara hjilpsam”, sdger
hon. I manga avseenden, siger hon,
har platserna dir hon har bott hjilpt
henne att gora det littare att leva
ett kristuslikt liv.

Men hon siger att pa andra sitt
ar det svart att hjdlpa andra forsta att
larjungeskap inte 4r ndgot man utdvar
da och da; det 4r ett sitt att leva. Hon
sade att hennes kamrater, bland andra
tvd rumskamrater som inte tillhor kyr-
kan, ofta har svirt att forsta en livsstil
dir man tillbringar ”all den dir tiden
i kyrkan”, besoker templet, studerar
skrifterna och fastar varje manad.
Det blir 4nnu svarare att leva ett liv
som ldrjunge nir hon stoter pa vulgir
media, ratt sprak eller andra nega-
tiva externa inflytanden. "Med dessa
inflytanden”, sager hon, "kan det vara
mycket svart att komma ihag att jag
faktiskt 4r en lirjunge till Kristus.”

Syster Hansen erkidnner att det dr
svart att vara ung vuxen i en virld
vars moral stindigt verkar dndras. I
vissa fall 4r beslutet mellan ritt och fel
litt att fatta. I andra fall 4r det inte det.
Men, siger hon, fastin situationerna
hon stills infor ibland 4r komplice-
rade, sd ir skrifterna enkla.

"Det 4r svarare att vara lirjunge
till Jesus Kristus om man inte kidnner
honom”, siger syster Hansen. ”Skrift-
erna 4r till for att vi ska ldra kdnna
honom. Varje gang jag inte visste vad
jag skulle gora vinde jag mig auto-
matiskt till det jag hade studerat pa
morgnar och kvillar”, sade hon. "Att

26 Liahona

En medlem sadle:

"Vi kan hitta ett nytt
sdtt att bli mer lika
Frdlsaren varje gang
vi studerar hans liv.
Och sedan fortscitter
vi att Idira oss det
genom att folja
hans exempel.”
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studera [Frilsarens] liv och lirdomar
hjilpte mig att bittre forsta att han
gjorde det han gjorde dirfor att han
ilskar var och en av oss.

Nir jag larde mig mer om honom
forstod jag att en Kristi ldrjunge ar
nagon som vet vem han ir. Och det
hjilpte mig att gora sd som han lirde.
Lirjungeskap 4r att veta [och vilja]
vad Jesus Kristus skulle gora i en viss
situation. Darfor 4r det viktigt att stud-
era hans lirdomar ofta.”

Larjungeskap overallt

Stacey White, en fyrbarnsmamma
i Indiana i USA, lingtade efter en
mojlighet att hjilpa en granne, vin
eller en frimling under veckan nir
hon studerade Matteus 25:35-40, dir
Frilsaren ldr att nir vi tjdnar "en av
dessa mina minsta” sd tjanar vi faktiskt
honom (vers 40).

”Eftersom jag 4r en upptagen hem-
mamamma med fyra sma barn blir
jag ibland frustrerad 6ver att jag inte
kan tjina andra sa ofta som jag skulle
vilja”, siger syster White. Jag 4r sa
upptagen med att ta hand om min
egen familjs behov att jag knappt har
tid med nagot extra.”

Syster White lade mirke till att nir
hon fortsatte studera, gora tvirhin-
visningar och begrunda skriftstillena
och be om mojligheter att tjina, "sa
verkade det bli en 4dnnu stressigare
vecka 4n vad det brukar vara for en
mamma” — definitivt inte vad hon
hade hoppats pa.

"Det fanns skolprojekt att hjilpa till
med, fler oredor 4n vanligt att stida
upp, syskongril att medla i och ett
berg av tvitt som verkade foroka sig.
Att-gora-listan verkade aldrig komma
i nirheten av att slutféras. Mina boner
verkade forbli obesvarade medan jag
laingtade efter den lediga tiden och
energin till att tjina nigon annan in
min make och mina barn.”

Men sedan, efter nagra dagar, insig
syster White nagot: Bara for att hon
inte hade mojlighet att tjana utanfor
hemmet sa betydde inte det att Herren
inte hade besvarat hennes bdn, och
det betydde inte att hon inte hade
tjanat pa betydelsefulla sitt.

"Herren besvarade min bon genom
att ge mig mojligheter att tjina min
egen familj”, siger hon. "Ibland kdnns
det som om tjanandet jag gor for
familjen pd nagot sitt inte riknas, att
det maste ske utanfor hemmet for att
klassificeras som tjanande, och goras
for ndgon annan 4n en familjemed-
lem. Men med min nya insikt badd-
ade, tvittade, skjutsade och utforde
jag mina moderliga plikter mer glatt.
Mina uppgifter kindes inte lika trivi-
ala, och jag insdg att det jag gjorde for
min familj gjorde skillnad.”

For Dima Ivanov fran Vladivo-
stok i Ryssland kom inbjudan att
delta i "ldrjungeexperimentet”
under en hektisk tid. Broder Ivanov
hade nyligen limnat sitt jobb for
att starta eget, och eftersom han
hade si manga arbetsrelaterade

ansvarsuppgifter att tinka pa und-
rade han om han skulle kunna sitta
tankarna pa lirjungeskap frimst.

Han tackade i alla fall ja till att
delta, och eftersom lirjungeskap for
honom ir att "lyda och folja en lirares
riktning eller rad”, gjorde han en djup-
dykning i Bergspredikan som finns i
Matteus 5 och i Tredje Nephi 12.

Det broder Ivanov upptickte nir
han studerade de olika delarna av den
predikan, sade han, var hans egna
svagheter. Men broder Ivanov visste
att Frilsaren hade lovat att gora det
svaga starkt for dem som 6dmjukar sig
(se Ether 12:27), sa han vinde sig till
honom och sokte efter mojligheter att
forbittra sig.

”Jag kinde mig nirmare Frilsaren”,
rapporterar broder Ivanov. ”Jag lirde
mig att han 4r den storste Liraren,
och jag lirde mig hur jag kunde bli
mer lik honom. Nir jag studerade
larjungeskapets natur lirde jag mig att
vi kan hitta ett nytt sitt att bli mer lika
Frilsaren varje gang vi studerar hans
liv. Och sedan fortsitter vi att lira oss
det genom att folja hans exempel. Vi
maste tillimpa det vi lir oss.”

Han sade att hans insikt om lir-
jungeskap forindrades under veckan.
”Att folja Frilsaren 4r inte bara att
studera evangeliets principer eller folja
hans bud”, siger han. Var vi 4n 4r och
vad vi 4n gor kan vi ha en "uppriktig
onskan att folja hans exempel och ha
for avsikt att bli mer lika honom”. l
Melissa Merrill bor i Idaho i USA.
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SANNING OCH TOLERANS

anningens existens och natur 4r en av jordelivets grundliggande fragor. Till
Pilatus, den romerske landshévdingen, sade Jesus att han kommit till viarlden
*for att vittna om sanningen”. Den som inte trodde sade: ”Vad ir sanning?”
(Joh. 18:37-38). Tidigare hade Frilsaren forkunnat: ”Jag 4r vigen och sanningen och
livet” (Joh. 14:6). I en nutida uppenbarelse férkunnade han: ”Sanningen i4r kunskapen
om tingen som de 4r och som de var och som de kommer att vara” (L&F 93:24).

Vi tror pa absolut sanning, inbegripet Guds existens, och ritt och oritt som han har
fastlagt i sina bud. Vi vet att Guds existens och existensen av absolut sanning har avgor-
ande betydelse for livet hir pa jorden, vare sig man tror pa dem eller inte. Vi vet ocksa

att ondskan existerar och att somligt helt enkelt 4r

Tolerans mot beteenden ir ytterst, allvarligt och evigt fel.

bara en del av ett tvasidigt Chockerande rapporter om omfattande stolder
mynt. Tolerans eller respekt &r och odrlighet i civiliserade samhillen tyder pa att
en sida av myntet, men sann- det finns ett moraliskt vakuum dir méanga tycks ha
ingen &r alltid den andra sidan. ¢, brigtfillig kinsla for ritt och oritt. Omfattande

upplopp, plundringar och bedrigeri har fatt manga
att fraga sig om vi inte haller pa att forlora den moraliska grundval som vistvirlden fatt
genom det judisk-kristna arvet.!

Det ir ritt att bekymra sig 6ver var moraliska grundval. Vi lever i en virld dir allt fler
inflytelserika personer lir och lever efter tron att det inte finns nagot som &r absolut sant
i friga om ritt och oritt, att all auktoritet och alla uppféranderegler 4r val som minni-
skor goér som kan komma fére Guds bud. Mdnga ifragasitter till och med Guds existens.

Den moraliska relativismens filosofi, som hivdar att var och en har frihet att for
egen del vilja vad som ritt och oritt, 4r pa vig att bli den icke-officiella trosbekinn-
elsen for manga i Forenta staterna och i andra linder i vistvirlden. I vissa extrema
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fall har onda handlingar som tidigare var begrinsade och
doldes som en varbold nu legaliserats och blivit ndgot man
stoltserar med. Paverkade av den hir filosofin har manga

i det uppvixande sliktet fastnat i sjilviska nojen, por-
nografi, odrlighet, ratt och oanstindigt sprak, avslojande
klidsel, kroppsmalning och piercing och férnedrande
sexuella njutningar.

Manga religitsa ledare ser Gud som den yttersta laggiv-
aren genom vilkens befallning vissa beteenden 4r absolut
ritta och vissa andra 4r absolut fel och oritta.? Bibelns och
Mormons boks profeter forutsag den hir tiden nidr min-
niskor skulle “dlska njutning i stillet for Gud” (2 Tim. 3:4)

1 maste forsvara
sanningen samtdigt
som vi ar ltoleranta
mol och respekterar
trosuppfatiningar
och forestallningar som skiljer

sig fran vara egna.

och till och med férneka Gud (se Jud. 1:4; 2 Nephi 28:5;
Moroni 7:17; L&F 29:22).

I de hir svara omstindigheterna har vi, som tror pa Gud
och pa den medfoljande sanningen att det finns sadant som
ir absolut ritt eller fel, utmaningen att leva i en gudlos och
alltmer omoralisk virld. I de hir omstindigheterna har vi
alla — och i synnerhet det uppvixande sliktet — plikten
att st upp och betyga att Gud finns och att hans bud fast-
slar absoluta sanningar.

Manga lirare i skolor, pa college och universitet lir ut och
lever efter en relativ moral. Det hir formar manga ungdomars
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instillning som sedan intar platsen som vara barns lirare och
ocksa formar allminhetens instillning genom medier och
populirkultur. Den moraliska relativismens filosofi fornekar
vad miljontals troende kristna, judar och muslimer anser vara
grundliggande, och fornekelsen skapar allvarliga problem for
oss alla. Vad troende bor gora nir det giller det hir leder mig
till det andra av mina tvillingimnen: tolerans.

Tolerans definieras som en vinlig och rittvis instillning
till frimmande eller annorlunda asikter och bruk eller till
personer som har eller utévar dem. Moderna transport-
medel och kommunikationer gor att vi kommer i nirmare
kontakt med andra folk och andra forestillningar vilket
okar behovet av tolerans.

Att vi kommer i nirmare kontakt med kulturell mangfald
bade berikar vart liv och komplicerar det. Vi berikas av
umginget med olika folkslag, vilket pAminner oss om den
underbara mangfalden bland Guds barn. Men méngfald i
fraga om kultur och virderingar innebir ocks utmaningen
att veta vad vi kan ta till oss, om det 4r forenligt med evan-
geliets kultur eller inte. P4 det viset 0kar mangfalden ocksa
risken for konflikter och kriver mer eftertanke nir det
giller tolerans. Vad i4r tolerans, nir 4r den lamplig och nir
ir den inte limplig?

De hir fragorna ir svérare for dem som betygar att Gud
finns och att det finns absolut sanning 4n fér dem som
tror pd moralisk relativism. Ju svagare ens tro pa Gud ir
och ju firre absoluta sanningar man tror pa, desto farre
tillfallen finns det da andras tro eller seder stiller en infor
utmaningen att vara tolerant. En ateist behover till exempel
inte besluta vilket slags grovt eller gudlost sprak som kan
tolereras och vilket han bor motsitta sig. Personer som inte
tror pd Gud eller pa absolut sanning i moraliska fragor kan
uppfatta sig sjilva som de mest toleranta av alla. For dem 4r
nistan allt tillatet. Den hir trosuppfattningen kan tolerera
nistan varje beteende och nistan varje person. Dessvirre
tycks somliga av dem som tror pd moralisk relativism ha
svart att vara toleranta mot dem som hivdar att Gud finns
och bér respekteras och som tror pa absoluta sanningar i
moraliskt hanseende.
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Eftersom Jesu Kristi efterféljare har fatt befallning om att vara i virlden men inte av vérlden,
maste vi strava efter att bli tolererade av dem som hatar oss f6r att vi inte ar av vérlden.

Tre absoluta sanningar

Vad innebir da tolerans for oss och for andra troende,
och vad finns det for svarigheter med att tillimpa den? Jag
borjar med tre absoluta sanningar. Jag uttrycker dem som
en Herren Jesu Kristi apostel, men jag tror att de flesta av
de hir tankarna delas av troende i allminhet.

For det forsta: Alla méanniskor 4r broder och systrar
under Gud och lirs av sina olika religioner att dlska och
gora gott mot varandra. President Gordon B. Hinckley
(1910-2008) uttryckte den hir tanken for sista dagars
heliga: "Var och en av oss [i olika religidsa samfund] tror
att Gud 4r vér Fader, dven om vi kanske skiljer oss at i var
tolkning av honom. Var och en av oss ir del av en stor
familj, minniskosliktet, och 4r Guds soner och dottrar och
darfor broder och systrar. Vi maste anstringa oss mer for att
bygga upp 0msesidig respekt, en attityd av fordragsambhet,
med tolerans mot andra, oavsett vilka lirdomar eller vilken
livsaskadning vi stoder.”?

Ligg mirke till att president Hinckley talade om bade
"6msesidig respekt” och tolerans. Det 4r en utmaning i var
tid att leva tillsammans med 6msesidig respekt for varand-
ras olikheter. Men att leva med olikheter — och hir kom-
mer jag till den andra absoluta sanningen — 4r det som
Jesu Kiristi evangelium lir oss att vi maste gora.

Jesus lirde att Guds rike 4r som en surdeg (se Matt.
13:33). En surdeg blandas in i en storre massa tills

alltsammans blir syrat, vilket innebir att det jaser eller lyfts
genom dess inverkan. Var Frilsare lirde ocksi att hans
efterfoljare far lida i virlden (se Joh. 16:33), att deras antal
och besittningar 4r sma (se 1 Nephi 14:12), och att de blir
hatade eftersom de inte 4r av virlden (se Joh. 17:14). Men
det 4r var roll. Vi har kallats att leva tillsammans med andra
Guds barn som inte delar var tro eller vara virderingar och
som inte har de forbundsplikter som vi har patagit oss. Vi
ska vara i virlden men inte av virlden.

Eftersom Jesu Kristi efterfoljare har fatt befallning om att
vara en surdeg, maste vi striva efter att bli tolererade av
dem som hatar oss for att vi inte 4r av virlden. Det hir inne-
bir bland annat att vi ibland maste protestera mot lagar som
skulle minska var frihet att utéva var tro, och vi litar da till
vara grundlagsenliga rittigheter till fri religionsutdvning. Det
handlar om att "minniskor av olika trosuppfattningar ska ha
mojlighet att utarbeta sitt forhallande till Gud utan att staten
star och tittar 6ver axeln pa dem”.* Det dr dirfor vi behéver
forstaelse och stod nir vi méste forespraka religionsfrihet.

Vi maste ocksa vara toleranta och respektera andra.

Som aposteln Paulus ldrde bor kristna ”striava efter det som
tjanar friden” (Rom. 14:19) och s langt som mojligt “hall[a]
fred med alla minniskor” (Rom. 12:18). Vi ska ddrfor vara
noga med att 4ra det goda som vi bor se hos alla minni-
skor och i manga asikter och bruk som skiljer sig frin vara
egna. Som det star i Mormons bok:
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”Allt som 4r gott [kommer] fran Gud ...

Dirfor 4r allt som inbjuder och lockar till att gora gott,
och till att dlska Gud och att tjana honom, inspirerat av
Gud.

Ta er dirfor i akt ... sd att ni inte anser det som 4r ...
gott och av Gud vara av djivulen” (Moroni 7:12-14).

En sadan instillning till olikheter leder till att andra
tolererar och dven respekterar oss.

Vir tolerans och respekt for andra och deras tro far oss
inte att fringa véra egna forpliktelser mot den sanning vi
kanner till och de forbund vi har slutit. Det 4r en tredje
absolut sanning. Vi har utsetts till frontsoldater i striden
mellan ritt och fel. Det finns ingen medelvig. Vi maste
forsvara sanningen samtidigt som vi 4r toleranta mot och
respekterar trosuppfattningar och forestillningar som skiljer
sig fran vara egna, och de personer som har dem.

Tolerans mot beteenden

Vi maste vara toleranta mot och respektera andra och
deras tro, bland annat deras ritt att férklara och férespraka
sina stindpunkter, men vi maste inte respektera eller
tolerera oritt beteende. Var plikt mot sanningen kriver av
oss att vi ska motarbeta beteenden som ir fel. Det hir 4r
latt nér det giller extremt beteende som de flesta troende
och icke troende anser vara fel eller oacceptabelt.

Nir det giller mindre extremt beteende, dir till och med
troende 4r oense om huruvida det 4r fel, blir det mycket
svarare att definiera vad det 4r vi ska tolerera och i vilken
omfattning. Siledes skrev en eftertinksam kvinna i kyrkan
till mig om sin oro &ver att "virldens definition av ’tolerans’
mer och mer tycks anvindas med avseende pa tolerans
mot syndiga livsstilar”. Hon fragade mig hur Herren skulle
definiera tolerans.’

President Boyd K. Packer, president for de tolv apostlar-
nas kvorum, har sagt: "Ordet folerans star inte pa egna ben.
Det krivs ett foremal och en reaktion for att det ska kunna
kallas en dygd ... Tolerans 4r ofta nigot som man fordrar
men sillan visar. Var pa er vakt mot ordet folerans. Det 4r

”6

en ytterst instabil dygd.

32 Liahona

Som aposteln Paulus larde bér kristna “strdva efter det som
tjdanar friden” och sa langt som méjligt "hall[a] fred med alla
ménniskor”.

Det hir inspirerade rddet paAminner oss om att for per-
soner som tror pa absolut sanning ir tolerans mot beteen-
den bara en del av ett tvasidigt mynt. Tolerans eller respekt
ir en sida av myntet, men sanningen 4r alltid den andra
sidan. Man kan inte 4ga eller anvinda toleransmyntet utan
att vara medveten om bada sidorna.

Var Frilsare tillimpade den hir principen. Nir han motte
kvinnan som gripits for dktenskapsbrott talade han tole-
ransens trostande ord: "Inte heller jag domer dig.” Nér han
sedan sade att hon skulle g talade han sanningens befall-
ande ord: "G4, och synda inte mer!” (Joh. 8:11). Vi bér
alla byggas upp och stirkas av det hir exemplet pa bade
tolerans och sanning: vinlighet i tal men fasthet i friga om
sanningen.

En annan eftertinksam sista dagars helig skrev: "Jag hor
ofta att man missbrukar Guds namn, och jag har ocksa
bekanta som siger att de bor tillsammans med sin pojkvin.
Jag har mirkt att det inte lingre 4r vanligt att man helgar
sabbaten. Hur héller jag mitt forbund att std som ett vittne
utan att fornidrma dessa minniskor?””

Jag borjar med vart personliga upptridande. I tillimp-
ningen av de ibland motstridiga kraven pa sanning och
tolerans inom dessa tre omraden — grovt och gudlost
sprak, samboende och brott mot sabbatslagen — och
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manga andra, bor vi inte vara toleranta mot oss sjilva. Vi
ska lata oss ledas av sanningens krav. Mot oss sjilva bor
vi vara starka i att halla buden och vara férbund, och vi
bor omvinda och bittra oss nir vi kommer till korta.

President Thomas S. Monson har lirt: ”Syndens ansikte
bir ofta tverseendets mask. Lat det inte bedra er, bakom
den fasaden gommer sig sorger, olycka och smirta ... Om
dina sa kallade vinner uppmanar dig att gdra nagot du vet
ir fel — maste du vara den som star for det ritta, iven om
du ir ensam om det.”®

P4 liknande sitt, nir det giller var plikt att undervisa
vara egna barn och andra, 4r var plikt mot sanningen det
som 4r av storsta vikt. Men eftersom undervisning bara bir
frukt genom andras handlingsfrihet, maste var undervis-
ning alltid ske med kirlek, tilamod och 6verbevisning.

Jag 6vergar nu till att tala om vad sanning och tolerans
forpliktar oss till i vara personliga relationer till bekanta
som anvinder grovt eller gudlést sprak i var nirvaro, som
ar sambor eller som inte héller sabbaten pa limpligt sitt.

Var plikt nir det giller tolerans innebir att inget av dessa
beteenden — eller andra som vi uppfattar som avvikelser
fran sanningen — nagonsin ska fa oss att reagera med
hitska ord eller ovinliga handlingar. Men var plikt nir det
giller sanningen har sin egen uppsittning krav och sin
egen uppsittning vilsignelser. Nir vi “talar sanning med
varandra” och nir vi ”i kirlek [talar] sanningen” (Ef. 4:15,
25), 4r vi Herren Jesu Kiristi tjinare och utfor hans verk.
Anglar ska bistd oss och han ska sinda sin Helige Ande att
vigleda oss.

I sadana kinsliga fragor bor vi forst Gverviga om —
eller hur mycket — vi bor tala om for vara bekanta vad vi
vet 4r sant i friga om deras beteende. I de flesta fall beror
det beslutet pd om vi berors direkt eller personligen av det.

Att man stindigt anvinder grovt eller gudlost sprak i var
nirvaro kan vara en skilig grund till att nimna att det 4r
stotande for oss. Grovt och gudlost sprak i var franvaro av
icke-troende 4r nog inget skil att konfrontera syndarna.

Vi vet att samboende 4r en allvarlig synd som sista dag-
ars heliga inte far inlita sig i. Nir andra runt omkring oss

4r sambor kan det vara ett privat beteende eller ndgonting
som vi ombes dverse med, stodja eller underlitta. I balans-
gangen mellan sanning och tolerans, kan toleransen fa
bestimma om handlingen inte ber6r oss personligen. Om
samboendet involverar oss personligen ska vi lata oss ledas
av var plikt mot sanningen. Det 4r till exempel en sak att
ignorera svara synder nir de ir privata, men det 4r nagot
helt annat att bli ombedd att stodja dem eller underforstatt
godkidnna dem, som genom att lata samboendet ske i vart
eget hem.

Nar det giller att halla sabbaten helig borde vi kanske
forklara var tro att man genom att halla sabbaten, och diri
ingar att ta sakramentet, far ny andlig kraft och blir en

1 maste vara toleranta
mol och respektera
andra och deras tro,
bland annat deras ratt
att forklara och fore-
spraka sina standpunkter, men vi
maste inte respektera eller tolerera

oralt beteende.

bittre minniska under resten av veckan. Till andra troende
kan vi uttrycka var uppskattning 6ver att vi ir 6verens om
vad som ir viktigast, eftersom var och en av oss tror pa
Gud och pa existensen av absolut sanning, 4ven om vi
skiljer oss at i hur vi definierar dessa grundliggande sann-
ingar. Forutom detta bor vi minnas Frilsarens lirdom att
undvika stridslystenhet (se 3 Nephi 11:29-30) och att vart
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Vi bor alla byggas upp och stirkas av Frélsarens exempel pa att visa bade
tolerans och sanning: vénlighet i tal men fasthet i fraga om sanningen.

exempel och var predikan bor ”vara den varnande r6sten,
var och en for sin nista, med mildhet och med 6dmjukhet”
(L&F 38:41).

I allt detta ska vi inte doma var nista eller vara bekanta i
fraga om vad deras beteende slutligen kan leda till. Domen
ir Herrens, inte var.

Principer i den offentliga debatten
Nir troende ger sig in i den offentliga debatten, moti-
verade av sin tro, for att forsoka paverka lagstiftning eller
tolkningen av lagar, bor de tillimpa vissa andra principer.
For det forsta maste de soka inspiration frin Herren
sa att de med visdom viljer vilka sanna principer de vill
frimja genom lagstiftning. De bor i regel avsta fran att soka
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lagstiftning som frimjar uppfattningar
som ir karaktiristiska for troende, som till
exempel att tvinga till deltagande i guds-
tjdnst, dven indirekt. Troende kan vara
mindre forsiktiga i politiska frigor som
giller allminna principer sasom lagar om
folkhilsa, sikerhet och moral 4n i frigor
som giller deras trosutévning.

Troende kan och maéste efterstriva
lagar som bevarar religionsfriheten. Jimte
den moraliska relativismens inflytande
upplever nu Forenta staterna och andra
nationer en storande nedging i allminhet-
ens uppskattning av religion. Religion var
en gang i tiden en accepterad del av den
amerikanska livsstilen, men ser nu suspekt
ut i mangas 6gon. Det finns till och med
inflytelserika roster som ifragasitter om
konstitutionen bor skydda religionsfri-
heten, bland annat ritten att f6lja och
predika religitsa principer.

Det hir 4r en ytterst viktig angeligenhet
dir vi som tror pa ett hoégsta visen, som
har fastslagit absoluta sanningar om ritt
och fel i friga om minskligt beteende,
maste forena oss och hélla pa var hivdvunna ritt att utéva
var religion, att rOsta med vart samvete i fragor av offentligt
intresse och att delta i val och offentliga debatter och i ritts-
salarna. Vi maste sta sida vid sida med andra troende for att
bevara och stirka friheten att férespraka och utéva vir tro,
vilken den 4n ma vara. Vi maste dirfor ga pa samma stig
for att trygga var frihet att folja olika vigar, nir vara olika
trosuppfattningar sa dikterar.

For det andra: Nir troende soker frimja sin tro i den
offentliga debatten ska deras metoder och foresprakande
alltid visa tolerans gentemot andras asikter och tro. Som
troende maste vi alltid tala med kirlek och visa talamod,
forstaelse och medkinsla mot vira motstandare. Kristna 4r
befallda att 4lska sin nista (se Luk. 10:27) och att forlata
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(se Matt. 18:21-35). De bor alltid minnas Frilsarens ord om
att vi ska "vilsigna dem som forbannar oss, gora gott mot
dem som hatar oss och be for dem som utnyttjar oss och
forfoljer oss” (se Matthew 5:44 i King James Bible).

1 maste sta sida

vid sida med andra
troende for att bevara
och starka friheten
att forespraka och

utova var tro.

For det tredje: Troende bor inte avskrickas av den gamla
beskyllningen att de forsoker lagstifta om moralen. Manga
omraden i lagen har baserats pa judisk-kristen moral sedan
arhundraden. Vistvirldens civilisation 4r grundad pa moral
och kan inte existera utan den. Som Forenta staternas
andre president John Adams férkunnade: "Var konstitution
skapades for ett moraliskt och religiost folk. Den ir helt
otillricklig for att styra nagot annat.”®

For det fjdrde: Troende bor inte dra sig for att efterstriva
lagar som bibehaller samhillets ordning eller en politik
som hjilper dem att utéva sin religion enligt dess krav dir
dessa forhallanden eller den politiken ocksa frimjar folk-
hilsa, sidkerhet eller moral. Till exempel: Aven om religits
tro ligger bakom manga lagar om brott och en del som rér
familjen, har sddana lagar en lang historia av tillimplighet i
demokratiska samhillen. Men dir troende 4r i majoritet bor
de alltid ta hinsyn till minoritetens uppfattningar.

Och till sist: Andan i var balansging mellan sanning och

tolerans tillimpas i foljande citat av president Gordon B.
Hinckley: "Lét oss stricka ut handen till dem i véart samhille
som inte tillhor var tro. Lat oss vara goda grannar, vinliga
och generosa och dlskvirda. Lat oss engagera oss i goda
samhillsprojekt. Det kan uppsta situationer nir det giller
allvarliga moraliska fragor, dir vi inte kan rucka pa vara prin-
ciper. Men i sadana fall kan vi vinligt vara av en annan men-
ing utan att bli otrevliga. Vi kan ge vart erkinnande at andras
uppriktighet 4ven om vi inte kan acceptera deras stand-
punkter. Vi kan tala om principer snarare 4n personer.”*°

Vaktare pa tornet

Bibeln lir att en av profetens uppgifter ir att vara en
viktare” som varnar Israels hus (se Hes. 3:17; 33:7). 1 en
uppenbarelse lade Herren till det hir radet for det nutida
Sion: ”Sitt ... en viktare pa tornet” som "[ser] fienden
medan han dnnu [4r] langt borta” och varskor for att ridda
vingarden "frin fordirvarens hinder” (L&F 101:45, 54).

Jag talar som en av dessa viktare. Jag forsdkrar dig om att
mitt budskap 4r sant. Jag forkunnar att jag vet att Gud lever!
Jag vittnar om att Jesus Kristus 4r Guds Son, korsfist for
virldens synder, och att han stricker ut handen till var och
en av oss med en tidlos inbjudan att na hans frid genom att
lara av honom och vandra pa hans vig (se L&F 19:23). B

Fran en brasafton i regi av Kyrkans utbildningsverksamhet den 11
september 2011. For hela texten pa engelska, ga till mormonnewsroom.
org/article/-truth-and-tolerance-elder-dallin-h-oaks.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

FRESTAD ATT LJUGA

Kyrkans byggnad som jag gar till
i Nigeria ligger i nirheten av en

skola vars rektor inte vill ha nagot att
gora med kyrkan. Vid ett tillfille sade
rektorn till en lirare att aldrig komma
tillbaka till skolan nir hon hade fatt
veta att liraren var en sista dagars
helig. En medlem i kyrkan som erbjod
sig att besoka henne och forklara
kyrkans mission blev avsnist.

Som siljare for laboratorieut-
rustning och medicinsk utrustning

R ektorn stallde fragan som jag hade hopp-
ats pa att hon inte skulle stalla: "Vilken
kyrka tillhér du?”

besoker jag ofta skolor och sjukhus.
Efter en dilig minad hade jag inget
annat val 4n att besoka den hir
skolan. Min plan var att silja min
produkt och ga dirifran, i hopp om
att rektorn inte skulle fa reda pa att
jag tillhorde kyrkan. Men Anden sade
till mig att hon ville veta mer om min
religion.

Forsiljningen till chefen for skolans
vetenskapsavdelning gick bra och
han tog med mig till rektorn for att

jag skulle fa betalt. Efter att ha fyllt i
checken borjade hon stilla fragor for
att lira kinna mig bittre. Nir hennes
fragor blev personliga borjade jag
kinna mig illa till mods. Sedan stillde
hon frigan som jag hade hoppats pa
att hon inte skulle stilla: ”Vilken kyrka
tillhor du?”

Jag var frestad att ljuga, ta min
check och gi eftersom jag verkligen
behovde pengarna. Men jag kinde att
jag borde siga sanningen. De forsta
heliga hade trots allt upplevt sddant
som var virre 4n att fa sin tro provad
pa det hir enkla sittet.

Med fornyat mod tittade jag henne
rakt i gonen och sade: "Jag 4r med-
lem i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga.” Sedan bar jag mitt vittnes-
bord. Till min forvaning log hon och
sade att vi alla dyrkar samma Gud.
Och si gav hon mig checken.

Nir jag gick dirifran kom jag att
tinka pa ett skriftstille: "Nu var detta
en stor provning for dem som stod
fasta i tron. Andd var de stindaktiga
och orubbliga i att hdlla Guds bud,
och de bar med talamod den f6rfolj-
else de utsattes for” (Alma 1:25).

Jag var glad att jag inte hade svikit
min himmelske Fader eller mig sjilv.
Tack vare den upplevelsen beslutade
jag mig for att alltid vara en bra repre-
sentant for mina produkter. Men vad
som var viktigare var att jag bestimde
mig for att alltid vara en bra represen-
tant for Jesu Kristi evangelium. B

Aderogba Aderemi, Nigeria

ILLUSTRATIONER BRIAN CALL



VAR MATFORRADSVALSIGNELSE

in hustru Brittney och jag borjade

kopa artiklar till vart matforrad
tidigt i vart dktenskap. Under de forsta
manaderna efter vart brollop kopte vi
nagra lagringsbara artiklar varje gang vi
handlade mat. Genom att ligga till lite
at gangen samlade vi pa oss ett mycket
anvindbart matforrad. Vi visste inte nir
vi skulle beh6va anvinda det, men vi
visste att det var viktigt.

Nar vi hade varit gifta i ett ar flytt-
ade vi till andra sidan kontinenten for
fortsatta studier och tog med oss mat-
forradet. Det var en svar tid ekonomiskt
sett. Vi hade anvint alla sparade pengar
till att skaffa bostad och Brittney fick
ingen inkomst eftersom hon praktise-
rade som lirare. Allt vi hade att betala
rakningarna med var den lilla 16n som
jag fick for min doktorandtjinst, men
den rickte inte langt.

Var ekonomi fick sig 4nnu en knick
den andra kvillen i vart nya hem. Britt-
ney vaknade med svira magsmirtor
och nir det inte gick over pa flera
timmar akte vi till sjukhuset. Hon fick
blindtarmen borttagen samma dag.

Nir hon hade tillfrisknat satte vi oss
ner for att ga igenom var ekonomi.
Nir vi beriknade vara utgifter infor de
foljande fyra manaderna — som inne-
fattade operationskostnaden — upp-
tackte vi att vi fortfarande kunde klara
0ss utan att sitta oss i skuld. Men for
att klara det kunde vi inte ligga ut
mer 4n 25 dollar pa mat varje manad.
Det var omkring en fjardedel av vad
vi brukade ldgga ut.

Matforradet vi hade samlat pa oss
under det senaste aret blev ovirder-
ligt. Det tickte véara grundliggande
behov under fyra manader, och var
matbudget pa 25 dollar anvindes
till mjolk och andra farskvaror. Vi at
ingen markvirdig mat, men vi gick
inte hungriga.

Nir vi levde sparsamt och villigt
tjinade andra fick vi ytterligare vil-
signelser. En av mina medstudenter
tog examen och bad oss hjilpa hans
familj att flytta. Medan vi hjilpte till
med flytten frigade han om vi ville ha

I_I erren valsignade oss nar
vi byggde vart matférrad,

betalade vart tionde och visade
var villighet att tjéna.

maten som var kvar i frysen. Tack vare
hans vinlighet hade vi nu kott att fylla
ut vart matforrad med.

Herren vilsignade oss nir vi byggde
vart matforrad, betalade vart tionde och
visade var villighet att tjina. Vi klarade
oss igenom de dir manaderna utan att
ldna nagra pengar. Efter den terminen
fick min hustru ett heltidsjobb och vi
hade rad att ligga mer pengar pa mat.
Vi byggde upp vart matforrad igen
och vi fortsatte att fa vilsignelser nir
vi foljde Herrens bud. B
Bruce Richards, Illinois, USA
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VI ENGAGERADE OSS

i flyttade fran en stor stad med

manga sista dagars heliga till ett
samhille med 5000 invanare i djup-
aste Sodern i Forenta staterna. Vi
bodde dir i 6ver sju ar. Nir jag gick
ut ur ortens jirnhandel var forsta dag
dir, sade det unga affirsbitridet:
"Ha en bra dag, fru Grant.”

Jag frigade: "Hur vet du vad
jag heter?”

Han svarade: "Ni 4r de enda
nya i stan.”

Vi hittade ett hus rakt 6ver gatan
fran en protestantisk kyrka och ett
kvarter frin en annan, men vi bodde
45 minuter fran nirmaste moteshus
i var kyrka. Varje sondag, och nagra
ganger under veckan, dkte vi den
langa vigen dit. Under de dir sju dren
verkade min make i biskopsradet och
jag verkade som Primirs president och
sedan som Unga kvinnors president.

Vi visste att det sociala livet och pul-
sen i sma samhillen finns i de lokala
kyrkorna. For att bli accepterade visste
vi att vi miste engagera oss. Vara tre
sma barn blev snart vin med andra
barn i forsamlingen, men vi ville ocksa
att de skulle kinna en gemenskap i
omradet dir vi bodde. Vi uppmunt-
rade dem att under veckan engagera
sig i aktiviteter i de lokala kyrkorna,
bland annat familjemiddagen pa ons-
dagskvillar i en kyrka.

Vi anmilde var son och vara flickor
till lokala ungdomsprogram. Vara barn
var ocksd med pd sommarbibelskola i
bada kyrkorna i nirheten. Vara flickor
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sjong i ungdomskoren i en lokal
kyrka. En av dottrarna blev till och
med solist i koren. Var son var med i
en lokal ungdomsgrupp.

En bestkande vickelsepredikant
predikade ofta emot "mormonerna”,
men vara grannar visste att vi inte
var som folket predikanten varnade
dem for.

Vi visste att det soci-
ala livet och pulsen
i sma samhallen finns
i de lokala kyrkorna.
For att bli accepterade

visste vi att vi maste
engagera 0ss.

Varje sommar sponsrade en pro-
testantisk kyrka ett regionalt ung-
domsldger pa S:t Simons Island i
Georgia. Efter ett sidant liger sade
pristen fran talarstolen: "Den enda
ungdomen som dkte pa ligret den
hir sommaren var var trevliga lilla
mormonflicka Kelly Grant.”

Vara protestantiska grannar




accepterade oss eftersom vi hade
accepterat dem. Vi behovde aldrig
kompromissa med vara normer eller
principer.

Allteftersom vara barn vixte upp s
vixte ocksd deras vittnesbord om den
aterstillda kyrkan. Det de lirde sig av
andra kyrkors bibelberittelser hjilpte
dem att bittre hitta samband mellan
Bibeln och Mormons bok. Dessutom
sag de vilken viktig roll pristadomet
har i var kyrka, och de kunde kinna
skillnaden.

Nir véra barn borjade bli s3 gamla
att de kunde gé ut pa dejt, forflyttades
min make till Atlanta av sitt foretag.
Jag grit nir vi skrev 6ver vart hus till
de nya 4dgarna. Var advokat kramade
mig och sade kirleksfullt: "Ingen kan
ndgonsin sidga att mormonerna inte
har varit hir.”

Vira barns smastadsupplevelse
med protestanter lirde dem tolerans,
talamod och forstaelse. De hittade
siddant som de hade gemensamt med
personer som hade en annan tro. Det
hjilpte dem att vara ambassadorer for
kyrkan. Och de lirde sig uppskatta
virdet av den Helige Anden, pris-
tadomet och den stora kirlek som
Frilsaren har till oss alla.

Vi omvinde inte nigon under de
dir sju dren, men vi planterade fron.
Vi 4r vilsignade idag tack vare att
folket i det lilla samhillet kom in i vart
liv. Jag hoppas att de ar vilsignade for
att vi kom in i deras liv. l
Nancy Grant, Georgia, USA

GALLDE RIKTLINJERNA MIG?

D et har alltid varit l4tt for mig att
vilja att kl4 mig passande. Jag
vixte upp i ett hus med hoga nor-
mer, och nir jag gifte mig i templet
paminde tempelklidnaden mig om att
kla mig passande.

Men det visade sig vara svart att
kopa en baddrikt. Utan tempelklid-
nadens riktlinje ville jag ha baddrikter
som jag skulle skimmas for om nagon
jag kinde sag mig i dem.

Min make och jag planerade att
aka pa en kryssning bara han och
jag. Jag tyckte att kryssningen skulle
vara ett perfekt tillfille att ha en sadan
baddrikt. Jag skulle inte triffa nigon
jag kiande och dirfor skulle jag inte
kianna mig skyldig. Ingen skulle veta
att jag var sista dagars helig, och alla
andra kvinnor pa baten skulle troligen
vara klidda som jag.

Eftersom jag redan var gift fanns
det ingen riktig anledning for mig att
ha en passande baddrikt. Det trodde
jag i alla fall. Riktlinjerna for passande
kladsel var bara till for tonaringar, eller

\\\

ftersom jag ~3 )

redan var gift >
fanns det ingen ;
riktig anledning for
mig att ha en pass-
ande baddrikt. Det
trodde jagi alla fall.

hur? Men jag hade en gnagande kinsla
i bakhuvudet. Jag hade gift mig i temp-
let. Jag hade uppnatt mitt mal att halla
mig virdig och hitta en virdig make.
Och jag ville fortsitta att vilja det ritta.

Jag bestimde mig for att lisa avsnit-
tet "Klddsel och utseende” i Vigled-
ning for de unga. Det var ett tag sedan
jag hade last hiftet, si orden lyste i
ogonen pa mig: "Genom din klddsel
och ditt utseende visar du att du vet
hur virdefull din kropp 4r. Du kan visa
att du 4r en Jesu Kristi lirjunge och att
du dlskar honom” ([2011], s. 6).

Orden ekade i mitt huvud. Var jag
en Jesu Kiristi lifjunge? Var jag villig
att vara sann — alitid och éverallt
(se Mosiah 18:9)?

Sedan dess har jag bestimt mig for
att fven om jag snart 4ir 30 s3 maste jag
halla fast vid principerna jag lirde mig
som tonaring. Principerna giller defini-
tivt mig fortfarande. Jag vill vara ett gott
exempel for mina barn. Jag vill att de ska
veta att jag 4r en Jesu Kristi lafjunge. W

Julie Letner, Arizona, USA




Fem unga vuxna berdttar
hur exempel pa lydnad
fran Mormons bok
vdgleder dem ndir de ska
vdlja mellan rdtt och fel.
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Normer
COR ALLA TIDER

Lori Fuller

i far tidigt lira oss att skilja

mellan ritt och fel i var evan-

gelieundervisning. Vi lir oss
att val har foljder, att lydnad ger vil-
signelser och att rittfirdiga val for oss
nirmare Gud. I tonaren far vi hiftet
Véigledning for de unga som tydligt
nimner normerna for ett evangeliein-
riktat liv.

Men f6r unga vuxna som kdmpar
for att leva i virlden men inte av
virlden (se Joh. 17:14) kidnns valen
och normerna ibland inte sa tydliga.
Det kanske kinns som om det finns
ett brett mellanlige dir man kan
gora val, en stor grizon mellan ritt
och fel.

Det kan kidnnas svarare att gora
val nir vi blir 4ldre, men normerna
som gillde nir vi var yngre giller
fortfarande. Lydnadens princip ir
konstant. Det 4r lika viktigt att vilja
att vara lydig nu som det ndgonsin
har varit. Nir vi stills infor beslut
kan principer frin Mormons bok —
som skrevs for var tid — hjilpa oss
att gora de bista valen och paminna
oss om att de storsta vilsignelserna
kommer av att vara allra lydigast. I

den hir artikeln berittar fem unga
vuxna hur de tillimpar de hir
principerna.

Lydnad for oss narmare Gud

*Vad skall jag gora for att bli fodd
av Gud ... sa att jag kan bli fylld med
glddje och sd att jag inte blir forskjuten
pa den yttersta dagen? ... Jag [skall]
overge alla mina synder for att ldra
kdnna [Gud]” (Alma 22:15, 18).

Nir kung Lamonis far horde
Guds ord bestimde han sig for att
overge alla sina synder for att lira
kidnna honom. Nir han fick héra om
Guds normer blev han fast besluten
att folja dem for att kunna halla
sig ndra Gud. Tillsammans med de
andra anti-nephi-lehiterna ingick
han och holl sina forbund med sin
himmelske Fader och ”avfoll [aldrig]”
(Alma 23:6).

Lydnadens princip giller dven for
de unga vuxna som lever idag. Som
Vijay Patha frin Indien siger: "Lydnad
for oss narmare Gud. Den ger sinnes-
frid, tro, glidje, kirlek och optimism.
Det finns inget annat sitt att fa detta
in genom evangeliet.

ILLUSTRATIONER HOWARD LYON



"Nir svara beslut ska fattas”, fort-
sitter han, "kan den Helige Anden
vagleda oss igenom dem. Nir det
inte finns nagra grinser ir det storre
risk att vi faller. Nir jag haller mina
forbund sd 4r de som grinser for
mig. De hir grinserna skyddar
mig fran att falla bort och hamna
pa okinda stigar och har hjilpt
mig manga ganger att representera
Kristus och avsta fran att gora sidant
som att svira. Allting blir tydligare
med grinser.”

Gud hjalper oss att lyda

"Jag skall ga och gora det som
Herren har befallt, ty jag vet att Her-
ren inle ger mdnmniskobarnen nagra
befallningar utan att bereda en utvig
for dem att utféra det som han befaller
dem” (1 Nephi 3:7).

Ibland kan det kinnas svart att folja
buden, men var himmelske Fader
har lovat att han alltid ska bereda en

utvig sa att vi kan folja dem. Liksom

Nephi kan unga vuxna som 4r fast
beslutna att vara trofasta vinda sig
till sin himmelske Fader och fa styrka
och formaga att vara lydiga. Duncan
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Purser fran England berittar hur det
hir hinde honom:

*Tiondelagen 4r ett bud med fasta
grinser: Vi ger tio procent av det vi
tjdnar. Men i fraga om fasteoffer har vi
fatt ett storre matt att flexibilitet i var
lydnad.

”"Nir jag sparade till terminsav-
giften for ett universitet var tanken
pa att ge fasteoffer en utmaning for
mig. Det var svart pa fastesondag-
arna nir jag skulle bestimma om jag
skulle betala fasteoffer eller inte och
om hur mycket som ansags vara en
‘generds’ offergava. Jag bad om det,
och jag kinde mig alltid manad att
ge fasteoffer och fick dven en storre
onskan att gora det.

Jag vet att Herren vilsignar dem
som haller detta bud, och nir jag
foljer det 4r jag aldrig utan livets nod-
torft. Nir vi foljer evangeliet, haller
buden och inser att vi ir exempel for
alla omkring oss, stirks var énskan att
bli bittre och Herren visar oss vad vi
ska gora.

"Herren har gett oss normer for
att hjdlpa oss. Vi kan vilja i vilken
utstrickning vi foljer dessa normer
och om vi ska lata var lydnad foérindra
oss eller inte. Jag har sjilv sett valsign-
elser komma nir jag foljer Andens
maningar.”

Herren vill att vi ska lyda noggrant

"De lydde och vinnlade sig om att
noggrant utfora varenda befallning
de fick. Ja, och det skedde dem enligt
deras tro” (Alma 57:21).
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Att striva efter att lyda noggrant,
som de unga krigarna gjorde, hjil-
per Jesu Kristi efterfoljare att bli mer
lika honom. Men var Frilsare och
var himmelske Fader vet att ingen 4r
fullkomlig. For de tider nir vi kom-
mer till korta har de berett ett sitt for
oss att omvinda oss och gora bittre
ifrin oss.

"Jag forlorade min dromflicka
darfor att vi brot mot kyskhetslagen
— bara lite”, siger Tyler (namnet har
dndrats). "Men att bryta mot kysk-
hetslagen ’bara lite’ ir fortfarande att
bryta mot kyskhetslagen. Jag fortsatte
att ga miste om lydnadens dyrbara
vilsignelser. Jag ville kinna Anden i
mitt liv.

Jag ville inte gora nagot av det som
andra tycker 4r okej ’sa linge man inte
behover prata med biskopen’. Jag ville
halla lagen till hundra procent. Men
mitt beslut att vara lydig kom for sent
for att ridda var relation. Den hade
befliackats av att vi hade brutit mot
kyskhetslagen.

Kyskhetslagen ir till for att skydda
oss. Den begrinsar inte var kirlek.

I stillet 4r den det frimsta sittet att
uttrycka var kirlek pd. Genom att folja
kyskhetslagen siger vi: Jag dlskar dig
sa mycket att jag vill respektera dig
och hélla Guds bud. Jag ilskar dig sa
mycket att jag vill att Kristus ska vara i
centrum i vart liv’

Vi som ir ensamstiende vuxna ska
ocksa folja normerna i Vigledning
for de unga. Kyskhetslagen giller
alla lika mycket, oavsett alder eller

Mormons bok under-
visar om lydnadens
principer, principer som
kan hjdlpa oss halla fast
vid jarnstangen ndr vi
stdlls infor beslut.




situation. Jag 4r tacksam for detta
nyfunna vittnesbord for det hjalper
mig att komma nirmare Frilsaren
och min eviga livskamrat nir jag
triffar henne.”

Strikt lydnad skyddar oss fran fara

*Och det hinde sig att ndr Lehonti
fatt budskapet vdagade han inte ga ned
till foten av berget ... Och det hdnde
sig att ndr Amalickiah fann att han
inte kunde fa Lehonti att komma ned
Jfran berget gick han upp pd berget”
(Alma 47:11-12).

Lehonti var fast besluten att hélla
sig kvar pa siker mark. Men han
tinkte att det var okej om han bara
gick ner en liten bit, och triffade sin
fiende pa halva vigen. Fastin Lehonti
var siker pa att han hade kontroll
borjade Amalickiah "gradvis forgifta”
(Alma 47:18) honom tills han dog, och
han kanske inte insag faran forrin det
var for sent.

Claudia R. fran Colorado i USA
berittar hur hon holl sig kvar pa
siker mark:

"Det kdnns som om samhillet
haller pa att bli en grazon. Man
sager till exempel om alkohol: "En
klunk gor ingen skada.’ Sidan ratio-
nalisering 4r i sjilva verket att trixa
med ens egen hjiarna. Och det 4r i
sadana situationer — de som verkar
harmlésa — som var handlingsfrihet
verkligen provas.

Man maste ldra sig att sluta, att sitta
ner foten. Vissa gar in pa ett omrade
som i borjan 4r gratt, och sedan blir

det grd omradet mycket morkt. Och
da ar man fast.

Jag hade varit pé flera roliga dejter
med en person, men en ging var vi
ensamma i bilen i morkret och han
borjade bli nirgangen. Jag vet att det
han ville gora kunde leda till nigot
annat. Jag tinkte inte lata det hinda
sa jag hoppade ur bilen.

Som ensamstdende vuxna maste
vi ta stillning nir nagot inte stim-
mer med vara normer. Nir det giller
dejting vill man forstas halla handen,
kramas och kyssas. Men Satan vill
bedra oss och fa oss att tinka att kysk-
hetslagen 4r en grazon dir det 4r okej
att bara delvis vara lydig.

Vara normer behover vara fastare
in nagonsin. Vi behover fatta ett
beslut innan de svara situationerna
infinner sig. Vi behover sitta ner foten
nir nagot ir fel. Jag vet att var virld
inte 4r litt. Det 4r s mycket som hin-
der. Men profeterna och apostlarna
har gett oss normer och riktlinjer. Jag
bir med mig Végledning for de unga
i fickstorlek, och den hjilper mig ige-
nom svara tider”

Vi kan vara lydiga nar andra
omkring oss inte ar det

"Om de inte har denna kdrlek sd
rér det inte dig, du har ju varit trofast.
Ddirfor skall dina kidder géras rena”
(Ether 12:37).

Nir Moroni bad for att de framtida
icke-judarna skulle bli vilsignade,
sade Gud att det viktigaste var att han
hade varit trofast. Virlden gor det inte

latt for trofasta unga vuxna att leva
efter sina normer. Men 4ven om andra
viljer en viss vig, ir det mojligt att
vilja en hogre vig.

Liksom manga andra har Victor
Kim fran Sydkorea befunnit sig i
situationer dir andra inte delar hans
normer:

"Ibland gick mina kolleger pa
jobbet och jag ut som grupp, och de
drack alltid. Jag kinde mig mycket
pressad att ocksa gora det och det
var inte litt att siga nej. Jag sag alltid
till att de visste i forvig att jag inte
dricker. Trots det behévde jag vara
stark och visa att jag holl pad mina
grinser.

Jag vet av erfarenhet att de som
inte sitter upp tydliga regler kan bli
avtrubbade och sa smaningom 6ver-
tyga sig sjilva om att lite synd 4r oke;j.
De kan bli okénsliga for Anden och
undga att se vad som ir fel och varfor
det 4r fel.

Grupptryck kan ocksa vara mycket
starkt. De som inte 4r starka kanske
ger efter sd smaningom eftersom det
som deras vinner siger verkar vett-
igt, trots att det inte stimmer Gverens
med véra normer. Men det finns ingen
medelvig. Till slut maste man vilja.

For att kunna vara stark hjilper det
att ha en bra vin som man kan prata
med och lita pa. D4 kan vi vara starka
tillsammans. Nir jag foljer normerna
kinner jag mig trygg. Jag 4r virdig att
be Gud skydda mig. Jag tror pa att
han hjilper mig om jag ir lydig.” B
Lori Fuller bor i Utah i USA.
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KRISTI KYRKA

En trendig attityd ar en djavulsk [6gn.

David A. Edwards
Kyrkans tidningar

m vi kunde ta en titt i djavul-

ens verktygslada skulle vi se

precisionsinstrument for att
leda minniskor vilse, och nagra vilan-
vinda verktyg som uppenbarligen dr
nagra av hans favoriter.

En sag som han har strickt sig efter
mer och mer nufértiden kommer i
formen av denna utstuderade 16gn:
”Man behover inte organiserad reli-
gion for att vara en bra person, for att
vara andlig eller for att dlska Jesus.
Alla kyrkor 4r ofullkomliga och kor-
rumperade i alla fall.”

Det hir bedrigeriet dr slugt
eftersom den lutar sig pa nagra
sanna forestillningar for att fa oss

44 Liahona

att svilja den stora 16gnen. Det ir
sant att vi ska stirka var relation till
Gud och att vi 4r ofullkomliga, men
det betyder inte att tanken pa en
kyrka ir fel.

Ett sadant tinkesitt 4r falskt, och
hir 4r bara fem anledningar varfor:

1. Kristus grundade sin kyrka. 1
Matteus, Markus, Lukas och Johannes
evangelium ser vi att en stor del av
Frilsarens verksamhet bestod i att
kalla personer, ge dem myndighet,
utbilda dem for ledarskap och lira
dem hur man agerar som grupp.
Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apost-
larnas kvorum har sagt: "De som for-
kastar behovet av organiserad religion
forkastar Mistarens verk, han som
upprittade sin kyrka och dess ledare
i tidens mitt och som aterupprittade
den i modern tid.”!

2. Genom kyrkan verkstélls
evangeliet och férrattningarna.
Frilsaren liarde tydligt att dop och
den Helige Andens giva dr n6d-
vandiga for frilsning (se Joh. 3:5)
och att myndigheten att predika
evangeliet och utfora dessa forritt-
ningar 4r reglerad. Som #ldste Oaks

har sagt: "Bibeln siger klart och tyd-
ligt att prastadomets myndighet ar
nodvindig och att denna myndighet
behovde forlinas genom handpa-
liggning av dem som innehade den.
Pristadomets myndighet kom inte av
en Onskan att tjana eller fran studier
i skrifterna.”?

3. Kyrkan hjalper oss att bli béattre
ménniskor. Aldste Donald L. Hall-
strom i presidentskapet for de sjuttio
sade nyligen: Vi behoéver evangeliet
och kyrkan. Faktum 4r att kyrkans
syfte 4r att hjdlpa oss leva efter evan-
geliet.”? Kyrkan bestar av ofullkomliga
minniskor, men den hjilper oss att
bli mer lika Jesus Kristus genom att
undervisa oss om hans lira, ge oss
mojligheter att tjana och vixa och gor
det mojligt for oss att ingd och férnya
féorbund med Gud.

4. Enighet har betydelse. Herren
har befallt: ”Var ett, om ni inte 4r ett
ir ni inte mina” (L&F 38:27). Denna
enighet ir en viktig del av var him-
melske Faders plan for oss. President
Henry B. Eyring, forste radgivare i
forsta presidentskapet, har sagt:

”Som var himmelske Faders
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andebarn ldngtar vi efter den glidje
som vi en gang hade hos honom i
livet fore detta. Det 4r hans 6nskan
att uppfylla denna heliga 6nskan om
enighet, av kirlek till oss.

Han kan inte ge oss den enskilt.
Den enighetens gliddje han si girna
vill ge oss 4r inte for enskilda. Vi
maste soka den och bli berittigade
till den tillsammans med andra. Det
ir darfor inte 6verraskande att Gud
uppmanar oss att samlas sa att han
kan vilsigna 0ss.”*

5. "Organiserad” ar inte
detsamma som “dalig” eller
“korrumperad”. Vanligtvis nir man

kallar ndgon "organiserad” eller nagot
”organiserat” sd ir det en kompli-
mang. Men nir det giller religion sa ir
det pa nagot sitt nedsittande. Enligt
ildste Neal A. Maxwell (1926-2004) i
de tolv apostlarnas kvorum 4r en av
anledningarna till att Kristus organise-
rade sin kyrka att "individuell godhet
pa mafa inte 4r tillricklig i kampen
mot ondskan”® Herren klargjorde det
hela nir han sade: ”Se, mitt hus ir ett
ordningens hus, siger Herren Gud,
och inte ett oordningens hus” (L&F
132:8). Organiserad ir precis vad en
religion behover vara.

Nir du moter 16gnerna som 4r

verktyg for djavulens hantverk, kom

da ihag att du har egna verktyg som
hjilper dig att folja evangeliet — verk-
tyg som vi har tillgang till genom Jesu
Kiristi kyrka: skrifterna, den Helige
Andens gava, ditt vittnesbord och sann-
ingar som uppenbarats genom nutida
profeter. B

SLUTNOTER
1. Dallin H. Oaks, "Tva kommunikationslinjer”,
Liahona, nov. 2010, s. 85.
2. Dallin H. Oaks, "Den enda sanna och lev-
ande kyrkan”, Liahona, aug. 2011, s. 50.
3. Donald L. Hallstrom, "Omvind till hans
evangelium genom hans kyrka”, Liahona,
maj 2012, s. 14.
4. Henry B. Eyring, ”"Vara hjirtan forenade
i enighet”, Liahona, nov. 2008, s. 69.
. Neal A. Maxwell, ”"Varfor inte nu?”
Nordstjdrnan, maj 1975, s. 41.
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FRAGOR OCH SVAR

”En av mina vanner har verk-
ligen sarat mig. Jag vet att
jag borde forlata, men hur

kommer jag ver smartan?”

et kan vara svart att forlata din vin och gora dig

av med sarade kinslor. Att forlata och komma

over sarade kinslor kriver barmhirtighet —

din och Herrens. Ditt jobb 4r inte att forsoka

komma Gver smirtan utan att forlata: att visa
barmhirtighet mot din vin (se L&F 64:8-10). Nir du gor det
visar Herren barmhirtighet mot dig om du soker hans hjilp.
Det vill siiga, han kan ersitta dina sarade kinslor med kirlek
och frid.

Prata med din vin. Forsok forsta vad som hinde. Du kan-
ske uppticker att din vin inte hade for avsikt att sira dig,
vilket kan gora det littare att forlata och komma 6ver smirtan.

Ge inte upp, 4ven om det 4r svart att forlata och det tar lang
tid. S smaningom kommer du att vilja tala om fér din vin att
du forlater honom eller henne och fortfarande vill att ni ska
vara vinner. Att fortsitta vara arg pa bekostnad av en vinskap
kan aldrig leda till den frid som kommer av sann forlatelse.

Kom ihag att vi alla 4r beroende av Frilsarens férsoning for
att fa forlatelse for vara synder. Be om att kunna forlata, och
tro pa att Herren ska hjilpa dig. Han har makten att hela saret
i ditt hjirta.

Lat Herren déma

Lat Herren doma de skadliga handlingar som andra gor. Kom
ihag att Herren siger: "Jag, Herren, forlater den jag vill forlata,
men av er krivs det att ni forlater alla manniskor” (L&F 64:10).
Det 4r svart att glomma sdrade kinslor, men om du ber om
hjilp inser du att forlatelse kan bota hemska sar och ersitta
hat med den frid och kirlek som bara Gud kan ge.

Genessis H., 16 dr, Antofagasta, Chile

Forlat alla

Herren Jesu Kristi
lidande gjorde att han
blodde ur varje por, men
han 6vervann smirtan

: och var stark nog att
forlata medan han hingde pa korset.
Inte dirfor att han inte kinde smirta,
utan dirfor att det enda som hade
ndgon betydelse for honom var
Faderns vilja. Likasa 4r Guds vilja det
enda som borde betyda néagot for oss,
och han kriver att vi ska forlata alla.
Trots att vara sar liker sakta kan vi
overvinna smirtan genom att be och
uppriktigt forlaita dem som har felat
mot oss.

Ahou O., 17 dr, Elfenbenskusten

Alska dem

Jag har upptickt att det
bista sittet att hantera
smirta pa 4r att 4lska
personen som sarat dig.

Nir nagon har sarat mig
forsoker jag ge honom eller henne en
komplimang och vara sa vinlig som
mojligt. Om du gor sd gnager inte
ilskan inom dig. I stillet férsvinner den
helt. Du far en starkare relation till den
som foroldmpat dig.

Katie A., 18 ar, Utah, USA

Se dem som Herren ser dem

Jesus Kristus har kint din smérta for
att du ska kunna bli férlaten for dina
synder men ocksa for att du ska kunna
forlata andra. Nir du ber om forméagan
att se nagon sa som han ser honom
eller henne uppticker du att du forstar

Svaren dir avsedda att ge hjilp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans lira.



dem bittre. Allteftersom veckorna gar
uppticker du att dina sarade kinslor
forsvinner.

Kimberly B., 18 dr, Nebraska, USA

Be om att vilja foérlata

Be till var kirleksfulle
himmelske Fader om att
du och din vin ska ha
modet att forlata varan-

dra. Att forlata ndgon
som har sarat dig 4r en kristuslik
handling. Forlatelse botar dven de
mest sarade kinslor.

Lehi E., 16 dr, Abu Dhabi, Forenade
Arabemiraten

Kom ihag karleken

Nephi lirde: "Herren Gud [har] givit
befallning att alla midnniskor skall ha
kirlek, vilken kirlek ar kristlig kirlek”
(2 Nephi 26:30). For mig ir kirlek det
bista sittet att komma 6ver smirtan
nir nadgon av mina vinner har sarat
mig. Kirlek 4r att acceptera nagons
svagheter, ha tdlamod med nigon
som har gjort oss besvikna, och mot-
sta ingivelsen att bli forolimpad nir
nagon inte reagerar sa som vi hade
hoppats. Om vi har kirlek till vara
vénner blir vi vilsignade.

Liezel V., 21 ar, Negros Occidental,
Filippinerna

Be om att lara dig forlata

Du maéste be om att kunna lira dig
hur man ilskar och forlater andra.
Fastin det 4r mycket svart att for-
lata ibland 4r var himmelske Fader
alltid villig att hjilpa oss. Kom ihag

exemplet som Frilsaren visade genom
att forlata alla. Kolosserbrevet 3:13
lyder: "Ha fordrag med varandra och
forlat varandra, om nagon har nagot
att forebra en annan. Sdsom Herren
har forlatit er skall ni forlata varandra.”
Sann forlatelse 4r en process som
ibland 4r lang. Men nir vi verkligen
forlater kinner vi stor littnad och
glidje. Jag vet att om du anstringer
dig s kan du gora dig av med
smirtan och finna sann glidje.

Leonardo L., 20 ar, Buenos Aires, Argentina

Lita pa forsoningen

Mitt hjirta fylls av gliddje nir jag tinker
pa att Jesu Kiristi forsonande kraft kan
ta bort var smirta. Vi far alla uppleva
smirtsamma stunder di och da, men
genom att halla fast vid var himmel-
ske Faders ord kan vi fa styrkan vi
behover for att hirda ut. Ocksa nir
soldaterna spikade fast Jesus Kristus
pa korset bad han Fadern att forlata
dem. Hans inre var fyllt av kirlek och

KOMMANDE
FRAGA

"Det ar sa langt till
templet att jag inte
kan besoka det sa
ofta. Hur kan templet
fa storre betydelse for
mitt livi dag?”

barmhirtighet till alla ménniskor. Jag
vet att om vi kommer till honom och
ber om hans hjilp sd omges vi av
hans oidndliga kirlek.

Virginia M., 20 dr, Peru

FOLJ
FRALSARENS
EXEMPEL

o " korsfastelsens
smartsammaste stund
‘ kunde Fralsaren séga:

‘Fader, forlat dem, ty de
vet inte vad de gor’ (Luk. 23:34). Det ar
svart att be om sadant ndr det gor ont.
Det &r svart att géra nar vi sarats, eller ar
trotta eller stressade eller lider oforskyllt.
Men det ar da som kristligt beteende har
storst betydelse.”

Se dldste Jeffrey R. Holland i de tolv
apostlarnas kvorum, “"Lardomar fran Liberty-
fangelset”, KUV:s satellitutséndning fér unga
vuxna, 7 sep. 2008.

Mejla ditt svar till liahona@Idschurch.org sa

att vi har det senast den 15 mars eller skicka

det via vanlig post till:
Liahona, Questions & Answers 3/2013

50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
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Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.

Foljande information och tillstand maste
finnas med i ditt e-postmeddelande eller
brev: 1) fullstandigt namn, 2) fodelsedatum,
3) férsamling eller gren, 4) stav eller distrikt,
5) ditt skriftliga tillstand, och, om du &r

under 18 ar, dina foraldrars skriftliga tillstand

(e-postmeddelande gar bra) att trycka ditt svar

och fotografi.
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Du ér den som bestédmmer
vad manuskriptet fér ditt liv
ska innehdlla.

u har formodligen hort

uttrycket “hela virlden

ir en scen” frin William
Shakespeares beromda pjis Som
ni behagar. Tanken som Shakespeares
rollfigur gav uttryck 4t 4r att vi alla
ar aktorer som spelar en roll i livets
storartade pjds. Min fraga till dig 4r
nu: "Vilken roll har du i ditt liv?” eller
annu bittre: ”Vad vill du att din roll i
livet ska vara?”

President David O. McKay (1873—
1970) sade: "Tankar 4r handlingarnas
fron och foregar dem.”! Men vad
ar det som gor att dina tankar blir

LJUS ...

KAMERA ...

manuskriptet i din hjiarna? Du vet
formodligen att hjirnan 4r som en
dator: Du kan bara himta det som
du har lagrat pa den. Om du lagrar
skrip sa 4r det bara skrip du far ut.
Du behover inse att allt som du ser
pa, laser eller lyssnar pa hjilper dig
att skriva manuskriptet for ditt liv.

Kraftfulla bilder och tankar

Eftersom jag har arbetat med
reklam under storre delen av mitt
yrkesliv har jag stor erfarenhet av hur
media kan skapa kraftfulla bilder och
tankar i méinniskors sinne. Att gora en
bra reklamfilm for teve kan vara precis
som att gora en hollywoodfilm, for-
utom att den bara tar nagra dagar att
filma i stillet fér manader.

Efter att ha anvant mycket tid till att
gora forundersokningar och planera
en mediakampanj kanske jag anstiller
filmfotografer fran Hollywood, model-
ler fran Italien och musikproducenter
fran New York. Sedan borjar arbetet.
Efter ett frenetiskt produktionsschema
startar vi reklamkampanjen i alla slags
media. Det 4r ett fascinerande, spann-
ande och roligt arbete.

Med denna erfarenhet kan jag
sikert siga att reklamen du ser pa
internet, teve och i tidningar faktiskt
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inte 4r verklig. Bilderna du ser 4r bara
konstnirliga skapelser, tillverkade
enbart for att fa minniskor att kopa
en produkt. Dirfor gjorde jag aldrig
reklam for produkter som jag inte
trodde pa. De flesta forstar det hir
nir det giller reklam, men samma
allminna princip giller innehallet i
filmer, teveprogram, internet, mobiler
och elektroniska spel: De skapas alla
med utstuderade bakomliggande bud-
skap och motiv.

Starkt skydd

Eftersom Satan anvinder media
for att forsoka vilseleda oss sa att vi
bryter mot Guds bud, bér du med
orubblig beslutsamhet folja raden i
Véigledning for de unga: "Vilj med
visdom nir du anvinder media, for
allt som du liser, lyssnar pa eller tittar
pa paverkar dig. Vilj bara media som
iar upplyftande.”?

Kom ihag att du 4r hir for att
utveckla din tro, prévas och lira, och
vara lycklig. Som medlem i Kristi
sanna kyrka har du stor kraft till din
hjilp. Du har den Helige Andens kraft
som varnar dig nir du star infér nagot
som inte 4r ritt. Du har ocksa kraften i
din handlingsfrihet sa att du kan vilja
vad du ska och inte ska gora.

Om du har varit oforstandig ibland
och nagon gang valt att titta eller
lyssna pa fel innehall, bestim dig da
nu for att gora en férindring. Om de
daliga valen har himmat din formaga
att kinna Anden bor du ga ner pa
kni och be din himmelske Fader om
styrka och forlatelse. Och om du 4nda
har problem, be da dina forildrar
eller din biskop om hjilp. Du kanske
skams eller 4r ridd for att prata med
dem, men det betyder bara att du
verkligen behover gora det. Med mod
och 6dmjukhet kan du 6vervinna
dina prévningar, och nir du gor det
far du kinna omvindelsens under-
bara frid och glidje.

Du ir inte bara en aktor pa en
scen. Du 4r ett Guds barn i en virld
med provningar, med bra och daliga
media. Om du matar din ande med
ratt innehall blir din roll i livet en glad-
jens roll, och du blir som ett ljus som
stralar ut for att hjilpa och vigleda
andra. Det finns alltid morker runt
omkring oss, men det finns ocksa en
evig och upplyst stig som vigleder oss
till godhetens och ljusets killa. H

SLUTNOTER
1. David O. McKay, Stepping Stones to an
Abundant Life, sammanst. av Llewelyn R.
McKay (1971), s. 206.
2. Vigledning for de unga (2011), s. 11.
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BEROENDE

AV VIDEOSPEL

Anonym

ar jag var 13 dr gav mamma

mig ett videospel i fodelse-

dagspresent. Videospel var
nagot ganska nytt for mig och det
hir hade bra grafik och var mycket
underhallande. Jag hade skollov och
bestimde mig for att jag skulle spela
klart spelet sa fort som mojligt sa att
jag kunde ha mer tid till att leka ute
med mina vinner.

En torsdagseftermiddag borjade jag
spela mitt nya videospel. Innan jag
visste ordet av var det efter midnatt
och jag hade inte bett aftonbon. Men
jag fortsatte att spela.

Det blev bara virre. Nir jag vak-
nade dagen dirpa startade jag genast
spelet och boérjade spela igen. Jag
stannade knappt upp for att dta eller

sova, och allt jag kunde tinka pa var
hur jag skulle komma till nista niva i
spelet.

Pa lordagskvillen sade mamma att
om jag inte gick och lade mig tidigt
sa skulle det bli svart att vakna i tid
morgonen dirpa och ga till kyrkan.
Men jag fortsatte spela och somnade
inte forran klockan tre pa morgonen.
Nir jag kom till kyrkan var jag sa trott
att jag hade svart att koncentrera mig.
Jag kunde inte dela ut sakramentet
och atervinde hem for att sova, helt
utmattad.

Jag sov hela sondagen och vaknade
inte férran pa mandagsmorgonen.
Och jag vaknade bara for att kunna
fortsitta spela. Den veckan insag jag
att jag behovde sova en hel natt och
forsoka ga och ligga mig tidigt, men
trots det fortsatte jag att slosa min tid
pa videospel. Jag borjade anvinda sa
mycket tid till att spela videospel att
skriftstudierna blev lidande. Faktum
ar att jag inte liste pa flera dagar. Nir
skolan borjade igen forbjod mamma
mig att spela under veckan, s jag
anvinde helgerna till att spela, 4ven
sondagarna.

Genom att inte lingre ga till kyrkan
pa sdndagarna, slutade jag gora det
som verkligen betydde nagot for att
gora nagot sa oviktigt som att spela
videospel. Jag foljde inte min farfars
rad, som en ging sade: "Overge aldrig
det som verkligen betyder nagot for
nagot trivialt.” Det ridet har alltid foljt
med mig.

Jag insag att jag behovde fa balans
i livet. En sak som hjilpte mig var
min seminariekurs. I min skola var
seminariet en del av det dagliga skol-
schemat, och det var till stor hjilp.
Det gav mig mojlighet att lira mig
prioritera ratt och sitta Herren fram-
for allt annat. Om vi litar pa Herren
och ber honom av hela vart hjirta att
hjilpa oss med nagot i vart liv, sa hor
han oss. Om vi verkligen vill férindra
oss sa kan vi det.

Som vil var behovde jag inte
g4 igenom nagot jobbigt for att jag
skulle tvingas sluta spela. Det rickte
att prioritera ritt och begrinsa tiden
jag tillbringade med att spela. Men
det hinde inte forran jag hade bett
Herren om hjilp i bén, och han
hjilpte mig. W
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Aldste
Russell M. Nelson

i de tolv apostlarnas
kvorum
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VARDERINGAR

Att utveckla eviga varderingar hjalper oss att bli
allt det vér himmelske Fader vill att vi ska bli.

Tro

Unga kvinnors forsta virdering 4r tro.
Faktum 4r att tro 4r evangeliets forsta princip.
Er tro bor vara fokuserad pa var kirleksfulle
himmelske Fader och pd hans dlskade Son,
Herren Jesus Kristus. Ni bor ocksé stindigt
starka er tro pa Guds frilsningsplan.

Det 4r viktigt att utveckla tro for att halla
alla Guds bud, med vetskap om att de har
getts for att vilsigna er och ge er glidje. Ni
kommer att triffa minniskor som viljer vilka
bud de ska f6lja och vilka de ska strunta i.
Man kan inte vilja och vraka. Det leder till
olycka. Ni behover hélla alla Guds bud for att
kunna forbereda er for att méta honom. Det
krivs tro for att lyda dem, och genom att man
haller hans bud stirks den tron.

Gudomlig natur

Unga kvinnors andra virdering 4r gudom-
lig natur. Det 4r ett vuxet sitt att sdga att var
och en ir ett Guds barn. Ni har gudomlighet
inom er. Var himmelske Fader skapade er.

Har ni ndgon gang tinkt pd att vara tack-
samma for ert hjirta? Titta pa vilket jobb det
gor. Det pumpar tillrickligt med vitska varje
dag for att fylla en tigvagn, nistan
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7 600 liter. Det finns fyra klaffar i hjirtat som
Oppnas och stings 100 000 ginger per dag,
over 36 miljoner ganger per 4r, och de gir
inte sonder. Inget material gjort av minni-
skohinder — papper, plast, metall eller stil
— kan 6ppnas och stingas si manga ginger,
i samma takt, utan att ga sonder. Varje organ
i kroppen ir sa vil utformat och sa férunder-
ligt i sin funktion.

Om du férsoker halla andan och simma
under vattnet si klarar du dig bara ett litet
tag. Vad 4r det som gor att du vill upp och
ta ett andetag? Koldioxiden mits av tva sma
mitare i nacken, och de skickar beskedet
till hjirnan: "Koldioxidnivan 4r for hog. Gor
dig av med den.” Dirfor simmar du upp
till ytan och andas ut, och gor dig av med
koldioxiden.

Vilka otroliga formagor kroppen
har! Ta vil hand om din kropp.
Gor inget som kan befldcka den
naturliga skonheten hos denna
forunderliga, gudagivna
skapelse.

Personligt varde

Unga kvinnors tredje virdering 4r person-
ligt virde. En trofast Jesu Kristi ldrjunge blir
en hingiven son eller dotter till Gud — mer
angelidgen om att vara rittfirdig 4n att vara
sjalvisk, villigare att visa medkinsla 4n att
vara Overligsen, mer fast besluten att vara
redbar 4n att vara populir.

Du vet att du har ett odndligt virde. Ja,
varje trofast ung kvinna i kyrkan férkunnar
att personligt viarde 4r en av hennes mest
uppskattade virderingar. Hon forkunnar: "Jag
har ett omitligt virde och en egen gudomlig
mission, som jag vill striva efter att uppfylla”
(Unga kvinnor: Personlig tilludxt [hifte, 2009,

s. 29). Detsamma giller unga min. Varje son
och dotter till Gud har ett omitligt virde tack
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vare sin gudomliga mission.

Personligt virde innefattar ocksa att
man sjilv utvecklar sin egen tro. Ingen kan
utveckla din tro 4t dig. Du kan 6nska att du
hade samma tro som president Thomas S.
Monson eller nagon annan hjilte, men du
maste utveckla den sjilv. Nar du gor ett miss-
tag omvinder du dig sjilv fran dessa tidigare
problem. Nir du doptes och fick den Helige
Andens gava var det en personlig handling.
Sa du ingar ocksé personliga férbund. Dessa
fralsande forrittningar 4r alla personliga
angelidgenheter.

De storsta forrittningarna och vilsignel-
serna som kommer av att vara medlem i kyr-
kan ges i templet. Dir har vi forrittningarna
begavning och besegling till fordldrar, maka
och forfider. Alla upphojelsens vilsignelser
har med familjen att gora. Ser du skillnaden?
Friilsningens forrittningar 4r personliga
medan upphdjelsens forrittningar inbegriper
mer 4n en person.

Kunskap

Unga kvinnors fjiarde virdering 4r kun-
skap. I kyrkan 4r det ett religiOst ansvar att
skaffa sig en utbildning och fa kunskap. Vi
utbildar hjirnan sa att vi en dag kan tjina
nagon annan pa ett meningsfullt sitt. Att vara
utbildad utgor skillnaden mellan en 6nskan
att kunna gora nagot bra och férmagan att
kunna gora nagot bra.

Jag far ofta fragan hur det ir att vara
likare. De fragar: "Hur linge studerade du?”
Tja, linge. Fran det att jag tog examen i
medicin tills jag skickade min forsta rikning
for yrkesmissiga tjdnster tog det tolv och ett
halvt ar. Det var en lang tid, men hur gammal
skulle jag ha varit tolv och ett halvt ar senare

om jag inte hade gjort det? Precis lika gam-
mal. S& man kan lika girna striva efter att bli
allt det som man kan bli.

Min medicinska utbildning gjorde det
mojligt for mig att utféra en hjirtoperation pa
president Spencer W. Kimball (1895-1985)
1972. Sa underskatta inte kunskap. Guds hir-
lighet 4r verkligen intelligens (se L&F 93:306).

Valfrihet och ansvarighet

Unga kvinnors femte virdering 4r valfrihet
och ansvarighet. Det 4r ett annat sitt att siga
"moralisk handlingsfrihet”. Moralisk hand-
lingsfrihet 4r en del av livet, for var himmel-
ske Fader vill att vi var och en ska handla av
oss sjilva och bli vad vi vill bli.

Valfrihet och ansvarighet innebir att for
varje val du gor 4r du ansvarig for foljderna
av det valet. Dirfor behover vi fatta ansvars-
fulla beslut. Det har formodligen inte s& stor
betydelse om du har en bla slips eller en
rod slips eller en lila klinning eller en gron
klinning, men det som har betydelse 4r om
ditt val for dig ndrmare eller lingre bort fran
Herren och hans levnadssitt. Och varfor
rader vi och viadjar till er att folja Herrens satt?
Helt enkelt darfor att det 4r vigen till lycka.

Goda garningar

Sedan kommer Unga kvinnors virdering
goda girningar. Den hir virderingen har sitt
monster i Jesu Kristi liv. Han dlskade minni-
skor. For att visa sin Kirlek till manniskorna
tjanade han dem. Nir vi 4lskar nagon visar vi
det genom att goéra nagot bra. Sa lir dig att
tjdna: Hitta ett behov och uppfyll ett behov.
Overraska andra med en god girning som de
inte vintar sig. Vi har alla mojligheter att gora
det hemma, i skolan eller i kyrkan.
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Jag kommer ihag forsta gangen jag akte till
Afrika som generalauktoritet. Min reskamrat
var 4ldste Russell C. Taylor. Varje morgon
nir jag vaknade upptickte jag att han hade
putsat mina skor. Han behovde inte putsa
mina skor, men det var hans sitt att siga
”jag alskar dig”.

Redbarhet

Unga kvinnors sjunde virdering 4r red-
barhet. Ett annat ord for redbarhet, integritet,
kommer frin ordet integer, som betyder "hel”
eller “intakt”. Inom medicin talar vi om hjir-
tats strukturella integritet. Sa nir nagot blir
fel — nir hjdrtat blir skadat — sédger vi att det
har forlorat sin integritet. Det gor inte lingre
det som det ska géra. Om man tillimpar det
pa minniskan innebir integritet/redbarhet att
du ir palitlig — att man kan lita pa dig.

I skrifterna ldser vi att profeten Joseph
Smiths bror Hyrum var ilskad av Herren
pa grund av "hans hjirtas redbarhet” (L&F
124:15). Herren talade inte om hjirtats
anatomi. Han talade om Hyrums andes
redbarhet.

Dygd

Unga kvinnors nyaste viardering 4r dygd.
Dygd ir ett underbart ord. Vad innebir det
for dig? Dygd innebir "renhet”. Men det
finns ocksa en annan inneb6rd. Kommer
du ihag i Nya testamentet nir kvinnan
som hade lidit av blédningar r6rde vid
horntofsen pa Frilsarens mantel? Frilsaren
sade: "Nagon rorde vid mig. Jag kinde att
kraft gick ut frdn mig” (Luk. 8:46). I det hiir
fallet har det engelska ordet for dygd [kraft
pa svenska, 6.a.], virtue en annan innebord.
Pa grekiska ir det ordet dunamis, som
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ir roten till de engelska orden dynamo och
dynamite. Det betyder “kraft”. Vi vill att ni
ska ha bada slagen av dygd, ni dyrbara unga
min och unga kvinnor.

Bli allt du kan bli

Kunskap ger kraft, renhet ger kraft, kirlek
ger kraft. Vi vill att ni ska ha kraften att bli
allt som Herren vill att ni ska bli. Ni vixer,
ni férindras och ni har ansvar for vad ni blir
till slut.

Jag tror inte det gor nagon skillnad om
du ir mobelforsiljare, kirurg, advokat eller
arkitekt. Vilket virdigt yrke som 4n passar
dig, 4r underbart. Men det som verkligen har
betydelse 4r vad du haller pa att bli.

Still foljande fragor till dig sjilv: Ar jag red-
bar? Ar jag ren? Ar jag kirleksfull? Ar jag med-
kiannande? Alla dessa egenskaper ar
ovirderliga. Och nir du tinker pa
och lever efter dessa utmirk-
ande drag i Unga kvinnors
virderingar, hjilper de dig
att bli allt du kan bli. B

Fran ett tal till ungdomar i
Nairobi, Kenya i november 2011.



VAR PLATS

MIN )
SEMINARIELARARE
VAR LIKA UPPTAGEN

Filippinerna finns det veten-
Iskapliga gymnasier som har
stark inriktning pa vidareutbild-
ning. Eleverna pa dessa skolor
tar fler amnen, lingre lektioner
och har manga lixor. Det var
den miljon jag befann mig i som
ung kvinna.

Jag fick avsta fran manga
aktiviteter nir jag borjade
pa gymnasiet eftersom jag
visste att jag skulle tillbringa
sa mycket tid med studierna.
Jag gick nistan aldrig till kyr-
kans aktiviteter och hoppade
ibland 6ver séndagsmétena pa
grund av skolevenemang. Jag
hade dven svart att hinna med
seminariet.

En l6rdag berittade min
seminarieldrare hur mycket hon
hade att gora nir hon gick pa

gymnasiet. Trots sitt skolschema
lyckades hon gora sina semi-
narieuppgifter och studera nyck-
elskriftstillena pa biblioteket.
Jag bestimde mig for att folja
hennes uppmaning att géra det-
samma. Jag hade med mig mina
kort med nyckelskriftstillen
hela tiden och gick igenom
dem pa min lediga tid. Jag bad
om hjilp att kunna balansera
seminariestudierna med skolans
krav. Jag lirde mig skriftstillen
utantill medan jag akte till och
fran skolan. Jag tog fram korten
medan jag chattade med mina
vinner. Under rasterna och pa
lunchen tyckte mina vinner om
att forhora mig pa nyckelskrift-
stallena. Och sedan borjade
nagra av dem att ta med sina
skrifter och beritta om aktivi-
teter i sina kyrkor. Jag kinde

en forindring i atmosfiren runt
omkring mig och det kindes
littare och bittre i skolan.

Mina tre yngre systrar foljde
i mina fotspar och nu far min
familj skorda vilsignelserna av
skrifterna i vart hem. Det var
en mycket enkel sak att l4ra sig
nyckelskriftstillena, men vad
som var viktigare 4n att lira sig
orden utantill var att jag lirde mig
vilken skillnad skrifterna kunde
astadkomma hos mig och ménni-
skorna runt omkring mig. Jag vet
att oavsett vilka utmaningar eller
provningar vi far sa kan vi alltid
fa styrka och vigledning av var
kirleksfulle Frilsares ord.

Maria Andaca, Metro Manila,
Philippines

FOTOILLUSTRATION SARAH ANN JENSEN; TILL VANSTER: ILLUSTRATION FAY ANDRUS; TILL HOGER: ILLUSTRATION G. BJORN THORKELSON

DET BASTA SPRAKET
ftersom vi anvander samma mun till att be, bara vittnesbord
E och valsigna det heliga sakramentet som vi anvander till att
prata, maste vi vara noga med att halla vara ord rena och dygdiga. Sattet vi
pratar pa sager mycket om vilka vi &r och hur vi lever vart liv. Aposteln Paulus sade:
“Lat inget oanstandigt tal komma Gver era lappar, tala bara det som &r gott och blir till
valsignelse dar sadan behovs, sa att det blir till gladje for dem som hor pa” (Ef. 4:29).
Vi sarar var himmelske Fader nar vi missbrukar hans namn.
Motsatsen till gudldst tal ar bon. Nar vi ber anvander vi det basta spraket vi kan.
Nar vi kommunicerar med var Fader i himlen, som alskar oss, &r det viktigt att vi
gor det med renhet och 6dmijukhet. P sa satt far vi vagledning och kan se
de oéndliga valsignelser som evangeliet ger i vart liv.
Jared Rodriguez, Maryland, USA




MIN NYA VAN

ag satt vid ett matbord med

mina vinner nir jag lade
mairke till att en ny kille som
hette Michael hade forflyttats
till var lunchtimme. Det
verkade inte som om han
kinde nagon men var villig att
fa nya vinner. Han bestimde
sig for att sitta sig hos en
grupp idldre killar. De latsades
vara hans vinner ett tag men
det slutade med att de borjade
reta honom. De drev med
honom tills han borjade grata.
Jag sag det hinda, och det
gjorde mig verkligen illa till

mods. Senare fick jag veta att
Michael var autistisk.

Jag bestimde mig for att friga
Michael om han ville sitta med
mina vanner och mig. Han tack-
ade nej, formodligen for att han
var radd for att bli retad igen.
Han ville hellre sitta for sig sjalv.

Dagen dirpa gick jag fram
till honom och presenterade
honom for mina vinner. Jag
mirkte att han var glad att jag
inte hade gett upp om honom,
och vi borjade prata. Jag upp-
tickte att han var en mistare pa
luffarschack. Det gar néstan inte
att sla honom. Jag insag ocksa
hur oerhort smart han 4r. Han

kan alla presidenterna i Forenta
staterna och kan siga vilka ar
de verkade. Han i4r toppen, men
det var inte manga som ville se
bortom hans handikapp. Nagra
av de andra eleverna retade mig
for att jag satt med honom, men
jag brydde mig inte om det. Jag
tyckte om att vara med Michael.
Varje dag nir vi traffades
for att dta lunch markte jag att
Michael blev allt gladare. Han
sdg fram emot lunchen varje
dag, och det gjorde jag ocksa.
Det jag trodde bara var en vinlig
girning var egentligen borjan pa
en underbar vinskap.
Laura Potts, Illinois, USA
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Michael R. Morris
Kyrkans tidningar

ch vad har mormonerna for asikt
om #ktenskap?” frigade min
spanskalirare mig.

Alla mina klasskamrater vinde sig mot
mig och lyssnade efter svaret. Jag svalde och
undrade hur klassdiskussionen hade vand-
rat frin Don Quijote och Dulcinea till dejt-
ing och dktenskap.

Det fanns ingen annan medlem i kyrkan
i klassen. Vad skulle jag sdga? Hur detaljerad

skulle jag vara? Skulle alla driva med mig om

jag pratade om evigt dktenskap?

"Vi, dh . . 7, stammade jag, fortfarande
osiker pa vad jag skulle siga.

Just dd kom min vin Denise till min
undsittning. "Mormonerna har en vacker
syn pa dktenskapet”, sade hon. "De tror att
aktenskap som forrittas i deras tempel kan
vara for evigt.”

"Det dir vackert”, svarade var lirare. Mina
klasskamrater verkade ocksa nojda.

Dirmed fortsatte lektionen och jag und-

rade varfor jag hade varit sa nervos pa grund

av en frdga som min vin, som inte var med-
lem, besvarade sa litt.

Allteftersom fler hor talas om kyrkan far
sista dagars heliga mojligheter att besvara

fragor om evangeliet. Pa gymnasiet lirde jag
mig att vi inte behover ge linga svar, och vi
behover inte vara ridda. Evangeliets vackra
och enkla lirdomar talar for sig sjilva.
Nista giang dina vinner stiller frigor om
det vi kinner till som "frilsningsplanen”,
kan du anvinda foljande korta svar. De
har de detaljer som de flesta vill veta, sd du
behover inte kinna det som om du maste
rita upp en bild av hela frilsningsplanen
i en uppstillning.

Vi 4r eviga. Innan vi féddes bodde vi hos
Gud, Fadern till var ande. Alla minniskor pa
jorden 4r bokstavligt talat broder och systrar
till samme Fader i himlen. I vart forjordiska
liv var var och en av oss en individ med en
gudomlig natur och bestimmelse. Gud gav
oss alla handlingsfrihet, eller ritten att vilja,

bade i det forjordiska livet och hir pa jorden.

Eftersom han ir vara andars Fader kallar vi
honom var himmelske Fader.

FOTO © THINKSTOCK/ISTOCK OCH ISTOCK



Jordelivet 4r en andar som 4r rattfardiga tas emot i

del av Guds plan for ett lyckotillstind som kallas paradis,

var eviga lycka. Den ett vilotillstand, ett fridstillstind, dir

planen innebir bland annat  de skall vila sig fran alla sina besvir-
att man far en fysisk kropp och lir ligheter och fran all méda och sorg”
sig att vilja mellan gott och ont. Var (Alma 40:11-12).
levande profet, president Thomas S. Om vi tillimpar Jesu Kristi forso-
Monson, har sagt: "Hur tacksamma ning, eller offer, omvinder oss fran
bor vi inte vara for att en vis Skapare vara synder och strivar efter att
format en jord och placerat oss hir leva som han levde, renar hans

och dragit en glomskans sloja 6ver var ~ forsoning oss och gor det mojligt
tidigare tillvaro sa att vi kan erfara en for oss att leva for evigt hos var
provotid, en mojlighet att prova oss himmelske Fader.

sjalva och kvalificera oss for allt det De som viljer att inte folja Kristus
som Gud har forberett for oss” ("Livets  och ta emot hans evangelium far inte
lopp”, Liahona, maj 2012, s. 91). de vilsignelserna (se Alma 40:13-14).

Livet fortsitter efter vilken roll har Vér himmelske
att vi har dott, men Jesus Kristu‘&"? Fader sinde sin
Son, Jesus Kristus,
till att vara var Frilsare

vart framtida liv

bestims av hur vi
lever nu. Om vi foljer  och visa oss hur vi ska leva enligt Guds
evangeliet gor Herren plan. Frilsarens forsoning kan tvitta
Jesu Kristi ndd att vi kan omvinda oss,  bort vara synder och goéra oss vird-

fa forlatelse och bli rena infér Gud. iga att dtervinda till Guds nirhet. Nir
I Mormons bok star det att "alla Frilsaren hade korsfists 1ag hans kropp
minniskors andar, sa snart de skiljs i graven i tre dagar tills hans ande ater-

fran den dodliga kroppen, . . . vare sig  vinde till den. Till f6ljd av Jesu seger

de 4r goda eller onda, tas hem till den  &ver graven (se Mormon 7:5) kommer

Gud som gav dem liv. vi att uppsta nidr vi har dott och leva
Och da skall det ske att deras for evigt i en fullkomlig kropp. B

REDO ATT UNDERVISA

"Om ni lever efter evangeliets
principer i stallet for att bara
studera dem, sa hjalper den

| kombinationen av kunskap

er att kanna er val till mods och vara beredda

att undervisa om det ni vet dr sant.”

Se aldste M. Russell Ballard i de tolv apostlarnas
kvorum, i Michael Otterson, "Svar pa fragor om
var tro”, Liahona, aug. 2012, s. 78.

| hela februari studerar ni fralsnings-
planen i Sondagsskolan, Unga kvinnor
och prastaddmets kvorum. Sarskilt
Sondagsskolan fokuserar pa hur ni
kan undervisa om frélsningsplanen.
Du kan géra en lista 6ver andra fragor
som du eller dina vanner kan ha om
frélsningsplanen och ta upp dem med
din larare och de andra ungdomarna
i din férsamling eller gren. Ni kan
tillsammans hitta olika
satt att undervisa andra
om den har laran.
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Hur leder man ett mote?

u har nu fyllt 12 och gatt 6ver

fran Primir till Unga kvinnor

eller aronska prastadomet. Allt
gar bra och du tycker om en del av
allt det nya som du far géra. Men du
har ocksa upptickt att den hir férind-
ringen innebdr nya ansvarsuppgifter.

60 Liahona

En av dessa uppgifter som kan vara
lite skrimmande 4r att du kan bli
ombedd att leda ett mote.

Beroende pa vilket mote du ska
leda (veckotriffen, sondagsmoten
eller moten for kvorumens eller
klassens presidentskap) kan kraven
och métesordningen skilja sig at, men

FORSLAG PA
MOTESORDNING

De flesta motena i kyrkan foljer
ett liknande ménster. Sa har kommer
formodligen métesordningen att se ut:

e Valkomna

* Inledningspsalm

* Inledningshdn

e Presentation av besokare

* Motesangelagenheter och
annonseringar

e Lektion eller aktivitet

e Avslutningshon

det finns nagra allminna forslag och
riktlinjer att tinka pa nir du utfér den
har uppgiften:

* Anvind en motesordning som
visar vad som ska hinda under
motet. Friga dina ledare om de
har ett fortryckt motesordnings-
blad som du kan fylla i.

* Vilj musik som inbjuder Anden.

* Planera inlednings- och
avslutningsbon.

* Dela ut uppgifter i forvig om
du kan.

* Kom tidigt och se till att allting
ir klart.

e Annonsera vem som ska be, leda

musiken, undervisa och gora
annat under motet.

* Var vordnadsfull nér du leder
och lat Anden vigleda dig. Var
ett gott exempel for de andra
ungdomarna som 4r med pa
motet.

Det kan vara lite skrimmande forst
att lira sig hur man leder ett mote,
men det blir littare for varje gang.
Och det hjilper dig att f4 nigra av de
fardigheter du behover som en fram-
tida ledare i kyrkan. ll

ILLUSTRATION SCOTT GREER
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SARSKILT VITTNE

Hur kan skrifterna
hjalpa mig?

Medlemmarna i de tolv apostlarnas kvorum
dr sdrskilda vittnen om Jesus Kristus.

Aldste Richard G. Scott
i de tolv apostlarnas kvorum

ar Fader i himlen visste

att vi skulle fa svira

utmaningar. Han gav oss
redskap for att hjilpa oss klara av
dem. Ett av de hir redskapen 4r

skrifterna. Vi kan fa stor kraft

genom att lara oss

Skrifterna 6ppnar kanalen
for kommunikation med
var Fader i himlen och
Jesus Kristus.

Skrifterna kan bli vara
trogna vanner. De finns
alltid till hands nar vi
behover dem.

Att begrunda ett
skriftstalle kan

bli nyckeln till
uppenbarelse och
den Helige Andens
vagledning och
inspiration.

Fran “Kraften i skrifi-
erna”, Liahona, nov.
2011, s. 6-8.
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Det som verkligen betyder

Charlotte Wood Wilson

Baserad pa en sann berattelse

“Han lever, Fader var, och dilskar alla
sma. Ty Anden viskar det till mig och
sdger det dr sa” ("Han lever, Fader
var”, Barnens sangbok, s. 8.)

62 Liahona

emman var ett svart skolar
Ffér mig. Jag hade haft samma
vinner i flera arskurser och
trodde att vi alltid skulle vara vinner.
Men strax efter att jag hade borjat
i femman botjade mina vinner att

anvinda fula ord och uppfora sig
pa ett sitt som jag visste att var

himmelske Fader inte tyckte om.
De borjade ocksa bli elaka mot
andra barn i var klass och prata illa
om andra bakom deras rygg.

Till slut blev jag en av dem som
mina vinner retade. De gav mig
till och med ett 6knamn: Charlotte
flasklapp, eller "CF” som forkortning.
Jag blev jatteledsen. Jag borjade for-
soka undvika mina vinner i skolan,
men det var svart eftersom vi gick i
samma klass.

”"Hej pa er!” sade jag en dag pa
lunchen och forsokte vara vinlig
och glad.

"Hej CF! Charlotte flasklapp!”
ropade de i kor och gjorde grimaser
at mig.

Jag sprang ivig och forsokte halla
tillbaka tararna. Jag at lunch foér mig
sjalv och riknade minuterna tills jag
kunde ga hem.

?Vad ir det som har hint, rar-
ing?” frigade mamma nir hon lade
mirke till mitt forgratna ansikte efter
skolan.

"Barnen som brukade vara mina
vinner har borjat kalla mig nagot
hemskt. Jag forstdr inte varfor de 4r sa
elaka mot mig.” Jag borjade grata igen.

Charlotte i femte klass ...

ILLUSTRATIONER SHAWNA J. C. TENNEY; NEDAN: FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV CHARLOTTE WOOD WILSON




"De borde inte uppfora sig pa det
sittet. Men det har egentligen ingen
betydelse vad andra tinker om dig.
Du ir vacker, och du har ingen
anledning att lyssna pa vad de dir
elaka barnen siger.”

"Men mamma”, sade jag. "Jag
triffar dem varje dag. Jag bryr mig
om vad de tycker om mig. Och
andra lyssnar pa vad de siger om
mig. Hur kan jag bara strunta i alla?”

”Charlotte, det enda
som betyder nigot dr vad
du och Herren tycker. Om du
tycker att du 4r okej och att det du
gor 4r okej, och om var himmelske
Fader tycker att dina val 4r okej, sa
spelar det ingen roll vad andra kallar
dig eller siger om dig. Jag lovar.”

Nir jag gick till skolan under
veckorna som foljde, skrattade mina
gamla vinner fortfarande 4t mig
och anvinde 6knamnet de kommit
pa. Men jag upptickte snart att jag
kunde gi omkring med frid i hjirtat.
Jag visste att om min himmelske
Fader tyckte att mina stora lippar var
okej, sa kunde jag ocksa tycka det.

Jag kunde klara av resten av
femman. Det slutade med att jag fick

nya vinner som inte kallade mig
oknamn och som hjilpte mig att
tycka om mig sjilv. Men viktigast av
allt var att jag lirde mig att om min
himmelske Fader tycker om den jag
ar sa behover jag inte oroa mig for
vad nagon annan tycker. l

Charlotte Wood Wilson bor i Oregon i USA.

och pa hennes bréllopsdag.

"Det finns ingen
vackrare syn an en
ung kvinna som
stralar av Andens ljus, som ar saker pa sig
sjalv och modig eftersom hon &r dygdig.”

Elaine S. Dalton, Unga kvinnors generalpre-
sident, “Kom ihag vem du ar!” Liahona,
maj 2010, s. 122.
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Var sida

ag tycker om berdttelserna i Mormons
bok om Nephi — sarskilt de som hand-
lar om nar han gar ut i 6demarken med sin
familj och nér han bygger en bét.
Saul T, 11 ar, Mexiko

En géng reste min bror och
jag med buss tillsammans

med var faster till hennes hem
for att vara dér en vecka nar
vi hade lov. Pappa gav 0ss en
valsignelse innan vi akte. Efter
ett tag bad en man som ocksa satt pa bussen att fa
gd av. Medan chaufférens assistent hjalpte honom
med hans bagage, horde jag en viskning: " Ditt
bagage har blivit stulet.” Jag tittade ut och de
hade faktiskt tagit ut vart bagage ur bussen
och goémt det i graset. Jag ropade att det var
vart bagage och inte mannens. Jag vet att det
var den Helige Anden som talade till mig, och
jag var sa tacksam.

Vaniala R., 10 ar, Madagaskar

64 Liahona

Liza P, 7 &r, Ryssland hjélper sina féréldrar att

Josheline och Camila C.,
5 och 2 ar, fran Bolivia,
tycker om att ga till
kyrkan och léra sig om
sin himmelske Fader. De
gor sig snabbt i ordning
for att ga till kyrkan och

skynda sig for att de ska
hinna i tid. De tycker om
att be och de élskar sina
primérklasser.

En missionir, av ‘
Emilia A., 11 ar,
Finland

Fidel N., 11 ar,
Demokratiska
republiken Kongo
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“Tag ar Mormon. ]ag Vet
det. Jag lever dgrep or

laga

skar det ”

Ann M. Dibb, andra
radgivare i Unga kvinnors
generalpresidentskap

Fran genera Ikonferensen
i oktober 2012



TA MED PRIMAR HEM

Jorden skapades
for var himmelske
Faders barn

39 ow!”, sade Ana. "Titta
pa alla stjirnor.” Alla
i Anas familj tittade
upp fran ligerelden. Det sag ut som
om det var miljontals stjirnor pa den
morka himlen.

"Tink”, sade mamma, ”var och
en av de dir stjdrnorna ir en av var
himmelske Faders skapelser.”

”Vi kan vil siga vilka vara favo-
ritsaker 4r som var himmelske Fader
har skapat at oss”, foreslog pappa.

”Jag vet”, sade Daniel snabbt. "Jag
tycker om de dir stora vagorna vi
sdg vid havet forra dret.”

Ana visste inte vad hon skulle

Du kan anvanda den hér lektionen och aktiviteten for att léra dig mer om manadens tema i Primar.
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vilja. Hon tinkte pa den varma
solen, den klara manen och vil-
doftande blommor. Sedan kom
hon ihag hur mycket hon tyckte
om alla slags mjuka pilsdjur.
"Djur!” sade hon.

Ana borjade darra sa pappa
virade en filt om henne. "Nir var
himmelske Fader hade skapat allt
detta vackra till sina barn sa sig han
att det var gott”, sade pappa.

Ana hade en varm, glad kinsla
inom sig. Hon drog upp filten till
hakan och tittade pa stjirnorna
igen. "Tack, himmelske Fader”,
viskade hon. Bl

SANG OCH
SKRIFTSTALLE

e "Min himmelske Fader élskar mig”

(Barnens sangbok, s. 16-17)
e Mose 2:3-27

FORSLAG TILL
FAMILJESAMTAL

¢ Du kan ge varje familiemedlem
en papperspase och be dem att
ga ut och samla tre saker som var
himmelske Fader har skapat. Eller
sa kan ni rita bilder eller géra en
lista Gver var himmelske Faders
skapelser. Prata sedan om hur de
har och andra skapelser visar var
himmelske Faders karlek till oss.

e Ni kan turas om att lasa skrift-
stalleverserna pa var och en av
stjarnorna och hitta den stjarna
som de passar ihop med.

ILLUSTRATIONER BRADLEY CLARK



Mose
2:26-27
Mose
2:24-25
Mose
2:3-5
Mose
2:11-13
Mose
2:9-10
Mose
2:14-19
Mose
2:6-8
Mose
2:20-23

EN HIMMEL FULL AV VALSIGNELSER

Para ihop varje skriftstélle ovan med en bild som visar en av var himmelske Faders skapelser. Farglagg varje matchande par av bildstjarnor
och skriftstallestjarnor med samma férg.
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et finns

ank dig att du 4r i Afrika. Nar

du tittar pa vilda djur i din

kikare ligger du mirke till
nagot som kommer emot dig. Det
ir en berguv! Nir den kommer
nirmare haller du upp armarna for
att skydda dig. Men i stillet for att
attackera dig sitter sig berguven
forsiktigt pa din arm. Den ger sma
ljud ifrdn sig och tittar pa dig for
ett 6gonblick innan den flyger ivig
igen. Det hir hinde faktiskt presi-
dent Boyd K. Packer, president for
de tolv apostlarnas kvorum. Han
ilskar djur och sirskilt faglar.

Ett sitt som president Packer
visar hur mycket han Zlskar
naturen 4r genom konst. Anda
sedan han var liten har han tyckt
om att rita, mala och tilja. "Alla
mina observationer
bekriftar for min sjal att
det finns en Gud som
skapade alltihop”, siger
president Packer. Bl
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Marissa Widdison
Kyrkans tidningar

President Packer ritade de hér djuren nér
han var 11 ar. Hans pappa tog hem extra
papper som inte anvindes av den lokala
dagstidningen, och president Packer bruk-
ade ligga pa magen och rita. “Om teckning
ar en sjukdom sa var jag verkligen allvar-
ligt sjuk”, séger han.

skonhet gveray

President Packer var omkring
10 ar nér han gjorde det hir av
kottar som han hittade under

en campingtur med familjen.

Nar president Packer tjénst-
gjorde som pilot i det militéra,
skickade han hem brev i kuvert
som han hade dekorerat nér
han var ledig.

FOTOGRAFIER MED TILLSTAND AV PRESIDENT BOYD K. PACKER

.



President Packer skar ut och
malade tréfaglarna nedan nar
han var liten. Han anvénde
tré fran gamla asktrad och
fick fargen av en granne.

President Packer har tiljt dussintals faglar under arens
lopp. Han sédger att han kopplar av genom att télja,
och tinker pa vad han ska sdga i kommande tal.

4
4
\
v
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Jennifer Maddy
Baserad pa en sann berattelse

”Ni barn, lyd era fordldrar i allt, det
dGr Herrens goda vilja” (Kol. 3:20.)
than tittade pa de firgglada
videospelen pa hyllorna. Hans
foraldrar sade att han kunde
vilja ett spel som fodelsedagspre-
sent och det fanns sa manga att vilja
mellan! Ethans 6gon flyttade sig fran
ett biljaktsspel till ett dventyrsspel till
ett dansspel. Till slut valde han bil-
jaktsspelet och tog det till sin pappa.

"Hittade du ett som du gillar?”
fragade pappa.

"Jag tror jag vill ha det hir bil-
jaktsspelet”, sade Ethan.

"Det ser roligt ut”, sade pappa.
"Vad ir det for aldersgrins?”

Ethan vinde pa omslaget. Han
visste att han bara fick spela spel som
hade en viss aldersgrins. Nir han
fick datorn pratade hans fordldrar

\
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WD

med honom om hur viktigt det var att
folja familjens regel om aldersgrinser
pa videospel. Ethan visste att manga
spel inneholl sidant som var daligt,
och han ville vara lydig.

Ethan hittade dldersgrinsen pa
omslaget och visade den fér pappa.
"Det kan spelas av alla”, sade han.

"Jattebra”, sade pappa. "Vi gar
och betalar. Grattis pa fodelsedagen,
Ethan!”

"Tack, pappa!” Ethan log. Han var
ivrig att komma hem och préva pa
sitt nya spel.

Nagra dagar senare gick Ethan hem
till sin van Chase for att spela. Han
och Chase gick i samma primirklass
och de lekte mycket tillsammans.
Ethan tog med sig sitt nya videospel.

”"Hej, Ethan”, sade Chase nir han
oppnade dorren. "Kom in. Jag har
ett nytt videospel vi kan spela!”

"Det har jag ocksa!” sade Ethan
och holl fram sitt spel.

Pojkarna satte sig framfor datorn
och Chase satte in sitt spel. Titeln
lyste upp skidrmen, och det gjorde
dven aldersgrinsen. Ethan blev
alldeles kall. Det var en aldersgrins
som han inte hade natt.

Chase navigerade igenom meny-
erna med sin handkontroll och
startade spelet. Ethan sig inget
som var daligt 4n. Han anvinde sin

MINA EVANGELIEIDEAL

"Jag ska bara lasa och se pa sadant som
min himmelske Fader tycker om att jag
laser och ser pa.”

ILLUSTRATION BRYAN BEACH



handkontroll for att fa sin person i
spelet att flytta pa sig. Det var roligt,
men ju mer han spelade, desto mer
illa till mods kinde han sig. Han hade
fortfarande inte sett ndgot daligt, men
han ville f6lja sin familjs regel.

"Du, Chase, jag far inte spela spel
med den hir dldersgrinsen”, sade
Ethan.

"R, det 4r okej”, sade Chase. "Det
finns inget daligt i spelet.”

”Ar du siker?” frigade Ethan.

"Ja”, sade Chase. "Min familj
spelar det. Jag tror det har fatt fel
aldersgrians.”

Just da stack Chases mamma
in huvudet genom dorren. "Hej,
pojkar”, sade hon. "Ar allting okej?”

Ethan svalde hart. "Hej, syster
Murphy”, sade han. "Det 4r bara det
att jag inte far spela videospel med
den hir dldersgrinsen.”

”Jag sade till honom att det inte
fanns nagot daligt i spelet”, sade
Chase.

Chases mamma viftade med
handen. "Oroa dig inte, Ethan”, sade
hon. "Jag vet att manga spel med
den aldersgrinsen inte 4r bra, men
din mamma later dig sikert spela det

hir” Hon log och gick ut ur rummet.

Chase fortsatte spela, men Ethan
lade ner sin handkontroll. ”Chase,
kan vi inte spela biljaktsspelet som
jag tog med mig?” frigade Ethan.

Chase ryckte pa axlarna och fort-
satte att stirra pa skirmen. "N, jag
spelar hellre det hir.”

Ethan stillde sig tyst upp och gick
till Chases rum dir han hittade nagra
leksaksbilar att leka med. Det var
inte lika roligt som hans videospel,
men Ethan tyckte att det kindes bra
att folja familjens regel. B
Jennifer Maddy bor i Utah i USA.

Februari 2013 71

NUV4



FOR SMA BARN

V1 bygger tillsammans

Michelle Tripp, Idaho, USA
Baserad pa en sann berattelse

BRUM. BRUM. BRUM. Ashley tittade ut genom fonstret. Hon sag en bla
lastbil. Hon sag stora jordhogar. Grannarna byggde ett nytt hus.
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ILLUSTRATIONER ADAM KOFORD



"Vem 4r det som gor jordhogarna?” frigade Ashley. "Vem bygger hus?”
"Lastbilarna gor jordhogar”, sade mamma. "Byggarna bygger hus.”

"Min ldrare sade att Jesus skapade allting”, sade Ashley.
"Ja”, sade mamma. "Jesus skapade allt som de bygger hus med.”

Februari 2013
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Ashley tittade ut pa sin tridgard. "Som trid och stenar och jord?” fragade Ashley.
"Ja”, sade mamma. "Jesus skapade ocksa var kropp. Var kropp kan bygga saker.”

Ashley var glad. Jesus hjilpte hennes grannar att kunna bygga ett hus.
Hon visste att han kunde hjilpa henne att gora saker ocksa. B
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EN VACKER JORD
Ashley lirde sig att var himmelske Fader och Jesus skapade allting. Titta pa den hir vackra platsen som
de skapade. Se om du kan hitta och ringa in det som finns pd de sma bilderna lingst ner pa sidan pa den stora

bilden.
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KYRKONYTT

Ga till news.lds.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Kyrkan uppmuntrar medlemmar
varlden dver att tjana lokalt

Heather Whittle Wrigley
Nyheter om och handelser i kyrkan

nder det senaste aret har kyrkans
U vilfirdsavdelning lagt ny betoning
pa att medlemmarna virlden 6ver
tjdnar dir de bor.

Avdelningen Humanitarian Service
pa LDS.org foreslar: "Vilka behov eller
utmaningar har ni hort talas om? ... Om
man har sett ett behov i sin kommun
men inte hittat ett etablerat program
som avhjilper behovet kan du ta ini-
tiativet till att hitta en 16sning.” (G4 till

Medlemmar i Chile gjorde tusentals hygi-

enpaket efter en omfattande jordbavning
som édelade landet 2010.
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LDS.org och klicka pa Resources,
Welfare, Humanitarian Service.)
Lynn Samsel, chef for kyrkans hjilp
vid nédsituationer, betonade nigra av
fordelarna med att ge humanitir hjilp
pa lokal niva: "Det 4r snabbare, vi
har firre problem med tullen, kyr-
kan kan kopa lokala produkter som
medlemmarna i omradet kinner till,
den lokala ekonomin stdds och det
hjalper till att bygga relationer.”
Under 2011 ledde den politiska
oron i flera arabiska lander till att
tusentals manniskor tvingades fly. I
stillet for att gora hygienpaket i Salt
Lake City och sedan skicka dem till
Mellanostern gav kyrkan pengar till
det lokala omradespresidentskapet.
De femtio medlemmar som bor i
Jordanien gick samman med andra
lokala organisationer och gjorde och
distribuerade 40 000 hygienpaket och
matpaket pa bara fem dagar.
Medlemmar 6ver hela virlden kan
starta sina egna tjinandeprojekt. I annat
fall kan grenen, forsamlingen, distriktet
eller staven organisera tillfillen nir
medlemmar och andra kan tjina.
Lokala l6sningar, forklarar Gustavo
Estrada pa vilfirdsavdelningen,

uppfyller ofta behov bittre 4n 16sningar
som utformas hundratals mil bort.

Efter jordb4vningen och tsuna-
min som Odelade delar av Japan
den 11 mars 2011 var kyrkan snabb
att rycka in. De skickade pengar till
lokala ledare som sedan kdpte mat
och andra fornédenheter i landet. De
medlemmar i Japan som inte drabb-
ades direkt av jordbivningen gjorde
paket av fornodenheter som passade
de drabbades unika behov bittre 4in
vad de vanliga nodpaketen kanske
skulle ha gjort.

”’Nir medlemmarna tjdnar i sin
kommun kan de bygga relationer
med sina grannar och glidjas at
tilliten som kommer av att arbeta
tillsammans pa ett gemensamt pro-
blem”, siger Sharon Eubank, chef for
kyrkans humanitirtjinst.

I ett forsok att minska pa bar-
nadodligheten i utvecklingslind-
erna under 2012, skickade kyrkans
volontirer i Ghana 1,5 miljoner
meddelanden till andra ghananer
och berittade om vaccinationsdriven
som sponsrades av en partner till
kyrkan.

”Nir andra problem uppstar i
framtiden finns det nu en villighet att
samarbeta igen”, sdger syster Eubank.
”Att tjina tillsammans skapar forsta-
else och verkligt kristuslikt broder-
skap fortare 4n nigot annat jag kan
komma pa.” B



Apostlar fokuserar

pa tro pa Herren Jesus
Kristus under besok
till Filippinerna

Nyhetskommittén for omradet Filippinerna

Idsterna David A. Bednar och Quentin L.
ACook i de tolv apostlarnas kvorum besokte
tillsammans med andra omradet Filippinerna mel-
lan den 24 augusti och den 2 september 2012.

Under ledarskapskonferenser for pristadoms-
birare, brasaftnar for unga ensamstaende vuxna,
stavskonferenser och missionsmoten undervisade
broderna om laran och uppmuntrade medlem-
marna att stiarka sin tro pa Jesus Kristus.

I Laguna besvarade ildste Bednar fragor
fran unga ensamstiende vuxna under ett sarskilt
mote. Han sade: ”Frilsaren anvinde fragor som
ett av sina frimsta undervisningsredskap. Om vi
strivar efter att stilla inspirerade och bra fragor
nir vi begrundar och ber kan ni och jag ta del
av en inldrningsprocess som gor att vi kan ta
emot inspiration och fa svar fran den Helige
Anden.”

P4 sondagen var kapellet, kulturhallen och
andra utrymmen i Legazpi stavscenter fulla av
medlemmar nir 4dldste Cook lirde: "Lét inte era
tvivel paverka er tro.”

Han betonade vikten av att man och hustru
ska vara likvirdiga makar i dktenskapet som det
star i "Familjen: Ett tillkinnagivande for virlden”
(Liahona, nov. 2010, s. 49).

Aldste Cook hilsade pi medlemmarna i efter
motet.

FOTO KAYE BAY

Medlemmar och missionirer i Iloilo pa 6n

Panay reste sa linge som fem timmar med bat
och buss for att vara med pa motet dir dldste
Bednar undervisade om hur de kunde stirka sin
tro pa Jesus Kristus och hjilpa andra att komma
till Kristus.

Vi dr hir for att undervisa om Jesu Kristi evan-
gelium, men vi far aldrig glomma att den sanne
lararen 4r den Helige Anden”, sade syster Manguili
avslutningsvis, som verkar som heltidsmissionir i
Filippinernamissionen Iloilo.

I Cagayan de Oro sade idldste Cook till de
unga vuxna: "Er rittfirdighet behovs, och den hir
nationen behover vara starkare. Inflytandet som
kommer till f6ljd av kyrkans styrka i Filippinerna
vilsignar folket i hela Asien.”

Han uppmuntrade medlemmarna att fokusera
pa det som 4r viktigast, att Gvervinna tvivel, utéva
tro och gifta sig i templet.

”Att vi undervisades om de hir principerna
och skriftstillena just nu 4r av [stor] betydelse”,
sdger Carlo V. Crisanto, president for Iligans
stav. ”Vi behover verkligen de hir principerna
idag ... Av alla 4mbeten vi har 4r familjen det
viktigaste.”

Apostlarna avslutade sitt besok pa Filip-
pinerna med att triffa tva filippinska senatorer
och nirvara vid ett kulturellt evenemang av
lokala ungdomar. B

I tio dagar i
augusti och
september
besdkte &ld-
sterna David A.
Bednar och
Quentin L. Cook
i de tolv apost-
larnas kvorum
stdder runtom
pa Filippinerna
for att tréffa
ledare, med-
lemmar och

missiondrer.
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Mormons bok nu pa laotiska

Over 4 500 medlemmar i Laos i
Thailand, och mindre grupper i Férenta
staterna och Kanada har nu tillganag till
hela Mormons bok pa laotiska.

Den nya 6versattningen med mjukt
omslag finns att fa tag pa via kyrkans
lokala distributionscentrer och pa
internet pa store.lds.org (artikelnr
35607331) och pa LDS.org.

Ledarutbildningsbibliotek
hjalper medlemmar i nya
ambeten

Over ett ar efter starten 2011,
fortsatter Leadershiplibrary.lds.org
att vara en vardefull resurs for medlem-
marna. Den innehdller omkring 100
filmer pa elva sprak som erbjuder hjalp
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med en rad olika ambeten i kyrkan.

Filmerna skildrar verkliga for-
samlingar och grenar i manga olika
lander. Allteftersom omradespresi-
dentskapen ser fler utbildningsbe-
hov laggs ytterligare material till i
biblioteket varje kvartal.

" Avsikten med [ledarutbildnings-
biblioteket] ar att hjalpa lokala ledare
lara, undervisa och tilldmpa principer
och riktlinjer ur handboken”, sager
aldste Russell M. Nelson i de tolv
apostlarnas kvorum.

Ledare organiserar den
andra staven i Ryssland,
den attonde i Italien

Den 9 september 2012, samma
dag som éldste Russell M. Nelson

Unga ensam-
staende vuxna
tillsammans
med éldste
Russell M.
Nelson och
syster Nelson
vid sommar-
tradgarden i
S:t Petersburyg.

©IRI

i de tolv apostlarnas kvorum fyllde
88, organiserade han S:t Petersburgs
stav — den andra staven i Ryssland.
Sju dagar senare delade aldste
Ronald A. Rasband i president-
skapet for de sjuttio pa Milano stav
i ltalien for att organisera Milano
6stra stav. Milano stav andrade
namn till Milano véstra stav.

Kyrkans ledare besdker
statsoverhuvuden i Kroatien
och Bosnien

Aldsterna Ronald A. Rasband i
presidentskapet for de sjuttio och
Kent F. Richards, andre rddgivare i
presidentskapet fér omradet Europa,
traffade statsdverhuvuden i Kroatien
och Bosnien Hercegovina i septem-
ber 2012.

| Kroatien traffade aldste Rasband
president Ivo Josipovi¢ och framholl
kyrkans fortgaende stravan att starka
familjen.

Den 22 september traffade aldste
Rasband Zeljko Komsi¢, en i det
tre man starka presidentskapet for
Bosnien Hercegovina. Detta var det
forsta motet nagonsin mellan en led-
are i kyrkan och ett statséverhuvud
fran Bosnien.

President Kom3i¢ beskrev det
mangfaldiga religidsa samhallet i
Bosnien och valkomnade kyrkan som
medlem déri. Aldste Rasband beratt-
ade att familjen har hog prioritet i
kyrkan och att dess medlemmar ser
fram emot att stodja detta gemen-
samma mal i Bosnien Hercegovina.



BREV TILL
REDAKTIONEN

Studera, begrunda
och tillampa

Liahona starker min ande och
mitt vittnesboérd om evangeliets
sanningar. | synnerhet skyddar den
mig fran Satans snaror genom
att hjalpa mig att vanda mig till
det som verkligen ar viktigt. Varje
manad finns det ett budskap som
verkar vara skrivet just for mig. Jag
vet att det dr var himmelske Faders
vilja att vi studerar och begrundar
budskapen varje manad och
tillampar dem dagligen i vart liv.

Pamela Ananta Barbosa da Silva, Brasilien

En upplyst vig

Skrifterna &r en ovarderlig
skatt. Men jag anser ocksa att
Liahona ar en skatt. Ett starkt ljus
stralar ut fran dess sidor. Den ger
oss mojlighet att ratta till vara fel
och férbattra oss sjdlva genom
dess budskap, precis som skrift-
erna. Pa varije sida finns en varde-
full lardom, det finns en majlighet,
det finns en upplyst vag.

Manuel de Aratjo Fernandes,
Mocambique

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

2

Det héir numpret innehdller artiklar och aktiviteter som kan anvéindas under

hemafinarna. Hdr foljer ndgra exempel.

"Larjungeskap — alltid, i allting
och overallt”, sidan 22: Du kan inbjuda
familjen att gora larjungeexperimentet
som tas upp i artikeln. Studera under bon
en sarskild lardom eller berattelse om Jesus
Kristus i en vecka. Pa nasta hemafton kan
familjemedlemmarna rapportera om sina
upplevelser och insikter.

"Ljus ... kamera ... tagning!”, sidan
48: Nar ni har last artikeln kan du samtala
med din familj och vikten av att vélja bra
media. Du kan be familiemedlemmarna
aterge ett favoritexempel pa bra media
och hur det har hjalpt dem. Du kan visa

en bild av Jesus Kristus ndr ni samtalar om
hur vi bor vélja media som skulle kannas
bra att titta eller lyssna pa om Herren var
hos oss. (Fler forslag pa hur man under-
visar om det har amnet finns pa sidan 9.)
"Ta med Primar hem”, sidan 64:
Ni kan ta en promenad som familj och
upptacka hur mycket ni kan se som var
himmelske Fader har skapat. Familjemed-
lemmarna kanske vill ta med sig nagra
saker, rita bilder eller fotografera sina
favoritskapelser. Ni kan avsluta med att
sjunga “Min himmelske Fader alskar mig”
(Barnens sangbok, s. 16-17).

© © ¢ © 0 0000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000c000 o

Min missiondrshemafton

Som nyddpt i kyrkan tycker jag alltid om att hjalpa missionarerna i min férsamling.

Jag har ofta sett att dven om undersokare inte garna lyssnar pa lektionerna sa tycker de

om att vara med pa hemaftnarna.

En géng bjod jag hem heltidsmissiondrerna och en hel familj som inte var medlem-

mar till min hemafton. Innan de kom fastade och jag och bad om att Anden skulle

vara dar och 6ppna deras hjarta for evangeliet. Vi sag en missionarsfilm om att hjdlpa

familjen utvecklas och skapa tillit. Efterat berattade vi om vad vi kande for filmen.

Anden var sa stark.

Nu vill den har underbara familjen ldra sig mer om evangeliet genom att fa under-

visning av missiondrerna. Vi har alla inbjudits att hjalpa till med missionsarbetet, och

jag har sett att hemaftnarna ar ett bra satt att visa fér andra vilken gladje det ger att ha

evangeliet i mitt liv.

Maria de los Angeles Vilca Zeballos, Peru
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TILLS VI MOTS IGEN

KOM IHAG HONOM
PA SABBATEN

Michael R. Morris
Kyrkans tidningar

ar sondagsskolelektion om att halla sab-
batsdagen helig hade gatt bra — tills
nagon nimnde teve.

Nir olika personer gav sin asikt om huru-
vida det var lampligt att titta pa teve pa son-
dagar, blev en del av dem sjilvgoda i sina
yttranden. Det drojde inte linge forrdn andra
klassdeltagare blev st6tta. Anden, som hade
varit ndrvarande i samtalet i borjan, ersattes
av en pataglig spanning.

Kenneth Payne, en medlem i stavspresident-
skapet, sig den 6kande missdmjan och bad att
fa sidga nagot. Han stillde sig upp och borjade
beritta om sin son Brian som hade verkat som
missiondr i Japanmissionen Tokyo Nord. Nir
president Payne och hans familj himtade Brian
pa flygplatsen i mars 2003, klagade han pa att
hans kike var stel och gjorde ont. Inom nagra
veckor konstaterades det att Brian hade fatt
non-Hodgkin-lymfom.

En manad senare pabdrjades kemoterapi
och sedan stralbehandlingar. President
Payne sade att likarna hade planerat en ben-
mirgstransplantation den 22 september, men

80 Liahona

Om séndagens
aktiviteter distra-

herar oss fran att
minnas Frilsaren
och fran att tidna
pa sabbaten sd
som han skulle ha
tignat, da kanske

vi borde tdnka om.

redan i borjan av manaden "borjade det bli
mycket jobbigt for Brian”.

Han lades in pa sjukhus den andra veckan
i september. Vid det laget bestimde likarna
att det var for sent for en transplantation efter-
som cancern var sa aggressiv. Familjen tog
hem Brian fran sjukhuset den 21 september.
Morgonen dirpa dog han.

"Den 22 september 4r en mycket speciell
dag for min familj och mig”, sade president
Payne. "Den dagen tar vi det lugnt och tinker
pa Brian, det han har gett var familj och hur
han gav sina tva sista ar till Herren och det
japanska folket, som han ilskade. Vi saknar
honom, och den dagen tinker vi pa hans liv
och hedrar hans minne.”

Sondagen ir, for oss alla, sade president
Payne, en dag nir vi ska ta det lugnt och
minnas.

”Vi tar oss tid att ga till kyrkans moéten, ta
del av sakramentet, sotja 6ver vara synder och
begrunda Frilsarens lidande for var skull”, sade
han. Vi tjdnar, vi visar kirlek och vi forsoker
att inte distraheras av aktiviteter som hindrar
oss fran att dyrka honom.”

President Payne sade att om sondagens
aktiviteter inbjuder en sadan anda sa kan vi
gott ta del av dem. Men om de distraherar oss
fran att minnas Frilsaren och fran att tjina pa
sabbaten sa som han skulle ha tjinat, da kan-
ske vi borde tinka om.

Sedan satte han sig ner och sade inget mer.
Det behovde han inte. Anden hade atervint till
klassrummet och vi hade alla lyssnat. Bl

DETAL) FRAN KRISTUS | GETSEMANE, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.
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Brigham Young ledde pionjirerna frin Nauvoo i Illinois till Saltsjodalen.
Medan han var president fér kyrkan verkade han ocksa som guvernor fér
territoriet Utah. Eagle Gate markerade ingangen till hans egendom. Brigham
Young anvinde sin kidpp for att markera platsen dir Salt Lake-templet skulle
byggas. Han var president for kyrkan i 30 ar, lingre 4n nagon annan av de
nutida profeterna.
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iahona inbjéd sista dagars heliga

Over hela viriden att delta i ett

“ldrjungeexperiment”. De ombads
att studera en viss ldrdom av eller berditt-
else om Jesus Kristus i en vecka och rap-
portera hur deras studier pdverkade deras
liv. Se sidan 22 for en rapport fran sex
medlemmar som deltog i experimentet.
De berdittar vad de ldrde sig och hur det
[fordndrade deras sdtt att folja Frilsaren.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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