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FOR VOKSNE

Det tror vi (s. 14) leerer os om de grundlaeg-
gende laeresaetninger pa et enkelt sprog.
Mange andre enkle forklaringer angaende
forskellige lzeresaetninger og principper,
findes pa nettet pa Ids.org/topics.

FOR DE UNGE

Pa s. 48 underviser Adrian Ochoa, andenrad-
giver i Unge Maends hovedpraesidentskab,
om vigtigheden af at vaelge klogt blandt de
medier, vi ser og harer pa. | kan laere mere om
standarderne for medier og underholdning

i Til styrke for de unge pa youth.lds.org.
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Pa s. 52 udtaler aeldste Russell M. Nelson,
fra De Tolv Apostles Kvorum, sig om de
Unge Pigers otte vaerdinormer. Unge
Piger kan lzere mere om vaerdinormerne
og arbejde med Personlig fremgang pé
nettet pa PersonalProgress.lds.org.

PA DIT EGET SPROG
Liahona og andre kirkematerialer er
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Dieter F. Uchtdorf

Andenrddgiver i Det
Farste Praesidentskab

ET ORD TIL

DEN e
.usikre
nmissionar

esu Kristi disciple har altid vzeret forpligtede til

at bringe hans evangelium ud i verden (se Mark

16:15-16). Ikke desto mindre er det sommetider svart
at abne munden og tale om vores tro med dem omkring
os. Mens det for nogle kirkemedlemmer er helt naturligt at
tale om religion, er der andre, der er usikre eller fgler sig
akavede, flove eller bange for at ggre det.

Ma jeg til dem foresla fire ting, som alle kan ggre for at

folge Frelserens bud om at forkynde evangeliet »for hver
skabninge (L&P 58:64).

Veer et lys

Et af mine yndlingscitater, der ofte tilskrives Frans af
Assisi, lyder: »Forkynd evangeliet til alle tider og brug om
ngdvendigt ord.<! Underforstaet i denne talemade ligger
der en forstaelse for, at de maegtigste praedikener ofte er
usagte.

Nar vi er retskafne og konsekvent efterlever vore stan-
darder, legger mennesker maerke til det. Nar vi udstraler
glede og lykke, leegger de endnu mere maerke til os.

Alle gnsker at vaere lykkelige. Nar vi kirkemedlemmer
ustriler evangeliets lys, ser mennesker vores lykke og for-
nemmer Guds kerlighed, der fylder vores liv. De vil gnske
at vide hvorfor. De vil gnske at forstd vores hemmelighed.

Dette leder til, at de stiller spgrgsmal som: »Hvorfor er
du sa glad? eller »Hvorfor har du altid sidan en positiv

4 Liahona

indstilling?« Svarene pa disse spgrgsmal leder selvfplgelig
samtalen ind pa Jesu Kiristi genoprettede evangelium.

Fortael

Det, at neevne emnet religion — iser over for vore ven-
ner og kaere — kan synes skreemmende og udfordrende.
Det behgver det ikke at vaere. Det, at nevne andelige
oplevelser eller tale om kirkeaktiviteter eller -begivenheder
i en afslappet samtale, kan vaere let og behageligt, hvis vi
investerer en smule mod og sund fornuft.

Det er min hustru, Harriet, et fantastisk eksempel pa. Da
vi boede i Tyskland, fandt hun mader at fa kirkerelaterede
emner ind i sine samtaler med venner og bekendte pa. Nar
nogen fx spurgte til hendes weekend, sagde hun: »I sgndags
havde vi den mest pragtfulde oplevelse i vores kirke! En
16-4rig ung mand holdt en smuk tale til vores forsamling pa
200 mennesker om det at leve et rent liv.« Eller »jeg fandt ud
af, at en 90-arig kvinde havde strikket over 500 taepper og
givet dem til vores kirkes humanitaere program, sa de kunne
blive sendt ud til ngdlidende mennesker over hele verden.«

Ofte ville mennesker, som hgrte om dette, gerne vide
mere. De stillede spgrgsmal. Og det fgrte til muligheder
for at tale om evangeliet pa en naturlig, tryg og ikke-
anmassende made.

Med internettet og de sociale mediers indtog, er det
i dag lettere at tale om disse ting pa en underholdende

FOTOILLUSTRATIONER: DAVID STOKER, UNDTAGEN HVOR ANDET ER ANGIVET
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UNDERVISNING
UD FRA DETTE
BUDSKAB

n effektiv made at
E undervise pa, er,
at »[anspore] dem,
du underviser, til at
seette ... mal, som kan
hjaelpe dem med at
efterleve det princip,
som du har under-
vist i« (Undervisning,
den stgrste kaldelse,
2000, s. 160). Overvej
at opfordre dem, |
underviser, til bon-
somt at saette sig et
mal om at forteelle en
eller flere personer
om evangeliet i denne
maned. Forzeldre kan
drgfte mader, hvorpa
yngre barn kan
hjeelpe til. I kan ogsa
hjaelpe familien med
en brainstorm eller
at lave rollespil om
mader, hvorpa man
kan naevne evangeliet
i en god samtale og
teenke pa kommende
kirkeaktiviteter, som
de kan invitere en ven
med til.

6 Liahona

made end nogensinde fgr. Vi skal blot have
modet til at ggre det.

Vaer fuld af nade

Desvarre er det let at vaere frastgdende. Alt
for ofte diskuterer, nedggr eller fordgmmer vi.
Nar vi bliver vrede, uhgflige eller sarende over
for mennesker, sa er vi det sidste, de gnsker
at hgre mere om. Det er umuligt at vide, hvor
mange mennesker der enten har forladt Kir-
ken eller aldrig har tilsluttet sig Kirken, fordi
nogen sagde noget, der sirede eller fornaer-
mede dem.

Der findes s megen uhgflighed i verden
i dag. Pa grund af internettets anonymitet, sa
er det lettere end nogen sinde at sige sarende
eller fornermende ord pa nettet. Bgr vi ikke
som habefulde disciple af vor milde Kristus
have en hgjere, mere naestekzrlig standard?
Skriften laerer os: »Jeres tale skal altid veere
venlig, krydret med salt, sa I ved, hvordan
I skal svare hver enkelt« (Kol 4:6).

Jeg kan godt lide tanken om, at vore ord
er klare som en solrig himmel og fulde af
néade. Kan I forestille jer, hvordan vore fami-
lier, menigheder, nationer og hele verden
ville vaere, hvis vi kunne tilegne os dette
enkle princip?

Hav stor tro

Nar det kommer til andres accept af evan-
geliet, patager vi os sommetider for megen
anerkendelse eller for megen skyld. Det er
vigtigt at huske, at Herren ikke forventer af
os, at vi udfgrer omvendelsen.

Omvendelse kommer ikke gennem vore
ord, men gennem Helligindens himmelske
betjening. Sommetider er alt det kraever blot
et enkelt udtryk for vores vidnesbyrd, eller at
vi fortzeller om en oplevelse for at blgdggre

et hjerte eller dbne en dgr, der kan fore til,
at andre oplever sublime sandheder gennem
Andens tilskyndelser.

Praesident Brigham Young (1801-1877)
fortalte, at han vidste, at evangeliet var sandt,
da han »hgrte en mand uden veltalenhed eller
talent for at tale offentligt blot sige: >Jeg ved
gennem Helligandens kraft, at Mormons Bog
er sand, at Joseph Smith er Herrens profet.«
Prasident Young sagde, at da han hgrte dette
ydmyge vidnesbyrd, »oplyste Helliganden,
som udstrlede fra denne person, min forsta-
else og lys, herlighed og udgdelighed [blev]
abenbaret for mig.<*

Brgdre og s@stre, hav tro. Herren kan hgjne
de ord, I taler, og ggre dem vaegtige. Gud
beder jer ikke om at omvende, men rettere at
abne jeres mund. Opgaven med at omvende
er ikke jeres — den tilkommer den person, der
lytter, samt Helligdnden.

Ethvert medlem en missionaer

Mine kaere venner, i dag findes der flere
muligheder end nogensinde for for at 4bne
munden og fortelle andre om Jesu Kristi
evangeliums glade tidender. Der er mader
for enhver — selv den usikre missionzer — til
at deltage i dette store vaerk. Vi kan hver iseer
finde mader, hvorpa vi kan anvende vore
serlige talenter og interesser for at stgtte det
store vaerk, som det er at fylde verden med
lys og sandhed. Ved at ggre dette, vil vi finde
den glede, der tilkommer dem, der er trofaste
og modige nok til at »std som Guds vidner
til alle tider, og i alle ting og pa alle steder«
(Mosi 18:9). B

NOTER
1. Frans af Assisi, i William Fay og Linda Evans Shepherd,
Share Jesus without Fear, 1999, s. 22.
2. Kirkens preesidenters lcerdomme: Brigham Young,
1997, s. 50.
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Fortael en ven om evangeliet
Adriana Vasquez, Colombia

n dag, mens jeg forberedte min opgave til seminarklassen,

fik jeg en smuk og klar tilskyndelse. Da jeg gik lektionen
igennem til den fglgende dag, sa jeg ansigtet pa en ven fra
skolen og fik en steerk folelse af, at jeg skulle forteelle hende
om mit vidnesbyrd.

Til trods for at tilskyndelsen var meget klar, var jeg bange.
Jeg var bekymret for, at min ven ville afvise mig, isaer fordi hun
ikke virkede som den type person, der ville vaere interes-
seret i at tilslutte sig Kirken.

Jeg teenkte pd en tale af saster Mary N. Cook fra
Unge Pigers hovedpraesidentskab, hvori hun udfor-
drede os til at arbejde hardt og veere tapre.' Det
ville jeg rigtig gerne veere, sa jeg skrev et brev
til denne pige og vidnede om Kirkens sandhed
og om min keerlighed til Mormons Bog. Den
folgende dag listede jeg et eksemplar af Mor-
mons Bog og mit brev ned i hendes taske.

Til min store overraskelse var min ven meget
modtagelig over for evangeliet. Fra den dag begyndte
hun at forteelle mig om de ting, som hun laerte ved at
leese i Mormons Bog. Et par uger senere praesenterede
jeg hende for missionzererne. Neesten med det samme
modtog hun en bekraeftelse fra Helliganden om, at det,

hun lzerte, var sandt. Missionaererne og jeg feeldede
en tare, da hun fortalte os om sine fglelser. Min
ven blev dgbt, og hendes foreeldre var forblgffede
over at se de forandringer, der fandt sted hos
hende.

Jeg er sa glad for, at jeg var i stand til at overvinde

min frygt og veere med til at bringe evangeliet ind i
hendes liv.

\

NOTE
1. Se Mary N. Cook, »Giv aldrig, aldrig, aldrig opl,
Liahona, maj 2010, s. 117-119.

Jeg kan vaere et lys for andre

reesident Uchtdorf siger, at _
for at vaere et lys for andre, ma Veer »Jeg vil
EERRRIE LS Tor andre, .a »Tak!l« Veer glad fredsstif gerne dele Veer hoflig
vore ord veere »klare som en solrig fCCSStlLE dig«
himmel og fulde af nade.« Vore
ord ber veere fyldt med gleede, _
erlighed og venlighed. Hvad kan g »Jeg vi
9 g . facd- »Undskyld« Skaendes det dejligt Slas rigtig gerne
du gore eller sige for at veere et at se dig« hjeelpe«
lys for andre? For at finde et skjult
budskab i kasserne herunder, sa
ff':irvelaeg med S_Ort de kasser, der Veer eerlig Veer venlig »Flyt dig« »Jeg.elsker »Selv tak«
siger eller gor ting, som er slemme dig«
eller sarende.
. »Godt Given »Lad os veere !
Bliver sur . Ignorér
klaret« kompliment venner«
Du kan i din dagbog skrive fem
paene ting, som du gerne vil sige
til familiemedlemmer eller venner. e
J=lp Fornaerm Sladder Mob Veer blid
person
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BESOGSBUDSKABET

Gennemgd dette materiale under bon og draft det med de sostre, 1 besager. Anvend sporgsmd-
lene som en hjcelp til at styrke jeres sgstre og gore Hjcelpeforeningen til en aktiv del af jeres liv.
Fa yderligere information ved at bespge reliefSociety.lds.org.

Omvendt
til Herren

ye swstre i Kirken — deriblandt

ogsa Unge Piger, der begynder
i Hjeelpeforeningen, sgstre, der er
blevet aktive igen samt nye medlem-
mer — har brug for besggslaerernes
stgtte og venskab. »Det er vigtigt, at
medlemmer involverer sig i fasthol-
delsen af nyomvendte og i at bringe
mindre aktive medlemmer tilbage til
fuld aktivitet,« har seldste M. Russell
Ballard fra De Tolv Apostles Kvorum
sagt. »Forsta den kendsgerning, at
Hjxlpeforeningen ... kan blive en af
de vigtigste kilder til venskab, som vi
har i Kirken. Ggr tidligt noget for dem,
der bliver undervist og genaktiveret,
og elsk dem ind i Kirken gennem
jeres organisation.«'

Som medlemmer af Hjxelpeforenin-
gen kan vi hjelpe nye medlemmer
med at laere forskellige grundlaeg-
gende sedvaner i Kirken.

* Holde en tale.

* Bere vidnesbyrd.

* Efterleve fasteloven.

* Betale tiende og offerydelser.

* Tage del i slegtsforskning.

* Udfgre dab og bekrzftelse for

deres afdgde forfeedre.

»Det kreever opmaerksomme ven-
ner at fi nye medlemmer til at fole
sig godt tilpas og velkomne i Kirken,«

Hvad kan jeg gore?

1. Beder jeg for min makker og for,
at Anden vil vejlede os, nar vi tjener
vores sgstre?

8 Liahona

har xldste Ballard sagt.? Vi har alle,
men is&er besggslarere, det vigtige

ansvar at stifte venskaber med nye
medlemmer, som en made at hjzlpe
dem med at blive solidt ~-omvendt til
Herren« (Alma 23:6).

Fra skrifterne
2 Ne 31:19-20; Moro 6:4

NOTER

1. M. Russell Ballard, »Medlemmer er ngglenc,
Liahona, sep. 2000, s. 18, 19.

2. M. Russell Ballard, Liahona, sep. 2000,
5.17-18.

3. Gordon B. Hinckley, »Ethvert nyt medlem
er dyrebart«, Liahona, feb. 1999, s. 9.

4. Joseph Fielding Smith, i Dgtre i mit rige:
Hjcelpeforeningens historie og virke, 2011,
s. 97.

2. Pa hvilke mader tjener vi hver
enkelt sgster, som vi vager over, sa
hun ved, at vi oprigtig bekymrer os
om hende?

Tro, Familie, Tjeneste

Fra vores historie

»Med det stadigt stigende
antal nyomvendte,« sagde praesi-
dent Gordon B. Hinckley (1910-
2008), »ma vi gere en stadig
starre indsats for at hjeelpe dem,
nar de finder vej. De har alle brug
for tre ting: En ven, et ansvar
og naering med >Guds gode ord«
(Moro 6:4).«3

Besagsleerere er i stand til at
hjeelpe dem, som de vager over.
Venskab opbygges ofte langsomt,
som det gjorde for en ung se-
ster i Hjeelpeforeningen, der var
besagsleerer for en zeldre soster.
De havde veeret langsomme til
at opbygge et venskab, indtil de
arbejdede side om side i et ren-
geringsprojekt. De blev venner,
og mens de talte om besagsbud-
skabet, blev de begge neeret af
»Guds gode ord.«

Praesident Joseph Fielding
Smith (1876-1972) sagde, at Hjeel-
peforeningen »er en livsvigtig
del af Guds rige pa jorden og ...
hjeelper sine trofaste medlemmer
til at opna evigt liv i vor Faders
rige.«*
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UNDERVISNING | TIL STYRKE FOR DE UNGE

UNDERHOLDNING OG MEDIER

vores samfund er der meget at vaelge
imellem inden for medierne. Vi
ma veere opmaerksomme pa, hvilke
billeder og tanker vi lader komme ind
i vores sind, fordi »alt, hvad [vi] leeser,
Iytter til eller ser pa, pavirker [0s]e
(Til styrke for de unge hefte, 2011,
s. 11). Adrian Ochoa, andenradgiver
i Unge Mands Hovedprasidentskab,
skriver om underholdning og medier
pa s. 48 i dette nummer.

»Husk, at I i virkeligheden er her i
dette liv for at udvikle jeres tro, for at
blive prgvet og for at lere og for at
vaere glade,« skriver han. »Som med-
lemmer af Kristi sande kirke, har I en
enorm kraft, der kan hjalpe jer. I har
ogsa Helligandens kraft til at advare
jer, nar I star i en forkert situation.

I har ogsa handlefrihedens kraft,
sa I kan valge, hvad I vil ggre eller
ikke vil ggre.c

Forslag til undervisning af de unge

e Drgft de film, I ser som familie,
med jeres teenagere. Lyt til den
musik de har. Overvej sammen,
hvordan medierne lever op
til standarderne i Til styrke for
de unge.

* Besgg youth.lds.org og klik
pa »For the Strength of Youthe

under Youth Menu. Der kan

I finde videoer, skriftstedshen-
visninger, radioprogrammer
fra Mormon Channel, spgrgs-
mal og svar, og artikler (se fx
»Getting Reald), deriblandt taler
fra generalautoriteter.

* Overvej at holde en familieaften
om vigtigheden af at valge gode
medier (en god kildehenvis-
ning er David A. Bednar, »Ting,
som de virkelig er, Liahona,
jun. 2010, s. 22-31.

Forslag til undervisning af bern

I artiklen »Aldersgraensen« pa s. 70,
vidste Ethan, hvilke medier han kunne
bruge, fordi hans familie havde talt om
det. I kunne lzese denne artikel med
jeres bgrn og selv indlede en samtale
ved at anvende disse spgrgsmal:

* Hvem kan hjelpe os med at
treeffe gode valg inden for
medier og underholdning?

* Huilke slags medier er godt for
os at se, laese eller lytte til?

* Huvorndr er det i orden at bruge
medierne?

* Huvor bgr vi bruge medierne?

* Huorfor er det vigtigt at
vare opmaerksom omkring
underholdning?

»Huvis noget er dydigt,
elskeligt, vcerd at tale
godt om eller rosvcer-
digt, sa tragter vi efter
det« (TA 1:13).

Overvej at lave en familie-
medieguide ved at folde blanke
stykker papirer pa midten og hafte
dem sammen i folden, for at danne et
heefte. P4 hver side kan I skrive, hvilke
slags medier der bruges i jeres hjem,
sammen med de familiestandarder og
den profetiske vejledning, som ggr sig
gxldende for det pagaeldende medie.

I kan ogsa laese »Sluk og sig dete af
Danielle Kennington (Ziahona, juni
2011, s. 64), til at hjzlpe jer med at
indlede en samtale om den rette brug
af medierne. B
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NOTER TIL OKTOBERKONFERENCEN

»Hvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min
egen rgst eller ved mine tjeneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar | gennemgar oktoberkonferencen 2012, kan | bruge disse sider (og noter til konferen-
cer i fremtidige numre) til hjzelp i jeres studium og anvendelse af den nylige undervisning
fra de levende profeter og apostle og andre kirkeledere.

HISTORIER FRA KONFERENCEN

Gud kender vore gaver.

a jeg blev diakon som 12-drig,

boede jeg i New Jersey, 80 km fra
New York City. Jeg drgmte om at blive
en stor baseball-spiller. Min far indvil-
ligede i at tage mig med til en kamp

10 Liahona

pa det gamle haederkronede Yankee
Stadium i Bronx. Jeg kan stadig se
battet svinge, da Joe DiMaggio slog et
home run helt ud pa tilskuerpladserne
midt for, hvor min far og jeg sad. Det

var den eneste gang, min far og jeg
tog ind og sa en professionel baseball-
kamp sammen.

Men en anden dag sammen med
min far formede mit liv for evigt. Han
tog mig med fra New Jersey og til en
ordineret patriarks hjem i Salt Lake
City. Jeg havde aldrig set manden for.
Min far efterlod mig pa dgrtrinet. Patri-
arken fgrte mig hen til en stol, lagde
sine hzender pa mit hoved og udtalte
en velsignelse som en gave fra Gud,

Profetisk lgfte

»Jeg kan love jer, at | vil velsigne
[andre], nar | hjeelper dem til at aner-
kende de andelige gaver, de er blevet
fodt med. Ingen er ens og alle har
noget forskelligt at bidrage med. Ingen
er sat i verden for at mislykkes.«

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver i Det
Forste Praesidentskab, »Hjzelp dem til at sigte
hgjt«, Liahona, nov. 2012, s. 60.
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der inkluderede et udsagn om mit
hjertes store gnske.

Han sagde, at jeg var en af dem,
om hvem det var blevet sagt: "Vel-
signede er de, som stifter fred”
(Matt 5:9). Jeg blev sa overrasket
over, at en fremmed kendte mit
hjerte, at jeg dbnede gjnene for
at se det veerelse, hvor sadant et
mirakel kunne finde sted. Den vel-
signelse om mine muligheder har
formet mit liv, mit gteskab og min
prastedgmmetjeneste.

Ud fra den oplevelse og det, der
fulgte, kan jeg vidne om dette: »For
alle er ikke blevet givet hver eneste
gave; for der er mange gaver, og til
enhver er der givet en gave ved Guds
Ande (L&P 46:11).

At Herren abenbarede en gave for
mig, gjorde mig i stand til at indse og
forberede mig pa mulighederne for at
udgve den til velsignelse for dem, jeg
elsker og tjener.

Gud kender vore gaver. Min
opfordring til jer og mig er at bede
om at fa kundskab om de gaver, vi
har fiet, at vide hvordan vi udvikler
dem og kunne se de muligheder,
som Gud giver os for at tjene andre.
Men mest af alt beder jeg om, at I vil
blive inspirerede til at hjelpe andre
til at opdage deres sxrlige gaver fra

Gud til at tjene.

Preesident Henry B. Eyring, forsterddgiver i Det
Forste Preesidentskab, »Hjcelp dem til at sigte hgjts,
Liahona, nov. 2012, s. 67.

Anvendelse af dette budskab

* Nar du laeser og overvejer
Leere og Pagter 46:11-26,
sa bed om at vide, hvilke
andelige gaver du matte
have.

* Hvordan kan det hjelpe
dig med at udvikle dine
andelige gaver, nar du
tjener andre?

* Overvej at fi en patriar-
kalsk velsignelse, hvis du
endnu ikke har faet den.

Overvej at nedskrive dine
tanker i din dagbog eller drgft
dem med andre.

Flere hjaelpekilder om dette emne:
Tro mod sandheden, 2005, »Andelige
gaver, s. 184-186; »Spiritual Gifts«
under Gospel Topics pa LDS.org.

FIND STYRKE I
PROVELSER

»Hvordan forbliver vi >standhaftige
og urokkelige« (Alma 1:25) under en
trospreve? Vi fordyber os i preecis det,
der opbyggede vores kerne af tro:

e Man udgver tro pa Kristus,

* man beder,

e man grunder over skrifterne,
e man omvender sig,

¢ man holder befalingerne,

* 0g man tjener andre.«

Aldste Neil L. Andersen fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Jeres tros proveg, Liahona, nov. 2012,
s. 40; prikker tilfjet.
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UDFYLD DET
TOMME FELT

1. »Beslutningen om at tage pa
mission former _____ missionae-
ren, hans eller hendes agtefzelle,
og deres efterkommere i flere
generationer« (Russell M. Nelson,
»Sperg missionaererne! De kan
hjeelpe jer!«, Liahona, nov. 2012,
s. 18).

2. »For at vi bedre , vil
jeg foresla, at vi husker fem
ord: »lagttag ferst og tjen sa««
(Linda K. Burton, »lagttag ferst
og tjen sa«, Liahona, nov. 2012,

s. 78).
3. »Tempeltjeneste og er

et arbejde, der er delt i to dele«

(Richard G. Scott, »Gleeden ved SKAB EN FAMILIEKULTUR

at forlagse de dede«, Liahona,
nov. 2012, s. 93).

Aldste L. Tom Perry fra De Tolv 1. »Foraeldre kan oprigtigt bede
4. »Det mest kronende traek ved I fortalt : - t hicel
ostles Kvorum fortalte om fem vor evige Fader om at hjeelpe
kaerlighed har altid veeret .p ¢ L
ting, som foreeldre kan ggre for at dem.«
« (Jeffrey R. Holland, . .
. skabe en steerkere familiekultur. 2. »De kan have familieban,
»Det forste store buds, Liahona, ) ) . . .
Han sagde: »Disse forslag til at skriftstudium og familieaften
nov. 2012, s. 84). B . .
skabe en steerkere familiekultur samt spise sammen sa ofte
arbejder teet sammen med Kirkens som muligt.«
kultur. Vores styrkede familiekultur 3. »Foraeldre kan benytte sig fuldt
payisejou y :bulu beskytter vore bern.« ud af Kirkens netveerk.«
-ysioys16ee|s "¢ ‘uapueuly as|d uey ‘g 4. »Forzeldre kan ofte beere deres
'10J suqaeys abijapue uap ‘| :1eAg vidnesbyrd for deres bern.«

5. »Vi kan organisere vores
familie baseret pa tydelige,
enkle familieregler og for-
ventninger, sunde familietra-
ditioner og skikke samt en
>familieskonomc.«

Fra »Bliv agtveerdige foraeldre«, Liahona,
Hvis | vil lzese, se eller lytte til generalkonfe- nov. 2012, s. 28.

rencetaler, sa beseg conference.lds.org.

12 Liahona
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VORES HJEM OG FAMILIE

MIN FARS
UNDSKYLDNING

Det var steerkere end tusind
preedikener.

David Hixon

eg var 16 ar og afspillede mit nye
J rockalbum for fgrste gang. Men da
jeg lyttede efter, blev jeg desvaerre
skuffet over at hgre et vulgzert ord
i den sidste sang. Jeg blev flov. Jeg
vidste, at mine foreeldre ikke ville
billige det — musikken levede ikke
op til vores familiestandarder. Men
jeg kunne godt lide de andre sange,
sa hver gang jeg afspillede albummet,
skruede jeg ned for lyden lige for det
stgdende ord blev sunget.

Min sgster fortalte min far om
albummet i en god hensigt. Da han
og jeg senere sad i spisestuen, fortalte
han om sin bekymring omkring det
upassende ord. Skgnt han kommen-
terede det pa en venlig made, forsva-
rede jeg stedigt min holdning.

Jeg brugte ethvert argument, jeg
kunne komme pa, for at overbevise
min far om, at jeg skulle beholde
albummet. »Jeg vidste ikke, at det ord
var pa albummet, da jeg kgbte det,«
sagde jeg, »og nar den sang er pa,
skruer jeg ned.«

Da han sagde, at jeg stadig matte
give afkald pa albummet, sagde jeg:
»Hvis det er din holdning, s burde
jeg ogsa forlade skolen! Jeg hgrer

det ord — og veerre ord — hver dag pa
skolenl«

Han begyndte at blive frustreret.
Han understregede igen, at vi ikke bgr
have vulgaer musik i vores hjem. Dis-
kussionen eskalerede, da jeg sagde, at
der var veerre synder, jeg kunne bega,
og at jeg aldrig brugte det ord.

Jeg provede at vende situationen
imod ham: »Jeg pregver virkelig hardt
pa at vaere god, og sa fokuserer du pa
denne ene lille ting og tror, at jeg er
en stor synderl

Min far gav dog stadig ikke efter.
Det ville jeg heller ikke. Jeg trampede
op pa mit verelse, smaekkede dgren
og lagde mig sydende pd sengen. Jeg
gennemgik mine argumenter igen og
igen i mine tanker, forskansede mig
dybere i min fejlagtige logik og over-
beviste mig selv om, at jeg havde ret.

Ti minutter senere bankede det
blidt pa dgren. Det var min far. Hans
ansigtsudtryk havde zndret sig. Han
var ikke kommet for at skaendes. »Jeg
er ked af, at jeg blev vred,« sagde han.
»Vil du tilgive mig?« Han fortalte mig,

hvor hgijt han elskede mig, og at han
havde hgje tanker om mig. Han praedi-

kede ikke. Han gav mig ikke rad. Han
vendte sig og forlod stille vaerelset.
Tusindvis af preedikener om ydmyg-
hed kunne ikke have haft en staerkere
virkning pa mig. Jeg var ikke lengere
vred pa ham, kun pa mig selv for at
have vaeret sa steedig og besverlig. Jeg
hev fat i albummet, knaekkede den i to
dele og smed den vak. Jeg ved ikke,
om jeg nogen sinde fortalte min far,
hvad jeg gjorde, men det betgd ikke
noget. Det, der betyder noget, er, at
jeg fandt ud af, at min far satte vores
forhold hgjere end sin egen stolthed,
selv da han havde ret. B
David Hixon bor i Texas i USA

ET MILDT SVAR

»Et mildt svar afvender vrede, et
sarende ord vaekker harme.«

Ordsp 15:1
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DET TROR VI

VI MA BLIVE F@DT
AF VAND OG AND

\/i tror, at vi ma dgbes og modtage
Helligdndsgaven (ved bekraef-
telsesordinancen) for at blive frelst i
himlens rige. Frelseren sagde: »Den,
der ikke bliver fgdt af vand og and,
kan ikke komme ind i Guds rige«
(Joh 3:5).

Herren belerte ogsa om, at dabens
ordinance — som alle andre ordinan-
cer i evangeliet — ma udfgres af en
vaerdig praestedgmmebzerer. >Den, der
er kaldet af Gud og har myndighed
fra Jesus Kristus til at dgbe, skal trede
ned i vandet sammen med den, der
har fremstillet sig til dab ... Derefter
skal han nedszenke vedkommende
under vandet og igen komme op af
vandete (L&P 20:73-74).

EN HELLIG PAGT

Dab ved nedsznkning er et symbol
pa synderens begravelse og personens
andelige genfadsel til at >leve et nyt live
(Rom 6:4). Ved déb forlader vi vores
gamle liv og begynder et nyt liv som
Jesu Kiisti disciple. Nar vi bliver bekraef-
tet, bliver vi medlem af hans kirke.

Dab indebzrer ogsa en hellig pagt,
et lgfte mellem vor himmelske Fader
og personen, der dgbes. Vi indgar
pagt om at holde hans befalinger, at
tjene ham og hans bgrn og patage os
Jesu Kiristi navn. Han lover at tilgive
os vore synder, sudgse sin And mere
rigeligt over [os]« (Mosi 18:10), og
tilbyder os evigt liv.

Frelseren selv holdt befalingen om
at blive dgbt pé trods af, at han var

»Dab ... er en ordinance, som betegner indtreeden i en hellig og bindende pagt mel-
lem Gud og mennesket. Mennesket lover at forsage verden, at elske og tjene deres
naeste, besgge de foraeldrelgse og enkerne i deres lidelser, udrabe fred, forkynde
evangeliet, tjene Herren og holde hans befalinger. Herren lover at >udase sin And
mere rigeligt over [osk (Mosi 18:10), forlase hans hellige bade timeligt og andeligt,
regne dem blandt dem, der herer til den forste opstandelse og tilbyde evigt liv.«

Aldste L. Tom Perry fra De Tolv Apostles Kvorum, »Jesu Kristi evangeliumg, Liahona, maj 2008, s. 46.

14 Liahona

uden synd (se Matt 3: 13-17). Han blev
dgbt for at vise lydighed, at vaere et
eksempel for os og for at »opfylde al
retferdighede (se 2 Ne 31:5-9). Derfor
folger de, der bliver dgbt, Frelserens
eksempel. B

Fa yderligere information i, se kapitel 2 i
Kirkens preesidenters leerdomme: Lorenzo
Snow, 2012.
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De, der onsker at blive debt,
ma ydmyge »sig over for

Gud ... [vidne] for kirken, at
de oprigtigt har omvendt sig
fra alle deres synder og [veere]
villige til at patage sig Jesu
Kristi navn« (L&P 20:37).

»Vi tror [pé] ... dab ved

nedsaenkning i vand« (TA 1:4).

Efter daben bekraeftes vi som medlem af Jesu Kristi Kirke af

Sidste Dages Hellige og modtager Helligdndsgaven. Dab og

bekraeftelse tillader Jesu Kristi forsoning at bringe en &ndelig
renselse i vores liv »til ... synders forladelse« (L&P 33:11).

Ved dab og bekraeftelse bliver
vi »de helliges medborgere« i
»Guds husstand« (Ef 2:19).
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Aldste
Tad R. Callister

De Halvfjerds' Praesidium

ska

Retskaffenhed er
modet til at gore
det rigtige uanset,
hvilke konsekvenser
det far, eller hvor
ubelejligt det er.

16 Liahona

obert Bolts klassiske stykke Mand til

alle tider er historien om Sir Thomas

More. Han havde udmarket sig som
videnskabsmand, jurist, ambassadgr og endelig
minister. Han var en absolut retskaffen mand.
Stykket abner med disse ord af Sir Richard
Rich: »Enhver mand har sin pris! ... Ogsd i pen-
gesager ... Eller i forngjelser. Titler, kvinder,
ejendele, der er altid noget.<!

Det er stykkets tema. Det er ogsa livets tema.
Findes der en mand eller kvinde i denne ver-
den, som ikke kan kgbes, hvis retskaffenhed
ikke kan prissaettes?

lenhe

Efterhanden som stykket udvikler sig,
gnsker kong Henrik den 8. at lade sig skille
fra dronning Katarina og gifte sig med Anne
Boleyn. Men der er en hage ved det: Skilsmisse
er forbudt i den katolske kirke. Sa kong Henrik
den 8., der ikke lader sig hindre i sine gnsker,
kraever, at hans undersatter aflegger ed pa, at
de vil stgtte ham i hans skilsmisse. Men der er
yderligere et problem.

Sir Thomas More, der er elsket og beundret
af borgerstanden, gnsker ikke at give sin stgtte
— hans samvittighed tillader ham ikke at under-
skrive eden. Han vil ikke underordne sig, selv
pa kongens personlige anmodning. S& kommer
provelserne. Hans venner anvender deres per-
sonlige charme og pres, men han vil ikke give
efter. Han fratages sin rigdom, sin stilling og sin
familie, men han vil ikke underskrive. Til sidst
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GRUNDLAGET
FORET KRISTUS-
LIGNENDE LIV



bliver han under falsk anklage stillet for retten, og han vil
stadig ikke bgje sig.

De har taget hans penge, hans politiske magt, hans
venner og hans familie fra ham - og vil endda frargve ham
livet — men de kan ikke tage retskaffenheden fra ham. Den
kan ikke sexlges for nogen pris.

Ved stykkets hgjdepunkt bliver Sir Thomas More ufor-
skyldt anklaget for forreederi. Sir Richard Rich angiver falsk
vidneforklaring for at kunne dgmme ham. Da Sir Richard
forlader retssalen, spgrger Sir Thomas More ham: »Du
barer en embedskaede ... Hvilken?

Anklager Thomas Cromwell svarer: »Sir Richard er
udnaevnt som rigsadvokat for Wales.«

More ser da pa Rich med stor foragt og svarer skarpt
igen: »For Wales? Richard, dog, det gavner ingen mand at
give sin sjal for hele verden ... Men for Wales!<

Fremover vil mange uden tvivl se tilbage i ukontrol-
leret grad og gentage igen og igen: »Hvorfor gav jeg min
sjel i bytte for Wales eller midlertidig fysisk forngijelse,
bergmmelse, en karakter eller mine venners anerkendelse?
Hvorfor solgte jeg min retskaffenhed?«

Retskaffenhedens principper

Jeg vil gerne tale om retskaffenhedens syv principper,
som jeg haber vil inspirere os til at ggre denne kristuslig-
nende egenskab til et grundleeggende karaktertreek ved os.

1. Retskaffenhed er fundamentet for vores karakter og alle
andre dyder. 1 1853 pabegyndte de hellige opfarelsen af
templet i Salt Lake. De hellige brugte naesten to lange, harde
ar pa udgravningen og pa at leegge fundamentet: som er
over 2,4 meter dybt, og lavet af sandsten. En dag kom sjak-
formanden med disse frygtelige nyheder til praesident Brig-
ham Young. Der var revner i blokkene af sandsten. Brigham
Young stod over for dette dilemma: (1) gare deres bedste
for at fylde revnerne og bygge et tempel, der ikke var naer
sa stort og storsldet end ventet eller (2) rydde to ars arbejde
og erstatte det med et fundament af granit, der kunne stgtte
det praegtige tempel, som Gud havde tenkt sig for dem.
Heldigvis valgte praesident Young den sidste lgsning.?

18 Liahona

En karakter og et Kkristuslignende liv bygges pa et funda-

ment af retskaffenhed. Hvis der er revner i det fundament,
vil det ikke kunne bzre vagten af de andre kristuslignende
egenskaber, der tilleegges. Hvordan kan vi vaere ydmyge,
hvis vi mangler retskaffenheden til at erkende vores egen
svaghed? Hvordan kan vi udvikle naestekzerlighed til andre,
hvis vi ikke er helt zrlige i vores omgang med dem? Hvor-
dan kan vi omvende os og vare rene, hvis vi kun delvist
rgber sandheden for vores biskop? Ved roden af enhver
dyd finder man retskaffenhed.

Den kristne forfatter C.S. Lewis forklarede, at nar man
farst har lavet en fejl i et matematisk regnestykke, kan man
ikke bare fortsztte: »Hvis man er begyndt at lzegge forkert
sammen, kommer man hurtigst videre ved at indrgmme
det, ga tilbage og begynde forfra.<*

Pa samme made kan vi ikke helt tilegne os andre kri-
stuslignende dyder, hvis ikke fundamentet af granit i vores
liv er retskaffenhed. I visse tilfeelde kan dette kraeve, at vi
gennemgar en smertefuld proces med at rydde det eksiste-
rende fundament, der er bygget pd bedrag, og erstatter det
sten for sten med et fundament af retskaffenhed. Men det
kan lade sig gare.



2. Retskaffenhed er ikke blot at gore noget,
der er lovligt, men at gore det, der er moraisk
rigtigt eller kristuslignende. Det er maske
lovligt at bedrive hor, det er maske lovligt at
have fysiske forhold fgr xgteskabet, det er
maske lovligt at sladre, men ingen af disse
handlinger er moralsk rigtige eller kristus-
lignende. Retskaffenhed er ikke blot over-
holdelse af et lovfaestet kodeks, det er ogsa
overholdelse af et hgjere moralsk kodeks.
Det er, som den amerikanske praesident
Abraham Lincoln foreslog: At leve i overens-
stemmelse med »vores vasens bedste engle.®

Enhver ung mand har den moralske pligt
at beskytte og bevare sin ledsagers dyd, og
enhver ung kvinde har den gensidige moral-
ske pligt over for sin ledsager. Det er en
prove pa hans eller hendes retskaffenhed.
Den mand eller kvinde, der streber efter ret-
skaffenhed, vil udvikle en beslutsomhed og
en disciplin, der overskrider selv de kraftigste
lidenskaber ved fysiske fglelser. Det er den
retskaffenhed over for Gud, over for en selv
og over for andre, der opretholder dem og
styrker dem, selv nér Satan slipper sit arsenal
af moralske fristelser lgs pa dem. Herren har
sagt til denne generation: »... jeg vil oprejse
mig et rent folk, som vil tjene mig i retfaer-
dighed« (L&P 100:16). Gud stoler pa, at vi vil
vaere den generation.

For et par ar siden matte min forretnings-
partner og jeg afskedige en medarbejder.
Efter en del droftelse, ndede vi en aftale
om at kompensere ham for hans tjeneste.
Jeg folte, at aftalen var mere end retferdig,
forhandlingerne affgdte ikke desto mindre
nogle spaendte forhold. Den aften fglte jeg
mig tungsindig. Jeg forsggte at affeerdige det
ved at sige til mig selv, at jeg havde veeret

retfeerdig, men fglelsen ville ikke forlade
mig. S& kom denne tilskyndelse: »Det er ikke
tilstreekkeligt at vaere retfeerdig, du ma ogsa
strebe efter at vaere Kristus lig.« En retskaffen
mands eller kvindes saerkende er overhol-
delse af det hgjeste moralske kodeks.

3. Retskaffenhed treeffer beslutninger ud
[fra en forstdelse af evig konsekvens. En af de
unge kvinder fra vores menighed var til en
prove pa den lokale high school. Da hun s
op, sa hun, at en af hendes veninder sngd.
De fik gjenkontakt. Pinlig bergrt, trak hendes
veninde pa skuldrene og udtrykte ordene:
»Jeg har brug for karakteren.« Denne unge
kvinde havde pé en eller anden méade mistet
sin evige vision — det er ikke karaktererne,
men vores guddommelighed, der er vores
destination. Hvad betyder det, om man kom-
mer ind pa det mest ansete universitet, hvis
man i processen har opgivet sin ophgjelse?
Hver gang en eller anden snyder, bytter han
sin dndelige forstefadselsret for en portion
linser (se 1 Mos 25:29-34). I sin kortsynethed
har han i dag takket ja til en dollar frem for
det kommende livs uendelige rigdom.

En skuffet far fortalte mig engang, at hans
teenagedatter gnskede at leve »det vilde live
og sa tre maneder for sit forventede bryllup
omvende sig, sd hun kunne modtage en
tempelanbefaling. Jeg kender ikke til nogen
stavspraesident, der ville give en tempelanbe-
faling under de omstaendigheder. Men selv
hvis den blev givet, ville det vaere en forban-
delse og ikke en velsignelse. Retskaffenhed
er ikke kortsynet — det er ikke bare en mid-
lertidig sendring af ens adfeerd; det er en per-
manent ndring af ens vaesen.

Kong Benjamin fortalte os, hvordan vi kan
endre vores vaesen fra et naturligt menneske

Vi kan ikke helt
tilegne os andre kri-
stuslignende dyder,
huis ikke fundamen-

tet af granit i vores
liv er retskaffen-
hed. I visse tilfcelde
kan det kreeve, at
vi gennemgar en
smertefuld proces
med at rydde det
eksisterende funda-
ment, der er bygget
pa bedrag, og sten
Jor sten erstatter det
med et fundament
af retskaffenhed.
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At cendre vores
veesen, ikke blot vores
adfeerd, muliggores
ved et evigt perspek-
tiv om, at vi er Guds
born, at vi har en
gnist af hans gud-
dommelighed i os,
og at vi gennem for-
soningen kan blive
lige som han — det
Juldkomne forbillede
pa retskaffenhed.
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til et andeligt menneske: »For det naturlige
menneske er en fjende af Gud og har varet
det fra Adams fald og vil vaere det for evigt
og altid, medmindre han giver efter for den
hellige Ands tilskyndelser og aflegger det
naturlige menneske og bliver en hellig ved
Herren Kristi forsoning og bliver som et
barn, underdanig, sagtmodig, ydmyg, talmo-
dig, fuld af keerlighed, villig til at underordne
sig alt det, som Herren finder det tjenligt at
palaegge ham, ligesom et barn underordner
sig sin far« (Mosi 3:19, fremhzevelse tilfgjet).

Vi kan ikke blot sendre vores vaesen, men
hele vores adfaerd, med det evige perspektiv,
at vi er Guds bgrn, at vi har en gnist af hans
guddommelighed i os, og at vi gennem hans
forsoning kan blive ligesom han — det fuld-
komne forbillede pa retskaffenhed.

4. Retskaffenhed dbenbarer hele sandhe-
den og intet andet end sandheden. Jeg tror,
at Herren kan leve med vore svagheder og
fejltagelser, sa lenge vi udviser et gnske om
og gor en indsats for at omvende os. Det er
det, forsoningen handler om. Jeg tror ikke,
at han tolererer et bedragerisk hjerte eller en
lpgnagtig tunge.

For et par ar siden foretog jeg rejse rundt
i en mission. Nogle af missionaererne kaem-
pede med lydighed. Den aften havde missi-
onsprasidenten og jeg interview med nogle
af missionzererne. Den fglgende morgen
begyndte missionspraesidenten vores zone-
konference ved at give en fremragende tale
om retskaffenhed. Jeg fglte mig tilskyndet til
at uddybe emnet. Vi bekendtgjorde, at vi om
lidt ville holde yderligere interviews. Vi bad
missionarerne om ikke at lege den leg, hvor
man kun rgber sandheden, hvis man bliver
stillet det perfekte spargsmal.

Anden var til stede, og fire missionzerer fra
aftenen fgr henvendte sig til mig og sagde:
»Vi har mere, vi gerne vil fortelle.« En af dem
sagde: »Jeg vil gerne vaere en arlig person.«
Den dag endrede han sit fundament af sand
til et granitfundament af retskaffenhed.

5. Retskaffenhed kender ikke til forsvar
eller undskyldninger. Der er noget edelt ved
en person, der indrgmmer sine svagheder
og patager sig skylden uden undskyldning
eller forsvar. Ved flere lejligheder opteg-
nede Joseph Smith sine svagheder i Laere og
Pagter til skue for alle. Det forteller os, at
han ikke var fuldkommen, og det forteller
0s 0gsd, at han ikke havde noget at skjule
— han var en retskaffen mand. Hvad ggr det
ved hans troverdighed, nar han forteller
beretningen om den fgrste abenbaring eller
om Moronis besgg? Det forteller os, at vi
kan have tillid til ham, at vi kan tro pa alle
hans ord, fordi han i sandhed er en retskaf-
fen mand.

6. Retskaffenhed er at holde sine pagter og
Sforpligtelser, selv nar det er ubelejligt. Retskaf-
fenhed er modet til at ggre det rigtige uanset,
hvad konsekvenserne er, eller hvor ubelejligt
det er. Praesident N. Eldon Tanner (1898-
1982), farsteradgiver i Det Farste Praesident-
skab fortalte folgende oplevelse:

»En ung mand kom til mig for ikke sa
lenge siden og sagde: >Jeg indgik en aftale
med en mand, hvilket kraever, at jeg skal
betale et bestemt belgb hvert ar. Jeg er bagud
med betalingerne, og jeg kan ikke betale, for
hvis jeg gor det, mister jeg mit hjem. Hvad
skal jeg gore?

Jeg sd pd ham og sagde: >Hold din aftale.c

»Selv om det kommer til at koste mig
mit hjem?



Jeg sagde: Jeg taler ikke om dit hjem. Jeg taler om din

aftale, og jeg tror, at din hustru hellere vil have en mand,
som holder sit ord og lever op til sine forpligtelser, holder
sine lgfter eller pagter og som er ngdt til at leje en bolig,
end hun vil have et hjem med en mand, som ikke holder
sine pagter og lgfter.«°

Han havde et svaert valg: Sit hjem eller sin retskaffen-
hed. En retskaffen mand eller kvinde giver ikke efter eller
underordner sig, blot fordi det er svert eller dyrt eller
ubelejligt. I denne henseende har Herren en fuldkommen
sans for retskaffenhed. Han sagde: »Hvem er jeg ... som
har lovet noget og ikke har opfyldt det?« (L&P 58:31).

En af de svaereste prover pa retskaffenhed er, om vi lever
op til vore forpligtelser og holder vore lgfter, som vi har
indgaet eller om der er smuthuller i vores ord.

7. Retskaffenhed styres ikke af andres tilstedevcerelse. Det
er noget, der motiveres af det indre, ikke det ydre. /Aldste
Marion D. Hanks (1921-2011) fra De Halvfjerds, fortalte om
en mand og hans lille sgn, der »gjorde et ophold ved en
majsmark pa en gde landevej« og sd de lackre majskolber,
der stod lige bag ved hegnet. Faderen, der havde set foran
sig, bag sig, til venstre og til hgjre for sig, »begyndte at klatre

over hegnet« for at tage nogle majskolber. Hans sgn s pa
ham og sagde bebrejdende: »Far, du glemte at se op.<’

I Shakespeares stykke Hamlet siger Polonius til sin
sgn Laertes:

».. veer sand imod dig selv;
sd folger det sd vist som nat pa dag,
at du blir ikke falsk mod nogen mand<®

Hyvilket herligt rdd! Vi har et valg. Vi kan enten gribe
gjeblikket og tage kontrol over vores liv eller blive vores
samfunds og ligemaends marionetter.

Ville du se pornografi i nervarelse af din mor, din date,
din xgtefelle eller din biskop? Hvis det er forkert i andres
naervaerelse, s er det lige sa forkert i deres fraveer. En
retskaffen person, der er tro mod sig selv og mod Gud, vil
vaelge det rette uagtet om der er tilskuere, fordi han styrer
sig selv, og styres ikke udefra.

Ma vores sjals retskaffenhed baere et skilt, der med store
sorte bogstaver, lyder: >IKKE TIL SALG FOR NOGEN PRIS«
sa det ma siges som os, som det gjorde om Hyrum Smith:
»Velsignet er min tjener Hyrum Smith, for jeg, Herren, elsker
ham pa grund af hans hjertes retskaffenhed« (L&P 124:15).

Ma vi alle vere retskafne meend og kvinder — ikke fordi
vi bgr vaere det, men fordi vi gnsker det. Herren har sagt:
»Sandelig siger jeg jer: Alle blandt dem, som ved, at deres
hjerte er wrligt ... og som er villige til at jagttage deres
pagter ved opofrelse ... de er antaget af mig« (L&P 97:8;
fremhaevelse tilfgjet).

Ma vi alle antages af Gud, fordi vi straeber efter at blive
retskafne maend og kvinder. B
Fra en tale, der blev holdt pa Brigham Young University den 6. dec. 2011. Hvis

du vil lcese hele den engelske tekst, sd ga ind pa speeches.byu.edu.
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1 sin sagen efter

at tjene andre som
Frelseren gjorde,
indsa en travl mor,
at hun havde mange
muligheder for at
tiene — ikke uden
Jfor hjemmet, men
indenfor.
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Veer discipel

TIL ALLE TIDER OG
| ALLE TING OG
PA ALLE STEDER

Melissa Merrill

a Alma forklarede débens pagt ved

Mormons vande, belerte han om, at

det indebaerer at std som Guds vidner
»til alle tider og i alle ting og pa alle steder«
(Mosi 18:9). Det er et mgnster, som Frelserens
disciple den dag i dag stadig straeber efter at
efterleve, og en pagt, som fornyes hver uge
ved nadveren, nar Kirkens medlemmer lover
at »altid erindre« Frelseren (L&P 20:77).

Hvordan kommer det at vaere discipel til

udtryk? Kirkens tidsskrifter inviterede sidste
dages hellige fra hele verden til at deltage i et
»discipel-eksperiment.« Kort fortalt bad vi disse
medlemmer om at fokusere pa en bestemt laere
fra eller beretning fra Jesu Kristi liv og regel-
maessigt studere og grunde over de udvalgte
skriftsteder i en uge, og derpa berette om,
hvordan et grundigt studium af Frelserens liv
og leerdomme pavirkede deres made at folge
ham »til alle tider« i deres liv.

Veaer discipel til alle tider

Kara Laszczyk fra Utah, havde laenge set pa
det at vere discipel som et gnske om at efter-
ligne og blive mere som Jesus Kristus og var
villig til at ofre og tjene ved at forkynde hans

evangelium. Men hun fglte sig delvist haemmet
af sin indadvendte personlighed.

»Jeg har tendens til at kun at teenke inden
for min egen sfere, fordi det er ubehageligt for
mig at give af mig selv til andre mennesker,«
forklarer hun. »Jeg bekymrer mig alt for meget
om, hvad andre mennesker taenker om mig,
frem for hvad jeg teenker om mig selv, og hvad
Frelseren teenker om mig.c

Men sgster Laszczyk siger, at hendes uge-
lange eksperiment med at studere Luk 7, som
omhandler Frelseren, der tjener flere menne-
sker, fik hende til at revurdere sine motiver.
Hun spurgte sig selv: »Drives mine handlinger
af et oprigtigt gnske om at blive som Frelseren,
og bekymrer jeg mig om andre, eller krydser
jeg bare ting af pa min liste, sa jeg far det godt
ved at vide, at jeg har faerdiggjort en opgave?
Bekymrer jeg mig mere om andres velbefin-
dende eller om, hvad andre vil synes om mine
handlinger?«

Hun siger, at det gik op for hende, at en del
af det at folge Frelseren — at ggre det, han ville
gore i en given situation — indebar at holde af
og tjene ndr der var brug for hende, ikke kun
nér det var belejligt.
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UDFORDRIN-
GERNE VED AT
VZRE DISCIPEL

»Nar vi lover at
folge Frelseren, at
ga i hans fodspor og
veere hans disciple,
lover vi at ga der-
hen, hvor den gud-
dommelige sti farer
os hen. Og frelsens
sti er altid pa den
ene eller den anden
made gaet gennem
Getsemane. Sa

hvis Frelseren stod
over for sddanne
uretfaerdigheder,
modgang, forfal-
gelser og lidelser,
kan vi ikke forvente,
at vi ikke skal sta
over for noget af
det, hvis vi stadig
har til hensigt at
kalde os hans sande
disciple og trofaste
folgesvende. «

Aldste Jeffrey R. Holland
fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Lessons from
Liberty Jail«, Ensign,

sep. 20009, s. 31.

24 Liahona

»At veere discipel er ikke noget passivt,«
siger hun. »Det er ikke altid let. Den tid, energi
og de midler, som vi ofrer ved at give oprig-
tig, keerlig tjeneste til andre, vil hjelpe os til at
komme Frelseren nzermere.« Og hun tilfgjer,
at hun finder styrke i at vide, at Herren ikke
beder os om at lgbe staerkere, end vi er i stand
til (se Mosi 4:27) eller at gore ting, som vi ikke
kan ggre uden hans hjelp.

At kende til disse principper, hjalp sgster
Laszczyk med at deltage i en faste for fami-
liemedlemmer, selv om faste har varet et af
hendes svage punkter i fortiden. Den viden
har motiveret hende til at zendre sig pa andre
omrader.

»Jeg gnsker at vaere mere proaktiv i forbin-
delse med at tjene i stedet for bare at vente
P4, at en tilmeldingsliste gar rundt,« siger hun.
»Jeg gnsker at vare en bedre besggslerer. Jeg
gnsker at opsgge mader, hvorpa jeg kan tjene
uden for Kirken i mit lokalsamfund. Jeg gnsker,
at min fgrste tanke skal vaere: Hvad kan jeg
gore for dem eller -Hvad har de brug for? ikke
>Har jeg tid? eller -Hvordan kommer det her til
at pavirke mig?

Vi har brug for vor Frelser,« konkluderer
hun, »men han har ogsa brug for os. Han har
brug for, at vi hjelper og lgfter hinanden.«

Francisco Samuel Cabrera Perez fra Chihua-
hua i Mexico, siger, at han ikke ser sig selv som
en darlig person; han har straebt efter at adlyde
befalingerne og opfylde sine pligter over for
sin familie og sin naste lige siden han blev
dgbt som 16-rig. Men eksperimentet med at
studere Frelserens liv gav ham forstaelse for det
at veere discipel, som gik fra teori til praktik.

Studiet af Joh 6:27-63, den pradiken, hvor
Frelseren omtaler sig selv som livets brgd, fik
bror Cabrera til at erkende en tendens i sig

selv, som mange har: At s&tte sin personlige
magelighed farst.

»Jeg finder altid en eller flere »arsager« —
undskyldninger - til at udsaette mine pligter,«
forklarer han. Tanker som: »Lige om lidt« eller
»i morgenc eller »det haster jo ikke« falder ham
altid ind, siger han, »de kredser som gribbe
og hindrer min familiemaessige, gkonomiske,
sociale og frem for alt, evige udvikling.«

Kun at fglge Frelseren i de ting, som vi kan
lide at ggre, gar os til »naesten disciple,« ikke
sande disciple, siger han. At leese om Frelserens
villighed til at underordne sig Faderens vilje,
pgede bror Cabreras egen forpligtelse, og han
fik stgrre forstaelse for, hvordan det at tage nad-
veren hver uge, hjelper ham med at »aflegge
det naturlige menneske« (Mosi 3:19).

»Jeg underordner mig Helligdindens indfly-
delse og lader forsoningens kraft ggre mig til
en hellig,« forklarer bror Cabrera. »For at dette
kan ske, ma jeg udvikle Kristi egenskaber:
blive som et barn, underdanig, sagtmodig,
ydmyg, tailmodig, kaerlig, veere villig til at
underordne mig Herrens vilje« (se Mosi 3:19).

Efterhinden som bror Cabrera gjorde en
stgrre indsats for at aflegge det naturlige
menneske, fandt han en gget keerlighed til vor
himmelske Fader og Jesus Kristus, sin familie,
sine ledere og andre venner. Han opdagede,
at hans arbejdsindsats steg. Og frem for alt,
opdagede han, at han gleedede sig over — og
ikke led ved - at ggre ting, der opbyggede
Guds rige.

»Det at veere Frelserens discipel plejede jeg
at se som en byrde, men nu ser jeg, at hans g
er godt og hans byrde er let« (se Matt 11:30),
siger bror Cabrera. »Det er, hvad planen for
lykke handler om: At fglge Jesus Kristus og
glede sig med ham nu og i evighederne.«
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Veer discipel i alle ting

Chioma N., 15 ar, fra Nigeria, studerede Joh
7 og 3 Ne 14 som del af sit gnske om at vaere
mere lydig. Hun indrgmmer, at det er svaert
»at ggre visse ting, som jeg ikke holder af at
gore — iszr at rydde op i kgkkenet, nir jeg er
traet.« Men hun har ogsa et gnske om at »elske
mennesker omkring sig,« og hun fandt ud af,
at lydighed var en méde at vise den keerlighed
pa (se Joh 14:15).

Efterhanden, som Chioma studerede
Frelserens laerdomme om lydighed og laeste
om hans underdanighed over for vor him-
melske Faders vilje, indsa hun, at fordi vor
himmelske Fader og Jesus Kristus vidste, at vi
ville synde og ga pa afveje, gav de os befalin-
ger for at hjelpe os til at holde os pa den lige
og snaevre sti. Hun lerte ogsa, at uden lydig-
hed kan vi ikke komme ind i Guds rige.

»Jeg har lert, at ingen er fuldkommen, men
vi kan straebe efter fuldkommenhed gennem
lydighed,« sagde hun. »Og jeg har ogsa lart,
at vi bgr vaere lydige, sa vor himmelske Fader
kan velsigne 0s.«

Hun fik mulighed for at udvise lydighed i
skolen, da hun blev bedt om at feje gulvet i
klasselokalet, selv om det ikke var hendes tur.

»Jeg adlgd ydmygt, da jeg hgrte Helliginden
bede mig om at adlyde og feje gulvet i klasse-
lokalet. Mine medstuderende var overraskede,
og det var vores lerer ogsa. Pa grund af denne
haendelse, kender mennesker mig nu som en
lydig og ydmyg pige. Jeg var glad hele ugen,
fordi jeg var lydig.«

Michelle Kielmann Hansen voksede op
i Grgnland og bor nu i Danmark, begge
steder er der tradition for »at udvise venlig-
hed og vaere hjelpsom,« siger hun. P4 mange
mader, siger hun, har de steder, hun har boet,

At veere en Jesu Kristi discipel er
ikke blot en periodisk aktivitet,
men en livsstil.
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bidraget til at ggre det lettere at fgre
et kristuslignende liv.

P4 andre mader, siger hun, er det
dog sveert at fa folk til at forstd, at det
ikke blot er en periodisk aktivitet at
vaere Jesu Kristi discipel, men snarere
en livsstil. Hun siger, at hendes jevn-
aldrende, deriblandt to bofaller, som
ikke er medlemmer, ofte har sveert
ved at forsta en livsstil, der indebeerer
»alle de timer i kirkene, tempelbesgg,
skriftstudium og en manedlig faste.
Det gor det svaert at leve et liv som
discipel, nar hun stgder pa darlige
medier, anstgdeligt sprog eller andre
negative, ydre pavirkninger. >Med den
slags pavirkning,« siger hun, >kan det
vare en stor udfordring at huske pa,
at jeg faktisk er Jesu Kiristi discipel.«

Sester Hansen indrgmmer, at det er
svart at veere ung voksen i en verden,
hvor moral konstant synes at sendre
sig. Pa visse omrader er beslutningen
mellem rigtigt og forkert meget tyde-
lig. P4 andre omrader er den ikke.
Men selv om situationerne, som hun
stgder pa, er komplekse, sa er skrif-
terne enkle, siger hun.

»Det er svaerere at vare Jesu
Kristi discipel, hvis man ikke kender
ham,« siger sgster Hansen. »Skrif-
terne er redskaber, der hjelper os
med at laere ham at kende. Hver
eneste gang jeg ikke ved, hvordan
jeg skal reagere, sa vender jeg mig
automatisk til det, jeg har studeret
morgen og aften,« siger hun. »At
studere Frelserens liv og laerdomme
har hjulpet mig til bedre at forsta, at

26 Liahona

Et medlem sagde:

»Vi kan finde nye
madder at veere som
Frelseren pd, hver
eneste gang vi studerer
hans liv. Og vi fortscetter
med at lcere det ved at
Jolge hans eksempel.«
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han gjorde, hvad han gjorde, fordi
han elsker hver enkelt af os.
Efterhdnden som jeg har leert mere
om ham, har jeg forstaet, at det at vaere
en Jesu Kristi discipel indebaerer at
vide, hvem han er. Og det har hjulpet
mig til at reagere, som han har leert os.
At vaere discipel er at vide og velge,
hvad Jesus Kristus ville ggre i enhver
situation — derfor er det vigtigt at stu-
dere hans leerdomme regelmaessigt.«

Veer discipel pa alle steder

Stacey White i Indiana i USA er mor
til fire og higede efter at fa mulighed
for at hjelpe en nabo, en ven eller
selv en fremmed i lgbet af den uge,
hvor hun studerede Matt 25:35-40,
hvor Frelseren belarer om, at det at
tjene »en af disse mine mindste« er
faktisk at tjiene ham (v. 40).

»Fordi jeg er en travl hjemmega-
ende mor til fire sma bgrn, foler jeg
mig sommetider frustreret over, at jeg
ikke kan veere til hjelp sa ofte, som
jeg gerne ville,« forklarer sgster White.
»Jeg har s travlt med at tage mig af
min egen families behov, at jeg har
meget lidt tid til andet.

Sester White bemzerker, at efterhan-
den som hun fortsatte med at studere,
foretage krydshenvisninger, grunde
over disse skrifterne og bede om
mulighed for at tjene, »syntes ugen at
blive endnu mere stressende, end hvad
moderskabet normalt indebaerer« —
absolut ikke hvad hun havde habet pa.

»Der var skoleprojekter, der krae-
vede hjzlp, mere rod at rydde op,

spskende-skeenderier, der skulle
afvaerges, og et bjerg af vasketgj, der
synes at vokse af sig selv. Listen med
goremal syntes aldrig at veere teet pa at
vaere ferdiggjort. Mine bgnner synes
at ga ubesvarede hen, idet jeg laengtes
efter fritid og energi til at tjene andre
end min mand og mine bgrn.«

Men si halvvejs gennem ugen,
indsa sgster White noget. Bare fordi
hun ikke havde mulighed for at tjene
uden for sit hjem, betgd det ikke, at
Herren lod hendes bgnner vare ube-
svarede, og det betgd ikke, at hun ikke
havde tjent pa betydningsfulde mader.

»Herren besvarede min bgn ved at
give mig disse muligheder inden for
min egen familie,« siger hun. »Til tider
foler jeg, at tjeneste for min egen fami-
lie ikke gaelder, og for at det kan klas-
sificeres som tjeneste, sa ma den veaere
uden for hjemmet og gives til andre
end et familiemedlem. Men med min
nye forstaelse, mens jeg redte senge,
vaskede tgj, kgrte for mine bgrn og
gjorde alle mine daglige pligter som
mor, gjorde jeg dem med stgrre glaede.
Mine opgaver syntes ikke mere sa
dagligdagsagtige, og jeg indsi, at jeg
gjorde en forskel for min familie.«

For Dima Ivanov fra Vladivostok
i Rusland, kom invitationen om at
deltage i »discipel-eksperimentetc
pa et hektisk tidspunkt. Bror Ivanov
havde for nylig forladt sit job for at
blive selvsteendig, og fordi han skulle
overveje sa mange arbejdsrelaterede
ansvar, tenkte han pa, om han ville
fa sveert ved at holde det, at vere

discipel, leengst fremme i tankerne.

Han indvilligede dog stadig i at
deltage, og eftersom det, at veere dis-
cipel, for ham betgd at vaere »lydig og
folge en lerers retning eller rad,« gik
han i dybden med bjergpraedikenen,

i Matt 5 og 3 Ne 12.

Det, som bror Ivanov fandt frem til,
da han studerede praedikenens detal-
jer, siger han, var hans egne svaghe-
der. Men at vide, at Frelseren havde
lovet, at de mennesker, der ydmyger
sig, vil fa det ydmyge gjort steerkt (se
Eter 12:27), fik bror Ivanov til at vende
sig til ham og spge muligheder for at
udvikle sig.

»Jeg folte, at jeg kom Frelseren
nzermere,« berettede bror Ivanov. »Jeg
leerte, at han er den stgrste leererme-
ster, og jeg fandt mader, hvorpa jeg
kunne blive mere ligesom han. Efter-
handen som jeg studerede det at vaere
discipel, lerte jeg, at vi kan finde nye
mader at blive som Frelseren pa, hver
eneste gang vi studerer hans liv. Og vi
fortsxetter med at lere det ved at folge
hans eksempel. Vi ma praktisere det,
vi lerer.c

Han sagde, at hans forstdelse for
det at vaere discipel, 2endrede sig i
Igbet af ugen. »At fglge Frelseren er
ikke blot at studere evangeliets prin-
cipper eller adlyde hans befalinger,«
forklarede han. Hvor vi end er, eller
hvad vi end foretager os, sa kan vi
have »et oprigtigt gnske om at folge
hans eksempel og have til hensigt at
blive, som han er.« &

Melissa Merrill bor i Idaho i USA
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AR SANDHED OG TOLERANCE

eskaffenheden af og sandhedens natur er et af de fundamentale spgrgsmal i

livet. Jesus sagde til den romerske statsholder Pilatus, at han var kommet til

verden for at »vidne om sandheden.« Den vantro spurgte: >Hvad er sandhed?
(Joh 18:37-38). Pa et tidligere tidspunkt havde Frelseren sagt: »Jeg er vejen og sandhe-
den og livet« (Joh 14:6). I nutidig abenbaring, erkleerede han: »... sandhed er kundskab
om alt, som det er, og som det var, og som det skal blive« (L&P 93:24).

Vi tror pa absolut sandhed, deriblandt Guds eksistens samt det rigtige og forkerte fast-
lagt gennem hans befalinger. Vi ved, at Guds eksistens og eksistensen af absolut sandhed
er grundlaeggende for liv pa denne jord, uanset om man tror pa det eller ej. Vi ved ogsa,

at det onde findes, og at visse ting ganske enkelt er

Tolerance over for adfaerd er fuldsteendigt og evigtvarende forkerte.

en mgnt med to sider. Tolerance Chokerende rapporter om plyndringer og

eller respekt er pa den ene side lggn i stort omfang i civiliserede samfund antyder
af mgnten, mens sandhed altid et moralsk vakuum, hvori mange nzsten ingen
er pé den anden side. fornemmelse har for rigtigt og forkert. Udbredte

uroligheder, plyndring og bedrageri har fiet mange
til at undre sig over, om vi er ved at miste det moralske fundament, som den vestlige
verden har faet fra dens jgdisk-kristne arv.!

Det er godt at bekymre sig for vores moralske grundvold. Vi lever i en verden, hvor
flere og flere indflydelsesrige personer leerer og handler ud fra en tro pd, at der ikke
findes noget absolut rigtigt eller forkert — at al myndighed og alle regler for adfaerd er
menneskeskabte valg, som har forrang over Guds befalinger. Mange tvivler endog pa,
at der er en Gud.

Filosofien bag moralsk relativisme, som gar ud pa, at det enkelte menneske er fii til
selv at vaelge, hvad der er rigtigt eller forkert, er blevet den uofficielle trosbekendelse
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for mange i USA og andre vestlige lande. I ekstrem grad
bliver den ondskab, som for i tiden blev indkredset og skjult
som en byld, nu lovliggjort og holdt frem som et banner.
Overbevist om denne filosofi fanges mange i den opvok-
sende generation af selviske forngjelser, pornografi, uzerlig-
hed, sjofelt sprog, afslgrende paklaedning, hedensk maling
og piercing af kropsdele og fornedrende seksuel handlinger.
Mange religigse ledere underviser om Guds eksistens som
den ultimative lovgiver, ved hvis befaling en bestemt opfgr-
sel er absolut rigtig og sand og anden opfarsel er absolut
forkert og usand.” Profeter fra Bibelen og Mormons Bog

forudsa denne tid, da mennesker ville »elske nydelser hgjere

1 ma forsvare
sandheden, ogsa
mens vi udover
tolerance og respekt
for tro og idéer,

som adskiller sig fra vore egne.

end Gud« (2 Tim 3:4) og i sandhed, nir mennesker ville for-
nagte Gud (se Jud 1:4; 2 Ne 28:5; Moro 7:17; L&P 29:22).

Under disse betraengte forhold har vi, som tror pa Gud
og den naturlige folge af rigtigt og forkert, en udfordring
ved at leve i en gudlgs og stadigt stigende amoralsk ver-
den. Under disse omsteendigheder har vi alle — isaer den
opvoksende generation — en pligt til at std op og tale for
at bekrafte, at Gud lever, og at der er absolutte sandheder,
som hans befalinger fastsatter.

Mange larere pa skoler, gymnasier og universiteter
underviser i og praktiserer relativ moral. Dette former
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indstillingen hos mange unge mennesker, som indta-

ger deres pladser som larere for vore bgrn og offentlige
meningsdannere gennem medierne og populaer under-
holdning. Filosofien om moralsk relativisme fornaegter det,
som millioner af troende kristne, jgder og muslimer betrag-
ter som fundamentalt, og denne fornzgtelse skaber store
problemer for os alle. Det, som troende bgr ggre ved dette
leder til det andet af mine tvillinge-emner, tolerance.

Tolerance defineres som en venlig og rimelig indstilling
mod fremmedartede eller anderledes meninger og skikke
eller mod de personer, som har eller praktiserer dem.
Eftersom moderne transport- og kommunikationsmidler
har bragt os alle taettere pa andre folk og tankegange, har
vi brug for stgrre tolerance.

Denne stgrre eksponering af forskelligheder bade beri-
ger og komplicerer vores liv. Vi beriges gennem samvaer
med forskellige mennesker, der minder os om den skgnne
mangfoldighed blandt Guds bgrn. Men forskellighed i
kultur og veerdier udfordrer os ogsa til at finde ud af, hvad
der kan stemme overens med vores evangeliske kultur og
veardier, og hvad der ikke kan. P4 denne made gger diver-
siteten risikoen for konflikt og kraever, at vi bliver mere
opmarksomme pa tolerancens natur. Hvad er tolerance,
hvornar gzlder den, og hvornar gelder den ikke?

Dette er et sveerere spgrgsmal for dem, som tror pa Guds
eksistens og en absolut sandhed, end det er for dem, som
tror pd moralsk relativisme. Jo svagere ens tro pa Gud er, og
jo fzerre moralske absolutter, jo faerre lejligheder er der, hvor
andres idéer eller skikke vil konfrontere en med udfordringen
om at vaere tolerant. For eksempel har en ateist ikke behov
for at beslutte, hvilke slags eller blasfemiske situationer, der
kan tolereres, og hvilke der skal konfronteres. Personer, som
ikke tror pa Gud eller pa absolutte sandheder i moralske
anliggender ser sig selv som de mest tolerante personer.

For dem er naesten alt i orden. Dette trossystem kan tolerere
naesten al adfzerd og enhver person. Desvarre har de, der
tror pa moralsk relativisme, ofte sveert ved at tolerere dem,
som insisterer pa, at der er en Gud, som bgr respekteres,

og at der er visse moralske absolutter, der bgr overholdes.



DISSE TOLV, SOM JESUS SENDTE UD, AF WALTER RANE © IRI
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Eftersom Jesu Kristi disciple har faet befaling om at veere i verden, men ikke af

verden, ma vi sgge tolerance fra dem, som hader os for ikke at vaere af verden.

Tre absolutte sandheder

Sa hvad betyder tolerance for os og andre troende, og
hvilken saerlig udfordring har vi i udgvelsen af den? Jeg
begynder med tre absolutte sandheder. Jeg udtrykker dem
som Herren Jesu Kristi apostel, og jeg tror, at de fleste af
disse idéer generelt deles af andre troende.

For det forste, er alle mennesker brgdre og sgstre under
Gud, og de larer inden for deres forskellige religioner at
elske og ggre godt mod hinanden. Praesident Gordon B.
Hinckley (1910-2008) udtrykte denne tanke for sidste dages
hellige: »Enhver af os fra forskellige trosretninger tror pa
Guds faderskab, selvom vi har forskellige opfattelser af
ham. Hver isxr er vi en del af en stor familie, den menne-
skelige familie, Guds sgnner og dgtre, og er derfor brgdre
og sgstre. Vi skal gore en stgrre indsats for at skabe gen-
sidig respekt, mildhed og tolerance for hinanden, uanset
hvilke leerdomme eller filosofier vi bekender os til.<*

Bemark at praesident Hinckley talte om gensidig respekt
sdvel som tolerance. At leve sammen med gensidig respekt
for hinandens forskelligheder er en udfordring i dagens
verden. Men - og her vil jeg gerne fremsztte endnu en
absolut sandhed - dette at leve med forskelligheder er,
hvad Jesu Kristi evangelium belaerer os om, at vi skal ggre.

Himmeriget ligner en surdej, sagde Jesus (se Matt 13:33).
Surdej — geer — er skjult i en stgrre masse, indtil det hele
er gennemsyret eller haevet af dens virkning. Vor Frelser

belarte ogsa sine disciple om, at de ville mgde traengsler

i verden (se Joh 16:33), at de ville vaere fi i antal (se 1 Ne
14:12), og at de ville blive hadet, fordi de ikke er af denne
verden (se Joh 17:14). Men det er vores rolle. Vi er kaldet
til at leve med andre af Guds bgrn, som ikke deler vores
tro eller veerdier, og som ikke har indgiet de samme pagts-
forpligtelser, som vi har. Vi skal vere i verden, men ikke
af verden.

Eftersom Jesu Kristi disciple har fiet befaling om at vaere
som en surdej, ma vi sgge tolerance fra dem, som hader
os for ikke at vaere af verden. Som en del af dette kan vi til
tider vaere ngdt til at udfordre love, som vil svaeekke vores
frihed til at udgve vor tro, i tillid til vore forfatningsmaes-
sige rettigheder til religionsfrihed. Den store bekymring
er, at »folk af alle trosretninger har mulighed for at udar-
bejde deres forhold til Gud og hinanden, uden at staten
skal kigge dem over skulderen.«! Det er drsagen til, at
vi har brug for forstielse og stgtte, nar vi ma kaempe for
religionsfrihed.

Vi skal ogsé udvise tolerance og respekt for andre. Som
apostlen Paulus sagde, bgr kristne »strebe efter det, der
tjener freden« (Rom 14:19) og sa vidt muligt holde »fred
med alle mennesker« (Rom 12:18). Som fglge deraf bgr vi
vaere hurtige til at sere det gode, der er i alle mennesker
og i mange holdninger og skikke, der adskiller sig fra vore
egne. Som Mormons Bog lxrer os:
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»Derfor kommer alt det, som er godt, fra Gud

... derfor er alt det, som opfordrer og tilskynder til at
gore godt og til at elske Gud og til at tjiene ham, inspireret
af Gud.

Pas derfor pa ... at I ikke dgmmer det ... som er godt
og af Gud, til at veere af Djevelen« (Moro 7:12-14).

Denne tilgang til forskelligheder vil bane vej for tole-
rance og respekt over for os.

Vores tolerance og respekt for andre og deres tro ggr
ikke, at vi skal opgive vores hengivenhed for de sand-
heder, vi forstar og de pagter, vi har indgaet. Dette er en
tredje absolut sandhed. Vi har rollen som soldater i krigen
mellem sandhed og vildfarelse. Der er ingen mellemvej. Vi
ma forsvare sandheden, ogsa mens vi udgver tolerance og
respekt for tro og idéer, som adskiller sig fra vore egne, og
for de mennesker, som har dem.

Tolerance over for opforsel

Selv om vi skal udvise tolerance og respekt for andre og
deres tro, herunder deres ret til at forklare og tale for deres
standpunkt, sa kraeves det ikke af os, at vi respekterer eller
tolererer darlig opfarsel. Vores pligt mod sandheden krae-
ver, at vi spger at gore os fri af darlig adfeerd. Dette er let,
nar det gelder ekstrem adfaerd, som de fleste troende og
ikke-troende anerkender som forkert eller uacceptabel.

Men hvad angar mindre ekstrem adfzrd, hvor selv
troende er uenige om, hvorvidt den er forkert, si er det
langt vanskeligere at definere, hvad og i hvilken grad vi
ber tolerere. Siledes skrev en eftertaenksom sidste dages
hellig kvinde til mig om hendes bekymring for, at >verdens
definition pa tolerance« i gget grad synes at blive brugt til
at skulle tolerere ugudelig livsstil.« Hun spurgte, hvordan
Herren ville definere tolerance.’

Praesident Boyd K. Packer, praesident for De Tolv Apost-
les Kvorum, har sagt: »Ordet tolerance kan ikke st alene.
Det behgver et mal og en respons for at kunne kvalificere
sig som en dyd ... Tolerance efterspgrges ofte, men gen-
gxldes sjeldent. Var forsigtig med ordet tolerance. Den
er en meget vakkelvorn dyd.<°
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Som apostlen Paulus sagde, bgr kristne »straebe efter det,
der tjener freden«, og sa vidt muligt holde »fred med
alle mennesker«.

Denne inspirerede advarsel minder os om, at for per-
soner, der tror pa absolut sandhed, er tolerance over for
adfzerd som en mgnt med to sider. Tolerance eller respekt
er pa den ene side af mgnten, mens sandhed altid er pa
den anden side. Man kan ikke besidde eller bruge toleran-
cens mgnt uden at veere bevidst om begge sider.

Vor Frelser anvendte dette princip. Da Jesus stod over for
en kvinde, som var blevet grebet i hor, ytrede han toleran-
cens trgstende ord: »Jeg dgmmer dig heller ikke.« S, da han
sendte hende vk, talte han de befalende ord af sandhed:
»G4, og synd fra nu af ikke mere« (Joh 8:11). Vi bgr alle blive
opbygget og styrket ved dette eksempel pa at ytre bade tole-
rance og sandhed: Mildhed i tale, men fasthed i sandheden.

En anden efterteenksom sidste dages hellig skrev: »Jeg
hgrer ofte Herrens navn blive misbrugt, og jeg har ogsa
bekendte, som forteller mig, at de bor sammen med deres
kaereste. Jeg har konstateret, at overholdelsen af sabbatten
nasten er ophgrt. Hvordan kan jeg holde mine pagter om
at sta som vidne og ikke stgde disse mennesker?<’

Jeg begynder med vores personlige opfgrsel. I anvendel-
sen af de til tider modstridende krav om sandhed og tole-
rance pa disse tre omrader — at bande, papirlgse forhold
og at bryde sabbatten — og mange andre, bgr vi ikke vare
tolerante over for os selv. Vi bgr vere styret af kravet om
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sandhed. Vi bgr personligt vaere steerke i at holde befalin-
gerne og vore pagter, og vi bgr omvende og forbedre os,
nar der er behov for det.

Praesident Thomas S. Monson har sagt: »Syndens ansigt
barer i dag ofte tolerancens maske. Bliv ikke vildledt; bag
denne facade venter hjertesorg, ulykke og smerte ... Hvis
jeres sakaldte venner opfordrer jer til at ggre noget, som I
ved er forkert, lad det sa vaere jer, der forsvarer det rette,
selv om I star alene.<®

P4 samme méde er det med vore bgrn og andre, som vi
har pligt til at undervise, vores pligt mod sandheden er uom-
tvistelig. Selvfglgelig er det sidan, at undervisning kun bzerer
frugt gennem andres handlefrihed, og derfor ma vores under-
visning udgves med keerlighed, talmodighed og overtalelse.

Jeg gar nu videre til forpligtelsen om sandhed og tole-
rance i vores personlige samvaer med andre, som bander i
vores selskab, bor papirlgst sammen, eller som ikke kom-
mer sabbatsdagen i hu pa passende vis.

Vores pligt til at udvise tolerance betyder, at ingen af
disse adfzrdstyper - eller andre, som vi matte betragte
som afvigende fra sandheden — nogensinde bgr fa os til at
reagere med hadefulde ord eller uvenlige handlinger. Men
vores forpligtelse mod sandhed har sit eget st af krav og
velsignelser. Nar vi »taller] sandhed med hinanden« og nar
vi taler »sandheden tro i kaerlighed« (Ef 4:25, 15) sd handler
vi som Herrens Jesu Kristi tjenere og ggr hans verk. Engle
vil std os bi, og han vil sende sin Helligdnd til at vejlede os.

I disse folsomme anliggender bgr vi forst overveje, om
vi overhovedet — eller i hvilken udstraekning — skal fortaelle
vore venner, hvad vi ved er sandt omkring deres adfeerd.

I de fleste tilfxlde kan denne beslutning athaenge af, hvor
direkte vi personligt pavirkes af den.

Konstant banden i vores nervaer er en passende anled-
ning til at forteelle, at det stgder os. De bandeord, som
ikke-troende bruger, nar vi ikke er til stede, giver hgjst
sandsynligt ikke anledning til, at vi konfronterer udgveren.

Som vi ved, er papirlgst samliv en alvorlig synd, som
sidste dages hellige ikke skal give sig i lag med. Nar det
praktiseres af dem omkring os kan det vaere et privat

anliggende eller noget, vi bliver bedt om at lade ga upatalt
hen, stgtte eller billige. I balancegangen mellem sandhed
og tolerance, kan tolerancen vere dominant, hvor adfaer-
den ikke involverer os personligt. Hvis det papirlgse samliv
involverer os personligt, bgr vi lade os styre af vores pligt
mod sandhed. Det er fx én ting at ignorere alvorlige synder,
nar de udgves privat; det er en ganske anden sag at blive
bedt om at stgtte eller implicit godkende dem, ved fx at
huse dem i vores eget hjem.

Med hensyn til at komme sabbatten i hu, skulle vi maske
forklare vores tro omkring sabbatten, deriblandt at vores
deltagelse i nadveren fornyer os andeligt og gar os til bedre
mennesker resten af ugen. Til andre troende kan vi maske

elv om vi skal udvise
tolerance og respekt
for andre og deres tro,

herunder deres ret til at

forklare og tale om deres
synspunkt, sa kraeves det ikke af
os, at vi respekterer eller tolererer

darlig opforsel.

udtrykke vores paskgnnelse for fxlles fodslag om det vig-
tigste: At vi hver iser tror pd Gud og en absolut sandhed,
selv om vi har forskellige definitioner pa disse grundtraek.
Udover det, bar vi huske Frelserens leere om, at vi bgr
undga strid (se 3 Ne 11:29-30), og at vores eksempel og
forkyndelse bgr veere »en advarselsrgst, enhver til sin nzeste,
i mildhed og i sagtmodighed« (L&P 38:41).
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Vi bor alle blive opbygget og styrket ved Frelserens eksempel pa at ytre
bade tolerance og sandhed: mildhed i tale, men fasthed i sandheden.

I alt dette skal vi ikke antage den frihed at degmme vores
naeste eller bekendte efter den yderste konsekvens af deres
adferd. Den dom er Herrens, ikke vores.

Principper i det offentlige rum

Nar troende treeder ind i det offentlige rum i et forsgg
pa at pavirke lovgivning ud fra deres overbevisning, bgr
de anvende andre principper.

For det forste ma troende sgge inspiration fra Herren
og vare selektive og forstandige omkring deres valg af
sande principper, som de gnsker at fremme ved lov eller
administrative handlinger. Generelt bgr de atholde sig
fra at forsgge at gennemfgre love eller administrative
handlinger, der fremmer overbevisninger, som er seregne
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for visse troende, sasom at fremme en
lov om gudsdyrkelse, end ikke blot ved
antydninger. Troende behgver ikke at
vare sa varsomme, hvad angar politik,
der fremmer principper af bredere almen
interesse end deres egen overbevisning
som fx love angdende folkesundhed,
sikkerhed og moral.

Troende kan og ma sgge love, der
bevarer religionsfrihed. Tillige med en sti-
gende grad af moralsk relativisme oplever
USA og andre nationer et foruroligende
fald i den offentlige anerkendelse af reli-
gion. Hvor det fgr var en anerkendt del af
amerikanernes liv, er religion i dag suspekt
for mange. Nogle indflydelsesrige rgster
drager endog tvivl ved i hvilken grad for-
fatningen skal beskytte den fri udgvelse af
religion, deriblandt retten til at praktisere
og forkynde religigse principper.

Dette er et afggrende punkt for os,
som tror pa et hgjere vaesen, som har sat
graensen for absolut rigtigt og forkert i den
menneskelige adfzerd, og vi ma st sam-
men om at holde pa vores haevdvundne
rettigheder til at udgve vores religion, til at stemme i
overensstemmelse med vores samvittighed og at deltage
i valg og debatter i det offentlige rum og i retssale. Vi ma
std skulder ved skulder med andre troende for at bevare
og styrke friheden til at tale for og udgve vores religigse
tro, hvad end den er. I denne hensigt ma vi vandre sam-
men ad samme sti for at sikre vores frihed til at fglge den
vej, vi hver iser finder ngdvendig i henhold til vores egen
overbevisning.

For det andet, nar troende streber efter at promovere
sig i det offentlige rum, bgr de altid vere tolerante over for
andres meninger og indstillinger, nar de ikke tror som os.
Troende bgr altid tale med kaerlighed og vise tilmodighed,
forstaelse og medfglelse mod deres modstandere. Kristne
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har faet befaling om at elske deres naeste (se Luk 10:27) og
om at tilgive (se Matt 18:21-35). De bgr ogsa huske Frelse-
rens belering: »Elsk jeres fiender og bed for dem der forfgl-
ger jer« (Matt 5:44).

1 ma sta skulder ved
skulder med andre
troende for at bevare
og styrke friheden il
al tale for og udove

vores religiose tro.

For det tredje bor troende ikke lade sig afskrackke af den
udbredte opfattelse af, at de prgver at lovgive om moral.
Mange omrader af loven er baseret pa jgdisk-kristen moral
og har vaeret det i arhundreder. Den vestlige civilisation er
grundlagt pa moral og kan ikke eksistere uden. Som USA’s
anden praesident, John Adams, erklerede: »Vores forfatning
blev kun udarbejdet til moralske og religizse mennesker.
Den er ganske utilstraekkelig til at styre nogen andre.<’

For det fjerde bgr troende ikke vige tilbage fra at stgtte
love, der opretholder offentlige forhold eller vilkar, der
hjelper dem til udgve deres tro, hvor disse forhold eller
vilkar tillige tjener den almene folkesundhed, sikkerhed
eller moral. Selv om religigse overbevisninger fx ligger til
grund for mange strafferetslove og familieretslige love, sa
har mange af disse love en lang historie, der viser, at de er
passende i et demokratisk samfund. Men hvor troende er
i overtal, bgr de altid veere lydhgre over for mindretallets
meninger.

Og endelig er anden i vores balancegang mellem sandhed
og tolerance indeholdt i disse ord af praesident Hinckley: »Lad
os vaere impdekommende over for dem iblandt os, som ikke
tilhgrer vores tro. Lad os vaere gode naboer, venlige, genergse
og imgdekommende. Lad os involvere os i gode samfunds-
anliggender. Der kan vaere situationer med alvorlige moralske
problemstillinger, hvor vi ikke kan bgje os. Men i sidanne
tilfelde kan vi vaere uenige pa en heflig made uden at vaere
ubehagelige. Vi kan anerkende oprigtigheden, der nzeres af
mennesker med en anden holdning, som vi ikke accepterer.
Vi kan tale om principper frem for personligheder.«*°

Udkigspost i tarnet

I Bibelen star der, at en af de opgaver, som en profet har,
er at vere »vaegter« for at advare Israel (se Ez 3:17; 33:7). 1
en abenbaring tilfgjede Herren denne lignelse for det nye
Zion: »Sxt ... [en] udkigspost pa tarnets, som vil se »fjenden,
mens han endnu [er] langt borte« og give advarsel og redde
»vingdrdlen] fra gdeleeggerens haender« (L&P 101: 45, 54).

Jeg har talt til jer som en af disse udkigsposter. Jeg forsik-
rer jer om, at mit budskab er sandt. Jeg erklaerer, at jeg ved,
at Gud lever! Jeg vidner om, at Jesus Kristus er Guds Sgn,
som blev korsfastet for verdens synder, og at han raekker
ud til os med en relevant invitation om at modtage hans
fred ved at lzere af ham og ga hans veje (se L&P 19:23). B

Fra en CES-tale, 11. sep. 2011. Lees hele teksten pd engelsk ved at besgge
mormonnewsroom.org/article/-truth-and-tolerance-elder-dallin-h-oaks.

NOTER
1.»Is the U.S. a Nation of Liars? Casey Anthony Isn’t the Only One,
The Christian Science Monitor, 19. juli 2011, s. 20; »Anarchy in the UKc,
The Economist, 13. aug. 2011, s. 144.
. Se fx Joseph G. Donders, red., John Paul II: The Encyclicals in
Everyday Language, 2005, s. 212-213; se ogsa rabbi Harold Kushner,
Who Needs God, 2002, s. 78.
Teachings of Gordon B. Hinckley, 1997, s. 665.
. Eric Rassbach, i William McGurn, »Religion and the Cult of Tolerancex,
Wall Street Journal, 16. aug. 2011, s. A11.
Brev til Dallin H. Oaks, 14. maj 1998.
. Boyd K. Packer, »Be Not Afraids, tale i Ogden Utahs institutbygning,
16. nov. 2008, s. 5; se ogsa Bruce D. Porter, »Defending the Family
in a Troubled World«, Ensign, juni 2011, s. 12-18.
7. Brev til Dallin H. Oaks, 22. dec. 1987.
8. Thomas S. Monson, »Retskafne eksempler<, Liahona, maj 2008, s. 65.
9.1 Charles Francis Adams, red., The Works of John Adams, Second Presi-
dent of the United States, bind 10, 1850-1856, s. 9:229.
10. Teachings of Gordon B. Hinckley, 1997, s. 131.
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SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

FRISTET TIL AT LYVE

irken i Nigeria, hvor jeg gar i kirke,

ligger taet pa en skole, hvis rektor
ikke gnsker at have noget med Kirken
at ggre. Ved en bestemt lejlighed bad
rektoren en leerer om aldrig at vende
tilbage til skolen, efter hun havde fun-
det ud af, at leereren var sidste dages
hellig. Et kirkemedlem, der meldte sig
frivilligt til at afleegge besag og for-
klare Kirkens mission, blev afvist.

Sé’\ stillede rektoren mig det spargsmal,
som jeg havde bedt til, at hun ikke ville
stille: »Hvilken kirke tilhgrer du?«

Som szlger af udstyr og medicin til
laboratorier, besgger jeg ofte skoler og
hospitaler for at szlge. Efter en maned
uden succes, havde jeg intet andet
valg end at besgge denne skole. Min
plan var at szlge mit produkt og hiabe
pa, at rektoren ikke ville opdage, at
jeg var medlem af Kirken. Anden for-
talte mig dog, at hun gerne ville vide
noget om min religion.

Min handel med lederen for sko-
lens naturvidenskabelige afdeling
gik glat, og han tog med hen til rek-
toren for at fa betaling. Efter at have
udfyldt checken, begyndte hun at
stille spprgsmal for at leere mig bedre
at kende. Da hendes spgrgsmal blev
personlige, folte jeg mig utilpas. Sa
stillede hun det spgrgsmal, som jeg
havde bedt til, at hun ikke ville stille:
»Hvilken kirke tilhgrer du?e

Jeg var fristet til at lyve, tage min
check og g3, for jeg havde virkelig brug
for salget. Men jeg folte, at jeg skulle
fortzlle hende sandheden. De tidlige
hellige havde trods alt oplevet varre
ting end denne lille prgvelse af min tro.

Med fornyet mod, sa jeg hende lige
i gjnene og sagde: »Jeg er medlem af
Jesu Kiristi Kirke af Sidste Dages Hel-
lige.« S4 bar jeg mit vidnesbyrd. Til
min store overraskelse smilede hun
og sagde, at vi alle tilbad den samme
Gud, og gav mig checken.

Da jeg gik, dukkede fglgende skrift-
sted op i mine tanker: »Se, dette var
en stor prgvelse for dem, der stod fast
i troen; alligevel var de standhaftige
og urokkelige i at holde Guds befalin-
ger, og de bar med talmodighed den
forfglgelse, de blev overdenget mede
(Alma 1:25).

Jeg var glad for, at jeg ikke havde
skuffet min himmelske Fader eller
mig selv. P4 grund af denne oplevelse
forpligtede jeg mig til altid at vaere
en god salgsrepraesentant. Vigtigere
endnu forpligtede jeg mig til altid at
vare en god reprasentant for Jesu
Kristi evangelium. H

Aderogba Aderemi, Nigeria

ILLUSTRATIONER: BRIAN CALL



VORES FORRADSVELSIGNELSE

in hustru, Brittney, og jeg

begyndte at kgbe forrad tidligt
i vores zgteskab. I de fgrste maneder
efter vores bryllup kgbte vi nogle fa
ting til forridet, hver gang vi kgbte
ind. Ved at kgbe lidt ind ad gangen,
fik vi efterhanden samlet et nyttigt
forrad. Vi vidste ikke, hvornar vi ville
fa brug for det, men vi vidste, at det
var vigtigt.

Efter et ars aegteskab flyttede vi
tvaers over landet for at tage over-
bygningsstudiet, og vi tog vores
forrad med os. Rent gkonomisk var
det sveert. Vi havde brugt hele vores
opsparing pa at sikre os logi, og Britt-
ney fik ingen betaling som undervis-
ningsassistent. Vi var afhaengige af mit
studiejob for at kunne betale regnin-
gerne, men pengene rakte ikke langt.

Den anden aften i vores nye
hjem, blev vores gkonomi meget
vearre. Brittney vignede med steerke
mavesmerter, og da det ikke forsvandt
efter flere timer, tog vi pa hospitalet.
Hun fik fjernet blindtarmen senere
samme dag.

Da hun var kommet sig, satte vi
os ned for at legge budget. Da vi
regnede pa de regninger, der ville
komme i lgbet af de naeste fire méane-
der - deriblandt den akutte opera-
tion — fandt vi ud af, at vi stadig ville
kunne klare os uden at sztte os i
gaeld. For at dette kunne lade sig gare,
matte vi ikke bruge mere end $25 pa
indkgb om maneden. Det var ca. en
fjerdedel af det, vi normalt brugte.

Det forrad, som vi gennem drene
havde samlet os, blev uvurderligt. Det
var nok til at deekke vores grundleg-
gende behov de nzste fire maneder,
og vi brugte de $25 til at kgbe maelk
og andre letfordzaervelige varer. Vi spi-
ste ikke fin mad, men vi sultede ikke.

Nar vi lever sparsommeligt og
villigt tjener andre, modtager vi yderli-
gere velsignelser. En af mine medstu-
derende afsluttede sin uddannelse
og spurgte, om vi ville hjeelpe ham
og hans familie med at flytte. Mens vi

| | erren velsignede
0s, da vi samlede
forrad, betalte vores

tiende og udviste villig-
hed til at tjene.

hjalp til, spurgte han os, om vi kunne
teenke os at overtage maden i deres
fryser. P4 grund af hans venlighed
havde vi nu kgd i vores forrad.
Herren velsignede os, da vi sam-
lede forrad, betalte vores tiende og
udpviste villighed til at tjene. Vi kla-
rede os igennem disse maneder uden
at lane penge. Efter det semester fik
min hustru et fuldtidsarbejde, og vi
fik rad til at bruge flere penge pa
indkegb. Vi opbyggede endnu engang
vores forrad, og vi bliver fortsat
velsignede, nér vi adlyder Herrens
befalinger. B
Bruce Richards, Illinois, USA
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VI INVOLVEREDE OS

Vi flyttede fra en storby med en
stor befolkningsgruppe af sidste

dages hellige til en by med 5.000
indbyggere i det sydligste USA, hvor
vi boede i mere end 7 ar. Da jeg en af
de forste dage, var ved at forlade den
lokale isenkreemmer, sagde den unge
teenage-medarbejder: »Hav en god
dag, fru Grant.c

Jeg spurgte: >Hvordan ved du, hvad
jeg hedder?«

Han svarede: »I er de eneste nye
mennesker i byen.«

Vi havde fundet os et hus, der 1a
lige over for en protestantisk kirke og
en gade fra en anden kirke, men vi
boede 45 minutter fra den narmeste
sidste dages hellige kirke. Hver sgn-
dag og et par gange om ugen tog vi
turen til vores kirke. I lgbet af de syv
ar tjente min mand i biskopradet, og
jeg tjente som primarypraesident og
derefter som preaesident i Unge Piger.

Vi vidste, at det sociale liv og
livsnerven i sma byer foregik i de
lokale kirker. For at blive accepteret,
vidste vi, at vi matte involvere os.
Vores tre sma bgrn knyttede hurtigt
band med andre bgrn i menigheden,
men vi gnskede ogsd, at de skulle
fole en tilknytning til vores nabolag.
Vi opmuntrede dem til at tage del i
de lokale kirkeaktiviteter i lgbet af
ugen, deriblandt familiemiddage,
der blev holdt onsdag aften i en
anden kirke.

Vi tilmeldte vores spn og detre til
de lokale ungdomsprogrammer. Vores
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at vi ikke var noget neer, de mennesker,
som praesten advarede dem imod.
Hver sommer sponsorerede en af

bgrn gik ogsa pa Bibelskole i ferierne  de protestantiske sekters regionale
i de to naermeste kirker. Vores piger kirker en ungdomslejr pa St. Simons
sang i ungdomskoret i den lokale Island i Georgia. Efter en sidan som-
kirke; en af vore dgtre blev endda merlejr, sagde en praest fra talerstolen:
solist i koret. Vores sgn var med i »Den eneste unge, der var med pa lejr
i ar, var vores sgde lille mormonpige,

Kelly Grant.c

en lokal kirkes ungdomsgruppe.
Ofte predikede en besggende
opvakkelsespraest imod >mormo- Vore protestantiske naboer favnede

nernes, men vores naboer vidste, os, fordi vi favnede dem. Vi behgvede

Vi vidste, at det
sociale liv og livs-

o
nerven i sma byer fore-

gik i de lokale kirker.
For at blive accepteret, e i
vidste vi, at vi matte ;
involvere os.

.
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aldrig ga pa kompromis med vore
standarder eller principper.
Efterhdnden som vore bgrn vok-
sede op, voksede ogsa deres vidnes-
byrd om den genoprettede kirke. Det,
de lzerte om Bibelen fra de andre
kirker, gjorde dem i stand til at se en
stgrre ssammenhaeng mellem Bibelen
og Mormons Bog. Derudover sa de
prestedgmmets afggrende rolle i vores
kirke, og de kunne merke forskellen.
Da vore bgrn niede dating-alderen,
forflyttede min mands firma ham til
Atlanta i Georgia. Jeg graed, da vi
underskrev skgdet pa huset til de nye
ejere. Vores advokat gav mig et kram
og sagde mildt: »Ingen vil kunne sige,
at mormonerne ikke har vaeret her.c
Vore bgrns oplevelse med en lille
protestantisk by leerte dem tolerance,
talmodighed og forstaelse. De fandt
fxlles fodslag med dem af anden
trosretning, hvilket hjalp dem til at
tjene som ambassadgrer for Kirken. De
kom ogsa til at paskenne Helligindens
veerdi, praestedgmmet og den store
kaerlighed, som Frelseren har til os alle.
Vi omvendte ingen i de syv ar, men
vi satte frg. Vi er i dag velsignede,
fordi mennesker i den lille by blev
en del af vores liv. Jeg haber, at de er
velsignede, fordi vi kom ind i deres. B

Nancy Grant, Georgia, USA

GJALDT RET-
NINGSLINJERNE
MIG?

D et har altid varet let for mig at
valge at veere anstendig. Jeg

voksede op i et hjem, hvor der var
hgje standarder, og da jeg blev gift i
templet, mindede min tempelklaed-
ning mig om at klaede mig anstaendigt.

Men det at shoppe efter en bade-
dragt, viste sig imidlertid at vere en
kamp for mig. Uden tempelklednin-
gens retningslinje, tog jeg mig selv i at
gnske at have en badedragt, som jeg
ville vaere skamfuld over, hvis nogen
jeg kendte, sd mig i den.

Min mand og jeg planlagde at tage
pa krydstogt, kun os to. Jeg teenkte, at
et krydstogt ville veere den perfekte
lejlighed til en sidan badedragt. Jeg
ville ikke komme til at m@gde nogen,
som jeg kendte, og jeg behgvede
derfor ikke at fa darlig samvittighed.
Ingen ville vide, at jeg var sidste dages
hellig, og alle de andre kvinder pa
skibet ville med stgrst sandsynlighed
vaere klaedt som jeg.

Fordi jeg allerede var gift, var der
ikke rigtigt nogen arsag til, at jeg
skulle have en ansteendig badedragt,
eller det troede jeg i hvert fald. Ret-
ningslinjer vedrgrende ansteendighed
var jo kun for teenagere, ikke? Men

jeg havde en nagende fglelse. Jeg var
blevet gift i templet. Jeg havde naet
mit mal om at forblive veerdig og finde
mig en verdig mand. Og jeg gnskede
at fortsaette med at vaelge det rette.

Jeg besluttede mig for at sla op
i»Pakleedning og fremtoninge«i 74l
styrke for de unge. Det var efterhan-
den et stykke tid siden, at jeg havde
lest i haeftet, s ordene sprang mig i
ginene: »>Du kan i din pakleedning og
fremtoning vise, at du ved, hvor dyre-
bart dit legeme er. Du kan vise, at du
er Jesu Kristi discipel, og at du elsker
hame« (2011, s. 6).

Disse ord gav genlyd i mit sind.
Fulgte jeg Kristus? Var jeg villig til at
vare tro til alle tider og pa alle steder?
(Se Mosi 18:9).

Siden da har jeg besluttet, at selv
om jeg er i slutningen af 20’erne, vil
jeg fastholde de principper, som jeg
leerte som yngre. Disse principper gal-
der sa sandelig stadig mig. Jeg gnsker
at vaere et godt eksempel for mine
barn. Jeg har et gnske om, at de ved,
at jeg er en discipel af Jesus Kristus. ll

Julie Letner, Arizona, USA

Fordi jeg allerede var gift, var der ikke

rigtig nogen &rsag til, at jeg skulle have

1
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en ansteendig badedragt, eller det troede
jeg i hvert fald.
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Fem unge voksne fortceller
om, hvordan eksempler
pa lydighed fra Mormons
Bog vejleder dem, ndr de
skal treeffe valg mellem
rigtigt og forkert.
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Standarder

TIL ALLE TIDER

Lori Fuller

idligt i vores evangeliske

undervisning undervises vi

i at skelne mellem rigtigt og
forkert. Vi lerer, at valg har konse-
kvenser, at lydighed bringer velsig-
nelser, og at retfeerdige valg bringer
os taettere pa Gud. I vore teenagear
modtager vi haeftet Til styrke for unge,
som tydeligt fastslar standarderne ved
evangelisk efterlevelse.

Men sommetider synes valg og
standarder ikke laengere sa tydelige
for unge, der keemper med at leve i
verden, men ikke af verden (se Joh
17:14). Maske fordi der synes at vaere
et bredt omrade pa midten at valge
fra, en enorm grazone mellem rigtigt
og forkert.

Selv om valg maske kan synes
svaerere, jo xldre vi bliver, sa galder
de samme standarder, som da vi var
yngre. Lydighedsprincippet er fast.

At vlge at vaere lydig er ligesa vigtigt
nu, som det altid har vaeret. Nar vi star
over for beslutninger, kan principper
fra Mormons Bog — som blev skre-
vet til vor tid — vejlede os i at treeffe
de bedste valg og minde os om, at

de stgrste velsignelser kommer ved

at vise den stgrste lydighed. I denne
artikel forteeller fem unge voksne om,
hvordan de anvender disse principper.

Lydighed bringer os tzettere pa Gud

»... Hvad skal jeg gore, for at blive
Sfodt af Gud ... sa jeg kan blive fyldt
af gleede, sa jeg ikke bliver forstadt pa
den yderste dag? ... sd vil jeg afleegge
alle mine synder for at kende [Gud]«
(Alma 22:15, 18).

Da kong Lamonis far hgrte Guds
ord, besluttede han sig for at aflegge
alle sine synder for at kende ham.
Efterhanden som han leerte om Guds
standarder, blev han fast besluttet pa
at overholde dem, for at kunne for-
blive teet pd Gud. Sammen med de
andre anti-nefi-lehier, indgik og holdt
han sine pagter med vor himmelske
Fader og »faldt aldrig fra« (Alma 23:6).

Lydighedsprincippet er ogsa sandt
i unge voksnes liv i dag. Som Vijay
Patha fra Indien forklarer: »Lydighed
bringer os tettere pad Gud. Den giver
ro i sindet, tro, gleede, kerlighed og
optimisme. Der er ingen anden made
at opna disse ting pa end gennem
evangeliet.

ILLUSTRATIONER: HOWARD LYON



Nar der opstar svere beslutninger,«
fortseetter han, »kan Helliginden vej-
lede os. Nar der ingen graenser er, er vi
i stgrre fare for at falde. At holde mine
pagter vaebner mig med graenser. Disse
graenser beskytter mig fra at treede ind
pa ukendte stier og har hjulpet mig
mange gange med at repraesenterer
Kristus og afholde mig fra at ggre ting,
sdsom at bruge darligt sprog. At sxtte
graenser bringer klarhed.«

Gud hjaelper os til at adlyde

»Jeg vil tage af sted og gore det,
som Herren har befalet, for jeg ved, at
Herren ikke giver nogen befalinger til
menneskenes born, uden at han bere-

der en vej for dem, sd de kan udfore
det, som han befaler dem« (1 Ne 3:7).
Sommetider kan det synes sveert at

folge befalingerne, men vor himmel-
ske Fader har lovet, at han altid vil
berede en udve;j, for at vi kan adlyde.
Som Nefi, kan unge voksne, der er fast
besluttede pa at vaere trofaste, vende
sig til vor himmelske Fader for at finde
styrken og evnen til at vaere lydig.
Duncan Purser fra England forteller,
hvordan dette skete for ham:
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»Betaling af tiende er en befaling
med et lpfte: Vi betaler 10 procent
af det, vi tjener. Men med hensyn til
fasteoffer gives vi en stgrre grad af
fleksibilitet i vores lydighed.

Da jeg sparede op til universi-
tetsgebyret, var tanken om at betale
fasteoffer en udfordring for mig. Jeg
kaempede virkelig pa fastesgndage,
hvor jeg prgvede at afggre, hvorvidt
jeg skulle betale, og hvor meget et
>gavmildt« offer udgjorde. Jeg tyede til
bgn, og ikke blot fglte jeg mig altid
tilskyndet til at betale fasteoffer, men
jeg folte ogsa et stgrre gnske om at
gore det.

Jeg ved, at Herren velsigner dem,
der holder hans befalinger, og nar jeg
er lydig, mangler jeg aldrig til livets
forngdenheder. Nar vi efterlever evan-
geliet, holder befalingerne og indser,
at vi er eksempler for dem omkring
os, bliver vores gnske om at blive
bedre stgrre, og Herren vil vise os,
hvad vi skal ggre.

Herren har givet os standarderne
som en hjelp. Vi kan velge i hvil-
ken grad, vi gnsker at efterleve disse
standarder, og om vores lydighed vil
aendre os eller ej. Det er min erfaring,
at velsignelserne kommer, nr jeg
folger Andens tilskyndelser.c

Herren onsker ngjagtig lydighed

»... De adlgd og bestrcebte sig pd
med ngjagtighed at udfore enhver
kommando, der blev givet, ja, og
det skete dem helt efter deres tro«
(Alma 57:21).

42 Liahona

At strebe efter ngjagtig lydighed,
som de unge krigere gjorde, vil hjaelpe
Jesu Kristi tilhaengere til at blive som
han. Men vor Frelser og himmelske
Fader forstar, at ingen af os er fuld-
kommen. P2 tidspunkter, hvor vi ikke
lever op til det, har de skanket os en
made, hvorpa vi kan omvende os og
gore det bedre.

»Jeg mistede min drgmmepige,
fordi vi overtradte kyskhedsloven —
bare en smule,« sagde Tyler (navnet er
endret). »Men at overtreede kyskheds-
loven »bare en smule« er stadig over-
traedelse af kyskhedsloven. Jeg blev
ved med at miste de vardifulde vel-
signelser ved lydighed; jeg gnskede,
at have Anden i mit liv.

Jeg havde ikke lyst til at ggre nogen
af de sma ting, som nogle mennesker

synes er i orden »sa leenge, man ikke
skal tale med biskoppen. Jeg gnskede

Mormons Bog lcerer os
at holde loven 100 procent. Men min ) ,

, . om lydighedens prin-
beslutning om at vaere lydig kom for ) van hicel
sent til at redde vores forhold; over- cipper; som kan njeeipe

os til at klamre os til

treedelsen af kyskhedsloven havde

forurenet det Jernstangen, ndr vi star

Kyskhedsloven er der for at over for svcere valg.

beskytte os. Den sxtter ikke greenser
for vores keerlighed. Den er i stedet
den ultimative made at udtrykke
sin kaerlighed pa. Ved at holde den,
siger vi: >Jeg elsker dig hgit nok til at
respektere dig og holde Guds befa-
linger. Jeg elsker dig hgjt nok til at
bevare vores liv centreret om Kristus.c
Som unge voksne holder vi os
ogsa til standarderne i Til styrke for
de unge. Kyskhedsloven gelder alle




ligeligt, uanset alder eller situation.
Jeg er taknemlig for dette nyfundne
vidnesbyrd, fordi det hjaelper mig til
at komme naermere Frelseren og min
evige partner, nar jeg finder hende.«

Fuldsteendig lydighed holder
os fra fare

»Og det skete, at da Lehonti modtog
budskabet, turde han ikke ga ned til
Jfoden af bjerget ... Og det skete, at da
Amalikija fandlt, at han ikke kunne fi
Lehonti til at komme ned fra bjerget,
gik han op pa bjerget« (Alma 47:11-12).

Lehonti var fast besluttet pa at
blive, hvor han var. Men han beslut-
tede dog, at det ville veere i orden at
gd bare en smule ned og mgde sin
fiende pa halvvejen. Selv om Lehonti
var sikker pa, at han havde styr pa
det, begyndte Amalikija at give »gift
lidt efter lidt« (Alma 47:18), indtil
Lehonti dgde uden maske at indse
faren, for det var for sent.

Claudia R. fra Colorado i USA, fortel-
ler, hvordan hun holdt sig pd matten:

»Jeg foler, at samfundet bevager sig
ind pa et grat omrade. Fx siger men-
nesker om alkohol: >En slurk skader
dig ikke.« Den form for rationalisering
er egentligt bare at spille sig selv et
puds. Og det er de situationer, der
virker harmlgse, der setter handlefri-
heden pa en virkelig prove.

S4 man ma lare at sige stop og
vaere fast besluttet. Nogle menne-
sker starter ud i en grazone, og den
grazone bliver virkelig mgrk. Og sa
sidder man ligesom fast.

Jeg havde varet ude pa nogle
sjove dates med en ven, men pa et
tidspunkt sad vi alene i bilen i mgrke,
og der prgvede han at treekke i mig.
Jeg vidste, at det, han gerne ville,
kunne lede til andet. Det ville jeg ikke
lade ske, sé jeg hoppede ud af bilen.

Som unge voksne ma vi tage et
standpunkt, nir noget gar imod vores
standarder. Med hensyn til dating,
sa vil man selvfolgelig gerne holde i
hand, give kram og kysse. Men Satan
gnsker at bedrage os ved at fa os til at
teenke, at kyskhedsloven er en gra-
zone, hvor delvis lydighed er i orden.

Vores standarder bgr vare fastere
end nogensinde. Vi ma traffe et valg,
for de svere beslutninger dukker op.
Vi ma sta fast ved vore beslutninger,
nar ting er forkerte. Jeg ved, at vores
verden ikke er let, der sker sd mange
ting. Men profeterne og apostlene har
givet os standarder og retningslinjer.
Jeg har en Til styrke for de unge i lom-
mestgrrelse med mig, og den far mig
gennem nogle svaere stunder.c«

Vi kan vaere lydige, selv nar
andre omkring os ikke er det

»Om de ikke ncerer neestekeerlighed,
sd betyder det ikke noget for dig, for
du har veeret trofast; derfor skal dine
klceder blive gjort rene« (Eter 12:37).

Da Moroni bad for, at fremtidens
ikke-jgder matte blive velsignet, for-
talte Gud ham, at det vigtigste var, at
han var forblevet trofast. Verden ggr
det ikke let for trofaste unge voksne
at efterleve deres standarder. Men

selv nar andre vaelger en anden ve;j,
er det muligt at vaelge en bedre ve;j.

Som sd mange andre unge voksne,
befandt Victor Kim fra Sydkorea sig
i situationer, hvor andre ikke delte
hans standarder:

»Sommetider pa arbejde gik mine
kolleger og jeg ud for at spise som et
hold, og de drak altid. Der blev lagt
meget pres pa at tilslutte sig, og det var
ikke let at afsla alle. Jeg sikrede mig
altid, at de pa forhand vidste, at jeg
ikke drak. Men stadig matte jeg vaere
steerk og have tiltro til mine graenser.

Det er min erfaring, at de, der
ikke seetter sig klare graeenser, fir en
tilbageleenet tilgang og overbeviser
efterhanden sig selv om, at en lille
synd er i orden. De kan blive fglel-
seslgse over for Anden og kan ikke
lengere se, hvad der er forkert, og
hvorfor det er forkert.

Gruppepres kan ogsa vare virke-
lig steerkt. De, der ikke er steerke, gar
maske til sidst med pa den, fordi det,
deres venner siger, virker logisk, selv
om det ikke matcher vores standarder.
Men der er ingen mellemvej. Man ma
til sidst treeffe et valg.

For at kunne forblive steerk, hjelper
det at have gode venner, s man kan
tale sammen og stole pa hinanden.

P4 den made kan man vare sterk
sammen. Nir jeg holder standarderne,
foler jeg mig tryg. Jeg er vaerdig til at
bede Herren om at beskytte mig. Jeg
tror pa, at hvis jeg er lydig, vil han
hjelpe mig.« l

Lori Fuller bor i Utah i USA
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VI HAR BRUG
-OR KRISTHKIRKE

En trendy indstilling er en djeevelsk lagn.

David A. Edwards
Kirkens Tidsskrifter

vis man tager et smugkig ned
i djeevelens vaerktgjskasse, vil
man finde praecisionsinstru-
menter, der bruges til at lede menne-
sker pa afveje, sa vel som noget godt
brugt vaerktgj, som abenlyst er blandt
hans mest brugte verktgjer.
En bestemt sav, som han bruger
oftere og oftere disse dage, kommer
i form af denne diskrete lggn: -Man
har ikke brug for organiseret religion
for at vaere en god person, for at vere
andelig eller for at elske Jesus. Alle
kirker er alligevel ufuldkomne og
korrupte.«
Denne vildledelse er snedig, fordi
den er afhangig af et par sande idéer,
for at fa dig til at sluge den store lggn.

44 Liahona

Det er sandt, at vi bgr styrke vores
forhold til Gud, og at mennesker er
ufuldkomne, men disse fakta betyder
ikke, at selve idéen om en kirke er
forkert.

Den slags tanke er falsk, og her
er blot fem drsager til hvorfor:

1. Kristus oprettede sin kirke. 1
Mattaeus-, Markus-, Lukas- og Johan-
nesevangelierne kan man laese, at en
stor del af Frelserens tjenestegerning
bestod i at kalde mennesker, bemyn-
dige dem, oplere dem til lederskab
og undervise dem i, hvordan man
fungerer som gruppe. Zldste Dallin H.
Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum
har forklaret: »De, der afviser behovet
for organiseret religion, afviser Meste-
ren, som etablerede sin kirke og dens
embedsmaend i tidernes midte, og som
genoprettede den i moderne tid.<!

2. Kirken forvalter evangeliet og
dets ordinancer. Frelseren underviste
klart i, at dab og Helligaindsgaven er
ngdvendigt for frelse (se Joh 3:5), og
myndigheden til at forkynde evan-
geliet og udfgre disse ordinancer
blev styret. £ldste Oaks har sagt:
»Bibelen viser tydeligt, at preestedgm-
memyndighed er ngdvendigt, og at
denne myndighed skal overdrages

ved handspaleggelse af dem, der
baerer den. Prestedgsmmemyndighed
udspringer ikke af et gnske om at
tjene eller af at leese i skrifterne.«?

3. Kirken hjeelper os til at blive
bedre mennesker. /£ldste Donald L.
Hallstrom fra De Halvfjerds’ Praesidium
har for nyligt forklaret: »Vi har brug for
evangeliet og Kirken. Faktisk er det
Kirkens formal at hjelpe os til at efter-
leve evangeliet.® Selv om Kirken bestéar
af ufuldkomne mennesker, hjelper den
os med at blive mere som Jesus Kristus
ved at undervise os i hans lere, give
os mulighed for tjeneste og personlig
udvikling, og ved at lade os indga og
forny pagter med Gud.

4. Enighed betyder noget. Herren
har befalet os: »Veer ét; og hvis I ikke
er ét, er I ikke mine« (L&P 38:27).
Denne enighed er en vigtig del af vor
himmelske Faders plan for os. Praesi-
dent Henry B. Eyring, forsteradgiver
i Det Forste Praeesidentskab, har sagt:

»Som vor himmelske Faders dnde-
lige bgrn leenges vi efter den glede,
vi fglte hos ham i livet fgr dette. Af
kaerlighed til os, gnsker han at skeenke
os det hellige gnske om enighed.

Han kan ikke give den til os som
enkeltpersoner. Gleeden ved at vare
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ét, som han sa gerne vil give os, sker

ikke i isolation. Vi ma streebe efter den
og gore os verdige til den i felles-
skab. Det er derfor ikke overraskende,
at Gud beder os om at samles, sd han
kan velsigne 0s.«*

5. »Organiseret« er ikke syno-
nym for »darligt« eller »korruptc«.
Nar mennesker kalder nogen eller
noget for »organiserete, er det normalt
et kompliment. Men med hensyn til
religion er det en kritisk bemaerkning.
Ifplge wldste Neal A. Maxwell (1926-
2004) fra De Tolv Apostles Kvorum,
er en af drsagerne til, at Kristus orga-
niserede sin kirke, fordi »tilfzldig

uorganiseret godhed hos den enkelte
ikke er steerk nok i kampen mod det
onde.<> Herren gjorde dette klart, da
han sagde: »Se, mit hus er et ordens
hus, siger Gud Herren, og ikke et for-
virringens hus« (L&P 132:8). Religion
er pracis, hvad religion skal vaere.

Huvis I stgder pd de lggne, der er
djxvelens varktgjer, sa husk, at I har
jeres eget vaerktgjssat, der kan hjelpe
jer med at efterleve evangeliet — vaerk-
tojer, der er tilgengelige gennem Jesu
Kiristi Kirke: Skrifterne, Helligdnds-
gaven, dit vidnesbyrd og sandheder,
der er dbenbaret gennem nutidige
profeter. B

W

NOTER
. Dallin H. Oaks, »To kommunikationslinjerx,

Liahona, nov. 2010, s. 85.

. Dallin H. Oaks, »Den eneste sand og levende

kirke«, Liahona, aug. 2011, s. 50.

. Donald L. Hallstrom, >Omvendt til hans

evangelium gennem hans kirke«, Liahona,
maj 2012, s. 14.

. Henry B. Eyring, »Af ét hjerte«, Liahona,

nov. 2008, s. 69.
Neal A. Maxwell, »Hvorfor ikke nu?«
Stjernen, maj 1974, s. 42.
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»En af mine venner har
virkelig saret mig. Jeg ved,
at jeg skal vaere tilgivende,
men hvordan overvinder
jeg smerten?«

t tilgive din ven og slippe dine sirede falelser

kan vaere sveert. At tilgive og overvinde sirede

folelser vil kraeve nade — din og Herrens. Dit job

er ikke at overvinde smerten, men at tilgive: At

udvise nade over for din ven (se L&P 64:8-10).
Nar du ger dette, vil Herren, hvis du sgger hans hjelp, udvise
dig nade. Det vil sige, at han kan erstatte dine sarede folelser
med kaerlighed og fred.

Tal med din ven. Sgg at forsta, hvad der skete. Du vil maske
opdage, at det ikke var din vens hensigt at sare dig, hvilket
gor det lettere at tilgive og overvinde smerten.

Selv hvis tilgivelse er sveert eller tager lang tid, sa bliv ved
med at prgve. Med tiden vil du kunne lade din ven vide, at du
tilgiver ham eller hende og stadig gnsker at vare venner. At
beere nag pa bekostning af et venskab kan aldrig lede til den
fred, der kommer af sand tilgivelse.

Husk, at vi er alle athaengige af Frelserens forsoning for at
kunne blive tilgivet for vore synder. Bed om at blive i stand
til at tilgive, og hav tro pa, at Herren vil hjelpe dig. Han har
kraften til at hele smerten i dit hjerte.

Lad Herren demme

Lad Herren dgmme andres sarende handlinger. Husk, hvad
Herren har sagt: »Jeg, Herren, tilgiver, hvem jeg vil tilgive, men
af jer kraeves det, at I tilgiver alle mennesker« (L&P 64:10).

Det er sveert at glemme, at man er blevet saret, men hvis du
beder om hjxlp, vil du opdage, at tilgivelse kan hele forfeerde-
lige sar og erstatte had med den fred og keerlighed, som kun
Gud kan give.

Ashlee H., 16 ar, Oklahoma, USA

Tilgiv alle

Herren Jesu Kristi lidelse,
fik ham til at blgde fra
hver pore, men han

"
_ : overvandt smerten og
W havde styrken til at
tilgive, mens han hang pa korset. Ikke
fordi han ikke fglte smerte, men fordi
Faderens vilje var det eneste, der
betgd noget for ham. P4 samme made
ma Guds vilje vaere det eneste, der
betyder noget for os, og han kraever, at
vi tilgiver alle. Selv om vore sar heler
langsomt, kan vi overvinde vores
smerte gennem bgn og oprigtig tilgi-
velse af dem, der har gjort os fortraed.
Ahou O., 17 ar, Elfenbenskysten

Elsk dem

Jeg har fundet ud af, at
den bedste made at takle
smerten pa er ved at
elske den person, der

har séret dig. Nar nogen
har saret mig, prever jeg at vaere hoflig
og viser stgrre venlighed over for dem
sd ofte som muligt. Ved at ggre dette,
gnaver vreden ikke inden i dig. I
stedet forsvinder den fuldstzendigt. Du
vil fa et styrket forhold til den, der har
saret dig.

Katie A., 18 ar, Utah, USA

Se pa dem igennem Herrens gjne
Jesus Kristus har fglt din smerte, sa du
kan blive tilgivet for dine synder, og
sdledes at du ogsa kan tilgive andre.
Nar du beder om evnen til at se pa

en anden gennem hans gjne, vil du
opdage, at du forstar dem bedre. Som

Svarene er ment som hjcelp og vejledning, men er ikke officielle udtalelser om Kirkens lcere.



ugerne gar, vil du opdage, at dine
harde folelser forsvinder.
Kimberly B., 18 dr, Nebraska, USA

Bed for at blive tilgivende

Bed til vor keerlige
himmelske Fader om,
at du og din ven vil
have modet til at tilgive

hinanden. Det er en
kristuslignende handling at tilgive
nogen, der har saret dig. Tilgivelse
kan laege selv den mest sarede.

Lehi E., 16 dar, Abu Dhabi,
Forenede Arabiske Emirater

Husk naestekaerligheden

Nefi belarte: »... Gud Herren har givet
den befaling, at alle mennesker skal
naere naestekeerlighed, hvilken naeste-
keerlighed er keerlighed« (2 Ne 26:30).
For mig er naestekaerlighed den bedste
made at komme over smerten pa, nar
en af mine venner har saret mig. Naeste-
kaerlighed indebzerer, at man accepterer
en andens svagheder, at have tdlmo-
dighed med én, der har svigtet os og
modstd impulsen til at blive fornzermet,
nér nogen ikke handterer noget pa den
made, som vi havde habet pa. Hvis vi
naerer nestekaerlighed over for vore
venner, vil vi blive velsignet.

Liezel V., 21 ar, Negros Occidental,
Filippinerne

Bed for at lzere at tilgive

Man ma bede for at lere at elske og
tilgive hinanden. Selv om tilgivelse
til tider kan vaere meget sveert, sd er
vores himmelske Fader altid villig til

at hjaelpe os. Husk pa det eksempel,
som Frelseren viste pa at tilgive alle.
Kol 3:13 lyder: »Baer over med hinan-
den og tilgiv hinanden, hvis den ene
har noget at bebrejde den anden. Som
Herren tilgav jer, skal I ogsa g@re.« Sand
tilgivelse er en proces, sommetider

en lang proces. Men hvis vi oprigtigt
tilgiver, vil vi fole stor lettelse og glaede.
Jeg ved, at man ved at anstrenge sig, vil
vaere i stand til at slippe af med smer-
ten og finde xgte glede.

Leonardo L., 20 ar, Buenos Aires, Argentina

Hav tillid til forsoningen

Mit hjerte fyldes med glaede, nir jeg
husker pa, at Jesu Kristi forsonende
kraft kan fjerne vores smerte. Fra tid til
anden far vi alle smertefulde oplevel-
ser, men ved at klynge os til vor him-
melske Faders ord, kan vi modtage
den styrke, som vi har brug for, for at
kunne holde ud. Selv da soldaterne
naglede ham til korset, bad Jesus
Kristus Faderen om at tilgive dem.

NASTE

SPORGSMAL
»Templet ligger sa

langt veek, at jeg ikke

kommer szerlig ofte.

Hvordan kan templet

blive en starre del

af mit liv end det

er i dag?«

Hans indre var fyldt med kaerlighed
og nade til alle mennesker. Jeg ved,
at hvis vi kommer til ham og beder
om hans hjlp, vil vi blive favnet af
hans uendelige kaerlighed.

Virginia M., 20 dr, Peru

FOLG FRELSE-
RENS EKSEMPEL

- »| korsfaestelsens
" sveereste time, kunne
Frelseren sige: >Fader,
‘ tilgiv dem, for de ved

ikke, hvad de gar<
(Luk 23:34). Det er en vanskelig ting at
gere, nar vi er blevet kraenket eller er
treette eller meget stressede eller lider
uskyldigt. Men det er dér, den kristne
adfaerd kan vaere mest afgerende.«
Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apost-

les Kvorum, »Lessons from Liberty Jail«,
Ensign, sep. 2009, s. 32.
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Du er den, der beslutter,
hvordan dit livs manuskript
skal skrives.

u har sikkert hgrt setningen

»Hele verden er en scenex i

William Shakespeares bergmte
stykke Som man behager. Det, Shake-
speares rolle udtrykte, er, at vi alle er
skuespillere, der spiller en rolle i livets
store stykke. Nu er mit spgrgsmal til
dig: >Hvad er din rolle i livet?« eller
endnu bedre >Hvad gnsker du, at din
rolle i livet skal vaere?

Praesident David O. McKay (1873-
1970) har sagt: »Tanker er handlin-
gernes sedekorn og gar forud for
dem.<! Men hvad far tankerne til at
blive manuskriptet i din hjerne? Du

LYS .

.. KAMERA ...

ved sikkert, at vores hjerne er som en
computer: Man kan kun fa et resultat
ud af det, som man har lagret i den.
Hvis du kun leegger skrald ind, s er
det alt, hvad du nogensinde vil fa ud
af den. Du er ngdt til at indse, at alt
det du ser, leser eller lytter til, vil veere
med til at skrive dit livs manuskript.

Steerke billeder og tanker

Eftersom en stor del af min pro-
fessionelle karriere var i reklame-
branchen, har jeg stor erfaring i at se,
hvordan medierne kan skabe staerke
billeder og tanker i folks sind. At lave
en god tv-reklame kan vzre ligesom
at lave en Hollywood-film med den
undtagelse, at »indspilningenc eller
optagelsen normalt tager et par dage
i stedet for et par maneder.

Efter at have brugt lang tid pa at
lave research og planlaegge en medie-
kampagne, hyrede jeg maske kame-
ramaend fra Hollywood, modeller fra
Italien og musikproducere fra New
York. Og sd begyndte arbejdet. Efter
et hektisk produktionsskema, lance-
rede vi reklamekampagnen i alle typer
medier. Det var fascinerende, spen-
dende og sjovt arbejde.

Med denne erfaring kan jeg med
sikkerhed fortzlle dig, at de reklamer,
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som du ser pa nettet, i fiernsynet eller
i bladene ikke er virkelige. Billederne,
du ser, er blot kunstneriske veerker,
der er lavet med det formal at friste
mennesker til at kgbe det reklamerede
produkt. Det er grunden til, at jeg
aldrig indvilligede i at reklamere for et
produkt, som jeg ikke troede pa. De
fleste mennesker ved godt, at det for-
holder sig sadan med reklamer, men
det samme fremherskende princip
geelder film, tv-programmer, indhold
pa nettet og mobilen og elektroniske
spil: De er alle skabt med veloverve-
jede budskaber og motiver.

En maegtig beskyttelse

Fordi Satan bruger medierne til at
forsgge at lede os til at bryde Guds
befalinger, bgr du med fast beslut-
somhed fglge radet, der bliver givet
i Til styrke for de unge: »Velg klogt,
nar du bruger medierne, eftersom alt,
hvad du laeser, lytter til eller ser pa,
pavirker dig. Velg kun medier, der
oplgfter dig.<*

Husk, at du i virkeligheden er her
i dette liv for at udvikle din tro, for
at blive prgvet og for at leere og for
at veere glad. Som medlem af Kristi
sande kirke, bistds du af en betydelig
kraft. Du har ogsa Helligandens kraft

til at advare dig, nar noget viser sig at
veare forkert. Du har ogsa handlefrihe-
dens kraft, sa du kan valge, hvad du
vil og ikke vil ggre.

Huvis du til tider ikke har veret
vis og en gang imellem har valgt at
se eller lytte til det forkerte indhold,
sa beslut dig nu for at zendre pa det.
Hvis de darlige valg har mindsket
din evne til at fgle Anden, si knzl og
bed din himmelske Fader om styrke
og tilgivelse. Hvis det stadig volder
dig problemer, sd bed dine foraldre
eller biskop om hjelp. Du vil maske
skamme dig eller vaere bange for at
tale med dem, men det er blot en
stgrre grund til at ggre det. Med mod
og ydmyghed kan du overvinde dine
udfordringer, og nar du ggr dette, vil
du fgle omvendelsens vidunderlige
fred og glede.

Du er ikke blot en skuespiller pa
en scene; du er Guds barn i en prg-
vende verden, der er fyldt med gode
og darlige medier. Hvis du fodrer din
and med det rette indhold, vil din
rolle i livet blive lykkelig, og du vil

vaere som et lys, der skinner og som NOTER
1. David O. McKay,
hjelper og vejleder andre. Der vil altid Stepping Stones to an

Abundant Life, udarb.

vere mgrke omkring os, men der er Lieweln REMEET

altid en evig og oplyst vej, der leder 1971, 5. 206.
2. Til styrke for de unge,
os til godhedens og lysets kilde. H 2011, s. 11.
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AF VIDEOSPIL

Navnet tilbageholdt

a jeg var 13 ér, gav min mor

mig et videospil i fadselsdags-

gave. Videospil var relativt nyt
for mig, og det her havde god grafik
og var meget underholdende. Det var
skoleferie, og jeg besluttede mig for
at spille spillet feerdigt sa hurtig som
muligt, sa jeg kunne have mere tid til
at lege udenfor med mine venner.

En torsdag eftermiddag begyndte
jeg at spille mit nye videospil. Fgr jeg
vidste af det, var det over midnat, og
jeg havde ikke bedt min aftenbgn.
Men jeg blev ved med at spille.

Det blev bare verre. Da jeg vag-
nede den naxste dag, teendte jeg som
det fgrste for spillet og begyndte at
spille igen. Jeg stoppede nzsten ikke

for at spise eller sove, og det eneste
jeg kunne taenke pa var, hvordan
jeg kunne na til det naeste niveau

i spillet.

En lgrdag aften advarede min mor
mig om, at hvis jeg ikke gik i seng tid-
ligt, ville jeg have sveert ved at komme
op i kirke den nzeste morgen. Men
jeg blev ved med at spille og faldt
ikke i sgvn for kl. 3 om morgnen. Da
jeg kom i kirke, var jeg sa tret, at jeg
havde svaert ved at koncentrere mig.
Jeg var ikke i stand til at omdele nad-
veren, sa fuldsteendig udmattet tog jeg
hjem for at sove.

Jeg sov hele sgndagen og vag-
nede ikke for mandag morgen, og
jeg vagnede kun for at spille videre.
Den uge vidste jeg, at jeg var ngdt
til at fa en god nats hvile og prove at
komme i seng tidligt, men selv da,
blev jeg ved med at spilde min tid pa
videospil. Jeg begyndte at bruge mere
tid pa at spille videospil end at lzse i
skrifterne. Faktisk lzeste jeg slet ikke i
flere dage. Da skolen begyndte igen,
forbgd min mor mig at spille i lgbet af
ugen, sa jeg udnyttede weekenderne
til at spille, ogsa sgndagene.

Ved ikke leengere at komme til
sgndagsmgderne, holdt jeg op med at
gore noget, der virkelig betgd noget,
til fordel for noget sa ligegyldigt som
et videospil. Jeg fulgte ikke min bed-
stefars rad, som lgd: »Opgiv aldrig det,
der virkelig betyder noget, for noget,
der bare er trivielt.« Det rad har altid
haengt ved.

Jeg indsa, at jeg matte finde balance
i livet. En ting, der hjalp mig, var
min seminarklasse. Pa min skole var
seminar en del af det daglige skema,
og det hjalp mig meget. Det gav mig
mulighed for at leere at fa styr pa
prioriteterne og sxtte Herren for alt
andet. Hvis vi stoler pd ham og beder
ham af hele vores hjerte om at hjelpe
os med bestemte forhold i vores liv,
sa vil Herren hgre os. Hvis vi virkelig
har et gnske om at zndre os, sa kan
vi gore det.

Heldigvis skulle jeg ikke igennem
de store problemer for at holde op
med at spille. At fa styr pa mine pri-
oriteter og begraense min spilletid
var nok. Det skete dog ikke far, jeg
i bgn bad Herren om hjelp, og han
hjalp mig. B
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VARDIER

At udvikle evige veerdier vil hjselpe os til at blive alt

det, som vor himmelske Fader ansker, at vi skal blive.

Tro

Den fgrste af Unge Pigers vaerdinormer er
tro. Faktisk er tro pa Jesus Kristus evangeliets
farste princip. Jeres tro bgr vaere fokuseret
pa vor keerlige himmelske Fader og hans
elskede Sgn, Herren Jesus Kristus. I bgr ogsa

ey

konstant styrke jeres tro pd Guds frelsesplan.
Aldste Det er vigtigt at udvikle tro for at holde
Russell M. Nelson Guds befali d d et f
De Tolv Apostles uds befalinger og vide, at de er givet for at
Kvorum velsigne jer og bringe jer gleede. I vil mgde

mennesker, der udvalger sig befalinger,

som de vil holde og befalinger, som de vil
ignorere. Denne made at valge og vrage

pa virker ikke. Det fgrer til elendighed. Som
forberedelse til at mgde Gud, ma I holde
alle hans befalinger. Det kraever tro at adlyde
dem, og at holde hans befalinger styrker
den tro.

Guddommelighed

Den anden af Unge Pigers vaerdinormer er
guddommelighed. Det er den voksne made
at sige: »Jeg er et Guds barn« pa. I har gud-
dommelighed i jer. Vores himmelske Fader
har skabt jer.

Har I nogen sinde tenkt pa at veere tak-
nemlige for jeres hjerte? Se pa det arbejde,
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det udfgrer. Det pumper nok vaeske rundt
hver dag, som ville kunne fylde en jernbane-
tankvogn pa omkring 7.500 liter. Inde i hjertet
er der fire st klapper, der dbner og lukker
100.000 gange om dagen, mere end 36 mil-
lioner gange om aret, og de gar ikke i styk-
ker. Intet menneskeskabt materiale — papir,
plastik, metal eller stal — kan abne og lukke
sd mange gange med den hyppighed, uden
at gd i stykker. Hvert organ i kroppen er s
godt designet og sa fantastisk i dens funktion.

I ved, at hvis I svgmmer under vand uden
at trekke vejret, nar I kun s langt. Hvad er
det, der tvinger jer komme op for at trekke
vejret? Kuldioxid males af to sma malere i
nakken, og de sender et signal op til jeres
hjerne for at sige: »Der er for meget kuldi-
oxid. Slip af med det.« S svgmmer I op til
overfladen og tager en indanding, og slipper
dermed af med kuldioxiden.

Jeres legemer er fantastiske! Pas godt
pa jeres legeme. Gor ikke noget, der

kan vanhellige denne vidunderlige, gudgivne
skabelses naturlige skgnhed.

Personlig vaerdi

Den nzeste af Unge Pigers vaerdinormer er
personlig vaerdi. En trofast Jesu Kristi discipel
er en hengiven sgn eller datter af Gud — mere
optaget af at vaere retfzerdig end med at vere
selvisk, mere optaget af at udvise medfglelse
end at udgve magt, mere forpligtet til at vaere
retskaffen end til at vaere populeer.

I kender til jeres uendelige veerd. Hver tro-
fast unge pige i Kirken erklaerer, at personlig
vaerdi er en af hendes mest skattede veerdier.
Hun erkleerer: »Jeg er af uendelig veerdi med
min egen guddommelige mission, som jeg
bestraeber mig pa at udfgre« (Unge Pigers
Personlige fremgang hefte, 2009, s. 29). Det

samme gzlder de unge maend. Hver sgn eller
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datter af Gud er af stor veerdi pa grund af
hans eller hendes guddommelige mission.

Personlig veerdi indebzerer ogsa udvikling
af jeres individuelle tro. Ingen andre kan
udvikle tro for jer. I kan have et gnske om at
have tro som praesident Thomas S. Monson
eller en anden helt, men I ma selv udvikle
den. Nir man begar en fejl, sa ma man
omvende sig individuelt fra disse tidligere
problemer. Da I blev dgbt og modtog Hel-
ligdndsgaven, skete det individuelt. S& man
indgar pagter individuelt. Frelsens ordinancer
er alle en individuel sag.

De stgrste ordinancer og velsignelser ved
medlemskab af Kirken findes i templet. Der
udfgrer vi begavelsesordinancer og beseg-
linger til foreeldre, egtefaelle og forfaedre.
Alle ophgijelsens ordinancer er en familiesag.
Kan I se forskellen? Frelsens ordinancer er
individuelle; ophgjelsens ordinancer omfatter
flere end en person.

Kundskab

Den nzste af Unge Pigers verdinormer er
kundskab. I Kirken er det et religigst ansvar
at fa en uddannelse og opna kundskab. Vi
uddanner os, si vi en dag kan give veerdifuld
tjeneste til andre. At vare uddannet er for-
skellen pd at gnske, at man kunne ggre godt
og vere i stand til at ggre godt.

Der er ofte nogen, der spgrger mig, hvor-
dan det er at vaere laege. De spgrger: »Hvor
lang tid tog din uddannelse?« Den tog lang
tid. Fra mit forste ar som laegestuderende til
jeg udstedte min fgrste regning som lege, gik
der 12% ar. Det var lang tid, men hvor gam-
mel ville jeg have vaeret 12 ¥ ar senere, hvis
jeg ikke havde gjort det? Ngjagtig den samme
alder. S man kan lige sd godt straebe efter
at blive alt det, man kan blive.

Min legeuddannelse gav mig mulighed for
at foretage en hjerteoperation pa praesident
Spencer W. Kimball (1895-1985) i 1972. Sa se
ikke bort fra kundskab. »Guds herlighed er
intelligens« (se L&P 93:306).

Valg og ansvarlighed

Den naste af Unge Pigers vardinormer
er valg og ansvarlighed. Det er en anden
made at sige »handlefrihed« pd. Handlefrihed
er en del af livet, fordi vor himmelske Fader
gnskede, at vi hver iser selv skulle handle og
blive til det, vi gnskede at blive.

Valg og ansvarlighed er, at man er ansvar-
lig for konsekvenserne af hvert eneste valg,
man har truffet. S4 vi ma traeffe ansvarlige
valg. Det har sikkert ikke sa stor betydning,
om man bzrer et blét slips eller et rgdt slips
eller en lilla kjole eller en gren kjole. Men
det, der betyder noget, er, hvorvidt jeres valg
drager jer nermere til eller fjerner jer fra
Herren og hans levevis. Og hvorfor er det,
at vi rader jer til og trygler jer om at folge
Herrens vej? Fordi den helt enkelt er vejen
til lykke.

Gode gerninger

Den nzste af Unge Pigers veerdinormer
er gode gerninger. Denne verdi efterligner
Jesu Kristi liv, ham, som elskede mennesker.
Han viste sin kzerlighed for mennesker ved
at tjene dem. Nar vi elsker nogen, viser vi det
ved at ggre noget rart. Sa lar at tjene: Find et
behov og dek det behov. Overrask menne-
sker med en god gerning, som de ikke havde
regnet med. Den mulighed finder vi i hjem-
met, pa skolen og i Kirken.

Jeg husker den forste gang, jeg som gene-
ralautoritet tog til Afrika. Jeg rejste ssammen
med aldste Russell C. Taylor. Hver morgen,
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nar jeg stod op, opdagede jeg, at han havde
pudset mine sko. Han behgvede ikke at
pudse mine sko, men det var sidan han
sagde: »Jeg elsker dig.«

Retskaffenhed

Den naste af Unge Pigers vardinormer
er retskaffenhed (integritet). Ordet integritet
kommer fra det latinske ord integer, der bety-
der »hel« eller »intakt«. Inden for medicin taler
vi om hjertets strukturelle integritet. Si nar
noget gér galt — fx en skade pa hjertet — siger
vi, at det har mistet sin integritet; det gor
ikke lengere det, som det burde ggre. Hvis
man anvender det pa mennesker, s betyder
integritet (retskaffenhed), at man kan stole pa
dig — at man kan regne med dig.

I skriften kan vi laese, at profeten Joseph
Smiths bror, Hyrum, var elsket af Herren
pa grund af »hans hjertes retskaffenheds«
(L&P 124:15). Herren talte ikke om hjertets
anatomi, han talte om den retskaffenhed,
der var i Hyrums and.

Dyd

Den nyeste af Unge Pigers vaerdinormer
er dyd. Dyd er et vidunderligt ord. Hvad
betyder det for jer? Dyd betyder »renhedk.
Men der er ogsa en anden betydning af
ordet. Kan I huske beretningen fra Det Nye
Testamente, hvor kvinden med blgdnin-
ger rorte ved Frelserens kappe? Frelseren
sagde: »Der var en, som rgrte ved mig, for
jeg meaerkede, at der udgik en kraft fra mige
(Luk 8:46). I den kontekst, har dyd en anden
betydning. P4 graesk finder vi ordet duna-
mis, hvorfra ordene dynamo og dynamit
har deres rod. Det betyder »kraft.« Vi gnsker
begge former for dyd for jer veerdifulde
unge mand og unge piger.

Bliv alt, hvad | kan blive.

Kundskab bringer kraft, renhed bringer
kraft, keerlighed bringer kraft. Vi gnsker, at
skal have kraft til at blive alt det, som Herren
gnsker, I skal blive. I vokser op, I forandrer
jer, og I bestemmer, hvad I i sidste instans
bliver.

Jeg tror ikke, at det ggr nogen forskel, om
I szlger mgbler, er kirurg, jurist eller arkitekt.
Enhver vaerdig beskaftigelse, som passer til
jer, er vidunderlig. Men det, der virkelig bety-
der noget, er den person, som I bliver til.

Stil jer selv disse spgrgsmal: Er jeg retskaf-
fen? Er jeg ren? Er jeg kaerlig? Er jeg medfa-
lende? Alle disse egenskaber er uvurderlige.
Og nar I teenker over og lever efter Unge
Pigers vaerdinormer, vil de hjelpe jer til at
blive alt det, I kan blive. ll

Fra en tale holdt for de unge i Nairobi i Kenya i
november 2011.



KUN FOR UNGE

MIN SEMINARL £RER
HAVDE LIGE SA TRAVLT

Filippinerne er der videnskabs-
I gymnasier, der fokuserer
meget pa at leere. Eleverne pa
disse skoler har flere fag, bruger
lengere tid i klassen og har
mange lektier. Det var det miljg,
som jeg var del af som ung pige.

Jeg opgav mange aktiviteter,
da jeg begyndte i gymnasiet,
fordi jeg vidste, at jeg skulle
bruge enorm meget tid pa at
studere. Jeg kom nzesten aldrig
til aktiviteterne i Kirken og gik
sommetider glip af spndagsmg-
derne pa grund af skoleaktivi-
teter. Jeg keempede ogsa for at
deltage i seminar.

En lgrdag fortalte min semi-
narlarer os om, hvor travlt hun
havde det, da hun gik i gymna-
siet. Pa trods af hendes skema,

lykkedes det hende at lave sine
seminaropgaver og studere
mesterskriftsteder pa biblioteket.
Jeg besluttede mig for at tage
imod hendes udfordring om
at ggre det samme. Jeg havde
altid mine mesterskriftsteder
med mig og gvede pa dem i
min fritid. Jeg bad om hjelp til
at finde en balance mellem mit
seminarstudie og skolens krav.
Jeg leerte skriftstederne udenad
pa vej til skole. Jeg tog kortene
frem, mens jeg sludrede med
mine venner. I pauserne og til
frokost holdt mine venner af at
prove mig i mesterskriftstederne.
Derefter begyndte nogle af dem
at tage deres skrifter med i skole
og tale om aktiviteterne i deres
kirke. Jeg folte en forandring
i mine omgivelser, og skolen
foltes lettere og bedre.

Mine tre yngre sgstre gjorde
som jeg, og nu hgster min

familie velsignelser ved at have
skrifterne i vores hjem. Det var
en meget enkelt handling at
skulle lzere mesterskriftstederne,
men det, der var vigtigere end
at leere ordene udenad, var, at
jeg lerte den forskel skrifterne
gjorde pa mig og de mennesker
omkring mig. Jeg ved, at uanset
hvilken udfordring eller prgvelse,
vi star over for, vil vi altid kunne
finde styrke og vejledning i vor
elskede Frelsers ord.

Maria Andaca, Metro Manila,
Filippinerne

DET BEDSTE SPROG
Fordi vi bruger den samme mund til at tale med, til at bede
med, til at baere vores vidneshyrd med for andre og til at velsigne
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den hellige nadver, sa skal vi veere opmaerksomme pa at holde vores ord rene.
Maden, vi taler pa, siger meget om, hvem vi er og om vores levevis. Apostlen Paulus
sagde: »Intet raddent ord ma udga af jeres mund, kun et godt ord til nedvendig opbyggelse,
sa det kan blive til velsignelse for dem, der herer det« (Ef 4:29). Nar vi misbruger
Guds navn, fornaermer det vor himmelske Fader.
Det modsatte af at bande er ben. Nar vi beder, bruger vi det bedste sprog vi har. Nar
vi kommunikere med vor Fader i himlen, som elsker os, er det vigtigt for os at gare
det med renhed og ydmyghed. Pa den made vil vi blive vejledt og blive i
stand til at se evangeliets uendelige velsignelser i vores liv.

Jared Rodriguez, Maryland, USA




FA NYE VENNER

eg sad og spiste frokost med

mine venner, da jeg lagde
marke til en ny dreng ved navn
Michael, der var blevet overflyt-
tet til vores spisefrikvarter. Det
virkede som om, at han ikke
rigtig kendte nogen, men var
villig til at fa nye venner. Han
besluttede sig for at saette sig
sammen med en gruppe xldre
drenge, som fgrst lod som om,
at de var hans venner, men som
endte med at ggre grin med
ham. De blev ved med at ggre
grin med ham, indtil han
begyndte at graede.
Jeg sa det ske,

og det gik mig meget pa. Jeg
fandt senere ud af, at Michael
var autist.

Jeg besluttede mig for at
spgrge Michael, om han havde
lyst til at sidde sammen med
mine venner og mig. Han sagde
nej, sikkert fordi han var bange
for, at folk skulle ggre grin med
ham igen. Han ville hellere sidde
alene.

Den naeste dag gik jeg hen til
ham og presenterede ham for
mine venner. Jeg kunne se pa
ham, at han var glad for, at jeg
ikke havde opgivet ham, og vi
begyndte at tale sammen. Jeg
fandt ud af, at han er skrap til

kryds og bolle. Man kan naesten
ikke vinde over ham. Jeg

fandt ogsa ud af, hvor utrolig klog
han er. Han kender alle navnene
pa USA’s praesidenter og kan
fortzelle, hvornar de var praesiden-
ter. Han er sej, men der er ikke
mange mennesker, der kan se
forbi hans handikap. Nogle af de
andre elever drillede mig, fordi
jeg sad ved siden af ham, men det
tog jeg mig ikke af. Jeg kunne lide
at vaere sammen med Michael.

Nar vi mgdtes hver dag til
frokost, kunne jeg se, at Michael
var ved at blive en gladere per-
son. Han sa frem til frokost hver
dag, og det gjorde jeg ogsa. Det,
jeg troede bare var en tjenesteger-
ning, var i virkeligheden begyn-
delsen pa et vidunderligt venskab.
Laura Potts, Illinois, USA
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Michael R. Morris
Kirkens Tidsskrifter

g hvad tror mormoner om
» xgteskab?« spurgte min spansk-
leerer i gymnasiet mig.

Alle i klassen vendte sig om og ventede
pa mit svar. Jeg sank lige en ekstra gang,
mens jeg spekulerede pa, hvordan vores
samtale i klassen havde udviklet sig fra Don
Quixote og Dulcinea til dating og &gteskab.

Der var ikke andre medlemmer af
Kirken i klassen. Hvad skulle jeg sige? Hvor
mange detaljer skulle jeg komme med? Ville
alle ggr grin med mig, hvis jeg talte om
evigt egteskab?

»Vi, gh . . .« stammede jeg stadig usikker
pa, hvad jeg skulle sige.

S4 kom min ven Denise mig til hjalp.

>Mormonerne har et smukt syn pa agteskab,«

sagde hun. »De tror, at &gteskaber, der for-
rettes i deres templer, kan vare for evigt.«

»Det er smukt,« svarede vores lerer. Selv
mine klassekammerater syntes tilfredse.

Derfra fortsatte undervisningen, og jeg
stod undredende tilbage over, hvorfor jeg
havde svedt sd meget over et spgrgsmal,
som min ven, der ikke var medlem, kunne
besvare si let.

Efterhdnden som flere mennesker hgrer
om Kirken, far sidste dages hellige flere

muligheder for at besvare spgrgsmal om

evangeliet. I gymnasiet leerte jeg, at vi ikke
behgver komme med lange svar, og at vi ikke
behgver at vaere bange. Evangeliets smukke
og enkle laeresaetninger taler for sig selv.
Nzste gang jeres venner stiller sporgs-
mal om det, vi kender som »frelsesplanens,
sa overvej at bruge fglgende korte svar.
De oplyser de detaljer, som de fleste men-
nesker gnsker at vide, si I behgver ikke
fole, at I skal tegne en stor oversigt over

hele frelsesplanen.

Vi er evige vasener. Fgr vi blev fadt,
boede vi hos Gud, der er Fader til vores and.
Alle personer pa jorden er bogstaveligt talt
brgdre og sgstre med den samme Fader i
himlen. I vores fgrjordiske tilvaerelse var vi
alle enkeltindivider med en guddommelig
natur og skaebne. Gud har givet os alle
handlefrihed som gave, eller retten til selv at
valge, bide i den fgrjordiske tilverelse og
her pa jorden. Fordi han er Fader til vores
and, kalder vi ham for vor himmelske Fader.
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Livet pa jorden er
en del af Guds plan
for vores evige lykke. Den
plan omfatter at fa et fysisk legeme
og at lere at velge mellem godt og
ondt. Vores levende profet, praesident
Thomas S. Monson, har sagt: >Hvor
ber vi vere taknemlige for en vis
Skaber, der skabte en jord og satte
0s pa den med et slgr af glemsel
over vores tidligere tilvarelse, sa vi
kan opleve en prgvetid, hvor vi far
mulighed for at bevise, hvem vi er,
for at gore os fortjente til alt det, som
Gud har forberedt til os« GLivets 1gbe,
Liahona, maj 2012, s. 91).

Vores tilvaerelse
fortsaetter, nar vi
dgr, men vores
fremtidige tilverelse
afggres af, hvordan
vi lever nu. Hvis vi efter-
lever evangeliet, ggr Herren Jesu Kristi
nade det muligt for os at omvende os,
blive tilgivet og blive ren i Guds gjne.
I Mormons Bog lerer vi, at »alle
menneskers dnder, s snart de har
forladt dette dgdelige legeme . . . hvad
enten de er gode eller onde, bliver fort
hjem til den Gud, der gav dem livet.
Og da skal det ske, at de retfeerdi-
ges ander bliver modtaget i en tilstand

FORBEREDT TIL
AT UNDERVISE

»Hvis | efterlever evangeliets
principper, snarere end blot

| at studere dem, vil den szerlige
kombination af viden give jer mulighed for at
fole jer godt tilpas og forberedte pa at under-
vise i det, som | ved, er sandt.«

Aldste M. Russell Ballard fra De Tolv Apostles
Kvorum, i Michael Otterson, »Besvar spgrgsmal
om vores trog, Liahona, aug. 2012, s. 78.

Jesus Kristus?

af lykke, som kaldes paradis, en til-
stand af hvile, en tilstand af fred, hvori
de skal hvile fra alle deres besvaer-
ligheder og fra al bekymring og sorge
(Alma 40:11-12).

Hvis vi anvender Jesu Kristi
forsoning, eller offer, og omvender
os fra vore synder og streber
efter at leve, som han levede, vil
forsoningen rense os og give os
mulighed for at leve for evigt med
vor himmelske Fader.

De, der valger ikke at folge Kristus
og modtage hans evangelium, mod-
tager ikke disse velsignelser (se
Alma 40:13-14).

Vor him-

Hvilken rolle

S iller melske Fader
sendte sin Sgn,
Jesus Kristus, sa
han kunne vzre vor
Frelser og vise os, hvordan vi skulle
leve i henhold til Guds plan. Frelserens
forsoning kan bortvaske vore synder
og gore os verdige til at vende tilbage
til Guds neaerhed. Frelserens legeme

14 efter hans korsfaestelse i graven

i tre dage, indtil hans and vendte til-
bage. P4 grund af Jesu sejr over
graven (se Morm 7:5), vil vi opsta,

nar vi dgr, og leve for evigt

med fuldkomne legemer. B

I skal hele februar maned studere frelses-
planen i jeres klasser i Sandagsskolen og
Unge Piger og i jeres praestedemmekvo-
rummer. | Sendagsskolen vil man iszer
fokusere pa, hvordan | kan undervise i
frelsesplanen. Overvej at skrive en liste
med andre spargsmal, som | eller jeres
venner kan have om frelsesplanen, og
tal med jeres laerer og de andre unge i
jeres menighed om dem. Sammen
kan | finde ud af, hvor-
dan | kan undervise
andre i denne leere.
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Hvordan leder jeg et made?

-

u er nu fyldt 12 ar og er ryk- bringer nye ansvar. Et af disse ansvar,  forskellige, men her er nogle generelle
ket fra Primary og op til Unge som maske er lidt skreemmende for forslag og retningslinjer, som du kan
Piger eller Det Aronske Prae- dig, er, at du kan blive bedt om at overveje, nar du skal opfylde dette
stedgmme. Det gar godt, og du kan lede mgder. ansvar.
lide nogle af de nye ting, som du Afhaengig af hvilket mgde du leder * Brug en dagsorden, der skitse-
far lov til at ggre. Du har dog opda- (GUF, sgndagsmgder, kvorums- eller rer, hvad der skal ske i lgbet af
get, at denne nye forandring ogsa prasidentskabsmgder), sa er kra- mgdet. Sporg dine ledere, om de
vene og dagsordnen méske en smule har en skabelon til en dagsord-

nen, som du kan udfylde.
* Vzlg musik, der indbyder Anden.
* Planleg en dbnings- og
afslutningsbgn.
* Uddelegér opgaverne pa forhand,

hvis muligt.
* Kom i god tid og sgrg for, at alt

PROVEEKSEMPLAR e ke,
PA DAGSORDEN * Bekendtggr, hvem der skal bede,

lede musikken, undervise og
De fleste meder i Kirken folger samme

menster: Dette er, hvad din dagsorden

gore andre ting til mgdet.
* Var erbedig, nar du leder og

af de ferdigheder, som du skal bruge

hgjst sandsynligt vil omfatte: lad Anden vejlede dig, Veer et
o Velkomst godt eksempel over for de andre
¢ |ndledende salme unge, der deltager i mgdet.
. Abningsbgn Det, at leere at lede et mgde, kan
e Preesentation af geester til at begynde med godt vaere lidt
e Anliggender og bekendtgarelser skremmende, men jo mere du gor &
o Lektion eller aktivitet det, jo lettere bliver det. Det vil ogsa %
e Afslutningshen hjxelpe dig med at tilegne dig nogle 2

som fremtidig leder i Kirken. l
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ILLUSTRATION: CASEY NELSON

SARLIGT VIDNE
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Hvordan kan .
skrifterne hjeelpe mig?

Aldste Richard G. Scott
De Tolv Apostles Kvorum

Medlemmerne i De Tolv Apostles Kvorum
er scerlige vidner om Jesus Kristus.

or Fader i himlen vidste,
at vi ville mgde vanske-
lige udfordringer. Han gav

os redskaber til at hjelpe os med

at klare os. Et af disse redskabssaet
Der kan ligge

stor styrke i at leere
skriftsteder udenad.

er skrifterne.

Skrifterne abner kommu-
nikationen med vor Fader
i himlen og Jesus Kristus.

Skrifterne kan blive
vores trofaste venner. De
er altid til radighed, nar
der er brug for dem.

Nar man grunder
over et skriftsted,
kan det vaere en
nagle, der abner
op for abenbaring
og vejledning fra
Helliganden.

Fra »Skrifternes styrkex,
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Det, der virkelig betyder noget

Charlotte Wood Wilson

Bygger pa en virkelig begivenhed

»Jeg ved min Fader lever og elsker
mig, og Anden huvisker det til mig
og siger, det er sandt« (>Jeg ved,
min Fader lever Bornenes
sangbog, s. 8).
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emte klasse var et svart
ar for mig. Jeg havde haft
den samme vennekreds i

mange ar, og jeg troede, at vi altid
skulle veere venner. Men kort tid
efter begyndelsen af femte klasse
begyndte mine venner at bruge dar-
ligt sprog og opfare sig pa en made,

som jeg vidste, at vor himmelske
Fader ikke kunne lide. De begyndte
ogsa at vere onde mod de andre
bgrn i vores klasse og bagtale andre
mennesker.

Jeg blev til sidst et af de bgrn,
som mine venner gjorde grin med.
De gav mig endda et ggenavn:
Charlotte keempelabe eller forkortet
til »\CKLe. Jeg blev virkelig saret. Jeg
provede fgrst at undga mine venner
pa skolen, men det var sveert, for vi
gik i samme klasse.

»Hej vennerlk sagde jeg en dag til
frokost og pravede at vaere venlig
og glad.

»Hej CKL! Charlotte kaempelaebel«
sagde de i kor, mens de skar ansigter.
Jeg lgb vak derfra og prgvede
at holde tarerne tilbage. Jeg spiste
frokost alene og talte minutterne

til jeg kunne ga hjem.

»Hvad er der i vejen, lille skat?«
spurgte mor, da hun efter skole
lagde maerke til mine tirevaedede
kinder.

»De bgrn, der plejede at vere
mine venner, er begyndt at kalde
mig et grimt navn. Jeg forstar ikke,
hvorfor de skal vere sa onde imod
mig.« Jeg begyndte at graede igen.

Charlotte i femte klasse ...

ILLUSTRATIONER: SHAWNA J. C. TENNEY; NEDERST: FOTO VENLIGST STILLET TiL RADIGHED AF CHARLOTTE WOOD WILSON




»De bgrn burde ikke opfgre sig
sidan. Men det betyder ikke rigtig
noget, hvad andre mennesker synes
om dig. Du er smuk, og du har
ingen grund til at lytte til, hvad de
onde bgrn siger.«

»Men, mor« sagde jeg. >Jeg ser
dem hver dag. Det betyder noget for
mig, hvad de teenker om mig. Og
de andre mennesker hgrer, hvad de
siger om mig. Hvordan kan jeg bare
ignorere alle?

»Charlotte, den eneste
mening, der virkelig betyder
noget, er din egen og Herrens.

Hvis du har det godt med dig selv
og med det, du ggr, og hvis vor him-
melske Fader er glad for dine valg, sa
er det lige meget, hvad andre kalder
dig eller siger om dig. Det lover jeg.c

Da jeg i de fglgende uger gik i
skole, grinte mine gamle venner
stadig ad mig og kaldte mig navne.
Men jeg fandt hurtig ud af, at jeg
kunne ga rundt med fred i hjertet.
Jeg vidste, at hvis min himmelske
Fader havde det godt med mine
store laeber, sd havde jeg det ogsa
godt med dem.

Jeg kom igennem resten af aret
i femte klasse. Jeg fik nye venner,

som ikke kaldte mig @genavne, og
som fik mig til at have det godt med
mig selv. Og hvad vigtigere er, sa
lerte jeg, at hvis min himmelske
Fader er glad for, hvem jeg er, sa
skal jeg ikke bekymre mig om, hvad
andre teenker. l

Charlotte Wood Wilson bor i Oregon i USA.

og p hendes bryllupsdag.

»Der er ikke noget
smukkere end synet
af en ung pige, der
stréler af Andens lys, som har selvtillid og
mod, fordi hun er dydig.«

Elaine S. Dalton, Unge Pigers hovedprae-
sident, »Husk pa, hvem | er!«, Liahona,
maj 2010, s. 122.
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Vores side

Liza P, 7 ar, Rusland

Bog — iseer dem, hvor han rejser ud
i arkenen med sin familie, og hvor han
skal bygge en bad.

Saul T., 11 ar, Mexico

]'eg elsker historierne om Nefi i Mormons

Missioneer, af

bror og jeq bussen for at Finland
holde en uges ferie hjemme hos
min tante. Min far gav os en
velsignelse, fer vi tog af sted.
Efter et stykke tid enskede en
mand pa bussen at stige af. Mens chauffarens med-
hjeelper hjalp manden med hans bagage, var der en
blid hvisken, der sagde til mig: »Din bagage er blevet
stjdlet.« Jeg sa ud, og vores bagage var faktisk
blevet taget ud af bussen og gemt i greesset.
Jeg rabte, at det var vores bagage og ikke
mandens. Jeg vidste, at det var Helligdnden,
der talte til mig, og jeg var sa taknemlig.
Vaniala R., 10 ar, Madagaskar
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ngang tog min tante, min Emilia A., 11 ar,

Josheline og Camila C.,

5 og 2 ar, fra Bolivia,
holder af at komme i
kirken og lsere om vor
himmelske Fader. De er
hurtige til at gare sig klar
til kirke og hjeelper deres
foraeldre med at komme
til tiden. De kan lide at
bede og elsker deres
primaryklasser.

Fidel N., 11 ar,
Den Demokratiske
Republik Congo
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»Jed €r Mormoep
Jeg ved det.
Jeg efterlever gy

Jegelsker det

Ann M. Dibb,
andenrédgiver

i Unge Pigers
hovedprasidentskab
Fra oktoberkonferencen



FA PRIMARY HJEM

Jorden blev skabt
til vor himmelske
Faders born

rvle sagde Ana. »Se lige
alle stjernerne.« Alle fra

»

balet. Det sa ud som om der var

Anas familie sa op fra

millioner af stjerner pa den mgrke
himmel.

»Taenk bare,« sagde mor, »hver
enkelt stjerne er vor himmelske
Faders vaerk.c

»Lad os hver nzvne en af vores
yndlingsting, som vor himmelske
Fader har skabt til os,« foreslog far.

»Jeg ved det,« sagde Daniel hur-
tigt. »Jeg kan lide de keempebglger,
som vi sd pa havet sidste ar.c

Ana vidste ikke, hvad hun skulle

vaelge. Hun teenkte pa den varme
sol, den stralende mane eller duf-
tende blomster. S3 kom hun i tanke
om, hvor meget hun elskede alle
slags blgde, pelsede dyr. »Dyrle
sagde hun.

Ana begyndte at ryste, sa far
lagde et teeppe om hende. »Da vor
himmelske Fader skabte alle disse
smukke ting til sine bgrn, sa han, at
det var godt,« sagde far.

Ana havde en varm, glad fglelse
indvendig. Hun trak taeppet op
til hagen og kiggede igen op pa
stjernerne. »Tak, himmelske Fader,«
hviskede hun. B

Du kan bruge denne lektion og aktivitet til at leere mere om denne maneds primarytema.
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SANG OG
SKRIFTSTED

¢ »Hvad enten jeg herer fuglenes
sang« (Barnenes sangbog, s. 16-17)
* Moses 2:3-27

IDEER TIL
FAMILIEAKTIVITETER

¢ Du kan give hver familiemedlem
en pose og invitere familien med
udenfor og samle tre ting, som vor
himmelske Fader har skabt. Eller du
kan tegne eller lave en liste over
vor himmelske Faders skabervaerker.
Tal sa om, hvordan disse og andre
skaberveerker viser vor himmelske
Faders keerlighed til os.

e | kan skiftes til at leese de skriftste-
der hgjt om hver stjerne og finde
den tilherende stjerne.

ILLUSTRATIONER: BRADLEY CLARK



Moses
2:26-27
Moses
2:24-25
Moses
2:3-5
Moses
2:11-13
Moses
2:9-10
Moses
2:14-19
Moses
2:6-8
Moses
2:20-23

EN HIMMEL FULD AF VELSIGNELSER

Forbind hvert skriftsted herover med et billede, der viser en, som vor himmelske Fader har skabt. Farvelaeg hvert par,
der passer sammen i skriftsted og stjerne, i den samme farve.

Februar 2013
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kenhed overa

orestil dig, at du er i Afrika.

Mens du kigger pa de vilde dyr

gennem din kikkert, opdager
du en skikkelse, der kommer imod
dig. Det er en stor hornugle! Idet
den kommer nzermere, holder du
dine arme oppe for at beskytte
dig selv. Men i stedet for at ga til
angreb, lander uglen blidt pa din
arm, laver en lille lyd og kigger
pa dig et gjeblik, inden den flyver
vak igen. Dette skete i virkelighe-
den for prasident Boyd K. Packer,
prasident for De Tolv Apostles
Kvorum. Han elsker dyr, iser fugle.

Praesident Packer viser bl.a.

gennem sin kunst, hvor meget han
holder af naturen. Lige siden han
var barn, har han holdt af at tegne,
male og snitte. »Alle mine obser-
vationer har bekraftet
i min sjl, at der er en
Gud, som skabte det
hele,« har praesident
Packer sagt. B
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Marissa Widdison
Kirkens Tidsskrifter

Praesident Packer tegnede disse dyr, da
han var 11 ar. Hans far tog ekstra papir
med hjem, som den lokale avis ikke
brugte, og praesident Packer la sa maven
og tegnede. »Hyvis det at tegne er en syg-
dom, sa var jeg hardt ramt,« sagde han.

Praesident Packer var omkring
10 ar, da han lavede denne
af fyrretraeskogler, som han
fandt under en campingtur
med familien.

Da han tjente som pilot i mili-

breve hjem i konvolutter, som
han dekorerede i sin fritid.

FOTO ER VENLIGST UDLANT AF PRASIDENT BOYD K. PACKER

o .

teeret, sendte preesident Packer



Praesident Packer snittede
og malede treefuglene her-
under, da han var barn. Han
brugte trae fra gamle kasser
og maling, som han havde
faet af en nabo.

4
4
\
v
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Praesident Packer har snittet mange fugle i arenes lob. Han
sagde, at det at snitte hjalp ham med at slappe af og taenke
over, hvad han skulle sige i kommende taler.
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Jennifer Maddy
Bygger pa en virkelig begivenhed

»Barn, adlyd jeres forceldre i alt,
Sor sadan skal det vcere i Herrenc
(Kol 3:20).
than stirrede pa de farverige
videospil, der stod side om
side pa hylderne. Hans forael-
dre havde sagt, at han matte vaelge
et spil som en fgdselsdagsgave, og
der var s mange at vaelge imellem!
Ethans gjne sprang fra et racerbilspil
til et eventyrspil til et dansespil. Til
sidst valgte han racerbilspillet og
gav det til sin far.
»Fandt du ét, du kunne lide?
spurgte far.
»Jeg tror gerne, at jeg vil have
det her racerbilspil,« sagde Ethan.
»Det ligner et sjovt spil,« sagde far.
»Hvad er aldersgreensen pa det?«
Ethan vendte omslaget. Han
vidste, at han kun matte spille spil
med en bestemt aldersgranse. Da
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han fik sin computer, talte hans
foraeldre med ham om vigtigheden
af at fglge deres familieregel om
aldersgrenser pa videospil. Ethan
vidste, at der var mange spil, der
havde darlige ting, og han ville
gerne vaere lydig.

Ethan fandt aldersgreensen pa
omslaget og viste det til sin far.

»Den er tilladt for alle,« sagde han.

»Perfekt,« sagde far. »Sa lad os ga
hen og betale for det. Tillykke med
fedselsdagen, Ethanle

»Tak, farl« Ethan smilte stort og var
spaendt pa at komme hjem og prgve
sit nye spil.

Et par dage senere tog Ethan hjem
til sin ven Chase for at spille. Han og
Chase var i samme primaryklasse,
og de spillede meget sammen.

Ethan tog sit nye videospil med.

»Hej Ethan « sagde Chase, da han
abnede dgren. »Kom ind. Jeg har faet
et nyt spil, som vi kan spillel«

»Det har jeg ogsal« sagde Ethan,
og viste sit spil.

Drengene slog sig ned foran
computeren, og Chase satte sit
spil pa. Titlen viste sig pa skaer-
men, og det gjorde aldersgreensen
ogsa. Ethan stivnede. Det var over
den aldersgraense, som han skulle
folge.

Chase navigerede ivrigt gennem
menuen med sin kontroller og star-
tede spillet. Ethan sa ikke noget

MINE EVANGELISKE
STANDARDER

»Jeg vil kun laese og se det, som er
behageligt for vor himmelske Fader.«

ILLUSTRATIONER: BRYAN BEACH



darligt endnu. Han trykkede pa sin
egen kontroller, for at flytte sin per-
son i spillet. Det var sjovt, men jo
laengere han spillede, jo mere ubeha-
geligt fik han det. Han havde stadig
ikke set noget darligt, men han ville
gerne fglge sin familieregel.

»Du, Chase, jeg ma ikke spille spil
med denne her aldersgraense,« sagde
Ethan.

»Den er god nok,« sagde Chase.
»Der er ikke noget darligt i den.c

»Er du sikker?« spurgte Ethan.

»Ja,« svarede Chase. >Min familie
spiller det. Jeg tror, at det har faet
en forkert aldersgraense.«

I det samme stak Chases mor
hovedet ind. »Hej drenge,« sagde
hun. »Er alt i orden?«

Ethan sank en klump. »Hej, s@ster
Murphy, « sagde han. »Det er bare
fordi, at jeg ikke ma spille spil med
denne her aldersgrense.«

»Jeg har fortalt ham, at der ikke
er noget darligt i den,« sagde Chase.

Chases mor viftede med handen.
»Bare tag det roligt, Ethan,« sagde
hun. »Jeg ved, at en masse spil med
den aldersgrense ikke er gode, men
jeg er sikker pa, at din mor ville lade
dig spille det her spil.« Hun smilede
og forlod vearelset.

Chase fortsatte med at spille,
men Ethan lagde sin kontroller.
»Chase, hvad med at vi spiller det
racerspil, som jeg tog med?« spurgte
Ethan.

Chase trak pa skuldrene og blev
ved at se pa skermen. >N, jeg vil
hellere spille det her.c

Ethan rejste sig stille op og gik
ind pa Chases varelse, hvor han
fandt nogle legetgjsbiler, som han
kunne lege med. De var ikke lige
sa sjove som hans spil, men Ethan
havde det godt med, at han fulgte
sin families regel. B
Jennifer Maddy bor i Utah i USA.
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TIL MINDRE BORN

Byg sammen

Michelle Tripp, Idaho, USA
Bygger pa en virkelig begivenhed

RRRNNN. RRRNNN. RRRNNN. Ashley sa ud af sit vindue. Hun sa en bla
lastbil. Hun sa store bunker af jord. Naboerne var ved at bygge et nyt hus.
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»Hvad er det, der laver jordbunkerne?« spurgte Ashley. >Hvem laver husene?«
»Det er lastbilerne, der laver jordbunkerne,« sagde mor. »Det er bygningsar-
bejdere, der bygger huse.«

»Min leerer siger, at Jesus har lavet alt,« sagde Ashley.
»Ja,« sagde mor. »Jesus har lavet alt, som de bygger husene med.«
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Ashley sd ind i sin have. »Altsa treeerne og stenene og jorden?« spurgte Ashley.
»Ja,« sagde mor. »Jesus har ogsa skabt vores krop. Vores krop kan bygge ting.«

Ashley var glad. Jesus hjalp hendes naboer med at vaere i stand til at bygge
et hus. Hun vidste, at han ogsa kunne hjelpe hende med at bygge ting. B
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EN SMUK JORD

Ashley larte, at vor himmelske Fader og Jesus har skabt alt. Se dette smukke sted, som de har skabt.
Se, hvis du kan finde og tegne en cirkel om billederne nederst pa siden.
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KIRKENYT

Se flere nyheder og begivenheder i Kirken ved at besage news.lds.org.

Kirken opfordrer medlemmer
over hele verden til at tjene lokalt

Heather Whittle Wrigley
Kirkenyt og begivenheder

et sidste ars tid har Kirkens vel-
feerdsafdeling igen lagt veegt pa,
at medlemmer rundt om i verden hjel-
per til i deres lokalomrader.

P4 hjemmesiden LDS.org kommer
afsnittet Humanitaertjeneste med fgl-
gende forslag: »Hvilke behov eller
udfordringer ser eller hgrer du om? ...
Hvis du opdager et behov i dit lokal-
omrade, men ikke kan finde et pro-
gram, der tager sig af dette behov, kan
du finde en lgsning pa problemetc

Medlemmer i Chile pakkede flere tusinde
hygiejnesaet efter et keempe jordskaelv,
der gdelagde landet i 2010.
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(péa LDS.org klikkes pa Resources,
Welfare, Humanitarian Service).

Lynn Samsel, leder for Kirkens
ngdhjelp, fremhavede nogle fordele
ved humanitaerhjeelp pé lokalt plan:
»Det er hurtigere, vi har ferre proble-
mer med told, det giver Kirken mulig-
hed for at kgbe lokale produkter,
som medlemmerne i omradet kender,
det hjxlper den lokale gkonomi,
og det bidrager til at skabe gode
forbindelser.«

1 2011 forarsagede den politiske
uro i flere arabiske lande, at flere
tusinde mennesker flygtede fra deres
hjem. I stedet for at samle hygiejne-
sxt i Salt Lake og derefter sende dem
til Mellemgsten sgrgede Kirken for
at skaffe penge til det lokale omra-
deprasidentskab. De 50 medlemmer,
der bor i Jordan, kunne samarbejde
med andre lokale organisationer
om at samle og uddele 40.000 hygi-
ejnesaxet og fpdevarepakker pa blot
fem dage.

Overalt i verden kan medlemmer
begynde deres egne tjenesteprojekter.
I andre tilfeelde kan grene, menig-
heder, distrikter og stave organisere
tjenesteprojekter for medlemmer og
andre personer.

Lokale Igsninger, forklarede
Gustavo Estrada fra velfaerdsafdelin-
gen, imgdekommer ofte behovene
bedre end lgsninger, der kommer flere
tusinde kilometer derfra.

Efter den 11. marts 2011, hvor
jordskzlv og tsunami gdelagde
Japan, skyndte Kirken sig at hjzlpe.
Vi sendte penge til lokale ledere, der
kgbte fodevarer og andre forsyninger
i landet. Medlemmer i Japan, der ikke
blev direkte pavirket af jordskaelvet,
indsamlede forsyningerne i pakker,
som tilgodesa de individuelle behov
hos ofrene bedre end standardpakker
ville have gjort.

»Nar medlemmer gar ud og hjel-
per i deres lokalomrade, kan de
opbygge forhold til deres naboer og
nyde godt af den tillid, som udvikler
sig fra samarbejdet om et felles pro-
blem,« siger Sharon Eubank, leder af
Kirkens humanitaertjeneste.

12012 i et forsgg pa at mindske
bgrnedgdeligheden i ulandene, sendte
SDH-frivillige i Ghana 1,5 millioner
sms’er til deres landsmaend for at give
dem besked om en vaccinationsbil,
der var sponsoreret af en af Kirkens
samarbejdspartnere.

»>Nar andre problemer dukker op
i fremtiden, er der nu grundlag for at
samarbejde igen,« siger sgster Eubank.
»At tjene sammen gger forstielsen og
udvikler et sandt kristent broderskab
hurtigere end noget andet, jeg kan
komme i tanke om.« Bl



Apostle fokuserer
pa tro pa Herren
Jesus Kristus under
besaq i Filippinerne

Nyhedskomiteen i Det Filippinske Omrade

ldste David A. Bednar og @ldste Quentin L.

Cook fra De Tolv Apostles Kvorum besggte
sammen med andre kirkeledere Det Filippinske
Omrade fra den 24. august til den 2. september
2012,

Ved lederskabskonferencer for praestedgmmet,
foredrag for Unge Voksne, stavskonferencer og
missionsm@der underviste Brgdrene i laeresatnin-
ger og opfordrede de hellige til at styrke deres tro
pa Jesus Kiristus.

I Laguna besvarede xldste Bednar de unge
voksnes spgrgsmal ved et serligt mgde. Han
forklarede: »Frelseren brugte spgrgsmal som en
hjelpekilde i sin undervisning. Hvis vi bestraeber
os pa at stille inspirerende og gode spgrgsmal,
ndr vi overvejer og beder, kan I og jeg indlede
en leringsproces, som ggr os i stand til at mod-
tage inspiration og finde vore egne svar fra
Helligainden.«

Om sgndagen var kirkebygningen, aktivitetssa-
lene og ekstra lokaler i Legazpi stavscenter pakket
med medlemmer, da xldste Cook underviste: »Lad
ikke jeres tvivl forstyrre jeres tro.c

Han understregede vigtigheden af, at zgte-
maend og hustruer er ligeverdige partnere i
xgteskabet, som beskrevet i >Familien: En prokla-
mation til verdens, (Ziahona, nov. 2010, s. 129).

Aldste Cook hilste pa medlemmerne, da
mgdet var slut.

FOTO: KAYE BAY

Medlemmer og missionzrer fra Iloilo pa gen

Panay rejste i fire timer med bad og bus for at del-
tage i mgder, hvor xldste Bednar underviste dem
i at styrke deres tro pa Jesus Kristus og hjelpe
andre med at komme til Kristus.

»Vi er her for at undervise i Jesu Kristi evan-
gelium, men vi bgr altid huske, at den sande
underviser er Helliginden « sammenfattede sgster
Manguil, en fuldtidsmissionzer, der tjener i Iloilo-
Missionen i Filippinerne.

I Cagayan de Oro sagde xldste Cook falgende
til de lokale unge voksne: »Der er brug for jeres
retskaffenhed, og denne nation har brug for at
blive steerkere. Resultatet af Kirkens styrke i Filip-
pinerne vil pavirke og velsigne alle mennesker i
Asien.«

Han opfordrede medlemmerne til at fokusere
pa det, der er vigtigst, overvinde tvivl, udgve tro
og gifte sig i templet.

»>Timingen for undervisningen i principperne og
de tanker, som de delte med hinanden omkring
skrifterne var af stor veerdi,« sagde Iligans stavs-
prasident, Carlo V. Crisanto. »De principper var i
sandhed det, vi havde brug for i dag ... Af alle de
kaldelser, vi har, er familien den vigtigste.«

Apostlene afsluttede deres besgg i Filippinerne
med at mgde to filippinske senatorer og ved at
deltage i en kulturel begivenhed, der fremhaevede
de lokale unge. B

Februar 2013

110 dage i
august og sep-
tember besggte
aeldste David A.
Bednar og aeld-
ste Quentin L.
Cook fra De
Tolv Apost-

les Kvorum
byer overalt

i Filippinerne
for at mgdes
med ledere,
medlemmer og

missionaerer.
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Mormons Bog nu pa lao

Flere end 4.500 kirkemedlemmer
i Laos, Thailand og mindre grupper
i USA og Canada kan nu fa hele
Mormons Bog pa lao.

Den nye oversattelse fas som
paperback gennem de lokale distri-
butionscentre og online pa store.
Ids.org (katalog nr. 35607 331) og
LDS.org.

Bibliotek med lederskabsoplae-
ring hjelper medlemmer med
nye kaldelser

Mere end et ar efter lanceringen
fortsaetter Leadershiplibrary.lds.org
med at vaere en nyttig hjaelpekilde
for medlemmer — den indeholder ca.
100 videoer pa 11 sprog, der giver
hjzelp i forbindelse med forskellige
kirkekaldelser.
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Videoerne omfatter improvise-
rede optagelser fra menigheder i
forskellige lande. Nar omradepree-
sidentskaberne opdager yderligere
behov for lederskabstraening, bliver
nye materialer tilfgjet biblioteket
hvert kvartal.

»Formalet med biblioteket med
lederskabsoplaering er at hjzelpe
|okale ledere at laere, undervise
0g anvende principper og retnings-
linjer fra handbogen, « har zeldste
Russell M. Nelson fra De Tolv Apostles
Kvorum sagt.

Ledere opretter stav nr. 2
i Rusland og nr. 8 i Italien

Den 9. september 2012, den
dag hvor zldste Russell M. Nelson
fra de Tolv Apostles Kvorum blev

88 ar, oprettede han St. Petersborg

Unge voksne
star sammen
med eldste
Russell M.
Nelson og
sgster Nelson
ved sommer-
haverne i

St. Petersborg
i Rusland.

©IRI

Stav i Rusland — stav nr. to i Rusland.

Syv dage senere delte aeldste
Ronald A. Rasband fra De Halvfjerds’
Praesidium Milano Stav i Italien for
at oprette den nye Milano @st Stav.
Milano Stav blev omdgbt til Milano
Vest Stav.

Kirkeledere besgger
statsoverhoveder i Kroatien
og Bosnien

/ldste Ronald A. Rasband
fra De Halvfjerds’ Praesidium og
ldste Kent F. Richards, anden-
radgiver i Det Europaeiske Omra-
depraesidentskab, madtes med
statsoverhoveder i Kroatien og
Bosnien og Hercegovina i lgbet
af september 2012.

| Kroatien madtes aldste Rasband
med praesident Ivo Josipovi¢ og gen-
tog Kirkens forpligtelse om at styrke
familien.

Den 12. september 2012 madtes
zldste Rasband med Zeljko Komsi¢,
én praesident ud af tre praesidenter
for Bosnien og Hercegovina, ved
det fgrste mgde nogensinde mellem
en kirkeleder og et statsoverhoved
i Bosnien.

Praesident Komsi¢ beskrev
de forskellige religigse samfund,
som findes i Bosnien og bad
Kirken velkommen som medlem
af dette samfund. Zldste Rasband
forklarede, at familien er Kirkens
starste prioritet, og at dens med-
lemmer ser frem til at statte op
om dette feelles mal i Bosnien og
Hercegovina.



KOMMENTARER
FRA LASERNE

Studér, overvej og anvend
Liahona styrker min and og
mit vidnesbyrd om evangeliets
sandheder. Den beskytter mig
iser fra Satans snarer og hjeelper
mig til at holde mig til de ting,
der er af virkelig betydning. Hver
maned er der et budskab, der
synes at vaere skrevet til mig. Jeg
ved, at det er Faderens vilje, at
vi studerer og overvejer budska-
berne hver maned og anvender
dem dagligt i vores hverdag.

Pamela Ananta Barbosa da Silva, Brasilien

En sti af lys

Skrifterne er en uvurderlig
skat. Men jeg betragter ogsa
Liahona som en skat. Et herligt
lys skinner ud fra dens sider. Den
giver os mulighed for at rette
vore fejltagelser og fuldkom-
menggre 0s selv gennem de
budskaber, som vi finder i den pa
samme made som skrifterne. Pa
hver eneste side er der en veerdi-
fuld lzerdom, der er en mulighed,
der er en sti af lys.

Manuel de Aratjo Fernandes,
Mozambique

FORSLAG TIL FAMILIEAFTEN

A
T
Dette nummer indeholder artikler og aktiviteter, der kan anvendes til ‘F’

Jamilieaften. Her falger nogle fi eksempler.

»Vaer discipel til alle tider og i alle
ting og pa alle steder, s. 22: Overvej at
bede din familie om at udfere »discipel-ek-
sperimentet«, som findes i denne artikel.
Studér bgnsomt en bestemt lzerdom af
eller en beretning om Jesus Kristus i en
uge. Ved den naeste familieaften kan fami-
lien tale om deres oplevelser og indsigt.

»lys ... Kamera ... Veersgo!« s. 48:
Nar du og din familie har laest denne
artikel, drafter | vigtigheden af at vaelge
gode medier. Overvej at bede familien om
at fortzelle om deres yndlingseksempel pa
gode medier, og hvordan det har hjulpet
dem. Du kan eventuelt vise et billede af

Jesus Kristus, nar | drgfter, hvordan vi ber
vaelge medier, som vi har det godt med at
se eller lytte til, hvis Herren var sammen
med os. (Der findes flere forslag om dette
emne pas. 9).

»Bring Primary med hjemg, s. 64:
Overvej at ga en tur sammen som familie
for at opdage, hvor mange ting | kan se,
som vor himmelske Fader har skabt. Nogle
i familien kan maske lide at samle pa
ting, tegne billeder eller fotografere deres
favorit blandt Guds skabervaerk. | kan
afslutte med at synge: »Hvad enten jeg
harer fuglenes sang« (Barnenes sangbog,
s. 16-17).

© © ¢ © 0 0000 0000000000000 0000000000000 0000000000000000c000 o

Min missionaerfamilieaften

Som nydgbt i Kirken kan jeg godt lide at hjeelpe missionzererne i min menighed. Jeg

har ofte set, at selv nar undersagere ikke har det godt med at hgre missionaerlektio-

nerne, er de glade for at deltage til familieaften.

Engang inviterede jeg fuldtidsmissionaererne og en hel familie, der ikke er medlem-

mer, til min familieaften. Far de ankom, fastede og bad jeg om, at Anden ville vaere til

stede og dbne deres hjerte for evangeliet. Vi sa en missionaervideo om at hjeelpe familier

til at ga fremad og udvikle tillid. Derefter fortalte vi om vore fglelser om videoen. Anden

var meget staerk.

Nu er denne vidunderlige familie villige til at laere mere om evangeliet ved at magdes

med missionaererne. Vi er alle blevet bedt om at hjaelpe til i missioneringen, og jeg har

set, at familieaften er en god made at dele glaeden ved at have evangeliet i mit liv med

andre.

Maria de los Angeles Vilca Zeballos, Peru
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TIL VI SES

HUSK HAM
PA SABBATTEN

Michael R. Morris
Kirkens Tidsskrifter

\/ores lektion i Spndagsskolen var gaet godt
— indtil der var en, der naevnte fjernsyn.

Mens folk stemte i med deres holdninger
om, hvorvidt det var passende at se fjernsyn
om sgndagen, begyndte nogle af medlem-
merne i klassen at blive selvretfzerdige. Der
gik ikke laenge, for nogle klassedeltagere folte
sig stodt. Anden, der farst havde ledsaget vores
samtale, var nu blevet erstattet med en tydelig
spending.

Da Kenneth Payne, et medlem af stavs-
prasidentskabet, s den voksende uenighed,
bad han om at fi lov til at tale. Han rejste sig
og begyndte at forteelle om sin sgn Brian, der
havde tjent i Tokyo Nord-missionen i Japan.
Da praesident Payne og hans familie tog imod
Brian i lufthavnen, da han vendte hjem fra sin
mission i marts 2003, klagede han over en stiv,
gm kaebe. Inden for f uger blev Brian diag-
nosticeret med lymfekraft.

En maned senere begyndte han pa kemo-
terapi og derefter straling. Praesident Payne
fortalte, at legerne havde planlagt en knogle-
marvstransplantation den 22. september. Men

80 Liahona

Huis spndagens
aktiviteter distrahe-
rer os fra at mindes
Frelseren og tjene
pa sabbatten, som
han ville tjene, sd
bor vi revurdere

vores valg.

efter den forste maned »begyndte Brian at fa
det rigtig darligt.

Han blev indlagt pa hospitalet i den anden
uge i september. Men pa grund af kraeftens
aggressivitet, besluttede legerne, at det var
for sent at foretage en transplantation. Fami-
lien tog Brian med hjem fra hospitalet den
21. september. Han gik bort den fglgende
morgen.

»Den 22. september er en saxrlig dag for
min familie og mig,« sagde praesident Payne.
»P4 den dag satter vi tempoet ned og teenker
pa Brian, hans bidrag til familien, og hvordan
han gav de sidste to ar af sit liv til Herren og til
japanerne, som han elskede. Vi savner ham, og
pa den dag reflekterer vi over hans liv og rer
hans minde.c

Sendag er en dag, sagde praesident Payne,
hvor vi alle kan satte tempoet ned og mindes.

»Vi saetter tid af til at deltage i kirkemgderne,
tage nadveren, sgrge over vore synder og
grunde over Frelserens lidelse for vores skyld,«
sagde han. »Vi tjener, vi viser keerlighed, og vi
forsgger ikke at blive distraheret af aktiviteter,
der hindrer os i at tilbede ham.«

Praesident Payne sagde, at hvis sgndagens
aktiviteter fplger den and, sa kan vi have det
godt med at tage del i dem. Men hvis de distra-
herer os fra at mindes Frelseren og tjene pa
sabbatten, som han ville tjene, s bgr vi revur-
dere vores valg.

Sé satte han sig ned og sagde ikke mere.

Det behgvede han heller ikke. Anden var vendt
tilbage til klasselokalet, og vi lyttede alle. B

DETALJER FRA KRISTUS | GETSEMANE HAVE, AF HEINRICH HOFMANN, GENGIVET MED TILLADELSE FRA C. HARRISON CONROY CO.



ILLUSTRATION: ROBERT T. BARRETT

BRIGHAM YOUNG
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Brigham Young fgrte pionererne fra Nauvoo i Illinois, til Salt Lake-dalen.
Mens han var praesident for Kirken, tjente han ogsa som guverngr i Utah-
territoriet. Eagle Gate markerede indgangen til hans ejendom. Brigham Young
brugte sin stok til at udpege stedet, hvor templet i Salt Lake skulle opfgres.
Han tjente som Kirkens praesident i 30 dr, leengere end nogen anden sidste
dages hellige profet.
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Jfra hele verden til at deltage i et

»discipel-eksperiment.« De blev
bedt om at studere en bestemt lcere eller
beretning fra Jesu Kristi liv i en uge og
melde tilbage om, hvordan deres studier
havde pavirket mdden, de levede pa. Lees
erfaringerne pad s. 22 fra seks medlemmer,
der deltog i eksperimentet. De beskriver,
hvad de lcerte, og hvordan det cendrede
den mdde, de nu folger Frelseren pa.

JESU KRISTI
KIRKE

AF SIDSTE DAGES HELLIGE
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