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Leer mig at vandre i lyset, af Godofredo Orig

Her ser vi vejen for en familie, der ncermer sig templets lys.

Pd nederste raekke befinder familien sig i morke, men mader snart missioncererne.
Pd puerste reekke beder familien bon, erfarer, at evangeliet er sandl, og er parate til dab
og bekreefielse. De stdr med blikket vendt mod templet, hvor de senere skal
indga de pagter, som de behgver for at opnd evigt liv.

»De folk, der vandrede i morke, har set et stort lys ...
pa dem har lyset skinnet< (2 Ne 19:2).
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BUDSKAB FRA DET FORSTE PRASIDENTSKAB

Praesident
Henry B. Eyring
Farsteradgiver i Det

Farste Praesidentskab

Forman dem ul at bede

a jeg var barn, laerte mine foraeldre mig at bede

ved deres eget eksempel. I begyndelsen havde jeg

et billede i tankerne af, at vor himmelske Fader var
langt vak. Efterhainden som jeg er blevet mere moden, har
mine erfaringer med bgn sndret sig. Det billede, som jeg
har i tankerne er af en himmelsk Fader, som er teet pd, som
er badet i klart lys, og som kender mig fuldt ud.

Den forandring opstod, da jeg modtog et sikkert vid-
nesbyrd om, at Joseph Smiths beretning om sin oplevelse i
1820 i Manchester i New York er sand:

»Jeg [sa] en lyssgile lige over mit hoved, som var staer-
kere end solens glans, og som dalede gradvis ned, indtil
den faldt pa mig.

Ikke sa snart var den kommet til syne, forend jeg folte
mig udfriet fra den fjende, som holdt mig bundet. Da lyset
hvilede pa mig, sa jeg to personer, hvis glans og herlighed
trodser enhver beskrivelse, stiende over mig i luften. Den
ene af dem talte til mig, kaldte mig ved navn og sagde,
mens han pegede pa den anden: Det er min elskede Son.
Hopr ham!« (JS-H 1:16-17).

Vor himmelske Fader var i lunden hin smukke forars-
dag. Han kaldte Joseph ved navn. Og han praesenterede
verdens opstandne Frelser som sin »elskede Sgne. Nar som
helst og hvor som helst du beder, kan dit vidnesbyrd om
denne herlige oplevelse vaere til velsignelse for dig.

Faderen, som vi beder til, er den herlige Gud, som
skabte verdener ved sin elskede Sgn. Han hgrer vore
bgnner, som han hgrte Josephs bgn — lige sa tydeligt som
blev de fremfgrt i hans naerhed. Han elsker os si meget,
at han gav sin Sgn som vor Frelser. Takket vaere den gave
gjorde han det muligt for os at opnd udgdelighed og
evigt liv. Og han tilbyder os, gennem bgnner i sin Sgns

Liahona

navn, mulighed for at kommunikere med ham i dette liv,
sa ofte som vi gnsker.

Prestedgmmebaerere i Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige har et helligt ansvar for at »besgge hvert medlems
hjem og formane dem til at bede lydeligt og i londom« (L&P
20:47; fremhaevelse tilfgjet).

Der er mange mader at formane nogen til at bede pa.
For eksempel kan vi vidne om, at Gud har befalet os at
bede altid, eller vi kan beskrive eksempler fra skriften og
egne oplevelser, som viser de velsignelser, som udsprin-
ger af bgnner, hvor vi takker, anraber eller anmoder. For
eksempel kan jeg vidne om, at jeg ved, at vor himmelske
Fader besvarer bgnner. Jeg har modtaget vejledning og
trgst fra ord, som er dukket op i mit sind, og jeg ved takket
vaere Anden, at de ord kommer fra Gud.

Profeten Joseph Smith havde sidanne oplevelser, og det
kan I ogsa fi. Han modtog dette svar pa en inderlig bgn:

»Min sgn, lad der vaere fred i din sjel, din modgang og
dine treengsler skal kun vare et gjeblik,

og sa skal Gud, hvis du udholder dem vel, ophgje dig i
det hgje« L&P 121:7-8).

Det var dbenbaring fra en kaerlig himmelsk Fader til en
trofast sgn i stor ngd. Ethvert af Guds bgrn kan kommuni-
kere med ham i bgn. Ingen formaning til at bede har haft
stgrre indvirkning pa mig end den fglelse af kaerlighed og
lys, som fglger svaret pa ydmyge bgnner.

Vi opnir et vidnesbyrd om enhver af Guds befalinger
ved at efterleve den pagzldende befaling (se Joh 7:17).
Det gelder ogsa befalingen om altid at bede, bade lydeligt
og i lgndom. Som jeres laerer og ven lover jeg jer, at Gud
besvarer jeres bgnner, og at I ved Helligindens kraft selv
kan erfare, at svarene kommer fra ham. l

FOTOILLUSTRATION: MATTHEW REIER



UNDERVISNING UD
FRA DETTE BUDSKAB

e »Billeder er veerdi-
fulde redskaber til
at styrke en lektions
hovedbegreber«
(Undervisning, den
starste kaldelse, 2000,
s. 163). Fremvis et bil-
lede af Joseph Smith
eller det forste syn.
Droft den oplevelse,
som Joseph Smith
havde med bon.
Hvordan kunne dine
benner blive mere
meningsfyldte, hvis du
forestillede dig »vor
himmelske Fader ...
teet pa«, som praesi-
dent Eyring gor?

e Overvej at gore, som
praesident Eyring
foreslar, og baer dit
vidnesbyrd om bgn
ved at beskrive de
velsignelser, som du
har modtaget takket
veere bgn, eller citér et
skriftsted om bgn.
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Kraftig bon
Austin C.

on er en af de bedste og vigtigste

mader at komme i kontakt med,
tale med og blive trestet af vor him-
melske Fader.

Da jeg en aften bad aftenben,
teenkte jeg pa, hvad min familie havde
behov for, hvad jeg var taknemlig for

Vor himmelske Fader
hgrer mig, nar jeg
beder

reesident Eyring siger, at vor

himmelske Fader »harer vore
benner ... sa tydeligt, som blev
de fremfert i hans neerhed«. Han
kan hgre os, uanset hvor vi er,
eller hvad der foregar omkring
os. Kan du finde det barn, der
beder pa billedet her?

6 Liahona

0g ogsa det, jeg matte omvende mig
fra. Lige efter jeg afsluttede min ben,
teenkte jeg pa de mange verdslige
ting, som let kunne distrahere mig fra
mine mal.

Mens jeg beder, foler jeg, at hvis jeg
beder oprigtigt og i ydmyghed, bliver

mine byrder lettere, mine synder vaskes
bort, og mine problemer har svar. Jeg
forstar, hvor neer Gud jeg feler mig, nar
jeg beder. Det viser mig, hvor vigtig vi
alle er i Guds gjne. Jeg vidner om, at
ban er noget af det bedste og vigtig-
ste, vi kan gare.

ILLUSTRERET AF BETH M. WHITTAKER
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BESOGSBUDSKABET

Gennemgd dette materiale og draft det pa passende vis med de sostre, du besager. Anvend sporgsmdlene

som en hjeelp til at styrke dine spstre og gore Hjcelpeforeningen til en aktiv del af dit eget liv.

Vogtere ved
hjemmets arne

Ivogter arnestedet,« sagde praesident

” 1 Gordon B. Hinckley (1910-2008), da
han prasenterede >Familien: En prokla-
mation til verden« ved Hjxlpeforeningens
hovedmgde i 1995. I sxtter bgrn i ver-
den. I er dem, som narer dem og danner
deres vaner i livet. Intet andet arbejde
kommer i nerheden af det guddomme-
lige som det at nzere Guds sgnner og
dgtre.

Igennem naesten 17 ar har denne
proklamation bekraftet, at vores vasent-
ligste ansvar er at styrke familien og
hjemmet — uanset hvad vore aktuelle
omstaendigheder er. Barbara Thompson,
som i dag er andenradgiver i Hjelpe-
foreningens hovedpraesidentskab, sad i
Tabernaklet i Salt Lake City, da praesident
Hinckley farste gang oplaeste proklama-
tionen. »Det var en storslaet begivenhed,«
mindes hun. »Jeg fornemmede budska-
bets betydning. Jeg sad ogsa og tankte:
'Det er en fremragende vejledning for
foreldre. Det er ogsa et stort ansvar for
foraeldre.« Et gjeblik tenkte jeg, at det
egentlig ikke havde meget med mig
at gare, for jeg var ikke gift og havde
ingen bgrn. Men naesten med det samme
teenkte jeg: >Det har jo med mig at ggre.
Jeg er en del af en familie. Jeg er datter,
sgster, tante, kusine, niece og barnebarn.
Jeg har ansvar — og velsignelser — fordi
jeg er medlem af en familie. Om jeg sa

var det eneste nulevende medlem af min
familie, sa er jeg stadig medlem af Guds
familie, og jeg har et ansvar for at styrke
andre familier.«

Heldigvis er vi ikke alene i vores
streben. »Den stgrste hjalp « siger s@ster
Thompson, »som vi har til at styrke fami-
lierne, er at kende og falge Kristi leere og
sette vores lid til, at han hjalper 0s.<*

Fra skrifterne
Ordsp 22:6; 1 Ne 1:1; 2 Ne 25:26;
Alma 56:46-48; L&P 93:40

Hvad kan jeg gore?

1. Hvordan kan jeg hjeelpe de sastre,
jeg har ansvar for, med at styrke deres
familie?

2. Hvordan kan jeg ave en retskaffen
indflydelse i min egen familie?

Du finder yderligere information pa reliefsociety.lds.org.

Tro, Familie, Tjeneste

Fra vores historie

»Da sgster Bathsheba W.
Smith tjente som Hjaelpefore-
ningens fjerde praesident fra
1901 til 1910, sa hun et behov
for at styrke familierne, og
derfor satte hun medrelek-
tioner i veerk for hjaelpefor-
eningssostrene. Lektionerne
omfattede gode rad om zegte-
skab, fgdselsforberedelse og
berneopdragelse. Disse lekti-
oner blev stgttet af praesident
Joseph F. Smiths leerdomme
om, at Hjeelpeforeningen skal
styrke sgstrene i deres roller i
hjemmet:

mHvor end der er uviden-
hed eller bare mangel pa for-
staelse, hvad angar familien,
familiens pligter og forpligtel-
ser, som bor eksistere, og som
retmaessigt eksisterer mellem
mand og hustru og mellem
foreeldre og bern, dér findes
denne organisation eller er i
naerheden. Og gennem den
naturlige gave eller inspira-
tion, som denne organisation
besidder, er de forberedte
og klar til at bibringe under-
visning om disse vigtige
anliggender.«3
NOTER

1. Gordon B. Hinckley, »Sta fast mod
verdens list«, Liahona, jan. 1996,
5. 98-101.
2. Barbara Thompson, »Jeg styrker
og hjxlper dig«, Liahona, nov.
2007, s. 117.

3. Dgtre i mit rige: Hjcelpeforenin-
gens historie og virke, 2011, s. 153.
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Notesbog til oktoberkonferencen

»Hvad jeg, Herren, har talt, har jeg talt ... hvad enten det er ved min
egen rost eller ved mine tjeneres rost, det er det samme« (LGP 1:38).

Nar I studerer oktoberkonferencen 2011, kan I bruge disse sider (og
notesbgger til konferencer i fremtidige numre) til hjelp til at laere og

anvende den nylige undervisning fra de levende profeter og apostle.

HISTORIER FRA KONFERENCEN

Bogen, der aendrede et liv

S Den [Mormons Bog] kan fgre jer naermere til Gud ~ Han fandt Spergsmal til overvejelse:
deth ;nd nogenfarziden 'bngi Den kan zendre h;,et .tll Mormons * Hvad kan i dit liv skjule dit eksemplar af Mormons
et bedre. Jeg opfordrer jer til at ggre, som en af mine Bog. Han Bog, si du ikke kan se den?
missionarkammerater gjorde. Han var lgbet hjem- . .
leeste loftet * Hvad kan I ggre for at forbedre jeres studium af
mefra som teenager, og en eller anden havde lagt en

Mormons Bog?

Mormons Bog i den kasse, han havde taget med sig i og afprovede « Huvilke lektier fra Mormons Bog har hjulpet dig til at

sin os;z)gen efter storre lykke. det. Han zendre dig til noget bedre?
Arene gik. Han flyttede fra sted til sted over hele ,
vidste, den . L .
verden. Han var alene og ulykkelig en dag, hvor Overvej at nedskrive dine tanker i en dagbog eller
han fik gje pa kassen. Kassen var fyldt med ting, var sand. drgft dem med andre.

han havde taget med sig. I bunden af kassen fandt
han Mormons Bog. Han laste lgftet i den og afpra-
vede det. Han vidste, den var sand. Det vidnesbyrd
@ndrede hans liv. Han fandt en glaede, der overgik
hans vildeste fantasi.

Jeres eksemplar af Mormons Bog er maske gle-
det jer lidt af syne pa grund af de bekymringer og
goremdl, I har gjort til jeres dagligdag. Jeg beder jer
indtreengende om at drikke dybt og ofte fra dens sider.
Den rummer Jesu Kristi evangeliums fylde, som er den
eneste vej tilbage til Gudc

Praesident Henry B. Eyring, forsteradgiver i Det Forste
Praesidentskab, »Et vidnec, Liahona, nov. 2011, s. 70-71.

Flere hjeelpekilder om dette emne: Studér emnet »Book of Mormon«
(Mormons Bog) pa LDS.org; Tad R. Callister; »Mormons Bog - en bog
fra Gud, Liahona, nov. 2011, s. 74; Forkynd mit evangelium:
Vejledning til missionering, 2005, s. 17-28, 103-114.

Hvis | vil lzese, se eller lytte til generalkonferencens taler, sa beseg conference.lds.org.
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Profetisk
lofte

»Virkningen af Mor-
mons Bog pa ens
karakter, kraft og mod til
at veere et vidne for Gud
er ganske vis. Laeren og
de tapre eksempler i den bog vil oplgfte,
vejlede og give jer mod.

Enhver missionaer, som forkynder Jesu
Kristi navn og evangelium, vil blive velsig-
net ved dagligt at maette sig med Mor-
mons Bog. Foraeldre, som kaemper for at
fa et vidnesbyrd om Frelseren ind i hjertet
pa et barn, vil finde hjzelp, nar de straeber
efter at finde en made, hvorpa de bringer
Mormons Bogs ord og and ind i deres
hjem og familieliv«

Praesident Henry B. Eyring, »Et vidne, Liahona,
nov. 2011, s. 69.

TIL KIRKENS KVINDER

er skabt til mere, end | kan forestille jer. Fortsaet med at ga
> fremitro og personlig retskaffenhed. Godtag Jesu Kristi gen-
givne evangelium, som jeres made at leve pa. Vaerdsaet den gave,
det er at vaere aktiv i denne storslaede og sande Kirke. Pask@n
tjenestens gave i den velsignede organisation Hjaelpeforeningen.
Fortsaet med at Styrke hjem og familier. Fortsaet med at finde
09 hjeelpe andre, som har brug for jeres og Herrens hjeelp«

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det Forste Praesidentskab, »Forglem mig
ej«, Liahona, nov. 2011, s. 123, fremhaevelse tilfgjet.

Kirkens Hjaelpefond for
tempelbesogende

Ved oktoberkonferencen 2011 Man kan bidrage til fonden ved

talte praesident Thomas S. at pafgre oplysningerne pd den
Monson om Kirkens hjzlpefond almindelige bidragsseddel, som
for tempelbesggende. Fonden man giver til sit biskoprad eller
»sprger for ét besgg til templet grenspraesidentskab.!
for personer, som ellers ikke NOTE

1. Se Thomas S. Monson, »Nu ses vi

ville vaere i stand til at besgge ° |
igen«, Liahona, nov. 2011, s. 5.

templet, og som alligevel leenges
desperat efter denne mulighed.«

Februar 2012
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General
Conference
Addresses

Six New Temples
" Announce

PERSONLIG VIDEN

Jesus Kristus er Guds enbarne og
elskede San. Han er vor Skaber.
Han er verdens Lys. Han er vor Frel-
ser fra synd og dad. Dette er den
mest veerdifulde kundskab pa jord,
og | kan vide det selv«

Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Jesu lzere«, Liahona, nov. 2011,
s. 93.

Svar til jer
Ved hver konference kom-

mer profeter og apostle
med inspirerede svar pa spgrgs-
mal, som Kirkens medlemmer
har. Brug jeres konferencenum-
mer eller besgg conference.lds
.org til at finde svar pa disse
spgrgsmal:

* Hvad betyder det, at vi er
»bgrn af pagten< Se Rus-
sell M. Nelson, »Pagters, s. 86.

* Hvorfor sker der darlige
ting for gode mennesker?

Se Robert D. Hales, »Vent

pa Herren: Din vilje skex, s.
71; og Quentin L. Cook, »De
sange, de ikke kunne synges,
s. 104.

* Hvorfor har vi brug for Mor-
mons Bog, hvis vi allerede
har Bibelen til at laere os
om Jesus Kristus? Se Tad R.
Callister, >Mormons Bog — en
bog fra Guds, s. 74.

* Nir jeg keemper med et
problem, hvordan kan jeg sa
vide, hvad jeg skal ggre? Se
Barbara Thompson, »Person-
lig &benbaring og vidnes-
byrds, s. 9.

Mere end én gang

Idste Richard G. Scott fra De Tolv Apostles Kvorum sagde i
sin tale ved oktoberkonferencen 2011 »Skrifternes styrke, at
udenadslare og overvejelse af et skriftsted »kan ... vare en nggle,
der dbner op for abenbaring samt vejledning og inspiration fra
Helligdnden« (s. 6).
Overvej at lere disse tre skriftsteder udenad. De blev hver cite-
ret tre gange ved oktoberkonferencen 2011.
Mosija 2:17!
Moroni 7:47?
1 Timotheus 4:123

NOTER

1. Se José L. Alonso, »Ggr det rette til rette tid, uden tgvens, s. 14; Dieter F.
Uchtdorf, »I betyder noget for hame, s. 20; Henry B. Eyring, »Et vidnex,
s. 68.

2. Se Richard G. Scott, »Skrifternes styrkes, s. 8; Henry B. Eyring, »Et vidnex,
s. 68; Silvia H. Allred, »Kaerligheden ophgrer aldrige, s. 114.

3. Se L. Tom Perry, »Den fuldendte kaerlighed fordriver frygtens, s. 43;
Keith B. McMullin, »Det Aronske Prastedgmmes krafte, s. 47; Henry B.
Eyring, »Forberedelse i praestedgmmet: ;Jeg har brug for din hjelp«, s. 58

10 Liahona
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TJENESTE | KIRKEN

SADAN TACKLER MAN
KRITIK I SIN KALDELSE

Navnet tilbageholdt

n interessant velsignelse og

udfordring ved en laegmand-

skirke er, at vi er ngdt til at
udvise talmodighed med hinanden
og os selv, mens vi udvikler os i vore
kaldelser. Da en vanskelig og gmtale-
lig situation — en, som omfattede
flere medlemmer af menigheden —
dukkede op i min kaldelse, tacklede
jeg den, sa godt jeg kunne og fortsatte
sa i den tro, at den vanskelige heen-
delse var lagt bag mig.

Der tog jeg fejl. Ikke alle i menighe-
den var enige i, hvordan den episode
skulle have veret handteret, og det
blev genstand for megen diskussion.
Nogle var enige med mig i min hand-
tering af sagen. Andre mente, at jeg
havde begaet en alvorlig brgler. Det
havde jeg det skidt med, men da jeg
jo havde gjort mit bedste, prgvede jeg
ikke at bekymre mig for meget.

Men da jeg kort tid efter blev aflgst,
virkede det som et hardt slag for mig.
Jeg vidste selvfgolgelig, at kaldelser
i Kirken er af begraenset varighed,
men pa grund af timingen fglte jeg, at
mine ledere bebrejdede eller straffede
mig for det, der var sket.

Der syntes at blive fokuseret endnu
mere pa episoden, og jeg syntes ikke,
at jeg havde lyst til at tale med nogen
fra menigheden lige med det samme.
Sa ugen efter min aflgsning blev jeg
hjemme fra kirke. Det samme gjorde

jeg ugen efter — og ugen efter igen. Jo
lengere tid jeg blev vaek, desto svae-
rere syntes det at vende tilbage.

Efter en tid begyndte jeg at over-
veje det, der var sket. Jeg blev klar
over, at selv om det var en smertelig
oplevelse, sa var det ikke vaerd at
bringe mine pagter i fare for. Var Kir-
ken sand, eller var den det ikke?

Maske havde jeg tacklet den situa-
tion i min kaldelse korrekt; og maske
havde jeg ikke. Sandheden er, at vi
alle lerer, og at vi alle begar fejl.

Hvor smerteligt det end var at
indrgmme, sd havde det maske ikke
den store betydning, hvem der havde
ret eller uret. Det, der virkelig betgd
noget, var, om jeg efterlevede mine
pagter eller ej. Det ville betyde noget
— for bade min familie og mig — om
jeg kom i kirke, fornyede mine pagter
ved nadvermgdet og vedblev med at
tjene. Og det betgd noget, hvordan
jeg reagerede pa praestedgmmets
myndighed.

Jeg vendte tilbage til Kirken. Kort
tid efter modtog jeg en ny kaldelse.
Den kaldelse — og andre kaldelser
siden da — har fordret, at jeg tjente
sammen med nogle af de mennesker,
som havde kritiseret mine handlinger.
Det har veeret vanskeligt. Men jeg er
glad for, at jeg ikke lod deres bemaerk-
ninger hindre mig i at nyde velsignel-
serne ved aktivitet i Kirken. ll

LAD TVIVLEN KOMME
ANDRE TIL GODE

»Den starste barmhjertighed
kommer maske, nar vi er ven-
lige over for andre, nar vi ikke
dgmmer eller placerer andre i en
bas, nar vi ganske enkelt lader
tvivlen komme andre til gode og
forbliver tavse. Barmhjertighed
er at acceptere andres forskelle,
svagheder og fejl; at have tal-
modighed med nogen, der har
svigtet os; eller modsta fristelsen
til at blive fornaermet, nar en
anden ikke klarer noget, sddan
som vi havde habet. Barmhjertig-
hed er at naegte at benytte sig af
en andens svaghed og at vaere
villig til at tilgive en, der har saret
o0s. Barmhjertighed er at forvente
det bedste af hinanden.«

Aldste Marvin J. Ashton (1915-94) fra De
Tolv Apostles Kvorum, »Tungen kan vaere
et skarpt svaerd«, Stjernen, juli 1992, s. 19.

Februar 2012
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DET TROR VI

HERREN
OS EN

n af de stgrste velsignelser,

som vi modtog, da vi kom

herned pa jorden, var et fysisk
legeme. Vores legeme er helligt og
af sa stor betydning, at Herren kal-
der det for Guds tempel (se 1 Kor
3:16). Han fortzller os ogs, at ingen
af hans befalinger er timelige, men
at alle hans »befalinger er andelige«
(L&P 29:35). Sa hans befalinger med
hensyn til vores fysiske sundhed er
ogsa til vores andelige gavn (se L&P
89:19-21).

Eftersom vor himmelske Fader
gnsker, at vi skal passe pa vores
legeme, har han dbenbaret vigtige
oplysninger om, hvordan vi ggr det.
Meget af denne information findes
i Leere og Pagter 89 og kendes som
visdomsordet.

Her leerer vi meget om, hvad vi
bgr og ikke bgr ggre for at holde
vores legeme sundt. Anden i denne
lov er at indtage nzerende fgdevarer
og afholde os fra det, som er vane-
dannende eller skadeligt for vores
legeme. Blandt det, som Herren
befaler os ikke at indtage, er spiritus
og tobak, som er afhengighedsska-
bende (se L&P 89:5-8). Vi bgr heller
ikke indtage nogen former for nar-
kotiske stoffer, medmindre det er til
medicinsk brug. De, der misbruger
lovlige eller ulovlige stoffer, bar sgge
hjaelp, sa deres legeme igen kan
blive rent og ikke vaere athaengigt. Et

12 Liahona

HAR GIVET

rent legeme er mere modtageligt for
Helliganden.

Herren advarer os ogsa mod »hede
drikke« (L&P 89:9). Profeten har for-
klaret, at det betyder kaffe og te, som
indeholder skadelige stoffer. Vi bgr
undga alle drikke, hvad enten de er
kolde eller varme, hvis de indeholder
skadelige stoffer.

Vi bgr ogsa undga alt andet, der er
skadeligt for legemet, sdsom at spise
for meget eller naegte at spise de sunde

fedevarer, som styrker vores helbred.

sundhedslov

Udover alt det, vi ikke skal ggre,
forteller visdomsordet os ogsa, hvad
vi bgr ggre. Meget af det er vist her.

De, der efterlever Herrens sund-
hedslov, »skal fa sundhed i navlen
og marv i knoglerne og skal finde
visdom og store skatte af kundskab,
endog skjulte skatte, og skal lgbe og
ikke blive traette, og skal ga og ikke
blive matte« (L&P 89:18-20). B

Yderligere oplysninger findes i Evangeliske
principper, 2009, s. 165-168; og Tro mod
sandheden, 2005, s. 170-172.




HERUNDER: FOTOILLUSTRATION © GETTY IMAGES; TIL HZJRE: FOTOILLUSTRATIONER: WELDEN C.

ANDERSEN, JOHN LUKE OG ROBERT CASEY, © CORBIS

| visdomsordet og andre
skrifter har Herren
abenbaret sundhedsregler:

1. Frugt, grentsager og sunde
urter skal anvendes »i sin arstid«
og »med fornuft og taksigelse«
(se L&P 89:10-11).

2. Ked og fierkree er »bestemt
til menneskets nydelse med
taksigelse; dog skal det nydes
sparsomt« (L&P 89:12).

4. Vi bar ikke »arbejd[e]
mere, end [vi] har faet
styrke og kreefter til«
(L&P 10:4).

3. »Alt korn er godt som fade
for mennesket« (L&P 89:16).

Sunde maltider, regel-
maessig motion og
passende sgvn er ngd-
vendigt for at fa et staerkt
legeme.«

Praesident Thomas S. Monson,
»At vi ma rgre himleng, Stjernen,
jan. 1991, s. 43.

5. Vi bar udvikle sunde
sovevaner, sa »[vores]
legeme og [vores] sind mé
veere friske« (L&P 88:124).
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»Anden selv
vidner sam-
men med vores
and om, at vi
er Guds barn«
(Rom 8:10).

14 Liahona

NAR JEG TROR PA GUD,

R JEG

Donna Hollenbeck

an er aldrig alene, nar man har tro
))) pa Jesus Kristus og vor himmelske

Fader.« Jeg har ofte hgrt udtalelser
som den, men jeg har aldrig fer nu forstaet
dem fuldt ud.

Ethvert menneske ma se den ufravigelige
kendsgerning i gjnene, at han eller hun en dag
star helt alene. For mit vedkommende kom
den dag, takket vere skilsmisse, bgrn, der flyt-
tede hjemmefra og et tidligt otium, hurtigere,
end jeg havde ventet. Den mest overveldende
hindring, som jeg skulle tackle, var den plud-
selige stilhed og tomhed efter i flere ar at have
tilbragt dyrebar tid sammen med familie og
venner, xgtefelle og bgrn og kolleger.

Skent jeg ngd at fa besgg af mine besggslae-
rere og hjemmelaerere og andre venner, sa
folte jeg mig helt alene det meste af tiden,
og det brgd jeg mig ikke om. Den konstante
stilhed fremkaldte uendelige strgmme af térer.
Jeg havde ingen steder at sgge trgst, undtagen
ved at knzele og bede.

aldrig alene

Efter at have anrabt min himmelske Fader
i hvad der syntes som timer, begyndte der at
ske en forandring i mig, og jeg fornemmede
vor himmelske Faders And. En stund stilnedes
tarerne, mens jeg maerkede, at hans kerlighed
gennemtraengte min sjel. Jeg vidste, at han
forstod min tristhed, og derfor kunne jeg fole
mig tryg ved at greede en smule mere, lige-
som et barn, der er faldet, graeder, nar det far
gje pa sin mor. Mens jeg begravede ansigtet
i det, jeg forestillede mig var min himmelske
Faders skgd, vidste jeg, at han var villig til at
trgste mig, sa lenge jeg havde brug for det.
Af og til fik jeg flygtige tanker, der sagde mig,
at jeg var for gammel til at opfgre mig sadan.
Men jeg vidste, at min himmelske Fader var
ligeglad med, hvor ung eller gammel jeg var.
Jeg vidste bare, at han forstod mig og altid
ville stgtte mig.

I dag har jeg, skant jeg ville foretraekke at
vaere gift, laert at nyde stilheden. Jeg lytter til
havets bglger og betragter solnedgangen. Jeg
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stopper bogstaveligt op og dufter til roserne.
Jeg lytter til og handler i overensstemmelse
med Andens vejledning. Jeg er ikke bange
for at vare alene, fordi jeg ikke er ensom, sa
laenge jeg tror pa min himmelske Fader og
Jesus Kristus. Jeg kan se vor himmelske Faders
og Jesu Kristi And i nzesten alt, hvad jeg gor.
»>Nar man tror pa Jesus Kristus og vor him-
melske Fader, er man aldrig alene.« Disse ord
har fiet ny og dybere betydning i mit hjerte
i dag, og jeg ved uden tvivl, at jeg aldrig er
alene. Jeg er hans datter, og han elsker mig. B

Du kan lcese mere om dette emne i JS-H 1:5-
20; Robert D. Hales, »Opnd et vidnesbyrd
om Gud Faderen, hans Son, Jesus Kristus,
og Helligandens, Liahona, maj 2008, s. 29;
og Susan W. Tanner, »Vor himmelske Faders
dptre, Liahona, maj 2007, s. 106.

HVORFOR ELSKER
VOR HIMMELSKE
FADER 0S?

»Han elsker os, fordi han er fyldt med et
uendeligt mal af hellig, ren og ubeskrivelig
keerlighed. Vi betyder noget for Gud, ikke
pa grund af vores eget CV, men fordi vi er
hans bgrn. Han elsker enhver af os, selv
dem som er svage, udstgdte, kejtede, triste
og knuste. Guds kaerlighed er sa stor, at
han sagar elsker de selviske, arrogante og
ugudelige.

Det vil sige, at uanset hvordan vores
status er nu, er der hab for os. Trods vores
fortvivlelse, vore sorger og vore fejltrin, sa
gnsker vor uendeligt barmhjertige himmel-
ske Fader at drage os naer til sig, sa han kan
drage sig neer til 0s.«

Praesident Dieter F. Uchtdorf, andenradgiver i Det Forste
Praesidentskab, »Guds kzerlighed«, Liahona, nov. 2009,
s. 22-23.
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»kor dette 1kke den faste,
jeg har Va]gt? «

Takket vcere en undersogerfamilies eksempel

ILLUSTRATIONER: MICHAEL MALM

erfarede jeg, at Herrens lgfier er sikre, nar vi

adlyder fastens lov i tro og med oprigtig hensigt.

Alexandria Schulte

eg tjente som fuldtidsmissionaer i Texas i USA, da

jeg forste gang leeste Es 58. Her fremlaegger Herren

leeren om fastens lov og opregner 20 specifikke vel-
signelser til dem, der efterlever hans lov. Inden min mis-
sion havde jeg set mange af de velsignelser i mit eget liv
og i mine venners og families liv. Men det var gennem en
undersggerfamilies eksempel og tro, at jeg virkelig fik en
forstaelse af virkeligheden af Herrens lgfter, nar vores faste

er ham velbehagelig.

»Da kalder du, og Herren vil svare, da raber du om hjzelp,
og han siger: Her er jeg!« (Es 58:9).

Da min kammerat og jeg begyndte at undervise Corina
Aguilar, havde hun allerede udtrykt gnske om at komme
i kirke. Da hun havde hgrt om evangeliets gengivelse og
loest Mormons Bog og bedt om at fa at vide, om den er
sand, fglte hun, at Kirken var sand. Der var kun én ting,
som holdt hende tilbage: hendes mand, Manuel.

Corina ville ikke ga i kirke alene — hun var fast beslut-
tet pa, at hele hendes familie sammen skulle hgre om
evangeliet. Men Manuel havde lange arbejdstider, og nar
han kom hjem, var det sidste han havde lyst til at lytte til
nogle missionarer.

Corina begyndte at bede om, at Manuel matte fa et gnske
om at tale med os, men ugerne gik, uden at hans indstil-
ling sendrede sig. En dag, hvor vi havde undervist Corina,
spurgte hun os om faste. Vi var sent pa den til vores naeste
aftale, sa vi forklarede Kkort, at nar vi faster, undlader vi at

spise og drikke to maltider i trek. I den mellemliggende tid
beder vi til vor himmelske Fader om hjxlp og vejledning for
os selv og andre. Vi lovede hende, at vi ville fortelle hende
mere, naeste gang vi kom, og sa skyndte vi os videre.

Nogle dage senere besggte vi atter Corina. Under lekti-
onen overraskede hun os ved sprgmodigt at sige: »Jeg tror
ikke, at jeg kan faste.« Hun forklarede, at hun havde fastet
siden vores sidste besgg. Hun gik hele dagen uden mor-
genmad og frokost, og sa spiste hun aftensmad. Efter det
maltid begyndte hun igen og spiste ikke noget fgr naeste
dags aftensmad. Dette mgnster fortsatte i tre dage. »Jeg har
virkelig provet,« sagde hun, >men det er vanskeligt.c

Hendes tro forblgffede os, og vi forklarede, at man
normalt kun faster en enkelt dag. Vi var nysgerrige med
hensyn til motivet for hendes faste og spurgte: »Corina, ma
vi spgrge, hvad du faster for?«

»For min mand,« svarede hun.

Vi blev imponeret af hendes gnske om at folge Her-
rens befalinger og s@ge velsignelser til sin familie. £ldste
Joseph B. Wirthlin (1917-2008) fra De Tolv Apostles Kvo-
rum har sagt: »Vore retskafne bgnner og anmodninger har
ofte stor kraft, nar vi faster.<! Det var tilfeldet med Corina.
Den fglgende uge indvilligede Manuel i at tale med os.
Skgnt han var skeptisk, da han hgrte om frelsesplanen,
begyndte ogsa han at bede og havde endda en Mormons
Bog i sin lastbil, sa han kunne lase i den i pauserne. Med
tiden begyndte Corina, Manuel og deres bgrn at komme
sammen i kirke.

Februar 2012
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Vi var nysger-
rige efter at
hgre motivet
for et sadant
offer, sa

vi spurgte
Corina, hvad
hun havde
fastet for. »For
min mand,«
svarede hun.

»Nej, den faste, jeg gnsker, er at lgse ondskabens
leenker og spraenge agets band og szette de
undertrykte i frihed« (Es 58:6).

Selv om Manuel gjorde store fremskridt, havde
han sveert ved at efterleve visdomsordet. Han
havde drukket spiritus, siden han var ung. Ikke
alene havde han sveert ved at holde op, han fryg-
tede ogsa latterligggrelse fra sine venner.

Corina fglte sig ogsa fanget af sin mands
laster, og i mange ar havde hun keempet for at
hjelpe ham. Med sin nyvundne tro og sit vid-
nesbyrd om fastens kraft begyndte hun at faste
regelmaessigt for, at Manuel matte have styrke til
at efterleve visdomsordet.

Corinas kerlighed til sin mand mindede mig
om en beretning i Det Ny Testamente, hvor en
far tryglede apostlene om at helbrede hans syge

sgn. Skgnt de udgvede tro, var de ude
af stand til at udfgre miraklet. Men
Herren gjorde barnet rask og
forklarede bagefter, at »den slags
fordrives kun ved bgn og fastex
(Matt 17:21).

Og sadan gik det til, at Manuel takket vaere bgn
og faste gradvist fik styrke til at bryde ud af sin
vane. Og skgnt han til at begynde med blev drillet
af sine venner, fik de snart stgrre respekt for ham,
fordi han viste troskab mod Herren ved at efter-
leve hans bud.

»Herren vil altid lede dig, selv i gde egne vil han
maette dig ... sa du bliver som en frodig have«
(Es 58:11).

Udover at give os hjzlp, styrke og vejledning
fra Herren giver fasten os ogsa mulighed for at
srekke den sultne dit brgd og maette den for-
kuede« (se Es 58:10) ved at betale et gavmildt
fasteoffer. Praesident Marion G. Romney (1897-
1988), forsteradgiver i Det Fgrste Praesidentskab
har sagt: »Var gavmild i jeres bidrag, sa I selv
kan udvikle jer ... Jeg lover enhver af jer, som vil
gore det, at I vil gge jeres egen velstand, bade
andeligt og timeligt.«<?

Mens familien Aguilar beredte sig pa at blive
dgbt, blev deres tro provet pa flere mader. Kort tid
efter at de havde sat en dabsdato, mistede Manuel



sit arbejde, sa han

og Corina var usikre
pa, hvordan de skulle
kunne betale for husleje
og andre udgifter, for
slet ikke at tale om mad
til deres bgrn. Skent

de modtog nogen gko-
nomisk stgtte fra deres
familie, sd var det ikke
nok til at dekke alle
deres udgifter.

Da parret ikke kunne
se andre muligheder,
besluttede de at holde et loppemarked. Farst
solgte de de fa luksusting, som de havde i deres
lejlighed, og sa begyndte de at sxlge alt det,
de kunne undvere. Efter en uges tid havde de
penge nok til at betale huslejen den mined, men
de frygtede for, hvordan de skulle klare de kom-
mende maneder.

Det varede ikke leenge, for grenens medlem-
mer kom dem til undsatning. Grenspraesidenten
mgdtes med Manuel for at hgre, hvad de havde
brug for. Og som gren gjorde de alt, hvad de
kunne for at hjeelpe familien Aguilar i krisen.

Da familien Aguilar vedblev med at efterleve
befalingerne og ggre alt, hvad de kunne for at
sgrge for deres familie, fik de mange velsignelser
— blandt andet nye jobmuligheder. De erfarede, at
selv i krisetider lover Herren, at han vil sgrge for
os, hvis vi er lydige.

»Da skal dit lys bryde frem som morgenrgden ...
din retfeerdighed gar i spidsen for dig, og Herrens
herlighed er bag dig« (Es 58:8).

Den 9. november 2008 tradte Manuel, Corina,
Jovani og Lupito Aguilar ned i dibens vande.
Den yngste, Mariela, sa frem til at blive otte
ar, sa hun kunne blive dgbt. Manuel fik snart
Det Aronske Praestedgmme og senere Det

Melkisedekske
Prestedgmme.

Et ar senere
tog Manuel og
Corina til templet

for at modtage
deres begavelse,
og de bereder sig nu
pa at vende tilbage til
templet for at f4 deres bgrn beseg-
let til sig.

»Du skal rejse tidligere slaegters
grundvolde« (Es 58:12).

Som de forste medlemmer af Kirken i deres
familie er Manuel og Corina pionerer, der gennem
deres eksempel pa tro og offervillighed skaber et
mgnster pa retskaffenhed for deres efterkommere
og andre. Ikke alene har de hjulpet deres bgrn
med at modtage evangeliets velsignelser, men de
har ogsa vist venner og slaegtninge den glade,
som de har opnéet ved lydighed mod befalin-
gerne. Nogle af dem har talt med missionarerne
og er ogsa blevet dgbit.

Faste abner dgren til enestaende velsignelser i
form af styrke og trgst. Ligesom familien Aguilar
mgder vi alle modgang og vanskeligheder, nar
vi straeber efter at folge Frelseren. Vi kaemper
maske for at overvinde personlige svagheder
eller fristelser eller lider under andres fejltrin. Vi
tynges maske af fysiske eller folelsesmaessige
smerter eller ma udholde leengere perioder med
gkonomiske vanskeligheder. Uanset hvilke byrder
vi baerer pa, kan faste hjelpe os med kaste vores
»byrde pa Herren, sa vil han sgrge for [os]« (S
55:23). Nar vi efterlever fastens lov i tro og med
oprigtig hensigt, vil vi i vores egen tilvaerelse se
de velsignelser, som loves i Es 58. l

NOTER
1. Joseph B. Wirthlin, »Fastens lov«, Liahona, juli 2001, s. 89.
2. Marion G. Romney, »The Blessings of the Fast«, Ensign,
juli 1982, s. 4.

Takket vcere
bon og faste
Jfik Manuel
gradvist styrke
til at bryde fri
af sin vane,
og familien
Aguilar
beredte sig

pa dab.
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DET FRSTE SYN, AF DEL PARSON

L ARENOM

FADERE

En af de dejligste og mest grundlceggende sandheder, som er blevet
dabenbaret i forbindelse med genoprettelsen, omhandler vor himmelske
Faders natur og hans forbindelse til ethvert menneske, som kommer til

verden.

landt de farste principper, som gik

tabt under frafaldet, var forstaelsen

af Gud Faderen. Det er derfor ikke
overraskende, at et af de fgrste principper,
som blev dbenbaret ved genoprettelsen,
var en forstaelse af Gud Faderen. De sidste
dages helliges forste trosartikel lyder: »Vi tror
pa Gud den evige Fader« (TA 1:1).

Medlemmer af Kirken forstar, at Gud
Faderen er universets gverste hersker, den
kraft, som gjorde os til andelige vaesner, og
ophav til den plan, som giver os hab og
potentiale. Han er vor himmelske Fader, og
vi levede i hans nzerhed som medlemmer af
hans familie i forudtilvaerelsen. Der laerte vi
meget og beredte os pa jordelivet (se L&P
138:56). Vi kom fra vor himmelske Fader, og
det er vores mal at vende tilbage til ham.
Blandt alle de leerdomme, trossaetninger

og principper, som er blevet dbenbaret for
hans bgrn, bgr de sandheder, der omhandler

hans vasen og natur have det vigtigste fokus.

Vi anerkender hans eksistens og sande natur
for ligesom tidligere tiders troende og profe-
ter at kunne dyrke ham pa rette vis (se Mosi
4:9). Hensigten med alt det, som Faderen har
abenbaret, befalet og iveerksat for jordens
indbyggere, er at hjelpe os til at lere ham at
kende, efterligne ham og blive som han, sa
vi kan vende tilbage til hans hellige neerhed.
Evigt liv er at kende Faderen og hans hellige
Sen, Jesus Kristus (se Joh 17:3; Jakob 4:5;
Moses 5:8).

Det evige familiemgnster

Det essentielle i at kende Faderen er en
forstaelse af det dbenbarede familiemgn-
ster. Familien er den vigtigste enhed i tid og
evighed og er indstiftet af Gud.! Det at leve
i keerlige familieforhold bringer os ikke blot
stor gleede, men hjelper os ogsa til at lere
korrekte principper og bereder os pa evigt

Aldste
Quentin L. Cook

De Tolv
Apostles Kvorum

Missionaerer og dem,
de underviser, lerer
hurtigt om den altover-
veeldende betydning af
leeren om Faderen og
Sennen, nar de horer
om Joseph Smiths
forste abenbaring eller
frelsesplanen, fordi
Helliganden vidner om
disse sandheder.
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liv.2 Derudover hjzlper familieforhold os til at kende, elske
og forstd Faderen. Det er en af drsagerne til, at sidste dages
hellige altid har lagt vaegt pa egteskab og familie bade i
Kirken og ude i samfundet. Guds plan anviser en made,
hvorpa familieforhold kan streekke sig ud over dgden. Vi
kan vende tilbage til Guds nzerhed og blive forenet med
vores familie for evigt.?

Vor himmelske Fader har valgt ikke at abenbare for
mange detaljer om vores fgrjordiske liv med ham. Maske
er det, fordi vi kan leere meget ved blot at observere
de retskafne familier, som han har indstiftet pa jorden.
Ombhyggelig iagttagelse og samvittighedsfuld efterlevelse
af et retskaffent familiemgnster péa jorden er kernen i vores
streeben efter at laere Faderen at kende.

Vor himmelske Fader og familier er uadskilleligt for-
bundne. Nar vi forstar de mange dimensioner i denne for-
bindelse, kan vi bedre begynde at begribe, hvor personlig
og individuel vor himmelske Faders kzrlighed og forhold
til hver enkelt af os er. Nar vi forstar, hvad han fgler for os,
giver det os kraft til at elske ham mere rent og fuldkom-
ment. At fgle realiteten af det forhold og dets kaerlighed og
kraft personligt er kilden til de dybeste og dejligste folel-
ser og laengsler, som et menneske kan opleve i dette liv.
Disse dybe kzrlighedsfglelser kan motivere os og indgyde
os kraft i vanskelige situationer og traengsler, sa vi sgger
nermere Faderen.

Kzerlige valg og bevidste handlinger

Hvert eneste menneske er fgdt som andelig spn eller
datter af vor himmelske Fader.? Fadt er kort tilleegsform
af verbet fade, der betyder at >komme til verdene. Blev far
til er det udtryk, som skriften anvender om den proces at
skabe nyt liv (se Matt 1:1-16; Eter 10:31).

I Guds dbenbarede mgnster for retskafne familier er et
barns fadsel resultatet af et bevidst og kaerligt valg. Det
er det mirakulgse resultatet af omsorgsfulde og bevidste
handlinger, som foreldrene har udfert for sammen med
vor himmelske Fader at deltage i den hellige proces med
at skabe et jordisk legeme til et af hans andelige bgrn.
Nar vi ved, at vores liv er en folge af et keerligt valg og en
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bevidst handling, kan det give os et indtryk af vores store
personlige vaerd i dette liv. Denne forstaelse af vores
vaerd kan forvisse os om vores potentiale og beskytte os
mod fristelser.

Satan nyder at bruge de mindre ideelle omstendigheder
omkring nogle fadsler til at fa os til at tvivle pa vores egen
vaerdi og vores potentiale. Uanset hvad omstendighederne
omkring vores jordiske fgdsel var, si er vi alle dndelige
sgnner og dgtre af himmelske foraeldre. Gud er en retskaf-
fen og karlig far. Vores and opstod som folge af kaerlighed
og et bevidst valg om at give os liv og muligheder.

En for en

Retskafne foraldre treeffer ikke alene bevidste og keer-
lige valg om at sxtte bgrn i verden; de forbereder sig,
beder og venter tailmodigt under svangerskabet pa deres
barns fagdsel. Efter fadslen nyder de at holde, tale med,
pleje og beskytte deres barn. De larer spaedbarnets per-
sonlighed og behov at kende. De kender barnet bedre,
end barnet kender sig selv. Uanset hvor mange bgrn forael-
dre har, sa forbliver hvert enkelt barn en saerskilt person-
lighed i deres gjne.

Nar vi ved dette, kan vi bedre forstd, at vi som andelige
bgrn er kendt individuelt af vor himmelske Fader. Han har
mindst kendt os fra dengang vi fgdtes som ander. Vi er
hans dyrebare sgnner og dgtre, som han elsker personligt.

Kendt ved navn

Et andet kendetegn ved jordiske familier hjelper os
ogsa til at forstd, at vor himmelske Fader elsker hver
enkelt af os. Et af de farste skridt, som man tager efter
fadslen for at skabe en personlig identitet, er at forael-
drene giver deres barn et navn. Navngivelsen er en vigtig
del af enhver kultur og ledsages ofte at hgijtidelige ritualer,
fordi et navn har stor betydning for ens personlige iden-
titet. Born vaelger ikke deres egne navne; deres forzldre
giver dem deres navne.

I de fleste kulturer far et barn et fornavn (og i nogle
tilfelde et mellemnavn). Det er ogsé almindeligt verden
over, at bgrn far et slaegtsnavn eller et navn, der knytter
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dem til deres forazldre, familie og forfeedre.
Nogle kulturer anvender andre navne
sdsom endnu et sekundaert slegtsnavn

(for eksempel moderens efternavn), som
yderligere viser barnets tilknytning til fami-
lien og samfundet.

Vi ved, at vor himmelske Fader efter
samme mgnster kender os personligt som
enkeltpersoner. Han kender os ved navn. I de
fa skriftsteder, der naevner enkeltpersoner i
den fgrjordiske tilvaerelse, blev de identificeret
ved navn efter et mgnster, der minder om det,
hvorved vi identificeres her pa jorden. Ved
de af Faderens bes@g, som er beskrevet, hos
individer pa denne jord, anvender han navne
for at udtrykke, at han kender og identificerer
os personligt som enkeltpersoner. Som pro-
feten Joseph Smith sagde med henvisning til
Faderens tilsynekomst i det farste syn: >Den
ene af dem talte til mig, kaldte mig ved navnc
(JS-H 1:17; se ogsa Moses 1:6; 6:27).

Faderen kender os, fordi han blev far til
hver enkelt dyrebare dndelige sgn eller datter
og gav os personlig identitet og vaesen. Som
han sagde til Jeremias: »Fgr jeg dannede dig i
moders liv, kendte jeg dig« (Jer 1:5).

| hans billede og med hans egenskaber

Bibelen lzerer os, at mennesker er skabt
i Faderens billede (se 1 Mos 1:26-27).
Bade genetikken og personlig iagttagelse
vidner om princippet om, at afkom tager
form, fremtoning og karaktertraek efter
foreldrene. Nogle skaber deres selvvaerd
ved at sammenligne sig med andre. Den
fremgangsmade kan fgre til en fglelse af
utilstreekkelighed eller overlegenhed. Det
er bedre at hente vores selvvardsopfattelse
direkte hos Faderen.

Vores jordiske stamtre viser mange
generationer, som streekker sig langt til-
bage. Men vores andelige stamtrae rummer

Familieforhold hjzelper
os til at kende, elske
og forsta Faderen. Det
er en af arsagerne til,
at sidste dages hellige
altid har lagt vaegt pa
aegteskab og familie
bade i Kirken og ude i
samfundet.
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Nar vi spger at laere
Faderen at kende
gennem et retskaffent
familieliv, begynder

vi at forsta dybden af
den kaerlighed, som
han neerer til os, og vi
begynder at neere at
dybere kaerlighed

til ham.
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kun to slaegtled - vor Faders og vores eget.

Vores skikkelse er hans skikkelse, bare
uden herligheden. »Vi er Guds bgrn nu ...
nar han abenbares, skal vi blive ligesom
han; for vi skal se ham, som han er« (1 Joh
3:2; se ogsa L&P 130:1). I hver enkelt af
os ligger guddommelighedens spire, som
kan blomstre op og bare frugt ved hans
velsignelse og ved at efterleve den strenge
lydighed, som Jesus viste os. Der ligger en
kraft i at sige eller synge ordene: »Jeg er
Guds kare barne.’

Faderens kaerlighed

En af frafaldets store forvanskninger var,
at den fik Gud Faderens frelsesplan til at
fremsta som uhyre barsk. Frederic Farrar,
den anglikanske kirkeleder, klassicistisk
lerd og meget anerkendt forfatter til Life of
Christ begraed, at de fleste kristne kirkers
syn pa helvede og forbandelse var ukorrekt
som fglge af fejloversattelser fra hebraisk
og graesk til engelsk i King James-udgaven
af Bibelen.®

Som dbenbaret til profeten Joseph Smith
omfatter en keerlig himmelsk Faders plan
hele menneskeheden, ogsi dem, der ikke
hgrer om Jesus Kristus i dette liv, bgrn, som
dgr, for de nar ansvarlighedsalder, og dem,
der er forstandsmaessigt haemmet (se L&P
29:46-50; 137:7-10).

Selv for dem, der — i modsatning til Satan
og hans engle (se Es 14:12-15; Luk 10:18; Ab
12:7-9; L&P 76:32-37) — har levet uretferdigt,
men som ikke har gjort oprgr mod Gud, har
en keerlig himmelsk Fader beredt herligheds-
riger, som langt overgar vores tilverelse her
pa jorden (se L&P 76:89-92). Der kan ikke
herske nogen tvivl om Faderens kerlighed til
sine andelige bgrn.

Nar vi sgger efter at laere Faderen at kende
gennem et retskaffent familieliv, begynder
vi at forsta dybden af den keerlighed, som
han neerer til os, og vi begynder at naere en
dybere karlighed til ham. Forsgg pa at for-
vrenge eller gdelaegge familien har til hensigt
at atholde Faderens bgrn fra at fole hans
karlighed og drage dem tilbage til ham.

Mishandlende, dominerende mandsperso-
ner, fedsler uden for egteskabet, ugnskede
bern og andre af vor tids sociale udfordrin-
ger gor det svaerere for dem, der lider under
dem at begribe, hibe pa og have tro pa en
retfaerdig, keerlig og omsorgsfuld Fader.
Ngjagtig som Faderen sgger at hjzlpe os
til at lere ham at kende, anvender djevelen
alle mulige midler for at komme imellem
os og Faderen. Heldigvis findes der ingen
magt, synd eller tilstand, som kan holde os
fra Faderens keerlighed (se Rom 8:38-39).
Eftersom Gud farst elskede os, kan vi leere
ham at kende og komme til at elske ham
(se 1 Joh 4:16, 19).

Det er netop, fordi de sociale problemer
er sa fremtreedende i dag, at vi skal forkynde
leren om Faderen og familien for at hele,
rette op pa og overvinde falsk bevidsthed og
falske skikke, som vinder frem i verden. Som
Eliza R. Snow (1804-1887) s elegant udtrykte
det, er der mange i verden, som kalder Gud
for »Fader«, men »ikke ved hvorfor.

Heldigvis er »kundskabsngglen« gengivet’
og leeren om Faderen er pa jorden igen! B
NOTER

1. Se Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, 1.1.1.
2. Se Handbog 2, 1.1.4.

3. Se Handbog 2, 1.3.

4. Se »Familien: En proklamation til verden«, Liahona,

nov. 2010, s. 129.

5.»Jeg er Guds kaere barn«, Salmer og sange, nr. 195.
6. Se Frederic W. Farrar, Eternal Hope, 1892, s. XXxvi-
7. f(l)uﬁlin Fader«, Salmer og sange, nr. 189.
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Omsluttet af hans l(aer|ig|1eds arme

Navnet tilbageholdt

a jeg var seks ar gammel, blev mine forael-

dre skilt. Skgnt jeg blev boende hos min
mor, var min far stadig til stede i mit liv efter
separationen. Jeg boede hos ham i weeken-
derne og en enkelt dag midt i ugen.

Trods hans indsats for at vaere en god far,
forradte han min tillid meget alvorligt, da
jeg var syv ar. Dette tillidsbrud markerede
begyndelsen pa en voksende afstand mellem
os. Nar han ringede, undlod jeg at tage tele-
fonen. Da jeg blev xldre, forlangte jeg, at
jeg selv kunne valge, hvornar jeg ville vaere
hos min far, i stedet for at vaere tvunget
derhen, fordi foreldremyndighedsaftalen
kreevede det.

Da jeg begyndte i high school, blev disse
besgg langsomt mindre hyppige. Jeg sa ham
kun to eller tre gange om maneden. Da jeg
kom pa universitet, blev der leengere mellem
telefonsamtalerne, indtil jeg kun talte med
ham en enkelt gang pa et semester. Mit for-
hold til min far var mere blevet en formalitet
end et xgte foreldre-barn-forhold.

Under mit andet ar pa universitetet beslut-
tede jeg at tale med ham om den handelse
fra min barndom, som jeg mente havde ska-
det vores forhold for sa mange ér siden. Jeg
hébede pa at afslutte sagen, tilgive og komme
videre. Jeg sendte ham mine tanker i en e-mail
og ventede pa svar.

Noget tid senere modtog jeg hans svar i
en e-mail. Inden jeg laeste min fars svar, bad
jeg til min himmelske Fader om, at hans And
matte vaere med mig, mens jeg laeste e-mai-
len. Det var et meget vigtigt gjeblik i mit liv
— jeg skulle se, hvad min far havde at sige, og
finde ud af, hvilken retning vores forhold ville
udvikle sig i. Jeg var bange og fglte mig meget
alene.

Jeg var faktisk alene, som jeg sad der pa
mit verelse med min computer. Jeg havde
brug for stgtte. Jeg blev ved med at bede til
min himmelske Fader og fornemmede hans
And. Endelig havde jeg samlet mod til at laese
e-mailen.

Min far svarede med en meget kort e-mail,
hvori han benzgtede enhver erindring om
det, jeg havde sagt, og han skrev, at det var et
darligt tidspunkt at drgfte vores fortid pa.

Den made, hvorpa han affejede noget, som
betgd meget for mig, og som ikke viste noget
gnske om forsoning, sarede mig dybt. Jeg
folte mig svigtet af min far og plaget af sorg
over det belastede forhold, som vi havde haft i
mere end et arti.

Mens jeg sad der og hulkede, folte jeg
Anden omslutte mig. Aldrig for havde jeg
folt min himmelske Faders tilstedevaerelse sa
steerkt. Jeg folte mig bogstaveligt »omsluttet af
hans keerligheds arme« (1 Ne 1:15).

Jeg folte mig trastet og elsket,
mens jeg sad der og graed.

Mit forhold til min jordiske
far havde nok varet mangel-
fuldt, men min himmelske
Fader var hos mig. Hans
tilstedevaerelse foles sterkt
i mit liv. Jeg ved, at
han elsker mig,
har omsorg for
mig og altid
gnsker at have
et godt for-
hold til mig.

Jeg ved, at han
er min Fader.
Og han gar
ingen steder. l

Mit forhold til min
Jordiske far havde
nok veeret man-
gelfuldt, men min
himmelske Fader
stottede mig.



Joshua J. Perkey
Kirkens Tidsskrifter

»Og velsignede er alle
de, som hungrer og
lorster efter retfeerdig-
hed, for de skal fyldes
med Helligdnden«

(3 Ne 12:6).
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na Visbicut leener sig tilbage mod trae-

pladerne uden for sit hus, mens hun

smiler. Hendes bgrn sidder sammen
med hende péd en bank og smiler lige sa bredt
som hun. Det er en varm, solrig lgrdag eftermid-
dag. Ana bor i Puerto Francisco de Orellana, en
lille by i junglen i det gstlige Ecuador. Medlem-
mer af grenspraesidentskabet i Orellana Gren er
netop kommet forbi og har derved uforvarende
afbrudt hendes mgde med sgstermissionzererne,
men det har hun ikke noget imod. Hun byder
gaxsterne velkommen. Hun har meget at vare
taknemlig for og takker meget abent.

Men det er nu ikke fordi Ana er sluppet for
sin rigelige andel af besverligheder. Hun bor
alene med sine fem bgrn. Det er vanskeligt at
finde dagligt arbejde. Og da hun blev dgbt i

in hunger efter ordet
[ECUADOR

august 2009, var der kun et af hendes bgrn,
som fulgte hende.

Men i lgbet af det folgende ar kom velsig-
nelserne, da yderligere tre af hendes bgrn
fulgte hendes eksempel og blev dgbt og
bekraftet (en var for ung pa det tidspunkt).

Ja, Anas gjne straler af taknemlighed. Hun
har, som andre medlemmer af Orellana Gren,
opdaget den rene gleede, som udspringer af at
efterleve Jesu Kristi evangelium.

Glaede begynder med et gnske

I december 2008 var der ingen formel kir-
keorganisation i Puerto Francisco de Orellana.
Dengang boede der et lille antal medlemmer
der, hvoraf nogle ikke havde veeret i kirke i
arevis.

FOTO: JOSHUA J. PERKEY



Til venstre: Ana Vibiscut og hendes bgrn glaeder sig over
evangeliet. Herover: Medlemmer af Orellana Gren samles
til grenskonference i 2010.

Men si skete der noget. Anden rorte hjerter og zendrede liv, si
fire familier blev tilskyndet til at mg@des for at studere skrifterne og
undervise hinanden. Og den and hersker i byen den dag i dag.

»Folket her hungrer og tgrster efter evangeliet,« siger grensmed-
lem Fanny Baren Garcia.

Denne hunger inspirerede medlemmer i Puerto Francisco de
Orellana til at kontakte Kirken og anmode om tilladelse til at
forrette nadveren. »Vi kom ikke til dem,« mindes Timothy Sloan,
der er tidligere praesident for Quito-missionen i Ecuador. »De rin-
gede til mig. @nsket om at handle ud fra disse falelser — at folge
Frelserens indbydelse i Mormons Bog til at udgve tro pd ham og
omvende sig — var allerede til stede. Det er et budskab til os alle.c

Et lignende @nske fandtes i hjertet pa dem, der flyttede til Puerto
Francisco de Orellana. Tidligt i januar 2009 overvejede Marco
Villavicencio — der nu er grenspraesident — og hans hustru, Claudia
Ramirez, et jobtilbud, som kraevede, at de flyttede til Puerto Francisco
de Orellana fra deres hjem i Machala i den anden ende af Ecuador.

»Mit farste spargsmal,« siger praesident Villavicencio, »var: »Fin-
des Kirken der Min hustru og jeg drgftede det med vores familie,
og vi bad for at fa at vide, om vi skulle flytte. Samtidig med at
tilbuddet kom, erfarede vi, at Kirken var ved at blive organiseret i

TAG IMOD FRELSEREN
OG HANS EVANGELIUM

»For at kunne tage imod Jesu
Kristi evangelium ma man farst
tage imod ham, hvis evange-
lium det er. Man ma stole pa
Frelseren og det, han har lzert
0s. Man ma tro pd, at han har magt til at holde
sine lgfter til os takket vaere forsoningen. Nar
mennesker har tro pa Jesus Kristus, anerken-
der og anvender de hans forsoning og hans
leerdomme ...

Jeg elsker Jesu Kristi evangelium, for det
definerer den made, hvorpa vi kan nyde godt
af evangeliets frugter, opleve >overordentlig stor
glaede« (1 Ne 8:12), som kun det kan bringe os,
og holde ud til enden, trods alle livets udfor-
dringer. Evangeliet laerer os alt det, vi skal vide
for at kunne vende tilbage og leve sammen
med vor himmelske Fader som opstandne og
herliggjorte vaesner. Ma vi alle bevare en vision
af det evige liv i tankerne. Ma vi omhyggeligt
folge den opskrift pa evigt liv, som Jesu Kristi
evangelium er.«

Kldste L. Tom Perry fra De Tolv Apostles Kvorum, »Jesu Kristi
evangelium«. Liahona, maj 2008, s. 44, 46.
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Herunder, til ven-
stre: Grenspraesident
Marco Villavicencio
og hans hustru,
Claudia, og deres
son. Herunder, til
hgjre: Clara Luz
Farfan overveerer
en fireside sammen
med andre medlem-
mer af grenen.

Puerto Francisco de Orellana. Vi flyttede hertil
i februar 2009, og grenen blev dannet den

folgende september.c

Glaeden ved tjeneste
@nsket om at komme til Kristus fgrer natur-
ligt til et gnske om at tjene. Jesu Kristi evange-
lium sendrer bade dem, som giver,
og dem, som modtager. Denne

»Her er en torst

pa grenens medlemmer. Lourdes Chenche,
hjelpeforeningspraesidenten, siger, at det
kraever en indsats at styrke sgstrene, men det
er en indsats, som hun med gleede yder: »Som
prasidentskab og som medlemmer i Hjzlpe-
foreningen besgger vi sgstrene. Vi kommer
dem narmere, nir de har problemer. Vi skaffer
dem fpdevarer, nar der er et behov
for det. Vi lader dem vide, at de ikke

gensidige proces finder sted, nar efter at hore evan- star alene, at vi far hjeelp fra Jesus
hjerFer er ydmyge, ‘sind er abne, geliet. Folk har Kristus og grenen. Og vi laerer dem,
og tjeneste ydes. Tjeneste har ot staerkt onske at de skal yde deres del - bede,
spillet en vigtig rolle i Kirkens om det studere skrifterne og forberede sig.

vakst i Puerto Francisco de
Orellana og har styrket dem,
der har tjent.

Praesident Marco

Villavicencio

»Hvordan jeg har det med min kaldelse?
sperger Clara Luz Farfin, som i september
2010 blev kaldet til at tjene i Hjaelpeforeningen.
»Jeg er glad, fordi jeg ved, at jeg kan hjelpe
de gvrige sgstre med at komme i kirke og at
styrke de nye sgstre, der lige er blevet dgbt.«

Samme fglelser er skyllet gennem hjerterne

Vi beder med dem, trgster dem, og
vi elsker dem inderligt.«
Men sgstrene udferer ikke arbej-
det alene. »Vi taler med grenspraesidenten
for at se, hvad vi kan ggre « tilfgjer Lourdes.
»Vi forteeller ham og grensrddet om s@strenes
behov, s vi kan beslutte, hvad vi skal ggre.«
Sastrenes iver for at yde en indsats er en
falelse, som hersker i hele grenen. Ved et
tjenesteprojekt, som skulle hjxlpe en familie




i grenen, »deltog vi alle,« siger Lourdes. >Bgr-
nene, de unge, de voksne, Hjelpeforeningen
og missionzrerne. Det var en meget opbyg-
gende oplevelse. Jeg ved, at nar vier i [vore]
medmenneskers tjeneste, er [vi] blot i [vores]
Guds tjeneste« (Mosi 2:17). Nar jeg tjener, er
det, som om jeg gor det for Jesus Kristus. Det
er det, riget drejer sig om.«

Glaeden ved fzellesskabet

Der er helt klart noget styrkende ved enig-
hed, en fglelse af at here til i de helliges sam-
fund. Velsignelserne fglger, nar vi bliver »de
helliges medborgere og hgrer til Guds hus-
stande« (Ef 2:19), og vi lever som medlemmer af
en familie, der »er villige til at baere hinandens
byrder, sa de bliver lette; ja, og er villige til at
sprge med dem, der sgrger, ja, og trgste dem,
der star i behov for trgst« (Mosi 18:8-9).

Fanny forklarer: »Jeg mener, at vores styrke
udspringer af den kendsgerning, at vi som
medlemmer af Jesu Kristi Kirke af Sidste Dages
Hellige fgler os som en stor familie. Og jeg
mener, at det gavner meget, at vi tjener hinan-
den. Vi giver det, der skal til, og det har skabt
en folelse af enighed. Vi modtager
enhver ny person, som kommer til
Kirken, med abne arme. Vi byder
dem velkommen. Jeg mener, at et
kram siger mere end tusind ord.«

Anas erfaring bekreefter dette.
Som enlig mor til fem bgrn star hun
konstant over for gkonomiske udfordringer,
nar hun skal forsgrge sin familie, nar det
ikke er let at finde arbejde, og den indsats
kan vaere bade folelsesmaessigt og andeligt
drenende. Fellesskabet med grenens med-
lemmer har vaeret et vigtigt bidrag til hendes
familie i vanskelige tider. -Medlemmerne
kommer og leser skriften med mig,« siger

»Vi er som Enosh —
hungrende

efter Guds orde«

(se Enosh 1:4).

Clara Luz Farfan

Praesident Villavicencio og andre medlemmer taler med Lourdes Chenche,
grenens Hjaelpeforeningspraesident og seminarleerer.

Ana. »De vager over mig. Nar vi har det hardt, er de der. Det er meget
vigtigt for nye medlemmer.c

Denne fzllesskabsfglelse er en del af grunden til, at grenen er
vokset sa hurtigt. Fra 28 medlemmer pé grenens fgrste sgndag er den
vokset til et fremmgde péa 83 pa blot et ar. Og de teller en snes gaester,
som ikke tilhgrer vores tro.

Grenens ledere tilbragte lgrdagen for deres grenskonference med at
besgge medlemmer og undersggere af Kirken. De laeste skriftsteder for
dem og opmuntrede dem til at yde en stgrre indsats.

En nydgbt bror blev konverteret af et skriftstudium — han laeste
bade pa egen hind og sammen med medlemmer og missionzrer.
»Mormons Bog er ngglen « siger han. »Den var ngglen for mig.« Han
har fundet glaede i Kirken. Evangeliets dragning var
sa staerk, at han begyndte at betale tiende, inden han
overhovedet var dgbt.

Men venskaber er mere end blot at forkynde evange-
liet for andre. Det kan aendre en livsstil.

»Inden jeg blev medlem af Kirken,« siger Bernabé
Pardo, et andet nydgbt medlem, »var de eneste venner,
jeg havde, dem, der ville med ud og drikke. Men nu hvor jeg er med-
lem, har jeg mange venner — rigtige venner. De opfordrer mig til at laese
Mormons Bog sammen med dem. De inviterer mig hjem til familieaften.
De tjener hinanden. Jeg har varet pa tjenesteprojekter med dem. Mit liv
er helt forandret nu. Jeg har modtaget mange, mange velsignelser. Jeg
betaler min tiende, og Herren har velsignet mig.«

Det er en livsstil, som ikke kun er for voksne. »Vi forteeller altid de

unge piger om fzllesskabets kraft, om det at hilse pa hinanden og vare
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Fra venstre: Preesi-
dent Villavicencio
med Bernabé Pardo,
et nyt medlem;
hjaelpeforenings-
mgde; Fanny Baren
Garcia sammen med
sin mand, Ricardo,
og deres born;
s@ndagsskoleklasse.

30 Liahona

sammen,« siger Claudia Ramirez. >Nar menne-
sker kommer i kirke for farste gang, er det, der
gor indtryk pa dem, den made, de bliver mod-
taget pa. Sa vi laerer de unge piger, at hver ene-
ste sjeel har betydning for Herren. Det har varet
en stor hjelp. Og vi setter mal sammen med
de unge piger i Personlig fremgang. Det moti-
verer dem, sa de kan tilbyde andre venskab.c«

Praesident Villavicencio forklarer, at »vi
streber efter at efterleve prasident Gordon B.
Hinckleys formaning om, at ethvert nyt med-
lem skal naeres ved Guds gode ord, have en
ven og et ansvar.«'

Ana tjener som andenradgiver i primary-
prasidentskabet. Hendes sgn Jorge tjener som
forsteradgiver i leerernes kvorum.

»Vi giver dem et ansvar,« siger praesident

Villavicencio, »en mulighed for at lzere i en
lederstilling, at have nogle til at vejlede dem.«

Glaeden ved at a&ndre sig

For Claudia har det at tjene i evangeliet
fort til en gget selvtillid. »Jeg blev dgbt, da jeg
var otte ar,« forteeller Claudia. »Vi kom altid i
Kirken. Men da jeg blev xldre, si jeg mange
triste egteskaber. Jeg teenkte meget over dem,
og jeg frygtede, at jeg ikke ville blive gift, fordi
xgteskabet nok ikke ville lykkes. Jeg turde
ikke betro mit liv til nogen, fordi det sikkert
ville veere for hardt. Men da jeg vendte hjem
fra min mission, teenkte jeg anderledes. Det
endrer én at forkynde leerdommene.«

Claudia og Marco Villavicencio var venner
fer hun tog pa mission. Ikke leenge efter at hun




var vendt hjem, var de sammen i templet med
nogle venner. Der skete noget ganske saerligt.
»Det fgltes, som om Herren besvarede mine
bgnner og sagde, at det var den mand, jeg
skulle gifte mig med,« forklarer Claudia. »Det er

min stgrste velsignelse, at jeg har en god mand.«

Gladen ved at efterleve evangeliet
»Vores lykke athaenger ikke af materielle
goder,« siger Oscar Reyes pa 15, »men af den

made, vi lever pd. Det er derfor, jeg holder
sabbatten hellig, fordi det er Herren velbeha-
geligt. Og det er derfor, jeg vil pd mission, og
derfor jeg gerne vil tjene andre.«

Medlemmerne i Orellana Gren har fundet
stor gleede ved at efterleve evangeliet. »Jeg er
meget lykkelig « fortzeller Lourdes. »Selv om
jeg bor langt fra min familie, sa har jeg ogsa
en familie her, en andelig familie. Jeg har et
stort vidnesbyrd om dette veerk. Jeg ved, at
Jesus Kristus lever, og at han vil velsigne os,
hvis vi er lydige.«

Det er en glede, der gennemsyrer deres
liv, uanset hvilke udfordringer de har i livet.
Det er den glede, som udspringer af et ret-
skaffent liv.

NOTE
1. Se Gordon B. Hinckley, »Nyomvendte og unge maends,
Stjernen, juli 1997, s. 47.

PUERTO FRANCISCO DE
ORELLANA | ECUADOR

mtrent 100 km ost for
OQuito viger de store vul-
kaner og Andesbjergene for
Orellana-provinsens frodige,
tropiske klima. Vidtstrakte
skove, der gennemskaeres af
baekke og floder deekker land-
skabet i alle retninger. Pape-
gogjer og tukaner og tusinder
af andre fugle har deres hjem
her. Man kan endda finde
aber og dovendyr, baeltedyr
og flodsvin og sagar lyserade
delfiner.

Provinsen blev dannet
sidst i 1990’erne for at stotte
olieudvindingen. Den lille
bebyggelse voksede hurtigt til
en storby. Puerto Francisco de
Orellana ligger, hvor floderne
Napo, Coca og Payamino
mades. | dag kan byen og
dens omegn manstre 80.000
indbyggere.

oy
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Seksarige Courtney
T., som har Downs
syndrom, holder
tale i Primary med
stotte fra sin bror
Justin. Kirkens
handbog leerer os,
at »lektioner, taler
og undervisnings-
metoder bor tilpas-
ses den enkeltes
behov-
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Hvordan kan jeg
hjelpe dette barn?

Danyelle Ferguson

Arbejder du med primary-
born, som har indlcerings- r
vanskeligheder? Her er

nogle forslag til, hvordan

du kan undervise dem.

ange lerere og ledere i
Primary har spgrgsmal . J
til, hvordan man tjener “ |
et barn med indleeringsvanske- e
ligheder, sdsom autisme, Downs -
syndrom eller ADHD. De spgrger
maske: Hvordan kan jeg under-
vise dette barn? Bgr hun vaere i /
samme klasselokale som andre pa
hendes alder? Kan han deltage i -
fellestidsaktiviteterne?

Som mor til en spn med autisme
og som primarylerer for bgrn med indlaeringsvanskelig-
heder har jeg leert en hel del om at opfylde disse bgrns
behov. De fglgende principper er blot lidt af det, som jeg
har erfaret. Forhdbentlig kan du have gavn af dem, nar du
skal tjene og inkludere alle bgrn i din menigheds Primary.

Tjen som Jesus

Vor Frelser viste os, hvordan vi skal tjene andre ved
at tilpasse sit budskab og sine handlinger til individuelle
behov.! Da han for eksempel besggte nefitterne, samlede
han deres smi bgrn og »tog [dem], et efter et, og velsignede
dem og bad til Faderen for deme« (3 Ne 17:21; fremhaevelse

F g

Forfatteren Danyelle Ferguson med sin son
Isaac, som er autist.

’ tilfgjet). Engle »omgav de sméa« med
himmelsk ild og »betjente demc
(3 Ne 17:24).

Vi tager del i Herrens tjene-
stegerning, nar vi underviser alle
bern. Aldste M. Russell Ballard fra
De Tolv Apostles Kvorum minder
¥ os om:»De af os, som er blevet

‘ betroet med dyrebare bgrn, har
? faet overdraget en hellig og del
— ! forvaltning, for vi er dem, som
(‘b Gud har udpeget til at omgive

"‘ vore dages bgrn med kaerlighed
/ og troens ild og en forstéelse af,
- hvem de er.<* Nar vi opfylder
\ vores ansvar for at hjzlpe bgrn
med handicap, vil Herren hjzlpe
“ os med at differentiere vores
tjeneste og undervisning, sa den
svarer til deres behov.

For bedre at forsta disse behov kan primarylarere og
-ledere mgdes med barnet og dets forzldre, hvilket er et
godt tidspunkt for leereren at ggre sig til venner med bar-
net. Ofte er det bedste sted at laere hinanden at kende i
barnets hjem, hvor det fgler sig tryg og med stgrre sandsyn-

lighed tgr dbne sig for nye mennesker.

Bliv uddannet og arbejd sammen

Leerere og ledere bgr give sig tid til at blive bedre
bekendt med barnets handicap. Et godt sted at begynde
er Kirkens hjemmeside 1ds.org/disability (som findes pa
flere sprog). Der kan de laese en kort gennemgang af
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Emily S. og hendes firea-
rige son, Landon, som er
udviklingshcemmet, taler
med primarypreesident
Debra Maloof om ting, som
Landon synes om, og effek-
tive undervisningsstrate-
gier. Man tjener bedst et
handicappet barn, nar
barnet og dets forceldre

og ledere samarbejder i
enighedens og feellesska-
bets and.

serlige handicap, f4 undervisningstip og finde yderligere
ressourcer.

Efter at have udforsket hjemmesiden kan laerere og
ledere igen m@des med barnets forzldre for at drgfte
ideer, bekymringer og mal. Foraldre kan give oplysnin-
ger om deres barn, som kan medvirke til, at lererne far
stgrre medgang. Der kan veere indsigt i, hvordan deres
barn kommunikerer, hvilke aktiviteter han eller hun synes
om, og hvilke man bgr undga, og hvordan man opmun-
trer til passende adferd. Samarbejdet med forzldrene er
afggrende for at skabe den enighed, det fzllesskab og
den fortsatte dialog, der er ngdvendig for at kunne tjene et
barn med handicap.

Laerere og ledere bgr ogsa tale med deres praestedgm-
meledere, nar de udvikler mader at tjene barnet pa. Da
vores sgn fik stillet diagnosen autisme, var vi ikke sikre
pa, hvor godt han ville klare overgangen fra bgrnehaven
til en primaryklasse med jeevnaldrende. En sgster i vores
menighed, som ogsa er skolelzrer, talte med biskoppen og
primarypraesidenten og tilbgd at virke som stgtte for vores
sgn. Primarypraesidenten, et medlem af biskopradet, min
mand og jeg mgdtes med hende, og hun fortalte, hvordan
hun kunne hjalpe vores sgn. Vi satte mal og udarbejdede
en plan for, hvordan vi kunne hjeelpe ham med at forsta
Primarys rutiner. Vi matte ofte sendre lidt i planen over de
folgende tre ar, men efterhinden som han har lert at forsta,
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hvad der sker omkring ham, er han blevet mere interesse-
ret i at veere sammen med sine jevnaldrende og tage del

i lektionerne. Denne sgsters forstdelse og hengivenhed
skabte en grundvold, som vores sgn stadig star pa. Hendes
kaerlighed og venskab laerte ham, at han er et elsket barn af
Gud. Takket vaere hende ser han stadig Kirken som et sted,
hvor han kan vare sig selv og blive elsket.

Skab venskab og tillid

Som laerere kan vi »fglge Frelserens eksempel ved at
tilbyde hab, forstaelse og kaerlighed til dem, som er han-
dicappede«? Nar vi udviser zgte interesse for bgrn med
handicap, styrkes vores venskab med dem.

Bgrn med indleeringsvanskeligheder kommunikerer ofte
anderledes end andre. Nér en lerer kan anvende barnets
individuelle kommunikationsstil, kan vedkommende skabe
tillid og venskab og blive en mere effektiv underviser. Her
er to mader at forbedre kommunikationen pa:

* Anbring dit ansigt i barnets gjenhgjde.* Nir voksne
gor det, fgler barnet sig mindre truet og mere inklu-
deret. Det er ogsa en hjalp for bgrn, der har svaert ved
at koncentrere sig i gruppesammenhaenge. Laereren
eller stottepaedagogen kan fange barnets opmaerksom-
hed og kan af og til sige en kort setning om lektionen.

* Laer barnets interesser at kende. Bgrn foler sig
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veerdsat, nar andre viser inter-
esse for det, som de holder af.
Bgrn med handicap knytter sig
ofte til bestemte ting, som for
eksempel et sarligt stykke lege-
t@j, et dyr eller et spil. Leereren
kan bede barnet om at forteelle
om sine interesser og henvise til
de interesser under sine lektio-
ner. Selv om barnet ikke taler,
kan leereren godt tale om disse
interesser.

Integration

I de fleste tilfeelde bgr bgrn med
indleeringsvanskeligheder vaere i
den almindelige primaryklasse.
Det er vigtigt bade for barnet og
dets jeevnaldrende. Denne integra-
tion hjeelper barnet med at udvikle
passende social adfeerd og kirke-
opfarsel og bereder det pa overgangen til ungdomsklas-
serne. De jeevnaldrende bgrn, der er i samme klasse, far
mulighed for at tjene og opleve den forstaelse, som bgrn
med handicap kan give. Det styrker ogsa venskaber at
tilbringe tid sammen - og det er en vigtig del af at fgle sig
velkommen og som en del af gruppen i kirken.

Da vores sgn var i farskolealderen, var der en lille pige,
som ofte sad ved siden af ham i Primary. Hun lavede kort
og tegninger til ham, hvis han gik glip af en klasse. Vores
sgn kunne ikke fortelle os, hvad hun hed, men han tog
hendes hand og kaldte hende »min vene«. Deres venskab
gav hende mulighed for at tjene og hjelpe ham til at vare
glad for at komme i kirke.

Det kan lette skabelsen af venskaber, hvis foraldre
eller lerer for eksempel prasenterer barnet for dets
jevnaldrende den fgrste dag og forteeller om ham eller
hende som menneske — om hans eller hendes talenter,
ferdigheder eller yndlingsaktiviteter. Derefter kan de
tale om handicappet, sa de jevnaldrende forstar barnets
behov og en eventuel adferd, som kan virke underlig.
Hvis foraeldre og kirkeledere abent forklarer alt dette, vil
barnets jeevnaldrende ofte fgle sig tryggere ved at knytte
venskab med det.

Det gavner bade det barn, som har indlerings-
vanskeligheder, og barnels jeevnaldrende, at
det er i en primaryklasse. Her leeser Audrey S.
skrifterne med Isaac.

Overvej at kontakte eksper-
ter, som kan hjalpe primarylae-
rere med at udarbejde en plan
for, hvordan barnet bliver mere
involveret. Nogle gange vil bar-
nets skolelerer vaere villig til
at mgdes med forxldrene og
primarylederne for at undervise
dem i, hvilke teknikker, man med
succes anvender pa skolen. Laere-
ren er maske endda villig til at
komme i kirke og give praktiske
eksempler.

I sjzeldne tilfxlde kan man ggre
undtagelser, sd barnet undervises
separat, eller man kan foretage
andre tilpasninger. I primarysekti-
onen under Serving in the Church
pa lds.org findes yderligere vejled-
ning om dette.>

Yd stotte i klasselokalet

Det kan vaere en udfordring at opfylde ethvert barns
behov i enhver primaryklasse. Nar et handicappet barn er
en del af den gruppe, kan det vaere ngdvendigt at kalde en
hjxlpelerer eller assistent. Hjeelpelarere skiftes til at under-
vise i lektionen og assistere barnet, eller man kan kalde en
assistent, som udelukkende arbejder med det handicappede
barn. Primaryfunktionaerer bgr koordinere lektieplaner,
udvikle en kommunikationsform og drefte, hvordan de
tackler de situationer, som kan opsta. Som altid er bgn, kom-
munikation og planlegning afggrende for et fremgangsrigt
samarbejde og en opbyggende undervisningssituation.

Nar der skal kaldes en hjelpelarer eller assistent, sa
teenk pa, at foreldrene arbejder med deres barn og tackler
de udfordringer, som bgrneopdragelsen byder pa, dognet
rundt. De har sikkert brug for at fa lov til at komme i deres
spndagsskoleklasse eller vaere engageret i andre kaldelser;
dette korte pusterum kan forny deres energi og berede
dem péa den kommende uges udfordringer.

Tilpas lektieplaner
Kirkens handbog papeger, at »ledere og lerere bgr inklu-
dere medlemmer med handicap i bredest muligt omfang i
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Brooklyn C. (tredje barn
fra venstre) pa 4 ar er
autist og elsker sangun-
dervisningen i Primary.
Hendles forceldre siger, at
hun altid har reageret
positivt pa musik, og det
taktile aspekt ved fingerleg
skaber yderligere interesse
for born som Brooklyn og
andre.

mgder, klasser og aktiviteter. Lektioner, taler og undervis-
ningsmetoder bgr tilpasses til den enkeltes behov.<® Det
kraever bgn, kreativitet og ekstra indsats at undervise, sa det
opfylder hver enkelt klassedeltagers behov.

Begynd med at finde ud af, hvordan barnet bedst laerer.
Linket Leader and Teacher Resources pa lds.org/disability
indeholder vejledning i at tilpasse lektioner. Der er yderli-
gere forslag under overskriften for hvert enkelt handicap.
Primary-sektionen under Serving in the Church pa LDS.org
er en anden fremragende kilde. De tilpasninger, som fore-
tages for bgrn med handicap, kan ogsa gavne de gvrige
bgrn. Disse fremgangsmader har virket fint for mig:

* Visuelt: Mange bgrn har en visuel leeringsstil, hvilket vil
sige, at billeder og genstande hjelper dem med at forstd
begreber. Hjxlpelereren eller assistenten kan sidde
ved siden af det handicappede barn og vise barnet

stemme til at ggre en historie levende — hvisker, gis-

per overrasket eller taler lidt hurtigere, nar det bliver
spendende. Laereren kan vaere ngdt til at forenkle eller
afkorte historier fra lektionen, sa det handicappede barn
kan fplge med og bevare interessen. Overvej at fortzlle
historien, for derefter at tage principper fra historien og
anvende dem pa dagligdags situationer eller en historie
eller begivenhed, som barnet er bekendt med.

Taktilt: Born, der leerer ved at fgle, nyder at hindtere
genstande, som de kan fgle pa. Hvis en historie i lekti-
onen foregar udendgrs, kan lereren medbringe en glat
sten, en kvist eller et udstoppet dyr, som de kan vise
frem, mens historien bliver fortalt, og som kan ga rundt,
sa alle far mulighed for at holde og undersgge det. Sma
projekter og malebogssider er andre nyttige handgribe-
lige emner.

tegninger eller billeder under lektionen for at illustrere,
hvad der tales om. Hvis barnet kan lide at tegne, vil det
maske synes om at have et blankt stykke papir, som det
kan dele med sin assistent. Sammen kan de tegne ting,
som nzavnes i lektionen.

Auditivt: Bgrn, der leerer ved at lytte, nyder at hore
historier. De kan ogsa lide, at laereren bruger sin
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Deltagelse i fellestid og andre aktiviteter

Det er vigtigt for et handicappet barn at kunne deltage.
Ver opfindsom, nar du skal udteenke mider, hvorpa de
kan involveres i skriftsteder, bgn og taler ved faxllestid.
Hvis fx et barn har vanskeligt ved at tale, kan det maske
bruge billeder til at kommunikere med. Andre bgrn kan
maske godt teenke sig at std oppe ved talerstolen, men er
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for generte eller uvillige til at tale. I det til-
feelde kan man lade barnet std ved talerstolen
og glede sig over at veere der, mens en af
forzldrene hjxlpe det ved at udfgre opga-
ven. Han kan holde billeder til sin tale eller
vaere et eksempel pa, hvornar man skal folde
henderne, niar man skal bede.

Her er nogle andre aktiviteter og tilpasnin-

ger, som du kan overveje:

* Primarys nadvermgdeprogram. Et
barn med handicap kan have brug for
ekstra stgtte og fleksibilitet, fordi nad-
vermgdeprogrammet ikke er en del af
barnets normale rutine. Han eller hun kan
beredes for denne forandring ved at lade
ham eller hende deltage, nir man gver
nadvermgdeprogrammet. Det er en god
idé at lade barnet sidde ved siden af sin
assistent, sa assistenten kan give tegn til
barnet, inden en sang eller taleopgave.
Hvis barnet let overveldes af stgj eller
det synsindtryk, som man far, nar man
star over for en forsamling, si reserver en
plads ude i siden oppe foran til det og
assistenten. Sa kan barnet tegne, kigge i
billedbgger eller ga ud pa gangen uden
at forstyrre de andre bgrn. Det giver ogsa
barnet mulighed for at gi op for at sige
sin tekst eller synge og derefter vende
roligt tilbage til sin plads. Et andet barn
har maske ikke noget problem med at
sidde pa forhgjningen, men har brug for
en pusledims, sdsom to eller tre papirclips
eller en glat sten til at sidde med. Det er
en hjzlp for bgrn, der har svaert ved at
koncentrere sig i stgrre grupper.

* Fellestid. Hvis et barns klasse far til
opgave at fremfgre noget ved fzllestid,
sa sgrg for, at det handicappede barn er
involveret pd en made, som det er tryg
ved. Hvis klassen skal fremfare en sketch,
kan barnet fi en mindre rolle eller fa en
rolle uden replikker, men hvor det stadig

er udklaedt som de andre, si det foler

sig inkluderet. Det er vigtigt for barnet
at deltage i de samme oplevelser som

de jeevnaldrende, hvis det skal udvikle
venskaber.

* Ekstraprogrammer. Hvis Primary delta-
ger i en aktivitet, sisom menighedens eller
grenens talentshow eller et juleprogram,
og det handicappede barn har problemer
med hgje lyde eller fyldte lokaler, si lad
barnets klasse vare fgrst pd programmet.
Sa har barnets foreldre mulighed for at
tage ham eller hende hjem, hvis det fgler
sig overvaeldet.

Hast velsignelserne

Takket vaere min sgns autisme har jeg faet
et nyt syn pd, hvad det vil sige at vaere Guds
barn. Jeg har erfaret, at vor himmelske Fader
virkelig kender og elsker os som enkelt-
personer. Han kender vore behov og giver
forzldre og ledere tilskyndelser gennem
Helliganden til gavn og velsignelse for vore
familier og de bgrn, vi tjener. Jeg har ogsa
udviklet en dyb taknemlighed for min sgns
primarylerere og kirkeledere, som har taget
sig tid til at leere ham at kende. De er dejlige
eksempler pa Frelserens karlighed.

At undervise et barn med indleringsvan-
skeligheder kraver ekstra tid og en ekstra
indsats og volder til tider frustrationer. Men
med bgn, inspiration og tillid til Herren kan
vi opna succes, nar vi udfgrer vores forvalt-
ning og hjxlper disse serlige bgrn. B

Find yderligere informationer om dette emne
i Hindbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010,
11.8.6; 21.1.26.

NOTER

1. Se for eksempel Matt 8:1-17; 9:1-13, 18-38.

2. M. Russell Ballard, i »Se jeres smac, Stjernen,
okt. 1994, s. 40; »Great Shall Be the Peace of
Thy Childrens, Ensign, apr. 1994, s. 60.

3. Handbog 2: Forvaltning af Kirken, 2010, 21.1.26.

4. Se Undervisning, den storste kaldelse, 2000, s. 71.

5. Se »Teaching All Children, Including Those with Disa-
bilities«, Ids.org/pa/display/0,17884,5727-1,00.html.

6. Handbog 2, 21.1.26.

RETNINGSLINJER FRA
KIRKENS HANDBQ@GER

Kirkens handbgger
indeholder frem-

ragende vejledning til

leerere og ledere, der
tjener handicappede.
Afsnittet »Medlemmer
med handicap« (21.1.26)

i Handbog 2: Forvaltning
af Kirken indeholder vej-
ledning og svar pa mange
almindelige spargsmal.
Afsnittene om organi-
sationerne indeholder
yderligere vejledning.
Handbog 1 indeholder vej-
ledning til praestedemme-
ledere, blandt andet om
dab. Se under »handicap«
i indekset, hvor du finder
en udtgmmende liste.

Februar 2012 37



SIDSTE DAGES HELLIGE ROSTER

»Ja.« Jeg kan huske, at jeg taenkte:

ER DENNE BOG
FRA DIG?

J eg var lige fyldt 21 og arbejdede
som tjener pd en restaurant ved

»Hold da op! Jeg ma hellere fa laest
den bog til endel«

et lokalt skisportssted. En eftermid-
dag, hvor jeg lige var blevet faerdig
med at rydde af i spisesalen, rakte
en anden tjener mig en bog og
sagde, at han syntes, at jeg skulle
have den. Jeg takkede ham og tog
imod den.

Jeg kiggede pa omslaget: Mormons
Bog. Min nysgerrighed var vakt, sa
jeg besluttede at g ud i kgkkenet
og kigge pa den. Inde i bogen 14 en
hilsen, som den anden tjener havde
skrevet til mig. Han skrev, at Mor-
mons Bog var en sand bog om Jesu
Kristi evangelium, og at han vidste,
at den ville rgre mig. Jeg besluttede
straks at lese i den.

Mens jeg leste, omsluttedes jeg
af en dejlig fred. Jeg havde ikke for-
nemmet den fglelse, mens jeg leste
nogen anden bog end Bibelen. Min
oprindelige hensigt med at leese et par
sider blev hurtigt til et par kapitler.
Jeg kunne ikke leegge bogen fra mig.
Sa naede jeg til 1 Ne 15:11: »Husker I
ikke, hvad Herren har sagt? — Hvis I
ikke forhzerder hjertet og adspgrger
mig i tro, overbeviste om at I skal
modtage, og med flid i at holde mine
befalinger, da skal dette visselig gives
til kende for jer.«

Jeg matte vide, om bogen var
sand. Jeg vidste ikke, hvordan jeg
skulle henvende mig til Gud i bgn,
sa jeg kiggede blot op mod kgkken-
loftet og spurgte: »Er denne bog fra

dig?« Jeg modtog straks et klart svar: Min nysgerrighed var vakt.
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Tre maneder senere, da jeg havde
laest Mormons Bog ferdig, kerte jeg
ud for at besgge min far i Californien.

En kollega rakte mig en bog og sagde, at han syntes, at jeg skulle have den.
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Ikke langt fra hans hjem passerede
jeg en bygning med en mosaik pa
facaden, som jeg genkendte. Jeg dre-
jede hurtigt ind pa parkeringsplad-
sen og fandt en mand udenfor.

»Hvorfor har I et billede af Lehis
drgm om livets tree pa jeres byg-
ning?« spurgte jeg. Han prasenterede
mig s for sin kirke, Jesu Kristi Kirke
af Sidste Dages Hellige. Jeg tog
min Mormons Bog ud af bilen og
begyndte at stille ham spgrgsmal om
alle de henvisninger, som jeg havde
understreget, mens jeg laeste. Han
stoppede mig og forklarede, at Kir-
ken havde missionaerer, som brugte
to ar af deres liv pa at besvare
sporgsmal som mine.

Jeg gav ham min fars adresse, og
senere kom to zldster pa besgg. Jeg
var dybt imponeret af, hvor ivrige
de var efter at besvare alle mine
sporgsmal. Det gjorde endnu mere
indtryk, at de nye begreber, som
de forklarede for mig, virkede som
noget bekendt, jeg fik frisket op.
Fem uger senere blev jeg dgbt som
medlem af Kirken.

Der er géet 32 ér siden da, og
jeg laeser stadig dagligt i Mormons
Bog. Den har varet en vedvarende
kilde til lys og vejledning for mig
og min familie. Hvor er jeg dog
taknemlig for de fortidige profeter,
som pregede Guds ord pa guld-
pladerne, for Joseph Smith, som
udholdt forfelgelse og traengsler for
at oversette og udgive dens sand-
heder, og for en tjener, som havde
mod nok til at give mig Mormons
Bog den dag.

Cynthia Ann Lee, Nevada i USA

EVANGELIET
GAV MIG FRED

M in familie blev medlemmer

af Kirken, da jeg var seks ar
gammel, og vi blev beseglet i templet,
da jeg var otte. Mine foraeldre leerte
mig omhyggeligt vores nyfundne tros
lere, sa jeg voksede op med en vis-
hed om, at bgn, personligt skriftstu-
dium og andre af evangeliets aspekter
kunne bringe fred.

Men det var fgrst pA min mission,
at jeg virkelig kom til at paskgnne
frelsesplanen. Mens jeg tjente i
Australien, dgde min far. Da min
missionsprasident kom for at for-
teelle mig, hvad der var sket, gav han
mig en prestedgmmevelsignelse,
der fokuserede meget pa frelsespla-
nen. Den velsignelse, kombineret
med mit personlige studium de
folgende dage, uger og maneder
hjalp mig med at lere og paskgnne

denne storslaede laere mere, end jeg
tidligere havde gjort. Jeg kunne nu
se mine omstendigheder i lyset af
frelsesplanen, og jeg forstod, hvor
vidunderlig den virkelig er. Siden
da er frelsesplanen kommet til at
betyde meget for mig.

Idet jeg fortsatte med at studere
skrifterne efter min mission, har jeg
erfaret, at en stor del af Guds ord
vidner om hans »store plan for lykkec
(Alma 42:8). Jeg ved, at der er et liv
efter dgden, og at vi kan vare sam-
men med vore keere igen efter dette
liv. Det giver mig stor trgst at vide, at
min mor, far og sgskende og jeg er
beseglet til hinanden.

Dette liv rummer smertefulde ople-
velser, men livet behgver ikke at vare
hérdt. Jesu Kristi evangelium gor det
meget lettere. Takket veere det kan jeg
fole fred og trgst til enhver tid, uanset
hvad der sker i mit liv. ll

Sina Rogers, New Zealand

Da min missions-
preesident kom for
at forteelle mig, hvad
der var sket, gav han
mig en preestedom-
mevelsignelse, der
Jfokuserede meget pa
frelsesplanen.
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DINE AFGR@DER FAR FROST!

a vores familie beredte sig pa at

blive beseglet i templet i Logan
i Utah, forpligtede vi os pa ny til at
efterleve Jesu Kristi evangelium. Vi
forpligtede os iseer over for Herren
til altid at betale tiende. Kort tid efter
vores besegling flyttede vi til Wyo-
ming i USA for at prgve lykken som
landmzend.

Det var sidst i april, da vi begyndte

Jeg havde
tilsaet flere
hektar, da en
lokal gardejer
kom forbi og
sagde: »Det er
Jor sent.«
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at klarggre vores 121 hektar land. Vi
breendte krat, jevnede jorden og gra-
vede grofter. Da vi endelig begyndte
at sa, var det meget sent pa sasaeso-
nen. Jeg besluttede at s byg, som har
en kort vaekstperiode.

Jeg havde saet adskillige hektar, da
en lokal girdejer kom forbi og sagde:
»Du spilder din tid, din energi og dine
penge pa det forehavende. Det er for

sent. Dine afgrgder far frost inden
den 21. augustl«

Han skovlede en handfuld jord op
og fortsatte: »Du har udpint jorden
med al din hakken, afbraending og
udjaevning. Dine frg spirer ikke uden
vaede.«

Jeg vidste, at jorden var alt for ter,
men vi havde allerede investeret de
fleste af vore penge i den hgst, sa
jeg besluttede at sa videre. Jeg tro-
ede p4, at fordi vi havde gjort vores



bedste for at klarggre jorden, og fordi
vi var rlige tiendebetalere, sa ville
vor himmelske Fader hjelpe os. Da
jeg havde saet det hele, knzlede jeg
sammen med min familie og bad om
hans hjeelp.

Naste dag begyndte det at regne.
Det var en perfekt regn, som var blid
nok til ikke at vaske vore frg vaeek
eller skylle den blgde muld vak fra
skraningerne. Vore inderlige bgnner
og lange, harde arbejdsdage havde
ikke vaeret forgaeves.

Gennem foriret og sommeren
arbejdede vi 12-14 timer i dggnet,
seks dage om ugen, med at overrisle,
indhegne og berede os pa hgsten. Vi
holdt ogsa vores lgfte til Herren ved
at betale tiende og tjene villigt i vore
kaldelser i menigheden. Afgrgderne
voksede smukt og frodigt. Byggen
syntes at springe op af jorden. Men
da szesonen var ved at veere forbi,
gruede vi for, at det ville blive for
koldt til, at vore afgrgder ville over-
leve. Vi bad til Gud om at beskytte
vore afgrgder, og vi troede pa, at
han ville holde sine lgfter til dem,
der betaler tiende: »Jeg skremmer
xderne, sa de ikke gdelegger jor-
dens afgrgde for jer« (Mal 3:11).

Den frygtede dag, 21. august, kom,
og det samme gjorde frosten. Men da
jeg gik ud pa markerne nzeste dag, sa
jeg, at vore afgrgder var blevet beskyt-
tet. Flere uger senere fyldte vores byg-
hgst flere lastvognsles, og vi solgte
den med en god fortjeneste.

Den folgende sommer stod vores
jord med lucerne og byg skinnende
gront midt i det stgvede kratlandskab.
En dag sidst i august var jeg ude for at

overrisle, da jeg sa et voldsomt, mgrkt
uvejr traekke op. »Ah nejj« tenkte jeg.
»Hagl!« Jeg knzlede ude pd marken
og bad, fordi jeg vidste, at vore afgrg-
der kunne blive gdelagt. Uvejret trak
hurtigt op. Jeg kunne se haglene falde
nord og syd for mine marker. Jeg gik
hen til vores hegn mod nord. Haglene
var faldet lige inden for hegnet, men
heller ikke mere. Jeg gik hurtigt ned
til hegnet mod syd. Der var haglene
faldet lige uden for vores hegn. Vore
afgrgder var uskadte!

Vore naboer var imponerede over,
hvor heldige vi havde varet, og jeg
mindedes Malakias’ ord: »Da skal alle
folkene prise jer lykkelige« (Mal 3:12).
Vi var virkelig blevet velsignet. Jeg er
taknemlig for, at ndr vi ggr vores bed-
ste for at efterleve Guds befalinger, sa
holder han sine lgfter. B
Ben E. Fowler, Utah i USA

DU ER
VELKOMMEN
| MIT HUS

november 1997 blev jeg kaldet til
I at tjene i Concepcién-missionen i
Chile og skulle sa snart realisere min
drgm om at komme i templet og
modtage mere lys og kundskab. Men
sd begyndte tvivlen at nage mig. Var
jeg, der var sa svag og ufuldkommen,
virkelig vaerdig til at komme i tem-
plet? Ville Herren virkelig tage imod
mig med dbne arme efter de mange
gange, hvor jeg havde kraenket ham?

Jeg fortalte min stavspraesident om

min tvivl, og han fik mig til at forsta,
at hvis mit liv var i orden, og hvis

jeg straebte efter at ggre det, som jeg
havde laert, sa var jeg veerdig til at
indtraede i Herrens hus. Jeg havde
det meget bedre, da jeg drog af sted
til missionaerskolen i Santiago i Chile.
Men et par timer for jeg skulle i tem-
plet, vendte tvivlen tilbage.

Skgnheden og freden i templet
var sa storslaet, at jo laengere jeg var
der, desto mere funderede jeg over,
om jeg fortjente at vaere der. I det
celestiale varelse virkede alle andre
end jeg glade og stralende. Jeg tog
fat i dgrhandtaget for at ga ud, men
en sxr folelse greb mig, og jeg folte,
at jeg skulle blive der. Det fgltes, som
om nogen stod bagved mig og lagde
handen pa min skulder for at vende
mig om. Jeg vendte mig langsomt.

Pa veggen fik jeg gje pa et stort
maleri af Jesu Kiristi genkomst, hvor
han star med udbredte arme. Jeg
kunne ikke rgre mig. Sa herte jeg
tydeligt folgende ord i mit sind: »Du
er velkommen i mit hus.«

En varm fglelse skyllede gennem
min krop, og tirerne flgd fra mine
gjne. Det eneste, jeg kunne taenke pa,
var: »Tak.«

I nogle minutter greed jeg uophgr-
ligt. Mit hjerte var fyldt med taknem-
lighed til min Frelser. Jeg folte mig
stadig svag og ufuldkommen, men
jeg vidste, at han elskede mig og ville
styrke mig.

Der er gaet mange ar siden den
oplevelse, men hver gang jeg besg-
ger templet, vender glaeden fra den
dag tilbage, og det samme ggr disse
fortrgstningsfulde ord: »Du er velkom-
men i mit hus.« ll

Carina Daniela Paz, Salta i Argentina

Februar 2012

41



42 Liahona

DE TALTE TIL OS

DETTE ER

t vaerk

1 er en scerlig beredt generation,
som er beredt med det teknologi-
ske talent til at udfore sleegtshisto-
rie og tempeltjeneste.

rofeten Abraham oplevede overgangen

fra en periode i livet til den nzeste meget

lig den, som unge voksne i dag ople-
ver. Vi leeser om ham i Den Kostelige Perle:
»I kaldeeernes land, der hvor mine forfaedre
boede, indsa jeg, Abraham, at det var ngdven-
digt for mig at finde et andet sted at bo« (Abr
1:1). Abraham nzermede sig den tid, hvor man
drager ud for sig selv og begynder sit liv som
voksen. Han vidste, at »der var stgrre lykke og
fred og hvile« (v. 2) for ham, end han havde
lige nu.

Abraham sggte efter og modtog disse
velsignelser med stgrre lykke, fred og hvile,
og de er tilgaengelige for alle medlemmer af
Kirken, herunder ogsa unge voksne. Hvor-
dan bereder I jer pa at modtage dem? Lad os
fokusere pa en af flere aktiviteter, som I kan
udfgre her og nu: Deltagelse i tempeltjeneste
og slegtsforskning.

Som sidste dages hellige er I sat ind i
betydningen af templet og tempelordinan-
cerne. Igennem arhundredernes lgb er mange

Julie B. Beck

Hjzelpeforeningens
hovedpraesident

mennesker dgde uden kundskab om evange-
liet. Disse mennesker er jeres nzere og fjerne
slegtninge. De venter pa, at I skal udfgre den
ngdvendige forskning, sa I kan knytte jeres
familier sammen og udfgre de frelsende ordi-
nancer i templet pa deres vegne.

Et vist kendskab til teknologi er en stor
hjelp i tempeltjenesten og sleegtsforsknin-
gen. [ er en saxrlig beredt generation med det
teknologiske talent til at ggre det. Min bed-
stemor Bangerter havde et steerkt vidnesbyrd
om slegtsforskning og en fornemmelse af
dets vigtighed. For mange ar siden, da hun
samlede 25.000 navne fra sin slaegt, matte
hun i handen indfgre hvert navn pa et skema.
Hun ville have varet dybt taknemlig for et
computerprogram, der kunne ggre hende
mere effektiv og ngjagtig. Nu har hun flere
hundrede talentfulde unge mennesker blandt
sine efterkommere, som kan assistere hende
fra denne side af slgret.

Herren har lovet at plante de lgfter, som er
givet fedrene, i jeres hjerte, og at jeres hjerte
skal vendes til fedrene, sa jorden ikke skal
laegges gde ved hans komme (se L&P 2:2-3).
Jeres tekniske feerdigheder er en vigtig del af
opfyldelsen af denne profeti, og jeg haber, at
I fornemmer vigtigheden af dette vaerk. I er
fedt i denne tid for at udfgre tempeltjeneste og
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I er fadt i denne

tid for at udfgre
tempeltjeneste og
sleegtsforskning. Jeg
haber, at I kan for-
nemme vigtigheden
af dette veerk.

slegtsforskning. Jeres familie har brug for
jeres hjelp. Jeres menighed eller gren har
brug for, at I hjelper til i dette vigtige ansvar.

I modtager personlige velsignelser som
folge af jeres virke i tempeltjenesten og
slegtsforskningen. En af disse er mulighe-
den for at kvalificere sig til en tempelanbe-
faling, som viser jeres vaerdighed i Herrens
gjne. En tempelanbefaling er et symbol pa
lydighed.

Aktuelle instrukser fra Det Fgrste Prae-
sidentskab tydeliggor retningslinjerne i
forbindelse med udstedelse af tempelan-
befalinger og modtagelse af begavelsen.
Det blev atter slaet fast, at modtagelsen
af ens tempelbegavelse er en alvorlig sag,
som udelukkende bgr tilbydes dem, der
er tilstreekkeligt beredt og modne nok til
at efterleve de pagter, som de indgar. Det
Forste Praesidentskab bekraeftede ogsa,
at enlige medlemmer i de sene teenagear
eller i begyndelsen af tyverne, som ikke
har modtaget et missionskald, eller som
ikke skal giftes i templet, ikke bgr anbefa-
les at tage i templet for at modtage deres
egen begavelse.! Ethvert vaerdigt medlem,
der er 12 ar eller xldre, kan dog modtage
en anbefaling med begrenset anvendelse,
sa de kan udfgre dab for de dade.

De af jer, som i dag ikke er vaerdige til
at bzere en anbefaling, kan sammen med
jeres biskop eller grenspraesident arbejde
pa at gore jer vaeerdige til en anbefaling s
snart som muligt. I mé ikke undlade at fa
dette vigtige dokument.

Jeg vidner om, at forsoningen er virke-
lig, og at synder kan tilgives ved passende
omvendelse.

I kan vaere med til at ggre templerne
travle. Tempeltjeneste og slaegtsforskning
er jeres verk. Meget afhaenger af jer! I kan
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udrette meget med jeres energi og
evner.

Nar I tager del i tempeltjenesten
og slegtsforskningen, kan I vare
sikre pa at have Anden til at trgste
jer i jeres udfordringer og lede jer i
de vigtige beslutninger, som I traef-
fer. Nar I som enkeltpersoner delta-
ger i dette arbejde, i jeres menighed
og institutgruppe, og i jeres Hjelpe-
forening og prestedgmmekvorum,
danner I gode venskaber og opnar
meningsfulde sociale erfaringer. Og
fordi jeres bekendtskaber og ven-
skaber udvides, og Anden arbejder
med jer, er der gget sandsynlighed
for, at I finder en xgtefelle og ska-
ber en evig familie.

Nar I deltager enkeltvis, sammen
med jeres venner og i jeres kvorum,
Hjxlpeforening og institutgrupper,
vil disse aktiviteter gge jeres tro
og livsglaede. De er kendetegn pa
discipelvaerdigheden og vil styrke
jer i jeres fremtidige aegteskaber
og familier og indbyde Anden til at
vaere med jer.

Jesu Kristi gengivne evangelium
er sandt. Og fordi det er sandt,
afhaenger meget af jer, den opvok-
sende generation. Jeg haber, at
I - ligesom Abraham - vil fglge
retferdighedens vej, si I kan sgge
faedrenes velsignelser ved at del-
tage i dette veerk, og at I derved ma
finde stgrre kundskab, gleede, fred
og hvile. B

Fra et CES-foredrag for unge voksne den
2. marts 2008.

NOTE
1. Se Brev fra Det Forste Prasidentskab,
7. sep. 2007.

44 Liahona

HVAD KAN JEG GORE?

Her er nogle forslag, du kan

overveje.
KOM | TEMPLET

Overvej at invitere familiemed-
lemmer, menighedens medlem-
mer, institutklasser eller andre
venner med dig.

Stat din menigheds eller grens
indsats i tempeltjenesten.

Tag om muligt navne pa dine
egne forfaedre med.

Overvej at veere babysitter, sa
foreeldre kan komme i templet.

SAML OPTEGNELSER

Digitaliser fotografier, lysbilleder,
videoband og andre optegnelser;
nar du har dem i elektronisk form,
kan du lettere passe pa dem og
dele de historiske optegnelser
med andre.

Undersag rigtigheden af
sleegtsoptegnelser. New.family-
search.org er et godt sted at
begynde. Online hjeelpemidler
og jeres menigheds eller grens
sleegtshistoriske ekspert kan
hjeelpe dig med at komme godt i
gang med hjemmesiden. Hvis du
allerede er bekendt med den, sa

overvej at vise en anden, hvordan
man anvender den.

Udnyt muligheder for at rejse.
Hvis du besgger et omrade, som
dine forfaedre har boet i, kan du
planlaegge at bruge nogen tid pa
de lokale kirkegarde eller andre
steder, som kan give dig yderli-
gere viden om dine forfeedre.

SKAB OPTEGNELSER

For dagbog.
Tag om muligt et kamera med
dig, overalt hvor du faerdes.
Leer eller vis nogen, hvordan man
indekserer (indexing.familysearch
.org), som ger optegnelser fra
hele verden sggbare pa nettet.
Tal med familiemedlemmer om
vigtige begivenheder i deres liv.
Optag samtalerne.
Opret en familieblog. Du kunne
bede familiemedlemmer om at
oprette indlaeg om bestemte
emner (sasom »Min mest min-
deveerdige jul«) eller bed dem
om at oploade deres foto eller
erindringer.
Styrk familieforhold ved at holde
kontakt gennem e-mail, telefon
og breve. Planleeg familiekomsam-
men, nar det er muligt.
Organiser en udflugt til en lokal
kirkegard. Fotografér
sammen med dine
venner gravstene,
hvis det er tilladt,
og leeg dem ud
pa nettet. Det kan
veere et godt tjene-
steprojekt, iseer for
mindre kirkegarde.




EVANGELIET | MIT LIV

MIN SLAEGTSFORSKNINGSUDFORDRING

Cristina Alvear

iskop Page, biskoppen i vores
Bunge voksnes menighed, indledte
med at forklare, at sleegtsforskning
og tempeltjeneste ikke kun er for
forzldre eller bedsteforzeldre — det er
vores generations ansvar og en del af
arsagen til, at vi er blevet sendt ned
til jorden i netop denne tid. Sa kom

Faktisk foreslog han, at vi indtastede
100.000 navne.

Det ville vaere en enorm opgave.

HVAD ER FAMILYSEARCH
INDEXING?

mange ar har Kirken samlet
Igenealogiske optegnelser fra flere
hundrede lande. Disse optegnelser
er blevet scannet ind pa computere.
Nu kan frivillige downloade digi-
tale billeder af de optegnelser og
transskribere oplysningerne, sa der
skabes en sggbart online-indeks.
Enhver kan fa adgang til indekset
pa familysearch.org.

Der er indeksprojekter i gang

pa mange sprog. Bliv det nyeste
medlem af en voksende skare
af indtastere ved at ga ind pa
indexing.familysearch.org.

udfordringen: FamilySearch Indexing.

Hver af os skulle indtaste 1000 navne.

Da biskop Page spurgte, hvem der
ville forpligte sig til det mil, rgg alle
haender i vejret.

Den udfordring fik hurtigt stor
betydning i mit liv. Jeg downloadede
FamilySearch index-programmet,
loeste manualen og gik i gang.

Til at begynde med virkede det
svert. Det var ikke altid let at laese
handskriften. Men hver gang jeg
fuldfgrte et navn, folte jeg mig lidt
tryggere.

Da min familie oprindelig kommer
fra Chile, valgte jeg at indtaste navne,
der stod pa spansk. Det var maske
grunden til, at det fgltes serligt
personligt. Jeg folte ikke, at jeg bare
skrev navne ind, for jeg erkendte, at
hver af dem var et menneske, som
kunne modtage templets velsignelser.

Jeg opdagede hurtigt, at det var
alle tiders sgndagsaktivitet. Da jeg bor
langt fra familien, har jeg somme tider
ikke meget at lave efter kirketid. Men
arbejdet med indeksere ggr, at jeg
anvender min tid produktivt, og jeg
kan lytte til musik eller taler, mens jeg
gor det.

Jeg blev styrket, da vores stavsprae-
sident citerede praesident Boyd K.
Packer, praesident for De Tolv Apost-
les Kvorum: »Intet vaerk udggr en
stgrre beskyttelse for Kirken end
tempeltjenesten og den slaegtsforsk-
ning, som stgtter den. Intet arbejde
er mere andeligt opbyggende. Intet
arbejde giver os stgrre kraft ... Vores
virke i templet skaermer os med et
skjold og en beskyttelse, bide som

enkeltpersoner og som folk.<!

Det kan synes, som om iszer unge
voksne konstant bombarderes med
»modstanderens braendende pilec
(1 Ne 15:24), og nu blev jeg lovet
en beskyttelse. Jeg folte et inderligt
gnske om at hjelpe mine menigheds-
medlemmer med at opna samme
velsignelser, sa en ven og jeg arrange-
rede en indekskomsammen. Mange
havde deres barbare pc’er med.
Folk, der allerede var bekendt med
at indtaste, lod andre benytte deres
computer og besvarede spgrgsmal fra
dem, der skulle lere det.

I Igbet af de naeste mange mane-
der afholdt menighedens ledere ogsa
aktiviteter, som havde med vores mal
at ggre. Nar nogen fgplte sig modlgs,
opmuntrede vi hinanden. Jeg blev
forbavset over den samhgrighedsfg-
lelse, som vi udviklede ved at tjene
Herren og hinanden, sammen.

Vores menighed niede ikke helt de
100.000 navne, skgnt mange naede
deres 1000 navne. Men vores biskops
udfordring drejede sig ikke om tal.
Det drejede sig om at hjelpe os til at
fa et vidnesbyrd om slaegtsforskning.
Og da det omfattede tjeneste, ofre og
andres frelse, folte vi dets lutrende
virkning.

Jeg er taknemlig for muligheden
for at deltage i Herrens verk. Jeg
har laert ham bedre at kende ved at
udfgre hans veerk. B

NOTE
1. Boyd K. Packer, »Det hellige tempels,
Liahona, okt. 2010, s. 35.
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W Spergsmal og svar

»Mine forzeldre er skilt.

Af og til far jeg vejledning fra en af dem,
som strider imod den vejledning, jeg har
faet fra den anden. Hvad skal jeg gore?«

et er en vanskelig situation. Skilsmisse er hardt

nok i sig selv. Nu har du den udfordring at skulle

xre, men ikke behage begge dine forazldre.

Hvis det er muligt, sé tal med dem om dine

bekymringer. Det kan veere, at de beslutter sig
for at veere enige for din skyld. Hvis de ikke vil ombestemme sig,
kan du fglge vejledningen fra den forzlder, som har de steerkeste
holdninger - sa laenge vedkommende ikke beder dig om at bryde
befalingerne.

Hvis de rad, som de giver dig er gode, men forskellige — sdsom at
g4 til optagelsesprgve til skolekoret eller volleyballholdet — sa traef
en beslutning under bgn, efter at have hgrt pa dem. Vor himmelske
Fader vil vejlede dig gennem Helliganden. Hvis en af dine foraldre
sperger dig ud om beslutningen, kan du venligt forklare, at du bad
og traf den beslutning, som du fglte var bedst.

Hvis en af dine forzldre rader dig til at ggre noget forkert, sa
ma du finde ud af, hvordan du valger det rigtige. Hvis din far for
eksempel beder dig om at blive hjemme fra kirke for at vaere sam-
men med ham, sd prgv at na frem til en lgsning, hvor du kan ga i
kirke og sa tilbringe tid sammen med ham. Husk p4, at ved at vaelge
det rette, erer du dine forzeldre.

Tal med din biskop

Du kan bede din biskop eller grenspraesident om rad.
Han vil kunne hjxlpe dig meget, fordi vor himmelske
Fader har givet ham myndighed til at hjelpe os. Jeg ved,
at det er meget svaert at veelge i disse situationer, men du

begr ngje overveje de rad, som du fir fra dine forzldre,
og sa vaelge det, der er bedst, sa du kan fortsaztte din udvikling.
Joseph S., 17 dr, La Libertad i Peru

Leer nye mader at tackle situationer pa
Det kan vaere sveert, men det er muligt at tackle en skilsmisse —
og opna et godt familieliv. En skelsaettende begivenhed som en

skilsmisse kan vare sveer for folk, men det kan
ogsa vise dem deres egne staerke sider og leere
dem nye mader at tackle ting pa. Hvis du har
brug for hjzlp til det, s tal med en naer slaegt-
ning eller skolepsykologen eller din biskop.
Hvis du har sveert ved at tale med dine forael-
dre, sa skriv et brev til dem.

James P, 17 dr, Cebu i Filippinerne

Bed om vejledning
Jeg har haft samme problem. Nar

)

. _ jeg fik modstridende rad, knze-

i

&g

lede jeg og bad til min himmel-
ske Fader, sa han kunne lade mig

V

vide, hvilket rad jeg skulle fglge,
ngjagtigt som profeten Joseph Smith gjorde, da
han ville vide, hvilken af sekterne, der var
sand. Hver gang kom svaret hgit og tydeligt, og
jeg vidste pracis, hvilket rad jeg skulle fglge.
Anita O., 17 ar, Western i Ghana

Bon hjeelper

N\

Bed om, at du ma veere i stand til
at vide alt om det, som du har
spurgt dine foraldre om. Somme
tider har foraeldre divergerende
syn pa situationer. Vor himmelske
Fader kan hjzlpe dig med at treffe den rigtige
beslutning. Foraeldres rad er verdifulde, men
nar dine foreldre modsiger hinanden, ma du
soge rad og vejledning hos din himmelske
Fader. Bgn kan altid hjelpe dig med at tackle
de situationer.

Leah H., 17 ar, North Carolina i USA

Svarene er ment som en hjeelp og vejledning, men er ikke officielle udtryk for Kirkens lcere.



Det er din beslutning

Det er sveert, nar de to
mennesker, som du
oftest sgger rad hos,
modsiger hinanden.

Folk har jo forskellige
holdninger. Men i sddanne situationer
ma du bare lytte til dem begge, vere
lydhgr og sa selv beslutte dig for,
hvad der er det bedste, og det, som
Herren ville bakke op om. Det er
sveert at afvise en eller begge forael-
dre, men du skal huske pa, at det
ikke er en konkurrence. Du elsker
dem jo stadigvaek, og de bliver sikkert
glade for, at du traf det rigtige valg,
selv om det ikke helt er den beslut-
ning, som de foreslog.

Janiece H., 18 ar, North Carolina i USA

Vid, hvad det er rigtigt

Mine forzeldre gav mig
ofte modstridende rad,
men jeg vidste altid,
hvad der var det rette.

Jeg er fgdt i evangeliet.
Jeg kender sandheden, og det ggr
mig i stand til at afggre, hvilket rad
jeg bar folge. I nogle tilfeelde ma vi
bede til vor himmelske Fader og bare
lytte til Helligindens stille r@st eller
tale med biskoppen og hgre, hvad
han har at sige.

Erica C., 18 dar, Bahia i Brasilien

Folg Nefis eksempel

Som missionaer ople-
vede jeg lignende
situationer, og jeg
henviste altid til Nefis
eksempel pa lydighed.

Hver gang han modtog rad fra sine
forzldre, fagrte han det straks ud i
livet, fordi det var godt og kom fra
Gud. Men da han knaekkede sin bue,
blev hans far og andre sure. Ved sit
eksempel fik Nefi sin far til at bede
om vejledning. (se 1 Ne 16:18-25).
Det er vores eksempel. Anerkend
dine foreldres rad, men hvis en af
dem giver dig rad, som strider imod
det, som Herren gnsker, at du skal
gore, sa veer modig nok til hefligt at
forteelle, hvorfor du ikke vil fglge det
rad. Og den bedste grund er, at vi
gnsker at velge det rette.

Aldste Kapila, 21 dar, Kinshasa-missionen
i Den Demokratiske Republik Congo

Tal med dine ledere

Du kan altid tale med dine ledere.
Gennem Unge Pigers og Unge
Maends organisationer har Herren
sendt gode ledere, som kan inspi-
rere de unge. De er blevet kaldet til
at hjzlpe dig og undervise dig, sa
de er alle tiders kilde til inspiration

N.ESTE SPORGSMAL

»En af mine venner har
virkelig saret mig.
Jeg ved, at jeg skal veere
tilgivende, men
hvordan overvinder
jeg skuffelsen?«

og svar. Du kan ogsa tale med din
biskop af samme arsag. Disse ledere
er indsat med henblik pa at hjxlpe
de unge.

Rebecca S., 15 ar, Washington i USA

HELBREDELSE
OG HAB

»Alle, som har veeret
igennem en skilsmisse
kender smerten og
behovet for helbredel-
sens kraft og har brug for det hab, som
forsoningen rummer. Den helbredende
kraft og det hab er tilgeengeligt for dem
0g ogsa for deres barn. «

Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles
Kvorum, »Skilsmisse«, Liahona, maj 2007,
s. 71.

Indsend dit svar inden den 15. marts 2012
til liahona.lds.org, med e-mail til
liahona@ldschurch.org, eller med post til:

Liahona, Questions & Answers 3/12
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Svarene kan blive redigeret med hensyn til
leengde og tydelighed.

Felgende oplysninger og tilladelse skal vedlaegges:
(1) fulde navn, (2) fedselsdato, (3) menighed,

(4) stav eller distrikt, (5) din skriftlige tilladelse og,
hvis du er under 18 ar, dine foraeldres skriftlige
tilladelse (e-mail kan bruges) til at trykke dit svar
og foto.




Herrens milde

armhjertighed

Aldste
David A. Bednar

De Tolv Apostles Kvorum
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Trofasthed og lydighed scetter os i
stand til at modltage disse vigtige
gaver og ofte gor Herrens egen
tidsplan det muligt for os

at erkende dem.

eg har tit teenkt over dette vers fra Mor-

mons Bog: >Men se, jeg, Nefi, vil vise

jer, at Herrens milde barmhjertighed er
over alle dem, som han har udvalgt pa grund
af deres tro for at ggre dem maegtige, endog
med magt til udfrielse« (1 Ne 1:20).

Jeg vidner om, at Herrens milde barm-
hjertighed er virkelig, og at den ikke
optreeder vilkarligt eller rent tilfeldigt.

Ofte hjelper Herrens timing med hensyn
til hans milde barmhjertighed os med at se
og erkende den.

Hvad er Herrens milde barmhjertighed?
Herrens milde barmhjertighed er meget
personlige og skraeddersyede velsignel-
ser, styrke, beskyttelse, vished, vejledning,
omsorg, trgst, stotte og andelige gaver, som
vi modtager fra og pa grund af og gennem
Herren Jesus Kristus. Herren tilpasser virkelig
»sine barmhjertighedsgaver efter menneske-
nes bgrns forskellige vilkdre (L&P 46:15).
Taenk pd, hvordan Frelseren fortalte sine
apostle, at han ikke ville efterlade dem
faderlgse. Ikke alene ville han sende »Tals-
manden« (Joh 14:16), nemlig Helligdnden,

men Frelseren sagde ogsd, at han ville
komme til dem (se Joh 14:18). Lad mig
foresla, at en af de mader, hvorpa Frelseren
kommer til hver af os er gennem sin gav-
milde og milde barmhjertighed. Nar I eller
jeg for eksempel star over for udfordringer
og prover, kan troens gave og en passende
folelse af selvtillid, som overstiger vore egne
evner, vare to eksempler pd Herrens milde
barmhjertighed. Omvendelse og tilgivelse
af synder og fred med samvittigheden er
eksempler pa Herrens milde barmbhjertig-
hed. Og den udholdenhed og styrke, som
setter os i stand til at fortsette muntert trods
fysiske begrensninger og dndelige vanske-
ligheder er eksempler pa Herrens milde
barmhjertighed.

Ved en stavskonference for nylig var Her-
rens milde barmhjertighed til stede i det gri-
bende vidnesbyrd fra en ung hustru og mor
til fire, hvis mand var faldet i Irak i december
2003. Denne ukuelige s@ster berettede, hvor-
dan hun, efter at vaere blevet orienteret om
sin mands dgd, modtog et julekort med en
hilsen fra ham. Midt i de barske realiteter,
som fuldsteendig eendrede hendes liv, mod-
tog denne gode sgster en betimelig og mild
pamindelse om, at familien virkelig kan veere
sammen for evigt. Med hendes tilladelse cite-
rer jeg fra det julekort:

»Til den bedste familie i hele verden! Hav
en dejlig tid sammen og husk pa julens sande
betydning! Herren har gjort det muligt for

ILLUSTRATION: KEITH LARSON



Denne sgster modtog
en staerkt tiltreengt
andelig trost og
vidnesbyrd. Det er
ofte Herrens timing,
som gor os i stand til
at erkende og skatte
pa Herrens milde
barmhjertighed.

os at veere sammen for evigt. S4 selv om vi

er adskilt, vil vi stadig vaere sammen som
familie.

Gud velsigne jer og bevare jer, og ma vi
lade denne jul vaere vores keerlighedsgave fra
os til ham deroppe!!!

De keerligste hilsner, far og din elskede
mand!«

Agtemandens omtale af adskillelsen i

juletiden henviste naturligvis til den adskil-
lelse, som skyldtes hans militaertjeneste. Men
for denne sgster var denne rgst fra stgvet fra
en afdgd, evig livsledsager og far, en staerkt
tiltreengt andelig trgst og et vidnesbyrd. Som
jeg har nzevnt tidligere, sa finder Herrens
milde barmhjertighed ikke sted vilkarligt
eller rent tilfeeldigt. Trofasthed, lydighed og
ydmyghed indbyder den milde barmhjer-
tighed, og det er ofte Herrens timing, som
gor, at vi erkender og skatter disse vigtige
velsignelser.

For nogen tid siden talte jeg med en prae-
stedgmmeleder, som havde fglt sig tilskyndet
til at leere navnene pa alle de unge i alderen
13 til 21 i hele staven udenad. Ved hjxlp af
fotografier af de unge maend og piger frem-
stillede han kort, som han gennemgik, nar
han var pa forretningsrejse eller pa andre
tidspunkter. Denne praestedgmmeleder laerte
hurtigt alle de unges navne udenad.

En nat havde prestedgmmelederen en
drgm om en af de unge maend, som han
kun kendte fra et billede. I drgmmen sa han
den unge mand ifgrt hvid skjorte og med et
missionaernavneskilt. Sammen med en mis-
sionzerkammerat underviste den unge mand
en familie. Den unge mand holdt Mormons
Bog i sin hand, og det sd ud, som om han bar
vidnesbyrd om bogens sandhed. Praestedgm-
melederen vagnede sa fra sin drgm.

Ved et senere prestedgmmemgde hen-
vendte lederen sig til den unge mand, som
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Herrens milde barm-
hjertighed finder ikke
sted vilkarligt eller rent
tilfeldigt. Trofasthed
og lydighed ggr os i
stand til at modtage
disse vigtige gaver.
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han havde set i drgmmen, og spurgte, om
han havde tid til at tale med ham. Efter en
kort praesentation kaldte lederen den unge

mand ved navn og sagde: »Jeg er ikke en
drgmmer. Jeg har aldrig haft en drgm om
noget medlem af denne stav, bortset fra dig.
Nu vil jeg fortelle dig om min drgm, og sa vil
jeg bede dig hjelpe mig med at forsté, hvad
den betyder.c«

Praestedgmmelederen genfortalte sin drgm
og spurgte den unge mand, hvad den betgd.
Dybt bevaget svarede den unge mand blot:
»Det betyder, at Gud ved, hvem jeg er.« Resten
af samtalen mellem den unge mand og hans
prastedgmmeleder var meget dyb, og de
blev enige om at mgdes og tale sammen fra
tid til anden i de fglgende maneder.

Den unge mand modtog Herrens milde
barmhjertighed gennem en inspireret praeste-
dgmmeleder. Jeg gentager, at Herrens milde
barmhjertighed ikke finder sted vilkarligt eller
rent tilfaeldigt. Trofasthed og lydighed saetter
os i stand til at modtage disse vigtige gaver
og ofte gor Herrens egen tidsplan det muligt
for os at erkende dem.

Vi bgr ikke undervurdere eller overse
kraften i Herrens milde barmhjertighed. Her-
rens milde barmhjertigheds enkelhed, sédme
og vedholdenhed ggr meget for at styrke og
beskytte os i de urolige tider, som vi lever i
nu og dem, som fglger. Nér ord ikke kan give
den trgst, vi har brug for, eller udtrykke den
glaede, vi fgler, nar det simpelthen er nyttelgst
at forspge at forklare det, som er uforklarligt,
nér logik og fornuft ikke kan yde tilstreekkelig
forstaelse med hensyn til livets uretfeerdighed
og uligheder, nér jordelivets erfaringer og vur-
deringer er utilstraekkelige til at sikre et gnsket
udkomme, og nar det synes, som om vi er helt
alene, sd velsignes vi virkelig af Herrens milde
barmhjertighed, og vi bliver gjort maegtige,
endog med magt til udfrielse (se 1 Ne 1:20).

Hvem har Herren udvalgt til at modtage
sin milde barmhjertighed?

Ordet udvalgt i 1 Ne 1:20 er afggrende for
forstaelsen af begrebet Herrens milde barm-
hjertighed. Ordbogen angiver, at udvalgt
betyder en, som er udpeget, foretrukket eller
handplukket. Det kan ogsa bruges til at hen-
vise til Guds udvalgte.

Nogle mennesker, som hgrer eller laeser
dette budskab afviser fejlagtigt dem selv som
modtagere af Herrens milde barmhjertighed,
idet de teenker: »Jeg er bestemt ikke en af



dem, som er eller bliver udvalgt.« Vi kan fejlagtigt tro, at
sidanne velsignelser og gaver er forbeholdt andre men-
nesker, som synes at veere mere retskafne, eller som tjener
i mere synlige kirkekaldelser. Jeg vidner om, at Herrens
milde barmhjertighed er tilgeengelig for enhver af os, og at
Israels Forlgser er ivrig efter at skaenke os disse gaver.

At veere eller blive udvalgt er ikke en eksklusiv status,
som vi overdrages. Det er snarere, at I og jeg selv ma
afggre, om vi er udvalgte. Laeg maerke til brugen af ordet
udvaligt i de fglgende vers:

»Se, mange er kaldet, men fa er udvaigt. Og hvorfor er
de ikke udvaligt?

Fordi deres hjerte er sa optaget af det, der hgrer denne
verden til, og tragter efter anerkendelse fra mennesker«
(L&P 121:34-35).

Jeg tror, at betydningen af disse vers er ganske ligetil.
Gud har ikke en liste over favoritter, som vi kan hdbe at
fa vores navn pa en skgnne dag. Han begraenser ikke
»udvalgt« til nogle ganske fi. Det er snarere vores hjerte og
vore gnsker og vores lydighed, som egentlig afggr, om vi
medregnes blandt Guds udvalgte.

Enok blev undervist af Herren om netop denne lare.
Leg marke til brugen af ordet veelge i disse vers:

»Se, disse dine brgdre; de er mine egne haenders vaerk,
og jeg gav dem deres kundskab den dag, jeg skabte dem;
og i Edens have gav jeg mennesket dets handlefrihed,;

Og til dine brgdre har jeg sagt og ogsa givet befaling
om, at de skulle elske hinanden, og at de skulle vcelge
mig, deres Fader« (Moses 7:32-33; fremhaevelse tilfgjet).

Som disse skriftsteder viser os var den grundleeggende
hensigt med handlefriheden, at vi skulle elske hinanden
og vaelge Gud. Vi bliver siledes Guds udvalgte og ind-
byder hans milde barmhjertighed, nar vi anvender vores
handlefrihed til at velge Gud.

Et af de mest kendte og citerede skriftsteder findes i
Moses 1:39. Dette vers beskriver klart og tydeligt vor evige
Faders vaerk: »For se, dette er min gerning og herlighed:
At tilvejebringe udgdelighed og evigt liv for mennesket«

(fremhzevelse tilfgjet).

Et lignende skriftsted findes i Laere og Pagter, og det
beskriver med samme klarhed og fyndighed vores vigtig-
ste gerning som den Evige Faders sgnner og dgtre. Inter-
essant nok synes dette vers ikke at veare lige sa kendt og
bliver ikke citeret lige sa hyppigt. »Se, dette er din gerning:
at holde mine befalinger, ja, af al din kraft, hele dit sind og
hele din styrke« (L&P 11:20; fremhzevelse tilfgjet).

Faderens gerning er saledes at tilvejebringe udgdelig-
hed og evigt liv for sine bgrn. Vores gerning er at holde
hans befalinger af al vores kraft, hele vores sind og hele
vores styrke — og derved bliver vi udvalgt, og gennem
Helligdinden modtager og erkender vi Herrens milde barm-
hjertighed i vores dagligdag.

Vi er velsignede ved at kunne modtage inspireret vej-
ledning fra ledere i Frelserens kirke — betimelig vejledning
for vor tid og vore omsteendigheder og vore udfordringer.
Vi instrueres, oplgftes, opbygges, kaldes til omvendelse og
styrkes. Ligesom I er jeg ivrig efter at reagere pa pamin-
delser, rad og personlig inspiration, som vi velsignes med.
Det er sandt, at »Herren er god mod alle, Hans barmbhjer-
tighed gaelder alle hans skabninger« (SI 145:9).

Jeg er taknemlig for Jesu Kristi evangeliums gengi-
velse gennem profeten Joseph Smith og den kundskab,
som vi i dag har om Herrens milde barmhjertighed. Vore
gnsker, vores trofasthed og lydighed indbyder Herrens
milde barmhjertighed og hjelper os med at erkende den.
Som en af hans tjenere erklaerer jeg mit vidnesbyrd om,
at Jesus er Kristus, vor Forlgser og Frelser. Jeg ved, at
han lever, og at hans milde barmhjertighed er tilgeengelig
for alle. Enhver af os har gjne til klart at se, og grer til
tydeligt at hgre Herrens milde barmhjertighed, nar den
styrker og stgtter os i disse sidste dage. Ma vores hjerte
vere fyldt med taknemlighed for hans gavmilde og milde
barmhjertighed. B
Fra en tale ved aprilkonferencen 2005.

NOTE
1. Oxford English Dictionary Online, anden udgave, 1989, »Chosenc.
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VOR

HIMMELSKE

-ADER

Vi lcerer om vor himmelske
Fadler fra vores tidligste kir-
keliv — fra vores forste bon
til forste gang vi synger »jeg
er Guds keere barn« (Salmer
og sange, nr. 195). Det, som
sidste dages hellige ved om
Gud, vor himmelske Fader,
er enestdende, og det bety-
der alverden for os.

AT SE FADEREN

H er er tre beretninger fra skriften om
mennesker, der har set Faderen:

o Stefanus (se ApG 7:56)

¢ Joseph Smith (se JS-H 1:17)

¢ Joseph Smith og Sidney Rigdon
(se L&P 76:20)

Men, som Jesus sagde: »Den, der har
set mig, har set Faderen« (Joh 14:9).
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VIRKELIG OG PERSONLIG

En af de veesentligste lerdomme i denne
P kirke er vores tro pa Gud den Evige Fader.
Han er et vaesen, virkelig og personlig. Han er
universets store Hersker, og dog er han vores
Fader, og vi er hans bern.

Vi beder til ham, og de banner er samtaler
mellem Gud og menneske. Jeg er forvisset
om, at han harer vore bgnner og
besvarer dem.{

Praesident Gordon B. Hinckley (1910-2008), »Det, som
jeg vedg, Liahona, maj 2007, s. 83.

DEN ENESTE
SANDE GUD

Faderen erden eneste
3 sande Gud. Dette stir
fast: ingen vil nogensinde
overstige ham; ingen erstatter
ham ... Han er Elohim, Faderen.
Han er Gud. Og ham er der kun
en af.

Praesident Boyd K. Packer, praesi-
dent for De Tolv Apostles Kvorum,
»Vort forbillede som forzeldre,
Stjernen, oktoberkonferencen
1984, s. 52-55.

DET FRSTE SYN, AF GARY L. KAPP



AT HORE FADEREN
N ar Gud Faderen taler, vidner han
om sin elskede San, Jesus Kristus.

For eksempel:

Ved Jesu dab (se Matt 3:17)

Pa Forklarelsens bjerg til Peter, Jakob
og Johannes (se Matt 17:5)

| en dbenbaring til Nefi

(se 2 Ne 31:11, 15)

Ved Jesu tilsynekomst i Amerika

(se 3 Ne 11:7)

Ved det farste syn (se JS-H 1:17)

FRELSERENS MISSION ER AT
ABENBARE FADEREN

| alt, hvad Jesus kom for at sige og gare ... viste

han os, hvem og hvordan Gud vor Evige Fader er,
hvor hengiven han er over for sine berm i alle tidsaldre
og nationer. | ord og gerning straebte Jesus efter at
abenbare og levendegare for os, hvordan Faderens
sande natur er, han, som er vor himmelske rader(

Aldste Jeffrey R. Holland fra De Tolv Apostles Kvorum,
»Guds storhed«, Liahona, nov. 2003, s. 70.

HIMMELSKE FORZLDRE: EN STARK SANDHED

Teenk over den staerke tanke, som forkyndes i vores elskede sang »Jeg er
2D Guds keere barnc (Salmer og sange, 1985, nr. 195) ... Her findes svaret pa
et af livets store spergsmal: sHvem er jeg?« Jeg er et barn af Gud med en andelig
slaegtslinje tilbage til himmelske foraeldre. Det ophav definerer vores evige
potentiale. Den starke tanke modvirker depressioner. Det kan styrke enhver af
os til at treeffe retskafne beslutninger og sege det bedste i os selv.

Aldste Dallin H. Oaks fra De Tolv Apostles Kvorum, »Vaegtige begreber«, Stjernen,

jan. 1996, s. 26-28.

JOSEPH SMITH TALER
OM GUD FADEREN

oseph Smith lzerte os meget om Guds

sande natur, fordi han sa vor him-
melske Fader og Jesus Kristus og modtog
mange abenbaringer.

Hvilket vaesen er han? »Gud selv
var engang, som vi er nu, og han er et
ophgjet menneske og sidder pa sin trone
i himlene!«!

Hvordan ser han ud? »Faderen
har et legeme af kad og knogler ligesa
handgribeligt som menneskets.«2 »Der-
som | skulle se ham i dag, ville | se ham
som en mand i et menneskes skikkelse —
som jer selv.«3

Hvad er vores forhold til Gud?
»Dersom menneskene ikke forstar Guds
natur, forstar de ikke sig selv.«* »Uni-
versets store Alfader [ser] pa hele den
menneskelige familie ... som sine barn.«*

Hvorfor udvirkede han frelses-
planen for os? »Gud selv, der befandt
sig midt mellem ander og herlighed ...
[indstiftede] love, hvorved de evrige
kunne fa lov at beveege sig fremad som
han selv.«®

Hvad er ngglen til at naserme
sig Gud? »Nar vi forstar Guds natur
og ved, hvordan vi kan komme til ham,
begynder han at dbenbare himlene
for os.«’ W

NOTER

1. Kirkens preesidenters lcerdomme:
Joseph Smith 2007, s. 42.

2. L&P 130:22.
3. Leerdomme: Joseph Smith s. 42.
4. Leerdomme: Joseph Smith s. 41.
5. Leerdomme: Joseph Smith s. 40.
6. Leerdomme: Joseph Smith s. 208.
7. Leerdomme: Joseph Smith s. 42.
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En fortaler
for hgje
standarder

Som fortalt til
Hilary Watkins Lemon

karpt lys. Skrigende fanskarer.

Tusinder af fans pa Facebook.

Da 17-arige Gerson Santos
blev Top-10-finalist i den portugisi-
ske musikkonkurrence fdolos, matte
han venne sig til den bergmmelse
og opmazrksomhed, som fulgte med
hans succes. Gerson besluttede at
tage imod denne enestiende mulig-
hed for at forkynde evangeliet og
blev hurtigt kendt i de portugisiske
medier som »mormon-deltageren,
som var villig til at besvare spgrgsmal
om sin tro.

Hvordan besluttede du at melde
dig til /dolos? Hvordan forberedte
du dig?

Idolos var et tv-show, som jeg
holdt meget af at se. Jeg har altid
syntes om at optraede og hibede pa
en dag at deltage i en musikkonkur-
rence. I ar tgvede jeg sa ikke. Jeg
meldte mig simpelthen til konkur-
rencen og tog til audition sammen
med min far. Man kan vel sige, at
jeg er blevet forberedt til Idolos hele
mit liv. Alle de oplevelser, som jeg
havde med Idolos var fantastiske,
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uden undtagelse. Jeg straebte efter at
udnytte enhver mulighed, jeg fik.

Hvilke missionaermuligheder
havde du under konkurrencen?
Under en middag med de andre
deltagere talte vi lidt om religion,
og jeg talte om min tro og Kirkens
standarder. Senere gav jeg hver af
finalisterne et eksemplar af pjecen Til
styrke for de unge, si de bedre kunne
forsta, hvad jeg tror pa. Nogle sagde,
at Kirkens standarder virkede ret kon-
servative, men andre roste mig for at
have si hgje standarder i disse tider.

Idolos ma have taget meget af
din tid. Hvordan fik du sa stadig
tid til ansvar i Kirken?

Jeg blev ved med at bede, laese
i skrifterne, deltage i seminar og

Navn: Gerson Santos
Alder: 17

Sted: Setubal i Portugal

Hobbyer: Sang, skuespil,
guitarspil, film, dans med sine
sgstre, at komponere og spille
musik med sin bror og studere
pa musikkonservatoriet

modtage nadveren hver sgndag.

Nu forbereder jeg mig pa at tage pa
mission, hvilket er noget, jeg har haft
lyst til siden jeg var lille. Jeg tjener
som menighedens pianist, lokalmis-
sionzer og assistent til biskoppen i
prasternes kvorum. Jeg matte vie det
meste af min tid til konkurrencen,
men jeg sgrgede for forst at vie tid

til Herren. A

FOTO UDLANT AF GERSON SANTOS



M Kun for unge

»Pandaer ...
ja.
Svin ...
ja.
Pindsvin ...«

ILLUSTRATION: VAL CHADWICK BAGLEY

MIST IKKE HABET

n af de treengsler, som min

familie har mattet udholde,
var, da min storebror blev syg
og senere dgde. Til at begynde
med var det meget hérdt for os,
men vores familie overvandt
den progvelse. Fordi vores familie
er beseglet i templet, ved vi, at
vi skal vaere sammen med min
bror igen og sammen med vor
himmelske Fader og Jesus
Kristus, nar tiden er inde.

Jeg ved, at den prgvelse var
en af de mader, hvorpa Herren
bereder os pa andre treengsler —
for at ggre os sterkere. Enhver
ma udholde treengsler, og vor
himmelske Fader ved, at vi kan
overvinde dem. Sa vi ma ikke

miste habet.

Carmila R., 18 ar,
Southern Tagalog
i Filippinerne

FOTOGRAFI AF TEMPLET | SALT LAKE CITY: CRAIG DIMOND

SADAN BEVARER MAN
RENE TANKER

D e, der kan styre deres tanker, er herrer over
sig selv, sagde praesident Boyd K. Packer,
president for De Tolv Apostles Kvorum.! En af de
mader, hvorpd man kan styre sine tanker, er ved
at veelge en yndlingssalme og have et billede af et
tempel. Heeng billedet op i dit sovevaerelse. Hver
gang du ser nogen, som er usgmmeligt klaedt, sa
gennemga salmen i tankerne eller teenk pa tem-
plet. Hvis de uvaerdige tanker ikke forsvinder, sa

bed og fast for at kunne glemme dem.
Joseph D., 20 ar, Haiti
NOTE

1. Se Boyd K. Packer, »Vaerdig musik, vaerdige tankers,
Liahona, apr. 2008, s. 31.
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FOR MANGE
REGLER?

Det seneste ars tid har jeg
syntes, at der var alt for
mange regler i Kirken, og jeg
teenkte: >Hvordan kan der sa
veere sjovt i himlen? Jeg fglte, at
jeg var bundet til Kirken, og at
det var umuligt at bryde fri.

Sa s jeg pa mine venners
liv. Hvorfor oplevede jeg ikke
de treengsler, som de gjorde?
En aften slog det mig — jeg kom
ikke ud for de prevelser, fordi
jeg fulgte de regler, som vor him-
melske Fader har sat for mig. Jeg
teenkte ogsa, at hvis man fglger
reglerne, sa er man glad og kan
opdrage en familie og leve sam-
men med vor himmelske Fader

og Jesus Kiristus i al evighed.
Stephanie H., 13 ar, Utah




Adam C. Olson
Kirkens Tidsskrifter

Saane (til hgjre) og Amelia
(i midten) gleeder sig med
deres soster Manatu, da
hun bliver gift i templet.

En tongansk teenager
taler om det fornuftige
i reekvcerk.

Du kan se en video og flere foto fra
Mapu ‘a Vaea pa liahona.lds.org.

Du kan se en video om kyskhed
(pa engelsk) pa Ids.org/youth/video/
chastity-what-are-the-limits?
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idevandshullerne ved Mapu ‘a

Vaea i Tonga er smukke og far-

lige. Nar tidevandsbglgerne slar
mod den 4,8 km lange kystlinje pa
gen Tongatapu, trenger vandet ind i
hundredvis af abninger i den vulkan-
ske klippe, hvorved vandet skydes 18
meter op i luften.

Saane F. pa 16 ar elsker skgn-
heden her — den made sollyset og
skumsprgitet danser sammen med
hver bglge.

Men naturens kraefter kan vaere
lige sa farlige, som de er smukke.
Besggende, som kommer for taet pa,
hvad enten det er af nysgerrighed
eller dumdristighed, er blevet revet

med af bglgernes kraft og suget med
ud i havet.

Mapu ‘a Vaeas farlige side rummer
en andelig advarsel om fristelsens
kraft — iseer nar det gaelder seksuel
renhed. Kraften til at skabe liv er
smuk, nar den holdes inden for
passende rammer, men hvis vi tilla-
der fristelsen at lokke os vaek fra den
sikre grund, kan vi blive revet med.

Forsta hvad kyskhed betyder

Den dag Saanes sgster blev gift i
templet i Nuku’alofa i Tonga, kunne
hun se sgsterens gleede. »Det gav mig
et gnske om at vaere vaerdig til at blive

gift i templet en dag,« siger Saane.

[V IKK,

FOTO: ADAM C. OLSON



Men Satan vil prgve at snyde os
for den lykke. Han har allerede over-
bevist mange om, at seksuel intimitet
uden for xgteskabet er acceptabelt og
uden konsekvenser. Men misbrug af
den kraft, som Gud har skaenket os til
at skabe liv, er en alvorlig synd, som
kan fgre til andelig, folelsesmaessig og
fysisk skade.’

»Satan straeber efter at hindre os
i at vende tilbage til vor himmelske
Fader,« siger Saane. »Hvis jeg ikke er
omhyggelig med at efterleve kysk-
hedsloven, kan jeg ga glip af mulighe-
den for at blive gift i templet.c

Respekter Guds raekvaerk

For at beskytte de besggende, der
nyder Mapu ‘a Vaeas skgnhed, har
den tonganske stat opsat rekvaerk
langs visse straekninger.

Saane mener, at vor himmelske
Fader har opsat reekvaerk — eller
standarder — som beskytter os mod
fristelser. Kirkeledere, skrifterne og Til
Styrke for de unge udstikker tydelige
grenser, som vi kan vare trygge ved.
Og hvis vi fglger Helligandens til-
skyndelser, kan vi fgle os sikre.

>Nogle mennesker tager ikke

T

hensyn til Herrens reekvaerk,« siger
hun. »De forstar ikke fglgerne, eller
ogsa tror de, at de kan undga dem.
Det fgles maske som at flyve, hvis
man kaster sig ud fra en klippe, men
jorden venter dernede.«

Saet dit eget raekveerk

Nar det gaelder seksuel renhed,
kan man vere sikker pa at falde, hvis
man prgver at se, hvor langt man
kan leene sig ud over reekvaerket. Jo
teettere vi tillader os at komme upas-
sende seksuel intimitet, desto vanske-
ligere bliver det at modsta fristelsen.

Da Kirken ikke kan fortelle en,
hvordan man skal handle i enhver
situation, har Saane skabit sit eget
raekvaerk ved pa forhdnd at beslutte,
hvordan hun vil anvende evangeliske
standarder i de situationer, hun kan
komme i.

Hun har fremstillet en plakat,
der opregner ni lgfter til hende selv
og hendes himmelske Fader, og de
fungerer som hendes reekvaerk. De
omfatter, hvilke mennesker hun vil
g4 ud med, hvilket tgj hun vil ga i,
og hvilken sprogbrug hun anvender.
Andre personlige rekveerk kunne
omfatte at beslutte sig for, hvordan

maj 2005, s. 113.

man undgdr at se, laese eller lytte til

noget, som vakker seksuelle falelser.?
»Ved at sztte mine standarder hgit,
beskytter jeg mig selv,« siger Saane.

Vend tilbage til den sikre grund

Ligesom dem, der fanges i vand-
strgmmene ved Mapu ‘a Vaea, er de,
der giver efter for fristelse, i fare. Den
seksuelle synds sterke greb kan ggre
det vanskeligt at slippe fri — men det
er muligt, takket vaere Frelseren og
hans tjenere.

Men uanset om man aldrig har
forladt den sikre grund eller har gaet
den vanskelige vej tilbage, si er malet
at blive der. Nar man respekterer Guds
raekvaerk og forstar, hvordan man
anvender det i sine egne forhold, bere-
der man sig pa at nyde den smukke
kraft, som Gud har skaenket os — pa
rette sted og pa den rette made.

»Frem for alt ser jeg frem til at blive
gift i templet,« siger Saane. »Jeg ved,
at hvis jeg holder befalingerne, deri-
blandt kyskhedsloven, er jeg veerdig
til at modtage de velsignelser, jeg
drgmmer om.« l

NOTER
1. Se Tro mod sandheden, 2005, s. 88.
2. Se Tro mod sandheden, s. 91.

ET GLIMT AF CELESTIAL GLADE

»Lad der veere et tempeleegteskab i din fremtid. Der er intet sa smukt,
intet tidspunkt som er mere helligt ... Lige der far man et glimt af cele-
stial gleede. Veer pa vagt. Lad ikke fristelser berave dig den velsignelse.«

Praesident Thomas S. Monson, »Vaer du et eksempelc, Liahona,



Huvordan skulle

FRA MISSIONSMARKEN
vi holde dab
uden vand til

OMT £
DABSBASS

Siosaia Naeata jun.

lokken var 7.45 pa en regnvad

augustmorgen her i Freetown

i Sierra Leone i Vestafrika. Vi
(fuldtidsmissionaererne i Freetown
Distrikt) havde planlagt et ddbsmgde,
og vi var opsatte pa at gennemfgre
det, regn eller ej. Sa blev jeg ringet
op af bror Allieu, et medlem fra vores
gren, men jeg forstod ikke helt, hvad
han sagde, fordi han talte hurtigt pa
krio, som er det lokale sprog. Jeg bad
ham om at tage en dyb vejrtraekning
og tale langsomt. Det gjorde han sa
og sagde: »/&ldste Naeata, der er ikke
noget vand til dabsbassinet. Jeg er
ked af det. Der er ikke noget vand.«

Jeg takkede ham for opkaldet og

videregav sa de darlige nyheder til
de andre xldster. Vi begyndte straks
at overveje, hvordan vi sa alligevel
kunne udfgre den hellige ordinance.
Sa var det, at aeldste Agamah mindede
os om vandfaldet og dammen oppe
i bjergene ved et sted, som hed
Mellow. Alle xldsterne var enige om,
at vi skulle afholde daben der, si vi
fik tilladelse til at gore det.
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Da vi alle samledes for foden
af bjerget senere den morgen, gik
opgavens omfang for alvor op for
0s. Men den ukuelige gruppe viste
intet tegn pa tgven, men forsatte
fremad. Mznd og kvinder og selv
bgrn vandrede og sludrede glade op
ad den vade og glatte bjergsti. Vi steg
langsomt opad og tog en omvej for
at krydse over floden.

Mens vi vandrede opad, begyndte
begejstringen at aftage hos nogle, da
regnen tog til, men vi fortsatte, fulde
af hab. Men den ujevne sti syntes
uendelig. Endelig ndede vi frem til
malet. Vi var glade, men regnen blev
ved med at styrte ned over os. Mens
vi beredte os pa dabsmgdet, sggte vi
ly under et stort mangotree.

Vi indledte med at synge salmen
»Guds And som en ild« (Salmer og
sange, nr. 2). Da mgdet var indledt,
gik vi hen til dabsstedet. Vandet styr-
tede ned ad vandfaldet og ned i den

ILLUSTRATION: ALLAN GARNS



dam, hvor vi skulle udfgre den hellige
ordinance.

En far tradte ned i dammen og
hjalp sin sgn ned i vandet, da reg-
nen pludselig hgrte op. Solen brgd
igennem skyerne og oplyste dam-
men. Vi kunne fornemme Andens
tilstedevaerelse. Da faderen havde
dgbt sin sgn, dgbte en mand sin
hustru, og si dgbte xldsterne deres

undersggere. Solen blev ved med
at strile, og det samme gjorde
vore smil.

Vi afsluttede m@det med at synge
»Frelseren bgd« (Salmer og sange,
nr. 62). Og vi fulgte ham virkelig.
Vi fulgte vor Frelser op og ned ad
bjerget, hen over svulmende, staerke
strgmme, op ad stejle og vade stier
og gennem regnen. Og de, der
blev dgbt, fulgte virkelig Frelserens
eksempel, da de tradte ned i ddbens
vande. B
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Hvem er Vor
himmelske Fader?

Praesident Boyd K. Packer

Praesident for De
Tolv Apostles Kvorum

60 Liahona Fra »We May Be Like Hims, Friend, jan. 2004, s. 45; »Your Test of Courage, New Era, mar. 1990,
s. 6; »Vort forbillede som forceldre«, Stiernen, oktoberkonferencen 1984, s. 52-55.
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Kabelfri

Annie Beer

ed al den sjove teknologi vi har til

radighed, er det let at bruge alt for

megen tid pa dem og ikke nok tid pa
vigtige aktiviteter som at leese, lege udenfor eller
vaere sammen med familie og venner. Nogle af
vore leesere og deres familie har fundet mader til
at f4 balance i tilveerelsen — for de ved, at Anden
dvzler i lykkelige, sunde hjem.

Ivores familie far vi seks »fjernsynsbilletter« farst pa
ugen. Hver billet gzelder for en times fjernsynskig-
geri. Bag pa hver billet star der en liste med ting,
som vi skal ggre, inden vi kan indlgse billetten. Det
kan veere at rydde op pa vores varelse, lave lektier
og passe vores pligter. I
stedet for at anvende tek-
nologi hele tiden nyder
vi at lese, spille spil med
hinanden og lege uden-

for med vore venner.

Trevor og Nicolette C., 10 og
13 ar, Utah

Vi foretrekker at lzese, frem for at se fjernsyn hele
tiden! Og nar vi har passet vore pligter, og huset
er rent, kan vi anvende internettet. Vi har et aeggeur,

sa vi kan se, hvor meget tid vi bruger pa computeren.

Ellie, Jared, Ethan og Abby H.; 8, 11, 2 og 6 ar;
Californien

Vi har downloadet historier fra skriften og
passende musik til vores MP3-afspillere. Vores
computer star et sted, hvor alle kan se den. Vi ser
ikke fiernsyn inden skoletid og ikke fgr alle vore
lektier er lavet og pligterne klaret. Visse kanaler

pa vores fjernsyn er sperret, s man slet ikke kan
se dem. I stedet for at se fjernsyn leger vi udenfor,
hjaelper til i haven eller spiller braetspil. Nar der er
balance i vores tilvaerelse, er vores hjem mere roligt

og fredfyldt.

Sarah, Steven, Christie og Jason L.; 7, 15, 20 og 18 ar;
Queensland i Australia

N40 94



Vores side

TJEN HINANDEN

eg ved, at
I praesident
Thomas S.
Monson har bedt
0s om at tjene
andre. En sgndag
eftermiddag ville
jeg besage min
bedstemor, som
bor alene, og overnatte hjemme hos hende.
Min mor gav mig lov, og min bedstemor blev
overrasket og glad for at se mig. Vi snakkede,
lavede en lille snack og laeste i Liahona
sammen. Da vi havde bedt, gik vi i seng.

| labet af natten blev det uvejr — blaest,
lyn, torden, regn og hagl! Det vaekkede os,
og bedstemor sagde, at hun ville have veeret
meget bange, hvis jeg ikke havde veeret hos
hende. Jeg var glad for, at jeg kunne tjene
hende pé& den made.
Vinicio R., 10 ar, Brasilien

Templet i
Salt Lake City,
af Eve D., 4 ar,

Ukraine
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En sgstermissionzer pa
Den Rode Plads,
af Emile D., 9 ar, Ukraine

Mia Lynn L., 5 ar, fra Tyskland,

laerer allerede at vaere missionaer.
Da Mia spiste frokost med en ven
en dag, bad hun bordbgn, hvilket

fik vennens mor til at sparge
Mias mor om, hvad vi tror pa i
Kirken. Nu kan det veere, at Mia
inviterer sin ven med i Primary.

VOR HIMMELSKE FADER
HORER VORE BONNER

eg har stor
I tro pa Jesus
Kristus og hans
befalinger og
iseer ben. En
sendag tog min
farfar og jeg hen
0g besegte min
| VL oldemor. Jeg
besluttede at tage min hundehvalp med.
P& vej hjem blev min hundehvalp ramt af
en dreng pa cykel. Det skraemte den, sa
den lgb efter drengen. Min farfar og jeg
lob efter den, men vi kunne ikke finde den.
Vi matte ga hjem uden hvalpen. Vi var alle
sammen meget kede af det. Min oldemor
ringede og sagde, at jeg skulle finde et
sted, hvor jeg kunne veere alene og sa bede
for min hundehvalp.

Tidligt neeste morgen herte vi en hund g
— min hundehvalp var vendt hjem! Jeg ved,
at min himmelske Fader herte min ben.
Stephanie P, 8 ar, Honduras

u kan indsende din tegning,
dit foto eller en oplevelse over
nettet pa liahona.lds.org; via e-mail
til liahona@Idschurch.org med
»Our Page« i emnefeltet, eller sende
det med brev til:
Liahona, Our Page
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024,
USA
Alle bidrag skal indeholde barnets
fulde navn, ken og alder (skal veere
mellem 3 og 11 &r) samt barnets
foraeldres navne, menighed, stav
eller distrikt, og foraeldrenes skriftlige
tilladelse (e-mail kan godkendes) til
at bringe barnets foto og indleeg. Sva-
rene kan blive redigeret med hensyn
til lengde og tydelighed.




ILLUSTRATION: JIM MADSEN

EN LYS IDE

»l er ikke usynhge
for jeres
himmelske Fader.

Han elsker jer.«

Praesident Dieter F. Uchdorf, andenradgiver i Det Forste Praesidentskab
Fra oktoberkonferencen 2011
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FA PRIMARY HJEM

Du kan bruge denne lektion og aktivitet til at
lere mere om denne maneds primarytema.

aniel spillede fodbold
med sine venner, da han
fik gje pa Joseph, som

sad alene og kiggede pa. Joseph
var ikke saerlig god til fodbold.

Daniel valgte det rigtige.

Vor himmelske Fader og Jesus
Kristus har lovet os, at nar vi vael-
ger det rette, bliver vi velsignet.
Vi har retskafne eksempler fra
skrifterne, som vi kan fglge.

Her er to:

* Da Noa fulgte Herrens befaling
om at bygge en ark, reddede han
sin familie fra vandfloden (se
1 Mos 6-8).
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Nar vi

VZZ::T |G C

R det RETT

L]

bliver v1 velsignet

Men Daniel besluttede, at han
hellere ville have Joseph med end
vinde kampen. Han lgb hen til
Joseph og spurgte: »Vil du spille
med?«

* Da Nefi brekkede sin jagtbue,
fremstillede han en ny bue i ste-

det for at give op. Hans far, Lehi,

bad om hjxlp, og Herren hjalp
Nefi med at finde fgde (se 1 Ne
16:18-32).

Nogle gange er det sveert at
vaelge det rigtige, men vor himmel-
ske Fader velsigner os, nar vi ggr
det. Nar vi treeffer gode beslutnin-
ger, kan vi fgle fred og lykke. Bl

VDR-leg

Klzeb side 65 pa karton. Nar det er tort,
kan du klippe kortene ud. Spillerne skiftes til
at finde to kort, der herer sammen: Et kort
viser en situation, hvor man skal treeffe et
valg, og det tilharende kort viser nogen, der
veelger det rette. For eksempel harer kortet
med drengen, der tjener penge, sammen med
det kort, der viser, at han betaler tiende.

Sadan spiller man: Bland kortene og leeg
dem med billedsiden nedad. En spiller vender
to kort. Hvis kortene harer sammen, beholder
spilleren stikket og vender to nye kort. Hvis
kortene ikke herer sammen, vender spilleren
dem igen, og sa er det den naeste spillers tur.
Mindre bern kan spille med feerre kort eller
med kort, der vender billedsiden opad.

Sang og skriftsted

¢ Mosi 2:22
* »Valg kun ret, Salmer
og sange, nr. 155.

ILLUSTRATIONER: APRYL STOTT
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Sueli de Aquino

Bygger pa en virkelig begivenhed
»Jeg taler til min Fader. Altid han
svarer mig, ndr i tro jeg be’r« (>Jeg
beder i tro«, Bgrnestjernen, mar.
1991).
eg elsker naturen! Jeg
nyder at hgre fuglenes
sang, lgvets brusen i vin-
_den og lyden af havet.
Nogle gange tager min familie til
stranden med andre familier. Faed-
| rene spiller volleyball, og mgdrene
sidder under parasoller og

| leger med de mindste bgrn.

o

~ En eftermiddag var jeg sa
begejstret, da vi ndede frem til

havet! Bglgerne var rolige, og der
14 smé vandhuller langs strandkan-
ten. Jeg lgb ud mod vandet. Jeg
ville svgmme som en fisk og samle
muslingeskaller.

»Hold dig teet pa stranden, Sueli,«
rabte min mor, mens hun samlede
de mindre bgrn i skyggen af en stor
parasol.

»Ja, ja, mor,« sagde jeg, mens jeg
borede taerne ned i det vade sand.
Jeg ledte efter muslingeskaller
og undersggte et lille dyr i et vand-

hul ved strandkanten. Mens jeg
plaskede i et af de store vandhul-
ler, kiggede jeg tilbage mod min
familie. Jeg kunne se parasollerne i
det fjerne. Jeg blev klar over, at jeg
var gaet for langt. Jeg svgmmede
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En bon om beskyttelse

tilbage mod stranden, men tide-
vandet var steget. Vandhullet blev
dybere, mens jeg kaempede for at
komme op. iy

Jeg blev tret, og jeg vidste, at - - 'y
jeg var i fare. Jeg kunne kun teenke .
pa, at min himmelske Fader matte
hjelpe mig. Jeg bad en stille bgn.
Da jeg var feerdig med at bede,
greb en hand fat i min arm og
trak mig op. Det var en af min fars
venner. Jeg er taknemlig for, at
min himmelske Fader besvarede
min bgn og sendte en, som kunne
hjelpe mig.

Nzeste gang vi var pa stranden,
holdt jeg mig tettere pa min familie,
ligesom jeg holder mig tet pd min
himmelske Fader i bgn. B

ILLUSTRATION: ROGER MOTZKUS
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MIN HIMMELSKE FADER

denne beretning fandt Sueli ud af, at vor himmelske Fader passede pa
hende. Du kan lzere andre vigtige ting om vor himmelske Fader ved at
valge de rigtige ord til de tomme felter.
1. Han er far til min

2. Han sendte mig ned for at bo pa , hvor jeg fik en krop og
kan leere og udvikle mig.

3. Han kender mit og ved alt om mig.

4. Han elsker mig og pa mig

5. Han lytter til og besvarer mine

6. Han sendte sin Sgn, Jesus Kristus, for at forkynde evangeliet og
organiseresin ____ .

7. Han sender Helligdnden for at trgste og mig.

8. Hvis jeg efterlever befalingerne, kan jeg hos min
himmelske Fader igen.

bo vejlede and jorden
kirke passer benner
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/QQdelig Ja\entinls daq o/

Tine O.
fra Nairobi
1 Kenya

Richard M. Romney
Kirkens Tidsskrifter

ange steder i verden
fejres Valentins dag —
den 14. februar — som

kaerlighedens dag. Hvad nu, hvis
man hedder Valentin? Bliver hver
dag sd en keerlighedsdag?

Sédan har nidrige Tine O. fra Nai-
robi i Kenya det. Alle kalder hende
for »Tiny«, men hun hedder Valentine.

»Jeg fik navnet Valentine, fordi
jeg er fgdt den 14. februar,« forklarer
hun. Og helt i sit navns and sgger
hun at elske enhver. »Da jeg blev

Valentine elsker sin familie. Hun
elsker ogsa at hgre om Jesus Kristus.
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dgbt, patog jeg mig Jesu Kristi navn,«
siger hun. »Det betyder, at jeg skal holde

af alle, ligesom han gjorde.«

Hvordan ggr Tine hver eneste dag til
en keerlighedsdag? P4 mange forskellige
mader.

FOTO: RICHARD M. ROMNEY



»Det farste jeg gor, er at bede
mine bgnner,« siger hun. »Jeg tak-
ker min himmelske Fader for hans
San, fordi jeg elsker Jesus Kristus.
Jeg takker min himmelske Fader for
min familie og for den made, som
templerne forener familier pa, fordi
jeg elsker min familie. Nar jeg beder
min himmelske Fader om at vel-
signe de syge, ved jeg, at han ogsa
elsker de syge.«

Tines familie

Tine er det yngste barn i familien,
og hun har tre stgrre brgdre og to
stgrre spstre. >Hun hjelper mig, nar

-

jeg har brug for hjelp,« siger Tines
bror George. »Da jeg ikke kunne
finde min kuglepen henne pa sko-
len, lante hun mig en af sine.« Hen-
des sgster Brenda siger, at Tine ikke
bliver vred, nar hun bliver irettesat.

Hjemme taler Tines familie bade
swahili og engelsk. De nyder
at holde familieaften. »Vi stu-
derer skrifterne sammen,«
siger Tine. »Vi hgrer om Frel-
seren, og vi skiftes til at bede
familiebgnnen.«

»Jeg prgver at vaere som Jesus ved
at vaere venlig, ga i kirke og adlyde
mine forazldre « siger Tine. H

Sjove kendsgerninger
om Tine

Yndlingssang: »Vi vil

bringe verdens hans a

ord« (Barnenes sang-
bog, s. 92). /

Yndlingsaktivitet:
At sjippe og leere at lave mad

Livret: £g

Yndlingsdyr: Hendes
hundehvalp, Sandra.
Tine holder ogsa
af vilde dyr.
»Lige ved siden
af Nairobi, vores
lands hovedstad,
ligger en af Afrikas sterste naturpar-
ker,« siger Tine. »Der er mange for-
skellige dyr. Jeg ved, at vor himmelske
Fader elsker dyr. Dyr er en vigtig del
af jordens skabelse. Jesus Kristus var
Skaberen, sa jeg er sikker pa, at han
0gsa elsker dyr.«

Februar 2012
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TIL MINDRE BORN

En bon til vor himmelske Fader

Chad E. Phares
Bygger pa en virkelig begivenhed

»Bed i jeres familie til Faderen og altid i mit navn« (3 Ne 18:21).

Sa er det sengetid, Haruki.
Har du bedt din aftenben?

Det var en god bon,
Haruki, men du glemte
atindlede med »Vor
“himmelske Faderx.

Tak for min familie, mit hjem,
mine venner og mit legetaj.
[ Jesu Kristi navn, amen.

Hvorfor skal jeg
sige det?

70 Liahona

ILLUSTRATIONER: ELISE BLACK



Elsker vor himmelske
Fader mig?

Nar vi beder, taler vimed vor
himmelske Fader. Han elsker os.

Ja, han ger. Hvordan
har du det med det?

Nar vi beder til ham, kan vi takke ham
for alt, som han har givet os. Vikan ogsa
bede ham om det, vi har brug for.

Kaere himmelske
Fader tak ...

Sa viljeg
bede igen!

Februar 2012
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TIL MINDRE B@RN

VOR HIMMELSKE FADERS MANGE VELSIGNELSER

VOr himmelske Fader giver Haruki mange velsignelser. Velsigner vor himmelske Fader dig med nogle af de
samme ting? Tegn et smilende ansigt ved siden af de billeder herunder, som viser noget, som vor himmelske
Fader har velsignet dig med. I det tomme felt kan du tegne en anden velsignelse, som du holder af.

HJALP TIL FORALDRE
u og dit barn kan skiftes til at naevne velsignelser, som vor
himmelske Fader har givet dig og dit barn. Tal med dit barn
om, hvorfor ben er vigtigt for dig.
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Kirkenyt

Besag news.lds.org for yderligere kirkenyt og kirkebegivenheder.

Medlemmer over hele verden falger profetisk
rad om at aftholde en dag med tjeneste

Melissa Merrill
Kirkens Tidsskrifter

april 2011 bekendtgjorde praesident Henry B.

Eyring, forsteradgiver i Det Forste Praesidentskab,

at kirkeenheder overalt ville blive opfordret til
at deltage i en dag med tjeneste for at fejre 75-aret
for Kirkens velfzerdsprogram. Opfordringen kom
officielt i et brev fra Det Fgrste Praesidentskab, hvil-
ket blev sendt ud til alle enheder. Praesident Eyring
fortalte derpa om fire principper, der havde vejledt
ham, da han »gnskede at hjeelpe pa Herrens madex,
og da han havde faet hjelp af andre (se >Mulighe-
der for at ggre godte, Liahona, maj 2011, s. 22).

I de resterende maneder i 2011 har medlemmer
verden over reageret pa dette profetiske kald og
fulgt den fremgangsmade og de principper, som
praesident Eyring beskrev.

1. princip: »For det forste er alle gladere og
foler storre selvrespekt, nar de kan sgrge for
sig selv og deres familie og derpa raekke ud
og tage sig af andre.«

Blandt de fgrste stave, der reagerede pa Det
Forste Praesidentskabs opfordring om at deltage
i en dag med tjeneste, var David Stav i Panama,
som organiserede en messe om at vere beredt
for en bredere malgruppe i lokalsamfundet.
Arrangementet, som fandt sted i april, blev
understgttet af adskillige offentlige institutioner
med indslag som workshop og udstillinger om
hjemmeforrad, privatgkonomi, beredskab i ngd-
situationer samt sundhed.

Det er ikke nok, at det kun er os, der kender til
disse principper, siger Itzel Valdez Gonzalez, som
deltog i en dag med tjeneste. Det er ogsa vigtigt at
tjene andre ved at fortzelle om dem.
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»At tjene andre er en vigtig egenskab for Jesu
Kristi disciple,« siger hun. »Dette arrangement
gav medlemmer af Kirken muligheder for at
give af deres tid og talenter for at velsigne de
ngdlidende.«

2. princip: »Nar vi i feellesskab tjener
ngdlidende, forener Herren vore hjerter.«

Medlemmer i Arusha Gren i Tanzania beslut-
tede at melde sig som frivillige i Shanga House,
et sted der giver erthvervsuddannelse til menne-
sker med handicap og underviser dem i at for-
sgrge sig selv og deres familie.

Den 20. august 2011 arbejdede 35 deltagere
- voksne, unge og bgrn, biade kirkemedlemmer,
undersggere og missionarer — sammen side om
side med handicappede og lavede handvaerks-
produkter og smykker, som senere skulle sxlges.
De frivillige hjalp ogsa med huslige pligter som at
gore rent og feje.

Lige inden gruppen tog af sted, bad koordi-
natorerne fra Shanga House dem om at mgdes
et centralt sted, si de mennesker, de havde tjent,
kunne give dem hinden og takke dem. »Det var
en ret bevaegende oplevelse,« siger s@ster Sandra
Rydalch, som er pa mission i omradet sammen
med sin mand, ldste Rich Rydalch. Siden den-
gang har mennesker fra Shanga House »let ved
at genkende os, de vinker og stopper op for at
snakke, nir de ser medlemmer fra grenen nede
i byen, siger sgster Rydalch.

Patience Rwiza, som organiserede projek-
tet for grenen under praestedgmmets ledelse,
papeger, at arrangementet var gavnligt for alle,



ikke blot i Shanga House, men ogsa for dem,
der ydede tjenesten. »Alle udviklede en form for
kaerlighed, nar de hjalp hinanden, og undervejs
i forlgbet lzrte de ting om lokalsamfundet, som
de ikke fgr havde vidst« siger han. >Mit vidnes-
byrd er blevet styrket pa grund af det, jeg gjorde
og sa — af medlemmernes deltagelse og lokal-
samfundet som helhed.«

3. princip: »Inddrag jeres familie i arbejdet
sammen med jer, sa de kan laere at tage sig
af hinanden, ligesom de tager sig af andre.«

Medlemmer fra Coimbra Stav i Portugal har
indset, at tjeneste ikke er en engangsforeteelse.
Faktisk deltager staven i adskillige aktiviteter
hvert 4r under fellesnevneren Hjelpende Haen-
der. Sidste ars aktiviteter bestod fx i oprydning i
en offentlig park og i at lade primarybgrn besgge
andre bgrn, som bor pa et bgrnehjem. Ved disse
og andre aktiviteter er det vigtigt at inddrage hele
familier, siger Anabela Jord4o Ferreira, der virker
som informationsleder i Coimbra Stav.

»] vore projekter siger vi sommetider, at vi tager
imod folk fra 8 maneder til 88 ar,« siger sgster
Jordio. »Det er fuldsteendig sandt. Vi ser mgdre
med spxdbgrn og bedstefaedre, der har begraen-
set bevaegelighed, men de har ogsa et staerkt
vidnesbyrd og viljen til at tiene Herren.«

4. princip: »Herren sender Helliganden for

at muliggere atseg[e], sa skal | finde« for

at kunne tage [jer] af de fattige, ligesom den
gor i forbindelse med at finde sandheden.«

Da Michael Hatch, som virker i hgjradet i
Farmington Stav i New Mexico, fik opgaven med
at organisere en dag med tjeneste for staven som
folge af praesident Eyrings opfordring, spekule-
rede han pé, hvordan de kunne hjxlpe de fattige
i deres lokalsamfund. Han sad i rid med sin

komite, og de og andre stavsledere opmuntrede

© 2011 RONALD K. NIELSEN

stavens medlemmer til at komme med ideer

i forbindelse med behov i lokalsamfundet.
Roberta Rogers kendte til et serligt behov
blandt adskillige organisationer i omradet —
herunder det hospital, hvor hun arbejder i infor-
mationsafdelingen. Hvor tgjindsamlingsprojekter
normalt frembragte nyttige bidrag bestiende af
brugte bukser, bluser, sko og jakker, si manglede
mange velggrenhedsorganisationer sager som
sokker, undertgj og nattgj — tgj, der skulle vaere
nyt. S@ster Rogers foreslog, at staven organiserede
en indsamling af sidanne bekledningsgenstande.
Den 15. oktober haengte medlemmer af staven
kartonskilte pa dgrhandtag, som forklarede pro-
jektet, opfordrede lokalsamfundet til at deltage

og nzevnte de ngdvendige bekleedningsgenstande.

En uge senere vendte medlemmerne tilbage for at
indsamle tgjet og derpa bringe det til stavscentret
for at blive sorteret og fordelt blandt 10 lokale
velggrende organisationer.

Den fzlles indsats opfyldte et presserende
behov i deres lokalsamfund, siger s@ster Rogers.
»Det var noget andet, og det hjalp mennesker.

Og eftersom det ikke var saerligt dyrt, kunne en
familie bruge et par dollar og virkelig veere i stand
til at hjeelpe nogen.« Bl

|
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planlagde og
deltog i tjene-
steprojekter

Medlemmer
verden over

og tjente deres
lokalsamfund
som svar pa
Det Forste
Praesidentskabs
opfordring.
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Den internationale kunstkonkurrence

opfordrer de unge til at lade talentet skinne

L&P 115:4-6 kalder Herren pa

sin kirkes folk og siger: »rejs jer

og lad jeres lys skinne, sa jeres
lys ma blive et banner for folke-
slagene«. Han beder dem om at
std sammen og stgtte hinanden
og blive »en tilflugt fra uvejrete.

Som svar pa dette kald opfor-
drer Kirkens Historiske Museum
Kirkens unge mellem 13 og 18
ar til at deltage i museets fgrste
internationale kunstkonkurrence
for unge. I flere ar har museet
afholdt en international kunst-
konkurrence for voksne kirke-
medlemmer, og en lignende
mulighed abner sig nu for unge
i denne nye konkurrence.

De unge udfordres til at lave
kunstverker, der udtrykker,
hvad Herrens anmodning —

»rejs jer og lad jeres lys skinne«
- betyder for dem. Museet
begyndte at tage imod veerker
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mandag den 2. januar 2012.
»Uanset hvor ufuldkomne vore
unge matte opfatte deres kunst-
neriske talenter at vaere, er det
bemeerkelsesvaerdigt, hvordan
noget sa enkelt som en tegning,
et foto eller en skulptur kan rgre
en anden persons and og blive
en stor kilde til andelig styrke for
dem,« siger Angela Ames, museets
assisterende kurator med ansvar
for uddannelse. »Og nar de unge
bruger deres kreative evner til at
opbygge og inspirere andre dnde-
ligt, bliver de ogsa inspirerede.«
Alle kunstvaerker, der bliver
indsendt til konkurrencen, skal
vaere lavet efter den 1. januar
2009. Deltagere kan indsende
deres vark online indtil fredag
den 1. juni 2012. Hver delta-
ger md indsende ét veerk til
konkurrencen. Oplysninger og

retningslinjer for indsendelse

Kirkens unge
mellem 13 og
18 ar opfordres
til at indsende
kunst til den
forste kunst-
konkurrence

for unge.

findes pa lds.org/youthartcomp.

Alle kunstneriske medier og
stilarter er velkomne i konkur-
rencen — malerier, tegninger,
foto, skulpturer, kunstvaerker af
metal, stof, smykker, ler osv. I
overensstemmelse med konkur-
rencens regler og krav »kan der
gives udtryk for en bred vifte af
kulturelle og aestetiske traditio-
ner i kunstvaerket. Bade symbol-
ske og bogstavelige kunstneriske
fortolkninger er velkomne.«

Snart vil konkurrencens hjem-
meside introducere en interaktiv
video i afsnittet »Your Creative
Process« (din kreative fremgangs-
made), hvor unge kunstnere kan
henvende sig, hvis de har brug
for hjalp til at brainstorme en
idé eller afggre, hvordan de skal
omsaxtte deres idé.

Efterfulgt af to omgange
med bedgmmelse af en jury
med mange medlemmer bliver
vinderne udvalgt og bedt om at
sende deres originale kunstveerk
til museet. Deres vark bliver
vist ved en udstilling, der lgber
fra den 16. november 2012 til
den 17. juni 2013.

Af de kunstverker, der bliver
vist pa udstillingen, modtager
op til 20 en szrlig pris, som
gives for at vise anerkendelse
for et fremragende kunstverk,
og tre modtager en praemie som
museumsgasternes foretrukne,
som uddeles kort tid fgr udstil-
lingen lukker. H



Historier fra Mormons Bog bliver
levendegjort i opdaterede videoer

istorier fra Mormons Bog bliver

levendegjort i opdaterede vide-

oer over Historier fra Mormons
Bog, som nu fas pa engelsk, fransk,
italiensk, japansk, kantonesisk, kore-
ansk, mandarin, portugisisk, russisk,
spansk og tysk under scripture stories
pa LDS.org.

Billeder, der oprindeligt har vaeret

tilgeengelige online som lysbilled-

show, er blevet animeret og har faet

et tredimensionelt udseende ved
anvendelse af en teknik, der kal-
des parallakseanimering. Figurerne
klippes ud og flyttes rundt pa leerre-
det, og panorering, slgring og brug
af zoom-linse bidrager til en stgrre
visuel oplevelse.

Videoerne har ogsa faet lydeffekter
og et originalt lydspor.

»Disse historier fra skriften er med
til at sa vidnesbyrdets frg i hjertet hos

materialer om skrifterne.

»Videoerne giver en laerdomsmaessig
oplevelse, der opmuntrer til regel-
maessigt samspil med skrifterne og
underviser i feerdigheder, der forbe-
reder dem, der ser det, til yderligere
skriftstudium.«

Videoforvandlingen indeholder
over tre timers indhold spredt over
54 enkelte episoder, der strackker
sig fra »Sadan fik vi Mormons Boge
(kapitel 1) til »Mormons Bogs lgfte«
(kapitel 54).

Billederne i videoerne er illustra-
tioner lavet af Jerry Thompson og
Robert T. Barrett. Deres handfarve-
lagte arbejde blev udgivet i serier i
Friend og Liahona i en knap 10-arig
periode, der begyndte i 1989, og
derpa blev trykt samlet i 1997 som
Historier fra Mormons Boge.

Videoerne kan ogsa ses som pod-
cast i iTunes og som indslag pa You-
Tube og Roku. Familier kan ogsa fa
gleede af Mormonkanalens program
med »Scripture Storiese« (historier fra

skriften), hvori bgrn og en vaert laeser

op af historierne, taler om dem, syn-

ger sange og forteeller vidnesbyrd om

lektierne i skrifterne.
Videoerne over Historier fra Det

KOMMENTARER FRA
LASERNE

Jeg foler Anden, nar jeg lzeser

Jeg paskanner alle de kraefter, der
lzegges i at fremstille Liahona, og jeg
faler Anden, nar jeg laeser det. Jeg
har for nylig studeret og overvejet
praesident Dieter F. Uchtdorfs bud-
skab: »Venter pa vejen til Damaskus«
(Liahona, maj 2011, s. 70). Den og de
andre artikler i bladet har hjulpet mig
til at forbedre mig og finde lgsninger
pa mine svagheder.

Aldste Emined Edward Ashaba, Durban Mission
i Sydafrika

Budskaber fra Gud

| Liahona finder jeg budskaber fra
Gud - bragt gennem hans tjenere,
de levende profeter og apostle. De,
der sgger andelig vejledning, finder
den let, hvis de studerer bladet med
et oprigtigt hjerte.

Manuel de Araujo Fernandes, Mozambique

Jeg finder altid svarene

Liahona styrker mit vidnesbyrd
om, at vor himmelske Fader og Jesus
Kristus elsker og bekymrer sig om hver
enkelt. Jeg glaeder mig til at laese bla-
det hver maned, fordi jeg altid finder
svar pa mine bgnner. Jeg er taknemlig
for den mulighed, jeg har for at mod-
tage Herrens ord pa denne made.

Carlota A. Bosotros, Filippinerne

Send jeres feedback eller forslag til
liahona@Idschurch.org. Indlceg kan
blive redigeret pd grund af leengde
eller klarhed. R

bgrn og andre, der ser disse videoer, Nye Testamente er ogsa for nylig ble-

som underviser i evangeliets sandhe-  vet animeret pa 11 sprog. De er ogsa
der,« siger Brent Meisinger, projektle- at finde under Scriptures pa LDS.org,
pa iTunes og Mormon Channel pa

YouTube.

der i Kirkens undervisningsafdeling i
underafdelingen for koordination af
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De hellige hgrer konferencen
i Georgien for forste gang

Den 9. oktober 2011 madtes en
forsamling pa 35 hellige for at se
og lytte til generalkonferencen pa
deres modersmal georgisk for ferste
gang. Fer oktober havde de cirka 50
aktive medlemmer i landet mulig-
hed for at lytte til konferencen pa
enten russisk, armensk eller engelsk.
Imidlertid var der mange, som kun
talte georgisk, sa en oversaettelse
til det sprog var en betydningsfuld
begivenhed.

»Jeg var sa glad for at kunne
hare praesident Thomas S. Monsons
tale til os i Georgien, « siger Lela
Tsnobiladze. »Det ger en stor forskel,
nar man hgrer konferencen pa sit
modersmal.«

Kirken reagerer pa tyfonska-
der i Filippinerne

Efter tyfonerne Nesat og Nalgae
i Filippinerne sidst i september, som
berarte naesten 200.000 mennesker,

reagerede Kirkens velfaerdsafdeling
i omradet i farste omgang med 600
saekke ris, som blev afleveret i Pam-
panga. Pampangas socialcenter, som
herer under aerkebispedgmmet i San
Fernando Pampanga, en ngo-partner,
varetog fordelingen af rissaekkene.
Katolske frivillige og sdh-frivillige
arbejdede side om side med ompak-
ning og fordeling af risseekkene til de
352 bergrte landsbyer i Pampanga.

Afrikanske medlemmer
deltager for femte gang
i en dag med tjeneste

For femte ar i traek deltog
medlemmer i Afrika i en dag med
Hjeelpende Haender for hele Afrika,
en faelles indsats mellem Afrikas
sydastlige og vestlige omrade. En dag
hvert ar udfarer medlemmer i disse
omrader tjeneste af forskellig art i
deres lokalsamfund. Dette ars arran-
gement blev afholdt den 20. august
2011. Rapporter om projekterne
findes pa news.lds.org. B

Hellige i Lagos i Nigeria deltager i dagen for Hjselpende Haender for hele
Afrika den 20. august 2011.

FOTO: EBERE EVANS
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Aldste Ballard og ldste
Jensen besgger medlemmer
i Mexico

I lgbet af weekenden den
10.-11. september 2011 mgdtes
xldste M. Russell Ballard fra De
Tolv Apostles Kvorum og zldste
Jay E. Jensen fra De Halvfjerds’
Prasidium med medlemmer
og missionarer i Cuernavaca i
Mexico. Aldste Ballard bad det
mexicanske folk om at praege
evangeliet i deres hjerte ved hjeelp
af andelige oplevelser. »Der er for
mange, der tager imod evangeliet
mentalt uden at tage imod det
andeligte, sagde han. »Dyb omven-
delse af anden er ngdvendig for
vore medlemmer, for at de kan
overfgre i deres hjerte det, som de
har godtaget i sindet.c

Aldste Oaks og zldste
Andersen besgger Peru
og Bolivia

I august 2011 rejste xldste
Dallin H. Oaks og aldste Neil L.

Andersen fra De Tolv Apostles
Kvorum til Bolivia og Peru i



Sydamerika. ZAldste Andersens
taler indeholdt hans budskab om,
at alle mennesker i hele verden
kaemper med at vaelge mellem
godt og ondt. »Det vanskelige i at
traeffe beslutninger om jordelivet
er ngjagtigt det samme for jer,
som det er for mig,« sagde han.
»Vi er her for at laere, hvordan

man lever i tro.c

Aldste Bednar udferer sin
kaldelse i Europa

I lgbet af begyndelsen
af september mgdtes xldste
David A. Bednar fra De Tolv
Apostles Kvorum med hellige
i England, Tyskland (hvor han
tjente som fuldtidsmissionaer
for nzesten 40 ar siden) og Dan-
mark. Hvert sted underviste
xldste Bednar om Kristi laere
og understregede forsonin-
gens kraft. Han fortsatte med
at undervise i princippet om
handlefrihed og vores person-
lige ansvar for at handle. »Hand-
lefrihed er kraften og evnen til
at handle uafthengigt,« sagde
han. »Og nér vi handler korrekt
og i overensstemmelse med Jesu
Kristi lerdomme, forandres selve
vores natur gennem hans forso-
ning og ved Helligandens kraft.«

Se mere om disse beretninger pd
news.lds.org ved at bruge general-
autoritetens navn og stedet for hans
besag som nggleord. B

FORSLAG TIL FAMILIEAFTEN

Dette nummer indeholder artikler og aktiviteter, der kan anvendes til familieaften.

Her folger nogle fa eksempler.

»Laeren om Faderen, s. 20: Begynd med
at bede familien om at forteelle det, de ved
om vor himmelske Faders natur. Tal om
artiklen og sammenfat de punkter, der er
lavet i hvert afsnit, som giver indsigt i, hvem
Gud Faderen er. Overvej at afslutte med

at baere dit vidnesbyrd om vor himmelske
Faders og hans Sgns, Jesu Kristi kaerlighed.

»Er det dit vaerke, s. 42: Lees forst
siderubrikken med overskriften »Hvad kan
jeg gare?« og vaelg et forslag, der hjeel-
per din familie med at blive inddraget i
slaegtshistorie og tempeltjeneste (se 0gsa
Ids.org/familyhistoryyouth). Laes artiklen
sammen med din familie i lgbet af familie-
aftenen og sperg derpa, hvilke velsignelser
sgster Beck lovede dem, der involverer sig
i dette vigtige veerk. Udfer det forslag, du
planlagde, og overvej at fortsaette dette
projekt i de falgende uger.

»Herrens milde barmhjertighed,

s. 48: Laes beretningen om den unge fami-
lie, der fik et szerligt julekort, og beretnin-
gen om den praestedgmmeleder, der |zerte

navnene pa de unge i sin stav. Bed familien
om at taenke pa den milde barmhjertig-
hed, de har modtaget af Herren. Overvej

at sparge: »Hvad vil mild barmhjertighed
sige? Hvem modtager mild barmhjertighed?
Hvordan kan | vise taknemlighed for den
milde barmhjertighed, | modtager?« Du kan
eventuelt falge op med aeldste Bednars svar
pa disse spgrgsmal fra artiklen.

»Kabelfri«, s. 61: Laes, hvad disse begrn og
deres familie ger for at holde tidsforbruget
pa medierne pa et sundt niveau. Du kan
eventuelt tale om, hvordan din familie holder
en sund balance mellem fjernsyn, computer
og anden »skaermtid«. Ved oktoberkon-
ferencen 2011 talte aldste lan S. Ardern

fra De Halvfjerds om at klog anvendelse af
forskellige teknologier: »Hvor gode disse ting
end er, kan vi ikke tillade dem at skubbe de
vigtigste ting til side« (»En forberedelsestid«,
Liahona, nov. 2011, s. 32). Overvej at saette
gode mal i lighed med til dem i artiklen, sa
jeres hjem kan veere et sted, hvor Anden kan
dvaele.

Sondagslektioner mandag aften

Jeg gnskede virkelig at holde en god familieaftenslektion hver uge, men at udtzenke et
emne og forberede en lektion var altid en udfordring for mig.

En mandag fandt jeg ud af, at jeg havde glemt at forberede en lektion. Sa opdagede jeg
en skjult velsignelse ved at vaere primarylaerer. Jeg var for nylig blevet kaldet til at undervise
de femarige og havde lige undervist dagen far. Jeg besluttede at bruge en forkortet (og
alderssvarende) udgave af det, jeg havde undervist i om sgndagen, til familieaften. Den
mandag aften talte vi om lydighed, og jeg fortalte igen de tre historier, jeg havde brugt

dagen fer i Primary.

Tilpasningen af primarylektionen til min familie har vaeret en storsldet made for mig at
na mit mal om at holde en velforberedt og god familieaftenslektion hver uge. B

Christina Sherwood, Arizona, USA
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AT £RE OG EFTERLIGNE VORES HIMMELSKE OPHAV

Scott Van Kampen
Kirkens Tidsskrifter
esu Kristi evangelium er efter-
ligningens evangelium, sagde
xldste Douglas L. Callister, tid-
ligere medlem af De Halvfjerds. »En
af hensigterne med vores jordiske
provestand er, at vi skal blive
ligesom vore himmelske foraldre
pa enhver tenkelig made, sa vi kan
fgle os hjemme i vores himmelske ophavs
nazerhed.« Vi efterligner dem, nér vi straeber
efter at taenke, tale, handle og se ud som
dem (se Alma 5:14)."

Som grafisk designer arbejder jeg med
mange forskellige kunstretninger, som vore
forskellige klienter kraever. Derfor er det nyt-
tigt at have et mgnster. Selv om kunden for-
klarer opgaven og det gnskede resultat meget
ngje, er det en hjaelp for mig at have et billede
at se pa, mens jeg arbejder. Det mgnster — selv
om det kun er et teenkt et — minder mig om
mit mal og holder mig pa rette kurs.

P4 samme made er det ikke altid nok med
instrukser, nar vi her i vores jordiske tilvaerelse
skal formidle informationer eller skildre et nyt
begreb. Vi har brug for at have et billede eller
et megnster i tankerne, som kan hjelpe os med
at efterligne himmelske skikke. Hvis vi derfor
betragter os selv som Guds bgrn og gnsker at
vende tilbage til ham, er der stgrre sandsynlig-
hed for, at vi retter vores liv ind efter ham og
streber efter egenskaber, som han har.?

Vor kloge Fader i himlen har faktisk givet
os sin Enbarne Sgn som eksemplet pa, hvor-
dan vi skal efterligne ham. Under sin jordiske
tjenestegerning udfgrte Frelseren Faderens
vilje og brugte tid pa at hjalpe andre. Nar vi
pa samme made efterligner Faderen og hans
Sgn, anvender vi vore gaver, talenter og intelli-
gens pa at tjene beredvilligt. Nar vi tjener, srer

80 Liahona

Fordi det at
have et ideal for
gfe hjcelper os
med at efter-
ligne himmelske
gerninger, har
vor kloge Fader
i himlen givet

0s sin Son som
det ideal, som vi
skal foige.

vi vor Fader, og han arer os ved at
kalde os til at deltage i opbygningen
af hans rige.

Ligesom inden for grafisk design
kan et visuelt, hindgribeligt mgnster
sommetider erstatte et mentalt men-
ster i vores tilvaerelse. Vi leerer ofte af
at tjiene andre. Jeg kan stadig huske,
den fgrste gang jeg som menigheds-
sekreteer ikke helt kunne udfylde
biskoppens interviewplan. Biskoppen
mindede mig om, at det var Herren,

der bestemte, og at han vidste, hvem der
havde brug for at tale med biskoppen den
dag - selv om vi maske ikke vidste det. Og
det holdt stik. Hver gang vi havde dette »pro-
bleme, ringede telefonen, eller ogsa kiggede
en forbi og spurgte, om biskoppen havde
tid. Og takket vaere sit inspirerede lederskab
havde han tid.

Ud over gode eksempler fra ledere har jeg
vaeret velsignet med foraeldre, som har vaeret
eksempler pa venlighed, hardt arbejde, statte,
zrlighed og retskaffenhed. Deres eksempel
var et mgnster, som jeg kunne folge, for det
viste mig forbindelsen mellem at efterligne
Gud og at xre sine forzldre. Vore jordiske
foraldres retskafne eksempel er en del af vor
himmelske Faders mgnster, og ved at &re
dem, kan vi leere de karaktertraek, som vi har
brug for, hvis vi skal leve med vor himmel-
ske Fader igen. Og nar vi bliver en del af det
retskafne mgnster i vore bgrns liv, kan vi vaere
en yderligere stgtte for hans plan og fuldkom-
menggre hans mgnster for opdragelse ved
ikke blot at fgre os selv, men ogsa vores evige
familie tilbage til ham. W

NOTER
1. Se Douglas L. Callister, »Vores ophgjede himmelske
hjems, Liahona, juni 2009, s. 27.
2. Se Sherrie Johnson, »Betragt dig som retfaerdige,
Den danske Stjerne, juni 1984, s. 8-14.
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»V1 tror pa Gud,

den evige K ader
og pa hans S@n,
Jesus Kristus, og pa
Helliganden.«

Farste trosartikel
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