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我們的園地 

去年我開始上小學，我很擔心媽媽會

忘記在放學的時候來接我。我一到

學校就哭了起來。就在開

始上課前，我作了一個禱

告，祈求天父幫助我不要

哭，也幫助媽媽會記得來

接我。

我作完禱告之後心情

好多了，也不想哭了。放

學的時候，我看見媽媽在

校門口等我。我好高興天父聽到了我的禱

告，也回答了我的禱告。

瑀亭，7歲，台灣

坎德，10歲，哥斯大黎加

3歲的耶若斯拉夫

來自烏克蘭，他喜

歡利阿賀拿的兒童

園地。他喜歡聽爸

媽唸故事給他聽， 
也努力效法耶穌，

他也很喜歡幫忙！

凱倫，5歲，菲律賓

10歲的艾迪來自馬來西亞

西部，他喜歡跟學校的同

學和教會的朋友打籃球和

羽毛球。他在2008年代表 
學校參加羽毛球錦標賽， 

為校隊贏得了冠軍。他喜歡釣魚， 
愛跟著爸爸到處走。他喜歡去動物園，

也喜歡上教堂。

我
們 和 迪 妮

莎 姨 婆 在

一起一整天，了

解了更多有關祖

先的事。我們把

學到的事情和家人分享，之後還使用

教會的家譜網站。

以利亞和以馬內利，10歲，阿根廷

如
果你想把圖畫、照片、個人經

驗、見證或信件投稿到「我們

的園地」，請用電子郵件寄至liahona@

ldschurch.org，並在主旨欄註明「Our 

Page」。或請郵寄至： 
���������  Our Page 
50 E. North Temple St., Rm. 2420  
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

每件來稿務必附上兒童全名、年

齡、父母姓名、所屬支會（分會）及支

聯會（區會）以及父母的書面同意書（

電子郵件亦可），表示同意刊登兒童的

照片和文稿。因篇幅或文意上的考量，

文稿刊登前可能予以編輯潤飾。
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我
九歲的時候，我們在葡萄牙柯

英布拉的家舉辦了一次家庭團

聚。我的父母忙著招待親戚，

大家有說有笑的。我決定趁大人忙碌的

時候，自己也找些好玩的事去做做。

我的家離蒙德哥河很近，我心想，去

河邊釣魚應該很好玩。可是我又不想一

個人去，所以就帶著四歲的妹妹跟我一

起去。我心裡感覺應該告訴爸媽我們要

到哪裡去，但是他們都忙著講話，所以

我決定直接去，不跟他們說了。

我們沿著河邊走著，終於找到一個好

地點。我給妹妹幾個小石子，讓她在我

釣魚的時候丟在水裡玩。

沒多久，我父母就發現我和妹妹都不

見了。他們開著車在城裡四處找我們。

好幾個小時之後，我父親注意到我的釣

具不在，所以和媽媽來到河邊，最後終

於找到了我們。

我的父母找到我們雖然鬆了一口

氣，但是對我很不高興。我們沒

有父母陪同，自己到河邊玩耍是很危險

的，尤其對我妹妹來說更是如此。

從這次經驗我學到我們一定要告訴父

母我們要到哪裡去，並且聽他們的話，

他們是最關心我們的人。我也學到聆

聽聖靈的重要，當時聖靈曾經試著告訴

我，不應該在沒有告訴父母的情況下去

釣魚，但是我沒有聽從。雖然我和妹妹

玩得很高興，但是那也很危險。如

果我們仔細聽從父母和聖靈的

話，就會很安全。■

學習

聆聽

凱
西

•
納

爾
遜

繪

荷西‧德西拉 
長老
七十員

「聽我的話；行走

在我靈的溫順中，

你必在我裡面 
得到平安」 
（教約19：23）。
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耶穌基督
是我的救主和救贖主

珊卓拉‧譚納及克麗斯汀娜‧弗朗克

救
主和救贖主都是耶穌基督的名字和頭銜。

這些名字說明了祂為神所有的兒女做了

哪些事。

亞當和夏娃墜落了，所以每個人都會經歷肉

體的死亡。我們死的時候，靈體和身體會分開。

耶穌基督復活以後，祂的身體和靈體重新結合，

不再分開。因為祂復活了，所以我們每個人也都

會復活。

耶穌也為我們的罪付出代價，因此，如果

我們悔改，就能得到寬恕，再與祂和天父住在一

起。這項犧牲就是世人所知的耶穌基督的贖罪。

因為耶穌的犧牲，所以成為

我們的救主和救贖主。贖罪

是天父愛我們的最偉大表

現，也是救主愛天父和愛我

們每個人的最崇高表現。

本月的經文教導有關贖

罪和神對我們的大愛。願你

的心對神的兒子耶穌基

督充滿愛和感激，因為

祂是神賜給我們的最偉

大禮物。

分享時間

2010年2月經文日記

閱讀新約約翰福音3：16。
祈禱能夠了解這節經文是真實的。祈求能感

覺到神對你的愛。

背誦這節經文。

選出下列的一個活動，或自己設計活動：

•  兒童會歌曲「祂差遣愛子」（兒童歌本，第
20頁）讓我們知道天父如何顯示祂對我們
的愛。學唱這首歌，並且試著照其中所說的

話去做，來表達你對救主耶穌基督的愛和感

激。 
•  把右邊的拼圖剪下，然後
拼出來，這個拼圖告訴我

們，贖罪能為我們每個人

的人生帶來什麼。與家人

分享這個拼圖。

你過去做過哪些事幫助

你了解這節經文？

在你的日記中寫出或畫

出你過去做的那些事情。■
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由於耶穌基督的贖罪，我們才能 
跟天父和耶穌在一起。

地球

天父
和

耶穌基督

「神愛世人，甚至將祂的獨生子

賜給他們，叫一切信祂的， 
不致滅亡，反得永生」 

（約翰福音3：16）。

贖罪

雅
各

•
詹

森
繪
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謝頓‧柴德長老

於1996～2008年間 
擔任七十員

「你們要將當納的十分

之一全然送入倉庫」 
（尼腓三書24：10）。

什一奉獻
最好的選擇

幼兒園地

1. 我小的時候，鄰居送給我一頭
剛出生的小牛。

2. 養小牛是一件很辛苦的工作。
我照顧牠、餵牠吃東西。

3. 爸爸把小牛賣掉的那天，我的
心情很複雜。我會想念我的小牛，

但是也很期待辛苦工作之後能得

到酬賞。

大
衛

•
哈

本
繪
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給父母的建議

繳
付什一奉獻會得到祝福（見

尼腓三書24：10-12）。你

可以用下列活動來幫助你教導什

一奉獻的原則。

• 你可以用柴德長老的故事或你自己

的經驗，來教導奉行主的什一奉獻

律法之後心中會有何感受。

4. 爸爸回來的時候，在我手
裡放了20塊錢銀幣，我覺得
好像全天下的財富都握在我

手裡了。

5. 我一一點數，然後擦得
光亮，覺得如獲至寶。

6. 星期天去教會之前，我放了兩塊銀幣在口袋裡要
去繳什一奉獻。

7. 我很捨不得把什一奉獻
交給主教，但是服從主讓

我有很好的感覺。

8. 媽媽說她以我為榮。她告訴
我，我會因為繳付什一奉獻而

得到祝福，而且這會是我做的

最好的投資。■

摘自2008年4月總會教友大會演講。

• 你可以運用下一頁的藏寶遊戲

或你自己設計的遊戲來教導應

該繳付多少什一奉獻。

• 你可以利用下一頁的設計或你

自己做的什一奉獻罐來鼓勵兒

女現在就開始繳付什一奉獻。

• 你可以用第73頁的迷宮遊戲來

教導什一奉獻的用途。

大
衛

•
哈

本
繪
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幼兒園地

製作什一奉獻罐
寶拉‧威德

需
要的材料：一個小玻璃瓶、彩色橡皮筋或

毛線，以及色紙。

1. 把玻璃瓶洗淨、擦乾。
2. 用橡皮筋來裝飾瓶子外面。沒有橡皮筋的話，
可以用彩線或毛線。

3. 把紙剪成兩個大圓形。把圓形紙蓋在玻璃瓶口
上，然後用橡皮筋圈住固定，再把多餘的紙修

剪掉。

4. 在紙中間割出一道縫口，作為投錢口。

找銅板

馬
利亞賺了 1 0 個銅

板，可是都掉在

公園裡了。請幫她把這

10個弄丟的銅板都找出

來。馬利亞會拿出幾個

銅板來繳付什一奉獻？

奎
格

•
戴

蒙
攝

；
亞

當
•

考
佛

德
繪
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安娜‧柯普

什一奉獻

迷宮

茱
莉

•
楊

繪

1. 繳付什一奉獻是神給我們

的誡命，我們要把賺得的十

分之一拿出來。阿茂賺了 
10個銅板，他要拿出 

2. 阿茂填寫一張什一奉獻單。

3. 阿茂把什

一奉獻單和

銅板放在信

封裡。

5. 什一奉獻的錢會

送到教會領袖那裡。

4. 阿茂把信封交給主

教團或分會會長團的 
一位成員。

6. 教會領袖會決定哪裡最需要

用到這些錢。

7. 什一奉獻的錢會用來建

造聖殿和教堂，也會用來

支付像是聖詩選輯和經文

等等的印刷費。

一個銅板來付

什一奉獻。



80	 利 阿 賀 拿

黛博拉‧藍道

那
個星期天，主教唸出即將卸免召

喚的支會教友名單時，我嘆了口

氣，低頭看著自己閒放著的手。

我被卸免婦女會會長團第一副會長的職

位，很難想像自己就要離開這個心愛的召

喚，不能再和會長團其他姊妹們密切合作

了。

當我聽到主教唸出新會長團的名字

時，我得到聖靈的證實，讓

我知道這樣的安排是對的，

這些新上任的姊妹是主揀選

來擔任這些事工的。我舉起

手來表示支持，心裡明白她

們會做得很好，而我也會有

其他的服務機會。我內心很

感謝、也很平靜。

接著，開始唱聖餐聖詩

了。主教宣布要唱這首大家都喜愛的老聖

詩「當我們參與聖餐時」（聖詩選輯，第

107首），但是要用另一個版本來唱。我
聽著司琴彈著前奏，感覺平靜的心被打亂

了。 我心裡納悶著：「為什麼我們不能用
熟悉的調子唱？我比較喜歡那樣唱。」但

是當我開始唱時，那些陌生的旋律是那麼

優美，感動了我的靈魂，我發現這個曲調

配上這些歌詞非常適合。整個音樂讓我以

嶄新的方式來思考這首聖詩的意義。

唱一首
新聖詩

直到再相會

突然間，聖靈帶來一股強烈的感覺，

讓我把這首聖詩和被卸免這兩件事聯想在

一起。新的會長團要做的

和我以前做的是同一件事

工，只是由不同的人、以

新的觀點去做而已──就

像這首聖詩，有著相同的

信息，卻搭配了不同的旋

律。而我以後也會接受新

的召喚，用自己的方式去

做事。這個改變將會幫助

我以想像不到的方式在各方面有所成長，

我如果老是待在同一個職務，是無法有這

樣的成長的。

我一直都知道福音和教會組織能在許

許多多方面祝福教友。我們學習怎樣領導

他人，也學習怎樣支持他人，這種學習過

程會在我們一生中不斷地重複。我從那次

聖餐聚會領悟到，只要聽從聖靈，我們就

會發現，每一回的改變都有天父對我們始

終不變的美意在其中。■ 攝
影

插
圖

：
約

翰
•

路
加

將聖詩老調新唱讓我明白：我可以

一直重複做著或是學習我既有的事

物，或者我可以用主才想像得到的

方式去成長。



耶路撒冷，雅各•費爾曼繪

「錫安哪，興起！興起！披上你的 

能力！聖城耶路撒冷啊，穿上你 

華美的衣服！……

「要抖下塵土！起來」（以賽亞書 

52 ：1-2）。



我留下平安給你們，瓦特•雷恩

我留下平安給你們；我將我的平安賜給 

你們。我所賜的，不像世人所賜的。你們心裡 

不要憂愁，也不要膽怯。

「你們聽見我對你們說了，我去還要到 

你們這裡來。

你們若愛我，因我到父那裡去，就必 

喜樂，因為父是比我大的。

「現在事情還沒有成就，我預先告訴 

你們，叫你們到事情成就的時候就可以信。 

……

「……但要叫世人知道我愛父，並且 

父怎樣吩咐我，我就怎樣行」（約翰福音 

14：27-29，31）。

基督的話

威
廉

斯
美

術
館

惠
予

提
供


