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‘Oku Tau Ma‘'u Féfé‘a e
Fiefia mo e Nékeneka?

Fakamatala'i ‘e ‘Eleta Petina ‘a e

. Ma‘u‘anga ‘o e Fiefia, peesi 18
Ko hono Tali e Me'a‘ofa Ngaahi Founga ‘e Founga Te tau Lava Kotoa ‘o
‘e Fa Ko ‘eni mei he Hiva ‘a e Kakai Fiefia, Ue'i mo Fakalotolahi‘i e Fanau

Fakamo'ui, peesi 6 peesi 24 mo e To'u Tupdu, peesi 36
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Ko ha ngaahi mo‘oni‘i me'a ‘eni fekau‘aki
mo e Sias{ i Taileni:

‘Oku lolotonga
1 langa ha temipale
i Pengikoki

Kaingalotu ‘o e Siasi

22,100
41

Fakataha'anga lotu
Misiona 1

74 Ngaahi lea faka-
fonua ‘i Taileni

Ngaahi mata‘itohi
i he hingoa totonu
‘o Pengikoki i hono

tohi faka-Tailenf 1 68

‘Uluaki faifekau ke ‘ave ki Tailenf
1854 (na'e ‘iloa ko Siam ‘i he taimi ko id).

Fokotu'u Vahefonua Taileni; Fakatapui

‘e Palesiteni Kotoni B. Hingikeli e
1966 fonud ki he ngaue fakafaifekad; fuofua

tokotaha Taileni ke papitaisé.

1995  Fokotu'u e Siteiki Pengikoki.

‘A'ahi ‘a Palesiteni Russell M. Nelson ki
2018 Pengikoki he 2018

Tanupou ‘o e Temipale Bangkok
2019 Thailand ‘i he ‘aho 16 ‘o Sanuall.
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Me‘a‘ofa ‘e Fa mei
he Fakamo'ui

Fai ‘e Palesiteni
Russell M. Nelson

6

Me'a ‘Oku Ako'i Mai
‘e he Talanoa ‘o e
Kilisimasi kau ki he
Ngaue Fakaetauhi

12

Ngaue Fakaetauhi
ki he Fanau mo

e To'u Tupu

Fai ‘e Brittany
Beattie

36

‘Oku Tau Ma'u Féfé ‘a e
Fiefia mo e Nékeneka?

Ma‘u‘anga ‘o e Fiefia iate au mo ha nifii kehe tokolahi, ‘oku faa i ai ha taimi ‘oku faingataa ai ke tau ongo'i fiefia pe nékeneka—na‘a mo e hili ‘etau fili
Tu‘uloa

‘Eleta David A. Bednar

Sisi Kalaisi: Ko e

ke mo'ui angama‘oni‘oni. Kud u fa‘a fifili ‘o pehé, “Kapau ‘oku ou tauhi e ngaahi fekad, ko e ha ‘oku faingata‘a ai ke u ongofi fiefid?”
E lava ‘e ha ngaahi me‘a lahi ‘o maumau’i ‘etau fiefid pe ongo'i lelei, hangé ko e mole ‘a e ngaue ma‘u‘anga mo'ui, pekia ha
1 8 ‘ofa'anga, pe uesia fakafokifa e mo'ui lelei fakaesiné pe/mo e faka‘atamat. Ka ‘oku ou tui‘e tatau ai pé pe ko e ha e faingata'a
‘okui ke fepaki mo id, ‘oku hanganaki mai mei mu‘a ha ngaahi‘aho lelei ange! 'l he'eku fakamatala, “Ko e Fekumi ki he Fiefid," i he
peesi 24, 'oku ou vahevahe ha fakakaukau ‘o e ongoongolelei fakataha mo e fakatotolo fakasaienisi ‘i he taumu‘a ke tulifua ki he
fiefid, tautautefito ki he taimi‘oku ngali taukakapa af.

‘Oku ako'i mai ‘e he fakamatala ‘a 'Eleta Tévita A. Petina ‘i he peesi 18, “Sist
Kalaisi: Ko e Ma'uanga Tokoni ‘0 e Fiefia Tu'ulod,” fekau'aki mo e fiefia mo‘oni
mo tu'ulod. 'l he fonu ‘ene fakamatald i he ngaahi fakakaukau fakafolofola mo \
fakaepalofita, ‘oku lahi ai ha fakahinohino mahufinga ki he'etau lelei ta'engatd
pea pehé ki hono ma'u e fiefid i he mo'ui fakamatelié.

‘Oku pehé ‘e he folofold, “Na'e hinga ‘a ‘Atamd koe'uhi ke ‘i ai ‘a e fa‘ahinga ‘o
e tangatd; pea ‘oku ‘i ai‘a e fa'ahinga ‘o e tangata koe'uhi ke nau ma'u ‘a e fiefid"
(2 Nifai 2:25). Hili e ngaahi pd fakapo'uli tahd, ‘oku hoko mai ma'u pé ‘a e mama

i he pongipongf.
David Dickson
Ngaahi Makasini ‘a e Siasf
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Fakahokohoko ‘o e Tohi

Ngaahi vahé
5 Ngaahi Fofonga ‘o e Fiefia =

I i afiAD . . . e
Ko e ha ‘okd ne ‘omi ha mo'ui fiefia? Kakai Lalahi Kei Talavou

6 Me'a‘ofa ‘e Fa mei he Fakamo'ui & 47)
Fai ‘e Palesiteni Russell M. Nelson
'E tokoni hono ma'u e ngaahi me'a‘ofa ‘oku foaki mai ‘e Sisa Kalaisi ke tau
hoko ‘o hangé ange ko |a.

Kuo ongo'i tuenoa ‘a e tokotaha
kotoa pé, ka ‘e lava ‘e he ‘Otua ‘o ‘omi ha
malohi ke tau hoko atu. ‘Oku vahevahe

8 Hiva ‘e ha kakai lalahi kei
Ko Hai e Ki'i Tamasi'i Ko ‘Eni? talavou i he konga
Fai ‘e William C. Dix ko ‘ent, ‘a e founga
‘oku nau ikuna'i ai
12 Ngaahi Tefito'i Mo‘oni ‘o e Ngaue Fakaetauhi e ongo'i tuenoa,
Me‘a ‘Oku Ako'i Mai ‘e he Talanoa ‘o e Kilisimasi kau ki he Ngaue Fakaetauhi kau ai e founga ke
Vakai ki he founga te ke lava ai ‘o muimui ki he sipinga ‘a kinautolu na‘a nau fakakaungame’a.

‘ofa ‘i he Fakamo'ui i Hono ‘alof.

16 Ngaahi ‘Ata ‘o e Tui
Fatu Ngamanga—Vahefonua Fakahahaké, Siela Leone =
Kuo faka'aonga'i ‘e Fatu ‘a e polokalama laukonga mo tohi mo e mo'ui fakafa- ) ,
lala pé kiate kita ‘a e Siasf, ke liliu ‘ene mo'ui. ‘Okd ne ma‘u ha loto-falala mei To'u Tupu
he'ene fakamo'oni. 5 1

‘Oku fakalakalaka fakataha ha kau
tautehina ‘i he lakanga fakataula‘eiki; ‘oku
vahevahe ‘e he to'u tupu mei he funga
‘o e mamani ‘a e founga
24 Ko e Fekumi ki he Fiefia ‘oku nau fakamanatua ai

Fai ‘e David Dickson e Kilisimasi; ‘oku fie ma'u ‘e
he ‘Eiki‘a e ‘ofa, kae ‘ikai ko

Founga ‘e hiva ke tokoni ke ke mo'ui fiefia ange, neongo e ngaahi taimi faingata‘a. e manuki: ‘oku taki mai ha

32 Le‘o ‘0 e Kau Ma‘oni‘oni ‘i he Ngaahi ‘Aho Kimui Ni = talavou ki he ongoongolelef
‘Oku fakalele'i ‘e he ‘of4 'a e ngaahi me'a kuo maumau; ko hono foaki ange i ha teiti ne alea’i ‘e ha taha
ki he'ene fa'eé ha me‘a‘ofa ta'engata; ‘oku mole ‘a e ongo'i tuenod ‘i he loto- kehe; pea mo e founga

18 Sisi Kalaisi: Ko e Ma'u‘anga ‘o e Fiefia Tu‘uloa
‘Eleta David A. Bednar
Ko e ha ‘a e fiefia, pea te tau ma'u f&fé ia?

hounga'ia; ‘oku faito'o hono loté ‘e he ngaue tokoni. ke fakahoko ai e fili ke
ngaue fakafaifekau.

36 Ngaue Fakaetauhi ki he Fanai mo e To'u Tupu
Fai ‘e Brittany Beattie
Ko e founga ‘eni te ke lava ai ‘o poupou'i mo fakalotolahi‘i e to'u tupu mo
e fanau ‘oku mou feohf ke nau a‘usia e tu'unga ‘oku nau malava.

) . ) o Fanau
40 Ko Hono Ako'i ‘o e To'u Tupi mo e Fanau liki Angé y
Ko e Foua e Ngaahi Lilid Kaume a
Ko e ngaahi me‘a ‘eni ‘e fitu te ke lava ‘o fai ke tokoni'i ho'o fanau ‘i he'enau Vakaii e ngaahi feitu'u ne
foua e ngaahi liliu mahu‘inga ‘i he'enau mo'ui. ha'elea ‘e Stsuu. Lau fekau‘aki
mo e kaingalotu ‘o e Siasf
‘i Kolomupia.

% Ngaahi Laukonga Nounod
Fakamanatua e

‘alo’i ‘o Stsud, ko
e maama ‘oe
Mamani.

‘I he Takafi
Ta fakatataa'i
‘e Chiara Riva
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Liahona Faka'‘ilekitulonika

liahona.ChurchofjesusChrist.org
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Fanga ki‘i Tokoni ‘e 5 ke Fiefia he
Kilisimasi ‘i Ho'o Mama‘o mei ‘Api

Fai ‘e Alexandra Palmer

Ko e founga ‘eni te ke lava ‘o ongo'i
lata ai ‘i ho'o mama‘o mei ‘api.
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Faingata‘a‘ia Fakalaumalié
mo e Mahu'‘inga ‘o e Ngaahi
Kaungame‘a Lelei

Fai ‘e Bella Harvey

Ko e vahevahe ‘e ha tokotaha lahi mei

‘Aositélelia ha ngaahi fakakaukau ki
hono mahu‘inga ‘o e kaungame'a.

Vahevahe ‘e he Kaingalotu
e Ngaahi Tapuaki mei he
Ha'u, ‘o Muimui ‘late Au
Fai ‘e Chakell Wardleigh

Lau e founga ne liliu ai e mo'ui
‘0 e kaingalotu he ta'u ni ‘i hono

ako e Fuakava Fo'ou!

facebook.com/liahona

Gospel Library app

KUMI KE LAHI ANGE

'I he Gospel Library app pea mo e
liahona.Churchof]esusChrist.org te ke lava ai ‘o:

+ Ma'u ‘a e makasini lolotonga.

+ Ma'u ai e ngaahi me'a ‘oku ma'u faka‘ilekitulonika
peé.

+ Kumi e ngaahi makasini kimu'a.

+ Fakaht ho'o ngaahi talanoa mo e fakamatala.

- Totongi pe totongi ko ha me‘a‘ofa.

« Fakatupulaki ho'o aké ‘aki e ngaahi naunau
faka‘ilekitulonika.

* Vahevahe e ngaahi talanoa mo e vitio manakoa.

+ Download pe paaki e ngaahi talanoa.

+ Fanongo ki he ngaahi talanoa ‘okd ke manako af.

FETU'UTAKI MAI KIATE KIMAUTOLU

Tmeili mai ho'o ngaahi fehu'f mo e fakamatala
ki he liahona@Churchof]esusChrist.org.

Fakaht mai ho'o ngaahi talanoa langaki ‘o e tuf
ki he liahona.ChurchofjesusChrist.org pe meili

ki he:
Liahona, floor 23

50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA
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TA 'O HA FAMILI MO HA KI'l TAAHINE TAU HONGOFULU TUPU, FAITAA' ‘E RAUL SANDOVAL

TA 'O HA FAMILI MO E KI'l'OFEFINE SIISI1, FAITAA' ‘E TIFFANY MYLOAN TONG

NGAAHI FOFONGA F‘IEFII-'\

o ha fanga
ki‘i fakakau-
kau ‘eni ki
he me‘a ‘oku
ne ‘omi ha mo'‘ui fiefid. ‘Oku
tau vakai faka‘auliliki ange ki
he kaveinga ni ‘i he peesi 24,
kau ai ha founga ‘e hiva ke

fiefia ange ai.

“| he ngaahi kolo ‘i ‘Afilik3,
‘e fakafe'iloaki mai ha taha

mo pehe, “OKU TAU

FEFE?’ I he mahino ko
‘eni, ‘oku tau fiefia mo'oni i
he ngaahi lavame'a pe fiefia
‘a ha taha kehe.”

Desmond Tutu, Archbishop
Emeritus of Cape Town, South
Africa, ‘i he 14th Dalai Lama,
Desmond Tutu, The Book of Joy:
Lasting Happiness in a Changing
World (2016).

. = »

"Kapau ‘oku ke loto ke fiefia
‘a e niihi kehé, manava-
‘ofa; pea kapau ‘oku ke
loto ke ke fiefia,
manava‘ofa.’

Dalai Lama, ‘i he Dalai Lama
and Howard C. Cutler, The Art of
Happiness: A Handbook for Living
(2009).
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“KAPAU ‘OKU ‘IKAl HA NGAAHI
FAKAKAUKAU LELEI, ‘OKU “IKAI
HA NONGA, pea kapau ‘oku ‘ikai ha

nonga, ‘oku ‘ikai ha fiefia.”

Mahatma Gandhi, The Selected Works of Mahatma Gandhi:
The Voice of Truth (1968).

“"Ko e taumu’‘a mo e
‘uhinga ‘o e mo‘ui ke
fiefia."okuiaiae fa'ahinga ‘o
e tangata koe'uhi ke
nau ma'u ‘a e fiefid’

[2 Nrfai 2:25]. ‘Oku iku
e angama'‘d, angatond,
faivelengd, ma‘oni‘oni,
pea mo hono tauhi e
ngaahi fekau ‘a e ‘'Otud,
ki ha mo'ui fiefia."

Palesiteni David O. McKay,
Pathways to Happiness (1964).

“Oku ‘ikai ko e fiefid,
‘oku ne ‘ai ke tau loto-
houngaid. Ko e l0t0-
hounga‘ié ‘okd ne
a1 ke tau fiefia.’

David Steindl-Rast, Catholic
Benedictine monk, “Want to Be
Happy? Be Grateful,” TEDGlobal
2013 (video), June 2013, ted.com.




E Meaofa ‘e Fa

Fai ‘e Palesiteni
Russell M. Nelson

i‘oku kainga ‘ofeina, ko ha fa‘ahita’u ma‘ongo‘onga

mo‘oni ‘eni! Tuku mu‘a ke tau fakakaukau fakataha ki

he ngaahi tapuaki ‘oku tau ma‘u ‘i he nofotaha ‘etau
tokang4 ‘i he mo‘ui, misiona, tokateline, mo e Fakalelei ‘o e
‘Eiki ko Sisa Kalaisi.

‘Oku ou fakaafe‘i kimoutolu ‘i he lolotonga e fa‘ahita‘a
ni ke mou fakakaukau ki homou ngaahi holi. ‘Oku ke loto
mo’oni nai ke hoko ‘o hangé ange ko Sisu Kalaisi? ‘Okua
ke loto mo‘oni nai ke nofo mo e Tamai Hévani pea mo ho
famili ‘o ta'engata pea mo‘ui ‘o hangé ko I4? Kapau ko ho
loté ia, ‘e fie ma‘u ke ke tali e ngaahi me‘a‘ofa lahi ‘oku ‘omi
‘e he ‘Eiki ke tokoni‘i koe lolotonga ho taimi sivi‘i ‘i he
mo‘ui fakamatelié. Tau nofotaha mu‘a ‘i he me‘a‘ofa ‘e fa ‘i
he ngaahi me‘a‘ofa na'e foaki ‘e Sisu Kalaisi kiate kinautolu
kotoa ‘oku loto fiemalie ke ma‘u i4 (vakai Tokateline mo e
Ngaahi Fuakava 88:33).

‘Uluaki, na‘a Ne foaki mai ‘a e malava ta‘efakangata-

ngata ke ‘ofd. ‘Oku kau ai e malava ke ‘ofa ‘i he ni‘ihi ‘oku
‘ikai ‘ofa‘i mo kinautolu ‘oku ‘%ai ke nau ‘ofa ‘iate koé pea

lolotonga fakatanga mo fai kovi atti (vakai, Matiu 5:44-45).

‘T he tokoni ‘a e Fakamo‘ui, te tau lava ‘o ako ke ‘ofa ‘o
hangé ko ‘Ene ‘ofa. ‘E ala fie ma‘u ki ai ha liliu ‘o e lot6—
ko ha fakavaivai‘i mo‘oni hotau loté—"‘i hono ako‘i kitau-
tolu ‘e he Fakamo‘ui ‘1 he founga ke tau fetauhi‘aki mo‘oni
ai. Si‘oku kainga ‘ofeina, te tau lava ‘o ngaue fakaetauhi
mo’oni ‘i he founga ‘a e ‘Eiki ‘1 he‘etau tali ‘Ene me‘a‘ofa
‘o e ‘ofa.

6 Liahona

MEI HE FAKAMO‘UI

Ko e me‘a‘ofa hono Ua ‘oku foaki atu ‘e he Fakamo‘ui ko
e malava ko ia ke fakamolemolé. Te ke lava fakafou ‘i He'ene
Fakalelei ta‘efakangatangata, ‘ofakamolemole‘i ‘a kinautolu
kuo nau fakamamahi‘i koé pea mahalo he ‘ikai ke nau teitei
tokanga ki he‘enau angakovi. ‘E foaki atu ‘e he Fakamo‘uf
‘a e malava ke ke fakamolemole'i ha taha pé ku6 ne ngaohi-
kovi‘i koe ‘1 ha fa‘ahinga founga pé.

f
&
L



TA FAKATATAA' ‘E KATHLEEN PETERSON

Ko ha me‘a‘ofa hono t0OIU mei he Fakamo'ui ko ¢

fakatomald. ‘Oku fakaafei kitautolu ‘e he ‘Eiki ke liliu

‘etau fakakaukad, ‘16, laumalié, pea na‘a mo ‘etau manava.
Hangé ko ‘eni, ‘i he taimi ‘oku tau fakatomala ai, ‘oku tau
manava ‘aki e hounga‘ia ki he ‘Otud, ‘a ia ‘okti ne foaki mai
e manava ‘i he ‘aho takitaha (vakai, Mosaia 2:21). Pea ‘oku
tau holi ke faka‘aonga‘i e manava ko ia ‘i he tauhi kiate Ia
mo ‘En¢ fanat. Ko e fakatomala ko ha me‘a‘ofa ma‘ongo-
‘onga ia. Ko ha founga ia ‘oku ‘ikai totonu ke ilifia‘i. Ko ha
me‘a‘ofa ia ke tau ma‘u ‘i he fiefia peake faka‘aonga‘i—‘o
tali—1 he ‘aho takitaha ‘i he‘etau faifeinga ke hoko ‘o hangé
ange ko hotau Fakamo‘ui.

Ko e me‘a‘ofa hono £ mei hotau Fakamo'ui ko ha tala‘ofa
mo‘oni—ko ha tala‘ofa ‘o e mo‘ui ta‘engatd. ‘E toetu‘u e toko-
taha kotoa pé pea a‘usia e mo‘ui ta‘e-fa‘a-maté. Ka ko e mo‘ui
ta‘engata ‘oku mahulu atu ia ‘i ha tu‘unga pau ‘o e taimi. Ko
e mo‘ui ta‘engata ko e fa‘ahinga mo e tu‘unga ia e mo‘ui ‘ae
Tamai Hévani pea mo Hono ‘Alo ‘Ofa‘ang. ‘T he taimi ‘oku
‘omi ai ‘e he Tamai ‘a e mo‘ui ta‘engaté, ‘oku hangg ‘okd Ne
pehé mai, “Kapau te ke fili ke muimui ki hoku ‘Al6—kapau
ko ho holi ke ke hoko mo‘oni ‘o hangé ange ko Ia—te ke
malava ‘i he fakalau ‘a e taim{ ‘o mo‘ui hangé ko kimaud pea
pule ki he ngaahi mamani mo e ngaahi pule‘anga.”

‘E ‘omi ‘e he ngaahi me‘a‘ofa makehe ‘e fa ko ‘eni ha fiefia
lahi ange ‘i he‘etau tali kinautold. Na‘e malava ‘o fakahoko ia
koe‘uhi na‘e afeitaulalo ‘a Sihova ke e mai ki he mamani
ko e pépé ko Sisut. Na‘e ‘alo‘i ia ‘i ai ta‘e-fa‘a-mate
mo ha fa'¢ fakamatelie. Na'e ‘aloi lihema ‘1 he
ngaahi takunga ma‘ulalo taha. laisi ‘a e me‘a‘ofa
fisifisimu‘a ‘a e ‘Otud—ko e mai ki he kotoa
‘o ‘Ene fanat (vakai, Sione

‘T he nofotaha pehé ‘eta
‘i he Fakamo‘ui ‘o e ma
tau fai ke ma‘u ai e ngaz
fiemalie mai ‘e Sist
hangé ko ‘Ene ‘ofa, f
molé, fakatomala

=6

o e ngaahi ong6
oku fie ma‘u ke

Z
o I4, pea nofo mo

ngaahi fuakava
kalaka ‘i he hala
‘ikai ko ha hala
o‘oni ‘i he mo‘ui

fanongo
He‘ene ngaahi akonaki. ‘Oku ou f;
ma‘u e ‘ofa ‘oku ma‘u ‘e he Fakamo
ekina Ia ‘i He'ene ‘ofa ta‘efakangat
kitautolt ke Ne fakalelei ma‘atauta
me‘a‘ofa ko id—‘a ‘Ene Fakalelei—}
‘o ‘Ene ngaahi me‘a‘ofa. ll
Mei he Fakataha Lotu Faka-Kilisi

51 pea fai pau ki
1ge te tau tui pea
tautold. Na‘e taki-
no haohaoa ‘iate
faka‘ata ‘e he

a‘u kotoa e toenga

ki ‘i he 2018.
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Ngaahi Tefito'i Mo‘oni ‘o e Ngaue Fakaetauhi

Me'a ‘Oku Ako'i Mal
e he Talanoa ‘o e
Kilisimasi kau ki he
Ngaue Fakaetauhi

“Ko e fa‘ahita‘u fakalata‘eni ‘o e ta“d. Hiva“i ha hiva; kuo vave e hokosia mai e
Kilisimasi. Fai e talanoa mo‘oni ‘o e ‘aloi ‘o Sisuil, i he‘ene ha‘u ki mamani ko
e pepe valevalé” (“The Nativity Song,” Children’s Songbook, 52).

o e taimi Kilisimasi ko ha taimi faka‘ofo‘ofa ia ‘i he fakafokifa e ‘i ai

B ha ‘vhinga fo‘ou ‘o e fanga sipi, kau tauhi-sipi, ‘ai‘angakai ‘o e manu,

mo e ngaahi fetu‘d. ‘Oku nau hoko ko ha ni‘ihi mahu‘inga ‘i hono toe
fakamatala‘i e taha ‘o e ngaahi me‘a mahu‘inga taha kuo hoko ‘i he hisitolia
‘o e fa'ahinga e tangata: ‘a hono ‘alo‘i ‘o Sisu Kalaisi. ‘Oku tokolahi ha ngaahi
famili ‘oku nau faka‘ali‘ali ha fakatata ‘o e ‘alo‘i ‘1 honau ngaahi ‘api. ‘Oku lau
‘e ha ni‘ihi e talanoa ‘o Hono ‘alo’{ pe kau ki ha talanoa fakatata. Hangé ko e
ngaahi talanoa kotoa kau kia Kalaisi, ‘oku fonu e talanoa ki Hono ‘aloi ‘i ha
ngaahi me‘a mahu‘inga te tau lava ‘o ako kau ki he ngaue fakaetauhi, pea mo
hono vahevahe ‘Ene mama ke fakamama'‘i ‘a e mamani. Na‘e pehé ‘e Palesi-
teni Heneli B. ‘Aealingi, ko ¢ Tokoni Ua ‘i he Kau Palesitenisi ‘Uluaki, “Ko e
talanoa ‘o e Kilisimasi ko ha talanoa ia ‘o e ‘ofa.

“... ‘I he ngaahi talanoa ki he ‘alo‘i ‘o Kalaisi, ‘oku tau lava ‘o vakai mo
ongo'i ai ko hai Ia. ‘Oku fakama‘ama‘a ai ‘etau kavenga ‘i he fononga. Pea
te ne taki ke tau fakangalo‘i kitautolu pea fakama‘ama‘a e kavenga ma‘a e
ni‘ihi kehé.”

“Na’e ‘ikai te nau hao ‘i he fale talifononga” (Luke 2:7.)

Na'e ‘ikai lava ‘e he tauhi fale talifononga ke faka‘ata ha potu ma‘a e Faka-
mo‘ui, ka ‘oku ‘ikai fie ma‘u ke tau fai ‘a e fehalaaki ko i4! Te tau lava ‘o faka-
‘ata ha potu ma‘a e Fakamo'ui ‘i hotau loté ‘aki hono faka‘ata ha potu ma‘a
hotau ngaahi tokoud, tuonga‘ané mo e tuofafiné ‘i he‘etau tépilé, ‘i hotau ‘api,
pea ‘i he'etau ngaahi tukufakaholé. ‘E lava ke fakafiefia mo fakangalongata‘a
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ange e ngaahi tukufakaholo fakafamili lahi ‘i
hono fakakau mai ha kakai kehe. ‘Oku ‘i ai ha
tukufakaholo ‘a Taiana mo hono famili ko hono
fakaafe‘i mai ha taha ke nau Kilisimasi fakataha.
Ko e Tisema kotoa pé, te nau alea‘i pea fili pe ko
hai te nau fie fakaafe'1.2 Mahalo ‘e lava homou
famili ‘o kamata‘i ha tukufakaholo meimei tatau.
Mahalo ‘e fie kau mai ha taha ‘okt ke ngaue
fakaetauhi ki ai ‘i ha‘amou hiva‘i fakataha e
ngaahi hiva Kilisimasi manaké. Mahalo foki te
ke lava ‘o faka‘ata ha feitu‘u ‘i homou ma‘u mea-
tokoni efiafi he Kilisimasi ki ha taha ‘oku ‘ikai ‘i
ai hano famili i he feitu‘d.

Ko e ha ha founga lelei ange ke fakafiefia‘i ‘aki
e Fakamo‘ui ka ko e muimui ‘i He‘ene sipinga
hono fakakau mai e ni‘ihi kehé? Manatu'i ‘okd
Ne fakaafe’i “a kinautolu kotoa pé ke nau ha‘u
kiate ia ‘o ma‘u ‘i he‘ene angalelei; pea ‘oku ‘ikai
te ne ta‘ofi ha tokotaha ‘oku ha‘u kiate ia, pe ko
ha ‘uli‘uli pe hinehina, pe ko ha popula pe tau-
‘ataina, pe ko ha tangata pe fefine; pea ‘okd ne
manatu‘i ‘a e kau hiteni; pea ‘oku tatau ‘a e kakai
fulipé ‘i he ‘ao ‘o e ‘Otu4, ‘a e Siti mo e Senitailé
fakatou‘osi” (2 Nifai 26:33). Faka‘ata ha potu pea
fakakau mai ha ni‘ihi kehe.

“Pea na’e ‘i he fonua ko ia ‘a e kau tauhi
sipi ‘oku nofo ‘i he ngoué, ‘o le’ohi ‘enau
fanga sipi ‘i he po‘uli” (Luke 2:8)

‘Oku ngali fe‘'unga e kau ‘a e kau tauhi-sipi
‘i he ni‘ihi ke fuofua fe‘iloaki mo e Fakamo‘ui
‘i He'ene kei valevalé. Na‘e ui ‘e he kau palofita
he kuonga mu‘a ‘a Sisu Kalaisi ko e “Tauhi ‘o
‘Isileli” (Saame 80:1) pea mo e “Tauhi-sipi . . .
ki he mamani kotoa” (1 Nifai 13:41). Pea na‘e
folofola tonu ‘a Kalaisi ‘o pehé, “Ko au ko e
tauhi lelei; [pea ‘oku ou ‘ilo ‘eku fanga sipi]”
(Sione 10:14). Ko hono ‘ilo‘i mo tauhi ‘etau
fanga sipi ko ha konga mahu‘inga ia ‘o e tauhi
mo e ngaue fakaetauhi ‘o hangé ko ia ne fai ‘e
he Fakamo‘ui.

‘T he ulo ‘a e ngaahi mama mo e ngaahi teuteu
faka‘ofo‘ofa, ‘oku lahi ha ngaahi me‘a ke vakai
ki ai lolotonga e taimi Kilisimasi. Kae mahalo
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‘e lava ke ma‘u e faka‘ofo’ofa ma‘ongo‘onga taha ‘o e fa‘ahita‘t ‘i he‘etau
manatu‘i ke tukutaha ‘etau tokanga ‘i he ni‘ihi ‘oku tau ngaue fakaetauhi
ki ai pea le‘ohi ‘etau takanga. ‘E lava ke hoko ‘a e le‘ohi ‘i hano ‘iloi e
me‘a ‘oku sai‘ia taha ai ha tokotaha pe fehu'i ki ha tokotaha fekau‘aki mo
‘ene ngaahi palani ki he ‘aho mal6loé. ‘Oku tau le‘ohi ‘1 he‘etau mamata
pea feau e ngaahi fie ma‘u ‘a e ni‘ihi kehé—‘a e me‘a ‘oku mahiné mo ‘ikai
mahiné fakatou‘osi.

‘T he taimi na‘e mate fakafokifa ai e husepaniti ‘o Seli ko Miki, na‘d ne
loto-mamabhi lahi. ‘T he tu‘unuku mai ‘a hono fuofua Kilisimasi toko taha,
na‘e fakautuutu ange ‘ene ongo'‘i tuenoa. Kae fakamalo na‘e ‘i ai ‘a Souna
ko e fefine ngaue fakaetauhi ki ai. Na‘e fakaafe‘i ‘e Souna mo hono huse-
paniti ko Simi ‘a Seli ke nau ‘eva ‘i ha ngaahi ‘aho malol6 lahi. Na‘4 na
fakatokanga‘i ne motu‘a e kote ‘a Seli pea na fakakaukau ke fai ha me‘a.

‘T ha ngaahi ‘aho si‘i kimu‘a he Kilisimasi, na‘e ‘omi ‘e Souna mo Simi ha
me‘a‘ofa Kilisimasi kia Seli: ko ha kote fo‘ou faka‘ofo‘ofa. Na‘a na ‘ilo‘i e fie
ma‘u fakatu‘asino ‘e Seli ha kote mafané kae pehé foki ki he‘ene fie ma‘u
fakaeloto ha fakanonga mo ha kaungame‘a. Na‘a na fai ha me‘a ke feau e
ngaahi fie ma‘u ko i4 ‘i he lelei taha nad na lavé pea ta ha sipinga faka‘ofo-
‘ofa ‘o e founga te tau lava foki ai ‘o le‘ohi ‘etau takanga.’

“Na‘e fepehé‘aki ‘e he kau tauhi sipi, Ke tau o6 ‘eni ki Pételihema”
(Luke 2:15)

Ko e “Ke tau 6” ko ha fakaafe vékeveke ia! Na‘e ‘ikai mahalo ‘a e kau
tauhi-sipi ‘e fu‘u ongosia honau kaungame‘a ke fai ‘a e fononga. Na‘e ‘ikai
ke nau 6 fakalongolongo pé ‘iate kinautolu ki Pételihema. Na‘a nau felea-
‘aki fiefia ‘o pehe, “Ke tau 6!”

Neongo mahalo he ‘ikai ke tau lava ‘o fakaafe‘i hotau kaungamea ke
nau omi ‘o mamata ki he Fakamo‘ui valevalé, ka te tau lava ‘o fakaafe'i
kinautolu ke nau ongo'i e laumalie ‘o e Kilisimasi ‘aki ‘etau ngaue tokoni
fakatahd. Na‘e pehé ‘e Poni L. ‘Osikasoni, ko e Palesiteni Lahi malolo ‘o e
Kau Finemui, “Ko e founga ke fakalahi ai e laumalie ‘o e Kilisimasi [ko
e] ala atu ‘1 he anga‘ofa kiate kinautolu ‘oku tau feohi pea fai ha foaki.”
Fakakaukauloto ‘oku ke puke ha fo'i te‘elango. ‘E lava mo‘oni ‘a e ni‘ihi
kehé ‘o mamata pea ‘aonga kiate kinautolu e maama mei ho‘o te‘elang?,
ka ke fakakaukauloto ki he mafana te nau lava ‘o ongo‘i kapau te ke
faka‘aonga‘i hoo te‘elang6 ke fakaulo ‘aki ‘enau te‘elangé pea tuku ke nau
pukepuke ‘a e mama ‘iate kinautolu.

Na'e ako‘i ‘e Kalaisi Tonu ko kinautolu ‘oku muimui ‘iate I4, te nau
ma‘u ‘a e maama ‘o e mo‘uf (vakai, Sione 8:12,). Ko e ngaue tokoni ‘o
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hangé ko ia na‘a Ne fai, ‘a e founga ‘e taha te tau lava ai ‘o muimui kiate
Ia pea fiefia ‘i he maama ko ia kuo tala‘ofa mai. Ko ia ai, vahevahe ‘a e
mam ‘aki hono fakaafei e ni‘ihi kehé ke mou ngaue tokoni fakataha! Te
ke lava féfé ‘o ngaue tokoni fakataha mo kinautolu ‘okt ke ngaue faka-
etauhi ki ai? Te mou lava ‘o teuteu‘i ho‘'omou me‘akai manaké pe faka-
‘ohovale'i ha taha ‘aki ha ki‘i me‘a‘ofa pe ki‘i tohi. Te mou lava ‘o ongo‘i
fakataha e maama ‘oku ma‘u mei he muimui ki he sipinga ‘o e ngaue
tokoni ‘a Kalaisi.

“Pea nau ongoongoa ‘a e lea na‘e fakaha kiate kinautolu ‘i he
tama ni” (Luke 2:17)

‘Oku faingofua ke fakakaukauloto ki he fiefia ‘a e kau tauhi-sipi ‘i
he‘enau vahevahe e ongoongo fakaofo ‘o hono ‘alo‘i ‘o Kalaisi mo e kakai
toko lahi taha ne nau lava. Ne talaki ‘e he kau ‘angel6, kuo ha‘ele mai
‘a e Misaia ne kikite'1! Kué Ne ‘i heni! Ko e mo‘oni, ko hono vahevahe
e ongoongo lelei ‘o e Fakamo‘ui ko ha kaveinga lahi ia ‘o e talanoa ‘o e
‘Aloi. Na‘e hiva ‘a e kau ‘angeld. Na'e tataki ‘e he fetu‘a ‘a e hal. Pea na'‘e
talaki ia ‘e he kau tauhi-sipi ‘1 he ngaahi fonua mama’é.

Te tau lava ‘o tanaki hotau le'6 ki he talanoa ‘o e Kilisimasi ‘aki hono
vahevahe e ongoongo lelef mo fakamo‘oni ki he Fakamo‘ui. Na'e ako'i ‘e
Sisita Sini B. Pingihami, ko e Palesiteni Lahi ‘o ¢ Fine‘ofa ‘o pehé, “I ho'o
ma‘u e faingamalie ke fakafofonga‘i e Fakamo‘ui ‘i ho‘o ngaahi ngaue
fakaetauhi, fehu'i hifo kiate koe, “E founga féfé ha‘aku vahevahe ‘a e
maama ‘o e ongoongolelei ki he tokotaha pe famili ko ‘eni? “Ko eha ‘ae
me‘a ‘oku ue'i au ‘e he Laumalié ke u fai?”’

Ko ha ngaahi fokotu‘u ‘eni ke ke fakakaukau ki ai ‘i ho‘o feinga ke
‘ilo‘i e founga te ke lava ‘o vahevahe ai ho‘o fakamo‘oni ki he Fakamo‘ui
mo ‘Ene ongoongolelei:

o Kumi ha potufolofola ‘oki1 ne fakamatala‘i ho‘o ngaahi ongo fekau-
‘aki mo e Fakamo'ui pe fakahaa‘i e ‘uhinga ‘oku ke hounga‘ia ai
‘iate I4. Vahevahe ia mo kinautolu ‘okt1 ke ngaue fakaetauhi ki ai.

o ‘Ave ha popoaki telefoni (text) pe popoaki ‘i he mitia fakasosialé
mo ha viti6 faka-Kilisimasi. ‘Oku ‘i ai ha ngaahi viti6 fakaofo ‘i he
ChurchofJesusChrist.org!

o Vahevahe ki ha kaungame‘a ha manatu makehe pe tukufakaholo
‘okt1 ne fakamanatu atu ‘a Kalaisi.

Ma‘u ha tui ‘e fakamo’oni ‘a e Laumalie Ma‘oni‘oni ki he mo‘oni ho‘o
fakamo‘oni, ‘o hangé pé ko ‘Ene fakamo’oni kia Simione mo ‘Ana ko e
pépé ko Sisuti ‘a e Fakamo‘ui (vakai, Luke 2:26, 38).

Na’e pehé ‘e ‘Eleta Tieta F. ‘Ukitofa ‘o e
Kolomu ‘o e Kau Aposetolo ‘e Toko Hongofulu
Ma U4, “Ke fakalangilangi‘i mo‘oni e ha‘ele mai
[‘a Sisa Kalaisi] ki he mamani, kuo pau ke tau fai
‘aia na‘a Ne fai pea tokoni ‘i he manava‘ofa mo e
‘alo‘ofa ki hotau kainga. Te tau lava ‘o fai faka-
‘aho ‘eni ‘1 he‘etau led mo e ngaué. ‘Ofa ke hoko
‘eni ko ‘etau tukufakaholo ‘o e Kilisimasi, tatau
ai pé pe ko e fé feitu‘u ‘oku tau nofo ai—ke tau
anga‘ofa ke lahi ange, fa‘a fakamolemole ange,
fakasi‘isi‘i e loto fakamati, fakalahi ‘etau loto
hounga‘ia pea foaki lahi ange mei he‘etau maht
kiate kinautolu ‘oku faingata‘a‘ia.”® ll
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2017), broadcasts.ChurchofJesusChrist.org.
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VAHEVAHE HO'O NGAAHI A'USIA

‘Omi ho'o ngaahi a'usia ‘i ho'o ngaue fakaetauhi ki he
ni‘ihi kehé pe ko e ‘enau ngaue fakaetauhi atu kiate
koé. ‘Alu ki he liahona.Churchof]esusChrist.org pea
lomi ‘i he “Submit an Article pe Feedback.”
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NGAAHI ‘ATA ‘O E TUI

Fatu Ngamanga

Vahefonua Hahaké, Siela Leone

L
)

Na'‘e ‘ikai ngata pé ‘i he ako ‘a Fatu ke
laukonga mo tohi ‘o fakafou ‘i he polokalama
laukonga mo tohi ‘a e ongoongolelet, ka na‘a
ne ako foki ai kau ki he ongoongolelei ‘o Sisit
Kalaisi. Kimu‘a pea kau ‘a Fatu ki he Siast,
na‘d ne faingata‘a‘ia ‘i he tokonaki ma‘a hono
Jamili. Ko e taimi ni kui ne fakatupulaki ha
ngaahi taukei i he mo‘ui fakafalala pe kiate
id mo fakalele pé ‘ene pisinisi i hono ngaohi
nima mo fakatau atu ha ngaahi la‘i faliki
(rug) faka‘ofo‘ofa. ‘Oki ne hoko foki ko e
palesiteni Fine‘ofa ‘i hono kolo.

TOKOTAHA FAITAA, CHRISTINA SMITH

Kimu‘a pea u kau ki he Siasi, na‘a ku feinga
ke ma'u ha pa‘anga ‘i hono fakatau atu ha
ngaahi la'i faliki ne ngaohi nima, ka na’e ‘ikai
ke u ma'u ha pa‘anga ke fakatau mai‘aki e
naunaul. Na'a ku fa‘a talaange ki he kakaf,
“Kapau ‘oku ke fie ma'u ha Ia'i faliki, ‘alu ‘o
fakatau mai e naunad ‘o ‘omai; pea te u
ngaohi leva ia ma‘au. Pea ke toki totongi
mai pé ‘i he'ene ‘osi.”
Ko ‘eni kud u ‘i he Siasi ‘o Sisd Kalaisi ‘o
e Kau Ma'oni‘oni ‘i he Ngaahi ‘Aho Kimui Nf,
kud u ako ai ki he mo'ui fakafalala pé kiate
kita. Kuo ‘omi ‘e he Siasf ha kataki lahi ange
ke u ako ke laukonga, tohi, lea, mo feinga
ke fai ha me‘a ke u mo'ui fakafalala pé kiate
au. ‘Oku ou ‘alu he taimi ni ki he fale tuituf
- vy ‘o kole ‘enau toenga sipinga ‘oku nau kosi
— By, ' mei he vala ‘o laku he faliki. ‘Oku ou fakatau
1.1}}';}" \3\ ‘ mai e sipingd ‘i ha mahu'inga ma‘ama‘a pea
‘ T~ ”‘ faka'aonga'i ia ke ngaohi ‘aki ‘eku ngaahi la‘i
L faliki. Ko e taimi ni‘oku lahi ange e me‘a ‘oku
i ou fakatau atd i ha toe taimi kimu'a.
Kuo liliu ‘eku mo'uf talu ‘eku kau ki he
Siasi. Kuo fakalakalaka lahi ‘eku mo'uf! ‘Oku
ou laukau ‘aki‘a Sist Kalaisi pea mo Hono
Siasi. ‘Oku ou hounga'ia lahi ‘i he Siasi ‘o
Sisu Kalaisi ‘o e Kau Ma'oni‘oni ‘i he Ngaahi
‘Aho Kimui Ni.
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NGAAHI ‘ATA MEI HE GETTY IMAGES

ALOYTA 'E MICHAEL MALM

Fai ‘e ‘Eleta
David A. Bednar
‘0O e Kdlomu ‘o e Kau

‘Aposetolo ‘e Toko
Hongofulu Ma U4

Sisu Kalaisi

Ko e Mauanga o e Fiefia Tuulod

a‘a ku toki kau ki ha houalotu fakamo‘oni fakalaumalie mo‘oni peé u fakafa-
nongo tokanga ‘i he pehé ‘e ha fefine mateaki, “Kué u fiefia lahi koe‘uhi ko e
palani ‘o e fakamo‘ui ‘a € Tamai.”

Ko e me‘a ne ha mahino mai kiate at ko e fo‘i mo‘oni ko ia na‘e ‘ikai lea ‘aki pé ‘e
he fefiné ni ha ngaahi lea angamaheni. Ko e maama ne malama mei hono fofonga, ko
e ongo fakalaumalie ‘o hono le'6, ko hono fotunga fiefia mo nongd—na‘e fakapapau'‘i
mai ‘e he me‘a kotoa pé ‘iate ia ‘a e mo‘oni ‘o ‘ene led. Na'd ne fonu 1 he fiefia. Na'4 ne
fotunga fiefia. Ko e mo‘oni, na‘a ne hoko ‘o hangé ange ko e Fakamo‘ui pea ma‘u Hono
‘imisi ‘i Hono fotunga (vakai, ‘Alama 5:14), ko ha konga ia ‘o e ma‘u e fiefia.

Na'e fakatupu ‘e he‘ene fakaha ‘a e tui ke u manatu'i e fakalea ‘o ha ngaahi himi
angamaheni:

Fekita mo e faingata‘d

Pea tui faivelengd.!

Hau kainga ‘oua manavaheé;

Ke tau fiefid. . . .

‘Oku lelei ‘etau ngaué

‘I he'etau fai malohi;

Kapau te tau faitotonii—

‘E lelei! °E lelei!*

‘E tu‘u ta i mamani,
I he ‘aho fakamui.’®
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Pea te tau hiva ‘i he fa‘ahita‘u Kilisimasi ko ‘enf:

“He ko e ongoongo
Ki he fa‘ahinga ‘o e tangata ‘a e meling.™

Pea

Fiefia ki mamani, ka ha‘u ‘a e ‘Eiki,
Ke tau tali hotau Tu‘i! . . .

Nau hiva fiefia,

Nau hiva fiefia,

Hiva G he fiefia.

Talu mei he hoko ‘a Palesiteni Lasolo M. Nalesoni ko e
palesiteni ‘o e Siasi ‘o Sisu Kalaisi ‘o e Kau Ma‘oni‘oni ‘i he
Ngaahi Aho Kimui Ni, kué ne fa‘a fakahoko ha fakaafe ki
he kakai ‘o e mamani ‘oku kau ai ha tala‘ofa ‘o e fiefia: “‘Oku
faingofua mo fakamatoato ‘etau popoaki ki he mamani: ‘oku
tau fakaafe‘i e fanau kotoa ‘a e ‘Otud he ongo tafa‘aki ‘o e veili
ke nau ha‘u ki honau Fakamo‘ui, ma‘u e ngaahi tapuaki ‘o e
temipale ma‘oni‘oni, ma‘u ha fiefia ‘oku tu‘ulod, pea mo‘ui taau
ke ma‘u e mo‘ui ta‘engata.”s

Ko e ha ko ‘a e fiefia ko ‘eni ‘oku tau hiva'i mo ako‘i pea ‘oku
‘i ai hotau fatongia ke foaki ki he fa‘ahinga kotoa pé ‘o e tangata?
Pea ‘oku ma‘u féfé ia? Tuku mu‘a ke tau fakakaukau fakataha
he taimi ni ki he ngaahi tali ki he ongo fehu‘i mahu‘inga ni.

KO E HA ‘A E FIEFIA?

Ko ha faka‘uhinga e tikisinale angamaheni ki he fiefia “ko
ha ongo ia ‘o e nékeneka [pe] fiefia lahi”’ ‘T hono fakafehoanaki,
‘oku fakamatala‘i ‘a e fiefia ‘1 he Fakahinohino ki he Ngaahi
Folofola “ko ha tu‘unga ia ‘o e nékeneka [‘a ia ‘oku tupu] mei he
mo‘ui ma‘oni‘oni.”® Ko e malié, ‘oku tokoni ‘etau fakakaukau ‘i
he ongoongolelei ke mahino kiate kitautolu ‘oku mahulu hake
‘a e fiefid ‘i ha ongo taimi nounou pe fakaeloto pé; ka ko ha
me‘afoaki fakalaumalie ia pea mo ha tu‘unga ‘o e a‘usid mo e
hokosia. Ko e ‘uhinga ni na4 ku fakamatala'i ai e fefine na'a ne
fai ‘ene fakamo‘oni, ‘oku fonu mo ha meiate ia ‘a e fiefia.

‘T he hoko ‘a Lihai ko ha tamai poto mo ‘ofa, na‘d ne ako‘i
hono ngaahi foha ko e taumu‘a mo‘oni ‘o e mo‘ui fakamatelié
ke ma‘u ‘e he kakai kotoa pé ‘a e fiefia:

“Kae vakai, kuo fai ‘a e ngaahi me‘a kotoa pé ‘i he poto ‘o ia
‘okt ne ‘afio’l ‘a e ngaahi me‘a kotoa pé.

“Na‘e hinga ‘a ‘Atamé koe‘uhi ke ‘i ai ‘a e faahinga ‘o e
tangatd; pea ‘oku ‘i ai ‘a e faahinga ‘o e tangaté koe‘uhi ke nau
ma‘u ‘a e fiefid” (2 Nifai 2:24-25).
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Na'‘e fakamatala‘i fakanounou ‘e ‘Atama mo ‘Ivi e ngaahi
lésoni mahu‘inga na‘4 na ako mei he Tamai Ta'engata pea mo
e me‘a na‘a na a‘usia. Na'‘e fakaha ‘e ‘Atama, ‘Ke monu‘ia ‘a e
huafa ‘o e ‘Otué, he ko e me‘a ‘1 he‘eku maumau-foné kuo
faka‘a ai ‘a hoku mat, pea te u ma‘u ‘a e figfia ‘1 he mo‘ui ni,
pea te u toe mamata ‘i he kakané ki he ‘Otud” (Mosese 5:10;
tanaki atu hono fakamamafa‘f).

Pea na‘e pehé ‘e ‘Ivi: “Ka ne ta‘e‘oua ‘eta maumau-fond
pehé ‘e ‘ikai pé te ta ma‘u ha hako, pea ‘ikai foki ‘1loi ‘a e lelei
mo e kovi, pea mo e figfia ‘0 hota huhu‘t, pea mo e mo‘ui ta‘e-
ngata ‘a ia ‘oku foaki ‘e he ‘Otua kiate kinautolu kotoa pé ‘oku
talangofud” (Mosese 5:11; tanaki atu hono fakamamafa‘).

‘Oku faka‘ata ‘e he palani ‘o e fiefia ‘a e Tamai ke lava ‘e
He'ene fanad ‘o ma‘u ha sino fakatu‘asino mo ha a‘usia faka-
matelie, ke fili e angama‘oni‘oni ‘i he lotolotonga ‘o e kovi mo
e ‘ahi‘ahi, pea ke tokoni ki he Tamai Hévani ‘1 He‘ene palani
ma‘ongo‘onga ‘o fakafou ‘i he nofo-mali mo e tu‘unga fakae-
matu‘a faka'‘ei‘eiki.’ Ko e mo‘oni, ‘i he taimi ‘o ‘etau toetu‘q,
“[‘oku] toe fakataha‘i ‘a e laumalié pea mo e sind, pea ‘e ‘ikai
ke toe fakamavahevahe'i, koe‘uhi ke nau ma‘u ‘a e kakato ‘o e
Jfiefid” (Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 138:17; tanaki atu
hono fakamamafa').

‘OKU MA'U FEFE ‘A E FIEFIA?

‘Oku ou tui ‘oku ‘aonga e faikehekehe ‘i he fiefia angama-
‘oni‘oni mo e fiefia fakaemamani pea tokoni ke mahino lelei
ange kiate kitautolu e natula ‘o e fiefia mo‘oni. ‘Oku ma‘u e
fiefid mei hono faka‘aonga'i e tui ki he ‘Eiki ko Sisa Kalaisi,
ma‘u mo‘ui taau mo tauhi faivelenga e ngaahi ouau mo e
ngaahi fuakava toputapu, pea faifeinga ke hoko ‘o ului mo‘o-
ni ki he Fakamo‘ui mo ‘Ene ngaahi taumu‘a. Ko e fiefid ko e
ola ia ‘o e “nékeneka,” “[mo e] to'onga pe lea fakakata mo fa‘a
longomo'ui,” pe liliu fakafiefid.!* ‘Oku fakafiefia ha ‘aho ‘eva ‘i
Tisinileni. ‘Oku fakafiefia ‘a e teuteu mo kau mo‘ui taau ki he
ouau ‘o e sakalameéniti.

Ko e nékeneka ‘oku fakalaumalie; kae fakatu‘asino ‘a e fie-
fid. ‘Oku meimei tu‘uloa ‘a e nékenek4; kae fakataimi ‘a e fie-
fi4. ‘Oku loloto mo lahi ‘a e nékenek4; kae mamaha ‘a e fiefi.
‘Oku katoi mo kakato ‘a e nékeneka; kae ta‘ekakato ‘a e fiefia.
‘Oku fekau‘aki ‘a e nékenekd mo e mo‘ui fakamatelié mo e
ta‘engatd; kae fekau‘aki pé ‘a e fiefid mo e mo‘ui fakamatelié.

Ko ia ai ‘oku mahu‘inga ke ‘oua na‘a tau teitei feto‘oaki
pe fetongi e nékeneka lahi tu‘uloa ‘o e tu‘unga fakaakonga
mateaki ‘aki e fiefia fakataimi ‘oku mamaha.



NAA NE FAKAMO'UI ‘A KINAUTOLU KOTOA, TA ‘E MICHAEL MALM

Ko e Huhu'i ‘a e ma‘u‘anga taupotu taha ‘o e fiefia tu‘uloa
mo ta‘engatd. Na'‘e fakamo‘oni e palofita ko Sékopé ‘o peheé:
“Kae vakai, ko e kau angatonu, ‘a ia ko e kau ma‘oni‘oni ‘a e
Tokotaha Ma‘oni‘oni ‘o ‘Isileli, ‘a kinautolu kuo tui ki he
Tokotaha Ma‘oni‘oni ‘o ‘Isileli, ‘a kinautolu ‘a ia kuo nau
katekina ‘a e ngaahi kolosi ‘o e mamani pea ‘ikai te nau ma
ai, te nau ma‘u ‘a e pule‘anga ‘o e ‘Otu4, ‘a ia na‘e teuteu
mo‘onautolu talu mei hono ‘ai ‘a e tu‘unga ‘o e mamani, pea ‘e
kakato ‘a ‘enau fiefid ‘o ta‘engata” (2 Nifai 9:18; tanaki atu hono
fakamamafa‘).

KO E MA'U'ANGA MO'ONI ‘O E FIEFIA

Koe‘uhi ko e palani ‘a e Tamai Hévani mo e Fakalelei ‘a e
Fakamo‘ui, ‘oku fakaafe‘i kitautolu ‘e he fakatomala mo‘oni ke
tau tafoki pea falala kia Sisa Kalaisi, ko e ma‘u‘anga mo‘oni
‘o e fiefia. Kataki ‘o fakakaukau fakalelei ki he tali ‘a e kakai
‘a e Tu‘i ko Penisimani ki he‘ene ngaahi akonaki fekau‘aki mo
e Fakalelei ‘a e Fakamo'ui:

“Pea ko ‘eni, na‘e hoko ‘o pehé ‘i he faka‘osi ‘e he tu‘i ko
Penisimani ‘a ‘ene folofola ‘aki ‘a e ngaahi me‘a kuo fakaha
kiate ia ‘e he ‘angelo ‘a e ‘Eiki, na4 ne ‘afio takatakai atu ki
he kakati, ‘o ne ‘afio kuo nau to ki he kelekelé, he kuo t6 kiate
kinautolu ‘a e manavahé ki he ‘Eiki.

Koe‘uhi ko e
Fakalelei ‘a e Faka-
mo‘ui, ‘oku faka-
afe‘t ‘e he ngaaht
‘ahi‘ahi mo e fai-
ngata‘a‘ia kitautolu
ke tau hanga kia
Sisi Kalaisi, ko e
ma‘u‘anga mo‘ont

0 e fiefia.
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“Pea kuo vakai ki honau tu‘unga fakakakano
‘onautoldl, ‘a ia ‘oku nau si‘i hifo ‘i he efu ‘o e
kelekelé. Pea na‘a nau kalanga le‘o-lahi ‘i he le‘o
pé taha, ‘o pehé: ‘Oiaué ‘alo‘ofa mai, pea nga-
ue ‘aki ‘a e ta‘ata‘a fakalelei ‘o Kalaisi koe‘uhi
ke mau lava ‘o ma‘u ha fakamolemole ‘o ‘emau
ngaahi angahala, pea lava ke fakama‘a ‘a homau
loté; he ‘oku mau tui kia Sist Kalaisi, ko e ‘Alo
‘o e ‘Otu4, ‘a ia na‘a ne fakatupu ‘a e langi mo e
mamani, pea mo e ngaahi me‘a kotoa pé; ‘aia ‘e
ha'ele hifo ki he fanau ‘a e tangata.

“Pea na‘e hoko ‘o pehé ‘i he hili ‘a ‘enau lea
‘aki ‘a e ngaahi lea ni na‘e t6 kiate kinautolu ‘a e
Laumalie ‘o e ‘Eiki, pea na‘a nau fonu i he fiefia,
hili ‘enau ma‘u ha fakamolemole ‘o ‘enau ngaahi
angahald, mo e fiemalie ‘o e konisénisi, ko e tupu
mei he fu‘u tui lahi ‘a ia na‘a nau ma‘u kia Sis
Kalaisi ‘a ia te ne ha‘ele mai” (Mosaia 4:1-3;
tanaki atu hono fakamamafa).

Koe‘uhi ko e palani ‘a e Tamai Hévani mo e
Fakalelei ‘a e Fakamo‘ui, ‘oku fakaafe‘i kitautolu
‘e he talangofud ke tau muimui kia Sist Kalaisi,
ko e ma‘u‘anga mo‘oni ‘o e fiefia. Na‘e folofola ‘a
e Fakamo‘ui ki He'ene kau akonga ‘o pehé:

“Kapau ‘oku mou fai ‘eku ngaahi fekat, te mou
nofo ‘i he'eku ‘of4; ‘o hangé ko ‘eku fai ‘a e ngaahi
fekau ‘a ‘eku Tamai, pea u nofo ‘i he‘ene ‘ofé.

“Kub u lea ‘aki ‘a e ngaahi me‘4 ni kiate
kimoutolu, koe‘uh{ ke u ma‘u ma‘u ai pé ‘a e fie-
fia ‘iate kimoutolu, pea ke kakato ai ho‘omou fiefié”
(Sione 15:10-11; tanaki atu hono fakamamafa‘f).

“Pea ‘oku ‘ikai ma‘u ‘e ha tangata ‘a hono
kakaté tuku kehe ‘o kapau te ne tauhi ‘ene
ngaahi fekad.

“Ko ia ia ‘okil ne tauhi ‘ene ngaahi fekaa ‘oka
ne ma‘u ‘a e mo‘oni mo e mama, kae ‘oua ke faka-
naunau‘i ia ‘1 he mo‘oni pea ne ‘ilo‘i ‘a e ngaahi
me‘a kotoa pé” (Tokateline mo e Ngaahi Fuakava
93:27-98).

Koe‘uhi ko e palani ‘a e Tamai Hévani mo e
Fakalelei ‘a e Fakamo‘ui, ‘oku fakaafe‘i kitautolu
‘e he ngaue tokoni ke tau fa‘ifa‘itaki ki he ‘ulu-
ngaanga ‘o Sist Kalaisi, ko e ma‘u‘anga mo‘oni
‘o e fiefid. Na‘a ku toki lau kimui ni ha lea ‘a
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HE

Kévini ] Uobteni, ko e palesiteni ‘o e
‘Univésiti Pilikihami ‘Tongf, fekau‘aki
mo e fiefia lahi. Na‘a ne pehe, “Kud u
tui ko e founga ‘e taha ke fua ‘aki ‘etau
fakalakalaka ta‘engata ko e lahi ‘a e fie-
fia ‘oku tau ma‘u ‘i he ngaue tokoni”!!
Na‘e pehé ‘e ‘Alama ko e Si1 ki hono

foha ko Hilamani: “[Kué u] ngaue
ta‘etuku, ke u lava ‘o fakatafoki mai

ha kakai ki he fakatomala; ke u ‘omi

‘a kinautolu ke nau ‘ahi‘ahi‘i ‘a e fu‘u
Jfiefia lahi ‘a ia na‘a ku ‘ahi‘ahi‘i ‘e ay;
koe‘uhi ke nau fanau‘i ‘i he ‘Otua foki,
pea fonu ‘i he Laumalie Ma‘oni‘on{”

(‘Alama 36:24; tanaki atu hono fakamamafa).

Manatu ki he fiefia ‘a ‘Amoni ‘i he‘ene fakamatala ki he‘ene
ngaue fakafaifekau ‘1 he kau Leimana:

“Vakai, ‘oku kakato ‘a ‘eku fiefid, ‘io, ‘oku fonu mahuohua ‘a
hoku loté G he fiefia, pea te u fiefia ‘i hoku ‘Otua. . . .

“Vakai, ko e toko lau afe nai ‘e fiha ‘o hotau kainga ‘a ia
kué ne vete ange mei he ngaahi mamabhi ‘o heli; pea kuo
ngaohi ke nau hiva ‘aki ‘a e ‘alo‘ofa huhu'i, pea ‘oku tupunga
‘eni koe‘uhi ko e malohi ‘o ‘ene folofola ‘a ia ‘oku ‘iate kitau-
told, ko ia ‘ikai ‘oku fu‘u lahi ‘a ‘etau ‘uhinga ke fiefia ai? . . .

“... Ko ‘eni, ko ‘eku fiefid ‘eni, pea mo ‘eku fakafeta‘i laht;
‘o, pea te u ‘oatu ‘a e fakafeta‘i ki hoku ‘Otud ‘o ta‘engata”
(‘Alama 26:11, 13, 37; tanaki atu hono fakamamafa‘f).

Koe‘uhi ko e palani ‘a e Tamai Hévani mo e Fakalelei ‘a
e Fakamo'ui, ‘oku fakaafei kitautolu ‘e he ngaahi ‘ahi‘ahi
mo e faingata‘a‘'ia ke tau hanga (vakai, ‘Isaia 40:26; Saame
123:1--2) kia Sisu Kalaisi, ko e ma‘u‘anga mo‘oni ‘o e fiefia.
‘Oku faka‘ata ‘e he fakakaukau mahu‘inga ‘oku ‘omi ‘e he
ongoongolelei kuo fakafoki mai, ke tau ako e ngaahi lésoni ko
ia ‘okd ne teuteu‘i kitautolu ki ‘itaniti, ‘o fakafou ‘i he ngaahi
faingata‘a‘ia ‘o e mo‘ui fakamatelié. ‘E lava hotau mamahi mo
e tu‘utamaki ‘o “ta‘emole atu ia ‘i he fiefia ‘a Kalaisi” (‘Alama
31:38) pea fakatapui ke ‘aonga kiate kitautolu (vakai, 2 Nifai
2:2), “koe‘uhi ke ‘aonga ‘a [‘etau] ngaué ki [hotau] laumalié”
(2 Nifai 32:9). Ko ia ai ‘oku tolonga ‘a e fiefia peheé ‘i he
ngaahi taimi pea mo e ngaahi a‘usia ‘oku fakatou lelei mo
kovi, koe‘uhi ko ‘etau ‘ilo ki he palani ‘a e Tamai mo e Faka-
lelei ‘a e Fakamo‘ui.

‘Oku hanga kotoa ‘e he tui ki he ‘Eiki ko Sisu Kalaisi,
fakatomala, talangofud, ngaue tokoni, mo ha fakakaukau

‘i he ongoongolelei fekau‘aki mo e
ngaahi faingata‘a ‘oku tau fepaki mo
ia ‘i he mo‘ui fakamatelié ‘o fakaafe‘i
kitautolu ke tau ha‘u ki he ma‘u‘anga
‘o e fiefia ‘oku tolonga—‘a Sisu Kalaisi.
‘Oku ou fakaafe‘i kimoutolu ke mou
‘ilol, ako, pea fakalaulauloto ‘i he fa‘a
lotu ki ha toe ngaahi tefito‘i mo‘oni
‘oku nau faka‘ata ke tau lava ‘o ma‘u

e me‘a‘ofa fakalaumalie mahu‘inga ko
‘eni ‘o ¢ fiefia.

KO HA TALA'OFA FAKAFIEFIA
Ko e fiefia ‘oku tolongé ‘oku ‘ikai ko

ha tapuaki ia kuo fakatatali ki ha ni‘ihi toko si‘i kuo fili. Ka,
ko e mémipa kotoa ‘o e Siasi ‘o e ‘Eiki kuo fakafoki maf, ‘a ia
‘oku faifeinga ke manatu‘i mo tauhi e ngaahi fuakava topu-
tapt pea tauhi e ngaahi fekad, te nau lava ‘o ma‘u e me‘a‘ofa
ko ‘eni, ‘o fakatatau ki he finangalo mo e taimi ‘a e ‘Otua.
Fakatauange te tau takitaha faifeinga ‘i he fa‘ahita‘u Kilisi-
masi ni ke tau fakahounga'i kakato ange ‘a e me‘a‘ofa faka-
langi ‘o e fiefia. ‘T he‘etau fai i4, ‘ofa ke tau kamata vakai ‘aki
ha fofonga fo‘ou mo fanongo ‘aki ha telinga fo‘ou ‘i he “[hiva
‘a e Kaingalott mo e kau ‘angel6],” ‘i he‘etau “hiva fiefia,” pea
‘i he‘etau “hu ki he ‘Otud.”?

‘Oku ou fakaha fiefia ‘eku fakamo‘oni pau ki he mo‘oni ‘o

e mo‘ui mo e faka-‘Otua ‘a e ‘Eiki ko Sist Kalaisi. ‘Oku ou fai
ia ‘i he fiefia. H

Mei ha lea i ha fakataha lotu, “That They Might Have Joy,” ne fakahoko ‘i he
‘Univesiti Pilikihami ‘Iongi i he ‘aho 4 Tisema 2018.
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Ko e Fekumi HeY
ki ne FIEFIA




NGAAHI ‘ATA MEI HE GETTY IMAGES

Ne u mo‘ui ‘aki e ongoongolelei.
Ko e ha na'e kei faingata‘a
ai ke ma‘u e fiefid?

Fai ‘e David Dickson
Ngaahi Makasini ‘a e Siasi

o e valenga po ia. Na‘a ku ofo hake ‘i he motuhia ‘eku mohe ta‘emanonga.
Na‘d ku pehé loto, ““Oiaué, fakapo. ‘Oua mu‘a ‘e toe hoko.”
Ka na‘e kamata leva ‘a e tete hoku sind. Na‘e kamata leva ke tete kotoa hoku
siné ‘i ha founga puputu‘u mo ngalikehe pea mamatea, ‘o hangé ha mahaki
teté. Na'‘e vevela hoku ongo niméa mo e va‘¢ ‘o ‘ikai ‘ilo hono tupu‘anga. Na‘e a hake
hoku uaifi ped ne kuku ma‘u au, ‘o fakafiemalie‘i au.

Ko e fiefia ko ia na‘d ku pehé ko hoku tu‘unga angamaheni, kuo molia ia.

Kapau na‘e ‘i ai ha‘aku fehu‘i he po kaupo‘uli ko ii—makehe mei he fifili pe ko e
ha ‘oku lolotonga hoko ki hoku siné (‘a ia na‘a ku toki ‘ilo kimui ange)—ko ‘eku fehu‘i
pe ko e ha na'd ku fu‘u ongo'i loto-mamahi ai ‘i he‘eku faifeinga ke mo‘ui ‘aki e ongo-
ongolelei ‘o Sisu Kalaisi.

‘Oku lahi ha ngaahi fakafe‘atungia ki he fiefid ‘e malava ke hoko. Ko e tahako e
faiangahald (vakai, ‘Alama 41:10). Ka ‘oku a‘u pé ki he kau faivelenga, ‘oku fa‘a ngali
taumama‘o e fiefia ‘i ha ngaahi taimi.

Kuo tau foua kotoa ha ngaahi taimi na‘e fie ma‘u ai ke tau fanongo ‘oku hanganaki
mai ha ngaahi taimi fakafiefia ange mei mu‘a. Mahalo pe ‘oku ke lolotonga foua ia he
taimi ni. Kapau ‘oku pehé, tuku mu‘a ke u talaatu ‘1 he loto-fakamatoato kotoa ‘oku
hanganaki mo‘oni mei mu‘a ha ngaahi ‘aho fakafiefia ange. Faka'amu pé te ke fie hoko
atu pé kimu‘a ped ke pehé ‘oku vale pe ta‘e‘ilo ‘a e fakamatala fakalukufua peheé.

‘Oku ou tui mo‘oni, tatau ai pé pe ko e ha ‘oki ke foud, ‘e lava ke ke ma‘u ha fiefia
lahi ange.

Tuku mu‘a ke u fakamatala‘i hono ‘uhing.

Ko e Ha ‘a e Fiefia?

Ko e ha koa ‘a e fiefia? Ko e ongo nai ia ‘okd ke ma‘u ‘i he taimi ‘oku fa‘o fakafufa
ai ‘e ha taha ha me‘a lelei ki ho poulu kaiho‘atad? Ko ha hiki vahenga nai ia he ngaué?
Mali mo ho hoa ta‘engata? Ongo'i kuo fakama‘a koe mei he angahala ‘o fakafou ‘i he
malohi ‘o e Fakalelei ‘a Sisu Kalaisi?

Ko e kotoa nai ia ‘o e ngaahi me‘a ‘i ‘olung4?
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‘E vakai‘i ‘e he fakamatalé ni ‘a e mea ‘e lava ‘e he ongo-
ongolelei mo e saienisi fakae‘atamai ‘o ako’l mai fekau‘aki
mo e fiefid. ‘T he peesi 18 ‘o e makasini ko ‘eni, ‘oku ako'i ai
‘e ‘Eleta Teévita A. Petina ‘o e Kolomu ‘o e Kau ‘Aposetolo
‘e Toko Hongofulu Ma U4, ‘a e mo‘oni mahu‘inga ko ia ko
e fiefia mo‘oni ko ha mo‘ui ‘oku fakatefito ‘ia Sist Kalaisi.

Na'e fai ‘e ‘Eleta Sefili R. Holani ‘o e Kolomu ‘o e Kau
‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma U4 ha akonaki tatau
‘o pehé: “Ko e founga taupotu taha ke ke ma‘u ai ‘a e fiefia
taupotu tahd, nonga mo‘oni, pe ko ha me‘a pé ‘oku ofi ki he
fiefia fakafolofold, ‘e ma‘u ma‘u pé ia ‘i ha‘o tomu‘a mo‘ui ‘aki
‘a e ongoongolelei ‘o Sisu Kalaisi. Kuo lahi e ngaahi faka-
kaukau kehe mo ha ngaahi tui kuo ‘ahi‘ahi‘i. Ko e mo‘oni,
‘oku ngali tonu ke pehé kuo meimei ‘osi € ngaahi fakakaukau
mo e ngaahi polokalama hono kotoa ‘i hono ‘ahi‘ahi‘i ‘i he
senituli kuohili.”!

Kapau kuo ‘ahi‘ahi‘i e fakakaukau kehe kotoa pé, ta he ‘ikai
malava ke fakakau ha lisi kakato. Ka neongo ia, tau fakakau-
kau angé ki ha ni‘ihi ‘o e ngaahi talatupu‘a fakamamani fekau-
‘aki mo e founga ke fiefia af.

Fakatatau ki he mamani, ‘oku ma‘u ‘a e fiefia ‘oku tu‘ulod
‘i he:

o Tu‘umalie fakapa‘ang, tautautefito kapau ‘oku lahi ange
ia ‘1 he ni‘ihi ‘oku mou feohi.

e Manakoa.

e Mo‘ui fakafiefiemalie, mo fakafiefia.

o Fefolau‘aki lahi mo tomu‘a mata e ngaahi me‘a fakaofo
lahi ‘1 he mamani.

o A'usia ha tu‘unga malohi pe ma‘u mafai ‘i ho ngaue
ma‘u‘anga mo‘ui, tukui kold, pe ko ha toe me‘a pé.

o Liliu ho siné ki ha fotunga pau.

Ko e ha ‘oku faitatau ai e ngaahi founga kehekehe ko
‘eni? Ko e ‘uhinga ‘e taha, ‘oku nau fehokotaki kotoa ki he
ngaahi takunga. Kae hangé ko e akonaki ‘a Palesiteni Lasolo
M. Nalesoni, “‘Oku si‘i ha kaunga e fiefia ‘oku tau ma‘q, ki
he tokunga ‘etau mo‘ui mo e me‘a ‘oku tukutaha ai ‘etau
tokanga.”?

Ko e ha koa ‘oku totonu ke tau tokanga taha ki ai ke ma‘u
ai e fiefia ko i4? Na'e akonaki ‘a Palesiteni Nalesoni ‘o pehé,
“Ki he Kaingalotu, ko Sisu Kalaisi ‘a e fiefia!”

Ko e fiefis ‘oku ‘ikai ko ha ongo fakaeloto pé ia ‘oku faka-
‘ofo‘ofa ke ma‘u kapau te ke lava ‘o ma‘u ia. ‘Ikai, na‘e faka-
matala‘i ‘e Palesiteni Nalesoni e fiefid ko “ha tefito‘i mo‘oni
‘oku mahu‘inga ki he‘etau mo‘ui fakalaumalié.”*

Ko ia ai ‘oku mahino ‘oku ‘ikai taau ke faingata‘a‘ia ‘i
he feinga ki he fiefida mo e nékeneka. Pea ‘oku loto-fiemalie
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hotau tokolahi ke ngaue‘i ia. Ko e ha leva ‘oku hoko-
hoko atu ai e tokolahi—kau ai e kau angatoni—ke nau
faingata‘a‘ia?

Ko e me‘a ‘e taha, ‘oku mahu‘inga ‘a e faingata‘a‘ia ko ia
ki he ‘uhinga ‘oku tau ‘i heni ai.

‘I Heni ke Fakalakalaka

‘Oku tau fakakaukau he taimi ‘e ni‘ihi ki he fiefia ko ha
mo'ui ia ‘oku ‘ikai ha palopalema pe faingata‘a. Ka neongo ia,
he ‘ikai lava ‘e he mo‘ui ‘oku ‘ikai faingata‘a‘i4 ‘o faka‘ata ke
tau ma‘u e fakalakalaka ne tau omi ki heni ke a‘usié.

Na‘e tu‘o taha ha akonaki ‘a ‘Eleta Niila A. Mekisuele
(1926-2004) ‘o e Kolomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko
Hongofulu Ma Ua ‘o pehé:

“He ‘ikai lava ke fakatou ma‘u ‘e ha taha . . . ha mo‘ui fonu
‘i he tui pea mo ta‘e loto mafasia. . . .

“...‘E lava féfé ke tau ‘amanaki ‘e lelei ‘a € me‘a kotoa pé
‘i he mo‘ui, ‘o hangé ‘oku tau pehé, “Eiki, tuku ke u a‘usia ‘a
e mo‘ui kae ‘ikai ko e loto-mafasia, loto mamahi, faingata‘a‘ia
fakaesiné pe ngaahi me‘a ‘oku tu‘u fehangahangai, lavaki‘i
pea ‘oua foki na‘a li‘ekina kitautolu. ‘Eiki, ‘oua mu‘a na‘a
hoko mai kiate au ‘a e ngaahi me‘a ko ia na‘a Ke a‘usia ai Ho
tu‘unga! Pea tuku pé ke u foki atu ‘o nofo mo e ‘Afiona ‘o
fiefia kakato mo e ‘Afiona!””®

‘Oku mahino ‘oku fie ma‘u ke tau faingata‘a‘ia ‘i he mo‘ui
kae lava ke tau fakalakalaka, pea ‘oku ‘ikai faka‘ata kitautolu
‘e he angatont mei he faingata‘a‘ia. Vakai ki he mo‘ui ‘a Sio-
sefa Samita, Siope, ko e kakai ‘o ‘Alamai, pea tautautefito ki
hotau Fakamo‘ui ko Sisu Kalaisi.®

‘Tkai, ‘oku ‘ikai ke fakahaofi kitautolu mei he palopalema
mo e ngaahi faingata‘a kotoa pé. ‘Oku ‘ikai ha taha ‘e hao.
Ka te ke lava foki ‘o ‘amanaki ke ma‘u e tokoni mo e faka-
mo‘ui ‘a e ‘Otud (vakai, Alama 36:3, 27). Na‘e akonaki ‘a
‘Eleta Niila L. ‘Enitaseni ‘o e Kolomu ‘o e Kau ‘Aposetolo
‘e Toko Hongofulu Ma U4 ‘o pehé, “Kiate kimoutolu ko
e kau ma‘oni‘oni, ‘e fakamo‘ui ‘e he Fai-fakamo‘ui ‘o hotau
laumalié, ‘i Hono taimi mo ‘Ene founga pé ‘Aana ‘a ho
ngaahi kafé kotoa.””

Kapau ‘oki ke ongo'i kué ke kafo, ‘oku malava ke ma‘u
‘a e fakamo‘ui. Te ke lava ‘o fakapapau‘l ‘oku mo‘oni ‘eni
(vakai, Mosaia 14:4-5).

Fiefid mo e Ngaahi Tukufakahol6

Ko e me‘a ‘e taha ke tomu‘a fakakaukau ki ai: kuo fakaha
‘e he fakatotol6 ko ha konga lahi ‘o ‘etau t6‘'ongé, mo‘ui lelei
faka‘atamai, mo e fiefia ‘i he ngaahi me‘a faka‘ahé ‘e lava ke
takiekina ia ‘e he ngaahi tukufakaholé.



‘Oku ‘ikai ma‘u ‘e he tokotaha kotoa pé ‘a e sino pe ‘ulu
lanu tatau. Ko e me‘a tatau pé, ‘oku ‘ikai ma‘u ‘e he tokotaha
kotoa ‘a e natula fiefia tatau. Ka ko e konga pé ia ‘e taha.

Na‘e tohi ‘e Haini Samita ko ha palofesa ‘i he ‘Univésiti
Pilikihami ‘Tongf ‘o pehé, “Féfé kapau ‘e lahi ha ngaahi me‘a
‘oku ‘ikai lelei ‘i ho‘o tukufakaholé? ‘Oku ‘uhinga nai ia he
‘ikai toe felave ha me‘a—he ‘ikai te ke teitei fiefia pea ‘ikai
ha me‘a te ke toe lava ‘o fai ki ai? ‘Ikai ‘aupito. . . . Kapau

FOUNGA ‘E HIVA ‘A E KAKAI FIEFIA

‘oku ‘ikai ngaue lelei ho ‘atamai koe‘uhi ko e ngaahi me‘a ne
tukufakahol6 (hangé ko e kulukiatamaki, loto-hoha‘a, mo e
ala me‘a peheé), ‘oku ‘i ai ha ngaahi faito’o mo e founga ‘e lava
‘o tokoni‘i ai ke ngaue lelei”®

Tau vakai‘i mu‘a ha ni‘ihi ‘o e founga te tau lava ‘o faka-
hoké—ni‘ihi mei he ongoongolelei, mo ha ngaahi me‘a kehe
mei he ako fakasaienisi—‘a ia te ne lava ‘o fakalahi hotau
ngaahi faingamalie ki he fiefia.

Founga 1: Mo‘ui ‘aki ‘a e Ongoongolelei
Hangg ko ia ne ako'i ‘e Palesiteni Nalesoni, ‘Eleta Holani,
‘Eleta Petina, mo e ni‘ihi, ‘oku ma‘u e fiefia mo‘oni mei hono
mo‘ui ‘aki e ongoongolelei. ‘Oku ui foki e ongoongolelei ‘o
Sisu Kalaisi ko e “palani ‘o e fiefid” (vakai, ‘Alama 42:8). ‘Oku
fonu ‘a e ngaahi folofola ‘i he akonaki kau ki hono fie ma‘u
‘a e anga-ma‘oni‘oni ki he fiefia mo‘oni (vakai ki he 2 Nifai 2:13
mo e Mosaia 2:41 ki ha sipinga ‘e ua mei ha ngaahi me‘a lahi).
‘Oku faingofua, malohi, pea fie ma‘u. Ko hono tali pea
mo‘ui ‘aki e ongoongolelei ‘o Sisut Kalaisi, ko e sitepu mahu-
‘inga taha ia te ke lava ‘o muimui ai ke ma‘u e fiefia mo e
nékeneka lahi ange ‘i he mo‘ui ni mo e mo‘ui ka hoko maf.

Founga 2: Faka’aonga‘i ho Ngaahi ‘Aho ke “Femo‘uekina ‘i ha Ngaue Lelei” (Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 58:27)
Ko hono ma‘u ko ia ha koloa te ke nofo matatahi ai ‘o ta‘engatd, he ‘ikai lelei ia ki ho‘o fiefii—neongo kapau ko e me‘a ia
‘oku talaatu ‘e he fakakaukau ‘a e mamani. Ko hono mo‘oni, ‘oku fie ma‘u ke tau femo‘uekina ‘i he ngaue ‘aongi kae lava ke

tau fiefia.

“Na‘e tonu hono tohi ia ‘e Felengikilini D. Lusiveti ‘o pehé: “Oku ‘ikai ma‘u e fiefia ‘1 hono ma‘u pé ‘o ¢ pa‘ang; ‘oku ma‘u

g

ia ‘i he fiefia he lavamea, mo e ngaue mohu founga.

‘Oku ‘omi ‘e he ngaue ‘aonga ha fiemalie he ‘ikai ke tau lava ‘o ma‘u ‘i ha toe founga kehe.

Na‘e ako'i ‘e ‘Eleta ‘Ulise Soalesi ‘o e Kélomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma U4 “‘oku fa‘a kau ‘i hono ma‘u
‘o e fiefia, ha feinga ta‘etiikua ki ha me‘a ‘oku mahu‘inga ange ‘1 he mo‘ui.”*’ ‘E lava ke ope atu e ngaue ‘aongé ‘i ha fa‘ahinga
ngaue pe ngaue ma‘u‘anga mo‘ui. ‘Oku kau ai hono ohi hake e fanad, ngaue ‘i he Siasi, pe ko e foaki loto-fiemalie ho taimi mo

e ngaahi taléniti.

Y13
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Founga 3: Fili ‘a e Hounga‘id

Ko e malohi ko ia hono fili ke mo‘ui loto-hounga‘ia
‘oku matu‘aki tokoni ia ki he fakakaukau faka‘aho
ko ia ‘oku fa‘a ui ko ha founga ke “liliu e anga ho‘o
fakakaukat.”

Tau ‘ai mo‘oni pé—na‘a mo e taimi ‘oku lelei ai e mo‘ui,
‘e kei lava pé ‘e ha taha fakaanga ‘o kumi ha me‘a ke launga
ai. Ka neongo ia, ‘oku mo‘oni foki mo e tafa‘aki ‘e tahé:
neongo ‘ene faingata‘a ha ngaahi me‘a, te tau lava ma‘u
pe ‘o ‘ilo‘i ha me‘a ke tau fakamalo ai.

Pea ko e taimi ia ‘oku hoko ai ha me‘a faka‘ofo‘ofa.

Ko ha ki‘i founga ‘ahi‘ahi faingofua kae ola lelei ‘eni:
feinga ke tauhi ha tohinoa hounga‘ia. Hiki ‘i he ‘aho
kotoa pé he uike ‘e tolu, ha me‘a ‘e tolu ‘oka ke hounga-
‘ia na‘e hoko he ‘aho ko id. ‘Ikai ngata ai, ‘oua ‘e momou
ke tanaki ki ai ha fanga ki‘i me‘a fakalukufua ‘oka ke
hounga‘ia ai hangé ko e matala‘i‘akati, famili, pe ko e
me‘akal.

He ‘ikai fuoloa te ke fakatokanga‘i ‘oku ‘ikai ngata pé
‘i hoo ‘ilo‘i ngofua e ngaahi me‘a ko ia te ke lava ‘o tanaki
ki ho'o lisi, ka te ke kamata mo‘oni ke ‘amanaki ke ‘ilo‘i
kinautolu. ‘Oku tokoni e mo‘ui loto-hounga‘ia lahi angé
ke lelei ange ho‘o ma‘u ha fiefia ‘i ho ngaahi takunga lolo-
tong4, ‘a ia ‘oku ‘i ai hano ola mahu‘inga mo fakahanga-
tonu ‘1 ho'o fiefia."
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‘Oku peheé ‘e he makasini Forbes, ““Oku ‘ikai fakamole
pa‘anga hono tanumaki e loto-hounga‘ia pea ‘oku ‘ikai mole
ai ha taimi lahi, ka ‘oku lahi hono ngaahi lelei.”!?

Ko e ha ‘oki ke hounga'‘ia ai he ‘aho ni?

Founga 4: Faka’aonga’i ha Taimi ‘i Tu‘a

‘T hono faka‘aonga‘i ha taimi ‘i tu‘a, tautautefito ki natula,
‘oku ‘omi ai ha ngaahi lelei, hangé ko hono fakasi‘isi‘i e
loto-mafasia mo e holoki e ta ‘o e maft, pe faka‘ata‘ata ho
fakakaukat.

Na'‘e lipooti ‘e he makasini 7ime ha ako fekau‘aki mo e
malava ‘e natula ‘o fakaivia kitautold. Fakatatau ki he akd,
“Na‘e kamata ke ongo'i ‘e he kakai ‘oku nau lelei fakatu‘asino
ange ‘i he hili pé ha miniti ‘e 15 ‘enau tangutu ‘i tu‘a ‘1 he paka
mo e vaotad fakatou‘osi.” s

‘Oku faingata‘a ke ongo‘i fiefia kapau ‘oku tau ongo‘i
ongosia mo loto-mafasia ma‘u pé. Feinga ke nofo ‘i tu‘a ‘i ha
haafe houa pe ofi ai he lahi taha ‘o ¢ ngaahi ‘aho he uiké, pea
lahi ange ai kapau te ke lava. Ko e ha ‘oku ‘ikai te ke ha ai ki
tu‘a pea ki‘i fiefia ange ai?



Founga 5: Fakangatangata e Taimi he Screen

Ko e fu‘u lahi ‘a e taimi ki he screen, ‘oku ‘ikai lelei ia ki he‘etau fiefid. Ko e taimi ‘oku ke fakamoleki ki he mamata TV, komi-
piut, tablet, pe telefoni, ‘e lava ke hoko ai ha ngaahi nunu‘a kovi ki he‘etau mo‘ui lelei faka‘atamai, tautautefito ki he mitia faka-
sosialé. Na‘e fakamatala‘i ‘e Sini M. Tueini, ko e taha fa‘u tohi lelei taha na‘a ne ako lahi e kaveinga ni: “Ko e lahi ange e taimi
‘oku fakamoleki ‘e he [kakai] ke mamata he screen, ko e lahi ange ia ‘enau fe‘ao mo e ngaahi faka‘ilonga ‘o e kulukiatamaki.”**

Kuo pehé ‘e Palesiteni Nalesoni, “Kapau ‘oku lahi ange ho‘o tokanga ki ai ‘1 ho'o tokanga ki he fanafana ‘a e Laumalié, pea ta
‘oku1 ke fokotu‘u koe ‘i ha tu‘unga fakalaumalie lavea ngofua—kae pehé ki he kovi hono a‘usia ha tuenoa mo ha mamahi lahi fau.”*

Ko ia ai, ki‘i mavahe ‘i ha vaha‘ataimi mei hoo screen. Te ke fiefia ai ‘amui ange.

Founga 6: Ke ke Tokanga

Kapau ‘oku ke kei tangata, ‘oku fakafuofua ki ha peseti
‘e 100 ku6 ke lea ‘aki pe fai ha me‘a na‘a ke faka‘amu ne ‘ikai
ke ke fai. Mahalo ko ha ngaahi me‘a lahi. Ka ko e me‘a ‘oku
ngalikehé, ko e fa‘a fili e lahi taha ‘o e kakai ke nau toe faka-
kaukau ki he ngaahi taimi peheé.

‘Oku tohi ‘e Sione Paitauei, ko ha taha fa‘u tohi Siasi kau
ki he ngaahi palopalema ‘o e manatu ki he kuohili: “Oku
ma‘u ‘e he kakai loto-mamahi ha kapa veve fonu ‘i he ngaahi
fehalaaki he kuohili. ‘Oku nau toe fakakaukau ki he‘enau
faka'ise‘isa he ‘aho kotoa pea toe ongo‘i ‘enau mamahi. ‘Oku
lahi ‘enau fa‘a talanoa ki he me‘a na‘e totonu ke nau fai, me‘a
ne nau mei fai, me‘a ne nau lava ‘o fai, ‘uhinga ne ‘ikai ke nau
fakahoko ai, mo e kapau pé a na‘a nau fai ia. ‘Oku ‘ikai ke
nau lava ‘o sio ki mu‘a he ‘oku ‘ikai ke nau lava ‘o tafoki mei
he me‘a ne nau fai ‘i he kuohili.” 6

‘Ok ne tohi foki kau ki he palopalema tatau ‘o e faka-
kaukau totu‘a ki he kaha‘t ‘o pehé: ““Oku kumi ‘e he kakai
loto-mamahi ha me‘a ‘e hoko he kaha‘t ke nau fiefia ai. ‘Ko
‘eku ‘osi pé mei he akd, te u fiefia leva.” Hili ‘enau ‘osi mei
he aké ‘oku nau pehé, ‘Sai, ko e ma‘u pé ha‘aku ngaué, te u
fiefia leva.” Hili ‘enau ma‘u ha ngaué, ‘oku nau pehé, ‘Sai, ko
‘eku mali pé, te u fiefia leva.. . . Kapau ‘oki ke fakapapau‘i
te ke mo‘ui mamabhi, fakakaukau leva ki ho‘o mo‘ui ko ha loki
talitali, pea ko ho‘o toketaa ‘a e fiefid.”"”

‘Oku tau fakahehema ke ma‘u e fiefia lahi tahd mo e
tu‘unga lelei ‘1 he taimi ‘oku tau mo‘ui ai pea tokanga taha
ki he mea ‘oku lolotonga hoko ‘i he‘etau mo‘ui.

‘T he tafa‘aki ‘o e mo‘ui lelei faka‘atamai, ko e fo‘i lea ko e
“fa‘a fakakaukat” ko ha founga nounou ia hono fakamatala‘i
‘a e femo‘uekina ‘i he fo‘l momeniti ko i4.

‘Oku falei ‘e he kau mataotao mo‘ui lelei faka‘atamai ‘o pehé,
E lava ‘e he tailiili mo e veiveiua fekau‘aki mo e kuohili pea mo

e kaha‘t ‘o ‘ai ke faingata‘a e fiefia kakato ‘i he lolotonga.”*®

Ko ha fanga ki tokoni ‘eni ke fakaangaanga e mo‘ui fa‘a
fakakaukat:

[113

1. Tauhi ha tohinoa loto-hounga‘ia (vakai ki he founga fika
3 ‘i ‘olungd), tautautefito ki hono hiki ha ngaahi me‘a
‘okt ke hounga'ia ai he ‘aho ko i4.

2. Faka‘aonga'i ha taimi ke fakalaulauloto faka‘aho ai.
Kumi ha feitu‘u nonga ke tangutu ai ‘o ‘ikai toe ‘i ai
ha me‘a ke ne tohoaki'‘i e tokanga. Kuikui pea tokanga
ki ho'o manava. Kapau ‘oku ha‘u ha ngaahi me‘a ki ho
fakakaukau, ‘ilo‘i kinautolu, tukunoa'i, pea foki leva ‘o
tokanga taha ki ho'o manava. Mahalo ‘e ngali kehe ‘eni,
ka ko ha founga faka‘atamai lelei ia ki he tokanga taha ki
he taimi lolotonga.

3. Toe tokanga ange ki he ngaahi ngafa angamaheni ‘oku
ke fakahoko ‘o ‘ikai toe fakakaukau‘i, hangé ko e fufulu
peleti, faka‘uli, pe na‘a mo e kai. Tokanga ke ke ongo‘i
vai koa ‘1 ho nima. Sio ki he ‘ulu ‘akad, kakai, mo e ‘otu
falé ‘i ho‘o faka‘uli. Fiefia ‘i he ifo mo e kakano ‘o e fo'i
ma‘anga takitaha.

4. Lotua ke ke fakatokanga‘i e kakai ‘oku nau fie ma‘u ho‘o
tokoni ‘1 he ‘aho ko id. Pea matu‘aki tokanga pea teuteu
ke ngaue.

5. Fetongitongi ho‘o ngaue angamaheni ‘i ha ngaahi taimi
pea a‘usia mooni ha hala fo‘ou ki ‘api, ko e fokotu‘utu‘u
ngalikehe ‘o ha falekoloa kehe, pe ko ha liliu ‘i ho‘o
ngaahi ‘ekitiviti angamaheni ‘i he efiafi.
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Founga 7: Fakafehokotaki mo e Ni‘ihi Kehé
‘T he tafa‘aki ‘o e fiefi mo e mo‘ui lelei fakalukufua, ‘oku
mahu‘inga e nofotaha ki he ngaahi va fetu‘utaki ‘aonga.

‘Oku tohi ‘e ‘Ema Sepala, PHD, ko e “fehokotaki fakaso-

siale malohi ‘oku:

o iku ia ki ha hiki 50% i he faingamalie ke mo‘ui fuoloa
o fakamalohia ai ho'o fanga ki‘i so6tia malui. . .
o tokoni ke ke fakaakeake vave ange mei he mahaki.”

‘Oku ne hoko atu ‘o pehé, “Ko e kakai ko ia ‘oku nau
ongo'i fehokotaki ange ki he ni‘ihi kehé ‘oku si‘l ange ‘enau
loto-hoha‘a mo e kulukiatamaki.”1®

‘T he fekau‘aki mo e ngaahi va fetu‘utaki ‘aongé, mahalo
‘e lelei ange ha ngaahi va fetu‘utaki vaofi toko si‘i ‘i ha va
fetu‘utaki angamaheni toko lahi. ‘Oku ‘ikai fie ma‘u ke tau

fakafemo‘uekina‘i hotau taimi ‘atad ‘aki e ngaahi mea faka-
sosiale hokohokd, ka ‘oku fie ma‘u lahi ke tau fetu‘utaki mo
e kakai. Na‘a mo e fa‘ahinga ‘oku ma4, ‘oku lahi ha ngaahi
founga ke fakaloloto ange ai e ngaahi va fetu‘utaki ‘i ho
ngaahi kaungame'a mo e famili.

Na'e tu‘o taha e akonaki ‘a ‘Eleta Tieta F. ‘Ukitofa ‘o e
Koélomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma Ua
fekau‘aki mo e famili ‘o pehé, “Ko e sipela ‘o e ‘9fé ‘i he fetu‘u-
taki fakafamili ko e t-a-i-m-i, taimi.”%

Koe‘uhi kué ke ‘osi ma‘u ha taimi hulu ‘i hono fakangata-
ngata ho‘o taimi faka‘aonga‘i e screen, fakakaukau ke fetongi
ia ‘aki ha ngaahi fepotalanoa‘aki mata ki he mata. ‘E lava e
ngaahi ‘a‘ahi ngaue fakaetauhi, fe‘auhi sipoti, kalapu tanaki
sitapa . . . pe ko ha me‘a pé ‘oku ke fehokotaki ai mo e ni‘ihi
kehé, ‘o fakalahi ho‘o fiefid mo e tu‘unga lelei.

Founga 8: Tokanga'‘i Ho Temipalé
‘E lava ke ma‘u ha fiefia lahi ‘i ho‘o mohe lelef, foaki ki ho sin6 e me‘a-

tokoni lelei, mo e fakamalohisino totont. ‘Oku nofotaha e ngaahi ongo

fakaelot6 ‘i hotau ‘atamai, ‘a ia ‘oku hangg ko ha toe ‘6kani pé ‘i ho sino,

‘oku ‘aonga lahi ki ai e ngaahi founga fakalakalaka ki he mo‘ui lelei.
‘Oku kau ‘i he ngaahi sitepu ‘okt ke fakahoko ke fakalakalaka ai ho‘o

mo‘ui lelei fakaesiné ‘a hono fakatupulaki ho ‘atamai, ‘a ia ko e konga ia ho
sino fakaesiné. ‘E lava ke tokoni ‘eni ke ke fakakaukau lelei ange, faingofua
ange ho‘o tokanga taha, pea fakanonga e ngaahi ongo ho lotd.

‘T he ngaahi t6‘'onga mo‘ui lelei, ko ha founga lelei ke kamata mamalie
pea fai ha liliu ‘e taha he taimi pé ‘e taha. Kamata ‘aki e fanga ki‘i me‘a ki
hange ko e lue ‘o lahi ange pe fakatupulaki e me‘a ‘oki ke kai, ‘i he taimi
faingamalié. ‘Oku tatanaki e fanga ki‘i lilit.

Founga 9: Sio ki he Ni‘ihi Kehé

‘E ngali mahino ange ‘a e ngaahi founga ‘e valu kimu‘a ‘i he founga faka‘osi ko ‘eni, ka ‘oku fa’a ma‘u e fiefid ‘i he taimi ‘oku
‘ikai ke ke tokanga fakahangatonu ai ki ai.

Kuo ako'i ‘e ‘Eleta Hélani ‘o pehé: ““Oku ‘ikai faingofua ke te lele hangatonu atu pe ‘o ma‘u ‘a e fiefid. ‘Oku fa‘a matu‘aki
ma‘u ngata‘a, tolonga taimi si‘i pé, mo pulipulia. Kapau kuo te‘eki ai ke mou ‘ilo‘i ‘eni, te ke ako ‘i he ngaahi ta‘u ka hoko mai
ko e taimi lahi ‘oku hoko mai ‘a e fiefid ‘i ha taimi ta‘e‘amanekina, ‘i he taimi ‘oku tau femo‘uekina ai ‘i hano fai ‘o ha me‘a kehe.
‘Oku meimei ke hoko ma‘u pé ‘a e fiefia ko ha ola ‘o ha‘ate feinga kehe.”*

Ko hono mo‘oni, fai ‘a e me‘a kotoa pé ‘e malavé ke tanumaki ai ha ngaahi founga mo e td‘onga ki he fiefid. Neongo hili hono
fai e me‘a kotoa te tau lava, ka ‘oku taimi ke vakai ki he kakai kehé pea tuku ke ma‘u kitautolu ‘e he fiefid ‘i he‘etau feinga ke
tokoni ki he ni‘ihi kehé.
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Fiefia mo e Puke Faka'atamai

‘T he taimi ‘oku hoko ai e ngaahi me‘a faka‘atamai hangé
ko e kulukiatamaki mo e loto-hoha‘4, ‘oku hoko e fiefid ko ha
taumu‘a faingata‘a ange. Ko e ngaahi tete ko ia ‘i he tu‘uapo6
na‘a ku lave ki ai kimu‘4, ko ha faka‘ilonga ia ‘o e loto-hoha‘a
na‘e ‘omi ‘e he‘eku fale mohé.

‘T he'eku mo‘ui, kué u a‘u ki he ngaahi potu fakapo‘uli mo
ta‘epau, ‘a ia ko e kulukiatamaki ia, ‘oku ‘ikai ke u toe lava
“fili ke ongo'i fiefia” ‘o hangé koe ‘ikai keu lava ke fili hoku
ma’‘olunga pe lanu hoku kano‘imata.

Ka neongo ia, ko e me‘a te u lava ma‘u pé ‘o fili ke fakafe-
paki‘i e fakapo‘uli. Te u lava ‘o kole tokoni ki he ‘Otua. Te u
lava ‘o faka‘aonga‘i e ngaahi me‘angaue kotoa, mei he tui mo
e lot ‘o a‘u ki he faito‘o fakaonoponi.

‘Oku kau ma‘u pé kiate au ‘a e lava lelei e mavahe mei he
ngaahi taimi loto-tangié ‘i he fakalau atu ‘a e ngaahi ta‘q,
ha founga kehekehe. Kuo pau ke vakai ki he‘eku mo‘ui lelei
fakaesiné (fakamalohisind, ma‘u me‘atokoni, mohé), ko ‘eku
mo‘ui lelef (faito‘6, vaitamini, fale‘i mei he kau toketad),
ko ‘eku mo‘ui lelei fakaeloté (falei, fetu‘utaki mo e ni‘ihi
kehé), mo ‘eku mo'ui lelei fakalaumalié (lotd, ako folofola,
ngaue ‘i he Siasi, taimi ‘ he temipalé) ‘i ha ngaahi founga
napangapangamalie.

Neongo ha ni‘ihi ‘o e ngaahi tu‘unga fakamamahi kué u
a‘usia ‘i he ngaahi ta‘u lahi mei he loto-mafasia, ka kuo tapue-
kina au ke u a‘usia ‘a e fiefid mo e lelei ‘i he konga lahi taha ‘o e

famili! ‘Oku ongo mo‘oni kiate au ‘a kimoutolu ‘oku uesia lahi
ange ‘e he puke faka‘atamai, kae na‘a mo kimoutolu, ‘oku ou
tui ‘oku ‘i ai ha Pilinisi ‘o e Meliné.

‘Oku fakaha ‘e he kulukiatamaki ‘oku ‘i ai ha kakai toko
lahi ‘oku nau fie ma‘u. ‘Oku fakamahino'i ai he ‘ikai teitei
fakalelei‘i e ngaahi me‘a. Ko e faitoo ‘e taha ki he loi ni—kiate
au—‘oku ma‘u ia ‘1 he himi kou manako ai koe “Be Still, My
Soul”

[Nonga, ‘e hoku loto: ‘Oku ngaue ‘a e ‘Otud]

[Ke taki ‘a e kaha U hangé ko e kuo hili].

[‘Oua na‘a uesia ho‘o ‘amanaki, falald, ‘e ha me‘af;
[‘E mamangia ‘a e me‘a lilo kotoa he taimi ni].**

Ko ha ngaahi mo‘oni faka‘ofo‘ofa nai ia, ‘ikai ko ia? ‘I
he‘eku vakai ki he‘eku mo‘ui, ‘oku ‘ikai ha‘aku veiveiua kuo
tapuekina, fakamalohia, mo tataki ‘e he ‘Otua ‘eku fononga.
Ko ia ai, ‘oku ou ‘ilo te Ne ‘i ai ke tokanga‘i au ‘1 he kaha‘q, ‘o
hange pe ko ‘eku ‘ilo‘i ‘e tataki koe ‘e he ‘Otud ‘i ho hala ki ha
ngaahi ‘aho fakafiefia angé.

‘E kakato ho'o fiefid ‘i ha ‘aho, ‘o fakafou ‘iate Ia. H
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LE‘'O ‘O E KAU MA'ONI‘ONI ;
‘Il HE NGAAHI "AHO KIMUI NI

a‘e ‘a ‘a e Tangata‘eiki ‘i he pod
kakato ‘o fakapipiki fakataha e
Janga ki‘i kongokonga e ‘imisi ‘o e ‘alo‘.

Ko e ‘Imisi ‘o e ‘Alo‘i ne Maumau

1] he‘eku kei si‘i, ne ‘ikai ke u fa‘a tatali
ki he Kilisimasi. ‘T he taimi na‘e ‘omi
ai ‘e he Fine'eiki e ngaahi puha me‘a
teutet, na‘a ku ‘ilo‘i mo hoku fanga
tuonga‘ane ‘e toko nima kuo kamata
‘a e Kilisimasi. Te mau fokotu‘u faka-
famili ma‘u pé ‘a e fu‘u ‘akat. ‘Oku ou
kei manatu‘i pé e ngaahi me‘a teuteu ne
ngaohi nima mo e fanga foi pulu sio‘ata
ngingila fakalanulant.

Ka ko e konga ‘e taha ‘o e teutet,
na‘e fakahoko pé ia ‘e he Fine‘eiki.
Na‘e ngaohi ‘e he‘eku kui fefiné ha
‘imisi maka hinehina faka‘ofo‘ofa
‘o e ‘alo‘i ma‘a e Fine'eiki. Ko e ta‘u
kotoa pé, ‘e fokotu‘u ‘e he Fine‘eiki e
‘imisi ‘o e ‘alo’{ ‘i he funga laupapa ‘i
loto falé. Na‘a ku manako ke tangutu
pea mamata ki he‘ene fokotu‘utu‘u
tahataha ‘a e fanga ki‘i ‘imisi. Na4 ne
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fokotu‘u ki he ‘imisi takitaha ha ki fo‘i
maama hinehina mei ha sisi ‘uhila.
Na‘a ne fakapipiki e mui ‘e taha ‘o e
sisi ‘uhila ki he funga laupapé ke tu‘u
ma‘u, pea palaki leva ia ki ha palaki ‘i
mui ‘i he sea he tuliki. ‘T he taimi na‘e
fakaulo ai e funga laupap4, na‘e faka-
‘ofo‘ofa ‘aupito ia!

‘T ha po ‘e taha, ofi ki he Kilisimasi,
na‘e ki‘i makaka hoku fanga tuonga-
‘ané. Na'‘e tuli ‘e he tamaiki lalahi hoku
ki‘i tuonga‘ane si‘isi‘i. Lolotonga ‘enau
taufetuli, na4 ne toitoi ‘1 mui ‘i he sea
ofi ki he funga laupapa. ‘I he taimi na‘e
ma‘u ai ia hoku fanga tuonga‘ané, na‘a
ne fakavave ke hola ka na'e fihia hono
va‘é ‘i he sisi ‘uhila ki he ‘imisi ‘o e ‘alo‘f.
Na‘e ‘ikai lava‘i ‘e he fanga ki‘i me'i tepi
‘o ta‘ofi ‘i he fusi hono kauva‘é. Na‘e
ngangana hifo e ‘imisi ‘o e ‘alo‘f mei he

funga laupapa ki lalo ki he piliki kulo-
kula ‘o mafahifahi.

Na‘e fakatovave mai ‘a e Fine'eiki ki
he loto falé. ‘T he‘ene vakai ki he me‘a
na‘e hoké, na‘a ne fakafoa pea ne foki ki
hono loki. Na‘4 ne ‘ilo‘i ko ha fehalaaki,
ka kuo ‘osi hoko ‘a e maumad.

Hili ‘emau tokoto kotoa ki he
mohenga ‘i he p6 ko i4, na‘e to‘o mai
‘e he Tangata‘eiki e mea tafi efi mo e
taufalé pea tafi fakalelei ‘aki e fanga ki‘i
konga ne maumai. Na‘4 ne ‘a leva ‘i
he po6 kakato ‘o fakapipiki fakataha e
fanga ki‘i kongokonga.

Na'e kei ‘asi pé ha fanga ki‘i makohi
‘I he ‘imisi ‘o e ‘alof. Na‘e pulia ha
telinga ‘e taha ‘o e puld. Na'e pulia
ha konga ‘o e mata ‘a ha taha ‘o e kau
tangata potd. Ko e tauhi-sipi ‘e taha
ne lahi ange ‘a e kulut ‘1 he maka ‘i he

TA FAKATATA 'E ROSE DATOC DALL



1] he taimi ne u kamata ‘alu ai mo
hoku famili ki he Siasi ‘o Sisui Kalaisi
‘o e Kau Mé‘oni‘oni ‘i he Ngaahi ‘Aho
Kimui Ni, na‘a ku ongo'i ne tataki
kimautolu ‘e he‘eku fa‘eé ki ai.

Na‘e mate fakafokita e Fine‘eiki ‘i
he ‘Aho Kilisimasi he ta‘u ‘e ua kimu‘a.
Ko ha tokotaha muimui faivelenga mo
loto-fakatokilalo ia ‘o Sisti Kalaisi, ka
na'‘e te‘eki ke ne ‘ilo ki he ongoongolelei
kuo fakafoki mai. Hili ha mahina ‘e 11
e ‘ilo kau ki he Siasi, na‘a ku papitaiso,
mo hoku husepaniti ko Navit4, mo ‘eku
tama fefine ko Keti ‘i he ‘aho Kilisimasi.
Ko e me‘a ko ia na‘e hoko ko ha ‘aho
fakamamahi koe‘uhi ko e pekia ‘eku
fa‘eé, ‘e hoko leva ia ko ha ‘aho faka-
fiefia ki hoku famili koe‘uhi ko ‘emau
mo‘ui fo‘ou ‘i he ongoongolelei.

Na'‘e tokolahi ‘a e kakai ne kau mai
‘i homau papitais6. Na‘a ku ‘ohovale
ke vakai ki ha kakai ‘e toko 100 tupu
‘i ai 1 he 10:00 a.m. ‘i he pongipongi
Kilisimasi! Ne mau ongo‘i ne ‘ofa‘i lahi
kimautolu.

Kimu‘a pea mau papitaisé, na‘e
tokoni mai e ai fale‘i fakasiteiki ki he
temipalé mo e hisitolia fakafamili ke
teuteui e hingoa ‘eku fa‘eé mo e ngaahi
hingoa ‘a ha ngaahi kui kehe kuo
nau pekia, ke ‘ave ki he temipalé ke
papitaiso.

Hili ha ‘aho ‘e uofulu ma nima mei
he‘emau papitaisé, ‘i he ‘aho 19 ‘o
Sanuali 2018, ko e ‘aho fa‘elei ia ‘eku
fa‘eé, ne mau fakahoko ‘emau fuofua
fononga ki he Temipale Newport

ngaahi feitu‘u ‘e ni‘ihi. Ka ko e faka-
of6, na‘e fakalelei‘i e fanga ki‘i konga
ne maumau.

Na‘e anga‘ofa ‘a e kui fefiné ke ne
ngaohi ha ‘imisi ‘alo‘i fo‘ou, ka na‘e
‘ikai loto ki ai e Fine‘eiki. Na‘a ne pehé
na‘e toe mahu‘inga ange kiate ia he
taim{ ni ‘a ‘ene ‘imisi ‘alo‘i. ‘Oku hoko
ia ko ha faka‘ilonga e li‘oa hono huse-
paniti ‘ofa mo ha fakamanatu ki hotau
Fakamo'ui ‘ofa.

‘T he‘etau fononga ‘1 he mo‘ui ni,

‘e malava ke tau a‘usia ha maumau

‘i ha fa'ahinga founga. Mahalo te

tau ongo‘i kuo tau movetevete ki ha
ngaahi konga he ‘ikai toe lava ‘o faka-

Ko e Me'a‘ofa Lelei
Taha Te u Lava ‘o Foaki

Beach California. Na‘a ku tailiili pea
‘ikai ‘ilo‘i e me‘a ke ‘amanaki ki ai, ka
na‘a ku hu ki he temipalé pea ongo‘i
matu‘aki nonga ‘aupito. Ne ‘ikai tatau
ia mo ha toe feitu‘u kué u ha ai. Ne
fakataha mai ‘emau kulupt ki he fai-
‘anga papitaiso, ‘a ia na‘e fakamatala‘i
ai ‘e he palesiteni temipalé ‘a e mahu-
‘inga ‘o e papitaiso ma‘a e kau pekid
pea mo e tapuaki ‘okd ne ‘omi. Na‘d ku
tangi ‘i he fiefia, ‘i he fakakaukau ki he
founga ‘e tapuekina ai homau famili ‘i
he ngaahi papitaiso ko ‘eni.

Hili hono papitaiso ‘a Navita ma‘a
ha ni‘ihi ‘o e kau mémipa tangata hoku
famili, na‘4 ne papitaiso au ke fakafo-
fonga‘i ha ni‘ihi ‘o e kau mémipa fefine
‘i he famili. Ko e tokotaha ne u fuofua
papitaiso ki af ko ‘eku fa‘é ‘ofeind. Na‘a
ku tangi ‘i he taimi ne u fanongo ai ki
he ngaahi lea, ““a ia kuo pekia.” ‘T he
fanongo ki ai, na‘e fakamahino ai kué
ne pekia mo‘oni pea na‘e fakamamahi
ia. Ka na‘d ku fakakaukau, ko e ha mo
ha toe me‘a‘ofa te u lava ‘o foaki ki he‘e-
ku fa'eé ‘i hono ‘aho fa'ele'{ ‘e ma‘ongo-
‘onga ange ‘i he me‘a‘ofa ‘o e papitaiso
‘i he temipalé?

‘Oku ou hanganaki atu ki ha ngaahi
fononga lahi ange ki he temipalé.
‘Oku ou hounga‘ia ke ‘ilo‘i te u lava
‘o tokoni ke foaki e ngaahi tapuaki
kiate kinautolu kuo nau mama‘o
atd, ‘o fakafou ‘i he ngaahi ouau ‘o e
temipalé. Ko ha me‘a‘ofa faka‘ofo‘ofa
mo‘oni ia! M
Diane Davani, Kalefonia, USA

lelei‘l. Ka ‘oku ‘i ai hotau Fakamo‘ui,
pea ‘e lava ke tau hoko ‘o kakato ‘i
Hono to‘ukupu ‘ofa. B

Elizabeth Lloyd Lund, ‘luta, USA
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Te ke fie vahevahe ha a'usia ‘i he ongoongolelei kué ne fakamalohia koe?
Te ke lava ‘o fakahd mai ia ‘i he liahona.Churchof]esusChrist.org
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Toko Taha mo Loto-hounga'ia ‘i he Kilisimasi

1] he'eku kei tupu haké, na‘e hoko e

Kilisimasi ko e taimi ma‘ongo‘onga
taha ‘o e ta‘ kiate au—‘o ‘ikai koe‘uhi
pé ko e ngaahi me‘a‘ofa, ka koe‘uhi ko e
Kilisimasi ko ha taimi ia ke feohi ai mo
kinautolu na‘e mahu‘inga taha ‘i he‘eku
mo‘ui, ‘a hoku famili.

Na'e mahu‘inga ‘aupito ‘a e famili
kiate au, pea ‘1 he fakalau mai ‘a e
ngaahi ta‘d, na‘e hoko ma‘u pé e ngaahi
tukufakaholo ‘i he Kilisimasi ko ha fie-
fia fakafamili ‘a ia ‘oku lahi ai ha ngaahi
me‘a ‘oku ou kei manatu melie ki ai.

Ka na‘e kehe ‘a e Kilisimasi ko ‘eni
ne toki ‘osi. Na‘e ‘i ai ha‘aku ngaue fo‘ou
‘aia na‘e fie ma‘u ke u folau ai ‘i he
Kilisimasi. ‘i he a‘u ki he taimi ko ‘eni
‘i he‘eku mo‘ui, ko e Kilisimasi pé ‘e ua
na‘a ku mavahe ai mei hoku famili—‘a
ia ne hoko lolotonga ‘eku ngaue faka-
faifekati. Na‘a ku ‘osi loto-mamahi mo
ta‘elata ‘oku te‘eki fai ‘eku folau faka-
ngaué. Ne u fakakaukau ‘i he kotoa ‘o e

‘Aho Kilisimasi, “Me‘a maumau mo‘oni
ko e ‘ah4!” ‘Oku ‘ikai ha ngaue ‘e lava
ke mahu‘inga peheni!

Ne u fakakaukau ke mamata ‘i ha fo'i
faiva he TV ‘i hoku loki he hotelé. Na‘e
fakahaa'l ‘e ha taha ‘o e kau ‘eti faiva ‘a e
mahu‘inga ko ia ke fakafeta‘l. Na‘e ‘ikai
ko ha konga mahu‘inga ia ‘o e faiva, pe
ko ha konga ne ongo fakaeloto, ka na‘e
ongo mo‘oni ia ki hoku loté.

Na‘a ku fakatokanga'i ‘i he momeniti
ko i4 kuo te‘eki ke u ta‘ulutui ‘1 he ‘Aho
Kilisimasi ke fakamal6 ki he Tamai
Hévani ‘i he me‘a‘ofa ‘a Hono ‘Alo ko
Sisu Kalaisi. ‘T he ngaahi ta‘u kotoa ne
u fakamanatua ai e Kilisimas{, na‘a ku
tokanga taha pé ki hoku famili, ngaahi
me‘a‘ofa, mo e keimi. Neongo e ngaahi
feinga lelei taha ‘eku ongomatu‘d mo e
ongo kui ke ako'l ad, ka na‘e ‘ikai pé ke
u hounga‘ia mo‘oni ‘i he mahu‘inga fau
‘a e Fakamo‘ui ki he Kilisimasi. Ne mau
lau fakafamili ‘a e talanoa ki Hono ‘alo{

‘ he folofol4, ka na'‘e ‘ikai ke u teitei
fakakaukau lahi ki he mahu‘inga hono
‘alo‘i Ia i he Kilisimasi.

Ne u lo‘imata‘ia ‘i he‘eku lotu ki
he‘eku Tamai Hévani. Na‘4 ku fakamalo
kiate Ia ko e feilaulau na‘a Ne faka-
hoko ke hifo mai Hono ‘Alo pé Taha ne
Fakatupt ki he mamani pea ki he mo‘ui
feilaulau ma‘ongo‘onga mo anga‘ofa ‘a
Hono ‘Al6. Na‘4 ku kei loto-mamahi ‘i
he‘eku toko taha pea mama‘o mei hoku
famili ‘i he Kilisimasi, ka na‘e faka‘ata ai
ke ako‘i mai ‘e he Tamai Hévani ha me‘a
mahu‘inga mahalo he ‘ikai ke u teitei
ako kapau ne u feohi mo hoku famili:
ko e Fakamo‘ui ‘a e ‘uhinga ‘oku ou lava
ai ‘o ma‘u ha famili!

‘Oku ou hounga‘ia na‘e ‘omi ‘e
he‘eku toko taha ‘i he Kilisimasi ha ki‘i
mahino lelei ange ki he me‘a‘ofa ‘ofa mo
ta‘efakangatangata ‘a e Tamai Hévani
ko Hono ‘Al6. B
Tyler Collins, Monitana, USA

N a‘efie
ma‘u ‘i

ha ngaue fo‘ou
ke u folau ‘i he
Kilisimasi. Na‘d
ku loto-mamahi
mo ta‘elata

‘oku te‘eki ke

u mavahe.
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Ha Taha Pé kae ‘Ikai ko lal | "

1] he taimi ne u fanongo ai ‘i he

polokalama Kilisimasi ‘a e Siasi
ko e “Fakamaama ‘a e Mamani” pea
mo e ‘aho ngaue tokoni fakamamani
lahi, ne u fakakaukau, “Ko ha faka-
kaukau faka‘ofo‘ofa mo‘oni ia. Te u
fakahoko ia.”

‘I ha ngaahi ‘aho kimu‘a ‘i he ‘aho
ngaue tokoni fakamamani lahi ‘i he
‘aho 1 ‘o Tisem4, ne u ma‘u ha faka-
kaukau ki he tokotaha ne fie ma‘u ke
u tokoni‘i. Tuaiekemo ne u fakakau-
kau, “Ha taha pé kae ‘ikai ko ja!” Na‘e
fakamamahi‘i lahi au ‘e he tokotaha ni
‘i ha ngaahi ta‘u lahi, ka ko e lahi ange
‘eku fakakaukau ki hono hingoa, ko e
lahi ange ia ‘eku ‘llo‘i ko ha ue'i ia mei
he Laumalié.

Na‘a ku talaange ki hoku husepaniti
‘eku fakakaukai, pea ne talamai ‘e lelei
kiate au ke ngaue tokoni ki he tangata
ni. Ka na‘4 ku kei ongo'i tailiili ‘aupito ‘i
he fakakaukau ko ia ke tokoni‘i ia. Na‘4
ku ‘ilo‘i he ‘ikai te u lava ‘o fakahoko
toko taha ‘eni, ko ia ai na4 ku lotua ha
malohi pea mo ha taha ke ma 6. Ne fai-
fai ped u fetu‘utaki ki he ongo faifekau
sisitad, pea na‘a na loto ke mau 6.

Na‘e hokosia e ‘aho 1 ‘o Tisemd, pea
na‘4 ku fu‘u tailiili ‘aupito ‘o u ongo‘i
tetetete lolotonga ‘eku faka‘uli. Na‘a
mau lotu fakataha ‘i he‘emau a‘u ki he
fale nofo‘anga. Na‘a ku ki‘i fakamanava
loloa ped u tukituki ‘i he matapad.
Na‘e fakaava mai ‘e he tangata e mata-
paa, ka na‘e hangé ne‘ikai ke ne ‘ilo‘i
au. Na‘d ku ‘eke ange pe na‘a ne ‘ilo‘i
au. Na‘4 ne fakakaukau ko ha taha pé
au ‘i he kau faifekau sisitad. Na‘a ne
‘ohovale ‘i he‘eku fakaha ange au ki af,
ka na‘a ne fiefia ‘i he'eku ha‘u ‘o ‘a‘ahi
kiate i. Na‘e hoko ai ha momeniti
faka‘aulolongo ‘i he‘eku talaange ko
ha ‘aho ngaue tokoni fakamamani lahi
‘eni, pea ne mau fie tokoni‘i ia ‘i ha
founga pé te mau lava.

N a‘d ku lotua ha malohi pea mo ha
taha ke ma 0. Na'‘d ku fetu‘utaki ki
he ongo faifekau sisitad, pea na‘d na loto
ke mau o.

Na‘a ku vahe ha ngaahi ngaue ki he
ongo faifekati, pea ne mau kamata leva
hono fakama‘a hono fale nofo‘anga. Hili
ha lau houa, na‘e ‘osi ‘emau ngaué pea
mau mavahe leva. Na‘a ku toki fakatoka-
nga‘ ‘1 he‘eku faka‘uli foki ki ‘api na‘a
ku kata mo fiefia. Pea ne toki t6 mamafa
ia kiate au: kuo to‘o kotoa ‘e he Tamai
Heévani ‘a ‘eku mamabhi, loto-mamabhf,
loto-kaf6, mo e loto-tangia. Na‘e mole
atu ia! Pea ne u tau‘ataina mei he ‘loto
mamahi kotoa na‘a ku fainga mo ia ‘1 ha

ngaahi ta‘u lahi. Na‘e tapuekina au ‘e he
Tamai Hévani ‘aki ‘a e malohi ke faifai
pea u fakamolemole'i ‘a e tokotaha ni.
Na'e fakaofo ‘a e fiefia ne u ongo'i.

‘Oku ou matu‘aki hounga‘ia ne u
muimui ki he ue‘i ke tokoni‘i e tangata
ni. Na‘e ‘afioi ‘e he‘eku Tamai Hévani
‘ofa na'e fie ma‘u ke u a‘usia ‘eni kae
lava ke u tupulaki pea hoko ‘o hange
ko e tokotaha ‘okt Ne finangalo ke u
a‘usia. W
Marsha Lang, Penisolovénia, USA
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Ngaue Fakaetauhi ki he
Fanati mo e Tou Tupa

Fai ‘e Brittany Beattie
Potungaue ki he Lakanga Fakataula‘eiki mo e Famili

uo foaki mai ‘e ha Tamai Hévani ‘ofa kiate kitautolu

takitaha ha ngaahi taléniti makehe, me‘afoaki, ngaahi

me‘a ‘oku tau holi mo mahu‘inga‘ia ai. ‘Oku faka‘ata
‘e he ngaahi taléniti ko ‘eni ke tau ngaue fakaetauhi kiate
kinautolu ‘oku tau feohi, ‘i he‘etau feinga ke hoko ‘o “loto-
taha pé mo fakakaukau taha” ‘i he muimui kia Sist Kalaisi
(Mosese 7:18). ‘Oku kau heni ‘etau ngaahi ngaue fakaetauhi
ki he fanat mo e to‘u tupu.

Tatau ai pé pe ko ha faiako Palaimeli koe, taki ‘o e to‘u
tupt, pe ko ha tangata pe fefine ngaue fakaetauhi, pe ‘oka
ke feohi pé mo e fanati mo e to‘u tupt ‘i he lotq, te ke malava
‘o ue'l, fakalotolahi‘i, langaki, mo tokoni‘i e fanati mo e to‘u
tupt ke nau hoko ko e me‘a ‘oku finangalo e Tamai Hévani
ke nau a‘usia.

‘E lava ke hoko ho'o fakalotolahi mo e ngaue fakaetauhi
ko ha konga ‘o e ngaahi tafa‘aki ‘oku poupou‘i ‘e he Siasi
‘i he ngaahi ngaue ‘oku fakatefito ‘i ‘api, ‘i hono manatu'‘i
‘oku ma‘u ‘e he matu‘a ‘a e tefito'i fatongia toputapu ki hono
fakahinohino‘i mo poupou'i e tupulaki ‘a ‘enau fanau. ‘Oku
mo’oni ia neongo kapau ‘oku ‘ikai mémipa e matu‘a ‘i he Siasi
‘o Sisu Kalaisi ‘o e Kau Ma‘oni‘oni ‘1 he Ngaahi ‘Aho Kimui
Ni pe ‘oku ‘ikai ke nau malohi ‘i he Siasi. Ko ia ai, ‘oku féfé
‘a e poupou ko ia mei he Siasi, pea te tau lava féfé ‘o tokoni?

‘E lava ke tokoni ‘a e ngaahi fakakaukau ‘e fa ko ‘eni:

1. ‘Ai ke ke maheni mo e fanat mo e to‘u tupu.
‘Oku faingata‘a ke poupou'i e ni‘ihi kehé kae ‘oua kué

ke ‘ilo‘i e poupou ‘oku nau fie ma‘a. ‘Oku ke ‘ilo lelei nai

e fanau mo e to‘u tupu ‘oku mou feohi ke ke ‘ilo‘i e ngaahi

taumu‘a ‘oku nau ngaue‘, tokoni te nau ala fie ma‘a, pe
ngaahi me‘a ‘oku mahu‘inga kiate kinautold? ‘T he tafa‘aki

‘e tah4, ‘oku ke ‘llo‘i nai foki honau ngaahi malohing4 mo e
ngaahi me‘a ‘oku nau mahu‘inga‘ia ai ke ke lava ‘o tokoni‘i
ni‘ihi fakafo‘ituitui ke nau fehokotaki ‘i he hoko ha faingama-
lie ke nau fetokoni‘aki ai?

Hanggé ko ‘eni, na‘e anga‘ofa ‘a Sésika ‘Osikamapa mei
Kuatemala, ke ne tokanga‘i ‘a Tévita ko e foha hono kaunga-
me‘a ko Lisipeti, lolotonga e ngaue ‘a Lisipeti ‘i he kemi ‘a e
Kau Finemui. Na‘e fehu‘i ange ‘e Sésika pe na'e ‘i ai ha me‘a
te ne lava ‘o fai ke tokoni'‘i ‘a Tévita lolotonga e taimi ko ia,
pea na‘e pehé ‘e Lisipeti kuo te‘eki ke poto ‘a Tévita ‘i he heka
pasikala. Na'e fakaafe‘i ‘e Sésika hono ngaahi fohé ke nau
tokoni, pea na‘a nau ako‘i ‘a Tévita ke poto ‘i he heka pasi-
kala. Na‘a nau ‘ilo‘i foki na‘e va‘'inga ‘a Tévita ‘i he timi pasi-
ketipolo ‘a e uoti pea ‘okd ne teuteu atu ki ha fe‘auhi, ko ia
na‘a nau tokoni‘i ai ia ‘i he ‘ah6 ke ne mateuteu. Mahalo na‘e
‘ikai lelei ange e va‘inga pasiketipolo ‘a Tévita ‘i he fo'i ‘aho ‘e
taha ko i4, ka na‘a ne pehé, “na‘a nau fakahaa‘i mai ‘oku nau
tokanga mo‘oni.” Na‘a ne toe pehé foki, ““Oku ou kei ma‘u pé

z "

‘i he‘eku telefoni ‘a e fo'i vitio ‘o ‘eku ako heka pasikala.

Ngaahi Fakakaukau Kehe

o Fakapapau'i ‘okt ke ma‘u ha ngofua mei he matu‘a ki
ha fa‘ahinga fengaue‘aki mo ‘enau fanat mavahe mei
ha kalasi pe ‘ekitiviti ‘a e Siasi. Faka‘ehi‘chi mei he
ngaahi takunga ‘okt ke nofo toko taha ai mo e fanat
mo e to‘u tupt. ‘Oku lelei ke i ai ha taha ‘i he matu‘a
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‘a e tamasi‘i pe ta‘ahiné ‘1 ho‘o tokoni‘i ‘ena tamasi‘i
pe ta‘ahiné. ‘Oku totonu foki ke fai e tokanga ke
poupou‘i ‘a e ngaahi founga ki he mald.

o Fakafe‘iloaki ki he fanati mo e to‘u tupti mo ‘enau
matu‘a ‘i he lotd. ‘Tlo‘i honau hingoa pea fehu'‘i ange
fekau‘aki mo honau uiké.

o Fehu'i kiate kinautolu ‘oku ke ngaue fakaetauhi ki
ai mo honau ngaahi famili pe ko e ha ‘oku nau fiefia
taha ki ai, tailiili, pe mahu‘inga‘ia ai. ‘Ilo‘i e ngaahi
me'a ‘oku nau teuteu ki ai. Talanoa leva mo kinautolu
mo lotua foki ke ‘ilo‘i pe ‘oku ‘i ai ha me‘a te ke lava
‘o fai ke tokoni'‘i kinautolu.

2. Vahevahe ho ngaahi taléniti pea kumi ha
ngaahi fehokotaki te ke lava ‘o fakakau mai ai
ha ni‘ihi kehe.

Ku6 ke faka‘aonga'’i ho mo‘ui kotoa ‘i hono fakatupulaki ha
ngaahi taukei mo ha ngaahi taléniti. Kué ke a‘usia ha ngaahi
me‘a makehe ‘oki ke ma‘u ai ha ngaahi fakakaukau mo e ‘ilo
ki ha ngaahi tefito kehekehe. Te ke lava nai ‘o vahevahe ho
ngaahi taléniti mo e pot6 pea mo e fanat pe to‘u tupt ke toko-
ni‘i kinautolu ‘i he‘enau ngaahi palani fakalakalaka? Te ke lava
nai ‘o tokoni ke nau ‘ilo‘i ha ngaahi faingamalie ‘e tokoni kiate
kinautolu ‘1 he tupulaki ‘oku nau fie ma‘G?
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Hangg ko ‘eni, ko Olalekani Papatanité ko ha loea ia mei
‘Osoni, Naisilia. Na‘e kau hono siteiki ‘i he fuofua sivi ma‘a
e Fanat mo e To'u Tupt. ‘T he fanongo ‘a Olalekani na‘e ue'i
ha talavou ‘e taha ‘i hono uoti ke ne hoko ko ha loe4, na‘a ne
fetu‘utaki kiate ia mo anga‘ofa ke tokoni. ‘Oku tokoni ‘a Olale-
kani kiate ia ke ne ‘ilo e me‘a ke fai ke teuteu ai ki he ako laé.

Na'e fakatokanga'i ‘e Malia Vasiano mei Kievi ‘Tukuleini, ‘a
e ivi takiekina ‘a ha fefine na‘a ne toki ‘ilo ki he taléniti masika
hono foha ta‘u 13. Na‘e fakaafe'i ia ‘e he fefiné ke ne ta piano
‘ he faiva fakafiefia kimu‘a pea fakatapui e Temipale Kyiv
Ukraine. Na‘4 ne fakakaukau lahi ke liaki e musikd he taimi
ko i4, ka na‘4 ne loto ke tali ‘ene fakaafé.

Na'e pehé ‘e Malia, “Na‘e hoko ‘eni ko ha liliu‘anga ‘i he
mo‘ui hoku foha. Na‘e faka‘ofo‘ofa ‘aupito e koniseti! Hili i4,
na‘a ma talaange ki homa foha te ne lava leva ‘o li‘aki e musika
he taimi ni, ka na‘a ne tali mai he ‘ikai te ne fai ia. Na‘4 ne ‘osi
mei he ‘apiako musik4 mo ha maaka tu‘ukimu‘a, taukei ‘i ha
ngaahi me‘a fakamusika lahi ange, kamata ke fa‘'u musika mo
ha ngaahi hiva, mo fokotu‘u ha kulupu hiva. ‘T he‘ene ‘alu ‘o
ngaue fakafaifekal, na4 ne fokotu‘utu‘u ha ngaahi ‘ekitiviti
fakamusika, ta ha ngaahi himi ‘i he houalotu sakalameniti, fai-
hiva ‘i ha kuaea ‘a e kau faifekati, mo ako‘i ha kau fiefanongo
ke nau ta kita mo e piano. Te mau hounga‘ia ma‘u pé ki he
fefine na‘a ne tokoni‘i homa foha ke fakatupulaki hono ngaahi
taléniti” Na'e fakahoko ‘e he fefine fa‘ifa‘itaki‘anga lelei ha
me‘a mahu‘inga ‘i he‘ene ‘ilo‘i pé ‘a e ngaahi taukei ‘a e talavou
pea fakaafe‘i ke faka‘aonga'i ia ke tapuekina ai e ni‘ihi kehé.

Ngaahi Fakakaukau Kehe

 Anga‘ofa ke ako'i ki he fanati mo e to‘u tupt ho‘o
ngaahi taukei ‘i ha taha ‘o ‘enau ngaahi ‘ekitivitii, pe
‘ai ke nau vahevahe honau taléniti mo e Fine‘ofa pe
kolomu ‘o e kaumatu‘a.

o Toe vakai‘i ho tapuaki fakapételiaké ke fakakaukau-
loto ki ho ngaahi taléniti mo e ngaahi me‘afoaki ‘o e
Laumalié te ne lava ‘o tokoni‘i e ni‘ihi kehé ‘i he‘enau
fakalakalaka—na‘a mo e ngaahi me‘afoaki ‘oku ‘ikai
‘ilo‘i ngofua hangé ko ha ngaahi me‘a kehe, ‘o hangé
ko e hoko ko ha tokotaha fanongo lelei.

 Hiki ha lisi ‘o e ngaahi malohinga ‘a e ni‘ihi fakafoitui-
tui—‘a‘au mo e ni‘ihi kehé—ke ke mateuteu ke tokoni‘i e
ni‘ihi kehe ‘e lava ‘o ‘aonga kiate kinautolu ha ‘ilo ‘a ha
taha kehe. ‘E ala ‘aonga ‘eni tautautefito ki he ngaahi



famili, ngaahi fakataha alélea fakauoti,
mo e kau palesitenisi fakakalasi mo faka-
kolomu ke nau fakahoko fakataha.

3. Mahu‘inga‘ia pea fai ha fakalotolahi.

Manatu‘i e taimi ‘oku ‘amanaki hoko ai ha
me‘a mahu‘inga ‘a e fanad pe to‘u tup(; pea
muimui‘i leva. ‘Ave ha ki‘i tohi fakalotolahi. ‘Eke
ange pe na'e féfé ‘enau ngaahi palani ki he uike
ko i4. Fiefia ‘i he‘enau tupulaki pea fakalotolahi‘i
kinautolu ke nau hokohoko atu ‘o a‘u ki he
ngaahi taimi fakamamahi. ‘Oku ‘ikai fie ma‘u ia
ke ke ‘iloi e fakaikiiki ke fakahaa‘i ange ‘oku ke
poupou kiate kinautolu.

Ko e taimi ‘e taha, na‘4 ku feinga ke fakatupu-
laki ha ‘ulungaanga ‘o e mohe efiafi, na‘e fanongo
ha mémipa ‘i he uoti ki he‘eku lea ‘i ha ‘aho
Sapate ‘e taha fekau‘aki mo ‘eku faka‘amu ke u
mohe fiu ‘i he uike ko i4. Na‘4 ne ‘eke mai pe ko e
ha te u fakahoko ke hoko ai e me‘a ko ia. Na‘a ku
tukupa ke u mohe ‘i he taimi na‘a ku fie ma‘a ‘i ha
po pé ‘e taha he uike ko i4. Na'a ne pehé mai, “Te
u ‘eke atu ‘i he uike ka hoko mai.” Na‘a ku tui te
ne fai ia, ko ia na‘4 ku tauhi ai ‘eku tukupad.

Hangg pé ha loi, na4 ne fehu‘i mai he uike
hono hoké i he lott pe na‘d ku a‘usia ‘eku tau-
mu‘a (naa ku a‘usia ia!), ped ne fehu'‘i mai pe te u
toe fakahoko ia ‘1 he uike hoko mai. Na‘a ku ‘iloi
te ne muimui'i, ko ia na‘4 ku fakahoko ia. Na‘4 ne
fakalotolahi‘i au ‘1 he uike hono hoké ke u faka-
hoko tu‘o ua ‘eku taumu‘4 ‘i he uike ko i4. Pea
‘i he uike hono hoké6? Na‘a ne fakatukupaa‘i au
ki ha po ‘e tolu. Na‘4 ne fakalotolahi‘i au he uike
takitaha kae ‘oua ku6 u anga ki he‘eku palani.

Hili ha ngaahi ta‘u mei ai, na‘a ku fai e tala-
noa ko ia ki ha kaungame‘a ‘e taha ‘i he lott
koe‘uhi ne kamata ke u tuku e anga lelei ko ia
ped u ‘ilo‘i na'e fie ma‘u ke u toe kamata. Na‘4 ne
pehé, “Te u tokoni atu ke ke ha‘isia ki ai.” Ko ia
na‘a ne toutou vakai‘i au ‘i he uike takitaha kae
‘oua kud u toe fakatupulaki ha ‘ulungaanga ‘o e
mobhe fe‘unga. ‘T he fakalau ‘a e ngaahi ta‘a, kuo

tokoni‘i au ‘e he famili mo e ngaahi kaungame'a ofi ‘i ha ngaahi taumu‘a ke
mohe fe‘unga, ka ko e ongo taimi ne ola lelei taha ai ‘1 he taimi na‘e tokoni
ai ha kau mémipa ‘o e uoti—‘a ia ne ‘ikai ke u vaofi mo ia—ke u fokotu‘u pea
tauhi ha taumu‘a pea na‘a nau toutou vakai‘i mai ‘i ha founga fakalotolahi.

Ngaahi Fakakaukau Kehe

 Kapau ‘oku vahevahe ‘e ha fakafo‘ituitui honau taléniti lolotonga
ha faiva pe va‘inga, ‘alu ki ai pea fakakaekae kiate kinautolu.

o Fakatokanga'i e tupulaki ‘a e ni‘ihi kehé pea fakahikihiki‘i kinau-
tolu ‘1 he‘enau ngaué, hangé ko ha lea pe lésoni i he Siasi, ko ha
‘ekitiviti na‘a nau tokoni ke palani, ko ha ngaue ‘ofa na‘a nau kau ai,
pe ko ha lavame‘a fakaako na‘a ke fanongo ai. ‘E lava ke ‘omi ‘e ho‘o
ngaahi lea ha faka‘ai‘ai mahu‘inga kiate kinautolu ke hokohoko atu
‘enau tulifua ki he‘enau ngaahi taumu‘a ‘i he ngaahi ‘aho faingata‘a.

» Kapau ‘oku ke palani ha ngaahi ‘ekitiviti fakafamili ke tokoni‘i
ho‘o fanad ke nau ako ha ngaahi taukei fo‘ou, fakakaukau ke
fakaafe‘i mai mo ha ni‘ihi kehe ke nau kau, tautautefito kapau
‘oku felave'i ia mo ‘enau ngaahi taumu‘a.

4. Muimui ki he Laumalie Ma‘oni‘oni

Ko e me‘a tépud, fekumi ki he Laumalie Ma‘oni‘oni. ‘Oku ‘afio’i ‘e he
Tamai Hévani mo e Fakamo*ui ho‘o ngaahi malohing4 mo e ngaahi fie ma‘u
‘a e ni‘ihi kehé. ‘Oku Na ‘afio’l ho'o malava ke tapuekina e fanau mo e to‘u
tupu ‘1 ho‘o mo‘ui. Lotua ke ‘ilo ‘a e founga te ke lava ai ‘o tokoni‘i mo
tapuekina e ni‘ihi fakafoituitui ko id. Pea ngaue leva ‘i he tui. ‘E tataki koe
‘e he Laumalié ‘i ho‘o ngaahi feinga iiki mo faingofua ke fakahoko e ngaahi
mana (vakai, ‘Alama 37:6).

‘Oku hanga ‘e he ui ‘a e Fakamo'ui ke “loto-taha pé mo fakakaukau
taha” (Mosese 7:18) ‘o fakaafei kitautolu—talavou mo e matu‘otu‘a—ke
tau faaitaha ‘i he'etau ngaahi feinga ke hoko ‘o hangé ko e Fakamo‘ui mo
muimui ‘i Hono ngaahi hala. ‘T he'etau ngaue fakaetauhi ki he fanat mo e
to‘u tuptl mo feinga ke tokoni‘i ke nau tupulaki, te tau ala ‘ilo‘i ai ‘oku tau
tupulaki foki ai.

Ngaahi Fakakaukau Kehe

o Mo'ui taau ke ke ma‘u ma‘u pé e takaua ‘a e Laumalie Ma‘oni‘oni.

o Fokotu‘u ha taimi fakauike ke fakalaulauloto ai ki he founga ke
tokoni'‘i e tupulaki ho fanai pe ko e fanau mo e to‘u tupu ‘1 ho
kainga, uoti, pe komiunitii.

o Falala ki he Laumalié ‘i ho'o ngaue ki ho'o fakalakalaka fakatautaha.
Ako pea hokohoko atu ho'o tupulaki ‘i he fehalaki, ‘i ho'o fekumi ki
he Laumalie Ma‘oni‘oni ke tokoni‘i koe ‘i ho‘o tupulaki. l
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KO HONO AKO‘l ‘O E TO'U TUPU MO E FANAU IIKI ANGE

Ko e Foua e

Ngaahi Lilit

amata e aké. Hiki mei he Palaimeli.

‘Alu ki he temipalé. Ma‘u ha ngaue
ma‘u‘anga mo‘ui fo‘ou. ‘Osi mei he ako
ma‘olungé. Ngaue fakafaifekau.

Ko ha ni‘thi pé ‘eni ‘o e ngaahi maka-
maile ‘e a‘usia ‘e ho'o fanat ‘i he mo‘uf,
pea ‘oku nau fie ma‘u kotoa ha teuteu
makehe. ‘E lava ke fakailifia e ngaahi
lilit, ka ‘e lava ha fanga ki‘i me‘a ‘o
tokoni ke tau fakahoko lelei kinautolu.
Ko ha fanga ki‘i tokoni ‘eni ke tokoni
atu ke ke tataki ho‘o fanat he ngaahi
liliu ‘1 he mo‘ui.

« Fakafanongo ki he‘enau ngaahi ongo fekau‘aki mo e lilit. Fehu‘i ange pe ko
e ha e me‘a ‘oku nau fiefia ki ai mo e me‘a ‘oku nau tailiili ki ai. Fai ha fakaloto-
lahi pea ma‘u ha mahino ki he ngaahi me‘a ‘oku nau hoha‘a ki ai. Ko e taimi
‘e ni‘ihi ko e me‘a pé ‘oku nau fie ma‘t ko ha taha ke fakafanongo ‘i he loto-
mahino kae lava ke nau fiemalie ‘i he liliu ‘oku ‘amanaki hoko.

 ‘Oange e fakamatala lahi taha ‘e ala lava fekau‘aki mo e mea te nau lava
‘o ‘amanaki ki ai ‘i ha me‘a fo‘'ou. Hangg ko ‘eni, kapau ko e fuofua taimi ‘eni
ke ‘alu hoo tamasi‘i ke fakahoko e papitaiso ‘i he temipalé, fakamatala faka-
hokohoko ange ‘a e me‘a ‘e hoko ‘i he‘ene hui pé ki he temipalé. Kapau ‘oku
mou hiki ki ha kolo fo‘'ou, kumi e me‘a te ke lava ‘o ma‘u fekau‘aki mo honau
‘apiako, uooti, mo e kaunga‘api fo‘ot.. ‘T he taimi ‘oki ke fakasi‘isi‘i ai e me‘a
‘oku ‘ikai ke nau ‘il6, ‘oku ke to‘o atu ai e tupu‘anga ‘o e loto-hoha‘a. ‘E lava ke
tokoni ‘enau ‘ilo fo‘oti ke mahino ‘a e a‘usia fo‘ou te nau ma‘a.

o Fa‘u ha palani ke mapule'i ‘aki e ngaahi tikunga fo‘ot. Fakakaukau ki ha
ngaahi palopalema ‘e malava ke hoko pea fakakaukau'‘i ha ngaahi founga ke
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fehangahangai ai mo kinautolu. Tokoni ki he fanat ke nau fakakaukau ki

ha ngaahi me‘a ke fakalelei‘i ai ‘enau ngaahi fehu‘i “féfé kapau”: “Féfé kapau
te u heka ‘1 ha pasi kehe?” “Féfe kapau te u ongo‘i tuenoa ‘i he kemi?” “Féfé
kapau he ‘ikai te u sai‘ia ‘i he‘eku faiako fo‘ott?” Fa‘u ha palani talifaki ki he
me‘a fakatu‘upakeé kae lava ke nau ongo‘i fiemalie ange: “Kapau te ke ongo'i
mafasia, fetu‘utaki mai” “Kapau ‘oku faingata‘a ha kalasi, te ta lava ‘o talanoa
ki ho faiaké fekau‘aki mo ia.”

Fakamalohia kinautolu ‘aki hono fakamanatu ange ¢ ngaahi makamaile kuo
nau a‘usia kimu‘a pea mo e ngaahi me‘a ‘oku nau ma‘u he taimi ni ke tokoni'‘i
ke nau lavame‘a. Faka‘aonga‘i ha lea fakalotolahi lelei: “Kué ke lava‘i e me‘a ko
i4; pea te ke lava‘l mo ‘eni!” “Te ke lava ‘o fakahoko e ngaahi me‘a ‘oku fainga-
ta'a” ““Oka ke ma‘u e me‘a ‘okil ke fie ma‘t. ‘Oku ke mateuteu.” ““Oku ou tui
te ke lava'i ia.”

Fakapapau'‘i ange ‘e LELEI PE ‘a e me‘a kotoa. Kuo ikuna'i ‘e ha kakai toko-
lahi ha ngaahi faingata‘a tatau; te nau lava‘i foki ia! Fakamanatu ange te nau
lava ‘o lotua ha tokoni mei he‘enau Tamai Hévani ‘i ha fa‘ahinga taimi mo ha
feitu‘u pé, kau ki ha fa'ahinga mea pé.

Fokotu‘u ha founga poupou ke ‘oua ‘e ongo‘i tuenoa ho‘o fanat ‘i he‘enau
faingata‘a‘ia. Kapau kud ke a‘usia ha me‘a tatau, talanoa ange kiate kinautolu
fekau‘aki mo ia. Na‘e féfé ho‘o ongo‘i? Na'e féfé ho'o fakafénapasi ki ai? Feinga
ke kumi ha taha ke hoko ko ¢ “kaungame‘a liliu” ho‘o tamasi‘i pe ta‘ahiné. Te
nau lava nai ‘o kumi ha kaungame‘a ke nau ‘alu holo ‘i he‘enau kalasi Palai-
meli fo‘'o? ‘Oku ‘i ai nai ha taha ‘oka ke ‘ilo‘i te ne lava ‘o tokoni‘i kinautolu
‘i he‘enau ngaué pe kalasi? Ko hai ‘e hoko ko honau kaunga loki ‘i he kolisi?
Ngaue ‘o fakatatau ki he me‘a ‘oku nau malava. Mahalo ‘e fie ma‘u ‘e ho'o
tamasi‘i pe ta‘ahiné ha ki‘i poupou ke fakalakalaka pe na‘a mo ha ki‘i faka-
tokanga ke mamalie hifo, kae ‘oua ‘e feinga ke fu‘u liliu lahi e me‘a angama-
heni ‘oku nau malava. Muimui ki he‘enau tataki. Kapau ‘oku nau fie fakahoko
‘aki honau tukuingata, fakapapau‘i ‘oku nau ma‘u e me‘a kotoa ‘oku fie ma‘u
ke nau fakahoko ‘aki id. Kapau ‘oku te‘eki ai ke nau ongo‘i mateuteu ke hoko
atu, ‘oua ‘e fakamalohi‘i kinautolu ke nau kau kakato ki ai. Fakalotolahi‘i
angavaivai kinautolu ke nau fai ha me‘a ‘oku ki‘i kehe kae fakahoko mamalie
pé ia. ‘Ai ke fe‘unga mo e ngaahi fiema‘u hoo tamasi‘i pe ta‘ahiné pea kumi ha
fakahinohino mei he Laumalié ke ‘iloi e founga lelei taha ke tokoni ai. ll

MA‘A E TO'U TUPU
‘| he Liahong:

o "'ETa'eoli Nai‘a e Fine'ofd?"
Sune 2018, 50.

o "Ko Hoku ‘Uluaki ‘Aho ‘i he
Kolomu ‘o e Kaumatu'a,”
Sune 2018, 52.

e “To'u Tupl mo e Ngaahi Fuakava
‘o e Temipalé,” Oct. 2013, 18.

Ke ma'u ha ngaahi ma'u-
‘anga tokoni kehe, vakai ki he
youth.ChurchofjesusChrist.org.
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Kakai Lalahi Kei Talavou

‘I HE KONGA KO ‘ENi

44 Ko ‘Eku Fefa'uhi Faka'aho
mo e Tuenoa

Fai ‘e Shaila Mahabier

48 Ko e Sipinga ‘a e Faka-
mo'ui ki he Fakakaunga-
me'a
Fai ‘e Mindy Selu

‘I HE 'INITANETI PE

Faingata‘a‘ia Fakalaumalié
mo e Mahu'inga ‘o e Ngaahi
Kaungame'a Lelei

Fai ‘e Bella Harvey

Fanga ki‘i Tokoni ‘e 5 ke Fiefia
he Kilisimasi ‘i Ho'o Mama'‘o
mei ‘Api

Fai ‘e Alexandra Palmer

Fekumi ki he fakamatala ko ‘eni mo ha

ngaahi me‘a kehe:

« 'I'he liahona.ChurchofjesusChrist.org

« ‘I he YA Fakauiké (i he konga ki he Kakai
Lalahi Kei Talavou ‘i he Gospel Library)

o Atfacebook.org/liahona

Vahevahe Mai Ho'o Talanoa
‘Oku ‘i ai ha'o talanoa fakaofo ke vahe-
vahe? Pe ‘oku ke fie vakai ki ha ngaahi
fakamatala fekau'aki mo ha ngaahi
tefito pau? Kapau ko ia, ‘oku mau fie
fanongo meiate koe! Te ke lava ‘o ‘omai
ho'o ngaahi talanod pe fakamatald i he
liahona.Churchof]esusChrist.org.

‘Oku ‘lkai Ke ke Tuenoa—Tui mai Kiate Au

he'eku hoko ko ha tokotaha lahi kei talavou, ne u pehé kuo ‘osi mahino

kotoa kiate au ‘a e ta'elatd. Na'e lahi ‘eku fehikitaki holo ‘i he'eku tupu

haké, ko ia na'e lahi ‘eku a'usia ‘i hono tuku e me'a na'a ku fiemalie af ka u

fakakaungame'a. Pea ‘i he'eku mali mo e tangata angalelei taha kud u ‘ilo,
na‘d ku ‘ilo‘i ai he ‘ikai ke u toe ongo'i tuenoa, ‘ikai ko ia?

Hala ia.

‘Oku pau ke hoko ‘a e ongo'i tuenoa ‘i he tu‘'unga fakamatu‘otu‘a,
neongo kapau ‘oku taimi nounou pé. ‘Oku tau fu'u femo'uekina ‘i he ngaahi
me'a lahi ‘oku fie ma'u ke tau faf. ‘Oku ‘i ai hotau ngaahi fatongia fo'ou: tokotaha
ako, hoa mali, tokotaha ngaue, pe matu‘a. ‘Oku tau hiki mama‘o mei ‘api mo
e famili. ‘Oku tau fehangahangai mo ha ngaahi fili lalahi—pea makehe. ‘Ikai
ngata ai, ‘oku kei malava pé ke tau fepaki mo e ngaahi faingata‘a faka'aho mo
fakatu'upake ‘o e mo'uf. ‘E lava ke tatanaki kotoa e ngaahi me'a ni ‘o hoko ai e
ta'elata ko e ongo angamaheni taha ‘oku ma'u ‘e he kakai lalahi kei talavou he
‘aho ni. Me'amalié, ‘oku ‘i ai ha ngaahi founga ke fakafepaki‘i ‘aki e ongo'i
tuenoa ni, pea ‘oku fekau‘aki kotoa e konga ko ‘eni mo ia.

‘Oku vahevahe ‘e Sila ‘i he peesi 44 ‘a e founga na'e tokoni ai ‘ene kau ki he
Siasf ke ne ikuna'i ‘ene ongo'i tuenod. ‘Oku ako'i mai ‘e MinitT ‘i he peesi 48 ‘a e
founga te tau lava ‘o ma‘u pea fakamahu‘inga‘i ai e kaungame’a ‘o hangé
ko ia ne fai ‘e Kalaisi. Pea ‘i he ngaahi fakamatala fakakomipiuta, ‘oku fakamata-
la'i ‘e Pela ‘a e ngaahi ola lelei te tau lava ‘o ma'u mei he ngaahi kaungame'a
lelef, pea ‘oku ou fai ai ha fanga ki‘i tokoni kiate kinautolu ‘oku tuenoa ‘i he'enau
mama’‘o mei he niihi ‘oku nau ‘ofa af lolotonga e fa'ahita’u Kilisimasi.

‘Oku ‘i ai ha ngaahi founga ke ikuna'i ‘aki e ongo'i ta'elata—pe ko e ‘alu ‘o
kumi ha ngaahi kaungame'a fo'ou, fokotu'u ha ngaahi fehokotaki fakasosiale
mo'oni he ‘aho takitaha, pe ko hono fakatupulaki ha va fetu‘utaki vaofi ange mo
e Fakamo'ul. 'l he'etau ‘iloi ko ia ‘oku fe‘ao ma‘u pé ‘a Sis Kalaisi mo kitau-
told, ‘i he'etau vakai ko ia ‘oku ‘ikai ke tau teitei tuenoa mo‘oni, te tau ma'u ai
‘a e malohi ke ‘alu atu, ‘o fokotu'u ha ngaahi va fetu'utaki lelei, pea tapuekina
e mo'ui ‘a kinautolu ‘oku tau feohi.

Mei ha taha ‘oku tui te ke lava'i ia,

Alexandra Palmer '}
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Ko 'EkU
Fefa’'uhi Faka’aho
mo e Tuenoa

NGAAHI 'ATA MEI HE GETTY IMAGES

Fai ‘e Shaila Mahabier

a'd ku ongo'i‘i he

konga lahi taha ‘o

‘eku mo'ufi hangeé na'a

ku toko taha pé.‘l he

kamata na'e fo'ou ‘a
e ongo'i tuenoa kiate au, he na'a
ku tupu hake ‘i ha famili ne ‘i ai ha
fanau ‘e toko nima, ko ia na‘a ku
fiefia ma'u pé i he'eku kei si ‘i he
tokolahi mo e longoa‘a ‘i ‘api. Na'a
ku ‘iloi na'e ‘ikai ke u tuenoa.

Ka ko e pangd, na'e mavae
‘eku ongomatu’a ‘i hoku ta'u
hongofulu tupd. Hili i, na'e
kamata mo‘oni ke u ongo'i tue-
noa. Na‘a ku feinga ke ‘ilo'i e me‘a
ke fai, ‘o feinga ke fakakaunga-
me‘a ‘i he akd. Na‘a ku faka'amu
te u lava ‘o fiefia ‘i he tokolahi‘a e
kakai ‘i he aké, ‘o hangé ko ia ne
u anga ki ai ‘i ‘api. Ka neongo na'a
ku feohi mo ha kakai, na‘'a ku kei
ongo'i tuenoa pé. Na‘e holoa ‘a e

ongo ko ‘eni ‘i ha ngaahi ta'u si'i
mei ai ‘i he'eku ‘ilo'i ‘a e Siasi.

‘I ha ‘aho ‘e taha na'e tukituki
mai ‘a e ongo faifekau sisitaa ‘i
hoku matapaéa pea na'e fakaava
ia ‘e he'eku fa'eé. ‘Oku ou mana-
tu'i ‘ene talaange kiate kinaua,
“Oku ‘ikai ke u mahu‘inga‘ia ai, ka
‘e mahu‘inga‘ia ai hoku ‘ofefiné.
Tatali te u ‘alu ‘o ui maiia.”

‘I he taimi na‘a ku kamata
talanoa ai kiate kinaud, na'e lava
ke u ongo'i hono talamai ‘e he
Laumalié ke u fanongé. Hili ha
ngaahi mahina si'i ‘o e fanongé
mo e akd, na‘a ku ‘ilo‘i ai ko e
me’a ‘eni na'd ku fekumi ki af.
Neongo na'e ‘ikai ke ongo pehé ia
‘i he kamatd, ka na‘e tokoni ‘eku
fili ke papitaiso ke ‘ikai ngata pé ‘i
he'eku ofi ange ki he ‘Eiki kae ofi
ange foki ke 'osi ‘eku fefa'uhi mo
e tuenoa.

I ha ngaanhi
founga lahi, na'e
hoko ‘eku kau

ki he Siasf ke
fakalalahi ai‘a

e tuenoa na'a
ku ongo'i talu e
vete-mali ‘eku
ongomatu'a. Ka
na'e tokoni foki
ia ke u‘iloi ha
founga ke u iku-
na'i ai ‘eku ongo'i
tuenoa.
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Ongo‘i Tuenoa ko ha Papi Ului

‘| he taimi na‘a ku fakapapau'i ai ‘oku ou fie
papitaisd, na'e ‘ikai ke fu'u fiefia ai hoku famili.
Neongo na'e ha'u ‘eku fa'eé mo e taha ‘o hoku
fanga tuonga‘ané ki he'eku papitaisd, ka na'e
fakafisinga'i au ‘e ha kau mémipa kehe ‘o e
famili koe'uhi na'e ‘ikai ke mau toe kau ki he tui
fakalotu tatau.

Na'e ki‘i faingata‘a i he kamata, pea na'a ku
ongo'i tuenoa lahi ange ‘i ha toe taimi kimu'a.
Ka na'e hili ha vaha'ataimi, na'e fakakaukau
ha taha hoku kainga ke hoko ko ha Hinitd, ‘a
ia na'e kehe foki ia mei he me'a na'e anga ki
ai e toenga homau famili. Na‘a ne faka‘apa-
‘apa’i ‘eku fili ke kau ki he Siasi koe'uhi na‘a
ne fai ha fili tatau. Koe'uhi ko ‘ene sipinga
‘o e 'ofa kiate aU, na'e ta'ofi leva ‘e ha ni‘ihi
‘0 e kau mémipa kehe hoku famili ‘enau faka-
mama’'o meiate ad.

Na'a ku fakatokanga'i na'e ‘ikai ke toe ‘ilo’i
au ‘i he aké. Pea na'e kehe e sio mai ‘a e kakaf
kiate au ‘i he ngaué, ‘i he'eku talaange kud u
papitaisé. Na'e ‘ikai ke u ma—na'e ‘ikai hala
‘eku fili, pea na‘a ku ‘ilo‘i pau ia ‘i hoku loto—Kka
na‘e ‘ikai mahino ki hoku ngaahi kaungame'a e
ngaahi liliu ‘i he'eku td'onga mo'ui, pea na‘e fili
‘a e tokolahi taha ‘o kinautolu ke ‘oua te mau
toe kaungame'a.

Fakakaungame‘a Fo‘oti

‘I he ngaahi a'usia faingata‘a ni, na'e hoko-
hoko atu ‘eku lotd, pea na‘a ku ongo'i ‘a e
nonga na'e tala'ofa mai‘e he Laumalié ‘i ha
tapuaki lakanga fakataula'eiki na'a ku ma‘u. ‘I
he ‘aho ‘e taha na'd ku fakakaukau ai ke u fehu'i
‘i he lotd, “Ko e ha ‘oku ou ongo'i tuenoa pehé
ai?" Pea ne u ma'u ha tali, pe ko ha tala‘ofa—te
u ma‘u ha ngaahi kaungame'a fo'ou, ha ngaahi
kaungame'a te nau ma'u ha mahino kiate au.

Pea na'e hoko ia! Na'd ku ma'u ha ngaahi
kaungame'a fo'ou, ko ha ni‘ihi ne ‘ikai kau ki he
Siasf ka na'a nau kei faka'apa‘apa’i mo ‘ofa’i au.
Na‘a ku ma'u foki ha ngaahi kaungame’a ‘i he
Siasi ne nau hoko ‘o hangé ha famili kiate au.

Na‘a ku hoko ko ha tokotaha ma pea na'e
‘ikai faingofua kiate au ke talanoa ki he kakaf.
Ko e taimi lahi na‘ad ku tuku ke talanoa mai e
kakal kiate au, ka ‘i he ako ma‘olunga na‘e ‘ikai
toko lahi ha kakai na‘a nau fie talanoa mai kiate
au. Ko ia ai na‘a ku fiefia ‘i he'eku manatu'i e ki‘i
founga motu'a ko ‘eni ne u aké—na‘a ku mali-
mali. Ko e lahi ange e malimali ‘a ha taha, ko e
lahi ange ia e fakamaheni ngofua ‘a e tokotaha
ko ia. Na‘a ku fakatokanga'i ko e lahi ange ‘eku
malimali ki he kakaf, ‘e lahi ange ‘enau kamata
talanoa mai kiate au pea faingofua ange ke
mau kaungame'a.



Kau mo e Tamai Hévani

Ko ha tali lelei ange ki he'eku lotu ko e lea ‘a
Palesiteni Tomasi S. Monisoni (1927-2018) ko
e "Pole ke Tu'u Toko Taha" (Liahona, Novema
2011, 60-67). 'l he fakalau ‘a e taimfi, kuo ako'i
mai ‘e he lea ko ‘eni ha me'a mahu'inga ‘aupito
‘e taha fekau'aki mo e tuenoa: ‘oku ‘ikai ke ke

teitei tuenoa ‘i he taimi ‘okd ke kau ai mo e ‘Eiki.

‘Oku kei i ai ha ngaahi ‘aho ‘oku faingata‘a
ai ke u kau mo la. ‘Oku faingata‘a ‘a e ilifia ki
hono manuki'i au ‘e he kakai kehé mo ‘eku tui.
Kuo ‘i ai ha kakai kuo nau talamai ‘oku laulau-
noa ha fa‘ahinga tui fakalotu pé pea ‘oku taki
au hangé ha sipi fakaseselé. Hili ‘enau ‘ilo ki
he'eku tui fakalotd, na'e ngaahi au ‘e he kakai
‘e ni‘ihi ‘o hangé na‘a ku ma‘u ha mahaki pipihi
‘oku lava ‘o fakamafola. Na'e ‘ai ‘e he ngaahi
a'usia kotoa ko ‘enf ke u ki'i ongo'i tailiili mo
tuenoa. Ko ha fefa'uhi faka'aho ia, ka te u tou-
tou ikuna ia ‘i he ‘aho takitaha, ‘i he tokoni mo
e poupou kakato ‘a e ‘Eiki.

‘Oku ou feinga faka'aho ke muimui ki he
Laumalié. I he taimi ‘oku ou fanongo ai ki he

Laumalié mo talanoa mo e kakaf,
‘oku hanga ‘e he ue'i mei he Lau-
malié ‘o ‘ai ke u lava ‘o ngaue tokoni
ki he niihi kehé. ‘Okud ne ‘omi ha fai-
ngamalie ke u manatu’i ai ‘oku ‘ikai
ke u tuenoa. Kae mahu‘inga taha, ‘i
he'eku fanongo ki he Laumalié ‘okud
ne ‘omi ma‘u pé ‘a e faingamalie ke
vahevahe ai ‘eku fakamo'oni. Kué u
fakatokanga'i ‘oku tokoni hono vahevahe ‘eku
tui ‘i he founga ni ke si‘i ange ‘eku ilifia pea ma'u
‘e he ni'ihi kehé ha mahino lahi ange kiate au.
Kimu'a ped u fakatokanga'i, na'e ‘ikai ke u tue-
noa—na'‘a ku talanoa ki ha taha pé ne u tala-
noa ki ai he momeniti ko id—na‘a ku kau mo e
Laumalié. 'l ho'o ma'u e Laumalié, he 'ikai ke ke
teitei tuenoa.

‘I he kotoa ‘o e ngaahi ta'u mo e ngaahi
momeniti lahi ‘o e ongo'i tuenog, kuo toutou
fakaha mai ‘e he ‘Eiki ko Hono ‘ofefine ‘ofeina
au pea ‘oku Ne ‘ofa ‘iate au. ‘E féfé nai ha'aku
toe ongo'i tuenoa kapau ‘oku ou kau mo ‘eku
Tamai? ‘E féfé ha'aku toe ongo'i tuenoa kapau
te u lava ‘o lotu kiate la ‘i ha fa'ahinga taimi pé&?

‘| he'eku fefa'uhi faka'aho mo e tuenog,

‘oku ‘ikai ngata pé ‘i he'eku ui ki he'eku Tamai
Hévani ke kau mo au ka ke tokoni‘i au ke u kau
ma’'u pé mo la. ‘Oku ou ‘ilo kuo ‘ikai ke Ne teitei
tuku ke u fefa'uhi toko taha mo ha me'a pea
kudé Ne kau ma‘'u pé mo au, ‘o ‘ofa'i au. Bl

‘Oku nofo ‘a e tokotaha na‘d ne fa'u ‘i Palaki,
Lepupelika Seki.
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KAKAI LALAHI KEI TALAVOU

Ko e STpinga ‘a e
Fakamo'ui ki he
Fakakaungame’a

Fai ‘e Mindy Selu
‘U Makasini ‘a e Siasi

I he'etau hoko ko ha kakai lalahi kei talavou,
‘oku tau a'usia kotoa ha ngaahi taimi‘o e
ongo'i ta'elatd—ko e mavahe atu ki he akg,
foki ki ‘api mei he ngaue fakafaifekad, ‘osi
mo e ngaahi kaume'3, hoko ko e mémipa

pé ‘e taha ‘o e Siasi ‘i ho feitu'l, fo'ou ki ha uooti,

te'eki mali, mali mo ha taha ‘oku lahi ‘ene mavahe

mei ‘api, hoko ko ha matu‘a fo'ou, mo ha ngaahi

me‘a lahi. ‘Oku ‘i ai ha ngaahi tu'unga ‘e niihi‘o e

mo'ui ‘oku ‘ikai fa'a faingofua ai e fakakaungame’a.

Ka ‘oku ‘ikai ‘uhinga ia ‘oku ‘ikai malava. Hangé

ko ia ‘i he ngaahi me‘a kotoa pé, ‘oku ma'u ‘a e

tali i he muimui ki he Fakamo'ui. Na'e pehé

‘e ‘Eleta Lainolo A. Lasipeni ‘o e Kblomu ‘o e

Kolomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu

Ma U3, “Oku hoko ‘a Sist Kalaisi ko hotau Fa'i-

fa'itaki'anga ‘i he fakakaungame'a, pea mo e tefi-

to'i mo'oni kehe kotoa ‘o e ongoongolelei.”" ‘Oku

‘i heni ha ngaahi me‘a sii te tau lava ‘o ako mei

he sipinga ‘a e Fakamo'ui ki he fakakaungame’a.

Fekumi Kiate Kinautolu

Na'e mahu‘inga‘ia ‘a Sisd ‘i he kaungame'a.
Na'a ne fie ma‘u e tokoni mo e poupou ‘a e niihi
kehé (hangé pé ko kitautolu kotoa!) ke fakahoko
‘Ene ngaue fakafaifekau fakamatelié, ka na'a Ne
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‘alu atu ‘o kumi e kakai totonu kae ‘ikai tali ke nau ‘alu atu kiate la. Na'd Ne
‘alu ki he ngaahi feitu'u mahalo ne ‘ikai angamaheni ke Ne ‘alu ki ai (vakai,
Luke 5:3-10), na'd Ne ha'ele holo (vakai, Ma‘ake 1:16; Sione 1:36), pea na'a
Ne fakaafe'i foki e kakai ke nau ha'u mo mamata ki he feitu'u na‘a Ne nofo af
(vakai, Sione 1:39).

Mahalo he ‘ikai ke tau fie ma‘u ha ngaahi kaungame’a ‘o hangé ko e
ngaahi ‘uhinga ‘a e Fakamo'uf, ka ‘oku kei mahu‘inga pé ke tau feohi mo e
kakai lelei. Kapau ‘oku ke ‘i ha tu'unga fo'ou ‘o e mo'uf ‘oku ke fie ma'u ai
ha ngaahi kaungame'a, fekumi kiate kinautolu. ‘Alu ki he lotd mo e ngaahi
‘ekitivitt kehé, fakafe'iloaki koe, ‘ahi‘ahi‘i ha ngaahi me'a fo'ou, fakahoko ha
fakataha (get-together), ngaue fakaetauhi'i he loto-mo‘oni (mahalo ko e
tokotaha ‘oku ke ngaue fakaetauhi ki af ‘okd ne fie ma'u foki mo ha kau-
ngame'‘al), pea te ke fakatokanga'i ai ‘oku ke feohi ange ai mo ha ni‘ihi te
nau ala hoko ko ho ngaahi kaungame‘a.

Kumi ki he Lelei ‘i he Ni‘ihi Kehé

‘Oku ou saifa ‘i he taimi ne fetaulaki ai ‘a Sist mo Nataniela
pea folofola ‘o pehg, “Vakai, ko e ‘Isileli mo‘oni, ‘oku ‘ikai ‘i ai
ha kaka!" (Sione 1:47).l he taimi pé ‘oku ou fakakaukau
ai ki he vési ni, ‘okd ne fakamanatu mai ‘oku totonu ke
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u kumi pea fakaha ke ‘ilo'i ‘a e lelei ‘oku ou vakai ki ai ‘i he ni‘ihi kehé.

Na'e fakamahino mai foki ‘e “Misa” Feleti Lousa, ko ha mataotao ‘i he
fakakaungame'3, ‘a e founga ‘oku hoko ai e vakai ki he lelei taha ‘i he
ni‘ihi kehé ko ha ‘ulungaanga faka-Kalaisi. Na'a ne pehé, “Oku ou tui ko
e loto-hounga'id ko ha me‘a ma‘oni‘oni ia. I he'etau kumi e me‘a lelei
taha ‘i he tokotaha ‘oku tau feohi he momeniti ko ig, ‘oku tau fakahoko
ai e me‘a ‘oku fai ‘e he ‘Otud. Ko ia ai, ‘i he'etau ‘ofa mo fakahounga'i
hotau kaunga‘api, ‘oku tau kau ai ki ha me'a toputapu mo‘oni.”?

Lotua ha Ngaahi Kaungame‘a

‘Oku pau pé ko ha ni‘ihi‘o e ngaahi a'usia fakamatelie fakangalo-
ngata‘a taha ‘a e Fakamo'ui na‘e hoko ia ‘i He'ene lotua e ni‘ihi kehé. Na'e
lekooti ‘e he kau Nifaf “koloto ke fa‘a ‘ilo’i ‘e ha taha ‘a e fiefia ‘a ia na'e
fakafonu ‘aki [honau] laumalié ‘i he taimi na‘a [nau] fanongo ai ki [he'e-
nau] hdfekina ‘a [kinautolu] ki he Tamai” (3 Nifai 17:17). Mahalo he ‘ikai
ongo mo'oni ‘etau lotld ‘o hangé ko ‘Ene loty, ka te tau kei lava ‘o tuku ha
taimi ke lotua ‘a kinautolu ‘oku tau tokanga'l.

Makehe mei hono lotua ho ngaahi kaungame’a, te ke lava foki ‘o lotua
ke ma'u ha ngaahi kaungame’‘a. 'l ho'o “fealea’aki mo e ‘Eiki ‘i he me‘a
kotoa pé te ke fai” (Alama 37:37)—kau ai ho'o hoha'a ki ho‘o tuenoa mo
e fie ma'u ha ngaahi kaungame'a—he ‘ikai ngata pé ‘i He'ene “fakahino-
hino'i koe ‘i he me'a ‘oku lelei,” ka te Ne tataki foki koe ki he lelei—ki ha
kakai lelei te nau lava ‘o hoko ko ha ngaahi kaungame‘a lelei.

Vakai ki he Fakamo‘ui

‘Oku ‘afio’i ‘e SIsU ‘a e me'a ‘oku tau ongo'i ‘i he'etau ongo'i tuenog, he
na'd Ne “maheni [foki] mo e loto-mamahi” mo e tuenod (Mosaia 14:3).
Ko ia ai neongo kapau ‘oku tau ‘osikiavelenga ‘i he'etau hoko ko ha

‘Oku tau a'usia kotoa ha
ngaahi taimi ‘o e ongo’i ta'e-
lata, ka ‘oku ako'i mai‘e he
sipinga ‘a e Fakamo'ui ha
ngaahi me‘a sii fekau'aki mo
e fakakaungame'a.

kaungame'a, ‘e ngalingali ‘e kei ‘i ai pe ha ngaahi
vaha'‘ataimi pe momeniti te tau ongo‘i tuenoa ai.
Ka ‘oku lava foki ke hoko ‘a e ongo'i tuenoa ko
ha fakamanatu ‘o e fekau fakalangi ke tau fe‘ofa-
‘akf (vakai, Sione 13:34).

Kapau ‘oku ke foua ha vaha‘ataimi tuenoa he
taimi ni, vakai ki he sipinga ‘a e Fakamo'ui. ‘Ai ke
Ne hoko ko ho kaungame‘a, ‘o mahulu hake ‘i
ha toe taha. He 'ikai ke Ne teitei tuku—mo ‘etau
Tamai Hévani—ke ke tuenoca. B
MA'U'ANGA FAKAMATALA

1. Ronald A. Rasband, “True Friendship,” New Era,

Oct. 2016, 5.

2. Fred Rogers, commencement address at Marquette

University, 2001, marquette.edu/universityhonors/
speakers-rogers.shtml.






‘Oku ou
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‘ofa ‘i he temipalé
koe'uhi ko ha feitu'u ia te te lava ‘o ongo‘i mo‘oni
ai e Laumalié. Ko ha feitu'u ia ‘o e ma‘a ‘a ia te ke
lava ‘o ongo'i mo‘oni ai e ‘ofa ‘a Kalaisi.

Ne u ma'u e faingamalie ke nofo ‘i he ‘lunaiteti
Siteiti ‘i ha ta'u ‘e taha. Hili ‘eku td'uta ki af, na'a
ku ongo'i tuenoa mo‘oni ‘i ha vaha‘ataimi. Na‘a ku
‘ofa ki hoku famili mo hoku ‘apf, ka na‘a ku fefa'uhi
mo ha me‘a ne mahulu ange ai. Na'e ‘ikai toko lahi
hoku kaungame'a ‘i he akd, na‘'d ku faingata‘a‘ia ‘i
he lea mo e anga fakafonud, pea na‘e hoko ha ki
palopalema mo e famili ne u nofo ai.

Na‘a mo e lotd, na‘d ku fa'a ongo'i tuenoa. Ne
u ongo'i ‘oku ou fie foki ki ‘api. Na‘a ku toe fie sio
mo'oni ki hoku famili.

Ka na'e kamata ke u fakakaukau kia Stst Kalaisi
mo ‘Ene mamahi ma‘akd. Na‘a ku lotu, pea na'e
fakanonga au ‘e he ‘Otua. Na'e ofi ‘aupito ‘a e
temipalé ki he feitu'u na‘a ku nofo ai—miniti pe
‘e ono pea a'u ki ai. Ko ia ne u fakakaukau ai ke
u ‘alu ki he temipalé tu‘o taha ‘i he uike, pea na'e
hoko mo‘oni ia ko ha tapuaki ‘i he'eku mo‘ui.

Ne kamata ke liliu ha ngaahi me‘a. Na‘'d ku
ma‘u ha ngaahi kaungame‘a lelei, pea na'e ‘ai ‘e
he ‘Otud ke u lava ‘o hoko atu ki he faka‘osinga
‘o hoku taimi mama’‘o mei ‘api. ‘Oku ou ‘ilo ne
u ongo'i ‘a e nonga koe'uhf ko Sist Kalaisi. Na'a
Ne ‘omi kiate au ‘a e tokoni mo ha ivi, pea na‘a
ku ma'u ai ha loto-to'a. ‘Oku fakakaukau e kakaf
he taimi ‘e niihi ko e Fakalelei‘a Sist Kalaisi ‘oku
fekau'aki pé ia mo e fakatomala. Ka ko Kalaisi ko
ha ma'u‘anga foki ia ‘o e fakafiemalie lahi. ‘Oku ou
‘ilo he ‘ikai lava ke mahino kiate au ‘a e me'a kotoa
na'a Ne kateking, ka ‘okd Ne ‘afio’i au.

‘Aiona C., 17, Falanise
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Fai ‘e Eric B. Murdock mo Richard M. Romney
Ngaahi Makasini‘a e Siasf

uo hoko ha ngaahi liliu fakafiefia

lahi ki he Siasi pea fakamalo ai ki he

ue'i fakalaumalie ne ma'u ‘e Palesi-
teni Lasolo M. Nalesoni. Kuo kaungatonu
ha liliu ‘e ua ‘i he ngaahi lilid ni ki he kau
tautehina Kalakesoni mei Kalefonia, USA:

1. ‘E lava he taimi ni ke fakanofo ‘a e kau
talavou ki ha lakanga ‘i he lakanga
fakataula'eiki ‘i Sanuali ‘o e ta'u ‘'oku
hoko ai honauta'u 12, 14, mo e 16.

2.'Oku lava ‘a e to'u tuptl ‘o ma‘'u ha
lekomeni temipale fakangatangata
‘o kamata ‘i Sanuali ‘o e ta'u ‘oku
hoko ai honau ta'u 12.

Kuo ‘omi ‘e he ngaahi lilid ni ki he kau
tautehina ko Matiu (15), ‘AnitelG (13), mo
‘Aisaké (11), ha ngaahi faingamalie fo'ou
ke ngaue mo tupulaki ‘i he ongoongolelei
‘o STsU Kalaisi—'o ‘ikai fakafo'ituitui pé kae
fakataha.

Ko e ‘Uluaki ‘Ahé
‘I Sanuali 2019, ne a'usia kotoa ‘e
Matiu, ‘Aniteld, mo ‘Aisake ha ‘uluaki ‘aho.
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‘Oku pehé ‘e ‘AnitelT: “Na'e hoko ‘a Matiu
ko ha taula‘eiki, ped u hoko au ko ha
akonaki, pea hoko ‘a ‘Aisake ko ha tikoni
‘i he taimi tatau pé. Ne ‘ikai ha taha ‘iate
kimautolu ‘e a'u ki he ta'u motu'a te mau
tomu’a hiki ai.”

‘Oku pehé ‘e Matiu, “I he ‘uluaki ‘aho
‘0 ‘eku hoko ko ha taula'eiki, na‘'d ku
pakipaki ‘a e ma ki he sakalameéniti pea
tapuakiiia. Ne u ki‘i tailiili. Ne ki'i tetetete
hoku nima ‘i he'eku fai ‘a e lotu tapuaki,
ka na'e fakaofo mo‘oniia.”

‘I he fo'ou ‘a ‘Aisake ki he Lakanga
Taula'eiki Faka-'Eloné, kué ne ma'u ‘eni
‘a e faingamalie ke ako mei hono ongo
ta'oketé. ‘Oku pehé ‘e ‘Aisake, “Na'e
fakalata ia he na‘a ku ‘i ai mo hoku ongo
tokoua mo ha ni‘ihi ‘o hona kaungame‘a.
“Na'd ku ongo'i e Laumalié i he'eku fuofua
tufa e sakalameéniti.”

“Na’‘a ku Papitaiso Hoku Tokoua!”
‘lkai ngata ‘i hono ma'u e Lakanga

Taula'eiki Faka-'Eloné mo hono tufaki e

sakalaméniti, na'e ‘alu foki ‘a ‘Aisake ki he

temipalé ke fakahoko e ngaahi papitaisé.
Na'e ‘uluaki papitaiso ia ‘e he'ene tamai,
ka na'e hoko ha me'a faka'ohovale:

“Na‘é ku lava ‘o papitaiso hoku toko-
ua!” Ko e fakamatala ia ‘a Matiu.

‘Oku pehé ‘e ‘Aisake, “Na'e ‘ikai ke u
teitei ‘amanaki ‘e papitaiso au ‘e Matiu.
“Ka ‘oku ne hoko ko ha taula‘eiki he taimf
ni, ko ia na‘a ne lava ai. Pea ko ha a'usia
fakaofo mo‘oniia. Na‘a ku lava ‘o ongo'i
e Laumalie Ma'oni‘oni.”

Pongipongi Kotoa kimu‘a he
Semineli

‘Oku ‘ikai ko Matiu, ‘Aniteld, mo ‘Aisake
pé ‘a e kau tautehina ‘i he famili Kalake-
soni. ‘Oku ‘i ai mo ha toko fa kehe: Livai
(9), Tai (7), Samu (4), mo Taitusi (2), mo ha
pépé ‘oku te'eki fa‘ele'i.

‘I he taimi na'e fakaafe'i ai ‘e Palesiteni
Nalesonf e kakai fefine ‘o e Siasi ‘i he
konifelenisi i ‘Okatopa 2018 ke nau lau
e Tohi‘a Molomona kimu'‘a ‘i he faka'o-
singa ‘o e ta'l, na'e fakakaukau ‘a Matiu,
‘Aniteld, mo ‘Aisake, fakataha mo ‘enau

‘0 TAA NAE FAI‘E RICHARD M. ROMNEY



Kuo tapuekina ‘a e kau tautehina Kalakesoni ‘i he‘enau ngaue ‘i he‘enau
ngaahi kdlomu ‘o e lakanga fakataula’eiki mo hono lau e Tohi ‘a Molomona.

tamai mo honau fanga ki‘i tehing, ke nau
poupou ki he Fine'eiki. Na‘a nau pehg, “Te
mau lau mo koe!” Ko e pongipongi kotoa
kimu‘a he semineli, na'a nau ‘a hake ke
lau fakataha.

Ko ha Pole Liliu-Mo'ui

‘Oku pehé ‘e ‘Aniteld, "l he'emau faka-
hoko e pole ko ‘eni, na‘a ku fakakaukau
‘e to'o ha taimi lahi ai. “Na‘'a ku hoha'a he
‘ikai te u ma'u ha taimi fe'unga ke faka-
hoko e me‘a kotoa na‘a ku fie fai, hangé
ko e ta kitaa pe ko e ‘eva mo hoku ngaahi
kaungame'a. Ka na'a ku fakatokanga'i
na‘e ‘ikai pé ke pehé ia. Ko e lahi ange
ko ia ‘eku tokanga ki hono lau e Tohi ‘a
Molomona, hangé ne lahi ange e taimi
ne u ma‘'l. Na'a ku fakatokanga'i kapau te
u hokohoko atu hono lau e folofola ‘i he
lahi taha ‘e malava, ‘'oku napangapanga-
malie leva ‘eku mo'ui. ‘Oku lahi ange ai e
taimi ‘oku ou ma‘u he ‘ahé.”

Na‘e foua ‘e Matiu ha taimi faingata‘a
‘i he kamata lau folofola ‘a e famili he
pongipongi kotoa. ‘Oku pehé, “Na‘e ‘ikai
sai ‘eku akd. Na‘a ku faingata‘a‘ia ‘i he'e-
ku ako fakataautaha e folofold pea mo
hoku va fetu‘utaki mo e Tamai Hévani,
pea na‘a ku fakalongolongo pé. Na'e

‘ikai ke u talanoa ki he'eku ongomatu’a
fekau'aki moia.”

Ka neongo ia, ‘i he faka'aonga'i ‘e Matiu
ha taimi lahi ange ki hono lau e Tohi ‘a
Molomong, na‘e kamata ke ne fakamu'o-
mu‘a ange ‘a e ongoongolelef ‘i he'ene
mo'ui. Na'a ne ako malohi ange foki. Na‘a
ne ngaue malohi pea na'e fakalakalaka ai
‘ene maka.

“Na‘a ku ‘ilo foki‘a e ‘ofa lahi e Tamai
Hévani mo ‘eku ongomatu'a ‘iate au, pea
mo ‘ena tokoni'i lahi au. Pea na'a ku ma'u
ha fakamo'oni lahi ange kia Sist Kalaisi.
Kud Ne tokoni ke u ikuna'i e ngaahi
to'onga kovi mo tokoni ke u fai e ngaahi fili
‘oku iku ki he totonu. ‘Oku ou fiefia ‘aupito
‘i he'emau fakahoko fakafamili ‘a e pole ‘a

Palesiteni Nalesoni. Na'e liliu ai ‘eku mo'ui.”

“Mani, Ko ha Me‘a Lahi ia!”

Na'e fakamalohia foki e fakamo'oni ‘a
‘Aisaké ‘i hono tali e fakaafe ‘a Palesiteni
Nalesoni. ‘Oku ne pehg, “Na‘a mau siakale'i
e ngaahilea ko e ‘Otua, Eiki, Huhu', Faka-
mo’ui, mo e Kalaisi ‘i he taimi kotoa pé na‘a
mau ma'u al. “l he ‘aho ne ‘osi ai ‘emau
lad, na'd ku fakaava hake e Tohi‘a Molo-
mona pea sio ki he ngaahi lea kotoa ne u
siakale'i. Na‘a ku fakakaukau, ‘Mani, ko ha

me'a lahi ial’ Na'e ‘ikai ke u teitei fakatoka-
nga'i ‘a hono lahi. Na'd ku ongo'i fakalau-
malie ange ‘i hono lau e Tohi ‘a Molomona.
‘Oku ou fiefia ne mau fakahoko ia.”

'‘Oku Lelei Ange ‘a e Mo'ui

‘Oku ofo ‘a Matiu, ‘Anitell, mo ‘Aisake
‘i he ‘osi'a e Tohi‘'a Molomona ‘i hono lau
‘e honau famili ‘i ha mahina pé ‘e ua. ‘Oku
pehé ‘e ‘Aisake, “Na'e fa'a ta'u ‘e taha.”
Na‘a nau ‘ilo fakataha e ngaahi tapuaki
‘o e muimui ki he fakaafe ‘a e palofita.

‘Oku pehé ‘e ‘Aniteld, "Kapau te ke fai e
me‘a ‘oku totonu ke ke fai, hangé ko hono
fokotu'u ha va fetu'utaki mo e Tamai
Hévani ‘o fakafou ‘i he lotd, lau folofolg,
mo e malohi kakato ‘i he Siasi, ‘oku faka-
fiefia ange ai ‘a e mo'ui.”

Kuo fetokoni‘aki e kau tautehina ‘e
toko tolu ni ke nau tupulaki ‘i he ongo-
ongolelei. ‘Oku nau muimui ki he palofita,
‘a‘ia kud ne ui e kaingalotu "ke fakatupu-
laki ‘enau tui ki hotau ‘Eiki ko STist Kalaisf
mo ‘Ene Fakalelei, . .
‘enau ngaahi fuakava mo e ‘Otua, pea
fakamalohia . . . honau ngaahi famili.”" Il

. fakahoko mo tauhi

MA'U‘ANGA FAKAMATALA
1. Russell M. Nelson, “Lea Fakafe'iloaki,” Liahona,
Novema 2018, 7.




Te ke fie vahevahe nai e founga ‘oku ke fakamanatua ai e
Kilisimasi ‘i he feitu'u ‘oku ke nofo ai? ‘Omi kiate kirjgutélu ha‘
t3 mo ho'o talanod, pea mahalo te mau faka'aonga'i ia ‘i he ta'u
kaha't! ‘Ave ia ki he liahona@ChurchoflesusChrist.org.
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““OKU FAKAFOFONGA'l ‘E HE MAHINA KO TISEMA

‘a e uouangataha ‘i hoku famili. ‘Oku mau sai‘ia ke mo‘ui ‘o
muimui ki he sipinga ‘a Kalaisi, pea ‘oku mau feinga ma‘'u pé
ke manatu'i e ngaahi ngaue na'a Ne fakahoko ma‘atautolu
mo e ngaahi tapuaki lahi kuo mau ma't. ‘Oku ‘i ai ha ta

‘o e Fakamo'ui i homau loto falé, ‘oku teuteu'i takai ‘aki ha
ngaahi fo'i haati kulokula ‘e 20 nai.

"| he'emau teuteu ke fakaava ‘emau me'a‘ofa ‘i he tu'ua-
pod, ‘oku ou ‘uluaki sio ki hoku famili pea ki he ta ‘o Kalaisi.
‘Oku ou laukau ‘aki hono ma'u ‘a Hono taa ‘i he loki ko
ia, pea ‘oku ou fiefia ke u lava ‘o pehé loto ‘oku lolotonga
hoko ‘a e me'a na'a Ne Finangalo ki af ki hoku famili.

“Oku ou palani ke ngaue fakafaifekau taimi kakato.
‘Oku ‘omi ‘e he ngaahi momeniti ko ‘eni ‘oku mau ‘inasi
ai'i he Kilisimasi, ha loto-holi lahi ange ke vahevahe
e ongoongolelei mo e kakai kehé. ‘Oku ‘i ai ha ongo

matu'aki makehe ki he Kilisimasi ‘i he ongoongolelef.
‘I he ongoongolelef, ‘oku nofotaha e me'a kotoa pé ‘i he
Kilisimasi ‘ia Kalaisi pea mo e famili, pea ‘okd ne ‘omi ha
nonga lahi ange.”

Meliame G., Palesi, Falanisé

NGAAHI TA FAKATATA ‘A NINA HUNTER

_————



mafana ‘o teuteu ki ha hiva Kilisimasi fakafamili ‘i tu'a? Fakapaheke pea hoko atu ai
ha inu vai mafana? ‘Alu ‘o kaitunu ‘i he matatahi?

Neongo pe ko e ha ‘oku fakahaa'i ‘e ha ngaahi kautaha fa'u kaati‘aho maldlo, ka ‘oku
fakamanatua ‘a e Kilisimasi ‘i he ‘atakai, anga fakafonua, mo e feitu'u kotoa—'o ‘ikai fa'a ‘i ai
ha sinou pe ‘alaha ai ‘a e ‘ulu‘akau paini.

Ko ha vakai ‘eni ki ha ngaahi founga ‘e ni‘ihi ‘oku fakamanatua ai ‘e he to'u tupu he
funga ‘o e mamani‘a e ‘alo’i ‘o e Fakamo'uf.

Ko e ha ha niihi ‘o e ngaahi tukufakaholo faka-Kilisimasi ‘oku ke sai‘ia taha ai? Tui vala

"“OKU FAKAMANATUA LAHI a e
Kilisimasi ‘i Pengikaloa. ‘Oku fakamana-
tua e Kilisimasi ‘e he tokotaha kotoa,

pe ko e Hinitd, Musilemi, pe Kalisitiane.
‘Oku teuteu'i ‘e he kakai toko lahi ha fu'u
‘akau Kilisimasi pea tautau ha fo'i fetu'u ‘i
honau falé.

“Ko e tukufakaholo ‘e taha ‘oku mau
muimui‘i ‘i homau famili ko e kau atu ki
he ‘aho Fakamaama ‘a e Mamani na'e
fokotu'u mai ‘e he Siasi. ‘lkai ngata ai,
‘oku kamata ta‘o keke ‘eku fa'eé ma‘a e
ngaahi kaunga‘api, kaunga-ngaué, kau-
ngame’a, mo e famili. ‘Oku mau fakaafe'i
kotoa mai e kau mémipa homau famili ki
homau ‘api ‘i he Efiafi kimu‘a he Kilisimasi.
‘Oku kamata ‘emau fakataha lotu faka-
Kilisimasi ‘i ‘api ‘i he taimi 10:30 p.m., pea
mau hiva'i ha ngaahi himi, lau folofola,
mamata’i ha ngaahi vitio faka-Kilisimasi,
mo fepdtalanoa‘aki.

“'Oku mau fakaafe'i e fanau ki ke
tuku ‘a e pépé ko Sisul ‘i he mohe‘anga
he tu'uapd ‘o e ‘aho 25 ‘o Tisema. ‘Oku
mau talamond ‘Kilisimasi Fiefia’ ki he kau
meémipa takitaha homau famili, tofi e
keké, talanoa ‘i he pod kakato, pea toki
mohe kuo fuoloa e po'uli ‘i he ‘aho ko ia.

“Oku mau hounga'ia ‘aupito ke hoko
‘a Sisd Kalaisi ko ha konga ‘emau mo'ui.
‘Oku mau ma'u ‘iate la ‘a e fiefia tu'ulod.”

‘Anikita K., Pengikaloa, ‘Initia

“KO E KILISIMASI 2018 ‘a ‘eku Kilisi-
masi faka'ofo’ofa taha. Na'e ongo'i ai ha
uouangataha mo e anga fakakaume'a,
pea na‘d ku kau ki ha polokalama ma’‘a
e kau kumi hafanga.

“Na‘a ku ngaohi ha fanga ki'i puti
pepa lanu kulokula pea ako'i ‘a kinau-
tolu ne fakaafe'i mai ki he ma’'u me‘a-
tokoni efiafi ke nau ngaohi ia, ke tuku
‘i he peleti takitaha. Ne ‘omi ‘e kinautolu
ne fakaafe'i mai ki he he efiafi ha ‘G kato
kuo ‘osi fonu ‘i he ngaahi me'a fakahai-
sini fakatautaha kae lava ke tufaia ‘i ha
‘aho Sapate.

“Na’a mau mamata mo e kau kumi
hdfanga ‘i ha filimi fekau‘aki mo Kalaisi,
ko ha konga ‘o e efiafi. Ko ha Kilisimasi
lelei ia ke manatu'i.”

‘Aleki L., Palesi, Falanisé




“‘OKU OU FIEFIA ‘1 HE FEOHI mo hoku
ngaahi tokoud, tautautefito ‘i he'emau
va'inga fakataha. 'l he taimi Kilisimasi, ‘oku
mau tutu ha ngaahi te'elango ‘i he ma'u
me‘atokoni efiafi he pd kotoa pé. ‘Oku
nonga mo‘oni ia. ‘Oku fakamanatu mai ‘e
he maama ‘o e ngaahi te'elang?¢ ‘a hotau
Fakamo'ui, ‘a ia ko e Maama ‘o Mamani.”

“NA'A MAU LANGA E fakatau‘anga inu
Ieémani ko ‘enf ke ngaue ‘aki ‘i he fa‘ahita'u
mafana, ka ko e taimi Kilisimasi ‘a e fainga-
malie lelei taha ke ngaue ‘aki ai ke tufa kakisi
mo e vai mafana ki he kakai! ‘Oku ou ongo'i
ofi ange ki hoku Fakamo'ui ‘i he'eku kumi ha
fanga ki‘i founga fakamanako ke tokoni ai ki
he ni‘ihi kehé.”

Pulukilini H., ‘Alapeta, Kanata

Tane H., ‘Alapeta, Kanata

“’OKU FAKAKAUKAU E KAKAI TOKO LAHI ko e ‘otu mo'unga ko ha feitu'uia ‘o e
nonga ‘a ia ‘oku nau fehokotaki ai mo natula pea ‘ilo'i e faka'ofo’ofa ‘a e ngaahi faka-
tupu ‘o e ‘Otud. Ka ‘oku mau ongo'i mo fakahounga'i ‘i Hauai'l ni‘a e malohi ‘o e ‘Otua
‘i he tahi pea mo e ngaahi me‘a fakaofo ‘oku ‘i af.

“Ko ha fa'ahinga taimi pé ‘oku te nofo ai ‘i natula pea mo e famili, ko ha taimi ia
‘oku mou vaofi ange ai. ‘'Oku ke mavahe ai mei he ngaahi me'a takihala ‘i he mo'ui pea
tokanga taha ki he faka'ofo'ofa ‘i ho ‘atakaf, ‘i he ngaahi me‘a ‘okd ke mamata ki ai mo
e kakai ‘'oku mou a'usia fakataha ia fakatou'osi.

“Ko e ha mo ha toe taimi lelei ange ‘i he Kilisimasi ke ongo'i fehokotaki ange
ai ki he mamanf pea ki hotau famili, i he mahino kiate kitautolu ‘okd na fakatou
mahu'inga ‘i he palani kuo fokotu'u ‘e he'etau Tamai Hévani pea mo hotau Fakamo'ui
ko Sist Kalaisi.”

Taiana A., mo ha ta ‘o Sailosi A., Hauai’i, USA

“OKU KAU MA'U PE HOKU FAMILI‘i  au‘e he'eku ongomatud ki he ‘uhinga

ha fa'ahinga ngaue tokoni he Kilisimasf. ‘o e Kilisimasf ‘aki hono ta ha sipinga
Ko e me'a ‘e taha ‘'oku mau fai ko e foaki lelei mo ngaue tokoni ki he ni'ihi kehé.
ha me‘akai mo e me‘alelei ma‘anautolu Kuo tokoni‘i au ‘e he a'usia ni ke mahino
‘oku faingata'a‘ia. ‘Oku tau lava ‘o faka- hoku fatongia ‘i he mamani pea mo e
haa'i e ‘ofa ‘a e ‘Otua, ‘o fakafou 'i he ‘uhinga mo'oni ‘o e Kilisimasi.”
ngaue tokoni ki he ni‘ihi kehé. Kuo ako'i Elone S, Pengikaloa, ‘Initia
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“KOE'UHIi KO HA FAMILI TOKOLAHI
KIMAUTOLU, KO E TAIMI ‘E NI'IHI,
‘oku mau fakataha kotoa ‘i he fale ko
‘eni mo e fale hoko mai. ‘Oku mau ta ha
ngaahi hiva. ‘Oku mau hulohula. ‘Oku
mau fakataha fakafamili ma'u pé ‘i he
lahi taha ‘e ala lava lolotonga ‘a Tisema,
koe'uhi ‘oku tutuku e aké.

“Oku mau va'inga. ‘Oku mau talanoa.
‘Oku mau kakata. ‘Oku mau kai. Ko e
tukufakahold ia. 'l he'eku ‘alu ki he aké,

‘oku ‘ikai ha'aku taimi ke fakahoko kotoa

ai e ngaahi me'a ko ia mo hoku famili.

Ko ia ‘oku mau feinga ke hokohoko atu e

ngaahi tukufakaholo ko ‘eni. Ko e familf
‘a e me'a mahu'inga taha. ‘Oku tokoni e

ngaahi tukufakaholo ko ‘eni ke mau nofo

fakataha ko ha famili.”

Uani C.,, Palanikuila, Kolomupia
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Fakatokanga'i ange: ‘Oku fakakaukauloto ‘a e to’u tupu ko ‘eni mei Palataisi, Kalefonia, USA, ki he
‘uhinga ‘o e Kilisimasi hili e vela honau kold ‘i he afi faka’auha lahi taha ‘i he hisitdlia ‘o Kalefonid.

“HILI ‘A E VELA na'4 ku fakatokanga'
ko e ngaahi me'a mahu‘inga taha ke
ma‘'l ko ho famili mo e ngaahi kau-
ngame’'a. Ko ia ai neongo ne ‘ikai ke
lahi e me'a‘ofa na'd ku ma'd, ka na'e
fakalata foki ke feohi mo e famili. Na'e
kei hoko ia ko ha taimi fakafiefia kiate
kimautolu, neongo na'e ‘ikai tatau ia
mo ‘emau Kilisimasi angamaheni.”

Lesieli W.

“NA’E FAKAFIEFIA KE VAKAI ki

he fakataha mai ‘a e tokotaha kotoa
pea nau fefalala‘aki fakasosialé. . . .
Na'd ku ako ai ‘oku ‘ikai fu'u mahu-
‘inga e ngaahi me'a fakamatelié.

‘Oku mahu‘inga lahi ange ‘a e ngaue
tokoni, famili, mo e feohi fakataha.
‘Oku mahu‘inga ‘a e mo'ui. ‘E lava ma'u
pé ke liliu ‘o toe kovi ange. Ko ia ‘oku
fie ma'u ke tau feinga ke fiefia ‘i he
ngaahi taimi lelei ‘i he taimi ‘oku hoko
ai. Ko kitautolu ‘oku tau ‘ai ke lelei e
ngaahi taimi ko ia!"

Pili A.

‘Oku fakataha ha kakai tokolah
e ngaahi kaungame‘a ke tG ha pinij ifi
0 ‘enau ngaahi fakafiefia ‘i he

g

IA

i ‘i Mekisikou ko ha famili mo
Piniata (pifiatas) ko ha konga
Kilisimasi,

“NA‘A KU LAVA ‘O TOKONI KE
fakahifo mo fokotu'utu‘u ha ngaahi
loli fonu ‘i he ngaahi me‘ava'inga ne
foaki mai. Na'a mau fakaava leva e
matapaa pea tuku e tokotaha kotoa
ke nau ha ki loto. Ne fakafiefia mo‘oni
ke mamata ki he tamaiki kotoa. Na‘a
nau fofonga fiefia. Na'a na fu'u fiefia
‘aupito! Na'a ku fiefia ke mamata ki
he’enau fu'u fiefia mo nonga hili ‘enau
foua ha me'a matu‘aki fakamamahi.”

‘Otil V.
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Fai ‘e David A. Edwards
Ngaahi Makasini ‘a e Siasf

e ke lava ‘o talamai ha ni‘ihi ‘o e ngaahi faka‘ilonga ‘o e ngaahi
T‘aho faka'osi? ‘Oku lahi ha ni‘ihi ‘oku ‘iloa: ko e Fakafoki mai

‘o e ongoongolelei, ko e tuku mai ‘o e Tohi ‘a Molomona, ko e
ngaahi faka'auha kehekehe, ko hono fakamafola ‘o e ongoongolelei,
ko e faiangahala fakalukufua. Sai, ko ha faka‘ilonga pau ‘eni ‘e taha
mahalo na'e ‘ikai te ke fakakaukau ki ai: ‘a e manuki.

‘Oku pehé ‘e ha ongo hiki tohi ‘i he Fuakava Fo'ou ‘e ‘i ai ha kau
manuki ‘i he ngaahi ‘aho faka'osi (vakai, 2 Pita 3:3; Sute 1:18). Ko
hono ‘uhinga, ‘e ‘i ai ha kakai te nau luma'’i mo fakaanga‘i ‘a Sist
Kalaisi, mo ‘Ene ngaahi akonaki, mo ‘Ene kau muimui. Ka ‘i he'etau
hoko ko ‘Ene kau akonga, ‘oku talamai ke tau kataki fuoloa mo fa‘a
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kataki (vakai, 2 Pita 3:11-15), ‘i he faka-
tu'amelie ki He'ene ha'ele mai mo hono
fakahoko ‘o ‘Ene ngaahi tala’ofa, ‘o nofo
ma'u i He'ene ‘alo'ofd pea manava'ofa ki
he ni‘ihi kehé (vakai, Sute 1:22).

Ko hono mo‘oni, ‘oku ‘ikai ko ha me‘a
fo'ou ‘a e manuki, ka ‘oku hangé ‘oku
mafola. Pea neongo mahalo he ‘ikai te ke
manukii e ngaahi me‘a ‘a e ‘Otua, ka ‘oku
‘ikai totonu ke hasino e mo‘ui manuki mei
ha akonga ‘o STst Kalaisi.

Hoko atu e Manuki? ‘Ikai, Malo.

‘Oku ‘uhinga ‘a e manuki ke fakaanga'i,
fakakata ‘aki, pe fakamatalili‘i. ‘Oku fa‘a
kau ai e fanga ki'i fakakata ‘oku ‘ikai lelef,
hangé ko hono fa'ifa'itaki ha taha mo nga-
ue ‘aki ha le‘o fakaoli pe fanga ki'i to'onga
pe fakatataa'i fakalahi. Kuo tau mamata
kotoa ai. ‘Oku ‘i he feitu'u kotoa pé ia.
Hangé ‘oku sai‘ia ai ‘a e kakaf.

Ka ‘oku ‘ikai hoifua ki ai ‘a e ‘Eiki.

)
el Y

‘Oku ‘ikai ha feitu'u i he folofola ‘e
faka'ata ai e manuki. Ko hono mo'onf, ‘oku
fakamala‘ia’i fakapatonu ia. Hangé ko ‘eni,
na‘e ako'i ‘e ‘Alama ko e Si'f:

“Oku ‘i ai koa hamou toko taha ‘oku
manukii hono tokoua . ..?

“Mala‘ia ki he tokotaha peheé . .. kuo
pau ke ne fakatomala af pe ‘e ‘ikai lava
‘o fakamo'ui ia!” (‘Alama 5:30-31).

Ko e manuki ko ha faka'ilonga ia
‘o e tefito'i angahala ‘o e loto-hikisia.

Pea ko e tefito'i ongo ‘i he manuki ko

e taufehi‘a—sio lalo ki he ni‘ihi kehé—a
ia ko e sio lalo ia ki he kakai, ‘o ‘ikai ko e
ta'eloto pé ki he'enau led pe me'a ‘oku
nau faf.

‘Oku ‘ikai ko e me'a ‘eni ‘oku finangalo
ki ai ‘a e ‘Eiki. Kuo Ne folofola ‘o pehég,
“Tuku ke ‘ofa ‘a e tangata kotoa pé ki
hono tokoua ‘o hange pé ko ia” (Tokate-
line mo e Ngaahi Fuakava 38:24). ‘Oku
tau mahu'inga tatau kotoa pé. Na‘e fehu'i
‘e ‘Alama ‘o peh§, “Te mou vilitaki koa ‘i
ho'omou mahalo ‘oku mou lelei ange ‘i
ha taha kehé[?]" (Alama 5:54). ‘Oku iku e
fa'ahinga fakakaukau ko id ki he manuki.
Ko hono manuki‘i e kakaf ko e founga ia ‘e
taha ‘oku feinga e kakaf ke nau ma‘olunga
ange he ni‘ihi kehé.

‘lkai ngata af, ‘oku fa'a feinga ‘a e kau
manuki ke fakakau mai mo ha ni‘ihi kehe.
‘Oku fakahaa'i mo‘oni e me'a ni ‘e ha faka-
tata ‘e taha mei he misi ‘a Lihai. Ko e kakai
‘i he fale lahi mo ‘ata‘atad na‘a nau “tu'u ‘i
he founga ‘o e manuki mo tuhu ‘aki honau
louhi'i nima” (1 Nifai 8:27). ‘Oku vahevahe'i
e kakaf ‘i he tuhu ‘a e nima ‘o pehég, “Kuo
pau ke mou kau mai mo kimautolu, ka
‘ikai ‘e fakamaa'i mo kata'i kimoutolu.” ‘Oku
saiia ‘a e manuki ‘i he fakafa'afa‘ahi, ‘o
hangé ko e mamahi. Ko e konga ai koe'uhi
ko hono mo'oni, ‘oku fa'a ongo'i matu‘aki
tailiili foki ‘a e kau polepolé.

Ke ke Angamald. ‘Oua ‘e Manuki.

‘| he ngaahi manuki kotoa ‘oku hokd,
‘e lava ke fakatauele'i koe ke ke kau ki
ai. Hangé ‘oku nau fiefig, ‘ikai ko ia? ‘Oku
fai ia ‘e he tokotaha kotoa, tautautefito
‘i he ‘initaneti mo e mitia fakasosialé. 'E
ala ‘ahi'ahi‘i kitautolu ke tau fai e me'a
tatau ‘oku fai ‘e he ni‘ihi kehé—ke faka-
‘aonga’i pé ‘a e me'atau ‘a e mamani ke
fakafepaki‘i ‘aki, ke lau fakafoki ki he kau
manuki ‘i he fu'u fale lahi mo ‘ata‘ataa
ke vakai pe ‘e féfé ‘enau ongo‘i ‘i hono
manuki‘i kinautold.

j
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KUO AKO'I A
KITAUTOLU‘EHE Vv
‘EIKI. . . KO ‘ENE
FOUNGA KO E

‘OFA, ANGAMALU,
FA'A KATAKI, MO E
KATAKI FuoLoa. <
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Ka ‘oku ‘ikai ko e founga ia ‘a e ‘Eiki.

"Oua ‘e lea kovi kiate kinautolu ‘oku
lau‘ikovi” (Tokateline mo e Ngaahi Fua-
kava 31:9).

"Ofa ki homou ngaabhi filf, tapuaki‘i
‘a kinautolu ‘oku kape'i ‘a kimoutold,
fai lelei kiate kinautolu ‘oku fehi‘a kiate
kimoutolU, pea hafia ‘a kinautolu ‘oku
fai kovi mo fakatanga kiate kimoutold”
(Matiu 5:44).

‘Oku ‘i ai ha tu'unga ‘ulungaanga
ma‘olunga ange ‘i he tu’'unga ‘ulungaanga
‘ae mamani ‘a ia ‘'oku hange ‘'oku pehé
mai, “Manuki‘i e tokotaha kotoa mo e
me'a kotoa pé ‘oku kehe meiate koe ‘i ha
fa'ahinga founga pé.”

‘E lava pé ke faingata‘a ke katekina e
manuki ‘a e niihi kehé pea ‘ikai tali ‘aki‘a e
manuki, koe'uhi ‘e ‘ai ‘e he'etau anga faka-
fonua ke tau tui ko e manuki poto mo
fakamamahi taha ‘oku ikuna ‘i he fe'auhi
ke ma'u e tokanga mo e faka‘apa‘apa ‘a e
kakal. Ka ‘oku ‘ikai ke pehé ia. Kuo ako'i
kitautolu ‘e he ‘Eiki—mo fakahaa'i mai
kiate kitautolu—ko ‘Ene founga ko e ‘ofa,
angamald, fa'a kataki, mo e kataki fuoloa.

Kapau ko ha kau muimui mo‘oni kitau-
tolu ‘o Sisd Kalaisi, he ‘ikai ke tau manuki'i
hotau kainga, koe'uhi ‘e fonu hotau loté
‘i He'ene ‘ofa haohaoa (vakai, Molonai
7:47-48). A
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Fai ‘e ‘Eleta
Joaquin E. Costa

‘O e Kau Fitungofulu

KO o o '.

STeitl ne Alea’i
MO HA TAAHINE ‘1 HE KAU MA'ONI'ONI
1 HE NGAAHI ‘AHO KIMUI Ni

Na‘e liliu ‘eku mo‘ui ‘e he tukupd ‘a Lanei ke mo‘ui ‘aki e ongoongolelei.

a'e ‘ikai ke u kau ki he Siasi ‘o Sisd Kalaisi ‘o e Kau Ma‘oni'oni ‘i he Ngaahi ‘Aho Kimui
Ni ‘i he'eku tupu haké, ka na‘a ku ako mei ha kau mémipa ne u fetaulaki mo ia, ko e
taimi ‘oku mo'ui ma‘a mo haohaoa ai ha tokotahd, ‘'oku malama atu e Maama ‘o Kalaisf{
meiate ia. ‘Oku nau hoko ko ha fa‘ifa‘itaki‘anga fisifisimu'a.
Na‘a ku fuofua ‘ilo ki he Siasi mei ha taha na'a ma kaungame’a ‘i he kolisi. Na'a ne hoko
ko ha mémipa lelei 'aupito ‘o e Siasi na'e ‘osi ngaue fakafaifekau. Ne u tupu hake ‘i ha famili
Katolika, ko ia na'd ne fa'a feinga ke talanoa mai kiate au fekau‘aki mo e tui fakalotu. Ka
na'‘e ‘ikai ke u fu'u mahu‘inga‘ia ai. Ka na'e matu‘aki poto hoku kaungame'a, pea na'a ne
toe feinga ke fakafe'iloaki au ki he Siasi—'aki ‘ene alea'i ke u teiti mo ha ta'ahine ‘i he Kau
Ma'oni‘oni ‘i he Ngaahi ‘Aho Kimui ni ne te'eki ke ma fetaulaki.

Ko ‘Ema Fuofua Teiti

Ko e fuofua taimi na'a ku teiti ai mo Lanei, na'd ku ‘ofa ‘aupito ‘iate ia. Na‘a ne fu'u
hoihoifua ‘aupito ki he'eku vakafi, pea na‘e lava ke u tala na'e ‘i ai ha me'a ne makehe ‘iate
ia. Ne ‘ikai fuoloa mei ai, na'a ku mateuteu ke fakamatoato pea fa'u ha famili mo ia—Kka
na‘e hili ha ngaahi teiti, na‘d ne talamai ‘oku ‘ikai totonu ke ma toe teiti he na‘a ne “fu'u
sai'ia ‘iate au pea na'a ne fie mali ‘i he temipalé. Ke toe kovi angé, ne taimi nounou
mei ai na‘e ‘alu ia ‘o ngaue fakafaifekau. Hili i, na'a ku fakakaukau na'e ‘kai ke u

saiia ‘i he Kau Ma&‘oni‘oni ‘i he Ngaahi ‘Aho Kimui nf.

‘| he'ene foki mai mei he’ene ngaue fakafaifekad, na'e fakaafe'i au ‘e homa

kaungame'a ki ha paati te u lava ai ‘o sio kia Lanei, pea na'e toe hoko atu
‘ema feohi. Na‘a ku ‘osi mei he ‘univésiti pea na'e i ai ha'aku ngaue lelei ‘aupito,
ko ia na'd ku toe ongo'i kué u mateuteu ke mali. Ne u fakakaukau ne fiema'ua ‘au-
pito au, ko ia ai na'd ku kole mali ange leva. Na'e ‘ikai ke ne tali.

"

Talanoa Fakatoupikoi mo e Kau Faifekau
Na‘a ku tali ‘a e fakaafe ke fanongo ki he kau faifekau, kae lava ke hoko atu

homa va fetu'utaki. Na'a ne ha'u kiate au ‘i ha taimi ‘e taha, mo ‘ene lo'imata‘ia, ‘o fai
mai ‘ene fakamo'oni ki he Tohi ‘a Molomona pea kole fakamamate mai ke u lau ia.
Na'ad ne loto ke u ma'u ha fakamo’oni ki he ongoongolelef kae lava ke u fakahoko
‘a‘ene holi ke mali ‘i he temipalé. Na'a ku ‘ofa ‘iate ia pea ‘ikai loto ke fakamamahi'i
ia, ko ia ai na'a ku talaange te u fai ia. Ka neongo na'ad ku loto ke talanoa mo e kau
faifekad, ne u tomu'a fetaulaki p& mo kinautolu kae lava ke u ma'u ha taimi lahi ke
fakaloto'i ‘a Lanei ke ma mali. Na'e ‘ikai ha'aku taumu‘a ke kau ki ha tui fakalotu fo'ou.

NGAAHI TA FAKATATA ‘A ALEX NABAUM



Koe'uhi ko e tui faivelenga ‘a Lanei,
na‘d ku lava ai ‘o fakatupulaki ha
fakamo’oni fakataautaha ki he
Tohi ‘a Molomond mo e Siasi ni.

Hili ha ngaahi taimi ako'i mo e kau faifekau, na'e te'eki pé ke u mahu‘inga‘ia ai.
Te u tangutu pé ‘o fanongo ki he’enau ngaahi Iésoni, ka na'e ‘ikai ke u fu'u tokanga
mo'oni pe feinga ke ongo'i e Laumalié. Na'e tapuni hoku loté he na'e ‘ikai ke u
fanongo ki he kau faifekal ma‘aku; ka na‘a ku fanongo au koe'uhi ko Lanei. Na'e
‘ikai ola lelei, pea na'e te'eki pé ke u lava ‘o fakaloto'i ‘a Lanei te u hoko ko ha
husepaniti lelei kiate ia kae ‘ikai ke u papitaiso. Na'a ne tu'u malohi ‘i he'ene tui.

Ko hono Faka‘’aonga’‘i Fakataautaha e Tohi ‘a Molomona

Na'e ‘i ai ha fetongi ‘i he kau faifekad. Na'e ha'u ha faifekau fo‘ou ke ako'i
au, pea na'e ‘i ai ha'ane fakakaukau. Na'a ne ‘ai ke u kumi ‘i he folofola ki he
‘Alama 42, ped ne kole mai pe te u lau le‘olahi ange kiate kinaua ‘a e veesi
takitaha ‘i he vahé. Ka na'a ne loto ke u fakahu ki ai hoku hingoa kae ‘ikai
ko hono lau pé ‘a e fo'i lea ki he fo'i lea. Na'e ‘ikai ke u fie fakahoko ia, ka
na‘a ne vili mai pé.

Ko ia na‘a ku kamata leva ‘i he veesi ‘uluaki. “Pea ko ‘eni, ‘e Soaki-
ni..."'I he taimi pé na'a ku lau ai e ngaahi lea ko ia, na'e kamata ke
lea mai ‘a e tohi kiate au. ‘I he'eku fakah@ ai hoku hingoa, na‘a ku
ongo'i e malohi ‘o ha fakamo‘oni fakataautaha.

‘Oku ako'i e konga hono hoko ‘o e ‘Alama 42 fekau‘aki mo e Hinga ‘a
‘Atama mo ‘Ivi, pea faifai ‘o a'u ki he palani ‘o e huhu'i. ‘I he'eku a'u ki he veesi
29 pea lau, “Pea ko ‘eni, ‘e Soakini, ‘oku ou loto ke ‘oua na‘a ke tuku ke toe
fakahoha'asi koe ‘e he ngaahi me’a ni,” na'e kamata ke u tangi hangé ha ki'i
pépeé. Na'e te'eki ke u teitei tangi pehé kimu‘a. Na'a ku ‘ilo‘i na’e mo‘oni e Tohi
‘a Molomond—ka na‘e ‘ikai ke u lava ‘o faka'osi hono lau ‘a e vahé. ‘I he faifai ped
u fiemalie hifé, na‘a ku talaange ki he ongo faifekal na‘a ku loto ke papitaiso. Na'e
fiefia ‘aupito ‘a Lanei. Na'a ku papitaiso, pea ne faifai ped ne loto ke ma mali. Hili ha
ta'u ‘e taha mei ai, na'a ma sila ‘i he Temipale Buenos Aires Argentina.

‘Oku ou matu‘aki hounga‘ia ‘i he tukupa ‘a Lanei ke ne mo'ui ‘aki e ongoongolelef
pea mali ‘i he temipalé. Na'e ‘ikai ngata pé ‘i hono fakamalohia ‘e he'ene tukupa ke
teiti faivelenga ‘a hono va fetu'utaki mo e ‘Otua pea mo e ongoongolelef, ka na'e
fakaafe'i ai au ke u ako foki ki he ongoongolelef. ‘Oku ou ‘ilo e ‘uhinga na'a ne fu'u
hoihoifua ai ki he'eku vakaf: koe'uhi nada ne ma‘a, ‘ofa, mo haohaoa. Koe'uhf ko ‘ene
tui faivelenga, na'a ku lava ai ‘o fakatupulaki ha fakamo‘oni fakataautaha ki he Tohi
‘a Molomona mo e Siasi ni. &

Tisema



NGAAHI FEHU'l MO E TALI

Te u fakapapau'i
fefé pe te u ngaue
fakafaifekau pe ‘ikai

“Oku mau toe
fakamahino atu ko

e ngaue fakafaifekau
ko ha fatongia
fakataula'eiki io—pea
‘oku mau poupou’i

‘a e kau talavou mo‘ui
taau kotoa pé ‘oku
nau malava fakaesino
mo faka‘atamai ke
tali ‘a e ui ke ngaué.
‘Oku tokolahi foki mo
ha kau finemui ‘oku
ngaue, ka ‘oku ‘ikai

ke nau ha'isia ki he
fekau tatau ke ngaué
‘0 hangé ko e kau
talavou. Neongo ia,
‘oku mau fakamahino
atu ki he hou'eiki
fafine kei talavou

‘0 e Siasi, ‘oku nau fai
ha tokoni mahu‘inga
‘i he’enau hoko ko

e kau faifekau.”

Palesiteni Thomas S. Monson (1927-

2018), “Talitali Lelei ki he Konifelenisi,”

Liahona, Névema 2012, 5.
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Loto-Fiemalie ke
Fehu'i Fakamatoato
He ‘ikai ke ngaue fakafai-
fekau ‘a e tokotaha kotoa,
ka ko e me‘a ia ‘a e toko-
taha kotoa ke ne fekumi
fakamatoato pe ‘oku taau ke ne ngaue
fakafaifekau! Ko e taimi ‘e ni‘ihi ‘oku ‘ikai
ke tau fie ‘alu, ko ia ai ‘oku ‘ikai pé ke tau
fehu'i pe ‘oku tau fehu'i pé kae ‘ikai tuku
ha faingamalie ki he Laumalié ke ne ‘omi
mo’oni ‘a e tali. Kuo pau ke tau fehu'i ‘i he
loto-mo‘onil Kapau te ke ma'u ho'o tali ‘o
fakafou ‘i he fekumi fakamatoato, te ke
ma’'u ha nonga mo e loto-falala ‘i ha me‘a
pé ‘e fakaha atu ‘e he ‘Eiki ke ke fai—ke ke
nofo pe ko ho'o ‘alu.

‘Ali B., ta’u 22, ‘luta, USA

Fakatomala

Ko e taha ‘o e ngaahi me‘a
na‘a ne tokoni‘i au ke u fili
ke ngaue fakafaifekau ko
‘eku ako mo foua e faka-
tomala mo‘oni. I he'eku
ako ‘o kau ki he Fakalelei'a e Fakamo'uf
pea faka‘'aonga'i e me‘a na‘a ku aké ‘i he'e-
ku mo'ui, na‘a ku ongo'i ha nonga na‘e
‘ikai lava ‘o fakamatala'i. ‘l he'eku ongo'i
‘eni, na'd ku loto ke ongo'i ‘e he ni‘ihi kehé
‘a e nonga tatau.

‘Eleta Berdejo, ta‘u 21, ‘Alekuipa, Pela

Fetu'utaki mo e ‘Eiki

‘E lava ‘e he Tamai Hévani ‘o ‘oatu ho'o
tali ‘o fakafou ‘i he ngaahi folofola, ha
pdpoaki ‘a ha Taki Ma‘olunga, pe na'a mo
ha fakamo'oni pé ‘a ha tokotaha kehe. Ko
ia te ke lava ‘o ma'u ha ue'i fakalaumalie
mei ho'o fetu'utaki pé mo e ‘Eiki.

Samuela H., ta’u 14, ‘luta, USA



LATTA ‘O E TAAHINE MO E TOHI MEI HE GETTY IMAGES

Manatu'‘i Te Ne ‘Oatu
ha Tali

Kimu'a ped u ha'u ‘o nga-
ue fakafaifekau, na'a ku
fefa'uhi ke ‘ilo'i pe te u ‘alu
pe ‘ikai. Na'e faifai ped u
fakakaukau ke fehu'i ki he Tamai Hévani,
‘a ia ‘oku Ne ‘afio'i mo'oni e me'a kotoa
‘oku tau foud mo ‘afio’i pe ‘oku fie ma'u
ke tau ngaue fakafaifekau. Na'a ku ma'u
ha fakapapau ‘o fakafou ‘i he loty, na'e fie
ma’u ke u ‘alu. ‘Oku ou ‘ilo ‘oku tali ‘e he
Tamai Hévani ‘a e ngaahi loty. Ha kiate
la mo ho'o ngaahi fehu'i, pea te Ne tali
mai ‘o fakatatau ki ho'o tui pea mo Hono
finangalé mo e taimf.

Sisita Terpend, ta’u 21, Misiona Jamaica
Kingston

Vakai ki Ho Famili mo e Tapuaki
Fakapételiaké

Ne tokoni‘i au ‘e hoku famili mo ‘eku
tapuaki fakapételiaké ke u fai ‘a e fili. ‘Oku
lolotonga ngaue fakafaifekau hoku toko-
ud, pea kuo ue'i au ‘e he'ene sipinga mo
e fakamo‘oni ki he ngaue fakafaifekad.
Kuo faka‘au foki ke malohi ange ‘eku holi
ke ngaué ‘i he taimi na‘a ku ma‘u ai hoku
tapuaki fakapételiaké, ‘a ia ‘oku pehé ai te
u lava ‘o vahevahe ‘a e ongoongolelei mo
e ni'ihi kehé.

Suliana P, ta’u 16, Nevata, USA

Ko e Ha Ho‘o Fakakaukau?

“Oku ‘i ai ha'aku ngaahi kaunga-
me'a ‘e ni'ihi ‘oku ‘ikai lelei, ka
‘oku mau vaofi pea ‘oku ou kei
fie kaungame'a pé mo kinautolu.
Ko e ha ‘oku totonu ke u fai?”

‘Omai ho'o tali, pea kapau te ke

loto ki ai, ‘omi mo ha la‘ita ‘ata lelei
kimu'a he ‘aho 15 Sanuali 2020, ‘i he
liahona.ChurchofjesusChrist.org
(lomi‘i ‘a e “Submit an Article or
Feedback”).

‘E lava ke ‘étita‘i ‘a e ngaahi talf koe'uhf
ke |0loa fe'unga pe mahino.

‘Oku fakataumu‘a ‘a e ngaahi tali ko ha tokoni
mo ha fakakaukau, ka ‘oku ‘ikai ko hano fakahaa'i
‘0 ha tokateline ‘o e Siasi.

Ko e ha ‘e lava ‘o tokoni
ke mahino kiate au e
tohi ‘o e Fakahaa?

‘Oku tau ma‘u ha ngaahi tokoni ‘e niihi ke mahino e tohi ‘o e Fakahaa koe-
‘uhi ko e kau palofita ‘i onopdni. Na'e ‘omi ‘e Siosefa Samita ha ngaahi me‘a
mahu'inga ki he tohf ni. Hangé ko ‘ent:

o Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 77. '‘Oku ‘'omi ‘a e fakaha ko ‘eni i ha
sipinga ‘o e fehu'i-mo e-tali pea ‘oku ‘omi ai ha ngaahi fakakaukau mahu-
‘inga ki he tohi Fakahad. ‘Oku fakamatala'i ai ha ngaahi me'a mahu‘inga
‘o e vahe 4-11 mo fakamamafa'i e founga ‘oku nau fekau'aki ai ki he
ngaue ‘a e ‘Eiki ‘i he ngaahi‘aho kimui nf.

o Ko e Liliu ‘a Siosefa Samitd. ‘Oku lahi ha ngaahi veesi ‘i he tohi Fakahaa
na'‘e tokoni ‘a Siosefa Samita ke fakamahino ‘i he'ene liliu fakalaumalie
e Tohi Tapu. Te ke lava ‘o ma'u ‘eni ‘i he ngaahi tokoni ki he aké ‘i he
scriptures.ChurchofjesusChrist.org.

Na'e tokoni ‘a Siosefa Samita ke tau vakai ko e tohi‘a Fakahaa ‘oku ‘ikai
ko e misiteli ta'e‘iloa ia ‘oku fakakaukau ki ai e ni‘ihi. Pea na‘a ne ako'i mai
foki kapau na‘e te'eki ‘omai ‘e he ‘Otud ha faka'uhinga ki ha me‘a-ha-mai,
he ‘ikai ‘eke’i meiate kitautolu pe ‘oku tau ‘il0'i (vakai, History of the Church,
5:343). Na'a ne tokoni ke tau vakai ‘oku nofotaha ‘a e tohi‘ia Sist Kalaisi—
‘a e ‘amanaki lelei ‘oku tau ma'u ‘o fakafou ‘iate la ke ikuna‘i ai e mamani pea
toe foki ki he Tamai Hévani.

Vakai foki, Fakahinohino ki he Ngaahi Folofold, “Fakaha kia Sioné”; mo
e Ha'u, ‘o Muimui ‘late Au—Ma’‘d e Fakafo'ituitui mo e Ngaahi Famili: Fuakava
Fo'ou 2019 ngaahi vahe ‘i he tohi Fakahaa.
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FAKA'OSI

Ko e Ngaue Fakafaifekau
‘a S1sU Kalaisi ke Fakahaa'i
e ‘Ofa‘a e ‘Otua

Fai ‘e ‘Eleta Jeffrey R. Holland
‘O e Kdlomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma Ua

ei he ngaahi taumu‘a fisifisimu‘a lahi na'e

fakahoko ‘i he mo'ui mo e ngaue fakafai-

fekau ‘a e ‘Eiki ko STst Kalaisf, ‘oku ‘ikai fa'a
fakamanatua ha tafa'aki mahu‘inga ‘e taha ‘o e ngaue
fakafaifekau ko ia. Na'e ‘ikai mahino kakato ia ki Hono
kau muimui ‘i he taimi ko i3, pea ‘oku tokolahi e kau
Kalisitiane ‘i onopooni ‘oku ‘ikai ma‘u ke nau ma'u ia
he taimi ni, ka na'e toutou folofola ‘aki mo fakamama-
fa'i ia ‘e he Fakamo'uf Tonu pé. Ko e mo'oni ma‘ongo-
‘onga ia ko ia ko e ngaahi me'a kotoa pé na'e ha'u ‘a
SisU ke tala mo fakahokd, ‘o kau ai pea tautefito ki
He'ene mamahi mo e feilaulau fakalelef, na'a Ne faka-
haa'i mai kiate kitautolu ‘a e ‘Otua ko ‘etau Tamai Ta'e-
ngata mo Hono ‘ulunganga, pea mo ‘Ene Ifoa kakato
ki He'ene fanad i he kuonga mo e puleanga kotoa
pé. Na'e feinga ‘a Sist ‘i he lea mo e ngaue, ke Ne
fakaha mai pea ‘ai ke tau ‘ilo fakataautaha ‘a e natula
totonu ‘o ‘Ene Tamai, ‘a ia ko ‘etau Tamai Hévan.

Na'e ha'ele mai‘a Sist ke kole ki he tangata ke
‘ofa ki he'enau Tamai Hévani ‘o hangé ko ‘Ene ‘ofa
ma'u pé ‘iate kinautold. Na'a nau ma'u ha faingama-
lie ke ma'u ha mahino ki he palani, malohi, ma‘oni-
‘oni, ‘io, na'a mo e houhau mo e fakamaau ‘a e ‘Otua.
Ka na'e te'eki pé ke nau ‘ilo kakato ‘a e ‘ofa ‘a e ‘Otug,
‘a e loloto fau ‘Ene IToa ki He'ene fanal—kae ‘oua
kuo ha'u ‘a Kalaisf.

Pea ‘i hono fafanga ‘o e fiekaia, fakamo'ui ‘o e
mahaki, valokii ‘o e malualof, mo e kole ke tui—ko

hono fakahaa'i mai ia ‘e Kalaisi kiate kitautolu e
founga ‘a e Tamal, ‘a e Tokotaha “oku manava'ofa mo
anga'ofd, tuai ki he houhad, kataki fuoloa pea fonu

‘i he lelei kotoa peé.”" Na'e fakaha ‘e Kalaisi ‘i He'ene
mo'uf pea tautefito ki He'ene pekid, “’Ko e ‘alo’ofa eni
‘a e ‘Otud ‘oku ou fakahaa'i kiate kimoutold, pea mo
ha‘aku foki.”

‘Oku ou fakamo'oni fakataautaha ki ha ‘Otua
mo'ui ‘oku tokaima'ananga fakataautaha, ‘okd
Ne ‘afio’i hotau hingoa, fanongo mo tali e ngaahi
lotd, mo mata'i koloa ‘aki kitautolu ‘o ta'engata ko
e fanau ‘o Hono laumalié. ‘Oku ou fakamo'oni ‘i
he ngaahi ngafa fakaofo faingata‘a ‘i he ‘univési,
‘okd Ne kumia ‘etau fiefia mo e malu fakafo'itui-
tui ‘o mahulu hake ‘i ha toe me‘a faka-‘Otua ‘oku
tokanga ki ai.

‘I he laumalie ‘o e tu‘'unga fakae'aposetolo ma‘oni-
‘oni, ‘oku ou lea ‘o hangé ko ia na'da ne ma'u e lakanga
ni he kuongamu‘a: “Ko ‘eni [leva] ‘a e ‘ofa, na'e ‘ikai ko
‘etau ‘ofa ki he ‘Otud, ka ko ‘Ene ‘ofa kiate kitautold,
‘o Ne fekau hono ‘Al¢ ko e feilaulau totongi ki he'e-
tau angahald. ‘E kainga ‘ofeina, kapau na'e pehé ‘a e
‘ofa ‘a e ‘Otua kiate kitautolU, ‘'oku totonu foki ‘etau
fe'ofa'ak” (1 Sione 4:10-11)—pea ke ‘ofa kiate la ‘o
ta'e ngata. @

Mei ha lea ‘i he konifelenisi lahi ‘o ‘Okatopa 2003.

MA'U‘ANGA FAKAMATALA
1. Lectures on Faith1985), 42.

TA FAKATATAA' ‘E MICHAEL MULLAN



Na'e ako'i ‘e ‘Eleta Holani na'e fakaha mai ‘e Sist ‘a e
founga ‘o e Tamai ‘aki hono fakahaa'i ‘a e ‘ofa ‘i He'ene
led mo e ngaué kotoa. Kué Ne fakaafe'i kitautolu ke
tau ‘ofa ki he ‘Otua pea fe‘ofa‘aki.

Te ke fakahaa'i féfé nai e ‘ofa?

‘Oku ke vahevahe ho'o kai
hoa'atad mo ha kaungame'a
na'e ngalo ‘ene kai ho'ataa.

Na'e fafanga'i ‘e
» Kalaisi ‘a e fiekaia.

£ 2|
IR

: Na'e fakamo'ui ‘e
Kalaisi e mahaki.

Te ke lava ‘o ‘a'ahi pea fakafiemalie'i
ha taha ‘oku puke pe lavea.

Q Na'e ako'i‘e
Kalaisi ‘a e mo‘oni.

‘Oku ke faka'aonga'i‘a e
faingamalie ke vahevahe
ai ho'o fakamo'on.

Jli ﬁﬂ

‘Oku kole mai‘e
Kalaisi ke tau tui.

Te ke lava ‘o fakaafe'i ha
kaungame'a ki he lotu.




KAKAI LALAHI KEI TALAVOU

ONGO’lI TUENOA?

Ko e ha pé e tu'unga ‘o e moul
‘oku ke ‘i ai, te ke lava ‘o ikuna’i
e ongo’i tuenod ‘i ho'oc mavahe
atu pea fokotu'u ha ngaahi va
fetu'utaki mo‘oni. Ko ha ngaahi
founga ‘eni ke fakahoko ai ia.

14
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SIASI ‘O

SISU KALAISI
‘O E KAU MA'ONT'ONI
‘I HE NGAAHI AHO
KIMUI NI

42

TO'U TUPU

FAKAMANATUA
E KILISIMASI HE
FUNGA ‘O E MAMANI

54

HA'U, ‘'O MUIMUI "IATE AU

NGAAHI

FAKAKAUKAU KI

HE TOHI SUTE MO
E FAKAHAA
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MEI HE KAU PALESITENIST "ULUAKT

Fai ‘e Palesiteni
Henry B. Eyring
Tokoni Ua ‘i he Kau
Palesitenist ‘Uluaki

K2 Ko e Kaume'd

I{o e mama ko e taha ‘o e ngaahi faka-
‘ilonga faka‘ofo’ofa taha ‘o e “alo'i ‘o
Sisti Kalaisi. ‘T he taimi na’‘e ‘alo‘i ai ‘a Sisud,
nad Ne ‘omi ha maama ki ha mamani
fakapo‘uli.

Na'e ako'i ‘e he kau palofita ‘e hoko a e
mama ko ha faka‘ilonga ‘o hono ‘aloi ‘o e
Fakamo'ui. T ha ngaahi ta'u lahi kimu‘a pea
‘alo‘i ‘a Sisuy, na'‘e kikite ‘a Samuela ko e
tangata Leimana ‘o pehé:

“E ‘i ai ‘a e ngaahi fu'u maama lalahi i
he langi, ‘o a'u ki he ‘ikai ke ‘i ai ha faka-
pouli i he p6 ki mu‘a ‘i he'ene ha‘ele mai,
‘o a'u ki he‘ene ha ki he tangata ‘o hangé
ko ha ‘aho.

“Pea vakai, ‘e hopo hake ha fetuu fo'ou,
‘a ia ko ha fetu'u kuo te‘eki ai ke mou
mamata ki ai” (Hilamani 14:3, 5).

Na'e tataki ‘e he fetu'u ko ‘eni a e Kau
Tangata Pot6 kia Sist ke nau hu kiate Ia.
Na‘a nau ‘ave kiate Ia ha ngaahi me"a‘ofa
mahu’inga ‘o e koula, la‘ipeno mo e mula.

‘Oku ou fakamo‘oni ko Sist ‘a e Kalaisi
Mo‘ui. Te tau lava ‘o manatu kiate Ia pea
feinga ‘aki hotau lot6 kotoa ke ‘ofa ‘o
hangé ko ‘Ene ‘ofa. Ko e laumalie ia ‘o e
Kilisimasi. Ko e laumalie ia ‘o e fiefia mo‘o-
ni he ‘aho kotoa pé. @

To'o mei he fakataha lotu Faka-Kilisimasi
‘a e Kau Palesitenisi Uluaki i he 2011.

NGAAHI TA FAKATATA ‘A VALERIA DOCAMPO






Molomolo
Muivae 1a
Sisull
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pitaviu ne fai
Jane Leavitt

Mei ha'‘i
‘e Amie

PETELIHEMA

Ko e feitu'u makehe ‘e taha ne mau 6 ki ai ko Pételihema, ‘a
ia na'e alo‘i ai a Sisuu. Na‘e pau ke fononga ‘a Mele mo Sio-
sefa mei hona ‘api ‘i Nasaleti i ha maile nai ‘e 90 (144 km) ke
a'u ki ai. Na'a mau ‘aahi ki ha falelotu na‘e langa ‘i he feitu'u
ne fakakaukau e kakai na’e tu'u ai e ‘ai'angakai ‘o € manu.
Na'a mau mamata foki ki he ngaahi loto ‘ata‘ata ofi ki
Pételihema. ‘Oku kei le‘ohi ‘e he kau tauhi-sipi e takanga ‘i
ai, ‘o hangé pé ko ia naa nau fai ‘i he po ne ‘alo‘i ai ‘a Sisud.
Na‘a mau lava ‘o fanongo ki he tangi ‘a e fanga sipi ‘i he'e-
mau hiva‘i e “A e Kau Tauhi-sipi i Siuted” (Ngaahi Himi, fika
120). Te u manatu’i ma‘u pé€ ‘a e ongo naa ku ma‘u ‘i hono
hiva‘i e hiva ko ia.




KO E TAHI KALELI

Ko e Tahi Kaleli ‘eni. Ko ha anovai faka‘ofo’ofa na‘e ako'i
ai ‘e Sisu ha kakai ‘e lauafe mo fakahoko ha ngaahi mana
lahi. Ne u lava ‘0 ongo’i mo‘oni ai e Laumalié. ‘Oku ‘i ai ha
ongo'i nonga ‘okud ne fakaha mai na‘e hoko ha ngaahi me‘a
toputapu ai.

‘Oku ou sai‘ia he ‘alu ki he ngaahi feituu na‘e ha‘elea
‘e Sisud, hangé ko e Vaitafe Soatani, a ia ne papitaiso ai ‘a
Sisud. T he'eku ‘i he ngaahi feitu'u ko ‘ent, ‘oku ou lue faka-
longolongo holo ‘o ofi ki he kakai ‘oku nau moih kia Sist
‘aki hono tutu ha ngaahi te‘elango mo ta‘ulutui ‘i he lotu.
‘Oku ou ongo'i ma‘u pé ‘i hoku lot6 ‘oku hoifua mai ‘a e
Tamai Hévani mo Sist ki he kakai ‘oku fakaha ‘enau ‘ofa
kiate Kinaud.

SELUSALEMA

Ko ha kolo lahi ‘a Selusalema. T he Sapate kimu‘a pea
tutuki ‘a Sisuu, na‘a Ne ha‘ele ki ai ‘i ha ‘asi (vakai, Matiu
21:1-11). Na'e talitali lelei Ia ‘e he kakai ki he kol6 ‘aki hono
ta‘ata'alo ha ngaahi lau‘i paame mo kaila “Hosana!”

‘T he “aho Sapate kimu‘a he Toetu'u ‘o e ta'u kotoa pég,
‘oku muimui ha kakai he hala ‘o Sisut ki Selusalema. ‘Oku
nau to'o ha ‘0 lau'i paame mo hiva ha ngaahi hiva kau kia
Sis. Na'e kau hoku famili mo ha kau Kalisitiane kehe i ha
ta'u ‘e taha ki he laka ko ‘eni. Na‘e faka‘ofo’ofa ke ongo'i e
‘ofa ‘a e tokotaha kotoa pé ki honau Fakamo'ui.

‘Oku ‘ikai fie ma‘u ke ke ‘a’eva ‘i he feituu na'e ha‘elea
‘e Sisuu ke ke molomolo muiva‘e kiate Ia. Te ke lava ‘o mui-
mui ki He'ene sipinga ‘i ha feitu'u pé! @

Te ke lava'o mamata ‘i
ha ngaahi vitio fekau'aki
mo e ngaahi feitu'u ne
hd'elea ‘e Stsuu ‘i he
ChurchofjesusChrist.org.
Vakai “Shepherds Learn of the Birth
of Christ,” “Calming the Tempest,”

mo e “Jesus Is Resurrected.”

Tisema 2019 K5




Anga‘ofa he ‘ah6
ni, ‘o hangé ko
ia ne meifai‘e

Vahevahe ha
potufolofola
fekau'aki mo
Sist ‘oku ke sai‘ia
taha ai.

Tokoni'i ha taha
‘oku puke pe
tuenoq, ‘o hangé
ko ia ne mei fai ‘e

Mamata ‘i he vitid
“The Nativity." *

Fakatataa'i
e ‘Alo’f (vakai,
Luke 2).

Vahevahe ha
‘uhinga ‘oku
ke fakamald ai
koe'uhi ko Sisa.

Hiva'i ha
hiva pe himi
Kilisimasi.

Ta ha fakatdtd
‘o e pépé ko
Sisud.

Lau ha me'a‘i he
folofold na'e lea
‘aki ‘e STisa.

Toe fakamanatu ha
lea mei he fakataha
lotu Faka-Kilisimasi
‘a e Kau Palesitenist
‘Uluaki.*

K6 Ko e Kaume'd
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‘Oku

molto rit.

‘To!

Kuo pau ke fakakau e fakatokanga ko ‘eni ‘i he tatau kotoa pé ‘oku hiki.

© 2019 ‘e Michael F. Moody mo Larry Hiller. Ma'u e totonu fakalao kotoa pe.
‘E lava ke hiki ha tatau ‘o e hivé ni ke ngaue ‘aki fakatautaha, faka-Siasi pe ‘i ‘api.

—

Ko ‘Eku Fakamo



Manupuna Pepa
Lanu Kulokula

Ko e me'a pe na'e fakakaukau
ki ai ‘a 'Ivi ko e fiefia ‘a hono
kaungame'a he ‘ikai te ne ‘inasi al.

Fai ‘e Eve Dayton
(Makatu'unga ‘i ha talanoa mo‘oni)

“Na'd ku mahaki, pea na'a mou ‘a'ahi mai kiate au”

(Matiu 25:36).

Na‘e sai‘ia ‘a ‘Ivi i he taimi Kilisimasi. Ne faka'aonga'i
‘e he‘ene kalasi i he ako ‘a e pongi-

pongi ke valivali ha ngaahi kaati mo

fanongo ki ha ngaahi hiva fakafiefia.

Na'e pehé ‘e Misisi Kuluni, “Ko e
taimi laukonga ‘eni. “Pea kapau ‘e ‘osi
kotoa ho'o laukongi he ‘ahé ni mo
‘apongipongi, he ‘ikai leva ke i ai
ha‘o ngaue fakaako ke fai mei ‘api
lolotonga e mal6lod.”

Na'e mavava fiefia kotoa e
tamaiki ‘1 he kalasi ‘a ‘Ivi. Ka na‘e
‘ikai ke fu'u ongo'i fiefia a ‘Ivi.
Na‘d ne ki tetetete ‘i he'ene to‘o
hake ‘ene tohi ke lad. Naa
ne ongo'i mokosia ‘au-
pito pea mamahi hono
fo'i monga. Na'‘e vevela
hono fofonga ‘i he‘ene
sio fakamama‘u ki he
ngaahi lea ‘i he pési. ‘1
he tuku ‘a e akd, na‘e
ongo'i foki ‘e ‘Tvi ne
langa hono keté.

Faifai pea kuo taimi
ke lue ki ‘api mo Timi
mo Uilema, ko hono
tuongaané mo e tokoua.
Ne nau fa‘a fiefia ‘i he

K8 Ko e Kaume'd

hala ki ‘api. Na'a nau fa‘a va‘inga taufetuli pe fa'u ha ki
siana ‘aki e sinoud. Ka ko e ‘aho ko ‘eni, ko e me‘a pé
na‘e fie ma‘u ‘e ‘Ivi ke ne a‘u ki ‘api ‘o tokoto.

T he taimi ne a'u ai ‘a ‘Tvi ki ‘api, na'e ala
‘a Mama ki hono la‘é.
Na'd ne pehé, “Oku ke mofi. “‘Oku fie
ma‘u ke ke inu e vai ke lahi pea mal6lo.”
Na'e kaka hake ‘a ‘Ivi ki he mohenga
pea ne to ‘o mohe he taimi pé ko i4. The
pongipongi hono hokd, na‘e femo‘uekina
e tokotaha kotoa ‘i hono famili i he teuteu
ki he ‘aho ko id. Ka na‘e pehé ‘e Mama na‘e
fu‘u puke ‘a Tvi ke ‘alu ‘o ako.
Na'e manatui leva ‘e ‘Tvi ha me'a na'd ne
ongoi loto-mamahi ai. Ko e ‘ahé ni ‘e fai ai
e paati Kilisimasi ‘a e ako!

) Na‘e totonu ke nau faka‘osi
~uCl |

sapa. Na‘e pau ke ne “alu!
Ka na‘e ‘ikai liliu e
fakakaukau ‘a Mama.
Na‘d ne pehé, “E
‘ofa’anga, ‘oku ou kole
fakamolemole atu ‘i
ho‘o nofo he pati. “Ka
‘oku mahu‘inga ange
ho‘o mo'ui lelei”
Ne kamata ke tangi ‘a
‘Ivi. Na'e feinga ‘a Mama
ke tokoni ke ne ongo'i

‘enau ngaue ati mo hiva
ha ngaahi hiva pea kai
e



NGAAHI TA FAKATATA ‘A ZHEN LIU

sai ‘aki ha supo ifo. Ka ko e me‘a pé na'e fakaka
kau ki ai ‘a Tvi ko e fiefia ‘a hono kaungame‘a he
‘ikai te ne ‘inasi ai.

‘T he hoata efiafi, na‘e foki mai ‘a Timi mo Uilema
mei he aké. Na'e kulokula hona kou‘ahé he va‘inga
‘i he sinou.

Na‘e pehé ‘e Uilema, “Na‘e fakalata ‘aupito e paati
‘a e ako. “Na‘a mau ngaahi ha fanga foi manupuna
pepa lanu kulokula ke tautau ‘i ‘api.”

Na'e to‘o hake ‘e Timi ha mea mei hono katé.

“Pea ko é—na’e ‘omai ‘e Misisi Kuluni ha me‘a‘ofa
makehe ma‘au. Ke ke lava foki ‘o ngaohi mo ha fo'i
manupuna pepa lanu kulokula!”

Na'e malimali ‘a ‘Tvi. “Te ke lava ‘o fakahinohino mai
hono ‘af?”

Na'e fakahinohino ange ‘e Timi mo Uilema kia ‘Ivi e
founga ke kosi ‘i he laine motumoti pea pelu ke tond.

Na‘i na tokoni ange ke nono'o e af6.

“Mama, sio ki he me‘a na'a ku ngaohi!” Ko e lea ange
ia a ‘Ivi mo faka‘ali‘ali ange ‘ene me‘a teuteu Kilisimasi
fo'ou ‘oku sai‘ia taha ai.

Na'e fakakaukau ‘a ‘Ivi ki he angalelei ‘a Misisi Kuluni
‘o manatu’i ia ‘i he'ene puké, mo e founga foki na‘e
tokonii ia ‘e Timi mo Uilemad. Ko e taimi ni leva, ‘i he
vakai ‘a Tvi ki he‘ene foi manupuna pepa lanu kulokula,
te ne ongo’i ‘oku ‘ofa’ lahi ia. ®
‘Oku nofo ‘a e tokotaha na'd ne fa'i i ‘Aitaho, USA.
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Ngaohi ha Fo'i Manupuna Pepa!

1. Kosi pea to'o ‘a e peesi ko ‘eni ‘o fakapipiki ki ha pepa kulokula.

Hili id pea kosi‘i ‘a e fo'i manupund mo e ongo kapakati.

2. Kosi fakalelei ha fo'i ava ‘i he laine motumotu he fo'i manupund.

Fakahi e ongo kapakat ‘i he ongo fo'i avad.

3. Fakaava ‘i ‘olunga he ongo kapakaud pea fakaha ha ki fo'i

afo ai ke tautau ‘aki.
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SIPINGA HE PUIPUITU'A MEI HE GETTY IMAGES

Fakaha pea Tala

c ku ou ‘ilo ‘oku
‘ofa ‘eku Tamai
Heévani ‘iate au.

Sitefania R., ta‘u 10,
Lima, PelQ

Ko Hosea Tomasi
G.,ta’'u 6, mo
‘Alekisanitula C.,
ta'u 13, Tulani-
kou, Mekisikou,
‘oku na kainga
(cousins) mo ha
ongo kaungame‘a
mamae. T he'e-

na mamata ‘i he
konifelenisi lahi, na‘e pehé ‘e ‘Alekisanitula
na‘d ne ongo'i e Laumalié ‘i he taimi na‘e
fanongonongo ai ‘e he palofiti a e ngaahi
temipale fo‘ou. Na'e sai'ia ‘a Tomasi ‘i he
ngaahi talanoa ne vahevahe ‘e he palofita
mo e kau ‘aposetol6.

K10 Ko e Kaume'd

Na‘e hiva ‘e he & ku ou lotu

fanau Palaimeli i mo hoku
‘Imipapiula ‘Ekuatoa, tuofefiné mo
ha ngaahi hiva Kilisi- feinga ke hoko

ko ha fa‘ifa‘itaki-

‘anga lelei kiate

masi ‘i ha ‘api a e kau
vaivai mo tufa kakisi.

ia. ‘Okd ma sai-
‘ia i he ‘eve’eva ‘o vakai ki he ngaahi
fakatupu ‘a e Tamai Hévani.

Vianika mo ‘Evali C., ta’'u 8 mo e 4,
Pokota, Kolomupia

I_\ | a'a ku kau ‘i ha ngaue Nima
- Fietokoni pea tokoni ke vali ha

holisi 1 ha ‘apiako. ‘Oku ou sai‘ia ke
‘alu ki he lotd he ‘aho Sapaté.
Séleti R., ta‘u 6, Paland, Paldsila

SilesifT V., ta‘u 7, Kolienitesi, ‘Asenitina



Fai ‘e ‘Eletd
Vern P. Stanfill
‘O eKolomu‘oe
Kau Fitungofuld

“Ko hoku tauhi ‘a [e Eiki]” (Saame 23:1).
a'd ku tupu hake ‘i ha faama pulu ‘i Monitana, USA.
Na'e ‘i ai foki hamau fanga sipi ‘e toko 300 nai
‘i he fama. Na'‘e fakatau mai ia ‘e he'eku fa‘eé ko ha
founga ke mau ma‘u ai ha pa‘anga ki he‘'emau ngaue
fakafaifekau.

Ko ‘eku ngaue na‘e fai ko hono tokanga’i e fanga lami
ne ‘ikai ha fa'é ke ne tokanga‘i kinautold. T he taimi ‘oku
laka hake ai e ‘uhiki ‘a ha sipi i he toko taha, ‘oku ‘ikai
ke ne faa tokanga'i kotoa e fanga lami. Ko ia ko e fanga
lami ia ne u tokanga‘i. Na'e ‘i ai ha fanga lami peheni ‘e
toko 5 ki he 10 he ta‘u takitaha.

Ko e “aho kotoa pé, ‘oku ou faka‘uli ki he loto ‘ata‘ataa
‘i he’emau ki ka lanu pult ‘oku ui ko e Vokisiuakeni
Pitolo, pea fakalea e honi. Pea u fakaava leva e matapa
‘0 e kaa. ‘E lele mai e fanga lami ko ‘eni mei he feitu'u pé

ATATA ‘A SHANE CLESTER

@ Fanga S1pl mo
Honau Tauhi-sipi

‘oku nau ‘i ai ‘i he loto ‘ata‘atad. Na'a nau ‘iloi e le'o ‘o e
Vokisiuakeni motu‘a ko ia. Te nau puna hake ‘o heka ‘i
mui i he kai, pea te u faka‘uli ‘o ‘ave kinautolu ki he fale
tauhi‘anga ‘o e fanga monumani pea fafanga kinautolu.
‘Oku tau hangé ko e fanga ki'i lami ko ‘eni. ‘Oku tau
nofo ‘i ha ngaahi feitu'u kehekehe pea fepaki mo ha
ngaahi faingataa kehekehe ‘i he’etau mo‘ui. Ka ‘oku
tokoni mai ‘a Sist kiate kitautolu takitaha. Te tau lava
‘0 ako ke fakafanongo ki Hono le'6. Te tau lava ‘o tafoki
kiate Ia ke ma‘u ha nonga mo e malu. Te tau lava ‘o
ongoi ‘okd Ne ‘ofa mo e Tamai Hévani ‘iate kitautolu.
Kuo liliu ‘eku mo‘ui ‘1 he'eku hanga taha kia Sist ko e
Tauhi-sipi 1 he’eku mo‘ui. T he‘etau muimui ki he fina-
ngalo ‘o e Fakamo'uj, te tau ongoi ‘a ‘Ene ‘ofa pea ako
ke falala kiate Ia. ®

Mei ha ‘initaviu mo Christina Crosland.






0 Sisul

( ku fakatefito e peesi valivali ko ‘eni ‘i ha matapa sio‘ata lanu kehekehe

faka‘ofo'ofa ‘i he senita ma‘a e kau ‘a‘ahi i he Temipale Rome Italy. ‘Oku
fonu ‘a e matapa sio‘ata ‘i he ngaahi talanoa na‘e ako’i ‘e Sisud mo ha ngaahi
konga mahu‘inga lahi kehe ‘o ‘Ene mo‘ui. Te ke lava nai ‘o kumi e ngaahi
me‘a na'e hoko ko ‘eni? Ko e ha ‘oku nau ako'i mai fekau‘aki mo Sisut?

<u puna ‘i he langi (vakai, Matiu 3:16)

fo ‘oku fakaheka ‘i ha ‘asi (vakai, Luke 10:30-37)
 ofi ki ha fefine ‘i ha ve'e vai keli (vakai, Sione 8:7)
a ‘oku nau kai ha tenga'i ‘akau he kelekelé

ne pukepuke ha maama mo ha hina lolo
)
<u tangutu ofi ki ha puaka (vakai, Luke 15:11-32)

7. Ko ha kato fonu ‘i he ma mo e ika (vakai, Luke 9:13-17)

8. Ko ha ki'i ta‘ahine ‘oku piki ki he kofu ‘ene fa‘eé (vakai, Mc'ake
5:39-42)

9. Ko ha ki‘i tamasi‘i ‘oku sio hake kia Stst (vakai, Ma‘ake 10:13-16)
10. Ko ha moa ta‘ane (vakai, Luke 22:54-62)

11. Ko ha tangata koloa‘ia ‘oku tu‘u ‘i ha fakafaletolo (vakai, Luke
12:16-21)

12. Ko ha vaka (vakai, Ma'ake 4:35-41)
K13




KAU 'APOSETOLO 'l HE FUNGA MAMANI

-
— -

:[<O e ‘.A.‘ahj. ‘a (:’— ’Okufo@

— . (= , " 'Aposetold he funga ‘o e
_ ~ mamani ke ngaue .
._|1eta Gong k]. ]:tall fakaetauhi ki he kakal mo S

ako'i kinautolu fekau'aki p:
mo Sist Kalaisi. . -

Na'e folau ‘a ‘Eleta Kéliti W. Kongo mo
Sisita Stsana Kongo ki ‘Ttali ‘i he taimi
na‘e fakatapui ai e Temipale Rome
Italy. Ko e fuofua temipale ia ke langa ‘i
ha feitu'u ne akonaki ai e Kau ‘Apose-
tolo ‘a Stsut ‘i he kuonga ‘o e Tohi Tapu!

“*Oku mau
ongo'i e ‘ofa ‘a Sisu
- kihetamasiimoe
., ta'ahine takitaha 1he'e-
mau fetaulaki mo
e fanat 1 he feitu'u
kotoa pé he funga
‘0 e mamani.”’

Na‘'e omi e fanau ko ‘eni mo honau
ngacahi famili ke fanongo ki hono
fakatapui ‘e Palesiteni Lasolo M.

Nalesoni ‘a e femipale fo'ou. T he'e-

nau lahi fe'ungg, te nau lava leva ‘o
fakahoko ha ngaahi papitaiso ai!

Na'e faitaa'i ‘a
‘Eletd Kongo, mo

e Kau Palesitenist
‘Uluaki, mo e kau
‘Aposetolo kehé

‘i he senitd fo'ou
ma'‘d e kau ‘a‘ahi.
Na‘a nau tu'ui
mu'‘a he maka
fakamanatu ‘o Sist
Kalaisi mo ‘Ene Kau
‘Aposetolo.

‘E ma'u ‘a e vitid "Excerpts
mei he 'Ko e Kalaisi Mo'ui:
Ko e Fakamo'oni ‘a e Kau
‘Aposetold" ‘i he Churchof
JesusChrist.org
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KAU 'APOSETOLO ‘I HE FUNGA MAMANI

£ ] e & (2 | —_ B0 0000 .‘
Aahi a Eleta Soares. /...t

. . s 'Aposetolo he funga ‘o e

N (e 4
k1 Kolomupia S o
ako'i kinautolu fekau‘aki
mo Sist Kalaisi.

Na‘e omi ha fanau toko lahi mo
‘enau matu‘d ke mamata ki hono
fakatapui e temipale fo'ou.

Na'e fononga ‘a ‘Eletd ‘Ulise Sodlesi
mo Palesiteni Taleni H. ‘Oakesi

ke tokoni ki hono fakatapui ha
temipale fo'ou ‘i Kolomupiga, ‘i he
kolo ko Palanikuild.

Na'e fakaafe'i ‘e Palesiteni
‘Oakesi ha ki'i tamasi‘i mo e ki‘i
ta‘ahine ke na tokoni ke sima'i ? L
e maka tuliki ki hono tu‘'u‘angad. ':f .
Na'e ‘osi‘a e femipalé! f ‘E lava leva e fanad ‘o ha ki

loto pea sila ki honau ngaahi
famili mo fakahoko e ngaahi
papitaiso ‘i he temipalé!

06 ~ = ;-.”_ﬁ
Na'e fai ‘e ‘Eletd Soalesi ha lea KO e ha pe ha ’
‘i he loto temipalé hili ‘a e ouau me'a ok ke fai’
maka tuliki. Na'e fakahoko leva .
‘e Palesiteni ‘Oakesi ha lotu ke tukutaha ho'o
fakatapui e temipalé ki he ‘Eiki. T P .
Kuo hoko leva‘a e temipalé he tokanga ki he

taimi ni ko e fale ‘o e ‘Eiki. temlpa]_é V




Ngaahi mea-vainga

oku salla taha a1

Fai ‘e J. Ryan Jensen
Ngaahi Makasini ‘a e Siasf
(Makatu'unga ‘i ha talanoa mao‘oni)

“Foaki hangé ko Sisi ‘o foaki kotoa”
(Tohi Hiva ‘a e Fanaq, 116).
Na‘e ongo'i loto-mamahi ‘a Matini ‘i he taimi ne tala-
ange ai ‘e he'ene ongomatu‘a ‘e hiki ‘a e famili ki ha

kolo kehe ‘i Kolomupia. Na'e ‘ikai ke ne fie mavahe mei
hono ngaahi kaungame‘, li'aki hono “api, mo e feitu'u
na‘a ne tupu hake ai. ‘E nofo ofi leva ‘a Matini ki he tahi,
mo e ‘ea vela mo ‘afu ‘i he tad kotoa kae ‘ikai ko e ‘ea
mokomoko mei he mo‘unga. Te ne fakafetongi e supo
veld ‘aki ha inu mokomoko, mo e koté ki ha talausese
mutd. Tkai ngata ai, ‘e ‘alu ki ha ako fo'ou, uooti fo'ou, mo
ha kalasi Palaimeli fo'ou. Ne hangé na‘e ki'i ngali fakailifia.

T ha ‘aho ‘e taha na‘e ‘eke ange ‘e Mami mo Teti kia
Matini pe ‘oku féfé ‘ene ongo'i fekau‘aki mo e hiki.

Na'e talaange ‘e Matini, “Oku ‘ikai ke u sai‘ia au ai.
‘Oku ‘ikai ke u fie ma‘u ke liliu e me‘a kotoa.”

Na'e talaange ‘e Teti, “Oku ou ‘ilo ‘e faingataa a e
hiki. ‘E liliu ha ngaahi me‘a lahi, kae ‘ikai ko e mea

i B

s
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a Matini

kotoa pé. Te ke kei ma‘u pé kimaua!”

Na'e pehé ‘e Matini, “Mo‘oni ia.”

Na'e pehé ‘e Mami, “Pea te ke kei ma‘u pé ho'o
0 mea.”

Na'e ki‘i fakakaukau ki ai ‘a Matini. Te ne kei ma‘u pé
‘a hono vala, T sui, mo ha ngaahi me‘a kehe naa ne
anga ki ai i hono fale motu'd—tautautefito ki he'ene @
me‘a-va‘ingi. Na'‘e fiefia “a Matini te ne lava ‘o ‘ave ‘a e G
me‘a-va‘inga ‘okud ne sai‘ia taha ai. Na‘'d ne fa‘o fakalelei
kinautolu ‘i he‘enau hiki.

Hili ha ki taimi si'i, na’e kamata ke anga ‘a Matini
ki hono ‘api mo e kolo fo'od. Na4 ne fiefia na‘e ‘ikai
fuu faingata‘a pe fakailifia ‘a e hiki ‘o hangé ko ‘ene
fakakaukad.

Pea ‘i ha ‘aho Sapate ‘e taha, ‘i he ‘alu e famili ‘o
Matini ki he lotd, nad ne fakatokangai ha kakai toko
lahi na’e te‘eki ke ne mamata ai kimu‘a. Na'e fonu e
Palaimeli ‘i he tamaiki fo'od. Na‘a ne fifili pe

naa nau omi mei fé. Na'a ne fanongo ki

he talanoa ha kakai na‘d ne ‘ilo‘i fekau‘aki

mo hono foaki ha me‘akai, vala, mo e @

st. Hili e lotd, na‘e fehu'i ‘e Matini kia
Mami fekau‘aki mo e kakai fo'ou.

Na'e pehé ‘e Mami, “Na‘e pau ke nau
mavahe mei honau fonui. “Ko e toko-

lahi ‘o kinautolu ne nau li'aki e me‘a

kotoa, pea ‘oku ‘ikai ha'anau me‘a
‘e ma'u he taimi ni.”

“Ko e ‘uhinga ia ‘oku fie
tokoni ai e tokotaha kotoa
kiate kinautoli?” Ko e fehu'i

ange ia ‘a Matini.

G



“Ko ia. Na'e ako'i kitau-
tolu ‘e Sist ‘oku totonu ke
tau tokoni ki he kakai ‘oku
faingata‘a‘id. Te tau lava ‘o
muimui ki He'ene sipingd mo

vahevahe a e me‘a ‘oku tau
ma.”

Na'e fakakaukau ‘a Matini ko ha
me'a lelei ‘eni ke fai.

Na'e pehé leva ‘e Mami,

“Ko e toko lahi e tamaiki

‘i he Palaimeli ‘oku hao pé
‘enau me'a ‘oku ma‘d ‘i ha ki‘i
kato afei. Na‘e pau ke nau li'aki
‘enau G me‘a-va‘inga. ‘Oku ke
pehé te ke lava ‘o foaki ha ni‘ithi ho'o
me‘a-va‘inga?”

“Tkai! Ko e ngahi me‘a-va'inga ia ‘a‘aku!”
Ko Matini ange ia. Na'a ne tafoki ‘o lele ki

hono loki.

Na'e sio takai ‘a Matini ‘i hono loki mo
‘ene lo‘imata‘id. Na'e ‘ikai ke ne loto ke
foaki ‘ene ‘0 me‘a-va'inga. Na‘a

ne ‘omi kotoa ia mei honau

fale motu‘a!

Na‘a ne ‘alu ki he'ene
puha me‘a-va'inga pea
sio ki loto. Na‘a ne sio ki
he‘ene loli me'ava‘inga,
trompo (me‘a vilovilo), ko

‘ene kato mapu lelei taha,
mo e ngaahi mea-va‘inga lahi
kehe na‘ ne sai‘ia taha ai. Naa

ne sai‘ia kotoa ai. Na‘e ‘ikai ke ne

lava ‘o foaki ha me‘a ‘e taha!

Na'e fakakaukau leva ‘a Matini,

“Féfé kapau na‘e pau ke u li'aki
hoku ‘api mo e me‘a-va‘inga ‘oku ou
sai‘ia taha af?”

Hili ha ngaahi miniti si'i mei ai, na'a
ne ‘alu kia Mami kuo fonu hono ongo
nima ‘i he G me‘a-va'ingdi—'o ‘ikai ko ha

TA FAKATATAA'T‘E JAMES HOLDER

me'a-va'inga motua pé—ka ko e ‘G me‘a-
va‘inga na4 ne va‘inga ma‘u pé mo ia.

Na'e ‘ohovale ‘a Mami. “‘Oku ‘ikai fie
ma'u ia ke ke foaki kotoa ho'o me‘a-
va'inga ‘oku ke sai‘ia taha ai”

Na‘e tuku ‘e Matini e ‘0 me‘a-va‘inga ‘i
he faliki. Na4 ne pehé, “Na’‘e i ai foki mo
ha me‘a-va‘inga ne sai‘ia taha ai e fanau
kehé. ‘Oku ou loto ke nau ma‘u ‘eku me'a-
va'inga ke nau ki'i fiefia ange ai.”

Na'e fa‘ofua ‘a Mami kia Matini. “Oku
ou laukau ‘aki koe.”

Na'e ongo'i loto-mafana ‘a Matini. Naa
ne ‘iloi ko e foaki ki he ni‘ihi kehé ko ha
mea ‘e fai ‘e Sist, pea nai ne fiefia ai. ®




Kau mai
‘it he‘'ema

‘Oku tu'u ‘a ilolomupia ‘i he
fakatokelau ‘o ‘Amelika Tonga. ‘Oku ‘i he
fonua lea faka-Sipeni ko ‘eni ha kakai ‘e
toko 49 miliona nai, mo ha kaingalotu
‘e toko ua kilu ai ‘o e Siasi.

‘Oku ‘ea mafana ‘a Kolomupia,
pea lahi ai mo ha ‘akau mo e
fanga monumanu kehekehe. Ko hono
mo‘oni, ‘oku lahi ange ai ha fa‘ahinga kehekehe

‘0 e fanga manupuna ‘o laka hake ‘i ha toe fonual ‘Oku kai ‘e he ki'i ta'ahine ko ‘eni ha arepa, ko
Ko e tokolahi ‘o kinautolu ‘oku ‘ikai lava ‘o ma'u ‘i ha keke ifo ngaohi mei he mahoa'a koané.
ha toe feitu'u he mamani, ‘o hange ko e tanaka ‘Oku fa'a ma'u ia ‘e he kakai ‘i Kolomupia ‘o kiki
(tanager) faka'ofo'ofa ko ‘ent. ‘aki e siisi mo e kakano'i manu.
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‘Oku kakato ‘i he mahina ni‘a e ta'u ‘e taha talu mei
hono fakatapui e Temipale Barranquilla Colombia.

l

ERIGIDO

2018

/L/ Ko ha ta ‘eni‘o e temipale

fo'od. ‘Oku ‘i ai foki ha temipale
‘e taha i Kolomupia, ‘i he kolo-
mu‘a ‘o Pokota. ,
\';' “Oku ou onga'i mond‘ia mo fiefia
ke ma'u e ongoongolele ‘i
he'eku mo'uf. ‘Oku ou ‘ilo ‘oku
mo'ui ‘a Sist Kalaisi pea ‘oku
Ne ‘ofa ‘iate kitautolu pea na'e
fakafoki mai ‘e he Palofita
ko Siosefa Samitd ‘a e Siasf ni.
‘Oku ou hounga'ia ‘oku tau ma'u
ha palofita ‘okd ne tataki kitautolu.”

atu ‘i ho'o fie ‘a‘ahi
ki Kolomupia mo
kimaua. Tau toki sio

Kamila R., ta‘u 10, Vale tela
Kauka, Kolomupia

“Oku ou ‘ilo ‘aki hoku loté kotoa

‘oku mo'ui 'eku Tamai Hévani mo
Sist Kalaisi pea ‘okd Na ‘ofa
‘iate au. Na'éd Na foaki kia Sio-
sefa Samita ‘a e fakaha ke liliu
e Tohi‘a Molomond ke malava

Ko e ‘aho 7 ‘0 Tisema i Kolomupia 0 ma'u ‘e he tokotaha kotoa.

ko e el Dia de las Velitas ia (ko e
‘Aho ‘o e Fanga Ki'i Te'elang6). ‘Oku
fakamama'i ‘e he kakai e hala ‘aki ha
te'elango ‘e lauafe ke kamata ‘aki e
fa'ahita’u ‘o e Kilisimasi.

Luisi V., ta‘u 12, Vale tela Kauka,
Kolomupia

‘Oka ke ha'u mei Kolomupia? Tohi
mai kiate kimaua! ‘Oka ma fie
fanongo meiate kimoutolu.

‘0 TA ‘O E MANUPUNA, KI'l TAAHINE ‘OKU KAI AREPA, MO E KI'l TAMASI' ‘OKU TUTU TE'ELANGO MEI HE GETTY IMAGES

TA ‘O E TAAHINE ‘I MU'A 1 HE TEMIPALE BOGOTA NA'E FAITAAl ‘E FRANK AUGUSTO BORDA GARCIA

NGAAHI TA FAKATATAA ‘A KATIE MCDEE
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NGAAHI TALANOA MEI HE FOLOFOLA

Nae Alo1 a Sisu

18 AR * F LIS

‘Oku tau fakamanatua he taimi Kilisimasi, ‘a hono ‘aloi ‘o Sist Kalaisi.
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TA FAKATATAA'T'E APRYL STOTT

Na'e ‘alo’i ‘a Sist
‘i Pételihema. Ko Mele
‘ene fa‘eé, pea ko hono
husepaniti ko Siosefa.

Na'e ‘ave ‘e Mele mo Siosefa ‘a e pépé
ko Sisut ki he temipale ‘i Selusalema.
Na‘e ‘i ai ha tangata ko Simione na‘a ne
fua e pépé valevale ko Sisut. Na‘'d ne
ongo'i ne fakaha ange ‘e he Laumalie
Ma‘oni‘oni ko Sist ko e ‘Alo ‘o e ‘Otua.

Na‘e mamata foki ha
fefine ko ‘Ana ki he
pépé valevale ko Sisuu
pea ne ‘iloi ko Ia‘ae
Fakamo'ui. Na‘a ne ‘alu
‘o tala ki ha kakai kehe

fekau‘aki mo Ia.
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‘Oku ou fakakaukau kia Sisu ‘i he taimi Kilisimasi. Ko e
mo’oni ‘'okd Ne mo‘ui. ‘Oku Ne ‘ofa ‘iate au! @

Vakai, tohi Iésoni Ha'u, ‘o Muimui ‘Iate Au ‘a e famili, peesi 194-197; tohi I&soni ‘a e Palaimeli, peesi 193-196.
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PEESI VALIVALI

QOku fekauaki ae
Kilisimasi mo Sisu

Tisema 2019 K23



SIASI ‘O

SISU KALAISI
‘O E KAU MAONI'ONT
‘I HE NGAAHI AHO
KIMUI NT

S11Ngaahi Matua,

‘Oku tau fakamanatua e mahina ni ‘a hono ‘alo‘i ‘o Sisu Kalaisi. KoIa ‘a e

Maama ‘o Mamani, ko hotau Tauhi-sipi Lelei. ‘Oku mau ‘amanaki ‘e tokoni
‘a e ngaahi peesi ko ‘eni ‘o0 e Kaume'd ke manatu'i Ia ‘e homou famili i he
mahini kakato:

* Ko ha popoaki meia Palesiteni ‘Aealingi (peesi K2)
* Ko ha talanoa fekau‘aki mo e pépé valevale ko Sisut (peesi K20)

* Ko ha talanoa fekau‘aki mo e ngaahi feituu ne nofo ai ‘a Sisut (peesi K4)
* Ngaahi ‘ekitiviti mo e ngaue fakamea‘a (peesi K3, K6, K9)

* Ngaahi peesi valivali (peesi K12 mo e K23)

* Ko ha fo'i hiva Kilisimasi (peesi K7)

‘E lava nai ‘e ho'o fanai ‘o kumi e ngaahi taimi kotoa ‘oku ha ai e ngaahi
lea Sisi, Kalaisi, pe Kilisimasi ‘i he makasini? Te ke lava ‘o tokoni ange ke
nau tohi “Oku ou ‘ofa ‘ia Sist koeuhi . . ” pea ta valivali pe tohi leva a e

me‘a ‘oku nau ‘ofa ai ‘iate Ia.
‘Oku mau ‘ofa atu!
Ko e Kaume'd

Founga ke ‘Oatu Ai e Ta

Valivali pe A'usia Ho'o Ki‘i P 7
Tamé ki he Liahond FAKAHOKOHOKO ‘O E TOHI
‘Alu ki he liahona.ChurchofjesusChrist 1 K2 Mei he Kau Palesitenisi ‘Uluaki:

.org pea lomii ‘i he “Submit an Article

pe Feedback.” Pe ‘Tmeili ia ki he liahona Ko e Maama ‘o Mamani

.Churchof]esusChrist.org fokatohamoe K4 Molomolo Muiva'e ‘ia Stsud

hingoa ‘o e fanad, ta'u motu'd, kolo ‘oku

nofo ai, mo e fakamatala fokangofuako K6 ‘Aho‘e 100 e Kilisimasi

‘enf: “Ko au, [fakahd ho hingod], ‘oku ou

fakangofua e Siasi ‘o Sist Kalaisi'oekau K7  Hiva: Ko ‘Eku Fakamo'oni Faka-Kilisimasi
Md'oni‘oni ‘i he Ngaahi ‘Aho Kimui Ni ke

faka‘aongati e ngaue‘eku fanad‘ihea K8 Ko e Fo'i Manupuna Pepa Lanu Kulokuld
makasini ‘a e Siasi, ‘i he ‘0 uepisaiti ‘a e

Siasi, mo e mitia fakasosialé.” ‘Oku ‘ikai ke K10 Fakaha pea Tala

mau lava ‘o tatali ke fanongo meiate koe! s .,
9 K11 Fanga Sipi mo Honau Tauhi-sipi

K12 Ngaahi Talanoa ‘o Sisuu

K14 Kau ‘Aposetolo ‘i he funga ‘o e Mamani:
Ko e ‘A'ahi ‘a ‘Eletd Gong ki Ttali

K15 Kau ‘Aposetolo ‘i he funga ‘o e Mamani:
Ko e ‘A'ahi ‘a ‘Eletd Soares ki Kolomupid

K16 Me'o-va'inga ‘oku Saiia Taha ai ‘a Mdtini
K18 Malo e Lelei mei Kolomupid!

K20 Ngaahi Talanoa Mei he Folofold:
Na'e ‘Alo‘i ‘a Stsd

K23 Peesi Valivali: ‘Oku fekau‘aki ‘a e Kilisimasi
mo Sist

NVONOL

© 2019 'E HE INTELLECTUAL RESERVE, INC. MA'U ‘A E TOTONU FAKALAO KOTOA PE




