
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ • ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៩

ត�ើ​យ�ើង​ស្វែងរក​អំណរ និង​សុភមង្គល​

តាម​រប�ៀប​ណា ?

អែលឌ�ើរ​បែដណា​ពន្យល់​ពី​ប្រភព​នៃ​អំណរ ​

ទំព័រ ១៨

យុទ្ធសាស្ត្រ​ប្រាំបួន​យ៉ាង​របស់​មនុស្ស​រីករាយ 

ទំព័រ ២៤

ការទទួល​យក​អំណោយ​បួន​យ៉ាង​ពី​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ទំព័រ ៦

រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​អាច​បំផុសគំនិត 

និង​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​កុមារ និង​យុវវ័យ ទំព័រ ៣៦



សាសនាចក្រ​

នៅទីនេះ

ទីក្រុង​បាងកក  

ប្រទេស​ថៃ
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ប្រទេស​ថៃ

នេះ​គឺ​ជា​សេចក្តីពិត​មួយ​ចំនួន​អំពី​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ប្រទេស​ថៃ ៖

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​កំពុង​
សាងសង់​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​
បាងកក

សមាជិក​សាសនាចក្រ

ក្រុម​ជំនុំ

បេសកកម្ម

ភាសា និង​ការសន្ទនា​ដែល​
និយាយ​នៅប្រទេស​ថៃ

តួ​អក្សរ​ត្រូវ​ប្រើ​ដ�ើម្បី​
សរសេរ​ឈ្មោះ​ផ្លូវការ​របស់​
ទីក្រុង​បាងកក ពេល​
សរសេរ​ជា​ភាសា​ថៃ ។

៧៤

១៦៨
ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដំបូង​គេ​ត្រូវ​បាន​បញ្ជូន​
ទៅ​ប្រទេស​ថៃ ( កាល​នោះ​គេ​ស្គាល់​ថា​ជា​ពួក​
ស�ៀម ) ។

ឆ្នាំ ១៨៥៤

មណ្ឌល​នៅ​ប្រទេស​ថៃ​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង ប្រធាន ​
ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ប្រទេស​នោះ​សម្រាប​់
​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ជនជាតិ​ថៃ​​
ដំបូង​គេ​បាន​ទទួល​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។

ឆ្នាំ ១៩៦៦

សេ្តក​បាងកក​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង ។ឆ្នាំ ១៩៩៥

ការប�ើក​សម្ពោធ​ការសាងសង់​ព្រះវិហារ​បាងកក​
ប្រទេស​ថៃ​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១៦ ខែ មករា ។ឆ្នាំ ២០១៩

​១

​១

៤១

២២,១០០

ឆ្នាំ ២០១៨ ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​ធ្វើ​ទស្សនកិច្ច​នៅ​​
ទីក្រុង​បាងកក ។



2	 លីអាហូណា

ត�ើ​យ�ើង​ស្វែងរក​អំណរ និង​
សុភមង្គល​តាម​រប�ៀប​ណា ?
សម្រាប់​ខ្ញុំ និង​មនុស្ស​ដទៃ​ជាច្រើន​ទ�ៀត មាន​ពេល​ខ្លះ​បាន​ដាក់​បន្ថែម​នូវ​ភាពសាំញ៉ាំ​មួយ​ចំនួន ពេល​និយាយ​អំពី​អារម្មណ៍​អំណរ ឬ​ភាពរីករាយ—ទោះបី​

បន្ទាប់​ពី​ជ្រើសរ�ើស​រស់នៅ​ដោយ​សុចរិត​ក្តី ។ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ឆ្ងល់​ថា « ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​គោរព​បទបញ្ញត្តិ ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​ពិបាក​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ​បែប​នេះ ? »

កត្តា​ជា​ច្រើន​អាច​បំផ្លាញ​អារម្មណ៍​សុភមង្គល ឬ​សុខុមាលភាព​របស់​យ�ើង ដូចជា​ការបាត់​បង់​ការងារ មនុស្ស​ជា​ទីស្រឡាញ់​ទទួល​មរណភាព ឬ​ការរំខាន​

ដល់​សុខភាព​ផ្លូវ​កាយ និង/ឬ​ផ្លូវ​ចិត្ត​ក្តី ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ជ�ឿ​ថា មិន​ថា​អ្នក​ជួប​បទពិសោធន៍​ពិបាក​បែប​ណា​ទេ ស្ថានភាព​របស់​អ្នក​នឹង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ! នៅក្នុង​

អត្ថបទ​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា « ការប្រមាញ់​រក​សុភមង្គល » នៅ​ទំព័រ​ទី ២៤ នោះ​ខ្ញុំ​ចែកចាយ​ទស្សនវិស័យ​ដំណឹងល្អ​អម​ជាមួយ​នឹង​ការស្រាវជ្រាវ​

វិទ្យាសាស្ត្រ ជាមួយ​គោលដៅ​នៃ​ការតាម​រក​សុភមង្គល ជាពិសេស​ពេល​មាន​អារម្មណ៍​ថា មិន​អាច​

ឈោងចាប់​បាន ។

អត្ថបទ​របស់​អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា នៅ​ទំព័រ​ទី ១៨ ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា 

« ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ៖ ប្រភព​នៃ​អំណរ​ដ៏​យូរ​អង្វែង » បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​សេចក្តីពិត និង​អំណរ​យូរ​

អង្វែង ។ អត្ថបទ​របស​លោក​ពោរពេញ​ដោយ​ការយល់​ដឹង​ខាង​ព្រះគម្ពីរ និង​ដោយ​ការព្យាករ​

អត្ថបទ​របស់​លោក​ពោរពេញ​ដោយ​ការណែនាំ​ចាំបាច់ ដែល​មាន​សារៈសំខាន់​ចំពោះ​សុខុមាភាព​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​យ�ើង ព្រមទាំង​ស្វែងរក​អំណរ​អំឡុង​ពេល​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ។

ខគម្ពីរ​ចែក​ថា « លោក​អ័ដាម​បាន​ធ្លាក់​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​មនុស្ស​លោក ហ�ើយ​មាន​មនុស្ស​

លោក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គេ​អាច​មាន​សេចក្ដី​អំណរ » ( នីហ្វៃទី​២ ២:២៥ ) ។ ក្រោយ​ភ្លៀង​មេឃ​

ស្រឡះ ។

ដេវីឌ ឌីកសុន

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

អ្វី​ដែល ជា​រ�ឿង​និទាន​អំពី​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​បង្រៀន​

យ�ើង​អំពី​ការងារ​បម្រើ

12

ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​

កុមារ និង​យុវវ័យ

ដោយ ប្រ៊ីតានី ប៊ីធី

36

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ៖ ​

ប្រភព​នៃ​អំណរ​ដ៏​យូរ​អង្វែង

ដោយ​អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា

18

អំណោយ​បួន​យ៉ាង​មក​ពី​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ

ដោយ​ប្រធាន រ័សុល អិម 

ណិលសុន

6
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5	 មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​មាន​សុភមង្គល

ត�ើ​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​រីករាយ ?

6	 អំណោយ​បួន​យ៉ាង​មក​ពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ

ដោយ​ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន

ការទទួល​បាន​អំណោយ​ដែល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​កាន់តែ​ក្លាយ​ដូច​ទ្រង់ ។

8	 តន្ត្រី

	 ត�ើ​បុត្រ​តូច​ជា​នរណា ?

ដោយ វិល្លាម ស៊ី ឌិក

12	 គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ 

	 អ្វី​ដែល ជា​រ�ឿង​និទាន​អំពី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​ការងារ​បម្រើ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​អាច​ធ្វើ​តាម​គំរូ​នៃ​អស់​អ្នក​ដែល​ស្រឡាញ់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅ​ពេល​ទ្រង់​ប្រសូត​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ។

16	 ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ 

	 ហ្វាទូ ហ្គាមែនហ្គា—ខេត្ត​ភាគ​ខាង​ត្បូង ប្រទេស ស�ៀរ៉ាឡេអូន

ហ្វាទូ​បាន​ប្រើ​ការអប់រំ និង​កម្មវិធី​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន​របស់​សាសនាចក្រ ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​របស់​គាត់ ។ ទីបន្ទាល់​របស់​

គាត់​បាន​ផ្តល់​ទំនុកចិត្ត​ដល់​គាត់ ។

18	 ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ៖ ប្រភព​នៃ​អំណរ​ដ៏​យូរ​អង្វែង

ដោយ​អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា

ត�ើ​អ្វី​ជា​អំណរ ហ�ើយ​ត�ើ​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​វា​តាម​រប�ៀប​ណា ?

24	 ការប្រមាញ់​រក​សុភមង្គល

ដោយ ដេវីឌ ឌីកសុន

យុទ្ធសាស្ត្រ​ប្រាំ​បួន​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ដែល​កាន់តែ​សប្បាយ​ទោះបី​ក្នុង​គ្រា​នៃ​ការសាកល្បង​ក្តី ។

32	សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

សេចក្តីស្រឡាញ់​បាន​ជួសជុល​វត្ថុ​បាក់បែក ការផ្តល់​អំណោយ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ដល់​ម្តាយ​របស់​គាត់ ភាពឯកោ​ផ្តល់​វិធី​

ដ�ើម្បី​មាន​អំណរគុណ ការបម្រើ​ព្យាបាល​ដួងចិត្ត​របស់​គាត់ ។

36	 ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​កុមារ និង​យុវវ័យ

ដោយ ប្រ៊ីតានី ប៊ីធី

នេះ​ជា​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​គាំទ្រ និង​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួក​យុវវ័យ និង​កុមារ​នៅ​ជុំវិញ​អ្នក​ឲ្យ​បំពេញ​សក្តានុពល​របស់​ពួកគេ ។

40	 ការបង្រៀន​យុវវ័យ និង​កុមារ​តូចៗ 

	 ការយល់​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​អំឡុងពេល​នៃ​ការផ្លាស់ប្តូរ

នេះ​ជា​កិច្ចការ​ប្រាំពីរ​យ៉ាង​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ជួយ​កូនៗ​របស់​អ្នក​ឆ្លង​កាត់​ការផ្លាស់ប្តូរ​សំខាន់ៗ​ក្នុង​ជីវិត​ពួកគេ ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

42
មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ ប៉ុន្តែ​ព្រះ​អាច​

ប្រទាន​កម្លាំង​ឲ្យ​យ�ើង​បន្ត​ទៅ​មុខ​បាន ។ នៅក្នុង​

វគ្គនេះ ពួកយុវមជ្ឈិមវ័យ​

ចែកចាយ​រប�ៀប​ដែល​

ពួកគេ​ដោះស្រាយ​

ភាពឯកោ រួមទាំង រប�ៀប​

រាប់អាន​មិត្តភក្តិ​ថ្មី ។

យុវវ័យ

51
បងប្អូន​ប្រុស រីកចម្រើន​ជាមួយ​គ្នា នៅក្នុង​

បព្វជិតភាព យុវវ័យ​មក​ពី​ជុំវិញ​ពិភពលោក​

ចែកចាយ រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​សាទរ​

ដល់​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស ់ព្រះអម្ចាស់​

រំពឹង​ចង់​បាន​សេចក្តីស្រឡាញ់ ពុំ​មែន​

ការចំអកឡកឡឺយ​ទេ ការដ�ើរលេង​ជាគូ​

កំបាំង​មុខ​មួយ​នាំ​យុវជន​ម្នាក់​មក​កាន់​

ដំណឹងល្អ និង រប�ៀប​ជ្រើសរ�ើស​ទៅ​

បម្រើ​បេសកកម្ម ។

កុមារ

ប្រិយមិត្ត
ទៅ​កន្លែង​នានា ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​ទៅ ។ 

អាន​អំពី​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​

កូឡុំប៊ី ។ សាទរ​ដល់​

ការប្រសូត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ 

ពន្លឺ​នៃ​ពិភពលោក ។

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ

រចនា​រូបភាព​ដោយ 

គីយ៉ារ៉ា រីវ៉ា

អំណាន​ខ្លីៗ

វគ្គ

មាតិកា



 

4	 លីអាហូណា

អត្ថបទ​មាន​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ​សម្រាប់​ខែ​ធ្នូ

ទំនាក់ទំនង​មក​កាន់​យ�ើង​ខ្ញុំ

សូម​អ៊ីម៉ែល​សំណួរ និង​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក​ទៅកាន់  

liahona@​ChurchofJesusChrist​.org ។

សូម​ដាក់​បញ្ជូន​រ�ឿង​ដែល​បំផុស​ឲ្យ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ទាំងឡាយ​របស់​អ្នក​

នៅ​គេហទំព័រ liahona​.ChurchofJesusChrist​.org ឬ​ផ្ញើ​

សំបុត្រ​ទៅ​កាន់ ៖

Liahona, floor 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

លីអាហូណា​ឌីជីថល

ស្វែងរក​បន្ថែម​ទ�ៀត

នៅក្នុង​កម្មវិធី បណ្ណាល័យដំណឹងល្អ និង​នៅ​គេហទំព័រ  

liahona​.ChurchofJesusChrist​.org អ្នក​អាច ៖

• ស្វែងរក​ច្បាប់​ចេញ​ផ្សាយ​បច្ចុប្បន្ន ។

• ម�ើល​មាតិកា​មាន​តែ​ឌីជីថល​ប៉ុណ្ណោះ ។

• ស្វែងរក​លេខ​ចេញ​ផ្សាយ​មុនៗ ។

• ដាក់​បញ្ជូន​រ�ឿង និង​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក ។

• ជាវ ឬ​ជាវ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ជា​អំណោយ ។

• ពង្រីក​ការសិក្សា​ជាមួយ​ឧបករណ៍​ឌីជីថល ។

• ចែកចាយ​អត្ថបទ និង​វីដេអូ​ដែល​ចូលចិត្ត ។

• ទាញ​យក ឬ​បោះពុម្ព​អត្ថបទ ។

• ស្ដាប់​អត្ថបទ​ដែល​អ្នក​ចូលចិត្ត ។

liahona​.ChurchofJesusChrist​.org កម្មវិធី បណ្ណាល័យដំណឹងល្អ

ចំណុច​គន្លឹះ ៥ យ៉ាង ដ�ើម្បី​រីករាយ​នឹង​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ 

ពេល​អ្នក​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ

ដោយ អាឡិចសាន់ដ្រា ផាលម�ើរ

នេះ​ជា​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា​ដូច​នៅ​ផ្ទះ 

ពេល​អ្នក​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ ។

សមាជិក​ចែកចាយ​ពរជ័យ​មក​ពី​ស�ៀវភៅ​ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ ។

ដោយ ឆាខែល វួដលែញ

អាន​ពី​រប�ៀប​ដែល​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​បាន​ជះ​

ឥទ្ធិពល​ដល់​ជីវិត​សមាជិក​នា​ឆ្នាំ​នេះ !

ការខ្វះ​អុកស្ស៊ីហ្សែន​ខាង​វិញ្ញាណ ​

និង​សារៈសំខាន់​នៃ​មិត្ត​ល្អ

ដោយ ប៊ែលឡា ហាវ៉ៃ

យុវមជ្ឈិមវ័យ​ម្នាក់​មក​ពី​ប្រទេស​អូស្ត្រាលី​ចែកចាយ​

ការយល់​ដឹង​ស្តីពី​គុណតម្លៃ​នៃ​មិត្តភាព

facebook​.com/​liahona

ខែ ធ្នូ ឆ្នា ំ២០១៩ វ៉ុល 18 លេខ ៦
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ទស្សនាវដ្ដី​ជា​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ ៖ រ័សុល អិម 

ណិលសុន, ដាល្លិន អេក អូក, ហិនរី ប៊ី 

អាវរិង

កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ អិម រ័សុល 

បាឡឺដ, ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន, ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ 

អុជដូហ្វ, ដេវីឌ អេ បែដណា, ឃ្វីនថិន 

អិល ឃុក, ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល 

អាន់ឌ�ើរសិន, រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន, ហ្គែរី 

អ៊ី ស្ទីវ៉ែនសុន, ឌេល ជី រេនឡាន់, ជ�ើរិត 

ដបុលយូ ហ្គង, អូលីសេស សូរ៉េស

អ្នក​និពន្ធ ៖ រ៉ាន់ឌី ឌី​ ហ្វាំង

អ្នក​ប្រឹក្សា ៖ ប៊ែកឃី ក្រេវិន, គ្រីស្ទីណា ប៊ី 

ហ្វ្រានកូ, ស្សានរ៉ុន អ�ើប៊ែង, វ៉តធ�ើរ អេហ្វ 

ហ្គុនស្សាឡេ, ឡារី អេស ខាច់ឆ�ើរ, អេដ្រៀន 

អូឆោ, វ�ើន ភី ស្ទេនហ្វីល

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ រីឆាដ អាយ ហ៊ីតុន

នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖  

អាលែន អ័រ ឡយប៊ហ្គ

អ្នក​ចាត់ការ​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណាន់

​និពន្ធ​នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ អ័ដាម ស៊ី អូសុន

ជំនួយការ​និពន្ធ​នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ 

រ៉ាយអិន ខារ

ជំនួយការ​បោះពុម្ពផ្សាយ ៖ កាមីឡា 

ខាស្ទ្រីលលុន

និពន្ធ និង បោះពុម្ព ៖ ម៉ារីស្សា ឌែននីស, 

ដេវីឌ ឌិកសុន, ដេវីដ អេ អ៊ែតវ�ើត, ម៉ាធ្យូ 

ឌី ហ្វ្លីតុន, ហ្គារែត អេច ហ្គាហ្វ, អ�ើរ៉ុន ចន​

ស្តុន, ចន រ៉ាយអ៊ិន ជិនសិន, ឆាលឡុត 

ឡាកាបាល់, ម៉ៃឃល អរ ម៉ូរីស, អ៊ីរិក ប៊ី 

ម៉ដុក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, ចាន ភីនបូរ៉ាហ្វ, រីឆាត 

អិម រ៉មនី, មីនឌី សេលូ, ឡូរី ហ្វូល�ើរ សូសា, 

ឆាកខែល វួដឡេ, ម៉ារីសា វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ ស្កត 

នូដស៊ិន

នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថែដ អ័រ ភីធ�ើរសុន

រចនា​ប្លង់ ៖ ជីនិត អាន់ទ្រូ, ហ្វេ ភី អាន់ត្រូស, 

មែនឌី បិនធ្លី, ស៊ី ឃឹមបឹល បុត, ថូម៉ាស 

ឆាល, ចូស្វ័រ ដេននីស ដេវីឌ ហ្គ្រីន, ខូលីន 

ហ៊ីងគ្លី, អេរិក ភី ចនសិន, ស៊ូសាន ឡូ​ហ្គ្រីន, 

ស្កត អិម ម៉ូយ, អ៊ីមីលី ឆ�ៀកូ រ៉េមីងតុន, ម៉ាក 

ដ័បុលយូ រ៉ូប៊ីសុន, ឃេ នីកូល វ៉កឃិនហូស

អ្នក​សម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធិ​បញ្ញា ៖ ខូលែត 

នែបេឃ�ើ អាននី

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​ផលិតកម្ម ៖ ជេន អាន 

ភិធ�ើរស៍

ផលិតកម្ម ៖ អ៊ីរ៉ា ហ្គ្លែន អាឌ�ៀ, ជូលី បឺដេត, 

ថូម៉ាស ជី ខ្រូនីន, ប្រាយអែន ដ័បុលយូ ហ្គីជី, 

ជីននី ជេ នីលសុន, ម៉ារីសា អិម ស្ម៊ីធ

មុន​ការបោះពុម្ព ៖ យ៉ូស្វេ ដែននីស, អាំមុន 
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« សុភមង្គល​គឺ​ជា​គោលបំណង  

និង​ការតាក់តែង​នៃ​ជីវិត ។ ‹ មាន​

មនុស្ស​លោក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គេ​អាច​មាន​សេចក្ដី​អំណរ › 

[ នីហ្វៃទី​២ ២:២៥ ] ។ គុណធម៌ 

ទ�ៀងត្រង់ ស្មោះត្រង់ បរិសុទ្ធភាព 

និង​ការរក្សា​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ 

ដឹកនាំ​ទៅ​រក​ជីវិត​រីករាយ » ។

ប្រធាន ដេវីឌ អូ មិកឃេ Pathways to 
Happiness ( ឆ្នាំ ១៩៦៤ ) ។

« នៅ​ក្នុង​ភូមិ​នានា​របស់​ជនជាតិ​​

អាហ្វ្រិក គេ​នឹង​សួរ​គ្នា​ពេល​ស្វាគមន៍​គ្នា​ថា ​

‹ ត�ើ​យ�ើង​សុខ​សប្បាយ​ទេ ? › ​
ការយល់​ដឹង​នេះ​ឃ�ើញ​ថា សមិទ្ធិផល ​

ឬ​សុភមង្គល​របស់​បុគ្គល​ផ្សេង​ទ�ៀត​គឺ​​

នៅក្នុង​រប�ៀប​ដ៏​ពិតប្រាកដ​នៃ​សុភមង្គល​

ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង » ។

ដេសម៉ុន ទុទុ ប្រធាន​ប៊ីស្សព​ដែល​សម្រាក​ពី​តំណែង​

នៅ​ទីក្រុង​ខេប អាហ្វ្រិក​ខាងត្បូង​នៅក្នុង 14th Dalai 
Lama, Desmond Tutu, The Book of Joy: 
Lasting Happiness in a Changing World 
( ឆ្នាំ ២០១៦ ) ។

« ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ចង់​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ​រីករាយ 

ចូរ​អនុវត្ត​សេចក្តី​អាណិតអាសូរ ហ�ើយ​

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ចង់​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង រីករាយ 

ចូរ​អនុវត្ត​សេចក្តីអាណិត​

អាសូរ​ចុះ » ។

ដាឡៃ ឡាម៉ា នៅក្នុង Dalai Lama and 
Howard C. Cutler The Art of  
Happiness: A Handbook for Living  

( ឆ្នាំ ២០០៩ ) ។

« ប�ើ​គ្មាន​គំនិត​ល្អ នោះ​ក៏​គ្មាន​

ភាពសុខសាន្ត​ដែរ ហ�ើយ​ប�ើ​គ្មាន​ភាពសុខសាន្ត 

នោះ​ក៏​គ្មាន​សុភមង្គល​ដែរ » ។

ម៉ាហាម៉ា ហ្គានឌី The Selected Works of Mahatma Gandhi: 
The Voice of Truth ( ឆ្នាំ ១៩៦៨ ) ។

នេះ​ជា​យោបល់​

មួយ​ចំនួន​

ស្តីពី​កត្តា​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

មាន​ជីវិត​រីករាយ ។ នៅ ទំព័រ ២៤ យ�ើង​

ពិនិត្យ​ម�ើល​ប្រធាន​បទ​នេះ​ឲ្យ​កាន់តែ​

ស៉ីជម្រៅ រួម​មាន​ទាំង​យុទ្ធសាស្ត្រ​ចំនួន​

ប្រាំបួន​ដ�ើម្បី​កាន់តែ​រីករាយ ។

« ពុំមែន​សុភមង្គល​ទេ​ដែល​

ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​អំណរ​នោះ ។  

អំណរគុណ​ទេ ដែល ធ្វើ​

ឲ្យ​យ�ើង​រីករាយ​នោះ » ។

ដេវីឌ ស្ទេល រ៉ាស្ទ បព្វជិត​កាតូលិក « ត�ើ​

ចង់​សប្បាយ​ឬ ? ចូរ​មាន​អំណរគុណ​ចុះ » 

TEDGlobal 2013 ( វីដេអូ ) ខែ មិថុនា 

ឆ្នាំ ២០១៣ គេហទំព័រ ted.com ។
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ដោយ​ប្រធាន  

រ័សុល អិម ណិលសុន

អំណោយ​បួន​យ៉ាង 

មក​ពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ

បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ជា​ទីស្រឡាញ់ នេះ​គឺជា​រដូវកាល​មួយ​ដ៏​សំខាន់​ខ្លាំង​

ណាស់ ! ចូរ​យ�ើង​ពិចារណា​ជាមួយ​គ្នា​អំពី​ពរជ័យ​ដែល​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​

យ�ើង ពេល​យ�ើង​ផ្តោត​ចិត្ត​ទៅល�ើ​ព្រះជន្ម បេសកកម្ម គោលលទ្ធិ និង​

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

នៅ​ក្នុង​រដូវ​កាល​នេះ ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​បងប្អូន​ឲ្យ​ពិចារណា​ពី​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​

បងប្អូន​ផ្ទាល់ ។ ត�ើ​បងប្អូន​ពិត​ជា​ចង់​ក្លាយ​កាន់​តែ​ដូចជា​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​មែន​ទេ ? 

ត�ើ​បងប្អូន​ពិត​ជា​ចង់​រស់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ និង​គ្រួសារ​របស់​បងប្អូន​ជា​

រ�ៀង​រហូត ហ�ើយ​រស់នៅ​ដូចជា​ទ្រង់​ឬ​ទេ ? ប្រសិន​ប�ើ​ដូច្នោះ​មែន បងប្អូន​នឹង​ចង់​

ទទួល​យក​អំណោយ​ជាច្រើន​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ ដ�ើម្បី​ជួយ​បងប្អូន​ក្នុង​

គ្រា​សាកល្បង​ក្នុង​ជីវិត​រមែងស្លាប់​របស់​បងប្អូន ។ ចូរ​យ�ើង​ផ្ដោត​ល�ើ​អំណោយ​ចំនួន 

បួន ដែល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​នឹង​យល់​ព្រម ទទួល វា 

( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ៨៨:៣៣ ) ។

ទីមួយ ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ដល់​បងប្អូន និង​ខ្ញុំ​នូវ​សមត្ថភាព​គ្មាន​កំណត់  

ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់ ។ វា​រួម​បញ្ចូល​ទាំង​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដែល​ 

មិន​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់ និង​អស់​អ្នក​ដែល ពុ ំស្រឡាញ់​បងប្អូន​ព្រមទាំង​បាន​ 

ប�ៀតប�ៀន ហ�ើយ​ចង​គំនុំ​ចំពោះ​បងប្អូន​នា​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​ផង​ដែរ ( សូមម�ើល  

ម៉ាថាយ ៥:៤៤–៤៥ ) ។

ដោយ​មាន​ជំនួយ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ស្រឡាញ់​ដូចជា​ 

ទ្រង់ ។ វា​ប្រហែល​ជា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ដួង​ចិត្ត​មួយ—ពិតណាស់​ជា​

ការ​បន្ទន់​ចិត្ត​របស់​យ�ើង—ដូចជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​បង្រៀន​ពី​រប�ៀប​ម�ើល​ថែ​

គ្នា ដ៏​ពិត​ប្រាកដ ។ បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ជាទីស្រឡាញ់ យ�ើង​អាច​ផ្ដល់​ការងារ​បម្រើ​

យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ​តាម​រប�ៀប​ព្រះអម្ចាស់ នៅពេល​យ�ើង​ទទួល​យក​អំណោយ​នៃ​

សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ។

អំណោយ​ទី​ពីរ ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ប្រទាន​ដល់​បងប្អូន​គឺ​លទ្ធភាព 

ដ�ើម្បី​អភ័យទោស ។ តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​ដ៏​និរន្តរ​របស់​ទ្រង់ បងប្អូន​អាច​

អភ័យទោស​ដល់​មនុស្ស​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​បាន​បងប្អូន​ឈឺចាប់ និង​មនុស្ស​ដែល​

ប្រហែល​ជា​នឹង​ពុំ​ព្រម​ទទួល​យក​ការ​ទទួល​ខុសត្រូវ​ចំពោះ​ភាពឃោរឃៅ​

ដែល​គេ​ធ្វើ​មក​ល�ើ​បងប្អូន ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នឹង​ប្រទាន​ដល់​បងប្អូន​នូវ​

លទ្ធភាព​ដ�ើម្បី​អភ័យទោស​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែល​ធ្វើ​ខុស​ចំពោះ​បងប្អូន​

តាម​គ្រប់​រូប​ភាព ។
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អំណោយ​ទី​ប ីមក​ពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​គឺ ការ​ប្រែចិត្ត ។ ព្រះអម្ចាស់​

អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​គំនិត ចំណេះដឹង វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង សូម្បី​តែ​ដង្ហើម​

របស់​យ�ើង​ទ�ៀត​ផង ។ ឧទាហរណ៍ នៅពេល​យ�ើង​ប្រែចិត្ត យ�ើង​ដក​ដង្ហើម​

ជាមួយ​នឹង​អំណរគុណ​ចំពោះ​ព្រះ ជា​អង្គ​ដែល​ផ្ដល់​ដង្ហើម​ឲ្យ​យ�ើង​ជា​រ�ៀង​រាល់​

ថ្ងៃ ( សូមម�ើល ម៉ូសាយ ២:២១ ) ។ ហ�ើយ​យ�ើង​ប្រាថ្នា​ចង់​ប្រើ​ដង្ហើម​នោះ​ដ�ើម្បី​

បម្រើ​ទ្រង់ និង​បុត្រា​បុត្រី​របស់​ទ្រង់ ។ ការប្រែចិត្ត​គឺជា​អំណោយ​មួយ​ដ៏​ត្រចះ​

ត្រចង់ ។ វា​គឺជា​ដំណ�ើរ​ការ​មួយ​ដែល​ពុំ​គួរ​មាន​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​ឡ�ើយ ។ វា​គឺជា​

អំណោយ​មួយ​សម្រាប់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ទទួល​ដោយ​អំណរ ហ�ើយ​ប្រើ—ថែម​ទាំង​ឱប​

ក្រសោប​យក—ជារ�ៀង​រាល់ថ្ងៃ នៅពេល​យ�ើង​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​ប្រែ​ក្លាយ​កាន់​តែ​ដូចជា​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៃ​យ�ើង ។

អំណោយ​ទី​បួន មក​ពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៃ​យ�ើង​គឺ​ជា​កា​រ​សន្យា​មួយ— 

ជា​ការ​សន្យា​នៃ ជីវិត​ជា​និរន្ដរ ។ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​នឹង​បាន​រស់​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ដក​

ពិសោធន៍​នូវ អមតភាព ។ ប៉ុន្តែ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​គឺ​ល�ើស​ពីការ​កំណត់​

ពេលវេលា​មួយ​ទៅ​ទ�ៀត ។ ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​គឺជា​ជីវិត​មួយ​ដែល​ព្រះវរបិតា​

សួគ៌ និង​បុត្រា​ស្ងួន​ភ្ញា​របស់​ទ្រង់​រស់​នៅ ។ នៅពេល​ព្រះវរបិតា​ប្រទាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ដល់​យ�ើង ទ្រង់​កំពុង​មាន​បន្ទូល​ថា « ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ជ្រើស​ធ្វើ​តាម​

ព្រះរាជបុត្រា​របស់​យ�ើង—ប្រសិន​ប�ើ បំណង​ប្រាថ្នា របស់​អ្នក ពិត ជា​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ឲ្យ​

កាន់​តែ​ដូចជា​ទ្រង់​មែន—នោះអ្នក​ត្រូវ​រស់​នៅ​ដូចជា​យ�ើង ហ�ើយ​គ្រប់​គ្រង​ពិភព និង​

នគរ​នានា​ដូចជា​យ�ើង » ។

អំណោយ​ដ៏​វិសេស​វិសាល​ទាំង​បួន​នេះ​នឹង​នាំ​យក​អំណរ​ដ៏​ច្រើន​មក​ឲ្យ​យ�ើង 

នៅពេល​យ�ើង​ទទួល​យក​វា ។ វា​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន ដោយសារ​ព្រះយេហូវ៉ា​បាន​

យាង​ចុះ​មក​ផែនដីក្នុង​នាម​ជា​ព្រះឱរស​យេស៊ូវ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រសូត​មក​ពី​ព្រះវរបិតា​

ដែល​មាន​ជីវិត​អមតៈ និង​មាតា​ដែល​មាន​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រសូត​នៅ​

ភូមិ​បេថ្លេហិម​ក្នុង​ស្ថានភាព​ដ៏​រាបសា​បំផុត ។ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​ជា​អំណោយ​ដ៏​

ធំ​ធេង​របស់​ព្រះ—ជា​អំណោយ​ពី​ព្រះវរបិតា​ទៅ​កាន់​បុត្រា​បុត្រី​ទាំងអស់​របស់​ទ្រង់ 

( សូមម�ើល យ៉ូហាន ៣:១៦ ) ។

ដោយ​គំនិត និង​អារម្មណ៍​របស់​យ�ើង​ផ្ដោត​យ៉ាង​ខ្លាំង​ទៅ​ល�ើ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៃ​

ពិភពលោក ត�ើ យ�ើង ចាំបាច់​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​អំណោយទាំង​នេះដែល​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​ដោយ​ស្មោះ​ដល់​យ�ើង ? ត�ើ​អ្វី​ទៅ​គឺជា​គន្លឹះ​ដ�ើម្បី​

ស្រឡាញ់​ដូចជា​ទ្រង់ អភ័យទោស​ដូចជា​ទ្រង់ ប្រែចិត្ត​ដូចជា​ទ្រង់ ប្រែក្លាយ​កាន់​តែ​

ដូចជា​ទ្រង់ ហ�ើយ​នៅ​ទីបំផុត​រស់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​ទ្រង់ និង​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​នៃ​យ�ើង ?

គន្លឹះ​នោះ​គឺជា​ការ​ចុះ ហ�ើយ​គោរព​សេចក្តី​សញ្ញា​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​ទាំង​ឡាយ ។ យ�ើង 

ជ្រើស​រ�ើស រស់​នៅតាម និង​រីក​ចម្រើន​នៅល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​ព្រះអម្ចាស់ 

ហ�ើយ​បន្ត​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នោះ ។ វា​ពុំ​មែន​ជា​ផ្លូវ​លំបាក​ទេ ។ វា​គឺជា ផ្លូវ ទៅ​រក​អំណរ​ពិត​

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ និង​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ចបន្ទាប់​ពី​ជីវិត​នេះ ។

បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ជា​ទីស្រឡាញ់ បំណង​ប្រាថ្នា​ដ៏​ធំ​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ចង់​ឲ្យ​បុត្រា​បុត្រី​

គ្រប់​រូប​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​មាន​ឱកាស​ស្ដាប់​ឮ​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​

ស្ដាប់​តាម​ការ​បង្រៀន​របស់​ទ្រង់ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ប្រាថ្នា​ថា យ�ើង​នឹង​ជ�ឿ ហ�ើយ​ទទួល​យក​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មាន​សម្រាប់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។ សេចក្ដីស្រឡាញ់​

ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ហ�ើយ​គ្មាន​ទីបញ្ចប់​របស់​ទ្រង់​បាន​នាំ​ទ្រង់​ឲ្យ​ធ្វើ​ដង្វាយ​ធួន​សម្រាប់​

បងប្អូន និង​ខ្ញុំ ។ អំណោយ​នោះ—ដែល​ជា​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់—អនុញ្ញាត​ឲ្យ​រាល់​

អំណោយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​ទ្រង់​ក្លាយ​ជា​របស់​ផង​យ�ើង ។ ◼
ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​ឆ្នាំ ២០១៨ ។រច
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12	 លីអាហូណា

« នេះ​គឺជា​រដូវ​កាល​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ពេញចិត្ត​បំផុត​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ។ ច្រៀង​ចម្រៀង រដូវកាល​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នឹង​

មក​ដល់​ឆាប់ៗ ។ ប្រាប់​រ�ឿង​ពិត​ពី​ការប្រសូត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ កាល​ទ្រង់​នៅ​តូច ទ្រង់​បាន​យាង​មក​កាន់​

ផែនដី » ( « The Nativity Song » Children’s Songbook ទំព័រ ៥២ ) ។

រដូវកាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​គឺជា​ពេលវេលា​ដ៏​អស្ចារ្យ ពេល​ច�ៀម អ្នកគង្វាល ស្នូក និង​ផ្កាយ​បាន​ផ្តល់​

អត្ថន័យ​ថ្មីៗ ។ វា​ក្លាយ​ជា​តួអង្គ​ដ៏​សំខាន់​នៅក្នុង​ការ​និទាន​ប្រាប់​ឡ�ើង​វិញ​អំពី​ព្រឹត្តការណ៍​ដ៏​សំខាន់​

បំផុត​មួយ​នៅ​ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​មនុស្ស​លោក​គឺ ៖ ការប្រសូត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ក្រុម​គ្រួសារ​

ជា​ច្រើន​ដាក់​តាំង​រូបភាព​ប្រសូត​កម្ម​ក្នុង​គេហដ្ឋាន​របស់​ពួកគេ ។ មាន​អ្នក​ខ្លះ​ទ�ៀត​យក​ការអាន​រ�ឿង​អំពី​

ការប្រសូត​របស់​ទ្រង់ ឬ​ចូលរួម​ក្នុង​ការសម្តែង​ល្ខោន​ជាអាទិភាព ។ ដូច​រ�ឿង​ទាំងអស់​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ដែរ រ�ឿង​

អំពី​ការប្រសូត​របស់​ទ្រង់​ពោរពេញ​ដោយ​មេរ�ៀន ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​អំពី​ការងារ​បម្រើ អំពី​ការចែកចាយ​ពន្លឺ​

របស់​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​បំភ្លឺ​ពិភពលោក ។ ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « រ�ឿង​អំពី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​គឺ​ជា​រ�ឿង​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់ ។

. . . នៅក្នុង​រ�ឿង​នានា​អំពី​ការប្រសូត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ យ�ើង​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា 

ទ្រង់​ធ្លាប់​ជា​នរណា ហ�ើយ​ទ្រង់​គឺ​ជា​នរណា ។ ការណ៍​នោះ​សម្រាល​បន្ទុក​យ�ើង​នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​ជីវិត​នេះ ។ 

ហ�ើយ​វា​នឹង​ដឹកនាំ​យ�ើង​ឲ្យ​បំភ្លេច​ខ្លួន​យ�ើង ហ�ើយ​សម្រាល​បន្ទុក​របស់​មនុស្ស​ដទៃ » ។ ១

« ក្នុង​ផ្ទះ​សំណាក់​គ្មាន​កន្លែង​ណា​នៅ​ទេ » ( លូកា ២:៧ )

ម្ចាស់​ផ្ទះ​សំណាក់​ពុំ​បាន​រ�ៀបចំ​កន្លែង​សម្រាប់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ពុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​កំហុស​នោះ​ទេ ! 

យ�ើង​អាច​រ�ៀបចំ​កន្លែង​សម្រាប់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅក្នុង​ចិត្ត​យ�ើង តាមរយៈ​ការទុក​កន្លែង​សម្រាប់​បងប្អូន​

ប្រុសស្រី​របស់​យ�ើង​នៅ​តុ​អាហារ​យ�ើង ក្នុង​ផ្ទះ​យ�ើង និង​តាមរយៈ​ប្រពៃណី​របស់​យ�ើង ។ ប្រពៃណី​ជាច្រើន​

របស់​គ្រួសារ​អាច​ធ្វើឲ្យ​កាន់តែ​ផ្អែមល្ហែម ហ�ើយ​កាន់តែ​គួរ​ឲ្យ​ចងចាំ តាមរយៈ​ការរាប់អាន​មនុស្ស​ដទៃ ។ 

គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ

អ្វី​ដែល រ�ឿង​អំពី​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស ់បង្រៀន​យ�ើង​

អំពី ការងារ​បម្រើ
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ដាយអាណា និង​គ្រួសារ​របស់​គាត់​មាន​ប្រពៃណី​នៃ​ការអញ្ជើញ​

មនុស្ស​ឲ្យ​ចូលរួម​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ជាមួយ​ពួកគេ ។ រ�ៀងរាល់​ខែ​

ធ្នូ ពួកគេ​ពិភាក្សា​គ្នា ហ�ើយ​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ត�ើ​ពួកគេ​ចង់​អញ្ជើញ​

នរណា​គេ ។ ២ ប្រហែលជា​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​អាច​ចាប់ផ្តើម​ប្រពៃណី​

ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ដែរ ។ ប្រហែល​បុគ្គល​ដែល​អ្នក​ផ្តល់ការងារ​បម្រើ​

នឹង​ចង់​ចូលរួម​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ក្នុង​ការ​ច្រៀងរួម​គ្នា​នូវ​ចម្រៀង​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដែល​ចូល​ចិត្ត​ ។ អ្នក​ក៏​អាច​រ�ៀបចំ​កន្លែង​នៅ​តុ​

អាហារ​ពេល​ល្ងាច​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ សម្រាប់​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ពុំ​

មាន​គ្រួសារ​នៅក្នុង​តំបន់​នោះ ។

ត�ើ​អ្វី​ជា​រប�ៀប​ដ៏​ប្រស�ើរ​ដ�ើម្បី​សាទរ​ចំពោះ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ជាង​

ការ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ទ្រង់​ក្នុង​ការរាប់​អាន​មនុស្ស​ដទៃ​នោះ ? ចូរ​ចាំ​

ថា ទ្រង់​អញ្ជើញ​យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា​ឲ្យ « មក​រក​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទទួល​

ទាន​នូវ​សេចក្ដី​ល្អ​សប្បុរស​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទ្រង់​ពុំ​បដិសេធ​អ្នក​

ណា​ម្នាក់ ដែល​មក​រក​ទ្រង់​ឡ�ើយ គឺ​ទាំង​ខ្មៅ និង​ស ទាំង​បាវ​គេ និង​

សេរី ទាំងប្រុស និង​ស្រី ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹកចាំ​ដល់​ពួកអ្នក​ឥត​សាសនា 

ក៏ដូច​គ្នា​នៅ​ចំពោះ​ព្រះ​ដែរ ( នីហ្វៃទី​២ ២៦:៣៣ ) ។ សូម​រ�ៀបចំ​

កន្លែង​មួយ ហ�ើយ​បង្កើត​ការអាប់អាន ។

« រីឯ​នៅ​ស្រុក​នោះ​ឯង មាន​ពួក​អ្នក​គង្វាល ដែល​ចាំ​យាម រក្សា​ហ្វូង​​

ច�ៀម​របស់​ខ្លួន នៅ​ឯ​វាល ក្នុង​វេលា​យប់ » ( លូកា ២:៨ )

វា​ទំនង​ថា ពួក​អ្នក​គង្វាល​ដ៏​រមទម្យ​ទាំង​នោះ​គឺ​ជា​មនុស្ស​ដំបូង​

គេ​ដែល​ថ្វាយ​បង្គំ​ព្រះឱរស​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ព្យាការី​ពី​បុរាណ​

បាន​ថ្លែង​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ថា​ជា « អ្នក​គង្វាល​អ៊ីស្រាអែល » 

( ទំនុកដំក�ើង ៨០:១ ) និង​ជា « អ្នក​គង្វាល​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ នៅ​

ល�ើ​ផែនដី​ទាំង​មូល » ( នីហ្វៃទី​១ ១៣:៤១ ) ។ ហ�ើយ​ព្រះផ្ទាល់​

បាន​មាន​បន្ទូល​ថា « ឯ​ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​គង្វាល​ល្អ ខ្ញុំ​ស្គាល់​ច�ៀម​របស់​ខ្ញុំ » 

( យ៉ូហាន ១០:១៤ ) ។ ការស្គាល់​ច�ៀម​យ�ើង ហ�ើយ​បន្ត​ម�ើលថែ​

ពួកគេ គឺ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏​សំខាន់​នៃ​ការឃ្វាល និង​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ 

ដូច​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ធ្វើ ។

ជាមួយ​នឹង​ពន្លឺ​ភ្លើង​ដ៏​ចិញ្ចែងចិញ្ចាច និង​ការតុបតែង​លម្អ​

នានា នោះ​មាន​អ្វី​ជា​ច្រើន​ដែល​ត្រូវ​ម�ើល​អំឡុង​រដូវកាល​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ ប៉ុន្តែ​ប្រហែល​ជា​សម្រស់​ដ៏​ស្រស់​ត្រកាល​បំផុត​នៃ​

រដូវ​កាល​នោះ​អាច​រកឃ�ើញ​បាន ពេល​យ�ើង​ចងចាំ​ក្នុង​ការបំបែរ​

ការផ្តោត​ចិត្ត​យ�ើង​ទៅ​អ្នក​ដែល​យ�ើង​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ ហ�ើយ​បន្ត​

ម�ើល​ថែ​ហ្វូង​ច�ៀម​ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង ។ ការបន្ត​ម�ើល​ថែ​អាច​ជា​សេ
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ការសម្គាល់​ឃ�ើញ​ពីនំ​ដែល​បុគ្គល​ណា​ម្នាក់​ចូលចិត្ត ឬ​ការសួរ​ពី​ផែនការ​ឈប់​លំហែរ​កាយ​របស់​នរណា​

ម្នាក់ ។ យ�ើង​បន្ត​ម�ើល​ថែ ពេល​យ�ើង​ម�ើល និង​បំពេញ​តម្រូវការ​របស់​មនុស្ស​ដទៃ—ទាំង​ម�ើល​ឃ�ើញ​

ជាក់ស្តែង និង​មិន​ម�ើល​ឃ�ើញ ។

ពេល​ឆ�ើរ�ៀល​បាន​បាត់បង់​ស្វាមី​របស់​នាង​គឺ​ម៉ាយ នាង​ក្រៀម​ក្រំ​ខ្លាំង​ណាស់ ។ នៅ​ពេល​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ដំបូង​របស់​នាង​ដែល​គ្មាន​ស្វាមី​នាង​នៅ​ក្បែរ នោះ​នាង​មាន​ភាពឯកោ​កាន់តែ​ខ្លាំង ។ ដោយ​

អំណរគុណ បងស្រី​ស្ស៊ូណា​ដែល​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​នាង​បាន​នៅ​ទីនោះ​សម្រាប់​នាង ។ ស៊ូណា  

និង​ជីម ជា​ស្វាមី​គាត់ បាន​អញ្ជើញ​ឆ�ើរ�ៀល​ទៅ​ដ�ើរ​កម្សាន្ត​ក្នុង​ឱកាស​សម្រាក​លំហែ​កាយ​ជា​ច្រើនដង ។ 

ពួកគេ​បាន​ដឹង​ថា​អាវ​ធំ​របស់​ឆ�ើរ�ៀល​ចាស់ ហ�ើយ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​អំពី​រ�ឿង​នោះ ។ ពីរបី​ថ្ងៃ​ពីមុន​

ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ស៊ូណា និង​ជីម​បាន​ទិញ​អំណោយ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​មួយ​ឲ្យ​ឆ�ើរ�ៀល ៖ គឺ​អាវធំ​មួយ​

ថ្មី​ដ៏​ស្រស់ស្អាត ។ ពួកគេ​បាន​ដឹង​ពី​តម្រូវការ​ខាង​សាច់ឈាម​របស់​ឆ�ើរ�ៀល​ដ�ើម្បី​មាន​អាវ​ធំ​មួយ​កក់ក្តៅ 

ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​ក៏​ដឹង​ពី​តម្រូវការ​ផ្នែក​អារម្មណ៍ ដ�ើម្បី​ទទួល​ការលួងលោម និង​មាន​គ្នីគ្នា ។ ពួកគេ​បាន​ឈោង​

ទៅ​បំពេញ​តម្រូវការ​ទាំង​នោះ​អស់​ពីលទ្ធភាព​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ដ៏​ប្រពៃ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​

ម�ើល​ថែ​ហ្វូង​ច�ៀម​ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង ។ ៣

« នោះ​ពួក​អ្នក​គង្វាល​និយាយ​គ្នា​ថា ចូរ​យ�ើង​ទៅ​ឯ​បេថ្លេហិម » ( លូកា ២:១៥ )

« ចូរ​យ�ើង​ទៅ » គឺ​ជា​ការអញ្ជើញ​មួយ​ដ៏​រីករាយ ។ ពួក​អ្នក​គង្វាល​ពុំ​គិត​ថា មិត្តភក្ដិ​របស់​ពួកគេ​

ហត់ន�ឿយ​ខ្លាំង​ពេក​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទេ ។ ពួកគេ​ពុំ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​បេថ្លេហិម​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ដោយ​

ស្ងាត់ស្ងៀម​ទេ ។ ពួកគេ​បាន​ងាក​ម�ើល​គ្នា​ដោយ​អំណរ ហ�ើយ​និយាយ​ថា « ចូរ​យ�ើង​ទៅ ! »

ដោយសារ​យ�ើង​ពុំ​អាច​អញ្ជើញ​មិត្តភក្តិ​យ�ើង​ឲ្យ​មក​ម�ើល​ព្រះឱរស​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ទេ យ�ើង​អាច​

អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​អំពី​ស្មារតី​នៃបុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ( ឬ​ស្មារតី​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ) តាមរយៈ​

ការបម្រើ​ជាមួយ​យ�ើង ។ បូនី អិល. អូស្ការ​សុន អតីត​ប្រធាន​យុវនារី​ទូទៅ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

« រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ស្មារតី​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ គឺ​ត្រូវ​ជួយ​ដល់​អ្នក​ជុំវិញ​ខ្លួន​យ�ើង​ដោយ​ចិត្ត​សប្បុរស 

ហ�ើយ​លះបង់​ខ្លួន » ។ ៤ សូម​ស្រមៃ​ថា អ្នក​កំពុង​កាន់​ទ�ៀន​មួយ ។ មនុស្ស​ដទៃ​អាច​ម�ើល​ពិតប្រាកដ 

និង​បាន​ប្រយោជន៍​ពី​ពន្លឺ​ទ�ៀន​របស់​អ្នក ប៉ុន្តែ​សូម​ស្រមៃ​ពី​ភាពកក់ក្តៅ​ដែល​ពួកគេ​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍ 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ប្រើ​ទ�ៀន​របស់​អ្នក​បំភ្លឺ​ទ�ៀន​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួកគេ​កាន់​ពន្លឺ​សម្រាប់​ខ្លួន​

ពួកគេ ។

ព្រះគ្រីស្ទ​ផ្ទាល់​បាន​បង្រៀន​ថា អ្នក​ដែល​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់​នឹង​មាន​ពន្លឺ​នៃ​ជីវិត ( សូមម�ើល យ៉ូហាន 

៨:១២ ) ។ ការបម្រើ​ដូច​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ ហ�ើយ​រីករាយ​នឹង​ពន្លឺ​

ដែល​បាន​សន្យា​នោះ ។ ដូច្នេះ​សូម​ចែកចាយ​ពន្លឺ​ដោយ​ការអញ្ជើញ​អ្នក​ដទៃ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ជាមួយ​អ្នក ! ត�ើ​

អ្នក និង​អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​អាច​បម្រើ​ជាមួយ​គ្នា​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?អ្នក​អាច​រ�ៀបចំ​អាហារ​

ដែល​អ្នក​ចូល​ចិត្ត ឬ​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នាក់​ភ្ញាក់​ផ្អើល ដោយសារ​អំណោយ​តូច​មួយ ឬ​សារ​ខ្លី​មួយ​រួ​មគ្នា ។ 

ជាមួយ​គ្នា​អ្នក​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ពន្លឺ​ដែល​ក�ើត​មក​ពី​ការធ្វើ​តាម​គំរូ​នៃ​ការបម្រើ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ។
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« គេ​ក៏​រ៉ាយរ៉ាប់​រ�ឿង​ពី​សេចក្តី​ដែល​ទេវតា​បាន​ប្រាប់​ពី​ព្រះឱរស » ( លូកា ២:១៧ )

វា​ជា​រ�ឿង​ងាយ​ស្រួល ដ�ើម្បី​ស្រមៃ​ឃ�ើញ​ពី​ក្តី​រំភ�ើប​ដ៏​រីករាយ​នៃ​ពួកអ្នក​គង្វាល ពេល​ពួកគេ​

ចែកចាយ​ដំណឹង​ដ៏​អស្ចារ្យ​អំពី​ការប្រសូត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ជាមួយ​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​ពួកគេ​អាច​

ធ្វើបាន ។ ការប្រកាស​ដោយ​ពួកទេវតា​គឺ​ថា ព្រះមែស៊ី​ដែល​ត្រូវបាន​ព្យាករ​ទុក​បាន​យាង​មក​ហ�ើយ ! 

ទ្រង់​បាន​យាង​មក ! ប្រាកដ​ណាស់ ការចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​គឺ​ជា​ប្រធាន​បទ​

ដ៏​ធំ​អំពី​រ�ឿង​ប្រសូត​កម្ម ។ ពួកទេវតា​បាន​ច្រៀង ។ ផ្កាយ​បាន​ចង្អុល​បង្ហាញ​ប្រាប់​ផ្លូវ ។ ហ�ើយ​ពួក​

អ្នកគង្វាល​បាន​ស្គាល់​ដែនដី​ដ៏​ឆ្ងាយ​នោះ ។

យ�ើង​អាច​បន្ថែម​សំឡេង​យ�ើង​ទៅល�ើ​រ�ឿង​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ តាមរយៈ​ការចែកចាយ​ដំណឹងល្អ 

និង​ការថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ស៊ីស្ទើរ ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ​

បាន​បង្រៀន​ថា « នៅពេល​បងប្អូន​មាន​ឯកសិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​តំណាង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅក្នុង​ការខិតខំ​

បម្រើ​របស់​បងប្អូន ចូរ​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា ‹ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ចែកចាយ​ពន្លឺ​នៃ​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​នឹង​បុគ្គល​នេះ ឬ​

គ្រួសារ​នេះ​យ៉ាង​ដូចម្ដេច ? › ត�ើ​ព្រះវិញ្ញាណ​បំផុស​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ? » ៥

នេះ​គឺជា​យោបល់​មួយ​ចំនួន​សម្រាប់​ឲ្យ​អ្នក​ពិចារណា ពេល​អ្នក​ស្វែងរក​ចង់​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​

អាច​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់ ៖

•	 ស្វែងរក​ខគម្ពីរ​មួយ​ដែល​ពិពណ៌នា​ពី​អារម្មណ៍​របស់​អ្នក​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ឬ​បង្ហាញ​ពី​

មូលហេតុ​ដែល​អ្នក​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ទ្រង់ ។ សូម​ចែកចាយ​ខគម្ពីរ​នោះ​ជាមួយ​ 

មនុស្ស​ដែល​អ្នក​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ ។

•	 ផ្ញើ​សារ​តាម​ទូរសព្ទ ឬ​ផ្ញើសារ​តាម​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម​នូវ​វីដេអូ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ។  

មាន​វីដេអូ​អស្ចារ្យ​មួយ​ចំនួន​នៅល�ើ​គេហទំព័រ ChurchofJesusChrist​.org !
•	 ប្រាប់​មិត្តភក្តិ​ម្នាក់​អំពី​ការចងចាំ​ពិសេស​មួយ ឬ​ប្រពៃណី​មួយ​ដែល​រំឭក​អ្នក​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ ។

មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​សេចក្តីពិត​អំពី​ទីបន្ទាល់​របស់​

អ្នក គឺ​ដូច​ទ្រង់​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ដល់ ស៊ីម៉ូន និង អាណ ថា ព្រះឱរស​យេស៊ូវ​គឺ​ជាព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

( សូមម�ើល លូកា ២:២៦, ៣៨ ) ។

អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា  

« ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​កិត្តិយស​ពិត​ចំពោះ​ការ​យាង​មក​ក្នុង​ពិភពលោក​នេះ [ របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ] យ�ើង​ 

ត្រូវ​ធ្វើ​ដូចជា​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ ហ�ើយ​ឈោង​ទៅ​ជួយ​ដោយ​សេចក្ដីមេត្តា​ករុណា​ដល់​បងប្អូន​យ�ើង ។  

ការណ៍​នេះ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​រាល់​ថ្ងៃ ដោយ​ពាក្យ​សម្ដី និង​ទង្វើ ។ ចូរ​ឲ្យ​កិច្ចការ​នេះ​ក្លាយ​ជា​ទំន�ៀម​ 

ទម្លាប់​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​យ�ើង មិន​ថា​យ�ើង​នៅ​ទីណា​ទេ—ចូរ​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​ល្អ​ថែម​បន្តិច​ 

ទ�ៀត អភ័យទោស​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​ជាង​មុន កុំ​សូវ​កាត់​សេចក្ដី​គេ មាន​អំណរគុណ​ច្រើន​ជាង​មុន  

និង​មាន​សេចក្ដី​សប្បុរស​កាន់​តែ​ច្រើន​ក្នុង​ការ​ចែកចាយ​ភាព​សម្បូរណ៌​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ 

ជន​ខ្វះខាត » ។ ៦ ◼
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កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 ហិនរី ប៊ី អាវរិង « Christmas Stories » ( ការ​ប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​បុណ្យ​ 

គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ ថ្ងៃ​ទី ៦ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០០៩ )  

broadcasts​.ChurchofJesusChrist​.org ។

	 ២.	 សូមម�ើល Daiana Melina Albornoz Díaz « Sharing 
Christmas » Liahona ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០០៧ ទំព័រ ១៧ ។

	 ៣.	 សូមម�ើល Cheryl Boyle « He Would Have Bought It for You » 

Ensign ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០០១ ទំព័រ ៥៧ ។

	 ៤.	 បូនី អិល. អូស្ការ​សុន « Christmas Is Christlike Love » ( ការ​ប្រជុំ​

ធម្មនិដ្ឋាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​គណៈប្រធាន​ទីមួយ ថ្ងៃ​ទី ៧ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៤ ) គេហទំព័រ 

broadcasts​.ChurchofJesusChrist​.org ។

	 ៥.	 ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ « ការងារ​បម្រើ​ដូចដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ » Liahona 

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ១០៤ ។

	 ៦.	ឌ �ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Scatter Your Crumbs » ( ការ​ប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​ 

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​គណៈប្រធាន​ទីមួយ ថ្ងៃ​ទី ៣ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៧ ) គេហទំព័រ 

broadcasts​.ChurchofJesusChrist​.org ។

សូម​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក

សូម​ផ្ញើមក​កាន់​យ�ើង​នូវ​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក នៅពេល​អ្នក​បាន​

ផ្ដល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ឬ​ទទួល​បាន​ការងារ​បម្រើ ។ 

សូម​ចូល​ទៅ liahona​.ChurchofJesusChrist​.org ហ�ើយ​

ចុចល�ើ « Submit an Article or Feedback » ។
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ហ្វាទូ ហ្គាមែនហ្គា
ខេត្ត​ភាគ​ខាង​ត្បូង ប្រទេស ស�ៀរ៉ាឡេអូន

ស្វែងរក​បន្ថែម

សូម​ម�ើល​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ដំណ�ើរ​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​

របស់​ហ្វាទូ រួមទាំង​រូបថត​ជា​ច្រើន​បន្ថែម​ទ�ៀត 

នៅក្នុង​កំណែ​នៃ​អត្ថបទ​នេះ​នៅល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត 

ឬ បណ្ណាល័យដំណឹងល្អ នៅគេហទំព័រ 

ChurchofJesusChrist​.org/​go/​
10196

រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​អត្ថប្រយោជន៍​ជាក់ស្តែង 

និង​ភាព​ទីពឹង​ខ្លួន​ខាង​វិញ្ញាណ​នៅ​គេហទំព័រ 

ChurchofJesusChrist​.org/​self​
-reliance ។

តាមរយៈ​កម្មវិធី​អក្ខរកម្ម​ដំណឹងល្អ ហ្វាទូ​ពុំ​គ្រាន់តែ​រ�ៀន​ចេះ​អាន 

និង​សរសេរ​អក្សរ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ នាង​ថែមទាំង​រ�ៀន​អំពី​ដំណឹងល្អ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ទ�ៀតផង ។ ពីមុន​ចូល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ 

ហ្វាទូ​មាន​ការពិបាក​ក្នុងការ​ផ្គត់ផ្គង់​គ្រួសារ​នាង ។ ឥឡូវ​នាង​មាន​

ជំនាញ​ដែល​បាន​អភិវឌ្ឍ​ស្តីពី​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន ហ�ើយ​ប�ើក​អាជីវកម្ម​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​នាង ដោយ​ធ្វើ និង​លក់​ព្រំ​សិប្បកម្ម​ដ៏​ស្រស់ស្អាត ។ 

នាង​ក៏​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ក្នុង​សាខា​ផង​ដែរ ។

គ្រីស្ទីណា ស្ម៊ីធ ជាង​ថត​រូប

ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​

ពីមុន​ខ្ញុំ​ចូល​ជា​សមាជិក​ព្រះវិហារ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​រក​

ប្រាក់​ដោយ​ការលក់​ព្រំ​សិប្បកម្ម ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​គ្មាន​ប្រាក់​ទិញ​

ក្រណាត់​ទេ ។ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ប្រាប់​គេ​ថា « ប្រសិនប�ើ​អ្នក​

ត្រូវការ​ចង់​បាន​ព្រំ សូម​ទៅ​ទិញ​ក្រណាត់ ហ�ើយ​យក​វា​

មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​ព្រំ​ជូន​អ្នក ។ អ្នក​អាច​បង់​ប្រាក់​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​ពេល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​រួច » ។

ឥឡូវ​ខ្ញុំ​នៅ​ទីនេះ​គឺ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀន​អំពី​ភាព​ខ្លួ​ន​ទីពឹង​ខ្លួន ។ សាសនាចក្រ​បាន​ផ្តល់​

ការអត់ធ្មត់​ច្រើន​ដល់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​អាន រ�ៀន​សរសេរ 

រ�ៀន​និយាយ ហ�ើយ​ព្យាយាម​ធ្វើ​កិច្ចការ​សម្រាប់​ខ្លួន​ខ្ញុំ​

ដ�ើម្បី​មាន​ភាព​ខ្លួន​ទីពឹង​ខ្លួន ។ ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​ទៅ​ហាង​

ដេរ​សម្លៀកបំពាក់ ហ�ើយ​សូម​កម្ទេច​ក្រណាត់​នៅ​សល់​

ដែល​ពួកគេ​កាត់​ចេញ​ពី​ដុំ​ក្រណាត់ និង​ធ្លាក់​ទៅល�ើ​

ឥដ្ឋ​នោះ ។ ខ្ញុំ​ទិញ​កម្ទេច​ក្រណាត់​នោះ​ក្នុង​តម្លៃ​ថោក 

ហ�ើយ​ប្រើ​វា​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ព្រំ ។ ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​លក់​ដាច់​បាន​

ច្រើន​ជាង​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ពីមុន ។

ចាប់តាំងពី​ខ្ញុំ​ចូល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​មក 

ជីវិត​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ពី​បាត​ដៃ​ទទេ​

រហូត​ដល់​បាន​ជា​ដុំ​កំភួន ! ខ្ញុំ​មាន​មោទនភាព​ចំពោះ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​មោទនភាព​ចំពោះ​

សាសនាចក្រ​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​សាសនា​

ចក្រ​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។



18	 លីអាហូណា
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ថ្មី
ៗ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​នៅក្នុង​ការប្រជុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ពោរពេញ​ដោយ​អំណាច​ខាង​វិញ្ញាណ ហ�ើយ​បាន​ស្តាប់​ដោយ​

យកចិត្ត​ទុកដាក់​ពេល​បងស្រី​ដ៏​ស្មោះត្រង់​ម្នាក់​បាន​ប្រកាស​ថា « ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​យ៉ាង​ខ្លាំង ដោយសារ​ផែនការ​

នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​របស់​ព្រះវរបិតា » ។

រំពេច​នោះ វា​បង្ហាញ​យ៉ាង​ច្បាស់​ដល់​ខ្ញុំ​ថា បងស្រី​នេះ​ពុំ​គ្រាន់តែ​និយាយ​ដោយ​សាមញ្ញ​នូវ​ពាក្យ​ដែល​យ�ើង​

ស្គាល់​ទាំងនេះ​ទេ ។ ពន្លឺ​ដែល​ចែងចាំង​ក្នុង​កែវ​ភ្នែក​គាត់ សំឡេង​ពេញ​ដោយ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​គាត់ ទឹកមុខ​ភ្លឺ​ថ្លា 

និង​មាន​ភាព​សុខសាន្ត​របស់​គាត់—អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​អំពី​គាត់​បាន​បញ្ជាក់​ពី​សេចក្តីពិត​ពោរពេញ​នៃ​អ្វី​ដែល​គាត់​កំពុង​

ថ្លែង ។ គាត់​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ ! គាត់​បាន​បញ្ចេញ​អំណរ​នោះ​យ៉ាង​ចែងចាំង ។ ប្រាកដ​ណាស់ គាត់​បាន​ប្រែ​

កាន់តែ​ដូច​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​ទទួល​ព្រះភ័ក្ត្រ​ទ្រង់​ឆ្លាក់​ល�ើ​មុខ​របស់​គាត់ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ៥:១៤ ) ជា​

ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការ​មាន​អំណរ ។

ការបង្ហាញ​ពី​សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​គាត់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​ទំនុក​បទ​នៃ​ទំនុកតម្កើង​បីបួន​ដែល​យ�ើង​ស្គាល់ ៖

យ�ើង​កាន់​ដំបង​ដែក​ដោយ​ជំន�ឿ

រក​អំណរ​ក្នុង​ការណ៍​នេះ ។ ១

មក​មក​ពួក​បរិសុទ្ធ​កុំ​ខ្លាច​ឡ�ើយណា

តែ​ខិតខំ​ដោយ​សារទរ ។ . . .

គ្រាន់​ប�ើ​ជាង​ប�ើ​យ�ើង​ខំ​ឧស្សាហ៍

កម្ចាត់​ចោល​កង្វល់​យ�ើង​នៅ​រុញ​រា

ធ្វើ​បែប​នេះ​ទ�ើប​ចិត្ត​នឹង​រីករាយ—

ស្រួល​ទាំងអស់ ! ស្រួល​ទាំងអស់ !​ ២

ឱ ឃ្លា​ដ៏​ផ្អែម​ល្ហែម និង​ដ៏​ពិរោះ ៖

« ខ្ញុំ​ដឹងថា ព្រះ​ប្រោស​លោះ​ខ្ញុំ​នៅ​រស់ ! » ៣

ដោយ​អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ    

ប្រភព​នៃ​អំណរ​ដ៏​យូរ​អង្វែង

សមាជិក​គ្រប់​រូប​នៃ​សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ  

ដែល​កំពុង​ព្យាយាម​ចងចាំ និង​គោរព​សេចក្តីសញ្ញា​ពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​គោរព​បទបញ្ញត្តិ​

អាច​ទទួល​អំណោយ​នៃ​អំណរ​ដ៏​យូរ​អង្វែង ។
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ហ�ើយ​នៅក្នុង​រដូវកាល​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ យ�ើង​នឹង​ច្រៀង ៖

« ខ្ញុំ​នាំ​ដំណឹងល្អ​ពី​សេចក្ដីអំណរ​យ៉ាង​អស្ចារ្យ

ដល់​អ្នក និង​ដល់​មនុស្ស​លោក​ទាំងអស់ » ។ ៤

និង

អំណរ​ដល់​លោក ព្រះបុត្រ​ក�ើត​ហ�ើយ

ទទួល​ស្តេច​ដ៏​ថ្កុំថ្កើង ! . . .

ឲ្យ​សំឡេង​ឮ​ខ្ទរខ្ទារ

ឲ្យ​សំឡេង​ឮ​ខ្ទរខ្ទារ

ឲ្យ​សំឡេង​ឮ​ឲ្យ​បាន​ខ្ទរខ្ទារ ។ ៥

ចាប់តាំង​ពី​ក្លាយ​ជា​ប្រធាន​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយ ជារ�ឿយៗ​ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​ថ្លែង​ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​មនុស្សល�ើ​

ពិភពលោក ដែល​មាន​បញ្ជូល​ការសន្យា​នៃ​អំណរ ៖ « សារលិខិត​របស់​យ�ើង​ទៅកាន់​

ពិភពលោក​គឺ​សាមញ្ញ ហ�ើយ​ដោយ​ស្មោះ ៖ ពួក​យ�ើង​សូម​អញ្ជើញ​បុត្រា​បុត្រី​របស់​

ព្រះ​ទាំងអស់​ទាំងនៅ​សងខាង​នៃ​វាំងនន​ឲ្យ​មក​រក​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ទទួល​យក​ពរជ័យ​

នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដ៏​បរិសុទ្ធ ទទួល​បាន អំណរ​យូរ​អង្វែង និង​ស័ក្ដិសម​សម្រាប់​ជីវិត​

អស់កល្ប​ជានិច្ច » ។ ៦

ត�ើ​អ្វីទៅ​ជា​អំណរ​ពិតប្រាកដ​អំពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ច្រៀង និង​បង្រៀន ហ�ើយ​អំណរ​

មួយ​ណា​ដែល​យ�ើង​មាន​កាតព្វកិច្ច​ផ្តល់​ដល់​មនុស្ស​លោក​ទាំងអស់ ? ហ�ើយ​ត�ើ​យ�ើង​

ទទួល​បាន​វា​តាមរប�ៀប​ណា ? ឥឡូវ​ចូរ​យ�ើង​ពិចារណា​ទាំងអស់​គ្នា​ពី​ចម្លើយ​ចំពោះ​

សំណួរ​សំខាន់​ទាំងពីរ​នេះ ។

ត�ើអំណរ​ជា​អ្វី ?

និយមន័យ​នៃពាក្យ​អំណរ​ក្នុង​វចនានុក្រុម​គឺ « អារម្មណ៍ មួយ​នៃ​ការពេញ​ចិត្ត 

[ ឬ ] សុភមង្គល​ដ៏​អស្ចារ្យ » ។ ៧ នៅក្នុង​ការប្រៀបធ�ៀប សេចក្ដី​ណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​

ទាំងឡាយ​ពិពណ៌នា​អំពី​អំណរ​ថា​ជា « លក្ខខណ្ឌ នៃ​សុភមង្គល​ដ៏​អស្ចារ្យ [ ដែល​

ជា​លទ្ធផល ] ក�ើត​មក​ពី​ការរស់នៅ​ដោយ​សុចរិត » ។ ៨ គួរ​ឲ្យ​ចាប់​អារម្មណ៍​ណាស់ 

ទស្សនវិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​យ�ើង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​យល់​ថា អំណរ​គឺ​ជា​អារម្មណ៍​មួយ​

ហួស​ពី​អារម្មណ៍ ឬ​ចេតនារម្មណ៍​រសាត់រសាយ​មួយ ផ្ទុយទៅវិញ វា​គឺ​ជា​អំណោយ​

ខាង​វិញ្ញាណ និង​ស្ថានភាព​មួយ​នៃ​ការមាន​វត្តមាន និង​ការប្រែក្លាយ ។ សម្រាប់​

ហេតុផល​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ពិពណ៌នា​អំពី​បងស្រី​ដែល​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​គាត់​ថា 

ពោរពេញ និង​ចែកចាយ​នូវ​អំណរ ។

ក្នុង​នាម​ជា​ឪពុក​ដ៏ឈ្លាសវៃ និង​ពោរពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់ លីហៃ​បាន​បង្រៀន​

ពួក​កូនប្រុស​របស់​លោក​ថា គោលបំណង​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​គឺ​សម្រាប់​ឲ្យ​មនុស្ស​

ទាំងអស់​មាន​អំណរ ៖

« ប៉ុន្តែ​ម�ើល​ចុះ អ្វីៗ​សព្វសារព�ើ​បាន​ត្រូវ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ទៅ​តាម​ប្រាជ្ញា​របស់​ទ្រង់ ដែល​

ជ្រាប​គ្រប់​ការណ៍​ទាំងអស់ ។

លោក​អ័ដាម​បាន​ធ្លាក់​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​មនុស្ស​លោក ហ�ើយ​មាន​មនុស្ស​ 

លោក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គេ​អាច​មាន​សេចក្ដី​អំណរ » ( នីហ្វៃទី​២ ២:២៤–២៥ ) ។

អ័ដាម និង​អេវ៉ា​បាន​សង្ខេប​ពី​មេរ�ៀន​សំខាន់ ដែល​ពួកគេ​បាន​រ�ៀន​ពី​ 

ព្រះវរបិតា​ដ៏​អស់កល្ប និង​ពី​បទពិសោធន៍​របស់​ពួកគេ​ផ្ទាល់ ។ អ័ដាម​បាន​ 

ប្រកាស​ថា « សូម​ឲ្យ​ព្រះ​នាម​នៃ​ព្រះ​បាន​ប្រកប​ដោយ​ព្រះ​ពរ ដ្បិត​ព្រោះ​តែ​ការ​ 

រំលង​របស់​ខ្ញុំ នោះ​ភ្នែក​ខ្ញុំ​បាន​ភ្លឺ​ឡ�ើង ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ ខ្ញុំ​នឹង​មាន​សេចក្ដី​​

អំណរ ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង​សាច់​ឈាម នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ឃ�ើញ​ព្រះ​ទ�ៀត » ( ម៉ូសេ ៥:១០  

ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

ហ�ើយ​អេវ៉ា​បាន​និយាយ​ថា « ប�ើ​សិន​ជា​ពុំ​មែន​ដោយ​សារ​ការ​រំលង​របស់​ 

យ�ើងទេ នោះ​យ�ើងក៏​នឹង​មិន​មាន​ពូជ​សោះ ហ�ើយ​នឹង​មិន​ដឹង​ខុសត្រូវ និង​សេចក្ដី​

អំណរ​អំពី​សេចក្ដី​ប្រោស​លោះ​របស់​យ�ើង និង​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ដែល​

ព្រះ​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ដល់​មនុស្ស​ទាំង​អស់​ដែល​គោរព​តាម​ដែរ » ( ម៉ូសេ ៥:១១ 

ការបញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

ផែនការ​សុភមង្គល​របស់​ព្រះវរបិតា​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​បុត្រាបុត្រី​របស់​ទ្រង់​ទទួល​បាន​

រូបកាយ និង​ទទួល​បទពិសោធន៍​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ដ�ើម្បី​ជ្រើសរ�ើស​សុចរិតភាព​

នៅក្នុង​វត្តមាន​នៃ​សេចក្តីអាក្រក់ និង​ការល្បួង ហ�ើយ​ជួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជាមួយ​

នឹង​ផែនការ​ដ៏​មហិមា​របស់​ទ្រង់ តាមរយៈ​ការគោរព​ដល់​អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង​

បព្វជិតភាព ។ ៩ ទីបំផុត នៅ​គ្រា​នៃ​ការរស់ឡ�ើង​វិញ​របស់​យ�ើង « វិញ្ញាណ និង​

រូបកាយ [ ត្រូវ ] រួបរួមគ្នា ដោយ​មិន​បែកបាក់​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ប្រយោជន៍​ឲ្យ​ពួកគេ​

អាច​បាន​ទទួល ​ភាពពោរពេញ​នៃ​សេចក្តីអំណរ » ( គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដីសញ្ញា 

១៣៨:១៧ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

ត�ើ​យ�ើង​ទទួល​បាន​អំណរ​តាម​រប�ៀប​ណា ?

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ភាពផ្ទុយ​គ្នា​រវាង​អំណរ​ដោយសុចរិត និង​ភាពរីករាយ​បែប​លោកិយ​ 

គឺ​ជាការណែនាំ និង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​យល់​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ពី​លក្ខណៈ​នៃ​អំណរ​ពិត ។  

អំណរ​ក�ើត​មក​ពី​ការអនុវត្ត​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ដោយ​ការទទួល  

និង​ការគោរព​ពិធីបរិសុទ្ធ និង​សេចក្តី​សញ្ញា​ដ៏ពិសិដ្ឋ​ដោយ​ស័ក្តិសម ហ�ើយ​ព្យាយាម​

ប្រែចិត្តជ�ឿ​កាន់តែខ្លាំង​ឡ�ើង​ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ព្រះរាជបំណង​របស់​ទ្រង់ ។ 

ភាពរីករាយ​គឺ​ជា​លទ្ធផល​នៃ « ការកម្សាន្ត », « លេងស�ើច [ និង ] ជារ�ឿយៗ​គឺ​ជា​

សកម្មភាព ឬ​ការនិយាយ​ហ៊ោរកញ្ជ្រៀវ » ឬ​ការភ្លើតភ្លើន​ដ៏​រីករាយ ។ ១០ ការជិះ​ដ�ើរ​

លេង​កម្សាន្ត​មួយ​ថ្ងៃ​នៅ​ឌីស្នីលែន​គឺ​សប្បាយ​ណាស់ ។ ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​យ៉ាង​ស័ក្តិសម 

និង​ការចូលរួម​ក្នុង​ពិធីបរិសុទ្ធ​សាក្រាម៉ង់​គឺ​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ ។

ជាអាទិ​អំណរ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ខាង​វិញ្ញាណ ឯភាពរីករាយ​វិញ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ខាង​

សាច់​ឈាម ។ ជាអាទិ​អំណរ​គឺ​ជា​រ�ឿង​យូរ​អង្វែង ឯភាពរីករាយ​វិញ​គឺ​ជា​រ�ឿង​

បណ្តោះអាសន្ន ។ ជាអាទិ​អំណរ​មាន​អត្ថន័យ​ជ្រាលជ្រៅ និង​ធំធេង ឯ​ភាពរីករាយ​

វិញ​គឺ​រាក់កំផែល ។ ជាអាទិ​អំណរ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ទាំង​ស្រុង និង​ពេញលេញ ឯភាពរីករាយ​

វិញ​គឺ​ជា​រ�ឿង​មិនពេញលេញ ។ ជាអាទិ​អំណរ​ទាក់ទង​នឹង​ជីវិតរមែង​ស្លាប់ និង​

ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច ឯភាពរីករាយ​វិញ​ទាក់ទង​តែ​នឹង​ជីវិតរមែង​ស្លាប់​ប៉ុណ្ណោះ ។



	 ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៩	 21

វា​សំខាន់​ខ្លាំង​ណាស់​សម្រាប់​យ�ើង​ថា កុំ​ច្រឡំ ឬ​ប្តូរ​អំណរ​យូរ​អង្វែង  

និង​ជ្រាលជ្រៅ​នៃ​ភាពជាសិស្ស​ដ៏​ស្មោះត្រង់​ទៅ​យក​ភាព​រីករាយ​ដែល​មាន​

បណ្តោះអាសន្ន និង​រាក់កំផែល ។

ព្រះ​ដ៍​ប្រោសលោះ​គឺ​ប្រភព​ដ៏​ចម្បង និង​ជា​ប្រភព​តែ​មួយ​គត់​នៃ​អំណរ​ 

យូរអង្វែង និង​អស់កល្ប ។ ព្យាការី​យ៉ាកុប​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ៖ « ប៉ុន្តែ​ម�ើល​ 

ចុះ ពួក​សុចរិត​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះ​ដ៏​បរិសុទ្ធ​នៃ​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល ពួក​គេ​ដែល​ 

ជ�ឿ​ដល់​ព្រះ​ដ៏​បរិសុទ្ធ​នៃ​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល ពួក​គេ​ដែល​បាន​ស៊ូទ្រាំ​នូវ​ឈ�ើឆ្កាង​ 

ទាំង​ឡាយ​នៃ​ពិភពលោក ហ�ើយ​ពុំ​ញញ�ើត​ដល់​ការ​ខ្មាសអ�ៀន ពួក​គេ​នឹង​គ្រង​នគរ​

ព្រះ​ទុកជា​មរតក ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​ពួក​គេ ចាប់​តាំង​ពី​កំណ�ើត​លោកិយ​មក​

ម្ល៉េះ ហ�ើយ​សេចក្ដី​អំណរ​របស់​គេ​នឹង​បាន​ពោរពេញ​រហូត​ត​ទៅ » ( នីហ្វៃទី​២ ៩:១៨ 

ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

ប្រភពពិត​នៃ​អំណរ

ដោយសារ​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង និង​ដង្វាយធួន​របស់​ 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ការប្រែចិត្ត​ដោយ​ស្មោះសរ​អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ងាក​ទៅរក ហ�ើយ​ 

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​ប្រភពពិត​នៃ​អំណរ ។ សូម​ពិចារណា​ដោយ​យក​ 

ចិត្ត​ទុកដាក់​នូវ​ចម្លើយ​របស់​ប្រជាជន​ស្តេច​បេន​យ៉ាមីន​ចំពោះ​ការបង្រៀន​របស់​ទ្រង់​

អំពី​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ៖

ដោយសារ​ដង្វាយធួន​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​ឧបសគ្គ 

និង​សេចក្តីវេទនា​អញ្ជើញ​

យ�ើង​ឲ្យ​ង�ើយ​ភ្នែក​យ�ើង​ឡ�ើង​

ម�ើល​ទៅ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​

ប្រភព​ពិត​នៃ​អំណរ ។
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« ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ ហេតុការណ៍​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ថា កាល​ 

ស្ដេច​បេនយ៉ាមីន​បាន​បញ្ចប់​នូវ​ការ​និយាយ​ពាក្យ​ទាំង​ឡាយ​ 

ដែល​ទេវតា​នៃ​ព្រះ​អម្ចាស់ បាន​ប្រាប់​ដល់​ទ្រង់​ហ�ើយ នោះ​ទ្រង់​ក៏​

បាន​ក្រឡេក​ទត​ម�ើល​ជុំវិញ​ទៅ​ល�ើ​ហ្វូង​មនុស្ស ហ�ើយ​ម�ើល​ចុះ  

ពួក​គេ​បាន​ដួល​ទៅ​ល�ើ​ដី ព្រោះ​ការ​កោតខ្លាច​ដល់​ព្រះ​អម្ចាស់​មាន​

មក​ល�ើ​ពួក​គេ ។

ហ�ើយ​ពួក​គេ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្លួន​គេ​នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​ខាង​រូប​

កាយ អន់​ជាង​ធូលី​ដី​ទៅ​ទ�ៀត ។ ហ�ើយ​ពួក​គេ​ទាំង​អស់​គ្នា​បាន​

ស្រែក​ព្រម​គ្នា​ដោយ​សំឡេង​តែមួយ​ថា ៖ ឱ​សូម​មេត្តា​ផង ហ�ើយ​

សូម​ប្រទាន​នូវ​ព្រះ​លោហិត​ដ៏​ធួន​នៃ​ព្រះ​គ្រីស្ទ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​

បាន​ទទួល​នូវ​ការ​អភ័យទោស​ចំពោះ​អំព�ើ​បាប​ទាំង​ឡាយ​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ចិត្ត​យ�ើង​អាច​បាន​ជ្រះ​បរិសុទ្ធ​ផង​ចុះ ព្រោះ​

យ�ើង​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ជា​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​នៃ​ព្រះ ដែល​បាន​

បង្កើត​ផ្ទៃ​មេឃ និង​ផែនដី និង​វត្ថុ​សព្វ​សារព�ើ និង​វត្ថុ​សព្វ​សារព�ើ 

ព្រះ​អង្គ​នឹង​យាង​ចុះ​មក​ក្នុង​ចំណោម​កូន​ចៅ​មនុស្ស ។

ហ�ើយ​ហេតុការណ៍​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ថា បន្ទាប់​ពី​ពួក​គេ​បាន​ពោល​

ពាក្យ​ទាំង​នេះ​ហ�ើយ នោះ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​អម្ចាស់ ក៏​បាន​ចុះ​មក​

សណ្ឋិត​ល�ើ​ពួក​គេ ហ�ើយ​ពួក​គេ​ក៏​ពោរ​ពេញ​ទៅ​ដោយ​សេចក្ដី​អំណរ 

ដោយ​បាន​ទទួល​​ការ​ផ្ដាច់​បាប​ទាំង​ឡាយ​របស់​គេ ហ�ើយ​ដោយ​

មាន​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​ក្នុង​​សតិសម្បជញ្ញៈ ព្រោះ​តែ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ដ៏​

ល�ើសលប់ ដែល​ពួក​គេ​មាន​ដល់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ដែល​នឹង​យាង​

មក » ( ម៉ូសាយ ៤:១–៣ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

ដោយសារ​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង និង​ដង្វាយធួន​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ការគោរពប្រតិបត្តិ​អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​ប្រភពពិ​ត​នៃ​អំណរ ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​

ប្រកាស​ទៅ​ពួកសិស្ស​របស់​ទ្រង់​ថា ៖

« ប�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​កាន់​តាម​បញ្ញត្ត​ខ្ញុំ នោះ​នឹង​នៅ​ជាប់​ក្នុង​សេចក្តី​

ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ ដូច​ជា​ខ្ញុំ​បាន​កាន់​តាម​បញ្ញត្ត​នៃ​ព្រះវរបិតា​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ក៏​នៅ​ជាប់​ក្នុង​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​ដែរ ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​សេចក្តី​ទាំង​នេះ ប្រាប់​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​សេចក្តី​អំណរ​របស់​អ្នករាល់គ្នា​បាន​ពោរ​ពេញ​ផង » ( យ៉ូហាន 

១៥:១០–១១ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

« ហ�ើយ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ទទួល​នូវ​ភាព​ពោរពេញ​បាន​ឡ�ើយ 

ល�ើក​លែង​តែ​អ្នក​នោះ​កាន់​តាម​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​របស់​ទ្រង់ ។

អ្នក​ណា​ដែល​កាន់​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​របស់​ទ្រង់ នោះ​

បាន​ទទួល​សេចក្ដី​ពិត និង ពន្លឺ រហូត​ដល់​អ្នក​នោះ​បាន​តម្កើង​ឡ�ើង 

នៅ​ក្នុង​សេចក្ដីពិត ហ�ើយ​ស្គាល់​ការណ៍​គ្រប់​យ៉ាង » ( គោលលទ្ធិ 

និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ៩៣:២៧–២៨ ) ។
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ដោយសារ​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌  

និង​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ការបម្រើ​ 

អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​នៃ​បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​ប្រភពពិត​នៃ​អំណរ ។ ថ្មីៗ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​

អាន​សេចក្តីថ្លែងការណ៍​មួយ​ដោយ ខេវិន ជេ វ�ើសស្សិន 

ប្រធាន សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ អំពី​អំណរ​ដ៏​

ជ្រាលជ្រៅ ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ខ្ញុំ​បាន​

ជ�ឿជាក់​ថា បុគ្គល​ម្នាក់​វាស់វែង​ការរីកចម្រើន​អស់កល្ប​

ជានិច្ច​របស់​យ�ើង​គឺ​អំណរ​ដ៏​ខ្លាំង​ដែល​យ�ើង​បាន​ទាញ​យក​

ពី​ការបម្រើ » ។ ១១

អាលម៉ា​ជាកូន​បាន​ប្រាប់​ហេលេមិន​កូន​ប្រុស​របស់​

លោក​ថា ៖ « មែន​ហ�ើយ ចាប់​តាំង​ពី​ពេល​នោះ​មក​ដល់​ពេល​ឥឡូវ​នេះ ឪពុក​បាន​

ធ្វើ​ការ​មិន​ឈប់​ឈរ​ដ�ើម្បី​ឪពុក​អាច​នាំមនុស្ស​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត ដ�ើម្បី​ឪពុកអាច​នាំ​គេ​ឲ្យ​

ភ្លក់​នូវ សេចក្ដីអំណរ​ដ៏​ល�ើសលប់ ដូច​ដែល​ឪពុក​ធ្លាប់​បាន​ភ្លក់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គេ​អាច​ក�ើត​

មក​អំពី​ព្រះដែរ ហ�ើយ​បាន​ពោរពេញ​ទៅដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ( អាលម៉ា 

៣៦:២៤ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

ដោយ​រំឭក​ពី​ក្តីរីករាយ​របស់​អាំម៉ូន ពេល​លោក​បាន​រ�ៀបរាប់​ពី​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​របស់​លោក​ក្នុង​ចំណោម​ពួកសាសន៍​លេមិន ៖

« ម�ើល​ចុះ សេចក្ដី​អំណរ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ពោរពេញ​ហ�ើយ មែន​ហ�ើយ បេះដូង​ខ្ញុំ​ហូរ​

ហ�ៀរ​ទៅ​ដោយ​សេចក្ដីអំណរ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹង​អររីករាយ​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​របស់​ខ្ញុំ​វិញ ។ . . .

ម�ើល​ចុះ ត�ើ​បង​ប្អូន​យ�ើង​ប៉ុន្មាន​ពាន់​នាក់ ដែល​ទ្រង់​បាន​ស្រាយ​ឲ្យ​រួច​ពី​ការ​ឈឺ​

ចាប់​នៃ​ស្ថាន​នរក ហ�ើយ​ពួក​គេ​ត្រូវ​បាន​នាំ​ឲ្យ​​ច្រៀង​នូវ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដែល​ប្រោស​

លោះ ហ�ើយ​នេះ​ក៏​ដោយ​ព្រោះ​ព្រះ​ចេស្ដា​នៃ​ព្រះ​បន្ទូល​របស់​ទ្រង់​ដែល​នៅ​ក្នុង​យ�ើង 

ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ ត�ើ​យ�ើង​មិន​មាន ហេតុ​ដ៏​ធំ​នឹង​អរ​រីករាយ​ទេ​ឬ​អ ី? . . .

. . . ឥឡូវ​នេះ នេះ​គឺ​សេចក្ដី​អំណរ​របស់​ខ្ញុំ និង​ជា​អំណរគុណ​ដ៏​ធំ​របស់​ខ្ញុំ មែន​

ហ�ើយ ខ្ញុំ​នឹង​ថ្លែង​អំណរគុណ​ដល់​ព្រះ​របស់​ខ្ញុំ​រហូត​ត​ទៅ » ( អាលម៉ា ២៦:១១, ១៣, 

៣៧ ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

ដោយសារ​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង និង​ដង្វាយធួន​របស់​ 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​ឧបសគ្គ និង​សេចក្តីវេទនា​អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ង�ើយ​ភ្នែក​ 

យ�ើង​ឡ�ើង ( សូមម�ើល អេសាយ ៤០:២៦; ទំនុកដំក�ើង ១២៣:១–២ ) ម�ើល​ 

ទៅ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​ប្រភព​ពិត​នៃ​អំណរ ។ ទស្សនវិស័យ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​ដែល​ 

ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​ផ្តល់​ឲ្យ អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​រ�ៀន​មេរ�ៀន​ដែល​ 

រ�ៀបចំ​យ�ើង​សម្រាប់​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច តាមរយៈ​សេចក្តីវេទនា​នៃ​ជីវិត​រមែង​

ស្លាប់ ។ ការរងទុក្ខ និង​ភាពអភព្វ​របស់​យ�ើង​អាច​ត្រូវ​បាន « លេប​បាត់ទៅក្នុង​

សេចក្តីអំណរ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ » ( អាលម៉ា ៣១:៣៨ ) ហ�ើយ​ញែក​វា​ទៅ​ជា​ប្រយោជន៍​

របស់​យ�ើង ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី​២ ២:២ ) « ដ�ើម្បី​ឲ្យ​កិច្ចការ [ របស់​យ�ើង ] អាច​ 

បាន​ទៅ​ជា​សុខុមាលភាព​ដល់​ព្រលឹង [ របស់​យ�ើង ] » ( នីហ្វៃទី​២ ៣២:៩ ) ។  

ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ​អំណរ​នៅ​ឋិតថេរ​ក្នុង​គ្រា​នានា និង​តាម​រយៈ​បទពិសោធន៍​ 

ទាំង​ល្អ និង​អាក្រក់ ដោយសារ​ចំណេះ​វិជ្ជា​របស់​

យ�ើង​ពី​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតា និង​ដង្វាយធួន​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​អម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ការប្រែចិត្ត 

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ ការបម្រើ និង​ទស្សន​វិស័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ​

អំពី​ការសាកល្បង ដែល​យ�ើង​ជួប​ប្រទះ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​

ទាំងអស់​នេះ អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​មក​កាន់​ប្រភព​នៃ​អំណរ​ដ៏​

យូរ​អង្វែង—គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​

ស្វែងរក សិក្សា ហ�ើយ​ពិចារណា​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន​

ពី​គោលការណ៍​បន្ថែម​ទ�ៀត ដែល​អាច​ឲ្យ​យ�ើង​ទទួល​

អំណោយ​ទាន​នៃ​អំណរ​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​សំខាន់​នេះ ។

ការ​សន្យារ​ពោរពេញ​ដោយ​អំណរ

អំណរ​យូរ​អង្វែង​គឺ​ពុំ​មែន​ជា​ពរជ័យ​ដែល​បម្រុង​ទុក​សម្រាប់​ពួក​អ្នក​រ�ើសតាំង​មួយ​

ចំនួន​ទេ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ សមាជិក​គ្រប់​រូប​នៃ​សាសនាចក្រ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​

បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ដែល​កំពុង​ព្យាយាម​ចងចាំ និង​គោរព​សេចក្តីសញ្ញា​ពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​

គោរព​បទបញ្ញត្តិ​អាច​ទទួល​អំណោយ​នេះ ស្រប​ទៅតាម​ព្រះទ័យ និង​ពេលវេលា​របស់​

ព្រះ ។ នៅក្នុង​រដូវកាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ សូម​យ�ើង​ពួកយ�ើង​គ្រប់​គ្នា​ព្យាយាម​

ថ្លែង​អំណរ​គុណ​កាន់តែ​ពោរពេញ​ដល់​អំណោយ​នៃ​អំណរ​ដ៏​ខ្ពង់ខ្ពស់​បំផុត ។ ពេល​

យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នេះ សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ចាប់ផ្តើម​ម�ើល​ឃ�ើញ​ជាមួយ​នឹង​កែវ​ភ្នែក​ថ្មី ហ�ើយ​ស្តាប់​

ដោយ​ត្រច�ៀក​ថ្មី​ថា « ឲ្យ​ទាំងអស់​ច្រៀង​ឡ�ើង » ពេល​យ�ើង « ឲ្យ​សំឡេង​ឮ​ខ្ទរខ្ទារ » 

និង​ពេល​យ�ើង « មក​ថ្វាយ​បង្គំ​ទ្រង់ » ។ ១២

ខ្ញុំ​សូម​ប្រកាស​សាក្សី​ដ៏​រឹងមាំ​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ភាពពិតប្រាកដ​នៃ​ព្រះជន្ម និង​ភាព​ជា​ព្រះ​

របស់​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ពោរពេញ​ដោយ​អំណររ ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​មកពី​សុន្ទរកថា​ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន « That They Might Have Joy » ដែល​បាន​ថ្លែង​នៅ​

សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ នៅថ្ងៃទី ៤ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៨ ។

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 « As Zion’s Youth in Latter Days » Hymns លេខ ២៥៦ ។

	 ២.	 « មក​មក​ពួកបរិសុទ្ធ » ទំនុកតម្កើង លេខ ១៨ ។

	 ៣.	 « ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះ​ប្រោស​លោះ​ខ្ញុំ​នៅ​រស់ » ទំនុកតម្កើង ទំព័រ ៧៦ ។

	 ៤.	 « While Shepherds Watched Their Flocks » Hymns លេខ ២១១ ។

	 ៥.	 « អំណរ​ដល់​លោក » ទំនុកតម្កើង លេខ ១២៤ ។

	 ៦.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « ចូរ​យ�ើង​ខិតខំ​ទៅ » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ១១៨–១១៩ ការ​គូស​

បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ។

	 ៧.	 វចនានុក្រម​ភាសាអង់គ្លេស Oxford Living « joy » គេហទំព័រ en.oxforddictionaries.com 

ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ។

	 ៨.	សេ ចក្តី​ណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរទាំងឡាយ « អំណរ » scriptures​.ChurchofJesusChrist​.org  

ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ។

	 ៩.	 សូមម�ើល « ក្រុមគ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ១៤៥ ។

	១០.	 វចនានុក្រម Merriam-Webster’s Collegiate បោះពុម្ព​ល�ើក​ទី ១១ ( ឆ្នាំ ២០០៣ ) « fun » គេហទំព័រ 

merriam-webster.com ។

	១១.	 Kevin J Worthen « Enter to Learn; Go Forth to Serve » ( សុន្ទរកថា​ថ្លែង​នៅ​

ការចាប់ផ្តើម​ឆ្នាំ​សិក្សា​​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ ថ្ងៃ​ទី ១៦ ខែ សីហា ឆ្នាំ ២០១៨ ) ទំព័រ ៣  

speeches​.byu​.edu ។

	១២.	 « អំណរ​ដល់​លោក »

ព្រះ​ដ៍​ប្រោសលោះ​គឺ​

ប្រភព​ដ៏​ចម្បង និង​ជា​

ប្រភព​តែ​មួយ​គត់​នៃ​

អំណរ​យូរអង្វែង ​

និង​អស់កល្ប ។
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ការប្រមាញ់​រក 
សុភមង្គល
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ដោយ ដេវីឌ ឌីកសុន

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

វា
​កណ្តាល​អាធ្រាត ។ ខ្ញុំ​បាន​ភ្ញាក់​ឡ�ើង​កាល​ការដេក​ពុំ​ស្កប់ស្កល់​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​រំខាន ។ ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ថា 

« អូ៎ អត់​ទេ ។ មិន​មែន​ម្ដង​ទ�ៀត​ទេ » ។

ប៉ុន្តែ​ការញ័រ​បាន​ចាប់ផ្តើម​មួយ​រំពេច ។ រាងកាយ​ខ្ញុំ​បាន​ញ័រ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដូចជា​ភាន់ភាំង និង​ចម្លែក ដូច​

ជា​ទន់ខ្សោយ រាង​កាយ​ទាំងមូល​របស់​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្តើម​កន្ត្រាក់ចុះ​ឡ�ើង  ដូច​ជា​ការប្រកាច់ ។ ដៃ និង​ជ�ើង​ខ្ញុំ​ក្តៅ​

រោលរាល​ដូច​គេ​ដុត​ដោយ​គ្មាន​មូលហេតុ ។ ភរិយា​ខ្ញុំ​បាន​ភ្ញាក់​ឡ�ើង​ភ្លាម ហ�ើយឱប​ខ្ញុំ​ជាប់ ដោយ​លួងលោម​ខ្ញុំ​ជាមួយ​

នឹង​វត្តមាន​ដ៏​ស្ងៀមស្ងាត់​របស់​នាង ។

ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​ស្រមៃ​ថា​មាន​ភាព​រីករាយ​ឡ�ើយ ទោះបី​ជា​មាន​គ្រា​មួយ​ដែល​ហាក់​ដូចជា​មាន​ភាព​រីករាយ​ក្តី ។

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​សំណួរ​មួយ​នៅ​យប់​ងងឹត​នោះ—ជាជាង​មាន​ចម្ងល់​ពី​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ល�ើ​រាងកាយ​ខ្ញុំ  

( ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ពេល​នៅពេល​ក្រោយ )—សំណួរ​នោះ​គឺ​សួរ​ថា ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​មិន​សប្បាយ​ចិត្ត ពេល​ខ្ញុំ​

ព្យាយាម​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នោះ ។

មាន​ឧបសគ្គ​ជា​ច្រើន​ដែល​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​សុភមង្គល ។ ភាពទុច្ចរិត​គឺជា​ឧបសគ្គ​ពិត​ប្រាកដ​មួយ​នៃ​ឧបសគ្គ​

ទាំងនោះ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ៤១:១០ ) ។ ប៉ុន្តែ​សូម្បី​តែ​ពួក​អ្នក​ស្មោះត្រង់​ក្តី ពួកគេ​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ថា សុភមង្គល​

ពិបាក​ចាប់​យក​បាន​ណាស់ ។

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​មាន​គ្រា​នានា ពេល​យ�ើង​ត្រូវ​ស្តាប់​ឮ​ថា គ្រា​ដ៏​សប្បាយ​ជាង​នឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។ ប្រហែលជា​អ្នក​

កំពុង​រស់នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​បែប​នេះ​ក្នុងពេល​ឥឡូវ​នេះ ។ ប្រសិនប�ើ​ដូច្នេះ​មែន សូម​ទុក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​និយាយ​ដោយភាព​ស្មោះ​ពី​

ចិត្ត​ថា ថ្ងៃ​ដ៏​ប្រស�ើរ កំពុង ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ល�ើ​ផ្លូវ​របស់​អ្នក​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា អ្នក​នឹង​មាន​ឆន្ទៈ​នៅ​ជាប់​ជាមួយ​ខ្ញុំ​យូរ​

បន្តិច​ទ�ៀត ពីមុន​បោះបង់​សេចក្តីថ្លែងការណ៍​ដែល​ថ្លែង​ជាទូទៅ​នេះ​ថា ឆ្កួត​លីលា ឬ​ល្ងិតល្ងង់ ។

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ​ថា ទោះបី​អ្នក​កំពុង​ឆ្លង​កាត់​រ�ឿង​អ្វី​ក៏​ដោយ អំណរ​ដ៏​មហិមា​នោះ​អាច​ក្លាយ​ជា​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​

ទាមទារ​យក​បាន ។

សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ពន្យល់​ពី​មូលហេតុ​នេះ ។

ត�ើ​សុភមង្គល​ជា​អ្វី ?

អញ្ចឹង ត�ើ​សុភមង្គល​ជា អ្វី ? ត�ើ​វា​ជា​អារម្មណ៍​ដែល​អ្នក​ទទួល​បាន ពេល​នរណា​ម្នាក់​លួច​យក​នំ​មួយ​ដែល​អ្នក​

ចូលចិត្ត មក​ដាក់​ក្នុង​ប្រអប់​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់​របស់​អ្នកឬ ? ត�ើ​វា​ជា​ការតម្លើង​ប្រាក់​ខែ​នៅ​កន្លែង​ធ្វើ​ការ​ឬ ? ជា​ការរ�ៀបការ​

ជាមួយ​ដៃគូ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​អ្នកឬ ? ទទួល​អារម្មណ៍​ថា បាន​ជ្រះស្អាត​ពី​អំព�ើ​បាប​តាមរយៈ​អំណាច​នៃ​ដង្វាយធួន​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ឬ ?

ត�ើ​សុភមង្គល​គឺ​ជា​អ្វីៗ​ទាំង​អស់​ខាង​ល�ើ​នេះ​ឬ ?

ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ។ ហេតុអ្វី​សុភមង្គល​

នៅតែ​មិន​អាច​រក​បាន ?
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ការពិភាក្សា​នេះ​នឹង​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា ទាំង​ដំណឹងល្អ ព្រមទាំង​វិទ្យាសាស្ត្រ​ផ្លូវចិត្ត 

អាច​បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​សុភមង្គល ។ នៅ​ទំព័រ ១៨ នៃ​ច្បាប់​ចេញ​ផ្សាយ​នេះ អែលឌ�ើរ 

ដាវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បង្រៀន​យ�ើង​ពី​សេចក្តីពិត​ដ៏​

ចាំបាច់​ថា អំណរ​ពិត​គឺ​ជា​ជីវិត​ដែល​ផ្តោត​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ស្រដ�ៀង​នេះ​ផងដែរ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « សុភមង្គល​សំខាន់​បំផុត ភាពសុខសាន្ត​ពិតប្រាកដ និង​អ្វីៗ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​គ�ៀក​ទៅ​នឹង​អំណរ​ដូច​ក្នុង​បទគម្ពីរ​ថ្លែង​គឺ​រកឃ�ើញ​មុន​ដំបូង និង​ជា​

រ�ៀងរហូត​នៅក្នុង​ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ទស្សនវិជ្ជា និង​

ប្រព័ន្ធ​ជំន�ឿ​ដទៃ​ទ�ៀត​ជា​ច្រើន​ត្រូវ​បាន​សាកល្បង ។ ប្រាកដ​ណាស់ វា​ហាក់​ដូច​ជា​

មាន​សុវត្ថិភាព​ដ�ើម្បី​និយាយ​ថា ទស្សនវិជ្ជា និង​ប្រព័ន្ធ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ត្រូវបាន​សាកល្បង 

អស់​រយៈពេល​ច្រើន​សតវត្សរ៍​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ » ។ ១

ប្រសិនប�ើ គ្រប ់ទស្សនវិជ្ជា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ត្រូវបាន​សាកល្បង នោះ​បញ្ជី​ស្រាវជ្រាវ​

ដិតដល់​មួយ​នឹង​ពុំ​អាច​ដាក់​បញ្ជូល​បាន​ទេ ។ ប�ើដូច្នេះ​មែន ចូរ​ពិចារណា​ពី​សេចក្តីពិត​

នៃ​លោកិយ​មួយ​ចំនួន​ទាក់ទង​នឹង​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​រីករាយ ។

យោង​តាម​លោកិយ សុភមង្គល​យូរអង្វែង​គឺ​ស្វែងរក​តាមរយៈ ៖

•	 ការសម្រេច​បាន​នូវ​ភាពចម្រុងចម្រើន​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ ជាពិសេសប�ើ​ហិរញ្ញវត្ថុ​

នោះ វា​មាន ច្រើន​ជាង មនុស្ស​ដែល​នៅ​ក្បែរ​អ្នក ។

•	 មាន​ប្រជាប្រិយភាព ។

•	 រស់នៅក្នុង​ជីវិត​ដែល​មាន​ភាព​ងាយស្រួល មាន​ការលំហែ​កម្សាន្ត និង​មាន​ 

ក្តី​រំភ�ើប ។

•	 ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្ងាយ និង​មាន​បទពិសោធន​ច្រើន​អំពី​វត្ថុ​អច្ឆរិយៈ​នៃ​ពិភពលោក​

ដោយ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។

•	 ការសម្រេច​បាន​នូវ​មុខតំណែង​នៃ​អំណាច ឬ​សិទ្ធិ​អំណាច​នៅក្នុង​មុខរបរ 

សហគមន៍ ឬ​ក្នុង​ស្ថានប័ន​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

•	 ផ្លាស់ប្តូរ​រូបកាយ​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ទៅ​ក្នុ​ង​រប�ៀប​ជាក់លាក់​មួយ ។

ត�ើ​យុទ្ធសាស្ត្រ​ផ្សេងៗ​ទាំង​នេះ​មាន​ចំណុច​រួម​អ្វី​ទៅ ? ចំណុច​មួយ​នោះ​គឺ​ថា រ�ឿង​

ទាំង​នេះ​គឺ​ទាក់ទង​នឹង​កាលៈទេសៈ ។ ប៉ុន្តែ​ដូច​ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​

បង្រៀន​ថា « អំណរ​ដែល​យ�ើង​មាន​នោះ វា​មាន​ឥទ្ធិពល​តិច​តួច​ចំពោះ​កាលៈទេសៈ​នៃ​

ជីវិត​យ�ើង ប៉ុន្តែ​វា​មាន​ឥទ្ធិពល​ខ្លាំង​ល�ើ​អ្វី​ដែល​ជីវិត​យ�ើង​ផ្តោត​ទៅល�ើ » ។ ២

ជា​ថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត ត�ើ​យ�ើង​គួរតែ​ផ្តោត​ចិត្ត​ល�ើ​អ្វី​ទៅ​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​អំណរ​នោះ ?  

ប្រធាន​ណិលសុន​បាន​បង្រៀន​ថា « សម្រាប់​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ​គឺ​ជា​អំណរ ! » ៣

អំណរ​ពុំមែន​ជា​អារម្មណ៍​មួយ​ដែល​ល្អ​ងាយ​នឹង​បាន​ប្រសិនប�ើ​អ្នក​អាច​

ទទួល​វា​នោះ​ទេ ។ មិនមែន​ទេ ប្រធាន​ណិលសុន​បាន​ពិពណ៌នា​ពី​អំណរ​ថា​ជា 

« គោលការណ៍​មួយ​ដែល​សំខាន់​ចំពោះ​ការរស់រាន​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង » ។ ៤

ដូច្នេះ​អំណរ និង​សុភមង្គល​គឺ​មាន​តម្លៃ​ពិតប្រាកដ​ដែល​ពិបាក​នឹង​សម្រេច​ 

បាន ។ ហ�ើយ​ពួកយ�ើង​ភាគច្រើន​មាន​ឆន្ទៈ​ធ្វើ​រ�ឿង​នេះ ។ អញ្ចឹង ហេតុអ្វី​មនុស្ស​

ជាច្រើន—រួម​ទាំង​មនុស្ស​សុចរិត—បន្ត​ពុះពារ​ការលំបាក ?

រ�ឿង​មួយ​នោះ​គឺ​ថា ការលំបាក​នោះ​គឺ​ជា​ចំណុច​សំខាន់​ចំពោះ​មូលហេតុ​ដែល​

យ�ើង​នៅ​ទីនេះ​ក្នុង​កន្លែង​ដំបូង​នេះ ។

នៅ​ទីនេះ​ដ�ើម្បី​រីកចម្រើន

ជួនកាល​យ�ើង​គិត​អំពី​សុភមង្គល​ថា ជា​ជីវិត​មួយ​ដែល​គ្មាន​បញ្ហា ឬ​

ការលំបាក ។ ប៉ុន្តែ ជីវិត​ដែល​គ្មាន​ការលំបាក​នឹង​ពុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​រីកចម្រើន ដូច​ដែល​

យ�ើង​មក​ល�ើ​ផែនដីនេះ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បទពិសោធន៍​នេះ​ទេ ។

មាន​គ្រា​មួយ​នោះ​អែលឌ�ើរ នែល អេ ម៉ាកស្វែល ( ១៩២៦–២០០៤ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​

នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន ៖

« ជីវិត​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់ . . . ពុំ​អាច​មាន​ទាំង​សេចក្តីជំន�ឿ និង​គ្មាន​ភាព​តានតឹង​

នោះទេ ។ . . .

. . . ត�ើ​ខ្ញុំ និង​អ្នក​អាច​រំពឹង​ថា ឆ្លង​កាត់​ជីវិត​នេះ ដូច​ការអធិស្ឋាន​ថា ‹ ឱ​

ព្រះអម្ចាស់​អ�ើយ សូម​ផ្តល់​បទពិសោធន៍​ដល់​ទូលបង្គំ ប៉ុន្តែ​ពុំមែន​ជា​បទពិសោធន៍​

នៃ​ទុក្ខព្រួយ ការក�ើត​ទុក្ខ ការឈឺចាប់ ឧបសគ្គ ការក្បត់ និង​ការបោះបង់​ចោល​ខ្ញុំ​

ឡ�ើយ ។ ឱ​ព្រះអម្ចាស់​អ�ើយ សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ច�ៀស​ផុត​ពី​បទពិសោធន៍​ទាំង​នោះ​ដែល​បាន​

ធ្វើ​ឲ្យ​ទ្រង់​ក្លាយ​ជា​ព្រះ ! បន្ទាប់​មក សូម​ឲ្យ​ទូលបង្គំ​មក ហ�ើយ​រស់នៅ​ជាមួយ​ទ្រង់ 

ហ�ើយ​ទទួល​បាន​អំណរ​របស់​ទ្រង់​ទាំងស្រុង ! › » ៥

ប្រាកដ​ណាស់ យ�ើង​ត្រូវការ​ការលំបាក​ក្នុង​ជីវិត​ដ�ើម្បី​រីកចម្រើន ហ�ើយ​ការមាន​

ភាព​សុចរិត​ពិតប្រាកដ​ពុំ​មែន​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​គ្មាន​ការរងទុក្ខ​នោះ​ទេ ។ ចូរ​ពិនិត្យ​

ម�ើល​ពី​ជីវិត​របស់ យ៉ូសែប ស៊្មីធ, យ៉ូប, ប្រជាជន​របស់​អាលម៉ា និង​ជាពិសេស​គឺ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ៦

ទេ ការរស់នៅ​សុចរិត ពុ ំអាច​រារាំង​យ�ើង​ពី​ក្តី​អំពល់ និង​ការសាកល្បង​ 

ទាំង​អស់​ទេ ។ គ្មាន​នរណា​ដែល​ថា​គ្មាន​ក្តីអំពល់ និង​ការសាកល្បង​ទេ ។  

ប៉ុន្តែ​អ្នក​ក៏​អាច​រំពឹង​ដល់​ជំនួយ និង​ការព្យាបាល​ពី​ព្រះ​ផងដែរ ( សូមម�ើល  

អាលម៉ា ៣៦:៣,២៧ ) ។ អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន ក្នុង​កូរ៉ូម​នៃ​ 

ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា « សម្រាប់​បងប្អូន​ជា​អ្នក​សុចរិត អង្គ​ប្រោស​ 

ឲ្យ​ជា​ដល់​ព្រលឹង​យ�ើង​នឹង​ប្រោស​របួស​យ�ើង​ឲ្យ​ជា​ទៅ​តាម​កាលវេលា និង​រប�ៀប​

របស់​ទ្រង់ » ។ ៧

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​កំពុង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​មាន​របួស នោះ​ការព្យាបាល​គឺ​ស្ថិត​នៅក្នុង​

រង្វង់​ដៃ​អ្នក ។ រ�ឿង​នោះ​អ្នក​អាច​មាន​ភាព​ប្រាកដ​ប្រជា​បាន ( សូមម�ើល ម៉ូសាយ 

១៤:៤–៥ ) ។

សុភមង្គល និងតំណ​ពូជ

រ�ឿង​មួយ​ត្រូវ​ពិចារណា​នោះ​គឺ ៖ ការស្រាវជ្រាវ​បាន​បង្ហាញ​ថា ផ្នែក​សំខាន់​នៃ​

អារម្មណ៍​ជា​មូលដ្ឋាន​របស់​យ�ើង សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត និង​សុភមង្គល​សម​ស្រប​ដែល​

ដំណ�ើរ​ការ​ពី​មួយ​ថ្ងៃ​ទៅ​មួយ​ថ្ងៃ​នោះ អាច​ជះ​ឥទ្ធិពល​មក​ពី​តំណពូជ ។

​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ពុំ​មាន​រាងកាយ ឬ​ពណ៌សក់​ដូច​គ្នា​ទេ ។ ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ដែរ 

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ពុំ​មាន​លក្ខណៈ​ធម្មជាតិ​នៃ​ភាព​រីករាយ​ដូច​គ្នា​ដែរ ។ ប៉ុន្តែ​នោះ​គ្រាន់តែ​

ជា​ផ្នែក​តូច​មួយ​នៃ​រ�ឿង​ជីវិត​ប៉ុណ្ណោះ ។
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ហ៊ែង ស្ម៊ីធ សាស្ត្រាចារ្យ​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ បាន​សរសេរ​ 

ថា « ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ប្រសិនប�ើ​តំណពូជ​របស់​អ្នកផ្តល់​ការបំផ្លិចបំផ្លាញ​ 

ជាច្រើន​ដល់​ជីវិត​អ្នក​នោះ ? ត�ើ​វា​មាន​ន័យ​ថា អ្នក​ពុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​បាន​ទេ​ឬ—នោះ​ 

មាន​ន័យ​ថា អ្នក​មិន​ធ្លាប់​រីករាយ​ទេ ហ�ើយ​គ្មាន​អ្វី​ដែល​អ្នក​អាច​ដោះស្រាយ​ 

នឹង​វា​បាន​ទេ​មែនទេ ? ទេ​មិន​ពិត​ទេ ។ . . . ប្រសិនប�ើ​សារធាតុ​គីមី​នៅក្នុង​ខួរ​ 

ក្បាល​របស់​អ្នក​ពុំ​ដំណ�ើរ​ការ​តាម​ធម្មតា ដោយសារ​តែ​និន្នាការ​តំណពូជ ( គេ​ 

ស្គាល់​ថា​ជា ជំងឺ​បាក់ទឹកចិត្ត ការថប់​បារម្ភ ជាដ�ើម ) នោះ​មាន​ការព្យាបាល និង​

ការអនុវត្ត​ដែល​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​សារធាតុ​គីមី​ទាំង​នោះ​មក​ក្នុងកម្រិត​មួយ​នៃ​សុខភាព​ល្អ​

ផងដែរ » ។ ៨

សូម​ពិនិត្យ​ម�ើល​យុទ្ធសាស្ត្រ​ចេតនា​មួយ​ចំនួន—យុទ្ធសាស្ត្រ​មួយ​ចំនួន​បាន​មក​ពី​

ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​យុទ្ធសាស្ត្រ​ផ្សេង​ទ�ៀត​មក​ពី​ការសិក្សា​របស់​វិទ្យាសាស្ត្រ—ដែល​អាច​

បង្កើន​ឱកាស​របស់​យ�ើង​ឆ្ពោះ​ទៅរក​សុភមង្គល ។

យុទ្ធសាស្ត្រ​ទី ១ ៖ រស់នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ

ដូច​ប្រធាន​ណិលសុន អែលឌ�ើរ​ហូឡិន អែលឌ�ើរ​បែដណា​និងថ្នាក់​ដឹកនាំ​

ផ្សេង​ទ�ៀត បង្រៀន សុភមង្គល​ពិតប្រាកដ​ក�ើត​មក​ពី​ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ។ 

ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ក៏​អាច​និយាយ​បាន​ថា​ជា « ផែនការ​នៃ​សុភមង្គល » 

ផងដែរ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ៤២:៨ ) ។ ព្រះគម្ពីរ​មាន​ពោរពេញ​ដោយ​ការទូន្មាន​

អំពី​ការរស់នៅ​ដោយ​សុចរិត​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​សម្រាប់​សុភមង្គល​ពិតប្រាកដ ( សូមម�ើល 

នីហ្វៃទី​២ ២:១៣ និង ម៉ូសាយ ២:៤១ ជា​ឧទាហរណ៍​ក្នុង​ចំណោម​ខគម្ពីរ 

ជាច្រើន ) ។

វា​សាមញ្ញ វា​មាន​អំណាច ហ�ើយ​វា​ជា​មូលដ្ឋាន​គ្រឹះ ។ ការឱប​ក្រសោប និង​

ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ទាំងស្រុង​គឺ​ជា​ជំហាន​ដ៏​សំខាន់​

បំផុត​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន ក្នុង​ការស្វែងរក​អំណរ និង​សុភមង្គល​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​

នៅក្នុង​ជីវិត​នេះ និង​ជីវិត​បន្ទាប់ ។

យុទ្ធសាស្ត្រ​ទី ២ ៖ ចំណាយ​ពេល​វេលា​របស់​អ្នក « ចូល​រួម​ក្នុង​ប្រយោជន៍​ល្អ » ( គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដីសញ្ញា ៥៨:២៧ )

ការគ្រង​មរតក​នូវ​ភាពសំណាង​មួយ​ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​អ្នក​ស្នាក់នៅ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ​ជា​រ�ៀង​រហូត នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អន្តរាយ​ដល់​សុភមង្គល​របស់​អ្នក​យ៉ាង​ពិតប្រាកដ—ទោះបី​ជា​ពិភព​

លោក​ប្រាប់​អ្នក​ថា​ត្រឹមត្រូវ​ក្តី ។ សេចក្តីពិត​នោះ​គឺ​ថា យ�ើង​ត្រូវ​បន្ត​ចូល​រួម​ក្នុង​កិច្ចការ​ដ�ើម្បី​មាន​ភាព​រីករាយ ។

« ហ្វ្រែងក្លីល ឌី រ៉ូសែវែល បាន​និយាយ​ត្រូវ ៖ ‹ សុភមង្គល​ពុំ​ក�ើតមក​ដោយសារ​តែ​មាន​ប្រាក់​ច្រើន​នោះ​ទេ វា​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយសារ​តែ​អំណរ​នៃ​ការសម្រេច​បាន​អ្វី​មួយ 

នៅក្នុង​កិច្ចខិតខំ​ច្នៃប្រឌិត​ដ៏​អស្ចារ្យ​ › » ។ ៩

កិច្ចការ​ប្រកប​ដោយ​អត្ថន័យ​បង្កើត​ភាពពេញចិត្ត​ពេញ​ថ្លើម​ដែល​យ�ើង​ពុំ​អាច​ទទួល​បាន​តាម​រប�ៀប​ផ្សេង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។

អែលឌ�ើរ អូលីសេស សូរ៉េស ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា « ជាទូទៅ​ការសម្រេច​បាន​សុភមង្គល​គឺ​ទាក់ទង​នឹង​ការខិតខំ​យ៉ាង​យូរ​អង្វែង​សម្រាប់​អ្វី​មួយ​

ដែល​កាន់តែ​សំខាន់​ក្នុង​ជីវិត » ។ ១០ កិច្ចការ​ប្រកប​ដោយ​អត្ថន័យ​បែប​នេះ​គឺ​វា​ល�ើស​ពី​ការងារ ឬ​មុខរបរ​មួយ​ទៅ​ទ�ៀត ។ វា​រួមមាន​ការចិញ្ចឹម​កូន ការបម្រើ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ 

ឬ​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ដោយ​ប្រើ​ពេលវេលា និង​ទេពកោសល្យ​របស់​អ្នក ។

យុទ្ធសាស្ត្រ​ប្រាំបួន​យ៉ាង​របស់​មនុស្ស​រីករាយ
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យុទ្ធសាស្ត្រ​ទី ៣ ៖ ជ្រើសរ�ើស​យក​អំណរគុណ

អំណាច​នៃ​ការជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ជាមួយ​នឹង​អំណរគុណ​គឺ​អាច​មាន​

ការផ្លាស់ប្តូរ​ល�ើ​ការគិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​ថា ជារ�ឿយៗ​ការអនុវត្ត​គឺ​សំដៅ​ល�ើ​វិធី​មួយ​ដ�ើម្បី 

« រំឭក​ខួរ​ក្បាល​របស់​អ្នក » ។

ចូរ​មាន​ភាព​ទ�ៀងត្រង់—សូម្បី​តែ​ពេល​ជីវិត​ដំណ�ើរ​ការទៅ​យ៉ាង​រលូន នោះ​បុគ្គល​

ដែល​សម្លឹង​ឃ�ើញ​វែង​ឆ្ងាយ​អាច​នៅតែ​ចាប់​យក​អ្វី​មួយ​មក​ត្អូញត្អែរ ។ ប៉ុន្តែ​ភាពផ្ទុយ​

គ្នា​ក៏​ពិត​ផងដែរ ៖ ទោះបី​ជា​មាន​រ�ឿង​លំបាក​យ៉ាង​ណា​ក្តី យ�ើង​អាច​រកឃ�ើញ​អ្វី​មួយ​

ដ�ើម្បី​ថ្លែង​អំណរគុណ ជានិច្ច ។

ហ�ើយ​នោះ​គឺ​ជា​កន្លែង​ដែល​អ្វី​ល្អៗ​ក�ើត​ឡ�ើង ។

នេះ​គឺ​ជា​រ�ឿង​សាមញ្ញ​មួយ ប៉ុន្តែ​ជា​ពិសោធន៍​មួយ​ដ៏​មាន​អំណាច ៖ ព្យាយាម​រក្សា​

កំណត់ហេតុ​នៃ​អំណរគុណ ។ រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​យ៉ាង​ហោច​ណាស់​រយៈពេល​បី​សប្តាហ៍ 

សូម​កត់ត្រា​រ�ឿង​បី​ដែល​អ្នក​មាន​អំណរគុណ​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ ថ្ងៃ​នោះ ។ ល�ើស​

ពី​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត សូម​បន្ថែម​កិច្ចការ​ទូទៅ​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​មាន​អំណរគុណ​ដោយ​

សេរី ដូចជា​ផ្កា គ្រួសារ ឬ​អាហារ ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​ពុំ​គ្រាន់តែ​កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​អាច​

បន្ថែម​កិច្ចការ​ទាំង​នោះ​យ៉ាង​ស្រួល​ទៅ​ក្នុង​បញ្ជី​អ្នក​ទេ អ្នក​ថែម​ទាំង​ចាប់ផ្តើម​រំពឹង​ចង់​

ស្វែងរក​វា​យ៉ាង​ពិតប្រាកដ​ទ�ៀត​ផង ។ ការរស់នៅ​ប្រកប​ដោយ​អំណរគុណ​កាន់តែ​

ច្រើន ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​រកឃ�ើញ​អំណរ​នៅក្នុង​កាលៈទេសៈ​បច្ចុប្បន្ន​របស់​អ្នក ដែល​មាន​

ឥទ្ធិពល​សំខាន់ និង​ផ្ទាល់​ល�ើ​សុភមង្គល​របស់​អ្នក ។ ១១

ទស្សនវដ្តី Forbes រាយការណ៍​ថា « ការបណ្តុះ​ឲ្យ​មាន​អំណរគុណ​ពុំ​អស់​ថ្លៃ​អ្វី​ទេ 

ហ�ើយ​វា​ពុំ​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​ដែរ ប៉ុន្តែ​វា​ផ្តល់​ផល​ប្រយោជន៍​ដ៏​ច្រើន​ល�ើស​លុប » ។ ១២

ត�ើ​អ្នក​មាន​អំណរ​គុណ​ដល់​អ្វី​ខ្លះ​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ ?

យុទ្ធសាស្ត្រ​ទី ៤ ៖ ចំណាយ​ពេល​នៅ​ខាង​ក្រៅ

ចំណាយ​ពេលវេលា​នៅ​ខាង​ក្រៅ​ផ្ទះ ជាពិសេស​នៅក្នុង​ធម្មជាតិ ផ្តល់​

ប្រយោជន៍​ដល់​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង ដូចជា​បន្ធូរ​ការថប់​បារម្ភ និង​ចង្វាក់​បេះដូង ឬ​ជម្រះ​

ចិត្ត​របស់​អ្នក ។

ទស្សនាវដ្តី Time បាន​រាយការណ៍​ល�ើ​ការសិក្សា​មួយ​អំពី​សមត្ថភាព​របស់​

ធម្មជាតិ​ក្នុង​ការធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ស្រស់ស្រាយ​ឡ�ើង​វិញ ។​ យោង​តាម​ការសិក្សា​នោះ 

« មនុស្ស​ចាប់ផ្តើម​មាន​អារម្មណ៍​ស្តារ​ផ្នែក​ផ្លូវ​ចិត្ត​មកវិញ បន្ទាប់​ពី​អង្គុយ​នៅ​ក្រៅ​ផ្ទះ​

រយៈពេល ១៥ នាទី ទាំង​អង្គុយ​នៅ​ក្នុង​សួន​ឧស្យាន និង​ក្នុង​ព្រៃ » ។ ១៣

វា​ពិបាក​ដ�ើម្បី​ទទួល​អារម្មណ៍​រីករាយ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ខ្សោយ  

និង​ថប់​បារម្ភ​នោះ ។ សូម​ព្យាយាម​ទៅ​ក្រៅ​ផ្ទះ​រយៈ​ពេល​កន្លះ​ម៉ោង ឬ​ជា​ច្រើន​ថ្ងៃ​

ក្នុង​សប្តាហ៍ នៅ​ក្រៅ​កាន់តែ​ច្រើន​តាម​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​វា​បាន ។ ហេតុ​អ្វី​ពុំ​ចេញ​ទៅ​

ក្រៅ ហ�ើយ​រីករាយ​នឹង​វា​ឲ្យ​កាន់តែ​ញឹកញាប់ទៅ ?
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យុទ្ធសាស្ត្រ​ទី ៥ ៖ កំណត់​ការម�ើល​ឧបករណ៍​អេឡិចត្រូនិច

ការម�ើល​ឧបករណ៍​អេឡិចត្រូនិច​ច្រើន​ពេក គឺ​ពុំ​ល្អ​សម្រាប់​សុភមង្គល​របស់​យ�ើង​ទេ ។ ពេលវេលា​ដែល​អ្នក​ចំណាយពេល​ម�ើល​អេក្រង់​ទូរទស្សន៍ កុំព្យូទ័រ ឧបករណ៍​តាប្លិត 

ឬ​ទូរសព្ទ​បន្ថែម​ឡ�ើង ហ�ើយ​អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​អវិជ្ជមាន​ដល់​សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត​របស់​អ្នក​ផងដែរ ។ អ្នក​និពន្ធ​ឈ្មោះ ជីន អិម ធ្វេង ដែល​បាន​លក់​ស�ៀវភៅ​ដាច់​បំផុត បាន​សិក្សា​ពី​

ប្រធាន​បទ​នេះច្រើន បាន​ពន្យល់​ថា ៖ « កាល​ណា [ មនុស្ស ] ចំណាយ​ពេល​កាន់តែ​ច្រើន​ម�ើល​ឧបករណ៍​អេឡិចត្រូនិក នោះ​ពួកគេ​ត្រូវ​បាន​គេ​រាយការណ៍​ថា មាន​រោគសញ្ញា​

ជំងឺ​បាក់​ទឹកចិត្ត​កាន់តែ​ច្រើន » ។​ ១៤

ប្រធាន​ណិលសុន​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ប៉ុន្តែ​ប�ើ​ប្អូនៗ​កំពុងផ្ដោត​កាន់តែ​ខ្លាំង​ទៅ​ល�ើ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយសង្គម ជាង​ប្អូនៗ​ផ្ដោត​ទៅល�ើ​ការ​ខ្សឹប​ប្រាប់​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​

ប្អូនៗ​កំពុង​ដាក់​ខ្លួន​ប្អូនៗ​ទៅ​ក្នុង​ហានិភ័យ​ខាង​វិញ្ញាណ​ហ�ើយ—ក៏​ដូចជា​ហានិភ័យ​ក្នុងការ​ជួប​នឹង​ភាព​ឯកោ និង​ភាព​អស់សង្ឃឹម​ខ្លាំង​ផងដែរ ។ ១៥

ដូច្នេះ​សូម​ធ្វើ​វា សូម​ចំណាយ​ពេល​ខ្លះ​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​ឧបករណ៍​អេឡិច​ត្រូនិច ។ អ្នក​នឹង​មាន​អំណរគុណ​ដល់​ខ្លួន​ឯង​នៅពេល​ក្រោយ ។

យុទ្ធសាស្ត្រ​ទី ៦ ៖ ចូរ​នៅ​ក្នុង​បច្ចុប្បន្ន​កាល

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​គឺ​ជា​មនុស្ស​លោក នោះ​មាន​ឱកាស ១០០ ភាគរយ​ដែល​អ្នក​នឹង​

និយាយ ឬ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​អ្នកពុំ​ចង់​ធ្វើ ។ ជាទូទៅ​គឺ​មាន​អ្វីៗ​ជាច្រើន ។ ទោះជា​យ៉ាង​ណា​

ក៏​ដោយ អ្វី​ដែល​ប្លែក​នោះ​គឺ​ថា មនុស្ស​ភាគ​ច្រើន​ជ្រើសរ�ើស​ឱប​ក្រសោប​គ្រា​ដែល​ដក់​

ជាប់​ក្នុង​គំនិត​របស់​ពួកគេ ។

ចន បាយ​ដឹវ៉េ អ្នក​និពន្ធ​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​សរសេរ​ពី​បញ្ហា​នានា​នៃ​

ការនៅក្នុង​ភាព​អតីតកាល ៖ « មនុស្ស​រងទុក្ខ​គឺ​ជា​មនុស្ស​ដែល​គិត​ពី​កំហុស​ខ្លួន​

កាល​ពី​អតីតកាល ។ ពួកគេ​គិត​ពី​វិប្បដិសារី និង​កំហុស​របស់​ពួកគេ​រ�ៀងរាល់​

ថ្ងៃ ។ ពួកគេ​និយាយ​ឃ្លា​ដូចជា ‹ ខ្ញុំ​គួរតែ​ ›, ‹ ខ្ញុំ​អាច ›, ‹ ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​មិន ? ›, និង 

‹ ប្រសិនប�ើ​គ្រាន់តែ › ។ ពួកគេ​ពុំ​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅមុខ​ទេ ដោយសារ​ពួកគេ​ពុំ​ឈប់​ 

គិត​ពី​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ធ្លាប់​ធ្វើ​ពី​អតីតកាល​ឡ�ើយ » ។ ១៦

គាត់​ក៏​សរសេរ​អំពី​បញ្ហា​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ពី​ការគិត​ច្រើន​ពី​អនាគត​ផងដែរ ៖ 

« មនុស្ស​រង​ទុក្ខ​រក​ម�ើល​ព្រឹត្តិការណ៍​ខាង​ក្រៅ​មួយ​ចំនួន​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​រីករាយ ។ 

‹ ពេល​ណា​ខ្ញុំ​បញ្ចប់​ការសិក្សា​ភ្លាម ខ្ញុំ​នឹង​រីករាយ › ។ ពេល​ពួកគេ​បញ្ចប់​ការសិក្សា 

ពួកគេ​និយាយ​ថា ‹ មែនហ�ើយ ពេល​ណា​ខ្ញុំ​មាន​ការងារ​ធ្វើ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​រីករាយ › ។ 

បន្ទាប់​ពី​ពួកគេ​បាន​ការងារ​ធ្វើ នោះ​ពួកគេ​និយាយ​ថា ‹ មែនហ�ើយ ពេលណា​ខ្ញុំ​

រ�ៀបការ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​សប្បាយ​ហ�ើយ › ។ . . . ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ត្រូវបាន​កំណត់​ថា​នឹង​

រងទុក្ខ នោះ​សូម​គិត​ថា ជីវិត​នេះ​គឺ​ដូច​ជា​បន្ទប់​រង់ចាំ​មួយ ហ�ើយ​សុភមង្គល​គឺ​ដូចជា​

វេជ្ជបណ្ឌិត​របស់​អ្នក » ។ ១៧

យ�ើង​មាន​ទំនោរ​ស្វែងរក​សុភមង្គល និង​សុខុមាលភាព​ដ៏​មហិមា ពេល​យ�ើង​

រស់នៅ និង​ផ្តោត​ល�ើ​អ្វី​ដែល​កំពុង​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង​បច្ចុប្បន្ន​នេះ ។

នៅក្នុង​សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត និង​រង្វង់​នៃ​ចិត្តវិទ្យា ពាក្យ​ថា « ការយក​ចិត្ត​ទុកដាក់ »  

គឺ​ជា​រប�ៀប​ពិពណ៌នា​ដោយ​ខ្លី​ពី​ការចូលរួម​ទាំងស្រុង​ក្នុង​គ្រា​នោះ ។

អ្នក​ជំនាញ​ផ្នែក​ផ្លូវ​ចិត្ត​ផ្តល់​ការទូន្មាន​ថា « ការភ័យ​ខ្លាច និង​ភាពសង្ស័យ​អំពី​

អតីតកាល និង​អនាគត​កាល​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការពិបាក ដ�ើម្បី​រីករាយ​នឹង​បច្ចុប្បន្ន​

កាល​ទាំងស្រុង » ។ ១៨

នេះ​គឺ​ជា​យោបល់​គន្លឹះ​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​ការរស់នៅ​ដោយ​មានការយក​ចិត្ត​

ទុកដាក់ ៖

១.	 រក្សា​កំណត់ហេតុ​អំណរគុណ ( សូមម�ើល​យុទ្ធសាស្ត្រី​ទី ៣ ខាង​ល�ើ ) 

ជាពិសេស​ធ្វើ​បញ្ជី​នូវ​កិច្ចការ​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​មាន​អំណរ​គុណ​ចាប់​ 

ពីថ្ងៃ​នោះ ។

២.	ចំណាយ​ពេល​សមាធិ​ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ ។ រក​កន្លែង​មាន​ភាព​សុខសាន្ត​មួយ​

ដ�ើម្បី​អង្គុយ​ដោយ​គ្មាន​ការរំខាន ។ បិទ​ភ្នែក ហ�ើយ​ផ្ចង់​អារម្មណ៍​ស្តាប់​

ដង្ហើម​របស់​អ្នក ។ ប្រសិនប�ើ​មាន​គំនិត​អ្វី​មួយ​ផុស​ឡ�ើង សូម​ទទួល​ស្គាល់​

វា រំសាយ​ចិត្ត​ពី​វា បន្ទាប់​មក​ត្រឡប់​ទៅផ្ចង់​ល�ើ​ដង្ហើម​របស់​អ្នក​វិញ ។ ធ្វើ​

ដូច្នេះ​ដូច​ជា​ចម្លែក​ណាស់ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​ការអនុវត្ត​ផ្លូវ​ចិត្ត​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ សម្រាប់​

ការផ្តោត​ទៅល�ើ​បច្ចុប្បន្ន​កាល ។

៣.	ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​កាន់តែ​ខ្លាំង​ល�ើ​កិច្ចការ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​ដែល​អ្នក​តែងតែ​ធ្វើ​ដោយ​

ពុំ​គិត​ពី​វា ដូចជា​ការលាង​ចាន ប�ើកបរ ឬ​សូម្បី​តែ​ការបរិភោគ​អាហារ ។ 

ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ទឹក​សាប៊ូ​មាន​នៅល�ើ​ដៃ​របស់​អ្នក ។ សង្កេត​ម�ើល​ដ�ើម​

ឈ�ើ មនុស្ស និង​អគារ​ពេល​អ្នក​ប�ើក​បរ​ល�ើ​ផ្លូវ ។ ភ្លក់​រសជាតិ និង​រីករាយ​

គ្រប់​ម៉ាត់​នៃ​អាហារ​ដែល​បរិភោគ ។

៤.	 អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​មនុស្ស​ដែល​ត្រូវការ​ជំនួយ​របស់​អ្នក​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ។ 

បន្ទាប់​មក ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់ និង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​វា ។

៥.	ផ្លាស់ប្តូរ​ទម្លាប់​របស់​អ្នក​ពី​មួយ​គ្រា​ទៅ​មួយ​គ្រា ហ�ើយ​ប្តូរ​ផ្លូវ​ថ្មី​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ 

ដំណ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះ រ�ៀន​ស្គាល់​ហាង​លក់​គ្រឿង​ទេស​ផ្សេងៗ​ដែល​មិន​ធ្លាប់​ 

ស្គាល់ ឬ​ផ្លាស់ប្តូរ​សកម្មភាព​ជាទូទៅ​ដែល​អ្នក​ធ្លាប់​ធ្វើ​ពេល​ល្ងាច ។
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យុទ្ធសាស្ត្រ​ទី ៧ ៖ មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ

នៅក្នុង​ស្មារតី​នៃ​សុភមង្គល និង​សុខភាព ការផ្តោត​ល�ើ​ទំនាក់ទំនង​ប្រកប​ដោយ​

អត្ថន័យ​គឺ​សំខាន់​ណាស់ ។

បណ្ឌិត អិមម៉ា សេប៉ាឡា បាន​សរសេរ​ថា « ទំនាក់ទំនង​សង្គម​រឹងមាំ ៖ 

•	 នាំ​ឲ្យ​មាន​ឱកាស​បង្កើន​អាយុ​រស់នៅ​បាន​យូរ​ដល់​ទៅ ៥០ % ។

•	 ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រព័ន្ធ​ការពារ​រាងកាយ​រឹងមាំ ។ . . .

•	 ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ជាសះស្បើយ​ពី​ជំងឺ​កាន់តែ​ឆាប់​រហ័ស » ។

គាត់​បាន​បន្ត​ថា « មនុស្ស​ដែល​មាន​អារម្មណ៍​ថា មាន​ទំនាក់ទំនង​ 

ច្រើន​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ មាន​ការថប់​បារម្ភ និង​ជំងឺ​បាក់ទឹកចិត្ត​ក្នុង​កម្រិត​ទាប​

ជាងធម្មតា » ។ ១៩

ពេល​និយាយ​អំពី​ទំនាក់ទំនង​ប្រកប​ដោយ​អត្ថន័យ ទំនាក់ទំនង​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ​

មួយ​ចំនួន​គឺ​ប្រហែល​ជា​ល្អ​ជាង​ទំនាក់ទំនង​រាក់កំផែល ។ យ�ើង​ពុំ​ដាក់​កាលវិភាគ​

ម៉ោង​ទំនេរ​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ព្រឹត្តិការណ៍​សង្គម​ជាប់​ជានិច្ច​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវការ​

ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​មនុស្ស​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ទោះបី​សម្រាប់​មនុស្ស​ដែល​មាន​ភាព​អ�ៀន​

ខ្មាស​ក្តី មាន​រប�ៀប​ជា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ជ្រាលជ្រៅ​ក្នុង​ចំណោម​រង្វង់​

មិត្តភក្តិ និង​គ្រួសារ ។

មាន​គ្រា​មួយ​នោះ អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​

នាក់ បាន​បង្រៀន​ទាក់ទង​នឹង​គ្រួសារ​ថា « ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​ក្រុមគ្រួសារ សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់ តាម​ពិត​ទៅ​ត្រូវ​ប្រកប​ថា ពេលវេលា » ។ ២០

ដោយសារ​អ្នក​បាន​ផ្តល់​ពេល​ដល់​ខ្លួន​ឯង​នូវ​ពេលវេលា​បន្ថែម តាម​រយៈ​ 

ការកាត់​បន្ថយ​ម៉ោង​ប្រើប្រាស់​ឧបករណ៍​អេឡិចត្រូនិច ( ដូច​ខ្ញុំ​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​

អ្នក​ធ្វើ​នៅ​ខាង​ល�ើ ) នោះ​សូម​គិតពី​ការជំនួស​ឲ្យ​ម�ើល​វា មក​ជា​ការមាន​ទំនាក់ទំនង​

ជួប​ផ្ទាល់​វិញ ។ ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​សួរ​សុខទុក្ខ កម្មវិធី​កីឡា ការចូលរួម​ក្លឹប​ប្រមូល​

ត្រា . . . ឬ​អ្វី​ក៏​ដោយ​ដែល​ឲ្យ​អ្នក​មាន​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ អាច​ជួយ​

បង្កើន​សុភមង្គល និង​សុខុមាល​ភាព​របស់​អ្នក ។

យុទ្ធសាស្ត្រ​ទី ៨ ៖ ថែទាំ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​អ្នក

ការសម្រាក​ឲ្យ​បាន​ល្អ បរិភោគ​អាហារ​មាន​ជីវជាតិ ហ�ើយ​ហាត់​ប្រាណ​ឲ្យ​គ្រប់គ្រាន់ អាច​បង្កើន​

ឲ្យ​អ្នក​មាន​សុភមង្គល​ច្រើន ។ អារម្មណ៍​យ�ើង​មាន​ទីតាំង​ក្នុង​ខួរ​ក្បាល​យ�ើង ហ�ើយ​ដូច​ជា​សរីរាង្គ​

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​ក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង​ដែរ វាទទួលបាន​ប្រយោជន៍​ច្រើន តាមរយៈ​ការកែលម្អ​នូវ​ការហ្វឹកហ្វាត់​

សុខភាព ។

ជំហាន​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​កែលម្អ​សុខភាព​រូបកាយ​របស់​អ្នក រួមមាន​ទាំង​ការជួយ​ដល់​ខួរ​

ក្បាល​អ្នក ដែល​ជា​ផ្នែក​នៃ​រូបកាយ​ខាង​សាច់​ឈាម​របស់​អ្នក ។ វា​អាច​ជួយ​ឲ្យ​អ្នក​គិត​បាន​ប្រស�ើរ 

ផ្តោត​ចិត្ត​កាន់តែ​រួចរាល់ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ផ្លូវ​ចិត្ត​អ្នក​មាន​លំនឹង ។

ជាមួយ​នឹង​ទម្លាប់​សុខភាព ច្បាប់​ល្អៗ​គឺ​ត្រូវ​ចាប់ផ្តើម​សន្សឹមៗ ហ�ើយ​ធ្វើ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ម្តង​

មួយៗ ។ ចាប់ផ្ដើម​ជាមួយ​នឹង​កិច្ចការ​តូចៗ ដូចជា​ការដ�ើរ​ឲ្យ​បាន​ច្រើន ឬ​ការ​កែលម្អអ្វី​ដែល​អ្នក​

បរិភោគ ប្រសិន​ប�ើ​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន ។ បន្ថែម​ការផ្លាស់ប្តូរ​បន្តិចបន្តួច​ជា​ប្រចាំ ។

យុទ្ធសាស្ត្រ​ទី ៩ ៖ សម្លឹង​ម�ើល​ទៅក្រៅ

យុទ្ធសាស្ត្រ​ទាំង​ប្រាំបី​មុន​ហាក់​ដូចជា​ជាក់ស្តែង​ជាង​យុទ្ធសាស្ត្រ​ចុង​ក្រោយ​នេះ ប៉ុន្តែ​ជារ�ឿយៗ​សុភមង្គល​ត្រូវ​បាន​រកឃ�ើញ ពេល​អ្នក​ពុំ​ផ្តោត​ល�ើ​វា​ដោយ​ផ្ទាល់​នោះ ។

អែលឌ�ើរ​ហូឡិន​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « សុភមង្គល​ពុំ​ងាយ​រក​ឃ�ើញ​ដោយ​ការរត់ត្រង់​ទៅរក​វា​នោះ​ទេ ។ ជាទូទៅ​វា​ពិបាក​យល់ មិន​ថិតថេរ សាំញ៉ាំ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ពុំ​បាន​ដឹង​

ពី​វា​ទេ នោះ​អ្នក​នឹង​ដឹង​នៅ​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ខាង​មុខ​ទ�ៀត ដែល​ភាគច្រើន​សុភមង្គល​ក�ើត​មាន​ដល់​យ�ើង ពេល​យ�ើង​រំពឹង​ចង់​បាន​វា​តិច​បំផុត ពេល​យ�ើង​កំពុង​រវល់​ធ្វើ​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ 

សុភមង្គល​គឺ​ស្ទើរតែ​ជា​លទ្ធផល​នៃ​ការខិតខំ​មួយ​ចំនួន​ផ្សេង​ទ�ៀត » ។​ ២១

ចូរធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន​ទាំងអស់ ដ�ើម្បី​បណ្តុះ​យុទ្ធសាស្ត្រ និង​ទម្លាប់​សម្រាប់​សុភមង្គល ។ បន្ទាប់​ពី​ធ្វើ​អស់​ពីសមត្ថភាព​យ�ើង​រួច​ហ�ើយ នោះ​វា​ដល់​ពេល​ដែល​

យ�ើង​ត្រូវ​សម្លឹង​ទៅ​មនុស្ស​ដទៃ ហ�ើយ​ទុក​ឲ្យ​សុភមង្គល​ស្វែងរក​យ�ើង ពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​ជួយ​មនុស្ស​ដទៃ ។
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សុភមង្គល និង​ជំងឺ​ផ្លូវ​ចិត្ត

ពេល​និយាយ​ពី​លក្ខខណ្ឌ​នៃ​ការព្យាបាល​ដូចជា​ជំងឺ​ផ្លូវ​ចិត្ត និង​ការថប់​បារម្ភ នោះ​

សុភមង្គល​បាន​ប្រែ​កាន់តែ​ជា​វត្ថុបំណង​ដ៏សាំញ៉ាំ ។ នៅ​យប់​ជ្រៅ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ញ័រ​ដូច​

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបរាប់​ពី​ដ�ើម​នោះ បាន​ប្រែ​ទៅជា​សញ្ញា​នៃ​ការថប់​បារម្ភ ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​មកពី​

ជំងឺ​បាក់ទឹកចិត្ត ។

ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ស្ថិត​នៅក្នុង​ភាព​លំបាក និង​ពុំ​ប្រាកដ​ប្រជា នោះ​វា​ជា​

ជំងឺ​បាក់ទឹកចិត្ត ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច « ជ្រើសរ�ើស​ដ�ើម្បី​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ » ជាង​

ការជ្រើសរ�ើស​កម្ពស់ ឬ​ពណ៌​ភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ​ទេ ។

អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាចជ្រើសរ�ើស ជានិច្ច នោះ​គឺ​ការវាយ​តប​ទៅ​នឹង​ការលំបាក​នោះ ។  

ខ្ញុំ​អាច​ស្វែងរក​ជំនួយ​ពី​ព្រះ ។ ខ្ញុំ​អាច​ប្រើ​ឧបករណ៍​ទាំងអស់​ដែល​ខ្ញុំ​មាន រាប់​តាំង​ពី​

សេចក្តីជំន�ឿ និង​ការអធិស្ឋាន​រហូត​ដល់​ថ្នាំ​ព្យាបាល ។

សម្រាប់​ខ្ញុំ ការង�ើប​ចេញ​ពី​ស្ថានភាព​បាក់​ទឹកចិត្ត​អស់​រយៈពេល​ជា​ច្រើន​ 

ឆ្នាំ​នេះ​ប្រកប​ដោយ​ជោគជ័យ ទាក់ទង​នឹង​មធ្យោបាយ​ផ្សេងៗ​ជា​ច្រើន​ជានិច្ច ។  

ខ្ញុំ​ត្រូវ​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​សុខភាព​រាងកាយ​ខ្ញុំ ( ហាត់​ប្រាណ អាហារ​ឧបត្ថម្ភ 

ការសម្រាក ) សុខភាព​ខាង​វេជ្ជសាស្ត្រ​របស់​ខ្ញុំ ( ថ្នាំ​ព្យាបាល វីតាមីន ការប្រឹក្សា​

ជាមួយ​វេជ្ជបណ្ឌិត ) សុខភាព​ផ្លូវ​ចិត្ត​ខ្ញុំ ( ការប្រឹក្សា ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ ) 

និង​សុខភាព​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ខ្ញុំ ( ការអធិស្ឋាន ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ការបម្រើ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ ពេលវេលា​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ) នៅក្នុង​រង្វាស់​សមតុល្យ​មួយ ។

ទោះបី​ជាមាន​គ្រា​លំបាក​ដ៏​ឈឺចាប់​មួយ​ចំនួន​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ជួប​រយៈពេល​ជា​ច្រើន​

ឆ្នាំ​ដោយសារ​ជំងឺ​បាក់ទឹកចិត្ត​ក្តី ខ្ញុំ​មាន​ពរ​ដែល​បាន​ដក​បទពិសោធន៍​នៃ​សុភមង្គល 

និង​ភាព​វិជ្ជាមាន ស្ទើរតែ​គ្រប់​ពេល ! ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ជ្រាលជ្រៅ​ដល់​អ្នក​ដែល​រង​

ឥទ្ធិពល​នៃ​ជំងឺ​ផ្លូវ​ចិត្ត​ខ្លាំង​ជាង និង​ជាប់លាប់​ជាង​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ជ�ឿជាក់​ថា ចំពោះ​អ្នក 

ព្រះអម្ចាស់​នៃ​មេត្រីភាព​នឹង​ព្យាបាល​ភាពសោកសៅ​ទាំងអស់​របស់​អ្នក ( សូមម�ើល 

យ៉ូហាន ១៤:២៧ ) ។

ជំងឺ​បាក់ទឹកចិត្ត​ប្រាប់​រ�ឿង​កុហក​ជាច្រើន​ទាក់ទង​នឹង​សុភមង្គល ។ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​

មាន​អារម្មណ៍​ថា រ�ឿង​ទាំង​នោះ​ពុំ​អាច​កែលម្អ​បាន​ទេ ។ ថ្នាំ​បន្សាប​ដ៏​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​

មួយ​ចំពោះ​ការកុហក​ពិសេស​នេះ—យ៉ាង​ហោច​ណាស់​សម្រាប់​ខ្ញុំ—គឺ​រកឃ�ើញ​

នៅក្នុង​ទំនុកតម្កើង​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត « សូម​ទុកចិត្ត​ទ្រង់ » ។

សូម​ទុកចិត្ត​ទ្រង់ ព្រះ​អ្នក​ទ្រង់​បាន​យល់ព្រម

ដឹកនាំ​អនាគត​ដូច​ទ្រង់​ធ្វើ​ពីមុន ។

ក្តីសង្ឃឹម និង​ការទុកចិត្ត​អ្នក​ងាករេ​ឡ�ើយ

រ�ឿង​កំបាំងនឹង​ស្តែង​ឡ�ើយ ។ ២២

វា​ពិតខ្លាំង​ណាស់ មែនទេ ? ពេល​ខ្ញុំ​ក្រឡេក​ម�ើល​ក្រោយ​ម�ើល​ជីវិត​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​គ្មាន​

ការសង្ស័យ​ថា ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ពរ ពង្រឹង និង​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ​តាម​ផ្លូវ​រហូត ។ ដូច្នេះ​ហ�ើយ  

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង់​នឹង​ជួយ​ខ្ញុំ​នា​ពេល​អនាគត គឺ​ដូច​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះ​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក​ល�ើ​ផ្លូវ​អ្នក​

ទៅ​រក​គ្រា​ដ៏​រីករាយ​ជាង ។

តាមរយៈ​ទ្រង់ នោះ​សុភមង្គល​របស់​អ្នក​នឹង​ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ក�ើត​ឡ�ើង​ទាំងស្រុង​នា​

ថ្ងៃ​ណា​មួយ ។ ◼
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	១៤.	 Jean M. Twenge « Have Smartphones Destroyed a Generation ? » 
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32	 លីអាហូណា

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

ម៉ាក់​បាន​ប្រញាប់​ចូល​មក​បន្ទប់​ទទួល​ភ្ញៀវ ។ ពេល​

គាត់​បាន​ឃ�ើញ​អ្វី​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង គាត់​បាន​យំ ហ�ើយ​

បាន​ត្រឡប់​ទៅ​បន្ទប់​គាត់​វិញ ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា វា​ជា​

រ�ឿង​អចេតនា ហ�ើយ​រូប​នោះ​វា​បែក​អស់​ហ�ើយ ។

នា​យប់​នោះ បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​បាន​ដេក​នៅល�ើ​គ្រែ​

ហ�ើយ ប៉ា​បាន​យក​ច្នូក និង​អំបោស ហ�ើយ​បោស​

សម្អាត​បំណែក​ទាំង​នោះ​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ។ រួច​

គាត់​បាន​នៅ​ពេញ​មួយ​យប់​ដ�ើម្បី​បិទ​បំបែក​បែកបាក់​

ទាំងនោះ​ចូល​គ្នា​វិញ ។

រូប​ប្រសូត​កម្ម​នោះ​នៅ​មាន​ស្លាកស្នាម​ប្រេះ​មួយ​

ចំនួន ។ សត្វ​គោ​បាត់​ត្រច�ៀក​ម្ខាង ។ ហោរា​ម្នាក់​

បាត់​មុខ​គាត់​មួយ​បំណែក ។ អ្នកគង្វាល​ម្នាក់​ត្រូវបាន​

បិទ​កាវនូវ​វត្ថុ​ដែល​មិនមែន​ជា​ព័រសឺឡែន​នៅផ្នែក​មួយ​

ចំនួន ។ ប៉ុន្តែ​ដោយ​អព្ភូតហេតុ រូប​ដែល​បែក​នោះ​

ត្រូវបាន​ជួសជួល ។

កាល​នៅ​ក្មេង ខ្ញុំ​ទន្ទឹង​ឲ្យ​តែ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

មកដល់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ពេល​ម៉ាក់​គាត់​ដក​យក​

ប្រអប់​នានា​ដ�ើម្បី​ដាក់​តុបតែង បងប្អូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​ទាំង​

ប្រាំ​នាក់ និង​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​បាន​ចាប់ផ្តើម​

ហ�ើយ ។ យ�ើង​តែងតែ​រ�ៀប​ដ�ើម​គ្រីស្ទម៉ាស់​ជា​មួយ​

ក្រុមគ្រួសារ ។ ខ្ញុំ​នៅតែ​ចាំ​ពី​គ្រឿង​តែង​លម្អ​ដែល​ធ្វើ​

ដោយ​ដៃ និង​កែវ​មាន​ពណ៌​ភ្លឺ​ថ្លា​ជា​ច្រើន ។

ប៉ុន្តែ​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការតុបតែង​នោះ ម៉ាក់​បាន​ 

ធ្វើ​វា​ដោយ​ខ្លួន​គាត់ ។ ជីដូន​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ប្រសូត​កម្ម​

ព័រសឺឡែន​ពណ៌​ស​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​សម្រាប់​ម្តាយ​ខ្ញុំ ។ 

រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ ម៉ាក់​រ�ៀបចំ​ដាក់​ប្រសូត​កម្ម​នៅល�ើ​ទម្រ​

ធំ​មួយ​នៅក្នុង​បន្ទប់​ទទួល​ភ្ញៀវ ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​អង្គុយ 

ហ�ើយ​ម�ើល​គាត់​ដាក់​រូប​នីមួយៗ​តាម​កន្លែង​របស់​

វា ។ នៅ​ក្រោម​រូប​នីមួយៗ គាត់​បាន​ដាក់​អំពូល​ភ្លើង​

ពណ៌​ស​តូច​មួយ​ពី​ខ្សែ​អំពូល​ភ្លើង ។ គាត់​បាន​បិត​កាវ​

ប្រសូត​កម្ម​បាក់បែក

អំពូល​ចុង​ក្រោយ​គេ​ឲ្យ​ជាប់​ទៅ​នឹង​ទម្រ​នោះ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

មាន​សុវត្ថិភាព ហ�ើយ​ក្រោយ​មក​គាត់​បាន​ដោត​អំពូល​

ភ្លើង​នោះ​ទៅ​នឹង​ព្រី​ភ្លើង​នៅ​ពី​ក្រោយ​កៅអី​នៅ​កាច់ជ្រុង​

នោះ ។ ពេលដោត​ភ្លើង​ទៅ ទម្រ​នោះ​មាន​ទិដ្ឋភាព​

ស្រស់ស្អាត​ណាស់ !

នា​យប់​មួយ ជិត​ដល់​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ បងប្អូន​ 

ខ្ញុំ​រាងឡូឡារ​ក្តុងក្តាំង​បន្តិច ។ ពួក​បង​ប្រុសៗ​បាន​ 

ដេញ​ចាប់​ប្អូន​ប្រុស​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​កំពុង​រត់​ដេញ​ចាប់​ 

គ្នា​នោះ ប្អូន​ខ្ញុំ​បាន​ពួន​នៅ​ពី​ក្រោយ​កៅអី​នៅ​ជាប់​នឹង​

ទម្រ​នោះ ។ ពេល​បង​ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​គាត់ នោះ​គាត់​

បាន​រត់​ដ�ើម្បី​គេច ប៉ុន្តែ​ជ�ើង​របស់​គាត់​បាន​ទាក់​នឹង​ខ្សែ​

អំពូល​ភ្លើង​នៅ​ក្រោម​ប្រសូត​កម្ម​នោះ ។ បង់ស្អិត​តូច​

នោះ​ពុំ​រឹងមាំ​ដ�ើម្បី​ទ្រ​ជ�ើង​គាត់​បាន​ឡ�ើយ ។ រូប​ប្រសូត​

កម្ម​នោះ​បាន​ធ្លាក់​ពី​ទម្រ​ទៅ​ល�ើ​ឥដ្ឋ​ក្រហម​ខាង​ក្រោម 

បែក​ខ្ចាយ​ជា​បំណែកៗ ។

ប៉ា
​បាន​នៅ​ពេញ​មួយ​យប់​ដ�ើម ប្ី​បិទ​បំបែក​

បែកបាក់​រូបប្រសូត​កម្ម​នោះ​ចូល​គ្នា​វិញ ។
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 ដាត


ុច
 ដា

ល
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ពេល​គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្តើម​ចូលរួម​

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​

បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​

ដឹក​នាំ​ពួកយ�ើង​ទៅ​ទីនោះ ។

ម៉ាក់​បាន​ទទួល​មរណភាព​ដោយ​ពុំ​បាន​រំពឹង​ទុក​

នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​កាល​ពី​ពីរ​ឆ្នាំ​មុន ។ គាត់​

គឺ​ជា​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ម្នាក់​ដ៏​ស្មោះត្រង់ 

និង​បន្ទាប​ខ្លួន ប៉ុន្តែ​គាត់ពុំ​ធ្លាប់​រ�ៀន​អំពី​ដំណឹងល្អ​

ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើ​ង​វិញ​ទេ ។ បន្ទាប់​ពី​ការ�ៀន​អំពី​

សាសនាចក្រ​រយៈពេល ១១ ខែ ស្វាមី​ខ្ញុំ​ណាវីត 

កូនស្រី​ខ្ញុំ​ឃែធី និង​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បុណ្យជ្រមុជទឹក​នៅ​

ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ កាលពី​មុន​វា​ជា​ថ្ងៃ​ដ៏​សោកសៅ​

ដោយសារ​មរណភាព​របស់​ម្តាយ​ខ្ញុំ តែ​ឥឡូវ​នេះ​វា​គឺ​ជា​

ថ្ងៃ​នៃ​សុភមង្គល​សម្រាប់​គ្រួសារ​យ�ើង ដោយសារ​ជីវិត​

របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ ។

មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ចូល​រួម​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​

របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​រំភ�ើប​ណាស់​ដែល​ឃ�ើញ​មាន​មនុស្ស​

ជាង ១០០ នាក់​បាន​នៅ​ទីនោះ​នៅ​ម៉ោង ១០ ព្រឹក​

នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នោះ ។ យ�ើង​ពុំ​អាច​ទទួល​

អារម្មណ៍​នៃ​ក្តីស្រឡាញ់​ជាង​នោះ​ទេ ។

ពីមុន​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​យ�ើង អ្នក​ប្រឹក្សា​

យោបល់​ផ្នែក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​ពង្ស​ប្រវត្តិ​ពង្សប្រវត្តិ​

ស្តេក​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​រ�ៀបចំ​ឈ្មោះ​ម្តាយ​ខ្ញុំ និង​ឈ្មោះ​

ជីដូនជីតា​មួយ​ចំនួន​ផ្សេង​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​យក​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​សម្រាប់​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។

ម្ភៃប្រាំ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ពី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​របស់​យ�ើង  

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១៩ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៨ គឺ​ជា​ខួប​កំណ�ើត​

ម្តាយ​ខ្ញុំ យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ល�ើក​ដំបូង​របស់​យ�ើង​ 

ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ នូវផត ប៊ិច កាលីហ្វូញ៉ា ។  

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ ហ�ើយ​ពុំ​ដឹង​ថា​រំពឹង​អ្វី​ទេ ប៉ុន្តែ​ 

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ នោះខ្ញុំ​ 

មាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត ។ វា​ហាក់​ដូចជា​គ្មាន​កន្លែង​ 

ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ទៅ​ឡ�ើយ ។ ក្រុម​របស់​ 

យ�ើង​បាន​ជួបជុំ​គ្នា​នៅ​អាង​ជ្រមុជទឹក ជា​កន្លែង​ដែល​

ប្រធាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​ពន្យល់​អំពី​សារៈសំខាន់​

នៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​សម្រាប់​មរណជន និង​ពរជ័យ​ដែល​

មាន ។  ខ្ញុំ​បាន​យំ​ទាំង​អំណរ​ដោយ​គិត​ពី​រប�ៀប​ដែល​

បុណ្យជ្រមុជទឹក​បាន​ផ្តល់​ពរ​ដល់​គ្រួសារ​យ�ើង ។

បន្ទាប់​ពី​ណាវិត​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​

ឲ្យ​សមាជិក​គ្រួសារ​ប្រុស​មួយ​ចំនួន​មក គាត់​បាន​

ជ្រមុជទឹក​ខ្ញុំ​ជំនួស​ឲ្យ​សមាជិក​គ្រួសារ​ស្ត្រី​មួយ​

ចំនួន​របស់​យ�ើង ។ បុគ្គល​ដំបូង​ដែល​ខ្ញុំ​ទទួល​

បុណ្យជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​នោះ​គឺ ម្តាយ​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​

ខ្ញុំ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​ឮ​ពាក្យ​ថា « ដែល​បាន​ស្លាប់ » 

នោះ​ខ្ញុំ​បាន​យំ ។ ការស្តាប់​ឮ​ពាក្យ​នោះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ការស្លាប់​

របស់​គាត់​ដូចជា​ពិតប្រាក​ឡ�ើង​ដែល​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈឺចាប់ ។ 

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ត�ើ​មាន​អំណោយ​អ្វី​ 

ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ជូន​ដល់​ម្តាយ​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្ងៃ​ខួប​កំណ�ើត​គាត់ 

ជាង​អំណោយ​នៃ​បុណ្យជ្រមុជទឹក​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​នោះ ? 

ខ្ញុំ​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជា​ច្រើន​ថែម​ទ�ៀត​ទៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរ​គុណ​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា  

ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​ផ្តល់​ពរជ័យ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ស្លាប់​

ទៅ​មុន​ខ្ញុំ តាមរយៈ​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 

នេះ​គឺ​ជា​អំណោយ​ដ៏​មហិមា ! ◼
ឌី​អាន ដាវ៉ាននី រដ្ឋ​កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

អំណោយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ជូន

លោក​យាយ​បាន​ស្នើ​នឹង​ឲ្យ​ប្រសូត​កម្ម​ថ្មី  

ប៉ុន្តែ​ម៉ាក់​បាន​បដិសេធ ។ ម៉ាក់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ 

ថា ប្រសូត​កម្ម​របស់​គាត់​មាន​អត្ថន័យ​កាន់តែ​ 

ខ្លាំង​ចំពោះ​គាត់​ក្នុងពេល​នេះ ។ វា​ជា​និមិត្ត​រូប​ 

នៃ​ការបូជា​របស់​ស្វាមី​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​របស់​ 

គាត់ និង​ជា​ការរំឭក​ពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ពេល​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​ការលំបាក​ក្នុង​ជីវិត​ 

នេះ យ�ើង​អាចប្រែ​ជា​ខូច​ចិត្ត​តាម​រប�ៀប​មួយ​ 

ចំនួន ។ យ�ើង​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ថា បែកខ្ចាយ​ 

ជា​បំណែក​ដែល​ពុំ​អាច​ជួសជុលបាន ។ ប៉ុន្តែ​ 

យ�ើង​មាន​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ជា​ 

ស្អាត តាមរយៈ​ព្រះហស្ត​ដ៏​ពោរពេញ​ដោយ​ 

ក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ។ ◼
អេលីស្សាបែត ឡយ ឡាន់ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ត�ើ​អ្នក​ចង់​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​ពង្រឹង​អ្នក​ដែរ​ឬ​ទេ ? អ្នក​អាច​ដាក់​បញ្ជូន​វា​តាម​
គេហ​ទំព័រ liahona.ChurchofJesusChrist.org ។



ក្នុងនាម​ជា​គ្រួសារ​មួយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​គិតច្រើន​

ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ការប្រសូត​របស់​ទ្រង់​នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ទេ ។

ខ្ញុំ​បាន​យំ​ពេល​ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ទូល​ទៅ​កាន់​ 

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែង​អំណរគុណ​ទ្រង់​ 

ចំពោះ​ការបូជា ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះ​រាជ​ 

បុត្រា​បង្កើត​តែ​មួយ​របស់​ទ្រង់​យាង​មក​ផែនដី និង​ 

ព្រះជន្ម​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​ការបូជា និង​សេចក្តីសប្បុរស​ 

របស់​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ ។ ការពិត​ដែល​ខ្ញុំ​នៅ​ឯកោ  

និង​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ 

នៅតែ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ក�ើត​ទុក្ខ តែ​វា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

បង្រៀន​ខ្ញុំ​នូវ​មេរ�ៀន​មួយ ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​រ�ៀន  

ខណៈ​នៅ​ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ​ខ្ញុំ ៖ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ 

គឺ​ជាមូលហេតុ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​មាន​ក្រុមគ្រួសារ !

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ថា ការនៅ​ឯកោ​នៅ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យល់​បាន​ប្រស�ើរ​បន្តិច​អំពី​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​អំណោយ​ដ៏​

និរន្តរ៍​នៃ​រាជបុត្រា​ទ្រង់ ។ ◼
ថាយល័រ ខូលីន រដ្ឋ​ម៉នថាណា ស.រ.អា.

វា​អត់​ប្រយោជន៍​ណាស់ ! » គ្មាន​អ្វី​ដែល​អាច​មាន​តម្លៃ​

ដូច​នេះ​ឡ�ើយ !

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ម�ើល​រ�ឿង​តាម​ទូរទស្សន៍​នៅក្នុង​

បន្ទប់​សណ្ឋាគារ​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅក្នុង​រ�ឿង​នោះ តួអង្គ​ម្នាក់​

បាន​បង្ហាញ​ពី​សារៈសំខាន់​ដ�ើម្បី​ថ្លែង​អំណរគុណ ។ វា​

ពុំ​មែន​ជា​ចំណុច​សំខាន់​នៃ​រ�ឿង​នោះ​ទេ ហ�ើយ​វា​ក៏​ពុំ​

មែន​ជា​ឈុត​រ�ឿង​ដ៏​ពិសេស​អ្វី​ដែរ ប៉ុន្តែ​គ្មាន​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ 

ឲ្យ​ខ្ញុំ​រំជួល​ចិត្តជាង​នោះ​ទេ ។

នៅ​គ្រា​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​ភ្លេច​ 

លុត​ជង្គង់​ចុះ​នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ដ�ើម្បី​ 

ថ្លែង​អំណរគុណ​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​សម្រាប់​ 

អំណោយទាន​នៃ​រាជបុត្រា​ទ្រង់​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ 

ទេ ។ នៅ​គ្រប់​ឆ្នាំ​ដែល​ខ្ញុំ​សាទរ​ដល់​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ 

ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​ផ្តោត​ចិត្ត​ល�ើ​តែ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ អំណោយ និង​ 

ល្បែង​កម្សាន្ត​ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ ។​ ទោះបី​ជា​ឪពុកម្តាយ​ 

ខ្ញុំ និង​យាយតា​របស់​ខ្ញុំ​ខិតខំ​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ក្តី ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​

មាន​អំណរគុណ​ពិតប្រាកដ ពី​សារៈសំខាន់​ដ៏​ធំ​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ចំពោះ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ទេ ។ យ�ើង​

បាន​អាន​រ�ឿង​អំពី​ការប្រសូត​របស់​ទ្រង់​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ 

សម្រាប់​ខ្ញុំ​អំឡុងពេល​កំពុង​ពេញវ័យ 

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​គឺ​ជា​ពេលវេលា​ដ៏អស្ចារ្យ​

បំផុត​នៃ​ឆ្នាំ—ពុំមែន​គ្រាន់តែ​ដោយសារ​អំណោយ​

នោះទេ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​ដោយសារ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​គឺ​ជា​ពេល​

មួយ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ជាមួយ​អ្នក​ដែល​សំខាន់​ខ្លាំង​បំផុត​

ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​គឺ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។​

គ្រួសារ​មាន​ន័យ​គ្រប់​យ៉ាង​សម្រាប់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ 

អស់​ពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ ប្រពៃណី​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ 

គឺ​ជា​ការរ�ៀបចំ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​នៃ​ភាព​រីករាយ​របស់​

ក្រុមគ្រួសារ ដែល​នៅ​តែ​បន្ត​ឲ្យ​មាន​អនុស្សាវរីយ៍​ដ៏​

រីករាយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។

ប៉ុន្ដែ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ឆ្នាំ​មុន​នេះ​គឺ​វា​ខុស​ពី​ 

មុន ។ ខ្ញុំ​មាន​ការងារ​មួយ​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចាក​ឆ្ងាយ​ 

ពី​ផ្ទះ​នៅ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ។ មក​ដល់​ដំណាក់កាល​

នេះ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ខកខាន​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ជាមួយ​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ​តែ​ពីរ​ដង​គត់—ទាំងពីរ​ល�ើក​នោះ​គឺ​ពេល​ខ្ញុំ​ 

បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ពីមុន​ខ្ញុំ​ចាកចេញ​ទៅ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ 

របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​ទុក្ខ និង​នឹក​ផ្ទះ​រួច​ទៅ​ហ�ើយ ។  

ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « ឱ  
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ភាព​ឯកោ និង​អំណរគុណ​នៅ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់

ការងារ​ថ្មី​មួយ​

តម្រូវ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

ចាក​ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ​នៅ​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ។ 

ពីមុន​ខ្ញុំ​ទៅ ខ្ញុំ​បាន​

ក�ើត​ទុក្ខ និង​នឹក​ផ្ទះ​

រួច​ទៅ​ហ�ើយ ។
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ពេល​ខ្ញុំ​ឮ​ពី​កម្មវិធី​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​ 

សាសនាចក្រ​អំពី « បំភ្លឺ​ពិភពលោក »  

និង​ថ្ងៃ​នៃ​ការបម្រើ​ទូទាំង​ពិភពលោក ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា 

« នោះ​ជា​គំនិត​ល្អ​អ្វី​ម៉្លេះ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​វា » ។

ពីរ​ថ្ងៃ​ពីមុន​ថ្ងៃ​នៃ​ការបម្រើ​ទូទាំង​ពិភពលោក​នៅ​ថ្ងៃ​

ទី ១ ខែ ធ្នូ គំនិត​មួយ​បាន​ផុស​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ពី​បុគ្គល​ដែល​

ខ្ញុំ​ត្រូវ​ជួយ ។ រំពេច​នោះ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « នរណា​ក៏​បាន 

ល�ើកលែង​តែ​គាត់​ម្នាក់​នោះ ! » បុគ្គល​នេះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​ឈឺចាប់​យ៉ាង​ខ្លាំង​អស់​ពេល​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​មកហ�ើយ 

តែ​កាលណា​ខ្ញុំ​គិត​ពី​ឈ្មោះគាត់ នោះ​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ដឹង​ថា 

គំនិត​នោះ​គឺក�ើត​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ស្វាមី​ខ្ញុំ​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​គិត  

ហ�ើយ​គាត់​បាន​និយាយ​ថា ការបម្រើ​បុរស​នោះ​ 

គឺ​ជា​រ�ឿង​ល្អ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​អារម្មណ៍​ 

ស្ទាក់ស្ទើរ​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ 

ពុំ​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​តែ​ឯង​បាន​ទេ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ 

អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​កម្លាំង និង​បុគ្គល​ណា​ម្នាក់​ដ�ើម្បី​ 

ទៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។ ទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​ទូរសព្ទ​ទៅ​ពួក​ 

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ស៊ីស្ទើរ ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​ 

យល់​ព្រម​ទៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។

ថ្ងៃ​ទី ១ ខែ ធ្នូ បាន​មក​ដល់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ភ័យ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ញ័រ​ពេល​ខ្ញុំ​ប�ើក​ឡាន ។ យ�ើង​បាន​

អធិស្ឋាន​ជាមួយ​គ្នា​ពេល​យ�ើង​ទៅ​ដល់​ផ្ទះ​នោះ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ដក​ដង្ហើម​ជ្រៅៗ​ពីរបី​ដង ហ�ើយ​បាន​គោះទ្វារ ។ 

បុរស​នោះ​បាន​ប�ើក​ទ្វារ តែ​គាត់​ហាក់​ដូចជា​ពុំ​ចាំ​ខ្ញុំ​ទេ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ប្រសិនប�ើ​គាត់​ស្គាល់​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​គិត​ថា 

ខ្ញុំ​គ្រាន់តែ​ជា​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ស៊ីស្ទើរ​ម្នាក់​

ប៉ុណ្ណោះ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​អំពី​ខ្លួន​ខ្ញុំ គាត់​មាន​

ការភ្ញាក់ផ្អើល​ណាស់ ប៉ុន្តែ​គាត់​សប្បាយ​ចិត្ត ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​មក​លេង​គាត់ ។ គ្រា​ដ៏​ចម្លែក​មួយ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង 

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា វា​គឺជា​ថ្ងៃ​នៃ​ការបម្រើ​ទូទាំង​

ពិភពលោក ហ�ើយ​យ�ើង​ចង់​ជួយ​លោក​តាម​វិធី​ដែល​

យ�ើង​អាច​ជួយ​បាន ។

ខ្ញុំ​បាន​បែងចែក​ការងារ​ឲ្យ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​ 

សាសនា ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ទៅ​ធ្វើ​ការ​សម្អាត​ផ្ទះ​ 

របស់​គាត់ ។ ពីរ​ម៉ោ​ង​បន្ទាប់​មក យ�ើង​បាន​ចប់​ 

ការសម្អាត ហ�ើយ​ចាកចេញ​ទៅ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ទាល់តែ​ 

សោះ​រហូត​ពេល​ខ្ញុំ​កំពុងប�ើកឡានថា ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា  

ខ្ញុំ​កំពុងតែ​ស�ើច និង​រីករាយ ។ ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ច្បាស់​ថា ៖ ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ដកយក​ការឈឺចាប់ 

ភាពល្វីងជូរចត់ និង​ការក�ើត​ទុក្ខ​ទាំងអស់​ចេញ​ពី​

ខ្ញុំ ។ វា​រលាយ​បាត់​អស់​ហ�ើយ ! ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​រួច​ផុត​

ពី​ក្តីឈឺចាប់​ទាំងពួង​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​មាន​អស់រយៈពេល​

ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ប្រទាន​ពរ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​

កម្លាំង​ដ�ើម្បី​អភ័យទោស​ឲ្យ​បុគ្គល​នេះ​នៅ​ទីបំផុត ។ 

វា​ជា​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ណាស់​ដែល​ចិត្ត​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ភាព​

ធូរស្បើយ ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ណាស់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ 

ធ្វើ​តាម​ការបំផុស​គំនិត​ដ�ើម្បី​ជួយ​បុរស​នេះ ។  

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ​ 

បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​មាន​បទពិសោធន៍​នេះ ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​

អាច​រីកចម្រើន ហ�ើយ​ប្រែ​កាន់តែ​ដូច​បុគ្គល​ម្នាក់​

ដែលគាប់នឹង​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់ ។ ◼
ម៉ាស្សា ឡាង រដ្ឋ​ផែនសីលវេញ៉ា ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​កម្លាំង និង​បុគ្គល​ណា​ម្នាក់​ដ�ើម ប្ី​ទៅ​

ជាមួយ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទូរសព្ទ​ទៅ​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ស៊ីស្ទើរ 

ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​យល់​ព្រម​ទៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។
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នរណា​ក៏​បាន ល�ើកលែង​តែ​គាត់​ម្នាក់​នោះ !



36	 លីអាហូណា



	 ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៩	 37

ដោយ ប្រ៊ីតានី ប៊ីធី

នាយកដ្ឋាន​បព្វជិតភាព និង​គ្រួសារ

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ពោរពេញ​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​បាន​ប្រទាន​

ទេពកោសល្យ អំណោយទាន ចំណូល​ចិត្ត និង​ចំណាប់​អារម្មណ៍​

ពិសេស​ដល់​យ�ើង ។ ទេពកោសល្យ​ទាំង​នេះ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​

ការងារ​បម្រើ​ដល់​អ្នក​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង ពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​ប្រែជា « មាន​ចិត្ត​តែ​

មួយ និង​គំនិត​តែ​មួយ » ក្នុងការ​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ( ម៉ូសេ ៧:១៨ ) ។ ការណ៍​

នេះ​រួម​ទាំង​កិច្ចខិតខំ​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​របស់​យ�ើង​ដល់​កុមារ និង​យុវវ័យ ។

ទោះបី​អ្នក​ជា​គ្រូបង្រៀន​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា ថ្នាក់​ដឹកនាំយុវវ័យ ឬ​បងប្អូន​

ប្រុសស្រី​ដែល​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ ឬ​អ្នក​គ្រាន់តែ​មាន​ទំនាក់ទំនង​សាមញ្ញ​ជាមួយ​

កុមារ និង​យុវវ័យ​នៅ​ព្រះវិហារ​នោះទេ អ្នក​មាន​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​បំផុសគំនិត ល�ើក​

ទឹកចិត្ត ល�ើក​ស្ទួយ​ចិត្ត និង​ជួយ​កុមារ និង​យុវវ័យ​ឲ្យ​ប្រែ​ក្លាយ​ជា​អ្វី​ទាំងអស់​ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​មាន​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​ពួកគេ​ប្រែក្លាយ ។

ការល�ើក​ទឹកចិត្ត និង​ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​របស់​អ្នក​អាច​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​

ការគាំទ្រ​ដោយ​សាសនាចក្រ និង​កិច្ចខិតខំ​ដែល​ផ្តោត​ល�ើ​គេហដ្ឋាន ចូរ​ចាំ​ថា ឪពុក​

ម្ដាយ​មាន​តួនាទី​ពិសិដ្ឋ ចម្បង​សម្រាប់​ដឹកនាំ និង​គាំទ្រ​ដល់​ការរីកចម្រើន​របស់​កូនៗ​

ពួកគេ ។ រ�ឿង​នោះ​វា​ពិត​ផងដែរ ថ្វីប�ើ​ឪពុកម្តាយ​ពុំមែន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៃ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ឬ​ពួកគេ​ពុំ​សកម្ម​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ ។ 

ដូច្នេះ ត�ើ​ការគាំទ្រ​សាសនាចក្រ​នោះ​អាច​មាន​សភាព​បែប​ណា ហ�ើយ​ត�ើ​ពួកយ�ើង​

ម្នាក់ៗ​អាច​រួម​ចំណែក​ដូចម្តេច ?

យោបល់​ទាំង​បួននេះ​អាច​ជួយ​បាន ៖

១. សូម​រ�ៀន​ស្គាល់​កុមារ និង​យុវវ័យ ។

វា​ពិបាក​ណាស់​ដ�ើម្បី​គាំទ្រ​មនុស្ស​ដទៃ លុះត្រា​តែ​អ្នកដឹង​ពី​ការគាំទ្រ​ដែល​ពួកគេ​

ត្រូវការ​សិន ។ ត�ើ​អ្នក​ស្គាល់​កុមារ និង​យុវវ័យ​នៅ​ជុំវិញ​អ្នក​ច្បាស់​លាស់ ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​

គោលដៅ​ដែល​ពួកគេ​កំពុង​ឆ្ពោះ​ទៅរក ជំនួយ​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវការ ឬ​បញ្ហា​ដែល​ពួកគេ​

មជ្ឈិមវ័យ​ទាំងអស់ ទោះមាន​ការហៅ​បម្រើ​អ្វី​ក៏​ដោយ អាច​គាំទ្រ​ដល់​

ការអភិវឌ្ឍ​របស់​កុមារ និង​យុវវ័យ​នៅក្នុង​វួដ​របស់​ពួកគេ ។

មាន​ដែរ​ឬ​ទេ ? ហ�ើយ​ម្យ៉ាង​វិញ​ទ�ៀត ត�ើ​អ្នក​ដឹង​ពី​ភាព​ខ្លាំង និង​ចំណាប់​អារម្មណ៍​

របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​អ្នក​អាច​ជួយ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​ឲ្យ​ទាក់ទង​គ្នា ពេល​មាន​ឱកាស​មួយ​

ក�ើត​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​គាំទ្រ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក​ដែរ​ឬទេ ?

ឧទាហរណ៍ ជេស៊ីកា អូខេមប៉ូ មកពី​ប្រទេស​ហ្គាតេម៉ាឡា​បាន​ផ្តល់​ការជួយ​ 

ម�ើល​ដាវីដ​កូន​ប្រុស​របស់​មិត្តភក្តិ​គាត់​ឈ្មោះ​លីសបែត​ ពេលលីបែត​បាន​បម្រើ​នៅ​ 

ការ​បោះជំរំ​របស់​ក្រុម​យុវនារី ។ ជេស៊ីកា​បាន​សួរ​ប្រសិនប�ើ​មាន​អ្វី មួយ​ដែល​គាត់​ 

អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដាវីឌ​អំឡុង​គ្រា​នោះ ហ�ើយ​លីបែត​បា​ន​និយាយ​ថា ដាវីឌ​ពុំ​ធ្លាប់​ 

រ�ៀន​ជិះ​កង់​ទេ ។ ជេស៊ីការ​បាន​អញ្ជើញ​កូន​ប្រុស​នាង​ឲ្យ​ជួយ ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​

បង្រៀន​ដាវីឌ​ជិះកង់ ។ ពួកគេ​ក៏​ដឹង​ថា ដាវីឌ​កំពុង​លេង​កីឡា​វាយ​កូន​បាល់​នៅ​

ក្រុម​របស់​វួដ ហ�ើយ​ត្រៀម​ខ្លួន​សម្រាប់​ការប្រកួត ដូច្នេះ​ពួកគេ​បាន​ចំណាយ​ពេល​

ពេញ​មួយថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដាវីឌ​រ�ៀបចំខ្លួន ។ ដាវីឌ​ពុំ​អាច​លេង​វាយ​កូនបាល់​បាន​ល្អ​តែ​

មួយ​ថ្ងៃ​នោះ​ទេ តែ​គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ពួកគេ​បាន​បង្ហាញ​ដល់​ខ្ញុំ​ថា ពួកគេ​ពិត​

ជា​ខ្វាយខ្វល់​នឹង​ខ្ញុំ » ។ គាត់​ក៏​បាន​និយាយ​ផងដែរ​ថា « ខ្ញុំ​នៅ​តែ​មាន​វីដេអូ​នៅ​ល�ើ​

ទូរសព្ទ​ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ជិះ​កង់ » ។

យោបល់​ផ្សេង​ទ�ៀត

•	 សូម​ប្រាកដ​ថា អ្នក​ត្រូវ​មាន​ការអនុញ្ញាត​ពី​ឪពុក​ម្តាយ​ដ�ើម្បី​មាន​ 

ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​កូនៗ​របស់​ពួកគេ​នៅ​ក្រៅ​ថ្នាក់រ�ៀន ឬ​សកម្មភាព​ 

នានា​នៅ​ក្រៅ​សាសនាចក្រ ។ សូម​ច�ៀសវាង​ពី​ស្ថានភាព​ដែល​នៅ​

តែ​ម្នាក់​ឯង​ជាមួយ​កុមារ និង​យុវវ័យ ។ ការ​មាន​វត្តមាន​ពី​ឪពុក​ម្តាយ​

ម្នាក់​របស់​កុមារ​ពេល​អ្នក​គាំទ្រ​កូន​របស់​ពួកគេ​គឺ​ជា​គំនិត​ល្អ​ណាស់ ។ 

ការម�ើល​ថែ​ក៏​គួរតែ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​ការវាស់​វែង​ដោយ​

សុវត្ថិភាព ។

ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់  

កុមារ និង​យុវវ័យ
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•	 ស្វាគមន៍​កុមារ និង​យុវវ័យ និង​ឪពុក​ម្តាយ​ពួកគេ​នៅ​ព្រះវិហារ ។  

រ�ៀន​ស្គាល់​ឈ្មោះ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​សួរ​ពួកគេ​អំពី​សកម្មភាព​ពួកគេ​ 

ក្នុង​សប្តាហ៍ ។

•	 សូម​សួរ​អ្នក​ដែល​អ្នក​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ និង​ក្រុមគ្រួសារ​ពួកគេ​អំពី​រ�ឿង​

ដែល​ពួកគេ​រំភ�ើប​បំផុត បារម្ភ​បំផុត ឬ​ចាប់​អារម្មណ៍​បំផុត ។ ដឹង​ពី​ 

កិច្ចការ​នានា​ដែល​ពួកគេ​កំពុង​រ�ៀបចំធ្វើ ។ បន្ទាប់​មក និយាយ​ជាមួយ​

ពួកគេ ហ�ើយ​ក៏​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ឲ្យ​ដឹង ប្រសិនប�ើ​មាន​អ្វី​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​

បាន​ដ�ើម្បី​គាំទ្រ​ពួកគេ ។

២. ចែកចាយ​ទេពកោសល្យ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​រកម�ើល​ទំនាក់ទំនង​ដែល​អាច​​

ទាក់ទង​នឹង​មនុស្ស​ដទៃ ។

អ្នក​បាន​ចំណាយ​ពេល​ក្នុង​ជីវិត​នេះ​ដ�ើម្បី​អភិវឌ្ឍ​ជំនាញ និង​ទេពកោសល្យ ។ 

អ្នក​មាន​បទពិសោធន៍​ពិសេស​ដែល​ផ្តល់​ការយល់​ដឹង​ដល់​អ្នក និង​ចំណេះដឹង​អំពី​

ប្រធាន​បទ​ផ្សេងៗ ។ ត�ើ​អ្នក​អាច​ចែកចាយ​ទេពកោសល្យ និង​ប្រាជ្ញា​របស់​អ្នក​ជាមួយ​

កុមារ និង​យុវវ័យ ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកគេ​ក្នុងការ​បង្កើត​ផែនការ​ពួកគេ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​អ្នក​អាច​

ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ស្គាល់​ឱកាស​ដែល​នឹង​ជួយ​ពួកគេ​ជាមួយ​នឹង​បំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​រីក​

ចម្រើន​របស់​ពួកគេ​បាន​ដែរ​ឬទេ ?

ឧទាហរណ៍ អូឡាលេខាន បាបា​ធូនដេ មក​ពី​ទីក្រុង អូសាន់ ប្រទេស​នីហ្សេរីយ៉ា 

ធ្វើការ​ផ្នែក​ច្បាប់ ។ ស្តេក​របស់​គាត់​គឺ​ជា​ស្តេក​ដែល​បាន​ចូលរួម​ក្នុង​ការសាកល្បង​

ដំបូង​សម្រាប់​កម្មវិធី​កុមារ និង​យុវវ័យ ។ ពេល​គាត់​បាន​ឮ​ថា វា​បាន​បំផុសគំនិត​

យុវជន​ម្នាក់​ក្នុង​វួដ​គាត់​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​មេធាវី អូឡាលេខាន បាន​ទៅ​ជួយ​គាត់​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​

ការគាំទ្រ ។ អូឡាលេខាន​កំពុង​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​រ�ៀន​ពីអ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​គាត់​ឲ្យ​

ចូល​រ�ៀន​សាលា​ច្បាប់ ។

ម៉ារ�ៀ វ៉ាស្សឈិនកូ មក​ពី ទីក្រុង​គីអីវ ប្រទេស​អ៊ុយក្រែន បាន​សម្គាល់​ឃ�ើញ​

ពី​ឥទ្ធិពល​របស់​ស្ត្រី​ម្នាក់ ដែល​បាន​ដឹង​ពី​សមត្ថភាព​ផ្នែក​តន្ត្រី​របស់​កូន​ប្រុស​អាយុ 

១៣ ឆ្នាំ​របស់​គាត់ ។ ស្ត្រី​នោះ​បាន​អញ្ជើញ​គាត់​ឲ្យ​ទៅ​លេង​ព្យាណូ​សម្រាប់​ការប្រារព្ធ​

ពិធី​វប្បធម៌ ពីមុន​ការឧទ្ធិសឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ គីអីវ អ៊ុយក្រែន ។ គាត់​បាន​គិត​

យ៉ាងហ្មត់ចត់ពី​ការ​ឈប់លេង​តន្ត្រី​នៅ​គ្រា​នោះ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​យល់​ព្រម​ទទួល​យក​

ការអញ្ជើញ​របស់​នាង ។

ម៉ារ�ៀ​បាន​និយាយ​ថា « នេះ​គឺជា​ការសម្រេច​ចិត្ត​មួយ​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​ក្នុង​ជីវិត​

កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ ។ ការប្រគំតន្ត្រី​នោះគឺ​អស្ចារ្យ​ណាស់ ! បន្ទាប់​មក យ�ើង​បាន​ប្រាប់​កូន​

ប្រុស​យ�ើង​ថា ឥឡូវ​គាត់​អាច​ឈប់​លេង​តន្ត្រី​បាន​ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​តប​ថា គាត់​

ពុំ​ឈប់​លេង​ទេ ។ គាត់​បាន​បញ្ចប់​ការសិក្សា​ពី​សាលា​តន្ត្រី​ជាមួយ​នឹង​ចំណាត់​ថ្នាក់​

ល្អ អាច​លេង​ឧបករណ៍​តន្ត្រី​ជា​ច្រើន បាន​ចាប់ផ្តើម​និពន្ធ​បទភ្លេង និង​ចម្រៀង ហ�ើយ​

បាន​បង្កើត​ក្រុម​តន្ត្រី ។ ពេល​គាត់​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម គាត់​បាន​រ�ៀបចំ​សកម្មភាព​

តន្ត្រី លេង​ព្យាណូ​នៅ​ក្នុង​ពិធី​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ដឹកនាំ​ក្រុម​ចម្រៀង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា និង​បង្រៀន​សាសនាគន់ការី​ឲ្យ​លេង​ហ្គីតា និង​ព្យាណូ ។ យ�ើង​នឹង​មាន​

អំណរគុណ​ជានិច្ច​ដល់​បង​ស្រី​ដែល​បាន​ជួយ​កូន​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​ទេពកោសល្យ​

របស់​គាត់ » ។ បងស្រី​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​នោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ការផ្លាស់ប្តូរ​សាមញ្ញ​មួយ 

តាមរយៈ​ការដឹង​ពី​ជំនាញ​របស់​យុវជន​នោះ ហ�ើយ​អញ្ជើញ​គាត់​ឲ្យ​ប្រើ​វា​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ពរ​

ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ។

យោបល់​ផ្សេង​ទ�ៀត

•	 ផ្តល់​ការបង្រៀន​កុមារ និង​យុវវ័យ​នូវ​ជំនាញ​របស់​អ្នក​ក្នុង​សកម្មភាព​ 

របស់​ពួកគេ ឬ​ឲ្យ​ពួកគេ​ចែកចាយ​ទេពកោសល្យ​ជាមួយ​សមាគម​សង្គ្រោះ 

ឬ​កូរ៉ុម​អែលឌ�ើរ ។

•	 ម�ើល​ពរ​របស់​លោក​អយ្យកោ​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​គិត​ពី​ទេពកោសល្យ និង​

អំណោយ​ទាន​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក ដែល​អ្នក​គាំទ្រ​មនុស្ស​ដទៃ​ក្នុង​

ការអភិវឌ្ឍ​របស់​ពួកគេ—សូម្បី​តែ​អំណោយ​ដែល​មនុស្ស​ដទៃ​ម�ើល​ពុំ​

ឃ�ើញ​ក្តី ដូចជា​ការ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ដែល​ពូកែ​ស្តាប់ ។

•	 បង្កើត​បញ្ជី​មួយ​នៃកម្លាំង​របស់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ—ភាព​ខ្លាំង​របស់​អ្នក និង​

មនុស្ស​ដទៃ—ដូច្នេះ​អ្នក​ត្រៀម​ខ្លួន​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​គាំទ្រ​មនុស្ស​ដទៃ ដែល​

អាច​ទទួល​ប្រយោជន៍ពី​ចំណេះ​ដឹង​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត ។ ការណ៍​នេះ​

អាច​មាន​ប្រយោជន៍​ជា​ពិសេស​សម្រាប់​ក្រុមគ្រួសារ ក្រុមប្រឹក្សា​វួដ និង​

ថ្នាក់ ព្រមទាំង​គណៈប្រធាន​កូរ៉ុម​របស់​យុវវ័យ​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​រួម​គ្នា ។
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៣. សូម​ចាប់​អារម្មណ៍ និង​ផ្តល់​ការល�ើក​ទឹកចិត្ត ។

សូម​ចាំ​ពេល​កុមារ ឬ​យុវវ័យ​មាន​ព្រឹត្តិការណ៍​អ្វី​ធំដុំ​ក�ើត​ឡ�ើង 

បន្ទាប់​មក​តាម​ដាន​ពី​រ�ឿងនោះ ។ សូម​ផ្ញើ​សារ​ខ្លី​នៃ​ការល�ើក​

ទឹកចិត្ត ។ សួរ​ពួកគេ​ពីផែនការ​ពួកគេ​នៅ​សប្តាហ៍​នោះ ។ សូម​មាន​

ចិត្ត​រំភ�ើប​នឹង​ការរីកចម្រើន​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​

បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ទោះបី​ជា​មាន​ការបាក់ទឹកចិត្ត​ក្តី ។ អ្នក​ពុំ​ចាំបាច់​ត្រូវ​

ដឹង​រ�ឿង​លម្អិត​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​ដឹង​ថា អ្នក​គាំទ្រ​ពួកគេ​នោះ​ទេ ។

មាន​គ្រា​មួយ ពេល​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​បង្កើត​ទម្លាប់​មួយ​ដ�ើម្បី​ចូល​ 

ដេក​ពី​ព្រលប់ សមាជិក​វួដ​ម្នាក់​បាន​ឮ​ខ្ញុំ​និយាយ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ 

អំពី​ក្តីសង្ឃឹម​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ដេក​បាន​កាន់តែ​ច្រើន​នៅ​សប្តាហ៍​នោះ ។ 

គាត់​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​អ្វី​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​រ�ឿង​នោះ​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​

បាន​តាំងចិត្ត​ចូល​ដេក​តាម​ម៉ោង​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់ យ៉ាង​ហោច​ណាស់​ឲ្យ​

បាន​មួយ​យប់​នៅ​ក្នុង​អាទិត្យ​នោះ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​នឹង​

សួរ​អ្នក​អំពី​រ�ឿង​នេះ​នៅ​សប្តាហ៍​ក្រោយ » ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា គាត់​នឹង​សួរ 

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​រក្សា​ការតាំងចិត្ត​នោះ ។

ប្រាកណាស់ នៅ​សប្តាហ៍​បន្ទាប់ពេល​នៅ​ព្រះវិហារ គាត់​ 

បាន​សួរ​ខ្ញុំ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បាន​បំពេញ​គោលដៅ​របស់​ខ្ញុំ ( ខ្ញុំ​បាន​ 

ធ្វើ​វា​មែន ! ) ហ�ើយ​គាត់​បាន​សួរ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​ទ�ៀត​នៅ​

សប្តាហ៍​បន្ទាប់​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គាត់​នឹង​តាមដាន​ខ្ញុំ ដូច្នេះ​

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​វា​ទ�ៀត ។ នៅ​សប្តាហ៍​បន្ទាប់​ទ�ៀត គាត់​បាន​ល�ើក​ទឹក​

ចិត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បំពេញ​គោលដៅ​របស់​ខ្ញុំ​ពីរដង​នៅ​សប្តាហ៍​នោះ ។ ហ�ើយ​

នៅ​សប្តាហ៍​បន្ទាប់​ទ�ៀត​ផងដែរ ? គាត់​បាន​តាំងចិត្ត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចូលដេក​

តាម​ម៉ោង​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​បាន​បី​យប់ ។ គាត់​បន្ត​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ខ្ញុំ​

រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ រហូត​ដល់​ផែនការ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ក្លាយ​ជា​ទម្លាប់​

ពិតប្រាកដ ។

ច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​រ�ឿង​នោះ​ដល់​មិត្តភក្តិ​ផ្សេង​ 

ទ�ៀត​នៅ​ព្រះវិហារ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ធ្វើ​តាម​ទម្លាប់​ល្អ​របស់​ខ្ញុំ​

ទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​ចាប់ផ្តើម​ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ។ គាត់​បាន​

និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ទទួល​ខុសត្រូវ​នឹង​រ�ឿង​នោះ » ។ 

ដូច្នេះ​គាត់​បាន​តាមដាន​ខ្ញុំ​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​បង្កើត​ 

ទម្លាប់​ល្អ​នៃ​ការដេក​ជាថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ។ អស់​ពេល​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ គ្រួសារ  

និង​មិត្តភក្តិ​ជិតស្និទ្ធបាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ជាមួយ​គោលដៅ​ដ�ើម្បី​ដេក​បាន​ 

គ្រប់​គ្រាន់ ប៉ុន្តែ​មាន​ពីរ​ដង​ដែល​វា​មាន​ឥទ្ធពល​ខ្លាំង​បំផុត​ពេល​

សមាជិក​វួដ—ជាអ្នក​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​សូវ​ស្និទ្ធស្នាល—បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ដាក់ 

និង​រក្សា​គោលដៅ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​តាមដានជាមួយ​ខ្ញុំ​ក្នុង​រប�ៀប​

មួយ​ដោយ​ការល�ើក​ទឹកចិត្ត ។

យោបល់​ផ្សេង​ទ�ៀត

•	 ប្រសិនប�ើ​បុគ្គល​ម្នាក់​កំពុង​ចែកចាយ​ជំនាញ​របស់​ពួកគេ​អំឡុងពេល​សម្តែង ឬ​ល្បែង​ 

កម្សាន្ត សូម​ចូលរួម ហ�ើយ​ស្រែក​សរស�ើរ​ដល់​ពួកគេ ។

•	 សូម​កត់សម្គាល់​ពី​ការរីកចម្រើន​នៅក្នុង​មនុស្ស​ដទៃ ហ�ើយ​សរស�ើរ​ពួកគេ​ចំពោះ​ 

កិច្ចខិតខំ​ពួកគេ ដូចជា​ជាមួយ​នឹង​ការឡ�ើង​និយាយ ឬ​មេរ�ៀន​សកម្មភាព​ដែល​ពួកគេ​ 

បាន​ជួយ​ដាក់​ផែនការ គម្រោង​បម្រើ​ដែល​ពួកគេ​បាន​ចូលរួម ឬ​ការសម្រេច​បាន​របស់​ 

ពួកគេ​នៅ​សាលា​រ�ៀន​ដែល​អ្នក​បាន​ស្តាប់​ឮ ។ ពាក្យ​សម្តី​របស់​អ្នក​អាច​ផ្តល់​ការអញ្ជើញ​ 

ដ៏​សំខាន់​ដល់​ពួកគេ ឲ្យ​បន្ត​តាម​ចាប់​យក​គោលដៅ​របស់​ពួកគេ​នៅ​ពេលវេលា​ដ៏​ 

លំបាក​នានា ។

•	 ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ដាក់​ផែនការ​សកម្មភាព​គ្រួសារ ដ�ើម្បី​ជួយ​កូន​របស់​អ្នក​ឲ្យ​រ�ៀន​ជំនាញ​ថ្មី  

សូម​គិត​ពី​ការអញ្ជើញ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ចូលរួម ជាពិសេស​ប្រសិនប�ើ​វា​ទាក់ទង​នឹង​គោលដៅ​

របស់​ពួកគេ ។

៤. ធ្វើ​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ

ល�ើស​ពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់ សូម​ស្វែងរក​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ ព្រះវរបិតា​សួគ៌ និង​ព្រះអង្គ​ 

សង្គ្រោះ​ជ្រាប​ពី​ភាព​ខ្លាំង​របស់​អ្នក និង​តម្រូវការ​របស់​មនុស្ស​ដទៃ ។ ពួកគេ​ស្គាល់​សមត្ថភាព​ 

របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ពរ​ដល់​កុមារ និង​យុវវ័យ​នៅក្នុង​ជីវិត​អ្នក ។ សូម​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ដឹង​រប�ៀប​ដែល​

អ្នក​អាច​គាំទ្រ និង​ផ្តល់​ពរ​ដល់​បុគ្គល​ទាំង​នោះ ។ បន្ទាប់​មក ធ្វើ​សកម្មភាព​ដោយ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ។ 

ព្រះវិញ្ញាណ​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក​ក្នុង​កិច្ចការ​តូចតាច និង​ងាយ ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​ក�ើត​មាន​អព្ភូតហេតុ ( សូមម�ើល 

អាលម៉ា ៣៧:៦ ) ។

ការហៅ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដ�ើម្បី « មាន​ចិត្ត​តែ​មួយ និង​គំនិត​តែ​មួយ » ( ម៉ូសេ ៧:១៨ ) អញ្ជើញ​

យ�ើង—ទាំងចាស់​ទាំង​ក្មេង—ឲ្យ​មាន​ភាព​សាមគ្គី​គ្នា​ក្នុង​កិច្ចខិតខំ​ពួកយ�ើង ដ�ើម្បី​ប្រែ​កាន់តែ​ដូច​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ដ�ើរ​តាម​ក្នុង​មាគ៌ា​របស់​ទ្រង់ ។ ពេល​យ�ើង​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​កុមារ និង​យុវវ័យ 

ហ�ើយ​ព្យាយាម​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​រីកចម្រើន នោះ​យ�ើង​អាច​រកឃ�ើញ​ថា យ�ើង​បាន​ទទួល​មកវិញ​នូវ​ភាព​

រីកចម្រើន​ផងដែរ ។

យោបល់​ផ្សេង​ទ�ៀត

•	 សូម​រស់នៅ​ដោយ​ស័ក្ដិសម​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ភាព​ជា​ដៃគូ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ជានិច្ច ។

•	 សូម​ឆ្លៀត​ពេល​ប្រចាំ​សប្តាហ៍​ដ�ើម្បី​ពិចារណា​ពី​រប�ៀប​គាំទ្រ​ដល់​ការរីកចម្រើន​នៃ​កូនៗ​របស់​

អ្នក ឬ​កុមារ និង​យុវវ័យ​នៅក្នុង​គ្រួសារ​អ្នក វួដ ឬ​សហគមន៍​របស់​អ្នក ។

•	 សូម​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះវិញ្ញាណ​ក្នុងការ​ខិតខំអភិវឌ្ឍ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក ។ សូម​រ�ៀន និង​រក្សា​

ការរីកចម្រើន​តាមរយៈ​ភាព​បរាជ័យ ដោយ​ការស្វែងរក​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ជួយ​អ្នក ពេល​

អ្នក​រីកចម្រើន ។ ◼
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ការចាប់ផ្តើម​ចូលរ�ៀន ។ ការចេញពី​ថ្នាក់​អង្គការ​

បឋម​សិក្សា ។ ការទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 

ការទទួល​បាន​ការងារ​ថ្មី ។ ការបញ្ចប់​ការសិក្សា​នៅ​

វិទ្យាល័យ ។ ការ​បម្រើ​បេសកកម្ម ។

ទាំង​នេះ​គឺជា​ព្រឹត្តិការណ៍​សំខាន់​មួយ​ចំនួន​ដែល​

កូន​របស់​អ្នក​អាច​ជួប​ប្រទះ​ក្នុង​ជីវិត ហ�ើយ​ពួកគេ​

ទាំងអស់​គ្នា​ត្រូវការ​ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​យ៉ាង​ពិសេស ។ 

ការផ្លាស់ប្តូរ​អាច​ជារ�ឿងគួរឲ្យ​ភ័យ​ខ្លាច ប៉ុន្តែ​ឧបករណ៍​

មួយចំនួន​អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​ប្រកប​

ដោយ​ជោគជ័យ ។ នេះ​គឺ​ជា​យោបល់​គន្លឹះ​មួយ​

ចំនួន​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ដឹកនាំ​កូនៗ​របស់​អ្នក 

អំឡុងពេល​ការផ្លាស់ប្តូរ​នៃ​ជីវិត ។

•	 សូម​ស្តាប់​ពី​អារម្មណ៍​ពួកគេ ស្តីពីការផ្លាស់ប្តូរ​នោះ ។ សូម​សួរ​ពួកគេ​ពី​អ្វី​ដែល​ធ្វើឲ្យ​ពួកគេ​រំភ�ើបចិត្ត និង​អ្វី​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ព្រួយ​បារម្ភ ។ សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​យល់​ពី​ក្តីបារម្ភ​របស់​ពួកគេ ។ ជួនកាល​ពួកគេ​

ត្រូវការ​ការស្តាប់​ដោយ​មាន​ចិត្ត​អាណិតអាសូរ​ចំពោះ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ។

•	 សូម​ផ្តល់​ព័ត៌មាន​ដល់​ពួកគេ​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​បំផុត អំពី​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​អាច​នឹង​រំពឹង​ចង់​ដឹង​ជាមួយ​នឹង​អ្វី​ថ្មីៗ ។ 

ឧទាហរណ៍ ប្រសិនប�ើ​កូន​របស់​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ល�ើក​ដំបូង សូម​ផ្តល់​

ទិដ្ឋភាព​មួយ​ដោយ​សន្សឹមៗ​អំពី​អ្វី​ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង នៅពេល​ពួកគេ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ប្រសិនប�ើ​

ពួកគេ​កំពុង​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​ទីក្រុង​ថ្មី​មួយ សូម​ស្វែងយល់​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​អាច​ដឹង​អំពី​សាលា​វួដ និង​អ្នក​ជិតខាង​

ថ្មី​របស់​ពួកគេ ។ ពេល​អ្នក​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្វី​ដែល​មិន​ដឹង​នៅ​តិច​បំផុត នោះ​អ្នក​យក​នូវ​ប្រភព​នៃ​ការថប់​បារម្ភ​ចេញ ។ 

ចំណេះដឹង​ថ្មី​របស់​ពួកគេ​អាច​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​យល់​ពី​បទពិសោធន៍​ថ្មី​ដែល​ពួកគេ​នឹង​មាន ។

•	 បង្កើត​ផែនការ​មួយ ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយ​នឹង​ស្ថានភាព​ថ្មី ។ ចូរ​ត្រៀម​ទុក​ជាមុន​សម្រាប់​បញ្ហា​ដែល​នឹង​ក�ើត​

ឡ�ើង ហ�ើយ​គិត​អំពី​វិធី​ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយ​វា ។ ជួយ​កុមារ​គិត​ពី​ដំណោះស្រាយ​ចំពោះ​សំណួរ « ចុះ​មាន​អ្វី​

ការយល់​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​

ការបង្រៀន​យុវវ័យ និង​កុមារ​តូចៗ

ត្រូវ​ធ្វើ​អំឡុងពេល​នៃ 

ការផ្លាស់ប្តូរ
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សម្រាប់​យុវវ័យ

នៅក្នុង លីអាហូណា ៖

•	 « ត�ើ​ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ​នឹង​គួរ​ឲ្យ​ធុញ​ទ្រាន់​

ឬ ? » ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៥០ ។

•	 « ថ្ងៃ​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្នាក់​កូរ៉ូម​អែលឌ�ើរ » 

ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៥២ ។

•	 « យុវវ័យ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា​នៃ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ » ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ ១៨ ។

សម្រាប់​ធនធាន​ផ្សេង​ទ�ៀត សូម​ម�ើល​គេហទំព័រ 

youth​.ChurchofJesusChrist​.org ។

ក�ើត​ឡ�ើង » របស់​ពួកគេ ៖ « ចុះ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ឡ�ើង​ជិះ​ឡាន​ក្រុង​ខុស​នោះ ? » « ចុះ​មាន​អ្វី​

ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​ឯង​នៅ​ឯ​ការបោះជំរំ​នោះ ? » « ចុះ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ពុំ​ចូលចិត្ត​គ្រូ​

ថ្មី​របស់​ខ្ញុំ​នោះ ? » ចូរ​បង្កើត​នូវ​ផែនការ​បន្ទាប់​ភ្លាមៗ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​ស្រួល​ចិត្ត ៖ « ប្រសិនប�ើ​

កូន​ថប់​បារម្ភ​ក្នុង​ចិត្ត​ សូម​ទូរសព្ទ​មក​ម៉ាក់/ប៉ា » ។ « ប្រសិនប�ើ​ការសិក្សា​ពិបាក​ពេក ​ម៉ាក់/ប៉ា​អាច​និយាយ​

ជាមួយ​គ្រូ​របស់​កូន​អំពី​រ�ឿង​នោះ » ។

•	 ផ្តល់​អំណាច​ដល់​ពួកគេ ដោយ​រំឭក​ពួកគេ​ពី​ព្រឹត្តិការណ៍​សំខាន់​ដែល​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ និង​ឧបករណ៍​

នានា​ដែល​ពួកគេ​មាន​ក្នុងពេល​ឥឡូវ​នេះ ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​ពួកគេបាន​ជោគជ័យ ។ សូម​ប្រើ​ពាក្យ​វិជ្ជមាន ពាក្យ​

ល�ើក​ទឹកចិត្ត ៖ « កូន​បាន​ធ្វើ​វា​ដល់ដំណាក់​កាលនោះបាន កូនក៏​អាច​ធ្វើ​រ�ឿង​នេះ​បាន​ដែរ ! » « កូន​អាច​

ធ្វើ​កិច្ចការ​លំបាកៗ​បាន » ។ « កូន​មាន​អ្វី​ដែល​កូន​ត្រូវការ ។ កូន​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​រាល់​ហ�ើយ » ។ « ម៉ាក់/ប៉ា​

ជ�ឿជាក់​ល�ើ​កូន » ។

•	 បញ្ជាក់​ពួកគេ អ្វីៗ​ទាំងអស់​នឹង​ដំណ�ើរ​ការល្អ ។ មនុស្ស​ជា​ច្រើន​បាន​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការលំបាក​ស្រដ�ៀង​

គ្នា ការផ្លាស់ប្តូរ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវ​ធ្វើ​ផងដែរ ! សូម​រំឭក​ពួកគេ​ថា ពួកគេ​អាច​អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ទូល​សូម​ជំនួយ​គ្រប់​ពេល គ្រប់​ទីកន្លែង​គ្រប់​កិច្ចការ​ទាំង​អស់ ។

•	 បង្កើត​ប្រព័ន្ធ​គាំទ្រ​មួយ ដូច្នេះ​កូនៗ​របស់​អ្នក​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ​នៅក្នុង​ការលំបាក​របស់​ពួកគេ​ទេ ។ 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ជួប​បទពិសោធន៍​ស្រដ�ៀង​គ្នា សូម​ប្រាប់​ពួកគេ​អំពី​រ�ឿង​នោះ ។ ត�ើអ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ដូចម្ដេច ? 

ត�ើ​អ្នក​បាន​កែសម្រួល​វា​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? ព្យាយាម​ស្វែងរក​បុគ្គល​ម្នាក់​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា « មិត្តភក្តិក្នុង​ការផ្លាស់ប្តូរ » 

របស់​កូន​អ្នក ។​ ត�ើ​ពួកគេ​អាច​រក​ឃ�ើញ​មិត្តភក្តិ​ដែល​ឲ្យ​ពួកគេ​នៅ​ជាប់​នឹង​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ថ្មី​របស់​

ពួកគេ​ដែរ​ឬទេ ? ត�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​អ្នក​ស្គាល់​ដែល​អាច​ផ្តល់​ប្រឹក្សា​ដល់​ពួកគេ​សម្រាប់​ការងារ និង​

ថ្នាក់​រ�ៀន​របស់​ពួកគេ​ដែរ​ឬទេ ? ត�ើ​នរណា​គឺ​ជា​មិត្ត​រួម​បន្ទប់​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ​របស់​គេ ?

•	 ទៅតាម​ល្បឿន​របស់​ពួកគេ ។ កូន​របស់​អ្នក​អាច​ត្រូវការ​ការ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​តិចតួច ឬ​ការព្រមាន​ឲ្យ​បន្ថយ​

ល្បឿន ប៉ុន្តែ​កុំ​ព្យាយាម​ផ្លាស់ប្តូរ​ល្បឿន​ធម្មជាតិ​របស់​ពួកគេ​ខ្លាំង​ពេក ។ ធ្វើ​តាម​ការសម្រេចចិត្ត​របស់​

ពួកគេ ។ ប្រសិន​ប�ើ​ពួកគេ​ចង់​ធ្វើ​កិច្ចការ​មួយ​ក្នុង​កម្លាំង​ពួកគេ សូម​ប្រាកដ​ថា ពួកគេ​មាន​អ្វីគ្រប់​យ៉ាង​ដែល​

ពួកគេ​ត្រូវការ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដូច្នេះ ។ ប្រសិន​ប�ើ​ពួកគេ​គ្មាន​អារម្មណ៍​ត្រៀម​រួចរាល់​ដ�ើម្បី​បន្ត​ទៅ​មុខ​ទេ សូម​កុំ​បង្ខំ​

ពួកគេ​ឲ្យ​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​រ�ឿង​នោះ​ខ្លាំង​ពេក ។ សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ដោយ​ស្រទន់​ឲ្យ​សាកល្បង​ធ្វើ​កិច្ចការ​

នៅ​ក្រៅ​ពី​ស្ថានភាព​សុខស្រួល​របស់​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​ធ្វើ​វា​ដោយ​សន្សឹមៗ ។ កែសម្រួល​ឲ្យ​ត្រូវ​នឹង​តម្រូវការ​របស់​

កូន​អ្នក ហ�ើយ​ស្វែងរក​ការដឹកនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ជួយ ។ ◼
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ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​អ្នក
ត�ើ​អ្នក​មាន​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ឬ​ទេ ? ឬ​ត�ើ​

អ្នក​ចង់​ឃ�ើញ​អត្ថបទ​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​ប្រធាន​បទ​ជាក់លាក់​

នានា ? ប�ើ​ដូច្នេះ យ�ើង​ចង់​ឮ​ពី​អ្នក ! អ្នក​អាច​

ផ្ញើ​អត្ថបទ ឬ​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក​តាម​គេហទំព័រ 

liahona​.ChurchofJesusChrist​.org ។

ពេ
ល​ខ្ញុំ​បាន​ឈាន​ដល់​វ័យ​យុវមជ្ឈិមវ័យ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ខ្ញុំ​បាន​យល់​ពី​ភាព​ឯកោ ។ ខ្ញុំ​

រ�ើរ​ផ្ទះ​ច្រើន​ដង​ខណៈ​ពេល​កំពុង​ពេញវ័យ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​មាន​បទពិសោធន៍​ច្រើន​នៃ​ការធ្វើ​

កិច្ចការ​លំបាកៗ​ដ�ើម្បី​រាប់អាន​មិត្តភក្តិ ។ ហ�ើយ​ពេល​ខ្ញុំ​រ�ៀបការ​ជាមួយ​បុរស​ដ៏​ល្អ​

បំផុត​ដែល​នៅ​ជិត​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ​ទ�ៀតទេ មែនទេ ?

នោះ​គឺ​ខុស​ហ�ើយ ។

ភាពឯកោ​នៅក្នុង​ភាព​មជ្ឈិមវ័យ​គឺ​ច�ៀសមិន​បាន​ទេ ទោះបី​វា​ក�ើត​តែ​មួយ​រយៈពេល​ខ្លី​ក្តី ។ យ�ើង​

មាន​កិច្ចការ​ជាច្រើន​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ភាព​មមាញឹក ។ យ�ើង​កំពុង​ទទួល​យក​តួនាទី​

ថ្មី ៖ ជា​សិស្ស ស្វាមី ឬ​ភរិយា និយោជិត ឬ​ឪពុកម្តាយ ។ យ�ើង​កំពុង​ផ្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​ឆ្ងាយ​ពីផ្ទះ និង​

គ្រួសារ ។ យ�ើង​កំពុង​ដោះស្រាយ​នូវ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​ធំ—គឺ​ការសម្រចិត្ត—នៅ​ដាច់​ឆ្ងាយ​ពី​គេ ។ 

បន្ថែមល�ើ​នោះ​ទ�ៀត យ�ើង​នៅ​តែ​ងាយ​នឹង​ធ្លាក់​ទៅក្នុង​ការសាកល្បង​នៃ​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ និង​ជួនកាល​ជា​

ការសាកល្បង​ដ៏​ធំ ។ អ្វីៗ​ទាំង​អស់​នេះ​អាច​បង្ក​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​ឯកោ ដែល​វា​ជា​អារម្មណ៍​មួយ​មាន​អត្រា​

ខ្ពស់​បំផុត​ក្នុង​ចំណោម​យុវមជ្ឈិម​យ�ើង​សព្វ​ថ្ងៃនេះ ។ សំណាង​ណាស់ មាន​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​

ភាព​ឯកោ​នេះ ហ�ើយ​វគ្គ​នេះ​នឹង​និយាយ​ពីរ�ឿង​នោះ ។

នៅ​ទំព័រ​ទី ៤៤ ស្សែឡា ចែកចាយ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ការចូលរួម​ព្រះវិហារ​បាន​ជួយ​នាង​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​

ភាព​ឯកោ ។ នៅ​ទំព័រ​ទី ៤៨ មីនឌី បង្រៀន​យ�ើង​ពី​រប�ៀប​ដែល យ�ើង​អាច​រក​ឃ�ើញ និង​ផ្តល់​តម្លៃ​ដល់​

មិត្តភាព ដូច​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ធ្វើ ។ ហ�ើយ​នៅក្នុង​អត្ថបទ​ដែលមាន​តែ​ឌីជីថល​នោះ ប៊ែលឡា​គូស​បញ្ជាក់​

ពី​ឥទ្ធិពល​នៃ​មិត្តភាព​ល្អ​ដែល​អាច​មាន​ល�ើ​ពួក​យ�ើង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ផ្តល់​យោបល់​គន្លឹះ​ពីរ​សម្រាប់​អ្នក​ដែល​

មាន​ភាព​ឯកោ ខណៈ​ដែល​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​មនុស្ស​ជា​ទីស្រឡាញ់ អំឡុង​ពេល​រដូវកាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។

មាន​វិធី​ច្រើន​ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ភាព​ឯកោ—មិន​ថា ជា​ការដ�ើរ​លេង និង​រាប់អាន​មិត្តភក្តិ​ថ្មី ការ​

បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ស្មោះត្រង់​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ឬ​ការបង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ជិតស្និត​ជាមួយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ 

ពេល​យ�ើង​ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គង់​នៅ​ជាមួយ​យ�ើង​ជានិច្ច ពេល​យ�ើង​ដឹង​ពិតប្រាកដ​ថា យ�ើង​ពុំ​

ឯកោ នោះ​យ�ើង​នឹង​មាន​កម្លាំងល�ើស​ពី​សមត្ថភាព​ខ្លួន​បាន ដ�ើម្បី​បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ល្អ ហ�ើយ​ផ្តល់​ពរ​

ដល់​ជីវិត​មនុស្ស​ដែល​នៅ​ជុំ​វិញ​យ�ើង ។

ពី​អ្នក​ដែល​ជ�ឿជាក់​ល�ើ​អ្នក

អាឡិចសាន់ដ្រា ផាលម�ើរ

យុវមជ្ឈិមវ័យ

អ្នក​មិន​ឯកោ​ទេ—ចូរ​ទុកចិត្ត​ខ្ញុំ​ចុះ

ស្វែងរក​អត្ថបទ​ទាំង​នេះ និង​អ្វីៗ​បន្ថែម​ទ�ៀត ៖

•	 នៅ​គេហទំព័រ liahona​
.ChurchofJesusChrist​.org

•	 នៅក្នុង យុវមជ្ឈិមវ័យ​ប្រចាំ​សប្តាហ ៍​

( ខាង​ក្រោម​វគ្គ « យុវមជ្ឈិមវ័យ »​

 នៅក្នុង​កម្មវិធី Gospel Library )
•	 នៅ​គេហទំព័រ facebook.com/liahona

នៅក្នុង​វគ្គ​នេះ

44	ចម្បាំង​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​ខ្ញុំ​ទាស់​នឹង​ភាព​ឯកោ

ដោយ ស្សែឡា ម៉ាហាប៊ីអ�ើរ

48	គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​អំពី​ការ​រាប់អាន​
មិត្តភក្តិ

ដោយ មីនឌី សេលូ

មាន​តែ​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​ប៉ុណ្ណោះ

ការខ្វះ​អុកស្ស៊ីហ្សែន​ខាង​វិញ្ញាណ ​
និង​សារៈសំខាន់​នៃ​មិត្ត​ល្អ

ដោយ ប៊ែលឡា ហាវី

ចំណុច​គន្លឹះ ៥ យ៉ាង ដ�ើម្បី​រីករាយ​នឹង​បុណ្យ​
គ្រីស្ទម៉ាស់ ពេល​អ្នក​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ

ដោយ អាឡិចសាន់ដ្រា ផាលម�ើរ
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ដោយ ស្សែឡា ម៉ាហាប៊ីអ�ើរ

អ
ស់ពេល​ជា​យូរ​

មកហ�ើយ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ  

ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា 

ខ្ញុំ​នៅ​ឯកោ ។ ពេល​

ដំបូង ភាព​ឯកោ​គឺ​ជា​

អារម្មណ៍​ថ្មី​មួយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ដោយសារ​ខ្ញុំ​បាន​

ជា​សមាជិក​ក្នុង​គ្រួសារ​ដែល​មាន​គ្នា​ប្រាំ​នាក់ 

ដូច្នេះ​កាល​នៅ​តូច ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ភាព​អ៊ូអរ និង​

មនុស្ស​ច្រើន​នៅ​ផ្ទះ​ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា 

ខ្ញុំ​ពុំ​នៅ​ឯកោ​ទេ ។

ជាអកុសល ពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​ពេញវ័យ 

ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​លះលែង​គ្នា ។ ចាប់តាំង​

ពី​ពេល​នោះ​មក ខ្ញុំ​ចាប់ផ្តើម​មាន​អារម្មណ៍​

ឯកោ​ម្តង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​

ស្វែងយល់​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​

ពុំ​ធ្លាប់​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​រាប់​អាន​មិត្ត​នៅ​ឯ​សាលា​

រ�ៀន ។ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា ខ្ញុំ​អាច​រីករាយ​នឹង​

ការស្គាល់​មនុស្ស​ច្រើន​នៅ​សាលា​រ�ៀន ដូច​

ខ្ញុំ​ស្គាល់​មនុស្ស​នៅ​ផ្ទះ​ដែរ ។ ប៉ុន្តែ​ទោះបី​

ខ្ញុំ​មាន​មនុស្ស​នៅ​ជុំវិញ​ខ្ញុំ​ក្តី ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ឯកោ ។ អារម្មណ៍​នេះ​បាន​

រសាត់រសាយ​ទៅ​ពីរបីឆ្នាំ​បន្ទាប់​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​

ជួប​នឹង​សាសនាចក្រ ។

ថ្ងៃ​មួយ​ស៊ីស្ទើរ​ដែល​ជាពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​បាន​គោះទ្វារ​ផ្ទះ​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ទ្វារ ។ ខ្ញុំ​ចាំ​ថា 

ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា « ខ្ញុំ​មិន​ចាប់​

អារម្មណ៍​ទេ ប៉ុន្តែ​កូន​ស្រី​ខ្ញុំ​ចាប់​អារម្មណ៍ ។ 

សូម​រង់ចាំសិន ខ្ញុំ​នឹង​ហៅ​នាង​មក » ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​ចាប់ផ្ដើម​និយាយ​ជាមួយ​

ពួកគេ ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​

ប្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្តាប់ ។ បន្ទាប់ពី​បាន​ស្តាប់ និង​

រ�ៀន​អស់​រយៈពេល​ពីរបី​ខែ​មក ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា នោះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​ស្វែងរក ។ 

ទោះបី​ខ្ញុំ​គ្មាន​អារម្មណ៍​ថា គួរតែ​ចាប់ផ្តើម​

ជាមួយ​ដំណឹងល្អ​ក្តី នោះ​ការសម្រេច​ចិត្ត​

របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ពុំ​

គ្រាន់តែ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ខិត​កាន់តែ​ជិត​

ព្រះអម្ចាស់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ វា​ថែមទាំង​ធ្វើ​ឲ្យ​

ខ្ញុំ​ខិត​ទៅរក​ការ​បញ្ចប់​ចម្បាំង​ទាស់​នឹង​

ភាព​ឯកោ​របស់​ខ្ញុំ​

ផងដែរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​

ឯកោ​តាំង​ពី​ពេល​

ឪពុកម្តាយ​ខ្ញុំ​លែងលះ​

គ្នា ហ�ើយ​ការចូលរួម​

ព្រះវិហារ​បាន​បង្កើន​

ភាព​ឯកោ​នោះ​កាន់តែ​

ខ្លាំង​ឡ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​

បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្វែងរក​

រប�ៀប​មួយ​គេច​ចេញ​ពី​

ភាព​ឯកោ​ដែរ ។

ចម្បាំង​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​ខ្ញុំ  

ទាស់​នឹង​ភាព​ឯកោ
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អារម្មណ៍​ឯកោ​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​ចង់​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក 

គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ពុំ​សូវ​រំភ�ើប​នឹង​រ�ឿង​នោះ​ទេ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក្តី 

ម្តាយ​ខ្ញុំ និង​បងប្រុស​ខ្ញុំ​ម្នាក់​បាន​ចូលរួម​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​

របស់​ខ្ញុំ សមាជិក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្នុង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​បដិសេធ​ខ្ញុំ 

ដោយសារ​យ�ើង​ពុំ​មាន​សាសនា​ដូច​គ្នា​ទ�ៀត​ទេ ។

នៅគ្រា​ដំបូង​វា​ពិបាក​ណាស់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

កាន់តែ​ឯកោ​ខ្លាំង​ជាង​មុន​ទៅ​ទ�ៀត ។ ប៉ុន្តែ​មួយ​រយៈពេល​

ក្រោយ​មក បងជីដូន​មួយ​របស់​ខ្ញុំ​ម្នាក់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​គោរព​

សាសនា​ហិនឌូ ដែល​ជា​សាសនា​ខុស​ពី​ការអនុវត្ត​ផ្សេង​ពី​

គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ។ គាត់​បាន​គោរព​ដល់​ជម្រើស​របស់​ខ្ញុំ​

ដ�ើម្បី​ចូល​សាសនាចក្រ ដោយសារ​គាត់​បាន​ធ្វើ​ការសម្រេច​

ចិត្ត​ស្រដ�ៀង​គ្នា​ដែរ ។ ដោយសារ​តែគំរូ​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​

ដែល​គាត់​មាន​ចំពោះ​ខ្ញុំ សមាជិក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្នុង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​

ឈប់​ប្រកាន់​នឹង​ខ្ញុំ​ទ�ៀត ។

នៅ​សាលា​រ�ៀន​វិញ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​ចុះ​ចំណោម​នឹង​

ពួកគេ​ទ�ៀត​ទេ ។ នៅ​កន្លែង​ការងារ​វិញ គេ​បាន​ម�ើល​ខ្ញុំ​

ក្នុង​រប�ៀប​ចម្លែក​មួយ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ខ្ញុំ​បាន​

ទទួលបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​អារម្មណ៍​អ�ៀន​ខ្មាស​ទេ—

ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់ខ្ញុំ​ពុំ​ខុស​ទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​រ�ឿង​នោះ​

ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត​ខ្ញុំ—ប៉ុន្តែ​មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំ​ពុំ​យល់​ពី​ការផ្លាស់ប្តូរ​បែប​

ផែន​នៃ​ជីវិត​ខ្ញុំ​ទេ ហ�ើយ​ភាគច្រើន​ពួកគេ​សម្រេច​ចិត្ត​ឈប់​

រាប់​អាន​ខ្ញុំ ។

ការ​បង្កើត​មិត្តភក្តិ​ថ្មី

ឆ្លងកាត់​បទពិសោធន៍​លំបាក​ទាំងអស់​នេះ ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​

អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​អារម្មណ៍​សុខស្រួល ដែល​

ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​សន្យា​ដល់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល ។ ថ្ងៃ​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​ហ៊ាន​សួរ​សំណួរ​មួយ​

ក្នុង​ការអធិស្ឋាន​ថា « ហេតុអ្វី​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ​ម៉្លេះ ? » 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ចម្លើយ ឬ​ការសន្យា​មួយ—ថា ខ្ញុំ​នឹង​រាប់​

អាន​មិត្តភក្តិ​ថ្មី ជា​មិត្ត​ដែល​នឹង​យល់​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដូច្នោះ​មែន ។ ខ្ញុំ​បាន​រាប់​អាន​មិត្តភក្តិ​

ថ្មី ពួកគេ​មួយ​ចំនួន​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ទេ ប៉ុន្តែ​

ពួកគេ​នៅតែ​គោរព និង​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​រាប់​អាន​មិត្ត​

ភក្តិ​នៅ​ព្រះវិហារ​ដែល​បាន​ក្លាយ​ដូចជា​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។

ក្នុងនាមជាមនុស្ស​អ�ៀនខ្មាសម្នាក់ ហ�ើយ​ត្រូវ​និយាយ​

ជាមួយ​មនុស្ស​ពុំ​មែន​ជា​រ�ឿង​ងាយ​ស្រួល​បំផុត​សម្រាប់​ខ្ញុំ​

ទេ ។ ភាគច្រើន​ខ្ញុំ​ទុក​ឲ្យ​គេ​មក​រក​ខ្ញុំ​សិន ប៉ុន្តែ​នៅ​វិទ្យាល័យ​

ពុំ​សូវ​មាន​មនុស្ស​ច្រើន​ចង់​និយាយ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ទេ ។ ដូច្នេះ​

ខ្ញុំ​រីករាយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចងចាំ​ពី​ល្បិច​ចាស់​កម្រិល​នេះ ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន—គឺ​ខ្ញុំ​បាន​ញញឹម ។ កាលណា​មនុស្ស​ញញឹម​

ច្រើន នោះ​នឹង​មាន​គេ​និយាយ​យក​កាន់តែ​ច្រើន ។ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា កាលណា​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ញញឹម​ដាក់​គេ នោះ​គេ​ចាប់ផ្តើម​

និយាយ​រក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ក្លាយ​ជា​មិត្ត​នឹង​ពួកគេ​បាន​

ងាយ​ស្រួល​ជាង ។
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ការឈរ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌

ចម្លើយ​ដ៏​ប្រស�ើរ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​សុន្ទរកថា​

របស់​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ( ១៩២៧–២០១៨ ) 

ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា « ក្លាហាន​នឹង​ឈរ​ម្នាក់​ឯង » 

( Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១ ទំព័រ ៦០–៦៧ ) ។ 

យូរៗ​ទៅ សុន្ទរកថា​នេះ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​រ�ឿង​ដ៏​សំខាន់​មួយ​

អំពី​ភាព​ឯកោ ៖ អ្នក​ពុំ​ឈរ​នៅ​តែ​ឯង​ទេ ពេល​អ្នក​ធ្វើ​តាម​

ព្រះអម្ចាស់ ។

នៅតែ​មាន​គ្រា​លំបាក​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ ។ ភាព​

ភ័យខ្លាច​មនុស្ស​ដទៃ​ស�ើច​ចំអក​ឲ្យ​ខ្ញុំ និង​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​វា​

ខ្លាំង​ណាស់ ។ មាន​គេ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា សាសនា​ណា​ក៏​ដោយ​

គឺ​អត់​បាន​ការ​ទាំងអស់ ហ�ើយ​គេ​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​ត្រូវបាន​គេ​ដឹង​

ដូចជា​ច�ៀម​ដែល​គ ។ បន្ទាប់​ពី​ដឹង​អំពី​សាសនា​របស់​ខ្ញុំ​រួច 

មនុស្ស​ខ្លះ​បាន​ប្រព្រឹត្ត​នឹង​ខ្ញុំ ដូច​ជា​រូប​ខ្ញុំ​នេះ​ក�ើត​ជំងឺ​ឆ្លង​ដ៏​

កាច​សាហាវ​មួយ​អញ្ចឹង ។ បទពិសោធន៍​ទាំងអស់​បាន​ធ្វើ​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពុំ​សូវ​មាន​សុវត្ថិភាព និង​មាន​ភាព​ឯកោ​

ណាស់ ។ វា​គឺ​ជា​ការលំបាក​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​ជា​រ�ឿង​មួយ​

ដែល​ខ្ញុំ​យក​ឈ្នះ​បាន​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​ផងដែរ ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​

ដោយ​មាន​ជំនួយ និង​ការគាំទ្រ​ទាំងស្រុង​ពី​ព្រះអម្ចាស់ ។

ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ធ្វើ​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​ជា​

ប្រចាំ ។ ពេល​ណា​ដែល​ខ្ញុំ​ស្តាប់​តាម​

ព្រះវិញ្ញាណ ហ�ើយ​និយាយ​ជាមួយ​មនុស្ស 

នោះ​ការបំផុសគំនិត​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​ជួយ​ខ្ញុំ​

ឲ្យ​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ ។ វា​ផ្តល់​ឱកាស​ដល់​ខ្ញុំ​

ឲ្យ​ចង​ចាំ​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​នៅ​ឯកោ​ទេ ។ សំខាន់​ខ្លាំង​

បំផុត​នោះ​គឺ ការស្តាប់​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ​ផ្តល់​

ឱកាស​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា ការចែកចាយ​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​តាម​រប�ៀប​នេះ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ខ្លាច​

តិច ហ�ើយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យល់​កាន់តែ​ច្រើន​ពី​មនុស្ស​ដទៃ ។ ពីមុន​ខ្ញុំ​

ដឹង​រ�ឿង​នេះ ខ្ញុំ​ពុំ​ឯកោ​ទេ—និយាយ​ជាមួយ​អ្នក​ណា​ក៏​ដោយ​

ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​និយាយ​ជាមួយ​នៅ​គ្រា​នោះ—នោះ​ខ្ញុំ​កំពុង​ធ្វើ​តាម​

ព្រះវិញ្ញាណ​ហ�ើយ ។ ជាមួយ​នឹង​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ខាង​អ្នក នោះ​

អ្នក​ពុំ​អាច​ឯកោ​ទេ ។

អស់ពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ និង​ជា​ច្រើន​គ្រា​នៃ​អារម្មណ៍​ឯកោ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ច្រំដែល​ថា ខ្ញុំ​គឺ​ជា​បុត្រី​

សំណព្វ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​

អារម្មណ៍​ឯកោ​ដូចម្តេច ប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​ព្រះវរបិតា​ខ្ញុំ​គង់​នៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​

នោះ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ​ដូចម្តេច ប�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ទូល​ទៅ​

ទ្រង់​តាម​ការអធិស្ឋាន​នោះ ?​

នៅ​ក្នុង​ចម្បាំង​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​ខ្ញុំ​ទាស់​នឹង​ភាព​ឯកោ ខ្ញុំ​បាន​

អំពាវនាវ​ទៅកាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ខ្ញុំ ដែល​ទ្រង់​ពុំ​គ្រាន់តែ​គង់​នៅ​

ក្បែរ​ខ្ញុំ​ទេ ទ្រង់​ថែមទាំង​ជួយ​ខ្ញុំ​ជានិច្ច​ឲ្យ​ឈរ​ក្បែរ​ទ្រង់​ផងដែរ ។ 

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង់​ពុំ​ដែល​ទុក​ខ្ញុំ​ចោល​ឲ្យ​ប្រយុទ្ធ​ក្នុង​សង្គ្រាម​តែ​ឯង​

ទេ ហ�ើយ​ទ្រង់​គង់​នៅ​ក្បែរ​ខ្ញុំ ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ទីក្រុង​ប្រាក សាធារណៈ​រដ្ឋ​ឆែក ។



48	 លីអាហូណា

គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

អំពី ការ​រាប់អាន​មិត្តភក្តិ
ដោយ មីនឌ សេលូ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ក្នុងនាម​ជា​យុវមជ្ឈិមវ័យ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ឆ្លង​កាត់​

គ្រា​នៃ​ភាព​ឯកោ—ការប្តូរ​ចេញ​ពី​សាលា ការត្រឡប់​

មក​ពី​បេសកកម្ម​វិញ ឆ្លង​កាត់​ការលះលែង​គ្នា ការ​

ធ្វើ​ជា​សមាជិក​តែ​ម្នាក់​ឯង​ក្នុង​តំបន់​របស់​អ្នក ការធ្វើ​

ជា​អ្នក​ចំណូល​ថ្មី​នៅ​ក្នុង​វួដ ការនៅ​លីវ ការរ�ៀប​ការ​

ជាមួយ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ពុំ​សូវ​នៅ​ផ្ទះ ការមាន​ឪពុកម្តាយ​ថ្មី និង​

អ្វី​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ។ ដំណាក់​កាល​ខ្លះ​ក្នុង​ជីវិត​គឺ​ពុំ​ងាយ​ស្រួល​

ដ�ើម្បី​អាប់អាន​មិត្តភក្តិ​ទេ ។

ប៉ុន្តែ​រ�ឿង​នោះ​ពុំ​មែន​មាន​ន័យ​ថា វា​មិន​អាច​ធ្វើ​បាន​ទេ ។ 

ដូចជា​រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង ចម្លើយ​នោះ​មាន​នៅ​ក្នុង​ការធ្វើ​តាម​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ អែលឌ�ើរ រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន ក្នុង​ 

កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ថ្លែង​ថា « ទាក់ទង​នឹង​រ�ឿង​

មិត្តភាព ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺជា​គំរូ​របស់​យ�ើង ដូច​គ្នា​ទៅ​នឹង​

គោលការណ៍​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដែរ » ។ ១ នេះ​ជា​រ�ឿង​

មួយ​ចំនួន​ដែល​យ�ើងអាច​រ�ៀន​ពី​គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​អំពី​

ការរាប់អាន​មិត្តភក្តិ ។

ស្វែងរក​ពួកគេ

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ផ្តល់​តម្លៃ​ដល់​មិត្តភក្តិ ។ ទ្រង់​ត្រូវការ​ជំនួយ 

និង​ការគាំទ្រ​ពី​មនុស្ស​ដទៃ ( ដូច​យ�ើង​ដែរ ! ) ដ�ើម្បី​បំពេញ​

ការងារ​បម្រើ​នៅល�ើ​ផែនដី​របស់ទ្រង់ ប៉ុន្តែ​ជំនួស​ឲ្យ​ការរង់ចាំ​

មនុស្ស​ត្រូវ​បង្ហាញ​ខ្លួន​នៅ​ចំពោះ​ទ្វារ​របស់​ទ្រង់ នោះ​ទ្រង់​បាន​

យុវមជ្ឈិមវ័យ

ចេញទៅ ហ�ើយ​ស្វែងរក​ពួកគេ ! ទ្រង់​បាន​យាង​ទៅ​កន្លែង​ដែល​ទ្រង់​ពុំ​ដែល​ធ្លាប់​ទៅ ( សូមម�ើល 

លូកា ៥:៣–១០ ) ទ្រង់​យាងចុះ​ឡ�ើង ( សូមម�ើល ម៉ាកុស ១:១៦; យ៉ូហាន ១:៣៦ ) ហ�ើយ​

ទ្រង់​ថែមទាំង​បាន​អញ្ជើញ​មនុស្ស​ឲ្យ​មក​ម�ើល​ពី​កន្លែង​ដែលទ្រង់​បាន​រស់​នៅ ( សូមម�ើល 

យ៉ូហាន ១:៣៩ ) ។

យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ពុំ​ត្រូវការ​មិត្ត​ដោយសារ​ហេតុផល​ដូច​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​នៅតែ​

សំខាន់​ថា យ�ើង​ត្រូវ​នៅ​ជិត​នឹង​មនុស្ស​ល្អៗ ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​កំពុង​ស្ថិត​នៅក្នុង​ដំណាក់កាល​ថ្មី​

មួយ​ក្នុង​ជីវិត​ដែល​អ្នក​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​ត្រូវការ​មិត្តភក្តិ សូម​ស្វែងរក​ពួកគេ ។ ចូលរួម​ក្នុង​សកម្មភាព​

ព្រះវិហារ និង​សកម្មភាព​ផ្សេង​ទ�ៀត ណែនាំ​ខ្លួន​អ្នក​ឲ្យ​គេ​ស្គាល់ ព្យាយាម​រ�ៀន​អ្វី​មួយ​ថ្មី ធ្វើ​ជា​អ្នក​

ដឹកនាំឲ្យ​មាន​ការជួបជុំ​គ្នា ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដោយ​ស្មោះសរ ( បុគ្គល​ដែល​អ្នក​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​

អាច​ត្រូវការ​មិត្តភក្តិ​ផងដែរ ! ) ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​នៅ​ជិត និង​មាន​អ្នក​ដែល​អាច​ក្លាយ​ជា​

មិត្ត​កាន់តែ​ច្រើន ។

ល�ើក​បង្ហាញ​នូវ​ចំណុច​ល្អ​នៅក្នុង​មនុស្ស​ដទៃ

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ពេល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ជួប​ណាថាណែល « នុ៎ះ​ន៍ ជា​សាសន៍​

អ៊ីស្រាអែល​ពិត​មែន ដែល​ឥត​មាន​ចិត្ត​ឧបាយ ! » ( យ៉ូហាន ១:៤៧ ) ។ 

ពេល​ណា​ខ្ញុំ​គិត​ពី​ខគម្ពីរ​នេះ វា​រំឭក​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​គួរតែរក​ម�ើល ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​

មនុស្ស​ដទៃ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​សេចក្តីល្អ​របស់​ពួកគេ ។

« លោក » ហ្វ្រីដ រ៉ូហ្គើ ប្រហែល​ជា​អ្នក​ជំនាញ​ផ្នែក​ខាង​

ការរាប់អាន​មិត្ត​ភក្តិ ក៏​បាន​

ចង្អុល​ប្រាប់​ផងដែរ​ ពី​
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យ�ើង​ពូកែ​ខាង​ការធ្វើ​ជា​មិត្ត​ក្តី យ�ើង​នៅតែ​មាន​រយៈពេល ឬ​

គ្រានៃ​ភាព​ឯកោ​ដែរ ។ ប៉ុន្តែ​ភាព​ឯកោក៏​អាច​ជា​ការរំឭក​ដល់​

យ�ើង​អំពី​ការត្រាស់​បង្គាប់​របស់​ព្រះ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅវិញ​

ទៅមក​ផងដែរ ( សូម​ម�ើល យ៉ូហាន ១៣:៣៤ ) ។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​ការលំបាក​ឆ្លង​កាត់​គ្រា​នៃ​ភាពឯកោ​

ក្នុងពេល​នេះ សូម​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ 

ល�ើស​ពី​មនុស្ស​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត សូម​រាប់​អាន​ទ្រង់​ជាមិត្ត​របស់​

អ្នក ។ ទ្រង់—និង​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង—នឹង​ពុំ​ចាកចោល​អ្នក​

ឲ្យ​នៅ​ឯកោ​ទេ ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ
	១.	 រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន « True Friendship » New Era ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៦ 

ទំព័រ ៥ ។

	 ២.	� Fred Rogers សុន្ទរកថា​ប�ើក​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ Marquette 

ឆ្នាំ ២០០១ គេហទំព័រ marquette.edu/universityhonors/
speakers-rogers.shtml ។

រប�ៀប​ស្វែងរក​គុណ​ភាព​ល្អ​បំផុត​ដែល​មាន​នៅក្នុង​មនុស្ស​ដទៃ​ថា​ជា បុគ្គលិក​លក្ខណៈ​ដូច​

ព្រះគ្រីស្ទ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ការដឹង​គុណ​គឺជា​រ�ឿង​មួយ​ពិសិដ្ឋ ។ ពេល​យ�ើង​

រកម�ើល​អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត​នៅក្នុង​បុគ្គល​ម្នាក់ ដែល​យ�ើង​ជួប​នៅ​គ្រា​ណា​មួយ នោះ​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​

អ្វី​ដែល​ព្រះ​ធ្វើ ។ ដូច្នេះ​ក្នុង​ការស្រឡាញ់ និង​ការអរគុណ​អ្នក​ជិត​ខាង​យ�ើង នោះ​យ�ើង​កំពុង​

ចូលរួម​ក្នុង​អ្វី​មួយ​ដែល​ពិតជា​ពិសិដ្ឋ​ហ�ើយ » ។ ២

អធិស្ឋាន​ឲ្យ​មិត្តភក្តិ

បទពិសោធន៍​នៅល�ើ​ផែនដី​មួយ​ចំនួន​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ចងចាំ​បំផុត​ជាមួយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ  

គឺ​នៅពេល​ទ្រង់​បាន​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​មនុស្ស​ដទៃ ។ ពួក​សាសន៍​នីហ្វៃ​បាន​កត់ត្រា​ថា 

« ហ�ើយ​គ្មាន​អ្នក​ណា​មួយ [ អាច ] យល់​នូវ​សេចក្ដី​អំណរ​ដែល​ពោរពេញ​នៅ​ក្នុង​ព្រលឹង​ 

នៃ [ ពួកគេ ] នៅ​ពេល [ ពួកគេ ] បាន​ឮ​ទ្រង់​អធិស្ឋាន​ដល់​ព្រះ​វរបិតា​សម្រាប់ [ ពួកគេ ] 

នោះ​ទេ » ( នីហ្វៃទី៣ ១៧:១៧ ) ។ ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​ប្រហែល​ជា​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ 

រំជួល​ចិត្ត​ដូច​ការអធិស្ឋាន​ទ្រង់​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​នៅតែ​ឆ្លៀត​ពេល​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន​សម្រាប់​អ្នក​ 

ដែល​យ�ើង​ខ្វាយខ្វល់ ។

ក្រៅ​ពី​អធិស្ឋាន​ឲ្យ​មិត្ត​របស់​អ្នក អ្នក​ក៏​អាច​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​មិត្តភក្តិ​ផងដែរ ។  

ពេល​អ្នក « ប្រឹក្សា​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ​អម្ចាស់​នូវ​គ្រប់​កិច្ចការ​របស់​អ្នក » ( អាលម៉ា ៣៧:៣៧ ) 

—រួមទាំង​កង្វល់​របស់​អ្នក​អំពី​ភាព​ឯកោ និង​ការត្រូវការ​មិត្តភក្តិ—នោះទ្រង់​ពុំ​គ្រាន់តែ « ហ�ើយ​

ទ្រង់​នឹង​ដឹកនាំ [ អ្នក ] ទៅ​រក​ការ​ល្អ » ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ទ្រង់​ក៏​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក ទៅរក សេចក្តីល្អ—

មនុស្ស​ល្អ​ដែល​អាច​ក្លាយ​ជា​មិត្ត​ល្អ ។

ចូរម�ើល​ទៅ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

ព្រះយេស៊ូវ​ដឹង​ពី​អារម្មណ៍យ�ើង​មាន ពេល​យ�ើង​មាន​

អារម្មណ៍​ឯកោ ដោយសារ​ទ្រង់​ក៏ « ទូទុក្ខ » និង​ឯកោ​

ផងដែរ ( ម៉ូសាយ ១៤:៣ ) ។ ដូច្នេះ​ទោះបី​

យ�ើង​ទាំងអស់​ធ្លាប់​ឆ្លង​កាត់​គ្រា​នៃ​ភាព​

ឯកោ បុ៉ន្តែ​គំរូ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

បង្រៀន​យ�ើង​នូវ​ចំណុច​មួយ​ចំនួន​អំពី​

ការរាប់​អាន​មិត្តភក្តិ ។
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52	ការ​រីកចម្រើន​ជាមួយ​គ្នា

ដោយ អ៊ីរិក ប៊ី ម៉ដុក និង រីឆាដ 
អិម រ៉មនី

54	ពិធី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នៅ​ជុំ​វិញ​
ពិភពលោក

58	អ្នក​ពុំ​ចង់​ក្លាយ​ជា​តារា​ចំអក​គេ​
ឡ�ើយ

ដោយ ដេវីឌ អេ អេដវួដ

60	ការដ�ើរ​លេង​ជា​គូ​កំបាំង​មុខ​ជាមួយ​
យុវនារី​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

ដោយ​អែលឌ�ើរ ចូឃ្វីន អ៊ី ខូស្តា

62	សំណួរ និង​ចម្លើយ៖ ត�ើ​បម្រើ​
បេសកកម្ម​ឬ​ទេ ? ត�ើ​យល់​គម្ពីរ​
វិវរណៈ​ឬ​ទេ ?

64	ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ៖ បេសកកម្ម​
របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​
សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ

ដោយ​អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
 

ដោយសារ​វា​គឺ​ជា​កន្លែង​មួយ​ដែល​អ្នក​ពិតជា​អាច​ទទួល​

អារម្មណ៍​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ។ វា​ជា​កន្លែង​បរិសុទ្ធ​ដែល​អ្នក​

អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​ពិតប្រាកដ​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​

ព្រះគ្រីស្ទ ។

ខ្ញុំ​មាន​ឱកាស​បាន​រស់នៅ​សហរដ្ឋ​អាមេរិក​បាន​ 

រយៈពេល​មួយ​ឆ្នាំ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ដល់​ទីនោះ​មួយ​រយៈ  

ខ្ញុំ​ពិតជា​ឯកោ​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​នឹក​គ្រួសារ និង​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ 

ខ្ញុំ​មាន​ការលំបាក​ល�ើស​ពី​រ�ឿង​នេះ​ទៅទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​អត់សូវ​មាន​

មិត្តភក្តិ​ច្រើន​នៅ​សាលា​រ�ៀន​ទេ ខ្ញុំ​ពិបាក​នឹង​និយាយ​ភាសា 

និង​មិន​យល់​ពី​វប្បធម៌​គេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​បញ្ហា​បន្តិចបន្តួច​

ជាមួយ​គ្រួសារ​ដែល​ខ្ញុំ​រស់នៅ​ជាមួយ ។

សូម្បី​តែ​នៅ​ព្រះវិហារ​ក្តី ពេលខ្លះ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ឯកោ ។ 

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ចង់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ។ ខ្ញុំ​ពិតជា​ចង់​ជួប​គ្រួសារ​

ខ្ញុំ​វិញ​ណាស់ ។

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​គិត​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​

ការរងទុក្ខ​ដ៏​ខ្លាំង​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​

អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ព្រះ​បាន​លួងលោម​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​នៅ​ជិត​នឹង​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​ស្នាក់នៅ​នោះ—គឺ​ចម្ងាយ​

តែ​ប្រាំមួយ​នាទី​ប៉ុណ្ណោះ ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ម្តង​ក្នុង​មួយ​សប្តាហ៍ ហ�ើយ​នោះ​គឺ​ពិតជា​

ពរជ័យ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ។

អ្វីៗ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ផ្លាស់ប្តូរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជួប​មិត្តភក្តិ​ល្អៗ​ 

មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​ព្រះ​បាន​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បន្ត​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​រហូត​ 

ដល់​ទីបញ្ចប់​នៃ​គ្រា​ដែល​ខ្ញុំ​ចាក​ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ​នោះ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា 

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​លួងលោម​ដោយសារ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ជំនួយ និង​កម្លាំង ហ�ើយ​វា​បាន​ជំរុញ​ចិត្ត​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ក្លាហាន ។ ជួនកាល​មនុស្ស​គិត​ថា ដង្វាយធួន​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​ការប្រែចិត្ត ។ ប៉ុន្តែ​ព្រះគ្រីស្ទ​ 

គឺ​ជា​ប្រភព​នៃ​ការលួងលោម​ដ៏​អស្ចារ្យ​នោះ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា  

ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​យល់​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ទ្រង់​បាន​ស៊ូទ្រាំ​ទេ​ប៉ុន្តែ​ 

ទ្រង់​យល់​ពី​រូប​ខ្ញុំ ។

យ៉ូណា សី៊ អាយុ ១៧ ប្រទេស​បារាំង

យុវវ័យ

នៅក្នុង​វគ្គ​នេះ
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ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ—ពុំ​គ្រាន់តែ​សម្រាប់​ម្នាក់ៗ​ទេ​គឺ 

ទាំងអស់​គ្នា ។

ថ្ងៃ​នៃ​គ្រា​ដំបូង

នៅ​ខែ​មករា​ឆ្នាំ ២០១៩ ម៉ាធ្យូ, អែនដ្រូ និង 

អ៊ីសាក បាន​ទទួល​បទពិសោធន៍​ថ្ងៃ​នៃ​គ្រា​ដំបូង​របស់​

ពួកគេ ។ អែនដ្រូ​និយាយ​ថា ៖ « ម៉ាធ្យូ​បាន​ក្លាយ​ជា​

សង្ឃ ខ្ញុំ​បាន​ក្លាយ​ជា​គ្រូ ហ�ើយ​អ៊ីសាក​បាន​ក្លាយ​ជា​

ឌីកុន​ក្នុង​ពេល​ដំណាល​គ្នា ។ គ្មាន​ពួកយ�ើង​ណា​ម្នាក់​

ដល់​អាយុ​មួយ​ដែល​អាច​នឹង​ត្រូវតម្លើង​បព្វជិតភាព​ទេ 

កាល​ពីមុន​នោះ » ។

ម៉ាធ្យូ​និយាយ​ថា « នៅ​ថ្ងៃ​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ជា​

សង្ឃ ខ្ញុំ​បាន​កាច់​នំបុ័ង​ជា​ដុំ​សម្រាប់​ពិធី​សាក្រាម៉ង់ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រសិទ្ធពរ​វា ។ ខ្ញុំ​ហាក់​ដូចជា​មាន​

អារម្មណ៍​ភ័យ ។ ដៃ​ខ្ញុំ​រាង​ញ័រ​បន្តិច ពេល​ខ្ញុំ​បាន​អាន​

ការអធិស្ឋាន ប៉ុន្តែ​វា​ពិតជា​អស្ចារ្យ​ណាស់ » ។

អ៊ីសាក​ទ�ើប​តែ​កាន់​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន ហ�ើយ​ឥឡូវ​

នេះ​គាត់​មាន​ឱកាស​រ�ៀន​ពី​បងៗ​របស់​គាត់ ។ អ៊ីសាក​

និយាយ​ថា « វា​អស្ចារ្យ​ណាស់ ដោយសារ​ខ្ញុំ​នៅ​ជាមួយ​

បង​ប្រុស​ខ្ញុំ និង​មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត​របស់​ពួកគេ ។ 

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ពេល​ខ្ញុំ​ចែក​សាក្រាម៉ង់​

ជា​ល�ើក​ដំបូង ។

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​ប្អូន​ប្រុស​ខ្ញុំ ! »

ជាមួយ​នឹង​ការទទួល​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន និង​

ការចែក​សាក្រាម៉ង់ នោះ​អ៊ីសាក​ក៏​បាន​ចូលរួម​ 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ផងដែរ ។ 

ឪពុក​របស់​គាត់​បាន​ជ្រមុជ​ទឹក​ឲ្យ​គាត់​មុន ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​

មក​មាន​រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ក�ើត​ឡ�ើង ៖

ម៉ាធ្យូ​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ត្រូវ​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​ប្អូន​ 

ប្រុស​ខ្ញុំ ! » ។

អ៊ីសាក​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​រំពឹង​ថា ម៉ាធ្យូ​

ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ​គាត់​គឺ​ជា​សង្ឃ​

ហ�ើយ ដូច្នេះ​គាត់​អាច​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បាន ។ វា​ជា​

បទពិសោធន៍​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ។

រ�ៀងរាល់​ព្រឹក​ពីមុន​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា

ម៉ាធ្យូ, អែនដ្រូ និង អ៊ីសាក ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ជា​

បងប្អូន​ប្រុស​នៅក្នុង​គ្រួសារ​ក្លាកសុន​ទេ ។ មាន​បួន​

មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​រំភ�ើប​ 

ជាច្រើន​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​ 

សាសនាចក្រ សូម​អំណរគុណ​ 

ដល់​ការបំផុសគំនិត​ដែល​ប្រធាន រ័សុល អិម  

ណិលសុន បាន​ទទួល ។ ការផ្លាស់ប្តូរ​ទាំងពីរ​ 

នេះ​បាន​ជះ​ឥទ្ធិពល​ដោយ​ផ្ទាល់​ល�ើ​បងប្អូន​ 

ប្រុស​ក្នុង​គ្រួសារ​ក្លាកសុន​ដែល​នៅ​រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា 

ស.រ.អា. ។

១.	ឥឡូវ​នេះ យុវជន​អាច​ទទួល​បាន​ការ​តែង​ 

តាំង​ទៅ​កាន់​តំណែង​បព្វជិតភាព​នៅ​ខែ​មករា​ 

នៃ​ឆ្នាំ​ដែល​ពួកគេ​ឈាន​ចូល​អាយុ ១២, ១៤ 

និង ១៦ ឆ្នាំ ។

២.	យុវវ័យ​មាន​សិទ្ធិ​ទទួល​បាន​ប័ណ្ណ​ចូល​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ដែល​មាន​កំណត់​ការ​ប្រើប្រាស់​ដោយ​

ចាប់​ផ្ដើម​នៅក្នុង​ខែ​មករា​នៃ​ឆ្នាំ​ដែល​ពួកគេ​

ឈាន​ចូល​អាយុ ១២ ឆ្នាំ ។

សម្រាប់​បងប្អូន​ប្រុស​ម៉ាធ្យូ (១៥), អែនដ្រូ (១៣) 

និង អ៊ីសាក (១១) ការផ្លាស់ប្តូរ​នេះ​បាន​នាំ​ឱកាស​

ថ្មី​មួយ​ដ�ើម្បី​បម្រើ និង​រីកចម្រើន​ក្នុង​ដំណឹងល្អ​នៃ​

ការ​រីកចម្រើន ជាមួយ​គ្នា
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នាក់​ទ�ៀត ៖ លេវី (៩), អេលី (៧), សាំ (៤), និង 

ទីតុស (២) និង​ទារក​មួយ​ទ�ៀត​ដែល​នឹង​ក�ើត ។

ពេល​ប្រធាន​ណិលសុន​បាន​អញ្ជើញ​ស្ត្រី​នៃ​ 

សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ​តុលា​ឆ្នាំ  

២០១៨ ឲ្យ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ពីមុន​ដំណាច់​ឆ្នាំ  

នោះ​ម៉ាធ្យូ, អែនដ្រូ និង អ៊ីសាក ជាមួយ​នឹង​ឪពុក​ 

របស់​ពួកគេ ព្រមទាំង​ប្អូន​ប្រុស​ពួកគេ បាន​សម្រេច​

ចិត្ត​ផ្តល់​ការគាំទ្រ​ដល់​ម្តាយ​របស់​ពួកគេ ។ ពួកគេ​

បាន​និយាយ​ថា « ពួកកូន​នឹង​អាន​វា​ជាមួយ​ម៉ាក់ » ។ 

រ�ៀងរាល់​ព្រឹក​ពីមុន​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា ពួកគេ​ភ្ញាក់​ឡ�ើង​

ដ�ើម្បី​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ជាមួយ​គ្នា ។

ការអញ្ជើញ​ដែល​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​ថ្មី

អែនដ្រូ​និយាយ​ថា « ពេល​យ�ើង​ទទួល​យក​ 

ការអញ្ជើញ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា វា​នឹង​ចំណាយ​ 

ពេល​ច្រើន​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​ព្រួយ​បារម្ភ​ថា ខ្ញុំ​គ្មាន​ពេល​ 

គ្រប់គ្រាន់​ធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ធ្វើ​ទេ ដូចជា​ 

លេង​ហ្គីតា ឬ​ដ�ើរលេង​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ 

បាន​ដឹង​ថា វា​ពុំ​ដំណ�ើរការ​ដូច្នោះ​ទេ ។ កាល​ណា​ខ្ញុំ​

អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​កាន់តែ​ច្រើន នោះ​ខ្ញុំ​កាន់តែ​មាន​

ពេល​ច្រើន ។ ខ្ញុំ​បានដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បន្ត​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​តាម​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន នោះ​ 

ជីវិត​ខ្ញុំ​នឹង​មាន​លំនឹង ។ ខ្ញុំ​នឹង​មាន​ពេល​ច្រើន​ 

នៅក្នុង​ថ្ងៃ​នោះ » ។

ម៉ាធ្យូ​កំពុង​ជួប​គ្រា​លំបាក​មួយ ពេល​គ្រួសារ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​អាន​ព្រះគម្ពីរ​រ�ៀងរាល់​ព្រឹក ។ គាត់​បាន​ 

ពោល​ថា « ខ្ញុំ​រ�ៀន​ពុំ​បាន​ពិន្ទុ​ល្អ​នៅ​សាលា​រ�ៀន ។  

ខ្ញុំ​មាន​ការលំបាក​នឹង​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ខ្ញុំ និង​

ទំនាក់ទំនង​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​

ទុក​វា​ទាំងអស់​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មិន​បាន​និយាយ​រ�ឿង​នេះ​

ជាមួយ​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ទេ » ។

ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ ពេល​ម៉ាធ្យូ​បាន​ចំណាយ​

ពេល​បន្ថែម​ទ�ៀត​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន នោះ​ដំណឹងល្អ​

បាន​ចាប់ផ្តើម​ក្លាយ​ជា​អាទិភាព​មួយ​ក្នុង​ជីវិត​គាត់ ។ 

គាត់​ក៏​បាន​ខិតខំ​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​នៅ​សាលា​រ�ៀន ។ 

គាត់​បាន​ខំ​រ�ៀន ហ�ើយ​បាន​ពិន្ទុ​ខ្ពស់ ។

« ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ដឹង​ពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​ធំធេង​ដែល​ 

ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ឪពុកម្តាយ​ខ្ញុំ​មាន​ដល់​ខ្ញុំ និង​ 

ជំនួយ​ដ៏​ធំ​ដែល​ពួកគេ​ជួយ​ខ្ញុំ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​ទីបន្ទាល់​

អស្ចារ្យ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ទ្រង់​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ 

យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ទម្លាប់​អាក្រក់ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ 

ទទួល​បាន​ជីវិត​នៅក្នុង​ទិសដៅ​ត្រឹមត្រូវ ។ ខ្ញុំ​មាន​ 

អំណរគុណ​ដែល​យ�ើង​បាន​ទទួល​យក​ការអញ្ជើញ​ 

របស់​ប្រធាន​ណិលសុន​ជា​គ្រួសារ ។ វា​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ 

ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ » ។

« មែនហ�ើយ វា​ផ្លាស់ប្តូរ​ច្រើន​ណាស់ ! »

ការទទួល​យក​ការអញ្ជើញ​របស់​ប្រធាន​ណិលសុន​

ក៏​បាន​ពង្រឹង​ទីបន្ទាល់​របស់​អ៊ីសាក​ផងដែរ ។ គាត់​

និយាយ​ថា « យ�ើង​គូស​រង្វង់​ល�ើ​ពាក្យ ព្រះ ព្រះអម្ចាស់ 

ព្រះប្រោសលោះ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង ព្រះគ្រីស្ទ រាល់​

ពេល​ដែល​យ�ើង​ឃ�ើញ​វា ។ នៅពេល​យ�ើង​បញ្ចប់​

ការអាន ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ម�ើល​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​បាន​

ឃ�ើញ​ពាក្យ​ទាំងអស់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គូស​រង្វង់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ 

បងប្អូន​ប្រុស​ក្នុង​គ្រួសារ​ក្លាកសុន​បាន​ទទួល​ពរ តាមរយៈ​ការបម្រើ​

នៅក្នុង​កូរ៉ុម​បព្វជិតភាព​របស់​ពួកគេ និង​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។

គិត​ថា « មែនហ�ើយ វា​ច្រើន​ណាស់ ! » ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​

ឃ�ើញ​ថា វា​មាន​ច្រើន​សោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​

ខាង​វិញ្ញាណ​កាន់តែ​ច្រើន ដោយការ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន ។ ខ្ញុំ​រីករាយ​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​រ�ឿង​នោះ » ។

ជីវិត​បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ​ច្រើន​ណាស់

ម៉ាធ្យូ, អែនដ្រូ និង អ៊ីសាក មាន​ក្តីរំភ�ើប​ថា  

គ្រួសារ​ពួកគេ​បាន​អាន​ចប់​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​តែ​ក្នុង​

រយៈពេល​ពីរ​ខែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ អ៊ីសាក​និយាយ​ថា 

« ជាធម្មតា​យ�ើង​ចំណាយ​ពេល​មួយ​ឆ្នាំ​ឯណោះ » ។ 

ពួកគេ​បាន​រកឃ�ើញ​ពរជ័យ​នៃ​ការធ្វើ​តាម​ការអញ្ជើញ​

របស់​ព្យាការី​ជាមួយ​គ្នា ។

អែនដ្រូ​និយាយ​ថា « ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​គួរតែ​

ធ្វើ ដូចជា​បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ និង​បន្ត​

សកម្ម​ទាំងស្រុង​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ នោះ​ជីវិត​នឹង​

មាន​ល្អ​ប្រស�ើរ​ខ្លាំង​ណាស់ » ។

បងប្អូន​ប្រុស​ទាំង​បី​នាក់​នេះ​បាន​ជួយ​គ្នា​រីកចម្រើន​

នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ ។ ពួកគេ​ធ្វើ​តាម​ព្យាការី ដែល​

បាន​អំពាវនាវ​ដល់​សមាជិក​ឲ្យ « បង្កើន​សេចក្ដីជំន�ឿ​

របស់​ពួកគេ​ទៅល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​

ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់​ដ�ើម្បី . . . [ ចុះ ] និង [ រក្សា ] 

សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​ពួកគេ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ ហ�ើយ​ពង្រឹង 

. . . ក្រុមគ្រួសារ​របស់​ពួកគេ » ។ ១ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 ១.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « Opening Remarks » Liahona 

ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ៧ ។
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ត�ើ​អ្នក​ចង់​ចែកចាយ​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​សាទរ​ដល់​បុណ្យគ្រីស្ទ​ម៉ាស់​នៅ​កន្លែង​ដែល​អ្នក​រស់នៅ​ដែរ​

ឬទេ ? សូម​ផ្ញើ​រូបភាព និង​រ�ឿង​របស់​អ្នក ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ប្រើ​វា​នៅ​ឆ្នាំ​ក្រោយ ! សូម​ផ្ញើ​វា​ទៅ 

liahona@​ChurchofJesusChrist​.org ។
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ើរ

ពិធី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់  

នៅ​ជុំ​វិញ 

ពិភពលោក

« ខែ​ធ្នូ គឺ​ជា​ខែ​តំណាង​ឲ្យ​សាមគ្គីភាព​នៅគ្រួសារ​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​ចូលចិត្ត​

រស់នៅ​ដោយ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​យ�ើង​ព្យាយាម​រំឭក​ខ្លួន​យ�ើង​

ជានិច្ច​អំពី​ទង្វើ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​យ�ើង និង​ពរជ័យ​ជាច្រើន​ដែល​

យ�ើង​បាន​ទទួល ។ នៅក្នុង​បន្ទប់​ទទួល​ភ្ញៀវ​របស់​យ�ើង យ�ើង​មាន​រូបភាព​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មួយ​ផ្ទាំង ដែល​មាន​រូប​បេះដូង​ពណ៌​ក្រហម​ប្រមាណ ២០ 

ព័ទ្ធជុំវិញ​ស៊ុម​រូប​នោះ ។

ពេល​យ�ើង​ត្រៀម​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ប�ើក​អំណោយ​របស់​យ�ើង​នៅពាក់​កណ្តាល​

យប់ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ដំបូង​គេ បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​ម�ើល​រូបភាព​

របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​មាន​មោទនភាព​ដែល​មាន​រូបភាព​របស់​ទ្រង់​នៅក្នុង​

បន្ទប់​នោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​មោទនភាព​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​និយាយ​ប្រាប់​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ថា អ្វី​

ដែល​ទ្រង់​សព្វ​ព្រះទ័យ​យ៉ាង​ខ្លាំង​សម្រាប់​ក្រុមគ្រួសារ​ខ្ញុំ​នោះ​គឺ​កំពុង​ក�ើត​

ឡ�ើង​ហ�ើយ ។

« ខ្ញុំ​កំពុង​ដាក់​ផែនការ​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង ។ គ្រា​ទាំង​

នេះ​ត្រូវបាន​ចែក​រំលែក​នៅ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ផ្តល់​ដល់​ខ្ញុំ​នូវ​បំណង​ប្រាថ្នា​

កាន់តែ​ខ្លាំង ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ដទៃ ។ ជាមួយ​

នឹង​ដំណឹងល្អ បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ទទួល​បាន​នូវ​អារម្មណ៍​ផ្សេង​មួយ​

ទាំងស្រុង ។ ជាមួយ​នឹង​ដំណឹងល្អ អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​អំពី​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​

គឺ​ផ្តោត​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ និង​ក្រុមគ្រួសារ ហ�ើយ​ការធ្វើ​បែប​នោះ​នាំ​មក​នូវ​

ការលួងលោម​ដ៏​ប្រស�ើរ​ដល់​ខ្ញុំ » ។

មីរ�ៀម ជី ទីក្រុង​ប៉ារីស ប្រទេស​បារាំង
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ត�ើ
​អ្វី​ខ្លះ​ជា​ប្រពៃណី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដែល​អ្នក​ចូលចិត្ត​នោះ ? ស្លៀកពាក់​ខោអាវ​ក្រាស់ៗ ដ�ើម្បី​ទៅ​ច្រៀង​

ចម្រៀង​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នៅ​តាម​ផ្ទះ​ឬ ? ជិះ​គាវ​ទឹកកក បន្ទាប់​មក​ផឹក​ភេសជ្ជៈ​កាកាវ​ក្តៅៗ​ឬ ? ទៅ​

អាំងសាច់​នៅ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ ?

ទោះបី​ជា​ក្រុមហ៊ុន​នានា​បង្ហាញ​ម៉ូដ​កាត​ជូនពរ​សម្រាប់​រដូវកាល​ឈប់​សម្រាក​ផ្សេង​គ្នា​ក្តី បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ត្រូវបាន​

ប្រារព្ធ​ឡ�ើង​ក្នុង​គ្រប់​អកាសធាតុ វប្បធម៌ និង​ទីតាំង—ជារ�ឿយៗ​វា​គ្មាន​ព្រិល ឬ​ក្លិន​ដ�ើម​ផាញ​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​អ្វី​ឡ�ើយ ។

សូម​ម�ើល​រប�ៀប​មួយ​ចំនួន​ដែល​យុវវ័យ​នៅ​ជុំវិញ​ពិភពលោក​សាទរ​ចំពោះ​ការប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ហ�ើយ​យ�ើង​ច្រៀង​ចម្រៀង អាន​ព្រះគម្ពីរ ម�ើល​វីដេអូ​

មួយ​ចំនួន​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ហ�ើយ​ជជែក​គ្នា ។

« យ�ើង​អញ្ជើញ​ក្មេង​តូចៗ​ឲ្យ​ដាក់​រូប​ព្រះឱរស​

យេស៊ូវ​នៅ​ល�ើ​គ្រែ​នៅពាក់​កណ្តាល​អាធ្រាត​នៅ​

ថ្ងៃ​ទី ២៥ ខែ​ធ្នូ ។ យ�ើង​និយាយ​ជូនពរ ‹ រីករាយ​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ › ដល់​សមាជិក​គ្រប់​គ្នា​ក្នុង​គ្រួសារ​

យ�ើង កាត់​នំ ជាមួយ​គ្នា​ពេញ​មួយ​យប់ ហ�ើយ​ចូល​ដេក​

រ�ៀង​យប់​ជ្រៅ​បន្តិច​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ។

ឱ​យ�ើង​មាន​អំណរគុណ​អ្វី​ម៉្លេះ​ដែល​មាន​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ជីវិត​យ�ើង ។ តាមរយៈ​

ទ្រង់​យ�ើង​រក​ឃ�ើញ​អំណរ​អស់កល្ប​ជានិច្ច » ។

អែនគីតា បង់ហ្គាល័រ ប្រទេស​ឥណ្ឌា

« បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ឆ្នាំ ២០១៨ គឺ​ជា​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​មាន​អត្ថន័យ​បំផុត​របស់​ខ្ញុំ ។ 

មាន​អារម្មណ៍​នៃ​ភាពជួបជុំ និង​មិត្តភាព ហ�ើយ​ 

ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​ក្នុង​ព្រឹត្តិការណ៍​មួយ​សម្រាប់​ 

ជនភ�ៀស​ខ្លួន ។

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ស្បែកជ�ើង​ក​វែង​ក្រដាស​ពណ៌​ក្រហម 

ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​អ្នក​ដែល​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​មក​

ទទួល​ទាន​អាហារ​ពេល​ល្ងាច​ឲ្យ​ចេះ​ធ្វើ​វា ហ�ើយ​ដាក់​

វា​នៅល�ើ​ចាន​នីមួយៗ ។ អ្នក​ដែល​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​

ឲ្យ​មក​ល្ងាច​នោះ​បាន​យក​កាបូប​ស្ពាយ​មក​ជាមួយ 

ដែល​មាន​ឥវ៉ាន់​សម្រាប់​រក្សា​អនាម័យ​ផ្ទាល់​ខ្លួន ដ�ើម្បី​

ពួកគេ​អាច​ចែក​ជូនគេ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។

យ�ើង​បាន​ម�ើល​រ�ឿង​មួយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ​ជាមួយ​

ជន​ភ�ៀសខ្លួន​នៅ​ល្ងាច​នោះ ។ វា​ជា​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​ល្អ​មួយ​ដ�ើម្បី​

ចងចាំ » ។

អាឡិចស៊ី អិល ទីក្រុង​ប៉ារីស ប្រទេស​បារាំង

« នៅ​ប្រទេស​បង់ហ្គាល័រ បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ត្រូវបាន​

ប្រារព្ធ​ឡ�ើង​យ៉ាង​ទូលំទូលាយ ។ មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​

សារទ​ដល់​ពិធី​នេះ ទោះបី​ពួកគេ​ជា​សាសនា​ហិនឌូ 

អ៊ីស្លាម ឬ​គ្រិស្ត​ក្តី ។ មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​តុបតែង​

ដ�ើម​គ្រីស្ទម៉ាស់ ហ�ើយ​ព្យួរ​រូប​ផ្កាយ​នៅ​តាម​ផ្ទះ​របស់​

ពួកគេ ។

« ប្រពៃណី​មួយ​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ក្នុង​គ្រួសារ​យ�ើង​

គឺ ចូលរួម​ធ្វើ​តាម​កាលវិភាគ​បំភ្លឺ​ពិភពលោក​ដែល 

សាសនាចក្រ​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ ។ ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​ក៏​ចាប់ផ្តើម​

រ�ៀបចំ​ធ្វើ​នំ​សម្រាប់​អ្នក​ជិតខាង មិត្ត​រួមការងារ មិត្តភក្ដិ 

និង​គ្រួសារ ។ នៅយប់​ឆ្លង​ចូល​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ 

យ�ើង​អញ្ជើញ​សមាជិក​គ្រួសារ​ទាំងអស់​របស់​យ�ើង​

ឲ្យ​មក​ផ្ទះ​យ�ើង ។ យ�ើង​ចាប់ផ្តើម​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នៅ​ផ្ទះ​យ�ើង​នៅ​ម៉ោង ១០:៣០ យប់ 
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« យ�ើង​បាន​ធ្វើ បដា​ទឹក​ក្រូចឆ្មា​នេះ​ដ�ើម្បី​ប្រើ​នៅក្នុង​រដូវ​

ក្តៅ ប៉ុន្តែ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​គឺ​ជា​ឱកាស​ដ៏​ល្អ​បំផុត ដ�ើម្បី​ប្រើ​

វា​ក្នុងការ​ឲ្យ​នំ និង​ឆូកូលែត​ក្តៅៗ​ទៅ​គេ ! ខ្ញុំ​មាន​អាម្មរណ៍​

ខិត​កាន់តែ​ជិត​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ខ្ញុំ ពេល​ខ្ញុំ​រក​ឃ�ើញ​រប�ៀប​

ច្នៃប្រឌិត​ដ�ើម្បី​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ » ។

ប្រូកឃ្លីន អេច ទីក្រុង​អាល់ប�៊ើរតា ប្រទេស​កាណាដា

« ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ចំណាយ​ពេល ជាមួយ​បងស្រី​របស់​ខ្ញុំ ជា​

ពិសេស​ពេល​យ�ើង​លេង​ល្បែង​កម្សាន្ត​ជាមួយ​គ្នា ។ 

នៅ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​យ�ើង​បាន​ដុត​ទ�ៀន​ដ�ើម្បី​ទទួល​

ទាន​អាហារ​រ�ៀងរាល់​យប់ ។ វា​មាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត​

ណាស់ ។ ពន្លឺ​ទ�ៀន​រំឭក​ខ្ញុំ​ពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​

យ�ើង ដែល​ជា​ពន្លឺ​នៃ​ពិភពលោក » ។

ដានី អេច ទីក្រុង​អាល់ប�៊ើរតា ប្រទេស​កាណាដា

« មនុស្ស​ជាច្រើនចាត់ទុក ភ្នំ​ថា​ជា​កន្លែង​សុខសាន្ត​ដែល​ពួកគេ​ទាក់ទង​ជាមួយ​ធម្មជាតិ និង​ម�ើល​ភាពស្រស់ស្អាត​

នៃ​ការបង្កើត​របស់​ព្រះ ។ ប៉ុន្តែ​នៅរដ្ឋ​ហាវ៉ៃ យ�ើង​ទទួល​អារម្មណ៍ និង​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះ​នៅ​

ក្នុង​សមុទ្រ និង​ភាពអស្ចារ្យ​ទាំងអស់​ដែល​រដ្ឋ​នេះ​មាន ។

គ្រប់ពេល​ដែល​អ្នក​ចំណាយពេល​នៅ​ជាមួយ​ធម្មជាតិ និង​គ្រួសារ វា​គឺ​ជា​បទពិសោធន៍​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​

ស្និទ្ធស្នាល​គ្នា ។ អ្នក​កាត់​ផ្តាច់​ពី​ការបង្វែរ​អារម្មណ៍​នានា​ក្នុង​ជីវិត ហ�ើយ​ផ្តោត​ល�ើ​សម្រស់​ដែល​មាន​នៅជុំវិញ​អ្នក 

ទាំង​អ្វីៗ​ដែល​អ្នក​ម�ើល​ឃ�ើញ និង​ក្នុង​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​មាន​បទពិសោធន៍​ជាមួយ ។

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​គឺជា​គ្រា​ដ៏​ប្រពៃ​មួយ​ដ�ើម្បី​ទទួល​អារម្មណ៍​កាន់តែ​ជិតស្និត​នឹង​ផែនដី​នេះ និង​ក្រុមគ្រួសារ​

យ�ើង ដូច​យ�ើង​ដឹង​ថា ចំណុច​ទាំងពីរ​នេះ​មាន​តួនាទី​សំខាន់​ក្នុង​ផែនការ ដែល​បាន​បង្ហាញ​ដោយ​ព្រះវរបិតា​ដែល​

គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​របស់​យ�ើង និង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។

ដាយអែន អេ ជាមួយ​នឹង​រូថត​របស់ ស៊្សីរ៉ាស អេ រដ្ឋ​ហាវ៉ៃ ស.រ.អា.

« គ្រួសារ​ខ្ញុំ ចូលរួម​ក្នុង​សកម្មភាព​បម្រើ​នានា​ជានិច្ច​

នៅ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ។ អ្វី​មួយ​ដែល​យ�ើង​ធ្វើ​គឺ​ផ្តល់​

អាហារ និង​នំ​ដល់​ជន​ទ័ល​ក្រ ។ តាមរយៈ​ការបម្រើ​

មនុស្ស​ដទៃ យ�ើង​អាច​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​

របស់​ព្រះ ។ ឪពុក​ម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​អំពី​

អត្ថន័យ​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ តាមរយៈ​ការធ្វើ​ជា​គំរូ​

ល្អ ហ�ើយ​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ ។ បទពិសោធន៍​នេះ​

បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យល់​ពី​តួនាទី​ខ្ញុំ​នៅល�ើ​ផែនដី និង​

អត្ថន័យ​ពិត​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ » ។

អ�ើរ៉ុន អេស ទីក្រុង​បង់ហ្គាល័រ ប្រទេស​ឥណ្ឌា
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មនុស្ស​ជាច្រើន​នៅ​ប្រទេស​ម៉ិកស៊ិក​បាន​ប្រមូល​គ្រួសារ និង​មិត្តភក្តិ​ពួកគេ វាយ​បំបែក piñatas ដែល​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការសាទរ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​ពួកគេ ។

« ខ្ញុំ​ត្រូវ​ជួយ ដាក់​ឥវ៉ាន់ និង​រ�ៀបចំ​ឡាន​ដឹក​

ឥវ៉ាន់​សម្ភារ​ក្មេង​លេង​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​បរិច្ចាគ ។ 

បន្ទាប់មក យ�ើង​បាន​ប�ើក​ទ្វារ ហ�ើយ​ឲ្យ​មនុស្ស​

គ្រប់​គ្នា​ចូល ។ វា​ពិតជា​សប្បាយ​ដ�ើម្បី​ម�ើល​

ក្មេងៗ​ទាំង​នោះ ។ ពួកគេ​មាន​ទឹកមុខ​រីករាយ ។ 

ពួកគេ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ខ្លាំង​ណាស់ ។ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

រីករាយ​ដែល​ឃ�ើញ​ពួកគេ​រីករាយ និង​មាន​ភាព​

សុខសាន្ត បន្ទាប់​ពី​រស់នៅ​ឆ្លង​កាត់​បទពិសោធន៍​

អាក្រក់​បំផុត​នោះ » ។

អូត្រី វី

« ជួនកាល​ដោយសារ​យ�ើង​ជា​គ្រួសារ​ធំ​មួយ យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា​បាន​ជួបជុំ​គ្នា​នៅក្នុង​ផ្ទះ​នេះ និង​ផ្ទះ​នៅក្បែរ​

នេះ ។ យ�ើង​ច្រៀង ។ យ�ើង​រាំ ។ យ�ើង​តែងតែ​នៅ​

ជុំ​គ្នា​ជា​គ្រួសារ​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន​អំឡុង​ខែ​ធ្នូ 

ដោយសារ​យ�ើង​អត់​រ�ៀន​នៅ​សាលា​ទេ ។

« យ�ើង​លេង ។ យ�ើង​ជជែក​គ្នា ។ យ�ើង​ស�ើច ។ 

យ�ើង​បរិភោគ​អាហារ ។ នោះ​គឺជា​ប្រពៃ​មួយ ។ ពេល​

ខ្ញុំ​រ�ៀន ខ្ញុំ​គ្មាន​ពេល​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំង​នោះ​ជាមួយ​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ទេ ។ ដូច្នេះ​យ�ើង​ព្យាយាម​បន្ត​រក្សា​ប្រពៃណី​

ទាំង​នេះ​ទ�ៀត ។ គ្រួសារ​គឺ​ជា​រ�ឿង​សំខាន់​បំផុត ។ 

ប្រពៃណី​ទាំង​នេះ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​នៅ​ជុំ​គ្នា​ជា​គ្រួសារ ។

ហ្វ័ន ស៊ី ទីក្រុង​បារ៉ា​ឃ្វីយ៉ា ប្រទេស​កូឡុំប៊ី

« បន្ទាប់​ពី​ភ្លើង​ឆេះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា រ�ឿង​ដែល​

សំខាន់​បំផុត​ដ�ើម្បី​មាន​នោះ​គឺ​គ្រួសារ និង​មិត្តភក្តិ​

របស់​អ្នក ។ ដូច្នេះ​ទោះបី​យ�ើង​ពុំ​បាន​ទទួល​

អំណោយ​ច្រើន​ក្តី វា​ជា​រ�ឿង​ល្អ​បំផុត​ហ�ើយ​ដែល​

មាន​ក្រុមគ្រួសារ​នៅក្បែរ​នោះ ។ វា​នៅតែ​ជា​គ្រា​

ដ៏​រីករាយ​សម្រាប់​យ�ើង ទោះបី​វា​ពុំ​ដូចជា​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ធម្មតា​របស់​យ�ើង​ក្តី » ។

រ៉ាជែល ដ័បុលយូ

« វា​ជា​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ណាស់​ដែល​ឃ�ើញ មនុស្ស​

គ្រប់​គ្នា​ហាក់ដូចជា​ត្រូវ​គ្នា ពឹងពាក់​គ្នា​យ៉ាង​

រួសរាយ ។. . . ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា សម្ភារ​ពុំ​មាន​

ជារ�ឿង​សំខាន់​ទេ ។ ការបម្រើ គ្រួសារ និង​

ពេលវេលា​ដែល​បាន​ចំណាយ​ជាមួយ​គ្នា​គឺ​

សំខាន់​ខ្លាំង​ជាង ។ ជីវិត​គឺ​មាន​តម្លៃ ។ អ្វីៗ​អាច​

ផ្លាស់ប្តូរ​ទៅ​ជា​អាក្រក់​ជានិច្ច ដូច្នេះ​យ�ើង​ត្រូវតែ​

ព្យាយាម​រីករាយ​នឹង​គ្រា​សប្បាយៗ ពេល​យ�ើង​

នៅ​ជាមួយ​គ្នា ។ យ�ើង​គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រា​

សប្បាយៗ​នោះ​ក�ើត​ឡ�ើង ! »

ប៊ីលី អេ

ចំណាំ ៖ យុវវ័យ​បន្ទាប់​ទ�ៀត​នេះ​មក​ពី​ទីក្រុង​ផារ៉ាដាយ រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. សញ្ជឹង​គិត​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ បន្ទាប់​ពី​ភ្លើង​ឆេះព្រៃ​ដ៏​

ឃោរឃៅ​បំផុត​នៅក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា ដែល​បាន​ឆេះ​បំផ្លាញ​សហគមន៍​របស់​ពួកគេ ។
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ដោយ ដេវីឌ អេ អេដវួដ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ត�ើ
​អ្នក​អាច​ប្រាប់​ពី​ទីសម្គាល់​មួយ​ចំនួន​អំពី​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​បាន​ដែរ​ឬ​ទេ ?  

មាន​ទីសម្គាល់​ដ៏​ល្បីល្បាញ​មួយ​ចំនួន ៖ ការស្តារឡ�ើងវិញ ការចេញមក​នៃ​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន គ្រោះ​មហន្តរាយ​ផ្សេងៗ ការផ្សព្វផ្សាយ​ដំណឹងល្អ អំព�ើទុច្ចរិត​

ទូទៅ ។ មែនហ�ើយ នេះ​គឺ​ជា​ទីសម្គាល់​ជាក់លាក់​មួយ​ដែល​អ្នក​ពុំ​ធ្លាប់​គិត​ដល់ ៖ 

ការចំអកឡកឡឺយ ។

អ្នក​សរសេរ​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​ពីរ​នាក់​ល�ើក​ឡ�ើង​ថា នឹង​មាន​អ្នក​ចំអក​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ 

( សូមម�ើល ពេត្រុសទី​២ ៣:៣; យូដាស ១:១៨ ) ។ នោះ​នឹង​មាន​មនុស្ស​ដែល​ចំអក 

និង​ម�ើលងាយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ការបង្រៀន​របស់​ទ្រង់ និង​អ្នកដ�ើរតាម​ទ្រង់ ។ ប៉ុន្តែ​ក្នុង​

នាម​ជា​អ្នកដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ យ�ើង​ត្រូវបាន​ប្រាប់​ឲ្យ​ស៊ូទ្រាំ និង​អត់ធ្មត់ ( សូមម�ើល ពេត្រុសទី​ រច
នា

​រូប
ថត​ដ


ោ

យ
 ដេ


វីឌ
 ស

្តូឃ
ឺ

អ្នក​ពុំ​ចង់​ក្លាយ​ជា ​

តារា​ចំអក​គេ​
ឡ�ើយ

ការចំអកឡ
កឡឺយ​គឺ​ជា​រ�ឿង​មា

ន​ប្រជា
ប្រិយភាព—​

ល�ើកលែង​តែនៅ
​ក្នុង​ព្រះនេត្រ


​ព្រះអ

ម្ចាស់ ។
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២ ៣:១១–១៥ ) ទន្ទឹង​រង់ចាំ​ការយាង​មក​របស់​

ទ្រង់ និង​ការបំពេញ​ការសន្យា​ទ្រង់ នៅជាប់​នឹង​

សេចក្តីមេត្តាករុណា​ទ្រង់ និង​មាន​ចិត្ត​អាណិតអាសូរ​

មនុស្ស​ដទៃ ( សូមម�ើល យូដាស ១:២២ ) ។

ប្រាកដ​ណាស់ ការចំអក​ពុំ​មែន​ជា​រ�ឿង​ថ្មីទេ ប៉ុន្តែ​

វា​ហាក់ដូចជា​ត្រូវបាន​សាយភាយ ។ ហ�ើយទោះបី​

អ្នក​ពុំ​ធ្លាប់​ចំអក​ដល់​អ្វី​ដែល​ជា​របស់​ព្រះ​ក្តី ជីវិត​

បែប​ចំអក​ពុំមែន​ជា​អ្វី​មួយ​សម្រាប់​ពួកសិស្ស​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ធ្វើ​តាម​ឡ�ើយ ។

ចំអក​ទ�ៀត​ឬ ? អត់ទេ សូម​អរគុណ ។

ការចំអក​មានន័យ​ថា ម�ើលងាយ ស�ើច​ចំអក ឬ​

ពោលពាក្យ​ឡកឡឺយ ។ ជួនកាល​វា​រួម​មាន​ការធ្វើ​

ត្រាប់​តាម ដូចជា​ធ្វើ​ត្រាប់​ចំអក​ដាក់​នរណា​ម្នាក់ និង​

ការប្រើ​សំឡេង​បែប​កំប្លែង ឬ​ការធ្វើ​កាយវិការ ឬ​ធ្វើ​

រូបភាព​បំផ្លើស​ជាដ�ើម ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​

វា ។ វា​មាន​នៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង ។ មនុស្ស​ហាក់​ដូចជា​

ចូលចិត្ត​វា ។

ប៉ុន្តែ​ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​ចូលចិត្ត​វា​ទេ ។

នៅក្នុង​ខគម្ពីរ​គ្មាន​កន្លែង​ណា​ដែល​អនុញ្ញាត​ 

ឲ្យ​មាន​ការចំអក​ឡកឡឺយ​ឡ�ើយ ។ ប្រាកដ​ណាស់ 

វា​នឹង​ត្រូវ​បាន​ថ្កោលទោស​

នេះ​ពុំមែន​ជា​អ្វី​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​សព្វ​ 

ព្រះទ័យ​ឡ�ើយ ។ ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា  

« សូម​បណ្ដោយ​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់រូប គោរព​បងប្អូន​ 

ខ្លួន​ដូចជា​ខ្លួន​ឯង​ផ្ទាល់ » ( គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​ 

សញ្ញា ៣៨:២៤ ) ។  យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គឺ​មាន​ 

តម្លៃ​ស្មើ​គ្នា ។ អាលម៉ា​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​អ្នក​រាល់​ 

គ្នា​នៅ​តែ​ប្រឹង​ស្មាន​ថា ខ្លួន​គ្រាន់ប�ើ​ជាង​អ្នក​ឯ​ទ�ៀត​

ឬ [ ? ] » ( អាលម៉ា ៥:៥៤ ) ។ ការគិត​បែប​នោះ​ 

នាំ​ទៅ​រក​ការចំអកឡកឡឺយ ។ ការ​ចំអកឡកឡឺយ​ 

ដាក់​គេ​គឺជា​រប�ៀប​មួយ​ដែល​មនុស្ស​ព្យាយាម​ល�ើក​ 

ខ្លួន​ឯងល�ើស​ពី​មនុស្ស​ដទៃ ។

ល�ើស​ពីនោះទ�ៀតមនុស្ស​ដែល​ចំអក​ 

ឡកឡឺយ​ឲ្យ​គេ​ព្យាយាម​នាំ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ចូលរួម​ 

នឹង​ពួកគេ ។ រូបភាព​មួយ​មក​ពី​សុបិន​របស់​លីហៃ​

បង្ហាញ​ចំណុច​នេះ​យ៉ាង​ច្បាស់ ។ មនុស្ស​នៅក្នុង​ 

អគារ​ដ៏​ធំ ហ�ើយ​ទូលាយ​កំពុង​តែ « ហ�ើយ​ពួក​គេ​ 

កំពុង​តែ​នៅ​ក្នុង​អាកប្បកិរិយា​ចំអក​ឡកឡឺយ ហ�ើយ​ 

ចង្អុល​ដៃ » ( នីហ្វៃទី​១ ៨:២៧ ) ។ ការចង្អុល​ 

ដៃ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការបែងចែក​មនុស្ស​ដោយ​និយាយ​ 

ថា « អ្នក​បាន​ល្អ​ជាង​ប�ើ​នៅខាង​យ�ើង ឬ​អ្នក​នឹង​ 

ខ្មាសគេ ហ�ើយ​គេ​នឹង​ស�ើច​ចំអក​ដាក់​អ្នក » ។  

ដូច​ជា​សេចក្តីវេទនា​ដែរ ការចំអកឡកឡឺយ​ចូលចិត្ត​

ឲ្យ​មាន​គេ​ចូលរួម​នឹង​ខ្លួន ។ នោះ​គឺជា​ផ្នែក​មួយ​

ដោយសារ​វា​ពិតប្រាកដ ជារ�ឿយៗ​មនុស្ស​ឆ្មើងឆ្មៃ​ក៏​

គ្មាន​ភាពសុខសាន្ត​ច្រើន​ដែរ ។

ចូរ​មាន​ចិត្ត​សុភាព​រាបសា ។ ចូរ​កុំ​ចំអក​ឡកឡឺយ ។

ជាមួយ​នឹង​ការចំអកឡកឡឺយ នោះ​វា​អាច​ 

ជា​ការល្បួង​ឲ្យ​ចូលរួម ។ ម�ើលទៅ​វា​ហាក់​ដូចជា​ 

មាន​ភាព​រីករាយ មែនទេ ? មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ធ្វើ​រ�ឿង​ 

នេះ ជាពិសេស​នៅល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត និង​ប្រព័ន្ធ​ 

ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម ។ យ�ើង​ថែមទាំង​ត្រូវបាន​ល្បួង​ 

ឲ្យ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​មនុស្ស​ដទៃ​ធ្វើ—ដ�ើម្បី​ប្រើ​អាវុធ​របស់​ 

លោកិ៍យ​ផ្ទាល់​ទាស់​នឹង​វា ដ�ើម្បី​វាយ​បក​ទៅ​អ្នក​ចង្អុល​

ដៃ​នៅក្នុង​អគារធំ ហ�ើយ​ទូលាយ​នោះ ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថា  

ត�ើ​ពួកគេ​ភ្លក់​រសជាតិ​នៃ​ការចំអកឡកឡឺយ​របស់​ 

ពួកគេ​ដូចម្តេច ។

ប៉ុន្តែ​នោះ​ពុំ​មែនជា​រប�ៀប​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ទេ ។

« ចូរ​កុំ​ជេរប្រមាថ​ពួក​អ្នក​ណា​ដែល​ជេរប្រមាថ​

ឡ�ើយ » ( គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា ៣១:៩ ) ។

ឡ�ើយ « ត្រូវ​ស្រឡាញ់​ពួក​ខ្មាំង​សត្រូវ ត្រូវ​ឲ្យ​ពរ​ដល់​ 

អ្នក​ណា​ដែល​ប្រទេច​ផ្តាសា ត្រូវ​ប្រព្រឹត្ត​ល្អ​នឹង​អ្នក​ 

ណា​ដែល​ស្អប់​អ្នក​រាល់​គ្នា ហ�ើយ​ត្រូវ​អធិស្ឋាន ឲ្យ​

អ្នក​ណា​ដែល​ធ្វើ​ទុក្ខ​ប�ៀតប�ៀន​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា​វិញ » 

( ម៉ាថាយ ៥:៤៤ ) ។

នោះ​គឺជា​បទដ្ឋាន​ដែល​ខ្ពស់​ជាង​បទដ្ឋាន​លោកិយ 

ដែល​ទំនង​ជា​និយាយ​ថា « ចូរ​ចំអក​ឡកឡឺយ​មនុស្ស​

គ្រប់​គ្នា និង​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ខុស​ពី​អ្នក​តាម​រប�ៀប​ណា​

ក៏​បាន » ។​

វា​អាច​ពិបាក​នឹង​ស៊ូទ្រាំ​ចំពោះ​ការចំអកឡកឡឺយ​

របស់​មនុស្ស​ដទៃ ហ�ើយ​ពុំ​មាន​ប្រតិកម្ម​ជាមួយ​នឹង​

ការចំអកឡកឡឺយ ដោយសារ​វប្បធម៌​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​

ឲ្យ​យ�ើង​ជ�ឿ​ថា ការឆ្លាត​ជាង ការចំអកឡកឡឺយ​ដ៏​

គួរ​ឲ្យ​ឈឺចាប់​បំផុត ឈ្នះ​ល�ើ​ការប្រកួតប្រជែង​នៃ​

ការផ្តោតចិត្ត​ទុកដាក់ និង​ការគោរព​របស់​មនុស្ស ។ 

ប៉ុន្ដែ​នោះ​ពុំមែន​ជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ​ទេ ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​

បង្រៀន​យ�ើង—និង​បាន​បង្ហាញ​យ�ើង—ថា សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់ ភាពរាបសា ការអត់ធ្មត់ និង​ការអត់ធន់​គឺ​ជា​

រប�ៀប​របស់​ទ្រង់ ។

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ជា​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​ដ៏​ពិត​របស់​ 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​យ�ើង​ពុំ​ចំអក​ឡកឡឺយ​ 

បងប្អូន​ប្រុសស្រី​យ�ើង​ទេ ដោយសារ​ចិត្ត​យ�ើង​នឹង​ 

ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​សុទ្ធសាធ​របស់​ 

ទ្រង់ ( សូមម�ើល មរ៉ូណៃ ៧:៤៧–៤៨ ) ។ ◼

ជា​ប្រាកដ ។ 

ឧទាហរណ៍ អាលម៉ា​

ជា​កូន​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ 

« ត�ើ​មាន​អ្នក​ណា​ម្នាក់​នៅ​

ក្នុង​ចំណោម​អ្នក​រាល់​គ្នា ដែល​បាន​

ចំអកឡកឡឺយ​ដល់​បង​ប្អូន​ខ្លួន​ដែរ​ឬទេ . . . ?

វេទនា​ដល់​ជន​បែប​នេះ ដ្បិត . . . ជន​នោះ​ត្រូវ​

តែ​ប្រែចិត្ត ប�ើ​ពុំ​នោះ​សោត​ទេ គេ​ពុំ​អាច​បាន​សង្គ្រោះ​

ឡ�ើយ ! » ( អាលម៉ា ៥:៣០–៣១ ) ។

ការចំអកឡកឡឺយ​គឺ​ជា​សញ្ញា​មួយ​ដ៏​សំខាន់​នៃ​

អំព�ើ​បាប​ផ្នែក​ខាង​អំនួត ។ ហ�ើយ​អារម្មណ៍​ចម្បង​

នៅ​កប់នឹង​ការចំអកឡកឡឺយ​នោះ​គឺ​ជា​ជម្លោះ​—

ការម�ើលងាយ​មនុស្ស​ដទៃ—នោះ​គឺ​ជា​ការម�ើលងាយ 

មនុស្ស មិន​គ្រាន់តែ​មិន​យល់ស្រប​នឹង​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​

និយាយ ឬ​ធ្វើ​នោះ​ទេ ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្រៀន​យ�ើង​ថា 

. . . សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ភាពរាបសា 

ការអត់ធ្មត់ និង​ការអត់ធន់​គឺ​ជា​

រប�ៀប​របស់​ទ្រង់ ។
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ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ធំ​ឡ�ើង​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ទេ ប៉ុន្តែ​តាមរយៈ​សមាជិក​

មួយ​ចំនួន​ដែល​ខ្ញុំ​ជួប នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ពេល​បុគ្គល​ម្នាក់​រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​មួយ​ស្អាតស្អំ បរិសុទ្ធ នោះ​ពន្លឺ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​នឹង​

បំភ្លឺ​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ពួកគេ ។ ពួកគេ​ក្លាយ​ជា​គំរូ​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល ។

មនុស្ស​ដែល​ខ្ញុំ​ទាក់ទង​ដំបូង​នៅ​សាសនាចក្រ​គឺ​តាមរយៈ​មិត្តភក្តិ​ដែល​ខ្ញុំ​ជួប​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ ។ គាត់​ជា​សមាជិក​

ដ៏​ល្អ​នៅ​សាសនាចក្រ​ដែល​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ខ្ញុំ​បាន​ធំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​គ្រួសារ​ដែល​កាន់​សាសនា​កាតូលិក ដូច្នេះ​

ជារ�ឿយៗ​គាត់​បាន​ព្យាយាម​ចាប់ផ្តើម​សន្ទនា​ជាមួយ​ខ្ញុំ​អំពី​សាសនា ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​ទាល់តែ​សោះ ។ មិត្ត​ភក្ដិ​

ខ្ញុំ​គឺជា​មនុស្ស​ឆ្លាត​ណាស់ ហ�ើយ​គាត់​ព្យាយាម​ណែនាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្គាល់​ព្រះវិហារ​ម្តង​ទ�ៀត—ដោយ​រ�ៀបចំ​ណាត់​ខ្ញុំ​ដ�ើរ​លេង​

ជា​គូ​កំបាំង​មុខ ជាមួយ​យុវនារី​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។

ការដ�ើរលេង​ជាគូ​ដំបូង​របស់​យ�ើង

នៅពេល​រ៉េណេ និង​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរលេង​ជាគូ​នៅគ្រា​ដំបូង ខ្ញុំ​បាន​ធ្លាក់​ក្នុង​អន្លង់​ស្នេហ៍​នាង​ទាំងស្រុង ។ គាត់​

ស្រស់ស្អាត​ណាស់​ចំពោះ​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​អាច​ប្រាប់​បាន​ថា មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​ពិសេស​អំពី​នាង ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​

បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​មាន​ទំនាក់ទំនង​ពិតប្រាកដ​ជាមួយ​នាង និង​ចង់​បង្កើត​ជា​គ្រួសារ—ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​ពី​ដ�ើរលេង​ជាគូ​

បាន​បីបួន​ដង​មក នាង​បាន​និយាយ​ថា យ�ើង​ពុំ​គួរ​ដ�ើរលេង​ជាគូ​នឹង​គ្នា​ទ�ៀតទេ ដោយសារ​នាង​ចូលចិត្ត​ខ្ញុំ 

« ខ្លាំង​ណាស់ » ហ�ើយ​នាង​ចង់​រ�ៀបការ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ សម្រាប់​ខ្ញុំ​អ្វី​ដែល​កាន់តែ​ពិបាក​

នោះ​គឺ នាង​នឹង​ចាកចេញ​ទៅបម្រើ​បេសកកម្ម​ឆាប់ៗ ។ បន្ទាប់​ពី​រ�ឿង​នោះមក ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា 

ខ្ញុំ ពុ ំចូលចិត្ត​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ទេ ។

ពេល​គាត់​បាន​ត្រឡប់​មក​ពី​បេសកកម្ម​គាត់​វិញ មិត្ត​ភក្ដិ​រួម​គ្នា​របស់​យ�ើង​បាន​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ទៅ​ពិធី​ជប់ល�ៀង​

មួយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​រ៉េណេ​នៅទីនោះ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ចំណាយ​ពេល​ជាមួយ​គ្នា​ម្តង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​

បាន​បញ្ចប់​ការសិក្សា​ពី​មហាវិទ្យាល័យ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​ការងារ​មួយ​ដ៏​ល្អ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ចង់​រ�ៀបការ​

ម្តង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​ល្អ​ប៉ុណ្ណឹង​ដែរ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​សុំ​នាង​រ�ៀបការ ។ នាង​បាន​បដិសេធ ។

ការរុញរា​ក្នុងការ​ជួប​ជាមួយ​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា

ដ�ើម្បី​បន្ត​ទំនាក់ទំនង​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​យក​ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​ស្តាប់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ មាន​ពេល​

មួយ​នាង​បាន​មក​ជួប​ខ្ញុំ​ទាំង​យំ​ដោយ​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​បាន​ទទូច​សូម​ខ្ញុំ​ឲ្យ​អាន​គម្ពីរ​

នោះ ។ នាង​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់​អំពី​ដំណឹងល្អ ដ�ើម្បី​នាង​អាច​បំពេញ​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​នាង ដ�ើម្បី​

រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​នាង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​ធ្វើ​ឲ្យ​នាង​ខក​ចិត្ត​ទេ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា  

ខ្ញុំ​នឹង​ជួប​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ប៉ុន្តែ​ទោះបី​ខ្ញុំ​ព្រមជួប​ជាមួយ​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក្តី ខ្ញុំ​ចាប់ផ្តើម​ជួប​ជាមួយ​

ការតាំងចិត្ត​របស់​រ៉េណេ​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​ខ្ញុំ ។

ដោយ​អែឌ�ើរ ចូឃ្វីន អ៊ី ខូស្តា

ក្នុង​ពួក​ចិត​សិប​នាក់

ជាមួយ​យុវនារី​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

រច
នា

​រូប
ភា

ព
​ដោ

យ
 អា

ឡ
ិច

 ណា
បោ

ម

 ការដ�ើរលេង​ជា​គូ​កំបាំង​មុខ 
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ពួកគេ​ដោយ​គ្រាន់តែ​ខ្ញុំ​អាចពន្យារ​ពេល​ដ�ើម្បី​បញ្ចុះបញ្ចូល​រ៉េណេ​ឲ្យ​រ�ៀបការ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​

បំណង​ចូលរួម​សាសនា​ថ្មី​អ្វី​ទេ ។

បន្ទាប់​ពី​ជួប​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពីរ​បី​ដង​មក ខ្ញុំ​នៅតែ​មិន​ចាប់​អារម្មណ៍​សោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​

អង្គុយ​ស្តាប់​ការបង្រៀន​របស់​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មិន​ផ្ចង់​អារម្មរណ៍ ឬ​ព្យាយាម​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​

ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​បិទ​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ពុំ​ចង់​ស្តាប់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ខ្ញុំ​ស្តាប់​ពួកគេ​ដោយសារ​

តែ​រ៉េណេ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ដំណ�ើរការ​នោះ​ដូចជា​មិន​រីកចម្រើន​ទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នៅតែ​ពុំ​អាច​បញ្ចុះបញ្ចូល​រ៉េណេ​

ថា ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​ជា​ស្វាមី​ល្អ​របស់​នាង​ដោយ​ពុំ​ចាំបាច់​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ឡ�ើយ ។ នាង​នៅតែ​រឹងប៉ឹង​ក្នុង​

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​នាង ។

ការធ្វើ​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ក្លាយ​ជារ�ឿង​ផ្ទាល់​ខ្លួន

បន្ទាប់​មក មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​មួយ​នៅក្នុង​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ថ្មី​

ម្នាក់​បាន​មក​បង្រៀន​ខ្ញុំ ហ�ើយ​គាត់​មាន​គំនិត​មួយ ។ គាត់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ប�ើក​គម្ពីរ​ទៅ អាលម៉ា ៤២ ហ�ើយ​

គាត់​បាន​សួរ​ខ្ញុំ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ចង់​អាន​ជំពូក​នោះ​ឮៗ​ឲ្យ​ពួកគេ​ស្តាប់​ពី​ខ​មួយ​ទៅ​ខ​មួយ​ទ�ៀត ។ 

ប៉ុន្តែ​ជំនួស​ឲ្យ​ការគ្រាន់តែ​អាន​ពី​មួយ​ពាក្យ​ទៅ​មួយ​ពាក្យ នោះ​គាត់​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​អាន​ឈ្មោះ របស់​

ខ្ញុំ នៅក្នុង​ខគម្ពីរ​ទាំង​នោះ ។ ខ្ញុំ​មិន​ចង់​ធ្វើ​វា​ទេ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​ទទូច​សូម ។

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​អាន​ខទី​មួយ ។ « ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​ចូឃ្វីន​អ�ើយ . . . » ពេល​ខ្ញុំ​

អាន​ពាក្យ​ទាំង​នោះ គម្ពីរ​នេះ​បាន​ចាប់ផ្តើម​និយាយ​អំពី​ខ្ញុំ ។ ពេល​ខ្ញុំ​ដាក់​ឈ្មោះ​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​

ខគម្ពីរ​នោះ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​អំណាច​នៃ​ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។

នៅ​ផ្នែក​បន្ទាប់​នៃ អាលម៉ា ៤២ បង្រៀន​ពី​ការធ្លាក់​របស់​អ័ដាម និង​អេវ៉ា ហ�ើយ​ទីបំផុត​

គឺ​អំពី​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដីប្រោសលោះ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​មក​ដល់​ខ​ទី ២៩ ហ�ើយ​អាន « ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​

ចូឃ្វីន​អ�ើយ ឪពុក​ពុំ​មាន​បំណង​ចង់​ឲ្យ​រ�ឿង​ទាំង​នេះ ធ្វើ​ឲ្យ​កូន​កង្វល់​ចិត្ត​ត​ទៅ​ទ�ៀត​ទេ » នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​យំ​ដូច​ជា​កូន​ក្មេង ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​យំ​ដូចនេះ​ពី​មុន​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពិត—ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​

ពុំ​អាច​អាន​ចប់​ជំពូក​នោះ​ទេ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​ឈ្មោះ​ខ្ញុំ​អាន​ក្នុង​ខគម្ពីរ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ថា ខ្ញុំ​ចង់​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ រ៉េណេ​សប្បាយ​ចិត្ត​ខ្លាំង​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​នៅ​ទីបំផុត​នាង​បាន​យល់​ព្រម​រ�ៀបការ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។ មួយ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក យ�ើង​បាន​

ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប៊ុយណូហ្សែ អាហ្សង់ទីន ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ជា​ខ្លាំង​ដល់​ការតាំងចិត្ត​របស់​រ៉េណេ ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​រ�ៀបការ​

នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ការតាំង​ចិត្ត​ដ�ើរលេង​ជាគូ​ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់​នាង ពុំ​គ្រាន់តែ​ពង្រឹង​ទំនាក់​

ទំនង​របស់​នាង​ជាមួយ​ព្រះ និង​ដំណឹងល្អ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ វា​ថែម​ទាំង​អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រ�ៀន​ដំណឹងល្អ​ផងដែរ ។ 

ខ្ញុំ​ដឹង​ពី​មូលហេតុ​ដែល​នាង​ស្រស់ស្អាត​ណាស់​ចំពោះ​ខ្ញុំ ៖ ដោយសារ​នាង​ស្អាតស្អំ មាន​ក្តីស្រឡាញ់ និង​

បរិសុទ្ធ ។ ដោយសារ​ភាពស្មោះត្រង់​របស់​នាង នោះ​ខ្ញុំ​អាច​បង្កើត​ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​អំពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន 

និង​សាសនាចក្រ​នេះ ។ ◼

ដោយសារ​ភាពស្មោះត្រង់​របស់​រ៉េណេ នោះ​

ខ្ញុំ​អាច​បង្កើត​ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​អំពី​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន និង​សាសនាចក្រ​នេះ ។
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មាន​ឆន្ទៈ​ស្មោះសរ​ដ�ើម្បី​សួរ

បេសកកម្ម​ពិតជា​ពុំមែន​សម្រាប់​

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ទេ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​

មាន​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​នោះ​

គឺ​ការ​ស្វែង​យល់​ដោយ​ស្មោះ​ស្ម័គ្រ​

ថា ត�ើ​បេសកកម្មជា​រ�ឿង​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​ដែរ​ឬទេ ! 

ជួនកាល​យ�ើង​ពុំ​ចង់​ទៅ​បម្រើ​ទេ ដូច្នេះ​យ�ើង​ពុំ​ចង់​សួរ 

ឬ​យ�ើង​សួរ​ដែរ តែ​មិន​រក្សាទីកន្លែង​ទុក​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​

ឆ្លើយ​តប​យ�ើង ។ យ�ើង​ត្រូវ​សួរ​ដោយ​ស្មោះសរ ! 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​រកឃ�ើញ​ចម្លើយ​តាមរយៈ​ការស្វែងរក​

ដោយ​ស្មោះសរ នោះ​អ្នក​នឹង​មាន​ភាពសុខសាន្ត និង​

ទំនុកចិត្ត​នូវ​អ្វី​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ប្រាប់​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ—ថា​

ទៅ ឬ​មិន​ទៅ ។

អាលី ប៊ី អាយុ ២២ ឆ្នាំ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ត�ើ​ខ្ញុំ​សម្រេច​ចិត្ត​

បម្រើ​បេសកកម្ម​

ដែរ​ឬ​ទេ ?

សំណួរ និង​ចម្លើយ

ប្រែចិត្ត

អ្វី​មួយ​ដែល​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

សម្រេច​ចិត្ត​បម្រើ​បេសកកម្ម​គឺ​

រ�ៀន និង​ដក​ពិសោធន៍​ការប្រែចិត្ត​

ពិតប្រាកដ ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា​

ពី​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​អនុវត្ត​អ្វី​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​

ភាពសុខសាន្ត​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ពិពណ៌នា​បាន ។ ពេល​

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​បែប​នេះ ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ​ទទួល​

អារម្មណ៍​សុខសាន្ត​ដូចគ្នា​នោះ​ផងដែរ ។

អែលឌ�ើរ ប�៊ើដេហូ អាយុ ២១ ឆ្នាំ ទីក្រុង​អារ៉េឃ្វីប៉ា ប្រទេស​ប៉េរូ

សូម​បន្ត​ទាក់ទង​ព្រះអម្ចាស់

ព្រះវរបិតាសួគ៌​អាច​ប្រទាន​ចម្លើយ​តាមរយៈ​ព្រះគម្ពីរ 

សារលិខិត​របស់​ពួកអ្នក​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច​ទូទៅ ឬ​

សូម្បី​តែ​ទីបន្ទាល់​របស់​បុគ្គល​ណា​ម្នាក់ ។ ដូច្នេះ​

អ្នក​អាច​ទទួល​បាន​ការបំផុសគំនិត​របស់​អ្នក​ដោយ​

គ្រាន់តែបន្ត​ទាក់ទង​ជាមួយ​ព្រះអម្ចាស់​ប៉ុណ្ណោះ ។

សាំយូអែល អេច អាយុ ១៤ ឆ្នាំ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា

« យ�ើង​សូម​បញ្ជាក់​ថា កិច្ចការ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា គឺជា​

ករណីយកិច្ច​បព្វជិតភាព​មួយ—

ហ�ើយ​យ�ើង​សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

ដល់​យុវជន​ទាំងអស់ ដែល​មាន​

ភាពស័ក្ដិសម និង ដែល​មាន​

សមត្ថភាព​ខាង​រាងកាយ និង 

ខាង​ស្មារតី​ឲ្យ​ឆ្លើយតប​ទៅ​នឹង​

ការហៅ​បម្រើ​នេះ ។ យុវនារី​

ជាច្រើន​ក៏​បម្រើ​ដែរ ប៉ុន្ដែ​ពួកគេ​

មិន​នៅ​ក្រោម​ការបញ្ជា​ឲ្យ​បម្រើ​

ដូចគ្នា​នឹង​យុវជន​នោះ​ទេ ។ 

ទោះយ៉ាងណា យ�ើង​សូម​

អះអាង​នឹង​យុវនារី​ទាំងឡាយ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​ថា ពួកគេ​នឹង​ចូលរួម​

ចំណែក​យ៉ាង​មាន​តម្លៃ​ក្នុង​នាម​ជា​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា » ។

ប្រធាន ថម៉ាស អេស ម៉នសុន ( ១៩២៧–២០១៨ ) 

« Welcome to Conference » Liahona 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១២ ទំព័រ ៥ ។
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ចងចាំ​ថា ទ្រង់​នឹង​ឆ្លើយ​តប​អ្នក

ពីមុន​ខ្ញុំ​មក​បម្រើ​បេសកកម្ម ខ្ញុំ​

មាន​ការលំបាក​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ត�ើ​

ខ្ញុំ​គួរតែ​មក​បម្រើ​ដែរ​ឬ​អត់ ។ 

ទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទូល​

សួរ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ដែល​ពិត​ជា​ជ្រាប​ដឹង​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​

ដែល​យ�ើង​ជួប​ប្រទះ ហ�ើយ​ជ្រាបដឹង​ថា ត�ើ​យ�ើង​ត្រូវ​

ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ដែរ​ឬ​អត់ ។ តាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន  

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការបញ្ជាក់​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវ​ទៅ​បម្រើ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន ។ សូម​ទូល​សួរ​

សំណួរ​ទៅ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ឆ្លើយ​តប​ដល់​អ្នក តាម​

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​អ្នក និង​តាម​ព្រះទ័យ និង​ពេលវេលា​

របស់​ទ្រង់ ។

ស៊ីស្ទើរ​ធ�ើរប៉េន អាយុ ២១ ឆ្នាំ បេសកកម្ម ចាម៉ាយកា ឃីងស្តុន

ម�ើល​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​អ្នក ​
និង​អាន​ពររបស់​លោកអយ្យកោ

គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង​ពរ​របស់​លោក​អយ្យកោ​ខ្ញុំ​បាន​ 

ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើការ​សម្រេចចិត្ត ។ បងស្រី​ខ្ញុំ​កំពុង​បម្រើ​

បេសកកម្ម ហ�ើយ​គំរូ និង​ទីបន្ទាល់​អំពី​កិច្ចផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​របស់​គាត់​បាន​បំផុសគំនិត​ដល់​ខ្ញុំ ។ បំណង​

ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​ក៏​បាន​មាន​ខ្លាំង​

ឡ�ើង ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ពរ​របស់​លោក​អយ្យកោ 

 ដែល​បាន​ចែង​ថា ខ្ញុំ​អាច​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ 

ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ ។

ជូលីណា ភី អាយុ ១៦ ឆ្នាំ រដ្ឋ​នេវ៉ដា ស.រ.អា.

ត�ើ​អ្វី​ដែល​អាច​ជួយ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​យល់​ពី​គម្ពីរ​

វិវរណៈ ?
ដោយសារ​ពួកព្យាការី​សម័យ​ទំន�ើប នោះ​យ�ើង​មាន​ជំនួយ​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​យល់​គម្ពីរ​

វិវរណៈ ។ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​ផ្តល់​គន្លឹះ​សំខាន់​មួយ​ចំនួន​អំពី​គម្ពីរ​នេះ ។ ឧទាហរណ៍ ៖

•	 គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដីសញ្ញា ៧៧ ។ វិវរណៈ​នេះ​មាន​ជា​ទម្រង់​សំណួរ​និង​ចម្លើយ  

ហ�ើយ​បាន​ផ្តល់​ដល់​យ�ើង​នូវ​ការយល់ដឹង​ដ៏​សំខាន់​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​វិវរណៈ ។ វា​ពន្យល់​

ពី​ធាតុ​ផ្សេងៗ​នៃ ជំពូក ៤–១១ ហ�ើយ​គូស​បញ្ជាក់​ពី​រប�ៀប​ដែល​វា​ទាក់ទង​នឹង​កិច្ចការ​

របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។

•	 ការ​បកប្រែ​របស់ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ មាន​ខគម្ពីរ​ជា​ច្រើន​នៅក្នុង​គម្ពីរ​វិវរណៈ​ដែល​យ៉ូសែប  

ស្ម៊ីធ បាន​ជួយ​បញ្ជាក់​ឲ្យ​ច្បាស់ តាមរយៈ​ដំណ�ើរការ​នៃ​ការបកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ដ៏​

បំផុស​គំនិត​របស់​លោក ។ អ្នក​អាច​រក​វា​បាន​នៅក្នុង​ជំនួយ​ការសិក្សា​នៅ​គេហទំព័រ 

scriptures​.ChurchofJesusChrist​.org ។

យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​យល់​ថា គម្ពីរ​វិវរណៈ​ពុំ​មែន​ជា​រ�ឿង​អាថ៌កំបាំង​ដែល​មិន​

អាច​ដឹង ដូច​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​គិត​នោះទេ ។ ហ�ើយ​លោក​ក៏​បាន​បង្រៀន​យ�ើង​ផងដែរ​ថា 

ប្រសិនប�ើ​ព្រះ​ពុំ​បាន​ប្រទាន​ការបកស្រាយ​នៃ​ការនិមិត្ត​ទេ នោះ​យ�ើង​ពុំ​ទទួល​ខុសត្រូវ​ចំពោះ​

ការដឹង​រ�ឿង​នោះ​ទេ ( សូមម�ើល History of the Church ៥:៣៤៣ ) ។ លោក​បាន​ជួយ​

យ�ើង​ឲ្យ​យល់​ថា ការផ្តោត​ចម្បង​នៃ​គម្ពីរ​នេះ​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ—សេចក្តីសង្ឃឹម​ដែល​យ�ើង​

មាន​តាមរយៈ​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​លោកិយ ហ�ើយ​ត្រឡប់​ទៅ​កាន់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​វិញ ។

សូមម�ើល សេចក្ដី​ណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ « វិវរណៈ​របស់​យ៉ូហាន » ផងដែរ 

និង ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ—សម្រាប់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​ក្រុមគ្រួសារ ៖ ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​ឆ្នាំ ២០១៩ 

ជំពូក​នៅក្នុង​គម្ពីរ​វិវរណៈ ។

ត�ើ​អ្នក​គិត​ដូចម្តេច ?

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​បំណង​ឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​នេះ សូម​ផ្ញើ​

ចម្លើយ​របស់​អ្នក និង​រូបថត​មាន​គុណភាព​ច្បាស់​មួយ​

សន្លឹក​ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី ​១៥ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០២០ ទៅ​

កាន់​គេហទំព័រ liahona​.ChurchofJesusChrist​
.org ( សូម​ចុច « Submit an Article or 
Feedback » ) ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប្រសិន​ប�ើ​

វា​វែង​ពេក ឬ​មិន​សូវ​ច្បាស់​លាស់ ។

« ខ្ញុំ​មាន​មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន​ដែល​គ្មាន​ឥទ្ធិពល​

ល្អ​ទេ ប៉ុន្តែ​ពួកយ�ើង​ស្និតស្នាល​នឹង​គ្នា ហ�ើយ​ខ្ញុំ​

នៅតែ​ចង់​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​ជាមួយ​ពួកគេ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​តែ​

ធ្វើ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? »
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ការឆ្លើយ​តប​ទាំងឡាយ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​គោល​បំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង​ទស្សនវិស័យ​

មិន​មែន​ជា​ការប្រកាស​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវការ​នោះ​ទេ ។
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គោលបំណង​សំខាន់​ជាច្រើន​ដែល​មាន​នៅក្នុង​

ជីវិត និង​ការងារ​បម្រើ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​កត្តា​ដ៏​ធំ​នៃ​បេសកកម្ម​នោះ 

ជារ�ឿយៗ​ពុំ​ត្រូវបាន​គេ​យក​ចិត្តទុក​ដាក់​ប៉ុន្មាន​ទេ ។ អ្នក​ដ�ើរតាម​

ទ្រង់​ពុំ​យល់​រ�ឿង​នោះ​ទាំង​ស្រុង​ទេ​នៅ​គ្រា​នោះ ហ�ើយ​មនុស្ស​

ជាច្រើននៅក្នុង​ពួក​គ្រីស្ទាន​សម័យ​ទំន�ើប​នេះ​ក៏​ពុំ​ទាន់​យល់​ដែរ 

ប៉ុន្តែ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ផ្ទាល់​បាន​មាន​បន្ទូល​អំពី​រ�ឿង​នោះ​ម្តង​ហ�ើយ​

ម្តង​ទ�ៀត និង​យ៉ាង​ដាច់​អហង្កា ។ វា​គឺ​ជា​ការពិត​ណាស់​ថា នៅ​

គ្រប់​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​មាន​បន្ទូល និង​ធ្វើ រួម​មាន 

និង​ជាពិសេស នៅក្នុង​ការ​រងទុក្ខ​នៃ​ដង្វាយធួន និង​ការ​ពលិកម្ម​

របស់​ទ្រង់ នោះ​ទ្រង់​កំពុង​បង្ហាញ​ដល់​យ�ើង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដ៏​

អស់​កល្ប​ជានិច្ច​របស់​យ�ើង​ជា​នរណា និង​យ៉ាង​ដូចម្តេច ហ�ើយ​ថា​

ទ្រង់​បាន​លះបង់​ទាំងស្រុង​យ៉ាង​ណា​ខ្លះ​សម្រាប់​បុត្រាបុត្រី​របស់​

ទ្រង់​គ្រប់​វ័យ និង​គ្រប់​ជាតិ​សាសន៍​នោះ ។ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​

ព្យាយាម​ប�ើក​សម្ដែង​ក្នុងព្រះបន្ទូល និង​ទង្វើ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​

ដឹង​ដោយ​ផ្ទាល់​អំពី​លក្ខណៈពិត​របស់​ព្រះវរបិតា​របស់​ទ្រង់ ជា​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ។

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​មក​ដ�ើម្បី​ទូល​អង្វរ​ជាមួយ​មនុស្ស​ឲ្យ​

ស្រឡាញ់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ពួកគេ នៅពេល​ទ្រង់​តែងតែ​

ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​នឹង​ស្រឡាញ់​ពួកគេ​ជាប់​ជានិច្ច ។ ផែនការ​របស់​

ព្រះ ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះ បរិសុទ្ធភាព​នៃ​ព្រះ មែនហ�ើយ ទោះបី​ជា​

ព្រះ​ពិរោធ និង សេចក្តី​ជំនុំជម្រះ​នៃ​ព្រះ​នោះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​យល់​

ម្តងម្កាល ។ ប៉ុន្តែ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​នៃ​ព្រះ ជម្រៅ​នៃ​ភក្តីភាព​

របស់​ទ្រង់​ចំពោះ​កូនចៅ​របស់​ទ្រង់ នោះ​ពួកគេ​នៅ​តែ​មិន​បាន​ដឹង​

ពេញលេញ—រហូត​ដល់​ព្រះគ្រីស្ទ​យាង​មក ។

« ដូច្នេះ ការឲ្យ​អាហារ​ដល់​អ្នក​ស្រេក​ឃ្លាន ការ​ព្យាបាល​អ្នកឈឺ 

ការ​វាយ​ផ្ចាល​ដល់​មនុស្ស​លាក់ពុត ការ​ទូលអង្វរ​សុំ​សេចក្ដីជំន�ឿ—គឺ​

ជា​អ្វី​ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​បង្ហាញ​យ�ើង​ពី​មាគ៌ា​នៃ​ព្រះវរបិតា ទ្រង់​គឺ 

« ប្រកបដោយ​ក្ដីមេត្តាករុណា និង​ព្រះគុណ កម្រ​ខឹង អត់ធ្មត់ និង​

ពេញ​ដោយ​សេចក្ដីល្អ » ។​១ នៅក្នុង​ជីវិត​ទ្រង់ ហ�ើយ​ជាពិសេស​

នៅក្នុង​ការសុគត​របស់​ទ្រង់ ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ប្រកាស​ថា « នេះ​ជា​

ក្តី​អាណិតអាសូរ របស់​ព្រះ ដែល​យ�ើង​បង្ហាញ​អ្នក ព្រមទាំង​ជា​ក្តី​

អាណិតអាសូរ​ផ្ទាល់​របស់​យ�ើង » ។

ខ្ញុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ដោយ​ផ្ទាល់​ពី​ព្រះ​ផ្ទាល់ ព្រះ​ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​

រស់ ដែល​ស្គាល់​ឈ្មោះ​យ�ើង ស្តាប់ និង​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​យ�ើង​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ទុក​ដូច​ជា​បុត្រាបុត្រី​

ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា នៅក្នុង​កណ្តាល​

នៃ​កិច្ចការ​ដ៏​ស្មុគស្មាញ​បំផុត​នៅក្នុង​សាកល​លោក​នេះ ទ្រង់​ស្វែងរក​

សុភមង្គល និង​សុវត្ថិភាព​សម្រាប់​យ�ើង​ម្នាក់ ល�ើស​ពី​កង្វល់​ផ្សេងៗ​

ទ�ៀត​ទាំងអស់​របស់​ទ្រង់ ។

នៅក្នុង​ស្មារតី​នៃ​ភាព​ជា​សាវក​ដ៏​បរិសុទ្ធ នោះ​ខ្ញុំ​និយាយ​ដូចជា​

អង្គ​ដែល​បាន​កាន់​តំណែង​នេះ​កាល​ពី​បុរាណ​ថា ៖ « នេះ​ហ�ើយ​ជា​

សេចក្តី​ស្រឡាញ់ មិន​មែន​ជា​យ�ើង​បាន​ស្រឡាញ់​ព្រះ​នោះ​ទេ គឺ​ទ្រង់​

បាន​ស្រឡាញ់​យ�ើង​វិញ​ទេ​ត�ើ ហ�ើយ​បាន​ចាត់​ព្រះ​រាជបុត្រា​ទ្រង់​មក​

ទុក​ជា​ដង្វាយ​ឲ្យ​ធួន​នឹង​បាប​យ�ើង​រាល់​គ្នា​ផង ។ ពួក​ស្ងួនភ្ងា​អ�ើយ 

ប�ើ​ព្រះ​បាន​ស្រឡាញ់​យ�ើង​រាល់​គ្នា​ជា​ខ្លាំង​ទាំង​ម៉្លេះ នោះ​ត្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​

ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក​ដែរ » ( យ៉ូហានទី​១ ៤:១០–១១ )—

ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​ទ្រង់​ជា​រ�ៀង​រហូត ។ ◼
ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថា​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០០៣ ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 Lectures on Faith ( ឆ្នាំ ១៩៨៥ ) ទំព័រ ៤២ ។

បេសកកម្ម​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដ�ើម្បី​

បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់ព្រះ
ដោយ​អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

ពាក្យ​ចុង​ក្រោយ
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ត�ើ​អ្នក​អាច​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដូចម្ដេច ?

ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ប្រទាន​អាហារ​

ដល់​មនុស្ស​ស្រេក​ឃ្លាន ។

អ្នក​ចែក​អាហារ​របស់​អ្នក​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​

ដែល​ភ្លេច​យក​អាហារ​ពួកគេ​មក ។

អ្នក​អាច​ឆ្លៀត​ឱកាស​ចែកចាយ​

ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក ។

ព្រះគ្រីស្ទ​ព្យាបាល​អ្នក​ឈឺ ។

អ្នក​អាច​ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ និង​

លួងលោម​អ្នក​ឈឺ ឬ​អ្នក​រងរបួស ។

ព្រះគ្រីស្ទ​ទូល​អង្វរ​ឲ្យ​យ�ើង​

មាន​សេចក្តីជំន�ឿ ។

អែលឌ�ើរ​ហូឡិន​បាន​បង្រៀន​ថា ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្ហាញ​យ�ើង​នូវ​មាគ៌ា​របស់​

ព្រះវរបិតា តាមរយៈ​ការបង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​នៅក្នុង​គ្រប់​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​

បាន​មាន​បន្ទូល និង​កិច្ចការ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ ។ លោក​ក៏​បាន​អញ្ជើញ​យ�ើង​

ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ព្រះ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។

ព្រះគ្រីស្ទ​បង្រៀន​សេចក្តីពិត ។

អ្នក​អាច​អញ្ជើញ​មិត្តភក្តិ​

ទៅ​ព្រះវិហារ ។



យុវមជ្ឈិមវ័យ

មាន​អារម្មណ៍​ឯកោឬ ?

ទោះបី​មាន​ហេតុផល​បែប​ណា​ក្នុង​ជីវិត​ក្តី អ្នក​អាច​

យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ភាព​ឯកោ​បាន តាមរយៈ​ការឈោង​

ទៅជួយ និង​បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ដ៏​ស្មោះសរ ។ នេះ​

គឺជា​វិធី​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដូច្នោះ ។

ទំព័រ ៤២

យុវវ័យ

ការសាទរ​ពិធី​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​នៅ​ជុំ​វិញ​

ពិភពលោក

៥៤
ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ

ការយល់​ដឹង​នៅក្នុង​គម្ពីរ​

យូដាស និង​គម្ពីរ​វិវរណៈ

៥៨, ៦៣
កុមារ

ដំណ�ើរ​រ�ឿង ៧ និង​

សកម្មភាព​នានាសម្រាប់​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់

ទស្សនាវដ្តី​

ប្រិយមិត្ត
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ប្រទេស​កូឡុំប៊ី !
សូមម�ើល​ទំព័រ ខ១៥–ខ១៩
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មកពី​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ

ដោយ​ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង

ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

ពន្លឺ​គឺជា​និមិត្តសញ្ញា​ដ៏​មាន​អានុភាព​បំផុត​មួយ​នៃ​កំណ�ើត​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ពេល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត 

ទ្រង់​បាន​នាំ​ពន្លឺ​មក​កាន់​ពិភពលោក​ដ៏​ងងឹត ។

ព្យាការី​បាន​បង្រៀន​ថា ពន្លឺ នោះ​នឹង​ក្លាយ​ជា​ទីសម្គាល់​

នៃ​កំណ�ើត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ជាច្រើន​ឆ្នាំ​មុន​ព្រះយេស៊ូវ​

បាន​ប្រសូត សាំយូអែល​សាសន៍​លេមិន​បាន​ព្យាករ​ថា ៖

« គឺ​នឹង​មាន​ពន្លឺ​ដ៏​មហិមា​នៅ​ល�ើ​មេឃ ដរាប​ដល់​ក្នុង​ពេល​

យប់​មុន​ទ្រង់​នឹង​យាង​មក គឺ​ពុំ​មាន​ភាព​ងងឹត​ឡ�ើយ ដរាប​

ដល់​វា​មាន​ស​ភាព​ដូច​ជា​ពេល​ថ្ងៃ​ចំពោះ​មនុស្ស ។

ហ�ើយ​ម�ើល​ចុះ នឹង​មាន​ផ្កាយ​ថ្មី​មួយ​រះ​ឡ�ើង គឺជា​ផ្កាយ​

មួយ ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា​ពុំ​ដែល​បាន​ឃ�ើញ​សោះ ហ�ើយ​នេះ​នឹង​ រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 វ

៉ាល�
ើរ�ៀ
 ដ

ូខេ
មប

៉ូ ។

ទៅ​ជា​ទី​សម្គាល់​មួយ​ដល់​អ្នក » ( ហេលេមិន ១៤:៣, ៥ ) ។

ផ្កាយ​នេះ​បាន​នាំ​ពួកហោរា​ទៅ​កាន់​ព្រះយេស៊ូវ​ដ�ើម្បី​ថ្វាយ​

បង្គំ​ទ្រង់ ។ ពួកគេ​បាន​ថ្វាយ​ដង្វាយ​ជា​មាស ជា​កំញាន​និង​ជា​

ជ័រ​ល្វីង​ទេស​ដល់​ទ្រង់ ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គឺជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​ 

មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ។ យ�ើង​អាច​ចងចាំ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ព្យាយាម​

ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ស្រឡាញ់ ដូច​ទ្រង់​ស្រឡាញ់ ។ 

នោះ​គឺ​ជា​វិញ្ញាណ​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ វា​គឺជា​វិញ្ញាណ​នៃ​

សុភមង្គល​ពិតប្រាកដ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ ●

បាន​កែសម្រួល​ពី​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​គណៈប្រធាន​​

ទី​មួយ​ឆ្នាំ ២០១១ ។

ពន្លឺ​នៃ​លោកយិ
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ដ�ើរ​តាម​ផ្កាយ

ពេល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត ពួកហោរា​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ដ�ើរ​តាម​ផ្កាយ ។ ​
សូម​ផាត់​ពណ៌​ផ្កាយ​ខាង​ក្រោម ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួក​ហោរា​រក​ព្រះយេស៊ូវ​ឃ�ើញ ។
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នៅក្នុង​ដាន​ព្រះបាទ​

ព្រះយេស៊ូវ

ដក​ស្រង់​ពី​ការសម្ភាសមួយ  

ដោយ​អាម៊ី ជេន លីវិត

ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​ម៉ារី ។ ខ្ញុំ​រស់នៅ​ប្រទេស​អ៊ីស្រាអែល​ជាមួយ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។ យ�ើង​មាន​បទពិសោធន៍​ពិសេស​ជាច្រើន​នៃ​ការដ�ើរ នៅ​កន្លែង​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​ធ្លាប់​យាង​កាល​ពី​យូរលង់​ណាស់​មក​ហ�ើយ ។

បេថ ល្េហិម
កន្លែង​ពិសេស​មួយ​ដែល​យ�ើង​បាន​ទៅ​នោះ​គឺ​បេថ្លេហិម ជា​កន្លែង​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

ប្រសូត ។ ម៉ារា និង​យ៉ូសែប​ត្រូវ​ធ្វើដំណ�ើរ​ចម្ងាយ ១៤៤ គីឡូម៉ែត្រ​ដ�ើម្បី​ទៅដល់​ទីនោះ 

ដោយ​ចេញពី​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ​នៅ​ស្រុក​ណាសារ៉ែត ។ យ�ើង​បាន​ទៅ​លេង​ព្រះវិហារ​មួយ​

ដែល​ត្រូវបាន​សាងសង់​ឡ�ើង ជា​កន្លែង​ដែល​គេ​គិត​ថា​ជា​កន្លែង​នៃ​ស្នូក​សត្វ ។

យ�ើង​ក៏​បាន​ឃ�ើញ​វាល​នៅ​ក្បែរ​បេថ្លេហិម ។ ពួក​អ្នក​គង្វាល​នៅតែ​ម�ើល​ថែ​ហ្វូង​

ច�ៀម​របស់​ពួកគេ​នៅ​ទីនោះ គឺ​ដូច​កាល​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​នៅ​រាត្រី​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

ប្រសូត ។ យ�ើង​អាច​ឮ​សំឡេង ច�ៀម ស្រែក​ពេល​យ�ើង​យ�ើង​ច្រៀង « ឆ្ងាយ ឆ្ងាយ នៅ​ល�ើ​

ទីវាលទំនាប​យូដា » ( ទំនុកតម្កើង​លេខ ១៣២ ) ។ ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​មាន ពេល​ខ្ញុំ​

ច្រៀង​ចម្រៀង​នោះ ។
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អ្នក​អាច​ម�ើល​វីដេអូ​អំពី​កន្លែង​ដែល​​

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​ទៅ​នៅ​គេហទំព័រ ​

ChurchofJesusChrist​.org ។ 

សូមម�ើល « Shepherds Learn of 

the Birth of Christ », « Calming 

the Tempest » និង «Jesus Is 

Resurrected » ។

សមុទ្រ​កាលីឡេ
នេះ​គឺជាសមុទ្រ​កាលីឡេ ។ វា​គឺជា​បឹង​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​ជាកន្លែង​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​

បាន​បង្រៀន​មនុស្ស​រាប់ពាន់​នាក់ ហ�ើយ​បាន​សម្តែង​អព្ភូតហេតុ​ជា​ច្រើន ។ ខ្ញុំ​អាច​

ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​នៅ​ទីនោះ ។ វា​មាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត​ប្រាប់​ខ្ញុំ​រ�ឿង​

ពិសិដ្ឋៗ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ទីនោះ ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ទៅ​កន្លែង​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​ទៅ ដូចជា​ទន្លេ​យ័រដាន់ ជា​

កន្លែង​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ជ្រមុជទឹក ។ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ដល់​កន្លែង​ទាំង​នេះ ខ្ញុំ​បាន​

ដ�ើរ​ជុំវិញ​ធ្លា​នោះ​ដោយ​ស្ងាត់ស្ងៀម នៅក្បែរ​មនុស្ស​ដែល​កំពុង​ថ្វាយ​បង្គំ​ព្រះយេស៊ូវ 

ដោយ​ការដុត​ទ�ៀន ហ�ើយ​លុតជង្គង់​អធិស្ឋាន ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ជានិច្ច​

ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ព្រះយេស៊ូវ​មាន​ព្រះទ័យ​រីករាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដែល​បង្ហាញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ពួកគេ​ចំពោះ​ពួកទ្រង់ ។

យេរូសាឡិម
យេរូសាឡិម​គឺ​ជា​ទីក្រុង​ដ៏​ធំ​មួយ ។ នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មុន​ពេល​ទ្រង់​ត្រូវ​ឆ្កាង 

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​គង់​ល�ើ​សត្វ​លា ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ២១:១–១១ ) ។ ប្រជាជន​

បាន​ស្វាគមន៍​ទ្រង់​ចូល​ទៅក្នុង​ទីក្រុង ដោយ​ការគ្រវី​ស្លឹក​ត្នោត ហ�ើយ​ស្រែកថា 

« ហូសាណា ! »

រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ពីមុន​ដល់​បុណ្យ​អ៊ីស្ទើរ មនុស្ស​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ​ចូល​ទៅ​ក្រុង​យេរូសាឡិម ។ ពួកគេ​កាន់​សឹ្លកត្នោត ហ�ើយ​ច្រៀង​ចម្រៀង​

អំពី​ព្រះយេស៊ូវ ។ មាន​ឆ្នាំ​មួយ​នោះ គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​នឹង​ពួក​គ្រិស្តសាសនិក​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​នោះ ។ វា​អស្ចារ្យ​ណាស់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​មនុស្ស​គ្រប់​សម្រាប់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​ពួកគេ ។

អ្នក​ពុំ​ចាំបាច់​ដ�ើរ​នៅ​កន្លែង​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​យាង​ទៅ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់​នោះ​

ទេ ។ អ្នក​អាច​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ទ្រង់​គ្រប់​ទីកន្លែង ! ●
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សូមម�ើល ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ ស�ៀវភៅសិក្សា​សម្រាប់​គ្រួសារ ទំព័រ ១៩៤–១៩៧ ។

ចែកចាយ​ពី​មូលហេតុ​ដែល​

អ្នក​មាន​អំណរ​គុណ​ចំពោះ​

ព្រះយេស៊ូវ ។

អាន​ព្រះគម្ពីរ​នូវ​អ្វី​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​

បាន​មាន​បន្ទូល ។

គូរ​រូបភាព​ព្រះឱរស​

យេស៊ូវ ។

អាន​សុន្ទរកថា​មួយ​មក​ពី​ការប្រជុំ​

ធម្មនិដ្ឋាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​

គណៈប្រធាន​ទី​មួយ ។ *

សូម​មាន​ចិត្ត​ល្អ​ជាពិសេស​

ដូចព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ធ្វើ ។

ជួយ​អ្នក​ដែល​មាន​ជំងឺ ឬ​ឯកោ 

ដូច​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ធ្វើ ។

សម្តែង​រ�ឿង​ប្រសូត​កម្ម 

( សូមម�ើល លូកា ២ ) ។

ច្រៀង​ចម្រៀង ឬ​

ទំនុកតម្កើង​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់ ។

ចែកចាយ​ខគម្ពីរ​ដែល​ចូល​ចិត្ត​

អំពី​ព្រះយេស៊ូវ ។

សូមម�ើល​វីដេអូ « The 

Nativity » ។ *

*	ស្វែងរក​វីដេអូ​ទាំង​នេះ​នៅ​គេហទំព័រ ChurchofJesusChrist​.org ។

១០ ថ្ងៃ​នៃ​បុណ្យ​
គ្រីស្ទម៉ាស់

ជួយ​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ត្រៀម​ខ្លួន​សម្រាប់​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ! ចាប់ផ្តើម​ពី​ថ្ងៃ​ទី ១៥ ខែ​ធ្នូ​នេះ 

សូម​ធ្វើ​សកម្មភាព​នេះ​ជាមួយ​គ្នា​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ 

បន្ទាប់​មក​ផាត់ពណ៌​ល�ើ​ផ្កាយ ។
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ដោយ អេវ៉ា ដេតុន

( ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត )

« យ�ើង​បាន​ឈឺ ហ�ើយ​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​មក​សួរ​យ�ើង » ( ម៉ាថាយ ២៥:៣៦ ) ។

អេវ៉ា​ចូល​ចិត្ត​រដូវកាល​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ។ ព្រឹក​នេះ​នៅ​សាលា​រ�ៀន  

នាង​បាន​ចំណាយពេល​ផាត់ពណ៌​ល�ើ​កាត និង​ស្តាប់​តន្ត្រី​

សប្បាយៗ ។

អ្នក​គ្រូ​ហ្គ្រូនីក​បាន​និយាយ​ថា « ឥឡូវ​ដល់​ម៉ោង​ 

អាន​ស�ៀវភៅ​ហ�ើយ ។ ប្រសិនប�ើ​ប្អូនៗ​បាន​បញ្ចប់​ 

ការអាន​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ និង​ថ្ងៃ​ស្អែក នោះ​ប្អូនៗ​នឹង​គ្មាន​ 

កិច្ចការ​សាលា​រ�ៀន​ធ្វើ​នៅ​ផ្ទះ​ត្រូវ​ធ្វើ​នៅ​ថ្ងៃ​ឈប់​

សម្រាក​ទេ » ។

ក្មេងៗ​ទាំងអស់​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​របស់​អេវ៉ា​បាន​

ស្រែក​ហ៊ោរ​ឡ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​អេវ៉ា​មាន​អារម្មណ៍​ពុំ​សូវ​

រីករាយ​ទេ ។ នាង​ញ័រ​ដៃ​បន្តិច​ពេល​នាង​ទាញ​

ស�ៀវភៅ​របស់​នាង​មក​អាន ។ នាង​មាន​

អារម្មណ៍​រងារ​ណាស់ ហ�ើយ​បំពង់ក​

របស់​នាង​ឈឺ ។ ភ្នែក​របស់​នាង​

ក្រហម ពេល​នាង​សម្លឹង​ម�ើល​អក្សរ​

នៅ​ល�ើ​ទំព័រ​ស�ៀវភៅ ។ ពេល​ចប់​

ម៉ោង​រ�ៀន អេវ៉ា​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ឈឺ​

ពោះ​ផងដែរ ។

ទីបំផុត​វា​ដល់​ម៉ោង​ដ�ើរ​ត្រឡប់​

ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​ជាមួយ​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​

របស់​នាង​គឺ ធីម និង វីលម៉ា ។ ជា​

ទូទៅ​ពួកគេ​មាន​ភាព​រីករាយ​ពេល​

ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ។ ពួកគេ​នឹង​

លេង​ជាមួយ​គ្នា ឬ​ធ្វើ​មនុស្ស​ទឹកកក ។ ប៉ុន្តែ​ថ្ងៃ​នេះ អ្វីៗ​ដែល​អេវ៉ា​គ្រាន់តែ​ចង់​ធ្វើ​

នោះ​គឺ​ទៅ​ផ្ទះ ហ�ើយ​ដេក ។

ពេល​អេវ៉ា​ទៅ​ដល់​ផ្ទះ ម៉ាក់​បាន​ស្ទាប​ថ្ងាស​របស់​នាង ។

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « កូន​ក្តៅ​ខ្លួន​ហ�ើយ ។ កូន​ត្រូវ​ញ៉ាំ​ទឹក​

ឲ្យ​បាន​ច្រើន ហ�ើយ​គេង​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​ដែរ » ។

អេវ៉ា​បាន​ឡ�ើង​ល�ើ​គ្រែ ហ�ើយ​បាន​គេង​ភ្លាម ។ នៅ​ព្រឹក​

បន្ទាប់​មក គ្រប់​គ្នា​នៅក្នុង​គ្រួសារ​នាង​រវល់​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​

ថ្ងៃនោះ ។ ប៉ុន្តែ​ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា អេវ៉ា​ឈឺ​ពំុ​អាច​ទៅ​

សាលា​បាន​ទេ ។

បន្ទាប់​មក​អេវ៉ា​បាន​ចាំ​ពី​អ្វី​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​នាង​ពិបាក​

ចិត្ត ។ ថ្ងៃ​នេះ​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​ជប់ល�ៀង​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នៅ​សាលា​

រ�ៀន ! ពួកគេ​ត្រូវ​បញ្ចប់​គម្រោង​សិល្បៈ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​

ច្រៀង​ចម្រៀង និង​ញ៉ាំ​នំ ។ នាង​ត្រូវ 

តែ ទៅ​រ�ៀន !

ប៉ុន្តែ​ម៉ាក់​ពុំ​ផ្លាស់ប្តូរ​ចិត្ត​ 

គាត់​ទេ ។

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « ម៉ាក់​ 

ស្តាយ​ណាស់ កូន​នឹង​ខកខាន​ 

ចូលរួម​ពិធីជប់ល�ៀង​ហ�ើយ ។  

ប៉ុន្តែ​សុខភាព​របស់​កូន​គឺវា​ 

សំខាន់​ជាង » ។

អេវ៉ា​បាន​ចាប់ផ្តើម​យំ ។ 

 ម៉ាក់​បាន​ព្យាយាម​ជួយ​នាង​ឲ្យ​

មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ដោយ​ញ៉ាំ​សម្លរ​

ចាប​ក្រដាស​ពណ៌​
ក្រហម

អ្វី​ដែល​អេវ៉ា​អាច​គិត​នោះ​គឺ រ�ឿង​

សប្បាយៗ​ដែល​មិត្ត​របស់​នាង​នឹង​មាន 

ពេល​នាង​មិន​នៅ ។
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ដ៏​ឆ្ងាញ់ ។ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​អេវ៉ា​អាច​គិត​ឃ�ើញ​នោះ​គឺ​រ�ឿង​សប្បាយៗ​ដែល​មិត្ត​

របស់​នាង​នឹង​មាន ពេល​នាង​មិន​នៅ ។

នៅ​ពេល​រស�ៀល ធីម និង វិលម៉ា​បាន​ត្រឡប់​មក​ពី​រ�ៀន​វិញ ។ ថ្ពាល់​

របស់​ពួកគេ​ឡ�ើង​ក្រហម​ដោយសារ​តែ​ពួកគេ​បាន​លេង​ព្រិល ។

វិលម៉ា​បាន​និយាយ​ថា « ពិធីជប់ល�ៀង​នៅ​សាលា​រ�ៀន​សប្បាយ​

ណាស់ ។ យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ចាប​ក្រដាស​ពណ៌​ក្រហម​ទុក​ព្យួរ​នៅ​ផ្ទះ » ។

ធីម​បាន​ទាញ​អ្វី​មួយ​ចេញ​ពី​ហោប៉ៅ​គាត់ ។

« ម�ើល​នែ—អ្នក​គ្រូ​ហ្គ្រូនីក​បាន​ផ្ញើ​អំណោយ​ពិសេស​មួយ​តាម​ពួកយ�ើង​មក​ឲ្យ​

ឯង ។ ដូច្នេះ​ឯង​អាច​ធ្វើ​ចាប​ក្រដាស​ពណ៌​ក្រហម​មួយ​បាន​ផងដែរ ! » ។

អេវ៉ា​បាន​ញញឹម ។ « ត�ើ​បង​អាច​បង្ហាញ​ខ្ញុំ​ពី​រប�ៀប​ធ្វើ​វា​បានទេ ? »

ធីម និង វិល​ម៉ា​បាន​បង្ហាញ​អេវ៉ា​ពី​រប�ៀប​កាត់​តាម​ក្រដាស​ចុចៗ ហ�ើយ​បត់​វា​

ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ ។ ពួកគេ​បាន​ជួយ​នាង​ចង​ខ្សែ​ជា​រង្វង់ ។

« ម៉ាក់​ម�ើលនែ​កូន​ធ្វើ​វា​ណា ! អេវ៉ា​បាន​និយាយ ដោយ​បង្ហាញ​គ្រឿង​តុបតែង​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស​ថ្មី​ដែល​នាង​ចូលចិត្ត ។

អេវ៉ា​បាន​គិត​ពី​ទឹក​ចិត្ត​ល្អ​របស់​អ្នកគ្រូ​ហ្គ្រូនីក ដែល​ចាំ​ពី​នាង​ពេលនាង​ឈឺ 

និង​រប�ៀប​ដែល​ធីម និង វិលម៉ា បាន​ជួយ​នាង​ផងដែរ ។ ឥឡូវ​ពេល​ណា​អេវ៉ា​

ក្រឡេក​ម�ើល​ទៅ​ចាប​ក្រដាស​ពណ៌​ក្រហម​របស់​នាង នោះ​នាង​ទទួល​អារម្មណ៍​

នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ច្រើនណាស់ ។ ●

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ អៃដាហូ ស.រ.អា ។

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 ស

្សិន 
ល

ីវ

ធ្វើ​ចាប​ក្រដាស !

១.	 កាត់​ក្រដាស​នេះ ហ�ើយ​បិទ​ទំព័រនេះ​ជាប់​នឹង​ក្រដាស​ក្រហម ។ បន្ទាប់​មក​កាត់​រូប​ចាប និង​ស្លាប​វា​ចេញ ។

២.	ស ូម​ចោះ​ប្រឡោះ​មួយ​តាម​បណ្ដោយ​ខ្សែ​បន្ទាត់​ដាច់ៗ​នៅ​ល�ើ​ចាប​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ។ ដាក់​ស្លាប​ចុះ​តាម​ប្រឡោះ​នោះ ។

៣.	ចោះ​ប្រហោង​មួយ​ខាង​ល�ើស្លាប ហ�ើយ​ចង​ខ្សែ​មួយ​ជា​រង្វង់​កាត់តាម​ប្រហោង​នោះ​ដ�ើម្បី​ព្យួរ​វា​ឡ�ើង ។
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ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​

នៅទីក្រុង អ៊ីម​បាបូរ៉ា 

ប្រទេស​អេក្វាឌ័រ ច្រៀង​

ចម្រៀង​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​ថែទាំ និង​

បាន​ចែក​នំ​ឃុកឃី ។

កម្មវិធី​បង្ហាញ ហ�ើយ​និទាន​ប្រាប់

លេឡេស្ទេ វី អាយុ ៧ ឆ្នាំ ទីក្រុង​កូរ�ៀន​តេស ប្រទេស​អាហ្សង់ទីន

ហូស៊ូ ថូម៉ាស ជី 

អាយុ ៦ ឆ្នាំ និង 

អាឡិចសាន់ឌ�ើរ ស៊ី 

អាយុ ១៣ ឆ្នាំ ទីក្រុង​

ឌូរ៉េន​ហ្គោ ប្រទេស​

ម៉ិកស៊ិក ជា​បងប្អូន​

ជីដូន​មួយ និង​ជា​មិត្ត​ល្អ​

នឹង​គ្នា ។ ពេល​ពួកគេ​

បាន​ម�ើល​សន្និសីទ​រួច 

អាឡិចសាន់ឌ�ើរ​បាន​

និយាយ​ថា នាង​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ពេល​ព្យាការី​

បាន​ប្រកាស​ពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ថ្មី ។ ថូម៉ាស​ចូលចិត្ត​រ�ឿង​នានា​

ដែល​ព្យាការី និង​ពួក​សាវក​បាន​ចែកចាយ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​នៅក្នុង​គម្រោង​ដៃ​ជំនួយ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​

លាប​ថ្នាំ​ជញ្ជាំង​សាលា​រ�ៀន ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ទៅ​ព្រះវិហារ​

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។

ចារេដេ អ័រ អាយុ ៦ ឆ្នាំ ទីក្រុង​ប៉ារ៉ាណា ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​

ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។

ស្ទេហ្វាន�ៀ អ័រ អាយុ ១០ ឆ្នាំ ទីក្រុង​

លីម៉ា ប្រទេស​ប៉េរូ

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​

ជាមួយ​ប្អូន​ស្រី​របស់​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​ព្យាយាម​ធ្វើ​គំរូ​

ល្អ​ដល់​នាង ។ យ�ើង​

ចូលចិត្ត​ដ�ើរ​កម្សាន្ត​

ម�ើល​ការបង្កបង្កើត​

របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

វ�ៀនកា និង អារិល ស៊ី អាយុ ៨ ឆ្នាំ និង ៤ ឆ្នាំ ទីក្រុង​បូហ្គូតា  

ប្រទេស​កូឡុំប៊ី ។
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ដោយ​អែលឌ�ើរ  

វ�ើន ភី ស្តានហ្វីល

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកចិត​សិបនាក់

ច�ៀម  
និង​អ្នក​គង្វាល​របស់​វា
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លេស្ទ
ើរ

ខ្ញុំ​បាន​ធំ​ឡ�ើង​នៅ​វាល​ចិញ្ចឹម​គោ​ក្នុង​រដ្ឋ​ម៉ុនតាណា ស.រ.អា. ។ ពួកយ�ើង​ក៏​មាន​

ច�ៀម​ប្រហែល ៣០០ ក្បាល​នៅ​វាល​ចិញ្ចឹម​សត្វ​នោះ ។ ម្តាយ​ខ្ញុំ​ចិញ្ចឹម​វា ដ�ើម្បី​

ពួកយ�ើង​អាច​រក​ប្រាក់​ដ�ើម្បី​បម្រើ​បេសកកម្មរ​បស់​យ�ើង ។

កិច្ចការ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ត្រូវ​ម�ើល​ថែ​កូនច�ៀម ដែល​គ្មាន​មេ​ម�ើល​ថែ​ពួកវា ។ ពេល​

ច�ៀម​មួយ​មាន​កូន​ល�ើស​ពី​មួយ ជួនកាល​មេច�ៀម​នោះ​ពុំ​ម�ើល​ថែ​កូន​ច�ៀម​

ទាំងអស់​របស់​វា​បាន​ទេ ។ អញ្ចឹង​ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ម�ើលថែ​កូនច�ៀម​ទាំងអស់​នោះ ។ 

មាន​កូនច�ៀម​បែប​នេះ​ប្រហែល​ពី ៥ ទៅ ១០ ក្បាល​រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ ។

រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ ខ្ញុំ​ប�ើកឡាន​តូច​ពណ៌​ខ�ៀវ​របស់​យ�ើង​ដែល​គេហៅ 

Volkswagen Beetle ទៅ​វាល​ស្មៅ ហ�ើយ​ចុច​ស៊ីផ្លេរ ។ បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​ 

ប�ើក​ទ្វារ​ឡាន ។ កូនច�ៀម​ទាំង​នោះ​នឹង​ចេញ​ពី​គ្រប់កន្លែង​ទាំងអស់​នៅក្នុង​ 

វាល​នោះ ។ ពួកវា​ស្គាល់​សំឡេង​ឡាន Volkswagen ដ៏​ចាស់​នោះ ។  

ពួកវា​នឹង​លោត​ឡ�ើង​ល�ើ​គូថ​ឡាន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹង​ដឹក​វា​ទៅ​ជង្រុក ហ�ើយ​ផ្តល់​ 

ចំណី​ឲ្យ​វា ។

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ដូចជា​កូនច�ៀម​តូចៗ​ទាំង​នោះ​ដែរ ។ យ�ើង​រស់នៅ​កន្លែង​

ផ្សេងៗ​ពីគ្នា ហ�ើយ​មាន​ឧបសគ្គ​ផ្សេងៗ​គ្នា​នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​ព្រះយេស៊ូវ​

កំពុង​ឈោង​ទៅ​ជួយ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។ ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀន​ស្តាប់​សំឡេង​របស់​ទ្រង់ ។ យ�ើង​

អាច​ងាក​ទៅ​រក​ទ្រង់​ទូលសូម​ការលួងលោម និង​សុវត្ថិភាព ។ យ�ើង​អាច​ទទួល​

អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ពី​ទ្រង់ និង​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ព្រះយេស៊ូវ​ដូចជា​អ្នក​គង្វាល​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ នោះ​

ជីវិត​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ ។ ពេល​យ�ើង​ដាក់​ជីវិត​យ�ើង​នៅក្នុង​ព្រះហស្ត​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នោះ​យ�ើង​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ 

ហ�ើយ​រ�ៀន​ទុកចិត្ត​ទ្រង់ ។  ●

ដក​ស្រង់​ពី​ការសម្ភាសមួយ​ជាមួយ គ្រីស្ទីណា ក្រូស្លែន ។

« ព្រះយេហូវ៉ា​ទ្រង់​ជា​អ្នក​គង្វាល​ខ្ញុំ » ( ទំនុកដំក�ើង ២៣:១ ) ។
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រ�ឿង​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ
១.		ព្  រាប​ស​មួយ​ហ�ើរ​ល�ើ​មេឃ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ៣:១៦ )

២.		ប ុរស​រង​របួស​ម្នាក់​ជិះ​ល�ើ​សត្វ​លា ( សូមម�ើល លូកា ១០:៣០–៣៧ )

៣.		ដ ុំ​ថ្ម​នៅ​ក្បែរ​ស្ត្រី​នៅ​ឯ​អណ្តូង​ទឹក ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ៨:៧ )

៤.		ស  ត្វ​ចាប​ចឹក​គ្រាប់​ពូជ​នៅល�ើ​ដី ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ១៣:១–៩ )

៥.		ស្ត  ្រី​ម្នាក់​កាន់​ចង្អៀង និង​ដប​ប្រេង ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ២៥:១–១៣ )

៦.		ប  ុរស​ម្នាក់​អង្គុយ​នៅ​ក្បែរ​សត្វ​ជ្រូក ( សូមម�ើល លូកា ១៥:១១–៣២ )

រចនា​រូបភាព​ដោយ ឌីលីន ម៉ាស្ស
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រ�ឿង​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ
១.		ព្  រាប​ស​មួយ​ហ�ើរ​ល�ើ​មេឃ ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ៣:១៦ )

២.		ប ុរស​រង​របួស​ម្នាក់​ជិះ​ល�ើ​សត្វ​លា ( សូមម�ើល លូកា ១០:៣០–៣៧ )

៣.		ដ ុំ​ថ្ម​នៅ​ក្បែរ​ស្ត្រី​នៅ​ឯ​អណ្តូង​ទឹក ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ៨:៧ )

៤.		ស  ត្វ​ចាប​ចឹក​គ្រាប់​ពូជ​នៅល�ើ​ដី ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ១៣:១–៩ )

៥.		ស្ត  ្រី​ម្នាក់​កាន់​ចង្អៀង និង​ដប​ប្រេង ( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ២៥:១–១៣ )

៦.		ប  ុរស​ម្នាក់​អង្គុយ​នៅ​ក្បែរ​សត្វ​ជ្រូក ( សូមម�ើល លូកា ១៥:១១–៣២ )

៧.		 កន្ត្រក​មាន​ពេញ​ដោយ​នំបុ័ង និង​ត្រី ( សូមម�ើល លូកា ៩:១៣–១៧ )

៨.		ក្មេ  ង​ស្រី​កាន់​សម្លៀកបំពាក់​របស់​ម្តាយ​នាង ( សូមម�ើល ម៉ាកុស ៥:៣៩–៤២ )

៩.		ក្មេ  ង​ប្រុស​ម្នាក់​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ព្រះយេស៊ូវ ( សូមម�ើល ម៉ាកុស ១០:១៣–១៦ )

១០.	មាន់​គក ( សូមម�ើល លូកា ២២:៥៤–៦២ )

១១.	កម្លោះ​អ្នក​មាន​ឈរ​នៅ​ក្បែរ​រានហាល ( សូមម�ើល លូកា ១២:១៦–២១ )

១២.	ទូក ( សូមម�ើល ម៉ាកុស ៤:៣៥–៤១ )

ទំ
ព័រ​ផាត់​ពណ៌​នេះ​គឺ​ផ្តោត​ទៅ​ល�ើ​រូបភាព​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​មួយ​ល�ើ​បង្អួច​កញ្ចក់​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​អ្នក​ទស្សនា​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រ៉ូម​អ៊ីតាលី ។ 

បង្អួច​នោះ​ពោរពេញ​ដោយ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន និង​ផ្នែក​ដ៏​សំខាន់​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ព្រះជន្ម​របស់​ទ្រង់ ។ ត�ើ​អ្នក​អាច​រក​

ឃ�ើញ​ឆុត​ឆាក​ទាំង​នេះ​ទេ ? ត�ើ​វា​បង្រៀន​យ�ើង​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ ?
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អែលឌ�ើរ​ហ្កង​ទៅ​
ទស្សនកិច្ច ប្រទេស​អ៊ីតាលី

ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

ពួក​សាវក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំវិញ​ពិភព​

លោក ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​

មនុស្ស ហ�ើយ​បង្រៀន​ពួកគេ​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

អែលឌ�ើរ ជែរីត ដ័បុលយូ ហ្គុង និង ស៊ិស្ទើរ ស៊ូសាន ហ្កង 

បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ប្រទេស​អ៊ីតាលី ពេល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

រ៉ូម អ៊ីតាលី បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង ។ វា​គឺជា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទីមួយ​

ដែល​ត្រូវបាន​សាងសង់​នៅ​កន្លែង​ដែល​ពួកសាវក​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​បង្រៀន​នៅក្នុង​ជំនាន់​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប !

សូម​រកម�ើល​វីដេអូ « ដកស្រង់​មក​ពី 

‹ ព្រះគ្រីស្ទ​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ៖ ទីបន្ទាល់​

នៃ​ពួកសាវក › » នៅ​គេហទំព័រ 

ChurchofJesusChrist​.org ។

អែលឌ�ើរ​ហ្កង 

គណៈប្រធានទីមួយ 

និង​ពួកសាវក​ដទៃ​

ទ�ៀត​បាន​ថត​រូប​នៅ​

មជ្ឈមណ្ឌល​អ្នក​ទស្សនា​

ថ្មី ។ ពួកលោក​បាន​ឈរ​

នៅ​ពី​មុខ​រូប​សំណាក​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​

ពួកសាវក​របស់​ទ្រង់ ។

កុមារ​ទាំងនេះបាន​មក​ជាមួយ​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​

ដ�ើម្បី​ស្តាប់​ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន ឧទ្ទិស​ឆ្លង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ថ្មី ។ នៅពេល​ពួកគេ​ធំ​ឡ�ើង ពួកគេ​

អាច​ធ្វើ​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​នៅព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ !

« យ�ើង​ទទួល​អារម្មណ៍​

នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ​សម្រាប់​កុមា​រ​គ្រប់​រូប 

ពេល​យ�ើង​ជួប​កុមារ​គ្រប់​ទីកន្លែង​

នៅក្នុង​ពិភពលោក » ។
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អែលឌ�ើរ​សូរ៉េស​ទៅ​
ទស្សនកិច្ច ប្រទេស​កូឡុំប៊ី

ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

ពួក​សាវក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំវិញ​ពិភព​

លោក ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​

មនុស្ស ហ�ើយ​បង្រៀន​ពួកគេ​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

« មិន​ថា​អ្នក​ធ្វើ​អ្វី​ទេ 

សូម​បន្ត​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » ។

កុមារ​ជាច្រើន​បាន​មក​ជាមួយ​ឪពុកម្តាយ​
ពួកគេ ដ�ើម្បី​ម�ើល​ការឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ថ្មី ។

ប្រធាន​អូក​បាន​អញ្ជើញ​កុមារា​ម្នាក់ និង​កុមារី​ម្នាក់​

ជួយ​បិទ​ត្រា​ថ្ម​ជ្រុង​នៅ​ចំ​កន្លែង ។ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

បាន​សាងសង់​រួចរាល់ !

នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បន្ទាប់​ពី​ពិធី​

ដាក់​ថ្មជ្រុង​រួច អែលឌ�ើរ​សូរ៉េស​បាន​ថ្លែង​

សុន្ទរកថា ។ បន្ទាប់​មក​ប្រធាន​អូក​បាន​

អធិស្ឋាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នោះ​ថ្វាយ​

ចំពោះព្រះអម្ចាស់ ។ ឥឡូវ​នេះ ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ជា​ដំណាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ទ�ៀត​ទេ កុមារ​អាច​ចូល​ទៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ដ�ើម្បី​ផ្សារ​ភ្ជាប់​ជាមួយ​

ក្រុមគ្រួសារ​ពួកគេ ហ�ើយ​ធ្វើ​បុណ្យជ្រមុជទឹក​

ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ !

អែលឌ�ើរ អូលីសេស សូរ៉េស បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​

ប្រធាន ដាល្លិន អេក អូក ដ�ើម្បី​ជួយ​ឧទ្ទិស​ឆ្លង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ថ្មី​មួយ​នៅក្នុង​ប្រទេស​កូឡុំប៊ី នៅក្នុង​

ទីក្រុង​បារ៉ាឃ្វីឡា ។
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របស់​លេង​

ដែល​ម៉ាទីន ចូលចិត្ត

« ផ្តល់​ឲ្យ រួច​ដូច​ព្រះយេស៊ូវ​ប្រទាន​ឲ្យ មាន​អ្វី​ទាំងអស់​អាច​ផ្តល់​ឲ្យ » 

( Children’s Songbook ទំព័រ ២៣៦ ) ។

ម៉ា
ទីន​មាន​អារម្មណ៍​ក�ើត​ទុក្ខ ពេល​ឪពុកម្តាយ​គាត់​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា  

គ្រួសារ​គាត់​នឹង​ប្តូរ​ទៅ​រស់នៅ​ទីក្រុង​ផ្សេង​នៅ​ប្រទេស​កូឡុំប៊ី ។ គាត់​ពុំ​

ចង់​ទៅ​ចោល​មិត្តភក្តិ ផ្ទះ និង​កន្លែង​ដែល​គាត់​បាន​ធំ​ឡ�ើង​ទេ ។ ជំនួស​ឲ្យ​ខ្យល់​

ភ្នំ​ដ៏​ត្រជាក់ ម៉ាទីន​នឹង​រស់នៅ​ក្បែរ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ​ដែល​មាន​កម្តៅ ខ្យល់​ស�ើម​ពេញ​

មួយ​ឆ្នាំ ។ គាត់​នឹង​ប្តូរ​សម្លរ​ក្តៅៗជាមួយ​នឹង​​ភេជ្ជសៈ​ត្រជាក់ៗ ហ�ើយ​ស្លៀក​

ខោ​ខ្លី​ជំនួស​ឲ្យ​ពាក់​អាវ​រងារ​វិញ ។ បន្ថែម​ពី​នោះ​ទ�ៀត​នៅ​មាន​សាលា​រ�ៀន​ថ្មី វួដ​

ថ្មី និង​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ថ្មី​ផងដែរ ។ អ្វីៗ​ទាំងអស់​ហាក់​ដូចជា​គួរ​ឲ្យ​ខ្លាច​

ណាស់ ។

ថ្ងៃ​មួយ​ម៉ាក់ និង​ប៉ា​បាន​សួរ​អារម្មណ៍​ម៉ាទីន​អំពី​ការប្តូរ​ទីលំនៅ​នោះ ។

ម៉ាទីន​បាន​និយាយ​ថា « កូន​មិន​ចូលចិត្ត​វា​ទេ ។ កូន​មិន​ចូលចិត្ត​ផ្លាស់ប្តូរ​អ្វីៗ​

គ្រប់​យ៉ាង​ទេ » ។

ប៉ា​បាន​និយាយ​ថា « ប៉ា​ដឹង​ថា ការប្តូរ​ផ្ទះ​ជា​រ�ឿង​លំបាក ។ មាន​អ្វី​ជាច្រើន​

នឹង​ផ្លាស់ប្តូរ ប៉ុន្តែ​មិន​ផ្លាស់ប្តូរ អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​នោះ​ទេ ។ កូន​នៅតែ​មាន​ម៉ាក់ និង​

ប៉ា ! »

ម៉ាទីន​បាន​និយាយ​ថា « ត្រឹមត្រូវ​ហ�ើយ » ។

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « ហ�ើយ​កូននឹង​នៅ​តែ​មាន​របស់របរ​របស់​កូន​

ដដែល » ។

ម៉ាទីន​បាន​គិត​ច្រើន​អំពី​រ�ឿង​នោះមួយ​សន្ទុះ ។ គាត់​នៅតែ​មាន​សម្លៀកបំពាក់​

របស់​គាត់ ស្បែកជ�ើង និង​របស់របរ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​គាត់​ស្គាល់​នៅ​ផ្ទះ​ចាស់​របស់​

គាត់—ជា​ពិសេស​គឺ​ប្រដាប់ប្រដា​លេង​របស់​គាត់ ។ ម៉ាទីន​សប្បាយ​ចិត្ត​ដែល​

គាត់​អាច​យក​របស់​លេង​ដែល​គាត់​ចូលចិត្ត ។ គាត់​បាន​វេច​ខ្ចប់​វា​​ដោយ​កាន់តែ​

ប្រុងប្រយ័ត្ន ពេល​ពួកគេ​ប្តូរ​ផ្ទះ ។

មួយ​រយៈ​ក្រោយ​មក ម៉ាទីន​បាន​ចាប់ផ្តើម​ស៊ាំ​នឹង​ផ្ទះ​ថ្មី និង​ទីក្រុង​ថ្មី​របស់​

គាត់ ។ គាត់​សប្បាយ​ចិត្ត​ដែល​ការប្តូរ​ផ្ទះ​របស់​គាត់​មិន​ពិបាក  

ឬ​គួរឲ្យ​ភ័យ​ដូច​គាត់​បាន​គិត​ទេ ។

បន្ទាប់​មក​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ ពេល​គ្រួសារ​គាត់​ទៅ​

ព្រះវិហារ ម៉ាទីន​បាន​ជួប​មនុស្ស​ច្រើន​ដែល​គាត់​ពុំ​ធ្លាប់ជួប​

ពីមុន ។ ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​មាន​ក្មេងៗ​ប្លែក​មុខ​

ជាច្រើន ។ គាត់​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​ពួកគេ​មក​ពីណា ។ គាត់​

បាន​ឮ​មនុស្ស​ដែល​គាត់​ស្គាល់​និយាយ​អំពី​ការបរិច្ចាគ​

អាហារ សម្លៀកបំពាក់ និង​ស្បែកជ�ើង ។ បន្ទាប់​ពី​

ព្រះវិហារ ម៉ាទីន​បាន​សួរ​ម៉ាក់​អំពី​មនុស្ស​ប្លែក​

មុខ​ទាំងអស់​នោះ ។

ម៉ាក់​បាន​ពោល​ថា « ពួកគេ​ត្រូវ​ 

ចាកចេញ​ពី​ប្រទេស​របស់​ពួកគេ ។  

ពួកគេ​ជា​ច្រើន​បាន​ចាកចោល​អ្វីៗ​ 

ដោយ ជេ រ៉ាយអិន ជេនសិន

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

( ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត )
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គ្រប់​យ៉ាង​ឥឡូវ​នេះ​ពួកគេ​គ្មាន​អ្វីទេ » ។

ម៉ាទីន​បាន​សួរ « អញ្ជឹង នោះ​គឺ​ជា​

មូលហេតុ​ដែល​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ចង់​ជួយ​

ពួកគេ​ឬ ? »

« ត្រឹមត្រូវ​ហ�ើយ ។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

បង្រៀន​យ�ើង​ថា យ�ើង​គួរតែ​ជួយ​មនុស្ស​

ដែល​ត្រូវការ​ជំនួយ ។ យ�ើង​អាច​ធ្វើ​តាម​

គំរូ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ចែកចាយ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

មាន » ។

ម៉ាទីន​បាន​គិត​ថា នឹង​មាន​កិច្ចការ​ល្អ​ដែល​

អាច​ធ្វើ​បាន ។

បន្ទាប់​មក​ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « ក្មេងៗ​

ជាច្រើន​មក​ពី​ថ្នាក់​អង្គការបឋម​សិក្សា​មាន​សម្ភារ​

តែ​ក្នុង​កាបូប​របស់​ពួកគេ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ពួកគេ​ត្រូវ​ទុក​

ប្រដាប់ប្រដា​លេង​របស់​ពួកគេ​ចោល ។ ត�ើ​កូន​គិតថា កូន​

មាន​ប្រដាប់​លេង​ដែល​កូន​អាច​ឲ្យ​ទៅ​គេ​បាន​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

« ទេ ! នោះ​ជា​ប្រដាប់​លេង​របស់​កូន​ទេ ! » ម៉ាទីន​ 

និយាយ ។ គាត់​បាន​បែរ​មុខ​ចេញ ហ�ើយ​រត់ទៅ​ក្នុង​ 

បន្ទប់​គាត់ ។

ម៉ាទីន​បាន​ម�ើល​ជុំវិញ​បន្ទប់​គាត់​ទាំង​

យំ ។ គាត់​មិន​ចង់​ឲ្យ​ប្រដាប់​លេង​ទៅ​

នរណា​ទេ ។ គាត់​ខំ​យក​វា​តាំង​ពី​ផ្ទះ​

ចាស់​គាត់​មក !

គាត់​បាន​ទៅ​កាន់​ប្រអប់​ដាក់​

ប្រដាប់​លេង​របស់​គាត់ ហ�ើយ​បាន​

ម�ើល​ក្នុង​ប្រអប់​នោះ ។ គាត់​បាន​ឃ�ើញ​

ឡាន​ជ័រ, យ៉ូយ៉ូ, វ៉ូ កាបូប​ដ៏​ល្អ​របស់​គាត់​ធ្វើ​ពី​

ថ្មម៉ាប និង​ប្រដាប់​លេង​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​ដែល​គាត់​

ចូលចិត្ត ។ គាត់​ចូលចិត្ត​ប្រដាប់​លេង​ទាំងអស់ ។ 

គាត់​ពុំ​អាច​ឲ្យ​វា​ទៅ​នរណា​ទេ !

បន្ទាប់​មក ម៉ាទីន​គិត​ថា « ចុះ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង 

ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ចាកចោល​ផ្ទះ ហ�ើយ​ទុក​ចោល​ប្រដាប់​លេង​ដែលខ្ញុំ​

ចូលចិត្ត​នោះ ? »

ពីរបី​នាទី​ក្រោយ​មក គាត់​បាន​ទៅ​ជួប​ម៉ាក់​ដោយ​ឱប​ប្រដាប់​

លេង​ពេញ​ដៃ​គាត់—មិន​គ្រាន់តែ​ប្រដាប់​លេង​ចាស់ៗ​ប៉ុណ្ណោះ​

ទង្វើ​សាមញ្ញ

« យ�ើង​អាច​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការដឹង​គុណ​

របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ . . . តាមរយៈ​ទង្វើ​នៃ​

ការបម្រើ​ដ៏​សាមញ្ញៗ និង​ក្តីអាណិតអាសូរ​របស់​យ�ើង ដល់​

បងប្អូន​ប្រុសស្រី​របស់​យ�ើង​នៅ​ផ្ទះ នៅ​ព្រះវិហារ និង​នៅ​ក្នុង​

សហគមន៍​របស់​យ�ើង » ។

ប្រធាន អិម រ័សុល បាឡឺដ ប្រធាន​ស្ដីទី​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់  

« Finding Joy through Loving Service » Liahona  

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១១ ទំព័រ ៤៩ ។

ទេ—ថែមទាំង​ប្រដាប់លេង​ដែល​គាត់​តែងតែ​លេង​ជាមួយ​

ផងដែរ ។

ម៉ាក់​បាន​ម�ើល​ដោយ​ក្តី​ភ្ញាក់ផ្អើល ។ « កូន​មិន​ចាំបាច់​ត្រូវ​

ឲ្យ​ប្រដាប់​លេង​ដែល​កូន​ចូលចិត្ត​ទេ » ។

ម៉ាទីន​បាន​ដាក់​ប្រដាប់​លេង​នៅល�ើ​កម្រាល​ឥដ្ឋ ។ គាត់​

បាន​និយាយ​ថា « ក្មេង​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក៏​មាន​ប្រដាប់​លេង​ដែល​

ពួកគេ​ចូលចិត្ត​ផងដែរ ។ កូន​ចង់​ឲ្យ​ប្រដាប់​លេង​របស់​កូន​

ទៅ​ពួកគេ ដ�ើម្បី​ពួកគេ​អាច​សប្បាយ​ចិត្ត​បន្តិច » ។

ម៉ាក់​បាន​ឱប​ម៉ាទីន ។ « ម៉ាក់​មាន​មោទនភាព​ចំពោះ​កូន​

ណាស់ » ។

ម៉ាទីន​មាន​អារម្មណ៍​កក់ក្តៅ​ក្នុង​ចិត្ត ។ គាត់​បាន​ដឹង​ថា 

ការឲ្យ​អ្វី​មួយ​ទៅ​មនុស្ស​ដទៃ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​នឹង​ធ្វើ 

ហ�ើយ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ទ្រង់​សប្បាយ​ព្រះទ័យ ។ ●
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ប្រទេស​កូឡុំប៊ី​មាន​អាកាស​ធាតុ​ត្រូព្រិច 

មាន​រុក្ខជាតិ និង​សត្វ​ផ្សេងៗ​ជាច្រើន ។ ប្រាកដ​

ណាស់ ប្រទេស​នេះ​មាន​សត្វ​ស្លាប​ច្រើន​ប្រភេទ​ជាង​ប្រទេស​

ផ្សេងៗ ។ សត្វ​ស្លាប​ជាច្រើន​ពុំ​មាន​នៅ​ទីកន្លែង​ផ្សេងណា​ទ�ៀត​ទេ​ក្នុង​

ពិភពលោក​នេះ ដូច​បក្សី​ដែល​មាន​ពណ៌​ចម្រុះ​មួយ​នេះ​ជាដ�ើម ។

ប្រទេស​កូឡុំប៊ ី​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ទ្វីប​អាមេរិក​ត្បូង​ភាគ​ខាង​

ជ�ើង ។ ប្រទេស​និយាយ​ភាសា​អេស្ប៉ាញ​នេះ​មាន​ប្រជាជន​

ប្រហែល ៤៩ លាន​នាក់ ដែល​មាន​សមាជិក​សាសនាចក្រ​

ប្រហែល ២០០០០០ នាក់ ។

សួស្ដី​មក​ពី 

ប្រទេស​កូឡុំប៊ី !

កុមារី​នេះ​កំពុង​ញ៉ាំ អារីប៉ា​(arepa) វា​ជា​នំ​រសជាតិ​

ពោត ។ ជារ�ឿយៗ ប្រជាជន​នៅ​ប្រទេស​កូឡុំប៊ី​បរិភោគ​

វា​ជាមួយ​ឈីស និង​សាច់ ។

ជម្រាបសួរ​ពួក​យ�
ើង​ឈ្

មោះ 

ម៉ាហ្គោ និង ប
៉ោឡូ ។

សូម​ចូលរួម​ជាមួយ​

ពួកយ�ើង ពេល​យ�ើង​ទៅ​

លេង​ប្រទេស​កូឡុំប៊ី !
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ខែ​នេះ​គម្រប់​ខួប​មួយ​ឆ្នាំ ចាប់តាំង​ពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ បារ៉េន​ឃ្វីឡា 

កូឡុំប៊ី បាន​ឧទ្ទិស​ឆ្លង ។

នៅ​ប្រទេស​កូឡុំប៊ី ថ្ងៃ​ទី ៧ ខែ​ធ្នូ​គឺ​ជា​ថ្ងៃ el Día 
de las Velitas ( ថ្ងៃ​នៃ​ទ�ៀន​តូច ) ។ ប្រជាជន​

បំភ្លឺ​ផ្លូវ​ដោយ​ដុត​ទ�ៀន​រាប់ពាន់​ដ�ើម​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្តើម​

រដូវ​កាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទ ។

ត�ើ​ប្អូនៗ​មក​ពី​ប្រទេស​កូឡុំប៊ី​ឬ ?  

សូម​សរសេរ​មក​កាន់​ពួកយ�ើង ! ពួក​យ�ើង​ចង់​ឮ​ពី​ប្អូនៗ ។

នេះ​ជា​រូបភាព​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ថ្មី ។ 

ប្រទេស​កូឡុំប៊ី​ក៏​មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយ​

ទ�ៀត​ផងដែរ នៅក្នុង​រដ្ឋធានី​បូហ្គោតា ។
សូម​ជួប​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​មួយ​ចំនួន​មក​ពី​ប្រទេស​កូឡុំប៊ី !

« ខ្ញុំ​ដឹង​ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ថា ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌ 

និង​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​មាន​ព្រះជន្មរស់ ហ�ើយ​

ស្រឡាញ់​ពួកយ�ើង ។ ពួកទ្រង់​បាន​ប្រទាន​

វិវរណៈ​ដល់ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ឲ្យ​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា » ។

ល្វីស វី អាយុ ១២ ឆ្នាំ ទីក្រុង វ៉ាលេ ឌេល 

កៅកា ប្រទេស​កូឡុំប៊ី ។

« ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា​មាន​ពរ និង​រីករាយ​

ដែល​មាន​ដំណឹង​ល្អ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថាព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ស្តារ​

សាសនាចក្រ​នេះ​ឡ�ើង​វិញ ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​

ដែល​យ�ើង​មាន​ព្យាការី​ដឹកនាំ​យ�ើង » ។

កាមីឡា អ័រ អាយុ ១០ ឆ្នាំ ទីក្រុង វ៉ាយេ ឌេល 

កៅកា ប្រទេស​កូឡុំប៊ីសូម​អរគុណ​សម្រាប់​មក​

ការទស្សនា​ប្រទេស​កូឡុំប៊ី​ជាមួយ​

ពួកយ�ើង ។ ជួប​គ្នា​ឆ្នាំ​ក្រោយ »
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ខ20	 ប្រិយមិត្ត

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត

រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ

នៅ​រដូវ​កាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ យ�ើង​សារទ​ដល់​ការប្រសូត​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។
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ព្រះ​យេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត​នៅ​ភូមិ​

បេថ្លេហិម ។ មាតា​របស់​ទ្រង់​

ឈ្មោះ​ម៉ារា និង​យ៉ូសែប​ជា​

ស្វាមី​របស់​នាង ។

ម៉ារា និង​យ៉ូសែប​បាន​យក​ព្រះឱរស​យេស៊ូវ​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​នៅ​ទីក្រុង​យេរូសាឡិម ។ នៅ​ទីនោះ​បុរស​ម្នាក់​

ឈ្មោះ​ស៊ីម៉ូន​បាន​ពរ​ព្រះឱរស​យេស៊ូវ ។ លោក​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ប្រាប់​លោក​ថា ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​

ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ។

រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ
 អា

បរ
ីល
 ស

្តុត

ស្ត្រី​ម្នាក់​ឈ្មោះ​អាណ​ក៏​

បាន​ឃ�ើញ​ព្រះ​ឱ​រស​យេស៊ូវ 

ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា ទ្រង់​ជា​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ស្ត្រី​

នោះបាន​ទៅ​ប្រាប់​មនុស្ស​

ដទៃ​ទ�ៀត​អំពី​ទ្រង់ ។



ខ22	 ប្រិយមិត្ត

ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​នៅ​រដូវកាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ ទ្រង់​ពិតជា​មាន​

ព្រះជន្ម​រស់ ។ ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ! ●

សូមម�ើល ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ ស�ៀវភៅ​សិក្សា​សម្រាប់​គ្រួសារ ទំព័រ ១៩៤–១៩៧ ស�ៀវភៅសិក្សា​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា ទំព័រ ១៩៣–១៩៦ ។
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ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​គឺ​ជាបុណ្យ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ
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ខែ​នេះ​យ�ើង​សាទរ​ដល់​ការប្រសូត​ដល់​ការប្រសូត​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ទ្រង់​ជា​ពន្លឺ​នៃ​ពិភពលោក ជា​

អ្នក​គង្វាល​ល្អ​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា ទំព័រ​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត នឹង​ជួយ​សមាជិក​គ្រួសារ​អ្នក​ឲ្យ​

ចងចាំ​ពី​ទ្រង់​ពេញ​មួយ​ខែ​នេះ ៖

•	 សារលិខិត​មួយ​មក​ពី​ប្រធាន​អាវរិង ( ទំព័រ​ខ​២ )

•	ដ ំណ�ើរ​រ�ឿង​អំពី​ព្រះ​ឱរស​យេស៊ូវ ( ទំព័រ​ខ​២០ )

•	ដ ំណ�ើរ​រ�ឿង​អំពី​កន្លែង​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​រស់នៅ ( ទំព័រ​ខ​៤ )

•	 សកម្មភាព និង​ភាពប៉ិនប្រសប់ ( ទំព័រ​ខ៣, ខ៦, ខ៩ )

•	 ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌ ( ទំព័រ​ខ​១២ និង​ខ​២៣ )

•	 ចម្រៀង​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ( ទំព័រ​ខ៧ )

ត�ើ​កូន​របស់​អ្នក​អាច​រក​ពាក្យ ព្រះយេស៊ូវ ព្រះគ្រីស្ទ ឬ បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ គ្រប់ពេល​នៅក្នុង​ទស្សនាវដ្តី​

ដែរ​ឬ​ទេ ? អ្នក​អាច​ជួយ​ពួកគេ​សរសេរ​ថា « ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះយេស៊ូវ​ដោយសារ . . . » បន្ទាប់​មក​គូរ ឬ​

សរសេរ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ស្រឡាញ់​អំពី​ទ្រង់ ។

យ�ើង​ស្រឡាញ់​ប្អូន !

ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត

ជូន​ចំពោះ​មាតាបិតា

មាតិកា

ខ2	 សារ​លិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ៖ ពន្លឺ​នៃ​លោកិយ

ខ4	 នៅក្នុង​ដាន​ព្រះបាទ​ព្រះយេស៊ូវ

ខ6	 ១០ ថ្ងៃ​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់

ខ7	 តន្ត្រី ៖ ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់

ខ8	 ចាប​ក្រដាស​ពណ៌​ក្រហម

ខ10	 កម្មវិធី​បង្ហាញ ហ�ើយ​និទាន​ប្រាប់

ខ11	 ច�ៀម និង​អ្នក​គង្វាល​របស់​វា

ខ12	 រ�ឿង​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ

ខ14	 ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក៖ អែលឌ�ើរ​ហ្កង​ទៅ​

ទស្សនកិច្ច​ប្រទេស​អ៊ីតាលី

ខ15	 ពួក​សាវក​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក៖ អែលឌ�ើរ​សូរ៉េស​ទៅ​

ទស្សនកិច្ច​ប្រទេស​កូឡុំប៊ី

ខ16	 របស់​លេង​ដែល​ម៉ាទីន​ចូលចិត្ត

ខ18	 សួស្ដី​មក​ពី​ប្រទេស​កូឡុំប៊ី !

ខ20	 រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ៖ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត

ខ23	ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌៖ បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​គឺ​ជា​បុណ្យ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ
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សូម​ស្វែងរក​រូប​លីអាហូណា​ដែល​លាក់​នៅ​ខាង​ក្នុង !

នៅ​ល�ើ​ក្រប​ទស្សនាវដ្តី ប្រិយមិត្ត
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