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Kuinka loydamme
iloa ja onnea?

" Vanhin Bednar selittaa
ilon lahdetta, s. 18

Naiden neljan lahjan Onnellisten ihmisten Kuinka me kaikki voimme
vastaanottaminen yhdeksan strategiaa, innoittaa ja kannustaa lapsia
Vapahtajalta, s. 6 s. 24 januoria, s. 36
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Kirkko Thaimaassa - muutamia faktoja:

1 temppeli rakenteilla
Bangkokiin

kirkon jasenta

22 100
41

seurakuntaa
lahetyskentta 1
74 eri kieltd ja murretta
Thaimaassa

kirjainta Bangkokin
virallisessa nimessd,
kun se kirjoitetaan

thain kielella 1 68

Ensimmainen ldhetyssaarnaaja
1854 Ishetettiin Thaimaahan (joka tunnettiin
tuolloin Siamina).

Thaimaan piiri perustettiin; presidentti
1966 Gordon B. Hinckley pyhitti maan ldhe-

tystyélle; ensimmainen thaimaalainen

kadnnynndinen kastettiin.

1995 Bangkokin vaarna perustettiin.

Presidentti Russell M. Nelson vieraili
2018 Bangkokissa.

Bangkokin temppelin maanmurto-
2019 tilaisuus pidettiin 16. tammikuuta.
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Nelja lahjaa
Vapahtajalta
Presidentti
Russell M. Nelson

6

Mita joulukertomus
opettaa meille
palvelutyodsta

12

Palvelutyo lasten
ja nuorten parissa
Brittany Beattie

36

Kuinka loydamme

_ lloajaonnea?

kestavan ilon ldhde inulle ja monille muille ilon ja onnen tunteminen on joskus varsin pulmallista - vaikka olemmekin paattaneet elda
Vanhin David A. Bednar Mvanhurskaasti. Olen toisinaan miettinyt: "Jos kerran pidan kaskyt, niin miksi minun on niin vaikea tuntea onnea?"
1 8 Monet asiat voivat kariuttaa onnen tai hyvanolon tunteemme, kuten tyopaikan menetys, rakkaan ihnmisen kuolema
tai horjuva fyysinen tai henkinen terveys. Olen silti oppinut uskomaan, etta rampipa sita eteenpain millaisessa
murheen laaksossa hyvdnsd, parempia paivia on edessd! Artikkelissani "Onnellisuuden metsdstys” sivulla 24 kerron
evankeliumin nakékulman ohella tieteellisista tutkimuksista, jotka kdsittelevat onnellisuuden tavoittelemista, etenkin
silloin, kun onni tuntuu olevan ulottumattomissamme.
Vanhin David A. Bednarin artikkeli sivulla 18, "Jeesus Kristus -
kestdvan ilon Iahde”, opettaa meille, mitd on todellinen ja pysyva ilo.
Hanen artikkelinsa on tdynna pyhien kirjoitusten ja profeettojen nake- |
myksid ja ratkaisevan tarkeitd ohjeita, jotka ovat tahdellisia niin ian-
kaikkiselle hyvinvoinnillemme kuin ilon 16ytémiselle kuolevaisuudessa.
"Aadam lankesi, jotta ihmisia voisi olla, ja ihmiset ovat, jotta heilla
voisi olla ilo" (2. Nefi 2:25). Synkimpien &iden jdlkeen aamulla koittaa
aina valo.
David Dickson
kirkon lehdet
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Sisallys

5 Onnellisuuden monet kasvot &
Mika tekee elamasta onnellisen?

6 Nelja lahjaa Vapahtajalta &
Presidentti Russell M. Nelson
Jeesuksen Kristuksen antamien lahjojen vastaanottaminen auttaa meita
tulemaan enemmadn Hanen kaltaisikseen.

8 Laulu
On tallin seimessa
William C. Dix

12 Palvelutydn periaatteita
Mita joulukertomus opettaa meille palvelutydsta
Katso, kuinka voit noudattaa niiden esimerkkid, jotka rakastivat Vapahtajaa
Hanen syntymdnsa aikaan.

16 Henkilokuvia uskosta
Fatu Gamanga - Itdinen provinssi, Sierra Leone
Fatu on kayttanyt kirkon luku- ja kirjoitustaito- seka omavaraisuusohjelmia

elamansa muuttamiseen. Hanen todistuksensa antaa hanelle itsevarmuutta.

18 Jeesus Kristus - kestavan ilon ldhde
Vanhin David A. Bednar
Mité on ilo ja kuinka voimme saada sen?

24 Onnellisuuden metsastys
David Dickson
Yhdeksan strategiaa, jotka auttavat sinua eldmaan onnellisempaa eldamaa
myds koettelemusten aikoina.

32 Myéhempien aikojen pyhien kertomaa &
Rakkaus korjaa rikkoontuneen, iankaikkisen lahjan antaminen aidille,
yksindisyys vaistyy kiitollisuuden tielta, palveleminen parantaa sydamen.

36 Palvelutyd lasten ja nuorten parissa
Brittany Beattie
Nain voit tukea ja kannustaa lahipiirissasi olevia nuoria ja lapsia toteutta-
maan kaikki mahdollisuutensa.

40 Teini-ikdisten ja sitd nuorempien lasten opettaminen
Suunnistamista siirtymissa
Naiden seitsemdn asian avulla voit auttaa lapsiasi heiddn eldmansa
tarkeissa siirtymavaiheissa.

[ Nopeaa luettavaa

Kannessa
Kuvitus Chiara Riva

Osastot

Nuorille aikuisille

42

Jokainen on tuntenut yksindisyytta,
mutta Jumala voi antaa meille voimaa
kulkea eteenpadin. Tassa osastossa
nuoret aikuiset
kertovat, kuinka he
selviavat yksinai-
syydesta ja kuinka
he esimerkiksi
hankkivat uusia
ystavia.

Nuorille

57

Veljekset edistyvat pappeudessa

yhdessa, nuoret eri puolilta

maailmaa kertovat, kuinka

he viettavit joulua,

Herra odottaa rakkautta, M
ei pilkantekoa, sokkotreffit -
johtavat nuoren miehen
evankeliumin adreen ja

kuinka tehda paatos
lahetysty6sta.

Lapsille

Ystava

Tutustu paikkoihin, joissa
Jeesus kulki. Lue kirkon
jasenista Kolumbiassa.
Juhli Jeesuksen,
maailman valon,
syntymaa.
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5 vinkkia joulusta nauttimiseen,
kun on kaukana kotoa

Alexandra Palmer

Nain voit tuntea olosi kotoisaksi,

kun olet kaukana kotoa.

Jasenet kertovat Tule ja seuraa
minua -ohjelman tuomista
siunauksista

Chakell Wardleigh

Lue, kuinka Uuden testamentin
tutkiminen on vaikuttanut jdsenten

eldmaan tana vuonnal!

Hengellinen happivaje ja hyvien
ystévien tarkeys
Bella Harvey

Nuori aikuinen Australiasta kertoo
oivalluksia ystavyyden arvosta.

facebook.com/liahona
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ONNELLISUUDEN MONEST

KASVOT

euraavassa on
joitakin ajatuk-

sia siitd, mista

VALOKUVA PERHEESTA NUOREN TYTON KANSSA TIFFANY MYLOAN TONG
VALOKUVA PERHEESTA TEINI-IKAISEN TYTON KANSSA RAUL SANDOVAL

onnellinen

elami koostuu. Sivulla 24

tutustumme tihin aiheeseen

syvallisesti, myos yhdeksaan
strategiaan, kuinka olla

onnellisempi.

"Afrikkalaisissa kylissa kysy-
tdan yleensa tervehtiessa:

'KUINKA VOIMME?
Taman ymmadrryksen mukaan
jonkun toisen saavutukset tai
onni ovat hyvin todellisella
tavalla omaamme.”

Desmond Tutu, Kapkaupungin
emeritus arkkipiispa, Eteld-Afrikka,
julkaisussa 14. Dalai Lama, Des-
mond Tutu, The Book of Joy: Lasting
Happiness in a Changing World, 2016.

"Jos haluat muiden
olevan onnellisia, osoita
myotatuntoa, ja jos
haluat itse Olla
onnellinen,
osoita
myétatuntoa.’

Dalai Lama, julkaisussa Dalai Lama
ja Howard C. Cutler, Onnellisuuden
taito - eldmdn opaskirja, 2009.

"Ei onnellisuus tee
meista kiitollisia.

"ILMAN HYVIA AJATUKSIA
El OLE RAUHAA, jailman rauhaa

ei ole onnea.” K"tO"ISUl:IS i
Mahatma Gandhi, The Selected Works of Mahatma tekee meISta
Gandhi: The Voice of Truth, 1968. on nel I i Sia ."

David Steindl-Rast, katolinen
benediktiinimunkki, "Want to Be
Happy? Be Grateful”, TEDGlobal
2013 (video), kesakuu 2013, ted
.com.

"Onnellisuus on
olemassaolon
paamaara ja
tarkoitus. hmi-
set ovat, jotta heilld voisi
ollailo’ [2. Nefi 2:25].
Onnelliseen elamdan
johtaa hyveellisyys, suo-
raselkaisyys, uskollisuus,
pyhyys ja Jumalan kas-
kyjen noudattaminen.”

Presidentti David O. McKay,
Pathways to Happiness, 1964.
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Nelja lahjaa

Fucsl M. Nelso WA BA T [ BT

akkaat veljeni ja sisareni, kuinka rakas tima vuoden-
aika onkaan! Pohtikaamme yhdessa niitd siunauksia,
joita saamme, kun keskitymme Herran Jeesuksen
Kristuksen eldmdén, palvelutydhon, oppiin ja sovitukseen.
Téna aikana kehotan teitd pohtimaan omia halujanne.
Haluatteko todella tulla yhd enemmén Jeesuksen Kristuksen
kaltaisiksi? Haluatteko todella elda taivaallisen Isdn kanssa ja
perheenne kanssa ikuisesti ja eldd niin kuin Han elda? Jos ndin
on, haluatte ottaa vastaan monia lahjoja, joita Herra tarjoaa
auttaakseen teitd kuolevaisuuden koetusaikananne. Keskitty-
kaamme nyt neljddn lahjaan, jotka Jeesus Kristus on antanut
kaikille, jotka haluavat ottaa ne vastaan (ks. OL 88:33).
Ensimmaiseksi, Hin antoi teille ja minulle rajat-
toman kyvyn rakastaa. Sithen kuuluu kyky rakastaa niitakin,
jotka eivit ole rakastettavia, ja niitd, jotka esvdt rakasta teitd
vaan parhaillaan vainoavat teitd ja kdyttavat teita hapeallisesti
hyvikseen (ks. Matt. 5:44-45).
Vapahtajan avulla voimme oppia rakastamaan niin kuin

Toinen lahja, jonka Vapah
varmasti ainakin sydimemme pehmenemisen — kun Vapah- kyky antaa anteeksi. Hanen aa

Han on rakastanut. Se voi vaatia syddmenmuutoksen — aivan le tarjoaa, on
in sovituksensa
taja opastaa meita fodella huolehtimaan toinen toisestamme. kautta te voitte antaa antee e, jotka ovat loukan-

Rakkaat veljeni ja sisareni, voimme todella palvella Herran neet teitd ja jotka eivat ehk skaan myonna julmuut-

tavalla, kun otamme vastaan Héanen rakkautensa lahjan.

6 Liahona



KUVITUS KATHLEEN PETERSON

Kolmas lahja Vapahtajalta on parannus. Herra
kehottaa meitd muuttumaan mieleltimme, tiedoltamme,

hengeltimme, jopa hengitykseltimme. Esimerkiksi silloin,
kun teemme parannuksen, jokainen henkaisymme ilmaisee
kiitollisuutta Jumalalle, joka suo meille hengen paivésta
péivdan (ks. Moosia 2:21). Ja me haluamme kdyttad nuo
henkaisyt Hidnen ja Hinen lastensa palvelemiseen. Paran-
nus on loistokas lahja. Se on tapahtumasarja, jota ei pida
milloinkaan pelitd. Se on saamamme lahja, joka meidin
tulee ottaa vastaan ilolla - jopa avosylin — ja kdyttaa sita
péivastd paivaan, kun pyrimme tulemaan enemman Vapah-
tajamme kaltaisiksi.

Nelj as lahja Vapahtajaltamme on oikeastaan lupaus —
lupaus ikuisesta eldmdstd. Kaikki nousevat ylos ja saavat kokea
kuolemattomuuden. Iankaikkinen eldma on kuitenkin paljon
muutakin kuin ajan mitta. Jankaikkinen elama on sellaista ja
sen tasoista eldimaa, jota taivaallinen Isd ja Hanen rakas Poi-
kansa elavat. Kun Isd tarjoaa meille ikuisen eliméan, Han itse
asiassa sanoo: “Jos te paatitte seurata Poikaani - jos halunne
on fodella tulla enemman Hanen kaltaisikseen — niin aikanaan
saatte elad niin kuin me elimme ja johtaa maailmoja ja valta-
kuntia niin kuin me teemme.”

Nédma neljd ainutlaatuista lahjaa tuovat meille jatkuvasti
lisd4 iloa, kun otamme ne vastaan. Ne ovat mahdollisia sen
an paille Jeesus-

4 ja kuolevaisesta

vuoksi, ettd Jehova alensi itsensa ja t

didistd. Han syntyi Betlehemissa mattomimmissa

olosuhteissa. Jeesus Kristus o ertainen lahja —

Isdn antama lahja kaikille lap . 3:16).

Kun meidén ajatuksem ovat niin kes-
kittyneet maailman Vapah dn sitten taytyy
tehda ottaaksemme vas Jeesus Kristus

meille niin auliisti tarj ika ihen, ettd rakastaa
an, tekee paran-
ckseen ja padsee
me kanssa?

Avain on se 4 lii tad ne. Me pdd-
pysya silla. Se ei

u todelliseen iloon
bnpuoleisessa.

opetuksiaan. Ja haluan, ettd me usk akkauteen, jota

Vapahtaja tuntee meita jokaista ko otamme sen
vastaan. Hanen ddret6n ja tdydelli autensa sai Hanet
sovittamaan teiddn syntinne ja min lahjan — Hanen
sovituksensa — avulla meidan osaks oivat tulla kaikki
muut Hénen lahjansa. l

Ensimmdisen presidenttikunnan jo
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KUVITUS JORGE COCCO SANTANGELO



-

| ol —H- \ \ iy [y
L = | L) ) |
h ST ol | | _
g (S a e 8 el 1 P{H—_
= ﬁ o ) (Y
_ I N 2 el
= [N ﬁ‘Hﬁ e | L i
I _ 1)
_ * ik . = ml
E. ik s oy Ch IAJ .
T ﬁi S ol ﬁi‘v “
B i ™ iy 2 o
= DHI 5] 2l |
_ LB ol 4
LWJ [ || Ul
e i . ﬁ- —
£ { %w. 1 i A ™ I s
. Lnli 2 [ 1aN i HTe 9 N ) ELIL)
i iy i
Ihin mly _ Ihis il _ ol L] . ol
A 1 _ i
8 el o e ] g2 | o ﬁ » SR p )
L v N L v ay N NN ny B %%
. L. d . Nl A& Nef
DS OB i .. 0 A i




= m £
H (=]
} 1} | : I
: Il I Y
EI l .m | m == . i
| .
i e , (Y i,
- RN ﬁur = ‘ (YR "y m . ll; mz. | .; m/ I
il g Tl L i N m
e el _ | |
l ) oM TN *. m m I ‘
|| m | HER =] nnw a [l .m I
2 I.”_ § nm I |
a1 —_— | i : il ] ﬁ
< . a4 1 i .v |
Nl | i | o [
' e ' | . A .
m | | [ 180 =
< o] fllll
1] g ol g | |
L ] E | 7
- | a | A
,} | } i . g ol
| 2 2 F il | | il
| | " i = Wi T & i
Iz _ | _ﬂ- e ~ Y ol N
. . I
| d i g (Y1
7y m = oM U] D | . . |
™ g s B _ i |
< : Il | ]
T o el < _ Ul : m | Id
4 g = LU I ol | 8 1 g | | I
I il 2 i (! o] 1|/ -
i ' I e ;nnl w | 1N g |~ | i i
E i s . .
T = 1 . _ i i 1, |
I g Ne|| | . 11
%) : I 1 |
| : | m ~ 5] < o1 LEEL) = ~ n...n.l
H S I | |
® 1Te 2 . |
i _ | I, _ _ I
_ | : I ™
‘D o LnH- . Il . | |
y S o 2 m Il } ._.uL .
b | .n @ A 1 | k
H N =
Pa 51 = i | ll |
iR . F. _ )| , ol
Y _ ?
_ ..
A -~ ; =} | 7 i ; g I
| I b N
D vt ; .
£ _ d i)
il s 2 el <2 _ '
I - 52 o I
m.. o5 [ YR RAN | Al ! | r |
| | t I\ . Ln
| .pﬁ | !
. n I By ¢ NG ,ﬁ,
— s
Iy $ 3 A =N
=3
Eu.t NN hxnmwd ﬁ, S
ND . N \ A
" ~
4 ; e <
.
do & .
S




el [ ¢ |l
g | e = = Gl = L) < mj.—ﬁ dall o)
I iR . : & o L Yol K'Y
; ® » \ '
e m g X T 18 s 4 = L ey 1ol Y
g = B > e
Pan . ) | L1 i = - ans
LR O e mil e TR T il 11
o ] =} o T 11 |
: _ e in " T e il 1 I { Y i
; » _ _ md InEE— ] =
|| [ 1) || | | 1 1
£ M 2 il ™ b lm km il ™ . v e .TQ T el i LD)
HT H HT S8
-+ 1] m M.
I 1) i % ﬁH | 2
i e 2 2 T 2
_ . il E E H o Ul v !
_ ﬁ SN m W Cosll %)
! ! | 158 L L Y
= M2 Ih I 2| WM i_, How
L | [72) | | | || | | 1 1
5 anl| € had ] @ @ _ﬁH N YN
il 1 il
. _ _ _ ) ol
M}
. o m: e 1 1 H
1] ==} B - -—
TIh it | R i) R, [ z |k iily il
L . n
| ISEE TN s i g =1 s
0, ﬁ H = S) .\\\g
LE s - s R ] =
_ H e Ul 3 Dm il = i r|||| 9] = |
ﬁ _ ol _ R md.
I s (ol = o .vﬁ g ) ox 1A e < M ™ ()
| Lnna o .ﬁka _ﬁ\ .W/ n _ﬁ\
_ . TS (Y1 . ol Colellld T ol
i) '’ "
g = =
T oMY = ﬁ\‘. H 5 g, i ﬁ:e R FJ
A L vy A Lvy B A Leiy A A Leiy
SN A SN BN NG SN M SSNEe N M
) rs Lo} ) 3 oA [ o)




Palvelutyon periaatteita

Mita
joulukertomus
opettaa meille
palvelutyosta

"Joulu on juhla onnellinen. Laulakaa, kohta saa taas aika sen. Muistakaa
maailman Vapahtajaa. Syntymdn ihmeestd kertokaa.” ("Syntymdlaulu’, Lasten
laulukirja, s. 32-33.)

oulu on hienoa aikaa, kun lampaat, paimenet, seimet ja tdhdet saavat

akkia uuden merkityksen. Niistd tulee tdrkeita tekijoitd kerrottaessa

uudelleen yhdestd ihmiskunnan historian tarkeimmasta tapahtumasta:
Jeesuksen Kristuksen syntymastd. Monet perheet laittavat esille seimi-
asetelman kodissaan. Toiset huolehtivat siité, ettd he lukevat kertomuksen
Hénen syntymaéstdan tai kayvat katsomassa sitd esittavan kuvaelman. Kuten
kaikki kertomukset Kristuksesta, kertomus Hanen syntymaéstain on taynna
opetuksia, joita voimme oppia palvelutyostd ja Hianen valonsa viemisesta
valaisemaan maailmaa. ”Joulun kertomus on kertomus rakkaudesta”, on
sanonut presidentti Henry B. Eyring, toinen neuvonantaja ensimmaisessa
presidenttikunnassa.

”Kertomuksissa Kristuksen syntymastd me voimme nahda ja tuntea, kuka

Han oli ja kuka Hén on. Se keventad kuormaamme matkan varrella. Ja se saa
meidét unohtamaan itsemme ja huojentamaan toisten taakkaa.”!

"Heille ei ollut tilaa majapaikassa” (Luuk. 2:7)

Majapaikan pitdja ei onnistunut tekemaén tilaa Vapahtajalle, mutta mei-
dén ei tarvitse tehdd samaa virhetta! Me voimme tehda tilaa Vapahtajalle
sydamessamme tekemalld tilaa veljillemme ja sisarillemme poydassaimme,
kodissamme ja perinteissimme. Monet perheen perinteet voivat tulla suloi-
semmiksi ja jopa unohtumattomammiksi, kun otamme mukaan muita
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ihmisid. Daianalla ja hanen perheellddn on
perinne kutsua joku viettamaan joulua heidan
kanssaan. Joka joulukuu he keskustelevat siitd ja
paattavat, kenet he haluaisivat kutsua.? Ehkapa
perheesi voisi aloittaa samanlaisen perinteen.
Kenties joku, joka kuuluu palveluty6piiriinne,
haluaisi tulla perheenne kanssa laulamaan
mieluisia joululauluja yhdessa. Saattaisitte myos
tehda tilaa joulupdivallisella jollekulle, jolla ei
kenties ole perhetté ldhettyvilla.

Mika olisikaan parempi tapa juhlia Vapahta-
jaa kuin noudattaa Hanen esimerkkidan muiden
ottamisesta mukaan? Muistakaa, ettd Han kut-
suu “kaikkia tulemaan luoksensa ja pddsemiin
osallisiksi hanen hyvyydestaan; eikd han torju
ketddn niistd, jotka tulevat hanen luoksensa,
ei mustia eikd valkoisia, ei orjia eikd vapaita, ei
michia eika naisia; ja hdn muistaa pakanat, ja
kaikki ovat Jumalalle yhdenvertaisia, seka juuta-
laiset ettd pakanat” (2. Nefi 26:33). Tehkai tilaa
ja ottakaa muita mukaan.

"Silla seudulla oli paimenia y6lla ulkona
vartioimassa laumaansa” (Luuk. 2:8)

Tuntuu sopivalta, ettd paimenet olivat ensim-
maisten joukossa tervehtimassd vastasyntynytta
Vapahtajaa. Muinaiset profeetat kayttivat Jeesuk-
sesta Kristuksesta nimityksid “Israelin paimen”
(Ps. 80:2) ja kaiken maan “yksi Paimen” (1. Nefi
13:41). Ja Kristus itse sanoi: "Mina olen hyva
paimen. Mini tunnen lampaani.” (Joh. 10:14.)
Lampaidemme tunteminen ja vartioiminen on
ratkaisevan tarked osa kaitsemista ja palvelutyota
Vapahtajan tavalla.

Kimmeltéavien valojen ja monien koristei-
den ansiosta jouluna on paljon katsottavaa.
Mutta kenties joulunajan suurin kauneus voi
l6ytya, kun muistamme keskittya niihin, joiden
hyvaksi teemme palveluty6td, ja vartioimme
omaa laumaamme. Vartioiminen voi olla sita,
ettd panemme merkille jonkun lempiruoan tai
kysymme jonkun joululomasuunnitelmista. Me
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vartioimme silloin kun ndemme muiden tarpeita — seka ilmeisid ettd vahem-
mén ilmeisid — ja vastaamme niihin.

Kun Cheryl menetti dkillisesti aviomiehensd Mickin, hdn oli musertunut.
Mickin kuoleman jélkeisen ensimmdisen joulun ldhestyessa yksindisyys
voimistui. Onneksi hdnen palvelutydsisarensa Shauna oli Iahella. Shauna
ja hanen miehensa Jim kutsuivat Cherylin moniin joulunajan tapahtumiin.
He panivat merkille Cherylin kuluneen takin ja pdittivat tehda asialle
jotakin. Muutama péiva ennen joulua Shauna ja Jim toivat Cherylille joulu-
lahjan: kauniin uuden takin. He olivat tietoisia Cherylin fyysisistd tarpeista
saada lammin takki mutta myds hdnen emotionaalisista tarpeistaan saada
lohtua ja seuraa. He ryhtyivit tdyttdmaan noita tarpeita siten kuin parhai-
ten taisivat ja antoivat hienon esimerkin siitd, kuinka mekin voimme var-

tioida omaa laumaamme.®

"Paimenet sanoivat toisilleen: ‘'Nyt Betlehemiin!"’ (Luuk. 2:15)
”Nyt” on innokas kehotus! Paimenet eivit olettaneet, ettd heidin ysta-
vansa olisivat liian vdsyneita tekemddn tuon matkan heti. He eivit suunnan-
neet Betlehemiin véhin ddnin ja yksinddn. He kddntyivit riemuiten toistensa

puoleen ja sanoivat: "Nyt ldhdetdan!”

Vaikka emme pystykddn kutsumaan ystaviamme katsomaan vastasyn-
tynyttd Vapahtajaa, me voimme kutsua heitd tuntemaan joulun henkea
(eli Kristuksen henked) siten, etta he palvelevat kanssamme. “Keino
lisita joulun henked on auttaa auliisti ympdérillimme olevia ja antaa
itsestimme”, on sanonut Bonnie L. Oscarson, entinen Nuorten Naisten
ylijohtaja.* Kuvittele, ettd piddt kadessasi kynttilad. Muut nékevat var-
masti kynttilasi valon ja hyotyvit siitd, mutta kuvittele sitd limpo4d, jota
he voivat tuntea, jos sytytat kynttilasi valolla heiddn kynttilansa ja annat
heiddn pidella valoa itse.

Kristus itse opetti, ettd niilld, jotka seuraavat Hintd, on eldman valo
(ks. Joh. 8:12). Palveleminen siten kuin Hin palveli on yksi tapa, jolla me
voimme seurata Hanta ja nauttia tuosta luvatusta valosta. Jaa siis tuota
valoa kutsumalla muita palvelemaan kanssasi! Kuinka sind ja ne, jotka ovat
palvelutyopiirissasi, voitte palvella yhdessa? Yhdessa te voitte valmistaa
lempiruokaanne tai yllattaa jonkun antamalla hinelle pienen lahjan tai
kirjelapun. Yhdessa te voitte tuntea valon, joka koituu sen esimerkin nou-
dattamisesta, jonka Kristus antoi palvelemisesta.
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KATSO, JUMALAN KARITSA, WALTER RANE

"He kertoivat, mita heille oli lapsesta sanottu” (Luuk. 2:17)

On helppoa kuvitella paimenten riemullinen innostus, kun he kertoi-
vat ihmeellisen uutisen Kristuksen syntymastd mahdollisimman monille.
Enkelit olivat julistaneet, ettd profetoitu Messias oli tullut! Han oli
tadlla! Itse asiassa ilouutisen kertominen Vapahtajasta on tirked teema
joulukertomuksessa. Enkelit lauloivat. Tahti osoitti tietd. Ja paimenet
kuuluttivat sen kaikkialle.

Me voimme liittdd adnemme joulukertomukseen kertomalla ilo-
uutisesta ja todistamalla Vapahtajasta. "Kun teilld on etuoikeus edustaa
Vapahtajaa palvelutyopyrkimyksissinne, kysykid itseltinne: "Kuinka
voin tuoda evankeliumin valoa tille yksilolle tai perheelle?”” on opet-
tanut sisar Jean B. Bingham, Apuyhdistyksen ylijohtaja. "Mitd Henki
innoittaa minua tekemaan?”’

Seuraavassa on muutama ehdotus, joita voit pohtia pyrkiessasi saa-
maan selville, kuinka voit lausua todistuksesi Vapahtajasta ja Hanen
evankeliumistaan:

« Etsi pyhien kirjoitusten kohta, joka kuvaa tunteitasi Vapahtajaa
kohtaan tai ilmaisee, miksi olet kiitollinen Hanest4. Kerro siita
niille, jotka kuuluvat palveluty6piiriisi.

o Liheta tekstiviesti tai sosiaalisessa mediassa viesti, johon liitat
jouluaiheisen videon. Sivustolla churchofjesuschrist.org on erin-
omaisia videoita.

o Kerro ystaville jostakin erityisestd muistosta tai perinteestd, joka
muistuttaa sinua Kristuksesta.

Luota siihen, ettd Pyhd Henki todistaa todistuksesi olevan totta, aivan
kuten Han todisti Simeonille ja Hannalle, ettd Jeesus-vauva on Vapahtaja
(ks. Luuk. 2:26, 38).

”Jotta todella kunnioittaisimme [ Jeesuksen Kristuksen saapumista]
maailmaan, meidén tulee tehdd kuten Hén teki ja osoittaa lahimmai-
siamme kohtaan my6tituntoa ja laupeutta”, vanhin Dieter F. Uchtdorf
kahdentoista apostolin koorumista on sanonut. ”Voimme tehda siti paivit-
tdin, sanoin ja teoin. Tulkoon tdstd meiddn jouluperinteemme, olimmepa
missa tahansa — olkaamme hieman ystavallisempid, hieman anteeksi-
antavampia, vihemmaén tuomitsevia, hieman kiitollisempia ja anteliaampia
jakaessamme puutteenalaisille omasta yltakylldisyydestdmme.”s ll
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KERRO KOKEMUKSISTASI

Lahetd meille kokemuksiasi, kun olet palvellut
muita tai kun sinua on palveltu. Mene sivustolle
liahona.churchofjesuschrist.org ja napsauta
"Submit an Article or Feedback” [Laheta artikkeli
tai palautetta].
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HENKILOKUVIA USKOSTA

Fatu Gamanga

Itainen provinssi, Sierra Leone

Evankeliumin luku- ja kirjoitustaito
-ohjelman avulla Fatu oppi lukemisen ja
kirjoittamisen lisiksi myds Jeesuksen Kristuk-
sen evankeliumia. Ennen kirkkoon liittymistd
Fatulla oli vaikeuksia perheensd eldttdamisessa.
Nyt héin on kehittédnyt omavaraisuustaitoja
ja johtaa omaa litkeyritystidn valmistamalla
Jja myymdlld kauniita késintehtyjd mattoja.
Hiin palvelee myis Apuyhdistyksen johtajana
seurakunnassaan.

CHRISTINA SMITH, VALOKUVAA JA

Ennen kuin liityin kirkkoon, yritin ansaita
rahaa myymalla kotitekoisia mattoja, mutta
minulla ei ollut rahaa ostaa kuteita. Tapasin
sanoa ihmisille: "Jos haluat maton, mene
ostamaan kuteet ja tuo ne minulle, niin
teen sinulle maton. Voit maksaa minulle,
kun matto on valmis.”

Kun nyt olen taalla Mydhempien Aikojen
Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkossa, olen
oppinut omavaraisuutta. Kirkko on anta-
nut minulle enemman kestavyytta oppia
lukemaan, kirjoittamaan, puhumaan ja
yrittdmaan tehda jotakin omavaraisuuteni
eteen. Nyt menen rdatalin luo ja pyydan
hanelta kankaanpaloja, joita jad kangasta
leikattaessa lojumaan lattialle. Ostan tilkut
halvalla ja kdytdn ne mattoihini. Myyn nyt
enemman kuin koskaan ennen.

Kirkkoon liityttyani eldmani on muuttu-
nut. Minusta on tullut oman elédmdni san-
karil Olen ylpead Jeesuksesta Kristuksesta
ja olen ylped Hanen kirkostaan. Olen hyvin
kiitollinen Mydhempien Aikojen Pyhien
Jeesuksen Kristuksen Kirkosta.
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KRISTUKSEN SYNTYMA, MICHAEL MALM

TAUSTA GETTY IMAGES

Vanhin
David A. Bednar
kahdentoista

apostolin
koorumista

eesus Kristus

kestavan ilon 1ahde

Herran palautetun kirkon jokainen jdsen, joka pyrkii
muistamaan pyhat liitot ja kunnioittamaan niitd seka
pitdmadn kaskyt, voi saada kestdavan ilon lahjan.

lin dskettdin erdassa hengellisesti voimallisessa todistuskokouksessa ja kuunte-
lin tarkoin, kun eris uskollinen sisar julisti: ”Tunnen suurta iloa Isin pelastus-
suunnitelman vuoksi.”

Minulle oli heti ilmeista se seikka, ettei tima nainen vain lausunut tuttuja sanoja.
Hinen silmissdin loistava valo, hanen ddnensd hengellisen kunnioittava sivy, hdnen
valoisa ja rauhallinen ilmeensi — kaikki hidnessd vahvisti hdnen sanojensa olevan totta.
Han oli tdynnd iloa. Hén séteili iloa. Hanesta oli todellakin tulossa enemman Vapahta-
jan kaltainen ja hin oli saamassa Vapahtajan kuvan kasvoihinsa (ks. Alma 5:14), minkd
yksi osa on sitd, ettd tulee iloiseksi.

Hanen uskon ilmauksensa toi mieleeni useiden tuttujen kirkon laulujen sanat:

Kun katson Herran tyitd loistossaan,
Kiitosta tahdon laulaa ainiaan.'

Pelvotta kdykdad, pyhdt Kristuksen,
Riemuiten voittohon. — —

Pois turhat huolet heittikdd,

Niin Herraa voitte ylistdd,

Ja silloin laulu kaikuu ndin:
Kaikki on parhain pdin!®

Nyt kuule laulu riemuinen:
"Hiin eldd, Herra ithmisten!”™
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Ja nyt joulun aikaan me laulamme:

"Kuului laulu enkelten Kautta avaruuksien.

Vuoret kertas kaiullaan Riemulaulun tatvaisen.”™

Ja

Riemuitse, maa, kun Kuningas
Jo saapuu kansojen! — -

Soi, laulu enkelten!

Soi, laulu enkelten!

Soi, laulu, laulu enkelten!®

Tultuaan My6hempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkon presidentiksi presidentti Russell M.
Nelson on esittanyt toistuvasti maailman ihmisille kutsun,
johon sisaltyy lupaus ilosta: ”Sanomamme maailmalle on
yksinkertainen ja vilpitén: me kutsumme kaikkia Jumalan
lapsia verhon kummallakin puolen tulemaan Vapahtajansa
luokse, ottamaan vastaan pyhan temppelin siunaukset,
kokemaan kestdvdd iloa ja tulemaan kelvollisiksi iankaikki-
seen eldamdin.”®

Mita tarkalleen ottaen on tima ilo, josta me laulamme, jota
me opetamme ja jota meilld on velvoite tarjota koko ihmis-
kunnalle? Ja kuinka se saadaan? Pohtikaamme nyt yhdessa
vastauksia ndihin kahteen tarkeddn kysymykseen.

MITA ON ILO?

Yleinen sanakirjamaaritelma ilolle on "suuren mielihyvin
ja onnen tunne”’. Sen sijaan Pyhien kirjoitusten opas kuvai-
lee ilon olevan “suuren onnen tila, joka tulee vanhurskaasta
elimistid”®. On kiinnostavaa, ettid evankeliumin nikokul-
mamme auttaa meitd ymmartamaan ilon olevan enemman
kuin ohikiitdva tunne tai tuntemus. Se on pikemminkin
hengellinen lahja ja olemisen ja joksikin tulemisen tila. Téasta
syystd kuvailin, ettd todistuksensa lausunut sisar oli tdynna
iloa ja siteili sita.

Lehi oli viisas ja rakastava isd, joten hin opetti pojilleen,
ettd kuolevaisen elamén varsinainen tarkoitus on, etté kaikilla
ihmisilla olisi ilo:

"Mutta katso, kaikki on tapahtunut hinen viisautensa
mukaan, joka tietdaa kaiken.

20 Liahona

Aadam lankesi, jotta ihmisid voisi olla, ja ihmiset ovat, jotta
heilld voisi olla ilo.” (2. Nefi 2:24-25.)

Aadam ja Eeva tekivét yhteenvedon niista keskeisistd ope-
tuksista, jotka he olivat saaneet iankaikkiselta Iséltd ja omien
kokemustensa perusteella. Aadam julisti: "Siunattu olkoon
Jumalan nimi, silla minun rikkomukseni tdhden silméni ovat
avautuneet, ja tassa elamassa minulla on ilo, ja jilleen lihassa
saan nihdd Jumalan” (Moos. 5:10, kursivointi lisatty).

Eeva sanoi: "Ellei rikkomustamme olisi ollut, meilli ei olisi
koskaan ollut jalkelaisid emmeka olisi koskaan tienneet hyvia
emmekd pahaa, emme lunastuksemme iloa emmeka iankaik-
kista eldmia, jonka Jumala antaa kaikille kuuliaisille” (Moos.
5:11, kursivointi lisitty).

Isan onnensuunnitelman ansiosta Hanen lapsensa voivat
saada fyysisen ruumiin ja kokemusta kuolevaisuudessa, valita
vanhurskauden pahuudesta ja kiusauksista huolimatta seka
auttaa taivaallista Isdéd Hanen suuressa suunnitelmassaan
olemalla hyvid aviopuolisoita ja vanhempia.’ Viimein yl6snou-
semuksemme aikaan henki ja ruumis [yhdistetdan] niin, ettei
niitd enid koskaan [eroteta], jotta [me saamme)] ilon tdyteyden”
(OL 138:17, kursivointi lisitty).

KUINKA ILO SAADAAN?

Uskon, ettd vanhurskaan ilon ja maailmallisen hauskuu-
den vilinen vastakohtaisuus on opettavaista ja auttaa meita
ymmartdmdin paremmin, millaista todellinen ilo on luonteel-
taan. Ilo tulee siita, ettd osoittaa uskoa Herraan Jeesukseen
Kristukseen, ottaa kelvollisena vastaan pyhii toimituksia ja
liittoja ja kunnioittaa niitd uskollisesti sekd pyrkii kokemaan
syvan kdantymyksen Vapahtajaan ja Hanen tarkoituksiinsa.

9

Hauskuus on tulosta “huvittelusta”, "leikkisdstd [ ja] usein
richakkaasta toiminnasta tai puheesta” tai miellyttavisti
ajanvietteestd.'’ Pdiva Disneylandin laitteissa on hauskuutta.
Kelvollinen valmistautuminen ja osallistuminen sakramentti-
toimitukseen on iloa.

Ilo on enimmiékseen hengellistd, hauskuus on enimmak-
seen ajallista. Ilo on enimmakseen kestavad, hauskuus on
enimmdkseen hetkellista. Ilo on enimmakseen syvallista
ja rikasta, hauskuus on enimmakseen pinnallista. Ilo on

enimmakseen kokonaisvaltaista ja taydellistd, hauskuus on



HAN PARANSI HEIDAT KAIKKI, MICHAEL MALM

enimmékseen vaillinaista. Ilo liittyy enimmakseen kuole-
vaisuuteen ja iankaikkisuuteen, hauskuus liittyy ainoastaan
kuolevaisuuteen.

Kuinka tarkedd meidan onkaan olla koskaan sekoittamatta
tai vaihtamatta kestavad, syvaa uskollisen opetuslapseuden
iloa hetkelliseen ja pinnalliseen hauskuuteen.

Lunastaja on kestédvin ja iankaikkisen ilon tirkein ja
ainoa lihde. Profeetta Jaakob todisti: "Mutta katso, van-
hurskaat, Israelin Pyhdn pyhit, ne, jotka ovat uskoneet
Israelin Pyhéddn, ne, jotka ovat kestdneet maailman ristit ja
halveksineet sen héaviistystd, he perivit Jumalan valtakun-
nan, joka on ollut valmistettuna heille maailman perusta-
misesta asti, ja heiddn ilonsa on taysi ikuisesti” (2. Nefi 9:18,
kursivointi lisitty).

TODELLISEN ILON LAHDE

Taivaallisen Isdn suunnitelman ja Vapahtajan sovituksen
ansiosta vilpitén parannus kutsuu meitd kadntymaan Jeesuksen
Kristuksen puoleen ja luottamaan Héaneen, todelliseen ilon
ldhteeseen. Mietittehdn tarkoin, kuinka kuningas Benjaminin

Vapahtajan sovituksen

ansiosta haasteet ja
koettelemukset kutsuvat
meitd kohottamaan
katseemme Jeesukseen
Kristukseen, todelliseen

1lon ldhteeseen.

Joulukuu 2019 21




kansa suhtautui timan opetuksiin Vapahtajan
sovituksesta:

”Ja nyt, tapahtui, ettd kun kuningas Benjamin
oli lakannut puhumasta sanoja, jotka Herran
enkeli oli hinelle antanut, niin hin loi katseensa
ympirilleen vikijoukkoon, ja katso, se oli langen-
nut maahan, silld Herran pelko oli vallannut sen.

Ja se oli ndahnyt itsensd omassa lihallisessa tilas-
saan, jopa maan tomuakin vihdisempand. Ja he
kaikki huusivat kuuluvasti yhteen ddneen sanoen:
Oi armahda ja pelasta meidit Kristuksen sovi-
tusveren kautta, niin ettd me saisimme syntimme
anteeksi ja syddmemme voisi puhdistua; silld
me uskomme Jeesukseen Kristukseen, Jumalan
Poikaan, joka loi taivaan ja maan ja kaiken ja joka
on tuleva alas ihmislasten keskuuteen.

Ja tapahtui, ettd kun he olivat puhuneet
ndmd sanat, Herran Henki tuli heiddn paal-
lensa, ja he tdyttyivdt ilosta saatuaan anteeksian-
non synneistdan ja saatuaan omantunnonrauhan
suuren uskon tahden, joka heilld oli Jeesukseen
Kristukseen, joka oli tuleva.” (Moosia 4:1-3,

kursivointi lisitty.)

Taivaallisen Isin suunnitelman ja Vapahtajan
sovituksen ansiosta kuuliaisuus kutsuu meita
seuraamaan Jeesusta Kristusta, todellisen ilon
lahdettd. Vapahtaja julisti opetuslapsilleen:

”Jos noudatatte késkyjani, te pysytte minun
rakkaudessani, niin kuin mini olen noudattanut
Isani késkyja ja pysyn hanen rakkaudessaan.

Olen puhunut teille timan, jotta teilla olisi
minun iloni sydamessinne ja teiddn ilonne tulisi
tiydelliseksi.” (Joh. 15:10, kursivointi lisatty.)

”Eiki kukaan saa tdyteytti, ellei hin pidi
hédnen kiskyjansa.

Se, joka pitad hanen kaskynsi, saa totuutta ja
valoa, kunnes hénet kirkastetaan totuudessa ja
han tietad kaiken.” (OL 93:27-28.)

Taivaallisen Isdn suunnitelman ja Vapahtajan
sovituksen ansiosta palveleminen kutsuu meita
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MITAAN VAHINKOA EI VOI TAPAHTUA, KUN PUOLUSTAJANI ON LAHELLA, MICHAEL MALM

Lunastaja

on kestdvdan

ja iankaikkisen

omaksumaan todellisen ilon lihteen
eli Jeesuksen Kristuksen kaltaisen
luonteen. Luin dskettdin Brigham
Youngin yliopiston rehtorin Kevin J
Worthenin ajatuksen syvista ilosta.
Hin sanoi: ”Olen oppinut uskomaan,
ettd yksi iankaikkisen edistymisemme
mitta on, kuinka paljon iloa saamme
palvelemisesta.”!!

Alma nuorempi sanoi pojalleen
Helamanille: ”Siita ldhtien aina tdhin
asti mind olen ponnistellut lakkaamatta
johdattaakseni sieluja parannukseen,
johdattaakseni heitd maistamaan sitd suurta iloa, jota mina
olen maistanut, jotta hekin syntyisivit Jumalasta ja tdyttyisivat
Pyhilld Hengelld” (Alma 36:24, kursivointi lisitty).

Muistelkaa Ammonin riemua, kun han kertoi lahetystyds-
tadn lamanilaisten keskuudessa:

”Katso, minun iloni on tdysi, niin, syddmeni on ddriddn
myoten tdynnd iloa, ja mina riemuitsen Jumalastani. — —

Katso, kuinka monta tuhatta veljeimme hian onkaan
paistanyt helvetin tuskista, ja heidét on johdatettu laula-
maan lunastavaa rakkautta, ja tima hanen sanansa voiman
tahden, joka meissd on; eik6 meilld sen tdhden ole suuri syy
riemuita? — —

Nyt tdmd on minun iloni ja suuri kiitokseni; niin, ja mina
kiitdn Jumalaani ikuisesti.” (Alma 26:11, 13, 37, kursivointi
lisitty.)

Taivaallisen Isin suunnitelman ja Vapahtajan sovituksen
ansiosta haasteet ja koettelemukset kutsuvat meitd kohotta-
maan katseemme (ks. Jes. 40:26; Ps. 123:1-2) Jeesukseen Kris-
tukseen, todelliseen ilon lihteeseen. Palautetun evankeliumin
antaman kallisarvoisen nakokulman ansiosta me saamme
opetuksia, jotka valmistavat meita iankaikkisuuteen kuole-
vaisuuden vastoinkaymisten avulla. "Ilo Kristuksessa” (Alma
31:38) voi voittaa karsimyksemme ja vastoinkdymisemme, ja
ne voivat olla hyvaksemme (ks. 2. Nefi 2:2), "jotta [tekomme]
olisivat [sielumme] parhaaksi” (2. Nefi 32:9). Nin tietomme
Isdn suunnitelmasta ja Vapahtajan sovituksesta tuo ilon, joka
kestaa seka hyvissd ettd huonoissa hetkissa ja kokemuksissa.

ilon tdrkein
Jja ainoa

[dhde.

Usko Herraan Jeesukseen
Kristukseen, parannus, kuuliaisuus,
palveleminen ja evankeliumin naké-
kulma kuolevaisuudessa kohtaa-
miimme koettelemuksiin kutsuvat
kaikki meitd tulemaan kestavan ilon
lahteen eli Jeesuksen Kristuksen luo.
Mini kehotan teitd etsimian, tutki-
maan ja rukoillen pohtimaan muita
periaatteita, joiden avulla me voimme
saada tdman tarkean hengellisen
lahjan - ilon.

RIEMULLINEN LUPAUS

Kestévi ilo ei ole siunaus, joka on varattu harvoille ja
valituille. Sen sijaan Herran palautetun kirkon jokainen jasen,
joka pyrkii muistamaan pyhat liitot ja kunnioittamaan niitd
sekd pitamaan kaskyt, voi saada kestavin ilon lahjan Jumalan
tahdon ja ajoituksen mukaan. Pyrkikidmme jokainen tand
jouluna arvostamaan tdydemmin ilon jumalallista lahjaa. Kun
teemme niin, alkakaamme nahdé uusin silmin ja kuulla uusin
korvin, kuinka soi laulu enkelten ja kuinka me toistamme sen
riemuiten ja Herraa palvellen™

Julistan iloiten varman todistukseni siitd, etta Herra Jeesus
Kristus on elavi, todellinen ja jumalallinen. l

Brigham Youngin yliopiston hartaustilaisuudessa 4. joulukuuta 2018 pidetystdi
pubheesta "That They Might Have Joy” [ Jotta heilld voisi olla ilo].
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VALOKUVAT GETTY IMAGES

Elin evankeliumin mukaan.
Miksi onnellisuus oli yhd niin
vaikeasti tavoitettavaa?

David Dickson
kirkon lehdet
n yomyoha. Silmani ravahtavat auki, kun levoton uneni loppuu lyhyeen.
”Voi ei”, rukoilen. ”Ei taas.”
Mutta vapina alkaa melkein heti. Pelottavassa, voimakkaassa vapinassa,
joka on yhtd himmentévaa ja outoa kuin lamaannuttavaakin, koko kehoni
alkaa nytkahdelld kuin jossakin tautikohtauksessa. Jostakin ndkymattomasta lahteesta
tuleva kuumuus polttaa késidni ja jalkojani. Vaimoni hatkahtaa hereille ja pitelee minua
tiukasti saaden minut rauhoittumaan hiljaisella lisnaolollaan.

Onnellisuudesta, jota pidin kerran vakiotilanani, ei ole tietoakaan.

Jos jokin kysymys vaivasi mieltdni aivan erityisesti sind synkkand y6na — sen lisédksi,
ettd olin hammentynyt siitd, mitd minulle fyysisesti tapahtui (mik4 selvisi minulle myo-
hemmin) - se oli kysymys siitd, miksi tunsin itseni niin onnettomaksi, kun yritin elda
Jeesuksen Kristuksen evankeliumin mukaan.

Onnellisuudelle on monia mahdollisia esteita. Jumalattomuus on tietysti yksi niista
(ks. Alma 41:10). Silti my6s uskollisten kohdalla onnellisuus voi tuntua toisinaan
tavoittamattomalta.

Meilla kaikilla on hetkid, jolloin meilld on tarve kuulla, etta edessd on onnellisempia
aikoja. Ehkapa sind eldt juuri nyt sellaista vaihetta. Jos niin on, saanen sanoa kaikella
vilpittémyydelld, ettd sinua on todellakin odottamassa valoisampia péivid. Toivon, ettd
olet halukas lukemaan, mitd minulla on sanottavana, ennen kuin hylkaat tallaisen yleis-
luontoisen ajatuksen typerdna tai lapsellisena.

Uskon todella, etta mita sitten oletkin kokemassa, voit saada osaksesi suurempaa
onnellisuutta.

Saanen selittdd, miksi.

Mita onnellisuus on?

Mita onnellisuus edes on? Onko se tunne, jonka saat, kun joku sujauttaa lempiherk-
kusi evaspussiisi? Onko se palkankorotus t6issda? Avioliiton solmiminen iankaikkisen
kumppanisi kanssa? Synnistd puhdistumisen tunne Jeesuksen Kristuksen sovituksen
voimalla?

Onko se kaikkea edelld mainittua?

Joulukuu 2019
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Tissa artikkelissa tarkastellaan, mitd evankeliumi seka
psykologia tieteend voivat opettaa meille onnellisuudesta.
Tédmén numeron sivulla 18 vanhin David A. Bednar kahden-
toista apostolin koorumista opettaa meille ratkaisevan tarkedn
totuuden, ettd todellinen ilo on Jeesukseen Kristukseen keskit-
tyneessa elamassa.

Samoin vanhin Jeffrey R. Holland kahdentoista apostolin
koorumista opettaa: “Suurin onni, todellinen rauha ja kaikki,
mika vihankaidn muistuttaa pyhien kirjoitusten iloa, l6ydetaan
ensin, ennen kaikkea ja ikuisesti elimilld Jeesuksen Kristuk-
sen evankeliumin mukaan. Monia muita filosofioita ja vakau-
musjérjestelmid on kokeiltu. Todellakin ndyttda olevan turval-
lista sanoa, ettd lahes jokaista muuta filosofiaa ja jarjestelmaa
on kokeiltu kautta historian vuosisatojen.”

Jos lahes jokaista muuta filosofiaa on kokeiltu, olisi mah-
dotonta sisillyttaa tdhdn kattavaa luetteloa. Siita huolimatta
pohtikaamme muutamaa maailmallista uskomusta siita,
kuinka olla onnellinen.

Maailman mukaan pysyvé onni 16ytyy, kun

« saavuttaa taloudellista vaurautta, etenkin jos sitd on
enemmdn kuin ymparilla olevilla

e on suosittu

o clad huoletonta, joutilasta ja jannittavaa elamaa

o matkustaa laajalti ja kokee monia maailman ihmeista
omakohtaisesti

e saavuttaa valta- tai auktoriteettiaseman urallaan,
yhteisdssddn tai muissa ympyroissd

o muuttaa kehoaan ndyttdmaan tietynlaiselta.

Mité yhteistd noilla eri strategioilla on? Ensinnakin ne kaikki
liittyvat olosuhteisiin. Mutta kuten presidentti Russell M.
Nelson opetti: "Elimidmme olosuhteet eivit vaikuta kovinkaan
paljon tuntemaamme iloon, mutta siihen vaikuttaa erittdin
paljon se, mihin me keskitymme eliméssimme.”?

Jélleen, mihin meidén pitdisi keskittya loytadksemme sel-
laisen ilon? Presidentti Nelson opetti: "My6hempien aikojen
pyhille Jeesus Kristus on ilo!”®

Ilo ei ole tunnetila, joka on vain ihan mukavaa, jos sen saa.
Ei, presidentti Nelson kuvaili iloa periaatteena, "joka on avain
hengelliseen selviytymiseemme”.

Ilo ja onnellisuus ovat siis selvésti vaivannd6n arvoisia. Ja
useimmat meista ovat halukkaita tekeméan tyo6ta niiden eteen.

Miksi siis niin monilla — my&s vanhurskailla — on vaikeaa?

26 Liahona

Ainakin siksi, ettd juuri tuo kamppailu on syy siihen, miksi
me ylipadtddn olemme taalla.

Taalla kasvamassa

Toisinaan me ajattelemme, ettd onnellisuus on elaimaa
ilman ongelmia tai vaikeuksia. Eldma ilman kamppai-
lua ei kuitenkaan soisi meille kasvua, jota tulimme tinne
kokemaan.

Vanhin Neal A. Maxwell (1926-2004) kahdentoista aposto-
lin koorumista opetti kerran:

“Thmisen elimi ei — - voi olla sekd uskon tdyttimai ettd
huoletonta.— -

Kuinka siis te tai mind voimme oikeastaan odottaa paase-
vdmme naiivisti ldpi eldimin ikd4n kuin sanoen: "Herra, anna
minulle kokemuksia, mutta 4ld murhetta, 4l4 surua, ala tus-
kaa, ala vastakohtaisuutta, 4la petollisuutta, alaka ainakaan
anna minun tulla hyldtyksi. Sdastd minut, Herra, kaikilta
niiltd kokemuksilta, jotka ovat tehneet Sinusta sen, mitd Sind
olet! Anna minun sitten tulla luoksesi asumaan ja taysin jakaa
Sinun ilosi!””?

Epailemattd me tarvitsemme eldmassa kamppailua kas-
vaaksemme eikd vanhurskaana oleminen selvastikdan saastd
meitd kirsimykseltd. Tutki Joseph Smithin, Jobin, Alman
kansan ja etenkin Vapahtajamme Jeesuksen Kristuksen
elamad.b

Ei, vanhurskas elama ei sadstd meitd kaikilta vaikeuksilta
ja koettelemuksilta. Ketdan ei sadsteta niiltd. Voit silti odottaa
Jumalalta apua ja parantumista (ks. Alma 36:3, 27). Vanhin
Neil L. Andersen kahdentoista apostolin koorumista on opet-
tanut: " Teiddn vanhurskaiden kohdalla sielumme Parantaja
parantaa omana aikanaan ja omalla tavallaan kaikki teiddn
haavanne.”’

Jos tunnet itsesi haavoittuneeksi, parantuminen on ulottu-
villasi. Siitd voit olla varma (ks. Moosia 14:4-5).

Onnellisuus ja perintotekijat

Yksi seikka varhaisessa vaiheessa harkittavaksi: tutkimuk-
set ovat osoittaneet, ettd perintotekijat voivat vaikuttaa mer-
kittavalla tavalla perusmielialaamme, mielenterveyteemme ja
siten onnellisuuteemme arkipéivan toimissamme.

Kaikilla ei ole samantyyppistd kehoa tai samanvarisid
hiuksia. Eika kaikilla ole my6skdan samaa luontaisen iloista
luonteenlaatua. Mutta se on vain yksi osa palapelia.



Brigham Youngin yliopiston professori Hank Smith on
kirjoittanut: "Mitd jos satuit saamaan todella huonon kdden
DNA-korttipelissa? Tarkoittaako se, ettd peli on menetetty —
ettet koskaan ole onnellinen etk voi tehda sille mitdan? Ei
missddn tapauksessa. — — Jos kemikaalit aivoissasi eivit toimi
aivan siten kuin niiden on tarkoitus perittyjen taipumusten

ONNELLISTEN IHMISTEN YHDEKSAN STRATEGIAA

L

vuoksi (kuten masennus, ahdistuneisuus jne.), on olemassa
laakkeitd ja toimintatapoja, jotka voivat saada nuo kemikaalit
terveelle tasolle.”®

Tarkastellaanpa muutamia tietoisia strategioita — osa evan-
keliumista ja muut tieteellisista tutkimuksista saatuja — jotka
voivat lisaitd mahdollisuuksiamme onnellisuuteen.

Strategia 1: Eld evankeliumin mukaan

Kuten presidentti Nelson, vanhin Holland, vanhin Bednar
ja muut opettavat, todellista onnea saa elamailld evankeliumin
mukaan. Jeesuksen Kristuksen evankeliumista puhutaan
my6s “onnensuunnitelmana” (ks. Alma 42:8). Pyhit kirjoituk-
set ovat tdynnd neuvoja siitd, ettd vanhurskaus on todellisen
onnellisuuden edellytys (ks. 2. Nefi 2:13 ja Moosia 2:41, jotka
ovat pari esimerkkid monista).

Se on yksinkertaista, se on voimallista ja se on perustavan-
laatuista. Se, ettd ottaa taysin vastaan Jeesuksen Kristuksen
evankeliumin ja eldd sen mukaan, on tarkein askel, minkéd
voit ottaa 16ytdaksesi suurempaa iloa ja onnea tdssi elamassa
ja tulevassa.

Strategia 2: Vietd pdivdsi tehden tyétd “hyvin asian puolesta” (OL 58:27)
Omaisuuden periminen, jonka ansiosta voisit lorvailla rannalla ikuisesti, olisi melko varmasti vahingollista onnellisuudellesi

- vaikka maailmallinen jarkeily vaittadkin toisin. Totuus on, ettd meiddn pitaa tehda merkityksellistd tyotd voidaksemme olla

onnellisia.

Franklin D. Roosevelt osui oikeaan: ’Onnellisuus ei ole pelkissi rahan omistamisessa vaan saavutuksen ilossa, luovan tyén

g

viehatyksessa.

Merkityksellinen ty6 tuo tyydytystd, jota emme pysty saamaan milladn muulla tavoin.

Vanhin Ulisses Soares kahdentoista apostolin koorumista on opettanut, ettid “onnellisuuden saavuttamiseen kuuluu taval-

lisesti pitkadn jatkuvaa pyrkimysté johonkin suurempaan elamassi”'’. Sellaiseen merkitykselliseen tyohon voi kuulua muu-

takin kuin tietty ammatti tai ura. Siihen sisiltyy lasten kasvattaminen, palveleminen kirkossa tai ajan ja kykyjen kéayttdminen

vapaachtoisty6hon.
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Strategia 3: Valitse kiitollisuus

Valta valita, ettd elaa kiitollisena, muuttaa arkiajattelua
siind maarin, ettd siitd puhutaan usein keinona “virittad aivot
uudelleen”.

Totta puhuen silloinkin kun elama sujuu mukavasti,
arvosteleva silma voi silti 16ytad jotakin, mista valittaa.
My6s péinvastainen on kuitenkin totta: kdvipa tilanne
kuinka vaikeaksi hyvinsd, me voimme aina l6ytaa jotakin,
mistd olla kiitollisia.

Ja juuri silloin tapahtuu jotakin hienoa.

Téssa on yksinkertainen mutta vaikuttava koe: kokeile
kiitollisuuspaivakirjan pitamistd. Joka pdiva vahintaan
kolmen viikon ajan kirjoita muistiin kolme sind pdivind
tapahtunutta asiaa, joista olet kiitollinen. Voit myos lisdta
muutaman sellaisen asian, joista yleisesti ottaen olet kiitolli-
nen, kuten kukista, perheestd tai ruoasta.

Pian huomaat, ettd panet helpommin merkille asioita,
joita voit lisdtd luetteloosi, ja sen liséksi alat itse asiassa odot-
taa 16ytavasi niitd. Kiitollisempana eliminen auttaa sinua
loytamdan paremmin iloa nykyisistd olosuhteistasi, milld on
merkittdvd ja suora vaikutus onnellisuuteesi.!!

Forbes-aikakauslehdessa kerrotaan: "Kiitollisuuden
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vaaliminen ei maksa lainkaan rahaa, eiki se todellakaan vie
paljon aikaa, mutta hy6dyt ovat suunnattomat.”!?
Misté sina olet kiitollinen tandan?

Strategia 4: Vietd aikaa ulkoilmassa

Ajan viettaminen ulkoilmassa, etenkin luonnossa, tarjoaa
kaikenlaista hyotyd, kuten alentaa stressid ja syddmen sykettd
tai selventda ajatuksia.

Time-aikakauslehdessi kerrottiin tutkimuksesta, joka
kasitteli luonnon kykya elvyttad meita. Taman tutkimuksen
mukaan “ihmiset alkoivat tuntea voivansa psyykkisesti parem-
min istuttuaan vain 15 minuuttia ulkona joko puistossa tai
metsissd” .

On vaikeaa tuntea onnellisuutta, jos tunnemme jatkuvasti
olevamme uupuneita ja stressaantuneita. Yrita paastd ulko-
ilmaan noin puoleksi tunniksi lahes joka pdiva ja pidemmak-
sikin aikaa, jos vain voit. Miksi et menisi ulos ja nauttisi siita
hieman useammin?



Strategia 5: Rajoita ruutuaikaa

Liian suuri mdara ruutuaikaa ei ole hyvaksi onnellisuudellemme. Aika, jonka vietdt tuijottamalla tv-ruutua, tietokonetta,

tablettia tai puhelinta, kasautuu nopeasti, ja silla voi olla kielteisid vaikutuksia henkiseen terveyteemme, etenkin kun kyse on

sosiaalisesta mediasta. Menestyva kirjailija Jean M. Twenge, joka on tutkinut laajalti tat4 aihetta, selittdad: "Mitd enemmin aikaa

[ihmiset] viettdvit katsomalla ruutua, sitd todenndkéisemmin he raportoivat masennuksen oireista.

14

Presidentti Nelson on sanonut: ”Jos kiinnititte enemman huomiota sosiaalisen median syétteisiin kuin Hengen kuiskauksiin,

niin saatatte itsenne hengelliseen vaaraan — seki vaaraan kokea voimakasta yksindisyytta ja apeutta.”'s

Anna siis itsellesi ruudutonta aikaa. Kiitat siitd itsedsi my6hemmin.

Strategia 6: Ole ldsnd

Jos olet inhimillinen, on noin sadan prosentin todenna-
koisyys, ettd olet sanonut tai tehnyt jotakin, mitd toivot, ettet
olisi. Arvatenkin paljonkin sellaista. On silti outoa, kuinka
monesti useimmat ihmiset paattavat elad sellaisia hetkia
uudelleen omassa mielessadn.

Myoéhempien aikojen pyhiin kuuluva kirjailija John Bythe-
way kirjoittaa menneisyyden vatvomisen ongelmista: "Onnet-
tomilla ihmisilld on kierratyskori tdynnd menneita virheita.
Joka piiva he ajattelevat katumiaan asioita uudelleen ja
kierrattavat mielipahaansa. Heidan kielenkayttonsa on taynna
ilmauksia kuten ’Olisi pitdnyt’, ’Olisinpa’, ’Olisin voinut’,
"Miksi en tehnyt?” ja 'Kunpa’. He eivit koskaan katso, minne
ovat menossa, koska he eivit pysty irrottamaan katsettaan
siitd, missd he ovat olleet.”!®

Han kirjoittaa myo6s samankaltaisesta ongelmasta, kun
vatvoo liikaa tulevaisuutta: Onnettomat ihmiset etsivit jota-
kin ulkopuolista tapahtumaa, joka tekee heidit onnellisiksi.
’Sitten kun valmistun, olen onnellinen.” Kun he ovat valmistu-
neet, he sanovat: 'No, sitten kun saan tyépaikan, olen onnel-
linen.” Kun he saavat tyopaikan, he sanovat: "Hyvi on, sitten
kun olen naimisissa, olen onnellinen.” — — Jos olet padttinyt
olla onneton, niin ajattele elimia odotushuoneena ja onnelli-
suutta ladkaringsi.”!

Meilld on taipumus kokea suurinta onnea ja hyvinvointia,
kun eldmme elimadamme juuri nyt ja keskitymme siihen, mita
siind parhaillaan tapahtuu.

Mielenterveys- ja psykiatriapiireissd termi “mindfulness”
[tietoinen ldsndolo] on lyhyt tapa kuvata sitd, ettd on taysin
mukana hetkessa.

Mielenterveyden ammattilaiset neuvovat: ”Pelot ja epi-
varmuudet menneisyydesta ja tulevaisuudesta voivat tehda
vaikeaksi sen, ettd nauttisi tdysin nykyisyydesta.”'s

Seuraavat ovat vinkkeja siihen, kuinka harjoitella tietoista
ldsndoloa:

1. Pida kiitollisuuspéivikirjaa (ks. strategia 3 edelld) ja
kirjoita erityisesti useita asioita, joista olet kiitollinen sen
paivan osalta.

2. Kaytd joka pdivd aikaa meditointiin. Etsi rauhallinen
paikka, jossa voit istua hairiintymattd. Sulje silmasi
ja kiinnita huomio hengitykseesi. Jos ajatuksia tulee,
huomaa ne, padstd ne menemaan ja keskity sitten jalleen
hengitykseesi. Tama voi kuulostaa oudolta, mutta se
on suurenmoinen mielikuvaharjoitus, jolla voi keskittya
nykyhetkeen.

3. Kiinnita tarkempaa huomiota niihin arkisiin asioihin,
joita tavallisesti teet automaattiohjauksella, kuten tiskien
tiskaaminen, autolla ajaminen tai jopa syominen. Aisti
saippuainen vesi kasilldsi. Kun ajat, havainnoi puita,
ihmisid ja rakennuksia. Nautiskele jokaisen suupalan
mausta ja tunnusta.

4. Rukoile, ettd huomaisit ihmisia, jotka tarvitsevat
apuasi sind paivand. Ole sitten tarkkaavainen ja valmis
toimimaan.

5. Muuta rutiinejasi aika ajoin ja koe aidosti uusi reitti
kotiin, eri ruokakaupan erilainen tavaroiden sijoittelu tai
muutos tyypillisissd iltatoimissasi.
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Strategia 7: Luo yhteys muihin
Kun on kyse onnellisuudesta ja yleisestd terveydentilasta,
keskeistd on keskittyminen merkityksellisiin ihmissuhteisiin.
FT Emma Seppéld kirjoittaa, ettd “vahva sosiaalinen
yhteys

o lisad 50 prosentilla mahdollisuutta pitkaikaisyyteen
e vahvistaa immuunijarjestelmaa — —
e auttaa toipumaan sairaudesta nopeammin.”

Hin jatkaa: “Thmiset, jotka tuntevat olevansa enemman
yhteydessd muihin, kokevat vihemman ahdistuneisuutta ja
masennusta.”

Merkityksellisista ihmissuhteista puhuttaessa muutama
syvdllinen suhde on luultavasti parempi vaihtoehto kuin

monet pinnalliset. Meiddn ei tarvitse ylikuormittaa vapaa-
aikaamme jatkuvilla sosiaalisilla tapahtumilla, mutta me
tarvitsemme kipeasti ihmiskontakteja. Jopa introverteille
persoonallisuustyypeille on olemassa monia keinoja syventaa
suhteita ystava- ja perhepiirissa.

Perheen ollessa kyseesséd vanhin Dieter F. Uchtdorf kah-
dentoista apostolin koorumista opetti kerran, ettd “perhesuh-
teissa rakkaus tarkoittaa itse asiassa a-i-k-a-a, aikaa”%.

Koska olet jo suonut itsellesi liséd aikaa vahentdmalla
ruutuaikaa (vinkki, vinkki), voisit korvata osan siitd vuoro-
vaikutuksella kasvokkain. Palveluty6kaynnit, urheiluseurat,
postimerkkikerhot... tai mika tahansa, mika johtaa sinut
olemaan yhteydessda muihin, voivat osaltaan lisitd onnelli-
suuttasi ja hyvinvointiasi.

Strategia 8: Pidd huolta temppelistdisi

Strategia 9: Katso ulospdin
Edelliset kahdeksan strategiaa saattavat vaikuttaa ilmeisemmiltd kuin tdma viimeinen, mutta onni léytyy usein silloin kun

sithen ei keskity suoraan.

Se, ettd annat kehollesi hyvilaatuista unta, oikeanlaista ruokaa ja riitta-
vasti liikuntaa, voi lisdtd suuresti onnellisuutta. Tunnetilojemme keskus on
aivoissamme, jotka kaikkien muiden kehon elinten tavoin hyétyvit suuresti
parantuneista terveyteen liittyvista kaytdnnoista.

Askeliin, joita otat parantaaksesi fyysista terveyttasi, sisaltyy pohjimmil-
taan aivojesi toiminnan kohentaminen, silla ne ovat osa fyysistd kehoasi.
Téama voi auttaa sinua ajattelemaan selkeammin, keskittymaan helpommin
ja vakauttamaan tunnetilojasi.

Terveiden eldmantapojen kohdalla hyva nyrkkisddnt6 on aloittaa hitaasti
ja tehda yksi muutos kerrallaan. Aloita pienista asioista kuten siitd, ettd
mahdollisuuksien mukaan kavelet enemman tai parannat ruokavaliotasi.
Pienet muutokset kasautuvat.

Vanhin Holland on opettanut: "Onnea ei ole helppo 16ytdd juoksemalla jatkuvasti sen perissid. Se on yleensi liian haihtu-

vaa, liian hetkellistd, liian hienovaraista. Ellette ole jo oppineet, niin opitte tulevina vuosina, ettd useimmiten koemme onnea,

kun vahiten odotamme sitd, kun olemme tekemassa jotakin muuta. Onni on lihes aina jonkin toisen pyrkimyksen sivutuote.”*

Tee toki kaikki mahdollinen pitddksesi ylla onnellisuuden strategioita ja tottumuksia. Kun olemme tehneet kaiken voita-

vamme, on kuitenkin aika kdantya ulospdin ja antaa onnellisuuden 16ytdd meidét pyrkiessimme auttamaan muita.
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Onnellisuus ja mielenterveyden ongelmat

Kun kyse on sairaudesta kuten masennus tai ahdistunei-
suus, onnellisuudesta tuleekin monimutkaisempi ilmi6. Aikai-
semmin mainitsemani mydhaisillan vapina osoittautui kliini-
sen masennuksen aiheuttaman ahdistuneisuuden oireeksi.

Kun olen eldmassani ollut kliinisestd masennuksesta joh-
tuvan synkkyyden ja epdvarmuuden kourissa, en olisi voinut
sen enempid “paittad tuntea onnea” kuin valita pituuttani tai
silmieni varia.

Voin kuitenkin aina paittaa taistella synkkyyttd vastaan.
Voin kurkottaa kohti Jumalaa. Voin kayttad kaikkia kaytossani
olevia apuneuvoja uskosta ja rukouksesta nykyajan ldakkeisiin.

Mina olen selviytynyt vuosien varrella onnistuneesti
masennuskausista ldhestymalld aina asiaa monelta taholta.
Minun taytyy tasapuolisesti pitdd huolta fyysisesta terveydes-
tani (litkkunta, ravitsemus, uni), laakinnallisestd terveydesténi
(ladkitys, vitamiinit, lddkarien konsultointi), emotionaalisesta
terveydestdni (terapia, yhteys muihin ihmisiin) ja hengelli-
sestd terveydestédni (rukous, pyhien kirjoitusten tutkiminen,
palveleminen kirkossa, aika temppelissd).

Siitd huolimatta ettd vuosien kuluessa olen kokenut joi-
takin masennuksen tuskallisia pohjakosketuksia, minua on
siunattu niin, ettd olen elinyt onnellisena ja myonteisend suu-
rimman osan aikaa! Tunnen syvad myotdtuntoa niitd kohtaan
teistd, joihin mielenterveyden ongelma vaikuttaa voimak-
kaammin ja itsepintaisemmin kuin itseeni, mutta teiddnkin
kohdallanne uskon taysin, ettd Rauhan Ruhtinas parantaa
kaikki murheenne (ks. Joh. 14:27).

Masennus kertoo monia onnellisuuteen liittyvia valheita.
Se vakuuttaa, ettei tilanne koskaan kohene. Yksi vahva vasta-
lddke tdhin erityiseen valheeseen — ainakin omalla kohdallani
— loytyy lempilaulustani "Kéteeni turvaisaan”.

Kiiteeni turvaisaan Tarttuos vaan!
Myrskyt sun rinnassas Saan taukoomaan.
Vaikk osas outo lie, Murheeseen tiesi vie,
Luokseni saavu vain, Niin rauhan saat.*

Eiko se olekin kaunis totuus? Kun katson eldméani taakse-
péin, tieddn epdilyksetta, ettd Jumala on siunannut, vahvistanut
ja johdattanut minua koko matkan ajan. Siksi tieddn, etta Han
on apunani tulevaisuudessa, aivan kuten tieddn, etta Jumala
johdattaa sinua omalla polullasi onnellisempiin péiviin.

Hénen avullaan onnesi on jonakin péivind taydellinen. l
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sd litmasi seimiasetelman palasia
yhteen koko yon.

Sarkynyt seimiasetelma

L apsena odotin joulua malttamat-
tomana. Kun diti otti esiin joulu-
koristelaatikot, viisi veljedni ja mina
tiesimme, ettd joulu oli alkanut. Koris-
telimme aina kuusen yhdessd perheend.
Muistan yhé kotitekoiset koristeet ja
monet kiiltavat varikkaat lasipallot.
Yhden osan koristelusta aiti kuiten-
kin hoiti itse. Isoditini oli valmistanut
aidille kauniin valkoisen posliinisen
seimiasetelman. Joka vuosi didilla oli
tapana asettaa seimiasetelma olohuo-
neen leveille takanreunukselle. Minusta
oli ihanaa istua katsomassa, kun hin
laittoi kunkin hahmon paikalleen.
Jokaisen hahmon alle hin laittoi valo-
sarjasta pikkuruisen valkoisen lampun.
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Hin teippasi toisen padn valosarjasta
takanreunukseen pitdakseen sen pai-
koillaan, ja sitten han liitti valosarjan
pistorasiaan, joka oli nurkassa olevan
tuolin takana. Kun takanreunuksen
valot syttyivit, se oli kaunis naky!
Yhtena iltana vdhdn ennen joulua vel-
jeni hieman riehaantuivat. Vanhemmat
veljet ajoivat takaa nuorempaa veljedni.
Kesken takaa-ajon pikkuveljeni piilou-
tui takan vieressd olevan tuolin taakse.
Kun veljeni 18ysivdt hanet, hin ryntasi
pakoon, mutta hdnen jalkansa tarttui
valosarjaan, joka oli seimiasetelman alla.
Pienista teipinpaloista ei ollut vastusta
hanen jalkansa aiheuttamalle kiskaisulle.
Helposti sarkyvi seimiasetelma putosi

alas takanreunukselta punaiselle tiililat-
tialle pirstoutuen palasiksi.

Aiti kiiruhti olohuoneeseen. Kun hén
naki, mitd oli tapahtunut, hdn puhkesi
itkuun ja meni huoneeseensa. Han tiesi,
ettei se ollut tahallinen teko, mutta
vahinko oli jo tapahtunut.

Sini iltana, kun me kaikki olimme
jo sdngyssd, isa otti esiin rikkalapion ja
harjan ja lakaisi rikkoutuneet palaset
tarkoin talteen. Sitten han liimasi pala-
sia yhteen koko yon.

Seimiasetelman hahmoissa on yha
murtumia. Lehmaltd puuttuu toinen
korva. Yhdelta tietdjalta puuttuu osa
kasvoista. Yhdessd paimenessa on
paikka paikoin enemmin liimaa kuin
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posliinia. Mutta ihme kylla rikkoutu-

neet hahmot saatiin korjattua.

Isoditi tarjoutui valmistamaan uuden
seimiasetelman, mutta diti kieltaytyi.
Hin sanoi, ettd vanha asetelma merkit-
see nyt hinelle vieldkin enemman. Se
on vertauskuva hianen rakastavan avio-
michensa kiintymyksesta ja muistutus
rakastavasta Vapahtajastamme.

Kun me kukin yritimme selviytya
tastd eldmadstd, me saatamme sdarkya
jollakin tavalla. Voimme jopa tuntea
pirstoutuneemme korjauskelvottomiksi
palasiksi. Mutta meilld on Vapahtaja,
ja meistd voi tulla kokonaisia Hanen
rakastavissa kisissadn. ll
Elizabeth Lloyd Lund, Utah, USA

un perheeni ja mind aloimme kayda
Myoéhempien Aikojen Pyhien
Jeesuksen Kristuksen Kirkossa, tunsin
syddmessani, ettd ditini oli ohjannut
meidat sinne.
Aitini oli kuollut odottamatta joulu-
paivana kaksi vuotta aikaisemmin. Han
oli uskomattoman uskollinen ja néyra
Jeesuksen Kristuksen seuraaja, mutta
hén ei ollut koskaan kuullut palaute-
tusta evankeliumista. Yksitoista kuu-
kautta sen jalkeen kun saimme kuulla
kirkosta, mieheni Navid, tyttairemme
Katie ja minut kastettiin joulupdivana.
Piiva, joka oli aiemmin ollut surulli-
nen aitini kuoleman johdosta, olisi nyt
perheellemme onnellinen uuden ela-
méamme johdosta evankeliumissa.

Koska kastetilaisuuteemme halusi
osallistua hyvin paljon ihmisid, pidimme
sen takapihallamme. Meiddt kastettiin
uima-altaassamme. Olin tdysin yllattynyt
nahdessani, ettd paikalla oli kello kym-
menen jouluaamuna yli sata ihmista!
Tunsimme itsemme todella rakastetuiksi.

Ennen kastettamme vaarnan suku-
tutkimusneuvoja auttoi minua valmis-
tamaan ditini nimen ja useiden muiden
edesmenneiden esivanhempieni nimet
temppeliin kasteita varten.

Kun kasteestamme oli kulunut 25
paivad, teimme 19. tammikuuta 2018,
ditini syntymapaivand, ensimmaisen

Paras lahja, minka voisin antaa

matkamme Newport Beachin temppe-
liin Kaliforniassa. Olin hermostunut
enkd tiennyt, mitd odottaa, mutta kun
kavelin sisille temppeliin, tunsin suurta
seesteisyyttd. Sielld tuntui toisenlaiselta
kuin missiin muualla, missi olin ennen
ollut. Ryhmamme kokoontui kaste-
altaan dareen, missd temppelinjohtaja
selitti, miten tirkei kaste kuolleiden
puolesta on ja mitd siunauksia siitd
seuraa. Nyyhkytin ilosta ajatelles-

sani, kuinka nimi kasteet siunaisivat
perhettimme.

Kun Navid oli kastettu muutamien
sukuni miespuolisten jasenten puolesta,
hén kastoi minut muutamien suvun
naispuolisten jasenten puolesta. Ensim-
maiinen henkild, jonka puolesta minut
kastettiin, oli rakas, suloinen &itini. Kun
kuulin sanat "joka on kuollut”, mina
itkin. Niiden kuuleminen teki hdnen
kuolemastaan niin todellisen, etti se sat-
tui. Mutta sitten ajattelin, ettd en voisi
mitenkddn antaa aidilleni suurempaa
lahjaa hdnen syntymapdivaniaan kuin
kasteen temppelissa.

Odotan innokkaasti monia uusia
matkoja temppeliin. Olen kiitollinen
tiedosta, ettd voin temppelitoimitusten
vilitykselld auttaa siunausten tarjoa-
misessa niille, jotka ovat eldneet ennen
minua. Miten suurenmoinen lahja! B
Diane Davani, Kalifornia, USA

Haluaisitko kertoa jonkin evankeliumiin liittyvan kokemuksen, joka on vahvistanut
sinua? Voit Iahettaa sen sivustolla liahona.churchofjesuschrist.org.
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Yksinainen ja kiitollinen jouluna

K asvuvuosinani joulu oli minusta
suurenmoisin aika vuodesta — ei vain
lahjojen vuoksi vaan myds, koska joulu
oli aikaa olla yhdessé niiden kanssa, jotka
merkitsivat eniten eldmassini — perheeni.

Perhe merkitsee minulle kaikkea, ja
vuosien varrella joulun perinteet olivat
aina suurenmoista perheen yhteista
hauskanpitoa, josta minulla on edelleen
monia rakkaita muistoja.

Viime joulu oli kuitenkin erilainen.
Minulla oli uusi ty6, jonka vuoksi jou-
duin olemaan jouluna vieraalla paik-
kakunnalla. Téssd vaiheessa elamaéni
minulta oli jadnyt viliin vain kaksi
joulua perheeni kanssa — ne molemmat
ollessani lahetystyossa. Ennen kuin edes
lahdin litkematkalleni, olin jo murheen
murtama ja podin koti-ikdvad. Koko
joulupiivin ajattelin: "Mit4 tuhlausta!”
Mikain ty6 ei voisi mitenkdin olla
tamén arvoista!

Péitin katsoa elokuvan hotellihuo-
neeni televisiosta. Elokuvassa yksi
henkilohahmoista ilmaisi, kuinka
tarkedd on kiittda. Se ei ollut elokuvan
padajatus eikd kyseessd ollut erityisen
likkuttava kohtaus, mutta mikéan ei olisi
voinut koskettaa minua enempaa.

Silld hetkell4 oivalsin, etten ollut
koskaan laskeutunut polvilleni joulupéi-
vana kiittamédn taivaallista Isdd lahjasta,
joka on Hanen Poikansa Jeesus Kristus.
Kaikkina niind vuosina, kun olin vietta-
nyt joulua, olin oikeastaan keskittynyt
vain perheeseeni, lahjoihin ja peleihin.
Vaikka vanhempani ja isovanhempani
olivat yrittaneet parhaansa mukaan
opettaa minua, en ollut koskaan todella
ymmartdnyt sitd, kuinka tavattoman
tarked Vapahtaja on joulussa. Perheena
me luimme pyhista kirjoituksista ker-
tomuksen Hanen syntymaéstdan, mutta

en ollut koskaan aikaisemmin ajatellut

paljoakaan, mika merkitys Hanen synty-
mallaan oli joululle.

Kyyneleet tayttivat silmani, kun
rukoilin taivaallista Isddni. Kiitin Hanta
uhrauksesta, jonka Han teki antaessaan
ainosyntyisen Poikansa tulla maan
paalle, ja Hinen Poikansa suurenmoi-
sesta uhrauksen ja hyvyyden téaytta-
maistd elamistd. Se seikka, ettd olin
yksin ja poissa perheeni luota jouluna,
teki minut yha surulliseksi, mutta se
antoi taivaalliselle Isdlle mahdollisuu-
den opettaa minulle jotakin, mitd en
olisi saattanut koskaan oppia perheeni
ymparéiméana: Vapahtaja on syy siihen,
ettd minulla ylipddtaan voi olla perhe!

Olen kiitollinen siit4, ettd yksin
oleminen jouluna antoi minulle aina-
kin hivenen paremman ymmarryksen
taivaallisen Isdn rakastavasta ja daretto-
mastd lahjasta, Hanen Pojastaan. ll
Tyler Collins, Montana, USA

U uden tyon vuoksi
Jouduin olemaan
Jouluna vieraalla
paikkakunnalla.
Ennen kuin edes
lahdin liikematkallens,
olin murheen
murtama ja podin
koti-ikdvad.
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Keta tahansa muutal!!

Kun kuulin kirkon "Valoa maailmaan”
-jouluhankkeesta ja maailmanlaajui-
sesta palvelupaivastd, ajattelin: "Miten
mukava idea. Minipi toteutan sen.”

Muutama pdiva ennen maailmanlaa-
juista palvelupdivida 1. joulukuuta mie-
leeni juolahti ajatus siitd, keta minun
pitdisi auttaa. Ajattelin vélittomasti:
”Keta tahansa muuta kuin hint4!”
Téma henkil6 oli loukannut minua
syvasti monen vuoden ajan, mutta mitd
enemman hdnen nimensa vaivasi miel-
tani, sitd paremmin tiesin, ettd ajatus oli
tullut Hengelta.

Kerroin aviomichelleni, mita ajat-
telin, ja hin sanoi, ettd timdn miehen
palveleminen olisi minulle hyvaksi. Silti
minua hermostutti tavattomasti ajatus
hédnen auttamisestaan. Tiesin, etten pys-
tyisi siithen yksin, joten rukoilin voimaa
ja jotakuta, joka ldhtisi kanssani. Vii-
mein soitin ldhetyssaarnaajasisarille, ja
he suostuivat lahtemdin mukaani.

Joulukuun 1. péiva koitti, ja olin
niin hermostunut, ettd autolla ajaessani
tunsin oloni huteraksi. Kun saavuimme
asunnolle, rukoilimme yhdessa. Vedin
syvaian henked muutaman kerran ja
koputin oveen. Mies avasi oven, mutta
hén ei ndyttanyt tunnistavan minua.
Kysyin, tiesik6 hén, kuka mind olen.
Han luuli, ettd olin vain yksi lahetys-
saarnaajasisarista. Kun kerroin hdnelle,
kuka olen, hin oli yllattynyt mutta
mielissddn siitd, ettd olin tullut tapaa-
maan hénta. Seurasi kiusallinen hetki,
kun kerroin hénelle, ettd kyseessa oli
maailmanlaajuinen palvelupaivd, ja me
halusimme auttaa hinta milla tavoin
vain voisimme.

Jaoin tehtavat lahetyssaarnaajille,
ja me ryhdyimme siivoamaan hdnen

joka ldhtisi kanssani. Soitin
lihetyssaarnaajasisarille, ja he suostuivat
lihtemddn mukaani.

Ru/coilin voimaa ja jotakuta,

asuntoaan. Parin tunnin kuluttua
olimme valmiit ja lahdimme. Vasta

kun ajoin kotiin, tajusin nauravani ja
olevani onnellinen. Sitten tajuntaani
jysdhti kuin salama kirkkaalta taivaalta:
taivaallinen Isd oli ottanut pois kaiken
mielipahani, tuskani, katkeruuteni ja
murheeni. Ne olivat poissa! Ja mini olin
vapautunut kaikesta ahdistuksesta, jota
olin kantanut niin monen vuoden ajan.
Taivaallinen Isi oli siunannut minua

voimalla antaa viimeinkin anteeksi
talle henkilolle. Oli ihmeellistd, kuinka
kevyeltd syddmeni tuntui.

Olen hyvin kiitollinen siitd, ettd
noudatin kehotusta auttaa tatd miesta.
Rakastava taivaallinen Isdni tiesi, etta
mini tarvitsin timin kokemuksen,
jotta voisin kasvaa ja tulla enemman
sellaiseksi henkiloksi kuin Héan haluaa
minun olevan. l
Marsha Lang, Pennsylvania, USA
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Palvelutyo

lasten ja nuorten
parissa

Kaikki aikuiset kirkon tehtdvastaan riippumatta voivat
tukea lasten ja nuorten kehitystd seurakunnassaan.

Brittany Beattie
Pappeuden ja perheasiain osasto

akastava taivaallinen Isd on antanut meille jokaiselle Toisaalta tunnetko myés heiddn vahvuutensa ja kiinnostuksen

ainutlaatuisia kykyjd, lahjoja sekd innostuksen ja kohteensa, jotta voit auttaa heitd saamaan yhteyden toisiin,

kiinnostuksen kohteita. Ndiden kykyjen ansiosta me kun heille ilmaantuu tilaisuus tukea toisiaan?
voimme palvella lahellimme olevia pyrkiessimme tulemaan Esimerkiksi Jessica Ocampo Guatemalasta tarjoutui
sellaisiksi, ettd meilld on “yksi syddn ja yksi mieli” seura- huolehtimaan ystavinsa Lisbettin pojasta Davidista, kun
tessamme Jeesusta Kristusta (Moos. 7:18). Tdhan sisdltyvat Lisbett palveli Nuorten Naisten leirilla. Jessica kysyi, voi-
palveluty6pyrkimyksemme lasten ja nuorten parissa. siko hin tehda jotakin auttaakseen Davidia tuona aikana,

Oletpa sitten Alkeisyhdistyksen opettaja, nuorten johto- ja Lisbett sanoi, ettei David ollut koskaan oppinut ajamaan

henkil® tai palvelutyoveli tai -sisar tai muuten vain tekemisissa polkupyorilld. Jessica pyysi poikiaan avuksi, ja he opetti-
lasten ja nuorten kanssa kirkossa, sind kykenet innoittamaan, vat Davidin ajamaan pyoéralld. He tiesivdt myos, ettd David

kannustamaan, kohottamaan ja auttamaan lapsia ja nuoria tule-  pelasi seurakunnan koripallojoukkueessa ja oli valmis-
maan juuri sellaisiksi kuin taivaallinen Isd haluaa heidan olevan.  tautumassa otteluun, joten he kayttivit pdivan auttamalla

Kannustuksesi ja palvelutydsi voivat olla osa niita kotiin Davidia valmistautumaan. David ei ehka tullut paremmaksi
keskittyvid pyrkimyksid, joita kirkko tukee. Muista kuitenkin,  koripalloilijaksi sen yhden péivan aikana, mutta hin sanoi:
ettd vanhemmilla on pyh ja ensisijainen rooli lastensa kas- “He osoittivat minulle, ettd he todella vilittavat.” Han lisdsi
vun ohjaamisessa ja tukemisessa. Tama patee silloinkin, kun my6s: "Minulla on yha puhelimessani video siitd, kun opin

vanhemmat eivit ole Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen — ajamaan pyoralld.”
Kristuksen Kirkon jasenid tai he eivit ole aktiivisia kirkossa.

Milta siis kirkon tuki voi ndyttda ja kuinka me jokainen Muita ideoita
voimme olla siind mukana?  Huolehdi siit4, etti sinulla on vanhempien lupa olla
Naista neljastd ideasta voi olla apua. yhteydessi heidin lapsiinsa silloin kun ette ole kirkon

. . luokassa tai toiminnassa. Valta kahdenkeskisia tilan-
1. Tutustu lapsiin ja nuoriin.

Muita on vaikeaa tukea, ennen kuin tietdd, mitd tukea he

teita lasten ja nuorten kanssa. Ihanteellinen tilanne

on silloin, kun antaessasi lapselle tukea paikalla on

tarvitsevat. Tunnetko ymparillasi olevat lapset ja nuoret niin Cofinen e e e s e, 1 et ke ke
hyvin, ettd tiedit, mita tavoitteita kohti he ponnistelevat, nittia myés turvallisuusnakoékohtiin.

mitd apua he kenties tarvitsevat tai miké on heille tarkeda?
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o Tervehdi lapsia ja nuoria sekd heiddn vanhempiaan

kirkossa. Opettele heiddn nimensa ja kysy heilta
kuulumisia viikolta.

o Kysy lapsilta ja nuorilta, jotka kuuluvat palvelu-
tyopiiriisi, ja heiddn vanhemmiltaan, mista he ovat
eniten innoissaan tai kiinnostuneita tai mika heita
hermostuttaa eniten. Ole tietoinen siitd, mihin asioi-
hin he ovat valmistautumassa. Juttele sitten heiddan
kanssaan ja myo6s rukoile tietadksesi, voitko tehda
jotakin heiddn tukemisekseen.

2. Kayta kykyjasi ja etsi tilaisuuksia ottaa muita
mukaan.

Olet kiyttanyt koko ikasi taitojen ja kykyjen kehittamiseen.
Sinulla on ollut ainutlaatuisia kokemuksia, jotka antavat
sinulle nakemysta ja tietoa eri aiheista. Voitko kayttad kykyjasi
ja viisauttasi lasten tai nuorten kanssa auttaaksesi heita hei-
dén kehittymissuunnitelmissaan? Voitko auttaa heitd huomaa-
maan tilaisuuksia, jotka auttavat heitd heidan haluamassaan
kasvussa?

Esimerkiksi Olalekan Babatunde Osunista Nigeriasta on
lakimies. Hanen vaarnansa osallistui lapsia ja nuoria koskevan
hankkeen testaamiseen sen varhaisvaiheessa. Kun Olalekan
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kuuli, ettd se oli innoittanut yhtd nuorta miestd hanen seura-
kunnassaan haluamaan lakimieheksi, hin tarjoutui antamaan
pojalle tukea siind. Olalekan auttaa poikaa oppimaan, miten
valmistautua oikeustieteelliseen tiedekuntaan.

Maria Vastsenko Kiovasta Ukrainasta niki, millainen
vaikutus oli naisella, jolle selvisi, ettd Marian 13-vuotiaalla
pojalla on musiikillisia kykyja. Nainen kutsui pojan soitta-
maan pianoa kulttuuritapahtumassa ennen Kiovan temppe-
lin vihkimistd. Poika oli samaan aikaan harkinnut vakavasti
musiikkiopintojen lopettamista mutta suostui ottamaan
vastaan naisen kutsun.

”Se oli kddnnekohta poikani elimassi”, Maria sanoo.
”Konsertti oli hieno! Jilkeenpdin sanoimme pojallemme, etté
hén voisi nyt lopettaa musiikkiopinnot, mutta han vastasi,
ettei tekisi niin. Han valmistui musiikkiopistosta erinomaisin
arvosanoin, oppi soittamaan monia muita soittimia, alkoi
tehdd savellyksid ja sanoituksia ja muodosti musiikkiryhman.
Kun hén lihti lahetystydhon, hin jarjesti musiikkitoimintaa,
saesti sakramenttikokouksessa, johti ldhetyssaarnaajien kuo-
roa ja opetti tutkijoita soittamaan kitaraa ja pianoa. Tulemme
aina olemaan kiitollisia sille sisarelle, joka auttoi poikaamme
kehittdmaan lahjojaan.” Talld toimeen tarttuneella sisarella
oli vaikutusta yksinkertaisesti siten, ettd hdn tiesi nuoren
michen taidoista ja kutsui timén kdyttaméaan niitd muiden
siunaukseksi.

Muita ideoita

o Tarjoudu opettamaan lapsille ja nuorille taitojasi jossa-
kin heidén toiminnassaan tai pyyda heitd esittelemdin
taitojaan Apuyhdistykselle tai vanhinten koorumille.

o Kay lapi patriarkallinen siunauksesi pohtien kykyjési
ja Hengen lahjojasi, jotka voisivat olla tukena muille
heidédn kehittymisessadn — my6s lahjoja, jotka eivit
ehka ole kovin nakyvid, kuten hyvina kuuntelijana
oleminen.

o Laadi luettelo ihmisten vahvuuksista — omistasi ja
muiden — jotta olet valmis tukemaan muita, jotka
voisivat hy6tyd muiden tietdmyksestd. Tama kannat-
taisi tehdd yhdessd perheind, seurakuntaneuvostona
ja nuorten luokkien ja koorumien johtokuntina.



3. Osoita kiinnostusta ja ole
rohkaiseva.

Muista, milloin lapsilla tai nuorilla on jota-
kin suurta tulossa, ja ole heihin yhteydessa
asiaan liittyen. Laheta kannustusviesti. Kysy,
kuinka asiat sujuivat heiddn sen viikon suun-
nitelmiensa osalta. Ole innostunut heidan
kasvustaan ja kannusta heitd jatkamaan pet-
tymyksista huolimatta. Sinun ei tarvitse tietad
yksityiskohtia antaaksesi heidan tuntea, ettd
olet kannustava.

Kerran kun yritin omaksua tapaa kdyda
varhain vuoteeseen, erids seurakunnan jasen kuuli
minun puhuvan yhtend sunnuntaina, etta toivoin
saavani nukuttua enemman sill viikolla. Han
kysyi minulta, mité aioin tehda, jotta se onnis-
tuisi. Lupauduin menemadn nukkumaan halua-
maani aikaan ainakin yhtena iltana silld viikolla.
“Kysyn siita sinulta ensi viikolla”, hin sanoi.
Uskoin hdnen tekevan niin, joten pidin kiinni
lupauksestani.

Ja eiko hidn seuraavalla viikolla kirkossa
kysynytkin, olinko saavuttanut tavoitteeni (mind
olin!), ja kysyl, tekisinko niin taas seuraavalla
viikolla. Tiesin, ettd hin kysyisi siitd taas, joten
tein niin. Seuraavalla viikolla hdn kannusti
minua saavuttamaan tavoitteeni kaksi kertaa
silla viikolla. Ja seuraavalla viikolla? Han sitoutti
minut kolmeen iltaan. Hian kannusti minua joka
viikko, kunnes suunnitelmastani oli tullut todel-
linen tapa.

Vuosia myohemmin kerroin tédstd erdalle
ystavalle kirkossa, koska olin lipsunut tésta
hyvista tavastani ja tiesin, ettd minun piti
aloittaa uudelleen. "Min4 autan sinua olemaan
tilivelvollinen”, hin sanoi. Niinp4 hin palasi
asiaan joka viikko, kunnes kehitin jalleen tavan
nukkua riittavasti. Vuosien varrella perhe ja
laheiset ystavat ovat auttaneet minua tavoit-
teessa saada riittavisti unta, mutta ne kaksi
kertaa, jotka ovat olleet tehokkaimpia, olivat,

kun seurakunnan jasenet — joiden kanssa en ollut erityisen ldheinen —
auttoivat minua asettamaan ja pitdimadn tavoitteen ja sitten kyselivit sen
perdan kannustavasti.

Muita ideoita

o Jos joku osallistuu taidoillaan johonkin esitykseen tai peliin, mene
katsomaan ja kannusta hanta.

o Huomaa kasvu muissa ja kehu heidan ponnistuksiaan, kuten hei-
dén pidettydan puheen tai oppiaiheen kirkossa, heidan autettuaan
jonkin toiminnan suunnittelussa, heidin osallistuttuaan palvelu-
hankkeeseen tai kun olet kuullut jostakin saavutuksesta koulussa.
Sanasi voivat motivoida heitd niin, ettd he jatkavat tavoitteisiinsa
pyrkimisté vaikeina paivina.

e Jos suunnittelet perheen toimintaa auttaaksesi lapsiasi oppimaan
uusia taitoja, voisit pyytdad muita mukaan, etenkin jos se liittyy
heiddn tavoitteisiinsa.

4. Noudata Pyhan Hengen johdatusta.

Ennen kaikkea tavoittele Pyhdada Henked. Taivaallinen Isd ja Vapahtaja
tuntevat vahvuutesi ja muiden tarpeet. He tuntevat kykysi siunata elamas-
sasi olevia lapsia ja nuoria. Rukoile tietddksesi, kuinka voit tukea ja siunata
noita henkil6ita. Toimi sitten uskossa. Henki johdattaa sinua pienissd ja
yksinkertaisissa pyrkimyksissisi ihmeiden aikaansaamiseksi (ks. Alma 37:6).

Vapahtajan pyynto, ettd meilld olisi ”yksi sydan ja yksi mieli” (Moos.
7:18), kutsuu meitd — nuoria ja vanhoja — olemaan yhtd pyrkimyksissimme
tulla Vapahtajan kaltaisiksi ja seurata Hanen jaljissidn. Kun teemme palve-
lutyota lasten ja nuorten parissa ja pyrimme auttamaan heitd kasvamaan,
me saatamme huomata, ettd me itse kasvamme aivan yhtd paljon.

Muita ideoita

o Eld kelvollisena saamaan Pyhidn Hengen jatkuva kumppanuus.

o Varaa viikoittain aikaa sen pohtimiseen, kuinka voit tukea omien
lastesi tai sukusi, seurakuntasi tai asuinyhteisosi lasten ja nuorten
kasvua.

o Turvaa Henkeen, kun teet tyota oman kehityksesi eteen. Opi
epaonnistumisista ja edisty edelleen tavoitellen kasvaessasi Pyhan
Hengen apua. B
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TEINI-IKAISTEN JA SITA NUOREMPIEN LASTEN OPETTAMINEN

Suunnistamista

siirtymissa

Koulun aloittaminen. Alkeisyhdistyk-
sestd pois siirtyminen. Temppeliin
meneminen. Uuden tydpaikan hank-
kiminen. Ylioppilaaksi valmistuminen.
Palveleminen lahetystyossa.

Nédma ovat vain muutamia virstan-
pylviita, joita lapsesi saattavat kohdata
elimassd, ja ne kaikki edellyttavat
erityista valmistautumista. Muutokset
voivat olla pelottavia, mutta muutamat

apuneuvot voivat auttaa meitd suun-
nistamaan niissd onnistuneesti. Tassa
on joitakin vinkkeja avuksesi,
kun ohjaat lapsiasi elaman
siirtymékohdissa.

o Kuuntele heidén ajatuksiaan siirtymisesta. Kysy heiltd, mista he ovat innois-
saan ja mika heitd hermostuttaa. Ole kannustava mutta ymmartavainen
heidin huoliaan kohtaan. Joskus he tarvitsevat vain myétituntoista kuulevaa
korvaa suhtautuakseen rauhallisesti tulevaan muutokseen.

o Anna heille mahdollisimman paljon tietoa siitd, mita he voivat odottaa

uuden edessd. Esimerkiksi jos lapsesi on menossa sijaiskasteille temppeliin

ensimmadisen kerran, kerro hénelle yleisluonteisesti siitd, mitd tapahtuu missa-
kin vaiheessa, kun hdn on sisilld temppelissa. Jos olette muuttamassa uuteen
kaupunkiin, ota selville mahdollisimman paljon hidnen uudesta koulustaan,
seurakunnastaan ja naapurustostaan. Kun minimoit tuntemattomat tekijat,
poistat ahdistuksen aiheuttajia. Uudet tiedot voivat auttaa heita ymmarta-
madédn uutta kokemusta, jonka he saavat.
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 Laadi suunnitelma uusien tilanteiden kasittelyyn. Ennakoi mahdollisia ongel-
mia, ja keksikdd tapoja kisitelld niitd. Auta lapsia miettimaan ratkaisuja hei-
din “mit4 jos” -kysymyksiinsi: "Mitd jos nousen vddrain bussiin?” "Mit4 jos
tunnen itseni yksiniiseksi leirilla?” "Mit4 jos en pidd uudesta opettajastani?”
Kehittele hatdsuunnitelma, jotta he tuntevat olonsa mukavammaksi: “Jos
stressaannut, soita minulle.” Jos kurssi on lilan vaikea, me voimme puhua
siitd opettajasi kanssa.”

» Voimaannuta heitd muistuttamalla heita virstanpylviistd, jotka he ovat ohit-
taneet aiemmin, ja apuneuvoista, jotka auttavat heitd nyt onnistumaan. Kayta
myoénteistd, kannustavaa kieltd: ”Sini selvisit siitd, sind voit selvita téstakin!”
”Sini pystyt tekemiin vaikeita asioita.” ”Sinulla on kaikki, miti tarvitset. Sind

” 9

olet valmis.” "Mina uskon sinuun.”

o Vakuuta heille, ettd asiat jarjestyvit. Monet ihmiset ovat voittaneet saman-
kaltaisia kamppailuja, joten kylla hekin pystyvit siihen! Muistuta heit siit,
ettd he voivat rukoilla taivaalliselta Isaltd apua milloin, missé ja mistd asiasta
tahansa.

o Luo tukijirjestelmi, jotta lapsesi eivat tunne olevansa yksin kamppailussaan.
Jos olet kokenut jotakin samankaltaista, kerro heille siita. Miltd sinusta tun-
tui? Kuinka sopeuduit? Yritd 16ytda joku olemaan lapsesi “siirtymévaiheen
kaveri”. Loytavatko he ystavan, jonka kanssa olla uudessa Alkeisyhdistyksen
luokassa? Tuntevatko he jonkun, joka voisi ohjata heité tyossa tai luokassa?
Keita heidan huonetoverinsa yliopistossa tulevat olemaan?

o Etene heidin tahtiinsa. Lapsesi saattavat tarvita pientd tondisya eteenpdin
tai jopa varoituksen hidastaa, mutta 4l yritd muuttaa liikaa heididn luontaista
etenemistahtiaan. Seuraa heidan esimerkkiddn. Jos he haluavat ryhtya heti
toimeen, huolehdi siitd, etta heilld on kaikki, mitd he tarvitsevat, tehdikseen
niin. Jos he eivit tunne olevansa valmiita tekemdan mitdan vield, ala pakota
heitd etenemaan vauhdilla. Kannusta heitd lempedsti kulkemaan mukavuus-
alueensa ulkopuolelle mutta alé kiirehdi. Mukaudu lastesi tarpeisiin ja pyyda

KUVITUS DAVID GREEN

johdatusta Hengelta tietddksesi, kuinka voit auttaa parhaiten. l




Nuorille aikuisille

TASSA OSASTOSSA

44 Paivittainen taisteluni
yksindisyytta vastaan

Shaila Mahabier

48 Vapahtajan esimerkki
ystavystymisesta

Mindy Selu

VAIN VERKOSSA

Hengellinen happivaje ja hyvien
ystavien tarkeys
Bella Harvey

5 vinkkia joulusta nauttimiseen,
kun on kaukana kotoa

Alexandra Palmer

Léydat nama artikkelit ja muutakin

« sivustolta liahona.churchofjesus
christ.org

o kohdasta NA-viikkojulkaisu
(Evankeliumiaiheisen kirjaston
nuorten aikuisten osastossa)

o sivustolta facebook.org/liahona

Kerro kokemuksistasi

Onko sinulla jokin upea kokemus, josta
haluaisit kertoa? Tai haluatko nahda
artikkeleita joistakin tietyistd aiheista?
Jos ndin on, haluamme kuulla niista
sinulta! Voit lahettda artikkelisi tai
palautteesi sivustolla liahona.church
ofjesuschrist.org.

Et ole yksin - luota minuun

iind vaiheessa kun minusta tuli nuori aikuinen, luulin tietdvani kaiken
yksindisyydestd. Olin muuttanut paljon kasvuvuosinani, joten minulla
oli runsaasti kokemusta mukavuusalueelta poistumisesta ystdvien
saamiseksi. Ja kun menin naimisiin mukavimman tuntemani kaverin
kanssa, tiesin, etten koskaan enda tuntisi itsedni yksindiseksi, eikd niin?

Vaarin.

Yksindisyys nuoren aikuisen elaméassa on melko lailla vdistamaténta,
vaikka se kestaisikin vain vahadn aikaa. Meidadt hukutetaan asioihin, jotka on teh-
tdva ja jotka saavat meidat kiirehtimaan eteenpdin kuumeista vauhtia. Omak-
summe uusia rooleja: opiskelija, aviopuoliso, tydntekija, isa tai diti. Muutamme
pois kotoa ja perheen luota. Meita pommitetaan valtavilla - jopa meiddt muista
eristavilla - paatoksilla. Lisaksi olemme yha alttiita jokapdivaisen eldman ja
ei-niin-jokapaivdisen eldman koettelemuksille. Kaikki nama asiat voivat kasaan-
tuessaan tehda yksindisyydesta yhden vallitsevimmista tunnetiloista nykyajan
nuorten aikuisten keskuudessa. Onneksi aina on olemassa keinoja taistella
tata yksinaisyytta vastaan, ja siitd tdssa osastossa on kyse.

Sivulla 44 Shaila kertoo, kuinka kirkkoon liittyminen auttoi hdanta ennen
pitkdd voittamaan yksindisyyden. Sivulla 48 Mindy opettaa meille tavan, jolla
voimme |6ytda ja arvostaa ystavyytta, kuten Kristus teki. Ja vain sahkoisesti
julkaistavissa artikkeleissa Bella esittelee, mita vaikutuksia hyvilld ystavyyssuh-
teilla voi olla meille, ja mind annan muutaman vinkin niille, jotka ovat yksindisia
ollessaan poissa rakkaiden luota joulun aikaan.

Yksindisyyden voi voittaa - oli se sitten sitd, etta lahtee ulos ja tutustuu
uusiin ihmisiin, on aidosti yhteydessa muihin joka pdiva tai kehittaa laheisem-
man suhteen Vapahtajaan. Kun ymmarramme, ettd Jeesus Kristus on aina
kanssamme, kun ndemme, ettemme ole koskaan todella yksin, niin meilla
on voimaa unohtaa itsemme, luoda terveita ihmissuhteita ja siunata ymparil-
ldmme olevien eldmaa.

Joltakulta, joka uskoo sinuun

Alexandra Palmer l,
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KUVAT GETTY IMAGES

Péiyittamen .
taisteluni

yksinaisyy

vastaan

Shaila Mahabier

odella pitkddn eldmas-
sani minusta tuntui,
ettd olen aivan yksin.
Alkuun yksinaisyys oli
minulle uusi tunne,
koska tulen viisihnenkisesta per-
heesta. Niinpa lapsena nautin aina
kotona ihmisista ja melusta ympa-
rillani. Tiesin, etten ollut yksin.
Surullista kylld, vanhempani
erosivat ollessani teini-ikdinen.
Sen jalkeen aloin todella tuntea
olevani yksin. Yritin keksid, mita
tehdd, ja poistuin mukavuus-
alueeltani saadakseni ystdvia
koulussa. Toivoin, ettd voisin
nauttia siita, etta olin [aheinen
monien kanssa koulussa, kuten
olin ollut kotona. Mutta vaikka
ymparillani oli ihmisid, tunsin silti
olevani yksin. Tama tunne vaheni

muutamia vuosia mydhemmin,
kun 16ysin kirkon.

Yhtenad pdivana lahetyssaar-
naajasisaret koputtivat oveemme
ja ditini meni avaamaan. Muistan
hanen sanoneen heille: "No,
miné en ole kiinnostunut, mutta
tyttareni olisi. Odottakaa, niin
haen hanet.”

Kun aloin puhua heille, saatoin
tuntea Hengen kaskevan minua
kuuntelemaan. Kuunneltuani ja
opittuani muutaman kuukauden
tiesin 16ytaneeni etsimani. Vaikka
silta ei alussa tuntunutkaan,
niin paatdkseni menna kasteelle
auttoi minua seka padsemaan
ldhemmaksi Herraa ettd myos
ldhemmaksi jatkuvan yksinai-
syytta vastaan kaymani taistelun
paattymista.

tta

Kirkkoon
liittyminen lisasi
monin tavoin
yksindisyyttd, jota
olin tuntenut
vanhempieni
avioerosta lahtien.,
Mutta se auttoi
minua myos
|Gytamaan

tien pois
yksinaisyydestani.
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Kiéidnnynndisend tunsin itseni
yksindiseksi

Kun paatin haluavani menna kasteelle,
perheeni ei ollut siitd kovinkaan innoissaan.
Vaikka aitini ja yksi veljistani osallistuivatkin
kastetilaisuuteeni, muut sukulaiset torjui-
vat minut, koska meilld ei enda ollut samaa
uskontoa.

Alussa se oli melko vaikeaa, ja tunsin ole-
vani yksindisempi kuin koskaan. Mutta jonkin
ajan kuluttua yksi serkuistani paatti alkaa
hartaaksi hinduksi, mika oli myds erilaista kuin
se, mihin muu sukumme oli tottunut. Serkkuni
kunnioitti valintaani liittya kirkkoon, koska han
oli tehnyt samankaltaisen paatdksen. Hanen
minua kohtaan osoittamansa rakastavan
esimerkin ansiosta jotkut muutkin sukulaiseni
lakkasivat karttelemasta minua.

Koulussa tajusin, etten oikeastaan sopinut
enda joukkoon. Ja tydssa ihmiset katsoivat
minua oudosti, kun kerroin heille, etta olin
mennyt kasteelle. En tuntenut hdpeada - paa-
tdkseni oli oikea, ja tiesin sen koko syda-
mestani - mutta ystavani eivat ymmadrtaneet
eldmantapani muutoksia, ja useimmat heista
paattivat lakata olemasta ystaviani.

Sain uusia ystdvid

Kaikissa ndissa vaikeissa kokemuksissa
jatkoin rukoilemista ja tunsin lohtua, jota
Henki oli luvannut minulle saamassani pap-
peuden siunauksessa. Yhtena paivana uskal-
tauduin esittdmaan rukouksessa kysymyksen:
"Miksi tunnen olevani niin yksin?” Ja sain
vastauksen tai pikemminkin lupauksen - etta
saisin uusia ystavia, ystavid, jotka ymmadrtadisi-
vat minua.

Ja niin sainkin! Sain uusia ystavia, joista osa
ei ole kirkon jdsenia, mutta jotka silti kunnioit-
tavat ja rakastavat minua. Sain ystavia myos
kirkossa, ja heista on tullut minulle kuin perhe.

Koska olen introvertti, puhuminen ihmis-
ten kanssa ei ole minulle mikaan helppo asia.
Suurimmaksi osaksi annan ihmisten tulla
minun luokseni, mutta lukiossa ei ollut kovin-
kaan monia, jotka halusivat puhua kanssani.
Siksi olin iloinen, etta muistin oppimani van-
han keinon - mina hymyilin. Mité enemman
hymyilee, sita Idhestyttdvammaksi tulee. Taju-
sin, ettd mita enemman hymyilin ihmisille, sita
enemman he alkoivat jutella kanssani ja sita
helpommaksi minulle tuli ystavystya heidan
kanssaan.



Pidén yhti taivaallisen Isin kanssa

Parempi vastaus rukoukseeni oli presi-
dentti Thomas S. Monsonin (1927-2018) puhe
"Uskalla seista yksin” (Liahona, marraskuu
2011, s. 60-67). Ajan kuluessa tama puhe on
opettanut minulle yhden hyvin olennaisen
asian yksindisyydesta: et ole koskaan yksin,
kun pidat yhta Herran kanssa.

Vielakin on paivia, jolloin minun on vaikea
pitda yhtd Hanen kanssaan. Pelko, ettd muut
ihmiset pilkkaavat minua ja uskonkasityk-
sidni, on suuri. Minulle on sanottu, ettd kaikki
uskonto on roskaa ja ettd minua johdetaan
kuin tyhmaa lammasta. Saatuaan selville,
mika on uskontoni, jotkut ovat kohdelleet
minua aivan kuin minulla olisi jokin kauhea,
tarttuva tauti. Kaikki nama kokemukset ovat
saaneet minut tuntemaan hienoista epavar-
muutta ja yksindisyytta. Se on pdivittdinen
taistelu, mutta se on taistelu, jonka voitan
joka pdiva yha uudelleen Herran avulla ja
taydelld tuella.

Yritdn paivittdin noudattaa Hen-
gen kehotuksia. Aina kun kuuntelen
Henked ja puhun ihmisten kanssa,
Hengeltd saatu innoitus tekee
minut kykenevéksi palvelemaan
muita. Se antaa minulle tilaisuuden
muistaa, etten ole yksin. Mika tar-
keintd, Hengen kuunteleminen suo
minulle aina tilaisuuden lausua todistukseni.
Olen oivaltanut, ettd uskostani kertominen talla
tavoin auttaa minua olemaan vahemman pelo-
kas ja se auttaa muita ymmadrtamaan minua
paremmin. Ennen kuin tajusinkaan, en ollut
yksin - kenen kanssa sitten olinkin silla hetkella
juttelemassa - olin Hengen seurassa. Kun Henki
on vierellg, ei voi koskaan olla yksin.

Niind monina vuosina ja hetking, kun olen
tuntenut yksindisyyttd, Herra on toistuvasti
sanonut minulle, ettd mina olen Hanen rakas
tyttdrensa ja ettd Han rakastaa minua. Kuinka
voin koskaan tuntea olevani yksin, jos Isdani on
kanssani? Kuinka voin tuntea olevani yksin, jos
Han on vain yksinkertaisen rukouksen padssa?

Pdivittdisessa taistelussani yksindisyytta
vastaan pyydan taivaallista Isaani paitsi ole-
maan minun kanssani myds auttamaan minua
pitamadn aina yhta Hanen kanssaan. Tiedan,
ettei Han ole koskaan jattanyt minua taiste-
lemaan minkdan asian kanssa yksin vaan on
aina ollut kanssani rakastaen minua. W
Kirjoittaja asuu Prahassa, TSekin tasavallassa.
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Vapahtajan esimerkki
ystavystymisesta

Mindy Selu
kirkon lehdet

e nuoret aikuiset koemme kaikki

yksindisid aikoja - lahtiessamme

opiskelemaan, tullessamme

kotiin lahetystyostd, ihmissuhtei-

den rikkoutuessa, ollessamme
ainoita kirkon jasenia paikkakunnalla, uusia
seurakunnassa, naimattomia, naimisissa puoli-
son kanssa, joka on paljon poissa kotoa, uusina
vanhempina ja monissa muissa tilanteissa. Jot-
kin elamanvaiheet eivat kerta kaikkiaan helpota
ystavystymista.

Mutta se ei tarkoita, ettd se olisi mahdotonta.

Kuten kaikessa, vastaus piilee Vapahtajan seu-
raamisessa. Vanhin Ronald A. Rasband kahden-
toista apostolin koorumista on huomauttanut:
"Ystavyydessa kuten jokaisessa muussakin
evankeliumin periaatteessa Jeesus Kristus on
esikuvamme.”" Seuraavassa on vain muutama
asia, jotka voimme oppia Vapahtajan ystavysty-
misestd antamasta esimerkista.

Etsi heidit

Jeesus arvosti ystavyytta. Han tarvitsi apua
ja tukea muilta (kuten me kaikki!) tayttadkseen
maanpaallisen tehtavansa, mutta sen sijaan
ettd Han olisi odottanut oikeiden ihmisten

ilmaantuvan ovelleen, Han Iahti etsimaan ja 16ysi heidat! Han meni paik-
koihin, joissa Han ei tavallisesti olisi kdynyt (ks. Luuk. 5:3-10), Han kulki
ympariinsa (ks. Mark. 1:16; Joh. 1:36) ja Han jopa kutsui ihmisia tulemaan
ja ndkemdan, missa Han asui (ks. Joh. 1:39).

Me emme kenties tarvitse ystdvid samoista syista kuin Vapahtaja,
mutta meidan on silti tdrkedd ympardéida itsemme hyvilld ihmisilla. Jos
olet uudessa eldmanvaiheessa, jossa huomaat tarvitsevasi ystavia, etsi
heidat. Osallistu kirkon toimintaan ja muihin toimintoihin, esittaydy,
kokeile uusia asioita, jarjesta yhteinen tapaaminen, palvele vilpittdmasti
(palvelutydpiirissasi on luultavasti joku, joka my0s tarvitsee ystavdal), niin
huomaat, ettd ymparilldsi on yha enemman mahdollisia ystavia.

Tuo hyvii esiin muista
Pidan kovasti siitd, kun Jeesus tapasi Natanaelin ja sanoi: "Siind on
oikea israelilainen, mies vailla vilppid!” (Joh. 1:47.) Aina kun ajattelen tata
jaetta, se muistuttaa minua siita, etta minun tulee etsia hyvad, jota nden

muissa, ja tuoda se esiin.

Amerikkalainen TV-persoona Fred Rogers, joka oli
jonkinlainen asiantuntija ystdvystymisessa, huomautti
my®6s, kuinka parhaan etsiminen muista on Kris-
tuksen kaltainen ominaisuus. "Uskon, ettd arvos-
taminen on pyhdd”, han sanoi. "Etta kun etsimme

VALOKUVA GETTY IMAGES



parasta siind ihmisessa, jonka seurassa satumme silld hetkelld olemaan,
me teemme sitd, mitd Jumala tekee. Siksi l[dhimmaista rakastaessamme
ja arvostaessamme me olemme osallisina jossakin sellaisessa, mikad on
todella pyhaa.”?

Rukoile ystéviesi puolesta

Ikimuistoisimpia maanpaallisia kokemuksia Vapahtajan seurassa
ovat varmasti olleet ne, kun Han rukoili muiden puolesta. Nefildiset
kirjoittivat, ettei "kukaan voi kasittaa sitd iloa, joka taytti sielumme silla
hetkelld, kun kuulimme hdnen rukoilevan Isdaa meidan puolestamme”
(3. Nefi 17:17). Meidan rukouksemme eivat ehka ole yhta koskettavia
kuin Hanen, mutta me voimme silti varata aikaa rukoillaksemme niiden
puolesta, joista valitamme.

Ystaviesi puolesta rukoilemisen lisdksi voit rukoilla myos, etta saisit
ystavia. Kun kysyt "Herralta neuvoa kaikissa tekemisissasi” (Alma 37:37)
- myo6s yksindisyytta ja ystavien tarvetta koskevissa huolissasi - Han
sekd "ohjaa sinua sinun hyvaksesi” ettd myds ohjaa sinua kohti hyvaa -
kohti hyvia ihmisia, joista voi tulla hyvia ystavia.

Katso Vapahtajaan
Jeesus tietdd, miltd meista tuntuu, kun tunnemme yksindisyytta,
koska Hankin oli yksindisyyden ja "surun tuttava” (Moosia 14:3). Vaikka
siis olisimmekin parhaita ystavana olemisessa, koemme silti toden-
nakoisesti yksinaisyyden aikoja tai hetkia. Mutta

Me kaikki koemme
yksinaisia aikoja, mutta
Vapahtajan esimerkki
opettaa meille muutamia
asioita ystavystymisesta.

yksindisyys voi myos olla meille muistutuksena
jumalallisesta toimeksiannosta rakastaa toinen
toistamme (ks. Joh. 13:34).

Jos kamppailet juuri nyt yksindisyyden
kanssa, katso esimerkkid Vapahtajasta. Ennen
ketdan muuta tee Hanesta ystavasi. Han - ja
taivaallinen Isdmme - eivat koskaan jata sinua
yksindiseksi. H
VIITTEET

1. Ronald A. Rasband, "True Friendship”, New Era, lokakuu

2016, 5. 5.

2. Fred Rogers, Marquetten yliopiston promootiopuhe, 2001,
marquette.edu/universityhonors/speakers-rogers.shtml.
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Mina rakastan
temppelia,

koska se on paikka, jossa voi todella tuntea
Hengen. Se on puhtauden paikka, jossa voi
todella tuntea Kristuksen rakkauden.

Minulla oli tilaisuus asua vuoden ajan
Yhdysvalloissa. Kun saavuin sinne, olin jon-
kin aikaa todella yksindinen. Kaipasin per-
hettani ja kotia, mutta minulla oli muitakin
vaikeuksia. Minulla ei ollut kovinkaan monta
ystavaa koulussa, kielen ja kulttuurin kanssa
oli hankalaa ja minulla oli hieman ongelmia
perheen kanssa, jonka luona asuin.

Kirkossakin tunsin toisinaan olevani
yksin. Mieleni teki Iahted kotiin. Halusin
todella kovasti ndhda jalleen perheeni.

Mutta aloin ajatella Jeesusta Kristusta ja
sitd, kuinka Han karsi vuokseni. Rukoilin, ja
Jumala lohdutti minua. Siellda missa asuin,
temppeli oli aivan l3helld - vain kuuden
minuutin padssa. Niinpa paatin kdyda temp-
pelissa kerran viikossa, ja se oli todellakin
siunaus eldmdssani.

Tilanne alkoi muuttua. Léysin hyvia
ystavid, ja Jumala teki mahdolliseksi sen,
ettd jaksoin olla koko loppuvuoden poissa
kotoa. Tiedan, etta tunsin lohtua Jeesuksen
Kristuksen ansiosta. Han antoi minulle apua
ja voimaa, ja se antoi minulle rohkeutta.
Joskus ajatellaan, ettd Jeesuksen Kristuksen
sovituksessa on kyse ainoastaan paran-
nuksesta. Mutta Kristus on myds suuren
lohdun l3hde. Tiedan, etten voi mitenkdan
ymmartaa kaikkea, mitd Han kesti, mutta
Han ymmartaa minua.

Yona C., 17, Ranska

VALOKUVA CHRISTINA SMITH
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Edistymista yhdessa

Eric B. Murdock ja Richard M.
Romney

Joulu eri puolilla maailmaa

Et halua olla pilkkakirves
David A. Edwards

Sokkotreffit myéhempien
aikojen pyhiin kuuluvan
tytén kanssa

Vanhin Joaquin E. Costa

Kysymys ja vastaus:
Palvelisinko ldhetystyossa?
Ymmarratkoé Johanneksen
ilmestysta?

Viimeinen sana:
Jeesuksen Kristuksen
tehtava osoittaa Jumalan
rakkautta

Vanhin Jeffrey R. Holland
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Eric B. Murdock ja Richard M. Romney
kirkon lehdet

irkossa on tapahtunut monia mie-

lenkiintoisia muutoksia presidentti

Russell M. Nelsonin saaman innoi-
tuksen johdosta. Kahdella ndistd muutok-
sista on ollut suora vaikutus Clarksonin
veljeksiin Kaliforniassa Yhdysvalloissa:

1. Nuoret miehet voidaan nyt asettaa
pappeuden virkaan tammikuussa
sind vuonna, jonka aikana he taytta-
vat 12, 14 tai 16 vuotta.

2. Nuoret voivat saada rajatun kdyton
temppelisuosituksen tammikuusta
alkaen sind vuonna, jona he taytta-
vat 12 vuotta.

Veljeksille Matthew (15), Andrew (13) ja
[saac (11) nama muutokset ovat tuoneet
uusia mahdollisuuksia palvella ja edistya
Jeesuksen Kristuksen evankeliumissa - ei
vain yksinddn vaan yhdessd.

Ensimmaisten kertojen paiva
Tammikuussa 2019 Matthew, Andrew ja
Isaac kokivat kaikki ensimmaisten kertojen

52 Liahona

pdivan. Andrew sanoo: "Matthew'sta tuli
pappi, minusta tuli opettaja ja Isaacista tuli
diakoni samaan aikaan. Kukaan meista ei
ollut siind idssa, jossa olisimme edenneet
aiemmin.”

"Ensimmadisena paivanani pappina”,
Matthew sanoo, "mursin sakrament-
tileivan ja siunasin sen. Olin vahdn
hermostunut. Kateni vapisivat hieman,
kun lausuin rukouksen, mutta se oli tosi
mahtavaa.”

Koska Isaac on uusi Aaronin pappeu-
dessa, hanelld on nyt tilaisuus oppia iso-
veljiltadn. "Se oli kivaa, koska olin veljieni
ja muutamien heidan ystdviensd kanssa”,
Isaac sanoo. "Tunsin Hengen, kun jaoin
ensimmaisen kerran sakramenttia.”

"Mina kastoin veljeni!”

Aaronin pappeuden saamisen ja
sakramentin jakamisen liséksi Isaac kavi
myds temppelissa sijaiskasteilla. Hanen
isdnsa kastoi hanet ensin, mutta sitten
tuli yllatys:

"Mina sain kastaa veljeni!” Matthew
sanoo.

"En ikind odottanut, ettd Matthew
kastaisi minut”, Isaac sanoo. "Mutta han
on nyt pappi, joten han voi tehda niin.
Se oli tosi hieno kokemus. Tunsin Pyhan
Hengen vaikutuksen.”

Joka aamu ennen seminaaria

Matthew, Andrew ja Isaac eivat ole
ainoat veljekset Clarksonin perheessa.
Heitd on nelja muutakin: Levi (9), Eli (7),
Sam (4) ja Titus (2) seka perheeseen
tulossa oleva vauva.

Kun presidentti Nelson kutsui
kirkon naisia lokakuun 2018 yleiskon-
ferenssissa lukemaan Mormonin
kirjan ennen vuoden loppua, Matthew,
Andrew ja Isaac yhdessa isansa ja
pikkuveljiensad kanssa paattivat antaa
tukensa aidille. "Me luemme sen sinun
kanssasi!” he sanoivat. Joka aamu ennen
seminaaria he herdsivat lukemaan
yhdessa.

VALOKUVAT RICHARD M. ROMNEY



Clarksonin veljeksié on siunattu, kun he ovat palvelleet
pappeuskoorumeissaan ja lukeneet Mormonin kirjaa.

Eldamaa muuttanut haaste

"Kun tartuimme tédhan haasteeseen,
luulin, etta se veisi paljon aikaa”, Andrew
sanoo. "Olin huolissani siitd, ettei minulla
olisi riittavasti aikaa tehda kaikkea, mitd
halusin, kuten soittaa kitaraa tai olla
ystavieni kanssa. Mutta tajusin, ettd eihan
siina niin kdy. Mita enemman luin Mormo-
nin kirjaa, sitd enemmadn minulla tuntui
itse asiassa olevan aikaa. Tajusin, ettd jos
luen pyhia kirjoituksia jatkossakin mahdol-
lisimman paljon, eldmani on tasapainossa.
Minulla on enemman aikaa paivassa.”

Matthew'lla oli vaikea vaihe silloin
kun perhe alkoi lukea joka aamu. Han
sanoo: "Minulla ei mennyt hyvin koulussa.
Minulla oli vaikeuksia pyhien kirjoitusten
tutkimisessa itsekseni ja suhteessani
taivaalliseen Isaan, ja salasin sen kaikilta.
En puhunut siitd vanhempieni kanssa.”

Kun Matthew kuitenkin kaytti enem-
man aikaa Mormonin kirjan lukemiseen,
evankeliumi alkoi tulla etusijalle hanen
elamdssdan. Han myds ponnisteli enem-
man koulussa. Han teki lujasti tdita ja sai
arvosanansa kohenemaan.

"Tajusin myos, kuinka paljon taivaalli-
nen Isd ja vanhempani rakastavat
minua ja kuinka paljon he auttavat
minua. Ja minulla on lujempi todistus
Jeesuksesta Kristuksesta. Han on autta-
nut minua voittamaan huonoja tapoja
ja auttanut minua ohjaamaan eldamaani
oikeaan suuntaan. Olen hyvin iloinen siita,
ettd tartuimme presidentti Nelsonin
haasteeseen perheend. Se muutti
eldmani.”

"Onpa niita paljon!”

Presidentti Nelsonin kutsun vastaan-
ottaminen on vahvistanut myds Isaacin
todistusta. "Me ympyroéimme sanat
Jumala, Herra, Lunastaja, Vapahtaja ja
Kristus aina kun ldysimme niitd", han
sanoo. "Sind paivand, kun saimme
Mormonin kirjan luettua, selailin sitd ja
ndin kaikki sanat, jotka olin ympyroinyt.
Ajattelin: ‘Onpa niitd paljon! En ollut
aiemmin huomannut, kuinka monta niita
oli. Mormonin kirjaa lukiessani tunsin
itseni paljon hengellisemmaksi. Olen
iloinen siitd, ettd teimme sen.”

Elama on todella
paljon parempaa

Matthew, Andrew ja Isaac ovat ham-
mastyneita siitd, ettd heidan perheensa
luki Mormonin kirjan vain kahdessa kuu-
kaudessa. "Yleensa siihen menee vuosi”,
Isaac sanoo. Yhdessa he huomasivat
profeetan kutsun noudattamisen tuomat
siunaukset.

"Jos tekee niin kuin pitdisi”, Andrew
sanoo, "kuten luo suhteen taivaalliseen
Isdan rukoilemalla, tutkimalla pyhia
kirjoituksia ja pysymalla taysin aktiivi-
sena kirkossa, elama on todella paljon
parempaa.”

Nama kolme veljesta ovat auttaneet
toisiaan edistymdan evankeliumissa. He
seuraavat profeettaa, joka on kutsunut
jasenia "lisddmaan uskoaan Herraamme
Jeesukseen Kristukseen ja Hanen sovi-
tukseensa, - - solmimaan liittoja Jumalan
kanssa ja pitdamaan ne seka - - [vahvista-
maan] perheitaan”’. ll

VIITE
1. Russell M. Nelson, "Avaussanat”, Liahona,
marraskuu 2018, s. 7.
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Haluaisitko kertoa, kuinka sina vietat joulua sielld, mlﬁsa ??Ut.' ) '
Laheta meille kuva ja kertomuksesi, niin saatamme kayFtaa sita ensi
vuonna! Lahet se sivustolla liahona@churchofjesuschrist.org.
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"JOULUKUU merkitsee ykseytta perheessamme. Meista
on ihanaa elaa Kristuksen esimerkkia noudattaen, ja me
yritdmme aina muistuttaa itsedmme siitd, mita Han teki
vuoksemme, ja monista saamistamme siunauksista. Meilla
on olohuoneessa kuva Vapahtajasta ja sen ymparilld noin
20 punaista sydanta.

Kun valmistaudumme avaamaan keskiyolla lahjamme,
katson ensin perhettdni ja sitten kuvaa Kristuksesta. Olen
ylpead siitd, ettd siind huoneessa on kuva Hanesta, ja olen
ylpea siitd, ettd pystyn sanomaan itselleni, ettd se, mita
Han halusi niin kovasti perheellemme, on toteutumassa.

Aion palvella kokoaikaisessa lahetystydssa. Nama
joulun yhteiset hetket antavat minulle entista suurem-
man halun kertoa evankeliumista muille. Evankeliumin
ansiosta joulussa on aivan erilainen tunnelma. Evanke-

liumin ansiosta kaikki joulussa keskittyy Kristukseen ja
perheeseen, ja se tuo minulle vield suurempaa lohtua.”

Myrium G., Pariisi, Ranska

KUVITUS NINA HUNTER



itkd ovat mieluisimpia jouluperinteitdsi? Pukeutua lampimasti ja ldhted ulos
perheen kanssa laulamaan joululauluja? Laskea pulkalla maked ja juoda sen
jalkeen kuumaa kaakaota? Lahtea grillijuhliin rannalle?

Riippumatta siita, mitd joulukortteja tekevat yhtidt ndyttavat esittavan, joulua juhli-
taan kaikenlaisissa ilmastoissa, kulttuureissa ja paikoissa - usein ilman pilkahdustakaan
lumesta tai vahdisintdkddn kuusen tuoksua.

Seuraavassa on katsaus siihen, kuinka nuoret eri puolilla maailmaa juhlivat Vapahtajan
syntymaa.

Pyydamme pienia lapsia laskemaan
Jeesus-vauvan kehtoon keskiyolla
25. joulukuuta. Toivotamme 'Hyvaa
joulua’ jokaiselle sukulaiselle, leik-
kaamme kakun, juttelemme koko illan
ja menemme sina paivana mydhaan
nukkumaan.

Olemme hyvin kiitollisia siitd, etta
Jeesus Kristus kuuluu eldmaamme.

"BANGALORESSA joulua vietetddn
yleisesti. Kaikki juhlivat, olivat he sitten
hinduja, muslimeja tai kristittyja. Monet

Hanen kauttaan me I6ydamme ikuisen
ilon.”

Ankita K., Bangalore, Intia
koristavat joulukuusen kodissaan ja

ripustavat tahden.

Yksi perinne, jota noudatamme
perheessamme, on osallistua kirkon
tarjoaman Valoa maailmaan -kalenterin
toimintoihin. Aitini alkaa my&s valmistaa

kakkuja naapureille, tyétovereille, ystaville
ja sukulaisille. Jouluaattona kutsumme
kaikki sukulaiset kotiimme. Aloitamme
joulun hartaushetken kotona klo 22.30 ja
laulamme kirkon lauluja, luemme pyhia
kirjoituksia, katsomme jouluvideoita ja
juttelemme.

"JOULU 2018 oli ihanimpia joulujani.
Silloin vallitsi yhteenkuuluvuuden ja
ystavallisyyden tunne, ja sain osallis-
tua pakolaisten hyvaksi jarjestettyyn
tapahtumaan.

Tein punaisia paperisaappaita ja
opetin niitd, jotka kutsuttiin paivalliselle,
tekemaan niita ja laittamaan yhden
jokaiselle lautaselle. lltaan kutsutut
toivat reppuja, jotka olivat tdynna
henkildkohtaiseen hygieniaan liittyvia
tarvikkeita, jotta ne voitaisiin jakaa
sunnuntaina.

Osana iltaa katsoimme pakolaisten
kanssa elokuvan Kristuksesta. Se oli
hyva ja ikimuistoinen joulu.”

Alexis L., Pariisi, Ranska




"ME NIKKAROIMME TAMAN limonadi-
kojun kesdaa varten, mutta jouluna on tay-
dellinen tilaisuus kayttaad sita pikkuleipien
ja kuuman kaakaon jakamiseen ihmisille!

Tunnen olevani ldhempana Vapahtajaani, kun
|®ydan luovia tapoja palvella muita.”

Brooklyn H., Alberta, Kanada

“MINA NAUTIN AJAN VIETTAMI-
SESTA siskojeni kanssa, etenkin kun
pelaamme yhdessa peleja. Jouluna meilla
palavat kynttilat aterialla joka ilta. Se
tuntuu rauhalliselta. Kynttildiden valo
muistuttaa minua Vapahtajasta, joka on
maailman valo.”

Dane H., Alberta, Kanada

"MONIEN MIELESTA vuoret ovat rauhan paikka, jossa he ovat yhteydess& luontoon
ja huomaavat Jumalan luomakunnan kauneuden. Mutta taalla Havaijissa me tun-
nemme Jumalan voiman ja arvostamme sita meressa ja kaikissa sen ihmeissa.

Aina kun viettda aikaa luonnon ja perheen ymparéimand, se on yhdistava koke-
mus. Silloin irrottautuu eldman hairidtekijoista ja keskittyy kauneuteen ympadrilldaan -
seka siind, mitd nakee, ettd ihmisissa, joiden kanssa sen kokemuksen jakaa.

Mika onkaan parempaa aikaa kuin joulu tuntea olevamme enemmadn yhteydessa
tdhdn maapalloon ja perheeseemme, kun ymmarramme, ettd niilla kummallakin
on tarked osa suunnitelmassa, jonka taivaallinen Isamme ja Vapahtajamme Jeesus
Kristus ovat laatineet.”

Diane A. ja valokuva Zyrus A.:sta, Havaiji, Yhdysvallat

"PERHEENI OSALLISTUU AINA
johonkin palvelutoimintaan jouluna.
Yksi asia, jota teemme, on se, etta
annamme ruokaa ja herkkuja avun
tarpeessa oleville. Palvelemalla
muita me pystymme osoittamaan
-~< Jumalan rakkautta. Vanhempani ovat

opettaneet minulle joulun merkityk-
sen olemalla hyvdna esimerkkind ja
palvelemalla muita. Tdma kokemus on
auttanut minua ymmartamaan tehta-
vani maan paalld ja joulun todellisen
merkityksen.”

Aaron S., Bangalore, Intia




"TOISINAAN, KOSKA PERHEEMME
ON SUURI, me kaikki kokoonnumme
yhteen tdhan taloon ja naapuritaloon.
Meilld on musiikkia. Me tanssimme.
Olemme aina yhdessa perheena mah-
dollisimman paljon joulukuussa, koska
meilld ei ole koulua.

Me leikimme. Me juttelemme. Me
nauramme. Me syébmme. Se on perin-
teemme. Kun olen koulussa, minulla
ei ole aikaa tehda kaikkia noita asioita
perheeni kanssa. Siksi me yritdmme pitaa
nama perinteet voimassa. Perhe on tar-
kein asia. Nama perinteet auttavat meitad
pysymaan yhdessa perheend.”

Juan C., Barranquilla, Kolumbia
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Huom. Seuraavat nuoret Paradisesta Kaliforniasta Yhdysvalloista pohtivat joulun merkitystd sen
jdlkeen kun Kalifornian historian tuhoisin maastopalo poltti heiddn yhteisénsé poroksi.

"PALON JALKEEN ymmirsin, etta
tarkeintd, mita meilld on, on perhe

ja ystavat. Vaikka siis emme saaneet
paljon lahjoja, oli todella mukavaa olla
ihan vain perheen ympardimana. Se
oli silti meille onnellista aikaa, vaikka
se ej ollutkaan sellainen kuin normaali
joulumme.”

Rachel W.

"OLI HIENOA NAHDA, miten kaikki
joutuivat vahan kuin pakosta yhteen
ja olivat riippuvaisia toisistaan yhtei-
séna. - - Opin, etteivat aineelliset
asiat merkitse kovinkaan paljon.
Paljon enemmadn merkitsevat palvele-
minen, perhe ja yhdessa vietetty aika.
Eldma on arvokasta. Tilanne voi mil-
loin tahansa muuttua pahemmaksi,
joten meidan pitaa pyrkia nauttimaan
myo&nteisista ajoista, kun niita on.

Me olemme niitd, jotka luomme nuo
myonteiset ajat!”

Billy A.

Osana Joulunviettoaan
heend ja ystiving rikko

monet kokoontuvat Meksikossa per-
maan pifiatoja.

"SAIN AUTTAA lahjoitettujen lelulas-
tien purkamisessa ja jarjestamisessa
- niita oli useita rekkakuormallisia.
Sitten avasimme ovet ja padstimme
kaikki sisdan. Oli todella hauskaa
katsoa kaikkia lapsia. Heiddn silmansa
kirkastuivat. He olivat aivan innois-
saan! Tulin iloiseksi ndhdessani heidat
niin onnellisina ja rauhallisina heidan
koettuaan jotakin niin kauheata.”
Audrey V.
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David A. Edwards
kirkon lehdet

saatko mainita joitakin viimeisten aikojen merkkejd? Monet

niista ovat melko tuttuja: palautus, Mormonin kirjan esiin-

tulo, erilaiset katastrofit, evankeliumin levidaminen, yleinen
jumalattomuus. On kuitenkin yksi erityinen merkki, jota et ole ehka
tullut ajatelleeksi: pilkka.

Kaksi eri Uuden testamentin kirjoittajaa mainitsee, ettd viimei-
sind paivina on oleva pilkkaajia (ks. 2. Piet. 3:3 ja Juud. 1:18). Toisin
sanoen on oleva ihmisig, jotka pilkkaavat ja ivaavat Jeesusta Kris-
tusta, Hanen opetuksiaan ja Hanen seuraajiaan. Mutta meidan
Hanen seuraajiensa kasketaan olla pitkdmielisia ja karsivallisia (ks.

VALOKUVAKUVITUS DAVID STOKER



2. Piet. 3:11-15), odottaa Hanen tulemis-
taan ja Hanen lupaustensa tayttymista,
pysya Hanen armossaan ja osoittaa
myoétatuntoa armahtamalla muita (ks.
Juud. 1:22).

Tietenkadn pilkka ei ole uutta, mutta
se tuntuu todellakin levidvan. Ja vaikka
sind et koskaan pilkkaisi sita, mika on
Jumalan, niin pilkkaava elamantyylikaan ei
ole sellainen, joka Jeesuksen Kristuksen
seuraajan pitdisi omaksua.

Pilkataanko? Ei, kiitos.
Pilkkaaminen tarkoittaa ivaamista,
naurunalaiseksi tekemista tai nalvimista.

Toisinaan siihen sisaltyy vdhemman
mairittelevaa matkimista, kuten kun
imitoidaan jotakuta ja kdytetdan hassua
aanta tai liioiteltuja eleita tai kuvakielta.
Olemme kaikki ndhneet sita. Sita on
kaikkialla. Vaikuttaa silta, etta ihmiset
pitavat siitd.

Mutta Herra ei pida siita.

Missadn pyhissa kirjoituksissa pilk-
kaamista ei hyvaksyta. Itse asiassa se on
nimenomaan tuomittu. Esimerkiksi Alma
nuorempi opetti:

"Onko joukossanne joku, joka tekee
pilkkaa veljestdan tai joka kasaa vainoa
hanen padllensa? - -

Voi sellaista, silld - - hanen on tehtdva
parannus, tai han ei voi pelastual” (AlIma
5:30-31.)

Pilkanteko on oire ylpeyden peri-
synnista. Ja pilkanteon taustalla oleva

perustunne on halveksunta - muiden
ylenkatsominen - eli ettd pitda itsedan
parempana kuin muut eika vain ole
eri mielta siita, mita he sanovat tai
tekevat.

Sitd Herra ei halua. Han on sanonut:
"Jokainen pitdkdon veljedan itsensa
veroisena” (OL 38:24). Me kaikki olemme
yhta arvokkaita. AlIma kysyi: “Luuletteko
edelleenkin, etta olette toisianne parem-
pia” (Alma 5:54)? Sellainen ajattelu johtaa
pilkkaamiseen. Toisten pilkkaaminen on
yksi tapa, jolla yritetddn asettua muiden
ylapuolelle.

Lisaksi pilkkaajat yrittavat yleensa
saada muita liittymaan heihin. Yksi
kuvaus Lehin unesta osoittaa sen
todella hyvin. Ihmiset suuressa ja ava-
rassa rakennuksessa "pilkkasivat ja
osoittelivat sormellaan” (1. Nefi 8:27).

Sormella osoittelu johtaa me-vastaan-he

-gjatteluun ilmaisten: "Sinun on parasta
olla meidan joukossamme tai joudut
hdpedmadan ja sinulle nauretaan.” Kur-
juuden tavoin pilkkaaminen rakastaa
seuraa. Se johtuu osittain siita, etta
ylpedt ovat pohjimmiltaan usein myds
uskomattoman epavarmoja.

Ole savyisa. Ala pilkkaa.

Koska pilkkaaminen on niin yleista,
voi olla houkuttelevaa lahtea siihen
mukaan. Nayttaa silta kuin pilkkaajilla
olisi hauskaa, vai mitd? Kaikkihan niin
tekevat, etenkin internetissa ja sosiaali-
sessa mediassa. Saatamme jopa tuntea
houkutusta antaa samalla mitalla takai-
sin - kdyttdd maailman omaa asetta
sitd vastaan, osoitellakin sormella noita
suuressa ja avarassa rakennuksessa ole-
via sormellaosoittelijoita nahdaksemme,
miltd heista tuntuu maistaa omaa
pilkkaladkettaan.

SN

HERRA ON A
OPETTANUT MEILLE,”
ETTA RAKKAUS,
SAVYISYYS,
KARSIVALLISYYS

JA PITKAMIELISYYS
OVAT HANEN

TAPANSA. =

4

Mutta se ei siis ole Herran tapa.

"Al4 herjaa niit, jotka herjaavat”
(OL 31:9).

"Rakastakaa vihamiehianne, siunatkaa
niitd, jotka teita kiroavat, tehkda hyvaa
niille, jotka teitd vihaavat, ja rukoilkaa
niiden puolesta, jotka vahingoittavat teitd
ja vainoavat teitd” (3. Nefi 12:44).

On olemassa paljon korkeampi mitta-
puu kuin se maailman mittapuu, joka
tuntuu sanovan: "Pilkkaa jokaista ja
kaikkea, mika on jollakin tavoin erilaista
kuin sind.”

On vaikea kestaa muiden pilkkaa ja
olla vastaamatta siihen pilkalla, koska
kulttuurimme haluaisi meidan uskovan,
ettd taitavin, loukkaavin pilkka voittaa
kilpailun ihmisten huomiosta ja kun-
nioituksesta. Mutta niin ei ole. Herra on
opettanut meille - ja ndyttanyt meille -
ettd rakkaus, savyisyys, karsivallisyys ja
pitkamielisyys ovat Hanen tapansa.

Jos olemme todellisia Jeesuksen
Kristuksen seuraajia, me emme pilkkaa
veljidmme ja sisariamme, koska syda-
memme on tdynna Hanen puhdasta
rakkauttaan (ks. Moroni 7:47-48). Bl
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Sokkotreffit

i — MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIIN

koorumista

KUULUVAN TYTON KANSSA

Renéen sitoutuminen evankeliumin mukaiseen eldmdadn muutti
minun eldmani.

ind en varttunut Mydhempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkon jdsenena,
mutta muutamien tapaamieni jdsenten avulla sain tietdd, ettd kun ihmiset eldvat
tahratonta, puhdasta eldmad, Kristuksen valo loistaa heissa. Heista tulee vaikuttavia
esimerkkeja.
Ensikontaktini kirkkoon sain eraan ystavan kautta, johon ystavystyin korkeakoulussa.
Han oli erittain hyva kirkon jdsen, joka oli palvellut Iahetystydssa. Mind olin varttunut kato-
lisessa perheessd, joten han yritti usein aloittaa kanssani keskustelun uskonnosta. Mutta
mina en ollut kovin kiinnostunut. Ystavani oli kuitenkin hyvin ovela, ja han yritti uudelleen
tutustuttaa minut kirkkoon - jarjestdamalla minulle sokkotreffit mydhempien aikojen
pyhiin kuuluvan tytdn kanssa.

Ensimmaiset treffimme
Siind samassa, kun Renée ja mind ldhdimme ensimmaisille treffeillemme, rakastuin
haneen taysin. Han oli silmissani hyvin kaunis, ja saatoin ndhda, ettd hanessa oli jotakin
erityista. Pian sen jalkeen olin valmis vakiintumaan hdnen kanssaan ja perustamaan
perheen - mutta useiden treffien jalkeen han sanoi, ettei meidan pitaisi enda
tapailla, koska han piti minusta "liian paljon” ja halusi menna naimisiin temppe-
lissa. Tilannetta pahensi kohdallani vield sekin, ettad han lahti pian lahetys-
tydhon. Sen jalkeen paatin, ettd minad en pida mydhempien aikojen pyhista.
Kun Renée palasi lahetystydstd, yhteinen ystdvamme kutsui minut juh-
liin, joissa voisin ndhda Renéen, ja me aloimme jdlleen viettaa aikaa yhdessa.
Mina olin valmistunut korkeakoulusta, minulla oli oikein hyva tyopaikka ja tunsin
jalleen kerran olevani valmis solmimaan avioliiton. Pidin itseani melkoisena saa-
liina, joten kosin hantd. Han vastasi kieltavasti.

Vastahakoiset tapaamiset lahetyssaarnaajien kanssa
Pitadkseni ylld suhdettamme otin vastaan kutsun kuunnella ldhetyssaarnaajia.

Eradn kerran Renée tuli luokseni ja todisti silmat kyynelissa Mormonin kirjasta
anellen minua lukemaan sen. Han halusi, etta saisin todistuksen evankeliumista,
jotta hdn voisi toteuttaa toiveensa menna naimisiin temppelissa. Mind rakastin
hanta enka halunnut tuottaa hanelle pettymysta, joten lupasin yrittad. Mutta vaikka
suostuin tapaamaan ldhetyssaarnaajat, tapasin heita alkuun vain siksi, ettd voisin
hankkia silld lisda aikaa saadakseni Renéen suostumaan vaimokseni. Minulla ei ollut
mitdan aikomusta liittya uuteen uskontokuntaan.

KUVITUS ALEX NABAUM



Renéen uskollisuuden
ansiosta mind saatoin saada
henkilokohtaisen todistuksen
Mormonin kirjasta ja tastd
kirkosta.

Tavattuani Idhetyssaarnaajat muutamia kertoja en ollut edelleenkdan
kiinnostunut. Istuin heidan oppitunneillaan, mutten oikeastaan kiinnittanyt
niihin huomiota tai yrittdnyt tuntea Henked. Sydameni oli suljettu, koska en
kuunnellut ldhetyssaarnaajia itseni vuoksi vaan Renéen vuoksi. Asiat eivat
edenneet lainkaan, enka vieldkddn saanut Renéetd vakuuttuneeksi siita,
ettd olisin hanelle hyva aviomies, vaikka en menisikdan kasteelle. Han pysyi
vahvana uskonkadsityksissaan.

Mormonin kirja tuli henkilokohtaiseksi

Sitten toinen ldhetyssaarnaajista vaihtui. Minua opettamaan tuli
uusi lahetyssaarnaaja, ja hanella oliidea. Han pyysi minua avaamaan
pyhat kirjoitukset luvusta Alma 42 ja kysyi minulta, lukisinko sen
luvun ddneen heidan kanssaan jae jakeelta. Mutta sen sijaan etta
olisin vain lukenut sanasta sanaan, han halusi minun sijoittavan
oman nimeni jakeisiin. En oikeastaan halunnut, mutta han oli
itsepintainen.

Niinpa aloin lukea ensimmadista jaetta. "Ja nyt, Joaquin..." Heti
kun luin nuo sanat, kirja alkoi puhua minulle. Kun sijoitin nimeni
jakeisiin, tunsin henkildkohtaisen todistuksen voiman.

Seuraava osa lukua Alma 42 opettaa Aadamin ja Eevan lankeemuksesta,
ja lopuksi tulee lunastussuunnitelma. Kun padsin jakeeseen 29 ja luin: "Ja
nyt, Joaquin, mina toivon, ettet enda antaisi ndiden asioiden vaivata itseasi”,
aloin itked kuin lapsi. En ollut koskaan aiemmin itkenyt silld tavoin. Tiesin, ettd
Mormonin kirja on totta - mutta en pystynyt edes lukemaan lukua loppuun.
Kun viimein kokosin itseni, kerroin lahetyssaarnaajille, ettd halusin menna
kasteelle. Renée oli hyvin onnellinen. Minut kastettiin, ja viimeinkin han lupautui
menemadan kanssani naimisiin. Vuotta mydhemmin meidat sinetéitiin Buenos
Airesin temppelissa Argentiinassa.

Olen hyvin kiitollinen Renéen sitoutumisesta evankeliumin mukaiseen eldamaan
ja temppeliavioliittoon. Hanen uskollinen seurustelua koskeva sitoumuksensa
paitsi vahvisti hanen suhdettaan Jumalaan ja evankeliumiin kutsui myds minut
oppimaan evankeliumia. Tieddn, miksi han oli silmissani niin kaunis: koska han oli
niin tahraton, rakastava ja puhdas. Hanen uskollisuutensa ansiosta mind saatoin
saada henkilokohtaisen todistuksen Mormonin kirjasta ja tésté kirkosta. ll

Joulukuu



KYSYMYS JA VASTAUS

Kuinka teen
paatoksen siita,
palvelisinko

lahetystyossa?

"Me vahvistamme,
ettd ldhetystyé on
pappeusvelvollisuus -
ja me kannustamme
kaikkia nuoria miehid,
jotka ovat kelvollisia

ja jotka ovat fyysisesti
Ja henkisesti hyvassa
kunnossa, vastaamaan
kutsuun palvella. Myos
monet nuoret naiset
palvelevat, mutta
heilla ei ole samaa
velvollisuutta palvella
kuin nuorilla miehillé.
Vakuutamme kuitenkin
kirkon nuorille sisarille,
ettd he tekevat
arvokkaan osansa
léhetyssaarnaajina.”

Presidentti Thomas S. Monson
(1927-2018), "Tervetuloa konferens-
siin”, Liahona, marraskuu 2012, s. 5.
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Ole halukas
kysymaan
vilpittémasti
Lahetystyd ei ole todelli-
suudessa kaikkia varten,

mutta jokainen voi rehelli-
sesti ottaa selville, onko ldhetysty® juuri
hantd varten! Toisinaan emme halua
lahted, joten emme siis edes kysy tai
kysymme antamatta Hengelle tilaa todella
vastata. Meiddn taytyy kysya vilpittdmastil
Jos saat vastauksesi kysyttyasi rehelli-
sesti, niin tunnet rauhaa ja varmuutta,
mitd sitten Herra kdskeekin sinun tehda
- lahted tai olla ldhtemadtta.

Ali B., 22, Utah, USA

Tee parannus

Yksi niista asioista, jotka
auttoivat minua teke-
maan paatdksen palvella
lahetystydssa, oli oppia ja

=

kokea, mitd on todellinen
parannus. Kun tutkin Vapahtajan sovi-
tusta ja sovelsin oppimaani elamaani,
tunsin uskomatonta rauhaa. Tuntiessani
sita halusin muidenkin tuntevan samaa
rauhaa.

Vanhin Berdejo, 21, Arequipa, Peru

Pysy kosketuksissa Herraan
Taivaallinen Isd voi antaa sinulle vastauk-
sesi pyhien kirjoitusten, jonkun johtavan
auktoriteetin puheen tai vaikkapa vain
jonkun toisen henkildn todistuksen
valitykselld. Voit siis saada innoitusta vain
pysymalla kosketuksissa Herraan.

Samuel H., 14, Idaho, USA
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| Muista, etta Han
. vastaa sinulle

Ennen kuin tulin lahetys-
tydhdn, kamppailin tie-
tadkseni, pitaisikd minun

lahted. Viimein paatin
kysya taivaalliselta Isdltd, joka todella
tietda kaiken, mitd koemme, ja tietas,
pitddkd meidan palvella lahetystydssa.
Rukoilemalla sain vahvistuksen, etta
minun piti 1ahted. Tiedan, ettd taivaallinen
Isd vastaa rukouksiin. Kdanny Hanen
puoleensa kysymyksinesi, niin Han vastaa
sinulle uskosi sekd Hanen tahtonsa ja
ajoituksensa mukaan.

Sisar Terpend, 21, Kingstonin Idhetyskenttd,
Jamaica

Turvaa perheeseesi ja
patriarkalliseen siunaukseesi

Perheeni ja patriarkallinen siunaukseni
auttoivat minua tekemaan paatoksen.
Siskoni palvelee parhaillaan lahetys-
tydssd, ja hanen esimerkkinsa ja todis-
tuksensa lahetystydsta on innoittanut
minua. Haluni palvella vahvistui my®os,
kun sain patriarkallisen siunaukseni,
jossa sanottiin, etta pystyisin kertomaan
evankeliumista muille.

Juliana P, 16, Nevada, USA

Mitd sind ajattelet?

"Minulla on ystavid, joiden
vaikutus minuun ei ole hyva,
mutta olemme Idheisia ja haluan
edelleenkin olla ystava heidan
kanssaan. Mita minun pitdisi
tehda?”

Lahetd vastauksesi ja halutessasi kor-
kearesoluutioinen valokuva 15. tammi-
kuuta 2020 mennessa sivustolla
liahona.churchofjesuschrist.org (nap-
sauta "Submit an Article or Feedback”
[Lahetad artikkeli tai palautetta]).

Vastauksia saatetaan lyhentdd tai muo-
kata selkedmmiksi.

Vastaukset eivdt ole kirkon virallisia opillisia
lausuntoja, vaan ne on tarkoitettu avuksi ja
avartamaan nékemystd.

Mika voi auttaa
minua ymmartamaan
Johanneksen ilmestysta?

Nykyajan profeettojen ansiosta meille on annettu apua Johanneksen ilmes-
tyksen ymmartdmiseen. Joseph Smith antoi meille tarkeita selityksia tdhan

kirjaan. Esimerkiksi:

e OL 77.Tama ilmoitus on kysymys ja vastaus -muodossa ja antaa meille
tarkeita nakemyksia Johanneksen ilmestykseen. Siind selitetdan monia
lukujen 4-11 eri osatekijoita ja tdhdennetdan, kuinka ne liittyvat Herran
tydhén myéhempind aikoina.

e Joseph Smithin raamatunkddnnds. Johanneksen ilmestyksessa on monia
jakeita, joita Joseph Smith auttoi selventdamadn tehdessaan innoitettua
raamatunkaannostaan. Voit 16ytaa ne tutkimisen apuneuvoista sivus-
tolla pyhatkirjoitukset.churchofjesuschrist.org.

Joseph Smith auttoi meita nakemdan, ettei Johanneksen ilmestys ole
sellainen kasittdmaton arvoitus kuin jotkut luulevat. Han opetti meille
my0s, ettd ellei Jumala ole antanut tulkintaa jostakin ndysta, meitd ei pideta
vastuussa sen tuntemisesta (ks. History of the Church, osa 5, s. 343). Han
auttoi meitd ymmartamadan, etta tdman kirjan tarked keskipiste on Jeesus
Kristus - toivo, joka meilla on Hanen avullaan voittaa maailma ja palata
taivaallisen Isén luo.

Ks. my6s Pyhien kirjoitusten opas, "Johanneksen ilmestys"” ja Tule ja seu-
raa minua - sind ja perheesi: Uusi testamentti 2019, Johanneksen ilmestysta
koskevat luvut.
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Jeesuksen Kristuksen tehtava
osoittaa Jumalan rakkautta

Vanhin Jeffrey R. Holland
kahdentoista apostolin koorumista

ksi iso osa-alue niistd monista suurenmoi-

sista tarkoitusperistd, joita Herran Jeesuk-

sen Kristuksen eldama ja tehtava palveli,
jaa usein vaille ansaitsemaansa huomiota. Hanen
seuraajansa eivat aikanaan ymmartdneet sita taysin,
eivatka monet nykyisesta kristikunnastakaan sita
liioin ymmarrd, mutta Vapahtaja itse puhui siita
useaan otteeseen ja painokkaasti. Se on se yleva
totuus, etta kaikessa, mita Jeesus tuli sanomaan ja
tekemaan, mukaan luettuna ja nimenomaan sovi-
tuskarsimyksessaan ja -uhrissaan, Han naytti meille,
kuka ja millainen Jumala, iankaikkinen Isdmme,
on, kuinka tdysin Han on omistautunut lapsilleen
kaikkina aikoina ja kaikkien kansojen keskuudessa.
Jeesus yritti sanoin ja teoin ilmoittaa meille ja tehda
meille henkildkohtaiseksi Isdnsd, meidan taivaallisen
Isamme, todellisen luonteen.

Jeesus tuli pyytdmaadn ihmisia rakastamaan
taivaallista Isddnsa niin kuin Tdma on aina rakas-
tanut ja tulee aina rakastamaan heitd. Heidan oli
mahdollista ymmartda Jumalan suunnitelmaa,
Jumalan voimaa, Jumalan pyhyytta ja vieldpa
Jumalan vihaa ja tuomioita. Mutta Jumalan rak-
kautta, Hanen uskollisuutensa syvyyttd lapsiaan
kohtaan, he eivat viela tdysin tunteneet ennen
kuin Kristus tuli.

Niinpa ruokkimalla nalkdisid, parantamalla sai-
raita, tuomitsemalla ulkokultaisuuden, rukoilemalla
uskoa - siten Kristus naytti meille Isan tavan, Hanen,
joka on "armelias ja laupias, hidas vihaan, karsivalli-
nen ja tdynna hyvyyttd"". Kristus julisti eldmallaan ja
varsinkin kuolemallaan: "Tdma, mita teille osoitan,
on Jumalan laupeutta, samoin kuin itseni.”

Todistan henkilokohtaisesti henkildkohtaisesta,
elavasta Jumalasta, joka tietdaa nimemme, kuulee
rukouksemme ja hoivaa meitd iankaikkisesti Hen-
kensa lapsina. Todistan, ettd maailmankaikkeuden
ihmeellisen monimutkaisten tehtavien keskella
Han pyrkii meidan henkildkohtaiseen onneemme
ja turvaamme ennen kaikkia muita jumalallisia
huolenaiheita.

Pyhadn apostolinviran hengessa sanon, kuten
sanoi erds, jolla oli tamad virka muinaisina aikoina:
"Siind on rakkaus - ei siind, ettd me olemme rakas-
taneet Jumalaa, vaan siing, etta han on rakastanut
meitd ja lahettanyt Poikansa meidan syntiemme
sovitukseksi. Rakkaat ystavat! Kun Jumala on meita
nain rakastanut, tulee meidankin rakastaa toisiamme”
(1.Joh. 4:10-11) - ja rakastaa Hant3 ikuisesti. H
Lokakuun 2003 yleiskonferenssipuheesta.

VIITE
1. Lectures on Faith, 1985, s. 42.

KUVITUS MICHAEL MULLAN



Vanhin Holland opetti, ettd Jeesus naytti meille Isan
tavan osoittamalla rakkautta kaikessa, mité Han sanoi
ja teki. Han on kutsunut meita rakastamaan Jumalaa
ja rakastamaan toisiamme.

Kuinka sina voit osoittaa rakkautta?

Annat evdistdsi ystavalle,

joka unohti omansa. ' R
Kristus ruokki nalkaisia.

T.""

4
’ Kristus paransi sairaita.

Voit kdyda jonkun sellaisen luona,
joka on sairas tai loukkaantunut,
ja lohduttaa hantd. Qe

b

Kristus opetti totuutta.

Kaytat hyvdksesi tilaisuuden
lausua oman todistuksesi.

Fd A

Kristus pyytaa meita
osoittamaan uskoa.

Kutsut ystavan kirkkoon.




14

k. —

—
O) —

L —

—
1, —

I

0

HSINNIH

MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN

JEESUKSEN
KRISTUKSEN

KIRKKO

NUORILLE AIKUISILLE

OLETKO YKSINAINEN?

Olitpa missd elémdnvaiheessa
hyvénsd, voit voittaa yksindisyyden
kédntymadlla muiden puoleen ja
olemalla aidosti yhteydessd heihin.
Artikkelissa esitellddn keinoja siihen.

42

NUORILLE

JOULUNVIETTOA
ERI PUOLILLA
MAAILMAA

54

TULE JA SEURAA MINUA

NAKEMYKSIA

JUUDAKSEN

KIRJEESTA JA
JOHANNEKSEN
ILMESTYKSESTA

53, 63

LAPSILLE

7 KERTOMUSTA
JA TOIMINTAA
JOULUUN

Ystava



Joulukuu 2019

Liahonan liite lapsille

Pyhien Jeesuksen K

Mydhempien Aikojen

Vieraile
Kolumbiassa!
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Presidentti
Henry B. Eyring
foinen neuvonantaja
ensimmadisessd
presidenttikunnassa
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IDENTTIKUNNALTA

\ /2lo on yksi kauneimmista vertausku-

vista Jeesuksen Kristuksen syntymista.

Syntyessdin Jeesus toi valon pimedin
maailmaan.

Profeetat opettivat, ettid valo olisi merkki
Vapahtajan syntymisti. Vuosia ennen
Jeesuksen syntymidi Samuel Lamanilainen
profetoi niin:

"Taivaalla on suuria valoja, niin ettei
hinen tulemisensa edelliseni yoni ole
pimei, niin ettd ihmisestd niyttii niin kuin
olisi pdivd. — —

Ja katso, nousee uusi tihti, jollaista ette
ole koskaan nihneet.” (Hel. 14:3, 5.)

Tama tahti johdatti tietdjit Jeesuksen
luo osoittamaan Hinelle kunnioitusta. He
antoivat Hinelle kallisarvoisina lahjoina
kultaa, suitsuketta ja mirhaa.

Todistan, etti Jeesus on eldvi Kristus. Me
voimme muistaa Hint4 ja yrittd4d koko sydi-
mestimme rakastaa niin kuin Hin rakastaa.
Se on joulun henki. Se on todellisen onnel-
lisuuden henki joka piivi. @

Mukailtu ensimmdisen presidenttikunnan jouluhartau-
desta vuodelta 2011.

KUVITUS VALERIA DOCAMPO






Jeesuksen
jalanjaljissa

L

stattelijand
o ane Leavit!

BETLEHEM

Yksi erityinen paikka, jossa kivimme, on Betlehem,
missd Jeesus syntyi. Marian ja Joosefin piti matkata ldhes
150 kilometrid piistikseen sinne kotikaupungistaan Nasa-
retista. Kdvimme kirkossa, joka on rakennettu paikalle,

jossa tallin arvellaan olleen.

Niimme my6s kedot lihelld Betlehemii. Paimenet
kaitsevat sielld yhi lampaitaan, aivan kuten he tekivit
Jeesuksen synnyinyoni. Kuulimme lampaiden mddintdcd
laulaessamme laulun "Paimenet kaukaisen Juudean maan”
(MAP-lauluja, 134). Tulen aina muistamaan, miltd minusta
tuntui laulaa tuota laulua.




GALILEANJARVI

T4amd on Galileanjirvi. Se on kaunis jirvi, jonka dérelld
Jeesus opetti tuhansia ihmisid ja teki monia ihmeitd. Saa-
toin todella tuntea sielli Hengen vaikutuksen. Se on rau-
hallinen tunne, joka kertoo minulle, ettd sielld tapahtui
pyhii asioita.

Minusta on ihanaa menni paikkoihin, joissa Jeesus
kulki, kuten Jordanille, missi Jeesus kastettiin. Kun olen
sellaisissa paikoissa, kivelen hiljaa ympiriinsi 1dhelld
ihmisi4, jotka palvelevat Jeesusta sytyttamalld kynttiloiti ja
polvistumalla rukoukseen. Tunnen aina sydimessini, ettd
taivaallinen Isi ja Jeesus ovat iloisia ihmisist4, jotka osoitta-
vat rakastavansa Heiti.

JERUSALEM

Jerusalem on iso kaupunki. Sunnuntaina ennen ristiin-
naulitsemista Jeesus ratsasti sinne aasilla (ks. Matt. 21:1-11).
Thmiset vastaanottivat Hinet kaupunkiin heiluttamalla pal-
mun oksia ja huutamalla "Hoosianna!”

Joka vuosi palmusunnuntaina ihmiset seuraavat Jeesuk-
sen taivalta Jerusalemiin. He kantavat palmun oksia ja lau-
lavat lauluja Jeesuksesta. Yhteni vuonna perheeni liittyi
muiden kristittyjen seuraan tilld kdvelylld. Oli hienoa tuntea
jokaisen rakkaus Vapahtajaa kohtaan.

Sinun ei tarvitse kulkea sielld, missi Jeesus kulki, seu-
rataksesi Hinen jalanjilkiddn. Sind voit noudattaa Hinen
esimerkkidin missd vain! @

Voif katsoa videoita paikoista,
joissa Jeesus kulki, sivustolla
churchofjesuschrist.org.

Ks. "Shepherds Learn of the Birth
of Christ” [Paimenet saavat tietdd
Kristuksen syntymastd], “Calming
the Tempest” [Myrskyn tyynnyttami-
nen] ja "Jesus Is Resurrected”
[Jeesus nousee kuolleistal.
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Olkaa erityisen
ystavdllisia
tanadn, niin kuin
Jeesus olisi.

Kertokaa
pyhisté kirjoituksista
lempikertomuksenne
Jeesuksesta.

Auttakaa jotakuta,
joka on sairas tai
yksindinen, kuten

Jeesus auttaisi.

Katsokaa video "The
Nativity” [Kristuksen
syntymd].*

Nadytelkad
seimikuvaelma
(ks. Luuk. 2).

Kertokaa, miksi
olette kiitollisia
Jeesuksesta.

Laulakaa jokin
jouluaiheinen
Alkeisyhdistyksen
tai kirkon laulu.

Piirtakad kuva
Jeesus-vauvasta.

Lukekaa pyhista
kirjoituksista
Jeesuksen sanoja.

Kerratkaa jokin
puhe ensimmdisen
presidenttikunnan
jouluhartaudesta.*
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Eve el pystynyt ajattelemaan
muuta kuin kaikkea sitad
hauskaa, mitd hdnen ystavansa

kokisivat ilman héanta.

Eve Dayton
(Perustuu fosifapahtumaan)

"Mind olin sairas, ja te kdvitte minua katsomassa”
(Matt. 25:36).

E ve rakasti joulua. Hinen koululuokkansa oli kiyt-

tinyt aamun virittimalld kortteja ja
kuuntelemalla hauskaa musiikkia.

"Nyt on lukuhetki”, opettaja Grunig
sanoi. "Ja jos saatte kaiken luettua tinidin
ja huomenna, teilld ei ole lainkaan
kotildksyja joululomalla.”

Kaikki lapset Even luokassa
hurrasivat. Mutta Evelli ei ollut
oikein halua hurrata. Hin hytisi
hieman vetiessiin esiin luku- .
kirjansa. Hint4 palelsi kovasti
ja hanen kurkkuunsa sattui.

Hinen silmiddn kuumotti,
kun hin tuijotti sanoja
sivulla. Koulupidivin

“J

loppuun mennessi Even ' X
vatsaankin sattui. *
Viimein hinen oli X ¥
aika kivelld kotiin vel- X% &
jensd Timin ja siskonsa ]
Wilman kanssa. Yleensi ¥

heilld oli hauskaa koti-
matkalla. He leikkisi-
vit hippaa tai tekisivit
lumiukon. Mutta tindin

Y8 Ystdvd

Eve halusi vain pdisti kotiin ja kidyda pitkdkseen.
Kun Eve saapui kotiin, 4iti tunnusteli hinen otsaansa.
”Sinulla on kuumetta”, hin sanoi. "Sinun pitdd juoda
paljon vetti ja levitd paljon.”

Eve kiipesi sinkyyn ja nukahti heti. Seu-
raavana aamuna kaikki muut perheessi
valmistautuivat kiireisind p4ivdin. Mutta
4iti sanoi, ettd Eve oli liian sairas lihte-
médn kouluun.

Silloin Eve muisti jotakin, mikd teki hidnet
surulliseksi. Tdn44n oli koulun pikkujoulu!
Heidén oli miiri tehdid loppuun taidepro-
jektinsa ja laulaa lauluja ja syodd herkkuja.

Hinen oli ihan pakko lahtei!
Mutta 4iti ei muuttanut
mieltddn.
"Kurjaa, ettet pddse
=¥, pikkujouluihin, kulta”,
diti sanoi. "Mutta tervey-
tesi on tirkeimpid.”
Eve alkoi itked. Aiti
yritti piristdd hantd
maukkaalla keitolla.
Mutta Eve ei pystynyt
ajattelemaan muuta kuin
kaikkea sitd hauskaa,
mitd hinen ystivinsi
kokisivat ilman hinti.



KUVITUS ZHEN LIU

Itapdivalld Tim ja'- Wilma tuli
Heidin poskensa olivat punaiset heidin leikitty
lumessa.

"Koulun pikkujoulut olivat tosi hauskat”, Wilma
sanoi. "Me teimme punaisia paperilintuja, jotka voi
ripustaa kotiin.”

Tim veti jotakin taskustaan.

»Aiti, katso, mitd mini tein!” Eve sanoi ja ndytti didille

”Ja katso — opettaja Grunig lihetti meidin mukana uutta mieluisinta joulukoristettaan.
sinulle erityisen lahjan. Niistd sindkin voit tehdi punai- Eve ajatteli, kuinka ystivillinen opettaja Grunig oli
sen paperilinnun!” ollut muistaessaan hintd, kun hin oli sairas, ja kuinka
Eve hymyili. "Naytittekd minulle, miten se tehddan?” Tim ja Wilmakin olivat auttaneet hintd. Nyt aina kun
Tim ja Wilma néyttivit Evelle, kuinka leikata katko- Eve katsoisi punaista paperilintuaan, hian tuntisi paljon
viivaa pitkin ja taittaa oikeissa kohdissa. He auttoivat rakkautta. @
hinti sitomaan langan silmukaksi. Kirjoittaja asuu Idahossa Yhdysvalloissa.

Tee paperilintu!

1. Leikkaa tdmdi sivu irti ja liimaa se punaiselle paperille. Leikkaa
sitten irti lintu ja siivet.

2. Tee varovasti katkoviivan mukainen viilto lintuun. Pujota siivet
viillon lépi.

3. Tee lintuun reiké siipien ylépuolelle ja pujota sen ldpi
langasta tehty silmukka ripustimeksi.
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Nayta ja kerro

I | liedin, ettd
taivaallinen

Isdni rakastaa
minua.

Stefania R., 10,
Lima, Peru

Josue Thomas
G, 6,ja

Durangosta
Meksikosta
ovat serkkuja ja
parhaat ystavit.
Kun he katsoivat
yleiskonferenssia,
Alexandra sanoi
tunteneensa Hengen vaikutuksen profeetan
ilmoittaessa uusista temppeleistd. Thomas
piti kovasti kertomuksista, joita profeetta ja
apostolit kertoivat.

Y10 Ystdvad

Alexandra C., 13,

Alkeisyhdistyksen
lapset Imbaburassa
Ecuadorissa lau-
loivat joululauluja
hoitokodissa ja jake-
livat pikkuleipii.

rukoilen

siskoni kanssa

ja yritdn olla
hinelle hyvi esi-
merkki. Meistd
on kivaa kiydi
kivelyilld katsomassa taivaallisen
Isin luomakuntaa.

Vianca, 8, ja Avril C., 4, Bogotd,
Kolumbia

. Minﬁ osallistuin Helping Hands
[¥ -tempaukseen ja olin yhdessi
koulussa maalaamassa seindd. Mini
tykkain kiydi kirkossa sunnuntaisin.
Jarede R., 6, Parand, Brasilia

Celeste V., 7, Corrientes, Argentiina



Vanhin
Vern P. Stanfill

seitsemdnkymme-
nen koorumien
johtokunnasta

“Herra on minun paimeneni” (Ps. 23:1).
ind vartuin karjatilalla Montanassa Yhdysvalloissa.
Tilallamme oli my®s noin 300 lammasta. Aitini osti
ne, jotta voisimme ansaita rahaa lihetystyotimme varten.

Minun tehtdvinini oli pitdd huolta karitsoista, joilla
ei ollut emolammasta pitimissd niistd huolta. Kun lam-
paalla on enemmin kuin yksi karitsa, se ei aina huolehdi
kaikista karitsoistaan. Niinp4 ne olivat karitsoita, joista
mini huolehdin. Joka vuosi niitd karitsoita oli viidestd
kymmeneen.

Ajoin joka piivi laitumelle pienelld siniselld autol-
lamme, joka oli merkiltiin Volkswagen Beetle eli
kuplavolkkari”, ja toitotin torvea. Sitten avasin auton
ovet. Karitsani tulivat kaikkialta, missd ne sitten niitylld

— |

Lamypaat ja
niden paimen

olivatkin. Ne tunsivat sen vanhan Volkswagenin 4d4nen.
Ne hyppisivit auton takapenkille, ja mini ajoin ne
navettaan ja ruokin ne.

Me olemme noiden karitsoiden kaltaisia. Me elimme
eri paikoissa, ja elimissimme on erilaisia haasteita.
Mutta Jeesus tulee meidin jokaisen luo. Me voimme
oppia kuulemaan Hinen d4nensi. Me voimme kainty4
Hinen puoleensa ja saada lohtua ja turvaa. Me voimme
tuntea Hinen ja taivaallisen Isin rakkautta.

Kun olen pitinyt Jeesusta elimini paimenena, eli-
méni on muuttunut. Laskiessamme elimimme Vapahta-
jan kisiin me tunnemme Hinen rakkautensa ja opimme
luottamaan Hineen. ®

Haastattelijana Christina Crosland.
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Kertomuksia
Jeesuksesta
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I | 14m3 virityssivu perustuu kauniiseen lasimaalausikkunaan Rooman temppelin vierailukeskuksessa.
Ikkuna on tiynni Jeesuksen opettamia kertomuksia ja monia muita tirkeitd osia Hinen eldmistidn.

Loyditko nimi kohdat? Mitd ne opettavat meille Jeesuksesta?

dd taivaalla (ks. Matt. 3:16) 7. Kori, joka on téynnd leipdd ja kalaa (ks. Luuk. 9:13-17)
nies, joka on aasin seléssa (ks. Luuk. 10:30-37) 8. Tytt6, joka pitelee kiinni ditinsd puvusta (ks. Mark. 5:39-42)

olla olevaa naista (ks. Joh. 8:7) 9. Poika, joka katsoo Jeesukseen (ks. Mark. 10:13-16)

/Gt siemenid maasta (ks. Matt. 13:1-9) 10. Kukko (ks. Luuk. 22:54-62)

lee lamppua ja dljypulloa (ks. Matt. 25:1-13) 11. Rikas mies, joka seisoo parvekkeella (ks. Luuk. 12:16-21)

ian vieressd (ks. Luuk. 15:11-32) 12. Vene (ks. Mark. 4:35-41)
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APOSTOLEJA ERI PUOLILLA MAAILMAA

Vanhin Gong vieraili =/, Sammt

eri puolilla maailmaa

palvelemassa ihmisid -
ja opettamassa heille e

Jeesuksesta Kristuksesta. _ ~

-

—-—
-
e o - - -

Vanhin Gerrit W. Gong ja sisar Susan Gong
matkustivat Italiaan, kun Rooman temppeli
vihittiin kdyttéon. Se on ensimmdinen
temppeli, joka on rakennettu paikkaan,
jossa Jeesuksen apostolit opettivat
Raamatun aikoina.

Nama lapset tulivat perheineen
kuulemaan, kun presidentti
Russell M. Nelson vihki uuden
temppelin. Kun he ovat riittévan
vanhoja, hekin voivat kéayda
temppelissa sijaiskasteilla!

Vanhin Gong,
ensimmdinen
presidenttikunta

ja muut apostolit
otattivat itsestadn
kuvan uudessa
vierailukeskuksessa.
He seisoivat
Jeesuksen
Kristuksen ja

Hénen apostoliensa
patsaiden edessad.

Etsi video "Excerpts from The
Living Christ: The Testimony
of the Apostles™ [Otteita
julistuksesta "Eldvé Kristus -
apostolien fodistus”] sivustolta
churchofjesuschrist.org.
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APOSTOLEJA ERI PUOLILLA MAAILMAA

° ogyw

Vanhin Soares vieraill -_—

Apostolit matkustavat

KOlum]oiassa

ja opettamassa heille
Jeesuksesta Kristuksesta.

Monet lapset tulivat
vanhempineen katsomaan, kuinka
uusi femppeli vihitGdn kayttoon.

Vanhin Ulisses Soares matkusti
presidentti Dallin H. Oaksin kanssa
auffamaan uuden femppelin
vihkimisessd Barranquillan
kaupungissa Kolumbiassa.

g

R
: : #' Pian lapset voivat menné

sinne sinetditaviksi
vanhempiinsa ja tekemadn
sijaiskasteital

Presidentti Oaks kutsui erddn
pojan ja tytén auttamaan
kulmakiven kiinnittdmisessa
paikoilleen. Temppeli oli valmis!

"Mit4 YN

Kulmakiviseremonian

jalkeen vanhin Soares piti teettekm,

puheen sisdlld temppelissé. ey
Sitten presidentti Oaks piti pltakaa
rukouksen pyhittédkseen katseenne

Herran temppelin. Nyt

temppeli on Herran huone. TemppehSSé.”




J. Ryan Jensen
kirkon lehdet
(Perustuu fositapahtumaan)

"Anna kuin Jeesuskin. Voihan antaa jokainen.”

("Néiin lausuu virta pien”, Lasten laulukirja, s. 116.)
artin tunsi itsensi surulliseksi, kun hinen van-
hempansa kertoivat, ettd perhe muuttaisi toiseen

kaupunkiin Kolumbiassa. Hin ei halunnut jattda ysti-

vidin, kotiaan eika paikkaa, jossa hin oli kasvanut.

Viiledn vuori-ilman sijaan Martin asuisi nyt ldhelld valta-

merta, jossa ilma olisi koko vuoden kuumaa ja kosteaa.

Hin vaihtaisi kuumat keitot kylmiin juomiin ja takin

shortseihin. Sen lisdksi tulisi uusi koulu, uusi seurakunta

ja uusi Alkeisyhdistyksen luokka. Se kaikki tuntui aika
pelottavalta.

Yhteni piivina 4iti ja isd kysyivit Martinilta, mitd hian
ajatteli muutosta.

"Mini en tykkii siitd”, Martin sanoi. "Min4 en halua,
ettd kaikki muuttuu.”

Y16 Ystdavda

"Tieddn, ettd muuttaminen voi olla vaikeaa”, isi
sanoi. "Monet asiat muuttuvat, mutta eivit kaikki.
Sinulla on yhi meidat!”

"Se on totta”, Martin sanoi.

"Ja sinulla on yhi tavarasi”, 4iti sanoi.

Martin ajatteli sitd hetken. Hinell4 olisi yhi vaat-
teensa, kenkdnsd ja muut tavarat, jotka olivat tuttuja
vanhasta kodista — etenkin lelut. Martin oli iloinen siit4,
ettd hin voisi ottaa lempilelunsa mukaan. Hin pakkasi
ne erityisen huolellisesti, kun he muuttivat.

Jonkin ajan piidstd Martin alkoi tottua uuteen kotiin ja
uuteen kaupunkiin. Hin oli iloinen siit4, ettei muutto ollut
niin vaikea tai pelottava kuin hin oli luullut sen olevan.

Sitten yhteni sunnuntaina, kun perhe meni kirkkoon,
Martin huomasi monia ihmisii, joita hin ei ollut nihnyt
aikaisemmin. Alkeisyhdistys oli tiynni uusia

lapsia. Hian mietti, mistd he olivat tulleet.

Hin kuuli tuntemiensa ihmisten puhuvan
ruoan, vaatteiden ja kenkien lahjoittami-
sesta. Kirkon jilkeen Martin kysyi didiltd
kaikista uusista ihmisisti.
"Heid4n oli lihdettivi omasta maas-
taan”, 4iti sanoi. "Monet heist jattivit
kaiken taakseen, joten nyt heilld ei
ole mitiin.”
”Siksiko siis kaikki haluavat
auttaa heitd?” Martin kysyi.




"Juuri niin. Jeesus opetti,
ettd meidin tulee auttaa ihmi-
sid, jotka ovat avun tarpeessa.

Me voimme noudattaa Hinen

esimerkkidin ja jakaa siitd, mitd
meilld on.”

Martinin mielesti niin olisi

mukavaa tehdi.

Sitten 4iti sanoi: "Monilla
Alkeisyhdistyksen lapsista on

vain ne tavarat, jotka he saivat
mahtumaan selkidreppuun. Heidin
oli jatettava lelunsa. Luuletko, ettd
sinulla olisi leluja, jotka voisit antaa?”
”Ei!l Ne ovat minun lelujani!” Martin sanoi.
Hin kiantyi ja juoksi huoneeseensa.
Huoneessaan Martin katseli ympirilleen
silmit kyynelissd. Hin ei halunnut antaa
pois lelujaan. Hin oli tuonut ne koko
matkan vanhasta kodista!

Hin meni lelulaatikolleen
ja katsoi sinne. Hin niki lelu-
rekkansa, jojonsa, tromponsa

(hyrrinsi), parhaan pussin

marmorikuulia ja paljon

muita lempilelujaan. Hin
piti niistd kaikista. Hin ei
voisi antaa mitddn niistd pois!
Sitten Martin ajatteli: "Mita
jos minun olisi jitettiva kotini ja
lempileluni?”

Muutaman minuutin kuluttua hin
meni takaisin didin luo syli tiynni
leluja - eikd pelkidstddn mitddn vanhoja
leluja vaan niitd, joilla hin aina leikki.

KUVITUS JAMES HOLDER

Aiti niytti yllittyneeltd. "Ei sinun tarvitse
antaa pois lempilelujasi.”

Martin laski lelut lattialle. "Niilla muil-
lakin lapsilla oli lempileluja”, hin sanoi.
"Haluan, ettd he saavat minun lelujani,
jotta he voivat olla vihin onnellisempia.”

Aiti halasi Martinia. "Olen niin ylpei
sinusta.”

Martinilla oli sisimmissiin limmin

tunne. Hin tiesi, ettd muille antaminen
on sitd, mitd Jeesus tekisi, ja se teki hinet
iloiseksi. ®




Tule
kanssamme
tutustumaan
Kolumbiaan!
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Kolumbia on Eteli-Amerikan

pohjoisosassa. Tassa espanjankielisessa
maassa asuu noin 49 miljoonaa ihmista,
joista kirkon jasenia on noin 200 tuhatta.

Kolumbiassa on trooppinen
ilmasto ja paljon erilaisia kasveja
ja elaimid. Itse asiassa sielld on enemman
erilaisia lintulajeja kuin missaan toisessa maassal
Monia niista ei I6ydy mistddn muualta maailmassa, Tama tyttd syo arepaa, maukasta

kuten tdtd monivarista tangaraa. maissikakkua. Ihmiset Kolumbiassa sy6vat
sita usein juuston ja lihan kanssa.
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Tassa kuussa on kulunut vuosi siita, kun Barranquillan
temppeli Kolumbiassa vihittiin kayttdon.

1
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L Tdssa on kuva uudesta

temppelistd. Kolumbiassa
on toinenkin temppeli. Se on
padkaupunki Bogotassa.

\_

"Ming olen hyvin siunafiu
onnellinen siitd, ettd minun
eldmassdni on evankeliumi.
Tieddn, ettd Jeesus Kristus
eldd ja rakastaa meitd ja eftd
profeefta Joseph Smith palautti
tdman kirkon. Olen kiitollinen

G . siit@, eftd meilld on profeettaq,
7 . l.{i.itos, etta joka ohjaa meitd.”

, Vvierailit kal.ﬁssamme Camila R., 10, Valle del
Kolumbiassa. Cauca, Kolumbia
Nahdaan ensi

vuonna!
"Min@ tieddn koko syd@mes-
tani, eftd taivaallinen Isé ja
Jeesus Kristus el@vat ja rakas-
tavat meitd. He antoivat Joseph
Smithille ilmoitusta Mormonin
kirjan kaantdmiseen, jofta se
olisi kaikkien saatavilla.”

Luis V., 12, Valle del Cauca,
Kolumbia

Kolumbiassa 7. joulukuuta
on el Dia de las Velitas (pikkukynttildiden
pdiva). Ihmiset valaisevat
kadut tuhansilla kynttil&illa

ol el QB Oletko sind Kolumbiasta?

Kirjoita meille! Meistié olisi mukava
kuulla sinusta.

VALOKUVAT LINNUSTA, AREPAA SYOVASTA TYTOSTA JA POJASTA SYTYTTAMASSA KYNTTILOITA GETTY IMAGES

VALOKUVA TYTOSTA BOGOTAN TEMPPELIN EDESSA FRANK AUGUSTO BORDA GARCIA

KUVITUS KATIE MCDEE
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PYHIEN KIRJOITUSTEN KERTOMUKSIA

Jeesus syntyi

Jouluna me juhlimme Jeesuksen Kristuksen syntymaa.
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KUVITUS APRYL STOTT

Jeesus syntyi Betlehemissa.
Hinen ditinsd nimi
oli Maria, ja Joosef oli
Marian aviomies.

Maria ja Joosef veivit Jeesus-vauvan
Jerusalemin temppeliin. Sielld mies
nimeltd Simeon piteli Jeesus-vauvaa
sylissddn. Hidn tunsi Pyhin Hengen
kertovan hinelle, ettd Jeesus

on Jumalan Poika.

My0s nainen

nimeltd Hanna niki
Jeesus-vauvan ja tiesi,
ettd Jeesus on Vapahtaja.
Hin 14dhti kertomaan
muille Jeesuksesta.

Joulukuu 2019 Y21



Mini ajattelen Jeesusta jouluna. Hin todella eldi.
Hin rakastaa minua! @

Ks. Tule ja seuraa minua, perheen oppikirja, s. 194-197; Alkeisyhdistyksen oppikirja, s. 193-196.
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VARITYSSIVU

Joulussa on kyse
Jeesuksesta
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MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN

JEESUKSEN
KRISTUKSEN

KIRKKO

Hyvat vanhemmat

T4ssd kuussa me juhlimme Jeesuksen Kristuksen syntymii. Hin on

maailman valo, hyvi paimenemme. Toivomme, ettd nimi Ystdvd-lehden
sivut auttavat perhettinne muistamaan Hinet koko kuukauden ajan:

* Sanoma presidentti Eyringiltd (s. Y2)

* Kertomus Jeesus-lapsesta (s. Y20)

* Kertomus paikoista, joissa Jeesus eli (s. Y4)
* Toimintoja ja askartelua (s. Y3, Y6, Y9)

* Virityssivuja (s. Y12 ja Y23)

Jouluaiheinen laulu (s. Y7).

Pystyvitko lapsenne l16ytimaian lehdestd kaikki ne kohdat, joissa
kaytetddn sanoja Jeesus, Kristus tai joulu? Voisit auttaa heitd kirjoittamaan
”Mini rakastan Jeesusta, koska...” ja sitten piirtimain tai kirjoittamaan,
mitd he rakastavat Jeesuksessa.

Me rakastamme teit4!
Ystévd

Ndin lghetdt lapsesi taide-
teoksen tai kokemuksen
Liahona-lehteen

Mene sivustolle liahona.churchofjesus SISALLYS

christ.org ja napsauta “Submit an Article . o . .

or Feedback” [Léhetd artikkeli tai po]au. Yz EnSImmGISEHG pFESIden"IkunnGHGZ
tettal. Tai ldhetd sahkopostiviesti osoit- Maailman valo

teeseen liahona@churchofjesuschrist. . .

org. Laita mukaan lapsesi nimi, ikd, - Y4 Jeesuksen jalanjdljissé
asuinpaikkakunta sekd téma lupalau- e e

sunto: "Mind [lisaGd oma nimesi] annan 1 Y6 JOUIun 10 paivaa

My&hempien Aikojen Pyhien Jeesuksen

Kristuksen Kirkolle luvan kdyttad lapseni 1 Y7 Laulu: Joulun fodistukseni

|dhettdmd&d aineistoa kirkon lehdissd, d Y8 Punainen paperilintu
kirkon verkkosivustoilla ja sosiaalisen pap
median alustoilla.” Haluamme todella - Y10 Ndyﬁi j(] kerro

kuulla sinusta!
Y11 Lompaat ja niiden paimen

Y12 Kertomuksia Jeesuksesta

Y14 Apostoleja eri puolilla maailmaa:
Vanhin Gong vieraili Italiassa

Y15 Apostoleja eri puolilla maailmaa:
Vanhin Soares vieraili Kolumbiassa

Y16 Martinin lempilelut
Y18 Tervehdys Kolumbiasta!

Y20 Pyhien kirjoitusten kertomuksia:
Jeesus syntyi

IS

Y23 Vdrityssivu: Joulussa on kyse Jeesuksesta
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