
អំណោយទានដ៏ផ្អែមល្ហែមដែល​បាន​

ផ្តល់​ឲ្យ​នៅ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ទំព័រ ១៤

សារលិខិត​ចុង​ក្រោយ​របស់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា 

ទំព័រ ១៨

ការរីកចម្រើន​ឆ្ពោះទៅ​រក​សក្តានុពល​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ​

របស់​យ�ើង ទំព័រ ២០

រប�ៀប​ស្វែងរក​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញាចាស់ ទំព័រ ៣២

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ • ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៨

ថ្មីនៅខែមករា

សូមទន្ទឹងរង់ចា​ំ
ផ្នែករបស់កុមារ​

ដាច់ដោយឡែក ។
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សាសនាចក្រ​

នៅទីនេះ

ទីក្រុង ឡា ប៉ាស ​

ប្រទេស​បូលីវី



	ខ ែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៨	 1

ភ្នំ​អ៊ីលីម៉ានី​គ្រប​ដណ្តប់​ដោយ​ព្រិល​បង្កើត​បាន​ជា​ទេសភាព​

ដ៏​ស្រស់ស្អាត​សម្រាប់​រយៈ​កម្ពស់​ដ៏​ខ្ពស់ ផ្ទះ​ដែល​សង់​ពី​

ឥដ្ឋ​ក្រហម​នៃ​ទីក្រុង ឡា ប៉ាស ដែល​ជារ�ឿយៗ​ត្រូវបាន​

ចាត់ទុក​ថា ជា​មជ្ឈមណ្ឌល​រដ្ឋបាល​នៃ​ប្រទេស​បូលីវី 

ដោយសារ​តែ​មាន​ការិយាល័យ​មន្ត្រី​រដ្ឋាភិបាល​ជាច្រើន​មាន​

ទីតាំង​នៅ​ទីនោះ ។

ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ផ្សព្វផ្សាយ​នៅក្នុង​បេសកកម្ម​

អែនដេស បាន​ទៅ​ដល់​ប្រទេស​បូលីវី​នៅក្នុង​ខែ​វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

១៩៦៤ ហ�ើយ​បាន​ជួប​ប្រជុំ​ដោយ​មាន​គ្នា ១៩ នាក់​បាន​

ចូលរួម ។ ពួកគេ​បាន​ជ្រមុជទឹក និង​ធ្វើ​ពិធីបញ្ជាក់​ដល់​អ្នក​

ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ដំបូង​គេ​ម្នាក់​នៅ​រយៈពេល​មួយ​ខែ​ក្រោយ​មក ។ 

សព្វថ្ងៃ​នេះ សមាជិកភាព​សាសនាចក្រ​នៅក្នុង​ប្រទេស​

បូលីវី​បាន​ក�ើន​ដល់ ២០៣,០០០ នាក់ ដោយ​មាន​ក្រុម​ជំនុំ 

២៥៥ និង​មាន​បេសកកម្ម​ចំនួន ៥ ។ ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

ដែល​ជិត​បំផុត​គឺ​នៅក្នុង​ទីក្រុង​កូឆាប៉ាមបា ដែល​មាន​

ចម្ងាយ ២៣៣ គីឡូ​ម៉ែត្រ ហ�ើយ​ជិះ​ឡាន​រយៈពេល​ប្រាំពីរ​

ម៉ោង​ពី​ទីក្រុង ឡា ប៉ាស ។

សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​បូលីវី​មាន​គេ​ស្គាល់​

ច្រើន​ដោយសារ​គម្រោង​សប្បុរសធម៌​សហគមន៍ រួមមាន 

ការបរិច្ចាគ​រទេះ​ជន​ពិការ និង​គ្រឿង​បរិក្ខារ​ពេទ្យ​សម្រាប់​

ទារក, ការចូលរួម​ក្នុង​ការបរិច្ចាគ​ឈាម, ការគាំទ្រ​ផ្នែក​

កសិកម្ម, ការដាំ​ដំណាំ​តាម​ផ្ទះ និង​​ការ​ប្រឹង​ប្រែង​អភិវឌ្ឍ​

ភូមិ​សង្កាត់ ព្រមទាំង​ការ​រ�ៀបចំ​ជំនួយ​សង្គ្រោះ​នៅ​ក្នុង​គ្រា​

អាសន្ន ។

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​នៅ​តំបន់​នៃ​ទីក្រុង ឡា 

ប៉ាស ដ៏​ធំ​ជួប​ប្រជុំ​គ្នា​នៅ​ក្នុង​ទីតាំង ៤០ កន្លែង​

ផ្សេងៗ​គ្នា ។

ភាគច្រើន​បំផុត​ពួកគេ​និយាយ​ភាសា​អេស្ប៉ាញ 

ប៉ុន្តែ​ក៏​មាន​អ្នក​និយាយ​ភាសា​ឆេក, អេមម៉ារ៉ា ឬ 

ហ្គោរ៉ានី ។

ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៤ គឺជា​ខួប​ទី ៥០ ឆ្នាំ​នៃ​

សាសនាចក្រនៅក្នុង​ប្រទេសបូលីវី ។ សមាជិក​នៅ​

ទីក្រុង ឡា ប៉ាស បាន​ប្រារព្ធ​ពិធី​ជា​សហគមន៍​មួយ​

នៅក្នុង​ខែ​មករា​ឆ្នាំ ២០១៥ ។

ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​ដំបូង​គេ​មក​ពី​

ប្រទេស​បូលីវី​ត្រូវបាន​ហៅ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៦៧ ។

ប្រទេស​បូលីវី
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លីអាហូណា ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៨

« ត�ើ​អ្នក​ចង់​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​ធ្វើ​អ្វី ? »

អនុវត្ត​វា នោះ​វា​អាច​ផ្លាស់ប្តូរ​យ�ើង​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដ៏អស្ចារ្យ និង​អស់កល្ប ។ ​

វា​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ជា​កម្មវិធី​សិក្សា​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ វា​ថែម​ទាំង​ជា​វិធីសាស្ត្រ​មួយ​ក្នុងការ​

រ�ៀនសូត្រ និង​ការរស់​នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ពួកព្យាការី អ្នក​ម�ើល​ឆុត និង អ្នក​ទទួល​វិវរណៈ​ដឹកនាំ​

ការបង្កើត​នៃ​កម្មវិធី​ថ្មី​នេះ​ដែល​ផ្តោត​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើគេហដ្ឋាន និង​ដែល​​

គាំទ្រ​ដោយ​សាសនាចក្រ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​ការអស្ចារ្យ​ក្នុង​ចិត្ត​អំពី​រប�ៀប​ដែល​កម្មវិធី​នេះ​

ត្រូវ​នឹង​ចលនា​របស់​សាសនាចក្រ​ដែល​ឆ្ពោះ​ទៅរក​វិធី​សាស្ត្រ​គ្រប់គ្រង​តិចតួច​ដ�ើម្បី​

រស់នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ទទួល​ខុសត្រូវ​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង​ចំពោះ​

ការរីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ។ នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នេះ ដោយ​

នាំ​ភាពសុខសាន្ត​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង និង​សេចក្តីល្អ​ដល់​ពិភពលោក នោះ​ខ្ញុំ​

ជ�ឿជាក់​ថា យ�ើង​នឹង​ទទួល​ពន្លឺ និង​សេចក្តីពិត​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ហ�ើយ​សមត្ថភាព​

របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​បោះបង់​

សេចក្តីអាក្រក់​នឹង​ក�ើន​ឡ�ើង ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

៩៣:២៩–៤០ ) ។

ម៉ៃខល ម៉ាកហ្កលប៊ី

នាយក​បង្កើត​កម្មវិធី​សិក្សា

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

8	 គោលការណ៍​នៃ​ការងារ​បម្រើ ៖ ទំនាក់ទំនង​ដែល​បង្ហាញ​ថា​អ្នក​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់

រ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​អាច​បង្ហាញ​សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​អ្នក​ដល់​អ្នក​ 

ដែល​អ្នក​ផ្តល់​ការងារបាន​បម្រើ ។

14	 អំណោយ​នៃ​សេចក្តី​សុខសាន្ត​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

ដោយ​អែលឌ�ើរ អិល វិតនី ក្លេតុន

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​បង្រៀន​យ�ើង​អំពី​រប�ៀប​ស្វែងរក​ភាពសុខសាន្ត​នៅក្នុង​គ្រា​ 

នៃ​ក្តី​អំពល់ ។

20	 ការធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​របស់​អ្នក​ក្លាយ​ជា​ដំណ�ើរ​ដ៏​បំផុសគំនិត​នៃ​ការរីក​ចម្រើន​ផ្ទាល់​ខ្លួន

ដោយ​អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន

កម្មវិធី​សិក្សា​ថ្មី ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​រក​ចម្រើនឆ្ពោះ​ទៅ​កាន់​សក្តានុពល​នៃ​ 

ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​យ�ើង ។

32	 « យ�ើង​ជា​ព្រះ​ដ៏​ជា​ព្រះ » ៖ និមិត្ត​សញ្ញា​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់

ដោយ ស្ទីហ្វិន ភី ចាន

និមិត្ត​សញ្ញា​ពី​បុរាណ​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បង្រៀន​អំពី​ទិដ្ឋភាព​សំខាន់​នៃ​តួនាទី​របស់​ទ្រង់ 

និង​ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ទ្រង់ ។

នៅ
ពេល​ក្រុម​បង្កើត​កម្មវិធី​សិក្សា​នៃ​សាសនាចក្រ បាន​សួរ​សមាជិក​​

ដ�ើម្បី​ល្បង​ម�ើល​ពី​កម្មវិធី​សិក្សា​ថ្មី​ឆ្នាំ ២០១៩ ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ យ�ើង​​

បាន​ឮ​សំណួរ​នេះ​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ជាមួយ​នឹង​ការផ្តល់​មតិ​ដូចនេះ​ថា ៖ « នៅ​​

គ្រា​ដំបូង ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ‹ កម្មវិធី​នេះ​យ៉ាប់​ណាស់ ! › ខ្ញុំ​មិន​ច្បាស់​ថា វា​នឹង​ដំណ�ើរការ​

ឬ​អត់​នោះទេ » ។ ប៉ុន្តែ​កង្វល់​ពេល​ដែល​បាន​ឮ​ដំបូង​ទាំង​នេះ​ត្រូវបាន​ផ្លាស់​ប្តូរ​បន្តិច​

ម្តងៗ ដោយ​ការបញ្ជាក់​ថា « ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​របស់​យ�ើង​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ទាំង​ស្រុង » 

ឬ « វា​ពិតជា​ដំណ�ើរ​ការ​មែន ! »

ហេតុអ្វី​បទពិសោធន៍​របស់​ពួកគេ​សំខាន់​ចំពោះ​អ្នក ? ដោយសារ​កម្មវិធី​សិក្សា​​

ថ្មី​នេះ​គឺ​សម្រាប់​អ្នក និង​គ្រួសារ​អ្នក​នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​សម្រាប់​

គ្រូបង្រៀន​របស់​អ្នក​នៅ​ព្រះវិហារ​តែប៉ុណ្ណោះ​ទេ ។

ការផ្តល់​យោបល់​មក​ពី​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ នោះ​ច្បាប់​ចេញ​ផ្សាយ​នា​ខែ​នេះ 

ពិនិត្យ​ម�ើល​គោលការណ៍​នានា​ដែល​បង្កប់​នៅក្នុង​កម្មវិធី​ដ៏​ថ្មី​ស្រឡាង​នេះ​នៃ ចូរ​មក​

តាម​ខ្ញុំ—ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​ភ្លាម​បន្ទាប់​ពី​កំណែ​កម្មវិធី​សិក្សា​របស់​យុវវ័យ​ត្រូវបាន​ណែនាំ​

នៅក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៣ ការបង្រៀន​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៦ 

និង កម្មវិធី​សិក្សា​ថ្នាក់​បព្វជិតភាព​មិលគីស្សាដែក និង​ថ្នាក់​សមាគម​សង្រ្គោះ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៨ ។

ចាប់​ពី​ទំព័រ​ទី ២០ ទៅ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ដែល​បាន​ផ្តល់​ការណែនាំ​

ដល់​កិច្ចការ​នៃ​ការបង្កើត​កម្មវិធី​សិក្សា​នេះ ផ្តល់​ការយល់​ដឹង​ថា ប្រសិនប�ើ​បាន​​
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46	 រួម​គ្នា​តែ​មួយ ៖ បុព្វហេតុ​មួយ​នៃ​ការ​សាទរ

ដោយ​ប្រធាន ដាល្លិន អេក អូក

ឥទ្ធិពល​សំខាន់​បំផុត​មួយ​នៃ​វិវរណៈ​ឆ្នាំ ១៩៧៨ ស្តីពី​បព្វជិតភាព​គឺ​ជា​ការហៅ​មក​ពី​

ព្រះ ដ�ើម្បី​បោះបង់​ចោល​ឥរិយាបថ​នៃ​ការប្រកាន់​ពូជ​សាសន៍ ។

51	 រួម​គ្នា​តែ​មួយ ៖ ការបង្កើត​ជា​ស្ពាន

ដោយ​ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន

ភាពខុសគ្នា​រវាង​វប្បធម៌, ភាសា, ភេទ, ពូជាសាសន៍ និង​សញ្ជាតិ ពុំ​សំខាន់​នៅល�ើ​ផ្លូវ​

នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​ទេ ។

52	 ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដូច​ដែល​ព្រះ​អង្គ​​

សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ

ដោយ អ៊ីរិក ប៊ី ម៉ដុក

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ធ្វើ​ជាគំរូ​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​ស្តីពី​

រប�ៀប​ស្រឡាញ់ និង​បម្រើ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ។

56	 រប�ៀប​ប្រាំ​ពីរ​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​​

វិញ្ញាណ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់

ដោយ ឆាឡុត ឡាកាបាល

ត�ើ​ពុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​អំពី​វា​នៅ​រដូវកាល​នេះ​ឬ ? 

នេះ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​នាំ​អំណរ​នៃ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ទៅកាន់​អ្នកដទៃ—និង​ចំពោះ​ខ្លួន​ 

ឯង​ផងដែរ ។

60	 ការបន្ថែម​អំណោយ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​ទៅល�ើ​បញ្ជី​នៃ​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​អ្នក

ដោយ ដេវីឌ ឌីកសុន

អំណោយទាន​ខាង​វិញ្ញាណ​គឺ​មាន​រួច​ជា​ស្រេច​

សម្រាប់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ទទួល ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​មាន​

ឆន្ទៈ​ទូល​សូម​អំណោយទាន​ទាំង​នោះ ។

62	 សំណួរ និង​ចម្លើយ

ខ្ញុំ​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា សក្ដិសម​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​

សេចក្ដីស្រឡាញ់​ពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ឡ�ើយ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​

អាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​អារម្មណ៍​នេះ ហ�ើយ​ស្គាល់​តម្លៃ​

របស់​ខ្លួន​ឯង​តាម​រប�ៀប​ណា ?

64	 ប័ណ្ណប្រកាស: អំណោយ​ដែល​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្វី​មួយ​

ក�ើត​ឡ�ើង​បាន

65	 ការអញ្ជើញ​របស់​ព្យាការី ៖ កិច្ចការ​ប្រាំ​យ៉ាង​​

ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ ដ�ើម្បី​ជួយ​ផ្លាស់ប្តូរ​ពិភពលោក

ដោយ​ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន

យុវវ័យ

66	 អំណោយ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​ខាល

ដោយ ជូល�ៀន ថេននី ដូមែន

ខាល​បាន​រកឃ�ើញ​អំណោយ​ដ៏​ល្អឥត​ខ្ចោះ​សម្រាប់​គ្រួសារ​គាត់​នៅ​ព្រឹក​ព្រលឹម​នៃ​ថ្ងៃ​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។

68	 ខាធី និង ឃ្វីនស៊ី

ដោយ អ៊ីវ៉ាន វ៉ាលិនថាញ និង ម៉ារីសា វីដឌីសុន

ឃ្វីនស៊ី​បាន​ដឹង​អំពី​រប�ៀប​លួងលោម​មិត្ត​របស់​នាង ។

70	 គារវភាព​ជា​ក្តី​ស្នេហ៍

	 ដោយ លូអាយប៉ូ ដុបយូ

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​អាច​

រក​ឃ�ើញ​រូប​លីអាហូណា​

ដែល​លាក់​នៅក្នុង​លេខ​

នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ 

« ____________ មិន​គ្រាន់​តែ​

អង្គុយ​ស្ងៀមស្ងាត់​ទេ » ។

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ

យប់សុខសាន ្ម៉ៃឃល ម៉ម

ការអាន​ខ្លីៗ

5	 ការធ្វើដំណ�ើរ​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដំបូង​គេ

ដោយ គ្រីស្ទីណា ក្រូសឡែន

6	 ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ : ប្លែនកា សូលីស—​

ទីក្រុង​អាសិ៊នស្សីអុន ប្រទេស​ប៉ារ៉ាហ្គាយ

12	 ត�ើ​គ្រូ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ និង​គ្រូ​បង្រៀន​សួរសុខទុក្ខ​​

របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​ណា ?

ដោយ ជីន ប៊ី. ប៊ីងហាំ

18	 ធ្វើ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ​បន្តិច​ជាង​ពី​ម្សិល​មិញ

ដោយ ល្វីស អូម៉ា ខាដូស្សូ

30	 នៅ​ល�ើ​វេទិកា : ការសម្រេច​ចិត្ត និង​អព្ភូតហេតុ ៖ 

ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ

ដោយ អ៊ីរីណា វី ក្រាតហ្សើ

36	 ការគិត​ពិចារណា : អំពូល​ភ្លើង​ពណ៌​ក្រហម​មួយ

ដោយ ឡូរី រ៉ាយ

37	 ការបម្រើ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ : រីកចម្រើន​មក​ពី​

ការបម្រើ

ដោយ ប៉ូ ន�ៀន ( ហ្វេលីព ) ជូ និង ពេត្រា ជូ

38	 សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	 លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត : ការស្គាល់​ព្រះគ្រីស្ទ​តាមរយៈ​​

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ

ដោយ​អែលឌ�ើរ ព្រូស អរ ម៉ាក់ខនគី

42	 សំឡេង​តូច​រហ�ៀង​នៅក្នុង​ពេល​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​ធំ

ដោយ អិម យ៉ូសែប ប្រោហ្វ

ស្តាប់​តាម​ការបំផុសគំនិត​ខាង​វិញ្ញាណ និង​ទុក​ចិត្ត​ល�ើ​

ព្រះអម្ចាស់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ទ្រង់​ដឹកនាំ​ផ្លូវ​របស់​អ្នក ។

យុវមជ ឈ្ិមវ័យ

ការចាំ​ថា​មាន​គារវភាព បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​កុំ​ឲ្យ​មាន​ 

ចិត្ត​ភ័យ ។

71	 បាន​សង្គ្រោះ​ចេញ​ពី​ភក់

ដោយ​អែលឌ�ើរ អាឌីលសុន ឌឺ ប៉ោឡា 

ផារ៉ែលឡា

នៅពេល​ផ្ទះ​អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​យ�ើង​ត្រូវបាន​បំផ្លាញ​

ដោយ​ភក់ នោះ​យ�ើង​បានដឹង​ថា យ�ើង​អាច​ជួយ​​

ពួកគេ​បាន ។

72	 ពួកសាវក​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ

ដោយ​អែលឌ�ើរ ឃ្វីនធិន អិល ឃុក

73	 ទំព័រ​របស់​យ�ើង

74	 បញ្ចាំង​ពន្លឺ​របស់​អ្នក​ចេញ​ទៅ : បងប្អូន​ប្រុស​ដែល​
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សូម​ទាក់ទង​មក​យ�ើង​ខ្ញុំ

សូម​អ៊ីម៉ែល​សំណួរ និង​មតិ​កែលម្អ​របស់​អ្នក​ទៅកាន់  

liahona@ldschurch.org ។

សូម​បញ្ជូន​រ�ឿង​ដែល​ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ទាំងឡាយ​របស់​អ្នក​

ទៅអ៊ីម៉ែល liahona.lds.org ឬ​ផ្ញើ​សំបុត្រ​ទៅ​កាន់ ៖

Liahona, fl. 23
50 E. North Temple Street
Salt Lake City, UT, 84150-0023, USA

ចំណុច ៣ យ៉ាង​ដែល​ត្រូវ​ចាំ ពេល​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា អ្នក​ដូចជា​ខ្វះ​សមត្ថភាព
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facebook​.com/​liahona កម្មវិធី Gospel Library 
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៤. ម៉ាថាយ ២:១៣–១៤

ដោយ​គ្មាន​ការជូន​ដំណឹង​អ្វី​ជា​មុន​

ឡ�ើយ គ្រួសារ​តូច​មួយ​នេះ​ត្រូវ​ចាកចេញ​

ពី​ទីក្រុង និង​ប្រទេស​របស់​ពួកគាត់ ។ 

ពីមុន​ព្រះគ្រីស្ទ​ជា​កុមារ​មិន​ទាន់​ទាំង​

មាន​ព្រះជន្ម​ពីរ​ព្រះវស្សា​ផង មាន​គេ​

គំរាមកំហែង​យក​ព្រះជន្ម​របស់​ទ្រង់ 

( សូមម�ើល ម៉ាថាយ ២:១៦ ) ។ 

១. លូកា ១:២៦–២៧, ៣០–៣១

ម៉ារា​មក​ពី​ស្រុក​ណាសារ៉ែត ជា​ភូមិ​

មួយ​ដែល​មាន​មនុស្ស​ពី ៤០០–៥០០ 

នាក់ ។ ១ ចំពោះ​លោកិយ នាង​

គឺជា​ក្មេង​ស្រី​ស្រុកស្រែ​ចម្ការ​ម្នាក់ ។ 

ប៉ុន្តែ​នាង និង​យ៉ូសែប​បាន​ទទួល​

យក​មុខងារ​នេះ​ដ�ើម្បី​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​

ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ។

២. លូកា ២:៤–៥

ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ភូមិ​បេថ្លេហិម​

វិញ​អាច​ចំណាយ​ពេល​យ៉ាង​ហោច​

ណាស់​តិច​ជាង​បួន​ទៅ​ប្រាំ​ថ្ងៃ ២ ហ�ើយ​

ព្រះគម្ពីរ​ពុំ​បាន​ផ្តល់​តម្រុយ​អំពី​សត្វ​

លា​ដែល​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​ពួកគាត់​

ឆ្លង​កាត់​កូន​ភ្នំ​ដែល​មាន​សុទ្ធ​តែ​ថ្ម​

នោះ​ឡ�ើយ ។ ទោះបីជា « មាន​

គភ៌​ » ក្តី ម៉ារា​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជាមួយ​

យ៉ូសែប​ដែល​បាន​បំពេញ​ការព្យាករ ៖ 

ព្រះមែស៊ី​នឹង​ប្រសូត​នៅ​ក្នុង​ភូមិ​

បេថ្លេហិម ( សូមម�ើល មីកា ៥:២ ) ។

៣. លូកា ២:៧–១១

នៅ​ក្នុង​ភូមិ​បេថ្លេហិម យ៉ូសែប 

និង​ម៉ារា​គ្មាន​ផ្ទះ​សម្បែង​ផ្ទាល់​ខ្លួន 

ឬ​កូនគ្រែ​ដ�ើម្បី​ដាក់​ស្តេច​នៃ​អស់​

ទាំងស្តេច​ឡ�ើយ ។ ពួកគាត់​ពិតជា​

បាន​ស្គាល់​អារម្មណ៍​នៃ​ការបន្ទាប​ខ្លួន​

ដ៏​អស្ចារ្យ នៅពេល​ពួកគាត់​បាន​ឃ�ើញ​

ទីសម្គាល់​ដ៏​ច្បាស់​ដែល​ថា ទារក​នេះ​

គឺជា​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ នៅ​កណ្តាល​

ការប្រសូត​ដ៏​រាបសា​នោះ ។

ដោយ គ្រីស្ទីណា ក្រូសឡែន

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

ប៉ុន្តែ​ការបូជា 

និង​សេចក្តី​

ស្រឡាញ់​សម្រាប់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

របស់​ពួកគាត់​បាន​ជំរុញចិត្ត​ឲ្យ​ម៉ារា និង​

យ៉ូសែប​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​យ៉ាង​ឆ្ងាយ​ទៅ​ស្រុក​

អេស៊ីព្ទ ។

៥. ម៉ាថាយ ២:១៩–២៣

មួយ​រយៈ​ក្រោយ​មក​នៅក្នុង​ទឹកដី​ដែល​

ពុំ​ស្គាល់ នោះ​យ៉ូសែប និង​ម៉ារា​បាន​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ដ៏​ឆ្ងាយ​បំផុត​ដែល​ពួកគាត់​ពុំ​ដែល​

ធ្វើ ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​មក​វិញ ។ ប៉ុន្តែ​ចម្ងាយ​នោះ​

ហាក់ដូចជា​ជិត​ជាង ដោយសារ​ល�ើក​នេះ 

ពួកគាត់​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ។ 

នៅពេល​ពួកគាត់​ទៅ​ដល់​ផ្ទះ ពួកគេ​បាន​ដាក់​

សេចក្តីជំន�ឿ​ពួកគាត់​ល�ើ​ព្រះ ហ�ើយ​បាន​ចិញ្ចឹម​

បីបាច់​ទ្រង់​ដែល​នឹង « ត្រូវបាន​ហៅ​ថា អ្នក​

ស្រុក​ណាសារ៉ែត » ( ម៉ាថាយ 

២:២៣ ) ។

ណាសារ៉ែត

បេថ្លេហិម
យេរូសាឡិម

អេស៊ីព្ទ

ប្រហែល ១៤៨ គីឡូម៉ែត្រ

ប្រហែល ២៤០ គីឡូម៉ែត្រ

កំណត់​ចំណាំ
	1.	 សូមម�ើល James E. Strange « Nazareth » Anchor Bible Dictionary  ។
2.	 សូមម�ើល D. Kelly Ogden « The Road to Bethlehem » Tambuli ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 

១៩៩៣ ទំព័រ ៤១ ។

យ�ើង​ប្រាប់​រ�ឿង​

អំពី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​

យ�ើង​បាន​គិត​ស្រមៃ​ដល់​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​

របស់​ម៉ារា និង​យ៉ូសែប​ញឹកញាប់​ប៉ុណ្ណា​

ដែរ ? សេចក្ដីជំន�ឿ និង​ការ​ពលិកម្ម​

របស់​ពួកគេ​គឺ​ជា​ចំណែក​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​

នៃ​រ�ឿង​នេះ ។

ខណៈ​ដែល​ដំណ�ើរ​នេះ​អាច​នៅ​វែង​ឆ្ងាយ និង​លំបាក នោះ​គ្រប់​ជំហាន​នៃ​

សេចក្តីជំន�ឿ ដឹកនាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ខិតកាន់តែ​ជិត​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច—ជា​អំណោយ​

មួយ​ដែល​បាន​ប្រទាន​មក​ដោយ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​

ក្តីស្រឡាញ់ ដែល​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ផ្ទាល់​របស់​ទ្រង់​អាច​នាំ​មក​នូវ​សេចក្តីសង្គ្រោះ ។ ◼

ដូច​ជា​ម៉ារា និង​យ៉ូសែប​ដែរ យ�ើង​ក៏​កំពុង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ល�ើ​ផ្លូវ​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់​ជាមួយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។
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គំនូរ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ

ប្លែនកា សូលីស
ទីក្រុង​អាស៊ិនស្សីអុន ប្រទេស​ប៉ារ៉ាហ្គាយ

នៅពេល​ស្វាមី និង​ម្តាយ​របស់​ប្លែនកា​បាន​ឈឺ ហ�ើយ​

ពុំ​អាច​ម�ើល​ថែ​ខ្លួន​ពួកគាត់​បាន នោះ​ប្លែនកា​បាន​ឈប់​

ធ្វើការ​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថែ​ពួកគាត់​ពេញ​ម៉ោង ។ តាមរយៈ​

ការបែរ​ទៅ​រក​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​ប្លែនកា​បាន​រកឃ�ើញ​

កម្លាំង​ហួស​ពី​កម្លាំង​របស់​គាត់ ។

ខូឌី ប៊ែល ជាង​ថត​រូប

ស្វែងរក​បន្ថែម​ទ�ៀត

ត្រូវការ​ជំនួយ​ក្នុងនាម​ជា​អ្នក​ម�ើល​ថែ​ឬ ? សូម​ទស្សនា​គេហទំព័រ  

lds​.org/​go/​12186 ។

រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ការម�ើល​ថែទាំ​ដល់​មនុស្ស​ចាស់​ដ៏ជាទីស្រឡាញ់  

នៅគេហទំព័រ lds​.org/​go/​12187 ។

ស្វែងរក​ការបង្ហាញ​អំពី​សេចក្តីជំន�ឿ​បន្ថែម​ទ�ៀត​នៅ​គេហទំព័រ lds​.org/​go/​18 ។

ខ្ញុំ​ពុំ​ធុញទ្រាន់​ក្នុងការ​អធិស្ឋាន និង​ទូល​

សុំ​កម្លាំង​មក​ពី​ព្រះអម្ចាស់​ដ�ើម្បី​បន្ត​ទៅ​

មុខ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​

ទ្រង់​នៅ​គ្រប់​ពេលវេលា​ទាំងអស់ ។ អ្វីៗ​

ដែល​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​ហែល​ឆ្លង​កាត់ បាន​

ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទទួល​ស្គាល់​ថា ព្រះអម្ចាស់​បាន​

យាង​ជាមួយ​ខ្ញុំ​តាមរយៈ​អ្វីៗ​ទាំង​នោះ ។ 

ទ្រង់​ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ​នូវ​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ក្រោក​

ឡ�ើង​ម្តង​ទ�ៀត ។ វា​គឺ​ជា​កម្លាំង​ដ៏​ច្រើន​

មហិមា​ដែល​ព្រះ​អម្ចាស់​ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​សួរ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ថា « ហេតុអ្វី​រ�ឿង​នេះ​

វា​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ ? »​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​

ជានិច្ច​ថា មាន​ហេតុផល​មួយ​ចំពោះ​រ�ឿង​

នេះ ។ ខ្ញុំ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​

ទទួល​យក​នូវ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បញ្ជូន​ដល់​ខ្ញុំ ។ 

ទ្រង់​បាន​គាំទ្រ​ខ្ញុំ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ហែល​

ឆ្លង​កាត់​គ្រា​ដ៏​លំបាកៗ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​

ពង្រឹង ។
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ការបង្ហាញ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ចំពោះ​អ្នកដទៃ​គឺ​ជា​ជា​ចំណុច​សំខាន់​នៃ​ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ ។ 

ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ​បាន​ថ្លែង​ថា « ការងារ​បម្រើ​ពិត​គឺ​សម្រេច​

បាន​ម្ដង​មួយៗ​ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដែលជា​ការ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត ។ . . . ដោយ​មាន​

សេចក្ដីស្រឡាញ់​ជា​ការ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត នោះ​អព្ភូតហេតុ​ជា​ច្រើន​នឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​រកឃ�ើញ​

វិធី​ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​នាំ​បងប្អូន​ប្រុសស្រី ‹ ដែល​ពុំបាន​មក​ព្រះវិហារ › របស់​យ�ើង​ឲ្យ​មក​រួម​ចំណែក​ក្នុង​ការ​ឱប​

ក្រសោប​នៃ​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​វិញ » ។ ១

ការអនុញ្ញាត​ឲ្យ​អ្នកដទៃ​ដឹង​ថា យ�ើង​យកចិត្ត​ទុកដាក់ គឺ​ជា​ធាតុ​សំខាន់​នៃ​ការអភិវឌ្ឍ​ទំនាក់ទំនង​

ផ្ទាល់​ខ្លួន ។ ប៉ុន្តែ​មនុស្ស​ផ្សេងៗ​ទទួល​សារលិខិត​នេះ​តាម​រប�ៀប​ផ្សេងៗ​គ្នា ។ ដូច្នេះ​ត�ើ​យ�ើង​អាច​បង្ហាញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​ដោយ​សមរម្យ ចំពោះ​អ្នកដទៃ​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ពួកគេ​នឹង​យល់ ហ�ើយ​មាន​

អំណរគុណ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? នេះ​គឺជា​មធ្យោបាយ​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​ទាក់ទង​ដែល​បង្ហាញ​ថា យ�ើង​យក​ចិត្ត​

ទុកដាក់ ជាមួយ​នឹង​យោបល់​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្តើម​គំនិត​របស់​អ្នក ។

មាន​វិធី​ជាច្រើន ដែល​យ�ើង​អាច​បង្ហាញ​ថា យ�ើង​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ ជាពិសេស​នៅក្នុង​គ្រា​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ យ�ើង​

អាច​និយាយ​អំពី​វា, ផ្ញើសារ​អំពី​វា, សរសេរ​អំពី​វា, ឲ្យ​វា, ចែកចាយ​អំពី​វា, អធិស្ឋាន​អំពី​វា, ធ្វើ​នំ​អំពី​វា, ច្រៀង​អំពី​វា, ឱប​

វា, លេង​ជាមួយ​វា, ដាំ​ដំណាំ​អំពី​វា ឬ​ធ្វើ​ការសម្អាត​ដ�ើម្បី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ គឺ​គ្រាន់តែ​សាក​ធ្វើ​វា​ប៉ុណ្ណោះ ។

គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ

អត្ថបទ « គោលការណ៍​នៃ​ការងារបម្រើ » មាន​គោលបំណង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ម�ើល​

ថែគ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក—ពុំមែន​យក​វា​ទៅ​ចែកចាយ​ជា​សារលិខិត​នៅពេល​ទៅ​សួរទុក្ខ​

ឡ�ើយ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ស្គាល់​អស់​អ្នក​ដែល​យ�ើង​បម្រើ នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​

បំផុស​គំនិត​យ�ើង​ឲ្យ​ដឹង​អំពី​សារលិខិត​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​ពួកគេ​អាច​ត្រូវការ​បន្ថែម​ពី​ល�ើ​ការ​

ម�ើល​ថែ និង​សេចក្ដីមេត្តា​ករុណា​របស់​យ�ើង ។

ទំនាក់ទំនង​ដែល​បង្ហាញ​
ថា​អ្នក​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់



និយាយ​វា

ជួនកាល វា​គ្មាន​អ្វី​ជំនួស​ឲ្យ​ការនិយាយ​អំពី​អារម្មណ៍​ដែល​អ្នក​មាន​អំពី​នរណា​ម្នាក់​ឡ�ើយ ។ នេះ​អាច​មាន​

ន័យ​ថា ជា​ការប្រាប់​នរណា​ម្នាក់​ថា អ្នក​ស្រឡាញ់​ពួកគេ វា​ក៏​រួមមាន​ទាំង​ការចែកចាយ​អ្វី​ដែល​អ្នក​កោត​សរស�ើរ​

ពី​ពួកគេ ឬ​ថ្លែង​ការសរស�ើរ​ដោយ​ស្មោះសរ ។ ការបញ្ជាក់​បែប​នេះ​ជួយ​ពង្រឹង​ដល់​ទំនាក់ទំនង ។ ( សូមម�ើល 

អេភេសូរ ៤:២៩ ) ។

•	 សូម​ស្វែងរក​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​ដឹង​ថា អ្នក​កោត​សរស�ើរ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​ភាព​រឹងប៉ឹង​របស់​

ពួកគេ ។

•	ឆ� ៀង​ចូល​លេង, ទូរសព្ទ​ទៅ ឬ​ផ្ញើ​អ៊ីម៉ែល ផ្ញើសា ឬ​ធ្វើ​ប័ណ្ណ​ប្រាប់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​ថា អ្នក​គិត​អំពី​ពួកគេ ។

ទៅ​សួរ​សុខ​ទុក្ខ

ចំណាយ​ពេល​និយាយ​ជាមួយ និង​ស្តាប់​នរណា​ម្នាក់ គឺ​ជា​​

មធ្យោបាយ​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​មួយ ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ថា អ្នក​ផ្តល់​តម្លៃ​ដល់​​

គាត់​ជា​ខ្លាំង ។ ទោះបីជា​អ្នក​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​នៅ​ផ្ទះ ព្រះវិហារ ឬ​នៅ​

កន្លែង​ផ្សេង​ៗ ​ទ�ៀត នោះ​មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​ដែល​ត្រូវការ​នរណា​ម្នាក់​

ដែល​ពួកគេ​អាច​និយាយ​ជាមួយ ។ ( សូមម�ើល ម៉ូសាយ ៤:២៦; 

គ. និង ស. ២០:៤៧ ) ។

•	ស្រ បតាម​តម្រូវការ​របស់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ នោះ​សូម​ដាក់​កាលវិភាគ​

មួយ​ដ�ើម្បី​ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ ។ សូម​ចំណាយ​ពេល​ដ�ើម្បី​ស្តាប់ និង​

យល់​អំពី​កាលៈទេសៈ​របស់​គាត់ ។

•	 នៅ​ទីណា​ដែល​ពិបាក​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​ដល់​ផ្ទះ​ដោយសារ​តែ​

ចម្ងាយ​ផ្លូវ​ឆ្ងាយ ទំន�ៀមទម្លាប់​វប្បធម៌ ឬ​កាលៈទេសៈ​ផ្សេងៗ​

ទ�ៀត នោះ​សូម​គិត​ពី​ការ​ស្វែងរក​ពេល​ជួប​គ្នា​បន្ទាប់​ពី​ការប្រជុំ​

នៅ​ព្រះវិហារ ។
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ការស្តាប់​អ្នក​ដទៃ​នឹង​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​រកឃ�ើញ​វិធី​នានា​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​

ពួកគេ​ថា យ�ើង​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់ ។ សូមម�ើល​អត្ថបទ​គោលការណ៍​នៃ​

ការងារ​បម្រើ « រ�ឿង​ប្រាំ​យ៉ាង​ដែល​អ្នក​ស្តាប់​ដ៏​ល្អ​ធ្វើ » នៅក្នុង​ច្បាប់​

ចេញផ្សាយ​នៃ លីអាហូណា ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨ ។

បម្រើ​ដោយ​មាន​គោលបំណង

សូម​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​អំពី​តម្រូវការ​របស់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ឬ​ក្រុមគ្រួសារ ។ ការផ្តល់​ការបម្រើ​

ដែល​ប្រកប​ដោយ​អត្ថន័យ​ជា​ទំនាក់ទំនង​ដែល​បង្ហាញ​ថា​អ្នក​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ ។ វា​រួម​ផ្សំ​

ជាមួយ​នឹង​អំណោយ​ដ៏​មាន​គុណ​តម្លៃ​នៃ​ពេលវេលា និង​កិច្ចខិតខំ​ដែល​មាន​ការចេះ​គិត​គូរ ។ 

ស៊ីស្ទើរ​ប៊ីងហាំង​បាន​ថ្លែង​ថា « ទង្វើ​សាមញ្ញៗ​នៃ​ការ​បម្រើ​អាច​មាន​ឥទ្ធិពល​ដ៏​ខ្លាំង​ទៅល�ើ​

អ្នក​ដទៃ » ។ ២

•	 ផ្តល់​ការបម្រើ​ដែល​ពង្រឹង​ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ឬ​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ ដូចជា​ការម�ើល​ថែ​

ក្មេងៗ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ឪពុក​ម្តាយ​អាច​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជាដ�ើម ។

•	 សូម​ស្វែងរក​វិធី​នានា​ដ�ើម្បី​បន្ធូរ​បន្ទុក​នៅពេល​មាន​ការស្មុគស្មាញ​ក្នុង​ជីវិត ដូចជា​

ការសម្អាត​បង្អួច បណ្តើរ​ឆ្កែ ឬ​ជួយ​សម្អាត​នៅ​ទីធ្លា ។

ធ្វើ​កិច្ចការ​នានា​ជាមួយ​គ្នា

មាន​បុគ្គល​ជាច្រើន​ដែល​ពុំ​ព្រម​ទាក់ទង​តាមរយៈ​ការសន្ទនា​ដ៏​ស៊ីជម្រៅ​ឡ�ើយ ។ សម្រាប់​

មនុស្ស​មួយ​ចំនួន ទំនាក់ទំនង​ក�ើត​មាន​តាមរយៈ​ការស្វែងរក​ចំណាប់​អារម្មណ៍​រួមគ្នា ឬ​ចំណាយ​

ពេល​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំងនោះ ។ ព្រះអម្ចាស់​ជំរុញ​យ�ើង​ថា « នៅ​ជាមួយ និង​ចម្រើន​

កម្លាំង » (គ. និង ស. ២០:៥៣ ) បង​ប្អូន​ប្រុស​ស្រី​របស់​យ�ើង ។

•	ដ� ើរ​លេង​កម្សាន្ត, លេង​ហ្គេម​កម្សាន្ត​នា​ពេល​យប់ ឬ​កំណត់​ម៉ោង​ជា​ទ�ៀងទាត់​ដ�ើម្បី​ហាត់​

ប្រាណ​ជាមួយ​គ្នា ។

•	 បម្រើ​ជាមួយ​គ្នា​ក្នុង​គម្រោង​សហគមន៍ ឬ​ព្រះវិហារ ។

ផ្ដល់​អំណាយ

ជួនកាល ពេលវេលា ឬ​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ទាក់ទង​គ្នា​មាន​កំណត់ ។ នៅក្នុង​វប្បធម៌​ជា​

ច្រើន ការ​ផ្តល់​អំណោយ​គឺជា​ទីសម្គាល់​មួយ​នៃ​ការយកចិត្ត​ទុកដាក់ និង​ការយល់​ចិត្ត​ថ្លើម​

គ្នា ។ យូរៗ​ម្តង អំណោយ​សាមញ្ញៗ​អាច​ទាក់ទង​ចំណាប់​អារម្មណ៍​របស់​អ្នក​ឲ្យ​កសាង​

ទំនាក់ទំនង​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ( សូមម�ើល សុភាសិត ២១:១៤ ) ។

•	 ជូន​អាហារ​ដែល​ពួកគេ​ចូលចិត្ត ។

•	ចែ កចាយ​សម្តី​ដកស្រង់ ខគម្ពីរ ឬ​សារលិខិត​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​អ្នក​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា 

វា​អាច​មាន​ប្រយោជន៍​ដល់​ពួកគេ ។
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ពលកម្ម​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់

នៅពេល​អ្នក​ស្គាល់​បុគ្គល​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​បាន​ច្បាស់ 

និង​អ្នក​ដែល​អ្នក​ស្វែងរក​ការបំផុសគំនិត នោះ​អ្នក​នឹង​រ�ៀន​កាន់តែ​ពិសេស 

អំពី​រប�ៀប​ទាក់ទង​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការយក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​របស់​អ្នក​

ដល់​ពួកគេ​ម្នាក់ៗ ។

គីមប�៊ើលី សីប៊ូត មក​ពី​រដ្ឋ អូរិហ្គេន ស. រ. អា. ប្រាប់​រ�ឿង​មួយ​

អំពី​ការស្វែងរក​ការបំផុសគំនិត និង​ការផ្តល់​អំណោយ​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់ ៖

« នៅពេល​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​ថា ជីវិត​ខ្ញុំ​កំពុង​មាន​ភាពស្មុគស្មាញ នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​ធ្វើ​នំបុ័ង ជាទូទៅ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ចំនួន​ប្រាំបី​ដុំ ។ គ្រឿង​ផ្សំ​

ពិសេស​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ការអធិស្ឋាន​ដោយ​ស្ងាត់ៗ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ថ្លែង នៅពេល​​

ខ្ញុំ​ដុត​នំបុ័ង​នោះ​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ត�ើ​នរណា​ត្រូវការ​នំបុ័ង​នេះ ។ ខ្ញុំ​អាច​ស្គាល់​

អ្នក​ជិតខាង​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​ខ្ញុំ​ច្បាស់ នៅពេល​ខ្ញុំ​យក​នំបុ័ង​ក្តៅៗ​ទៅ​ផ្ទះ ​

និង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ ។

« នៅ​ថ្ងៃ​មួយ​នា​រដូវ​ក្តៅ ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ឡាន​កាត់​គ្រួសារ​មួយ​ដែល​​

លក់​ភេសជ្ជៈ​ប្លាកប�៊ើរី​នៅ​ល�ើ​ចិញ្ចើម​ផ្លូវ ។ ខ្ញុំ​មិន​ត្រូវការ​ប្លាកប�៊ើរី​បន្ថែម​​

ទ�ៀត​ទេ ប៉ុន្តែ​ក្មេង​ប្រុស​រាង​ស្គម​ដែល​កំពុង​ឈរ​នោះ មាន​ចិត្ត​រីករាយ​​

ដែល​ឃ�ើញ​ខ្ញុំ ដោយ​គិតថា ខ្ញុំ​គឺជា​អតិថិជន​បន្ទាប់​ទ�ៀត​របស់​គាត់ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ទិញ​ប្លាកប�៊ើរី​មួយ​ចំនួន ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏​មាន​អំណោយ​មួយ​ឲ្យ​គាត់​

ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​នំបុ័ង​ពីរ​ដុំ​ដល់​ក្មេង​ប្រុស​នោះ ។ គាត់​បាន​ងាក​ទៅ​

ម�ើល​ឪពុក​គាត់​ដ�ើម្បី​សុំ​ការអនុញ្ញាត បន្ទាប់​មក​ក្មេង​ប្រុស​នោះ​និយាយ​

ថា ‹ ម�ើល​នែ៎​ប៉ា ឥឡូវ​យ�ើង​មាន​អាហារ​បរិភោគ​ហ�ើយ​ថ្ងៃ​នេះ › ។ ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​ចំពោះ​ឱកាស​នេះ​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់​នៅក្នុង​រប�ៀប​

ដ៏​សាមញ្ញា​មួយ » ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​

អង្វរក​ថា « សូម​ឲ្យ​បុរស​ស្ត្រី​គ្រប់រូប—និង​យុវជន​យុវនារី​ពេញ​វ័យ​

របស់​យ�ើង—នឹង [ មាន ] . . . ការ​តាំងចិត្ត​កាន់តែ​ខ្លាំង​ចំពោះ​ការ​ថែទាំ​

ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត​ចំពោះ​គ្នាទៅវិញ​ទៅមក ដែល​ជំរុញ​ទឹកចិត្ត​តែ​តាមរយៈ​

សេចក្ដីស្រឡាញ់​សុទ្ធសាធ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដូច្នោះ​ប៉ុណ្ណោះ » ។ 

. . . សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​ការ​រួមគ្នា​ជាមួយ​ព្រះអម្ចាស់​នៃ​ចម្ការទំពាំង​បាយ​ជូរ 

ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង​ឆ្លើយតប​នឹង​ការ​អធិស្ឋាន ផ្ដល់​ការ​

លួងលោម​ចិត្ត ជូត​ទឹក​ភ្នែក និង​ពង្រឹង​ជង្គង់​ដែល​ញ័រ » ។ ៣

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​យក​ព្រះទ័យ​ទុកដាក់

ពីមុនព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ប្រោស​ឡាសារ​ឲ្យ​រស់​ពី​ស្លាប់​ឡ�ើង​វិញ 

« ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ព្រះ​កន្សែង ។

« ដូច្នេះ​ពួក​សាសន៍​យូដា​និយាយ​ថា ម�ើល​លោក​ស្រឡាញ់​គាត់​

ណាស់​ហ្ន៎ ! » ( យ៉ូហាន ១១:៣៥–៣៦ ) ។

ព្រះ​គ្រីស្ទ​មាន​បន្ទូល​ទៅ​កាន់​ពួក​សាសន៍​នីហ្វៃ​ថា « យ�ើង​មាន​

ចិត្ត​អាណិតអាសូរ​ដល់​ពួក​អ្នក​រាល់​គ្នា » ។ បន្ទាប់មក​ទ្រង់​បាន​ហៅ​

អ្នក​ឈឺ និង​អ្នក​រងទុក្ខ អ្នក​ពិការ និង​អ្នក​ខ្វាក់​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ 

« ទ្រង់​បាន​ប្រោស​ឲ្យ​ជា​សះស្បើយ​គ្រប់ៗ​គ្នា » ( សូមម�ើល នីហ្វៃ​ទី 

៣ ១៧:៧–៩ ) ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ​គំរូ​ដល់​យ�ើង នៅពេល​ទ្រង់​បាន​យក​

ព្រះទ័យ​ទុកដាក់​ល�ើ​អ្នកដទៃ ។ ទ្រង់ បាន​បង្រៀន​យ�ើង​ថា ៖

« ត្រូវ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះ​នៃ​ឯង​ឲ្យ​អស់​អំពី​ចិត្ត​អស់​ពី​

ព្រលឹង ហ�ើយ​អស់​អំពី​គំនិត​ឯង ។

នេះ​ជា​បញ្ញត្ត​យ៉ាង​សំខាន់​ទី​មួយ ។

ហ�ើយ​បញ្ញត្ត​ទី​ពីរ​ក៏​បែប​ដូច​គ្នា​គឺ​ថា ត្រូវ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិត​ខាង​

ដូច​ខ្លួន​ឯង » ( ម៉ាថាយ ២២:៣៧–៣៩ ) ។

ត�ើ​នរណា​ខ្លះ​ត្រូវការ​ការម�ើល​ថែ​ពី​អ្នក ? ត�ើ​អ្នក​អាច​បង្ហាញ​ពួកគេ​ថា 

អ្នក​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? ◼

កំណត់​ចំណាំ

	1 .	 ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ « ការងារ​បម្រើ​ដូចដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

២០១៨ ទំព័រ ១០៦ ។

	2 .	 ជីន ប៊ី ប៊ីងហំា « ការងារ​បម្រើ​ដូច​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ » ទំព័រ ១០៤ ។

	3 .	ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន « នៅ​ជាមួយ និង​ចម្រើន​កម្លាំង​ពួកគេ » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ 

ទំព័រ ១០៣ ។
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ថ្មី
ៗ​នេះ មិត្ត​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​សួរខ្ញុំ​ដោយ​ភាន់ភាំង​ថា « ត�ើ​គ្រូ​

បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​ណា ? » ចាប់តាំង​ពី​ពេល​

ដែល​ស្វាមី​របស់​គាត់​បាន​ស្លាប់​ទៅ ពួកគេ​ត្រូវបាន​គេ​ម�ើល​ថែ 

និង​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់ ប៉ុន្តែ​ចាប់តាំង​ពី​ការប្រកាស​អំពី​កម្មវិធី​ការងារ​

បម្រើ​ថ្មី​នៅ​ឯ​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ​មេសា ឆ្នាំ ២០១៨ មក គាត់​ពុំ​ដែល​

ឃ�ើញ​ពួកគេ​សោះ ។

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​កំពុង​កែតម្រូវ​ទៅ​នឹង​វិធី​ថ្មី​មួយ​នៃ​ការធ្វើ​កិច្ចការ​

នេះ ហ�ើយ​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​ដែល​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​មួយ​ចំនួន​អាច​

នឹង​ពុំ​យល់​ថា ទោះបី​ជា​ការសួរសុខទុក្ខ​តាម​ផ្ទះ​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ជា​

វិធី​មួយ​នៃ​ការងារ​បម្រើ​ឡ�ើយ ប្រាកដ​ណាស់​វា​គឺជា​វិធី​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​

ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ដ៏​ស្មោះត្រង់—​

ហ�ើយ​សមាជិក​ជា​ច្រើន​នៅ​តែ​ត្រូវ​ការវា ។

ការដាក់​អាទិភាព​ល�ើ​សំណួរ ហេតុអ្វី ឲ្យ​នៅល�ើ​សំណួរ ដូចម្តេច

សម្រាប់​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន បញ្ហា​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​ការ​យល់​ច្រឡំ​

អំពី​គោលបំណង​នៃ​ការផ្លាស់ប្តូរ​នេះ ។ គោលបំណង​ដែល​បង្កប់​

នៅ​ក្នុង​ការជំនួស​ការបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ និង​ការបង្រៀន​សួរសុខទុក្ខ​ឲ្យ​

ទៅ​ជា​ការងារបម្រើ​នោះ គឺ​ពុំមែន​ជា​ការផ្លាស់ប្តូរ​ធម្មតាៗ​អំពី រប�ៀប 

ដែល​យ�ើង​ម�ើល​ថែ​ដល់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​នោះ​ទេ តែ​វា​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​​

កាន់តែ​ទទួល​បាន​ការដឹកនាំ​ពី មូលហេតុ​នោះ ។

គោលបំណង​ចម្បង​នៃ​​

ការងារ​បម្រើ​របស់​យ�ើង គឺ​​

ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នកដទៃ​ឲ្យ​កាន់តែ​

ដោយ ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ

ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​

ទូទៅ

ត�ើ​គ្រូ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ និង​គ្រូ​បង្រៀន​

សួរ​សុខ​ទុក្ខ​របស់​ខ្ញុំ​ទៅ​ណា ?

ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ខ្លាំង​ឡ�ើង​ដល់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ​

ហ�ើយ​រីកចម្រើន​ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​សក្តានុពល​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​​

ពួកគេ ។ ភាពបត់បែន​ដែល​បាន​បន្ថែម​ល�ើ​កម្មវិធី​នេះ ពុំ​មែន​​

ជំរុញ​ឲ្យ​កិច្ច​ខិតខំ​យ�ើង​មាន​ការសម្រាក​លំហែ​នោះ​ទេ តែ​វា​ផ្តល់​

ឱកាស​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង​សម្រាប់​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​ដឹកនាំ​កិច្ចខិតខំ​

របស់​យ�ើង ។

ដូច្នេះ​ទោះបី​មាន ឬ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ត្រូវការ​ការសួរសុខទុក្ខ​

នៅថ្ងៃ​នេះ​ក្តី វា​គួរតែ​ផ្តោត​ទៅល�ើ​ចំណុច​សំខាន់​ថា ត�ើ​អ្វី​នឹង​ជួយ​

ពួកគេ​ឲ្យ​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ល�ើ​មាគ៌ា​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

រ�ៀន​ជាមួយ​គ្នា

ទោះបី​ជា​ការចាប់ផ្តើម​គ្មាន​ភាពប្រាកដ​ប្រជា​អំពី​អ្វី​ដែល​រំពឹង​​

ចង់​បាន​ពី​យ�ើង​នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ការងារ​បម្រើ​ក្តី បងប្អូន​ប្រុសស្រី​

របស់​យ�ើង​កំពុង​ឈោង​ទៅ​ជួយ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។ នៅ​គ្រប់​កន្លែង​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ វា​គឺ​ជា​ក្តី​រំភ�ើប​ដែល​បាន​ឮ​ពី​ស្ត្រី​ដ៏​ច្រើន​

រាប់​មិន​អស់ ( និង​បុរស​ផងដែរ ) ចែកចាយ​រ�ឿង​របស់​ពួកគេ​អំពី​

ឥទ្ធិពល​វិជ្ជមាន​នៃ​ការងារ​បម្រើ​របស់​ខ្លួន—ឬ​ត្រូវបាន​គេ​ផ្តល់​ការងារ​

បម្រើ​ដល់​ពួកគេ—គឺ​ទំនាក់ទំនង​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង និង​ការរីកចម្រើន​

ផ្ទាល់​ខ្លួន ។

ថ្មីៗ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​មក​ពី​រដ្ឋ ណ័រ​ខារូឡាយ​ណា ស. រ. អា. 

នៅ​ទីនោះ​ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​វួដ​ម្នាក់​បាន​ចែកចាយ​យោបល់​

មួយ​ចំនួន​ដែល​គាត់​បាន​ទទួល​ពី​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​ស្តេក ។ ជាមួយ​នឹង​

ការបញ្ជាក់​ច្បាស់​មួយ​ចំនួន ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា ពួកគាត់​អស្ចារ្យ​ណាស់ 

ហ�ើយ​សក្តិសម​នឹង​ចែកចាយ​យោបល់​នោះ ។

បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​កំពុង​រ�ៀន​ជាមួយ​គ្នា​នៅពេល​យ�ើង​ចាប់យក 

« មធ្យោបាយ​កាន់តែ​ថ្មី និង កាន់តែ​បរិសុទ្ធ » ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​​

បម្រើ ។ ១ ប្រហែល​ពួកយ�ើង​មួយ​ចំនួន​មាន​អារម្មណ៍​ស្មុគស្មាញ ​

ឬ​ភ័យខ្លាច ។ វា​មាន​ប្រយោជន៍​ដ�ើម្បី​ចាំ​ថា « កាន់តែ​ថ្មី និង កាន់តែ​

ភាព​បត់បែន​នៃ​ការងារ​បម្រើ​គួរតែ​ជំរុញ​យ�ើង​ឲ្យ​បង្ហាញ​ការយក​ចិត្ត​ទុកដាក់​កាន់តែ​ច្រើន​

ឡ�ើង ពុំមែន​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​សម្រាក​លំហែ​កាយ​នោះ​ទេ ។
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ចាស់ ថ្មី

ការបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ និង​ការបង្រៀន​សួរសុខទុក្ខ ការងារ​បម្រើ

កាតព្វកិច្ច​ជំរុញ​ចិត្ត​ឲ្យ​ធ្វើ សេចក្តីស្រឡាញ់​ជំរុញ​ចិត្ត​ឲ្យ​ធ្វើ

ប្រអប់* មុក្ដា

ត�ើ ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី ? ហេតុអ្វី ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​វា ?

ដំណ�ើរការ លទ្ធផល

* រ�ឿង​ប្រៀប​ប្រដូច​ដែល​បាន​ប្រាប់​អំពី​គ្រឿង​អលង្ការ​មួយ​ដែល​មាន​មុក្តា​ដ៏​មាន​តម្លៃ ប៉ុន្តែ​គួរ​ឲ្យ​សោកស្តាយ​ណាស់​នៅពេល​មនុស្ស​បាន​ម�ើល​ថា ពួកគេ​បាន​ផ្តោតចិត្ត​ខ្លាំង​ទៅល�ើ​

ប្រអប់​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​ដែល​ដាក់​មុក្តា​នោះ ជាជាង​ផ្តោត​ចិត្ត​ទៅល�ើ​មុក្តា​នោះ​ទៅ​វិញ ។ ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ផងដែរ នៅពេល​យ�ើង​ប្តូរ​ពី​ការបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ និង​ការបង្រៀន​សួរសុខទុក្ខ 

នោះ​យ�ើង​អាច​ផ្តោត​ចិត្ត​កាន់តែ​ខ្លាំង​ល�ើ « មុក្តា » ដែល​ជា​អត្ថន័យ​នៃ​ការងារ​បម្រើ ជាជាង​ផ្តោត​ចិត្ត​ល�ើ « ប្រអប់ » ដែល​ជា​គោលនយោបាយ និង​ដំណ�ើរការ​នោះ ។

បរិសុទ្ធ » ពុំមែន​មាន​ន័យ​ថា « គ្មាន​កំហុស និង​ពុំ​អាច​សម្រេច​

បាន » នោះ​ឡ�ើយ ។

មិន​ថា​អ្នក​នៅតែ​ពុំ​ប្រាកដ​ចិត្ត​អំពី​គោលបំណង​នៃ​​

ការងារ​បម្រើ និង​រប�ៀប​ដែល​វា​ដំណ�ើរការ ឬ​អ្នក​គិត​ថា អ្នក​​

យល់​ពី​វា​ហ�ើយ នោះ​ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​ម�ើល និង​អាន​​

ធនធាន​នៅ​គេហទំព័រ ministering​.lds​.org និង​សិក្សា​​

អត្ថបទ​ស្តីពី​គោលការណ៍​នៃ​ការងារ​បម្រើ​ដែល​បាន​បោះពុម្ព​​

ចេញផ្សាយ​រ�ៀងរាល់​ខែ​នៅក្នុង លីអាហូណា ( សូមម�ើល​ទំព័រ​ទី ​

៨ ក្នុង​ច្បាប់​ចេញ​ផ្សាយ​នេះ ) ។ សម្ភារ​ទាំង​នេះ​នឹង​ជួយ​ឲ្យ​​

កិច្ច​ខិតខំ​នៃ​ការងារ​បម្រើ​របស់​អ្នក​ស្រប​ទៅ​នឹង​កិច្ចការ​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

សូម​អរគុណ​ដល់​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​ដ៏​អស្ចារ្យ សម្រាប់​

សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​ការម�ើល​ថែ និង​ឈោង​ទៅ​ជួយ ​

ព្រមទាំង​ការលះបង់​ខ្លួន​របស់​អ្នក ។ អ្នក​ពិតជា​អស្ចារ្យ​ណាស់ 

ហ�ើយ​ការងារ​បម្រើ​របស់​អ្នក​នឹង​ក្លាយ​ជា « អ្វី​មួយ​ដែល​កាន់តែ​​

ប្រពៃ​បំផុត ! » ២ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « ការងារ​

បម្រើ » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

២០១៨ ទំព័រ ១០០ ។

	 ២.	អិមម៉ា ស្ម៊ីធ នៅក្នុង Daughters 
in My Kingdom: The  
History and Work of  
Relief Society ( ឆ្នាំ ២០១១ ) 

ទំព័រ ១៤ ។

« មធ្យោបាយ​កាន់តែថ្មី កាន់តែ​បរិសុទ្ធ »
តារាង​នេះ​តំណាង​ឲ្យ​វិធី​ដែល​សមាជិក​មួយ​ចំនួន​បាន​ដឹង​អំពី​កម្មវិធី​ចាស់ ដោយ​ប្រៀបធ�ៀប​ទៅនឹង​

រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា មនុស្ស​ទាំងអស់​គ្នា​នឹង​យល់​អំពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការងារ​បម្រើ ។

រប�ៀប​ដ�ើម្បី​មាន​ការសម្ភាស​អំពី​ការងារ​បម្រើ​ដ៏​មាន​ជោគជ័យ
នៅក្នុង​អត្ថបទ​នេះ​ជា​ទម្រង់​ឌីជីថល ស៊ីស្ទើរ ប៊ីងហាំង ចែកចាយ​នូវ​សេចក្តីណែនាំ​ប្រាំ​យ៉ាង​សម្រាប់​ការសម្ភាស​អំពី​ការងារ​បម្រើ​ដ៏​មាន​ប្រយោជន៍ ។ សូម​ម�ើល​គេហទំព័រ lds.org/go/121813 ។

គូស​រួច​ថា​បាន​ធ្វើ បន្ត​ទាក់ទង

ផ្ដោត​ទៅល�ើ​កិច្ចការ ផ្ដោត​ទៅល�ើ​មនុស្ស

មួយ​ខែ​ទៅ​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​ម្តង ទាក់ទង​ដោយ​សាមញ្ញ​ដែល​អាច​បត់បែន​បាន

យក​សារលិខិត​មួយ​ដែល​មាន​រួច ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​តាម​ការដឹកនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ

ត�ើ​អ្វី​ទៅ​ដែល​ត្រូវបាន​ចាត់​ទុក​ថា ជា​ការសួរ​សុខ​ទុក្ខ​នោះ ? ទទួល​ខុសត្រូវ​ចំពោះ​សុខុមាលភាព​ខាង​វិញ្ញាណ

ត្រូវបាន​ចាត់តាំង​ដល់​បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី ត្រូវបាន​ផ្ទុកផ្តាក់​ដោយ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី

រាយការណ៍​ថា​បាន​ធ្វើ​រួច ផ្លាស់ប្ដូរ​ដួងចិត្ត
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ត�ើ
​មាន​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ប្រស�ើរ​ជាង​តន្ត្រី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់់​ដ៏​ពិរោះ ការ​

ជួបជុំ​គ្រួសារ និង​មិត្តភក្ដិ ស្នាម​ញញឹម​ល�ើ​ផ្ទៃ​មុខ និង​ភាព​រីករាយ​

ដ៏​ក្លៀវក្លា​របស់​កុមារ​តូចៗ​ក្នុង​ពេល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់​នោះ ? បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់់់់​មាន​សមត្ថភាព​ដ៏​ទេវភាព​ដ�ើម្បី​នាំ​យ�ើង​ជួប​ជុំគ្នា​ជា​គ្រួសារ មិត្តភក្ដិ និង​

សហគមន៍ ។ យ�ើង​ទន្ទឹង​ចាំ​ធ្វើការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​អំណោយ​គ្នា ហ�ើយ​ទទួលទាន​អាហារ​

នៅថ្ងៃ​បុណ្យ​ដ៏​រីករាយ​នេះ ។

នៅក្នុង ចម្រៀង​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់ ដែល​បាន​និពន្ធ​ដោយ​អ្នកនិពន្ធ​ជនជាតិ​អង់គ្លេស​ឈ្មោះ 

ឆាលឡេស ឌីកគិន ជាក្មួយ​របស់ អ៊ីប៊ែនណេហ្សឺ ស្ក្រូហ្គ បាន​រ�ៀបរាប់​នូវ​ភាពអស្ចារ្យ​នៃ​គ្រា​ដ៏​

ពិសិដ្ឋ​នេះ ។ គាត់​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ថា « ខ្ញុំ​តែងតែ​គិត​អំពី​គ្រា​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់ ពេល​វា​ជិត​មក​ដល់ 

. . . ជា​ពេល​ដ៏​ល្អ​មួយ ជា​ពេល​មាន​ចិត្ត​ល្អ អភ័យទោស សប្បុរស និង​រីករាយ ជា​ពេល​តែ​មួយ​

គត់​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង នៅ​ក្នុង​ប្រតិទិន ពេល​បុរស​ស្ត្រី​ហាក់​ដូចជា​ប�ើក . . . ដួងចិត្ត​របស់​ពួកគេ​ដោយ​

សេរី ហ�ើយ​គិត​អំពី [ មនុស្ស​ដទៃ ] ។ . . . ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ . . . ទោះ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដែល​ធ្លាប់​ទទួល​

បាន​មាស ឬ​ប្រាក់​ចូល​ក្នុង​ថង់​របស់​ខ្ញុំ​មក​ពី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់​ក្តី ក៏​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា វា បាន ល្អ​ដល់​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ នឹង បាន​ល្អ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​និយាយ​ថា ព្រះ​ប្រទាន​ពរ ! » ១

ក្នុង​នាម​ជា​ឪពុក ឥឡូវ​ជា​ជីតា ខ្ញុំ​បាន​នឹក​ចាំ​ពី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់​ដ៏​អស្ចារ្យ ពេល​ខ្ញុំ​បាន​

ម�ើល​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ឥឡូវ​កូនៗ​របស់​ពួកគេ សាទរ​ដល់​ការប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

ហ�ើយ​រីករាយ​នឹង​ជួបជុំ​គ្នា​ជា​ការ​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ច្បាស់​ថា​អ្នក​បាន​ម�ើល​

ឃ�ើញ ដូច​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​នូវ​អំណរ និង​ចិត្ត​បរិសុទ្ធ​ដែល​កូនៗ​ទន្ទឹង​ចាំ ហ�ើយ​រីករាយ​ក្នុង​

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​

អិល វិតនី ក្លេតុន

ក្នុង​គណៈប្រធាន​នៃ​

ពួក​ចិតសិប​នាក់

អំណោយ​នៃ  

ទោះបីជា​នៅក្នុង​ពិភពលោក​មួយ​ដែល​ភាព​សុខសាន្ដ​ហាក់ដូច​ជា​នៅ​ដ៏​សែន​ឆ្ងាយ​ក្ដី 

ក៏​អំណោយ​នៃ​ភាព​សុខសាន្ដ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ អាច​មាន​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​យ�ើង ​

មិន​ថា​ស្ថានភាព​របស់​យ�ើង​ជា​យ៉ាង​ណា​ទេ ។
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បុណ្យ​ដ៏​ពិសេស​នេះ ។ ការ​ម�ើល​ឃ�ើញ​អំណរ​របស់​ពួកគេ បាន​រំឭក​ដល់​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​អំពី​ភាព​

រីករាយ​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់​ដែល​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ​ជាច្រើន​នោះ ។ ឌីកគិន​បាន​សង្កេត​ម្ដង​

ទ�ៀត​ថា « ពេលខ្លះ​វា​ល្អ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​កុមារ​តូចៗ ហ�ើយ​គ្មាន​អ្វី​ប្រស�ើរ​ជាង​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់​

ឡ�ើយ នៅពេល​ដែល​អង្គ​បង្កើត​ដ៏​មហិទ្ធិឫទ្ធិ គឺ​ជា​ព្រះ​កុមារ​ផ្ទាល់​តែ​ម្តង » ។ ២

ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​នៅជិត​នឹង​ទីក្រុង ឡូស អាន់ជ�ើរឡេស រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ជា​កន្លែង​

ដែល​គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ហ៊ុម​ទ័ព្ធ​ទៅ​ដោយ​ចម្ការ​ក្រូច ។ នៅល្ងាច​នៃ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់​ម្ដងៗ ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញ​គ្រួសារ មិត្តភក្ដិ និង​អ្នកជិត​ខាង​មក​ផ្ទះ​របស់​

យ�ើង​ច្រៀង​ចម្រៀង​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់ ហ�ើយ​ទទួល​ទាន​អាហារ ។ វា​គឺជា​ទំន�ៀមទម្លាប់​ដ៏​

អស្ចារ្យ​មួយ​សម្រាប់​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ហ�ើយ​ការ​ច្រៀង​ហាក់​ដូចជា​បន្ដ​ទៅ​យ៉ាង​យូរ ។ យ�ើង​

ដែល​ជា​កូនៗ​នឹង​ច្រៀង​យ៉ាង​យូរ​តាម​ដែល​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ត្រូវ​ច្រៀង បន្ទាប់មក​យ�ើង​

នឹង​គេច​ទៅ​លេង​នៅក្នុង​ចម្ការ​ក្រូច ។

ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ ខាស៊ី និង ខ្ញុំ​ក៏​បាន​មាន​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​នៅ​រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា​ភាគ​ខាង​ត្បូង​

ផងដែរ នៅជិត​នឹង​ឆ្នេរ​សមុទ្រ ។ បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់​នៅ​ទីនោះ ត្រូវបាន​ចាត់​ទុក​ដូចជា​ដ�ើម​

ដូង​ដែល​រេរាំ​តាម​ខ្យល់​ជំនោរ ។ ជា​រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ កូនៗ​របស់​យ�ើង​ទន្ទឹង​ចាំ​ចុះ​ទៅ​កំពង់ផែ​ដ�ើម្បី​

ម�ើល​ការ​បណ្ដែត​ប្រទីប​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់​ប្រចាំ​ឆ្នាំ ។ មាន​ប្រទីប​ស្អាតៗ​រាប់រយ បំភ្លឺ​ដោយ​ពន្លឺ​

គ្រប់​ពណ៌​ចម្រុះ បណ្ដែត​នៅ​ជុំវិញ​ផែ​នៅពេល​ដែល​យ�ើង​ម�ើល​ដោយ​ស្ងើច​អស្ចារ្យ ។

ឥឡូវ យ�ើង​រស់នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​សលត៍ លេក រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ខាស៊ី និង​ខ្ញុំ​បាន​បង្កើត​

ទំន�ៀមទម្លាប់​មួយ​ក្នុង​ការ​នាំ​កូនៗ និង​ចៅៗ​របស់​យ�ើង​ទៅ​កន្លែង​ផលិតកម្ម​ក្នុង​ស្រុក​ដែល​

សេចក្តី​សុខសាន្ត
របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ
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សម្ដែង ចម្រៀង​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់​មួយ ។ ជា​រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ នៅពេល​យ�ើង​

ម�ើល​ស្ក្រូហ្គ ឆ្លង​កាត់​ការ​ផ្លាស់ប្រែ​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​គាត់​ពី​មនុស្ស​ពុំ​មាន​

ចិត្ត​ចង់​រាប់​រក​អ្នក​ដទៃ​ប្រែ​ជា​អ្នក​ជិត​ខាង​ដ៏​រីករាយ​ម្នាក់​ដែល​ពេញ​ដោយ​

ក្ដីអំណរ​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទ​ម៉ាស់់់់់ នោះ​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា ចង់​ផ្លាស់ប្ដូរ​

ឥរិយាបថ​ដែល​យ�ើង​មាន​ដូចជា​ស្ក្រូហ្គ នៅក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង ។ យ�ើង​មាន​

អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​ធ្វើ​បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ​បន្ដិច​ម្តងៗ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​គំរូ​នៃ​

សេចក្ដី​សប្បុរស​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ចំពោះ​មនុស្ស​គ្រប់រូប ។

អំណាច​នៃ​សេចក្តីប្រោសលោះ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

អារម្មណ៍​នៃ​រដូវ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​ផ្លាស់ប្រែ 

ត្រូវ​បាន​ចាក់​ឫស​នៅក្នុង​ព្រះចេស្ដា​ប្រោសលោះ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ដ�ើម្បី​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​កាន់តែ​ល្អ​ប្រស�ើរ ។ ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ជា​

ទីស្រឡាញ់​នៃ​ការប្រសូត​របស់​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​

ជាង​ពីរ​ពាន់​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ​នៅក្នុង​ភូមិ​បេថ្លេហិម ត្រូវ​បាន​កត់ត្រា​នៅក្នុង​

គម្ពីរ​លូកា ៖

« នៅ​គ្រា​នោះ សេសារ-អូគូស្ទ បាន​ចេញ​ព្រះរាជ​ឱង្ការ​មួយ​ច្បាប់​ឲ្យ​

មនុស្ស​ទាំងអស់​ដែល​នៅ​ផែនដី​បាន​ចុះ​បញ្ចី ។ . . .

មនុស្ស​ទាំងអស់​ក៏​ទៅ​ឯ​ស្រុក​កំណ�ើត​រ�ៀង​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ចុះ​បញ្ជី ។

ឯ​យ៉ូសែប​គាត់​ក៏​ចេញ​ពី​ណាសារ៉ែត ស្រុក​កាលីឡេ ឡ�ើង​ទៅ​ស្រុក​

យូដា ដល់​ក្រុង​របស់​ហ្លួង​ដាវីឌ ដែល​ឈ្មោះ​ថា បេថ្លេហិម ។ . . .

ដ�ើម្បី​នឹង​ចុះ​បញ្ជី​ជាមួយ​នឹង​ម៉ារា​ដែល​បាន​បម្រុង​ទុក​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​ប្រពន្ធ​

គាត់ ដែល​នាង​មាន​គភ៌​នោះ ។

កាល​កំពុង​តែ​នៅ​ទីនោះ វេលា​ដែល​នាង​ត្រូវ​ប្រសូត​ក៏​មក​ដល់ ។

ហ�ើយ​នាង​ប្រសូត​បាន​បុត្រា​ជា​ចម្បង​មក រួច​រុំ​នឹង​សំពត់​ផ្តេក​ក្នុង​

ស្នូក ពី​ព្រោះ​ក្នុង​ផ្ទះ​សំណាក់​គ្មាន​កន្លែង​ណា​នៅ​ទេ ។

រី​ឯ​នៅ​ស្រុក​នោះ ឯង​មាន​ពួកអ្នក​គង្វាល ដែល​ចាំ​យាម​រក្សា​ហ្វូង​

ច�ៀម​របស់​ខ្លួន​នៅ​ឯ​វាល​ក្នុង​វេលា​យប់ ។

នោះ​ម�ើល មាន​ទេវតា​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​មក​ឈរ​ជិត​គេ ឯ​សិរី​ល្អ​របស់​

ទ្រង់​ក៏​ភ្លឺ​ឆ្វាត់ជុំវិញ ហ�ើយ​គេ​មាន​សេចក្តី​ភ័យ​ខ្លាច​ជា​ខ្លាំង ។

តែ​ទេវតា​ប្រាប់​ថា កុំ​ខ្លាច​អី ម�ើល ខ្ញុំ​មក​ប្រាប់​ដំណឹង​ល្អ​ដល់​អ្នក​រាល់​

គ្នា ពីសេចក្តី​អំណរ​យ៉ាង​អស្ចារ្យ ដែល​សម្រាប់​បណ្តាជន​ទាំង​អស់​គ្នា ។

ដ្បិត​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ មាន​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ១ អង្គ​ប្រសូត​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា 

នៅ​ក្រុង​ហ្លួង​ដាវីឌ គឺ​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​ជា​ព្រះអម្ចាស់ ។

ហ�ើយ​នេះ​ជា​ទីសម្គាល់​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា គឺ​អ្នក​រាល់​គ្នា​នឹង​ឃ�ើញ​

ព្រះឱរស ១ រុំ​នឹង​សំពត់​ផ្តេក​នៅក្នុង​ស្នូក ។

នោះ​ស្រាប់តែ​មាន​ពួក​ពល​បរិវារ​កក​កុញ​ស្ថានសួគ៌​មក​នៅ​ជាមួយ​

នឹង​ទេវតា​នោះ ក៏​ពោល​សរស�ើរ​ដល់​ព្រះ​ថា

សួស្ដី​ដល់ព្រះ​នៅ​ស្ថាន​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត ហ�ើយ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​នៅ​

ផែនដី នៅ​កណ្ដាល​មនុស្ស ដែល​ជាទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ទ្រង់ »​

( លូកា ២:១, ៣–១៤ ) ។

ចូរ​កុំ​ខ្លាច​ឡ�ើយ

ទេវតា​បាន​ដឹង​អំពី​ភាពភ័យ​ខ្លា​ច​របស់​ពួក​អ្នក​គង្វាល នៅពេល​

ទ្រង់​បង្ហាញ​កាយ​ដល់​ពួកគេ ដោយ​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា « កុំ​ខ្លាច​ឡ�ើយ » ។ 

សិរីល្អ​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ព្រះ ដែល​បាន​បញ្ចេញ​រស្មី​មក​ពី​សារទូត​សួគ៌ា​​

ដោយ​ពុំ​បាន​រំពឹង​ទុក​នោះ ពិតជា​ធ្វើ​ឲ្យ​ដួងចិត្ត​របស់​ពួកគេ​ភ័យ​ខ្លាច​​

ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​ដំណឹងល្អ​ដែល​ទេវតា​បាន​នាំ​មក​ចែកចាយ​នោះ ​

គឺ​គ្មាន​អ្វី​គួរ​ឲ្យ​ភ័យ​ខ្លាច​ទេ ។ ទ្រង់​បាន​មក​ប្រកាស​អំពី​អព្ភូតហេតុ​​

មួយ ដ�ើម្បី​នាំ​ដំណឹងល្អ​ដ៏​សំខាន់ ប្រាប់​ដល់​ពួកគេ​ថា ការ​ប្រោសលោះ​​

មនុស្ស​លោក​ពិត​ជា​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ឡ�ើង​ហ�ើយ ។ គ្មាន​សារ​លិខិត​​

ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ពីមុន ឬ​បន្ទាប់ពី​នោះ នាំ​មក​នូវ​ការស្វាគមន៍​ដ៏​រីករាយ​

ជាង​នោះ​ទេ ។

បុត្រ​សំណព្វ​តែ​មួយ​គត់​របស់​ព្រះបិតា បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ដំណ�ើរ​ជីវិត​

រមែង​ស្លាប់​របស់​ទ្រង់ ៖ « ដ្បិត​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ មាន​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មួយ​អង្គ 

អារម្មណ៍​នៃ​រដូវ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

មាន​ការ​ផ្លាស់ប្រែ ត្រូវ​

បាន​ចាក់​ឫស​នៅក្នុង​

ព្រះចេស្ដា​ប្រោសលោះ​

នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដ�ើម្បី​

ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​

កាន់តែ​ល្អ​ប្រស�ើរ ។
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ប្រសូត​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា​នៅ​ក្រុង​ហ្លួង​ដាវីឌ គឺ​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​ជា​ព្រះអម្ចាស់ » ។ ទាំង​នេះ​គឺជា​

ដំណឹងល្អ​ដ៏​ពិត​នៃ​អំណរ​ដ៏​មហិមា ។

យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ជួប​នឹង​ព្រឹត្តការណ៍​ជាច្រើន​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ពេល​អំណរ​ដ៏​មហិមា​ដែល​​

ទេវតា​បាន​សន្យា អាច​ហាក់​ដូចជា​មិន​អាច​ទទួល​យក​បាន ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ស្ថិត​នៅ​​

ក្រោម​ភាព​ទន់ខ្សោយ និង​ការ​លំបាក​នៃ​ជីវិត—ជំងឺ ការបរាជ័យ បញ្ហា ការខកចិត្ត និង​​

ទីបំផុតគឺ​សេចក្ដីស្លាប់ ។ ទន្ទឹម​នឹង​ពេល​ដែល​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ត្រូវ​បាន​ប្រទានពរ​ឲ្យ​រស់​​

ដោយ​មាន​សុវត្ថិភាព​ខាង​រូប​កាយ ក៏​មាន​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ពុំ​មាន​អ្វី​ទាំង​នោះ​ទេ​សព្វ​ថ្ងៃនេះ ។ 

មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ជួប​នឹង​ការលំបាក​ដ៏ធំ​ក្នុង​ការ​បំពេញ​តាម​តម្រូវការ​នៃ​ជីវិត និង​រូបកាយ 

និង​សតិ​អារម្មណ៍ ។

ប៉ុន្តែ​មិន​ថា ការលំបាក​ក្នុង​ជីវិត​មាន​យ៉ាង​ណា​ទេ សារលិខិត​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ចំពោះ​​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ គឺ​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ​ដូចគ្នា​នឹង​ថ្ងៃ​ដែល​ពួក​អ្នក​គង្វាល​បាន​ទន្ទឹង​ចាំ​ម�ើល​កាល​ពី ២០០០ 

ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ​ផង​ដែរ ៖ « ចូរ​កុំ​ខ្លាច​ឡ�ើយ » ។ ប្រហែល​ជា​ពាក្យ​បង្គាប់​របស់​ទេវតា​ថា កុំ​ខ្លាច​

ឡ�ើយ មាន​ជាប់​ទាក់ទង​នឹង​យ�ើង​យ៉ាង​ខ្លាំង​សព្វ​ថ្ងៃនេះ ជាង​គ្រា​ដែល​ទ្រង់​រម្ងាប់​ភាពភ័យខ្លាច​

របស់​ពួក​អ្នកគង្វាល​នា​រាត្រី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់​ដំបូង​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត ។ ត�ើ​ទ្រង់​អាច​នឹង​ចង់​មាន​

ន័យ​ប្រាប់​យ�ើង​ឲ្យ​យល់​ថា ដោយសារ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ទ�ើប​ភាពភ័យ​ខ្លាច​នឹង​គ្មាន​ជ័យជម្នះ​

ផងដែរ​ឬ ? ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ដល់​យ�ើង​ថា ចុង​បញ្ចប់​នៃ​ភាព​ភ័យខ្លាច​គឺ​ពុំត្រូវ​បាន​ដោះសារ​ឡ�ើយ 

ដ�ើម្បី​រំឭក​យ�ើង​ថា គ្មាន​បញ្ហា​នៅល�ើ​ផែនដី​ណា នឹង​មាន​ជា​រ�ៀងរហូត ដែល​គ្មាន​គ្នា​យ�ើង​ណា​

ម្នាក់​ពុំ​អាច​ទទួលការ​ប្រោសលោះ​នោះ​ឡ�ើយ ?

អំណោយ​ដ៏​ផ្អែម​ល្ហែម​បំផុត​ដែល​បាន​ប្រទាន​នៅ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់់់់់ នឹង​ជា​​

អំណោយ​មួយ​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ផ្ទាល់​បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង​ជានិច្ច​នោះ​គឺ ៖ ភាព​​

សុខសាន្ដ​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ដូចនេះ ៖ « ខ្ញុំ​ទុក​សេចក្តី​សុខ​នៅ​​

នឹង​អ្នក​រាល់​គ្នា គឺ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​សេចក្តី​សុខ​សាន្ត​របស់​ខ្ញុំ​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា ហ�ើយ​ដែល​ខ្ញុំ​ឲ្យ នោះ​​

មិន​មែន​ដូច​ជា​លោកីយ៍​ឲ្យ​ទេ ។ កុំ​ឲ្យ​ចិត្ត​អ្នក​រាល់​គ្នា​ថប់​បារម្ភ ឬ​ភ័យ​ឡ�ើយ » ( យ៉ូហាន 

១៤:២៧ ) ។

ទោះបីជា​នៅក្នុង​ពិភពលោក​មួយ​ដែល​ភាព​សុខសាន្ដ​ហាក់ដូច​ជា​នៅ​ដ៏​សែន​ឆ្ងាយ​

ក្ដី ក៏​អំណោយ​នៃ​ភាព​សុខសាន្ដ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ អាច​មាន​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត​យ�ើង មិន​

ថា​ស្ថានភាព​របស់​យ�ើង​ជា​យ៉ាង​ណា​ទេ ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ទទួល​យក​ការ​អញ្ជើញ​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ឲ្យ​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ នោះ​ភាពភ័យ​ខ្លាច​នឹង​រលាយ​បាត់​ទៅ​ជា​រ�ៀងរហូត ។ 

អនាគត​របស់​យ�ើង​នឹង​មាន​សុវត្ថិភាព ។ ទាំងនេះ​ជា « ដំណឹងល្អ​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ពី​សេចក្ដី​

អំណរ​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​ដែល​សម្រាប់​បណ្ដា​ជន​ទាំង​អស់​គ្នា » ។

ព្យាការី​អេសាយ​បាន​រំឭក​យ�ើង​ថា « កុំ​ឲ្យ​ភ័យ​ខ្លាច​ឡ�ើយ ដ្បិត​យ�ើង​នៅ​ជា​មួយ​នឹង​​

ឯង កុំ​ឲ្យ​ស្រយុត​ចិត្ត​ឲ្យ​សោះ ពី​ព្រោះ​យ�ើង​ជា​ព្រះ​នៃ​ឯង ៖ យ�ើង​នឹង​ចម្រើន​កម្លាំង​ដល់​​

ឯង អ�ើ យ�ើង​នឹង​ជួយ​ឯង អ�ើ យ�ើង​នឹង​ទ្រ​ឯង ដោយ​ដៃ​ស្ដាំ​ដ៏​សុចរិត​របស់យ�ើង » ​

( អេសាយ ៤១:១០ ) ។

សេចក្ដីសង្ឃឹម​ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ

ដោយ​សារ​តែ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ប្រសូត​មក​តាំងពី ២០០០ ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ​នៅភូមិ​​

បេថ្លេហិម ទ�ើប​មាន​ក្ដីសង្ឃឹម—និង​អ្វីៗ​ដ៏​ច្រើន​សន្ធឹក​ទ�ៀត ។ មាន​ការ​ប្រោសលោះ ​

ការ​រំដោះ ជ័យជម្នះ និង​ជោគជ័យ ។ « កំហុស​នឹង​បរាជ័យ ភាព​ត្រឹម​ត្រូវ​នឹង​មាន​ជ័យ​

ជម្នះ » ។ ៣

វា​ពុំ​គួរ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ទេ ដែល​ក្រុមចម្រៀង​ពួកទេវតា​បាន​លេច​មក​ភ្លាមៗ​នោះ ជា​ការ​​

គូសបញ្ជាក់​ពី​ស្ថានសួគ៌​ដល់​ការ​ប្រកាស​របស់​ទេវតា​អំពី​ការ​ប្រសូត្រ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ​

ដោយ​ច្រៀង​បទ « សួស្តី​ដល់​ព្រះ​នៅ​ស្ថាន​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត ហ�ើយ​សេចក្តី​សុខសាន្ត​នៅ​ផែនដ​ី

 នៅ​កណ្តាល​មនុស្ស » ។ គ្មាន​សារលិខិត​ណា​ដែល​អាច​មាន​ការអះអាង​ខ្លាំង​ជាង​នេះ​ទេ ។ 

គ្មាន​សារលិខិត​ណា​ដែល​មាន​នៅ​កណ្តាល​មនុស្ស ដែល​ជា​ទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ទ្រង់​​

ខ្លាំង​ជាង​នេះ​ទេ ។

សូម​ឲ្យ​រដូវ​នេះ​ជា​ក្ដីសុខសាន្ដ និង​អំណរ​ចំពោះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា « ដ្បិត​នៅ​ថ្ងៃ [ នេះ ] 

មាន​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មួយ​អង្គ​ប្រសូត​ដល់ [ យ�ើង ] នៅ​ក្រុង​ហ្លួង​ដាវីឌ គឺ​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​ជា​

ព្រះអម្ចាស់ » ។ ◼

ដកស្រង់​មក​ពី​សុន្ទរកថា​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់់់់់់​របស់​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា 

« ចូរ​កុំ​ខ្លាច​ឡ�ើយ » ដែល​បាន​ថ្លែង​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៦ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៥ នៅក្នុង​មជ្ឈមណ្ឌល​សន្និសីទ ។

កំណត់​ចំណាំ

	1 .	Charles Dickens A Christmas Carol ( ឆ្នាំ ១៨៥៨ ) ទំព័រ ៥–៦ ។

	2 .	A Christmas Carol  ទំព័រ ៦៧ ។

	3 .	 « I Heard the Bells on Christmas Day » ទំនុកតម្កើង លេខ​រ�ៀង ២១៤ ។
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ធ្វើ​ឲ្យ​បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ​បន្តិច​ជាង​ព ី

ម្សិល​មិញ

វា​មិន​ជា​បញ្ហា​ចំពោះ​គាត់​ឡ�ើយ ទោះ​ជា​បុគ្គល​

នោះ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ឬ​មិន​មែន​ជា​សមាជិក​

ក្តី—គាត់​រាប់អាន​មិត្ត​ជាមួយ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ។ ហ�ើយ​

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ដទៃ​ស�ើច​ចំអក​ដាក់​គាត់​ដោយសារ​តែ​

គាត់​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ នោះ​គាត់​បាន​ទទួល​

វា​ដោយ​កំប្លែង និង​កម្រ​អាក់អន់​ចិត្ត​ណាស់ ។

យ�ើង​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប នៅពេល​សូជីអូ​បាន​ទទួល​

ការហៅ​បេសកកម្ម​របស់​គាត់​ទៅ​បេសកកម្ម​ពេរ៉ូ ឈី​

ខ្លាយ៉ូ ។ គាត់​បាន​ចាប់ផ្តើម​ការបម្រើ​របស់​គាត់​នៅ​

ថ្ងៃ​ទី ២០ ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៣ ។ គាត់​ស្រឡាញ់​

បេសកកម្ម​របស់​គាត់ ។ នៅ​គ្រា​ដំបូង វា​មាន​ភាពងាយ​

ស្រួល​ក្នុង​ការសរសេរ​សំបុត្រ​ទៅ​គាត់ ។ ប៉ុន្តែ​យូរៗ​ទៅ 

ខ្ញុំ​ត្រូវការ​ពេលវេលា​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​គិត​អំពី​សំបុត្រ​

របស់​គាត់ និង​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​ការរីកចម្រើន​ខាង​

វិញ្ញាណ​របស់​គាត់ ។

យ�ើង​ពុំ​បាន​បារម្ភ​អំពី​សូជីអូ​ទេ ។ យ�ើង​បាន​គិត​

ថា តំបន់​បេសកកម្ម​គឺជា​កន្លែង​ដ៏​មាន​សុវត្ថិភាព​បំផុត​

សម្រាប់​គាត់ ។ ប្រធាន​បេសកកម្ម​របស់​គាត់​បាន​

ទូរសព្ទ​មក​យ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៧ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៤ ។

យ�ើង​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ឯកោ​ឡ�ើយ

ប្រធាន​បេសកកម្ម​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា សូជីអូ ​

និង​ដៃគូ​របស់​គាត់​បាន​បង្រៀន​សាសនា​គន់ការី​អំពី​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​ក្រុមគ្រួសារ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ 

បន្ទាប់​មក នៅពេល​សូជីអូ​បាន​អធិស្ឋាន​បិទ គាត់​បាន​

ឈប់​មួយ​សន្ទុះ ហ�ើយ​រំពេច​នោះ គាត់​បាន​សន្លប់​

បាត់​ស្មារតី ហ�ើយ​បាន​ដួល​ចុះ​ទៅល�ើ​កម្រាល​ឥដ្ឋ ។ 

គាត់​បាន​ទទួល​ការប្រសិទ្ធពរ ហ�ើយ​គេ​បាន​បញ្ជូន​

គាត់​យ៉ាង​ល�ឿន​ទៅ​កាន់​មន្ទីរពេទ្យ ។ វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​

កំណត់​ថា គាត់​បាន​រងឈឺ​ចាប់​ដោយសារ​ការដាច់​

សសៃ​ឈាម​ដែល​ប៉ោង​នៅក្នុង​ខួរ​ក្បាល ។ វេជ្ជបណ្ឌិត​

បាន​ព្យាយាម​ជួយ​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ដឹង​ខ្លួន​វិញ ប៉ុន្តែ​វា​គ្មាន​

ប្រយោជន៍​ឡ�ើយ ។

ដំណឹង​នេះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ក�ើត​ទុក្ខ​ជា​ខ្លាំង ។ 

ទោះបីជា​យ�ើង​មាន​ទុក្ខ​លំបាក​ក្តី លីល�ៀណា និង​ខ្ញុំ​

បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ពេរ៉ូ ដ�ើម្បី​ទៅ​ទទួល​សាកសព និង​

របស់​របរ​ប្រើប្រាស់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​សូជីអូ ។ យ�ើង​មាន​

ដោយ ល្វីស អូម៉ា ខាដូស្សូ

នៅ
ពេល​ប្រធាន​បេសកកម្ម​របស់​គាត់​

បាន​ទូរសព្ទ​មក នោះ​សូជីអូ​បាន​

បម្រើ​បេសកកម្ម​បាន​ជិត​មួយ​ឆ្នាំ​

ហ�ើយ ។ គាត់​គឺជា​កូន​ប្រុស​តែ​ម្នាក់​គត់​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​គាត់​គឺជា​កូន​ដំបូង​របស់​យ�ើង​ដែល​ទៅ​បម្រើ​

បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង ។ លីល�ៀណា​ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ 

និង​ខ្ញុំ​មាន​មោទនភាព​ចំពោះ​គាត់ និង​គំរូ​ដែល​គាត់​

បាន​ធ្វើ​សម្រាប់​ប្អូន​ស្រី​ទាំង​ពីរ​របស់​គាត់ ។

សូជីអូ​មាន​រប�ៀប​ពិសេស​មួយ​អំពី​ខ្លួន​គាត់ ដែល​

យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ល្អ ។ គាត់​មាន​ភាព​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​តាំង​ពី​

កំណ�ើត គាត់​រីករាយ ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​ស្មោះសរ ហ�ើយ​

គាត់​អាច​ជំរុញ​ទឹកចិត្ត​អ្នក​ដទៃ​បាន ។



	ខ ែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៨	 19

ភាពស្មុគស្មាញ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គិត​ពុំ​បាន​ច្បាស់លាស់ 

ដូច្នេះ​យ�ើង​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​សមាជិក​ដែល​មក​

ពី​សាសនាចក្រ—ចាប់តាំង​ពី​គ្រា​ដែល​យ�ើង​បាន​ចេញ​

ពីផ្ទះ​យ�ើង រហូត​ដល់​យ�ើង​ត្រឡប់​មក​វិញ—បាន​នៅ​

ទីនោះ​ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង ។ យ�ើង​ក៏​ទទួល​បាន​ជំនួយ​

មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ដែល​បាន​លួងលោម​យ�ើង 

ហ�ើយ​បាន​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​ការស៊ូទ្រាំ ។ យ�ើង​ពុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ឯកោ​ឡ�ើយ ។

វា​លំបាក​នឹង​រកឃ�ើញ​អំណរគុណ​នៅក្នុង​គ្រា​

លំបាក ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​សេចក្តីមេត្តា​

ករុណា​ដ៏​ទន់ភ្លន់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ដែល​ទាក់ទង​

នឹង​មរណភាព​របស់​សូជីអូ ។ នៅពេល​គាត់​ស្លាប់ 

ខ្ញុំ​កំពុង​បម្រើ​ជា​ប៊ីស្សព ហ�ើយ​លីល�ៀណា​គឺជា​

គ្រូបង្រៀន​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា ហ�ើយ​កូនស្រី​របស់​

យ�ើង ស្ស៊ីមែណា​កំពុង​បម្រើ​ជា​ប្រធាន​យុវនារីវួដ ។ 

យ�ើង​មាន​ភាព​មមាញឹក​ក្នុង​ការបម្រើ និង​ស្រឡាញ់​

អ្នក​ដទៃ ដែល​បាន​ពង្រឹង​យ�ើង​នៅក្នុង​ដំណឹង​ល្អ ។ 

ប្រសិនប�ើ​សូជីអូ​បាន​ចាកចេញ​ពី​យ�ើង នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​

មាន​អំណរគុណ​ជានិច្ច​ថា ព្រះ​វរ​បិតា​សួគ៌​បាន​យក​

គាត់​ទៅ អំឡុងពេល​ដែល​យ�ើង​មាន​ភាព​រឹងមាំ​នៅក្នុង​

សេចក្តីជំន�ឿ ។

ខ្ញុំ​ក៏​មាន​អំណរគុណ​ដែល​សូជីអូ​បាន​ស្លាប់​

ទៅ​អំឡុងពេល​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់ និង​អំឡុងពេល 

« នៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស [ របស់​គាត់ ] » 

( ម៉ូសាយ ២:១៧ ) ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រកាស​

ថា « អស់​អ្នកណា​ដែល​ស្លាប់​ក្នុង​យ�ើង នោះ​នឹង​

មិន​ត្រូវ​ភ្លក់​សេចក្តីស្លាប់​ឡ�ើយ ដ្បិត​សេចក្តីស្លាប់​

នឹង​បាន​ទៅ​ជា​សេចក្តីផ្អែមល្ហែម​ដល់​ពួកគេ​វិញ » 

( គ. និង ស. ៤២:៤៦ ) ។

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បាន​ប្រទាន​ដល់​ខ្ញុំ​នូវ​ការឃ�ើញ​

មួយ​ភ្លែត នូវ​អ្វី​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ត្រូវតែ​ស៊ូទ្រាំ​

នៅពេល​បុត្រា​សំណព្វ​តែ​មួយ​របស់​ទ្រង់​បាន​សុគត​

សម្រាប់​ពួកយ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​គ្មាន​សិទ្ធិ​ខឹង​

សម្បារ​នឹង​ព្រះ​ឡ�ើយ ។ ព្រះវរបិតា​ដែល​គង់​នៅ​

ស្ថានសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ បាន​ជ្រាប​ដឹង​អំពី​អ្វី ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ហែល​ឆ្លង​កាត់ ។ សេចក្តីសុខសាន្ត​បាន​គ្រប​សណ្តប់​

ល�ើ​រូប​ខ្ញុំ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ទទួល​យក​ព្រះទ័យ​ទ្រង់ និង​

ពេលវេលា​នៃ​មរណភាព​របស់​សូជីអូ ។ លីល�ៀណា​

បាន​ទទួល​បទពិសោធន៍ និង​ទទួល​អារម្មណ៍​ដូច​

នេះ​ផងដែរ ។

ពាក្យ​លួងលោម

គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ២០០៥ ពេល​ដែល​សូជីអូ និង 

ស្ស៊ីមែណា​នៅ​តូច ។ ក្រោយ​មក រុស្ស​បាន​ក�ើត​

ក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា ។ ពីមុន​គាត់​បាន​ចេញ​ទៅ​បម្រើ​

បេសកកម្ម សូជីអូ​បាន​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​រុស្ស ។

បីថ្ងៃ​បន្ទាប់​ពី​សូជីអូ​ស្លាប់ រុស្ស​បាន​សុបិន​ឃ�ើញ​

សូជីអូ ។ វា​ជា​រាត្រី​នៃ​ថ្ងៃ​ខួប​កំណ�ើត​អាយុ​ប្រាំ​បួន​ឆ្នាំ​

របស់​រុស្ស ។ រុស្ស​បាន​សុបិន​ឃ�ើញ​ថា ពួកគេ​ទាំងពីរ​

នាក់​បាន​ដ�ើរ​កាន់ដៃ​គ្នា​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ ហ�ើយ​ថា​សូជីអូ​

បាន​និយាយ​ពាក្យ​លួងលោម​ទៅកាន់​នាង ។

រុស្ស និង ស្ស៊ីមែណា​មាន​ភាព​ស្និទ្ធស្នាល​នឹង​

សូជីអូ ហ�ើយ​ពួកគេ​នឹក​គាត់​ខ្លាំង​ណាស់ ។ រុស្ស​នៅ​តែ​

ទទួល​ការលួងលោម​ពី​ការចងចាំ​នៃ​សុបិន​របស់​នាង ។

ថ្ងៃ​មួយ នៅពេល​យ�ើង​កំពុង​រ�ៀបចំ​របស់​ប្រើប្រាស់​

របស់​សូជីអូ នោះ​លីល�ៀណា និង​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​

ស�ៀវភៅ​ផែនការ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​នៃ​បេសកកម្ម​របស់​គាត់ ។ 

យ�ើង​បាន​សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា នៅល�ើ​ទំព័រ​នីមួយៗ​គ្រប់​

ថ្ងៃ​ទាំងអស់ សូជីអូ​បាន​សរសេរ​ឃ្លា​ថា « ចូរ​ធ្វើ​ខ្លួន​ឲ្យ​

បាន​ល្អ​ប្រស�ើរ​បន្តិច​ជាង​ពី​ម្សិល​មិញ » ។

ពាក្យ​ទាំង​នោះ​មិន​ទៅ​ណា​ឆ្ងាយ​ពី​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ 

ពាក្យ​ទាំង​នោះ​រំឭក​ខ្ញុំ​ថា យ�ើង​ត្រូវ​បន្ត​រស់នៅ​តាម​

ដំណឹង​ល្អ ។ នោះ​ជា​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​រស់នៅ​

ជាមួយ​គ្នា​ជា​គ្រួសារ​បន្ទាប់​ពី​ជីវិត​នេះ ។ នោះ​ជា​

រប�ៀប​ដែល​សូជីអូ​អាច​ក្លាយ​ជា​កូន​ប្រុស​របស់​

យ�ើង​ម្តង​ទ�ៀត ។

នៅពេល​យ�ើង​ឆ្លង​កាត់​គ្រា​លំបាកៗ នោះ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នឹង​ជួយ​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា វា​ជា​ការពិត 

គឺដូច​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ការសន្យា​របស់​ទ្រង់​គឺ​ពិតប្រាកដ ។ 

ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​បន្ត​កាន់​ខ្ជាប់​នឹង​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​

យ�ើង​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​សូជីអូ ។ យ�ើង​ព្យាយាម​ប្រែ​

កាន់តែ​ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ទីក្រុង​សាលតា ប្រទេស​អាហ្សង់ទីន ។

យ�ើង​ត្រូវ​បន្ត​រស់នៅ​តាម​

ដំណឹង​ល្អ ។ នោះ​ជា​រប�ៀប​

ដែល​សូជីអូ​អាច​ក្លាយ​ជា​កូន​

ប្រុស​របស់​យ�ើង​ម្តង​ទ�ៀត ។

ស្ស៊ីមែណា​ប្អូន​ស្រី​របស់​សូជីអូ​ចែកចាយ​គំនិត​របស់​នាង​អំពី​

មរណភាព​របស់​សូជីអូ​នៅ​គេហទំព័រ lds​.org/​go/​121819 ។
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កំណត់ចំណំា​របស់​អ្នក​បោះពុម្ពផ្សាយ ៖ នៅក្នុង​អត្ថបទ​ដែល​សរសេរ​សម្រាប់ លីអាហូណា​ នេះ អែលឌ�ើរ​ហូឡិន​ចែកចាយ​

អំពីគោលការណ៍​ដ៏​មាន​ឥទ្ធិពល​នៃ​ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ដែល​ក្លាយ​ជា​គ្រឹះ​សម្រាប់​កម្មវិធី​សិក្សា​ថ្មី​របស់​សាសនាចក្រ​គឺ ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ ។

ឱ
​នេះ​គឺជា​គ្រា​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​រំភ�ើប​អ្វី​ម៉្លេះ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ! ពេល​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​ការអភិវឌ្ឍ​ថ្មីៗ​នេះ​នៅក្នុង​នគរ​របស់​​

ព្រះអម្ចាស់ នោះ​វា​ហាក់ដូចជា​ឃ�ើញ​ច្បាស់​ថា ព្រះ​កំពុង​នាំ​យ�ើង​នៅល�ើ​ដំណ�ើរ​ដ៏​​

បំផុសគំនិត​មួយ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ព្រឹត្តិការណ៍ និង​បទពិសោធន៍​អស្ចារ្យ ដែល​​

ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ពិបាក​នឹង​ស្រមៃ​ដល់ និង​មាន​អំណរគុណ​ទាំងស្រុង លុះត្រា​ណា​យ�ើង​​

បាន​ទទួល​ការយល់ និង​មាន​ទស្សនវិស័យ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

កាល​ពីឆ្នាំ​មុន យ�ើង​បាន​លា​ព្យាការី​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង និង​បាន​គាំទ្រ​

ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់​ដល់​ព្យាការី​ថ្មី​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ការប្រជុំ​ថ្នាក់​សមាគម​សង្គ្រោះ និង​កូរ៉ុម​

បព្វជិតភាព​ជាមួយ​នឹង​ការគូសបញ្ជាក់​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង អំពី​ការប្រឹក្សា​រួមគ្នា​ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​នូវ​កិច្ចការ​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ នៅក្នុង​ស្មារតី​ដូចគ្នា​នេះ យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ព្រះអម្ចាស់​ដាក់​បញ្ចូល​ក្រុម​សង្ឃ​ជាន់ខ្ពស់ 

និង​ពួកអែលឌ�ើរ​ឲ្យ​នៅក្នុង​កូរ៉ុម​តែ​មួយ ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ធំ​នៅក្នុង​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​កាន់​

បព្វជិតភាព និង​បងប្អូន​ស្រី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​បុត្រា​បុត្រី​របស់​ព្រះ ។ ប្រសិនប�ើ​រ�ឿង​នោះ​មិន​គ្រប់គ្រាន់​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​ភាពអស្ចារ្យ​ក្នុង​ចិត្ត​ទេ​នោះ សូម​ពិចារណា​អំពី​ការប្រកាស​ថ្មីៗ​នេះ​របស់​គណៈប្រធាន​

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​

ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់

ការធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​របស់​

អ្នក​ក្លាយ​ជា​ដំណ�ើរ​

ដ៏​បំផុសគំនិត​នៃ​

ការរ�ៀនសូត្រ ការរស់នៅ​តាម និង​ការបង្រៀន​

ដំណឹង​ល្អ​គឺជា​ផ្នែក​សំខាន់​នៃ​ការរីកចម្រើន​

ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​សក្តានុពល​នៃ​ភាព​ជាព្រះ​របស់​

ពួកយ�ើង ។

រច
នា
រូប
ភា
ព
​ម
ក
​ព
ី G

ET
TY

 IM
AG

ES

ការរីកចម្រើន​ផ្ទាល់​ខ្លួន



22	 លីអាហូណា

ទីមួយ​អំពី​ធនធាន​ថ្មីៗ ដ�ើម្បី​គាំទ្រ​ដល់​ការសិក្សា​ផ្ទាល់​ខ្លួន និង​

ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជា​គ្រួសារ ស្រប​ជាមួយ​នឹង​ការផ្លាស់ប្តូរ​នូវ​សម្ភារ​

សម្រាប់​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា និង​ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យអ្វីៗ​ទាំង​

នេះ​ពុំ​ទាន់​បាន​និយាយ​អំពី​ការល�ើកកម្ពស់​ដល់​ផ្នែក​នានា​នៃ​កិច្ចការ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ការស្រាវជ្រាវ​ពង្សប្រវត្តិ និង​កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ផង ។

ហ�ើយ​ប្រាកដ​ណាស់​នឹង​មាន​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ដែល​នឹង​ក�ើតឡ�ើង ។ 

ដូច​មាត្រា​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ​ទី​ប្រាំបួន​របស់​យ�ើង​បាន​ប្រកាស​ថា 

« យ�ើង​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ចំពោះ​ការណ៍​ទាំង​អស់ ដែល​ទ្រង់​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​

មក »ជារ�ឿយៗ នោះ​គឺ​ជា​ផ្នែក​ដែល​ងាយ​ស្រួល ។ វា​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​

ជំន�ឿ​ពិសេស​មួយ​ដ�ើម្បី « ជ�ឿ​ថា ទ្រង់​នឹង​នៅ​បន្ដ​ប�ើក​សម្ដែង​នូវ​

រ�ឿង​ដ៏​ធំ និង​សំខាន់ៗ​ជាច្រើន ដែល​ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​នគរ​នៃ​ព្រះ » 

ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ដ�ើម្បី​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជា​ស្រេច​ទទួល​អ្វីៗ​ទាំង​នោះ 

មិន​ថា​វា​ជា​អ្វី​នោះ​ឡ�ើយ ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​មាន​ឆន្ទៈ នោះ​ព្រះ​នឹង​

ដឹកនាំ​យ�ើង​ទៅកាន់​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​ពុំ​ធ្លាប់​ស្រមៃ​ដល់​ថា យ�ើង​

អាច​ទៅ​ដល់ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ ការរំពឹង​ទុក​របស់​យ�ើង​

អំពី​អ្វី​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន​គឺ​វា​នៅ​ខ្ពស់​ណាស់ ។ គំនិត និង​ផ្លូវ​របស់​

ទ្រង់​ប្រាកដ​ជា​ខ្ពស់​ជាង​យ�ើង​ខ្លាំង​ណាស់ ( សូមម�ើល អេសាយ 

៥៥:៨–៩ ) ។ នៅក្នុង​រប�ៀប​មួយ ខ្ញុំ​គិតថា យ�ើង​ដូចជា​អ្នក​នៅក្នុង​

ទីក្រុង​ខឺតឡង់ ដែល​ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​ថ្លែង​ថា « អ្នកពុំ​

បានដឹង​អ្វី​ទ�ៀត​អំពី​ជោគវាសនា​នៃ​សាសនាចក្រ​នេះ និង​នគរ 

ច្រើនជាង​ទារក​ដែល​នៅល�ើ​ភ្លៅ​ម្ដាយ​នោះទេ » ។ ១

ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​ផ្លាស់ប្តូរ​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង

ជាមួយ​នឹង​អ្វី​ដែល​បាន​ថ្លែង​នោះ ពេល​យ�ើង​ក្រឡេកម�ើល​

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ធ្លាប់​ធ្វើ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា យ�ើង​អាច​ឃ�ើញ​ល�ើស​ពី​

ការគ្រាន់តែ​កែតម្រូវ​គោលនយោបាយ កម្មវិធី​ថ្មី និង​ការធ្វើ​កំណែ​

ស�ៀវភៅ​សិក្សា​ទៅ​ទ�ៀត ។ កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​គឺ​ទាក់ទង​

នឹង​មនុស្ស​ជានិច្ច ពុំមែន​ទាក់ទង​នឹង​កម្មវិធី​ទេ ។ ទោះបី​មាន​

ការផ្លាស់ប្តូរ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​ដឹកនាំ​នៅក្នុង​អង្គការ ឬ​កាលវិភាគ ឬ​កម្មវិធី​

សិក្សា​មួយ​ក្តី នោះ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​ពិតជា​រំពឹង​ចង់​បាន​នោះ​គឺ​ដ�ើម្បី​

ផ្លាស់ប្តូរ​អ្នក និង​ខ្ញុំ ។ ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​ផ្លាស់ប្តូរ​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង 

ហ�ើយ​ពង្រីក​អនាគត​របស់​យ�ើង ។

មែនហ�ើយ យ�ើង​ពុំ​ទាន់​ម�ើល​ឃ�ើញ​រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ និង​​

សំខាន់​នោះ ដែល​នឹង​ត្រូវ​ប�ើក​សម្តែង​នៅ​ពេល​ខាង​មុខ​នោះ​​

នៅ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មាន​យោបល់​មួយ​ចំនួន​អំពី​ទិស​ដៅ​​

ចុង​បំផុត​នោះ ៖

« មិន​ទាន់​សម្តែង​មក​នៅ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ដឹង​ថា កាល​​

ណា​ទ្រង់​លេច​មក នោះ​យ�ើង​នឹង​បាន​ដូច​ជា​ទ្រង់ ដ្បិត​ដែល​ទ្រង់​

យ៉ាង​ណា នោះ​យ�ើង​នឹង​ឃ�ើញ​ទ្រង់​យ៉ាង​នោះ​ឯង » ( យ៉ូហាន​ទី 

១ ៣:២ ) ។

« ត�ើ​អ្នក​រាល់​គ្នា​គួរ​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស [ និង​ស្ត្រី ] បែប​ណា​ទៅ ? 

យ�ើង​ប្រាប់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ជា​ប្រាកដ​ថា ត្រូវ​ឲ្យ​បាន​ដូច​ជា​យ�ើង » 

( នីហ្វៃ​ទី ៣ ២៧:២៧ ) ។

« អ្នក​នឹង​បាន​ទទួល​នូវ​ភាព​ពោរ​ពេញ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​បាន​

តម្កើង​ក្នុង​យ�ើង ដូច​ជា​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​វរបិតា​ដែរ ហេតុ​ដូច្នេះ​ហ�ើយ 

យ�ើង​ប្រាប់​អ្នក​ថា អ្នក​នឹង​បាន​ទទួល​ព្រះ​គុណ​ថែម​ល�ើ​ព្រះ​គុណ » 

( គ. និង ស. ៩៣:២០ ) ។

ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​អំពី​អ្នក​ទេ ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​វិញ រ�ឿង​នោះ​វា​ហាក់​ដូចជា​​

ដំណ�ើរ​មួយ​យ៉ាង​ឆ្ងាយប៉ុន្តែ​ជា​ដំណ�ើរ​ដែល​សប្បាយ​រីករាយ​​

មួយ ! គោលដៅ​នៃ​ភាពជា​ព្រះ​បែប​នេះ ទោះបី​វា​ជា​គោលដៅ​ដ៏​​

ខ្ពស់​ក្តី វា​ពិតជា​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្តារ​ឡ�ើងវិញ​

មាន​ភាព​ទាក់ទាញ និង​បំផុសគំនិត ។ នៅក្នុង​ជម្រៅ​នៃ​ព្រលឹង​

របស់​យ�ើង​គឺជា​អារម្មណ៍​មួយជា​អនុស្សាវរីយ៍​មួយដែល​ប្រាប់​យ�ើង​

ថា នេះ​គឺជា​មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​មក​កាន់​ផែនដី​នេះ ។ យ�ើង​បាន​

ទទួល​យក​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតា​ដែល​គង់​នៅ​ឋាន​សួគ៌​ដ៏​សំខាន់​

បំផុត ដោយសារ​យ�ើង​ចង់​ក្លាយ​ដូចជា​ទ្រង់ ។ យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា វា​

គឺជា​គោលដៅ​មួយ​ដ៏​សែន​ពិបាក ដែល​នឹង​ពុំ​ងាយ​ស្រួល​សម្រេច​

ការបង្រៀន ការរ�ៀនសូត្រ និង​ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ គឺជា​គោលការណ៍​សំខាន់​មួយ​នៃ​

ការរីកចម្រើន​ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​សក្តានុពល​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​ពួកយ�ើង និង​ការក្លាយ​ដូចជា​ព្រះ​មាតា​

បិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ។
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បាន​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ពុំ​គ្រាន់តែ​អាច​ពេញចិត្ត​នឹង​អ្វី​ដែល​មាន​តិចតួច​ជាង​នេះ​ឡ�ើយ ។ 

ព្រលឹង​របស់​យ�ើង​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឲ្យ​រីកចម្រើន ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវបាន​បំផុសគំនិត តាំង​ពី​មុន​

រហូត​ដល់​ពេល​នេះ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ ។

ការរ�ៀន​សូត្រ និង​ការប្រែក្លាយ

ការបង្រៀន ការរ�ៀនសូត្រ និង​ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹង​ល្អ គឺជា​គោលការណ៍​សំខាន់​

មួយ​នៃ​ការរីកចម្រើន​ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​សក្តានុពល​នៃ​ភាព​ជា​ព្រះ​របស់​ពួកយ�ើង និង​

ការក្លាយ​ដូចជា​ព្រះ​មាតា​បិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ។ ជួន​កាល យ�ើង​ហៅ​ដំណ�ើរការ​នេះ​ថា 

ការរីកចម្រើន​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ជួនកាល​យ�ើង​ហៅ​វា​ថា ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ ។ ជួនកាល​

យ�ើង​ហៅ​វា​យ៉ាង​សាមញ្ញ​ថា ការប្រែចិត្ត ។ ប៉ុន្តែ​ទោះបី​យ�ើង​ហៅ​វា​បែប​ណា​ក្តី វា​រួម​បញ្ចូល​

នូវ​ការរ�ៀនសូត្រ ។ ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ថ្លែង​ថា « អ្នក​ត្រូវតែ​រ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​ក្លាយ​

ជា​ព្រះ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​ស្តេច និង​ពួកសង្ឃ​ចំពោះ​ព្រះ . . . ដោយ​ចាប់ផ្តើម​

ពី​កម្រិត​តូច​មួយ​ទៅ​កាន់​កម្រិត​មួយ​ទ�ៀត និង​ពី​សមត្ថភាព​តូច​មួយ​ទៅ​កាន់​សមត្ថភាព​

កាន់តែ​អស្ចារ្យ​ឡ�ើង ។ . . .

« នៅ​ពេល​អ្នក​ឡ�ើង​ជណ្ដើរ អ្នក​ត្រូវតែ​ចាប់ផ្ដើម​ពី​កាំ​ក្រោម​គេ​មុន ហ�ើយ​ឡ�ើង​មួយ​

កាំ​ម្ដងៗ រហូត​ដល់​អ្នក​មក​ដល់​កំពូល គឺ​ដូច​គ្នា​នឹង​គោលការណ៍​នានា​នៃ​ដំណឹងល្អអ្នក​

ត្រូវ​ចាប់ផ្ដើម​ពី​ចំណុច​ដំបូង ហ�ើយ​បន្ត​ទៅ​រហូត​ទាល់​តែ​អ្នករ�ៀននូវ​គ្រប់​គោលការណ៍​នៃ​

ការល�ើកតម្កើង » ។ ២

ដូច្នេះ ចូរ​និយាយ​អំពី​ការរ�ៀនសូត្រ ។ ក្នុង​នាម​ជា​គ្រូបង្រៀន​ដែល​ចូលចិត្ត​បង្រៀន ​

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ពាក្យ និង​គំនិត ទោះបី​ខ្ញុំ​គិតថា យ�ើង​គួរតែ​ផ្តល់​និយមន័យ​វា​ឲ្យ​បាន​ប្រស�ើរ​

បន្តិច ជាង​ដែល​យ�ើង​ធ្លាប់​ផ្តល់​ឲ្យ​វា​នោះ ។ សម្រាប់​គោលបំណង​នៃ​ដំណឹងល្អ ខ្ញុំ​ពុំ​

គ្រាន់តែ​ចង់​និយាយ​អំពី​ការប្រមូល​ផ្តុំ​នៃ​ចំណេះ​ដឹង​នោះ​ទេ តែ​ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ 

នោះ​គឺជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការរ�ៀន​សូត្រ ។ ខ្ញុំ​ក៏​ពុំ​ចង់​តែ​និយាយ​ថា ត្រូវ​ស្តាប់​ដោយ​អកម្ម​ដល់​

មេរ�ៀន​មួយ ឬ​ទន្ទេញ​ចាំ​នូវ​រ�ឿង​ពិត​នោះ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ចង់​និយាយ​ថា ការរ�ៀន​សូត្រ​នៅក្នុង​

ស្មារតី​មួយ​នៃ​ការរីកចម្រើន និង​ផ្លាស់ប្តូរ អំពី​ការយល់​ដឹង​ដែល​ដឹកនាំ​ទៅរក​ការរីកចម្រើន 

អំពី​ការដឹង​នូវ​សេចក្តីពិត ដែល​ជា​លទ្ធផល​ដឹកនាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ខិត​កាន់តែ​ជិត​ព្រះ​នៃ​សេចក្តីពិត​

គ្រប់​យ៉ាង ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​ផ្សារភ្ជាប់​ការរ�ៀន​សូត្រ និង​ការផ្លាស់ប្តូរ​នៃ​ដួងចិត្ត​

ដែល​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​នេះ នៅពេល​លោក​បាន​បង្រៀន​ថា នៅពេល « ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

ប្រទាន​ការជ�ឿ​ស៊ប់​ដល់​អ្នក​ដែល​ស្វះស្វែងរក​សេចក្តីពិត​ដ៏​ស្មោះត្រង់ » នោះ​វា​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​

ដល់​សេចក្តីជំន�ឿ ដែល « ជំរុញ​ឲ្យ​មាន​ការប្រែចិត្ត និង​គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម​បទបញ្ញត្តិ​របស់​

ព្រះ » ។ គ្រឿង​ផ្សំ​ចាំបាច់​នៃ​ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ទាំង​នេះ​បង្វែរ​ពួកយ�ើង​« ព ីរប�ៀប​នៃ​លោកិយ 

ទៅ​ជា . . . រប�ៀប​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ » ដែល « នាំឲ្យ​មាន​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​យ៉ាង​ធំ​ដល់​ដួងចិត្ត » ។ ៣

នេះ​ពុំមែន​ជា​ការស្គាល់​ឈ្មោះ​ពូជ​អំបូរ​អ៊ីស្រាអែល​ទាំង​ដប់​ពីរ ឬ​ដ្យាក្រាម​នៃ​ការប្រដូច​

នៃ​ដ�ើម​អូលីវ​នោះ​ឡ�ើយ ទោះបី​ការធ្វើ​បែប​នោះ​វា​មាន​ប្រយោជន៍​ក្តី ។ ការរ�ៀនសូត្រ​ប្រភេទ​

នេះ​គឺ​អំពី​ការផ្លាស់ប្តូរ​ខ្លួន​យ�ើង អំពី​ការផ្លាស់ប្តូរ ( ឲ្យ​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ) ដោយសារ​យ�ើង​

ដឹង​កាន់​តែ​ច្រើន​អំពី​អ្វី​ដែល​ព្រះ​ទត​ដឹង ។
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អ្នក​អាច​ឃ�ើញ​ថា ការរ�ៀនសូត្រ​បែប​នេះ គឺ​ខ្ញុំ​និយាយ​អំពី​

ការរ�ៀនសូត្រ​ដែល​ល�ើស​ពី​ការរ�ៀន​នៅក្នុង​ថ្នាក់​រ�ៀន ឬ​ត្រូវ​សរុប​​

មក​តែ​ក្នុង​មេរ�ៀន​រយៈពេល ៤៥ នាទី​ទៅ​ទ�ៀត ។ ព្រះគម្ពីរ, ព្យាការី, 

ឪពុកម្តាយ, រដូវ​ប្រាំង, រដូវវស្សា, ការបំផុសគំនិត​ខាង​វិញ្ញាណ និង​

កម្មវិធី​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​នានា​នៃ​ជីវិត ដែល​ផ្តល់​ឱកាស​ដល់​យ�ើង​ឲ្យ​រ�ៀន​អំពី​ព្រះ 

និង​ផែនការ​របស់​ទ្រង់ ដ្បិត​ប្រាកដ​ណាស់ « គ្រប់​ការណ៍​ទាំង​អស់​ធ្វើ​ទី​

បន្ទាល់ » អំពី​ទ្រង់ ( ម៉ូសេ ៦:៦៣ ) ។ ទីបំផុត​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ឃ�ើញ​

ថា ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​បង្រៀន​យ�ើង ពុំ​គ្រាន់តែ​នៅ​ព្រះវិហារ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ 

ថែមទាំង​នៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង និង​គ្រប់​ពេលវេលា​ទាំងអស់នៅក្នុង​គ្រា​ក្រៅ​

ផ្លូវការ​ជាមួយ​កូនៗ និង​មិត្តភក្តិ​របស់​យ�ើង អ្នក​ជិតខាង ឬ​អ្នក​ធ្វើការ​

ជាមួយ​យ�ើង បុរស ឬ​ស្ត្រី​ដែល​យ�ើង​ជួប​នៅ​តាម​ឡាន​ក្រុង ឬ​បុគ្គលិក​

ដែល​ជួយ​យ�ើង​នៅ​ឯ​ផ្សារគឺ​គ្រប់​ទីកន្លែង និង​គ្រប់​ពេល​ដែល​យ�ើង​មាន​

ឆន្ទៈ​រ�ៀន ។

ប៉ុន្តែ​គ្រប់​សេចក្តីពិតទាំង​នេះ​ដែល​ព្រះ​កំពុង​ព្យាយាម​បង្រៀន​យ�ើង​

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​គ្រាប់​ពូជ​ជាច្រើន​ដែល​បាន​ព្រោះ​នៅល�ើ​ថ្ម ឬ​

នៅក្នុង​បន្លា​ដែល​ត្រូវ​ឆេះ ឬ​ងាប់ លុះត្រា​ណា​យ�ើង​យក​ដំបូន្មាន​របស់​

អាលម៉ា ដ�ើម្បី​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​វា​ដោយ​ការដក​ពិសោធន៍​នៅ​ព្រះបន្ទូល ឬ​

ដូច​ជា​យ៉ាកុប​និយាយ​ថា ធ្វើ​ជា​អ្នក​ប្រព្រឹត្ត​តាម​ព្រះបន្ទូល ពុំ​គ្រាន់តែ​

ជា​អ្នក​ស្ដាប់​ប៉ុណ្ណោះ​ឡ�ើយ ( សូមម�ើល ម៉ាកុស ៤:១–២០; យ៉ាកុប 

១:២២; អាលម៉ា ៣២:២៧–៤៣ ) ។ នៅពេល​យ�ើង​រ�ៀន​សេចក្តីពិត 

ហ�ើយ​ជ្រើសរ�ើស​អនុវត្ត​តាម​សេចក្តីពិត នោះ​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​

រីកចម្រើន ( សូមម�ើល យ៉ូហាន ៧:១៧ ) ។ បន្ទាប់​មក នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​

ឲ្យ​សេចក្តីពិត​នោះ​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ជីវិត​យ�ើង តាមរយៈ​ការព្យាយាម​

យ៉ាង​ខ្ជាប់ខ្ជួន ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​វា ទោះបី​ជួប​នូវ​ឧបសគ្គ​ក្តី វា​ផ្លាស់ប្តូរ​

យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​ក្លាយ​កាន់តែ​ដូច​ជា​ព្រះវរបិតា​នៃ​សេចក្តីពិត ។ ៤

ការរ�ៀនសូត្រ​ដំណឹងល្អ​គឺ​ត្រូវ​បាន​ផ្តោត​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន

នេះ​គឺជា​មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​និយាយ​ថា ការបង្រៀន ការរ�ៀនសូត្រ 

និង​ការរស់នៅតាម​ដំណឹងល្អ​ត្រូវតែ « ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន 

គេហដ្ឋាន​គឺជា​ថ្នាក់​រ�ៀន និង​កន្លែង​ពិសោធន៍ ជា​កន្លែង​ដែល​ការរ�ៀនសូត្រ 

និង​ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ គឺ​ត្រូវបាន​រួម​ចូល​គ្នា​យ៉ាង​ត្រឹមត្រូវ​ឥតខ្ចោះ 

ដែល​វា​ស្ទើរតែ​ពំ​អាច​បំបែក​គ្នា​បាន ។

និង​ត្រូវបាន​គាំទ្រ​ដោយ​សាសនាចក្រ » ។ ៥ ទីមួយ គេហដ្ឋាន​

គឺជា​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​ចំណាយ​ពេល​ស្ទើរតែ​ទាំងអស់​របស់​យ�ើង 

ប្រាកដ​ណាស់ យ�ើង​ចំណាយ​ពេល​នៅ​ផ្ទះ​ច្រើន​ជាង​នៅ​ព្រះវិហារ 

( ទោះបីជា​ប៊ីស្សព​មាន​ការងារ​ច្រើន​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ ) ។ យ�ើង​

ពុំ​រំពឹង​ថា រូបកាយ​ខាង​សាច់​ឈាម​របស់​យ�ើង​នឹង​រស់​នៅ​បាន​យូរ​

ដោយ​ការបរិភោគ​អាហារ​ម្តង​ក្នុង​មួយ​សប្តាហ៍​ឡ�ើយ ទោះបី​អាហារ​

ម្តង​នោះ​ជា​អាហារ​ល្អ​ក្តី ។ ស្រដ�ៀង​នេះ​ផងដែរ ប្រសិនប�ើ​ថ្នាក់​រ�ៀន​

នៅ​ព្រះវិហារ​តែមួយ​ម៉ោង ទោះបី​ថ្នាក់​នោះ​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​យ៉ាង​ណា​ក្តី 

គឺជា​រ�ឿង​សំខាន់​សម្រាប់ « ការទទួលទាន​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ » 

របស់​យ�ើង ( នីហ្វៃទី ២ ៣១:២០ ) នោះ​យ�ើង​កំពុង​ស្ថិត​នៅក្នុង​

គ្រោះ​ថ្នាក់​នៃ​ការខ្វះ​របប​អាហារ​ខាង​វិញ្ញាណ​ហ�ើយ ។

ទីពីរ គេហដ្ឋាន​គឺជា​ថ្នាក់​រ�ៀន និង​កន្លែង​ពិសោធន៍ ជា​កន្លែង​

ដែល​ការរ�ៀនសូត្រ និង​ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ គឺ​ត្រូវបាន​រួម​ចូល​

គ្នា​យ៉ាង​ត្រឹមត្រូវ​ឥតខ្ចោះ ដែល​វា​ស្ទើរតែ​ពុំ​អាច​បំបែក​គ្នា​បាន ។ នេះ​

គឺ​ជា​មន្ទីរពិសោធន៍​នៃ​បទពិសោធន៍​រស់នៅ​យ៉ាង​សាមញ្ញ ដែល​ពុំ​

អាច​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ថ្នាក់​រ�ៀន​តែ​ឯង​បាន​ឡ�ើយ ។

ប្រហែល​អ្វី​ដែល​សំខាន់​បំផុត គេហដ្ឋាន​គឺជា ឬ​អាច​ក្លាយ 

ដូចជា​ស្ថានសួគ៌ ជា​ការរំឭក​នៃ​គោលដៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ដែល​

យ�ើង​បាន​មក​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​ដ�ើម្បី​ឈោង​ចាប់​យក​វា ។ ដូច​ប្រធាន 
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ហិនរី ប៊ី អាវរិង ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​បាន​ថ្លែង​

ដូច្នេះ​ថា ៖ « ទោះជា​គ្រួសារ​ល�ើ​ផែនដី​មិន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ក្ដី ស្ថាប័ន​

ទាំង​នោះ​ផ្ដល់​ឱកាស​ពិសេស​ឲ្យ​បុត្រាបុត្រី​ព្រះ ត្រូវបាន​ស្វាគមន៍​

មក​កាន់​ពិភពលោក​ដោយ​មាន​ក្ដីស្រឡាញ់​តែ​មួយ​គត់​ល�ើ​ផែនដី 

ដែល​កាន់តែ​ដូច​អារម្មណ៍​ដែល​យ�ើង​បាន​មាន​នៅស្ថានសួគ៌ ជា​

ក្ដីស្រឡាញ់​របស់​មាតាបិតា ។ គ្រួសារ​ក៏​ជា​មធ្យោបាយ​មួយ​

ប្រស�ើរ​បំផុត​ដ�ើម្បី​រក្សា ហ�ើយ​បន្ត​គុណធម៌​ខាង​សីលធម៌ និង 

គោលការណ៍​ពិត​នានា ដែល​នឹង​ដឹកនាំ​យ�ើង​ត្រឡប់​ទៅ​ឯ​វត្តមាន​

ព្រះ​វិញ » ។ ៦

ឱ​ឪពុក​ម្តាយ​អ�ើយ ត�ើ​ខ្ញុំ​បំភ័យ​អ្នក​ឬ ? ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា​អត់​ទេ ។ 

ការគូស​បញ្ជាក់​ស្តីពី​ការបង្រៀន ការរ�ៀនសូត្រ និង​ការរស់នៅ​តាម​

ដំណឹងល្អ​នៅ​គេហដ្ឋាន​នេះ​ពុំ​មែន​មាន​ន័យ​ថា ជា​ការបន្ថែម​បន្ទុក​

មួយ​ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ឬ​គ្រួសារ​នោះ​ទេ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ ប្រាកដ​

ណាស់ យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា តាមរយៈ​ចំណេះដឹង និង​ការគាំទ្រ​នៃ​

កិច្ចខិតខំ​របស់​អ្នក​នៅ​គេហដ្ឋាន នោះយ�ើង​អាច​បន្ថយ​បន្ទុក​ដែល​

អ្នក​កំពុង​មាន​តាម​រប�ៀប​មួយ​ចំនួន ។ ឬ កាន់តែ​ប្រស�ើរ​នោះ 

ប្រហែល​ជា​យ�ើង​អាច​ពង្រឹង​អ្នក​ដ�ើម្បី « ទ្រ [បន្ទុក ] បាន​ដោយ​

ងាយ » ( ម៉ូសាយ ២៤:១៥ ) ។

ការគាំទ្រ​ដល់​ការរ�ៀន​សូត្រ​ដំណឹងល្អ​នៅ​ព្រះវិហារ

ការពង្រីក​ទស្សនវិស័យ​នៃ​ការក្រេប​ជញ្ជក់​យក​ដំណឹងល្អ​នៅ​

ក្រៅ​ថ្នាក់​រ�ៀន​នេះ ពុំមែន​មាន​ន័យ​ថា ថ្នាក់​រ�ៀន​មិន​សំខាន់​នោះ​ទេ ។ 

ប្រាកដណាស់ យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា ការរ�ៀនសូត្រ​កាន់តែ​មាន​អត្ថន័យ​

នោះ​នៅតែ​ក�ើត​មាន​នៅ​ព្រះវិហារ ។ ប្រាកដ​ណាស់ ការគាំទ្រ​ដល់​

តួនាទី​នៃ​ថ្នាក់​រ�ៀន​នៅ​ព្រះវិហារ​គឺ​សំខាន់​ចំពោះ​ការរ�ៀនសូត្រ​ដែល​

ផ្តោត​ទៅ​គេហដ្ឋាន ។ ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត នោះ​ការបង្រៀន​

នៅ​ព្រះវិហារ​ពុំ​អាច​ឯករាជ្យ​អំពី​អ្វី​ដែល​កំពុង​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​

ជីវិត​មនុស្ស​ទាំង​នោះ​ឡ�ើយ ។ វា​ត្រូវតែ​ទាក់ទង និង​ចេញ​មក​ពី​

បទពិសោធន៍​ទាំង​គ្រូបង្រៀន និង​សិស្ស ។

ប្រាកដណាស់ ការផ្តោត​ទៅល�ើ​ស�ៀវភៅ​សិក្សា ឬ​ក្តារខ�ៀន ឬ​

ការរ�ៀបចំ​កៅអី ឬ​សូម្បី​តែ​សំណួរ​ពិភាក្សា​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​មួយ​ចំនួន​

អាច​ពុំមែន​ជា​ការ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ត្រឹមត្រូវ​ឡ�ើយ ។ បុត្រ​គ្រប់​រូប​

របស់​ព្រះ និង​ការរីកចម្រើន​អស់កល្ប​របស់​ពួកគេ​ត្រូវតែ​ជា​កម្មវត្ថុ​នៃ​

កិច្ចខិតខំ និង​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​កំពុង​ព្យាយាម​

ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​រំជួលចិត្ត ហ�ើយ​យ�ើង​គ្រាន់តែ​ប្រើប្រាស់​កៅអី ឬ​ដី-ស 

ឬ​ឧបករណ៍​សោតទស្សន៍ ប្រសិនប�ើ​វា​ជួយ​យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​រំជួល​

ចិត្ត ។ ដ�ើម្បី​បក​ស្រាយ​ឃ្លា​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ងាយ​

ការ​រ�ៀនសូត្រ និងការ​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន

ការស្រាវជ្រាវ​ទាំង​អ្នកស្រាវជ្រាវ​ពួក អិល. ឌី. អេស និង​មិន​មែន អិល. ឌី. 

អេស. បាន​រកឃ�ើញ​ថា ការប្រតិបត្តិ​សាសនា​ដែល​ផ្តោត​ទៅល�ើ​គេហដ្ឋាន​

មាន​អនុភាព និង​ឥទ្ធិពល​យូរ​អង្វែង​ល�ើ​កូនៗ ។ នៅពេល​កូនៗ​ចម្រើន​វ័យ​

ធំ​ឡ�ើង​ជា​រ�ឿយៗ​ពួកគេ​រក្សា​ជំន�ឿ​សាសនា និង​លំនាំ​ដែល​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​

នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន​កាល​ពី​ពួកគេ​នៅ​យុវវ័យ ។

ឪពុក​ម្តាយ​ដែល​បង្កើត​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​នៅល�ើ​គោលការណ៍​នៃ​

សេចក្តីសុចរិត​ដូច​ដែល​មាន​នៅក្នុង « ក្រុម​គ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​

ពិភពលោក » ផ្តល់​គុណ​សម្បត្តិ​ដល់​កូនៗ​របស់​ពួកគេ​ច្រើន​ឡ�ើងៗ នាំ​

មកនូវ​ពរជ័យ​ទាំង​ខាង​វិញ្ញាណ និង​ខាង​សាច់​ឈាម​ដល់​ពួកគេ ។

ការស្រាវជ្រាវ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​សហរដ្ឋ​អាមេរិក​ក៏​បាន​រកឃ�ើញ​

ផងដែរ​ថា កុមារ និង​យុវវ័យ​នៅក្នុង​ក្រុមគ្រួសារ អិល. ឌី​. អេស. ដែល​មាន​

ការអធិស្ឋាន​ជា​គ្រួសារ សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជា​គ្រួសារ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ យ៉ាងហោច​ណាស់​

បួន​ប្រាំ​ដង​ក្នុង​មួយ​សប្តាហ៍ និង​ធ្វើ​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ 

ទំនង​ជា​ចូលរួម​សាសនាចក្រ​រ�ៀងរាល់​សប្តាហ៍ ទទួល​អំណោយទាន​ពិសិដ្ឋ 

ឬ​រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ នៅពេល​ពួកគេ​ពេញវ័យ ២០ ភាគរយ​

ច្រើនជាង​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

ប្រាកដ​ណាស់ កុមារ​មាន​សិទ្ធិ​របស់​ពួកគេ ដូច្នេះ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​

សាសនា​ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់​ឪពុកម្តាយ​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន ដូចជា​ការអធិស្ឋាន 

និង​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ជា​គ្រួសារ​ជា​ទ�ៀងទាត់ ពុំ​ទទួល​បាន​លទ្ធផល​ថា 

កូនៗ​ទទួល​គុណតម្លៃ​ពី​ឪពុកម្តាយ​ជានិច្ច​នោះ​ទេ ។ ជំន�ឿ និង​ការគោរព​

ប្រតិបត្តិ​ចំពោះ​សាសនា​ដែល​បន្ត​ពី​មួយ​ជំនាន់​ទៅ​មួយ​ជំនាន់​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង 

នៅពេល​ឪពុក​ម្តាយ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​ល្អ មាន​ទំនាក់ទំនង​ជិតស្និទ្ធិ និង​ស្រឡាញ់​

កូនៗ​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​ប�ើក​ចំហរ​ការសន្ទនា​អំពី​ប្រធាន​បទស្តីពី​សាសនា ។ 

គ្រួសារ​របស់​បុគ្គល​ម្នាក់​ទោរទន់​ទៅរក​ឥទ្ធិពល​ដ៏​មាន​អនុភាព​បែប​នេះ​ល�ើ​

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​សាសនា​រ�ៀងៗខ្លួន ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ « អ្នក​វង្វេង​ក្រោល » ​

មួយ​ចំនួន​តូច​ត្រឡប់​មក​សកម្ម​ក្នុង​សាសនាចក្រ​វិញ​អំឡុងពេល​នៃ​ជីវិត​

រមែង​ស្លាប់​នេះ ។

ខណៈ​ដែល​ការជំពាក់​ទាក់ទង​នៃ​ការស្រាវជ្រាវ​នេះ​ផ្តល់​ឥទ្ធិពល​វិជ្ជមាន 

នៅ​កន្លែង​ណា​ដែល​មាន​ការរ�ៀនសូត្រ​ដំណឹងល្អ​ដែល​ផ្តោត​នៅក្នុង​គេហដ្ឋាន 

នោះ​វា​ក៏​ផ្តល់​ថា ការគាំទ្រ​ពី​សាសនាចក្រ​គឺ​សំខាន់​ណាស់​សម្រាប់​អ្នក​ប្រែចិត្ត​

ជ�ឿ​ថ្មី ឬ​សមាជិក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​រស់នៅ​ក្នុង​គេហដ្ឋាន​ដែល​មាន​ការគោរព​

ប្រតិបត្តិ​ដំណឹងល្អ​ទន់​ខ្សោយ ។ សមាជិក​ទាំង​នេះ​អាច​ទទួល​ប្រយោជន៍​ពី​

គំរូ និង​ការ​ផ្តល់​ប្រឹក្សា ដូចជា​មាន​រាត្រីជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ​ជាមួយ​គ្រួសារ​ផ្សេង​

ទ�ៀត ការរ�ៀន​អំពី​រប�ៀប​អធិស្ឋាន​ជា​គ្រួសារ​ដោយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន ការសង្កេត​ម�ើល​

រប�ៀប​វិជ្ជមាន​នានា ដ�ើម្បី​និយាយ​អំពី​សាសនា​នៅ​គេហដ្ឋាន និង​ការផ្តល់​

ការងារ​បម្រើ​អម​ជាមួយ​នឹង​សមាជិក​ដែល​មាន​បទពិសោធន៍​ច្រើន ។
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យល់ ត�ើ​វា​មាន​ប្រយោជន៍​អ្វី​ដល់​គ្រូបង្រៀន ឬ​ថ្នាក់​មួយ ប្រសិនប�ើ​វា​គាំទ្រ​ដល់​បទបង្ហាញ​គោលលទ្ធិ​

ដ៏​ធំ​បំផុត​នៃ​លោកិយ ហ�ើយ​គ្មាន​គោលលទ្ធិ​ណា​មួយ​ក្លាយ​ជា​ភស្តុតាង​ជាក់​ស្ដែង​នៅក្នុង​ជីវិត និង​

សេចក្តីស្រឡាញ់ គំនិត និង​អារម្មណ៍​របស់​សមាជិក​ម្នាក់ៗ ជា​បុគ្គល​ដែល​ព្រះ​ចង់​សង្គ្រោះ និង​ល�ើក​

តម្កើង​នោះ ?

ការវាស់វែង​ពិតប្រាកដ​នៃ​ភាពជោគជ័យ​នឹង​ពុំ​មែន​ជា​រប�ៀប​ដែល​មេរ�ៀន​ត្រូវបាន​បង្រៀន​យ៉ាង​

រលូន ពុំមែន​ជា​រប�ៀប​ដ៏​ល្អ​ដែល​យ�ើង​បង្គ្រប់​ម៉ោង ពុំមែន​ជា​ការសរស�ើរ​ដ៏​ច្រើន​ដែល​គ្រូបង្រៀន​ទទួល​

បាន​បន្ទាប់​ពី​បង្រៀន ឬ​ពុំមែន​មក​ពី​មាន​សមាជិក​ថ្នាក់​ចូលរួម​ច្រើន​

នោះ​ទេ ។ ភាពជោគជ័យ​ផ្អែកទៅល�ើ​អ្វី​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ជីវិត​

របស់​សិស្ស ។ ត�ើ​បងប្រុស​ហ�ើរេរ៉ូ បាន​រកឃ�ើញ​អ្វី​នៅក្នុង​ខគម្ពីរ​កាល​

សប្តាហ៍​មុន ដែល​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​ដែល​គាត់​កំពុង​

ជួប​ប្រទះ​នោះ ? ល�ើស​ពី​នោះ​ទៅ​ទ�ៀត ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​

ថ្នាក់ ដែល​បាន​ពង្រីក​សមត្ថភាព​គាត់​ឲ្យ​រក​ឃ�ើញ​ចម្លើយ​ដែល​គាត់​

ត្រូវការ​នៅ​អំឡុង​សប្តាហ៍​នោះ ? នៅ​ក្នុង​សប្តាហ៍​នេះ កាល​គាត់​បាន​

ចែកចាយ​បទ​ពិសោធន៍​នោះ ត�ើ​បងស្រី​ស្មីត​រកឃ�ើញ​សេចក្តីសង្ឃឹម 

និង​សេចក្តីជំន�ឿ​ដែល​គាត់​ត្រូវការ ដ�ើម្បី​ជ�ឿ​ថា ព្រះ​នឹង​ជួយ​គាត់​ដែរ​ឬ​

ទេ ? ( សូមម�ើល « អ្នក​ពុំ​អាច​មាន​សុខភាព​ល្អ ដោយ​គ្រាន់តែ​ម�ើល​

អ្នកដទៃ​នោះ​ទេ » ) ។

អ្វីៗ​ទាំងអស់​នេះ​អាច​មាន​ន័យ​ថា ប្រសិនប�ើ​អ្នក​គឺជា​គ្រូបង្រៀន 

នោះ​អ្វី​ដែល​អ្នក​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​ធនធាន​បង្រៀន​ថ្មី​របស់​យ�ើង នឹង​ក្លាយ​ជា​អ្វី​ដែល​ខុសប្លែក​ពី​អ្វី​ដែល​

អ្នក​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​សិក្សា​ចាស់​របស់​យ�ើង ។ អ្នក​អាច​រកឃ�ើញ​សេចក្តីណែនាំ​ជាក់លាក់​

តិចតួច​អំពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវធ្វើ និង​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​វា ។ នោះ​គឺជា​អ្វី​ដែល​វា​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង ដ�ើម្បី​ជំរុញ​អ្នក​

ឲ្យ​អធិស្ឋាន​ទូលសូម ស្វែង​រកម�ើល និង​ទាញ​យក​បទពិសោធន៍ និង​

ការបំផុសគំនិត​ផ្ទាល់​របស់​អ្នក ព្រមទាំង​ពី​បុគ្គល​ដែល​អ្នក​បង្រៀន ។ 

( សូមម�ើល « ត�ើ​អ្នក​កំពុង​ច្រៀង​តែ​ម្នាក់​ឯង ឬ​ដឹកនាំ​ក្រុម​ចម្រៀង ? » )

ដូច្នេះ​ឧបមា​ថា វគ្គ​សិក្សា​គឺ​ស្តីពី​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាថ្មី ហ�ើយ​ខ្ញុំ​គឺជា​

គ្រូបង្រៀន​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ នោះ​ខ្ញុំ​ពុំ​ចាំបាច់​មក​ថ្នាក់​រ�ៀន​ដោយ​នាំ​មក​

រ�ឿង​ជាច្រើន​អំពី​មេរ�ៀន​នៃ ម៉ាថាយ ៥ ការដកស្រង់​ដ៏​បំផុសគំនិត​មក​ពី​

មនុស្ស​ដ៏​ឈ្លាសវៃ​ទាក់ទង​នឹង​ទេសនាកថា​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ និង​សកម្មភាព​ដ៏​

ច្នៃ​ប្រឌិត​នានា អំពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សះផ្សារ អ្វីៗ ទាំងអស់​ត្រូវបាន​

រ�ៀបចំ និង​កំណត់​ពេល​បង្រៀន​យ�ើង​រហូត​ដល់​ប្រាំ​នាទី​ដល់​ម៉ោង​ចប់​

នោះ​ទេ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ ខ្ញុំ​សិក្សា និង​រស់នៅ​តាម​គោលការណ៍​នានា​

នៅក្នុង ម៉ាថាយ ៥ គឺ​ដូច​ជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​រំពឹង​ថា សិស្ស​នឹង​ធ្វើដែរ ។ អ្វី​

មួយ​ដែល​ខុសប្លែក​នោះ​គឺថា ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​វា​ដោយ​ការគិតគូ និង​អធិស្ឋាន​

កាន់តែ​ច្រើន​អំពី​សមាជិក​ម្នាក់ៗ​នៅក្នុង​ថ្នាក់​របស់​ខ្ញុំ និង​រប�ៀប​ដែល​

គោលការណ៍​ទាំង​នេះ​អាច​មាន​អត្ថន័យ​ចំពោះ​ពួកគេ ។ បន្ទាប់​មក នៅក្នុង​ថ្នាក់ ក្រោម​ឥទ្ធិពល​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​ខ្ញុំ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេ​ឲ្យ​ស្អាង និង​គាំទ្រ​គ្នា​ទៅវិញទៅមក នៅក្នុង​ការព្យាយាម​របស់​

ពួកគេ​ដ�ើម្បី​សិក្សា និង​រស់នៅ​តាម ម៉ាថាយ ៥ ។ ខ្ញុំ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​អំពី​ទំនាក់ទំនង​រវាង​ជីវិត​របស់​

ត�ើ​អ្នក​កំពុង​ច្រៀង​តែ​ម្នាក់​ឯង ឬ​ដឹកនាំ​ក្រុម​ចម្រៀង ?

ជារ�ឿយៗ ពួក​គ្រូបង្រៀន​មាន​អារម្មណ៍​ថា ដូចជា​អ្នក​ចម្រៀង​ឯក ហាក់ដូច​ជា​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ពួកគេ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ ពួកគេ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ខ្លួន​ពួកគេ​កាន់តែ​ដូច​អ្នក​ដឹកនាំ​ក្រុម​

ចម្រៀង​មួយ ។ តួនាទី​របស់​គ្រូបង្រៀន​គឺ​ពិសេស និង​មាន​ការត្រូវការ ពួកគេ​ដឹកនាំ​ការពិភាក្សា 

បំផុសគំនិត​ឲ្យ​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ និង​ចង្អុលបង្ហាញ​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅរក​

គោលលទ្ធិ​ដ៏​បរិសុទ្ធ ។ ប៉ុន្តែ​តន្ត្រី​ក�ើត​ឡ�ើង​ពី​ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ។ គ្រូបង្រៀន​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​

រកឃ�ើញ​សំឡេង​នៃ​ដំណឹងល្អ ដែល​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​នៅក្នុង​ចិត្ត​យ�ើង តាមរយៈ​ការអញ្ជើញ 

និង​បំផុសគំនិត​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន​នៅក្នុង​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ។ បន្ទាប់​មក 

នៅពេល​យ�ើង​មក​រ�ៀន យ�ើង​ចែកចាយ​ការយល់ដឹង និង​ការរកឃ�ើញ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​យ�ើង ។ 

ការណ៍​នេះ​នឹង​បន្ថែម​ទៅល�ើ​ការបន្ទរ​ក្នុង​ចម្រៀង ។

អ្នក​ពុំ​អាច​មាន​សុខភាព​ល្អ ដោយ​គ្រាន់តែ​ម�ើល​អ្នកដទៃ​នោះ​ទេ

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ប្រៀបធ�ៀប​ការរ�ៀន​

សូត្រ​ដំណឹងល្អ​ទៅនឹង​ដំណ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​មជ្ឈមណ្ឌល​ហាត់​ប្រាណ ។ លោក​បាន​ថ្លែង​ថា ​

« សិស្ស​មិន​ខ្លាំង​ជាង​មុន​ដោយ​ការម�ើល​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ធ្វើ​លំហាត់​ប្រាណ​នោះ​ទេ ។ ពួក​

គេរ�ៀន ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ចូល​រួម​ជាមួយ​គ្នា ។ នៅពេល​កម្លាំង​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ពួកគេ​ក�ើន​

ឡ�ើង នោះ​ពួកគេ​ទទួល​បាន​ទំនុកចិត្ត ហ�ើយ​អនុវត្ត​ដោយ​ខ្លួន​ពួកគេ​នូវ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​កាន់តែ​

ច្រើន​ឡ�ើង » ( « A Classroom of Faith, Hope, and Charity » [ ជំនួប​ជាមួយ​អ្នក​

មាន​សិទ្ធិអំណាច​ទូទៅ ការចាក់​ផ្សាយ​សម្រាប់​គ្រូបង្រៀន​ប្រព័ន្ធ​អប់រំ​សាសនាចក្រ ថ្ងៃ​ទី ២៨ 

ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ២០១៤ ] broadcasts​.lds​.org ) ។
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ពួកគេ និង​គោលលទ្ធិ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ។ ល�ើស​ពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់ 

ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ការបំផុសគំនិត​នៅ​ក្នុង​គ្រា​នោះ ដ�ើម្បី​បង្វែរ​រ�ឿង​ពិត​

នោះ​ឲ្យ​ទៅជា​សេចក្តីជំន�ឿ ដ�ើម្បី​បង្វែរ​សំណួរ​ឲ្យ​ទៅ​ជា​ការស្រាវជ្រាវ​រក​

ចម្លើយ ។

ប្រាកដណាស់ ជា​ចម្បង​តួនាទី​របស់​ខ្ញុំ​អាច​មាន​ភាព​ខុសប្លែក​បន្តិច ។ 

ប៉ុន្តែ​គោលបំណង​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ពុំមែន​ទុក​ឲ្យ​ក្មេងៗ កម្សាន្ត​រយៈពេល ៤៥ នាទី 

ឬ​ទុក​ឲ្យ​វា​នៅ​ស្ងៀម ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​និយាយ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​និយាយ​ដោយ​គ្មាន​

ការរំខាន​នោះ​ឡ�ើយ ។ គោលបំណង​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ដ�ើម្បី​ស្ថាបនា​ពួកគេ​ក្លាយ​

ជា​អ្នករ�ៀន​ឯករាជ្យ ដ�ើម្បី​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ជីវិត​ពួកគេ 

ត្រូវបាន​ពង្រីក​តាមរយៈ​សេចក្តីពិត​នៃ​ដំណឹងល្អ និង​ដ�ើម្បី​គាំទ្រ​ឪពុក​ម្តាយ​

របស់​ពួកគេ ដែល​ជា​គ្រូបង្រៀន​ដំណឹងល្អ​ដ៏​សំខាន់​បំផុត​របស់​ពួកគេ ។

ឥឡូវ​នេះ ដោយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ឪពុក​ម្តាយ​មាន​ការភ័យ នោះ​ប្រហែល​ជា​ខ្ញុំ​បាន​

បំភ័យ​គ្រូបង្រៀន​ផងដែរ ។ ប�ើអញ្ចឹង​មែន​នោះ ខ្ញុំ​សូម​បញ្ជាក់​អ្នក​ជាមួយ​

នឹង​គំនិត​ពីរ ៖ ( ១ ) អ្នក​កំពុង​បង្រៀន​មនុស្ស មិនមែន​បង្រៀន​មេរ�ៀន​

ភាពជោគជ័យ​

ផ្អែកទៅល�ើ​អ្វី​ដែល​

ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ជីវិត​

របស់​សិស្ស ។
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ទេ ហ�ើយ​អ្នក​ស្គាល់​មនុស្ស​ច្បាស់​ជាង​មេរ�ៀន​ក្នុង​ស�ៀវភៅ​សិក្សា​

នោះ​ទៅ​ទ�ៀត ។ ( ២ ) កិច្ចខិតខំ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​រ�ៀនសូត្រ 

និង​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​គឺជា​ការរ�ៀបចំ​ដ៏​ល្អ​បំផុត ដ�ើម្បី​បង្រៀន​

ដំណឹងល្អ​ដល់​អ្នក​ដទៃ ។ សូមចាំ​ថា រប�ៀប​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​អញ្ជើញ​

ព្រះវិញ្ញាណ​មក​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង និង​ទៅក្នុង​ការបង្រៀន​របស់​យ�ើង គឺ​

ការរ�ៀនសូត្រ និង​រស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​ដោយ​ខ្លួន​យ�ើង​ផ្ទាល់ ។ 

ព្រះវិញ្ញាណ​គឺជា​គ្រូបង្រៀន​សំខាន់​បំផុត​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ 

ហ�ើយ​សំណាង​ល្អ​ណាស់ វា​គ្មាន​ដែន​កំណត់​សម្រាប់​ឥទ្ធិពល​នោះ​

ទេ ។

ទ្រង់​បាន​គូស​ដាន​ផ្លូវ និង​ដឹកនាំ​ផ្លូវ

វា​គឺជា​បំណង​ប្រាថ្នា​ដ៏​ធំធេង​របស់​យ�ើង ដែល​ព្រះអម្ចាស់​

នឹង​ល�ើក​ស្ទួយ​យ�ើង​ឡ�ើង ទៅកាន់​ការរីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ​ដ៏​

ខ្ពស់​ថ្មី​មួយ តាមរយៈ​រប�ៀប​ថ្មី​នៃ​ការរ�ៀនសូត្រ និង​ការរស់នៅ​តាម​

ដំណឹងល្អ ។ ជាមួយ​នឹង​ជំនួយ​របស់​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​នឹង​ចែកចាយ​

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា 

នៅពេល​យ�ើង​រ�ៀន​ពី​

ព្រះទ័យ​ទ្រង់ នៅពេល​

យ�ើង​ប្រមូល​ពន្លឺ និង​

សេចក្តីពិត ហ�ើយ​ធ្វើ​

វា​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​

នៃ​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​

យ�ើង ពន្លឺ​នោះ​នឹង​ភ្លឺ​

ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ​នៅក្នុង​ខ្លួន​

យ�ើង ។

ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​របស់​យ�ើង មិនមែន​ដោយសារ​យ�ើង​មាន​

អារម្មណ៍​ថា វា​ជា​កាតព្វកិច្ច​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​ដំណឹងល្អ​គឺជា​

ផ្នែក​មួយ​នៃ​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​ពុំ​អាច​ប�ើក​មាត់​

យ�ើង ដោយ​គ្មាន​ការចែកចាយ​សេចក្តីពិត​មួយ​ចំនួន​នៃ​ដំណឹងល្អ​

ឡ�ើយ ។ មែនហ�ើយ មិត្តភក្តិ​របស់​យ�ើង​ដែល​មាន​ជំន�ឿ​ផ្សេង​នឹង​

ឃ�ើញ​ពី​ពន្លឺ​ដែល​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

នឹង​ស្វែងរក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា គឺ​ពីមុន​ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ស្វែងរក​ពួកគេ​ទៅទ�ៀត ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​នូវ​អ្វី​មួយ​ចំនួន​

ដែល​ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​ឲ្យ​ទៅ​ក្រុមគ្រួសារ​ពួកគេ​ផ្ទាល់ ។ ​

អាពាហ៌ពិពាហ៌​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ កិច្ចការពង្សប្រវត្តិ អំណាច ​

និង​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព ភាព​ស្អាតស្អំ​ខាង​សីលធម៌ 

ការម�ើលថែ​ដល់​ជន​ក្រីក្រ អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​នឹង​ក្លាយ​ជា​លទ្ធផល​

ដ៏​មាន​ពរ​នៃ​ការប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ​របស់​សិស្ស​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ 

ក្នុងការ​រ�ៀនសូត្រ និង​ការរស់នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ជាមួយ​

នឹង​អំណរគុណ​ដ៏​ពោរពេញ ជាមួយ​នឹង​ការគាំទ្រ​ឥត​ឈប់​ឈរ​
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ការយល់​ដឹង​ថ្មី​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង

« នៅពេល​អ្នក​ពិចារណា និង​អធិស្ឋាន​អំពី​

គោលការណ៍​នៃ​គោលលទ្ធិ នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​នឹង​មាន​បន្ទូល​ទៅ​កាន់​គំនិត និង​ចិត្ត​

របស់​អ្នក ។ ចេញពី​ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​បាន​

បង្ហាញ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ នោះ​ការយល់ដឹង​ថ្មី​

នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ហ�ើយ​គោលការណ៍​ដែល​ទាក់ទង​ទៅ​នឹង​ស្ថានភាព​អ្នក​

នឹង​ក�ើត​មាន​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​អ្នក ។

អ្នក​នឹង​បណ្តុះ​បទពិសោធន៍​នៃ​វិវរណៈ​បែប​នោះ តាមរយៈ​

ការរស់នៅ​ស្រប​តាម​ពន្លឺ​ដែល​អ្នក​បាន​ទទួល​រួចនោះ និង​តាមរយៈ​

ការស្រាវជ្រាវ​បទគម្ពីរ​ដោយ​ការជំរុញ​ចិត្ត​ដ៏​បរិសុទ្ធ ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​

ចិត្ត​ដ�ើម្បី ‹ មក​កាន់​ព្រះគ្រីស្ទ › ។ នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​ដូច្នោះ នោះ​ទំនុក​

ចិត្ត​របស់អ្នក​នឹង ‹ ក្លាហាន​ឡ�ើង​នៅ​ចំពោះ​វត្តមាន​នៃ​ព្រះ › ហ�ើយ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​ទៅ​ជា​គូកន​អ្នក » ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន « Living by Scriptural Guidance » Liahona 
ខែ មករា ឆ្នាំ ២០០១ ទំព័រ ២១ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរតែ​ប្រើប្រាស់​ធនធាន​ថ្មី ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ នេះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ធនធាន​ថ្មី ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ សម្រាប់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ និង​ក្រុមគ្រួសារ ថ្នាក់​

សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ និង​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា មាន​បំណង​ដ�ើម្បី​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ទទួល​បាន​បទពិសោធន៍​រ�ៀនសូត្រ​ដ៏​មាន​អត្ថន័យ​មក​ពី​

ព្រះគម្ពីរ​នៅ​គេហដ្ឋាន និង​នៅ​ព្រះវិហារ ។ ដូច្នេះ​ត�ើ​ធនធាន​ថ្មី ចូរ​មក​

តាម​ខ្ញុំ ទាំង​នេះ​នឹង​ធ្វើការ​រួមគ្នា​យ៉ាង​ដូចម្តេច ?

•	ន ៅក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៩ អ្នក​នឹង​ត្រូវបាន​អញ្ជើញ​ឲ្យ​សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញា​ថ្មី ។ ស�ៀវភៅ ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ សម្រាប់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ ​

និង​ក្រុមគ្រួសារ នឹង​ផ្តល់​គំនិត​ដ�ើម្បី​គាំទ្រ​ដល់​ការ​សិក្សា​បទគម្ពីរ​

ផ្ទាល់ខ្លួន និង​ជា​គ្រួសារ​នៅ​គេហដ្ឋាន ។ សូម​ប្រើ​ធនធាន​នេះ​តាម​

រប�ៀប​ណា​ដែល​ជា​ជំនួយ​ដល់​អ្នក ។

•	រ� ៀងរាល់​សប្តាហ៍ មនុស្ស​ពេញវ័យ យុវវ័យ និង​កុមារ​ទូទាំង​

សាសនាចក្រ​នឹង​សិក្សា ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ជំពូក​ដូចគ្នា​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញា​ថ្មី ។

•	ប្រ សិនប�ើ​អ្នក​ជា​គ្រូបង្រៀន​ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ឬ​ថ្នាក់​អង្គការ​

បឋម​សិក្សា សូម​ប្រើ​ស�ៀវភៅ ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ សម្រាប់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ 

និង​ក្រុមគ្រួសារ ដ�ើម្បី​ពង្រីក​ការសិក្សា​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​អ្នក និង​

ការសិក្សា​ជា​គ្រួសារ ។ អ្នក​ក៏​នឹង​ទទួល​បាន​ស�ៀវភៅ​សិក្សា​សម្រាប់​

គ្រូបង្រៀន ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​បង្កើត​បទពិសោធន៍​ទំនាក់ទំនង​ក្នុង​ថ្នាក់​

រ�ៀន ដែល​គាំទ្រ​ដល់​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដែល​សមាជិក​ថ្នាក់​កំពុង​

រ�ៀន​សូត្រ​នៅ​គេហដ្ឋាន ។

សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​ធនធាន​ថ្មី ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ នេះ សូម​ម�ើល​

គេហទំព័រ comefollowme​.lds​.org ។

ពី​ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ នោះ​ជា​អ្វី​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​កំពុង​ដឹក​នាំ​យ�ើង​ 

ហ�ើយ​វា​ពិតជា​ដំណ�ើរ​ដ៏​បំផុសគំនិត​មួយ ។

យ�ើង​ប្រើ​ឃ្លាថា « ការបង្រៀន​តាម​រប�ៀប​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ » 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា វា​នឹង​ពុំ​ក្លាយ​ជា​ឃ្លា​ដែល​បាត់បង់​អត្ថន័យ​ដ�ើម​របស់​វា​

ឡ�ើយ ។ ប្រាកដ​ណាស់ យ�ើង​ចង់​និយាយ​ថា វា​គឺជា​អ្វី​ដែល​យ�ើង​ត្រូវការ​

ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ ជា​គ្រូបង្រៀន និង​ជា​សិស្ស ដ�ើម្បី​ព្យាយាម​

ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​តាម​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ ។ នេះ​គឺជា​ឱកាស​ដ�ើម្បី​

ចូលរួម​នឹង​ពួកសិស្ស ដ�ើម្បី​ទៅ​ក្នុង​ផ្លូវ​ធំ និង​ផ្លូវ​កាត់​នានា​ជាមួយ​ព្រះយេស៊ូវ 

រកម�ើល​នរណា​ម្នាក់​ដែល​អាច​បាត់បង់ ។ នេះ​គឺជា​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ឡ�ើង​ភ្នំ​នៃ​

ទេសនកថា​ជាមួយ​ហ្វូង​មនុស្ស ហ�ើយ​អង្គុយ​នៅ​ក្បែរ​ឆ្នេរ​នៃ​ស្រុក​កាលីឡេ​

ជាមួយ​នឹង​ហ្វូង​មនុស្ស ។ នេះ​គឺជា​ឱកាស​សម្រាប់​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ដ�ើម្បី​

ប៉ះ​ជាយ​ព្រះពហ្ត​របស់​លោក​ចៅហ្វាយ ហ�ើយ​ត្រូវបាន​ព្យាបាល ។

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ពាក្យ​កំណាព្យ​ទាំង​នេះ​ជានិច្ច​ដែល​និពន្ធ​ដោយ ​

អ៊ីលីស្សា អ័រ ស្នូ សម្រាប់​ទំនុកតម្កើង​មួយ​ដែល​រំជួល​ចិត្ត​បំផុត​នៅក្នុង​

សាសនាចក្រ ៖

ទ្រង់​បាន​គូស​ដាន ហ�ើយ​ដឹកនាំ​ផ្លូវ

ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​បង្ហាញ​ឲ្យ

រក​ពន្លឺ​ជីវិត​ដ៏​អស់​កាល

ក្នុង​ទី​ចំពោះ​នៃទ្រង់ ។ ៧

បងប្អូន​ប្រុសស្រី ខ្ញុំ​មាន​កិត្តិយស​ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​ជាមួយ​បងប្អូន​ឆ្ពោះ​ទៅកាន់​

អនាគត​ដ៏​រុងរ�ឿង ដែល​ព្រះ​វរបិតា​ដែល​គង់​នៅ​ស្ថានសួគ៌​បាន​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​

យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ស្គាល់​ចិត្ត​របស់​បងប្អូន ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា បងប្អូន​ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់ 

ហ�ើយ​ចង់​ធ្វើ​តាម​ព្រះទ័យ​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា នៅពេល​យ�ើង​

រ�ៀន​ពី​ព្រះទ័យ​ទ្រង់ នៅពេល​យ�ើង​ប្រមូល​ពន្លឺ និង​សេចក្តីពិត ហ�ើយ​ធ្វើ​វា​

ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​យ�ើង ពន្លឺ​នោះ​នឹង​ភ្លឺ​ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ​

នៅក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង « ​ភ្លឺ​កាន់តែខ្លាំង​ឡ�ើងៗ រហូត​ដល់​ថ្ងៃ​បាន ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ » 

( គ. និង ស. ៥០:២៤ ការគូស​បញ្ជាក់​ត្រូវបាន​បន្ថែម ) នៅពេល​យ�ើង​អាច​

នៅ​ជាមួយ​ទ្រង់ ដោយសារ​យ�ើង​នឹង​ក្លាយ​ដូចជា​ទ្រង់ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 ការបង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនាចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ( ឆ្នាំ ២០០៧ ) ទំព័រ ១៣៧ ។

	 2.	 ការបង្រៀន ៖ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ទំព័រ ២២១, ២៦៨ ។

	 3.	 រ័សុល អិម ណិលសុន « Jesus Christ the Master Healer » Liahona 

ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០៥ ទំព័រ ៨៦ ។

	 4.	 សូម​ម�ើល ដាល្លិន អេក អូក « The Challenge to Become » Liahona 

ខែ មករា ឆ្នាំ ២០០១ ទំព័រ ៤០–៤៣ សូមម�ើល​ផងដែរ ដេវីឌ អេ បែដណា « Converted 
unto the Lord » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១២ ទំព័រ ១០៦–១០៩ ។

	 5.	 ក្បួន​ខ្នាត​ភាគ ២ ៖ ការគ្រប់គ្រង​សាសនាចក្រ ( ឆ្នាំ ២០១០ ) ចំណុច ១.៤ ។

	 6.	 ហិនរី ប៊ី អាវរីង « Gathering the Family of God » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 

២០១៧ ទំព័រ ២០ ។

	 7.	 « ឱ​ប្រាជ្ញា និង​ក្ដី​ស្នេហ៍​ដ៏​អស្ចារ្យ » ទំនុកតម្កើង លេខ ១១៧ ។
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មាន​គ្រា​មួយ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ កាល​ខ្ញុំ​ទទួល​បាន​

ការរំជួល​ចិត្ត ដោយសារ​តែ​សេចក្តីស្រឡាញ់ 

និង​ពន្លឺ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ចាប់តាំង​ពីពេល​នោះ​មក ជីវិត​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ជា​រ�ៀង​រហូត ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ត�ើ​វា​មាន​សភាព​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ដែល​រស់នៅ​

គ្មាន​ដំណឹងល្អ​នោះ ។ ខ្ញុំ​រស់នៅ​ដោយ​គ្មាន​ដំណឹងល្អ​

អស់​រយៈពេល ៣០ ឆ្នាំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​មក​ពី​ឪពុក​ម្តាយ​

ល្អ​នៅក្នុង​ប្រទេស​រុស្ស៊ី ។ . . . ពេលខ្ញុំ​ធំ​ឡ�ើង ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀបការ ហ�ើយ​បាន​ផ្តល់​កំណ�ើត​ឲ្យ​កូនស្រី​ម្នាក់​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​

ស្រឡាញ់ ។ មិនយូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់​

ការសិក្សា​ប្រកប​ដោយ​ជោគជ័យ​ពី​សាកលវិទ្យាល័យ 

ហ�ើយ​ទទួល​បាន​ការងារ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ខ្លាំង​

ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ . . . ខ្ញុំ​មិន​សប្បាយ​ចិត្ត​ទាល់តែ​សោះ ។

. . . អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់​ខ្ញុំ . . . បាន​ប្រេះឆា​បន្តិច​

ម្តងៗ ។ . . . ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ផ្តល់​អាហារ​យ៉ាង​សាមញ្ញ​ដល់​

កូនស្រី និង​រូប​ខ្ញុំ​ផង ។ ខ្ញុំ​មាន​បាប ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​

ចិត្ត​ខុស​ម្តង​ហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត ។ សេចក្តីស្រេកឃ្លាន 

ការបាក់ទឹកចិត្ត និង​ការសម្រេច​ចិត្ត​ដោយ​គ្មាន​

ការពិចារណា​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​ខ្ញុំ​ជួប​នឹង​ទុក្ខសោក ។ ខ្ញុំ 

[ បាន​បន្ទោស ] ដល់​ជោគវាសនា​អាក្រក់ ប៉ុន្តែ​ពុំ​ទទួល​

ស្គាល់​ថា នៅក្នុង​រប�ៀប​ជា​ច្រើន ខ្ញុំ​បាន​រងទុក្ខ​ដោយសារ​

តែ​លទ្ធផល​នៃ​អំព�ើ​បាប​ពី​ធម្មជាតិ​របស់​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​ខ្ញុំ​

អាច​ដឹង​រ�ឿង​នោះ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? យោង​តាម​អ្វី​ដែល​

ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បង្រៀន​គឺ​ថា គ្មាន​ទេ​អំព�ើ​បាប ។ . . .

សាសនា​នៅ​ក្នុង​សហភាពសូវ�ៀតត្រូវបាន​ហាម​

ប្រាម​បន្ទាប់​ពី​បដិវត្ដន៍​របប​គុម្មនីសយ៍​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩១៧ ។ ​

ការសម្រេច​ចិត្ត និង​អព្ភូតហេតុ ៖ 

ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​ឃ�ើញ
ដោយ អ៊ីរីណា វី ក្រាតហ្សើ

នៅ​ល�ើ​វេទិកា

ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​បង្រៀន​តាំង​ពី​ថ្នាក់​មត្តេយ្យ​ថា គ្មាន​ព្រះ​ទេ 

ហ�ើយ​មាន​តែ​បក្ស​គុម្មនីសយ៍ និង​លោកតា​លេនីន​

ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អាច​នាំ​សុភមង្គល​មក​កាន់​ប្រជាជន​

រុស្ស៊ី ។ មនុស្ស​ដែល​កាន់​សាសនា​ត្រូវ​ទទួល​រង​

ការប�ៀតប�ៀន​យ៉ាង​សាហាវ​ឃោរឃៅ​នៅក្នុង​សង្គម​

របស់​យ�ើង ។ អ្នក​មាន​ជំន�ឿ​បាត់បង់​ការងារ​របស់​

ពួកគេ ពុំ​ត្រូវបាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ទៅ​សាលា​រ�ៀន ហ�ើយ​

ត្រូវបាន​គេហៅ​ថា « មនុស្ស​ឆ្កួត » ។ ប្រជាជន​

ត្រូវបាន​តម្រូវ​ឲ្យ​រ�ៀន​ថ្នាក់​អ្នក​ដែល​មិន​ជ�ឿល�ើ​ព្រះ​នៅ​

សាកលវិទ្យាល័យ ជា​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​បាន​បង្ហាញ​

ថា គ្មាន​ព្រះ​ទេ ។ . . . ខ្ញុំ​ពុំ​គិត​អំពី​ព្រះ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ឈឺ​ចាប់​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​អំពី​ជម្រើស​មិន​ល្អ​

របស់​ខ្ញុំ ។ ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ការឈឺចាប់​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នោះ​គឺជា ពន្លឺ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​ដែល​

ផ្តល់​ដល់​ខ្ញុំ​នូវ​ញាណ​មួយ​នៃ​ការដឹង​អ្វី​ដែល​ល្អ និង​

អាក្រក់ ។ . . .

. . .ជីវិត​របស់​ខ្ញុំហាក់បី​ដូចជា​រូង​ងងឹត​​

ក្រោម​ដី​មួយ​ដែល​មានតែ​សេចក្តីស្លាប់​នៅ​​

ទីបំផុត​ប៉ុណ្ណោះ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​​

ស្លាប់​ដោយ​សន្សឹមៗ​ហ�ើយ ។ . . . ខ្ញុំ​ពុំ​ចេះ​រប�ៀប​​

អធិស្ឋាន​ឡ�ើយ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​សុបិន ។ . . . ខ្ញុំ​បាន​​

សុបិន​ថា នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ ខ្ញុំ​នឹង​រត់​គេច​ចេញ​ពី​​

ទុក្ខសោក​គ្រប់​យ៉ាង​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​​

ចាប់ផ្តើម​ជីវិត​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត—ជា​ជីវិត​ថ្មី​ដែល​រីករាយ ​

និង​មាន​ពន្លឺ ។ ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​កូនស្រី​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ជីវិត​​

ដែល​ល្អ​ប្រស�ើរ​ជាង​ខ្ញុំ ។ . . .

ការចេញផ្សាយ​ជា​បន្តបន្ទាប់​នេះ​ដកស្រង់​ផ្នែក​សំខាន់ៗ​អំពី​ជីវិត​ស្ត្រី​ដ៏​ស្មោះត្រង់ និង​សារលិខិត​របស់​ពួកគាត់ ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ស�ៀវភៅ At the 
Pulpit: 185 Years of Discourses by Latter-day Saint Women ( ឆ្នាំ ២០១៧ ) ។ ស�ៀវភៅ​នេះ​មាន​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស 

ព័រទុយហ្គាយ និង​អេស្ប៉ាញ ។

អំពី​ស៊ីស្ទើរ​ក្រាតហ្សើ

អ៊ីរីណា វ៉ាឡិនធីណូណា 

ក្រាតហ្សើ ( ក�ើត​ឆ្នាំ 

១៩៦៥ ) បាន​រស់នៅ​ទីក្រុង​

ប៉ាណូល ប្រទេស​ស៊ីបេរី ជា​

កន្លែង​ដែល​គាត់​បាន​ទៅ​រ�ៀន​

នៅ​សាលា​ពេទ្យ ហ�ើយ​ក្លាយ​

ជា​អ្នក​ឯកទេស​ខាង​ជំងឺ​បេះដូង ។ 

ពេទ្យ​ពុំ​អាច​រកកម្រៃ​បានច្រើន​ឡ�ើយ 

ហ�ើយ​អស់​ពេល​ជា​ច្រើន​ខែ​ដែល​មន្ទីរពេទ្យ​ពុំ​បាន​

បង់​ប្រាក់​ខែ​ឲ្យ​បុគ្គលិក ។ បន្ទាប់​ពី​លះលែង​ពី​ប្តី​ដ៏​

កាច​សាហាវ​របស់​គាត់​ក្នុង​ឆ្នាំ ១៩៩៦ មក អ៊ីរីណា​

មាន​អារម្មណ៍​ន�ឿយណាយ និង​អស់​សង្ឃឹម ពេល​

គាត់​ធ្វើការ​ថែម​ម៉ោង​នៅវេន​យប់ ដ�ើម្បី​ទំនុក​បម្រុង​

ដល់​ម្តាយ និង​កូន​ស្រី​របស់​គាត់​ជាមួយ​នឹង​ប្រាក់​

ខែ​ដ៏​ទាប ។

អ៊ីរីណា​ត្រូវបាន​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ឲ្យ​ធំ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​

បរិយាកាស​មួយ​នៃ​អ្នក​មិន​ជ�ឿ​ព្រះ ហ�ើយ​ពុំ​

ជ�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​ឡ�ើយ ។ ទោះ​ជា​ដូច្នោះ​ក្ដី នា​យប់​

មួយ​គាត់​បាន​ធ្វើការ​ស្នើសុំ​មួយ ៖ « ឱ​ព្រះ​អ�ើយ 

ប្រសិនប�ើ​មាន​ទ្រង់​មែន​នោះ សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំម្ចាស់​ដឹង​ផង 

ដោយសារ​ទ្រង់​ប្រហែល​ពុំ​បាន​ខ្វាយខ្វល់​ពី​ខ្ញុំម្ចាស់​

ឡ�ើយ ។​ ត�ើ​ខ្ញុំម្ចាស់​ជា​អ្វី​នឹង​ទ្រង់​ទៅ ជា​អ្វី​មួយ​

តូចតាច​ដែល​ខំ​ត្រដ​រស់​មែន​ទេ ? »

ពីរបី​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក នៅ​ក្នុង​ខែ​សីហា ​

ឆ្នាំ ១៩៩៦ អ៊ីរីណា​បាន​ជួប​នឹង​បុរស​ម្នាក់​ដែល​

បាន​ណែនាំ​គាត់​ឲ្យ​ស្គាល់​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​ជួយ​

គាត់​ឲ្យ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​សហរដ្ឋ​អាមេរិក​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

ភាសា​អង់គ្លេស ។ ប្រាំបីខែ​ក្រោយ​មក បន្ទាប់​ពី​

គាត់​ទៅ​ដល់​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស. រ. អា. នៅ​ខែ​មេសា 

ឆ្នាំ ១៩៩៨ អ៊ីរីណា​បាន​រ�ៀបការ​ជាមួយ តាយ 

ក្រាតហ្សើ ។

ស៊ីស្ទើរ​ក្រាតហ្សើ​គឺជា​គ្រូបង្រៀន​នៅក្នុង​

ថ្នាក់សមាគម​សង្គ្រោះ​នៅ​ទីក្រុង​អូរិម រដ្ឋ​យូថាហ៍ 

កាល​ដែល​គេ​បាន​អញ្ជើញ​គាត់​ឲ្យ​ឡ�ើង​និយាយ​

នៅ​ឯ​សន្និសីទ​ស្ត្រី​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ 

យ៉ង់ ។ ការដាក់វណ្ណយុត្តិ និង​អក្សរធំ​បាន​

អនុលោម​តាម​បទដ្ឋាន ។
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[ បន្ទាប់​មក ] ព្រះគម្ពីរ​មរមន​បាន​ចូល​មក​ក្នុង​

ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មួយ​ជំពូក​រ�ៀង​រាល់​ព្រឹក​ពី​មុន​

ទៅ​ធ្វើការ ។ ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​នេះ ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រ�ៀន​ថា ព្រះ​

មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ថា​ព្រះយេស៊ូវគឺជា​ព្រះរាជ​បុត្រា​ទ្រង់ 

[ ដែល ] យាង​ចុះ​មក​កាន់​ផែនដី​នេះ​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​មាន​

បាប​ដូចជា​រូប​ខ្ញុំ ។ កាល​ណា​ខ្ញុំ​កាន់តែ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​

នេះ នោះ​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ឃ�ើញ​ការខ្វះចន្លោះ​រវាង​ការបង្រៀន​

នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ និង​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រស់​នៅ ។ ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀន​ថា ហេតុអ្វី​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ទុក្ខសោក​អ្វី​ម៉្លេះ ? . . .

. . . ខ្ញុំ​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​រួច​ជា​ស្រេច​សម្រាប់​

ការផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​ធំ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ចងចាំ​នូវ​រាត្រី​នោះ​ជានិច្ច . . . 

កាល​ខ្ញុំ​យំ​ពេញ​មួយ​យប់ ដោយសារ​ដឹង​ថា ជីវិត​ខ្ញុំ​

មិន​ល្អ ថា​ការសម្រេច​ចិត្ត​មិន​ល្អ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​

មនុស្ស​ដែល​ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​បំផុត​មាន​ការឈឺចាប់ ។ វា​

គឺជា​បទពិសោធន៍​ដ៏​ឈឺ​ចាប់​ខ្លាំង​បំផុត​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ 
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ខ្ញុំ​បាន​យំ​ខ្សឹបខ្សួល និង​អធិស្ឋាន​ទូល​អង្វរពេញ​មួយ​

យប់ ។ . . . នៅ​ទាប​ភ្លឺ​ឡ�ើង ខ្ញុំ​អស់​កម្លាំង​រលីង​ពី​

ខ្លួន ហ�ើយ​គ្មាន​ទឹកភ្នែក​យំ​ទ�ៀត​ទេ ។ នៅពេល​ពន្លឺ​

ព្រះអាទិត្យ​នា​ពេល​ព្រឹក​បាន​រះ​ឡ�ើង ភាពសុខសាន្ត 

និង​ការធូរស្បើយ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ឮ​ពាក្យ​

ថា ៖ « នេះ​ជា​ព្រះហស្ត​យ�ើង ។ យ�ើង​នឹង​នាំ​អ្នក 

ហ�ើយ​ដឹក​ដៃ​អ្នក ។ ប៉ុន្តែ​អ្នក​ត្រូវ​សន្យា​នឹង​ខ្ញុំ​ថា អ្នក​

ត្រូវតែ​ផ្លាស់ប្តូរ » ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​តាម​ការសន្យា​

នោះ ។ ខ្ញុំ​ចង់​បាន​ការណែនាំ និង​ជំនួយ​នេះ​ជាង​អ្វីៗ​

ទាំងអស់ ។ . . .

នៅ​រាត្រី​នៃ​ក្តីឈឺចាប់ និង​អំណរ​នៅ​ឯ​ប្រទេស​រុស្ស៊ី​

នោះ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដឹង​ឡ�ើយ​ថា ការសន្យា​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​

មាន​ទំហំ​ធំធេង​បែប​ណា​នោះ​ទេ ។ កាល​នោះ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​

ឡ�ើយ​ថា ក្នុងរយៈពេល​ដ៏​ខ្លី​ប៉ុណ្ណោះ ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ទៅ​ប្រទេស​អាមេរិក ជា​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​រ�ៀន​កាន់តែ​ច្រើន​

អំពី​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​

ជ្រមុជទឹក ។ . . . ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ទេ​ថា កូនស្រី​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​

មក​ប្រទេស​អាមេរិក​ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ជាមួយ​ពួកយ�ើង​ក្នុង​

សុភមង្គល​ឡ�ើយ ។ . . .

. . . ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​អព្ភូតហេតុ​ជា​ច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​

មាន​ឱកាស​សង្ស័យ​អំពី​ជំនួយ​នៃ​ភាព​ជាព្រះ​របស់​ទ្រង់​

ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ . . .

ចូរ​ដ�ើរ​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ ! ចូរ​កាន់​ព្រះហស្ត​ទ្រង់​ឲ្យ​

ជាប់ ! ចូរ​ទទួល​ទាន​នូវ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ចូរ​

ទទួល​ពន្លឺ​របស់​ទ្រង់​នូវ​គ្រប់​ផ្នែក​ទាំងអស់​របស់​អ្នក​

ជាមួយ​នឹង​ព្រលឹង​ទាំងស្រុង​របស់​អ្នក ។ នៅ​ក្នុង​

គ្រា​ដ៏​លំបាក នោះ​អ្នក​ពុំ​ត្រូវ​បាន​ទុក​ចោល​ឲ្យ​នៅក្នុង​

រូង​ក្រោម​ដី​ដ៏​ងងឹត​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​នឹង​ទទួល​ពន្លឺ​នៃ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​ជាមួយ​នឹង​ពន្លឺ​កាន់តែ​ភ្លឺ​

ឡ�ើង​នៅ​ខាង​មុខ​អ្នក​ជានិច្ច ។ ◼
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ដោយឡែក នៅក្នុង​កំណត់ត្រា​បុរាណ​នេះ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ត្រូវបាន​គេ​ស្វែងរក ឬ​គេ​ពុំ​អាច​រក​ទ្រង់​ឃ�ើញ​ឡ�ើយ ។

« យ�ើង​ជា​ព្រះ​ដ៏​ជា​ព្រះ »   ​

និមិត្ត​សញ្ញា​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់
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ដោយ ស្ទីហ្វិន ភី ស្កែន

នាយកដ្ឋាន​បព្វជិតភាព និង គ្រួសារ​របស់​សាសនាចក្រ

ពេល​ម៉ូសេ​បាំង​មុខ​របស់​លោក 

នោះ​ព្រះបន្ទូល​ប្រកប​ដោយ​

សេចក្តីមេត្តាកុរណា​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

បាន​ចេញ​មក​ពី​គុមបន្លា​ភ្លើង​ដោយ​សំឡេង​ខ្ទរ​នៃ​

ភាពអស់កល្ប​ថា ៖ « យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​សេចក្តី​វេទនា​

របស់​រាស្ត្រ​យ�ើង ដែល​នៅ​ស្រុក​អេស៊ីព្ទ​ហ�ើយ . . . ​

ពី​ព្រោះ​យ�ើង​ស្គាល់​សេចក្តី​ទុក្ខ​ព្រួយ​របស់​គេ

ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​ចុះ​មក ដ�ើម្បី​នឹង​ជួយ​ដោះ​គេ​​

ឲ្យ​រួច ។ . . .

ម៉ូសេ​ក៏​ទូល​ទៅ​ព្រះ​ថា ម�ើល​កាល​ណា​ទូលបង្គំ​ទៅ​

ប្រាប់​ពួក​កូន​ចៅ​អ៊ីស្រាអែល​ថា ព្រះ​នៃ​ឰយុកោ​អ្នក​រាល់​

គ្នា​ទ្រង់​បាន​ចាត់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មក​ឯ​អ្នក​រាល់​គ្នា ហ�ើយ​គេ​សួរ​

ទូលបង្គំ​ថា ត�ើ​ព្រះ​ទ្រង់​ព្រះនាម​ជា​អ្វី ? នោះ​ត�ើ​ត្រូវ​ឲ្យ​

ទូលបង្គំ​ប្រាប់​គេ​ថា​ដូច​ម្តេច ?

ព្រះ​ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ទៅ​ម៉ូសេ​ថា « យ�ើង​ជា​

ព្រះ​ដ៏​ជា​ព្រះ ៖ រួច​ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ទ�ៀត​ថា ឯង​ត្រូវ​

ឆ្លើយ​ប្រាប់​ដល់​ពួក​កូន​ចៅ​អ៊ីស្រាអែល​ដូច្នេះ​ថា ព្រះ​ដ៏​

ជា​ព្រះ​ទ្រង់​បាន​ចាត់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មក​ឯ​អ្នក​រាល់​គ្នា » ( និក្ខមនំ 

៣:៧–៨, ១៣–១៤ ) ។

ពួក​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ជំនាន់​ដ�ើម​ស្គាល់​

ទ្រង់​ថា ព្រះយេហូវ៉ា ជីវិត​មុន​ឆាក​ជីវិត​នេះ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​រកឃ�ើញ​ព្រះអង្គ​ទ្រង់​ថា ជា​

ធនធនា​ដែល​ប្រជារាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់​គួរតែ​ស្វែងរក​

ការ​ប្រោសលោះ ។ ជា​ច្រើន​ពាន់​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ បាន​

បញ្ជាក់​អំពី​ការសន្យា​របស់​ទ្រង់​ឡ�ើង​វិញ​អំពី​ការរំដោះ​

ដល់​ពួក​អ៊ីស្រាអែល​សម័យ​ទំន�ើប​ជាមួយ​ព្រះបន្ទូល​

ទាំង​នេះ ៖ « ចូរ​សង្ឃឹម​ឡ�ើង ហ�ើយ​ចូរ​កុំ​ខ្លាច​ឡ�ើយ 

ដ្បិត​យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​គង់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក ហ�ើយ​

នឹង​ឈរ​នៅ​ក្បែរ​អ្នក ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​

យ�ើង​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ថា យ�ើង​ជា ព្រះរាជ​បុត្រា​នៃ​

ព្រះ​ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់នៅ ថា យ�ើង​គង់​នៅ​តាំង​ពី​ដ�ើម 

ហ�ើយ យ�ើង​នៅ​ឥឡូវ​នេះ ហ�ើយ​ថា យ�ើង​ត្រូវ​យាង​មក​

ទ�ៀត » ( គ. និង ស. ៦៨:៦ ការគូសបញ្ជាក់​ត្រូវបាន​

បន្ថែម ) ។

ព្រះគម្ពីរ​ជា​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ជីវិត​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង 

ដ�ើម្បី​ចង្អុល​បង្ហាញ​ដល់​បុត្រាបុត្រី​របស់​ព្រះ​នៅគ្រប់​

ជំនាន់​អំពី ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​សម្រាប់​ការរំដោះ​ពី​អំព�ើ​

បាប និង​សេចក្តីស្លាប់ និង​ពី​បញ្ហា​នានា​ខាង​លោកិយ​

ទាំងអស់​របស់​យ�ើង ។ ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់​ក៏​គ្មាន​

ករណី​ល�ើកលែង ដូចជា​ភាគ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​នីមួយៗ​

ដែរ ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់​មាន​គោលបំណង​បង្វែរ​

ដួងចិត្ត និង​គំនិត​របស់​យ�ើង​ទៅរក​ព្រះអង្គ​ដែល​រំដោះ​

យ�ើង​គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ប៉ុន្តែ​ដោយ​ឡែក នៅក្នុង​

កំណត់ត្រា​បុរាណ​នេះ ទ្រង់​ត្រូវបាន​គេ​ស្វែងរក ឬ​គេ​ពុំ​

អាច​រក​ទ្រង់​ឃ�ើញ​ឡ�ើយ ។

នៅពេល​ស្វែងរក​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅក្នុង​គម្ពីរ​ណា​មួយ​

ទាំង​នេះ វា​ជួយ​រំឭក​យ�ើង​យ៉ាង​ខ្ជាប់ខ្ជួន​នូវ​អ្វី​ដែល​

យ�ើង​កំពុង​ស្វែងរក ។ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ គឺ​ជា​ ប្រភព​

នៃ​ជីវិត ! បញ្ហា​នៃ​សេចក្តីស្លាប់​ខាង​វិញ្ញាណ និង​

ខាង​សាច់​ឈាម​ដែល​ជា​លទ្ធផល​នៃ​ការធ្លាក់ នោះ​

ព្រះគ្រីស្ទ គឺជា ដំណោះស្រាយ​ដ៏​អស់កល្ប​របស់​ពួក​

សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល ។ លីហៃ​បាន​ប្រកាស​ថា « ទ្រង់​

ថ្វាយ​រូបអង្គ​ទ្រង់ . . . ដ�ើម្បី តបស្នង ការ​ចុង​បំផុត​

នៃ​ក្រឹត្យវិន័យ » ( នីហ្វៃ​ទី ២ ២:៧ ការគូសបញ្ជាក់​

ត្រូវ​បាន​បន្ថែម ) ។ វា​គឺជា​ចម្លើយ​នោះ—ព្រះអង្គ​

ប្រោសលោះ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល « យ�ើង​គឺ​ជា​ព្រះ » ដ៏​

មហិមា—ដែល​យ�ើង​ស្វែងរក​នៅពេល​ស្រាវជ្រាវ​ក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ ។ ប៉ុន្តែ នៅក្នុង​កំណាព្យ ហ�ើយ​ជារ�ឿយៗ​

នៅក្នុង​ភាសា​ហួស​សម័យ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ 

បញ្ហា​អស់កល្ប—ហ�ើយ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺជា​

ដំណោះស្រាយ​នោះ—ពុំ​ត្រូវ​បាន​រកឃ�ើញ​ដោយ​

ងាយៗ​នោះ​ទេ ។ ទោះជា​យ៉ា​ងនោះ​ក្តី ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

កំពុង​រង់ចាំ​​នៅក្នុង​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ឲ្យ​ស៊ីជម្រៅ ក្នុង​

និទាន​កថា​បុរាណ ។

ដូច​អ្នក​ចាំ​ក្នុង​ចិត្ត​អំពី​ឈ្មោះ​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​​

បាន​ចែកចាយ​ជាមួយ​ម៉ូសេ​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ​ស៊ីណាយ—​

« យ�ើង​ជា​ព្រះ »—សូម​ពិចារណា​អំពី​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​​

ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ តំណាង​ឲ្យ ដល់​អ្នក​ដែល​​

ដាក់​ទី​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ទ្រង់ ។ គំរូ​ដូចត​ទៅ​នេះ​គឺជា​និមិត្ត​

សញ្ញា​នៃ​ការបង្រៀន​មក​ពី​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ 

ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​ដ�ើម្បី​បង្វែរ​ដួងចិត្ត និង​គំនិត​

របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​សម្រាប់​

ការប្រោសលោះ ។ពន
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ការស្វែងរក​ព្រះ​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៅក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់

អែលឌ�ើរ ប្រ៊ូស អ័រ. ម៉ាក់ខន់ឃី ( ១៩១៥–

១៩៨៥ ) ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​

សរសេរ​ថា ពួកព្យាការី រួមទាំង​អស់​អ្នក​ដែល​

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់ អាច​ត្រូវបាន​ម�ើល​

ឃ�ើញ​ថា​ជា « ​គំរូ និង និមិត្តរូប​នៃ​ព្រះមែស៊ី​

របស់​ពួកគេ ។ វា​ជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ និង​សមរម្យ​

ដ�ើម្បី​រក​ម�ើល​និមិត្ត​សញ្ញា​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​គ្រប់​

ទីកន្លែង ហ�ើយ​ប្រើ​វា​ម្តងហ�ើយ​ម្តង​ទ�ៀត​នៅក្នុង​

ការចងចាំ​ទ្រង់ និង រក្សា​បទបញ្ញត្តិ​ទ្រង់​ជានិច្ច​

នៅក្នុង​គំនិត​យ�ើង » ( The Promised Messiah 

[ ឆ្នាំ ១៩៨៥ ] ទំព័រ ៤៥៣ ) ។

ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់​ពុំ​ត្រូវ​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​

ដោយ​សាមញ្ញ​ដ�ើម្បី​រក្សា​ទុក​នូវ​និទានកថា​អំពី​

ប្រវត្តិ​នៃ​រាស្ត្រ​ក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​ព្រះ​ឡ�ើយ ។ 

រ�ឿង​ទាំង​នោះ ជាមួយ​នឹង​សារលិខិត និង​

ដំបូន្មាន​ដែល​មាន​ជាមួយ​នឹង​វា គឺជា​ផ្នែកសំខាន់​

បន្ទាប់បន្សំ​ចំពោះ​សិស្ស​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ដោយ​

មិន​ផ្លាស់ប្តូរ នោះ​ប្រធាន​បទ​ចម្បង​នៃ​ការសរសេរ​

របស់​ពួកព្យាការី—និង​កម្មបទ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​បំផុត​

នៃ​ប្រធាន​បទ​នៃ​ការសិក្សា​របស់​យ�ើង—គឺ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ !

នេះ​គឺជា​គោលការណ៍​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​ចាំ​ទុក​

ក្នុង​ចិត្ត នៅពេល​ស្រាវជ្រាវ​រក​សេចក្តីពិត​អំពី​ព្រះ​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់ ៖

1.	អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​មក​

ដល់​មនុស្ស​គឺជា​គំរូ​អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

( សូមម�ើល នីហ្វៃ​ទី ២ ១១:៤; ម៉ូសេ 

៦:៦៣ ) ។

2.	ពួកព្យាការី​ទាំងអស់​គឺជា​គំរូ ឬ​និមិត្តរូប​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ( សូមម�ើល ប្រ៊ូស អ័រ 

ម៉ាក់ខន់ឃី The Promised Messiah 

[ ឆ្នាំ ១៩៨៧ ] ទំព័រ ៤៥១ ) ។

3.	ការប្រែចិត្ត​ប�ើក​ទ្វារ​ទៅរក​ការរ�ៀនសូត្រ​អំពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​តាមរយៈ​គំរូ ( សូមម�ើល 

អាលម៉ា ២៦:២១–២២ ) ។
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យ�ើង​ជា . . . នំបុ័ង​ជីវិត

នំ​ម៉ាន៉ា

យ�ើង​ជា​ព្រះ . . . កូន​ច�ៀម​ដែល​បាន​សម្លាប់​សម្រាប់​អ្នក

ការបូជាយញ្ញ​សត្វ និង​អាវ​ធ្វើ​ពី​ស្បែក

ពីមុន​អ័ដាម និង​អេវ៉ា​ត្រូវបាន​បណ្ដេញ​ចេញ​ពី​សួន​អេដែន នោះ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​

ឲ្យ​សម្លៀកបំពាក់​ដល់​ពួកគេ​ដែល​ធ្វើពី​ស្បែក​សត្វ ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការបិទបាំង​កាយ​

ឲ្យ​ពួកគេ ។ នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ ពាក្យ ដង្វាយធួន នៅក្នុង​ទម្រង់​ជា​

ច្រើន​របស់​វា​បង្ហាញ​ឡ�ើង​ចំនួន ៨១ ដង ។ មាន ៧៣ ដង​ក�ើត​ឡ�ើង​ដដែលៗ​

នៃ​ពាក្យ​នោះ ដែល​ន័យ​ដ�ើម​ជា​ភាសា​ហេព្រើរ​គឺ kaphar ដែល​មាន​ន័យ​ថា 

« បិទបាំង » ។

បន្ទាប់​ពី​ពួកគេ​ត្រូវបាន​បណ្តេញ​ចេញពី​សួន​ច្បារ​មក អ័ដាម និង​អេវ៉ា​ត្រូវបាន​ 

បញ្ជា​ឲ្យ​ថ្វាយ​កូន​ច្បង​នៃ​ហ្វូង​សត្វ​របស់​ពួកគេ​សម្រាប់​ជា​យញ្ញបូជា​ថ្វាយ​ដល់​ 

ព្រះអម្ចាស់ ។ ក្រោយ​មក​ទេវតា​មួយ​អង្គ​បាន​បង្គាប់​ពួកគេ​ថា ការប្រតិបត្តិ​ 

នេះ​គឺ​ជា « និមិត្ត​រូប​អំពី​ការ​បូជា​នៃ​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​បង្កើត​តែ​មួយ​នៃ​ព្រះវរបិតា » 

( ម៉ូសាយ ៥:៧ ) ។

ការធ្វើ​យញ្ញបូជា​សត្វ​បានបន្ត​នៅក្រោម​ក្រឹត្យវិន័យ​របស់​ម៉ូសេ ពិធី​ដែល​បិទបាំង​

នៃ​អស់​អ្នក​ដែល​ចូលរួម​នៅក្នុង​ពិធីបរិសុទ្ធ​បព្វជិតភាព ។

នៅពេល​យ�ើង​ចុះ​សេចក្តីសញ្ញា​ជាមួយ​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​ដ៏​

បរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់ នោះ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់​បិទបាំង​យ�ើង ដូច្នេះ​យ�ើង​ពុំ​ត្រូវ​

ប៉ះផ្ទាល់​នឹង​ឥទ្ធិពល​ទាំងស្រុង​នៃ​ការធ្លាក់​របស់​អ័ដាម​ឡ�ើយ ។ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ពិតជា​កូនច�ៀម​នៃ​ព្រះ ដែល​បាន​បូជា​សម្រាប់​យ�ើង ដូច្នេះ​យ�ើង​ពុំ​ចាំបាច់​ចុះ​ចូល​

នឹង​ឥទ្ធិពល​នៃ​អំព�ើ​បាប និង​សេចក្តីស្លាប់​ឡ�ើយ ។

លោកុប្បត្តិ ៣:២១; ៣៧:៣; និក្ខមនំ ៤០:១៤–១៥; អេសេគាល ១៦:១–១២; 

ម៉ាថាយ ២២:១១–១២; កាឡាទី ៣:២៦–២៩; នីហ្វៃ​ទី ១ ១១:២១, ៣២–៣៣; 

អាលម៉ា ៣៤:១៤–១៦; ម៉ូសេ ៥:៥–៨; ៧:៤៧

អំឡុងពេល​ម៉ូសេ និង​កូន​ចៅ​នៃ​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ពី​ស្រុក​

អេស៊ីព្ទ​ទៅ​កាន់​ដែនដី​សន្យា ពួកគេ​បាន​ពឹងផ្អែក​ល�ើ​ព្រះគុណ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​

ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​អាហារ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ពួកគេ​នូវ « នំបុ័ង​

ពី​ល�ើ​មេឃ​មក » ដែល​មនុស្ស​ហៅ​ថា « នំ​ម៉ាន៉ា » ( ដែល​បកស្រាយ​ថា « ត�ើ​

នេះ​ជា​អ្វី ? » ) ។ អ្នក​ដែល​បាន​ប្រមូល​អាហា​ប្រចាំ​ថ្ងៃ និង​បន្ត​ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​

ព្រះអម្ចាស់ និង​ព្យាការី​របស់​ទ្រង់​មាន​ជីវិត​បន្ត​រហូត​ដល់​ដំណ�ើរ​ពួកគេ​ចប់​

នៅក្នុង​ទីរហោស្ថាន ។

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺជា​នំបុ័ង​ជីវិត ទ្រង់​បាន​យាង​ចុះ​ពី​ស្ថានសួគ៌​មក​កាន់​ផែនដី 

ដ�ើម្បី​នាំ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ជីវិត​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​នៃ​ដំណ�ើរ​ក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​យ�ើង​

នេះ ។ នៅពេល​យ�ើង​ប្រមូល​ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ យ�ើង​នឹង​ដក​

ពិសោធន៍​នូវ​ភាព​ផ្អែមល្អែម និង​ភាពក្លៀវក្លា​ដែល​មាន​តាមរយៈ​ទ្រង់​ពេញ​មួយ​

ដំណ�ើរ​នៃ​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​របស់​យ�ើង ។

និក្ខមនំ ១៦:៤, ១២–២១, ៣១; ចោទិយកថា ៨:២–៣; យ៉ូហាន ៦:២៦–៣៥, 

៤៨–៥៨, ៦៦–៦៨; នីហ្វៃ​ទី ៣ ២០:៨



	ខ ែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៨	 35

យ�ើង​ជា . . . អង្គ​ព្យាបាល​របស់​អ្នក

សត្វពស់​ដែល​ត្រូវបាន​ល�ើក​ឡ�ើង​នៅល�ើ​បង្គោល​ឈ�ើ

យ�ើង​ជា . . . ប្រភព​នៃ​ទឹក​រស់

ទឹក​ចេញ​មក​ពី​ថ្ម​នៅ​ភ្នំហោរែប

នៅពេល​កូនចៅ​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​ស្រេក​ទឹក​នៅក្នុង​ទីរហោស្ថាន នោះ​ម៉ូសេ​

បាន​អធិស្ឋាន​ទៅកាន់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ម៉ូសេ​ត្រូវបាន​បង្គាប់​ឲ្យ​វាយ​ដុំ​ថ្ម​មួយ​នៅ​

ភ្នំហោរែប ( ភ្នំ​ស៊ីណាយ ) ជាមួយ​ឈ�ើ​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​លោក ។ 

នៅពេល​លោក​ធ្វើ​ដូច្នេះ ទឹក​បាន​ធ្លាយ​ចេញ​មក​ពី​ថ្ម ដ�ើម្បី​ផ្គត់ផ្គង់​ដល់​ជីវិត​នៃ​

ពួកសាសន៍​អ៊ីស្រាអែល​រាប់លាន​នាក់​ដែល​កំពុង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ ។

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺជា​ថ្ម​ដា​នៃ​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល នៅពេល​ទ្រង់​ត្រូវបាន​គេវាយ​

នៅ​ត្រង់​ភ្នំ​កាល់វ៉ារី នោះ​ព្រះលោហិត​បាន​ហូរ​ចេញ​មក​ពី​ព្រះកាយ​របស់​ទ្រង់ ។ 

ព្រះលោហិត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ផ្តល់​ជីវិត​ដល់​ពួកយ�ើង ! យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​

ជីវិត​ដែល​រកឃ�ើញ​នៅក្នុង​ព្រះ​លោហិត​ដ៏ធួន​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​

ព្យាការី​ដែល​ត្រូវបាន​ប្រគល់​កូនសោ ដ�ើម្បី​នាំ​យក​ទឹករស់​ចេញ​មក​ពី​ទ្រង់ ។

និក្ខមនំ ១៧:១–៦; ជន​គណនា ២០:៨, ១១; យ៉ូហាន ៤:១០–១៥; កូរិនថូស​ទី 

១ ១០:១–៤; គ. និង ស. ២៨:២

ភាពលំបាក​នៃ​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​របស់​ពួកគេ បាន​បណ្តាល​ឲ្យ​ពួក​កូនចៅ​នៃ​សាសន៍​

អ៊ីស្រាអែល​ត្អូញត្អែល រអ៊ូរទាំ​ទាស់​នឹង​ព្យាការី និង​ព្រះអម្ចាស់ ។ ជា​លទ្ធផល 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​សត្វ​ពស់​មាន​ពិស​ចឹក​ពួកគេ ដែល​នាំ​ឲ្យ​មាន​មនុស្ស​ស្លាប់​

ជា​ច្រើន​នាក់ ។ ម៉ូសេ​បាន​អធិស្ឋាន​ទៅកាន់​ព្រះអម្ចាស់​សូម​ឲ្យ​ដក​សត្វ​ពស់​

នោះ​ចេញ ផ្ទុយ​ទៅវិញ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​នូវ​វិធី​មួយ​សម្រាប់​មនុស្ស​ដ�ើម្បី​

គេច​ផុត​ពី​សេចក្តីស្លាប់ នៅពេល​ពួកគេ​ត្រូវបាន​ពស់​ចឹក ។ សកម្មភាព​ដែល​

តម្រូវ​ឲ្យ​ពួកគេ​បាន​ទទួល​ការព្យាបាល​នោះ​គឺ ម�ើល​ទៅ​សត្វ​ពស់​លង្ហិន​ដែល​

ចង​ជាប់​ទៅ​នឹង​បង្គោល​មួយ ។

ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​ត្រូវបាន​គេ​បោះ​ដែក​គោល​ភ្ជាប់​ទៅល�ើ​បង្គោល — ឈ�ើ​ឆ្កាង 

— ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​ម�ើល​ទៅកាន់​ទ្រង់​នៅក្នុង​ការរងទុក្ខ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​យក​

ឈ្នះ​ល�ើ​បញ្ហា​ទាំង​អស់​នោះ ។ ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​ពុំ​ដក​ការសាកល្បង​យ�ើង​ចេញ​

ជានិច្ច​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ក្នុងនាម​ជា​អង្គ​ព្យាបាល​របស់​យ�ើង នោះ​ទ្រង់​អាច​យក​ភាព​

ពិសពុល​ចេញ​ពី​ពួកគេ​តាមរយៈ​ពរជ័យ​នៃ​ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ។

ជន​គណនា ២១:៤–៩; យ៉ូហាន ៣:១៤–១៦; ពេត្រុស​ទី ១ ២:២៤; អាលម៉ា 

៣៣:១៨–២២; ហេលេមិន ៨:១៤–១៥; នីហ្វៃ​ទី ៣ ២៧:១៣–១៥
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បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ជា​គ្រីស្ទម៉ាស​

ឡ�ើយ ។ ទោះបីជា​ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​រីករាយ​

ជាមួយ​នឹង​បទចម្រៀង​ដែល​ប្រគំ​ឡ�ើង​ក្តី នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

ទាញ​យក​ធុង​ស្តុក​ឥវ៉ាន់​ចេញ​មក​ទាំង​មាន​ទុក្ខ​

ព្រួយ ។ ក្រឡ​នំ​មនុស្ស​ព្រិល​បាន​រំឭក​ខ្ញុំ​ថា គ្មាន​

នរណា​ដុត​នំ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ រូប​ចម្លាក់​នៃ​

លោកតា​ណូអែល​ដែល​ហាក់​ដូចជា​និយាយ​

ថា មាន​ហេតុផល​តិចតួច​ដ�ើម្បី​ចង​ភ្ជាប់​ទៅនឹង​

ស្រោម​ជ�ើង​វែងៗ ហ�ើយ​ក្រដាស​ខ្ចប់​អំណោយ​

ឆ្នូតៗ​បាន​រំឭក​ខ្ញុំ​ថា ព្រឹក​នោះ​នឹង​មិន​នាំ​មក​នូវ​សំឡេង​

រំភ�ើប​រីករាយ​របស់​កូនៗ​ឡ�ើយ ។

ឆ្នាំ​នេះ​កូន​ពៅ​របស់​យ�ើង​បាន​ទៅ​មហាវិទ្យាល័យ 

ហ�ើយ​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា កណ្តោច​​

កណ្តែង និង​ស្ងប់ស្ងាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជ្រើសយក​តែ​​

គ្រឿង​តុបតែង​ដែល​ពុំមែន​ជា​រូប​តាណូអែល​ដ�ើម្បី​​

ដាក់​តាំង ហ�ើយ​បាន​ដាក់​អ្វីៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទៅក្នុង​​

ប្រអប់​របស់​វា​វិញ ។

ខ្ញុំ​បាន​តុបតែង​ដ�ើម​គ្រីស្ទម៉ាស់​នោះ​តែ​ម្នាក់​ឯង​

ដោយសារ​ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​នៅ​ផ្ទះ​ទេ ។ កូនប្រសារ​

ស្រី​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បង្ហោះ​រូបភាព​ចៅៗ​របស់​ខ្ញុំ​ព្យួរ​គ្រឿង​

តុបតែង​នៅល�ើ​ដ�ើម​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​ពួកគេ​នៅល�ើ​

អ៊ិនធ�ើរណែត ហ�ើយ​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ចង់​ត្រឡប់​ទៅរក​អ្វីៗ​

ដូច​កាល​ពី​ដ�ើម​វិញ ។ ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ថា ហេតុអ្វី​ពេលវេលា​

វា​ដ�ើរ​ល�ឿន​យ៉ាង​នេះ ។ ហ�ើយ​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ​ពិតជា​ធំ​

ល�ឿន​ណាស់ ? ដោយ​ភ្លឹកភ្លាំង​ក្នុង​គំនិត នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

ម�ើល​ពន្លឺ​ភ្លើង​អំពូល​នៅក្នុង​ដៃ​របស់​ខ្ញុំ ។ វា​ជា​អំពូល​

ភ្លើង​ពណ៌​ក្រហម​មួយ ។

អំពូល​ភ្លើង​ពណ៌​ក្រហម​មួយ
ដោយ ឡូរី រ៉ាយ

ការគិត​ពិចារណា

គ្រឿង​តុបតែង​ដ�ើម​គ្រីស្ទម៉ាស់​សាមញ្ញ​មួយ​បាន​រំឭក​ខ្ញុំ​អំពី​អត្ថន័យ​ដ៏​ពិត​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។

និង​ក្រុមគ្រួសារ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​របស់​ពួកគេ ។ ​

ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​អំណរ​ទាំងអស់​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​នៅក្នុង​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង​អំណរ​ដែល​ពួកគេ​មាន​នៅក្នុង​គ្រួសារ​

របស់​ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​ទារក​ដែល​ដេក​នៅក្នុង​

ស្នូក​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​រ�ឿង​ទាំង​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន ។ អារម្មណ៍​

នៃ​ភាព​កក់ក្តៅ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ នៅពេល​ខ្ញុំ​

បាន​សញ្ជឹង​គិត​អំពី​អំណោយ​នៃ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ—

ពុំមែន​តែ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​មនុស្ស​

លោក​ទាំងអស់​គ្នា​ផងដែរ ។

« តែ​ទេវតា​ប្រាប់​ថា កុំ​ខ្លាច​អី ម�ើល ខ្ញុំ​មក​ប្រាប់​

ដំណឹង​ល្អ​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា ពី​សេចក្តី​អំណរ​យ៉ាង​

អស្ចារ្យ ដែល​សម្រាប់ បណ្តាជន​ទាំង​អស់​គ្នា » 

( លូកា ២:១០ ការគូស​បញ្ជាក់​ត្រូវបានបន្ថែម ) ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​បន្ត​តុបតែង​ដ�ើម​គ្រីស្ទម៉ាស់ នោះ​

ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​ការប្រសូត និង​ព្រះជន្ម​ដ៏​រាបសា​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ទ្រង់​បាន​យាង​មក​ដ�ើម្បី​

ជួសជុល​ការខូចខាត ស្ថាបនា​អ្នក​ដែល​គេ​គាប​សង្កត់ 

លួងលោម​ចិត្ត​អ្នក​ឯកា នាំ​ភាពសុខសាន្ត​មក​ក្នុង​គ្រា​

ដែល​មិន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ និង​ប្រទាន​ក្តី​អាណិតអាសូរ​ដល់​

អ្នក​ដែល​រងទុក្ខ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រសូត​មក ហ�ើយ​សុគត​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​រស់នៅ​ជាមួយ​ទ្រង់​នៅក្នុង​នគរ​

របស់​ព្រះវរបិតា​ម្តង​ទ�ៀត ។ ទ្រង់​បាន​យាង​មក​ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​មនុស្ស​អាច​ស្គាល់​អំពី​សុភមង្គល​ពិត​ប្រាកដ ។ 

ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​រីករាយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​

អំណរ​នៅក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ​ដោយសារ​ព្រះគ្រីស្ទ​គឺជា​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ​អូរីហ្គេន ស.រ.អា. ។ រូប
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ខ្ញុំ​បាន​ពិនិត្យ​ម�ើល​ពណ៌​នោះ វា​ក្រហម​ខ្លាំង​

ណាស់ ។ គឺ​ក្រហម​ជាំ​តែម្តង ។ ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ជុំវិញ​នូវ​

ភាព​សាមញ្ញ​នៃ​អ្វី​ដែល​នៅសល់​ដ�ើម្បី​តុបតែង​ទ�ៀត ៖ 

ប្រសូត​កម្ម​ពីរបី ស្នូក​មួយ​ដែល​ធ្វើ​ពី​ឈ�ើ​ការ៉េម និង​

អក្សរ​តុបតែង​ដែល​សរសេរ​ថា បុណ្យ​ណូអែល ជា​​

អក្សរ​ពណ៌​មាស ។ ខ្ញុំ​បាន​យំ ។ អំពូល​ភ្លើង​នោះ​​

ពណ៌​ក្រហម—ក្រហម​ដូចជា​ព្រះលោហិត​ដ៏ធួន​នៃ​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ជានិច្ច​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​តុបតែង, ការធ្វើ​

នំ​ជា​រាង​ផ្សេងៗ និង​ចម្រៀង​ជាក្រុម​របស់​កូនៗ​នៅ​ព្រឹក​

ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ជាមួយ​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រីករាយ​នៅ​

រដូវ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ 
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នៅ
ក្នុង​ឆ្នាំ ២០០០ យ�ើង​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​

ជា​ប្រធាន​សាខា និង​ប្រធាន​ថ្នាក់​អង្គការ​

បឋម​សិក្សា​នៃ​អង្គភាព​តូច​បំផុត មួយ​នៅក្នុង​ស្តេក​

កៅស�ៀង តៃវ៉ាន់ ។ យ�ើង​មាន​សមាជិក​ប្រហែល​ជា 

២០ នាក់​ចូលរួម​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ រួមទាំង​គ្រួសារ​

ក្មេងវ័យ​របស់​យ�ើង​ផងដែរ ដែល​មាន​អែលឌ�ើរ​សកម្ម​

ចំនួន​បួន​នាក់ និង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា ។ 

ក្រោយ​មក​យ�ើង​បាន​បញ្ជូន​អែលឌ�ើរ​ពីរ​រូប​ឲ្យ​ទៅ​បម្រើ​

បេសកកម្ម ដោយ​ទុកចិត្ត​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​

សាខា​របស់​យ�ើង​ចម្រើន​ឡ�ើង ។

យ�ើង​បាន​ធ្វើការ​ជាមួយ​សាខា​របស់​យ�ើង យ�ើង​

បាន​ចងចាំ​ការទូន្មាន​របស់​ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី 

( ១៩១០–២០០៨ ) ដែល​ថា រាល់​អ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ​

ត្រូវការ ៖ « មិត្តភក្ដិ ការទទួលខុសត្រូវ និង​ការចិញ្ចឹម​

បីបាច់​ដោយ ‹ ព្រះបន្ទូល​ដ៏​ល្អ​នៃ​ព្រះ › » ។ ១ យ�ើង​

មាន​អារម្មណ៍​រំភ�ើប​ដែល​សមាជិក​ថ្មី​របស់​យ�ើង​គួរតែ​

ត្រូវបាន​ផ្តល់​ការហៅ​បម្រើ​ភ្លាមៗ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​

រីកចម្រើន​តាមរយៈ​ការបម្រើ ។ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​បាន​ណែនាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ស្គាល់​សាសនា​គន់ការី 

ហ�ើយ​នៅក្នុង​រយៈពេល​ពីរ​សប្តាហ៍​នៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​

នីមួយៗ​របស់​ពួកគេ នោះ​ពួកគេ​បាន​ទទួល​ការហៅ​

បម្រើ ។ ពួកគេ​បាន​បង្កើន​មិត្តភាព​នៅពេល​ពួកគេ​បាន​

បម្រើ​ជាមួយ​សមាជិក​ដទៃ​ទ�ៀត ។

ក្នុង​អំឡុងពេល​មួយ​ខែ បងប្អូន​ប្រុស​ដែល​ទ�ើបតែ​

បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​បាន​ទទួល​បព្វជិតភាព​

អ�ើរ៉ុន ហ�ើយ​ពួកគាត់​ម្នាក់ៗ​បាន​ប្រសិទ្ធពរ និង​ចែក​នំបុ័ង​

នឹង​ទឹក ។ យ�ើង​ក៏​រ�ៀបចំ​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បព្វជិតភាព​

មិលគីស្សាដែក​នៅ​សន្និសីទ​ស្តេក​បន្ទាប់​ផងដែរ ។

ពួកអែលឌ�ើរ​ថ្មី​ត្រូវបាន​បង្រៀន​អំពី​រប�ៀប​ធ្វើ​ពិធី​

បរិសុទ្ធ​នានា ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ពួក​អែលឌ�ើរ​ទាំង​នេះ​

បាន​បង្រៀន​ពួក​អែលឌ�ើរ​ថ្មីៗ​បន្ត​ទ�ៀត ។ យ�ើង​ជ�ឿជាក់​

ល�ើ​ការរ�ៀនសូត្រ​តាមរយៈ​ការអនុវត្ត និង​ជ�ឿ​ល�ើ​ការបន្ត​

ការរ�ៀនសូត្រ​តាមរយៈ​ការបង្រៀន ។ សមាជិក​សាខា​

មាន​ការទទួលខុសត្រូវ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជាគំរូ និង​អ្នក​ផ្តល់​

ប្រឹក្សា បង្រៀន និង​បំពាក់បំប៉ន ហ�ើយ​គាំទ្រ និង​ជួយ​

ជ្រោមជ្រែង​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។

យ�ើង​បាន​ប្រើ​គ្រូបង្រៀន​តាមផ្ទះ និង​គ្រូបង្រៀន​

សួរសុខទុក្ខ, រាត្រីជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ សកម្មភាព​វួដ និង​

ការធ្វើ​អាហារ​បរិភោគ​ជុំគ្នា​ដ�ើម្បី​បង្កើន​ភាពស្និទស្នាល​

ជាមួយ​អ្នក​ប្រែ​ចិត្ត​ជ�ឿ​ថ្មី ។ ពួកគេ​ត្រូវបាន​ចិញ្ចឹម​

បីបាច់​ដោយ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះ តាមរយៈ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ និង​

ការណែនាំ​អំពី​សាសនា​នៅ​ថ្ងៃ​នានា​ក្នុង​សប្តាហ៍ ។ ថ្នាក់​

វិទ្យាស្ថាន​បាន​ក�ើន​សិស្ស​ពី ២ ទៅ ២៥ នាក់ ។ ដ�ើម្បី​

បន្ត​ចិញ្ចឹមបីបាច់​ដល់​សាខា​តូច​របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​

បាន​ចូលរួម និង​បម្រើ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ តៃប៉ិ 

តៃវ៉ាន់ រ�ៀងរាល់​ខែ—ដែល​ត្រូវ​ជិះ​ឡាន​ក្រុង​ទាំងទៅ​

ទាំង​មក​រយៈពេល ១០ ម៉ោង ។ ជា​ទូទៅ ស្តេក​របស់​

យ�ើង​មាន​ការលំបាក​ដែល​អត់​មាន​សមាជិក​ច្រើន​ដ�ើម្បី​

ជិះឡាន​ក្រុង​ទីពីរ​ឲ្យ​ពេញ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឡ�ើយ ។ 

សាខា​របស់​យ�ើង​បាន​រីកចម្រើន ហ�ើយ​ក្រុមគ្រួសារ​នានា​

រីកចម្រើន​មក​ពី​ការបម្រើ
ដោយ ប៉ូ ន�ៀន ( ហ្វេលីព ) ឆាវ និង ពេត្រា ឆាវ

ការបម្រើ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ

យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​រំភ�ើប​ដែល​សមាជិក​ថ្មី​ក្នុង​សាខា​យ�ើង​គួរតែ​ត្រូវបាន​ផ្តល់​

ការហៅ​បម្រើ​ភ្លាមៗ ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​រីកចម្រើន​តាមរយៈ​ការបម្រើ ។

បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ទទួល​ពរជ័យ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

របស់​ពួកគេ យ�ើង​បាន​ដាក់​គោលដៅ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​

សមាជិក​ជិះ​ឲ្យ​ពេញ​ឡាន​ក្រុង​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ ។ 

ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ពីរ​ដង​នៅក្នុង​ឆ្នាំ​ដំបូង ដោយ​សមាជិក​

ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​ស្តេក​ជិះ​ឡាន​ក្រុង​មួយ​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​សាខា​ដ៏​តូច​របស់​យ�ើង​បាន​ជិះ​ឡាន​

ក្រុង​ទីពីរ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​មក ខាង​ស្តេក​បាន​

សួម​ឲ្យ​វួដ​នីមួយៗ​មាន​សមាជិក​ជិះ​ឲ្យ​ពេញ​ឡាន​ក្រុង​

មួយ​ដ�ើម្បី​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ យ៉ាងហោច​ណាស់​ម្តង​

ក្នុង​មួយ​ឆ្នាំ ។

នៅ​ឆ្នាំ​ទី​ពីរ ការថែរក្សា​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​របស់​យ�ើង​

បាន​ក�ើន​ឡ�ើង​ពី ៣០ ភាគរយ​ទៅ​ជាង ៩០​ភាគរយ 

ហ�ើយ​ការប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​របស់​យ�ើង​បាន​ក�ើន​ដល់​

ប្រហែល​ជា ១០០ នាក់ រួម​មាន​ទាំង​ពួកអែលឌ�ើរ​ដែល​

សកម្ម​ចំនួន ២៥ នាក់​ផងដែរ ។ សាខា​របស់​យ�ើង​

បាន​ក្លាយ​ជា​វួដ ហ�ើយ​អគារ​ចាស់​របស់​យ�ើង​ត្រូវបាន​

កែ​ថ្មី​ឲ្យ​ទៅ​ជា​សាលា​ជំនុំ​ថ្មី ។

សាខា​ដែល​តូច​បំផុត​បាន​ប្រែ​ទៅជា​វួដ​ដ៏​ខ្លាំង​

បំផុត​នៅក្នុង​ស្តេក ដោយសារ​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​គ្រប់រូប​

បាន​ទទួលពរ​ដោយ​មាន​មិត្តភក្តិ ការហៅ​បម្រើ និង​

ការចិញ្ចឹម​បីបាច់​ដោយ​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

កំណត់ចំណាំ

	1 .	ប្រ ធាន ហ្គរដុន បី៊ ហ៊ិងគ្លី « Converts and Young Men » 
Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៩៧ ទពំ័រ ៤៧ ។រូប
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សាខា​កៅស�ៀង​ទី​ប្រាំពីរ​នៅ​ឯ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​តៃប៉ិ តៃវ៉ាន់ នៅក្នុង​ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០០១ ។
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គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ក្លាយ​

ជា​ឱកាស​មួយ​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ចងចាំ​យ៉ាង​យូរ​

អង្វែង​តាម​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ចាំ​បាន ។ ពេល​

ខ្ញុំ​ចេញ​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម ប្រេស៊ីល 

ផតតូ អាល�ើហ្គ្រើ ភាគ​ខាង​ត្បូង 

នោះ​ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ថា ត�ើ​វា​លំបាក​ប៉ុណ្ណា​

សម្រាប់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ចំណាយ​ពេល​នៃ​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នៅឆ្ងាយ​ពី​ពួកគេ​

នៅ​គ្រា​ដំបូង​នោះ​ទេ ។

នៅ​អំឡុងពេល​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​គ្រា​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​

នៅក្នុង​តំបន់​បេសកកម្ម នោះ​

ខ្ញុំ​មាន​បំណង​ចង់​នៅ​ជាមួយ​

គ្រួសារ​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ដៃគូ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​

នៅ​ឯកោ​តែ​ពីរ​នាក់​ប៉ុណ្ណោះ ។ 

អារម្មណ៍​មួយ​នៃ​ការអាណិត​ខ្លួន​ឯង និង​

ភាពក្រៀមក្រំ​បាន​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។

នៅ​យប់​មុន​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ គ្រួសារ​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​

ស្រឡាញ់​មួយ​បាន​អញ្ជើញ​ដៃគូ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​ទៅ​បរិភោគ​

អាហារ​ពេល​ល្ងាច ។ យ�ើង​មាន​ឱកាស​រីករាយ​ជាមួយ​

គ្នា​នា​ល្ងាច​នោះ ប៉ុន្តែ​សុភមង្គល​របស់​គ្រួសារ​នេះ​

បានរំឭក​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​បាន​នៅ​ឆ្ងាយ​ពី​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់ ។ 

យប់​នោះ​ពេល​យ�ើង​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ខ្ញុំ​បាន​

ព្យាយាម​ដេក ហ�ើយ​បំភ្លេច​ថា នៅថ្ងៃ​បន្ទាប់​គឺជា​ថ្ងៃ​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ។ ជាគ្រាដំបូង​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​

មាន​អារម្មណ៍​ធូរ​ស្បើយ នៅពេល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

បាន​ចប់​ទៅ ។

មួយ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

ពី​ឆ្នាំ​មុន​នោះ ហ�ើយ​បាន​គិត​អំពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​

ដ�ើម្បី​មាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​ប្រស�ើរ​មួយ​នៅក្នុង​

តំបន់​បេសកកម្ម ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា អារម្មណ៍​នៃ​ភាព​

ក�ើត​ទុក្ខ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​កាល​ពី​ឆ្នាំ​មុន​នោះ ក�ើត​ឡ�ើង​

មក​ពី​ការផ្តោត​ចិត្ត​តែ​ល�ើ​ខ្លួន​ខ្ញុំ ដោយ​មិន​បាន​ផ្តោត​

ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ដឹង​ថា បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​គឺជា​គ្រា​ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ការប្រសូត​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​ថា ខ្ញុំ​គួរតែ​រីករាយ​បម្រើ​ទ្រង់​ក្នុង​

នាម​ជា​អ្នក​តំណាង​ឲ្យ​ទ្រង់ ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ជាមួយ​ដៃគូ​របស់​ខ្ញុំ យ�ើង​បាន​

សម្រេច​ចិត្ត​ទិញ​ស្ករគ្រាប់​ជូន​សមាជិក សាសនា​

គន់ការី កុមារ និង​នរណា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​យ�ើង​ជួប​

នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នោះ ។ យ�ើង​ក៏​បាន​

ហាត់​សម​ទំនុកតម្កើង​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

ដ�ើម្បី​ច្រៀង​ផងដែរ ។ ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​មាន​

អំណរ​នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ នៅពេល​

យ�ើង​បាន​ជួប​មនុស្ស​នានា បាន​ច្រៀង​

ទំនុកតម្កើង ហ�ើយ​បាន​ចែក​ស្ករ​គ្រាប់​

នោះ ។

នៅ​ល្ងាច​នោះ​ពេលយ�ើង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ 

យ�ើង​បាន​ជួប​បុរស​ចំណាស់​ម្នាក់​អង្គុយ​នៅល�ើ​

ចិញ្ចើម​ថ្នល់ ។ យ�ើង​បាន​សួរ​គាត់ ប្រសិនប�ើ​គាត់​

បាន​ទទួល​អំណោយ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ​ដែរ​

ឬ​ទេ ។ គាត់​បាន​ឆ្លើយ​ថា បាទ​បាន​ហ�ើយ—គាត់​បាន​

និយាយ​ជាមួយ​កូនៗ​របស់​គាត់​ដែល​រស់នៅ​ឆ្ងាយ​តាម​

ទូរសព្ទ ។

យ�ើង​បាន​និយាយ​ថា « ពួកខ្ញុំ​មាន​អំណោយ​មួយ​

បន្ថែម​ទ�ៀត​ជូន​លោក​អ៊ំ » ។ យ�ើង​បាន​ឲ្យ​ស្ករ​គ្រាប់​

គាត់ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ស្ករគ្រាប់​នេះ​ពុំ​គ្រាន់តែ​ផ្អែម​

ត្រឹម​មាត់​របស់​អ៊ំ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​ផ្អែម​ដល់​ព្រលឹង​របស់​

អ៊ំ​ផងដែរ » ។

ខ្ញុំ​មាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​មិន​គួរ​ឲ្យ​រីករាយ​មួយ​

នៅក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ផ្តោត​ចិត្ត​តែល�ើ​

ខ្លួន​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ក៏​មាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​រីករាយ​បំផុត​

នៅពេល​ខ្ញុំ​ផ្ដោតទៅ​ល�ើ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ជំនួស​វិញ ។ 

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា នៅពេល​យ�ើង​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ទៅល�ើ​ទ្រង់ 

នោះ​ទ្រង់​នឹង​នាំ​ភាពផ្អែមល្ហែម​មក​កាន់​វិញ្ញាណ​របស់​

យ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ និង​គ្រប់​ថ្ងៃ​ទាំងអស់នៅ​

ក្នុង​ឆ្នាំ​នេះ ។ ◼

វីលសុន ខូរ�ៀ ដូស សានតូស ទីក្រុង ភ�ើណាមប៊ូកូ ប្រទេស​

ប្រេស៊ីល

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​មួយ​ដ៏​ផ្អែម​ល្ហែម

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 អ
ិនយ


៉ា ថត


ដ�ើ
ម្បី​មាន​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​

ដ៏​ល្អប្រស�ើរ​នៅក្នុង​តំបន់​

បេសកកម្ម នោះ​ដៃគូ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទិញ​ស្ករគ្រាប់ 

ជូន​ទៅ​មនុស្ស​ម្នា​ដែល​យ�ើង​ជួប​

នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។
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ស
៍

« អ្នក​បាន​ធ្វើ​វា​ដល់​យ�ើង​ដែរ »

គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​មាន​ប្រពៃណី​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​

មួយ គឺ​ការជូន​អំណោយ​ជា​កញ្ចប់​អាហារ, 

ស្រោម​ដៃ, មួក និង​របស់​ប្រើ​ប្រាស់​ចាំបាច់​ផ្សេងៗ​

ទ�ៀត​ដល់​អ្នក​ដែល​ខ្វះខាត ។ នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ ២០១៦ 

យប់​មុន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​មាន​អាកាសធាតុ​ត្រជាក់​

ណាស់​នៅ​តំបន់​រដ្ឋ​កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ជា​កន្លែង​

ដែល​យ�ើង​រស់នៅ ។ យ�ើង​បាន​ពាក់​អាវ​ជា​ច្រើន​ជាន់ 

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​នៅតែ​រងា !

ពេល​យ�ើង​ប�ើក​ឡាន​ទៅ​ក្បែរ​ឧទ្យាន​មួយ​នៅ​​

ក្បែរ​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ជាកន្លែង​ដែល​មនុស្ស​ជាច្រើន​​

គ្មាន​ផ្ទះ​រស់នៅ នោះ​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​បុរស​ម្នាក់​

ប្រច្រៀត​ជ្រក​នៅ​ក្រោម​ដំបូល​ចំណត​ឡាន​ក្រុង​មួយ 

ដោយ​រុំ​ខ្លួន​គាត់​នឹង​ភួយ​កញ្ចាស់​មួយ ។ ដេននីស​

ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ បាន​ឈប់​ឡាន ហ�ើយ​យក​ចូណាថាន់​

កូនប្រុស​របស់​យ�ើង​បាន​ទៅ​ជាមួយ​គាត់ ដ�ើម្បី​ជូន​

អំណោយ​ជា​កញ្ចប់​របស់​យ�ើង​ដល់​គាត់ ។ អែបប៊ី​

កូនស្រី​របស់​យ�ើង និង​ខ្ញុំ​បាន​នៅក្នុង​ឡាន ហ�ើយ​

ម�ើល​ពួកគេ ។

ខ្ញុំ ។ ដេននីស​បាន​ញញឹម​នៅពេល​យ�ើង​ដ�ើរ​សំដៅ​ទៅ​

រក​ពួកគាត់ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ណែនាំ​ពួកយ�ើង​ឲ្យ​ស្គាល់​

បុរស​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈោង​ដៃ​ទៅ​ចាប់ដៃ​គាត់ ហ�ើយ​

សួរ​ឈ្មោះ​របស់​គាត់ ។

គាត់​បាន​ចាប់​ដៃ​ខ្ញុំ​ដោយ​ស្នាម​ញញឹម​ដ៏​កក់ក្តៅ 

ហ�ើយ​តប​ថា « យេស៊ូវ » ។

គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​បាន​បន្ត​និយាយ​ជាមួយ​

គាត់ ប៉ុន្តែ​ចាប់​តាំង​ពីពេល​នោះ​មក ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ឮ​

ដំណឹង​អ្វី​ច្រើន​ពី​បុរស​ម្នាក់​នោះ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បន្ត​គិត​

អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ឈ្មោះ​ដ៏​ពិរោះ​របស់​បុរស​នេះ ៖ 

យេស៊ូវ—គឺជា​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ នៅ​

គ្រា​នោះ ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​រំឭក​ឲ្យ​ចាំ​អំពី​ការបង្រៀន​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ៖ « ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​ធ្វើការ​

ទាំងនោះ ដល់​អ្នក​តូច​បំផុត​ក្នុង​ពួក​បង​ប្អូន​យ�ើង​នេះ 

នោះ​ឈ្មោះ​ថា បាន​ធ្វើ​ដល់​យ�ើង​ដែរ » ( ម៉ាថាយ 

២៥:៤០ ) ។ បទពិសោធន៍​នោះ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ខ្ញុំ​ជា​

រ�ៀងរហូត ។ ◼

ស្សានណាន់ ណៃត៍ រដ្ឋ កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

បុរស​នោះ​បាន​ង�ើយ​ក្បាល​គាត់​ឡ�ើង​ល�ើ នៅពេល​

ដេននីស​បាន​ហុច​កញ្ចប់​អំណោយ​នោះ​ជូន​គាត់ ។ បុរស​

នោះ​បាន​ញញឹម​យ៉ាង​រីករាយ ។ ពួកគេ​បាន​ចាប់​ដៃ​គ្នា 

ហ�ើយ​ចាប់ផ្តើម​និយាយ​គ្នា ។ នេះ​ពុំមែន​ជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ទេ 

ដោយសារ​ជាធម្មតា​គ្មាន​ការសន្ទនា​គ្នា​បែប​នោះ​ទេ ។

បន្ទាប់​ពី​បួន​ប្រាំ​នាទី​ក្រោយ​មក ដេននីស​បាន​ត្រឡប់​

មក​កាន់​ឡាន​វិញ ហ�ើយ​ប�ើក​គូថ​ឡាន ។

ខ្ញុំ​បាន​សួរ « យ៉ាង​ម៉េច​ហ�ើយ​បង ? »

គាត់​បាន​ឆ្លើយ​ថា « មិន​អី​ទេ ។ បង​នឹង​ឲ្យ​អាវ​រងា​ទៅ​

គាត់​មួយ ។ គាត់​ត្រូវការ​វា​ជាង​បង​ត្រូវការ​ទៅទ�ៀត » ។

ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​និយាយ​អ្វី​ទេ ។ នោះ​គឺជា​អាវ​រងា​ដ៏​ស្អាត​

ដែល​ដេននីស​ពាក់​វា​បាន​ពីរបី​ដង​ប៉ុណ្ណោះ ! ដេននីស​

បាន​ត្រឡប់​ទៅរក​បុរស​នោះ​វិញ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​

ពាក់​អាវ​រងា​នោះ​ឲ្យ​គាត់ ។ បុរស​នោះ​បាន​ញញឹម​

ដោយរីករាយ ។ ដេននីស និង​បុរស​នោះ​បាន​បន្ត​

និយាយ​គ្នា​ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ជំរុញចិត្ត​មួយ​ថា ចង់​ជួប​បុរស​

នេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ទ្វារ​ឡាន ហ�ើយ​អែបប៊ី​បាន​ដ�ើរ​តាម​

ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ជំរុញចិត្ត​មួយដ�ើម ប្ី​

ជួប​បុរស​នេះ ។ ខ្ញុំ​បានទៅ​ជួប​គាត់ 

ហ�ើយ​បាន​ចាប់​ដៃ​គាត់ ហ�ើយ​សួរ​ឈ្មោះ​

របស់​គាត់ ។
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ភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ខ្វាក់​ពាក់​កណ្តាល​ម�ើល​មិន​សូវ​

ឃ�ើញទេ នៅពេល​ឡាន​ដឹកទំនិញ​មួយ​បាន​បុក​

ខ្ញុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ខ្ទាត់​ចេញ​ពី​កង់ ។ ប្រហែល​ជា​បួន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​

មក អំឡុង​ពេលរដូវ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ឆ្នាំ ២០១១ ខ្ញុំ​

បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​បំផុសគំនិត​ឲ្យ​សូម​បងប្រុស​ម្នាក់ 

ដែល​ខ្ញុំ​ស្គាល់​នៅក្នុង​វួដ​ចាស់​របស់​ខ្ញុំ ឲ្យ​ប្រសិទ្ធពរ​

បព្វជិតភាព​ដល់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​បងប្រុស​ម្នាក់​

នេះ​យូរៗ​ម្តង ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​ពុំ​យល់​អំពី​មូលហេតុ​ដែល​ខ្ញុំ​

គួរតែ​សូម​គាត់​នោះទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា មាន​អ្នកកាន់​

បព្វជិតភាព​ដែល​សក្តិសម​ដទៃ​ទ�ៀត​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​សូម​

ការប្រសិទ្ធពរ​ពី​គេ​ជំនួស​ឲ្យ​ការសុំ​ពី​គាត់​បាន ។

នៅ​ប៉ុន្មាន​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​

ត្រូវការ​ការប្រសិទ្ធពរ​នោះ​បាន​មាន​កាន់តែ​ខ្លាំង​ឡ�ើង ។ 

ខ្ញុំ​កំពុង​បម្រើ​ជា​អ្នក​ធ្វើការ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ្វ្រែងហ្វើត អាល្លឺម៉ង់ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​

បាន​សម្រេច​ចិត្ត​សូម​ឲ្យ​បងប្រុស​ម្នាក់​នៅ​ទីនោះ​ផ្តល់​

ការប្រសិទ្ធពរ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។

បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើការ​សម្រេច​ចិត្ត​នេះ បងប្រុស​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការបំផុស​គំនិត​ឲ្យ​សូម​ការប្រសិទ្ធពរ​

នោះ​បាន​ចូល​មក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ រំពេច​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា នេះ​ពុំមែន​ជា​រ�ឿង​ចៃដន្យ​ទេ—គឺ​ប្រាកដ​ណាស់ 

យ�ើង​ទាំង​ពីរ​នាក់​បាន​ទទួល​ពរ

ព្រះ​វរ​បិតា​សួគ៌​សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​សូម​ការប្រសិទ្ធពរ​

ពី​បងប្រុស​នោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​តាំង​ចិត្ត​ក្លាហាន ហ�ើយ​

និយាយ​ជាមួយ​គាត់ បន្ទាប់​ពី​គាត់​បញ្ចប់​វគ្គ​របស់​

គាត់ ។ គាត់​បាន​យល់​ព្រម ។

ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់​ថា ខ្ញុំ​មិន​បាន​ដឹង​ថា​

ហេតុអ្វី​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវការ​

ការប្រសិទ្ធពរ​ពី​គាត់ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា គាត់​

រីករាយ​នឹង​ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធពរ​ឲ្យ ។ គាត់​បាន​អញ្ជើញ​

បងប្អូន​ប្រុស​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទៅក្នុង​បន្ទប់ បន្ទាប់​មក​

ចាប់ផ្តើម​ប្រសិទ្ធពរ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​គាត់​ប្រសិទ្ធពរ​ចប់ 

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ភាន់ភាំង ។ ការប្រសិទ្ធពរ​នោះ​ល្អ ប៉ុន្តែ​

គ្មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​ជាក់លាក់​សោះ ។

បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ភ្នែក​របស់​ខ្ញុំ ។

ពេល​ខ្ញុំ​ប�ើក​ភ្នែក​ឡ�ើង ខ្ញុំ​អាច​ឃ�ើញ​បន្ទប់​ទាំង​មូល​

ឡ�ើង​ច្បាស់​ទែង​តែ​ម្តង ។ ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ជ�ឿ​វា​បាន​ឡ�ើយ ! 

ខ្ញុំ​បាន​សួរ​បងប្រុស​នោះ ត�ើ​គាត់​ដឹង​ពី​មូលហេតុ​ដែល​

គាត់​គឺជា​មនុស្ស​ម្នាក់​គត់​ដែល​ត្រូវ​ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធពរ​

នេះ​ដល់​ខ្ញុំ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ ការ​ឆ្លើយ​តប​របស់​គាត់​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​​

រាបសា ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​គិតថា ការប្រសិទ្ធពរ​

ពុំ​គ្រាន់តែ​សម្រាប់​អ្នក​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ។ វា​ក៏​សម្រាប់​ខ្ញុំ​

ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធពរ​ឲ្យ​ក្មួយ​ស្រី​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្ងៃ​

ស្អែក ដោយសារ​គាត់​នឹង​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ 

គ្រួសារ​យ�ើង​ពុំ​សកម្ម​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​ទេ 

ហ�ើយ​នាង​គឺជា​សមាជិក​គ្រួសារ​​ដែល​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក​ដំបូងគេ​ក្នុង​រយៈពេល​ស្ទើរតែ​ជិត ២០ ឆ្នាំ​

មក​នេះ ។ សមាជិក​គ្រួសារ​យ�ើង​ជា​ច្រើន​នាក់​នឹង​

ចូលរួម​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នេះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពុំ​ប្រាកដ​

ថា សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ខ្លាំង​គ្រប់គ្រាន់​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​

ការប្រសិទ្ធពរ​នោះ​ទេ ។ ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​

វា​បាន » ។

នៅ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​មក គំហ�ើញ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​

ល្មម​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ត្រូវការ​ប្រើ​ឈ�ើ​ច្រត់​ស​របស់​ខ្ញុំ​ទ�ៀត​

ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ខ្ចប់​វា ហ�ើយ​ផ្តល់​វា​ជា​អំណោយ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ឲ្យ​បងប្រុស​ម្នាក់​នេះ​ជាមួយ​នឹង​សំបុត្រ​

មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ​ថា « ខ្ញុំ​ដឹង​ថា នេះ​ពុំមែន​ជា​

ដំបង​របស់​ម៉ូសេ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា វា​រំឭក​អ្នក​អំពី​

អំណាច​បព្វជិតភាព​ដែល​អ្នក​បាន​កាន់ » ។

ព្រះ​វរបិតាសួគ៌​ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​សព្វ​ព្រះទ័យ​

ប្រទានពរ​ដល់​យ�ើង ។ ពរជ័យ​នៅ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

នេះ​ពុំ​គ្រាន់​ស្តារ​គំហ�ើញ​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើង​វិញ​ទេ វា​ថែមទាំង​

ផ្តល់​ទំនុកចិត្ត​ដល់​អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​ដ៏​រាបសា​ម្នាក់​

នៅក្នុង​ការបម្រើ​បព្វជិតភាព​របស់​គាត់ ។ ◼

អាណា ហ្វីងហ្គើលេ ទីក្រុង​ហេសេ ប្រទេស​អល្លឺម៉ង់

ខ្ញុំ​បាន​ខ្ចប់​ឈ�ើច្រត់​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ផ្តល់​វា​ជា​

អំណោយ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ឲ្យ​បងប្រុស​ម្នាក់​

នេះ​ដែល​បាន​ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធពរ​ដល់​ខ្ញុំ ។
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ព្រះគម្ពីរ​មរមន ៖ អំណោយ​ដ៏​ពិសេស

នៅ
​យប់​មុន​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ឆ្នាំ ២០១៦ អំឡុងពេល​

ដែល​ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​កំពុង​បម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​​

សាសនា​សម្រាប់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ម៉ានីល ​

ហ្វីលីពិន នោះ​ខ្ញុំ​ចង់​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មួយ​ក្បាល​ទៅ​នរណា​​

ម្នាក់ ។ នៅក្នុង​គម្រប​ខាង​មុខ​នៃ​គម្ពីរ​នេះ ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ​ទីបន្ទាល់​

របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ដាក់​បញ្ចូល​កាត​មួយ​នៃ​រូប​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​​

ម៉ានីល ដែល​មាន​ព័ត៌មាន​ស្តីពី​ទីកន្លែង​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​​

អំពី​សាសនាចក្រ ។ បន្ទាប់​មក ខ្ញុំ​បាន​លុត​ជង្គង់​អធិស្ឋាន ​

ហ�ើយ​ទូល​សូម​ព្រះអម្ចាស់​ឲ្យ​ដឹក​នាំ​ខ្ញុំ​ទៅ​ជួប​នរណា​ម្នាក់​ដែល​

ទ្រង់​បាន​រ�ៀបចំ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​ពី​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ឆ្លង​ថ្នល់ ។ មាន​បុរស​ពីរ​

នាក់​បាន​មក​លេង​សន្តិសុខ​ម្នាក់ ដែល​យាម​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​

បំពាក់​បំប៉ន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ក្បែរ​នោះ ។ គាត់​បាន​ស្រែក​

ថា « រីករាយ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ! » ខ្ញុំ​ទទួល​ការបំផុស​គំនិត​ឲ្យ​ដ�ើរ​

ទៅ​រក​ពួកគេ ។

បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ណែនាំ​ខ្លួន​ឲ្យ​ពួកគេ​ស្គាល់​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា បុរស​ម្នាក់​គឺជា​អ្នក​ថែសួន​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់​បំប៉ន​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​បុរស​ម្នាក់​ទ�ៀត​គឺជា​កសិករ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា ពួកគេ​ទាំងពីរ​នាក់​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ ។

ខ្ញុំ​បាន​សួរ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​ស្គាល់​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ចាប់​

អារម្មណ៍​ទទួល​យក​អំណោយ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​មួយ​ជា​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន​មួយ​ក្បាល​ដែរ​ឬទេ ។ បុរស​ជា​កសិករ​បាន​ម�ើល​ដោយ​

ភ្ញាក់ផ្អើល ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា គាត់​មាន​មិត្ត​ម្នាក់​ដែល​នឹង​មក​

លេង​បរិវេណ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជាមួយ​គាត់​នៅពេល​បន្តិច​ទ�ៀត ។ 

គាត់​ចង់​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​មួយ​ក្បាល​ទៅ​មិត្ត​របស់​គាត់ ប៉ុន្តែ​គាត់​ពុំ​

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 អ
៊ីវ
៉ា វ
៉ាស
្វីស
្ស

អាច​រក​វា​បាន ។ ដោយ​អារម្មណ៍​ក្តុកក្តួល នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទាញ​យក​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ចេញ​ពី​កាបូប​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​អំពី​

ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ជូន​ព្រះគម្ពីរ​នោះ​ទៅ​គាត់ ។

ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​រំជួល​ដួងចិត្ត​ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា ហ�ើយ​

កសិករ​នោះ​បាន​បង្ហាញ​សេចក្តីសង្ឃឹម​ថា មិត្តភក្តិ​របស់​គាត់​នឹង​

អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​ទទួល​យក​ដំណឹងល្អ ។ នៅពេល​

ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​ខ្ញុំ​វិញ នោះ​ខ្ញុំ​ថ្លែង​អំណរគុណ​ដល់​

ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន​ថា មិត្ត​របស់​កសិករ​នោះ​នឹង​រក្សា​

ការតាំងចិត្ត​របស់​គាត់​ដ�ើម្បី​ទៅលេង​បរិវេណ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ប្រហែល​ជា ១៥ នាទី​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការហៅ​

ទូរសព្ទ​មក​ពី​សន្តិសុខ​យាម​ទ្វារ អិម. ធី. ស៊ី. ។ មិត្ត​ភក្តិ​របស់​

កសិករ​នោះ​បាន​មក​ដល់ ។ រំភេច​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​ទៅ​ជួប​គាត់ ។ 

គាត់​គឺ​ជា​មេបញ្ជា​ការ​ប�ើក​កប៉ាល់​ពាណិជ្ជករ​ដែល​នឹង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

ត្រឡប់​ទៅ​សមុទ្រ​វិញ​ក្នុង​រយៈពេល​ពីរ​ថ្ងៃ​ទ�ៀត ។ គាត់​បាន​

អរគុណ​ខ្ញុំ​សម្រាប់​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ហ�ើយ​និយាយ​ថា គាត់​នឹង​យក​

វា​ទៅល�ើ​កប៉ាល់​ជាមួយ​គាត់ ។ ពីមុន​គាត់​លា​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​សម្លឹ​ង​

ម�ើល​ចំ​កែវ​ភ្នែក​របស់​គាត់ ហ�ើយ​និយាយ​ថា « ព្រះគម្ពីរ​នេះ​គឺ​ជា​

ព្រះ​គម្ពីរ​ពិត » ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​និយាយ​ពាក្យ​នោះ ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​

បញ្ជាក់​សេចក្តីពិត​នេះ​ដល់​ខ្ញុំ ។

នៅ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ផ្តល់​អំណោយ​ពិសេស​មួយ ៖ 

គឺ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ថា វា​ជា​ព្រះគម្ពីរ​ពិត ។ ខ្ញុំ​ក៏​

បាន​ទទួល​អំណោយ​ពិសេស​មួយ​ផងដែរ ៖ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ឆ្លើយ​

តប​ការអធិស្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ខ្ញុំ​នូវ​ឱកាស​

មួយ​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ ។ ◼

ខ្លោដែត ប៉ាយប៊ី ប�៊ើត រដ្ឋ​វ៉ាស៊ីនតោ ស. រ. អា.

លោក​មេបញ្ជាការ​

នោះ​បាន​

អរគុណ​ខ្ញុំ​សម្រាប់​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន ហ�ើយ​និយាយ​ថា 

គាត់​នឹង​យក​វា​ទៅល�ើ​កប៉ាល់​

ជាមួយ​គាត់ ។
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ក្នុ ង​នាម​ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម​ថ្មី​ម្នាក់​នៅក្នុង​​

រដូវ​ស្លឹកឈ�ើ​ជ្រុះ​នា​ឆ្នាំ ២០១១ នោះ​ខ្ញុំ​​

រំភ�ើប​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ចេញ​ទៅ​ជួប​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​​

សាសនា​របស់​យ�ើង ។ អែមមីលី​ភរិយា​របស់​

ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទៅ​ពិនិត្យ​ម�ើល​ផ្ទះ និង​

សួរសុខទុក្ខ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​គ្រប់គូ​

នៅក្នុង​បេសកកម្ម ។

នៅពេល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ពី​ទីក្រុង​​

ហ្គូតេម៉ាឡា ទៅ​កាន់​តំបន់​ជនបទ​មួយ​ទ�ៀត​​

របស់​យ�ើង​ដែល​មាន​ឈ្មោះ​ថា​សូឡូឡា នោះ​

យ�ើង​បាន​ដឹង​ថា ក្រុម​បាតុកម្ម​មួយ​បាន​បិទ​ផ្លូវ​

នៅ​ខាង​មុខ​ពួក​យ�ើង ។ បាតុកម្ម​នៅ​ហ្គូតេម៉ាឡា​

អាច​ចំណាយ​ពេល​រាប់​ម៉ោង ហ�ើយ​ជាទូទៅ​គ្មាន​

ផ្លូវ​ដែល​អាចឆ្លង​កាត់​ផុត​ពី​ពួកគេ​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​

នៅពេល​យ�ើង​បាន​សួរ​អំពី​ផ្លូវ​វាង​ដែល​អាច​មាន 

នោះ​យ�ើង​បាន​ដឹង​អំពី​ផ្លូវ​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ប៉ុន្តែ​

ផ្លូវ​នោះ​មាន​ស្លាក​ព្រមាន​ដូច្នេះ ៖

• វាពុំ​មែន​ជា​ផ្លូវ​ល្អ​អស្ចារ្យ​ទេ ។

• សូម​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​កុំ​ប�ើក​ល�ើ​ផ្លូវ​នេះ​នៅ​ពេល​

ងងឹត ។

• ជារ�ឿយៗ​ក្រុម​ចោរ​ប្លន់​មាន​នៅ​តាម​ផ្លូវ​នេះ ។

ដោយ​ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម​ថ្មី និង​ភរិយា​

ដែល​មាន​ចិត្ត​មោះមុត នោះ​អែមមីលី និង​ខ្ញុំ​បាន​

ប�ើក​ឡាន​ល�ើ​ផ្លូវ​នោះ ។ បន្ទាប់​ពី​ប�ើក​ឡាន​បាន​

សំឡេង​តូច​រហ�ៀង​នៅក្នុង​ពេល​ធ្វើ 

ការសម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​ធំ

ដោយ អិម យ៉ូសែប ប្រោហ្វ

ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​យុវជន​ទូទៅ
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ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​ភាព​

សក្តិសម នោះ​ព្រះ​វរ​បិតា​

សួគ៌​នឹង​ពុំ​ទុក​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ​

កំហុស​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​ដោយ​ពុំ​

ព្រមាន​អ្នក​ជាមុន​នោះ​ទេ ។

មួយ​រយៈ​មក យ�ើង​បាន​ទៅ​ដល់​ចំណុច​​

មួយ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​ដីហុយ ដែល​ម�ើល​​

ទៅ​ដូចជា​ផ្លូវ​ជ្រាល​ចុះ​នៅ​ខាង​​

មុខ​យ�ើង ។ អែមមីលី​និយាយ​

លេង​ថា យ�ើង​គួរតែ​យក​

ម៉ាស៊ីនថត​រូប​មក ហ�ើយ​

ថតរូប​នៅពេល​យ�ើង​ឡ�ើង​

ទៅដល់​គែម​ផ្លូវ ។

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​មុន កាល​ខ្ញុំ​

ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​វ័យក្មេង​នៅ​ប្រទេស​

ហ្គូតេម៉ាឡា ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា មាន​ស្លាក​តូច​មួយ​

ល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​មាន​ន័យ​ថា « ទៅ​មុខ​ដោយ​ប្រុង​

ប្រយ័ត្ន » ។ វា​អាច​មាន​ន័យ​ថា « ឈប់ » ។ ខ្ញុំ​

បាន​ឃ�ើញ​ស្លាក​មួយ ប៉ុន្តែ​ពុំ​យល់​ពី​ន័យ​របស់​វា​

ឡ�ើយ ។

មួយ​សន្ទុះ​ក្រោយ​មក យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ថា 

ឡាន​យ�ើង​បាន​ធ្លាក់​ចុះ​ពី​ល�ើ​ចំណោត​កម្ពស់ 

៦ ម៉ែត្រ ជា​ស្ពាន​ដែល​បាន​លិច​ទឹក ។ ខ្ញុំ​រ�ៀបចំ​

លោត​ចេញ​ពី​ឡាន​នៅ​ខាង​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​អែមមីលី​ពុំ​

អាច​ប�ើក​ទ្វារ​ឡាន​របស់​គាត់​ទេ ។ នៅពេល​គាត់​

បាន​ព្យាយាម​ឡ�ើង​ល�ើ​កៅអី ហ�ើយ​ចេញ​មក​

តាម​ទ្វារ​ឡាន​របស់​ខ្ញុំ នោះ​ឡាន​យ�ើង​ក៏​ចាប់ផ្តើម​

ឃ្លីងឃ្លោងៗ ។ ប្រាកដ​ណាស់ វា​គឺជា​គ្រា​មួយ​

ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ការ​ភ័យខ្លាច ។

មាន​គំនិត​ជា​ច្រើន​បាន​ផុស​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​​

យុវមជ្ឈិមវ័យ
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ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​នឹក​ឃ�ើញ​ដល់​ចំណង​ជ�ើង​

អត្ថបទ​កាសែត​ដែល​អាច​សរសេរ​ថា ៖ « ប្រធាន​

បេសកកម្ម​ថ្មី​ប�ើក​ឡាន​រំលង​ទំនប់​មាត់ច្រាំង​ដែល​

គ្មាន​ស្ពាន បណ្តាល​ឲ្យ​ភរិយា​មាន​គ្រោះថ្នាក់​ធ្ងន់ធ្ងរ » 

ឬ « ប្រធាន​បេសកកម្ម​ថ្មី និង​ភរិយា​បាន​បាត់​ខ្លួន 

បន្ទាប់​ពី​ត្រូវ​បាន​ចោរ​ប្លន់​នៅ​តាម​ផ្លូវ​មួយ​ដែល​ពួកគេ​

ពុំ​គួរ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឡ�ើយ » ។

ដោយ​ពុំ​ដឹង​ថា ត្រូវ​ធ្វើ​ដូចម្តេច នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​

មួយ​សន្ទុះ​នៅ​ខាង​ក្រៅ​រថយន្ត ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​ទូល​

សូម​ដល់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ « សូម​ជួយ​ទូលបង្គំ​នៅក្នុង​

គ្រានៃ​ការធ្វេស​ប្រហែស​របស់​ទូលបង្គំ » ។ ត�ើ​អ្នក​

អាច​ជ�ឿ​ដែរ​ឬទេ​ថា រំពេច​នោះ មាន​ឡាន​ដឹក​ចេក​ដ៏​ធំ​

មួយ​បាន​ប�ើក​ពី​ក្រោយ​យ�ើង ? តៃកុង​ឡាន និង​អ្នក​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ​បាន​ឃ�ើញ​ពួកយ�ើង ហ�ើយ​បាន​មក​

ស�ើច​ដាក់​យ�ើង និង​សប្បាយ​រីករាយ​នឹង​ស្ថានភាព​

ដ៏​គ្រោះថ្នាក់​នៃ​ជន​បរទេស​ដ៏​រងេរង�ើ ។ ពួកគេ​បាន​

ចង្អុល​ទៅ​ស្លាក​នៅល�ើ​ផ្លូវ​នោះ ។ តាម​ពិត​ទៅ វា​

គ្រាន់តែ​ជា​មែក​ស្លាក​តូច​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ ។

បន្ទាប់​មក ជា​ពរជ័យ​ដ៏​ប្រកប​ដោយ​អព្ភូតហេតុ​

របស់​យ�ើង នោះ​ពួកគេ​បាន​ទម្លាក់​ច្រវាក់​ពី​ឡាន​

របស់​ពួកគេ ជា​ច្រវាក់​តែ​មួយ​គត់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ឃ�ើញ​ក្នុង​រយៈពេល​បម្រើ​បី​ឆ្នាំ​នៅ​ហ្គូតេម៉ាឡា ។ 

ពីមុន​ពួកគេ​ចេញ​ទៅ ពួកគេ​បាន​កាត់​ដ�ើម​ឈ�ើ​មួយ 

ហ�ើយ​ទាញ​វា​ដាក់​ទទឹង​ផ្លូវ​នោះ ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា ពួកគេ​

ចង់​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា ពួក​អាមេរិក​ខាង​ជ�ើង​ដែល​មក​
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បន្ទាប់​ទ�ៀត​កាត់​ផ្លូវ​នេះ​នឹង​ពុំ​ធ្វើ​កំហុស​ដូច​នេះ​ទ�ៀត​

ឡ�ើយ ។

ស្ដាប់​តាម​ការបំផុសគំនិត និង​ការព្រមាន

ខ្ញុំ​ប្រាប់​អ្នក​នូវ​រ�ឿង​នេះ​ដ�ើម្បី​ចង្អុល​បង្ហាញ​ថា ​

យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ស្តាប់​តាម​ការព្រមាន ការបំផុសគំនិត 

និង​ការណែនាំ​ដែល​បាន​ប្រទាន​ដល់​ពួកយ�ើង​

តាមរយៈ​សំឡេង​នៃ​ព្រះអម្ចាស់—ទោះបី​ជា​

សំឡេង​ខ្លាំង ឬ​តិច​ក្តី ។ សំឡេង​នោះ​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​

ទម្រង់​ជាច្រើន ៖ ខគម្ពីរ បទបញ្ញត្តិ ការខ្សឹបប្រាប់​

ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ប្រសាសន៍​របស់​ពួកព្យាការី​

នៅរស់ និង​ដំបូន្មាន​ពី​ឪពុក​ម្តាយ ថ្នាក់​ដឹកនាំ​

សាសនាចក្រ និង​កល្យាណ​មិត្ត ។ ត�ើ​យ�ើង​កំពុង​

ស្តាប់ និង​ស្តាប់​តាម​ការបំផុសគំនិត និង​ការព្រមាន​

ទាំង​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ? ហេតុអ្វី​វា​សំខាន់​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដូច្នេះ ?

យ�ើង​អាន​នៅក្នុង​សុភាសិត​ថា ៖

« ចូរ​ទី​ពឹង​ដល់​ព្រះយេហូវ៉ា​ឲ្យ​អស់​អំពី​ចិត្ត កុំ​ឲ្យ​

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​យោបល់​របស់​ខ្លួន​ឡ�ើយ ។

ត្រូវ​ឲ្យ​ទទួល​ស្គាល់​ទ្រង់​នៅ​គ្រប់​ទាំង​ផ្លូវ​ឯង​ចុះ ​

នោះ​ទ្រង់​នឹង​តម្រង់​អស់​ទាំង​ផ្លូវ​ច្រក​របស់​ឯង ។

កុំ​ឲ្យ​ម�ើល​ខ្លួន​ថា មាន​ប្រាជ្ញា​ឡ�ើយ ចូរ​កោតខ្លាច​

ដល់​ព្រះយេហូវ៉ា​វិញ ហ�ើយ​ច�ៀស​ចេញ​ពី​សេចក្តី​

អាក្រក់​ទៅ » ( សុភាសិត ៣:៥–៧ ) ។

យ�ើង​ត្រូវតែ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​ដោយ​អស់​ពី​

ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ត្រូវតែ​យល់​ថា ចំណេះ​

ដឹង​របស់​យ�ើង​មាន​ភាព​ខ្វះខាត​នូវ​អ្វី​ដែល​ល្អ​បំផុត​

សម្រាប់​យ�ើង ​និង​អ្នកដទៃ​ទ�ៀត ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​

ពិតជា​ទុកចិត្ត​ទ្រង់​មែន ឱ​នេះ​ជា​ការសន្យា​ដ៏​អស្ចារ្យ​

អ្វី​ម៉្លេះ​ដែល​ទ្រង់​ប្រទាន​ឲ្យ ៖ ទ្រង់​នឹង​ដឹកនាំ​ផ្លូវ​របស់​

យ�ើង ។

នៅក្នុង​គ្រួសារ​យ�ើង យ�ើង​មាន​ពាក្យ​ស្លោក​

មួយ​ដែល​ក្លាយ​ជា​ផ្នែក​មួយ​ដ៏​សំខាន់​នៃ​បេសកកម្ម​

របស់​យ�ើង ។ ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​

បង្រៀន​គោលគំនិត​នេះ​យូរ​មក​ហ�ើយ ។ លោក​បាន​

ថ្លែង​ដូច្នេះ​ថា ៖ « ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​នាំ​មក​នូវ​ភាព​

ជោគជ័យ ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ដោយ​ឥត​ល្អៀង នាំ​

មក​នូវ​អព្ភូតហេតុ » ។ ១

ពាក្យ​ស្លោក​របស់​គ្រួសារ​យ�ើង និង​បេសកកម្ម​

របស់​យ�ើង​គឺ ៖ « ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​នាំ​មក​នូវ​ភាព​

ជោគជ័យ ប៉ុន្តែ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ដោយ​ឥត​ល្អៀង 

នាំ​មក​នូវ​អព្ភូតហេតុ » ។

ខ្ញុំ​ពុំ​យល់​ន័យ​ទាំងស្រុង​នូវ​នៃ​ពាក្យ​គោរព​

ប្រតិបត្តិ​ដោយ​ឥត​ល្អៀង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​នេះ​ជា​អ្វី​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​យល់ ។ វា​ពុំមែន​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​គោរព​

ប្រតិបត្តិ​យ៉ាង​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​ក្នុង​ពេល​នេះ​នៅក្នុង​រ�ឿង​

គ្រប់​យ៉ាង​នោះ​ទេ ទោះបី​ជា​យ�ើង​អាច​ល្អឥត​ខ្ចោះ​

នៅក្នុងការ​គោរព​តាម​បទបញ្ញត្តិ​ជាច្រើន​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​ក្តី ។ ប៉ុន្តែ​ការប្រែចិត្ត​ត្រូវតែ​ជា​ផ្នែក​

សំខាន់​មួយ​នៃ​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ដោយ​ឥត​ល្អៀង ។ 

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​ដោយ​ឥត​ល្អៀង​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​

ការតាំងចិត្ត​ចំពោះ​ការព្រមាន និង​ការបំផុសគំនិត 

ព្រមទាំង​បទបញ្ញត្តិ​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​

ប្រទាន​ដល់​ពួកយ�ើង ។

ជួនកាល​យ�ើង​ពុំ​យល់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​សុំ​យ�ើង​នូវ​រ�ឿង​ជាក់លាក់​ឡ�ើយ ។ 

គ្រា​ទាំង​នោះ​អាច​ជា​គ្រា​មួយ​ចំនួន​ដ៏​លំបាក​បំផុត​

ដ�ើម្បី​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ដោយ​ឥត​ល្អៀង ។ ត�ើ​អ្នក​

ចាំ​ទេ​នៅពេល​អ័ដាម មនុស្ស​ម្នាក់​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​

នៃ​មនុស្ស​ទាំងអស់​ត្រូវបាន​សួរ​ថា ហេតុអ្វី​លោក​

បាន​ថ្វាយ​យញ្ញបូជា ៖ « ហ�ើយ​ជា​ច្រើន​ថ្ងៃ​កន្លង​

មក នោះ​មាន​ទេវតា​មួយ​ពី​ព្រះ​អម្ចាស់​បាន​លេច​

មក​ឲ្យ​អ័ដាម​ឃ�ើញ ដោយ​សួរ​ថា ៖ ហេតុ​អ្វី​បាន​ជា​

អ្នក​ថ្វាយ​យញ្ញ​បូជា​ទាំង​ឡាយ​ដល់​ព្រះ​អម្ចាស់ ? 

ហ�ើយ​អ័ដាម​បាន​ទូល​តប​ទៅ​លោក​ថា ៖ ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​

ទេ ល�ើក​លែងតែ​ព្រះ​អម្ចាស់​ទ្រង់​បញ្ជា​ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ » 

( ម៉ូសេ ៥:៦ ) ។

ធ្វើ​តាម​ពួកព្យាការី

អែមមីលី​គឺជា​គំរូ​ដ៏​អស្ចារ្យ​អំពី​ការគោរព​ប្រតិបត្តិ​

ដោយ​ឥតល្អៀង ទោះបី​នៅពេល​គាត់​ពុំ​បាន​យល់​

ក្តី ។ នៅ​អំឡុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ​តុលា ឆ្នាំ ២០០០ 

គាត់​បាន​ស្តាប់​ឮ​ការទូន្មាន​ដូច​តទៅ​នេះ​មក​ពី​

ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី. ហ៊ិងគ្លី ( ១៩១០–២០០៨ ) ៖ 

« យ�ើង​ពុំ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​មាន​ការចាក់​សាក់ និង 

‹ ការចាក់ខ្លួន​ផ្សេងៗ​ក្រៅ​ពី​គោលបំណង​នៃ​

វេជ្ជសាស្ត្រ​ឡ�ើយ › ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ពុំ​និយាយ​អំពី 

‹ ការចោះ​តូច​ពាក់ក្រវិល​មួយ​គូ​នៅល�ើ​ត្រច�ៀក​របស់​

ស្ត្រី ›—គឺ​តែមួយ​គូ​ប៉ុណ្ណោះ » ។ ២

ពេល​ភរិយា​ខ្ញុំ​បានទៅដល់​ផ្ទះ​វិញ គាត់​បាន​ ដ�
ើរ​តា
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ពន្យល់​កូនស្រី​ទីពីរ​របស់​យ�ើង​អំពី​សារៈសំខាន់​នៃ​

ការធ្វើ​តាម​ពួកព្យាការី​ទោះជា​រ�ឿង​អ្វី​ក៏​ដោយ ។ ​

ដូច​គាត់​បាន​និយាយ ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ​ក៏​បាន​គោរព​

តាម​ផងដែរ ។ គាត់​បាន​ដោះ​ក្រវិល​គូ​ទីពីរ​របស់​

គាត់​ចេញ​ជា​ល�ើក​ចុង​ក្រោយ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា គាត់​

នៅតែ​ពុំ​យល់​ពី​មូល​ហេតុ​នោះ​នៅឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​

អំពី​មូលហេតុ​ដែល​វា​សំខាន់​ចំពោះ​គាត់ ។

ចំពោះ​ពួកយ�ើង​មួយ​ចំនួន រ�ឿង​នោះ​អាច​​

មិន​សំខាន់​ឡ�ើយ ដោយសារ​វា​ហាក់​ដូចជា​រ�ឿង​​

តូចតាច ។ រ�ឿង​នោះ​ពិត​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ចាំ​

ពី​បន្ទូល​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដែល​ថា « ប�ើ​អ្នក​

រាល់​គ្នា​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ចូរ​កាន់​តាម​បញ្ញត្តិ​របស់​

ខ្ញុំ ដែល​ឃ�ើញ​ថា​សំខាន់​ចុះ » ( សូមម�ើល 

យ៉ូហាន ១៤:១៥ ) ។

បង​ប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ សំឡេង​​

ដ៏​ច្បាស់​នៃ​ការព្រមាន ដែល​យ�ើង​ត្រូវតែ​ស្តាប់​

តាម​នោះ​ចេញ​មក​ពី​ពួក​សាវក និង​ពួកព្យាការី​

ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ជ្រើសរ�ើស ។ វា​អាច​ពុំ​មាន​

ប្រជាប្រិយ​តាមរយៈ​បទដ្ឋាន​នៃ​លោកិយ​ឡ�ើយ គឺ​

ដូចជា​រ�ឿង​តូចតាច​ដែល​បាន​ស្នើសុំ​ដោយ​ប្រធាន​

ហ៊ីងគ្លី ។ ប៉ុន្តែ​អ្នក​អាច—អ្នក​ត្រូវតែ—ទុកចិត្ត​

ថា វា​ចេញ​មក​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ វា​អាច​គ្រាន់តែ​

ជា​មែកស្លាក​តូច​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ ឬ​វា​អាច​ជា​ដ�ើម​

ឈ�ើ​មួយ​ទាំង​មូល​ដែល​ដាក់​នៅ​ទទឹង​ល�ើ​ផ្លូវ ។ ខ្ញុំ​

សូម​ដាស់ត�ឿន​អ្នក​ឲ្យ​អាន ឬ​ស្តាប់​សន្និសីទ​ទូទៅ​

ជាមួយ​នឹង​គំនិត​នេះ​ក្នុង​ចិត្ត ៖ ត�ើ​មែក​ស្លាក ឬ​ដ�ើម​

ឈ�ើ​អ្វី​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ដាក់​នៅល�ើ​ផ្លូវ​របស់​ខ្ញុំ ?

ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់

ពួក​អ្នក​មួយ​ចំនួន​អាច​កំពុង​គិត​ថា « មែនហ�ើយ 

នោះ​ជា​រ�ឿង​អស្ចារ្យ​ណាស់ ។ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​អ្នក​ធ្វើ​

ដូចម្តេច នៅពេល​អ្នក​កំពុង​ស្វែងរក​ការបំផុសគំនិត 

ព្រះឱវាទ ការព្រមាន និង​ការណែនាំ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ 

ហ�ើយ​អ្នក​ហាក់​ដូចជា​ពុំ​ទទួល​ចម្លើយ​នោះ ? »

ប្រហែល​អ្នក​មាន​កង្វល់​នេះ​ទាក់ទង​នឹង​​

ការសម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​សំខាន់​នៅក្នុង​ជីវិត​អ្នក ។ ​

ចូរ​ចាំ​អំពី​ការសន្យា​ឲ្យ​ដាក់​ទីពឹង​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​

ឲ្យ​អស់​អំពី​ចិត្ត​អ្នក ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ដឹកនាំ​ផ្លូវ​របស់​

អ្នក ។

ទាក់ទង​នឹង​ព្រឹត្តិការណ៍​សំខាន់ៗ​នៅក្នុង​ជីវិត​​

របស់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​ពិតជា​ចង់​បាន​ការណែនាំ​​

ច្បាស់លាស់ ហ�ើយ​ថា​វា​ពិបាក​នឹង​រក​ឃ�ើញ ។ ​

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​យល់ច្បាស់​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​ប្រែចិត្ត ​

គោរព​ប្រតិបត្តិ​ដោយ​ឥត​ល្អៀង ធ្វើតាម​អ្នក​ដឹក​

នាំ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ធ្វើ​ការសម្រេច​ចិត្ត​ល្អៗ​ផ្សេង​

ទ�ៀត—ឬ​និយាយ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ថា ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​មាន​

ភាព​សក្តិសម—នោះ​ព្រះ​វរ​បិតា​សួគ៌​នឹង​ពុំ​ទុក​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

ធ្វើ​កំហុស​ធ្ងន់ធ្ងរ​ដោយ​ពុំ​ព្រមាន​ខ្ញុំ​ជាមុន​នោះ​ទេ ។ 

ហ�ើយ​ទ្រង់​ក៏​នឹង​ពុំ​អនុញ្ញាត្ត​អ្នក​ឲ្យ​ធ្វើ​ដែរ ។

ឱ​មិត្ត​វ័យក្មេង​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ ព្រះ​វរ​បិតា​សួគ៌​គង់​

នៅ​ទីនេះ​ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​កំហុស​ធ្ងន់ធ្ងរ ប្រសិនប�ើ​

យ�ើង​ស្វែងរក​ការព្រមាន ការបំផុសគំនិត​របស់​ទ្រង់ 

និង​វិវរណៈ​មក​ពី​គ្រប់​ប្រភព​ដែល​មាន​ទាំងអស់—
និង​ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ស្តាប់​តាម និង​អនុវត្ត​តាម​អ្វីៗ​

ទាំង​នោះ ។ យ�ើង​មាន​សិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​គង់​នៅ​ជាមួយ​យ�ើង​ជានិច្ច ជាពិសេស​

នៅក្នុង​គ្រា​ដ៏​ចាំបាច់​នៃ​ជីវិត ។

នេះ​ជា​ក្តីសង្ឃឹម​របស់​ខ្ញុំ​ថា អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​​

ដោយ​ជោគជ័យ​នូវ​មែក និង​ដ�ើមឈ�ើ​នៃ​ស្លាក​​

ព្រមាន ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ដាក់​នៅល�ើ​​

ផ្លូវ​របស់​អ្នក ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា នៅពេល​យ�ើង​ស្តាប់​

តាម​សំឡេង​នៃ​ព្រះអម្ចាស់ នៅពេល​យ�ើង​ទទួល​

សំឡេង​នោះ​ពី​ប្រភព​ជា​ច្រើន​របស់​វា ហ�ើយ​

ព្យាយាម​គោរព​ប្រតិបត្តិ​ដោយ​ឥត​ល្អៀង​

 នោះ​យ�ើង​អាច​មាន​ជីវិត​ដែល​បញ្ចប់​ដោយ 

« ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​រស់នៅ​ដោយ​រីករាយ​ជា​

រ�ៀងដរាប​តទៅ » ។ ការណ៍​នោះ​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​

បាន​តាមរយៈ​ការរស់នៅ​តាម​គោលលទ្ធិ​នៃ​

ព្រះគ្រីស្ទ និង​ការ​ចុះ និង​ការ​រក្សា​សេចក្ដីសញ្ញា​

ពិសិដ្ឋ​ទាំងឡាយ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ◼
ដកស្រង់​ចេញ​ពីសុន្ទរកថា​ដែល​មាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា « Heeding  
the Voice of the Lord » បាន​ថ្លែង​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ 

ព្រិកហាំ យ៉ង់–អៃដាហូ នៅថ្ងៃទី ១៧ ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៧ ។

កំណត់​ចំណាំ

	1 .	 រ័សុល អិម ណិលសុន នៅក្នុង R. Scott Lloyd « Elder 
Nelson Delivers Spiritual Thanksgiving Feast 
to MTCs » ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ​វគ្គ​នៃ​គេហទំព័រ LDS.org 
ថ្ងៃ​ទី ៤ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៣ news​.lds​.org ។

	2 .	ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី « Great Shall Be the Peace of Thy 
Children » Liahona ខែ មករា ឆ្នាំ ២០០១ ទំព័រ ៦៨ ។
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ដោយ​ប្រធាន ដាល្លិន អេក អូក
ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​​

គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

សម្រាប់​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ដែល​ជា​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅ​គ្រា​នោះ វិវរណៈ​ឆ្នាំ ១៩៧៨ ស្តីពី​បព្វជិតភាព​

គឺជា​ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​ពួកគេ​នឹង​ចងចាំ​ជាប់​ជានិច្ច ។

I.
ព័ត៌មាន​នោះ​បាន​ឮ​មក​ដល់​ខ្ញុំ​តាម​ទូរសព្ទ​មួយ​ដែល​កម្រ​រោទិ៍​ឡ�ើង ។ កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​ពីរ​នាក់ និង​ខ្ញុំ​កំពុង​

ធ្វើការ​នៅ​ឯ​ទីធ្លា​នៅ​ផ្ទះ​ល�ើ​ភ្នំ​របស់​យ�ើង ដែល​យ�ើង​បាន​សាងសង់​ទុក​ជា​កន្លែង​មួយ​ដ�ើម្បី​សម្រាក​លំហែ​

ពី​ការទទួលខុសត្រូវ​ដ៏​ធ្ងន់​របស់​ខ្ញុំ ក្នុងនាម​ជា​ប្រធាន​សាកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ ។ អែលឌ�ើរ ប៊យដ៍ 

ឃេ ផាកកឺ គឺជា​អ្នក​ទូរសព្ទ​មក ។ លោក​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​អំពី​វិវរណៈ​ស្តីពី​បព្វជិតភាព ដែល​ទ�ើបតែ​បាន​ប្រកាស​

រួច ។ យ�ើង​បាន​សន្ទនា​គ្នា​ដោយ​អំណរ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​ធ្វើការ​វិញ ។ ខ្ញុំ​អង្គុយ​ល�ើ​ពំនូក​ដី​ដែល​

យ�ើង​បាន​ល�ើក ហ�ើយ​បក់ដៃ​ហៅ​កូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មក ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​ថា ឥឡូវ​នេះ ពួក​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ដែល​ជា​បុរស​សក្តិសម​ទាំងអស់​អាច​ត្រូវបាន​តែងតាំង​ឲ្យ​នូវ​បព្វជិតភាព នោះ​ខ្ញុំ​បាន​យំ​ដោយ​

អំណរ ។

ហេតុអ្វី​វិវរណៈ​ស្តីពី​បព្វជិតភាព​គឺជា​ឱកាស​នៃ​អំណរ​បែប​នេះ ? កាល​នៅ​ជា​យុវជន​កំពុង​សិក្សា និង​ធ្វើការ​

នៅក្នុង​វិជ្ជាជីវៈផ្នែក​ច្បាប់ ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​តំបន់​ភាគ​ខាង​លិច​កណ្តាល និង​ភាគ​ខាង​ក�ើត​នៃ​សហរដ្ឋ​អស់​

រយៈពេល ១៧ ឆ្នាំ ។ ខ្ញុំ​បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ និង​ចូលរួម​ឈឺ​ចាប់ និង​មាន​បទពិសោធន៍​ដ៏​លំបាក​ពី​អស់​អ្នក​

ដែល​រងទុក្ខ​ដោយសារ​ការរឹតត្បិត​នេះ និង​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​សង្កេត​ម�ើល​ច្បាប់​នេះ បាន​រិះគន់​វា និង​ស្វែងរក​

ហេតុផល​ជា​ច្រើន ។ បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​បាន​សិក្សា​អំពី​ហេតុផល​នានា​ដែល​ត្រូវបាន​ផ្តល់​ឲ្យ ហ�ើយ​ពុំ​អាច​ទទួល​

អារម្មណ៍​បញ្ជាក់​អំពី​សេចក្តីពិត​នៃ​ច្បាប់​នេះ​ឡ�ើយ ។ ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការសិក្សា​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន​

របស់​ខ្ញុំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ជាទូទៅ​ព្រះអម្ចាស់​កម្រ​នឹង​ប្រទាន​ហេតុផល​សម្រាប់​បទបញ្ញត្តិ និង​ការណែនាំ​

ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​អ្នក​បម្រើ​ទ្រង់​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​បន្ត​ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​អ្នក​ដឹកនាំ​ដែល​ជា​

ពួកព្យការី​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​អធិស្ឋាន—ដូច​ដែល​បាន​សន្យា​តាំង​ពី​ដ�ើម​ដំបូង​នៃ​ការរឹតត្បិត​ទាំង​នេះ—ថា​

ថ្ងៃ​នោះ​មក​ដល់ នៅពេល​ដែល​មនុស្ស​ទាំងអស់​នឹង​មាន​អំណរ​ជាមួយ​ពរជ័យ​នៃ​បព្វជិតភាព និង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ ឥឡូវ​នេះ ថ្ងៃ​នោះ​បាន​មក​ដល់​គឺ​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ៨ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៩៧៨ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​យំ​ដោយ​អំណរ ។

រួមគ្នា​តែ​មួយ

បុព្វហេតុ​មួយ​នៃ​ការ​សាទរ

ដកស្រង់​មក​ពី​សុន្ទរកថា​ដែល​

បាន​ថ្លែង​នៅ​ថ្ងៃ​ទី ១ ខែ មិថុនា 

ឆ្នាំ ២០១៨ នៅ​ក្នុង​កម្មវិធី 

« រួមគ្នា​តែ​មួយ » ការប្រារព្ធ​ខួប​

ល�ើក​ទី ៤០ ឆ្នាំ​នៃ​វិវរណៈ​ឆ្នាំ 

១៩៧៨ ស្តីពី​បព្វជិតភាព ។
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យ
ុវវ័យ

រួមគ្នា​តែ​មួយ
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II.
នៅពេល​យ�ើង​បាន​ពិចារណា​អំពី​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង និង​អ្វី​ដែល​កំពុង​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​

នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ និង​

នៅក្នុង​ជីវិត​នៃ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នេះ តាំង​ពី​ឆ្នាំ 

១៩៧៨ មក នោះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​មាន​បុព្វហេតុ​ដ�ើម្បី​

សាទរ ។

ទាក់ទង​នឹង​ប្រតិបត្តិការ​នេះ សាសនាចក្រ​មាន​

ប្រតិកម្ម​យ៉ាង​ល�ឿន​ទៅ​នឹង​វិវរណៈ​ស្តីពី​បព្វជិតភាព​

នេះ ។ ពិធីបរិសុទ្ធ និង​ប័ណ្ណ​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​

និង​ជា​សាកល​ឡ�ើយ ។ មនុស្ស​ខ្លះ​បាន​ទទួល​យក​

ឥទ្ធិពល​នៃ​វិវរណៈ​នេះ​ភ្លាមៗ និង​ដោយ​ព្រះគុណ 

មនុស្ស​ខ្លះ​ទ�ៀត​បាន​ទទួល​វា​ដោយ​សន្សឹមៗ ហ�ើយ​

ខ្លះ​ទ�ៀត​នៅក្នុង​ជីវិត​ពួកគេ​ផ្ទាល់ បាន​បន្ត​ឥរិយាបថ​

នៃ​ការប្រកាន់​ពូជសាសន៍​ដែល​ជា​ការឈឺចាប់​ជា​

ខ្លាំង ដល់​មនុស្ស​ជាច្រើន​នៅ​ទូទៅ​ពិភពលោក រួម​

ទាំង​រយៈពេល ៤០ ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ ។ អ្នក​ខ្លះ​ចង់​

ត្រឡប់​ទៅម�ើល ដោយ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ទៅល�ើ​

ការត្រួតពិនិត្យ​ម�ើល​ពី​អតីតកាល​ឡ�ើង​វិញ រួមទាំង​

ស្វែងរក​ហេតុផល​សម្រាប់​ការរឹតត្បិត​ដែល​ឥឡូវ​

នេះ​ផុត​សម័យ​ទៅ​ហ�ើយ​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​សមាជិក​

ភាគ​ច្រើន​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ រួមទាំង​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​

រ�ៀម​ច្បង​នៃ​សាសនាចក្រ បាន​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​

ល�ើ​ឱកាស​នានា​អំពី​អនាគត ជាជាង​ការខក​ចិត្ត​ពី​

រ�ឿង​អតីតកាល ។ ពួកគាត់​ភាគ​ច្រើន​បាន​ទុកចិត្ត​

ល�ើ​ប្រាជ្ញា និង​ពេលវេលា​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​

បាន​ទទួល​ការណែនាំ​ពី​ព្យាការី​របស់​ទ្រង់ ។ តាម​

រយៈ​ការធ្វើ​ដូច្នោះ យ�ើង​បាន​ដឹង​ពី​សារៈសំខាន់​ដ៏​

អស់កល្ប​នៃ​ការបង្រៀន​របស់​ព្យាការី​របស់​ទ្រង់​ថា 

« នៅ​ក្រោម​ព្រះ​នេត្រ​ទ្រង់ មនុស្ស​ណា​ក៏​មាន​តម្លៃ​

ដូច​ជា​មនុស្ស​ណា​ដែរ » ( យ៉ាកុប ២:២១ ) ។ តាម​

រយៈការធ្វើ​ដូច្នោះ យ�ើង​បាន​ទទួល​ការជំរុញ​ចិត្ត​ថ្មី​ឲ្យ​

បំពេញ​ការត្រាស់​បញ្ជា​ពី​ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

ថា យ�ើង​ត្រូវ​បង្រៀន​ដំណឹងល្អ​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់—ទៅដល់ « គ្រប់​ទាំង​សាសន៍ 

គ្រប់​ពូជ​មនុស្ស គ្រប់​ភាសា និង​គ្រប់​ទាំង​ប្រជាជន » 

( គ. និង ស. ៤២:៥៨ ) ។

III.
ការធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​យ�ើង​ខ្វល់ខ្វាយ​នឹង​អ្វី​ដែល​ពុំ​បាន​ប�ើក​

សម្តែង ឬ​ជាមួយ​ការពន្យល់​ពី​អតីតកាល ដោយ​អស់​

អ្នក​ដែល​បាន​ដំណ�ើរការ​ជាមួយ​នឹង​ការយល់​ដឹង​ដែល​

មាន​កម្រិត អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​តាមរយៈ​តែ​ការប៉ាន់ស្មាន 

និង​ភាពស្មុគស្មាញ​ប៉ុណ្ណោះ ។ ចំពោះ​អស់​អ្នក​

ដែល​មាន​ការខ្វល់ខ្វាយ​បែប​នេះ យ�ើង​សូម​បង្ហាញ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង និង​ការអញ្ជើញ​ពិសេស​

« មនុស្ស​ម្នាក់​គឺ​មាន​តម្លៃ​នៅក្នុង​ព្រះនេត្រ​

របស់​ទ្រង់​ដូច​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត​ផងដែរ » ។

ក�ើត​ឡ�ើង​ភ្លាម ។ ហេតុផល​នានា​ដែល​ត្រូវបាន​ផ្តល់​

ឲ្យ​ដ�ើម្បី​ព្យាយាម​ពន្យល់​អំពី​ការរឹតត្បិត​ពីមុនៗ​ទៅ​ល�ើ​

សមាជិក​ពូជពង្ស​អាហ្វ្រិក—ទោះបី​ជា​ការរឹតត្បិត​ដែល​

បាន​បង្ហាញ​ពីមុន​ដោយ​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ដែល​

គួរឲ្យ​គោរព​ក្តី—ត្រូវបាន​ជំរុញ និង​ប្រកាស​ថា​ឈប់​

អនុវត្ត​ជា​សាធារណ​ទ�ៀត​ហ�ើយ ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​

មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​ព្យាការី​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​តាម ។

ផ្ទុយ​ទៅវិញ ការផ្លាស់ប្តូរ​នានា​នៅក្នុង​ដួងចិត្ត និង​

ការអនុវត្ត​នៃ​សមាជិក​ម្នាក់ៗ​ពុំ​ទាន់​ក�ើត​មាន​ភ្លាមៗ 
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នេះ ។ សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ទន្ទឹង​ចាំម�ើល​ដោយ​

សាមគ្គីភាព​នៃ​សេចក្តីជំន�ឿ និង​ការទុកចិត្ត​របស់​យ�ើង​

ល�ើ​ការសន្យា​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ថា « ទ្រង់​អញ្ជើញ​ពួក​គេ​

ទាំង​អស់​គ្នា​ឲ្យ​មក​រក​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទទួល​ទាន​នូវ​សេចក្ដី​

ល្អ​សប្បុរស​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ទ្រង់​ពុំ​បដិសេធ​អ្នក​ណា​

ម្នាក់ ដែល​មក​រក​ទ្រង់​ឡ�ើយ គឺ​ទាំង​ខ្មៅ និង​ស ទាំង​

បាវ​គេ និង​សេរី ទាំង​ប្រុស និង​ស្រី » ( នីហ្វៃ​ទី ២ 

២៦:៣៣ ) ។

នៅពេល​យ�ើង​សម្លឹង​ទៅម�ើល​អនាគតកាល 

ឥទ្ធិពល​សំខាន់​បំផុត​មួយ​នៃ​វិវរណៈ​ស្តីពី​បព្វជិតភាព​គឺ​

ជា​ការហៅ​មក​ពី​ព្រះ ដ�ើម្បី​បោះបង់​ចោល​ឥរិយាបថ​នៃ​

ការលំអ�ៀង ទាស់​នឹង​ក្រុម​ណា​មួយ​នៃ​បុត្រាបុត្រី​របស់​

ព្រះ ។ ការប្រកាន់​ពូជ​សាសន៍​គឺ​ប្រហែល​ជា​ប្រភព​នៃ​

ភាពលំអ�ៀង​ដ៏​ពេញ​និយម​នា​ពេល​សព្វថ្ងៃនេះ ហ�ើយ​

យ�ើង​ទាំង​អស់​គ្នា​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត​ពី​រ�ឿង​នោះ ។ 

ប៉ុន្តែ​នៅ​ទូទាំង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ បុត្រាបុត្រី​ជា​ច្រើន​ក្រុម​

របស់​ព្រះ​ត្រូវបាន ឬ​បាន​ទទួល​រង​ការប�ៀតប�ៀន ឬ​

ត្រូវបាន​ដាក់​នៅក្នុង​ស្ថានភាព​ដែល​ពុំគួរ​ឲ្យ​ពេញចិត្ត​

ដោយ​ការលំអ�ៀង ដូចជា​អស់​អ្នក​ដែល​ផ្អែក​ទៅល�ើ​

ជាតិពន្ធ ឬ​វប្បធម៌ ឬ​សញ្ជាតិ ឬ​ការអប់រំ ឬ​ស្ថានភាព​

សេដ្ឋកិច្ច ។

ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​បម្រើ​របស់​ព្រះ ដែល​មាន​

ចំណេះ​ដឹង និង​ការទទួលខុសត្រូវ​ចំពោះ​ផែនការនៃ​

សេចក្តីសង្គ្រោះ​ដ៏​មហិមា​របស់​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​គួរតែ​

ពន្លឿន​ការរ�ៀបចំ​ឥរិយាបថ និង​ទង្វើ​របស់​យ�ើង—ទាំង​

ស្ថាប័ន និង​ផ្ទាល់​ខ្លួន—ដ�ើម្បី​ដាក់​ការលំអ�ៀង​ទាំងអស់​

របស់​យ�ើង​ទុក​នៅ​មួយ​ឡែក ។ ដូច​ប្រធាន រ័សុល 

អិម ណិលសុន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​បន្ទាប់​ពី​ការប្រជុំ​

ថ្មី​នេះ​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​រដ្ឋមន្ត្រី​ជាតិ​នៃ​សមាគមន៍​

ជាតិ​សម្រាប់​ការល�ើក​កម្ពស់​ពណ៌សម្បុរ​មនុស្ស ៖ 

« យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​សូម​អញ្ជើញ​មនុស្ស អង្គការ និង​

រដ្ឋាភិបាល [ ទាំង​អស់ ] ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​សង្គម​ស៊ីវិល​

ដ៏​ធំ​មហិមា ដោយ​លុប​បំបាត់​ចោល​នូវ​ការលំអ�ៀង​គ្រប់​

បែប​យ៉ាង​ទាំង​អស់ » ។ ១

ទោះបីជា​យ�ើង​រួបរួម​គ្នា​ដ�ើម្បី​លុប​បំបាត់​ចោល​

នូវ​ឥរិយាបថ និង​ការអនុវត្ត​នៃ​ការលំអ�ៀង​ក្តី យ�ើង​

គួរតែ​ចាំ​ថា វា​ពុំមែន​ជា​ការលំអ�ៀង​ដែល​សាសនាចក្រ​

ទទូច​ឲ្យ​មាន​ច្បាប់​ជាក់លាក់​ក្នុង​គោលបំណង​នៃ​

តម្រូវការ​ស្តីពី​ភាពសក្តិសម​សម្រាប់​ព្រះអម្ចាស់ 

ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នោះ​ទេ ។ ព្រះអម្ចាស់​

បាន​ប្រកាស​ថា ការគោរព​តាម​សេចក្តីសញ្ញា និង​

បទបញ្ញត្តិ​គឺ​ជា​តម្រូវ​ការ​ដ៏​ចាំបាច់​មួយ​ដ�ើម្បី​រីករាយ​

នឹង​ពរជ័យ​ដ៏​បរិសុទ្ធ ។ ការព្យាយាម​ដ�ើម្បី​លុប​បំបាត់​

តម្រូវការ​មក​ពី​ព្រះ​សម្រាប់​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច និង​

ក្រុមគ្រួសារ​អស់កល្ប គឺ​ដូចជា​ការព្យាយាម​បង្កើត​

ផែនការ​របស់​សាតាំង​ដែល « មនុស្ស​ទាំងអស់​នឹង​

ត្រូវបាន​សង្គ្រោះ » ។ យ�ើង​ដែល​មាន​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​

នេះ​បាន​បដិសេធ​ផែនការ​របស់​សាតាំង​រួច​ទៅហ�ើយ​

នៅក្នុង​ជីវិត​មុន​ឆាក​ជីវិត​នេះ ។ យ�ើង​បាន​ជ្រើសរ�ើស​

យក​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង ដែល​ប្រទាន​

« យ�ើង​សូម​អញ្ជើញ​

មនុស្ស​ទាំងអស់ . . . 

ឲ្យ​ធ្វើការ​ជាមួយ​សង្គម​

ស៊ីវិល​ដ៏​ធំមហិមា 

ដោយ​លុប​បំបាត់​ចោល​

ការលំអ�ៀង​គ្រប់​បែប​

យ៉ាង​ទាំងអស់ ។
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សេរីភាព​ដ�ើម្បី​ជ្រើសរ�ើស និង​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​

អស់កល្ប​ជានិច្ច និង​បទញ្ញាត្តិ​ដែល​អនុវត្ត​ស្មើ​គ្នា​

ចំពោះ​មនុស្ស​ទាំងអស់ ។ ភាពស្មើ​គ្នា​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

គឺ​មិនមែន​ជា​លទ្ធផល​ស្មើ​គ្នា​សម្រាប់​មនុស្ស​ទាំងអស់​

នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ជា​ឱកាស​ស្មើ​គ្នា​ចំពោះ​មនុស្ស​ទាំងអស់ ។

IV.

ការប្តេជ្ញា​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​នៅក្នុង​កម្មវិធី​រំឭក​ខួប​នេះ​គឺ 

សាទរ​ខួប​ល�ើក​ទី ៤០ ឆ្នាំ​នៃ​វិវរណៈ​ស្តីពី​បព្វជិតភាព​

ដោយ​ការទន្ទឹង​រង់ចាំ ។ នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នេះ យ�ើង​

បង្ហាញ​អំណរគុណ​ជា​ពិសេស​សម្រាប់​សមាជិក​

ពូជពង្ស​ពួក​អាហ្វ្រិក​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​យ�ើង ជាពិសេស​

សមាជិក​អាហ្វ្រិក​អាមេរិក​កាំង​របស់​យ�ើង ដែល​បាន​

តស៊ូ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ និង​ស្មោះត្រង់ ហែល​ឆ្លង​

កាត់​រយៈពេល​ផ្លាស់ប្តូរ​ដ៏​លំបាក​នៃ​ការសាបសូន្យ​

នូវ​ភាពលំអ�ៀង ។ ឥឡូវ​នេះ យ�ើង​ចូលរួម​ជាមួយ​គ្នា​

នៅក្នុង​ការផ្តោត​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​របស់​យ�ើង​ល�ើ​ឥទ្ធិពល​

ដ៏​រុងរ�ឿង​បន្ទាប់​ពី​ឆ្នាំ ១៩៧៨ នៃ​វិវរណៈ​នោះ នៅក្នុង​

ការផ្តល់​ពរ​ដល់​បុត្រាបុត្រី​របស់​ព្រះ​ទាំង​អស់​នៅល�ើ​

ពិភពលោក ។ ពួកព្យាការី​ដែល​ជា​អ្នកដឹកនាំ​យ�ើង​បាន​

ប្រកាស​នៅ​គ្រា​នោះថា ៖

« ឥឡូវ​នេះ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប�ើក​សម្តែង​ព្រះទ័យ​

ទ្រង់​សម្រាប់​ជា​ពរជ័យ​ដល់​បុត្រា​បុត្រី​ទ្រង់​ទាំងអស់​

ទូទាំង​ពិភពលោក ដែល​នឹង​ស្តាប់​តាម​សំឡេង​នៃ​អ្នក​

បម្រើ​ដែល​មាន​សិទ្ធិ​អំណាច ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​

ទទួល​គ្រប់​ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ » ។ ២

យ�ើង​គួរតែ​
ពន្លឿន...​ការ​
ទម្លាក់ចោល​
នូវ​ការប្រកាន់​
ពូជសាសន៍ផ្ទាល់​
ខ្លួន​ទាំងអស់​របស់​
យ�ើង​មួយ​អន្លើ ។

ឥឡូវ​នេះ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ត្រូវ​បាន​សាងសង់​​

នៅក្នុង​ប្រទេស​ជា​ច្រើន សម្រាប់​ជា​ពរជ័យ​ដល់​​

បុត្រាបុត្រី​របស់​ទ្រង់​ទាំង​សង្ខាង​នៃ​វាំងនន ។ ​

យ�ើង​រីករាយ​ជាមួយ​គ្នា​នៅល�ើ​ផែនដី និង​នៅល�ើ​​

ស្ថានសួគ៌ ។ នេះ​គឺជា​ផ្នែក​នៃ​ការរ�ៀបចំ​របស់​យ�ើង​​

សម្រាប់​ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ​របស់​ទ្រង់ ដែល​​

បាន​ប្រកាស​តាមរយៈ​ព្យាការី​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ថា ​

« ទ្រង់​មិនដែល​បញ្ជា​ដល់​អ្នក​ណា​ម្នាក់​ថា គេ​​

នឹង​មិន​គួរ​ទទួល​យក​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​របស់​ទ្រង់​​

នោះ​ឡ�ើយ » ( នីហ្វៃ​ទី ២ ២៦:២៤ ) ហ�ើយ​ដែល​

បាន​ប្រកាស​តាមរយៈ​ព្យាការី​សម័យ​ទំន�ើប​ថា « ប�ើ​

សិន​ជា​អ្នក​រាល់​គ្នា​មិន​រួម​គ្នា​តែ​មួយ​ទេ ឈ្មោះ​ថា​អ្នក​

រាល់​គ្នា​ពុំ​មែន​ជា​របស់​ផង​យ�ើង​ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. 

៣៨:២៧ ) ។ ◼
កំណត់​ចំណំា

	1 .	 « First Presidency and NAACP Leaders  
Call for Greater Civility, Racial Harmony » ​
ថ្ងៃ​ទី ១៧ ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ គេហទំព័រ 

mormonnewsroom​.org ។
	2 .	សេ ចក្តី​ប្រកាស​ជា​ផ្លូវការទី ២
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យ
ុវវ័យ

ការបង្កើត​ជា​ស្ពាន
ដោយ​ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន

ជា​ច្រើន​សតវត្សរ៍​កន្លង​ទៅ អ្នក​ច្បាប់​ដ៏​ចេះ​ដឹង​ម្នាក់​បាន​សួរ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ថា ៖

« លោក​គ្រូ ក្នុង​បណ្តា​ក្រឹត្យវិន័យ ត�ើ​បញ្ញត្តិ​ណា​ដែល​យ៉ាង​សំខាន់​បំផុត ?

នោះ​ព្រះយេស៊ូវ​ឆ្លើយ​ថា ត្រូវ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់​ជា​ព្រះ​នៃ​ឯង​ឲ្យ​អស់​អំពី​ចិត្ត 

អស់​អំពី​ព្រលឹង ហ�ើយ​អស់​អំពី​គំនិត​ឯង ។

នេះ​ជា​បញ្ញត្តិ​យ៉ាង​សំខាន់​ទី​មួយ ។

ហ�ើយ​បញ្ញត្តិ​ទីពីរ​ក៏​បែប​ដូច​គ្នា​គឺ​ថា ត្រូវ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិត​ខាង​ដូច​ខ្លួន​ឯង ។

បណ្តា​ក្រឹត្យវិន័យ និង​អស់​ទាំង​ទំនាយ​ហោរា​ទាំង​ប៉ុន្មាន ក៏​សម្រេច​នៅ​បទបញ្ញត្តិ​

ទាំង​ពីរ​ប្រការ​នេះ​ឯង » ។ ១

ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត​នៅក្នុង​ឆ្នាំ ១៨៣១ ការណែនាំ​នេះ​ត្រូវ​បាន​ប�ើក​សម្តែង​ទៅ​កាន់​ព្យាការី 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ ពេល​ព្រះអម្ចាស់​មាន​បន្ទូល​ថា « ហ�ើយ​ចូរ​បណ្ដោយ​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​

គោរព​បង​ប្អូន​ខ្លួន ដូច​ជា​ខ្លួន​ឯង​ផ្ទាល់ ហ�ើយ​ប្រព្រឹត្ត​ដោយ​គុណធម៌ និង​ដោយ​បរិសុទ្ធ​

ភាព​នៅ​ចំពោះ​យ�ើង​ចុះ ។

ហ�ើយ​ជា​ថ្មី​ទ�ៀត យ�ើង​ប្រាប់​អ្នក​ថា ចូរ​បណ្ដោយ​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់​រូប គោរព​បង​ប្អូន​ខ្លួន 

ដូច​ជា​ខ្លួន​ឯង​ផ្ទាល់​ចុះ » ។ ២

នៅក្នុង​ពេល​ដ៏​ត្រឹមត្រូវ និង​ជា​ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត​នៅ​ជំនាន់​ចុង​ក្រោយ​នេះ ព្រះអម្ចាស់​​

បាន​សង្កត់​ធ្ងន់​ល�ើ​គោលលទ្ធិ​ដ៏​ចាំបាច់​របស់​ទ្រង់​អំពី​ឱកាស​ស្មើ​គ្នា​សម្រាប់​បុត្រាបុត្រី​

របស់​ទ្រង់ ។ ហ�ើយ​ប្រធាន​អូក​បាន​រំឭក​យ�ើង​អំពី​ការបង្រៀន​នេះ​មក​ពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ៖ 

« [ ព្រះអម្ចាស់ ] ពុំ​បដិសេធ​អ្នក​ណា​ម្នាក់ ដែល​មក​រក​ទ្រង់​ឡ�ើយ គឺ​ទាំង​ខ្មៅ និង​ស ទាំង​

បាវ​គេ និង​សេរី ទាំង​ប្រុស និង​ស្រី . . .​ មនុស្ស​ទាំង​អស់គឺ​ដូច​គ្នា​នៅ​ចំពោះ​ព្រះ » ។ ៣

នៅ​គ្រប់​ទ្វីប និង​នៅ​ទូទាំង​កោះនៃ​សមុទ្រ​មនុស្ស​ស្មោះត្រង់​កំពុង​ប្រមូល​ផ្តុំ​គ្នា​​

ទៅក្នុង សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។ ភាពខុសគ្នា​​

រវាង​វប្បធម៌ ភាសា ភេទ ពូជាសាសន៍ និង​សញ្ជាតិ ពុំ​សំខាន់​ដូចជា អ្នក ស្មោះត្រង់​

ចូលទៅ​ក្នុង​ផ្លូវ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា និង​ចូល​មក​កាន់​ព្រះអង្គ ប្រោសលោះ​ជា​ទីស្រឡាញ់​

របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ។

ទីបំផុត យ�ើង​ដឹង​ថា មាន​តែ​ការយល់ដឹង​អំពី​សេចក្តីពិត​នៃ ភាពជា ព្រះបិតា​​

របស់​ព្រះ​ប៉ុណ្ណោះ ដែល​អាច​នាំ​មក​នូវ​អំណរគុណពេញ​លេញ នៃ​ភាព​ជា​បងប្អូនប្រុស​

ពិត​ប្រាកដ​របស់​បុរស និង​ភាពជា​បងប្អូនស្រី​ពិត​ប្រាកដ​របស់​ស្ត្រី ។ ការយល់​ដឹង​នោះ​

បំផុស គំនិត​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ក្តី អាណិត អាសូរ ឲ្យ​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​បង្កើត​ជា​ស្ពាន​នៃ​

ការសហការ​គ្នា​ជំនួស​ឲ្យ​ជញ្ជាំង​នៃ​ការបែងចែក​វណ្ណៈ​រវាង​គ្នា​នឹង​គ្នា » ។

វា​ជា​ការអធិស្ឋាន និង​ការប្រសិទ្ធពរ​របស់​ខ្ញុំដែល​ខ្ញុំ​សូម​បន្សល់​ទុក​ល�ើ​អស់​អ្នក​​

ដែល​កំពុង​ស្តាប់​ថា យ�ើង​អាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​បន្ទុក​នានា​នៃ​ភាព​លំអ�ៀង ហ�ើយ​ដ�ើរ​​

ដោយទ�ៀងត្រង់​ជាមួយ​ព្រះ—និង​ជាមួយ​គ្នា—នៅក្នុង​ភាពសុខសាន្ត និង​សុខដុម​​

ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	1 .	ម៉ាថាយ ២២:៣៦–៤០ ។

	2 .	គោ លលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា ៣៨:២៤–២៥ ។

	3 .	 នីហ្វៃទី ២ ២៦:៣៣ ។

« ទាំង​ខ្មៅ និង​ស ទាំង​បាវគេ 

និង​សេរី ទាំងប្រុស និង​ស្រី . . .​

មនុស្ស​ទាំង​អស់គឺ​ដូច​គ្នា​នៅ​

ចំពោះ​ព្រះ » ។
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យ
ុវវ័យ

ដោយ អ៊ីរិក ប៊ី ម៉ដុក

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

យ�ើ
ង​ទាំងអស់​គ្នា​ស្គាល់ មិត្តភក្តិ​​

ដែល​ជួប​ប្រទះ​នឹង​ការន�ឿយ​ហត់ ​

ឬ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ឯកោ ឬ​ត្រូវ​បាន​

គេ​ស�ើច​ចំអក​នៅ​សាលា​រ�ៀន ។ ប្រហែល​អ្នក​បាន​ឮ​

អំពី​នរណា​ម្នាក់​នៅក្នុង​វួដ ឬ​សាខា​របស់​អ្នក​ឆ្លង​កាត់​

ឧបសគ្គ​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​មួយ ។ នៅ​ក្នុង​គ្រា​ដូច្នេះ ត�ើ​អ្នក​អាច​

ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ?

ជួន​កាល វា​ជា​ការពិបាក​ដ�ើម្បី​ដឹង​អំពី​រប�ៀប​ដែល​

អ្នក​អាច​ជួយ​គេ ។ វា​អាច​ហាក់​ដូចជា​ស្រួល​ជាង​ដ�ើម្បី​

រង់ចាំ​នរណា​ម្នាក់​ទ�ៀត​ឲ្យ​ចាត់​វិធានការ ប៉ុន្តែ​មាន​អ្វីៗ​

ជាច្រើន​ដែល អ្នក អាច​ធ្វើ ទោះបី​ជា​គ្រាន់តែ​ឲ្យ​អស់​

អ្នក​ដែល​នៅជុំវិញ​យ�ើង​ដឹង​ថា អ្នក​យក​ចិត្តទុក​ដាក់​

ក្ដី ។ ឱកាស​ទាំង​អស់​នោះ​គឺ​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង ហ�ើយ​

គ្រប់ពេល​យ�ើង​បង្ហាញ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ កង្វល់ និង​

ចំណាប់​អារម្មណ៍​សម្រាប់​អ្នក​ដទៃ នោះ​អ្នក​កំពុង​ផ្តល់ 

ការងារ​បម្រើ ហ�ើយ ។

ការងារ​បម្រើ​ផ្ទាល់​ខ្លួន

ការងារ​បម្រើ ។ អ្នក​ប្រហែល​ជា​ធ្លាប់​ឮ​ពាក្យ​នោះ​

ច្រើន​នៅ​ព្រះ​វិហារ​មួយ​រយៈពេល​ចុង​ក្រោយ​នេះ ។ 

កាល​ពី​មុន ជាទូទៅ​យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

ឬ​ពួកព្យាការី និង​ពួក​សាវក​មាន​ការងារ​បម្រើ ប៉ុន្តែ​អ្នក​

មាន​ឆ្ងល់​ទេ​ថា ប្រសិនប�ើ អ្នក មាន​ការងារ​បម្រើ​ផ្ទាល់​

ខ្លួន​នោះ ?

ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​មាន​ន័យ​ថា ស្រឡាញ់ ​

និង​ម�ើល​ថែ​ដល់​អ្នកដទៃ ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ​គ្រប់​បែប​

យ៉ាង​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នឹង​ធ្វើ ប្រសិនប�ើ​ទ្រង់​កំពុង​

គង់​នៅក្នុង​ចំណោម​យ�ើង​សព្វថ្ងៃ​នេះ ។ ការងារ​បម្រើ​

គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ដទៃ​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​

នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​បំពេញ​

សេចក្ដីត្រូវការ​ខាង​វិញ្ញាណ និង​ខាង​សាច់ឈាម​របស់​

ពួកគេ ។

ព្រះយេស៊ូវ « បាន​មក​មិន​មែន​ឲ្យ​គេ​បម្រើ​ទ្រង់​ទេ គឺ​

នឹង​បម្រើ​គេ​វិញ » ( ម៉ាថាយ ២០:២៨ ) ។ ទ្រង់​បាន​

ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​នៅពេល​ទ្រង់ « បាន​យាង​ចុះ​ឡ�ើង​ធ្វើ​

កិច្ចការ​ល្អ » ( កិច្ចការ ១០:៣៨ ) ។ ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​

ទ្រង់ យ�ើង​ត្រូវបាន​សុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ទ្រង់ ។ យ�ើង 

ពិតជា មាន​ការងារ​បម្រើ​ផ្ទាល់​ខ្លួន !

ប៉ុន្តែ​អ្នក​ពុំ​ចាំបាច់​រ�ៀបចំ​គម្រោង​បម្រើ​ធំ​ដុំ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​

ការងារ​បម្រើ​នោះទេ ។ ប្រធាន អិម. រ័សុល បាឡឺដ 

ប្រធាន​ស្តីទី​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់​ពីរនាក់ បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា ៖ « ឱកាស​បម្រើ​ខ្លះ​គឺ​មាន​លក្ខណៈ​ជា​

ផ្លូវការ—ដូច​ជា​នៅ​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង ការហៅ​របស់​

យ�ើង​ក្នុង​សាសនាចក្រ និង​ការ​ចូល​រួម​របស់​យ�ើង​ក្នុង​

ការ​បម្រើ​ដល់​សហគមន៍ ។ . . .

[ ប៉ុន្តែ ] មាន​ឱកាស​ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​បម្រើ​គឺ​ពុំ​មែន​ជា​

ឱកាស​ដែល​បង្ហាញ​ជា​ផ្លូវការ​ទេ—គ្មាន​ការចាត់​តាំង—

ហ�ើយ​វា​ក�ើត​មាន​កាល​យ�ើង​ឈោង​ទៅ​ជួយ​មនុស្ស​

ដទៃ​ដែល​យ�ើង​ជួប​នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​នៃ​ជីវិត​នេះ ។ ១

ជា​រ�ឿយៗ ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ​

ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ទង្វើ​តូចតាច ស្មោះសរ​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​

រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។

ម្ដង​ម្នាក់ៗ

នៅពេល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​បង្ហាញ​ព្រះកាយ​ដល់​

ពួក​សាសន៍​នីហ្វៃ នោះ​ទ្រង់​បាន​ប្រាប់​ពួកគេ​គ្រប់​គ្នា​

ឲ្យ​មក ហ�ើយ​ស្ទាប​ស្នាម​នៅ​ចំហ�ៀង​ទ្រង់ និង​នៅ​ល�ើ​

នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​ឲ្យ​អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​

ជួយ​អ្នកដទៃ នោះ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នឹង​ប�ើក​ភ្នែក​

របស់​អ្នក​ឲ្យ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ដោយ​សេចក្តី ស្រឡាញ់ 

និង​ក្តី​អាណិត​អាសូរ ។

ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ ​
ដូច​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ

ផ្តល់ការងារ​បម្រើ ​
មាន​ន័យ​ថា ស្រឡាញ់ និង​ម�ើល​​

ថែ​អ្នកដទៃ ។
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ព្រះហស្ត និង​ព្រះបាទា​ទ្រង់ ។ « ហ�ើយ​ពួក​គេ​បាន​

ធ្វើ​យ៉ាង​នេះ គឺ​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​មុខ ម្ដង​ម្នាក់ៗ រហូត​ដល់ 

ទាំង​អស់​គ្នា បាន​ទៅ » ( នីហ្វៃ​ទី ៣ ១១:១៥ ការគូស​

បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

បន្ទាប់​មក ទ្រង់​បាន​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​នាំ​មនុស្ស​

គ្រប់​គ្នា​ដែល​ឈឺ, ឈឺ​ចាប់ ឬ « ត្រូវ​រង​ទុក្ខ​ដោយ​

ហេតុ​ណា​ផ្សេង​ទ�ៀត . . . ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​ប្រោស​ឲ្យ​

ជា​សះ​ស្បើយ គ្រប់ៗ​គ្នា នៅ​ពេល​ពួក​គេ​ត្រូវ​នាំ​មក​រក​

ទ្រង់ » ( នីហ្វៃ​ទី ៣ ១៧:៧, ៩ ការគូស​បញ្ជាក់​បាន​

បន្ថែម ) ។ បន្ទាប់​ពីនោះ​មក ទ្រង់ « បាន​យក​កូន​ក្មេង​

របស់​ពួកគេ ម្ដង​ម្នាក់ៗ ហ�ើយ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពួក​

វា ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន​ដល់​ព្រះវរបិតា​សម្រាប់​ពួក​គេ » 

( នីហ្វៃទី ៣ ១៧:២១ ការគូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

នេះ​ពុំមែន​ជា​ក្រុម​មនុស្ស​តិច​តួច​ឡ�ើយ ។ ព្រះគម្ពីរ​

ប្រាប់យ�ើង​ថា មាន​ប្រហែល​ជា ២៥០០ នាក់​បាន​

នៅ​ទីនោះ ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី ៣ ១៧:២៥ ) ។ 

ប៉ុន្តែ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នៅ​តែ ឆ្លៀត​ពេល​ព្យាបាល 

លួងលោម ល�ើក​ទឹកចិត្ត និង​បង្ហាញ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​

ដល់​បុគ្គល​គ្រប់​រូប ។

អែលឌ�ើរ រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « មាន​

សារលិខិត​ដ៏​បំផុសគំនិត និង​ទន់ភ្លន់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​នៅ​

ត្រង់​នេះ ។ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​ធ្វើ​ការងារ​បម្រើ​ដល់​

មនុស្ស ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​ពួកគេ—ម្តង​ម្នាក់ៗ » ។ ២ 

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បង្ហាញ​ដល់​បុគ្គល​

ម្នាក់​គឺជា​អ្វី​ដែល​ហៅ​ថា​ការងារ​បម្រើ ។

ប�ើក​ភ្នែក​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឲ្យ​ឃ�ើញ

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ជួយ​អស់​អ្នក​ដែល​នៅជុំវិញ​

ទ្រង់ ។ ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ ប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ​

បាន​ថ្លែង​ថា « ទ្រង់​បាន​ញញឹម មាន​បន្ទូល យាង​

ជាមួយ ស្ដាប់ ចំណាយ​ពេល ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត បង្រៀន 

ប្រទាន​អាហារ និង​អភ័យទោស ។ ទ្រង់​បាន​បម្រើ​ដល់​

គ្រួសារ និង​មិត្តភក្ដិ អ្នក​ជិតខាង និង​មនុស្ស​ប្លែក​មុខ 

ហ�ើយ​ទ្រង់​បាន​អញ្ជើញ​អ្នក​ដែល​ស្គាល់ និង​មនុស្ស​ជា​

ទីស្រឡាញ់​ឲ្យ​រីករាយ​នឹង​ពរជ័យ​ដ៏​បរិបូរ​នៃ​ដំណឹងល្អ​

របស់​ទ្រង់ » ។ ៣

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ប�ើក​ព្រះនេត្រ​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​

តម្រូវ​ការ​របស់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​ទ្រង់ ហ�ើយ​

ទ្រង់​បាន​ឈោង​ទៅ​ជួយ​ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នា ! យ�ើង​

អាច​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ឈោង​ទៅ​ជួយ​អស់​

អ្នក​ដែល​ត្រូវការ​ជំនួយ​ពី​យ�ើង ។

ប៉ុន្តែ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​គឺ​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ។ ត�ើ​យ�ើង​អាច​

ម�ើល​ឃ�ើញ​តម្រូវការ​របស់​មនុស្ស​ដទៃ និង​ផ្តល់​ការងារ​

បម្រើ​ដូចទ្រង់​ធ្វើ​យ៉ាង​ដូចម្តេច ? ប្រធាន​បាឡឺដ​បាន​

ថ្លែង​ថា ៖ « នៅក្នុង​ការអធិស្ឋាន​រ�ៀង​រាល់​ព្រឹក​របស់​

អ្នក សូម​ទូល​សូម​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ឲ្យ​ដឹក​នាំ​អ្នក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

ស្គាល់​ឱកាស​បម្រើ​កូនចៅ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​ណា​ម្នាក់​របស់​

ទ្រង់ ។ រួច​ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​ដួងចិត្ត​អ្នក​ពេញ​ទៅ​ដោយ​

សេចក្តីជំន�ឿ និង​សេចក្តីស្រឡាញ់​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ ហ�ើយ​

ស្វែងរក​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​នរណា​ម្នាក់ ។ . . . ប្រសិនប�ើ​

អ្នក​ធ្វើ​ដូច្នេះ នោះ​ការញាណ​ដឹង​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក​

នឹង​ពង្រីក​ឡ�ើង ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​ឱកាស​នានា​

ដ�ើម្បី​បម្រើ ដែល​អ្នក​នឹង​ពុំ​ធ្លាប់​ដឹង​ថា អាច​ធ្វើ​បាន​

ពីមុន​ឡ�ើយ » ។ ៤

ធ្វើ​តាម​ការបំផុស​គំនិត

សូម​គិត​អំពី​ស្ថានភាព​នេះ ៖ អ្នក​ឃ�ើញ​មិត្តភក្តិ​

របស់​អ្នក​នៅ​សាលា​រ�ៀន ហ�ើយ​ម�ើល​ទៅ​គាត់​ហាក់​

ដូចជា​បាក់​ទឹកចិត្ត ។ អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា អ្នក​គួរតែ​ធ្វើ​

អ្វី​មួយ​សម្រាប់​គាត់ ប៉ុន្តែ​អ្នក​បារម្ភ​ថា អ្នក​អាច​នឹង​រំខាន 

ឬ​ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ខ្មាស​គេ ឬ​ខ្មាស​អ្នក ។ បន្ទាប់​មក​អ្នក​

ចាប់ផ្តើម​បារម្ភ​ថា ត�ើ​វា​ជា​ការបំផុសគំនិត​ខាង​វិញ្ញាណ 

ឬ​ជា​គំនិត​របស់​អ្នក​ផ្ទាល់ ។

ជួនកាល វា​ពិបាក​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា អ្នក​កំពុង​ទទួល​​

ការបំផុសគំនិត​ខាង​វិញ្ញាណ ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​

 ឬ​វា​ជា​គំនិត​ផ្ទាល់​ខ្លួន​របស់​អ្នក ប៉ុន្តែ​មរមន​បង្រៀន​

យ�ើង​អំពី​រប�ៀប​ទទួល​ស្គាល់​ការបំផុសគំនិត​ខាង​

វិញ្ញាណ​ដូច្នេះ ៖ « អ្វី​ដែល​មក​ពី​ព្រះ អញ្ជើញ ហ�ើយ​

ញុះញង់​ឲ្យ​ធ្វើ​ល្អ​ឥត​ឈប់​ឈរ ហេតុ​ដូច្នោះ​ហ�ើយ អ្វី​ក៏​ ថត
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សេចក្តីស្រឡាញ ់​

ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បង្ហាញ​ដល់​បុគ្គល​​

ម្នាក់​គឺជា​អ្វី​ដែល​ហៅ​ថា​ការងារ​បម្រើ ។
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ដោយ​ដែល​អញ្ជើញ ហ�ើយ​ញុះញង់​ឲ្យ​ធ្វើ​ល្អ ហ�ើយ​ឲ្យ​

ស្រឡាញ់​ព្រះ ហ�ើយ​ឲ្យ​បម្រើ​ទ្រង់ គឺ​ផុស​គំនិត​មក​ពី​

ព្រះ » ( មរ៉ូណៃ ៧:១៣ ) ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ( ១៩២៧–

២០១៨ ) បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ជា​

អ្នក​សង្កេត និង​ដឹង ហ�ើយ​ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​អនុវត្ត​តាម​

ការបំផុស​គំនិត​ដែល​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​យ�ើង នោះយ�ើង​

អាច​សម្រេច​នូវ​កិច្ចការ​ល្អៗ​ជា​ច្រើន » ។ ៥

ការងារ​បម្រើ​គឺ​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា

អំឡុងពេល​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ​មេសា ឆ្នាំ ២០១៨ 

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន បាន​ប្រកាស​ថា ៖ 

« ព្រះអម្ចាស់​បាន​ធ្វើ​ការ​កែ​តម្រូវ​ដ៏​សំខាន់​នូវ​រប�ៀប​

ដែល​យ�ើង​ម�ើល​ថែ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ។ បងប្អូន​ប្រុស​

ស្រី—ទាំង​ចាស់​ទាំង​ក្មេង—នឹង​បម្រើ​គ្នា​តាម​រប�ៀប​

ថ្មី ហ�ើយ​កាន់​តែ​បរិសុទ្ធ » ។ ៦ ការកែ​តម្រូវ​នេះ​រួមមាន​

ឱកាស​ជា​ច្រើន​ដ�ើម្បី​បម្រើ​នៅក្នុង​ភាពជា​ដៃគូ​នៃ​ការងារ​

បម្រើ ប៉ុន្តែ​ការងារ​បម្រើ​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ជា​អ្វី​ដែល​យ�ើង​

ធ្វើ​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ឬ​អំឡុងពេល​សកម្មភាព​ម៉្ញូតឆល​នោះ​

ទេ ។ វា​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ជា​ការទទួល​ខុសត្រូវ​ដែល​ក�ើត​

មក​ជាមួយ​នឹង​ការហៅ​បម្រើ​ពិត​ប្រាកដ​ណា​មួយ​នោះ​

ទេ ។ ការងារ​បម្រើ​គឺ​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ។ ការងារ​

បម្រើ​គឺ​សម្រាប់​គ្រប់​ពេលវេលា​ទាំងអស់ ។

ពេលយ�ើង​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក នោះ​យ�ើង​​

សន្យា​ថា « យល់​ព្រម​ទទួល​បន្ទុក​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បន្ទុក​នោះ​បាន​ស្រាល មែន​ហ�ើយ [ ព្រម ] 

ទួញ​យំ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ណា​ដែល​ទួញ​យំ មែន​ហ�ើយ 

ហ�ើយ​កម្សាន្ដ​ទុក្ខ​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​កំពុង​ត្រូវការ​

កម្សាន្ដ​ទុក្ខ » ( ម៉ូសាយ ១៨:៨–៩ ) ។ ការផ្តល់​​

ការងារ​បម្រើ​ដល់​អ្នកដទៃ​គឺជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​អ្វី​ដែល​​

យ�ើង​បាន​សន្យា​នឹង​ធ្វើ ។

បូនី អិល. អូស្ការ​សុន អតីត​ប្រធាន​យុវនារី​​

ទូទៅ​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ព្រះអម្ចាស់​មាន​​

ព្រះទ័យ​ចង់​ឲ្យ​អ្នក​ម�ើល​ទៅ​មិត្ត​ជុំវិញ​ខ្លួន​អ្នក រួច​​

ហ�ើយ​ទៅផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដូចជា​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ » ។ ៧ 

នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​ដូច្នេះ ទ្រង់​នឹង​ប�ើក​ភ្នែក​អ្នក​ឲ្យ​​

ម�ើល​ឃ�ើញ ជាមួយ​នឹង​សេចក្តីស្រឡាញ់ និង​

សេចក្តីអាណិត​អាសូរ​អំពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​បម្រើ​អ្នកដទៃ ។ 

ទ្រង់​នឹង​ពុំ​ទុក​អ្នក​ឲ្យ​ទាយ​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​គួរតែ​ធ្វើ​

ឡ�ើយ ។ ទ្រង់​នឹង​ដឹកនាំ​អ្នក​ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​

ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​បាន​ល្អ​បំផុត​ដល់​ពួកគេ ។

ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​នាំ​មក​នូវ​ពរជ័យ

ប្រធាន​ណិលសុន​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ​

« ក្នុង​នាម​ជា​អ្នកបម្រើ [ របស់​ព្រះអម្ចាស់ ] យ�ើង​​

នឹង​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ម្នាក់ៗ​ដូចជា​​

ទ្រង់​បាន​ធ្វើ » ។ ៨ នេះ​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ជា​ការ​ផ្តល់​​

ពរ​ដល់​អ្នកដទៃ​ឡ�ើយ វា​ថែម​ទាំង​ផ្តល់​ពរ​ដល់​យ�ើង​

ផងដែរ ។

អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ៖ 

« នៅពេល​យ�ើង​ផ្តល់​ជំនួយ និង​ដួង​ចិត្ត​យ�ើង​ទៅកាន់​

អ្នកដទៃ​នៅក្នុង​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​

អ្វី​មួយ​អស្ចារ្យ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​យ�ើង ។ វិញ្ញាណ​

របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់​នឹង​បាន​ជា​សះស្បើយ​កាន់​តែ​ត្រូវ​បាន​

ដុះ​ខាត់ និង​កាន់​តែ​រឹងមាំ ។ យ�ើង​ប្រែ​កាន់តែ​រីករាយ 

កាន់តែ​មាន​ភាពសុខសាន្ត និង​កាន់តែ​ទទួល​បាន​

ការខ្សឹប​ប្រាប់​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ។ ៩

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​បង្ហាញ​ផ្លូវ​ដល់​អ្នក​

មាន​ម្នាក់ គឺជា​ជីវិត​ដែល​កាន់តែ​មាន​ការបំពេញ​

កាតព្វកិច្ច ។ ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដូច​ទ្រង់​ធ្វើ​នឹង​នាំ​

មក​នូវ​សុភមង្គល​ពិត​ប្រាកដ ព្រមទាំង​ស្មារតី​មួយ​នៃ​

ភាពសុខសាន្ត និង​អំណរ​មក​កាន់​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	1 .	 អិម រ័សុល បាឡឺដ « អំណោយទាន​ដ៏​មាន​តម្លៃ​មកពី​ព្រះ » 

Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ១០ ។

	2 .	 រ៉ូណល អេ រ៉ាសបាន « One by One » Liahona 

ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០០ ទំព័រ ២៩ ។

	3 .	 ជីន ប៊ី ប៊ីងហាំ « ការងារ​បម្រើ​ដូចដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ » 

Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ១០៤ ។

	4 .	 អិម រ័សុល បាឡឺដ « Be Anxiously Engaged » 
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១២ ទំព័រ ៣១ ។

	5 .	ថ ូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Three Goals to Guide You » 
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០៧ ទំព័រ ១២១ ។

	6 .	 រ័សុល អិម ណិលសុន « ចូរ​យ�ើង​ខិតខំ​ទៅ » Liahona 

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ ទំព័រ ១១៨ ។

	7 .	 បូនី អិល អូស្ការសុន « សេចក្ដី​ត្រូវការ​នៅ​ចំពោះ​យ�ើង » 

Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ២៦ ។

	8 .	 រ័សុល អិម ណិលសុន « ការបម្រើ​ដោយ​ព្រះចេស្ដា និង​

សិទ្ធិអំណាច​ពី​ព្រះ » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៨ 

ទំព័រ ៦៩ ។

	9 .	ឌ �ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « You Are My Hands » 
Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១០ ទំព័រ ៧៥ ។

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​អនុវត្ត ​
តាម​ការបំផុសគំនិត​ដែល​ក�ើត​មាន​​

ចំពោះ​យ�ើង នោះ​យ�ើង​អាច​សម្រេច​នូវ​

កិច្ចការ​ល្អៗ​ជា​ច្រើន ។
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ការរីកចម្រើន និង​កម្មវិធី​បុណ្យ​ទាន​គឺ​មាន​ភាព​រីករាយ ប៉ុន្តែ​ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​

ដោយ​រីករាយ​គឺ​ជា​គន្លឹះ ដ�ើម្បី​មាន​វិញ្ញាណ​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។

យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ទទ
ួល​អារម្មណ៍​នៃ​វិញ្ញាណ ​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់
ប្រាំ​ពីរ ​

ដោយ ឆាឡុត ឡាកាបាល

ទស្សនាវដ្តីសាសនាចក្រ

រប�ៀប​
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យ
ុវវ័យ

« វា
​ហាក់​ដូចជា​ពុំ​មែន​ជា​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ទេ » ។

ត�ើ​អ្នក​ធ្លាប់​គិត​ដូច្នេះ​ដែរ​ឬទេ ? 

ប្រហែល​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ដូច្នេះ​ក្នុង​ពេល​នេះ ៖ 

ទោះបី​អ្នក​ចាក់​បទ​ចម្រៀង​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​លាន់​

រំពង​ប៉ុណ្ណា ឬ​អ្នក​បរិភោគ​នំ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ច្រើន​

ប៉ុណ្ណា​នោះ​ទេ អ្នក​ពុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​វិញ្ញាណ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ឡ�ើយ ។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​បែប​នេះ ឬ​ប្រសិនប�ើ​

អ្នក​គ្រាន់តែ​ស្វែងរក​ថា​អារម្មណ៍​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

នឹង​មាន​ច្រើន​បន្តិច​នា​ឆ្នាំ​នេះ សូម​បន្ត​អាន​ទៅ​មុខ​

ទ�ៀត !

ប្រធាន ដាវីឌ អូ ម៉ាកខេ ( ១៨៧៣–១៩៧០ ) 

បាន​ថ្លែង​យ៉ាង​សាមញ្ញ​ថា ៖ « វិញ្ញាណ​នៃ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ជា​វិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

ចិត្ត​យ�ើង​រីករាយ​ក្នុង​ក្ដី​ស្រឡាញ់​និង​មិត្តភាព​ជា​

បងប្អូន ហ�ើយ​វា​បំផុស​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​បម្រើ​ដោយ​

សប្បុរស » ។ ១ បូនី អិល. អូស្ការ​សុន អតីត​ប្រធាន​

យុវនារី​ទូទៅ​ថ្លែង​ថា ៖ « រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ស្មារតី​នៃ​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ គឺ​ត្រូវ​ជួយ​ដល់​អ្នក​ជុំវិញ​ខ្លួន​យ�ើង​

ដោយ​ចិត្ត​សប្បុរស ហ�ើយ​លះបង់​ខ្លួន » ។ ២

ការតុបតែង​ដ�ើម​គ្រីស្ទម៉ាស់ និង​ការផ្តល់​

អំណោយ​គឺជា​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​សាទរ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ 

ប៉ុន្តែ​គន្លឹះ​ដ�ើម្បី​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​វិញ្ញាណ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​គឺ​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​អ្នកដទៃ ។ ( សូម​

ម�ើល​អត្ថបទ​មុន​ដែលមាន​ចំណង​ជ�ើង​ថា « ការផ្តល់​

ការងារ​បម្រើ​ដូច​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ធ្វើ » ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ ) ។

ហ�ើយ​នេះ​ជា​ព័ត៌មាន​ល្អ ! មាន​មធ្យោបាយ​

អស្ចារ្យ​ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់​អ្នកដទៃ​

នៅ​រដូវ​កាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ សូម​សាកល្បង​

មធ្យោបាយ​មួយ​ចំនួន​នេះ ហ�ើយ​មិន​យូរ​ឡ�ើយ​

អ្នក​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​កក់​ក្តៅ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ 

ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​កាន់តែ​ស្និទស្នាល​ជាមួយ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ—វិញ្ញាណ​ពិត​ប្រាកដ​នៃ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់ !

១. សួរ​សុខ​ទុក្ខ​អ្នក​ឯកោ

សូម​គិត​ពី​បុគ្គល​ដែល​អ្នក​ស្គាល់ ដែល​ពុំ​មាន​គ្រួសារ និង​មិត្តភក្តិ​ចំណាយ​ពេល​ជាមួយ​ពួកគេ​

ក្នុង​រដូវ​បុណ្យ​នេះ ។ សូម​គិត​ពី​ការទៅ​សួរសុខទុក្ខ​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ចាស់​ជរា ឬ​នរណា​ម្នាក់​

ដែល​ប្តូរ​ទៅរស់​នៅ​ក្បែរ​អ្នក ។ ការឈោង​ទៅ​ជួយ​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​ឯកោ​អាច​ជា​រ�ឿង​មួយ​ដ៏​មាន​

ឥទ្ធិពល ។ អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​ចង្អុល​បង្ហាញ​

ថា ព្រះគ្រីស្ទ « បាន​ផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដល់ ‹ បុគ្គល​ម្នាក់ៗ › » តាមរយៈ​ការជួយ​មនុស្ស​ម្តង​

ម្នាក់ៗ ។ ៣ យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ដូច្នោះ​បាន​ផងដែរ ។

២. ទៅ​ច្រៀង​ចម្រៀង​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់ ។

ត�ើ​អ្នក​ដឹង​ទេ​ថា ព្យាការី​របស់​យ�ើង​

ចូលចិត្ត​ចម្រៀង​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ? 

ទោះបី​ការច្រៀង​« ឃ្លាឃ្លោង​ខ្លី​

ប្លែកៗ​អំពី​តា​ណូអែល » ឬ​ច្រៀង​

ដោយ​គារវភាព​នូវ​ទំនុកតម្កើង​ដែល​

អ្នក​ចូលចិត្ត​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

ក្តី ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន 

ជ�ឿ​ថា ការចែកចាយ​តន្ត្រី​ជាមួយ​

អ្នកដទៃ​គឺជា​រប�ៀប​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ដ�ើម្បី 

« ទទួល​អារម្មណ៍​ពិត​នៃ​វិញ្ញាណ​ដ៏​ពិត​

ប្រាកដ​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ » ។ ៤
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៣. សូម​ក្រឡេក​ម�ើល​ជុំវិញ​អ្នក ពីមុន​អ្នក​ម�ើល​ទូរសព្ទ​របស់​អ្នក ។

អ្នក​ពុំ​ចាំបាច់​ដាក់​ទូរសព្ទ​អ្នក​នៅក្នុង​ហោប៉ៅ​របស់​អ្នក​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ការមាន​វត្តមាន និង​

ផ្តោត​ចិត្ត​ល�ើ​មនុស្ស​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​យ�ើង គឺជា​មធ្យោបាយ​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​ទទួល​អារម្មណ៍​ម្តង​

ទ�ៀត​នៃ​វិញ្ញាណ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។

ស៊ីស្ទើរ​អូស្ការ​សុន​បាន​ថ្លែង​ថា « ជំនួស​ឲ្យ​ការ​ល�ើក​ទូរសព្ទ​អ្នក​មក​ម�ើល​ថា ត�ើ​មិត្តភក្ដិ​អ្នក​កំពុង​

ធ្វើ​អ្វី ចូរ​ឈប់ ហ�ើយ​ម�ើល​ជុំវិញ​ខ្លួន​អ្នក រួច​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា ‹ ត�ើ​នរណា​ត្រូវការ​ខ្ញុំ​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ ? › អ្នក​

អាច​ជា​មនុស្ស​សំខាន់​ដ�ើម្បី​ឈោង​ទៅ​ជួយ ហ�ើយ​មាន​ឥទ្ធិពល​ល�ើ​ជីវិត​របស់​មិត្ត​ម្នាក់ ឬ​ផ្ដល់​ការ​

ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​មិត្ត​ម្នាក់​ដែល​កំពុង​មាន​បញ្ហា​ស្ងាត់ៗ​នោះ » ។ ៥

៤. ធ្វើ​កិច្ចការ​មួយ​ចំនួន​ថែម​ទ�ៀត ។

ត�ើ​ការសម្អាត​ផ្ទះ ការអង្គុយ​ម�ើល​ក្មេងៗ ឬ​ធ្វើ​ការងារ​ផ្ទះ​បន្ថែម​ផ្សេង​ទ�ៀត​ពិត​

ជា​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ទទួល​វិញ្ញាណ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​មែន​ឬ ? ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​

ធ្វើ​វា​ដោយ​ឥរិយាបថ​ត្រឹមត្រូវ នោះ​អ្នក​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​នោះ​ពិត​ប្រាកដ ! 

នៅពេល​អ្នក​សម្អាត ឬ​រ�ៀបចំ​ឲ្យ​មាន​សណ្តាប់ធ្នាប់ សូម​គិត​អំពី​បុគ្គល​

ដែល​អ្នក​កំពុង​បម្រើ ។ សូម​គិត​ថា ត�ើ​គ្រួសារ ឬ​មិត្ត​របស់​អ្នក​នឹង​ចូលចិត្ត​

អំណាយ​នៃ​ការខិតខំ​ធ្វើការ​របស់​អ្នក​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា !

៥. ចែក​នំ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​មួយ​ចំនួន !

និយាយ​អំពី​នំ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ទាំង​នោះ​ដែល​អ្នក​បាន​បរិភោគ​កាល​ពី​ដំបូង 

ហេតុអ្វី​អ្នក​មិន​ធ្វើ​នំ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដែល​អ្នក​ចូលចិត្ត​មួយ​ចំនួន ? អ្នក​

គួរតែ​ភ្លក់​វា​ពីរបី ( ឬ​ច្រើន ) ប៉ុន្តែ​គន្លឹះ​ដ�ើម្បី​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​វិញ្ញាណ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​នៅ​ត្រង់​នេះ គឺ​ត្រូវ​ចែក​វា​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ ។
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៦. ចែកចាយ​វីដេអូ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ។

សូម​ចែកចាយ​សារលិខិត​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នៅល�ើ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម ។ 

សូម​ម�ើល​សារលិខិត​ពួកមរមន​ស្តីពី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​សម្រាប់​យោបល់​មួយ​

ចំនួន ។ អ្នក​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត​រីករាយ តាមរយៈ​ការចែកចាយ​វីដេអូ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​សាសនាចក្រ​នៅល�ើ​គេហទំព័រ Mormon​.org ។ អ្នក​អាច​

ផ្ញើ​វា​ទៅ​មិត្តភក្តិ ឬ​ចែកចាយ​វា​នៅល�ើ​ទំព័រ​របស់​អ្នក​ផ្ទាល់ ។

៧. ចូរ​មាន​ការច្នៃ​ប្រឌិត​អំពី​វា ។

ត�ើ​មាន​ការបម្រើ​សម្ងាត់​អ្វីខ្លះ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ ដែល​មនុស្ស​ដទៃ​ពុំ​ដឹង​នោះ ? 

អ្នក​អាច​ទុក​គ្រឿង​ទេស ឬ​អំណោយ​នៅ​ទ្វារ​មុខ​ផ្ទះ​របស់​នរណា​ម្នាក់ ដាក់​

ការសរសេរ​ដ៏​ផ្អែមល្ហែម​មួយ​នៅក្នុង​ហៅប៉ៅ​អាវ ចូក​ព្រិល ឬ​បោស​សម្អាត​ស្លឹក​

ឈ�ើ​ដែល​ជ្រុះ—ប៉ុន្តែ​សូម​ប្រាកដ​ថា គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ដឹង​ថា អ្នក​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​

ឡ�ើយ ! សូម​ចាំថា ៖ ចូរ​ឲ្យ​អំព�ើ​ទាន​របស់​អ្នក​បាន​ស្ងាត់​កំបាំង ( សូមម�ើល 

ម៉ាថាយ ៦:៤ ) ។

ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​នៅ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់

ពន្លឺ​ភ្លើង​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ និង​ការតាំង​បង្ហាញ​ជា​

សាធារណៈ​យ៉ាង​អឹកធឹក​អាច​នាំ​មក​នូវ​ភាពអស្ចារ្យ 

និង​រីករាយ​ដល់​ថ្ងៃ​បុណ្យ​របស់​អ្នក ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​ទទួល​

អារម្មណ៍​ពិត​ប្រាកដ​នៃ​វិញ្ញាណ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ នោះ​

ការផ្តល់​ការងារ​បម្រើ​ដោយ​រីករាយ​គឺជា​គន្លឹះ ។

អែលឌ�ើរ ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បានមាន​ប្រសាសន៍​ថា « ដ�ើម្បី​

ផ្ដល់​កិត្តិយស​ពិត​ចំពោះ​ការ​យាង​មក​ក្នុង​ពិភពលោក​

នេះ [ របស់​ព្រះអម្ចាស់ ] យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​ដូចជា​ទ្រង់​បាន​

ធ្វើ ហ�ើយ​ឈោង​ទៅ​ជួយ​ដោយ​សេចក្ដីមេត្តា​ករុណា​

ដល់​បងប្អូន​យ�ើង ។ ការណ៍​នេះ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​រាល់​ថ្ងៃ 

ដោយ​ពាក្យ​សម្ដី និង​ទង្វើ ។ ចូរ​ឲ្យ​កិច្ចការ​នេះ​ក្លាយ​ជា​

ទំន�ៀម​ទម្លាប់​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​យ�ើង មិន​ថា​យ�ើង​

នៅ​ទីណា​ទេ—ចូរ​យ�ើង​មាន​ចិត្ត​ល្អ​ថែម​បន្តិច​ទ�ៀត 

អភ័យទោស​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​ជាង​មុន កុំ​សូវ​កាត់​សេចក្ដី​

គេ មាន​អំណរគុណ​ច្រើន​ជាង​មុន និង​មាន​សេចក្ដី​

សប្បុរស​កាន់​តែ​ច្រើន​ក្នុង​ការ​ចែកចាយ​ភាព​សម្បូរណ៌​

របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ជន​ខ្វះខាត » ។ ៦ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	1 .	ដាវីឌ អូ ម៉ាកខេ Gospel Ideals ( 1953), 551 ។

	2 .	 បូនី អិល. អូស្ការ​សុន « Christmas Is Christlike Love » ( ការ​

ប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​គណៈប្រធាន​ទីមួយ ថ្ងៃ​ទី ៧ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 

២០១៤ ) គេហទំព័រ broadcasts​.lds​.org ។
	3 .	គ េហទំព័រហ្វេសប៊ុក​របស់ ដេវីឌ អេ បែដណា វីដេអូ​ដែល​បាន​បង្ហោះ​​

នៅ​ថ្ងៃ​ទី ២២ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៧ គេហទំព័រ facebook.com/ 
lds.david.a.bednar/videos ។

	4 .	 រ័សុល អិម ណិលសុន នៅក្នុង « Christmas Memories from 
Prophets and Apostles » New Era ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ 

១០ ។

	5 .	 បូនី អិល អូស្ការសុន « សេចក្ដី​ត្រូវការ​នៅ​ចំពោះ​យ�ើង » Liahona 

ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៧ ទំព័រ ២៦ ។

	6 .	ឌ �ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Scatter Your Crumbs » ( ការ​ប្រជុំ​

ធម្មនិដ្ឋាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​គណៈប្រធាន​ទីមួយ ថ្ងៃ​ទី ៣ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៧ ) 

គេហទំព័រ broadcasts​.lds​.org ។
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ការបន្ថែម ​

ទៅល�ើ​បញ្ជី​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​អ្នក

អំណោយ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ​

ខ្ញុំ​តែងតែ​ធ្វើ​នំ​សាំងវិច​ដ៏​ឆ្ងាញ់ ។ រវាង​នំ​ដ៏​មាន​រសជាតិ​នោះ និង​ការធ្វើម្ហូប​

ជាច្រើន​ផ្សេង​ទ�ៀត ខ្ញុំ​បាន​រក្សា​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​ភាពរស់រវ�ើក និង​សកម្ម​ពេញ​មួយ​

បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ និង​បន្ត​រឹង​មាំ​នៅក្នុង​មជ្ឈិមវ័យ ។ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​

រ�ៀបការ ហ�ើយ​មាន​កូន ដែល​ពួកយ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​មាន​ចំណូលចិត្ត​ផ្សេងៗ​គ្នា ។ ​

ខ្ញុំ​ត្រូវ​ពង្រីក​បញ្ជី​ម្ហូប​របស់​ខ្ញុំ !

ប៉ុន្តែ នា​យប់​មួយ​ជា​វេន​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​ម្ហូប ការ​ចង់​ធ្វើ​ម្ហូប​ថ្មី​គឺជាការ​ដ៏​លំបាក​សម្រាប់​

ខ្ញុំ ។ ដំបូង ពេលវេលា​នៅ​ពេល​ល្ងាច​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជាទូទៅ​មាន​កំណត់ ។ ទោះបី​ខ្ញុំ​ចង់​

ចំអិន​អាហារ​ច្រើន​មុខ​ក្តី ខ្ញុំ​បាន​បន្ត​មាន​បញ្ហា ។ ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​រកឃ�ើញ​គ្រឿង​ផ្សំ​បាន​​

ល�ឿន​គ្រប់គ្រាន់ ឬ​យ�ើង​នឹង​ខ្វះ​គ្រឿង​ផ្សំ​មួយ​ចំនួន ។ ជារ�ឿយៗ ខ្ញុំ​ផ្លាស់ប្តូរ​ផែនការ​​

អាហារ​ពេល​ល្ងាច​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ជំនួស​ដោយ​ការ​ចំអិន​អ្វី​ដែល​ល�ឿន និង​ងាយ​​

ស្រួល​វិញ ។

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ចង់​បន្ត​កែលម្អ​ត្រង់​ចំណុច​នេះ ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ធ្វើ​អ្វី​មួយ​​

ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​ធ្វើពីមុន ។ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​អំណោយ​ទាន​ខាង​វិញ្ញាណ​

តាម​ឈ្មោះ ។

ដោយ ដេវីឌ ឌីកសុន

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ
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របស់​យ�ើង​ក្នុងការ​ធ្វើ​ដូច្នោះ គួរតែ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​អ្នកដទៃ និង​ស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ​ឲ្យ​កាន់តែ​

ល្អ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៤៦:២៦–២៩ ) ។

មាន​អំណោយទាន​ជា​ច្រើន — មាន​ច្រើន​ជាង​ដែល​អ្នក​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​

ទៅ​ទ�ៀត ។ ការអត់ធ្មត់​គឺ​ជា​អំណោយ​ទាន​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ ។ ភាពសុទ្ធិដ្ឋិនិយម​

ក៏​ដូច្នោះ​ដែរ ។ ព្រមទាំង​ការ​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន ។ និង​ការ​ធ្វើជា​អ្នក​ផ្សះផ្សា​គេ ។ 

អែលឌ�ើរ លែរី អរ ឡរិន ក្នុង​ពួកចិតសិប​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « ជួលកាល ខ្ញុំ​ស្រមៃ​

ឃ�ើញ​ឃ្លាំង​ដ៏​ធំ​មួយ​នៅល�ើ​ស្ថានសួគ៌ ដែល​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​អំណោយទាន​ខាង​

វិញ្ញាណ ដែល​មាន​សម្រាប់​ពួកបរិសុទ្ធ​ទាំងអស់ ដែល​មាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ទូល​សូម​

អំណោយ​ទាន​ទាំង​នោះ ។ ជា​អកុសល ពុំ​មានមនុស្ស​ច្រើន​ទេ​ដែល​បាន​ទូល​សូម 

ដូច្នេះ​ឃ្លាំង​នោះ​មាន​ល�ើស​ស្តុក​ជានិច្ច » ។ ១

អែលឌ�ើរឡរិន​បាន​ពិពណ៌នា​អំពី​មិត្ត​ម្នាក់​ដែល​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​អធិស្ឋាន​ទូល​

សូម​អំណោយទាន​នៃ​សេចក្តីសប្បុរស ។ គាត់​បាន​តំណាល​ប្រាប់​ពី​បទពិសោធន៍​

របស់​នាង​ថា ៖ « នាង​បាន​សរសេរ​ថា ៖ ‹ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​ជាពិសេស​នូវ​

ការក�ើន​ឡ�ើង​នៃ​សេចក្តីសប្បុរស​អស់​រយៈពេល​ជា​ច្រើន​ខែ ។ . . . ការយល់​ដឹង​របស់​

ខ្ញុំ​អំពី​មនុស្ស​ដទៃ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ដោយ​សន្សឹមៗ ។ . . . ខ្ញុំ​មិន​ត្រឹមតែ​បាន​ចាប់ផ្តើម​

ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដែល​នៅ​ជុំវិញ​ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ខ្ញុំ​ថែមទាំង​រីករាយ​ជាមួយ​ពួកគេ​

ផងដែរ ។ ពីមុន ខ្ញុំ​បាន​ផ្តាច់​ខ្លួន​នៅ​តែ​ឯង ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​ខ្ញុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​ល�ើ​មនុស្ស​គ្រប់​

គ្នា​ដោយ​ស្មោះសរ » ។​ ២

ភាពរួចរាល់ និង​ការរង់ចាំ​នៃ​អំណោយទាន​របស់​អ្នក

អំណោយទានខាង​វិញ្ញាណ​គឺ​មាន​តម្លៃ​ច្រើន​ជាង​អំណោយ​ដែល​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​

ផ្ទាល់​ទៅ​ទ�ៀត ។ ប្រាកដ​ណាស់ វា​ជា​អំណោយទាន​ដ៏ ល្អ​បំផុត ។ យ�ើង​ត្រូវបាន​

ត្រាស់​បង្គាប់​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ថា « ព្យាយាម​ស្វែងរក​អំណោយទាន​នានា​ដែល​វិសេស​

បំផុត​ចុះ » ( គ. និង ស. ៤៦:៨ ) ។

ទោះអ្វី​ក៏​ដោយ​ដែល​អ្នក​សង្ឃឹម​ថា ប�ើក​ឃ�ើញ​នៅ​ព្រឹក​នៃ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទ​ម៉ាស់​ក្តី 

សូម​ព្យាយាម និង​ស្រមៃ​គិត​អំពី « អំណោយទាន​ដែល​វិសេស​បំផុត » ដែល​ទន្ទឹង​

រង់ចាំ​អ្នក​ផងដែរ ។ អំណោយទាន​ទាំង​នោះ « បាន​ខ្ចប់ » រួច​ជា​ស្រេច ហ�ើយ​ត្រៀម​

រួចរាល់​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ពរ​ដល់​អ្នក និង​អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​ក្បែរ​អ្នក ។

ដូច្នេះ​សូម​បន្ត​ទៅ​មុខ ហ�ើយ​ទូលសូម ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	1 .	លែ រី អរ ឡរិន « ត�ើ​នៅ​ខ្វះ​អ្វី​ទ�ៀត ? » ( ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន​សាកលវិទ្យាល ព្រិកហាំ យ៉ង់ – អៃដាអូ ថ្ងៃ​ទី 

១៣ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៧ ) គេហទំព័រ byui​.edu/​devotionalsandspeeches ។
	2 .	លែ រី អរ ឡរិន « ត�ើ​នៅ​ខ្វះ​អ្វី​ទ�ៀត ? »

អំណោយទាន​មួយ ប៉ុន្តែ​មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ប្រើប្រាស់​វា

ជាពិសេស ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​អំណោយ​ទាន​នៃ​ការរ�ៀបចំ ។ មែនហ�ើយ 

ការរ�ៀបចំ ! យ�ើង​មាន​ទូរ​ដាក់​គ្រឿង​ទេស​ហ�ើយ ។ យ�ើង​ក៏​មាន​ថត​ដាក់​ឧបករណ៍​

ស្លរស្លុក​ផងដែរ ។ ប៉ុន្តែ​ទោះបី​មាន​អ្វីៗ​ទាំង​នោះ​ក្តី ខ្ញុំ​ហាក់​ដូចជា​ចំណាយ​ពេល​ច្រើន​

ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​រកម�ើល​គ្រឿង​បរិក្ខារ​នានា​ជាជាង​ការចំអិន​អាហារ ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​បន្ត​អធិស្ឋាន​ទូល​សូម​អំណោយ​ទាន​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ទទួល​​

គំនិត​ជាក់លាក់ ។ ធ្នើរ​ដាក់​គ្រឿង​ទេស​ដែល​នៅជាប់​នឹង​ជញ្ជាំង​ទុក​ដាក់​គ្រឿង​ទេស 

ហ�ើយ​ទុក​វា​នៅ​ជិត​ដៃ ។ បន្ទះ​ដែក​ឆក់​សម្រាប់​ព្យួរ​កំបិត ( ក៏​នៅជាប់​នឹង​ជញ្ជាំង ) 

អាច​ដាក់​កាំបិត និង​ឧបករណ៍​ស្លរស្លុក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ធ្វើ​ពី​ដែក ។ នៅពេល​បាន​

ប្រើប្រាស់​គំនិត​ទាំង​នេះ និង​គំនិត​ផ្សេង​ទ�ៀត នោះ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាពខុសប្លែក​ដ៏​ខ្លាំង​

នៅក្នុង​ការចំអិន​អាហារ​របស់​ខ្ញុំ ។ ត្រូវការ​ជី​ខ្លះ​ឬ ? ម្សៅ​អំបិល​ខ្ទឹម​ស​ឬ ? ម្សៅ ​

ខ្ទឹម​ស ឬ ? ខ្ញុំ​ងាយ​នឹង​រក​វា​ឃ�ើញ​ឲ្យ​អ្នក​ណាស់ !

ប៉ុន្តែក្រោយ​មក មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​គួរ​ឲ្យចង់​ស�ើច​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ គំនិត​តូចៗ​

បាន​បន្ត​ផុស​ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ចំពោះ​មធ្យោបាយ​តូចតាច​នានា​ដ�ើម្បី​រ�ៀប​ចំ​ចំណុច​

នានា​នៅក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​ឲ្យ​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ឧទាហរណ៍ ធ្នើរ​បី​ជាន់​ដែល​ធ្វើ​ដោយ​ដៃ​

នៅក្នុង​បន្ទប់​បោក​គក់​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្វើ ពុំ​អាច​នាំ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ទៅកាន់​ដែនដី​សន្យា​បាន​ឡ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​សូម្បី​តែ​នីហ្វៃ​ក៏​នឹង​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​នេះ​ដែរ — ប៉ុន្តែ​

តាមរយៈ​ការធ្វើ​តាម​ការបំផុសគំនិត​ដែល​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ម្ដង​មួយៗ នោះ​នឹង​នាំ​ខ្ញុំ​

ទៅ​ដែនដី​សន្យា ។

អំណោយទាន​ខាង​វិញ្ញាណ​នៃ​ការរ�ៀបចំ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ និង​ជីវិត​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​

បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ជាង​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ទស្សន៍ទាយ​ទៅ​ទ�ៀត ។

ហ�ើយ​វា​បាន​មក ដោយសារ​ខ្ញុំ​បាន​ទូល​សូម ។

អំណោយទាន​ច្រើន ប៉ុន្តែ​មាន​អ្នក​សូម​តែ​បន្តិចបន្តួច

សាវក​ប៉ុល​បាន​បង្រៀន​ពួក​កូរិនថូស​អំពី​អំណោយទាន​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ​ចំនួន​

ទ�ៀត​ផ្សេង​ទ�ៀត​ជា​ច្រើន​ដែល​មាន ដូចជា​ជំន�ឿ ឬ​ការ​ព្យាបាល ( សូមម�ើល កូរិនថូស​

ទី ១ ១២:៥–១១ ) ។ បន្ទាប់​មក លោក​បាន​បង្គាប់​ពួកគេ​ឲ្យ « សង្វាត​ឲ្យ​បាន​

អំណោយ​ទាន យ៉ាង​វិសេស​ទៅ​ចុះ » ( កូរិនថូស​ទី ១ ១២:៣១ ) ។

វា​អាច​ពិបាក​ក្នុងការ​យល់​ថា គំនិត​ដែល​សង្វាត​ឲ្យ​បាន​អំណោយ​ទាន​អាច​ជា​

រ�ឿង ល្អ ប៉ុន្តែ​នៅក្នុង​ករណី​នេះ​វា​អាច​ជា​រ�ឿង​ល្អ ។ យ�ើង​ត្រូវបាន​បង្គាប់​ឲ្យ​ស្វែងរក​

អំណោយទាន​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ​ចំនួន ដែល​យ�ើង​ឃ�ើញ​នៅក្នុង​មនុស្ស​ដទៃ ហ�ើយ​

ទូល​សូម​ព្រះ​ឲ្យ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង​នូវ​អំណោយទាន​ដូច​គ្នា​នេះ ។ សេចក្តីសង្ឃឹម​
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« ខ្ញុំ​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​សក្ដិសម​ដ�ើម្បី​

ទទួល​បាន​សេចក្ដីស្រឡាញ់​ពី​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​ឡ�ើយ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​យក​ឈ្នះ​

ល�ើ​អារម្មណ៍​នេះ ហ�ើយ​ស្គាល់​តម្លៃ​

របស់​ខ្លួន​ឯង​តាម​រប�ៀប​ណា ? »

សំណួរ និង​ចម្លើយ

« សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ​

គឺ​មាន​នៅ​ទីនោះ​សម្រាប់​អ្នក 

ទោះបី​អ្នក​ទទួល​អារម្មណ៍ ឬ​មិន​

ទទួល​អារម្មណ៍​ថា អ្នក​សម​នឹង​

ទទួល​សេចក្តីស្រឡាញ់​នោះ​ដែរ​

ឬ​អត់​ក្តី ។ សេចក្តីស្រឡាញ់​គឺ​

មាន​វត្តមាន​នៅ​ទីនោះ​ជានិច្ច ។

« នៅពេល​យ�ើង​ស្វែងរក​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​តាមរយៈ​

ការអធិស្ឋាន​ដោយ​ចិត្ត​

ស្មោះសរ និង​ពិតប្រាកដ 

សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​ដោយ​ការ​

លះបង់ នោះ​ទីបន្ទាល់​របស់​

យ�ើង​នឹង​រឹងមាំ ហ�ើយ​ចាក់ឫស​

កាន់តែ​ជ្រៅ ។ យ�ើង​នឹង​ដឹង​

អំពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ​

ដែល​មាន​ចំពោះ​យ�ើង » ។
ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន ( ១៩២៧–២០១៨ ) 

« We Never Walk Alone » Liahona 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៣ ទំព័រ ១២៤ ។

អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ទទួល​អារម្មណ៍​

នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គឺ​ជា​បុត្រាបុត្រី​

របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​យ�ើង ។ 

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​

ចំពោះ​យ�ើង​គឺ​គ្មាន​ដែន​កំណត់ ។ ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​

ធ្លាប់​មាន​អារម្មណ៍​ថា យ�ើង​គ្មាន​ភាព​សក្តិសម​

នឹង​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​គួរតែ​

អធិស្ឋាន​ទៅកាន់​ទ្រង់ ។ អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ទទួល​

អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ។ អធិស្ឋាន​

ថា អ្នក​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ភាព​សក្តិសម​ចំពោះ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​សម្រាប់​អ្នក ហ�ើយ​ថា​

អ្នក​អាច​ឃ�ើញ​ខ្លួន​អ្នក ដូច​ទ្រង់​ទត​ឃ�ើញ​អ្នក ។ 

ទ្រង់​នឹង​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង​ដោយ​

សេចក្តីសន្ដោសប្រណី​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​ឥតខ្ចោះ​

របស់​ទ្រង់​ជានិច្ច ទៅតាម​ពេលវេលា និង​រប�ៀប​របស់​

ទ្រង់ ។ នៅពេល​ណា​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​បាក់​ទឹកចិត្ត 

ឬ​ឯកោ ការអធិស្ឋាន​ទូល​សូម​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​

ទ្រង់​បាន​ល�ើក​ស្ទួយ​ចិត្ត​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។

ជូលី អិម អាយុ ១៦ ឆ្នាំ រដ្ឋ​វ�ើរជីញ៉ា ស.រ.អា.

ខិត​ទៅ​ជិត​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

ថ្មីៗ​នេះ នៅក្នុង​ថ្នាក់​ត្រៀម​ខ្លួន​ទៅ​

បម្រើ​បេសកកម្ម យ�ើង​បាន​ពិភាក្សា​

អំពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​ម�ើល​

ឃ�ើញ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ​

ដែល​មាន​ចំពោះ​យ�ើង ។ យ�ើង​បាន​ពិភាក្សា​នូវ​រ�ឿង​ជា​

ច្រើន ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ទទួល​អារម្មណ៍​កាន់តែ​

ផ្តល់​តម្លៃ​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង រ�ឿង​ទាំង​នោះ​រួមមាន ការបម្រើ​

អ្នក​ជិតខាង ការអធិស្ឋាន​សូម​ជំនួយ​ល�ើ​រ�ឿង​ដែល​

សំខាន់​ចំពោះ​អ្នក ការអាន​ព្រះគម្ពីរ និង​ការធ្វើ​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ កិច្ចការ​ទាំងអស់​នេះ​មាន​

បំណង​នាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ខិត​កាន់តែ​ជិត​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ម�ើល​ឃ�ើញ​សក្តានុពល​ដ�ើម្បី​

ប្រែក្លាយ​ដូចជា​ទ្រង់ ។

សាន់ទីអាហ្គោ ស្ស៊ី អាយុ ១៧ ឆ្នាំ រដ្ឋ​អារីហ្សូណា ស.រ.អា.
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គោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ

ជួនកាល ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ពុំ​សក្ដិសម​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ឡ�ើយ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​

គោរព​ប្រតិបត្តិ​តាម​បទបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ទាំងស្រុង​

ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​អាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​អារម្មណ៍​ទាំង​នេះ​តាមរយៈ​

ការប្រែចិត្ត ជួនកាល​ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ ដែល​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ថា 

ព្រះអម្ចាស់​ស្រឡាញ់​បុត្រាបុត្រី​ទាំងអស់​របស់​ទ្រង់ ។

ចាកឃ្វី ឌី អាយុ ១៥ ឆ្នាំ ទីក្រុង​អាប៊ីដចាន ប្រទេស​កូតឌីវ័រ

ការប្រែចិត្ត​គឺជា​គន្លឹះ​

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ប្រព្រឹត្ត​អំព�ើ​បាប ហ�ើយ​ដោយសារ​រ�ឿង​នោះ យ�ើង​អាច​មាន​

អារម្មណ៍​ពុំ​សក្តិសម​ចំពោះ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​

បាន​ថ្វាយ​ព្រះជន្ម​ទ្រង់​សម្រាប់​យ�ើង — ទ្រង់​បាន​បូជា​សម្រាប់​យ�ើង ។ ទង្វើ​

ដែល​មិន​គិត​ពី​ខ្លួន​ឯង​នោះ​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង ដោយសារ​តែ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ ។ 

រ�ឿង​តែ​មួយ​គត់​ដែល​យ�ើង​ចាំបាច់​ត្រូវ​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា សក្តិសម​នឹង​

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់​នោះ​គឺ ប្រើ​អំណាច​នៃ​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ទ្រង់​តាមរយៈ​

ការប្រែចិត្ត​ពី​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង ។ ការប្រែចិត្ត​គឺជា​គន្លឹះ​នៅក្នុង​ការទទួល​ស្គាល់​

តម្លៃ​របស់​យ�ើង និង​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ស៊ីស្ទើរ ខុសស្ទែន អាយុ ២៣ ឆ្នាំ បេសកកម្ម​ហ្វីលីពីន សេប៊ូ

ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដទៃ

រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​ទទួល​ស្គាល់​ភាព​មាន​តម្លៃ​របស់​ខ្លួន​គឺ ទទួល​ស្គាល់​ភាព​មាន​តម្លៃ​

របស់​មនុស្ស​ដែល​នៅជុំវិញ​ខ្លួន​យ�ើង ។ ការផ្តោត​ចិត្ត​ទុកដាក់​ទៅល�ើ​អ្នក​ដទៃ​ជួយ​

យ�ើង​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​ល្អ​អំពី​ខ្លួន​យ�ើង ដោយសារ​យ�ើង​កំពុង​ស្ថាបនា​មនុស្ស​

ដទៃ​ឡ�ើង ។ វា​គឺជា​យុទ្ធសាស្ត្រ​ឈ្នះៗ ! ពេល​ខ្ញុំ​មាន​ការស្មុគស្មាញ​នឹង​ការ​មាន​

ទំនុក​ចិត្ត​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង នោះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​បម្រើ​នរណា​ម្នាក់​នៅ​ជុំវិញ​

ខ្ញុំ​ដែល​ត្រូវការ​ជំនួយ ។ រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ​អស់​រយៈពេល​មួយ​ខែ ខ្ញុំ​បាន​កោត​សរស�ើរ​

ដល់​មិត្ត​ម្នាក់​ដែល​កំពុង​មាន​បញ្ហា ។ ការ​ផ្តោត​ចិត្ត​ទុក​ដាក់​ល�ើ​អ្នកដទៃ​បាន​ជួយ​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ថា សក្តិសម និង​មាន​គេ​ត្រូវការ​ខ្ញុំ ។​ ពេលយ�ើង​ព្យាយាម​

ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដទៃ​ទោះបីគេ​ជា​មនុស្ស​បែប​ណា​ក្តី នោះ​វា​ប្រែ​កាន់តែ​ងាយ​ស្រួល​

ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​សេចក្តីស្រឡាញ់​ដ៏​ធំធេង​ដែល​ព្រះ មាន​សម្រាប់​ពួកយ�ើង ។ 

ការជួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​សក្តិសម​ចំពោះ​សេចក្តីស្រឡាញ់ នឹង​ជួយ​

យ�ើង​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​សក្តិសម​នឹង​សេចក្តីស្រឡាញ់​ចំពោះ​ខ្លួន​ឯង ។

ជេមី ដបុលយូ អាយុ ១៥ ឆ្នាំ រដ្ឋ​មីនីសូតា ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​បាន​ប្រែចិត្ត ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​ខុស​ឆ្គង​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ 

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​ភាពសុខសាន្ត​

ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ត�ើ​អ្នក​គិត​ដូចម្តេច ? ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មាន​បំណង​ឆ្លើយ​នឹង​សំណួរ​នេះ សូម​បញ្ជូន​ចម្លើយ​​

របស់​អ្នក និង​រូបថត​មាន​គុណភាព​ច្បាស់​មួយ​សន្លឹក​ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​ថ្ងៃ​​

ទី១៥ ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៩ ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ liahona​.lds​.org 
( សូម​ចុច « Submit an Article or Feedback » ) ។ 

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប្រសិន​ប�ើ​វា​វែង​ពេក ​

ឬ​មិន​សូវ​ច្បាស់​លាស់ ។

ការឆ្លើយ​តប​ទាំងឡាយ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​គោល​បំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង​ទស្សនវិស័យ​មិន​មែន​ជា​

ការប្រកាស​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវការ​នោះ​ទេ ។
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« ត�ើ​ខ្ញុំ​សម្រេច​ចិត្ត​បម្រើ​បេសកកម្ម​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

ដោយសារ​ដង្វាយធួន​ដ៏​ឥត​ដែន​កំណត់​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ នោះ​

កំហុស​ឆ្គង​របស់​អ្នក​អាច​ត្រូវបាន​សម្អាត​ចេញ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ទាំង​

ស្រុង ។ ប៉ុន្តែ​ជួន​កាល​មនុស្ស​នៅតែ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​ការខុសឆ្គង​ដោយ​

នឹក​ឃ�ើញ​អំព�ើ​បាប​របស់​ពួកគេ ទោះ​បីជា​ពួកគេ​បាន​ប្រែចិត្ត​ហ�ើយ​ក្តី ។

កំហុស​ឆ្គង ឬ « សេចក្តី​ព្រួយ​ដែល​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ព្រះ » 

( កូរិនថូស​ទី ២ ៧:១០ ) អាច​មាន​ប្រយោជន៍ ។ វា​អាច​ផ្តោត​គំនិត​

យ�ើង​ទៅល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ដឹកនាំ​យ�ើង​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត និង​ផ្លាស់ប្តូរ​

ពិត​ប្រាកដ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ សេចក្តីខ្មាស​គឺ​វា​ផ្តោត​ទៅល�ើ​គំនិត​របស់​

យ�ើង​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​បង្អង់​ការរីកចម្រើន​របស់​យ�ើង ។

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ផ្តល់​គំរូ​ល្អ​ដល់​យ�ើង​អំពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​ប្រែចិត្ត 

ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​រីករាយ​ដោយ​សុខសាន្ត​នៅក្នុង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ៖

•	ដោ យ​ចងចាំ​អំព�ើបាប​ពី​អតីតកាល​របស់​លោក បាន​បណ្តាល​

ឲ្យ​អាំម៉ូន​សរស�ើរ​តម្កើង​ដល់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​សេចក្តី​មេត្តា​

ករុណា​របស់​ទ្រង់ ដោយ​នាំ​គាត់​ឲ្យ​មាន​អំណរ ជាជាង​ការរងទុក្ខ 

( សូមម�ើល អាលម៉ា ២៦:១៧–២០ ) ។ ១

•	 បន្ទាប់​ពី​អាលម៉ា « បាន​នឹក​គិត » អំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង​ដង្វាយ​

ធួន​របស់​ទ្រង់ នោះ​លោក « ក៏​អស់​ក�ើតទុក្ខ​ដោយ​ការ​នឹក​ឃ�ើញ​អំព�ើ​

បាប [ របស់​លោក ] តទ�ៀត​ទៅ » ( អាលម៉ា ៣៦:១៧–១៩ ) ។ 

ទោះបី​លោក​នឹក​ឃ�ើញ​រ�ឿង​នោះ​ក្តី វា​ពុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​ឈឺ​ចាប់​

ទេ ។ ២

កំណត់​ចំណាំ

	1 .	សូមម�ើល រីឆាដ ជី ស្កត « Peace of Conscience and Peace of Mind » 
Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០៤ ទំព័រ ១៨ ។

	2 .	សូមម�ើល ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Point of Safe Return » Liahona 

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០០៧ ទំព័រ ១០១ ។
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គឺ​ជា​អំណោយ​ដែល ​
 ការប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ​

អាច​ធ្វើ​ឲ្យ  

ព្រះវរបិតា​ប្រទាន  

« សេចក្តី​សុខសាន្ត​នា​លោកិយ​នេះ និង​ជីវិត​ដ៏​នៅ
​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ​

នៅ​បរលោក​នាយ » ដល់​យ�ើង [ គ. និង ស. ៥៩:២៣ ] ។
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ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ​

ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ ​

« អំណោយ​នៃ​ភាព​សុខសាន្ត » ( ការ​ប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស​របស់​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ ថ្ងៃ​ទី ៤ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៦ )
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ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន « សង្ឃឹម​អ៊ីស្រាអែល » ( ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន​ទូទាំង​ពិភពលោក​សម្រាប់​យុវវ័យ ថ្ងៃ​ទី ៣ ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ២០១៨ ) ទំំព័រ ១៧, ២០ ។

ចូរ​ឈរ​ឲ្យ​ខ្ពស់​ឡ�ើង ។ 

ចូរ​មាន​ភាព​ខុស​ប្លែក​ពី​

គេ ។ ចូរ​ធ្វើ​ជា​ពន្លឺ ។ 

តម​កុំ​ម�ើល​ប្រព័ន្ធ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម​រយៈពេល​

ប្រាំ​ពីរ​ថ្ងៃ ។

ធ្វើការ​លះបង់​ពេលវេលា​

មួយ​ប្រចាំ​សប្ដាហ៍​ថ្វាយ​

ព្រះអម្ចាស់​ ។

ចូរ​បន្ត​នៅល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​

សេចក្តីសញ្ញា ។

សូម​អធិស្ឋាន​

ប្រចាំ​ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

មនុស្សទាំងអស់​អាច​

ទទួល​បាន​ពរជ័យ​នៃ​

ដំណឹងល្អ​ ។

1.	

3.	

2.	

4.	

5.	

ចូលបម្រើ​ក្នុង
​ កងទ័ព

យុវវ័យ​របស់​ព្រះអម្
ចាស ់​

ដ�ើម្បី​ជួយ
​ប្រមូល​វង្សអ៊ីស្រាអែ

ល

ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​ប្អូនៗ​ឲ្យ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន ដោយ​ធ្វើ . . . កិច្ចការ​ប្រាំ​យ៉ាង​ដែល​នឹង​ផ្លាស់ប្ដូរ​ប្អូនៗ ហ�ើយ​ជួយ​

ប្អូនៗ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ពិភពលោក ។
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ដោយ ជូល�ៀន ថេននី ដូមែន

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« ពេល​មាន​កិច្ចការ​ត្រូវ​ធ្វើ ចូរ​ធ្វើ​វា​ដោយ​ញញឹម ។ ធ្វើ​ការ​ច្រើន​ជាង​អ្វី​ 

ដែល​បាន​សូម​ឲ្យ​ធ្វើ ហ�ើយ​ធ្វើ​វាឲ្យ​បាន​ទ្វេរ​ដង » ( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កុមារ  

លេខ ១៦៧ ) ។

ខាល​បាន​ញីញ័រ​ពេល​គាត់​ជិះ​កង់​របស់​គាត់​បញ្ច្រាស់នឹង​ខ្យល់ ។ គាត់​​

បាន​គិត​ថា « ខ្ញុំ​ចង់​ទៅដល់​ផ្ទះ​ឲ្យ​បាន​ល�ឿន​បំផុត ហ�ើយ​ទទួល​បាន​

ភាព​កក់ក្តៅ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ទន្ទឹង​ចាំ​ប�ើក​អំណោយ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ! » ។​

គាត់​ត្រូវ​ក្រោក​ពី​ព្រលឹម​ខ្លាំងណាស់​នា​ព្រឹក​នោះ​ដ�ើម្បី​យក​កាសែត​ឲ្យ​គេ ។ 

គាត់​បាន​ជិះ​កង់​របស់​គាត់​ឡ�ើង​ទួល​នៅ​តាម​ផ្លូវ​ទៅ​ផ្ទះ​របស់​គាត់ គាត់​បាន​គិត​​

អំពី​នំ​ស៊ីណាម៉ុន​សម្រាប់​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដែល​ម្តាយ​គាត់​ធ្វើ​ដោយ​ផ្ទាល់​ដៃ ។​

 នំ​នោះ​ប្រាកដ​ជា​មាន​រសជាតិ​ឆ្ងាញ់​ណាស់ ។ គាត់​ស្ទើរតែ​អាច​ភ្លក់​ក្រេម​ស្ករ​ដ៏​

ផ្អែម​នោះ ។

ក្រេម ! ស្មា​របស់​ខាល​បាន​ធ្លាក់​ចុះ ។ គាត់​បាន​ភ្លេច​រឺត​ទឹក​ដោះគោ និង​

កិច្ចការ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​គាត់​ត្រូវ​ធ្វើ ។ ទោះបី​ជា​នៅ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ក្តី ។

ខាល​បាន​ចត​កង់​របស់​គាត់​នៅ​ខាង​មុខ​ផ្ទះ ។ គាត់ និង​ប្អូន​ប្រុស​របស់​គាត់​

បាន​ប្រណាំង​គ្នា​ទៅ​ម�ើល​ថា ត�ើ​នរណា​អាច​ធ្វើ​ផ្លូវ​ពី​ក្រដាស​ហ�ើយ​មុន​គេ ។ គាត់​

ពុំ​បាន​ឃ�ើញ​កង់​របស់​ប្អូន​ប្រុស​គាត់​ឡ�ើយ ដូច្នោះ​ខាល​បាន​ឈ្នះ !

បញ្ហា​តែ​មួយ​គត់​ជាមួយ​នឹង​ការឈ្នះ​នោះ​គឺ​ថា ឥឡូវ​នេះ​គាត់​ត្រូវ​រង់ចាំ​ប្អូន​

ប្រុស​របស់​គាត់ ពីមុន​ពួកគេ​អាច​ប�ើក​អំណោយ​បាន ។ បន្ទាប់​មក ពួកគេ​បាន​

ត្រូវ​ចេញ​ទៅ​ក្រៅ​ម្តង​ទ�ៀត ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ​មួយ​ចំនួន ។ ខាល​បាន​ប្រាថ្នា​ថា 

គាត់​អាច​គ្រាន់តែ​ស្នាក់​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ ហ�ើយ​រីករាយ​នឹង​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។

ខាល​បាន​គិត​ថា « ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចប់​ក្នុង​ពេល​នេះ​សិន ។ នោះ​​

ខ្ញុំ​នឹង​ពុំ​ត្រឡប់​មក​ក្រៅ​វិញ​នៅក្នុង​អាកាស​ធាតុ​ត្រជាក់​ឡ�ើយ » ។ គាត់​បាន​

ប្រញាប់​ទៅ​ឯ​ក្រោល​គោ ។

គាត់​បាន​ចាប់​យក​ធុង​មួយ ហ�ើយ​អង្គុយ​រឺត​ទឹកដោះ​គោ ខាល​បាន​សម្លឹង​

ម�ើល​ជុំវិញ​ខ្លួន ។ មាន​កិច្ចការ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទាំង​អស់​ត្រូវ​ធ្វើ​ឲ្យ​ហ�ើយ ។ ក្រោយ​​

មក គាត់​មាន​គំនិត​មួយ ។ ប្រសិនប�ើ​គាត់​ធ្វើ​កិច្ចការ​ទាំងអស់​ដោយ​ខ្លួន​គាត់ 

នោះ​គាត់​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រួសារ​គាត់​ភ្ញាក់​ផ្អើល ហ�ើយ​ពួកគេ​អាច​ចំណាយ​ពេល​

ទាំងអស់​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស​ជាមួយ​គ្នា ។ វា​នឹង​ក្លាយ​ជា​អំណោយ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​ល្អ​បំផុត !

ខាល​បាន​ប្រញាប់ ហ�ើយ​រឺត​ទឹកដោះ​គោ ។ បន្ទាប់​មក គាត់​បាន​សម្អាត​ក្រោល​

គោ ឲ្យ​ចំណី​មាន់ និង​ប្រមូល​ស៊ុត ។ គាត់​បាន​ញញឹម នៅពេល​គាត់​បាន​គិត​អំពី​

ក្តីរំភ�ើប​ដែល​គ្រួសារ​គាត់​នឹង​មាន ។

ខាល​បាន​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ។ គាត់​បាន​លប​ម�ើល​តាម​ទ្វារ​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថា ត�ើ​

មាន​នរណា​ម្នាក់​នៅ​ទីនោះ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ បន្ទាប់​មក គាត់​បាន​ដ�ើរ​លបៗ​ទៅ​ផ្ទះ​

បាយ ។ គាត់​ទ�ើប​តែ​បាន​ដាក់​ទឹក​ដោះគោ និង​ស៊ុត​មាន់​រួច​នៅក្នុង​ទូរទឹក​កក ពេល​

ម្តាយ​គាត់​បាន​ដ�ើរ​ចូល​មក ។

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ដោយ​ឱប​គាត់​ថា « អូ៎ កូន​មក​ផ្ទះ​វិញ​ហ�ើយ ។ ពួកយ�ើង​បាន​

ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​កូន​បាន​ទៅ​ណា » ។

ម្តាយ​គាត់​បាន​ជួយ​គាត់​ដោះ​អាវ​រងា​ចេញ ។ ពេល​បងប្អូន​របស់​ខាល​បាន​

ឃ�ើញ​គាត់ ពួកគេ​បាន​ស្រែក​ថា « ខាល​មក​ដល់​ផ្ទះ​ហ�ើយ ! ចូរ​យ�ើង​ប�ើក​

អំណោយ​ទៅ ! » គ្រប់គ្នា​បាន​លូន​ជុំវិញ​ដ�ើម​គ្រីស្ទម៉ាស់ ហ�ើយ​រង់ចាំ​ប៉ា​ចែក​

អំណោយ ។ ខាល​ចូលចិត្ត​ម�ើល​ពួកគេ​ចែក​របស់របរ​ឲ្យ​គ្នា ។

ប៉ា​បាន​និយាយ​ថា « មែនហ�ើយ ! ឥឡូវ​នេះ ដល់​ពេល​ធ្វើ​ការ​ហ�ើយ ។ ​

ប៉ុន្តែ​ដំបូង ប៉ា​គិត​ថា យ�ើង​ត្រូវ​ញ៉ាំ​ទឹក​ផ្លែឈ�ើ និង​នំ​ស៊ីណាម៉ុន​សិន » ។

ប៉ា​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​ផ្ទះបាយ ហ�ើយ​ប�ើក​ទូរ​ទឹកកក ។ គាត់​បាន​ឈប់ ហ�ើយ​​

សម្លឹង​ម�ើល ។

ប៉ា​បាន​និយាយ​ថា « ម�ើល​នែ៎ ! ។ ដប​ទឹក​ដោះគោ​បាន​ពេញ​ហ�ើយ ហ�ើយ​

ស៊ុត​មាន់​ក៏​បាន​ប្រមូល​រួច​ដែរ ! ត�ើ​នរណា​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ ? »

ប៉ា​បាន​ដ�ើរ​ត្រឡប់​មក​បន្ទប់​ទទួល​ភ្ញៀវ​វិញ ។ ខាល​បាន​ព្យាយាម​អស់​ពី​

សមត្ថភាព​របស់​គាត់​ដ�ើម្បី​ទប់​មិន​ញញឹម ។

ប៉ា​បាន​និយាយ ជាមួយ​នឹង​ស្នាម​ញញឹម​របស់​គាត់​ផ្ទាល់​ថា « ខាល ត�ើ​កូន​

បាន​ដឹង​អ្វី​ខ្លះ​អំពី​រ�ឿង​នេះ​ទេ ? ហាក់​ដូចជា​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​រួច​ហ�ើយ » ។

ខាល​បាន​ស្រែក​ថា « រីករាយ​ថ្ងៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ! »

ប៉ា​បាន​ឱប​ខាល ។ « អរគុណ​កូន ។ នេះ​ជា​ការចេះ​គិតគូរ​មួយ​ល្អ​ណាស់ ។ 

នេះ​ប្រហែល​ជា​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​ល្អ​បំផុត​របស់​យ�ើង ! »

ខាល​បាន​ញញឹម ។ គាត់​បាន​ដឹង​រួច​ទៅ​ហ�ើយ​ថា នេះ​គឺជា​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​

ល្អ​បំផុត របស់​គាត់ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ​ខូឡូរ៉ាដូ ស.រ.អា. ។

អំណោយ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​ខាល

រច
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ខាធី និង ឃ្វីនសី៊

« មិត្រ​សំឡាញ់​រមែង​ស្រឡាញ់​គ្នា​នៅ​គ្រប់​វេលា » 

( សុភាសិត ១៧:១៧ ) ។

ខាធី​ចូលចិត្ត​ច្រៀង ។ នាង​ចូលចិត្ត​រាំ ។ ប៉ុន្តែ​នាង​

ចូលចិត្ត​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​ជាង​អ្វីៗ​ទាំងអស់ ! នោះ​គឺ​នៅ​

ពេល​គាត់​បាន​ឃ�ើញ​មិត្ត​របស់​គាត់​ឈ្មោះ​ឃ្វីនស៊ី ។

ខា​ធី​មាន​ជំងឺ​វិបត្ត​ក្រូម៉ូសូម ។ ជួនកាល នៅ​ព្រះវិហារ​

គាត់​ភាន់​ច្រឡំ ហ�ើយ​ពុំ​ដឹង​ថា ត្រូវ​ធ្វើ​យ៉ាង​ណា​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​

គាត់​បាន​ដឹង​ថា ឃ្វីនស៊ី​នឹង​នៅ​ទីនោះ​ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់ ។

ឃ្វីនស៊ី​នឹង​កាន់​ដៃ​ខាធី ហ�ើយ​ដ�ើរ​ជាមួយ​នាង​ទៅ​

ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា ។ ជួនកាល​ខាធី​មាន​អារម្មណ៍​ថា 

ឡេះឡាស់​អំឡុង​ម៉ោង​ពេលវេលា​ចែកចាយ ហ�ើយ​ឃ្វីនស៊ី​

នឹង​ឱប​នាង ។ វា​បាន​ជួយ​ខាធី ឲ្យ​ស្ងប់ស្ងៀម​ជានិច្ច ។ 

បន្ទាប់​ពី​ពេលវេលា​ចែកចាយ​ចប់ ឃ្វីនស៊ី​បាន​ជួយ​ខាធី​រក​

ថ្នាក់​របស់​នាង ។ ខាធី​ចូលចិត្ត​ឃ្វីនស៊ី ។

ថ្ងៃ​មួយ ខាធី​បាន​ដឹង​ថា មាន​រ�ឿង​មួយ​ដ៏​ក្រៀម​ក្រំ​បាន​​

ក�ើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង​គ្រួសារ​របស់​ឃ្វីនស៊ី ។ បងប្រុស​របស់​

ឃ្វីនស៊ី​ឈ្មោះ​ខូរី​បាន​ស្លាប់ ! ខាធី​បាន​ដឹង​ថា មិត្ត​របស់​នាង​

នឹង​ក�ើត​ទុក្ខ ។ នាង​បាន​ដឹង​ថា ឃ្វីនស៊ី​ស្រឡាញ់​បងប្រុស​

នាង​ខ្លាំង​ណាស់ ។

ម៉ាក់​បាន​ប្រាប់​ខាធី​ថា យប់​នេះ​មាន​មនុស្ស​នឹង​ទៅ​​

អគារ​សាសនាចក្រ ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ដល់​គ្រួសារ​ឃ្វីនស៊ី​ថា ​

ពួកគេ​មាន​គេ​ស្រឡាញ់ ។ បន្ទាប់​មក នៅ​ថ្ងៃ​ស្អែក​គឺជា​​

បុណ្យ​សព​របស់​ខូរី ។

ម៉ាក់​បាន​សួរ​ខាធី​ថា « ត�ើ​កូន​ចង់​ទៅ​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​ប៉ា 

និង​ម៉ាក់​យប់​នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ? »

ខាធី​បាន​ងក់​ក្បាល ។ នាង​ចង់​ប្រាប់​ឃ្វីនស៊ី​ថា នាង​ស្រឡាញ់​ឃ្វីនស៊ី !

ម៉ាក់​បាន​ជួយ​ខាធី​ស្លៀកពាក់​សម្លៀក​បំពាក់​ស្អាតបាត ។ បន្ទាប់​មក ពួកគេ​

បាន​ប�ើក​ឡាន​ទៅ​ព្រះវិហារ ។

ពេល​ពួកគេ​ទៅ​ដល់​ទីនោះ ខាធី​បាន​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ជាច្រើន ។ នាង​បាន​ដឹង​

ថា ពួកគេ​មួយ​ចំនួន​មក​ពី​ព្រះវិហារ ។ នាង​បាន​ឃ�ើញ​ប៊ីស្សព​របស់​នាង ។ នាង​

បាន​ឃ�ើញ​គ្រូបង្រៀន​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​របស់​នាង ។ ប៉ុន្តែ​នាង​ពុំ​បាន​

ឃ�ើញ​មិត្ត​របស់​នាង​ទេ ។

ដោយ អ៊ីវ៉ាន វ៉ាលិនថាញ និង ម៉ារីសា វីដឌីសុន

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

រច
នា
​រូប
ភា
ព
​ដោ

យ
 ខា

ធ
ី ផេន


ី

ខេធី​បាន​សួរ « ម៉ាក់ ត�ើ​ឃ្វីនស៊ី​នៅ​ឯណា ? »

ម៉ាក់​ពុំ​ដឹង​ទេ ។

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « ហេតុអ្វី​យ�ើង​មិន​សួរ​គេ​ទៅ ? »

ជាទូទៅ ខាធី​ពុំ​ចូលចិត្ត​និយាយ​ពេល​មាន​មនុស្ស​ច្រើន​នោះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​​

យប់​នេះ នាង​ត្រូវតែ​រក​ឃ្វីនស៊ី ។ ខាធី​មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន ។ នាង​បាន​ដ�ើរ​សំដៅ​

ទៅរក​ប៊ីស្សព ។

នាង​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា « ​ឃ្វីនស៊ី​ក�ើត​ទុក្ខ ខ្ញុំ​ត្រូវ​រក​ឃ្វីនស៊ី ! » ។

ប៊ីស្សព​បាន​ញញឹម ហ�ើយ​បាន​ចាប់​ដៃ​ខាធី ។ « អញ្ចឹង តោះ​ទៅ​រក​ឃ្វីនស៊ី » ។
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មិត្ត​ដែល​ពិការ

ពិការភាព​មួយ​ចំនួន​ធ្វើ​ឲ្យ​រូបកាយ​មួយ​ពិបាក​ធ្វើ​ការ ។ ពិការភាព​មួយ​ចំនួន​ទ�ៀត​ធ្វើ​ឲ្យ​ខួរ​ក្បាល​ពិបាក​

ធ្វើ​ការ ។ មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​មាន​ពិការ​ភាព​ដែល​ប៉ះពាល់​ដល់​ខួរ​ក្បាល និង​រូប​កាយ​របស់​ពួកគេ ។ 

ទោះ​មាន​រ�ឿង​អ្វី​ក៏ដោយ គ្រប ់ក្មេង​ទាំងអស់​មាន​សារៈសំខាន់ និង​ជា​បុត្រ​ជា​ទី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ !

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ជួប​នរណា​ម្នាក់​ដែល​ពិការ ៖

សូម​កុំ . . .

សម្លឹង​ម�ើល ចង្អុល ឬ​ខ្សឹប​ខ្សៀវ​គ្នា​អំពី​ពួកគេ ។

ព្រង�ើយ​កន្តើយ​នឹង​ពួកគេ ។

ស�ើច​ចំអក​ដល់​ពួកគេ ។

ហៅ​ពួកគេ​ដោយ​ពាក្យ​អាក្រក់ ។

សូម​ធ្វើ . . .

និយាយ​សួស្តី ហ�ើយ​ធ្វើ​ល្អ ។

សួរ​សំណួរ​ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​គួរសម ។

ការពារ​ពួកគេ ប្រសិន​ប�ើ​មាន​អ្នក​ដទៃ​ធ្វើ​មិន​ល្អ​ដាក់​ពួកគេ ។

សូម​ចងចាំ​ថា ពួកគេ​គឺ​ជា​បុត្រ​របស់​ព្រះ ដូច​ជា​អ្នក​ផងដែរ !

ទាំងអស់​គ្នា ទាំង​ប៊ីស្សព ម៉ាក់ ​

និង​ខាធី​បាន​ដ�ើរ​ជុំ​វិញ​អគារ ។ ទីបំផុត​

ពួកគេ​បាន​រកឃ�ើញ​នាង ! ឃ្វីនស៊ី​

កំពុង​អង្គុយ​នៅ​កន្លែង​កាច់​ជ្រុង​មួយ ។ 

គាត់​ម�ើល​ទៅ​ដូចជា​ក�ើត​ទុក្ខ​ក្រៀម​ក្រំ​

ណាស់ ។

ខាធី​បាន​ដ�ើរ​ទៅរក​មិត្ត​នាង ហ�ើយ​ឱប​

នាង ។ គាត់​បាន​គិត​ថា ឃ្វីនស៊ី​នឹក​បងប្រុស​

នាង​ខ្លាំង​ណាស់ ។

ខាធី​បាន​និយាយ​ថា « ​ឃ្វីនស៊ី​មិន​ជា​អ្វីទេ ព្រះយេស៊ូវ​នឹង​

ម�ើល​ថែ​ខូរី​ហ�ើយ » ។ នាង​បាន​ប៉ះ​សក់​ឃ្វីនស៊ី​ដោយ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន ដ�ើម្បី​ប្រាកដ​

ថា វា​ថ្នមៗ ។

ឃ្វីនស៊ី​បាន​ចាប់ផ្តើម​យំ ។ ខាធី​បាន​ឱប​នាង​កាន់តែ​ខ្លាំង ។

ខាធី​បាន​និយាយ​ថា « ឃ្វីនស៊ី​

មិន​អី​ទេ ។ ព្រះយេស៊ូវ​នឹង​ម�ើល​ថែ​ខូរី​

ហ�ើយ » ។

ឃ្វីនស៊ី​បាន​យំ​ហ�ើយ​យំ​ទ�ៀត ។ ខាធី​

បាន​បន្ត​ឱប​មិត្ត​របស់​នាង ។ មួយ​រយៈ​

ក្រោយ​មក ឃ្វីនស៊ី​បានស្ងាត់​បន្តិច ។ នាង​

នៅ​តែ​រដឺតរដក​នៅ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​នាង​ពុំ​យំ​ខ្លាំង​ដូច​

មុន​ទេ ។ នាង​បាន​ង�ើយ​ម�ើល​ទៅ​ខាធី ។

នាង​បាននិយាយ​ថា « អរគុណ​ខាធី ។ ឯង​និយាយ​

ត្រូវ​ហ�ើយ ។ ព្រះយេស៊ូវ​នឹង​ម�ើល​ថែ​បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ហ�ើយ » ។

ខាធី​បាន​រីករាយ​ថា នាង​អាច​ជួយ​មិត្ត​របស់​នាង​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ធូរ​ស្បើយ​

វិញ ។ នាង​ស្រឡាញ់​ឃ្វីនស៊ី ! ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។
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ដោយ លូអាយប៉ូ ដបុលយូ អាយុ ១០ ឆ្នាំ ​

ទីក្រុង វីតូរីយ៉ា អូស្ត្រាលី

នៅ
​ថ្ងៃ​សុក្រ គ្រូ​បង្រៀន​របស់​ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​អាន​

កំណាព្យ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ នៅ​មុខ​

សិស្ស គ្រូបង្រៀន និង​ឪពុកម្តាយ​ទាំងអស់​នៅ​ក្នុង​ការ​

ជួបជុំ​មួយ​នៅ​សាលា​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រីករាយ​

ណាស់ ដូច្នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ « យល់​ព្រម ! » ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ក៏​ភ័យ​នឹង​រ�ឿង​នេះ​ផងដែរ ។

ពេល​ខ្ញុំ​កំពុង​អង្គុយ​នៅល�ើ​វេទិកា​រង់ចាំ​អាន​កំណាព្យ​របស់​ខ្ញុំ បេះដូង​របស់​ខ្ញុំ​​

បាន​ចាប់ផ្តើម​លោត​ល�ឿន​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​អំពី​ការចែកចាយ​អ្វី​​

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​សរសេរ​ជាមួយ​មនុស្ស​ជាច្រើន ។

បន្ទាប់​មក មាន​គំនិត​មួយ​បាន​ផុស​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​

អំពី​រប�ៀប​ដែល​គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជាមួយ​គ្នា​នៅ​ពេល​ព្រឹក ពីមុន​

ទៅសាលា​រ�ៀន ។ គំនិត​នៃ​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​ជាមួយ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​គិត​អំពី​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​លួងលោម ហ�ើយ​ពុំ​ឯកោ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ បេះដូង​ខ្ញុំ​ឈប់​លោត​ល�ឿន 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​គារវភាព ។

នៅក្នុង ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កុមារ នៅ​ទំព័រ​ទី ១២ ទំនុក​បទ​នេះ​​

ចែង​ថា

គារវភាព​មិន​គ្រាន់​តែ​អង្គុយ​ស្ងៀមស្ងាត់​ទេ ៖

តែ​ត្រូវ​គិត​ដល់​បិតា​សួគ៌ា

ខ្ញុំ​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​មួយ​ពេល​គិត​ពី​ព្រះពរ​ទ្រង់ ។

ខ្ញុំ​មាន​គារវភាព​ព្រោះ​ជា​ក្ដី​ស្នេហ៍ ។

គារវភាព​ខ្ញុំ​បង្ហាញ​តាម​សម្តី និង​ទង្វើ ។

ផ្លូវ​ដែល​ត្រូវ​ដ�ើរ​តាម​ភ្លឺ​ត្រចះ ។

ពេល​ណា​ខ្ញុំ​មាន​គារវភាព​ខ្ញុំ​ដឹង​ក្នុង​ចិត្ត

ព្រះបិតា​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ជិត​បង្កើយ ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ដែល​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ពេល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ភ័យ​នៅ​ឯ​ការប្រជុំ​នោះ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​

អំណរគុណ​ដែល​ដឹង​ថា ទ្រង់​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​ខ្លាំង​ណាស់ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាព​លំបាកៗ ខ្ញុំ​អាច​ជ្រើសរ�ើស​មាន​គារវភាព 

ហ�ើយ​គិត​អំពី​ព្រះ ។ ◼

គារវភាព​ជា​ក្តី​ស្នេហ៍
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« ខ្ញុំ​ចែក​ក្តី​ស្នេហ៍​ព្រះគ្រីស្ទ តាម​ការបម្រើ​អ្នកដទៃ » ( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កុមារ 

លេខ ៤២ ) ។

គ្រួសារ​ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ​ទីក្រុង សៅ ផាឡូ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល ។ នៅ​ត្រើយ​ម្ខាង​

ទ�ៀត​នៃ​ផ្លូវ​របស់​យ�ើង មាន​ព្រៃ​កោងកាង​មួយ ។ ព្រៃ​កោងកាង​មាន​ទន្លេ​ហូរ​

កាត់​ព្រៃ​នោះ ។ បាត​ខាង​ក្រោម​នោះ​សុទ្ធ​តែ​ជា​ភក់ ។

មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​សង់​ផ្ទះ​នៅល�ើ​ដី​ភក់​នោះ ។ ពួកគេ​ដាក់​ឈ�ើ​ធំៗ​ទៅក្នុង​

ភក់ ។ បន្ទាប់​មក ពួកគេ​បាន​សាងសង់​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ​នៅផ្នែក​ខាង​ល�ើ​នៃ​ឈ�ើ​

ទាំង​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​ពេល​ភ្លៀង ទឹក​ទន្លេ​បាន​ជន់​ឡ�ើង ។ ទឹក​នោះ​បាន​ហូរ​ចូល​ផ្ទះ​

របស់​ពួកគេ ។ បន្ទាប់​មក​ប្រជាជន​គ្មាន​កន្លែង​ដេក​នៅពេល​យប់​ទេ ។

នៅពេល​មាន​រ�ឿង​នោះ​ក�ើត​ឡ�ើង ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ទាំងអស់​​

គ្នា​មក​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ។ ជួនកាល មាន​មនុស្ស​ដល់​ទៅ ១៥ នាក់ ! គាត់​បាន​

នាំ​ពួកគេ​ទៅ​ក្នុង​បន្ទប់​ទទួល​ភ្ញៀវ ហ�ើយ​ឲ្យ​ភួយទៅ​ពួកគេ ។ ម៉ាក់​បាន​ចំអិន​ម្ហូប​​

ឲ្យ​ពួកគេ​បរិភោគ ។ បន្ទាប់​មក ពួកគេ​បាន​សម្រាក​នៅក្នុង​ផ្ទះ​យ�ើង រហូត​ដល់​​

ថ្ងៃ​បន្ទាប់ ។

រ�ឿង​នេះ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​យ៉ាង​ហោច​ណាស់​បី ឬ​បួន​ដង ។ ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​ការគិត​ថា 

« ពុំ​មាន​មនុស្ស​ច្រើន​ទេ ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មនុស្ស​មិន​ស្គាល់​ចូល​ផ្ទះ » ។ ឪពុក​

ខ្ញុំ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មនុស្ស​ដែល​យ�ើង​ពុំ​ស្គាល់​ដេក​នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ! ប៉ុន្តែ​

ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « ពួកគេ​គ្មាន​កន្លែង​ផ្សេង​ទ�ៀត​ទៅ​ឡ�ើយ » ។

ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​តែង​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដ�ើម្បី​ជួយ​គេឯង​ជានិច្ច ។ ប៉ុន្តែ​ការបម្រើ​

របស់​ពួកគេ​គឺ​ល�ើស​ពី​ការជួយ និង​ការផ្តល់​ឲ្យ​គេ​ទៅ​ទ�ៀត ។ វា​គឺជា​ការបង្ហាញ​

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ដល់​អ្នក​ជិត​ខាង​យ�ើង ទោះបី​អ្នក​ជិតខាង​យ�ើង​ជា​មនុស្ស​ដែល​

យ�ើង​មិន​ស្គាល់​ពួកគេ​ច្បាស់​ក្តី ។

យ�ើង​គួរតែ​ឈោង​ទៅ​ជួយ​មនុស្ស​ដែល​ខ្វះ​ខាត ។ យ�ើង​គួរតែ​ជួយ​ពួកគេ​

ជាមួយ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​យ�ើង​អាច​ជួយ​បាន ។ យ�ើង​ពុំ​គួរ​មាន​ដែន​កំណត់​ចំពោះ​

អ្វី​ដែល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ជួយ​មនុស្ស​ទេ ។ យ�ើង​អាច​ផ្តល់​ជម្រក និង​ធនធាន​

ដល់​ពួកគេ ។ យ�ើង​អាច​ចែក​រំលែក​ពេលវេលា​ជាមួយ​ពួកគេ ។ យ�ើង​អាច​

ចែកចាយ​ចំណេះដឹង​យ�ើង​អំពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​ពិសេស​

នៅ​រដូវកាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ ។ ◼

បាន​សង្គ្រោះ​ចេញ​ពី​ភក់
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ភា
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ដោយ​អែលឌ�ើរ អាឌីលសុន 

ឌឺ ប៉ោឡា ផារ៉ែលឡា

ក្នុង​ពួក​ចិត​សិប​នាក់
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ពួកសាវក​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ
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« ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​មាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់ ហ�ើយ​ទ្រង់​គឺជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង​ព្រះ​ប្រោស​លោះ​នៃ​ពិភពលោក ។ 

ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ផ្លូវ​ទៅ​កាន់​សុភមង្គល​ពិត » ។

ដោយ អែលឌ�ើរ ឃ្វីនថិន អិល ឃុក

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

« យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១០ ទំព័៤ ៨៦ ។
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« ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ » 

ដោយ អ៊ីរ�ៀន​ធុម ឌី និង « ខ្ញុំ​ចង់​ចែកចាយ​

ជាមួយ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា » ដោយ វ�ើរល�ៀន ធី 

លូស្សុន ហ្វីលីពីន

ទំព័រ​របស់​យ�ើង

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​សប្បាយ​រីករាយ​ដ�ើម្បី​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទឹក​នៃ​ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជ​

ទឹក ហ�ើយ​បាន​បញ្ជាក់​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​ធ្វើ​ជា​ដៃគូ​ដ៏​ស្មោះត្រង់​របស់​ខ្ញុំ ប្រសិនប�ើ​ខ្ញុំ​បន្ត​នៅ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​គោរព​តាម​បទបញ្ញត្តិ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះមាន​ព្រះ​ជន្ម​រស់ ទ្រង់​

ស្រឡាញ់​យ�ើង សាសនាចក្រ​នេះ​ពិត ហ�ើយ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ពិត ។

ហូន អូ អាយុ ៨ ឆ្នាំ ទីក្រុង​កាលី ប្រទេស​កូឡុំប៊ី

គ្រប់ថ្ងៃបុណ្យខួបកំណ�ើតទាំងអស់​គឺ​ពិសេស​ណាស់ ប៉ុន្តែ​តាំង​ពី​ខ្ញុំ​

នៅ​តូច ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​សម្រាប់​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ ឥឡូវ​នេះ ​

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក ខ្ញុំ​សប្បាយ​ចិត្ត​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា 

ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​សព្វ​ព្រះទ័យ​នឹង​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ។

ដាន់ណា អីម​អាយុ ៩ ឆ្នាំ ទីក្រុង ឈីម៉ាតេណាន់ហ្គោ ប្រទេស​ហ្គូតេម៉ាឡា

« ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់ » អ៊ីមីលីអូ អេ 

អាយុ ៩ ឆ្នាំ ទីក្រុង ហ្វ័ម៉ូសា ប្រទេស​អាហ្សង់ទីន
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បងប្អូន​ប្រុស​ដែល​

បញ្ចាំង​ពន្លឺ​ដល់​

ពិភពលោក

បញ្ចាំង​ពន្លឺ​របស់​អ្នក​ចេញ​ទៅ

ហេឌិន ៖ ចម្រៀង​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់

ថ្នាក់​រ�ៀន​ខ្ញុំ​នៅ​សាលា​មាន​ការសម្តែង​អំពី​

ប្រសូត​កម្ម ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​លេង​ព្យាណូ​សម្រាប់​

កម្មវិធី​ទាំង​មូល ។ ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​មនុស្ស​គ្រប់​

គ្នា​ឲ្យ​ច្រៀង​បទ « O Holy Night » ។

3

1

2
ហេឌិន ៖ ការបង្រៀន​អ្នក​ជិតខាង

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​បង្រៀន​អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​ខ្ញុំ នៅពេល​

យ�ើង​លេង ដោយសារ​ខ្ញុំ​ចង់​បម្រើ​ពួកគេ ។ 

នៅក្នុង ម៉ាថាយ ៥:១៦ ព្រះយេស៊ូវ​បង្រៀន​យ�ើង​

ថា ចូរ​ឲ្យ​យ�ើង​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​យ�ើង​ចេញ​ទៅ ។ ពេល​

ខ្ញុំ​ធ្វើ​ល្អ​ដូច្នេះ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ ។

ហូប�៊ើត ៖ ការជួយ​អ្នក​ស្រេក​ឃ្លាន

អំឡុងពេល​ចេញ​លេង​នៅ​សាលា​រ�ៀន ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ដែល​

ស្រេកឃ្លាន ហ�ើយ​គ្មាន​អ្វី​បរិភោគ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចែក​អាហារ​សម្រន់​

របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​ធូរ​ស្បើយ ។ 

បន្ទាប់​ពី​ចែក​នំ​នោះ​រួច ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ ។

ពួក​យ�ើង​ឈ្មោះ ​

ហូប�៊ើត និង ហេឌិន ។​

ជម្រាប​សួរ ! 
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 យ�ើង​រស់​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​

ហ្គាណា ។ ទីក្រុង​របស់​យ�ើង​

ឈ្មោះ​អាក្រា គឺ​វា​នៅ​ក្បែរ​មហា​

សមុទ្រ​អត្លង់ទិច ។ ប្រទេស​យ�ើង​

ក៏​មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដ៏​

ស្រស់ស្អាត​ផងដែរ ។

ហូប�៊ើត ៖ ការលេង​ព្យាណូ​ខ្យល់

នៅ​ព្រះវិហារ​ខ្ញុំ​លេង​ព្យាណូ​ខ្យល់​សម្រាប់​

ឲ្យ​សមាជិក​ច្រៀង ។ ពេល​ខ្ញុំ​

ធ្វើ​ល្អ​ដូច្នេះ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

រីករាយ ។

ចូរ​យ�ើង​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​ដល់​ពិភពលោក

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ចែង​ថា ព្រះយេស៊ូវ​

គឺជា​ពន្លឺ និង​ជា​ជីវិត​នៃ​ពិភពលោក ។ 

ដូច្នេះ​ចូរ​យ�ើង​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​ដល់​

ពិភពលោក !

សូមអរគុណដែល​ប្អូនៗ​បាន​ផ្ញើរូបផ្កាយរបស់​ប្អូន​មក​កាន់​

លីអាហូណា !

ឆ្នាំ​នេះ ប្អូនៗ​បាន​បំពេញ​មេឃ​របស់​យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​រូប​ផ្កាយ 

និង​រ�ឿង​រាប់ពាន់​ស្តីពី​ការបម្រើ​ប្រកប​ដោយ​ក្តីស្រឡាញ់​របស់​

ប្អូនៗ ។ ប្រាកដ​ណាស់ ប្អូនៗ​ពិតជា​បាន​បញ្ចាំង​ពន្លឺ​របស់​

ប្អូនៗ​មែន !

ពួក​យ�ើង​ឈ្មោះ ​

ហូប�ើត និង ហេឌិន ។​

ជម្រាប​សួរ ! 
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យ៉ូណាស និង​ត្រី​បាឡែន

រ�ឿង​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ
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មាន​ព្យុះ​ដ៏​ធំ​មួយ​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង ។ ពួកនាវិក​បាន​ភិតភ័យ​

ថា សំពៅ​របស់​ពួកគេ​នឹង​លិច ! 

ព្រះ​បាន​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់​ឲ្យ​យ៉ូណាស​ទៅ​បេសកកម្ម​មួយ ។ គាត់​ត្រូវទៅទីក្រុង​មួយ​ឈ្មោះនីនីវេ 

ហ�ើយ​ប្រាប់​ប្រជាជន​នោះ​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត ។ ប៉ុន្តែ​យ៉ូណាស​ពុំ​ចង់​ទៅ​ទីនោះ​ទេ ។ គាត់​បាន​ជិះសំពៅទៅ​

ទីក្រុង​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត ។

ដោយ គីម វេប រីដ
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ព្រះ​បាន​ចាត់​ត្រី​បាឡែន​មួយ​ឲ្យ​មក​សង្គ្រោះ​យ៉ូណាស ។ គាត់​នៅ​ក្នុង​ពោះ​ត្រី​បាឡែន​នោះ​

អស់​រយៈពេល​បី​ថ្ងៃ ។ យ៉ូណាស​បាន​អធិស្ឋាន ។ គាត់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​

ធ្វើ​តាម​ព្រះ ។ ព្រះ​បាន​ប្រាប់​ត្រី​បាឡែន​នោះ​ក្អែរ​យ៉ូណាស​ចេញ​ដាក់​ល�ើ​ដី​គោក ។

យ៉ូណាស​បាន​ដឹង​ថា ព្រះ​បាន​ចាត់​

ព្យុះ​នេះ​មក ដោយសារ​យ៉ូណាស​

បាន​រត់​គេច​ពី​ទ្រង់ ។ លោក​បាន​

ប្រាប់​ឲ្យ​ពួកនាវិក​ឲ្យ​បោះ​គាត់​ចេញ​ពី​

សំពៅ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្យុះ​នោះ​ឈប់ ។
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នៅពេល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការជ្រើសរ�ើស​

ខុស ខ្ញុំ​អាច​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​

សាកល្បង​ម្តង​ទ�ៀត ។ ព្រះ​

ស្រឡាញ់​យ៉ូណាស ហ�ើយ​

ព្រះ​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ ! ◼

ដកស្រង់​មកពី យ៉ូណាស ១–៤ ។

យ៉ូណាស​បាន​ទៅ​ទីក្រុង​នីនីវេ ។ លោក​បាន​បង្រៀន​ប្រជាជន​នៅ​ទីនោះ ។ ហ�ើយ​ប្រជាជន​នៅ​

ទីក្រុង​នីនីវេ​បាន​ស្តាប់ ! ពួកគេ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​តាម​ព្រះ​ម្តង​ទ�ៀត ។
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ទំព័រ​ផាត់​ពណ៌
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« ខ្ញុំ​មក​ប្រាប់​ដំណឹង​ល្អ​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា ពី​សេចក្តី​អំណរ​
យ៉ាង​អស្ចារ្យ » ។  

—លូកា ២:១០
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យ�ើ
ង​បង្រៀន និង​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា សេចក្តីសង្គ្រោះ​មាន​នៅក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ ។ 

ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​យ�ើង ជា​ព្រះ​របស់​យ�ើង​ជា​ស្តេច​របស់​យ�ើង ។ 

យ�ើង​ថ្វាយ​បង្គំ​ព្រះវរបិតា​នៅក្នុង​ព្រះនាម​ទ្រង់ ដូចជា​ពួកព្យាការី​ដ៏​បរិសុទ្ធ​ទាំងអស់ 

ព្រមទាំង​ពួកបរិសុទ្ធ​ទាំងអស់​គ្រប់​ជំនាន់ ។

យ�ើង​រីករាយ​ក្នុង​ទ្រង់ និង​នៅក្នុង​ការពលិកម្ម​ដ៏​ធួន​របស់​ទ្រង់ ។ ព្រះ​នាម​របស់​

ទ្រង់​គឺ​នៅ​ល�ើ​អស់​ទាំង​ឈ្មោះ​ទាំងអស់ ហ�ើយ​គ្រប់​ជង្គង់​នឹង​លុត​នៅ​ចំពោះ​ទ្រង់ 

ហ�ើយ​គ្រប់​អណ្តាត​នឹង​សារភាព​ថា ទ្រង់​គឺជា​ព្រះអម្ចាស់​នៃ​មនុស្ស​ទាំងអស់ ប្រសិន​

ប�ើ​គ្មាន​ទ្រង់ នោះ​ពុំ​មាន​ជីវិត​អមតៈ និង​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ឡ�ើយ ។

ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​នេះ ខ្ញុំ​និយាយ​អំពី​បុគ្គល​ម្នាក់​ទ�ៀត គឺ​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មាន​ចំណេះ​

ដឹង​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ និង​សេចក្តីសង្គ្រោះ​ដែល​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ក្នុង​ជំនាន់​របស់​យ�ើង ។ . . .

ខ្ញុំ​នឹង​និយាយ​អំពី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ជុញ្ញ័រ ជា​ព្យាការី​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ 

ជា​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​ស្តាប់​ឮ​សំឡេង​សួគ៌ា​មុន​គេ​នៅក្នុង​សម័យ​កាន់​កាប់​ត្រួតត្រា​

នេះ ជា​បុគ្គល​ម្នាក់​ដែល​ជា​ឧបករណ៍​ដែល​ស្ថាបនា​នគរ​របស់​ព្រះ​ម្តង​ទ�ៀត​នៅក្នុង​

ចំណោម​មនុស្ស ។ . . .

នៅ​នា​និទាឃ​រដូវ​ឆ្នាំ ១៨២០ [ ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​គឺ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ] បាន​ហែក​វាំងនន​នៃ​សេចក្ដី​ងងឹត ដែល​គ្រប​ដណ្តប់​ល�ើ​ផែនដី​

អស់​រយៈពេល​រាប់​ជំនាន់ ។ . . . ពួក​ទ្រង់​បាន​យាង​ចុះ​មក​ពី​ដំណាក់​សេឡេស្ទាល​

របស់​ពួកទ្រង់ ដ�ើម្បី​ទៅ​ព្រៃពិសិដ្ឋ​នៅ​ក្បែរ​ទីក្រុង ប៉ាលម៉ៃរ៉ា រដ្ឋ នូវ យ៉ោក ។ ដោយ​

ហៅ​ឈ្មោះ​យុវជន​យ៉ូសែប បន្ទាប់​មក​ពួក​ទ្រង់​បាន​ប្រាប់​លោក​ថា . . . លោក​នឹង​ត្រូវ​

ក្លាយ​ជា​ឧបករណ៍​នៅក្នុង​ព្រះហស្ត​ពួក​ទ្រង់ ក្នុង​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​ភាពពោរពេញ​នៃ​

ដំណឹងល្អ​របស់​ពួក​ទ្រង់ ។ . . .

មនុស្ស​ទាំងអស់​អាច​សួរ​ខ្លួន​ពួកគេ​អំពី​កន្លែង​ដែល​ពួកគេ​ឈរ ដោយ​ធ�ៀប​ទៅ​

នឹង​យ៉ូសែប ស៊្មីធ និង​បេសកកម្ម​មក​ពី​ព្រះ​របស់​លោក ។ ត�ើ​ពួកគេ​សួរ​រក​ឈ្មោះ​

របស់​លោក ហ�ើយ​ស្វែងរក​ថា ត�ើ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​បាន​រក​ឃ�ើញ​តែ​តាម​រយៈ​ដំណឹងល្អ​

នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ដូច​បាន​ប�ើក​សម្តែង​ទៅកាន់​ព្យាការី​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​របស់​ទ្រង់​ឬ . . . ? 

សំណួរ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​មនុស្ស​ទាំងអស់​នៅក្នុង​ជំនាន់​របស់​យ�ើង​ត្រូវ​ឆ្លើយ—ហ�ើយ​

ដាក់​ខ្លួន​ពួកគេ​ទៅ​ក្នុង​គ្រោះថ្នាក់​នៃ​ការបាត់បង់​សេចក្តីសង្គ្រោះ​ផ្ទាល់​ខ្លួន—គឺ ៖ ត�ើ​

យ៉ូសែប ស៊្មីធ ត្រូវបាន​ព្រះ​ហៅ​មែន​ឬ ? . . .

. . . ចូរ​កុំ​ឲ្យ​មាន​ការយល់​ច្រឡំ​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​គឺ​សាក្សី​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ទ្រង់​គឺ​ជា​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ។ . . . ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ក៏​ជា​សាក្សី​អំពី​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ជា​បុគ្គល​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ស្គាល់​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ជា​អ្នក​ធ្វើការ​ស្រប​ច្បាប់ ដែល​បាន​ទទួល​

អំណាច​ដ�ើម្បី​ចង​ភ្ជាប់​នៅល�ើ​ផែនដី និង​ផ្សារ​ភ្ជាប់​នៅ​ល�ើ​ស្ថានសួគ៌ ដែល​មនុស្ស​

ទាំងអស់​ចាប់​ពី​ជំនាន់​របស់​លោក​មក អាច​គ្រង​សេចក្តីសង្គ្រោះ​ទុក​ជាមរត ។ ◼

ដកស្រង់​មក​ពី « Joseph Smith—The Mighty Prophet of the Restoration » 
Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៧៦ ទំព័រ ៩៤–៩៦ ។ អក្សរធំ​បាន​អនុលោម​តាម​បទដ្ឋាន ។

ការស្គាល់​ព្រះគ្រីស្ទ​តាមរយៈ​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ

លុះត្រា​ជួប​ទ�ៀត
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ដោយ អែលឌ�ើរ ព្រូស អរ ម៉ាក់ខនគី 

( ១៩១៥–១៩៨៥ )

ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់

មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មាន​ចំណេះ​ដឹង​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ និង​សេចក្តីសង្គ្រោះ​ដែល​ក�ើត​

មាន​ឡ�ើង​ក្នុង​ជំនាន់​របស់​យ�ើង ។
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ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ពិធី​បុណ្យ​នៃ​ប្រសូត​កម្ម​ដែល​បាន​ប្រារព្ធ​ឡ�ើង​នៅក្នុង​ទីក្រុង​ហ្គេណេស​វីល រដ្ឋ​ចចចារ ស. រ. អា. ។



ការប្រារព្ធ​កម្មវិធី « រួមគ្នា​តែមួយ »

ការទន្ទឹង​ចាំ​ម�ើល​នៅក្នុង​

សាមគ្គីភាព

៤៦, ៥១

យុវវ័យ

ការបំពេញ​ការងារ​បម្រើ​​

ផ្ទាល់​របស់​អ្នក

៥២

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់

រប�ៀប​ប្រាំ​ពីរ​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​​

ចែកចាយ​អំណរ

៥៦
សូម​បន្ថែម​ចំណុច​នេះ​ទៅល�ើ​បញ្ជី​

នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​អ្នក

៦០

យុវមជ្ឈិមវ័យ

ត�ើ​មាន​ការសម្រេច​ចិត្ត​ធំៗ​
ត្រូវ​ធ្វើ​ឬ ?

អ្នក​អាច​ទុក​ចិត្ត​នាវិក​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​

ដ�ើម្បី​ជួយ​ដឹកនាំ​អ្នក ។

៤២


