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Bu Hayatta

Huzur

lumli hayata gelen hepimiz icin Kurtarict s6y-

le dedi, “Diinyada sikintiniz olacak” (Yuhanna

16:33). Yine de O, oliimlii hayatindaki hizmeti
sirasinda Ogrencilerine su harika s6zii verdi: “Size esenlik
birakiyorum, size kendi esenligimi veriyorum. Ben size
diinyanin verdigi gibi vermiyorum” (Yuhanna 14:27).
O’nun tiim Ogrencileri i¢in verdigi bu kisisel huzur vaadi-
nin bugiin devam ettigini bilmek bir tesellidir.

Bazilarimiz giizel ve huzurlu ortamlarda yastyoruz, yine
de i¢imizde bir karmasa hissederiz. Digerleri ise biiytik kisi-
sel kayiplar, trajediler ve stirekli sikintilarla kusatilmig olma-
larina ragmen huzur ve mitkemmel bir sitkunet hissederler.

Siz, huzurun mucizesini Isa Mesih’in bir 6grencisinin
yuzinde gormiis veya onun sozlerinde duymus olabilirsi-
niz. Ben bunu bir¢ok kez gordiim. Bu bazen 6lmek tizere
olan Tanrr'nin bir hizmetkarinin etrafinda toplanmig bir
ailenin bulundugu bir hastane odasinda olur.

Kanserden 6lmeden birka¢ glin 6nce hastanede ziyaret
ettigim bir kadini hatirliyorum. Bana eslik etmeleri icin iki
kictik kizimi yanimda getirmistim, ¢linkt bu tatl kizkar-
des daha dnce kizlarimin flkdgretim 6gretmeniydi.

Yerytiziindeki son anlarinda onunla birlikte olmak
isteyen aile tiyeleri onun yataginin etrafinda toplanmugti.
Yatakta oturdugunu goriince sasirdim. O, elini kizlarima
uzattt ve her ikisini de sirayla ailesinin her iiyesine tanitti.
Sanki kizlarim hakkinda bir kralicenin sarayinda takdim
edilen kraliyet Giyeleriymis gibi konusuyordu. Odadaki

herkesin bir sekilde Kurtarict'nin bir 6grencisi oldugu
hakkinda bir seyler séylemenin yolunu bulmustu. Hala
sesindeki giicli, hassasiyeti ve sevgiyi hatirliyorum. Ve bu
hayatta kisa bir zaman1 kaldigini bildigi halde nege sa¢an
gilimseyisine sasirdigimi hatirliyorum.

O, rahiplik teselli kutsamalari almists, fakat hepimize
Rab’bin huzur vaadinin dogruluguna dair yasayan bir
tanikligini verdi: “Bunlari size, bende esenliginiz olsun diye
soyledim. Diinyada sikintiniz olacak. Ama cesur olun, ben
diinyay1 yendim!”(Yuhanna 16:33).

Imtihanlarimiz ve sikintilarimiz ne olursa olsun, hepimi-
zin yapabilecegi gibi, O’nun davetini kabul etmisti:

“Ey biitlin yorgunlar ve yuku agir olanlar! Bana gelin,
ben size rahat veririm.

“Boyundurugumu yiiklenin, benden 6grenin. Clinki
ben yumusak huylu, alcakgonulliyiim. Boylece canlariniz
rahata kavusur” (Matta 11:28-29).

Hepimizin bagina gelecek olan imtihanlarda her birimi-
zin huzur ve sitkuneti bulabilmesi, ancak Kurtarict’y1 takip
ederek mimkiindiir.

Rab’bin sofrast dualari, hayatin sikintilari iginde nasil
huzur bulabilecegimizi 6grenmemize yardim edecektir.
Rab’bin sofrasindan yiyip ictigimizde, O’nu takip etmek
amactyla antlasmalarimiza sadik kalmaya karar verebiliriz.

Her birimiz Kurtaric'yt hatirlamak i¢in s6z veririz.
Kalbinizi O’na en iyi yonlendirecek sekilde O’nu hatirla-

mayt1 segebilirsiniz. Bu bazen benim i¢in, O’nu zihnimde



Getsameni Bahgesi'nde diz ¢okmiis olarak gormek veya
O’nu mezardan ¢ikmast igin Lazarus'u ¢agirirken goérmek-
tir. Bunu yaptigimda, O’na yakinlik hissediyor ve kalbime
huzur getiren bir minnettarlik duyuyorum.

Ayni zamanda O’nun emirlerini yerine getirmek igin
s0z veriyorsunuz. O’nun adint tizerinize almaya ve O’nun
sahitleri olmaya soz veriyorsunuz. O, O’nunla olan antlas-
malarinizt yerine getirdiginiz stirece, Kutsal Ruh’un sizinle
birlikte olacagina dair s6z verir. (Bkz. O&A 20:77,79.)

Bu, huzuru en az iki sekilde getirir. Isa Mesih'in Kefareti
sayesinde Kutsal Ruh bizi giinahlardan arindirir. Ve Kutsal
Ruh, Tanrr'nin rizasina ve ebedi hayat umuduna sahip
olmakla gelen bir huzuru bize verebilir.

Havari Pavlus bu harika nimet hakkinda su sekilde
konustu: “Ruh’un triiniyse sevgi, seving, esenlik, sabir,
sefkat, iyilik, bagliliktir” (Galatyalilar 5:22).

Goksel haberciler Kurtaric'nin dogumunu mujdelerken
soyle bildirdiler, “En ytiicelerde Tanrr'ya yiicelik olsun, yer-
yuzine. . . esenlik olsun!” (Luka 2:14; vurgu eklenmistir).
Bizler ve sevdiklerimiz hangi testlerden gecersek gecelim,
Baba’nin ve O’nun Sevgili Oglu’nun bu hayatta esenlik
bulmamizi saglayacak Ruh’u gonderebilecegine dair olan

tanikligimi Isa Mesih’in bir sahidi olarak sunuyorum.

BU MESAJI OGRETMEK iCiN FiKiRLER

Baskan Eyring, Rab’bin sofrasi dualarinin, sikintila-
rimiz sirasinda huzuru nasil bulacagimizi bilmemize
yardimci olabilecegini 6gretiyor. Bu dualar antlasma-
larimiza uydugumuz siirece, Kutsal Ruh’un bizimle
olacagina dair Tanri'nin bize s6z verdigini hatirlatir.
Ogrettiginiz kisilere Kutsal Ruh’un bizimle beraber
olmasinin bize huzuru bulmada nasil yardimci olabile-
cegini sormayi g6z 6niinde bulundurun. Ayrica, Kutsal
Ruh’un bir sikinti sirasinda huzuru hissetmenize nasil
yardimci olduguna dair dastncelerinizi veya bir tecrtibe-
nizi paylasabilirsiniz. Ogrettiginiz kisileri bu mesaji bu
hafta Rab’bin sofrasi sirasinda derin derin disinmeye
tesvik edebilirsiniz.
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GENCLIK

Kurtaria'yr Bu Hafta Nasil
Hatirlayacaksiniz?

askan Eyring bizi “kalbimizi [Kurtarici'ya] en iyi
B yonlendirecek yolda O’nu hatirlamayi secmeye”
tesvik ediyor.

Hafta boyunca “O’nu nasil her zaman hatirlarsiniz”
(bkz.0&A 20:77, 79)?

Kurtarici hakkinda sevdiginiz kutsal yazilar var mi?
Bu haftanin her gunu farkl bir kutsal yaziyi isaretleyebi-
lir ve bunu bir baskasiyla paylasabilirsiniz.

Kendinizi Gzgln hissettiginiz zaman zihninizde bir
ilahi ya da neselendirici bir sarki séyliyor musunuz? Bel-
ki bu hafta 6zellikle Kurtarici hakkinda olan bir ilahiyi
secebilirsiniz.

Her hafta Rab’bin sofrasi sirasinda Kurtarici'nin
hayatini ve kefaret amaciyla kurban olusunu dustntyor
musunuz? Hafta boyunca her zaman Kurtarici'yi hatirla-
mak ve bunu yapmaya zorlandiginiz zamanlarda tévbe
etmek icin yaptiginiz secimleri hatirlayarak Rab’bin
sofrasina hazirlanabilirsiniz.

Sevindirici haberi paylasma firsatlarina sahip olmak
icin her giin dua ediyor musunuz? Bu hafta, Kurtarici'ya
odakli sevindirici haber mizakereleri yapmaya calisin.
Aile ev aksami sirasinda Kurtarici hakkinda tanikhginizi
veya okulda bir arkadasinizla konusarak kilisede yasadi-
giniz bir tecrtbeyi paylasabilirsiniz.

Bu hafta, 6zel olarak Kurtarici'yi hatirlamayi kendi-
nize hedef yapin. Anne veya babaniza, bir kardesinize,
bir liderinize veya bir arkadasiniza hedefinizden bah-
sedin. Hafta sonunda, onlara neler oldugunu anlatin.
Baskan Eyring'in bahsettigi gibi, hem huzur hem de
mutluluk hissedeceksiniz.

COCUKLAR

Mesih’e Gelin

urtaric “[O’na] geldigimiz” zaman bize huzur vere-
Kcegine sOz vermistir (Matta 11:28). Bunun anlami,
O’nun 6rnegini izlemek ve O'na yakin olmaya calismaktir.

e Rab’bin sofrasi sirasinda saygil olun.
* Nazik olmayi ve bagkalarini yargilamamay: segin.
e Kutsal yazilarda Kurtarici hakkinda okuyun.
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Aile Sevinci Dogrulukta Bulunur

Bu materyali dua ederek calisin ve neyi paylasacagimizi bilmek icin ilham almaya
calisin. “Aile: Biitiin Diinyaya Bir Duyuru”yu anlamak, Tanri’ya olan imaninizi nasil
gliclendirir ve ziyaret¢i 6gretmenlik vasitasi ile g6z kulak oldugunuz kisileri nasi
kutsar? Daha ¢ok bilgi almak icin, reliefSociety.lds.org’agidin.

Tann, “bize mutluluk vermesi
icin, sevgi dolu bir atmosferde
dogru ilkeleri 6grenmemiz i¢in ve
bizi sonsuz hayata hazirlamak icin
aileleri olusturmustur.”! Tanr’'nin
“biiytik mutluluk plani” (Alma 42:8)
hakkinda, Bagkan Russell M. Nel-
son, Oniki Havariler Kurulu Bagka-
n1 soyle dedi: “O’nun plani soyle
beyan eder ki kadinlar ve erkekler
‘[sevinebilmeleri] icin var oldular’
[2. Nefi 2:25]. Tanr’'nin sonsuz plant
ile uyum icinde yasamayi tercih etti-
gimiz zaman bu seving gelir.”?

Mesih merkezli bir yuva, basa-
11 icin en buyuk firsatlart sunar.
Oniki Havariler Kurulu'ndan Yash
Richard G. Scott (1928-2015) bu
yuvay1 ailelerin “itaatkar bir hayat”
yasayabildigi ve “Isa Mesih'’in sevin-
dirici haberinin koklerine sikica”
bagli oldugu, “sevindirici haberin
ogretildigi, antlasmalarin tutuldugu
ve sevginin dolu oldugu” bir yer
olarak tanimlamaktadir.?

Baskan Henry B. Eyring, Birinci
Baskanlik Birinci Danismant s6y-
le dedi: “Biz, cennettin gliclerini
yukaridan asagiya, [aile hayatimiza]

getirmek icin elimizden gelen her
seyi yapacagimiza karar verebiliriz.”
Ve biz buiytk bir olasilikla, “[cocukla-
rimizin] Tanr’nin sézind isitmesi ve
sonra da bunu imanla denemeleri”
sayesinde evlerimizde sevgi, hizmet,
itaat ve mutluluk tesvik etmis oluruz.
“Eger boyle yaparlarsa, onlarin doga-
lart aradiklart mutlulugu tretecek bir

»4

sekilde degismis olacaktir.

Mesih MerkezIi Yuvalar

Kutsal yazilarda Mesih merkezli
yuvalara ait 6rnek insanlart goriiriiz.
Babasi Lehi oldiikten sonra Nefi,
ailesini ve Tanrt’nin uyarilarina ve
vahiylerine inanan ve Nefi'nin so6z-
lerine kulak verenleri Lamanlilar'in
topraklarindan uzaklara gotirda. Ve
bu yeni yerde Nefililer, Musa yasasi-
na uygun olarak, her konuda Rab’bin
kararlarini, yasalarini ve emirlerini
dikkatli bir sekilde yerine getirebil-
diler (bkz. 2. Nefi 5:6-10). Ama yine
de Nefililer arasinda bazilari eninde
sonunda s6z dinlemez oldu.

Ve Nefililer'in yaptig: gibi aile
tyelerimiz bazen dogruluktan
uzaklassa da, Yaslt Scott'in dedigi

iman, Aile, Yardim

gibi, Mesih merkezli bir yuva hala
“evlerimizde huzur ve siginak
icin en buytik giivenceyi saglar.”
Yasli Scott, “hala bol miktarda
zorluklar veya dertler olacaktir,
fakat kargasa ortasinda olsa bile,
i¢c huzurun ve derin mutlulugun
tadint ¢ikarabiliriz” diye beyanda
bulunmustur.®

Ek Kutsal Yazilar
3. Yuhanna 1:4; 1. Nefi 8:12;
2. Nefi 5:27
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Bunu Dikkate Aliniz
Ailelerimiz ile daha dogru
bir sekilde yasamak icin ne
yapabiliriz?
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