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36	Sosola Ese mo le Faatuatua 
ma le Saolotoga
Saunia e Eva Walburger
I lo latou sosola ese mo le saolo-
toga, sa maua ai e ou matua faa-
manuiaga o le talalelei i le tele o 
auala nai lo le auala e tasi.
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Saunia e Elder Jeffrey R. Holland
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10	Sauniaina o se Nofoaga mo 

le Alii
Saunia e Epikopo Gérald Caussé
Ua ia i tatou taitoatasi se tiute e 
saunia mo le afio mai o lo tatou 
Faaola.

14	O Le Mana Paia o le 
Alofa Tunoa
Saunia e James J. Hamula
Tatou te manaomia uma le alofa 
tunoa a le Alii. O ni auala nei e 
ono e mafai ai ona tatou maua-
ina lenei mana gafatia.

22	O Le Tauvaga o Faatufugaga 
Faavaomalo Lona 10:  
Tau Mai Tala ia Iesu
Ia fiafia i nei faaaliga e 16 ua 
filifilia a le Faaola.

28	E Ala i le Suesue ma 
le Faatuatua
Saunia e Elder M. Russell Ballard
E manaomia uma le suesue ma le 
faatuatua mo le aoaoina mata-
alia o le talalelei, ma e taua tele le 
matafaioi a faiaoga e fesoasoani 
ai i tamaiti aoga i le tuufaatasiga 
o ia mea e lua.
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I LE FAAVAA
I luma: Faamatalaga mai le,O Mai Tatou Viia 
o Ia, na saunia e Dana Mario Wood, faaalo-
aloga a le Falemataaga o Talafaasolopito a le 
Ekalesia, e le mafai ona kopiina. Faavaa pito i 
totonu: Ata na pueina e iStock/Thinkstock.
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Alofa Mama: O Amioga Mama 
e Lalagaina Faatasi
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Sa ou naunau e faaipoipo i le 
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O lau miti—o le avea ma se tagata 
tino lelei faapolofesa—sa avanoa 
mo au. Ae faafefea pepa o le misi-
ona lea faatoa ou auina atu?

52	Avea ma se Toa Manumanu Moi
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o le faia o le faatinoga, e tusa pe 
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FAAOPOOPOGA O LOO MAUA I LE INITONETI
O loo maua le Liahona ma isi punaoa a le Ekalesia i le tele o gagana i le languages.​lds.​org. 
Asiasi i le facebook.com/liahona.magazine (e maua i le gagana Peretania, Potukale, ma 
le Sipaniolo) e sue ai savali musuia, manatu mo afiafi faaleaiga, ma anomea e mafai ona e 
faasoa atu i au uo ma aiga.

AUTU I LE LOMIGA LENEI
O numera e faasino i le itulau muamua o le tusiga.

Afio Mai Faalua, 10
Agaga Paia, 4
Aiga, 7, 40, 64, 79
Alofa Mama, 44
Alofa tunoa, 14
Amiotonu, 7
Aoao atu, 7, 28
Aoga Sa, 8, 28
Aposetolo, 71
Auauna atu, 10, 58, 61, 

64, 80
Faaipoipoga, 28, 48
Faamanatuga, 4

Faamoemoe, 36, 44
Faatuatua, 14, 28, 36, 44, 

48, 50, 52
Filemu, 4
Galuega faafaifeautalai, 

36, 41, 50, 61, 66
Iesu Keriso, 14, 22, 42, 44, 

58, 62, 69, 70, 80
Kerisimasi, 10, 40, 41, 42, 

43, 58, 62, 64, 66, 69, 
70, 75

Malumalu, 10, 36, 48
Mea e faamuamua, 8, 50
Molimau, 28

Onosai, 48, 63
Paionia, 36
Perofeta, 71, 76
Suesue i tusitusiga paia, 

28, 56, 69
Tagata sulufai, 10, 36
Tamaiti, 42, 64, 66, 75
Tatalaina o le  

Faaipoipoga, 64
Tatalo, 48, 61
Tofotofoga, 4, 40, 43, 61
Tusi a Mamona, 41, 52, 

68, 76

“Saunia se Nofoaga mo le Faaola,” 
itulau 10: Ua faamanatu mai e Epikopo 
Caussé ia i tatou lo tatou tiutetauave e 
saunia mo le afio mai o le Faaola. O se tasi 
o auala e saunia ai se nofoaga mo le Alii 
o le fesoasoani i tagata o e manaomia se 
fale. Mafaufau e volenitia atu i se nofoaga 
mo tagata ua leai ni fale, aoina ni sapali 
mo tagata sulufai, saili ni tupe e foai atu i 
le tupe o le fesoasoani alofa a le Ekalesia, 
po o le faaaofia i gaoioiga auauna atu i 
lou nuu. Atonu tou te talanoaina ni auala 
mo se taimi umi e auauna atu ai i tagata 
na tuua faamalosi o latou aiga, e pei o le 
atinaeina o faauoga.

“E mafai faapefea ona ou lagona le 
latalata atu i le Faaola?” itulau 70: O 
Iesu Keriso o le mafuaaga moni o le vaitau 
o le Kerisimasi, ae e mafai ona e mafaufau 
i ni auala e te manatua ai le faataitaiga a 
le Faaola i le tausaga atoa. E mafai ona 
tou mafaufau vave i ni auala e fatu ai se 
aiga e sili ona totonugalemu ia Keriso, e 
pei o le faaalia o se ata o le Faaola i le tou 
fale, tauloto mau i vaiaso taitasi e uiga i 
le Faaola, po o le sili atu ona faaeteete e 
saunia mo le aso Sapati. Fatu ni fuafuaga e 
faatino ai ou manatu ma tusi i totonu o lau 
api talaaga pe faapefea ona fesoasoani au 
taumafaiga e te latalata atili ai ia Keriso.

Manatu mo Afiafi Faaleaiga
O lenei lomiga o loo aofia ai tusiga ma gaoioiga e mafai ona faaaoga mo afiafi 
faaleaiga. O ni faataitaiga nei se lua.
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Ia i tatou uma o e ua o mai i lenei olaga faaletino, sa 
fetalai mai le Faaola, “E maua foi outou e le puapuaga 
i le lalolagi” (Ioane 16:33). Peitai, na Ia tuuina atu lenei 

folafolaga matagofie i Ana au soo i le taimi o Lana galuega 
faaletino: “Ou te tuuina atu ia te outou le manuia, o lou 
manuia ou te avatu ai ia te outou: ou te le avatu ia te outou 
faapei ona avatu e le lalolagi” (Ioane 14:27). E toafimalie le 
iloaina, o lenei folafolaga o le filemu faaletagata lava ia e 
faaauau pea mo Ana soo uma o le aso.

O nisi o i tatou o loo nonofo i ni siosiomaga matagofie 
ma toafilemu, ae o loo tatou aafia i lagona faaletagata lava 
ia o le faigata ma le tauiviga. O isi e lagona le filemu ma 
le toafimalie atoatoa a o aafia ai i le toesea tele faaletagata 
lava ia, o faalavelave, ma tofotofoga o loo faaauau pea.

Atonu ua e vaai i le vavega o le filemu ua faaalia i fofoga 
o se soo a Iesu Keriso pe faalogo ai i ana saunoaga. Ua ou 
vaaia le filemu i le tele o taimi. O nisi taimi sa i ai i totonu 
o se potu o le falemai lea e potopoto ai se aiga i autafa o 
se auauna a le Atua ua lata ona maliu.

Ou te manatua le asiasi atu i se tamaitai i le falemai i ni 
nai aso ao lei maliu o ia i le kanesa. Sa ou aumaia ou afa-
fine laiti e toalua faatasi ma au aua sa avea lenei tuafafine 
lelei ma o laua faiaoga Peraimeri i se tasi o taimi. 

Sa potopoto faataamilo tagata o lona aiga i lona moega, 
e mananao e faatasi ma ia i ona taimi mulimuli i le lalo-
lagi. Sa faateia au a o ia saofai ae i luga o le moega. Sa ia 
aapa mai i ou afafine ma faailoa atu i laua uma, taitoatasi, i 
tagata taitoatasi o lona aiga. Sa ia saunoa e pei o ou afafine 

e taualoa o loo faalauiloa atu i le maota o se masiofo. Sa ia 
maua se auala e fai atu ai se mea e uiga i le avea ai o tagata 
taitoatasi i totonu o le potu ma se soo a le Faaola. Ou te 
manatua pea le malosi, le agamalu, ma le alofa i lona leo. 
Ma ou te manatua ai le faateia i lona ataata fiafia e ui sa ia 
iloa e le toe umi ae maliu.

Sa ia mauaina faamanuiaga faaleperisitua o le toafimalie, 
peitai sa ia tuuina mai ia i matou uma se molimau ola i le 
moni o le filemu o folafolaga a le Alii: “Ua ou fai atu nei 
mea ia te outou, ina ia outou maua le manuia ia te au. E 
maua foi outou e le puapuaga i le lalolagi: a ia outou loto 
tetele; ua ou manumalo i le lalolagi” (Ioane 16:33).

Sa ia taliaina Lana valaaulia, ma e mafai ona tatou talia-
ina Lana valaaulia, e ui i o tatou tofotofoga ma faigata:

“Ia outou o mai ia te au, o outou uma o e tigaina ma 
mafatia i avega, o a’u foi e malolo ai outou.

“Ia outou amoina la’u amo, ma ia outou faaaoao ia te 
a’u; aua o a’u le agamalu ma le loto maulalo: ona maua lea 
e outou o le malologa mo outou agaga” (Mataio 11:28–29).

E na o le mulimuli i le Faaola e mafai ai e soo se tasi 
o i tatou ona maua le filemu ma le toafimalie i tofotofoga 
o le a oo mai ia i tatou uma.

E fesoasoani tatalo o le faamanatuga ia i tatou e iloa le 
auala e maua ai le filemu i le lotolotoi o faafitauli o le olaga. 
Pe a tatou aai ma feinu i le faamanatuga, e mafai ona tatou 
filifili e faamaoni i a tatou feagaiga e mulimuli atu ia te Ia.

Ua tatou folafola atu taitoatasi e manatua le Faaola. E 
mafai ona e filifili e manatua o Ia i le auala sili e latalata atu 

Peresitene 
Henry B. Eyring
Fesoasoani 
Muamua i le Au 
Peresitene Sili Manuia  

I LENEI OLAGA

S A V A L I  A  L E  A U  P E R E S I T E N E  S I L I



	 T e s e m a  2 0 1 6 	 5

AOAO ATU MAI LENEI SAVALI

Ua aoao mai Peresitene Eyring, e mafai e tatalo o le faamanatuga ona 
fesoasoani ia i tatou e iloa ai le auala e maua ai le filemu i taimi o o tatou 

tofotofoga. Latou te faamanatu mai ia i tatou a o tatou tausia a tatou feagai-
ga, tatou te maua le folafolaga a le Atua e faatasi le Agaga Paia ma i tatou. 
Mafaufau e fesili atu ia i latou o loo e aoaoina pe faapefea e le i ai o le Agaga 
Paia ma i tatou ona fesoasoani tatou te maua ai le filemu. E mafai foi ona e 
faasoa atu ou manatu po o se aafiaga o le auala na fesoasoani ai le Agaga Paia 
e te lagona ai le filemu i se tofotofoga. Atonu e te uunaia i latou e te aoaoina 
e mafaufau loloto i lenei savali i le taimi o le faamanatuga i lenei vaiaso.

ai lou loto ia te Ia. O nisi taimi mo au, 
o le vaai faalemafaufau ia te Ia o loo 
tootuli i le Faatoaga o Ketesemane 
pe vaai o loo Ia valaau atu ia Lasalo 
e sau i fafo mai le tuugamau. Ao ou 
vaai faalemafaufau i lea tulaga, ou te 
lagona se latalata atu ia te Ia ma se 
loto faafetai e aumaia le toafilemu 
i lou loto.

E te folafola atu foi e tausi i Ana 
poloaiga. E te folafola atu e ave i ou 
luga Lona suafa ma ia avea o Lana 
molimau. Ua ia folafola mai a o e 
tausia au feagaiga faatasi ma Ia, o 
le a faatasi le Agaga Paia ia te oe. 
(Tagai i le MF&F 20:77, 79.)

E aumaia e lenei mea le filemu i ni 
auala se lua. E faamamaina e le Agaga 
Paia i tatou mai le agasala ona o le 
Togiola a Iesu Keriso. Ma e mafai e le 
Agaga Paia ona tuuina mai ia i tatou 
le filemu e oo mai mai le mauaina o 
le faamaoniga a le Atua ma le faamoe-
moe o le ola e faavavau.

Sa tautalagia e le Aposetolo o Paulo 
lenei faamanuiaga matagofie: “A o le 
fua o le Agaga o le alofa, o le olioli, 
o le filemu, o le onosai, o le mata-
alofa, o le agalelei, o le faamaoni” 
(Kalatia 5:22).

Ina ua faailoa atu e avefeau o le 
lagi le soifua mai o le Faaola, sa latou 
tautino atu, “O le viiga i le Atua i mea 

aupitoaluga, ma le manuia i le lalo-
lagi” (Luka 2:14; faaopoopo le faama-
mafa). Ou te tuuina atu lau molimau 
o se molimau ia Iesu Keriso faapea e 
mafai e le Tama ma Lona Alo Pele ona 
auina mai le Agaga ina ia tatou maua 
ai le filemu i lenei olaga, i soo se 
tofotofoga e ono oo mai ia i tatou ma 
i latou tatou te alolofa i ai. ◼
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O Mai ia Keriso

Ua folafola mai e le Faaola 
ia i tatou le filemu pe a 

tatou “o mai ia te [Ia]” (Mataio 
11:28). O le uiga o lenei mea o 
le mulimuli i Ana faataitaiga  
ma taumafai ia latalata ia te Ia. 
Tipi ese lenei kata ma faatautau 
i se mea e te vaai soo i ai. O a 
nisi auala e mafai ai ona e sau  
ia Keriso?

E Faapefea ona E Manatua  
le Faaola i Lenei Vaiaso?

Ua uunaia i tatou e Peresitene Eyring e “filifili e manatua 
[le Faaola] i le auala e sili atu ona latalata lou loto ia te Ia.”

E faapefea ona e “manatua pea o Ia” i le vaiaso atoa  
(tagai MF&F 20:77, 79)?

Mata e i ai ni au mau e sili ona e fiafia i ai e uiga i le 
Faaola? E mafai ona e makaina se mau e ese mai ai i vaiaso 
taitasi o lenei vaiaso ma faasoa atu i se tasi.

E te peseina se viiga po o se isi pese musuia i lou mafaufau 
pe a e lagona le faanoanoa? Atonu e te filifilia se pese faapi-
toa se tasi e uiga i le Faaola i lenei vaiaso.

E te mafaufau loloto i le olaga o le Faaola ma le taulaga 
togiola i le taimi o le faamanatuga i vaiaso taitasi? E mafai 
ona e saunia mo le faamanatuga e ala i le toe mafaufau i 
au filifiliga i le vaiaso atoa e manatua ai pea le Faaola ma 
salamo i taimi sa e taumafai ai e faia lena mea.

E te tatalo mo avanoa e faasoa atu ai le talalelei i aso 

AUTALAVOU

TAMAITI

taitasi? Taumafai e faia se talanoaga o le talalelei i lenei vai-
aso e taulai i le Faaola. E mafai ona e tuuina atu lau molimau 
e uiga i le Faaola i le taimi o le afiafi faaleaiga pe talanoa i se 
uo i le aoga e uiga i se aafiaga sa e maua i le lotu.

Faia se sini e manatua le Faaola i se auala faapitoa i lenei 
vaiaso. Tau atu i se matua, se tei, se taitai, po o se uo e uiga 
i lau sini. I le faaiuga o le vaiaso, tau atu ia i latou le mea 
na tupu. O le a oulua maua uma le lagona o le filemu ma 
le fiafia sa talanoa i ai Peresitene Eyring.

• 	 Ia faaaloalo 
i le taimi o le 
faamanatuga.

• 	Filifili ia agale-
lei ma ia le faa-
masino atu i isi.

• 	Faitau e uiga 
i le Faaola i 
tusitusiga paia.

• 	 		
		
	

• 	 		
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O Le Olioli  
Faaleaiga E Maua 
i le Amiotonu

O le Atua “na faavaeina ia aiga ia 
tatou maua ai le fiafia, e fesoa-

soani ia i tatou e aoaoina mataupu 
faavae sa’o i se siosiomaga alofa, ma 
ia sauniuni ai i tatou mo le ola e faava-
vau.” 1 O le talanoa e uiga i le “fuafuaga 
tele o le fiafia” a le Atua (Alema 42:8), 
ua saunoa mai ai Peresitene Russell M. 
Nelson, Peresitene o le Korama a 
Aposetolo e Toasefululua: “Ua tautino 
mai i Lana fuafuaga e faapea ua i ai alii 
ma tamaitai ‘ina ia latou maua le olioli’ 
[2 Nifae 2:25]. E maua lena olioli pe a 
tatou filifili e ola e tusa ai ma le fuafu-
aga e faavavau a le Atua.” 2

O se aiga e faatotonugalemu ia 
Keriso e mauaina avanoa silisili mo 
le manuia. Ua faamatalaina e Elder 
Richard G. Scott (1928–2015) o le 
Korama a Aposetolo e Toasefululua o 
se nofoaga “lea e aoaoina ai le talale-
lei, tausia ai feagaiga, ma ola lauusiusi 
ai le alofa,” lea e mafai ai e aiga ona 
ola ai “i ni olaga usiusitai” ma “mausali 
le mauaa i le talalelei a Iesu Keriso.” 3

Na saunoa mai Peresitene Henry B. 
Eyring, Fesoasoani Muamua i le Au 

Peresitene Sili: “E mafai ona tatou 
filifili o le a tatou faia mea uma tatou 
te mafaia ina ia aumaia mana o le lagi 
i totonu o o [tatou] aiga.” Ma o le a 
tatou faalauiloa atu le alofa, auaunaga, 
usiusitai, ma le fiafia i o tatou aiga e 
ala i le “faalogo a [o tatou fanau] i le 
afioga a le Atua ona faatino lea i le 
faatuatua. Afai latou te faia, o le a suia 
o latou natura i se auala o le a maua 
ai le fiafia o loo latou sailia.” 4

Mau Faaopoopo
3 Ioane 1:4; 1 Nifae 8:12; 2 Nifae 5:27

Ia suesue ma le agaga tatalo lenei savali ma saili ia iloa mea e faasoa atu. O le a faapefea ona 
faateleina e le malamalama i le “O Le Aiga: O Se Folafolaga i le Lalolagi” lou faatuatua i le Atua 
ma manuia ai i latou e te vaavaaia e ala i asiasiga a faiaoga asiasi? Mo nisi faamatalaga, alu i le 
reliefsociety.​lds.​org.

Aiga e Totonugalemu 
ia Keriso

Ua tatou maua ni faataitaiga o 
aiga e faatotonugalemu ia Keriso 
i tusitusiga paia. I le mavae ai o 
le maliu o lona tama, o Liae, sa 
ave ese mai e Nifae lona aiga ma 
isi tagata o e na talitonu i lapa-
taiga ma faaaliga a le Atua ma 
e na usiusitai i upu a Nifae mai le 
nuu o sa Lamana. I lenei nofoaga 
fou, e mafai ai e sa Nifae ona 
tausi faamasinoga, tulafono, ma 
poloaiga a le Atua i mea uma, 
e tusa ma le tulafono a Mose 
(tagai 2 Nifae 5:6–10). Peitai, e oo 
lava i totonu o sa Nifae, na iu ina 
amata ona le usiusitai isi tagata.

Ma ao mafai ai e o tatou aiga 
ona o ese i nisi taimi mai le amio-
tonu e pei ona faia e sa Nifae, 
ua saunoa mai Elder Scott, o se 
aiga e totonugalemu ia Keriso e 
“tuuina mai [pea] le faamautino-
aga aupito sili mo le filemu ma 
le sulufaiga i totonu o o tatou 
aiga.” O le a tele pea luitau po 
o lototiga e i ai, ae e tusa lava pe 
o le totonugalemu o faigata, e 
mafai ona tatou olioli i le filemu 
i le loto ma le fiafia loloto.” 5

Mafaufau I Lenei Mea
O le a le mea e mafai ona tatou 
faia ina ia ola atili ai i le amio-
tonu i totonu o o tatou aiga?

S A V A L I  A  F A I A O G A  A S I A S I

FAAMATALAGA
	 1. Tusitaulima 2: Taitaiina o le Ekalesia 

(2010), 1.1.4.
	 2. Russell M. Nelson, “Faaipoipoga Faaselesi-

tila,” Liahona, Nov. 2008, 92.
	 3. Richard G. Scott, “Mo Le Filemu i le Aiga,” 

Liahona, Me 2013, 30.
	 4. Henry B. Eyring, “The Teachings of ‘The 

Family: A Proclamation to the World,’” 
New Era, Sept. 2015, 5, 6.

	 5. Richard G. Scott, “Mo Le Filemu i le Aiga,” 31.

Faatuatua, Aiga,  
Toomaga
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I le Tusi a Mamona, sa talai atu e 
Amoleka se lauga mamana e uiga i 

le Togiola a Iesu Keriso (tagai Alema 
34). Mai i fuaiupu matagofie i totonu 
o lenei mataupu, o se tasi o fuaiupu 
e taua ia te au o le taimi na taua ai e 
Amoleka, “Aua faauta, o le olaga lenei 
o le taimi lea mo tagata e saunia ai e 
feiloai ma le Atua” (Alema 34:32).

O le talitonu o le faamoemoega 
o lenei olaga ia “saunia e feiloai ma 
le Atua,” e mafai ona tatou fesili ifo ia 
i tatou lava fesili nei: O le a le mea o 
ou faia i aso taitasi, ma masina taitasi 
e saunia ai mo lena faatasiga mata-
gofie ma lo tatou Tama Faalelagi? 
E faapefea ona ou filifili e faaalu le 
taimi taua ua tuuina mai ia te au?

E Faapefea ona Tatou Saunia?
E tele auala e mafai ai ona tatou 

faaalu lo tatou taimi e saunia ai e 
feiloai ma le Atua. Mai lea vaiaso i lea 
vaiaso, ou te talitonu e mafai ona tatou 
malilie o le itula aupito sili ona taua o 
le vaiaso o le taimi e faaalu i le aai ma 
feinu i le faamanatuga, faafouina o a 
tatou feagaiga ma le Tama Faalelagi, 
ma mafaufau e uiga i le alofa mai ia te 
Ia ma le faamoemoe e mafai ona tatou 

maua uma se taunuuga o le Togiola a 
Lona Alo, o Iesu Keriso.

Ou te talitonu foi o le itula tatou 
te faaaluina i a tatou vasega o le Aoga 
Sa e mafai ona i ai se aafiaga sili atu i 
la tatou tapenaga i lo le mea ua tatou 
iloaina. Ae ina ia tatou faaaoga lena 
avanoa, atonu tatou te manaomia le 
suesue pe faapefea ona tatou o atu 
i le Aoga Sa.

O le faamoemoega o le Aoga Sa 
o le “faamalosia lea o le faatuatua o 
tagata taitoatasi’ ma aiga’ i le Tama 
Faalelagi ma Iesu Keriso e ala i le 
aoao atu, aoao mai, ma le faaaumea-
ina.” 1 O nei elemene taua o le liuaina 
e taua i la tatou taumafaiga e saunia 
e feiloai ma le Atua. Matou te fiafia 
i le galulue ai o faiaoga i le Ekalesia 
atoa e faaleleia o latou tomai e aoao 
atu e faaaoga ai le Aoao Atu i le Ala 
a le Faaola ma fonotaga a aufono 
a faiaoga.

Ae o le faaleleia o le aoao atu lava 
ia e le lava. E tatau ona fetaui ma o 
tatou taumafaiga e aoao atu i le ala 
a le Faaola. Sa ia fetalai e tatau ona 
tatou aoao “e ala lava i le suesue ma 
le faatuatua foi” (MF&F 109:7)? O le 
faatuatua o se mataupu faavae o le 

SAUNIA E FEILOAI MA LE ATUA

A O A O  A T U  I  L E  A L A  A  L E  F A A O L A

O le Aoga Sa o se vaega taua e fesoasoani ia i tatou uma e saunia ai e feiloai 
ma le Atua. O e faia [le Aoga Sa] ma se faamuamua?

faatino. E tatau ona tatou faia pe 
afai tatou te manano ia iloa (tagai 
Ioane 7:17).

E mafai e a tatou vasega o le Aoga 
Sa ona uunaia lenei ituaiga aoao atu 
ma le aoao mai pe afai o ni nofoaga 
saogalemu e faasoa ai aafiaga sa ia 
i tatou ma uunaiga sa tatou lago-
naina i le aluga o le vaiaso ao aoao 
ma faaaoga tusitusiga paia e saunia 
ai mo le vasega. Ao tatou “aoao i le 
tasi mataupu faavae o le malo . . . 
ona faagaeetia ai o tagata uma” 
(MF&F 88:77, 122).

Ta'ua le Sapati o se Aso Fiafia
Sa valaaulia e le Au Peresitene Sili 

talu ai nei i tatou taitoatasi ia "ta'ua le 
sapati, o se aso fiafia” (Isaia 58:13) i o 
tatou olaga. O le aafiaga o le tolu itula 
o sauniga o le aso Sa e fesoasoani ia i 
tatou e ausia ai lena sini.

Ma lena amioga, sei ou fai atu se isi 
fesili: Aisea i nisi taimi tatou te le filifili 
ai e taliaina atoa le avanoa e tuuina 
mai e le Aoga Sa?

I tausaga lata mai nei, ua ou moli-
mauina ai le tele o “filifiliga” o le Aoga 
Sa i le taimi o le Aoga Sa, e aofia ai 
le asiasi atu i ala savali, faatautaia 

Saunia e 
Devin G. Durrant
Fesoasoani 
Muamua, o le Au 
Peresitene Aoao 
o le Aoga Sa
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e taitai o le uarota o faatalanoaga, 
aoaoina e taitai o le siteki o o latou 
tagata i le uarota, ma le tuuina atu 
e taitai o le autalavou o atugaluga 
o le polokalama.

Faatasi ai ma le tele o le pisi o o 
latou taimi, ou te malamalama i le 
aisea e mafai ai ona faaaoga le taimi 
o le Aoga Sa e faia ai isi mea. Ae oka 
se faamanuiaga mo tagata uma pe a 
tuuese e taitai o le uarota se itula e 
auai ai i talanoaga o le talalelei faatasi 
ma tagata o o latou lafu!

Ou te talitonu ua e oo i nisi o 
faataitaiga o le “le amanaia o le Aoga 
Sa.” Mo se tasi mafuaaga po o se isi, 
ua lagona e le toatele o i tatou i nisi 
o taimi e le tele so tatou manuia mai 
i vasega o le Aoga Sa e pei ona tatou 
mananao ai. Ua ou aoaoina, o le oa o 
lou aafiaga o le Aoga Sa e iloiloina i 
le tele o lou tapenaga ma auai e pei o 
lou faiaoga. Sa tusia e Brother Tad R. 

Callister, Peresitene Aoao o le Aoga 
Sa, “O taimi uma lava tatou te suesue 
ai i tusitusiga paia, o mai i le vasega 
ia sili laitiiti atu le saunia, auai i tala-
noaga i le vasega, fai fesili, ma tusia 
uunaiga mamana, ua amata ona avea 
atili i tatou faapei o le Atua, ma ua faa-
teleina ai lo tatou malosi e maua ai le 
olioli o Ia lagonaina.” 2

Saunia mo ma Puipuia  
le Itula o le Aoga Sa

Ou te valaaulia oe e faia le mea sili 
e saunia ai mo ma puipuia le itula o le 
Aoga Sa. O tagata taitoatasi o le uarota 
ma le paranesi, e aofia ai o tatou taitai, 
e tatau ona i ai le faamanuiaga mata-
gofie e faafeiloai le Atua i lenei itula 
taua i vaiaso taitasi. ◼

FAAMATALAGA
	 1. Tusitaulima 2: Taitaiina o le Ekalesia 

(2010), 12.1.
	 2. Tad R. Callister, “The Joy of Learning,” 

Liahona, Oke. 2016, 14.

Aoao atili e uiga i le Aoao 
Atu i le Ala a le Faaola ma 

fonotaga a aufono a faiaoga 
i le Aoaoatu.​lds.​org.
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SAUNIAINA O SE  
NOFOAGA MO LE  

ALII
O taimi uma ou te 

faalogo ai i le tala o le 
soifua mai ma le galuega 
i le lalolagi a le Faaola, 
ou te mafaufau i o tatou 
tiutetauave faaletagata 

lava ia e saunia nofoaga 
e faafeiloai ai mo Ia mo le 
aso e toe afio mai ai o Ia.

Saunia e Epikopo 
Gérald Caussé
Epikopo 
Pulefaamalumalu
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I le tausaga ua tea a o lei oo i le Kerisimasi, sa ou auai i 
se taumafataga o le afiafi na saunia e faamamalu ai se 
taitai maualuga a Farani e le o se tagata o le Ekalesia. 

Sa faia le taumafataga i le Fale a Joseph Smith Memorial 
i le Aai o Sate Leki, Iuta. 

Ae ou te lei nofo i lalo i la matou meaai, sa matou aveina 
la matou malo faaaloalogia i le faamalama e matamata ai i 
le fogafale 10, lea e maua ai e tagata asiasi se vaaiga mata-
gofie o le Lotoa o le Malumalu. Sa toetoe lava a faamaneta 
le vaaiga, ma le Malumalu o Sate Leki o loo tu matilatila i 
moli feemoemoai. Sa matou tutu ai iina mo ni nai minute, 
toetoe lava a lemagagana.

I le matou toe foi atu i le fale o le taumafataga, sa fesili-
gia i matou e le taitai i se fesili sa lei faamoemoeina: “Mata 
tou te talitonu i le iuga o le lalolagi?” Sa taitai atu lenei fesili 
i se talanoaga musuia e uiga i le Afio Mai Faalua o le Alii 
ma le taua mo i tatou uma ina ia saunia e talia o Ia i le aso 
o Lona toe afio mai.

Ao ou mafaufau e uiga i le malumalu faatoa matou 
faamemelo i ai, sa oo mai se manatu matagofie i lou mafau-
fau: “I Lona afio mai, o le a iu ina maua e Iesu se nofoaga 
matagofie e aumau ai!”

Ua tusia e le Taiala i Tusitusiga Paia e faapea o se malu-
malu o le “mea moni lava o le maota lea o le Alii.” 1 I nisi 
upu, e le na o se nofoaga o le faatusa. O malumalu o lo 
tatou tisipenisione o ni maota ua saunia ma faapaiaina lea 
e mafai ona Ia afio mai ai faaletino. Sa fetalai mai le Alii 
e tatau ona atiina ae Lana Ekalesia ina ia “faapotopoto-
ina o lou nuu o le feagaiga i se tino e tasi i lena aso pe a 
Ou alu atu i lou malumalu” (MF&F 42:36; faaopoopo le 
faamamafa).

Oka se eseesega maoae ma le amataga faatauvaa a le 
Faaola i le olaga faaletino. O Ia, le Tupu o tupu ma le Alii 
o alii, sa soifua mai i se fale o manu faatauvaa ma faataoto 
ai i se faatanoa vao “aua latou te le ofi i le fale . . . e tali ai 
malo” (Luka 2:7). I le taimi o Lona laitiiti, sa lei fiafia pea 
Iesu i le mafanafana o se fale tumau, e pei o le taimi na 
sosola atu ai Lona aiga i Aikupito e sola ese mai le leaga 
o se pule saua (tagai Mataio 2:13–14).

Tatou te le mailoa faamatalaga o le taimi a Lona aiga 
i Aikupito, ae e mautinoa sa soifua o Ia ma Ona matua i 
le olaga malolosi o tagata sulufai—o se olaga e faatusa i 
na olaga o le toatele o tagata sulufai i o tatou taimi o e sa 

SAUNIAINA O SE  
NOFOAGA MO LE  

ALII
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sosola ese mai i nofoaga o le taua ma feteenaiga faalemalo 
i Aferika ma Sasae Tutotonu.

E oo lava i Lona olaga matua, sa faailoa mai e Iesu e Na 
te lei mauaina se fale e masani. I se tasi o aso, sa alu atu ai 
se tagata ia te Ia ma faapea atu, “Le Alii e, ou te mulimuli 
atu ia te oe i mea uma e te maliu atu i ai.” Sa tali atu le 
Faaola, “E fai lua o alope, e fai foi mea e momoe ai manu 
felelei; a o le Atalii o le tagata, e leai se mea e moe ai o ia” 
(Luka 9:57, 58).

Ou uso e ma tuafafine, o taimi uma ou te faalogo ai i le 
tala o le soifua mai ma le galuega a le Faaola i le lalolagi, 
ou te mafaufau i o tatou tiutetauave faaletagata lava ia e 
saunia nofoaga e faafeiloai ai mo Ia i le aso e toe afio mai 
ai o Ia. O le a se mea e mafai ona tatou faia?

Alu i le Malumalu
Muamua, ia tatou sauni e talia o Ia i Lona lava matoa—le 

malumalu. O ai o i tatou e lei moemiti e asiasi i nofoaga sa 
fanau mai ai le Faaola, soifua ai, ma faia ai Lana galuega 
i le lalolagi? E toatele, faatasi ai ma osigataulaga e tele, ua 
faimalaga i le Nuu Paia. Ae e taua tele ona tatou asiasi atu 
i nofoaga lea atonu o le a Ia afio mai ai i se aso. O se tasi 
o auala sili, e mafai e i tatou, o ni Ana soo, ona saunia mo 
Lona Afio Mai Faalua o le o atu soo i Lona maota paia ma 
noatia i tatou lava ia te Ia e ala i feagaiga paia.

Saunia Lou Fale
Lona lua, e mafai ona tatou faia a tatou fale o nofoaga 

lea e finagalo le Alii e aumau ai. I tusitusiga paia, tatou 
te faitau ai i tala e tele o ituaiga o tagata sa faafeiloai ma 
talimalo i le Faaola i o latou fale. Sei o tatou fesili ifo ia 
i tatou lava fesili nei: E taliaina ea e le Alii lou fale? Mata 
o se nofoaga e saogalemu, filemu, ma faatumulia i le 
Agaga lea Na te lagona ai le toafimalie? E le manaomia 
ona tetele pe taugata o tatou fale. O se nofoaga e ola ai, 
e tutotonu i le talalelei ma tumu i aiga ma uo agalelei, 
o le a fiafia ai o Ia.

Faapotopoto E ua Filifilia
Lona tolu, e mafai ona tatou fesoasoani e faapotopoto 

Lana au filifilia mai le lalolagi atoa—e tusa poo lona uiga 
o le tuua o o tatou fale mo se taimi ae fesoasoani e fausia 
Lona malo i le lalolagi. O le talafaasolopito o le nuu o 

le Atua o se talafaasolopito o Au Paia sa saunia pea ma 
naunau e o atu i le mea e finagalo le Alii latou te o ai. 
Ou te mafaufau i perofeta anamua, e pei o Aperaamo, 
Isaako, Iakopo, Iosefa, Mose, Liae, ma le toatele o isi. 
Ou te mafaufau i Aposetolo a le Alii i le meritiana o 
taimi o e sa faasalalau atu pea le talalelei i le salafa o 
le Meititirane.

Ua avatu ma o loo avatu pea e perofeta ma aposetolo 
o aso e gata ai, faatasi ai ma le faitau afe o faifeautalai, le 
savali a Keriso i le itu uma o le lalolagi. Ua latou naunau 
e tuua le mafanafana o o latou fale ina ia ofo atu lo latou 
auaunaga i le tovine a le Alii.

Fesoasoani ia i Latou e Manaomia le Fesoasoani
Mulimuli, o se auala matagofie e saunia ai se nofoaga 

mo le Alii o le fesoasoani lea i o tatou tuaoi e le o i ai se 
fale. O aso anamua o le Toefuataiga sa aofia ai taimi lea na 
le maua ai e le Au Paia ni fale. I lo latou sailiga mo Siona, o 
le le taliaina ma le amioleaga a o latou fili na masani ai ona 
faamalosia i latou e tuua o latou fale.

Sa faaaoga e Peresitene Polika Iaga (1801–77) faaupuga 
musuia nei e faamatala ai lo latou tulaga faigata: “Sa toe 
aveesea i matou i lea taimi, ma lea taimi mai i o matou fale 
filemu, ma sa manaomia ai e o matou fafine ma fanau ona 
ola i laufanua valevalenoa, i le togavao, i luga o auala, ma 
i faleie, i le ogatotonu o le tau malulu, ma mafatia ai i soo 
se vaega o faigata, e oo lava i le oti lava ia.” 2

O se tasi o aafiaga sili ona faamomoiloto mai lenei 
vaitau o loo faamamafa ai le tamai nuu o Quincy, Ilinoi, 
i le taimi o le tau malulu o le 1839. I lena taimi, o lenei 
nuu o tagata paionia ma fai faatoaga, sa i ai i le auvai o le 
Vaitafe o Misisipi, e aofia ai pe tusa e 1,500 tagata o loo 
soifua i ni tulaga faigata. I le ogatotonu o le taumalulu 
matautia, sa faafuasei ona latou feagai ma le taunuu ai pe 
tusa o le 5,000 o tagata o le Ekalesia sa sosola ese mai le 
poloaiga sa tuuina atu e le kovana o Misuri. Sa i ai le au 
paia i se tulaga o le faigata ma le pagatia, ma le savavali ai 
e sopoia vai ua aisa o le Misisipi. Faatasi ai ma le maoae 
o le agalelei, sa faafeiloai e tagata nuu o Quincy i latou 
i aao mafola, ma tatala o latou fale ma faasoa atu a latou 
meaai itiiti.

Sa faamatala e se tasi o tagata nuu o Quincy le taunuu 
ai o nei tagata sulufai: “O le toatele o le Au Paia sa fiafia 
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ina ua maua le malutaga i lou fale mai afa, seia latou maua 
se nofoaga e nonofo ai. O le tele o po i luga o fola, i le 
falealuga ma le falealalo, sa ufitia i moega sa tuufaatasi 
sa le mafai ona tu i soo se mea e aunoa ma le tu i luga 
o se moega.” 3

Mo i tatou o e ua faamanuiaina e nonofo i ni tulaga 
sili atu ona filemu ma manuia, o nei tala o loo i ai se 
taua ofoofogia. Latou te aoao i tatou ia avea o ni tagata e 
saunia pea e aapa atu i tagata sulufai ma le tagolima. Tusa 
lava pe o tatou nonofo i eria o loo feagai ma se poloaiga 
o le aveesea o tagata sulufai poo i nuu laiti, pe maotua, o 
loo i ai le tele o auala e mafai ai ona tatou auauna atu ia 
i latou o loo tauivi ia maua ni mea itiiti e manaomia o le 
olaga. E mafai ona tatou saofaga i le tupe o le fesoasoani 
alofa a le Ekalesia. E mafai ona tatou galulue ma isi o 
loo i o tatou nuu o e tuuina atu le auaunaga agaalofa ia i 
latou o e le tagolima. E mafai ona tatou tuuina atu la tatou 
faauoga ia i latou ua faamalosia e tuua o latou aiga pe a 
latou o mai i o tatou nuu. E mafai ona tatou faafeiloai ma 
le faamaoni ni tagata ese o e asiasi mai i o tatou uarota 
ma paranesi.

O se tasi o a tatou viiga sili ona matagofie e toe faama-
tala ai le tala o se tagata ese sa mauaina le malutaga i se 
tagata o alofa mama maoae.

’Ua po; ua lolo
Ua to mai se afa o le tau malulu.
Sa ou lagona lana tagi
Ma ou aumai o Ia i lou fale.
Sa ou tausi Ia ma faalavalava
Ma teu lou moega mona tofaga;
Ae ou moe i lalo, a e pei
Sa ou miti i Etena le faatoaga. . . .

Ona faailoa mai lea
O lenei tagata ese ia te au.
Tulaga o fao sa i ona aao;
Ua tu mai ou luma le Faaola.
Sa Ia fetalai lou igoa ma tau, fai mai
“Sa e le ma ia te au.
Ia fai lea ma mea e te ola ai; 
Aua o au na e fai i ai.” 4

Ou te mitamita i le auai i se Ekalesia e le taofia lava le 
aapa atu i e matitiva ma le tagolima o le lalolagi. Ua faalo-
tomaualaloina au e le anoanoai o galuega o le alofa ma le 
alofa mama, laiti ma tetele, na faatinoina i aso taitasi e le 
Ekalesia ma ona tagata. O nei galuega o le a avea pea ma 
se vaega taua o le misiona a le Ekalesia aua o Le Ekalesia 
a Iesu Keriso ma o loo tatou taumafai e mulimuli i Lana 
faataitaiga.

O Iesu o lo tatou Faaola ma le Togiola. Ou te molimau 
atu sa ia soifua mai i le meritiana o taimi, o loo soifua o Ia, 
ma o le a i ai se aso o le Ia toe afio mai ai i le mamalu e 
pule ma nofotupu i Lona malo i le lalolagi.

E ala i le sauniuni, ou te valaaulia outou e o atu soo i 
Lona maota paia; fatu se siosiomaga saogalemu, alofa, ma 
filemu i lou aiga; ma auai i le faapotopotoina o Lana au fili-
filia mai i tulimanu uma o le lalolagi. Ou te tatalo foi o le a 
tou lagona se manao faapitoa e aapa atu i le alofa ia i latou 
o ia te i tatou o e leai ni aiga ma e le tagolima. I le faia o 
lea mea, o le a e saunia se nofoaga i lou loto ma le aiga e 
faafeiloai ai le Faaola, ma e moni o Lona toe afio mai o le 
a avea o se aso matagofie ma ofoofogia. ◼
FAAMATALAGA
	 1. Taiala i Tusitusiga Paia, “Malumalu”; faaopoopo le faamamafa.
	 2. Brigham Young, i le B. H. Roberts, A Comprehensive History of the 

Church, 2:509.
	 3. Wandle Mace, i le Ora H. Barlow, The Israel Barlow Story and 

Mormon Mores (1968), 156; tagai foi 154–55.
	 4. “Se Tagata Mativa Faanoanoa,” Viiga, nu. 16.
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Mai i uiga uma o Iesu Keriso, atonu o le uiga aupito sili ona taua, o Ia e 
“tumu i le alofa tunoa” (Ioane 1:14). I tusitusiga paia o le faaupuga alofa 
tunoa e tele ina faasino i le natura paia ma le mana e faamanuia ai, tuu-

ina atu o meaalofa, po o le isi itu ia lelei le amio i tagata. Ua tuu e le Lomifefiloi a 
le Tusi Paia i le itu lenei: “O le manatu autu o le upu [alofa tunoa] o uiga paia o le 
fesoasoani po o le malosi. . . . O le alofa tunoa o le mana gafatia” (“Alofa Tunoa”). 
E na te faatagaina le tagata e faia ma avea ai ma mea e le mafai ona ia faia ma le 
mafai ona avea ai pe a tuu na o ia.

Tatou te manaomia uma lea mana gafatia. O i tatou o atalii ma afafine o le Atua. 
Ona o lenei mea, ua tatou maua le gafatia e avea ai e pei o Ia.

Saunia e  
James J. Hamula
O Le Fitugafulu

O le alofa tunoa ua faamoemoe e mafai ai e i tatou ona 
tausia atoatoa atili ia poloaiga ma ola atili faapei o Keriso, 

seia tatou atiina ae ai le tino o Keriso.
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Lo Tatou Tulaga Le Gafatia i le Agaga ma le Tino
A o mafai ai ona faamoemoe tatou te ausiaina le “tumu  

o Keriso” (Efeso 4:13), tatou te le mafai ona faia na o i  
tatou lava. Ua foafoaina i tatou taitoatasi i ni mea se lua— 
o se agaga e faavavau ma se tino faaletino (tagai Aperaamo 
3:18). E oo mai lo tatou agaga e faavavau i le lalolagi ua i ai 
ni filifiliga sa faia i le muai olaga. O nei filifiliga i le amataga 
o ni vaega o a tatou amio, uiga, ma le atamai faaleagaga. 
Ae taua ai, e leai ni agaga se lua e tutusa (tagai Aperaamo 
3:19). E i ai i agaga taitoatasi se aofaiga o le atamai faale-
agaga, po o le malamalama ma le upumoni (tagai MF&F 
93:36), e tusa ai ma ana filifiliga i le amataga. Ao mafai ai 
e o tatou agaga taitoatasi ona taunuu i lona tino faitino i 
le fanau mai ma le mama ma mama aiai, ma e oo lava i 
le tamalii ma le tautaua, e leai se tasi o o tatou agaga ua 
atoatoa le atiinaeina i le faatumuina ia Keriso. E mafai ona 
tulitulimatagauina le atoaga o le agaga i le taimi o le aoao-
ina i le olaga faitino ma aafiaga faaopoopo o le lalolagi o 

agaga, ae o le atoaga o le agaga e le iu ina faataunuuina 
seia oo i le Toetutu.

E faaopoopo i le le atoatoa o i ai nei a o tatou agaga, o 
o tatou tino faitino e le atoatoa foi. E ui e matagofie i laua, 
o o tatou tino faitino e tatau ona pala, faaleagaina, ma oti 
ma i manaoga, fia galala, ma manaoga tatou te lei fetaiai 
muamua. I lea tulaga e matua faigata ai ona faalagolago 

atoa le tino i le finagalo o le agaga. E tele ina gauai atu 
le agaga i mea e fiafia i ai le tino. O nisi o agaga maoae 
sa o mai i le lalolagi sa tauivi e faatoafimalie o latou tino 
faaletino. “Ua faanoanoa lou loto ona o lou tino,” na alaga 
ai Nifae. “Ua siosiomia au, ona o faaosoosoga ma agasala 
ua faigofie ona lavelavea ai au” (2 Nifae 4:17, 18; tagai foi 
fuaiupu 27).

O le taua i le va o le agaga ma le tino ua matua faigata 
ona o se isi mea moni o le olaga faitino. O o tatou tino 
faaletino ua foafoaina i anomea o se lalolagi “pau”, lea e 
tuuina atu ia Satani se “mana [faapitoa] e faatagataotaua [ai]” 
(2 Nifae 2:29). Sa faia e Peresitene Polika Iaga (1801–77) le 
faamatalaga lenei: “Aua nei tou faapea o le a tatou saoloto 
pea i le tino mai i faaosoosoga e agasala,” o lana tala lea. 
“O nisi ua faapea e mafai i le tino ona latou avea ma tino 
ma agaga faapaiaina ma mama ai lea latou le toe lagonaina 
ai aafiaga o le mana o le fili o le mea moni. Pe ana faapea 
e mafai ona ausia e se tagata lenei tikeri o le atoatoa i la 
le tino e le mafai ona oti o ia, pe tumau ai i le lalolagi lea 
o loo i ai le agasala. . . . Ou te manatu e tatau ona tatou 
lagonaina i se tulaga fesuisuiai ia aafiaga o le agasala i le 
umi tatou te feola ai, ma tatau ai ona pasia le tofotofoga 
o le maliu mulimuli ane.” 1

O Le Mana Paia o le Alofa Tunoa
Tatou te manaomia se mana paia lea e mafai ona liua o 

tatou agaga ma o tatou vaivaiga ma le atoatoa i le lelei faa-
tasi ai ma malosiaga, amio mama, ma gafatia e i ai faatasi. 
Ma le faafetai ai, o loo i ai sea mana paia; o le alofa tunoa 
a le Atua. Ua na o le meaalofa o le alofa tunoa a le Atua 
tatou te “faaopoopo i luga” (Aperaamo 3:26), i lena taimi, 
tatou te ausia ai le faatumuina ia Keriso. E moni, o le auala 
lenei sa ausia ai e Keriso Lona atoaga.

E pei ona fetalai le Alii ia Iosefa Samita, “O ia o le e 
mauaina le malamalama, ma tumau pea i le Atua, e maua-
ina le malamalama atili; ma o lena malamalama o le a tupu 
susulu malamalama tele pea lava pea seia oo i le aso e 
atoatoa ai” (MF&F 50:24). Ae pe a tatou taulimaina ma le 
faasamasamanoa, tuu ese, e oo ina le amanaiaina ia faa-
manuiaga mutimutivale tatou te maua mai le Alii, ona “[ua] 
taofia lea o mea e silisili” mai ia i tatou (3 Nifae 26:10). I ia 
tulaga, tatou te maua le “tali fua o le alofa tunoa o le Atua” 
(2 Korinito 6:1) ma iu ai ina “pau o le tagata mai le alofa 
tunoa” (MF&F 20:32) faatasi.

Ina ua taulai atu Peteru i le Alii ma 
faatino le faatuatua, sa ia te ia le 

mana e faia ai mea sa le mafai ona 
faia e ia lava—o le savali i luga o le 
vai. O lenei aafiaga e faatino ai le 
mauaina o le alofa tunoa a le Alii 

i o tatou taimi e manaomia ai.
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Ua fautua mai e nei vaega uma, e tatau 
ona tatou aoao ia onosai ia i tatou lava ma isi 
i o tatou vaivaiga ma le atoatoa o i ai, ma e 
tatau ona tatou aoao e tumau i le faagasologa 
faifai pea e lemafaafitia o le tuputupu ae i le 
atoatoa.
Faatuatua ia Iesu Keriso

O le malamalama i le auala e tuuina mai 
ai le alofa tunoa e fesoasoani ia i tatou e 
malamalama ai pe faapefea e nisi o mataupu 
faavae ona mafaia atoa ai e le alofa tunoa 
ona faatumulia i tatou. O le faatuatua ia Iesu 
Keriso o le mataupu faavae muamua lea e 
taitaia i tatou ia maua le alofa tunoa (tagai 
Roma 5:1–2). O le upumoni, faamoemoe, faa-
tinoga, ma molimau mautinoa o vaega taua ia 
o le faatuatua ma o le auala i le mauaina o le 
alofa tunoa a le Alii.

Mafaufau, mo se faataitaiga, i le aafiaga 
a Peteru i le savali i luga o le vai i le Alii. E 
pei o i tatou i nisi o taimi, sa i ai Peteru ma 
au aposetolo i le lotolotoi o se vasa sousou. 

Sa afio ifo Iesu ia i latou, a o savali i luga o 
le vai ma talosagaina i latou e o atu ia te Ia. 
Ma le faamoemoe, sa sau ai Peteru i fafo o le 
vaa i totonu o le vasa sousou ma savali atu i 
le Alii. O lona faamoemoe ia Keriso, faatasi 
ai ma le faatinoga naunautai, sa faatagaina 
ai o ia e maua le mana o le savali i luga o le 
vai. Peitai, i le vaai atu i le afa ua siomia ai o 
ia, sa masalosalo ai Peteru ma amata ai ona 
magoto. “Le Alii e, ia e faaola mai ia te au,” na 
alaga atu ai. I le tali ai, ua faamaumau e tusi-
tusiga paia sa “aapa atu loa lea e Iesu o lona 
aao, ua tago ia te ia” (Mataio 14:30–31). Ina 
ua gauai atu le vaai a Peteru i le Alii ma galue 
i le faatuatua, sa ia te ia le mana e faia ai le 
mea sa le mafai ona ia faia na o ia lava—o le 
savali i luga o le vai.

Ina ua aveese le gauai atu o le vaai a 
Peteru i le Alii ma masalosalo, sa faamamao 
e Peteru o ia lava mai lena mana, sa tuua 
ai na o ia lava, ma amata ai ona magoto. 
Ia manatua lelei le tali a le Alii i le alaga 
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a Peteru mo se fesoasoani. Sa “[aapa atu] 
loa lea” e le Alii Lona aao e faasaoina mai 
o ia. O lenei aafiaga e faatino ai le mauaina 
o le alofa tunoa a le Alii i o tatou taimi e 
manaomia ai.
Salamo

O le salamo o le mataupu faavae lona lua 
e mafai ai e le alofa tunoa ona faatumulia i 
tatou. Sa aoao mai Mamona: “O lea, amuia 
lava i latou o e o le a salamo ma faalogo i 
le siufofoga o le Alii lo latou Atua; ona o i 
latou ia o e o le a faaolaina. Ma ia tuuina 
mai e le Atua . . . , i lona atoatoa silisili, ina 
ia mafai ona aumai o tagata i le salamo ma 
galuega lelei, ina ia mafai ona toefuataiina 
ia i latou le alofa tunoa mo le alofa tunoa, 
e tusa ma a latou galuega” (Helamana 

12:23–24). Mai lenei mau, e manino lava o 
se loto salamo ma galuega lelei e tusa ai ma 
le alofa tunoa.

Mafaufau i le faataitaiga a Alema le Itiiti. 
O ia, faatasi ai ma atalii o Mosaea, “sa avea 
i latou ma tagata agasala sili ona leaga” 
(Mosaea 28:4). Ina ua faaali mai le agelu 

a le Atua ia Alema, sa fetaiai o ia ma agasala 
uma ma faigata o lona olaga. I lena taimi sa 
“tigaina [o ia] i le mafatia faavavau” (Alema 
36:12). “O le mafaufau ifo i lou alu atu i 
luma o lou Atua,” na saunoa ai, “sa matua 
falo tigaina ai lou agaga i le matau tele” 
(Alema 36:14). Ae sa manatua e Alema sa 
tautalagia e lona tama e tusa ai ma le afio 
mai o Iesu Keriso e togiola mo le agasala a 
le lalolagi. O lenei manatuaga sa musuia ai 
o ia e alaga atu i lona loto, “E, Iesu e, oe le 
Alo o le Atua, ia e alofa mutimutivale mai ia 
te au” (Alema 36:18). Sa vave, ona ia “[mafai] 
ona le toe manatuaina [ona] tiga” ma “atu-
atuvaleina i le manatuaina o [ona] agasala” 
(Alema 36:19).

Sa faafeiloai e le agaga salamo a Alema se 
mana e faamamaina ma liua ai o ia i se tagata 
fou. Sa lei toe saili o ia e faaleaga le Ekalesia 
a le Atua. Ae, mo aso na totoe o lona olaga, 
sa galue Alema e atiae i luga le Ekalesia e 
ala i le galue e fesoasoani i isi ia salamo ma 
maua le Agaga Paia. O le liua a Alema le Itiiti 
mai le avea ma tagata agasala sili ona leaga i 
le perofeta a le Atua o se faataitaiga mamana 
o le mana o le alofa tunoa a le Alii e faama-
sino tonu ai ma faamamaina ai i tatou uma 
taitoatasi.
Lotomaualalo

O le mataupu faavae lona tolu o le loto-
maualalo. Sa aoao e le Alii Moronae, “Ua 
lava lo’u alofa tunoa i tagata uma o e faa-
maulaloina i latou lava i o’u luma; aua afai 
latou te faamaulaloina i latou lava i ou luma, 
ma faatuatua ia te au, ona ou faia lea o mea 
vaivai ma mea malolosi ia te i latou” (Eteru 
12:27). O le faia o mea vaivai e avea ma mea 
malolosi o le galuega a le alofa tunoa.

Afai e manaomia le lotomaualalo, e tatau 
la ona tatou fesili po o le a le lotomaualalo. 
I se faaupuga puupuu, o le lotomaualalo o 
le gauai atu o le loto o se tasi i le finagalo a 
le Atua ma tuuina atu ia te Ia le mamalu mo 
mea ua ausiaina. I lenei tulaga, o Iesu Keriso 

O le faatuatua ia Iesu Keriso o 
le mataupu faavae muamua lea 

e taliaina le alofa tunoa. O le 
salamo, o le mataupu faavae lona 
lua lea e mafai ai e le alofa tunoa 

ona faatumulia i tatou.
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o lo tatou faataitaiga sili. O Lona lotomaua-
lalo ma le usiusitai sa atoatoa le tuuina atu 
i le taimi o Lana taulaga togiola. Sa tatalo 
Iesu, “Lo’u Tama e, afai e mafai, ia ave ese 
lenei ipu ia te au; ae aua le faia lo’u loto, 
ao lou finagalo” (Mataio 26:39). Ua faatu-
mulia le atoatoa o le alofa tunoa a le Atua 
i lenei tulaga.
Filigā

O le mataupu faavae lona fa o le filiga. 
E pei ona aoao e Nifae lona nuu, “E faaolaina 
i tatou i le alofa tunoa, pe a uma mea uma e 
mafai ona tatou faia” (2 Nifae 25:23). O nisi 
atonu e faitauina lenei mau e faapea o le 
a taofia le alofa tunoa a le Atua seia oo ina 
tatou tuuina atu la tatou taumafaiga sili. Ou 
te le talitonu o lona uiga lena. O loo i ai lava 
le tele o faataitaiga o le alofa tunoa a le Atua 
ua tuuina atu i le tagata e aunoa ma lona faia 
o se mea. O le mana o le Toetu, mo se faa-
taitaiga, ua tuuina atu i tagata uma e le alofa 
tunoa a le Atua, e tusa lava po a taumafaiga 
a tagata taitoatasi. Ou te malamalama i le 
gagana a Nifae o “mea uma e mafai ona tatou 
faia” o lona uiga ua tuuina mai le alofa tunoa 
a le Atua ia i tatou pe a tatou filiga. E pei ona 
tusia e Elder Bruce C. Hafen, sa avea mua-
mua ma sui o le Fitugafulu, “O le meaalofa 
o le alofa tunoa a le Faaola ia i tatou e le 
tapulaa i le ‘maea’ ai o mea uma e mafai ona 
tatou faia. Atonu tatou te maua lona alofa 
tunoa ao lei, i le aluga o le taimi, ma le maea 
ai o le taimi pe a tatou faalautele o tatou lava 
taumafaiga.” 2

Mafaufau i le faataitaiga a le uso o Iareto. 
Sa faatonuina o ia e fausia ni vaa ma faaaoga 
i latou e sopoia ai le vasa. I lea laasaga i lea 
laasaga, sa filiga ai le uso o Iareto e mulimuli 
i le faatonuga a le Alii. Ao ia faamaeaina [le 
fauina] o vaa, sa amata ona popole le uso o 
Iareto i le pogisa i totonu o vaa ma ole atu i 
le Alii e tuuina mai le malamalama. Ao faigo-
fie ai ona vave ona mafai e le Alii ona tuuina 
atu i le uso o Iareto le vaifofo, sa Ia fesili atu FA
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ai, “O le a se mea tou te mananao ia ou faia 
ina ia outou maua se malamalama i totonu 
o o outou vaa?” ((Eteru 2:23). I le tali atu, sa 
saunia ma le filiga e le uso o Iareto ni maa 
e 16, ma tuuina atu i le Alii, ma ole atu ina 
ia pai o Ia ia i latou ia “latou susulu atu i le 
pogisa” (tagai Eteru 3:1–4).

Sa lei faataunuuina uma e le uso o Iareto 
mea uma sa tuuina atu e le Alii ia faia e ia, 
e ui i lea, sa tuuina atu e le Alii Lona mana 
e fai ma sui o le uso o Iareto, ma le pai atu i 
maa taitasi ma mafai ai ona latou mauaina le 
malamalama na manaomia mo le faigamalaga 
sa faamoemoeina. I le faia o lea mea, sa faaali 
atu e le Alii Lona ia naunautai ma le saunia e 
tuuina atu Lona mana paia ia i tatou a o tatou 
faia ma le naunautai le mea sili e mafai ona 
tatou faia.
Usiusitai

O le mataupu faavae lona lima o le usi-
usitai. “Afai tou te tausi i au poloaiga,” na 

fetalai ai le Alii, “ o le a outou maua le alofa 
tunoa mo le alofa tunoa” (MF&F 93:20). Ua 
tuu e Moronae i le auala lenei: “Ma afai tou te 
faafiti outou lava mai mea e le faaleatua uma, 
ma alolofa i le Atua ma o outou manatu atoa, 
mafaufau, ma le malosi atoa, ona lava lea o 
lona alofa tunoa mo outou, ma o lona alofa 
tunoa e mafai ai ona outou atoatoa ia Keriso” 
(Moronae 10:32).

E aunoa ma le tuuitiitia o le poloaiga a 
le Alii e tausi poloaiga po o le poloaiga a 
Moronae e faafiti outou lava mai mea uma e 
le faaleatua, e tatau ona tatou malamalama e 
le faalagolago le alofa tunoa i lo tatou usiusi-
tai atoatoa. Afai e faalagolago le alofa tunoa i 
lo tatou tausia ma le atoatoa o poloaiga po le 
faafitia atoatoa o i tatou lava mai i mea uma 
e faaleatua, o lo tatou le atoatoa faatauanau 
i le olaga faaletino o le a faavavau ona taofia 
i tatou mai le mauaina o le alofa tunoa. O 
le alofa tunoa ua faamoemoe e mafai ai e 
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i tatou ona atoatoa ona lelei le tausiaina atili o poloaiga ma 
ola atili i se olaga faaKeriso ma e pei o Keriso, seia tatou 
atiina ae ai le tino o Keriso. 

O le poloaiga a le Alii e tausi poloaiga ma le poloaiga a 
Moronae ia faafiti i tatou lava mai mea uma e le faaleatua 
e tatau ona tatou faia nei mea i le mea sili tatou te mafaia. 
E ui e taua o tatou amioga, ae sili ai ona taua ia faamoemo-
ega o o tatou loto.
Mauaina o le Agaga Paia ma le 
Sailia o Meaalofa o le Agaga

O le mataupu faavae mulimuli o le mauaina o le 
Agaga Paia ma le sailia o meaalofa o le Agaga (tagai 
Mosaea 18:16). E moni, ua faatumulia i tatou i le alofa 
tunoa a le Atua pe a tatou maua le Agaga Paia, aua o le 
Agaga Paia e tuuina atu ma auina mai ia i tatou mana faa-
paiaina, gafatia, ma faaatoatoaina.

I lenei tulaga, sa aoao mai e Elder Parley P. Pratt 
(1807–57) o le Korama a Aposetolo e Toasefululua le mea 
lenei: “O le meaalofa o le Agaga Paia . . . e faatelevaveina 
ia tomai uma, faateleina, faalauteleina, faalapoaina, ma 
faamamaina ia lagona lelei uma ma faanoanoaga, ma liua 
i latou e ala i le meaalofa o le atamai, i lo latou faaaogaina 
tatau. Na te musuia, atinaeina, seleseleina ma faatauaina 
ia lagona faanoanoa, fiafia, malu, agalelei, ma alofa. Na te 
musuia le amio mama, lelei, agaalofa, alofa, agalelei, ma 
le alofa mama. Na te atinaeina uiga lelei o se tagata, o ona 
foliga ma amioga. Na te faaleleia soifua maloloina, malosi, 
fiafia, ma lagona lelei. Na te faaolaolaina le malamalama 
ma le faaletino o le tagata. Na te faamalosia ma tuuina atu 
le malosi i neura. E le gata i lea, o le sua i ivi, o le fiafia i 
le loto, o le malamalama i mata, o pese i taliga, ma le ola 
i le tino atoa.” 3

O na faamanuiaga e oo mai ia i tatou ao tatou maua-
ina le Agaga Paia pe a maea lo tatou papatisoga ma le 
faamauga. Sa aoao mai Elder Orson Pratt (1811–81) o le 
Korama a Aposetolo e Toasefululua e faapea “soo se taimi 
e nofo ai le Agaga Paia i se tagata, e le gata ona ia faa-
mama, faapaia, ma faaatoatoa o ia, e tusa ai ma lona gauai 
atu i ana uunaiga, ae e tuuina atu ai foi ia te ia ni meaalofa, 
ua fuafuaina mo le manuia o ia lava ma isi. . . . Ua tuuina 
atu nei meaalofa faaleagaga i tagata o le Ekalesia, e tusa 
ai ma lo latou faatuatua, tulaga, gafatia masani, tiute, ma 
valaauga; ina ia aoaoina ma le tatau tagata uma, faamauina, 
faaatoatoaina, ma laveaiina.” 4

O Le Lava o le Alofa Tunoa a le Atua
Ua faatumulia Iesu Keriso i le alofa tunoa. Sa mauaina 

e Keriso oa o Lona alofa tunoa mai Lona Tama ma faia 
“mo le alofa tunoa” (MF&F 93:12). I se auala faapea tatou te 
mauaina le alofa tunoa mo le alofa tunoa. O le a faaeeina 
mai ia i tatou uiga ma amioga uma a le Atua. Mea mulimuli, 
o lenei mana gafatia ma atoatoa o le alofa tunoa e maua e 
ala i mataupu faavae o le faatuatua, salamo, lotomaualalo, 
filiga, usiusitai, ma le sailia o le Agaga ma ana meaalofa.

Ua lava le alofa tunoa a le Alii e siitia ai oe mai le oti ma 
le agasala ma faaeaina oe i le ola e faavavau. Ua lava e suia 
ai oe, liua ai oe, ma faaatoatoa ai oe. Ua lava e mafai ai e 
oe ona faataunuu lou gafatia paia o se atalii po o se afafine 
o le Atua. ◼
Mai se saunoaga o le Faigalotu o Aoga a le Ekalesia, “His Grace Is Sufficient 
for You,” na tuuina atu i le Iunivesite o Poloka Iaga–Hawaii i le aso 3 o Iuni, 
2014. Mo le saunoaga atoa, alu i le broadcast.​lds.​org.
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Ua lava le alofa tunoa a le Alii e 
siitia ai oe mai le oti ma le agasala 
ma faaeaina oe i le ola e faavavau. 

E lava ina ia suia ai oe, liua ai 
oe, ma faaatoatoa ai oe.

FAAMATALAGA
	 1. Brigham Young, i le Deseret News, June 3, 1863.
	 2. Bruce C. Hafen, The Broken Heart: Applying the Atonement to Life’s 

Experiences (1989), 155–56.
	 3. Parley P. Pratt, Key to the Science of Theology: A Voice of Warning 

(1978), 61.
	 4. Orson Pratt, i le Masterful Discourses and Writings of Orson Pratt, 

comp. N. Lundwall (1962), 570, 571.
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Jorge Orlando Cocco Santangelo,  
O Le Valaau (tagai Mataio 4:19–20),  
Atenitina, Manumalo i le 
Taui o Faatauga

TAU MAI  
TALA IA  Iesu

O LE TAUVAGA O 
FAATUFUGAGA 

FAAVAOMALO  
LONA 10: 



O mea nei o se faataitaiga o 
faatufugaga mai le Tauvaga 
o Faatufugaga Faavaomalo 

Lona 10 sa faaali lata mai nei i le Fale 
Mataaga o le Talafaasolopito a le 
Ekalesia i le Aai o Sate Leki, Iuta. E 
iva sefulu valu vaega o faatufugaga 
sa filifilia mai le 944 o faatufugaga na 
auina mai mai atunuu e 40 i le lalolagi 
atoa. Sa mafai e le au faatufugaga ona 
filifili soo se tala mai le soifua o lo 
tatou Faaola o Iesu Keriso o se autu o 
lo latou mamanu. O faamatalaga o nei 
tala sa faaalia i ata vali, ata, faatagata, 
maamora, ata na pueina, tuufaatasiga 
o mea eseese, suisuiga, tioata teuteu, 
ma masini omiomi. 

E mafai ona e maimoa i le faaaliga 
i le initoneti i le lds.​org/​go/​10art.

Sabrina Jill Squires, 
O Le Talisuaga 
Mulimuli (tagai 
Ioane 13:1–35), 

Iunaite Setete

Meagan Ruth Getz, 
Ua Matou O Mai 

ai e Ifo Atu ia te Ia 
(tagai Mataio 2:1–2), 

Iunaite SeteteIesu



Michael Malm, Ia 
Faatasi ma le Atua 

(tagai i le Faaliliuga 
a Iosefa Samita, 
Mataio 4:1 [i le 

Mataio 4:1, vaefaa-
matalaga e ]), Iunaite 

Setete, Manumalo i 
le Taui o Faatauga

Robin Birrell, Sa Ia Taoina 
Areto ma Faamatutu Ia (tagai 
Ioane 6:9–14), Iunaite Setete;
Rob Adamson, Mauga o Liua 
(tagai Mataio 17:2),  
Iunaite Setete
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Caitlin Maxfield 
Connolly, O Se 

Fafine e Talitonu 
(tagai Mataio 9:22),  

Iunaite Setete, 
Manumalo i le 

Taui o Faatauga

Elspeth Young, Ua ia  
te Au foi Isi Mamoe  
(tagai Ioane 10:16), 
Iunaite Setete

Matthew Hyrum Dell, 
O Le Fuafuaga o le 

Faaolataga  
(tagai Ioane 3:16), 

Ausetalia

Erin Meads, O Ana Mea  
Uma e Ola Ai: Tupe Iti a  
le Fafine ua Oti Lana Tane 
(tagai Mareko 12:44),  
Iunaite Setete
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Kathleen Peterson, 
Iesu ma le  

Fafine na Molia  
(tagai Ioane 8:11),  

Iunaite Setete

Michal Diane Onyon,  
O Le Leoleo  
Mamoe Lelei  

(tagai Luka 15:4),  
Iunaite Setete



Daniel Alma Wilson, 
Malamalama i le Pouliuli  

(tagai Ioane 8:12), 
Iunaite Setete

Clark Kelley Price, 
E Moni, O Le Alo 

o le Atua Lenei 
Tagata (tagai 

Mareko 15:39), 
Iunaite Setete

Kazuko Covington, 
Lalolagi e leai se Mutaaga  
(tagai Mose 2), Iapani

Lester Lee Yocum,  
I Le Faatoaga (tagai 
Mataio 26:36–39), 
Iunaite Setete
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Saunia e Elder 
M. Russell Ballard
O Le Korama 
a Aposetolo e 
Toasefululua

E ALA I LE  
SUESUE MA LE  

Tau ina ia outou maua le olioli ma le filemu lea 
e oo mai i le iloaina e ala atu i au aoaoga, ua e pai 

atu ai i se olaga ma siitiaina se tasi o fanau a le Tama 
Faalelagi i le malaga e toe foi atu ai i Lona afioaga.

FAATUATUA

I se fonotaga faaleaoaoga mo Pulega Aoao, sa saunoa ai 
Peresitene Gordon B. Hinckley (1910-2008) e faatatau i le 
aoao atu o le aoaoga faavae a le Ekalesia: “E le tatau ona 

tatou matua faaeteete. E tatau ona tatou mataala ia aua nei o 
tatou se ese mai le [ala]. I a tatou taumafaiga ina ia tulaga ese, 
atonu tatou te aoao atu ai ni mea e matua le ogatusa lava ma 
aoaoga faavae autu o lenei Ekalesia toefuataiina a Iesu Keriso. . . . 
E tatau ona tatou matua mataalia. . . . E tatau ona avea i tatou ma 
tagata vaai i luga o le olo.” 1

Ao agai atu i luma ia aoaoga a le Ekalesia i le seneturi lona 21, 
ua tatau ia tatou faiaoga ona mafaufau i soo se suiga e manaomia 
ona faia i le ala latou te saunia ai e aoao atu, le ala o latou aoao 
atu ai, ma mea o latou aoao atu pe afai o le a latou fausia se faa-
tuatua le maluelue i olaga o a tatou talavou faapelepele.

Ua mou atu na aso lea pe a fai mai ai e se tamaitiiti aoga se 
fesili faamaoni ae tali atu se faiaoga, “Aua le popole!” Ua mou atu 
na aso lea pe a tuu mai ai e se tamaitiiti aoga se popolega faama-
oni ae tuu atu e se faiaoga lana molimau o se tali ua fuafuaina e 
taofia ai le faafitauli. Ua mou atu na aso lea e puipuia ai tamaiti 
aoga mai tagata o e osofaia le Ekalesia.

I nei finagalo faaalia i faiaoga faalelotu a le Ofisa o Aoga a le Ekalesia, na faasoa 
atu ai e Elder Ballard ni mataupu faavae ma se fautuaga lea e faatatau i tagata 
uma o e o faiaoga i le Ekalesia.
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FAATUATUA
O le mea e lelei ai, ua tuuina mai e le Alii lenei fau-

tuaga taua ma le faatapulaaina i faiaoga “Ma talu ai ona 
ua le maua e tagata uma le faatuatua, ia outou saili ma 
le filiga ma aoao i le tasi upu o le poto; ioe, ia outou 
saili mai totonu o tusi sili ona lelei upu o le poto; saili 
i le aoaoina, e ala lava lea i le suesue ma le faatuatua 
foi.” (MF&F 88:118)

E matuai faatatau lava lenei mea i lenei vaitaimi aua 
e le o a tatou tamaiti aoga uma ua maua le faatuatua 
lea e manaomia e fetaiai ai ma luitau o i luma atu atu 
ma ona o le toatele o i latou ua leva ona aafia e ala i 
le initoneti i malosiaga leaga o se lalolagi ua faateleina 
tulaga faalelalolagi lea e tetee atu ai i le faatuatua, aiga, 
ma tulaga faatonuina o le talalelei. Ua faateleina le oo 
atu o le initoneti i le salafa o le lalolagi i le toeitiiti lava 
i totonu o aiga uma ma i lima ma mafaufau o a tatou 
tamaiti aoga.

E mafai ona e fesoasoani i tamaiti aoga e ala i le 
aoaoina o i latou i le uiga o le tuufaatasia o le suesue 
ma le faatuatua ao latou aoao. Aoao atu i latou e ala i 
le faataitaia o lenei tomai ma faiga i totonu o le vasega.

Na matauina e Peresitene Harold B. Lee (1899–1973) 
faapea:

“Matou te faamanatu atu ia te outou o le mauaina o 
le poto e ala i le faatuatua e le o se tulaga faigofie e oo 
atu ai i le aoaoina. E manaomia ai taumafaiga malolosi 
ma le tauivi faifaipea e ala i le faatuatua. . . .

“O le aoaoina e ala i le faatuatua e le o se galuega 
mo se alii [po o se fafine] paie. Sa fai mai se tagata, 
o le mea moni, o lea ituaiga faiga e manaomia ai le 
gagauina o le agaga atoa, le valaau atu mai le loloto o 
le mafaufau o le tagata ma fesootai ma le Atua—e tatau 
ona fatuina ai le fesootaiga sao. Ona oo mai ai lea o le 
‘malamalama e ala i le faatuatua.’” 2

O le malamalama e ala i le faatuatua o le a fatuina 
ai se molimau mama, ma ua i ai i se molimau mama 
le mana e suia ai olaga, e pei ona faailoa mai i tala 
pupuu nei.

Tala e Tolu
Sa tuua e Fipe Kata lona aiga i Maine, ISA, ina ia faa-

tasi ma le Au Paia i Ohaio i le vaitausaga o le 1830. Sa ia 
toe manatua: “Sa ofo au uo i le mea na ou faia, e pei foi 
o au, ae na i ai se mea na uunaia ai au. Sa tau le mafai 
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ona ou onosaia le faanoanoa o lou tina i lou tuua o le aiga; 
ma pe ana leai le agaga i totonu semanu ou te faavaivai.” 3

Na mulimuli Fipe i le Perofeta o Iosefa Samita ma faa-
potopoto faatasi ma le Au Paia i Ohaio ma mulimuli ane 
ai i Iuta, lea sa ia maliu ai o se Au Paia faamaoni o Aso 
e Gata Ai ma na tauamo tutusa le avega o se faletua o 
le Peresitene o le Ekalesia o Uilifoti Uitilafi (1807-98).

Ao avea ai ma se tamaitiiti aoga o le kolisi, sa filifili ai 
Marion G. Romney (1897-1988) e le mafai ona ia faia se 
misiona ona o tulaga tautupe a lona aiga. Ae, i se tasi mea 
na tupu, sa ia faalogo ai o saunoa Elder Melvin J. Ballard 
(1873-1939). O se faamatalaga mai le talaaga, “E lei iloa-
ina e [Marion] o le a matua suia lava lona olaga, i se taimi 

puupuu lava.”
Na faaauau pea le 

tala: “Mo le taimi mua-
mua lava . . . sa matua 
malamalama Marion i 
le i ai i lalo o se faato-
sinaga a se uunaiga. Na 
tumu lona loto i lagona 
maatiati maaleale. Na te 
lei lagonaina lava mua-
mua . . . le ootia tele e 
pei ona ia lagona i le 
taimi nei, i le faalogo atu 
i upu a lenei Aposetolo 
sili ona fou. . . .

“. . . O le susulu o 
foliga a le Aposetolo ma 
le moni o [lana] molimau 
na faatumulia ai o ia ma 
se manao le mateteeina 

e alu i se misiona. . . . Sa iloa ua tatau ona tolopo ana fua-
fuaga mo le faalauteleina o lana aoga.” 4

E lei umi, ae ua agai atu Marion i Ausetalia, lea na ia 
auauna atu ai ma le faamaoni. Mulimuli ane sa avea o ia 
ma se Aposetolo malosi ma se tasi o le Au Peresitene Sili.

O le tala mulimuli e mai ia Peresitene Boyd K. Packer 
(1924-2015), o le Peresitene o le Korama a le Toasefululua, 
e uiga i le aafiaga o se faiaoga matua ia Viliamu E. Berret. 
O le faiaoga, o se tagata liliu mai mai Nouei, e le lelei sona 
malamalamaaga i le gagana Peretania. E ui i tulaga tapu-
laa o le faiaoga, sa taua e Peresitene Packer, sa molimau 

Brother Berret e uiga i lana faiaoga, “Na mafai ona faamafa-
nafanaina o matou lima i le afi o lona faatuatua.” 5

Mulimuli ane, sa avea Viliamu ma taitai o seminare, 
inisitituti, ma aoga a le Ekalesia.

Mo Fipe, Marion, ma Viliamu, o le faalogo atu i se 
molimau mama atoatoa na avea ma mafuaaga na suia ai o 
latou olaga e faavavau. E moni foi lena mea mo i latou o e 
aoaoina. Ae, o le iloaina o tulaga moni o i ai le lalolagi i le 
taimi nei, atonu o le a le lava se molimau mama atoatoa. 
Sa mama atoatoa ma saoloto mai Fipe, Marion, ma Viliamu 
mai ponokalafi ma amioga faalelalolagi ao latou saofafai 
ai i vae o faifeautalai, faiaoga, ma taitai musuia. Sa faigofie 
lava ona uunaia e le Agaga o latou loto vaivai ma mama.

Ua matua tele lava se eseesega o le tala i lenei vaitaimi. 
O le toatele o a outou tamaiti aoga ua leva ona aafia i 
ponokalafi ma amioga faalelalolagi ao lei taitai oo atu i 
a outou vasega.

Sa na o se tupulaga ua mavae atu lea sa faatapulaa ai le 
faaaogaina e a tatou tagata talavou o faamatalaga e uiga i la 
tatou talafaasolopito, aoaoga faavae, ma faatinoga i anomea 
ia na lolomiina e le Ekalesia Sa fesootai ni nai tamaiti aoga 
ma ni faaliliuga e ese mai ai. O le toatele o a tatou tagata 
talavou na ola i ni olaga malupuipuia.

O a tatou mataupu aoaoina i lena taimi, e ui sa lelei, ae 
sa lei saunia tamaiti aoga mo lenei vaitaimi—o se vaitaimi 
e toetoe lava a maua faafuasei mea uma e uiga i le Ekalesia 
mai soo se tulaga e mafai ai. Ua tatou vaaia i le asō ia latou 
masini feaveai ia mea e foliga mai e le gata ina luitauina ai 
le faatuatua ae e uunaia ai foi le faatuatua. O le toatele o a 
tatou tagata talavou ua matua masani lava i le Google nai lo 
le talalelei, ua sili ona gauai atu i le Initoneti nai lo musu-
musuga, ma sili atu ona aafia i le Tusifoliga [Facebook] nai 
lo le faatuatua.

Atamai i Aoaoga Faavae
E tusa ai ma nei luitau, ua faamaonia ai talu ai nei e le 

au Faatonu o Aoga a le Ekalesia se fuafuaga taulamua i le 
seminare ua taua o le Atamai i Aoaoga Faavae. E faaauau 
mai ai i le mea ua uma ona faia i Mau Tauloto, o lenei 
fuafuaga taulamua e taulai atu i le atinaeina ma le faama-
losia o le faatuatua o a tatou tamaiti aoga ia Iesu Keriso ma 
faamalosia i latou ma faateleina le tomai ia ola ma faaaoga 
le talalelei i o latou olaga. O le mafaufau ai i mau ma upu a 
perofeta, o le a latou aoao ai i le ala e faatino ai le faatuatua 

O le toatele o a tatou tagata 
talavou ua matua masani lava i 
le Google nai lo le talalelei, ua sili 
ona gauai atu i le Initoneti nai 
lo musumusuga, ma sili atu ona 
aafia i le Tusifoliga [Facebook] 
nai lo le faatuatua. 



ia Keriso ina ia maua le malamalama faale-
agaga ma le malamalamaaga e uiga i Lana 
talalelei. Ma o le a latou maua ni avanoa e 
aoao ai i le auala e faaaoga ai le aoaoga faa-
vae a Keriso ma mataupu faavae o le talalelei 
i fesili ma luitau latou te faalogo ma vaai i 
ai i aso uma i a latou uo faapea i luga o ala 
faasalalau faaagafesootai.

O lenei fuafuaga taulamua e musuia ma 
ua talafeagai. O le a matagofie se faatosi-
naga i luga o a tatou tagata talavou. Peitai, 
o le manuia o le Atamai i Aoaoga Faave, ma 
isi polokalama uma o suesuega i le Ofisa 
o Aoga a le Ekalesia, o le a faalagolago le 
tulaga taua i luga o a tatou faiaoga.

I le feagai ai ma nei luitau, o a avanoa 
ma tiutetauave o i ai i faiaoga o le talalelei i 
le seneturi lona 21? E mautinoa lava e tatau 
ia te outou faiaoga ona alolofa i le Alii, Lana 
Ekalesia, ma au tamaiti aoga. E tatau foi ona 
e tuuina soo atu ma le faamaoni sau molimau 
mama atoatoa. E le gata foi i lea, e sili atu 
nai lo soo se taimi i la tatou talafaasolopito, e 
manaomia foi e au tamaiti aoga le faamanu-
iaina e ala i le aoaoina o anotusi ma talaaga o 
aoaoga faavae ma tala faaanamua i le suesue 
ma le faatuatua lea e o faatasi ma se molimau 
mama atoatoa ina ia mafai ona latou maua 
se liua faatagata matua ma tumau i le tala-
lelei ma se talitonuga o le olaga atoa ia Iesu 
Keriso. O le liua faatagata matua ma tumau 
o lona uiga o le a latou “nonofo i totonu o 
le vaa ma pipiimau” i o latou olaga atoa.6

Ina ia mafai ona e malamalama i anotusi 
ma talaaga o aoaoga faavae ma tala faaana-
mua, e tatau ona e suesue mai i “tusi sili,” e 
pei aoao mai le Alii (MF&F 88:118). O “tusi 
sili” e aofia ai tusitusiga paia, o aoaoga a 
perofeta ma aposetolo o aso nei, ma tusi sili a 
le AAG o loo maua. E ala atu i au taumafaiga 
maelega ina ia aoao e ala i le suesue ma le 
faatuatua, o le a mafai ai ona e feosasoani 
i au tamaiti aoga e aoao ia tomai ma uiga 
e manaomia e iloa ai le va o faamatalaga 

faatuatuaina lea o le a siitiiina i latou i luga 
ma mea e le atoatoa le moni ma faaliliuga le 
sao o aoaoga faavae, talafaasolopito, ma faiga 
lea o le a aumaia i latou i lalo.

Aoao atu i latou e uiga i luitau e fetaiai ma 
i latou pe a latou faalagolago atu i le Initoneti 
mo tali o fesili e taua faavavau. Faamanatu 
atu ia i latou e lei fai mai Iakopo, “A e afai 
ua leai se poto i so outou, fai atu ia te ia e 
Google!” (tagai Iakopo 1:5).

O tagata atamamai e le faalagolago i le 
Initoneti e sue pe togafitia ai ni luitau po o 
ni faigata faalesoifua maloloina faalelagona, 
faalemafaufau, ma le faaletino, aemaise lava 
pe afai o aafia ai le soifua. Nai lo lena, latou te 
saili i tagata atamamai o le soifua maloloina, i 
latou ua aoaoina ma maua faailoga mai le au 
faatonu aloaia o le soifua maloloina ma le atu-
nuu. E tusa lava pe ua oo i lena tulaga, e sue 
lava e tagata atamamai se manatu lona lua.

Afai o se ala talafeagai lena i le sailia o ni 
tali mo faafitauli faalesoifua maloloina faale-
lagona, faalemafaufau, ma faaletino, o le a sili 
atu la pe afai o loo aafia ai le ola e faavavau. 
Afai ua i ai i se mea le gafatia e lamatia ai lo 
tatou ola faaleagaga, a tatou mafutaga faale-
aiga sili ona pele, ma lo tatou auai i le malo, 
ua tatau loa ona tatou saili ni taitai magafa-
gafa lelei ma faamaoni e fesoasoani ia i tatou. 
Ma, pe afai e talafeagai ai, ua tatau ona tatou 
talosagaina i latou o i ai ni aoaoga faaakate-
mia, aafiaga, ma tomai faapitoa talafeagai mo 
se fesoasoani.

O le mea tonu lava lea ou te faia pe a ou 
manaomia se tali i ni au lava fesili lea e le 
mafai ona ou taliina e au lava ia. Ou te saili 
se fesoasoani mai i ou Uso i le Korama a 
le Toasefululua ma mai isi o i ai se tomai i 
vaega o le talafaasolopito ma aoaoga faavae 
o le Ekalesia.

O faiaoga o le talalelei e tatau ona avea ma 
uluai tagata—i fafo atu o aiga a le tamaitiiti 
aoga lava ia—e faalauiloa atu ni punaoa faa-
tuatuaina i autu ia e ono le tele se iloa i ai pe 

E ALA I LE SUESUESA I L I  L E  AOAO I N A  
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feteenai foi ina ia mafai ai e tamaiti aoga ona 
fua i ai soo se mea latou te faalogo pe faitau i 
ai mulimuli ane i mea ia ua uma ona aoaoina 
ai i latou.

Puipuiga Faaleagaga
Tatou te tuu atu ni puipuiga faafomai i a 

tatou faifeautalai pele ao lei auina atu i latou 
i le misiona ina ia puipuia mai i latou mai 
faamai lea e mafai ona lamatia ai i latou. I se 
tulaga lava faapena, ao lei auina atu a tatou 
tamaiti aoga i le lalolagi, puipui i latou e ala 
i le tuuina atu o ni faamalamalamaga moni, 
magafagafa, ma sao e uiga i aoaoga faavae o 
le talalelei, tusitusiga paia, la tatou talafaaso-
lopito, ma autu ia e tele ina sese le faauigaga.

O le tauina atu o nisi o ia autu lea e le iloa 
tele pe feteenai, ou te tautala atu ai e uiga i 
le autaunonofo, maa talifaaliga, faamatalaga 
eseese o le Uluai Faaaliga, o le faagasologa o 
le faaliliuga o le Tusi a Mamona po o le Tusi 
a Aperaamo, tulaga i itupa, ituaiga o tagata 
ma le perisitua, ma se Tina Faalelagi.

O taumafaiga ina ia puipui o tatou tagata 
talavou o le a matele ina pau atu i faiaoga o 
le Ofisa o Aoga a le Ekalesia. O le mafaufau 
ai faapea, saili se taimi e mafaufau ai e uiga 
i ou avanoa ma ou tiutetauave.

Ua silafia lelei lava e taitai o le Ekalesia le 
tapulaa o le mauaina o faamatalaga, ma o loo 
matou faia ni taumafaiga uigaese e saunia ai 
ia talaaga ma malamalamaaga sao e uiga i 
aoaoga o le Toefuataiga. O se faataitaiga lelei 
lava o lenei taumafaiga o faamatalaga tusia 
o Autu o le Talalelei e 11 i le LDS.org 7 lea ua 
saunia ni faamalamalamaga paleni ma faatua-
tuaina o mea moni mo mataupu o loo fetee-
nai ma lē masani ai e faatatau i le Ekalesia.

E taua tele lou iloaina o anotusi o nei 
faamatalaga tusia. Afai e i ai soo sau fesili 
e uiga i ai, faamolemole fesili ane i se tasi 
o le na suesue ma malamalama i ai. I nisi 
upu, “saili i le aoaoina, e ala lava lea i le 
suesue ma le faatuatua foi” (MF&F 88:118) 

ao e matua malamalama lelei i anotusi o nei 
faamatalaga tusia.

Ua tatau foi ona e faamasani i le 
uepisaite o le Joseph Smith Papers,8 o le 
vaega o talafaasolopito o le Ekalesia i le 
LDS.​org, ma nisi punaoa mai tagata atama-
mai faamaoni a le AAG.

O le taumafaiga mo le faamaninoina o 
le talalelei ma le puipuiga faaleagaga e ala 
atu i se suesuega magafagafa lelei o aoaoga 
faavae ma le talafaasolopito, faatasi ai ma se 
molimau mumu, o se vaifofo sili lea ua tatou 
maua e fesoasoani ai i tamaiti aoga ina ia 
aloese ma taulimaina ni fesili, masalosaloga, 
po o faafitauli o le faatuatua atonu o fetaiai 
ma i latou i lenei vaitau o faamatalaga.

Ao totogiina e outou faiaoga se tau ina ia 
malamalama lelei atili i lo tatou talafaasolopito, 
aoaoga faavae, ma faatinoga—ia sili atu nai lo 
le tulaga o e i ai i le taimi nei—o le a tou sau-
nia e tuuina atu ni tali magafagafa lelei, faaete-
ete, ma musuia i fesili a au tamaiti aoga.

O se tasi o auala e iloa ai po o a fesili o 
i ai a au tamaiti aoga o le faalogo atu lea ma 
le totoa ia i latou. O faiaoga lelei uma e tatau 
ona avea ma tagata faalogo lelei. E le gata i 
le faalogologo atu i au tamaiti aoga, uunaia i 
latou i le vasega pe faaliloilo e fai atu ni fesili 
ia te oe e uiga i soo se autu. O se tasi o fesili 
sili ona taua atonu e fesili atu ai au tamaiti 
aoga o le “Aisea?” A fesili atu ma se manao 
faamaoni ina ia malamalama, o le a avea le 
“Aisea?” ma se fesili maoae. O le fesili lea e 
mananao faifeautalai e fesili mai ai a latou 
tagata sailiili. Aisea ua tatou i ai iinei? Aisea 
e tutupu ai mea leaga i tagata lelei? Aisea e 
tatau ai ona tatou tatalo? Aisea e tatau ai ona 
tatou mulimuli ia Keriso? E masani lava o 
fesili “aisea” e taitai atu ai i musumusuga ma 
faaaliga. O le iloaina o le ata o le faaolataga a 
lo tatou Tama Faalelagi o le a fesoasoani ia te 
oe i le taliina o le tele o fesili “aisea”.

O se tasi nei o faamatalaga faaiu e uiga i 
le taliina o fesili. E taua tele le aoao atu o a 

MA LE FAATUATUA
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ou te fia lapatai atu ia te oe ia aua nei tuuina atu ni tala 
pepelo o le faatupuina o le faatuatua pe le faavaeina po 
o ni malamalamaaga tuai ma ni faamatalaga e uiga ia 
tatou aoaoga faavae ma faatinoga mai le taimi ua tuanai. 
O se tulaga atamai tele le avea ma se faataitaiga masani 
o le suesue i upu a perofeta ma aposetolo soifua; ia oga-
tasi pea ma mataupu, aiaiga faavae, ma faamatalaga o 
i ai nei a le Ekalesia e ala atu i le mormonnewsroom.​
org ma le LDS.​org; ma saili atu i galuega a tagata popoto 
aloaia, magafagafa lelei, ma faamaoni a le AAG ina ia 
mautinoa ai e te le o aoaoina atu ni mea e le sao, tuai, 
pe le talafeagai.

O suesuega a tagata tusitala e uiga i le iloaina o mea 
uma ia na matauina faapea “o se tulaga o le faapea ua iloa 
mea uma, aemaise lava i vaaiga a tagata atamamai lava 
ia, . . . e ono faalotovaivai ai tagata taitoatasi mai le aotau-
ina o i latou lava i na lava eria lea latou te mafaufau ua 
latou atamamai ai.” 10

E faaopoopo atu ai i le avea ma ni tagata aoao o le olaga 
atoa, e tatau foi ona e faia na mea i lou lava olaga lea e faa-
taga ai le Agaga Paia ia galue i totonu o oe. O ia mea e aofia 
ai le tatalo faamaoni i aso taitasi, anapogi faamaoni, suesu-
ega faisoo ma le mafaufau loloto i tusitusiga paia ma upu a 
perofeta soifua, avea o le aso Sapati ma se aso fiafia, ai ma 
inu i le faamanatuga ma le agaga lotomaualalo ma manatua 
pea le Faaola, tapuai i le malumalu pe a mafai ai, ma le, mea 
mulimuli, aapa atu i e le tagolima, matitiva, ma ua tuua na o 
i latou—i latou uma o latalata ane ma i le salafa o le lalolagi!

Ina ia faataunuuina ma le talafeagai ou avanoa ma tiute-
tauave, e tatau ona e faataitaia mea o e aoao atua!

Ia e lototoa e ala i le sailia o fautuaga ma faasaoga mai ia 
i latou e te faatuatuaina: o se toalua, taitai perisitua, po o ni 
supavaisa. Fesili atu ia i latou po o fea se vaega e mafai ona 
e faaleleia ai i lou tulaga faalesoo. Aloese mai soo se mea e 
tuliesea ai le Agaga

E le gata i lea, sei ou fautua atu ina ia faia sou faatalano-
aga ma oe lava ia i se taimi ma iloilo le 2 Nifae 26:29–32, 
Alema 5:14–30, ma le Mataupu Faavae ma Feagaiga 
121:33–46? O le faia o lenei mea o le a fesoasoani e faailoa 
atu ai ia te oe ia ituaiga o faaosoosoga e ono fetaiai ma i 
tatou uma. Afai e i ai se mea e tatau ona suia i lou olaga, 
ona mafaufau lea ia faaleleia.

Aloese mai le faaosoosoga o le fesiligia o faamoemo-
ega o au uo faigaluega. Nai lo lena, tagai loloto lava i lou 

tatou tamaiti aoga e ui ua saunia e le talalelei le tele, a le o 
lena o le tele naua, o tali i fesili sili ona taua o le olaga, o 
nisi o fesili e le mafai ona taliina i le olaga faaletino ona e 
le lava faamatalaga e manaomia mo se tali talafeagai. E pei 
ona tatou aoaoina i le Iakopo: “Faauta, ua silisili ma ofoofo-
gia galuega a le Alii. Ua lē masuesueina lava le loloto o ana 
mealilo; ma e le mafai e le tagata ona iloa ona ala uma. Ma 
e leai se tasi na te iloa ona ala vagana ai ua faaalia ia te ia” 
(Iakopo 4:8; tagai foi MF&F 101:32–34).

O Se Upu Lapatai
Se‘i ou tuuina atu se upu lapatai. Faamolemole ia iloa 

atonu o le a e talitonu, e pei o le toatele o tamaiti aoga, o 

oe o se tagata atamai tele i tusitusiga paia, aoaoga faavae, 
ma le talafaasolopito. Sa faaalia mai e se sailiiliga lata mai 
faapea “o le tele o le mafaufau o tagata faapea ua latou 
malamalama i se autu, o le tele foi lea o lo latou faamaonia 
o se malamalamaaga i tala atu o mea ua latou iloa, e oo 
lava i le tulaga o le faafoliga e malamalama . . . ma le faase-
seina o faamatalaga.” 9

O le faapea ua tatau ona iloaina mea uma, o se faa-
osoosoga ua tatau ona aloese mai ai a tatou faiaoga. E leai 
se mea e leaga ai le faapea atu, “ou te le iloaina.” Ae, o le 
taimi lava e te fai atu ai lena tala, ua ia te oe se tiutetauave 
e saili ai ni tali sili ona lelei i ni fesili lelei o tuuina mai e au 
tamaiti aoga (tagai MF&F 101:32–34).

Ao e aoao atu au tamaiti aoga ma tali atu ia latou fesili, 

O faamatalaga tusia o Autu o le Talalelei e 11 i le LDS.org ua sau-
nia ni faamalamalamaga paleni ma faatuatuaina o mea moni mo 
mataupu o loo feteenai ma lē masani e faatatau i le Ekalesia.
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lava loto ma saili i ou lava manaoga ma faamoemoega. 
Na o le pau lena o le tulaga e mafai ai e le Faaola ona suia 
lou loto ma faaogatusa ou manaoga ma faamoemoega 
faatasi ma Ia.

Ua tatau ona iloa, malamalama, opogi, ma auai le 
augatupulaga faiae i le ata o le faaolataga a le Atua. O le 
malamalama i le fuafuaga o le a avatua ia i latou se mala-
malamaaga paia lea latou te vaai ai ia i latou lava o ni atalii 
ma afafine o le Atua, lea e saunia se tioata ia malamalama 
ai i le toetoe lava o aoaoga faavae uma, faiga, ma aiaiga 
faavae o le Ekalesia.

E tatau i faiaoga o le talalelei i lenei vaitaimi ona talia le 
avanoa ma le tiutetauave e aoao atu ia tagata talavou o le 
seneturi lona 21 i mataupu faavae sao e uiga i le fuafuaga, 

e aofia ai le aoaoga faa-
vae paia o le faaipoipoga 
ma le matafaioi o le aiga 
e pei ona faamanino mai 
i le folafolaga i le aiga.11

O Le Aoaoga Faavae 
o le Faaipoipoga e 
Faavavau

O le aoaoga faavae o 
le faaipoipoga ma le aiga 
e faavavau o se vaega 
taua o le fuafuaga o le 
fiafia a le Atua. E aofia o 
tatou aiga ua faamauina 
i le malumalu o se vaega 
o le aiga e faavavau a le 
Tama Faalelagi lava ia i 
le malo selesitila. Talu ai 
e faatatau tonu lava lenei 

aoaoga faavae i Lona lava aiga ma i Ana lava fanau agaga, 
ua aoaoina i tatou i le Kenese “na ia faia o i laua o le tane 
ma le fafine” ma na Ia poloaiina Tama Atamu ma Tina Eva 
ina ia “fanafanau ia, ma ia uluola, ma ia tumu ai le lalolagi” 
(tagai Kenese 1:27–28).

E i ai se tala faapea o le fuafuaga o le fiafia e amata ma 
faaiuina i le aiga. Ioe, na amata le aiga i le muai olaga, lea 
sa tatou nonofo faatasi ai o ni tagata o le aiga a o tatou 
matua faalelagi. Ma i le iuga, o tautinoga ma mafutaga alofa 
faaleaiga e le gata o le a faaauau pea ona i ai ae o le a 

faateleina e ala i le faagasologa o le foafoaina (tagai MF&F 
131:1–4; 132:19).

O le tulaga lea e fesootai uma ai—lea e faamoemoe i ai 
le fuafuaga a le Atua ma lo tatou taunuuga e faavavau ma 
e faataamilo ai mea uma lava—o lo tatou Faaola lea, o Iesu 
Keriso. O Lana taulaga togiola ua mafai ai mea uma lava, 
e aofia ai ae le o faatapulaa ai i se aiga ma se faaipoipoga 
alofa, popole ma faavavau.

Ua aoao mai i tatou e le Alii e le mafai e se tagata e 
toatasi, e tusa lava po o le a le tulaga o lona amiotonu, ona 
mauaina mea uma ua i ai i le Tama Faalelagi mo Ana fanau. 
O se tagata e toatasi ua na o le afa lea o le fua, e le mafai 
ona aumau i le tikeri sili ona maualuga o le malo selesitila 
(tagai 1 Korinito 11:11; MF&F 131:1–4).

E tatau ona malamalamama au tamaiti aoga o le faamoe-
moega o le olaga faaletino ina ia avea atili ai faapei o le 
Atua e ala i le mauaina o ni tino faaletino, faaaoga le faita-
lia, ma le amataina o ni matafaioi lea sa i ai muamua i na 
o matua faalelagi—matafaioi o le tane, ava, ma matua.

Ua faamautinoa mai e perofeta faapea o i latou uma o 
e ua agavaa ma ua faalagolago atu ia Iesu Keriso ae e lei 
mafai ona faamauina i se soa pe mauaina ni fanau i lenei 
olaga o le a maua na avanoa i le lalolagi a sau.

Aoao atu ia tagata talavou faapea i le Ekalesia a le Alii 
e tele naua avanoa mo tagata uma e tapuai ai, auauna atu, 
ma tuputupu ae ai faatasi o ni uso ma tuafafine i le talalelei. 
Faamanatu atu ia i latou mea sa aoao mai e Liae—e mafai 
ona aoteleina ia sini ma faamoemoega a le Atua mo Ana 
fanau uma faapea: “Na pau Atamu ina ia i ai tagata; ma 
ua i ai tagata, ina ia latou maua le olioli” (2 Nifae 2:25).

E finagalo le Tama Faalelagi ina ia tatou talia Lana faa-
uigaga o le faaipoipoga ma usiusitai i Ana poloaiga ina 
“ia fanafanau ia, ma ia uluola” (Kenese 1:28)—e le gata  
ina ia faataunuu ai Lana fuafuaga ae ia maua ai le olioli lea 
na mamanuina ai Lana fuafuaga e tuuina atu i Ona atalii 
ma afafine.

I le avea ai ma faiaoga o le Ekalesia, fesoasoani atu ia 
tatou talavou ina ia maua se malamalamaaga manino e uiga 
i le fuafuaga o le fiafia a le Atua lea e oo moni mai ai lava le 
olioli i Ana fanau. Fesoasoani atu ia i latou ia iloa, talia, ma 
auai, ma puipuia. Mai ou aafiaga e 40 tausaga o se Pulega 
Aoao, ou te popole e uiga i le aofaiga toatele o a tatou tagata 
o le Ekalesia, talavou ma matutua, o e e le malamalama i le 
fuafuaga mo o latou lava taunuuga e faavavau ma paia.

Ia lototoa e ala i le sailia o fau-
tuaga ma faasaoga mai ia i latou 
e te faatuatuaina: o se toalua, 
taitai perisitua, po o supavaisa. 
Fesili atu ia i latou po o fea se 
vaega e mafai ona e faaleleia  
ai i lou tulaga faalesoo.
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O lea, au uo faiaoga e, e tatau ona tatou 
vaavaai atu mo ma talisapaia nei avanoa ina 
ia faamatala atu, aoaoga faavae ma faaleagaga, 
ma aisea tatou te talitonu ai o le malamalama i 
le fuafuaga sili o le fiafia a le Atua o le a taliina 
ai le tele o fesili “aisea” lea atonu e fesiligia 
ai i tatou. O le faaalia o tatou talitonuga i se 
olaga o le muai olaga lea na tatou nonofo ai o 
ni fanau agaga o se Tama Falelagi ma se Tina 
Faalelagi ua mafai ai ona tatou faamatalaina le 
mafuaaga ua foafoaina ai lenei lalolagi. O se 
faamoemoega taua se tasi o le olaga faaletino 
o le mafai lea ona tatou toe fausia lena aafiaga 
faaleaiga e i tatou lava, i le taimi la lenei o ni 
matua nai lo le na o ni fanau. Ia faapelepele 
i lou malamalamaaga autu e uiga i le aoaoga 
faavae ma le faamoemoega o le fuafuaga a lo 
tatou Tama Faalelagi mo lo tatou fiafia e faava-
vau. Ma ia faaauau pea ona tatou aoaoina atu.

Faaiuga
Ina ia faaiuina ai la ma ia otooto atu ai 

matautu sa ou faasoa atu ia te outou o le:
• 	Aoao atu tamaiti e tuufaatasia le aoao-

ina e ala i le suesue ma le faatuatua 
ma se molimau mama atoatoa.

• 	Aoao atu tamaiti aoga ia nonofo i 
totonu o le vaa ma pipiimau!”

• 	Aoao atu tamaiti aoga ia pulea lelei a 
latou masini feaveai ma taulai atu i le 
fesootai atili ma le Agaga Paia nai lo 
Initoneti.

• 	Puipui tamaiti aoga i upu moni o le 

ata o le faaolataga o loo maua i le 
talalelei a Iesu Keriso.

• 	Manatua o le “Aisea?” e mafai ona avea 
ma se fesili maoae lea e taitai atu ai i le 
malamalama i le talalelei.

• 	Ia atamai i anotusi o faamatalaga tusia 
o Autu o le Talalelei.

• 	Aua le soona folafola atu ma aua le fefe 
e fai atu, “Ou te le iloa.”

• 	Ia avea ma tagata aoao mo le olaga atoa.
• 	Saili se fautuaga ma se faasaoga mai ia 

i latou e te faatuatuaina.
• 	Mafaufau e fai se faatalanoaga patino 

i lea taimi ma lea taimi e iloilo ai au 
sauniuniga faaleagaga, lou maelega, 
ma lou tulaga lelei.

• 	Aoao atu o le fuafuaga o le fiafia e amata 
ma faaiu i le aiga. Ia i ai pea i le mafau-
fau le ata o le faaolataga i taimi uma.

• 	Aoao atu o le faaipoipoga ma le aiga 
e aumaia le olioli tumau.

Manatua, o le tuufaatasia o le aoaoina 
e ala i le suesue, faatuatua, ma le molimau 
mama atoatoa e aumaia le liua moni ma umi 
ma tumau. Mai mea uma lava, o le malosi o 
le faatuatua i le Togiola a le Alii o Iesu Keriso 
e taua lea mo lo tatou malosiaga ma le tupu-
tupu ae faaleagaga.

Tau ina ia tou maua le olioli ma le filemu 
lea e oo mai i le iloaina e ala atu i au aoaoga, 
ua e pai atu i se olaga ma siitiaina se tasi o 
fanau a le Tama Faalelagi i le malaga e toe 
foi atu i Lona afioaga. ◼
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Saunia e Eva Walburger

Sa matou ola ae ma ou tei o faalogo i tala o auala na 
ositaulaga ai ou matua ina ia ola i le talalelei, ma ua 
faamanuiaina ai i matou mo o laua taumafaiga. Ua 

ou atiae se lagona loloto o le loto faafetai mo mea sa laua 
faia ma isi Au Paia o Aso e Gata Ai anamua o Czech ina 
ia maua e a latou fanau faamanuiaga o le talalelei.

Sa fanau lou tina i Poprad o le Siekisolovakia muamua 
(ua avea nei o Slovakia). Sa auauna atu lona tama i le ami 
a Czech i le taimi o le Taua Lona Lua, ma o lona aiga o 
se tasi o le toatele o aiga sa sosola ese i le togavao mo le 
saogalemu mai tagata nuu o Siamani. Mo aso e lima, sa 
faapupuu ai ou matua matutua i lalo o se palanikeke faatasi 
ai ma lou tina ma lona uso, e tasi ma le lima tausaga, ao 
aai i poloka suka.

Sa lei avea ou matua matutua ma ni tagata o le Ekalesia 
i lea taimi, pe sa la tatalo soo. Ae peitai, i le taimi o lenei 
faigata, sa faamaluluina o la loto. Sa tusia e lou tinamatua 
i totonu o lana api talaaga, “O lea lava po sa ou lagona ai 
se manao loloto e tootuli i lalo ma ole atu mo se fesoa-
soani mai se tasi e i ai se pule maualuga. O lea sa ou alu 
atu te isi atu ai i le togavao, tootuli i lalo, ma tatalo ma se 
loto nutimomoia ma se agaga salamo. Sa ou tagi atu mo 
se fesoasoani.”

Sa tali mai lana tatalo. Sa fasiotia nisi o aiga i le togavao 
ina ua maua, ae sa faavavega le puipuia o ou matua matu-
tua ma o laua fanau teine e toalua. E ala i lenei aafiaga 
vaivai ma faigata, sa totoina e le Alii se fatu o le faatuatua 
i loto o ou matua matutua.

A o latou saili le saolotoga faalelotu, sa 
faamanuiaina ou matua i le agalelei ma le 
taliaina e le Au Paia o Aso e Gata Ai sa sio-
mia i latou, mai Siekisolovakia i Kanata.
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Faatuatua ma le Sauaina
Ina ua uma le Taua Lona II i nai tausaga mulimuli ane, 

sa nonofo pea ou matua matutua i Siekisolovakia ina ua 
tuitui atu ni faifeautalai talavou i lo la faitotoa. I le maea ai 
o le auai i le paranesi laitiiti ma faalogologo i talanoaga, sa 
la maua se molimau o le moni aiai o le talalelei ma filifili 
ai e papatiso. Peitai, o le afiafi o faatalanoaga o le papa-
tisoga, sa lei o atu ai faifeautalai ma taitai o le Ekalesia. I 
le sauniga a le paranesi na sosoo ai, sa iloa ai e ou matua 
matutua ona o le faafitauli faaupufai, sa manaomia ai e 
faifeautalai uma ona tuua le atunuu. O soo se gaoioiga 
faalelotu i lea taimi sa taofia foi. Peitai, sa faatumauina 
e le vaega toaitiiti o le Au Paia lo latou faatuatua, lea ua 
taitaia nei e le au taitai o le lotoifale ma ki o le perisitua. 
Sa papatisoina faalilolilo ou matua matutua ma le uso 
o lou tina i le 1950.

I isi nai tausaga na sosoo ai, o tagata o le paranesi, e 
aofia ai ma lou tinamatua ma lou tina (ua talavou nei), sa 
ave faalilolilo i nisi taimi e leoleo nana mo le fesiligia e uiga 

SOSOLA ESE MO LE  Faatuatua  
MA LE SAOLOTOGA

Ia Aokuso 1968, sa faatofa atu ai lou aiga i lo latou fale 
i Prague ma o ese filemu, e agai atu mo Auseteria.
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i o latou gaoioiga faalelotu. I se tasi o taimi, sa fesiligia ai 
ma le faamalosi lou tinamatua mo le lima itula. Sa tau atu 
e ona tagata na fesiligia o ia, latou te faafalepuipuia o ia 
mo le lima tausaga pe afai latou te iloaina o loo ia aoao 
atu mataupu faalelotu i lana fanau.

Sa ia tusia, “Sa ou nofo ma le filemu ma faapea atu, ‘Afai 
tou te manatu ua ou faia se mea sese o le aoao atu o mata-
upu faalelotu i lau fanau, ona mafai lea ona tou lokaina au.’ 
Latou te lei tali mai. Mai lena taimi sa latou aumaia ma toe 
aumaia au ina ia fesiligia. Sa latou tetee i le Ekalesia, ma 
latou taumafai ai e aveese lo matou faatuatua. O le tele o 
lo latou taumafai, o le tele lena sa ou pipii ai i le Ekalesia, 
[aua] o le Ekalesia moni e sauaina pea.”

Sa tusia e lou tina i totonu o lana api talaaga, “I nei 
tausaga sili ona faigata, sa feiloai tagata o le ekalesia i le 
aso Sa i le fale mautotogi a le peresitene o le paranesi. Sa 
le mafai ona matou pepese leotetele o lea sa matou musu-
musu ai. Matou te lei mananao e faafaalepuipui lo matou 
peresitene o le paranesi. Mo le 18 tausaga, sa matou poto-
poto faapena ma sa matou moemiti i le taimi o le a mafai 
ai ona matou o atu i Rocky Mountains [Mauga Papa] ma 
nonofo ai i le [Aai o Sate Leki].” Sa ia i latou le faamoemoe 
e ui lava i lena taimi sa seasea ona maua e aiga ni pepa 
faigaluega e mafai ai e i latou ona tuua le atunuu.

Ao tuputupu ae lou tina i lona luasefulu tausaga, sa 
ia tatalo ma se manao malosi ia mafai ona faaipoipo atu 
i se tagata o le Ekalesia ma i se auala e faamauina ai i le 
malumalu.

Mauaina o se Olaga Fou
O lou tama, o le sa tausi ae i se nuu faifaatoaga, sa 

nofo i le aai ina ia alu ai i le aoga ina ua feiloai i lou tina. 
Sa amata e lou tina lana galuega o se tagata pese faafiafia 
faapolofesa. Ao la amata ona faamasani, sa ia faailoa atu ia 
te ia le Ekalesia. E ui e lei papatisona o ia, sa faaipoipo ou 
matua i le aso 18 o Fepuari, 1967.

I le faaiuga o lena tausaga, sa faamanuiaina i laua i 
le fanau ai o lou tuagane matua. I le mavae ai o le valu 
masina o lona fanau mai, sa maua e le peresitene o le 
paranesi se faaaliga e faapea e tatau i tagata ona sauni e tai-
tai atu i fafo o le atunuu i se nofoaga lea e mafai ona latou 
saoloto e tapuai ai. Ia Aokuso 1968, sa osofaia ai e le au 
Rusia ia Siekisolovakia, ma faatupuina le vevesi i tuaoi ma 

i le atunuu atoa. O tagata o le paranesi o e sa saunia ma le 
usiusitai na sosola atu i Viena, Auseteria.

O lou tinamatua, o le sa tuua le atunuu ma ou matua, 
sa tusia: “I le po ina ua momoe tagata uma i totonu o le 
fale mautotogi, sa matou faatofa atu i la matou fale ma 
o ese atu a o fefefe ai ina nei amata ona tagi le pepe. Sa 
tatau ona matou faia mea uma nei i le faalilolilo aua sa i ai 
i la matou fale ni sipai se toatolu o e na galulue mo leoleo 
nana. Sa faamanuiaina i matou e le Alii. Sa matou sosola 
ese atu. Ina ua matou o ese, sa matou iloa [o le a] matou 
le toe foi, ae sa matou lei iloa foi le mea o le a matou agai 
i ai mai Viena. I lea taimi, sa le mafai ona matou popole 
i ai. Sa faaali e le Alii i le peresitene o le paranesi Lana 

Sa taunuu ou matua i Calgary ma na o se atopau, se moega 
pepe, ma ni nai tala. Sa vave ona auauna mai tagata o le 
ekalesia i Kanata i lou aiga, i femalagaaiga, o faatauga, ma 
le sueina o se fale e nonofo mautotogi ai.
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AUAUNA ATU I 
TAGATA SULUFAI
“O lo matou 
faamoemoe o le a 
e fuafuaina ma le 
agaga tatalo mea e 
mafai ona e faia— 
e faatatau i lou lava 
taimi ma tulaga— 
e auauna atu ai i 
tagata sulufai o loo 
nonofo i o outou 
pitonuu ma nuu. 
O se avanoa lenei 
e auauna atu ai i 
tagata taitoatasi, i 
aiga, ma e ala i faa-
lapotopotoga e ofo 
atu le faauoga, fau-
tuaga, ma isi auau-
naga FaaKeriso.”
Linda K. Burton, Peresitene 
Aoao o le Aualofa, “Sa 
Fai Au ma Tagata Ese,” 
Liahona, Me 2016, 14.

folafolaga ia i matou pe afai matou te tumau 
i le faatuatua ia te Ia.”

Faafeiloaiina i se Laueleele Fou
Sa nonofo lou tinamatua, ou matua, ma 

isi aiga e toalua i lalo o le fale o le ekale-
sia Böcklinstrasse i Viena mo le silia ma le 
masina. I le aluga o lenei masina, sa maua ai 
e lou tama lesona a faifeautalai ma sa papati-
soina. O le toatele o tagata o aiga e toatolu sa 
mauaina ni galuega, ma sa latou tuufaatasi o 
latou totogi seia mafai ona latou malaga atu i 
Calgary, Alberta, Kanata. Ona o le leaga o le 
tau i Calgary, sa taunuu ai lo latou vaalele i 
Edmonton i le aso 5 o Novema, 1968.

I le tuua ai o aiga, o se aganuu, ma se 
laueleele sa latou fiafia ai sa avea o se osiga-
taulaga taufaafefe, ae o faigata sa i ai i le tele 
o auala sa faatoa amataina. Ina ua latou tau-
nuu i Calgary ma na o se atopau, o se nofoa 
pepe, ma se tupe KANATA $32 tala, sa matua 
manaomia e ou matua se fesoasoani.

Sa vave ona auauna mai tagata o le eka-
lesia i Kanata i lou aiga, ma tuuina mai 
le fesoasoani lima foai i femalagaaiga, o 
faatauga, ma le sueina o se fale e nonofo 
mautotogi ai. I totonu o le vaiaso, sa maua e 
ou matua ma lou tinamatua se fale o i ai ni 
moega, se laulau ma ni nofoa, se nofoa, se 
moega pepe, o ie afu, palanikeke, aluga, o 
ipu, e oo lava i ni meaai i kapoti. Sa tusia e 
lou tina i lana api talaaga le auala na faateia 
ma faafiafiaina ai i le vaaia o nei meaafale e 
lei faamoemoeina ma lona toe faafetai tele 
mo le auaunaga.

E ui i lea, faatasi ma ni lagona loloto o le 
faafetai, sa i ai nisi lagona. O le manaomia e 
faamasani i se aganuu e ese ai sa moni lava 
ma faigata le taulimaina. O le tausaga mua-
mua o le ola ai i Calgary sa tumu i vasega 
faaPeretania ma ni savaliga i le malulu i le 
galuega mo Tama. Sa latou faia mea uma 
sa mafaia e fausia ai se lagona o le aiga, ae 

sa faigata lenei taimi ma le tele o le suiga. 
O le Au Paia i lo latou uarota fou i Calgary 
sa taumafai e fesootai mai latou e ui e ese-
ese gagana e tautatala ai e avea o se vaega 
lagolago i tagata fou na taunuu atu. O aso Sa 
taitasi sa maua e lou aiga le malosi a o latou 
auai i le sauniga faamanatuga e faafou a latou 
feagaiga, ma faalagolago atu i le Agaga e 
aoao i latou i le faaPeretania.

O Faamanuiaga o le Faavavau
Sa faamauina faatasi lo matou aiga e 

toalima i le Malumalu o Cardston Alberta ia 
Oketopa 1976. Sa faamoemoe lou tina i lenei 
aso mo le silia ma le 20 tausaga na muamua 
atu ma ua taunuu, i se atunuu ma se gagana 
ese o se mea sa lei mafaufau i ai i lona tala-
vou, sa taliina ana tatalo. Sa toeitiiti atoa lou 
valu tausaga i lena taimi, ma o loo ia te au ni 
manatuaga o foliga matagofie a ou matua ma 
ataata a o ulufale atu matou le fanau i le potu 
faamauga.

Sa i ai foi lou tinamatua i le malumalu i 
lena aso. Ou te manatua lona fiafia i le vaaia 
o moli o le malumalu a o matou taunuu atu 
i Cardston. E tele tausaga mulimuli ane, i 
le litaea ai mai lana galuega i Calgary, sa ia 
masii atu i Cardston ma tuu atu le tele o itula 
o le auaunaga i le malumalu. Sa ia fiafia e ta 
le okeni ma fesoasoani e musuia le migao 
iina. O lana molimau ma le alofa mo le 
Faaola o se molimau i lona agalelei i tagata 
uma sa siomia o ia. O ia o se faataitaiga ia te 
au o se tamaitai malosi o le Au Paia o Aso 
e Gata Ai.

Ou te lagona le lofituina i le faafetai i ou 
matua—o ni paionia i lou aiga—mo lo la osi-
taulagaina o galuega, aiga lautele, nuu moni, 
ma mea totino. E foliga mai sa la tuuina atu le 
tele o mea, ae sa matua faamanuiaina i laua 
e le Alii—ma o la fanau—mo le ola ai i mata-
upu faavae o le talalelei. ◼
E alala le tusitala i Idaho, ISA.
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Sa i ai se feeseeseaiga a lou tina ma 
lou tama i le auala e teuteu ai lo 

matou fale i le Kerisimasi. Sa faalele-
lei lou tama i le pikiina o lanu, o lea 
la o le lanu mumu, lanu meamata, 
ma le lanu enaena sa foliga tutusa 
ma le manaia ia te ia. Ae peitai, sa 
foliga susulu ma matagofie le lanu 
moana. Sa ia lagolago malosi foi i le 
au futipolo, a le Iunivesite a Polika 
Iaga e ona lanu a le aoga e aofia ai 
le lanu moana.

Talu ai o lona lanu e sili ona fiafia 
i ai o le lanu moana, sa ia manao ai e 
tuu i luga moli lanu moana. Ae sa fai 
mai lou tina o le lanu moana e le o se 
lanu o le Kerisimasi, o lea o tausaga 
uma lava e tautau faalelei ai e Tama ia 
moli lanu mumu, lanu meamata, ma 
le lanu paepae o le Kerisimasi i luga 
o le latou fale. Ina ia taufaalili ia Tina, 
na te suiina se tasi o matauila i se lanu 

MATAUILA LANU MOANA E TASI
moana sesega. A e vaai lelei, e te iloa 
atu se matauila e tasi lanu moana i 
moli lanu mumu, lanu meamata, ma 
lanu paepae.

O tausaga taitasi e susulu mai ai le 
matauila lanu moana mai se nofoaga 
ese. O nisi taimi sa natia i le tuli-
manu lea e le iloa atu e se tasi, ae o 
nisi taimi na te tuuina i luga o le fale 
taavale po o le faapaologa i luma. Sa 
avea o se taaloga malie i le va o Tina 
ma Tama.

I se tasi o tausaga, sa faafuasei lava 
ona maliu Tama ae toe lua ni aso oo i 
le Kerisimasi. I lana sauniga, sa faama-
tala ai le tala o le matauila lanu moana 
e tasi e na te tautauina i tausaga uma. 
O le po na sosoo ai, sa autilo atu lou 
tina i fafo o le faamalama. I leisi itu o 
le auala, sa susulu mai ai i moli papae i 
luga o le faapaologa i luma a lana tuaoi, 
o se moli lanumoana e tasi. I totonu o 

A e vaai lelei, e te iloa atu se matauila 
e tasi lanu moana i moli lanu mumu, 

lanu meamata, ma lanu paepae.

ni nai aso, sa faaopoopo e le toatele o 
tuaoi ma uo ni matauila lanu moana i 
a latou moli Kerisimasi. O nisi sa teu-
teuina foi laau atoa i le lanu moana.

Ou te faafetai sa faaalia e uo ma 
tuaoi a lou tina lo latou alolofa mo 
ia e ala i le teuteuina [o o latou fale 
ma laau] i moli lanu moana. Sa latou 
fesoasoani mai ia te au e iloa le uiga 
o le “faanoanoa faatasi ma e e faanoa-
noa; . . . ma faamafanafana atu ia te i 
latou o e e manaomia le faamafanafa-
naga” (Mosaea 18:9). Ou te faafetai sa 
tuuina mai e le Tama Faalelagi le mea-
alofa o Lona Alo. Ona o Iesu Keriso, 
o le a ou toe vaai i lou tama. ◼
Amy Brown, Iuta, ISA
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TUUINA ATU O LE OLIOLI

Ao ia savali ese atu, sa matou vaaia ai 
lona uuina o le tusi i lona fatafata.

O maua ma lou toalua sa avea o ni 
faifeautalai e auauna atu i Tarbes, 

Farani, i Atu Mauga o Pyrenees. O le 
Vaeluapo ao lumanai le Kerisimasi, 
sa matou filifili ai e o i le aai i Verdun 
Plaza e tuu atu ni kopi o le Tusi a 
Mamona. Sa leai ni tagata i le auala, ma 
sa amata ona matou fesili ifo ia i matou 
lava po o le a le mea o le a matou faia 
i nei mau tusi e tele. Sa faafuasei lava, 
ona matou vaaia se alii talavou sa foliga 
e le iloa le mea e alu i ai.

Sa matou o atu ia te ia ma ofoina 
atu ia te ia se Tusi a Mamona. Sa 
amata ona olioli ao ia faalogo ia i 

matou o talanoa e uiga i le talalelei. 
Sa ia faamatala, e na o ia le po o le 
Kerisimasi ma e na te faitauina le Tusi 
a Mamona ma ia le lagona ai le tuua 
nao ia.

Ina ua alu, sa matou toe autilo solo 
i le auala ma vaaia ai se fafine o loo 
savali lemu agai mai ia i matou i le po 
malulu. Sa matou vaaia se sulu o le 
fiafia i ona foliga ina ua matou tuuina 
atu ia te ia se Tusi a Mamona. Sa ia 
tau mai ia i matou sa avea o ia ma 
se fafine ua oti lana tane lata mai nei 
ma sa fiafia sa matou popole e uiga 
ia te ia. Sa ia fai mai sa matua fiafia ia 

matou. Ao ia savali ese atu, sa matou 
vaaia ai lona uuina o le tusi i lona 
fatafata.

Sa matou tufaina i lena po kopi 
uma o le Tusi a Mamona sa matou 
aumaia mai matou. O le toatele o 
tagata sa matou tuuina atu i ai tusi sa 
tuuatoatasi, le fiafia, ma manaomia 
tele le alofa. Sa matou toe foi i le 
fale i lena po ma se lagona loloto sa 
matou mauaina le meaalofa silisili o le 
Kerisimasi ona o le olioli sa mafai ona 
matou tuuina atu i isi. ◼

Jeannine Denise Fabre, 
Saint-André-les-Vergers, Farani



I le mavae ai o ni vaiaso o le naunau-
tai, sa iu ina oo i le Vaeluapo ao lei 

oo i le Kerisimasi. Toetoe o tagata 
uma o lo matou aiga sa i ai faatasi ma 
matou—o Tinamatua ma Tamamatua 
Fletcher, o o ma afafine e toatolu ma 
o latou taitoalua ma fanau. Sa amata 
ona pogisa ma sa ola moli teuteu o le 
auala. Sa susulu fale i teuteuga mata-
gofie ao mumu fiafia ai moli Kerisima-
si i faamalama.

Sa matou sauni e o i le Faaaliga 
o le Soifua Mai o Iesu, lea sa faia 
e le Ekalesia mo le tele o tausaga i 
Calgary, Alberta, Kanata. O Vaeluapo 
ao lei oo i le Kerisimasi uma, sa matou 
fiafia e o i le faaaliga sa i ai uma asini, 
mamoe, Au Makoi, leoleo mamoe, 
fitafita Roma, agelu, ma se masini 

FAAFEILOAIINA O IESU
faaleotele malosi. Sa aumaia le lagona 
o le filemu, alofa, ma le uiga moni o le 
Kerisimasi i la matou faafiafiaga pisi. 

Sa matou taunuu atu i le Paka o 
Heritage, lea sa faia ai le faaaliga, 
ma e lei umi ae matou fiafia i le 
musika matagofie a le Aufaipese a 
le Tapeneko Mamona ma le tala o le 
soifua mai o le Faaola. Sa tolu tausaga 
o Lauren, le ulumatua o fanau a le 
ma fanau i lea taimi. Sa fiafia o ia i 
le vaaiga, o leo, ma le tala sa faatino-
ina i luma o i matou. Sa sau mai ia 
matou manava le ea malulu i lalo o 
le vanimonimo manino, ma feilafi o 
fetu. Sa matou matamata ao usiusitai 
tagata sa faatinoina Iosefa ma Maria 
i le faatonuga a Kaisara Aokuso e o 
i Peteleema ina ia totogi lafoga. O le 

fafine sa faatinoina Maria sa “to o ia” 
(tagai Luka 2:5), ma sa na o le pau le 
nofoaga la te mafai ona nonofo ai o 
se fale o manu faatauvaa. O iina, “ua 
fanau e ia lana tama ulumatua, ua ia 
aui ia te ia i le ie, ma faataoto ia te ia 
i le fale povi” (tagai Luka 2:7). O sulu 
o moli sa suluia ai le maupuepue lea 
sa matou vaai ai tagata o ni leoleo 
mamoe o loo leoleoina “i lo latou lafu 
mamoe [i le po]” (tagai Luka 2:8). Na 
faafuasei lava, ona faaali mai se tagata 
iloga o se agelu o loo faaali manino 
mai i le ea, o loo susulu atu ia te ia 
se sulu malamalama. Sa faafuasei ona 
alaga atu Lauren i le alofa, “Iesu, o au, 
o Lauren!” 

O tagata uma sa siomia i matou 
sa lagona lona faafeiloai ma sa talie AT
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Na faafuasei lava, ona faaali mai se 
tagata iloga o se agelu o loo faaali 

manino mai i le ea, o loo susulu atu ia te 
ia se sulu malamalama. 

O SE SAUNIGA 
FAAMANATUGA A AGELU

lemu, ma fiafia i le faatei a Lauren. Sa 
manino le faaseseina o ia e uiga ia te 
ia, ae mo i matou sa faaleleia ai le faa-
aliga o lena tausaga. Sa iloa e Lauren 
e silafia o ia e Iesu, ma sa faamanatu 
mai ia i matou i lo matou malama-
lama e Na te silafia lava i tatou uma 
taitoatasi. Sa matou mafaufau pe na i 
ai ni manatuaga o Lauren e uiga i lona 
Faaola lea sa ia tuua i tausaga pupuu 
e tolu na muamua atu. O le faafeilo-
aiga faafuasei a Lauren sa tuuina mai 
ai matou le faamoemoe o le a matou 
iloaina foi o Ia pe a matou feiloai ia te 
Ia. O lona alofa mo le Faaola ma Lona 
alofa mo Lauren sa mafanafana ai o 
matou loto i lena Vaeluapo ao lei oo 
i le Kerisimasi malulu. ◼
Greg Prince, Alberta, KanataAT
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I nai aso ina ua maea le aso Faafetai, 
sa amata ona mai lau tama tama e 

tolu tausaga o Drew. Sa ala o ia i taeao 
taitasi, ai lana meaai o le taeao, sauni 
mo le aso ma sa foliga na manuia, ae 
ina ua faagasolo le aso, sa amata ona 
vaivai ma sa le fia ai.

Sa faaauau ai lava lenei faiga mo ni 
nai vaiaso. Na iu lava, i le aso Faraile, 
le aso 18 o Tesema, sa ou siiina ai 
Drew i totonu o le ofisa a le fomai i le 
3:00 i le aoauli. Sa le mafai e Drew ona 
tu pe savali ma o lona pau sa sesega.

Sa ou autilo atu i le fomai ma fai 
atu, “O le tulaga lenei e oo i ai o ia i 
aoauli ma afiafi uma mo vaiaso e tolu 
ua tuanai.” Sa tasi a le vaai a le fomai 
ia Drew ma taofia vave loa o ia i le 
falemai. Sa faia e fomai ni suesuega 
ae sa le mautinoa le mea sa faaletonu 
ia te ia.

I le aso na sosoo ai, sa siitia atu ai 
Drew i le isi falemai. I le taeao o lena 
aso Sa, sa ou lagona le faavaivai. I le 
mavae ai o le tele o suesuega mo le 
lua aso mai i falemai eseese, sa lei-
loa e se tasi le mea sa faaletonu i lou 
atalii. E faaopoopo i lena mea, o le 
aso Sa ao lei oo i le Kerisimasi. O lau 
sauniga faamanatuga e sili ona fiafia 
i ai o le tausaga atoa o le polokalama 
o le Kerisimasi ma o le a ou misia 
uma pese matagofie ma lauga i lo 
matou uarota.

Ao matou savavali atu ma lou 
toalua ma Drew agai i le potu o le 

falemai lea o le a faia ai se sauniga 
faamanatuga, sa ou faanoanoa. Sa ou 
alu atu i le laulau lea sa i ai ni polo-
kalama, piki se polokalama e tasi, ma 
savali pea i luma ma autilo i lalo ae 
ou taia loa i se tasi.

Sa ou autilo i luga ma fai atu, 
“Faamalie atu,” ae sa leai se tasi iina. 
Ao ou vaai atu i le potu lea e faia ai 
le faamanatuga, sa pei o se fale mata-
mata. I luga o le tulaga sa i ai ni nofoa 
ma ni masini faaleotele, se piano, ma 
se laulau sa seti mo le faamanatuga 
ma ni nai nofoa i tua. Sa lei tumu le 
potu ae sa i ai fanau sa mamai ma o 
latou matua, e toatele sa i ai a latou IV 
e mafai ona feaveai.

Ao ou vaai solo i le potu, sa ou 
lagona le i ai o ni agelu. Sa matou 
nonofo i lalo ma sa tafe ifo loimata i 
lalo o ou foliga a o ou lagona le alofa 
o le Atua mo Lana fanau o e sa mamai 
ma mafatia, sa i ai i se falemai soo se 
ituaiga o gasegase i le taimi sili ona 
matagofie o le tausaga.

Sa avea o se sauniga faamanatuga 
sili ona matagofie i lou olaga.

Sa lei iloa lava e fomai le mea 
sa faaletonu ia Drew. Sa ia maua ni 
vailaau e togafiti ai ona tiga ona tea 
lea mai le falemai i le aso na sosoo ai. 
Na te lei toe maua ni faaletonu talu 
mai lena taimi, ae o lena sauniga faa-
manatuga o le Kerisimasi o le a tumau 
ia te au e faavavau. ◼
Carrie Ketchum, Nevada, ISA
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E ui e fai sina puupuu o le tusi a 
Moronae i le Tusi a Mamona, ma 
na o le 10 mataupu, e na te tuu-

ina mai le tele o fautuaga matagofie. Ua 
aoao uma mai e Moronae ma Mamona 
ni mataupu faavae taua o le talalelei. 
Ao faamaeaina e Moronae le otootoga 
a lona tama o le Tusi a Mamona, sa ia 
taua pea aoaoga a lona tama e uiga i 
sootaga o le faatuatua, faamoemoe, ma 
le alofa mama. Sa manino le finagalo o 
Mamona ma Moronae e faamamafa le 
taua o nei mataupu faavae e tolu.

I au suesuega muamua o le Tusi 
a Mamona, e masani ona ou mafau-
fau i nei mataupu faavae e tolu o ni 
poloka fau fale. E mafai ona muamua 
le faatuatua, ona sosoo ai lea ma le 
faamoemoe, ma sosoo ai ma le alofa 
mama. Sa foliga mai o se alualu i luma 
e talafeagai. Ao tuputupu ae lo tatou 
faatuatua, tatou te faateleina lo tatou 
suesue ma le malamalama, ma tatou 
amata ai ona faaaoga le mataupu 
faavae o le faamoemoe. O le faatuatua 
ma le faamoemoe faatasi e uunaia 
i tatou ma taitai i tatou i auala sa 

feafioai ai le Faaola, ma tatou amata ai 
ona maua ia uiga o le alofa mama.

Ae peitai, i isi suesuega lata mai 
nei, ua ou malamalama ai i le faatua-
tua, faamoemoe, ma le alofa mama i 
se isi auala. Ua sili atu lou mafaufau ia 
i latou o ni amioga mama e lalagaina 
faatasi, e faia e vaega taitasi se mea e 
manaomia i le atinaeina ma le faama-
ninoina o a tatou molimau.

O le ma tama teine, o Joy, e fiafia 
e fatu ni manu ma ni mea faitino e 
ala i le lalagaina faatasi o ni paluni. 
Ao ou matamata o ia faia lea mea i se 
tasi o aso, sa ou mafaufau i le auala e 
mamanu ai se manoa e ala i le lalagaina 
faatasi o ni nai fasi manoa. Sa fesoa-
soani lenei mea ia te au e vaai faale-
mafaufau i lou malamalamaaga fou ua 
maua o le faatuatua, faamoemoe, ma le 
alofa mama e pei o ni fasi manoa e tuu-
faatasi e mamanu ai se manoa malosi.

Faatuatua: “O Le a Outou 
Maua le Mana”

O le faatuatua i le Tama Faalelagi 
ma le Alii o Iesu Keriso o le faavae 

lea e le gata i le mauaina o le ola e 
faavavau ae i o tatou olaga i le lalo-
lagi. “Ma ua fetalai mai Keriso: Afai 
tou te faatuatua mai ia te au o le a 
outou maua le mana e fai ai soo se 
mea e tatau ai ia te au” (Moronae 
7:33). Ua ou faaaogaina lenei mana 
e ala i le faatuatua i le tele o taimi i 
lou olaga. Ma sa ou faalagolago i le 
faatuatua e sii atu au i nisi o taimi 
faigata. AT
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Ao tatou lalagaina 
faatasi le faatuatua, 

faamoemoe, ma 
le alofa mama i o 
tatou olaga i aso 

uma, tatou te avea 
ma soo moni o le 

Faaola o Iesu Keriso.

Saunia e Elder 
Chi Hong (Sam) 
Wong
O Le Fitugafulu

Faatuatua, Faamoemoe,  
ma le Alofa Mama: 

O Amioga Mama 
e Lalagaina Faatasi
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Ao suesue ai i le Iunivesite o Polika 
Iaga–i Hawaii, sa ou i ai i se siosio-
maga fou ma o lau gagana lona lua o 
le faaPeretania. Sa avea ma luitau, ma 
sa ou iloa sa ou manaomia le fesoa-
soani faaakatemia pe afai e tatau ona 
ou tumau i lau sikolasipi. A aunoa ma 
le sikolasipi, e le mafai ona ou i ai i le 
aoga. E le gata i lea, sa ou faia le tau-
tinoga ou te le suesue lava i aso Sa.

I se tasi o aso a o ou faitau i le 
Mataupu Faavae ma Feagaiga, sa i ai 
se fuaiupu faapitoa sa aumaia se uuna-
iga malosi ia te au. A o ou faitau i le 
vaega e 109, fuaiupu e 7, sa ou oo i le 
laina lenei: “Ia saili aoaoga e ala lava i 
le suesue ma le faatuatua foi.” Sa avea 
lena fuaiupu ma mea taua i lou manuia 
faaakatemia. Ma le faatuatua ma le 
suesue filiga mo aso e ono i le vaiaso, 
sa faamanuiaina au i au suesuega. O 
nisi sa i ai i lau vasega sa mafaufau pe 
na faapefea ona ou lelei tele e aunoa 
ma le suesueina i le aso Sa, e pei ona 
latou faia. O le mea sa ou aoaoina, o le 
aoaoina e ala i le faatuatua e mafai ona 
faatoilalo ai le tele o luitau.

O se aafiaga e talitutusa sa tupu 
a o ou galue e atiina ae lau matata i 

le pisinisi. Sa ofoina mai ia te au se 
avanoa faigaluega lelei tele, ae sa 
manaomia ai ona ou galue i le aso Sa. 
Sa ou tautino atu ia le faigaluega i le 
aso Sapati. Na iu lava, sa ou teena le 
avanoa faigaluega. Sa le mafai ona ou 
fetuunaia lau tautinoga e tausi le aso 
Sapati ia paia. Ae o lau tautinoga i le 
kolisi, sa mulimuli ane faamanuiaina 
au i le tele o isi avanoa faapisinisi sa 
lei manaomia ai e au ona fetuunai ma 
sa mafai ai e au ona tuuto atu aso Sa 
e tapuai ai i le Alii.

Ao tatou fatuina la tatou manoa 
faalemafaufau lea e fesootai ai i tatou 
i faamanuiaga paia, ia tatou amata i se 
fasi manoa malosi o le faatuatua.

Faamoemoe: “Ia Faatutu Mai 
Outou i le Ola Faavavau”

Tatou te faamoemoe mo le tele o 
mea: ia mafai ona tatou siitia i a tatou 
galuega; ia sologa lelei a tatou fanau; 
ia tatou ausia faamoemoega a lo tatou 
auaunaga i le Ekalesia; ia tumau ai lo 
tatou soifua maloloina; ia tatou maua 
mea tatou te manaomia e lagolago 
ai le olaga ma tuuina atu mo o tatou 
aiga. Ae o fea e sau ai le mamanu 

maualuga o le faamoemoe, ma o fea 
e mafai ona taitai atu ai i tatou?

Na saunoa mai Mamona, “O le mea 
lea, ou te fia tautala atu ia te outou o 
e o le ekalesia, outou o soo fifilemu 
o Keriso, ma outou ua outou maua 
se faamoemoe ua lava e mafai ai ona 
outou ulu atu i le malologa o le Alii, 
mai le taimi nei i luma seia oo ina 
outou malolo faatasi ma ia i le lagi” 
(Moronae 7:3).

Ao faaauau e Mamona lana vala-
aulia ia i tatou ia avea ma soo moni o 
Keriso, sa ia toe alu tasi i le autu o le 
faamoemoe ina ua ia fai mai, “Ma o le 
a le mea tou te faamoemoe i ai?” Ona 
ia tali lea o lenei fesili e sili ona taua: 
“Faauta ou te fai atu ia te outou, tou te 
faamoemoe, e ala i le togiola a Keriso 
ma le mana o lona toetu, ia faatutu mai 
outou i le ola faavavau, ma o le pogai 
ona o lo outou faatuatua ia te ia e tusa 
ma le folafolaga” (Moronae 7:41).

O lenei ituaiga o faamoemoe 
e ese mai le faamoemoe masani. O 
lenei faamoemoe paia e oo mai e ala 
i le Togiola a Iesu Keriso. O le faa-
moemoe e faavavau. A aunoa ma lea 
faamoemoe semanu tatou te o mai i 
le lotu i vaiaso taitasi ma le le iloaina 
o nei faamanuiaga matagofie o loo 
avanoa mo i tatou. E ala ia Keriso e 
mafai e lo tatou faamoemoe ona taitai 
i tatou i lo tatou Tama Faalelagi ma i 
le ola e faavavau.

I se lauga talu ai nei o le konafesi 
aoao, sa taua ai e Peresitene Henry B. 
Eyring, Fesoasoani Muamua i le Au 
Peresitene Sili, “Sa faatagaina e [Le 
Tama] Lona Alo ina ia saunia, e ala i 
Lana taulaga togiola, le faamoemoe 
lea e faamafanafanaina ai i tatou e 
tusa lava po o le a le faigata e ono AT
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oo ai lo tatou auala e toe foi atu ia te 
Ia.” 1 E ala i le faamoemoe e mafai ona 
tatou vaaia faamanuiaga ma avanoa 
o loo faatali mai ia i tatou ao tatou 
tumau faamaoni ai i le talalelei a Iesu 
Keriso ma auauna atu ia te Ia ma o 
tatou loto atoa, mafaufau atoa, manatu 
atoa, ma le malosi atoa.

Faatasi ai ma lena malamalama-
aga, sei o tatou faaopoopo se isi fasi 
manoa i la tatou manoa, o le faamoe-
moe lea.

Alofa Mama: Faaee 
i luga o Soo Moni

O le amio mama lona tolu e atili 
ai ona faamalosia la tatou manoa o le 
alofa mama. Tatou te amata ona atiina 
ae le meaalofa o le alofa mama e ala i 
o tatou taumafaiga faamaoni e faatai-
tai i le Faaola. Ae peitai, o le atoaga o 
lenei meaalofa ua tuuina atu i luga o i 
tatou e le Atua a o tatou saili ma le faa-
maoni i ai i le tatalo. Ao tatou mulimuli 
ia te Ia o Le na tuuina mai ia i tatou le 
ola, tatou te amata ona aoao i le uiga 
moni o le alofa mama, o le “alofa le 
pona lea o Keriso” (Moronae 7:47).

Ua aoao mai Mamona, “Ia outou 
tatalo atu i le Tama ma le malosi atoa 
o le loto, ina ia faatumulia outou i 
lenei alofa, lea ua ia faaee mai i luga 
o i latou uma o e o soo moni o lona 
Alo, o Iesu Keriso” (Moronae 7:48). 
Pe a avea i tatou ma soo fifilemu, e 
mafai ona tatou maua le lava o le 
faamoemoe, ae ina ia tuuina mai le 
alofa mama, tatou te manaomia ona 
avea ma soo moni. Afai o i tatou o soo 
moni, o le a avea atili i tatou e pei o 
Ia, o le faamoemoega lea o le olaga.

E ala i le atiina ae i o tatou loto o le 
alofa le pona o Keriso, o le a sili atu 

ona tatou taliaina o le uiga faaleatua 
o le alofa mama—e auauna atu ai i 
o tatou uso a tagata ma le Atua. “Afai 
e agamalu ma maualalo se tagata i 
le loto, ma tautino atu i le mana o le 
Agaga Paia o Iesu o le Keriso, e ao 
ina i ai ia te ia le alofa mama; aua 
afai e le i ai ia te ia le alofa mama, 
o se mea noa o ia; o le mea lea e 
ao ai ina i ai ia te ia le alofa mama” 
(Moronae 7:44).

Ua tatou maua nei ni fasi manoa 
taua e tolu o la tatou manoa. Sei 
o tatou vaai pe faapefea ona latou 
galulue faatasi.

E Galulue Faatasi Uma 
[Amioga Mama] e Tolu

“O le mea lea, e tatau ai ona i ai o 
le faatuatua; ma afai e tatau ona i ai 
o le faatuatua e tatau foi ona i ai o le 
faamoemoe; ma afai e tatau ona i ai o 
le faamoemoe, e tatau foi ona i ai o le 
alofa mama.

“Ma e vagana ai ua ia te outou le 
alofa mama e le mafai lava i se ala ona 
faaolaina outou i le malo o le Atua; 
pe mafai foi ona faaolaina outou i le 
malo o le Atua pe afai e le ia te outou 
le faatuatua; pe mafai foi e outou 
pe afai e leai so outou faamoemoe” 
(Moronae 10:20–21).

Pe a le toe avea le faatuatua, faa-
moemoe, ma le alofa mama tuufaatasi 
o ni mataupu faavae e fausia i luga o 
le tasi ma le isi mo au; ae o loo lalaga-
ina faatasi i latou. Tatou te le faama-
eaina le fausiaina o le faatuatua, ma 
ona maua lea o le faamoemoe, po o 
le mavae ai ona mauaina o le faamoe-
moe, mulimuli ane atiina ae le alofa 
mama. Latou te galulue faatasi uma. 
Ma a o lalagaina faatasi i latou, latou 
te fesoasoani faatasi e mamanuina 
o tatou tagata ma molimau. ◼

FAAMATALAGA
	 1. Henry B. Eyring, “O Le Faamafanafana,” 

Liahona, Me 2015, 20.
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Saunia e Yuri Kutepov

Sa avea au ma se tagata o le 
Ekalesia mo le 10 tausaga ina 
ua ou mauaina se faamautinoaga 

e faapea e manaomia ona ou sailia 
se soa. Sa ou malamalama i aoaoga 
faavae o le faaipoipoga faaselesitila, 
ma sa ou tatalo faatauanau ina ia 
maua sea faaipoipoga ma ia mafai 
ona fatuina se aiga. Ou te lei iloa-
ina pe faapefea ona ou mauaina se 
tamaitai o le Au Paia o Aso e Gata Ai 
i Samara, Rusia, lea sa ou nofo ai, ae 
sa ou faatuatua o le a fesoasoani mai 
le Alii ia te au (tagai 1 Nifae 3:7).

I le tausaga 2009, sa valaaulia ai au 
e auai i se faagasologa o konafesi a 
le autalavou nofofua matutua e faia 
i aai e 10 i le Misiona atoa o Rusia 
Samara. Sa ou faamoemoe o nei gaoi-
oiga atonu o ni avanoa lea e mafai ai 
ona ou feiloai i lau soa e faavavau.

Sa ou fiafia e auai i konafesi, lea 
sa faamalieina i le tele o auala, ae sa 
tele ni masina ua mavae ma ou te lei 
atiina ae lava se sootaga o tafaoga 
faamasani.

Sa amata ona ou popole ma ole atu 
i le Alii e fesoasoani mai ia te au. O le 
tali, sa oo mai ni manatu i lou mafau-
fau e lapatai au e faapea, e mafai ona 
faaosoosoina au e atiae ni faigauo 
ma ni tamaitai e le o ni tagata o le 
Ekalesia.

Sa ou iloa sa aoao mai perofeta e 
tatau ona tatou taumafai e faaipoipo i 
le malumalu, ma sa ou iloa e le mafai 
ona i ai se atoaga o le olioli pe afai e 
le faatasia au ma lou toalua e taumafai 
e mulimuli i le Faaola. Sa faaauau pea 
ona ou tatalo ina ia maua le malosi faa-
leagaga e tetee atu ai i ia faaosoosoga 
ma ia maua le fesoasoani a le Alii i le 
mulimuli ai i Lana fuafuaga mo au.

O lea taimi, sa amata ona ou sauni 
mo lau malaga masani i le Malumalu 
o Helsinki Finland, lea ou te faaaluina 
ai se vaiaso.

Sa ou feiloai i isi tagata malaga se 
toatolu i luga o le nofoaafi, e aofia ai 
se tamaitai e suafa ia Mariya, lea sa ou 
iloaina e lei faia se toalua. Sa tosina o 
ia ia te au i le faaletino uma ma le faa-
leagaga, ma sa ou mafaufau pe aisea 

ou te lei feiloai ai i se tamaitai e pei o 
ia i le taimi muamua. Sa ou mafaufau i 
tua i lau lapataiga muamua e uiga i le 
faaosoosoga e amata se sootaga i fafo 
atu o le Ekalesia.

“Ia malosi,” sa ou mafaufau ai. “Ia 
faamaoni i au mataupu faavae. O le 
a e mauaina se tamaitai agavaa ma 
matagofie i totonu o le Ekalesia.”

I le mafaufau ai e mafai ona ou tau 
lava o le avea o se faifeautalai tagata AT
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Sa ou tatalo ina 
ia maua lau soa e 
faavavau, ae ou te 
lei faamoemoe e 
mauaina o loo ia 

nofo i ou talaane i 
luga o le nofoaafi e 
agai i le malumalu!

FATUINA O LO MAUA 
TAUNUUGA FIAFIA
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O LE FAAFANUA 
A LE ATUA I LE 
FIAFIA
“O loo tatou taufai 
saili uma mo le 
fiafia, ma o loo 
tatou taumafai 

uma e saili lo tatou lava ‘ola fiafia 
ai lea.’ O le upumoni o le, ua silafia 
e le Atua le ala e oo atu ai iina! Ma 
ua uma ona ia foafoaina se faafanua 
mo oe; Na te silafia le ala. O Ia o lou 
Tama Faalelagi alofa o le o loo sailia 
lou lelei, lou fiafia. E finagalo o Ia ina 
ia e taunuu i lou taunuuga faavavau. 
Ua i ai le faafanua mo tagata uma.”
Peresitene Dieter F. Uchtdorf, Fesoasoani Lua i 
le Au Peresitene Sili, “O Lou Ola Fiafia Ai Lea,” 
Liahona, Me 2010, 126–127.

lelei ma atonu e faasoa atu le tala-
lelei ia te ia, ma i le manaomiaina o 
le uunaiga, sa ou toina mai i fafo lau 
kopi o le Tusi a Mamona e faitau, ma 
mafaufau pe na te iloa mai. I lou tei 
ai, sa fai mai Mariya, “Pei uma a ou te 
iloa le mea e te alu i ai!”

Sa ou vaai ae i luga ma vaaia o loo 
ia uuina se kopi o le Tusi a Mamona. 
O ia foi o se tagata o le Ekalesia ma 
o loo malaga foi i le malumalu.

I le taeao na sosoo ai sa ma faa-
auaua la ma malaga i Helsinki i le 
pasi. Sa ou iloa o Mariya e sau mai 
Voronezh, o se aai i le Misiona a 
Russia Moscow West. Sa vave ona ou 
fiafia ia te ia ma tatalo faatauanau mo 
le taitaiga. O le tali, sa ou maua ni 
lagona lelei i totonu o lou loto.

“Le Alii e, na o le tasi le ma vaiaso 
o loo totoe i le malumalu,” o lau tatalo 
lea. “Faamolemole ia fesoasoani mai ia 
i maua ia sili atu ona iloa e le tasi le isi 
i lenei taimi.”

Ma sa ma faia. I va o sauniga i le 
malumalu, sa ma savalivali ai, aai 
faatasi, ma o atu i le faleoloa, ma tala-
talanoa. I le faaiuga o le vaiaso, sa ma 
o uma i le fale—o Mariya i Voronezh 
ma au i Samara. Ae sa ma malaga i aai 
a le tasi ma le isi ina ia faamasani atili, 
ma i le aso 14 o Setema, 2010, sa ma 
faaipoipo ai i le Malumalu fou ua 
faapaiaina o Kyiv Ukraine.

O loo ma nonofo nei ma Mariya 
i Voronezh ma o loo maua le fiafia. 
Tatou te malamalama o tala faafagogo 
ia e faaiu i le fuaitau “ma sa la nonofo 
fiafia ai lea.” I le olaga moni tatou te 
fatuina lo tatou lava fiafia i le faaiuga e 
ala i le faaauau pea ona tuuina atu lo 
tatou faamaoni i le Alii e ala i le tausia 

o a tatou feagaiga o le malumalu, 
faaauau pea ona galulue i le faamalo-
sia o o tatou faaipoipoga, ma taumafai 
ia avea e pei o Iesu Keriso.

Ma te faafetai mo la maua feiloaiga 
faavavega ma faamoemoe o la maua 
tala o le a i ai le faamoemoe ma tuu 
atu le malosi i isi o loo saili pea mo 
ni soa e faavavau. O tala a isi atonu 
e le pei o la maua tala, ae ua ma iloa 
ma Mariya, po o a lava luitau, e faafo-
foga le Alii i a tatou tatalo faamaoni. 
E alofa o Ia ia i tatou ma e popole mo 
i tatou taitoatasi. A tatou faataga o Ia, 
o le a Ia taitai lo tatou ala ma faataga 
mea uma ia manuia mo lo tatou lelei 
(tagai MF&F 90:24). ◼
E alala le tusitala i Voronezh, Rusia.
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Saunia e Michael Pickett

Sa ou fiafia ina ua valaau mai se tamaloa ia te au i 
se tasi o aso ma fai mai sa ia vaai i ni au faaaliga o 
tagata tino lelei ma sa manao e avea ma au tagata 

lagolago. Na te totogiina ou lavalava ma porotini ma totogi 
lau pasese i Europa ina ia faia ni faaaliga iina. Sa ia fai mai 
foi e mafai ona ou i ai i totonu o se mekasini. O le avea 
ma tagata tino lelei o se mea sa ou fiafia i ai, ma o lou 
faamoemoe sili lea! Na o le pau le faafitauli, sa ou auina 
atu i totonu au pepa o le misiona i nai aso na muamua 
atu. Sa ou fai atu i le tamaloa, sei ou mafaufau e uiga 
i lana ofo ma toe valaau atu ia te ia.

Sa ou fetaiai ma se faaiuga sili ona 
faigata o lou olaga. Mo ou matua, o le 
taliaina o le tagata lagolago [sponsor] 
sa le o se filifiliga. Sa la fai mai, 
“Atonu e te maua lenei avanoa pe 
a maea lau misiona.” Ae sa le mafai 
ona tuu lou mafaufau i ai. Sa ou 
iloa e tatau ona ou alu i se misiona 
ma auauna atu i le Alii, ae o lou 
miti ua avanoa mo au i le taimi nei.

Sa ou fesili i le toatele o au uo i 
mea latou te manatu e tatau ona ou 
faia. Sa fai mai nisi e tatau ona ou talia-
ina le tagata lagolago, ma o isi sa fai mai o 
le faiga a Satani e faasagatau mai ia te au aua 
na te le manao e auauna atu i se misiona.

I se tasi aso, sa faasoa mai e se uo lelei ia te au se upusii 
mai ia Peresitene Ezra Taft Benson (1899–1994): “O alii ma 
tamaitai o e liliu atu o latou loto i le Atua o le a iloa e mafai 
ona Ia faia le tele o mea i o latou olaga nai lo mea latou te 
mafai ona faia. O le a Ia faalolotoina lo latou olioli, faalau-
tele la latou vaaiga, faamataala o latou mafaufau, faama-
lolosia o latou musele, sii a’e o latou agaga, faatele o latou 
faamanuiaga, faateleina o latou avanoa, faamafanafana o 

latou agaga, faatulai uo, ma liligi mai le filemu.” 1

O lena upusii sa i ai se aafiaga malosi ia te au. Faapena 
foi se mau sa ou faitau i ai i le Tusi a Mamona: “Ma afai e 
tausi e le fanauga a tagata poloaiga a le Atua, e tausi o ia 
ia te i latou, ma faamalolosi i latou, ma fai ala e mafai ai 
ona latou faataunuuina o le mea ua ia poloaiina ai i latou” 
(1 Nifae 17:3).

Faatasi ai ma le fesoasoaniga a lenei upusii ma le mau 
ma le lagolago a au uo ma le aiga, sa ou filifili ai e auauna 

atu i se misiona ma sa valaauina e auauna atu i le 
Misiona a Bolivia Cochabamba.

O le auauna atu i se misiona sa avea 
o se filifiliga aupito sili ona lelei ua ou 

faia. Sa ou mauaina faamanuiaga e le 
mafaitauina a o auauna atu, e aofia 
ai le faamanuiaina e aoao vave le 
faaSipaniolo.

Sa faamanuiaina foi e le Alii 
lou aiga. A o ou i ai i le misiona, 
sa ou mauaina se imeli mai i ou 
matua e tau mai ia te au sa alu 

lou uso matua i le lotu mo le taimi 
muamua i le 12 tausaga. Sa suia 

mulimuli ane lana taimi o le galuega 
ina ia mafai ona ia alu i aso Sa uma, ma 

sa ia faatuina se sini e faitau le Tusi a Mamona. 
O lou uso laitiiti foi o le sa tauivi faaleagaga sa faia ni 

suiga i lona olaga ma faamalosia lona faatuatua. Sa toe 
toaga lou tausoga ma amata ona toe alu i le malumalu i 
vaiaso taitasi e faia papatisoga mo e ua maliliu. Sa faama-
nuiaina moni lava i matou. ◼
E alala le tusitala i Kalefonia, ISA.

FAAMATALAGA
	 1. Aoaoga a Peresitene o le Ekalesia: Ezra Taft Benson (2014), 42–43; 

faaopoopo le faamamafa.

MALOSI E FILIFILI AI

Auauna atu i se misiona 
po o le avea o se tagata 
tino lelei faapolofesa? 

Sa fesoasoani ia te 
au se mau ma se 

upusii sa faasoa mai 
e lau uo ia te au.
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Saunia e Charlotte Larcabal
Mekasini a le Ekalesia

Mafaufau i lau toa manumanu moi e 
sili ona fiafia i ai. Taimi lenei! Pe sa 
e mafaufau i ni tagata o toa lauiloa 

o loo taumafai e manumalo i mea faafea-
gai lofituina? Pe atonu o se tagata malaga 
fiafia ma se lauulu ua lelei le teuina? Pe na 
e mafaufau i se tasi mai i tusitusiga paia?

Ae a Nifae, Noa, Apiso, po o Peteru? 
Latou te lei tau ina ia manumalo i autau na 
o o latou lima ma ni faamatalaga atamai, ae 
o i latou atonu e te faaigoaina o toa manu-
manu moi. Sa latou faatinoina le faatuatua, 
faalagolago i le Atua, ma galulue pea. Sa 
latou galulue.

Mata e te aloese mai le amataina aua e 
te lei mauaina ni faatonuga o laasaga tuu-
sao? Atonu o loo i ai se tasi i lau vasega po 
o le korama e lei toe sau i le lotu. Mata e 
te musu e faaaumea ia i latou aua e te le o 

SE TOA 
MANUMANU 
MOI
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O le fetaomi atu i luma e le o se taaloga e molimauina ae ia auai ai.  
Tu i luga ma fai se mea!

AVEA MA mautinoa le auala e faia ai? E taua musumu-
suga, ma e tatau lava ona tatou sailia. Ae e 
le faapea o le nofoai ma faatalitali mo se tesi 
mai le telefoni mai se agelu ae tatou te le i o 
atu e faia se lelei. E finagalo le Tama Faalelagi 
ia tatou faauo atu i lena tagata. E finagalo o 
Ia ia tatou totoa ma faia se faatinoga!

Ae a pe ana faatalitali Nifae, Noa, Apiso, 
ma Peteru? Sa ia i latou uma ni mea faigata 
e fai. Ae a pe ana latou filifili e nofonofo 
ma malolo seia latou maua nisi faatonuga? 
Semanu e matua ese le taunuuga o mea . . .

Faatali ma Vaai?
“O le a ou faatali e fai mea ua poloaiina 

e le Alii, aua ua ou iloa e le tuuina mai e le 
Alii ni poloaiga i le fanauga a tagata, vagana 
o le a saunia e ia se ala mo i latou, ina ia ou 
le faia se mea seia ou iloa po o le a le ala” 
(lomiga e le o i ai nei o le 1 Nifae 3:7).

E lei pine talu ona tuua e le aiga o Liae lo 
latou fale i Ierusalema, sa poloai e le Alii ia 
atalii o Liae e toe o atu ma aumai papatusi 
mai ia Lapana. Ae o le mea ua tatou iloa, 
Na te lei tuu atu ia i latou ni faatonuga i le 
ala e faia ai lena mea. Na o le pau le mea 
na silafia e Nifae ma ona uso, sa poloaiina i 
latou e aumai ia papatusi. Mata e te lagona 
le pei e te leiloa se manatu pe faapefea ona 
fai i mea e tatau ona e faia? (Atonu o se tasi 
lena o mafuaaga na muimui ai Lamana ma 
Lemuelu!) Sa pule Nifae e mafaufau ma faa-
tino le faatuatua ma alu ma fai. Ae a pe ana 
ia nofo ma faamaumau le taimi? Ae a pe ana 
musu Nifae e galue i soo se auala seia avatu 
e le Atua ia te ia se fuafuaga? O le aumaia o 

papatusi sa faigata! Sa taumafai faalua e ia ma 
ona uso ma sa le manuia! Ae a pe ana faapea 
e na o le nofo lava o Nifae i lalo o puipui o 
Ierusalema ma faatalitali mo le Atua e tau 
atu ia te le mea e fai?

Atonu o loo i ai lava papatusi i oa a 
Lapana. O le mea e lelei ai e lei faatali Nifae.

Nai lo le faia o lena mea, sa ia mulimuli 
i le Agaga, “[sa] le muai iloa muamua mea 
e tatau ona ou faia. E ui i lea sa ou alu atu” 
(1 Nifae 4:6–7; faaopoopo le faamamafa). 
E lei tau lava ina faatali o ia; na te lei faataga 
mea sa lei iloa e ia e taofia ai o ia. Sa ia silafia 
o le a saunia e le Atua se auala, ma sa sao 
o ia. O le taimi lava na gaoioi ai Nifae, ma 
galue, ma fetaomi atu i luma, sa taitaia ma 
fesoasoani le Alii ia te ia

Ae aisea?
“Ma sa fesiligia e Noa mea uma sa poloai-

ina ai o ia e le Alii (lomiga e le o i ai i le taimi 
nei o le Kenese 7:5).

O nisi taimi e tuuina mai e le Atua ni 
faatonuga faapitoa. O Noa o se faataitaiga 
lelei. Ina ua poloaiina e le Atua Noa e fau le 
vaa, sa saunia e le Atua le fua, ma faamatala 
atu anomea e faaaoga, ma tuuina atu foi ia 
Noa se lisi o le pasese. Atonu sa e mauaina 
ni musumusuga faapitoa faapena, ma ua 
tatou maua uma ni poloaiga faapitoa e pei 
o mataupu faavae i totonu o le tamaitusi o 
le Mo le Malosi o le Autalavou . Ae e tusa 
lava pe e te silafia lelei le mea e tatau ona 
fai, mata e faaauau pea ona e musua? Mata 
e faaosoosoina oe e fesiligia le Alii nai lo le 
usiusitai ia te Ia?
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Ae a pe afai na faalogo Noa i le Alii ona faapea atu lea, 
“Ae aisea? Ou te malamalama ai.” Ae a pe afai sa ia taoto i 
luga o le nofoa ma musu e gaoioi seia malamalama lelei o 
ia i le mafuaaga sa auina mai ai e le Alii le lolo, ma mafau-
fau i le taimi atoa pe o faatonuga na sau moni mai le Atua?

Semanu e i ai se lolo, ae mata e i ai se vaa? Ma ae a le 
ituaiga o tagata? O se mea lelei tele le le nofoai ai o Noa 
ma tuufesili i mea uma.

Nai lo lena, sa ia “faia e tusa ma mea uma na poloai 
atu ai Ieova ia te ia” (Kenese 7:5). Na te lei tuufesili; sa ia 
galue i le faatuatua. Afai e fesili i ni faamoemoega sao, o 
fesili o se mea lelei. E mafai ona latou fesoasoani ia i tatou 
ia tuputupu ae ma taitai atu i tatou i isi mea moni. Ae pe 
a tatou mumusu e faia soo se mea seia tatou mauaina tali 
tatou te mananao ai, e mafai e fesili ona taofia i tatou mai 
le alualu i luma. Atonu sa i ai ia Noa ni fesili, ae na te lei 
faatagaina i latou e taofia o ia. E tusa pe na foliga e ese, sa 
ia fausia le vaa i luga o le laueleele matutu, faapotopoto 
uma manu ma tuu lona aiga i totonu o le vaa. Ma ina ua 
amata ona timu, masalo sa ia fiafia tele sa ia faia lea mea. 
Sa galue Noa i le faatuatua, ma sa faamanuia o Ia e le 
Atua ma lona aiga atoa.

Tu ma Matamata?
“Ina ua ia vaai atu ua pauu uma auauna a Lamonae 

i le eleele, . . . sa ia iloa o le mana lea o le Atua; ma i le 
manatu o le . . . vaai i lenei vaaiga . . . o le a uunaia ai 
[isi] e talitonu i le mana o le Atua, o lea na ia tu ai i tua ma 
faamoemoe o le a alu atu se tasi e faapotopoto mai tagata” 
(lomiga e le o i ai i le taimi nei o le Alema 19:17).

O Apiso o se fafine sa Lamana. Sa liua o ia i le Alii mo 
le tele o tausaga, ae sa ia aumau i totonu o sa Lamana e le 
talitonu, sa ia tausia faalilolilo lona faatuatua. Ina ua aoao 
atu e Amona le talalelei i le Tupu o Lamonae, sa lofituina le 
tupu ma lona aiga i le mana o le Alii. Sa iloa e Apiso o se 
avanoa lenei mo ana uo ma tuaoi e iu ai ina vaai ma tali-
tonu i le mana o le Atua. Sa ia te ia le faapotopotoina o le 
nuu e molimauina le vavega.

Ae a pe ana faapea na te lei faia? I le mavae ai o le tele 
o tausaga o le natiaina o lona faatuatua, o le momoe atu 

i lea fale i lea fale masalo o se mea sa fefe e fai! Pe ua 
uunaia ea oe e faasoa atu ae toe lagona le fefe e uiga i le 
faia? O le faasoa atu o ou talitonuga e mafai ona avea ma 
faigata! Ae faapefea pe ana le gaoioi Apiso ma faamoemoe 
o le a molimauina e tagata le mea na tupu e i latou lava? 
Pe o le a fai atu e se isi tagata se tala?

Ia, o le a leai se tasi e faapotopoto mai e vaai i le Tupu 
o Lamonae ma lona aiga o loo taooto solo e pei ua maliliu 
po o lo latou manuia faavavega. Semanu latou te le i ai iina 
e faalogo i le Tupu o Lamonae, le masiofo, ma Amona o 
aoao atu le talalelei.

O le mea e lelei ai, e lei tau lava ina tu o ia. Nai lo lena, 
sa ia “momoe atu ai mai lea fale i lea fale, ma faailoa atu i 
tagata” (Alema 19:17; faaopoopo le faamamafa). Sa ia te ia 
se molimau i le Atua, ma na te lei faatagaina le fefe e taofia 
o ia. Na te lei faatali mo se isi tagata e fai atu se tala. Ina ua 
maua lana avanoa, na te lei faatali—sa ia momoe! Sa galue 
Apiso, ma sa faamanuiaina o ia e le Alii e vaai i le liua o le 
toatele o lona nuu i le talalelei (tagai Alema 19).

Faalogo i le Lalolagi.
“Ona fetalai atu ai lea o [Iesu], Ina sau ia. Ona alu ifo ai 

lea o Peteru ma nofo i lalo i totonu o le vaa, na te lei savali 
i luga o le vai, e alu atu ia Iesu” (lomiga e le o i ai nei i le 
Mataio 14:29).

Ona o ia o se tagata faagota, sa silafia e Peteru le tele o 
mea e uiga i vaa. Mo se faataitaiga, sa silafia e Peteru pe a i 
ai se afa matautia i le vasa, e te nofo i totonu o le vaa. Sa ia 
silafia o tagata o e laa atu i luga o le vai o le magoto i lalo. 
E mafai ona e vaai faalemafaufau i mea sa ia mafaufau ai 
ina ua ia vaaia Keriso o loo savali i luga o le vai?

Ae a pe ana ia nofo ai i totonu o le vaa? E silafia uma e 
tagata, e le mafai e le tagata ona savali i luga o le vai. Ae a 
pe ana taulai atu Peteru i na o mea sa “silafia” e le lalolagi? 
O nisi taimi e foliga mai o aoaoga a Keriso ma Ana pero-
feta e faafeagai ma mea o loo tau mai e le lalolagi. Ma o le 
lalolagi e tauanau gofie ma faigofie ona faalogo i ai. Ae a 
pe ana fai atu Peteru ia Keriso o le savali i luga o le vai e le 
faasaienisi pe fetaui? Ae a pe ana fefe tele Peteru e laa atu 
i fafo ma savali atu ia Keriso?
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Semanu na te misia le faasoaina o se 
aafiaga ofoofogia ma le Matai. Semanu na te 
misia se avanoa e faamalosia ai lona faatua-
tua, ma atonu na te manatunatu e uiga i lona 
faatuatua i le lumanai pe a manaomia e ia le 
malosi. O le mea e lelei ai e lei nofo Peteru 
i totonu o le vaa. E ui i galu, le afa, ma lona 
aafiaga i le vasa, sa manao Peteru e alu i fafo 
o le vaa ma savali atu ia Keriso. E ui i mea 
uma sa “silafia” e le lalolagi, sa savali Peteru 
i luga o le vai. E oo lava ina ua ia magoto, 
sa i ai lava Keriso iina e laveai o ia (tagai 
Mataio 14:28–31).

O au? O se Toa Manumanu Moi?
Ua auina mai oe iinei ina ia avea ma se toa 

manumanu o lou lava olaga fiafia! E le faapea 
o le oso mai i fafo o fale o le a mu po o le 
aveina o se taavale ao faia tuliga i aso uma. 
O lona uiga o le faia o filifiliga, faia o le faati-
noga, ma fetaomi atu i luma.

Ua aoao mai le Alii e “tatau ona [tatou] auai 
ma le naunautai i se faamoemoega lelei.” E lei 
fai mai tonu o ia po o le a le faamoemoega 
lelei ae nai lo lena Na te finagalo ia tatou e 
“fai mea e tele i lo [tatou] lava lotomalie, ma 
aumai le amiotonu tele” (MF&F 58:27). O le 
uiga o lena mea ua Ia faatuatuaina oe e faia 
lau oe lava faaiuga ma filifili pe faapefea ona 
e aumaia le amiotonu. O nisi taimi, tatou te 
maua le fesoasoani pe a maea ona tatou faati-
noina le faatuatua ma faia na laasaga muamua.

O loo i ai lava le Alii iina e taiala i tatou 
pe a tatou manaomiaina, ae afai e te musu 
e galue ma fetaomi atu i luma na o oe ma 
faamoemoe e tau atu e le Atua ia te oe mea 
laiti uma e fai, o le a avea oe o se “auauna 
paie ma le poto” (tagai MF&F 58:26). Ma o ai 
e manao e avea o se auauna paie pe afai e 
mafai ona e avea ma se toa manumanu? ◼
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O loo ou tauivi e suesue 
tusitusiga paia. Aisea 
e matuai taua ai le 
suesueina o i latou?

Mai le autu o le Mutuale o lenei tausaga, ua e aoao 
pe faapefea ona “fetaomi atu i luma ma le tumau 
ia Keriso” (2 Nifae 31:20). Ua aoao mai e lenei 
mau o le fetaomi atu i luma e aofia ai le “tauma-
mafa fiafia i le afioga a Keriso.” Aisea e taua tele 

ai lenei mea? O ni nai auala nei e fesoasoani ai le suesueina o 
tusitusiga paia ia i tatou ia fetaomi atu i luma:

• 	Sa aoao mai Peresitene Thomas S. Monson e faapea “afai e 
te suesueina ma le filiga ia tusitusiga paia, o le a faateleina 
lou mana e aloese ai mai faaosoosoga ma maua ai le taitaiga 
a le Agaga Paia i mea uma e te faia” (“Ia Avea ma Tagata Sili 
e Mafai ona Avea ai Oe,” Liahona, Me 2009, 68).

• 	E mafai ona e mauaina se molimau ma faamalosia lou faatua-
tua a o e suesue ma le agaga tatalo i tusitusiga paia. Ae maise 
lava i le suesueina o le Tusi a Mamona ma le mauaina o se 
molimau i lona moni aiai o le a fesoasoani e te iloa ai o Iesu 
o le Keriso, o Iosefa Samita o se perofeta, ma o Le Ekelasia 
a Iesu Keriso o le Au Paia o Aso e Gata Ai e moni. (E mafai 
ona e aoao atili i nei folafolaga i le faatomuaga i le Tusi a 
Mamona.)

• 	E mafai ona e mauaina musumusuga patino ma tali i au fesili 
e ala i tusitusiga paia. E pei ona fesootai atu le Atua ia te oe 
e ala i tusitusiga paia ma e ala i Lona Agaga, e mafai ona e 
mauaina le lototoa ma le malosi e fetaomi ai i luma i soo se 
faalavefau e feagai ma oe.

• 	Atonu o le mafuaaga aupito sili ona taua e suesue ai tusitu-
siga paia aua latou te aoao e uiga ia Iesu Keriso ma le auala 
e mafai ai ona e mulimuli i Ana faataitaiga ma aoaoga. O le 
ola i mataupu faavae e te faitau i ai o le a fesoasoani ia te 
oe ia avea atili e pei o le Faaola.

Tali i A’u Fesili
Afai e i ai sau fesili, ou te iloa e mafai 
ona ou liliu atu i tusitusiga paia e 
maua ai ni tali. O afioga na a le Alii, 
ma o Ana aoaoga faavae e le masuia 
lava. Ou te iloa e ui i faafeagai o loo 
fetaiai ma au, o loo i ai lava iina tusitu-
siga paia mo au faatasi ai ma tali. Latou 
te taliina foi fesili e uiga i aiaiga faavae 
o le Ekalesia e uiga i le tele o mata-
upu. Ou te iloa afai ou te faitau ma le 
faaeteete i tusitusiga paia, o le a fesoa-
soani ia te au ia maua le Agaga Paia 
e faatasi ma au, lea e fesoasoani ia te 
au e iloa le mea sao mai le mea sese.
Emily A., 17 tausaga, Uosigitone, ISA

E Avegofie Lau Amo
Sa amata ona ou lagona 
le mamafa o le avega i 
se tasi o tausaga aoga 
mai i faigata o le olaga. 
I le taimi o se tasi o nei 

aso faigata, sa ou tatalo ai ma faitau le 
Tusi a Mamona mo le 10 minute. A o 
ou faitau, sa ou lagona se mafanafana 
matagofie ua faatumulia lou loto. Sa 
ou lagona le alofaina, siitiaina, ma le 
fiafia e ui i au tofotofoga. Sa ou lagona 
se filemu matagofie ou te lei lagonaina 
muamua. Mai i lenei aafiaga, sa iu ina 
ou malamalama ai i le uiga o le feta-
laiga a le Faaola ina ua Ia fetalai, “Ou 
te tuuina atu ia te outou le manuia, o 
lou manuia ou te avatu ai ia te outou” 
(Ioane 14:27). I nai vaiaso na sosoo 
ai, sa tele ni taimi sa ou oo ai i lenei 
aafiaga, ma sa musuia au ina ia faaau-
au pea lou olaga e ui i ou faigata.
Chloe K., 18 tausaga, Wisconsin, ISA

Mana e Sui Ai
I le taimi muamua, ou te lei maua 
moni lava se molimau i le Tusi a 
Mamona, ae ina ua ou tatalo ma le 
faamaoni mo le taitaiga mai le Agaga 

O tali ua faamoemoe e mo se fesoasoani ma ni manatu ae e 
le o se faalauiloaga aloaia o aoaoga faavae o le Ekalesia.

F E S I L I  &  T A L I
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Paia, sa ou maua ni lagona sili atu e 
uiga i le Tusi a Mamona. Ua leva ona 
ou maua se manao ia iloa e moni le 
tusi, o lea sa ou amata ai ona ou faitau 
ma suesue i ai ma le agaga tatalo. O 
lea fuaitau i luga o lea fuaitau, ma lea 
mataupu i luga o lea mataupu, ou te 
maua ai faaaliga patino e moni le tusi 
(tagai 2 Nifae 28:30). Ou te fiafia i le 
Tusi a Mamona. Ou te teu nei aoaoga 
ou te mauaina a o ou suesue i ai. E 
i ai i le Tusi a Mamona se mana lea 
e mafai ona taitai i tatou ia sui mo 
le lelei sili atu.
Ariel Candawan T., 18 tausaga, Filipaina

O Le Alofa o le Atua
E ala i le mana, faataita-
iga, ma aoaoga i tusitu-
siga paia, ua mafai ona 
ou mafaufau i le Agaga 
Paia. O loo i ai i tusitu-

siga paia se mana paia lea e mafai e le 
Atua ona taitai ma aoao i tatou. O lea, 
afai e te lagona le tuuatoatasi po o le 
tuuaunoaina, faitau ia tusitusiga paia. 
Ona manatua lea sa faasaoina faapitoa 
e lou Tama Faalelagi na tusitusiga paia 
mo oe ina ia mafai ona e iloa e alofa o 
Ia ia te oe. 
Scott H., 19 tausaga, Wisconsin, ISA

Amio Lelei ma le Malamalama
Sa ou amata faitauina le Tusi a 
Mamona mo le taimi muamua ina 
ua avea au o se Ofagapi. Sa ou fai-
tauina mai le amataga i le faaiuga ma 
mafaufau e leai seisi mea e toe tupu 
o se taunuuga. Ae sa ou sese. Sa foliga 
sa misi se mea i lou olaga. O lea sa 
tonu ai ia te au e toe faitau i ai, o le 
taimi lea ia sili atu ona gauai i ai. A o 
ou faia, sa faatumulia lou olaga i le 
malamalama sa taupulapula talu ona 
maea ona ou faitauina. Sa sili atu lou 
malamalama ma oo ai ina fiafia moni 

O SE PUNA O LE 
MALAMALAMA
“E ao lava ona tatou fiaaai ma fiafe-
inu i aso uma i le malamalama faale-
agaga. O lea faiga patino e faavae i 
luga o le suesue, mafaufau loloto, ma 
le tatalo. O nisi taimi atonu e tofo-
tofoina i tatou e mafaufau faapea, 
‘Ou te le tau suesue i tusitusiga paia 
i le aso; Ua uma ona ou faitauina 
uma muamua.’ . . .

Ae o le talalelei o se punavai o 
le malamalama e le mafai lava ona 
mātūtū. E i ai pea lava se mea fou e 
aoao ma lagonaina i Aso Sa taitasi . . . 
i fuaiupu taitasi o tusitusiga paia.”
Bishop Gérald Caussé, Epikopo Pulefaama-
lumalu, “Pe O Ofoofogia Pea Ea ia te Oe?” 
Liahona, Me 2015, 99–100.

i ai. Faitau i ai i taimi uma, ma e te faa-
mautinoa ai ia te oe lava se olaga o le 
amio lelei ma le malamalama.
Kellie M., 15 tausaga 15, Iuta, ISA

Faatoilaloina o 
Faaosoosoga
O le suesueina o tusitu-
siga paia e fesoasoani 
ia te au ia ola ai e tusa 
ma mataupu faavae o le 

talalelei i le aoga. Faatoa ou amata i le 
aoga maualalo, ma o loo i ai le tele o 
mea leaga ma faaosoosoga. A ou oo i 
se taimi faigata o le tetee atu i faaoso-
osoga, ou te taumafai e faitau i tala o 
tusitusiga paia e maua ai tali i ou faa-
fitauli. E na te fesoasoani e aveese le 
faaosoosoga ma liliu atu i le talalelei.
Blake C., 12 tausaga 12, Idaho, ISA

Mana o Tusitusiga Paia
O lou taimi muamua lenei e taumafai 
ai e faitau le Tusi a Mamona. O au 
mataupu e sili ona fiafia ai o loo i le 
2 Nifae 25–33. I le taimi nei, ua sili 
ona latou faamalosia au. O le pese 
a le Peraimeri “Mana o Tusitusiga 
Paia” e lei i ai se taimi ua sili atu ai 
ona moni mo au. Ou te molimau atu 
i le moni aiai o le Tusi a Mamona ma 

Auina mai lau tali ma, afai e manaomia, se ata 
manino lelei ae lei oo i le aso 15 o Setema, 
2016, i le liahona.​lds.​org po o le i-meli i 
liahona@​ldschurch.​org.

Faamolemole ia aofia ai faamatalaga nei: 
(1) igoa atoa, (2) aso fanau, (3) uarota po o le 
paranesi, (4) siteki po o le itu, (5) lau faatagaga 
tusitusia, ma, afai e i lalo ifo o le 18 ou tausaga, 
o le faatagaga tusitusia a ou matua (e talia foi 
le i-meli) e lolomiina ai lau tali ma lou ata.

E ono faapupuuina tali mo le uumi po o le 
manino.

fautua malosi atu ia te outou ia suesue 
i ai i aso uma.
Sariah J., 13 tausaga, Arizona, ISA

FESILI  O  LE  A  S OS OO M AI

“Sa ou tatalo mo se 
mea taua, ae ou te le 
iloa pe ua ou mauaina 
se tali. E faapefea ona 
ou iloaina?”
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Saunia e Emmaline R. Wilson

O le a le ituaiga o tagata foai e te manao e avea ai?

Tuuina Atu o Nisi Mea  
Nai lo Meaalofa

O le vaitau atoa o le Kerisimasi e faatatau i le Faaola, o Iesu Keriso, ma le agaga o le foai atu. Ao mafai 
ona avea le tuuina atu ma le mauaina mai o ni meaalofa o se mea matagofie, ia manatua e mafai ona 
sili atu mea e tatou tuuina atu nai lo na o meaalofa faaletino. O aso taitasi e mafai ona tatou tuuina atu 

o tatou taimi, taleni, ma le agalelei—ma ua na o le pau lena o nisi o auala anoa e mafai ai ona tatou auauna atu.
O lea, o le a le lelei o lou taulai atu i le foai atu ma le le manatu faapito? Ia faia lenei suega puupuu e iloa ai.
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O loo e sauni mo le aoga. O loo fai atu lou tina ia te oe e sau i le aiga o le taeao, ma sa ia faaaluina le taimi 
e sauni ai lau meaai e fiafia i ai. O le a lau mea e fai?

A. 	Ee atu, “Ou te lei sauni a!” ona 
faatuai lea o lau sauni, faatuai 
na ai i le aiga o le taeao, ma 
misi ai le pasi ina ia aveina e 
ia oe i le aoga.

E. 	Vave ona ai le aiga o le taeao 
ma faavave i fafo o le faitotoa; 
e na te faia lava faapena—o 
mea e fiafia tina e fai.

I. 	 Faafetai ia Tina, vave sauni, ma 
ai lemu ma lou aiga.
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A. 	Aua le amanaiaina o ia. O loo 
e popole foi ma manaomia e 
vave suesue mo le suega.

I. 	 Fesili atu ia te ia poo ia sueina 
se mea. A e faalogo o loo ia 
manaomia se penitala, e te 
avatu ia te ia se tasi o au peni-
tala. “Tuu ma oe,” e te tau atu 
ia te ia ma se ataata.

3 4

A. 	E faigofie. E te faavave atu i lena polo pasike-
tipolo sa e manao ai mo le tele o masina. . . . 
Atonu e fiafia ai foi o ia, e sao?

E. 	Filifili le aitema pito sili ona taugofie i lana 
lisi—o le a le ita, ma e le taugata tele ia te oe.

I. 	 Sue le tusi sili ona fou na saunia e lana tusitala 
sili ona fiafia i ai. Ua tuai ona e vaai i le fiafia i 
foliga o lou uso pe a ia tatalaina le afifi!

Ua ta le 10:00 i le taeao, ma o le a tufa mai e lau faiaoga se suega. E te le masani lelei i le tagata o loo  
nofo i ou autafa, ae ua e matauina o loo ia sueina ma le naunautai lau ato faafafa. O le a lau mea e fai?

E. 	Fai atu ia te ia ia manuia.

A. 	Fai atu ia te ia e te pisi tele. Atonu e 
i ai se isi aso.

E. 	Taliaina ma le musua ma faia ni nai pasipasiga 
ma ia, vave tuu atu ia te se auala e manuia ai a 
o lei faatopetope atu e eva ma au uo.

I. 	 Faaalu ni nai minute e tuu atu ia te ia ni auala 
e manuia ai ma faatulaga se isi taimi e toe 
toleni faatasi ai.

I le maea ai o le aoga, o se tasi o le tou au 
futipolo o loo feagai ma se taimi faigata i le 

pasiina sao o le polo—o lau taleni lea. E alu atu o 
ia ina ua maea le toleniga ma fai atu pe mafai ona 
e fesoasoani ia te ia. O le a sau tala?

I le 5:30 i le afiafi, e tuu oe e lou tina i le faleoloa 
e faatau ai se meaalofa o le Kerisimasi mo lou 

uso. O le a le mea e te aumaia?
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FOAI SAOLOTO
“Ou te tatalo o le a tatou ootia i 
lagona o isi, o le a tatou foai atu 
e aunoa ma ni lagona o le faamalo-
sia po o le faamoemoega o le 
manuia, ma o le a tatou iloa o lena 
taulaga o le a suamalie ia i tatou 
pe a tatou faatauaina le olioli e 
aumai i loto o isi.”
Peresitene Henry B. Eyring, Fesoasoani 
Muamua i le Au Peresitene Sili, “Sauniaina 
o Meaalofa mo Lou Aiga i le Lumanai,” 
Liahona, Ian. 2014, 49.

Ua oo i le taimi e moe ai ma ua e vaivai. Ae, e te lei faitauina lava au tusitusiga paia.  
O le a lau mea e fai?

5

A. 	Faitau le faitauga sa e 
faia i le aso Sa.

E. 	Ao saili mo au tusitusiga paia, 
e te mauaina lau tusi sili ona 
fiafia i ai. Tolu sefulu minute 
mulimuli ane e te manatua ia 
tusitusiga paia ma faitau faa-
topetope se fuaitau puupuu 
ao lei tapeina moli.

I. 	 Ua e vaai uma i au tusitusiga 
paia ma lau tusi sili ona fiafia i 
ai, ae filifili e tuu atu i le Tama 
Faalelagi le faamuamua ma faia 
se tatalo faatopetope ae e te 
lei amata ona faitau. E te tusia i 
lalo nisi o ou manatu a o e sue-
sue, ma e te toe faatetai atu ia 
te Ia i le tatalo ae e te lei moe.

TAUNUUGA!
Afai na tele lou taliina o le (A), atonu e te manao ia faatele teisi le liliu 

atu o lou taulaiga i isi. Ia manatua, o le foai atu ma le auauna atu i isi o le 
a aumaia le olioli sili i tagata uma o e sa aofia ai (tagai Mataio 25:34–46).

Afai na tele lou taliina o le (E), mafaufau e faapea “ua maua fua e 
outou, ia outou foaifuaina atu” (Mataio 10:8). Mafaufau i le pe mafai faa-
pefea e le naunau atili e tuuina atu ona fesoasoani ia te oe e saili le olioli 
silisili atu.

Afai na tele lou taliina o le (I), ia tumau ai! E faaali mai e au amio le 
agaga moni o le Kerisimasi.

Mafaufau i le auala e mafai ai ona e tuuina atu ni meaalofa ma le loto 
atoa ia i latou o siomia oe i lenei vaitau o le Kerisimasi. E ui i au taleni, e 
mafai ona e mauaina se auala e faaali atu ai le alofa ma le talisapaia mo 
isi e ala uma i meaalofa e te avatu ma le auala e te avatu ai na meaalofa i 
aso taitasi. O le foai atu e avea o se faamanuiaga ma e le o se galuega pe 
a tatou malamalama e ala i le auauna atu i isi, o loo tatou auauna moni 
lava i lo tatou Tama Faalelagi (tagai Mosaea 2:17). ◼
E alala le tusitala i Iuta, ISA.
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sa faaauau pea ona ou faaaluina le 
taimi ma faifeautalai. Sa laua uunaia, 
aoao, ma lagolagoina au. Sa la fesoa-
soani ia te au ia sili atu ona lagona 
lelei i aso faigata. E ui i le faigata 

ona la tautatala i lau gagana ma o 
laua taimi pisi, sa faia e faifeautalai le 
taumafaiga e fesoasoani ia te au. Sa 
fesoasoani faifeauatalai ia te au ia iloa 
e le o tuuatoatasi au. Sa vaavaai mai 
le Tama Faalelagi ma Lona Alo, o Iesu 
Keriso ia te au ma fesoasoani mai ia 
te au e ala i isi tagata.

Ina ua alu ese lena faifeautalai 
fou, sa ou faafetai ia te ia mo le avea 
ma se meafaigaluega i aao o le Alii 
e laveai au. Ou te faafetai sa ia sau 
i lena misiona faapitoa aua sa avea 
o ia ma faamanuiaga ia te au.

Ao lei oo i lenei taimi, sa toeitiiti 
i ai le manao ia te au e auauna atu i 
se misiona, ae a o ou vaai i nei faife-
autalai, sa faatupulaia lou naunau e 
auauna atu. Toeitiiti ou alu foi i lau 
misiona, ma ou te faamoemoe e tuu 
atu mea uma o ia te au i le Alii e pei 
ona faia e faifeautalai.

Ao lei o mai lena vaega muamua 
o faifeautalai i lou aiga, ou te mana-
tua le lagonaina o le tuuatoatasi i se 
tasi o po ma tatalo. Sa ou ole atu i 
le Atua ma lou loto atoa e auina mai 
tau lava o se uo e tasi e fesoasoani 
ma lagolagoina au. Sa tali le Alii i lau 
tatalo i se auala e lei mafaufauina—e 
ala i le auina mai o faifeautalai. Ou 
te iloa o loo soifua Iesu Keriso ma o 
Ana auauna ia faifeautalai. ◼
E alala le tusitala i São Paulo, Pasila.

O Le Auaunaga Faafaifeautalai sa  
OU MANAOMIAINA

Saunia e Gabriel Costa Silva

Ina ua atoa le 17 o ou tausaga, sa leai 
uma ni au uo. Sa latou masii mamao 
atu, sa auauna atu i ni misiona, pe 

sa le toe fia avea ma au uo. E ui lava 
sa ia te au lou aiga, sa ou lagona pea 
le tuuatoatasi. Sa ou lagona sa leai 
se lagolago mai i fafo o lou aiga, ma 
sa le mafai ona ou fiafia i isi e ui i au 
taumafaiga.

I se tasi o aso, sa o mai ai ni faife-
autalai fou na tofia i la matou uarota 
i lo matou fale e faailoa mai i laua. 
Sa la fesili mai pe mafai faapefea ona 
laua fesoasoani ia i matou. Ou te lei 
popole i tala sa latou faia aua sa na 
o lou faanoanoa ma le tuuatoatasi sa 
ou mafaufau i ai. Ona fai mai lea o 
faifeautalai la te fiafia i lau fesoasoani 
e aoaoa atu nisi o a laua lesona. Sa ou 
te’i! Aisea o le a la fai mai ai i se fesoa-
soani mai se tasi e moni e le o tulaga 
lelei faalelagona?

Sa ou talia pea, ma sa ou alu i nisi 
o lesona ma i laua. E le gata sa fesoa-
soani faifeautalai i tagata sa la aoaoina 
ae sa avea foi ma se uunaiga lelei 
ia te au.

Ina ua siitia ese se tasi o alii fai-
feautalai, sa ou iloa ai sa sili atu ona 
lelei lou olaga talu ona ou amata 
faaaluina le taimi ma faifeautalai. Sa 
tele ni mea sa ma tutusa ai ma le isi 
alii faifeautalai sa sau i le eria, ma 

O au o se tagata o le Ekalesia, ae sa ou manaomiaina foi ni faifeautalai.
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Sa faafofoga le au leoleo mamoe i le feau ma 
“faataalise atu” ia Iesu. E mafai foi ona e faia. 

(Tagai Luka 2:15–16.)

AUA LE TOLOPOINA
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O le faatalitali e mafai ona fai-
gata. Ua iloa e tamaiti, ma e 
faapena foi tagata matutua. Ua 

tatou ola i se lalolagi ua i ai meaai e 
saunia faavavave, feau tusitusi i telefoni 
feaveai, ma tifaga e vave maua, ma tali 
vave i fesili e sili ona leai se taua po o 
fesili loloto foi. Tatou te le mananao 
e faatalitali. O nisi foi e lagonaina le 
vevela o le toto pe a tuai le minoi o le 
latou laina i le faleoloa, nai lo isi.

O le onosai—o le mafai lea 
ona taofiofi ou manaoga mo 
se taimi—o se uiga mama e faapele-
pele i ai ma e mauagata. Tatou te mana-
nao i le mea tatou te mananao i ai, i le 
taimi lava lenei. O le mea lea, o le uiga 
tonu lava o le onosai, e ono foliga mai 
e le manaia ma, o nisi taimi, e oona.

Ae ui i lea, a leai le onosai, e le 
mafai ona tatou faafiafiaina le Atua; e 
le mafai ona tatou atoatoa. E moni, o 
le onosai o se faagasologa o le faama-
maina e faaleleia ai le malamalama, 
faalolotoina ai le fiafia, taulai ai ami-
oga, ma ofoina mai ai le faamoemoe 
mo le filemu.

AUALA E ONOSAI AI

Saunia e Peresitene 
Dieter F. Uchtdorf
Fesoasoani Lua i le  
Au Peresitene Sili

O  T A L I  M A I  T A I T A I  O  L E  E K A L E S I A

O le onosai e le na o le faatalitali. 
O le onosai e le o le taliaina ma le 
usiusitai, pe o le toilalo foi e galue ona 
o o tatou atuatuvalega. O le onosai 
o lona uiga o le faatalitali ma le 
tumau. O lona uiga o le tumau ai 
i se mea ma le faia o mea uma tatou 
te mafaia—galue, faamoemoe, ma le 
faaaogaina o le faatuatua; o le tauave-
ina o faigata ma le lototele, e tusa lava 
pe tolopoina manaoga o o tatou loto. 
O le onosai e le na o le tumau, ae o 
le tumau lelei ai! O le onosai o 
lona uiga o le tumau i se mea seia oo 
i le iuga. O lona uiga o le faatuai o le 
vave faamalieina mo faamanuiaga o 
le lumanai. O lona uiga o le taofiofi 
o le ita ma tolopo le fai atu o le upu 
faalealofa. O lona uiga o le tetee atu i 
le amioleaga, e tusa lava pe ua foliga 
mai ua mauoa ai isi.

O le onosai o lona uiga o le taliaina 
o le mea e le mafai ona suia ma le faa-
fetaiaia i le lototele, faatamalii ma le 
faatuatua. O lona uiga o le “fia gauai 
i mea uma ua silafia e le Atua e tatau 
ona faatiga ai [tatou], e pei lava ona 

gauai le tamaitiiti i lona tama” (Mosaea 
3:19). Ma le mea mulimuli, o le onosai 
o lona uiga o le “mausali ma le 
le mafaagaeetia i le tausiga 
o poloaiga a le Atua” (1 Nifae 
2:10) i itula uma o aso taitasi, e tusa 
lava pe faigata ona fai.

O le galuega a le onosai e oo mai 
i le: tausia o poloaiga; faatuatua i le 
Atua, lo tatou Tama Faalelagi; auauna 
ma le agamalu ia te Ia ma ia alofa 
faaKeriso; faaaoga le faatuatua ma le 
faamoemoe i le Faaola; ma ia aua lava 
nei fiu. O lesona tatou te aoaoina mai 
le onosai o le a atiina ae ai o tatou 
uiga, siitia ai o tatou olaga, ma faatele-
ina ai lo tatou fiafia. O le a fesoasoani 
e avea i tatou ma e agavaa e umia le 
perisitua ma avea o ni soo faamaoni 
o lo tatou Alii, o Iesu Keriso. ◼
Mai se saunoaga i le konafesi aoao ia Aperila 2010.
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“Remember him, as you picture Christmas this year” 
(Children’s Songbook, 50).

Sa toeitiiti oo i le Kerisimasi, peitai sa tau le fia-
fia Diego. O le Kerisimasi muamua lenei talu ona 

tatala le faaipoipoga a ona matua. Ma sa lagona le leai 
o se mea o toe lelei. O ia foi ma lona uso, o Samuelu, 
o le a le vaai ia Tina i lenei Kerisimasi.

“Ua ese mea uma,” o le tala a Diego 
ia Tama.

“Ua ou iloa.” Sa foliga faanoa-
noa mata o Tama. “O nisi taimi 
e suia ni mea a o lei oo ina 
lelei tele.” Sa filemu o ia 
mo sina taimi, ona ata-
ata lea. “O le a ese le 

Kerisimasi i lenei tausaga, ae e le faapea ai o le a tatou 
le maua ni taimi e fiafia ai. O le a tatou faamanatu pea 
le soifua mai o le Faaola.”

Sa luelue le ulu o Diego. O le a faigata le le vaai ia 
Tina, ae atonu e mafai ona lelei pea le Kerisimasi, e pei 
o le tala a Tama. Sa manao Diego e fesoasoani e faia 

lenei Kerisimasi o se Kerisimasi fiafia.
Sa ia alu i lona potu e mafaufau ai. 

O nisi taimi mo le Kerisimasi sa latou 
faia se galuega auauna atu o se 

aiga. O le a le mea e mafai ona 
latou faia i lenei tausaga?

Sa autilo solo Diego 
i totonu o lona potu. 

Sa ia vaaia se taavale 

O Se Kerisimasi Ese
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O le a faigata le le vaai ia Tina, ae e 
mafai pea ona lelei le Kerisimasi.
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O Se Kerisimasi Ese

AVEA MA SE FAATAITAIGA
E le alu lou tama i le lotu, ae ou te 
taumafai e tausi poloaiga pe a ou i ai 
i lona fale e ala i lou faataitaia o le ala 
ou te ola ai i le talalelei a Iesu Keriso.
Dashel P., 6 tausaga, Colorado, ISA

meataalo e le o toe taalo ai o ia. Sa 
ia pikiina i luga ma faataavili ia pau. 
Sa lelei lava. Atonu e mafai e ia ma 
Tama ma Samuelu ona ave nisi o 
meataalo i tamaiti e le o i ai ni mea-
taalo! Sa ia maua ni nai isi meataalo 
ma tuu i latou i se ato faatasi ai 
ma le taavale.

Ina ua uma ona faia e Diego, 
sa ia ave le ato i le potu a Samuelu. 
“E mafai ona ou fesoasoani e faa-
mama lou potu?” sa ia fesili ai. 
“O se mea faatei mo Tama.”

Sa autilo i luga Samuelu mai 
lana ata sa ia tusiaina. “Ioe.”

Sa galulue faatasi tama e faamama le potu a Samuelu. 
Sa tau atu e Diego ia te ia le fuafuaga. Sa la maua ni 
nai meataalo sa le toe taalo ai Samuelu ma faaopoopo 
i latou i le ato.

Ina ua uma ona la faia, sa laua saesae le ato i lalo. 
“Tama,” o le tala lea a Diego, “sa ma maua ni meataalo 
ma te le o toe taaalo ai. E mafai ona tatou aveina 
i tamaiti e leai ni meataalo?”

Sa foliga tei ma fiafia ia Tama. “O se manatu lelei 
lena! Tatou o e ave i fale mo tagata e leai ni aiga 
i lenei aoauli.”

Sa manaia le asiasi atu i le nofoaga. Sa taaalo Diego 
ma Samuelu ma nisi o tamaiti ao talanoa atu Tama 
i tagata matutua.

I le agai atu i le fale, sa fesili ai Tama pe o le a seisi 
mea e mafai ona latou faia ia taua ai lenei Kerisimasi.

“Sa tatou faia i le Kerisimasi ua tea ni meaalofa mo 
a tatou tuaoi,” o le tala lea a Diego.

“E mafai ona tatou faia lena mea,” fai mai ai Tama. 
“Tatou o e faatau mai ni mea e fai ai ni kuki.”

Sa manatu Samuelu o ni kuki o se manatu lelei.

Sa fesoasoani tama ia Tama e faatau ni mea e manao-
mia mo le kuki i le faleoloa. Sa latou faia i le fale le 
paluga ma tipiina ni foliga o fetu ma laau. Sa tuu e Diego 
ma Samuelu kulimu lanu samasama ma le lanu meamata 
i kuki. Ona la ave lea o tamai taga o kuki i o latou tuaoi.

I le faaiuga o le aso, sa vaivai Diego ae sa fiafia. Sa 
faia faatasi e ia ma Samuelu ma Tama ni mea o se aiga 
ma sa fesoasoani i isi. Na sa’o lava Tama. Sa ese le 
Kerisimasi, ae sa manaia pea. ◼
E alala le tusitala i Colorado, ISA.

Saunia e Jane McBride Choate
E faavae i se tala moni



Ou te nofo i Initia ma lou aiga.  
Sa ou fuafuaina se gaoioiga faapitoa  

o le Kerisimasi mo lau aoga ma  
faasoa atu le talalelei i au uo!

FAAMANUIAGA  
mai ia  

BLESSY

O  T A M A I T I  E  T U T U  M A U A L U G A

FAIFEAUTALAI 
FAAMISIONA 
TALAVOU
E aoao mai ou 
taitai Peraimeri e 
tatau ona avea i 
tatou ma faifeau-
talai. O nisi taimi 
ou te valaaulia 
ai au uo i le lotu. 
O le tele o taimi, 
latou te fai mai e 
leai. Sa ou mafau-
fau atonu ou te 
laitiiti tele e avea 
o se faifeautalai.

O SE LUI FAALEAIGA
Ona oo lea i le afiafi faaleaiga, sa 
luiina e Tama lo matou aiga e vala-
aulia se tagata e toatasi i le lotu i 
masina uma. Sa ou manao e faia, ae 
sa faigata! Sa ou fai atu ia Tama mo 
se fesoasoani. Sa ia fai mai e mafai 
ona ou tatalo. O lea sa ou faia ai.

TALOFA!  
O lo’u igoa  
o Blessy!

1

2
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O MOTUGAAFA A BLESSY  
MO LE TU MAUALUGA
• 	 Tatalo mo le fesoasoani.
• 	 Valaaulia tagata e o mai i le lotu e tusa pe e te manatu o le a  

latou fai mai e leai.
• 	 Ia manatua o le a fesoasoani mai le Tama Faalelagi ia te oe.

O LE MANATU
O le aso na sosoo ai i le aoga, sa fesili mai ai le puleaoga mo ni 
manatu mo se gaoioiga o le Kerisimasi a le aoga. Sa ou maua se 
manatu maoae! Sa ou fai atu ia te ia e mafai e tamaiti uma o le 
vaitausaga o le Peraimeri ona o mai e asiasi i lau lotu. Sa ia valaau i 
ou matua, ma sa latou talanoa i le epikopo e fuafua ai le gaoioiga. 
Sa fesoasoani foi a matou taitai o le Peraimeri ma faifeautalai.

FAATASI I LE LOTU
I le lotu sa matou matamata 
i se vitio e uiga i le soifua 
mai o Iesu Keriso. Sa lagiina 
e talavou matutua ma faife-
autalai ni pese Kerisimasi. Sa 
tuuina mai e le epikopo ma 
lou tama ni lauga e uiga i le 
auala e alofa ai Iesu i tamaiti 
ma e uiga i le alofa i le tasi 
ma le isi. Sa ou tuuina atu se 
lauga e uiga i le Kerisimasi. 
Sa maua e tagata uma se 
taimi lelei! Sa faia foi e lou 
puleaoga ma lou faiaoga 
ni fesili i faifeautalai. 

O SE ASO FIAFIA
Na vave ona oo mai le aso. Sa 
ou fefe ma fiafia i le taimi e tasi. 
Ina ua ave au e Tama i le aoga, 
sa ou vaai sa i ai iina tagata uma 
ma sauni e o [i le lotu]. Toeitiiti 
500 tamaiti aoga ma faiaoga 
na o mai!

3

5

4



I le mavae ai o le maliu a lona tama, o Mamona, sa tusi Moronae i luga o papatusi auro. Sa ia tusia e uiga 
i le perisitua, le faamanatuga, ma le papatisoga. Sa ia luiina i tatou e faitau le Tusi a Mamona ma ole atu i 

le Tama Faalelagi pe moni. Afai tatou te tatalo ma faalogo mo le tali, e mafai e le Agaga Paia ona tau mai ia 
i tatou e moni. Sa tanumia e Moronae ia papatusi i le eleele ina ia sefe ai.

Lu’i a Moronae
T O A  O  L E  T U S I  A  M A M O N A
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□ 	Tauloto le Moronae 10:5.

□ 	Mulimuli i le lu’i a Moronae! Tatalo  
mo le Agaga Paia ina ia fesoasoani ia 
te oe e iloa e moni le Tusi a Mamona.

□ 	Asiasi i scripturestories.​lds.​org e  
matamata ai i vitio 53–54 o tala  
o le Tusi a Mamona.

□ 	Ou te luiina au lava ina ia . . .

O loo ou faitauina au 
tusitusiga paia faatasi 
ma lou tama i aso uma. 
E fesoasoani ia te au ina 
ia maua se molimau. 
O le a ou le faavaivai ai.
Spencer P., 10 tausaga, 
Wisconsin, ISA

E Mafai ona  
Ou Taliaina le Lu’i!

M O R O N A E

Oti, gagau, ma teu lenei kata o le lu’i!
“O Papatusi Auro,” Jacob D., 11 tausaga, Nova Scotia, Kanata
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Ina ua malaga atu Maria ma Iosefa i Peteleema, na o le pau le 
nofoaga na mafai ona la maua e nonofo ai o se fale o manu o i 

ai ni manu. Sa soifua mai Iesu Keriso i le fale o manu ma taoto i se 
faatanoa vao. Sa mulimuli Leoleo Mamoe ma le Au Makoi i se fetu 
e saili ia Iesu. Sa vaaia foi e sa Nifae lenei fetu ma iloa ai ua soifua 
mai Iesu. Tatou te faamanatu le Kerisimasi ina ia manatua ai Lona 
soifua mai. ◼
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E mafai ona e faia nisi kopi mai le liahona.​lds.​org.

Vaai Faalemafaufau i se Fale o Manu

O Mau o le Masina Lenei
A uma ona e faitauina se fuaitau o mau, ona 
valivali lea o vaega o fuainumera e tutusa 
i luga o le soifua mai o le Faaola!
1  1 Nifae 11:14–28
2  2 Nifae 19:6
3  Mosaea 15:1–4
4  Alema 5:48
5  3 Nifae 9:15
6  Mataio 1:19–25
7  Mataio 2:7–11
8  Luka 1:27–31
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E  M A F A I  O N A  O U  F A I T A U I N A  L E  T U S I  A  M A M O N A
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Mai le “Ina Ia Mafai Ona Ou Aumai o Tagata 
Uma ia te Au,” Liahona, Me 2016, 39–42.

O  T A L I  M A I  S E  A P O S E T O L O

Saunia e Elder 
Dale G. Renlund
O Le Korama 
a Aposetolo e 
Toasefululua

E mafai ona tatou iloa o loo 

latalata mai le Faaola i taimi uma.
E mafai ona tatou manatua 

le auala na Ia puapuagatia 

ai mo i tatou ina ia mafai 

ona faamagaloina i tatou.

E mafai ona tatou manatua 
o Ia pe a tatou aai ma 

feinu i le faamanatuga.

E mafai ona tatou vaai 

faalemafaufau i le fale o manu i 

Peteleema lea na Ia soifua mai ai.

E mafai faapefea ona ou 
latalata atili i le Faaola?
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• 	Na valaaulia i le 22 o 
ona tausaga e avea m

a 
epikopo o se uarota e 
tele ni tina ua m

aliliu  
a latou tane

• 	Sa galue i le faasalalau-
ina m

a le lolom
iina o le 

nusipepa
• 	Sa avea o se 

peresitene o le 
misiona i Kanata

• 	Sa taalo pasiketipolo  
i le aoga m

aualuga
• 	Sa aoaoina le fisiki m

ai 
lona tam

a i le laupapa  
o le latou potu i lalo

• 	Sa avea m
a peresitene  

o le Kolisi o Ricks, i le 
taim

i nei i le Iunivesite–o 
Idaho 

• 	Sa sosolaese faatasi  
m

a lona aiga i Siam
ani i 

Sisifo o ni tagata sulufai 
o le taua

• 	O
 se pailate o le vaalele

• 	E fiafia e faasee [i luga o 
le aisa] m

a lana fanau 
m

a fanau a fanau

Peresitene  
H

enry B. Eyring
Fesoasoani M

uamua i le Au Peresitene Sili

Peresitene  
Dieter F. Uchtdorf

Fesoasoani Lua i le Au Peresitene Sili

Peresitene  
Thom

as S. M
onson

Peresitene O
 Le Ekalesia a Iesu Keriso  

o le Au Paia o Aso e G
ata Ai Lona 16

• 	Sa faam
am

aina se fale e 
lipeaina leitio o se 
galuega m

uam
ua

• 	Na avea o se loia m
a se 

faam
asino o le Faam

asi-
noga M

aualuga a Iuta
• 	Sa avea m

a peresitene o 
le Iunivesite a Polika 
Iaga

Elder Dallin H
. O

aks
O

 le Koram
a a Aposetolo e Toasefululua

• 	Sa tauvalaau o  
“le epikopo” i le kolisi ona  
o ona tulaga faatonuina 
m

aualuluga
• 	Sa faatautaia se pisinisi 

faatau taavale
• 	E uunaia tagata o le ia 

avea m
a ni faifeautalai

Elder M
. Russell Ballard

O
 le Koram

a a Aposetolo e Toasefululua

• 	O
 se fom

ai tipitipi  
o le fatu

• 	Sa auauna atu o se 
fom

ai i le Am
i a le IS 

i Korea m
a Iapani

• 	E toa 10 le fanau—9 
teine m

a le tam
a e toa 1 

Peresitene  
Russell M

. Nelson
O

 le Koram
a a Aposetolo e Toasefululua

• 	Sa avea o se soa o le 
m

isiona a Elder Cook  
i Egelani

• 	Sa galue m
o le O

fisa  
o Aoga o le Ekalesia

• 	Sa avea m
a peresitene  

o le Iunivesite o Polika 
Iaga

Elder Jeffrey R. H
olland

O
 le Koram

a a Aposetolo e Toasefululua

• 	Na soifua i Niu Ioka, ISA
• 	Sa faate’a i le au 

pesipolo a lana aoga
• 	Sa avea o se pailate o 

vaalele tau i le Ea Fosi  
a le Iunaite Setete

Elder Robert D. H
ales

O
 le Koram

a a Aposetolo e Toasefululua
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• 	Sa avea o se taitai i le 
au futipolo a lana aoga 
m

aualuga
• 	I le m

aea ai ona auauna 
atu i se m

isiona, sa ia 
paptisoina lona tam

a o 
se tagata o le Ekalesia

• 	Sa avea m
a peresitene o 

le Kolisi o Ricks, i le taim
i 

nei i le Iunivesite–o 
Idaho

Elder David A. Bednar
O

 le Koram
a a Aposetolo e Toasefululua

Elder Neil L. Andersen
O

 le Koram
a a Aposetolo e Toasefululua

• 	Na soifua ae i se faato-
aga lafu povi i Idaho, ISA

• 	Sa avea o se faifeautalai 
m

a le peresitene o le 
m

isiona i Farani
• 	Sa fesoasoani e faatonu 

le faatoa am
ataina o le 

M
orm

on.​org

• 	Sa taoina falaoa e fai  
i le fale m

o lona aiga  
ao tuputupu ae

• 	Sa auai i le Faaaliga o  
le M

auga o Kum
ora a o 

talavou
• 	Sa auauna atu i se m

isi-
ona i Atenitina faatasi ai 
m

a Elder Scott o 
le peresitene o 
lana m

isiona

Elder  
D. Todd Christofferson

O
 le Koram

a a Aposetolo e Toasefululua

Elder Dale G
. Renlund

O
 le Koram

a a Aposetolo e Toasefululua

• 	O
 lona igoa ogatotonu, 

o G
unnar, o lona uiga 

“fitafita toa”
• 	Sa m

asii atu i Suitiselani 
a o talavou

• 	Sa galue o se fom
ai  

o le fatu

• 	Na m
aua se m

olim
au ina 

ua um
a ona tatalo faa-

tasi m
a lona uso m

atua 
• 	Sa avea m

a peresitene  
o tam

aiti aoga i le a‘oga 
faaitum

alo, ao lona 
toalua i le lum

anai, o 
M

aria, o se sui-peresitene
• 	Sa avea m

a taitai  
o le Ekalesia i 
Filipaina m

a le 
Pasefika

Elder Q
uentin L. C

ook
O

 le Koram
a a Aposetolo e Toasefululua

Elder G
ary E. Stevenson

O
 le Koram

a a Aposetolo e Toasefululua

• 	Sa auauna atu o se 
faifeautalai m

a le  
peresitene o le m

isiona  
i Iapani

• 	Sa am
ataina se pisinisi  

e fausia m
asini 

faam
alositino

• 	Sa auauna atu  
o se epikopo i le 
Ekalesia atoa

Elder Ronald A. Rasband
O

 le Koram
a a Aposetolo e Toasefululua

• 	Sa avea m
a peresitene 

o le m
isiona i le Aai o 

Niu Ioka
• 	O

 lana tautinoga “O
 

tagata e sili ona taua”
• 	Faapaiaina le fale 
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ua o le Ekalesia 
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 i Czech 
Republic
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“Ua Fanau mai se Tamaitiiti,” saunia e Sophia M., 7 tausaga, Cortés, Honduras

O LA TATOU ITULAU

O aso uma, e faalogo ai Paola i se 
lipine o pese o le Peraimeri ma ua 
aoaoina ni nai pese. E fiafia o ia i le 
“Mulimuli i le Perofeta.” E fiafia foi 
o ia e faitau Tala o le Tusi a Mamona 
faatasi ma lona tina. Talu ai nei sa ia 
asiasi ai i nisi o ona aiga ma tau atu ia 
i latou le tala ia Amona ma sa Lamana.
Paola C., 3 tausaga, Oaxaca, Mekisiko

Saunia e Lohan B., 9 tausaga, São Paulo, Pasila

Saunia e Daniela M., 9 tausaga,  
Cortés, Honduras

Sa faia e fanau peraimeri i Roma, Italia, se laau Kerisimasi i o latou lima fesoasoani.
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Folafolaga Taua a Moronae
T A L A  O  L E  T U S I  A  M A M O N A
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Sa tusi i lalo e Moronae 
tatalo faamanatuga. Sa 
ia tusia o mea lelei uma 
e mai le Atua.

Sa ia Mamona se atalii 
e igoa ia Moronae. I le 
mavae ai o le maliu a 
Mamona, sa tusi Moronae 
i luga o papatusi auro.
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Sa faia e Moronae se 
folafolaga taua. Sa ia tusia, 
afai tatou te faitauina le 
Tusi a Mamona ma ole atu 
i le Atua, o le a tau mai 
e le Agaga Paia ia i tatou 
e moni. Ona tanumia lea 
e Moronae papatusi i le 
Mauga o Kumora ina ia 
sefe ai.

Sa tusia e Moronae e 
alofa Iesu i tamaiti uma. 
Fai mai o ia e mafai ona 
tatou tatalo ina ia i ai le 
alofa i o tatou loto.
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I tausaga e tele mulimuli ane, na sau ai Moronae i le lalolagi o se agelu. Sa ia 
faaali atu ia Iosefa Samita le mea na tanumia ai papatusi auro. Sa faamanuia 
e le Atua ia Iosefa ma le mana e faaliliu ai upu i luga o papatusi. I le aso, 
e mafai ona tatou faitau i upu a Moronae i le Tusi a Mamona! ◼
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I T U L A U  E  V A L I V A L I

Ou Te Alofa  
i Lou Aiga
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O Iesu Keriso o le faatinoga atoatoa  
o le tausiga atoatoa a le Tama.

Ina ua mavae atu augatupulaga o 
perofeta sa taumafai e aoao le aiga 

o le tagata i le finagalo ma le auala 
o le Tama, sa masani lava ona tau le 
faamanuiaina, o lea na auina mai ai e 
le Atua i le lalolagi, i Lana lava tauma-
faiga silisili ina ia tatou iloa o Ia, Lona 
Alo Pele e Toatasi ma le atoatoa, na 
foafoaina i Lona lava faatusa ma uiga, 
ina ia ola ma auauna atu i tagata i 
luitau o le olaga i aso taitasi. 

O le afio mai i le lalolagi ma se 
tiutetauave faapena, ina ia faataunuu-
ina tiute o Elohima—fetalai ai pei ona 
Ia fetalai, faamasino ma auauna atu, 
alofa ma lapatai, onosai ma faama-
galo atu e pei ona Ia fai—o se tiute 
e matuai lofituina ai ma e le mafai 
e outou ma au ona malamalama i ai. 
Ae i le faamaoni ma le naunautai lea 
e aofia ai i uiga o se tamaitiiti paia, 
na mafai ai e Iesu ona malamalama 
i ai ma sa Ia faia. Ae, ina ua amata 
ona oo mai faaneetaga ma le faama-
maluga, sa Ia faafoi atu uma lava le 
viiga i le Tama.

“O le Tama . . . na faia galuega,” na 
Ia fetalai atu ai ma le faamaoni. “E le 
mafai e le Atalii ona fai o se mea, na 

o ia lava; a o mea na te vaai atu i le 
Tama o faia: o [mea foi e faia e Ia], 
o loo faia foi ia lava mea e le Atalii” 
[Ioane 14:10; Ioane 5:19]. I se tasi 
taimi na Ia fetalai ai: “O au nei ou te 
tautala i mea ua ou iloa i lou Tama” 
[Ioane 8:38]. . . .

. . . Mafatia nisi o le lalolagi i le 
taimi nei ona o le matua le fiafia i 
manatu sese e uiga i le [Atua o lo 
tatou Tama Faavavau]. O loo i ai foi 
ma se tulaga ua tauau ina falala atu 
i ai i lagona vavamamao ma le Tama, 
e oo lava ina matuai motuese mai 
lava ma Ia, pe afai foi sa latou tali-
tonu ia te Ia. . . . I nisi o tulaga, (ma 
e mautinoa lava, i nisi o tulaga, o se 
faaliliuga na misi) o le Tusi Paia, e 
vaai atu ai nei tagata i le Atua le Tama 
ma Iesu Keriso Lona Alo ma faapea 

O LE NATURA 
MONI  
O LE ATUA

S E I A  T A T O U  T O E  F E I L O A I

e matuai eseese lava, e ui lava ina 
o loo taua le mea moni i le Feagaiga 
Fou, o le Alo o le Atua e tasi ma o ia 
lava lea, o loo galue e pei ona sa Ia 
faia i lalo o le taitaiga a le Tama, o Ia 
lea e le liliu o “ananafi, o le aso, ma 
le faavavau.” 1 . . .

O le fafagaina la o e sa fia aai, 
faamalolo i e mamai, aoaiina tagata 
pepelo, ole atu mo le faatuatua—o 
Keriso lena o loo faaali mai ia i tatou 
le ala o le Tama, o Le e “alofa tunoa 
ma alofa mutimutivale, e telegese lona 
toasa, e onosai ma tumu i le agalelei.” 2 
I Lona soifuaga aemaise lava i Lona 
maliu, na faailoa mai ai e Keriso, “O le 
alofa lenei o le Atua ua ou faaali atu 
ia te outou, e faapena foi ia te au.” I le 
faatinoina atoatoa e le Alii o le tausiga 
atoatoa a le Tama, i lo Laua puapua-
gatia ma le fetufaai o le faanoanoa 
mo agasala ma lototiga o le toatele o 
i tatou, tatou te iloa ai le uiga tonu o 
loo i totonu o le folafolaga: “Aua ua 
faapea lava ona alofa mai o le Atua i 
le lalolagi, ua ia aumai ai lona Atalii 
e toatasi, ina ia le fano se tasi e faa-
tuatua ia te ia, a ia maua e ia le ola 
e faavavau. E lei auina mai e le Atua 
lona Atalii i le lalolagi ina ia faasala 
i le lalolagi; a ia faaolaina le lalolagi 
ia te ia” (Ioane 3:16–17). ◼
Mai le “O Le Silisiliese o le Atua,” Liahona, 
Nov. 2003, 70–73.

FAAMATALAGA
	 1. Mo se faataitaiga, 1 Nifae 10:18; 2 Nifae 

27:23; Moronae 10:19; Mataupu Faavae 
ma Feagaiga 20:12.

	 2. Lectures on Faith (1985), 42. FA
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Saunia e Elder 
Jeffrey R. Holland
O Le Korama a Aposetolo 
e Toasefululua



MALAMALAMAAGA

“E le o faamoemoeina aiga ina ia faia na o ni mea ia sologa lelei atili iinei i le lalolagi ona lafoai ese lea pe a tatou oo 
atu i le lagi. Ae, o na mea o le faatulagaga a le lagi. O le faatusa lena o se mamanu faaselesitila ma se faataitaiga o 
le aiga e faavavau o le Atua.”

O Aiga: O Se Mamanu Faaselesitila

Peresitene Dieter F. Uchtdorf, Fesoasoani Lua i le Au Peresitene Sili, “I Le Viia Ai o i Latou o E Laveai,” Liahona, Me 2016, 77.
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AUTA
LAVO

U M
ATUTUA 

E I AI Foi i le Lomiga Lenei
MO TALAVOU MATUTUA

MO LE AUTALAVOU

MO TAMAITI

Faatuatua, Faamoemoe,  
ma le Alofa Mama: Amioga 
Tatou te le faaputua le faatuatua i luga o le faamoemoe, i luga 
o le amio mama e pei o lae tatou te faaputua ni poloka—o 
nei amioga mama taua e tatau ona lalagaina i o tatou olaga 
e fesoasoani ia i tatou e avea ai o ni soo moni o le Faaola.

AVEA MA SE TOA 
MANUMANU MOI 
Vaai faalemafaufau mo se minute pe ana le usiusitai 
perofeta o anamua. E laki i tatou, latou te lei na ona 
nofonofo solo, ae—e pei o toa maoae—sa latou 
galulue. E mafai foi ona e faia.

O Se 
Kerisimasi Ese
E lei iloa e Diego pe o le Kerisimasi e aunoa 
ma Tina o le a tutusa, ae sa ia maua se 
manatu e fesoasoani e faia le Kerisimasi 
ia sili atu mo isi tagata!

i. 44

i. 52

i. 64

Mama e Lalaga Faatasi 
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