
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ•ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៥

ទីបន្ទាល់​ចុងក្រោយ​របស់​
ប្រធាន​ផាកកឺ ទំព័រ ១០
សម្រាប់​គ្រូបង្រៀន ៖ សំណួរ​កាន់តែ​
ប្រស�ើរ ការរ�ៀន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ ទំព័រ ២០

អាពាហ៍ពិពាហ៍អស់កល្បជានិច្ច ៖ សេចក្តី
សញ្ញានៅក្នុងសេចក្តីសញ្ញា ទំព័រ ២៤

រម្ងាប់​ក្តី​បារម្ភ​ពី​អនាគត​របស់​អ្នក ទំព័រ ៣៤



ម៉ាថាយ ១៣:៤៥–៤៦ ។

« ជាថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត នគរ​ស្ថានសួគ៌​

ក៏​ប្រៀប​ដូច​ជា​អ្នក​ឈ្មួញ​ម្នាក ់

ដែល​ស្វែងរក​កែវមុក្តាយ៉ាង​ល្អ ៖

« កាល​ណា​បាន​រកឃ�ើញ​

មួយ​ដែល​មាន​តម្លៃ​ណាស់ 

នោះ​គាត់​ទៅ​លក់​របស់​ទ្រព្យ​

ទាំង​អស់ មក​ទិញ​កែវមុក្តា​

នោះ » ។
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32	« ខ្ញុំ​បាន​ប្តេជ្ញាចិត្ត​ចំពោះ​ព្រះ »

ដោយ ណេស្ទ័រ ខ�ើរប៊េឡូ

ការលះបង់​របស់​សមាជិក​ម្នាក់​នៅក្នុង​ប្រទេស 

អេក្វាឌ័រ បាន​បង្ហាញ​ពី​ឥទ្ធិពល​នៃ​ការអភិវឌ្ឍ​

នៅក្នុង​ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​នោះ ។

34	ចូរ​មាន​សេចក្តី​សុខសាន្ត​ចុះ

ដោយ អែល​ឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន

សូម​ឆ្លៀត​យក ឱកាស​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ​

ដ�ើម្បី​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ការលួងលោម​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

ផ្នែក​នានា

8	 យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ: អំណោយ​ទាន​នៃ​ជីវិត 

និង សេចក្តី​ស្រឡាញ់

ដោយ ប្រាដ អលរ៉េត

38	សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត: បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​ពិត

ដោយ ប្រធាន ហាវ�ើដ ដបុលយូ ហឹនធ�ើរ

លីអាហូណា ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៥

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ: ​

ចូរ​ទុក​ពេល​សម្រាប់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

ដោយ ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន

7	 សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ: លក្ខណៈសម្បត្តិ​

ដ៏​ទេវភាព​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ — សេចក្តី​

អាណិតអាសូរ និង សេចក្តី​សប្បុរស

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

10	សាក្សី​ម្នាក់​អំពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

ដោយ ប្រធាន ប៊យដ៏ ឃេ ផាកកឺ

សាវក​ម្នាក់​ដែល​បាន​បម្រើ​អស់​រយៈពេល ៤៥ 

ឆ្នាំ​ថ្លែងទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ « ដោយ​

ភាពជ�ឿជាក់​ទាំងស្រុង » ។

14	យ៉ូសែប ស៊្មីធ និង គម្ពីរ​វិវរណៈ

ដោយ ដេវីឌ អេ អេដវួដ

ហេតុអ្វី​បាន​ជា យ៉ូសែប ស៊្មីធ ហៅ​គម្ពីរ​វិវរណៈ​

ថា​ជា « គម្ពីរ​ដ៏​ច្បាស់​បំផុត​មួយ ដែល​ព្រះ​បាន​

បណ្ដាល​ឲ្យ​សរសេរ​ទុក ? »

20	សួរ​សំណួរ​ត្រឹមត្រូវ​តាម​រប�ៀប​ដែល​ត្រឹមត្រូវ

ដោយ ស្កត់ អេច នីច

សំណួរ​ត្រឹមត្រូវ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​​

ដ៏​ធំ នៅពេល​ដែល​យ�ើង​រ�ៀន និង បង្រៀន​​

ដំណឹង​ល្អ ។

24	សេចក្តីសញ្ញាថ្មី ហ�ើយអស់កល្បអស់កាលជានិច្ច

ដោយ អែលឌ�ើរ ម៉ាកឺស ប៊ី ណាស

ដ្បិតអស់អ្នកដែលនៅជាប់នឹងល

ក្ខខណ្ឌទាំងនោះនៃសេចក្តីសញ្ញា

ថ្មី ហ�ើយអស់កល្បអស់កាលជានិច្ច 

នោះរង្វាន់របស់វាគឺជាសេចក្តីអំណរ និង សេចក្តី

សុខសាន្តនៅក្នុងពិភពលោកនេះ និង ជីវិតដ៏នៅ

អស់កល្បជានិច្ចនៅក្នុងជីវិតបន្ទាប់ ។

នៅ​ល�ើ​ក្រប​មុខ

ខាង​មុខ ៖ រចនា​លម្អរូបថត​ដោយ ម៉ាថាយ រ�ៀ ខាងក្នុង​ក្របមុខ ៖ 

រូបថត​ដោយ ផាទ្រីយ៉ូ ម៉ាតូរ៉ាណា/iStock/Thinkstock ។ 
ខាងក្នុង​ក្រប​ខាង​ក្រោយ ៖ រូបថត​ដោយ ខ្លេបហ�ើរ ថេក ។
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2	 លីអាហូណា

44	ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់​ពី​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ

ដោយ ប្រីតានី រ៉ូម៉ានែឡូ ខាស្កូ

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​រ�ឿង​នៃ​ការព្យាបាល​អ្នក​ឈឺ​របស់​

ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ជ�ឿ​ថា ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​ការណ៍​

នោះ​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ផងដែរ ។

48	ទំព័រ​យុវមជ្ឈិមវ័យ: រស់នៅ​ជា​សាក្សី​ម្នាក់​នៅក្នុង​

ប្រទេស អាល្លឺម៉ង់

ដោយ ចាស្ទីណា ម៉ាកខេនលេស

ការយល់ដឹង​ពី​រប�ៀប​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​គិត​អំពី​

នាង បាន​ជួយ អេស្ទើរ ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​របស់​នាង​

ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ដទៃ ។

យុវមជ្ឈិមវ័យ

50	រប�ៀប​ដ�ើម្បី​យល់​ពី​អត្ថន័យ​ពិត​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់

ដោយ ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ

ត�ើ​យ�ើង​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ដឹងគុណ​ចំពោះ​

ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​រំឭក​ការប្តេជ្ញា​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​តាម​ទ្រង់​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

51	អំណោយ​ដែល​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត នៅ​ឯ​ហាង​លក់​

របស់របរ​ជជុះ

ដោយ គានូ វិល្លាម

ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​នៅពេល​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់ បាន​នាំ​ទៅរក​គ្រួសារ​ជា​និរន្តរ​មួយ ។

52	មនុស្ស​ចំណូល​ថ្មី

ដោយ ម៉ាធ្យូ ហ្វ្លិតតុន

ភាគច្រើន​ម៉ាធ្យូ នៅ​ឯកោ​តែឯង​ក្នុង​កូរ៉ុម​របស់​ខ្លួន 

ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​គាត់​បាន​ឃ�ើញ​ថា​ពួកសង្ឃ​ជា​

ច្រើន​ត្រូវការ​ការអញ្ជើញ​ឲ្យ​មក​ចូលរួម ។

54	ពួកគេ​បាន​ស្គាល់​យ៉ូសែប

ស្គាល់​ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ តាមរយៈ​ពាក្យ​សម្តី​

របស់​មនុស្ស​ដែល​បាន​ស្គាល់​លោក​ដោយ​ផ្ទាល់ ។

56	ត�ើ​អ្នក​គឺ​ជា​អ្នក​ទទួល ឬ ជា​អ្នក​ឲ្យ ?

សូម​គិត​ឡ�ើង​វិញ​ពី​ទស្សនវិស័យ​របស់​អ្នក​ក្នុង​

ការគោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ និង បម្រើ​នៅ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ ។

57	ប័ណ្ណប្រកាស: ប្រើ​វា ឬ បាត់បង់​វា

58	សំណួរ និង ចម្លើយ

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា អសមត្ថភាព​ធ្វើ​ជា​ប្រធាន​ថ្នាក់​

យុវនារី ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​ដ៏​ល្អ​ប្រស�ើរ​

ម្នាក់​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

60	អ្វីៗ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ក្នុង​នាម​ជា​អ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ​

វ័យក្មេង​ម្នាក់

ដោយ អែលឌ�ើរ ជ័គ ក្លេប៊ីនហ្គាត

ការអធិស្ឋាន និង ការអនុវត្ត​ដង្វាយធួន​ជា​ប្រចាំ 

អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​មាន​ទំនុកចិត្ត ហ�ើយ​នៅ​ស្អាតស្អំ​

គ្រប់​ពេលវេលា ។

64	ការអភិវឌ្ឍន៍​ខ្លួន​ជាមួយ​កម្មវិធី មែកធាង​​

គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ

ដោយ រ៉ាយសា ម៉ាខុនដេស

តាមរយៈ​ការធ្វើ​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​ខ្លួន រ៉ាយសា​បាន​

ឃ�ើញ​ថា នាង​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​

នេះ​តែ​ម្នាក់​ឯង​ឡ�ើយ​នៅក្នុង​គ្រួសារ​របស់​នាង ។

យុវវ័យ

65	ព្រះគម្ពីរ​សម្រាប់ ស្ពែនស�៊ើរ

ដោយ អែលឌ�ើរ ម៉ាកឺស ប៊ី ណាស

ស្ពែនស�៊ើរ ពុំ​ដឹង​ពី​មូលហេតុ​ដែល​គាត់​ដេក​មិន​

លក់​ឡ�ើយ នៅពេល​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​គាត់​បាន​

ចេញ​ទៅ​តាម​ខេត្ត​នោះ ។ ត�ើ​មាន​រ�ឿង​អ្វី​ទៅ ?

66	មេរ�ៀន​មួយ​ពី​ឪពុក​ខ្ញុំ

ដោយ អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា

ឪពុក​របស់​អែលឌ�ើរ បែដណា ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​

នៃ​សាសនាចក្រ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​គាត់​នៅតែ​បង្រៀន​

លោក​ពី​មេរ�ៀន​សំខាន់​មួយ​អំពី​បព្វជិតភាព ។

67	រូបភាព​ពី​ព្រះគម្ពីរ: ព្រះគម្ពីរ​មរមន

68	យប់​មុន​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ជាមួយ​​គ្រួសារគ័រដូបាស់

ដោយ ហាន់នី ថាលា កាបិល ឡូស្នូ

ម៉ារីស៊ីឡូ និង ប្អូនស្រី​របស់​នាង​អាច​ឲ្យ​អ្វី​ផ្សេង​

ទ�ៀត​ដែល​ប្រស�ើរ​ជាង​អំណោយ​នានា​ដល់​គ្រួសារ 

គ័រដូបាស់ សម្រាប់​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។

70	ល្បែង​ផ្គុំរូប​នៃ​ការស្តារឡ�ើងវិញ

ដោយ ហៃឌី ផូលម៉ែន

អានណា ត្រូវ​ឡ�ើង​និយាយ​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​

បឋមសិក្សា ។ ត�ើ​នាង​អាច​ពន្យល់​អត្ថន័យ​នៃ 

ការស្តារ​ឡ�ើងវិញ យ៉ាង​ដូចម្តេច ?

72	ពេលវេលា​សម្រាប់​ខគម្ពីរ: ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នឹង​

យាងមក​ម្ដង​ទ�ៀត !

ដោយ អេរិន សែនឌ�ើរសិន

74	សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ: ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ​ព្រះប្រសូតិកម្ម

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​

អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​

លីអាហូណា​ដែល​

លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​នេះ​

ដែរ​ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ 

ត�ើ​អ្នក​បាន​រ�ៀន​អ្វី​ខ្លះ​ពី​

ឪពុក​ម្តាយ​របស់​អ្នក ?
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គំនិត​នានា​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុមគ្រួសារ

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និង ធនធាន​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ មាន​ជា​ច្រើន​ភាសា​នៅ​ល�ើ​គេហទំព័រ languages.lds.org ។

សូមម�ើល​គេហទំព័រ facebook.com/liahona.magazine ដ�ើម្បី​ទទួលបាន​គំនិត​នានា​អំពី​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុមគ្រួសារ 

ជំនួយ​សម្រាប់​មេរ�ៀន​ថ្ងៃ​អាទិត្យ និង មាតិកា​ដែល​អ្នក​អាច​ចែកចាយ​ជាមួយ​មិត្តភក្តិ និង គ្រួសារ ។ ​( មានជាភាសាអង់គ្លេស 

អេស្បាញ និង ព័រទុយហ្គាយ )

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខទាំងឡាយ គឺ​តំណាងឲ្យ​ទំព័រ​ទី​មួយ​នៃអត្ថបទ ។

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ, ​២៤, ​៥៦

ការបង្រៀន, ​២០

អាពាហ៍ពិពាហ៍, ​២៤

ការបម្រើ, ​៤, ​៣៩, ​៤១, ​៥៦, ​៥៨, ​
៦៨

ការបូជា, ​៨, ​៣២, ​៣៩, ​៤០, ​៤៣, ​
៥៦, ​៦០

ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ, ​៧២

ការរ�ៀនសូត្រ, ​២០

ការលះបង់, ​៣២

ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ, ​៦៥

ការស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ, ​៧០

ការអធិស្ឋាន, ​៤១, ​៤២, ​៦០

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា, ​៣២, ​
៤៤, ​៤៨, ​៥១, ​៥២

កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, ​៤២, ​៤៣, ​
៥៨

ដង្វាយធួន, ​១០, ​៤៤, ​៦០

ថ្នាក់​ដឹកនាំ, ​៥៨

ទេពកោសល្យ, ​៥៧

បព្វជិតភាព, ​៦៦

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់, ​៤, ​៨, ​៣៤, ​៣៨, ​
៣៩, ​៤០, ​៤១, ​៤២, ​៤៣, ​៥០, ​
៥១, ​៦៨, ​៧២, ​៧៤, ​៨០

ពង្សប្រវត្តិ, ​៦៤

ព្រះគម្ពីរ​មរមន, ​៦៧

ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី, ​១៤

សេចក្តីសញ្ញា, ​២៤

ព្រះ​យេស៊ូវ គ្រីស្ទ, ​៤, ​១០, ​២៤, ​
៣៤, ​៥០, ​៦០, ​៧២

ជីវិតអស់កល្បជានិច្ច, ​២៤

សេចក្ដី​សុខសាន្ត, ​៣៤

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់, ​៨

សេចក្តី​សប្បុរស, ​៧, ​៤១, ​៥៨

សេចក្តី​អាណិត​អាសូរ, ​៧

ស្ម៊ីធ, យ៉ូសែប, ​១៤, ​៥៤, ​៧០

ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​ប្រើប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ ខាង​ក្រោម​នេះ​គឺ​

ជា​ឧទាហរណ៍​ពីរ ។

« ចូរ​មាន​សេចក្តី​សុខសាន្ត​ចុះ » ទំព័រ ៣៤ ៖ អែលឌ�ើរ 

គ្រីស្តូហ្វឺសិន អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ឆ្លៀត​យក​ឱកាស​នៃ​រដូវកាល​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ​អង្គុយ​ដោយ​ស្ងាត់ស្ងៀម ហ�ើយ​គិត​

អំពី​ព្រះឱរស​យេស៊ូវ ។ សូម​គិត​ពី​ការអាន​អត្ថបទ​នេះ​

ជាមួយ​ក្រុម​គ្រួសារ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​អញ្ជើញ​ឲ្យ​មាន​ស្មារតី​

នៃ​គារវភាព​ដោយ​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ ច្រៀង​ទំនុកតម្កើង 

ឬ​ទស្សនា Bible videos ( ដែល​មាន​នៅ​គេហទំព័រ 

Biblevideos.org ) អំពី​ការប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។ បន្ទាប់​មក សូម​ទុក​ពេល​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នាក់ៗ​គិត​

អំពី​ការប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ព្រម​ទាំង​អត្ថន័យ​នៃ​

ការប្រសូត​នោះ​ចំពោះ​ពួកគេ ។ អ្នក​អាច​គិត​ពី​ការផ្តល់​

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេតុ ឬ ក្រដាស​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​

បំណង​កត់ត្រា​នូវ​គំនិត​ទាំងឡាយ​របស់​ខ្លួន ។ សូម​ឲ្យ​

សមាជិក​គ្រួសារ​ចែកចាយ​គំនិត​របស់​ខ្លួន ប�ើសិនជា​​

ពួកគេ​ចង់ ។

វីដេអូ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស ់Mormon.org ៖ ​
សូម​គិត​ពី​រប�ៀប​នានា ដែល​គ្រួសារ​អ្នក​អាច​ប្រើ​វីដេអូ​​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ឆ្នាំ​នេះ ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​

ជាមួយនឹង​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត ។ អ្នក​អាច​ធ្វើ​នំ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

ផ្សេងៗ​ចែក​ឲ្យ​មិត្តភក្តិ ហ�ើយ​ផ្ញើ​នំ​នោះ​ជាមួយ​នឹង​ប័ណ្ណ​

មួយ​ដែល​មាន​អាសយដ្ឋាន​នៃ​គេហទំព័រ​របស់​វីដេអូ​នេះ ។ 

អ្នក​ក៏​អាច​ចង់​ដាក់​ផែនការ​ធ្វើ​យុទ្ធនាការ​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​

សង្គម​មួយ​ជា​គ្រួសារ ហ�ើយ​ដាក់​គោលដៅ​នានា​ថា ត�ើ​អ្នក​

អាច​ចែកចាយ​វីដេអូ​នេះ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ប៉ុន្មាន​នាក់ ។ 

ជម្រើស​មួយ​ទ�ៀត​នោះ​គឺ​អញ្ជើញ​មិត្តភក្តិ​ឲ្យ​ទស្សនា​វីដេអូ​

នេះ​ជាមួយ​អ្នក ។

ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១៥ ភាគទី ១៤ លេខ ៦
លីអាហូណា 12572 258
ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. 
អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ រ័សុល អិម. ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, 
អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រ៉ូបឺត ឌី. ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, 
ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌី ថត. គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ យ៉ូសែប ដបុលយូ. ស៊ីតាទី
អ្នកប្រឹក្សា ៖ រ៉េនដល ឃេ. ប៊េននីត, ក្រាហ្គ អេ. ខ័រដុន, គ្រីស្ទូហ្វីល ហ្គូឌីន, ​
ឡារី អរ. ឡរីន និង ជេមស៍ ប៊ី. ម៉ាទីណូ

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ យ៉ូសែប ដបុលយូ. ស៊ីតាទី
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វីនសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
ជំនួយការ​អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ រៃអិន ខារ
ជំនួយការ​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ លីស្សា ស៊ី ឡូប៉េស្ស
និពន្ធ និងកែសម្រួល ៖ ប្រ៊ីតថានី ប៊ីតធី, ដេវីឌ ឌិកសុន, ដេវីដ អេ អ៊ែតវ�ើត, 
ម៉ាថាយ ឌី ហ្វ្លីតតុន, ឡូរី ហ្វូល�ើរ, ហ្គារែត អេច ហ្គាហ្វ, ឡារ៉ែន ផតទ�ើរ ហ្គាន, ជីល 
ហាកឃីង, ឆាលឡុត ឡាកាបាល់, មីនឌី អាន លីវិត, ម៉ៃឃល អរ ម៉ូរីស, សាលី 
ចនសុន អូដេឃឺក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, ចាន ភីនបូរ៉ាហ្វ, រីឆាត អិម រ៉មនី, ប៉ុល វ៉ាន​ឌិន​
ប�៊ើហ្គ, ម៉ារីសា វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ. ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថាត អ័រ. ភីធ�ើរសុន
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ស្កត អិម ម៉ូយ, ម៉ាក ដបុលយូ រ៉ូប៊ីសុន, ប្រាត ធ�ៀរ, ឃេ នីកូល វ៉កឃិន​ហូស
អ្នកសម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធ​បញ្ញា ៖ ខូលែត នែបេឃ�ើ អាន
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ដិន្នីស ខឺប៊ី, ជីន្នី ជេ និលសុន, ហ្គែល ធេត រ៉ាហ្វឺធី
អ្នកពិនិត្យ​មុន​ការបោះពុម្ព ៖ ជេហ្វ អិល. ម៉ាទីន

នាយក​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ ក្រេហ្គ ខេ. សែតវីគ
នាយក​ផ្នែក​ចែកចាយ ៖ ស្តេហ្វិន អ័រ គ្រីស្ទិនសិន
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4	 លីអាហូណា

រដូវកាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​មក​ដល់​ជា​ថ្មី​ទ�ៀត​ហ�ើយ ហ�ើយ​វា​ក៏​ជិត​ដល់​បុណ្យ​

ចូលឆ្នាំ​ថ្មី​ដែរ ។ វា​ហាក់បី​ដូចជា​យ�ើង​ទ�ើបតែ​ប្រារព្ធ​ពិធី​ប្រសូត​របស់​អង្គ​សង្គ្រោះ 

និង ធ្វើ​ការតាំងចិត្ត​នានា​កាល​ពី​ម្សិលមិញ​អញ្ចឹង ។

នៅក្នុង​ការតាំងចិត្ត​របស់​យ�ើង​សម្រាប់​ឆ្នាំ​នេះ ត�ើ​យ�ើង​បាន​តាំងចិត្ត​ទុកពេល​

ក្នុង​ជីវិត និង ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង​សម្រាប់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ឬ​ទេ ? មិន​ថា​យ�ើង​មាន​

ជោគជ័យ​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​នោះ​ទេ យ�ើង​ប្រហែលជា​បាន​ធ្វើ​ការតាំងចិត្ត​មួយ​បែប​នោះ ខ្ញុំ​

មាន​ទំនុកចិត្ត​ថា យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​មាន​បំណង​ចង់​ធ្វើ​ឲ្យ​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ 

រដូវកាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ​គឺ​ជា​ពេល​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ពិនិត្យ និង រំឭក​ពី​កិច្ចខិតខំ​

នានា​របស់​យ�ើង​ឡ�ើង​វិញ ។

នៅក្នុង​ជីវិត​ដ៏​មមាញឹក​របស់​យ�ើង ដែល​មាន​កិច្ចការ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ជា​ច្រើន​ដែល​

ប្រទាញប្រទង់​យក​ការផ្តោតចិត្ត​ទុក​ដាក់​របស់​យ�ើង វា​ចាំបាច់​ថា យ�ើង​ធ្វើការ​តាំងចិត្ត​

ដោយ​មាន​បំណង​នាំយក​ព្រះគ្រីស្ទ​ចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត និង គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង ។ 

ដូចជា​ហោរា​ដែល​មក​ពី​ទិស​ខាង​ក�ើត​ដែរ វា​ចាំបាច់​ថា យ�ើង​នៅតែ​បន្ត​ដ�ើរជាប់​តាម​

ផ្កាយ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ « មក​ថ្វាយ​បង្គំ​ទ្រង់ » ។ ១

ពីមួយ​ជំនាន់​ទៅ​មួយ​ជំនាន់ សារលិខិត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​នៅតែ​ដដែល ។ ទ្រង់​

បាន​មាន​បន្ទូល​ទៅ​ពេត្រុស និង អនទ្រេ នៅក្បែរ​ឆ្នេរ​សមុទ្រ​កាលីឡេ​ថា « ចូរ​មក​

តាម​ខ្ញុំ » ។ ២ ចំពោះ​ភីលីព​ទ្រង់​ហៅ « ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ » ។ ៣ ចំពោះ​លេវី​ដែល​អង្គុយ​

នៅ​កន្លែង​យក​ពន្ធ​បាន​ផ្តល់​ការណែនាំ​ថា « ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ » ។​ ៤ ហ�ើយ​ចំពោះ​អ្នក​	

និង រូប​ខ្ញុំ ប�ើសិន​យ�ើង​គ្រាន់តែ​ស្តាប់ នោះ​យ�ើង​នឹង​បាន​ឮ​ការកោះ​អញ្ជើញ​ដូចគ្នា​គឺ 	

« ចូរ​មក​តាម​ខ្ញុំ » ។​ ៥

នៅពេល​យ�ើង​ដ�ើរតាម​ដាន​ព្រះបាទា​ទ្រង់​នា​ពេលសព្វថ្ងៃនេះ ហ�ើយ​	

នៅពេល​យ�ើង​ប្រឹង​ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​នឹង​មាន​ឱកាស​ប្រទាន​ពរជ័យ​	

ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ។ ព្រះយេស៊ូវ​អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​លះបង់​ខ្លួន​យ�ើង ៖ 	

« ម�ើល​ចុះ​ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​តម្រូវចិត្ត និង គំនិត​ដែល​ស្ម័គ្រ​តាម » ។ ៦

ត�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​អ្នក​គួរតែ​បម្រើ​នៅ​ពេល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ​ឬ​ទេ ? 	

ត�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​រង់ចាំ​អ្នក​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​ឬទេ ?

ច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​មកហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​ដល់​ផ្ទះ​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​ចំណាស់​ម្នាក់​

នៅ​ពេល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នោះ ។ ខណៈ​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​នៅ​ទីនោះ កន្ដឹង​ទ្វារ​បាន​រោទិ៍​

ឡ�ើង ។ មាន​វេជ្ជបណ្ឌិត​ដ៏​សែន​រវល់ និង ល្បីល្បាញ​ម្នាក់​ឈរ​នៅមាត់​ទ្វារ​នោះ ។ គេ​

មិន​បាន​ហៅ​គាត់​ឲ្យ​មក​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​គាត់​គ្រាន់តែ​មាន​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត​ថា​ចង់​មក​

លេង​អ្នក​ជំងឺ​ដែល​ឯកោ​នេះ ។

អំឡុង​ពេល​នៃ​រដូវកាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ អស់​អ្នក​ដែល​ឈឺ​នៅ​ផ្ទះ ចង់​ឲ្យ​គេ​

ជួយ និង ចង់​ឲ្យ​គេ​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​ខ្លួន ។ មាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ម្តង​នោះ ខណៈ​ខ្ញុំ​

កំពុង​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​ចាស់​ជរា នោះ​ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ ហ�ើយ​ជជែក​គ្នា​

ជាមួយ​ស្ត្រី​ចំណាស់ៗ​ប្រាំនាក់ ម្នាក់​ដែល​ចាស់​ជាង​គេ​នោះ​អាយុ ១០១ ឆ្នាំ ។ គាត់​

ងងឹត​ភ្នែក ប៉ុន្តែ​គាត់​ស្គាល់​សំឡេង​ខ្ញុំ ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ប៊ីស្សព លោក​បាន​មក​យឺត​បន្តិច​ហ�ើយ​ឆ្នាំ​នេះ ! » ។ 	

« ខ្ញុំ​គិត​ថា​លោក​នឹង​ពុំ​មក​ទេ » ។

យ�ើង​បាន​មាន​ពេលវេលា​ដ៏​រីករាយ​ជាមួយ​គ្នា ។ ប៉ុន្តែ មាន​អ្នក​ជំងឺ​ម្នាក់​ដែល​

ម�ើល​ទៅ​ខាង​ក្រៅ​បង្អួច​យ៉ាង​យូរ ហ�ើយ​និយាយ​ច្រំដែលៗ​ថា « ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​កូនប្រុស​

របស់​ខ្ញុំ នឹង​មក​លេង​ខ្ញុំ​ថ្ងៃ​នេះ » ។ ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ថា ត�ើ​កូនប្រុស​នោះ​នឹង​មក​ឬ​ទេ ដ្បិត​គាត់​

ពុំ​ដែល​មក​លេង​នៅ​រដូវកាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ជា​ច្រើនដង​មក​ហ�ើយ ។

ប៉ុន្តែ​មាន​ពេលវេលា​នៃ​ឆ្នាំ​នេះ​ដ�ើម្បី​ឈោង​ជួយ ប�ើក​ដួងចិត្ត​ស្រឡាញ់ និង មាន​

ស្មារតី​នៃ​ឆន្ទៈ — និយាយ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ថា ធ្វើ​តាម​គំរូ​ដែល​បាន​គូស​ដោយ​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ព្រមទាំង​បម្រើ​ដូច​ដែល​ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​បម្រើ ។ នៅពេល​យ�ើង​បម្រើ​

ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​នឹង​មិន​បោះបង់​ឱកាស​របស់​យ�ើង ដូច​ដែល​ម្ចាស់​ផ្ទះ​សំណាក់​កាល​

ដោយ ប្រធាន ​

ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន

សារលិខិត​ពី​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ
ចូរ​ទុក​ពេល​សម្រាប់ ​
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ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

ប្រធាន ម៉នសុន អំពាវនាវ​ឲ្យ​យ�ើង « ធ្វើការ​តាំងចិត្ត​ដោយ​មាន​បំណង​នាំ​ព្រះគ្រីស្ទ​ចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត និង 

គេហដ្ឋាន​របស់​យ�ើង » ។ សូម​គិត​ពី​ការពិភាក្សា​ជាមួយ​នឹង​អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា ដែល​អ្នក​បង្រៀន​

អំពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​ការតាំងចិត្ត​ជាមួយ​នឹង​បំណង​នេះ​ដោយ​ផ្ទាល់ខ្លួន និង ជា​គ្រួសារ ។ អ្នក​អាច​​សួរ​

ពួកគេ​ឲ្យ​គិត​ពី​មនុស្ស ឬ គ្រួសារ​ជាក់លាក់​ណា​មួយ​ដែល​ពួកគេ​អាច​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ ឬ បម្រើ​នៅពេល​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ ។ « ប៉ុន្តែ​មាន​ពេលវេលា​នៃ​ឆ្នាំ​នេះ​ដ�ើម្បី​ឈោង​ជួយ ប�ើក​ដួងចិត្ត​ស្រឡាញ់ និង មាន​ស្មារតី​នៃ​

ឆន្ទៈ » ។

ពី​បុរាណ​បាន​ធ្វើ​ចំពោះ​ទ្រង់​ឡ�ើយ  ៧ គឺ​យ�ើង​ទុកពេល​

សម្រាប់​ទ្រង់​ឲ្យ​គង់​នៅក្នុង​ជីវិត​យ�ើង និង ដួងចិត្ត​	

របស់​យ�ើង ។

ត�ើ​យ�ើង​អាច​យល់​ពី​ការសន្យា​ដ៏​អស្ចារ្យ ដែល​

មាន​នៅក្នុង​សារលិខិត​របស់​ទេវតា ដែល​បាន​ប្រាប់​

ដល់​ពួក​អ្នក​គង្វាល​ច�ៀម​នៅ​ទីវាល​ដែល​ថា « ខ្ញុំ​មក​

ប្រាប់​ដំណឹង​ល្អ​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា​ពី​សេចក្តី​អំណរ​យ៉ាង​

អស្ចារ្យ ។ . . . ដ្បិត​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ មាន . . . ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​មួយ​អង្គ ប្រសូត​ដល់​អ្នក​រាល់​គ្នា គឺ​ជា​	

ព្រះគ្រីស្ទ​ដ៏​ជា​ព្រះអម្ចាស់ ? » ៨

នៅពេល​យ�ើង​ប្តូរ​អំណោយ​គ្នា នៅពេល​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ចងចាំ មាន​អំណរគុណ 

ហ�ើយ​ទទួល​អំណោយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​ជាង​អំណោយ​

ផ្សេង​ទ�ៀត — គឺ​អំណោយ​នៃ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង 	

ព្រះ​ដ៍​ប្រោសលោះ​របស់​យ�ើង ដែល​យ�ើង​អាច​មាន​	

ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។

« ដ្បិត​ត�ើ​មាន​ប្រយោជន៍​អ្វី​ដល់​មនុស្ស ប�ើសិន​

ជា​បាន​ប្រទាន​អំណោយ​ទាន​មក​ដល់​គេ ហ�ើយ​គេ​ពុំ​

ទទួល​យក​អំណោយ​ទាន​សោះ ? ម�ើល​ចុះ អ្នក​នោះ​ពុំ​

ត្រេកអរ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​បាន​ប្រទាន​ដល់​គេ ឬ ក៏​ត្រេកអរ​

ចំពោះ​ម្ចាស់​ដែល​ប្រទាន​អំណោយ​ទាន​នោះដែរ » ។ ៩

ចូរ​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់ បម្រើ​ទ្រង់ គោរព​ទ្រង់ ហ�ើយ​

ទទួល​អំណោយទាន​របស់​ទ្រង់​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង 

ដែល​យ�ើង​អាច​បាន​ដូច​ជា​ពាក្យ​របស់​លោក​លីហៃ 

« ត្រូវបាន​ឱបក្រសោប​ជា​អង្វែង​តទៅ​ដោយ​ព្រះពាហុ​

នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ » ។ ១០ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. ម៉ាថាយ ២:២ ។

	 ២. ម៉ាថាយ៤:១៩ ។

	 ៣. យ៉ូហាន ១:៤៣ ។

	 ៤. ម៉ាថាយ ៩:៩ ។

	 ៥. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៣៨:២២ ។

	 ៦. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៦៤:៣៤ ។

	 ៧. សូមម�ើល លូកា ២:៧ ។

	 ៨. លូកា ២:១០–១១ ។

	 ៩. គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៨៨:៣៣ ។

	១០. នីហ្វៃទី ២ ១:១៥ ។
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វិធីនានា​ដ�ើម្បី​បម្រើ​នៅ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់

ប្រធាន ម៉នសុន ឆ្លៀត​ពេល​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​មនុស្ស​ចាស់​ជរា និង អស់​អ្នក​ដែល​នៅ​

ក្នុង​មជ្ឈមណ្ឌល​ចាស់​ជរា ជា​ពិសេស​នៅ​ពេល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ លោក​បាន​

កត់សម្គាល់​ឃ�ើញ​ថា មាន​មនុស្ស​ដែល​រីករាយ​ដោយសារ​មាន​គេ​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​ខ្លួន 

ខណៈ​ដែល​មាន​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​គ្រាន់តែ​សង្ឃឹម​ថា នឹង​មាន​គេ​មក​សួរសុខទុក្ខ តែ​គ្មាន​គេ​

មក​សួរសុខទុក្ខ​ឡ�ើយ ។ មាន​មនុស្ស​ដែល​រង់ចាំ​នរណា​ម្នាក់ — ប្រហែលជា​នៅពេល​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ អ្នក អាច​ក្លាយ​ជា​បុគ្គល​ម្នាក់​នោះ ។

ខាង​ក្រោម​នេះ​ជា​បញ្ជី​មួយ ដែល​មាន​វិធី​មួយ​ចំនួន​ដែល​អ្នក​អាច​ជួយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា 

គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ឡ�ើយ​ដែល​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ថា ឯកោ​នៅពេល​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ ។ 

សូម​កុំ​ខ្លាច​ធ្វើ​តាម​វិធី​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ដែល​អ្នក​គិត​ថា អ្នក​អាច​ជួយ​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍​​

របស់​អ្នក​នៅ​អំឡុង​ពេល​នៃ​រដូវកាល​នេះ ។ « ត�ើ​មាន​នរណា​ម្នាក់​ដែល​រង់ចាំ​អ្នក​ទៅ​​

សួរសុខទុក្ខ​ឬទេ ? »

យុវវ័យ

ចូរ​ដ�ើរ​តាម​ពន្លឺ

បន្ទាប់ពី ព្រះយេស៊ូវ បានប្រសូត ពួក​ហោរា​បាន​នាំ​យក​អំណោយ​

ផ្សេងៗ​មក​ថ្វាយ​ទ្រង់ ។ ពួកគេ​បាន​ដ�ើរតាម​ពន្លឺ​ផ្កាយ​ថ្មី​ដែល​រះ​

នៅល�ើ​មេឃ​ដ�ើម្បី​ជួប​ទ្រង់ ។

សូម​ដ�ើរ​តាម​ផ្លូវ​នេះ​ដ�ើម្បី​ទៅ​ជួប​ព្រះយេស៊ូវ ។ ត�ើ​អំណោយ​អ្វី​ខ្លះ​

ដែល​អ្នក​អាច​នាំ​យក​ទៅ​ថ្វាយ​ទ្រង់​បាន ?

កុមារ

រូប
គ
ំនូ
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ោ
យ
 ខេល�



ៀ ជ

ូល
ី

•	 សូម​ធ្វើ​ប័ណ្ណ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ផ្ញើ​ទៅ​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង សមាជិក​តែ​ម្នាក់​

ឯង ឬ សមាជិក​ចាស់​ជរា​ក្នុងវួដ ឬ​សាខា​របស់​អ្នក ។

•	 សូម​ស្ម័គ្រចិត្ត​ជាមួយ​អង្គការ​សហគមន៍​ក្នុង​មូលដ្ឋាន ។

•	 សូម​ជូន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ជា​អំណោយ​ដល់​មិត្តភក្តិ និង អ្នក​ជិតខាង​របស់​ខ្លួនអ្នក ។

•	 សូម​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​មនុស្ស​ចាស់​ជរា​ក្នុង​វួដ ឬ គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។

•	ធ ្វើ​នំ​ជូន​ដល់​អ្នក​ជិតខាង​របស់​អ្នក ។

សម្រាប់​គំនិត​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​អាច​បម្រើ​នៅក្នុង​សហគមន៍​របស់​អ្នក សូម​

ចូល​ទៅកាន់​គេហទំព័រ lds.org/topics/humanitarian-service/help ។
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លក្ខណៈសម្បត្តិ​ដ៏​ទេវភាព​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ៖ 

សេចក្តី​អាណិតអាសូរ និង 

ចិត្ត​សប្បុរស

« នៅ
ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ សេចក្តី​អាណិតអាសូរ​	

មាន​ន័យ​ត្រង់​ថា ‹ អត់ធន់​ជាមួយ​	

នឹង​អ្វី​មួយ › ។ វា​ក៏​មាន​ន័យថា បង្ហាញ​ចិត្ត​អាណិត​

អាសូរ ចិត្តករុណា និង សេចក្តីមេត្តា​ចំពោះ​អ្នក​

ឯទ�ៀត »។ ១

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « ព្រះយេស៊ូវ​ប្រទាន​គំរូ​ជាច្រើន​អំពី​

សេចក្តី​អាណិតអាសូរ​ដល់​យ�ើង » ។ « បុរស​ខ្វិន​ជ�ើង​

នៅ​ឯ​ស្រះ​បេថែសដា ស្ត្រី​លួច​សាហាយ​ស្មន់ ស្ត្រី​នៅ​

អណូង​ទឹក​របស់​យ៉ាកុប កូនស្រី​របស់​យ៉ៃរ៉ុស ឡាសារ 

ប្អូនប្រុស​របស់ ម៉ារី និង ម៉ាថា — ពួកគេ​ម្នាក់ៗ​គឺ​ដូច​

ជា​បុរស​ម្នាក់​ដែល​រងរបួស​នៅតាម​ផ្លូវ​យេរីខូរ​ដែរ ។ 

ម្នាក់ៗ​ត្រូវការ​ជំនួយ ។

« ចំពោះ​បុរស​ខ្វិន​ជ�ើង​នៅ​បេថែសដា ព្រះយេស៊ូវ​

មាន​ព្រះបន្ទូល​ទៅ​គាត់​ថា ‹ ចូរ​ក្រោក​ឡ�ើង យក​

គ្រែ​អ្នក​ដ�ើរ​ទៅ › ។ ចំពោះ​ស្ត្រី​មាន​បាប​នោះ ទ្រង់​

បាន​ទូន្មាន​ថា ‹ អញ្ជើញ​ទៅ​ចុះ តែ​កុំ​ធ្វើ​បាប​ទ�ៀត​

ឡ�ើយ › ។ ដ�ើម ប្ី​ជួយ​នាង​ដែល​បាន​មក​ដង​ទឹក​នោះ 

ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​អណ្តូង​ទឹក​មួយ ‹ ជា​រន្ធ​ទឹក​ដែល​	

ផុស​ឡ�ើង​ដល់​ទៅ​បាន​ជីវិត​អស់​កល្ប​ជានិច្ច › ។ 	

ចំពោះ​កូនស្រី​ដែល​ស្លាប់​របស់​យ៉ៃរ៉ុស​នោះ​ទ្រង់​បាន​

បញ្ជា​ថា ‹ កូន​ស្រី​អ�ើយ យ�ើង​ប្រាប់​ឲ្យ​ឯង​ក្រោក​

ឡ�ើង › ។ ចំពោះ​ឡាសារ​ដែល​នៅក្នុង​ផ្នូរ « ឡាសារ​

អ�ើយចូរ​ចេញ​មក › ។

« ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​បង្ហាញ​ពី​គោលជំហរ​	

ដែល​គ្មាន​ដែន​កំណត់​នៃ​សេចក្តី​អាណិតអាសូរ ។ . . . 

ចូរ​ឲ្យ​យ�ើង​ប�ើក​ទ្វារ​នៃ​ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង ដែល​ទ្រង់ — 

ជា​គំរូ​ដ៏​រស់រវ�ើក​នៃ​សេចក្តី​អាណិតអាសូរ​ដ៏​ពិត — អាច​

យាង​ចូល » ។ ២

បទគម្ពីរ​បន្ថែម

ទំនុកតម្កើង ១៤៥:៨; សាការី ៧:៩; ពេត្រុសទី ១ 

៣:៨; ម៉ូសាយ ១៥:១, ៩; នីហ្វៃទី ៣ ១៧:៥–៧

សូម​សិក្សា​អត្ថបទ​នេះ​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន ហ�ើយ​ព្យាយាម​ស្វែងយល់​ឲ្យ​ដឹង​ថា​ត្រូវ​ចែកចាយ​អ្វី ។ ត�ើ​ការ​យល់​ពី​លក្ខណៈ​ដ៏​ទេវភាព​

របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ នឹង​បង្កើន​ដល់​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ចំពោះ​ទ្រង់ ហ�ើយ​និង​ផ្ដល់​ពរជ័យ​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​ថែទាំ​តាម​រយៈ​

ការ​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ reliefsociety.lds.org ។

ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ

លីនដា អេស. រីវ៉េស ទីប្រឹក្សា​ទី​ពីរ​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ទូទៅ​មាន​​

ប្រសាសន៍​ថា « ស្វាមី​ខ្ញុំ និង រូបខ្ញុំ​បាន​លុត​​

ជង្គង់​នៅក្បែរ​កូនស្រី​អាយុ ១៧ ឆ្នាំ​របស់​យ�ើង ​

ហ�ើយ​បាន​ទូល​អង្វរ​សុំ​ជីវិត​របស់​នាង » ។ ​

« គ្មាន​ចម្លើយ​បាន​មក​ទេ ប៉ុន្តែ . . . យ�ើង​ប្រែ​​

ជា​ដឹង . . . ថា . . . [ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ] មាន​​

ក្តី​អាណិតអាសូរ​ដល់​យ�ើង​ចំពោះ​ទុក្ខព្រួយ​​

របស់​យ�ើង » ។ ៣

« រ�ឿង​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ពេញ​ចិត្ត​ពី​ជីវិត​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នោះ គឺ​រ�ឿង​របស់​ឡាសារ ។ 

ព្រះគម្ពីរ​ប្រាប់​យ�ើង​ថា ‹ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

ស្រឡាញ់​ម៉ាថា . . . បងប្អូនស្រី [ ម៉ារី ] និង 

[ ប្អូនប្រុស របស់​ពួកគេ ] ឈ្មោះ​ឡាសារ › » ។ ៤ 

នៅពេល​ឡាសារ​បាន​ឈឺ ដំណឹង​នោះ​បាន​ឮ​​

ដល់​ព្រះយេស៊ូវ ប៉ុន្តែ​នៅពេល​ដែល​ទ្រង់​បាន​​

ទៅ​ដល់ ឡាសារ​បាន​ស្លាប់​ទៅ​ហ�ើយ ។ ម៉ារី 

បាន​រត់​មក​ឯ​ព្រះយេស៊ូវ ក្រាបចុះ​នៅ​ព្រះបាទ​

ទ្រង់ ហ�ើយ​បាន​យំ ។ នៅពេល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​

ឃ�ើញ​ម៉ារី​កំពុង​យំ « ទ្រង់​មាន​សេចក្តី​រំជួល​ក្នុង​

ព្រះទ័យ ហ�ើយ . . .ព្រះកន្សែង » ( យ៉ូហាន 

១១:៣៣, ៣៥ ) ។

« នោះ​គឺ​ជា​ទំនួលខុសត្រូវ​របស់​យ�ើង ។ 

យ�ើង​ត្រូវតែ​ទទួល​អារម្មណ៍ ហ�ើយ​ឃ�ើញ​ដោយ​

ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​ជួយ​កូនចៅ​របស់​ព្រះ​

វរបិតា​សួគ៌​ទាំងអស់​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍ និង​

ឃ�ើញ ហ�ើយ​ដឹង​ថា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង 

ពុំ​ត្រឹមតែ​ទទួល​ដាក់​ល�ើ​អង្គ​ទ្រង់​នូវ​អំព�ើ​បាប​របស់​

យ�ើង​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ថែមទាំង​ទទួល​យក​

ការឈឺចាប់ និង ការរងទុក្ខ ព្រមទាំង​សេចក្តី​

វេទនា​របស់​យ�ើង ដូច្នេះ​ទ្រង់​អាច​យល់​ពី​អារម្មណ៍ 

និង​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​លួងលោម​ពួកយ�ើង » ។ ៥

ក
ូន
ស្រី​

រប
ស
់​យ៉

ៃរ៉ុស
 ដ
ោ
យ
 វ
ិល
ស
ុន
 អ
៊ុង

សូម​ពិចារណា​ពី​សំណួរ​នេះ

ត�ើ​នរណា​ខ្លះ​អាច​ទទួល​បាន​ពរជ័យ តាមរយៈ​

សេចក្តី​អាណិតអាសូរ​របស់​អ្នក ?

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 សេចក្តី​ណែនាំ​ដល់​បទ​គម្តីរ​ទាំងឡាយ « សេចក្តី​អាណិត​

អាសូរ » ។

	 ២.	 ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « The Gift of Compassion » 
Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០០៧ ទំព័រ ៤–៥, ៨ ។

	 ៣.	លីនដា អេស រីវ៉េស « ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​បំភ្លេច​អ្នក​ឡ�ើយ » 

Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១២ ទំព័រ ១២០ ។

	 ៤.	លីនដា អេស រីវ៉េស « ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​បំភ្លេច​អ្នក​ឡ�ើយ » 	

ទំព័រ ១១៨ ។

	 ៥.	លីនដា អេស រីវ៉េស « ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​បំភ្លេច​អ្នក​ឡ�ើយ » 	

ទំព័រ ១២០ ។

នេះ​ជា​ផ្នែក​នៃ​គំរូ​មួយ​អំពី​សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ ដែល​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​

ពី​លក្ខណៈ​ដ៏​ទេវភាព​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុម​គ្រួសារ 

ការសង្គ្រោះ
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ឪ
ពុក​មា​របស់​ខ្ញុំ ឈ្មោះ អេត មាន​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​

ច្រើន​ចំពោះ​មនុស្ស​ទូទៅ​ជានិច្ច ។ ជាអកុសល 

តម្រង​នោម​ទាំងគូ​របស់​គាត់​ខ្សោយ ។ អស់​បីបួន​ឆ្នាំ​

មក​ហ�ើយ​ដែល អេត​បាន​ពន្យារ​កុំ​ឲ្យ​ខ្សោយ​តម្រងនោម​

តាមរយៈ​ការលាង​ឈាម ។ ការព្យាបាល​នោះ​មាន​

ការឈឺចាប់ និង ច្រើនដង ។ ការព្យាបាល​ម្តងៗ ធ្វើ​

ឲ្យ​គាត់​អស់​កម្លាំង​ពី​ខ្លួន​រហូត​ដល់​ការព្យាបាល​បន្ទាប់​

ទ�ៀត ហ�ើយ​នៅ​រដូវ​ស្លឹក​ឈ�ើ​ជ្រុះ​ឆ្នាំ ១៩៩៥ គាត់​	

ហាក់បី​ដូចជា​បាត់បង់​ភាពក្លាហាន​ដែលគាត់​ធ្លាប់​	

មាន​ពីមុន ។

ទីបំផុត វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​ប្រាប់​អេត​ថា ប�ើសិន​

គាត់​មិន​ដាក់​តម្រងនោម​ថ្មី​ភ្លាមៗ​ទេ នោះ​គាត់​នឹង​ពុំ​

អាច​រស់នៅ​បាន​យូរ​តទៅ​មុខ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ទោះបី​

នោះ​គឺ​ជា​បងប្អូន​ភ្លោះ​នឹង​គ្នា ។ រិតតែ​គួរឲ្យ​ចាប់​

អារម្មណ៍​ជាង​នេះ​ទៅទ�ៀត​នោះ​គឺ​ថា មាន​ម្នាក់​ក្នុង​

ចំណោម​ពួកគេ​បាន​បរិច្ចាគ​តម្រងនោម​ឲ្យ​គ្នា ។ អេត 

និង ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​ដែល​បាន​ដឹង​

ថា​ពេល​វះកាត់​ម្តងៗ វេជ្ជបណ្ឌិត​ទាំង​ពីរ​រូប​នេះ​បាន​

ប្រឹងប្រែង​អស់​ពី​សមត្ថភាព​ខ្លួន និង​ឱន​ក្បាល​របស់​

ពួកគេ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ទុក​លទ្ធផល​នៃ​ការវះកាត់​នោះ​

នៅក្នុង​ព្រះហស្ត​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

នៅថ្ងៃ​វះកាត់ វេជ្ជបណ្ឌិត​ម្នាក់​បាន​វះយក​

តម្រងនោម​មួយ​របស់​ម្តាយ​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​គាត់​ដេរ​បិទ​

ខ្នង​របស់​ម្តាយ​ខ្ញុំ នោះ​បងប្រុស​របស់​គាត់​បាន​វះកាត់​

ភ្ជាប់​តម្រងនោម​ដែល​បាន​បរិច្ចាគ​នោះ​នៅក្នុង​ពោះ​

របស់​អេត ។

ការវះកាត់​បាន​ទទួល​ជោគជ័យ ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​រង់ចាំ​

ម�ើល​សិន​ថា ត�ើ​រាងកាយ​របស់​អេត​នឹង​ទទួល​យក​

តម្រងនោម​ថ្មី​នោះ​ឬ​អត់ ។ អង់ទីគ័រ​នៅ​ក្នុង​ប្រព័ន្ធ​

ការពារ​ខ្លួន​របស់​គាត់​ត្រូវបាន​បង្ក្រាប ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ឆាប់​

ជាសះស្បើយ ដូច្នេះ​អេត​ត្រូវបាន​ដាក់​ឲ្យ​នៅ​ដោយ​

ឡែក​ក្នុង​បន្ទប់​ថែទាំអ្នកជំងឺ ដ�ើម្បី​ការពារ​គាត់​ពី​

មេរោគ ( វីរុស ) ។ ទោះបីជា​បន្ទាប់​ពី​គាត់​បាន​ចេញ​ពី​

មន្ទីរពេទ្យ​ក្តី ក៏គាត់​ត្រូវតែ​បន្ត​រស់​នៅ​ដាច់​ដោយ​ឡែក​

ពី​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ល�ើកលែង​តែ​សាច់ញាតិ​ផ្ទាល់​របស់​

គាត់​ប៉ុណ្ណោះ ។ ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ក្តី នៅ​យប់​មុន​ថ្ងៃ​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ អេត​បាន​ទទួល​ការអនុញ្ញាត​ពិសេស​

ឲ្យ​ចូលរួម​ពិធី​បុណ្យ​យប់​មុន​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ប្រចាំ​

ឆ្នាំ​របស់​ជីតា និង​ជីដូន​ខ្ញុំ ។

អេត​បាន​ដ�ើរចូល​តាម​ទ្វារ ដោយ​មាន​ពាក់​	

របាំង​មុខ​តម្រង់​ឆ្ពោះ​ទៅ​រក ដូទី ហ�ើយ​បាន​ឱប​គាត់​

យ៉ាង​ណែន ។ នៅពេល​ពួកគេ​បាន​ឱប​គ្នា គ្រប់គ្នា​	

នៅក្នុង​ផ្ទះ​បាន​យំ ។ គ្រប់គ្នា​បាន​យល់​ពី​សេចក្តី​	

ស្រឡាញ់​ដែល​ចេញ​មក​ពី​ពួកគាត់ ។ បងស្រី ម្នាក់​

បាន​រងការឈឺចាប់​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​អំណោយ​នៃ​ជីវិត​	

ដល់​ប្អូនប្រុស​របស់​ខ្លួន ។ វា​គឺ​ជា​អំណោយ​នៃ​	

សេចក្តីស្រឡាញ់ អំណោយ​នៃ​ការបូជា អំណោយ​

ដែល​គាត់​មិន​អាច​ផ្តល់​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​បាន ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​ម�ើល​ពួកគាត់ ទាំង​ទឹកភ្នែក​ខ្ញុំ​ហូរ​

យ�ើង​និយាយ​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ

អំណោយ​ទាន​នៃ​ជីវិត និង សេចក្តី​ស្រឡាញ់
ដោយ ប្រាដ អលរ៉េត

ការមាន​តម្រងនោម​តែ​មួយ មាន​ភាពចំបាច់​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

ជីវិត​ខ្លួន​រស់ នោះ​អេត​ពុំ​ចង់​សុំ​នរណា​ម្នាក់​ឲ្យ​បរិច្ចាគ​

តម្រងនោម​មួយ​របស់​ពួកគេ​ឡ�ើយ ដោយសារ​ខ្លាច​

មាន​គ្រោះថ្នាក់​ជាមួយ​នឹង​ការវះកាត់​នោះ ។ ប៉ុន្តែ​វា​

គ្មាន​ជម្រើស​ឡ�ើយ ។ មិត្តភក្ដិ​ជិតស្និទ្ធ និង សមាជិក​

គ្រួសារ​បីបួន​នាក់​បាន​ធ្វើ​តេស្ត​ដ�ើម្បី​ដឹងថា ត�ើ​

តម្រងនោម​របស់​ពួកគេ​ត្រូវគ្នា​នឹង​តម្រង​នោម​គាត់​

ឬអត់ ។ មានតែ​តម្រង​នោម​របស់​មនុស្ស​ម្នាក់ប៉ុណ្ណោះ​

ដែល​ត្រូវគ្នា​បំផុត​ត្រូវបាន​រក​ឃ�ើញ ៖ គឺ​បងស្រី​របស់ 

អេត ឈ្មោះ ដូទី — ជាម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ ។

នៅថ្ងៃ​ទី ៧ ខែ ធ្នូ មិត្តភក្ដិ​ជាច្រើន និង គ្រួសារ​

របស់​អេត​បាន​រួមគ្នា​តមអាហារ និង អធិស្ឋាន​សម្រាប់​

ឪពុក​មា​ខ្ញុំ និង ដូទី ។ សល្យពេទ្យ​ដែល​ធ្វើការ​វះកាត់​

« ដ្បិត​ព្រះ​ទ្រង់​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​លោកដល់​ម៉្លេះ 

បាន​ជា​ទ្រង់​ប្រទាន​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​តែ​មួយ ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​អ្នក​ណា​ដែល​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះរាជបុត្រា​នោះ មិន​ត្រូវ​

វិនាស​ឡ�ើយ គឺ​ឲ្យ​មាន​ជីវិត​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​វិញ ។

« ពី​ព្រោះ​ព្រះ​ទ្រង់​មិន​បាន​ចាត់​ព្រះរាជបុត្រា​

ទ្រង់ ឲ្យ​មក​ក្នុង​លោកីយ៍ ដ�ើម្បី​នឹង​ជំនុំជម្រះ​

លោកីយ៍​នោះ​ទេ គឺ​ឲ្យ​លោកីយ៍​បាន​សង្គ្រោះ 

ដោយសារ​ទ្រង់​វិញ » ។

យ៉ូហាន ៣:១៦-១៧

អំណោយ​របស់​ម្តាយ​ខ្ញុំ បាន​បង្ហាញ​យ�ើង​ពី​អត្ថន័យ​ពិត​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។
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ស្រក់ចុះ​មក​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​អ្វី​មួយ ៖ ការណ៍​នេះ​គឺ​ដូច​ទៅ​នឹង​ពេល​

ដែល​យ�ើង​នឹង​ជួប​ព្រះភក្ត្រព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ផ្ទាល់ ។ ទ្រង់ បាន​ធ្វើ​អ្វីៗ​ជា​

ច្រើន​សម្រាប់​យ�ើង ដែល​យ�ើង​មិន​អាច​ធ្វើ​ដោយ​ខ្លួនឯង​បាន ។ មានតែ​

ទ្រង់​ដែល​ជា​អង្គ​ដ៏​ទេវភាព​ប៉ុណ្ណោះ ដែល​អាច​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការបូជា​យ៉ាង​

អស្ចារ្យ ដែល​ក្រឹត្យវិន័យ​នៃ​ភាពយុត្តិធម៌​នឹងត្រូវ​បាន​បំពេញ ។ ហ�ើយ​

មានតែ​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​ជា​អង្គ​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ដែល​សក្តិសម​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​

នឹង​អំព�ើ​បាប​របស់​មនុស្ស​លោក​ទាំងអស់ ដូច្នេះ​ក្រឹត្យវិន័យ​នៃ​សេចក្តី​

មេត្តា​ករុណា​អាច​ពង្រីក​ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់​ដែល​ទទួល​ទ្រង់ ថា​ជា​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​ពួកគេ ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​គិត​យ៉ាង​យកចិត្ត​ទុកដាក់​អំពី​គំនិត​ទាំង​នេះ ខ្ញុំ​បាន​

តាំងចិត្ត​ខ្លួន​ឯង​ជា​ថ្មី​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​អ្វី​ទាំងអស់​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន ដ�ើម្បី​

បង្ហាញ​អំណរគុណ​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង ការបូជា​របស់​

ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ព្យាយាម​រស់នៅ​ក្នុង​នាម​ជា​កូនសិស្ស​ម្នាក់ ដូច្នេះ​នៅថ្ងៃ​

ណា​មួយ​ខ្ញុំ​អាច​មាន​ភាពសក្តិសម​ដ�ើម្បី​ចូល​ទៅក្នុង​វត្តមាន​របស់​ទ្រង់ 

ឱបទ្រង់ ហ�ើយ​អរព្រះគុណ​ទ្រង់​ដោយ​ផ្ទាល់​ចំពោះ​ការស្រឡាញ់​ដល់​រូប​

ខ្ញុំ​គ្រប់គ្រាន់​នឹង​ធ្វើ​ការបូជា​បែប​នោះ ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា ។

ការចែកចាយ​អំណោយ

ត�ើ​ការបូជា​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ មាន​ន័យ​ចំពោះអ្នក​យ៉ាង​ដូចម្ដេច​ដែរ ?

ត�ើ​នរណា​ខ្លះ​អាច​ទទួល​បាន​ប្រយោជន៍ ពី​អំណោយ​នៃ​សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ?

ត�ើ​អ្នក​អាច​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ ផ្តល់​សារលិខិត​នៃ​សេចក្តី​សង្ឃឹម ឬ ចែកចាយ​សេចក្តី​អំណរ​នៃ​

រដូវកាល​នេះ​ជាមួយ​នរណា​ខ្លះ ?
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ដោយ​ប្រធាន ប៊យដ៏ ឃេ ផាកកឺ

ប្រធាន​កូរ៉ុមនៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរនាក់សាក្សី​ម្នាក់​អំពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

អស់​រយៈ​ពេល ៥៤​ឆ្នាំ​ក្នុងនាម​ជា​​អ្នកមាន​សិទ្ធិអំណាច​ទូទៅ និង រយៈពេល ៤៥ ឆ្នាំ​ក្នុង​នាម​ជា​សាវក​

ម្នាក់ និង​ជា​សាក្សី​ពិសេស « អំពី​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅពេញ​សព្វ​ក្នុង​ពិភពលោក » ( គ. និង ស. 

១០៧:២៣ ), ប្រធាន ផាកកឺ បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​​យ៉ាង​រាបទាប ។ មិនយូរប៉ុន្មានពីមុនមរណភាពរប

ស់លោកនៅថ្ងៃទី ៣ ខែ កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៥ ប្រធានផាកកឺបានស្នើសុំថាសេចក្តីដកស្រង់ខាងក្រោម

មកពីការបម្រើរបស់លោកគួរតែត្រូវចែកចាយនៅក្នុងលីអាហូណា ។ នៅក្នុងវិញ្ញាណនៃរដូវកាលនៃបុ

ណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់នេះ ការដកស្រង់នេះសង្កត់ធ្ងន់ល�ើទីបន្ទាល់របស់លោកអំពីព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង សេច

ក្តីស្រឡាញ់របស់ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ព
័ត៌
មា
ន
​ល
ម
្អិត
​ចេ
ញ
ព
ី ព្រះគ្រី



ស
្ទ ន
ិង
 ក
ុមា
រត
ូច
ៗ
 ដ
ោ
យ
 ខា

ល
 ហ
�
ៀន
រីច 
ប
្លូច

​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់

« ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ មាន​អារម្មណ៍​ពិសេស​

ក្នុង​រដូវកាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ វា​បាន​ចុះ​មក​ល�ើពិភពលោក​

នេះ — ពុំមែន​គ្រាន់តែ​សម្រាប់​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នេះ​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​មនុស្ស​ទូទាំង​ពិភពលោក — គឺ​ជាទីបន្ទាល់​

មួយ និង សាក្សី​មួយ​ថា​ព្រះ​យេស៊ូវ គឺ​ជា​ព្រះ​គ្រីស្ទ ។ . . . ក្នុង​នាម​

ជា​អ្នក​បម្រើ​ម្នាក់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ក្នុង​នាម​ជា​សាវក​ម្នាក់​ក្នុង​ពួក​

ដប់ពីរ​នាក់ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះយេស៊ូវ​គឺ​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ។ . . .

« ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់ ។ 

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ ហ�ើយ​ថ្លែង​ជា​សាក្សី​អំពី​ទ្រង់​ដែល​ជា​ចៅហ្វាយ និង 

មិត្តភក្តិ​របស់​យ�ើង » ។ ១

ខ្ញុំ​ជា​សាក្សី​ម្នាក់​របស់​ទ្រង់

« មាន​រ�ឿង​មួយ​ចំនួន​ដែល​វា​ពិសិដ្ឋ​ជាខ្លាំង រហូត​ដល់​មិន​អាច​

យក​មក​ពិភាក្សា​បាន ។ . . .

« វា​មិនមែន​មក​ពី​វា​ជា​ការណ៍​សម្ងាត់​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​រ�ឿង​

ដ៏​ពិសិដ្ឋ ដែល​មិនត្រូវ​ជជែក​វែកញែក​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​តម្រូវ​ឲ្យ​

ជ�ឿ ហ�ើយ​ត្រូវតែ​ការពារ និង កោតសរស�ើរ​ដោយ​គារវភាព​ដ៏​

ជ្រាលជ្រៅ​បំផុត ។

« ខ្ញុំ​បាន​យល់​អ្វី​ដែល​ព្យាការី​អាលម៉ា​បាន​និយាយ ៖

« ‹ មាន​មនុស្ស​ជា​ច្រើន​ដែល​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ដឹង​នូវ​សេចក្តី​

អាថ៌កំបាំង​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ គង់​	

តែ​គេ​បាន​ទទួល​បញ្ជា​យ៉ាង​តឹងរឹង​ថា គេ​ពុំ​ត្រូវ​ប្រាប់​នរណា​	

ឲ្យ​សោះ ល�ើកលែង​តែ​មួយ​ភាគ​នៃ​ព្រះបន្ទួល​របស់​ព្រះអង្គ 	

ដែល​ព្រះអង្គ​បាន​ប្រទាន​ដល់​កូន​ចៅ​មនុស្ស​ស្របតាម​	

ការយក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ និង ការ​ព្យាយាម​របស់​គេ​ចំពោះ​ព្រះអង្គ​

ប៉ុណ្ណោះ ។

« ‹ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ នរណា​ដែល​ធ្វើ​ចិត្ត​រឹងរូស អ្នក​នោះ​

ហ�ើយ​ដែល​នឹង​ទទួល​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះអង្គ​មួយ​ភាគ​តិច​	

ប៉ុណ្ណោះ ឯ​នរណា​ដែល​ពុំ​ធ្វើ​ចិត្ត​រឹងរូស​ទេ អ្នក​នោះ​ហ�ើយ​ដែល​	

នឹង​បាន​ទទួល​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះអង្គ​មួយ​ភាគ​ច្រើន​ជាង រហូត​
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ដល់​អ្នក​នោះ​អាច​ដឹង​នូវ​សេចក្តី​អាថ៌កំបាំង​ទាំងឡាយ​នៃ​ព្រះ​រហូត​ដល់​អ្នក​នោះ​ដឹង​

គ្រប់​សេចក្តី › ( អាលម៉ា ១២:៩–១០ ) ។ . . .

« ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ដូចជា​អ្នក​ដែរ​ថា ហេតុអ្វី​បាន​ជា​មនុស្ស​ដូច​ជា​រូប​ខ្ញុំ​គួរតែ​

ត្រូវបាន​ហៅ​ទៅកាន់​តំណែង​នៃ​ភាព​ជា​សាវក​ដ៏​បរិសុទ្ធ​នេះ ។ មាន​លក្ខណៈសម្បត្តិ​

ជាច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​គ្មាន ។ មាន​កិច្ចខិតខំ​យ៉ាង​ច្រើន​ក្នុង​ការបម្រើ​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​តែ​ចង់​

ធ្វើ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​អំពី​រ�ឿង​នេះ ខ្ញុំ​មាន​ចំណុច​តែ​មួយ​គត់ គឺគុណសម្បត្តិ​មួយ​

ដែល​អាច​ជា​ហេតុផល ដែល​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​នូវ​សាក្សី នោះ ។

« ខ្ញុំ​សូមប្រកាស​ដល់​អ្នក​ថា ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះយេស៊ូវ គឺ​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ទ្រង់​

មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ។ ទ្រង់​បាន​ប្រសូត​មក​នៅ​ក្នុង​កាល​ដ៏​ខ្ពង់ខ្ពស់​បំផុត ។ ទ្រង់​បាន​

បង្រៀន​ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់ បាន​ទទួល​ការសាកល្បង និង​ត្រូវបាន​គេ​ឆ្កាង ។ ទ្រង់​

បាន​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ​នៅ​ថ្ងៃ​ទីបី ។ ទ្រង់​គឺ​ជា​ផល​ដំបូង​នៃ​ការ​រស់ឡ�ើងវិញ ។ 

ទ្រង់​មាន​រូបកាយ​ជា​សាច់ និង ឆ្អឹង ។ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​នេះ ។ ខ្ញុំ​ជា​សាក្សី​ម្នាក់​

អំពី​ទ្រង់ » ។ ២

ទ្រង់​បាន​ទទួល​យក​ទារុណកម្ម

« ពីមុន និង​ក្រោយ​ការឆ្កាង មនុស្ស​ជា​ច្រើន​បាន​លះបង់​ជីវិត​ខ្លួន ប្រកប​ដោយ​

សុឆន្ទៈ​មិន​គិត​ពី​ការធ្វើ​ជា​វីរជន​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​បាន​ជួប​ដូច​អ្វី​ដែល​

ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ស៊ូទ្រាំ​ឡ�ើយ ។ បន្ទុក​នៃ​អំព�ើរំលង​របស់​មនុស្ស​ទាំងអស់ ទោស​របស់​

មនុស្ស​ទាំងអស់​ត្រូវ​ធ្លាក់​ល�ើ​ទ្រង់ ។ ហ�ើយ​ត្រូវបាន​ព្យួរឡ�ើង​ដែល​ជា​ដង្វាយធួន​

ដ៏​អស្ចារ្យ ។ តាមរយៈ​ព្រះឆន្ទៈ​របស់​ព្រះអង្គ សេចក្តី មេត្តា ករុណា និង សេចក្តី 

យុត្តិធម៌​អាច​ត្រូវបាន​ដោះស្រាយ ក្រឹត្យវិន័យ​ដ៏​អស់កល្ប​ត្រូវបាន​បំពេញ ហ�ើយ​

ការសម្រប សម្រួល​បាន​សម្រេច​ថា​គ្មាន​មនុស្ស​ណា​ម្នាក់​នឹង​មិន​អាច​ត្រូវបាន​

ប្រោសលោះ​ឡ�ើយ ។

« ទ្រង់​បាន​ជ្រើស​ទទួល​យក​ទារុណកម្ម ជំនួស​

មនុស្ស​លោក​ទាំងអស់ ចំពោះ​អំព�ើ​ទុច្ចរិត​ទាំងអស់ និង 

ចំពោះ​អំព�ើ​ពុករលួយ អំព�ើ​ឃោរឃៅ ភាពអសីលធម៌ 

អំព�ើ​ខូច​អាក្រក់ និង អំព�ើ​ស្មោកគ្រោក ចំពោះ​ការញ�ៀន 

ចំពោះ​ការកាប់សម្លាប់ និង ទារុណកម្ម ព្រមទាំង​ភាព​

ចលាចល — ចំពោះ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ធ្លាប់​ក�ើត​ឡ�ើង 

ឬ អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​នៅល�ើ​ផែនដី​នេះ ។ 

ក្នុងការជ្រើសរ�ើស​នោះ ទ្រង់​បាន​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​អំណាច​ដ៏​

ខ្លាំងក្លា​របស់​អារក្ស​ដែល​វា​មិនមាន​នៅក្នុង​ដែនកំណត់​នៃ​

សាច់ឈាម ហ�ើយ​ក៏​មិន​ចុះចូល​នឹង​ការឈឺចាប់​នៃ​ជីវិត​

រមែង​ស្លាប់​ដែរ ។ អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​រ�ៀបរាប់​នេះ​គឺ​ក�ើត​នៅ​សួន​

គែតសេម៉ានី !

« ដង្វាយធួន​បាន​សម្រេច​ទៅបាន​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​

ដោយ​យ�ើង​មិន​បាន​ដឹង​ឡ�ើយ ។ គ្មាន​ជីវិត​រមែងស្លាប់​

ណា​ដែល​ត្រូវបាន​ម�ើល​ថា​អាក្រក់​បាន​បែរ​ចេញ ឬ 

លាក់បាំង​ដោយ​អាម៉ាស់​នៅចំពោះ​ពន្លឺ​ដែល​ជា​តួអង្គ​ដ៏​បរិសុទ្ធ​នោះ​ឡ�ើយ ។ មនុស្ស​

ទុច្ចរិត​ទាំងអស់​ពុំ​ស្រេកឃ្លាន​ពន្លឺ​នោះ​ឡ�ើយ ។ នៅពេល​អ្វី​ដែល​ត្រូវធ្វើ បាន​ធ្វើ​រួច​

ហ�ើយ​នោះ តម្លៃលោះ​ត្រូវបាន​បង់ ។ ទាំងសេចក្តី​ស្លាប់ និង ស្ថាននរក​បាន​បោះបង់​

ការទាមទារ​យក​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ប្រែចិត្ត ។ នៅទីបំផុត​មនុស្ស​មាន​សេរីភាព ។ 

បន្ទាប់មក​ទ�ៀត គ្រប់​ព្រលឹង​ដែល​ធ្លាប់​បាន​រស់នៅ​អាច​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើតាម​ពន្លឺ​នោះ 

ហ�ើយ​ត្រូវបាន​សង្គ្រោះ ។

« តាមរយៈ​ការបូជា​ដ៏​និរន្តរ​នេះ ‹ តាមរយៈ​ដង្វាយធួន នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ [ នេះ ] នោះ​

មនុស្ស​លោក​ទាំងអស់​អាច​បាន​សង្គ្រោះ ដោយសារ​ការគោរពតាម​ក្រឹត្យវិន័យ និង 

ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ › ( មាត្រានៃសេចក្តីជំន�ឿ ១:៣ ) » ។ ៣

គ្រូបង្រៀន​ដ៏​ឆ្នើម

« នៅក្នុង​ដំណ�ើរការ​នៃ​កិច្ចខិតខំ​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ទ្រង់ ខ្ញុំ​

បាន​ស្គាល់​ទ្រង់​ថា​ជា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ជា​បុត្រ​បង្កើត​តែ​មួយ​

របស់​ព្រះវរបិតា ។ ខ្ញុំ​មាន​គារវភាព​ចំពោះ​ទ្រង់ ដោយ​មាន​ការកោត សរស�ើរ​យ៉ាង​

ជ្រាលជ្រៅ​ចំពោះ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្រៀន និង រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​បង្រៀន ។ វា​មិនមែន​

មិន​ល្អ​ទេ​ ចំពោះ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ដែល​ព្យាយាម​បង្រៀន​ដូច​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្រៀន ។ វា​

មិនមែន​មិន​ល្អ​ទេ ចំពោះ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ដែល​ប្រាថ្នា​ឲ្យ​បាន​ដូចជា​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​មិនមែន​

គ្រាន់តែ​ជា​គ្រូបង្រៀន​ទេ ទ្រង់​គឺ​ជា​គ្រូបង្រៀន​ដ៏​ឆ្នើម » ។ ៤

ការ​ដឹង​ពីសេចក្ដីពិត​ដ៏​មាន​តម្លៃ​បំផុត​

« ព្រោះ​យ�ើង​ជា​មនុស្ស​រមែង​ស្លាប់ យ�ើង​អាច​មិន​យល់​ទាំង​ស្រុង​ពី រប�ៀប ដែល​

ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ​ទ្រង់​បាន​បំពេញ​ពលិកម្ម​ដ៏​ធួន​របស់​ទ្រង់​នោះទេ ។ ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​

ពេល​ឥឡូវនេះ រប�ៀប ដែល​ទ្រង់​រងទុក្ខ​គឺ​មិន​សំខាន់​ដូចជា មូលហេតុ ដែល​ទ្រង់​ ព
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រងទុក្ខ​នោះទេ ។ ត�ើ​ហេតុអ្វី​ទ្រង់​ធ្វើ​ការណ៍​នោះ​សម្រាប់​អ្នកសម្រាប់​ខ្ញុំ សម្រាប់​មនុស្ស​

គ្រប់​រូប ? ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​បែបនេះ ដោយ​ព្រោះ​ក្ដី​ស្រឡាញ់​ចំពោះ​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា និង​

ចំពោះ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ។ ‹ គ្មាន​អ្នក​ណា​មាន​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ធំ​ជាង​នេះ គឺ​ដែល​អ្នក​

ណា​នឹង​ប្ដូរ​ជីវិត​ជំនួស​ពួក​សំឡាញ់​របស់​ខ្លួន​នោះទេ › ( យ៉ូហាន ១៥:១៣ ) ។

« ក្នុង​សួន​គែតសេម៉ានី ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ចេញ​ពី​ពួក​សាវក​របស់​ទ្រង់​ទៅ​អធិស្ឋាន ។ 

អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើតឡ�ើង​គឺ​ហួស​ពី​អំណាច​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​យល់ដឹង ! តែ​យ�ើង​ពិត​

ជា​ដឹង​ថា ទ្រង់​បាន​សម្រេច​នូវ​ដង្វាយធួន ។ ទ្រង់​ព្រម​ល�ើក​ដាក់​មក​ល�ើ​អង្គ​ទ្រង់​

នូវ​អស់​ទាំង​កំហុស និង​អំព�ើបាប មន្ទិល​សង្ស័យ និង​ការភ័យ​ខ្លាច​នៃ​ពិភពលោក​

ទាំងមួល ។ ទ្រង់​បាន​រងទុក្ខ​ជំនួស​យ�ើង ដ�ើម្បី​យ�ើង​មិន​បាច់​ត្រូវ​រងទុក្ខ ។ មនុស្ស​

រមែង​ស្លាប់​ជាច្រើន​បាន​រង​ទារុណកម្ម ហ�ើយ​ស្លាប់ ដែល​ជា​ការ​ស្លាប់​ដ៏​ឈឺចាប់ 	

និង​គួរឲ្យ​ខ្លាច​ក្រៃលែង ។ តែ​ការ​ឈឺចាប់​របស់​ទ្រង់​ល�ើស​ពី​ការឈឺចាប់​ទាំងអស់​	

នោះ​ទៅ​ទ�ៀត ។ . . .

« ការរងទុក្ខ​របស់​ទ្រង់ គឺ​ខុស​ពី​ការ​រងទុក្ខ​ផ្សេងទ�ៀត​ទាំងអស់​ពីមុន​មក ឬ​តាំង​

ពី​នោះ​មក ដោយ​ព្រោះ​ទ្រង់​បាន​ល�ើក​ដាក់​មក​ល�ើ​អង្គ​ទ្រង់ នូវ​ទោស​ទាំងអស់​

ដែល [ ធ្លាប់ ]​ មាន​ល�ើ​គ្រួសារ​មនុស្ស​ជាតិ ។ សូម​ស្រមៃ​ពី​ការណ៍​នោះ ! ទ្រង់​

គ្មាន​ជំពាក់​បំណុល​ដ�ើម្បី​នឹង​សងសោះ​ឡ�ើយ ។ ទ្រង់​ពុំ​បាន​ធ្វើ​ខុសសោះឡ�ើយ ។ 

ទោះ​យ៉ាងណា បន្សំ​នៃ​អស់​ទាំង​កំហុស ទុក្ខព្រួយ ការឈឺចាប់ និង​សេចក្ដី​ប្រមាថ 

ទារុណកម្ម​ទាំង​ខាង​ផ្លូវចិត្ត អារម្មណ៍ និង ផ្លូវកាយ​ទាំងអស់​ដែល​មនុស្សលោក​

ស្គាល់ — គឺ​ទ្រង់​បានភ្លក់​នូវ​បទ​ពិសោធន៍​ទាំងអស់ ។ មាន​តែ​មួយ​អង្គ​គត់​នៅ​ក្នុង​

កំណត់​ត្រា​ប្រវត្តិសាស្រ្ត​មនុស្ស​ទាំងអស់ ដែល​គ្មាន​ទោស​សោះ​ដែល​មាន​អំណាច​

នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​ដល់​បាប និង​ការ​រំលង​របស់​មនុស្ស​ទាំងអស់ ហ�ើយ​អាច​ស៊ូ​នឹង​

ការឈឺចាប់ ដែល​បាន​បង្រ្គប់បន្ថែម​ដោយ​ការបង់​ថ្លៃ​ជំនួស​ពួកគេ ។

« ទ្រង់​ព្រម​លះបង់​ជីវិត​ទ្រង់ ហ�ើយ​មាន​បន្ទូល​ដ៏​មាន​ខ្លឹមសារ​ថា « គឺ​យ�ើង​

នេះ​ហ�ើយ ដែល​ទទួល​យក​អំព�ើ​បាប​ទាំងឡាយ នៃ​មនុស្ស​លោក​មកល�ើ​ខ្លួន » 

( ម៉ូសាយ ២៦:២៣ ) ។ ទ្រង់​ត្រូវ​បាន​គេ​ឆ្កាង ទ្រង់​បាន​សុគត ។ ពួកគេ​មិន​អាច​ដក​

យក​ជីវិត​ពី​ទ្រង់​បាន​ឡ�ើយ ។ គឺ​ទ្រង់​ទេ​ត�ើ​ដែល​ព្រម​សុគត​នោះ ។ . . .

« ប�ើសិន​អ្នក​បាន​ដួលចុះ ឬ​សូម្បី​តែ​វង្វេង​មួយ​រយៈ ប�ើសិន​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា​

ឥឡូវ​នេះ​បច្ចាមិត្ត​សង្កត់​អ្នក​ជាប់​នោះ អ្នក​អាច​ឈាន​ទៅ​មុខ​ដោយ​ជំន�ឿ និង​ដោយ​

មិន​វង្វេង​ទៅមក​ក្នុង​លោកិយ​នេះ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ មាន​ពួក​អ្នក​ដែល​ត្រៀម​រួច​ជា​ស្រេច 

ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ​អ្នកឲ្យ​ត្រឡប់​ទៅ​ភាព​សុខសាន្ត និង​សុវត្ថិភាព​វិញ ។ ដូចដែល​បាន​

សន្យា​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ថា សូម្បី​ព្រះគុណ​នៃ​ព្រះ​បានមក ‹ បន្ទាប់ពី​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន › ( នីហ្វៃទី ២ ២៥:២៣ ) ។ ចំពោះ​ខ្ញុំ លទ្ធភាព​ក្នុង​ការ​សម្រេច​

បាន​នូវ​ការណ៍​នេះ គឺ​ជា​ការដឹង​ពី​សេចក្ដី​ពិត​ដ៏​មាន​តម្លៃ​បំផុត​ ។

« ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា ព្រឹកព្រលឹម​ដ៏​ស្រស់​បំព្រង​នៃ​ការ​អភ័យទោស អាច​ក�ើត​

មាន ។ ពេលនោះ​‹ សេចក្ដី​សុខសាន្ត​របស់​ព្រះ​ដែល​ហួស​ល�ើស​ពី​អស់​ទាំង​គំនិត › 

( ភីលីព ៤:៧​ ) ចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក​ម្ដង​ទ�ៀត ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​ដូច​ជា​ព្រះអាទិត្យ​រះ 

ហ�ើយ​អ្នក​ដូចជា​ទ្រង់​ដែរ ‹ នឹង​លែង​នឹក​ចាំ​ពី​អំព�ើ​បាប​របស់​អ្នក​ទ�ៀត​ជា​ដរាប​ទៅ › 

( យេរេមា ៣១:៣៤ ) ។ ត�ើ​អ្នក​នឹង​ដឹង​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? អ្នក​នឹង​ដឹង ! ( សូមម�ើល 

ម៉ូសាយ ៤:១–៣ ) » ។ ៥

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ

« បន្ទាប់ពី​រាប់​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រស់នៅ និង​បាន​បង្រៀន និង​បាន​

បម្រើ បន្ទាប់ពី​រាប់រយ​គីឡូម៉ែត្រ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ជុំវិញ​ពិភពលោក ដោយ​

បានពិសោធន៍នូវ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​នោះ​វា​មាន​សេចក្ដីពិត​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​

ចែកចាយ ។ នោះ​គឺ​ជា​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

« យ៉ូសែប ស៊្មីធ និង ស៊ីឌនី រិកដុន បាន​កត់ត្រា​ដូចខាងក្រោម បន្ទាប់ពី​មាន​

បទពិសោធន៍​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​មួយ ៖

« ‹ ហ�ើយ ឥឡូវនេះបន្ទាប់ពីទីបន្ទាល់ជាច្រើនដែលបានថ្លែងអំពីទ្រង់នេះគឺជាទីប

ន្ទាល់ចុងក្រោយបង្អស់ដែលយ�ើងខ្ញុំសូមថ្លែងអំពីទ្រង់ ៖ ថា​ទ្រង់មាន​ព្រះជន្ម​រស់នៅ !

« ‹ ដ្បិត​យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់ › ( គ. និង ស. ៧៦:២២–២៣ ) ។

« ប្រសាសន៍​របស់​ពួកលោក​គឺ​ជា​ពាក្យ​ពេចន៍​របស់​ខ្ញុំ » ។ ៦

« នេះ​ពិត​ជា​ឯកសិទ្ធិ​ដ៏​អស្ចារ្យ ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ពេញ​មួយ​ជីវិត​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​

ជា​ពិសេស ថា​ព្រះយេស៊ូវ គឺ​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ ព្រះរាជាបុត្រា​របស់​ព្រះ ។ ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​ដោយ​រាបសារ​បំផុត តែ​ដោយ​ភាពជ�ឿជាក់​ទាំងស្រុង​ថា ទ្រង់​គឺ​ជា​

ព្រះរាជបុត្រា​បង្កើត​តែ​មួយ​របស់​ព្រះ​វរបិតា ។ នេះ​គឺ​ជា​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ 	

ទ្រង់​ជា​អធិបតី​ល�ើ​សាសនាចក្រ​នេះ ហ�ើយ​ដឹកនាំ​កិច្ចការ​នេះ ។ ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះប្រោស​

លោះ​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​រស់នៅ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ស្គាល់​ទ្រង់ ។ ខ្ញុំ​សូម​

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​អំពី​ការណ៍​នេះ​នៅ​ក្នុង​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ អាម៉ែន » ។7 ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 « Our Witness of the Lord » General Authority training ថ្ងៃ​ទី ៥ ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 

១៩៧៤ ។

	 ២.	 « The Spirit Beareth Record » Ensign, ខែ មិថុនា ឆ្នាំ ១៩៧១ ទំព័រ ៨៧ ៨៨ ។

	 ៣.	 « ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជា​នរណា ? » Liahona, ខែ មិនា ឆ្នាំ ២០០៨ ទំព័រ ១៥ ។

	 ៤.	Mine Errand from the Lord: Selections from the Sermons and Writings 
of Boyd K. Packer ( ឆ្នាំ ២០០៨ ) ទំព័រ ៣៣៧ ។

	 ៥.	 « The Savior’s Selfless and Sacred Sacrifice » Liahona, ខែ មេសា ឆ្នាំ 

២០១៥ ទំព័រ ៣៧–៣៨; សូមម�ើល​ផងដែរ « Truths Most Worth Knowing » Church 
Educational System Devotional, ថ្ងៃ​ទី ៦​ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១១ ។

	 ៦.	 « សាក្សី » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ ៩៧ ។

	 7.	 ប្រធានផាកកឺបានសរសេរទីបន្ទាល់ចុងក្រោយនេះពីមុនមរណភាពរបស់លោក ។

មាន​តែ​មួយ​អង្គ​គត់​នៅ​ក្នុង​កំណត់​ត្រា​ប្រវត្តិសាស្រ្ត​មនុស្ស​ទាំងអស់ 

ដែល​គ្មាន​ទោស​សោះ​ដែល​មាន​អំណាច​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​ដល់​បាប 

និង​ការ​រំលង​របស់​មនុស្ស​ទាំងអស់ ហ�ើយ​អាច​ស៊ូ​នឹង​ការឈឺចាប់ 

ដែល​បាន​បង្រ្គប់បន្ថែម​ដោយ​ការបង់​ថ្លៃ​ជំនួស​ពួកគេ ។



ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​

ជួយ​ដក​យក​អាថ៌កំបាំង​មួយ​

ចំនួន​ទាក់ទង​នឹង​គម្ពីរ​វិវរណៈ 

ហ�ើយ​បង្ហាញ​ពី​ទំនាក់ទំនង​

របស់​វា​នៅក្នុង​សម័យ​យ�ើង​

នេះ ។

យ៉ូសែប ស៊្មីធ ​

និង គម្ពីរ​វិវរណៈ
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ដោយ ដេវីឌ អេ អេដវួដ

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ

គម្ពីរវិវរណៈ​ត្រូវបាន​សរសេរ​នៅ​សតវត្ស​ទីមួយ​នៃ គ. ស., ប៉ុន្តែ​វា​គឺ​

ជា​គម្ពីរ​ចុងក្រោយ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​ដែល​ត្រូវបាន​ទទួល​ស្គាល់​

ថា​ជា​កាណុង ( ព្រះ​គម្ពីរ​ជា​ផ្លូវការ ) ។ អ្នក​ប្រាជ្ញ​គ្រីស្ទាន​មួយ​

ចំនួន​នៅ​សតវត្ស​ក្រោយៗ​មក​ទ�ៀត បាន​ចោទ​ជា​ចម្ងល់​អំពី​ការនិពន្ធ​នៃ​

គម្ពីរ​នេះ និង​បាន​បដិសេធនឹង​គោលលទ្ធិ​មួយ​ចំនួន​របស់​វា ( ឧទាហរណ៍ 

ការបង្រៀន​របស់​គម្ពីរ​នេះ​អំពី​សហស្សវត្សរ៍ ឬ ការបង្រៀន​របស់​វា​ដែល​ថា​

មនុស្ស​នឹង​ត្រូវបាន​ជំនុំជំរះ​តាមកិច្ចការ​របស់​ខ្លួន ) ហ�ើយ​ពួកគេ​បានឃ�ើញ​

ថា​ឯកសារ​យោង និង ដំណ�ើររ�ឿង​នៃ​ការនិមិត្ត​ទាក់ទង​នឹង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​

ចាស់ ដូចជា​ចម្លែក និង ខុស​គ្នា​យ៉ាង​ខ្លាំង​ពី​ការសរសេរ​នានា​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​

សញ្ញា​ថ្មី​ផ្សេងទ�ៀត ។

ប៉ុន្តែ ភាពពិត​ដែល​មិន​អាច​បដិសេធ​បាន​នេះ បាន​នាំ​ឲ្យ​មនុស្ស​ទូទៅ​

ទទួល​ស្គាល់​ព្រះគម្ពីរ​នេះ ។ ឧទាហរណ៍ មាន​ពួកអ្នក​និពន្ធ​គ្រីស្ទាន​ពី​ជំនាន់​

ដ�ើម​ជា​ច្រើន បាន​និយាយ​ពី​គម្ពីរ​វិវរណៈ​ដែល​បាន​ចាត់តាំង​ឲ្យ​យ៉ូហាន​

ជា​អ្នក​សរសេរ​វា ព្រមទាំង​ដកស្រង់​វា​យ៉ាង​ច្រើន និង ដោយ​ពេញចិត្ត​ក្នុង​

ការសរសេរ​របស់​ខ្លួន ។ ស�ៀវភៅ​មួយ​ចំនួន​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​ត្រូវបាន​ទទួល​

ស្គាល់​ថា​ជា​គម្ពីរ ពុំ​អាច​បង្ហាញ​ភស្តុតាង​បែប​នេះ​ឡ�ើយ ។

នៅ​ដ�ើម​សតវត្ស​ទី ១៩ នៅពេល​ដែល​ព្រះ​បាន​ហៅ​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​ធ្វើ​

ជា​ព្យាការី​នៃ​ការស្តារឡ�ើង​វិញ នោះ​គម្ពីរ​វិវរណៈ​ត្រូវបាន​រួម​បញ្ចូល​ស្ទើរតែ​រចនា
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ទាំងអស់​នៅក្នុង​គ្រប់​កំណែ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប និង ត្រូវបាន​អាន​

យ៉ាង​ទូលំទូលាយ ។ ការស្រមៃ​អំពី​ការនិមត្ត​របស់​យ៉ូហាន 

ជះឥទ្ធិពល​ដល់​ការគិត​របស់​មនុស្ស និង ផ្តល់​លទ្ធផល​ជាច្រើន​

ដល់​អ្នកបកប្រែ​ផ្សេងៗ ដូចដែល​វា​បន្ត​មក​ដល់​ជំនាន់​របស់​យ�ើង​

នេះ​ផងដែរ ។

ក្នុង​នាម​ជា​ព្យាការី​នៅ​សម័យ​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​នៃ​ពេល​	

ពេញ​កំណត់​នេះ យ៉ូសែប ស៊្មីធ មាន​មុខងារ​មួយ​ដ៏​ពិសេស 	

ដ�ើម្បី​ប�ើក​បង្ហាញ​ពន្លឺ​នៃ​គម្ពីរ​វិវរណៈ​នេះ ហ�ើយ​ជួយ​បន្ថយ​

ការភ័យខ្លាច​ក្នុង​ការ​អាន និង ស្វែងយល់​ពី​វា ។ យ៉ាងហោច​

ណាស់ លោក​បាន​ធ្វើ​ការណ៍​នេះ​​តាមរយៈ​រប�ៀប​ពីរ​យ៉ាង ៖ 	

( ១ ) លោក​បាន​ពន្យល់​ផ្នែក​ពិសេសៗ​នៃ​គម្ពីរ​វិវរណៈ ហ�ើយ​បាន​

ប�ើកបង្ហាញ​បរិបទ​របស់​វា​ទាំងអស់ និង ( ២ ) លោក​បាន​ពន្យល់​

បំភ្លឺ​វា​កាន់តែ​ច្បាស់ ។

ពន្យល់ និង ពង្រីក​ការយល់​ដឹង

គំរូ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​នៃ​ការពន្យល់​របស់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​អំពី​គម្ពីរ​

វិវរណៈ​គឺ​នៅក្នុង គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៧៧ ។ ដោយ​

បាន​ទទួល​នៅក្នុង​ខែ មិនា ឆ្នាំ ១៨៣២ វិវរណៈ​នេះ​រួម​មាន​

សំណួរ និង​ចម្លើយ​អំពី​ខគម្ពីរ​ជាក់លាក់​នៅក្នុង​គម្ពីរ​វិវរណៈ​ជំពូក 

៤–១១ ។ ព្យាការី​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា ការពន្យល់​នេះ​ត្រូវបាន​

ប�ើក​សម្តែង​ដល់​លោក​អំឡុងពេល​ដែល​លោក​បាន​បកប្រែ​

ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ប្រកប​ដោយ​ការ​បំផុស​គំនិត ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

៧៧ សេចក្តីណែនាំ​កណ្ឌ ) ។

សំណួរ​ត្រង់ៗ​ទាំង​នោះ​បាន​ចោទសួរ​ឡ�ើង​ជាពិសេស​ថា 

« ត�ើ​ការណ៍​នេះ មាន​ន័យ​ដូចម្តេច ? » និង « ត�ើ​នៅពេល​ណា​

ការណ៍​នេះ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ? » ចម្លើយ​ទាំង​នោះ​បាន​ទទួល​ភ្លាម 

ទោះបីជា​វា​មិន​ពេញលេញ​ទាំងស្រុង​ជានិច្ច​ក៏​ដោយ ។ ចម្លើយ​

នានា​ដែល​ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​ស្វែងរក និង បាន​ទទួល​ 

បាន​នាំ​មក​នូវ​ភាពប្រាកដ​ប្រជា​ដល់​ការបកប្រែ​ទាំងឡាយ ដែល​

បាន​ធ្វើ​ដោយ​ការប៉ានស្មាន​​​នោះ ហ�ើយ​ជា​ទូទៅ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​

យល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​ការនិមិត្ត​របស់​យ៉ូហាន​ទាក់ទង​នឹង​កិច្ចការ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ ។

ឧទាហរណ៍ វិវរណៈ​នេះ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ថា ត្រា​ទាំង​ប្រាំពីរ​

នៅក្នុង​គម្ពីរ​នេះ​ដែល​បាន​ពិពណ៌នា​ដោយ​យ៉ូហាន​ចាប់ផ្តើម​ពី​

ជំពូក ៥ នៃ​វិវរណៈ តំណាង​ឲ្យ​រយៈពេល​សំខាន់ៗ​ទាំង​ប្រាំពីរ​

នៅក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​ផែនដី​នេះ ហ�ើយ​ថា​ត្រា​​ពីរ​ចុងក្រោយ​គឺ​

ជា​ត្រា​ដែល​ជាប់​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​សម័យ​របស់​យ�ើង​នេះ និង សម័យ​

ក្រោយៗ​ទ�ៀត ( សូមម�ើល គ. និង ស. ៧៧:៦–៧ ) ដែល​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​យល់​ពី​មូលហេតុ ដែល​ការនិមិត្ត​របស់​យ៉ូហាន​ប្រើ​

រយៈពេល​យ៉ាង​ច្រើន​ជាមួយ​នឹង​ត្រា​ទី​ប្រាំមួយ និង ទីប្រាំពីរ ។ 

បន្ទាប់មក​វិវរណៈ​របស់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បន្ត​ពន្យល់​ពី​រប�ៀប​ដែល​

រូប​មួយ​ចំនួន​នៅក្នុង​ត្រា​ទី​ប្រាំមួយ ( ទេវតា​បួន​អង្គ អ្នក​បម្រើ​បិទ​

ត្រា​១៤៤,០០០​ចេញ​ពី​គ្រប់ពូជ​អំបូរ​អ៊ីស្រាអែល ) ទាក់ទង​នឹង​

កិច្ចការ​នៃ​ការស្តារឡ�ើង​វិញ និង ការប្រមូល​ផ្តុំ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ 

( សូមម�ើល គ. និង ស. ៧៧:៩–១១ ) ។

ពិតណាស់ ការពន្យល់​អំពី​វិវរណៈ​នេះ មិន​គ្រាន់តែ​ជាការរួម​

ចំណែក​របស់​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​យល់​ពី​គម្ពីរ​

វិវរណៈ​ចេញ​ពី ការបកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​របស់​លោក​ប៉ុណ្ណោះ​

ទេ ។ ខណៈ​ដែល​លោក​បាន​បកប្រែ នោះ​មាន​ពេលខ្លះ លោក​

ត្រូវបាន​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​បញ្ជាក់​អត្ថបទ​នោះ​កាន់តែ​ច្បាស់,១ ប៉ុន្តែ​

ជាញឹកញាប់ លោក​ក៏​ត្រូវបាន​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​បន្ថែម ឬ បន្ថយ​

អត្ថបទ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​ភ្ជាប់​ទៅ​នឹង​ខគម្ពីរ​ផ្សេង​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ឲ្យ​វា​

បញ្ជាក់​ន័យ​ដល់​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក ។ ២ ក្រោយមក ផ្នែក​មួយ​

នៃ​ការបកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​របស់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​នោះ បង្ហាញ​

ពី​ការបង្កើត​ទំនាក់ទំនង​រួម​រវាង​ខគម្ពីរ​ផ្សេង ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ពី​

ដំណ�ើរ​រួមគ្នា​នៃ​ការបង្រៀន និង ការព្យាករណ៍​នានា ព្រមទាំង​

គោលការណ៍​នេះ​ក៏​អនុវត្ត​ចំពោះ​គម្ពីរ​វិវរណៈ​នេះ​ដែរ ។

ក្រៅពីនេះ តាមរយៈ​វិវរណៈ និង ការបកប្រែ​ផ្សេង​ទ�ៀត 

យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​ពង្រីក​បរិបទ​នៃ​គម្ពីរ​វិវរណៈ ដោយ​បង្ហាញ​

ថា​វា​ធ្វើ​តាម​គំរូ​នៃ​ការនិមិត្ត​ជាច្រើន​ដែល​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​ព្យាការី​

នានា​ទូទាំង​សម័យកាល ។ នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​មរមន និង មុក្តាដ៏​

មាន​តម្លៃ​មហិមា យ�ើង​រ�ៀន​ថា​នីហ្វៃ បងប្រុស​យ៉ារេឌ ម៉ូសេ 

និង អេណុក ទាំងអស់​គ្នា​នេះ មាន​ការនិមិត្ត​ស្រដ�ៀង​គ្នា​ដែល​

បង្ហាញ​ពី​ដំណ�ើរ​ទូទៅ​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​មនុស្ស រួម​ទាំង​ចុង​បញ្ចប់​

នៃ​ពិភពលោក​ផងដែរ ។ យ�ើង​ក៏​បាន​រ�ៀន​ផងដែរ​ថា ទោះបីជា​

ព្យាការី​ផ្សេង​ទ�ៀត​បាន​ឃ�ើញ​ពី​ចុងបំផុត​នៃ​ពិភពលោក​

ក្តី ក៏​ពួកលោក​ត្រូវបាន​ហាមប្រាម​មិន​ឲ្យ​ចែកចាយ​វាជាមួយ​

ពិភពលោក​ឡ�ើយ ដោយសារ​យ៉ូហាន​ត្រូវបាន​តែងតាំង​ពីមុន​

ផែនដី​ដ�ើម្បី​សរសេរ​វា ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី ១ ១៤:២៥–២៦ ) ។ 

ដូច្នេះ ព្រះគម្ពីរ​មរមន ត្រូវបាន​នាំ​ចេញ​មក​តាមរយៈ​ព្យាការី 

ដោយសារ​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ នោះ​

យ�ើង​ដឹង​ថា​នីហ្វៃ​បាន​ដឹង​

ថា យ៉ូហានជា​អ្នក​ប�ើកសម្តែង​

ត្រូវបាន​ចាត់ ហ�ើយ​បាន​តែងតាំង​

ពី​មុន​ផែនដី ដ�ើម្បី​សរសេរ​

ការនិមិត្ត​នានា​អំពី​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​

ដែល​ឥឡូវ​នេះ​មាន​នៅក្នុង​គម្ពីរ​

វិវរណៈ ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី ១ 

១៤:១៩–២៩ ) ។
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យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បង្រៀន​យ�ើង​ថា យ�ើង​ត្រូវបាន​ប្រាប់​ពី​ការពិពណ៌នា​របស់​យ៉ូហាន​

អំពី​ព្រឹត្តិការណ៍​នានា​ដែល​នាំ​ទៅរក​ការយាងមក​ជា​ល�ើក​ទីពីរ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​ថា​វា​សក្តិសម​នឹង​ការសិក្សា​របស់​យ�ើង ។

ដោយសារ​ការប�ើកសម្តែង​ពន្លឺ​បន្ថែម​តាមរយៈ​ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ នោះ​យ�ើង​

ម�ើល​ឃ�ើញ​ប្រធាន​បទ​សាមញ្ញៗ​នៃ​វិវរណៈ ៖ ថា​« នៅទីបំផុត នឹង​មាន​ជោគជ័យ​

របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅល�ើ​ផែនដីនេះ យក​ឈ្នះ​ល�ើ​អារក្ស ជា​ជ័យជំនះ​ដ៏​និរន្ដរ​មួយ​

នៃ​សេចក្ដីល្អ​ល�ើ​សេចក្ដីអាក្រក់ នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ល�ើ​ពួក​ប�ៀតប�ៀន​ពួកគេ នៃ​នគរ​ព្រះ​

ល�ើ​នគរ​មនុស្ស និង​សាតាំង ។ . . . ជ័យជំនះ [ នឹង ] ត្រូវបាន​សម្រេច​តាមរយៈ​

ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ » ។ ៣ ល�ើស​ពី​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​គូស​បញ្ជាក់​ថា​

សារលិខិត​នៃ​គម្ពីរ​វិវរណៈ​ផ្តោតល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដូចជា​ការផ្តោត​ល�ើ​សេចក្តី​សង្ឃឹម​

របស់​យ�ើង ហ�ើយ​បង្រៀន​យ�ើង​ថា តាមរយៈ​ការស្មោះត្រង់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ទ្រង់ និង 

កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ នោះ​យ�ើង​អាច​យកឈ្នះ​ពិភពលោក​បាន ។

ពន្យល់​បំភ្លឺ​កាន់តែ​ច្បាស់

នៅក្នុង​សន្និសីទ​សាសនាចក្រ​នៅថ្ងៃ​ទី ៨ ខែ មេសា ឆ្នាំ ១៨៤៣ ព្យាការី​	

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ មាន​ប្រសាសន៍​ថា « គម្ពីរវិវរណៈ​គឺ​ជា​គម្ពីរ​ដ៏​ច្បាស់លាស់​បំផុត​	

ដែល​ព្រះ​បាន​បណ្តាល​ឲ្យ​សរសេរ​ឡ�ើង » ។ ៤ សេចក្ដី​ថ្លែងការណ៍​នេះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​

ស្តាប់​ភ្ញាក់ផ្អើល ដោយសារ​វា​ពិតជា​ផ្ទុយ​ទាំងស្រុង​ទៅនឹង​បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់ខ្លួន​

ការដកស្រង់​មួយ​ដែល​យ៉ូសែប ស៊្មីធ​ចូលចិត្ត​ពី​គម្ពីរ​វិវរណៈ

« ការធ្វើ​បន្ទាល់​ពី​ព្រះយេស៊ូវ នោះ​ហ�ើយ​ជា​វិញ្ញាណ​នៃ​សេចក្ដី​

ទំនាយ » ( វិវរណៈ ១៩:១០ ) ។

សេចក្តី​ថ្លែងការណ៍​អំពី​ទេវតា​ចំពោះ​យ៉ូហាន​ត្រូវ​បាន​និយាយ​

ច្រំដែលៗ​ដោយ​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។ វា​គឺជា​គន្លឹះ​មួយ​ដ�ើម្បី​យល់​

ពី​លក្ខណៈ​នៃ​ទីបន្ទាល់ ព្រមទាំង​សេចក្តី​ត្រូវការ​សម្រាប់​ការព្យាករណ៍ 

និង វិវរណៈ​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ ព្រមទាំង​ក្នុង​ជីវិត​រស់នៅ​ផ្ទាល់​ខ្លួន​

យ�ើង​ផងដែរ ។ ឧទាហរណ៍ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​មាន​ប្រសាសន៍ ៖

« សេចក្តី​សង្គ្រោះ​ពុំ​អាច​ក�ើត​បាន​ដោយ​គ្មាន​វិវរណៈ​ឡ�ើយ វា​

គ្មាន​ប្រយោជន៍​សម្រាប់​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​បម្រើ​ដោយ​គ្មាន​វិវរណៈ​

ទេ ។ គ្មាន​ព្យាការី​ណា​ម្នាក់​ដែល​មិនមែន​ជា​អ្នក​បម្រើ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ឡ�ើយ ។ គ្មាន​នរណា​អាច​ក្លាយ​ជា​អ្នក​បម្រើ​របស់​

ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​ឡ�ើយ លុះត្រា​គាត់​មាន​ទីបន្ទាល់​ពី​ព្រះយេស៊ូវ 

ហ�ើយ​នេះ​គឺ​ជា​វិញ្ញាណ​នៃ​សេចក្ដី​ទំនាយ » ( ប្រវត្តិ​សាសនា​ចក្រ 

៣:៣៨៩ ) ។

ដែល​ពួកគេ​មាន ។ ត�ើ​ព្យាការី​មាន​ប្រសាសន៍​បែប​នេះ​ចង់​មាន​ន័យ​ថា​ដូចម្តេច ?

ខណៈ​ដែល​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​ប�ើកសម្តែង​អាថ៌កំបាំង​មួយ​ចំនួន​នៃ​គម្ពីរ​វិវរណៈ​

នោះនៅក្នុង​សុន្ទរកថា​នេះ​លោក​ហាក់បី​ដូចជា​មាន​បំណង​ចង់​ពន្យល់​បំភ្លឺ​វា​ឲ្យ​កាន់តែ​

ច្បាស់ ។ លោក​បាន​ធ្វើ​បែប​នេះ តាមរយៈ​ការបង្ហាញ​ថា ភាព​អាថ៌កំបាំង​នៃ​គម្ពីរ​

មិនមែន​នៅ​អាថ៌កំបាំង​ដូច​ដែល​យ�ើង​តែងតែធ្លាប់​គិត​នោះ​ទេ ហ�ើយ​ថា​កាលដែល​

យ�ើង​ម�ើល​​ព្រះគម្ពីរ​ពុំយល់​នោះ ពុំ​មាន​ន័យ​ថា​វា​គ្មាន​សារៈសំខាន់ ឬ គ្មាន​ន័យ​ចំពោះ​

យ�ើង​នោះ​ឡ�ើយ ។

ឧទាហរណ៍ មាន​កន្លែង​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅក្នុង​សុន្ទរកថា​នេះ យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​

បង្ហាញ​ថា​ការអាន​គម្ពីរ​វិវរណៈ​ដោយ​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​អាច​កំណត់​ពីរប�ៀប​ដែល​វា​

ត្រូវបាន​បកស្រាយ ។ លោក​បាន​គូសបង្ហាញ​ថា នៅ​ជំពូក​បី​ដំបូង​នៃ​គម្ពីរ​ទាក់ទង​

នឹង​សម័យ​របស់​យ៉ូហាន និង « អស់​ទាំង​ការណ៍ ដែល​បន្តិច​ទ�ៀត​ត្រូវ​ក�ើត​មាន » 

( វិវរណៈ ១:១ ) ហ�ើយ​ថា​ផ្នែក​ដែល​នៅសល់​ទាំងអស់​នៃ​គម្ពីរ​នេះ​ទាក់ទង​នឹង 

« ការណ៍ ដែល​ត្រូវ​មក​ខាង​ក្រោយ​ទ�ៀត » ( វិវរណៈ ៤:១ ) ឬ សម័យ​ក្រោយ​ពី 

សម័យ​យ៉ូហាន​ទ�ៀត ។ ៥ តាមរយៈ​ការ​ដាក់​កំណត់​ល�ើ​អ្វី​ដែល​ការនិមិត្ត​នៅក្នុង​ផ្នែក​

ទាំង​ឡាយ​នៃ​គម្ពីរ​នេះ​អាច​អនុវត្ត​បាន នោះ​ពេលវេលា​ទាំង​នេះ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខគម្ពីរ​ទាំង​

បន្ថយ​នូវ​ភាព​អាថ៌​កំបាំង​របស់​វា ។

បន្ថែម​ល�ើ​នោះ យ៉ូសែប ស៊្មីធ បាន​បង្រៀន​ថា ពេលខ្លះ​ពាក្យ​តួមាន​ជីវិត​គឺ​ពុំ​

តំណាង​ឲ្យ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ លោក​បាន​ពន្យល់​ថា នៅពេល​យ៉ូហាន​បាន​និយាយ​ថា​លោក​
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បន្ទាប់​ពី​ត្រា​ទី​ប្រាំពីរ​ប�ើក នោះ​

ព្រះគ្រីស្ទ​នឹង​យាង​ត្រឡប់​មក​

វិញ ហ�ើយ​ពួក​ទុច្ចរិត​នឹង​ត្រូវ​

បំផ្លាញ​ចោល ។

 អ្វីៗ​ដែល​យ�ើង​ដឹង​ពី គម្ពីរ​វិវរណៈ​

 គឺ​ដោយសារ យ៉ូសែប ស៊្មីធ

វិវរណៈ ៥–៨ ​

គ. និង ស. ៧៧:៦–៧, ១២

ត្រា​ទាំង​ប្រាំពីរ​តំណាង​ឲ្យ​រយៈពេល​

ទាំង​ប្រាំពីរ ។ ត្រា​ពីរ​ដំបូង​ទាក់ទង​

នឹង​ជំនាន់​របស់​យ�ើង និង ជំនាន់​

ក្រោយៗ​ទ�ៀត ។

វិវរណៈ ២០:៥ ​

គ. និង ស. ៧៦:៨១–៨៥

អស់​អ្នក​ដែល​នឹង​មិន​ទាន់​

រស់ឡ�ើងវិញ​រហូត​ដល់​សហស្សវត្សរ៍ 

គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​នឹង​គ្រងមរតក​នៃ​នគរ​

សេឡេស្ទាល ។

វិវរណៈ ៧:១–៨ ​

គ. និង ស. ៧៧:៨–១១

ទេវតា​បួន​អង្គ អ្នក​បម្រើ​បិទត្រា​១៤៤,០០០​ចេញ​

ពី​គ្រប់ពូជ​អំបូរ​អ៊ីស្រាអែល ទាក់ទង​

នឹង​កិច្ចការ​នៃ​ការស្តារឡ�ើង​វិញ និង 

ការប្រមូល​ផ្តុំ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ។

វិវរណៈ ២០:២ ​

នីហ្វៃទី ១ ២២:២៦

សាតាំង​នឹង​ត្រូវ​បាន​ចាប់ចង​អំឡុង​

ពេល​នៃ​សហស្សវត្សរ៍ « ដោយសារ​

តែ​សេចក្តី​សុចរិត​នៃ​រាស្ត្រ [ របស់​

ព្រះគ្រីស្ទ ] » ។

វិវរណៈ ១២:៤, ៧–៩ 

គ. និង ស. ២៩:៣៦–៣៧; 

៧៦:២៥–២៩

ការនិមិត្ត​របស់​យ៉ូហាន​បង្ហាញ​

ត្រួសៗ​ពី​សង្គ្រាម​នៃមុន​ជីវិត​ល�ើ​

ផែនដី​នៅល�ើ​ឋានសួគ៌ ដ�ើម្បី​​

បញ្ជាក់​ពី​សង្គ្រាម​ដែល​កំពុង​តែ​បន្ដ​

នៅ​ល�ើ​ផែនដី​រវាង​ទ័ព​របស់​ព្រះ ​

និង សាតាំង ។

ការក្បត់​សាសនា

ការស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ

ការ​រស់ឡ�ើងវិញ

ដោយសារ​តែ​បាន​ពន្លឺ​

បន្ថែម ដែល​បាន​ប�ើក​សម្តែង​

តាមរយៈ​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ 

នោះ​យ�ើង​អាច​យល់​បាន​

ប្រស�ើរ​ជាង​មុន​ពី​កម្មវត្ថុ​នៃ​

ប្រធាន​បទ​នៃ​វិវរណៈ អំពី​

ជ័យជំនះ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ និង 

ពួកបរិសុទ្ធ​របស់​ទ្រង់​ល�ើ​

អារក្ស និង ពិភពលោក ។

ផែនដី​នេះ​នឹងត្រូវ​សម្អាត 

ហ�ើយ​សហស្សវត្សរ៍​នឹង​

ត្រូវ​ចាប់​ផ្តើម ( សូមម�ើល 

គ. និង ស. ៨៨:៨៩–១១០ ) ។

« ផែនដី​នឹង​កន្លង​ផុត​ទៅ​ដូចត្រូវ​

ភ្លើង​ឆេះ » ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

៤៣:៣២–៣៣ ) ។

« ហ�ើយ​យ៉ូហាន​ខ្ញុំ​ក៏​ឃ�ើញ​ទី​ក្រុង​ដ៏​បរិសុទ្ធ គឺ​ជា​ក្រុង​យេរូសាឡិម​ថ្មី 

ចុះ​ពី​ស្ថានសួគ៌​មក​ពី​ព្រះ » ( វិវរណៈ ២១:២ ) ។ ការណ៍​នេះ​អាច​សំដៅ​

ល�ើ​ការត្រឡប់​មក​វិញ​នៃ​ទីក្រុង​អេណុក ( សូមម�ើល ម៉ូសេ ៧:៦៣ ) ។
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វិវរណៈ ២០:១១–១៣ ​

គ និង ស ១២៨:៦–៧

បញ្ជី ( នៅល�ើ​ផែនដី និង ឋានសួគ៌ ) 

ដែល​មនុស្ស​នឹង​ត្រូវ​ជំនុំជម្រះ​តាម​

អំព�ើ​ដែល​ពួកគេ​ប្រព្រឹត្តិ​រ�ៀងៗ​ខ្លួន 

រួមទាំង​ទាក់ទង​នឹង​សេចក្តី​សង្គ្រោះ​

នៃ​មរណជន ។

វិវរណៈ ១៧:៥ ​

នីហ្វៃទី ១ ១៣:៦; ១៤:១០

កម្មវត្ថុ​ដែល​បាន​បង្ហាញ​ដោយ​យ៉ូហាន​

ដែល​ថា « បាប៊ីឡូន​ដ៏​ធំ ជា​ម្តាយ​នៃ​

ពួក​ស្រី​សំផឹង និង​អស់​ទាំង​សេចក្តី​

គួរ​ខ្ពើម » គឺ​ជា​សាសនាចក្រ​នៃ​

អារក្ស ។ សាសនាចក្រ​នេះ​រួមមាន​នូវ​

ក្រុម​ដែល​ប្រឆាំង​នឹង​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ដំណឹងល្អ និង សាសនាចក្រ​ទ្រង់ ដ្បិត​

មានតែ​សាសនាចក្រ​ពីរ​ប៉ុណ្ណោះ ៖ 

សាសនាចក្រ​កូនច�ៀម​នៃ​ព្រះ និង 

សាសនាចក្រ​នៃ​អារក្ស ។

បាន​ឃ�ើញ​តួមាន​ជីវិត​នៅល�ើ​ឋានសួគ៌ ( សូមម�ើល វិវរណៈ 

៤:៦ ) អ្វី​ដែល​លោក​ពិត​ជា​ឃ�ើញ​នោះ​គឺ . . . សត្វ​នៅ​ល�ើ​

ឋានសួគ៌ ។ ព្យាការី​បាន​បង្ហាញ​ដូច្នេះ​ថា យ៉ាងហោច​ណាស់​

ការពិពណ៌នា​មួយ​ចំនួន​របស់​យ៉ូហាន​អំពី​ការនិមិត្ត​របស់​

លោក​ថា​ខ្លះ​មាន​ន័យ​ត្រង់ ឯខ្លះ​ទ�ៀត​ជា​ការប្រៀបធ�ៀប ។ ៦ 

លោក​ក៏​បាន​ពន្យល់​ពី គោលការណ៍​មួយ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​

ការប្រៀបធ�ៀប​នោះ ៖

« នៅពេល​ណា​ក៏​ដោយ​ដែល​ព្រះ​បាន​ប្រទាន​ការនិមិត្ត​	

អំពី រូបភាព ឬ សត្វ ឬ រូប​អ្វី​ក៏​ដោយ នោះទ្រង់​មាន​	

ទំនួល​ខុសត្រូវ​ចំពោះ​អង្គទ្រង់​ផ្ទាល់​ដ�ើម្បី​ប្រទាន​វិវរណៈ 	

ឬ ការបកស្រាយ​អំពី​អត្ថន័យ​នៃ​រូប​ទាំងនោះ ប�ើមិន​ដូច្នោះ	

​ទេ​យ�ើង​ពុំ​ទទួល​ខុសត្រូវ​ចំពោះ​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ល�ើ​ការនិមិត្ត​

នោះ​ឡ�ើយ ។ សូម​កុំ​ខ្លាច​ថា​ត្រូវបាន​ដាក់​ទោស​ដោយព្រោះ​	

ពុំ​ដឹង​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការនិមិត្ត ឬ រូប​អ្វី​មួយ​ឡ�ើយ ប�ើសិន​	

ព្រះ​ពុំ​បាន​ប្រទាន​វិវរណៈ ឬ បកស្រាយ​ពី​ប្រធាន​បទ​ទេ​	

នោះ » ។ ៧

ការដឹង​ពី​ការបកស្រាយ​គ្រប់ជំហាន​លម្អិត​អំពី​ការនិមិត្ត​

អាថ៌កំបាំង គឺពុំ​សំខាន់​នៅក្នុង​ការសិក្សា​ព្រះគម្ពីរ​របស់​យ�ើង​

ឡ�ើយ ។ អាថ៌កំបាំង​នៃ​ភាសា​ប្រៀបធ�ៀប​របស់​ព្យាការី​គឺ​ពុំដូច​

ជា​អាថ៌កំបាំង​នៃ​ព្រះ​ឡ�ើយ អាថ៌កំបាំង​នៃ​ព្រះ​ត្រូវបាន​ប្រទាន​

ដល់​មនុស្ស​ដែល « បាន​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​អនុវត្ត​សេចក្តី​ជំន�ឿ 

ហ�ើយ​បញ្ចេញ​មក​នូវ​កិច្ចការ​ល្អៗ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​រហូត​ដោយ​

ឥត​ឈប់ឈរ » ។ ( អាលម៉ា ២៦:២២ ) ។

ដោយ​ការពន្យល់​បំភ្លឺ​កាន់តែ​ច្បាស់​អំពី​គម្ពីរ​វិវរណៈ 	

ព្យាការី​បាន​ដកចេញ​នូវ​ការរំខាន​ទាំងឡាយ​ដែល​នឹង​អាច​

មាន​មកពី​​គោលលទ្ធិ​ជ្រៅៗនៃ​ដំណឹង​ល្អ​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

ពិតណាស់ ការនិមិត្ត​របស់​យ៉ូហាន​ផ្តល់​នូវ​ព័ត៌មាន​សំខាន់​

ដល់​យ�ើង​អំពី​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ ៖ ការក្បត់សាសនា និង 

ការស្តារឡ�ើងវិញ ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ​របស់​ព្រះ​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ ជ័យជំនះ​របស់​ទ្រង់​ល�ើ​អារក្ស រជ្ជកាល​នៃ​

សហស្សវត្សរ៍​របស់​ទ្រង់ និង ការ​រស់​ឡ�ើង​វិញ ព្រមទាំង​ការជំនុំ​

ជម្រះ​ចុង​ក្រោយ ។ ការណ៍​ទាំងនេះ​អាច​ជួយ​យ�ើង នៅពេល​

យ�ើង​ព្យាយាម​ស្វែងរក​សេចក្តីពិត និង ធ្វើ​តាម​ព្រះឆន្ទៈ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ ។ ប៉ុន្តែ ប�ើសិន​យ�ើង​ផ្តោត​យកចិត្ត​ទុកដាក់​ខ្លាំង​

ពេក​ល�ើ​ការបកស្រាយ​ជាក់លាក់​អំពី​រូប​ដែល​បាន​ពិពណ៌នា​ក្នុង​

ការនិមិត្ត​នោះ នោះ​យ�ើង​ប្រហែល​ជា​នឹង​ខកខាន​មិន​បាន​ដឹង​ពី​

រ�ឿង​ដែល​សំខាន់​បំផុត​ហ�ើយ ។ ៨

នៅពេល​យ�ើង​សិក្សា​គម្ពីរ​វិវរណៈ ហ�ើយ​ទទួល​យក​

ប្រយោជន៍​ពី​ការប�ើក​សម្តែង​ដែល​វា​មាន​តាមរយៈ​ព្យាការី​

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ នោះ​យ�ើង​អាច​យល់​ពី​គោលជំហរ​ផ្ទាល់​

របស់​ខ្លួន​ជាមួយ​នឹង​ ទស្សនវិស័យ​ដ៏​ទូលំទូលាយ​អំពី​ប្រវត្តិ​

សាស្ត្រ​ពិភពលោក និង ទំនាក់ទំនងរបស់​ព្រះ​ជាមួយ​កូនចៅ​

របស់​ទ្រង់ ។ ការដឹង​ពីការណ៍​នេះ​នាំ​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​ឃ�ើញ​

ពី​សារៈសំខាន់​នៃ​ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​យ�ើង​អំពី​ព្រះ​

យេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ការចូលរួម​ពេញលេញ​នៅក្នុង​កិច្ចការ​របស់​

ទ្រង់​នៅ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។ បន្ទាប់​មក​យ�ើង​អាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​

ពិភពលោក ហ�ើយ​ជាមួយ​ព្រះគ្រីស្ទ គ្រង​មរតក​នៃ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​

ពី​ព្រះវរបិតា ( សូមម�ើល វិវរណៈ ៣:២១; ២១:៧ ) ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	សូមម�ើល ឧទាហរណ៍ វិវរណៈ ២:១, លេខយោង ក; ឬ វិវរណៈ ៦:១៤, 

លេខយោង ក ។

	 ២.	 ឧទាហរណ៍ ការប្រាប់​របស់​ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​អំពី វិវរណៈ ១:៧ ( នៅក្នុង 

Bible appendix ) អាន​ថា « ម�ើល ទ្រង់​យាង​មក តាម ពពក ជាមួយ​

នឹង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ទ្រង់​ទាំង​សល់​សែន​នៅក្នុង​នគរ បំពាក់​ដោយ​សិរីល្អ​នៃ​ព្រះ​

វរបិតា​ទ្រង់ ។ នោះ​គ្រប់​ទាំង​ភ្នែក​នឹង​ឃ�ើញ​ទ្រង់ ព្រម​ទាំង​ពួក​អ្នក​ដែល​ចាក់​

ទ្រង់​ផង រួច​គ្រប់​ទាំង​ពូជ​មនុស្ស​នៅ​ផែនដី​នឹង​យំ​សោក ដោយ​ព្រោះ​ទ្រង់ » ។ 

ពាក្យ​បន្ថែម​ដោយ​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ( អក្សរ​ទ្រេត ) ភ្ជាប់​ខគម្ពីរ​នេះ​ជាមួយ​

នឹង​ការបង្រៀន​ពី​ខគម្ពីរ​ពីរ​ផ្សេង​ទ�ៀត​អំពី​ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​ទីពីរ​របស់​

ព្រះគ្រីស្ទ — ឧទាហរណ៍ ម៉ាថាយ ១៦:២៧ ( « សិរីល្អ​នៃ​ព្រះវរបិតា » ) 	

និង យូដាស ១:១៤ ( « ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ទ្រង់​ទាំង​សល់​សែន » ) ។

	 ៣.	Bible Dictionary, « Revelation of John » ។
	 ៤.	 ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ ៥:៣៤២ ។

	 ៥.	 ពិតណាស់ ដូចជា​អ្វី​ដែល​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​ដឹង ត្រា​ប្រាំ​ដំបូង​នៃ​ត្រា​ទាំង​

ប្រាំពីរ​ទាក់ទង​នឹង​ព្រឹត្តិ​ការណ៍​ពី​អតីតកាល ប៉ុន្តែ​ចំណុច​នេះ​គឺ​ជា​ប្រធាន​

បទសំខាន់​នៃ​គោលបំណង ឬ ចំណុច​បញ្ចប់​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​មនុស្ស ដែល​

បញ្ចប់​ដោយ​ព្រឹត្តិការណ៍​ដែល​នាំ​ទៅ​ការយាងមក​ជា​ល�ើក​ទីពីរ — ក្រោយ​	

ពី​សម័យ​របស់​យ៉ូហាន ។

	 ៦.	 នៅក្នុង​ឧទាហរណ៍​ពិសេស​នេះ ពាក្យ​សត្វ​នេះ​គឺ​មាន​ន័យ​ត្រង់ ដែលតំណាង​

ឲ្យ​សត្វ​បួន​ក្បាល ខណៈ​ដែល ការពិពណ៌នា របស់​យ៉ូហាន​អំពី​ពួក​វា​ថា​	

មាន​អ្វីៗ​ប្រៀបធ�ៀប​ជាច្រើន ( ភ្នែក និង ស្លាប​ច្រើន ) តំណាង​ឲ្យ​លក្ខណៈ​

អរូបី​របស់​វា​ជាជាង​រូបរាង​ពិត​របស់​វា ( សូមម�ើល វិវរណៈ ៤:៦–៨; 

គ. និង ស. ៧៧:៤ ) ។

	 ៧.	 ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ ៥:៣៤៣ ។

	 ៨.	យ៉ូសែប ស៊្មីធ មាន​អារម្មណ៍​ថា​នេះ​ជា​ការពិត​ដ៏​ពិសេស​មួយ​សម្រាប់​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ទាំងឡាយ ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍ ៖ « ឱ ពួក​

អែលឌ�ើរ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល ចូរស្តាប់​តាម​ពាក្យ​យ�ើង​ចុះ នៅពេល​អ្នក​ត្រូវបាន​

បញ្ជូន​ឲ្យ​បង្រៀន​ដល់​ពិភពលោក ចូរ​ប្រាប់​នូវ​រ�ឿង​ទាំងនោះ​ដែល​អ្នក​ត្រូវ​

បាន​បញ្ជូន​ឲ្យ​ប្រាប់ បង្រៀន ហ�ើយ​ស្រែក​ឲ្យ​ឮៗ ‹ ចូរ​ប្រែ​ចិត្ត​ឡ�ើង ដ្បិត​នគរ​

ស្ថានសួគ៌​ជិត​ដល់​ហ�ើយ ចូរ​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​ជ�ឿ​ដំណឹង​ល្អ​ចុះ › ។ សូម​ប្រកាស​

គោលការណ៍​ដំបូង ហ�ើយ​ចូរទុក​អាថ៌កំបាំង​នោះ​មួយ​ឡែក​ចុះ ប�ើមិន​ដូច្នោះ​

ទេ​អ្នក​នឹងត្រូវ​ដួលចុះ ។ ចូរកុំ​ខ្វល់ខ្វាយ​ពី​ការនិមិត្ត​នៃ​សត្វ និង ប្រធានបទ​

ដែល​អ្នក​ពុំ​យល់​នោះ​ឡ�ើយ » ( ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ ៥:៣៤៤ ) ។
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ដោយ ស្កត់ អេច នីច

ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា និង ថ្នាក់វិទ្យាស្ថាន

ភាព​ស្មុគស្មាញ ហ�ើយ​អាច​មាន​ការពិបាក​ចំពោះ​គ្រូបង្រៀន​

ជាច្រើន ។ សំណាង​ល្អ វា​គឺ​ជា​ជំនាញ​មួយ​ដែល​គ្រូបង្រៀន​

គ្រប់រូប​អាច​រ�ៀន​បាន ។

នៅពេល​អ្នក​បង្កើត​សំណួរ សូម​ព្យាយាម​គិត​ពី​លទ្ធផល​នៃ​

ប្រភេទ​ចម្លើយ​ដែល​សំណួរ​នោះ​នឹង​មាន ។ សំណួរ​មួយ​ចំនួន​

ទាមទារ​ចម្លើយ​មួយ​បែប​ដែល​ជាក់លាក់ — ជាចម្លើយ​មួយ​	

ដែល​ឆ្លើយតប​ចំៗ​នឹង​សំណួរ​ដែល​បាន​សួរ ។ សំណួរ​ទាំង​	

នោះ​ប្រើ​បាន​យ៉ាង​ល្អ​សម្រាប់​ថ្នាក់​គណិតវិទ្យា ( « ត�ើ​ក្រឡា​	

ផ្ទៃ​នៃ​ការ៉េ​នេះ​មាន​ប៉ុន្មាន ? » ) ឬ នៅក្នុង​ថ្នាក់​វិទ្យាសាស្ត្រ 

( ត�ើ​ទឹកពុះ​នៅ​សីតុណ្ហភាព​ប៉ុន្មាន ? » ) ពីព្រោះ វា​មាន​តែ​

ចម្លើយ​មួយ​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​អាច​ត្រូវបាន​រកឃ�ើញ និង បញ្ជាក់ ។ 

សំណួរ​ទាំង​នោះ​ក៏​មាន​ប្រយោជន៍​ក្នុង​ការសិក្សា​ដំណឹង​ល្អ​

ផងដែរ ក្នុង​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ទទួល​សេចក្តី​ពិត​នៅពេល​ចាប់ផ្តើម​

ការពិភាក្សា​មួយ ប៉ុន្តែ​វាពុំ​សូវ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការពិភាក្សា​ច្រើន​ឡ�ើយ ។ 

ទោះជាយ៉ាងណា សំណួរ​ទាំងនោះ​មាន​ប្រយោជន៍​បំផុត​

ដោយសារ​វា​ស្រួល​រ�ៀបចំ ។

យ�ើង​សួរ​សំណួរ​ដូច​ជា « ត�ើ​យ�ើង​បាន​រ�ៀន​អ្វីខ្លះ​កាល​ល�ើក​

មុន ? » ឬ « សូម​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​ឈ្មោះ​របស់ . . . » ជាញឹកញាប់​

សំណួរ​ទាំង​នេះ បណ្តាល​ឲ្យ​អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​បង្រៀន​នៅទ្រឹង​

ស្ងៀម ។ ពួកគេ​គិត​ថា​ពួកគេ​ដឹង​ពី​ចម្លើយ ប៉ុន្តែ​ពុំ​ប្រាកដ ហ�ើយ​

ដូច្នេះ​ពួកគេ​ខ្លាច​មិន​ហ៊ាន​ចង់​ទាយ​ទេ ។ គ្រូបង្រៀន​តែង​យល់​ថា 

ភាពស្ងាត់​នេះ​គឺ​ជា​សញ្ញា​មួយ​ថា​សំណួរ​នោះ​ពិបាក​ពេក ខណៈ​

សួរសំណួរ ​
ត្រឹមត្រូវ​តាម​រប�ៀប​ដែល​

ត្រឹមត្រូវ

ក្នុង​ការរ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​

រ�ៀបចំ បង្កើត សួរ និង 

ឆ្លើយ​ទៅ​នឹង​សំណួរ​នានា​

អាច​មាន​ការផ្លាស់ប្តូរ​ដល់​

រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​រ�ៀន និង 

បង្រៀន​ដំណឹង​ល្អ ។

មាន​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ដែល​អ្នក​អាច​ប្រើ​បាន​ដ�ើម្បី​	

បង្កើត​មេរ�ៀនដ៏​អស្ចារ្យ ឬ ការសន្ទនា​ដ៏​

អស្ចារ្យ​ក្នុង​គ្រួសារ ។ សកម្មភាព ការសិក្សា​

ស្ងាត់ស្ងៀម និង ការធ្វើការ​ជា​ក្រុម​គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ចំនួន​ដែល​

គ្រូបង្រៀន​ដំណឹង​ល្អ — ទោះវា​ជា​មួយ​នឹង​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​

ការបម្រើ​ជា​ផ្លូវការ គ្រូ​បង្រៀន​ស្ម័គ្រចិត្ត​ពី​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា ឬ 

ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន ឬ ឪពុក​ម្តាយ​ក្ដី — អាច​ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់​ដ�ើម្បី​

ពង្រីក​ការបង្រៀន​របស់​ខ្លួន ។

ប៉ុន្តែ​រួមជាមួយ​នឹង​ជំនាញ​ចាំបាច់​ចម្បងៗ​ពីរ ឬ បី ដែល​

គ្រូបង្រៀន​ទាំងអស់​គួរតែ​មាន​នោះ​គឺ​ជា​សមត្ថភាព​ដ៏​ពូកែ​ជាមួយ​

សំណួរ ៖ បង្កើត​សំណួរ ឆ្លើយ​សំណួរ និង ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​

ឆ្លើយ​សំណួរ​ដ៏​មាន​អត្ថន័យ ។ ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ទីប្រឹក្សា​

ទីមួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទីមួយ មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ដ�ើម្បី​

សួរ និង ឆ្លើយ​សំណួរ​គឺ​ជា​ចំណុច​សំខាន់​នៃ​គ្រប់​ការរ�ៀនសូត្រ 

និង ការបង្រៀន​ទាំងអស់ » ។ ១ ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​គ្រូ​ម្នាក់​ដ៏​មាន​

ប្រសិទ្ធិភាព វា​ចាំបាច់​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ជំនាញ​នេះ ។ នេះ​គឺ​ជា​

យោបល់​ប្រាំ​យ៉ាង​សម្រាប់​ការធ្វើ​បែប​នោះ ។

ស្វែងរក​ចម្លើយ​ដែល​មាន​ប្រសិទ្ធិភាព​បំផុត

អង្គុយ​នៅក្នុង​ថ្នាក់​ធ្វើ​ជា​សិស្ស ហ�ើយ​ស្តាប់​សំណួរ​អស្ចារ្យ​

រំឭក​យ�ើង​ពី​អនុភាព​នៃ​ការបង្រៀន​ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ។ ប៉ុន្តែ​

រប�ៀប​បង្កើត និង សួរ​សំណួរ​ដែល​មាន​ប្រសិទ្ធិភាព​គឺ​មាន​
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ដែល​ភាពពិត​នោះ​គឺ​ថា​សំណួរ​នេះ​វា​សាមញ្ញពេក ដ�ើម្បី​

ទទួល​បាន​អ្វី​ដែល​មាន​អត្ថន័យ​កាន់តែ​ច្រើន​ពី​អ្នក​រ�ៀន​

ជាជាង​គ្រាន់តែ​បាន​ចម្លើយ​ភ្លាមៗ ។

ដ�ើម្បី​បង្កើត​ឲ្យ​មាន​ការពិភាក្សា​ក្នុង​ថ្នាក់ សំណួរ​

ដែល​មាន​ប្រយោជន៍​ខ្លាំង​ជាង​នេះ គឺជា​ការ​អញ្ជើញ​

ឲ្យ​មាន​ចម្លើយ​ផ្សេងៗ​ប្រកប​ដោយ​ការសញ្ជឹងគិត ។ 

នៅពេល​អ្នក​សួរសំណួរ​បែប​នេះ អ្នក​អាច​ស្វែងយល់​

ដឹង​ពី​ប្រធានបទ​ដែល​អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​សួរ​នោះ​

កំពុង​គិត ឬ អ្វី​ដែល​ពួកគេ​កំពុង​ឆ្ងល់​អំឡុង​ពេល​

ការពិភាក្សា​នោះ ។ ឧទាហរណ៍ មរ៉ូណៃ​ជំពូក ១ 

មាន​ខគម្ពីរ​បួន​ដែល​ខគម្ពីរ​និមួយៗ​ពោរពេញ​ដោយ​

អារម្មណ៍​ដ៏​ជ្រាលជ្រៅ ។ ត�ើ​មាន​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង ប�ើសិន​

អ្នក​អាន​ខគម្ពីរ​ទាំងបួន​នោះ​ជាមួយ​អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​

កំពុង​បង្រៀន ហ�ើយ​បន្ទាប់មក​សួរ « ត�ើ​ខគម្ពីរ​ណា​

មួយ​ដែល​បណ្តាល​ឲ្យ​អ្នក​កាន់តែ​ស្លុង​អារម្មណ៍​ខ្លាំង​

នោះ ? » សូម​ទុកពេល​ឲ្យ​ពួកគេ​ចាប់ផ្តើម​ជជែក​គ្នា ។ 

ដោយសារ​អ្នក ពុំ​សួរ​ដ�ើម្បី​ចង់​បាន​ចម្លើយ​ជាក់លាក់ 

នោះ​ស្ទើរ​តែ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ពួកគេ​និយាយ​គឺ​សំខាន់​

ទាំងអស់ ។ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ប្រើ​ជំពូក​នោះ​ជាមួយ​សំណួរ​

បែបនោះ ហ�ើយ​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​យ៉ាង​អស្ចារ្យ ដែល​

បង្កើត​ឲ្យ​មាន​ការពិភាក្សា​កាន់តែ​ស៊ីជម្រៅ ។

ទាំងនោះ​គឺ​ជា​សំណួរ​ដែល​អញ្ជើញ​ឲ្យ​មាន​

ការគិត និង មាន​អារម្មណ៍ វា​ផ្ទុយ​នឹង​សំណួរ​ដែល​

តម្រូវ​ឲ្យ​ចាំ​អ្វី​មួយ ឬ ថ្លែងសេចក្តី​ពិត​សាមញ្ញ ។ មាន​

ពេល និង កន្លែង​ដែល​ត្រូវចងចាំ ប៉ុន្តែ​គ្រូបង្រៀន​អាច​

និយាយ​ច្រើន​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវតែ​ចងចាំ ដូចជា « ចាំ​ថា​

កាល​ពី​ល�ើកមុន​យ�ើង​បាន​និយាយ​គ្នា​ពី មរ៉ូណៃ ១ 

និង​រប�ៀប​ដែល​ខគម្ពីរ​និមួយៗ​មាន​នូវ​មេរ�ៀន​ដ៏​មាន​

អនុភាព . . . » ។ គ្រាន់តែ​ខ្ញុំ​និយាយ​បែប​នេះ វា​នឹង​

រំជួល​គំនិត ហ�ើយ​អ្នក​រ�ៀន​នឹង​ហាក់ដូច​ជា​ចង់​ចូលរួម 

ហ�ើយ​បន្ត​ការពិភាក្សា​នោះ ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​

ដោយ ប�ើសិន​ខ្ញុំ​និយាយ​ថា « ត�ើ​យ�ើង​បាន​និយាយ​

អ្វី​ខ្លះ​កាល​ពី​ល�ើក​មុន ? » ខ្ញុំ​តែងតែ​ឃ�ើញ​មាន​

ការស្ងាត់ស្ងៀម និង ការធ្វើ​ព្រង�ើយ ។

សួរ​សំណួរ​ទីពីរ

សំណួរ​ដែល​គ្រូបង្រៀន​ដំណឹង​ល្អ​ច្រើន​ប្រើ​គឺ​

សំណួរ​មួយ​ចំនួន​នេះ ៖ « ដូច្នេះ ត�ើ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​

សំខាន់​ប៉ុណ្ណា​នៅក្នុង​ជីវិត​អ្នក ? » ស្តាប់​ដំបូង វា​

ហាក់បី​ដូចជា​សំណួរ​ដ៏​មាន​អត្ថន័យ​មួយ ប៉ុន្តែ​

នៅពេល​អ្នក​គិត​អំពី​វា វា​មាន​ចម្លើយ​តែមួយ​ប៉ុណ្ណោះ​គឺ 

« សំខាន់​ណាស់ » ។ ពិតណាស់ សេចក្តីជំន�ឿ ( និង​

គោលការណ៍​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ) គ ឺសំខាន់​

ណាស់ ប៉ុន្តែ​ជាទូទៅ​សំណួរ​បែប​នោះ​វា​មិន​ដឹកនាំ​

ទៅណា​ទ�ៀត​ទេ ដោយសារ​អ្នក​នៅតែ​ត្រូវការ​សួរ​

សំណួរ​តាមដាន​ដូចជា ៖ « ហេតុអ្វី​បាន​ជា​សំខាន់ ? » 

ឬ « ត�ើ​អ្នក​នឹង​ផ្តល់​ឧទាហរណ៍​មួយ​ដល់​យ�ើង​ថា 

ត�ើ​ពេលណា​វា​សំខាន់​នៅក្នុង​ជីវិត​អ្នក ? » សំណួរ​

ទាំងនោះ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ថ្នាក់​រ�ៀន​មាន​ការពិភាក្សា​ល្អ ដូច្នេះ​

សូម​សួរ​សំណួរ​បែបនោះ​ចំៗ​តែម្ដង​ទៅ ហ�ើយ​រំលង​

សំណួរ​ដំបូង​នោះ ។ សួរ​សំណួរ​ទីពីរ​មុន​នឹង​ចំណេញ​

ពេល ហ�ើយ​រក្សា​ការពិភាក្សា​ឲ្យ​បន្ត​កាន់តែ​ល្អ ។

សូម​សរសេរ​សំណួរ​ជាមុន

វា​ពិតជា​មាន​ប្រយោជន៍​ដែល​ត្រូវធ្វើ​ចំណុច​ពីរ​យ៉ាង​

នៅពេល​អ្នក​រ�ៀបចំ​មេរ�ៀន ។ ទីមួយ សរសេរ​សំណួរ​

ល�ើ​ក្រដាស ។ កុំគ្រាន់តែ​គិត​ពី​សំណួរ​នោះ​ឡ�ើយ 

ត្រូវតែ​សរសេរ​វា ។ ជ្រើសរ�ើស​ពាក្យ​ដោយ​យកចិត្ត​	

ទុក​ដាក់ ហ�ើយ​អាន​វា​ពីរបី​ដង​ដ�ើម្បី​ប្រាកដ​ថា​សំណួរ​

ដែល​អ្នក​សួរ​នោះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​ចង់​សួរក្នុង​រប�ៀប​មួយ​

ដ៏​ច្បាស់លាស់ ។

ទីពីរ សួរខ្លួន​ឯង ត�ើ​អស់​អ្នក​ដែល​ខ្ញុំ​បង្រៀន​នឹង​ធ្វើ​

អ្វី​នៅពេល​ខ្ញុំ​សួរ​សំណួរ​នោះ ? មាន​ពេល​ជា​ច្រើន​ដង​

ដែល​ខ្ញុំ​គិត​ថា ខ្ញុំ​ពិតជា​មាន​សំណួរ​ល្អ​មួយ​បាន​កត់ទុក 

បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​អាន​វា​ឮៗ ហ�ើយ​ពេល​ខ្ញុំ​គិត​ពី​សិស្ស​ក្នុង​

ថ្នាក់ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹងថា​វា​មិន​ដឹកនាំ​ឲ្យ​មាន​ការពិភាក្សា​

ល្អឡ�ើយ ។ សំណួរ​នេះ​អាច​ប្រើ​បាន​នៅក្នុង​ថ្នាក់​ផ្សេង​

មួយ​ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​ថ្នាក់​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​វា​បាន​

បរាជ័យ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​វា​ម្តង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​យ៉ាង​ហ្មត់ចត់​ពី​សំណួរ​ពីរ ឬ បី​នោះ 

ហ�ើយ​សរសេរ​យ៉ាង​ល្អ​នៅក្នុង​ប្លង់​មេរ�ៀន​របស់​ខ្ញុំ នោះ​

ខ្ញុំ​អាច​ចាប់ផ្តើម​ការពិភាក្សា​បាន ។ សំណួរ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

នឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ដោយ​ឯកឯង ប៉ុន្ដែ​ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​រ�ៀបចំ​

ចំណុច​ចាប់ផ្តើម​ដំបូង​ឲ្យ​បាន​ល្អ ។

យុទ្ធសាស្ត្រ​នេះ​ក៏​អាច​ធ្វើ​នៅ​ផ្ទះ​បាន​ផង​ដែរ ។ 

យ�ើង​ហាក់បី​ដូចជា​មាន​ការពិភាក្សា​អំពី​ដំណឹង​ល្អ​

ដោយ​ឯកឯង​ជាច្រើន​នៅក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ នៅពេល​ដែល​

សំណួរ និង ចម្លើយឆ្លងឆ្លើយ​គ្នា ប៉ុន្តែ​ក៏មាន​ពេល​ខ្លះ​

ដែល​មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​ប្រាកដប្រជា និង ចំៗ​ដែល​ត្រូវ​

និយាយ​ចំពោះ​កូន​ណា​ម្នាក់ ។ នៅក្នុង​ករណី​ទាំង​នោះ​

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា ប�ើសិន​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​សំណួរ​ជាក់លាក់ 

អនុវត្ត​ការសួរ​សំណួរ​ទាំងនោះ ហ�ើយ​ធ្វើតាម​ស្ថានភាព​
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ដែល​លទ្ធផល​អាច​ទទួលបាន នោះ​អ្វីៗ​នឹង​បាន​ល្អ​

ប្រស�ើរ​ច្រើន ។ សំណួរ​ទាំងនោះ​ពុំបាន​សរសេរ​ល�ើ​

ក្រដាស​ទេ សំណួរ​ទាំងនោះ​ត្រូវបាន​សរសេរ​នៅក្នុង​

ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​អាច​ប្រើ​វា​នៅពេល​ដែល​ចាំបាច់ ។

សូម​កុំ​ខ្លាច​ចំពោះ​ការស្ងៀមស្ងាត់

ប�ើសិន​អ្នក​បាន​បង្កើត​សំណួរ​ដែល​ពិតជា​ល្អ​

មែននោះ ជា​សំណួរ​ដែល​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​គំនិត 	

ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ចម្លើយ​ដ៏ទូលំទូលាយ នោះ​សូម​

កុំ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ឡ�ើយ ប�ើសិន​វា​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​

បន្តិច​ដ�ើម្បីឲ្យ​មនុស្ស​ឆ្លើយ​នោះ ។ គួរតែ​មាន​

ភាពស្ងៀមស្ងាត់ សូម​កុំ​បារម្ភ ។ សំណួរ​ស្រាលៗ — 

សំណួរ​ដែល​គ្រាន់តែ​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ចម្លើយ​ជាក់លាក់ 

( ឧទាហរណ៍ « ត�ើ​មាត្រា​នៃ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​មាន​ប៉ុន្មាន​

ខគម្ពីរ ? » ) — ទទួល​បាន​ចម្លើយ​ភ្លាមៗ ។ សំណួរ​

ពិបាកៗ — សំណួរ​ទាំងនោះ​តម្រូវ​ឲ្យមាន​ចម្លើយ — 

ជាញឹកញាប់​វា​ត្រូវការ​ពេលវេលា​ឲ្យ​សិស្ស​គិត​មុន​

នឹង​ឆ្លើយ ។ នៅក្នុង​ករណីនេះ ភាពស្ងៀមស្ងាត់​មាន​

ប្រយោជន៍​សម្រាប់​អ្នក ។ ចូរ​ឲ្យ​ក�ើត​ឡ�ើង​ចុះ ហ�ើយ​

នៅពេល​អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​កំពុង​បង្រៀន​ចាប់ផ្តើម​ឆ្លើយ 

នោះ​អ្នក​នឹង​ភ្ញាក់ផ្អើល​ដោយ​ក្ដី​រីករាយ​ចំពោះ​ចម្លើយ​

ដែល​ពួកគេ​ឆ្លើយ ។

សូម​សួរ​អំពី​ខគម្ពីរ​ទាំងឡាយ

ប�ើសិន​អ្នក​ពិតជា​ចង់​ពង្រីក​សមត្ថភាព​របស់​ខ្លួន​

ដ�ើម្បី​បង្កើត ហ�ើយ​សួរសំណួរ​ប្រកបដោយ​ប្រសិទ្ធិភាព 

នោះ​អ្នក​ត្រូវតែ​រ�ៀន​សួរសំណួរ​អស្ចារ្យ​នានា​ពី​ខគម្ពីរ​

អំឡុង​ពេល​ការសិក្សា និង ការរ�ៀបចំ​របស់​អ្នក ។

រប�ៀប​មួយ​នៃ​វិធីសាស្ដ្រ​ក្នុង​ការ​អាន​ខគម្ពីរ គឺ​

ធ្វើ​វា​សម្រាប់​ជា​ការបំផុសគំនិត​ផ្ទាល់ខ្លួន ។ យ�ើង​

អាន​ជំពូក និង ខគម្ពីរ​ទាំងឡាយ​ដ�ើម្បី​រីករាយ​នឹង​

ភាពអស្ចារ្យ​ដែល​មាន​នៅក្នុង​នោះ ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ត្រូវបាន​

ស្អាង​ឡ�ើង​ជាមួយ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីពិត ។ 

វិធីសាស្ត្រ​ផ្សេង​មួយ​ទ�ៀត ដែល​កាន់តែ​ល្អ​សម្រាប់​

ឪពុក​ម្តាយ ឬ គ្រូបង្រៀន​ដែល​រ�ៀបចំ​មេរ�ៀន គឺ​អាន​

ខគម្ពីរ និង ស្រាវជ្រាវ​ខគម្ពីរ​ជាមួយ​នឹង​សំណួរ ។ ខ្ញុំ​ធ្វើ​

ដូច្នេះ​ដ�ើម្បី​ដាស់​គំនិត​ខណៈ​ដែល​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​សម្រេច​

ពី​រប�ៀប​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ជួយ​អស់​អ្នក​ដែល​ខ្ញុំ​បង្រៀន​ឲ្យ​

យល់​ពី​ខគម្ពីរ ។ នេះគឺ​ជា​ឧទាហរណ៍ ៖ គោលលទ្ធិ 

និង សេចក្តីសញ្ញា ១៨:១០ មាន​ឃ្លា​មួយ​ដែល​ស្គាល់​

ច្បាស់ និង ល�ើក​តម្កើង​វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង « ចូរ​ចាំ​

ថា​តម្លៃ​នៃ​ព្រលឹង​ទាំងឡាយ គឺ​មហិមា​ណាស់​ចំពោះ​

ព្រះនេត្រ​នៃ​ព្រះ » ។ ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​គំនិត​នោះ​ថា ប�ើសិន​

ការបំផុស​គំនិត​មាន​មក​ល�ើ​ខ្ញុំ នោះ​វា​នឹង​មិន​មាន​

ប្រយោជន៍​ចំពោះ​ថ្នាក់​រ�ៀន​ឡ�ើយ ។

ប�ើសិន​ខ្ញុំ​បាន​ពិចារណា​ពី​សំណួរ​នេះ​នៅពេល​ខ្ញុំ​

បាន​សិក្សា និង រ�ៀបចំ ៖ « ដូច្នេះ​ត�ើ​អ្វីទៅ​គឺ​ជា​តម្លៃ​

នៃ​ព្រលឹង​នោះ ? ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​វា​អស្ចារ្យ ប៉ុន្តែ​ត�ើ​យ�ើង​អាច​

ផ្តល់​តម្លៃ​ឲ្យ​វា​បាន​ទេ ? » យប់​មួយ​ពេល​អាហារ​ល្ងាច 

កូនស្រី​ម្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​សំណួរ​នោះ ហ�ើយ​វា​បាន​

ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការពិភាក្សា​យ៉ាង​ច្រើន ។ នេះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​

យ�ើង​បាន​ពិភាក្សា​គ្នា ៖ តម្លៃ​នៃ​ព្រលឹង​គឺ​ជា​អ្វី​មួយ​ដែល​

បុគ្គល​ម្នាក់​នឹង​បង់ថ្លៃ​សម្រាប់​វា ហ�ើយ​ត�ើ​ព្រះវរបិតា​

របស់​យ�ើង​បាន​បង់ថ្លៃ​អ្វី​ខ្លះ​សម្រាប់​ព្រលឹង​យ�ើង ? 

ទ្រង់​បាន​បង់​ថ្លៃ​ដោយ​ព្រះលោហិត​របស់​ព្រះរាជបុត្រា​

ដ៏​ល្អ​ឥតខ្ចោះ​របស់​ទ្រង់ ។ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រលឹង​យ�ើង​ម្នាក់​

មាន​តម្លៃ​ល�ើស​ពី​អ្វី​ដែល​អាច​ពិពណ៌នា​បាន ។ យ�ើង​

ប្រហែល​ជា​មិន​អាច​ឈាន​មក​ដល់​ការបញ្ចប់​នោះ 

ដោយ​គ្មាន​សំណួរ​ផ្ទាល់​ទៅនឹង​អត្ថបទ​នោះ​ឡ�ើយ ។

ការសន្ទនា​នៅ​តុ​អាហារ​ល្ងាច​នោះ អាច​​យក​ទៅ​ប្រើ​

នៅក្នុង​ការបង្រៀន​ផ្សេង​ទ�ៀត​ជាច្រើន​បាន ។ ប�ើសិន​

អ្នក​ចង់​សួរ​សំណួរ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​អំពី​អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​

បង្រៀន សូម​សួរ​សំណួរ​ពិតៗ​ពី​ខគម្ពីរ​នៅពេល​អ្នក​

សិក្សា និង អាន ហ�ើយ​រ�ៀបចំ​នោះ ។ ចូរពោរពេញ​

ដោយ​ចម្ងល់ ហ�ើយ​សូម​កុំ​ខ្លាច​នឹង​ស្រាវជ្រាវ​ឡ�ើយ ។ 

ព្រះគម្ពីរ​កាន់តែ​ពិត​នៅពេល​យ�ើង​ពិនិត្យពិច័យ​វា ។ 

កាលណា​អ្នក​កាន់តែ​ពូកែ​សួរ​សំណួរ​អំពី​ព្រះគម្ពីរ​

ខណៈ​ដែល​អ្នក​កំពុង​សិក្សា​នោះ អ្នក​នឹង​កាន់តែ​ពូកែ​

សួរ​សំណួរ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដូចគ្នា​នោះ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​អ្នក​

បង្រៀន ។

បន្ត​ពង្រីក​សមត្ថភាព​នៃ​ការបង្រៀន​របស់​អ្នក

មាន​ភាពលំអ�ៀង​មួយ​ដែល​ឃ�ើញ​ពី​គ្រូបង្រៀន​ល្អ 

ហ�ើយ​គិត​ថា​ពួកគេ​បាន​ក�ើត​មក​ជាមួយ​ទេពកោសល្យ​

នោះ ។ ពួកគេ​មាន​អំណោយទាន​មួយ​ដែល​មនុស្ស​

មធ្យមៗ​ពិបាក​ទទួល​បាន ។ ពិតណាស់ សមត្ថភាព​

បង្រៀន​គឺ​ជា​អំណោយ​ទាន​មួយ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ 

( សូមម�ើល មរ៉ូណៃ ១០:៩–១០ ) ដូច្នេះ​ជំនាញ​មួយ​

ចំនួន​ដែល​អ្នក​កំពុង​ឃ�ើញ​អាច​ជា​អំណោយ​ទាន​

មួយ​មក​ពី​ឋានសួគ៌ — ប៉ុន្តែ​វា​គឺ​ជា​អំណោយទាន​

មួយ​ដែល​ប�ើក​ទូលាយ​ដល់​មនុស្ស​ទាំងអស់​ដែល​

ស្វែងរក​វា ។ មាន​អ្វី​ជាច្រើន​ដែល​គ្រូបង្រៀន​ដ៏​អស្ចារ្យ​

ធ្វើ ក៏​មាន​សម្រាប់​អ្នក​ផងដែរ​តាមរយៈ​ការសិក្សា និង 

ការអនុវត្តន៍ ។ ការរ�ៀន​សួរ​សំណួរ​ដែល​ប្រកប​ដោយ​

ប្រសិទ្ធិភាព​គឺ​ជា​ជំនាញ​មួយ ។ នៅពេល​អ្នក​ស្វែងរក​

សមត្ថភាព​នោះ​ប្រកប​ដោយ​ការអធិស្ឋាន ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

ការណ៍​នេះ នោះ​អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ថា​វា​ពិតជា​មាន​តម្លៃ​

ក្នុងការ​បង្កើត​សំណួរ​ដែល​ជម្រុញ​ចិត្ត​នៃ​អស់​អ្នក​ដែល​

អ្នក​បង្រៀន​ឲ្យ​គិត ហ�ើយ​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក​ក្នុង​

ការធ្វើ​ការណ៍​នេះ​នឹង​រីកចម្រើន​ឡ�ើង ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ កាលីហ្វូញ៉ា ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	 អែលឌ�ើរ ហិនរី ប៊ី អាវរិង « The Lord Will Multiply 
the Harvest » ( សុន្ទរកថា​ចាក់ផ្សាយ​តាម​ផ្កាយ​រណប​

ទៅកាន់​គ្រូបង្រៀន​សាសនា​នៅក្នុង​ប្រព័ន្ធ​អប់រំ​សាសនាចក្រ 	

ថ្ងៃ​ទី ៦ ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ ១៩៩៨ ) ទំព័រ ៥–៦ ។រូប
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ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ផែនការ​របស់​ទ្រង់​

 ព្រះវរបិតា​បាន​បង្កើត​សេចក្តីសញ្ញា​

ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់​កាល​ជានិច្ច ដែល​

ធ្វើ​ឲ្យ​បុត្រា និង បុត្រី​របស់​ព្រះអង្គ​ត្រឡប់​

ទៅកាន់​ទី​វត្តមាន​របស់​ទ្រង់​វិញ ហ�ើយ​

គ្រង​មរតក​នៃ​ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។
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គោលបំណង​នៃ​ជីវិត​នេះ

មនុស្ស​ម្នាក់ៗ​គឺ​ជា​បុត្រា ឬ បុត្រី​ដ៏​ជា​ទីស្រលាញ់​របស់​ព្រះមាតាបិតាសួគ៌ ។ ១ ផែនការ​នៃ​សេចក្តី​សង្គ្រោះ​របស់​

ព្រះវរបតិាសួគ៌ ផ្តល់​ឱកាស​ដល់​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​ឲ្យ​ទទួល​ជីវិត​ដ៏​នៅអស់​កល្ប​ជានិច្ច ដែល​ជា​ជីវតិ​ដែល​មាន​ព្រះ​ដឹកនាំ ។ ២ 

គ្មាន​អំណោយទាន​ណា​មហិមា​ជាង​នេះ​ឡ�ើយ ។ ៣ ចណំេះដឹង​នៃ​ផែនការ​នៃ​សេចក្តី​សង្គ្រោះ​ពន្យល់​ពី​គោលបំណង​នៃ​

ជីវិត​នេះ ប�ើសិន​យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​ដូច្នេះ នោះ​យ�ើង​នឹងត្រូវ​បាន​ដឹកនាំ​ឲ្យ​ធ្វើការ​សម្រេចចិត្ត ដោយ​មាន​ទស្សនវិស័យ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​មួយ ។

ផែនការ​នេះ និង អ្វីៗ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​ត្រូវបាន​ពន្យល់​ប្រកប​ដោយ​អានុភាព​នៅក្នុង​អត្ថបទ​ 

លីអាហូណា ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៥ ស្តី​ពី​ប្រធានបទ​នេះ​ដោយ​អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី ហែល នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកដប់ពីរ​នាក ់។ ៤ ​

ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ផែនការ​របស់​ទ្រង ់ព្រះវរបតិា​បាន​បង្កើត​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់​កាល​ជានិច្ច ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​

បុត្រា និង បុត្រី​របស់​ទ្រង់​ត្រឡប់​ទៅកាន់​វត្តមាន​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​គ្រង​មរតក​នៃ​ជីវតិ​ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

នៅក្នុង​បុព្វកថា​របស់​ទ្រង់​ចពំោះ​ព្រះគម្ពីរ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា​ព្រះអម្ចាស់​មាន​បន្ទូល ៖ « ហេតុដូច្នេះហ�ើយ 

យ�ើង​ជា​ព្រះអម្ចាស់ ដោយ​ជ្រាប​នូវ​គ្រោះ​ដែល​នឹង​មាន​មកល�ើ បណ្តាជន​ទាំងឡាយ​នៅល�ើ​ផែនដី​នោះ​បានហៅ​យ៉សូែប 

ស្ម៊ីធ ជុញ្ញ័រ ជា​អ្នក​បម្រើ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​បាន​និយាយ​មក​កាន់​លោក​ពី​ល�ើ​ស្ថានសួគ៌ . . .

« ដ�ើម្បី​ឲ្យ​សេចក្តីសញ្ញា​ដ៏​អស់កល្ប​អស់​កាល​ជានិច្ច​របស់​យ�ើង​អាច​បាន​តំាង​ឡ�ើង » ។ ៥

ជាញឹកញាប់​សេចក្តីសញ្ញា​នេះ​គឺ​ព្រះអម្ចាស់​សដំៅ​ល�ើ « សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច » ដែល​

ដោយ អែលឌ�ើរ 	

ម៉ាកឺស ប៊ ីណាស

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក ់

នៅពេល​យ�ើង​យល់ ហ�ើយ​រស់នៅ​តាម​សេចក្ដី​សញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច 

នោះ​យ�ើង​នឹង​គ្រង​មរតក​នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់​កល្បជានិច្ច ។

 សេចក្តីសញ្ញា	
ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប 	
អស់កាលជានិច្ច
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ដាក់​បញ្ចូល​នូវ​ភាពពោរពេញ​នៃ​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

រួមមាន​ទាំង​ពិធីបរិសុទ្ធ និង សេចក្តីសញ្ញា​ទាំងអស់​ដែល​

ចាំបាច់​សម្រាប់​សេចក្តីសង្គ្រោះ​នៃ​មនុស្ស​លោក ។ ៦ ទោះបី​ជា​

ការតាំងឡ�ើង​នូវ​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​

ជានិច្ច​ល�ើ​ផែនដី​នេះ គឺ​ជា​គោលបំណង​ចម្បង​នៃ​ការស្តារឡ�ើង​

វិញ​ក្តី ក៏​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​មួយ​ចំនួន​ពុំ​យល់​ពី​សារៈសំខាន់​

នៃ​សេចក្តីសញ្ញា និង ការសន្យា​អំពី​អ្វីៗ​ដែល​ល្អ​ដែល​ប្រទាន​មក​

ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​នៅជាប់​នៅក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​ទាំង​នោះ​ឡ�ើយ ។ 

គោលបំណង​នៃ​អត្ថបទ​នេះ​គឺ​ដ�ើម្បី​ជួយ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​ឲ្យ​យល់ ហ�ើយ​

រស់នៅតាម​សេចក្ដីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​នឹង​គ្រង​មរតក​នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ 

អត្ថបទ​នេះ​ក៏​នឹង​ពន្យល់​ផងដែរ​ពី​រប�ៀប​មួយ​នៃ​ពិធី​បរិសុទ្ធ និង 

សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​សំខាន់​បំផុត — អាពាហ៍ពិពាហ៍​	

ដ៏​នៅ​អស់​កល្បជានិច្ច — ដែល​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី 

ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។

អត្ថន័យ និង គោលបំណង​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​

អស់កាល​ជានិច្ច

អត្ថន័យ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ​មានន័យ​ថា ជា​

ការព្រមព្រៀង​មួយ ជា​កិច្ចសន្យា ឬ ជា​ការយល់​ព្រម​មួយ​រវាង​

ព្រះ និង មនុស្ស​ម្នាក់ ( ឬ ច្រើន​នាក់ ) ដែល​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​

នៃ​បព្វជិតភាព​ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​នរណា​ម្នាក់ ដែល​មាន​

សិទ្ធិអំណាច​បព្វជិតភាព ហ�ើយ​យល់ព្រម​តាម​លក្ខខណ្ឌ​នៃ​

សេចក្តីសញ្ញា​ដែល​ពាក់ព័ន្ធ ។ លក្ខខណ្ឌ​ទាំងនេះ​ត្រូវបាន​តាំង​

ឡ�ើង​ដោយ​ព្រះ ។ ៧

សេចក្តីសញ្ញ​ថ្មី ហ�ើយ​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច​	

នេះ « គឺ​ជា​លទ្ធផល​សរុប​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា និង កាតព្វកិច្ច​	

ទំាងឡាយ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ » ៨ ដែល​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​តាំង​ពី​	

បុរាណ ៩ ហ�ើយ​ត្រូវបាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ​ម្តង​ទ�ៀត​នៅល�ើ​ផែនដី​	

នៅ​ថ្ងៃចុងក្រោយ​នេះ ។ ការណ៍​នេះ​បាន​ពន្យល់​នៅ​ក្នុង គោលលទ្ធិ 

និង​សេចក្ដីសញ្ញា ៦៦:២ ៖ « យ�ើង​បា្រប់​អ្នក​ជាប្រាកដ​ថា អ្នក​	

មាន​ពរ​ហ�ើយ ដែល​បាន​ទទួល សេចក្តីសញ្ញា​ដ៏​អស់កល្ប​​

អស់កាល​ជានិច្ច​របស់​យ�ើង គឺជា​ភាពពោរពេញ​នៃ​ដំណឹងល្អ​​

របស់​យ�ើង ដែល​បាន​ចាត់​ឲ្យ​ចេញ​ទៅ​ដល់​កូនចៅ​មនុស្ស 	

ប្រយោជន៍​ឲ្យ​ពួកគេ​អាច​មាន​ជីវិត ហ�ើយ​អាច​បាន​ទៅ​ជា​ពួកអ្នក​

មាន​ចំណែក​ក្នុង​សិរីល្អ​ទាំងឡាយ​ដែល​នឹង​ត្រូវបាន​ប�ើក​សម្តែង 

នៅក្នុង​គ្រា​ចុងក្រោយ​បង្អស់​ដូចដែល​បាន​សរសេរ​ទុក​ដោយ​

ពួកព្យាការី និង ពួក​សាវក​សម័យ​បុរាណ » ។ ១០ ដោយសារ​	

សេចក្តីសញ្ញា​នេះ​ត្រូវបាន​ស្តារឡ�ើង​វិញ​នៅក្នុង​សម័យ​កាន់កាប់​

ត្រួតត្រា​ចុងក្រោយ​នេះ ដូច្នេះ​វា​គឺ​ជា​សេចក្តីសញ្ញា « ថ្មី » ហ�ើយ​

សេចក្ដី​សញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​

អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច​

នេះ « គឺ​ជា​លទ្ធផល​សរុប​នៃ​

សេចក្តីសញ្ញា និង កាតព្វកិច្ច​

ទំាងឡាយ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ » ។
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ដោយសារ​វា​គ្មាន​ទីបញ្ចប ់១១ នោះ​វា​គឺ​ « នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច » ។

នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ ព្រះអម្ចាស់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ទាំង​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​	

អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច « នេះ » និង សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​	

អស់កាល​ជានិច្ច​« មួយ » ។ ឧទាហរណ៍​នៅក្នុង គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា 

២២:១ទ្រង់​បាន​មាន​ព្រះបន្ទូល​សំដៅ​ល�ើ​ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ថា​ជា​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី 

ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ចមួយ ដែល​មាន​តាំង​ពី​ដ�ើម​ដំបូង​មក​ម្ល៉េះ » ។ នៅ​

ក្នុង គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:៤ព្រះអម្ចាស់​ក៏​សំដៅ​ល�ើ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​ថា​ជា « សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ចមួយ 

ដែរ » ។ នៅពេល​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ពី​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​

ជានិច្ច « មួយ » ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ពី​សេចក្តីសញ្ញា​មួយ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​ជាច្រើន 	

ដែល​បាន​បញ្ចូល​ដោយ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ទ្រង់ ។

នៅពេល​ព្រះអម្ចាស់​មាន​បន្ទូល​ជា​ទូទៅ​អំពី សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​

អស់កាល​ជានិច្ច « នេះ » នោះ​ទ្រង់​កំពុង​មាន​ព្រះបន្ទូល​ពី ភាពពោរពេញ​នៃ​

ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​មាន​ក្តោប​ទាំង​ពិធីបរិសុទ្ធ និង 

សេចក្តីសញ្ញា​ទាំងឡាយ​ដែល​ចាំបាច់​សម្រាប់​សេចក្តី​សង្គ្រោះ 

និង ភាពតម្កើង​ឡ�ើង​នៃ​មនុស្ស​លោក ។ ពិធីបុណ​

ជ្រមុជទឹក និង អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច​ពុំ​មែន​ជា​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​

អស់កាល​ជានិច្ច « នេះ » ឡ�ើយ ផ្ទុយ​ទៅវិញ​វា​គឺ​

ជា​ផ្នែក​មួយៗ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​ទាំងមូល ។

អស់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​កាន់ខ្ជាប់​ដរាប​​

ដល់​ចុង​បំផុត នៅក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​​

អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច​នេះ​ទទួល​បាន​ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច

ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា និង អស់កល្ប​ជានិច្ច​ត្រូវបាន​សន្យា​

ប្រទាន​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ទទួល ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​

ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព​ត្រឹមត្រូវ ហ�ើយ​ផ្សារភ្ជាប់​ដោយ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា ១២ ហ�ើយ​ជា​អ្នក​ដែល​បាន​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​

ដ៏​ពិសិដ្ឋ​ដែល​ទាក់ទង​ជាមួយ​ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំងនោះ ។ ពរជ័យ​ទាំង​នេះ​រួម​មាន​

ការអភ័យទោស​ពី​អំព�ើបាប ១៣ អំណាច​នៃ​ព្រះ ១៤ និង មាន​ភាព​ជាដៃគូ​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ១៥ រួមគ្នា​ជាមួយ​នឹង​សេចក្តីណែនាំ ការបំផុស​គំនិត ការលួងលោម សេចក្តី​

សុខសាន្ត សេចក្តី​សង្ឃឹម និង ការញែក​ចេញ​ជា​បរិសុទ្ធ​ដែល​អម​មក​ជាមួយ​នឹង​

អំណោយ​នោះ ។ ១៦

ពរជ័យ និង អំណោយ​ទាន​ដ៏​ធំ​មហិមា​បំផុត​របស់​ព្រះ​នោះ​គឺ ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច — ដែល​វា​គឺ​ជា​ជីវិត​ដែល​ព្រះ​រស់នៅ ! ១៧ អំណោយ​ទាន​នេះ​ត្រូវបាន​ប្រទាន​

ឲ្យ​តែ​អស់​អ្នក​ដែល​ទទួល​បាន​ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំងអស់​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​រស់នៅ​តាម​

សេចក្តីសញ្ញា​ដែល​មាន​បញ្ចូល​នៅក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​ដ៏​អស់កល្ប​អស់កាល​

ជានិច្ច ។ ១៨ នៅក្នុង​ព្រះបន្ទូល​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ៖ « សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​

អស់កាល​ជានិច្ច . . . នោះ​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង សម្រាប់​ភាពពោរពេញ​នៃ​សិរីល្អ​របស់​

យ�ើង » ។ ១៩ ពិតណាស់ អស់​អ្នក​ដែល​ចូលក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​ដ៏​អស់កល្ប​

អស់កាល​ជានិច្ច ហ�ើយ​កាន់ខ្ជាប់​ដរាប​ដល់​ចុង​បំផុត នោះ « នឹង​ត្រូវបាន​ក្រោក​ឡ�ើង​

នៅក្នុង​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ​ល�ើក​ទីមួយ . . . ហ�ើយ​នឹង​បាន​គ្រង​បល្ល័ង្ក​ទាំងឡាយ 

នគរ​ទាំងឡាយ ក្សត្របុរី​ទាំងឡាយ និង​អំណាច​ទាំងឡាយ អំណាច​គ្រប់គ្រង​

ទាំងឡាយ គ្រប់​ទីកំពស់ និង ជម្រៅ​ទាំងអស់ » ។ ២០ ព្រះអម្ចាស់​ថ្លែង​យ៉ាង​ដាច់​

អហង្កា​ថា « នោះ​នឹង​បាន​សម្រេច​ដល់​ពួកគេ ចំពោះ​គ្រប់​ការណ៍​ទាំងអស់ ដែល​អ្នក​

បម្រើ​របស់​យ�ើង​បាន​ភ្ជាប់​ទៅល�ើ​ពួកគេ ក្នុង​កាលវេលា និង រហូត​ដល់​អស់​ទាំងភាព​

អស់កល្ប​ជានិច្ច​ផង ហ�ើយ​នឹង​មាន​ប្រសិទ្ធិភាព​ពេញលេញ កាល​ពួកគេ​ចាកចេញ​

ពី​លោកិយ​ទៅ ហ�ើយ​ពួកគេ​នឹង​បង្ហួស​ទេវតា​ទាំងឡាយ និង ព្រះ​ទាំងឡាយ​ដែល​

បានចាត់​ឲ្យ​នៅ​ទីនោះ ដ�ើម្បី​ទៅ​រក​ភាព​តម្កើង​ឡ�ើង និង សិរីល្អ​របស់​ពួកគេ ក្នុង​អ្វីៗ​

គ្រប់​ទាំងអស់ ដូច​ដែល​បាន​ភ្ជាប់​ល�ើ​ក្បាល​ពួកគេ គឺជា​សិរីល្អ​ដែល​នឹងបាន​ពូជ​ដ៏​

បរិបូរ និង បន្តបន្ទាប់​ជា​រ�ៀង​ដរាប​ទៅ ។ ខណៈនោះ​ពួកគេ​នឹង​ទៅ​ជា​ព្រះ » ។ ២១

សរុប​មក​វិញ អស់​អ្នក​ដែល​ចូលក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​

ជានិច្ច ហ�ើយ​ស៊ូទ្រាំ​ដោយ​ស្មោះត្រង់​រហូត​ដល់​ទីបំផុត​នោះ​នឹង ( ១ ) ទទួល​

ភាពពោរពេញ​នៃ​សិរីល្អ​នៃ​ព្រះ ( ២ ) រីករាយ​នឹង​អំណាច​នៃ​ព្រះ​

សម្រាប់​វេលាកាល និង អស់​ទាំងភាព​អស់កល្ប​ជានិច្ច ២២ 

( ៣ ) ត្រូវបាន​តម្កើង​ឡ�ើង ( ៤ ) រីករាយ​នឹង​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ព្រមទាំង​បន្ត​

រីកចម្រើន និង ( ៥ ) ក្លាយ​ទៅ​ជា​ព្រះ ។ រួម​គ្នា​

មក ពរជ័យ​ទាំងនេះ​រួម​បញ្ចូល​ដ�ើម្បី​តម្កើង​ឡ�ើង​

អំណោយទាន​នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

យ�ើង​ត្រូវតែ​គោរព​តាម​សេចក្តីសញ្ញា​និមួយៗ​នៅក្នុង​

សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច

ព្រះអម្ចាស់​ថ្លែង​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា យ�ើង​នឹង​ទទួល​

នូវ​ពរជ័យ​ដ៏​ទេវភាព​ទាំងនេះ​បាន​លុះត្រា​តែ នៅពេល​

យ�ើង​ធ្វើតាម​ក្រឹត្យវិន័យ​នានា​របស់​ទ្រង់ ដែល​បាន​កំណត់​

មក​នៅក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច​

នេះ ៖ « សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច . . . ត្រូវបាន​បង្កើត​

ឡ�ើង​សម្រាប់​ភាពពោរពេញ​នៃ​សិរីល្អ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​អ្នកណា​ដែល​ទទួល​នូវ​

ភាពពោរពេញ​នៃ​សិរី​ល្អ​នោះ នោះ​ត្រូវ​ហ�ើយ​គួរ​នៅជាប់​នឹង​ក្រឹត្យវិន័យ ប�ើពុំនោះ​

សោត​ទេ អ្នក​នោះ​នឹង​ជាប់ទោស ព្រះអម្ចាស់​ដ៏​ជា​ព្រះ​ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា​

ដូច្នោះ » ។ ២៣ ទ្រង់​ក៏​បាន​ថ្លែង​ដែរ​ថា « ដ្បិត​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​បាន​ព្រះពរ​ពី​

ព្រះហស្ត​របស់​យ�ើង នោះ​នឹង​នៅជាប់​នឹង​ក្រឹត្យវិន័យ​ដែល​បាន​តាំង​សម្រាប់​ព្រះពរ​

នោះ និង លក្ខខណ្ឌ​នៃ​ក្រឹត្យវិន័យ​នោះ ដូច​ដែល​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​តាំង​ពីមុន​កំណ�ើត​

លោកិយ​មក​ម្ល៉េះ » ។ ២៤ នៅក្នុង​កណ្ឌ​ដដែល​នោះ​នៃ​គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ល�ើក​ពី​គោលការណ៍​នេះ ៖ « ប្រាកដ​មែន យ�ើង​ប្រាប់​អ្នក​ជា​ប្រាកដ​

ថា ល�ើកលែង​តែ​អ្នក​រាល់គ្នា​នៅជាប់​នឹង​ក្រឹត្យវិន័យ​របស់​យ�ើង នោះ​អ្នក​រាល់គ្នា​ពុំ​	

អាច​បាន​សិរីល្អ​នេះ​ឡ�ើយ » ។ ២៥

តម្រូវការ​ត្រង់​នេះ ដែល​ថា​យ�ើង​ត្រូវតែ​គោរព​ធ្វើតាម​ក្រឹត្យវិន័យ​នៃ​ព្រះ ដ�ើម្បី​ទទួល​

បាន​សិរីល្អ​ដែល​ទ្រង់​ប្រទាន​ឲ្យ​ដល់​ពួក​អ្នក​ស្មោះត្រង់​នោះ អនុវត្ត​ចំពោះ​ពិធីបរិសុទ្ធ 

និង សេចក្តីសញ្ញា​ទាំងអស់​នៅក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​

ពរជ័យ​ដ៏​មហិមា និង ​

ដ៏​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ត្រូវបាន​

សន្យា​ថា​នឹង​ប្រទាន​ដល់​អស់​

អ្នក​ណា​ដែល​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​

នានា​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ។
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ជានិច្ច​នេះ ។ ឧទាហរណ៍ ប�ើសិន​ខ្ញុំ​ពុំ​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ ហ�ើយ​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​

ពិធីបុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ទេ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ជាប់ទោស មាន​ន័យ​ថា ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​រីកចម្រើន — 	

ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​គ្រង​មរតក​ដ៏​ពេញលេញ​នៃ​សិរីល្អ​របស់​ទ្រង់​បាន​ឡ�ើយ ។ ដូចគ្នា​នេះ​ដែរ 

ប�ើសិន​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ទទួល​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នានា​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​

ដែល​ទាក់ទង ឬ​ថា​ប�ើសិន​ខ្ញុំ​បដិសេធ​ពុំ​ព្រម​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​ណា​មួយ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ 

ឬ ប�ើសិន​ខ្ញុំ​បដិសេធ​មិន​ព្រម​នៅជាប់​នឹង​សេចក្តីសញ្ញា​ណា​មួយ ដែល​ជាប់ទាក់ទង​

នោះ​ទេ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ពុំ​ត្រូវបាន​តម្កើង​ឡ�ើង​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ខ្ញុំ​នឹង​ជាប់​ទោស 

ដែល​មាន​ន័យ​ថា​ការរីកចម្រើន​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​ត្រូវបាន​បញ្ចប់ ។ សរុប​មក ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ទទួល​

គ្រប់​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយ​នៅជាប់​នឹង​គ្រប់​ទាំង​សេចក្តីសញ្ញា​ដែល​ទាក់ទង 

ប�ើសិន​ខ្ញុំ​ប្រាថ្នា​ចង់​ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

ក្នុង​នាម​យ�ើង​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ យ�ើង​យល់​ព្រម​រស់នៅ​តាម​លក្ខខណ្ឌ​

នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​ដែល​អាច​ត្រូវបាន​ចែកជា​បួន​ក្រុម ៖ ( ១ ) ល�ើក​ដាក់​មក​ល�ើ​

ខ្លួន​យ�ើង​នូវ​ព្រះនាម​នៃ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ចងចាំ​ទ្រង់​ជានិច្ច ហ�ើយ​ធ្វើតាម​គំរូ​របស់​

ទ្រង់ ( ២ ) គោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំងឡាយ​របស់​ទ្រង់ ( ៣ ) មាន​ឆន្ទៈ​

បម្រើ​កូនចៅ​របស់​ព្រះ​ដែល​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​កិច្ចការ​នៃ​សេចក្តី​

សង្គ្រោះ​របស់​ទ្រង់ សូម្បី​តែ​ជា​ការបូជា​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ក្តី និង 

( ៤ ) ការថ្វាយ​ខ្លួន និង អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ជា​របស់​

យ�ើង​ចំពោះ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។

យោងតាម​ក្រឹត្យវិន័យ​របស់​ព្រះ នោះ​ដំណឹងល្អ 

( និង សិរីរុងរ�ឿង​ដែល​ដំណឹង​ល្អ​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ ) គឺ​

ត្រូវបាន​ទទួល​ដោយ​ការធ្វើ​ពិធីបរិសុទ្ធ​ពិសេសៗ​

តាមរយៈ​សិទ្ធិ​អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព ។ តាមរយៈ​

ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព នោះ​អំណាច​នៃ​ព្រះ​

ត្រូវបាន​ប�ើក​បង្ហាញ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង — ប៉ុន្តែ​

លុះត្រា​តែ​យ�ើង​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​ដែល​ទាក់ទង ។ 

សេចក្តីសញ្ញា​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​អំណាច ឬ ផ្តល់​អំណាច​ដល់​

ពិធីបរិសុទ្ធ គឺដូចជា​ម៉ាស៊ីន​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ឡាន​ដំណ�ើរការ ហ�ើយ​អាច​ដឹក​

មនុស្ស​ពី​កន្លែង​មួយ​ទៅ​កន្លែង​មួយ​ទ�ៀត​បាន ។ សរុប​សេចក្ដី​មក គឺ​វា​ទៅតាម​កម្រិត​

ដែល​យ�ើង​រក្សា​ដោយ​ចេះគិតគូរ និង ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​សេចក្តីសញ្ញា​ដែល​ទាក់ទង​

ជាមួយ​ពិធីបរិសុទ្ធ​ដែល​យ�ើង​ទទួល​បាន នោះ​យ�ើង​នឹង​រីកចម្រើន​នៅក្នុង​ចំណេះដឹង​

របស់​យ�ើង​អំពី​ព្រះ និង បទពិសោធន៍​នៃ « អំណាច​នៃ​ព្រះ » ២៦ ដោយ​ព្រះគុណ​នៃ​

ព្រះ​តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ ។ ២៧

តួនាទី​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​នៅក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច

នៅក្នុង គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:៤ព្រះអម្ចាស់​បាន​ថ្លែង​ថា ទ្រង់​

នឹង​ប�ើកសម្តែង​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច « មួយ » ហ�ើយ​

ទ្រង់​បាន​បន្ថែម​ថា « ប�ើសិន​ជា អ្នក​មិន​កាន់​សេចក្តីសញ្ញា​នោះ​ជាប់​ទេ ខណៈ​

នោះ​អ្នក​ជាប់​ទោស ដ្បិត​គ្មាន​អ្នក​ណា​មួយ​អាច​បដិសេធ​សេចក្តីសញ្ញា​នេះ ហ�ើយ​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ចូល​ក្នុង​សិរី​ល្អ​របស់​យ�ើង​បាន​ឡ�ើយ » ។ ព្រះបន្ទូល​ទាំង​នេះ​សំដៅល�ើ 

សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច ២៨ ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​យ៉ាង​

ត្រឹមត្រូវ​ដោយ​សិទ្ធិ​អំណាច​បព្វជិតភាព ២៩ ដែល​ជា​ផ្នែក​មួយ​សំខាន់ និង ចាំបាច់​

នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច « នេះ » ( ភាពពោរពេញ​

នៃ​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​បានស្តារ​ឡ�ើងវិញ ) ។ ៣០ ព្រះអម្ចាស់​

បាន​គូសបញ្ជាក់​ពី​សារៈសំខាន់​ដ៏​ធំ​បំផុត នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

ដ៏​នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច ដោយ​ប្រាប់​ពួកយ�ើង​ថា អស់​អ្នក​ណា​ដែល​បដិសេធ​

សេចក្តីសញ្ញា​នេះ នោះ​នឹង​ពុំ​អាច​ទទួល​ជីវិត​ដ៏​នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច​ឡ�ើយ ។ ៣១

មនុស្ស​មួយ​ចំនួន រួម​ទាំង​សមាជិក​នៃ​សាសនា​យ�ើង​ខ្លះ​ដែរ អាន​ដោយ​យល់​

ខុស​ថា គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:៤ ចង់​និយាយ​ថា​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

ពហុពន្ធភាព​គឺ ចាំបាច់​សម្រាប់​ភាពតម្កើងឡ�ើង ដែល​នាំ​ឲ្យ​ពួកគេ​ជ�ឿ​ថា​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ពហុពន្ធភាព​គឺ​ជា​តម្រូវការ​ចាំបាច់​សម្រាប់​ភាព​តម្កើង​ឡ�ើង​នៅក្នុង​

ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ប៉ុន្ដែ​ចំណុច​នេះ​មិន​ត្រូវបាន​គាំទ្រ​នៅក្នុង​វិវរណៈ​ទាំងនេះ​

ឡ�ើយ ។ ដូចដែល​បាន​កត់ត្រា​នៅក្នុង គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣១ និង 

១៣២ព្រះអម្ចាស់​បាន​ណែនាំ​ក្រឹត្យវិន័យ​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច 

ដោយ​ការសំដៅ​យ៉ាងច្បាស់​ទៅល�ើ​ការផ្សារភ្ជាប់​រវាង​បុរស​ម្នាក់ និង ស្ត្រី​ម្នាក់ 

( សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១៣២:៤–៧, ១៥–២៥ ) ។ 

តាមរយៈ​ការដាក់​ចេញ​នូវ​ក្រឹត្យវិន័យ នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​

នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច​នៅក្នុង​បរិបទ​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

ដែល​មាន​ភរិយា ឬ ស្វាមី​តែ​មួយ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​

គូសបញ្ជាក់​ថា​ពរជ័យ​នៃ​ភាពតម្កើង​ឡ�ើង ត្រូវបាន​

ប្រទាន​ដល់​បុរស និង ស្ត្រី​ម្នាក់ៗ​ដែល​សក្តិសម​

ចូលទៅ​ក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​

នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​សិទ្ធិ​

អំណាច​បព្វជិតភាព​ត្រឹមត្រូវ គឺ​មិន​អាស្រ័យ​	

ល�ើ​ថា​ត�ើ​វា​ជា​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ពហុពន្ធភាព ឬ 	

ជា​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដែល​មាន​ភរិយា ឬ ស្វាមី​តែ​	

មួយ​នោះ​ឡ�ើយ ។ ៣២

	 គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:១៩ បាន​

ពន្យល់​ច្បាស់​ថា ជីវិត​ដ៏​នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច​គឺ​ត្រូវបាន​សន្យា​ដល់ 

គូស្វាមី​ភរិយា​ណា​ដែល​មាន​ស្វាមី ឬ ភរិយា​តែ​មួយ​ដែល​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​ដោយ​សិទ្ធិ​

អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព ហ�ើយ​ជា​អ្នក​ដែល​នៅជាប់​ក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​នោះ — ដែល​

គ្មាន​លក្ខខណ្ឌ ឬ តម្រូវការ​ណា​បន្ថែម​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ បុរស និង ស្ត្រី​ណា​ក៏​ដោយ​

ដែល​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​តាម​រប�ៀប​នេះ ហ�ើយ​នៅជាប់​នឹង​សេចក្តីសញ្ញា​នោះ​នឹង​ត្រូវបាន​

តម្កើង​ឡ�ើង ។ ៣៣ ការអនុវត្តន៍​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ក្នុង​ព្រះវិហារ​យ�ើង​ពី​បុរាណ​គឺ វា​

ស្របគ្នា​ជាមួយ​នឹង​គោលលទ្ធិ​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ដូច​ដែល​

បាន​ពន្យល់​នៅក្នុង​អត្ថបទ​នេះ ។ ៣៤ ពិធីបរិសុទ្ធ​ដែល​ផ្សារភ្ជាប់​គូស្វាមីភរិយា​សម្រាប់​

ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច រួម​មាន​នូវ​សេចក្តីសញ្ញា និង ពរជ័យ​ដែល​ដូចគ្នា​សម្រាប់​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដែល​មាន​ស្វាមី ឬ ភរិយា​តែ​មួយ និង សម្រាប់​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

ពហុពន្ធភាព​ដែល​បាន​អនុញ្ញាត​ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​កាល​ពី​អតីតកាល ។ សេចក្តីសញ្ញា 

និង ពរជ័យ​ដូចគ្នា​ទាំងនេះ នឹង​ត្រូវផ្តល់​ឲ្យ​ដល់​អ្នក​ស្មោះត្រង់​បន្ទាប់​ពី​ជីវិត​នេះ ដែល​

ពុំ​មាន​ឱកាស​ផ្សារភ្ជាប់​នៅក្នុង​ជីវិត​រមែងស្លាប់ ។ ៣៥

បន្ទាប់​ការប�ើក​សម្តែង​ក្រឹត្យវិន័យ និង សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​

នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច​រវាង​បុរស​ម្នាក់ និង ស្ត្រី​ម្នាក់ នោះ​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្រៀន​

តាមរយៈ​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​

បព្វជិតភាព នោះ​អំណាច​

នៃ​ព្រះ​ត្រូវបាន​ប�ើកបង្ហាញ​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។
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យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​ ថា បុរស​ម្នាក់​អាច​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ប្រពន្ធ​

ច្រើន​ជាង​ម្នាក់ ដោយ​ស្មោះត្រង់​ជាមួយ​នឹង​សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច នៅពេល​ត្រូវបាន​អនុញ្ញាត 

ឬ បញ្ជា​ដោយ​ព្រះអម្ចាស់​តាមរយៈ​ព្យាការី​ដែល​បាន​តាំង​យ៉ាង​

ត្រឹមត្រូវ ( ដែល​កាន់កូនសោ​បព្វជិតភាព​ដែល​ទាក់ទង​នោះ ) ។ ៣៦ 

ការអនុញ្ញាត និង ការបញ្ជា​ឲ្យ​អនុវត្ត​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ពហុពន្ធភាព 

ត្រូវបាន​ប្រទាន​ដោយ​ព្រះអម្ចាស់​ដល់​អ័ប្រាហាំ និង​ព្យាការី​ផ្សេង​

ទ�ៀត​កាល​ពី​ជំនាន់​បុរាណ ៣៧ ក៏​ដូច​ជា​បាន​ប្រទាន​ដល់​ព្យាការី​

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ​ផងដែរ ៖ « យ�ើង​ប្រទាន​ដល់​អ្នក​គឺ​យ៉ូសែប ជា​

អ្នកបម្រើ​របស់​យ�ើង នូវ​តំណែង​មួយ ហ�ើយ​សាង​ឡ�ើង​វិញ​នូវ​

ការណ៍​គ្រប់​យ៉ាង » ។ ៣៨

ច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ព្រះអម្ចាស់​បាន​លុបចោល​នូវ​ការអនុញ្ញាត 

និង ការបញ្ជា​របស់​ទ្រង់​សម្រាប់​សមាជិក​សានាចក្រ​ឲ្យ​អនុវត្ត​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ពហុពន្ធភាព ( ឬ និយាយ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ថា គឺ​ពុំ​ឲ្យ​

ផ្សារភ្ជាប់​ល�ើស​ពី​ភរិយា ឬ ស្វាមី​ម្នាក់​ដែល​កំពុង​រស់នៅ​នេះ​ឡ�ើយ ) 

នៅពេល​ប្រធាន វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ ( ១៨០៧–៩៨ ) បាន​ចេញ​

សេចក្តីប្រកាស​ឆ្នាំ ១៨៩០ ។ ៣៩ សេចក្តីប្រកាស​នេះ​បាន​នាំ​ឲ្យ​

ឈប់​មាន​ការអនុវត្តន៍​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ពហុពន្ធភាព មាន​ន័យ​ថា​

គ្មាន​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ណា​ម្នាក់​អាច​រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ឬ 

ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​នឹង​ភរិយា ឬ ស្វាមី​ល�ើស​ពី​ម្នាក់​ដែល​កំពុង​រស់នៅ​

ឡ�ើយ ។ វា​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​ចាំថា សេចក្តីប្រកាស​នោះ​ពុំ​បាន​ហាមប្រាម​

បុរស​សក្តិសម​ណា​ម្នាក់​ដែល​ត្រូវបាន​ផ្សារភ្ជាប់​នឹង​ភរិយា​ម្នាក់​ដែល​

បាន​ស្លាប់​ទៅ​ហ�ើយ ថា​កុំ​ឲ្យ​ផ្សារភ្ជាប់​នឹង​ភរិយា​ម្នាក់​ទ�ៀត​ដែល​កំពុង​

រស់នៅ​ឡ�ើយ ។ គោលការណ៍​នេះ ស្រប​ជាមួយ​នឹង​គោលលទ្ធិ​ដែល​

បាន​ប�ើក​សម្តែង​ថា​ការរ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ស្វាមី ឬ​ភរិយា​មួយ​គឺ​ជា​

ច្បាប់​បទដ្ឋាន​របស់​ព្រះអម្ចាស់​សម្រាប់​អាពាហ៍ពិពាហ៍ លុះត្រា​តែ​

ទ្រង់​ប្រកាស ហ�ើយ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ធ្វើ​ដូច្នោះ​តាមរយៈ​អ្នក​តំណាង​ដែល​

បាន​តែងតាំង​ឡ�ើង​យ៉ាង​ត្រឹមត្រូវ​របស់​ទ្រង់ មាន​ន័យ​ថា​ជា​ប្រធាន 

និង​ព្យាការី​នៃ​សាសនាចក្រ ។ ៤០

ជំនួស​មុខ​ឲ្យ​គណៈប្រធាន​ទីមួយ និង ការឆ្លើយ​ចំពោះ​សំណួរ​

ដែល​សួរ​ថា « ត�ើ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ពហុពន្ធភាព ឬ អាពាហ៍ពិពាហ៍​

សេឡេស្ទាល​ចាំបាច់​ចំពោះ​ភាពពោរពេញ​នៃ​សិរីល្អ​នៅក្នុង​ពិភព​ខាង​

មុខ​ដែរ​ឬ​ទេ ? » ប្រធាន ឆាលលេស ដ័បុលយូ ផេនរូស ( ១៨៣២–

១៩២៥ ) បាន​សរសេរ ៖ « អាពាហ៍ពិពាហ៍​សេឡេស្ទាល​គឺ​ចាំបាច់​

ចំពោះ​ភាពពោរពេញ​នៃ​សិរីល្អ​នៅក្នុង​ពិភព​ខាង​មុខ ដូច​ដែល​

បាន​ពន្យល់​នៅក្នុង​វិវរណៈ​ទាក់ទង​នឹង​វា ប៉ុន្តែ វា​ពុំ​បាន​ថ្លែង​ថា​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ពហុពន្ធភាព​វា​ចាំបាច់​ដូច្នោះ​ឡ�ើយ » ។ ៤១

នៅឆ្នាំ ១៩៣៣ គណៈប្រធានទីមួយ​បាន​ថ្លែង ៖ 

« អាពាហ៍ពិពាហ៍​សេឡេស្ទាល — គឺ​ជា​ការរ�ៀបការ​សម្រាប់​

វេលាកាល និង អស់​ទាំងភាព​អស់កល្ប​ជានិច្ច — ហ�ើយ​

« អាពាហ៍ពិពាហ៍​

សេឡេស្ទាល​គឺ​ចាំបាច់ 

ចំពោះ​ភាពពោរពេញ​នៃ​សិរីល្អ​

នៅក្នុង​ពិភព​ខាង​មុខ »។
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អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដែល​មាន​ប្រពន្ធ​ច្រើន ឬ អាពាហ៍ពិពាហ៍​

ពហុពន្ធភាព​គឺ​ជា​ពាក្យ​ដែល​មិន​មាន​ន័យ​ដូច​គ្នា​នោះ​ទេ ។ 

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដែល​មាន​ភរិយា​តែ​មួយ​សម្រាប់​វេលាកាល 

និង អស់​ទាំងភាព​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ធ្វើឡ�ើង​ជា​ឱឡារិក​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​របស់​យ�ើង​ស្រប​ទៅតាម​ព្រះបន្ទូល​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ និង ក្រឹត្រវិន័យ​របស់​សាសនាចក្រ​គឺ​ជា​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

សេឡេស្ទាល » ។ ៤២

ស្របតាម​សេចក្តីថ្លែងការណ៍​ទាំង​នេះ អែលឌ�ើរ ប្រូស អ័រ 

ម៉ាក់ខន់ឃី ( ១៩១៥–៨៥ ) នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​

បាន​សរសេរ ៖ « អាពាហ៌ពិពាហ៌​ពហុពន្ធភាព គឺ​ពុំ​ចាំបាច់​

ចំពោះ​សេចក្តីសង្គ្រោះ ឬ ភាពតម្កើងឡ�ើង​ឡ�ើយ ។ នីហ្វៃ និង 

ប្រជាជន​របស់​លោក​ត្រូវបាន​បដិសេធ​អំណាច ដ�ើម្បី​មាន​ប្រពន្ធ​

ច្រើន​ជាង​ម្នាក់ ប៉ុន្ដែ​ពួកគេ​អាច​បាន​ទទួល​គ្រប់​ពរជ័យ​ទាំងអស់ 

នៅក្នុង​ភាពអស់​កល្ប​ជានិច្ច​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ពុំ​ធ្លាប់​បាន​ប្រទាន​

ដល់​មនុស្ស​ណា​ម្នាក់​ឡ�ើយ ។ នៅក្នុង​សម័យ​របស់​យ�ើង​នេះ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​សង្ខេប​ដោយ​វិវរណៈនៃ​គោលលទ្ធិ​ទាំងមូល​នៃ​

ភាពតម្កើងឡ�ើង ហ�ើយ​បាន​ផ្អែក​គោលលទ្ធិ​នេះ​ល�ើ​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

រវាង​បុរស​ម្នាក់​ជាមួយ​ស្ត្រី​ម្នាក់ ។ ( គ. និង ស. ១៣២:១–២៨ ) ។ 

បន្ទាប់​ពី​ល�ើ​នេះ លោក​បាន​បន្ថែម​គោលការណ៍​ទាក់ទង​នឹង​

ការមាន​ភរិយា​ច្រើន ដោយ​បង្ហាញ​ពី​លក្ខខណ្ឌ​ជាក់លាក់​ថា​

ការរ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​បែប​នោះ​មាន​ប្រសិទ្ធិភាព​បាន​លុះត្រា​

តែ ទទួល​បាន​ការអនុញ្ញាត​ពី​ប្រធាន​សាសនាចក្រ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ 

( គ. និង ស. ១៣២:៧, ២៩–៦៦ ) » ។ ៤៣

សព្វ​ថ្ងៃ​នេះ ដូច​ដែល​បាន​ដឹកនាំ​ដោយ​ព្រះអម្ចាស់​តាមរយៈ​

ព្យាការី​របស់​ទ្រង់ សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុង​ក្រោយ ពុំ​អនុវត្ត​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ពហុពន្ធភាព​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ហ�ើយ​

បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​ដែល​អនុវត្ត​វា​នោះ​មិន​ត្រូវ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ចូលរួម ឬ 

ធ្វើ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នេះ​ទ�ៀត​ទេ ។ សាសនាចក្រ​បញ្ជាក់​

ថា អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដែល​មាន​ភរិយា​តែ​មួយ​គឺ​ជា​បទដ្ឋាន​របស់​ព្រះ​

សម្រាប់​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ល�ើកលែង​តែ​នៅពេល​មាន​ការអនុញ្ញត ឬ 

បញ្ជា​ដោយ​ប្រការ​ណា​មួយ​តាមរយៈ​ព្យាការី​របស់​ទ្រង់​ប៉ុណ្ណោះ ។ 

សាសនាចក្រ​ពុំ​បាន​បង្រៀន​ថា ការចូលរួម​ក្នុង​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

ពហុពន្ធភាព​គឺ​ចាំបាច់​សម្រាប់​ភាពតម្កើង​ឡ�ើង​ឡ�ើយ ។

សេចក្តីបញ្ចប់

មាន​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ដែល​យ�ើង​ពុំ​បាន​ដឹង​អំពី​ជីវិត​បន្ទាប់​ពី​ជីវិត​

នេះ ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ក៏​ដោយ យ�ើង​ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា​ការទទួល 

និង នៅ​ជាប់​ក្នុង​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច​

គឺ​ចាំបាច់​សម្រាប់​ការគ្រង​មរតក​នៃ​ជីវិត​ដ៏​នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច ។ 

យ�ើង​ក៏​ដឹង​ផងដែរ​ថា​អស់​អ្នក​ដែល « មាន​ទំនាក់ទំនង​នៅក្នុង​

ដ្បិត​អស់​អ្នក​ដែល​នៅជាប់​

នឹង​លក្ខខណ្ឌ​ទាំង​នោះ​

នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​

អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច 

នោះ​រង្វាន់​របស់​វា​គឺ​ជា​សេចក្តី​

អំណរ និង សេចក្តី​សុខសាន្ត​

នៅក្នុង​ពិភពលោក​នេះ និង 

ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​

នៅក្នុង​ជីវិត​បន្ទាប់ ។ 
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ចំណោម​ពួក​យ�ើង​នៅ​ទីនេះ » — នៅក្នុង​ជីវិត​រមែង​ស្លាប់​នេះ — « នោះ​ក៏​នឹង​មាន​

នៅក្នុង​ចំណោម​ពួកយ�ើង​នៅ​ទីនោះ » — នៅក្នុង​ជីវិត​បន្ទាប់ — យ៉ាង​នោះ​ដែរ 

« គ្រាន់តែ​រួបរួម​ដោយ​សិរីល្អ​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច » ប៉ុណ្ណោះ ។ ៤៤

ពរជ័យ​ដ៏​ទេវភាព​ដែល​អាច​ទទួល​បាន​តាមរយៈ​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​

អស់កាល​ជានិច្ច​គឺ សំខាន់​ចំពោះ​គោលបំណង​ដ៏​ធំ​នៃ​ផែនការ​របស់​ព្រះវរបិតា និង 

ការស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​ចុងក្រោយ​នេះ ។ 

« ដោយ​មានការភ្លឺថ្លា​នៃ​សេចក្តីសង្ឃឹម​ដ៏​ឥតខ្ចោះ » ៤៥ សេចក្តីសញ្ញា​ដ៏​រុងរ�ឿង​នេះ​

បំផុស​គំនិត​ដល់​អ្នក​ស្មោះត្រង់ ផ្តល់ « ជា​យុថ្កា​មួយ​ដល់​ព្រលឹង​មនុស្ស ដែល​នឹង​

ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ស្ថិតស្ថេរ នៅ​នឹង​ធឹង ហ�ើយ​ខ្ជាប់ខ្ជួន គឺ​នៅក្នុង​កិច្ចការ​ល្អ​ដ៏​បរិបូរ​ជា​ដរាប​

ដែលនាំ​ឲ្យ​សរស�ើរ​តម្កើង​ដល់​ព្រះ » ។ ៤៦ ដ្បិត​អស់​អ្នក​ដែល​នៅជាប់​នឹង​លក្ខខណ្ឌ​

ទាំង​នោះ​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​ថ្មី ហ�ើយ​អស់កល្ប​អស់កាល​ជានិច្ច នោះ​រង្វាន់​របស់​វា​គឺ​ជា​

សេចក្តី​អំណរ និង សេចក្តី​សុខសាន្ត​នៅក្នុង​ពិភពលោក​នេះ និង ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​

ជានិច្ច​នៅក្នុង​ជីវិត​បន្ទាប់ ។ ៤៧ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	សូមម�ើល « ក្រុម​គ្រួសារ ៖ ការប្រកាស​ដល់​ពិភពលោក » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១០ ទំព័រ 

១២៩, សូមម�ើល​ផងដែរ God Loveth His Children ( កូន​ស�ៀវភៅ ឆ្នាំ ២០០៧ ) ទំព័រ ១ ។

	 ២.	សូមម�ើល រ៉ូបឺត ឌី ហែល « ផែនការ​នៃ​សេចក្តី​សង្រ្គោះ ៖ A Sacred Treasure of Knowledge 
to Guide Us » Liahona, ខែ តុលា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ៣២–៣៩ ។

	 ៣.	សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១៤:៧ ។

	 ៤.	សូមម�ើល រ៉ូបឺត ឌី ហែល « ផែនការ​នៃ​សេចក្តី​សង្រ្គោះ ៖ A Sacred Treasure of Knowledge 
to Guide Us » ទំព័រ ៣២–៣៩ ។

	 ៥.	 គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១:១៧, ២២ ។

	 ៦.	 គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៦៦:២ ។

	 ៧.	សូមម�ើល Bible Dictionary « Covenant » ។
	 ៨.	យ៉ូសែប ហ្វីលឌិង ស៊្មីធ Doctrines of Salvation បាន​បោះពុម្ព ប្រូស អ័រ ម៉ាក់ខន់ឃី ភាគ​ទី ៣ 

( ១៩៥៤–៥៦ ) ១:១៥៦ ។

	 ៩.	សូមម�ើល យេរេមា ៣២:៤០; គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ២២:១ ។

	១០.	ការគូសបញ្ជាក់​ត្រូវបាន​បន្ថែម, សូមម�ើល​ផងដែរ គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៣៩:១១; ៤៥:៩; ៤៩:៩; 

៨៨:១៣១, ១៣៣; ១០១:៣៩ ។

	១១.	សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១៣២:៧ ។

	១២.	ប្រធាន យ៉ូសែប ហ្វីលឌីង ស្ម៊ីធ ( ១៨៧៦–១៩៧២ ) បាន​បង្រៀន ៖ « ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នៃ​

សេចក្តីសញ្ញា​គឺ​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ដែល​បោះត្រា​ការយល់ព្រម​ល�ើ​គ្រប់​ពិធីបរិសុទ្ធ ៖ បុណ្យជ្រមុជទឹក 

ពិធីបញ្ជាក់ ពិធីតែងតាំង អាពាហ៍ពិពាហ៍ ។ ការសន្យា​នោះ​គឺ​ថា​ពរជ័យ​នានា​នឹង​ត្រូវបាន​ទទួល​តាមរយៈ​

ភាពស្មោះត្រង់ ។ ប�ើសិន​បុគ្គល​ម្នាក់​រំលង​សេចក្តីសញ្ញា​មួយ ទោះ​វា​ជា​ពិធី​បុណ្យជ្រមុជទឹក ពិធីតែងតាំង 

អាពាហ៍ពិពាហ៍ ឬ ពិធីបរិសុទ្ធ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក៏​ដោយ​ក្តី នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​នឹង​ដក​ត្រា​នៃ​ការយល់​ព្រម​ចេញ 

ហ�ើយ​ពរជ័យ​នានា​នឹង​មិនបាន​ទទួល​ឡ�ើយ ។ គ្រប់​ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំងអស់​ត្រូវបាន​ផ្សារភ្ជាប់​មក​ជាមួយ​

នឹង​ការសន្យា​មួយ​នៃ​ពរជ័យ​ដោយ​ផ្អែក​ល�ើ​សេចក្តីស្មោះត្រង់ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នឹង​ដក​ត្រា​នៃ​

ការយល់​ព្រម​ចេញ​នៅពេល​ណា​សេចក្តីសញ្ញា​ត្រូវបាន​រំលង » ( Doctrines of Salvation ១:៤៥ 

សូមម�ើល​ផងដែរ គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ៧៦:៥២–៥៣; ១៣២:៧ ) ។

	១៣.	សូមម�ើល កិច្ចការ ២:៣៨; នីហ្វៃទី ២ ៣១:១៧; មរ៉ូណៃ ៨:២៥ ។

	១៤.	សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៨៤:១៩–២១, សូមម�ើល​ផងដែរ មរ៉ូណៃ ១០:៣២–៣៣ ។

	១៥.	សូមម�ើល យ៉ូហាន ១៤:២៦; គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១២១:៤៥–៤៦ ។

	១៦.	សូមម�ើល នីហ្វៃទី ២ ៣២:៥; នីហ្វៃទី ៣ ២៧:២០; មរ៉ូណៃ ៨:២៦; គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា 

១១:១៣; ម៉ូសេ ៦:៥៩–៦១ ។

	១៧.	« Eternal life is God’s life, or life with God » ( ហារ៉ូល ប៊ី លី នៅក្នុង Conference 
Report ខែ តុលា ឆ្នាំ ១៩៥៦ ទំព័រ ៦១ ) ។ « អស់​អ្នក​ដែល​បាន​រ�ៀបការ​នៅក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​

សម្រាប់​វេលាកាល និង អស់​ទាំងភាព​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​នៃ ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ 

ខ្ញុំ​សង្កត់​ធ្ងន់​ល�ើ ជីវិត​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​គឺ​ជា​ជីវិត​របស់​ព្រះ នោះ​គឺ​ជា​ជីវិត​

ដែល​ដូច​ជា​ទ្រង់ » ( យ៉ូសែប ហ្វីលឌិង ស៊្មីធ Answers to Gospel Questions ចងក្រង​ដោយ 

យ៉ូសែប ហ្វីលឌិង ស៊្មីធ ជុញ្ញ័រ., ភាគ​ទី ៥. [ ១៩៥៧–៦៦ ] ៤:១៩៧ ) ។

	១៨.	សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ១៤:៧ ។

	១៩.	 គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:៦ ។

	២០.	គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:១៩ ។

	២១.	គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ១៣២:១៩–២០ ។

	២២.	សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ៨៤:១៩–២១ ។

	២៣.	គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:៦ ។

	២៤.	គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:៥ ។

	២៥.	គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:២១ ។

	២៦.	គោលលទ្ធិ និង​សេចក្ដី​សញ្ញា ៨៤:២០–២១ ។

	២៧.	សូមម�ើល មរ៉ូណៃ ១០:៣២–៣៣ ។

	២៨.	សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:៤, ១៥ ។

	២៩.	សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:៧, ១៨ ។

	៣០.	សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:៦–៧; សូមម�ើល​ផងដែរ គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​	

សញ្ញា ៦៦:២ ។

	៣១.	សូម​កត់ចំណំា​ថា ជីវិត​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​គឺ​ត្រូវបាន​បដិសេធ​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល « បដិសេធ » 

សេចក្តីសញ្ញា​នេះ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ អស់​អ្នក​ដែល​ពុំ​មាន​ឱកាស​សម្រាប់​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​នៅអស់កល្ប​

ជានិច្ច​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ នឹង​ត្រូវបាន​ប្រទាន​ឱកាស​សម្រាប់​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដ៏​នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​បន្ទាប់ ។ សូមម�ើល​លេខ​យោង​ទី ៣៥ ខាង​ក្រោម​នេះ ។

	៣២.	សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:១៥–២៥ ។

	៣៣.	សម្រាប់​ឧទាហរណ៍​បន្ថែម​មួយ​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​បញ្ជាក់​ថា​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ដែល​មាន​ភរិយា ឬ ស្វាមី​តែ​ម្នាក់​

ដែល​ត្រូវបាន​ផ្សារភ្ជាប់​សម្រាប់​ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច ហ�ើយ​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ទទួល​បាន​

ភាពតម្កើង​ឡ�ើង សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣១ ។

	៣៤.	សូមម�ើល​ប្រធានបទ​ដំណឹង​ល្អ « អាពាហ៍ពិពាហ៍​ពហុពន្ធភាព​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​

ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ » នៅ​គេហទំព័រ topics.​lds.​org ។
	៣៥.	« គ្មាន​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ណា​ម្នាក់​ដែល​ស្លាប់​ទៅ បន្ទាប់​ពី​បាន​រស់នៅ​យ៉ាង​ស្មោះត្រង់​ត្រូវ​បាត់បង់​

នូវ​អ្វី​គ្រប់យ៉ាង ដោយសារ​តែ​ពុំបាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​ជាក់លាក់​មួយ​ចំនួន​ព្រោះ​មិន​បាន​ទទួល​នូវ​ឱកាស​ដែល​គួរ​

ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ឲ្យ​ពួកគេ​នោះ​ឡ�ើយ ។ និយាយ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ថា ប�ើសិន​យុវជន ឬ យុវនារី​ណា​ម្នាក់​គ្មាន​ឱកាស​

រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ហ�ើយ​ពួកគេ​រស់នៅ​យ៉ាង​ស្មោះត្រង់​រហូត​ដល់​ពេល​ស្លាប់ នោះ​ពួកគេ​នឹង​ទទួល​នូវ​

ពរជ័យ​ទាំងអស់​នៃ​ភាពតម្កើងឡ�ើង និង សិរីល្អ ដូចដែល​បុរស និង ស្ត្រី​រាល់​រូប​ដែល​មាន​ឱកាស​នេះ 

ហ�ើយ​បាន​អភិវឌ្ឍ​វា​ដែរ ។ ការណ៍​នោះ​គឺ​ពិតប្រាកដ ហ�ើយ​មាន​ការធានា​អះអាង » ( Teachings of 
Presidents of the Church: Lorenzo Snow [ ២០១១ ] ទំព័រ ១៣០ ) ។

	៣៦.	សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:៣៤–៣៥, ៣៧–៣៩ ។

	៣៧.	សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:៣៤–៣៩ ។

	៣៨.	គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣២:៤០ ។

	៣៩.	សូមម�ើល សេចក្តី​ប្រកាស​ជា​ផ្លូវការទី ១ ។

	៤០.	សូមម�ើល យ៉ាកុប ២:២៧–៣០ ។ ទោះបីជា​ព្រះអម្ចាស់​ពុំបាន​ពន្យល់​ពី​ហេតុផល​ទាំងអស់​ចំពោះ​

ការបញ្ជា ឬ ការអនុញ្ញាត​ឲ្យ​អនុវត្ត​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ពហុពន្ធភាព​នៅក្នុង គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា 

១៣២ ​ក្ដី ក៏ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ហេតុផល​ពីរ​យ៉ាង ៖ ( ១ ) ដ�ើម ប្ី​បំពេញ​ការសន្យា​ស្របតាម​

សេចក្តីសញ្ញា​របស់​អ័ប្រាហាំ និង ( ២ ) « ដ�ើម ប្ី​បង្កើត​កូន​ឲ្យ​ចម្រើន​ជាច្រើន​ឡ�ើង ឲ្យ​មាន​ពេញពាស​

ល�ើ​ផែនដី » ( គ. និង ស. ១៣២:៦៣; សូមម�ើល​ផងដែរ ខ ៣៤ ) ។ យ៉ាកុប ២:៣០ ប្រហែល​ជា​

ផ្តល់​សេចក្តីថ្លែងការណ៍​ដ៏​ខ្លឹម​បំផុត​នៃ​មូលហេតុ នៅពេល​ខ្លះ​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​បញ្ជា​ឲ្យ​អនុវត្ត​

អាពាហ៍ពិពាហ៍​ពហុពន្ធភាព ៖ « ដ្បិត​ព្រះអម្ចាស់​នៃ​ពួកពលបរិវារ​ទ្រង់​មាន​ព្រះបន្ទូល​ថា ប�ើសិន​ជា​	

យ�ើង​នឹង​ចិញ្ចឹម​ពូជ​មួយ​សម្រាប់​យ�ើង នោះ​យ�ើង​នឹង​ដាក់​បញ្ញត្តិ​ដល់​រាស្ដ្រ​យ�ើង ប�ើ​ពុំ​នោះ​សោត​ទេ 	

គេ​នឹង​ត្រូវ​បុ្រង​ស្ដាប់​រ�ឿង​ទាំងនេះ » ។ សូមម�ើល​ផងដែរ​ប្រធានបទ​ដំណឹង​ល្អ « អាពាហ៍ពិពាហ៍​

ពហុពន្ធភាព​នៅក្នុង​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ » នៅល�ើ​គេហទំព័រ 

topics.​lds.​org ។
	៤១.	ឆាលលេស ដ័បុលយូ ផេនរូស « Peculiar Questions Briefly Answered » 

Improvement Era, ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ១៩១២ ទំព័រ ១០៤២ ការគូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ។

	៤២.	នៅក្នុង ជេម អ ក្លាក ចងក្រង​ដោយ សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ភាគ​ទី ៦. ( ឆ្នាំ ១៩៦៥–៧៥) ៥:៣២៩ ។

	៤៣.	ប្រ៊ូស អ័រ ម៉ាក់ខន់ឃី Mormon Doctrine បោះពុម្ព​ល�ើក​ទី ២ ( ឆ្នាំ ១៩៦៦ ) ទំព័រ ៥៧៨–៧៩ 	

ការ​គូស​បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ។ សូម​ម�ើល​ផងដែរ សេចក្ដីថ្លែង​ការណ៍​ខាងក្រោម​ដោយ​អែលឌ�ើរ មែលវិន 	

ជេ បាឡឺដ ( ១៨៧៣–១៩៣៩ ) នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ « អស់​អ្នក​ដែល​ពុំ​អាច​ទទួល​	

ការរីកចម្រើន​នៃ​ភាពគ្មាន​ទីបញ្ចប់ ពុំ​អាច​ក្លាយ​ដូច​ជា​ព្រះ​ឡ�ើយ ដោយសារ​អ្វីៗ​ដែល​ទាក់ទង​ទាំងនោះ​	

ធ្វើ​ឲ្យ​គាត់​ក្លាយ​ជា​ព្រះ ។ ភាពអស់កល្ប​ជានិច្ច​នៃ​សេចក្តីសញ្ញា​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ត្រូវតែ​បាន​យល់​ដឹង​

ដោយ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ឲ្យ​បាន​ច្បាស់​ថា ពួកគេ​ត្រូវតែ​បាន​ផ្សារភ្ជាប់​យ៉ាង​ហោចណាស់​ស្ត្រី​ម្នាក់ 

ទៅ​នឹង​បុរស​ម្នាក់​ក្នុង​កាលវេលា និង​រហូត​ដល់​អស់​ទាំង​ភាព​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។ បន្ទាប់ពី​នោះ​សុំ​កុំ​

យល់​ច្រឡំ​នៅល�ើ​ចំណុច​នោះ ហ�ើយ​គិត​ស្រមៃ​ថា​វា​មាន​ន័យ​យ៉ាង​ចាំបាច់​ថា​ត្រូវ​មាន​ស្ត្រី​ច្រើន​ជាង​ម្នាក់​

ឡ�ើយ ។ ពិតណាស់​ប្រហែល​វា​អាច​ដូច​អញ្ចឹង ប៉ុន្តែ​វា​ពិត​ជា​មាន​ន័យ​ថា យ៉ាង​ហោចណាស់​បុរស និង 

ស្ត្រី​ម្នាក់​ត្រូវបាន​ផ្សារភ្ជាប់​ជាមួយ​គ្នា ដោយ​អំណាច​ដ៏​បរិសុទ្ធ​នៃ​បព្វជិតភាព និង តាមរយៈ​ការផ្សារភ្ជាប់​

ដែល​បាន​អនុញ្ញាត​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​កាលវេលា និង​អស់​ទាំង​ភាព​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ហ�ើយ​

បន្ទាប់មក​ថា​ពួកគេ​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​របស់​ខ្លួន ពីមុន​ពួកគេ​អាច​នឹង​ទទួល​កម្រិត​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត​នៃ​សិរីល្អ​

សេឡេស្ទាល ហ�ើយ​មាន​តែ​កូនចៅ​នៃ​ព្រះវរបិតា​របស់​យ�ើង​បែប​នេះ​ទេ​ដែល​ត្រូវបាន​សន្យា​ឲ្យ​ទទួល​

បាន​ការរីកចម្រើន​ដ៏​គ្មាន​ទីបញ្ចប់ ឬ អស់កល្ប​ជានិច្ច​នេះ » ( The Three Degrees of Glory ៖ 
ការថ្លែង​បញ្ចេញ​យោបល់ ដោយ មែលវិន ជេ បាឡឺដ​ ថ្ងៃ​ទី ២២ ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ ១៩២២ ទំព័រ ១០ ការគូស​

បញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ) ។

	៤៤.	 គោលលទ្ធិ និង សេចក្តីសញ្ញា ១៣០:២ ។

	៤៥.	នីហ្វៃទី ២ ៣១:២០ ។

	៤៦.	 អេធ�ើរ ១២:៤ ។

	៤៧.	សូមម�ើល គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា ៥៩:២៣ ។
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ដោយ ណេស្ទ័រ ខ�ើរប៊េឡូ

អ្នក​ប្រឹក្សា​ខាង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ ​

តំបន់​ខាង​ត្បូង​នៃ​អាមេរិក​ខាង​ត្បូង

វ�ើ
រជីលីអូ ស៊ីម៉ារ៉ុន សាលាស្សា គឺ​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​ម្នាក់​

ក្នុង​តំបន់ ឆាឈី​ដែល​ជា​សហគមន៍​កំណ�ើត​របស់​

លោក​នៅ​ប្រទេស អេក្វាឌ័រ ភាគខាង​ជ�ើង ។ មក​ដល់​

សព្វថ្ងៃ​នេះ តំបន់​ឆាឈី រក្សា​រប�ៀប​ពិសេស​នៃ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ 

ព្រមទាំង​ប្រព័ន្ធ​យុត្តិធម៌​ផ្ទាល់​របស់​ពួកគេ​ជាមួយ​នឹង​ក្រុមប្រឹក្សា​

ឃុំ អភិបាល និង តុលាការ ។ ជាទូទៅ តួនាទី​នៃ​ថ្នាក់ដឹកនាំ​

ទាំង​នេះ​គឺ​ជា​មុខងារ​ដ៏​មាន​កិត្តិយស ដល់​ក្រុមគ្រួសារ​ដែល​

បន្តកាន់តំណែង​ជាច្រើន​ជំនាន់ ហ�ើយ​ដែល​ត្រូវបាន​ស្ថាបនា​

ឡ�ើង​ល�ើ​គោលការណ៍​ដ៏​ស៊ីជម្រៅ​មួយ​នៃ​ការគោរព និង 

ការកោតសរស�ើរ​ពី​សហគមន៍ ។ ការគោរព​ដល់​មុខតំណែង​គឺ​

ជា​ទំនុកចិត្ត​មួយ​ដែលត្រូវ​យកចិត្ត​ទុកដាក់ ហ�ើយ​បន្ត​ទៅដល់​

ជំនាន់​ក្រោយៗ​ទ�ៀត ។

ប៉ុន្តែ​ផែនការ​របស់​វ�ើរជីលីអូ ស៊ីម៉ារ៉ុន សម្រាប់​ជីវិត​របស់​

គាត់​ត្រូវបាន​ផ្លាស់ប្តូរ​នៅ​ឆ្នាំ ១៩៩៦ នៅពេល​កូនប្រុស​របស់​

គាត់ វិលសុន បាន​ត្រឡប់​ពី​ការសិក្សា​នៅ គ្វីនីនដេ ដោយ​មាន​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ព្រមទាំង​ទីបន្ទាល់​ដ៏​រឹងមាំ​អំពី​សាសនាថ្មី​របស់​

គាត់ ។ ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្តីជំន�ឿ និង ការរំភ�ើប​របស់​មនុស្ស​

ម្នាក់​ដែល​បាន​រកឃ�ើញ​សេចក្តីពិត វិលសុន បាន​ចែកចាយ​

សារលិខិត​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយ​គ្រួសារ​ខ្លួន ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​

ជ្រមុជទឹក​ភ្លាម​នៅក្នុង​ទឹក​ទន្លេ កាណានដេ ។

នៅពេល ស៊ីម៉ារ៉ុន​បាន​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ជាមួយ​មិត្តភក្ដិ 

និង​អ្នក​ជិតខាង​នៅ​តំបន់ ឆាឈី​នោះ​បណ្តាល​ឲ្យ​មាន​ជម្លោះ​ដ៏​

សាសនាចក្រ​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​នៅក្នុង 

ហ្គោយ៉ា​ខាណា អេក្វាឌ័រ ដោយ​សារ​មាន​

ការខិតខំ​ដ៏​ខ្លាំង​ពី វ�ើរជីលីអូ ស៊ីម៉ារ៉ុន ដែល​បាន​

ធ្វើការសម្រេច​ចិត្ត​ដ៏​លំបាក​ដ�ើម ប្ី​បន្ត​ស្មោះត្រង់​

ចំពោះ​ទីបន្ទាល់​របស់​លោក ។

« ខ្ញុំ​បាន ​

ចំពោះ​ព្រះ »

ប្តេជ្ញា​ចិត្ត ​

តាមរយៈ​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​គ្រួសារ​ស៊ីម៉ារ៉ុន នោះ​មនុស្ស 

៦០ នាក់​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​នៅក្នង​ទន្លេ កាណានដេ ខែ ឧសភា 

ឆ្នាំ ១៩៩៩ ។

ខ្លាំងក្លា​មួយ​បាន​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។ មនុស្ស​នៅក្នុង​តំបន់ ឆាឈី​

នោះ​មាន​អារម្មណ៍​ថា ជំន�ឿ​របស់​វ�ើរជីលីអូ ស៊ីម៉ារ៉ុន បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​

គាត់​ក្លាយ​ជា​ជន​មាន​ជំន�ឿ​ក្លែងក្លាយ ហ�ើយ​ថែមទាំង​គិត​ចង់​ធ្វើ​

បាប​លោក​ទ�ៀត​ផង ។ មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​យល់​ថា ក្នុង​នាម​ជា​

អភិបាល​ម្នាក់ លោក​ពុំ​គួរ​ចូលរួម​ក្នុង​ជំន�ឿ​សាសនា​ថ្មី​ដែល​អាច​
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ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រជាជន​មាន​ការ​បែងចែក​បក្សពួក​ឡ�ើយ ។ ដោយសារ​កង្វល់​នេះ នោះពួកគេ​

បាន​យក​គាត់​ទៅ​ជំនុំជម្រះ​នឹង​ក្រុមប្រឹក្សា​ឃុំ ។ វា​គឺ​ជា​បទពិសោធន៍​មួយ​ដ៏​លំបាក​

បំផុត​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់ វ�ើរជីលីអូ ។

វិលសុន​បាន​និយាយ​ពី​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ៖ « ក្រុមប្រឹក្សា​ទាំង​មូល បាន​ប្រាប់​

ឪពុក​ខ្ញុំ​ថា ‹ អ្នក​នឹង​នៅតែ​បន្ត​ធ្វើ​ជា​អភិបាល​របស់​យ�ើង​ទ�ៀត ប�ើសិន​អ្នក​បោះបង់​

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នោះ​ចោល អ្នក​ត្រូវតែ​ដកពាក្យ​សម្តី​របស់​អ្នក​វិញ​

ទៅ › ។ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា ‹ ខ្ញុំ​បាន​ប្តេជ្ញាចិត្ត​ចំពោះ​ព្រះ ហ�ើយ​នៅពេល​

មនុស្ស​ម្នាក់​បាន​ធ្វើ​ការតាំងចិត្ត​ចំពោះ​ព្រះ នោះ​ការតាំងចិត្ត​នោះ​ពុំ​អាច​ប្រែក្រឡាស់​

វិញ​បាន​ទេ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​បោះបង់​សាសនាចក្រ​ចោល​បាន​ឡ�ើយ ។ ប�ើសិន​អ្នក​គិត​

ថា​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​អភិបាល​ម្នាក់​ដែល​បាន​ធ្វើឲ្យ​ប្រជាជន ឆាឈី​បាក់បែក​គ្នា​នោះ ឱ បងប្អូន​

ទាំងអស់​របស់​ខ្ញុំ​អ�ើយ សូម​បងប្អូន​ជ្រើសរ�ើស​មនុស្ស​ម្នាក់​ទ�ៀត​ជំនួស​តំណែង​ខ្ញុំ​ក្នុង​

ថ្ងៃ​នេះ​ចុះ › ។ បន្ទាប់មក​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ឪពុក​ខ្ញុំ​យំ ។ ក្រុមប្រឹក្សា​នោះ​នៅ​ស្ងៀម​ឈឹង​

អស់​ពេល​ជាង​ប្រាំ​នាទី — ដោយ​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​និយាយ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ បន្ទាប់មក​

មាន​ម្នាក់​បាន​និយាយ​ថា ‹ អញ្ចឹង​សូម​លោក​អភិបាល ដ�ើរចេញ​ទៅ › ។ ឪពុក​ខ្ញុំ​

បាន​ក្រោក​ឈរ​ឡ�ើង​យឺតៗ ទាំង​ម្តាយ បងស្រី​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរចេញ​ទៅ ហ�ើយ​

ចាកចេញ​ពីក្រុមប្រឹក្សា​នោះ » ។

បន្ទាប់​ពី​បងប្រុស ស៊ីម៉ារ៉ុន​ត្រូវបាន​ដកហូត​ចេញ​ពី​តំណែង​របស់​ខ្លួន​មក នោះ​

មាន​ការលំបាក​ជាច្រើន​បាន​ធ្លាក់​មក​ល�ើ​គ្រួសារ​លោក ។ ដោយ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​

ការមិនចូលចិត្ត​ពី​មនុស្ស​ជា​ច្រើន ដែល​ធ្លាប់​តែ​គោរព​ពួកគេ នោះ​ក្រុមគ្រួសារ​នេះ​

បាន​បែរ​ទៅរក​សេចក្តីជំន�ឿ​ដែល​ពួកគេ​បាន​ទទួល​យក និង ផ្សព្វផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​

ដោយ​ការតាំងចិត្ត​ដ៏​មុតមាំ ។ ប្រធានស្តេក​របស់​ពួកគេ អូម៉ា អ៊ីនត្រាយអាហ្គោ 

សេសា ពន្យល់ ៖ « ពួកគេ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ផ្សព្វផ្សាយ​ដំណឹង​ល្អ​ពី​ផ្ទះមួយ​ទៅ​ផ្ទះ​មួយ​

ទ�ៀត ដល់​គ្រួសារ​និមួយៗ​ក្នុង​សហគមន៍​នេះ ។ សាខា ហ្គោយ៉ា​ខាណាណ បាន​

ចាប់ផ្តើម​ជាមួយ​នឹង វ�ើរជីលីអូ ស៊ីម៉ារ៉ុន និង កូនប្រុស​របស់​លោក​ឈ្មោះ វិលសុន ។ 

សាសនាចក្រ​ត្រូវបាន​ស្ថាបនា​ឡ�ើង​ដោយសារ​តែ​សេចក្តី​ជំន�ឿ កម្លាំង និង ទីបន្ទាល់​

របស់​លោក » ។

គ្រាន់តែ​រយៈពេល​ពីរបី​ឆ្នាំ​ប៉ុណ្ណោះ កិច្ចខិតខំ​របស់​គ្រួសារ ស៊ីម៉ារ៉ុន បាន​ទទួល​

ផ្លែផ្កា​យ៉ាង​អស្ចារ្យ ។ នៅថ្ងៃ​ទី ៣០ ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ១៩៩៩ គឺ​ជា​ថ្ងៃ​ប្រារព្ធ​ពីធី​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក​ដ៏​ធំ​មួយ​នៅ​ហ្គោយ៉ា​ខាណា ។ ប្រធាន អ៊ីនត្រាយអាហ្គោ បាន​ប្រាប់​ថា 

« យ�ើង​បាន​ទៅ​ដល់​ទីនោះ​ជាមួយ​ប្រធាន​បេសកកម្ម រ៉ូប�៊ើតូ ហ្គាស�ៀ ហ�ើយ​យ�ើង​

ទាំងពីរ​នាក់​បាន​ចូលរួម​នៅក្នុង​ថ្ងៃ​ដ៏​រុងរ�ឿង​នោះ ដែល​នៅ​ល�ើ​ឆ្នេរ​នៃ​ទន្លេ កាណានដេ 

មាន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពីរ​នាក់​ជ្រមុជទឹក​មនុស្ស​៦០​នាក់ ។ បន្ទាប់មក​ប្រធាន 

ហ្គាស�ៀ និង ខ្ញុំ​ឈរ​ម្ខាង​ម្នាក់​ធ្វើពិធីបព្ជាក់ដល់អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ជ្រមុជទឹក​ហ�ើយ​

នោះ​ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ ។ វា​គឺ​ជា​ឯកសិទ្ធិ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​មិន​អាច​បំភ្លេច​

បាន​ក្នុង​មួយ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ » ។

ទោះបីជា វ�ើរជីលីអូ បាន​បោះបង់​តំណែង​ជា​អភិបាល​របស់​លោក ដ�ើម្បី​បន្ត​

ស្មោះត្រង់​ចំពោះ​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្លួន​ក្តី ក៏​លោក​អាច​បន្ត​មរតក​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដល់​

ជំនាន់​ក្រោយៗ ៖ នោះ​គឺ​ការបម្រើ​មនុស្ស​ដោយ​ការស្ថាបនា​ដំណឹង​ល្អ​នៅក្នុង​

ចំណោម​ពួកគេ ។ លោក​បាន​រស់នៅ​ឃ�ើញ វិលសុន បម្រើ​បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង 

ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក​បាន​ត្រឡប់​មក​ហ្គោយ៉ា​ខាណា វិញ​រ�ៀបការ​ជាមួយនឹង រុស ហ�ើយ​

មាន​កូន​ជា​ច្រើន​នាក់ ។ ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយមក វ�ើរជីលីអូ បាន​ទទួល​មរណភាព​ទាំង​

ភក្តីភាព​ចំពោះ​សាសនាចក្រ ។ ភរិយា​របស់​លោក លោក​ស្រី​ម៉ារ�ៀ ជូណា អាប៉ា 

បាន​រស់នៅ​ឃ�ើញ​ការហៅ​បម្រើ​របស់​កូនប្រុស​ខ្លួន​នៅ​ឆ្នាំ ២០១៤ បម្រើ​ជា​ប្រធាន​

សាខា​នៅ​ហ្គោយ៉ា​ខាណា ។

វិលសុន ដឹង​យ៉ាង​ច្បាស់​ពីកេរមរតក​ដែល​ឪពុក​របស់​ខ្លួន​ចង់​ឲ្យ​លោក​មាន​

ជានិច្ច ។ លោក​និយាយ​ថា « ជីដូនជីតា​របស់​ខ្ញុំ​សុទ្ធតែ​ធ្លាប់​ធ្វើ​ជា​អភិបាល 

មេបញ្ជាការ​ទាហាន ពលទ័ព​ដ៏​ខ្លាំង » ។ « ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​លក្ខណៈ​ដែល​

ជីដូនជីតា​ទាំងអស់​របស់​ខ្ញុំ​មាន គឺ​វា​នៅតែ​មាន​នៅក្នុង​ខ្លួន​ខ្ញុំ ។ ឥឡូវនេះ ខ្ញុំ​ជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ម្នាក់ ភាពរឹងមាំ​ទាំងអស់​នោះ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​ទាហាន​

ដ៏​ល្អ​ម្នាក់​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។ ◼

ខាងល�ើ ៖ អ្នក​ដឹកនាំ​ជំនាន់​ថ្មី រុស និង វិលសុន ស៊ីម៉ារ៉ុន​នៃ​សាខា 

ហ្គោយ៉ា​ខាណា ( ជាមួយ​សមាជិក​សាខា​នៅ​ខាង​ឆ្វេងដៃ ) ។
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វា
​តែងតែ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​ខ្ញុំ​នៅពេល​ខ្ញុំ​សញ្ជឹង​អំពី​ការថ្វាយ​ដោយ​ការបម្រើ និង ការធ្វើ​ពលិកម្ម​ដែល​ពួកបរិសុទ្ធ​

ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​បាន​ធ្វើ​ចំពោះ​គ្រួសារ វួដ និង ចំពោះ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ពួកគេ ។ វា​គឺ​ជាការថ្វាយ​មួយ ជា​រ�ឿង​

ដ៏​ពិសិដ្ឋ​មួយ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ជ�ឿ​ថា​មាន​កិត្តិយស​ណា​ដែល​ប្រស�ើរ​ជាង​នេះ​ដែល​អាច​ផ្តល់​ដល់​យ�ើង ជាង​ការដែល​

ព្រះអម្ចាស់​ចាត់ទុក​ការថ្វាយ​របស់​យ�ើង​ថា​សក្តិសម ហ�ើយ​សមរម្យ ព្រមទាំង​ថា​ទ្រង់​នឹង​គោរព និង ទទួល​វា​ឡ�ើយ ។

នេះ​គឺ​ជា​ការសរស�ើរ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​របស់​ព្រះវរបិតា​ចំពោះ​ព្រះរាជបុត្រា នៅពេល​ទ្រង់​ហៅ​ព្រះបុត្រា​ទ្រង់​ថា​ជា « បុត្រា​

ដ៏​ជា​ទីស្រលាញ់​របស់​យ�ើង ដែល​យ�ើង​គាប់​ចិត្ត​ណាស់ » ( នីហ្វៃទី ៣ ១១:១៧; សូមម�ើល​ផងដែរ ម៉ាថាយ ៣:១៧; 

ម៉ាកុស ១:១១; លូកា ៩:៣៥; គ. និង ស. ៩៣:១៥; យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ — ប្រវត្តិ ១:១៧ ) ។ នោះ​គឺ​ជា​ព្រះនាម​ដ៏​អស្ចារ្យ​អ្វី​

ម្ល៉េះ ។ ឱ វា​ជា​កិត្តិយស​ដ៏​ប្រស�ើរ​អ្វី​ម្ល៉េះ ដែល​ព្រះ​នឹង​មាន​បន្ទូល​មក​អ្នក​ថា « បុត្រា​ដ៏​ជា​ទីស្រលាញ់​របស់​យ�ើង​អ�ើយ » 

ឬ « បុត្រី​ដ៏​ជា​ទីស្រលាញ់​របស់​យ�ើង​អ�ើយ » ហ�ើយ​ថា​អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​ការកោត​សរស�ើរ​ពី​ទ្រង់ ថា​ទ្រង់​ទទួល​យក​

ការថ្វាយ​របស់​អ្នក « ដែល​យ�ើង​គាប់​ចិត្ត​ណាស់ » ។

ខ្ញុំ​សូម​អធិស្ឋាន​នៅក្នុងឱកាស​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ​ថា អ្នក​អាច​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​ការកោត​សរស�ើរ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

សម្រាប់​ការថ្វាយ​របស់​អ្នក អារម្មណ៍​ដែល​ថា​អ្នក​មាន​តម្លៃ​ក្នុង​ព្រះនេត្រ​ទ្រង់ អារម្មណ៍​នៃ​ស្ថានភាព​នៃ​ក្តី​ស្រឡាញ់​

ដែល​អ្នក​ជា​បុត្រា ឬ បុត្រី​របស់​ទ្រង់ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​សូម​អធិស្ឋាន​ថា​ចំណេះដឹង​នៃ​ស្ថានភាព​នោះ​អាច​ផ្តល់​ដល់​អ្នក​នូវ​

ការលួងលោម ការធានា​អះអាង និង ទំនុកចិត្ត​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ ដែល​ថា​អ្នក​ត្រូវបាន​ទទួល​យក​នៅក្នុង​ព្រះនេត្រ​ទ្រង់ ។

ដោយ​អែលឌ�ើរ ​

ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ ចូរ​មាន ​

ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា​អ្នក​នឹង​ឆ្លៀត​យក​ឱកាស​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ អង្គុយ​យ៉ាង​ស្ងប់ស្ងាត់​មួយ​ស្របក់ 

ហ�ើយ​ទុក​ឲ្យ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​លួងលោម​អ្នក ហ�ើយ​ធានា​ដល់​អ្នក​អំពី​ភាព​

សក្តិសម​នៃ​ការបម្រើ ការថ្វាយ និង ជីវិត​របស់​អ្នក ។

ព្រះគ្រី
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សេចក្តី​សុខសាន្ត​ចុះ
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កំណ�ើត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ

នៅពេល​យ�ើង​និយាយ​អំពី​កំណ�ើត​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

យ�ើង​ប្រហែល​ជាគិត​អំពី​អ្វី ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​បន្ទាប់​ទ�ៀត ។ 

កំណ�ើត​របស់​ទ្រង់​អស្ចារ្យ​បំផុត ដោយសារ​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​ជួប 

និង រងទុក្ខ ដូច្នេះ​ទ្រង់​អាច​ជួយ​យ�ើង​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ — អ្វីៗ​

ទាំងអស់​ត្រូវបាន​បញ្ចប់​នៅក្នុង​ការឆ្កាង និង ការរស់​ឡ�ើងវិញ​

របស់​ទ្រង់ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ៧:១១–១២ ) ។ ប៉ុន្តែ​

បេសកកម្ម​របស់​ទ្រង់​ក៏​រួម​មាន​នូវ​ការបម្រើ អព្ភូតហេតុ​នៃ​កិច្ចការ​

បម្រើ​របស់​ទ្រង់ អារម្មណ៍​ធូរស្បើយ​ដែល​ទ្រង់​បាន​នាំ​មក​ដល់​អ្នក​

រងទុក្ខ និង សេចក្តីអំណរ​ដែល​ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ — និង​នៅតែ​

ប្រទាន​ឲ្យ — ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​ទួញយំ ។

ខ្ញុំ​ក៏​ចូលចិត្ត​គិត​ពី​អ្វី​ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​បន្ទាប់​ទ�ៀត​ផងដែរ ។ 

ខគម្ពីរ​ពីរ​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត ដែល​រ�ៀបរាប់​ពី​ពេលវេលានោះ មាន​

នៅចុង​បញ្ចប់​នៃ​ជំពូក​ទី ៧ នៅក្នុង​គម្ពីរ​វិវរណៈ ។

« គេ​នឹង​មិន​ឃ្លាន ឬ​ស្រេក​ទ�ៀត ក៏​មិន​ត្រូវ​ថ្ងៃ​ចាំង​មក​ល�ើ​គេ 

ឬ​ចំហាយ​ណា​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។

« ពីព្រោះ​កូន​ច�ៀម​ដែល​នៅ​កណ្តាល​បល្ល័ង្ក ទ្រង់​នឹង​ឃ្វាល 

ហ�ើយ​នាំ​គេ ទៅ​ដល់​រន្ធ​ទឹក​នៃ​ជីវិត ហ�ើយ​ព្រះ​ទ្រង់​នឹង​ជូត​អស់​

ទាំង​ទឹក​ភ្នែក​ពី​ភ្នែក​គេ​ចេញ » ( វិវរណៈ ៧:១៦–១៧; សូមម�ើល​

ផងដែរ ២១:៤ ) ។

នោះ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចាប់​បាន​សេចក្តី​សង្ឃឹម​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​ពី​អ្វី​ដែល​នឹង​

ក�ើត​ឡ�ើង ពី​អ្វី​ដែល​វា​នឹង​ប្រែក្លាយ​អំឡុង​ពេល​សហស្សវត្សរ៍​ដ៏​

អស្ចារ្យ ហ�ើយ​ការសោយរាជ្យ​នៃ​នគរ​សេឡេស្ទាល​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​

ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង ។

ជាមួយ​នឹង​អ្វីៗ​ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង នោះ​ខ្ញុំ​គិត​ថា​វា​គឺជា​ពេល​

ដ៏​សមរម្យ​នៃ​ឆ្នាំ​នេះ​ដ�ើម្បី​គិត​ពី​ទារក​តូច​នៅក្នុង​ស្នូក​នោះ ។ សូម​

កុំ​គិត​ពី​អ្វី​ដែល​ស្មុគស្មាញ ឬ អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​

ឡ�ើយ សូម​គិត​តែពី​ទារក​តូច​នោះ​ប៉ុណ្ណោះ ។ សូម​ឆ្លៀត​ពេល​ដ៏​

មាន​ភាពសុខសាន្ត​បន្តិច​ដ�ើម្បី​គិត​ពី​ការចាប់ផ្តើម​នៃ​ព្រះជន្ម​របស់​

ទ្រង់ — គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​បាន​បញ្ចប់​នៃ​ការព្យាករណ៍​សួគ៌ា ប៉ុន្តែ​គឺ​ជា​

ការ​ចាប់ផ្តើម​នៃ​ជីវិត​ផែនដី​របស់​ទ្រង់ ។

សូម​ឆ្លៀតពេល​សម្រាក ចូរ​មាន​សេចក្តី​សុខសាន្ត​ចុះ 	

ហ�ើយ​សូមម�ើល​ព្រះឱរស​តូច​នេះ​នៅក្នុង​ចិត្ត​អ្នក​ចុះ ។ សូម​កុំ​

ព្រួយ​បារម្ភ ឬ​ស្មុគស្មាញ​ខ្លាំង​ពេក​ជាមួយ​អ្វី​ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​ទ្រង់ ឬ ជីវិត​របស់​អ្នក​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយ​ទៅវិញ 

សូម​ឆ្លៀត​ពេល​នៃ​ភាពសុខសាន្ត​ដ�ើម្បី​សញ្ជឹង​ពី​ឱកាស​ដ៏​

ស្ងប់ស្ងាត់​បំផុត​នៅក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​ពិភពលោក — នៅពេល​

ពលទ័ព​នៃ​ឋានសួគ៌​រីករាយ​នឹង​សារលិខិត « សួស្តី​ដល់​ព្រះ​

នៅ​ស្ថាន​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត ហ�ើយ​សេចក្តី​សុខសាន្ត​នៅ​ផែនដី នៅ​

កណ្តាល​មនុស្ស ដែល​ជា​ទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ទ្រង់ » 	

( លូកា ២:១៤ ) ។

ចូរ​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​លួងលោម​អ្នក​ចុះ

ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​មុន ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​ការសម្ភាសន៍​តាម​វិទ្យុ​ពិសេស​

មួយ​របស់​ប៊ីស្សព ដេសម៉ុន ទូទូ ជា​ប្រធាន​អាចារ្យ​នៃ​សាសនា​

អង់គ្លីកង់ នៅ​អាហ្រ្វិក​ខាង​ត្បូង ។ គាត់​បាន​ចេញ​ផ្សាយ​ស�ៀវភៅ​

មួយ​ក្បាល​ជាមួយ​នឹង​កូនស្រី​របស់​ខ្លួន​អំពី​ការផ្សះផ្សារ​គ្នា​ដែល​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​អាហ្វ្រិក​ខាង​ត្បូង បន្ទាប់​ពី​មាន​ការបែងចែក​

ពូជសាសន៍ ។​ ១ ពិតណាស់ សារលិខិត​នៅក្នុង​ស�ៀវភៅ​នោះ​គឺ​

ថា​មាន​ចំណុច​ល្អៗ​នៅក្នុង​មនុស្ស​គ្រប់រូប ។

អំឡុងពេល​សម្ភាស​ពិធីករ​បាន​សួរ​សំណួរ​ដែល​រស�ើប ដ៏​

បំផុស​គំនិត​មួយ​ដល់​ប៊ីស្សព ទូទូ ៖ « ត�ើ​លោក​បាន​ឃ�ើញ​ទេ​ថា​

ទំនាក់ទំនង​របស់​លោក​ចំពោះ​ព្រះ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​នៅពេល​លោក​

កាន់តែ​ចម្រើន​វ័យ​ដែរ​ឬទេ ? »

ប៊ីស្សព ទូទូ ឈប់​មួយ​សន្ទុះ ហ�ើយ​ឆ្លើយ​ថា « បាទ » ។ 	

ខ្ញុំ​កំពុង​រ�ៀន​ឲ្យ​មាន​ភាព​ស្ងប់ស្ងាត់​នៅក្នុង​វត្តមាន​របស់ព្រះ » ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា នៅពេល​គាត់​បាន​អធិស្ឋាន​កាល​ពី​

ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ មុននោះ គាត់​បាន​ធ្វើ​វា​ដោយ​មាន​បញ្ជី​ស្នើសុំ និង 

កង្វល់​ផ្សេងៗ ។ គាត់​បាន​ឈោង​ទៅ​រក​ឋានសួគ៌​ជាមួយ​អ្វី​ដែល​

អំណោយ​នៃ​សេចក្តី​សុខសាន្ត​របស់​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ

« ទ្រង់​ជា​មនុស្ស​ទូទុក្ខ ហ�ើយ​ក៏​ធ្លាប់​

ស្គាល់​សេចក្តី​ឈឺ​ចាប់ ដល់​អស់​អ្នក​

ដែល​មាន​ដួងចិត្ត​ខ្វាយខ្វល់ ហ�ើយ​

ប្រទាន​អំណោយទាន​នៃ​សេចក្តី​

សុខសាន្ត ។ ‹ ខ្ញុំ​ទុក​សេចក្ដី​សុខ​

នៅ​នឹង​អ្នក​រាល់​គ្នា គឺ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​សេចក្ដី​

សុខសាន្ត​របស់​ខ្ញុំ​ដល់​អ្នក​រាល់​

គ្នា ហ�ើយ​ដែល​ខ្ញុំ​ឲ្យ នោះ​មិន​មែន​

ដូចជា​លោកិយ​ឲ្យ​ទេ ។ កុំ​ឲ្យ​ចិត្ត​

អ្នក​រាល់​គ្នា​ថប់​បារម្ភ ឬ​ភ័យ​ឡ�ើយ › 

[ យ៉ូហាន ១៤:២៧ ] » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Treasured 
Gifts » Liahona, ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ២០០៦ 

ទំព័រ ៥ ។
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គាត់​ហៅ​ថា « បញ្ជី​ទិញ​ទំនិញ​មួយ​បែប » ។ 	

ប៉ុន្តែ​ឥឡូវនេះ​គាត់​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​គិត​ថា [ ខ្ញុំ​កំ	

ពុង ] ព្យាយាម​ខិត​កាន់តែ​ជិត​ទ្រង់ ។ ដូចជា​ពេល​	

អ្នក​អង្គុយ​នៅ​មុខ​ឡកំដៅ​នៅ​រដូវ​រងា អ្នក​អង្គុយ​

នៅទីនោះ​គឺនៅ​មុខ​ភ្លើង ហ�ើយ​អ្នក​មិន​ចាំបាច់​ឆ្លាត 	

ឬ ពូកែ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ភ្លើង​នោះ នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​

កក់ក្តៅ » ។ ២

ខ្ញុំ​គិត​ថា​នោះ​គឺ​ជា​រ�ឿង​ប្រៀបធ�ៀប​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ — 

គឺ​អង្គុយ​ជាមួយ​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ឲ្យ​ទ្រង់​លួងលោម​

អ្នក​ដូចជា​ឡកំដៅ​នៅក្នុង​រដូវ​រងា​អញ្ចឹង​ដែរ ។ អ្នក​

មិនចាំបាច់​ត្រូវតែ​ល្អឥតខ្ចោះ ឬ ជា​មនុស្ស​ដែល​អស្ចារ្យ​

បំផុត​ដែល​រស់នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ​ទេ ឬ អ្នក​ត្រូវតែ​ពូកែ​

ខាង​អ្វី​មួយ​ដ�ើម្បី​នៅ​ជាមួយ​ទ្រង់​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា​អ្នក​នឹង​ឆ្លៀត​យក​ឱកាស​

នៃបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ អង្គុយ​ស្ងប់ស្ងាត់​មួយ​

ស្របក់ ហ�ើយ​ទុក​ឲ្យ​ព្រះ​វិញ្ញាណ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

លួងលោម​អ្នក ហ�ើយ​ធានា​ដល់​អ្នក​អំពី​ភាព​សក្តិសម​

នៃ​ការបម្រើ ការថ្វាយ ជីវិត​របស់​អ្នក ។ សូម​អង្គុយ​

ដោយ​ស្ងប់ស្ងាត់​ជាមួយ​ព្រះឱរស​តូច​នោះ ហ�ើយ​

បន្សល់​ទុក​ភាពរឹងមាំ​ខាង​វិញ្ញាណ និង ការរ�ៀបចំ​

កាន់តែ​ប្រស�ើរ​សម្រាប់​អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​

ពេល​ក្រោយ​ទ�ៀត ។ ចូរ​ឲ្យ​ឱកាស​នោះ​ក្លាយ​ជា​ពេល​

មួយ​នៃ​ការសម្រាក ដួងចិត្ត​ស្រស់ថ្លា ព្រមទាំង​បាន​

ទទួល​ការអះអាង និង ការខំប្រឹង​ជាថ្មី ។

ព្រះប្រទាន​ពរជ័យ​ដល់​អ្នក​នា​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ​

នៅពេល​អ្នក ជាមួយ​នឹង​ខ្ញុំ​ថ្លែងទីបន្ទាល់​អំពី​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ — ទ្រង់​មាន​សារៈសំខាន់​

ចំពោះ​យ�ើង ចំពោះ​មនុស្ស​ទាំងអស់ និង ចំពោះ​

គោលបំណង​ដ៏​ច្បាស់លាស់​នៃ​ជីវិត​នេះ ។

យ�ើង​ថ្វាយ​បង្គំ​ទ្រង់ យ�ើង​បម្រើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​	

យ�ើង​ស្រឡាញ់​ទ្រង់ ។ សូម​ឲ្យ​ជីវិត​របស់​អ្នក​	

ឆ្លុះបញ្ចាំង​ពី​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​នោះ​តាមរយៈ​ការថ្វាយ​

របស់​អ្នក​ក្នុង​រដូវកាល​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ និង 	

រហូត​តទៅ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. ដេសម៉ុន ទូទូ និង ហ្វូ ទូទូ Made for Goodness:  
And Why This Makes All the Difference 	
( ឆ្នាំ ២០១១ ) ។

	 ២. ដេសម៉ុន ទូទូ នៅក្នុង « Desmond Tutu, Insisting 
We Are ‹Made for Goodness› » ( ការសម្ភាសន៍​ 

NPR ដោយ Renee Montagne ថ្ងៃ​ទី ១១ ខែ មិនា ឆ្នាំ 

២០១០ ) គេហទំព័រ npr.org ។

សូម​ឆ្លៀត​ពេល​នៃ​ភាពសុខសាន្ត​

ដ�ើម្បី​សញ្ជឹង​គិតពីឱកាស​ដ៏​ស្ងប់ស្ងាត់​

បំផុត​នៅក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​

ពិភពលោក — នៅពេល​ពលទ័ព​

នៃ​ឋានសួគ៌​រីករាយ​នឹង​សារលិខិត 

« សួស្តី​ដល់​ព្រះ​នៅ​ស្ថាន​ដ៏​ខ្ពស់​

បំផុត ហ�ើយ​សេចក្តី​សុខសាន្ត​នៅ​

ផែនដី នៅ​កណ្តាល​មនុស្ស ដែល​ជា​

ទី​គាប់​ព្រះហឫទ័យ​ដល់​ទ្រង់ » ។
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ស្វាមី​របស់​ខ្ញុំ អែនតូនីអូ និង ខ្ញុំ​បាន​លុត​

ជង្គង់​អធិស្ឋាន​ជាមួយ​កូនៗ ហ�ើយ​ទូល​ទៅកាន់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ថា​លុះត្រា​តែ​ទ្រង់​ប្រាប់​យ�ើង​អ្វី​ផ្សេង​

ទ�ៀត មិន​ដូច្នេះ​ទេ​យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទីក្រុង ប៊ឺន 

នៅ​ថ្ងៃ​ស្អែក ។

អែនតូនីអូ បាន​និយាយ​បន្ទាប់​ពី​ការអធិស្ឋាន​របស់​

យ�ើង​ថា « ប�ើសិន​ជា​ផ្លូវ​ពិបាក​ធ្វើដំណ�ើរ នោះ​យ�ើង​នឹង​

ត្រឡប់​មក​វិញ » ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ការសម្រេច​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​នោះ​

គឺ​ត្រឹមត្រូវ​ណាស់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅតែ​ភ័យ​ខ្លាច ។ នៅព្រឹក​

បន្ទាប់​ទ�ៀត​ដោយ​នៅតែ​មាន​ចម្ងល់​ខ្ញុំ​ចង់​អធិស្ឋាន​

ម្តង​ទ�ៀត ។ អែនតូនីអូ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា​យ�ើង​បាន​ទទួល​

ចម្លើយ​រួចហ�ើយ ប៉ុន្តែ​គាត់​បាន​លុតជង្គង់​ដោយ​សេចក្តី​

ស្រឡាញ់ និង អត់ធ្មត់​នៅ​ក្បែរ​ខ្ញុំ ។

នៅពេល​យ�ើង​ចេញ​ពី​ផ្ទះ នោះ​ព្រះអាទិត្យ​រ�ៀប​នឹង​

រះ ហ�ើយ​ពពក​ខ្មៅ​បាន​សំកាំង​នៅល�ើ​ពួកយ�ើង ។ 

នៅពេល​យ�ើង​ប�ើកបរ​នោះ ខ្ញុំ​អាច​ឃ�ើញ​តែ​ផ្ទៃមេឃ​

ពណ៌​ខ�ៀវ​បន្តិចបន្តួច​ប៉ុណ្ណោះ​នៅ​ជិត​ភ្នំ ។ ព្រះអាទិត្យ​

ចាំង​រស្មី​ព្រាលៗ​កាត់​ដុំ​ពពក​ទាំង​នោះ ។

ពន្លឺ​ព្រឹមៗ​របស់​ព្រះអាទិត្យ​នោះ​បាន​ពង្រឹង​	

សេចក្តី​ជំន�ឿ​ដែល​រេរា​របស់​ខ្ញុំ ។ ជា​អព្ភូតហេតុ 

ព្រះអាទិត្យ​បាន​លេច​មក ហ�ើយ​សីតុណ្ហភាព	

​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង ។ គ្មាន​អ័ព្ទ គ្មាន​ទឹកកក គ្មាន​ខ្យល់ 	

— វា​ស្រឡះ ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​ថ្ងៃ​មួយ​ដែល​មាន​	

កម្តៅ​ល្មម​នា​រដូវ​រងារ ។ ខ្ញុំ​បាន​យំ ។ វា​ហាក់បី​	

ដូចជា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ឆ្លើយ​តប​ការអធិស្ឋាន​	

របស់​យ�ើង ។

បន្ទាប់​ពី​យ�ើង​បាន​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង ប៊ឺន វា​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ធ្លាក់​ព្រិល​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​បន្ត​ធ្លាក់​ព្រិល​

អស់​មួយ​រយៈពេល​ដែល​យ�ើង​ស្នាក់​នៅ​ទីនោះ ។ 

នៅពេល​យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ពីមុន​

ព្រះអាទិត្យ​រះ​នៅ​ព្រឹកបន្ទាប់​នោះ ព្យុះ​បាន​ក្លាយ​ជា​

ព្យុះ​ព្រិល​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ខ្ញុំ​មាន​ការភ័យ​ខ្លាច​មួយ​សន្ទុះ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​រត់​តាម​ផ្លូវ​សម្រាប់​អ្នក​

ថ្មើរជ�ើង រហូត​ដល់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

បន្ទាប់​មក​មាន​គំនិត​មួយ​បាន​ផុស​

ឡ�ើង​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ៖ « នេះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​

គួរតែ​ធ្វើ ។ ពិភពលោក​នេះ​មាន​សម្រែក​

រត់ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
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កាល​ពី​ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ ១៩៩៩ យ�ើង​បាន​រ�ៀបចំ​

ខ្លួន​សម្រាប់​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ប្រចាំ​ឆ្នាំ​សម្រាប់​

បុណ្យគ្រីស្ទ​របស់​យ�ើង​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប៊ឺន 

ប្រទេសស្វីស ។ ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​នោះ​គឺ​ជា​ប្រពៃណី​

ពិសេស​មួយ ដែល​យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​វា​មិនយូរ​

ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​អាពាហ៍ពិពាហ៍​របស់​យ�ើង គឺ​ជា​រប�ៀប​

មួយ​ដែល​យ�ើង​រំឭក​ដល់​ការប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។

ពី​កន្លែង​ដែល​យ�ើង​នៅ​ទៅ​ដល់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 

ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​ប្រាំបី​ម៉ោង​ដោយ​ជិះ​ឡាន ហ�ើយ​

យ�ើង​បានចាប់​ផ្តើម​ចេញ​ដំណ�ើរ ដោយ​មាន​

អាកាសធាតុ​មិន​អំណោយ​ផល​ឡ�ើយ​នៅពេល​នោះ ។ 

ដ�ើម​ឈ�ើ​ដួល​រល�ើង​គល់ ខ្យល់​បក់​ខ្លាំង មាន​ទឹកកក​

នៅល�ើ​ផ្លូវ​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​មាន​គ្រោះថ្នាក់ ។

ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ពុំ​ប្រាកដប្រជា ហ�ើយ​

ពុំយល់​ពី​មូលហេតុ​ដែល​យ�ើង​ជួប​នូវ​ឧបសគ្គ​ដ៏​ច្រើន​

បែប​នេះ នៅពេល​យ�ើង​ដឹង​ថា​ព្រះអម្ចាស់​សព្វ​ព្រះទ័យ​

ឲ្យ​យ�ើង​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ត�ើ​ទ្រង់​នឹង​ពុំ​ប�ើក​ផ្លូវ​ឲ្យ​

យ�ើង​ទេ​ឬ ?

សំឡេង​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុង​ក្រោយ
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នៃ​បញ្ហា​នានា​ដល់​យ�ើង ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវតែ​រត់​ទៅ​

កន្លែង​សុខសាន្ត​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​

ព្រះដំណាក់​របស់​ទ្រង់ » ។

យ�ើង​មាន​ភាពរីករាយ​ជា​ខ្លាំង អំឡុង​ពេល​នៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​រដូវកាល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នោះ 

ប៉ុន្តែ​យ�ើង​បារម្ភ​អំពី​ការធ្វើ​ដំណ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​របស់​

យ�ើង ។ ព្រិល​នៅតែ​បន្ត​ធ្លាក់ ហ�ើយ​កូនប្រុស​ពៅ​របស់​

យ�ើង​បាន​ក្តៅខ្លួន​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ទោះជា​យ៉ាង​ណា​នៅថ្ងៃ​

ដែល​យ�ើង​ចេញ​ដំណ�ើរ ព្រិល​នោះ​បាន​ឈប់​ធ្លាក់​

ដោយ​អព្ភូតហេតុ ហ�ើយ​កម្តៅ​ក្នុង​ខ្លួន​កូនប្រុស​របស់​

យ�ើង​បាន​បាត់​វិញ​បន្ទាប់​ពី​បាន​ទទួល​ការប្រសិទ្ធពរ​នៃ​

បព្វជិតភាព ។

ខណៈ​ភាពសុខសាន្ត​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​ផ្តល់​

ដល់​យ�ើង នោះ​ខគម្ពីរ​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​មួយ​បាន​ផុស​ក្នុង​

គំនិត​ខ្ញុំ ៖ « ត�ើ​មាន​ការ​អ្វី​ដែល​ព្រះយេហូវ៉ា​ធ្វើ​មិន​ក�ើត​

ដែរ​ឬ​អី ? » ( លោកុប្បត្តិ ១៨:១៤ ) ។ ដោយ​មាន​

អំណរគុណ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា គ្មាន​ទេ គ្មាន​អ្វី​ដែល​

ទ្រង់​មិន​អាច​ធ្វើ​បាន​នោះ​ឡ�ើយ ។ ◼
អែនតូនេឡា ត្រេវីសាន អ៊ុយឌីន ប្រទេស អ៊ីតាលី

អព្ភូតហេតុ​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​ខ្ញុំ

អំ
ឡុង​ពេល​នៃ​រដូវ​ស្លឹកឈ�ើ​ជ្រុះ ឆ្នាំ ១៩៦៨ ប៊ីស្សព​

របស់​យ�ើង​បាន​សួរ​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ ប�ើសិន​

ពួកគេ​យល់​ព្រម​បរិច្ចាគ​ប្រាក់ ដ�ើម្បី​សាងសង់​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ប្រូវ៉ូ យូថាហ៍ ។ វួដ​ផ្សេង​ពុំ​ធ្វើ​ដូច្នេះ​ឡ�ើយ​ក្នុង​

សម័យ​យ�ើង​នេះ ប៉ុន្តែ​សម័យ​នោះ​គឺ​គេ​ធ្វើដូច្នេះ ។ 

ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​យល់​ព្រម​បរិច្ចាគ ១០០០ ដុល្លារ​

អាមេរិក ។ ទឹកប្រាក់​នោះ​ហាក់បី​ដូចជា​ពុំ​ច្រើន​ឡ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​ពួកយ�ើង​គឺ​វា​ច្រើន​ណាស់ ។ ឪពុក​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការងារ​ពីរ ដ�ើម្បី​ជួយ​ឧបត្ថម្ភ​កូនប្រុស​ម្នាក់​

ឲ្យ​រ�ៀន​មហាវិទ្យាល័យ កូនប្រុស​ម្នាក់​ទ�ៀត​កំពុង​បម្រើ​

បេសកកម្ម និង កូន​ប្រាំនាក់​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅ​ផ្ទះ ។

នៅពេល​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ​ប្រឹក្សា​ជាមួយ​គ្រួសារ 

ហ�ើយ​បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា​គាត់​បាន​យល់​ព្រម​បរិច្ចាគ​

ទឹកប្រាក់ ១០០០​ដុល្លារ​ទៅកាន់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ខ្ញុំ​

ចាំ​ថា​ខ្ញុំ​បានគិត​ថា « ប៉ា​អាច​​ត្រូវបាន​សុំ​ឲ្យបរិច្ចាគ ១ 

លាន​ដុល្លារ​ផងដែរ​ដោយសារ​ចំនួន​ទឹកប្រាក់​ទាំងពីរ​

នេះ​ពុំ​អាច​រក​បាន​ឡ�ើយ » ។ ខ្ញុំ​មិន​គិត​ថា​គាត់​ហ៊ាន​

បរិច្ចាគ​ច្រើន​បែប​នោះ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​យ�ើង​មាន​ពេល​តិច​

ជាង​បួន​ខែ​ដ�ើម្បី​រកប្រាក់​បរិច្ចាគ​នោះ ។

យ�ើង​បាន​រ�ើស​យក​ផ្លូវ​បួន​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ប្រមូល​

ប្រាក់ ៖ យ�ើង​នឹង​មិន​ទិញ​អំណោយ​ដែល​ត្រូវ​ជូន​នៅ​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ឆ្នាំ​នេះទេ ហ�ើយ​បរិច្ចាគ​ប្រាក់​ដែល​

យ�ើង​នឹង​ចំណាយ​ល�ើ​អំណោយ​ទាំង​នោះ ប្អូនស្រី​

ខ្ញុំ និង រូប​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បរិច្ចាគ​ប្រាក់​ដែល​រក​បាន​ពី​ការ​ម�ើល​

ក្មេង ប្អូន​ប្រុស​ពៅ​របស់​ខ្ញុំ​ត្រូវធ្វើ​ការ​ផ្សេងៗ​ដ�ើម្បី​រក​

ប្រាក់ ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​ទៅ​កសិដ្ឋាន​មួយ​កន្លែង​ក្នុង​

មូលដ្ឋាន​ជា​ក្រុមគ្រួសារ បេះ​ផ្លែប៉ោម​រាល់​ថ្ងៃ​រយៈពេល​

ពីរបី​សប្តាហ៍ ហ�ើយ​បរិច្ចាគ​ប្រាក់​ដែល​រកបាន​នោះ ។

យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ប្រអប់​មួយ​ដាក់​អំណោយ​ដែល​អាច​

ដាក់​ប្រាក់បញ្ញើ​នោះ បិទ​រូប​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង រូប​

ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​ល�ើ​វា ហ�ើយ​ដាក់​ប្រអប់​នោះ​នៅល�ើ​

តុ​តូច​មួយ ។ ក្តី​រំភ�ើប​បាន​ក�ើត​មាន ​នៅពេល​ប្រាក់​

បរិច្ចាគ​របស់​យ�ើង​បាន​ក�ើន​ឡ�ើង ។ ការផ្តោត​យកចិត្ត​

ទុកដាក់​របស់​យ�ើង​បាន​ប្តូរ​ពី​អំណោយ​ដែល​យ�ើង​ចង់​

បាន​ទៅ​ជា​អំណោយ​សម្រាប់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​វិញ ។ 

ខ្ញុំ​ពិត​ជា​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​អំណោយ​ដែល​ទ្រង់​

បាន​ប្រទាន​ដល់​កូនចៅ​របស់​ព្រះ — ជា​ព្រះជន្ម​របស់​

ទ្រង់ — ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ថ្វាយ​អ្វី​មួយ​ត្រឡប់​ទៅ​ទ្រង់​វិញ ។

ការបេះ​ផ្លែប៉ោម​បាន​ក្លាយ​ជា​ការណ៍​មួយ​យ៉ាង​

លំបាក​បំផុត និង មិនគួរ​ឲ្យ​ពេញ​ចិត្ត​ក្នុង​ការរក​ប្រាក់​

ទេ ។ វា​មាន​ការន�ឿយហត់​ណាស់ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ត្រូវបាន​

ពង្រឹង និង ទទួល​រង្វាន់ នៅពេល​យ�ើង​ចំណាយ​ពេល​

ជាមួយ​គ្នា​ជា​គ្រួសារ ។ យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម « មាន​ចិត្ត​

ចងក្រង​រួម​គ្នា​ដោយ​សាមគ្គី ហ�ើយ​ស្រឡាញ់​គ្នា​ទៅវិញ​

ទៅមក » ( ម៉ូសាយ ១៨:២១ ) ។

នៅពេល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​មក​ដល់ ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​

ទៅក្នុង​ប្រអប់​បរិច្ចាគ​នោះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​តែង​ខកចិត្ត​ជានិច្ច ។ 

ទោះបីជា​យ�ើង​ខិតខំ​យ៉ាង​ណា​ក្តី យ�ើង​នៅតែ​ពុំ​មាន​

ប្រាក់​គ្រប់គ្រាន់​តាម​គោលដៅ​របស់​យ�ើង​ឡ�ើយ ។

ប៉ុន្ដែ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា វា​អស្ចារ្យ​ចំពោះ​ការសម្រេច​

របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​លះបង់​អំណោយ​ទាំង​នោះ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា​ការពលិកម្ម​របស់​យ�ើង​គឺ​តិចតួច​ណាស់ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​

សេចក្តី​ជំន�ឿ​ថា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នឹង​សព្វ​ព្រះហទ័យ ។

នៅថ្ងៃ​មួយ​ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប្រកាស​ថា យ�ើង​

បាន​សម្រេច​គោលដៅ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​ថា​គាត់​បាន​

បរិច្ចាគ​ប្រាក់​នោះ​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ដឹង​ថា​ត�ើ​យ�ើង​

បាន​ប្រាក់​មក​បង្គ្រប់​បាន​យ៉ាង​ល�ឿន​ដោយ​រប�ៀប​ណា​

នោះ​ទេ ។

ការបំពេញ​តាម​ការយល់ព្រម​បរិច្ចាកគរបស់​ឪពុក​

ខ្ញុំ​នៅ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នោះ​គឺ​ជា​អព្ភូតហេតុ ។ ប៉ុន្តែ​

សម្រាប់​ខ្ញុំ អព្ភូតហេតុ​ពិត​គឺ​ថា​តាមរយៈ​ការផ្តល់​ឲ្យ​

ជាជាង​ការទទួល​យក ខ្ញុំ​បាន​ខិតកាន់​តែ​ជិត​ទ្រង់ ។ 

នោះ​គឺ​ជា​អំណោយ​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដែល​ល្អ​

ជាង​គេ​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​ទទួល ។ ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ​ក្រោយ​

មក​អំណោយ​នោះ​បាន​ប្រទាន​ត្រឡប់​មក​ដល់​ខ្ញុំ​

វិញ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​លុតជង្គង់​ចុះ​ល�ើ​អាសនា​នៅក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប្រូវ៉ូ ដ�ើម្បី​ផ្សារភ្ជាប់​សម្រាប់​វេលាកាល 

និង អស់​ទាំង​ភាព​ដ៏​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​ជាមួយ​នឹង​ស្វាមី​

របស់​ខ្ញុំ ។ ◼
ចូអាន ប�៊ើតុន ស្តត់ រដ្ឋ​ កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

នៅពេល​យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ពីមុន​

ព្រះអាទិត្យ​រះ​នៅ​ព្រឹកបន្ទាប់​នោះ ព្យុះ​

បាន​ក្លាយ​ជា​ព្យុះ​ព្រិល​យ៉ាង​ខ្លាំង ។
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មាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​មួយ​កាល​ពីប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​

មុន ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​​មាន​បន្ទុក​ជាច្រើន ស្ទើរ​

តែ​មិន​អាច​រីករាយ​បាន​នៅ​រដូវ​នោះ ។ ស្វាមី​របស់​

ខ្ញុំ អែនឌី បាន​ក្អក​ខ្លាំងឡ�ើងៗ​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​ធ្វើ​តេស្ត​

វេជ្ជសាស្ត្រ​ភ្លាមៗ រហូតដល់​វាបាន​រាលដាល​ធ្វើ​ឲ្យ​សួត​

ខូច វះកាត់ ត្រូវ​កែ​បំពង់​អាហារ​របស់​គាត់​ឡ�ើង​វិញ និង​

ច្រឹបសាច់​ទៅ​ពិសោធន៍ — « ដ�ើម្បី​រក្សា​សុវត្ថិភាព » ។ 

ការវះកាត់​របស់​គាត់​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​មួយ​សប្តាហ៍​មុនពេល​

យ�ើង​បាន​ប្តូរ​ទីលំនៅ​ទៅ​ផ្ទះ​ថ្មី ។

ពីរបី​សប្តាហ៍​មុន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​

លេង​អ្នក​ជិតខាង​ខ្ញុំ​ម្នាក់​ឈ្មោះ ចានេត ។ គាត់​បាន​

សួរ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ត្រៀម​ខ្លួន​រួចរាល់​ដ�ើម្បី​ទទួល​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ហ�ើយ​ឬ​នៅ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​ថា​ខ្ញុំ​បាន​ត្រៀម​

ខ្លួន​តាម​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ត្រៀម​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា​

យ�ើង​តែងតែ​ធ្វើ​នំ​ឃុកឃី​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ជាមួយ​

យាយ​របស់​ខ្ញុំ​ពីមុន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​ចង់​

ដេរ​អ�ៀម​មួយ​ចំនួន​សម្រាប់​កូនស្រីៗ ប៉ុន្តែ​ប្រហែល​ជា​

មិន​បាន​ធ្វើ​វា​ឡ�ើយ ។

មួយ​សប្តាហ៍​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយល�ើកៅអី​

ដែល​ដាក់ត្រួតល�ើ​គ្នា​​នៅក្បែរ​ដ�ើម​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​

យ�ើង ។ កូនស្រីៗ​បាន​ចូល​ដេក​អស់​ហ�ើយ ហ�ើយ​

អែនឌី​កំពុង​ធ្វើការ​នៅក្នុង​ការិយាល័យ​របស់​គាត់ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​កន្តឹង​ទ្វារ​រោទិ៍​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​	

ទ្វារ ហ�ើយ​ឃ�ើញ ចានេត​នៅ​មាត់​ទ្វារ​នោះ ដោយ​មាន​

កាន់​អំណោយ​បី​កញ្ចប់​ក្នុង​ដៃ ខណៈ​ដែល​ព្រិល​កំពុង​

ធ្លាក់​ពីក្រោយ​នាង ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « សូម​អញ្ជើញ​ចូលមក » 

ដោយ​ដឹង​ប្រាកដ​ថា​នាង​អាច​ឃ�ើញ​ពី​ភាពភ្ញាក់ផ្អើល​

របស់​ខ្ញុំ ។

នាង​បាន​និយាយ​ថា « អរគុណ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ត្រូវត្រឡប់​

ទៅវិញ​ហ�ើយ » ។ « អំណោយ​នេះ​សម្រាប់​កូនស្រីៗ​

របស់​អ្នក » ។

ចានេត​បាន​ហុច​កញ្ចប់​ទាំង​នោះ​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។

នាង​បាន​និយាយ​ថា « នេះ​គឺ​ជា​អ�ៀម » ។ 	

« វា​មិន​សូវ​ស្អាត​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ទ�ើប​ដេរ​វា​ហ�ើយ​នៅ​

យប់​នេះ »។

នៅពេល​ដ៏​ស្រទន់​នោះ ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ដោយ​

រាបទាប​ថា សូម​អរគុណ ។ យ�ើង​បាន​ឱប​គ្នា ហ�ើយ​	

ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​នាង​ដ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​អង្គុយ​នៅល�ើ​កៅអី​វិញ ខ្ញុំ​បាន​ស្រាយ​

ខ្សែ​បូរ​ប�ើក​កាដូ​មួយ​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​

ប�ើក​វា​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​អ�ៀម ដែល​ដេរ​ដោយ​ផ្ទាល់​ដៃ​ដែល​

ធ្វើ​ពី​ក្រណាត់​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ ខ្ញុំ​បានយក​ដៃ​ខ្ញុំ​

ច្បូត​ល�ើ​ស្នាម​ថ្នេរ​នៃ​អ�ៀម​នោះ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​

ចានេត ។ នាង​មាន​កូន​តូច​បួន​នាក់ រួម​ទាំង​កូនភ្លោះ​

ដែល​ទ�ើប​តែ​មាន​អាយុ​ជាង​មួយ​ខួប ។ នាង​បង្រៀន​

លេង​ព្យាណូ ហ�ើយ​នាង​មាន​ការហៅបម្រើ​ដែល​រវល់ 

និង​សំខាន់​នៅក្នុង​វួដ​របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​ពេល​ដែល​នាង​អាច​នឹង​មាន​ពេល​

ដ�ើម្បី​ដេរ​អ�ៀម​ទាំង​នេះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ភ្លាម​ថា​នាង​

គ្មាន​ពេល​នោះ​ទេ ។ នាង​បាន​ឆ្លៀត​ពេល​ដេរ​វា ។

ខ្ញុំ​បាន​យំ នៅពេល​ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តី​

ស្រឡាញ់​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​តាមរយៈ ចានេត — 	

ជា​ភាពកក់ក្តៅ និង ការលួងលោម​ដែល​មិន​អាច​

វាស់វែង​បាន នៅពេល​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ឱប​ក្រសោប​ដោយ 

« ព្រះពាហុ​នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់[ ទ្រង់ ] » 

( គ. និង ស. ៦:២០ ) ។

ពេលវេលា​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ​ហ�ើយ​តាំង​ពី​យ�ើង​

បាន​ទទួល​អ�ៀម​ទាំងនោះ ។ កូនៗ​របស់​ខ្ញុំ​ធំ​ជាង​

អ�ៀម​ទាំង​នោះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ទុក​វា​នៅក្នុង​ទូ​របស់​ខ្ញុំ ព្យួរ​

វា​ដោយ​ប្រើ​ខ្សែ​របស់​វា​ចងជាប់​នឹង​ទំពក់​រលោង​ស្អាត​

ខាង​ក្រោម​ខោអាវ​ថ្មីៗ ។ គ្រប់ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​

អំណោយ​របស់​ចានេត ខ្ញុំ​នឹក​ឃ�ើញ​ពី​ភាពកក់ក្តៅ និង 

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​នៅ​យប់​នោះ ។ 

អំណោយ​នោះ​បាន​រំឭក​ខ្ញុំ​ពី​អ្វី ដែល​ខ្ញុំ​ចង់​ប្រែក្លាយ​ខ្លួន​

ខ្ញុំ — ជា​កូន​សិស្ស​ម្នាក់​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​សក្តិសម​

នឹង​វិវរណៈ និង មាន​ឆន្ទៈ​បម្រើ ។ ◼
ខេនដាយ អេ ហ្គ្រូវ�ើរ អៃដាហូ ស.រ.អា.

នៅពេល​ខ្ញុំ​ប�ើក​កាដូ​នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​ឃ�ើញ​អ�ៀម​ដែល​ដេរ​

ដោយ​ផ្ទាល់​ដៃ​ដែល​ធ្វើ​ពី​ក្រណាត់​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។

ខ្សែ​នៃ​ការបូជា
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ខ្ញុំ​ពុំនៅ​តែ​ឯង​ឡ�ើយ

អង្គុយ​ក្នុង​រណ្តៅ​ត្រង់សេ​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន 	

ខ្ញុំ​បាន​អ�ើត​ក្បាល​រំលង​បាវ​ខ្សាច់ម�ើលឆ្ពោះ​ទៅ​

ទិស​ខាង​ជ�ើង — គឺម�ើល​ទៅ​ប្រទេស អ៊ីរ៉ាក់ ។ វា​គឺ​នៅ​

ថ្ងៃ​ទី ២៤​ខែ ធ្នូ អំឡុងពេល​យុទ្ធនាការ​ការពារ​នៅ​តំបន់​

វាលខ្សាច់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ចាត់​ឲ្យ​យាមកាម​ចាប់​ពី​

កណ្តាល​អាធ្រាត​ទៅ ។

ខ្ញុំ​គឺ​ជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​តែ​ម្នាក់​គត់​នៅ​ក្នុង​

កងវេរសេនា​តូច​របស់​ខ្ញុំ ដូច្នេះ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​ទាន​នោះ​វា​

កាន់តែ​ឯកោ ។ យ�ើង​នៅ​វាល​ខ្សាច់ អារ៉ាប៊ីសា​អូឌីត 

តាំង​ពី​ខែ​សីហា ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ​ជា​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

នៅទីនេះ ជាមួយ​នឹង​យប់​ដ៏​ត្រជាក់​ដែល​មាន​ផ្កាយ​

ពេញ​ផ្ទៃ​មេឃ ។ ជំរំមាន​ភាពស្ងាត់​ជ្រងំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​

ពេល​ពីរបី​ម៉ោង​ទ�ៀត​ជាមួយ​នឹង​ផ្នូកខ្សាច់​ពណ៌​ប្រផេះ​

នេះ និង ជាមួយ​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​ភរិយា និង កូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​រដ្ឋ 

ចចចារ ស.រ.អា. ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹក​ពី​ភាពរីករាយ​នេះ​នៅឯ​ផ្ទះ​

របស់​ខ្ញុំ​ខ្លាំង​ណាស់ — នឹកដ�ើម​គ្រីស្ទម៉ាស់ អំណោយ 

អាហារ​ពេល​ល្ងាច​ដ៏​ឆ្ងាញ់​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ 

បន្ទាប់មក​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ពិចារណា​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។

ខ្ញុំ​បាន​ឆ្ងល់​ពី​យប់​ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ប្រសូត ។ 

ខ្ញុំ​ឆ្ងល់​ថា​ត�ើ​វា​ងងឹត​ប៉ុណ្ណា ហ�ើយ​ត�ើ​មាន​ព្រះច័ន្ទ​

រះចែងចាំង​ល�ើ​មេឃា ឬ ក៏​មានតែ​ពន្លឺ​ផ្កាយ​តែ​មួយ​

ទេ ។ ដោយសារ​គ្មាន​ពន្លឺ​ភ្លើង​អគ្គិសនី​នៅពេល​ទ្រង់​

ប្រសូត នោះ​យប់​នោះ​ច្បាស់​ជា​ដូច​យប់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ជួប​នេះ​ហ�ើយ ។ វា​គ្មាន​ភាពអធិកអធម​ឡ�ើយ — 	

គឺ​វា​ងងឹត ជា​យប់​ដ៏​ស្ងាត់​ជ្រងំ ។

ភ្លាម​នោះ​មាន​គំនិត​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បាន​ផុស​ក្នុង​ចិត្ត​

ខ្ញុំ ។ ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​បាន​ថ្លែងថា ក្រោយ​មក​ពួក​ហោរា​

ដែល​មក​ពី​ទិស​ខាង​ក�ើត បានធ្វើ​ដំណ�ើរ​តាម​ពន្លឺ​

ផ្កាយ​រះ​នៅ​ល�ើ​មេឃ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ម�ើល​ទៅល�ើ​មេឃ​

ដ៏​ខ្មៅ​ងងឹត ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​នៅ​ភាគ​ខាង​ក�ើត​នៃ​ទីក្រុង 

បេថ្លេហិម ហ�ើយ​មជ្ឈមណ្ឌល​នៃ​ការអប់រំ​មួយ​នៅពេល​

នោះ​គឺ​ទីក្រុង បាដាដ ។ ត�ើ​ពួកហោរា​អាច​បាន​ចេញ​

មក​ពី​ទីកន្លែង​មួយ​ដែល​នៅ​មិន​ឆ្ងាយ​ពី​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​នៅ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​ផ្កាយ​បាន​បង្ហាញ​ពន្លឺ​អ្វី​ខ្លះ ? ត�ើ​វា​

នឹង​នៅល�ើ​មេឃ​ឬ​ទេ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ឃ�ើញ​វាទេ ?

ខ្ញុំ​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ​មេឃ​ដោយ​ឆ្ងល់​ពី​ការបង្កបង្កើត​

របស់​ព្រះ ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​កក់ក្តៅ​ដែល​ចេញ​មក​ពី​

ក្នុង​ចិត្ត ។ វា​ពុំ​សំខាន់​ឡ�ើយ​ថា​ខ្ញុំ​នៅ​កន្លែង​ដដែល​នោះ 

ឬ ផ្កាយ​ដដែល​នោះ​នៅតែ​រះ​នៅ​ល�ើ​មេឃ​ឡ�ើយ ។ អ្វី​

ដែល​សំខាន់​នោះ​គឺ​ថា ខ្ញុំ​បាន​ចែកចាយ​ចំណេះដឹង​ដូច​

ដែល​ពួកហោរា​បាន​ដឹង​ពី​ព្រះឱរស​ដែល​បាន​ប្រសូត​

នៅ​ភូមិ​បេថ្លេហិម​ថា​ជា​ស្តេច​នៃ​អស់​ទាំង​ស្តេច​នោះ ។

ខ្ញុំ​មិន​នៅ​តែ​ឯង​ឡ�ើយ​នៅ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ 

ផ្ទុយ​ទៅវិញ ខ្ញុំ​បាន​រួបរួម​ជាមួយ​អស់​អ្នក​ដែល​ព្យាយាម​

ស្វែងរក​ទ្រង់ មិន​ថា​ពួកលោក​ជា​ហោរា ព្យាការី 

ឬ ជា​ទាហាន​ឯកោនៅក្នុង​រណ្តៅ​នៃ​វាលខ្សាច់​នេះ​

ទេ ។ នៅ​យប់​នោះ​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​អំពី​កំណ�ើត​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ត្រូវ​បាន​ពង្រឹង ហ�ើយ​នៅ​ព្រឹក​បន្ទាប់​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​នៅតែ​គង់​នៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ ។

ជំនួស​ឲ្យ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​ក�ើតទុក្ខ​នា​ឆ្នាំ​	

នោះ វា​បាន​ក្លាយ​ជា​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​មាន​តម្លៃ​	

បំផុត​មួយ ។ ◼
រ៉ូបឺត ហូវមែន វ៉ាស៊ីតោន ស.រ.អា.

នៅពេល​ខ្ញុំ​ម�ើល​

ទៅ​ល�ើ​មេឃ​

ដ៏​ខ្មៅ​ងងឹត ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា​ខ្ញុំ​នៅ​ភាគ​ខាង​ក�ើត​

នៃ​ទីក្រុង បេថ្លេហិម ។
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ប្រាក់​ស្លឹង​របស់​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​នា​សម័យ​ទំន�ើប​នេះ

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ថា​នៅ​ចុង​បញ្ចប់​

នៃ​យប់​នោះ សូម​ឲ្យ​មាន​ប្រាក់​

ពេញ « ប្រអប់​ជំនួយ​សម្រាប់​លោកតា​

ណូអែល » ។

កម្រាលតុ​ពណ៌ស និង រូប​មនុស្ស​ព្រិល​ដាក់​តាំង​

ល�ើ​តុ​ដែល​ខ្ចី​គេ​នោះ បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​សាល​វប្បធម៌​

ក្លាយ​ជា​កន្លែង​អធិកអធម​មួយ ដែល​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​

នាទីចុងក្រោយ​សម្រាប់​ពិធី​ជប់ល�ៀង​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

របស់​គ្រួសារ​យ�ើង ។

ខណៈ​យ�ើង​កំពុង​រង់ចាំ​ភ្ញៀវ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​

ប្រអប់​ទទេ​មួយ​នៅល�ើ​តុ — ដោយ​មាន​ដាក់​អក្សរ​ថា 

— « ប្រអប់​ជំនួយ​សម្រាប់​លោកតាណូអែល » ។ 	

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ថា​នៅ​ចុងបញ្ចប់​នៃ​យប់​នោះ សូម​ឲ្យ​

មាន​ប្រាក់​ពេញ​ប្រអប់​នោះ ។

អំឡុង​ពេល​ការរ�ៀបចំ​ពិធី​ជប់ល�ៀង នោះ​យ�ើង​បាន​

ដឹង​ថា ស្វាមី​របស់​បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​ខ្ញុំ​គ្មាន​ការងារ​ធ្វើ​

ជាង​មួយ​ឆ្នាំ​កន្លះ​ហ�ើយ ។ ធនធាន​ដែល​ជា​ចំណូល​

ចម្បង​របស់​គ្រួសារ​គាត់ រួមមាន​ជា​ភ្នាក់ងារ​ចែកចាយ​

កាសែត​អាន​ចំនួន​ប្រាំ​ផ្លូវ ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​ពួកគេ​ចាប់ផ្តើម​

ធ្វើការ​រាល់ថ្ងៃ​នៅ​ម៉ោង ៣:៣០ នាទី​ព្រឹក ។ ប្រាក់​

ចំណូល​ចម្បង​របស់​ពួកគេ​ត្រូវ​ចំណាយ​ល�ើ​ប្រាក់​កម្ចី 

និង អ្វីៗ​ដែល​ចាំបាច់​ផ្សេង​ទ�ៀត សល់​ប្រាក់​តិចតួច​

សម្រាប់​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ចង់​បាន ដូចជា​អំណោយ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ជាដ�ើម ។

គ្រួសារ​ជីដូន​មួយ​របស់​ខ្ញុំ​នេះ​បាន​មក​ដល់​កម្មវិធី​

មុន​គេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ពួកគេ​នៅពេល​ពួកគេ​ដ�ើរ​ឆ្ពោះ​

ទៅកាន់​តុ​អាហារ ដែល​នៅ​ហួស​ពី​ប្រអប់​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​នោះ ។ នៅពេល​ពួកគេ​ទៅ​ដល់​តុ​នោះ 

ស្វាមី​របស់​ជីដូន​មួយ​​ខ្ញុំ​បាន​ឈប់ ដ�ើម្បី​អាន​ស្លាក​នៅ​

ល�ើ​ប្រអប់​នោះ ។ ដោយ​ពុំ​ស្ទាក់ស្ទើរ គាត់​បាន​ដក​

យក​កាបូប​ប្រាក់​កញ្ចាស់​របស់​ខ្លួន​ចេញ​មក ហ�ើយ​ដក​

ប្រាក់​ពីរបី​ដុល្លារ រួចដាក់​វា​ទៅក្នុង​ប្រអប់​នោះ ដោយ​

ភ្លេច​ថា​ខ្លួន​ឯង​នេះហ�ើយជា​គ្រួសារ​ដែល « ខ្វះខាត » 

នោះ ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​អួលដ�ើម​ក ហ�ើយ​ភ្លាម​នោះ​ធ្វើ​

ឲ្យ​ចាំ​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​អំពី​ស្ត្រី​

មេម៉ាយ និង ប្រាក់​ពីរ​ស្លឹង​របស់​គាត់ ។ មាន​អ្នក​មាន​

ជា​ច្រើន បាន​បង្អួត​ការបរិច្ចាគ​ដ៏​ច្រើន​របស់​ខ្លួន​ទៅ​ក្នុង​

ឃ្លាំង​នៅពេល « មាន​ស្រ្តី​មេម៉ាយ​ក្រ​ម្នាក់ មក​ដាក់​តែ​

២​ស្លឹង ដែល​ត្រូវ​ជា​កន្លះ​សេន » ( សូមម�ើល ម៉ាកុស 

១២:៤១–៤២ ) ។

បន្ទាប់​មក​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​មាន​បន្ទូល​ទៅ​ពួក​

សិស្ស​របស់​ទ្រង់ ៖

« ស្រី​មេម៉ាយ​ក្រ​នេះ បាន​ថ្វាយ​ល�ើស​ជាង​អ្នក​

ទាំងអស់ ដែល​ដាក់​ក្នុង​ឃ្លាំង ៖

« ដ្បិត​គេ​សុទ្ធ​តែ​យក​ពី​របស់​ជា​សំណល់​ខ្លួន​មក​

ថ្វាយ តែ​ស្រ្តី​នេះ​បាន​យក​ពី​សេចក្តី​កំសត់​ខ្លួន​មក​

ថ្វាយ​វិញ គឺ​ជា​របស់​ដែល​នាង​មាន​ទាំង​ប៉ុន្មាន​សម្រាប់​

ចិញ្ចឹម​ជីវិត​ខ្លួន​ផង » ( ម៉ាកុស ១២:៤៣–៤៤ ) ។

ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​បាន​មាន​ព្រះ​បន្ទូល​ថា​ស្ត្រី​នោះ​

បាន​ផ្តល់​ពី « សេចក្តី​កំសត់​របស់​ខ្លួន » ហ�ើយ​ថ្វាយ 

« របស់​ដែល​នាង​មាន​ទាំង​ប៉ុន្មាន​សម្រាប់ចិញ្ចឹម​ជីវិត​

ខ្លួន » ។ គាត់​គួរតែ​បង់​តែ​មួយ​ស្លឹង​ប៉ុណ្ណោះ ។ 	

នោះ​ប្រហែល​ជា​អ្វី​ដែល​បំពេញ​ទៅតាម​តម្រូវការ​	

ឲ្យ​ធ្វើ ប៉ុន្តែ​ដួងចិត្ត​ដ៏​ស្មោះត្រង់ និង ឆន្ទៈ​លះបង់​	

របស់​គាត់​ទាំងអស់​នេះ​បាន​ទាក់​ព្រះទ័យ​របស់​

ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ។

គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​នឹង​ស្តី​បន្ទោស​ស្វាមី​របស់​ជីដូន​

មួយ​​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ប�ើសិន​គាត់​ដ�ើរ​ហួស​ប្រអប់​នោះ​ដោយ​

គិត​ថា « ប�ើសិន​ខ្ញុំ​មាន​ខ្ញុំ​នឹង​ផ្តល់​ឲ្យ » ( ម៉ូសាយ 

៤:២៤ ) ។ គំរូ​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​គាត់​អំពី​សេចក្តី​សប្បុរស 

និង សេចក្តី​ស្រឡាញ់​ចំពោះ​បងប្អូន​របស់​ខ្លួន​ពុំ​	

គ្រាន់តែ​ដក់​ជាប់​ក្នុង​ដួងចិត្ត​ខ្ញុំ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​

ជាមួយ​នឹង​សមាជិក​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ដែល​បាន​

ម�ើល​គាត់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​គ្រួសារ​របស់​គាត់​នឹង​មិន​

ក�ើត​អ្វី​ឡ�ើយពីព្រោះ « សេចក្ដី​សប្បុរស​គឺ​ជា​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​ដ៏​សុទ្ធសាធ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ . . . ហ�ើយ​អស់​	

អ្នក​ណា​ដែល​មាន​សេចក្ដី​សប្បុរស​នៅ​ក្នុង​ថ្ងៃ​ចុង​

ក្រោយ​បង្អស់ នឹង​បាន​ស្រួល​ដល់​អ្នក​នោះ​ហ�ើយ » 

( មរ៉ូណៃ ៧:៤៧ ) ។

យ�ើង​សង្ឃឹម​ថា​ផ្តល់​អ្វីមួយ​ដល់​គ្រួសារ​គាត់​នៅ​

យប់នោះ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​បាន​ឲ្យ​គាត់​នៅពេល​ក្រោយ ​

ដោយ​ផ្តល់​ឲ្យ​នៅ​ចំពេល​ដែល​គាត់​ត្រូវការ នោះ​គាត់​

បាន​បង្ហាញ​យ�ើង​ថា​វា​ជាពេល​ដែល​សំខាន់​បំផុត គាត់​

គឺ​ជា​អ្នក​មាន​ម្នាក់​រួច​ទៅ​ហ�ើយ ។ ◼
ស្ទេហ្វានី អេច អូលសិន រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.
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ត�ើ​ពួកគេ​បាន​ដឹង​ពី​សេចក្តីត្រូវការ​របស់​ខ្ញុំ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

នៅ​រស�ៀល​មួយ ដោយ​ក្តី​អស់​សង្ឃឹម ខ្ញុំ​បាន​ចូល​

ទៅ​បន្ទប់​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ទូលអង្វរ​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ចែកចាយ​ពី​អារម្មណ៍​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​ចង់បម្រើ​នៅ​

ប្រទេស ជប៉ុន និង អំណរគុណ​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ក្តីសុបិន​

នៃ​ការបម្រើ​បេសកកម្ម ក្លាយ​ជា​ការពិត​នៅពេល​ឆាប់​

ខាង​មុខ​នេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​យំ ប្រាប់​ទ្រង់​ពី​សេចក្តី​ត្រូវការ​

យ៉ាង​ខ្លាំង​នូវ​ប្រាក់ ៧៥ ដុល្លារ សម្រាប់​ថ្លៃ​លិខិត​ឆ្លង​

ដែន​ដែល​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​គ្មាន​សោះ​នោះ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ក្រោក​

ពី​អធិស្ឋាន​រួច ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​អ្វី​ ​ទាំងអស់​នឹង​អាច​

សម្រេច​បាន ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ថា​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​យ៉ាង​ដូចម្តេច​

ទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត​ដែល​អះអាង​

ដល់​ខ្ញុំ​ថា​ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ប្រទាន​ឲ្យ ។

ស្អែកឡ�ើង ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ប្រអប់​សំបុត្រ​របស់​

យ�ើង​ ហ�ើយ​បាន​ប្រទះឃ�ើញ​កាត​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

មួយ ។ បុគ្គល​ដែល​ផ្ញើ​សំបុត្រ​មក​បាន​ព្យាយាម​លាក់​

អត្តសញ្ញាណ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​កុំ​ឲ្យ​គេ​ស្គាល់ ។ គ្មាន​តែម​

នៅល�ើ​កាត​នោះ​ឡ�ើយ វា​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​មក​ដោយ​

ផ្ទាល់​ដៃ ។

នៅល�ើ​កាត​នោះ មាន​ពាក្យ​ថា « សូម​

អបអរសាទរ ! អ្នក​គឺ​ជា​បុគ្គល​ដែល​បាន​ទទួល​នូវ​

សេចក្តី​សប្បុរស​ពី​ពួកគ្រីស្ទាន ។ រីករាយ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់ ហានណា ។ សូម​សំណាង​ល្អ​ជាមួយ​នឹង​

បេសកកម្ម​របស់​អ្នក » ។

នៅក្នុង​កាត​នោះ​មាន​ទឹក​ប្រាក់ ១០០​ដុល្លារ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ឈរ​នៅ​មុខ​ទ្វារ ហ�ើយ​យំ ។ ត�ើ​អ្នកណា​បាន​ធ្វើ​

ការណ៍​នេះ ត�ើ​ពួកគេ​បាន​ដឹង​ពី​សេចក្តីត្រូវការ​របស់​ខ្ញុំ​

ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ច្រើនឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​ពុំ​ដឹង​ថា​នរណា​បាន​យក​

ប្រាក់​មក​ផ្ទះ​ខ្ញុំ​កាល​ពី​ថ្ងៃ​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បានគិត​អំពី​

មនុស្ស​ម្នាក់​នោះ ឬ មនុស្ស​ផ្សេងៗ​យ៉ាង​ច្រើន​តាំង​ពី​

ពេលនោះ​មក ។ ពួកគេ​បាន​បង្ហាញ​ពីអ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​

អែលឌ�ើរ យ៉ូសែប ប៊ី.វ៉ឺតលីន ( ១៩១៧–២០០៨ )

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ដែល​លោក​មាន​

ប្រសាសន៍ ៖ « សេចក្តី​អាណិតអាសូរ​របស់​មិត្តភក្តិ​

ដែល​ដូច​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ​ពិត​ជា​ដក់ជាប់​ដួងចិត្ត និង 

ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​របស់​យ�ើង​មែន ។ . . . ក្នុង​សាសនាចក្រ​

នេះ ការ​អធិស្ឋាន​សុំ​ជំនួយ ជា​រ�ឿយ​ៗ ​ត្រូវ​បាន​ឆ្លើយ​

តប​ដោយ​ព្រះ​អម្ចាស់​តាម​រយៈ​ការ​បម្រើ​ជា​ប្រចាំ​របស់​

បង​ប្អូន​ប្រុសស្រី ដែល​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​តាម​វិធី​ដ៏​

សាមញ្ញ ។ នៅ​ក្នុង​សេចក្តី​ល្អ​នៃ​មិត្តភក្តិ​ដ៏​ស្មោះត្រង់ 

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​សេចក្តី​មេត្តា​ករុណា​ដែល​ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​

ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​ផ្ទាល់ » ។ ១

កិច្ចការ​សប្បុរស​នោះ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ខ្ញុំ ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ចេញបេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​ទាន់​ពេល ហ�ើយ​បំផុស​គំនិត​	

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រក​ម�ើល​រប�ៀប​ផ្សេងៗ ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​ចម្លើយ​

ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​របស់​មនុស្ស​ដទៃ ។ ◼
ហានណា អេសែលីន នៅ​រដ្ឋ​អារីស្សូណា ស.រ.អា.

កំណត់​ចំណាំ

	 ១. យូសែប ប៊ី.វ៉ឺតលីន « Valued Companions » 
Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ១៩៩៧ ទំព័រ ៣២ ។

ខ្ញុំ​បាន​ប�ើក​ប្រអប់​សំបុត្រ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​បាន​

ប្រទះឃ�ើញ​កាត​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​មួយ ។ គ្មា​

ន​តែម​នៅល�ើ​កាត​នោះ​ឡ�ើយ វា​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​មក​

ដោយ​ផ្ទាល់​ដៃ ។

ជិ
ត​២០ ឆ្នាំ មក​ហ�ើយ​ដែល ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការហៅ​

បម្រើ​បេសកកម្ម​ទៅ​ប្រទេស​ជប៉ុន ។ ដោយ​មាន​

ការគិត​ទុក​ជាមុន​ដ៏​ល្អ​ព្រម​ជាមួយ​នឹង ក្តី​បារម្ភ​មួយ​

ចំនួន​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ចេញ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ខ្ញុំ​ក្នុង​ខែ​

មករា ។ អំឡុង​ពេល​នោះ​ឪពុក​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ទាំង​ពីរ​បាន​

បាត់បង់​ការងារ ។

ខ្ញុំ​បាន​​ប្រាក់​ឧបត្ថម្ភ​សម្រាប់​បេសកកម្ម​ខ្ញុំ​នៅពេល​

ខ្ញុំ​បាន​មក​ដល់​ប្រទេស​ជប៉ុន ប៉ុន្តែ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​មាន​

បញ្ហា​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​ប្រាកដ​ថា​ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាក់​

មក​ពី​ណា​សម្រាប់​ការចំណាយ​នា​ពេល​ខាង​មុខ​ដូច​

ជា សម្លៀកបំពាក់​បេសកកម្ម វ៉ាលី និង វត្ថុ​ប្រើប្រាស់​

ចាំបាច់​ផ្សេង​ទ�ៀត​នោះទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើការ​ក្រៅ​ម៉ោង 

ប៉ុន្តែ​នៅតែ​មិន​គ្រប់គ្រាន់​ទ�ៀត ។ ជាពិសេស​ខ្ញុំ​បារម្ភ​

យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​បាន​ប្រាក់​មក​បង់​ថ្លៃ​ធ្វើ​លិខិត​

ឆ្លង​ដែន​ភ្លាម​យ៉ាង​ដូចម្តេច 

ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​បាន​

វា​ទាន់​ពេល​ចេញ​ទៅ​

ប្រទេស​ជប៉ុន ។
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ដោយ ប្រីថានី រ៉ូម៉ានែឡូ ខាស្កូ

ការទទួល​បាន​ការហៅ​បេសកកម្ម​របស់​

ខ្ញុំ​គឺជា​ឱកាស​ដ៏​អស្ចារ្យ និង រុងរ�ឿង​

បំផុត​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​

អំពី​បេសកកម្ម​ជាច្រើន​ដង ចាប់តាំង​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

ទីបន្ទាល់​ពី​ដំណឹងល្អ កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ១៨ ឆ្នាំ ។ ខ្ញុំ​ចាំថា​

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការហៅ​បម្រើ​របស់​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​

បេសកកម្ម តៃវ៉ាន់ តៃឈុន នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​វា​ត្រូវ​

ហ�ើយ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ពិតជា​រំភ�ើប​ដ�ើម្បី​បម្រើ ។

ខ្ញុំ​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​រាល់​ថ្ងៃ ចូលរ�ៀន​ថ្នាក់​ការរ�ៀបចំ​

អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​

ថែមទាំង​បាន​ព្យាយាម​រ�ៀន​ភាសា​ចិន​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​

ទ�ៀត​ផង ។ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ជា​កូន​ទោល​ក្នុង​គ្រួសារ នោះ​

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ នឹង​មិនត្រឹមតែ​នាំ​

កិត្តិយស​ដល់​ខ្លួន​ឯង​ប៉ុណ្ណោះទេ ថែមទាំង​ដល់​ឪពុក​

ម្តាយ និង ព្រះវរបិតាសួគ៌​ផងដែរ ។ នៅថ្ងៃ​ដែល​ខ្ញុំ​

បាន​ចូល​ទៅ​មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់បំប៉ន​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ( អិម. ធី. ស៊ី. ) ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា​នឹង​

គ្មាន​បញ្ហា​អ្វី​ក�ើត​ឡ�ើង​ឡ�ើយ​អំឡុង​ពេល​១៨​ខែ​ទ�ៀត ។ 

ខ្ញុំ​រំភ�ើប​ចំពោះ​រ�ឿង​គ្រប់​យ៉ាង​ពេល​គិត​ពី​ការឃ�ើញ​ពិធី​

បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ពីការភ្លក់​ម្ហូប​តៃវ៉ាន់​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​

ឮ​ជា​ច្រើន​ដង​មក​ហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ពុំដឹង​សូម្បីតែ​បន្តិច​ឡ�ើយ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​ចូលទៅ អិម. ធី. ស៊ី. ថា​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​

ពិតជា​ខុសប្លែក​យ៉ាង​ខ្លាំង​ពី អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​រំពឹង​ទុក ។

ការធ្លាក់​ខ្លួន​ឈឺ

ប្រហែល​ជា​បួន​ខែ​នៅក្នុង​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​

ចាប់ផ្តើម​ឈឺ — ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ក្នុង​ពេល​សកម្មភាព​

ធម្មតា​ដូច​ជា​ជិះ​កង់ ឬ ហាត់​ប្រាណ​នៅពេល​ព្រឹក​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ឈឺ​សូម្បី​តែ​ខ្ញុំ​សម្រាក ឬ សិក្សា​ផ្ទាល់​

ខ្លួន ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ស្រក​ទម្ងន់​យ៉ាង​ល�ឿន ។ 

សូម្បី​តែ​ខ្ញុំ​ផឹក​ទឹក​នោះ​ក៏​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ឈឺ​ដែរ ។ ការធ្វើតេស្ត​

របស់​វេជ្ជបណ្ឌិត​ពុំ​អាច​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​ឈឺ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​

ប៉ារ៉ាស៊ីត ឬ វីរុស​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ប្រធាន​បេសកកម្ម​របស់​

ខ្ញុំ ដៃគូ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្លួន​ខ្ញុំ​ផ្ទាល់​វង្វែងវង្វាន់​ពី​

សុខភាព​ដែល​កាន់តែ​ទ្រុឌទ្រោម​របស់​ខ្ញុំ​នេះ ។

អំឡុង​មួយ​ខែ​ក្រោយ​មក​នោះ ខ្ញុំ​បាន​រក្សា​សេចក្តី​

ជំន�ឿ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ភ្ញាក់ផ្អើល​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​

មាន​ការលំបាក​ក្តី ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​ជំន�ឿ​ថា ប�ើសិន​ខ្ញុំ​បន្ត​

ព្យាយាម​ធ្វើការ ធាក់​កង់​កាន់តែ​ល�ឿន ហ�ើយ​និយាយ​

ភាសា​ចិន​ដែល​ខ្ញុំ​ចេះ​រដិបរដុបនេះ ជាមួយ​មនុស្ស​

គ្រប់គ្នា​ដែល​ខ្ញុំ​ជួប នោះ​ព្រះ​អាច​ធ្វើ​អព្ភូតហេតុ​ដ�ើម្បី​

ព្យាបាល​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ល�ើ​រ�ឿង​នៃ​ការព្យាបាល​អ្នក​ឈឺ​

របស់​ព្រះគ្រីស្ទ និង ការប្រោស​មនុស្ស​ស្លាប់ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត​ថា​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើ​ការណ៍​នោះ​

ចំពោះ​ខ្ញុំ​ផងដែរ — ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដែល​

ទន់ខ្សោយ​ម្នាក់ ប៉ុន្តែ​ពេញ​ដោយ​ក្តី​រំភ�ើប ។ នាថ្ងៃ​

អាទិត្យ​មួយ​ពេល​ដែល​ដៃគូ​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​កំពុង​ជិះ​

កង់​ទៅ​សាលាប្រជុំ​សាសនាចក្រ​ដ�ើម្បី​ជួប​សាសនា​

គន់ការី នោះ​ការឈឺចាប់ និង ការប្រកាច់​កន្ទ្រាក់​ពេញ​

ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់​ ​
ពី​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ

ខ្ញុំ​ពុំដឹង​សូម្បីតែ​បន្តិច​ឡ�ើយ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​ចូលទៅក្នុង​

មជ្ឈមណ្ឌល​បំពាក់បំប៉ន​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា ថា​

បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​ពិតជា​

ខុសប្លែក​យ៉ាង​ខ្លាំង​ពីអ្វី​ដែល​​

ខ្ញុំ​រំពឹង​ទុក ។
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រាងកាយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ទ្រាំ​បាន ។ នៅពេល​យ�ើង​ទៅ​

ដល់​សាលាប្រជុំ ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ឲ្យ​អែលឌ�ើរ​ផ្តល់​ការប្រសិទ្ធិ​

ពរ​ដល់​ខ្ញុំ​ដែល​ការប្រសិទ្ធិពរ​នោះ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​មែន ។ 

ពេលវេលា​ចេះ​តែ​កន្លង​ទៅ ការប្រសិទ្ធពរ​បព្វជិតភាព​

បាន​ធ្វើ​កាន់តែ​ច្រើន ព្រមទាំង​ការអធិស្ឋាន​​ជាច្រើន​

ដ�ើម្បីសុំ​ការជាសះស្បើយ​ផងដែរ ។

វា​គឺ​ជា​ពេល​ដ៏​លំបាក​បំផុត​នៃ​បេសកកម្ម​របស់​

ខ្ញុំ នា​ព្រឹកមួយ​នៅពេល​ខ្ញុំ​ក្រោក​ឡ�ើង​នៅក្នុង​

អាកាសធាតុ​ដ៏​ក្តៅ​នៃ​ប្រទេស​តៃវ៉ាន់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​

ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​បម្រាស់​ខ្លួន​ចេញ​ពី​គ្រែ​បាន​ឡ�ើយ ។ នៅ​

គ្រា​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​យូរ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ប្រធាន​បេសកកម្ម​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​មក​សួរសុខទុក្ខ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ប្រឹក្សា​គ្នា ។ 

យ�ើង​បាន​ជជែក​ពី​អ្វី​ដែល​អាច​ធ្វើ​បាន ហ�ើយ​បន្ទាប់​

ពី​ការអធិស្ឋាន​ជា​ច្រើន ព្រមទាំង​បាន​យំ​ផងនោះ 

ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​បញ្ជាក់​ថា​ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ 

ហ�ើយ​ផ្តោត​ល�ើ​សុខភាព​ខ្លួន ។

ការត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កំណត់

ជំនួស​ឲ្យ​ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​ដែល​មាន​ប៉េតប៉ោង 

និង ពាក្យ​ថា « សូម​ស្វាគមន៍​ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ » 

នោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវ​នៅល�ើ​រទេះ​រុញ​ចុះ​ពី​ល�ើ​យន្តហោះ ទៅ​ជួប​

ឪពុក​ម្តាយ​ដែល​បារម្ភ​ពី​ខ្ញុំ ដែល​បាន​នាំ​ខ្ញុំ​ទៅកាន់​

បន្ទប់​សង្គ្រោះ​បន្ទាន់​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ភ្លាម ។ ជា​ច្រើន​ខែ​

បន្ទាប់​ពី​ការធ្វើ​តេស្ត វេជ្ជបណ្ឌិត​ពុំ​អាច​រកឃ�ើញ​ថា​ខ្ញុំ​

ឈឺ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ក្រៅពីនោះ មនុស្ស​ដែល​មាន​បំណង​ល្អ​

នៅជុំ​វិញខ្លួន​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​មក​ខ្ញុំ​ថា « ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ត្រឡប់​

ទៅវិញ​នៅពេល​ណា ? » « ត�ើ​អ្នក​នឹង​នៅ​ផ្ទះ​ឬ ? » 

« ប្រហែល​ជា​អ្នក​គួរតែ​រ�ៀបការ » ។ « អ្នក​មិន​គួរ​ទៅ​

បេសកកម្ម​ទាល់តែ​សោះ » ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្មាស់អ�ៀន ហ�ើយ​

ច្របូកច្របល់ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​សក្តិសម​នឹង​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​

របស់​ព្រះ​ឬទេ ? ហេតុអ្វី​បាន​ការណ៍​នេះ​ក�ើត​ឡ�ើង 

សូម្បីតែ​ខ្ញុំ​ព្យាយាម​បម្រើ​យ៉ាង​ខ្លាំង​យ៉ាង​នេះ ? ត�ើ​ខ្ញុំ​

មិនមែន​ជា​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ល្អ​ទេ​ឬ ? ត�ើ​ព្រះ​

បាន​ស្តាប់​ខ្ញុំ​ដែរ​ឬទេ ? ត�ើ​មិត្តភក្តិ​របស់​ខ្ញុំ នឹង​ទទួល​

យក​ការបម្រើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​ដ៏ « ទន់ខ្សោយ » 	

របស់​ខ្ញុំ​ដែរ​ឬទេ ?

អស់ពេល​ជាង​ប្រាំមួយ​ខែ ខ្ញុំ​មាន​ការលំបាក​

យល់​ពី​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្លួន​ឯង ដែល​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ខុសឆ្គង ។ ខ្ញុំ​បាន​ឆ្ងល់​ថា​ត�ើ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្លាក់​ពី​ព្រះគុណ​

ឬ ហ�ើយ​ត�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ពិត​ជា​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​

មែន​ឬ ។ ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​មាន​អារម្មណ៍​

ស្រួលខ្លួន​បន្តិចម្តងៗ ខ្ញុំ​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ដូច​កាល​ពី​មុន​

បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នៅតែ​ឃ�ើញ​ថា​

ខ្លួន​ឯង​ព្យាយាម​គេចវេស​ចេញ​ពី​ដំណ�ើរ​ជីវិត​ប្រក្រតី ។

ល្ងាច​មួយ​មិត្តភក្តិ​ដ៏​ល្អ​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​ជជែក​

គ្នា ។ គាត់​ក៏​មាន​បទពិសោធន៍​នៃ​ការឈឺចាប់ និង 

ទុក្ខសោក​ដែល​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​មុន​កាល​កំណត់​

បេសកកម្ម​របស់​ខ្លួន ដោយសារ​ជំងឺ ហ�ើយ​បាន​

ត្រឡប់​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​វិញ ។ តាំង​ពី​ប្រាំមួយ​ខែ​

មក​នេះ ខ្ញុំ​ចាំថា​យប់​នោះ​គឺ​ជា​ល�ើក​ទីមួយ​ហ�ើយ​ដែល​

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​ភាព​សុខសាន្ត​ពិត ។ សំឡេង​នៃ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ខ្សឹប​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា « អ្នក​ត្រូវតែ​ត្រឡប់​

ទៅ​វិញ » ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្បើយ​ដែល​ទីបំផុត​

បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ណែនាំ​ឲ្យ​បន្ត​ទៅមុខ​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​

បាន​ជួប​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ​នៅថ្ងៃ​បន្ទាប់ ។ ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​

បាន​សរសេរ​លិខិត​មួយ​ទៅ​នាយកដ្ឋាន​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ដោយ​សួរ​គេ​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ត្រឡប់​ទៅ​បម្រើ​

បេសកកម្ម​វិញ​បាន​ឬ​ទេ ? ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ការស្នើសុំ​

របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​មួយ​ខែ​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​បាន​ពាក់​ស្លាក​

ឈ្មោះ​ខ្ញុំ​ម្តង​ទ�ៀត ។

ប្រាំមួយ​ខែ​ក្រោយ​មក ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​មាន​បញ្ហា​

សុខភាព​ដដែល​នោះ​ម្តង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ចាំ​ពី​ការដេក​

នៅល�ើ​គ្រែ​នៅ​ឯ​មន្ទីរពេទ្យ ដោយ​រវ�ើរវាយ​អស់​ជា​ច្រើន​

ម៉ោង​ដោយ​ការ​ធ្វើ​តេស្ត និង ចាក់ថ្នាំ ។ ខ្ញុំ​មិន​ចង់​

ជ�ឿទេ​ថា​វា​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ម្តង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ល�ើក​

នេះ បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​ចប់​ហ�ើយ ។ ដោយ​ការយំ​

ទាំង​ខកចិត្ត ព្រមទាំង​សោកស្តាយ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ស្តាប់​

ទោះបី​ជា​រូបកាយ​ខ្ញុំ​ទាំងមូល​ពុំ​បាន​ជា​មួយ​

រយភាគរយ​ក៏ដោយ ក៏​ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ត្រៀម​

រួច​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​បម្រើ​លោកចៅហ្វាយ​ដែរ ។
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ប្រធាន​បេសកកម្ម​ដ៏​វៃឆ្លាត​របស់​ខ្ញុំ​និយាយ « ស៊ីស្ទើរ 

រ៉ូម៉ាណែឡូ អ្នក​បាន​ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់​យ៉ាង​ខ្លាំង​ពីរ​

ដង​មក​ហ�ើយ ដោយសារ​អ្នក​បាន​ត្រឡប់​មក​វិញ » ។ 

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​កក់ក្តៅ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដោយសារ​ពាក្យ​	

សម្ដី​របស់​គាត់ ។ ម្តង​នេះ ខ្ញុំ​បាន​ជិះយន្តហោះ​ទៅ​

ផ្ទះវិញ ខ្ញុំ​បាន​សន្យា​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ​ថា 

ខ្ញុំ​នៅតែ​បន្ត​ស្មោះត្រង់ ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​ពុំបាន​ទទួល​ចម្លើយ​

របស់​ខ្ញុំ​ក្តី ។

ស្វែងរក​ការជាសះស្បើយ​តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​

របស់ព្រះគ្រីស្ទ

ឥឡូវ​នេះ​វា​អស់​រយៈពេល​ជាង​ពីរ​ឆ្នាំ​ហ�ើយ​តាំង​ពី​

ខ្ញុំ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ។ ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​បញ្ហា​ដដែល​នោះ 

ហ�ើយ​កម្លាំង និង ថាមពល​របស់​ខ្ញុំ​ពុំ​មាន​ដូចពីមុន​

ការបម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ វេជ្ជបណ្ឌិត​ពុំ​បាន​

រកឃ�ើញ​ថា​ខ្ញុំ​ឈឺ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ វា​ពុំ​ងាយ​ស្រួល​សម្រាប់​

ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ត្រឡប់​ពី បេសកកម្ម​ដែល​ពុំ​បាន​បម្រើ​

បេសកកម្ម​ពេញ​នោះ​ឡ�ើយ ។ ទោះជា​យ៉ាង​ណា​ខ្ញុំ​

នៅតែ​ស្រឡាញ់​អ្នកប្រែចិត្តជ�ឿ​ដ៏​ល្អៗ​របស់​ខ្ញុំ​គ្រប់គ្នា ។ 

វា​ចំណាយ​ពេល​យូរ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្ញុំ​បាន​

បំពេញ​ចប់សព្វគ្រប់ ហ�ើយ​ដឹង​ថា​ការបម្រើ​បេសកកម្ម​

ដ៏​ខ្លី​របស់​ខ្ញុំ​មាន​តម្លៃ​ដូច​ជា​បេសកកម្ម ១៨ ឬ ២៤ ខែ​

របស់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដទៃ​ទ�ៀត​ផងដែរ ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​ឱកាស​ជាច្រើន​ឲ្យ​ខ្ញុំ 

និយាយ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ​ដែល​ធ្លាប់​ជួប​ពិសោធន៍​នៃ​

ការឈឺចាប់​ដែល​បាន​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ដោយ​ពុំ​បាន​

រំពឹង​ទុក​ជាមុន ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​នាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ជួប​ពួកគេ​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់ ព្រមទាំង​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​

ដឹង​ថា​ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​មុន​កំណត់ ដោយសារ​បញ្ហា​

សុខភាព​ពុំមែន​ជា​ភាព​ទន់ខ្សោយ ដ�ើម្បី​រក្សា​វា​ទុក​ជា​

រ�ឿង​សម្ងាត់​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​បទពិសោធន៍​មួយ​ដែល​

ត្រូវតែ​ពិភាក្សា​គ្នា ។

ល�ើក​ទីមួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ ខ្ញុំ​បាន​

ជួប​បទពិសោធន៍​នៃ​អារម្មណ៍​ដែល​ព្រង�ើយ​កន្តើយ​

នឹង​សេចក្តីជំន�ឿ​ខ្លួន ប៉ុន្តែ​នៅល�ើក​ទី​ពីរ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ នោះ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​យ៉ាង​ល្អ​ដ�ើម្បី​បន្ត​

នៅ​ស្មោះត្រង់ ។ ខ្ញុំ​បន្ត​ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​ជាមូលដ្ឋាន ៖ 

សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ចូលរួម​ថ្នាក់​វិទ្យាស្ថាន ចូលរួម​

សាសនាចក្រ ហ�ើយ​បំពេញ​ការហៅបម្រើ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​

បាន​អធិស្ឋាន​ជា​ច្រើន​ដង​ដ�ើម្បី​ដឹង​ពី​មូលហេតុ​ដែល​	

រ�ឿងរ៉ាវ​គ្រប់​យ៉ាង​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ ខ្ញុំ​ឈប់​បន្ទោស​	

ខ្លួន​ឯង ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ឈប់​បន្ទោស​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ 

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ទៅ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ តាំងពី​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​

មក​ផ្ទះវិញ ហ�ើយ​បាន​ទៅលេង​បងប្អូន​ប្រុសស្រី​

ជនជាតិ​ចិន​របស់​ខ្ញុំ ដែល​រស់នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​របស់​ខ្ញុំ​ 	

នោះ​ខ្ញុំ​បន្ត​ឈរ​យ៉ាង​រឹងប៉ឹង ដែល​វា​ជា​គោលដៅ​ដ៏​	

អស់កល្ប​ចំពោះ​អ្វីៗ​ទាំង​នោះ ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ពាក្យ​ពេចន៍​នៅក្នុង ម៉ូសាយ ៥:១៥: 

« ហេតុដូច្នោះ​ហ�ើយ យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​តាំងចិត្ត 

ខ្ជាប់ខ្ជួន ហ�ើយ​នឹងនរ គឺ​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​អំព�ើ​ល្អ​

ជានិច្ច ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះគ្រីស្ទ ដែល​ជា​ព្រះអម្ចាស់ ដ៏​ជា​

ព្រះ​ដែល​មាន​គ្រប់​ព្រះចេស្តា ទ្រង់​បាន​ភ្ជាប់​អ្នក​ទុក​ជា​

របស់​ផង​ទ្រង់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​បាន​នាំ​ទៅ​កាន់ឋានសួគ៌​គឺ​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​រាល់​គ្នា​បាន​សេចក្តី​សង្គ្រោះ​ដ៏​អស់កល្ប​

ជានិច្ច និង ជីវិត​ដ៏​នៅអស់កល្ប​ជានិច្ច​តាមរយៈ​

ប្រាជ្ញា និង ព្រះចេស្តា និង សេចក្តី​យុត្តិធម៌ និង 

សេចក្តី​មេត្តាករុណា​របស់​ព្រះអង្គ ដែល​បាន​បង្កើត​វត្ថុ​

សព្វសារព�ើ​នៅល�ើ​ឋានសួគ៌ និង នៅល�ើ​ផែនដី​ដែល​

ជា​ព្រះល�ើ​អ្វីៗ​ទាំងអស់ » ។

ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ប�ើសិន​ខ្ញុំ​បន្ត​រស់នៅ​ដោយ​ការលះបង់​

ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​បាន​ពរជ័យ​

ជា​និរន្តរ៍ ។ តាម​រប�ៀប​នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​

ត្រូវបាន​ជាសះស្បើយ​តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ទោះបី​ជា​រូបកាយ​ខ្ញុំ​ទាំងមូល​ពុំ​

បាន​ជា​មួយ​រយភាគរយ​ក៏ដោយ ក៏​ដួងចិត្ត​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​ត្រៀម​រួច​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​បម្រើ​បុព្វហេតុ​នៃ​

លោកចៅហ្វាយ​ដែរ ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា ។

ត�ើ​ជម្រើស​របស់​ខ្ញុំ​មាន​អ្វីខ្លះ ប�ើ​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​

មុន​កំណត់​ដោយសារ​តែ​បញ្ហា​សុខភាព​នោះ ?

ចំពោះ​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​បញ្ហា​ខាង​រូបកាយ 

ផ្លូវចិត្ត ឬ អារម្មណ៍ សូម​ពិភាក្សា​ជាមួយ​ប៊ីស្សព 

ឬ ប្រធាន​សាខា​របស់​អ្នក សម្រាប់​ព័ត៌មាន​

បន្ថែម​អំពី​កម្មវិធី​នៃ​ការបម្រើ​នៃ​សាសនាចក្រ​

របស់​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។

« ការបម្រើ​បេសកកម្ម​អាច​ក្លាយ​ជា​ពរជ័យ​

មួយ ធ្វើ​ឲ្យ​បុគ្គល​ម្នាក់ៗ​អាច​នៅ​ផ្ទះ 

ហ�ើយ​ទទួល​ការព្យាបាល​ត្រឹមត្រូវ​ខណៈ​ដែល​

អាច​រីកចម្រើន និង មាន​ភាពចាស់ទុំ​ក្នុង​ការបម្រើ​

ព្រះអម្ចាស់ » ។

វេជ្ជបណ្ឌិត ដូណាល់ ប៊ី ដូទី ប្រធាន​នាយកដ្ឋាន​សេវាកម្ម​សុខភាព​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា « Missionary Health Preparation » 
Ensign, ខែ មិនា ឆ្នាំ ២០០៧ ទំព័រ ៦៧ ។
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ដោយ ចាស្ទីណា ម៉ាកខេនលេស

ដោ
យ​ចំណាយ​ពេល​តែ ៣០ នាទី​ជិះ​

រថភ្លើង​ពី​ទីក្រុង ហាន់ណូវ�ើរ នោះ​

មាន​ទីក្រុង​តូច​មួយ​នៃ​ប្រទេស​

អាល្លឺម៉ង់​នៅកណ្ដាល​វាល ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ផ្កា​

អំឡុង​ពេល​នៃ​រដូវ​ផ្ការីក​គឺ​ទីក្រុង ស្តាតហាហ្គិន ។ នេះ​

ជា​កន្លែង​ដែល​នាង អេស្ទើរ ហ្គ្រាវ អាយុ ១៩ ឆ្នាំ​បាន​

ធំឡ�ើង ។ វា​ជា​កន្លែង​មួយ​ដែល​អាច​ទៅ​ណា​ក៏​បាន​

ដោយ​ថ្នើរជ�ើង ឬ​ជិះកង់ ជា​កន្លែង​ដែល​មាន​ហាង​នំបុ័ង 

និង ហាង​ការ៉េម​នៅ​ពេញ​តាម​ដង​ផ្លូវ ហ�ើយ​ជា​កន្លែង​

ដែល​មាន​មនុស្ស​អ៊ូអរ​រាល់​ថ្ងៃ ។

ស្តាតហាហ្គិន គឺ​ជា​តំបន់​នៃ​សហគមន៍​ពួក​បរិសុទ្ធ​

ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ដ៏​សំបូរ​ឧត្តុងឧត្តម ។

ទោះបី​ជា​ទីក្រុង​នេះ​តូច​ក្តី ស្តាតហាហ្គិន​មាន​

វួដ​មួយ​ដ៏​ធំ — វា​ពិសេស​ណាស់​សម្រាប់​ប្រទេស 

អាល្លឺម៉ង់ ដែល​មាន​សមាជិក​តិច​ជាង​ប្រាំ​នាក់​ក្នុង​

ចំណោម​ប្រជាជន​អាល្លឺម៉ង់ ១០,០០០ នាក់ ។ ប៉ុន្តែ​

សម្រាប់​អេស្ទើរ វា​គឺ​ជា​កន្លែង​ដ៏​ល្អបំផុត​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

រស់នៅ​តាម​គោលការណ៍​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ និង ប្រើ​គោលការណ៍​ទាំង​នោះ​ដ�ើម្បី​បម្រើ ហ�ើយ​

ប្រទានពរ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ។

កាល​អេស្ទើរ អាយុ ១៤ឆ្នាំនាង​បាន​ទទួល​ពរ​

របស់​លោកអយ្យកោ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​នាង​ដឹង​ពី​អ្វី​មួយ​ដ៏​

សំខាន់ ។ នាង​និយាយ​ថា « វា​បាន​ប្រែ​កាន់តែ​ច្បាស់​

ចំពោះ​ខ្ញុំ ថា​ខ្ញុំ​សំខាន់​ខ្លាំង​ប៉ុណ្ណា​ចំពោះ​ព្រះ​វរបិតា​

សួគ៌ » ។ « ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ថា​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​សំខាន់​ខ្លាំង​

ប៉ុណ្ណា​ចំពោះ​ទ្រង់ » ។

នាង​បាន​យក​ចំណេះដឹង​នោះ ហ�ើយ​អនុវត្ត​	

វា​ចំពោះ​ទំនាក់ទំនង​របស់​នាង​ជាមួយ​មនុស្ស​ដទៃ​

ទ�ៀត ។

ឧទាហរណ៍​នៅក្នុង​ការហៅ​បម្រើ​របស់​នាង ក្នុង​

ក្រុមប្រឹក្សា​យុវមជ្ឈិមវ័យ​នៅលីវ​ស្តេក នាង​ទទួល​

ខុសត្រូវ​ល�ើ​ការធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​មាន​

ចំណែក​នៅក្នុង​ក្រុម ។ « ខ្ញុំ​រ�ៀន​មិន​រិះគន់​មនុស្ស​ដទៃ​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​រ�ៀន​ដ�ើម្បី​ស្គាល់​ពួកគេ​វិញ »។

នាង​ចាំ​ចំណុច​នេះ​ទុក​នៅពេល​នាង​នៅ​សាលា​

រ�ៀន​ផងដែរ ។ នាង​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​គេសួរ​ជា​

ញឹកញាប់​អំពី​ជំន�ឿ​របស់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពុំ​ឃ�ើញ​ថា​វា​អាក្រក់​

អ្វី​ឡ�ើយ »។ « មាន​ពេលខ្លះ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រីករាយ​ជានិច្ច 

ដោយសារ​ពេលនោះ​ខ្ញុំ​អាច​រំឭក​ខ្លួនឯង​បន្តិច​អំពី​

ការណ៍​នេះ​ថា វា​ពិត​ជា​ជួយ​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្លាំង ព្រមទាំង​អ្វីៗ​

ជា​ច្រើន​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ក្នុង​ជីវិត​នេះ ។ តាមរយៈ​

ដំណឹង​ល្អ​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​យ៉ាង​ច្រើន ។

នាង​និយាយ​ថា « វា​នឹង​តែងតែ​មាន​មនុស្ស​ចំអក​

ដល់​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង និង​អ្នក​ដែល​ពុំ​យល់​ពី​ជំន�ឿ​យ�ើង 

ប៉ុន្តែ​វា​គ្មាន​បញ្ហា​អ្វី​ឡ�ើយ នៅពេល​យ�ើង​ការពារ​សេចក្តី​

ជំន�ឿ​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ​នោះ » ។

សេចក្តី​ស្រឡាញ់ និង ការទុកចិត្ត​របស់​អេស្ទើរ​	

ចំពោះ​ព្រះ ជួយ​នាង​បាន​ច្រើន​បំផុត​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​	

តាម និង​ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ ។

នាង​បាន​និយាយ​ថា « ពីមុន​អ្នក​ព្រួយ​បារម្ភ 	

សូម​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ព្រះ​ជាមុន​សិន ។ នៅពេល​	

ខ្ញុំធ្វើបែប​នោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​សេចក្តី​ជំន�ឿ នោះ​អ្វី​	

ផ្សេង​ទ�ៀត​ដូច​ជា​ធម្មតា ។ ពេល​យ�ើង​ទុក​ចិត្ត​	

ល�ើ​ព្រះ នោះ​យ�ើង​អាច​បន្ត​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ​ក្នុង​ជីវិត​	

យ�ើង​ដោយ​សេចក្តី​ជំន�ឿ និង ទំនុកចិត្ត​ក្នុង​ពេល​

អនាគត ។ នៅពេល​យ�ើង​ធ្វើ​បែប​នោះ នោះ​យ�ើង​	

អាច​រស់នៅ​ធ្វើ​ជា​សាក្សី​របស់​ព្រះ » ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់ ។

រស់នៅ​ជា​សាក្សី​ម្នាក់​នៅក្នុង 

ការការពារ​សេចក្តី​ជំន�ឿ​

របស់​ខ្លួន បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​នាង​

ចែកចាយ​ជំន�ឿ​នោះ​

បាន​យ៉ាង​ស្រួល ។

ប្រទេសអាល្លឺមង៉់
ប្រវត្តិរបស់​យុវមជ្ឈិមវ័យ
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ើរ ហ្គ្រា


វ

ចំនួន​ជា​តួ​លេខ

•	 ប្រជាជន ៨០,៩៩៥,៦៨៥ ( ការសន្មត់​ចាប់​ពី​ខែ​

កក្កដា ឆ្នាំ ២០១៤ )

•	 សារមន្ទីរ ៦,២០០

•	 សួនសត្វ​ជាង ៤០០ កន្លែងដែលច្រើន​ជាង​គេ​បំផុត​

នៅល�ើ​ពិភពលោក​នេះ

ព័ត៌មាន​លម្អិត​អំពី​ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់

រដ្ឋធានី ៖ ប៊ែកឡាំង

ភាសា ៖ អាល្លឺម៉ង់ ( Deutsch )

សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស អាល្លឺម៉ង់

សេចក្ដី​បន្ថែម​អំពី​អេស្ទើរ

ត�ើ​ប្រជាជន​អាល្លឺម៉ង់​ចូលចិត្ត​បរិភោគ​អ្វីខ្លះ ?

ប្រជាជន​អាល្លឺម៉ង់​ចូលចិត្ត​បរិភោគ​ដំឡូង ឬ មី​ក្នុង​

ឆ្នាំង ។ ម្ហូប​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​នោះ​គឺ​ដំឡូង​ជាមួយ​បន្លែ 

និង ទឹកជ្រលក់ ។ ជាពិសេស​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​សណ្តែក​បារាំង 

និង ស្ពៃ​ក្តោប ។

ត�ើ​អ្នក​ធ្វើ​អ្វី​សម្រាប់​ការកម្សាន្ត ?

ខ្ញុំ​ស្តាប់​តន្ត្រី ច្រៀង និង លេង​ព្យាណូ ឬ ហ្គីតា ។ ​

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ដុត​នំបុ័ង ។ ខ្ញុំ​កំពុង​រ�ៀន​ធ្វើ នំ​ខេក​ថ្មីៗ​ដោយ​

ខ្លួន​ឯង ។

ត�ើ​ការណាត់​ជួប​ជា​គូ​មាន​លក្ខណៈ​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ដែរ​

នៅក្នុង​ប្រទេស​អាល្លឺមង់ ?

យ�ើង​មិន​ណាត់​ជួប​ជា​គូ​ឡ�ើយ ។ វា​ចម្លែក​ប�ើសិន​

មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​និយាយ​ថា « ត�ើ​អ្នក​ចង់​ណាត់​ជួប​​

ជាគូ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ឬ​ទេ ? » នៅ​ទី​នេះ អ្នក​ស្គាល់​មនុស្ស​​

ផ្សេង​ទ�ៀត​នៅក្នុង​ក្រុម ហ�ើយ​ប�ើសិន​អ្នក​ចូលចិត្ត​​

នរណា​ម្នាក់ នោះ​អ្នក​និយាយ​ជាមួយ​ពួកគេ​តាម​​

ទូរសព្ទ ឬ អ៊ិនធ�ើរណែត ។ ក្រោយ​មក​អ្នក​ជួប​គ្នា​ជា​​

ថ្មី​ម្តង​ទ�ៀត ហ�ើយ​អ្នក​អាច​ចាប់ផ្តើម​ទាក់ទង​គ្នា ឬក៏​មិន​

ទាក់ទង​គ្នា​ឡ�ើយ ។

ប្រទេសអាល្លឺមង៉់

•	 សមាជិក ៣៩,៤០១ នាក់

•	 ស្តេក ១៥

•	 វួដ ៨៩

•	 សាខា ៨៥

•	 បេសកកម្ម ៣

•	 ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ២
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នៅ
ពេល​យ�ើង​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដោយ​ការពិចារណា​ពី​អត្ថន័យ​ដ៏​ពិត​របស់​វា នោះ​យ�ើង​

រ�ៀបចំ​ទទួល​បទពិសោធន៍​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ និង សារលិខិត​របស់​ទ្រង់ ។ សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ផ្តល់​យោបល់​បី​

ដែល​អ្នក​ចង់​សិក្សា ពិចារណា ហ�ើយ​អនុវត្ត​ការរ�ៀបចំ​នេះ​នៅក្នុង​រដូវកាល​នេះ ។

ទីមួយ សូម​រីករាយ​ជាមួយ​នឹង​ការប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ប្រារព្ធ​ខួប​កំណ�ើត​របស់​

ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ព្រះ​ដ៏​បង្កបង្កើត ឬ ព្រះមែស៊ី ។ យ�ើង​រីករាយ​ថា​ស្តេច​នៃ​អស់​ទាំង​ស្តេច​បាន​យាង​មក​ផែនដី 

ប្រសូត​នៅក្នុង​ស្នូក ហ�ើយ​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ដ៏​ល្អឥតខ្ចោះ ។ នៅពេល​ព្រះយេស៊ូវ​ប្រសូត នោះ​មាន​សេចក្តី​អំណរ​

យ៉ាង​ខ្លាំង​នៅ​ល�ើ​ឋានសួគ៌​ដែល​ពុំ​អាច​កំណត់​បាន ( សូមម�ើល លូកា ២:៨–១៤ ) ។

ទីពីរ សូម​ពិចារណា​ពី​ព្រះចេស្តា​របស់​ទ្រង់​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង​សព្វថ្ងៃ​នេះ ។ បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​គឺ​ជា​ពេល​

មួយ​ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ដល់​ព្រះ​រាជា​បុត្រា​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​រំឭក​ការប្តេជ្ញាចិត្ត​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី ល�ើក​ដាក់​មក​ល�ើ​ខ្លួន​យ�ើង​

នូវ​ព្រះនាម​របស់​ទ្រង់ ។ វា​ជា​ពេល​ដែល​គិត​ពី​ជីវិត​របស់​យ�ើង​ឡ�ើង​វិញ ហ�ើយ​ពិនិត្យ​ម�ើល​ពី​គំនិត អារម្មណ៍ និង 

សកម្មភាព​របស់​យ�ើង ។ ចូរ​ឲ្យ​ឱកាស​នេះ​ជា​ពេល​មួយ​នៃ​ការចងចាំ អំណរគុណ និង​ជា​ពេល​នៃ​ការអភ័យទោស ។ 

ចូរ​ឲ្យ​វា​ក្លាយ​ជា​ឱកាស​មួយ​ដ�ើម្បី​ពិចារណា​ពី​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង អត្ថន័យ​របស់​វា​សម្រាប់​យ�ើង​

ផ្ទាល់​ខ្លួន​ម្នាក់ៗ ។ ជាពិសេស​ចូរ​ឲ្យ​វា​ក្លាយ​ជា​ពេល​មួយ​នៃ​ការរំឭក​ជាថ្មី និង តាំងចិត្ត​ជាថ្មី ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​

ព្រះបន្ទូល​ព្រះ ហ�ើយ​គោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ។ ធ្វើ​បែប​នេះ យ�ើង​នឹង​គោរព​ទ្រង់​ខ្លាំង​ជាង ការដែល​យ�ើង​

ធ្លាប់​មាន​ជាមួយ​នឹង​ពន្លឺ អំណោយ ឬ ពិធី​ជប់ល�ៀង​នានា ។

ទីបី សូម​រក​ម�ើល​យ៉ាង​ខ្ជាប់ខ្ជួន​ពី​ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​ទីពីរ​របស់​ទ្រង់ ។ អំឡុង​ពេល​នៃ​រដូវ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

នេះ​គឺ​ជា​ពេល​សាមញ្ញ​មួយ​ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​ម�ើល​ក្រោយ ហ�ើយ​ប្រារព្ធ​ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះអម្ចាស់​របស់​យ�ើង សម្រាប់​

ខ្ញុំ​វា​ហាក់បី​ដូចជា​ពេល​មួយ​នៃ​ការប្រម�ើល​ម�ើល​ពី​អនាគតកាល ។ ចូរ​ឲ្យ​យ�ើង​សម្លឹង​ឆ្ពោះ​ទៅមុខ ។ ចូរ​យ�ើង​រ�ៀបចំ​

ខ្លួន​សម្រាប់​ថ្ងៃ​ដ៏​មាន​ពរនោះ នៅពេល​ទ្រង់​នឹង​យាង​មក​ម្តង​ទ�ៀត ។ ចូរយ�ើង​មាន​ភាព​ឆ្លាតវៃ​ដូច​មនុស្ស​ជំនាន់​ដ�ើម​

ដែល​ចាំម�ើល​ការយាង​មក​របស់​ទ្រង់ ។

ខ្ញុំ​សូម​អធិស្ឋាន​ថា អំឡុង​ពេល​នៃ​រដូវកាល​នេះ ហ�ើយ​បន្ត​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត នោះ​យ�ើង​នឹង​ឃ�ើញ​ពី​ភាព​ច្បាស់លាស់​

នៃ​ដំណ�ើររ�ឿង​នៃ​ការប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​អំណរគុណ​យ៉ាង​ស្មោះសរ​សម្រាប់​ព្រះជន្ម​

ទ្រង់ ការបង្រៀន និង ការបូជា​នៃ​សេចក្តីសង្គ្រោះ​របស់​ទ្រង់​សម្រាប់​ពួកយ�ើង ។ សូម​ឲ្យ​អំណរគុណ​នេះ បណ្តាល​

ឲ្យ​យ�ើង​រំឭក​ពី​ការប្តេជ្ញា​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ទ្រង់​ជា​ថ្មី ។ សូម​ឲ្យ​ឱកាស​នេះ​នាំ​យ�ើង​ខិតកាន់តែ​ជិត​ទៅ​

គ្រួសារ​របស់​យ�ើង សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង និង មនុស្ស​ដែល​នៅជុំ​វិញ​យ�ើង ។ ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​យ�ើង​សម្លឹង​យ៉ាង​

ខ្ជាប់ខ្ជួន​នូវ​ថ្ងៃ​នៃ​ពរជ័យ​នោះ នៅពេល​ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​ដែល​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើង​វិញ នឹង​យាង​មក​ល�ើ​ផែនដី​ម្តង​

ទ�ៀត​ក្នុង​នាម​ជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​យ�ើង ស្តេច​របស់​យ�ើង និង ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ដែល​ប្រទាន​ពរ​ដល់​យ�ើង ។ ◼
ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ការប្រជុំ​ធម្មនិដ្ឋាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ ខែ​ធ្នូ ឆ្នាំ ២០១០

រប�ៀប ​

យល់​ពី​អត្ថន័យ​ពិត​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់

ដោយ​ប្រធាន ​

ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ

ទីប្រឹក្សា​ទីពីរ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​

ទីមួយ

ត�ើ​អ្នក​ធ្លាប់បាន​អនុវត្ត​គោលការណ៍​នេះ​

ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

កាល​ពី​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​មុន ជីដូន​ខ្ញុំ​

បាន​សូម​ឲ្យ​កូន​របស់​គាត់ ព្រមទាំង​ចៅៗ​របស់​

ខ្លួន​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ​ជំនួស​គាត់ ។ ប្អូនស្រីៗ​

របស់​ខ្ញុំ​បាន​ចាក់​មួក​កូន​ក្មេង ហ�ើយ​បាន​ចែកវា​

នៅ​ឯសួនសត្វ​មួយ ហ�ើយ​ប្អូនប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​ជួយ​

ដាក់​ភ្លើង​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នៅ​ផ្ទះ​របស់​ស្ត្រី​មេម៉ាយ​

ម្នាក់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ស្វែងរក​ឈ្មោះ​គ្រួសារ ហ�ើយ​យក​

ឈ្មោះ​ទាំងនោះ​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ ។ យ�ើង​

ទាំងអស់​បាន​សរសេរ​សំបុត្រ​ទៅ​ជីដូន​យ�ើង​

រ�ៀបរាប់​ពី​បទពិសោធន៍​របស់​យ�ើង — គាត់​បាន​

យំ​នៅពេល​គាត់​បាន​អាន​សំបុត្រ​នោះ នៅពេល​

ព្រឹក​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​

អំណរគុណ​សម្រាប់​គំរូ​ជីដូន​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា​

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន « បំរ�ើ​គ្នា​ទៅ​វិញ​ទៅ​មក ដោយ​

សេចក្តី​ស្រឡាញ់​វិញ » ( កាឡាទី ៥:១៣ ) 

នោះ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​សេចក្តី​សប្បុរស​កាន់តែ​ច្រើន​

ទ�ៀត ហ�ើយ​មាន​អារម្មណ៍​ខិត​កាន់តែ​ជិត​ទៅ​នឹង​

សមាជិក​គ្រួសារ​ទាំង​អ្នក​នៅរស់ និង អ្នក​ស្លាប់ ។

អាមែនដា អេស រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ចម្លើយ​មក​ពី​ថ្នាក់​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ
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អំណោយ​ដែល​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត ​

នៅ​ឯ​ហាង​លក់​របស់របរ​ជជុះ

ទ�ៀត​ផង ។ ប៉ុន្តែ​សមាជិក​វួដ និង អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ពុំ​បោះបង់​គាត់​ចោល​ឡ�ើយ ។

នៅថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ យ�ើង​បាន​ទុក​អំណោយ​

នោះ​ឲ្យ​គាត់​ចុង​ក្រោយ​គេ ។ អ៊ីឡេនណា និង ខ្ញុំ​បាន​

និយាយ​ថា « នេះ​គឺ​ជា​អំណោយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​	

គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ធ្លាប់​ឲ្យ​ប៉ា​ឡ�ើយ ! វា​នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​លោក​

ប៉ា​សប្បាយ​ចិត្ត » ។ វីហ្គី​បាន​ទាយ​ពីរបី​ដង ហ�ើយ​

យ�ើង​បាន​ស�ើច​ពេល​គាត់​ឆ្លើយ ។ យ�ើង​បាន​ប្រាប់​

គាត់​ថា « វា​គឺ​ជា​អំណោយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត » ។ វា​នឹង​

ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​របស់​លោក​ប៉ា ។ វា​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​

របស់​ពួក​ខ្ញុំ » ។

ម្តាយ​របស់​យ�ើង​បាន​បារម្ភ​ថា គាត់​នឹង​ខឹង​

ពេល​គាត់​ដឹង​ថា​អំណោយ​ដែល​ជូន​គាត់​ជា​អ្វី ប៉ុន្តែ​

អ៊ីឡេនណា និង ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​វា​ជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ​មួយ​ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​ដូច្នេះ ។

នៅពេល​គាត់​បាន​ប�ើក​អំណោយ​នោះ​ម�ើល 	

គាត់​បាន​អរគុណ​ពួក​យ�ើង​ចំពោះ​អំណោយ​នោះ 

ហ�ើយ​បាន​និយាយ​ថា​គាត់​នឹង​អាន​វា ។

ដោយសារ​យ�ើង​ស្រឡាញ់​វីហ្គី នោះ​យ�ើង​ចង់​

ឲ្យ​គាត់​រ�ៀន​ពី​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង អំណោយ​នៃ​

ដង្វាយធួន​របស់​ទ្រង់ ។ យ�ើង​ចង់​ឲ្យ​គាត់​ជ�ឿ​ល�ើ​អ្វី​ដែល​

យ�ើង​ធ្វើ អធិស្ឋាន និង ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​មាន​ដំណឹង​ល្អ​

នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​គាត់ ។

គាត់​បាន​អាន ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​អំពី​ព្រះគម្ពីរ​មរមន 

ហ�ើយ​ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​អែលឌ�ើរ និង សមាជិក​

វួដ នោះ​គាត់​បាន​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​ឥឡូវ​ក្លាយ​ជា​

សមាជិក​សាសនាចក្រ ។ យ�ើង​មាន​សេចក្តី​រីករាយ​

ដ�ើម្បី​ផ្សារភ្ជាប់​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​យ�ើង​

ដឹង​ថា​យ�ើង​នឹង​រស់​នៅ​ជាមួយ​គ្នា​ជា​រ�ៀង​រហូត​ជា​

ក្រុមគ្រួសារ ។ ◼
អ្នកនិពន្ធ​រស់នៅក្នុង​រដ្ឋ អារីស្សូណា ស.រ.អា. ។

ខ្ញុំ​គ្មាន​ប្រាក់​ច្រើន​ទិញ​អំណោយ​មួយ​សម្រាប់​ឪពុក​ចុង​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ 

ដូច្នេះ​មុន​ពេល​យ�ើង​បាន​ទៅ​ទិញ​ទំនិញ ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន ។

ដោយ គានូ វិល្លាម

មាន​ឆ្នាំ​ណា​មួយ​នោះ យ�ើង​គ្មាន​ប្រាក់​

ច្រើន​សម្រាប់​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ឡ�ើយ 

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​សុំ​ជំនួយ​ដ�ើម្បី 

អាច​ទិញ​អំណោយ​មួយ​សម្រាប់​ឪពុក​ចុង​របស់​ខ្ញុំ គឺ​

អេឌ្រាន ( ដែល​បងស្រីខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​ហៅ​គាត់​ថា វីហ្គី ) ។ 

បងស្រី​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​មាន​ប្រាក់​តែ​ពីរ​ដុល្លារ​ប៉ុណ្ណោះ​ដ�ើម្បី​

ទិញ​អំណោយ ។

ពេល​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា​យ�ើង​នឹង​ទៅ​

ហាង​ជជុះ​នៅ​ក្បែរនោះ​ដ�ើម្បី​ទិញ​អំណោយ នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​រត់​ទៅក្នុង​បន្ទប់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​អធិស្ឋាន​សុំ​ជំនួយ ៖ 

« សូម​ជួយ​ពួក​យ�ើង​ទិញ​អំណោយ​មួយ​ដែល​មាន​តម្លៃ​

ពីរ​ដុល្លារ​បាន​ផង » ។

នៅ​ហាង​នោះ អ៊ីឡេនណា និង ខ្ញុំ​បាន​រក​ម�ើល​

នៅ​កន្លែង​ស�ៀវភៅ ហ�ើយ​បាន​រក​ឃ�ើញ​បណ្ដុំព្រះគម្ពីរ​

ដែល​ទ�ើប​ចេញ​ថ្មី ។ ពួក​យ�ើង​រីករាយ​ណាស់​ដែល​បាន​

ឃ�ើញ​វា ។ ខ្ញុំ​បាន​កាន់វា​យ៉ាង​ណែន នៅពេល​ពេល​

យ�ើង​បាន​រត់​តាម​ច្រក​ផ្លូវ​ទៅ​រក​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ ។ ដោយ​

លោតចុះ​លោត​ឡ�ើង យ�ើង​បាន​និយាយ​ព្រម​គ្នា​ថា 

« ពួកខ្ញុំ​រក​ឃ�ើញ​អំណោយ​មួយ​សម្រាប់​វីហ្គី​ហ�ើយ ! » 

នៅ​កន្លែង​គិត​លុយ​ម្តាយ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថា « ត�ើ​វា​ថ្លៃ​

ប៉ុន្មាន ? » អ្នក​គិត​លុយ​ឆ្លើយ​ថា « ពីរ​ដុល្លារ » ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​ចំពោះ​ការអធិស្ឋាន​ខ្ញុំ​ហ�ើយ ។

កាល​នោះ​ឪពុក​ចុង​របស់​យ�ើង​ពុំ​មែន​ជា​

សមាជិក​ឡ�ើយ ។ គាត់​ពុំ​ចូលចិត្ត​ពួក​មរមន​

ឡ�ើយ គាត់​ពុំជ�ឿ​ល�ើ « ព្រះគម្ពីរ​មរមន » ឡ�ើយ 

ហ�ើយ​គាត់​ពុំ​ចូលចិត្ត​ឃ�ើញ​សមាជិក​មក​

យក​ពួកខ្ញុំ​ទៅ​សកម្មភាព​យុវជន និង យុវនារី​

ឡ�ើយ ។ គាត់​ថែម​ទាំង​បាន​ដេញ​អែលឌ�ើរ​ចេញ​
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ពេល​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​

ទីលំនៅ​ពីរបីខែ​ក្រោយ​ពី ខ្ញុំ​ចូល​អាយុ 

១៨ ឆ្នាំ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​គឺ​

ជា​អ្នក​ចំណូល​ថ្មី​ក្នុង​វួដ ហ�ើយ​ជួប​នឹង​ឧបសគ្គ​មួយ ។ 

អំឡុង​ពេល​ពីរ​សប្តាហ៍​បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ចូល​ទៅ​

នៅនោះ ពួក​សង្ឃ​ស្ទើរតែ​ទាំងអស់​ត្រូវបាន​ក្លាយជា​

អែលឌ�ើរ ។ ខ្ញុំ​ក៏​ត្រូវបាន​ហៅ​បម្រើ​ធ្វើ​ជា​ជំនួយ​ការ​

ទីមួយ​នៅក្នុង​កូរ៉ុម​សង្ឃ ។

នៅក្នុង​ការផ្តល់​ការហៅបម្រើ​នេះ ប៊ីស្សព​បាន​

ពន្យល់​ថា​មាន​សង្ឃ​ជា​ច្រើន​នៅ​ល�ើ​បញ្ជី​ឈ្មោះ ប៉ុន្តែ​

គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​បាន​មក​ព្រះវិហារ​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​មាន​

កិច្ចការ​ជាច្រើនដែល​ត្រូវ​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​ពួកគេ​

ចូលរួម ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « គឺ​ត្រូវ​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​មក​

ព្រះវិហារ » ។

មាន​សង្ឃ​ម្នាក់​ទ�ៀត​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​បាន​មក​

ព្រះវិហារ គាត់​ឈ្មោះ​រ៉ាយអែន ដែល​មក​ព្រះវិហារ​ពីរ​

បី​ម្តង​រាល់​ខែ ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទៅ​គោះទ្វារ​របស់​

សមាជិក​កូរ៉ុម​ដែល​មិន​សូវ​សកម្ម​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​ចូលរួម​សកម្មភាព​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​

មាន​ការព្រួយ​បារម្ភ ភ័យ​ខ្លាច​ថា​ពួកគេ​អន់​ចិត្ត​នឹង​ខ្ញុំ​

ដែល​បាន​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​មក​ព្រះវិហារ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា ពួកគេ​ពុំ​មក​ព្រះវិហារ​ដោយសារ​ពួកគេ​មិន​ចូលចិត្ត​

ព្រះវិហារ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ឃ�ើញ​ថា វា​ជា​ការណ៍​ល្អ​

សម្រាប់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​សម្រាប់​បេសកកម្ម​នា​ពេល​ខាង​

មុខ​របស់​ខ្ញុំ ដ�ើម្បី​ព្យាយាម​អញ្ជើញ​មនុស្ស ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​

បាន​តាំងចិត្ត​ដោយ​អំណត់ ហ�ើយ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ទូរសព្ទ​

ទៅ​សង្ឃ​ដទៃ​ផ្សេង​ទ�ៀត ឬ បាន​ឈប់​ចូល​លេង​ផ្ទះ​

របស់​ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​បាន​អញ្ជើញ​ពួកគេ​មក​ការប្រជុំ​

ពិសេស សកម្មភាព​នានា និង​មក​ព្រះវិហារ ។

អ្វី​ដែល​គួរ​ឲ្យ​រំភ�ើប​នោះ​គឺ​ថា​ពួកគេ​មួយ​ចំនួន​បាន​

ឆ្លើយ​តប ហ�ើយ​បាន​ត្រឡប់​មក​វិញ ។ ទីបំផុត​យ�ើង​

មាន​ក្រុម​មួយ​ដែល​មាន​សង្ឃ​បួន​នាក់ ដែល​បាន​

ចាប់ផ្តើម​មក​ព្រះវិហារ​ទ�ៀងទាត់ ។ វា​ពុំ​មែន​ដោយសារ​

តែ​ពួកគេ​ពុំ​ចូលចិត្ត​ព្រះវិហារ​នោះ​ឡ�ើយ — តែ​ពួកគេ​

បាន​រង់ចាំ​ឲ្យ​មាន​ការអញ្ជើញ​ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​មក​វិញ ។ 

ពួកគេ​ព្រួយ​បារម្ភ​អំពី​ស្ថានភាព​ថ្មី — ការចូលរួម​

ព្រះវិហារ — ដូច​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បារម្ភ​ផងដែរ ។

សកម្មភាព​មួយ​ចំនួន​មាន​ភាពជោគជ័យ​ជាង​

សកម្មភាព​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ ពួកគេ​បាន​មក​ចូលរួម​លេង​

បាល់ទះ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ពិបាក​នាំ​ពួកគេ​ចូលរួម​សកម្មភាព​

ផ្សេងៗ​ទ�ៀត ។

សន្និសីទ​យុវវ័យ​នា​ឆ្នាំ​នោះ​បាន​ទទួល​លទ្ធផល​​

ជា​ពិសេស នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​ពួកយុវជន​ទាំង​នេះ​

បាន​ក្រោកឡ�ើង ហ�ើយ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​ពួកគេ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​ជីវិត​របស់​

ពួកគេ ។

អ្វី​ដែល​ប្លែក​នោះ​គឺ​ថា​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា 

រ៉ាយអែន បាន​មក​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​រាល់​សប្តាហ៍ 

ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​ក្លាយ​ជា​មិត្តភក្តិ​ល្អ​នឹង​គ្នា ។

រ៉ាយអែន និង ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បព្វជិតភាព​

មិលគីស្សាដែក​​ប្រហែល​ប្រាំមួយ​ខែ បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​

ផ្លាស់ទៅ​រស់នៅ​ទីនោះ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជ្រើសរ�ើស​រង់ចាំ​រហូត​

បន្ទាប់​ពី​ចប់​បេសកកម្ម​ទ�ើប​ចូលរ�ៀន​មហា​វិទ្យាល័យ 

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើការ​សំន្សំ​ប្រាក់​ដ�ើម្បី​បម្រើ​បេសកកម្ម​

របស់​ខ្ញុំ ។ រ៉ាយអែន​មាន​ការងារ​មួយ​ធ្វើ​រួចទៅ​ហ�ើយ 

ហ�ើយ​គាត់​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ពុំ​ទាន់​រ�ៀន​មហា​វិទ្យាល័យ​

ផងដែរ ។ បន្ទាប់​ពី ការងារ​យ�ើង​ឧស្សាហ៍​ដ�ើរលេង​

ជាមួយ​គ្នា ។

មានគ្រា​មួយ​នោះ យ�ើង​បាន​នៅ​រហូត​ដល់​យប់​

ជ្រៅ​ព្យាយាម​អាន​គម្ពីរ​អាលម៉ា ខណៈដែល​រ៉ាយអែន​

អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​ល�ើក​ដំបូង ។ យ�ើង​អស់​កម្លាំង​

ខាង​រាងកាយ​ណាស់ ប៉ុន្តែ​វា​ពោរពេញ​ដោយ​កម្លាំង​

ខាង​វិញ្ញាណ ។ វា​អស្ចារ្យ​ណាស់​ដែល​ឃ�ើញ​រ៉ាយអែន​

ខ្ញុំ​ជា​សង្ឃ​តែ​ម្នាក់​ឯង​គត់​ដែល​សកម្ម​នៅក្នុង​វួដ​ថ្មី​របស់​ខ្ញុំ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​

នឹង​នាំ​ពួកសង្ឃ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ឲ្យ​មក​ព្រះវិហារ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

មនុស្ស​ចំណូល​ថ្មី

មេរ�ៀន​សម្រាប់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ

ប្រធាន​បទ​សម្រាប់​ខែ​នេះ ៖

ស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ​នៅ
​ថ្ងៃ​​

ចុងក្រោយ​នេះ



យ
ុវវ័យ

ធ្វើ​ការផ្លាស់ប្តូរ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​បោះបង់​

ទម្លាប់​ចាស់​របស់​គាត់​ចោល បង្កើត​ទម្លាប់​កាន់តែ​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ហ�ើយ​គាត់​បាន​ផ្លាស់ប្តូរ​មិត្តភក្តិមួយ​ចំនួន​

របស់​គាត់ ដូច្នេះ​គាត់​អាច​នៅ​ជាមួយ​មនុស្ស​ដែល​មាន​

បទដ្ឋាន​ដូច​គាត់ ។

ខ្ញុំ​បាន​រំពឹង​ដ�ើម្បី​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ 

តាំងតែ​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ទៅ​ព្រះវិហារ​ពីរបីឆ្នាំ​មុន​ម្ល៉េះ ។ 

រ៉ាយអែន​ពុំប្រាកដ​ថា​គាត់​នឹង​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ដែរ​

ឬ​អត់​ទេ ។ នៅពេល​ដ�ើរ​លេង​ជាមួយ​គ្នា​នោះ យ�ើង​

បាន​ពិភាក្សា​ពី​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ និង ក្តីរំភ�ើប​របស់​ខ្ញុំ​

ដ�ើម្បី​បម្រើ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​គាត់ ហ�ើយ​

ឆ្លើយ​សំណួរ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​ទំនុកចិត្ត​

កាន់តែ​ច្រើន​ល�ើ​សមត្ថភាព​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ជា​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ រ៉ាយអែន​មាន​អាយុ​គ្រប់​ល្មម​

ដ�ើម្បី​បម្រើ ប៉ុន្តែ​គាត់​ពិបាក​សម្រេច​ចិត្ត ។

គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ពុំ​ប្រាកដ​ថា ត�ើ​ទីបន្ទាល់​

របស់​ខ្ញុំ​រឹងមាំ​ល្មម​ដែរ​ឬ​អត់​នោះទេ ទោះ​ជា​ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ល្អ​អំពី សាសនាចក្រ​នៅពេល​នេះ​ក្តី » ។ « ខ្ញុំ​

ពិត​ជា​ចង់​ទៅ​បេសកកម្ម​ណាស់ ប៉ុន្តែ​វា​ពិបាក​ណាស់​

ដ�ើម្បី​ចាកចេញ​ពី​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ » ។

ទីបំផុត​ថ្ងៃ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​បំពេញ​ឯកសារ​សម្រាប់​

បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​បាន​មក​ដល់ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​

ប្រាប់​រ៉ាយអែន នោះ​គាត់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ភ្ញាក់ផ្អើល ដោយ​

គាត់​បាន​និយាយ​ថា​គាត់​នឹង​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម​ដែរ ។ 

ការហៅបម្រើ​បេសកកម្ម​របស់​ពួក​យ�ើង​បាន​ដល់​នា​

យប់​តែ​មួយ​ដូចគ្នា ។ រ៉ាយអែន បាន​ចាកចេញ​ទៅ​

បម្រើ​នៅ​ប្រទេស​កាណាដា​មួយ​ខែ មុន​ខ្ញុំ​ចាប់​ផ្តើម​

បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ប្រទេស​បារាំង ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ​ក្រោយ​ពី​

រយៈពេល​ពីរឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​រកម�ើល​ពួកសង្ឃ​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​

បាន​ជួយ​ពួកគេ ។ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ក�ើតទុក្ខ​ដោយ​ដឹង​ថា 

ពួកគេ​មួយ​ចំនួន​បាន​ឈប់​ទៅ​ព្រះវិហារ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​

បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ចេញ​ទៅ​បម្រើ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​រីករាយ​ដ�ើម្បី​

ឃ�ើញ​រ៉ាយអែន​ម្តង​ទ�ៀត ។ គាត់​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម​

ដោយ​មាន​កិត្តិយស ហ�ើយ​ដូច​ជា​អាលម៉ា និង 

បុត្រា​នៃ​ម៉ូសាយ​ដែរ ខ្ញុំ​មាន​សេចក្តី​អំណរ​យ៉ាង​ខ្លាំង​

ដែល​ឃ�ើញ​ថា គាត់​នៅតែ​ជា​បងប្អូន​របស់​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​

ព្រះអម្ចាស់ ( សូមម�ើល អាលម៉ា ១៧:២ ) ។ ◼

មនុស្ស​ចំណូល​ថ្មី

	 វា​ពុំ​មែន​ដោយសារ​តែ​ពួកគេ​	

ពុំ​ចូលចិត្ត​ព្រះវិហារ​នោះ​ឡ�ើយ — 	

គឺ​ពួកគេ​បាន​រង់ចាំ​ឲ្យ​	

 មាន​ការអញ្ជើញ​	

	 ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​មក​វិញ ។
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ត�ើ
​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ដែល​ជា​ព្យាការី​នៃ​ការស្តារឡ�ើង​វិញ​នេះ​ជា​មនុស្ស​បែប​ណា ? 

យ�ើង​អាច​រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​លោក តាមរយៈ​ការអាន​នូវ​អ្វី​ដែល​អស់​អ្នក​

ដែល​បាន​ជួប​លោក និង អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ស្គាល់​លោក​ច្បាស់​បាន​

និយាយ​អំពី​លោក ។

ពួកគេ​បាន​ស្គាល់ យ៉ូសែប

អ្នក​អាច​អាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​អំពី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ នៅក្នុង​ជំពូកទី ៤៣ និង ៤៧ 

នៃ ការបង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនាចក្រ ៖​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ។ សេចក្ដី​

ថ្លែងការណ៍​នៅ​ក្នុងមេរ�ៀន​នោះ នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ស្គាល់​ព្យាការី​យ៉ូសែប ។

អ្នក​មិនមែន​ជា​ពួកមរមន​ដែល​បាន​ជួប​យ៉ូសែប

មាន​អ្នក​មិនមែន​ជា​ពួកមរមន​ជា​ច្រើន​ដែល​បាន​ជួប​យ៉ូសែប មាន​

ការកោតសរស�ើរ​ជា​ខ្លាំង ។ ឧទាហរណ៍ ហូសាយ ឃ្វីស៊ី ដែល​រ�ៀន​ចប់​ពី​

សាលា ហាវ�ើត ដែលមិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ត្រូវបាន​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​ជា​

ចៅហ្វាយ​ក្រុង បូស្តុន បាន​ទៅ​លេង​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ នៅ​ទីក្រុង 

ណៅវូ ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា​យ៉ូសែប​គឺជា​« មនុស្ស​ម្នាក់​

ដ៏​អស្ចារ្យ​ដែល​អាច​ពន្យល់​បាន​ថា » គឺ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​

ត្រូវបាន​ក�ើត​មក​ដ�ើម្បី​ដឹកនាំ « ដ៏​មាន​អំណាច . . . ដែល​គួរ​ឲ្យ​

គោរព » ។ គាត់​បាន​និយាយ​ថា​ស�ៀវភៅ​អាន​នា​ពេល​ខាង​មុខ​

អាច​និយាយ​ពី យ៉ូសែប ស៊្មីធ​ថា​ជា​អ្នក​ដែល « មាន​ឥទ្ធិពល​ខ្លាំង​

បំផុត​ល�ើ​ជោគវាសនា​នៃ​ប្រជាជន​ក្នុង​ប្រទេស​របស់​លោក » ។ ១

អ្នកប្រែចិត្តជ�ឿ​ថ្មី​ដែល​បាន​ជួប​លោក

អ្នកប្រែចិត្តជ�ឿ​ដែល​បាន​ជួប​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ នៅ​ល�ើក​ដំបូង​ក៏​បាន​បង្ហាញ​

ការកោត​សរសេរ​ចំពោះ​លោក​ផងដែរ ។ ប្រាំ​ថ្ងៃ​បន្ទាប់​ពី​មក​ដល់​ទីក្រុង ណៅវូ 

វិលាម ខ្លេតុន​ដែល​មក​ពី​ប្រទេស​អង់គ្លេស បាន​សរសេរ​សំបុត្រ​ទៅ​ផ្ទះ ៖ ​

« យប់​មិញ​នេះ មាន​គ្នា​យ�ើង​ជា​ច្រើន​នាក់ [ បាន​នៅ ] ជាមួយ​បងប្រុស​យ៉ូសែប 

ដួងចិត្ត​របស់​យ�ើង​រីករាយ​ដោយ​បាន​ស្តាប់​គាត់​និយាយ​អំពី​នគរ​ព្រះ លោក​គឺ​ជា​

មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មាន​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​រួសរាយ​ចំពោះ​ពួក​យ�ើង​គ្រប់គ្នា ។ 

យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ស្រឡាញ់​គាត់​ជា​ខ្លាំង ហ�ើយ​អ្នក​ទាំងអស់គ្នា​ក៏​នឹង​

ស្រឡាញ់​គាត់​ផងដែរ » ។ ២

ម៉ារី អាលីស ខាណាន់ ឡាមប�៊ើត ដែល​មាន​អាយុ ១៤ ឆ្នាំ​ពេល​នាង​បាន​

មក​ដល់​ទីក្រុង​ណៅវូ បាន​និយាយ​ថា « អ្នក​ដឹកនាំ​មួយ​ចំនួន​បាន​នៅ​ទីនោះ 

ដ�ើម្បី​មក​ជួប​ពួកបរិសុទ្ធ​មួយ​ក្រុម​ដែល​បាន​មក​តាមរយៈ​ការ​ជិះ [ ទូក ] ។ ក្នុង​

ចំណោម​នោះ​មាន​ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ភ្លាម​នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​

ឃ�ើញ​លោក ហ�ើយ​នៅពេល​នោះ​ខ្ញុំ​បានទទួល​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ថា​លោក​គឺ​ជា​

ព្យាការី​របស់​ព្រះ » ។ ៣
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កំណត់​ចំណាំ

	 ១.	ហូសាយ ឃ្វីនស៊ី « Joseph Smith at Nauvoo » Figures of the  
Past from the Leaves of Old Journals, ការបោះពុម្ភ​ល�ើក​ទី ៣ 	

( ឆ្នាំ ១៨៨៣ ) ទំព័រ ៣៧៦–៤០០ សូមម�ើល​ផងដែរ Richard L. Bushman, 
« The Character of Joseph Smith » BYU Studies, ភាគ​ទី ៤២ លេខ 

២ ( ឆ្នាំ ២០០៣ ) ទំព័រ ២៩–៣០ ។

	 ២.	Bushman « The Character of Joseph Smith » ទំព័រ ៣៣ ។

	 ៣.	ការបង្រៀន​របស់​ប្រធាន​សាសនាចក្រ ៖ យ៉ូសែប ស៊្មីធ ( ឆ្នាំ ២០០៧ ) ទំព័រ ៤៩៦ ។

	 ៤.	ការបង្រៀន ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ទំព័រ ៤៩៨–៩៩ ។

	 ៥.	Bushman « The Character of Joseph Smith» ទំព័រ ២៩ ។

	 ៦.	ការបង្រៀន ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ទំព័រ ៤៩៦ ។

	 ៧.	ការបង្រៀន ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ទំព័រ ១០៣ ។

	 ៨.	ការបង្រៀន ៖ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ, ទំព័រ ៤៩៩ ។

អស់​អ្នក​ដែល​បាន​ស្គាល់​លោក​ច្បាស់

យ៉ូហាន អិម ប�៊ើហ៊ីសែល ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នា​សម័យ​មុន​គឺ​

ជា​វេជ្ជបណ្ឌិត ។ គាត់​ជួល​ផ្ទះ​គ្រួសារ​ស្ម៊ីធ​រស់នៅជា​ច្រើន​ខែ ។ គាត់​បាន​

និយាយ​ថា យ៉ូសែប ស៊្មីធ មាន « អំណាច​ដួងចិត្ត​រឹងមាំ » មាន​ថាមពល​

ច្រើន « មាន​ចំណេះដឹង​ជ្រៅជ្រះ​ពី​លក្ខណៈ​មនុស្ស » « មាន​សុភវិនិច្ឆ័យ » 

« មាន​ទស្សនវិស័យ​ទូលំទូលាយ » និង « ស្រឡាញ់​សេចក្តី​យុត្តិធម៌ » ។ 

« លោក​មាន​ចិត្ត​ល្អ ហ�ើយ​ចូលចិត្ត​យក​អាសារ​គេ ចិត្ត​ទូលាយ ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​

មេត្តា រាក់ទាក់ ហ�ើយ​រីករាយ ព្រម​ទាំង​មាន​ចរិត​ដែល​គួរ​ឲ្យ​កោតសរស�ើរ 

និង ចេះ​គិតចេះគូរ ។ គាត់​ស្មោះត្រង់ ទ�ៀងត្រង់ ក្លាហាន និង ឯករាជ្យ 

ព្រមទាំង​គ្មាន [ អាការៈ​ក្លែងបន្លំ ] ដូចជា​មនុស្ស​ផ្សេង​ឡ�ើយ ជា​មនុស្ស​

កម្រ​រកបាន » ។ ៤

ហូវ�ើត ខូរេ ជា​ស្មៀន​ម្នាក់​របស់​យ៉ូសែប មាន​ការកោតសរស�ើរ​ចំពោះ​

សមត្ថភាព​របស់​ព្យាការី​ពេល​ជួប​នឹង​មនុស្ស​គ្រប់​ប្រភេទ — វេជ្ជបណ្ឌិត 

មេធាវី ពួក​សង្ឃ និង មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត — ដែល​បាន​មក « សួរ​សំណួរ​

ពិបាកៗ »។ គាត់​បាន​សរសេរ​ថា យ៉ូសែប « មាន​ឆន្ទៈ​ធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​

ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​គាត់​ធ្វើ ។ . . . ខ្ញុំ​ពិតជា​រីករាយ នៅពេល​ឃ�ើញ​ថា​លោក​

មានទំនាក់ទំនង​យ៉ាង​រលូន​ទោះ​ជា​នៅក្នុង​ចំណោម​ពួក​អ្នក​វិទ្យាសាស្ត្រ​ក្ដី 

ហ�ើយ​លោក [ ត្រៀមខ្លួន​ជា​ស្រេច ] ដ�ើម្បី​ឆ្លើយ​សំណួរ​របស់​ពួកគេ » ។ ៥

ដានីយ៉ែល ឌី ម៉ាក់អរស�ើរ ដែល​ក្រោយ​មក​បាន​ដឹកនាំ​ក្រុម​រទេះរុញ​ទៅ​

ជ្រលង​ភ្នំ សលត៍ លេក បាន​និយាយ​ថា « ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ គឺ​ថា លោក​

គឺ​ពិត​ជា​ព្យាការី​នៃ​ព្រះ​ដ៏​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ហ�ើយ​កាលណា​ខ្ញុំ​កាន់តែ​ស្តាប់​

ពាក្យ​សម្តី​របស់​លោក ហ�ើយ​ឃ�ើញ​កិច្ចការ​ដែល​លោក​ធ្វើ នោះ​ខ្ញុំ​កាន់តែ​

ជ�ឿ​ថា លោក​ពិតជា​បាន​ជួប​ព្រះ​គឺ​ព្រះវរបិតា និង ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់​គឺ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​មែន » ។ ៦

ព្យាការី​ដែល​បាន​ស្គាល់​លោក

យ៉ូហាន ថេល�ើរ ដែល​ក្លាយ​ជា​ប្រធាន​ទីបី​នៃ​សាសនាចក្រ​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « ប�ើសិន​អ្នក​សួរ​យ៉ូសែប . . . ពី​លក្ខណៈ​របស់​អ័ដាម នោះ​

លោក​នឹង​ប្រាប់​អ្នក​ភ្លាម លោក​នឹង​ប្រាប់​អ្នក​ពី​ទំហំ និង រូបរាង ព្រមទាំង​

អ្វីៗ​ទាំងអស់​របស់​អ័ដាម ។ អ្នក​អាច​សួរ​លោក​ពី​លក្ខណៈ​របស់ ពេត្រុស 

យ៉ាកុប និង យ៉ូហាន នោះ​លោក​អាច​ប្រាប់​អ្នក​បាន​ទាំងអស់ ។ ហេតុអ្វី ? 

ដោយសារ​លោក​បាន​ឃ�ើញ​ពួកគេ » ។ ៧

ក្មួយប្រុស​របស់​ព្យាការី​គឺ យ៉ូសែប អែហ្វ ស្ម៊ីធ បាន​ក្លាយ​ជា​ប្រធាន​

ទី​ប្រាំមួយ​នៃ​សាសនាចក្រ ។ លោក​បាន​សរសេរ​ថា​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ 

« ពោរពេញ​ទៅដោយ​សេចក្តី​ថ្លៃថ្នូរ និង បរិសុទ្ធ​បំផុត​ក្នុង​លក្ខណៈ​ជា​

មនុស្ស ដែល​តែងតែ​បង្ហាញ​ភាព​រីករាយ​ដោយ​ស្មោះស — ក្នុង​ការលេង​

បាល់ វាយ​ចំបាប់​ជាមួយ​បងប្អូន​របស់​លោក . . . និង​រីករាយ​ចំពោះ​ខ្លួន​

ឯង . . . លោក​ពោរពេញ​ដោយ​សេចក្តី​អំណរ លោក​ពេញ​ដោយ​សេចក្តី​

រីករាយ លោក​ពេញ​ដោយ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​គ្រប់​ចរិត​ថ្លៃថ្នូរ​ផ្សេងៗ​

ទ�ៀត​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ប្រែជា​អស្ចារ្យ ហ�ើយ​ល្អ ព្រមទាំង​មាន​ភាព​សាមញ្ញ 

និង បរិសុទ្ធ​ស្របពេល​ជាមួយ​គ្នា​នោះ . . . ដោយ​ព្រះគុណ​នៃ​ព្រះ លោក​

មាន​អំណាច ដ�ើម្បី​យល់​ដឹង​ពី​គោលបំណង​នៃ​ព្រះដ៏​មាន​គ្រប់​ព្រះចេស្តា​

ផងដែរ ។ នោះ​គឺ​ជា​អត្តចរិត​របស់​ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ » ។ ៨ ◼
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ត�ើ
​អ្នក​ធ្លាប់​ឈប់​មួយ​សន្ទុះ​ហ�ើយ​គិត​ថា 	

ត�ើ​ហេតុអ្វី បាន​ជា​អ្នក​បម្រើ​មនុស្ស​ដទៃ 	

និង រក្សា​ព្រះ​បញ្ញត្តិ​ដែរ​ឬទេ ? ខែ​នេះ​	

គឺ​ជា​ឱកាស​ដ៏​ល្អ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ នៅពេល​អ្នក​

សិក្សា​អំពី​ការកសាង​នគរព្រះ​នៅក្នុង​មេរ�ៀន​របស់​	

អ្នក​នៅ​ព្រះវិហារ ។ អ្នក​អាច​សួរ​ខ្លួន​ឯង​ថា ត�ើ​ខ្ញុំ​

ត្រូវបាន​ជម្រុញ​ទឹកចិត្ត​កាន់តែ​ខ្លាំង​តាមរយៈ​អ្វី​	

ដែល​ខ្ញុំ​អាច ទទួល​បាន ឬ តាមរយៈ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ 	

ផ្តល់​ដល់​គេ ?

សំណួរ​ខាង​ល�ើ​នេះ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ថា ត�ើ​អ្នក​

នឹង​ទទួល​បាន ( គិត​តែ​ពី​ខ្លួន​ឯង ) ឬ ផ្តល់​ឲ្យ​គេ ( គិត​

ពី​មនុស្ស​ដទៃ ) ។

វា​មិន​ថ្វី​ឡ�ើយ ដ�ើម្បី​គិត​ពី​ពរជ័យ​ដែល​អ្នក​នឹង​

ទទួល ប៉ុន្តែ​ប�ើសិន​អ្នក​ឃ�ើញ​ថា​អ្នក​គិតតែ​ចង់​បាន 

ត�ើ​អ្នក ​

​គឺ​ជា​អ្នក​ទទួល ឬ ជា​អ្នក​ឲ្យ ?
ជាង​ការផ្តល់​ឲ្យ​គេ​នោះ​សូម​គិត​ពី​ព្រះ ។ ប្រធាន 	

ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​បង្រៀន ៖ « សូម​ចាំ​	

ថា កិច្ចការ​នេះ​មិន​មែន​ជា​របស់​អ្នក ឬ​ខ្ញុំ​តែឯង​នោះ​	

ទេ ។ យ�ើង​អាច​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ព្រះ​ហ�ើយ​សុំ​ជំនួយ​	

ដ៏​ទេវភាព » ( « Do Your Duty — That  
Is Best » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០៥ 	

ទំព័រ ៥៨ ) ។ ◼

ត�ើ​មាន​ការទទួល​ស្គាល់​

អ្វីខ្លះ​ដែល​ខ្ញុំ នឹង​ទទួល​

តាមរយៈ​ការបម្រើ​

នៅក្នុងការ​ហៅបម្រើ​នេះ ?

ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​ពរជ័យ​

ដោយ​រប�ៀប​ណា​តាមរយៈ​

ការបង់ដង្វាយ​មួយភាគ​

ក្នុងដប់ និង ដង្វាយ​

តមអាហារ​នោះ ?

ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​បាន​

ប្រយោជន៍​អ្វី​ខ្លះ​

ពី​ភាពស្មោះត្រង់​

របស់​ខ្ញុំ​នោះ ?

ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​

បាន​អ្វីខ្លះ​តាមរយៈ​

ការចូលរួម​ព្រះវិហារ ?

ត�ើ​បេសកកម្ម​នឹង​ជួយ​

ខ្ញុំ​ដោយ​រប�ៀបណា ?

ត�ើ​ពរជ័យ​អ្វី​ខ្លះ​

ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ទទួល​

បាន ពី​ការរ�ៀប​

អាពិពាហ៍ពិពាហ៍​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ?

ត�ើ​ការហៅបម្រើ​

របស់​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជួយ​

ពង្រឹង​ដល់​អ្នកដទៃ​

យ៉ាង​ដូចម្តេច ?

ត�ើ​ដង្វាយ​មួយ​

ភាគក្នុងដប់ និង 

ដង្វាយ​តមអាហារ​

របស់​ខ្ញុំ​ជួយ​កសាង​

នរគ​ព្រះ​ដោយ​

រប�ៀប​ណា ?

ត�ើ​ភាព​ទ�ៀងត្រង់​

របស់​ខ្ញុំ អាច​ប្រទាន​

ពរ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​

ទ�ៀត​យ៉ាង​ដូចម្តេច ?

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​បម្រើ​

មនុស្ស​ដទៃ​ពេល​

បម្រើ​បេសកកម្ម​តាម​

រប�ៀប​ណា​ខ្លះ ?

ត�ើ​ការរ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​

ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ផ្តល់​

ឱកាស​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បម្រើ​ស្វាមី ឬ 

ភរិយា​ព្រមទាំង​កូនៗ​របស់​

ខ្ញុំ​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

ត�ើ​ការចូលរួម​

ព្រះវិហារ​របស់​ខ្ញុំ បាន​

បង្ហាញ​ការបូជា​របស់​

ខ្ញុំ​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់​

យ៉ាង​ដូចម្តេច ?



បោះចោល​ការដោះសារ ហ�ើយ​ពង្រើក​ទេពកោសល្យ​របស់​អ្នក ។ អ្នក​អាច​ដ�ើរតួ​យ៉ាង​សំខាន់ 

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ពិភពលោក​នេះ​ក្លាយ​ជា​កន្លែង​មួយ​ដែល​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ជាង​នេះ ។

ប្រើ​វា ​
ឬ បាត់បង់​វា

រចនា
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ប�ើ
សិន​អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា​អ្នក​អសមត្ថភាព នៅពេល​អ្នក​ទទួល​

ការហៅបម្រើ​អ្វី​មួយ នោះ​វា​ជា​រ�ឿង​សាមញ្ញ​ទៅហ�ើយ ។ យេរេមា 

អេណុក និង យ៉ូសែប ស៊្មីធ សុទ្ធ​តែ​នៅក្មេង ហ�ើយ​ទាំងអស់​គ្នា​មាន​

អារម្មណ៍​ថា​អសមត្ថភាព​នៅពេល​ពួកលោក​បាន​ទទួល​ការហៅមប្រើ​

ធ្វើ​ជា​ព្យាការី ប៉ុន្តែ​ព្រះអម្ចាស់​នៅតែ​ប្រើពួកលោក​ដ�ើម្បី​ពង្រីក​នគរ​របស់​

ទ្រង់ ។ គឺ​ដូច​ជា​អ្វី​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រើ​ពួកព្យាការី​ពី​បុរាណ​ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​នូវ​រ�ឿង​

អស្ចារ្យ​នានា នៅពេល​អ្នក​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ទ្រង់ នោះ​ទ្រង់​អាច​ប្រើ​អ្នក ។

ប្រហែល​ជា​អ្វី​មួយ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន​សម្រាប់​សមាជិក​ក្នុង​ថ្នាក់​របស់​អ្នក​

នោះ​គឺ​ជា​ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្តិ​របស់​ពួកគេ ។ សូម​រ�ៀន​ស្គាល់​ឈ្មោះ​របស់​ពួកគេ ។ អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​

សម្រាប់​ពួកគេ​រាល់ថ្ងៃ ហ�ើយ​ប្រហែល​ជា​តមអាហារ​សម្រាប់​ពួកគេ ប�ើសិន​ពួកគេ​មាន​

ការលំបាក ។ សូម​គិត​ពី ការសួរសំណួរ​អំពី​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​ក្រៅ​ពី​ជីវិត​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ 

ញញឹម ហ�ើយ​ស្វាមគមន៍​ពួកគេ នៅទីណា​ដែល​អ្នក​ជួប​ពួកគេ ហ�ើយ​អង្គុយ​ជាមួយ​ពួកគេ​

នៅ​ព្រះវិហារ ឬ នៅ​សាលា​រ�ៀន ។ សូម​ព្យាយាម​រក​ម�ើល​ឲ្យ​ឃ�ើញ​នូវ​អស់​អ្នក​ដែល​ត្រូវការ​

សេចក្តី​ស្រឡាញ់ និង ការគាំទ្រ​បន្ថែម ។

ហ�ើយ​សូម​កុំ​ខ្លាច​ដ�ើម្បី​សុំ​ជំនួយ​ឡ�ើយ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​នឹង​មិន​ទុក​ឲ្យ​អ្នក​នៅតែ​ឯង​

ឡ�ើយ — ទ្រង់​បាន​ប្រទាន​ទីប្រឹក្សា និង អ្នក​ប្រឹក្សា​ពួក​យុវមជ្ឈិមវ័យ​ដល់​អ្នក ។ ពួកគេ​នឹង​

ជួយ​អ្នក ហ�ើយ​ទ្រង់​ក៏​នឹង​ជួយ​អ្នក​ដែរ ។

ដូច​ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( ១៩១០–២០០៨ ) បាន​មាន​ប្រសាសន៍ ៖ « សូម​

លុតជង្គង់​ចុះ ហ�ើយ​សុំ​ពរជ័យ​ពី​ព្រះអម្ចាស់ បន្ទាប់មក​ឈរ​យ៉ាង​រឹងប៉ឹង ហ�ើយ​ធ្វើ​នូវ​អ្វី​ដែល​

អ្នក​ត្រូវបាន​ស្នើ​ឲ្យ​ធ្វើ ។ បន្ទាប់មក​សូម​ទុក​បញ្ហា​នោះ​នៅក្នុង​ព្រះហស្ត​របស់​ព្រះអម្ចាស់​

ចុះ ។ អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ថា​អ្នក​បាន​សម្រេច​នូវ​អ្វីៗ​ជា​ច្រើន​ដែល​ល�ើស​ពី​តម្លៃ » ( « To the 
Women of the Church » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០០៣ ទំព័រ ១១៤ ) ។

ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្ដិ​នឹង​គ្នា

ក្នុងនាម​ជា​ប្រធាន​ថ្នាក់ ខ្ញុំ​ក៏​មាន​អារម្មណ៍​អសមត្ថភាព​

ផងដែរ។ ប៉ុន្តែ​វា​សំខាន់​ដ�ើម្បី ព្យាយាម​ធ្វើ​ឲ្យ​យុវនារី​

មាន​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់ និង រួម​ចំណែក ។ 

សូម​ធ្វើ​ជា​មិត្តភក្តិ​ដែល​គាំទ្រ ហ�ើយ​ស្តាប់​ទីប្រឹក្សា​របស់​

អ្នក​នៅពេល​ធ្វើការ​សម្រេច​ចិត្ត​នានា ។ សូម​ធ្វើ​ជា​គំរូ​

សុចរិត ហ�ើយ​ព្យាយាម​រស់នៅ​តាម​គុណសម្បត្តិ​នៃ​

ក្រុម​យុវនារី ប៉ុន្តែ​កុំ​រំពឹង​ថា​ខ្លួន​ឯង​ក្លាយ​ជា​ល្អឥតខ្ចោះ​

ឡ�ើយ ។ អ្វីៗ​ទាំងអស់​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​រំពឹង​ចង់​

បាន​ពី​អ្នក​នោះ គឺ​ព្យាយាម ។ ប�ើសិន​អ្នក​អំពាវនាវ​

ដល់ទ្រង់ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ផ្តល់​កម្លាំង​ដល់​អ្នក និង 

ការណែនាំ​ដែល​អ្នក​ត្រូវការ ។

រ៉េបេកា អែន អាយុ ១៦ ឆ្នាំ រដ្ឋ នូវ ហាំស្វែរ ស.រ.អា.

បម្រើ​ដោយ​មាន​ឆន្ទៈ

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ដូចគ្នា​ផងដែរ 

ចាប់តាំង​ពី​ខ្ញុំ​បានក្លាយជា​

ប្រធាន​ថ្នាក់ ម៉ៃម៉េត ។ ខ្ញុំ​នៅតែ​

ចាំ​ពី​អារម្មណ៍​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​មាន 

នៅពេល​ខ្ញុំ​ចូល​ទៅ​ការិយាល័យ​របស់​ប៊ីស្សព​សម្រាប់​

ការសម្ភាសន៍ ។ ខ្ញុំ​អាច​បដិសេធ​បាន ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា​វា​មិនមែន​ជា​ការចាត់តាំង​មក​ពី​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ 

— វា​គឺ​ជា​ការហៅបម្រើ​មក​ពី​ព្រះ ។ ព្រះវរបិតាសួគ៌​

នឹង​ជួយ​យ�ើង​បំពេញ​ការហៅបម្រើ​របស់​យ�ើង ប�ើសិន​

យ�ើង​មាន​ឆន្ទៈ​ចុះចូល​ខ្លួន​យ�ើង​ចំពោះ​ទ្រង់ ហ�ើយ​

បន្ទាបខ្លួន ។

នីខូល ភី អាយុ ១៦ ឆ្នាំ ប្រទេស ហ្វីលីពីន

ស្រឡាញ់​អ្នក​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​បម្រើ

ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​កាន់តែ​ប្រស�ើរ នោះ​	

អ្នក​ត្រូវតែ​ស្រឡាញ់​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​បម្រើ ។ សូម​

បោះបង់​ចោល​នូវ​ការច្រណែន​ឈ្នានីស ហ�ើយ​មាន​

ការអភ័យទោស​គឺ​ជា​រ�ឿង​ចំបាច់​ណាស់ ។ អ្នក​

អាច​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ឃ�ើញ​ពី​ភាពសក្តិសម​របស់​

ពួកគេ​ដូច​ដែល​ព្រះ​ទត​ឃ�ើញ ។ សូម​អធិស្ឋាន​សុំ​

សេចក្តីស្រឡាញ់​ដែល​ទ្រង់​មាន​ចំពោះ​អ្នក ព្រម​ទាំង​

ចំពោះ​សមាជិក​ក្នុង​ថ្នាក់​របស់​អ្នក​ផងដែរ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ពី​

ការឆ្លើយ​តប​ទាំងឡាយ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ក្នុង​គោលបំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង ជា​ទស្សនវិស័យ មិនមែន​ជា​ការប្រកាស​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវការ​នោះ​ទេ ។

សំណួរ និង ចម្លើយ

« ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​អសមត្ថភាព​

ធ្វើ​ជា​ប្រធាន​ថ្នាក់​យុវនារី ។ ​

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​ល្អ​

ប្រស�ើរ​ម្នាក់​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »



យ
ុវវ័យ

បទពិសោធន៍​នេះ​ថា ការអភិវឌ្ឍន៍​ខ្លួន​អាច​ជួយ​អ្នក​

បង្កើន​គុណសម្បត្តិ និង គុណតម្លៃ​ដ៏​ចាំបាច់​ដ�ើម្បី​

បំពេញ​ការហៅ​របស់​អ្នក ។ ព្រះ​នឹង​ប្រទាន​​អំណាច​

ដល់​អ្នក ប�ើសិន​អ្នក​នឹង​សុំ​ជំនួយ​នោះ ។

ម៉ារី ប៊ី អាយុ ១៦ ឆ្នាំ រដ្ឋ វ៉ាស៊ីនតោន ស.រ.អា.

សូម​ចាប់ផ្តើម​ពី​ខ្លួន​អ្នក

អ្នក​អាច​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​

កាន់តែ​ប្រស�ើរ ដោយ​អនុវត្ត​

គុណសម្បត្តិ​នានា​ដែល​អ្នក​

ចង់​មាន ។ សូម​អធិស្ឋាន​

សុំ​ព្រះវិញ្ញាណ​ឲ្យ​គង់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​នៅពេល​

អ្នក​ធ្វើការសម្រេច​ចិត្ត ។ សូម​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​

ការយកចិត្ត​ទុកដាក់​ល�ើ​តម្រូវការ​របស់​ពួក​យុវនារី ។ 

មាន​អ្វី​ជា​ច្រើន​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​

កាន់តែ​ប្រស�ើរ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​យល់​ថា​ជំហាន​ដំបូង​នោះ​គឺ​

ការជ�ឿ​ថា​អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន​ជានិច្ច ។

សាវ៉ាន់​ណា ភី អាយុ ១៥ ឆ្នាំ នៅ រដ្ឋ តិចសាស ស.រ.អា.

ចូលរួម​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

កាលខ្ញុំ​ទ�ើបតែ​បាន​ហៅ​ជា​ប្រធាន​កូរ៉ុម​ឌីកុន នោះ​ខ្ញុំ​

ពុំ​ប្រាកដ​ឡ�ើយ​ពីរប�ៀប​ដ�ើម្បី​បង្កើន​សមត្ថភាព​ខាង​

វិញ្ញាណ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើកិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ 

ជាធម្មតា​នៅ​រាល់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​រាល់ពេល​ព្រឹក​ថ្ងៃ​សៅរ៍ ។ គោលដៅ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​

យក​ឈ្មោះ​បុរសៗ ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក និង ទទួល​ពិធី​

បញ្ជាក់​ឲ្យ​កាន់តែ​ញឹកញាប់​តាម​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន ។ 

ក្រោយ​ពី​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រាល់​សប្តាហ៍​មក 	

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ខាង​វិញ្ញាណ​កាន់តែ​ច្រើន​ជាង​មុន 	

ហ�ើយ​ថា​តាម​ការធ្វើ​រប�ៀប​នោះ​ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​កូរ៉ុម​របស់​	

ខ្ញុំ​បាន​កាន់តែ​ល្អ ។

ចូស ប៊ី អាយុ ១៣ ឆ្នាំ រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

សូម​ធ្វើ​តាម​ការបំផុស​គំនិត

ប�ើសិន​ព្រះអម្ចាស់​បាន​ផ្តល់​ការហៅបម្រើ​មួយ​ដល់​អ្នក 

វា​គឺ​ដោយសារ​មាន​កិច្ចការ​មួយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​បាន ។ 

យ�ើង​ត្រូវតែ​ទូលសុំ​ដល់​ព្រះ ដូច យ៉ាកុប ១:៥ បាន​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​រ�ើស​អ្នក

« ព្រះ​បាន​ហៅ​អ្នក ។ ព្រះអម្ចាស់​ស្គាល់​អ្នក ។ 

ទ្រង់​ស្គាល់​អ្នក​ដែល​ទ្រង់​មាន​ព្រះទ័យ​ឲ្យ​បម្រើ នៅ​

ក្នុង​គ្រប់​តួនាទី​ក្នុង​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​

បាន​រ�ើស​អ្នក ។ . . . បុគ្គល​ដែល​ត្រូវបាន​បំផុត​

គំនិត​ឲ្យ​ស្នើ​ដល់​អ្នក​ចំពោះ​ការហៅ​នេះ ពុំ​បាន​

ធ្វើ​ដូច្នោះ​ដោយសារតែ ពួកគាត់​ចូលចិត្ត​អ្នក ឬ 

ពួកគាត់​ត្រូវការ​នរណាម្នាក់​ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ជាក់លាក់​

ណាមួយ​ឡ�ើយ ។ ពួកគាត់​បាន​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​

បាន​ទទួល​ចម្លើយ​ថា អ្នក​គឺ​ជា​បុគ្គល​ដែល​ត្រូវ​

តែ​បាន​ហៅ ។ . . .

« អ្នក​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​តំណាង​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។ សំឡេង​ថ្លែង​ទីបន្ទាប់​របស់​អ្នក​ក្លាយ​ជា​

សំឡេង​របស់​ទ្រង់​ដូចគ្នា ដៃ​របស់​អ្នក​ល�ើកឡ�ើង​

ដូច​ជា​ព្រះហស្ត​ទ្រង់​ល�ើក​ឡ�ើង​ដូចគ្នា » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី. អាវរិង ទីប្រឹក្សា​ទីមួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​

ទីមួយ « Rise to Your Call » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 

២០០២ ទំព័រ ៧៦ ។

សំណួរ​បន្ទាប់

និយាយ ។ តាមរយៈ​ព្រះចេស្តា​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ 

នោះ​វា​នឹង​ត្រូវបាន​ប�ើក​បង្ហាញ​ដល់​ពួកយ�ើង​នូវ​អ្វី​ដែល​

ពួកយ�ើង​គួរតែ​ធ្វើ ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី ២ ៣២:៥ ) ។ 

ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​ទ្រង់ នោះ​យ�ើង​អាច « នឹង​ដឹង​

នូវ​សេចក្តីពិត​នៃ​គ្រប់​ការណ៍​ទាំងអស់ » ( មរ៉ូណៃ 

១០:៥ ) ។ បន្ទាប់​មក​យ�ើង​ត្រូវតែ​ធ្វើតាម​ការបំផុស​

គំនិត​ដែល​យ�ើង​ទទួល​បាន​នោះ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការជ�ឿជាក់​

យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ​ថា ដោយសារ​ព្រះអម្ចាស់​ជា​អង្គ​ដែល​

ដឹកនាំ​ពួកយ�ើង នោះ​យ�ើង​អាច​តម្កើង​ការហៅ​របស់​

យ�ើង​ទាំងអស់​បាន ។

លូស៊ី ឌី អាយុ ១៧ នៅ​ប្រទេស បារាំង

ដាក់​ផែនការ​ធ្វើ​សកម្មភាព​ដែល​

ស្អាង​គ្នា

សូម​ធ្វើ​ការប្រជុំ​ជា​ទ�ៀងទាត់​

ជាមួយ​គណៈប្រធាន​របស់​អ្នក 

ហ�ើយ​ដាក់​ផែនការ​ធ្វើ​សកម្មភាព​

ដែល​ស្អាង​គ្នា ដែល​បំពេញ​សេចក្តីត្រូវការ និង 	

ចំណាប់​អារម្មណ៍​របស់​យុវនារី ។ នៅពេល​យុវនារី​	

ម្នាក់​នៅក្នុង​ថ្នាក់​របស់​អ្នក​ពុំ​បាន​ចូលរួម​ថ្នាក់ សូម​	

ឲ្យ​នាង​ដឹង​ថា​អ្នក​នឹក​នាង ។ ខគម្ពីរ​មួយ​ដែល​បាន​

ជួយ​ខ្ញុំ​នោះ​គឺ ម៉ូសាយ ១៨:៩ ។

ការ៉ែន ភី អាយុ ១៦ ឆ្នាំ ប្រទេស ម៉ិកស៊ីកូ

« ខ្ញុំ​ចង់​អញ្ជើញ​បងប្អូន​ជីដូន​

មួយ​របស់​ខ្ញុំ​មក​ព្រះវិហារ 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ខ្លាច​ឪពុក​ម្តាយ​របស់​

ពួកគេ​ខឹង​នឹង​ខ្ញុំ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​

ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​

ជាមួយ​ជីដូន​មួយ​របស់​ខ្ញុំ​

ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

ប្រសិន​ប�ើអ្នក​មាន​បំណង សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក និង រូបថត​

ច្បាស់​មួយ​សន្លឹក ត្រឹម ថ្ងៃ​ទី ១៥​ខែ មករា ឆ្នាំ ២០១៦ 

នៅ​គេហទំព័រ liahona.lds.org ឬ អ៊ីម៉ែល​ទៅ​កាន់ 

liahona@ldschurch.org ។

ព័ត៌មាន និង ការ​អនុញ្ញាត​ខាង​ក្រោម ត្រូវតែ​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​អ៊ីម៉ែល 

ឬ សំបុត្រ​របស់​អ្នក ៖ ( ១ ) នាមត្រកូល​ទាំងមូល ( ២ ) ថ្ងៃ​ខែ​ឆ្នាំ​

កំណ�ើត ( ៣ ) វួដ ឬ សាខា ( ៤ ) ស្តេក ឬ មណ្ឌល ( ៥ ) លិខិត​

អនុញ្ញាត​ដែល​មាន​ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប�ើសិន​

អ្នក​មាន​មានអាយុ​ក្រោម ១៨ ឆ្នាំ នោះ​ត្រូវ​មាន​លិខិត​អនុញ្ញាត​ពី​

ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ ( អ៊ីម៉ែល អាច​ទទួល​

យក​បាន ) ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​បោះពុម្ព​ចម្លើយ និង រូបថត​របស់​អ្នក ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប�ើ​វា​វែង​ពេក ឬ មិន​

សូវ​ច្បាស់​លាស់ ។
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ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​សាសនាចក្រ​កាល​ខ្ញុំ​អាយុ ១៧ ឆ្នាំ ។ មាន​ពួក​អាមេរិក​ដែល​មក​

ពី​បន្ទាយទាហាន​នៅក្នុង​ទីក្រុង​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់ បាន​ណែនាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ស្គាល់​ព្រះវិហារ​នេះ ។ គ្មាន​វួដ​ដែល​និយាយ​ភាសា​អាល្លឺម៉ង់​នៅក្នុង​តំបន់​របស់​ខ្ញុំ 

ឡ�ើយ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​ពួកអាមេរិកាំង​នោះនៅ​ឯ​បន្ទាយ​ទាហាន​

នៅក្នុង​សាលាជំនុំ​ពហុនិកាយ​សាសនា​ដ៏​តូច​មួយ​របស់​ពួកទាហាន ។

នៅថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ក្រោយ​ពី ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក នៅចប់​

ម៉ោង​ប្រជុំ ប៊ីស្សព បាន​ក្រោក​ឡ�ើង ហ�ើយ​និយាយ​ថា « ត�ើ​ឪពុក​ម្តាយ​ទាំងអស់​

ដែល​មាន​កូន​រ�ៀន​ក្នុង​សិក្ខាសាលា​សូម​អង្គុយ​សិន​

បាន​ទេ ? » គាត់​ក៏​បាន​សុំ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ចូលរួម​ជាមួយ​ពួកគេ​

ផងដែរ ។

នៅពេល​មាន​តែ​គ្រួសារ​ទាំងនេះ ប៊ីស្សព និង ខ្ញុំ​ដែល​

បន្ត​នៅក្នុង​សាលា​ជំនុំ ប៊ីស្សព​បាន​ពន្យល់​ថា​ខ្ញុំ​អាច​ចូលរួម​ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា​របស់​ពួកគេ​នៅ​ឆ្នាំ​ក្រោយ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ចូលរ�ៀន​សាលា​

អាល្លឺម៉ង់​ក្នុង​មូលដ្ឋាន ដែល​ចាប់ផ្តើម​ជាង​មួយ​ម៉ោង​មុន​សាលា​អាមេរិកាំង 

ដែល​មាន​យុវវ័យ​ទាំងអស់​មក​ពី​បន្ទាយ​ទាហាន​ចូលរួម​រ�ៀន ។ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​ពេល​

គ្រប់គ្រាន់​ធ្វើដំណ�ើរ​ទៅ​សាលា​រ�ៀន​ទាន់ពេល ពួកគេ​ត្រូវតែ​ប្តូរ​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​ទៅ​

ម៉ោង ៦ ព្រឹក​វិញ គឺ​មួយ​ម៉ោង​មុន​ពួកគេ​ប្រជុំ ។

ក្រោយ​មក​ប៊ីស្សព បាន​សូម​ឲ្យ​ពួកគេ​បោះឆ្នោត​ថា ត�ើ​ពួកគេ​ព្រម​ធ្វើពលិកម្ម​នេះ​

ដែរ​ឬ​ទេ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​អាច​ចូលរួម​ថ្នាក់​នោះ​បាន ។ ភ្លាម​នោះ ឪពុក​ម្ដាយ និង សិស្ស​

ទាំងអស់​បាន​ល�ើក​ដៃ​ពួកគេ​ឡ�ើង​ហ�ើយ​និយាយ​ថា​យល់​ព្រម ។

នោះ​គឺ​ជា​ពេល​មួយ​ដ៏​រំភ�ើប​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ វា​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​នូវ​មេរ�ៀន​នៃ​ការលះបង់ ។ 

កាល​ខ្ញុំ​ទ�ើប​តែ​ក្លាយ​សមាជិក​ថ្មី​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ  

ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​គំរូ​អស្ចារ្យ​នៃ​ពលិកម្ម​ពី​យុវវ័យ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

នៅក្នុង​វួដ​របស់​ខ្ញុំ ។ ចាប់តាំង​ពី​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​

មេរ�ៀន​ដ៏​អស្ចារ្យ​ជា​ច្រើន ។

អ្វីៗ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ក្នុងនាម​ជា  

ដោយ អែលឌ�ើរ ជ័គ 

ក្លេប៊ីនហ្គាត

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

អ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ​
វ័យក្មេង

រចនា
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យ
ុវវ័យ

ប៊ីស្សព បាន​សូម​ឲ្យ​ពួកគេ​បោះឆ្នោត​ឲ្យ​

មាន​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​មួយ​ម៉ោងមុន ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​អាច​ចូលរួម​ថ្នាក់​នោះ​បាន ។ ពួកគេ​

ទាំងអស់​គ្នា​បាន​និយាយ​ថា​យល់ព្រម ។

រចនា

ល
ម
្អ​រូប
ថត
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 ដេ

វីត 
ស

្តូក
ឃ�

ើរ



62	 លីអាហូណា

សិស្ស​វ័យ​ក្មេង​

ទាំង​នេះ​មាន​ឆន្ទៈ​

លះបង់​ផ្ទាល់ខ្លួន​នូវ​ភាពស្រណុក​

សុខស្រួល​របស់​ខ្លួន — មិនមែន​តែ​មួយ​ថ្ងៃ ឬ មួយ​

សប្តាហ៍​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​គឺ​សម្រាប់​មួយ​ឆ្នាំ​ពេញ — ជំនួស​ឲ្យ​អ្នកប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ថ្មី​ម្នាក់​ដែល​ពុំ​

អាច​នឹង​ចូលរួម​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​បាន​ឡ�ើយ ប�ើ​គ្មាន​ការលះបង់​នោះ ។

ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ការលះបង់​របស់​ពួកគេ ដោយ​ដឹង​ថា មួយ​ឆ្នាំ​

សិក្សា​នៃ​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា ( សិក្សា​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា ) សំខាន់​ខ្លាំង​

ប៉ុណ្ណា​សម្រាប់​ជីវិត​នៃ​ការចូល​ព្រះវិហារ​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ ។ ប�ើគ្មាន​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា​

ទេ ខ្ញុំ​ពុំ​មាន​ការទាក់ទង​ជាមួយ​សាសនាចក្រ​ឡ�ើយ​ល�ើកលែង​តែ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ ថ្នាក់​

សិក្ខាសាលា​ប្រចាំថ្ងៃ​គឺ​ជា​ការរ�ៀបចំ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​សម្រាប់​បេសកកម្ម ។ វា​បាន​

បង្រៀន​ខ្ញុំ​ជា​ច្រើន​អំពី​ការដាក់​វិន័យ ហ�ើយ​ពិតមែន​ហ�ើយ វា​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ខ្ញុំ​

នូវ​ចំណេះ​ដឹង​យ៉ាង​ច្រើន​អំពី​ដំណឹង​ល្អ និង ព្រះគម្ពីរ ។ ប�ើសួរ​ខ្ញុំ​ពី​ចំណេះចំណាន​

ខគម្ពីរ​ទាំង​អស់​នៃ​គោលលទ្ធិ និង សេចក្តី​សញ្ញា តាំង​ពីមុន​មក​ដល់​ឥឡូវ​នេះ​ខ្ញុំ​	

នៅតែ​ចេះ​ខគម្ពីរ​ទាំង​នោះ ។ បទពិសោធន៍​ទាំងនេះ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ខិតកាន់តែ​ជិត​	

ទៅ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​ក៏​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដោះស្រាយ​ឧបសគ្គ​នានា ដោយសារ​	

ខ្ញុំ​គឺ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​តែ​ម្នាក់​ឯង​គត់​ដែល​និយាយ​ភាសា​អាល្លឺម៉ង់​នៅក្នុង​	

ទីក្រុង​របស់​ខ្ញុំ ។

ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​ព្រះ

បន្ទាប់​ពី ខ្ញុំ​រ�ៀន​ចប់ ហ�ើយ​ពីមុន​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​បេសកកម្ម ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់​វគ្គ​បម្រើ​

ទាហាន​ដែល​តម្រូវ​ដោយ​ច្បាប់ ។ ខណៈដែល​ខ្ញុំ​នៅក្នុង​ជួរ​ទាហាន ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​យក​

ទម្លាប់​មួយ​ធ្វើ​មក​ដល់​សព្វថ្ងៃ​នេះ ៖ គឺ​អធិស្ឋាន​ជានិច្ច ។

ពិតណាស់ ស្ថានភាព​នៅ​ក្នុង​ជួរកងទ័ព​ពុំ​មាន​បទពិសោធន៍​ខាង​វិញ្ញាណ​ជានិច្ច​

នោះ​ទេ — ទូរ​ដាក់ខោអាវ រូបភាព ការនិយាយ​ស្តី និង​រ�ឿង​កុន​នានា​ដែល​ពួកគេ​

ម�ើល​នៅពេល​យប់ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​នឹង​បាន​ទៅ​បម្រើ​បេសកកម្ម ។ ខ្ញុំ​ចង់​

បន្តនៅតែ​រឹងមាំ ។ ខ្ញុំ​មិន​ចង់​ទន់ជ្រាយ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មិន​ចង់​បណ្តោយ​ខ្លួន​ទៅតាម​

សំពាធ​នៃ​មនុស្ស​ជុំ​វិញ​ខ្លួន​ឡ�ើយ ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​បង្កើន​ទម្លាប់​នៃ​ការអធិស្ឋាន​

នៅក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ​គ្រប់ពេល ។

ដោយ​ដ�ើរ​ពី​អគារ​មួយ​ទៅ​អគារ​មួយ​ទ�ៀត ដ�ើរចុះ​ឡ�ើង​ល�ើ​កូនភ្នំ​នៅក្នុង​ព្រៃ 

ដេក​នៅក្នុង​ត្រង់សេ លេង​ល្បែង​សង្គ្រាម — គ្រប់​កន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​នៅ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​

ទំនាក់ទំនង​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ក្នុង​ការអធិស្ឋាន​តាម​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន ទោះ​គ្រប់​

នាទី ហ�ើយ​ពេល​ខ្លះ​ជា​ច្រើន​ម៉ោង ដោយ​ទាក់ទង ឬ ទូល​ទៅ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដ�ើម្បី​

ខិតកាន់តែ​ជិត​ទ្រង់ ហ�ើយ​បន្ត​រឹងមាំ ។ ភាគច្រើន​ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ថ្លែង​អំណរគុណ ។

ទម្លាប់​នេះ​នៅ​ជាប់​នឹង​ខ្ញុំ​នៅឡ�ើយ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​ប�ើកបរ​ទៅ​ទីណា ឬ អង្គុយ​ក្នុង​

ឡាន​ក្រុង ឬ​ដ�ើរ​ទៅ​កន្លែង​ផ្សេងៗ វា​ក្លាយ​ជា​រ�ឿង​សាមញ្ញ​សម្រាប់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន​

រហូត​នៅក្នុង​ចិត្ត ឬ « អធិស្ឋាន​ជានិច្ច » ដូច​ដែល​ខគម្ពីរ​និយាយ ( ឧទាហរណ៍​

សូមម�ើល នីហ្វៃទី ២ ៣២:៩ ) ។ នោះ​គឺ​ជា​ទម្លាប់​ល្អ​មួយ​ដ�ើម្បី​បង្កើត​វា​តាំង​ពី​នៅ​

ក្មេង​មក ។

យ�ើង​ដឹង​ថា​យ�ើង​គួរតែ​អធិស្ឋាន ប៉ុន្តែ​នោះ​ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​មាន​ន័យ​ថា​ជា​

ការលុតជង្គង់​មួយ​សន្ទុះ​នៅពេល​ព្រឹក និង ពេល​យប់​ដ�ើម្បី​បំពេញ​ព្រះទ័យ​	

ព្រះវរបិតា​នោះ​ទេ ។ ការអធិស្ឋាន​គួរតែ​ជា​ការធ្វើ​វា​ដោយ​ស្មោះត្រង់ ជ្រាលជ្រៅ 

និង ជា​ទំនាក់ទំនង​ឥត​ដាច់​ជាមួយ​ព្រះវរបិតា​របស់​អ្នក ដែល​ជា​រ�ឿយ​នឹង​ជួយ​

អ្នក​ខិតកាន់តែ​ជិតទ្រង់ ។ ការបង្កើត​ទម្លាប់​នៃ​ការអធិស្ឋាន​នេះ នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​

ដោះស្រាយ​ការល្បួង​ទាំងអស់​​នៅក្នុង​ពិភពលោក​នេះ ( សូមម�ើល នីហ្វៃទី ៣ 

១៨:១៥, ១៨ ) ។ ដូច្នេះ​នៅពេល​អ្នក​ចេញ​ពី​ចំណុច​ក ទៅ ចំណុច​ខ ឬ នៅពេល​

ណា​ដែល​អ្នក​ទំនេរ សូម​គិត​ចំណាយ​ពេល​តិចតួច​បាន​ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ស្តាប់​តន្ត្រី ឬ 

ផ្ញើសារ ហ�ើយ​បន្ថែម​ពេល​ខ្លះ​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​អធិស្ឋាន​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​អ្នក ។

អនុវត្ត​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គ្រប់​ពេលវេលា​ទាំងអស់

នៅពេល​យ�ើង​បន្ត​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​រ�ៀន​ពី​ដំណឹង​ល្អ នោះ​យ�ើង​នឹង​ឃ�ើញ​ថា​

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​មាន​សម្រាប់​យ�ើង​គ្រប់​ពេល​រាល់​ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក 

« ទទួល​ការផ្តាច់បាប​ទាំងឡាយ​របស់​អ្នក » ( សូមម�ើល ម៉ូសាយ ៤:១១–១២ ) ។ 

អ្នក​អាច​ទាក់ទង​ទ្រង់​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​អំណាច​នេះ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​បាន​ជ្រះស្អាត​	

គ្រប់ពេល​ទាំងអស់ មិនមែន​គ្រាន់តែ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​នោះ​ទេ មិនមែន​គ្រាន់តែ​នៅពេល​	

ពេល​អ្នក​ទៅ​ជួប​ប៊ីស្សព​សារភាព​កំហុស​ធ្ងន់ៗ​នោះទេ ។

ព្រះអម្ចាស់​ផ្តល់​ផ្លូវ​នានា​សម្រាប់​អ្នក​ឲ្យ​ផ្តោត​ល�ើ​ដង្វាយធួន​រាល់​ថ្ងៃ ដូច្នេះ​អ្នក​

អាច​ប្រែកាន់តែ​ជ្រះស្អាត ហ�ើយ​សក្តិសម ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ព្រមទាំង​
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ត្រូវបាន​ដឹកនាំ​គ្រប់ពេល ជាជាង​ម្តង​មាន ម្តង​គ្មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​ទ្រង់ ។ តាមរយៈ​

ការផ្តោត​ល�ើ​ដង្វាយធួន​រាល់ថ្ងៃ នោះ​អ្នក​អាច​មាន​ពរជ័យ​នេះ​មិន​ថា​អ្នក​មាន​កំហុស​

អ្វី ដែល​អ្នក​បាន​ធ្វើ​កាល​ពី​អតីតកាល​នោះទេ ។ យុវវ័យ​ជាច្រើន​មាន​អារម្មណ៍​ថា​

ការប្រែចិត្ត​គឺ​គ្រាន់តែ​ជា​ការទៅ​ជួប​ប៊ីស្សព ហ�ើយ​ប្រាប់​គាត់​ពី​អំព�ើ​បាប​ធ្ងន់ធ្ងរ​នោះ​

ប៉ុណ្ណោះ ។ ប៉ុន្តែ​ការប្រែចិត្ត​មាន​អត្ថន័យ​ច្រើន​ជាង​នេះ​ឆ្ងាយ​ណាស់ ។ វា​មាន​ន័យ​

ថា​ជា​ការខិតខំ​រាល់ថ្ងៃ​ដោយ​បន្ទាបខ្លួន ភាពខ្ជាប់ខ្ជួន ពោរពេញ​ដោយ​ការអធិស្ឋាន 

ខិតខំ​រាល់​ថ្ងៃ​ដ�ើម្បី ( ១ ) សិក្សា​ព្រះគម្ពីរ ជាពិសេស ខគម្ពីរ​ដែល​បង្រៀន​អំពី​

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​បន្ទាប់​មក ( ២ ) រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​វា​ដោយ​

ពិតប្រាកដ​នៅក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក​គ្រប់​ពេលវេលា​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ។ នោះ​គឺ​ជា​អ្វី ដែល​យ�ើង​

ត្រូវ​ធ្វើ ។ សូម​ឲ្យ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ជ្រាប​រាល់​ថ្ងៃ​ថា​នេះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​ចង់​បាន — គឺ​

ក្លាយ​ខ្លួន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ​ជាង​ពី​ថ្ងៃ​ម្សិលមិញ ។

សូម​កុំ​បណ្តោយ​ឲ្យ​ឧបសគ្គ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​មាន​គម្លាត​ពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌​ដោយ​ធ្វើ​ឲ្យ​

អ្នក​មាន​អារម្មណ៍​ថា​អ្នក​មិន​ល្អ​គ្រប់គ្រាន់​ឡ�ើយ ថា​មាន​មនុស្ស​ផ្សេង​ទ�ៀត​ល្អប្រស�ើរ​

ជាង​ខ្លួន — ឬ​ថា​ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង 

សេចក្តីស្រឡាញ់​របស់​ទ្រង់ ព្រមទាំង​ការពេញចិត្ត​

របស់​ទ្រង់​ដែល​មាន​នៅចំពោះ​មុខ​អ្នក ប៉ុន្ដែ​អ្នក​

ពុំ​អាច​ឈោង​ចាប់​បាន ។ នោះ​គឺ​ពុំ​ពិតទេ ។ 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ស្រឡាញ់​អ្នក​ដូច​ដែល​អ្នក​	

ជា​ខ្លួន​អ្នក​នា​ពេល​នេះ ប៉ុន្តែ​ពិតណាស់ អ្នក​

ត្រូវតែបន្ត​កែលម្អ និង ព្យាយាម​គោរព​តាម​

ព្រះបញ្ញត្តិ ជានិច្ច ហ�ើយ​អនុវត្ត​ដង្វាយធួន​

រាល់​ថ្ងៃ គ្រប់​ពេល​វេលា​ទាំងអស់ ។ ដូច​

សាវក​ប៉ុល​បាន​និយាយ « ពិចារណា​ខ្លួន​ឯង​ម�ើល » ( កូរិនថូសទី ២ ១៣:៥ ) ។ 

ប៉ុន្តែ​នៅពេល​អ្នក​រ�ៀន​ពី​ដង្វាយធួន និង រប�ៀប​ផ្តោត​ល�ើ​វា នោះ​អ្នក​នឹង​ឃ�ើញ​ថា​	

អ្នក​អាច​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ទោះបី​ជា​អ្នក​មាន​កំហុស​

ក៏​ដោយ ។

សូម​ស្គាល់​ខ្លួន​ឯង​ឲ្យ​ច្បាស់ ហ�ើយ​ស្គាល់​ថា​ព្រះគ្រីស្ទ​ជា​នរណា ហ�ើយ​ថា​ទ្រង់​

បាន​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ​សម្រាប់​អ្នក ។ បន្ទាប់​មក​ដាក់​ចំណុច​ទាំង​ពីរ​នោះ​ជាមួយ​គ្នា ដូច្នេះ​

អ្នក​អាច​ត្រូវបាន​ជ្រះស្អាត​គ្រប់ពេល ហ�ើយ​មាន​ទំនុកចិត្ត​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង និង ល�ើ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ និង ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ បន្ទាប់ពី​នោះ​អ្នក​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​នៃ​

ភាពសក្តិសម​ផ្ទាល់​ខ្លួន និង មាន​ទំនុកចិត្ត​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង ។

ទាំងនេះ​គឺ​ជា​អ្វីៗ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​រ�ៀន​កាល​ខ្ញុំ​នៅជា​អ្នកប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​វ័យក្មេង 

ហ�ើយ​វា​បាន​ប្រទាន​ពរ​យ៉ាង​ច្រើន​ដល់​ជីវិត​ខ្ញុំ ។ នៅពេល​អ្នក​ធ្វើ​ការលះបង់ សិក្សា 

ហ�ើយ​ព្យាយាម​នៅ​ជិត​ព្រះវរបិតាសួគ៌ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ពរ​ដល់​

អ្នក​ផងដែរ ។ សូម​កុំ​ចុះចាញ់​ឡ�ើយ ! ◼

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

មាន​សម្រាប់​អ្នក​គ្រប់ពេល និង 

រាល់​ថ្ងៃ ។
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ដោយ រ�ៀសា ម៉ាខុនដេស

ខ្ញុំ​បាន​ពន្យាពេល​ធ្វើ​ពង្សាវតា​របស់​ខ្ញុំ​ជានិច្ច ។ ប៉ុន្តែ​បំណងប្រាថ្នា​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​បេសកកម្ម​បាន​នាំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដាក់​

គោលដៅ​ជួយ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ដ៏​ល្អ ។ ដោយ​មាន​ជំនួយ​ពី​ប៊ីស្សព​ដ៏បំផុស​គំនិត ខ្ញុំ​

បាន​សម្រេចចិត្ត​បំពេញ​ស�ៀវភៅ ការអភិវឌ្ឍន៍ខ្លួន ។ ដ�ើម្បី​សម្រេច​បាន​នូវ​គោលដៅ​ជាក់លាក់ ព្រម​ទាំង​គម្រោង​

កិច្ចការ​ល្អ នោះ​ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ធ្វើ​កិច្ចការ​ពង្សាវតា ។ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ដឹកនាំ​ខ្ញុំ ដោយសារ​នៅ​យប់​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ​នោះ បន្ទាប់​ពី​ធ្វើកិច្ចការ​នោះ​អស់​បី​ម៉ោង​មក 

មាន​ហេតុ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ថា​ជីតាលួត​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ជា​អភិបាល​​រដ្ឋ អាម៉ាហ្សូនណាស់ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល ។ 

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​វាយ​ឈ្មោះ​របស់​គាត់​ល�ើ​អ៊ិនធ�ើរណែត​ស្រាវជ្រាវ​រកគាត់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​

គេហទំព័រ Wikipedia ទាំង​អំពី​ជីតាលួត និង​ជីដូនលួត​ខ្ញុំ​ផងដែរ ! ភ្លាម​នោះ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ពី​ទេពកោសល្យ និង 

អំណោយ​ទាន​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ពី​ពួកលោក ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ក្តុកក្តួល​ក្នុង​ចិត្ត​ឡ�ើង ។ ប៉ុន្តែ មាន​អ្វី​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​ដែល​

ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ ។

ដោយ​ការម�ើល​តាម​តំណ​ភ្ជាប់​នៃ​គេហទំព័រ​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា​មាន​តំណភ្ជាប់​មួយ​ដាក់​ថា « មែកធាង​គ្រួសារ » ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ចុច​ល�ើ​វា ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​មែកធាង​នៃ​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​ខ្ញុំ​មិន​ធ្លាប់​ដឹង​ថា​មាន​សោះ ។ ប៉ុន្តែ​អ្វី​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​

ចាប់អារម្មណ៍​បំផុត​នោះ​គឺ​ឈ្មោះ​របស់​យាយ​ខ្ញុំ​គឺ រ៉ូសាលីណា ម�ើរេលេស បាន​បង្ហាញ​ថា​បាន​រស់នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ។

ខ្ញុំ​មាន​ការភ្ញាក់ផ្អើល​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា​មាន​តែ​បងប្រុស​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ ដែល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ ។ 	

ត�ើ​អាច​មាន​សមាជិក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ដែរ​ឬ​អត់ ? នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​ចុច​ល�ើ​ឈ្មោះ​

របស់​គាត់ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​តំណភ្ជាប់​មួយ​ទៅ​គេហទំព័រ Facebook ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ទាក់ទង​គាត់ ។ ក្នុងពេល​តែ​ពីរថ្ងៃ​

ប៉ុណ្ណោះ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​សារ​មួយ​ពី​គាត់ ដោយ​បញ្ជាក់​ថា​យ�ើង​គឺ​ជា​សាច់ញាតិ​នឹង​គ្នា ហ�ើយ​ថា​គាត់​ក៏​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ផងដែរ ។

ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ចំពោះ​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​នូវ​សេចក្តី​អំណរ​ដ៏​ធំ​បែប​នេះ​នៅក្នុង​ពេល​នោះ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្តើម​ស្វែងរក​ជីដូនជីតា​របស់​ខ្ញុំ​ដែល​បាន​ស្លាប់​ទៅ ហ�ើយ​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​បាន​ប្រទាន​ពរ​ខ្ញុំ​ដោយ​បាន​ឃ�ើញ​

ឈ្មោះ​គ្រួសារ​ជាច្រើន​ទ�ៀត​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​យក​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ក៏​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រកឃ�ើញ​សមាជិក​គ្រួសារ​ដែល​

កំពុង​រស់នៅ​ផងដែរ​ដែល​ស្មោះត្រង់​នៅក្នុង​ដំណឹងល្អ​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ដែល​ត្រូវ​បាន​ស្តារ​ឡ�ើង​វិញ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ជំពាក់​គុណ​

ទាំងនេះ​ចំពោះ​ស�ៀវភៅ​ការអភិវឌ្ឍន៍​ខ្លួន កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ និង បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​បេសកកម្ម ។

អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​ម៉ាណាអុស ប្រទេស​ប្រេស៊ីល ។ ◼
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បងប្រុស​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​គឺ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​តែ​ពីរនាក់​ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ — 

យ៉ាងហោចណាស់​ នោះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​មុន​ការចាប់ផ្តើម​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​ខ្ញុំ ។

ការអភិវឌ្ឍន៍​ខ្លួន​ជាមួយ  

កម្មវិធី​មែកធាង​គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ
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ក
ុមា
រព្រះគម្ពីរ​សម្រាប់ 

គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា​គាត់​ពិបាក​ក្នុង​ការគេង ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​គាត់​ពី​

មូលហេតុ​ដែល​គាត់​ពុំ​បាន​គេង​លក់​ស្រួល នោះ​គាត់​បាន​គិត​ពី​វា ហ�ើយ​បាន​

និយាយ​ថា​គាត់​ពុំ​ដឹង​ឡ�ើយ ។

ក្រោយ​មក​នៅ​ល្ងាច​នោះ គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​បាន​ចាប់ផ្តើម​ធ្វើ​តាម​ទម្លាប់​អាន​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​រាល់​យប់​ជាមួយ​គ្នា ។

ភ្លាម​នោះ​ស្ពែនស�៊ើរ​បាន​ស្រែក​ឡ�ើង​ថា « ហ្នឹង​ហ�ើយ ! » ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថា​គាត់​

កំពុង​តែ​និយាយ​អ្វី ។ « នោះ​ហ�ើយ​ជា​មូលហេតុ​ដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​អាច​គេង​លក់​ស្រួល​

នៅពេល​យប់ » ។

« ហេតុអ្វី​បាន​ជា​កូន​ពុំ​អាច​គេង​លក់​ស្រួល ? » ខ្ញុំ​បាន​សួរ ។

« យ�ើង​ពុំ​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរ​នៅពេល​យប់​ឡ�ើយ ពេល​ប៉ាម៉ាក់​អត់​នៅផ្ទះ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​អារម្មណ៍​ដែល​ព្រះគម្ពីរ​បាន​ផ្តល់​ដល់​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្លាំង » ។

ស្ពែនស�៊ើរ បាន​រ�ៀន​ថា​ការអាន​ព្រះគម្ពីរ​រាល់​ថ្ងៃ​នាំ​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​មាន​ភាព​កក់ក្តៅ 

មានសន្តិភាព និង ការណែនាំ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

យ�ើង​អាច​រ�ៀន​ស្រឡាញ់​ព្រះគម្ពីរ នៅពេល​យ�ើង​អាន​វា​រាល់​ថ្ងៃ ។ នៅពេល​

យ�ើង​អាន​ព្រះគម្ពីរ នោះ​យ�ើង​នឹង​ត្រូវបាន​ដឹកនាំ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​

នឹង​ត្រូវ​បាន​ពង្រឹង​តាមរយៈ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​យ�ើង ។ ◼

« ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​អាន​គម្ពីរ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​រាល់ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​អាន ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​​

ព្រះវិញ្ញាណ​ចម្រើន​ក្នុង​បេះដូង » ( ចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ ៦៦ ) ។

នៅ
ពេល​ភរិយា​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀបការ​ថ្មីថ្មោង ប្រធាន ស្ពែនស�៊ើរ 

ដបុលយូ ឃឹមបឹល ( ១៨៩៥–១៩៨៥ ) បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ទាំងឡាយ​ឲ្យ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​រាល់​ថ្ងៃ​ជាមួយ​គ្រួសារ​ពួកគេ ។ យ�ើង​

ចង់​ធ្វើ​តាម​ព្យាការី ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ថា​យ�ើង​នឹង​អាន​វា​ជាមួយ​គ្នា​ជា​

ស្វាមី​ភរិយា និង​ក្រោយមក​ជាមួយ​កូនៗ​នា​ពេល​អនាគត​របស់​យ�ើង ។

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​មាន​កូន​ប្រាំ​នាក់ រួមទាំង​កូន​ពៅ​

របស់​យ�ើង ឈ្មោះ​ស្ពែនស�៊ើរ ។

មាន​ពេល​មួយ​នោះ នៅពេល​ស្ពែនស�៊ើរ​អាយុ​ប្រាំ​មួយ​ឆ្នាំ ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​

ត្រូវ​ទៅ​ឆ្ងាយ​ពី​ផ្ទះ​ពីរបី​ថ្ងៃ ហ�ើយ​ទុក​កូនៗ​ឲ្យ​នៅជាមួយ​អ្នក​ម�ើល​ក្មេង ។ នៅពេល​

យ�ើង​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​អង្គុយ​ជាមួយ​ស្ពែនស�៊ើរ ហ�ើយ​បាន​សួរ​គេ​ពី​

អ្វីៗ​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ខណៈ​ដែល​ពួកយ�ើង​មិន​នៅ​ផ្ទះ ។

ស្ពែនស�៊ើរដោយ​អែលឌ�ើរ ម៉ាកឺស ប៊ី ណាស

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់
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https://www.lds.org/music/library/childrens-songbook/search-ponder-and-pray?lang=eng
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មេរ�ៀន​មួយ​ពី​ឪពុក​ខ្ញុំ
ដោយ​អែលឌ�ើរ ដាវីឌ អេ បែដណា

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​មេរ�ៀន​អស្ចារ្យ​មួយ​ពី​ឪពុក​ខ្ញុំ​អំពី​សិទ្ធិ​អំណាច និង អំណាច​

បព្វជិតភាព ។

ខ្ញុំ​បាន​ចម្រើន​វ័យ​ធំ​ឡ�ើង​ក្នុង​ផ្ទះ​ដែល​មាន​ម្ដាយ​ដ៏​ស្មោះត្រង់ និង ឪពុក​ដ៏​

អស្ចារ្យ ។ ឪពុក​ខ្ញុំ​មិនមែន​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​យ�ើង​ទេ ប៉ុន្តែ​នៅតែ​មក​

ការប្រជុំ​នានា​របស់​សាសនាចក្រ​យ�ើង​ជាមួយ​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។ គាត់​បាន​បង្រៀន​ក្រុម​

បាល់​បោះ​របស់​វួដ​យ�ើង ហ�ើយ​បាន​ជួយ​សកម្មភាព​ក្រុម​កាយរិទ្ធិ ។

កាល​នៅ​តូច​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ឪពុកខ្ញុំ​ជាច្រើន​ដង​រ�ៀងរាល់​សប្ដាហ៍​ថា ពេលណា​

គាត់​នឹង​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ឆ្លើយ​រាល់​ល�ើក « ដាវីឌ​ប៉ា​

នឹង​ចូល​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ពេល​ប៉ា​ដឹង​ថា​វា​

ជា​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​វា » ។

នា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ឪពុកខ្ញុំ​ថា 

ពេលណា​គាត់​នឹង​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។ គាត់​

គ្រាន់តែ​ញញឹម ហ�ើយ​បាន​សួរ​ខ្ញុំ​សំណួរ​នេះ ។ « ដាវីឌ​

សាសនាចក្រ​កូន​បង្រៀន​ថា​បព្វជិតភាព​ត្រូវបាន​ដកចេញ​ពី​ផែនដី​ក្នុង​

គ្រាបុរាណ ហ�ើយ​ត្រូវបាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​ដោយ​សារទូត​សួគ៌ា ។ ប្រសិនប�ើសា

សនាចក្ររបស់កូនពិតជាបានស្តារនូវបព្វជិតភាពរបស់ព្រះឡ�ើងវិញមែននោះ 

ហេតុអ្វី​បុរស​ជាច្រើន​ក្នុង​សាសនាចក្រ​កូន​ពុំ​បាន​ធ្វើ​កាតព្វកិច្ច​បព្វជិតភាព​របស់​

ពួកគេ ឲ្យ​ខុស​ប្លែក​ពី​បុរសៗ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​របស់​ប៉ា​អញ្ចឹង ? »

ខ្ញុំ​គ្មាន​គំនិត​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​គ្មាន​ចម្លើយ​សម្រាប់​ឪពុក​ខ្ញុំ​ទេ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​បុរស​ដែល​កាន់​បព្វជិតភាព គួរតែ ធ្វើ​អ្វី​មួយ​ខុស​ពី​បុរស​ដទៃ​

ទ�ៀត ។ អ្នក​កាន់​បព្វជិតភាព​មិនគួរ​គ្រាន់តែ​ទទួល​សិទ្ធិអំណាច​បព្វជិតភាព​

ប៉ុណ្ណោះ​ទេ តែ​ត្រូវស្មោះត្រង់ និង សក្តិសម​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​អំណាច​នៃ​ព្រះ​ផងដែរ ។

ខ្ញុំ​បាន​សម្រេចចិត្ត​ថា​ខ្ញុំ​នឹង​មិន​ចង់​ធ្វើ​ជា​គំរូ​អាក្រក់​ដល់​ឪពុក​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ 

និយាយ​សាមញ្ញ​ទៅ​គឺ​ខ្ញុំ​ចង់​ក្លាយ​ជា​ក្មេង​ល្អ ។ ព្រះអម្ចាស់​ត្រូវការ​យ�ើង​ទាំងអស់​

គ្នា​ដែល​ជា​អ្នក​កាន់បព្វជិតភាព​ឲ្យ​ក្លាយជា​មនុស្ស​ប្រកប​ដោយ​កិត្តិយស 

គុណធម៌ និង ជា​ក្មេងល្អ​នៅគ្រប់​ពេល និង គ្រប់​ទីកន្លែង ។

ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ឪពុក​របស់​ខ្ញុំ ត្រូវ បាន​ជ្រមុជទឹក ។ ខ្ញុំ​បាន​មាន​

ឱកាស​ប្រគល់​បព្វជិតភាព​អ�ើរ៉ុន និង មិលគីស្សាដែក​ដល់​គាត់ ។ បទពិសោធន៍​

ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ក្នុង​ជីវិត​ខ្ញុំ​គឺការ​ឃ�ើញ​ឪពុក​ខ្ញុំ​ទទួល​សិទ្ធិអំណាច និង ទីបំផុត​គឺ​

អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព ។ ◼

រូប
គ
ំន
ូរ​​ដ
ោ
យ
 ឌ
ីល
ីន
 ម

៉ាស
្ស
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រូបភាព​ពី​ព្រះគម្ពីរ

សូម​កាត់​រូបភាព​ទាំងនេះ​ចេញ ហ�ើយ​បិទ​វា​ដោយ​កាវ ឬ ស្កុត ឲ្យ​ជាប់​ទៅនឹង​ក្រដាស​កាតុង ក្រដាស​រឹង ថង់​ក្រដាស​តូចៗ ឬ​បន្ទះ​ឈ�ើ​ស្តើងៗ ។ សូម​ដាក់​រូប​

ទាំង​នេះ​នៅក្នុង​ស្រោម​សំបុត្រ ឬ ថង់​មួយ​ព្រមទាំង​បិទស្លាក​ដែល​មាន​ខគម្ពីរល�ើ​នោះ ។

ព្រះគម្ពីរ​មរមន អំណោយ​មួយ​មកពី​ព្រះវរបិតាសួគ៌

យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ — ប្រវត្តិ ១:២៩–៣៥, ៤២–៥៤, ៥៩–៦០

ទេវតា​មរ៉ូណៃយ៉ូសែប ស៊្មីធ

រូប
គ
ំនូ
រ​ដ
ោ
យ
 បេត 


វា
យ
ថេ
ក
ឃ�

ើរ



យប់​មុន​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស ់

ជាមួយ​គ្រួសារ​គ័រដូបាស់

ម៉ារី​សេឡូ និង ខ្ញុំ​មាន​តែ​អំណោយ​មួយ​គត់ ។ ត�ើ​យ�ើង​

អាច​ចែក​គ្នា​យ៉ាង​ដូចម្តេច​ទៅ ?
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ដោយ ហាន់នី ថាលា កាបិល ឡូស្នូ

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា​ធ្វើ​ការទាំងនោះ ដល់​អ្នក​តូច​

បំផុត​ក្នុង​ពួក​បងប្អូន​យ�ើង​នេះ នោះ​ឈ្មោះ​ថា​បាន​​

ធ្វើ​ដល់​យ�ើង​ដែរ » ( ម៉ាថាយ ២៥:៤០ ) ។

នៅ
យប់​មុន​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​មាន​

អំណោយ​តែ​ពីរគត់​នៅក្រោម​ដ�ើម​

គ្រីស្ទម៉ាស់​តូច​របស់​យ�ើង ។ មួយ​សម្រាប់​ប្អូនស្រី​

អាយុ​ពីរ​ឆ្នាំ​របស់​ខ្ញុំ ម៉ារីសេឡូ ហ�ើយ​មួយ​ទ�ៀត​	

សម្រាប់​ខ្ញុំ ។ ម្តាយ​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា គាត់​មាន​	

លុយ​តិច ដូច្នេះ​មាន​អំណោយ​តែ​ប៉ុណ្ណឹង​ដែល​	

យ�ើង​មាន ។

នៅយប់​នោះ​ម្តាយ​យ�ើង​បាន​អាន​រ�ឿង​មួយ​	

ក្នុង លីអាហូណា អំពី​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​មួយ​	

ដោយ​គ្មាន​អំណោយ​អ្វី​សោះ ។ នៅពេល​គាត់​	

បាន​អាន ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​រីករាយ និង មាន​ភាព​

សុខសាន្ត​ក្នុងចិត្ត ។ ប្រហែល​ជា​ការមាន​អំណោយ​

តែ​មួយ​នោះ​វា​មិន​អន់​នោះ​ឡ�ើយ ។ បន្ទាប់មក​	

ម្តាយ​បាន​និយាយ​ថា « ជំនួស​ឲ្យ​ការលេង​ល្បែង​	

កម្សាន្ត​ដូច​ដែល​យ�ើង​ធ្លាប់​ធ្វើ​សម្រាប់​យប់​មុន​ថ្ងៃ​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ត�ើ​យ�ើង​អាច​យក​អំណោយ​	

មួយ​ទៅ​ឲ្យ​គ្រួសារ​មួយ​នៅក្នុង​វួដ​របស់​យ�ើង​វិញ​

យ៉ាង​ម៉េច​ដែរ ? »

« ប៉ុន្តែ​ត�ើ​យ�ើង​អាច​ឲ្យ​អ្វី​ដល់​ពួកគេ ? » 	

ខ្ញុំ​បាន​សួរ ។

« យ�ើង​មាន​អំណោយ​ដែល​អាច​លៃលក​

បាន » ។

ខ្ញុំ​បាន​ក្រឡេក​ម�ើល​ទៅ​អំណោយ​ទាំង​ពីរ​

របស់​យ�ើង បន្ទាប់មក​ម�ើល​រូប​ព្រះយេស៊ូវ​នៅល�ើ​

ជញ្ជាំង ។ « ខ្ញុំ​គិត​ថា​ព្រះយេស៊ូវ​នឹង​ចែកចាយ​អ្វី​

ដែល​ទ្រង់​មាន » ។

ពួក​យ�ើង​បាន​អធិស្ឋាន​អំពី​គ្រួសារ​ដែល​យ�ើង​គួរ​

ទៅ​សួរសុខទុក្ខ ។ គ្រួសារ​ជាច្រើន​ដែល​យ�ើង​ស្គាល់​

ពុំ​សូវ​មាន​អ្វី​ច្រើន​ឡ�ើយ ។ បន្ទាប់​ពី​អធិស្ឋាន​ហ�ើយ 

យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍​ថា​យ�ើង​គួរ​ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​

គ្រួសារ​គ័រដូបាស់ ។ ពួកគាត់​មាន​កូន​បីនាក់ ហ�ើយ​

ឪពុក​របស់​ពួកគាត់​គ្មាន​ការងារ​ធ្វើ​ឡ�ើយ ។

យ�ើង​បាន​ទៅ​ហាង ហ�ើយ​ទិញ ប៉ាណេតុន 	

( ជា​នំបុ័ង​នៅ​រដូវ​បុណ្យ​នោះ ) មាន់ដុត​មួយ 

ព្រមទាំង​អំណោយ​តូចៗ​បី ។ យ�ើង​សប្បាយ​ចិត្ត​

ដែល​បាន​ទិញ​វា​មក ។ ម៉ាក់​បាន​ចំណាយ​ប្រាក់​

ទាំងអស់​ដែល​គាត់​មាន​ប្រហែល ៣០ ពេរ៉ូ តែឯង 

( ប្រហែល​១០ ដុល្លារ​ស. រ. អា. ) ។

ពេលយ�ើង​បាន​ទិញ​វា​រួច​ហ�ើយ យ�ើង​បាន​ជិះ​

ឡាន​ទៅ​ផ្ទះ​គ្រួសារ​គ័រដូបាស់ ។ ខ្ញុំ​បាន​កាន់ដៃ​របស់​

ម៉ារីសេឡូ នៅពេល​យ�ើង​ដ�ើរ​ទៅ​មាត់​ទ្វារ ។

បងស្រី គ័រដូបាស់ បាន​ឃ�ើញ​ពួក​យ�ើង ហ�ើយ​

បាន​ចេញ​មក​ឱប​យ�ើង ។ « ឱ​ជា​ការរំភ�ើប​អ្វី​ម្ល៉េះ ! 

សូម​ចូល​មក ! គាត់​បាន​និយាយ​ថា សូម​អង្គុយ​

មក » ។ នៅពេល​យ�ើង​ដ�ើរ​ចូល​ក្នុង​ផ្ទះ គាត់​បាន​

ក្តាប់​ដៃ​របស់​ម្តាយ ហ�ើយ​បាន​អង្អែល​ស្មា​របស់​ខ្ញុំ ។ 

គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា « រ៉ូឡែនដូ និង ពួក​ស្រីៗ​នឹង​

សប្បាយ​ចិត្ត​ពេល​ឃ�ើញ​អ្នក​ទាំងអស់​គ្នា » ។

ផ្ទះ​គ្មាន​កម្រាល​ឥដ្ឋ​ឡ�ើយ​គឺ​ជា​កម្រាល​ដី ។ 	

គ្មាន​ភ្លើង​អគ្គិសនី​ឡ�ើយ មាន​តែ​ភ្លើង​ទាន​ទេ ។ 	

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​អាណិត​គ្រួសារ​គ័រដូបា​ស់ ។ ខ្ញុំ​

ប្រាថ្នា​ថា​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ជួយ​

ពួកគេ ។ ប៉ុន្តែ​ម្តាយ​ខ្ញុំ​ហាក់បីដូចជា​ពុំ​ចាប់​អារម្មណ៍​

នឹង​ដី ឬ ភ្លើង​ទាន​ឡ�ើយ ។ គាត់​សប្បាយចិត្ត​

ណាស់ ដែល​បាន​នៅ​ទីនេះ​ជាមួយ​បងស្រី 

គ័រដូបាស់ ។

« ពួកយ�ើង​មក​ជូនពរ​អ្នក ហ្វែលីស្ស ណាវីដាដ 

( រីករាយថ្ងៃបុណ្យណូអែល ) ! » ម៉ាក់​បាន​

និយាយ ។ « យ�ើង​រីករាយ​ណាស់​ដែល​យ�ើង​គឺ​

ជា​មិត្តភក្តិ​នឹង​គ្នា » ។ គាត់​បាន​ជូន​អាហារ និង 

អំណោយ​ដល់​បងស្រី គ័រដូបាស់ ដែល​គាត់​បាន​

ញញឹម​យ៉ាង​ខ្លាំង ហ�ើយ​បាន​ថ្លែង​អរគុណ ។

រ៉ូឡែនដូ ម៉ាដេលីន និង រ៉ាឃ្វី បាន​រត់ចេញ​

ពី​បន្ទប់​ផ្សេង​ចូលមក​ហ�ើយ​និយាយ​ថា​សួស្តី ។ 

ម៉ារីសេឡូ បាន​រេរាក្បែរ​ជ�ើង​របស់​ខ្ញុំ​ហ�ើយ​ញញឹម ។ 

នាង​បាន​ស�ើច​នៅពេល​រ៉ូឡែនដូ​បាន​ធ្វើ​មុខ​កំប្លែង​

ដាក់​នាង ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​គ្រប់​គ្នា​បាន​ជជែក​គ្នា 

និយាយ​រ�ឿង​កំប្លែង ហ�ើយ​ស�ើច​សប្បាយ ។

ខ្ញុំ​បាន​គិត​ថា « នេះ​វា​សប្បាយ​ជាង​ការលេង​

ល្បែង​កម្សាន្ត​តែ​ខ្លួន​យ�ើង​ទៅ​ទ�ៀត » ។ ខ្ញុំ​សប្បាយ​

ចិត្ត​ដែល​យ�ើង​បាន​មក​ទីនោះ ។ វា​គ្មាន​បញ្ហា​អ្វី​

ឡ�ើយ​ទោះបី​ជា​យ�ើង​ពុំ​មាន​អ្វី​ច្រើន​ចែកចាយ​ជាមួយ​

ពួកគេ​ក្តី ។ ហ�ើយ​វា​គ្មាន​បញ្ហា​អ្វី​ឡ�ើយ ទោះបី​ជា​

វា​ជា​កម្រាល​ដី​ក្តី ។ បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​គឺ​ពុំមែន​ពី​​អ្វី​

ដែល​យ�ើង​មាន​នោះ​ឡ�ើយ ។ វា​គឺ​ជា​ការជួបជុំ​គ្នា​

ទាំងអស់​គ្នា ។

នៅពេល​យ�ើង​រ�ៀប​នឹង​ចេញ​មកវិញ បងស្រី 

គ័រដូបាស់ បាន​ឱប​យ�ើង​ម្តង​ទ�ៀត ។ គាត់​ពោល​ថា 

« អរគុណ​ខ្លាំង​ណាស់ » ។ សំឡេង​របស់​គាត់​ញ័រ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ថា​គាត់​បាន​យំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈរ​

ចំអ�ើត​ជ�ើង ហ�ើយ​ថ�ើប​ថ្ពាល់​បងស្រី គ័រដូបាស់ ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « ហ្វែលីស្ស ណាវីដាដ 

( រីករាយ​ថ្ងៃ​បុណ្យណូអែល ) » ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់នៅ​ប្រទេស​ប៉េរូ ។រូប
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ដោយ ហៃឌី ផូលមេន

ផ្អែក​ទៅល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត

« ដ្បិត​យ�ើង​បាន​ដាក់​មក​ល�ើ​អ្នក​នូវ​កូនសោ​

ទាំងឡាយ និង អំណាច​នៃ​បព្វជិតភាព ដែល​យ�ើង​

សាង​ឡ�ើងវិញ​នូវ​ការណ៍​គ្រប់យ៉ាង » ( គ. និង ស. 

១៣២:៤៥ ) ។

នៅ
តាម​ផ្លូវ​ពី​ព្រះវិហារ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ អាណា​

បាន​ចាំ​ពី​ក្រដាស​តូច​មួយ​ដែល​គ្រូ​របស់​

នាង​បាន​ឲ្យ​នាង ។ « ម៉ាក់ សូម​ទាយ​ម�ើល ! ខ្ញុំ​នឹង 

ឡ�ើង​និយាយ​នៅក្នុង​ថ្នាក់​បឋមសិក្សា​នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​

ក្រោយ » ។

ម៉ាក់​បាន​តប​ថា « ល្អ​ណាស់ » ។ « និយាយ​ពី​អ្វី​

ទៅ​កូន ? »

« កូន​ត្រូវ​និយាយ​អំពី​ការស្តារ​ឡ�ើងវិញ ។ ប៉ុន្តែ​កូន​

មិន​ប្រាកដ​ថា​ត�ើ​ការស្តារឡ�ើងវិញ​នោះ​ជា​អ្វី​ឡ�ើយ » ។

ម៉ាក់​បាននិយាយ​ថា « ការស្តារឡ�ើងវិញ មានន័យ​

ថា​ព្រះ​បាន​នាំត្រឡប់​មក​វិញ ឬ ស្តារ​ឡ�ើងវិញ នូវ​អ្វី​

គ្រប់យ៉ាង​ដែល​ទ្រង់​ចង់​ឲ្យ​សាសនាចក្រ​ទ្រង់​មាន » ។ 

« តាមរយៈ​ព្យាការី​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ទ្រង់​បាន​នាំ​ត្រឡប់​

មក​នូវ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ បព្វជិតភាព បុណ្យ​ជ្រមុជ​

ទឹក និង អំណោយទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។ 

ល្បែង​ផ្គុំរូប 

ប�ើ​គ្មាន​ការស្តារឡ�ើងវិញ​ទេ នោះ​យ�ើង​នឹង​គ្មាន​

សាសនាចក្រ​នេះ​ឡ�ើយ ! »

អណា​បាន​ងក់​ក្បាល ។ « កូន​គិត​ថា​កូន​យល់​

វា​ហ�ើយ ។ បុ៉ន្តែ​កូន​គិត​ថា កូន​ពុំ​អាច​ពន្យល់​វា​ដូច​

ម៉ាក់​ពន្យល់​ឡ�ើយ » ។

ម្តាយ​បាន​និយាយ​នៅពេល​ពួកគេ​មកដល់​ផ្ទះ​ថា 

« កូន ម៉ាក់​មាន​យោបល់​មួយ » ។ « តោះ​មកតាម​

ម៉ាក់ » ។

អាណា បាន​ដ�ើរ​តាម​ម្តាយ​ទៅកាន់​បន្ទប់​

គ្រួសារ ។ ពួកគេ​បាន​ចាប់ផ្តើម​លេង​ល្បែង​ផ្គុំរូប​យប់​

មិញ ហ�ើយ​បំណែក​ទាំង​នោះ​នៅ​រប៉ាត់រប៉ាយ​នៅល�ើ​

តុតូច​នោះ ។

« សូម​គិត​អំពី​ដំណឹង​ល្អ​ឲ្យ​ដូច​ជា​ល្បែង​ផ្គុំ​រូប​

ដែល​រ�ៀប​ហ�ើយ » ។ ម៉ាក់​បាន​រ�ើសយក​បំណែក​

មួយ​ឡ�ើង ។ « បំណែក​ជាច្រើន​នៃ​រូបភាព​នេះ​

នៅល�ើ​ផែនដី​ក្នុង​សម័យ​កាល​ផ្សេងៗ​គ្នា ។ ប៉ុន្តែ 

បន្ទាប់​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ពួកសាវក​របស់​ទ្រង់​

បាន​ទទួល​មរណភាព​ទៅ សេចក្តីពិត​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​

ជា​ច្រើន​ត្រូវបាន​បាត់បង់ ឬ​ផ្លាស់ប្តូរ ។ បំណែក​នៃ​ រូប
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ត�ើ​ពាក្យ​ថា ការស្តារ ឡ�ើងវិញ មាន​ន័យ​

ដូចម្តេច ?

សេចក្តីពិត​ទាំង​នោះ​ត្រូវតែ​នាំ​ត្រឡប់​មក​វិញ » ។

« ដូច្នេះ​ត�ើ​អ្វី​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​បន្ទាប់​ពី​នោះ ? » 

អាណា​បាន​សាប់​បំណែក​មួយ​ចំនួន​ដែល​បាត់​

នោះ ។

« ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក​ព្រះ​បាន​ហៅ​ក្មេង​ប្រុស​

នៅ​កសិដ្ឋាន​ម្នាក់ ឲ្យ​នាំ​យក​បំណែក​ទាំងអស់​

ត្រឡប់​មក​វិញ ហ�ើយ​ដាក់​វា​ជាមួយ​គ្នា​ដូច​កាល​

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​គង់​នៅល�ើ​ផែនដី ។ ត�ើ​កូន​គិតថា​

ម្នាក់​នោះ​គឺ​ជា​នរណា ? »

« យ៉ូសែប ស៊្មីធ ! » អាណា​បាន​និយាយ ដោយ​

ញញឹម ។ « កូន​គិត​ថា​​ចាប់ផ្តើម​យល់​វា​ហ�ើយ » ។ 

នាង និង ម្តាយ​បាន​និយាយ​គ្នា​បន្ថែម​ពី យ៉ូសែប 

ស៊្មីធ និង បំណែក​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​ព្រះ​

បាន​នាំ​ត្រឡប់​មក​វិញ​តាមរយៈ​លោក ។

អាណា​បាន​សរសេរ ហ�ើយ​អនុវត្ត​ការឡ�ើង​

និយាយ​របស់​ខ្លួន​នៅ​ប៉ុន្មាន​ថ្ងៃ​នោះ ។ នាង​បាន​

អធិស្ឋាន​ទៅ​កាន់​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​ថា​នាង​អាច​មាន​

ភាព​ក្លាហាន ហ�ើយ​ចែកចាយ​សារលិខិត​របស់​នាង​

នៅក្នុង​ថ្នាក់​បឋមសិក្សា ។

ការស្តារឡ�ើងវិញ

បព្វជិតភាព

ព្
រះវិហា

រ​ប
រិស

ុទ្ធ
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ក
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រល្បែង​ផ្គុំរូប 

នៅថ្ងៃ​អាទិត្យ នៅពេល​ដល់​ម៉ោង​ដែល​អាណា​

និយាយ នាង​បាន​ក្រោកឡ�ើង ដក​ដង្ហើម​ធំ ហ�ើយ​

បាន​កាន់​រូបផ្គុំ​ដាក់​ល�ើ​ក្តារខ�ៀន​ដូច្នេះ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​

អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ ។ បំណែក​ទាំងអស់​នៅ​ជាមួយគ្នា​

ក្នុង​រូបផ្គុំ​នោះ ។

« ជាយូរយារ​មក​ហ�ើយ មាន​បំណែក​នៃ​ដំណឹង​

ល្អ​ដ៏​សំខាន់ៗ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ។ បន្ទាប់​ពី​ព្រះយេស៊ូវ 

និង សាវក​របស់​ទ្រង់​បាន​ទទួល​មរណភាព នោះ​

បំណែក​មួយ​ចំនួន​បាន​បាត់បង់ » ។ អាណា បាន​

ព្យាការី​នៃ​ការស្តារ​ឡ�ើង​វិញ

« យ៉ូសែប ស៊្មីធ . . . គឺ​ជា​ឧបករណ៍​នៅក្នុង​ព្រះហស្ត​

របស់​ព្រះ ក្នុង​ការ​នាំ​យក​គម្ពីរ​ពិសិដ្ឋ​ចេញមក ប�ើក​សម្ដែង​

គោលលទ្ធិ​ដែល​ត្រូវបាន​បោះបង់​ចោល និង​ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ​

នូវ​បព្វជិតភាព » ។

អែលឌ�ើរ នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន នៃ​កូរ៉ូម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « យ៉ូសែប 

ស៊្មីធ » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ ២០១៤ ទំព័រ ២៨ ។

យក​បំណែក​មួយ​ចំនួន​ចេញ​ពី​រូបផ្គុំ ហ�ើយ​ដាក់​វា​

ចុះ ។ « បន្ទាប់មក​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌ និង ព្រះយេស៊ូវ 

បាន​ហៅ​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ជា​ព្យាការី​ឲ្យ​នាំ​ត្រឡប់​

មក​វិញ​នូវ​បំណែក​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​បាត់​

នោះ ។ នេះ​គឺ​ហៅថា​ការស្តារ​ឡ�ើងវិញ » ។ នាង​

បាន​ចាប់យក​បំណែក​នៃ​រូបផ្គុំ​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ថ្នាក់​

បឋម​សិក្សា ។ នៅ​ខាង​ខ្នង​វា​មាន​ពាក្យ « អំណាច​

បព្វជិតភាព » ។

បន្ទាប់មក​អាណា បាន​បង្ហាញ​បំណែក​ទាំងអស់​

ដែល​នៅសល់ ។ នាង​បាន​

អាន​នៅ​ខ្នង​បំណែក​និមួយៗ 

ពីមុន​នាង​ដាក់​វា​ចូល​ទៅ​ក្នុង​

កន្លែង​វា​ក្នុង​រូបផ្គុំ ។ « ព្យាការី​

ដែល​រស់នៅ . . . សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ . . . 

កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​សម្រាប់​គ្រួសារ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច . . . បុណ​ជ្រមុជទឹក​

ដោយ​ការពន្លិច . . . ការដាក់​ដៃ​ល�ើ​

ក្បាល​សម្រាប់​អំណោយ​ទាន​នៃ​ព្រះ​

វិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ។

អាណា បាន​ចាប់​រូបផ្គុំ​ដែល​រ�ៀប​ហ�ើយ​នោះ​

ឡ�ើង ។ « ឥឡូវ​នេះ​យ�ើង​មាន​បំណែក​ទាំងអស់​

នៃ​ដំណឹង​ល្អ​ហ�ើយ ។ នោះ​មាន​ន័យ​ថា យ�ើង​អាច​

ឃ�ើញ​យ៉ាង​ច្បាស់​ពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​រីករាយ 

ហ�ើយ​រស់នៅ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ​វរបិតា​សួគ៌​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​

មួយ​ម្ដង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ការស្តារ​

ឡ�ើងវិញ ។ នៅ​ក្នុង​ព្រះ​នាម​នៃ​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ 

អាម៉ែន » ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា ។
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ដោយ អ៊ែរិន សាន់ដឺសុន

នៅ
ពេល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ មនុស្ស​នៅជុំ​វិញ​

ពិភពលោក​ប្រារព្ធ​ធ្វើ​បុណ្យ​នៃ​ការប្រសូត​

របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ថ្ងៃ​

ណាមួយ​យ�ើង​នឹង​ប្រារព្ធ​ថ្ងៃ​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ផ្សេង​

ទ�ៀត — គ​ការយាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ នៅពេល​ដែល​

ព្រះយេស៊ូវ​យាង​ត្រឡប់​មក​ផែនដី​វិញ ! ព្យាការី​

ទាំងឡាយ​បាន​បង្រៀន​អំពី​អ្វី​ដែល​នឹង​ក�ើត​មាន​

ឡ�ើង​ពីមុន​ព្រះយេស៊ូវ​យាង​មក​ម្តង​ទ�ៀត ។ 

រ�ឿង​មួយ​នៃ​ការណ៍​ទាំងនោះ​គឺ​ដំណឹង​

ល្អ​របស់​ទ្រង់​នឹង​ត្រូវបាន​ផ្សព្វផ្សាយ​

នៅទូទាំង​ពិភពលោក ។

ការមាន​សេចក្តីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះវរបិតាសួគ៌ 

និង​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ​

នឹង​យាង​មក​ម្ដងទ�ៀត !

ពេលវេលា​សម្រាប់​ខគម្ពីរ
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រ�ៀន​អំពី​ព្រះ​គម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​រួម​គ្នា​នៅ​ឆ្នាំ​នេះ !

ព្រះយេស៊ូវ មាន​បន្ទូល​ថា « ខ្ញុំ​ទុក​សេចក្ដី​សុខ​នៅ​

នឹង​អ្នក​រាល់​គ្នា គឺ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​របស់​ខ្ញុំ​ដល់​

អ្នក​រាល់​គ្នា ហ�ើយ​ដែល​ខ្ញុំ​ឲ្យ នោះ​មិន​មែន​ដូចជា​

លោកិយ​ឲ្យ​ទេ ។ កំុ​ឲ្យ​ចិត្ត​អ្នក​រាល់​គ្នា​ថប់​បារម្ភ ឬ​

ភ័យ​ឡ�ើយ » ( យ៉ូហាន ១៤:២៧ ) ។

នៅពេល​អ្នក​គិត​អំពី​ព្រះយេស៊ូវ​ក្នុង​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ សូមចាំ​ថា​ទ្រង់​នឹង​ត្រឡប់​មកវិញ​

ម្តង​ទ�ៀត​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ មិនមែន​ជា​ព្រះឱរស​

ទ�ៀត​ឡ�ើយ​ប៉ុន្តែ​ជា​ស្តេច​នៃ​អស់​ទាំងស្តេច ។ 

បន្ទាប់មក​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​នឹង​ដឹង​ថា​ទ្រង់​

គឺ​ជា​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ និង​ជា​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​នៃ​ពិភពលោក ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

ភាពសុខសាន្ត ទោះបី​ជា​អ្វីៗ​ដែល​ក�ើតឡ�ើង​នៅក្នុង​

ពិភពលោក​នេះ​ហាក់បី​ដូច​ជា​គួរ​ឲ្យ​ខ្លាច​ក្តី ។ 

រ�ៀន​បន្ថែម​ទ�ៀត
នៅពេល​ព្រះយេស៊ូវ​យាង​ត្រឡប់​មក​វិញ នោះ​ទ្រង់​

នឹង​គ្រងរាជ្យ​នៅល�ើ​ផែនដី​រយៈពេល ១០០០ ឆ្នាំ ។ 

ពេលនោះ​នឹង​ត្រូវបាន​ហៅ​ថា សហស្សវត្សរ៍ ។ 

អំឡុងពេល​នៃសហស្សវត្សរ៍ មនុស្ស​នឹង​ក្លាយ​ជា​

សុចរិត រហូតដល់​សាតាំង​មិន​អាច​ល្បួង​ពួកគេ​បាន​

ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ ពេល​នោះ​នឹង​គ្មាន​ការក�ើតទុក្ខ​ឡ�ើយ 

ហ�ើយ​មនុស្ស​ដែល​ធ្វើ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទ​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​

សន្តិភាព ហ�ើយ​រីករាយ ។

ការជជែក​គ្នា​ក្នុង​ក្រុមគ រ្ួសារ
រតនសម្បត្តិ​គឺជា​អ្វី​មួយ​ដ៏​ពិសេស​ដែល​មាន​តម្លៃ​បំផុត ។ 

សូម​អាន យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ–ម៉ាថាយ ១:៣៦–៣៧ ។ ​

និយាយ​អំពី​រប�ៀប​នៃ​« ការរក្សា » ព្រះបន្ទូល​របស់​​

ព្រះគ្រីស្ទ ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ការយាង​មក​​

ជា​ល�ើក​ទីពីរ​របស់​ទ្រង់ ។ ត�ើ​យ�ើង​រក​ព្រះបន្ទូល​ទ្រង់​​

នៅ​ឯណា ?

ចម្រៀង​បទ ៖ « ពេល​ទ្រង់​យាង​មក​ម្តង​ទ�ៀត » 

( ស�ៀវភៅ​ចម្រៀង​កុមារ ទំព័រ ៤៦ )

ខគម្ពីរ ៖ យ៉ូហាន ១៤:២៧

វីដេអូ ៖ សូម​ចូល​ទៅ​កាន់​គេហទំព័រ 

Biblevideos.org ដ�ើម្បី​ម�ើល « Glad Tidings  
of Great Joy: The Birth of Jesus Christ » ។
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ខ្ញុំ​អាច​ត្រៀមខ្លួន​រួច​ជា​ស្រេច

សូម​ធ្វើ​កូនស�ៀវភៅ​មួយ​ដ�ើម្បី​រំឭក​អ្នក​ពី​រប�ៀប​នានា​ដែល​

អ្នក​អាច​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ក្នុង​ពេល​ឥឡូវ​នេះ​សម្រាប់​ការយាង​មក​

ម្តង​ទ�ៀត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ។

សូម​កាត់​សលាកប័ត្រ​ទាំង​នោះ ហ�ើយ​តម្រួត​វា​ល�ើ​​

គ្នា ។ សូម​ចោះ​ប្រហោង ហ�ើយ​យក​ខ្សែ​ចង​ប្រហោង​​

ទាំង​ពីរ​នេះ ។

ព័ត៌មាន​ពី​ព្រះគម្ពីរ

នេះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​បី​យ៉ាង ដែល​អ្នក​អាច​យល់​

ព្រះគម្ពីរ​បាន​កាន់តែ​ប្រស�ើរ ៖

១.	មុនពេល​អ្នក​ចាប់ផ្តើម​អាន​

ព្រះគម្ពីរ សូម​អធិស្ឋាន​ទៅកាន់​

ព្រះវរបិតាសួគ៌​សុំ​ជំនួយ​យល់​ពី​

ខគម្ពីរ​ទាំង​នោះ ។

២.	សូម​ចំណាយ​ពេល​ដ�ើម្បី​គិត​ពី​អ្វី​

ដែល​អ្នក​បាន​អាន ។

៣.	ប្រាប់​នរណា​ម្នាក់​ពី​អ្វី ដែល​អ្នក​

បាន​រ�ៀន និង បាន​ទទួល​អារម្មណ៍ 

ហ�ើយ​សរសេរ​អ្វី​ទាំង​នោះ​នៅក្នុង​

ស�ៀវភៅ​កំណត់ហេត ។

ខ្ញុំ​អាច​ត្រៀមខ្លួន​រួច​ជា​ស្រេច​ពេល​ព្រះយេស៊ូវ​

យាង​មក​ម្តង​ទ�ៀត

ខ្ញុំ​អាច​គោរព​តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ ។ ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​តាម​ព្យាការី ។

ខ្ញុំ​អាច​អាន​ព្រះ​គម្ពីរ ។
ខ្ញុំ​អាច​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញា​នៃ​ពិធី​

បុណ្យជ្រមុជទឹក​របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​អាច​អធិស្ឋាន​ជា​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ ។
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ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ​

ព្រះប្រសូតិកម្ម

សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ
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នៅ​ថ្ងៃ​មួយ មាន​ទេវតា​មួយ​អង្គ​បាន​យាង​

មក​ជួប​ម៉ារី ហ�ើយ​ប្រាប់​គាត់​ថា គាត់​នឹង​

មាន​កូន ! ទេវតា​នោះ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា 

គាត់​គួរ​ដាក់​ឈ្មោះ​បុត្រ​នោះ​ថា​យេស៊ូវ ។ 

បុត្រ​នោះ​គឺ​ជា​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ជា​

ព្រះអង្គ​សង្រ្គោះ ។

ជា​យូរលង់​ណាស់​មក​ហ�ើយ មាន​ស្ត្រី​ម្នាក់​ឈ្មោះ​ថា 

ម៉ារី និង​មាន​បុរស​ម្នាក់​ឈ្មោះ​ថា យ៉ូសែប ដែល​នឹង​

រ�ៀប​អាពាហ៍ពិពាហ៍​ជាមួយ​គ្នា ។ ម៉ារី និង យ៉ូសែប 	

គឺ​មនុស្ស​ល្អ ដែល​បាន​ធ្វើ​អ្វីៗ​ដែល​ព្រះ​បាន​មាន​

ព្រះទ័យ​ចង់​ឲ្យ​ពួកគេ​ធ្វើ ។
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ទីក្រុង​នោះ មាន​

មនុស្ស​កកកុញ ។ 

ដូច្នេះ​ម៉ារី និង យ៉ូសែប 

បាន​សម្រាក​នៅ​កន្លែង​

មួយ​ដែល​គេ​ទុក​ឲ្យ​

សត្វ​ដេក ។ នៅយប់​

នោះ​ព្រះឱរស​យេស៊ូវ​

បាន​ប្រសូត​មក ! 

ម៉ារី និង យ៉ូសែប ត្រូវ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ទីក្រុង​មួយ​ហៅ​ថា បេថ្លេហិម ដ�ើម្បីបង់​ពន្ធ ។



អ្នកគង្វាល​កំពុង​ថែទាំ​ច�ៀម​នៅ​វាល​ជិត​

នោះ ។ ទេវតា​បាន​យាង​មក ហ�ើយ​ប្រាប់​

អ្នក​គង្វាល​ថា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ប្រសូត​

ហ�ើយ ។ អ្នកគង្វាលបាន​ទៅ​ជួប ហ�ើយ​

ថ្វាយ​បង្គំ​ព្រះឱរស​យេស៊ូវ ។

ផ្កាយ​ថ្មី​មួយ​បាន​រះ​ឡ�ើង​

នៅ​ល�ើ​មេឃ ។
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បន្ទាប់​ពី​ពួកហោរា​បាន​ចាកចេញ​

ទៅ នោះ​ទេវតា​បាន​យាង​មក​ជួប​

យ៉ូសែប ។ ទេវតា​នោះ​បាន​និយាយ​

ថា ស្តេច​អាក្រក់​មួយ​អង្គ​ចង់​ធ្វើ​

បាប​ព្រះយេស៊ូវ ។ ទេវតា​នោះ​បាន​

និយាយ​ថា គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​គួរតែ​

ប្តូរទីលំនៅ​ទៅ​ប្រទេស​អេស៊ីប​ដ�ើម ប្ី​

មាន​សុវត្ថិភាព ។

នៅ​ទី​ដ៏​សែន​ឆ្ងាយ ពួកហោរា​បាន​ឃ�ើញ​

ផ្កាយ​ថ្មី​នោះ ។ ពួកគេ​បាន​ដឹង​ច្បាស់​ថា នោះ​

គឺ​ជា​សញ្ញា​ដែល​បង្ហាញ​ថា​ព្រះអង្គសង្រ្គោះ​

បាន​ប្រសូត​ហ�ើយ ។ ពួកគេ​បាន​ធ្វើដំណ�ើរ​

តាម​ផ្កាយ​នោះ​រហូត​ដល់​ពួកគេ​បាន​ជួប​

ព្រះយេស៊ូវ ។ ពួកគេ​បាន​ថ្វាយ​អំណោយ​ដល់​

ទ្រង់ ហ�ើយ​បាន​ថ្វាយ​បង្គំ​ទ្រង់ ។
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យ៉ូសែប ម៉ារី និង ព្រះយេស៊ូវ បាន​រស់នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​អេស៊ីប​រហូត​ដល់​មាន​សុវត្ថិភាព​ដ�ើម្បី​អាច​ត្រឡប់​មក​ប្រទេស​

អ៊ីស្រាអែល​វិញ​បាន ។ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ចម្រើន​វ័យ​ធំឡ�ើង​នៅក្នុង​ទីក្រុង​មួយ​ហៅ​ថា ណាសារ៉ែត ។ ទ្រង់​បាន​រ�ៀន​

ដ�ើម្បី​ជួយ​មនុស្ស មាន​ចិត្ត​សប្បុរស និង ចេះ​គោរព​ប្រតិបត្តិ ។ ទ្រង់​បាន​រ�ៀន​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ទ្រង់​ត្រូវតែ​រ�ៀន​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​ពួកយ�ើង ។ ទ្រង់​ធ្វើ​តាម​ផែនការ​របស់​ព្រះ​សម្រាប់​ទ្រង់​ជានិច្ច ។
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នៅពេល​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​យ�ើង​ប្រារព្ធ​ពិធី​បុណ្យ​ប្រសូត​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ សូម​ចង្អុល​រូបភាព​នៃ​មនុស្ស​ទាំង​

នេះ ដែល​មាន​នៅក្នុង​រ�ឿង​ព្រះប្រសូតិកម្ម ។

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ដូចជា ម៉ារី និង យ៉ូសែប តាមរយៈ​ការធ្វើ​អ្វីៗ​ដែល​ព្រះ​មាន​ព្រះទ័យ​ចង់​ឲ្យ​ពួកយ�ើង​ធ្វើ ។

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ដូចជា អ្នកគង្វាល និង ពួកហោរា ដោយ​ដ�ើរតាម​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ដូចជា ទេវតា តាមរយៈ​ការប្រាប់​មនុស្ស​ដទៃ​ពី​រ�ឿង​ពិត​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ។

ហ�ើយ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​ដូចជា ព្រះយេស៊ូវ តាមរយៈ​ការធ្វើតាម​គំរូ​របស់​ទ្រង់ ! ◼

ចេញ​ពី​ព្រះគម្ពីរ

អ្នក​អាច​អាន​រ�ឿង​ព្រះប្រសូតិកម្ម​នៅក្នុង ម៉ាថាយ ១:១៨–២៥; ២; លូកា ១:២៦–៣៨; ២:១–២០ ។
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នៅ
ក្នុង​សំបុត្រ​ខ្លី​មួយ​របស់​ប៉ុល​ទៅកាន់​ពួក​

កាឡាទី លោក​បាន​បង្ហាញ​ពី​កង្វល់​យ៉ាង​ធំ​

ល�ើ​ការបង្ហាញ​ក្តី​ឥតជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ និង ការបោះបង់​

ចោល​នូវ​ការបង្រៀន​នានា​របស់​លោក​អំពី​ព្រះគ្រីស្ទ ។ 

លោក​បាន​សរសេរ​ទៅ​ពួកគេ​ថា « គួរ​ឲ្យ​មាន​សេចក្តី​

សង្វាត ខាង​ការល្អ​ជា​ដរាប​ទៅ មិនមែន​តែ​ក្នុង​កាល​

ដែល​ខ្ញុំ​នៅ​ជាមួយ​ប៉ុណ្ណោះ​ឡ�ើយ ។ កូនចៅ​អ�ើយ ខ្ញុំ​

លំបាក​ក្នុង​ចិត្ត​ជា​ពន់ពេក ដោយ​ព្រោះ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ម្តង​

ទ�ៀត ទាល់​តែ​ព្រះគ្រីស្ទ​បានក​មាន​រូប​រាង ក្នុង​អ្នក​រាល់​

គ្នា​ឡ�ើង » ( កាឡាទី ៤:១៨–១៩ ) ។ និយាយ​ម្យ៉ាង​

ទ�ៀត​ថា ប៉ុល បាន​បញ្ជាក់​ថា​ខ្លួន​គាត់​មាន​ការឈឺចាប់ 

ហ�ើយ​ព្រួយ​បារម្ភ​រហូត​ដល់​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន « ក​មាន​

រូបរាង » ក្នុង​ពួកគេ ។ នេះ​គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​

នៃ​ការនិយាយ​ថា « នៅក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ » ដូច​ដែល​

បាន​បង្ហាញ​នេះ​ត្រូវបាន​ប៉ុល​ប្រើ​វា​ដដែលៗ​នៅក្នុង​

ការសរសេរ​របស់​លោក ។

វា​អាច​ធ្វើ​បាន​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះគ្រីស្ទ​ប្រសូត​នៅក្នុង​ជីវិត​

របស់​មនុស្ស​ទាំងឡាយ ហ�ើយ​នៅពេល​បទពិសោធន៍​

បែប​នោះ​ពិតជា​ក�ើត​ឡ�ើង​មែន នោះ​មនុស្ស​ម្នាក់​គឺ​

« នៅក្នុង​ព្រះគ្រីស្ទ » — ព្រះគ្រីស្ទ​គឺបាន « ក​មាន​

រូបរាង » នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​បុគ្គល​នោះ ។ នេះ​ត្រូវសន្មត់​

ជាមុន​ថា យ�ើង​យក​ព្រះគ្រីស្ទ​ដាក់​មក​ក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​

យ�ើង ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ទ្រង់​មាន​ឥទ្ធិពល​រស់រវ�ើក​នៅក្នុង​ជីវិត​

របស់​យ�ើង ។ ទ្រង់​មិន​គ្រាន់តែ​ជា​សេចក្តីពិត​ទូទៅ​មួយ 

ឬ ជា​រ�ឿង​ពិត​នៅក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​ជា​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៃ​មនុស្ស​គ្រប់​ទីកន្លែង និង​គ្រប់​ពេល​

ទាំងអស់ ។ នៅពេល​យ�ើង​ព្យាយាម​ប្រែក្លាយ​ដូចជា​

ព្រះគ្រីស្ទ នោះ​ទ្រង់ « ក​មាន​រូបរាង » នៅក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង 

ប�ើសិន​យ�ើង​ប�ើក​ទ្វារ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ចូលមក ប�ើសិន​

យ�ើង​ស្វែងរក​ការទូន្មាន​របស់​ទ្រង់ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ទូន្មាន​

យ�ើង ។ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ព្រះគ្រីស្ទ « ក​មាន​រូបរាង » ក្នុង​យ�ើង 

នោះ​យ�ើងត្រូវតែ​មាន​ជំន�ឿ​ល�ើ​ទ្រង់ និង ដង្វាយធួន​

របស់​ទ្រង់ ។ ការមាន​ជំន�ឿ​បែប​នោះ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ និង 

ការរក្សា​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់​គឺ មិន​ពុំ​ដាក់​កំហិត​ល�ើ​

យ�ើង​ឡ�ើយ ។ តាមរយៈ​ព្រះបញ្ញត្តិ​ទាំង​នេះ មនុស្ស​

ទទួល​បាន​សេរីភាព ។ ម្ចាស់​នៃ​មេត្រីភាព​នេះ​រង់ចាំ​

ប្រទាន​នូវ​ភាពសុខសាន្ត​នៃ​ដួងចិត្ត ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​

ម្នាក់ៗ​អាច​ចែកចាយ​នូវ​ភាពសុខសាន្ត​នោះ ។

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​ពិត​មាន​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​

យាង​ព្រះគ្រីស្ទ​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្លួន ជា​កម្លាំង​ចលករ 

ថាមពល និង ភាពក្លៀវក្លា ។

ក្នុង​ការអង្កេត​ម�ើល​របស់​ខ្លួន​អំពី​រដូវកាល​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់ ជេម វ៉លីងហ្វត បាន​សរសេរ​ឃ្លា​នេះ ៖

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​មិនមែន​មួយ​ថ្ងៃ ឬ មួយ​រដូវ​​

ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​លក្ខខណ្ឌ​នៃ​ដួងចិត្ត និង 

គំនិត​ទៅវិញ​ទេ ។

ប�ើសិន​យ�ើង​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិតខាង​របស់​យ�ើង​ដូច​

យ�ើង​ស្រឡាញ់​ខ្លួន​ឯង

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​ពិត
បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏​ពិត​មាន​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​បាន​

យាង​ព្រះគ្រីស្ទ​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្លួន ។

លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត

ប�ើសិន​យ�ើង​មាន​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ តែ​យ�ើង​មាន​សេចក្តី​

កំសត់​ខាង​វិញ្ញាណ ហ�ើយ​ប�ើសិន​យ�ើង​ក្រ​ទ្រព្យ​

សម្បត្តិ តែ​យ�ើង​មាន​ព្រះគុណ​យ៉ាង​ច្រើន

ប�ើសិនយ�ើង​មាន​សេចក្តី​សប្បុរស​ដោយ​ពុំ​ចេះ​

អួត​ខ្លួន តែ​ជា​ដែល​សេចក្តី​ស្រឡាញ់​អត់ធ្មត់ 

ហ�ើយ​សប្បុរស

ប�ើសិន​នៅពេល​បងប្អូន​របស់​យ�ើង​សុំ​អាហារ​

បរិភោគ តែ​យ�ើង​ចំអែត​តែ​ខ្លួន​ឯង​នោះ ប�ើសិន​

រាល់​ថ្ងៃ​ចាប់ផ្តើម​ជាមួយ​នឹង​ឱកាស ហ�ើយ​

បញ្ចប់​ទៅវិញ​ដោយ​សម្រេច​បាន​ស្នាដៃ 

ទោះជាវា​តិចតួច​ក្តី —

នោះ​រាល់ថ្ងៃ​នេះ​គឺ​ជា​ថ្ងៃ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​

បុណគ្រីស្ទម៉ាស់​គឺ​នៅ​ក្បែរ​យ�ើង​ជានិច្ច ។

( នៅក្នុង Charles L. Wallis, បាន​​

បោះពុម្ព Words of Life [ ឆ្នាំ ១៩៦៦ ] ​

ទំព័រ ៣៣ ) . . .

ប�ើសិន​អ្នក​មាន​បំណង​ប្រាថ្នា​ស្វែងរក​វិញ្ញាណ​

ពិត​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ហ�ើយ​ទទួលទាន​នូវ​

ភាពផ្អែមល្ហែម​របស់​វា សូម​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ផ្តល់​យោបល់​នេះ​ដល់​

អ្នក ។ អំឡុង​ពេល​ដ៏​ខ្លី​នៃ​ឱកាស​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ 

សូម​ឆ្លៀត​ពេល​បង្វែរដួងចិត្ត​របស់​អ្នក​ទៅ​កាន់ព្រះ ។ 

ប្រហែល​ជា​នៅក្នុង​ពេល​ដ៏​ស្ងប់ស្ងាត់​ជាច្រើន​ម៉ោង 

និង ក្នុង​ទីកន្លែង​ដ៏​ស្ងាត់ និង ដោយ​លុតជង្គង់​របស់​

អ្នក — តែឯង ឬ ជាមួយ​មនុស្ស​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​

ខ្លួន — ថ្លែង​អំណរគុណ​ចំពោះ​រ�ឿង​ល្អៗ​ដែល​មាន​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​អ្នក ហ�ើយ​សុំ​ឲ្យ​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​ទ្រង់​គង់​

នៅក្នុង​ខ្លួន​អ្នក នៅពេល​អ្នក​ព្យាយាម​យ៉ាង​ខ្លាំង​ដ�ើម្បី​

បម្រើ​ទ្រង់ និង កាន់តាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​

នឹង​ដឹក​ដៃ​អ្នក ហ�ើយ​ការសន្យា​នានា​របស់​ទ្រង់​នឹង​

ត្រូវបាន​រក្សា​ទុក ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី « The Real Christmas » Liahona, ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 

២០០៥ ទំព័រ ១២–១៥ ។

ដោយ​ប្រធាន ហាវ�ើដ ដបុលយូ 

ហឹនធ�ើរ ( ១៩០៧–៩៥ )

ប្រធាន​ទី​ដប់បួន​នៃ​សាសនាចក្រ



ការយល់ដឹង

ត�ើ​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ថ្ងៃ​ឈប់សម្រាក​ទុក​ជា​ទី​រីករាយ​ចិត្ត ?

« ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ផ្ដល់​ឲ្យ​យ�ើង​នូវ​ឱកាស​ពង្រឹង​ទំនាក់ទំនង​ក្នុង​គ្រួសារ ។ . . . យ�ើង​ធ្វើ​ឲ្យ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក ជាទី​រីករាយ​ចិត្ត  

នៅ​ពេល​យ�ើង​បង្រៀន​ដំណឹងល្អ​ដល​់កូនៗ​យ�ើង ។ . . . បន្ថែម​ល�ើ​ពេល​វេលា​ជាមួយ​គ្រួសារ អ្នក​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ជា​ទ ី

​រីករាយ​ចិត្ត​បាន ដោយ​ការធ្វើ​ពង្សប្រវត្តិ ។ . . . សូម​ធ្វើ​ឲ្យ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ជាទី​រីករាយ​ចិត្ត ដោយ​ការបម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ  

ជា​ពិសេស​ដល់​អស់​អ្នក​ដែល​មាន​អារម្មណ៍​មិន​ល្អ ឬ អ្នក​ដែល​ឯកោ ឬ កំសត​់ទុរគត » ។

ប្រធាន រ័សុល អិម ណិលសុន ប្រធាន​កូរ៉ុមនៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរនាក ់« ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក​ជាទ​ីរីករាយ​ចិត្ត » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ ២០១៥ ទំព័រ ១៣០, ១៣១ ។

សមាជិក​នៅ​ទកី្រុង ណាតាល់ ប្រទេស​ប្រេសី៊ល ។



មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់​យុវមជ្ឈិមវ័យ

សម្រាប់​យុវវ័យ

សម្រាប់​កុមារ

ទំព័រ 
៤៤

ទំព័រ 
៦០

ទំព័រ 
៧៤

ការត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ​

មុន​កំណត ់​
នៃ​បេសកកម្ម​របស់​ខ្ញុំ
បន្ទាប់​ពី​ខ្ញុំ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះ​វិញ ខ្ញុំ​មាន​ការលំបាក​ជាមួយ​នឹង​ទីបន្ទាល់​

របស់​ខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​ទីបំផុត​ខ្ញុំ​បាន​សន្យា​ជាមួយ​ព្រះវរបិតាសួគ៌​របស់​ខ្ញុំ​ថា 

ខ្ញុំ​នៅតែ​បន្ត​ស្មោះត្រង់ ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​ពុំបាន​ទទួល​ចម្លើយ​របស់​ខ្ញុំ​ក្តី ។

អ្វីៗ ដែល​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន ​
ក្នុងនាម​ជា​អ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ​វ័យក្មេង

សូម​ស្រមៃ​ថា​អ្នក​ចូលរួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៅ​អាយុ ១៧ ឆ្នាំ ហ�ើយ​

គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​សោះ​នៅក្នុង​ទីក្រុង​នោះ​និយាយ​ភាសា​របស់​អ្នក​

ឡ�ើយ ។ សូម​អាន​អំពី​អ្វី ដែល​អែលឌ�ើរ ក្លេប៊ីនហ្គាត​នៃ​ពួកចិតសិប​

នាក់​បាន​រ�ៀន​នៅក្នុង​ស្ថានភាព​នោះ !

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ​

រីករាយ​នឹង​រូបគំនូរ​ប្រាំមួយ​​នៃ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ​

ការប្រសូត​របស់​ព្រះឱរស​យេស៊ូវ !

ព្រះប្រសូតិកម្ម


