
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ • ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2014

ការ​នាំអ្នកដទៃឲ្យ​
ត្រឡប់មករក​សេចក្ដីជំន�ឿ​ល�ើ​

ព្រះគ្រីស្ទ ទំព័រ 12
មេរ�ៀនទាំងបួននៅ​ក្នុង​ព្រៃពិសិដ្ឋ ទំព័រ 24

ការស្គាល់ពីធាតុពិតនៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ទំព័រ 36

កម្មវិធីសិក្សា​សម្រាប់យុវវ័យ ៖ រប�ៀបដែលអ្នកអាចជួយ​
ពួកអ្នកប្រែចិត្តជ�ឿ​ថ្មី ទំព័រ 50



ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ទីប្រឹក្សាទី​ពីរ​

ក្នុងគណៈប្រធានទីមួយ « Grateful in 
Any Circumstances » Liahona 

ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 75 ។

« ការ​ដឹងគុណ​ផ្លាស់ប្ដូរ​

អ្វីគ្រប់យ៉ាង​ដែលកំពុង​ក�ើត​

ជុំវិញ​យ�ើង ។ វា​ល�ើស​ពី​ការ​

ខកចិត្ត ការ​បាក់ទឹកចិត្ត និង 

ភាពអស់សង្ឃឹម ។ វា​នឹង​

រីកយ៉ាង​ស្រស់បំព្រង​ទាំង​នៅ​ក្នុង​

ទីវាលទឹកកក​នារ​ដូវ​រងា និង​កំដៅ​

ដ៏រីករាយ​នា​រដូវក្ដៅ » ។
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ផ្នែក​ទាំងឡាយ

8	 អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ: ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់ជួយ​
ស្ថាបនា​នគរព្រះ

10	 ការ​ពិចារណា: អព្ភូតហេតុ​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់
ដោយ​ លីនស៊ី អាល់ឌ�ើរ

11	 ពួក​ព្យាការី​គម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់: ម៉ាឡាគី

40	 សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	 លុះ​ត្រា​យ�ើង​ជួប​ទ�ៀត: ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ ទ្រង់​មាន​ព្រះជន្ម​
រស់ ។
ដោយអែលឌ�ើរ មេលវិន ជេ បាឡឺដ

ព្រះយេស៊ូវ​គឺជា​ព្រះអម្ចាស់​របស់​យ�ើង​ដែល​មាន​
ព្រះជន្ម​រស់​ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​ទ្រង់​អញ្ជើញ​យ�ើង​
ទាំងអស់គ្នា​ឲ្យ​មក​រក​ទ្រង់ ។

លីអាហូណា ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2014

សារលិខិត

4	 សារលិខិត​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ: បំពេញ​
ពិភពលោក​នេះ​ដោយ​សេចក្ដីស្រឡាញ់​
របស់ព្រះគ្រីស្ទ
ដោយ​ ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ

7	 សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ: បេសកកម្ម​ដ៏​
ទេវភាព​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ៖ ព្រះអម្ចាស់នៃ​
មេត្រីភាព

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

12	 ការ​ជួយ​អ្នកដទៃ​ស្វែងរក​សេចក្ដីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ
ដោយ អែលឌ�ើរ អិល ថមភែរី

អ្នក​អាច​ពង្រឹង​សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​អ្នក​នៅ​ពេល​
នេះ ហ�ើយ​ជួយ​អ្នក​ដទៃ​ឲ្យ​ត្រឡប់​មក​រក​គ្រឹះ​
ដ៏រឹងមាំ​នៃ​សេចក្ដីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

18	 អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​នៅ​គ្រប់​ដែនដី: សាសនាចក្រ​
នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ស៊ុយអែត—ការ​រីកចម្រើន ការ​ធ្វើ​
អន្តោរប្រវេសន៍ និង ភាព​រឹងមាំ
ដោយ អ៊ីងហ្គឺរ ហុគឡាន់ដ៏

ថ្វីប�ើ​មាន​ឧបសគ្គ​ជាច្រើន​ក្ដី ក៏​ព្រះអម្ចាស់​
កំពុង​ពន្លឿន​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​
ស្រស់បំព្រង​នេះដែរ ។

24	 មេរ�ៀន​នៅ​ក្នុង​ព្រៃពិសិដ្ឋ
ដោយអែលឌ�ើរ ម៉ាលីន ឃេ ជែនសិន

តាមរយៈ​ការ​សង្កេតម�ើល​ឃ�ើញគំរូនៃការ​
រីកលូតលាស់​នៃ​ដ�ើមឈ�ើ​ទាំងឡាយ 
យ�ើងអាច​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​រក្សាខ្លួន​យ�ើង​
ឲ្យ​ចាក់ឫស ​យ៉ាងរឹងមាំ​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដីពិត​
ដ៏អស់កល្ប ។

30	 ការ​រវង្វេង​រយៈពេល​ 500 ឆ្នាំ ៖ ចាប់តាំងពី​
ម៉ាឡាគីរហូតដល់​យ៉ូហាន បាទីស្ទ
ដោយ​អេស ខេន ប្រោន និង រីឆាដ នីតហ្សេល 
ហុលហ្សាពហ្វេល

ត�ើ​មាន​អ្វីបាន​ក�ើតឡ�ើង​ក្នុងអំឡុង​ឆ្នាំរវាង​
ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់ និង ព្រះគម្ពីរសញ្ញាថ្មី ?

36	 ធាតុ​ពិត​​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់
ដោយ ប៊ីស្សព ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវិនសុន

ចូរយ�ើង​ទទួល​ស្គាល់​ថា ព្រះឱរសដែល​
បានប្រសូត​នៅ​ភូមិបេថ្លេហិម​គឺជា​
ព្រះប្រោសលោះ​ដ៏ពិតប្រាកដ ។

នៅ​ល�ើ​គម្រប
ខាងមុខ ៖ រចនា​រូបថត​ដោយ ម៉ាថាយ រ�ៀ ។ ខាង​ក្នុង​គម្រប​
ខាង​មុខ ៖ រូបភាពរក្សា​សិទ្ធិ​ដោយ Johnér/offset.com ។
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63

44	 ចម្លើយចំពោះ​សំណួរ​ពិបាកៗ
ដោយ អ័រ វ៉ាល ចនសុន

ប្រសិន​ប�ើ​ការ​សង្ស័យ​ចាប់ផ្ដើម​ជ្រាប​ចូល​ទៅ​
ក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់អ្នក សូម​ចងចាំពី​គោលការណ៍​
ទាំងប្រាំយ៉ាង​នេះ ។

មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង

48	 ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង ពិធីសាក្រាម៉ង់
ដោយ ដេវីឌ អេល ប៊េក

កាល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​
ពិធីសាក្រាម៉ង់ ទ្រង់បាន​មាន​បន្ទូលថា ​
« ចូរធ្វើ​បុណ្យ​នេះ​ដ�ើម្បី​រំឭក​ពីខ្ញុំចុះ » ។

50	 ត�ើការធ្វើជាសមាជិកដ៏ថ្មីស្រឡាងម្នាក់មានអារម្ម
ណ៍បែបណាដែរ ?
ដោយ យូស្វេ ជេ ភឺខី

រ�ៀនពីរប�ៀបដែលអ្នកអាចជួយពួកអ្នកប្រែចិត្ត
ជ�ឿថ្មីឲ្យសម្របខ្លួនទៅនឹងភាពជាសមាជិកនៅ
ក្នុងសាសនាចក្រ ។

54	 សំណួរ និង ចម្លើយទាំងឡាយ

ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​គេស�ើចចំអក​
នៅ​ឯ​សាលា ​ដោយសារ​ធ្វើ​តាម​បទដ្ឋាន​
សាសនាចក្រ​នោះ ?

56	 មកពីតំបន់បេសកកម្ម: មិន​ត្រូវការ​ពួកទេវតា​ឡ�ើយ
ដោយ ជេន�ៀន ជេនសិន ន�ៀលសិន

57	 ប័ណ្ណប្រកាស: រ�ៀបចំកន្លែង​មួយ

58	 ត�ើខ្ញុំនៅទីណា ? រប�ៀបដ�ើម្បី​ស្វែងរក ហ�ើយ​
អភិវឌ្ឍ​អំណោយទានខាងវិញ្ញាណ និង 
ទេពកោសល្យ​របស់​អ្នក
ដោយ អែលឌ�ើរ ម�ើរវីន ប៊ី អាណុល

ត�ើ​​ពូ​របស់ខ្ញុំ​អាចធ្វើ​អ្វីបានខ្លះ​ជាមួយ​នឹង​បំណែក​
លោហធាតុ​ដ៏ចាស់​មួយ​នេះ ?

62	 រប�ៀប​រ�ៀបចំខ្លួន​សម្រាប់​ការយាងមកជា​ល�ើកទីពីរ
ដោយ អែលឌ�ើរ ដាល្លិន អេច អូកស៍

ត�ើ​អ្នកនឹងធ្វើដូចម្តេច ប្រសិនប�ើ​អ្នក​បាន​ដឹង​ថា 
អ្នក​នឹង​ជួប​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ថ្ងៃ​ស្អែក ?

63	 អំណោយ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​របស់ខ្ញុំ
ដោយ​ដាស្ទីន វួដ

ទោះជា​ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជទឹក​តាំងពី​អាយុ​ប្រាំបីឆ្នាំក្ដី ​
ខ្ញុំ​មិនដែល​បាន​ទៅ​ព្រះ​វិហារ​ឡ�ើយ—រហូត​មាន​
អ្វីមួយ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត​របស់ខ្ញុំ​ជារ�ៀងរហូត ។

64	 ត្រៀមខ្លួន​ជាស្រេច​ដ�ើរ​ឆ្ពោះទៅមុខ
ដោយ រីឆាត អិម រ៉ូមនី

កុមារ​អាយុ​ 12 ឆ្នាំ ចំនួន​ប្រាំពីរនាក់​ប្រាប់ពី​
អារម្មណ៍​នៃ​ការ​ឡ�ើង​ថ្នាក់​ពីថ្នាក់កុមារ​ទៅ​
ថ្នាក់យុវជន ឬ​យុវនារី ។

យុវវ័យ

67	 សាក្សី​ពិសេស: ត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​ពិត​ជា​បាន​សុគត 
ហ�ើយ​មានព្រះជន្ម​ឡ�ើងវិញ​ម្ដងទ�ៀត​មែនទេ ?
ដោយអែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន

68	 ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មកក្នុង​លំនៅដ្ឋាន: យ�ើង​ចងចាំ 
ហ�ើយ​ថ្វាយ​បង្គំ​ដល់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ​
គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ
ដោយ អេរីន សាន់ឌ�ើរសុន និង ជីន ប៊ីងហាំ

70	 យ៉ែនស៊ី
ដោយ​អែលឌ�ើរ ប្រេន អេច ន�ៀលសិន

ប្រសិន​ប�ើ​សេះ​យ�ើង​ស្ដាប់បង្គាប់ វាអាចមាន​
ជីវិត​មួយ​ដ៏រីករាយ ។

71	 ទំព័រ​របស់​យ�ើង

72	 ​មិត្ត​ភាព​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក: ខ្ញុំ​ឈ្មោះ​មីនណា​
មក​ពី​ប្រទេស​ស៊ុយអែត
ដោយ អេមី ជេន ឡីវិត

74	 បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ដំបូង
ដោយ ជេន វិលកស៍

សូម​ចងចាំពីការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ 
នៅពេល​អ្នក​សម្ដែង​រ�ឿងនេះ ។

76	 សូ​មម�ើល​ទៅ​ខាង​ក្នុង !
ដោយ​ សូហ្វៀ ស៊ី

77	 រូបភាពបទគម្ពីរ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់: ​
ដាវីឌ និង កូលីយ៉ាត

78	 សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ: បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​បន្ដិច​ម្ដងៗ​
ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ
ដោយ ខេត ស្ត្រងអ៊ីន

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​អាច​
រក​ឃ�ើញ​រូប​លីអាហូណា​
ដែល​លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​
នេះ​ដែរ​ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ 

ត�ើ​សត្វអាចបង្រៀន​យ�ើង​ពី​
ការគោរពប្រតិបត្តិ​បាន​​
ដោ​យរប�ៀបណា ?
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គំនិត​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និង​ឯកសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ​មាន​ជាច្រើន​ភាសា​នៅ languages.​lds.​org ។

ប្រធាន​បទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខទាំងឡាយ​គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទីមួយ​នៃ​អត្ថបទ ។

ការ​ក្បត់​សាសនា 30

ការគោរព​ប្រតិបត្តិ 30, 54, 70

ការ​ដឹង​គុណ 10

ការបម្រើ 4, 10, 12, 41, 43, 56, 
78

ការប្រែចិត្តជ�ឿ 42, 50, 63

ការ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ 62

ការសង្ស័យ 44

ការស្តារឡ�ើងវិញ 24

កិច្ចការផ្សព្វផ្សាយសាសនា 12, 18, 
50, 56, 76

គ្រួសារ 10, 40, 42

ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប ់8

ដំណ�ើរ​រស់ឡ�ើងវិញ 67

ទី​បន្ទាល ់44

ទុក្ខ​វេទនា 24, 54

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស ់4, 10, 36, 40, 42, 
43, 57, 63, 74, 76, 78

ពិធីសាក្រាម៉ង ់48

ព្រះគម្ពីរ 30

ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស ់11, 30

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 4, 7, 12, 36, 48, 
57, 67, 68, 74, 80

ភាព​សុខសាន្ត 7

មិត្តភាព 50

សេចក្ដី​ជំន�ឿ 12, 24, 44, 80

សេចក្ដី​ស្រឡាញ ់4, 40, 50

សេចក្តីស្លាប ់40

ស៊ុយអែត 18, 72

អំណោយទាំងឡាយខាងវិញ្ញាណ 58

អ្នកត្រួសត្រាយផ្លូវ 18

« ការ​ចូលរួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ​អាចជា​រ�ឿង​ដ៏លំបាក ៖ ​រ�ឿង​​

ព្រេង​របស់​ពួក​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ » ទំព័រ 50 ៖ សូ​មពិចារ​ណា 

ដ�ើម្បី​មាន​ការពិភាក្សា​មួយ​ជាមួយ​គ្រួសារ​អ្នក​អំពី​ដំណ�ើររ�ឿង​

នៃ​ការប្រែចិត្តជ�ឿដែល​បាន​ចែកចាយ​ដោយ​សមាជិក​នៅ​ក្នុង​

អត្ថបទ​នេះ ។ អ្នក​ក៏អាច​អាន​ស្ដីពី​បញ្ជី​នៃ​ឧបសគ្គទាំង 10 

យ៉ាងដែល​ពួក​អ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ​បាន​ជួបប្រទះ (រួម​បញ្ចូល​ទាំងនៅ​

ក្នុង​អត្ថបទ) ផងដែរ ។ សូម​កត់សម្គាល់​ជាគ្រួសារ​ពី​សមាជិក​

ថ្មី​នៅ​ក្នុង​វួដ ឬ​សាខា​របស់​អ្នក ឬ​សមាជិក​ដែល​កំពុង​ចាប់ផ្ដើម​

ត្រឡប់​មក​សកម្មភាពក្នុង​សាសនាចក្រ​វិញ ។ រួច​ធ្វើ​ការរួម​

គ្នាដ�ើម្បី​បង្កើត​ផែនការ​មួយធ្វើជា​មិត្ត​នឹង​សមាជិក​ទាំងនោះ 

ហ�ើយ​ជួយ​ពួកគេ កាល​ពួកគេ​ព្យាយាម​ស្វែងរក​នូវកម្លាំង​ដ�ើម្បី​

សម្របខ្លួន​ទាំង​ខាង​សង្គម និង ខាង​វប្បធម៌ ព្រមទាំងដ�ើម្បី​

រីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ​ផងដែរ ។

« យ�ើង​ចងចាំ ហ�ើយ​ថ្វាយបង្គំដល់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះរបស់​

យ�ើង គឺព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ទំព័រ 68 និង « បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​

ដំបូង » ទំព័រ 74 ៖ អបអរ​ដល់​ការ​ប្រសូត​របស់​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ជាមួយ​នឹង​គំនិត​មួយ​សម្រាប់​សកម្មភាព​​

ផ្ដោត​ល�ើ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ នៅ​ក្នុង​លេខ​នេះ ។ ឧទាហរណ៍ 

អ្នក​អាច​កាត់ប្រអប់នៅ​ទំព័រ 69 ហ�ើយធ្វើការ​សម្រេចចិត្ត​

ជា​គ្រួសារ​ពី​រប�ៀបដែល​អ្នក​នឹង​បង្ហាញ​សេចក្ដីស្រឡាញ់​

របស់អ្នក​ ដល់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះអំឡុងពេល​នៃ​រដូវ​កាល​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់នេះ និង​ពេញ​មួយ​ឆ្នាំ ។ អ្នក​ក៏អាច​

ពិចារណា​ប្រើ​អត្ថបទរ�ឿង​នៅ​ទំព័រ 74 ជា​ការណែនាំ​មួយ​

ដ�ើម្បី​ជួយ​គ្រួសារ​អ្នក​ឲ្យ​សម្ដែងពី​ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​

ផងដែរ ។ សកម្មភាពទាំងពីរនេះ​អាច​ជួយ​កូនចៅ​អ្នក​ឲ្យ​រ�ៀន​

ពី​រប�ៀប​ផ្ដោត​គំនិតរបស់ពួកគេ​ទៅល�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅ​គ្រា​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ។

ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​នានា​ដែល​អាច​យក​ទៅ​ប្រើ​ប្រាស់​សម្រាប់​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ។ នៅ​ខាង​ក្រោម​ជា​គំនិត​

ចំនួន​ពីរ ។
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ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. 
អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកកឺ, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អិម. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌី ថត. 
គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ សម�ើរវីន ប៊ី អាណុល, ឡារី អ័រ ឡ័ររិន, ជេមស៍ ប៊ី ម៉ាទីណូ,  
យ៉ូសែប ដបុលយូ ស៊ីតាទី គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ដេវីឌ ធី. វ៉ន�ើរ
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វីនសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
ជំនួយការ​អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ រៃអិន ខារ
ជំនួយការ​ផ្នែក​បោះពុម្ព ៖ លីស្សា ស៊ី ឡូប៉េស្ស
និពន្ធ និងកែសម្រួល ៖ ប្រ៊ីតថានី ប៊ីតធី, ដេវីដ ឌិកសុន, ដេវីដ អេ. អែដវ៉ដ, 
ម៉ាថាយ ឌី. ហ្វលិតតុន, ឡូរី ហ្វុលឡ�ើរ ហ្គែរី អេច. ហ្កាហ្វ, ឡារិននេ ផតធ�ើរ ហ្កន, 
មីនឌី អាន់ ឡេវិត ម៉ៃឃ�ើល អ័រ. ម៉ូរីស, សាលី ចនសុន អូឌេឃឺក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, 
ជេន ភីនប៊ូរ៉ាហ្វ, រីឆាដ អិម. រ៉មនី, ប៉ុល វ៉ែនដិនប�៊ើជ, ម៉ារីស្សា វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ. ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថាត អ័រ. ភីធ�ើរសុន
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4	 លីអាហូណា

ដោយ ប្រធាន ​
ឌ�ៀថ�ើរ អេហ្វ អុជដូហ្វ

ទីប្រឹក្សាទីពីរក្នុងគណៈប្រធានទីមួយ

សារលិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ

បំពេញ​ពិភពលោក​នេះ​ដោយ​
​សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់ព្រះគ្រីស្ទ

កាល​ណា​យ�ើង​គិតពី​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ជារ�ឿយៗ​យ�ើង​គិតពី​

ការ​ផ្ដល់ឲ្យ និង ការទទួល​បាន​នូវ​អំណោយ ។ អំណោយ​

អាច​ជាផ្នែក​មួយ​នៃ​ទម្លាប់ដ៏ល្អមួយ បុ៉ន្តែវា​ក៏អាច​ជា​ការឲ្យ​

ឃ្លាតចេញពី​សេចក្ដីថ្លៃថ្នូរ​ដ៏សាមញ្ញ​នៃ​រដូវកាលនេះ ហ�ើយ​បង្វែរ​ចិត្ត​យ�ើង​

ឲ្យ​ឃ្លាតចេញពី​ការ​អបអរ​ដល់​ការប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​យ�ើង​តាម​

រប�ៀបដ៏សំខាន់​​មួយផងដែរ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​នៅ​ក្នុង​បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់ខ្លួន​ថា បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ដែលគួរ​ឲ្យ​ចងចាំ​

បំផុត​អាច​ជា​គ្រាដ៏រាបសាបំផុត ។ អំណោយ​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​កាលពី​ក្មេង​បាន​

ក្លាយ​ទៅជា​របស់​ដ៏សាមញ្ញ​សម្រាប់បទដ្ឋាន​នា​បច្ចុប្បន្ននេះ ។ ពេលខ្លះ ខ្ញុំ​បាន​

ទទួលអាវ​មួយ​ដែល​មាន​បំណាស់ ឬ​ស្រោមដៃ ឬ​ស្រោម​ជ�ើង​មួយគូ ។ ខ្ញុំនៅ​

ចាំពី​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ដ៏ពិសេស​មួយ កាល​បងប្រុស​ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​កាំបិតឈ�ើដែល​

គាត់ធ្វើ​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ ។

វា​ពុំចាំបាច់មាន​នូវ​អំណោយ​ដែល​មានតម្លៃ​ថ្លៃ​ដ�ើម្បី​មាន​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​

ដ៏មាន​អត្ថន័យ​នោះទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​នឹកឃ�ើញ​ពី​ដំណ�ើររ�ឿងមួយ​ដែល​បាន​ល�ើក​

ឡ�ើង​ដោយ​អែលឌ�ើរ គ្លេន អិល រ៉ាត់ ដែល​បម្រើ​ជា​សមាជិក​ក្នុង​ពួកចិតសិបនាក់​

ពីឆ្នាំ 1987 ដល់ឆ្នាំ 1992 ។ ជាយូរយារណាស់មកហ�ើយ នៅ​ថ្ងៃមួយ​ពីមុនថ្ងៃ​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ កាល​លោក​កំពុង​គ្រប់គ្រង​ឃ្លាំង​របស់​ប៊ីស្សព លោក​បានដឹង​​ពី​

អ្នកដឹកនាំខាង​សាសនា​ម្នាក់​ស្ដីពី​គ្រួសារ​ក្រីក្រមួយ​ដែល​ទ�ើប​ផ្លាស់​ទីលំនៅ​ចូល​

មកទីក្រុងនោះ ។ កាល​លោក​បាន​ចេញទៅ​ដល់​ផ្ទះជួលដ៏តូច​របស់ពួកគេ លោក​

បាន​ឃ�ើញ​មាន​ម្ដាយ​មេម៉ាយម្នាក់ និង កូន​បួននាក់​អាយុ​ក្រោម​ 10 ឆ្នាំ ។

គ្រួសារ​នេះ​មាន​សេចក្ដីត្រូវការ​ខ្លាំងណាស់ រហូត​ដល់​ម្ដាយមិនអាច​ទិញ​

អាហារ ឬ​អំណោយ​សម្រាប់​កូន​នាង​នៅថ្ងៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ឆ្នាំនោះ​បាន—នាង​

គ្មាន​លទ្ធភាព​សូម្បី​តែ​ទិញ​ដ�ើមឈ�ើគ្រីស្ទម៉ាស់​មួយ​ដ�ើមផង ។ បងប្រុស​

រ៉ាត់​បាន​និយាយ​ជាមួយ​គ្រួសារ ហ�ើយ​បាន​ដឹង​ថា ក្មេងស្រីតូច​បីនាក់​នោះ​

ចូលចិត្ត​កូនក្រមុំជ័រ ឬ​របស់​លេង​​ជាតុក្កតា​រូប​សត្វ ។ កាល​គាត់បាន​សួរដល់​

កូន​ប្រុស​ដែល​មាន​អាយុ​ប្រាំមួយឆ្នាំពី​អ្វីដែល​គាត់ចង់បាន ក្មេង​ប្រុស​តូច​

ដ៏ស្រេកឃ្លាននេះបាន​តបថា « ខ្ញុំ​ចង់បាន​បបរ​ម្សៅគ្រាប់ធញ្ញជាតិមួយ​ចាន » ។

បងប្រុស​រ៉ាត់​បាន​សន្យា​នឹង​ក្មេងប្រុស​តូច​នោះថា​នឹង​យក​បបរម្សៅគ្រាប	់

ធញ្ញជាតិ​នោះ ឬ​ប្រហែល​ជាអ្វី​មួយ​ផ្សេង​ទ�ៀត​មក​ឲ្យ​គាត់​ផង​ដែរ ។ រួច​គាត់បាន​

ទៅ​ឃ្លាំង​របស់​ប៊ីស្សព ហ�ើយ​ប្រមូល​អាហារ​ និង សម្ភារ​ផ្សេងទ�ៀត ដ�ើម្បី​បំពេញ​

ដល់​សេចក្ដីត្រូវការ​ភ្លាមៗ​រ​បស់គ្រួសារ​នោះ ។

នៅ​ព្រឹកនោះ​មាន​ពួក​បរិសុទ្ធថ្ងៃចុងក្រោយ​ដ៏សប្បុរស​ម្នាក់​បាន​ឲ្យ​លោក 50 

ដុល្លារ « សម្រាប់ឲ្យ​ទៅ​មនុស្ស​ដែល​ខ្វះខាត » ។ ដោយ​ប្រើ​នូវការ​បរិច្ចាគនោះ 

បងប្រុសរ៉ាត់នាំ​កូន​លោក​បីនាក់ទៅទិញ​ឥវ៉ាន់សម្រាប់បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់—កូន​

គាត់បាន​រ�ើស​យក​របស់លេងសម្រាប់ក្មេងក្រខ្សត់​ទាំងនោះ ។

បន្ទាប់ពី​យក​អាហារ សំល�ៀកបំពាក់ អំណោយដ�ើម​ គ្រីស្ទម៉ាស់ និង 

គ្រឿងតុបតែង​មួយ​ចំនួន​ដាក់ក្នុង​ឡាន​រួចហ�ើយ គ្រួសារ​រ៉ាត់​បាន​ប�ើ​ក​ឡាន​សំដៅ​

ទៅ​ផ្ទះ​របស់​គ្រួសារ​នោះ ។ ពួកគេ​បាន​ជួយ​ម្ដាយ និង កូន​របស់​គាត់​រ�ៀបចំ​តំឡ�ើង​

ដ�ើមគ្រីស្ទម៉ាស់ ។ រួច​ពួកគេបាន​ដាក់​អំណោយ​នៅ​ក្រោម​ដ�ើម​គ្រីស្ទម៉ាស​នោះ 

ហ�ើយបាន​ឲ្យ​ក្មេងប្រុស​តូចនោះ​នូវ​បបរម្សៅ​គ្រាប់​ធញ្ញជាតិ​មួយ​កញ្ចប់ធំ ។

ម្ដាយ​បាន​ស្រក់ទឹកភ្នែក កូន​ៗ បាន​រីករាយ ហ�ើយ​ពួកគេ​ទាំងអស់​គ្នាបាន​

ច្រៀងចម្រៀង​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់មួយ​បទ ។ នៅ​យប់នោះ កាល​គ្រួសាររ៉ាត់បាន​

ប្រមូល​ផ្ដុំគ្នា​សម្រាប់​អាហារ​ពេលល្ងាច ពួកគេបាន​ថ្លែង​អំណរ​គុណ ​ដែល​ពួកគេ​

អាច​នាំ​យក​ភាព​រីករាយ​មួយ​ចំនួន​ក្នុង​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ទៅ​ឲ្យ​គ្រួសារ​មួយទ�ៀត 

ហ�ើយ​ជួយ​ក្មេងប្រុស​តូច​ម្នាក់​ឲ្យ​ទទួលបាន​នូវ​បបរ​ម្សៅ​គ្រាប់​ធញ្ញជាតិ​មួយ​

ចាន ។ 1

ព្រះគ្រីស្ទ និង វិញ្ញាណ​នៃ​ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ

សូម​គិត​ពីរប�ៀបដ៏សាមញ្ញ ហ�ើយ​ថ្លៃថ្នូរ​ដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង​	

បាន​ជ្រើស​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​កិត្តិយស​ដល់​ការ​ប្រសូត​នៃ​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ ។ 	
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ការបង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

ប្រធាន អុជដូហ្វ បង្រៀន​ថា យ�ើង​គួរ​ធ្វើ​តាម​គំរូ​នៃ​ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ​របស់ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ សូម​ពិចារណាសួរ​ដល់​សមាជិក​

ដែល​អ្នក​ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខ ដ�ើម្បី​ប្ដូរ​វេណគ្នា​ប្រាប់​ពី​​អំណោយទាន​​មួយ​ដែល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ប្រទាន​ដល់​ពួកគេ ហ�ើយ​

ពិភាក្សាពីរប�ៀបដែល​ពួកគេ​អាច​ប្រើ​អំណោយ​ទាន​នោះ​បម្រើ​ដល់​អ្នកដទៃ ។ ឧទាហរណ៍​ ប្រសិន​ប�ើ​សមាជិក​ម្នាក់ត្រូវបាន​

ប្រទានពរ​ឲ្យ​នូវការ​បំពាក់បំប៉ន​​ផ្នែកតន្ត្រី គាត់អាចទៅច្រៀង​ចម្រៀង​បុណ្យគ្រីស្ទាម៉ាស់​ដល់​អ្នកជិតខាង​មួយ​ចំនួន ។ អ្នកអាចសូម​

លុតជង្គង់អធិស្ឋាន​ជាមួយ​នឹង​សមាជិក​ដែល​អ្នកទៅ​សួរសុខទុក្ខ ដោយ​សុំ​ការ​បំផុសគំនិត​អំពី​អំណោយទាន​ណាមួយដ�ើម្បី​ចែក​

ចាយ ពីរប�ៀប​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​វា និង មនុស្សដែលត្រូវចែកចាយ ។ តាមដាននូវ​រាល់​ការបំផុសគំនិត​ដែលអ្នកបាន​ទទួល ។

សម្រាប់​យោបល់​នានាស្តី​ពី​ការ​បង្រៀន​សារលិខិត​នេះ​សម្រាប់​យុវវ័យ និង ក្មេងៗ សូម​ម�ើល​ទំព័រ​ទី 6 ។

រូបថត​
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​សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់ព្រះគ្រីស្ទ

នៅ​យប់​ដ៏​បរិសុទ្ធនោះ ពួកទេវតា​មិន​	

បានលេច​មក​ឯ​ពួកអ្នក​មាន​ទេ ប៉ុន្តែ​ដល់​	

ពួក​គង្វាលច�ៀម ។ ព្រះឱរស​ជា​ព្រះគ្រីស្ទមិន​	

បាន​ប្រសូត​មក​ក្នុង​វិមានទេ ប៉ុន្តែ​នៅ​ក្នុង​ស្នូក ។ 

ទ្រង់​មិន​ត្រូវ​បាន​គេរុំ​នឹង​ក្រណាត់សូត​ទេ ប៉ុន្តែ​	

នឹង​សំពត់ ។

ភាពដ៏សាមញ្ញ​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ដំបូង​នោះ​

បានបង្ហាញ​ពី​ជីវិត​នៃព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ទោះជាទ្រង់​

បាន​បង្កើត​ផែនដី បាន​យាងដោយ​ឫទ្ធានុភាព 

និង សិរីល្អ ហ�ើយបាន​គង់​នៅ​ខាង​ស្ដាំព្រះហស្ដ​

នៃព្រះវរបិតា​ក៏​ដោយ ទ្រង់បានយាងមក​ផែនដី​

ជា​ក្មេង​ម្នាក់ដ៏រាបសា ។ ជីវិត​ទ្រង់គឺជា​គំរូ​មួយ​

នៃ​ភាពរាបសា​ដ៏ថ្លៃថ្នូរ ហ�ើយ​បាន​យាង​ដ�ើរ​ក្នុង​

ចំណោម​ពួកជនក្រីក្រ អ្នកឈឺ អ្នកសោកសៅ 	

និង អ្នកដែល​មាន​បន្ទុក​ធ្ងន់ ។

ទោះជា​ទ្រង់ជាស្ដេចមួយ​អង្គ​ក្តី ក៏​ទ្រង់មិន​

ដែល​ខ្វល់ខ្វាយពី​កិត្តិយស ឬ​ទ្រព្យសម្បត្តិ​របស់​

មនុស្ស​ឡ�ើយ ។​ ជវិតទ្រង់ ព្រះបន្ទូល​ទ្រង់ និង 

សកម្មភាពប្រចាំថ្ងៃ​របស់ទ្រង់គឺ​ជា​​គ្រឹះ​នៃភាពថ្លៃថ្នូរ​

ដ៏សាមញ្ញ ហ�ើយ​អស្ចារ្យ ។

ព្រះយេស៊ូវ​ជាព្រះគ្រីស្ទ ជាអង្គដែលយល់ដឹង	

យ៉ាងល្អឥតខ្ចោះ ពីរប�ៀបប្រទាន​ឲ្យ​បាន​បង្ហាញ​

គំរូដល់យ�ើង​ពី​រប�ៀប​នៃ​ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ ។ ចំពោះ​ជន​

ដែល​មាន​ដួងចិត្ត​ពោរពេញ​ដោយ​ភាពឯកោ និង 

ទុក្ខសោក ទ្រង់បាន​នាំ​មក​នូវ​សេចក្ដីមេត្តាករុណា 

និង ការ​លួងលោម ។ ចំពោះ​ជន​ដែល​មាន​រូបកាយ 

និង គំនិតរងទុក្ខ​ដោយ​ជំងឺ និងការ​ឈឺចាប់ 

ទ្រង់​នាំ​មក​នូវ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ និង ការ​

ព្យាបាល ។ ចំពោះ​ជន​ដែល​មាន​ព្រលឹងពោរពេញ​

ដោយ​អំព�ើបាប ទ្រង់​បាន​ផ្ដល់​សេចក្ដីសង្ឃឹម 

ការអត់ទោស និង ការ​ប្រោស​លោះ ។

ប្រសិន​ប�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះគង់នៅ​ក្នុង​ចំណោម​

យ�ើង​សព្វថ្ងៃ យ�ើង​នឹង​រក​ឃ�ើញ​ទ្រង់​នៅ​កន្លែង​

ដែល​ទ្រង់​តែង​គង់នៅ—ដោយ​បម្រើ​ដល់​

អ្នកទន់ខ្សោយ អ្នក​សោកសៅ អ្នករាបសា អ្នក​

មានទុក្ខព្រួយ និង​អ្នកខ្សត់​ខ្សោយ​ខាង​វិញ្ញាណ ។ 

អំឡុង​រដូវ​កាល​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ និង 

ជារ�ៀងរហូតតទៅ សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ថ្វាយដល់ទ្រង់តាម​

រយៈ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ដូចដែល​ទ្រង់មាន ។ 	

សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ចងចាំ​ពីសេចក្ដីថ្លៃថ្នូរ​ដ៏រាបសានៃ​ការ​

ប្រសូត អំណោយ និង ជីវិត​របស់ទ្រង់ ។ ហ�ើយ​

សូម​ឲ្យ​យ�ើង បំពេញ​ពិភពលោកនេះ​ជាមួយ​នឹង​

ពន្លឺ​នៃ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ និង ព្រះចេស្តា​នៃ​ការ​

ព្យាបាល​​របស់ទ្រង់ តាមរយៈ​ទង្វើនៃ​សេចក្ដីទន់ភ្លន់ 

សប្បុរសធម៌ និង​សេចក្ដីមេត្តា​ករុណា	

​ដ៏សាមញ្ញ ។ ◼
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	 1. សូម​ម�ើល គ្លេន អិល រ៉ាត់ Pure Religion: The Story 
of Church Welfare since 1930 (ឆ្នា ំ1995) ទំព័រ 
352–53 សូមម�ើល​ផងដែរ គ្លេន អិល រ៉ាត់ « A Bowl of 
Oatmeal » Church News ថ្ងៃទី 2 ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2006 ទំព័រ 
16 ។
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អំណោយ​ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

មាន​មនុស្ស​មួយចំនួន​ប្រើ​ដ�ើមគ្រីស្ទម៉ាស់​ដ�ើម្បីអបអរ​ដល់​ការ​ប្រសូត​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ពេលខ្លះ​មនុស្ស​បាន​ដាក់​អំណោយ​

សម្រាប់អ្នកដទៃ​នៅ​ក្រោម​ដ�ើមឈ�ើនោះ ។ ត�ើ​អំណោយអ្វីខ្លះដែល​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បានប្រទាន​ដល់​អ្នក​? សូម​អាន​បទគម្ពីរនីមួយៗដូចមាន​

ខាង​ក្រោម​នេះ ហ�ើយផាត់ពណ៌អំណោយនោះ ។ អ្នក​អាច​ថ្វាយ​

អំណោយ​ត្រឡប់ទៅ​ព្រះយេស៊ូវ​វិញ​តាមរយៈការ​រក​វិធី​ជួយ​

ដល់​អ្នកដទៃ ។

រ�ៀន​ពី​បទពិសោធន៍​របស់​អ្នកដទៃ

ប្រធាន អុជដូហ្វ ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់ខ្លួន​ កាល​លោក​បង្រៀន​ថា 

« បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ដែលគួរ​ឲ្យ​ចងចាំ​បំផុត​អាច​ជា​គ្រាដ៏រាបសាបំផុត » ។ យ�ើងអាច​

រ�ៀន​យ៉ាងច្រើន​ពី​ជំនាន់​មុន មាន​មនុស្ស​ពេញវ័យជាច្រើនបាន​រស់នៅ​ឆ្លងកាត់​គ្រាសង្គ្រាម 

ភាពអត់ការងារ​ធ្វើ ជំងឺ ឬ​ការសាកល្បង​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ សូម​សមាជិក​ចំណាស់ៗ​នៅ​ក្នុង​

យុវវ័យ

កុមារ

ទំនុកដំក�ើង 33:6

យ
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14

:2
7

យ
៉ូហា

ន 
15

:9

 ន
ីហ្វៃ

ទី 
2 

2:
8

នីហ្វៃទី3 15:9

វួដ ឬ​សាខា​របស់អ្នក​ប្រាប់អ្នក​ពី​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏មានអត្ថន័យបំផុត​របស់​ពួកគាត់ ។ អ្នក​

អាច​សរសេរ​ពី​ដំណ�ើររ�ឿង​របស់ពួកគេ ។ សូម​ព្យាយាម​រ�ៀន​ពី​គំរូ​របស់ពួកគេដោយ​ផ្ដោត​

ឲ្យ​បាន​ច្រើន​នៅ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ​ទៅល�ើ​ការ​ផ្ដល់​នូវ​ការ​បម្រើ​ដ៏ស្មោះ ហ�ើយ​ការ​ចងចាំ​

ដល់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។
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បេសកកម្ម​ដ៏​ទេវភាព​
នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ៖ 
ព្រះអម្ចាស់នៃ​មេត្រីភាព

នេះ​ជា​ផ្នែក​នៃ​គំរូ​មួយ​អំពី​សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ ដែល​

ឆ្លុះ​បញ្ចាំង​ពី​ទិដ្ឋភាព​នៃ​បេសកកម្ម​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ ។

អែ
លឌ�ើរ ឃ្វីនធិន អិល ឃុក ក្នុង​

កូរ៉ុមនៃពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់បាន​ថ្លែង​ថា 

« ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​គឺជាប្រភព​នៃ​សេចក្តីសុខសាន្ត​

ដ៏ពិត » ។ « ដោយ​សារ​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ និងព្រះគុណ​ទ្រង់ ទោះ​ជា​ស្ថិត​ក្នុង​ការ​

សាកល្បង​នៃ​ជីវិត​ក្ដី ការ​រស់នៅ​សុចរិត​នឹង​ទទួល​

បាន​រង្វាន់​នៃ​ក្ដី​សុខសាន្ត​ផ្ទាល់​ខ្លួន» ។ 1 ការ​

យល់ដឹង​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​គឺជា​ព្រះអម្ចាស់នៃ​

មេត្រីភាពអាចជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​សេចក្ដីសុខសាន្ត​

នៅ​ក្នុង​ចិត្ត ហ�ើយ​បង្កើន​សេចក្ដីជំន�ឿ​យ�ើង​ល�ើ​

ទ្រង់ ។

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​មាន​បន្ទូលថា ៖ « ខ្ញុំ​ប្រាប់	

សេចក្ដីទាំងនេះ ដ�ើម្បីឲ្យអ្នករាល់គ្នាបានសេចក្ដី​

សុខសាន្ត ។ ដោយសារនៅលោកិយនេះ នោះអ្នក

រាល់គ្នាមានសេចក្ដីវេទនាមែន ប៉ុន្តែត្រូវសង្ឃឹមឡ�ើង 

ត្បិតខ្ញុំបានឈ្នះលោកិយហ�ើយ » (យ៉ូហាន 

16:33) ។ ដោយ​ថ្លែងទីបន្ទាល់​ពីសេចក្ដីពិត​

នោះ លីនដា អេស រីវស៍ន ជាទី​ប្រឹក្សាទីពីរ​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​សមាគមសង្គ្រោះ​ទូទៅ​បាន​ថ្លែង​

ថា ៖ « ព្រះអម្ចាស់​មាន​ក្ដីមេត្តា​ចំពោះ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​

ជួយ​សម្រាលដល់​បន្ទុកខ្ញុំ ។ ទ្រង់បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍សុខសាន្ត​យ៉ាងខ្លាំង » ។ 2

អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី ស្កត ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « កន្លែង​

ដ៏ឥតខ្ចោះ​សម្រាប់​ភាពសុខសាន្ត​គឺ​ស្ថិត​​នៅក្នុង​

រង្វង់​ជញ្ជាំង​នៃ​គេហដ្ឋាន​​យ�ើង​ផ្ទាល់ ជា​កន្លែង​

ដែល​យ�ើងខំអស់ពីសមត្ថភាព​ ដ�ើម្បី​ផ្ដោត​ទៅ​ល�ើ​

ព្រះអម្ចាស់​យេស៊ូវគ្រីស្ទ» ។ 3

ព្រះគម្ពីរ​បន្ថែម
អេសាយ 9:6, លូកា 2:14, យ៉ូហាន 14:27, 

នីហ្វៃទី 1 13:37, គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា 

59:23 

សូម​សិក្សា​ឯកសារ​នេះ​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ហ�ើយ​ព្យាយាម​យល់​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ចែកចាយ ។ ត�ើ​ការ​យល់​ដឹង​ពី​ឆាក​
ជីវិត និង បេសកកម្ម​របស់​ព្រះ​អង្គ​សង្គ្រោះ នឹង​ពង្រឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ល�ើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​អ្នក​ទាំងឡាយ​
ដែល​អ្នក​ម�ើល​ថែតាមរយៈ​ការបង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? ចំពោះ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ ​
reliefsociety.lds.org ។

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ព្រះ​គម្ពីរ

អេសាយ​បាន​ព្យាករ​ពីការ​ប្រសូត​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​ព្រះអម្ចាស់​នៃ​

មេត្រីភាព (សូមម�ើល អេសាយ 9:6) ។ នៅ​

ទ្វីបអាមេរិក សាំយូអែល សាសន៍​លេមិន​

បាន​ប្រាប់ពីសញ្ញា​ដែល​មាន​នៅឯ​ការ​ប្រសូត​

របស់​ព្រះគ្រីស្ទប្រាំឆ្នាំក្រោយ​មក (សូមម�ើល​ 

ហេលេមិន 14:3, 5) ។ កាល​ថ្ងៃ​ដែល​បាន​

ព្យាករ​បាន​មក​ដល់ ពួក​អ្នក​ឥតជំន�ឿ​បាន​គម្រាម​

យក​ជីវិត​ពី​ពួក​អ្នកដ�ើរ​តាម​ព្រះគ្រីស្ទទាំងអស់ 

ប្រសិន​ប�ើ​សញ្ញា​ទាំងនេះ​មិន​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ។ 

ព្យាការី​នីហ្វៃ « បាន​អំពាវនាវ​យ៉ាងខ្លាំង​ដល់​

ព្រះពេញ​មួយ​ថ្ងៃ ហ�ើយ​​ម�ើល​ចុះ​សំឡេង​នៃ​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​បន្លឺ​មក​កាន់​លោក​ថា​៖ . . . 

ថ្ងៃស្អែកឡ�ើង យ�ើង​នឹង​ចុះ​មក​ឯ​លោកិយ » 

(នីហ្វៃទី 3 1:12–13) ។ សញ្ញាទាំងឡាយ​

បាន​លេច​ចេញ​មក ហ�ើយ​ជាមួយ​នឹងការ​

ប្រសូត​របស់​ព្រះ​គ្រីស្ទ « ប្រជាជន​ចាប់ផ្ដើម​មាន​

សន្តិភាព​ជាថ្មី​នៅ​ល�ើ​ដែនដី » (ខទី 23) ។

នៅ​ឯ​ភូមិបេថ្លេហិម ម៉ារា « ប្រសូត​បាន​

បុត្រា​មួយជាចម្បង​មក រួច​រុំ​នឹង​សំពត់​ផ្ដេក​ក្នុង​

ស្នូក » (លូកា 2:7) ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុមគ្រួសារ 
ការសង្គ្រោះ
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សូម​ពិចារណា​ចំណុច​នេះ
ត�ើ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នាំ​យ​ក​នូវ​សេចក្ដីសុខសាន្ត​មក​ក្នុង​ជីវិត​

អ្នក​តា​មរប�ៀបណា ?

សារលិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខទុក្ខ

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ឃ្វីនធិន អិល ឃុក « Personal Peace: The Reward 
of Righteousness, » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 
ទំព័រ 35 ។

	 2. លីនដា អេស រីវស៍ន « Claim the Blessings of Your 
Covenants, » Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 120 ។

	 3. រីឆាដ ជី ស្កត « For Peace at Home, » Liahona, 
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 29 ។
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ឡ�ើងវិញ​នូវ​បទបញ្ញត្តិ​នេះ​តាមរយៈ​ព្យាការី​យ៉ូសែប 

ស៊្មីធ (សូមម�ើល គ. និង ស. 119) ។

ដ�ើម្បីបំពេញ​បទបញ្ញត្តិ​នេះ យ�ើង​ថ្វាយ​

មួយភាគ​ក្នុង​ដប់​នៃ​ប្រាក់​ចំណូល​​យ�ើង​ដល់​

ព្រះអម្ចាស់​ តាមរយៈ​អ្នកដឹកនាំបព្វជិតភាព​ក្នុង​

មូលដ្ឋាន ។ មូលនិធិនេះ​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​ទៅ​ទី​

ស្នាក់ការ​កណ្តាលរបស់សាសនាចក្រ ជាកន្លែង​

ដែល​ក្រុមប្រឹក្សា​មួយ​ ដែល​រួមមាន​គណៈ​

ប្រធាន​ទីមួយ កូរ៉ុមនៃពួកសាវកដប់ពីរនាក់ និង​

គណៈប៊ីស្សពជាអធិបតីកំណត់​ពីរប�ៀបដែល​

មូលនិធិដ៏ពិសិដ្ឋ​នេះ​នឹង​ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់ 

(សូមម�ើល គ. និង ស. 120) ។

ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​

សាសនាចក្រ​សាងសង់ ហ�ើយ​ថែរក្សា​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង សាលាប្រជុំ ជយ​ដល់​

ថ្នាក់សិក្ខាសាលា និង ថ្នាក់វិទ្យាស្ថាន ផ្ដល់​សម្ភារ​

សម្រាប់​សមាជិក​សាសនាចក្រ និង​ជយ​គាំទ្រ​

ដល់កិច្ចការ​​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ និង ពង្សប្រវត្តិ ។

​យ�ើ
ង​ជ�ឿ​ល�ើ​ការ​ថ្វាយ​មួយភាគ​ក្នុង​ដប់​

នៃ​ប្រាក់ចំណូល​របស់​យ�ើងដល់​

ព្រះអម្ចាស់​ ដ�ើម្បី​ជួយ​ស្ថាបនា​នគរ​ទ្រង់ ។ 

ច្បាប់ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់តម្រូវ​ឲ្យ​យ�ើង​លះបង់​

សម្ភាររបស់​យ�ើង​មួយចំនួន​ ដ�ើម្បី​រីករាយ​នឹង​

ពរជ័យខាងវិញ្ញាណកាន់តែច្រើន ។

គោលការណ៍​នៃ​ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់​

បាន​អនុវត្ត​ចាប់តាំង​ពីដំណឹងល្អ​ត្រូវបាន​

បង្រៀន​ជាល�ើក​ដំបូង​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​មកម៉្លេះ ។ 

ឧទាហរណ៍ អ័ប្រាហាំបាន​បង់ដង្វាយមួយភាគ​

ក្នុងដប់​ដល់​សង្ឃជាន់ខ្ពស់​មិលគីស្សាដែក 

(សូមម�ើល លោកុប្បត្តិ 14:18–20) ។ 

ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្គាប់​ម៉ូសេ​ឲ្យ​បង្រៀន​ដល់​

ប្រជាជន​ អំពី​ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់ (សូម​

ម�ើល លេវីវិន័យ 27:30–34) ។ ក្រោយ​មក​

ទ�ៀត កាល​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​យាងទៅជួប​

នឹង​សាសន៍នីហ្វៃ ទ្រង់បាន​ប្រទាន​ដល់​ពួកគេ​នូវ​

ច្បាប់ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់ (សូមម�ើល នីហ្វៃទី 3 

24) ។ ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​យ�ើង ទ្រង់បាន​ស្ដារ​

ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់ជួយស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ

« ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់​
អភិវឌ្ឍ ហ�ើយសាកល្បង​
សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង ។ 
តាមរយៈការ​លះបង់ថ្វាយ​
ព្រះអម្ចាស់​ នូវ​អ្វីដែល​យ�ើងអាច​
គិត​ថាយ�ើង​ត្រូវ​ការ ឬ​ចង់បាន​
សម្រាប់ខ្លួន​ឯង យ�ើង​រ�ៀន​

ពឹងផ្អែកទៅល�ើ​ទ្រង់ ។ សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ទៅ​ល�ើ​ទ្រង់​
ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​រក្សា​សេចក្តីសញ្ញានៃព្រះ​វិហារ​បរិសុទ្ធ និងការ​
ទទួលពរជ័យដ៏អស់កល្ប​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធអាច​ក�ើត​
ឡ�ើង​បាន ។ . . .

យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​ការ​បង់ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់​

ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះ « ត្បិត​ព្រះទ្រង់ស្រឡាញ់​ដល់​

អ្នកណាដែល​ថ្វាយ​ដោយ​អំណរ » (កូរិនថូសទី 2 

9:7) ។ ការ​បង់ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់​គឺជា​វិធី​មួយ​

ដែល​យ�ើងអាច​ជួយ​ស្ថាបនា​នគរព្រះ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី 

ហ�ើយ​បង្ហាញអំណរគុណដល់​ព្រះវរ​បិតាសួគ៌​ចំពោះ​

ការ​ប្រទាន​ពរដល់​យ�ើង​នូវ​អ្វីៗទាំងអស់​ ដែល​យ�ើង​

មាន ។ ប៉ុន្តែ​ការ​បង់​ដង្វាយមួយភាគក្នុង​ដប់​នាំ​​

ពរជ័យ​កាន់តែច្រើនមក​ក្នុង​ជីវិត​យ�ើង ។ ដូចដែល​

ម៉ាឡាគីបាន​បង្រៀន​ថា ៖ « ចូរ​នាំ​យក​ដង្វាយ​មួយ​

ភាគ​ក្នុង​ដប់​ទាំងអស់ មកដាក់​ក្នុង​ឃ្លាំង​ចុះ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

មាន​ស្បៀង​អាហារ​នៅក្នុង​ដំណាក់​នៃ​អញ ហ�ើយ​

ល្បង​ល​អញ​ឥឡូវ​នេះ ប�ើ​អញ​មិន​ប�ើក​ទ្វារ​ស្ថានសួគ៌ 

ដ�ើម្បី​ចាក់​ព្រះពរ​មកល�ើ​ឯង ដែល​នឹង​គ្មាន​កន្លែង​

ល្មម​ទុក​បាន​ទេ នេះ​ហ�ើយ​ជា​ព្រះបន្ទូល​របស់​

ព្រះយេហូវ៉ា​នៃ​ពួក​ពល​បរិវារ » (​ម៉ាឡាគី 3:10) ។ 

ពរជ័យ​ខាង​វិញ្ញាណ និង ខាង​សាច់ឈាម​អាច​ក�ើត​

មាន​ដល់​ជនគ្រប់រូប​ដែល​បង់ដង្វាយ​មួយ​​ភាគ​​ក្នុង​

ដប់​ដោយ​ស្មោះត្រង់ ទោះ​ជា​ចំនួន​ទឹកប្រាក់នោះ​

តិចតួច​ក្ដី ។ ◼

​សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​ទ�ៀត សូម​ម�ើលលោកុប្បត្តិ 28:20–

22, ម៉ាឡាគី 3:8–11 និង ជំពូក​ទី 12 នៅ​ក្នុង Teachings 
of Presidents of the Church: Lorenzo Snow 
(ឆ្នាំ 2012) ។

« ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់​ក៏​បង្រៀន​យ�ើង​ដ�ើម្បី​
គ្រប់គ្រង​បំណង​ប្រាថ្នា​យ�ើង​ និង មហិច្ឆតា​របស់​យ�ើង​
សម្រាប់​របស់​ក្នុង​លោកិយ​នេះ​ផងដែរ ។ ការ​បង់​
ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់ល�ើក​ទឹកចិត្ត​យ�ើង​ឲ្យ​ស្មោះត្រង់​ នៅ​
ក្នុង​ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​ជា​មួយ​អ្នក​ដទៃ ។ យ�ើង​រ�ៀន​
ទុកចិត្ត​ថា អ្វីដែល​យ�ើង​ត្រូវបាន​ប្រទាន​​ឲ្យ​ តាមរយៈពរជ័យ​
របស់​ព្រះអម្ចាស់ និង កិច្ចខិតខំដោយ​ឧស្សាហ៍ព្យាយាម​
របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ គឺ​គ្រប់គ្រាន់​សម្រាប់​សេចក្ដីត្រូវការ​របស់​
យ�ើង ។ . . .

« ព្រះអម្ចាស់​សន្យា​នូវ​ពរជ័យយ៉ាងច្រើន​បរិបូរណ៍ 
ចំពោះ​ជន​ទាំងឡាយណាដែល​រស់នៅ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ 

ហ�ើយ​ទ�ៀងត្រង់នឹង​ច្បាប់ដង្វាយមួយ​ភាគ​ក្នុងដប់ ។ 
ពរជ័យ​ទាំងនេះ​មួយចំនួន​គឺជា​ពរជ័យ​ខាង​សាច់ឈាម 
ដូចជា​ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់ជារ�ឿង​ខាង​សាច់ឈាម​
ដែរ ។ ប៉ុន្តែ​ដូចជា​ពិធីបរិសុទ្ធ​ខាង​សាច់ឈាមខាង​​
ក្រៅនៃ​ពិធីបុណជ្រមុជទឹក និង ពិធីសាក្រាម៉ង់ដែរ បទ​
បញ្ញត្តិ​​ដ�ើម្បីបង់​ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់ ​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ការ​
លះបង់ខាង​សាច់ឈាម ដែល​នៅ​ទីបំផុត​វា​នឹង​ដឹកនាំ​ទៅរក​
ពរជ័យដ៏ធំធេង​ខាងវិញ្ញាណ » ។

អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី ហែល ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ « Tithing: A 
Test of Faith with Eternal Blessings, » Liahona, ខែ 
វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2002 ទំព័រ 27 ។

ពរជ័យ​នៃការបង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់
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​មូល​និធិដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់​ត្រូវបាន​បញ្ជូន​ពី​

វួដ និង សាខា​ទៅ​កាន់​ទីស្នាក់ការកណ្តាលរបស់​

សាសនាចក្រ ជាកន្លែង​ដែល​ក្រុម​ប្រឹក្សា​មួយ ​

ដែល​រួម​មាន​គណៈប្រធានទីមួយ បាន​សម្រេច​

ចិត្ត​ពី​រប�ៀប​ដែល​មូលនិធិដ៏ពិសិដ្ឋ​ទាំងនេះ​

នឹងត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់ ។

 ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់​បង់ថ្លៃ​

សម្រាប់ថ្លៃ​សាងសង់ និងការ​

ថែរក្សា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង 

សាលាប្រជុំ ។​

ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់ និង ដង្វាយ​ផ្សេងទ�ៀត​

ត្រូវបាន​ថ្វាយ​ដល់​ព្រះ​អម្ចាស់​​តាមរយៈ​សមាជិក​

ម្នាក់​នៃ​គណៈប៊ីស្សព ឬ​គណៈប្រធាន​សាខា​របស់​

អ្នក ។

រច
នា
​រូប
​ភា
ព
​ដោ

យ
 ដេ

វិដ 
ហា

ប
៊ិន

ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់​ជួយ​

បង់ថ្លៃ​សម្រាប់​ការ​អប់រំរបស់​

សមាជិក ​ដែលជាយុវវ័យក្នុង​

សាលារ�ៀន​របស់​សាសនាចក្រ 

ថ្នាក់សិក្ខា​សាលា និង 

ថ្នាក់វិទ្យាស្ថាន​នៃ​សាសនា ។

​ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់​បង់ថ្លៃ​

សម្រាប់​ការ​បកប្រែ និង ការ​

បោះពុម្ព​ព្រះគម្ពីរ និង សម្ភារ​

មេរ�ៀន ។
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ចិ
ត្តខ្ញុំមានភាពកក់ក្ដៅ​នា​យប់នេះ ។ ពិតណាស់វា​

បាន​ខ្ទេចខ្ទាំ ហ�ើយ​មាន​របួសស្នាម ។ ប៉ុន្តែ​

វា​ទទួល​បាន​នូវ​ភាពកក់ក្ដៅយ៉ាងអស្ចារ្យ ។ ខ្ញុំ​

មានអារម្មណ៍​នូវការ​ដឹងគុណជាខ្លាំង​—ជាការ​

ដឹងគុណយ៉ាងជ្រាលជ្រៅដែលវា​ហាក់​ដូចជាមាន​

ចន្លោះ​ថ្មី​មួយ​ត្រូវបាន​ប�ើកចំហរនៅ​ក្នុងព្រលឹង​

របស់​ខ្ញុំ ​ដ�ើម្បីទុករ�ឿងនេះ វាជាការ​ដឹងគុណ​យ៉ាង​

ខ្លាំងរហូត​ធ្វើ​ឲ្យ​​ខ្ញុំ​មិន​អាច​ហាម​ឃាត់ទឹកភ្នែក​បាន ។ 

ស្វាមីខ្ញុំ​នៅតែដកដង្ហើម ។ ខ្ញុំ​អាច​ឮគាត់ដកដង្ហើម​

វែងៗ ហ�ើយ​ស្ងៀមស្ងាត់ ។

ទ�ើបតែ​ប៉ុន្មាន​ម៉ោងមុននេះ ខ្ញុំ​រត់សំដៅ​	

ទៅរក​គ្រែរបស់​គាត់​ក្នុង​មន្ទីរពេទ្យ ដោយ​មិន​	

ខ្វល់​ពីការ​ធាក់ថ្មមៗ​នៃទារកតូច​របស់​យ�ើង​ក្នុង​	

ផ្ទៃ ​ដែល​នឹង​ក�ើត​មក​ក្នុង​ពេល​ឆាប់ៗ ហ�ើយ​	

ស្វែងរក​កន្លែងមួយ​ដែល​ខ្ញុំអាច​ផ្ដេក​ក្បាល​ខ្ញុំ​	

នៅ​ល�ើ​ដ�ើមទ្រូងគាត់ ដែល​មាន​សុទ្ធ​តែ​ខ្សែដែល​	

តភ្ជាប់ទៅនឹង​ឧបករណ៍ព្យាបាល ។​ ការ​​	

ដេក​ស្ដាប់​ចង្វាក់បេះដូង​រ​បស់គាត់គឺជា​	

បទពិសោធន៍មួយ​ដែល​បាន​ឆេះ ឆួលនៅ​	

ក្នុងចិត្ត​ខ្ញុំ​ជារ�ៀងរហូត ។

បេះដូងគាត់នៅ​តែ​លោត ។ ប៉ុន្តែ​មិន​

ដូចពីមុនពេល​មាន​ជំងឺគាំង​បេះដូង​ឡ�ើយ ។ 	

ប៉ុន្តែ​វា​នៅ​លោត ។

ភ្លើង​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ដ៏ស្រទន់​ដែល​បាន​ព្យួរ​នៅ​

ជ្រុង​ម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​បន្ទប់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

កក់ក្តៅនា​យប់​នេះ ។ ពន្លឺព្រាងៗ​របស់​ពួកគេ​បង្កើត​

អព្ភូតហេតុ​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់
ដោយ​ លីនសេ អាល់ឌ�ើរ

បេះដូងគាត់នៅ​តែ​លោត ។ ប៉ុន្តែ​មិន​ដូចពីមុនពេល​មាន​ជំងឺគាំងបេះដូង​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​វា​នៅ​តែ​លោត ។

ការ​ពិចារណា

រច
នា​

រូប
ភា

ព​ដ
ោ

យ
 ជ

ូល
ី រ៉ូជ�

ើរ
ស

នូវ​បរិយាកាស​ដ៏កក់ក្តៅ​មួយ ប៉ុន្តែ​ភាពកក់ក្តៅ​ដ៏ពិត​

ក�ើត​ចេញពី​ការ​ដឹង​ថា មានមិត្ត​ពិតជាច្រើន​​បាន​

សុខចិត្ត​លះបង់​ល្ងាច​មុន​ថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​

ពួកគេមក​តុបតែងឲ្យ​យ�ើង នៅពេល​ប្រាយអិ៊ន​

ផ្លាស់មក​ពី​បន្ទប់សង្គ្រោះ​បន្ទាន់ ។ ដ�ើមឈ�ើ​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​កម្ពស់​មួយម៉ែត្រ​បាន​ដាក់តាំង 

នៅត្រង់មាត់បង្អួច​ជា​សញ្ញា​នៃសេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

របស់ពួកគេ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​អរគុណ​ដល់​មិត្ត​យ�ើង​តាមរប�ៀបណា​

បាន ? ត�ើ​ពួកគេ​បាន​ដឹងទេ​ថាខ្ញុំ​ត្រូវការ​

ពួកគេ ហ�ើយ​មាន​អំណរគុណចំពោះ​ពួកគេ​

ប៉ុណ្ណាទេ ? កាល​ដែល​គំនិត​ខ្ញុំ​ផ្ដោតតែទៅ​

ល�ើ​ស្វាមី​ខ្ញុំ នោះពួកគេ​បាន​ម�ើល​ថែ​ដល់​

កូនៗខ្ញុំ បោសសម្អាតផ្ទះខ្ញុំ ទិញម្ហូបដាក់​បំពេញ​

ទូរទឹកកកខ្ញុំ បោកខោអាវ​ឲ្យ​ខ្ញុំ រុំ​អំណោយ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់ឲ្យយ�ើង ហ�ើយ​ផ្ដល់​សេចក្ដីស្រឡាញ់​

ដល់​ខ្ញុំ​តាមរយៈការ​ឱប អាហារពេលល្ងាច 

ប័ណ្ណអំណោយ ប្រាក់ តាម​ទូរសព្ទ ផ្ញើសារ 

ផ្ញើអ៊ីម៉ែល ផ្លែឈ�ើឈ្មោះស៊ិណ្ណាមិនមួយថង់ 	

និង​គ្រឿងតុបតែងមួយវ៉ាលី​ពេញ ។ ពួកគេបាន​

យំ​ជាមួយ​នឹង​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន និង 

តមអាហារ ។ ហ�ើយ​ដោយការធ្វើទង្វើទាំងអស់នេះ 

ពួកគេ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​នូវ​អំណោយដ៏​

មានតម្លៃបំផុត​ដែល​ពួកគេ​អាចធ្វើបានគឺ ៖ 

ពេលវេលា​របស់ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់ពួកគេ​

ទាំងអស់គ្នាខ្លាំងណាស់!

ខ្ញុំ​គិត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ដេកយ៉ាងលង់លក់នាយប	់

នេះ ដោយ​សារ​ខ្ញុំ​ពោរពេញទៅដោយការដឹងគុណ	

យ៉ាងពេញ​លេញ​ចំពោះ​ពួកគេ​ទាំងអស់គ្នា ។

ប៉ុន្តែខ្ញុំ​មាន​ការដឹងគុណ​ជាខ្លាំង​ចំពោះ​

ព្រះអម្ចាស់​សម្រាប់ជីវិត​របស់ស្វាមីខ្ញុំ—

សម្រាប់​ការដកដង្ហើមវែងៗ​របស់​គាត់ 

សម្រាប់បេះដូងគាត់ដែលសប់ឈាម សម្រាប់​

រូបកាយដ៏​មាន​ជីវិត និង ព្រលឹង​របស់គាត់ ។ 	

ជីវិត​របស់គាត់គឺជា​អព្ភូតហេតុ​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​

របស់​ខ្ញុំ ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ រដ្ឋ ខារ៉ូឡាញណាខាងជ�ើង ស.រ.អា. ។
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ឈ្មោះខ្ញុំ​មាន​ន័យថា « ទូត​យ�ើង » 

ហេតុដូច្នេះហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ផ្ញើ « ព្រះបន្ទូល​

យ៉ាងធ្ងន់​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​ដល់​អ៊ីស្រាអែល » ។ 1 

នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​ខ្ញុំ ប្រមាណ​ជា​ 450 ឆ្នាំ​ពីមុន​ការ​

ប្រសូត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ 2 មាន​ពួក​សាសន៍​យូដា​

ជាច្រើន​បាន​បាក់ទឹកចិត្ត ហ�ើយ​បាន​ឈប់រស់នៅ​

ដោយ​សុចរិត ។ 3 ព្រះអម្ចាស់​បាន​ស្ដីបន្ទោស​ដល់​

ពួកគេតាមរយៈ​ការ​បង្រៀន​របស់​ខ្ញុំ ។

ពួក​សង្ឃសាសន៍​យូដាមក​ពី​ពូជអម្បូរ​

លេវីជាធម្មតា​ត្រូវ​បាន​តែងតាំង​ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​

ពិធីបរិសុទ្ធនានា ប៉ុន្តែសាសន៍លេវី​បាន​

ប្រព្រឹត្តអំព�ើពុករលួយ​នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​ខ្ញុំ ។ 

ពួកគេខ្វះការ​ដឹងគុណ មិន​គោរពដល់​ព្រះ 

ហ�ើយថ្វាយ​នំប៉័ងខូច និង​ការ​បូជាសត្វ​ដែល​មិន​

បរិសុទ្ធ ។ 4 ពួក​គេបាន​បំពានល�ើ​សេចក្ដីសញ្ញា​

នៃបព្វជតភាព​ដែល​ព្រះបាន​ធ្វើ​ជាមួយ​នឹង​លេវី ។ 

ប្រជាជននោះ—មិនត្រឹមតែពួក	

សង្ឃប៉ុណ្ណោះទេ—ក៏​បាន​

ប្រព្រឹត្តអំព�ើពុករលួយ​ផងដែរ ។ 	

ពួកគេ​បាន​រ�ៀបការ​ក្រៅ​	

សេចក្ដីសញ្ញា 

លែងលះប្រពន្ធតាំង​

ពីក្មេង ហ�ើយ​មិន​ព្រម​

បង់ដង្វាយមួយភាគ​ក្នុង​

ដប់ និង ដង្វាយផ្សេងទ�ៀត​

របស់ពួកគេទេ ។ 5

ប៉ុន្តែទោះជា​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​

មានបន្ទូល​ទាស់​នឹង​

ទង្វើដ៏ទុច្ចរិតទាំងនេះក្ដី 

ក៏​ទ្រង់នៅតែមាន​

ព្រះទ័យអត់ឱនទោសផងដែរ ដោយសារ​ទ្រង់​

ស្រឡាញ់​រាស្ត្រ​របស់ទ្រង់ ៖ « ចូរ​វិល​មក​ឯ​យ�ើង​

វិញ​ចុះ នោះ​យ�ើង​នឹង​ត្រឡប់​មក​ឯ​ឯង​វិញ​ដែរ » ។ 6 

វិធីមួយ​ដ�ើម្បី​ត្រឡប់​ទៅរក​ព្រះអម្ចាស់វិញគឺការ​នាំ​

យក « ដង្វាយ​មួយភាគ​ក្នុងដប់ទាំងអស់​មក​ដាក់​

ក្នុង​ឃ្លាំង » ។ 7

ប្រជាជន​នោះ​បាន​ត្អូញត្អែរថា « ការ​ដែល​

ខំគោរពតាមព្រះ​នោះ​ឥតអំព�ើទេ៖ . . . ពួក​អ្នក​ដែល​

ប្រព្រឹត្ត​ការ​អាក្រក់បាន​តាំង​ឡ�ើង [យ៉ាងច្រើន] » 8 

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ថា ឈ្មោះ​ជន​ដែល​ « កោត​

ខ្លាច​ដល់​ព្រះអម្ចាស់ . . . និងពួក​អ្នកដែល​នឹក​ដល់​

ព្រះនាម​ទ្រង់» ត្រូវបាន​សរសេរ​នៅ​ក្នុង « ស�ៀវភៅ​​

រំឭក » ។ 9

ខ្ញុំ​ក៏បាន​ព្យាករ​ផងដែរ​ថា នៅ​ការយាងមកជា	

ល�ើកទីពីរ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ មនុស្សទុច្ចរិត « នឹង​

ម៉ាឡាគី
« [ព្រះយេស៊ូវ] បាន​បញ្ជា​ឲ្យ​ពួកគេ​សរសេរ​ទុក​នូវព្រះ​បន្ទូល​ទាំងឡាយដែល​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់បាន​ប្រទាន​ឲ្យម៉ាឡាគី » 

(នីហ្វៃទី 3 24:1) ។

ពួក​ព្យាការី​នៃ​គម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់

ដូចជា​ជញ្ជាំង » ប៉ុន្តែ​ជនដែល​កោតខ្លាច​ដល់​

ព្រះនាមទ្រង់ « ព្រះអាទិត្យ​នៃ​សេចក្ដីសុចរិត​នឹង​

រះឡ�ើង មានទាំងអំណាច​ប្រោស​ឲ្យ​ជា​នៅ​ក្នុង​

ចំអេងស្លាប »។ 10

ខ្ញុំ​បាន​ព្យាករថា ពីមុន​ការយាងមកជាល�ើកទីពីរ 

ព្យាការី​អេលីយ៉ា​នឹង​មក​ដ�ើម្បី​ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ​នូវ​

កូនសោនៃបព្វជិតភាព​ដែល​នឹង​ « បង្វែរចិត្ត​ពួក​

ឪពុក​មក​ឯកូន និង​ចិត្ត​កូន​មក​ឯ​ឪពុក​វិញ » ។ 11

តាមរយៈការ​បង្រៀន​របស់​ខ្ញុំ យ�ើង​ឃ�ើញ​

ថាព្រះអម្ចាស់​ចងចាំ​រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​រក្សាការ​

សន្យា​ចំពោះ​កូនចៅ​ដ៏ស្មោះត្រង់​របស់​ទ្រង់ ។ 

ទ្រង់សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើងមាន​សេចក្ដីជំន�ឿ​ល�ើ​

ការ​សន្យា​ទាំងនេះ ហ�ើយ​ត្រឡប់មករក​ទ្រង់វិញ​

តាមរយៈ​ការ​ប្រែចិត្ត ។ 12 ◼
កំណត់​ចំណាំ

	 1. ម៉ាឡាគី 1:1 ។
	 2. សូមម�ើល Bible Dictionary « Malachi » ទំព័រ 728 ។

	 3. �សូមម�ើល ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់​ស�ៀវភៅការ​
ណែនាំ​ការសិក្សា​សម្រាប់សិស្ស​សិក្ខាសាលា 	
(ឆ្នាំ 2002) ទំព័រ 226 ។

4. �សូមម�ើល ម៉ាឡាគី 1: 2, 6–14, សូមម�ើល​
ផងដែរ Old Testament Instructor’s 
Guide, Religion 301–2 (ឆ្នាំ 1994) 	

ទំព័រ 109–110 ។
5. សូមម�ើល ម៉ាឡាគី 2:11, 14–16, 3:8 ។
6. ម៉ាឡាគី 3:7 ។
7. �ម៉ាឡាគី 3:10, សូមម�ើល​ផងដែរ 

LeGrand Richards « The 
Second Coming of Christ, » 

Ensign, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 1978 ទំព័រ 
75 ។
8. ម៉ាឡាគី 3:14–15 ។
9. ម៉ាឡាគី 3:16 ។

10. ម៉ាឡាគី 4:1–2 ។
11. �ម៉ាឡាគី 4:6, 

សូមម�ើលផងដែរ 
គោលលទ្ធិ និង 
សេចក្ដីសញ្ញា 110 ។

12. �សូមម�ើល Old Testament 
Teacher Resource Manu-
al (ឆ្នា ំ2003) ទំព័រ 215 ។

រូបថត​
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12	 លីអាហូណា

ដោ
យ​ភាពសោកសៅ​នឹង​ភាពទន់ខ្សោយនៃ​ព្រះវិហារ​គ្រីស្ទាន​នៅ​ទ្វីបអ៊ឺរ៉ុប អូស្ត្រាលី និង សហរដ្ឋអាមេរិក 

ព្រះសង្ឃប៉ូប ប៊េណេឌីក បាន​ពោលថា « គ្មានភស្ដុតាង​ចំពោះ​ការត្រូវការ​ព្រះទ�ៀត​ឡ�ើយ សូម្បីតែ​

ព្រះគ្រីស្ទផងដែរ » ។ លោកបាន​បន្ថែម​ទ�ៀត​ថា « ព្រះវិហារពីដ�ើម ម�ើលទៅដូចជាវាកំពុងតែជិត 

ផុតរលត់ទៅហ�ើយ » ។ 1

យ�ើងបានងាកចេញពីការថ្វាយបង្គំតាមទំន�ៀមទំលាប់ ។ មាន​មនុស្សជាច្រើន​បាន​ពោលថា ពួកគេជា​មនុស្សមានសេចក្តីជន�ឿ	

រឹងមាំ ជាជាង​អ្នក​កាន់​សាសនាទៅទ�ៀត ។ ប្រសិន​ប�ើ​មាន​ការ​បង្រៀន​មួយ​ស្រប​តាម​រចនាបទជីវិត​ពួកគេ នោះ​ពួកគេ​នឹង​ទទួល​

វា ហ�ើយ​វា​នឹង​ក្លាយ​ទៅជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​សេចក្ដីជំន�ឿ​ពួកគេ ។ ប�ើសិនជាមិនដូច្នោះ ពួកគេ​បង្កើតសេចក្តីជំន�ឿដោយ​ខ្លួន​ឯង ។ 

សេចក្តីជំន�ឿ និង​ជីវភាពខាងវិញ្ញាណ ឥឡូវនេះត្រូវបានគិតថា ជាផលិតផលប្រើប្រាស់​ប្រចាំ​ថ្ងៃ ។ ទ្រព្យសម្បត្តិរបស់លោកិយត្រូវ​

បានយកមកជំនួសព្រះវិញ ។

ក្នុងនាមជា​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ សំឡេងរបស់​យ�ើង​ត្រូវ​តែបន្លឺឡ�ើងក្នុងការតតាំងនឹង​និន្នាការ​ដ៏គ្រោះថ្នាក់​ទាំងនេះដែល​

បាន​រ�ៀបចំឡ�ើងដ�ើម្បីបំផ្លាញ​សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​មនុស្ស ។ ព្រះគម្ពីរមរមនព្រមាន​យ�ើង​ម្ដងហ�ើយ​ម្ដងទ�ៀតអំពី​

ការ​យក​រ�ឿងមិនថិតថេរ​មក​ជំនួស​នឹងទំនុក​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​ទៅ​ល�ើ​ព្រះ ។ មានការពិពណ៌នាអំពីគ្រាមួយដែល​

ប្រជាជន​នីហ្វៃជា​ច្រើនបានងាកចេញពីសេចក្តីជំន�ឿរបស់ពួកគេ លោកមរមនបានថ្លែងថា ៖ 	

« ពួកគេបានទៅ​ជាឆ្មើងឆ្មៃទៅវិញ ដោយល�ើកខ្លួនឡ�ើងក្នុងចិត្តរបស់គេដោយ​ព្រោះ​ទ្រព្យ​ដ៏​

ច្រើនល�ើសលប់របស់គេ ហេតុដូច្នេះហ�ើយ ពួកគេបានទៅជាអ្នកមាននៅចំពោះភ្នែករបស់គេផ្ទាល់ 

ហ�ើយពុំស្តាប់បង្គាប់តាម​ពាក្យពេចន៍របស់ពួកព្យាការី ដ�ើម្បីដ�ើរដោយត្រង់នៅចំពោះព្រះឡ�ើយ » 	

(អាលម៉ា 45:24) ។

កាល​អ្នក​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​ភាពទន់ខ្សោយ​នៃ​សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​ពួក​គ្រីស្ទាន ​នៅ​ក្នុង​សង្គម សេចក្តីជំន�ឿ​	

របស់​អ្នកផ្ទាល់​ត្រូវ​តែ​មាន​ភាពរឹងមាំ ហ�ើយច្បាស់លាស់ ។ ហេលេមិនបានប្រកាស​ថា៖ « ចូរចងចាំចុះ 	

ចូរចងចាំចុះថា គឺនៅល�ើសិលានៃព្រះដ៏ប្រោសលោះនៃយ�ើង គឺព្រះគ្រីស្ទជាព្រះ​រាជ​បុត្រានៃព្រះ ដែលកូនត្រូវ	

ដោយអែលឌ�ើរ អិល ថម ភែរី

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

ការ​ជួយ​អ្នកដទៃ​ស្វែងរក​​
សេចក្ដីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ

ខ្ញុំសំណូមពរ​អ្នក​ឲ្យ​ជួយ​ដល់​កូនចៅ​របស់​ព្រះឲ្យ​ត្រឡប់មករក​សេចក្ដីជំន�ឿ​ជាពួក​គ្រីស្ទាន​
របស់ពួកគេវិញ និង​មក​រក​គ្រឹះសាសនាដ៏រឹងមាំដែល​សំខាន់​បំផុត​សម្រាប់​សេចក្ដីសុខសាន្តនៃ​

គំនិត និង សុភមង្គលពិត ។
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រ�ឿងពិតដ៏ល្អបំផុត​

ដែលបាន​កត់ត្រា​ទុក​

នៅ​ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ 

គឺជាដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ​ការ​

ប្រសូត និង បេសកកម្ម​

របស់​ព្រះអម្ចាស់ 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៅ​

ល�ើ​ផែនដី ។
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សង់គ្រឹះរបស់កូន ដ�ើម្បីកាលណាអារក្សបញ្ចេញខ្យល់ដ៏ 

ខ្លាំងក្លារបស់វា​មក មែនហ�ើយ ព្រួញរបស់	

វានៅក្នុងខ្យល់គួច មែនហ�ើយ កាលណាព្រិល និង 

ខ្យល់ព្យុះកំណាចទាំង​អស់របស់វាបោកបក់មកល�ើកូន 

នោះវានឹងគ្មានអំណាចមកល�ើកូនឡ�ើយ 

ដ�ើម្បីទាញកូនចុះទៅក្នុង​ជង្ហុក នៃសេចក្តីវេទនា 

និងទុក្ខលំបាកដ៏មិនចេះចប់មិនចេះហ�ើយ 

ពីព្រោះមកពីសិលាដែលកូនបាន​សង់នៅល�ើនោះ 	

ដែលជាគ្រឹះដ៏ខ្ជាប់ខ្ជួនមួយជាគ្រឹះមួយ ប�ើសិនណាម	

នុស្សសង់នៅល�ើនោះ នោះ​ពួកគេមិន​អាច​រលំ​បាន​ឡ�ើយ » 

(ហេលេមិន 5:12) ។ នីហ្វៃបាន​រំឭក​យ�ើង​ថា ៖ 

« យ�ើងនិយាយអំពីព្រះគ្រីស្ទ យ�ើងអររីករាយក្នុងព្រះគ្រីស្ទ 	

យ�ើងផ្សាយអំពីព្រះគ្រីស្ទ យ�ើងព្យាករអំពីព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយយ�ើង 

សរសេរ​ស្រប​តាមពាក្យព្យាករណ៍ទាំងឡាយរបស់យ�ើង 

ដ�ើម្បីឲ្យកូនចៅយ�ើងអាចដឹងថា ត�ើត្រូវស្វែងរកប្រភព​ណាមួយ	

ដ�ើម្បីឲ្យបានផ្តាច់បាបរបស់ពួកគេ និង ជីវិតដែលនៅក្នុង	

ព្រះគ្រីស្ទ ។ . . .

«. . . ព្រោះផ្លូវត្រឹមត្រូវ គឺជ�ឿដល់ព្រះគ្រីស្ទ » (នីហ្វៃទី 2 

25:26–28)។

ត�ើយ�ើងមានគ្រឹះដ�ើម្បីគាំទ្រនូវ​ការអះអាងដូច្នេះទេ ?

ហេតុដូច្នេះ ពលិកម្មត្រូវបាន​

បង្កើតឡ�ើងនៅល�ើផែនដី​ជា​

ពិធីបរិសុទ្ធដំណឹងល្អមួយ ​

ដ�ើម្បីត្រូវបានអនុវត្តនិងធ្វើឡ�ើង 

ដោយសិទ្ធិអំណាចនៃបព្វជិតភាព 

ជាតួ​យ៉ាងអំពីការពលិ

កម្មនៃកូនមនុស្សដែល 

នឹងប្រទានជីវិតរបស់ទ្រង់សម្រាប់​

អំព�ើ​បាបនៃពិភពលោក ។ 
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និមិត្តសញ្ញា​នៃ​ការ​លះបង់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ

រ�ឿងពិតដ៏ល្អបំផុត​ដែលបាន​កត់ត្រា​ទុក ​នៅ​ក្នុង​ប្រវត្តិសាស្ត្រគឺជាដំណ�ើរ​រ�ឿង​

នៃ​ការ​ប្រសូត និង បេសកកម្ម​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ។ 

បេសកកម្ម​របស់​ទ្រង់​ត្រូវបាន​ព្យាករតាំងពី​ជំនាន់​ឪពុកម្ដាយ​ទីមួយ​របស់​យ�ើង​មក​

ម៉្លេះ ។ ក្នុង​ព្រះគម្ពីរម៉ូសេ យ�ើងអាន​ថា ៖

« ហ�ើយអ័ដាម និងនាងអេវ៉ា ជាប្រពន្ធគាត់បាន​អំពាវនាវដល់ព្រះនាម	

នៃព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយពួកគេបានឮសម្លេងនៃព្រះអម្ចាស់ចេញពីផ្លូវឆ្ពោះទៅ​

សួន​ច្បារអេដែនមានបន្ទូលមកពួកគេ ហ�ើយពួកគេម�ើលមិនឃ�ើញទ្រង់សោះ 

ត្បិតពួកគេត្រូវបានបិទចេញ​ពីវត្តមានរបស់ទ្រង់ ។

« ហ�ើយទ្រង់បាន​ប្រទានដល់ពួកគេនូវព្រះបញ្ញត្តិទាំងឡាយថា ពួកគេគប្បី	

ថ្វាយបង្គំព្រះអម្ចាស់ជាព្រះរបស់ពួកគេ ហ�ើយគប្បីយកកូនសត្វច្បងនៃហ្វូងច�ៀម	

របស់គេមកថ្វាយជាយញ្ញបូជាទាំងឡាយរបស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ហ�ើយអ័ដាមបាន	

គោរពតាមព្រះបញ្ញត្តិទាំងឡាយនៃព្រះអម្ចាស់ ។

« ហ�ើយជាច្រើនថ្ងៃកន្លងមក នោះមានទេវតាមួយពីព្រះ​អម្ចាស់បានលេចមក	

ឲ្យអ័ដាមឃ�ើញដោយសួរថា ៖ ហេតុអ្វីបានជាអ្នកថ្វាយយញ្ញបូជាទាំងឡាយ​

ដល់ព្រះអម្ចាស់ ? ហ�ើយអ័ដាមបានទូលតបទៅលោកថា៖ ខ្ញុំមិនដឹងទេ ល�ើក

លែងតែព្រះអម្ចាស់ទ្រង់បញ្ជាខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណោះ ។

« ហ�ើយខណៈនោះទេវតា​ប្រាប់​ថា៖ ការណ៍នេះគឺជានិមិត្តរូបអំពីការបូជានៃ

ព្រះរាជបុត្រាបង្កើតតែមួយនៃព្រះវរបិតា ដែល​ពោរ​ពេញ​ទៅដោយព្រះគុណ និង 

សេចក្តីពិត ។

« ហេតុដូច្នោះហ�ើយ អ្នកនឹងត្រូវធ្វើអ្វីៗទាំងអស់ ដែលអ្នកធ្វើដោយនូវ	

ព្រះនាមនៃព្រះរាជបុត្រា ហ�ើយអ្នក​ត្រូវប្រែចិត្ត ហ�ើយអំពាវនាវដល់ព្រះ	

ដោយនូវព្រះនាមនៃព្រះរាជបុត្រាជារ�ៀងដរាបរហូតតទៅ » (ម៉ូសេ 5:4–8) ។

ហេតុដូច្នេះ ពលិកម្មត្រូវបាន​បង្កើតឡ�ើង​នៅល�ើផែនដី ជាពិធីបរិសុទ្ធ	

ដំណឹងល្អមួយ ដ�ើម្បីអនុវត្ត និងធ្វើឡ�ើងដោយសិទ្ធិអំណាចនៃ​បព្វជិតភាព 	

ជាតួយ៉ាងអំពីការពលិកម្មនៃកូនមនុស្សដែលនឹងប្រទានជីវិតរបស់ទ្រង់ សម្រាប់​

អំព�ើ​បាបនៃពិភពលោក ។

ទម្រង់នៃពិធីបរិសុទ្ធនេះត្រូវបានរ�ៀបចំ​ឡ�ើង​​ ដ�ើម្បីបង្កើត​ជា​ចំណុចជាក	់

លាក់នៃការពលិកម្មរបស់ព្រះអម្ចាស់ នៅពេលទ្រង់នឹងយាងមកនៅ​ក្នុង​

កាលដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់បំផុត ។ ឧទាហរណ៍ ដង្វាយ​ថ្វាយ​នៃ​បុណ្យរំលង​ក្រោយ​

មក​ទ�ៀត​បាន​ចែងលក្ខខណ្ឌ​ថា ច�ៀមឈ្មោល​មួយ​នៃ​ឆ្នាំដំបូងដែល​គ្មាន​

ប្រឡាក់ ឬ​ស្នាម​ជាំ ត្រូវបាន​ជ្រើស​ជា​ដង្វាយ​ថ្វាយ ។ លោហិតត្រូវបានបង្ហូរចុះ 

ហ�ើយការម�ើលថែកុំឲ្យមាន​ការបាក់ឆ្អឹង​​ណាមួយ​ទាំងអស់—ជានិមិត្តរូបនៃការ	

សុគតរបស់ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

វាគឺជារ�ឿងអស្ចារ្យណាស់​ដែលការថ្វាយយញ្ញបូជា បានបន្តមានគ្រប់សម័យ​

កាល ចាប់តាំងពីអ័ដាមរហូតដល់ជំនាន់របស់ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ ទោះជា​កូនចៅ​

អ៊ីស្រាអែល​បាន​ឆ្លងកាត់នូវ​គ្រា​នៃ​ការក្បត់សាសនា​ជាច្រើនល�ើកច្រើនគ្រា​ក្ដី 	

ក៏​សេចក្ដីសង្ឃឹម​ថាព្រះរាជបុត្រាបង្កើតតែមួយនឹង​យាង​មក​ធ្វើឲ្យធួននឹងអំព�ើបាប​

របស់​មនុស្សលោក ហ�ើយថា​ព្រះលោហិត​ដែលធ្វើ​ឲ្យ​ធួន​របស់​ទ្រង់​នឹង​ធ្វើឲ្យ​

អមតភាពក�ើតឡ�ើង​ ដោយបាន​ដក់ជាប់នៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​មនុស្ស​ជាច្រើន​

ដែរ ។

ជាទូទៅ​ការ​ថ្វាយយញ្ញបូជា​នេះបាន​ឈប់​អនុវត្ត​ បន្ទាប់​ពី​មាន​ដង្វាយធួន​

របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ ពិធី​សាក្រាម៉ង់ត្រូវបានបង្កើតឡ�ើង ដ�ើម្បីរំឭក​ដល់អ្នកដ�ើរ​

តាមទ្រង់ថា ទ្រង់បានយាងមកល�ើផែនដី ហ�ើយបានធ្វើការបម្រើល�ើផែនដី ។ 

យ�ើងអាននៅក្នុងលូកាថា ៖

« រួចទ្រង់ក៏យកនំប៉័ងមក​អរ​ព្រះ​គុណ ហ�ើយកាច់ប្រទានទៅគេដោយបន្ទូលថា 	

នេះហ�ើយជារូបកាយខ្ញុំដែលបានប្រទានមក​សម្រាប់​អ្នករាល់គ្នា ចូរធ្វើបុណ្យនេះ

ដ�ើម្បីរំឭកពីខ្ញុំចុះ ។

« នោះទ្រង់បានយកពែងមកធ្វើបែប​ដូច្នោះដែរ ដោយបន្ទូលថា ពែងនេះជា	

សញ្ញាថ្មីដែលតាំងដោយនូវឈាមខ្ញុំ គឺជាឈាមដែលត្រូវ​ច្រួច​ចេញសម្រាប	់

អ្នករាល់គ្នា » (លូកា 22:19–20) ។

ជាថ្មីម្តងទ�ៀត ខ្ញុំមានភាពអស្ចារ្យណាស់​ដែល​ការរំឮកនេះ ថ្វីប�ើនៅក្នុងគ្រាដ	៏

ងងឹតនៃការក្បត់សាសនាក្ដី វា​ត្រូវបានអនុវត្តតាមទម្រង់ និងវិធី​ជា​​ច្រើន​ប្រភេទនៅ	

គ្រប់ជំនាន់រហូតមកដល់ការស្តារឡ�ើងវិញនៃដំណឹងល្អ នៅពេលអំណាចបព្វជិត​

ភាព​ត្រូវបានមានស្តារជាថ្មីនៅល�ើផែនដី ដ�ើម្បីធ្វើពិធីបរិសុទ្ធដ៏សង្គ្រោះនេះ ។

នៅគ្រប់គ្រានៃប្រវត្តិសាស្ត្រដែលបានកត់ត្រា យ�ើងរកឃ�ើញនូវការរំឭកយ៉ាង	

ខ្ជាប់​ខ្ជួនអំពីបេសកកម្មរបស់ព្រះអង្គសង្គ្រោះរបស់យ�ើង ។ ទ្រង់បានយាងមក	

ល�ើផែនដី ក្នុងនាមជាមនុស្សម្នាក់ដែលមានសញ្ជាតិពីរ—មួយមកពីព្រះ 

ហ�ើយមួយទ�ៀតមកពីមនុស្ស ។ ការណ៍​នេះផ្ដល់​លទ្ធភាព​ដល់​ទ្រង់ ដ�ើម្បីធ្វើ​នូវ​

ការ​លះបង់​ដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់​បំផុត​របស់​ទ្រង់​សម្រាប់​យ�ើង​រាល់គ្នាតាមរយៈ​ដង្វាយធួន​

របស់​ទ្រង់ ។ ត�ើ​មានភស្តុតាងដ៏​រឹងមាំ​ណាមួយដែល​ថា ​ព្រះយេស៊ូវ​គឺជា​

ព្រះគ្រីស្ទ ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៃ​ពិភពលោក ជាជាងការ​សិក្សា និង ការរស់នៅ​

តាម​គោលលទ្ធិ​ដ៏សង្គ្រោះ​របស់​ទ្រង់ ដែល​ទ្រង់បាន​ប�ើក​សម្ដែង​នៅ​គ្រប់​

គ្រាកាន់កាប់ត្រួតត្រា​នៃ​ពិភពលោកនេះដែរឬទេ ? ទ្រង់​បានប្រទាន	

ដំណឹងល្អរបស់ទ្រង់ដ�ើម្បីដឹកនាំ និងណែនាំផ្លូវយ�ើង អំឡុងពេលនៃ​	

ការស្នាក់​អាស្រ័យ​របស់​យ�ើង​ល�ើ​ផែនដីនេះ ។

ដំណឹងល្អ​គឺជា​ដំណោះស្រាយ

ប្រធានដេវីឌ អូ ម៉ាក់ឃេ (1873–1970) បានថ្លែង​ថា ៖

« ការទទួលខុសត្រូវក្នុងការបង្ហាញ​ដល់ពិភពលោកថា ដំណឹងល្អនៃព្រះយេ

ស៊ូវគ្រីស្ទនឹងដោះស្រាយបញ្ហា គឺមាន​ចំពោះ​ជន​ដែល​មាន​ដំណឹងល្អនេះ ។ . . . 

ខ្ញុំជ�ឿផងដែរ​ថារាល់ បញ្ហារបស់លោកិយអាចនឹង​ត្រូវ​ដោះស្រាយបាន តាមរយៈ

ការគោរពប្រតិបត្តិចំពោះគោលការណ៍នៃដំណឹងល្អរបស់ព្រះយេស៊ូវ គ្រីស្ទ ។​

« ដំណោះស្រាយចំពោះបញ្ហាដ៏ធំនៃលោកិយ គឺមាននៅទីនេះ ក្នុង	

សាសនាចក្រនៃព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ការឧបត្ថម្ភដ៏គ្រប់គ្រាន់ត្រូវបានធ្វើ

ឡ�ើង មិនគ្រាន់តែសម្រាប់សេចក្តី​ត្រូវ​ការរបស់បុគ្គលម្នាក់ៗប៉ុណ្ណោះនោះ

ទេ ប៉ុន្តែក៏សម្រាប់ជាតិសាសន៍ និងក្រុមនៃជាតិសាសន៍ទាំង​ឡាយផងដែរ ។ 

. . . ខ្ញុំចង់សារភាពថា យ�ើងហាក់ដូចជាអួតក្អេងក្អាងចំពោះ ​ខ្លួន​​យ�ើង​

នូវប្រាជ្ញាដ៏ខ្ពង់ខ្ពស់ បុ៉ន្តែនោះពុំមែនជា​ការណ៍ពិតទេ ។ វាគ្រាន់តែជាការប្រើ​ប្រាស់	

ផែនការរបស់ព្រះដ�ើម្បីដោះស្រាយបញ្ហានៃពិភពលោកប៉ុណ្ណោះ ។ អ្នកដែល​

កាន់បព្វជិតភាពមានការទទួលខុសត្រូវកាន់តែធំមហិមាជាងនៅសព្វថ្ងៃនេះ 

ក្នុងពេលនេះដែលអ្នក​រស់នៅក្នុង​គ្រាឆ្នៃប្រឌិតជ�ឿនល�ឿនខ្ពស់ ក្នុង	
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16	 លីអាហូណា

ប្រវត្តិសាស្ត្រពិភពលោកនេះជាង ​ដែល​សាសនាចក្រ​ធ្លាប់មានពីមុនមក ។ 

ខ្ញុំសូមនិយាយម្ដងទ�ៀត ។ ប្រសិនប�ើយ�ើងប្រកាសថាកាន់តាមសេចក្តីពិត 

នោះវាគឺជា​កាតព្វកិច្ចរបស់ពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃចុងក្រោយគ្រប់រូបដ�ើម្បីអនុវត្តតាម 

នឹងថានៅពេល​មនុស្ស​របស់លោកិយចូលមក តាមការដង្ហោយហៅឲ្យមក	

ដ�ើម្បីភ្លក់ផ្លែឈ�ើ​នៃ​ដ�ើម​ឈ�ើ​ជីវិត នោះពួកគេនឹងឃ�ើញ​ថា​វាមានរស់ជាតិល្អ	

​ហ�ើយ​ឆ្ងាញ់ » ។ 2

សារលិខិតដ៏មហិមាដែលយ�ើងយកទៅចែករំលែក​នឹង​ពិភពលោក 

គឺជាដំណឹងល្អ​របស់ព្រះអម្ចាស់ និង ព្រះអង្គសង្គ្រោះនៃយ�ើង​ដែល​ត្រូវបាន	

ស្តារជាថ្មីឡ�ើង​វិញមកល�ើផែនដី ។ សាសនាចក្ររបស់ទ្រង់មាននៅល�ើផែនដ	ី

សារជាថ្មីទ�ៀត ព្រមជាមួយនឹងអំណាច និង សិរីល្អនៃបព្វជិត​ភាពដ៏បរិសុទ្ធ ។

​ចំពោះអស់អ្នកដែលត្រូវបានតែងតាំង គឺត្រូវបានផ្តល់អំណាចដ�ើម្បីធ្វើ	

កិច្ចការជំនួសទ្រង់ ក្នុង​នាមជាភ្នាក់ងាររបស់ទ្រង់ ដ�ើម្បីនាំគោលលទ្ធិ 	

ពិធីបរិសុទ្ធ គោលការណ៍ និងអំណាច ដ�ើម្បីចងទុក​នៅ​​ល�ើផែនដី ក៏ដូចជា	

នៅល�ើស្ថានសួគ៌ដែរ ។ នេះគឺជាសាសនាចក្ររបស់ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ 	

ហ�ើយទ្រង់ដឹកនាំ​កិច្ចការនៃសាសនាចក្ររបស់ទ្រង់ តាមរយៈពួកព្យាការីដ៏	

ជម្រើសរបស់ទ្រង់ ។ ពួកព្យាការីបង្រៀនដំណឹងល្អដល់អ្នកដទៃ ហ�ើយថ្លែង	

ទីបន្ទាល់អំពីព្រះ​យេស៊ូវ​ថាជាព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង ព្រះប្រោសលោះរបស់យ�ើង ។ 

យុគសម័យនេះ គឺជាគ្រាកាន់កាប់ត្រួតត្រា​នៃ​ពេលពេញកំណត់ ដែលត្រូវ

បាននិយាយដោយពួកព្យាការីចាប់តាំងពីដំបូងមក ។ វាគឺជាពេល​នៃការ​

បំពេញនៅរាល់អ្វី ដែល​បាន​ល�ើកឡ�ើងដោយ​ពួក​ព្យាការី​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​

បាន​កត់ត្រានៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរបរិសុទ្ធ ។ សាសនាចក្រនៃព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទនៃពួក	

បរិសុទ្ធថ្ងៃចុង​ក្រោយពុំ​មែន​ជា​ព្រះវិហារ​មួយថ្មី​នោះទេ ប៉ុន្តែ​ជា​សាសនាចក្រ	

​ដែល​បានស្ដារ​ឡ�ើងវិញ​ដល់ពិភពលោក​នៅ​ជនាន់នេះ ។

អ្នករាល់គ្នាជាជំនាន់ដែល​ព្រះអម្ចាស់បានរក្សា​ទុកសម្រាប់ថ្ងៃនេះ ។ អ្នកបាន	

ង�ើបចេញមកពីទឹក នៃ ពិធី​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹកជាមួយនឹងសេចក្តីសញ្ញា និងការ	

សន្យាមួយចំពោះព្រះអម្ចាស់របស់អ្នក ដ�ើម្បីធ្វើជា​តំណាងរបស់ទ្រង់ ក្នុងការជួយ	

ដល់មនុស្សឲ្យបោះបង់ផ្លូវខាងលោកិយរបស់ពួកគេ ហ�ើយត្រឡប់មក​រកពរជ័យ	

ទាំងឡាយដែលបានសន្យាសម្រាប់យ�ើង ប�ើសិនជាយ�ើងនឹងធ្វើតាមទ្រង់ 

ហ�ើយរស់នៅតាម​ដំណឹងល្អរបស់ទ្រង់ ។ អ្នកអាចជួយដល់កូនចៅរបស់

ព្រះវរបិតាសួគ៌ឲ្យត្រឡប់​មករកសេចក្តីជំន�ឿជាពួកគ្រីស្ទានរបស់គេវិញ 

ហ�ើយអភិវឌ្ឍសេចក្តីជន�ឿទៅល�ើទ្រង់ និងត្រឡប់ទៅ​ផ្លូវ​របស់ទ្រង់វិញ ។

អ្វីដែល​យ�ើង​អាចធ្វើ

អ្នកអាចសួរថា «ត�ើខ្ញុំអាចធ្វើអ្វីខ្លះ ? » កាលពីប៉ុន្មានខែកន្លងទៅ ប្រធាន	

ស្តេករបស់យ�ើងបាននិយាយ នៅក្នុងការប្រជុំសាក្រាម៉ង់ដោយ​ផ្តល់ជាយោបល់	

នូវរ�ឿងបួន​យ៉ាងដែល​យ�ើងអាចធ្វើ​ ដ�ើម្បី​នាំអ្នកដទៃឲ្យត្រឡប់​មក​រក​សេចក្ដីជំន�ឿ​

ជាពួកគ្រីស្ទាន​របស់ពួកគេ​វិញ ៖ 

1. អធិស្ឋាន​រាល់ថ្ងៃ ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​ថ្លែង​ថា ៖ « អស់អ្នកទាំងឡាយណាដែល​

ស្តាប់ឮពាក្យខ្ញុំ ដែលកំពុងតែពុះពារនឹងឧបសគ្គ និងបញ្ហាលំបាកទោះតូចឬ​

ធំក្ដី ការអធិស្ឋានគឺជាអ្នក​ផ្តល់នូវកម្លាំងខាងវិញ្ញាណ ។ . . .ការអធិស្ឋានគឺ

ជាមធ្យោបាយដែលយ�ើងនិយាយទៅកាន់ព្រះវរបិតា ដែលគង់នៅស្ថានសួគ៌​

របស់យ�ើងដែលស្រឡាញ់យ�ើង ។ សូមទូលប្រាប់ ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ការអធិស្ឋាន	

ហ�ើយស្តាប់ចម្លើយ ។ អព្ភូតហេតុជាច្រើន ក�ើតមានតាមរយៈ​ការអធិស្ឋាន ។ . . . 

សូមចងចាំដ�ើម្បីអធិស្ឋានជាញឹកញាប់ » ។ 3

សូមធ្វើការអធិស្ឋាន ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ រួចហ�ើយជួយអ្នក​ដទៃ​ឲ្យត្រឡប់មករក 	

សេចក្តីជំន�ឿរបស់ពួកគេជាពួកគ្រីស្ទាន តាមរយៈការល�ើកទឹកចិត្តឲ្យពួកគេ​លត	់

ជង្គង់ចុះហ�ើយអធិស្ឋានដល់ព្រះ ។

2. សូមសិក្សាព្រះគម្ពីរជាប្រចាំថ្ងៃ ។

ត�ើមានទីបន្ទាល់​អំពីព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទណា ខ្លាំងក្លា​ជាង​ទីបន្ទាល់​ទាំងឡាយ 

ដែលយ�ើង​រកឃ�ើញមាននៅក្នុងព្រះគម្ពីរមរមនឬទេ ? ក្នុងចំណោមជំពូកចំនួន 239 

មាន​ជំពូកចំនួន 233 បានប្រាប់អំពីព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ 4 ត�ើវាមិន​អស្ចារ្យទេឬអី ?

​ធ្វើយ៉ាងណា សិក្សាព្រះគម្ពីរផ្ទាល់ខ្លួនជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ។ រួចហ�ើយជួយអ្នកដទៃ	

ឲ្យត្រឡប់មករកសេចក្តីជំន�ឿជាពួកគ្រីស្ទានរបស់គេ តាមរយៈការល�ើកទឹកចិត្ត 	

ឲ្យពួកគេសិក្សាព្រះគម្ពីរជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ។

3. ចូរបន្ត​មាន​ភាពសក្ដិសមជានិច្ច ដ�ើម្បីចូលរួម​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។

អ្នករាល់គ្នាខ្លះបានទៅព្រះវិហារបរិសុទ្ធរួចហ�ើយ ហ�ើយអ្នករាល់ខ្លះទ�ៀត	

មិនទាន់បាន​ទៅ​នៅឡ�ើយ។ វាជាការចាំបាច់ណាស់ ដ�ើម្បីយល់នូវលក្ខណៈ	

សម្បត្តិ​ដែល​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ប័ណ្ណ​ចូល​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ ។ 	

យ�ើងបានយល់យ៉ាងច្បាស់អំពីដំណ�ើរការ ដែលយ�ើងទៅជួបនឹងចៅក្រម	

នៃ​អ៊ីស្រាអែលរបស់យ�ើង ហ�ើយបញ្ជាក់ប្រាប់ពួកគេអំពីភាពស័ក្តិសមរបស់យ�ើង​

ក្នុងការកាន់ប័ណ្ណចូល​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធដែលមានសុពលភាព រួចហ�ើយរស់នៅ	

តាមបទដ្ឋានទាំងឡាយដែលតម្រូវឲ្យមាន​សម្រាប់​​ការកាន់ប័ណ្ណនោះ ។

រស់នៅតាមរប�ៀបណាមួយ ដែលនឹងបង្ហាញនូវគំរូសុចរិតរបស់អ្នក​​	

អំពីរប�ៀប​ដ�ើម្បីរស់នៅដោយភាពស័ក្តិសម ក្នុងការទទួលបានពរជ័យនៃព្រះវិហារ

បរិសុទ្ធ ។

4. ផ្ដល់​ការ​បម្រើ​រាល់ថ្ងៃ ។

សូមចងចាំនូវពាក្យរបស់ស្តេច​បេនយ៉ាមីន៖ «ហ�ើយម�ើលចុះ យ�ើងសុំប្រាប់អ្នក	

នូវការណ៍ទាំងនេះ ដ�ើម្បីឲ្យអ្នករាល់គ្នាអាចមានប្រាជ្ញា ដ�ើម្បីឲ្យអ្នករាល់គ្នាអាច	

បានដឹងថា កាល​ណា​អ្នករាល់គ្នា​នៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​ទូទៅ នោះអ្នក​រាល	់

គ្នាគ្រាន់តែនៅក្នុងការបម្រើដល់ព្រះរបស់អ្នកតែប៉ុណ្ណោះ » (ម៉ូសាយ 2:17) ។ ​

ព្រះអម្ចាស់ពិត ជាឆ្លើយតបការអធិស្ឋានរបស់យ�ើង តាមរយៈការបម្រើដែលយ�ើង​

ផ្តល់ដល់អ្នក​ដទៃ ។

ធ្វើជា​គំរូ​នៃការ​បម្រើ​ដូចជាព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ជួយ​អ្នកដទៃ​ឲ្យ​ត្រឡប់​មក​រក​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ​ជាពួកគ្រីស្ទាន​របស់ពួកគេវិញ តាមរយៈការ​ល�ើក​ទឹកចិត្តពួកគេ​ឲ្យ​បម្រើ​ដល់​

អ្នកដទៃ ។

ក្រោកឈរឡ�ើងចំពោះអាកប្បកិរិយាថ្មីនៃការប្តេជ្ញាចិត្ត

ខ្ញុំដឹងថា ព្រះមានព្រះជន្មរស់នៅ ។ ខ្ញុំដឹងថា យ�ើងទាំងអស់​គ្នា​

គឺជាកូនចៅរបស់ទ្រង់ ហ�ើយទ្រង់ស្រឡាញ់យ�ើង ។ ខ្ញុំដឹង​ថា ទ្រង់​បាន​
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បញ្ជូន​ព្រះរាជបុត្រាទ្រង់​មក​កាន់​ពិភពលោកនេះ​ ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​ពលិកម្មដ៏ធួន​សម្រាប់​មនុស្សលោក ។ ខ្ញុំដឹង​ថា 

ជនដែល​ឱបក្រសោប​ដំណឹងល្អ​របស់ទ្រង់ ហ�ើយ​ធ្វើ​

តាម​ទ្រង់​ នឹង​រីករាយ​នូវ​ជីវិតដ៏នៅអស់កល្បជានិច្ច ជា​

អំណោយទាន​ដ៏ធំជាងគេបំផុត​របស់ព្រះ ។ ខ្ញុំដឹង​ថា 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ដឹកនាំ​ការស្តារឡ�ើងវិញ​នៃដំណឹងល្អ​

នៅ​ល�ើ​ផែនដី​ តាមរយៈ​កិច្ចការបម្រើ​របស់​ព្យាការី​យ៉ូសែប 

ស៊្មីធ ។ ខ្ញុំដឹងថាសេចក្តីអំណរ និងសុភមង្គលយូរអង្វែង 

ដែលយ�ើងនឹងរកឃ�ើញនៅក្នុង​បទពិសោធន៍នៃ​ជីវិតរមែង	

ស្លាប់នេះ នឹងក�ើត​មាន​តែតាមរយៈការធ្វើតាមព្រះអង្គសង្គ្រោះ 	

គោរពតាមច្បាប់របស់ទ្រង់ និងរក្សាបទបញ្ញត្តិរបស	់

ទ្រង់ប៉ុណ្ណោះ ។

ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​ឲ្យ​អ្នកក្រោកឡ�ើងឆ្ពោះទៅរក​អាកប្បកិរិយា	

នៃការ​តាំងចិត្ត​ថ្មីមួយ ។ ខ្ញុំអញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​ជួយ​ដល់​កូនចៅ​

របស់​ព្រះឲ្យ​ត្រឡប់មករក​សេចក្ដីជំន�ឿ​ជាពួក​គ្រីស្ទាន​

របស់ពួកគេវិញ និង​មក​រក​គ្រឹះសាសនាដ៏រឹងមាំដែល​

សំខាន់​បំផុត​សម្រាប់​សេចក្ដីសុខសាន្តនៃ​គំនិត និង 

សុភមង្គលពិតនៅ​ក្នុង​គ្រា​នៃ​ការសាកល្បង​នៃ​ជីវិត​

រមែងស្លាប់នេះ ។

សូមឲ្យព្រះអម្ចាស់ប្រទានពរដល់អ្នក ​នូវ​ភាពក្លាហាន 

ភាពអង់អាច និងបំណងប្រាថ្នាដ�ើម្បីស្តារសេចក្តីជំន�ឿឡ�ើង	

វិញតាមរយៈដំណឹងល្អរបស់​ព្រះអម្ចាស់ និងព្រះអង្គ	

សង្គ្រោះរបស់យ�ើង ។ ◼

ដកស្រង់ចេញពី​សុន្ទរកថានៅ​ឯការ​ប្រជុំពិសេសសម្រាប់​ប្រពន្ធ័អប់រំសាសនាចក្រ 
« We Were the Greatest Generation » ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​
សាកលវិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង់នៅថ្ងៃទី 6 ខែ មិនា ឆ្នាំ 2011 ។ សម្រាប់​
សុន្ទរកថា​ទាំងស្រុង សូម​ចូលទៅ cesdevotionals.​lds.​org ។
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	 4. សូមម�ើល រ៉ូប៊ឺត ជេ ម៉ាថាយ នៅ​ក្នុង The Book of Mormon: The 
Keystone Scripture, រ�ៀបរ�ៀង​ដោយ​ ផល អ័រ ឈីសមិន និង អ្នកដទៃ​
ទ�ៀត (ឆ្នាំ 1988) ទំព័រ 33 ។

ត�ើមានទីបន្ទាល់អំព​ី

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទណា 

ខ្លាំងក្លាជាងទីបន្ទាល់ទាំង​

ឡាយ​​ដែលយ�ើងរកឃ�ើញ

មាននៅក្នុងព្រះគម្ពីរមរមនឬ

ទេ ? ក្នុងចំណោមជំពូកចំនួន 

239 មាន 233 ជំពូក 

បានប្រាប់អំពីព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។
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ដោយ អ៊ីងហ្គឺរ ហុគឡាន់ដ៏

ក្នុង​ឆ្នាំ 1849 ប្រធាន ព្រិកហាំ យ៉ង់​បាន​ហៅ​ពួក​បុរស​មួយចំនួន​តូច​

ធ្វើដំណ�ើរ​ទៅ​កាន់ផ្នែកផ្សេងៗគ្នា​នៃ​ពិភពលោក​ដ�ើម្បី​ផ្សាយដំណឹងល្អ ។ 

មាន​អតីតអ្នកនេសាទសាសន៍ស៊ុយអែត​ម្នាក់ ឈ្មោះ ចន ហ្វ័រស្គ្រិន ដែល​

បាន​ចូល​រួម​នឹង​សាសនាចក្រ​នៅរដ្ឋ​ម៉ាស្សាឈូសេត ស.រ.អា. ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​

ដំណ�ើរទៅជ្រលងភ្នំ​សលត៍ លេក បានសូម​ឲ្យ​ប្រធាន​យ៉ង់ឲ្យ​បញ្ជូន​គាត់ទៅ​

ប្រទេស​ស៊ុយអែត​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សា​យ​សាសនា ។ គាត់ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​ 

ហ�ើយ​បាន​ទៅ​ដល់​ប្រទេស​ស៊ុយអែត​នៅ​ខែ មិថុនា ឆ្នាំ 1850 ។

ដំបូង អែលឌ�ើរ ហ្វ័រស្គ្រិន បាន​ទៅលេង​នឹង​ប្អូនៗរបស់​គាត់​នៅ​ទីក្រុង​

ជេវលឹ ។ ប្អូន​ប្រុស​គាត់​ឈ្មោះ ភីធ�ើរ​ បាន​ឈឺ ហ�ើយពួក​វេជ្ជបណ្ឌិត​បាន​និយាយ​

ថា ពួកគេ​មិន​អាចជួយ​គាត់បានទេ ។ អែលឌ�ើរ ហ្វ័រស្គ្រិន បាន​ពន្យល់​ពី​គោល​

បំណង​នៃ​បេសកកម្ម​របស់​គាត់ទៅ​ដល់​ប្អូនៗ​គាត់ រួចបានលាបប្រេង​ ហ�ើយ​

ប្រសិទ្ធពរដល់​ភីធ�ើរ ដែល​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​សុខភាពពេញលេញ​ឡ�ើងវិញ ។ 

នៅថ្ងៃទី 19 ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 1850 អែលឌ�ើរ ហ្វ័រស្គ្រិន បាន​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​ប្អូនប្រុស​

គាត់ ដែល​បាន​ក្លាយ​ជា​អ្នកប្រែចិត្តជ�ឿ​ដំបូង​គេ​នៅ​ប្រទេស​ស៊ុយអែត ។

ប្អូន​ស្រី​របស់​អែលឌ�ើរហ្វ័រស្គ្រិនម្នាក់ ឈ្មោះ អេរីកា មាន​បទពិសោធន៍​មួយ​

ដែល​គួរ​ឲ្យ​ចាប់អារម្មណ៍ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​នាង និង ភីធ�ើរ​ទទួល​ដំណឹងល្អ ។ 

ប៉ុន្មាន​ខែពីមុន​បងប្រុស​នាង​បាន​មកដល់ នាង​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារតាម​ទម្លាប់​របស់​

អ្នក​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​នៅ​គ្រប់​ដែនដី
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ការ​រីកចម្រើន ការ​ធ្វើ​
អន្តោរបវេសន៍ និង ភាព​រឹងមាំ

សាសនាចក្រ​
​នៅ​ក្នុង​

​ប្រទេស​ស៊ុយអែត ៖

សាសនាចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ស៊ុយអែតបាន​ទ្រាំទ្រ​នឹង​ការ​ធ្វើ​
អន្តោប្រវេសន៍​របស់​សមាជិក​ដ៏ស្មោះត្រង់ជាច្រើន របាយការណ៍រិះគន់​
ពី​សំណាក់​ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ និង​ កំណ�ើន​នៃ​មជ្ឈដ្ឋាន​លោកិយ ប៉ុន្តែ​
ព្រះអម្ចាស់​កំពុង​ពន្លឿន​កិច្ចការ​របស់ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ដែនដី​ដ៏ជម្រើស​នេះ ។

នាង ។ នៅ​ពេលកំពុង​ច្រៀង​ទំនុកតម្កើង នាង​បាន​ឃ�ើញ​មនុស្ស	

​ម្នាក់ឈរ​នៅ​ពីមុខ​នាង ហ�ើយ​ពោលថា « នៅថ្ងៃទីប្រាំ ខែ កក្កដា នឹងមាន​

បុរសម្នាក់មក​រកអ្នកជាមួយ​នឹង​ព្រះ​គម្ពីរ​​បីក្បាល ហ�ើយ​អស់​អ្នកដែល​ជ�ឿ​ល�ើ​

រ�ឿង​ដែល​បាន​សរសេរ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរទាំងនោះ​នឹង​ត្រូវបាន​សង្គ្រោះ » ។ កាល​

បងប្រុសនាង​បាន​មកដល់​ដោយ​មាន​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ព្រះគម្ពីរមរម និង ព្រះគម្ពីរ​

គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដីសញ្ញា នាង​បាន​ជ�ឿ​ល�ើ​ទីបន្ទាល់​គាត់ដោយ​គ្មាន​ការ​

សង្ស័យ ។ 1

ជាអកុសល អែលឌ�ើរ ហ្វ័រស្គ្រិនត្រូវ​តែចាកចេញ​ពី​ប្រទេសនេះ បីខែក្រោយ​

មក ។ តែពីរបីឆ្នាំប៉ុណ្ណោះ មានពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ផ្សេងទ�ៀត​ត្រូវបាន​

បញ្ជូន​ទៅ​ប្រទេស​ស៊ុយអែត ។ ពួកគេបាន​រកឃ�ើញ​មនុស្ស​នៅ​ស្កូណាប៊ែក 

ក្នុង​ខេត្តស្កេន ដែល​​​ដែលព្រម​ទទួល​យក​ដំណឹងល្អ ។ មានមនុស្សជាច្រើន​

បានប្រែចិត្តជ�ឿរហូតដល់​សាខា​ដំបូង​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំឡ�ើង​នៅ​ទីនោះក្នុង​ឆ្នាំ 

1853 ដោយ​មាន​សមាជិកចំនួន 36 នាក់ ។ ថ្នាក់ដឹកនាំដំបូង​នៅ​ស្កេន​គឺ ខាល 

ខាបសិន ត្រូវបាន​ហៅ​ជា​ប្រធាន​សាខា​នៅទីក្រុង​​ ឡេនដ៍ ។ មាន​សមាជិក​

ប្រមាណជា 100 នាក់​បាន​ចូល​រួម​សន្និសីទដំបូង​របស់​សាសនាចក្រ​នៅ​

កសិដ្ឋាន​របស់​ខាល ដែល​បាន​ធ្វើឡ�ើង​នៅពេល​យប់ ដ�ើម្បី​ជ�ៀសវាង​ពី​ការប�ៀត​

ប�ៀន ។​ 2
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ស្ត្រីនៃសេចក្ដីជំន�ឿ

ស្ត្រីដែល​បាន​ទទួល​ដំណឹងល្អបាន​ក្លាយ​ជា​គ្រឹះ​នៃភាពរឹងមាំ​នៅ​ប្រទេស​

ស៊ុយអែត ។ ឧទាហរណ៍​មួយ​គឺ​ប្រ៊ីតា អ៊ុលស្ដុតធ�ើរ ភ�ើសុន ជា​មនុស្ស​ទីមួយ​

ដែល​ទទួល​យក​ដំណឹង​ល្អ​នៅតំបន់ វីងហ្គាឃ�ើរ ។ ក្នុង​ឆ្នាំ 1877 ដ�ើម្បី​ជួយ​

ផ្គត់ផ្គង់ដល់​គ្រួសារ​នាង នាង​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ស្តុកខុលដ�ើម្បី​លក់​គ្រឿង​តម្បាញ​

របស់​នាង ។ នៅ​ទីនោះ​នាង​បានជួប​នឹង​ពួក​អ្នកផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​បាន​ដឹង​

ថាពួកគេ​កំពុង​បង្រៀន​ពីសេចក្ដីពិត ហ�ើយ​បាន​ជ្រមុជទឹក​នៅអាយុ 50 ឆ្នាំ ។

នៅទីបំផុត ការប្រែចិត្តជ�ឿ​របស់នាង និង​ ពលិកម្មដ៏ក្លាហាន ​ដ�ើម្បី​

ល�ើក​កម្ពស់​ដល់​កិច្ចការ​របស់ព្រះអម្ចាស់បាន​ដឹកនាំ​ទៅរក​បុណ្យជ្រមុជទឹក​

កាន់តែច្រើន ហ�ើយ​សាខា​មួយ​ត្រូវបាន​ស្ថាបនា​ឡ�ើង​នៅ​តំបន់វីងហ្គាឃ�ើរ ។ 

កូនចៅ​របស់គាត់​នៅតែ​សកម្ម​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ ចៅលួត​របស់​បងស្រី 

ភ�ើរសុន ឈ្មោះ ឡេឡា គ្រីលប៊ន បានថ្លែង​ថា « វា​គឺជាការ​អស្ចារ្យ​

ណាស់ដោយម�ើល​ឃ�ើញ​នូវអ្វីដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើងនៅ​ក្នុង​ជំនាន់កូន និង ចៅៗ​

របស់​យ�ើង ។ ឥឡូវនេះ ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​មាន​ពួកអ្នកកាន់បព្វជិតភាព និង 

អ្នកផ្សាយសាសនា​មួយចំនួន » ។

ស្ត្រី​ជា​អ្នកត្រួសត្រាយផ្លូវ​ម្នាក់ទ�ៀតគឺ ឡូវីស្សា ម៉ាន់ធ�ើរ រស់នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង 

អ៊ុបសាឡា ។ គាត់បាន​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​ក្នុង​ឆ្នាំ 1886 ហ�ើយ​បាន​ស្មោះត្រង់​

កា
ល
​ប្រ
វត្តិ


1850 ៖ អ្នកផ្សាយសាសនា​
ដំបូងឈ្មោះ ចន 
ហ្វ័រស្គ្រិន មក​ដល់​ប្រទេស​
ស៊ុយអែត។ ពួកអ្នក​ប្រែចិត្ត​
ដំបូងឈ្មោះភីធ�ើរ ► និង 
អេរីកា ហ្វ័រស្គ្រិន បាន​
ជ្រមុជទឹក

1853 ៖ សាខា​ដំបូង 
សាខា​ស្កូណាប៊ែក បាន​
បង្កើតឡ�ើងដោយ​មាន​
សមាជិក 36 នាក់

សមាជិក​នៅ​វ៉ាស្ទើរ៉ាស​បាន​ជួប​ជុំគ្នា​ក្នុង​ផ្ទះនេះ​នៅ​ឆ្នាំ 1950 ។

1854 ៖ 
សាខាស្តុកខុល​បាន​
បង្កើត​ឡ�ើង

◄ 1878 ៖ 
ព្រះគម្ពីរមរមន​បានបកប្រែ 
ហ�ើយ​បោះពុម្ព​ជា​ភាសា​
ស៊ុយអែត

► 1904 ៖ បាន​
ដាក់ឈ្មោះតាម​
អាសយដ្ឋានផ្លូវ 
ស្វាតេនស៍ង៉ាតាន់ 3 
អគារ​សាសនាចក្រ​ដំបូង​
បាន​ទិញ​នៅ​ប្រទេស​
ស៊ុយអែត (បានបង្ហាញ​
នៅ​ទីនេះក្នុង​ឆ្នាំ 1946)

បន្ទាប់ពីបេសកកម្ម​—ជា​ប្រធាន​បេសកកម្ម អ្នកតំណាងភូមិភាគ និងប្រធាន​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ គ្រួសារ​ជេនសុនក៏​បាន​បង្កើត​ភរិយា​របស់​ព្យាការីផងដែរ 	

គឺ​ស៊ិស្ទើរ ហ្វ្រេនសេស ម៉នសុន ។

ការ​យក​ឈ្នះ​ល�ើការប�ៀតប�ៀន

អស់រយៈពេលជាច្រើនទសវត្ស​ ការប�ៀតប�ៀនដល់សមាជិក​សាសនាចក្រ​

មាន​ភាពធ្ងន់ធ្ងរ ។ ពួក​អ្នកផ្សាយសាសនា​ជាច្រើន​ត្រូវបាន​ចាប់ឃុំ រួមមាន 

មីកែល ចនសុន ជាជនជាតិ​ស៊ុយអែត ។ គាត់ត្រូវបាន​ឃាត់ខ្លួន​នៅ​ឆ្នាំ 

1852 ហ�ើយ​ត្រូវបាន​នាំ​ទៅម៉ាលមូ៉ ចម្ងាយ 770 គ.ម. ទាំងជាប់ច្រវ៉ាក់ 

ជាកន្លែងដែលគាត់ត្រូវ​បាន​ដាក់នៅ​ក្នុង​គុកដ៏ធំ ទុកឲ្យ​ស្រេកឃ្លាន ហ�ើយ​រងទុក្ខ​

លំបាក ។ មាន​សង្ឃម្នាក់បាន​មក​ជួប​គាត់ ហ�ើយ​រកឃ�ើញ​ថា អែលឌ�ើរចនសុន​

គឺជា​បុរស​ម្នាក់​មានប្រាជ្ញាឈ្លាសវៃដោយ​មាន​ការ​អប់រំមួយចំនួន ។ សង្ឃ​នោះ​

បាន​ប្រកាស​ថាគាត់ព្រមជួយ​ ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​បាន​សន្យា​ឲ្យ​គាត់រ�ៀនបន្ថែម​

ទ�ៀត​ផងដែរ—​ដោយ​​​ដាក់​លក្ខខណ្ឌ​ថា គាត់​ត្រូវ​ចូលរួម​នឹង​សាសនា​លូធ�ើរិន 

ហ�ើយ​បដិសេធ « សាសនា​មរមន » ។ អែលឌ�ើរ ចនសុន មិន​បាន​បដិសេធ​

សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់គាត់ទេ ដូច្នេះ​គាត់ត្រូវបាន​គេ​និរទេស ។ 4

អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនាដ៏ស្មោះត្រង់ម្នាក់ទ�ៀតគឺ ខាល អេ ខាលឃ្វីស្ត៍ 

រហូតដល់​គាត់បាន​ទទួលមរណភាព​ក្នុង​វ័យ 91 ឆ្នាំ ។ ជាច្រើន​អាទិត្យ​

គាត់បាន​ទៅសាលាប្រជុំ ប�ើកភ្លើង ហ�ើយ​រង់ចាំ​សមាជិក​ផ្សេងៗទ�ៀតមក ។ 

ជារ�ឿយៗ គ្មាន​នរណាមក​ទេ ។ នៅ​ម៉ោង 11:00 ព្រឹក គាត់បាន​ប្រាប់ខ្លួន​

ឯងថា « ព្រះមិនគួររង់ចាំ​នោះទេ » ។ គាត់បាន​ច្រៀងចម្រៀង​មួយ​បទ អធិស្ឋាន 

ឡ�ើងថ្លែងសុន្ទរកថា​ខ្លី​មួយ រួច​បញ្ចប់​ជាមួយ​ចម្រៀង និង ការអធិស្ឋាន ។

កាលគាត់មាន​ឱកាស​ធ្វើដំណ�ើរ​ទៅ​ស្តុកខុល​តាមរថភ្លើង នោះ​

បងស្រី ម៉ាន់ធ�ើរ បាន​ដ�ើរ​ចែក​កូនស�ៀវភៅ​អំពីសាសនាចក្រ ។ មរតកនៃ​​

សេចក្តីជំន�ឿ​របស់​គាត់បាន​បន្ត ៖ កូនចៅរបស់គាត់មួយ​ចំនួន​បាន​ត្រឡប់​មក​

ប្រទេសស៊ុយអែតវិញ​ជា​ពួក​អ្នកផ្សាយសាសនា ។ 3

ពួក​អ្នកផ្សាយ​សាសនា​ក៏បាន​ទៅ​តំបន់ ស្មេដជេបាគិន ក្នុង​ខេត្ត 

ដាឡាណា ផងដែរ ។ ក្នុងចំណោម​គ្រួសារ​ផ្សេងទ�ៀត គ្រួសារ​ជេនសុន បាន​

ក្លាយជាសមាជិក​សាសនាចក្រ​ក្នុង​ឆ្នាំ 1886 ។ កូនចៅ​នៃ​គ្រួសារ​នោះ​គឺ រីដ 

ចនសុន ជា​អ្នកផ្សាយសាសនា​ម្នាក់ដែល​បាន​មកដល់​ប្រទេស​ស៊ុយអែត​

ក្រោយ​ពី​សង្គ្រាម​លោក​ល�ើកទីពីរ ។ គាត់បាន​ត្រឡប់មក​ជាច្រើន​ដង​
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ក�ើត​នៅ​ក្បែរ​វ៉ាណ�ើរ​ស្បើក ក្នុង​ឆ្នាំ 1857 ។ ក្នុង​វ័យ 17​ ឆ្នាំគាត់មាន​បំណង​

យ៉ាងខ្លាំងដ�ើម្បី​ផ្សាយដំណឹងល្អ ហ�ើយ​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ចែកចាយ​អត្ថបទប្រកាស​

របស់សាសនាចក្រ​នៅជុំវិញ ចុនកុភីង ។ គាត់ក្រីក្រ ដូច្នេះ​សមាជិកក្នុង​សាខា​

គាត់ រួម​មាន​ស្ត្រីមេម៉ាយប្រាំពីរនាក់ និង កូនៗពួកគេ បាន​ទិញអាវធំ និង 

ស្បែកជ�ើង​ឲ្យ​គាត់ ។ កាល​រដូវរងារ​បាន​មក​ដល់ ខាល គ្មាន​អាវ​រងារទេ ប៉ុន្តែ​

គាត់ត្រូវបានសមាជិក​មួយចំនួន​​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ចីពីរ​ទៅបីម៉ោងជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ នៅ​

ពេល​ពួកគេ​មិន​ត្រូវការ​វា ។ 5

ក្រោយ​មក​ ខាល បានធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៏​ទៅរដ្ឋ​យូថាហ៍ ហ�ើយ​រ�ៀបការ​នឹង 

ហ៊ុលដា អុស្ទើរគ្រិន ជាជនអន្តោប្រវេសន៏​ជនជន​ស៊ុយអែត​ម្នាក់ ។ គាត់បាន​

ត្រឡប់ទៅ​ប្រទេស​ស៊ុយអែត​វិញជាច្រើន​ដង ​នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម របស់​គាត់ 

រួមទាំង​ជា​ប្រធានបេសកកម្មនៃ​បេសកកម្ម​ស្កេនឌិណាវ�ៀន​ផងដែរ ។ ភាគច្រើន​

នៃ​បេសកកម្ម​ចុងក្រោយ​របស់គាត់​ត្រូវបាន​ចំណាយពេលទៅល�ើការ​កែតម្រូវ​

របាយការណ៍​ក្លែងបន្លំ ដែល​បាន​ចេញផ្សាយ​អំពី​សាសនាចក្រ​ដោយបព្វជិត 

ភី អ៊ី អាស្លេវ ជា​គ្រូគង្វាល​ម្នាក់​ដែល​បាន​រស់នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​សលត៍ លេក ហ�ើយ​

ត្រូវបាន​ជួល​ឲ្យផ្សព្វផ្សាយបញ្ចូលមនោគម​ប្រឆាំង​នឹង​ពួក​មរមន​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​

ស៊ុយអែត ។ ឧទាហរណ៍ដូចជា ក្នុង​ឆ្នាំ 1912 អាស្លេវ​ បាន​សរសេរ​អត្ថបទ​មួយ​

នៅ​ក្នុង​សារព័ត៌មាន ​Svenska Dagbladet ដោយ​បាន​ប្រកាសថា​បងប្រុស​ 

ខាលឃ្វីស្ត៍ គឺជា​បុរស​ដែល​មាន​ប្រពន្ធ​ច្រើន ។ 6 កិច្ចខិតខំ​របស់​ខាលរួម​មាន​

ទាំងការ​ជួប​ជាមួយ​នឹង​ស្ដេច ហ្គាស្តាហ្វ ទីប្រាំ និង​ការ​ឆ្លើយ​បដិសេធ​ទៅនឹង​ការ​

ប្រកាស​របស់​អាស្លេវ​នៅ​ក្នុងការ​ប្រជុំ​ជា​សាធារណៈ ។ 7

ដ�ើម្បី​ជួយ​តតាំង​នឹង​ការឃោសនា​របស់​អាស្លេវ មានសមាជិក​ក្នុង​	

មូលដ្ឋាន​ម្នាក់​ឈ្មោះ អ៊ីណា ចូហាន់សុន បាន​ផ្ដល់ការ​ឡ�ើងនិយាយ​ការ​ពារ	

សាសនាចក្រ ។ គាត់បាន​ផ្ដើមកិច្ចដំណ�ើរការ​តាម​និតិវិធីច្បាប់ ដោយសារ​ 

អាស្លេវ ក៏បាន​ថ្លែង​ផងដែរ​ថា ការិយាល័យបេសកកម្ម​របស់​សាសនាចក្រ « គឺជា​

ជំនួញ​ទាសករ​ពួក​ស្បែក​-ស » ជាពាក្យបណ្ដឹង​បង្ខូច​ឈ្មោះ​មួយ ។ 8 បងប្រុស​

ចូហាន់សុនបាន​ក្លាយ​ជា​អ្នកដឹកនាំដ៏សំខាន់ ហ�ើយ​ដ៏មានប្រសិទ្ធភាពម្នាក់​

សម្រាប់​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​ស៊ុយអែតរួមទាំង​ជា​ប្រធានសាខា​នៅ​ស្តុកខុល	

ទ�ៀត​ផង ។ 9

ថ្វីប�ើ​មាន​ការ​ប�ៀតប�ៀន​នៅក្នុង​សម័យ​នេះ​ក្ដី ក៏​មាន​មនុស្ស​ជាច្រើ​នបាន​

ប្រែចិត្តជ�ឿ​ដល់​ដំណឹងល្អដែរ ។ ឆ្នាំដ៏ជោគជ័យ​បំផុត​រហូ​ត​មក​ដល់​ពេលនេះ​

គឺឆ្នាំ 1862 ពេលដែលមាន​មនុស្ស 640 នាក់បាន​ទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក​ 

ហ�ើយត្រូវបាន​បញ្ជាក់ ។ ប៉ុន្តែមិន​យូរ​ប៉ុន្មាន ពូកអ្នកប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ភាគច្រើនបាន​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ។ នៅ​ពេល​នោះ ថ្នាក់ដឹកនាំបាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ឲ្យ​មាន​

ការធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​នេះ ​ដ�ើម្បីពង្រឹង​សាសនាចក្រ​នៅ​ទីនោះ ។ លទ្ធផលនៃ​​

ការធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​​នោះ​គឺអាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​នៅ​សព្វថ្ងៃនេះ ៖ ប្រហែលជា​

ពាក់កណ្ដាលនៃប្រជាជន​ក្នុ​ងរដ្ឋ​យូថាហ៍មាន​ដូនតាមកពី​ស្កេនឌីណាវ�ៀន ។

ប៉ុន្តែក្នុង​ឆ្នាំ 1910 ប្រធាន យ៉ូសែប អេហ្វ ស្ម៊ីធ បានទៅទស្សនកិច្ច​

នៅ​ស្តុកខុល ហ�ើយ​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​សមាជិកឲ្យរស់នៅ ហ�ើយ​​ស្ថាបនា​

សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស​ស៊ុយអែត ។

សាសនាចក្រ​ក្រោយពី​សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​ទីពីរ

កាល​សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​ទីពីរ​បាន​ផ្ទុះឡ�ើង ពួកអ្នកផ្សាយសាសនា​

ជនជាតិអាមេរិក​ទាំងអស់​ត្រូវតែ​ត្រឡប់​មក​ផ្ទះវិញ ។ បន្ទាប់មក បុរសអ្នកស្រុក	

សាសន៍​ស៊ុយអែតត្រូវបាន​សូម​ឲ្យ​បម្រើ​ជាអ្នកផ្សាយសាសនា ។ ស៊ី ហ្វ្រីតស្ស៍ 

ចូហាន់សុន ដែល​បាន​ចូល​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៅឆ្នាំ 1931 ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យធ្វើជា​

► 1905 ៖ 
បេសកកម្មស៊ុយអែត​
បាន​រ�ៀបចំឡ�ើង

1926 ៖ សាសនាចក្រ​​
ទទួល​ការអនុញ្ញាត​
ស្របច្បាប់​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​
បញ្ចុះសពដល់​សមាជិក​ខ្លួន

1914 ៖ 
សមាជិកសាភាស៊ុយអែត​
បាន​បោះឆ្នោតប្រឆាំងសំណ�ើ​
មួយ​ដ�ើម្បី​បណ្ដេញ 
« ភ្នាក់ងារ​មរមន » 
ចេញពីប្រទេស ។

ប្រធានបេសកកម្ម​ថ្មី ។ ​មួយ​ឆ្នាំមុននឹង​សង្គ្រាម​នោះ គាត់បាន​លក់ហាង​

អាហារ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​អ្នកផ្សាយសាសនា​ជាមួយ​នឹង​ភរិយាគាត់ 

ព្រមទាំងកូន​បីនាក់ ។ ​នៅពេល​សង្គ្រាមបាន​បញ្ចប់ទៅ ប្រធាន ចូហាន់សុន 

និង ពួក​អ្នកផ្សាយសាសនា​ប្រាំពីរនាក់មកពី​ប្រទេស​ស៊ុយអែត​ត្រូវបាន​ហៅ​ ឲ្យ​

ប�ើក​កិច្ចការផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ឡ�ើង​វិញនៅ​ប្រទេស​ហ្វាំងឡង់ ដែល​បាន​បិទ​

ដោយសារ​សង្គ្រាម ។

នៅពេល​អ្នកផ្សាយសាសនា​អាមេរិក​បាន​ត្រឡប់​មក​ប្រទេស​ស៊ុយអែត	

ក្នុង​ឆ្នាំ 1946 ពួកគេ​បាន​ប�ើក​ថ្នាក់ភាសា​អង់គ្លេស​ជាផ្នែក​មួយ​នៃ​

កិច្ចការផ្សព្វផ្សាយសាសនា​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​​សិស្ស​របស់​ពួកគេ​ជាច្រើន​

បាន​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ ។ ប៉ុន្តែការរីកចម្រើន​នោះ​មិន​បានយូរ​

ទេ ដោយសារ​មាន​សមាជិក​ស៊ុយអែត​ជាច្រើនបាន​ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​ទៅ​រដ្ឋ​

យូថាហ៍ ។ ដោយ​ភ័យខ្លាចចំពោះ​មារសត្រូវ​ពីមុន​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ដោយ​

ទទួល​ការល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពី​ប្រធានបេសកកម្ម និង​​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​

ពិធីបរិសុទ្ធ​ទាំងឡាយ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ បានជំរុញ​ឲ្យ​សមាជិកសកម្ម​ចំនួន 

250 នាក់ ចាកចេញ​ពី​ប្រទេស​ស៊ុយអែត​នៅ​ចន្លោះ​ឆ្នាំ 1948 និង 1950 ។

ក្នុង​ចំណោម​សមាជិក​ទាំងនោះ​មាន​គ្រួសារ​មួយគឺ​អូស្ការ និង អាល់ប�ើរទីណា 

អាន់ឌ�ើរសិន ដែល​បាន​ក្លាយ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​ក្នុង​ឆ្នាំ 1915 ។ 

1952 ៖ ច្បាប់ថ្មី​សម្រាប់ធានា​
សេរីភាព​ព្រះវិហារ​ទាំងអស់​
ដែល​មិន​មែនជា​របស់​រដ្ឋ ។ 
សាសានចក្រ​ទទួលការអនុញ្ញាត​
ស្របច្បាប់​ដ�ើម្បី​រ�ៀបការ​ឲ្យ​
សមាជិក​ខ្លួន ។
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ក្រោយ​ពី​សង្គ្រាម​​លោកល�ើកទីពីរ អូស្ការ អាល់ប�៊ើរទីណា 

និង កូនប្រាំពីរនាក់​របស់ពួកគេដែល​បាន​រ�ៀបការ​នឹង​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​ បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ដ៏ពិបាកដ�ើម្បី​

លក់ទ្រព្យសម្បត្តិរបស់ពួកគេ ហ�ើយ « ធ្វើដំណ�ើរ​ទៅ​

ទីក្រុងស៊ីយ៉ូន » ។ ពីឆ្នាំ 1949 រហូតដល់ 1950 មាន​

សមាជិក​គ្រួសារ​អាន់ឌ�ើរសិនចំនួន 29 នាក់ បាន​

ចាកចេញពី​ប្រទេស​ស៊ុយអែត ។ អូស្ការ និង អាល់ប�៊ើរតា 

បាន​ចាកចោលផ្ទះ​សម្បែង កូនបីនាក់ និង ចៅបួន​នាក់​

របស់ខ្លួន ហ�ើយ​មិន​បាន​ឃ�ើញ​ពួកគេ​ម្ដងទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ 

ពួកគេបាន​ទៅ​ដល់​ទីក្រុង​វាលខ្សាច់​មួយ ដែល​មាន​

មនុស្ស​និយាយ​ភាសាដែល​ពួកគេ​មិន​យល់ ។ ប៉ុន្តែ​ចំពោះ​

សមាជិកដ៏ស្មោះត្រង់ទាំងនេះ ការបាន​នៅ​ក្បែរ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធគឺជា​រ�ឿង​សំខាន់​ជាងអ្វីៗផ្សេងទ�ៀត ។

ចាប់តាំងពីពេលនោះមក សមាជិកគ្រួសារ​

រថយន្ត​ក្រុង តាម​រថយន្ត និងតាម​យន្តហោះទ�ៀតផង—

ពេលខ្លះ​ពីរទៅបីដងក្នុងមួយឆ្នាំ ។

សមាជិក​ទាំងនោះ​មាន​សេចក្ដីអំណរយ៉ាងខ្លាំង​ នៅពេល​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ត្រូវបាន​សាង​សង់នៅ​ស្តុកខុល ហ�ើយ​បាន​

ឧទ្ទិសឆ្លង​ក្នុង​ឆ្នាំ 1985 ។ ប�៊ើរិត វេនណ�ើរហូម ជា​សមាជិក​

ម្នាក់​ក្នុង​វួដ​វ៉ាស្ទើរហានីង បាន​ពិពណ៌នាពីការ​ឧទ្ទិសឆ្លង​

នោះថា ជា « បទពិសោធន៍​មួយ​ដែល​ទន្ទឹងរង់ចាំមក​

ជាយូរ ហ�ើយ​អស្ចារ្យ ។ អ្វីដែលខ្ញុំចងចាំបំផុតនោះ ​គឺ​ពេល​

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្រវីកូនកន្សែងដៃពណ៌-ស​របស់​យ�ើង​ ហ�ើយ​

ស្រែកឡ�ើង​ថា ‹ ហូសាណា ! ›»

ជម្រើស​នៃ​ទីតាំង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បង្ហាញ​ពី​ព្រះហស្ដ​

របស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរការនេះ ។ បន្ទាប់ពីមាន​

ការ​ពិភាក្សា​ជាច្រើន​ជាមួយ​នឹង​សាលាក្រុង​មួយ​ចំនួន​នៅ​

ក្នុង​តំបន់​ស្តុកខុល ទីតាំងសមរម្យ​ពីរត្រូវបានរកឃ�ើញ ។ 

អាន់ឌ�ើរសិនបាន​បម្រើ​ជា​អ្នកផ្សាយ​សាសនា និង ជាថ្នាក់ដឹក

នាំសាសនាចក្រនៅជុំវិញពិភពលោក រួម​ទាំងជាប្រធានតំបន់​

នៅ​ប្រទេស​អាហ្វ្រិក និង ជាប្រធាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធនៅ​

ប្រទេស​ស៊ុយអែត​ផងដែរ ។

ប៉ុន្តែសមាជិក​សាសនាចក្រ​ដទៃទ�ៀត​បាន​សម្រេចចិត្ត​

រស់ នៅ​ក្នុងប្រទេសស៊ុយអែត ហ�ើយ​បាន​ក្លាយ​ជា​

ថ្នាក់ដឹកនាំ ។ ដូចជា បូ វេនណ�ើរឡុន ជាឪពុកវ័យក្មេង​

ម្នាក់ដែល​បាន​ជ្រមុជទឹក​ក្នុង​ឆ្នាំ 1949 ។ គាត់បាន​

ក្លាយ​ជា​អ្នកដឹកនាំដ៏សំខាន់​មួយរូប​របស់​សាសនាចក្រ​

ក្នុងប្រទេស​ស៊ុយអែត ដោយ​បម្រើ​ជា​ប្រធានបេសកកម្ម 

អ្នកតំណាងភូមិភាគ និង ប្រធាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ពរជ័យនៃព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ក្នុង​ប្រទេស​ស៊ុយអែត

ការ​ធ្វើ​អន្តោប្រវេសន៍​ត្រូវ​បាន​បញ្ឈប់​នៅ​ពេល​មាន​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​ត្រូវបាន​ឧទ្ទិសឆ្លង​នៅ​ប្រទេស​ស្វ៊ីសក្នុង​ឆ្នាំ 1955 ។ 

អស់រយៈពេល​ 30 ឆ្នាំដែល​សមាជិក​ស៊ុយអែត​បាន​ធ្វើ​

ដំណ�ើររយៈពេល​ជាច្រើ​នថ្ងៃទៅកាន់ទីនោះ​តាមរថភ្លើង តាម​

ក្រុមចម្រៀងរោងឧបោសថមរមនបាន​សម្ដែង​នៅ​ក្នុង​មហោស្រពតន្ត្រី​ស្តុកខុល​

ក្នុង​ឆ្នាំ 1982 ។

◄ 1955 ៖ សមាជិក​
ស៊ុយអែតក្រុម​ដំបូង​
បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​
ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធនៅ​
ប៊ឺន ប្រទេស​ស្វ៊ីស

1965 ៖ សាលាប្រជុំដំបូង​
បាន​សង់ដោយ​សាសនាចក្រ​
ត្រូវបាន​ឧទ្ទិសឆ្លង​ក្នុង​
ហ្គូបបាន់ជេន ស្តុកខុល

សាសនាចក្រ​ក្នុង​
ប្រទេស​ស៊ុយអែត
បេសកកម្ម ៖ 1
ស្តេក ៖ 4
មណ្ឌល ៖ 1
វួដ ៖ 24​
សាខា ៖ 16
សមាជិក ៖ 9,463 នាក់

1953 ៖ សមាជិកដំបូងជា​ស្វាមី​និង​
ភរិយា ប៊េងត៍-អាន ម៉ាន់ហាំម៉ា និង 
ឃ�ើរស្ទីន ស្កូគ បាន​រ�ៀបការ​ឲ្យ​ដោយ​
ប្រធានបេសកកម្ម ឃ្លែរេនស៍ អេហ្វ 
ចនសុន
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1975 ៖ ស្តេកដំបូង​
បាន​រ�ៀបចំឡ�ើងក្នុង​
ស្តុកខុល 
ដោយនៅពេលនោះ​
ជា​អែលឌ�ើរ 
ថូម៉ាស អេស 
ម៉នសុន

1991 ៖ សមាជិក​ដំបូង​
ពីប្រទេសរុស្សីបាន​មក​
ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ស្តុកខុល។ 
រុស្សី និង រដ្ឋបាល់ទិក​
គឺស្ថិតនៅ​ក្នុង​មណ្ឌល​នៃ​
ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធនេះ

◄ 1985 ៖ 
ព្រះវិហារបរិសុទ្ធស្តុកខុល​
បាន​ឧទ្ទិសឆ្លង​ដោយ​
ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី

◄ 1995 ៖ ស្តេក 
ខាល ទីដប់ប្រាំមួយ 
ហ្គាស់ស្តាហ្វ និង 
ម្ចាស់ក្សត្រី ស៊ីវីយ៉ា ត្រូវបាន​
ប្រធានថូម៉ាស អេស ម៉នសុន 
នាំ​ដ�ើរ​ទស្សនកិច្ច​បរិវេណ​
ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ស្តុកខុល

គណៈកម្មាការរបស់​ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ក្នុង​មូលដ្ឋានបានផ្តល់ជា	

យោបល់អំពីទីតាំងមួយ​ ប៉ុន្តែ​ប្រធានសាសនាចក្របាន​សម្រេច​ថាទីតាំងមួយ​

ទ�ៀត​គឺ​ប្រស�ើរ​ជាង ។ ការ​សម្រេចចិត្ត​នេះ​បាន​បង្ហាញ​ពី​ការ​ទទួល​បាន​ការ​

បំផុស​គំនិត ដោយសារ​ទីតាំងមួយ​ទ�ៀត​ក្រោយ​មក​បាន​បង្ហាញថា​មិន​សក្ដិសម​

សម្រាប់ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ទោះជា​សាសនាចក្រមាន​ការ​ពិបាក​ដ�ើម្បី​ទទួលបានការចាប់​អារម្មណ៍​ជា​

វិជ្ជមាន​នៅ​ក្នុងប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វ​ផ្សាយ​របស់​ស៊ុយអែត​ក្ដី ​គ្រាមួយ​វា​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​

ឆ្នាំ 1984 កាល​បងប្អូន​ប្រុស​វ័យ​ក្មេង​ក្នុង​គ្រួសារ ហ៊ែរេ ឈ្នះការ​ប្រកួតចម្រៀង​

ដ៏ធំបំផុត​នៅ​ក្នុង​ទ្វីបអ៊ឺរ៉ុប ។ ការបង្ហាញខ្លួន​របស់​ពួកគេ​តាម​ទូរទស្សន៍ និង​តាម​

សារព័ត៌មាន​បាន​ផ្ដល់​នូវការផ្សព្វផ្សាយវិជ្ជមាន​ដល់​សាសនាចក្រ ហ�ើយមាន​

យុវវ័យ​ជាច្រើន​បាន​ចូលរួម​នឹង​សមាជិក​នៅ​ពេល​នោះ ។

នៅ​ចុងទសវត្សរ៍ឆ្នាំ 1980 មាន​សមាជិក​ម្នាក់ទ�ៀតដែល​បាន ​ទទួល​	

ការអធិប្បាយ​ល្អនោះ​គឺជា​ឯកអគ្គរដ្ឋ​ទូត​អាមេរិក​ប្រចាំ​ប្រទេស​ស៊ុយអែត	

វ័យ 35 ឆ្នាំ ឈ្មោះ គ្រេហ្គូរី ញ៉ូវ៉េល ដែលជារ�ឿយៗ​បាន​ឃ�ើញនៅ​ក្នុង​

ព្រឹត្តិការណ៍សាធារណៈជាច្រើន ។ គាត់ និងភរិយា​បាន​ត្រឡប់មក	

ប្រទេស​ស៊ុយអែតវិញក្នុង​ឆ្នាំ 2011 ដ�ើម្បី​គ្រប់​គ្រង​បេសកកម្ម​ស្តុកខុល	

ស៊ុយអែតរហូតដល់​ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 2014 ។

ប្រធាននូវ៉េលបាន​គ្រប់គ្រង​ចំនួន​អ្នកផ្សាយសាសនា​ដែល​ក�ើន​ឡ�ើង​ពី 84 

នាក់ ទៅ 205 នាក់ ។ ដោយព្រោះតែផ្ទះជួលពិបាកនឹងរក ហ�ើយ​មានតម្លៃថ្លៃនៅ​

ក្នុងប្រទេស​ស៊ុយអែត គាត់បាន​ពិពណ៌នា​ថា វា​ជា « អព្ភូតហេតុ​មួយដែល​

បេសកកម្ម​អាច​រក​ផ្ទះជួលចំនួន 56 កន្លែង​បន្ថែមទ�ៀត​សម្រាប់ពួកអ្នកផ្សាយ​

សាសនា​មក​ដល់ថ្មី » ។

ការរីកចម្រើន​ដ៏ពិត

នៅ​គ្រា​ក្រោយ​​ពី​សង្គ្រាម ប្រទេស​ស៊ុយអែតបានក្លាយ​ជា​ប្រទេស​មួយ​

ដ៏ខ្លាំង ។ ប៉ុន្តែ​មាន​ជន​អន្តោប្រវេសន៍ជាច្រើនដែល​កំពុង​ស្វែងរក​ព្រះ ។ 

សព្វថ្ងៃនេះ ក្នុង​ចំណោម​ជនជាតិ​ស៊ុយអែត​ប្រាំមួយ​នាក់ មាន​ម្នាក់​មិនបានក�ើត 

ក្នុង ​ប្រទេសស៊ុយអែតទេ ។ ភាគច្រើន​នៃ​ចំនួន​ប្រជាជនដែល​ចូល​រួម​

សាសនាចក្រ​ក្នុង​ប្រទេស​ស៊ុយអែត​គឺជា​ជន​អន្តោប្រវេសន៍ ។ ប្រធានញ៉ូវ៉េលបាន​

រ�ៀបរាប់ពី​ពួកអ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ​ថ្មីៗ​មួយ​ចំនួន​ថា ៖ « បងប្អូនប្រុស​ស្រីមកពី​ប្រទេស​

ចំនួន​ 28 ផ្សេងគ្នា​បាន​ប្រែចិត្តជ�ឿ​ដល់​សាសនាចក្រ​ក្នុង​ប្រទេស​ស៊ុយអែត ។ 	

យ�ើង​ឲ្យ​ពង្រឹង​ពួកគេ ហ�ើយ​ទទួល​បាន​ទំនុកចិត្ត​របស់ពួកគេ » ។

ថ្វីប�ើមាន​​មជ្ឈដ្ឋានលោកិយ និង ការ​អូសទាញដ៏​អាក្រក់មួយចំនួនក្ដី ក៏មាន​

សមាជិក​ស្មោះត្រង់ និង ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ដ៏រឹងមាំជាច្រើន​រស់នៅ​ក្នុង​

ប្រទេស​ស៊ុយអែតផងដែរ ។ សមាជិក​មាន​អំណរគុណចំពោះ​ជំនួយ​ដែល​ការ​

បង្រៀន និង សកម្មភាពសាសនាចក្រ​បាន​ផ្ដល់​ដល់​ក្រុមគ្រួសារ​ និង បុគ្គលម្នាក់ៗ 

ហ�ើយ​វា​គឺជា​ការ​ប៉ងប្រាថ្នាដ៏ធំរបស់ពួកគេថា នឹងមាន​​មនុស្ស​ជាច្រើនព្រមទទួល​

យក​សារលិខិត​ដ៏អំណរ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ដង្វាយធួន​ទ្រង់ ។ ◼

អ្នកនិពន្ធរស់នៅប្រទេសស៊ុយអែត
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ខ្ញុំ​បាន​បង្ហាញទស្សនៈរបស់​ខ្ញុំ​ថា ព្រះអម្ចាស់​កំពុង​ប្រមូល​អ៊ីស្រាអែល​ដោយធ្វើ​ឲ្យ​

ពួកគេបែកខ្ញែកចេញ​ពី​ដែនដីកំណ�ើតរបស់ខ្លួន ។ មាន​ការ​ពន្លឿនដ៏​ពិតមួយ​នៃ​

កិច្ចការនៅ​ជំនាន់​យ�ើង​​ ក្នុង​ដែនដីដ៏ជម្រើស​នេះ » ។

សាសនាចក្រ​ក៏​រីកចម្រើន​ក្នុង​ចំណោម​សមាជិក​ផងដែរ ។ សន្និសីទពហុស្តេក​

បាន​ទាក់ទាញ​យុវវ័យ​ជាច្រើន​ពី​ប្រទេស​ជិតខាង ហ�ើយចូលរួមចំណែក​ដល់​ការ​

បង្កើត​ក្រុមគ្រួសារ​ថ្មី ។ ប្រាក់បុរេប្រទានសម្រាប់​កូន និង ការ​បង់ថ្លៃ​ឈប់សម្រាក​

សម្រាប់​ឪពុកម្ដាយថ្មី ​ប្រកបដោយ​សេចក្ដីសប្បុរស​ពី​រដ្ឋាភិបាល បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្វាមី​

ភរិយា​អាច​មាន​ក្រុម​គ្រួសារ​ធំ​ល្មម​បាន ។

សព្វថ្ងៃនេះ សមាជិក​វ័យ​ក្មេងសកម្ម​ភាគច្រើន​បាន​បម្រើ​បេសកកម្ម​

នៅជុំវិញពិភពលោក ។ មាន​អ្នកផ្សាយសាសនាដែលបាន​ត្រឡប់មក​វិញ​	

ម្នាក់ឈ្មោះ ដេវីឌ ហលឌេន ជាអ្នកផ្សាយសាសនា​ដំបូង​នៅ​យេកាទ�ើរិនប៊ឺគ 	

ប្រទេស​រុស្សី សព្វថ្ងៃនេះ​មាន​គ្រួសារ​មួយ​ដ៏ល្អ ដោយ​មាន​កូន​ប្រាំមួយនាក់ ។ 	

គាត់ប្រាប់ពីរប�ៀបដែល​ដំណឹងល្អ​ជួយ​ដល់​គ្រួសារ​គាត់ថា ៖ « មាន​	

សំឡេងច្រើន​ណាស់ដែល​អាច​នាំ​កូនចៅ​យ�ើង​ឲ្យវង្វេង ។ ដំណឹងល្អ​ជួយ​	
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ក្នុង​​ឆ្នាំ 1993 បួន​ឆ្នាំ​បន្ទាប់​ពី​ការហៅ​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ពួកចិតសិប គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ និង ខ្ញុំ​​ត្រូវបាន​ស្នើសុំ​

ឲ្យ​បម្រើ​ក្នុង​បេសកកម្ម នូវយ៉ក រ៉ូឆេស្ទ័រ ។ បេសកកម្ម​នោះ​រួម​មាន​ទីក្រុង ប៉ាលម៉ៃរ៉ា (កន្លែង​

ដែលភាគច្រើន​ យ៉ូសែប ស៊្មីធ និង​គ្រួសារ​លោក​បាន​រស់នៅ​​ក្នុង​ទសវត្ស 1820) និង​ ហ្វាយ៉ែត្ត 

(កន្លែង​ដែល​សាសនាចក្រ​ត្រូវបាន​ស្ថាបនា​ក្នុង​ខែ មេសា ឆ្នាំ 1830) ។

វា​ជា​ស្រុក​ដ៏​វិចិត្រ ដែល​ពេញ​ដោយ​ទីជម្រាល ទីទួល​ដែល​មាន​ព្រៃ​ដុះ​ពាសពាញ ទន្លេ និង​អូរ​ដែល​

មាន​ទឹក​ថ្លា​ឆ្វង់ ហ�ើយ​ប្រជាជន​ស្រស់ស្អាត និង​រួសរាយ ។ វា​ក៏​ជា​កន្លែង​មួយ​ដែល​ពិសិដ្ឋ ដោយ​ព្រោះ​

អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើតឡ�ើង​នៅទីនោះ​ផងដែរ ។

ក្នុង​ព្រៃ​មួយ​ដែល​មាន​ដ�ើម​ប៊ីច ដ�ើម អូក ដ�ើម​ម៉េផល និង​ដ�ើមឈ�ើ​ផ្សេងទ�ៀតខ្ពស់ៗ ប្រហែល ​ជិត​

កន្លះ​គីឡូម៉ែត្រ ខាងលិច​ផ្ទះ​របស់​គ្រួសារ យ៉ូសែប និង លូស៊ី ម៉ាក ស៊្មីធ ជិតប៉ាលម៉ៃរ៉ា នោះ​យ៉ូសែប 

ស៊្មីធ ដែល​មាន​អាយុ 14 ឆ្នាំ បាន​ឃ�ើញ​ព្រះ​ជា​ព្រះវរបិតា និង​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទនៅ​

ក្នុង​ការ​និមិត្ត ។ ការប�ើកសម្ដែង​ដ៏​ទេវភាព​នេះ ដែល​ជា​ការឆ្លើយតប​ទៅ​នឹង​ការអធិស្ឋាន​របស់​យ៉ូសែប 

ស៊្មីធ ដ�ើម្បី​ដឹងការ​ពិត ទាក់ទងនឹង​សាសនា បាន​ចាប់ផ្ដើម​ការស្ដារ​ឡ�ើងវិញ​នៃ​ដំណឹងល្អ ក្នុង​

សម័យ​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​ចុងក្រោយ​នេះ ។ វា​ក៏​បាន​ធ្វើឲ្យ​ព្រៃ​នោះ​ក្លាយ​ជា​កន្លែង​ដ៏​គួរឲ្យ​គោរព ក្នុង​

ប្រវត្តិសាស្រ្ត​សាសនាចក្រ​ផងដែរ—​ជាកន្លែងមួយដែលយ�ើងឲ្យឈ្មោះ​ថាព្រៃ​ពិសិដ្ឋ ។

គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​បានជាប់ចិត្ត​ស្រឡាញ់​ព្រៃ​នោះ ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ភាពពិសិដ្ឋ​របស់​វា ។ 

យ�ើង​បាន​ទៅ​ទីនោះ​ជាញឹកញាប់ ។ រ�ៀងរាល់​ខែ ពេល​ដែល​មាន​ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​ថ្មី​មកដល់ និង​នៅ​

ពេល​ដែល​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​ដែល​ចប់​ត្រូវចាកចេញ យ�ើង​បាន​នាំ​ពួកគេ​ទៅ​ទីនោះ ។

កាលដែល​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរកាត់​ព្រៃពិសិដ្ឋ ដោយ​គារវភាព​​ឬ​អង្គុយ​ដោយ​សញ្ជឹង​គិតនៅល�ើ​កៅអី​ដែល​

គេ​ដាក់​នៅទីនោះ ជាញឹកញាប់ ខ្ញុំ​សញ្ជឹង​គិត​​ពី​ការ​ប្រៀបធ�ៀប​ក្នុង​​ព្រះ​គម្ពីរទាក់​ទង​នឹង​ដ�ើមឈ�ើ 

គ្រាប់ពូជ ផ្លែ ឫសឈ�ើ និង​ព្រៃប្រឹក្សា ។ អ្នក​សង្កេត​ពី​ធម្មជាតិ​ដ៏យកចិត្តទុក​ដាក់​​ម្នាក់ ​​អាចរ�ៀន​នូវ​

មេរ�ៀនដ៏​​ចាំបាច់​មួយ​ចំនួនពី​ប្រព័ន្ធ​បរិស្ថាននៅទីនោះ ។ ខ្ញុំ​សូម​ចែកចាយ​ដោយ​សង្ខេប នូវ​មេរ�ៀន​

ចំនួន​បួន​នៃ​មេរ�ៀន​ទាំងឡាយ​នោះ ។ 1

អែលឌ�ើរ ​
ម៉ាលីន ឃេ ជែនសិន

បានបម្រើ​ជា​សមាជិក​នៃ​
ពួកចិតសិប​នាក់​ពី​ឆ្នាំ 1989 
ដល់ឆ្នាំ 2012

​ព្រៃពិសិដ្ឋ
មេរ�ៀន​នៅ​ក្នុង​



ខ្ញុំ​សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

អ្នក​ឲ្យ​ឈរ​ជានិច្ច​

នៅក្នុង​គំនិត​​អ្នក និង​

ក្នុង​ដួងចិត្ត​អ្នក ក្នុង​

ព្រៃ​​ដ៏​ពិសិដ្ឋនេះ ហ�ើយ​

រស់នៅ​ដោយស្មោះត្រង់​

ចំពោះ​សេចក្ដី​

ពិត​ដែល​ព្រះ​បាន​

ផ្ដើម​ប�ើកសម្ដែង​

នៅទីនោះ ។



26	 លីអាហូណា

1. ដ�ើមឈ�ើ​តែងតែ​ដុះ​ឡ�ើង​ឆ្ពោះ​ទៅរក​ពន្លឺ ។

ក្នុង​ព្រៃពិសិដ្ឋ ​ដ�ើមឈ�ើ​ដែល​ដុះ​ល�ើ​ជាយ​ព្រៃ​ពីដ�ើមមក ព្រម​ទំាង​ដ�ើម​	

ទាំងឡាយដែល​ដុះនៅក្នុងបរិវេណព្រៃ​ជា​ជួរ​ខ្វែងខ្វាត់គ្របបាំង​ដុះឆ្ពោះតម្រង	់

ទៅល�ើ ដ�ើម្បី​ស្រូប​យក​ពន្លឺ​ថ្ងៃ​ល្អ​បំផុតនៃព្រះអាទិត្យ ។ ដ�ើម និង​មែក​ដ៏​កោង​

របស់​ពួក​វា​ ដុះ​ខុស​ពី​ដ�ើម​ជិតៗ​នោះ ដែល​ដុះ​ស្ទើរតែ​ត្រង់​ឥតខ្ចោះ​តែម្ដង ។ 

ដ�ើមឈ�ើរ​ស្ទើរតែ ទាំងអស់ គឺជាសេរីរៈដែលមានជីវិត ដែលត្រូវការពន្លឺថ្ងៃ	

ដ�ើម្បីអាចមានជីវិតនិងលូតលាស់ឡ�ើង ។ ដ�ើមឈ�ើរទាំងនោះនឹងខំប្រឹងប្រែង​

គ្រប់បែបយ៉ាង ដ�ើម្បី​ស្រូប​ពន្លឺ​ថ្ងៃ​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​តាម​ដែល​អាច​ធ្វើបាន ដ�ើម្បី​ជម្រុញ​

ឲ្យ​មាន​រស្មី​សំយោគ—ដែល​ជា​ដំណ�ើរ​ការ​នៃ​ការ​ផ្លាស់​ប្តូរទៅជា​ថាមពល​ពន្លឺ ទៅ​

ជា​ថាមពល​គីមី ។

ពន្លឺ គឺ​ជា​កត្តា​​ប្រតិកម្មគីមីកាន់តែ​សំខាន់​ ក្នុង​ពិភព​វិញ្ញាណជាជាងបរិស្ថាន​

ធម្មជាតិ ។ វា​អញ្ចឹង​មែន ព្រោះ​ពន្លឺ​នោះចាំបាច់​ដល់​ការលូតលាស់​ខាង​វិញ្ញាណ 

និង​ការយល់ដឹង​ពី​សក្ដានុពល​ដ៏​ពេញលេញ​របស់​យ�ើងក្នុងនាម​ជា​បុត្រា និង​បុត្រី​

នៃ​ព្រះ ។

ភាពងងឹតគឺ​ផ្ទុយ​ពី​ពន្លឺ ហ�ើយ​តំណាង​ឲ្យ​ឋាមពល​ក្នុង​លោកិយ ដែល​

ព្យាយាម​បង្វែរយ�ើង​ពី​ព្រះ និង​បង្អាក់​ផែនការ​ដ៏​ទេវភាព​របស់​ទ្រង់ សម្រាប់​

ជីវិតយ�ើង ។ ជា​ធម្មតា គឺ​បន្ទាប់​ពី​ភាពងងឹត ឬ​នៅក្នុង​ទីងងឹតដែល​កងកម្លាំង​

អារក្ស ប្រើ​ឥទ្ធិពល​ដ៏​ខ្លាំង​បំផុត​របស់​វា ។ ការបំពានល�ើ​ច្បាប់​ព្រហ្មចារីភាព 	

ទង្វើ​នៃ​ការលួច​ ការ​បំពានពាក្យសម្ដី​នៃប្រាជ្ញាវាងវៃ និង​ឥរិយាបថ​ផ្សេងៗ	

​ទ�ៀត ដែលត្រូវបាន​ហាមឃាត់​ដោយ​ព្រះបិតាសួគ៌​យ�ើង គឺ​ជានិច្ចកាល​ត្រូវ	

​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅក្រោម​ការគ្របបាំង​នៃ​ភាពងងឹត ។ សូម្បី​ពេល​យ�ើង​ជ្រើសរ�ើស​

ធ្វើ​ខុស​ក្នុងពេលថ្ងៃក្តី យ�ើង​មិនអាច​ទប់​មិន​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​នៃ​ភាពងងឹត​

បានទេ ។

ជាការ​ល្អ ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះគ្រីស្ទ « ប្រទាន​ពន្លឺ​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ណាដែល​

មក​ក្នុង​លោកិយ ហ�ើយ​ព្រះវិញ្ញាណ​បំភ្លឺ​គ្រប់​មនុស្ស​ពាសពេញ​លោកិយដែល​

ប្រុងស្ដាប់​តាម​សម្លេង​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ ។

« ហ�ើយ​មនុស្ស​គ្រប់​រូបណា ដែល​ប្រុងស្ដាប់​តាម​សម្លេង​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ នោះ​

មករក​ព្រះ គឺ​ព្រះវរបិតា » (គ. និង ស. 84:46–47) ។

បទគម្ពីរ​នេះពិពណ៌នា​យ៉ាង​ល្អពី​ការឈោង​ដៃរបស់​មនុស្សឆ្ពោះ​ទៅល�ើ ជា​

សភាវ​​គតិ​ខាង​វិញ្ញាណ​ដែល​ព្រះ​ប្រទាន ដែល​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​មាន—ប�ើ​យ�ើង​

មិន​រារាំង​វា—ហ�ើយ​ក្នុងការ​ធ្វើ​ដូច្នោះ គឺ​ដ�ើម្បី​ឆ្ពោះទៅឯ​ពន្លឺគឺ​ឆ្ពោះ​ទៅ​ព្រះ និង​

ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ និង​ក្លាយ​កាន់តែ​ដូច​ពួកទ្រង់ដែរ ។ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទបានមាន	

ព្រះបន្ទូលថា « ខ្ញុំជាពន្លឺលោកីយ អ្នកណាដែលតាមខ្ញុំ នោះមិនដែលដ�ើរក្នុង	

សេចក្តីងងឹតឡ�ើយគឺនឹងមានពន្លឺនៃជីវិតវិញ» (យ៉ូហាន 8:12) ។

ខ្ញុំ​សូម​អង្វរ​អ្នក​ឲ្យ​អ្នក​ជ�ៀសវាង​ពី​សេចក្ដី​ងងឹត​នៃ​អំពីបាបនៅក្នុង​គ្រប់​

ទម្រង់​ដ៏​អាក្រក់​របស់​វា ហ�ើយ​សូម​បំពេញ​​ជីវិត​អ្នក​នូវព្រះវិញ្ញាណ សេចក្ដី​ពិត 

និង​ពន្លឺ​នៃ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ អ្នក​ធ្វើ​បែប​នេះ​បាន​ដោយ​ 

ការស្វែងរកបានមិត្តដែល​ថ្លៃថ្នូរ តន្រ្ដី និង​សិល្បៈ​ដែល​បំផុស​គំនិត ចំណេះដឹង​

ចេញពី​ស�ៀវភៅ​ដែល​ល្អ​បំផុត (ជាពិសេស​ព្រះគម្ពីរ) ពេលវេលា​អធិស្ឋាន​ដោយ​

ស្មោះត្រង់ ពេល​ស្ងប់​ស្ងាត់​ក្នុង​ធម្មជាតិ សកម្មភាព និង​ការសន្ទនា​ល្អៗ និង​ជីវិត​

ដែល​ផ្ដោត​ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ និង​ការបង្រៀន​របស់​ទ្រង់​ពី​ក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ការបម្រើ ។

2. ដ�ើមឈ�ើ​ត្រូវការភាពផ្ទុយ ដ�ើម្បី​បំពេញតាមសក្តានុពលនៃ​ការបង្កបង្កើត​របស់​វា ។

មានទស្សនៈ​ជាច្រើនប្រភេទ ​អំពី​ការគ្រប់គ្រង​ថែទាំព្រៃឈ�ើ ដែល​ត្រូវបាន​

យកមកអនុវត្ត អស់​ជាច្រើន​ឆ្នាំ ក្នុងការ​ថែរក្សា​ព្រៃ​ពិសិដ្ឋ ។ មាន​ម្ដង​នោះ គេ​

បាន​ជ្រើសរ�ើស​តំបន់​សាកពិសោធន៍​មួយ ហ�ើយ​ប្រើប្រាស់​ការអនុវត្ត​មួយដែល​

ត្រូវគេ​ស្គាល់​ថា​រំដោះ​ភាព​ក្រិន ។ ពួកអ្នកថែ​រក្សាព្រៃ​បានរកឃ�ើញ​អ្វី ដែល​ពួកគេ​

មាន​អារម្មណ៍​ថា ជា​កូនឈ�ើង ដ៏មានសក្តានុភាពដែលអាច​ក្លាយ​ជា​ដ�ើមឈ�ើ​ដ៏​

ធំ​បំផុត និង​មាន​សុខភាព​ល្អបំផុត នៅក្នុង​តំបន់​សាកពិសោធន៍​នោះ បន្ទាប់មក 

ពួកគេ​បាន​កាត់​ចោល និង​តម្រឹមមែក​នៃ​​ដ�ើមណា​ដែល​មិន​សូវ​ដុះធំល្អ និង​ដ�ើម​

តូចៗ​ដែល​ខំប្រឹង​ដុះប្រកួតប្រជែង​ក្រោម​ដ�ើម​ធំៗ ។ តាមការសន្មត់នោះ​​គឺ​ថា 

ដោយ​ការ​កាត់ចេញ​នូវដ�ើមឈ�ើណា​ដែលកំពុង​តែ​ប្រកួត​ដណ្តើម​យក​ជាតិទឹក 

និងពន្លឺថ្ងៃ ជីវជាតិជីនៃដី ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ដ�ើម​ជម្រើស​ទាំងនោះ​អាច​ត្រូវបានរំដោះ ឲ្យ​ដុះ 

និង​លូតលាស់ក្នុង​រប�ៀប​ដ៏​អស្ចារ្យ ។

វា​ជាក់ស្ដែង​ណាស់​ថា ជាច្រើន​ឆ្នាំ​កន្លងទៅ អ្វី​ដែលកំពុងតែ​ក�ើតឡ�ើង 

ដែលមានដំណ�ើរការ​ផ្ទុយ​ពី​អ្វី​ដែល​គេ​បាន​សន្មត់ ។ ពេល​ដែល​ពុំ​មាន​ការ​ប្រជែង​

ពី​ដ�ើមផ្សេងៗ នោះ​ដ�ើម​ដែល​គេ​ជ្រើសរ�ើស​ទាំងនោះ​បានក្លាយទៅជាមិនខំលូត 

លាស់​ទៅវិញ ។ ជាជាង​ការលូត​ទៅល�ើឆ្ពោទៅ​កាន់ពន្លឺ ពួកវា​ពន្យឺត​ការដុះ​

ត្រង់​របស់​វា​វិញ ដោយ​វា​មាន​ដុះ​មែក​នៅទាបៗ​ជាច្រើន ដែល​នៅទីបំផុត វា​

នឹងគ្មាន​​ប្រយោជន៍​ទេ នៅពេល​ដែល​ស្លឹក​ធំៗ​ដុះ​គ្រប​ជិត ហ�ើយ​ពេល​ដ�ើមឈ�ើ​

នោះកាន់តែ​ត�ឿ ។ គ្មាន​​ដ�ើម​ណាមួយ​នៅក្នុង​តំបន់​សាកពិសោធន៍​នោះ អាច​

ប្រៀបធ�ៀប​ជាមួយ​នឹង​ដ�ើម​ទាំងឡាយ ដែល​គេ​ទុកឲ្យដុះ​តាម​ធម្មជាតិ​នោះទេ 

ទាំង​ទំហំ ឬ​ភាពរឹងមាំ​ក៏​ដោយ ។



	ខែ​  ធ្នូ ឆ្នាំ 2014	 27

គោលលទ្ធិ​សំខាន់​មួយ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន គឺ​ថា ត្រូវតែ​មាន 

« ការផ្ទុយ​គ្រប់​ការណ៍​ទាំងអស់ » (នីហ្វៃទី 2 2:11) ។ 	

ពិភពលោក​មួយ​ដែល​មាន​ការផ្ទុយ ផ្ដល់​នូវ​ជម្រើស​រវាង​ល្អ 	

និង​អាក្រក់ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​សិទ្ធិ​ជ្រើសរ�ើស​អាច​អនុវត្តឡ�ើងបាន ។ 

វាសំខាន់​ស្មើគ្នា គឺ​គោលការណ៍​ដែល​ថា ត្រូវតែមាន​ការផ្ទុយ 

ដ�ើម្បី​មាន​ការ​លូតលាស់​ខាង​វិញ្ញាណ ។ ការយល់​ដឹង​ 

និងការឱប​ក្រសោប​យក​គោលការណ៍​នេះ គឺ​ជា​គន្លឹះ​មួយក្នុង​

ការ​ទទួល យក ហ�ើយ​មាន​ភាពរីករាយ​ជាទូទៅ​ក្នុង​ជីវិត ។ វា​

ក៏​ចាំបាច់​បាច់ផងដែរ ចំពោះ​ការទទួល​បទពិសោធន៍​ដែល​

ត្រូវការ ដល់​ការ​រីកចម្រើន និង​ការអភិវឌ្ឍន៍​ផ្ទាល់​ខ្លួន ។

មិនយូរ មិនឆាប់ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នានឹង​ជួបប្រទះ​ការផ្ទុយ 

និងទុក្ខលំបាក ។ ការផ្ទុយ និង​ទុក្ខលំបាក​ខ្លះ​ក�ើតឡ�ើង 

ជាលទ្ធផលនៃ​ការរស់នៅ​ទីនេះ​ក្នុងជីវិតរមែងស្លាប់ នៅក្នុង​

ពិភព​ដ៏​ធ្លាក់ចុះនេះ ។ វា​​អាច​ជាប់​ទាក់ទង​និង​​កម្លាំងនានា​

នៃ​ធម្មជាតិ ជំងឺ​រោផ្សេងៗ ការល្បួង ​ភាពឯកោ ឬ​ភាពមិន​

ល្អ​ឥតខ្ចោះខាង​រូបកាយ ឬ​ខាង​ផ្លូវ​ចិត្ត ។ ជួនកាល ការផ្ទុយ 

និង​ទុក្ខលំបាក ក�ើតឡ�ើង​ដោយព្រោះ​ជម្រើស​ដែល​នាំ​

ទៅផ្លូវខុស​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់ ។ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គួរ​មាន​

អំណរគុណ​យ៉ាងខ្លាំងចំពោះព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​យ�ើង ដែល​​

ដង្វាយធួនរបស់ទ្រង់ ផ្តល់​ជា​រប�ៀបមួយ​ដ�ើម្បី​យ�ើងអាច​

ជួសជុល​នូវអ្វី​ដែល​ខូចបង់​វិញ​បាន ។

ខ្ញុំ​ទទួល​នូវ​អារម្មណ៍​នៃការធូរស្បើយ​ដ៏ខ្លាំង​ពី​ពាក្យ​សម្ដី​

របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដល់​យ៉ូសែប ស៊្មីធនៅ​ក្នុង​គុកលីប�៊ើទី ក្នុង​

គ្រា​ដែល​បន្ទុក​របស់​យ៉ូសែបស្ទើរតែ​ទ្រាំទ្រ​លែង​បាន​នោះ ៖ 

« បុត្រ​យ�ើង​អ�ើយ ចូរ​អ្នក​ដឹង​ថា គ្រប់ការណ៍​ទាំងនេះ នឹង​

ផ្ដល់​ការពិសោធន៍​ដល់​អ្នក ហ�ើយ​នឹង​ទៅ​ជាការល្អ​ដល់​អ្នក​

ទៅវិញ » (គ. និង ស. 122:7) ។

ដ�ើម​ឈ�ើមួយចំនួននៅក្នុងព្រៃពិសិដ្ឋ ​​បង្ហាញ​ថា ការផ្ទុយ​

អាច​ផ្តល់ជា​ប្រយោជន៍​ដល់​យ�ើង ហ�ើយ​ថានៅក្នុង​ពេល​

ដ៏​លំបាក​ក្រៃលែង​របស់​យ�ើង នោះ​ជាញឹកញាប់​មាន​

អ្វី​ជាច្រើនដែលយ�ើងអាច​បាន​ក�ើនឡ�ើង ។ ដ�ើមឈ�ើ​

ទាំងនេះ​ត្រូវតែ​បាន​ធូរស្បើយពី​ទម្រង់ផ្សេងៗ​នៃ​ការផ្ទុយ ឬ​

ទុក្ខលំបាកជាច្រើនប្រភេទ​—រន្ទះបាញ់ សន្ទុះ​ខ្យល់​យ៉ាង​ខ្លាំង 

ឬ​ព្រឹលទឹកកក ​ដែល​កក​ល�ើ​ដ�ើម​​យ៉ាងធ្ងន់ ការប�ៀតប�ៀន និង​

ការបំពាន​ពី​មនុស្ស​ដែល​មិន​ចេះ​រិះគិត និង​ជួនកាល សូម្បីតែ​

ជា​ការរុករាន​ពី​ដ�ើមឈ�ើ​ដែល​នៅជិត ។ ចេញពី​ស្ថានភាព​

មិន​អនុគ្រោះ​ទាំងនេះ ក៏​មាន​នូវ​ដ�ើមឈ�ើ​ដែល​រឹងមាំ​បំផុត 

និងម�ើលឃ�ើញទៅថា​គួរ​ឲ្យ​ចាប់អារម្មណ៍​បំផុត នៅក្នុង​ព្រៃ​

នោះ ។

3. ដ�ើមឈ�ើ​ដុះ​ល្អបំផុត​នៅក្នុង​ព្រៃមិនមែន​ក្នុង​កន្លែង​ដាច់ពីគេ​
នោះទេ ។

ក្នុង​ធម្មជាតិ វា​ចម្លែកណាស់ ដែល​ឃ�ើញ​ដ�ើមឈ�ើ​

មួយ​ដុះ​តែឯង​នោះ ។ ជានិច្ចកាល ពួកវា​ដុះ​ផ្ដុំ​គ្នា​ក្នុង​ព្រៃ​

តូចៗ ហ�ើយ​យូរៗទៅព្រៃតូចៗ​អាច​ក្លាយ​ជា​ព្រៃ​ធំៗ ។ 

ទោះយ៉ាងណា ក្តី ព្រៃពិសិដ្ឋ​គឺ​ពុំគ្រាន់តែជា​ក្រុម​ដ�ើមឈ�ើ​

ទាំងឡាយប៉ុណ្ណោះនោះទេ ។ វា​ជា​ប្រព័ន្ធ​អេកូ​ដ៏​ស្មុគស្មាញ​

មួយ ដែល​រួមមាន​អំបូរ​រុក្ខជាតិ និង​សត្វ​ជាច្រើនយ៉ាង ។

មាន​ភាពពាក់ព័ន្ធតភ្ជាប់គ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក​មួយ 

ដែលអាចសង្កេតម�ើលឃ�ើញនឹងភ្នែក ក្នុង​ចំណោមពពួក​

ផ្កាព្រៃ គុម្ពព្រៃ រុក្ខជាតិ ដ�ើមឈ�ើ ផ្សិត ស្លែ សត្វស្លាប 

សត្វកកេរ ទន្សាយ ក្ដាន់ និង​

ផលបង្កើតផ្សេងៗទ�ៀត​ខុសៗ​

គ្នាដែល​នៅទីនោះ ។ អំបូរ​

ទាំងនេះ​ធ្វើអន្តរកម្ម និង​ពឹង​

ផ្អែក​ល�ើគ្នា​ទៅវិញ​ទៅមក 

ដ�ើម្បី​មាន​អារហារ ជម្រក 

និង​បរិយាកាសសង្គម និង​

ស៊ីសង្វាក់គ្នា​មួយ ដែល​

អំបូរទាំងអស់​អាច​ទទួល​

បទពិសោធន៍​នៃ​វដ្ដ​ជីវិត​របស់​

ពួកវា ។

ផែនការ​របស់​ព្រះ​

សម្រាប់​ជីវិត​យ�ើង គឺ​គិត​គូរ​

ពី​ភាពទាក់ទងគ្នា​ទៅវិញ​

ទៅមក​ស្រដ�ៀង​គ្នា​មួយ និង​ពីសង្គម​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​

ត្រូវ​ធ្វើ​ឲ្យ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង​ក�ើតឡ�ើង​រួមជាមួយគ្នា 

មិនមែន​ដាច់ដោយឡែក​នោះទេ ។ សាសនាចក្រ​កសាង​

សាលា​ជំនុំ មិនមែន​អាស្រម​ឥសី​ទេ ។

តាំងពី​ដ�ើមដំបូង​នៃ​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ ព្រះបញ្ញត្តិ​

សម្រាប់យ�ើងរាល់គ្នា គឺឲ្យយ�ើង ប្រមូលផ្ដុំ​គ្នា​ក្នុង​សហគមន៍​

នានា ដែល​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​រស់នៅក្នុងភាពសុខដុម 

និង​គាំទ្រ​គ្នា​ទៅវិញទៅ​មក ដោយ​ការ​គោរពដល់​

សេចក្ដី​សញ្ញា​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​យ�ើង (សូមម�ើល 

ម៉ូសាយ 18:8–10) ។ ក្នុង​នាម​ជា​បុត្រ​នៃ​ព្រះ 

យ�ើង​មិនអាច​រីកចម្រើនដោយឯកឯងបានឡ�ើយ 

ប្រៀបដូចជាដ�ើមឈ�ើដែលដុះតែឯងដែរ ។ ដ�ើមឈ�ើ​ដែល​

មាន​សុខភាពល្អ​ត្រូវការ​ប្រព័ន្ធ​បរិស្ថាន​ជុំ​វិញ​មួយ មនុស្ស​ដែល​

មាន​សុខភាពល្អក៏​ត្រូវការគ្នា​ទៅវិញ​ទៅមកដែរ ។

ដ�ើម​ឈ�ើនៅក្នុងព្រៃពិសិដ្ឋ​

ទាំងនេះ​​បង្ហាញ​ថា ការផ្ទុយ​​

អាច​ជា​ប្រយោជន៍​ដល់​យ�ើង 

ហ�ើយ​ថានៅក្នុង​ពេល​ដ៏​លំបាក​

ក្រៃលែង​របស់​យ�ើង នោះ​

ជាញឹកញាប់​មាន​អ្វី​ជាច្រើន​

ដែលយ�ើងអាចរីកចម្រើន ។



អរគុណ​ណាស់ ដែល​ក្នុង​ខ្លួន​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ 

មាននូវបំណងចង់រស់នៅក្នុង​សង្គម ភាពជាដៃគូ មិត្ត​ដែល​

ស្មោះត្រង់ ។ ដោយ​ជា​សមាជិក​ក្នុង​គ្រួសារ​ដ៏​អស់កល្ប​នៃ​

ព្រះ យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នាមានបំណងប៉ងចង់បាននូវ​សេចក្ដី​

សោមនស្ស និង​សុវត្ថិភាព​ដែល​ទំនាក់ទំនងដ៏​ជតស្និទ្ធ និង​

យូរអង្វែង​អាច​ផ្ដល់​ឲ្យនោះ ។ ថ្វីប�ើ​បណ្ដាញ​សង្គមពិតជាផ្ដល់​

នូវ​​ទម្រង់​មួយ​​នៃសង្គមភាព ក៏​បណ្ដាញ​ទាំងនោះ​មិន​

អាចយកមកដាក់​ជំនួស​ឲ្យ​មាន​ការ​ទាក់ទង​ដ៏​ស្មោះត្រង់ 

ដោយឥតលាក់លាម និង​ដោយ​ផ្ទាល់​នោះបាន​ទេ ដែល​ត្រូវ​

តែ​ធ្វើឡ�ើង​ដ�ើម្បី​បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ដ៏​ពិតប្រាកដ និង​យូរអង្វែង​

មួយ​នោះ ។

ប្រាកដណាស់ មន្ទីរ​ពិសោធន៍​ដំបូង​បំផុត និង​ល្អបំផុត 

ដ�ើម្បី​រ�ៀន​ចុះសម្រុង​នឹងគ្នា គឺ​ផ្ទះ​នោះឯង ។ នៅ​ផ្ទះ​យ�ើង​រ�ៀន​

មេរ�ៀន​នៃ​ការបម្រើ ភាពមិនអាត្មានិយម ការ​អភ័យទោស 

និងការ​​អត់ធ្មត់ ដែល​ចាំបាច់​ដល់​ការបង្កើត​ទំនាក់ទំនង​ដ៏​

យូរអង្វែង​ជាមួយ​អ្នកដទៃទ�ៀត ។

ជាការ​ល្អ អង្គការ​​ដ៏បំផុសគំនិតរបស់​សាសនាចក្រ​​

នេះ ក៏​បានផ្ដល់​​នូវ​បរិយាកាស​ដែល​​យ�ើង​អាច​អភិវឌ្ឍ​ខាង​

ផ្នែក​សង្គម​ផងដែរ ។ ក្នុង​ការហៅ​បម្រើ ការប្រជុំ ថ្នាក់រ�ៀន 

កូរ៉ុម ក្រុមប្រឹក្សា សកម្មភាព និង​ឱកាស​ផ្សេងៗ​សម្រាប់​

ការប្រាស្រ័យ​ទាក់ទង​ក្នុង​សាសនាចក្រ យ�ើង​អភិវឌ្ឍ​	

លក្ខណៈ​សម្បត្តិ និង​ជំនាញ​ខាង​សង្គម ដែល​ជួយ​រ�ៀបចំ​

យ�ើង​សម្រាប់​រប�ៀប​រ�ៀបរយ​ក្នុង​សង្គមដែល​នឹង​មាននៅ​​

ស្ថានសួគ៌ ។

និយាយ​ពី​រប�ៀប​រ�ៀបរយ​ដែល​ខ្ពស់ជាងនេះ ព្រះអម្ចាស់​

បាន​មាន​បន្ទូល​តាមរយៈ​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ថា ៖ « ហ�ើយ​

ទំនាក់ទំនង​ដែល​មាន​នៅក្នុង​ចំណោម​ពួកយ�ើង​នៅទីនេះ​

យ៉ាងណា នោះ​ក៏​នឹង​មាន​ក្នុង​ចំណោម​យ�ើង​នៅទីនោះ​យ៉ាង​

នោះដែរ គ្រាន់តែ​រួបរួម​ដោយ​សិរីល្អ​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច គឺ​

ជា​សិរីល្អ​ដែល​យ�ើង​ពុំ​មាន​ការពិសោធន៍​នៅពេល​ឥឡូវ​នេះ​

ប៉ុណ្ណោះ » (គ. និង ស. 130:2) ។

4. ដ�ើមឈ�ើ​ទាញយក​ភាពរឹងមាំ​ពី​ជីជាតិ​ដែល​បង្កើត​ដោយ​ដ�ើមឈ�ើ​
ពីតំណ​មុនៗ ។

ក្នុងគ្រា​មួយនោះ នៅពេលដែលពួកអ្នកដែលទទួល 

ភារកិច្ច នៃ​ការថែទាំ​ព្រៃពិសិដ្ឋ ​បាន​សម្រេច​ថា ព្រៃ​នោះ​

គួរ​មានគេកាត់តម្រឹមនិងម�ើលថែទាំយ៉ាង​ស្រស់ស្អាត ។ 

នៅពេលនោះ​គម្រោងធ្វើ​ការ​បម្រើ​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំឡ�ើង​

ដ�ើម្បីសម្អាតដ�ើមឈ�ើដួលរលំ និងមែកឈ�ើ​ដែល​បាក់ 

ព្រមទាំង​ដ�ើមឈ�ើតូចៗ​ដែល​ដុះ​ពីក្រោម​ដ�ើមឈ�ើ​ធំៗ និង​

កំណាត់ឈ�ើ ហ�ើយនិង​ស្លឹក​ងាប់ៗផងដែរ ។ មិន​យូរប៉ុន្មាន 

តាមការ​អនុវត្ត​នេះ ភាពរឹងមាំ​នៃ​ព្រៃឈ�ើ​នោះ​ចាប់ផ្ដើម​

ចុះអន់ថយទៅ ។ ដ�ើមឈ�ើ​លូតលាស់​យឺត មាន​ដ�ើម​ថ្មី​

ថ្មោងតែ​បន្តិច​បន្តួច​លិច​ពន្លក​ឡ�ើង អំបូរ​ផ្កា និង​រុក្ខជាតិ​ព្រៃ​

ខ្លះ​ចាប់ផ្ដើម​បាត់បង់ និង​ចំនួន​នៃ​សត្វព្រៃ និង​សត្វស្លាប​

បានថយចុះតិចទៅៗ ។

ក្រោយ​មក​ទ�ៀត ដោយ​បាន​ទទួល​អនុសាសន៍ថា ត្រូវទុក​

ឲ្យ​ព្រៃ​នេះ​ដុះ​តាម​ធម្មជាតិ​ចុះ ​ដ�ើម និង​មែក​ដែល​រលំធ្លាក់​ចុះ​

ត្រូវបាន​ទុក​ឲ្យ​រលួយ និង​ផ្ដល់ជីជាតិ​ដល់​ដី ។ ស្លឹក​ត្រូវទុក​

ឲ្យ​នៅ​កន្លែង​ដែល​វា​

ធ្លាក់មក ។ អ្នក​ទស្សនា​

ត្រូវបាន​សុំ​ឲ្យ​ដ�ើរនៅ​ល�ើ​

ផ្លូវ​ដែល​មាន​គំនូស ដ�ើម្បី​

កាត់បន្ថយ​ការរំខាន​ដល់​

ព្រៃឈ�ើ និង​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​​ដី​​

នៅក្នុង​ព្រៃ​ហាប់ណែន​

ពេក ។ ក្នុង​រយៈពេល​

តែ​ពីរបីឆ្នាំប៉ុណ្ណោះ ព្រៃ​

បានចាប់ផ្ដើម​​ដុះ​ឡ�ើងវិញ​

ដោយ​ខ្លួន​វាក្នុង​រប�ៀប​

មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ ។ សព្វថ្ងៃ​

នេះ វា​លូតលាស់​ជិត​ដូច​

ស្ថានភាព​ដ៏ល្អដូចដ�ើម 

ដោយ​មាន​រុក្ខជាតិ​

សម្បូរបែប និង​សត្វព្រៃ​ជាច្រើន ។

មេរ�ៀន​ដែល​ត្រូវរ�ៀន​ពី​បទពិសោធន៍​ក្នុង​ការគ្រប់គ្រង​

ព្រៃឈ�ើ​នេះ គឺ​ពេញចិត្ត​ខ្ញុំ​ណាស់ ។ ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ​ហ�ើយ ដែល​ខ្ញុំ​

មាន​ឯកសិទ្ធ​បម្រើ​ជា​អ្នកប្រវិត្តសាស្រ្ត និង​អ្នក​កត់ត្រា​របស់​

សាសនាចក្រ ។ ហេតុអ្វី​បានជា​ការរក្សា​បញ្ជី និង​ការប្រមូល​

ផ្ដុំ ការរក្សាទុក និង​ការចែករំលែក​ប្រវត្តិ ជា​ការ​សំខាន់​ម៉្លេះ ក្នុង​

សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ? ហេតុអ្វីបាន​ជាវា​សំខាន់​

សម្រាប់យ�ើង​ដ�ើម្បី​ចេះគិតគូរ ហ�ើយ​ទទួល​បាន​កម្លាំង​ពី​

ជំនាន់​មុន ? (សូម​ម�ើល គ. និង ស. 21:1, 69:3, 8) ។

ខ្ញុំ​សូមណែនាំ​ថា វា​មិន​អាច​ទៅរួច​ទេ ដ�ើម្បី​រស់នៅ​ឲ្យ​

បាន​ពេញលេញ​ក្នុង​ពេល​បច្ចុប្បន្ន​នេះ—ព្រមទាំង​គ្រោង ​

គោលដៅ​អនាគត​របស់​យ�ើង​—ប�ើ​គ្មាន​គ្រឹះ​ពីអតីតកាល​ទេ​

នោះ ។ ​ការ​យល់ដឹង​នូវ​​ទំនាក់ទំនងពី​​អតីតកាលទៅនឹង​

បច្ចុប្បន្ន និងនៅពេល​​អនាគត​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​កាន់តែ​មាន​

អ្នក​សង្កេត​ពី​ធម្មជាតិ​

ដ៏យកចិត្តទុក​ដាក់​​ម្នាក់​​

អាចរ�ៀន​នូវ​មេរ�ៀនដ៏​​មាន​

តម្លៃ​​មួយ​ចំនួន ពី​ប្រព័ន្ធ​

បរិស្ថាន​ដែល​មាន​នៅ​

ក្នុង​ព្រៃពិសិដ្ឋនោះ ។
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អំណរគុណ​ចំពោះ​អត្ថន័យ​នៃ​សេចក្ដី​ពិត​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ដែល​បាន​

ប�ើកសម្ដែង​ដល់​យ៉ូសែប ស៊្មីធ ​ថា ៖ « សេចក្ដីពិត​គឺ​ជា​ការចេះដឹង អំពី​

ការណ៍​ទាំងឡាយ​ដែល​មាន​នៅពេលនេះ និង​ការណ៍​ទាំងឡាយ​ដែល​

មាន​មកហ�ើយ ហ�ើយ​និង​ការណ៍​ទាំងឡាយ​ដែល​នឹង​មាន​ខាងមុខ » 

(គ. និង ស. 93:24) ។

ការចេះដឹង​ដែល​យ�ើង​មាន ពី​អតីតកាល ដោយសារតែ​បញ្ជី​

ទាំងឡាយ​ដែលបាន​រក្សាទុក និង​ពី​អនាគត​យ�ើង ដោយសារតែ​ព្រះគម្ពីរ 

និង​ការបង្រៀន​​របស់​ព្យាការី​នៅរស់ ផ្ដល់​ដល់​យ�ើង​នូវបរិបទ ដែល​ជួយ​

យ�ើង​ប្រើប្រាស់​សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស​របស់​យ�ើង ដោយ​ឈ្លាសវៃ ពេល​យ�ើង​

មាន​ជីវិត ។

នូវ​ក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ការយល់ចិត្ត និង​ការអះអាង​របស់​ខ្ញុំ​ថា ប�ើពួកគេ​

តោងជាប់​នឹង​គោលការណ៍​ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ហ�ើយព្យាយាម​

សិក្សា​ពី​ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ​ប្រកប​ដោយការ​អធិស្ឋាន—គឺ​សិក្សា	

​ឲ្យ​បាន​គ្រប់គ្រាន់ ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ការយល់ដឹង​ដ៏ជ្រាលជ្រៅ​បន្ថែមទ�ៀត 

ជាជាង​ការចេះដឹង​តែ​មួយ​ផ្នែក ឬ​មិន​ពេញលេញ—នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​នឹង​បញ្ជាក់​ពី​ជំន�ឿ​របស់​គេ ក្នុង​ព្រឹត្តិការណ៍​សំខាន់ៗ​នៃ​	

ប្រវត្តិ​សាសនាចក្រ ដោយ​​បន្ទូល​ដ៏​សុខសាន្ត​ចូលក្នុង​គំនិត​ពួកគេ ។ 	

ក្នុង​រប�ៀបនេះ ពួកគេ​អាច​មាន​ភាពនឹងនរ ក្នុង​ការប្រាកដប្រជា​

របស់ពួកគេ ទាក់ទងនឹង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​សាសនាចក្រ​ដែល​បាន​

ស្ដារឡ�ើងវិញ ។

សេចក្ដី​បញ្ចប់

ពេល​យ�ើង​កំពុង​បម្រើ​បេសកកម្ម​ជិត ប៉ាល់ម៉ៃរ៉ា ជនកាល ខ្ញុំ​

ធ្លាប់​ទៅ​ក្នុង​ព្រៃពិសិដ្ឋ​ម្នាក់ឯង ហ�ើយ​ឈរ​ដោយ​គារវភាពនៅជិត​ 

« ដ�ើមឈ�ើសាក្សី » ​ដែល​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ជាងគេ—ជា​ដ�ើមឈ�ើ​មួយ​ក្នុង​

ចំណោម​ដ�ើមឈ�ើ​បីដ�ើម​នៅ​គ្រា​នៃ​ការ​និមិត្តដំបូង​ដែល​កំពុង​លូតលាស់​

នៅ​ក្នុងព្រៃ​នោះ ។ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ប៉ងស្រមៃ​ថា ប�ើ​ដ�ើម​នោះ​អាច​និយាយ​បាន 

នោះ​វា​នឹង​ប្រាប់​ខ្ញុំ ពី​អ្វី​ដែល​វា​បាន​ឃ�ើញ នៅ​ថ្ងៃ​មួយ នា​និទាឃរដូវ ក្នុង​

ឆ្នាំ 1820 នោះ ។ តែ​ខ្ញុំ​ពិត​ជា​មិន​ត្រូវ​ការ​ដ�ើម​នោះ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ទេ—ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

រួច​ទៅហ�ើយ ។

ដោយគុណ​ប្រយោជន៍​នៃ​បទពិសោធន៍​ខាងវិញ្ញាណ និង​អារម្មណ៍​

ដែល​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ក្នុង​យុវវ័យ​របស់​ខ្ញុំ និង​បន្ត​ដល់​វេលា​នេះ នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង ដោយ​មិនបាច់​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​ទីបន្ទាល់​របស់អ្នក​ផ្សេងទេ ថា​ព្រះ​ជា​

ព្រះវរបិតា​​យ�ើង មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ។ ខ្ញុំ​ក៏​ដឹង​ផង​ដែរ​ថា ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ 

គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ និង​អង្គ​ប្រោសលោះ​នៃ​មនុស្ស​

លោក​ទាំងអស់ ។ ខ្ញុំ​ដឹងថា តួអង្គ​ដ៏​មាន​សិរី​រុងរ�ឿង​ទាំងពីរ​អង្គ​នេះ បាន​

យាង​មក​ជួប​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ។

សេចក្ដីពិត​ដ៏​រុងរ�ឿង​ទាំងនេះ មាន​ដំណ�ើររ�ឿងផ្តើមរបស់វា​

នៅក្នុង​ព្រៃ​ពិសិដ្ឋ ។ ខ្ញុំ​សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​អ្នក​ឲ្យ​ឈរ​ជានិច្ច​ ក្នុង​ព្រៃ​​

ដ៏​ពិសិដ្ឋនេះនៅក្នុង​គំនិត​អ្នក និង​ក្នុង​ដួងចិត្ត​អ្នក ហ�ើយ​រស់នៅ​

ដោយស្មោះត្រង់​ចំពោះ​សេចក្ដី​ពិត​ដែល​ព្រះ​បាន​ផ្ដើម​ប�ើកសម្ដែង​

នៅទីនោះ ។ ◼

ដកស្រង់ចេញពី​សុន្ទរកថា​ក្នុង​ការប្រជុំធម្មនិដ្ឋាន ស៊ី.អ៊ី.អេស. « ឈរ​នៅ​ក្នុង​ព្រៃ​ពិសិដ្ឋ » ធ្វើ​
ឡ�ើង​នៅ​រដ្ឋ​កាលីហ្វញ៉ា ស.រ.អា. ថ្ងៃទី 6 ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012 ។ សម្រាប់​សុន្ទរកថា​ទាំងស្រុង 
សូម​ចូលទៅ cesdevotionals.​lds.​org ។

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ខ្ញុំ​មាន​អំណរគុណចំពោះ រ៉ូប៊ឺត ផារ៉ុត ជា​បុគ្គលិកថែករក្សា​ព្រៃឈ�ើ និង ធម្មជាតិ​របស់​
សាសនាចក្រ​ដែល​រស់នៅ​ក្នុង​ប៉ាម៉ៃរ៉ា ដែលបានធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំទទួល​បាន​នូវចំណេះដឹង​
មួយចំនួន​ស្ដីពី​ព្រៃពិសិដ្ឋ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ចែកចាយ ។

វា​គឺជា​កត្តា​សំខាន់​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​តែយល់ដឹងនូវ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

របស់​សាសនាចក្រ​យ�ើង ជា​ពិសេស​ជាមួយ​នឹង​ដំណ�ើររ�ឿង​សំខាន់ៗ​

របស់​សាសនាចក្រ ។ ដំណ�ើររ�ឿងទាំងនេះ​ ដូចជា—ទស្សននិមិត្ត​

ដំបូង​របស់​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ ការ​លេច​ចេញ​មក​នៃ​ព្រះគម្ពីរមរមន 

ទស្សនកិច្ចនៃទេវតា​​យ៉ូហាន បាទីស្ទ ពេត្រុស យ៉ាកុប យ៉ូហាន 

អេលីយ៉ា អេលីយ៉ាស និង អ្នកផ្សេងទ�ៀត—រួម​មាន​នូវ​សេចក្ដីពិត​

ដែលជាគ្រឹះនៃ​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ ។

ជា​ការ​គួរឲ្យ​សោកស្ដាយ នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​បច្ចេកវិជ្ជា ​ជា​ទី​ដែល​

មាន​ព័ត៌មាន​ផ្សព្វផ្សាយ​ដ៏​ច្រើន​សន្ធឹកសន្ធាប់​នេះ—មាន​ព័ត៌មាន​

ខ្លះ​បាន​រិះគន់ចាប់​កំហុស​នូវព្រឹត្តិការណ៍​និង​មនុស្ស​សំខាន់ៗ​មួយ​

ចំនួន​ក្នុងប្រវត្តិ​​សាសនា​ចក្រ—ដែល​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកបរិសុទ្ធ​មួយ​

ចំនួន​បែរ​ទៅជាមានមន្ទិលសង្ស័យ​ចំពោះ​ជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​

ចាប់ផ្ដើម​ង�ឿងឆ្ងល់ចំពោះជំន�ឿ​​ដែល​មាន​ជាយូរ​ហ�ើយ​នោះ ។ ចំពោះ​

បុគ្គល​ទាំងឡាយ​ដែល​មាន​ការសង្ស័យ​បែបនោះ ខ្ញុំ​សូមសំដែង​
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រយៈពេល​ 500 ឆ្នាំរវាង​
ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់ និង 
សញ្ញាថ្មី​អាច​បង្រៀន​
យ�ើង​ពី​ស្ថានភាព​នៅ​
ក្នុង​ប្រទេស​ប៉ាឡេស្ទីន​
សម័យ​បុរាណ ពីមុន​
ការ​យាងមក​របស់​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​
ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ​
តាំង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​
ឡ�ើងវិញដ�ើម្បី​ធ្វើតាម​
ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ដោយ​អេស ខេន ប្រោន 

អតីត​សាស្ត្រាចារ្យ​ផ្នែក​ព្រះគម្ពីរ​បុរាណ

និង រីឆាដ នីតហ្សេល ហុលហ្សាពហ្វេល

សាស្ត្រាចារ្យ​ផ្នែក​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​សាសនាចក្រ និង គោលលទ្ធិ​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ​
ព្រិកហាំ យ៉ង់

នៅ
ពេល​ព្យាការី ម៉ាឡាគី បាន​ទទួល​មរណភាព​

ប្រមាណជា​ឆ្នាំ 450 មុន គ.ស. គ្មាន​

សំឡេង​ព្យាការី​ដ៏ស្មោះត្រង់ណាមួយ​ត្រូវ​

បាន​គេ​ឮទ�ៀត​ឡ�ើយអំឡុងពេល​​ប្រមាណ​ជា​ 500 ឆ្នាំ ។ 

យ�ើង​ស្គាល់គ្រានេះ​ថាជា​គ្រាអន្តរសញ្ញា—ជាចន្លោះនៃ​​

គ្រា កាន់កាប់ត្រួតត្រារវាង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់ និង 

ព្រះគម្ពីរសញ្ញាថ្មី ។ ដោយ​គ្មាន​ព្យាការី ប្រជាជន​នៅ​ក្នុង​

ដែនដីនេះ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​បំបែក​ខ្លួន​ទៅជា​បក្សពួក និងក្រុម​

ជាច្រើន ហ�ើយ​ក្រុម​នីមួយៗ​បាន​ប្រកាស​អះអាងពីសិទ្ធិ​

ដ�ើម្បី​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​ដឹកនាំ​ប្រជាជន ។ ការ​យល់ដឹង​

ដ៏ពិតប្រាកដ​អំពី​ព្រះយេហូវ៉ាត្រូវបាន​ធ្លាក់ចុះ​អន់ថយនៅ​ក្នុង​

ចំណោម​ក្រុម​ទាំងនេះ ។ ក្រោយមក​ភាពច្របូកច្របល់​ដ៏យូរ​

អង្វែង​បាន​ក�ើតឡ�ើង ហ�ើយ​វា​ត្រូវបាន​បញ្ចប់​នៅពេល​ព្រះ​បាន​

បញ្ជូន​ព្យាការី​ថ្មី​មួយ​រូប​គឺ​ យ៉ូហាន បាទីស្ទ ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្ដើម​

គ្រាកាន់កាប់ត្រួតត្រាថ្មី​មួយ ។ ប៉ុន្តែទោះ​ជា​មាន​យ៉ូហាន 

700 B.C.

ការ​រវង្វេង​រយៈពេល​ 500 ឆ្នាំ ៖ ​
ចាប់តាំងពី​ម៉ាឡាគីរហូតដល់​យ៉ូហាន បាទីស្ទ

700 មុន.គ.ស. 600 មុន.គ.ស. 500  មុន.គ.ស.

ការក្បត់សាសនានៅ​ស្រុក​យូដា
ពួក​បាប៊ីឡូន ឆ្នាំ 597 មុនគ.ស. 

អាណាចក្រ​ព�ើស៊ី ឆ្នាំ 539 មុន គ.ស.

● ● ●
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បាទីស្ទ និង ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បង្រៀន​ដល់​ប្រជាជន​

នេះក្ដី ក៏​មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​មិន​អាច​បោះបង់ចោល​

នូវ​ទំន�ៀមទម្លាប់ និង ជំន�ឿដែល​បានបង្កើតឡ�ើង 

ហ�ើយ​មាន​ការ​រីកចម្រើន​នៅ​អំឡុង​គ្រាអន្តរសញ្ញា ។ 

ដូចដែល​យ�ើង​យល់ដឹង​ពី​រយៈពេល 500 ឆ្នាំ​

នេះ និង​ភាពច្របូកច្របល់​ដែល​ក�ើត​មាន​ក្នុង​

អំឡុងពេលនោះ យ�ើង​អាច​យល់ដឹង​កាន់តែច្រើន​

អំពី​ការ​បម្រើ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ហ�ើយ​បន្តការ​

តាំង​ចិត្ត​​ជាថ្មី​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​តាម​ទ្រង់ ។

និរទេស និង សេវកភាព ៖ តម្លៃនៃកា​រមិន​គោរពប្រតិបត្តិ

ពួក​ព្យាការី​ដូចជា អេសាយ និង យេរេមា​បាន​

ព្រមាន​ដល់​ប្រជាជន​ក្នុង​យេរូសាឡឹម​ថា ប្រសិន​ប�ើ​

ពួកគេ​បន្ត​បំពាន​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​ពួកគេ​ជាមួយ​

នឹង​ព្រះអម្ចាស់ ទីក្រុង​នេះ និង ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​

របស់​ពួកគេ​នឹង​ត្រូវបាន​បំផ្លាញចោល ។ 

ព្យាករណ៍នេះ​បាន​បង្ហាញថាពិត នៅ​ពេល​

បាប៊ីឡូនដំបូងឡ�ើយ​បាន​គ្រប់គ្រង​ដោយ​សាសន៍​

យូដាប្រមាណជាឆ្នាំ 600 គ.ស. ដោយ​បំផ្លាញ​ភូមិ 

ទីក្រុង និង​ជីវិត​ខាង​សាសនារបស់​វា ។

នៅទីបំផុត​យេរូសាឡឹមបាន​ធ្លាក់ចុះ ក្នុង​

ឆ្នាំ 587 មុន.គ.ស. ហ�ើយ​សាសន៍យូដា​ដែល​គេ​

និរទេស​ត្រូវបានបង្ខំ ឲ្យ​ចាកចេញ​ពីដែនដីកំណ�ើត​

របស់ខ្លួន​ដែល​ត្រូវបាន​បំផ្លិចបំផ្លាញ​ចោល​

អស់ (សូមម�ើល ទំនុកដំក�ើង 137:1) ។ មាន​

មនុស្ស​មួយចំនួនបាន​បន្ត​រស់​នៅក្នុង​យេរូសាឡឹម 

និង​តំបន់ជុំវិញនោះ—រួម​មាន​

សាសន៍សាម៉ារី​ដែល​នៅ​ទីបំផុតបាន​

300 B.C.

រ�ៀបការ​នឹង​អ្នកដែល​មិន​មែន​ជា​សាសន៍​អ៊ីស្រាអែល 

(សូមម�ើល យេរេមា 40:7, 11–12) ។ ក្រោយ​

មក​និរទេសជន​ទាំងនោះ​បានចាប់ផ្ដើម​ត្រឡប់មក​

ប្រទេស​ប៉ាឡេស្ទីន​វិញ ហ�ើយបាន​សង់​ផ្ទះ និង 

សាសនា​របស់ខ្លួន​ឡ�ើងវិញ (សូមម�ើល អែសរ៉ា 3) ។ 

នៅទីបំផុត ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​យេរូសាឡឹម​ត្រូវបាន​

សង់ឡ�ើងវិញត្រឹមឆ្នាំ 515 មុន.គ.ស. ជាថ្មីម្ដងទ�ៀត​ 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នេះ​បាន​ក្លាយជាគ្រឹះដ៏សំខាន់​នៃ​ការ​

ថ្វាយបង្គំ​របស់​ពួក​យូដា ។

ដោយសារ​សាសន៍យូដា​បាន​បដិសេធការ​ជួយ​របស់​

សាសន៍​សាម៉ារី​ដ�ើម្បី​សង់ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធឡ�ើងវិញ 

សាសន៍​សាម៉ារី​បាន​សង់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយទ�ៀត​​

នៅ​ចុង​សតវត្សរ៍ទីបួន​នៅ​ល�ើ​ភ្នំកេរិស៊ីមប្រមាណជា 

64 គ.ម. ភាគខាង​ជ�ើង​នៃទីក្រុង​យេរូសាឡឹម ។ 	

ដូច្នេះ ការ​ថ្វាយបង្គំ និង ជំន�ឿ​ល�ើព្រះយេហូវ៉ាត្រូវ	

បានបំបែកចេញពីគ្នា រវាង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ថ្មី​

នៅ​ភ្នំ​គេរិស៊ីម និង ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​យេរូសាឡឹម 

ដោយសារ​ពួកគេបាន​ធ្វើជាសេចក្តីប្រកាសអះអាង ​

ពី​ការ​មានភាពពេញលេញ​នៃ​អ្នកដឹកនាំបព្វជិតភាព 

(សូមម�ើល យ៉ូហាន 4:20) ។

ប៉ុន្តែ​បដិវត្តស៍​នេះ​មិន​នៅ​បាន​យូរ​ឡ�ើយ ។ 

បន្ទាប់ពី​ម៉ាឡាគី ដូចដែល​ព្យាការី​អេម៉ុស​បាន​

ព្យាករ ព្រះអម្ចាស់​បាន​ចាត់ « អំណត់​មក​ក្នុង​

ស្រុកមិន​មែន​ជាអំណត់ដែល​អត់អាហារ ឬ​ដែល​

ស្រេក​ទឹក​ទេ គឺ​ជាអំណត់​ខាង​ឯ​ការ​ឮព្រះ​បន្ទូល​

នៃព្រះយេហូវ៉ាវិញ » (អេម៉ុស 8:11) ។ ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​

ដ៏សំខាន់​នេះ​បាន​បង្កើត​នូវផលវិបាកដ៏ធំ កាល​

ប្រជាជនចង់យល់ដឹង ហ�ើយ​រស់នៅ​តាម​ក្រិត្យវិន័យ​

ការ​រវង្វេង​រយៈពេល​ 500 ឆ្នាំ ៖ ​
ចាប់តាំងពី​ម៉ាឡាគីរហូតដល់​យ៉ូហាន បាទីស្ទ
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ព្យាការី​អេសាយ និង យេរេមា​បាន​ព្រមាន​

ដល់​ប្រជាជន​យូដា​ថា ពួកគេ​នឹង​ត្រូវ​

គ្រប់គ្រង​ដោយ​សាសន៍​ដទៃ ។ ការ​ព្យាករ​

របស់​ពួកលោក​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង នៅ​ពេល​

ភូមិភាគ​នោះ​ត្រូវបាន​គ្រប់គ្រង​ដោយ​

ស្តេចជាច្រើន​អង្គមក​ពី​ប្រទេស​ផ្សេងៗគ្នា ៖ 

ស្តេច​នេប៊ូក្នេសា​នៃ​បាប៊ីឡូន ស៊ីរូដ៏អស្ចារ្យ​

នៃ​ព�ើស៊ី ស្ដេច​ដារីយុស​នៃ​ព�ើស៊ី និង 

អាឡិចសាន់ឌ�ើរដ៏អស្ចារ្យ​នៃ​ក្រិក ។ កាល​

អាឡិចសាន់ឌ�ើរ​បាន​សោយ​ទីវង្គត់ទៅ 

ដែនដី​របស់​ទ្រង់​ត្រូវបាន​បែងចែក​ជា​ច្រើន​

ក្រុម​ដោយ​ពួក​មេទ័ព​របស់​ទ្រង់ ។ តូឡេមីទី 

1 បាន​គ្រប់គ្រងប្រទេស​ប៉ាឡេស្ទីន ។

500  មុន.គ.ស. 400 មុន.គ.ស. 300 មុន.គ.ស.

អាណាចក្រ​ព�ើស៊ី ឆ្នាំ 539 មុន គ.ស.

ពួក​ក្រិក ឆ្នាំ 332 មុន គ.ស.

● ● ●
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ដោយគ្មាន​ការ​បង្រៀន និង ការ​បកប្រែ​ដ៏ត្រឹមត្រូវ​

របស់​ព្យាការី ។

ស្ថានភាព​នៃ​ការក្បត់សាសនា

ជាលទ្ធផល​នៃការ​ក្បត់សាសនា​នេះ ប្រជាជន​

បាន​បំបែកខ្លួន​ទៅជា​ច្រើន​ក្រុម​ដោយ​មាន​

រប�ៀបវារៈខាង​នយោបាយ ខាងសាសនា និង 

ខាង​សង្គម​ផ្សេងៗគ្នា ។ ពួកគេ​ក៏​មាន​ជំន�ឿ និង 

ទំន�ៀមទម្លាប់​អំពី​ព្រះមែស៊ី​ខុសគ្នា​ដែរ ។ ក្រុម​

សាសនាទាំងនោះ​បាន​ព្យាយាម​រស់នៅតាម​ច្បាប់​

របស់​ម៉ូសេតាមរប�ៀបដែល​ពួកគេ​យល់​ពីច្បាប់នោះ 

ហ�ើយ​ក្រុម​នីមួយៗ​បាន​បកប្រែ​ព្រះគម្ពីរ​ដោយ​មាន​

ទស្សនៈផ្សេងៗពីគ្នា​រហូតធ្វើ​ឲ្យ​សង្គម​របស់​សាសន៍​

យូដាបែកខ្ញែក​គ្នា​កាន់តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ។ ជាលទ្ធផល 

ការ​យល់ដឹង​ដ៏ពិតស្ដីពី​ព្រះអង្គសង្គ្រោះបាន​

ច្របូកច្របល់​ទាំងស្រុង ។

កាលដែល​សំឡេង​របស់​ពួក​ព្យាការី​បាន​

ស្ងប់ស្ងាត់ទៅ ពួកសង្ឃទាំង​នោះ និង អ្នកធ្វើ​ការ​នៅ​

ក្នុងព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​រ​បស់ពួកគេដែលជាសាសន៍​

លេវី បាន​ក្លាយ​ជាមន្ត្រីដ៏​សំខាន់បំផុត​នៅ​

ក្នុង​ចំណោម​ពួក​យូដា ហ�ើយ​បានប្រកាស​

ដោយខ្លួន​ឯងពី​សិទ្ធិអំណាច​ដ�ើម្បី​បកប្រែ​

ព្រះគម្ពីរ ។ ប៉ុន្តែ តំណែង​នៃសង្ឃជាន់ខ្ពស់នោះ​

បានក្លាយទៅជាពុករលួយ ដោយ​សារ​វា​ត្រូវបាន​

គេទិញដូរនៅ​អំឡុង​គ្រានោះ ។

ពួក​យូដា​ជាច្រើន​បានមានអារម្មណ៍ថា 

ពួកសង្ឃ និង ពួកលេវី​មិន​បាន​បំពេញ​

ទំនួលខុសត្រូវ​របស់ពួកគេ ​ដ�ើម្បីបង្រៀន​ពីច្បាប់​

ឲ្យ​បាន​ត្រឹមត្រូវ​នោះទេ (សូមម�ើល ចោទិយកថា 

33:10) ដូច្នេះធ្វើ​ឲ្យ​ក្រុម​ថ្មី​មួយដែល​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​

បង្រៀន​ពីច្បាប់នេះ​ត្រូវបានបង្កើត​ឡ�ើង ។ ដោយ​

មាននាមតំណែងជាពួកអាចារ្យ ពួកគេ​បាន​

តាំងខ្លួនគេឡ�ើង តាមគំរូរបស់​អែសរ៉ា ជាអ្នក​ដែល​

បាន​ជួយ​ប្រជាជន​នេះ​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍ចង់រ�ៀន 

ហ�ើយ​គោរព​តាម​ច្បាប់ (សូមម�ើល អែសរ៉ា 7:25, 

នេហេមា 8:1–8) ។

អាឡិចសាន់ឌ�ើរដ៏អស្ចារ្យ​បាន​គ្រប់គ្រង​

សាសនានេះ​ក្នុង​ឆ្នាំ 332 មុន គ.ស. ។ 

កាល​គាត់បានទទួល​មរណភាពទៅ 

នរគរបស់គាត់ត្រូវបានបំបែក​ជាច្រើន​ក្រុម​ដោយ​

ពួកមេទ័ព​របស់​គាត់ ។ នៅពេល​នោះ ប្រទេស​

ប៉ាឡេស្ទីន​ស្ថិតនៅក្រោម​អាណាចក្រ​សេឡឺស៊ីដ​

ដែល​និយាយ​ភាសា​ក្រិក ។ ក្នុង​ឆ្នាំ 167 មុន គ.ស. 

អ្នកដឹកនាំ​របស់​សេឡឺស៊ីដបំពាន​ល�ើ​សេចក្ដីជំន�ឿ​

របស់​ពួក​យូដា ដោយ​ហាមប្រាមមិន​ឲ្យ​មានការកាត់​

ស្បែក ហ�ើយ​ប្រមាថ​ដល់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដោយ​ការ​

ថ្វាយ​សត្វជ្រូក​ជា​ដង្វាយនៅ​ល�ើ​អសនៈ ។ ពួក​យូដា​

ជាច្រើន​បាន​ក្រោក​តស៊ូ ដែល​ដឹកនាំ​ដោយ​គ្រួសារ​

មួយ​ដែល​គេហៅថា ម៉ាកាប៊ីស ឬហាស់ម៉ូនាន ។ 

ការ​បះបោរនោះ—ដែល​បាន​ហៅថា សង្គ្រាម​

ម៉ាកាប៊ីន—នៅទីបំផុត បាននាំ​យក​សេរីភាពមក​ឲ្យ​

ពួក​យូដា ហ�ើយ​បាន​បង្កើត​ជាប្រជាជាតិយូដាមួយ 

ជា​ល�ើក​ដំបូង​ចាប់តាំងពី​ការ​ធ្លាក់ចុះ​របស់​

យេរូសាឡឹម ។ នៅ​គ្រានោះដែរ មាន​ក្រុម​សាសនា​

មួយក្រុមទ�ៀត ​ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដែល​មាន​

ឈ្មោះថា ហាស៊ីឌាន មានន័យ​ថា « គុណធម៌ » ។ 

ពួកគេបាន​បង្ហាញ​ការ​លះបង់របស់​ពួកគេ​ចំពោះ​ព្រះ 

តាមរយៈការ​រស់នៅ​តាម​គ្រប់ច្បាប់របស់​ម៉ូសេនៅ​

ក្នុង​រប�ៀបដែល​ពួកគេ​យល់ ។

ក្រុម​សាសនាផ្សេងទ�ៀត​ក៏បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​

នៅ​ក្នុង​គ្រាអន្តរសញ្ញានោះដែរ ក្រុម​នីមួយៗ​

បានប្រកាសពីសិទ្ធិដ�ើម្បី​បកប្រែព្រះគម្ពីរ ។ ពួក​

ផារ៉ាស៊ីគឺជាក្រុម​សាសនា​ឯករាជ្យមួយដែល​បាន​

បង្កើតឡ�ើង​ក្រោយ​ពី​សង្គ្រាម​ម៉ាកាប៊ីន​មិន​យូរ​

ប្រទេស​ប៉ាឡេស្ទីន​បាន​ស្ថិត​ក្រោម​ការ​

គ្រប់គ្រង​របស់ស្តេច​សេឡឺស៊ីដ ក្នុង​ចំណោម​

ស្ដេច​ទាំងនោះ​មាន​ស្ដេច​មួយ​អង្គ​ឈ្មោះ 

អាន់ទីអូខាស់ទី 4 អេពីហ្វាណេស ។ 

អាន់ទីអូខាស់​បាន​បង្កើត​វប្បធម៌​របស់​ក្រិក​

នៅ​ក្នុង​សង្គម​យូដា​ដោយ​បង្ខំ ពេល​ខ្លះដោយ​

ការ​​សម្លាប់​ពួក​យូដា​ជាច្រើន​នាក់ ដោយ​

ហាម​ឃាត់​ការគោរព​ខាង​សាសនា​យូដា 

និង បំផ្លាញ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ យូដាស 

ម៉ាកាប៊ីស ជា​អ្នកដឹកនាំ​យូដា​ប្រឆាំង​នឹង​ក្រិក 

បាន​ដឹកនាំ​ការ​បះបោរ​មួយ ហ�ើយ​ឧទ្ទិស​

ឆ្លង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ឡ�ើងវិញ ។ ប្រជាជន​

បានប្រារព្ឋបុណ្យ​ហានុកា​ដំបូង ។

200 មុន.គ.ស. 150 មុន.គ.ស. 100  មុន.គ.ស.

សេឡឺស៊ីដ ឆ្នាំ 198 មុន គ.ស. ការ​បះបោរឆ្នាំ 164 មុន គ.ស.

ឯករាជ្យ​របស់​ប្រជាជាតិយូដា​ ឆ្នាំ 142 មុន គ.ស.

●● ●
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ប៉ុន្មាន ។ ពួកគេ​បាន​ក្លាយ​ជាមនុស្ស​មាន​ឥទ្ធិពល​

យ៉ាងខ្លាំង​នៅ​ក្នុង​សង្គម​ពួក​យូដា ដោយមាន​ការ​

ផ្ដោតអារម្មណ៍​ដ៏តូច​មួយ​ទៅ​ល�ើ​ច្បាប់អាហារ និង 

ល�ើភាពបរិសុទ្ធខាង​សាសនា និង​កត្តា​នានាដែល​

ត្រូវបាន​ចាក់ឫស​ជាចម្បង​ដោយ​ស្ថិត​នៅ​ល�ើ​

តែទំន�ៀមទម្លាប់​បបូរ​មាត់​របស់ពួកគេ ប៉ុន្តែ​មិន​មែន​

ទៅ​ល�ើ​ព្រះគម្ពីរ​ឡ�ើយ ។ នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់ពួកគេ 

ពួកគេព្យាយាមរ�ៀបចំអាកប្បកិរិយា​ដូចជា​ពួកគេ​

រស់នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

រីឯពួកសាឌូស៊ីដែល​គ្មាននូវការស្គាល់ពីប្រភព​

ដ�ើមរបស់ពួកគេ បាន​បដិសេធនៅរាល់​ទំន�ៀមទម្លាប	់

ផ្ទាល់មាត់ ហ�ើយប្រកាន់ខ្ជាប់យ៉ាងម៉ឺងម៉ាត់​	

តាម​គម្ពីរ​ទាំងប្រាំរបស់​ម៉ូសេ ដោយ​បដិសេធ​ចោល​

នូវ​ការសរសេរ​នានា​របស់ពួកព្យាការី​ផ្សេងទ�ៀត ។ 

ភាគច្រើន​ក្រុម​នេះមាន​សុទ្ធ​តែពួក​អ្នកមាន​

មុខមាត់នៅ​ក្នុង​សង្គមយេរូសាឡឹម ។ លុះដល់​គ្រា	

ព្រះយេស៊ូវ​ប្រសូត ពួកគេបាន​ពង្រីក​អំណាច​រ​បស	់

ខ្លួន​តាមរយៈ​ការអះអាងដ�ើម្បី​គ្រប់គ្រង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​យេរូសាឡឹម ។

ក្នុងចំណោម​ក្រុម​សាសនាទាំងនេះ ក្រុម​

នីមួយៗបាន​រក្សា​ទំន�ៀមទម្លាប់ និង គោលលទ្ធិដែល​

ពួកគេ​ជ�ឿ​ថា​វា​ចាំបាច់ចំពោះ​ជីវិត​នៃភក្ដីភាព ។ 

ប៉ុន្តែដោយសារ​ពួកគេខ្វះ​នូវការ​ដឹកនាំ​ពី​ព្យាការីពិត 

ពួកគេបានធ្វើ​ការ​បកប្រែនានាដោយ​ខ្លួនឯង ។

ការទន្ទឹងរង់ចាំគ្រាកាន់កាប់ត្រួតត្រា​ថ្មីមួយ

ថ្វីប�ើ​មាន​ការបញ្ចុះបញ្ចូល​តាមសាសនា​

របស់ខ្លួនគេ​ក្ដី ក៏មាន​បុរស និង ស្ត្រី​សុចរិត​

នៅ​តែទន្ទឹងរង់ចាំ​ដល់​ការ​យាងមក​របស់​

ព្រះមែស៊ី​នៅអំឡុង​គ្រា​អន្តរសក្ខីភាពនោះដែរ ។ 

ពួកកវីបានច្រៀង​ទំនុកដំក�ើង ហ�ើយ​ប្រជាជនទូទៅ	

បាន​អធិស្ឋាន បាន​ជជែកគ្នា ហ�ើយ​បាន​សុបិន​

ពី​ការយាង​មក​ដល់​របស់ទ្រង់—ជាពូជហ្លូង​

ដាវីឌជាអង្គដែល​ត្រូវបាន​កំណត់​ឲ្យ​មក​សង្គ្រោះ​ដល់​

រាស្ត្រ​ទ្រង់ ។

ក្រុម​មួយដែល​បាន​រង់ចាំព្រះមែស៊ីគឺក្រុម​

អេសេណេស ដែល​បានបង្កើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុងគ្រា​

វិបិត្ត​ម៉ាកាប៊ីន ។ ពួក​អេសេណេសបាន​ជ�ឿ​ថា 

ពួក​សង្ឃក្នុងព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៅ​យេរូសាឡឹម​

មានភាពពុករលួយ ហ�ើយ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ត្រូវការ​

កែទម្រង់ឡ�ើងវិញ ។ នៅ​ក្នុងទស្សនៈពួកគេ ការ​

យាងមក​របស់​ព្រះមែស៊ីជិត​មក​ដល់​ហ�ើយ ។ 

ពួកគេ​បាន​ជ�ឿ​ថា ទ្រង់​នឹង​ចូល​រួម​នឹង​ពួកគេ ​ដ�ើម្បី​

ផ្ដួល​រំលំ​ពួក​រ៉ូម ដែល​ជាអ្នកគ្រប់គ្រងល�ើ​ពួក​

ប៉ាឡេស្ទីនប្រមាណជា​ 60 ឆ្នាំ​ពីមុន​ការ​ប្រសូត​

របស់ព្រះយេស៊ូវ ។

ដូចគ្នា​នឹង​ការធ្វើ​កំណែទម្រង់​ដែល​នាំទៅរក​

ការស្តារឡ�ើងវិញដែរ គ្រាអន្តរសញ្ញា​ក៏​ស្ដែងឲ្យ​

ឃ�ើញពីព្រឹត្តិ​ការណ៍ដែល​បាន​រ�ៀចំ​ពិភពលោក​

សម្រាប់ការ​យាង​មក​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ 

នៅគ្រានេះមាន​ការផលិត​នៃ​អត្ថបទ​ជាច្រើន​	

ខាង​សាសនា រួម​មាន​ការ​បកប្រែ​នៃ​ព្រះគម្ពីរ	

​ប៊ីប​ភាសា​ហេព្រើរជាភាសា​ក្រិក និង​ការ​

ចាប់ផ្ដើម​នៃការ​បង្កើតនូវ​ក្រាំងរមូល និង អត្ថបទ​

អនាមិកដ៏អស្ចារ្យ​បំផុត ។ ក្នុងពេលនេះគំនិតស្ដីពី​

ពួកទេវតា ការរស់ឡ�ើងវិញ និង ទស្សនៈស្ដីពី​

ស្ថានសួគ៌ និង ស្ថាននរគ​បានប្រឌិតឡ�ើង​

យ៉ាងច្រើន ។

ប៉ុន្តែ​ដោយគ្មាន​ព្យាការីដឹកនាំ​ពួកគេ ពួក​យូដា	

​បាន​ជជែកពិភាក្សា​គ្នា​ពី​អត្ថន័យ​របស់​ព្រះគម្ពីរនិងថា	

ត�ើ​ព្រះមែស៊ី​ជា​នរណា ។ កាលមនុស្ស​ភាគច្រើន​

បាន​រង់ចាំ​ព្រះមែស៊ី​ដែល​ជាពូជពង្ស​របស់​ដាវីឌ 	

(ជាអង្គ​ដែល​ជាប់​ខ្សែស្រឡាយ​នឹង​ស្ដេច​ដាវីឌ) 	

មាន​មនុស្ស​ផ្សេងទ�ៀត​បាន​គាំទ្រ​ដល់ព្រះ​

បន្ទាប់ពី​បាន​ឯករាជ្យ​ក្នុង​រយៈពេល​មួយ​

ដ៏ខ្លី យេរូសាឡឹម​បាន​ធ្លាក់​នៅ​ក្រោម​ការ​

គ្រប់គ្រង​របស់​រ៉ូម កាល​ប៉មពេ​​ដ៏អស្ចារ្យ​

វាយលុកមក​ល�ើ​ទីក្រុង​នេះ ។ ពួក​រ៉ូមបាន​

ថ្វាយ​តំណែងជូនសេ្តច​ហេរូឌដ៏អស្ចារ្យ ជា​

ពូជពង្ស​របស់​អេសៅ ធ្វើ​ជា​ស្តេច​ដែល​

ពឹងផ្អែក​ល�ើ​អំណាច​របស់រ៉ូម​ឲ្យ​គ្រប់គ្រង​

ស្រុក​យូដា ។ ទ្រង់បាន​សង់​យេរូសាឡឹម​

ឡ�ើងវិញ ហ�ើយ​បាន​ពង្រីកបរិវេណ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ សេសារ អូគូស្ទ បាន​បញ្ចប់​ការ​

គ្រប់​គ្រង​របស់​ពួក​សាធារណរដ្ឋ​នៅ​ក្នុង​រ៉ូម 

ហ�ើយ​បាន​ក្លាយ​ជា​ស្ដេចរ៉ូម​ទីពីរ​បន្ទាប់ពី 

ជូលីអុស សេសារ ។

ខា
ងឆ្វេ

ង
 ៖

 រូបថត​


នៃ​
រូប

ស
ំណា

ក់​ពាក
់កណ្


ដាល

ខ្លួន
​រប

ស
់​អា

ន់ទ
ីយ

ូខា
ស

់ទី 
4 

ទទ
ួល​

បា
ន​ស

ិទ្ធិអ
នុញ្

ញាត​ជា
​ផ្លូវ

កា
រ​ព

ី​ b
pk

, B
ER

LIN
/A

LT
ES

 M
US

EE
N 

O
F 

ST
AA

TL
IC

HE
/IN

G
RI

D 
G

ES
KE

/A
RT

 R
ES

O
UR

CE
, N

Y;
 P

HO
TO

G
RA

PH
 O

F 
M

EN
O

RA
H 

BY
 P

UM
BA

1/
IS

TO
CK

/T
HI

NK
ST

O
CK

  
ខា

ងស្
ដាំ ៖

 រូបថត​


នៃ​
រូប

ស
ំណា

ក់ពាក
់កណ្


ដាល​

ខ្លួន
​រប

ស
់​ប៉ម

ពេ​
ដ៏អ

ស្
ចារ្យ​ដ

ោ
យ

 A
LIN

AR
I/A

RT
 R

ES
O

UR
CE

, N
Y 

រូបថត​មេណ





ូរ៉ា​ដ
ោ

យ
 P

UM
BA

1/
IS

TO
CK

/T
HI

NK
ST

O
CK

 រូបថត​


នៃ​
គំរ

ូ​ព្រះ
វ

ិហា
រ​ប

រិស
ុទ្ធ​រ

បស
់​ហេ

រូឌ​ដ
ោ

យ
 T

IM
O

TH
Y 

L.
 T

AG
G

AR
T 

©
 IR

I

100  មុន.គ.ស. 50 មុន.គ.ស.

រ៉ូម ឆ្នាំ 63 មុន គ.ស.

1 មុន.គ.ស.
● ● ●



34	 លីអាហូណា

ក្នុង​ការ​គ្រប់​គ្រង​របស់​សេសារ អូគូស្ទ 

និង ហេរូឌដ៏អស្ចារ្យ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទបាន​ប្រសូត​នៅ​ភូមិ​

បេថ្លេហិម ។ ទ្រង់​បាន​ប្រសូតជាស្តេចនៃ​

អស់ទាំងស្ដេច និង ជា​ព្រះអម្ចាស់នៃ​អស់​ទាំង​

ព្រះអម្ចាស់ (សូមម�ើល អេសាយ 44:6) ។

មែស៊ីដែល​ជាពូជពង្ស​​របស់អ�ើរ៉ុន—ជាសង្ឃ​មែស៊ី ។ 

មានមនុស្ស​ផ្សេងទ�ៀតនៅតែ​ គិត​ថា​ព្រះមែស៊ី​

នឹងមិន​យាងមក​ឡ�ើយ ។

មាន​ការ​រំពឹងទុកជាច្រើន​បាន​ក�ើត​មាន​នៅ​ក្នុង​

ក្រុម​ផ្សេងៗគ្នាអំឡុងគ្រា​អន្តរសញ្ញានោះរហូត​

ធ្វើ​ឲ្យ​ក្រុម​ទាំងនោះ​មិន​ដឹង​ពី​រប�ៀបដ�ើម្បី​ស្គាល់ពី​

ព្រះមែស៊ីពិត ​កាលទ្រង់​បាន​យាង​មក​កាន់​ពួកគេ ។ 

គ្មាន​ក្រុម​ណាមួយ​—ទាំង​ពួក​អាចារ្យ ពួក​ផារ៉ាស៊ី 

ពួក​អេសេណេស ឬពួក​សាឌូស៊ី—បានទទួលស្គាល់​

យ៉ូហាន បាទីស្ទ​ជា​ព្យាការី ឬ​ព្រះយេស៊ូវ គ្រីស្ទ​ជា​

ព្រះមែស៊ី​ឡ�ើយ ។ មាន​សមាជិក​មួយ​ចំនួន​ក្នុង​ក្រុម​

នេះ​បាន​ក្លាយ​ជា​សត្រូវ​ដ៏សំខាន់​របស់​យ៉ូហាន និង 

ព្រះយេស៊ូវ​កាលទ្រង់បម្រើ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី (សូម ម�ើល 

ម៉ាថាយ 21:23–46) ។

ការ​ជជែកពិភាក្សា និង ការ​ប្រកែកគ្នា​	

ក្នុងចំណោម​ក្រុម​ផ្សេងៗគ្នា​ អំពី​ព្រះមែស៊ី​ចេះ​	

តែក�ើតជាបន្ត​បន្ទាប់ ។ ព្យាការី​ដំបូង​នៃ​គ្រាកាន់​	

កាប់ត្រួតត្រាថ្មី យ៉ូហាន បាទីស្ទ បាន​ប្រកាស​ពី​	

ការ​យាង​មក​របស់​ព្រះមែស៊ីដ៏ពិត ហ�ើយ​	

បាន​បញ្ជាក់​ពី​ប្រភេទនៃ​សេចក្ដីសង្គ្រោះដែល​	

ទ្រង់នឹងប្រទាន​ឲ្យ ។ យ៉ូហាន​បាន​ថ្លែង​បញ្ជាក់​	

ពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ថា « នុះន៏ កូន​ច�ៀម​​នៃព្រះ​	

ដែល​ដោះបាបមនុស្ស​លោក » (យ៉ូហាន 1:29) ។ 

ពួក​យូដា​ជាច្រើន​បាន​ទទួល​ស្គាល់​យ៉ូហានកាល​

គាត់បាន​រ�ៀបចំប្រជាជន​សម្រាប់យាងមក​របស់ព្រះ​

គ្រីស្ទ ។

កាល​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ចាប់ផ្ដើម​ការ​បម្រើ​របស់​

ទ្រង់ ទ្រង់បាន​បង្រៀន​ដល់​ប្រជាជននេះ « ដូចជា​

មាន​អំណាច​មិន​មែន​ដូចពួក​អាចារ្យ​របស់​គេទេ » 

(ម៉ាថាយ 7:29) ។ ទ្រង់មាន​ការ​ពិភាក្សា​ជាច្រើន​

នឹង​ពួក​អ្នកដឹកនាំ​សាសនា ដោយ​បញ្ជាក់ពី​

គោលលទ្ធិនៃ​អាពាហ៍ពិពាហ៍ ការរស់ឡ�ើងវិញ 

ក្រុមព្រះ និង​តួនាទី​ទ្រង់​ជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ 

ដោយ​សារ​មាន​ពួក​អ្នកដឹកនាំ​សាសនា​ជាច្រើន​

បាន​បដិសេធ​ទ្រង់ (សូមម�ើល ម៉ាថាយ 

26:4) ព្រះយេស៊ូវ​មាន​បន្ទូល​ប្រាប់ពួកគេ​ថា ៖ 

« អ្នករាល់គ្នា​មិន​ស្គាល់ខ្ញុំ ឬ​ព្រះវរបិតា​ខ្ញុំ​ទេ៖ 	

ប�ើសិន​ជាអ្នក​រាល់គ្នា​បាន​ស្គាល់ខ្ញុំ នោះ​នឹង​

ស្គាល់ដល់​ព្រះវរបិតា​ខ្ញុំដែរ » ។ ទ្រង់បាន​

បន្ថែមទ�ៀតថា « ប�ើ​ព្រះជា​ព្រះវរបិតា​របស់​

អ្នករាល់គ្នា​មែន នោះ​អ្នក​នឹង​បាន​ស្រឡាញ់​ខ្ញុំ » 

(យ៉ូហាន 8:19, 42) ។

ដោយ​សារ​ពួកគេ​បានគិត​ថា​ព្រះមែស៊ីខុសគ្នាពី	

ព្រះយេស៊ូវ នោះ​ពួកគេបាន​បដិសេធ​ទ្រង់ ។ 

ជាភ័ព្វសំណាង​ណាស់​ដែល​យ�ើង​រស់នៅ​ក្នុង​សម័យ​

មួយ​ដែល​សេចក្ដីពិត​នៃ​ដំណឹងល្អ​ត្រូវបានស្ថាបនា ​

នៅ​ល�ើការ​បង្រៀន​ដែលជា​គ្រឹះ​របស់​ពួក​ព្យាការី និង 

ពួក​សាវក (សូមម�ើលអេភេសូរ 2:20) ។ យ�ើង​ពុំ​ចាំ​

បាច់​ត្រូវ​ជ្រើសរ�ើសនៅ​ក្នុង​ចំណោម​ឥទ្ធិពល​ផ្ទុយគ្នា​

ខាង​វិញ្ញាណដែល​ក�ើតឡ�ើង​ ដោយសារ​តែ​គ្មាន​ការ​

ដឹកនាំ​ពី​ពួក​ព្យាការី និង ពួក​សាវក​ឡ�ើយ ។ កាល​

យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ពួក​ព្យាការី និង ពួក​សាវក​ថ្ងៃចុងក្រោយ​ 

យ�ើងនឹង​យល់ដឹង​ពី​គោលលទ្ធិពិត​នៃ​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដូចដែលបាន​ប�ើក​សម្ដែង​

ដល់​ព្យាការី យ៉ូសែប ស៊្មីធ ថា ៖

« ត្បិត​ [ខ្ញុំ] បាន​ឃ�ើញ​ទ្រង់​គង់​នៅ​ខាង​ស្ដាំ​

ព្រះ​ហស្ដ​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ ​[ខ្ញុំ] បាន​ឮសំឡេងដែល​

ថ្លែងទីបន្ទាល់​ថា ទ្រង់គឺជា​បុត្រា​បង្កើត​តែមួយ​នៃ​

ព្រះវរ​បិតា—

« ថាដោយសារ​ព្រះអង្គ និង​តាមរយៈព្រះអង្គ 

ហ�ើយ​ពីព្រោះ​ព្រះអង្គ នោះ​ពិភពលោក​ទាំងឡាយ​

មាន​ឡ�ើង ហ�ើយ​បាន​បង្កើត​មក ហ�ើយ​បណ្ដា​

ជន​នៅ​ទីនោះគឺជាបុត្រាបុត្រីបង្កើត​ចំពោះព្រះ » 

(គ. និង ស. 76:23–24) ។ ◼

4 មុន.គ.ស.

ហេរូឌ​ដ៏អស្ចារ្យ

សេសារ អូគូស្ទ

ប៉ុនទាស ពីឡាត់

●
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ប៊ីប (ដូចជា​គម្ពីរ​អេណុក ណូអេ មិលគីស្សាដែក និង គម្ពីរ​យ៉ាកុប យូដា 

និងលេវី) ។ នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​បាន​រ�ៀបរាប់តិចតួច​ណាស់ពីអេណុក បុ៉ន្តែ​​ក្នុង​

ក្រាំងរមូរទាំងនោះ អេណុក​គឺជា​តួអង្គដ៏សំខាន់ម្នាក់—ជា​ព្យាការីដ៏អស្ចារ្យដោយ​

មាន​នូវ​អំណោយទានដ៏ពិសេស​ជាច្រើន ។

ក្រាំងរមូរ​ទាំងភាគច្រើន​ត្រូវបានពុករហែក​ខ្ចេចខ្ទី​ដោយ​អាយុកាល និង 

អាកាសធាតុ ប៉ុន្តែ​ពួក​អ្នកប្រាជ្ញអាច​រ�ៀន​នូវ​ព័ត៌មាន​ជាច្រើន​អំពី​រប�ៀបដែល​

ពួកអាចារ្យ​បាន​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់ពួកគេ ។ កិច្ចការ​ដ៏ប្រុងប្រយ័ត្ន ហ�ើយ​

ផ្ចិតផ្ចង់បំផុត​របស់​ពួកអាចារ្យចង្អុលបង្ហាញពី​កម្រិត​ដ៏ខ្ពស់​មួយ​នៃ​ជំនាញ និង 

សមត្ថភាព កាល​ពួកគេ​ចម្លង ហ�ើយប្រគល់​អត្ថបទដ៏ពិសិទ្ធទាំងឡាយ​ពី​ជំនាន់​

មួយ​ទៅជំនាន់​មួយ​ទ�ៀត ។ ពួក​យ�ើង​ដែល​ស្រឡាញ់​ ហ�ើយ​មាន​អំណរគុណ​

ចំពោះ​ព្រះគម្ពីរ​បរិសុទ្ធ​បាន​ជំពាក់​គុណ​យ៉ាង​ធំ​ចំពោះ​ពួក​អាចារ្យ​ទាំងនេះ​សម្រាប់​

កិច្ចការ​ដ៏ផ្ចិតផ្ចង់របស់​ពួកគេ ។

នៅពេល​យ�ើង​គិត​ពិចារណា​ពី​វិធីសាស្ត្រនៃការកត់ចម្លង​អត្ថបទ​នានា​

ដោយដៃ​កាល​ពី​បុរាណ យ�ើង​បាន​ដឹង​ថាព្រះគម្ពីរ​ប៊ីបបាន​ឆ្លងកាត់​នូវ​ដំណ�ើរការ​

ដ៏អស្ចារ្យ​មួយ​ ដ�ើម្បីបាន​គង់វង្ស​រហូត​មក​ដល់​សតវត្សរ៍​​នេះ ។ ក្រាំងរមូរ​នៅ​

សមុទ្រស្លាប់​បាន​ឈរជា​សាក្សី​ថា ព្រះគម្ពីរសញ្ញាចាស់​បាន​ប្រគល់​តៗគ្នា​

ជាច្រើន​សតវត្សរ៍ជាមួយ​នឹង​កម្រិត​នៃ​ភាពត្រឹម​ត្រូវមួយដែល​គួរ​ឲ្យ​គោរព ។ ដោយ​

ហេតុផលនេះ យ�ើង​ត្រូវ​តែ​មាន​អំណរគុណ​ចំពោះ​ពួកព្យាការី ពួក​អាចារ្យ និង 

អ្នក​ចម្លង​ដោយដៃ និង​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ដែល​មាន​ទំនួលខុសត្រូវ​ក្នុងការកត់ចម្លង​

ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប ហ�ើយ​ប្រគល់បន្ត​ពី​មួយ​ជំនាន់ទៅ​មួយ​ជំនាន់ទ�ៀត ។ ◼

* ដំណ�ើររ�ឿងស្ដីពី​រប�ៀបដែល​ក្រាំងរមូរ​ទាំង​ឡាយ​ត្រូវបាន​គេរក​ឃ�ើញ ដោយសារ​ពួកគង្វាលបាន​ពឹងផ្អែក​
ទៅ​ល�ើ​ការ​ចងចាំ​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ប្រាប់ពីដំណ�ើររ�ឿងនោះ​ឡ�ើងវិញ​នៅ​ច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក ។

ដោយ ដូណាល់ ដបុលយូ ផារី

សាស្ត្រចារ្យ​ផ្នែក​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីបហេព្រើរ​នៅ​សាកលវិទ្យាល័យ​ព្រិកហាំ យ៉ង់

នៅ​ដ�ើម​ឆ្នាំ 1947 មាន​ពួកគង្វាល​បីនាក់ដែល​ជា​កុលសម្ព័ន្ធតាអាមីរេ 

បេឌអិនបាន​ដ�ើរ​ស្វែងរកសត្វ​មួយ​ក្បាល​ដែល​បាត់ ។ មាន​ពួកគេ​ម្នាក់​

បាន​ចោលថ្ម​មួយ​ដុំ​ចូល​ទៅក្នុង​រូងមួយ ហ�ើយ​ឮសូរសំឡេងដូចជា​ក្អមបែក ។ 

កាល​ពួកគេ​បាន​ចូល​ទៅ​ក្នុង​រូងនោះ ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញមាន​ក្អម​ធំៗ​មួយចំនួន 

ហ�ើយ​ខ្លះ​មាន​ក្រាំងរមូរ​ដាក់នៅ​ក្នុង​នោះ ។ * ច្រើន​ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក​ ពួក​បេឌូអិន 

និង បុរាណវិទូរ​បាន​រកឃ�ើញក្រាំង​រមូរ​ជាច្រើន​នៅ​ក្នុង​រូង​ចំនួន​ 11 កន្លែង​នៅ​

ឆ្នេរទិសពាយព្យនៃ​សមុទ្រស្លាប់នោះ។

មាន​ពួក​អ្នកប្រាជ្ញជាច្រើន​ជ�ឿ​ថា ក្រាំងរមូរ​នៅ​សមុទ្រ​ស្លាប់គឺជា​​ការ​រក​ឃ�ើញ​

ផ្នែក​វត្ថុបុរាណដ៏ធំជាងគេបំផុត​ក្នុង​សតវត្សរ៍ទី 20 ។ ក្រាំងរមូរ​ទាំងនោះ​បាន​ផ្ដល់​

ជា​បណ្ណាល័យ​បុរាណ​មួយ​ដែល​មានចំនួន​ច្រើន​ជាង 900 អត្ថបទ ភាគច្រើន​

ត្រូវបាន​សរសេរ​ជា​ភាសា​ហេព្រើរ​ដ�ើម​នៃ​ព្រះ​គម្ពីរ​​សញ្ញា​ចាស់ ។ មាន​ក្រាំងរមូរ​

ប្រមាណជា 225 រមូរដែល​មាននូវ​ច្បាប់ចម្លងដ៏ចំណាស់បំផុត​នៃ​ព្រះគម្ពីរសញ្ញា​

ចាស់ (ល�ើកលែង​តែ​គម្ពីរ​នាងអេសធ�ើរ) ដែល​ចាស់​ជាង​ច្បាប់ចម្លងដែល​

បា​ន​ប្រើ​នៅ​ក្នុង​គ្រានៃ​ប្រវត្តិ​សាស្ត្រ​របស់​ទ្វីបអ៊ឺរ៉ុបដល់​ទៅ​ 1,00 ឆ្នាំ ។ 

ក្រាំងរមូរទាំងនោះ​ភាគច្រើនមាន​កាល​បរិច្ឆេទ​ចន្លោះឆ្នាំ 150 មុន គ.ស. 

និង គ.ស. 68 ទោះជាយ៉ាង​ណា​មាន​អត្ថបទមួយ​ចំនួន​មាន​កាល​បរិច្ឆេទ​

រហូតដល់​ទសវត្សរ៍ទីបី មុន គ.ស. ។

បន្ថែមពី​ល�ើ​អត្ថបទ​ព្រះគម្ពីរប៊ីបពីបុរាណ ក្រាំងរមូរ​នៅ​សមុទ្រស្លាប់ក៏មាន​

នូវ​ក្រាំងរមូរ​របស់ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ (ការរ�ៀបរាប់ពីព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​មួយត្រូវបាន​

សង់នៅ​យេរូសាឡឹម និង​ សង្គមនៃ​សេចក្ដីសញ្ញាដ៏ល្អ​បំផុត) ក្រាំងរមូរ​នៅ​

ពេល​សង្គ្រាម (រ�ៀបរាប់ពីថ្ងៃបញ្ចប់វិបត្តិ) និង​អត្ថបទស្រដ�ៀង​គ្នា​នឹង​ព្រះគម្ពីរ​

ក្រាំងរមូរ​នៅ​សមុទ្រ​ស្លាប—់​

ជាឧបករណ៍ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​យល់​ពី​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​សម័យ​ទំន�ើប

រូបថត​
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ដោយ ប៊ីស្សព ​
ហ្គែរី អ៊ី ស្ទីវិនសុន

ប៊ីស្សពជាអធិបតី

ប�ើ​គ្មាន​ការ​ប្រសូត 

និង ដង្វាយធួន​របស់​​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នោះទេ 

យ�ើង​នឹង​គ្មានព្រះអង្គ​

សម្របសម្រួល 

ព្រះអង្គគាំទ្រជាមួយនឹង​

ព្រះវរបិតា និងគ្មាន​

អង្គកណ្តាល ដែលអាច​

ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើងអាច​

ត្រឡប់​ទៅ​វត្តមាន​នៃ​​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ជាទី 

ស្រឡាញ់​​ របស់​យ�ើង​ 

ហ�ើយ​រស់នៅ​រួមគ្នា​ជា​

ក្រុម​គ្រួសារ​ដ៏អស់កល្ប​

បាន​ឡ�ើយ ។

ធាតុ​ពិត​​​
នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់

កាល​ឪពុក​ខ្ញុំ​នៅ​ពី​ក្មេង គាត់បានរស់នៅ​

ក្នុង​ក្រុងតូច​មួយនៅ​កណ្ដាលរដ្ឋ​

យូថាហ៍ក្បែរ​បឹង​យូថាហ៍ ។ នៅ​ជំនាន់ពី​

មុន​ពួក​អ្នកត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ ជនជាតិអាមេរិកដ�ើមបាន​

ធ្វើ​ការ​បបាញ់សត្វ និង​ការ​ស្ទួចត្រី​នៅ​តំបន់នេះ ។ 

មាន​កន្លែង​ជាក់លាក់​ជាច្រើន​នៅជុំវិញបឹងនេះ ​បាន​

ក្លាយទៅជាល្បីល្បាញចំពោះ អស់​អ្នក​ដែលចង់ស្វែងរក​

ក្បាលព្រួញ​ពី​បុរាណ ។

នៅ​ក្នុងសកម្មភាព​សម្រាប់ឪពុក​និង​កូនប្រុស កាល​

ឪពុកខ្ញុំ​មាន​អាយុប្រាំឆ្នាំ វួដ​របស់​គាត់បាន​ទៅ​បឹង​

យូថាហ៍ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​ក្បាលព្រួញ​ពីបុរាណ ។ បន្ទាប់ពី​

ក្រុម​នេះបាន​ចំណាយ​ពេល​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ ដ�ើរ​រក​ក្បាល​

ព្រួញ លោកតា​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ដល់​ឪពុកខ្ញុំ​ថាត�ើគាត់​មាន​

បានរក​ឃ�ើញ​ក្បាលព្រួញ​ដែរឬទេ ។

ឪពុកខ្ញុំ​តបថា « ទេ កូន​មិន​បាន​រកឃ�ើញ​សោះ​សូម្បី​

តែ​មួយ » ។ រួច​គាត់បាន​លូក​ដៃចូល​ក្នុង​ហៅប៉ៅគាត់ 

ហ�ើយពោលថា « តែ​កូន​បាន​រកឃ�ើញ​ដុំថ្ម​ដ៏ស្រស់ស្អាត​

នេះដែល​មាន​រាង​ដូចជា​ដ�ើមឈ�ើ​គ្រីស្ទម៉ាស់ » ។

តាម​ពិត​ទៅ​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ក្បាលព្រួញ​មួយ 

ប៉ុន្តែ​គាត់មិន​បាន​ស្គាល់វា​នោះទេ ។ គាត់បាន​​កាន់វានៅ​

ក្នុង​ដៃ ប៉ុន្តែ​គាត់​មិន​បាន​ស្គាល់ទេ ។

ការ​ស្គាល់ព្រះដ៍ប្រោសលោះ

សព្វថ្ងៃ​នេះ​សម្រាប់មនុស្ស​ជា​ច្រើន ទស្សនៈ	

រ​បស់​ខ្លួន​ស្ដីពី​អ្វីដែល​ពិត ហ�ើយ​សំខាន់បំផុត—	

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជាព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៃពិភពលោក—	

ត្រូវបានធ្វើ​ឲ្យ​ស្រពិចស្រពិល​ដោយ​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​	

ដែល​មិន​ពិត ។

ថ្មីៗនេះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​កម្មវិធី​ទូរទស្សន៍​មួយ​ស្ដីពី​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​បាន​ចោទសួរ​ថាត�ើ​ទ្រង់ពិត​ជា​​បាន​

ប្រសូត​មក​ពី​ស្ត្រីព្រហ្មចារីឈ្មោះម៉ារាមែនឬ ។ សូម្បី​តែ​

ពួក​សាស្ត្រាចារ្យ​មក​ពី​ស្ថាប័នអប់រំដ៏ល្បីៗជាច្រើន​ក៏នៅ​

មាន​ការ​ង�ឿងឆ្ងល់​ពី​បញ្ហា​នេះដែរ ។

ប្រធាន​​អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន (1899–1994) 	

បាន​ថ្លែងទៅកាន់​ពួក​អ្នកមាន​ការ​សង្ស័យ​បែបនេះ​	

ថា ៖ « ជន​​ដែល​ហៅខ្លួន​​ថា​ជា​ពួក​អ្នកប្រាជ្ញា​

នោះ​បាន​ខិតខំ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ជ�ឿ​ថា ការ​ប្រសូត​

ដ៏ទេវភាព​របស់ព្រះគ្រីស្ទ ដែល​បាន​ប្រកាស​នៅ​ក្នុង​

ព្រះគម្ពីរសញ្ញាថ្មីពុំ​មែន​ជារ�ឿង​ដ៏​ទេវភាព ហ�ើយ​ថាម៉ារាពំុ​

មែនជា​ស្ត្រីព្រហ្មចារីនៅ​គ្រា​នៃ​ការ​ចាប់បដិសន្ធិ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវនោះ​ទេ ។ ពួក​គេ​ចង់​ឲ្យ​យ�ើង​ជ�ឿ​ថា យ៉ូសែប​

ដែល​ជា​ឪពុកចិញ្ចឹម​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​ គឺជា​ឪពុក​

បង្កើត​របស់ទ្រង់ ហេតុដូច្នេះហ�ើយ​ព្រះ​យេស៊ូវ​គឺជា​

មនុស្សលោក​ទាំងអត្តចរិក និង បុគ្គលិកលក្ខណៈ ។ 

ពួក​គេ​បង្ហាញសេចក្ដីសប្បុរស​នៅ​ក្នុងការ​កោត​

សរស�ើរ​របស់​ពួកគេ​ចំពោះទ្រង់ កាល​ពួកគេថ្លែង​

ថា ទ្រង់គឺជា​ទស្សនវិទូខាង​សីលធម៌​ដ៏អស្ចារ្យ​

មួយរូប ឬព្រមទាំង​​អស្ចារ្យ​ជាងគេបំផុតទ�ៀតផង ។ 

ប៉ុន្តែ​គោលបំណង​ដ៏សំខាន់​នៃ​កិច្ចខិតខំប្រឹងប្រែង​

របស់​ពួកគេ​គឺ​ដ�ើម្បី​បដិសេធ​នូវ​ភាពជា​ព្រះរាជបុត្រា​

ដ៏ទេវភាព​របស់​ព្រះយេស៊ូវ ដោយ​ព្រោះថា​គោល​

លទ្ធិនេះ​ ជាគ្រឹះ​នៃ​ការអះអាងនានាឯទ�ៀតនៃ​

ពិភពសាសនាគ្រីស្ទទាំងអស់ » ។​ 1

ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ជិះស្គី​នៅ​ល�ើទឹកកក​សប្បនិម្មិត ហ�ើយ​

ធ្លាប់តុបតែង​ដ�ើម​គ្រីស្ទម៉ាស់ជ័រជាមួយ​នឹង​ដុំទឹក​

កក​ក្លែងក្លាយ ។ ពេល​ខ្លះវា​ពិបាកណាស់​ដ�ើម្បី​
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ការស្វែងរក​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ

« ពេលខ្លះ 
រ�ឿងដ៏មានតម្លៃ ហ�ើយ​
សំខាន់បំផុតនោះ 
គឺស្ថិត​នៅ​ចំពោះ​
មុខយ�ើង ឲ្យ​យ�ើង​
ឃ�ើញ​យ៉ាងច្បាស់  
ប៉ុន្តែ​យ�ើង​មិន​អាច 

ឬម�ើល​វា​មិន​ឃ�ើញឡ�ើយ . . .។
« ខ្ញុំ​សូម​សន្យា​ថា ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ពង្រឹងជីវិត​

របស់​យ�ើង​បន្តិច ហ�ើយស្វែង​រកព្រះគ្រីស្ទដ៏បរិសុទ្ធ 
ហ�ើយ​ទន់ភ្លន់ដោយអស់ពីចិត្ត​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​
ភាពស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​រាបសារ នោះ​យ�ើង​នឹង​ 
ឃ�ើញ​ទ្រង់—នៅ​ថ្ងៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ និងពេញ​
មួយ​ឆ្នាំ » ។

ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ជាទីប្រឹក្សាទីពីរ​ក្នុង​
គណៈប្រធានទីមួយ «How to See the Christ 
in Christmas, » New Era, ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2013 ​
ទំព័រ 48 ។

យល់ស្គាល់នូវអ្វីដែល​ពិត​ប្រាកដ ជាពិសេស​នៅ​

ក្នុង​ជំនាន់​នៃ​ជីវិតនិម្មិត​នេះ ។ ដូច្នេះ​ត�ើ​យ�ើង​ស្គាល់​

អ្វីដែល​ពិត​ជាក់ស្តែងតាម​រប�ៀប​ណា​បាន ? ត�ើ​យ�ើង​

ទទួលបាន​ទីបន្ទាល់​មួយ ​អំពីភាព​ពិតជាក់ស្តែង​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​តាមរប�ៀប​ណា ?

យ�ើង​ទទួលបាន​ទីបន្ទាល់មួយ​ស្ដីពី​អ្វីដែលពិត​ 

កាល​ណា​យ�ើង​អាន​ព្រះ​បន្ទូល​​នៃព្រះ​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​

—ទាំងសម័យបុរាណ និង សម័យ​ទំន�ើប ។ 	

យ�ើង​រ�ៀន​ពី​ភាព​ពិតជាក់ស្តែង​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

កាល​ណា​យ�ើង​ស្ដាប់ ហ�ើយ​អាន​ទីបន្ទាល់​របស់​	

ពួក​ព្យាការី និង ពួកសាវកដែល​រស់នៅ​សព្វថ្ងៃ ។ 

យ�ើង​រកឃ�ើញ​ការពិត​ កាល​ណា​យ�ើង​អធិស្ឋាន 

« ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះស គឺ​ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​ចិត្ត 

ដោយ​មាន​សេចក្ដីជន�ឿ​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះគ្រីស្ទ » 	

(មរ៉ូណៃ 10:4) ។ យ�ើង​រកឃ�ើញ « ផ្លូវត្រឹមត្រូវ » 

កាល​ណា​យ�ើង « ជ�ឿដល់​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​

មិន​បដិសេធទ្រង់ » ហ�ើយ​កាល​ណា​យ�ើង 

« ក្រាបចំពោះទ្រង់ ហ�ើយ​ថ្វាយបង្គំឲ្យ​អស់​ពី​

សមត្ថភាព អស់ពី​គំនិត អស់​ពី​កម្លាំង [របស់​

យ�ើង] ហ�ើយ​អស់​ពី​ព្រលឹង​ទាំងមូល [របស់យ�ើង] » 

(នីហ្វៃទី 2 25:29) ។

ការ​ព្យាករអំពី​ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ

ព្រះគម្ពីរ​បាន​ចែងដូចៗគ្នា​ពី​ការ​ព្យាករនោះ​

ស្ដីពីការ​ប្រសូ​តរបស់ព្រះគ្រីស្ទ—ជា​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ដំបូង ។ យ�ើង​អាចនឹង​ភ្លេចនូវ​

គ្រា​ដែល​យ�ើងអានការ​ព្យាករ​ទាំងនេះ​ក្នុងបទគម្ពីរ​ 

ថាវាពិតជា​ការ​ព្យាករ ។ វាផ្ដល់នូវ​ព័ត៌មានលម្អិត​

ជាច្រើន អំពីអ្វីដែល​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​ ប៉ុន្តែមិន​ទាន់​បាន​

ក�ើត​ឡ�ើង​នៅឡ�ើយ ។

ការព្យាករ ៖ លោកអេសាយបានព្យាករអំព	ី

កំណ�ើតរបស់ព្រះ​គ្រីស្ទ​ថា ៖ « ដ្បិតមានបុត្រមួយ	

ក�ើតដល់យ�ើង ព្រះទ្រង់ប្រទានបុត្រាមួយមកយ�ើង 

ហ�ើយឯការគ្រប់គ្រងនឹង​នៅល�ើស្មារបស់បុត្រនោះ 

ហ�ើយគេនឹងហៅព្រះនាមទ្រង់ថា ព្រះ​ដ៏ជួយគំនិត	

យ៉ាងអស្ចារ្យ ព្រះដ៏មាន​ព្រះ​ចេស្តា ព្រះវរបិតាដ៏គង	់

នៅអស់កល្ប និងជាម្ចាស់នៃមេត្រីភាព » 	

(អេសាយ 9:6) ។

ប្រាំមួយរយ​ឆ្នាំពីមុន​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​បាន​ប្រសូត 

នីហ្វៃ​បាន​រ�ៀបរាប់ពី​ការនិមិត្ត​មួយ​ដែល​លោក​បាន​

ឃ�ើញ​ អំពី​ព្រះមាតា​របស់​ព្រះរាជបុត្រានៃព្រះ​ថា ៖

« ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ . . . ហ�ើយ​នៅ​ភូមិណាសារ៉ែត ខ្ញុំ​

បាន​ឃ�ើញ​នាង​ព្រហ្មចារីម្នាក់ ហ�ើយ​នាង​ស្រស់​ល្អ 

ហ�ើយ​សដ៏ល�ើសលប់ ។ . . .

« ហ�ើយ​ទេវតា​មាន​បន្ទូល​មក​ខ្ញុំ​ថា ៖ ម�ើលចុះ 

នាង​ព្រហ្មចារីយ៍ដែល​អ្នក​ឃ�ើញ​នោះគឺជា​មាតា​របស់​

ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ។ . . .

« ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏​ម�ើល​ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​នាង​

ព្រហ្មចារីម្តង​ទ�ៀត​នាង​កំពុង​តែ​បី​ព្រះ​ឱរស​ក្នុង​ដៃ​

របស់​នាង ។

« ហ�ើយ​ទេវតា​មាន​បន្ទូល​មក​ខ្ញុំ​ថា ៖ ម�ើលន៏ 

កូនច�ៀម​នៃព្រះ » (នីហ្វៃទី 1 11:13, 18, 20–21) ។

​មួយរយម្ភៃបួនឆ្នាំ​ពីមុន​ការ​ប្រសូត​របស់​	

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ ស្តេច​ប៊េនយ៉ាមីន​បាន​មាន​	

បន្ទូល​ថា ៖

« ម�ើល​ចុះ ថ្ងៃនោះ​នឹងមក​ដល់ គឺ​មិន​យូរ	

ប៉ុន្មាន​ទេ គឺ​ដោយ​ព្រះចេស្ដា នោះព្រះអម្ចាស់​

ដ៏​មាន​គ្រប់ព្រះចេស្ដា . . . នឹង​យាង​ចុះ​មក​ពី​

ស្ថានសួគ៌មករស់នៅ​ក្នុង​ចំណោម​កូន​ចៅមនុស្ស 

ហ�ើយ​នឹង​គង់​នៅ​ក្នុង​រោងឧបោសថឥដ្ឋ ហ�ើយ	

​នឹង​យាង​ទៅ​ក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​ ដោយ​សម្ដែង	

អព្ភូតហេតុ​ផ្សេងៗ ។ . . .

« ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ថា ព្រះយេស៊ូវ	

គ្រីស្ទ ព្រះរាជបុត្រា​នៃព្រះ ព្រះវរបិតា​នៃ​ស្ថានសួគ៌ 

និង​ផែនដី ព្រះ​ដែល​​បង្កើត​វត្ថុ​សព្វសារព�ើ​ចាប់​តាំង​ពី​

ដំបូង​មក ហ�ើយ​មាតា​របស់​ព្រះអង្គ​នឹង​ត្រូវ​បាន​ហៅ​

ថា ម៉ារា » (ម៉ូសាយ 3:5, 8) ។

ប៉ែតសិបបីឆ្នាំ​ពីមុន​ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ 	

អាលម៉ា​បាន​ថ្លែង​ថា « ហ�ើយ​ម�ើលចុះ [ព្រះរាជបុត្រា	

​នៃព្រះ]​ នឹងប្រសូត​មក​ពី​នាង​ម៉ារានៅ​ក្នុង​	

យេរូសាឡិម ដែលជា​ដែនដីរបស់ពួក​

អយ្យកោដ�ើមរបស់​យ�ើង នាង​ជាស្ត្រី​ព្រហ្មចារីគឺជា​

ប្រដាប់ដ៏​ជំរ�ើស » (អាលម៉ា 7:10) ។

​ហ�ើយរយៈពេលតែ​ប្រាំមួយ​ឆ្នាំពីមុន​បុណ្យ	

គ្រីស្ទម៉ាស់ដំបូង​ប៉ុណ្ណោះ សាំយ៉ូអែលសាសន៍	

លេមិន​បាន​ប្រកាស​ថា​៖

« ហ�ើយ​ម�ើល​ចុះ នេះ​ខ្ញុំ​នឹង​ឲ្យ​ទីសំគាល់​

មួយ​ដល់​អ្នក​រាល់គ្នាគឺ​នៅពេលទ្រង់​នឹង​យាង​

មក ត្បិត​ម�ើល​ចុះ គឺ​នឹង​មាន​ពន្លឺ​ដ៏មហិមា​នៅ​ល�ើ​

មេឃដរាបដល់​ក្នុង​ពេល​យប់មុន​ទ្រង់​នឹង​យាង​មក 

គឺ​ពុំមាន​ភាពងងឹត​ឡ�ើយ ។ . . .

« ហ�ើយ​ម�ើល​ចុះ នឹង​មាន​ផ្កាយ​ថ្មី​មួយ​រះឡ�ើង	

គឺជា​ផ្កាយ​មួយ​ដែល​អ្នករាល់គ្នា​ពុំ​ដែល​បាន​

ឃ�ើញសោះ » (ហេលេមិន 14:3, 5) ។

ប្រជាជន​យូដាបាន​ទន្ទឹងរង់ចាំ​យ៉ាងអន្ទះសារ​

ចំពោះព្រឹត្តិការណ៍​ដ៏អស្ចារ្យ​នេះ ។ ពួក​គេ​បាន​ដឹង​	

ថាព្រះមែស៊ី​នឹ​ង​យាង​មក ហ�ើយ​ពួកគេ​រំពឹងទុក​	

ថាទ្រង់​នឹង​យាង​មក​ក្នុង​សិរីល្អ ជួយសម្រាល	

បន្ទុកពួកគេ ស្ថាបនា​នគរ​ល�ើ​ផែនដី ហ�ើយ​

គ្រងរាជធ្វើ​ជា​ស្ដេច​របស់ពួកគេ ។

ត�ើ​នរណា​បាន​ដឹងមុនគេ​ពី​ការ​ប្រសូត​របស់​
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ព្រះមែស៊ី ? ត�ើវា​គួរ​ជា​ក្រុមប្រឹក្សា​របស់ពួក​

យូដា ឬ​ក្រុម​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​មាន​អំណាច និង 

ឥទ្ធិពលមែនទេ ?

ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ប្រាប់​យ�ើង​ថា គឺជា​ពួកគង្វាលដ៏	

ទន់ទាប​ដែល​ដេកនៅ​ទីវាលទៅវិញទេ ដែល​

ទេវតា​បាន​ប្រកាស​ប្រាប់ពី « ដំណឹងល្អនៃ​

សេចក្ដីអំណរយ៉ាងអស្ចារ្យ » (លូកា 2:10) 

និង​ពួកហោរា​មក​ពី​ទីឆ្ងាយ​ដែល​បានឃ�ើញ 

« ផ្កាយរបស់​ទ្រង់​ពីទិស​ខាង​ក�ើត​មក ហ�ើយ[មក]

ថ្វាយបង្គំទ្រង់ » (លូកា 2:10) ។ ពួក​អ្នកមាន	

អំណាច និង ឥទ្ធិពល ដែល​ទស្សនៈរបស់​

ខ្លួនត្រូវបាន​ធ្វើឲ្យស្រពិចស្រពិល​ដោយ​សារ​តែ​

ទស្សនវិជ្ជា​ខាង​លោកិយ មិន​ស្ថិត​នៅ​ជាមួយ​នឹង​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​កាល​ទ្រង់បាន​ប្រសូតមក ឬក្នុងគ្រា​

នៃការ​បម្រើ​របស់ទ្រង់ឡ�ើយ ។ ពួកគេបាន​ឃ�ើញ​

រ�ឿងពិត​នៅចំពោះមុខ ប៉ុន្តែ​ពួកគេបែរជាមិន​ស្គាល់ 	

ឬ​មិនទទួលយក​ទៅវិញ ។

ការ​ប្រែក្លាយ​កាន់តែដូចជាព្រះគ្រីស្ទ

ប្រធាន​ប៊ែនសឹនបាន​ថ្លែង​ថា រ�ឿងដ៏អស្ចារ្យ​បំផុត​

មួយ​អំពី​គ្រាបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​គឺថា វា​បង្កើនការ​

យល់ដឹង​របស់​យ�ើង​ពី​រ�ឿង​នៃ​ព្រះ ៖

« វា​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើងសញ្ជឹងគិត​ពី​ទំនាក់ទំនង​របស់​

យ�ើង​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតា និង​ពី​កម្រិត​នៃ​ការ​

លះបង់ដែល​យ�ើង​មាន​ចំពោះព្រះ ។

« វា​បំផុស​គំនិត​យ�ើង​ឲ្យកាន់តែ​ចេះអត់ឱន 

ហ�ើយចែករំលែក គិតគូរពីអ្នកដទៃ​ឲ្យ​បាន​ច្រើន មាន​

សេចក្ដីសប្បុរស និង សេចក្ដីស្មោះត្រង់កាន់តែច្រើន 

ពោរពេញដោយ​សេចក្ដីសង្ឃឹម ​ចេះជួយ​ទុក្ខធុរៈ 

និងមាន​សេចក្ដីស្រឡាញ់​ឲ្យបាន​ច្រើន—ដែល​

ជា​លក្ខណៈដូចជាព្រះគ្រីស្ទទាំងអស់ ។ ពិត​

ណាស់​វិញ្ញាណនៃបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​បាន​ប៉ះដល់​

ដួងចិត្ត​របស់​មនុស្សជុំវិញពិភពលោក ។ . . . 

ពីព្រោះ​យ៉ាងហោចណាស់​ ពេលខ្លះ​វា​ជួយ​

បង្កើន​ការ​យកចិត្តទុកដាក់ និង ការលះបង់​របស់​

យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ និង ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។ 2

កាលរដូវកាលនេះបាន​បំផុសគំនិត​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​

ចិត្ត​សប្បុរស​ច្រើនជាងមុន នៅ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​

នេះ ចូរ​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​នូវអ្វីមួយដែល​បង្ហាញឲ្យ​ឃ�ើញ​​

ពី​អារម្មណ៍​របស់​យ�ើង​ ដោយ​ស្ដែងប្រាប់ថាយ�ើង​

យល់ដឹង​​ថាព្រះឱរស ​ដែល​បាន​ប្រសូត​នៅ​

បេថ្លេហិមគឺជា​ព្រះដ៍​ប្រោសលោះ​ដ៏ពិត ។ ប្រធាន 

ហាវ�ើដ ដបុលយូ ហឹនធ�ើរ (1907–95) បាន​ផ្ដល់នូវ​

ដំបូន្មាន​សម្រាប់ការ​អនុវត្ត​ជាក់ស្ដែង​ដែល​ជួយយ�ើង​

ឲ្យ​ធ្វើ​កិច្ចការនោះ ៖

« បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់នេះ​ បាន​ស្ដារឡ�ើងវិញ​

នូវ​ទំនាក់ទំនង​ល្អមួយ ។ សូម​ស្វែងរក​មិត្តម្នាក់​

ដែល​យ�ើង​មិន​បាន​គិត​ដល់ ។ ឈប់សង្ស័យ​ 

ហ�ើយជំនួសវិញ​ដោយ​ការទុកចិត្ត ។ សូម​សរសេរ​

សំបុត្រ​មួយច្បាប់ ។ សូម​ឆ្លើយ​ដោយ​ទន់ភ្លន់ ។ 

សូម​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​យុវវ័យ ។ សូម​បង្ហាញនូវ​

ភាពស្មោះត្រង់របស់អ្នកទាំង​ពាក្យសម្ដី និង ទង្វើ ។ 

សូម​រក្សា​សន្យា ។ សូម​បំភ្លេចចោលគំនុំគុំគួន ។ 

សូម​អភ័យដល់មារសត្រូវ ។ ​សុំ​ទោស ។ ព្យាយាម​

យល់ចិត្ត ។ សញ្ជឹងគិតអំពី​តម្រូវការ ទៅល�ើ​

អ្នកដទៃរបស់អ្នក ។ គិត​ពី​អ្នកដទៃជាមុនសិន ។ 

ចូរមានចិត្តល្អ ។ ចូរទន់ភ្លន់ ។ ស�ើច​ឲ្យ​ច្រើន​ជាង	

មុន ។ បង្ហាញ​អំណរគុណ​របស់អ្នក ។ ស្វាគមន៍​	

ដល់​ជនចម្លែក ។ ធ្វើ​ឲ្យ​ដួងចិត្តកុមារ​ម្នាក់បាន​

រីករាយ ។ រីករាយ​នឹងភាពស្រស់ស្អាត និង 	

ភាពអស្ចារ្យ​នៃ​ផែនដី ។ បង្ហាញសេចក្ដីស្រឡាញ់	

របស់​អ្នក រួច​បន្លឺ​វា​ឡ�ើង​ម្ដង​ទ�ៀត » ។ 3

ប�ើ​គ្មាន​ព្រះគ្រីស្ទ នោះគ្មាន​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់	

ឡ�ើយ ។ ប�ើគ្មាន​ព្រះគ្រីស្ទ នោះគ្មានភាពពេញលេញ	

​នៃ​សេចក្ដីអំណរឡ�ើយ ។ ប�ើ​គ្មាន​ការ​ប្រសូត និង 

ដង្វាយធួន​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នោះទេ យ�ើង​នឹង​

គ្មានព្រះអង្គ​សម្របសម្រួល ព្រះអង្គគាំទ្រជាមួយនឹង​

ព្រះវរបិតា និងគ្មាន​អង្គកណ្តាល ដែលអាច​ធ្វើ​ឲ្យ​

យ�ើងអាច​ត្រឡប់​ទៅ​វត្តមាន​នៃ​​ព្រះវរបិតាសួគ៌ជាទី​

ស្រឡាញ់​ររបស់​យ�ើង​ ហ�ើយ​រស់នៅ​រួមគ្នា​ជា​ក្រុម​

គ្រួសារ​ដ៏អស់កល្ប​បាន​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំសូមថ្លែងសេចក្តី​អបអរ​ជាមួយ​នឹង​អ្នកនូវ​

ការពិត​ដ៏មានអត្ថន័យ ហ�ើយភាពពិត​ជាក់​ស្តែង	

យ៉ាងអស្ចារ្យ​នៃ​ការ​ប្រសូត និង បេសកកម្ម​របស់​

ព្រះរាជបុត្រា​នៃព្រះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែងទីបន្ទាល់​

របស់ខ្ញុំ​ថា ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទគឺជា​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ និង 

ជាព្រះដ៏ប្រោសលោះ​របស់​យ�ើង—ជា​ព្រះ​មែស៊ីដែល​

បាន​សន្យា ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. The Teachings of Ezra Taft Benson, 	
(ឆ្នាំ 1988) ទំព័រ 128 ។

	 2. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន នៅ​ក្នុង​ ឡារី ស៊ី ផតភ�ើរ 	
« Remembering Christmas Past: Presidents  
of the Church Celebrate the Birth of the  
Son of Man and Remember His Servant  
Joseph Smith, » BYU Studies, រ៉ុល 40 ល.រ. 	
3 (ឆ្នា ំ2001) ទំព័រ 108 ។

	 3. ហាវ�ើដ ដបុលយូ ហឹនធ�ើរ « The Gifts of 
Christmas, » Ensign, ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2002 ទំព័រ 	
18–19 ។



បទពិសោធន៍​ដ៏លំបាកបំផុត​មួយ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ​ក្រោយ​ពី​កូនស្រី​របស់​

យ�ើងអាយុ 10 ដប់ឆ្នាំ ដែល​មាន​ជំងឺ​មហារីក​

ខួរក្បាល​បាន​ទទួល​មរណភាព​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន ។ 

ពាក្យ​មួយ​ឃ្លាដែល​ថា « ពេល​អ្នក​ស្លាប់ទៅអ្នក​មិន​

អាច​យក​អ្វីទៅ​ជាមួយ​បានទេ » បាន​សបញ្ជាក់​

យ៉ាងច្បាស់ កា​លយ�ើង​ក្រឡេក​ម�ើល​ជុំវិញ​

បន្ទប់របស់​នាងនៅ​រស�ៀលថ្ងៃ​សៅរ៍​មួយ ។

ឃ្លែរីស្សាបាន​ចែកឋានទៅហ�ើយ ប៉ុន្តែ​

បន្ទប់របស់នាងបាន​បន្សល់ទុក​នូវ​សម្ភារៈមួយ​

ចំនួន ​ដែល​រំឭក​កាល​នាង​នៅមានជីវិត ។ 

ឥឡូវនេះ​យ�ើងពិបាកសម្រេចចិត្ត​ថានឹងត្រូវ​

ធ្វើយ៉ាងណា ​ជាមួយ​នឹង​សម្ភារ​ផ្ទាល់ខ្លួន​

របស់​នាង ។ ខ្ញុំដឹង​ថា ការ​យករបស់​តែមួយ​

ចេញពុំមែនជារ�ឿងងាយស្រួលនោះទេ ជាពិសេស​

ចំពោះ​ភរិយា​របស់ខ្ញុំ ។

ដោយ​មាន​ការ​បន្ទាន់ជាច្រើន​ជាមួយនឹង​

រ�ឿង​មន្ទីរពេទ្យ ការព្យាបាល​ដោយ​សារធាតុគីមី 

និង វិទ្យុសកម្ម បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​ពេល​តិចតួច​

ណាស់ដ�ើម្បី​សម្អាត ហ�ើយ​រ�ៀបចំ ។

អនុស្សាវរីយ៍ជាច្រើន​ត្រូវបាន​នឹកឃ�ើញ 

កាល​យ�ើង​បានរ�ៀបចំសម្ភារ​ដែល​នាង​បាន​

រ�ៀប​នៅ​ល�ើ​ក្បាលដំណេក ឬធ្នើរស�ៀវភៅ​របស់​

នាងទុក ។ សម្ភារទាំងអស់នោះ​មានអត្ថន័យ​

ដក់ជាប់នឹងដួងចិត្ត—មានតាំងពី​ភួយ ស�ៀវភៅ 	

ឬ​ខ្សែ-ក​រូបសត្វ ស�ៀវភៅរ�ៀន និង បាល់ឱប​	

ដែល​នាង​ស្រឡាញ់ ។ ភរិយា​របស់​ខ្ញុំ​បាន​យំ 	

កាល​យ�ើង​បាន​សួរ​គាត់​ថា​ត�ើ​យ�ើង​ត្រូវ​ធ្វើ​	

យ៉ាងម៉េច​ជាមួយ​នឹង​សម្ភារទាំងនេះ ។

យ�ើង​បាន​ប្រមូល​ស�ៀវភៅជាច្រើន​របស់​

ឃ្លែរីស្សា ហ�ើយ​យក​វា​ទៅឲ្យ​សាលាបឋមសិក្សា​

របស់​នាង​ទុក​ឲ្យកុមារ​ដទៃទ�ៀត​ប្រើប្រាស់ ។ យ�ើង​

បាន​ឲ្យ​ទូរសំល�ៀកបំពាក់នាង​ទៅ​អ្នកជិតខាង ។ 

សំល�ៀកបំពាក់​នាង​មួយ​ចំនួន​ត្រូវបាន​ឲ្យ​ទៅ​បងប្អូន​

ជីដូន​មួយ​នាង ។ ការ​ផ្ដោតចិត្តទៅល�ើ​អ្នកដទៃ បាន​

ជួយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ថានភាព​ដ៏​លំបាក​នៃ​ការចែករំលែក​សម្ភារ​

របស់​នាង​មាន​ភាពងាយស្រួល​ជាង​បន្តិច ។

ប៉ុន្មាន​សប្ដាហ៍​ក្រោយមក កាលបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​	

ខិត​ជិត​មក​ដល់ កូនស្រី​ជំទង់ខ្ញុំ​ពីរនាក់​បាន​សុំ​ម្ដាយ​

ពួកគេ​ថា ត�ើ​ពួកគេ​អាច​ប្រើ​សំល�ៀកបំពាក់​មួយចំនួន​

របស់​ឃ្លែរីស្សា​ធ្វើ​ជា​អំណោយ​ពិសេស​មួយ​សម្រាប់ 

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​បានដែរឬទេ ។ ពួកគេ​ជ្រើស​យក​ រច
នា​ដ

ោ
យ
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ខ្

លាក

ភួយសំឡីបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​របស់​ម្ដាយ​ខ្ញុំ

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ

ខ្ញុំ​នៅ​ចាំជានិច្ចពី​អារម្មណ៍ដែល​

ភរិយាខ្ញុំ​មាន កាល​គាត់​បាន​

ប�ើក​អំណោយ​នោះ ហ�ើយបាន​

ឃ�ើញ​នូវអ្វីដែល​កូនស្រី​គាត់បាន​

ធ្វើ​សម្រាប់គាត់ ។
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សំល�ៀកបំពាក់​នីមួយៗដែល​មាន​អនុស្សាវរីយ៍​

យ៉ាងសំខាន់​សម្រាប់គ្រួសារ ហ�ើយ​កាត់វា​ជា​

រាងបួនជ្រុង​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្នដ�ើម្បីបង្ហាញ​ពី​

គ្រាដ៏មានតម្លៃបំផុត​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នាង ។

ពីរបីថ្ងៃ មុនថ្ងៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ពួកគេ 

និង ថ្នាក់ដឹកនាំយុវនារី​របស់​ពួកគេ ដែល​

បានជួយពួកគេផ្តើមគំនិតបែបនេះ បាន​បង្ហាញ​

ខ្ញុំនូវ​ភួយសំឡីមួយដែល​ពួកគេ​កំពុងធ្វើ ។ ខ្ញុំ​

បាន​ម�ើល​ទៅ​​ក្រណាត់បួនជ្រុងនោះ​ម្ដងមួយៗ 

ដែល​វា​បានបង្ហាញ​ពី​ព្រឹត្តិការណ៍​មួយ​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​ឃ្លែរស្សាដោយ​ក្ដីភ្ញាក់ផ្អើល ៖ វា​មាន​

ក្រណាត់បួនជ្រុង​មួយ​បំណែក​នៃ​ឯកសណ្ឋានកីឡា​

បាល់ទាត់របស់នាង នៃ​អាវយឺតដែល​យ�ើងបាន​

ទិញ​ឲ្យ​កាលធ្វើ​ដំណ�ើរ​កម្សាន្ត​ជាគ្រួសារ នៃ​ខោអាវ​

ដេកយប់ដែល​នាង​ពាក់​កាល​ស្នាក់នៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ ។ 

បំណែក​នីមួយៗមាន​តម្លៃ ហ�ើយ​ស្រស់ស្អាត​

ខ្លាំងណាស់ វា​បាន​រំឭកខ្ញុំ​ពី​ពេលវេលា​ដែល​

យ�ើងមាន​ជាមួយ​នឹងនាង ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់ដល់​កូន​

ស្រី​ខ្ញុំ​ទាំង​ពីរនាក់​ថា វា​ល្អក្រៃលែង ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា 

ម្ដាយ​របស់ពួកគេ​នឹង​ស្រឡាញ់​​ភួយ សំឡី​នេះ ។

នៅព្រឹក​​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់នោះ​ខ្ញុំបាន​ឃ�ើញ​

អំណោយ​មួយដែល​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ចេញពីដួងចិត្ត ។ 

ខ្ញុំ​នៅ​ចាំជានិច្ចពី​អារម្មណ៍ដែល​ភរិយាខ្ញុំ​មាន កាល​

គាត់​បាន​ប�ើក​អំណោយ​នោះ ហ�ើយបាន​ឃ�ើញ​

នូវអ្វីដែល​កូនស្រី​គាត់បាន​ធ្វើ​សម្រាប់គាត់ ។ 

ចាប់ពីពេលនោះ​មក ជារ�ៀងរាល់យប់ គាត់បានយក​

ភួយ​ សំឡីអំណោយគ្រីស្ទម៉ាស់​របស់គាត់​មក​

ដណ្ដប់ ដ�ើម្បី​រំឭកពី​អនុស្សាវរីយ៍ ហ�ើយ​ស្រមៃ​ពី​គ្រា​

ដែល​គ្រួសារនឹង​រួម​រស់​ជាមួយ​គ្នា​ម្ដង​ទ�ៀត​—​យ�ើង​

សូម​អរគុណ​ដល់​ដង្វាយធួន និង ការរស់ឡ�ើងវិញ​

របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ◼

ជេដ ផាកកឺ រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ខ្ញុំ​អង្គុយនៅឯ​ម៉ាស៊ីនដេរ ហ�ើយដេរសំពត់ឡែន ។ 

ខ្ញុំ​កំពុងដេរ​ភួយសំឡី​សម្រាប់​ទារក​ទ�ើ​ប​នឹង​ក�ើត​ 

ដែល​មាន​ពណ៌​ស្រស់ៗរ�ៀបចម្រុះតាមគំរូតុបតែងនៅ​

ផ្នែកខាង​ល�ើ សមស្រប​នឹង​ពណ៌​នៅ​ផ្នែក​ខាង​

ក្រោយ ។

​សមាគម​សង្គ្រោះ​ក្នុង​វួដ​យ�ើង​បាន​រ�ៀបចំសម្ភារ	

សម្រាប់ទារក​ថ្មី​ ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ទៅ​ឲ្យ​តំបន់ក្រីក្រ​ និង​

តំបន់​ដែល​មាន​គ្រោះ​មហន្តរាយ ។ ខ្ញុំ​ជា​ជាងដេរ​

ម្នាក់ដែល​មិនសូវស្ទាត់ជំនាញ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​តាំងចិត្ត​

ចូលរួម​ក្នុង​កិច្ចការ​នេះ ។ ខ្ញុំ​រីករាយ​នឹងការ​រ�ើស​

ក្រណាត់​សម្រាប់គម្រោងនេះ ហ�ើយកាត់វា​

ជាបួនជ្រុង​ឲ្យ​ប៉ុនទំហំភួយ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដាក់​ផ្នែកម្ខាងៗស្របត្រឹមត្រូវនឹង​គ្នា ដេរជុំ 

វិញ ហ�ើយ​ទុក​មួយ​ផ្នែក​ទំនេរដ�ើម្បី​ត្រឡប់ភួយ​នោះ​

ម្ខាងទ�ៀត ។ រួច​ខ្ញុំ​ដេរតាម​ជាយៗ កាត់ត្រង់ជ្រុងៗ​

របស់វា ត្រឡប់ភួយទៅម្ខាងទ�ៀតដ�ើម្បី​ឲ្យ​ផ្នែក​ដែល​

មាន​ពណ៌ស្រស់ៗនៅខាងក្រៅ ហ�ើយ​ដេរ​ផ្នែក​ដែល​

ទុកចំហចោល​នោះ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដេរ​តាមជាយ​ខាង​ល�ើ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​

ថ្នេរមាំ ។ ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចូលបន្ទះក្រណាត់នោះ​ទៅក្នុង​

ម៉ាស៊ីនដេរថ្នមៗ ហ�ើយ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ដេរវា ។ កាល​

ខ្ញុំ​ប្រញាប់ប្រញាល់បញ្ចប់កិច្ចការដ�ើម្បីខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​

កិច្ចការ​ផ្ទះ នោះ​ខ្ញុំ​គិត​ឃ�ើញ​នូវ​គំនិត​មួយ​ថា ៖ 

« ចុះប�ើ​ខ្ញុំ​ដេរ​ភួយ​នេះ​សម្រាប់ព្រះឱរស​យេស៊ូវ​

វិញនោះ ? »

ដោយ​មាន​គំនិត​នោះដក់ជាប់ក្នុង​ចិត្ត 	

ខ្ញុំបាន​ចាប់ផ្ដើម​ដេរ​ថ្នេរនោះ​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ។ 

ប៉ុន្តែ​ទោះ​ជា​មាន​ការ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​ក្ដី ក៏ថ្នេរនោះ	

​នៅ​តែ​វ�ៀច ។

​បន្ទាប់មក​ទ�ៀត​ខ្ញុំ​បាន​ដេរ​ក្រណាត់បួនជ្រុង​	

ប្រវែង 25 ស.ម. នៅ​ចំកណ្ដាល​ដ�ើម្បីភ្ជាប់ផ្នែកខាង​

មុខ ទៅផ្នែកខាង​ក្រោយ ។ ខ្ញុំ​យក​ក្រដាសរឹង​	

មួយ​មក​ធ្វើ​គំរូ ដាក់វា​នៅកណ្ដាលភួយនោះ 

ហ�ើយបាន​គូសថ្នមៗនៅ​ជុំវិញ​វា ។ 

ខ្ញុំដាក់ក្រណាត់នោះ​ចូល​ម៉ាស៊ីនដេរ ហ�ើយ​បាន​

ដេរវា​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ។

ពេល​ខ្ញុំធ្វើ​ចប់ ខ្ញុំ​បាន​កាត់ថ្នេរ ហ�ើយ​

យកភួយដែលធ្វើ​ហ�ើយ​នោះ​មក​ម�ើល ។ វា​មិន​

ចេញ​រាងបួនជ្រុង​ទេ—វា​មាន​រាង​ស្រដ�ៀង​នឹង​

ចតុកោណព្នាយកែង និង ចុតកោណព្នាយស្របទៅ​

វិញ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដាក់ភួយនោះ​ទុក​មួយ​អន្លើរ យក​

ក្រណាត់ថ្មីមក ហ�ើយ​ចាប់ផ្ដើម​ម្ដងទ�ៀត—ដោយ​

ផ្ចិតផ្ចង់ជាងមុន​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​អំណោយនេះ​មាន​តម្លៃ​

សក្ដិសម​សម្រាប់ថ្វាយ​ដល់​ព្រះអាទិទេព ។ 

ប៉ុន្តែទោះជា​មាន​ការ​ខិតខំបន្ថែមទ�ៀត​យ៉ាងណា 

ក៏លទ្ធផល​ចេញ​មក​បាន​ប្រស�ើរ​ជាងមុន​

តែបន្តិចប៉ុណ្ណោះ ។ ភយនីមួយៗដែលខ្ញុំដេរ​គឺ​មាន​

រាងមិន​ស្អាត​ឥតខ្ចោះ​នោះទេ ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍ថា ខ្ញុំ​មិន​អាច​យក​

ភួយទាំងនេះទៅ ដាក់​នៅ​កន្លែង​ប្រមូល​ភួយ​បាន​

ទេ គឺ​មិន​មែន​នៅ​ឆ្នាំ​នេះ​ដែរ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ខំ​ហាត់ ហ�ើយ​

ប្រហែល​នៅថ្ងៃមួយ​ខ្ញុំ​អាច​ចូល​រួម​បាន ។

រួច​គំនិត​មួយ​ទ�ៀត​បាន​ផុត​ឡ�ើង​ក្នុង​គំនិត	

​ខ្ញុំ​ថា ៖ « ប្រសិនប�ើ​ឯង​ចាំ​​ដល់​ចេះ​ដេរស្ទាត់ នោះ​

ព្រះឱរស​ព្រះគ្រីស្ទ​នឹង​គង់នៅ​ប្រទេស​អេហ្ស៊ីបទៅ​

ហ�ើយ » ។​

ខ្ញុំ​បាន​យល់​ពី​បញ្ហានេះ ។ ឱកាស​សម្រាប់ការ​

បម្រើ​នឹង​កន្លង​ហួស​ទៅ ។ ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​

ទទួល​ដង្វាយ​របស់​​យ�ើង កាល​ណា​​យ�ើង​ខិតខំ​ឲ្យ​

អស់ពីលទ្ធភាព ទោះជា​វា​មិន​ល្អឥតខ្ចោះក្ដី ។ ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា ទារក​ទ�ើបនឹងក�ើត ដោយបាន​រុំនៅ​ក្នុង​ភួយទន់ 

ហ�ើយ​ស្អាត នឹង​គេងយ៉ាងលុងលក់ ដោយសារជ្រុង​

របស់វា​មិន​មែន​រាងបួនជ្រុង ។

កាល​ខ្ញុំ​គិតថាត�ើ​ការ​ខិតខំរបស់​ខ្ញុំ​ជួយដល់​

សេចក្ដីត្រូវការ​នៅជុំវិញពិភពលោក​ដែរឬអត់ 

នោះខ្ញុំបាន​នឹកឃ�ើញ​ពី​ការ​ប្រឹក្សា​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​

ថា ៖ « ដែល​អ្នករាល់គ្នា​បាន​ធ្វើ​ការ​ទាំងនេះ​ដល់​

អ្នក​តូចបំផុត​ក្នុង​ពួក​បងប្អូន​យ�ើង​នេះ នោះ​ឈ្មោះ​

ថាបាន​ធ្វើ​ដល់​យ�ើងដែរ » (ម៉ាថាយ 25:40) ។

ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បានបន្ត​ដេរភួយទាំងនោះ ដោយ​ខំធ្វើឲ្យ​

វា​មាន​ភាពស្អាតល្អតាមដែលខ្ញុំអាចធ្វើ​បាន ។ ខ្ញុំ​

ដឹង​ថា​មាន​នូវ​សេចក្ដីត្រូវការ​មួយនៅ​ពេល​ឥឡូវនេះ 

មិនមែន​​ពេល​ណា​មួយ​នា​អនាគត កាល​ខ្ញុំ​អាច​ដេរ​វា​

ឲ្យ​យ៉ាងល្អ​នោះឡ�ើយ ។ ◼

ជីន ហេឌេនហ្គ្រេន ម៉ូលទ្រី រដ្ឋ​វ៉ាស៊ីងតោន ស.រ.អា.

ទ្រង់ត្រូវការ​ការ​បម្រើ​របស់​ខ្ញុំ​នៅពេលនេះ



វា​ជា​ល្ងាច​មុន​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ហ�ើយ​គ្រួសារ​

យ�ើង​បាន​ជួបជុំ​គ្នាដ�ើម្បីអបអរសារទរ​	

ដូច​រ�ៀងរាល់​ឆ្នាំ ។ ទ្រនិចនាឡិការ�ៀបនឹង​	

ចង្អុលដល់ម៉ោងដប់ពីរពាក់កណ្តាលយប់​ទៅ​	

ហ�ើយ កាល​លោកប៉ាស្រែក​ហៅយ�ើង​មក​ជួបជុំគ្នា 

ដោយ​ពោលថា គាត់មាន​អ្វីមួយចង់បង្ហាញដល់​

យ�ើង ។

ដោយ​មានការ​រ�ៀបចំ និង ភាពរីករាយដែល​

មាន​មក​ជាមួយ​នឹង​ល្ងាចថ្ងៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ពួក​

បងប្អូន​ស្រីខ្ញុំ ម្ដាយខ្ញុំ និង ខ្ញុំ មិន​បាន​សង្កេតម�ើល​

នូវអ្វីដែល​លោកប៉ាបាន​រ�ៀបចំសម្រាប់ឱកាស​នេះ​

នោះឡ�ើយ ។ កាល​យ�ើង​បាន​មក​ជួបជុំគ្នាភ្លាម 

គាត់បាន​ចាប់ផ្ដើម​បង្ហាញពី​បទបង្ហាញ​មួយចំនួន ។

នៅ​ក្នុង​បទបង្ហាញ​របស់គាត់​ដែល​មាន​រូបភាព	

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ទិដ្ឋភាពបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ 

និង ពាក្យ​ដែល​បាន​រចនា​ដោយ​យកចិត្តទុកដាក់ 

លោកប៉ាបង្ហាញ​សេចក្ដីស្រឡាញ់របស់​គាត់ដល់​

យ�ើង ។ បទបង្ហាញ​របស់គាត់​ក៏រំឭក​យ�ើង​ពី​

អំណោយបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ដ៏ល្អបំផុត​

អត្ថន័យ​ដ៏ពិត​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ និង សុភមង្គល 

ព្រមទាំងអំណរគុណ​ដែល​យ�ើង​គួរ​មាន​ចំពោះ​ការ​

ប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដែរ ។ រូបភាព​មួយ​

នៃ​បទបង្ហាញ​គឺ​ជា​ដ�ើមឈ�ើគ្រីស្ទម៉ាស់​ដែល​មាន​

ចម្រុះពណ៌​ក៏​មាន​នូវ​ពាក្យ​ថា « បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​

នេះជា សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​នឹង​

នាំ​ជីវិត​ថ្មី​មក​ឲ្យ​ខ្ញុំ » ដែរ ។

បន្ទាប់មក​ទ�ៀត​ ផ្នែកដ៏សំខាន់​បំផុត​នៃ​

បទបង្ហាញរបស់​លោក​ប៉ា គឺ​​គាត់​បាន​ប្រើ​បទបង្ហាញ​

ស្ដីពី​រូបគំនូរ​នៃ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដ�ើម្បី​ប្រាប់​ដំណឹង​

មួយ​ចំនួន​ដល់​យ�ើង ។ វា​មិន​ដូច​ជាដំណឹងនានា​

នោះទេ ប៉ុន្តែ​វា​ជាដំណឹងដ៏អស្ចារ្យ​បំផុត​ដែល​មិន​

ធ្លាប់ឮ ។ នៅខាង​ល�ើ​រូបព្រះអង្គសង្គ្រោះ​មាន​

ដាក់ពាក្យ​ថា « ខ្ញុំ​បាន​សម្រេចចិត្តដ�ើម្បីជ្រមុជទឹក​

នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​

ពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃចុង​ក្រោយ » ។​​

នៅទីបំផុត​លោក​ប៉ាយ�ើងបាន​សម្រេចចិត្ត​

ចូល​ក្នុង​សាសនាចក្រ ! ការ​សម្រេច​ចិត្ត​

មួយបែបនេះអាចជារ�ឿងមួយងាយស្រួល​

សម្រាប់មនុស្ស​មួយចំនួន ប៉ុន្តែ​វា​ជារ�ឿង​

ដ៏ពិបាកសម្រាប់​លោកប៉ាយ�ើង ។ គាត់បាន​សិក្សា	

ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​រ�ៀន​ពី​សាសនាចក្រ​អស់រយៈពេល 

25 ឆ្នាំ ។ ថ្វីប�ើ​យ�ើងខិតខំធ្វើអស់ពីលទ្ធភាព 	

និងមានការ​ពិភាក្សា​របស់​អ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​

ជាច្រើន​ក្ដី ក៏​គាត់នៅតែ​មិន​ព្រមទទួលពិធីបុណ្យ	

ជ្រមុជទឹកដែរ ។ យ�ើង​មិន​បាន​ដឹង​ពី​ហេតុផល​

ទេ ប៉ុន្តែយ�ើង​បាន​ដឹង​ថា គាត់​មិន​ទាន់រ�ៀបចំខ្លួន​

នៅឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​សារភាពថា មានពេលខ្លះ​ខ្ញុំ​មានអារម្មណ	៍

ថា ឪពុកខ្ញុំ​នឹង​មិន​ទទួល​យក​ពិធីបុណ្យជ្រមុជទឹក	

ឡ�ើយ ។​ បុ៉ន្តែនៅ​ក្នុងចិត្ត ខ្ញុំ​មិន​ដែល​

អស់សង្ឃឹមឡ�ើយ ហ�ើយយ�ើងទាំងអស់គ្នាបាន​

បន្ត​អធិស្ឋាន​សម្រាប់គាត់ ។ នៅ​ល្ងាចមុន​ថ្ងៃ​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ព្រះអម្ចាស់​បា​នឆ្លើយ​តប​នឹង​

ការអធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ។

កាល​លោក​ប៉ាបានធ្វើ​សេចក្ដីប្រកាស​របស់គាត់ 

ដំបូងឡ�ើយ​យ�ើងបាន​ស្រក់ទឹកភ្នែកដោយ​

សេចក្ដីអំណរ ។ យ�ើង​មាន​អារម្មណ៍ច្រើន​

លាយលំគ្នា—​រំភ�ើបភ្ញាក់​ផ្អើល ហ�ើយ​ល�ើស​ពី​នោះ​

ទៅទ�ៀត គឺជា​អារម្មណ៍​ដ៏មាន​សុភមង្គល​បំផុត​ដែល​

មិន​អាច​រ�ៀបរាប់​បាន ។

ការ​ប្រកាស​របស់​លោកប៉ាមិន​គ្រាន់តែ​បាន​

ផ្លាស់ប្ដូរ​ល្ងាច​មុនថ្ងៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ប៉ុណ្ណោះ​ទេ—

វា​ក៏បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​ដល់ជីវិតគ្រួសារ​យ�ើងទាំងមូល​

ផងដែរ ។ ក្នុងនាមជាបុគ្គលម្នាក់ៗ និង ជាគ្រួសារ ​

យ�ើង​នៅតែអាច​មាន​ការ​រីកចម្រើន​បាន ប៉ុន្តែខ្ញុំដឹង​

ថាអនាគតមាន​ភាពល្អប្រស�ើរ​នៅពេលនេះ 

ដោយ​សារ​យ�ើង​បានរួមរស់ជាមួយនឹងគ្នា​ក្នុង​

សាសនាចក្រ ។

ខ្ញុំមានអំណរគុណជាខ្លាំង​ចំពោះព្រះអម្ចាស់​

សម្រាប់ពរជ័យនេះ ។ នៅប៉ុន្មានខែទ�ៀតនេះ 

យ�ើងនឹង​​ត្រូវបានផ្សារភ្ជាប់ជាគ្រួសារ​នៅ​ក្នុងព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ ការ​ប្រកាស​របស់​លោក​ប៉ាគឺពិត​ជា​

អំណោយ​ថ្ងៃបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ដ៏ល្អបំផុត​ដែល​

ពុំធ្លាប់មាន ។ ◼

អាន់ឌ្រីយ៉ាណា ណាវ៉ា ណាវ៉ារ៉ូ ប្រទេស​បូលីវី

បន្ទាប់មក​ទ�ៀត​ ផ្នែកដ៏សំខាន់​បំផុត​នៃ​បទបង្ហាញ​ 

របស់​លោក​ប៉ា គឺ​កាលដែល​គាត់បាន​

ប្រើបទបង្ហាញមួយស្ដីពីរូបគំនូរ​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ​

ដ�ើម្បី​ប្រាប់ដំណឹងមួយចំនួន​ដល់​យ�ើង ។



បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់នៅក្រោមដំបូលស័ង្កសី

រកកូនឈ�ើបន្តិចបន្តួចដ�ើម្បី​យក​មកតុបតែ​

មែកឈ�ើនោះ ។

អានីសេតា និង គ្រួសារ​គាត់​បាន​ម�ើល​

ដោយ​ក្ដីអំណរ ហ�ើយ​ស្ងើចសរស�ើរអស្ចារ្យ ។ 

នៅពេល​ពួកគេបាន​ឃ�ើញ​អំណោយ​ដែល​

យ�ើងបានយក​ទៅ ក្ដីអំណររបស់ពួកគេ​

បាន​ក្លាយទៅជាទឹកភ្នែកនៃ​សុភមង្គល និង 

ការដឹងគុណ ។ ពួកគេហាក់ដូចជាគ្មានអាហារ​

ហូបគ្រប់គ្រាន់ជាយូរមកហ�ើយ ហ�ើយ​ពួកគេបាន​

យំយ៉ាងខ្លាំងរហូត​ដល់​ពួកគេមិនអាច​និយាយ​ចេញ​

មួយសន្ទុះ ។

ដោយ​សារ​វា​ជាល្ងាច​មុន​ថ្ងៃបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ 

គំនិត​របស់​យ�ើងបាន​នឹកដល់​គ្រួសារ និង 

ញាតិមិត្តជាទី​ស្រឡាញ់ ។ ខ្ញុំបានគិត​ពី​ទូរលេខ​

ដែល​ខ្ញុំបានទទួលកាលពីពីរថ្ងៃមុន ដោយ​

ប្រាប់ខ្ញុំថា ខ្ញុំ​បាន​ក្លាយជាឪពុកគេហ�ើយ ។ 

យ�ើង​បាន​ចែកចាយ​អារម្មណ៍​របស់យ�ើង ហ�ើយ​

បានបញ្ចប់ដោយ​ទីបន្ទាល់របស់យ�ើងអំពីព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ និង ដំណឹងល្អដែលបានស្ដារឡ�ើងវិញ ។

យ�ើងបានប្រាប់ដល់​គ្រួសារ​ដ៏ល្អនេះ	

ពីសេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ	

កាលខ្ញុំ​រស់នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​ម៉ានីល ប្រទេស	

ហ្វីលីពីន កាល​សង្គ្រាមលោកល�ើក​ទី 2 

ជារ�ឿយៗខ្ញុំតែងជួបនឹង​ក្រុមតូចមួយនៃ​ពួ​ក​អិ ល.ឌី. 

អែស. ផ្សេងទ�ៀត​ដ�ើម្បីធ្វើ​ការប្រជុំសាក្រាម៉ង់ ។ 

នៅ​ក្នុងការ​ប្រជុំ​មួយ ខ្ញុំ​បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ស្ត្រី​

ហ្វីលីពីនម្នាក់ នៅខាងក្រោយ​​អគារ​ដែល​ត្រូវ​បាន​

បំផ្លាញ​ដោយគ្រាប់ផ្លោង កំពុង​ម�ើល​មក​យ�ើង​តាម​

ច្រកទ្វារ​ដែល​ធ្លាប់​មាន​ទ្វារ​កាល​ពី​មុន​នោះ ។ ខ្ញុំ​

បាន​គិត​ថា​ប្រហែល​ជា​ការច្រៀង​របស់​យ�ើង​បាន​

ទាក់ទាញ​ដល់​ចិត្ត​គាត់ ។ កាល​យ�ើង​បិទ​ភ្នែក​

សម្រាប់​ការអធិស្ឋាន​បិទ គាត់​បាន​ដ�ើរ​ចេញ​ទៅ​

ដោយ​ស្ងៀមស្ងាត់ ។

កាល​គាត់​បាន​មក​ល�ើក​ក្រោយ យ�ើងបាន​	

អញ្ជើញ​គាត់​ឲ្យ​ចូលរួម​នឹង​យ�ើង ។ គាត់​	

មានឈ្មោះ​ថា អានីសេតា ហ្វាចារឌូ ហ�ើយ​	

គាត់​បាន​ព្រម​ទទួល​យ�ើង​ធ្វើ​ជាមិត្ត ។ កាល​

គាត់បន្តចូលរួ​ម​ក្នុងការ​ប្រជុំ​របស់យ�ើង 

គាត់បានរ�ៀនអំពី​ដំណឹងល្អនៃព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទដែលបាន​ស្ដារឡ�ើងវិញ ។

លុះ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ខិតជិត​ចូល​មក​	

ដល់ យ�ើងបាន​សម្រេចចិត្តរ�ៀបចំ​អំណោយ​	

មួយចំនួន​ឲ្យ​អានីសេតា និង គ្រួសារ​គាត់សម្រាប់	

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ។ យ�ើង​ប្រមូល​ទឹកដោះគោ​

កំប៉ុង សាច់ និង បន្លែ ភួយពីរបី និង​ថ្នាំពេទ្យមួយ​

កញ្ចប់ រួមមាន​ ប៉េនីសេលីន ផងដែរ ដ�ើម្បី​

ជួយដល់ចៅប្រុស​របស់​ អានីសេតា ដែលមាន​

ជំងឺ ។

នៅ​ល្ងាច​មុន​ថ្ងៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ យ�ើង​

បានរ�ៀបចំអំណោយទាំងនោះ ហ�ើយចេញទៅផ្ទះ​

របស់អានីសេតា ។ គាត់រស់នៅ​ជាមួយ​​នឹង​

កូនស្រីគាត់ និង ចៅប្រុស​គាត់​នៅ​ក្រោម​

ដំបូលដែល​ប្រើ​បន្ទះ​ស័ង្កសី​ដាក់ផ្អែ​ក​នឹង​

ជញ្ជាំងថ្មី—ជាសំណល់នៃអគារដែល​បាន​

បាក់បែក ។ យ�ើង​បាន​ង�ឿងឆ្ងល់ថាត�ើ​

ពួកគេអាចរស់នៅ​បែបនេះយ៉ាងម៉េចបាន​ក្នុង​

រដូវភ្លៀងដ៏ខ្លាំងបែបនេះ ។

មានបុរសរបស់​យ�ើងម្នាក់បាន​កាច់មែក​

ស្វាយមួយ​មក ហ�ើយ​ដោតវាទៅនឹងដី ។ យ�ើងបាន​

ចំពោះពួកគេ ។ ពួកគេ​ទទួលបានការ​លួងលោម​

ដោយ​ពាក្យសម្ដី​របស់យ�ើង និងអារម្មណ៍

នៃក្ដីសុខសាន្តដ៏កក់ក្ដៅនាយប់​ដ៏ត្រជាក់ ។ 

រួចយ�ើងបាន​លាមិត្តជាទីស្រឡាញ់របស់យ�ើង 

ហ�ើយជូនពរដល់ពួកគេសម្រាប់​ថ្ងៃបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ។

ក្រោយមក​មិន​យូរប៉ុន្មាន ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​ផ្លាស់ទៅ	

តំបន់ថ្មី ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មិន​ជួប​នឹង​អានីសេតា ឬ​គ្រួសារ​

គាត់ម្ដងទ�ៀតឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​ច្រើនឆ្នាំក្រោយ	

​មក ខ្ញុំ​បាន​ប�ើកស�ៀវភៅកំណត់ហេតុរបស់​

សាសនាចក្រ ត្រង់ផ្នែកប្រទេស​ហ្វីលីពីន ហ�ើយ​

បាន​ដឹង​ថា អានីសេតា ប៉ាប៊ីឡូណា ហ្វាចារឌូ 

គឺជា​ជនជាតិហ្វីលីពីនដំបូងគេដែលបាន​

ចូលរួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៅ​ល�ើ​កោះនោះ ។ 1 

វាជាពរជ័យមួយដ៏អស្ចារ្យណាស់ ដោយ​គិត​ពី​

គ្រាប់ពូជដែល​បាន​ដាំនៅ​ក្នុង​គ្រាថ្ងៃបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​

ក្នុង 1945 នោះ ។ ◼

អ�ើរវីន អ៊ី វ�ើរខាស់ រដ្ឋអៃដាហូ ស.រ.អា.

កំណត់​ចំណាំ

	 1. សូមម�ើល « Philippines » Deseret News 1991–
1992 Church Almanac, ទំព័រ 157, recent issues 
of the Church Almanac, spell Sister Fajardo’s 
first name Aneleta ។

មានពួក​យ�ើងម្នាក់​បាន​​កាច់មែក​

ស្វាយមួយ​មក ហ�ើយ​

ដោតវាទៅនឹងដី ។ អានីសេតា និង 

គ្រួសារគាត់បាន​ម�ើល​ដោយ​ក្ដីអំណរ ​

ហ�ើយ​ស្ងើចសរស�ើរ ។



ចម្លើយ​
ចំពោះ​​
សំណួរ​ពិបាកៗ
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មជ្ឈិមវ័យ
​វ័យ

​ក្មេង

ដោយ អ័រ វ៉ាល ចនសុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

សំ
ណួរ​​ដែលយ�ើង​ជួប​ក្នុងជីវិត វាពំុមែន​ ​

ជា​សំណួរដែលងាយ​នឹង​ឆ្លើយ​

ជានិច្ច​នោះទេ ។​ ឧបសគ្គផ្ទាល់ខ្លួន​

មួយចំនួ​នដែល​យ�ើង​មាន—​ឧទាហរណ៍ដូចជា​

ការ​ស្លាប់កូនម្នាក់ ការ​ក្បត់ចិត្តរបស់មិត្ត ឬ​

បញ្ហាអកុសល​ផ្នែក​ហិរញ្ញវត្ថុ—ជា​រ�ឿយ​​ ​វា​

មិន​ងាយ​ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយនោះទេ ហ�ើយ​

យ�ើង​ត្រូវ​ការ​ការគាំទ្រ​ដោយ​សេចក្ដីមេត្តា​

ករុណា​ពី​មនុស្សដែលនៅជុំវិញ​យ�ើង ។ 

ពេលខ្លះ អ្វី​ដែល​ជា​ឧបសគ្គ​ដ៏​លំបាកបំផុត​

នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាពទាំងនេះគឺដ�ើម្បីដឹង​ថា 

ព្រះវរបិតាសួគ៌​ស្រឡាញ់​យ�ើង ហ�ើយ​ថា​

ទ្រង់​មិនមែន​កំពុងតែ​ដាក់ទណ្ឌកម្មដល់​

យ�ើង​នោះទេ ថ្វីប�ើ​វា​ជាមូល​ហេតុសម្រាប់​

ការសាកល្បងក្ដី ប�ើ​ទោះបី​វា​មាន​មូលហេតុ​

ណា​មួយ ​ក៏​យ�ើង​មិន​អាច​យល់​បាន​ឡ�ើយ​នៅ​

ពេល​នេះ ។

សំណួរដ៏ពិបាកបំផុត​មួយចំនួន​ក�ើត​

ឡ�ើងនៅពេលអ្វីដែល​យ�ើង​ជ�ឿ​ត្រូវបាន​

សាកល្បង​ដោយ​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ទំនោរ​ខាង​វប្បធម៌ 

ឬ​ដោយ​ព័ត៌មាន​ថ្មី ពេលខ្លះ​ ជា​ព័ត៌មាន​ខុស 

ដែលអ្នករិះគន់នៃសាសនាចក្រយកមកតទល់

នឹងយ�ើង ។ ក្នុងពេល​បែបនោះ វា​ហាក់ដូចជា​

គ្រឹះខាង​គោលលទ្ធិ ឬ​ខាង​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​

របស់យ�ើង​គ្មានភាពរឹងមាំដូចដែល​យ�ើងបាន​

គិត ។ យ�ើង​ប្រហែលជាត្រូវបាន​ល្បួង​ឲ្យ​

សង្ស័យពី​សេចក្ដីពិត​ដែល​យ�ើង​មិនសូវបាន​ឲ្យតម្លៃ 

និង បទពិសោធន៍ខាងវិញ្ញាណ​ដែល​បានបង្កើត​

សេចក្ដីជំន�ឿរបស់យ�ើង ។

ត�ើ​យ�ើង​គួរធ្វើអ្វីខ្លះនៅពេល​ដែល​ភាពសង្ស័យ​

ជ្រាតជ្រែកចូលទៅក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់យ�ើង ? ត�ើ​

ពិតជា​មាន​ចម្លើយចំពោះសំណួរ​ដ៏ពិបាកៗទាំងនោះ​

មែនឬ ?

មែនហ�ើយ វាពិតជាមាន ។ ពិតណាស់ 

ចម្លើយទាំងអស់—ចម្លើយ​ដ៏ត្រឹមត្រូវ​ទាំងអស់—

ផ្អែកទៅល�ើ​ចម្លើយ​សម្រាប់សំណួរ​តែមួយគត់ ៖ ត�ើ​

ខ្ញុំ​ទុកចិត្តព្រះល�ើសពី​មនុស្សដទៃទ�ៀតដែរឬទេ ?

សាមញ្ញ ប៉ុន្តែមិនងាយស្រួល

ត�ើ​រប�ៀប​ដោះស្រាយនោះវា​សាមញ្ញពេកឬ? 

ហ�ើយ​ងាយបែបហ្នឹងមែនឬ ?

ប្រហែលជាអញ្ចឹង ។ តាម​ពិតទៅវា​ពុំមែន	

ជានិច្ចនោះទេ ជា​ពិសេស​ពេល​ដែលវា​ត្រូវ​	

ប្រកួតប្រជែង​នឹង​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរដែលបានបង្ហាញ	

តាមរប�ៀបដែល​ទាក់ទាញនោះ ។ ជារ�ឿយៗ​

យ�ើង​យល់ពីសេចក្ដីពិត​នោះតែមួយផ្នែកប៉ុណ្ណោះ 

កាល​ដែល​ទិដ្ឋភាពទាំងមូល​មិនទាន់​

បានស្វែងយល់នៅឡ�ើយ ។ ហ�ើយ​នៅ​

ក្នុងការ​ស្វែងយល់នោះ យ�ើង​ប្រឈមមុខ​នឹង​

ទិដ្ឋភាពយ៉ាងរសាប់រសល់នៃ​ការ​ចាកចេញពី​

ភាពមិន​ល្អ​ឥតខ្ចោះ ហ�ើយទៅរកការ​

យល់​ដឹង​ដែលបានផ្ដល់នូវការ​លួងលោម​

រហូតមកដល់​ពេលនេះ ។ ប៉ុន្តែ​ការ​ទុកចិត្ត​ថា 

ព្រះមាននូវរាល់ចម្លើយ ថាទ្រង់ស្រឡាញ់យ�ើង 

ហ�ើយ​ថាទ្រង់​នឹងឆ្លើយនូវរាល់សំណួរ​របស់​យ�ើង— 

តាមរប�ៀបរបស់ទ្រង់ តាម​កាលវេលារបស់ទ្រង់—

អាច​ធ្វើ​ឲ្យការ​ស្វែងរករបស់​យ�ើងមាន​ភាព​ងាយ​

ស្រួល ។ វា​មិន​មែនងាយស្រួល​ជានិច្ចនោះទេ 

ប៉ុន្តែការ​ទុកចិត្ត​ល�ើ​ដំបូន្មាន​របស់​ព្រះ​អាច​​ជួយ​យ�ើង​

ឲ្យ​យក​ឈ្នះ​អារម្មណ៍នៃការ​ច្របូកច្របល់ដោយ​

សុវត្ថិភាព ។

ក្នុង​សន្និសីទទូទៅ​របស់​សាសនាចក្រ​ខែ តុលា 

ឆ្នាំ 2013 ប្រធាន ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ ជាទីប្រឹក្សា​

ទី​ពីរ​​ក្នុង​គណៈប្រធានទីមួយ បានផ្ដល់នូវគំនិត​

ដ៏មានខ្លឹមសារនេះថា ៖

« ការ​មាន​សំណួរទាំងនេះ គឺជារ�ឿងធម្មតាទេ—

គ្រាប់​ពូជ​នៃ​សំណួរ​ស្មោះត្រង់​តែង​លេចចេញជា​

ពន្លក​ឡ�ើង និង​លូតលាស់​ជា​ដ�ើម​ឈ�ើ​

នៃការយល់ដឹង​មួយ​ដ៏​ធំ ។ មាន​សមាជិក	

​តិចណាស់​ដែលពុំធ្លាប់ប្រឈមមុខនឹងសំណួរ	

ដ៏លំបាក​ហ�ើយ​ពិបាក​ដោះស្រាយទាំងនេះ 

នៅក្នុងជីវិតរបស់ខ្លួននៅឡ�ើយ។ គោល​បំណង​នៃ​

សាសនាចក្រ​គឺ​បីបាច់ និង​បណ្ដុះ​គ្រាប់​ពូជ​នៃ​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ—សូម្បី​ពេល​ខ្លះ​ជា​ដី​ខ្សាច់​នៃ​មន្ទិល និង​ភាព​

មិន​ប្រាកដ​ក្ដី ។ សេចក្ដី​ជំន�ឿ​គឺ​ត្រូវ​សង្ឃឹម​ល�ើ​ការណ៍​

ដែល​ម�ើល​ពុំ​ឃ�ើញតែ​ពិត ។

« ដូច្នេះ បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​

ខ្ញុំ—ជា​មិត្ត​ជា​ទីស្រឡាញ់​ខ្ញុំ​អ�ើយ—សូម​សង្ស័យ​

មន្ទិលពីខ្លួន​អ្នក​ពី​មុន​សង្ស័យ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​អ្នក ។ 

យ�ើង​ពុំ​ត្រូវ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មន្ទិល​ចាប់​យ�ើង​ជា​អ្នក​ទោស 

ហ�ើយ​បញ្ចៀស​យ�ើង​ពីសេច​ក្ដី​ស្រឡាញ់​ព្រះ ភាព​

សុខសាន្ត និង​អំណោយ​ទាន ដែល​បាន​មក​ពីសេច​

ក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជា​ដាច់​ខាត » ។ 1

គោលការណ៍ដ៏មានអត្ថប្រយោជន៍​មួយចំនួន

ដូច្នេះត�ើ​យ�ើងអាច​លុបបំបាត់​ភាពសង្ស័យ​

របស់​យ�ើងតាមរប�ៀបណាបាន ? ត�ើ​

យ�ើងអាចពង្រឹងសេចក្ដីជំន�ឿ​របស់យ�ើង​នៅ​

ល�ើសិលាដ៏រឹងមាំ​នៃ​វិវរណៈ ហ�ើយ​មិន​មែននៅល�ើ​

ដីខ្សាច់នៃ​ការ​យល់ដឹង​របស់មនុស្ស​បាន​ដោយ​

រប�ៀបណា ? សូមចងចាំ​ថា គោលការណ៍ខាង​

ក្រោម​នេះ​អាចជួយ​យ�ើងបាន ។

គោលការណ៍ទី 1៖ ព្រះជ្រាបបាន​

វែងឆ្ងាយជាងយ�ើង ។ កាល​យ�ើង​ប្រឈមមុខនឹង	

សំណួរនានា—មិនថាជាសំណួរផ្ទាល់ខ្លួន 

ទាក់ទងនឹង​សង្គម ឬ​គោលលទ្ធិនោះទេ—យ�ើង​	

អាច​ពឹងផ្អែកទៅល�ើ​ការពិតដែល​ថា ព្រះដ៏បង្កបង្កើត​

នៃ​សកលលោកជ្រាបយល់អ្វីៗវែង​ឆ្ងាយ​​ជាង​

យ�ើង ។ ប្រសិនប�ើ​ទ្រង់​បាន​ល�ើ​កប្រធានបទ​

មួយមកប្រឹក្សា (ហ�ើយ​ពេលខ្លះ​ទ្រង់មិន​បានធ្វើ​

កាល​ជួប​នឹង​សំណួរពិបាក​ៗ  
មានតែរ�ឿងមួយប៉ុណ្ណោះដែល

សំខាន់បំផុត ។
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ភាពក្លាហានដ�ើម្បី​ឈរការពារ​គោលការណ៍

« វា​មាន​ការ​ពិបាកខ្លាំងណាស់ដ�ើម្បី​ឈរ​ឲ្យ​
រឹងមាំ​ កាល​បុគ្គលម្នាក់ចាក់​ឫស​របស់ខ្លួននៅ​
ក្នុង​ទីដែល​គ្មានស្ថេរភាពនៃ​ទស្សនៈ និង 
ការអនុមតិដ៏ពេញនិយម ។ . . . យ�ើង​នឹង​ជួប​
ការភ័យខ្លាច ការ​ចំអក និង ឧបសគ្គ ។ ចូរ​យ�ើង​
—យ�ើងទាំងអស់គ្នា—មាន​ចិត្ត​ក្លាហាន​តតាំង​នឹង​
មតិនិយមទូទៅ ហ�ើយ​ការពារ​គោលការណ៍​របស់​
យ�ើង » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « Be Strong and of a 
Good Courage, » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 
66–69 ។

ស្វែងរកចម្លើយនានា
ដ�ើម្បីពង្រីកការ​សិក្សា​របស់អ្នកស្ដីពី​សំណួរពិបាកៗ សូម​ចូល​ទៅ​
lds.​org/​topics និង history.​lds.​org ក្នុងចំណោម​ធនធាន​
ជំនួយតាមអ៊ិនធ�ើរណែតផ្សេងទ�ៀត ។

ដូច្នេះទេ) យ�ើងអាចទុកចិត្ត​ថា ព្រះតំរិះរបស់ទ្រង់គឺ

មានភាពច្បាស់លាស់ជាង​យ�ើង ។

« ពី​ព្រោះ​ព្រះ​យេហូវ៉ា​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​ថា 

គំនិតយ�ើងមិន​មែន​ដូច​ជា​គំនិត​របស់អ្នក​​រាល់​គ្នា​

ទេ ឯ​ផ្លូវ​របស់​អ្នក​​រាល់​គ្នា​ក៏​មិន​មែន​ជា​ផ្លូវ​របស់យ�ើង​

ដែរ ។

« ត្បិត​ដែល​ផ្ទៃ​មេឃ​ខ្ពស់​ជាង​ផែន​ដី​យ៉ាង​	

ណា​ នោះអស់​ទាំង​ផ្លូវ​របស់​អញ ខ្ពស់​ជាង​	

ផ្លូវ​របស់​ឯង​ហ�ើយ​គំនិត​របស់​អញ ក៏​ខ្ពស់​ជាង​

គំនិត​របស់​ឯង​រាល់​គ្នា​យ៉ាង​នោះ​ដែរ » (អេសាយ 

55:8–9) ។

គោលការណ៍ទី 2៖ ព្រះចែករំលែកចំណេះដឹង​

មួយចំនួន​របស់ទ្រង់ ។ លទ្ធផលនៃគោល	

ការណ៍ទី 1 គឺថា​ព្រះចែករំលែកជាមួយ​នឹង​

យ�ើងនូវអ្វីដែល​ទ្រង់ជ្រាបយល់ កាលណា​

យ�ើងបានរ�ៀចំខ្លួន​ដ�ើម្បីទទួល ហ�ើយ​

ទ្រង់បានត្រៀមដ�ើម្បីប្រទានមក​ដល់​យ�ើង ។ 

អ្វីដែលយ�ើងត្រូវធ្វើ​ គ្រាន់ តែ​ត្រូវរ�ៀបខ្លួនទទួល 

រួច​ស្វែងរកវា​ប៉ុណ្ណោះ ។ ព្រះគម្ពីរ​ឆ្លើយតប​

នឹង​សំណួរ​ជាច្រើន ។ ក្ដីរីករាយដ៏អស្ចារ្យ​មួយ​

នៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ​គឺការ​ត្រូវបានបង្រៀន​ដោយ​

ព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ នៅពេលទ្រង់បានប្រើ​

បទគម្ពីរដ�ើម្បីប�ើក​សម្ដែង « មួយបន្ទាត់ម្ដងៗ 

មួយសិក្ខាបទម្ដងៗ ឯណេះបន្តិច ឯណោះបន្តិច » 

(នីហ្វៃទី 2 28:30) ដ�ើម្បីឆ្លើយ​តបចំពោះ​ការសិក្សា​

ដ៏ឧស្សាហ៍ព្យាយាម​របស់យ�ើង ។

សំណួរ​មួយ​ចំនួន ជាពិសេសស្ដីពី​

ប្រវត្តិសាស្ត្រ មាននូវការពន្យល់ដ៏សមហេតុផល 

ហ�ើយកាលណាព័ត៌មានដែល​បណ្ឌិតដ៏ស្មោះត្រង់

បានប�ើកសម្ដែងកាន់តែច្រើន នោះទស្សនៈរបស់​

យ�ើង​ក៏បានឃ�ើញ​កាន់តែច្បាស់​ដែរ ។

យ�ើង​ក៏បានពរផងដែរ ដោយមាន​ពួកព្យាការី 

និង ពួកសាវកដែលនៅរស់ដ�ើម្បី​បង្រៀន​​យ�ើង​

ក្រោមការ​បំផុសគំនិតពីស្ថានសួគ៌ ។ ​យ�ើង​មិន​

ត្រូវធ្វើជា « កូនតូច​ទ�ៀត ទាំង​ត្រូវ​គ្រប់​អស់​ទាំង​ខ្យល់​

នៃ​សេចក្ដីបង្រៀន​បោក​ហ�ើយ​ផាត់​យ�ើង​ចុះ​ឡ�ើង » 

នោះទេ ។ យ�ើង​អាច​ទុកចិត្ត​ថា ការដឹកនាំរួម​

របស់​ពួកលោក​នឹង​ជួយ​យ�ើង « រាល់គ្នាបាន​

រួបរួមខាង​ឯ​សេចក្ដីជំន�ឿរួចជាស្រេច ហ�ើយ​បាន​

ស្គាល់ព្រះរាជបុត្រានៃ​ព្រះ » ។ (សូមម�ើល អេភេសូរ 

4:11–15) ។

គោលការណ៍ទី 3៖ យ�ើង​អាចទុកចិត្ត​ល�ើ​

សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់ព្រះ ។ ព្រះស្រឡាញ់យ�ើង​

ច្រើនជាង​យ�ើងអាច​​នឹកគិតដល់ទៅទ�ៀត ។ យ�ើង​

គឺជា​កូនចៅរបស់ទ្រង់ ហ�ើយ​សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​

ត្រឡប់ទៅវត្តមានទ្រង់វិញជាមនុស្សរុងរ�ឿង ហ�ើយ​

ចាស់ទុំ ជាបុគ្គលដ៏​រុង​រ�ឿងដែលមានលទ្ធភាព​

ប្រែ​ក្លាយ​ដូចជាទ្រង់ (សូមម�ើល ម៉ូសេ 1:39) ។ 

រាល់​ការ​ទូន្មានដែល​ទ្រង់ប្រទាន​ដល់យ�ើង ​គឺធ្វើ​

ឡ�ើង​ដោយ​សេចក្ដីស្រឡាញ់យ៉ាងជ្រាលជ្រៅបំ

ផុត ដ�ើម្បី​ប្រទានពរមក​​យ�ើង​អស់កល្បជានិច្ច ។ 

យ�ើងអាចទុកចិត្ត​ល�ើ​សេចក្ដីស្រឡាញ់នោះទាំង​

ស្រុង ។

« ឱព្រះអង្គអ�ើយ សេចក្ដីសប្បុរស​នៃទ្រង់ថ្លៃ​

វិសេសយ៉ាណាហ្ន៎ ! ពួក​មនុស្ស​លោក​ក៏ជ្រក​នៅម្លប់​

នៃស្លាបទ្រង់ » (ទំនុកដំក�ើង 36:7) ។

គោលការណ៍ទី 4៖ យ�ើង​ត្រូវស្វែងរក​ការ​បញ្ជាក ់

ខាង​វិញ្ញាណ ។ ប្រសិនប�ើ​ប្រាជ្ញារបស់​លោកិយ​

យ៉ាងច្រើន​ ហាក់ដូចជា​ផ្ទុយពីប្រាជ្ញារបស់ព្រះ យ�ើង​

មិន​គួរ​ភ្ញាក់ផ្អើលឡ�ើយ ។ នៅទីបំផុតស្របតាម​



មជ្ឈិមវ័យ
​វ័យ

​ក្មេង

ការរ�ៀបចំរបស់ព្រះ យ�ើងរស់នៅ​ក្នុង​	

ពិភពលោក​មួយ​ដែល​ធ្លាក់ ជាកន្លែង​ដែល​យ�ើង​

ត្រូវកាត់ចេញពី​វត្តមាន​ និង ព្រះទ័យរបស់ទ្រង់ ។ 

ស្ថានភាពមួយបែបនេះអាច​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​យល់ដឹងព	ី

រ�ឿងនៃព្រះមានការ​លំបាក « ត្បិត​ប�ើ​មិន​មែន​

ជាវិញ្ញាណ​ដែល​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​មនុស្ស​ទេ នោះ​ត�ើ​មានអ្វី

នឹងស្គាល់សណ្ឋានមនុស្សនោះបាន ? ហ�ើយ​ប�ើ​មិន​

មែន​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​នោះ​ក៏​គ្មាន​អ្នក​ណា​ស្គាល់​

សណ្ឋាន​ព្រះ​បាន​ដែរ ។

« មនុស្សខាង​សាច់ឈាម គេ​មិន​ទទួល​

សេចក្ដីខាង​ឯវិញ្ញាណនៃព្រះទេ ពីព្រោះ​ជា​

សេចក្ដីល្ងង់ល្ងើដល់​គេ ក៏រក​ស្គាល់មិន​បាន​ដែរ 	

ត្បិត​ត្រង់ឯ​សេចក្ដី​ទាំង​នោះត្រូវពិចារណាយល់ខាង​

វិញ្ញាណវិញ » (កូរិនថូសទី 1 2:11, 14) ។

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ត្រូវយល់ដឹងពីរ�ឿងរបស់ព្រះ 	

យ�ើង​មិន​អាចពឹងផ្អែក​ល�ើ​ប្រាជ្ញារបស់​មនុស្ស​	

តែមួយគត់ដ�ើម្បីធ្វើកិច្ចការនេះបានឡ�ើយ ។ 	

យ�ើង​ត្រូវ​ស្វែងរក​ព្រះវិញ្ញាណនៃព្រះ « ដ�ើម្បី​ឲ្យ​	

បាន​ស្គាល់អស់ទាំងព្រះគុណដែល​ព្រះបានផ្ដល់​	

មក​យ�ើង ។ . . . ដែលព្រះវិញ្ញាណវិញ ព្រមទាំងផ្ទឹម​

ពន្យល់​សេចក្ដីខាងឯ​វិញ្ញាណ ដោយសារ​

សេចក្ដីខាង​ឯវិញ្ញាណ​ផង » (កូរិនថូសទី 1 

2:12–13) ។

កាលយ�ើងទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក 

ហ�ើយ​បញ្ជាក់ជាសមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​

របស់ព្រះគ្រីស្ទ យ�ើងត្រូវបាន​ប្រទាន​ឲ្យ​នូវ​

អំណោយទានព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ ។ ជាមួយ​នឹង​

អំណោយទាននោះ យ�ើងអាចរ�ៀនពីព្រះវិញ្ញាណ 

ហ�ើយ​ទទួលការ​បញ្ជាក់របស់​ទ្រង់ពីសេចក្ដីពិត ។ 

ការ​ទទួលបាន​ការបញ្ជាក់ខាងវិញ្ញាណនេះបាន​ 

បណ្តេញនូវ​ភាពសង្ស័យយ៉ាងប្រាកដ ល�ើសពី​

ហេតុផលដ៏គួរឲ្យទុកចិត្ត​បំផុតទៅទ�ៀត ហ�ើយ​

វា​មាន​សម្រាប់អស់អ្នកដែល​ស្វែងរក​សេចក្ដីពិត​

តាមរយៈការអធិស្ឋាន​ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះ ការ​សិក្សា​	

ដោយ​ឧស្សាហ៍ព្យាយាម និងការគោរពប្រតិបត្តិ​	

ដល់​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់ព្រះអម្ចាស់ ។

« ចូរ​សូម នោះ​តែង​នឹងឲ្យ​មក​អ្នក ចូរ​រក​ នោះ​

តែង​នឹង​ឃ�ើញ ចូរ​គោះ នោះ​តែង​នឹង​ប�ើក​ឲ្យ​អ្នក ៖ 

(ម៉ាថាយ 7:7) ។

គោលការណ៍ទី 5៖ យ�ើង​ត្រូវរង់ចាំម�ើល 

​ព្រះអម្ចាស់ ។ ពេលខ្លះ យ�ើងរវ�ើរវាយកាល	

យ�ើងពិបាកនឹងយល់ពី​ការ​សាកល្បង​

នានា និង សំណួរដែល​យ�ើងមាន ។ 

ថ្វីប�ើយ�ើងខិតខំអស់ពីលទ្ធភាព​ក្ដី ក៏យ�ើងនៅតែមិន​

អាច​យល់បានដែរ ។ ស្ថានសួគ៌ហាក់ដូចជា​

បិទទ្វារ ។ នោះគឺ​ជា​​ពេល​ដែល​ការទុកចិត្ត​

របស់​យ�ើង​ទៅល�ើ​ ព្រះអាចជួយឲ្យ​យ�ើងមាន​

ការអត់​ធ្មត់​ដ�ើម្បីរង់ចាំ​ម�ើល​ទ្រង់ ។​ មិន​មែន​

គ្រប់​អស់ទាំងសំណួរ​នឹងនឹងត្រូវបានចម្លើយតប​

ភ្លាមៗ ឬ សូម្បីតែនៅ​ក្នុងជីវិត​នេះ​នោះ​ទេ ។ 

មិន​មែនគ្រប់អស់ទាំង​ឧបសគ្គ​ទាំង​អស់នឹង​

ក្លាយ​មក​ជា​ងាយស្រួលមុននឹង​រូបកាយ និង 

វិញ្ញាណបែកចេញពីគ្នានោះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែប្រសិនប�ើ​

យ�ើង​ស្រឡាញ់ព្រះ​ល�ើសពីអ្វីៗទាំងអស់ 

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ទុកចិត្ត​ល�ើ​សេចក្ដីស្រឡាញ់​

របស់ទ្រង់ចំពោះ​យ�ើង យ�ើង​នឹង​អាច​ស៊ូទ្រាំដោយ​

សេចក្ដីជំន�ឿរហូតដល់​ថ្ងៃនោះ​នឹងមក​ដល់ 

ជាពេល​ដែល​វាំងនន​ត្រូវបាន​ល�ើកឡ�ើង ហ�ើយ​

អ្វីៗទាំងអស់ត្រូវបាន​ប�ើកបង្ហាញ ។

« ចូរ​ទុក​ដាក់ផ្លូវអ្នក​នឹង​ព្រះយេហូវ៉ាចុះ ថែមទាំង​

ទុកចិត្ត​ដល់ទ្រង់ផង ។

« ទ្រង់នឹង​ឲ្យ​សេចក្ដីសុចរិត​របស់អ្នកបាន​ផ្សាយ​

ចេញ​ដូចជាពន្លឺ ហ�ើយ​សេចក្ដីយុត្តិធម៌​របស់​អ្នក 

ដូចជា​វេលាថ្ងៃ​ត្រង់ផង ។

« ចូរ​ស្ងៀម​នៅចំពោះ​ព្រះយេហូវ៉ា ហ�ើយ​

រង់ចាំទ្រង់ចុះ » (ទំនុកដំក�ើង 37:5–7) ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ « Come, Join with Us, » 
Liahona, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2013 ទំព័រ 23 ។



នៅ​ពេលអ្នក​ទទួល​ទាន​
សាក្រាម៉ង់ អ្នក​រំឭកពី​
សេចក្ដីសញ្ញា​របស់​
អ្នកដ�ើម្បី​ចងចាំដល់​
ព្រះអង្គសង្គ្រោះជានិច្ច ។

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ​

បទពិសោធន៍​របស់​ខ្ញុំក្នុង​
ពិធីសាក្រាម៉ង់

តាមដែល​ខ្ញុំ​អាច​ចាំបាន ​

គឺ​ខ្ញុំត្រូវបានប្រាប់ឲ្យ​​

គិតពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទនៅ​ក្នុង​​

ពិធីសាក្រាម៉ង់ ។ នៅពេល​ខ្ញុំ​​

ចែកសាក្រាម៉ង់ជាល�ើកដំបូង​​

នៅ​ខែធ្នូ​ឆ្នាំមុន ខ្ញុំត្រូវបាន​គ្រប​​

ដណ្ដប់ដោយ​អារម្មណ៍សុខសាន្ត ​

ហ�ើយ​បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​មានអារម្មណ៍ថា ​

ព្រះវិញ្ញាណ​ប្រាប់ខ្ញុំថា ខ្ញុំ​កំពុង​ជួយ​​

ដល់​អ្នក​ដទៃឲ្យ​មក​រកព្រះគ្រីស្ទ ។ ​

ខ្ញុំ​មានអំណរគុណដែល​ព្រះវរបិតា​

សួគ៌​បាន​ទុកព្រះទ័យ​ល�ើ​ខ្ញុំ 

រហូតដល់ទ្រង់​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បម្រើ​

ទ្រង់ ហ�ើយ​ជួយ​ដល់អ្នកដទៃ ។

ជេកុប អ័រ អាយុ 12 ឆ្នាំ រដ្ឋអៃដាហូ 
ស.រ.អា.

ដោយ ដេវីឌ អិល ប៊េក

ប្រធាន​យុវជន​ទូទៅ

និង ពិធីសាក្រាម៉ង់
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យ�ើង​ឮហាក់ដូចជាពាក្យ​ថាចងចាំ ។ . . . អ្វីដែល​

បាន​សង្កត់ធ្ងន់​នៅ​ក្នុង​ការអធិស្ឋានទាំងពីរ​នេះ 

គឺថាកិច្ចការ​នេះត្រូវ​បានធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​ចងចាំ​ដល់​

ព្រះគ្រីស្ទ ។ នៅ​ក្នុង​ការ​ចូលរួម​បែបនេះ យ�ើង​ធ្វើ​

ជា​សាក្សីថា យ�ើង​នឹង​ចងចាំទ្រង់​ជានិច្ច ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

យ�ើងអាច​បាន​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់ទ្រង់គង់ជាមួយ​

យ�ើង »​ ។ 1

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ល�ើកឡ�ើង​ពី​

ចំណុចដដែលនេះ កាលទ្រង់ចាប់ផ្ដើម​ធ្វើ​

ពិធីសាក្រាម៉ង់​ជាមួយ​នឹង​ពួក​សាវក​ទ្រង់នៅ​

បុណ្យរំលង ក្នុង​ទីក្រុងយេរូសាឡឹមនា	

យប់ចុងក្រោយ​នៃ​ការ​បម្រើ​របស់​ទ្រង់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី 

—ជា​យប់ដែល​ទ្រង់បាន​រងទុក្ខ​សម្រាប់​យ�ើង ​ក្នុង​

សួនច្បារ​ច្បារគែតសេម៉ានីពីមុន​ការ​រងទុក្ខ​ម្ដង ទ�ៀត​​

នៅ​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង ។ ឧទាហរណ៍ បន្ទាប់ពី​ហ៊ុច​

នំប៉័ង​ឲ្យ​ពួកគេ​បរិភោគមក ទ្រង់បានមានបន្ទូលថា 

« នេះហ�ើយ​ជារូបកាយ​ខ្ញុំដែល​បាន​ប្រទាន​

សម្រាប់អ្នករាល់គ្នា ចូរធ្វើ​បុណ្យនេះ​ដ�ើម្បី​រំឭកពី​ខ្ញុំ​

ចុះ » (លូកា 22:19–20 សូមម�ើល​ផងដែរ ម៉ាថាយ 

26:26–28) ។

នៅ​ថ្ងៃ​ដំបូង​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅ​ក្នុង​

ចំណោម​សាសន៍​នីហ្វៃ​នៅទ្វីបអាមេរិក ទ្រង់ក៏បាន​

បង្រៀន​ពួកគេ​ពី​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​ពិធីសាក្រាម៉ង់​

នេះ​ផងដែរ ។ ជាថ្មីម្ដងទ�ៀត ទ្រង់បាន​

ណែនាំ​ពួកគេ​ឲ្យ​ទទួលទានដោយ​ចងចាំ​ដល់​

ព្រះកាយ និង ព្រះលោហិត​របស់ទ្រង់ ហ�ើយ​

មានបន្ទូលប្រាប់ពួកគេ​ថា កាលពួកគេធ្វើ​

ដូច្នេះ « ការ​ណ៍នេះ​នឹងទៅជាទីបន្ទាល់ដល់​

ព្រះវរបិតា​ថា អ្នករាល់គ្នាចងចាំដល់​យ�ើង​ជានិច្ច » 

(នីហ្វៃទី 3 18:7) ។ រួចទ្រង់បាន​សន្យានឹងពួកគេ​

ថា « ប�ើសិនជាអ្នករាល់គ្នា​ចងចាំដល់​យ�ើង​ជានិច្ច 

នោះ​អ្នករាល់គ្នា​នឹង​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង​

នៅជាមួយ​នឹងអ្នក » (នីហ្វៃ​ទី 3 18:7, 11) ។

ឱជា​ពរជ័យដ៏មហិមាម៉្លេះហ្ន៎! នៅ​ក្នុង	

ពិភពលោក​មួយដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ឧបសគ្គ 

ភាពជ្រួលច្របល់ និង ការ​ល្បួងដែល​ខំ​ព្យាយាម​

ដឹកនាំ​យ�ើង​ឲ្យ​វង្វេង​នោះ ត�ើ​មាន​អំណោយទាន​

ឯណា​ទ�ៀត​ទៅ ដែលសំខាន់​ដែល​យ�ើង​អាច​មាន ?	

 ​ដោយ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណគង់ជាមួយ​នឹងយ�ើង 

យ�ើងអាច « ស្គាល់សេចក្ដីពិត​នៃ​គ្រប់ការ​ណ៍ 

ការ​ចងចាំដល់ព្រះអង្គសង្គ្រោះ

ដ�ើ
ម្បី​ជួយ​អ្នក និង គ្រួសារ​អ្នក​ឲ្យ​ចងចាំ​

ដល់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ សូម​ពិចារណា​

អំពី​ការ​សិក្សាក្នុងស�ៀវភៅ Come, Fol-
low Me (ចូរមក​តាម​ខ្ញុំ) នៅមេរ�ៀន​ដែល​

មានចំណងជ�ើង​ថា « How can I help 
others have a meaningful experience 
with the sacrament ? (ត�ើ​ខ្ញុំអាច​ជួយ​

អ្នកដទៃ​ឲ្យ​មានបទពិសោធន៍ដ៏មានតម្លៃ​ នៅ​

ក្នុង​ពិធីសាក្រាម៉ង់បាន​ដោយ​រប�ៀបណា ?) » 

នៅ​ lds.​org/​go/​491214 ។ វីដេអូនៅ​ល�ើ​

ទំព័រនោះដែល​មានចំណងជ�ើង​ថា « Always  
Remember Him, (ចងចាំទ្រង់ជានិច្ច)​ » 

អាចប្រើ​ជា​ធនធានដ៏មានតម្លៃ​មួយ​សម្រាប់រាត្រីជួប

ជុំក្រុមគ្រួសារ ។

និង ពិធីសាក្រាម៉ង់
ត�ើ

​អ្នកគិតពីអ្វីខ្លះ នៅពេលអ្នក​ទទួលទាន​

នំប៉័ង និងទឹកនៃពិធីសាក្រាម៉ង់ ឬ​

ពេល​អ្នក​រ�ៀបចំខ្លួន​ប្រសិទ្ធពរ ឬ​

ចែកសាក្រាម៉ង់ ? យ�ើង​ភាគច្រើន​គិតពី​សេចក្ដី​

សញ្ញារបស់​យ�ើង និង​រប�ៀបដែលយ�ើងកំពុង​

រស់នៅ ។ យ�ើង​គិត​ពី​អំព�ើបាប​យ�ើង ហ�ើយ​

អធិស្ឋាន​សូម​ការ​អត់ទោស ហ�ើយ​តាំងចិត្ត​ធ្វើ​ឲ្យ​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

ទាំងនេះជា​កត្តាដ៏​សំខាន់​នៃ​ពិធីបរិសុទ្ធនៃ	

ពិធីសាក្រាម៉ង់ ។ ល�ើសពីនេះទ�ៀត 

មានអ្វីមួយផ្សេង​ទ�ៀត​ដ�ើម្បីសញ្ជឹងគិត—

ជាអ្វីមួយដ៏ជ្រាលជ្រៅ ហ�ើយ​ជាក់លាក់បំផុត 

ដែល​វា​ជាផ្នែក​មួយ​នៃ​ការ​អធិស្ឋានសាក្រាម៉ង់ ។ 

វាគឺជាការ​រំឭក​ចាំពី​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ព្រះរាជបុត្រា​

នៃព្រះ ជាព្រះអង្គសង្គ្រោះនៃពិភពលោក ។ 

ជនដែល​ទទួលទាននំប៉័ងសន្យាថានឹង« ទទួលទាន​

ដោយ​នូវការ​ចងចាំដល់​ព្រះកាយនៃព្រះរាជបុត្រា » 

ហ�ើយ « ចងចាំទ្រង់ជានិច្ច » (គ. និង ស. 

20:77) ។ ស្រដ�ៀងគ្នានេះដែរ ជនដែលទទួល	

ទានទឹកសន្យាថាទទួលទាន « ដោយ​នូវការ​

ចងចាំ​ដល់​ព្រះលោហិតនៃព្រះរាជបុត្រា » ហ�ើយ 

« ថាពួកគេ​នឹង​​ចងចាំទ្រង់ជានិច្ច » (គ. និង ស. 

20:79) ។

ជម្រើសដ�ើម្បី​ចងចាំដល់ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

ព្រមទាំងដង្វាយធួន និង ការ​ ពលិកម្ម​របស់​ទ្រង់ 

គឺជា​រ�ឿងដ៏សំខាន់​នៃ​ពិធីបរិសុទ្ធនេះ ។ ដូចជា​

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុមនៃពួក​

សាវកដប់ពីរនាក់​បាន​បង្រៀន​​ថា « នៅ​

ក្នុង​ភាសាដ៏សាមញ្ញ និង​ដ៏​​មានអត្ថន័យ​នៃ​

ការអធិស្ឋានសាក្រាម៉ង់ . . . ពាក្យ​ដ៏សំខាន់ដែល​

ទាំងអស់ » (មរ៉ូណៃ 10:5) ។ ការ​ណ៍​នោះ​នឹង​ផ្ដល់​

អំណាច និង ប្រាជ្ញាដល់​យ�ើង​ដ�ើម្បី​រស់នៅ​តាម​

រប�ៀបដែល​ព្រះអម្ចាស់សព្វព្រះទ័យ ដ�ើម្បី​ធ្វើការ​

ជ្រើសរ�ើសត្រូវ ដ�ើម្បីបម្រើ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ និងដ�ើម្បី​

ប្រែក្លាយដូចជាទ្រង់ ។

កាលអ្នកចូលរួម​នៅ​ក្នុងពិធីសាក្រាម៉ង់រ�ៀងរាល់

សប្ដាហ៍ ត�ើ​អ្នកអាចធ្វើអ្វីខ្លះដ�ើម្បីចងចាំដល់ទ្រង់ ? 

ត�ើអ្នកអាចធ្វើអ្វីខ្លះដ�ើម្បីចងចាំដល់ទ្រង់ជានិច្ច—

ពេញមួយ​សប្ដាហ៍ និង ពេញ​មួយជីវិត​របស់អ្នក​?

ខ្ញុំសូម​អញ្ជើញអ្នកឲ្យ​គិត​នូវសំណួរទាំងនោះ 

ហ�ើយ​ធ្វើការ​តាំងចិត្ត​មួយដ�ើម្បីចងចាំ​ដល់​ព្រះអង្គ	

សង្គ្រោះជានិច្ច ។ អ្នក​នឹង​ភ្ញាក់ផ្អើលពីរប�ៀបដែល	

ការណ៍​នេះ​នឹង​ផ្លាស់ប្ដូរ​ជីវិត​អ្នក ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. Jeffery R. Holland, « This Do in Remem-
brance of Me, » Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1995 	
ទំព័រ 68 ។
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ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ធំឡ�ើងនៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ កិច្ចការ​

ទាំងឡាយនៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារគឺជារ�ឿងធម្មតា ។ 

អ្នក​យល់ស្គាល់ពីភាពទ�ៀងទាត់នៃការ​ប្រជុំ​នានា 

អគារដែលអ្នកចូលរួម ប្រភេទសំល�ៀកបំពាក់ដែល​មនុស្សទូ

ទៅស្លៀកពាក់ទៅព្រះវិហារ ។ រ�ឿងដូចជា​ការ​ឡ�ើងនិយាយ​

ក្នុង​ការប្រជុំសាក្រាម៉ង់ ការ​បង់ដង្វាយ​មួយភាគក្នុងដប់ និង 

ដង្វាយតមអាហារ ព្រមទាំងការ​តមអាហារមួយខែម្ដងគឺជា​

ផ្នែកមួយ​នៃជីវិត ។ ការ​រស់នៅតាមច្បាប់​នៃ​​ពាក្យសម្ដីនៃ	

ប្រាជ្ញាវាងវៃ ការ​ទទួលយក​ការហៅបម្រើ និង ការ​រស់នៅតាម​

ច្បាប់ព្រហ្មចារីភាពគឺជាអ្វីដែលអ្នករ�ៀនធ្វើ ។

ប៉ុន្តែ​សម្រាប់​ពួក​អ្នក​ប្រែចិត្តជ�ឿ វា​អាច​ជា​​ការសម្របខ្លួន	

មួយដ៏ធំដ�ើម្បីទទួលយកកិច្ចការ​ទាំងនោះ ។ ពិតណាស់ 

ការទទួល​បានទីបន្ទាល់មួយពីសេចក្ដីពិត​នៃដំណឹងល្អ​គឺជា​

ជំហានដំបូង​ដ�ើម្បីក្លាយជា​សមាជិក​ក្នុង​សាសនាចក្រ​របស់​

ព្រះគ្រីស្ទ ។ ប៉ុន្តែការ​មាន​ទីបន្ទាល់មួយ​ពុំមែន​មានន័យថា 

ដំណ�ើរ​​ផ្លាស់ប្ដូរដ�ើម្បីរស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​

មានភាពងាយស្រួល​នោះទេ ។

សាសនាចក្រអាច​ទំនង​ជាអ្វីមួយខុសប្លែក​ពី​គេ ។

ឧទាហរណ៍ដូចជា​រូបខ្ញុំ ៖ ខ្ញុំ​មាន​មិត្ត​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធថ្ងៃ	

ចុងក្រោយចាប់តាំងពីខ្ញុំ​មានអាយុ 13 ឆ្នាំ ហ�ើយ​នៅទីបំផុត​	

ខ្ញុំ​បាន​ចូ​លក្នុង​សាសនាចក្រ​កាលខ្ញុំ​មានអាយុ 19 ឆ្នាំ ។ 	

ប៉ុន្តែ​ទោះ​ជាបាន​រ�ៀន​ច្រើន​អំពី​វប្បធម៌សាសនាចក្រអស់រយៈ	

ពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំក្ដី ក៏ខ្ញុំនៅតែមាន​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ដ៏លំបាកដែរ ។ 

ចំពោះខ្ញុំ វប្បធម៌ និង ការអនុវត្ត​របស់សាសនាចក្រមាន​

ភាពខុសគ្នា​យ៉ាងខ្លាំងដែលវា​ហាក់ដូចជារ�ឿងដ៏ចម្លែក ។

ខ្ញុំ​បាន​ធំ​ឡ�ើងនៅ​ក្នុងព្រះវិហារមួយដែល​មានភាពខុសគ្នា	

យ៉ាងខ្លាំងជាមួយ​នឹងព្រះវិហារ​ដែល​អ្នកស្គាល់ ឬនឹងស្គាល់ ។ 	

នៅឯព្រះវិហារ​ពួក​គ្រូគង្វាល និង ក្រុម​ចម្រៀងស្លៀករ៉ូប	

ស្រដ�ៀងនឹងរ៉ូប​សម្រាប់ការ​បញ្ចប់ការសិក្សា​នៅ​វិទ្យាល័យ ។ 

ក្នុងកម្មវិធីថ្វាយបង្គំ—ជា​ការ​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់របស់ពួកគេ​—	

ពួក​គ្រូគង្វាលបាន​ឡ�ើងបង្រៀនដល់​ក្រុម​ជនុំទាំងមូល ។ 	

រ�ៀងរាល់ថ្ងៃអាទិត្យ​យ�ើងបានសូត្រពាក្យ​អធិស្ឋានរបស់ព្រះ	

អម្ចាស់​រួមគ្នា ហ�ើយ​តែង​ច្រៀង​ទំនុកតម្កើងបទ 

« Praise God from Whom All Bless­
ings Flow (សរស�ើរដល់ព្រះដែលជា​អង្គប្រទាន​

នូវពរជ័យទាំងពួង) » ។ ទារកត្រូវបាន​គេ​ជ្រមុជទឹក​ឲ្យ​

អ្នកអាចជួយសមាជិកតាមរយៈការរ�ៀនយល់ដឹងពីអ្វីដែលពួកគេ
កំពុងជួបប្រទះ ។

ត�ើ ​

ការធ្វើជា ​

មានអារម្មណ៍បែបណាដែរ ?

ការប្រែចិត្តជ�ឿថ្មីសុទ្ធសាធ ​

មេរ�ៀន​ទាំងឡាយនៅថ្ងៃ​

អាទិត្យ

ប្រធានបទ​សម្រាប់ខែនេះ ៖ 
​

ការ​ស្ថាបនានគរព្រះ

ដោយ យូស្វេ ជេ ភឺខី

ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ
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ពុំមែនគ្រាន់តែ​រ�ៀនគោលលទ្ធិថ្មី ដូចជា​ជីវិតមុនឆាកជីវិតនេះ និង 

បុណ្យជ្រមុជទឹកសម្រាប់​មនុស្សស្លាប់ប៉ុណ្ណោះទេ វា​ជាការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​មួយ​ខាង​

វប្បធម៌ រចនាបទជីវិត និង ការ​រំពឹងទុក ។ ការ​ដោះស្រាយភាពខុសគ្នាទាំង​នោះ​

គឺជាផ្លូវ​មួយដែល​ពិបាកដ�ើរ ។

ប្រាំមួយខែដំបូងបន្ទាប់ពីខ្ញុំជ្រមុជ​ទឹកគឺពិតជា​លំបាកមែន ។ ខ្ញុំ​ស្ទើរតែ​

សម្របខ្លួន​តាមមិនបាន ។ អ្វីទាំងអស់​មានភាពខុសប្លែ​កគ្នាខ្លាំងណាស់ 

ជាពិសេស​ដោយសារ​ខ្ញុំចូលរួមព្រះវិហារដោយគ្មាន​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​នៅតែ​មាន​

ការ​លំបាក​នឹង​ចំណុចគោលលទ្ធិជាក់លាក់ ក៏ដូចជាអារម្មណ៍នៃ​ការ​ឃ្លាត​ឆ្ងាយ​

ពីអតីតកាលរបស់ខ្ញុំ ។

ជាសំណាងល្អ មិត្ត​ខ្ញុំ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​មាន​ចិត្ត​អត់ធ្មត់ ចិត្តល្អ​ ហ�ើយហ្នឹងធឹង	

​​ជានិច្ច។ ពួក​គេ​បាន​នាំ​ខ្ញុំ​ចូល​រួម​សកម្មភាព​ផ្សេងៗ អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ទៅ​ផ្ទះ​ពួកគេ​

សម្រាប់​អាហារ​ពេលល្ងាច និង រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុម​គ្រួសារ ហ�ើយ​បាន​អធិស្ឋាន​

ជាមួយ​ខ្ញុំ ។ ការណ៍នោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាពខុសប្លែក​យ៉ាងខ្លាំង មិន​គ្រាន់តែ​នៅ​

ក្នុង​ការ​ចូល​រួមរបស់ខ្ញុំ​នឹង​សាសនាចក្រ​ប៉ុណ្ណោះទេ ប៉ុន្តែចំពោះការ​បន្តសកម្ម​

បន្ទាប់ពីខ្ញុំបានជ្រមុជទឹក ។ ខ្ញុំស្ទើរតែមិនអាចទ្រាំទ្របាន ។ 

អ្វីៗគ្រប់យ៉ាងមានភាពខុសប្លែក
គ្នាខ្លាំងណាស់ . . . ។

ដោយ​ការ​ប្រោះទឹក​នៅ​ល�ើ​ក្បាលរបស់​ពួកគេ ប៉ុន្តែ​ពីធីបញ្ជាក់បានក�ើតឡ�ើង​

នៅពេលមានអាយុប្រហែល 14 ឆ្នាំ ។

យ�ើង​ទទួលទានទឹកទំពាំងបាយជូជំនួស​ឲ្យ​ទឹក​សម្រាប់ពិធីសាក្រាម៉ង់ ហ�ើយ​

ក្មេងៗ​នៅ​អនុវិទ្យាល័យ​ចូលរួម​សាលា​ថ្ងៃអាទិត្យជាមួយ​នឹងពួក​មនុស្សពេញវ័យ​

ក្នុង​ថ្នាក់មួយដែល​និយាយពី​រ�ឿងរ៉ាវ​បច្ចុប្បន្ន​ក្នុង​សង្គម ។

សូម្បីតែអគារ​របស់យ�ើង​ក៏ខុសប្លែក​ពី​អគារពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃចុងក្រោយ​ដែល​ខ្ញុំ​	

ធ្លាប់ទៅដែរ ។ យ�ើង​មាន​រោងថ្វាយបង្គំធំមួយរ�ៀបចំឡ�ើងតាម​ព្រះវិហារ​ពួក​	

គ្រីស្ទាននៅប៉ែក​អឺរ៉ុប ដោយមាន​ដំបូលស្រួចខ្ពស់ និង បង្អួចកញ្ចក់រូបភាពខ្ពស់ៗ ។ 	

មាន​ឈ�ើឆ្កាងនៅ​ល�ើ​វេទិការបស់ក្រុម​ចម្រៀង ។ មាន​ប៉ម ជួង​ដ៏​ខ្ពស់​យ៉ាង​

ស្រស់ស្អាត​នៅ​ពី​មុខ​អគារ ។ ខ្ញុំចូលចិត្ត​វាយជួងនោះក្រោយពី​កម្មវិធី​ព្រះវិហារ ។ 

វា​មានទម្ងន់ធ្ងន់ល្មមអាចល�ើក​ក្មេង​តូច​ម្នាក់ផុតពីដី កាល​ខ្សែរ៉ូបនោះត្រូវបានទាញ​

ឡ�ើងចុះ ។

ទំន�ៀមទម្លាប់​ និង ជំន�ឿខាង​សង្គម​របស់​យ�ើងក៏ខុសគ្នាដែរ ។ យ�ើងត្រូវបាន	

បង្រៀនថា ការ​ហូបស្រា ឬ​បារីគឺគ្មានបញ្ហាអ្វីទេ ។ ការមានមិត្តប្រុស ឬ​មិត្តស្រី	

​ក្នុងវ័យជំទង់​គឺគ្មានបញ្ហាអ្វីនោះទេ ។ យ�ើង​ក៏ត្រូវបាន​បង្រៀន​ថា អ្នក​អាច​

មានទំនាក់ទំនងខាង​ផ្លូវភេទ​ពីមុន​អាពាហ៍ពិពាហ៍បានដែរ ដរាបណា​

អ្នកជ�ឿ​ថាអ្នក​ស្រឡាញ់គ្នា ។ យ�ើង​មិន​ដែល​និយាយ​គ្នាពី​ការ​មានទីបន្ទាល់​

ឡ�ើយ ។ គ្រាដំបូងដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​ការ​ប្រជុំ​តមអាហារ និង ទីបន្ទាល់—ខ្ញុំ​

មានការភ្ញាក់ផ្អើល! ខ្ញុំ​មិន​ជ�ឿ​ថា វា​ចម្លែក​បែបនេះទេ ។ គ្មាននរណាម្នាក់ក្រោក​	

ឈរ​ឡ�ើង​ចែកចាយ​ជន�ឿរបស់ពួកគេ​ដូចជានៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។

ការ​មក​សាសនាចក្រ​នៃព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទនៃពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃចុងក្រោយ​

វាពិបាកខ្លាំងនៅប្រាំមួយខែដំបូង 
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របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយរកឃ�ើញកម្លាំងក្នុងពេលដែលទីបន្ទាល់របស់ខ្ញុំ​​បានរេរា ។ 

ខ្ញុំជំពាក់គុណពួកគេច្រើនណាស់​សម្រាប់​ការ​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​យក​ឈ្នះនូវរ�ឿង​

ទាំងនេះ ។

ក្នុង​ដំណ�ើររ�ឿង​បន្ទាប់ទ�ៀត មាន​សមាជិកវ័យក្មេង​ពីររូបបានចែកចាយ​

បទពិសោធន៍ផ្ទាល់​របស់ពួកគេស្ដី ពី​ការ​ចូលរួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ និង 

ពី​រប�ៀបដែលពួកគេបានរកឃ�ើញ​កម្លាំងដ�ើម្បីសម្របខ្លួន​ពួកគេ ។ 

នៅពេលអ្នកអានពី​បទពិសោធន៍របស់ពួកគេ សូម​គិតពីអ្វីដែល​អ្នកអាចធ្វើ​

ដ�ើម្បីជួយ​ដល់​អ្នកប្រែចិត្តជ�ឿថ្មីម្នាក់ ឬ​នរណាម្នាក់ដែលត្រឡប់មកសកម្មវិញ 

ការរកឃ�ើញ​កម្លាំងដ�ើម្បី​សម្រប​ខ្លួន​ខាង​សង្គម និង ខាង​វប្បធម៌ ហ�ើយ​	

រីកចម្រើន​ខាង​វិញ្ញាណ ។

ការរង់ចាំ​អស់​ជាច្រើន​ឆ្នាំដ�ើម្បី​ទទួលបុណ្យជ្រមុជ​ទឹក

កាលខ្ញុំរ�ៀន​នៅ​អនុវិទ្យាល័យ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេចចិត្តចូល​រួម​​នឹង​សាសនាចក្រ​

បន្ទាប់ពីការជួប​ពួ​កអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនានៅ​ក្នុង​ថ្នាក់ភាសាអង់គ្លេស 

ហ�ើយ​សិក្សា​ជាមួយ​នឹងពួកគេ ។ ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រតិកម្មយ៉ាងខ្លាំង 

កាលខ្ញុំ​បានប្រាប់ដល់​ពួកគាត់ថាខ្ញុំ​ចង់ទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក ។ ពួក​

ខ្ញុំ​ត្រូវតែ​ស្ថាបនាសេចក្ដីជំន�ឿ ​

គាត់មិន​បាន​ដឹង​ច្រើន​ពីសាសនាចក្រ​នោះទេ ហ�ើយពួកគាត់បានភ័យខ្លាច​

ថា ​ខ្ញុំត្រូវបានទាក់ទាញ​ទៅរកអ្វីមួយដែល​គ្រោះថ្នាក់ ។ ពួកគាត់​បាន​គិត​ថា 

សាសនាចក្រ​រារាំងដល់ការ​អប់រំ​របស់ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថាដោយសារ​ច្បាប់ទាំងអស់ 	

ខ្ញុំ​នឹង​គ្មានភាពរីករាយ​ក្នុង​ជីវិត ។ ពួកគាត់មិន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជ្រមុជទឹក	

អស់រយៈពេល​ពីរឆ្នាំកន្លះ ។

ខ្ញុំត្រូវបាន​សាកល្បង​តាំង​ពីដំបូង​មក ។ ពីមុន​ខ្ញុំ​អាច​ទទួលបុណ្យជ្រមុជទឹក 

ខ្ញុំបានអធិស្ឋាន​អស់​រយៈពេល​ជាច្រើន​ឆ្នាំ​ម្ដងហ�ើយ​ម្ដងទ�ៀត​ទូលសូម​កម្លាំង និង 

សេចក្ដីជំន�ឿដ៏ចាំបាច់ដ�ើម្បី​រក្សា​ការ​ជ�ឿនេះ ។ ខ្ញុំ​មិន​អាច​ទៅ​ព្រះវិហារ ឬ​សេពគប់​

នឹង​សមាជិក ឬ​ពួកអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនា​បាន​ទេ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​ស្ថាបនាសេចក្ដីជំន�ឿ 

និង ទីបន្ទាល់​របស់ខ្ញុំ​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ការ​អាន​ព្រះគម្ពីរ និង ប្រសាសន៍​

នៃពួកព្យាការី​សម័យទំន�ើប—ដោយ​ខ្លួន​ឯង ។ ខ្ញុំ​បាន​ខកខានចូលរួម​កម្មវិធីល្អៗ 

និងកម្មវិធី​កម្សាន្ត​សប្បាយ​ជាច្រើន ។

នៅពេល​ខ្ញុំ​ផ្លាស់ទៅទីក្រុង​រ៉ូមទៅរ�ៀន​នៅ​មហាវិទ្យាល័យ ប៊ីស្សព​​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ក្លាយ​ទៅជា​មិត្ត​ពិត​ម្នាក់ដែល​បាន​ឈរ​ក្បែរ​ខ្ញុំ កាលឪពុកម្តាយខ្ញុំ​មាន​កំហឹង​

ជាខ្លាំង ។ គាត់បានបង្រៀន​ខ្ញុំ​ថា ការ​ស្រឡាញ់​ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ​ដោយ​ឥតលក្ខខណ្ឌ​

គឺជា​រ�ឿង​ដ៏ចាំបាច់ ។

នៅទីបំផុត​កាល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក មាន​សមាជិកវួដ​ជាច្រើន​បាន​

មក ហ�ើយ​ជួយ​គាំទ្រដល់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ចូលរួម​នឹង​ក្រុម​ចម្រៀង ហ�ើយមានមិត្ត​

ជាច្រើន​នៅ​ទីនោះ ។ មិត្តភាព និង សេចក្ដីសប្បុរស​របស់ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​ដូចជា​គ្រួសារ ។

នៅពេល​យ�ើង​ស្មោះត្រង់ចំពោះ​ការ​បង្រៀន​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ធ្វើ​

តាម​គំរូ​របស់ទ្រង់ដោយមានចិត្ត​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​ម�ើលថែដល់​អ្នកដទៃ នោះ​

អ្វីដែល​ពួក​អ្នកប្រែចិត្តជ�ឿ​ប្រឈមមុខ
នេះ​ជា​ឧបសគ្គ​មួយចំនួន​ដែល​អ្នកប្រែចិត្ត​ជ�ឿថ្មី​ជួបប្រទះ ។ ត�ើ​មិត្តភាព​

របស់អ្នក​អាច​ជួយ​ពួកគេប្រឈម​នឹង​ឧបសគ្គរបស់ពួកគេបាន​ដោយ​

រប�ៀបណា ?

1. 	កា រ​ពិបាកយល់​នូវ​គោលលទ្ធិថ្មី ។

2. 	កា រ​ជ្រើសរ�ើស​ប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ តន្ត្រី ខ្សែភាពយន្ត ​

និង ស�ៀវភៅខុសគ្នា ។

3. 	កា រ​យល់ដឹងពី​ភាសា​ក្នុងបទគម្ពីរ ។

4. 	កា រ​ប្រឈមមុខ​នឹងការ​ខ្វះភាពទទួលយក​ពី​គ្រួសារ និង មិត្តដែល​ពុំមែន

ជាពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃចុងក្រោយ ។

5. 	កា រ​ស្លៀកពាក់សំល�ៀកបំពាក់ខុសគ្នា ។

6. 	កា រ​លះបង់ពេលវេលា​ដ�ើម្បី​ទៅព្រះ​វិហារ និង ថ្នាក់សិក្ខា​សាលា ។

7. 	កា រ​រ�ៀន​ពី​ការអនុវត្ត និង ប្រពៃណីថ្មីក្នុងកម្មវិធីថ្វាយបង្គំ ។

8. 	កា រ​ត្រូវផ្លាស់ប្ដូរទម្លាប់ ភាសា និង ការគិត ។

9. 	កា រ​សម្របខ្លួន​ទៅ​នឹង​វប្បធម៌ខា​ងសង្គម​របស់ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃចុងក្រោយ ។

10. 	ការ​រ�ៀន​នូវពាក្យ​ជាក់លាក់របស់ពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃចុងក្រោយ 

ដូចជាដំណឹងល្អ ការក្បត់សាសនា​និងការស្ដារ​ឡ�ើងវិញ ។

និង ទីបន្ទាល់​របសខ់្ញុំ​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន 

ការ​អាន​ព្រះគម្ពីរ និង ​

ពាក្យពេចន៍​នៃពួកព្យាការី​សម័យទំន�ើប​

—ដោយ​ខ្លួន​ឯង ។
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ពួក​​អ្នកប្រែចិត្តជ�ឿ​ថ្មី និង ពួក​អ្នករ�ៀន​នឹង​ឃ�ើញ​

ថា យ�ើងមិនត្រឹមតែនិយាយនឹងបបូរមាត់ឡ�ើង 

តែយ�ើងពិតជាអនុវត្តទ�ៀតផង ។

អូតាវីយ៉ូ ការូសូ មក​ពី​ប្រទេសអ៊ីតាលី ហ�ើយ​បច្ចុប្បន្ននេះ​កំពុង​
បម្រើ​បេសកកម្ម​ពេញ​ម៉ោង ។

ការ​​ចូលចំណោមគេមិនចុះ

ខ្ញុំ​បានចូលរួម​នឹង​សាសនាចក្រ​កាលខ្ញុំ​មានអាយុ 

13 ឆ្នាំ ។ ខ្ញុំ​មាន​ទីបន្ទាល់​ពីដំណឹងល្អ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍តានតឹងថា ខ្ញុំ​ចូលចំណោមមិនចុះក្នុង​

សាសនាចក្រឡ�ើយ ។ មនុស្សផ្សេងទ�ៀត​

បាន​ស្គាល់ពីចម្រៀង និង ដំណ�ើររ�ឿងបទគម្ពីរ 

ល�ើកលែងតែខ្ញុំម្នាក់ឯងគត់ ។ មនុស្ស​ផ្សេងទ�ៀត​

មានអនុស្សាវរីយ៍នៃ​សកម្មភាពថ្នាក់កុមារ ឬ​

មេរ�ៀន​រាត្រីជួបជំុក្រុ​ម​គ្រួសារ ដោយ​លែក​តែខ្ញុំ​ពុំ​

ធ្លាប់មានរ�ឿងទាំងនោះឡ�ើយ ។

ប៉ុន្តែ​ល�ើសពីនោះទ�ៀត មនុស្ស​គ្រប់គ្នាហាក់​

ដូចជា​មាន​ចំណាប់អារម្មណ៍ ឬ​ទស្សនៈដូចគ្នា—

ពេលខ្លះ​ ជាទស្សនៈដែល​ផ្ទុយយ៉ាងខ្លាំងពីទស្សនៈ​

របស់​ខ្ញុំ—ស្ដីពី​អ្វីៗគ្រប់យ៉ាងតាំងពី​ខ្សែភាពយន្ត 

និង នយោបាយងាកទៅរក​ការ​បក​ស្រាយ​ពី​បទគម្ពីរ​

នានាណាមួយ ។ ខ្ញុំបាន​សម្លឹងម�ើលជុំវិញនូវការ​

ងក់ក្បាលទាំងអស់ ហ�ើយ​គិតថា « អ្នកទាំង​

អស់​គ្នា​​ជា​មនុស្សល្អ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏ជា​មនុស្ស​

ល្អ ។ ប៉ុន្តែយ�ើងមាន​គំនិត​ខុសគ្នា ។ ខ្ញុំមិនសម​

នៅទីនេះសោះ » ។

ខ្ញុំមានអារម្មណ៍បែបនោះអស់រយៈ

ពេល​ពីរទៅបីឆ្នាំ​។ រួចខ្ញុំ​បាន​ចាំ ហ�ើយ​បាន​

អានឡ�ើងវិញនូវ​ដំណ�ើររ�ឿងក្នុង ​លូកា 19 

ស្ដីពី សាខេ ។ ដោយសារ​គាត់ជាពួក​

អ្នកយកពន្ធ គាត់គ្មាន​ភាពល្បីល្បាញ ហ�ើយ​

ត្រូវបានចាត់ទុកថា​ជាអ្នកមានបាប ។ ប៉ុន្តែ​

កាល​ព្រះយេស៊ូវបាន​យាងកាត់ទីក្រុងនោះ 

សាខេ បាន​ឡ�ើងដ�ើមឈ�ើដ�ើម្បីម�ើលឃ�ើញ​

ទ្រង់ ។ គាត់មិន​បានខ្វល់ពីអ្វីដែលអ្នកដទៃគិតពី​

គាត់នោះទេ ។ ការ​ឡ�ើងដ�ើមឈ�ើ​នេះ—ការ​ញែកខ្លួន​

គាត់ចេញ​ពី​បណ្ដាជន—បាន​ជួយ​គាត់ឲ្យ​មាន​

បទពិសោធន៍ផ្ទាល់ខ្លួន​ដ៏មាន​តម្លៃ​បំផុត​ជាមួយ​

នឹង​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ កាលខ្ញុំ​អាន ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​

ថា អារម្មណ៍ដែលថាខ្ញុំ​ដូចជាជនចំឡែកម្នាក់នោះ 

គឺមិន​មែន​មកពីព្រះគ្រីស្ទនោះទេ ។​ ព្រះយេស៊ូវមាន​

នូវការ​រាប់បញ្ចូល និងការ​អភ័យ​ទោស ។ 

ទ្រង់តែងតែស្វែងរកជនដែលត្រូវបាន​គេ​ថ្កោលទោស 

ហ�ើយ​បណ្ដេញចេញ—ជា​ជន​ទាំងឡាយដែលម�ើល​

ទៅ​ហាក់​ដូច​ជាខុសពីគេ ។

ខ្ញុំ​មិន​អា​ច​និយាយ​ថា ខ្ញុំមិន​ធ្លាប់មានអារម្មណ៍​ឃ្លាត​

ឆ្ងាយម្តងទ�ៀតឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មាន ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំបាន​រ�ៀន​ថា អ្វី​

ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ខុសប្លែក—​ទស្សនៈរបស់ខ្ញុំ រប�ៀបដែល​

អ្នកដទៃ​ម�ើល​មក​ខ្ញុំ អ្វីដែលធ�ើ្វឲ្យ​ខ្ញុំ​ចាប់អារម្មណ៍ 

ទស្សនៈរបស់ខ្ញុំអំពីពិភពលោកនេះ—ទាំងនេះ​ពុំមែ

នជាហេតុផលដ�ើម្បីបែរចិត្តចេញ​​នោះឡ�ើយ ។ មាន​

ហេតុផលជាច្រើន​ដែល​សាសនាចក្រ​ត្រូវការ​យ�ើង​

រាល់គ្នា ទាំង​ជាមួយ​នឹង​ទេពកោសល្យ​ កម្លាំង និង 

ទស្សនៈផ្សេងៗគ្នារបស់យ�ើង ។ ◼

អេឡេន វីឃ�ើរស៍ រស់នៅ​រដ្ឋ​យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

សាខេបាន​​ឡ�ើងដ�ើមឈ�ើដ�ើម្បីម�ើលឃ�ើញទ្រង់ កាល​

ព្រះគ្រីស្ទ​យាង​ដ�ើរ​កាត់ទីក្រុង​របស់គាត់ ។ 
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ចូលរួមក្នុង​ការសន្ទនា

រ�ឿងគួរពិចារណា

• 	ត� ើ​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ​បែបណាខ្លះដែលធ្វើ​ឲ្យ​មាន​បទពិសោធន៍លំបាក​សម្រាប់​មនុស្ស​មួយចំនួនក្នុងការ​

ចូលរួមក្នុង​សាសនា​ចក្រ ?

• 	ត� ើ​មិត្តភាពរបស់អ្នក​អាច​ជួយ​មនុស្ស​ម្នាក់​ឲ្យ​ត្រឡប់​មក ឬ​មានភាពរឹងមាំនៅ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​បាន​ដោយរប�ៀបណា ?

រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ

• 	 សូមសរសេរ​ពី​ឧបសគ្គនានាដែល​ពួក​អ្នក​ប្រែចិត្ត​ជារ�ឿយៗត្រូវជំនះល�ើ ហ�ើយ​ដាក់​

គោលដៅដ�ើម្បីរកវិធី​ដែល​អ្នក​ជួយ​ដល់​ពួកគេ​បាន ។

• 	 អញ្ជើ​ញ​អ្នកប្រែចិត្តជ�ឿ​ថ្មី​ម្នាក់ ឬ​មិត្ត​ម្នាក់​ដែល​មិន​សូវសកម្ម​ឲ្យ​ជួយ​អ្នក​ធ្វើ​សកម្មភាព​សម្រាប់ថ្នាក់ 

ឬ​កូរ៉ុម​របស់អ្នក ។

• 	ចែ កចាយបទពិសោធន៍​របស់​អ្នក​នៅ​ឯ​ព្រះវិហារ នៅ​ផ្ទះ ឬ​តាមអ៊ិនធ�ើរណែត ។

អ្នកទាំងអស់​គ្នា​​ជា​មនុស្សល្អ ​

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏ជា​មនុស្ស​ល្អ ។ 

ប៉ុន្តែយ�ើង​មាន​លក្ខណៈ​ខុស​
គ្នា​ឆ្ងាយ​ណាស់ ។ ​

ខ្ញុំមិនសម​នៅ​ទីនេះ​សោះ ។



54	 លីអាហូណា

« ត�ើ​​ខ្ញុំ​គួរ​ធ្វើ​អ្វី​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​

បាន​គេ​ចំអកឲ្យ​នៅ​ឯ​សាលា ​

ដោយសារ​ធ្វើ​តាម​បទដ្ឋាន​

សាសនាចក្រ​នោះ ? »

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ត្រូវបាន​គេ​ស�ើច​ចំអកដោយសារការ​ធ្វើតាម​បទដ្ឋាន​

សាសនាចក្រ អ្នក​អាច​ចាប់យក​ឱកាសនោះ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​តំណាង​

ឲ្យ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ ចូរ​មានការគោរព និង សេចក្ដីសប្បុរស ។ 

ប្រសិន​ប�ើ​ត្រូវបាន​បំផុសគំនិត អ្នក​អាច​ពន្យល់​ពីហេតុផល​ដែល​អ្នក​

រស់នៅតាមរប�ៀបដែល​អ្នកធ្វើ ។ សូម​ពិចារណាពីការប្រើស�ៀវភៅដ�ើម្បី​

កម្លាំង​នៃ​យុវជនដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​ពិភាក្សា​ពី​បទដ្ឋាន​របស់​អ្នក ។ សូម​អញ្ជើញ​

ព្រះវិញ្ញាណចូល​ក្នុង​ជីវិត​អ្នក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ទ្រង់អាច​ប៉ះដល់​ដួងចិត្តរបស់​មិត្ត​អ្នក ។ 

ព្រះវិញ្ញាណ​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ដឹង​ពីអ្វីដែលត្រូវ​និយាយ ។

អ្នក​ក៏អាចសុំ​ពាក្យ​ទូន្មាន​ពី​ឪពុកម្ដាយ​របស់​អ្នក ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ ឬ​ពួក​

អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនាពេញម៉ោងផងដែរ ។ សូម​សួរ​ពួកគាត់ពី​រប�ៀបដែល​ពួកគាត់​

តបត​ចំពោះ​ស្ថានភាពស្រដ�ៀងគ្នានេះ ។

ពេលខ្លះ​អ្នក​ប្រហែលជា​ត្រូវបាន​ល្បួងឲ្យ​ឈ្លោះប្រកែក​នឹង​អ្នកដទៃអំពី​ជន�ឿ​របស់​

អ្នក ។ បុ៉ន្តែ​សូម​ចងចាំ​ថា « អស់អ្នកណាដែល​មាន​វិញ្ញាណ​នៃ​ការទាស់ទែង​គ្នាគឺពុំមែន​

ជា​របស់​ផង​[ព្រះគ្រីស្ទ]ទេ » (នីហ្វៃទី 3 11:29) ។

នៅពេលខ្លះទ�ៀត អ្នក​អាច​មាន​សម្ពាធឲ្យ​ចុះចាញ់ ហ�ើយ​ឈប់ធ្វើតាម​បទដ្ឋាន​

សាសនាចក្រ ។ ចូរ​រឹងមាំ ។ ការ​ឈរ​ដ៏រឹងមាំ​នឹង​មិន​គ្រាន់តែ​ប្រទាន​ពរដល់​ជីវិត​អ្នកនូវ​

សេចក្ដីសុខសាន្តប៉ុណ្ណោះទេ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏អាច​ប្រទានពរ​ដល់​ជីវិត​របស់​មិត្ត​ភក្ដិ​អ្នក​ផងដែរ ។ 

គំរូរបស់អ្នក​អាច​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ពួកគេឲ្យ​ធ្វើ​ការ​សម្រេចចិត្ត​ដ៏ត្រឹមត្រូវ ។

សូម​ម�ើលទៅគំរូរបស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​សម្រាប់​ជាកម្លាំង ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

ត្រូវបាន​គេ​ចំអកដោយសារ​ការ​ទ្រង់ការពារ​សេចក្ដីពិត (សូមម�ើល អេសាយ 53) ។ 

ទ្រង់ជ្រាបយ៉ាងច្បាស់ពី​អារម្មណ៍​របស់​អ្នក ។ ទ្រង់បាន​ធ្វើ​ដង្វាយធួន​សម្រាបអ់្នកហ�ើយ​

ជួប​ពិសោធន៍នឹង​ការ​សាកល្បង​ដូច​អ្នកដែរ ។ ទ្រង់គង់​នៅ​ជាមួយ​នឹងអ្នក ។ សូម​សិក្សា​

ពី​ជីវិត​ទ្រង់​ឲ្យ​បាន​ច្រើនដ�ើម្បី​ឲ្យ​អ្នក​អាច​ប្រែក្លាយ​ដូចជាទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ស្ថានភាពទាំងនេះ ។

កាន់ខ្ជាប់នឹងដំបងដែក

កាល​មនុស្ស​ទូទៅ​

ស�ើចចំអកឲ្យខ្ញុំនៅ​ឯ​

សាលារ�ៀន ខ្ញុំ​គិតពី​ការនិមិត្ត​

ដែល​លីហៃ​មាន​ស្ដីពី​អគារ​	

ដ៏ធំ​ ហ�ើយ​ទូលាយ​៖ « អគារនោះ​ពេញ​ទៅ​	

ដោ​យមនុស្សទាំង​ចាស់ទាំងក្មេង ទាំងប្រុសទាំង	

ស្រី ហ�ើយ​រប�ៀប​ស្លៀក​ពាក់របស់​ពួកគេសុទ្ធតែ​

ល្អប្រស�ើរ ហ�ើយ​ពួកគេ​កំពុង​តែ​នៅ​ក្នុង​

អាកប្បកិរិយាចំអកឡកឡឺយ ហ�ើយ​ចង្អុល​ដៃខ្លួន​

ទៅរក​ពួក​អ្នកដែលបាន​ទៅដល់ ហ�ើយកំពុងតែ​

ទទួល​ទាន​ផ្លែឈ�ើ​នោះ » (នីហ្វៃទី 1 8:27) ។ 	

ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​ដូចជា​លីហ្វៃ ។ ខ្ញុំ​នឹង​មិន​លែង​ដៃចេញ​ពី​

ដំបង​ដែក​នេះទេរហូតដល់វាបានដឹកនាំ​ខ្ញុំ​ទៅ​ដល់​

ជីវិតដ៏នៅអស់កល្បជានិច្ច ។

ភា អេស អាយុ 18 ឆ្នាំ ប្រទេស​ហៃទី

ចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ

ក្នុងនាម​ជា​មិត្ត​ម្នាក់ ហ�ើយ​

ខ្ញុំ​បាន​បញ្ចប់ផ្នែក​គម្រោង​

តម្លៃគុណធម៌​សម្រាប់ការ	

អភិវឌ្ឍន៍ខ្លួនរបស់ក្រុមយុវនារី 

យ�ើង​បាន​អាន​ព្រះគម្ពីរមរមននៅ​សាលាក្នុង​

ម៉ោងសម្រាក ។ គ្រូ និង មិត្តរួមថ្នាក់យ�ើងបាន​

ចាប់ផ្ដើម​ស�ើចចំអក​យ�ើង ។ ពេលខ្លះ ខ្ញុំ​

ចង់ឈប់អាន ប៉ុន្តែខ្ញុំ​មិន​អាច​ទុក​ព្រះគម្ពីរខ្ញុំ​

នៅ​ផ្ទះ​បាន​ទេ ។ យ�ើងបាន​បន្ត​អាន​នៅ​

សាលារ�ៀន ហ�ើយទីបំផុត​យ�ើង​មិន​ត្រូវបាន​

គេស�ើចចំអក​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ។ មាន​មិត្ត​យ�ើង​ម្នាក់​

បាន​មាន​ចំណាប់អារម្មណ៍នឹង​ដំណឹងល្អ និង 

ការអភិវឌ្ឍន៍ខ្លួនរបស់ក្រុម​យុវនារី ។ យ�ើង​បាន​

ឲ្យ​កូន​ស�ៀវភៅនោះ និង បណ្ដុំព្រះគម្ពីរទៅនាង 

ហ�ើយ​ចាប់ពី​ពេល​នោះមក​យ�ើង​បានបន្ត​

ប្រាប់នាង​អំពីដំណឹងល្អ ។ បងប្រុស​នាង​ក៏មាន​

ចំណាប់អារម្មណ៍​នឹង​ដំណឹងល្អដែរ ។ ពួកគេទាំងពីរ​

កំពុងអានព្រះគម្ពីរមរមន ។

ឃីមប�៊ើលី អេ អាយុ 16 ឆ្នាំ ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

ចម្លើយ​ទាំងឡាយ​គឺ​មាន​បំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង ជា​ទស្សនវិស័យ មិនមែន​ជា 
ការប្រកាស​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​ជា​ផ្លូវ​ការ​នោះ​ទេ ។

សំណួរ និង ចម្លើយទាំងឡាយ



យ
ុវវ័យ

ធ្វើ​ជា​គំរូ

នៅ​សាលារ�ៀន​ខ្ញុំ សិស្ស	

ភាគច្រើនមិនស្គាល់ដំណឹង	

ល្អឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​គិត​ថា 

រ�ឿងដ៏ល្អបំផុត​ដែល​អ្នក​ធ្វើគឺ​

បង្ហាញដល់​មនុស្សទូទៅពីរប�ៀបដែល​ការរស់នៅ​

តាម​ដំណឹងល្អបាន​ជះឥទ្ធិពល​វិជ្ជមានមក​ល�ើ​អ្នក ។ 

តាមរយៈការ​មានចិត្តល្អ ហ�ើយ​គោរព មិន​ថាពួកគេ​

និយាយអ្វីមក​កាន់អ្នក​នោះទេ អ្នក​ត្រូវធ្វើជាគំរូល្អ 

ហ�ើយ​ពួកគេ​នឹង​មាន​ការ​គោរពច្រើន​ឡ�ើង​ចំពោះ​

អ្នក និង ជំន�ឿ​របស់អ្នក ។ ការ​ចងចាំពី​គំរូរបស់អ្នក 

មនុស្សដដែល​នោះ​អាច​នឹង​ប�ើកដួងចិត្ត​ចំពោះ​

ការរ�ៀន​បន្ថែមទ�ៀត​ពី​ដំណឹងល្អ​នៅ​ពេល​ក្រោយ !

ខេលស៊ី ភី អាយុ 14 ឆ្នាំ រដ្ឋផ្ល័ររីដា ស.រ.អា.

ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក

នៅពេល​អ្នកស្គាល់ពី​ពរជ័យដែល​ក�ើតមាន​

តាមរយៈការរស់នៅតាម​បទដ្ឋានទាំងឡាយ អ្នក​

នឹងគ្មាន​អារម្មណ៍ខ្មាស់អ�ៀន នៅពេល​គេ​ស�ើចចំអក​

ឲ្យ​នោះឡ�ើយ ។ អ្នកអាចបង្រៀន​បទដ្ឋាន​ទាំងនោះ 

ហ�ើយ​ចែកចាយទីបន្ទាល់មួយនៃការ​រស់នៅតាម​

បទដ្ឋានទាំងនោះ ។ មិត្ត​របស់​អ្នក​អាច​រ�ៀន 

ហ�ើយពោរពេញដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ ចាប់តាំងពីអ្នក​

បានចែក​ចាយ​ទីបន្ទាល់​ពីដំណឹងល្អ ។

អេម៉ាញ៉ូអែល អេ អាយុ 16 ឆ្នាំ ប្រទេស​ហ្គាណា

ចងចាំថាអ្នក​ជានរណា

សម្រាប់​កម្មវិធីនៅ​សាលារ�ៀន 

មិត្តរម​ថ្នាក់ខ្ញុំ ឬសូម្បីតែ​

មិត្ត​ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ស្លៀកពាក់សំល�ៀកបំពាក់ដែល​

មិន​សមរម្យ​ចំពោះ​ព្រះនេត្រ​របស់ព្រះ ។ 

ពួកគេនិយាយថា « ឯង​ត្រូវតែ​ស្អាត ។ ឯងត្រូវ​

តែ​ម�ើលទៅ​ឲ្យខុសពីគេ » ។ ពេលខ្លះ ពួកគេ​

និយាយ​ថា ខ្ញុំ​ត្រូវបំភ្លេចពីជំន�ឿ​របស់ខ្ញុំដ�ើម្បី​

សម្របខ្លួន​ទៅ​នឹង​ពិភពលោកនេះ​ ។ ប៉ុន្តែខ្ញុំ​តែង​

ឆ្លើយបដិសេធជានិច្ច ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ដ�ើម្បីធ្វើ​ជាខ្លួន​ខ្ញុំ​

ចិញ្ចឹមបីបាច់ទីបន្ទាល់អ្នក

« សូម​មានចិត្តក្លាហាន​

ដ�ើម្បី​ឈរ​ឲ្យ​រឹងមាំ​

ការពារ​សេចក្ដីពិត និង 

សេចក្តីសុចរិត ។ ដោយ​

សារ​តែ​និន្នាការ​នៅ​​

ក្នុង​សង្គមសព្វថ្ងៃនេះ​ងាកឆ្ងាយពី​តម្លៃ និង ​

គោលការណ៍​ដែល​ព្រះអម្ចាស់បាន​ប្រទាន​ដល់​

យ�ើង អ្នកនឹងត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​ការពារនូវអ្វីដែល​

អ្នកជ�ឿ ។ ល�ើកលែងតែ​ឫសគល់នៃ​ទីបន្ទាល់​

របស់អ្នក​មាន​ភាពរឹងមាំ ប�ើមិន​ដូច្នោះទេ 

អ្នកនឹងមានការ​លំបាកដ�ើម្បីស៊ូទ្រាំនឹងការ​

ចំអកឡកឡឺយពីសំណាក់ជន​ដែល​

ចង់សាកល្បង​នូវ​សេចក្ដីជំន�ឿ​អ្នក ។ . . . 

ទីបន្ទាល់​របស់អ្នកត្រូវបាន​ចិញ្ចឹមបីបាច់​

ជាទ�ៀតទាត់ វា​នឹង​រក្សា​អ្នក​ឲ្យ​

មាន​សុវត្ថិភាព » ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន « May You Have  
Courage, » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2009 ទំព័រ 126 ។

សំណួរចេញ​ល�ើក​ក្រោយ

ពិត​ ខ្ញុំត្រូវតែមានចរិកលក្ខណៈខុសពីពិភពលោក

នេះ ។ វាមិន​ជាអ្វីទេ ប្រសិនប�ើ​ពួកគេ​មិន​ចូលចិត្ត​

ខ្ញុំដោយព្រោះតែលក្ខណៈសម្បត្តិរបសខ្ញុំនោះ ។ វា​

មិន​សំខាន់​ថាអ្នកដទៃ​និយាយអ្វីនោះទេ តែ​អ្វី​ដែល​

សំខាន់​គឺ​ការធ្វើតាមមាគ៌ា​របស់ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

ជេស្ស៊ី ស៊ី អាយុ 19 ឆ្នាំ ប្រទេស​ហ្វីលីពីន

​ធ្វើ​ជាអ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ខ្ញុំ​មាន​បទពិសោធន៍ជាច្រើន​

ទាក់ទងនឹងការរស់នៅតាម​

បទដ្ឋាន​នៃដំណឹងល្អនៅ​

សាលារ�ៀន ។ ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​

ថា នេះគឺជា​ពេលមួយដ៏ល្អបំផុត​សម្រាប់យ�ើង​

ដ�ើម្បីពង្រឹង​ទីបន្ទាល់របស់យ�ើង ហ�ើយ​ចូល​រួម​

ក្នុង​កិច្ចការផ្សព្វផ្សាយសាសនា ។ នៅពេលណា​

ខ្ញុំដឹង​ថាខ្លួន​ខ្ញុំ​ស្ថិតនៅក្នុង​ស្ថានភាព​មួយដូចនេះ 

ហ�ើយ​បាន​បន្តល�ើក​កម្ពស់​ដល់​បទដ្ឋាន​របស់​

ខ្ញុំ ខ្ញុំមានអារម្មណ៍រីក​រាយក្នុងខ្លួនដោយ​បាន​ធ្វើ​

ដូចដែល​ព្រះសព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ ។ សូម​កុំ​ឲ្យ​មាន​

ចិត្តសង្ស័យថាត�ើអ្នកជានរណា និង​អ្វីដែល​អ្នកជ�ឿ​

ឲ្យ​សោះ ។

ហាយរ៉ាម ឌី អាយុ 18 ប្រទេស​ប្រេស៊ីល

ប្រសិន​ប�ើអ្នក​មាន​បំណង សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក និង រូបថត​
ច្បាស់​មួយ​សន្លឹក​មក​ត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី 15 ខែ មករា ឆ្នាំ 2015 នៅ 
liahona.​lds.​org (សូមចច « Submit Your Work,) » 
តាម​អ៊ីម៉ែល​ទៅ liahona@​ldschurch.​org ឬ​ផ្ញើ​សំបុត្រ 
(សូម​ម�ើល​អាសយដ្ឋាន​នៅ​ទំព័រទី 3) ។

ព័ត៌មាន និង ការ​អនុញ្ញាត​ខាង​ក្រោម ត្រូវតែ​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​
អ៊ីម៉ែល ឬ សំបុត្រ​របស់​អ្នក ៖ (1) ឈ្មោះ​ពេញ (2) ថ្ងៃ​ខែ​ឆ្នាំ​
កំណ�ើត (3) វួដ ឬ សាខា (4) ស្តេក ឬ មណ្ឌល (5) សំបុត្រ​
អនុញ្ញាត​ដែល​មាន​ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ​របស់​អ្នក ហ�ើយ​
ប�ើសិន​អ្នក​មាន​អាយុ​ក្រោម 18 ឆ្នាំ នោះ​ត្រូវ​មាន​សំបុត្រ​
អនុញ្ញាត​ពី​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ (អ៊ីម៉ែល​ 
អាច​ទទួល​យក​បាន) ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​បោះពុម្ព​ចម្លើយ និង រូបថត​
របស់​អ្នក ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវបាន​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ប�ើ​វា​វែង​ពេក ​
ឬ​មិន​សូវ​ច្បាស់​លាស់ ។

« ខ្ញុំ​មានអារម្មណ៍ភ័យខ្លាច​
ដ�ើម្បីធ្វើ​ជា​ប្រធាន​
ថ្នាក់ម៉ៃម៉េត ។ ត�ើខ្ញុំអាចក្លាយ
ជាអ្នកដឹកនាំដ៏ល្អប្រស�ើរម្នាក់
បាន​ដោយរប�ៀបណា ? »
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ដោយ ជេន�ៀន ជេនសិន ន�ៀលសិន

ភ្លើ
ងកាំជ្រួច ទិដ្ឋភាពដ៏ស្រស់បំព្រងនៃ​ការប្រសូតិ​ដ៏ចម្រុះពណ៌ និង​ 

អាហារ​ឈ្មោះថាតាម៉ាឡេស—នោះ​គឺជា​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ក្នុង​ប្រទេស​

ក្វាតេម៉ាឡា ។ ក្នុងនាម​ជា​អ្នកផ្សាយសាសនាពេញម៉ោង​ម្នាក់​ ខ្ញុំ​

រកឃ�ើញ​ថាទំន�ៀមទម្លាប់នេះ​ខុស​ប្លែក​គ្នា​យ៉ាងខ្លាំង ពី​ទំន�ៀមទម្លាប់របស់​ខ្ញុំ​នៅ​

សហរដ្ឋអាមេរិក ។ ខ្ញុំ​បាន​នឹកផ្ទះ ហ�ើយ​បាន​គិត​ថាបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់របស់ខ្ញុំ​

ធ្វើឲ្យខ្ញុំតប់ប្រមល់ក្នុងចិត្ត​ណាស់ ។

ដៃគូរបស់​ខ្ញុំ ស៊ិស្ទើរ អាណាយ៉ា បាន​និយាយ​ថា​ យ�ើង​នឹង​រកឃ�ើញ​ក្ដីអំណរ​

ក្នុង​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​តាមរយៈការ​បម្រើ​ដល់​អ្នកដទៃ ។ នាងបាន​ឲ្យ​យោបល់ថា 

យ�ើង​ចំណាយពេលពេញ​មួយ​ព្រឹក​នៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ​ដ�ើម្បី​ច្រៀងចម្រៀង ហ�ើយ​យ�ើង​

អញ្ជើញ​អ្នកផ្សាយសាសនា​ផ្សេង​ទ�ៀត​ឲ្យ​ចូល​រួម​នឹង​យ�ើង។

កាល​យ�ើង​ជិត​ទៅដល់ក្លោងទ្វារចូល ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​មនុស្សដែល​

កំពុងឈរតម្រង់ជួរ​ដ�ើម្បី​ជួប​នឹង​មនុស្សដែល​ខ្លួន​ស្រឡាញ់ ។ ផ្ទៃមុខ​

ពួកគេសោកសៅ ជ�ើង​ពាក់ស្បែកជ�ើងផ្ទាត់ប្រឡាក់សុទ្ធតែដី ហ�ើយ​

ពាក់ខោអាវចាស់ៗ ។ យ�ើងបានរង់ចាំជាមួយ​នឹងពួកគេ ។ នៅទីបំផុត កាល​

យ�ើង​ត្រូវបាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ចូល​ទៅ​ក្នុងអគារ​នោះ យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​តាម​ច្រកដ�ើរ​

តូចៗដោយ​មាន​ជញ្ជាំងលាបថ្នាំពណ៌ខ�ៀវ​របក​អស់ និង កម្រាល​ស៊ីម៉ង់ ។​ 

ក្លិនថ្នាំពេទ្យ និង ជំងឺបានធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​រន្ធត់ក្នុង​ចិត្ត ។

ក្នុងបន្ទប់ដ៏ធំមួយដែល​មានភ្លើងភ្លឺព្រឹមៗ ខ្ញុំ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​អ្នក​ជំងឺដេក​

នៅ​ល�ើ​គ្រែដែល​មាន​ខ្យល់ចេញចូល ឬ​ភាពឯកជនតិចតួចបំផុត ។ ពួកគេបាន​

ដេកសម្រាកនៅទីនោះ ខ្លះមាន​បិទបង់រុំរបួស ខ្លះ​មាន​ព្យួរ​

ស៊ីរ៉ូម ខ្លះដាក់ម៉ាស៊ីន​បញ្ចូលអុកស៊ីសែន ។ ខ្លះ​បាន​

យំថ្ងូរតិចៗ ។ ឯខ្លះ​ទ�ៀត​កំពុងសំរាន ។ ខ្ញុំង�ឿងឆ្ង

ល់ថាហេតុអ្វីបានជាយ�ើងមក​ទីនេះ ។ ​ក្រុមដ៏តូច​

នៃ​ពួក​ផ្សាយសាសនា​របស់​យ�ើង ភាគច្រើន​

បាន​ឈរនៅ​មាត់ទ្វារ ដោយ​មិនដឹង​ថាត្រូវធ្វើ​

អ្វីនោះទេ ។
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ប៉ុន្តែ​មិនមែនជា​ស៊ិស្ទើរ អាណាយ៉ា ឡ�ើយ ។ នាង​បាន​ដ�ើរ​

ទៅគ្រែអ្នកជំងឺនីមួយៗ សួរសុខទុក្ខ​ដល់​ពួកគេ សួរ​ថា​ត�ើពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​

យ៉ាងណាដែរ ហ�ើយ​និយាយ​ពាក្យ​សួស្ដីបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ទៅដល់​ពួកគេ ។​ 

ភាពក្លាហាន​របស់នាងបានរំឭក​ដល់​​យ�ើងទាំងអស់គ្នា​ពី​ហេតុផលដែល​

យ�ើង​មក ហ�ើយ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ច្រៀង​បទគ្រីស្ទម៉ាស់ ដំបូង​ឡ�ើង​ដោយ​

សំឡេង​តិចៗ ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​ទ�ៀត​យ�ើង​បាន​បន្ត​ច្រៀង​ដោយ​ចិត្ត​ក្លាហាន ។​ 

មានអ្នកជំងឺខ្លះបានញញឹម ខ្លះដេកដោយ​មិន​អ�ើរព�ើរ ហ�ើយ​ខ្លះទ�ៀតបាន​

គ្រហឹម​តាម ។

ស៊ិស្ទើរ អាណាយ៉ា បានដ�ើរសំដៅទៅ​ស្ត្រីម្នាក់ដែល​មាន​បិទបង់រុំរបួស ដោយ​

ច្រៀង​ ហ�ើយកាន់ស�ៀវភៅទំនុកតម្កើង​ក្នុង​ដៃនាង ។ ស្ត្រីនោះ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​

យំ​ដោយ​ស្ងៀមស្ងាត់ ហ�ើយ​ដៃគូខ្ញុំ​បាន​អង្អែល​សក់នាងថ្នមៗ ។ ស្ត្រីនោះ​បាន​

ពោលទាំងទឹកភ្នែក​ថា « អ្នកគឺជាពួកទេវតា ។ អ្នក​គឺជាពួកទេវតា » ។

ខ្ញុំ​មិន​អាច​ភ្លេច​ពី​ចម្លើយ​របស់​ស៊ិស្ទើរ អាណាយ៉ា បាន​ឡ�ើយ ។ 

នាងបានតបថា « មិនមែនទេ អ្នក​មិនមែន​កំពុងស្ដាប់ឮពួក​ទេវតា​នោះទេ » ។ 

« អ្នក​កំពុង​ស្ដាប់ឮពីពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃចុងក្រោយ » ។​

កាល​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទបានប្រសូត​មក មាន​ទេវតា​មួយអង្គ​បាន​ប្រកាស​ពីការ​

ប្រសូត​របស់ទ្រង់ ហ�ើយ​ពលស្ថានសួគ៌បាន​ច្រៀងសរស�ើរដល់ព្រះ (សូមម�ើល 

លូកា 2:8–14) ។ ខ្ញុំ​គិត​ពី​ពួកទេវតា​ទាំងនោះរាល់បុណ្យគ្រីស្ទ​ម៉ាស់ ។

ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ក៏គិត​ដល់​ស៊ិស្ទើរ អាណាយ៉ា ដែរ ។ ខ្ញុំ​នៅ​ចាំ នាង​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

យ�ើង​ដ�ើម្បីច្រៀង​នៅ​ឯ​មន្ទីរពេទ្យ​នោះ និងពីអារម្មណ៍នៃ​ក្ដី​អំណរ​ដែល​យ�ើង​មាន​

តាមរយៈការ​ចែកចាយ​ក្ដីអំណរ ។ ខ្ញុំ​នៅចាំ​ពីកាលដែល​នាង​បាន​អង្អែល​

សក់ស្ត្រីដែល​មានជំងឺ​ម្នាក់នោះ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នៅចាំថា ខ្ញុំ​មិន​ចាំបាច់​

ក្លាយ​ជា​ទេវតា​ដ�ើម្បីបម្រើដល់​មនុស្សដទៃនោះទេ ។ ខ្ញុំ​អាច​បម្រើ​

ពួកគេ​ក្នុងនាម​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធថ្ងៃចុង​ក្រោយ​​ម្នាក់ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

នៅព្រឹកថ្ងៃបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ក្នុង​មន្ទីរពេទ្យ​មួយ​នៅ​ប្រទេស​ក្វាតេម៉ាឡា 
យ�ើងមិនអាច​អំពាវនាវ​ឲ្យ​ពួកទេវតា​មកច្រៀងបាន​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើងបានធ្វើ​វា​
ដោយខ្លួនឯង ។

មិន​ត្រូវការ​ពួកទេវតា​ឡ�ើយ

មកពីតំបន់បេសកកម្ម
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្លី រ�ៀបចំកន្លែង​មួយ
អែលឌ�ើរ នែល អេ ម៉ាក់ស្វែល (1926–2004) ក្នុង​កូរ៉ុមនៃពួក​សាវកដប់ពីរនាក់ « Settle This in Your Hearts, » 

Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1992 ទំព័រ 66 ។

« យ�ើង​ម្នាក់ៗ​គឺជា​ម្ចាស់ផ្ទះសំណាក់ដែល​សម្រេចចិត្ត​ថាត�ើនឹងមានបន្ទប់មួយសម្រាប់ព្រះយេស៊ូវដែរឬ​អត់ ! »
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នៅ
​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​យ�ើង​រកឃ�ើញ​នូវ​

សំណួរ​ជាច្រើន​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​គិត​

ពី​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ សំណួរ​ដំបូង​

ទីមួយ​​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​ដែល​ចោទសួរទៅ​អ័ដាម​ 

បន្ទាប់ពី​លោក​បាន​ទទួលទានផ្លែដែលហាមឃាត់ ។ 

ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​អ្នក​ឲ្យ​សញ្ជឹង​គិតពី​រប�ៀបដែល​

សំណួរនេះ​អាច​អនុវត្ត​ចំពោះ​ជីវិត​របស់​អ្នក ៖

« អ័ដាម និងប្រពន្ធគាត់ក៏​ពួន​នឹង​

ព្រះយេហូវ៉ាដ៏ជាព្រះ​នៅ​កណ្ដាល​ដ�ើមឈ�ើ​ក្នុង​

សួនច្បារ ។

​« ព្រះយេហូវ៉ាដ៏ជាព្រះ​ទ្រង់​ហៅ​រក​អ័ដាម​ដោយ​

បន្ទូល​ថា អ្នក​នៅឯណា ? »(លោកុប្បត្តិ 3:8–9 

ការគូសបញ្ជាក់​បាន​​បន្ថែម) ។

ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់ជ្រាបរាល់កិច្ចការ​ទាំងអស់ ដូច្នេះ​

យ�ើងអាច​ជ�ឿជាក់ថា ទ្រង់​បាន​ជ្រាប​ពីទីកន្លែង​

ដែល​អ័ដាម និង នាងអេវ៉ា​លាក់ខ្លួន ។ ប្រសិន​ប�ើ​

ទ្រង់បាន​ជ្រាបពីទីកន្លែងដែលពួកគាត់នៅ ដូច្នេះត�ើ​

ព្រះអម្ចាស់ចង់សួរពីអ្វីទៅ ?

សំណួរនេះហាក់ដូចជា​បាន​បំផុស​ដល់​អ័ដាម 

និង អេវ៉ា​ឲ្យ​គិត​ពីអ្វីដែល​កំពុងតែ​ក�ើតឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​របស់ខ្លួន ។ យ�ើង​អាច​សួរ​ខ្លួន​ឯង​នូវ​សំណួរ​

ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ ។ ឧទាហរណ៍ ៖ ត�ើ​យ�ើងស្ថិត​

នៅត្រង់ណា​ក្នុង​ដំណ�ើរ​នៅល�ើ​ផ្លូវ​នៃសេចក្ដីសញ្ញា​

ឆ្ពោះ​ទៅ​រក​ជីវិតដ៏នៅអស់កល្បជានិច្ចនោះ ? 

ត�ើ​អំណោយទាន និង ទេពកោសល្យនានា​

អ្វីខ្លះដែល​ព្រះវរបិតាសួគ៌​បាន​ប្រទាន​ដល់​

យ�ើង​នៅ​ក្នុង​ជីវិតមុនឆាកជីវិតនេះ ដ�ើម្បីជួយ​

យ�ើង​ឲ្យ​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​នេះ ? ត�ើ​អំណោយទាន និង 

ទេពកោសល្យនានា​អ្វីខ្លះ​ទ�ៀត​ដែល​យ�ើងត្រូវ​មាន​ 

កាលដែល​យ�ើង​ខិតខំប្រែក្លាយ​ទៅជាមនុស្សដែល​

ព្រះអម្ចាស់សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រែក្លាយ​នោះ ?

ប្រធាន យ៉ូសែប អេហ្វ ស៊្មីធ (1838–1918) 

បាន​ថ្លែង​ថា « ក្នុងនាម​ជាវិញ្ញាណមួយ 

មនុស្សត្រូវបាន​ព្រះមាតាបិតាសួគ៌​បង្កើត ហ�ើយ​

ឲ្យ​កំណ�ើត ព្រមទាំង​ត្រូវបាន​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​

រហូតដល់​ពេញវ័យ​នៅ​ក្នុង​វិមានដ៏អស់កល្បជានិច្ច​

របស់​ព្រះវរបិតាពីមុនការមក​កាន់ផែនដី​នៅ​ក្នុង​

រូបកាយ [ខាង​សាច់ឈាម] បណ្ដោះអាសន្ន​

មួយ »​ ។ 1 ស�ៀវភៅសិក្សាគោលការណ៍ទាំងឡាយ​

នៃដំណឹងល្អបង្រៀន​យ�ើង​ថា « ព្រះវរបិតាដែល​

គង់នៅស្ថានសួគ៌ជ្រាប​ថាយ�ើង​ជា​នរណា ហ�ើយ​

យ�ើងបានធ្វើ​អ្វីខ្លះពីមុន​យ�ើង​មក​កាន់​ទីនេះ ។ 

ទ្រង់បាន​ជ្រើសរ�ើស​ពេលវេលា និងទីកន្លែងសម្រាប់​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ចាប់​កំណ�ើត ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​

អាច​រ�ៀន​មេរ�ៀន​ដែល​ចាំបាច់សម្រាប់​យ�ើង​ផ្ទាល់ខ្លួន 

ហ�ើយ​ធ្វើ​សេចក្ដីល្អ​ឲ្យ​ច្រើន​បំផុតជាមួយ​នឹង​

ទេពកោសល្យ និង បុគ្គលិកលក្ខណៈផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​

យ�ើង ។ » 2

ព្រះវរបិតាសួគ៌បាន​ដាក់អ្នក​នៅ​

ទីកន្លែងដ៏ល្អបំផុត​ដ�ើម្បីប្រើ​ប្រាស់​អំណោយទាន​

វិញ្ញាណរបស់អ្នក ហ�ើយពង្រីក​ទេពកោសល្យ​

របស់​អ្នក ។ មិនថា​អ្នក​រស់នៅ​ទីណា ឬ​អ្នក​មាន​

ស្ថានភាពបែបណា​នៅ​ក្នុង​ជីវិតនេះ​នោះទេ អ្នក​

អាចធ្វើ​ការ​ជ្រើសរ�ើសដ�ើម្បីទទួលបាន​ជោគជ័យ 

មិនថា​ឧបសគ្គ​របស់អ្នក​គឺជាអ្វីនោះ​ទេ ។ កុំរាថយ ។ 

ចូរ​បន្តធ្វើ​វា ។ កុំ​ចុះចាញ់ ។ សូម​ចងចាំថា 

អ្វីដែលអ្នកបាន​ធ្វើ​ជាមួយ​នឹងអ្វីដែល​អ្នកមាន 	

វា​បង្ហាញពី​អត្តសញ្ញាណពិត​របស់ អ្នក ។

គំរូ​របស់​អ័ដាម និង នាងអេវ៉ា​អាច​ផ្ដល់​

សេចក្ដីសង្ឃឹមដល់​យ�ើង​យ៉ាងច្រើន ។ 

បន្ទាប់ពីពួកគាត់បានរំលង​ព្រះបញ្ញត្តិ​

មិន​ឲ្យ​ទទួលទាន​ផ្លែដែលហាមឃាត់​

មក ពួកគាត់ត្រូវបាន​បណ្ដេញចេញ​ពី​

សួនច្បារ​ដ៏ស្រស់ស្អាតមួយ ដីត្រូវបាន​

ដាក់បណ្ដាសារ បន្លា និង អញ្ចាញបានដុះឡ�ើង 

ហ�ើយ​ពួកគាត់ត្រូវធ្វើរកស៊ីពីដីដោយ​

ន�ឿយហត់ដ�ើម្បីផ្គត់ផ្គង់ដល់​ខ្លួន​ឯង ។ 

ពួក​គាត់មិនបាន​ចុះចាញ់​ឡ�ើយ ។ 

ពួកគាត់បានចេញទៅ​ធ្វើការ ដូចដែល​

ព្រះអម្ចាស់បានបង្គាប់ដល់​ពួកគាត់ (សូមម�ើល 

ម៉ូសេ 5:1) ។ កូនប្រុសពួកគាត់ កាអ៊ីន បានធ្វើការ​

ជ្រើសរ�ើស​មួយ​ដ៏អាក្រក់បំផុត ប៉ុន្តែពួកគេ​​បាន​

ព្រះវរបិតាសួគ៌បានប្រទាន​ឲ្យ​អ្នក​
នូវ​អំណោយទានខាង​វិញ្ញាណ និង 
ទេពកោសល្យនានា​ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក​
ឲ្យ​ប្រែក្លាយ​ទៅជាមនុស្ស​ដែល​
ទ្រង់សព្វព្រះទ័យ​ឲ្យ​ប្រែក្លាយ ។

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
ម�ើរវីន ប៊ី អាណុល

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

ត�ើខ្ញុំនៅទីណា?
រប�ៀបដ�ើម្បី​ស្វែងរក ហ�ើយ​អភិវឌ្ឍ​អំណោយទានខាងវិញ្ញាណ 

និង ទេពកោសល្យ​នានា​របស់​អ្នក
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ត�ើ​អ្វីទៅជាអំណោយទាន​របស់អ្នក ?

នេះជាវិធីមួយ​ចំនួន​ដែលអ្នកអាច​

កំណត់ពីអំណោយទាន​ដែល​

អ្នកមាន ៖

• 	 ទូលសួរដល់ព្រះវរបិតាសួគ៌ថាវា

មានអ្វីខ្លះ ហ�ើយ​ទូលសូមទ្រង់ឲ្យ​

ប្រទាន​ពរដល់អ្នកជាមួយ​នឹង​

អំណោយទានផ្សេងទ�ៀតផងដែរ ។

• 	 សួរមនុស្សដែល​ស្គាល់អ្នកច្បាស់ ។ 

ពេលខ្លះ អ្នកដទៃ​អាច​ម�ើល​

ឃ�ើញ​ពី​អំណោយទានរបស់អ្នក​

ច្បាស់ជាងអ្នកទៅទ�ៀត ។

• 	 ចូលរួម​នឹងសកម្មភាពថ្មី ឬរ�ៀនជំនាញថ្មីដ�ើម្បី​

ស្វែងរក​ទេពកោសល្យ នង 

អំណោយទានវិញ្ញាណ​របស់អ្នក ។

• 	ប្រ សិនប�ើ​អ្នក​មាន​ពររបស់លោកអយ្យកោ 

សូម​សិក្សា​វាដ�ើម្បីដឹងពី​

អំណោយទានអ្វីខ្លះដែល​បាន​ល�ើកឡ�ើង 

ឬសក្ដានុពលអ្វីខ្លះដែលអ្នកមាន​ក្នុង​ផ្នែក​

ជាក់លាក់នា​នា ។

បន្ត​រស់នៅដោយ​សុចរិត ហ�ើយបន្ត​បង្រៀន​ដល់​

កូនចៅខ្លួន ។

ការរកឃ�ើញ​របស់​ពូបិន

ខ្ញុំ​មាន​ពូម្នាក់ដែល​បានបន្តខិតខំកែលម្អរ ហ�ើយ​

បង្កើន​អំណោយទាន និង ទេពកោសល្យ​ដែល​

គាត់បានទទួលពី​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ។ ខ្ញុំ​សូម​ចែកចាយ​

នូវដំណ�ើររ�ឿងមួយ​ពីជីវិត​គាត់ដែលវា​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​

ម�ើល​ឃ�ើញ​ពីរប�ៀបដែល​អំណោយទានវិញ្ញាណ 

និង ទេពកោសល្យត្រូវបាន​អភិវឌ្ឍ ហ�ើយ​ល�ើក​

តម្កើង ។

នៅ​ថ្ងៃមួយ កាល​ពូ​បិនកំពុងធ្វើ​ការ​នៅ​

អណ្ដូងរ៉ែ​មួយ គាត់បាន​សង្កេតឃ�ើញដុំ​

លោហៈកោងដ៏ចំណាស់មួយនៅ​ក្បែរ​ផ្លូវ​រថភ្លើង ។ 

គាត់បាន​សួរចៅហ្វាយ​របស់គាត់ថា គាត់អាច​

យក​វា​បានទេ ។ ចៅហ្វាយ​គាត់បាន​តបថា 

« បិន ដុំលោហៈចាស់នោះគ្មានតម្លៃទេ ។ ឯង​កុំ​

ចំណាយពេល​ឯង​ទៅរ�ើស​ វាអី » ។

ពូបិនបាន​ញញឹម រួច​តប​ថា « ខ្ញុំ​ឃ�ើញ​វា​មាន​

តម្លៃ​ល�ើស​ពី​ដុំលោហៈចាស់មួយដំុ​ទៅ​ទ�ៀត » ។

ដោយ​មានការអនុញ្ញាតពីចៅហ្វាយ​គាត់ 

គាត់បាន​យក​វា​ទៅផ្ទះ ។ នៅ​ក្នុង​រោងជាង​

របស់​គាត់ គាត់ដុត​លោហៈនោះរហូតដល់វា​

ឡ�ើងក្ដៅពណ៌ក្រហម ។ រួច​ដោយ​ចំណាយពេល​

យ៉ាងច្រើន​ គាត់អាច​ធ្វើពុម្ព ហ�ើយ​ពត់វារហូតដល់​

វា​ត្រង់ ។

ពេល​វា​ត្រជាក់ គាត់បាន​គូររូបកាំបិត​ដ៏ធំមួយ​

នៅ​ល�ើ​វា ។ ដោយ​មាន​ប្រដាប់ផ្សា គាត់បាន​

កាត់លោហៈនោះចេញជា​រាងកាំបិត ។ រួច​ពូបិន​

បាន​ចាប់ផ្ដើមវាយជម្រុសដំគែមគ្រើមៗចេញ ដោយ​

ចំណាយ​ពេលជាច្រើន​ម៉ោងកាត់ សំល�ៀង ខាត់ 

ហ�ើយ​បន្សុទ្ធដុំលោហៈចាស់នោះ ។

គាត់​បានចំណាយពេលជាច្រើនថ្ងៃ​ធ្វើ​ការ​

ជាមួយ​នឹង​អ្វីដែល​ចៅហ្វាយ​គាត់​ហៅថា ជា​ដុំ​

លោហៈគ្មានតម្លៃ​នោះ ។ បន្តិចម្ដងៗ ផ្លែកាំបិត​

នោះ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ចេញជារូបរាង ហ�ើយ​ក្លាយ​ជា​

កាំបិតមួយដ៏ស្អាត ហ�ើយ​ភ្លឺ ។

ឥឡូវនេះអ្វីដែល​ចាំបាច់បានធ្វើ​

រួចហ�ើយ ។ ពូបិនបាន​ចូលទៅក្នុងព្រៃរកបាន​



 

ត�ើអ្នកមានអំណោយទានមួយ​ក្នុង​
ចំណោមអំណោយ​ទានទាំងនេះដែរឬទេ ?

« ខ្ញុំសូម​ល�ើកឡ�ើងនូវ​អំណោយទាន​

មួយ​ចំនួន​ដែល​​គ្មានភាពច្បាស់លាស់ 

ឬ​គ្មានការ​កត់សម្គាល់​ជានិច្ច 

ប៉ុន្តែ​ជារ�ឿងដ៏សំខាន់បំផុត ។ 

ក្នុងចំណោមអំណោយទានទាំងនេះ ប្រហែលជាមានអំណោយទាន​

របស់អ្នក​—អំណោយទានដែល​មិន​ច្បាស់លាស់ក្នុងពេលនេះ 

ប៉ុន្តែវាពិតហ�ើយ​មានតម្លៃ ។

« ចូរ​យ�ើងពិនិត្យ​ឡ�ើង​វិញនូវ​អំណោយទានមួយចំនួន​ដែល​

គេមិនសូវម�ើល​ឃ�ើញ ៖ អំណោយទាន​នៃការ​សួរ អំណោយទាន​នៃ​

ការ​ស្ដាប់ អំណោយទាន​នៃការ​ស្ដាប់​ឮ និង ការ​ប្រើ​សំឡេងតូចរហ�ៀង 

អំណោយទាន​នៃការ​ដែលអាចយំ អំណោយទាន​នៃការ​

ជ�ៀសវាងពីជម្លោះ អំណោយទាន​នៃ​ការយល់ព្រម អំណោយទាន​

នៃ​ការ​ជ�ៀសវាងពី​ការធ្វើ​រ�ឿងដដែល​ឥតប្រយោជន៍ អំណោយទាន​

នៃការ​ស្វែងរក​អ្វីដែល​សុចរិត អំណោយទាននៃ​ការមិន​រហ័សវិនិច្ឆ័យ 

អំណោយ​ទាន​នៃការ​ទូលសូមការដឹកនាំពីព្រះ អំណោយទាន​

នៃ​ការ​ធ្វើជា​សិស្សម្នាក់ អំណោយទាន​នៃការ​ម�ើលថែអ្នកដទៃ 

អំណោយទាន​នៃការ​ចេះសញ្ជឹងគិត អំណោយទាន​នៃការធ្វើការ​

អធិស្ឋាន អំណោយទាន​នៃ​ការ​ថ្លែងទីបន្ទាល់មួយដ៏អស្ចារ្យ និង​

អំណោយទាន​នៃការ​ទទួលបាន​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ។

អែលឌ�ើរ ម៉ាវីន ជេ អាស្តុន (1915–94) ក្នុង​កូរ៉ុមនៃពួកសាវកដប់ពីរនាក់ « There Are 
Many Gifts, » Ensign, ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1987 ទំព័រ 20 ។

ស្នែងសត្វប្រើសមួយ ។ កាល​ត្រឡប់មក​ដល់​រោងជាង​

របស់គាត់វិញ គាត់បាន​លាងសម្អាត កាត់ ហ�ើយ​ខាត់​ស្នែងនោះ ។ 

កាលគាត់ធ្វើរួចរាល់ហ�ើយ វាមាន​ភាពរលោង ហ�ើយ​ស្អាត ។ គាត់បាន​

ភ្ជាប់ដងកាំបិតទៅនឹង​ផ្លែ​កាំបិត​ដោយ​ប្រុងប្រយ័ត្ន ។ ឥឡូវនេះវត្ថុមួយដែល​

កាលពីមុន​ជាដុំលោហៈចាស់ មានច្រេះស៊ី ហ�ើយ​កោង បាន​ក្លាយ​ទៅជា​

កាំបិត​មួយដ៏ស្រស់ស្អាតដែលបា​នឈ្នះពានរង្វាន់ជាច្រើន ។

អ្នក និង ខ្ញុំ​ប្រៀបដូចជា​ដុំលោហៈចាស់នោះ​ដែរ ។ យ�ើង​ក៏ត្រូវការ​

នូវ​ការបត់បែន ការ​បន្សុទ្ធ និង ការ​ដុសខាត់ដ�ើម្បី​ឈានទៅ​ដល់​

សក្ដានុពេលពេញលេញ​របស់​យ�ើង​ផង​ដែរ​។ ផ្នែក​នៃដំណ�ើរការនោះ​

គឺការ​ស្វែងរក ការ​ពង្រឹង និង ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​ចម្រើ​នឡ�ើងនូវ​ទេពកោសល្យ និង 

អំណោយទាន​របស់យ�ើង ។

ពូបិន​បាន​យល់ថា សក្ដានុពលរបស់យ�ើងភាគច្រើនគឺ​មិនអាច​

ម�ើលឃ�ើញ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​វា​ត្រូវ​តែមានការស្វែងរកហ�ើយ​អភិវឌ្ឍ ។ 

ព្រះអម្ចាស់បង្រៀន​យ�ើងឲ្យ « ស្វែងរកអំណោយទាន​នានាដែល​

វិសេសបំផុត » (គ. និង ស. 46:8) និង « ឲ្យ​មនុស្សគ្រប់រូប​អាច​
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បានប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ចំពោះ​ការ​ប៉ិនប្រសប់របស់ខ្លួន 

ប្រយោជន៍​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់រូបអាចបាន​ការ​

ប៉ិនប្រសប់ផ្សេងៗទ�ៀត មែនហ�ើយ គឺរាប់រយ » 

(គ. និង ស. 46:8) ។ ហេតុអ្វីយ�ើងត្រូវធ្វើ​

បែបនេះ ? យ�ើង​អាចប្រើ​ទេពកោសល្យ និង 

អំណោយទាន​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បីបម្រើ​ដល់​

អ្នកដទៃ ដូចដែល​ខគម្ពីរបន្ទាប់បានពន្យល់ថា ៖ 

« មនុស្សគ្រប់រូបស្វែងរក​ចំណូលចិត្តនៃអ្នកជិតខាង​

របស់ខ្លួន ហ�ើយ​ប្រព្រឹត្ត​នូវ​គ្រប់ការណ៍ទាំងអស់​

ដោយ​មានភ្នែកស្មោះស្ម័គ្រទាំងស្រុងចំពោះសិរី

ល្អនៃព្រះ » (គ. និង ស. 82:19) ។ ការ​ផ្ដល់ការ​

បម្រើរ�ៀបចំយ�ើង​ឲ្យ​រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិតមួយកាន់តែដូច

ជាព្រះគ្រីស្ទ ។

ការស្វែងរក​ទេពកោសល្យ​របស់យ�ើង

អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី ស្កត ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​

ដប់ពីរ​នាក់បាន​បង្រៀនពីរប�ៀបដែ​លការសាកល្បង​

នានា​បាន​ពង្រឹងដល់​យ�ើង​​ថា ៖ « កាល​

អ្វីទាំងអស់​ហាក់ដូចជាមាន​ភាពត្រឹមត្រូវ ជារ�ឿយៗ​

ឧបសគ្គជាច្រើន​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុងពេលតែមួយ ។ 

ពេល​ការសាកល្បង​ទាំងនោះ​ពុំ​មែន​ជាលទ្ធផល​

នៃ​ការ​មិនគោរព​ប្រតិបត្តិ​របស់អ្នក នោះ​វា​គឺជា​

ភស្តុតាង​ថា ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​សព្វព្រះទ័យ​ចង់​ឲ្យ​

អ្នក​រីកចម្រើន​បន្ថែម​ទ�ៀត (សូមម�ើល សុភាសិត 

3:11–12) ។ ដូច្នេះទ្រង់ប្រទានបទពិសោធន៍នានា​

ដល់អ្នកដែល​ទាក់ទាញ​ឲ្យ​មាន​ការ​រីកចម្រើន 

ទាំងការ​យល់ដឹង និងសេចក្ដីមេត្តាករុណា 

[អំណោយទានពីរដ៏សំខាន់បំផុត] ដែល​​ដុស​

ខាត់​អ្នក​សម្រាប់ប្រយោជន៍ដ៏អស់កល្បជានិច្ច​

របស់អ្នក ។ ដ�ើម្បី​យក​អ្នក​ពី​កន្លែង​ដែល​

អ្នកស្ថិតនៅទៅ​កាន់​កន្លែង​ដែល​ទ្រង់ចង់​អ្នក​

ប្រែ​ក្លាយ វាតម្រូវឲ្យ​មាន​ការកែ​តំរង់ជាច្រើន 

ហ�ើយជាទូទៅ​វា​តម្រូវឲ្យមានការលំបាក និង 

ការឈឺចាប់ » ។ 3

ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​ទេពកោសល្យ​យ�ើងបានប្រស�ើរ​
ឡ�ើង

ការ​បង្កើន​ទេពកោសល្យ​យ�ើង​តម្រូវ​ឲ្យ​មានការ​

ខិតខំ ។ ថ្មីៗនេះ អែលឌ�ើរ ស្កត បានប្រាប់ភរិយាខ្ញុំ​

ឧទាហរណ៍ នៅ​ក្នុង ​នីហ្វៃទី 3 11 យ�ើងអានពី​

ប្រជាជនស្ដាប់ឮសំឡេងរបស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ប៉ុន្តែ​

ដំបូងឡ�ើយ​មិន​បាន​យល់នោះ​ទេ ៖

« ពួកគេបាន​ឮសំឡេងនោះជាល�ើកទីបីទ�ៀត 

ហ�ើយ​បាន​ផ្ទៀងត្រច�ៀកស្ដាប់ ហ�ើយ​ភ្នែកគេសម្លឹង	

ឆ្ពោះទៅសំឡេងនោះ . . .

« ហ�ើយ​ហេតុការណ៍បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ថា 

នៅពេលប្រជាជនយល់នូវពាក្យ​ទាំងនោះ​ហ�ើយ 

នោះ​ពួកគេ​បាន​សម្លឹងម�ើល​ទៅ​ល�ើឆ្ពោះទៅល�ើ​

មេឃទ�ៀត ហ�ើយ​ម�ើលចុះ គេបានឃ�ើញបុរស​ម្នាក់​

[ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ]​ យាងចុះមក​ពី​ល�ើ​មេឃ » 	

(ខ 5, 8) ។

ដ�ើម្បី​ស្ដាប់ឮ ហ�ើយ​ម�ើលឃ�ើញ​ឲ្យ​

ច្បាស់គឺគ្រាន់តែជាឧទាហរណ៍ពីរ​នៃ​អំណោយ​

ទានវិញ្ញាណ​​ និង ទេពកោសល្យ​ដែល​អ្នក​

ទទួល​បាន ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​រីកចម្រើន ប្រសិនប�ើ​អ្នក​

ព្រមស្វែងរក ហ�ើយ​ខិតខទំៅរកវា ។

ខ្ញុំសូម​អញ្ជើញ​យ�ើងម្នាក់ៗ​ឲ្យ​ធ្វើដូចជា​ពូបិន​

បានធ្វើ ៖ សូម​ម�ើល​ឃ�ើញ​នូវភាពល្អបំផុត​

នៅ​គ្រប់អ្វីទាំងអស់ កាល​យ�ើង​ស្វែងរក​

អំណោយទានវិញ្ញាណ និង ទេពកោសល្យ 

ហ�ើយ​ប្រើ​វា​ដ�ើម្បី​ប្រទានពរដល់​មនុស្សនៅជុំវិញ​

យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌យ�ើង​មាន​

អំណោយទាន និង ទេពកោសល្យ​ជាច្រើន​

ដែល​ទ្រង់សព្វព្រះទ័យប្រទាន​ដល់​យ�ើង ប៉ុន្តែ​

វា « មាន​លក្ខខណ្ឌ ដោយយ�ើងត្រូវទូលសុំវា ។ 

ពរជ័យ​ទាំងឡាយតម្រូវឲ្យ​មាន​ការលះបង់ 

ឬការ​ខិតខិត​មួយចំនួន​របស់​យ�ើង » (Bible 
Dictionary « Prayer ») ។ សូម​ឲ្យ​យ�ើង​

ស្វែងរក ខិតខំ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​អំណោយទាន និង 

ទេពកោសល្យ​ដែលព្រះប្រទានឲ្យពីកំណ�ើតបាន​

ចម្រើន​ឡ�ើង ហ�ើយ​សូម​ឲ្យ​យ�ើង​

ទូលសូមនូវអំណោយទានផ្សេងទ�ៀត នេះ​ជា​ការ​

អធិស្ឋាន​ដ៏រាបសា​របស់​ខ្ញុំ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ

	 1. Teachings of Presidents of the Church: 
Joseph F. Smith, (ឆ្នាំ 1998) ទំព័រ 335 ។

	 2. គោលការណ៍​ទាំងឡាយ​នៃដំណឹងល្អ (ឆ្នាំ 2009) ទំព័រ 10 
ការ​គូសបញ្ជាក់​បាន​បន្ថែម ។

	 3. អែលឌ�ើរ រីឆាដ ជី ស្កត « Trust in the Lord » Ensign 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 1995 ទំព័រ 16–17 ការ​គូសបញ្ជាក់បន្ថែម ។

ថា « ឌេវ៉ូនណា អ្នកគួររ�ៀនគូររូប » ។

ស៊ិស្ទើរ អាណុល មិន​ធ្លាប់គូររូបពីមុនមក​	

ឡ�ើយ ។ គាត់ត្រូវខិតខំយ៉ាងខ្លាំង ។ គាត់បាន	

ចូលរ�ៀនថ្នាក់មួយចំនួន គូររូបរាល់ថ្ងៃ ហ�ើយ	

​ក្រោយមក​ដោយការ​ចំណាយពេល និង ការ​ខិតខ	ំ

យ៉ាងច្រើនដ�ើម្បីរ�ៀនគូររូបឲ្យបាន​ស្រស់ស្អាត ។ 	

ខ្ញុំ​មាន​គំនូរមួយផ្ទាំងដ៏ស្រស់ស្អាត​រ​បស់គាត់ស្តីពី​	

ទិដ្ឋភាពនៃ​មាត់ទន្លេ​មួយ​ដាក់ព្យួរ​នៅ​ល�ើ​ជញ្ជាំងក្នុង​	

ការិយាល័យខ្ញុំ ។

ពិតណាស់ ការ​ទទួល​បាន​ទេពកោសល្យ​តម្រូវ	

ឲ្យ​មានការ​ខិតខំ ប៉ុន្តែថាត�ើយ�ើងនឹងមានក្ដីអំណរ	

បែបណាទៅ កាលយ�ើង​បាន​ស្ដាប់ឮព្រះអម្ចាស់​	

មានបន្ទូលប្រាប់យ�ើងថា « ប្រពៃហ�ើយ អំណោយទាន 	

និង ទេពកោសល្យ​របស់អ្នក​នឹងបាន​ចម្រើន​ឡ�ើង 

ដោយសារភាពឧស្សាហ៍ព្យាយាម​របស់អ្នក » 

(សូមម�ើល ម៉ាថាយ 25:14–30​) ។

អំណោយទាន​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក

ភរិយាខ្ញុំបាន​រកឃ�ើញទេពកោសល្យ​​	

នៃការ​គូររូប ។ ត�ើ​អ្វីទៅ​ជាអំណោយទាន និង 	

ទេពកោសល្យ​​​របស់អ្នក ? ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ព្រះវរបិតាសួគ៌​	

យ�ើងបាន​ប្រទាន​នូវទេពកោសល្យ និង 	

អំណោយទាន​មួយចំនួន​ដល់​អ្នក ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​ដឹង​បាន​	

ដោយរប�ៀបណា? « មានអំណោយទានជាច្រើន 	

ហ�ើយ​មនុស្សរាល់គ្នាត្រូវបានប្រទាន​អំណោយទាន​	

មួយ ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណនៃព្រះ » (គ. និង ស. 	

46:11) ។ អំណោយទាន​ និង ព្រះចេស្ដា​របស	់

ព្រះ​មាន​សម្រាប់យ�ើង​រាល់គ្នា ។ វា​ជាសិទ្ធិ 	

និង ទំនួលខុសត្រូវ​របស់​យ�ើង​ដ�ើម្បីទទួល​	

យក​អំណោយទានវិញ្ញាណ​​របស់យ�ើង ធ្វើ​ឲ្យ​	

ទេពកោសល្យយ�ើងរីកចម្រើន ហ�ើយ​ចែកចាយ​វា ។

ព្រះគម្ពីរបានរ�ៀបរាប់ពី​អំណោយទាន​	

មួយ​ចំនួន​ដែល​យ�ើង​អាចស្វែងរកបាន 	

(ឧទាហរណ៍ សូមម�ើល គ. និង ស. 46) ប៉ុន្តែ​	

នៅ​មានអំណោយ​ទាន និង ទេពកោសល្យ​	

រាប់រយទ�ៀត ។ ជាពិសេស​សូម​ស្រាវជ្រាវ​	

ក្នុងព្រះគម្ពីរមរមន នីហ្វៃទី 3 11–26 អ្នកនឹង​	

រកឃ�ើញ​នូវអំណោយទាន និង ទេពកោសល្យ​	

ជាច្រើនដែល​មាន​សម្រាប់យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។ 
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« ជី
វិតនេះ​គឺជាពេលវេលាសម្រាប់​ឲ្យ​មនុស្ស​

ប្រុងប្រៀបខ្លួន​ទៅជួបនឹងព្រះ » (អាលម៉ា 

34:32) ។ ត�ើ​យ�ើង​កំពុងប្រុងប្រៀបខ្លួន​

ដែរឬទេ ?

ចុះប�ើ​ថ្ងៃ​នៃ​ការយាង​មក​របស់​ទ្រង់​គឺជា​ថ្ងៃ​ស្អែក ? 

ប�ើ​យ�ើង​ដឹង​ថា យ�ើង​នឹង​ជួប​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ថ្ងៃ​

ស្អែក—តាម​ការស្លាប់​ដែល​មិនបាន​ប្រុងទុក ឬ តាម​

ដែល​ទ្រង់​យាង​មក​ដោយ​មិន​បាន​រំពឹង​ទុក—ត�ើ​

យ�ើង​នឹង​ធ្វើ​អ្វី​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ ? ត�ើ​ការសារភាព​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​

យ�ើង​នឹង​សារភាព ? ត�ើ​ការអនុវត្តន៏​អ្វី​ខ្លះ ដែល​យ�ើង​

នឹង​មិន​បន្ត​ធ្វើ​ទ�ៀត ? ត�ើ​បញ្ហា​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​យ�ើង​នឹង​

ដោះស្រាយ ? ត�ើ​ការអត់ទោស​ណា​ខ្លះ​ដែល​យ�ើង​

នឹង​អត់ទោស ? ត�ើ​ទីបន្ទាល់​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​យ�ើង​ត្រូវ​

ថ្លែង ?

ចុះ​ប�ើ​យ�ើង​នឹង​ត្រូវ​ធ្វើ​ការណ៍​ទាំងនោះ​នៅ​ពេល​

នោះ ហេតុអ្វី​យ�ើង​មិន​ធ្វើ​ឥឡូវ​នេះ ? ហេតុអ្វី​

មិន​ស្វែងរក​សេចក្ដី​សុខសាន្ត ពេលដែល​សេចក្ដី​

សុខសាន្ត​អាច​រកបាន ? »

អំព�ើអាក្រក់ដែល​ធ្លាប់តែស្ថិតនៅមួយកន្លែង 

ហ�ើយ​លាក់ខ្លួន​​​ដូច​ជាបូសទ្រនិច ឥឡូវនេះបែរជា

មានច្បាប់អនុញ្ញាតពេញលេញទៅវិញ ។ ឬសគល់ 

និង ការការពារ​ដ៏សំខាន់បំផុត (ជញ្ជាំងការពារ) 

នៃ​អារ្យធម៌ត្រូវចោទសួរ ឬ​រងការ​វាយប្រហារ ។ 

ប្រទេស​នានា​បានបដិសេធ​កេរមតក​សាសនា​

របស់ខ្លួន ។ អាពាហ៍ពិពាហ៍ និង ទំនួលខុសត្រូវ​

ក្នុង​គ្រួសារត្រូវបាន​បដិសេធដោយសារ​

តែបញ្ហាមិនអ�ើព�ើររបស់ខ្លួន ។ ខ្សែភាពយន្ត និង 

ទស្សនាវដ្ដី និង​ទូរទស្សន៍ដែល​ពង្រឹងដល់ឥរិយាបថ​

របស់​យ�ើងមានពេញទៅដោយ​រ�ឿង ឬរូបភាព​ ព័ត
៌មា
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ដែល​បង្ហាញកូនចៅនៃព្រះថាជា​សត្វ ឬនិយាយ​

ឲ្យ​ល្អស្ដាប់ទៅ ថាជាមនុស្សឥតបាន​ការដែល​

តាមរកភាពរីករាយបន្ថែមទ�ៀតសម្រាប់​ខ្លួន​ឯង ។ 

ហ�ើយមានពួកយ�ើង​ជាច្រើន​នាក់ដែរ ដែល​ទទួលវា​

ជាការ​កម្សាន្ត ។

សេចក្ដីល្អ ភក្ដីភាព និង ភាពស្រស់ស្អាតត្រូវបាន​

ជំនួស​ដោយសេចក្ដីអាក្រក់ ជា « អ្វីក៏ដោយ » និង 

ចំណីដ៏គ្មានតម្លៃនៃ​ចិត្ត​ផ្ទាល់ខ្លួន ។ ពិតណាស់ 

មានមនុស្ស​ជាច្រើន​ត្រូវបាន​ជាប់ផុង​ក្នុង​

រូបអាសគ្រាម ការ​ផ្តេកផ្តួលទៅល�ើតម្រេកនៃតណ្ហា 

ការ​បម្រើ​តែ​ភាពរីករាយផ្ទាល់ខ្លួន ឥរិយាបថ​មិន​

ស្មោះត្រង់ សំល�ៀកបំពាក់​ខ្លីៗ ភាសា​ឆ្កួតលីលា និង 

ការ​បង្អាប់បន្ថោក​ដល់​ការ​យល់ដឹង​ខាង​ផ្លូវ​ភេទ ។

រ�ឿងទាំងអស់នេះ​គឺជា​រ�ឿងដ៏ធ្ងន់ធ្ងរ​

ចំពោះព្រះនេត្រ​របស់​ព្រះវរបិតាសួគ៌​យ�ើង ដែល​

ទ្រង់ស្រឡាញ់កូនចៅទ្រង់ទាំងអស់ 

ហ�ើយ​​ហាមដល់រាល់សកម្មភាពដែល​

រាងរំាងពួកគេមិន​ឲ្យ​ត្រឡប់មក​វត្តមាន​

របស់ទ្រង់វិញ ។

ត�ើអ្វីទៅជា​ស្ថានភាពនៃ​ការរ�ៀបចំ	

ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​យ�ើង​សម្រាប់ជីវិ

តដ៏នៅអស់កល្បជានិច្ច ? រាស្ត្រ​

នៃព្រះតែងជា​ប្រជាជននៃសេចក្ដីសញ្ញា 

រួមបញ្ចូលទាំង​ការ​សន្យាពិសិដ្ឋដែល​

យ�ើងបានធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ទឹក​នៃ​ពិធីបុណជ្រមុជទឹក 

ក្នុង​ការ​ទទួល​បព្វជិតភាពបរិសុទ្ធ និងក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធនៃព្រះ ។ ត�ើ​យ�ើងគឺជា​

មនុស្សសន្យា​តែមាត់ និងជាពួកអ្នកជ�ឿតែមិន​ធ្វើ​

តាមមែនទេ ?

ត�ើ​យ�ើងកំពុង​ធ្វើតាម​ព្រះបញ្ញត្តិរបស់​

ព្រះអម្ចាស់ដែល​ថា « ចូរ​អ្នករាល់គ្នាឈរនៅក្នុង​

ទីបរិសុទ្ធទាំងឡាយ ហ�ើយ​ចូរ​កុំរ�ើឡ�ើយ រហូត​

ដល់​ថ្ងៃនៃ​ព្រះអម្ចាស់មកដល់ ត្បិតម�ើលចុះ 

ថ្ងៃនោះនឹងមកដល់យ៉ាងឆាប់រហ័ស » មែនទេ ? 

គ. និង ស. 87:8 ។

យ�ើងត្រូវបានហ៊ុមព័ទ្ធដោយ​ឧបសគ្គជាច្រើន​

នៅគ្រប់ទិសទី (សូមម�ើល កូរិនថូសទី 2 

4:8–9) ។ ប៉ុន្តែ​ដោយ​មាន​សេចក្តីជំន�ឿល�ើ​ព្រះ 

យ�ើងទុកចិត្ត​ល�ើ​ពរជ័យដែល​ព្រះបាន​សន្យាដល់​

ជន​ដែល​គោរពព្រះបញ្ញត្តិរបស់ទ្រង់ ។ យ�ើងមាន​

សេចក្ដីជំន�ឿ​ល�ើ​អនាគត ហ�ើយ​យ�ើង​នឹង​រ�ៀបចំខ្លួន​

សម្រាប់អនាគតនោះ ។

​ព្រះអង្គសង្គ្រោះមានបន្ទូលប្រាប់យ�ើង​ថា 

« ហេតុដូច្នោះហ�ើយ ចូរមានចិត្ត​ស្មោះត្រង់ ដោយ​

អធិស្ឋាន​ជានិច្ច ដោយមាន​ចង្កៀងបង្កាត់ ហ�ើយ​

ឆេះ ហ�ើយ​មាន​ប្រេងនៅជាមួយអ្នកផង ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​អ្នកអាចបាន​ប្រុងប្រៀប​ជាស្រេច​ក្នុងកាលការ​

យាងមក​នៃប្ដីថ្មោងថ្មី—

« ត្បិតម�ើលចុះ ប្រាកដមែន យ�ើងប្រាប់អ្នក​

ជាប្រាកដ​ថា យ�ើងមក​យ៉ាងឆាប់រហ័ស » 

(គ. និង ស. 33:17–18) ។ ◼

ដកស្រង់​ចេញពី​សុន្ទរកថា​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ ខែ មេសា 
ឆ្នាំ 2004 ។

រប�ៀប​រ�ៀបចំខ្លួន​សម្រាប់​
ការយាងមកជាល�ើកទីពីរ

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
ដាល្លិន អេច អូក

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់



យ
ុវវ័យ

ដោយ​ដាស្ទីន វួដ

កន្លែងដែល​ខ្ញុំ​អង្គុយក្នុង​ថ្នាក់សិក្ខាសាលាកាល​រ�ៀន​

នៅ​ថ្នាក់ទីប្រាំបួន​គឺ​នៅជួរ​ខាង​ក្រោយ ជា​កន្លែង​

ដែល​ខ្ញុំអាច​និយាយ​លេង​ស�ើច​ជាមួយ​នឹង​មិត្ត​ខ្ញុំ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ចុះឈ្មោះចូលរ�ៀន​ថ្នាក់សិក្ខាសាលា ដោយសារខ្ញុំមាន​

ពេលទំនេរក្នុង​កាលវិភាគរបស់ខ្ញុំ​តែ​ប៉ុណ្ណោះ ។ នៅទីកន្លែង​

ដែលខ្ញុំ​រស់នៅ ថ្នាក់សិក្ខា​សាលា​មាននៅម៉ោងរ�ៀនធម្មតា 

ហ�ើយ​អ្នកប្រឹក្សា​នៅសាលាបាន​ណែនាំ​ឲ្យ​ខ្ញុំចូលរ�ៀនថ្នាក់នោះ 

ដោយសារ​ខ្ញុំ​ជា​ពួកបរិសុទ្ធថ្ងៃចុងក្រោយ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ស្គាល់ឈ្មោះគ្រូបង្រៀន ប៉ុន្តែអ្វីៗទាំងនោះគ្រាន់តែជាអ្វីដែលខ្ញុំ

បានរ�ៀន​ពីថ្នាក់នោះ​ប៉ុណ្ណោះ ។

លុះថ្ងៃមួយមិត្ត​ខ្ញុំ​បាន​អវត្តមាន ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង​

បញ្ហា ៖ ខ្ញុំគ្មាន​មនុស្សនិយាយ​លេង​ជាមួយសោះ ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​

ឆ្លងផុត​ពេលវេលា​នោះ​បាន​ដោយ​រប�ៀបណា ? ដោយ​ការ​

ភ័យខ្លាច ខ្ញុំមាន​ជម្រើសតែ​មួយ​គត់គឺ—ខ្ញុំ​ត្រូវ​ស្ដាប់​គ្រូ ។ វា​

ជាល�ើកដំបូងដែល​ខ្ញុំបាន​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់ស្ដាប់គ្រូបង្រៀន ។

កាលខ្ញុំ​គិតឡ�ើងវិញ ខ្ញុំ​មិន​បាន​ចាំពីអ្វីដែល​គាត់បាន​

និយាយ​នៅ​ថ្ងៃនោះទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ចាំ​ពី​ការ​ទាក់ទាញ​

អារម្មណ៍ ។ លុះ​ស្អែក​ឡ�ើង មិត្ត​ខ្ញុំបាន​ត្រឡប់​មក​

វិញ ប៉ុន្តែជាជាង​ការនិយាយ​លេង​ស�ើច ខ្ញុំ​បាន​ស្ដាប់ 

ហ�ើយបានជក់ចិត្តជាថ្មី​ម្ដង​ទ�ៀត ។

នៅទីបំផុត ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់​ពី​ជួរ​ខាងក្រោយមក​អង្គុយ​

នៅជួរខាងមុខ ជាកន្លែង​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​យក​ចិត្តទុកដាក់​ស្ដាប់​

កាន់​តែ​ប្រស�ើរ​ជាង​មុន ។ គ្មានពេល​ណាមួយដែល​ខ្ញុំ​ពុំ​មាន​

អារម្មណ៍ចាប់ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាំង​ទៅ​ល�ើ​មេរ�ៀន ឬ​ទៅល�ើ​ពួកសិស្ស​

ដែល​បានចែកចាយ​ទីបន្ទាល់របស់ពួកគេ​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ថ្នាក់សិក្ខាសាលាខ្លាំងណាស់រហូតដល់ខ្ញុំបាន​

ចុះឈ្មោះម្ដងទ�ៀតនៅឆ្នាំក្រោយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ជ្រមុជ​ទឹក​នៅ​

អាយុប្រាំបីឆ្នាំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​ទៅ​ព្រះវិហារ​នោះទេ ។ ប៉ុន្តែ​មាន​

អ្វីមួយ​បាន​ផ្លាស់ប្ដូរ​នៅ​ថ្ងៃ​មួយ​ក្នុង​ខែធ្នូ ចំ​ពេល​វិស្សមកាល​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ជិត​ចូល​មក​ដល់ ។ គ្រូបង្រៀន​បាន​

អញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យមក​ឈរ​នៅ​មុខ​ក្ដារខ�ៀន ហ�ើយ​និយាយ​ពី​

អំណោយដែល​យ�ើង​នឹង​ថ្វាយដល់ព្រះគ្រីស្ទនៅឆ្នាំនោះ ។

ខ្ញុំ​បាន​គិតថា « គ្មាននរណាម្នាក់​នឹងធ្វើ​រ�ឿងនេះទេ » ។ 

ប៉ុន្តែ ខ្ញុំមានការ​ភ្ញាក់ផ្អើល​ជា​ខ្លាំង សិស្សទាំងអស់បាន​ដ�ើរ​

មកខាង​មុខ​ម្ដងម្នាក់ៗ ។ អ្នកខ្លះ​បាន​សម្រក់ទឹកភ្នែក ខ្លះទ�ៀត​រច
នា
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ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ថ្វាយអ្វីដល់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅឆ្នាំ​នេះ ?​

បាន​ចែកចាយពីគោលដៅដែល​ពួកគេបានដាក់ ហ�ើយ​

ខ្លះបាន​ប្រាប់ពីដំណ�ើរ​រ�ឿងនានា ។ ខ្ញុំមិនចង់ជ�ឿឡ�ើយ ។

ពេលវេលា​ចេះតែ​រំកិល​ទៅមុខ ។ ខ្ញុំ​ជាមនុស្ស​តែ​

ម្នាក់គត់ដែល​មិន​ទាន់បាន​ឡ�ើង​ទៅ ។ ពីមុនខ្ញុំបាន​ដឹង​

រ�ឿងនេះ ខ្ញុំ​រកឃ�ើញ​ថាខ្លួនឯង​ក្រោកឈរ ។ ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​ថា​

ត្រូវនិយាយ​ពីអ្វី​នោះទេ ។ រួចខ្ញុំបាន​និយាយ​ទាំងភ័យ​ថា 

« ឆ្នាំនេះសម្រាប់ខួបនៃការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ខ្ញុំ​នឹង​

ចាប់ផ្ដើម​ទៅ​ព្រះវិហារ » ។

ចាប់តាំងពីថ្ងៃ​នោះមក ខ្ញុំ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ទៅ​ព្រះវិហារ 

ទុកជាអំណោយមួយ​ថ្វាយដល់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។ 

លទ្ធផលដ៏ចម្លែក​គឺថា ខ្ញុំគឺ​ជាអ្នកដែល​បានទទួល​

អំណោយនោះ ។ ការ​ត្រឡប់ទៅព្រះវិហារវិញ​បាន​

ផ្លាស់​ប្ដូរជីវិត​​ខ្ញុំ ហ�ើយ​វា​បានចាប់ផ្ដើម​នៅថ្ងៃ​ដែលខ្ញុំបាន​

ឈប់ជជែកគ្នា ហ�ើយបាន​ស្ដាប់ ហ�ើយ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ព្រះ​

វិញ្ញាណប៉ះដួងចិត្ត​ខ្ញុំ ។

ព្រះវិញ្ញាណនៅតែ​មាន​បន្ទូល​មកកាន់ខ្ញុំ ។ អ្វីដែលខ្ញុំ​ត្រូវធ្វើ​

គឺឈប់ដ�ើម្បី​ស្ដាប់​—រួច​ធ្វើតាម ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ 
ស.រ.អា. ។

អំណោយ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស​់របសខ់្ញុំ
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ដោយ​រីឆាត អឹម រ៉មនី ទស្សនាវដ្តី​របស់​សាសនាចក្រ
និង ម៉ាក់ឃី សាយមុមីយ៉ា ទីក្រុង​តូក្យូ ប្រទេស​ជប៉ុន

អ្នក​ជិត​ដល់​អាយុ ​12 ​ឆ្នាំ​ហ�ើយ ។ ជីវិត​ គឺ​ពោរពេញ​ដោយ​ការ​ផ្លាស់ប្តូរ ។ 

នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ អ្នក​នឹង​ឡ�ើង​ពី​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា​ទៅ​ថ្នាក់​យុវជន 

ឬ យុវនារី ។ នោះ​មាន​ន័យ​ថា ជាការដាក់​គោលដៅ ការផ្តល់​ការបម្រើ 

ការរ�ៀបចំ​ខ្លួន​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ការរ�ៀន​បន្ថែម​អំពី​ដំណឹងល្អ ។ ប៉ុន្តែ សូម​កុំ​

ភ័យ​ខ្លាច​ឡ�ើយ ! ​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែល​កំពុង​ឆ្លងកាត់​រ�ឿង​ដូច​គ្នា​នេះ និយាយ​ថា 	

វា​អស្ចារ្យ​ណាស់ ។

ឡ�ើង​ពី​ថ្នាក់​បឋមសិក្សា​ទៅ​ថ្នាក់​យុវជន ឬ 
ថ្នាក់​យុវនារី ? សូម​គិត​អំពី​គំនិត​ទាំង​នេះ ​
ដែល​ចេញ​មក​ពី​ក្មេង​អាយុ​ 12 ឆ្នាំ ​ទាំង​
ប្រាំពីរ​នាក់​ដែល​កំពុង​តែ​ធ្វើ​ការផ្លាស់ប្តូរ ។

ចន ស៊ី

ប្រាយអឹន អរ

ជេស ដបបុយូណូដូកា ធី

អ័រ៉ូឡា និង​អ៊ីវាលីន វី

ក្រេស អេស

ត្រៀម​រួច​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​​

ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ
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ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ ពីរ​រួមគ្នា

អ័រ៉ូឡា វី ប្រទេស​បារាំង ក្នុង​ថ្នាក់​ប៊ីហាយ 

មាន​អាយុ 12 ឆ្នាំ ។ ចំណែក​បងស្រី​នាង 

អ៊ីវាលីន នឹង​មាន​អាយុ 13 ឆ្នាំ​នៅ​ខែ​ក្រោយ​

នេះ ។ អ័រ៉ូឡា​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​សប្បាយ​រីករាយ​

ណាស់​ដែល​បងស្រី​ខ្ញុំ​នៅ​ទីនេះ ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ខ្ញុំ​

ឡ�ើង​ពី​ថ្នាក់​បឋមសិក្សា ទៅ​ថ្នាក់​យុវនារី » ។

រ�ឿង​មួយ​ដែល​ពួក​គេ​ចូល​ចិត្ត​ គឺ​ស�ៀវភៅ 

ការពង្រីក​ខ្លួន​របស់​យុវនារី ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​ពួក​គេ​

អាន​អំពី​គោលដៅ​មួយ នោះពួក​គេ​បាន​ស�ើច ។ 

ក្នុង​ស�ៀវភៅ​នេះ​សរសេរ​ថា « ចូរ​រ�ៀន​លេង​

ឧបករណ៍​តន្តី្រ​មួយ » ។

អ៊ីវូលីន​និយាយ​ថា « យ�ើង​លេង​វា​អស់​

រយៈពេល​ច្រើន​ឆ្នាំ​ហ�ើយ » ។ ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​មក​

ពួកគេ​បាន​និយាយ​ជា​មួយ​ម្តាយ​ពួកគេ ។ គាត់​

បាន​ជួយ​ពួក​គេ​ឲ្យ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា ពួកគេ​អាច​

ប្រើ​តន្ត្រី​ដ�ើម្បី​បំពេញ​គោលដៅ​ផ្សេង​មួយ​ទ�ៀត ៖ 

ការបម្រើ ។

អ័រ៉ូឡា និង ​អ៊ីវាលីន ​ឥឡូវ​កំពុង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​

ដ�ើម្បី​សម្តែង​នៅ​ក្នុង​ការប្រជុំសាក្រាម៉ង់ និង​

រាត្រី​នៃ​ការ​បង្ហាញ​ទេពកោសល្យ ​ដែល​ផ្តល់​

ជា​ការប្រគុំ​ដូរតន្ត្រី​សម្រាប់​កុមារ​ និង​សមាជិក​

ទាំង​អស់ និង​ចូលរួម​ច្រៀង​ជា​មួយ​ពួក​អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។

អ៊ីវាលីន​និយាយ​ថា « ការពង្រីក​ខ្លួន​របស់​

យុវនារី គឺ​ល្អ​ណាស់ » ។ « វា​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​

អ្នក​ស្រឡាញ់ ហ�ើយ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​ថ្មី​ផង​ដែរ » ។

សួរ​សំណួរ

ប្រាយអឹន អាយុ​ដប់ពីរ​ឆ្នាំ ពី​រដ្ឋ​ អារីសូណា 

សហរដ្ជ​អាមេរិក កំពុង​តែ​រ�ៀបចំ​ចែក​នំប៉័ង ​

និង​ទឹក​ជា​ល�ើក​ដំបូង ។ គាត់​ពុំ​ចង់​ឲ្យ​មាន​

កំហុស​ឡ�ើយ ដូច្នេះ​គាត់​បាន​សួរ​ដល់​អ្នក​កាន់​

បព្វជតភាព​អ�ើរ៉ុន​ផ្សេង​ទ�ៀត​ក្នុង​វួដ​របស់​គាត់​ឲ្យ​

ពន្យល់​ពី​រប�ៀប​ទាំងឡាយ​ដល់​គាត់ ។

គាត់​និយាយ​ថា « ពួក​គេ​អស្ចារ្យ​ណាស់ » ។ 

« ពួកគេ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​កន្លែង​ដែល​ត្រូវ​ឈរ 

កន្លែង​ដែល​ត្រូវ​ទៅ និង​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ចែក » ។

ប៉ុន្តែ​សំខាន់​ជាង​នេះ​ទៅ​ទ�ៀត ពួកគេ​

បាន​រំលឹក​គាត់​ឲ្យ​មាន​គារវភាព ។ ប្រាយអឹន 

និយាយ​ថា « យ�ើង​ត្រូវ​នឹក​ចាំ​ពី​ព្រះអង្គសង្រ្គោះ 

ពេល​យ�ើង​ចែក​នំបុ័ង​ និង​ទឹក » ។ « ប�ើ​យ�ើង​

មាន​គារវភាព វា​ជួយ​អ្នក​ដទៃ​ឲ្យ​នឹកចាំ​ពី​ទ្រង់​

ផងដែរ » ។

ប្រាយអឹន​បាន​រ�ៀន​ថា អ្នក​ដទៃ​រីករាយ​ដ�ើម្បី​

ជួយ​គាត់​ឲ្យ​យល់​ពី​តួនាទី​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ឲ្យ​

រ�ៀន​ធ្វើ​វា​ឲ្យ​បាន​ល្អ ។ គាត់​និយាយ​ថា « គ្រាន់​

តែ​សួរ​ប៉ុណ្ណោះ » ។ « ការឡ�ើ​ពី​ថា្នក់​បឋមសិក្សា​

ទៅ​ថ្នាក់​យុវជន​វា​ស្រួល​ជាង​អ្វី​ដែល​អ្នក​គិត » ។

បង្កើត​មិត្តភក្តិ​ថ្មី

ណូដូកា ធី ពី​ទីក្រុង ​អូគីណាវ៉ា ប្រទេស​

ជបុ៉ន រ�ៀប​រាប់​ថា « ខ្ញុំ​ភ័យខ្លាច​ពេល​ទីប្រឹក្សា​

បាន​សុំ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ចូល​រួម​ការ​បោះជំរំ​យុវនារី​ស្តេក​

ជា​ល�ើក​ទី​ដំបូង » ។ « ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​

អធិស្ឋាន ។ បន្ទាប់​ពី​អធិស្ឋាន​រួច ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​កក់ក្តៅ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ទៅ ។

« តាំង​ពី​ថ្ងៃ​ទី​មួយ ខ្ញុំ​អាច​បង្កើត​មិត្តភក្តិ​ថ្មី​

បាន ។ ពួក​យុវនារី​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ និង​ចិត្ត​ល្អ​

ចំពោះ​ខ្ញុំ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ភាព​ភ័យខ្លាច​របស់​ខ្ញុំ​

ក៏​រសាត់​បាត់​ទៅ ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​រ�ៀន​ចេះ​ពី​វិធី​

បន្សុទ្ធ​ទឹក ចង​ខ្សែ ធ្វើ​បង់​រុំ​របួស រប�ៀប​ជួយ​

សង្គ្រោះ​ឲ្យ​មាន​ដង្ហើម​វិញ និង​ស្គាល់​រុក្ខជាតិ​

ណា​ដែល​អាច​បរិភោគ​បាន ! »

ទទួល​អារម្មណ៍​ស្វាគមន៍

ហ្គ្រេស អេស ពី​រដ្ឋអារីសូណា សហរដ្ឋ​

អាមេរិក​រ�ៀបរាប់​ថា « ថ្ងៃ​ដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​ក្នុង​ថ្នាក់​

យុវនារី គឺ​ជា​ថ្ងៃ​ខួប​កំណ�ើត​របស់​ខ្ញុំ » ។ « ពួក​

គេ​បាន​ធ្វើ​ដូច​ជា​មិន​ខ្វល់ ។ ប៉ុន្តែ​បន្ទាប់​មក​

ពួក​គេ​បាន​ចាប់​ធ្វើ​ល្អ​ដាក់​ខ្ញុំ ។ ពួក​គេ​បាន​

ធ្វើ​ការ​តិចតួច​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា 

ស្វាគមន៍ » ។

អ្នកប្រឹក្សា​របស់​នាង​ក៏​ស្វាគមន៍​ចំពោះ​នាង​

ផងដែរ ។ ហ្គ្រេស និយាយ​ថា « គាត់​ប្រាប់​

យ�ើង​អំពី​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​ធ្វើ ​នៅ​ពេល​គាត់​

នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​យុវនារី » ។ « ហ�ើយ​គាត់​អាន​កូន​

ស�ៀវភៅ ការពង្រីក​ខ្លួន​របស់​យុវនារី ជាមួយ​

យ�ើង​ម្នាក់ៗ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា ពួក​យ�ើង​

យល់ » ។
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យុវជន ។ គាត់​និយាយ​ថា « នៅ​ក្នុង​បឋមសិក្សា 

យ�ើង​បាន​រ�ៀន​ច្រើន និង​មាន​សកម្មភាព​ជា​ច្រើន » ។ 

« ឥឡូវ​យ�ើង​កំពុង​រ�ៀន​ច្រើន និង ការចែកចាយ ។ 

មាន​ន័យ​ថា ធ្វើ ច្រើន​ជាមួយ​អ្វី​ដែល​យ�ើង​រ�ៀន » ។ 

ឧទាហរណ៍ បន្ទាប់​ពី​មេរ�ៀន​បព្វជិតភាព​រួច ចស៍ បាន​

ទៅ​សួរសុខទុក្ខ​មិត្ត​ម្នាក់​ដែល​ពុំ​បាន​មក​ព្រះវិហារ​ជា​

យូរ​មក​ហ�ើយ ។ « ឪពុកម្តាយ​របស់​គាត់​ធ្វើការ​នៅ​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ ដូច្នេះ​ពួក​គេ​មិន​មក​ព្រះវិហារ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​

ប្រាប់​គាត់​ថា គាត់​អាច​មក​ជា​មួយ​ខ្ញុំ​បាន » ។

ចស៍​ កំពុង​រ�ៀន​អំពី​គោលបំណង​នៃ​ថ្នាក់​យុវជន 

និង ថ្នាក់​យុវនារី ។ គាត់​និយាយ​ថា « វា​គឺ​បង្ហាញ​

យ�ើង​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ប្រែក្លាយ​ឲ្យ​កាន់​តែ​ដូច​ព្រះ​អង្គ​

សង្គ្រោះ » ។ គាត់​ដឹង​ថា​ការអញ្ជើញ​ឲ្យ « មក​ឯ​

ព្រះគ្រីស្ទ » មាន​ន័យ​ថា​ការដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​មួយ​ដែល​ចាប់​

ផ្តើម​ជា​មួយ​ពិធីជ្រមុជទឹក និង ពិធី​បញ្ជាក់ បន្ត​ឆ្ពោះ​

ទៅ​ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ និង​នាំ​ទៅ​ដល់​ជីវិត​ដ៏​អស់កល្ប​

ជានិច្ច ។

គាត់​ពោល​ថា « ខ្ញុំ​ត្រៀម​ខ្លួន​ជា​ស្រេច​ដ�ើម្បី​ឆ្ពោះ​

ទៅ​មុខ » ◼

ការធ្វើការ​រួមគ្នា​ដ�ើម្បី​បំពេញ​កាតព្វកិច្ច​ចំពោះ​ព្រះ

ចន ស៊ី អាយុ​ដប់ពីរ​ឆ្នាំ និង ឪពុក​របស់​គាត់​តែង​

រ�ៀប​គម្រោង​ធ្វើ​ការ​ជា​មួយ​គ្នា ។ ឧទាហរណ៍ 

ពួកគេ​បាន​ប៉ាក់​ភួយ ដែល​ពួក​គេ​នឹង​ប្រើ​នៅ​ពេល​គេ​ទៅ​

បោះជុំរំ ។ រូបប៉ាក់​ទាំងឡាយ ​គឺ​បាន​មក​ពី​ការបោះជំរំ 

និង សកម្មភាព​ផ្សេងៗ ដែល​ពួក​គេ​បាន​ចូលរួម នៅ​

ខេត្ត ប្រ៊ីតធីស ​កូឡុំប៊ី ប្រទេស​កាណាដា ជា​កន្លែង​ដែល​

ពួកគេ​រស់នៅ ។

ចន​ និយាយ​ថា « ប៉ា ​ជា​អ្នក​ជួយដ៏​ល្អ » ។ « ខ្ញុំ​

មិន​អាច​ស្រម៉ៃ​ឃ�ើញ​ពី​ការ​ធ្វើ​គម្រោង​របស់​សាសនាចក្រ​

ដោយ​គ្មាន​គាត់​បាន​ឡ�ើយ » ។

នៅពេល​ចន​អាយុ​ 12​ ឆ្នាំ ពួក​គេ​បាន​រំលឹក​ពី​

កូនស�ៀវភៅ កាតព្វកិច្ច​ចំពោះ​ព្រះ​រួមគ្នា ។ មិន​យូរ​

ប៉ុន្មាន​ពួកគេ​បាន « យល់​គោលលទ្ធិ » នៅ​ក្នុង​

មេរ�ៀន​ឌីកុន ។ ចន ​និយាយ​ថា « ប៉ា​បាន​ពន្យល់​ខ្ញុំ​

អំពី​កូនសោ​បព្វជិកភាព និង​សិទ្ធអំណាច » ។ ហ�ើយ​

នោះ​បាន​ជួយ ​ចន ​ឲ្យ​បំពេញ​តម្រូវការ​មួយ​នៃ​តម រ្ូវ​ការ​

ទាំងឡាយ ។

ចន ​និយាយ​ថា « នៅ​ពេល​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​កាតព្វកិច្ច​

ចំពោះ​ព្រះ សូម​ឲ្យ​ឪពុក​អ្នក​ចូលរួម​ចំណែក​ផង » ។ ​

ប៉ា ​ខ្ញុំ​បាន​ជួយ​ខ្ញុំ​ច្រើន​ហ�ើយ » ។

រ�ៀន បង្រៀន ហ�ើយ​ចែកចាយ

ក្នុង​នាម​ជា​ឌីកុន​ថ្មី​ម្នាក់ ចស៍ ដបបុយូ រស់​នៅ​

រដ្ឋយូថាហ៍ ស.រ.អា. ​ត្រូវ​បាន​សុំ​ឲ្យ​បង្រៀន​មេរ�ៀន​

មួយ​អំពី​ការក្លាយ​ជា​សិស្ស​ម្នាក់​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ។ 

« ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ខគម្ពីរ​ដែល​និយាយ​អំពី ​ពេត្រុស 

និង​អ្នក​ផ្សេង​ទ�ៀត​កំពុង​នេសាទ​ត្រី ។ ចស៍ និយាយ​

ថា ពួកលោក​បាន​ព្យាយាម​នៅ​មួយ​ចំហ�ៀង​ទូក 

ហ�ើយ​នេសាទ​ពុំ​បាន​អ្វី​សោះ » ។ « បន្ទាប់​មក​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ប្រាប់​ពួកលោក​ឲ្យ​នេសាទទៅ​

ម្ខាង​ទ�ៀត ហ�ើយ​ពួកលោក​នេសាទ​បាន​ត្រី​យ៉ាង​

ច្រើន (សូម​ម�ើល លូកា 5:5–11 និង យ៉ូហាន 

21:6–11) ។ ដូច្នោះ​នៅ​ក្នុង​មេរ�ៀន​របស់​ខ្ញុំ យ�ើង​បាន​

អាន​ពី​រ�ឿង​នោះ ។ បន្ទាប់​មក​យ�ើង​បាន​និយាយ​អំពី​

ថា ត�ើ​វា​មាន​ន័យ​បែប​ណា​ចំពោះ​យ�ើង​វិញ ។ នៅ​

ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​អ្វី​ដោយ​ខ្លួន​ឯង នោះ​យ�ើង​អាច​ជួប​

ឧបសគ្គ ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​យ�ើង​ស្តាប់​តាម​ព្រះអម្ចាស់ 

នោះ​ទ្រង់​ជួយ​យ�ើង » ។

ចស៍ ​និយាយ​ថា ការរ�ៀនសូត្រ ការបង្រៀន 

និង​ការចែកចាយ គឺ​សំខាន់​ណាស់​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​
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កុមា
រត�ើ​ព្រះយេស៊ូវ​ពិត​ជា​បាន​សុគត ​

សាក្សី​ពិសេស

មែនហ�ើយ ។ 
ខ្ញុំ​ឈរជា​សាក្សីម្នាក់ថា  

ព្រះយេស៊ូវ​នៃ​ណាសារ៉ែតគឺជា​
ព្រះដ៍ប្រោសលោះ​

ដែលបានរស់ឡ�ើងវិញ ។

ដក​ស្រង់ចេញពី « The Resurrection of Jesus Christ, » Liahona, ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2014 ទំព័រ 111–14 ។
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​
ហ�ើយ​មានព្រះជន្ម​

ឡ�ើងវិញ​ម្ដងទ�ៀត​
មែនទេ ?

មានការ​

រស់ឡ�ើងវិញមួយ​

សម្រាប់មនុស្ស​

គ្រប់រូប ។

អព្ភូតហេតុរបស់ទ្រង់មានពិត ។

ទ្រង់គឺជាព្រះដ៏បង្កបង្កើត​

នៃ​ផែនដីនេះ ។

ព្រះគុណរបស់ទ្រង់​មាន​​

ពិត ដោយ​អនុញ្ញាតឲ្យ​

មនុស្សទាំងអស់​បានប្រែចិត្ត 

ហ�ើយ​បាន​ស្អាតស្អំ ។

ទ្រង់នឹងយាង​មក​ម្ដងទ�ៀត ។

ដោយអែលឌ�ើរ ​
ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរ​នាក់

សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​ដប់​ពីរ​
នាក់ គឺ​ជា​សាក្សីពិសេស​របស់​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។
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ដោយ អេរីន សាន់ឌ�ើរសុន និង ជីន ប៊ីងហាំ

ជាយូរយារមកហ�ើយ 

ព្រះវរបិតាសួគ៌មានបន្ទូល​ប្រាប់ដល់​ពួក​

ព្យាការី​របស់​ទ្រង់អំពី​អំណោយ​មួយដ៏អស្ចារ្យ​ដែល​

ទ្រង់​នឹង​បញ្ជូន​ទៅ​កាន់​ពិភពលោកទាំងមូល ។ 

អំណោយ​នោះ​គឺជា​ព្រះរាជបុត្រា​ទ្រង់ 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ដែល​នឹង​យាង​មក​កាន់ផែនដីធ្វើ​

ជាព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ។ ព្រះ​យេស៊ូវ​​

នឹង​បង្ហាញ​យ�ើង​ពីរប�ៀបរស់នៅដ�ើម្បី​យ�ើងអាច​

ត្រឡប់ទៅរក​ព្រះវរបិតាសួគ៌វិញ ។ ពួ​កព្យាការីបាន​

ទន្ទឹងរង់ចាំដោយ​សេចក្ដីអំណរជាខ្លាំងដល់គ្រាដែល​

ព្រះយេស៊ូវនឹងប្រសូតមក ។

កាលពួកទេវតាបានប្រាប់ដល់​ពួក​គង្វាល​នៅ​

ក្បែរ​ភូមិ​បេថ្លេហិមថា ព្រះឱរសដ៏ពិសេស​មួយ​

អង្គដែល​ជា​ព្រះរាជបុត្រា​នៃព្រះ​បាន​ប្រសូតមក 

នោះពួកគេមាន​សេចក្ដីអំណរយ៉ាងអស្ចារ្យ ។ 

ពួកគេបាន​ប្រញាប់ប្រញាល់ទៅម�ើល ហ�ើយ​ថ្វាយ​

បង្គំទ្រង់ ។

នៅទ្វីបអាមេរិក សាសន៍នីហ្វៃបា​នដឹង​

ថាទ្រង់បាន​ប្រសូត​កាលផ្ទៃ​មេឃមាន​

ពន្លឺពេញមួយថ្ងៃ ទោះជាព្រះអាទិត្យ​បាន​

អស្ដង្គតក្ដី ។ ពួកគេ​ក៏មាន​សេចក្ដីអំណរ​

ដ៏អស្ចារ្យ​ផងដែរ ហ�ើយ​បាន​ថ្លែងអំណរគុណ​

ដល់ព្រះវរបិតាសួគ៌​សម្រាប់អំណោយនៃ​ព្រះ​រាជ​

បុត្រាទ្រង់ ។

នៅ​ជំនាន់យ�ើង យ�ើង​ចងចាំ ហ�ើយ​

អបអរ​ដល់​ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​

យ�ើង​ចងចាំ ហ�ើយ​ថ្វាយ​បង្គំ​ដល់​
ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង ​

គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ

ការនាំ​ថ្នាក់​កុមារ​មកក្នុង​លំនៅដ្ឋាន
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សូម​រ�ៀន​បន្ថែម​អំពី​បាវចនា​ថ្នាក់​បឋម​សិក្សា​ក្នុងខែ​នេះ !

គំនិត​យោបល់​សម្រាប់​ការ​និយាយ​ក្នុង​គ្រួសារ
ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀបជាច្រើន​ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវគ្រីស្ទ​បាន​

បង្ហាញ​សេចក្ដីស្រឡាញ់ ។ សូម​ជ្រើសរប�ៀបមួយចំនួន​

ជាគ្រួសារ​ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​សេចក្ដីស្រឡាញ់​ដល់​អ្នកដទៃក្នុង​

ខែធ្នូ ជារប�ៀបមួយដ�ើម្បីចងចាំ ហ�ើយ​ធ្វើតាម​គំរូ​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

ព្រះ​គម្ពីរ
• 	យ៉ូហាន 14:6

នៅ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ។ យ�ើង​

បង្ហាញសេចក្ដីអំណរ និង អំណរគុណ​

របស់​យ�ើង​សម្រាប់អំណោយ​នៃ​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​យ�ើងដោយ​ការ​

ធ្វើ​តាម​គំរូ​របស់ទ្រង់ដោយការ​

ផ្ដល់សេចក្ដី​ស្រ​ឡាញ់ដល់​អ្នក​

ដទៃតាមដែលយ�ើងអាចធ្វើ​បាន ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។
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កុមា
រ

អំណោយនៃសេចក្តីស្រឡាញ់
សូម​កាត់ប្រអប់អំណោយ​តាមបន្ទាត់ដិត ។ សរសេរ​សកម្មភាពអំណោយ​របស់អ្នកនៅ​កន្លែងទទេរ ។ បត់ត្រង់បន្ទាត់ដាច់ៗ រួចបិទគម្រប​ចុះ ។ ចុះរន្ធនៅ​

ផ្នែកខាងល�ើ​នៃ​អំណោយ​នីមួយៗ ហ�ើយចងខ្សែ ។ ព្យួរអំណោយទាំងនោះ​នៅ​កន្លែង​ដែល​អ្នក​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ ។ រ�ៀងរាល់ពីរបីថ្ងៃម្ដង សូមប�ើក « អំណោយ » 

មួយ ហ�ើយ​ធ្វើ​សកម្មភាពនៅ​ក្នុង​នោះ ។ ចងចាំថា អ្នកអាច​ផ្ដល់​អំណោយ​ទាំងនេះពេញមួយឆ្នាំ !

អ្នក​អាច​បោះពុម្ពសកម្មភាព​នេះជាច្រើន​ច្បាប់នៅ liahona.​lds.​org ។

និយាយពាក្យ​ល្អៗ ។
សូមអាន លូកា 2:1–20 

សរសេរលិខិតថ្លែងអំណរគុណ ។
សរសេរ​អំណោយ​
របស់អ្នក​នៅ​ទីនេះ ។

ជាមួយ​សមាជិកគ្រួសារ​ម្នាក់ ។
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« ហ�ើយ​ឥឡូវនេះ ខ្ញុំចង់ឲ្យ​អ្នករាល់គ្នាបន្ទាបខ្លួន 

ហ�ើយ​ចុះចូល ហ�ើយ​សុភាព​ទន់​ភ្លន់ » ​

(អាលម៉ា 7:23) ។

បងប្អូនជីដូនមួយខ្ញុំ និង ខ្ញុំតែងចង់បាន	

សត្វសេះ​មួយក្បាល ។ កាលខ្ញុំ​មាន​

អាយុ​ប្រហែលជា 9 ឬ 10 ឆ្នាំ ឪពុកខ្ញុំ​

បានទិញសេះញីពណ៌ខ្មៅ​មួយក្បាល​

ដ៏ស្រស់ស្អាត ។ យ�ើង​បានដាក់ឈ្មោះឲ្យ​

វាថា យ៉ែនស៊ី ។ យ�ើង​រីករាយយ៉ាងខ្លាំង​

ដោយ​មាន​សេះនេះ ប៉ុន្តែវា​មិន​បានត្រូវបាន​

គេបង្ហាត់ឲ្យ​មាន​អ្នក​ជិះពីល�ើ​ខ្នង​វា​ឡ�ើយ ។​ 

យ�ើង​នៅក្មេងពេកដ�ើម្បីធ្វើ​កិច្ចការ​ដ៏លំបាក​

ទាំងអស់នេះក្នុងការ​បង្ហាត់បង្រៀន​ដល់​សេះ 

ដូច្នេះ​ឪពុក​ខ្ញុំ​បាន​សុំ​មិត្ត​ម្នាក់ដែល​ដឹង​ច្រើន​ពី​

សត្វសេះជួយ​បង្ហាត់ដល់​យ៉ែនស៊ី ។

ជារ�ឿយៗ យ�ើង​បាន​ទៅវាលស្មៅដ�ើម្បីម�ើល​

យ៉ែនស៊ី ។ យ�ើង​ទន្ទឹងយ៉ាងអន្ទះសារនូវថ្ងៃ​

ដែល​យ�ើង​អាច​​ជិះ​ល�ើ​ខ្នង​របស់វា ។ ប៉ុន្តែ​មិន​

ថាមនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ខំព្យាយាម​យ៉ាងណាទេ គ្មាន​

នរណាម្នាក់អាច​បង្ហាត់ដល់​យ៉ែនស៊ី​បានឡ�ើយ ។ 

វា​មានភាពរឹងរូសខ្លាំងណាស់ ។ យ�ើង​មិនដែល​

ជិះ​វា​បានឡ�ើយ ។

ថ្ងៃ​មួយ មិត្ត​របស់ឪពុកខ្ញុំ​បាន​

ព្យាយាមជិះវាក្នុង​ក្បួនដង្ហែរ​មួយ ។ កាល​

មិត្ត​របស់​ឪពុកខ្ញុំបាន​ជិះ​ យ៉ែនស៊ី ចុះ​ទៅ​

ថ្នល់ យ៉ែនស៊ីកញ្ជ្រោលគាត់​ធ្លាក់​ពីល�ើខ្នងវា 

ហ�ើយ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​បោលកាត់ពេញ​

ទីក្រុង ។ យ៉ែនស៊ី បានបោលយ៉ាង​ល�ឿន​

រហូតដល់ជ�ើង​វា​មានរបួសដោយសារ​

ប៉ះនឹង​ក្បាលម៉ាស៊ីនទឹកលត់ភ ល្ើង ។ ខ្ញុំបាន​

យ៉ែនស៊ី

រត់តាម យ៉ែនស៊ី ហ�ើយ​រកឃ�ើញ​វាដេកនៅ​

ល�ើថ្នល់ទាំងឈឺចាប់ ។

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្តសោកសៅ ។ យ�ើង​ស្រឡាញ់ 

យ៉ែនស៊ី ។ ប្រសិនប�ើ​វាស្ដាប់បង្គាប់អ្នកបង្ហាត់ 

វា​អាច​ក្លាយ​ជា​សេះមួយក្បាលដែល​មាន​ជីវិត​

រីករាយដ៏អស្ចារ្យ ។ បុ៉ន្តែ​ យ៉ែនស៊ី មិន​បាន​ស្ដាប់ 

ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ម្ចាស់វា​ឡ�ើយ ។ ឥឡូវនេះវា​មាន​

របួស ហ�ើយ​ដេកនៅកណ្ដាលថ្នល់ ។

ដំណ�ើររ�ឿង​របស់​ យ៉ែនស៊ី បានបង្រៀន​ខ្ញុំ​

ពី​ពរជ័យដែល​ក�ើតមាន​ កាល​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​

លោកចៅហ្វាយ ជាព្រះអង្គសង្គ្រោះរបស់យ�ើង 

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ កាល​យ�ើងមាន​ចិត្ត​សប្បុរស 

ទន់ភ្លន់ ហ�ើយ​រាបសា យ�ើងអាចរីករាយ 	

កាល​យ�ើង​អនុញ្ញាតឲ្យ​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដឹងនាំ​

យ�ើង ។ ◼ រច
នា

រូប
ភា
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ដោយ​អែលឌ�ើរ ប្រេន អេជ ន�ៀលសុន

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់



កុមា
រ

កាល​ពី​ឆ្នាំមុន គ្រួសារ​ខ្ញុំ និង ខ្ញុំ​បានទៅព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ក្នុង​

ប្រទេស​ស្វ៊ីសរយៈពេលបួនថ្ងៃ​ជាមួយ​នឹង​​សមាជិក​វួដ​យ�ើង ។ 

នៅ​ព្រឹកថ្ងៃសៅរ៍ ពីមុន​យ�ើង​ត្រឡប់មក​ប្រទេស​អ៊ីតាលីវិញ មាន​

ឥន្ទធនូមួយបាន​លេចឡ�ើង ។

សារីយ៉ា ស៊ី អាយុ 10 ឆ្នាំ ប្រទេស​អ៊ីតាលី

ទំព័រ​របស់​យ�ើង

យ�ើង​ធ្វើ​បញ្ជីគ្រួសារសម្រាប់​

សកម្មភាពថ្នាក់​កុមារ ។

វួដឡាសហេរ៉ាស ប្រទេស​អាហ្សង់ទីន

កាលពីឆ្នាំមុន យ�ើងមាន​បទបង្ហាញក្នុង​ការប្រជុំសាក្រាម៉ង់​របស់យ�ើង​

សម្រាប់ថ្នាក់កុមារ​ជាល�ើកដំបូង ។ ភ្លើងបាន​ដាច់មួយសប្ដាហ៍ពីមុន​

អំឡុងពេល​យ�ើង​ហាត់ ប៉ុន្តែ​យ�ើងនៅតែ​បន្ត​​ច្រៀង ហ�ើយ​ឡ�ើងនិយាយ​ផ្នែក​

របស់​យ�ើង​ដដែល ។

សាខា​វ�ៀងចន្ទន៍ ប្រទេស​ឡាវ

នេះ​គឺជា​

ព្រះគម្ពីរមរមនដំបូងរបស់ខ្ញុំ ។ 

ឥឡូវនេះដោយ​សារ​ខ្ញុំអាច​

អានពាក្យ​បានខ្លះៗ ខ្ញុំ​អាច​

អាន​ព្រះគម្ពីរ ។

អាន់ណា អិល អាយុ 5 ឆ្នាំ 
ប្រទេស​ប្រេស៊ីល



ដក​ស្រង់​ពី​ការសម្ភាសមួយ ដោយ​អាម៊ី ជេន លីវិត

ត�ើ
​អ្នក​ចូលចិត្ត​រស់នៅ​ក្នុង​ផ្ទះដែល​ជា​សាលារ�ៀន​

បែបណាដែរ ? មីនណា និង គ្រួសារ​នាងរស់នៅ​

តំបន់ជនបទនៃ​ភាគខាងត្បូងប្រទេស​ស៊ុយអែត ។ ផ្ទះ​

របស់ពួកគេធ្លាប់ជា​សាលា​រ�ៀន​ជាយូរយារណាស់មក​

ហ�ើយ ។ នាង​ប្រាប់ថា ផ្នែកដ៏ល្អបំផុត​គឺថា ផ្ទះនោះ​មាន​

បន្ទប់ធំមួយល្មមអាច​ដាក់មនុស្សច្រើន​នាក់បាន ។ នៅខែធ្នូ 

គ្រួសារ​របស់​ មីនណា បាន​អញ្ជើញពួកអ្នក​ជិតខាង មិត្តភក្ដិ 

និង គ្រួសារ​មក​លេងផ្ទះ​សម្រាប់ « កម្មវីធីច្រៀង » ដ៏ពិសេស​

មួយ ។ មានមនុស្សប្រមាណជា 80 នាក់​បានមកច្រៀង	

ចម្រៀងបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​រួមគ្នា ។ រួចពួកគេបានរីករាយ	

នឹងម្ហូបអាហារពីមុនមនុស្សគ្រប់គ្នាបាន​ត្រឡប់ទៅវិញ​ក្នុង​

អាកាសធាតុខែរងារដ៏ត្រជាក់ ។ ◼

អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

ខ្ញុំ​ឈ ម្ោះ​មីនណា​​
មក​ពី​ប្រទេស​ស៊ុយអែត

រូបថត
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ការ​បង្កើត​មិត្ត​ភាព​នៅ​ជុំ​វិញ​ពិភពលោក

នេះជាផ្លែរនោងដែល​ខ្ញុំ​

បេះមក​ពី​ចម្ការ​យ�ើង ។

ហាឡូ 
វែនណែរ !*

* « សួស្តី មិត្តភក្ដិ​ទាំងឡាយ ! » ​
ជា​ភាសាស៊ុយអែត
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ត្រៀម​ខ្លួន​ហ�ើយ​ឬនៅ!
កាបូប​របស់មីនណាត្រូវ​បាន​ដាក់​ទៅដោយ​របស់របរ​មួយ​

ចំនួន​ដែល​នាង​ចូលចិត្ត ។ ត�ើ​របស់​ណា​ខ្លះ អ្នក​ចង់​ដាក់​

ក្នុង​កាបូប​របស់​អ្នក ?

គ្រួសារ​ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ហែលទឹក​រួមគ្នា ។ នារដូវក្ដៅ 

យ�ើង​ទៅបឹងមួយនៅ​ក្បែរផ្ទះយ�ើង ។ ​នារដូវរងារ 

យ�ើងទៅកន្លែងមួយដែលមាន​អាងហែលទឹក និង 

កន្លែងលេងទឹកជាច្រើន​នៅ​ខាងក្នុង ។

ខ្ញុំចូលចិត្ត​លេង​លោតត្រេមប៉ូលីន ។ 

ខ្ញុំ​ក៏ចូលចិត្ត​លេង​ព្យាណូ និង 

ផ្លុំខ្លុយផង​ដែរ ។

នៅសាលាខ្ញុំ​ជា​សមាជិក​សាសនាចក្រ​តែ​ម្នាក់គត់ ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​

ព្យាយាមចែកចាយ​ដំណឹង​ល្អ​ដល់​មិត្ត​ភក្ដិខ្ញុំ ។ ជារ�ឿយៗ ខ្ញុំនាំ​មិត្តភក្ដិ​

ខ្ញុំ​នៅ​សាលារ�ៀន​មក​សកម្មភាពថ្នាក់កុមារ​របស់ខ្ញុំ ។ នោះ​មាន​ន័យ​

ថា ឥឡូវនេះខ្ញុំកំពុងធ្វើ​ជាអ្នកផ្សព្វផ្សាយសាសនាម្នាក់ ដូចជាពួក​

បងស្រី​របស់ខ្ញុំដែរ ។

ខ្ញុំ​មាន​អាយុ 10 ឆ្នាំ ហ�ើយ​ជាកូនពៅ​

ក្នុងចំណោម​កូនទាំង 9 នាក់​ក្នុង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ ។ 

បងស្រីខ្ញុំពីរនាក់កំពុង​បម្រើ​បេសកកម្ម—

ម្នាក់នៅ​ប្រទេស​បារាំង ហ�ើយ​ម្នាក់ទ�ៀត​

នៅ​វិសាលដ្ឋាននៃព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ក្នុង​រដ្ឋ​

យូថាហ៍ ។

ខ្ញុំ​ចូលចិត្ត​ម�ើល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ
ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ​ស្តុក​ខុលស៊ុយអែតនៅ​

ក្បែរផ្ទះរបស់លោកតាលោកយាយខ្ញុំ ។ ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធនេះជាកន្លែងមួយដ៏សំខាន់​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ។ មាន​

គ្រាមួយ ឪពុកខ្ញុំ និង ខ្ញុំបាន​ដ�ើរ​នៅជុំវិញបរិវេណនោះ ។ 

យ�ើងបាន​និយាយ​ពី​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និងពីរប�ៀបដែល​

ខ្ញុំអាចចូលទៅខាងក្នុង​នៅថ្ងៃណាមួយ ។

រ�ឿងមួយដែលខ្ញុំចូលចិត្តធ្វើជាមួយ​នឹង​គ្រួសារ​ខ្ញុំ គឺ​

ជិះឡានទៅភាគ​ជ�ើង​ទៅកាន់​រាជធានីរបស់​ប្រទេស​

ស៊ុយអែតដែល​មាន​ឈ្មោះថា ស្តុកខុល ។ ខ្ញុំ​

ចូលចិត្ត​ទៅ​លេង​លោកតាលោកយាយ​ខ្ញុំ និង 

សាច់ញាតិផ្សេងទ�ៀតដែល​រស់នៅទីនោះ ។
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បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ដំបូង
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អ្នក​អាច​ធ្វើ​ការ​សម្ដែង​នេះ​
ជាមួយគ្រួសារ​ មិត្តភក្ដិ 
ឬថ្នាក់កុមារ​របស់អ្នក ។ 
សូមអាន លូកា 2:1–16 
ដ�ើម្បី​ជួយអ្នក​ឲ្យ​រ�ៀបចំខ្លួន ។

តួ ៖

ម៉ារា

យ៉ូសែប

ម្ចាស់ផ្ទះសំណាក់

អ្នកគង្វាលទី 1

អ្នកគង្វាលទី 2

ទេវតា​

សំល�ៀកបំពាក់ ៖

សូម​

ធ្វើសំល�ៀកពាក់សាមញ្ញ ៖ 

រ៉ូបសម្រាប់យ៉ូសែប 

កន្សែងបង់-កសម្រាប់ម៉ារា និង 

ដំបងសម្រាប់ពួកអ្នកគង្វាល ។

ឆាក ៖

ដាក់ភួយមួយ​នៅ​ល�ើ​កៅអីពីរធ្វើ​ជា​ក្រោល

ខ្នើយតូចៗធ្វើ​ជា​កូនច�ៀម

កូនតុក្កតា ឬ ភួយដែលរមូរធ្វើ​

ជា​ព្រះឱរស​យេស៊ូវ

ដោយ ជេន វិលកស៍
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ចម្រៀង ៖ « When Joseph  
Went to Bethlehem 	

(កាលយ៉ូសែបទៅ​

ភូមិបេថ្លេហិម) » វគ្គទីមួយ 

(Children’s Songbook 
ទំព័រ 38) ។

ម៉ារា ៖ ខ្ញុំ​សង្ឃឹមថា យ�ើង​អាច​

រកកន្លែងសម្រាកបានឆាប់ៗនេះ ។ 

យ�ើង​បានធ្វើដំណ�ើរយូរហ�ើយ ។

យ៉ូសែប ៖ មាន​ផ្ទះសំណាក់មួយនៅ​ខាងមុខ ។ 

ចាំនៅទីនេះហ�ើយ កាលបង​ទៅ​រ​កម�ើល​ថាត�ើ​

មានបន្ទប់សល់សម្រាប់យ�ើងដែរឬអត់ ។

[យ៉ូសែបជួយម៉ារា​ឲ្យ​អង្គុយចុះ រួចគោះ 

« ទ្វារ » ។ ម្ចាស់ផ្ទះសំណាក់​បាន​ប�ើក​ទ្វារ] ។

ម្ចាស់ផ្ទះសំណាក់ ៖ ត�ើ​អ្នកមាន​ការអ្វីដែរ ?

យ៉ូសែប ៖ ខ្ញុំ​កំពុង​រកបន្ទប់សម្រាក ។ ភរិយាខ្ញុំ 

និង ខ្ញុំ​បានធ្វើ​ដំណ�ើរយ៉ាងវែងឆ្ងាយ ហ�ើយ​

យ�ើង​ត្រូវការ​កន្លែងសម្រាក ។

ម្ចាស់ផ្ទះសំណាក់ ៖ ឲ្យ​ខ្ញុំ​សុំទោស 

បន្ទប់ពេញអស់ហ�ើយ​ ។

យ៉ូសែប ៖ សូមមេត្តាផង ត�ើលោក​មិន​

អាចធ្វើអ្វីមួយដ�ើម្បីជួយ​យ�ើង​បានទេឬ ? 

ភរិយាខ្ញុំ​នឹង​សម្រាលកូនក្នុងពេលឆាប់ៗនេះ ។

ម្ចាស់ផ្ទះសំណាក់ ៖ ខ្ញុំ​គិត​ថា អ្នកអាច​សម្រាកនៅ​

ក្នុងក្រោល ។ វានៅទំនេរ ។

យ៉ូសែប ៖ សូមអរគុណ ។ 

នោះជាសន្ដានចិត្តដ៏ប្រពៃណាស់ ។

[យ៉ូសែបបានទៅរកម៉ារា ហ�ើយ​ជួយនាង​ឲ្យ​

ក្រោយ​ឡ�ើង ។]

យ៉ូសែប ៖ ផ្ទះសំណាក់ពេញអស់ហ�ើយ ប៉ុន្តែ​

ម្ចាស់ផ្ទះ​សំណាក់​ប្រាប់ថា យ�ើងអាច​

សម្រាកក្នុង​ក្រោល​បាន ។

ម៉ារា ៖ អូ៎ អូនត្រេកអរណាស់ 

ដែលយ�ើងរកកន្លែង​បាន​

សម្រាកនៅយប់នេះ​ ។

[ពួកគេបាន​ដ�ើរ​ទៅ​ក្រោល​នោះ ។ 

ម៉ារា និង យ៉ូសែប បានអង្គុយចុះ 

ហ�ើយ​ឈុតឆាកនេះបានបញ្ចប់] ។

ចម្រៀង ៖ « When Joseph 
Went to Bethlehem 

(កាលយ៉ូសែបទៅភូមិបេថ្លេហិម) » វគ្គទីពីរ និង 

ទីបី (Children’s Songbook ទំព័រ 38) ។

[ពួកអ្នកគង្វាលកំពុងចាំយាម​ច�ៀម​របស់ខ្លួន ។ 

[ទេវតាបាន​យាងមក ហ�ើយ​ពួក​អ្នកគង្វាលបាន

លុតជង្គង់ទៅនឹងដី] ។

អ្នកគង្វាលទី 1 ៖ ត�ើអ្នក​ជា​នរណា ?

អ្នកគង្វាលទី 2 ៖ សូម​កុំ​ធ្វើបាបយ�ើងអី ។

ទេវតា ៖ កុំ​ខ្លាចអី ។ ខ្ញុំមកប្រាប់ពីដំណឹង	

ដ៏រីករាយទេត�ើ ! នៅយប់នេះ 

ព្រះរាជបុត្រានៃព្រះបាន​ប្រសូត​​

នៅភូមិបេថ្លេហិម ។ អ្នក​នឹង​

ឃ�ើញព្រះឱរសផ្ដេក​ក្នុងស្នូក ។

អ្នកគង្វាលទី 1 ៖ តោះចូរ​

យ�ើងទៅម�ើល​ព្រះឱរសនោះ ។

ទេវតា ៖ សួស្ដីដល់ព្រះ​នៅ​

ស្ថានដ៏ខ្ពស់បំផុត ហ�ើយ​សេចក្ដីសុខសាន្ត​

នៅ​ផែនដី​នៅ​កណ្ដាលមនុស្ស ។

ចម្រៀង ៖ « Stars Were Gleaming » 
(Children’s Songbook ទំព័រ 37) ។

[ពួកអ្នកគង្វាល​ទៅផ្ទះ​សំណាក់នោះ ហ�ើយ​

បា​នគោះ « ទ្វារ » ។ ម្ចាស់ផ្ទះសំណាក់​បាន​

ប�ើក​ទ្វារ] ។

អ្នកគង្វាលទី 2 ៖ យ�ើងមក​ម�ើល​ព្រះឱរស​

ព្រះគ្រីស្ទ ។

អ្នកគង្វាលទី 1 ៖ មានទេវតាមកប្រាប់យ�ើងថា 

ទ្រង់នឹង​ដាក់នៅក្នុងស្នូក ។

អ្នកគង្វាលទី 2 ៖ ត�ើ​លោកដឹង​

ថាទ្រង់នៅទីណាទេ ?

ម្ចាស់ផ្ទះសំណាក់ ៖ ព្រះឱរស​នោះ​បានប្រសូតនៅ​

ក្នុង​ក្រោលខ្ញុំ​កាលពីយប់មិញ ។ 

ខ្ញុំនឹងនាំផ្លូវអ្នកទាំងពីរ ។

[ពួកអ្នកគង្វាលបានដ�ើរតាម​ម្ចាស់ផ្ទះ​សំណាក់​

នោះទៅក្រោល ជាកន្លែងដែល​យ៉ូសែប និង 

ម៉ារីអង្គុយនៅក្បែរ​ស្នូកមួយដែល​មានព្រះ​ឱរស​

យេស៊ូវនៅ​ក្នុងនោះ] ។

អ្នកគង្វាលទី 1 ៖ វា​ជា​ការពិតមែន ! 

ពិត​ជាមានព្រះឱស​មួយអង្គនៅ​ក្នុង​

ស្នូក ដូចដែល​​ទេវតាបានប្រាប់មែន ។

អ្នកគង្វាលទី 2 ៖ នេះពិតជា​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 

ព្រះគ្រីស្ទជាព្រះអម្ចាស់មែន ។

[ពួកអ្នកគង្វាល និង ម្ចាស់ផ្ទះ

សំណាក់បានលុតជង្គង់នៅជុំវិញ​

ស្នូកនោះ] ។

ចម្រៀង ៖ « យប់ដ៏សុខសាន្ត » 

(ទំនុកដំក�ើងព្រះ និង ចំរ�ៀងកុមារាកុមារ ីទំព័រ 

53) ។ ◼
អ្នក​និពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

គំនិត ៖  

សូម​ឲ្យ​

អ្នកទស្សនាច្រៀងចម្រៀងជាមួយ​នឹង​

ពួកអ្នកសម្ដែង ។

គំនិត ៖ 

សូមបិទផ្កាយក្រដាសធំមួយ 

ល�ើដំបង​មួយ ហ�ើយ​ដាក់វា​ចំពីល�ើ​

ក្រោលនោះ ។
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ដោយ សូហ្វៀ ស៊ី អាយុ 9 ឆ្នាំ ប្រទេស​ប្រស៊ីល

ពី
មុនបុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​ ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​

ទិញ​ព្រះគម្ពីរមរមន​មួយប្រអប់ធំ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

ទៅ​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត ។ នៅពេលនោះ​ខ្ញុំ​មាន​

គំនិតមួយ​ដ�ើម្បី​យក​ព្រះគម្ពីរ​នោះ​ខ្លះ​ទៅ​សាលា 

ហ�ើយ​ឲ្យ​ជាអំណោយដល់​គ្រូបង្រៀន​របស់ខ្ញុំ​

បីនាក់ ។

សូ​មម�ើល​ទៅ​ខាង​ក្នុង !

រច
នា

រូប
ភា

ពដ
ោ

យ
 ម

៉ាក 
រ៉ូប

៊ិនស
ុន

កាល​ខ្ញុំ​ចូលរ�ៀនថ្នាក់តន្ត្រី ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​

គ្រូតន្ត្រី​របស់ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​គិតថា « យកទៅឲ្យ 

សូហ្វៀ ។ ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​មួយក្បាល​ដល់​គាត់ទៅ ! » 

ខ្ញុំបាន​ដ�ើរ​ទៅរកអ្នកគ្រូខ្ញុំ​យឺតៗ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​គ្មាន​

ភាពក្លាហានឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​នោះដល់​គាត់ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំបានទៅជ្រុងម្ខាង​នៃបន្ទប់នោះ 

ហ�ើយ​បានអធិស្ឋានយ៉ាងស្ងៀមស្ងាត់ ។ 

« ព្រះវរបិតាសួគ៌ កូនសូមដល់​ទ្រង់ដ�ើម្បីជួយ​កូន​

ឲ្យ​ផ្ដល់​ព្រះគម្ពីរនេះទៅដល់​អ្នកគ្រូរបស់កូន » ។ 

កាល​ខ្ញុំ​បញ្ចប់ការអធិស្ឋាន​ខ្ញុំ​ហ�ើយ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

ការបំផុសគំនិត​យ៉ាង​ខ្លាំង​ថា ខ្ញុំ​គួរ​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​នោះ​

ទៅ​គាត់ ។ រំពេចនោះ​ខ្ញុំមានសេចក្តីក្លាហាន ។

ខ្ញុំបាន​ដ�ើរ​ទៅរក​គាត់ ។ គាត់បានម�ើល​

មុខ​ខ្ញុំ ហ�ើយខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរមរមន​

ដល់​គាត់ ហ�ើយ​ពោលថា « អ្នកគ្រូ ខ្ញុំ​

ស្រឡាញ់អ្នកគ្រូអស់ពីចិត្តខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំចង់​ឲ្យ​

ព្រះគម្ពីរមរមន​មួយក្បាលនេះដល់អ្នកគ្រូ ! »

គាត់បាន​យក​វា ហ�ើយម�ើលគម្រប ។ 

« សូ​មម�ើល​ទៅ​ខាង​ក្នុង ! » ខ្ញុំ​បាន​ពោល ។ 

គាត់បានឃ�ើញ​ថា ខ្ញុំ​បាន​សរសេរនូវពាក្យពេចន៍​

មួយចំនួន ។

គាត់បាន​ឱបខ្ញុំ​ ហ�ើយ​ពោលថា « អូ៎ សូហ្វៀ 

អរគុណដែល​កូន​ឲ្យ​ស�ៀវភៅនេះមក​អ្នកគ្រូ ! »

បន្ទាប់ពីខ្ញុំបាន​អង្គុយ​ចុះ 

គាត់បានថ្លែងទៅកាន់សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់ថា 

« ម�ើលនែ៎ ត�ើ​ សូហ្វៀ បាន​ឲ្យអ្វីដល់អ្នក​គ្រូ ។ អ្នក​

គ្រូនឹង​អានស�ៀវភៅនេះក្នុងអំឡុងពេល​បុណ្យ​

ឈប់​សម្រាក​នេះ ! »

កាល​ខ្ញុំ​ទៅ​ដល់​ផ្ទះខ្ញុំ​បានរត់ទៅរកម្ដាយ​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ប្រាប់ថា « ត�ើ​ម៉ាក់ដឹង​ទេ ! កូន​បាន​ឲ្យ​

ព្រះគម្ពីរមរមន​មួយក្បាលដល់​អ្នកគ្រូកូន » ។

គាត់បានញញឹម​ ហ�ើយ​តបថា « ប្រពៃខ្លាំង​

ណាស់ ! សូហ្វៀ កូនបានធ្វើ​គំរូមួយដ៏ល្អ​សម្រាប់​

ម៉ាក់ » ។

យ�ើងបាន​សម្រេច​ចិត្ត​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បីថ្លែង

អំណរគុណដល់ព្រះវរបិតាសួគ៌​ចំពោះ​ការ​ផ្ដល់​

ភាពក្លាហានដល់ខ្ញុំ ក្នុងការ​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរមរមនដល់

អ្នកគ្រូខ្ញុំ ។ ◼
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តួអង្គ​ក្នុងបទគម្ពីរនៃព្រះគម្ពីរ​សញ្ញាចាស់

ដាវីឌ និង កូលីយ៉ាត
សូមបិទទំព័រនេះនឹង​ក្រដាសរឹង ឬ​ក្រដាស​ការតុង រួច​កាត់​រូបនោះចេញ 

ហ�ើយបិទវា​ទៅនឹង​ឈ�ើ ឬ​ថង់ក្រដាស ។ អ្នកអាចប្រើវា​

ដ�ើម្បីជួយសម្ដែង​ដំណ�ើររ�ឿងដែល​អ្នកចូលចិត្ត​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរសញ្ញាចាស់ ។ ◼

សាំយ៉ូអែលទី 1 17

រច
នា

រូប
ភា

ព​ដ
ោ

យ
 ប៊េធ

 
វីតធេឃ�




ើរ

ដាវីឌ

កូលីយ៉ាត

ដាវីឌ

អ្នកអាចបោះពុម្ពច្រើនច្បាប់បន្ថែមទ�ៀតនៅ liahona.lds.org ។
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ដោយ ខេត ស្ត្រងអ៊ីន

ផ្អែក​ទៅ​ល�ើ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ពិត​មួយ

« Have a very merry Christmas!  
Scatter gladness ev’rywhere! » ​
(Children’s Songbook, ទំព័រ 51) ។

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ជិត​មកដល់ហ�ើយ ។ 

អាម៉ាលី មាន​​ចិត្តរីករាយ​ជា​​ខ្លាំង ។ 

មិនយូរប៉ុន្មាន នាង​អាច​ប�ើកអំណោយ​

នៅក្រោមដ�ើមគ្រីស្ទម៉ាសនោះ !

នៅ​ក្នុង​រាត្រីជួប​ជុំក្រុមគ្រួសារ ​

ត្រូវដល់វេណរបស់ម៉ាក់ជា​

អ្នកបង្រៀនមេរ�ៀន ។

« ហេតុអ្វីយ�ើង​ផ្ដល់អំណោយក្នុងពេល​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ? » ម្ដាយ​បាន​សួរ ។

« ដោយ​សារ​វា​ជា​ថ្ងៃប្រសូត​របស់​

ព្រះយេស៊ូវ ! » អាម៉ាលី បាន​ឆ្លើយ ។

« អញ្ចឹងត�ើ​យ�ើង​គួរថ្វាយអំណោយ​

ដល់ទ្រង់ដែរឬទេ ? » ម្ដាយ​​បានសួរ។

ឪពុក​បាន​ជួយ​ប្អូនប្រុស អាម៉ាលី 

ឈ្មោះ ណូអេ ឲ្យ​អានខគម្ពីរមួយ ។ 

ខគម្ពីរនោះចែងថា កាលណា​យ�ើង​បម្រើ​

ដល់​អ្នកដទៃ នោះយ�ើង​កំពុង​បម្រើ​ដល់​ព្រះ 

(សូមម�ើល ម៉ូសាយ 2:17) ។

« ត�ើ​ការ​បម្រើដល់​អ្នកដទៃ​

ជា​ការ​ថ្វាយអំណោយមួយដល់​

ព្រះយេស៊ូវមែនទេ ? » ម្ដាយ​បាន​សួរ ។

ណូអេ បាន​ងក់ក្បាល ។

« មានអ្វីទ�ៀតទេ ? »

« ការគោរពព្រះបញ្ញត្តិ » អាម៉ាលី 

បានតប ។

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​បន្ដិច​ម្ដងៗ​ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ
« ការធ្វើល្អដល់គេ » ណូអេ បាន​

ឆ្លើយ ។

« គំនិត​ល្អណាស់ ! » ម្ដាយ​បាន​តប ។ 

« ឥឡូវនេះ យ�ើង​នឹង​លេង​ល្បែង​មួយ ។ 

ម៉ាក់នឹង​និយាយពីអំណោយមួយដែល​	

មនុស្សម្នាក់បានថ្វាយដល់ព្រះយេស៊ូវ ។ 	

សូមប្រាប់ម៉ាក់ ប�ើ​កូនដឹង​ថាមនុស្ស​

ម្នាក់នោះជា​នរណា ។ សូម​ត្រងត្រាប	់

ស្ដាប់ ។ មនុស្សម្នាក់នេះចែក​ប័ណ្ណ​បុណ្យ	

គ្រីស្ទម៉ាស់​នៅ​មជ្ឈមណ្ឌលថែទាំជំងឺ » ។

ណូអេ បានល�ើកដៃឡ�ើង ។ « អាម៉ាលី 

បានធ្វើ​វា ! »

« មនុស្សម្នាក់នេះបានទៅធ្វើ​ការបង្រៀន	

តាម​ផ្ទះ » ។
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សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

ដោយក្ដីស្រឡា
ញ់ 

អាម៉ាលី

ដោយក្ដីស្រឡាញ់ 
អាម៉ាលី
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កុមា
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បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​បន្ដិច​ម្ដងៗ​ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ រាល់អំណោយទាំងអស់​ត្រូវបាន​រុំ ហ�ើយ​
ដាក់នៅ​ក្រោម​ដ�ើមគ្រីស្ទម៉ាស់ ។ ត�ើមែនទេ ?

អាម៉ាលី បានឆ្លើយថា « គឺលោកប៉ា » ។

មិនយូរប៉ុន្មាន ពួកគេបាន​ឲ្យ​

ឈ្មោះអំណោយជាច្រើន​ដែល​ពួកគេ​បាន​

ថ្វាយដល់ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ម្ដាយបានពោលថា « យ�ើងអាច​ឲ្យ​

អំណោយ​នេះជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃ » ។

ព្រឹកស្អែកគឺជាពេល​បោសសម្អាត​ផ្ទះ ។ 

អាម៉ាលី បានត្អូញត្អែរថា « ទ�ៀតហ�ើយ » ។ 

ប៉ុន្តែក្រោយមក​នាងបាននឹកឃ�ើញ ។ 

ការ​បម្រើ​ដល់​អ្នកដទៃគឺជា​អំណោយ​

មួយ ! ប្រសិនប�ើ​នាង​ជួយម្ដាយនាង គឺវា​

ដូចគ្នានឹងការ​ជួយ​ដល់ព្រះយេស៊ូវដែរ ។ 

នាងបាន​រកឃ�ើញ​ក្រណាត់​មួយ ហ�ើយបាន​

ជូតតុ​រហូតដល់​វា​បានរលោងស្អាត ។

លុះស្អែក​ឡ�ើង អាម៉ាលី បានទទួល​

ប្រាក់មួយចំនួន ។

ម្ដាយបានពោលថា 

« ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់កូនគឺ​

ប្រាំបីសេន » ។

អាម៉ាលី បាននឹកឃ�ើញ​ម្ដងទ�ៀត ។ 

ដង្វាយមួយភាគក្នុងដប់​គឺជា​បទបញ្ញត្តិ​មួយ 

ដូច្នេះ​ការ​បង់វាគឺជា​អំណោយមួយ ។ នាង​

បាន​ដាក់ប្រាក់ប្រាំបីសេនក្នុង​ក្រឡដង្វាយ​

មួយ​ភាគក្នុងដប់​របស់នាង ។

ក្រោយមកទ�ៀតនៅ​សប្ដាហ៍ដដែល​

នោះ អាម៉ាលី បានជួយរ�ៀបចំខ្នើយ ។ 

ប្អូនប្រុសតូច​នាងបាន​បោះខ្នើយ​

ចេញពីសាឡុង ។ នាងបានពោលថា 

« អំណោយមួយទ�ៀត​សម្រាប់ព្រះ	

យេស៊ូវ » ។

នៅល្ងាច​មុនថ្ងៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ 

ឪពុក និង ម្ដាយ បានប្រាប់ អាម៉ាលី 

ថាពួកគាត់កោតសរស�ើរដល់នាងខ្លាំង​

ណាស់ ។ ឪពុកបានពោលថា « ពេញ​	

មួយសប្ដាហ៍នេះ កូនបានថ្វាយអ	ំ

ណោយជាច្រើន​ដល់ព្រះយេស៊ូវ » ។ 

« ការណ៍នោះប្រៀបដូចជា​ការ​

មាន​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​បន្តិចម្ដងៗ​

ជារ�ៀងរាល់ថ្ងៃដែរ » ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

ដោយក្ដីស្រឡាញ់ អាម៉ាលី
ដោ

យ
ក្ដីស្រ

ឡា
ញ

់ 

អា
ម

៉ាល
ី



80	 លីអាហូណា

ខ្ញុំចូលចិត្ត​គិតថាត�ើ​ព្រះវរបិតាយ�ើង​ដែលគង់នៅ​

ស្ថាន​សួគ៌បាន​ចំណាយអ្វីខ្លះ ដ�ើម្បីប្រទាន​

អំណោយ​នៃ​បុត្រាដ៏ជាទីស្រលាញ់របស់ទ្រង់ដល់

យ�ើង ដែល​ជា​បុត្រាដ៏បរិសុទ្ធ​នៃ​ព្រះវរបិតាយ�ើង 

ជាអង្គដែល​ស្រឡាញ់ពិភពលោកនេះជាខ្លាំង 

រហូតទ្រង់បាន​លះបង់ព្រះជន្មទ្រង់ដ�ើម្បី​

ប្រោសលោះដល់ពិភពលោកនេះ ដ�ើម្បីសង្គ្រោះ​

យ�ើង​ ហ�ើយចិញ្ចឹមបីបាច់​យ�ើងខាងវិញ្ញាណ 

កាលយ�ើង​ដ�ើរនៅ​ក្នុង​ជីវិត​នេះ ហ�ើយ​

រ�ៀបចំយ�ើង​ទៅរស់នៅជាមួយនឹងទ្រង់ក្នុង​

ពិភពអស់កល្បជានិច្ច ។ . . .

ខ្ញុំនឹក​ចាំ​ពី​បទពិសោធន៍មួយដែលខ្ញុំធ្លាប់

មាន . . . ដោយថ្លែងជាសាក្សី​ដល់​ព្រលឹងខ្ញុំពី​

ធាតុពិត​នៃ​ការសុគត [របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ] ពី​

ការ​ឆ្កាងរបស់ទ្រង់ និង ការរស់ឡ�ើងវិញរបស់ទ្រង់ 

ដែលខ្ញុំ​មិន​អាច​បំភ្លេចបានឡ�ើយ ។ . . .

. . . នៅល្ងាចមួយខ្ញុំបាន​សុបិនឃ�ើញ​ថាខ្លួនឯង​

ស្ថិតនៅក្នុង​អគារដ៏ពិសិដ្ឋនោះ ជាព្រះវិហារ​	

បរិសុទ្ធ នៅពេលយប់ ។ បន្ទាប់ពី​ការអធិស្ឋាន 	

និង ភាពរីករាយ ខ្ញុំ​ត្រូវបានគេប្រាប់ថា ខ្ញុំគួរ	

មានអភ័យឯកសិទ្ធិដ�ើម្បីចូលទៅក្នុង​បន្ទប់មួយ 

ដ�ើម្បីជួបនឹងតួអង្គមួយអង្គដ៏​រុងរ�ឿង ហ�ើយ​

កាល​ខ្ញុំ​ចូលតាមទ្វារនោះ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ 

តួអង្គមួយដ៏រុងរ�ឿងបំផុតដែល​ខ្ញុំពុំធ្លាប់ឃ�ើញ​

ពីមុនមក ឬ ដែលខ្ញុំពំុដែលគិតថាមាន​នៅ​ក្នុងពិភព​

អស់កល្បជានិច្ច កំពុង​គង់នៅ​ល�ើ​បល្ល័ង្ក

កាល​ខ្ញុំដ�ើរ​ទៅណែនាំខ្លួន ទ្រង់បា​នក្រោក ហ�ើយ​

យាង​មក​រកខ្ញុំដោយ​ព្រះហស្តលាតសន្ធឹង ហ�ើយ​

ទ្រង់បានញញឹម កាលទ្រង់ហៅឈ្មោះខ្ញុំដោយ​

ស្រទន់ ។ ប្រសិនប�ើខ្ញុំអាច​រស់នៅបានអាយុ	

មួយលានឆ្នាំ ខ្ញុំ​នឹងមិន​អាចបំភ្លេច​ពីស្នាមញញឹម	

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ ទ្រង់​មាន​ 
ព្រះជន្ម​រស់
ខ្ញុំនឹងឲ្យ​អ្វីៗទាំងអស់ដែល​ខ្ញុំមាន អ្វីទាំងអស់ដែលខ្ញុំ​

សង្ឃឹមថា​នឹងមាន ដ�ើម្បីមានអារម្មណ៍ដែលខ្ញុំធ្លាប់មាន​

នៅពេលនោះ !

លុះ​ត្រា​យ�ើង​ជួប​ទ�ៀត

នោះបានឡ�ើយ ។ ទ្រង់បានឱបខ្ញុំ យ៉ាងណែន 

ហ�ើយ​ថ�ើបខ្ញុំ ហ�ើយបាន​ប្រទានពរខ្ញុំ 

រហូតដល់ខួរឆ្អឹង​របស់ខ្ញុំស្ទើរតែ​ទន់អស់ ! កាល​

ទ្រង់បានបញ្ចប់ ខ្ញុំបានលុតជង្គង់ចុះនៅឯព្រះ	

បាទទ្រង់ ហ�ើយ​កាល​ខ្ញុំ​បាន​លាងព្រះបាទទ្រង	់

ទាំងពីរដោយទឹកភ្នែក និង ការ​ថ�ើប​របស់ខ្ញុំ 

ខ្ញុំបាន​ឃ�ើញស្នាមដែកគោលនៅត្រង់ព្រះបាទា​

នៃ​ព្រះដ៍ប្រោសលោះនៃពិភព​លោក​នេះ ។ 

អារម្មណ៍ដែលខ្ញុំ​មាន​នៅ​ក្នុងវត្តមានរបស់ទ្រង់ ដែល​

ជាអង្គមាននូវអ្វីៗទាំងអស់នៅក្នុងព្រះហស្ដទ្រង់ 

ដ�ើម្បីទទួលបាន​សេចក្ដីស្រឡាញ់របស់ទ្រង់ ការ​

យកព្រះទ័យទុកដាក់ពីទ្រង់ និង ការប្រសិទ្ធពររបស់​

ទ្រង់​ដូចដែលខ្ញុំធ្លាប់មានពីមុនបែបនេះ ខ្ញុំនឹងថ្វាយ

អ្វីៗទាំងអស់ដែលខ្ញុំមាន អ្វីទាំងអស់ដែលខ្ញុំ​សង្ឃឹម​

ថាមាន ដ�ើម្បីមានអារម្មណ៍ដែលខ្ញុំធ្លាប់មាន !

. . . ឥឡូវនេះខ្ញុំឃ�ើញព្រះយេស៊ូវមិនបាន​នៅ​ល�ើ​

ឈ�ើ​ឆ្កាង ។ ខ្ញុំមិនបានឃ�ើញ​ព្រះកេសទ្រង់បានមុត​

នឹងបន្លា ឬ​ព្រះហស្តទ្រង់បានជាប់នឹងដែកគោល	

នោះទេ ប៉ុន្តែខ្ញុំបានឃ�ើញទ្រង់ញញឹម ដោយលាត	

សន្ធឹង​ព្រះ​ហស្តទ្រង់ ហ�ើយ​មានបន្ទូលមកកាន់យ�ើង

ទាំងអស់គ្នាថា ៖ « ចូរ​មកតាម​ខ្ញុំ ! » ◼

ការរ�ៀបចំជាអក្សរធំត្រូវបានធ្វើតាមបទដ្ឋាន ។

ដកស្រង់ពី ប្រាយអិន អេស ហ៊ិងគ្លី Sermons and Mis­
sionary Services of Melvin Joseph Ballard (ឆ្នាំ 

1949) ទំព័រ 147–57 បានបោះពុម្ពឡ�ើងវិញក្នុង « Classic 
Discourses from the General Authorities: The 
Sacramental Covenant, » New Era, ខែ មករា ឆ្នាំ 

1976 ទំព័រ 7–11 ។ រូប
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ដោយអែលឌ�ើរ មេលវិន ជេ បាឡឺដ 
(1873–1939)

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់



អែលឌ�ើរ រ៉ូបឺត ឌី ហែល ក្នុងកូរ៉ុមនៃពួកសាវកដប់ពីរនាក់ « Out of Darkness into His Marvelous Light » Liahona ខែ កក្កដា ឆ្នាំ 2002 ទំព័រ 79, 80 ។

ការយល់ដឹង

ត�ើព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទគឺជាពន្លឺនៃលោកិយតាមរប�ៀបណាខ្លះ ?

« [ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ]គឺជាពន្លឺនៃភូមិបេថ្លេហិម ជាអង្គដែលបានប្រសូតមកពីម៉ារា ជាមាតាទ្រង់ក្នុងជីវិតរមែងស្លាប់ និងព្រះវរបិតាទ្រង់ ដែលជាព្រះដ៏មានមហិទ្ធិឫទ្ធិ ។ … ទ្រង់គឺជាពន្លឺ

នៃដង្វាយធួនដែលបានបំពេញនៅក្នុងសួនច្បារគែតសាម៉ានី និង គាល់កូថា ជាអង្គដែលល�ើកដាក់មកល�ើអង្គទ្រង់នូវអំព�ើបាបនៃលោកិយ ដ�ើម្បីឲ្យមនុស្សលោកទាំងអស់អាចទទួល 

បានសេចក្ដីសង្គ្រោះនៅអស់កល្បជានិច្ច ។ ទ្រង់គឺជាពន្លឺនៃថ្នូរទទេរ ជាព្រះអម្ចាស់ដែលបានរស់ឡ�ើងវិញដោយមានរូបកាយជាសាច់ និង ឆ្អឹងដ៏រុងរ�ឿង ជាអង្គដែលបានផ្ដាច់ចំណងនៃ 

សេចក្ដីស្លាប់ ហ�ើយទទួលបានជោគជ័យដ៏អស់កល្បល�ើថ្នូរ ។ … ទ្រង់គឺជាពន្លឺខ្ញុំ ជាព្រះប្រោសលោះខ្ញុំ ជាព្រះអង្គសង្គ្រោះខ្ញុំ—និងជារបស់អ្នកផងដែរ » ។



ក៏​មាន​នៅ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ​ផងដែរ
សម្រាប់មជ្ឈិមវ័យវ័យក្មេង

ចម្លើយ​

ចំពោះ​សំណួរ​ពិបាកៗ

 ប្រធាន អុជដូហ្វ បានប្រឹក្សា​យ�ើងឲ្យ​សង្ស័យពីការសង្ស័យ 

របស់យ�ើងពីមុន​សង្ស័យទៅ​ល�ើ​សេចក្ដីជំន�ឿ​របស់​យ�ើង ។ ដូច្នេះត�ើ​

អ្នកអាច​សួរ​ពី​ភាពសង្ស័យរបស់អ្នក ហ�ើយឆ្ពោះ​ទៅ​មុខដោយ​

សេចក្ដីជំន�ឿ​បានដោយរប�ៀបណា ?

ទំព័រ 44

សម្រាប់​យុវវ័យ

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ 
និង ពិធីសាក្រាម៉ង់

ត�ើ​អ្នកកំពុងគិតអ្វី កាលកំពុងរ�ៀបចំខ្លួន ធ្វើការ​ប្រសិទ្ធិពរ ចែក 

ឬទទួលទាន​សាក្រាម៉ង់នោះ ?ទំព័រ 48

សម្រាប់កុមារ

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ដំបូង
សូមធ្វើឲ្យ​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់មានជីវិត​

រស់រវ�ើកដោយធ្វើការ​សម្តែងពីព្រះប្រសូតិកម្មនេះ !

ទំព័រ 74
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