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キリストへの 
信仰に人々を
連れ戻す，
12ページ

聖なる森から学ぶ 
4つの教訓，24ページ

本当のクリスマスを 
理解する，36ページ

青少年の教科課程のために―
新しい改宗者を助ける方法，50ページ



「感謝の精神は， 
周りで起こっている 
あらゆることを 
超越します。 
それは失望や落胆や 
絶望に勝るものです。 
氷で覆われた 
冬の風景の中でも， 
夏の気持ち良い 
暖かな季節と同じように 
美しい花を咲かせます。」

大管長会第二顧問 
ディーター・F・ 
ウークトドルフ管長 
「どんな状況にあっても感謝する」 
『リアホナ』2014 年 5月号，75
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 36 本当のクリスマス
ゲーリー・E・スティーブンソン ビショップ
ベツレヘムにお生まれになった幼子
がまことの贖

あがな

い主であられることを
はっきりと認識しましょう。

シリーズ
 8 わたしたちが信じていること― 

神の王国の確立に役立つ什
じゅう

分
ぶ ん

の一

 10 熟考―クリスマスの奇跡
リンゼイ・アルダー

 11 旧約聖書の預言者たち― 
マラキ

 40 末日聖徒の声
 80 また会う日まで― 

主が生きておられることを 
知っています
メルビン・J・バラード長老
イエスは復活された主です。わたし
たち全てに，みもとに来るよう招いて
おられます。

メッセージ
 4 大管長会メッセージ― 

キリストの愛で世を満たす
ディーター・F・ウークトドルフ管長

 7 家庭訪問メッセージ― 
イエス・キリストの神聖な使命 
―平和の君

特　集
 12 キリストを信じる信仰を見いだせる

よう助ける
L・トム・ペリー長老
あなたは今，自分の信仰を強め，他
の人々が救い主への堅固な信仰に立
ち返れるよう助けることができます。

 18 世界各地の開拓者たち― 
スウェーデンにおける教会― 
成長，移住，そして強さ
インゲル・ヘグルンド
数々の障害にもかかわらず，主はこ
の美しい国における御自身の業を
速めておられます。

 24 聖なる森から学ぶ教訓
マーリン・K・ジェンセン長老
木が生長するパターンを観察するこ
とを通して，永遠の真理にしっかりと
根ざした者であり続けるための方法
を学ぶことができます。

 30 失われた500 年― 
マラキからバプテスマのヨハネまで
S・ケント・ブラウン， 
リチャード・ナイツェル・ホルツアップフェル
旧約聖書の時代と新約聖書の時代
の間の歳月に，どんなことが起きた
のでしょうか。

表　紙
表紙― 
フォトイラストレーション／マシュー・ライアー
表紙裏― 
画像の著作権／Johnér/offset.com.

リアホナ2014年 12月号
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 44 あらゆる難問への答え
R・バル・ジョンソン
もし疑いがあなたの心に忍び込んで
来たら，これらの 5 つの原則を思い
出してください。

 48 救い主と聖せい

餐
さん

デビッド・Ｌ・ベック
「わたしを記念するため，このように
行いなさい。」  聖餐を定められたと
き，主はそう言われました。

 50 新しい改宗者になるというのは 
どのようなことでしょうか
ジョシュア・J・パーキー
新会員が教会に溶け込むのを助ける
ためにどんなことができるでしょうか。

 54 質疑応答
教会の標準に従っているために学校
でばかにされたときには，どうしたら
よいでしょうか。

 56 伝道地から― 
天使は必要ありません
ジェニアン・ジェンセン・ニールセン

 57 ポスター― 
部屋を用意しなさい

 58 わたしはどこにいるのか― 
霊的な賜

たま

物
もの

と才能を 
見つけて伸ばす方法
マービン・B・アーノルド長老
わたしのおじは，古い金属片で何を
作ることができたでしょうか。

 62 どのように再臨に備えるか
ダリン・H・オークス長老
もし主と明日お会いすることが分かっ
たら，あなたはどうしますか。

 63 わたしのクリスマスの贈り物
ダスティン・ワード
わたしは 8 歳でバプテスマを受けまし
たが，教会に行っていませんでした。
でも，あることでわたしの人生は永遠
に変わりました。

 64 前進する備え
リチャード・M・ロムニー
7人の12 歳の子供たちが，初等協
会から若い男性や若い女性に上がる
のはどんなものか話してくれました。

 67 特と く

別
べ つ

な証
しょう

人
にん

― 
イエスは本

ほん

当
とう

におなくなりになって， 
ふたたびよみがえられたのですか？
D・トッド・クリストファーソン長

ちょう

老
ろう

 68 初しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

を  かていでも― 
わたしたちは　 
すくいぬし　イエス・キリストを　 
おぼえ，  れいはいします
エリン・サンダーソンとジーン・ビンガム

 70 ヤンシー
ブレント・H・ニールソン長

ちょう

老
ろう

従
じゅう

順
じゅん

でさえあったなら，わたしたち
の馬

うま

はすばらしい一
いっ

生
しょう

を送
おく

れたで
しょう。

 71 わたしたちの　ページ
 72 せかいの　友とも

だち― 
わたしは　スウェーデンの　 
ミーナです
エイミー・ジェーン・レビット

 74 最さい

初
しょ

のクリスマス
ジェン・ウィルクス
このげきをえんじるとき，イエスが
お生

う

まれになったときのことを考
かんが

え
ましょう。

 76 中なか

を見
み

てください！
ソフィア・C

 77 旧きゅう

約
や く

聖
せい

書
しょ

に　出
で

てくる人
ひと

― 
ダビデとゴリアテ

 78 小ちい

さな　みんなのために― 
毎
まい

日
にち

　少
すこ

しの　クリスマス
ケート・ストロンギン

今
こん

月
げつ

号
ごう

の中
なか

に隠
かく

れている 
リアホナを捜

さが

しましょう。 
ヒント― 

動
どう

物
ぶつ

たちはどのように 
従
じゅう

順
じゅん

について 
わたしたちに教

おし

えることが 
できるでしょうか。

ヤ ン グ ア ダ ル ト 青 　 少 　 年 こ 　 ど 　 も
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家庭の夕べのためのアイデア
今月号には，家庭の夕べで活用できる記事や活動が載っています。 
以下に二つの例を挙げます。

「新しい改宗者になるというのはどのような
ことでしょうか」50 ページ―この記事
で会員たちが述べている改宗談について
家族と話し合ってみてください。また，記
事に挙げられた改宗者が直面する10 の
問題を読むのもいいでしょう。ワードまた
は支部の新会員や教会へ戻って来た会員
は誰か，家族で一緒に考えましょう。そし
て，そのような会員と友達になり，彼らが
社会的，文化的な面で新しい環境に順応
する強さを身につけ，霊的にも成長するよ
うに助ける計画を立ててください。

「わたしたちは　すくいぬし　イエス・キリスト
を　おぼえ，  れいはいします」68ページ，
「最

さい

初
しょ

のクリスマス」74 ページ―今月
号に載っている，クリスマスをテーマとし
た活動の多くのアイデアの一つを用いて，
救い主の誕生を祝ってください。例えば，
69 ページの四角で囲んだ箇所を切り抜
き，このクリスマスの時季に，また一年を通
して，救い主への愛を示す方法を家族で決
めるとよいでしょう。また，74 ページに
書かれた寸劇の台本を参考にして，イエス
の降誕の場面を家族に演じてもらうのも
よいでしょう。この二つの活動はどちら
も，子供たちがクリスマスに救い主に心を
向ける方法を学ぶのに役立つでしょう。

あ な た の 言 語 で

languages.lds.orgで，『リアホナ』や，教会のその他の資料を多くの言語で入手できます。

愛する，4，40，50
証
あかし

，44
イエス・キリスト，4，7，12，36，
48，57，67，68，74，80

疑い，44
改宗・改心，42，50，63
開拓者，18
家族，10，40，42
回復，24
感謝，10

逆境，24，54
旧約聖書，11，30
クリスマス，4，10，36，40，42，
43，57，63，74，76，78

再臨，62
死，40
信仰，12，24，44，80
従順，30，54，70
什
じゅう

分
ぶん

の一，8
スウェーデン，18，72

聖
せい

餐
さん

，48
聖典，30
伝道活動，12，18，50，56，76
背教，30
復活，67
平和，7
奉仕，4，10，12，41，43，56，78
友情，50
霊的な賜

たま

物
もの

，58

今月号に採り上げられているテーマ
数字は記事の最初のページを表します。



4 リ  ア  ホ  ナ

クリスマスについて思うとき，わたしたちはしばしば，
贈り物をあげたり受け取ったりすることを思い 
浮かべます。贈り物は大事な伝統の一部として

差し支えありませんが，それがクリスマスの純粋な尊厳を 
損ない，救い主の降誕を有意義な方法で祝うということから
心をそらしてしまうこともあります。

わたしは個人的な経験から，最もつつましいクリスマスが 
最も記憶に残るクリスマスとなり得ることを知っています。
わたしの子供時代のプレゼントは，今

こん

日
にち

の標準からすれば
確かにつつましいものでした。繕った肌着や手袋や靴下を 
もらったこともあります。兄が自分で彫って作った木製の 
ナイフをくれた，特別なクリスマスのことも覚えています。

クリスマスを有意義なものとするために，高価な贈り物は
必要ありません。 1987 年から1992 年まで七十人定員会 
会員として奉仕したグレン・L・ラッド長老が語ったある話
を思い出します。何年も前にクリスマスを控えたある日， 
ビショップの倉を管理していたラッド兄弟は，ある宗務指導
者から，最近町に引っ越して来た，助けの必要な家族につい
て聞きました。ラッド兄弟は小さなアパートを訪ねてみて，
それが 10 歳に満たない 4 人の子供を独りで育てる若い 
母親の家庭であることを知りました。

その家族はとても生活に困っており，母親はクリスマスに
子供たちのためにごちそうもプレゼントも買うことができ 
ない状況でした。クリスマスツリーさえ買う余裕がなかった
のです。ラッド兄弟はその家族と話しているうちに，3 人の
幼い女の子は人形や動物のぬいぐるみを欲しがっていること
が分かりました。 6 歳の男の子に何が欲しいか尋ねると，
おなかをすかせた幼い男の子は「ボウルにいっぱいのオート
ミールが欲しい」と答えました。

ラッド兄弟はその幼い男の子に，オートミールに何か他の
物も添えてプレゼントすることを約束しました。それから 
ビショップの倉に行くと，その家族の当面の必要を満たす 
ために食べ物や生活用品を集めました。

まさにその日の朝，惜しみない心を持ったある末日聖徒が
ラッド兄弟に，「助けが必要などなたかのためにお使いくだ
さい」と言って 50ドルを渡していました。ラッド兄弟は自分
の 3 人の子供にコートを着せると，クリスマスの買い物に 
連れ出し，その献金を使って，助けの必要なあの子供たちの
ためにおもちゃを選ばせました。

食糧と衣服，プレゼント，クリスマスツリー，それにツリー
用の飾りで車をいっぱいにすると，ラッド家の人たちはその
家族のアパートに向かいました。アパートに着くと，母親と
子供たちがツリーを飾るのを手伝いました。そしてツリーの
下にプレゼントを置き，あの幼い男の子にはオートミールの
大きな箱をあげました。

母親は涙を流し，子供たちは喜びました。そして全員で 
クリスマスの歌を歌いました。その夜，ラッド家族は夕食の
テーブルに集まると，他の家族にクリスマスの喜びをもたら
せたこと，幼い男の子がボウルにいっぱいのオートミールを
受け取れるよう助けられたことについて感謝の祈りをささげ
ました。1

キリストと，与える精神
天の御父が御子の降誕を尊ぶために選ばれた，素朴ながら

も威厳のある方法について考えてみてください。あの聖なる
夜に，御

み

使
つか

いたちは，金持ちにではなく羊飼いに現れました。
幼子キリストは，大邸宅でお生まれになったのではなく，かいば
おけに寝かされました。絹ではなく，布にくるまれました。

大 管 長 会 メ ッ セ ー ジ

大管長会第二顧問
ディーター・F・ 
ウークトドルフ管長

キリストの愛 
で世を満たす
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このメッセージから教える

ウークトドルフ管長は，与える際の救い主の規範に従うよう教えています。訪問

先の人たちに，救い主が与えてくださった賜
たま

物
もの

を一つずつ挙げてもらうとよい

でしょう。そして，その賜物を人に仕えるために用いる方法について話し合ってくだ

さい。例えば，家族の一人が音楽の才能に恵まれていれば，その人は隣人にキャロリ

ングをすることができるでしょう。訪問先の人たちとともにひざまずいて祈り，どの

賜物を，どのように，誰と分かち合えるか霊感を求めることもできます。与えられる

霊感に従ってください。

このメッセージを青少年や子供に教えるためのアイデアについては，6ページを参照

してください。

最初のクリスマスの質素さは，救い
主の生涯を予示するものでした。主は
地球を創造し，尊厳と栄光の中を歩
み，御父の右に立っておられましたが，
無力な子供として地上に来られたの
です。主の生涯は，つつましい高潔さ
の模範でした。主は貧しい人，病気の
人，落胆した人，重荷を負っている人の
中に入って行ってともに歩まれました。

主は王でしたが，人の誉れも富も気
に留められませんでした。主の生涯，
言葉，日々の行いは，素朴ながらも深遠
な高潔さの比類ない模範でした。

キリストであるイエスは，どのように
与えるべきかを完璧に御存じで，与え
るための規範をわたしたちに示されま
した。孤独と悲しみで心に重荷を負っ
ている人々に，主は哀れみを示し，慰
めをもたらされます。体や心が病気や

苦痛にさいなまれている人々に，主は
愛を示し，癒やしをもたらされます。
罪の重荷に苦しむ人々に，主は希望と
赦
ゆる

し，贖
あがな

いをお与えになります。

もし救い主が今日わたしたちの中に
おられたなら，わたしたちは主がいつ
もおられる場所で主を見いだすことで
しょう。その場所で主は，柔和な人，
落胆した人，へりくだった人，困窮して
いる人，心の貧しい人に仕え，教え，導
いておられるのです。このクリスマス
の時期に，また常に，主が人を愛して
おられるようにわたしたちも人を愛す
る，という贈り物を主にささげることが
できますように。主の降誕と贈り物，
主の生涯に見られる謙虚な高潔さを，
わたしたちがいつも心に留めることが
できますように。親切と慈愛と哀れみ
の心がこもった自然な行いを通して，
この世を主の愛の光と癒やしの力で 
満たすことができますように。■

注
 1.  グレン・L・ラッド，Pure Religion: The Story 

of Church Welfare since 1930（1995 年），
352－353 参照。グレン・L・ラッド，“A Bowl of 
Oatmeal,”Church News，2006 年 12月2日 付，
16も参照
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イエス・キリストからの  おくりもの

イエス・キリストが　お生
う

まれになったことを　おい
わいするために，  クリスマスツリーを　かざる　人

ひと

も　
います。 ツリーの　下

した

に　プレゼントを　おく　
人
ひと

も　います。 すくいぬしは　あなたに　どんな　
おくりものを　下

くだ

さいましたか。 下
した

の　せいくを　
一
ひと

つ　一
ひと

つ　読
よ

んで，  おくりものに　色
いろ

を　ぬり
ましょう。 人

ひと

人
びと

を　たすける　ほうほうを　
さがして，  イエスさまに　おくりものを　
おかえしすることが　できます。

他の人の経験から学ぶ

ウークトドルフ管長は，個人的な経験から「最もつつましい 
クリスマスが最も記憶に残るクリスマスとなり得る」と教えて

います。わたしたちは年配の人々から多くを学ぶことができます。
大人の多くは戦争や失業，病気，その他の試練の時期を生き抜いて
きました。ワードや支部の年配の会員に，最も有意義だったクリス

マスの経験について話してもらうよう頼んでみてください。その
経験を書き留めるとよいでしょう。このクリスマスの時季に，心から
奉仕することによって，また救い主を覚えることにもっと心を向ける
ことによって，彼らの模範から学ぶよう努めてください。

詩
し

篇
へん

33：6

ヨ
ハ
ネ

14
：

27

ヨ
ハ
ネ

15
：

9

2
ニ
ーフ
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8

3ニーファイ15：9

青  少  年

こ  ど  も
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います。「主はわたしを憐れみ， 
重荷が軽くなるようにしてくださいま
した。……深い平安を感じられる
ようにしてくださいました。」2

十二使徒定員会のリチャード・
G・スコット長老はこのように教え
ています。「平安を得るための理想
的な場所は家庭です。それは主 
イエス・キリストを中心とした生活
をするために最善を尽くしてきた場
所です。」3

その他の聖句
イザヤ 9：6；ルカ2：14；ヨハネ14：
27；1ニーファイ13：37；教義と聖約
59：23

イエス・キリストの 
神聖な使命―
平和の君

本記事は，救い主のさまざまな使命に 
焦点を当てた家庭訪問メッセージシリーズの 
一環です。

聖文から
イザヤは平和の君であられるイ
エス・キリストの降誕について預
言しました（イザヤ9：6 参照）。
アメリカ大陸では，レーマン人サム
エルが 5年後のキリストの降誕に
伴うしるしについて語りました（ヒ
ラマン14：3，5 参照）。このよう
に預言された日が近づくにつれて，
不信者たちは，これらのしるしが 
成就しなければ全てのキリスト 
教徒を殺すと脅しました。預言者
ニーファイはこう述べています。
「終日熱烈に主に叫び求めた。する
と見よ，主の声が彼に聞こえて言わ
れた。……明日，わたしは世に来
る。」（3ニーファイ1：12－13）  
預言されたしるしが現れ，キリスト
がお生まれになり，「民はその地に
再び平和を保つようになった」の
です（23 節）。
ベツレヘムでは，マリヤが「初子
を産み，布にくるんで，飼葉おけの
中に寝かせ」ました（ルカ2：7）。

信仰 • 家族 • 扶助

家 庭 訪 問 メ ッ セ ー ジ

「
救
い
主
の
降
誕
」
ジ
ョ
セ
フ
・
ブ
リ
ッ
キ
ー
画

考えてみましょう
救い主はどのような方法であなたの

生活に平安をもたらしてくださって 

いるでしょうか。

十二使徒定員会のクエンティン・
L・クック長老はこう述べて 

います。「救い主は真の平安の源 
です。人生のさまざまな試練にもか
かわらず，救い主の贖

しょく

罪
ざい

とその恵み
のおかげで，義にかなった生活をす
ることにより個人の平安が報いとし
て与えられます。」1  イエス・キリスト
が平和の君であられることを理解す
ることによって，わたしたちは心の
平安を見いだし，キリストを信じる
信仰を深めることができます。

イエス・キリストはこのように述べ
ておられます。「これらのことをあな
たがたに話したのは，わたしにあっ
て平安を得るためである。あなたが
たは，この世ではなやみがある。し
かし，勇気を出しなさい。わたしは
すでに世に勝っている。」（ヨハネ
16：33）  中央扶助協会会長会第二
顧問のリンダ・Ｓ・リーブズ姉妹は，
その真理について次のように証

あかし

して

祈りをもってこの資料を学び，何を伝えるべきか分かるよう祈り求めてください。 
救い主の生涯と使命が理解できるようになると，救い主を信じるあなたの信仰はどれほど増し， 
家庭訪問を通してあなたが見守っている姉妹にどれほど祝福が注がれるでしょうか。 
詳しくは reliefsociety.lds.org〔英語〕をご覧ください。

注
 1. クエンティン・L・クック「個人の平安―義の

報い」『リアホナ』2013 年 5月号，35 参照
 2. リンダ・Ｓ・リーブズ「聖約の祝福を受けましょ

う」『リアホナ』2013 年 11月号，120 参照
 3. リチャード・G・スコット「平安に満ちた家庭を 

築くために」『リアホナ』2013 年 5月号，29
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（3 ニーファイ24 章参照）。また現代
では，預言者ジョセフ・スミスを通し
てこの戒めを回復されました（教義と
聖約119 章参照）。

この戒めを守るために，わたしたち
は地元の神権指導者を通して収入の
10 分の１を主にささげます。この基金
は教会本部へ送られ，本部では大管長
会，十二使徒定員会，管理ビショップ
リックから成る評議会がこの神聖な
基金をどのように使うかを決定します

（教義と聖約120 章参照）。
教会は什分の一基金を使い，神殿

や集会所の建築と維持管理，セミナ
リー／インスティテュートの運営，教会
員への資材提供，伝道・神殿・家族
歴史活動を行っています。

わたしたちは主の王国の確立に
役立てるよう収入の10 分の1 

を主にささげることが正しいことだと
信じています。什分の一の律法に従
う者は，一層大きな霊的祝福にあず
かるためにいくらかの物質的な財産を
犠牲にするよう求められます。

什分の一の原則は，福音が地上で
初めて教えられたとき以来ずっと実践
されてきました。例えば，アブラハム
は大祭司メルキゼデクに什分の一を
納めました（創世 14：18－20 参照）。
主はモーセに什分の一について民に
教えるようお命じになりました（レビ
27：30－34 参照）。後に，救い主は
ニーファイの民を訪れられたとき，什
分の一の律法をお授けになりました

神の王国の確立に役立つ 
什
じゅう

分
ぶ ん

の一

わ た し た ち が 信 じ て い る こ と

「什分の一は信仰を
増し，信仰を試します。
自分に必要だと，また
は不足していると思う
ものを犠牲として主に
ささげると，主を信頼
できるようになります。

主を信じる信仰があれば，神殿の聖約を
守り，永遠にわたる神殿の祝福を受けら
れるようになります。……
また什分の一を守ることによって，この

わたしたちは進んで什分の一を納
めることが大切だと思っています。

「神は喜んで施す人を愛して下さる」
のです（2 コリント9：7）。什分の一
を納めることは，地上に神の王国を築
くのを助け，わたしたちが持っている
全てのものを祝福してくださった天の
御父に感謝の気持ちを示す一つの 
方法です。さらに，什分の一を納める
ことにより，わたしたちの生活は一層
多くの祝福で満たされます。マラキは
こう教えています。「わたしの宮に食
物のあるように，十分の一全部をわた
しの倉に携えてきなさい。これをもっ
てわたしを試み，わたしが天の窓を開
いて，あふるる恵みを，あなたがたに
注ぐか否かを見なさいと，万軍の主は
言われる。」（マラキ3：10）  たとえ
少額であっても，正直に什分の一を納
める全ての人に霊的，物質的な祝福
が与えられるのです。■

さらに詳しくは，創世 28：20－22，マラキ3：8 
－11，『歴代大管長の教え―ロレンゾ・スノー』
12 章を参照してください。

世のものへの欲望や情熱を抑制できる 
ようになります。什分の一を納めるなら，
隣人との交際に正直でありたいと思うよ
うになります。自分の必要は，自らの勤勉
な努力と主の祝福によって与えられたも
ので十分に満たされると確信するように
なります。 ……
忠実にそして正直に什分の一の律法に

従う者には豊かな祝福を与えると主は約
束しておられます。祝福の一部はこの世
に関わるものです。什分の一がこの世に

関わるのと同じです。けれどもバプテス
マや聖

せい

餐
さん

という物質的な外形を取る儀式
と同じように，什分の一の戒めにもこの
世のものを犠牲にすることが求められ 
ます。そのような犠牲から，最終的には
霊的な素晴らしい祝福がもたらされるの
です。」

十二使徒定員会　ロバート・D・ヘイルズ長老 
「什分の一―永遠の祝福を伴う信仰の試し」 
『リアホナ』2002 年11月号，26－27参照

什分の一を納めることの祝福
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什分の一基金は教会本部へ送られ， 
本部では大管長会，十二使徒定員会， 
管理ビショップリックから成る評議会が 
この神聖な基金を 
どのように使うかを決定します。

什分の一は 
神殿や集会所の 
建築・維持管理に 
使われます。

什分の一とその他の献金は， 
地元のビショップリックまたは 
支部会長会を通して 
主にささげられます。

什分の一は 
教会が運営する 
学校やセミナリー／ 
インスティテュートに通う 
若い教会員の 
教育のために使われます。

什分の一は 
聖典やレッスン資料の 
翻訳・出版に使われます。

イ
ラ
ス
ト
／
デ
ビ
ッ
ド
・
ハ
ッ
ベ
ン
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今夜，わたしは心に安らぎを感じ
ています。確かに，傷つき，打

ちのめされ，引き裂かれてはいます
が，とても安らかなのです。わたしは
感謝の気持ちでいっぱいです。とて
も深い感謝に包まれ，あたかも魂に新
たな空間が設けられて感謝の部屋が
できたかのようです。胸に深く広がる
非常に個人的な感謝の念により，涙が
静かにとめどなく頬を流れます。夫は
呼吸をしています。わたしにはその 
深くて柔らかな息遣いが聞こえます。

ほんの数時間前，わたしは，もう 
すぐ生まれてくる赤ちゃんがわたしの

おなかを優しく蹴るのをよそに，夫が
横たわっている病院のベッドに身をか
がめ，夫の胸に取り付けられた全ての
ワイヤーの間に小さな空間を見つけ
て，そこにわたしの頭をそっと乗せま
した。耳を当てて夫の心臓の鼓動を
聞くことは，記憶に永遠に残る経験と
なりました。

夫の心臓の鼓動はなお続いてい 
ます。心臓発作の前ほど強くはありま
せんが，それでも脈を打っているの 
です。

今夜，クリスマスのデコレーション 
ライトの温かな光が部屋に広がり， 

クリスマスの奇跡
リンゼイ・アルダー

夫の心臓の鼓動はなお続いています。 
心臓発作の前ほど強くはありませんが，それでも脈を打っているのです。

熟 　 考

いろいろな意味でわたしの心を落ち
着かせてくれています。その柔らかな
光が安らかな雰囲気を醸し出して 
いるのですが，本当に安らかな気持ち
を感じたのは，夫のブライアンが集中
治療室から出たときに，真の友人たち
が喜んでクリスマスイブの計画を取り
やめて病室を飾り付けに来てくれた 
ことが分かったからです。窓際に立つ
１メートルのクリスマスツリーは，その
友人たちの愛の証

あかし

なのです。
彼らにどう感謝したらいいのでしょ

うか。わたしがどれほど彼らを必要と
し，どれほど彼らに感謝しているかを
彼らが知ることはあるのでしょうか。
わたしが夫のことしか考えられない 
とき，彼らはわたしの子供を愛し， 
わたしの家を掃除し，冷蔵庫の中身を
補充し，洗濯をし，わたしたちのクリス
マスプレゼントを包んでくれました。
そしてわたしを抱き締めること，夕食，
ギフト券，現金，電話，携帯メール，電
子メール，伝言，シナモンの香りがす
る松かさの入った袋，スーツケース
いっぱいのクリスマスの装飾品などに
よって，わたしに愛を示してくれました。
一緒に涙を流し，祈り，断食してくれま
した。そうすることによって，貴重な
時間という最高の贈り物をわたしに 
くれたのです。わたしは彼らを皆心
の底から愛しています。

今夜，わたしはよく眠れると思い 
ます。なぜなら心が彼ら全員に対 
する尽きることがないほどの感謝の
気持ちで満たされているからです。

しかし何よりも，わたしは夫に命が
あることを主に感謝しています。深い
呼吸，心臓が送り出す血液，そして 
生きている体と魂に。夫に命がある
ことは，わたしにとってクリスマスに 
起きた奇跡なのです。■
筆者はアメリカ合衆国ノースカロライナ州在住です。

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ュ
リ
ー
・
ロ
ジ
ャ
ー
ス
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わたしは名前が「わたしの使者」
という意味であり，主の使者と

して，「イスラエルに臨んだ主の言葉
の託宣」を伝えました。1  わたしが 
生きていた時代はキリスト降誕の約
450 年前です。2  当時，多くのユダヤ
人は気落ちして，義にかなった生き方
をしなくなっていました。3  主はそんな
彼らを，わたしの教えを通して叱

しっ

責
せき

さ
れたのです。

レビ族出身のユダヤ人祭司たちは，
通常熱心に儀式を行っていましたが，
わたしの時代のレビ人は腐敗していま
した。彼らは感謝することを知らず，
神を尊ぶことを拒み，汚れたパンと
傷のある動物を犠牲として 
ささげていたのです。4  彼ら
は，神がレビ族と交わさ
れた神権の聖約を破っ
ていました。

祭司だけでなく，民
も腐敗していました。
若いときに結婚した
妻を離縁して，聖約を
交わしていない民
と結婚し，什分の
一とささげ物をささ
げることを拒否して
いたのです。5

しかし主は，この
ような悪い慣習をやめる

よう言いながらも，民を愛していまし
たから，喜んで赦

ゆる

すおつもりでした。
「わたしに帰れ，わたしはあなたがた
に帰ろう」と言われたのです。6  主に
立ち返る方法の一つは，什分の一全
部を倉に携えて行くことでした。7

人々は「神に仕える事はつまらな
い。……悪を行う者は栄える」とつ
ぶやきましたが，8 わたしは，「主を恐
れる者，およびその名を心に留めてい
る者」の名は「覚え書

がき

」に記されたと
教えました。9

わたしはまた，主の再臨の時，悪人
は「わらのようになる」が，主の名を

マ　ラ　キ
「〔イエスは御父がマラキに与えられた〕御

み

言
こと

葉
ば

を書き記すように，彼らに命じられた。」 

（3ニーファイ24：1）

旧 約 聖 書 の 預 言 者 た ち

恐れる者には「義の太陽がのぼり，そ
の翼には，いやす力を備えている」と
預言しました。10

再臨の前には，預言者エリヤが来
て，「父の心をその子供たちに向けさ
せ，子供たちの心をその父に向けさせ
る」神権の鍵

かぎ

を回復するとも，わたし
は預言しました。11

わたしの教えを通して，主がその民
を覚えておられ，忠実な主の子供たち
への約束を守られることを人々は知り
ます。主はこれらの約束を信じ，悔い
改めて主に立ち帰るようわたしたちに
望んでおられるのです。12■
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注
 1. マラキ1：1
 2. 『聖句ガイド』「マラキ」の項，

249 参照
 3. セミナリー『旧約聖書　生徒用

学習ガイド』193 参照
 4. マ ラ キ1：2，6－14 参 照。Old 

Te s t ament  I n s t r uc t o r ’s 
Guide , Rel ig ion 301－ 302

（1994 年），109－110も参照
 5. マ ラ キ2：11，14－16；3：8 

参照
 6. マラキ3：7

7. マラキ3：10。リグランド・
リチャーズ「キリストの再
臨」『聖徒の道』1978 年 10
月号，117も参照
8. マラキ3：14－15
9. マラキ3：16

10. マラキ 4：1－2
11. マ ラ キ 4：6。

教義と聖約110
章も参照

12. セミナリー『旧
約聖書　 教 師
用手引き』215
参照
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ローマ法王ベネディクト16 世はヨーロッパやオーストラリア，合衆国において 
キリスト教の諸教会が弱体化していることを嘆いてこう語りました。「神を
必要とする兆しが見られなくなっています。キリストについてはなおさら 

です。いわゆる伝統的な教会は瀕
ひん

死
し

の様相を呈しています。」1

人々は伝統的な礼拝から離れてしまいました。多くの人が自分は宗教的でなくスピ
リチャル〔霊的〕なのだと言います。教えが自分の生活様式に合っていれば受け入れ，
彼らの信仰に加えられますが，そうでないと，彼らは自分に都合のいい信仰を築き上げ
ていきます。信仰と霊性は今や消費者の好みに合わせた製品と化しているのです。 
物質主義が神に取って代わりました。

人類の信仰を崩壊させることになるこれらの危険な風潮に対して，末日
聖徒であるわたしたちは反対の声を上げなければなりません。神に対する
信頼を，朽ち果てるものに置き換えることについてモルモン書は何度も警告
しています。多くのニーファイ人が信仰から離れていった時代についてモル
モンは次のように言っています。「彼らは非常に豊かに富を持つようになっ
たために，心の中で高ぶり，次第に高慢になった。そのため，彼らはますま
す富に目を向けるようになり，また，神の前をまっすぐに歩むようにという，

〔預言者たち〕の言葉を心に留めようとしなくなった。」（アルマ45：24）

十二使徒定員会
L・トム・ペリー長老

キリストを信じる信仰
を見いだせるよう助ける

神の子らがクリスチャンの信仰に立ち返れるよう， 
そして，心の平安と真の幸福を得るために欠かせない 

堅固な宗教基盤に立ち返れるよう助けましょう。

全歴史の中で 
最もすばらしい 
出来事の記録は， 
主イエス・キリストが 
地上に生まれて 
その使命を果たされた 
という記述です。

「
癒
や
し
の
香
油
」
デ
ビ
ッ
ド
・
リ
ン
ズ
レ
ー
画
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社会の中でクリスチャンの信仰が弱まって
いくのを目にしている今，わたしたちは自分の
信仰を一層堅固で確かなものにしなければ 
なりません。ヒラマンはこう言っています。

「あなたたちは，神の御子でありキリストで 
ある贖

あがな

い主の岩の上に基を築かなければなら
ないことを覚えておきなさい。そうすれば， 
悪魔が大風を，まことに旋風の中に悪魔の矢
を送るときにも，まことに悪魔の雹

ひょう

と大
おお

嵐
あらし

が
あなたたちを打つときにも，それが不幸と無
窮の苦悩の淵

ふち

にあなたたちを引きずり落とす
ことはない。なぜならば，あなたたちは堅固
な基であるその岩の上に建てられており， 

人はその基の上に築くならば，倒れることなど
あり得ないからである。」（ヒラマン 5：12）

ニーファイはこう言いました。
「わたしたちはキリストのことを話し，キリスト

のことを喜び，キリストのことを説教し，キリスト
のことを預言し，また，どこに罪の赦

ゆる

しを求め
ればよいかを，わたしたちの子孫に知らせるた
めに，自分たちの預言したこと〔と，キリスト
の内にある命について〕書き記すのである。

……正しい道とは，キリストを信じること
……である。」（2 ニーファイ25：26－28）

わたしたちはこのような主張を支える基を
築いているでしょうか。

この地上に犠牲が 
福音の儀式という形で 
定められました。 
この儀式は 
神権の権能によって 
執り行われ， 
世の罪のために 
御自分の命をささげる 
神の御子の犠牲を 
象徴するものでした。
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キリストの犠牲の象徴
全歴史記録の中で最もすばらしい出来事は，主イエス・ 

キリストが地上に生まれてその使命を果たされたという記述
です。主の使命は，わたしたちの始祖の時代から預言され
ていました。モーセ書には，次のように書かれています。
「アダムとその妻エバは主の名を呼び，エデンの園の方向

から彼らに語る主の声を聞いた。しかし，主を目にすること
はなかった。彼らは主の前から締め出されていたからで 
ある。

主は彼らに，主なる彼らの神を礼拝し，主へのささげ物と
して群れの初子をささげるようにと戒めを与えた。アダムは
主の戒めに従順であった。

多くの日の後，主の天使がアダムに現れて言った。『あな
たはなぜ主に犠牲をささげるのか。』そこで，アダムは彼に答
えた。『わたしには分かりません。ただ，主がわたしに命じ
られたのです。』

すると，天使は語って言った。『これは，御父の，恵みと
真理に満ちている独り子の犠牲のひながたである。

したがって，あなたが行うすべてのことを御子の御名に
よって行いなさい。また，悔い改めて，いつまでも御子の御

み

名
な

によって神に呼び求めなさい。」（モーセ 5：4－8）
この地上に犠牲が福音の儀式という形で定められました。

この儀式は神権の権能によって執り行われ，世の罪のため
に御自分の命をささげる神の御子の犠牲を象徴するもので
した。

儀式の形式は，時の中間においでになる主の犠牲を具体
的にかたどっていました。例えば，後に行われた過越のささ
げ物は，染みと傷のない1 歳の雄の子羊を選ぶと規定され
ていました。血は流され，骨が折れないように注意を払いま
した。全ては救い主の死を象徴していたのです。

アダムから救い主の時代までずっと犠牲がささげられてき
たことは驚きに値します。イスラエルの子らが背教の時代を
幾度も経験してきたにもかかわらず，神の独り子が人類の罪
を贖

あがな

ってくださり，その贖いの血によって不死不滅が実現さ
れるという希望は，多くの人々の心にあったのです。

犠牲をささげる慣習は，救い主の贖
しょく

罪
ざい

の後に終わりま 
した。そして，主が地上に来て，地上での務めを成し遂げら
れたことを主に従う者たちが覚えていられるように，聖

せい

餐
さん

が
定められました。ルカによる福音書には次のように記されて

います。
「またパンを取り，感謝してこれをさき，弟子たちに与えて

言われた，『これは，あなたがたのために与えるわたしのか
らだである。わたしを記念するため，このように行いなさい。

食事ののち，杯
さかずき

も同じ様にして言われた，『この杯は，あ
なたがたのために流すわたしの血で立てられる新しい契約
である。』」（ルカ22：19－20）

イエス・キリストの福音が回復され，聖なる救いの儀式を
執行する神権の力が再び地上にもたらされるまでの間， 
背教という暗黒の時代があったにもかかわらず，この記念の
儀式が幾世代にもわたってさまざまな形と方法で実施され
ていたということにも，わたしは驚きを覚えます。

歴史記録のあらゆる時代に，救い主の使命を思い起こ 
させる記述があります。救い主は，神の子であり人の子でも
あるという二重の存在として地上に来られました。贖罪を通
してあらゆる人のために偉大で気高い犠牲をささげることが
おできになったのは，このためです。主は，この世の全ての
神権時代において，主の救いの教義を明らかにされました。
それを研究して実践すること以上に，イエスがキリストで 
あり，世の救い主であられることを確実に立証する方法が 
あるでしょうか。主が福音を与えてくださったのは，地上で
のわたしたちに旅路を示し，導かれるためでした。

解決する手段は福音である
デビッド・O・マッケイ大管長（1873－1970 年）はこう 

語りました。
「世界の抱えている問題をイエス・キリストの福音が解決

することを示す責任は，それを主張している人々にあります。
……わたしは，イエス・キリストの福音の原則に従うことに
より世の全ての問題が解決するとも信じています。

世界の数々の大きな問題を解決する手段はこのイエス・
キリストの教会にあります。個人の必要だけでなく，国民と
複数の国民に対応するための準備が十分に整えられてい 
ます。……わたしたちは優れた知恵があると自称している 
ように見えるかもしれませんが，そうではありません。神の
計画に世の問題を当てはめているだけなのです。世界の 
歴史において特に独創的とも言えるこの時代，神権者には，
教会がかつて経験したことのない大きな責任が課せられて
います。繰り返します。もしわたしたちが真理を持っている

「
犠
牲
を
さ
さ
げ
る
ア
ダ
ム
と
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と主張するなら，そのように生活する義務が全ての末日聖徒
にあります。福音の木の実を味わいなさいという呼びかけ
に応えてやって来る世の人々が，福音が有益で良いものだと
いうことを知ることができるようにするのです。」2

わたしたちが世界に携えて行く大いなるメッセージは， 
わたしたちの主なる救い主の福音が再び地上に回復された
ということです。主の教会は聖なる神権の力と栄光とともに
再び地上に置かれています。

神権に聖任された人は主の代理人となる権能を持ち， 
教義，儀式，原則，また天と地において結び固める力が与え
られています。この教会は救い主の教会であって，主が御自
身で選んだ預言者たちを通して教会の諸事を指示しておら
れます。そして預言者は人々に福音を教え，イエス・キリスト
が救い主であり贖い主であられることを証

あかし

します。今は，時
の初めから預言者たちによって語られてきた時満ちる神権
時代であり，主の預言者たちが語り聖典に記録されたあら
ゆることが成就する時代です。末日聖徒イエス・キリスト教
会は新しい教会ではなく，この時代に回復された教会なの
です。

皆さんはこの時のために主が取っておかれた世代です。
人々がこの世の方法を捨てて，主に従い主の福音に従って
生活することを条件に約束されている祝福に心を向ける 
よう，主に代わって人々を助けるという聖約と約束とともに皆
さんはバプテスマの水をくぐりました。天の御父の子供たち
がクリスチャンの基盤に立ち返り，主への信仰を育み，主の
道に戻れるよう助けることができるのです。

あなたにできること
「ではどうしたらよいのですか」と，皆さんは尋ねるかも 

しれません。数か月前の聖
せい

餐
さん

会でわたしたちのステーク 
会長は，人をクリスチャンとしての信仰に立ち返らせるため
にわたしたちにできることを4 つ，提案しました。

1. 毎日祈る。
トーマス・S・モンソン大管長はこう言っています。「この

話を聞いている，大小さまざまの試練と闘っている皆さんに
お伝えします。祈りは霊的な強さの源であり，……祈りは， 
わたしたちを愛してくださっている天の御父に近づく手段 
です。祈りの中で御父に話しかけ，答えに耳を傾けてくだ 

さい。奇跡は，祈りを通してもたらされるのです。……心を
込めて祈ることを覚えてください。」3

毎日個人の祈りをささげましょう。そのうえで，ひざまず
いて神に祈るよう勧めることによって，人々がクリスチャンと
しての信仰に立ち返ることができるよう助けましょう。

2. 毎日聖文を研究する。
イエス・キリストについて，モルモン書に見られる証以上

に力強い証があるでしょうか。モルモン書の 239 章のうち
233 章は救い主について述べられています。4  驚くべきこと
ではないでしょうか。

皆さん自身が毎日聖文を研究しましょう。そのうえで人々
に毎日聖文を研究するよう勧めることによって，彼らがクリス
チャンの信仰に立ち返ることができるよう助けましょう。

3. 神殿に参入するふさわしさを保つ。
皆さんの中には，神殿に入ったことのある人もいれば， 

まだ入っていない人もいます。神殿推薦状を取得するには何
が求められるかを理解しておくとよいでしょう。イスラエル
の判士のもとに行って有効な神殿推薦状を受けるにふさわ
しいことを確認するという過程をはっきりと理解し，そして
推薦状を持つ人に求められている標準に従って生活するの
です。

義にかなって生活することにより，神殿の祝福にふさわ 
しく生活する模範を示しましょう。

4. 毎日奉仕する。
ベニヤミン王の言葉を思い起こしてください。「そして見

よ，わたしがこれらのことを語るのは，あなたがたに知恵を
得させるためである。すなわち，あなたがたが同

はら

胞
から

のため
に務めるのは，とりもなおさず，あなたがたの神のために務
めるのであるということを悟らせるためである。」（モーサヤ
2：17）  主は，人々に対するわたしたちの奉仕を通して， 
文字どおり祈りにこたえてくださるのです。

キリストのように仕える模範となりましょう。そして，同胞
に奉仕するよう人々に勧めることによって，彼らがクリスチャ
ンとしての信仰に立ち返ることができるよう助けましょう。

「
ベ
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新たな決意をする
わたしは神が生きておられることを知って

います。わたしたちは皆御父の子供であっ
て，御父に愛されていることをわたしは知って
います。御父は全人類の贖いの犠牲として，
この世に御子を送ってくださいました。主の
福音を受け入れて主に従う者は，神のあらゆ
る賜

たま

物
もの

の中で最も大いなるものである永遠の
命を得ることができることをわたしは知ってい
ます。救い主の指示により，預言者ジョセフ・
スミスの働きを通じて福音が再び地上に回復
されました。死すべき生涯において見いだす
ことができる唯一の永続的な喜びと幸福は，
イエス・キリストに従い，その律法に従い， 
主の戒めを守ることによってもたらされること
をわたしは知っています。

新たな決意をするよう皆さんに求めたいと
思います。神の子供たちがクリスチャンの信仰
に立ち返れるよう，そして，この試しの生涯で

心の平安と真の幸福を得るために欠かせない
堅固な宗教基盤に立ち返ることができるよう
助けましょう。

主なる救い主の福音を信じる信仰をこの世
に取り戻す勇気，大胆さ，熱意，意欲が神から
皆さんに与えられるよう，願っています。■
2011年 3月 6日にブリガム・ヤング大学で行われた教会教育
システムファイヤサイド「わたしたちは最も大いなる世代でし
た」から。全文は cesdevotionals.lds.org から日本語を選択
し，「過去のディボーショナルを視聴する」，「2011」の順で 
クリックすれば，ご覧いただけます。

注
 1. ローマ法王ベネディクト16 世，ノエラ・ノックス，Religion 

Takes a Back Seat in Western Europe,”USA Today, 
20 05 年 8 月 10 日付，usatoday.com/news/world/　
2005-08-10-europe-religion-cover_x.htmより引用

 2. デ ビッド・O・マ ッケイ，Gospel Ideals（1953 年），5。
強調は原文のまま。

 3. トーマス・S・モンソン大管長「最高の自分になる」『リ
アホナ』2009 年 5月号，68

 4. ロバート・J・マシューズ， The Book of Mormon: The 
Keystone Scripture , ポール・R・チースマン他編（1988
年），33 参照

イエス・キリストについて， 
モルモン書に見られる 
証
あかし

以上に力強い証が 
あるでしょうか。 
モルモン書の 
239 章のうち233章は 
救い主について 
述べられています。
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インゲル・ヘグルンド

1849 年にブリガム・ヤング大管長は少数の男性を
召し，福音を宣

の

べ伝えるために世界の各地に派
遣しました。かつてスウェーデンの船乗りで

あったヨン・フォーシュグレン兄弟は，アメリカ合衆国マサ
チューセッツ州で教会に加わり，ソルトレーク盆地まで足を
運んで，自分を宣教師としてスウェーデンに送ってくれるよう
にヤング大管長に願い出ました。彼は奉仕するように召さ
れ，1850 年 6月にスウェーデンに到着しました。

最初にフォーシュグレン長老は，イェブレに住んでいた 
自分の弟や妹を訪問しました。当時，弟のペーテルは病に
伏していて，医者は手の施しようがないと言いました。
フォーシュグレン長老は，家族に伝道の目的を説明した 
後で，ペーテルに油を注いで祝福をしたところ，彼は完全な
健康を取り戻しました。 1850 年 7月19日に，ペーテルは
フォーシュグレン長老からバプテスマを受け，スウェーデン
で最初の改宗者となりました。

フォーシュグレン長老の妹のエリーカは，自分とペーテル
が福音を受け入れる備えとなる興味深い経験をしました。
兄が到着する数か月前，いつもの習慣で教会に出席して 

世 界 各 地 の 開 拓 者 た ち

成長，移住，そして強さ

スウェーデン
における教会―

スウェーデンにおける教会は， 
忠実な会員の移住，批判的なメディア報道， 
そしてますます増大する世俗的な環境に耐えてきましたが， 
主はこのえり抜きの地で御自身の業を速めておられます。

いました。賛美歌を歌っている間，彼女の前に一人の人が
立っているのが見えて，その人はこう言ったのです。「7月
5日に一人の男性が 3 冊の本を持ってあなたのところに来る
でしょう。そしてその本に書かれていることを信じる全ての人
は救われるでしょう。」  兄が聖書とモルモン書，教義と聖約
を持って到着したとき，疑うことなく兄の証

あかし

を信じました。1

残念なことに，フォーシュグレン長老はちょうど 3 か月後
にスウェーデンを離れなければなりませんでした。それから 
数年のうちに，別の宣教師がスウェーデンに派遣されました。 
長老たちは，スコーネ地方ショーナベックで福音を受け入れ
る人を見いだしました。非常に多くの人が改宗したので，
1853 年に 36人の会員で最初の支部が組織されました。ス
コーネ地方で最初の指導者の一人であるカール・カプソン
兄弟は，ルンドの支部会長に召されました。およそ100人の
会員がカールの納屋で開かれた最初の教会の大会に出席しま
したが，迫害を避けるためにその大会は夜中に開かれました。2

信仰深い女性たち
福音を受け入れた女性たちは，スウェーデンで教会を支え
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る強固な柱となりました。その一つの例がブリッタ・オルス
ドッテル・パーション姉妹で，ビンオーケルで最初に福音を受
け入れた女性でした。 1877年に，彼女は家族の生活を支え
るため，自分で作った織物を売りにストックホルムに出かけま
した。そこで宣教師と出会い，彼らが真理を教えていること
をはっきりと理解し，50 歳のときにバプテスマを受けました。

彼女の改宗と，主の業を推し進める忠実な働きにより，や
がて多くの人がバプテスマに導かれ，ついにはビンオーケル
に支部が設立されました。彼女の子孫は今でも教会に活発
です。パーション姉妹の玄

げん

孫
そん

であるライラ・クリィールボーン
姉妹はこのように述べています。「子供や孫の世代に起き
ていることを目にするのはすばらしいことです。現在，わた
したちの家族には神権者と宣教師が何人もいます。」

もう一人の女性開拓者はウプサラのロビーサ・ムンテル姉
妹です。 1886 年に会員になり，91 歳でこの世を去るまで信
仰を守り通しました。日曜日にはよく集会所に行き，明かり
をつけて，他の会員が来るのを待っていましたが，誰も来な
いことがよくありました。午前 11 時になると，こう独り言を

1850 年― 
最初の宣教師 
ヨン・フォーシュグレンが 
スウェーデンに到着する。 
最初の改宗者ペーテル ► 
とエリーカ・フォーシュグレン
がバプテスマを受ける。

1853 年―  
最初の支部， 
ショーナベック支部が 
会員 36人で 
開設される。

1950 年代に，ベステロースの会員はこの家で集会を開いた。

1854 年―  
ストックホルム支部 
が開設される。

◄ 1878 年―  
スウェーデン語で 
モルモン書が 
翻訳され印刷される。

►1904 年―  
スバルテンスガータン 3 
という住所で知られる 
場所で，スウェーデンで 
最初の教会建物が 
購入される。 
（写真は 1946 年に撮影）

長，地区代表，神殿会長として奉仕しました。預言者の妻であ
るフランシス・モンソン姉妹もこのヤンソン家族の子孫です。

迫害を克服する
何十年もの間，教会員に対して激しい迫害がありました。

派遣された宣教師の多くが投獄されました。その中に 
スウェーデン生まれのミカエル・ヨンソン長老がいました。
彼は 1852 年に逮捕され，鎖につながれて 770 キロ離れたマ
ルメに連行され，城の牢獄に幽閉されて飢えと窮乏ですっか
り疲れ果ててしまいました。ヨンソン長老を訪れた一人の牧
師は，彼が教養のある賢い人間であることを知りました。牧
師は喜んで彼を助け，さらなる教育さえも約束すると言明しま
した。しかし，それには「モルモン教」を否定してルター派の
信仰に入る条件がついていました。ヨンソン長老は自らの信
仰を否定しなかったので，スウェーデンから追放されました。4

もう一人の忠実な宣教師は，1857 年にベーネルシュボリ
の近くで生まれたカール・A・カールクィスト兄弟でした。
17 歳のとき，福音を宣べ伝えたいという強い気持ちに駆ら

言ったものです。「神をお待たせしてはいけません。」  彼女
は一人で賛美歌を歌い，祈りをささげ，短い話をし，そして 
閉会には別の賛美歌を歌って祈りました。

列車でストックホルムに行く機会があると，ムンテル姉妹は
教会の出版物を配ったものでした。彼女の信仰の受け継ぎ
は続いています。子孫の数人が宣教師としてスウェーデン
に派遣されたのです。3

宣教師はダーラナ地方のスメディエバッケンも訪れました。
多くの人が改宗した中で，1886 年にヤンソン家族が教会の 
会員になりました。その子孫であるレイド・ヨンソン兄弟は，
第二次世界大戦の後に宣教師としてスウェーデンに到着しま
した。伝道の後に数回スウェーデンに戻って来て，伝道部会

ベ
ス
テ
ロ
ー
ス
支
部
の
集
会
所
と
宣
教
師
の
写
真
、
教
会
歴
史
図
書
館
の
厚
意
に
よ
り
掲
載 

ペ
ー
テ
ル
・
フ
ォ
ー
シ
ュ
グ
レ
ン
の
写
真
、
ス
ー
ザ
ン
・
イ
ー
ス
ト
ン
・
ブ
ラ
ッ
ク
の
厚
意
に
よ
り
掲
載

歴
史
年
表



 2 0 1 4 年 1 2 月 号  21

れ，ヨンショーピン近辺で教会の出版物を配るように召され
ました。彼は貧しく，支部の会員も貧しかったので，7人の
寡婦とその子供たちが彼のために背広の上着とブーツを 
手に入れてきました。冬が来てもカールは自分のオーバーを
持たず，会員の何人かから許可を得て，彼らの着ない間に 
毎日数時間オーバーを借りました。5

カールはその後ユタ州に移住し，スウェーデン人移民で
あったフルダ・エステルグレン姉妹と結婚しました。スカン
ジナビア伝道部会長の召しを含め，さらに 2 回スウェーデン
に伝道に行きました。最後の伝道は，教会に対する虚偽の
報告を正すことに多くの時間が費やされました。かつてソル
トレーク・シティーに住んでいた P・E・オースレブ牧師が，

スウェーデンにおいて反モルモン感情をあおるために雇われて
いたのです。オースレブ牧師は，『スベンスカ・ダーグブラー
デット』（Svenska Dagbladet）新聞に記事を書き，カールクィ
スト兄弟のことを一夫多妻主義者であると主張しました。6  
カールは，国王のグスタフ5 世と面会したり，公的な集会で
オースレブ牧師の主張を否定したりして尽力しました。7

オースレブ牧師との論戦を支援するために，地元の会員 
であるエイネル・ヨハンソン兄弟が教会の弁護を買って出ま
した。オースレブ牧師が教会の伝道本部は「白人奴隷の 
売買業」をしていると中傷していたので，ヨハンソン兄弟は
訴訟を起こしました。8  ヨハンソン兄弟は，ストックホルムの
支部会長をはじめとして，スウェーデンにおける教会の指導
者として大きな働きをしました。9

この時代の迫害にもかかわらず，多くの人が福音に改宗し
ました。これまでに最も成功した年は 1862 年で，640人が
バプテスマと確認を受けました。しかし，その改宗者のほと
んどが時を置かずにユタ州に旅立って行きました。当時，指
導者はユタ州の教会を強めるために移住を奨励していたの

です。今日，その移住の結果を見ることができます。ユタ州
住民の約半数が北欧の国々にルーツを持つ人たちです。

しかし，1910 年にジョセフ・F・スミス大管長がストック
ホルムを訪れ，会員たちがスウェーデンにとどまって教会を
築くように励ましました。

第二次世界大戦後の教会
第二次世界大戦が勃発したとき，アメリカ人宣教師は全て

本国に帰還しなければなりませんでした。その後，地元のス
ウェーデン人男性が宣教師として奉仕するように求められまし
た。 1931年に教会に加わった C・フリッツ・ヨハンソン兄弟
は新しい伝道部会長に召されました。この戦争が始まる1年

► 1905 年―  
スウェーデン 
伝道部が 
組織される。

1926 年―  
教会は，教会員の 
埋葬を行うための 
法的な認可を 
受ける。

1914 年―  
スウェーデンの 
国会議員が，自国から 
「モルモンの代表者」を 
追い出す提案に 
反対票を投じる。

前，彼は自分の食料品事業を売却し，妻と3人の子供ととも
に宣教師になったのです。戦争が終わったとき，ヨハンソン会
長とスウェーデン出身の 7人の宣教師が，戦争で閉鎖されて
いたフィンランドの伝道活動を再開するために召されました。

1946 年にアメリカ人宣教師がスウェーデンに戻って来た
とき，伝道活動の一環として英会話クラスを開き，生徒の 
多くが教会の会員になりました。しかしながら，多くの 
スウェーデン人の会員がユタ州に移住したためにその成長は
長くは続きませんでした。かつての敵対者に対する恐れ，
伝道部会長の勧め，神殿の儀式を受ける機会に心を動か 
されて，1948 年から1950 年の間に 250人の活発な会員が
スウェーデンを離れました。

そのような家族の中に，オスカル・アンデション兄弟と 
妻のアルベルティナ姉妹がいました。彼らは 1915 年に教会
の会員になりました。第二次世界大戦の後，オスカルとアル
ベルティナ，そして教会員と結婚した彼らの子供の 7人は，
所有物を全て売り払って「シオンに旅立つ」という心痛む決
断をしました。 1949 年から1950 年の間に，29人から成る

1952 年―  
新しい法律により， 
非国営教会に対して 
自由が保証される。 
教会は，会員の結婚を 
執り行う法的な認可を 
受ける。
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アンデション家族がスウェーデンを離れま 
した。オスカルとアルベルティナは家を後に 
してから，スウェーデンに残った 3人の子供と
4 人の孫に再会することは二度とありません
でした。彼らは自分たちの理解できない言葉
を話す人々が住む砂漠や都市に到着しま 
した。しかし，彼らのような忠実な会員にとっ
て，神殿の近くに住むということは，他の何に
も増して大切なことだったのです。

その後，アンデション家の人たちは，アフ 
リカの地域会長やスウェーデンの神殿会長を
はじめとして，世界の各地で宣教師や教会の

あるベーリット・ベンネルホルム兄弟は，次の
ように述べています。「長い間待ち焦がれた
栄光ある経験でした。記憶に一番残っている
のは，皆で白いハンカチを振って『ホサナ！』
と叫んだときのことです。」

神殿の敷地を選ぶ過程にも主の手が働いて
います。ストックホルム地域にある幾つかの自
治体と何回も会談した後で，2 か所の候補地
が挙がりました。地元の教会指導者で構成さ
れる委員会は，そのうちの1 か所を神殿用地
として推薦しましたが，大管長会はもう一方の
敷地がより良いという決定をしました。この決

指導者として奉仕しました。
一方，他の教会員はスウェーデンにとどまる

ことを決意し，指導者となりました。その一人
がボー・ベンネルンド兄弟です。 1949 年にバ
プテスマを受けた若い父親でした。スウェー
デンにおける重要な教会指導者となって，伝
道部会長，地区代表，神殿会長として奉仕し
ました。

スウェーデンにおける神殿の祝福
1955 年にスイスで神殿が奉献されたとき，

移住はほぼ終わりを告げました。 30 年間，ス
ウェーデンの会員は，数日かけて列車，バス，
車，あるいは飛行機をも使って，時には年に
数回神殿訪問をしました。

神殿がストックホルムに建てられて 1985 年
に奉献されたとき，会員たちは無上の喜びを
感じました。ベステルハニンゲワードの会員で

1982 年にモルモンタバナクル合唱団が 
ストックホルム・コンサートホールで公演した。

◄ 1955 年―  
スウェーデン人会員の 
最初のグループが 
スイス・ベルン神殿に 
参入する。

1965 年―  
教会が建築した 
最初の集会所が， 
ストックホルム， 
グッベンゲンで 
奉献される。

スウェーデンに関する 
教会の統計
伝道部― 1
ステーク― 4
地方部― 1
ワード― 24
支部― 16
会員総数― 9,463

1953 年―  
最初の教会員カップル， 
ベングト―アーネ・マンハンマルと 
シャスティン・スコーグが 
クラクレンス・F・ジョンソン伝道部会長の 
司式により結婚する。
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1975 年―  
最初のステークが 
当時のトーマス・ 
S・モンソン 
長老により 
ストックホルムで 
組織される。

1991年―  
ロシアから来た 
最初の会員が 
ストックホルム神殿を 
訪問する。当時， 
ロシアとバルト諸国は 
この神殿地区に 
含まれていた。

◄ 1985 年―  
ストックホルム神殿が 
ゴードン・B・ 
ヒンクレー管長により 
奉献される。

◄ 1995 年―  
ストックホルム神殿の 
鍬
くわ

入れ式において， 
トーマス・S・モンソン管長が 
カール16世グスタフ国王と 
シルビア女王の 
案内役を務める。

定は霊感を受けたものでした。採用されなかった方の敷地
はその後，神殿にはふさわしくないことが分かったからです。

教会はスウェーデンのメディアから好意的な注目を得るた
めの努力をしてきましたが，それが実を結んだのは 1984 年
のことでした。ヘッリー家族の若い兄弟たちがヨーロッパで
最も大きな合唱コンクールで優勝したのです。彼らがテレビ
や新聞に採り上げられて教会が広く知られるようになり，当
時多くの若い人々が教会に加入しました。

1980 年代の後半に，メディアから注目を集めたもう一人
の会員は，スウェーデンに駐在した 35 歳のアメリカ合衆国
大使グレゴリー・ネウェル兄弟でした。彼はさまざまな公
の行事に出席して度々大衆の目に触れたのです。ネウェル

夫妻は 2011年にスウェーデンに再び渡り，2014 年 7月まで
スウェーデン・ストックホルム伝道部を管理しました。

ネウェル会長の管理下にあった宣教師は，84 人から
205人に増加しました。スウェーデンではアパートの数が少
なく，家賃は高かったので，「新たに到着する宣教師のため
に伝道部が 56 戸ものアパートを追加で探すことができたの
は奇跡です」とネウェル会長は述べています。

まことの成長
第二次世界大戦後の時代において，スウェーデンはます 

ます世俗的な国になりました。しかし，神を探し求める外国
からの移住者が多数いました。今日，6人に 1 人のスウェー
デン人は国外で生まれた人です。スウェーデンで教会に加入
した大多数の会員は外国からの移住者です。ネウェル会長
は最近の改宗者の幾人かについてこう述べています。

「28 の異なる国から来た兄弟姉妹がスウェーデンで教会に
改宗しています。彼らが母国から散乱することによって主は 
イスラエルを集めておられるとわたしは考えています。わたし

する非常にたくさんの影響力があります。福音は子供を強
め，自信を築く助けとなります。」

世俗的な環境や間違った報道にもかかわらず，多くの忠実
な会員と強い教会指導者がスウェーデンに住んでいます。
会員は，教会の教えと活動が家族や個人に提供している支
えに感謝しています。そしてさらに多くの人々がイエス・キリ
ストとその贖

あがな

いの喜びあふれるメッセージを受けることが，
彼らの大きな願いなのです。■
筆者はスウェーデン在住です。

注
 1.  Box Elder Lore of the Nineteenth Century（1951年），58 参照
 2. アンドリュー・ジェンソン， History of the Scandinavian Mission（1979 年）， 

81参照
 3. インゲル・ヘグルンド，カイ‐オーゲ・ヨハンソン，Steg i tro（2000 年），122 

参照
 4. ジェンソン， History of the Scandinavian Mission , 53 参照
 5. ミルトレ・マクドナルド，No Regrets :  The Life of Carl A. Carlquist（1985

年），19－21参照
 6. マクドナルド， No Regrets,  219 参照
 7. ジェンソン， History of the Scandinavian Mission,  331参照
 8. マクドナルド， No Regrets,  239
 9. マクドナルド， No Regrets,  219 参照

たちの時代にこのえり抜きの地で業が本当に速まっています。」
教会も会員とともに成長しています。複数のステークによる

大会は，近隣の国々から多くの若い人々を引き付けていて， 
新しい家族を作ることに貢献しています。政府から支給さ
れる十分な子供手当や育児休業中の所得保障により，夫婦
が多くの子供を持つことが可能になっています。

今日，活発な若い会員のほとんどは，世界中で伝道の奉
仕に携わっています。帰還宣教師の一人であるダービッド・
ハルデーン兄弟は，ロシアのイエケテリンブルグで最初の宣
教師として伝道し，現在 6人の子供がいるすばらしい家族
を築いています。福音がどのように家族を助けているかに
ついて彼はこう話しています。「子供を道からそらせようと

右

―
国
王
と
挨
拶
を
交
わ
す
モ
ン
ソ
ン
管
長
の
写
真
、C

H
U
R
C
H
 N
E
W
S
 

の
厚
意
に
よ
り
掲
載



七十人に召されて4 年がたった1993 年，わたしの家族はニューヨーク
州ロチェスター伝道部で奉仕するように召されました。その伝道
部には（ジョセフ・スミスとその家族が 1820 年代のほとんどを

過ごした）パルマイラの町と，（1830 年 4月に教会が組織された）フェイエット
が含まれていました。

そこは，樹木が茂る緩やかな丘や，澄んだ湖や川があり，友好的で快活な
人々であふれている，絵のように美しい土地です。この場所は，そこで起こっ
た出来事によって神聖とされた場所でもあります。

パルマイラの近く，ジョセフ・スミス・シニアとルーシー・マック・スミスの
家族の家から 400メートルほど西に，ブナやカシ，カエデ，その他の木々が 
そびえ立つ森があります。この森で，14 歳のジョセフ・スミスが示現の中で
父なる神とその御子イエス・キリストにまみえました。宗教に関する真理を
知るために祈ったジョセフへの答えとして与えられたこの示現から，この最後
の神権時代における福音の回復が始まりました。またこの出来事によって，
あの森はわたしたちが「聖なる森」として尊び，教会歴史において尊ぶべき
場所となりました。

わたしたち家族はあの森が大好きになり，その神聖さを肌で感じるように
なりました。よくそこに行きました。毎月，伝道部に着いた新しい宣教師たち
と，伝道を終える宣教師たちを聖なる森に連れて行きました。

敬
けい

虔
けん

な気持ちで聖なる森を歩いたり，森の中のベンチに座って思いに 
ふけったりしながら，わたしはよく，聖文に出てくる木や枝，根，種，実，そし
て森に関連するたくさんの比喩的な描写について考えました。注意深く観察
する人は，そこに存在する生態系から幾つかの重要な教訓を学ぶことができ
ます。その中から，4 つの教訓を短く分かち合おうと思います。1

マーリン・K・ 
ジェンセン長老
1989 年から2012 年まで 
七十人として奉仕

から学ぶ教訓

聖なる 
森 

写
真
／
ロ
イ
ス
・
ベ
ア
ー



常に 
思いと心の中で 

聖なる場所に立ち， 
神がそこで 

明らかにされた 
真理に忠実に 

生活してください。
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1．木は常に光に向かって生長する。
聖なる森では，もともと森の端であった場所や内部の小

道沿いにある木々が，上方にある枝葉を避けて外側に向
かって生長し，その後，太陽の光を最大限に吸収するために
上へと伸びています。ほぼ完全にまっすぐ生長している周り
の木と対照的に，幹や枝が曲がりくねっています。ほとんど
の生物と同じように，木も生存し生長するために光を必要と
します。持てる全ての力を尽くして，光合成を行うためにで
きる限りたくさんの日光を浴びようとします。光合成とは光
のエネルギーを化学エネルギーに変えるプロセスです。

光は自然界において重要な触媒ですが，霊的な領域にお
いてはより一層重要です。わたしたちが神の息子や娘として
霊的に成長し，秘めている可能性を最大限に発揮するため
に必要不可欠なものだからです。

暗闇は光と正反対のものであり，わたしたちを神から遠ざ
け，神がわたしたちの人生のために用意してくださった神聖
な計画をくじこうとする世の力を表します。悪の力が最も大
きな影響を及ぼすのは，通常，日が暮れてからか暗い場所
です。純潔の律法に反したことや，盗み，知恵の言葉を破る
こと，天の御父から禁じられているその他の行動は，たい 
てい暗闇に隠れて起こります。たとえ明るい昼間に間違った
ことを選ぶときでも，心に暗闇を感じずにはいられないの 
です。

幸いなことに，キリストの御
み

霊
たま

は「世に来るすべての人に
光を与え，また御霊はその声を聴く全世界のすべての人を 
照らす。

そして，御霊の声を聴くすべての人は，神，すなわち父のも
とに来る」のです（教義と聖約 84：46－ 47）。

この聖句は，神の子には上に向かって伸びようとする， 
神から与えられた霊的な本能があることを美しく表してい 
ます。すなわち自ら抑えない限り，光に向かって行き，そう 
することによって，神とその御子の方に行き，さらに御二方の
ようになるのです。キリストは御自身について，「わたしは世
の光である。わたしに従って来る者は，やみのうちを歩くこ
とがなく，命の光をもつであろう」と言われました（ヨハネ
8：12）。
皆さんにお勧めします。あらゆる汚らわしい形の罪の 

暗闇を避け，御霊と真理と救い主イエス・キリストの光で生
活を満たしてください。そうするために，高潔な友人，霊感

あふれる音楽と芸術，最良の書物（特に聖典）から得る知
識，心から祈る時間，自然の中で過ごす静かな時間，健全な
活動や会話，そしてキリストと，主の愛と奉仕の教えを中心
とした生活を求めてください。

2．木はその創造された目的を達するために反対のものを 
必要とする。

長年にわたり，聖なる森を世話するに当たって森林の 
管理に関する様々な意見が取り入れられてきました。ある 

とき，一部の土地で「間伐」と呼ばれる方法が試験的に用
いられました。試験を行う土地で，最も健康で大きな木に
育つと思われる若木を森林管理人が特定し，生長をあまり
期待できない木や，じゃまになりそうな下生えを切ってしまい
ます。水や日光，土の栄養分を奪い合う相手のほとんどを
取り除くことによって，選ばれた木が競争から解放されて 
驚くほど生長するだろうというわけです。

数年後，期待していたのとまったく正反対の状態が起こっ
ていることが明らかになりました。一旦競争から解放される
と，選ばれた木は現状に満足するようになってしまいま 
した。光に向かって上へ伸びていこうとせず，垂直方向 
への生長が遅くなり，上方に葉が繁ったなら結局は役に立た
なくなるような大枝を低い位置にたくさんつけて，太くなっ
ていました。試験を行った土地の木はどれも，他の樹木と
競争し打ち勝たなければならなかった木と比べて，大きさも
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生命力も劣っていました。
モルモン書が教える主要な教義の一つは，

「すべての事物には反対のものが」なければ
ならないということです（2 ニーファイ2：
11）。反対のものがある世界では善悪を選ぶ
機会があるので，選択の自由を用いることが
できます。しかし，それと等しく重要なのは，
霊的な成長が起こるためには，反対のもの 
が存在しなければならないという原則です。
この原則を理解し，さらにはこの原則を受け
入れることは，人生を受け入れ，幸せを感じる
鍵です。それは必要な個人の成長と発達を
経験するためにもきわめて重要です。

遅かれ早かれ，わたしたちは皆，反対のも
のや逆境に遭遇します。その一部は，堕落し
たこの世に生を受けた結果としてやって来 
ます。そのような試練は，さまざまな形で訪
れます。自然の力が関与することもあります。
病気や誘惑，孤独，肉体的あるいは精神的な
障がいかもしれません。ときどき，試練や 
苦難は，わたしたち自身の誤った選択の結果
として訪れます。全ての壊れたものを直す方
法を与えてくださった主とその贖

しょく

罪
ざい

に，わたし
たちは皆，どれほど感謝をするべきでしょう。

リバティーの監獄で耐えられないような 
重荷を負っていたジョセフに与えられた主の
言葉に，わたしは大きな慰めを得ます。「息子
よ，あなたはこのことを知りなさい。すな 
わち，これらのことはすべて，あなたに経験を
与え，あなたの益となるであろう。」（教義と聖
約122：7）

聖なる森には，試練が自分の益となること，
またわたしたちは窮地にあるときに多くを得
ることを実証している木があります。これら
の木は，落雷や激しい突風，重い雪や氷，不
注意な人間の侵入や粗末な扱い，時には隣接
する木々からの攻撃など，さまざまな形の 
試練や逆境から再生しなければなりませんで
した。これらの逆境を通して，この森で最も

丈夫で，最も興味深い姿をした木々が育って
いきました。

3．木は単独でではなく，森の中で最も育つ。
自然界で木が 1 本だけ立っているのを見る

ことは非常にまれなことです。ほとんどの場
合，木は小さな森の中に生えていて，時間とと
もに，それが大きな森になることがあります。
しかし，聖なる森はただの木の集まりでは 
ありません。この森
は，多様な種類の植
物と動 物から成る
一つの複雑な生態系
となっています。

あらゆる種類の野
生の草花，茂み，灌木，
木，真菌類，コケ，鳥，
齧
げっ

歯
し

動物（訳注― 
ネズミ，リス，ビーバー
など，物をかじるのに
適した大きな切歯を
持つ小動物），ウサギ，
鹿，その他の生き物が
互いに関連し合って
いる様子が観察できます。これらの動植物は
互いに影響し合い，頼り合いながら，食物を得，
風雨や危険を避け，全てがその命のサイクル
を経験できる相乗的で社会的な環境を作っ
ています。

神がわたしたちの人生のために用意して 
くださった計画では，これと似た相互のつな
がりが意図されています。わたしたちは独り
ではなく，皆で一緒に救いを達成することが
意図されています。教会は，隠

いん

遁
とん

生活を送る
家ではなく集会所を建てます。

福音の回復が始まったときから，わたし 
たちはバプテスマの聖約を尊ぶことによって，
互いに支え合い，協調して暮らすことを学べる
コミュニティーに集まるように命じられてきま

聖なる森には， 
試練が 
自分の益となること， 
またわたしたちは 
窮地にあるときに 
多くを得ることを 
実証している 
木があります。



した（モーサヤ18：8－10 参照）。木が 1 本
だけではあまり生長できないように，神の 
子供たちとして，わたしたちは独りでは栄える
ことはできません。健全な木は生態系を必要
とし，健全な人々は互いを必要とするのです。

感謝すべきことに，誰の心の中にも，人と集
まり，親しく交わり，忠実な友人を得たいとい
う強い望みがあります。神の永遠の家族の
一員として，わたしたちは皆，親密で永続する
関係がもたらす満足感と安心感を求めてい 
ます。確かにソーシャルネットワーキングサイト
が一つの社交の形を提供していますが，本物
の永続する関係を築くために必要な，正直で，
心を開いた，向かい合ってのコミュニケーション
に取って代わることはできません。

もちろん，他人とうまくやっていくことを最
初に学ぶ最もすばらしい実習室は家庭です。
他人との永続する関係を築くのに不可欠な 
奉仕や無私の精神，赦

ゆる

し，忍耐を，わたしたち
は家庭で学びます。

幸いにも，霊感によって設けられた教会の
組織もまた，わたしたちが社会的に成長でき
る場所を提供しています。教会の召し，集会，
クラス，定員会，評議会，活動，その他のさま
ざまな交わりの機会によって，わたしたちは 
他人との協調を保って生きるのに必要な特質
や能力を身につけ，それらは天に存在する 
社会的秩序に向けて備える助けとなります。

この，より高い秩序について，主はジョセフ・
スミスを通してこう言われました。「ここでわ
たしたちの間にある交わりが，そこでもわたし
たちの間にある。ただし，その交わりには，
わたしたちが今享受していない永遠の栄光が
伴う。」（教義と聖約130：2）

木は前の世代の木々が生み出した栄養から 
強さを得る。

聖なる森の世話をするに当たって，担当者
たちが森の見た目をきちんと整える必要が 

あると判断した時期がありました。倒木や折
れた枝，下生え，切り株，枯れ葉などを処分す
るために，奉仕プロジェクトが行われました。
こうした活動を行ったところ，森はすぐに元気
を失い始めてしまいました。木の生長は遅く
なり，新しい木もあまり生えなくなり，幾つか
の種類の草花は姿を消し始め，そして動物や
鳥の数も減少してしまったのです。

後に，森をできるだけ自然な状態にしておく
ようにとの勧告を
受けて，倒木や折
れた枝はそのまま
置 い て お か れ，
腐って，土を肥沃
にしました。落ち
葉もそのまま残さ
れました。訪問者
は森を荒らさず，土
を踏み固めないよ
うに，決められた
歩道だけを通るよ
うに言われました。
するとたった 2，3
年のうちに，森は
驚くべき方法で自己再生を始めました。今

こん

日
にち

，森はほとんど元の自然な姿に戻り，青 と々
した植物と豊富な野生生物とともに栄えて 
います。

森の管理に関するこの経験から学べる教
訓は，わたしにとってとても大切なものです。
わたしは教会歴史家および記録者として 7 年
間奉仕する特権にあずかりました。記録を 
残すことや，歴史記録を集め，保存し，紹介す
ることが，イエス・キリストの教会でそれだけ
重要とされているのはなぜでしょうか。わた
したちにとって，前の世代の人々を心に留め，
彼らから強さを得ることが重要なのはなぜ 
でしょうか（教義と聖約 21：1；69：3，8 参
照）。

注意深く 
観察する人は， 
聖なる森に存在する 
生態系から 
幾つかの重要な教訓を 
学ぶことができます。
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お伝えしたいのは，過去の土台なしに現在を十分
に生きることはできず，未来の行く末について考える
ことはそれ以上に不可能だという点です。過去と 
現在，そして未来の関係を知ることにより，主がジョ
セフ・スミスに明らかにされた真理の定義をさらに 
よく理解する助けとなります。「真理とは，現在ある 
とおりの，過去にあったとおりの，また未来にある 
とおりの，物事についての知識である。」（教義と聖約
93：24）

信条を疑い始めてしまう末日聖徒がいます。そのよう
に疑いを抱く人に，わたしは愛と理解を伝え，次のこ
とを約束します。もし福音の原則に従い，よく祈って
教会歴史の研究を続けるならば，そして十分に研究し
て，断片的もしくは不完全な知識ではなく，より包括
的な知識を得るならば，聖霊が心に平安を告げる 
ことによって，教会歴史の重要な出来事に対する信仰
を確認してくださるでしょう。この方法によって，回復
された教会の歴史に関して確信を持てるようになり 
ます。

まとめ
パルマイラの近くで伝道していたとき，わたしはとき

どき一人で聖なる森に入って行き，最初の示現のとき
に生えていた 3 本の木のうちわたしの一番好きな

「証
あかし

の木」の隣に敬
けい

虔
けん

な気持ちで立ちました。もしそ
の木が話すことができたなら，1820 年のあの春の日
に見たことをわたしに教えてくれるだろうと想像した
ものです。しかし，その木に教えてもらう必要はあり
ませんでした。既に知っていたからです。

若い頃から始まり，まさに今この時間も続いている
霊的な経験と感情によって，わたしは父なる神が生き
ておられることを知っています。また，その御子イエ
ス・キリストが全人類の救い主，贖

あがな

い主であられるこ
とを知っています。この栄光に満ちた御二方が，ジョ
セフ・スミスに御

み

姿
すがた

を現されたことを知っています。
これらの栄えある真理は，聖なる森で始まりま 

した。皆さんにお勧めします。常に思いと心の中で
あの聖なる場所に立ち，神があの場所で明らかに 
された真理に忠実に生活してください。■
2012 年 5月 6日にアメリカ合衆国カリフォルニア州で開かれた CESディ
ボーショナルでの説教，「聖なる森に立つ」からの抜粋。全文（英語）は
cesdevotionals.lds.orgを参照してください（訳注─日本語〔音声の
み〕は，https://www.lds.org/broadcasts/ で日本語を選択し，「CES
ディボーショナル」「2012」の順にクリックする）。

注
 1. これらの栄えある真理は，聖なる森で始まりました。皆さんにお勧

めします。常に思いと心の中であの聖なる場所に立ち，神があの場所
で明らかにされた真理に忠実に生活してください。

残されてきた記録のおかげで得ている過去につい
ての知識と，聖典と生ける預言者の教えのおかげで
得ている未来についての知識は，現在にあって選択
の自由を賢く行使することのできる状況を与えてくれ
ます。

教会歴史，特に教会が創設されたときの出来事に
ついてよく知ることは，わたしたちにとって大切 
です。ジョセフ・スミスの最初の示現，モルモン書
の出現，バプテスマのヨハネ，ペテロ，ヤコブ，ヨハ
ネ，エリヤ，エライアスなどの天使の訪れについての
話には，回復の土台となっている真理が含まれて 
います。

残念なことに，情報があふれているこの科学技術
の時代には，教会の歴史上の出来事や人物について
批判的な情報もあり，信仰が揺るぎ，長く保ってきた
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旧約聖書の時代と 
新約聖書の時代の間の 
500 年から， 
わたしたちは 
イエス・キリストの 
来臨前の 
古代パレスチナにおける 
状態について知り， 
救い主に従う決意を 
新たにすることが 
できます。

預言者マラキが紀元前 450 年頃に 
この世の務めを果たし終えた後，
まことの預言者の声がおよそ 500

年間，再び聞かれることはありませんでした。
この期間は，旧約新約間の時代，すなわち 
旧約聖書の神権時代と新約聖書の神権時代

の間の期間として知られています。預言者が
いないまま，その地の人々は党派とグループに
分かれ，それぞれが聖文を解釈し民を指導す
る権利は自分たちにあると主張し始めました。
エホバについての正しい理解がこれらの 
グループの中に見られなくなりました。長い
混乱の夜が続きましたが，神が新たな神権時
代を開始するために新たな預言者であるバプ
テスマのヨハネを遣わされたことで，その夜が
終わりました。しかし，バプテスマのヨハネと
救い主が民に教えを説かれたにもかかわらず，

700 B.C.

失われた500年―
マラキからバプテスマのヨハネまで

紀元前700 紀元前600 紀元前  

ユダ王国における背教
バビロニア　紀元前597

ペルシャ帝国　

ブリガム・ヤング大学古代聖典学名誉教授
S・ケント・ブラウン
ブリガム・ヤング大学教会歴史・教義学教授
リチャード・ナイツェル・ホルツアップフェル
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多くの人は，その旧約新約間の時代に
蔓
まん

延
えん

し激化した伝承と信条から抜け
出すことはできませんでした。わたし
たちはこの 500 年とこの時期に生じ
た混乱について理解するとき，救い主
の教導の業についてもっとよく理解
し，救い主に従う決意を新たにする 
ことができます。

追放と隷属―不従順の代価
イザヤやエレミヤなどの預言者たち

はエルサレムの住民に，主と交わした
聖約を破り続けるならその町と神殿 
は滅ぼされるだろうと警告しました。
バビロンが初めて紀元前 600 年頃に
ユダに侵攻して，村や町，市，また 
宗教生活を破壊したとき，この預言が
真実であることが証明されたのです。

エルサレムは最終的に紀元前 587
年に陥落し，追放されたユダヤ人は破
壊された母国から強制的に追い出さ
れました（詩篇 137：1 参照）。サマリ
ヤ人を含むわずかな人々がエルサレム
とその周囲に残されましたが，彼らは
後にイスラエルの血統に属さない民と
結婚しました（エレミヤ40：7，11－12
参照）。後に，追放された民
はパレスチナに戻り，住居と

300 B.C.

宗教生活を再建し始めました（エズラ
3 章参照）。エルサレムの神殿は最終
的に紀元前 515 年に再建され，再び
ユダヤ人の礼拝の中心となりました。

ユダヤ人が，神殿の再建を支援した
いというサマリヤ人の申し出を受け入
れなかったため，サマリヤ人は，紀元
前 4 世紀末にエルサレムの北約 40 マ
イル（約 64 キロ）にあるゲリジム山
に代わりの神殿を建てました。こうし
て，エホバの礼拝と信仰が，ゲリジム
山の新しい神殿とエルサレムの神殿
に分断されました。彼らがそれぞれ，
自分たちに神権の権能があると主張
したからです（ヨハネ 4：20 参照）。

しかし，この信仰復興は長続きしま
せんでした。預言者アモスが預言して
いたように，マラキの時代の後に， 
主が飢

き

饉
きん

を送られたのです。「それ
はパンのききんではない，水にかわく
のでもない，主の言葉を聞くことのきき
んである。」（アモス 8：11）  預言者
の権能による教えと解釈がないまま
民が律法を理解し，それに従って 
生活しようとしたことにより，このきわ
めて大きな変

へん

遷
せん

が深刻な結果をもた
らしたのです。

預言者イザヤと預言者エレミヤは

ユダの民に，異国の民により治め

られるであろうと警告しました。

その地域がさまざまな国の王た

ちによって征服されたとき，二人

の預言が真実であることが証明

されました。その王たちとは，バ

ビロンのネブカデネザル王，ペル

シャのクロス大王，ペルシャのダ

リヨス王，ギリシャのアレキサン

ダー大王です。アレキサンダー

が死んだ後，彼の領土は将軍た

ちの間で分割され，プトレマイオ

ス1世がパレスチナを支配しま

した。

500 紀元前 400 紀元前300

  紀元前539
ギリシャ　紀元前332

「
キ
リ
ス
ト
の
降
誕
に
つ
い
て
預
言
す
る
預
言
者
イ
ザ
ヤ
」
ハ
リ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
画
。
「
流
浪
の
ユ
ダ
ヤ
人

―
バ
ビ
ロ
ン
の
ネ
ブ
カ
デ
ネ
ザ
ル
の
宮
殿
」©

B
A
L
A
G
E B

A
LO

U
G
H
/A
R
T
R
E
S
O
U
R
C
E
/N

Y
 

炎
の
画
像
、W

A
V
E
B
R
E
A
K
M
E
D
IA
 LT

D
./T

H
IN
K
S
T
O
C
K
.  

ク
ロ
ス
大
王
の
画
像
、D

O
R
LIN

G
 K
IN
D
E
R
S
LE

Y/T
H
IN
K
S
T
O
C
K
 

ダ
リ
ヨ
ス
１
世
の
画
像
、
ペ
ル
セ
ポ
リ
ス
、
ア
パ
ダ
ナ
の
浅
浮
彫
り
彫
刻
、G

IA
N
N
IA
 D
A
G
LI O

R
T
I/T

H
E A

R
T A

R
C
H
IV
E A

T A
R
T R

E
S
O
U
R
C
E
, N

Y
；

ギ
リ
シ
ャ
の
柱
の
画
像
、O

LM
A
R
M
A
R
/S

H
U
T
T
E
R
S
T
O
C
K
.C
O
M
 

プ
ト
レ
マ
イ
オ
ス
１
世
ソ
ー
テ
ー
ル
の
肖
像
画
と
硬
貨
の
画
像
、
ベ
ル
リ
ン
、B

P
K

の
厚
意
に
よ
り
掲
載
。M

U
E
N
Z
K
A
B
IN
E
T
T, S

TA
A
T
LIC

H
E M

U
S
E
E
N
, B

E
R
LIN

/ R
E
IN
H
A
R
D
 S
A
C
Z
E
W
S
K
I/A

R
T R

E
S
O
U
R
C
E
/N

Y

● ● ●



32 リ  ア  ホ  ナ

背教の状態
この背教の結果，民は，さまざまな

政治的，宗教的，また社会的な意図を
持つグループに分かれました。また，
メシヤについての信条と伝承も異なっ
ていました。それらの宗教グループ
は自分たちが理解しているとおりに
モーセの律法を実践しようとしま 
した。しかし，各グループがそれぞれ
の視点から聖文を解釈したので，ユダ
ヤ人社会はますます分裂しました。そ
の結果，「救い主は誰か」ということに
ついての正しい理解は混乱しました。

預言者の声がやんだとき，祭司と，彼
らとともに神殿の業を行ったレビ人は，
ユダヤ人の中で最も重要な役割を果た
す人 と々なり，自分たちには聖文を解
釈する権利があると主張しました。し
かしながら，大祭司の職はこの時期に
売買の対象となり，腐敗していました。

多くのユダヤ人は，祭司とレビ人が
律法を正しく教える責任を果たしてい
ないと感じていました（申命 33：10
参照）。そこで，律法を教えようと 
した一つの新たなグループが登場し
ました。律法学者として知られるよう
になった彼らは，エズラを手本として
いました。エズラとは，民が律法を学
び，律法に従うことの緊急性を感じる
ように助けた人物でした（エズラ 7：
25；ネヘミヤ 8：1－8 参照）。

アレキサンダー大王が紀元前 332 年

にパレスチナの地域を征服しました。
彼が死ぬと，王国は将軍たちの間で
分割されました。やがて，パレスチナ
はギリシャ語を話すセレウコス朝の皇
帝の影響下に入りました。紀元前167年
に，セレウコス朝の統治者たちはユダ
ヤ教を不法として，割礼を禁止し，豚
を祭壇にささげて神殿を汚しました。
多くのユダヤ人が，マカベア家あるい
はハスモン家として知られていた一族
に率いられて抵抗しました。マカベア
戦争と呼ばれた反乱は，ついにユダヤ
人に自由をもたらし，エルサレムの陥
落以降初めてユダヤ人の国家が設立
されました。同じ時期に，「敬

けい

虔
けん

な者
たち」という意味を持つハシディーム
として知られたもう一つの宗教グルー
プがありました。彼らは，自分たちが
理解しているとおりにモーセの律法の
あらゆる事項を実践することによって，
神に自分たちの信仰心を示しました。

ほかにも旧約新約間の時代に複数
の宗教グループが出現し，それぞれが
聖文を解釈する独占的な権利を主張
しました。パリサイ派は，マカベア戦
争後間もなく出現した人々であり，独
立した宗教グループでした。彼らは食
べ物に関する律法と清めの儀式に焦
点を絞ることによって，ユダヤ人社会
に非常に大きな影響を及ぼしました。
彼らの解釈は，聖文ではなく，おもに
口承に基づくものでした。彼らは自分

紀元前150紀元前200 紀元前  

セレウコス朝　紀元前198 反乱　紀元前164
ユダヤ人独立国家　紀元前142

パレスチナはセレウコス朝の

皇帝の支配下に入りました。

その皇帝の一人がアンティオ

コス4世エピファネスでした。

アンティオコスはユダヤ人社会

を強制的にギリシャ化し，時折

大勢のユダヤ人を処刑し，ユダ

ヤ人の宗教儀式を禁止し，神殿

を汚しました。反ギリシャのユ

ダヤ人指導者であるユダ・マカ

ベアは，反乱を指導し，神殿を

再奉献しました。そして，民は

初のハヌカ（訳注―マカベ

ア戦争に勝利し，汚された神殿

を再奉献したことを記念して，

ユダヤ暦キスレブの月の25

日から8日間行われるユダヤ

教徒の祭り）を祝いました。

●● ●
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の家で，あたかも神殿に住んでいるか
のごとくに振る舞うように努めました。

一方，サドカイ派は，その起源はい
まだに分かりませんが，口承に訴える
ことを認めず，モーセの五書に厳密に
従い，他の預言者たちの書には背を
向けました。このグループはおもにエ
ルサレムの社会におけるエリートで構
成されていました。イエスがお生まれ
になったときには，彼らはエルサレム
神殿の管理を主張することによって勢
力を拡大していました。

これらの宗教グループはそれぞれ，
信仰生活に欠かせないと信じた伝承
と教義を守り通しました。しかし，ま
ことの預言者による導きがなかった
ため，自分の解釈に頼らざるを得ませ
んでした。

新たな神権時代の到来を待つ
彼らの宗教的説き伏せがあったに

もかかわらず，義を求めた男女は，旧
約新約間の時代になおメシヤの来臨
を待ち望んでいました。詩人たちは
詩篇を歌い，一般の人々は，御自分の
民を救うように定められていたダビデ
の家系の王の到来について祈り，語り，
夢見ていました。

メシヤを待っていた一つのグループ
は，マカベア戦争中に組織されたエッ
セネ派でした。エッセネ派は，エル 
サレムの神殿の祭司が腐敗しており，

神殿は本格的な改革を必要として 
いると信じていました。彼らの見解で
は，メシヤの来臨は間近でした。ロー
マの統治者はイエスの降誕のおよそ
60 年前にパレスチナを征服していま
した。エッセネ派は，メシヤが自分た
ちとともに，ローマの圧政のくびきを
投げ捨ててくださると信じていました。

回復に先立つ宗教改革と同様，旧
約新約間の時代にも，世界をイエス・
キリストの来臨に備える数々の出来事
がありました。この時期に宗教文書
の注目すべき作成が行われたのです。
ヘブライ語聖書のギリシャ語への翻
訳と，死海文書と聖書外典の作成が
それに含まれます。この時期に，人々
が天使や復活，天と地獄の概念につ
いて考えるようになり，その理解が深
まりました。

しかし，彼らを導く預言者がいなかっ
たため，ユダヤ人は，聖文の意味と， 
メシヤは誰かについて論争しました。
大半の人がダビデの家系のメシヤ 

（ダビデ王の子孫）を待っていました
が，アロンの子孫であるメシヤ，すな
わち祭司のメシヤを支持した人々もい
ました。それでも他の人々はメシヤの
来臨を期待していませんでした。

旧約新約間の時代にさまざまな 
グループの中で多くの期待が高まって
いたため，まことのメシヤが来られた
ときに，それらのグループはメシヤを
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短期間の独立後，ポンペイウス

大王がエルサレムに侵攻し，エ

ルサレムはローマの支配下に

入りました。ローマは，ユダヤ

の支配を託す王として，エサウ

の子孫であるヘロデ大王を 

任じました。彼はエルサレムを

再建し，神殿エリアを拡張しま

した。カエサル・アウグストゥス

がローマにおける共和制統治 

を終わらせ，ユリウス・カエサル

後の第2代ローマ皇帝となり

ました。
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カエサル・アウグストゥスとヘロデ

大王の統治中に，救い主イエス・

キリストがベツレヘムでお生まれ

になりました。イエスは生まれな

がらの王の王，主の主であられま

した（イザヤ44：6参照）。

見分ける方法が分かりませんでした。
グループはどれも，すなわち，律法学
者やパリサイ人，エッセネ派，サドカイ
派はどれも，バプテスマのヨハネを 
預言者として，あるいはイエスをメシヤ
として受け入れませんでした。これら
のグループの中には，御

み

業
わざ

に携わって
いるヨハネとイエスの主要な敵対者と
なった者もいました（マタイ21：23－
46 参照）。

さまざまなグループの間でメシヤに
ついての議論と論争が続きました。
新たな神権時代の最初の預言者で 
あるバプテスマのヨハネは，まことの
メシヤの来臨を宣言し，メシヤが与え
てくださる救いについてはっきり説明
しました。イエス・キリストを指して，
ヨハネはこう言いました。「見よ，世
の罪を取り除く神の小羊。」（ヨハネ
1：29）  ヨハネがキリストの来臨に 
対して人々を備えさせたことで，多くの
ユダヤ人がヨハネを受け入れました。

イエス・キリストは教導の業を開始
されたとき，「律法学者たちのように
ではなく，権威ある者のように」人々
を教えられました（マタイ7：29）。 
イエスは宗教指導者たちと度々論じ
合い，結婚や復活，神会，また救い主
としての御自分の役割をはっきり説明
されました。イエスは宗教指導者の
多くから拒まれ（マタイ26：4 参照），

彼らにこう述べられました。「あなた
がたは，わたしをもわたしの父をも知っ
ていない。もし，あなたがたがわたし
を知っていたなら，わたしの父をも知っ
ていたであろう。」  さらに，こう言われ
ました。「神があなたがたの父である
ならば，あなたがたはわたしを愛する
はずである。」（ヨハネ 8：19，42）

彼らはイエスとはまったく違うメシヤ
を予期していたために，イエスを拒み
ました。幸いなことに，わたしたちは，
福音の真理が預言者たちと使徒たち
を土台とする教えの上に築かれている
時代に住んでいます（エペソ 2：20  
参照）。わたしたちは預言者たちと使
徒たちの導きがない場合に生じる霊
的な横風の中で物事を選択する必要
はないのです。わたしたちは末日の
預言者たちと使徒たちに従うとき，預
言者ジョセフ・スミスに啓示されたと
おりに，救い主イエス・キリストのまこ
との教義を理解するようになります。
「〔わたしは〕まことに神の右に小羊

を見たからである。また，〔わたしは〕
証する声を聞いた。すなわち，『彼は
御父の独り子であり，

彼によって，彼を通じて，彼から，もろ
もろの世界が現在創造され，また過去
に創造された。そして，それらに住む者
は神のもとに生まれた息子や娘となる』
と。」（教義と聖約 76：23－24）■

紀元前 4

ヘロデ大王
カエサル・アウグストゥス

ポンテオ・ピラト

●
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があります。聖書にはエノクについての記述がほとんどありま
せんが，死海文書ではエノクは重要人物であり，特別な賜

たま

物
もの

を持った偉大な預言者です。
死海文書の大半は古く，風雨にさらされたために著しく 

破損していますが，学者たちは筆写の慣習について非常に
多くを学ぶことができました。注意深い綿密な作業の跡 
からは，聖典を写し，後の世代へと伝えた高度な専門技術と
技能がうかがえます。聖典を愛し大切にしているわたしたち
は，入念な作業に従事した筆記者たちに深い恩義の念を 
抱きます。

文書を手で書き写す古代の方法を考えると，聖書が今世
紀まで存続するために驚くべき過程を経てきたことが分かり
ます。死海文書は，旧約聖書がかなりの程度の正確さを 
保持しながら何世紀もの間伝え継がれてきたことを証

あかし

して
います。この点について，わたしたちは預言者をはじめ， 
筆記や筆写に携わった人々，世代から世代へ聖書を伝えて
きた全ての人に感謝しなくてはなりません。■

* 死海文書が発見された経緯の話は，語った人により多少異なります。羊飼い 
たちが記憶に頼って数年後に語ったからです。

ブリガム・ヤング大学ヘブライ語聖書教授
ドナルド・W・パリー

1947 年の初め，遊牧民ベドウィンのターミレ族の 3 人
の羊飼いが迷い出た羊を捜していました。羊飼い

の一人が洞窟の中へ石を投げ込むと，土器のつぼが割れる
音がしました。洞窟へ入ってみると，大きなつぼが数個あ
り，中に巻物が入っているものもありました。＊  その後数年
間で，ベドウィンと考古学者たちは死海の北西岸にある
11の洞窟で数百の巻物を発見しました。

死海文書は 20 世紀最大の考古学的発見であると多くの
学者が信じています。この文書は 900 を超える文書から 
成る古代文庫とも言えるもので，その大半は旧約聖書の原語
ヘブライ語で書かれています。約 225 の巻物には旧約聖書
の最古の写本が含まれており（エステル記を除く），中世に
使用されたものより1,000 年以上も古いものです。死海文
書の大部分は紀元前 150 年から紀元 68 年までのもので，
紀元前 3 世紀にまで遡

さかのぼ

るものもあります。
死海文書には従来の聖典のほか，神殿文書（エルサレム

に建てられる神殿，および理想的な聖約社会を描く），戦争
文書（末日の紛争を描く），旧約聖書に対応する文書（エノク
書，ノア書，メルキゼデク書，ヤコブ書，ユダ書，レビ書など）

死　海　文　書 
現代の聖書への窓
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管理ビショップ
ゲーリー・E・ 
スティーブンソン  
ビショップ

救い主の 
降誕と贖

しょく

罪
ざい

が 
なければ， 
わたしたちには 
執り成しをする者， 
御父に対する弁護者， 
また仲保者が 
いないことに 
なります。 
キリストが 
おられるので， 
わたしたちは 
愛に満ちた 
天の御父の 
もとに帰って 
永遠の家族として 
一緒に暮らすことが 
できるのです。

 本当の

クリスマス

わたしの父は少年のとき，ユタ湖に近
いユタ中部の小さな町に住んでいま
した。開拓者以前の時代に，アメリ

カ先住民がこの地域で狩りと釣りをしていま
した。そのため，湖の周囲の幾つかの場所が
矢じりを探す人々に人気の場所となりました。

父が 5 歳のとき，ワードで父親と息子の活動
があり，人々は矢じりを探すためにユタ湖へ行
きました。グループで一日中探した後，祖父
は，矢じりを見つけたかどうか父に尋ねました。
「だめだったよ。何も見つからなかった」と，

父は答えました。それから父は，ポケットに手を
入れて言いました。「だけど，クリスマスツリーの
ようにとがった，このきれいな石を見つけたよ。」

結局，父は矢じりを見つけていたのに，それ
を知らなかったのです。本物を手にしていた
のに，それだと分からなかったのです。

贖
あがな

い主を認める
今
こん

日
にち

，多くの人にとって，現実の最も重要な
事柄，すなわち世の救い主イエス・キリスト 
についての認識が，現実でない事柄によって
曖
あい

昧
まい

になっています。
最近わたしは，イエス・キリストに関する 

テレビ番組を見ました。イエス・キリストは
実際に処女マリヤからお生まれになったの
か疑問視するものでした。高い評価を得て
いる教育機関の立派な教授たちでさえ，これ
があり得ることかと思案していました。

このような疑いを抱いている人々に応え
て，エズラ・タフト・ベンソン大管長（1899
－1994 年）は，次のように述べています。

「いわゆる学者たちは，新約聖書の中で宣言
されている，神の御子としてのキリストの 
降誕は決して神を父とするものではなく，マ
リヤはイエスを身

み

籠
ご

もったときに処女ではな
かったと，わたしたちを説得しようとします。
イエスの育ての親であるヨセフがイエスの 
肉体の父であり，したがって，イエスは全て
の属性と特質において人間であると，わたし
たちに信じさせようとします。イエスは偉大
な倫理学者，恐らく実に最も偉大な倫理学
者であると述べて，彼らはイエスを称賛する
ことには寛大であるように思われます。しか
し，彼らが行おうとしていることの根底にあ
る目的は，イエスが神の御子であられるのを
否定することでした。キリスト教のその他の
主張は全て，その教義を基としているから 
です。」1

わたしは人工雪の上でスキーをしたことも，
偽物のクリスマスツリーを偽物のつららで
飾ったこともあります。時折，何が本物か，
特に仮想現実の時代にはそれを理解するの
が難しいことがあります。それでは，何が本
物か，どうすれば分かるでしょうか。イエス・
キリストの実在について証

あかし

を得るには，どう
すればよいでしょうか。

わたしたちは聖文，すなわち古代と近代の
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救い主を見いだす
「最も貴く神聖
なものがよく見え
る状態でわたした
ちのすぐ前にあり
ながら，それがわ
たしたちの目に入
らないこと，ある

いはそれを見ようとしないことが，時
折あります。……
わたしは約束します。生活をあと少

しきちんと整え，誠実に，へりくだっ
て，心から，汚れのない優しいキリス
トを求めるなら，クリスマスの時期
に，また1年を通して，わたしたちは
キリストを理解し，キリストを見いだ
すことでしょう。」
大管長会第二顧問 
ディーター・F・ウークトドルフ管長 
“How to See the Christ in Christmas,” 
New Era，2013 年12 月号，48

聖文に記されている神の言葉を読む
とき，本当の事柄に関する証を得ま
す。生ける預言者たちと使徒たちの
証を聴き，読むとき，救い主の実在に
ついて学びます。わたしたちは「キリ
ストを信じながら，誠心誠意」祈ると
き，真理を見いだします（モロナイ
10：4）。わたしたちは「キリストを信
じ……，キリストを否定しない」とき，
また「キリストの前にひれ伏し，……
勢力と思いと力を尽くし，全身全霊を
込めてキリストを拝〔する〕」とき，「正
しい道」を見いだすのです（2 ニー
ファイ25：29）。

キリストの降誕についての預言
キリストの降誕，すなわち最初の 

クリスマスについて預言している聖文
はたくさんあります。わたしたちはこ
れらの聖文に述べられている預言を
読むとき，それらが確かに預言であっ
たということを忘れるかもしれま 
せん。聖文には，語られた当時は 
まだ起こっていないものの必ず起こる
はずの事柄がきわめて詳細に述べら
れています。

キリストの降誕の 800 年前に，イザ
ヤはこう述べました。「ひとりのみど
りごがわれわれのために生

うま

れた，ひと
りの男の子がわれわれに与えられた。
まつりごとはその肩にあり，その名は，

『霊妙なる議士，大能の神，とこしえの
父，平和の君』ととなえられる。」（イ
ザヤ 9：6）

救い主がお生まれになる600 年前
に，ニーファイは，神の御子の母に関し
て見た示現について次のように述べま
した。

「わたしが眺めると，……ナザレの町
も見えた。そしてわたしはナザレの町
に一人のおとめを見たが，それはまこと
に色が白く美しいおとめであった。
……

すると天使は言った。『見よ，あな
たが見ているおとめは，肉に関して神
の御子の母である。』……

それで眺めると，腕に幼子を抱いた
おとめが見えた。

すると天使がわたしに言った。『神
の小羊……を見なさい。……』」（1ニー
ファイ11：13，18，20－21）

救い主の降誕の124 年前に，ベニ
ヤミン王は次のように告げました。
「見よ，……全能の主が，力をもって

天から人の子らの中に降
くだ

って来て，土
の幕屋に宿り，人々の中に出て行って
大きな奇跡を行われる時が来る。しか
もそれは遠い先のことではない。……

そしてこの御方は，イエス・キリスト，
神の御子，天地の父，時の初めからの
万物の創造主と呼ばれ，母はマリヤと
呼ばれる。」（モーサヤ 3：5，8）

キリストの降誕の 83 年前に，アルマ
はこう述べました。「そして見よ，神の
御子は，わたしたちの先祖の地である 
エルサレムで，マリヤからお生まれにな
る。マリヤは……おとめであって，尊い，
選ばれた器である。」（アルマ 7：10）

また最初のクリスマスのわずか
6 年前に，レーマン人サムエルはこう
宣言しました。
「見よ，神の御子の来臨の時のしる

しとして，あなたがたに次のことを知
らせておく。見よ，天に大いなる光が
あるために，神の御子が来られる前の
夜は暗

くら

闇
やみ

がな〔い。〕……

また見よ，あなたがたが一度も見た
ことのないような一つの新しい星が現
れる。」（ヒラマン14：3，5）

ユダヤの民はこの大いなる出来事を
切望していました。彼らはメシヤが来ら
れることを知っていました。そして，メシ
ヤが栄光をもって来て，この世的に彼ら
を解放し，この世の王国を確立し，王と 
して統治してくださることを，彼らは期待
したのです。

メシヤの降誕を最初に知ったのは，
誰でしょうか。サンヒドリンやその他
権力と影響力を持っていた人々でしょ
うか。



 2 0 1 4 年 1 2 月 号  39

聖書には，それは地面で寝ていた
身分の低い羊飼いたちであったこと
が述べられています。天使は彼らに

「大きな喜び」を宣言しました（ルカ
2：10）。またそれは，遠くから来た
博士たちでした。彼らは「東の方で 
その星を見たので，そのかたを拝みに
きました。」（マタイ2：2）  権力者と
影響力を持つ者は，物事を見る目が 
この世の学問によって曇っていたの
で，救い主の降誕の時や，救い主が 
教導の業を進めておられたときに， 
救い主とともにいませんでした。彼ら
は本物を前にしていましたが，それが
分かりませんでした。あるいは，それ
を受け入れませんでした。

もっとキリストのようになる
クリスマスの時期に関する最も大い

なる事柄の一つは，それが神に関わ
る事柄への感受性を増すことである
と，ベンソン大管長は述べています。
「それは，御父との関係，ならびに

神に対する献身の度合いについて，静
かに考える機会となります。

それは，もっと寛容であって与えるよ

うに，もっと他の人 に々気配りをするよう
に，もっと寛大であって誠実であるよ
うに，もっと希望と慈愛と愛に満たさ
れるように，すなわちキリストのような
特質を持つようにわたしたちに促し 
ます。クリスマスの精神が全世界の
人々の心を捉えるのも不思議ではあり
ません。……少なくとも一時，主なる
救い主，イエス・キリストに対する注目
と信仰心が増すのです。」2

クリスマスの精神がわたしたちの心
に浸透するこのクリスマスに，わたした
ちは，気持ちを外向きに示すことを何
か行い，ベツレヘムでお生まれになっ
た幼子が本当の贖

あがな

い主であられること
を理解していることを示しましょう。ハ
ワード・W・ハンター大管長（1907－
1995 年）は，わたしたちがそれを行う
のに役立つ実用的な助言を幾つか 
与えています。
「このクリスマスに，争いを修復して

ください。忘れられている友を探し出
してください。疑念をはねつけ，それ
を信頼に変えてください。手紙を書い
てください。穏やかな返答をしてくだ
さい。青少年を励ましてください。 

言葉と行いであなたの誠実さを示して
ください。約束を守ってください。人へ
のわだかまりを捨ててください。敵対
する人を赦

ゆる

してください。謝ってくだ
さい。理解するように努めてください。
他の人々に対するあなたの要望を吟味
してください。まず他の人のことを考
えてください。親切であってください。
優しくあってください。もう少し笑って
ください。感謝を述べてください。見
知らぬ人を歓迎してください。子供の
心を喜ばせてください。地上の美しさ 
と驚異を楽しんでください。あなたの愛
を何度も言葉にして告げてください。」3

キリストがおられなければ，クリス 
マスはなかったでしょう。キリストが 
おられなければ，完全な喜びはあり得
ません。キリストの降誕と贖罪がなけ
れば，わたしたちには執り成しをする
者，御父に対する弁護者，また仲保者
がいないことになります。キリストがお
られるので，わたしたちは愛に満ちた
天の御父のもとに帰って永遠の家族と
して一緒に暮らすことができるのです。

わたしは皆さんとともに，神の御子
の降誕と使命の美しい奇跡的な現実
を祝います。そして，イエス・キリストが
わたしたちの救い主であり贖い主であ
り，約束されたメシヤであられることを証
します。■

注
 1. The Teachings of Ezra Taft Benson（1988

年），128
 2. エズラ・タフト・ベンソン。ラリー・C・ポーター，

“Remembering Christmas Past: Presidents 
of the Church Celebrate the Birth of the 
Son of Man and Remember His Servant 
Joseph Smith,”BYU Studies，第 40 巻 第 3
号（2001 年），108 で引用

 3. ハワード・W・ハンター，“The Gifts of Christmas,”
Ensign，2002 年 12月号，18－19



わたしが生涯で最もつらい経験を
したのは，10 歳の娘が脳腫

しゅ

瘍
よう

で亡くなって間もない頃のことです。
「死ぬときには何も持って行けない。」  
ある土曜日の午後，娘の部屋を見回し
たときに，まさしくこの言葉のとおりだ
と思いました。

クラリッサはもうこの世にいません。
しかしその部屋には彼女がこの世にい
た名残がまだ漂っていました。わたし
たちには彼女の身の回り品をどうする
か決めるという圧倒されるような 
仕事が残っていました。たった一つで
も，遺品を手放すのは容易ではないと

いうことは分かっていました。特に，
妻にとってはです。

通院，化学療法，また放射線治療に
伴って細 と々したことを立て続けに処
理しなければならなかったため，掃除
や整理にかける時間はほとんどありま
せんでした。

娘がベッドのヘッドボードや本棚に
きちんと並べていた品々を片付けて 
いると数々の思い出がよみがえってきま
した。お気に入りの毛布，本，あるい
はネックレスから，動物のぬいぐるみ，
教科書，サッカーボールに至るまで，ど
の品々にも深い思い入れがありました。

一つ一つの品物をどうしようかと尋ね
る度に，妻はすすり泣きました。

クラリッサの本をたくさん集め，小
学校へ持って行きました。他の子供た
ちに楽しんでもらうためです。ドレッ
サーは近所の人にあげました。衣類の
一部はいとこたちの手に渡りました。
他の人に心を向けることで，娘のもの
を手放すという難しい状況が少しは 
和らぎました。

数週間後，クリスマスが近づいて 
いた頃，10 代の娘二人が妻に，特別な
クリスマスプレゼントを作りたいので 
クラリッサの衣類から少し使ってもいい

お母さんのクリスマスキルト

末  日  聖  徒  の  声

贈り物を開け， 

娘たちが自分のために 

何を作ってくれたのか 

分かったときの妻の表情を 

わたしはこれからも 

ずっと覚えていることでしょう。
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かと尋ねました。娘たちはクラリッサに
まつわる大切な家族の思い出がこもっ
た衣類を選び，注意深くその人生の 
貴重な瞬間を象徴する四角い布を切り
取りました。

クリスマスの数日前に，二人の娘と，
アイデアを思いつくきっかけ作りをして
くれた若い女性の指導者が，制作中の
キルトを見せてくれました。一枚一枚
の四角い布切れを見て，わたしは驚嘆
しました。それぞれがクラリッサの人
生の一こま一こまを表していたからで
す。サッカーのユニフォーム，家族旅
行のときに買ったシャツ，病院で着てい
たパジャマなどから切り取った四角い
布切れでした。一枚一枚が，それぞれ
とても貴重で美しく，クラリッサととも
に過ごしたときのことを思い出させて 
くれました。わたしは娘たちに，完

かん

璧
ぺき

な出来だと告げました。妻はきっと気
に入るだろうと思いました。

クリスマスの朝，心のこもった贈り物
が渡されるのを目にしました。贈り物
を開け，娘たちが自分のために何を
作ってくれたのか分かったときの妻の
表情をわたしはこれからもずっと覚え
ていることでしょう。その日以来，毎
晩のように，母親はクリスマスキルトで
体を包み，思い出に浸り，イエス・キリ
ストの贖

あがな

いと復活のおかげで家族が
再び一つとなる日を夢見るようになりま
した。■
ジェッド・パッカー 
（アメリカ合衆国，ユタ州）

ミシンの前に座って，表地と裏地にな
る2 枚のフランネルの布を縫い合

わせます。表地は，子供用にデザイン 
された淡い色の模様で飾られ，裏地は，
表地の模様とよく調和した色をしてい 
ます。それがわたしの縫っている赤ちゃ
ん用おくるみです。

ワードの扶助協会が，貧困地区や被災
地区の新生児用キットを集めています。
わたしは専門の裁縫師ではありませんが，
協力することにしています。このプロジェ
クトのために布を選び，おくるみサイズの
四角い布を裁断するのを楽しんでいます。

まず，表地と裏地を中表に（表が内側
になるように）合わせ，後でおくるみを表
に返せるように開け口を残して， 
周囲を縫っていきます。それから，端を
ぐるりとかがり縫いをし，四隅には切り
込みを入れます。次に，色鮮やかな方が
表に来るようにおくるみをひっくり返し，
開け口を縫って閉じます。

次に，先ほどの縫い目を補強するため
に，端ぎりぎりのところを一周して縫い
ます。布を慎重にミシンの上に置き，早
いペースで縫い始めます。家事を再開
できるよう，さっさとこの作業を終わら
せようとしていると，ある考えが思い浮
かびます。「今縫っているこのおくるみ
が幼

おさな

子
ご

イエスのものだったとしたらどう
だろう。」

その考えが浮かんだとき，縫い目がまっ
すぐになるよう，ゆっくり，また細心の 
注意を払います。しかし，慎重に縫って 
いても，縫い目はまっすぐになりません。

さらに，おくるみの中央を，25センチ
四方に縫って，表地と裏地を固定します。
それには，厚紙で型紙を作り，その型紙
をおくるみの中央に置き，その周りに軽く
印を付けます。そしておくるみをミシンの
上に置き，針をそっと下ろし，注意深く
縫っていきます。

縫い終わったら，余分な糸を切り取り，
完成したおくるみを広げます。ところが，
四角い形をしておらず，少 ，々台形や平行
四辺形に見えます。

そのおくるみを片付け，新しいフラン 
ネルの布を取り出し，最初からまた始め
ます。主にふさわしい贈り物とするため
にさらに一層の努力を払います。しかし，
より一層の努力を払っても，結果はほん
の少し良くなるだけです。自分が縫った
おくるみはどれも不完全なのです。

どのおくるみも展示会に出品すること
はできないと思います。少なくとも今年
は。練習し続けたら，恐らくいつの日か，
出品できるでしょう。

そのとき別の考えが浮かびます。「完
全に縫い終わるまで待っていたら，幼子
キリストはエジプトに行ってしまいます。」

わたしは分かっています。そんなこと
をしていたら，奉仕の機会は終わってし
まうでしょう。救い主は，たとえ不完全
でも，最善の努力をするときに，わたした
ちのささげ物を受け入れてくださいます。
柔らかで，清潔なおくるみに包まれた新
生児は，きちんと四角い形をしていない
からといって，眠ることを拒否するなどと
いうことはないとわたしは知っています。

わたしの努力は世の人々のために少し
は役立つだろうかと思い巡らすとき，キリ
ストの次の助言を思い出します。「わた
しの兄弟であるこれらの最も小さい者の
ひとりにしたのは，すなわち，わたしにし
たのである。」（マタイ25：40）

そのようなわけで，わたしはおくるみを
縫い続けます。できるだけすてきなおくる
みになるよう努力します。しかし，それが
完全なおくるみを縫うことのできる将来の
あいまいな時ではなく，今この時に必要な
おくるみであることを知っています。■
ジーン・ヘーデングレン・モールトリー 
（アメリカ合衆国，ワシントン州）

主は，今，わたしの奉仕を 
必要としておられる



クリスマスイブのこと，わたしたち
家族は，例年どおり，クリスマス

を祝うために集まっていました。時計
が今まさに午前 0 時を打とうとしたと
きに，父がわたしたちを集め，皆に見せ
たいものがあると言いました。

クリスマスに付き物のありとあらゆる
準備や興奮の中，姉妹も母もわたしも，
その特別な日のために父が何を準備し
ていたのか気づきませんでした。わた
したち全員がくつろいだ気分で集まる
と，父はスライドを見せ始めました。

救い主の絵，クリスマスのいろいろ
な場面，念入りにデザインされた言葉
を特徴とするそのスライドショーで，父
はわたしたちに愛を伝えてくれました。
また，父が作ってくれたスライドは， 
わたしたちにクリスマスの真の意味や，

最高のクリスマスプレゼント

救い主の降誕のゆえに感じるべき幸福
と感謝の念を思い起こさせてくれま 
した。また，色鮮やかなクリスマス 
ツリーを映した一つのスライドは，次の
ような言葉に焦点を当てていました。

「今年のクリスマス，イエス・キリストの
愛がわたしに新たな命をもたらして 
くれる。」

父のスライドショーで最も特別なこと
が起こったのは，わたしたちに最高の
知らせを伝えてくださった救い主の絵
のスライドを父が使ったときでした。
それは単なる知らせではありません 
でした。最高の知らせだったのです。
救い主の上に，次の言葉が表示され 
ました。「わたしは，末日聖徒イエス・
キリスト教会で，バプテスマを受けると
決心しました。」

父がやっと教会に入ると決心して 
くれたのです。そのような決心をする
のが簡単な人もいるかもしれませんが，
わたしの父にとっては簡単ではありま
せんでした。父は，25 年の間，福音を
研究し，教会について学んだのです。
わたしたちは最善を尽くしましたし，宣
教師は何度もレッスンを行いましたが，
それでも父はバプテスマを受けません
でした。わたしたちはその理由が分か
りませんでした。しかし，父に準備が
できていないことは分かりました。

確かに，父は絶対にバプテスマを受
けないと思ったことも何度かあります。
しかし，心の奥底で，わたしは決して希
望を捨てませんでした。また，わたし
たちは皆，父のために祈り続けました。
クリスマスイブに，主はわたしたちの祈り
にこたえてくださったのです。

父がバプテスマを受ける決意を告げ
たとき，最初は，喜びのあまり泣くこと
しかできませんでした。わたしたちは，
胸の高鳴りと驚きが入り混じった気持
ち，また何よりも表現し難い大きな幸
福を感じました。

父の決意表明は，クリスマスイブを
変えただけにとどまりませんでした。
わたしたち家族全員の人生を変えたの
です。わたしたちは個人として，また家
族として，まだ成長するべき部分があり
ます。しかし，教会にともに集うように
なった今，前進することがより良いこと
だと知っています。

わたしはこの祝福を主に心から感謝
しています。数か月後，わたしたちは
神殿で家族として結び固められます。
父の発表は，確かに，最高のクリスマス
プレセントでした。■
アドリアナ・ナーバ・ナバーロ 
（ボリビア）

父のスライドショーで最も特別なことが起こったのは， 

わたしたちに最高の知らせを伝えてくださった 

救い主の絵のスライドを父が使ったときでした。



トタン板の下のクリスマス

クリスマスツリーとして，地面に突き刺
しました。わたしたちは地面に落ちて
いるごみを拾ってから，ツリーの飾り付
けをしました。

アニセタとその家族は，喜びと驚き
の表情を浮かべて，そのツリーを見ま
した。わたしたちが持って来た贈り物
を見たとき，彼らの喜びは幸福と感謝
の涙に変わりました。長い間，そのよ
うな食べ物を見たことも食べたことも
なかったのです。彼らは大粒の涙を流
し，しばらくの間，話すことができない
ほどでした。

クリスマスイブだったので，わたした
ちは故郷や愛する人たちのことを考えま
した。わたしはといえば，ちょうど 2日
前に受け取った海外電報のことを考えま
した。最初の子供が生まれたという 
電報でした。わたしたちは自分たちの
気持ちを分かち合い，最後には救い主と
回復された福音について証

あかし

しました。
わたしたちはこのすばらしい家族に，

第二次世界大戦中，フィリピンのマ
ニラに駐在していたとき，わたし

はよく少人数の末日聖徒の軍人ととも
に聖

せい

餐
さん

会を開きました。ある集会を開
いていたときのことです。爆撃で大破
したわたしたちの建物の後方に，かつ
ては扉があった所からこちらをのぞき
込んでいるフィリピン人の女性がいる
のに気づきました。わたしは自分たち
の歌声に引かれたのかと思いました。
わたしたちが閉会の祈りに当たり目を
閉じている間に，この女性はそっと立
ち去りました。

ある日のこと，わたしたちは続けて訪
問する彼女を集会に誘いました。彼女
は，アニセタ・ファハルドという名前で，
わたしたちの友情を心から歓迎してくれ
ました。わたしたちの集会に出席し 
続けるうちに，彼女はイエス・キリスト
の回復された福音について知りました。

クリスマスが近づく中，わたしたちは
アニセタとその家族に，何かクリスマス
プレゼントを贈ることにしました。わた
したちは缶入りミルク，肉，野菜，何枚
かの毛布，またアニセタの病気の孫息
子を治療するためのペニシリンを含む
医療キットを集めました。

クリスマスイブに，わたしたちは贈り
物を集め，アニセタの家へと向かいま
した。彼女は，バラバラに吹き飛ばさ
れた建物の一部であるれんが造りの壁
に立てかけたトタン板の下で，娘そして
孫息子と一緒に暮らしていました。わ
たしたちはそのようなほとんど野ざら
しの状態で，また1年のうち熱帯雨が
降る頻度のきわめて高い時期に，どう
して生き残ることができるのか不思議
に思いました。

一緒に行ったうちの一人が，マンゴー
の木から枝を1本引き抜くと，それを 

救い主が彼らを確かに愛しておられる
ことを伝えました。彼らはわたしたち
の言葉に慰めを見いだし，平安な気持
ちが夜の空気を暖めてくれました。 
それからわたしたちはこの愛する友人
たちに，楽しいクリスマスが過ごせます
ようにと言って別れを告げました。

それからしばらくして，わたしは新し
い地域に転任しました。アニセタやそ
の家族に二度と会うことはありません
でした。しかし，何年もたって，『教会
年鑑』（Church Almanac）を開いたと
き，そこにアニセタ・パビロナ・ファハル
ドは，この国で教会に加わった最初の
フィリピン人であると書かれていました。1  
1945 年のあのクリスマスの時期に植え
られた種のことについて思いをはせる
のは，わたしにとって実に大きな祝福と
なっています。■
アーウィン・E・ワーカス 
（アメリカ合衆国，アイダホ州）

注
 1. “ Philippines”Deseret News 1991－1992 

Church Almanac, 157 参照；Church Almanac
の最新版で，ファハルド姉妹の名前は“Aneleta”
とつづられている。

一緒に行ったうちの一人が， 

マンゴーの木から枝を 

1本引き抜くと， 

それをクリスマスツリーとして， 

地面に突き刺しました。 

アニセタとその家族は， 

喜びと驚きの表情を浮かべて， 

そのツリーを見ました。
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教会機関誌
R・バル・ジョンソン

人生の行く手にやって来る
問題は，簡単に答えの出
るものばかりではありま

せん。例えば子供の死や友人の裏
切り，予想外の経済的困窮など，個
人的な問題の中には腑

ふ

に落ちない
ものや，周囲の温かい助けが必要
となるものも多々あります。たとえ
その試練に理由があるとしてもそ
の時点では分からないのですから，
このような状況の中で最も難しいの
は，天の御父が自分を愛しておら
れ，罰してはおられないことを認め
ることかもしれません。

一番厄介なのは，信じていること
に対する確信が揺らいだときに湧
き上がる疑問です。その原因は文
化のはやり廃りであったり，教会に
批判的な人々から突き付けられた
新たな情報や間違った情報だった
りします。そんなときには，教会の
教義的基盤や歴史的基盤は思って
いたほど堅固ではないかのように
見えるかもしれませんし，これまで
当然のことと思っていた真理や，自
分の信仰を形作ってきた経験を疑

おうとする誘惑に駆られるかもしれま
せん。

心の中に疑いが入り込んできたら，
どうすればよいのでしょうか。このよ
うな難しい問題に，本当に答えなどあ
るのでしょうか。

はい，あるのです。実際のところ，
あらゆる答え，つまり，あらゆる正しい
答えは，自分は他の誰よりも神を信頼
しているかというたった一つの問いに
どう答えるかに懸かっているのです。

単純ではあるが簡単ではない
このアプローチは単純すぎますか。

簡単すぎるでしょうか。
恐らくその両方でしょう。真理は，

必ずしも容易に分かる形で提示され
るとは限りません。特に，魅力的な別
の選択肢とともに提示された場合は
そうです。多くの場合，わたしたちは
真理を一部分しか理解しておらず，真
理の全体像はこれから学ばなければ
なりません。しかも，学んでいくうち
に，不完全とはいえ理解できているか
らそれでいいと思っていた事柄を捨
てなければならなくなって不安になり
ます。しかし，神が全ての答えを御存
じで自分を愛し，神の方法で神の定め
られたときに自分の全ての疑問にこ
たえてくださることを信じていれば，
答えへの道は分かりやすくなります。
いつでも簡単とは限りませんが，神の
勧告を心に留めさえすれば，わたした
ちは疑いの雲の中を安全に進むこと
ができるのです。

2013 年 10月の総大会で，大管長会
第二顧問のディーター・F・ウークト 
ドルフ管長は，洞察力にあふれる次の

言葉を語りました。
「疑問を持つのは自然なことです。

率直な疑問という種は発芽して，理解
という大木に育つことがしばしばあり
ます。重大な疑問や慎重に扱うべき
疑問について真剣に考えたことの 
ない教会員などほとんどいません。
教会の目的の一つは，時にはそれが
猜
さい

疑
ぎ

心や疑念という荒れ地にまかれ
た種であるとしても，信仰の種を養い
育てることです。信仰とはまだ見てい
ない真実のことを待ち望むことです。

ですから，愛する兄弟姉妹，愛する
友人の皆さん，自分の信仰について疑
いを持つ前に，その疑いを疑ってみる
よう心からお願いします。疑念のとり
こになって，神の愛や平安，主イエス・
キリストの信仰のもたらす賜

たま

物
もの

を遠ざ
けてしまうことのないようにしなけれ
ばなりません。」1

役に立つ幾つかの原則
では，正直にその疑いを疑ってみる

には，どうすればよいでしょうか。移
り変わる人間の理解力という砂の土
台ではなく，啓示という堅固な岩に信
仰の錨

いかり

を降ろすには，どうすればよい
でしょうか。以下の原則を念頭に置く
と，理解しやすくなるかもしれません。
原則1―神は人よりも絶対的に

多くのことを御存じである。個人的な
問題であろうと，社会的，教義的な問
題であろうと，問題にぶつかったとき
には，宇宙の創造主は自分たちより 
はるかに多くを知っておられるという
事実に頼ることができます。創造主
が何かについて語られるとき（語られ
ないときもありますが），その見解は

難問にぶつかった場合， 
問題にすべきは 

ある一点に尽きます。
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原則を守る勇気

「大衆受けする考え方という変わり
やすい不安定な砂地に根を下ろすな
ら，信念を確固として保つことは不可
能です。……わたしたちは皆，恐れを
感じたり，あざけりを受けたり，反対
に遭ったりすることがあるでしょう。
わたしたち皆が世間に迎合しない勇
気，原則を守る勇気を持ちましょう。」
トーマス･S･モンソン大管長 
「強く，また雄々しくあれ」 
『リアホナ』2014 年 5月号，68－69

答えを見つけ出す
難しい疑問についてさらに深く研究するには，
他にも役に立つ資料がオンライン上にあります
が，特 に lds.org/topics と history.lds.org
をご覧ください。

人の見解よりも明
めい

瞭
りょう

だということを信
じてください。
「わが思いは，あなたがたの思いと

は異なり，わが道は，あなたがたの道
とは異なっていると主は言われる。

天が地よりも高いように，わが道は，
あなたがたの道よりも高く，わが思い
は，あなたがたの思いよりも高い。」（イ
ザヤ 55：8－ 9）
原則 2―神はその知識の一部を

教えてくださる。原則 1 から当然引き
出せる結論として，神は持っておられ
る知識を，受け手であるわたしたちの
用意の程度に応じて幾らでも分け与え
てくださいます。神にはその用意がお
ありです。わたしたちはただ，それを
受けられるよう準備を整えて，求めれ
ばよいのです。聖文の中には多くの
疑問の答えがあります。この人生の最
大の喜びの一つは，熱心に研究した
見返りとして，「ここにも少し，そこに
も少しと，教えに教え，訓戒に訓戒を
加え〔て〕」聖霊から聖文を使って 
教えていただけることです（2 ニー
ファイ28：30）。

中には，特に歴史的な内容の疑問
ですが，論理立てた説明のできるも
の，真

しん

摯
し

に研究して物事が明らかにな
ればなるほどわたしたちの視野も開
けてくる疑問もあります。

わたしたちはまた，生ける預言者や
使徒から天の霊感に導かれた教えを
受けることができるという祝福にも恵
まれています。「様々な教

おしえ

の風に吹き
まわされたり，もてあそばれたりする」
必要はありません。預言者と使徒に
よる万人に向けた導きに頼れば，「すべ
ての者が……信仰の一致と……〔神

の子を〕知る知識の一致とに到達」で
きるのです（エペソ4：11－15 参照）。
原則 3―神の愛に頼ることが 
できる。神は，想像をはるかに超える
ほどわたしたちを愛しておられます。
わたしたちは神の子供であり，神はわ
たしたちが神のようになれる成熟した
栄光ある存在になってみもとに戻るこ
とを望んでおられます（モーセ1：
39 参照）。神がわたしたちにお与え
になる勧告は全て，わたしたちに永遠
の祝福を与えようという非常に深い愛
の産み出したものです。わたしたちは
この愛に完全にすがってよいのです。
「神よ，あなたのいつくしみはいか

に尊いことでしょう。人の子らはあな
たの翼のかげに避け所を得〔ます。〕」

（詩篇 36：7）
原則 4―霊的な承認を受ける 
必要がある。世のこれほどまでに多く
の知恵が神の知恵に反しているよう
に見えたとしても，驚くには当たりま
せん。結局のところ，神の計画により，
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わたしたちは神の前と御
み

心
こころ

から切り 
離された堕落した世で生きているの
です。このような状況で神に関わる 
事柄を理解するのは至難の業です。

「いったい，人間の思いは，その内にあ
る人間の霊以外に，だれが知っていよ
うか。それと同じように神の思いも，
神の御

み

霊
たま

以外には，知るものはない。
……

生
うま

れながらの人は，神の御霊の賜
たま

物
もの

を受けいれない。それは彼には愚
かなものだからである。また，御霊に
よって判断されるべきであるから，彼
はそれを理解することができない。」

（1コリント2：11，14）
神に関わる事柄を理解しようとする

場合，人の知恵のみに頼ってはいけま
せん。神の御霊を受ける必要があり
ます。「それによって，神から賜わっ
た恵みを悟るためである。……御霊
の教える言葉を用い，霊によって霊の
ことを解釈するのである。」（1コリント
2：12－13）
わたしたちはバプテスマを受けて 

キリストの教会の会員に確認されると，
聖霊の賜物を与えられます。その賜物
があると，御霊から学ぶことができ，
御霊に真理を証

あかし

していただいて良い 
気持ちを感じることができます。その
ような霊的な確認を受けると，疑う気
持ちはなくなります。いかに説得力の
ある論理を用いても，これほどまで確
実に疑念を晴らすことはできません。
しかもこの霊的な確認は，心から祈
り，熱心に研究し，主の戒めに従う者
には誰にでも与えられるのです。
「求めよ，そうすれば，与えられるで

あろう。捜せ，そうすれば，見いだす
であろう。門をたたけ，そうすれば，
あけてもらえるであろう。」（マタイ7：7）
原則 5―主を待ち望む必要が 

ある。時にわたしたちには，なぜこん
な試練や問題があるのか，どうあが 
いても理解できないことがあります。
どんなに努力しても理解できないの 
です。天が閉じたかのように思え 
ます。そんなときには，神を信頼して
ください。そうすれば，忍耐して神を

待ち望むことができるようになります。
全ての疑問の答えが直ちに与えられ
るわけではありませんし，この世では
与えられない答えもあります。肉体と
霊が分かれるまで取り除かれること
のない試練もあります。しかし，もし
も他の何よりも神を愛するのであれ
ば，神が自分を愛しておられることを
信じることができるのであれば，幕が
取り払われて全てが明らかになる日が
来るまで，わたしたちは信仰をもって
堪え忍ぶことができるようになるで
しょう。
「あなたの道を主にゆだねよ。主に

信頼せよ。主はそれをなしとげ，
あなたの義を光のように明らかに

し，あなたの正しいことを真昼のよう
に明らかにされる。

主の前にもだし，耐え忍びて主を待
ち望め。」（詩篇 37：5－7）■

注
 1. ディーター・F・ウークトドルフ「ともに集いま

しょう」『リアホナ』2013 年 11月号，23 参照



聖餐を受けるとき， 
救い主をいつも覚える 
という聖約を 
新たにします。

救い主 と 聖
せ い

餐
さ ん

聖餐に関するわたしの経験

物心がついたときから，

聖餐の間はイエス・

キリストについて考えるよ

うに教えられてきました。

昨年12月に初めて聖餐の

パスをしたとき，平安で神

聖な気持ちがしました。自

分がしていることは，人々

がキリストのもとに行くの

を助けているのだと御
み

霊
たま

が

教えてくれるのを感じま 

した。天の御父がわたしを

信頼してくださり，御父に

仕え，他の人々の助けとな

れるようにしてくださって

いることに感謝しています。
ジェイコブ・R，12 歳 
（アメリカ合衆国アイダホ州）

中央若い男性会長
デビッド・Ｌ・ 
ベック
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だと思います。……どちらの祈りに 
おいても強調されていることは，全て
キリストを記念して行うということ 
です。ですから聖餐にあずかるとき
わたしたちは，いつも御子の御

み

霊
たま

を 
受けられるように，御子をいつも覚え
ることを証明するのです。」1

救い主は同じ点を強調しておられ 
ます。現世での務めを終える前夜， 
すなわち十字架上での苦しみに先
立ってゲツセマネの園でわたしたちの
ために苦しみを受けられる夜に，主は
エルサレムで使徒たちと過

すぎ

越
こし

の祭を
祝い，聖餐を定められました。使徒た
ちにパンを与え，「これは，あなたが
たのために与えるわたしのからだで 
ある。わたしを記念するため，この 
ように行いなさい」と言って，手本を
示されました（ルカ22：19。マタイ
26：26－28も参照）。

救い主はアメリカ大陸にいるニー
ファイの民を訪れた最初の日，やはり
民に聖餐式について教えられました。
主はまた，御自身の体と血を記念して
聖餐を取るように命じられ，そうする
ときに「それは，あなたがたがいつも
わたしを覚えているということを，父
に示す証

あかし

となる」と言われました
（3 ニーファイ18：7）。そして，「あな
たがたは，いつもわたしを覚えている
ならば，わたしの御霊を受けるであ 
ろう」と約束されました（3 ニーファイ
18：7，11）。

何とすばらしい祝福でしょうか。絶
えずわたしたちを惑わそうとする，困
難と混乱と誘惑に満ちた世にあって，
これ以上に大切な賜

たま

物
もの

があるでしょ
うか。御霊がともにあることによっ
て，わたしたちは「すべてのことの真

救い主を覚える

あなたと家族が救い主を 

覚えるのに役立つよう，

lds.org/go/491214 に 掲 載 

されている「わたしに従ってきな

さい」のレッスン概要「ほかの人

にとって聖餐をより意義深い 

ものにするにはどうしたらよい 

でしょうか」を学習してみてくだ

さい。同ページにあるビデオ

「いつも御子を覚え」は，家庭の

夕べで用いるのに有益なリソー

スとなるでしょう。

聖餐のパンと水を取ったり，
聖餐を準 備し，祝 福し，
配ったりするとき，どんな

ことについて考えていますか。多くの
人は交わした聖約や生き方について
深く考えます。自分の罪について考
え，赦

ゆる

しを求めて祈り，より善い人に
なろうと決意します。

これらは聖餐の儀式の中で大切な
側面です。さらに他にも深く考えるべ
きことがあります。とても深遠で特別
なことであるため，聖餐の祈りその 
ものの一部となっています。それは，
イエス・キリスト，すなわち神の御子，
世の救い主を覚えることです。パン
を食べる人は「御子の体の記念に

〔それ〕を頂」き，「いつも御子を覚え」
ると約束します（教義と聖約 20：77）。
同じように，水を飲む人は「御子の血
の記念に〔それ〕を頂」き，「いつも御
子を覚えていることを」約束します

（教義と聖約 20：79）。
救い主と主の贖

しょく

罪
ざい

と犠牲を覚える
という選択は，聖餐式の基本です。
十二使徒定員会のジェフリー・R・ホ
ランド長老が教えているように「簡潔
で美しい言葉でささげられる聖餐の
祈りの中で，……わたしたちが耳にす
る大切な言葉は『覚える』という言葉

理を知る」ことができます（モロナイ
10：5）。そうすれば，主が望まれる
生活を送るため，また正しい選択を 
行い，忠実に奉仕し，主に似た者とな
るための，力と知恵を与えられます。

毎週，聖餐を受けるとき，皆さんは
主を覚えるために何をしたらよいで
しょうか。一週間ずっと，そして生涯
にわたって，主をいつも覚えるために
何をしたらよいでしょうか。

皆さんに勧めます。これらの質問
について深く考え，救い主を常に覚え
ることを決意してください。そうすれ
ば，驚くほど人生が変わるでしょう。
■

注
 1. ジェフリー・R・ホランド「『わたしを記念する

ため，このように行いなさい』」『聖徒の道』
1996 年 1月号，73 参照
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教会の中で育つ人にとって，教会の 
決まり事を守るのはごく当たり前に
なります。毎週集会に集うこと，集

う建物や，教会に着てくる服装に慣れてしまう
のです。聖

せい

餐
さん

会で話したり，什
じゅう

分
ぶん

の一と断食
献金を納めたり，毎月断食したりすることは，
日常生活の一部となります。知恵の言葉を 
守り，奉仕の召しを受け，純潔の律法を守る
ことは，誰

だれ

もが身についていくことなのです。
しかし，改宗者にとって，これを全て受け入

れるには生活を大きく変えることになりかね
ないのです。確かに，福音の真理に対する証

あかし

を得ることは，キリストの教会の会員となるた
めの第一歩です。とは言え，従来の生活から
教会員としての生活に移行することは，証が
あればたやすいというわけではありません。

教会は別世界のように思えることもあります
例えば，わたしの場合はこうでした。 13 歳

のときから末日聖徒の友達がいて，ようやく
19 歳のときに教会に入りました。その間，教会
特有の文化についていろいろ学んでいても，
生活を変えるのは大変でした。教会の文化や
習慣があまりにも違いすぎて，奇妙に思えた
のです。

わたしが行っていた教会は，皆さんが知っ
ているこの教会，あるいは知り始めているこ
の教会とはずいぶん違います。その教会では
牧師や聖歌隊が，高校の卒業式に着るような
ローブを着ていました。礼拝集会，すなわち
聖餐会に相当する集会では，牧師だけが説教
をしてずっと話します。毎週日曜日に皆で「主
の祈り」を唱え，いつも賛美歌「愛の神，賛

ほ

め
よ」を歌いました。赤ん坊は頭に水を振り掛
けてもらってバプテスマを受けますが，確認の
儀式は 14 歳くらいになってから行われました。

聖餐の水の代わりにぶどうジュースが使わ
れました。高校生は大人と一緒に日曜学校に
出席し，そこでは時事問題について話し合わ
れました。

改宗したばかりの教会員が末日聖徒の文化に順応し， 
福音の中で進歩する力を見いだすのを助けるために， 
わたしたちはどうすればよいでしょうか。

新しい 
改 宗 者
と い う の は 
どのようなことでしょうか 

に な る

日曜日のレ
ッスン

今月のテーマ―

神の王国
を  

築く

教会機関誌
ジョシュア・J・パーキー



 2 0 1 4 年 1 2 月 号  51

青
少
年

バプテスマの後，最初の 6 か月が一番大変で，危うく挫
ざ

折
せつ

するところでした。あまりにも全てが違いすぎたうえに， 
家族と一緒に教会に行っていたわけではないので，余計に
そう感じました。過去の慣れ親しんだ生活を捨てがたい 
気持ちがあるだけでなく，一部の教義についてもまだよく 
分かりませんでした。

幸い，この教会の友達は忍耐強く，親切で，いつも変わ 
らぬ態度で接してくれました。わたしを活動に連れて行き，
夕食や家庭の夕べに招き，一緒に祈ってくれました。これは
わたしが教会に入るときだけでなく，教会に活発に通い 
続け，証が揺れ動いたときに立て直す強さを見いだすうえで
大きな力となりました。問題を解決できたのは，彼らによる
ところが大きいです。

ある二人の若い会員が教会に入ったときの経験と，教会に
活発に集い続ける力を見いだした方法を以下に紹介します。

最初の 6か月が一番大変で，
危うく挫

ざ

折
せつ

するところでした。
あまりにも全てが

違いすぎたのです。……

建物も，わたしが訪れたどの末日聖徒の建物とも違いま 
した。ヨーロッパのキリスト教会の様式で建てられた大き
な礼拝堂がありました。屋根が高くそびえ，ステンドグラス
の細長い窓がありました。聖歌隊が立つ中 2 階には十字架
がありました。建物の正面には，美しい，高い鐘

しょう

楼
ろう

が立って
いました。わたしは教会の礼拝集会の後でその鐘を鳴らす
のが大好きでした。とても重たい鐘で，上下するロープに 
つかまれば小さな子供なら体が浮いてしまうほどでした。

その教会では習慣や社会的な信条も違いました。飲酒や
喫煙は問題ないと教えられていました。 10 代のうちに恋人
を持っても大丈夫でした。実際のところ，愛し合っていると
思えば，結婚前でも性的な関係を持ってもよいと教えられま
した。証を持つことについては，一度も話題に上ったことが
ありませんでした。初めて断食証会を見たときは，本当に驚
いて，とても変な感じがしました。わたしの行っていた教会
では，立ち上がって自分の信仰について話す人などいな
かったからです。

末日聖徒イエス・キリスト教会に入ることは，単に前世や
死者のためのバプテスマなどの新しい教義を学ぶだけのこと
ではありませんでした。文化と生活様式と期待されること
が変わったのです。これらの差を埋めることは，大変な道
のりでした。

バプテスマの後，
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彼らの経験を読みながら，新会員や教会に戻って来た人が
社会的にも文化的にも教会に慣れて，霊的に進歩する力を 
見いだすのを助けるにはどうすればよいか考えてみましょう。

何年も待ちわびたバプテスマ
高校生のとき，わたしは英会話で宣教師と出会い，一緒に

学んだ後で教会に入ろうと決心しました。バプテスマを受け
たいと両親に話すと，かなり渋い顔をされました。二人とも
教会についてほとんど知らなかったし，何か危ないことに巻
き込まれるのではないかと心配しました。教会が学業のじゃ
まになるのではないか，そして教会のいろいろな規則のせい
でわたしが人生を楽しめなくなるのではないかと考えました。
2 年半の間，両親はバプテスマを許してくれませんでした。
わたしは初めから信仰を試されました。バプテスマ前の

数年間，わたしは強さと信じ続けるために必要な信仰を求め，

自分の信仰と証は，

繰り返し祈りました。教会に行ったり，会員や宣教師と接触
したりすることはできませんでした。自分の信仰と証は，祈り，
聖典，現代の預言者の言葉を通して，一人で育まなければなり
ませんでした。たくさんの興味深い集会や楽しい活動に参加
できませんでした。

大学に行くためにローマに引っ越した後，両親が非常に
怒っているときに，ビショップは真の友としてわたしを助けて
くれました。ビショップは，どんなことがあっても両親を愛
することが大切であると教えてくれました。

ついにバプテスマを受けたとき，ワードの多くの会員が来て，
支えてくれました。わたしは聖歌隊に入り，そこでたくさんの
仲間を作りました。彼らの友情と優しさのおかげで，わたしは
打ち解けることができました。

イエス・キリストの教えを忠実に守り，主の模範に従って
愛し世話をするとき，改宗したばかりの人や求道者は，わた
したちが口で言うだけでなく，言ったことを実行することが
分かるのです。
オッタビオ・カルーソはイタリア出身で，現在専任宣教師として奉仕しています。

改宗者が直面する問題
以下は，改宗したばかりの人たちが直面する問題の一例 

です。皆さんの友情は，彼らが問題に対処するのにどの 

ような助けとなるでしょうか。

 1. 新しい教義をなかなか理解できない。

 2. 今までと違うメディア，音楽，映画，本を選ぶ。

 3. 聖典の用語を理解する。

 4. 末日聖徒ではない家族や友達に受け入れてもらえない

状況に対処する。

 5. 今までと違う服装をする。

 6. 教会やセミナリーに出席する時間を取る。

 7. 礼拝のための新しい方法や慣例を身につける。

 8. 習慣や言葉遣い，考え方を変える。

 9. 末日聖徒特有の社交術に順応する。

10. 福音，背教，回復など，末日聖徒特有の用語を学ぶ話し

合いに参加する。

祈り，聖典，
現代の預言者の言葉を通して，

一人で
育まなければなりませんでした。
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なじめなかったわたし
わたしは 13 歳のときに教会に入り

ました。福音について証がありました
が，教会にあまりなじめないという気
持ちがしてなりませんでした。他の人
は皆，賛美歌や聖典の物語をよく知っ
ていましたが，わたしは知りませんで
した。誰もが初等協会の活動や家庭
の夕べのレッスンにまつわる思い出を
持っていましたが，わたしはどれも経
験したことがありませんでした。

それ以上に，映画から政治，さらに

は聖文の解釈まで，皆があらゆること
について同じ関心や意見を持ってい
るかのようでした。しかも，その意見
は時折とても強いうえに，わたしと正
反対でした。皆がうなずく姿を見て，
わたしは内心こう思ったものです。

「皆善い人だし，わたしも善い人間だ
けど，いろいろな点で違いすぎる。わ
たしの居場所はここにないわ。」

何年もの間，そんな思いを抱いて苦
しんでいました。ある日，わたしはルカ
19 章のザアカイについての話を思い出
して，読み直しました。ザアカイは取税
人だったので，周りから嫌われ，罪人で
あると考えられていました。イエスが町
を通られたとき，ザアカイは木に登って
群衆の上から見ようとしました。人に 
どう思われようと気にしませんでした。
木に登ったこと，すなわち群衆と違っ
たことをしたおかげで，救い主と非常

にすばらしい，個人的な経験をするこ
とができました。この話を読んでいる
うちに，自分を部外者と考える気持ち
はキリストから来ているものではないと
気づきました。イエスは全ての人を受
け入れ，お赦

ゆる

しになります。主は周り
から批判され，のけ者になっている
人 ，々すなわち周りと違うように思われ
る人 を々進んで探し出されました。

教会になじめないという気持ちが
まったくなくなったわけではありません。 
しかし，自分の外見や自分に対する周
りの目，何に熱意を感じるか，世の中に
対する考え方など，わたしが周りと違う
ことは，教会を離れる理由にならないこ
とが分かりました。そういう違いがある
からこそ，教会にはわたしたち全員が，
すなわちさまざまな才能や長所や考え
方を持った人々が必要なのです。■
イレイン・ビッカーズはアメリカ合衆国ユタ州在住です。

キリストが町を通られたとき， 
ザアカイは木に登って 
群衆の上から見ようとしました。

話し合 い に参 加 する

深く考える事柄
• 一部の人にとって，教会に入るのが難しいのは，どんな変化があるためでしょうか。

• あなたの友情は，誰かが教会に戻ったり，活発でい続けたりするのにどのような 

助けとなるでしょうか。

実践してみる事柄
• 改宗者がしばしば克服しなければならない問題のリストを作り，彼らを助けるため

の目標を立てる。

• 最近改宗した人や教会にあまり活発でない友達に，あなたが担当するクラスや 

定員会の活動を手伝ってもらえないか頼む。

• 自分が経験したことを教会や家庭で話したり，インターネットで紹介したりする。

皆善い人だし，
わたしも善い人間だけど， 

いろいろな点で 
違いすぎる。 

わたしの居場所は 
ここにないわ。

「
ザ
ア
カ
イ
よ
、
急
い
で
下
り
て
き
な
さ
い
」
ゲ
ー
リ
ー
・
Ｌ
・
キ
ャ
ッ
プ
画
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教
会の標準に従っているためにばかにされるなら，
それをイエス・キリストの代表となる機会と捉え
ることができます。礼儀正しく，慈愛を示しま
しょう。聖霊のささやきを感じたら，自分がどう
してそのような生活をしているのか説明してもよ

いかもしれません。自分の標準を説明する助けとして『若人の強さ
のために』を使うことを考慮してください。生活の中に御

み

霊
たま

を招い
てください。そうすれば，御霊が皆さんの友達の心を動かしてくだ
さいます。御霊があなたを助け，何を言ったらよいかを教えてくだ
さいます。

両親や教会の指導者や専任宣教師から助言をもらうこともでき
ます。同じような状況に遭ったとき，どのように対処したかを彼ら
に尋ねてください。

時には自分の信条について反論したいという誘惑に駆られるか
もしれません。しかし，「争いの心を持つ者は〔キリスト〕につく者
ではな〔い〕」ことを忘れないでください（3 ニーファイ11：29）。

またある時には，圧力に屈して教会の標準に従うのをやめようと
思うかもしれません。強くあってください。確固として立つことに
よって，あなたの生活が祝福されて平安を感じるだけでなく，あな
たの友達の生活も祝福される可能性があります。あなたの模範
は，彼らが義にかなった決断をする励みになるかもしれません。

救い主の模範に倣って強くなってください。救い主は真理を守っ
たために嘲

あざけ

りを受けられました（イザヤ 53 章参照）。主はあなた
の気持ちをよく御存じです。主はあなたのために贖

しょく

罪
ざい

を果たし，あ
なたが直面しているのと同じ試練を経験されました。主はあなた
とともにおられます。主の生涯についてもっと学び，このような状
況に遭うときに主のようになれるようにしてください。

鉄の棒につかまる
学校で人にばかにされ
るとき，ぼくはリーハイ
が示現で見た大きく
広 と々した建物のこと
を考えます。「その建

物は，老若男女を問わず人々でいっぱ
いであった。この人々の衣服の装い
は，非常に華やかであった。そして彼
らは，その木の所までやって来てその
実を食べている人 を々指さし，あざけり
笑っている様子であった。」（1ニーファ
イ8：27）  ぼくはリーハイのようになり
ます。永遠の命に導くこの鉄の棒を絶
対に放しません。
ピエール・S，18 歳（ハイチ）

福音を伝える
友達と二人で「成長す
るわたし」プログラムの

「徳―徳質のプロ
ジェクト」に取り組んで
いたとき，わたしたちは

学校の休み時間にモルモン書を読んで
いました。先生とクラスメートがわたし
たちをからかい始めました。時々読む
のをやめたいと思いましたが，どうして
も聖典を家に置いたままにしておけま
せんでした。学校で読み続けている
と，そのうちにからかう人はいなくなり
ました。やがて，友達の一人が福音 
と『成長するわたし』に興味を示しま
した。わたしたちは彼女に『成長する
わたし』の小冊子と末日聖典合本を 
あげ，それ以来，彼女に福音について
話しています。彼女の兄弟も福音に 
興味を持つようになりました。二人と
もモルモン書を読んでいます。
キンバリー・A，16 歳（ブラジル）

本誌の答えは，問題解決の一助となるように意図されたものであり，教会の教義を公式に宣言するものではありません。

質  疑  応  答

「教会の標準に 
従っているために 
学校でばかにされたときには， 
どうしたらよいでしょうか。」
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模範となる
わたしの学校では，福
音をよく知っている生徒
はあまり多くいません。
最善の方法は，福音に
従って生きることでど

のような良い影響があるかを，身をもっ
て示すことだと思います。どんなこと
を言われても親切で礼儀正しくしてい
れば，すばらしい模範になりますし，彼
らもあなたとあなたの信条に対して
もっと敬意を示すようになるでしょう。
あなたの模範を忘れずに，同じ人々が
後になって福音についてもっと知りた
いと思うようになるかもしれません。
ケルシー・P，14 歳 
（アメリカ合衆国，フロリダ州）

証
あかし

を分かち合う
標準に従うことで得られる祝福を知

れば，ばかにされても恥じる必要がな
くなります。彼らに標準を教え，それ
に従って生きることについて証を分か
ち合うことができます。あなたが福音
について証を分かち合っていることで，
友達は理解し，御霊に満たされるかも
しれません。
エマニュエル・A，16 歳（ガーナ）

自分が何者であるかを忘れない
クラスメートだけでなく
親しい友達も，学校行
事のために神の目から
見てふさわしくない服
を着るようにわたしに

言います。彼女たちは，「かわいく見え
なくちゃ。見た目を変えなくちゃ」と言
います。時 ，々世の中に溶け込むため
に自分の信条を忘れるべきだと言われ

証を養う

「真理と正義を固
く守る勇気を持っ
てください。今日
の社会は，主がお
与えになった価値

観や原則から離れる傾向にあるため，
皆さんは自分が信じるものを守る 
よう求められることがきっとあるで
しょう。証がしっかり根付いていな
いと，皆さんの信仰に疑問を投げか
ける人々の嘲りに立ち向かうことは
困難になります。……絶えず養いを
与えるなら，証が皆さんを安全に守っ
てくれます。」
トーマス・S・モンソン大管長 
「勇気を持てるように」 
『リアホナ』2009 年 5月号，126 参照

ます。でも，わたしはいつも，それはで
きないと言います。わたしは，自分らし
くあることは信仰に忠実に生きること
であり，それは世の標準とは異なるこ
とだと知っています。わたしが自分ら
しく生きるのを気に入らない友達がい
ても大丈夫です。大切なのは人の意見
ではありません。天の御父の方法に従
うことが大切なのです。
ジャジー・C，19 歳（フィリピン）

宣教師になる
学校で福音の標準に
従うことについて，たく
さん経験してきました。
その結果，それがわた
したちにとって自分の

証を強め，伝道の業に携わるすばらし
い機会であると学びました。このよう
な状況で自分の標準を高く保てたとき
はいつも，神が望んでおられるように行
動できた自分に喜びを感じることがで
きました。あなたが何者であり，何を信
じているかについて誰にも疑問の余地
がまったく残らないようにしてください。
ハイラム・D，18 歳（ブラジル）

あなたの意見をお聞かせください。 2015 年
1月15日 必 着 で Lds.org/liahona?lang=jpn か
ら投稿するか（「投稿する」をクリック），liahona@
ldschurch.org まで電子メールでお送りください。
郵送することもできます（郵送先については 3 ページ
をご覧ください）。希望する場合は，高解像度の写真
も添付してください。

電子メールまたは手紙には，次の情報と承認の意思
を必ず明記してください。（1）氏名，（2）生年月日，
（3）ワードまたは支部，（4）ステークまたは地方部，
（5）意見と写真の掲載を許可するというあなたの同
意文（18 歳未満の場合は保護者の同意文も必要です
〔電子メール可〕）。

掲載される際，誌面の都合上，あるいは明
めい

瞭
りょう

な表現
にするために編集されることがあります。

次回の質問

「自分は 
マイアメイドクラスの会長 
として力不足だと感じます。 
どうすれば 
もっと良いリーダーに 
なれるでしょうか。」
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ジェニアン・ジェンセン・ニールセン

花火や爆竹，色鮮やかに再現されたキリスト降誕の場
面，タマーレ（訳注―トウモロコシの粉で作った
生地でローストポークなどの具を包み，トウモロコシ

の皮で包んで蒸した料理）が主役のごちそうの数々―それ
がグアテマラ流のクリスマスです。専任宣教師だったわたしに
とって，それは慣れ親しんだアメリカ合衆国の伝統とはずいぶ
ん違っていました。わたしはホームシックで，その年のクリスマス
は惨めなものになるだろうと思っていました。

同僚のアナヤ姉妹は，人に仕えることでクリスマスの喜びを 
見いだせると言いました。そして，病院に行き，午前中歌を歌っ
て過ごそうと提案しました。わたしたちは他の宣教師たちにも
声をかけ，一緒に行くよう誘いました。

病院の入り口に近づくと，愛する人に面会に来た大勢の人々
が列を作って順番を待っているのが見えました。彼らの表情は
悲しそうで，サンダル履きの足はほこりにまみれ，服は色あせてい
ました。わたしたちは彼らと一緒に待ちました。ようやく建物に
入ることができ，緑色のペンキがはがれかかった壁とセメントの
床がある狭い廊下を進んで行きました。薬の臭いと病気が 
もたらす雰囲気に圧倒されました。

薄暗い明かりの中，空調設備もプライバシーもない大部屋で
ベッドに横たわる患者たちが見えました。ある人は包帯を巻か
れ，ある人は点滴の管をつけ，またある人は人工
呼吸器につながれていました。ひっそりとう
めき声をあげる人たちもいました。眠って
いる人たちもいました。わたしはどうし
て来てしまったんだろうと思いました。
わたしたち宣教師のグループは，ほとん
どがどうしたらいいか分からないまま

出入り口に立っていました。
でも，アナヤ姉妹は違いました。彼女はベッドを一つ一つ回っ

て病人に挨
あい

拶
さつ

をし，気分はどうかと尋ね，クリスマスのお祝いの
言葉を伝えました。姉妹の大胆な行動を目にして，わたしたち 
は訪問の目的を思い出し，クリスマスキャロルを歌い始めました。
最初は小さな声で，でも歌うにつれてだんだん自信が出てきま 
した。患者の中にはほほえむ人たちや，気づく様子もなく横に
なっている人たち，そして歌に合わせてハミングする人たちもいま
した。

賛美歌集を手に持ったアナヤ姉妹は歌いながら，包帯を 
巻かれた女性に近づきました。女性は静かに泣き始めました。
同僚は彼女の髪を優しくなでてあげました。女性は涙ながらに
言いました。「あなたたちは天使です。あなたたちは天使です。」

そのときのアナヤ姉妹の言葉を決して忘れることはないで
しょう。「いいえ，あなたが聞いているのは天使の声ではあり 
ません」と彼女は言いました。「あなたが聞いているのは末日
聖徒の声です。」

イエス・キリストがお生まれになったとき，一人の天使が主の
降誕を告げ，おびただしい天の軍勢が神を賛美しました（ルカ
2：8－14 参照）。クリスマスのたびに思い出すのは，そのような
天使たちのことです。

　しかし，アナヤ姉妹のことも思い出します。彼女が病院で 
歌うよう励ましてくれたこと，そして喜びを分かち合うことに
よってわたしたち自身も喜びを見つけたことを思い出します。

同僚があの病気の女性の髪をなでたことを思い出します。
そして，人 に々仕えるのに天使である必要はないことを

思い出します。末日聖徒として仕える
ことができるからです。■
筆者はアメリカ合衆国ユタ州在住
です。

あのクリスマスの朝，グアテマラの病院を訪れたわたしたちには 
天使に歌を歌ってもらうことはできませんでした。でも，自分たちで歌うことはできました。

天使は必要ありません
伝 道 地 か ら
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部屋を用意しなさい
十二使徒定員会　ニール・A・マックスウェル長老（1926－2004 年）， 

「心に決めなさい」『聖徒の道』1993 年1月号，73

「わたしたち一人一人は，イエスのために部屋があるかどうか 
決めなければならない宿の主人のようなものです！」
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聖文には人生について考えさ
せられる質問がたくさんあり
ます。聖書で最初に投げ

かけられた質問の一つは，禁じられ
た木の実を食べたアダムに向けられた
ものでした。この質問があなた自身 
の生活にどのように当てはまるか，深く
考えてみてください。
「人とその妻とは主なる神の顔を避け

て，園の木の間に身を隠した。
主なる神は人に呼びかけて言われた，

『あなたはどこにいるのか。』」（創世 3：
8－ 9，強調付加）
主は全知の御方であられますから，

アダムとエバが隠れていることを御存
じだったはずです。二人のいる場所を
知っておられたのなら，主の質問の趣
旨は一体何だったのでしょうか。

この質問によって，アダムとエバは自
分たちの生活に起こっていることにつ
いて考えさせられたはずです。わたし

たちも同じように自問することができ 
ます。例えば，永遠の命に導く聖約の
道にあって，わたしたちは今どこにいる
のでしょうか。天の御父は，わたし 
たちがこの道を歩むうえで助けとなる
よう，どのような賜物や才能を前世で
授けてくださったでしょうか。また，
主が望んでおられるような人物になる
よう努力するうえで，他にどのような賜
物や才能を身につける必要があるで
しょうか。

ジョセフ・F・スミス大管長（1838－
1918 年）は次のように語っています。

「人〔は〕霊として天の両親から生ま
れ，御父の永遠の住まいで成熟する 
まで育てられた後に，……肉体を得て
地上にやって来〔ました〕。」1  学習 
ガイド『福音の原則』はこう教えて 
います。「天の御父は，わたしたちが
生まれる前にどのような人物で何をし
たか御存じです。御父は，各自に適し
た出生の時と場所を定めてくださいま
した。こうしてわたしたちはそれぞれ
独自に必要な教訓を学び，才能と人格
を生かして最も善いことができるよう
になったのです。」2

天の御父は，あなたが自分の霊的
な賜物を使い，才能を伸ばすために

最適な場所を用意してくださいました。
どこに住み，どのような生活環境にあ
ろうと，またどのような問題に直面し
ていようと，皆さんは成功する選択を
することができます。絶対に諦めない
でください。前進し続けてください。
投げ出さないでください。忘れないで
ください。自分に与えられたものを 
どのように使うかで，どのような人物
になるかが決まるのです。

アダムとエバの模範は，わたしたち
に多くの希望を与えてくれます。禁じ
られた木の実を食べないようにという
戒めに背いた後，二人は美しい園から
追放されます。地は呪われ，いばらと
あざみが生え，二人は生きるために 
働き，地を耕さなければなりませんで
した。彼らは諦めませんでした。主
が命じられたように働き始めたのです

（モーセ 5：1 参照）。息子カインは 
非常に悪い選択をしましたが，彼らは
義にかなった生活を続け，子供たちを
教え続けました。

ベンおじさんの発見
わたしには，天の御父から授かった

賜物と才能を常に改善し高めようと努
力していたおじがいます。彼の人生か

天の御父は，あなたが 
御父の望む人物になれるように 
霊的な賜物と才能を 
授けてくださいました。

七十人
マービン・B・
アーノルド長老
どこにいるのか

霊的な賜
た ま

物
も の

と才能を 
見つけて伸ばす方法

わたしは 
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あなあなあなあなたのたのたのたの賜物賜物賜物賜物は何は何は何は何ですですですですか。か。か。か。

自自自自自自自分の分の分の分の賜物賜物賜物賜物を見を見を見を見を 極め極め極め極めめめめる方る方る方る方法を法を法を法を法を法 幾つ幾つ幾つ幾つ幾つつつつつ

か紹か紹か紹か紹介し介し介し介ししましましましまししま ょうょうょうょうょう。。。。

•••• 天の御天の御天の御天の御父に今父に今父に今父に今に今どのよどのよどのよどのよのような賜うな賜うな賜うな賜うう 物があ物があ物があ物がああるるるる

か尋ねか尋ねか尋ねか尋ね，他の，他の，他の，他の他 賜物も賜物も賜物も賜物も賜賜 授けて授けて授けて授けててててくださくださくださくださだだ るるるる

ようにようにようにようにお願いお願いお願いお願いおおお する。する。する。する。る

•••• 自分を自分を自分を自分をよく知よく知よく知よく知っていっていっていっている人にる人にる人にる人に尋ねる尋ねる尋ねる尋ねるね 。。。。

他の人他の人他の人他の人他の人の方がの方がの方がの方が方の あなたあなたあなたあなたの賜物の賜物の賜物の賜物賜物物をもっをもっをもっをもっとととととと

はっきはっきはっきはっきりと見りと見りと見りと見と てとれてとれてとれてとれと ることることることることがあるがあるがあるがあるがあ 。。。。。

•••• 自分の自分の自分の自分の分 才能や才能や才能や才能や才才能や能や霊的な霊的な霊的な霊的な賜物を賜物を賜物を賜物を物物物 見つけ見つけ見つけ見つけ見見

るためるためるためるために，新に，新に，新に，新に しい活しい活しい活しい活動に参動に参動に参動に参に 加した加した加した加したしたた加したり，り，り，り，

新しい新しい新しい新しいいスキルスキルスキルスキルを学んを学んを学んを学んだりすだりすだりすだりすだりする。る。る。る。

••••••• 祝福師祝福師祝福師祝福師祝 の祝福の祝福の祝福の祝福福を受けを受けを受けを受け受 ていたていたていたていたて ら，そら，そら，そら，それれれれ

をよくをよくをよくをよくを 読んで読んで読んで読んでん ，どの，どの，どの，どののようなようなようなような賜物が賜物が賜物が賜物が物 示示示示示

されてされてされてされてれ いるかいるかいるかいるか，ある，ある，ある，あるあるいはどいはどいはどいはどのようのようのようのよううなななな

特定の特定の特定の特定ののの特 分野で分野で分野で分野で可能性可能性可能性可能性性性があるがあるがあるがあるか調べか調べか調べか調べべべ

てみるてみるてみるてみる。。。。

ら，一つの話を分かち合いましょう。
わたしはこの話から，賜物と才能をど
のように育み，尊んで大いなるものに
するべきかを教わりました。

ある日，ベンおじさんが銅山で働い
ていると，線路のそばに曲がった古い
金属片が落ちているのに気づきました。
持って帰ってもよいか上司に尋ねまし
た。すると上司はこう言いました。

「ベン，そんな古い金属片なんて何の
価値もないぞ。拾うだけ時間の無駄
だよ。」

ベンおじさんはほほえんで言いまし
た。「わたしには古い金属片をはるか
に超えるすばらしい物が見えますよ。」

上司の許可を得て，彼はそれを家に
持ち帰りました。家の作業場で真っ
赤になるまでその金属を熱しました。
それから，かなりの手間を要しました
が，形作ったり，曲げたりできるように
なり，最終的にまっすぐに伸ばすこと
ができました。

冷めると，その上からナイフの形を
描きました。熱いブローランプ（訳注
―金属細工 , 溶接などに用いる携
帯用の火吹きランプ）を使って，金属
をナイフの形に切り抜きました。それ
からベンおじさんは，ギザギザの切断

面を削り始め，何時間も切ったり，
削ったり，研いだりして，古い金属片
に改良を加えました。

来る日も来る日も，彼は上司が価値
のない金属片と呼んだ物に取り組みま
した。徐 に々，刃が姿を現し始め，やが
て美しく光り輝く傑作が完成しました。

もはや必要なのは柄だけでした。
ベンおじさんは森に行き，エルク（アメ
リカアカシカ）の枝角（訳注―枝分
かれした角）を見つけました。作業場
に戻ったおじさんは，角をきれいに
し，切断し，磨きました。作業が終わ
ると，それは滑らかで美しくなってい
ました。そして，慎重に柄をナイフに 



取り付けました。かつて古くてさびついた金属片だった
ものが，幾つかの賞を受賞することになる美しいナイフに
なったのです。

わたしも皆さんも，その古い金属片のようなものです。
自分の潜在能力の最大限まで達するためには，わたし 
たちも成形され，精錬され，磨かれなければなりません。
その過程の一つが，自分の才能と賜物を発見し，強め，
増やすことなのです。

ベンおじさんは，可能性の多くが表面には見えず，それ
を見つけ，育まなければならないことを理解していま 
した。主はわたしたちに「熱心に最善の賜物を求め」

（教義と聖約 46；8），「すべての者が自分のタラントをさ
らに増すため，またすべての者がほかのタラントをまこと

あなたには次のような賜物が 
あるでしょうか。

「必ずしも目立つものではありま 
せんが，非常に大切な賜物を幾つか
採り上げてお話ししてみたいと思い
ます。その中には皆さんが持ってい
る賜物もあるでしょう。あまり目立た

ないけれども，本物であり，価値あるものです。
このあまり目立たない賜物とは，実際どのようなものが

あるのでしょうか。人に質問をする，人の話によく耳を傾
ける，静かな細い声に聞き従う，人のために嘆き悲しむ，
争いを避ける，人当たりが良い，むなしい言葉を繰り返さ
ない，義を追い求める，人を裁かない，神に導きを求める，
キリストの弟子としてふさわしい生活をする，人々に関心
を向ける，物事を深く考える，祈りをする，力強い証を述
べる，聖霊を受ける，などさまざまな賜物があります。」
十二使徒定員会　マービン・J・アシュトン長老（1915－1994 年）， 
「多くの賜物」『聖徒の道』1988 年1月号，20
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に百倍も得〔る〕」よう教えておられ 
ます（教義と聖約 82：18）。では，な
ぜそうしなければならないのでしょう
か。次の聖句にあるように，自分の 
才能と賜物を使って人に仕えることが
できるからです。「すべての者はその
隣人の益を図るように努め，また神の
栄光にひたすら目を向けてすべてのこ
とをなすようにしなければならない。」

（教義と聖約 82：19）  奉仕すること
により，わたしたちはさらにキリストの
ような生活ができるように成形される
のです。

自分の才能を見つける
十二使徒定員会のリチャード・G・

スコット長老は，わたしたちがどのよう
に試練によって成形されるか教えてい
ます。「試練というものは，えてして順

じゅん

風
ぷう

満
まん

帆
ぱん

に思えるようなときに，重なって
やって来るものです。そうした試練が
もし不従順によるものでなければ，そ
れは，皆さんにさらに成長する準備が
できた，と主が感じておられるしるし 
です（箴言 3：11－12 参照）。皆さん
の成長と理解と思いやり〔二つの 
非常に重要な賜物〕に拍車をかけて
皆さんを切

せっ

磋
さ

琢
たく

磨
ま

し，そこから，永遠
にわたる利益を勝ち得てもらうため
です。皆さんが現在の状態から主が
意図しておられる状態へと移るには，
かなり背伸びをしなければならず，
往々にしてそれが不快感や苦痛をもた
らすのです。」3

自分の才能を改善する
才能を伸ばすには努力が必要です。

あるとき，スコット長老がわたしの妻に
こう言いました。「ディボンナ，あなた

のできる賜物と才能を数多く見つける
ことができます。例えば，第 11 章に
は，人々が天の御父の声を聞きなが
ら，初めはその声の告げる意味が理
解できなかったと記されています。
「その声は三度まで聞こえ，彼らは

この度は耳を開いてそれを聞き，目を
その声のする方へ向け〔た。〕……

そして，彼らはその意味が分かった
ので，再び天を見上げた。すると見よ，
天から〔キリスト〕が降

くだ

って来られる
のが見えた。」（3 ニーファイ11：5，8）

はっきりと聞き，はっきりと見ること
は，霊的な賜物と才能のわずか二つ
の例にすぎませんが，皆さんが進んで
求めて努力するならば，自分のものと
し，増し加えることができるのです。

一人一人がベンおじさんのように行
動するようお勧めします。霊的な賜物
と才能を求めるとき，全てのものの
一番良い所に目を向け，周りの人々を
祝福するためにそれを使うことができ
ますように。天の御父がわたしたちに
多くの賜物と才能を授けたいと願って
おられることを知っています。しか
し，それらは「わたしたちがそれを 
求めるという条件が付されている。
祝福にはわたしたちによる働き，ある
いは努力が必要なので〔す。〕」（Bible 
Dictionary，「祈り」の項）神が授け
てくださった生来の賜物と才能を見つ
け，努力し，増し加えることができます
ように。そして，その他の賜物も手に
入れることができますように，へりく
だって祈ります。■
注
 1. 『歴代大管長の教え―ジョセフ・F・スミス』

335
 2. 『福音の原則』10，強調付加
 3. リチャード・G・スコット「主を信頼する」『聖徒

の道』1996 年 1月号，17 参照

は絵を描くべきです。」
妻のアーノルド姉妹はそれまで一度

も絵を描いたことがありませんでした。
努力が必要でした。何度か絵のレッ
スンを受け，来る日も来る日も絵を描
き続けて，膨大な時間をかけ努力をし
た結果，美しい絵を描けるようになり
ました。今わたしのオフィスの壁に
は，彼女の手による見事な川の風景
画が飾られています。

確かに，才能を身につけるには努力
が必要です。しかし，主から次のよう
な言葉を掛けていただくとき，どれ 
ほどの喜びを感じることでしょう。

「よくやった。あなたは勤勉であった
から，あなたの賜物と才能を増し加え
よう。」（マタイ25：14－30 参照）

あなたの御
み

霊
たま

の賜物
わたしの妻は絵を描く才能を発見

しました。皆さんにはどのような賜物
や才能があるでしょうか。天の御父が
皆さんに賜物や才能を授けてくださっ
たことをわたしは知っています。どうし
て知っているのでしょうか。「賜物は
多くあり，各人に神の御霊によって一つ
の賜物が与えられるのである。」（教
義と聖約 46：11）  神の賜物と力は，
わたしたち全員に与えられています。
霊的な賜物を受けて才能を増し加え，
それらを分かち合うのは，わたしたち
の権利であると同時に責任なのです。

聖文にはわたしたちが求めることの
できる賜物が幾つか挙げられていま
すが（例えば，教義と聖約第 46 章を
参照），実際は賜物と才能は何百とあ
るのです。モルモン書，特に第三ニー
ファイ第 11－26 章を探してみると，
わたしたち一人一人が手に入れること



62 リ  ア  ホ  ナ

｠「現世は人が神にお会いする
用意をする時期である。」

（アルマ 34：32）  わたし
たちは備えているでしょうか。

もし主が明日来られるとしたらどう
でしょうか。早すぎる死や予期せぬ主
の来臨によって，明日主にお会いする
ことが分かったなら，わたしたちは
今
き ょ う

日何をするでしょうか。何を告白す
るでしょうか。どのような習慣を断
ち，どのような問題を解決し，どのよう
な赦

ゆる

しの手を差し伸べるでしょうか。
また，どのような証

あかし

をするでしょうか。
主の来臨の時にそうするのであれ

ば，なぜ今しないのでしょう。得られ
るときに平安を求めないのはなぜで
しょうか。

かつては特定の場所に限定され，
腫れ物のように覆いをかけられていた
悪が，今や合法化され大手を振って 
歩いています。文明の最も基本的な

土台やとりでが，問題視され，攻撃を
受けています。多くの国々で信仰の
遺産が捨てられ，結婚や家族の責任
は，利己的な満足を妨げるものとして
軽視されています。映画や雑誌，テレ
ビは，人の態度に影響を与えるもので
すが，そこには神の子供たちを残酷な
野獣として，あるいは個人的な快楽を
追い求めるだけの取るに足りない 
存在として描く物語や映像が満ちて
います。そしてあまりにも多くの人が
これらを娯楽として容認しているの 
です。

不実，無関心，価値のない個人的
な衝動が，善行や真実，美しさに取っ
て代わろうとしているのです。驚くま
でもなく，若人と大人の多くが，ポルノ
グラフィー，体の様々な部位へのピア
ス，自己中心的な快楽の追求，不正
直な振る舞い，慎みのない服装，そし
て恥ずべき性的放縦のとりことなって
います。

これは全て天の御父にとって嘆か
わしいことです。御父は神の全ての
子供たちを愛し，みもとに帰る妨げ
となるあらゆる行いを禁じておら
れるからです。

わたしたちは永遠の命を得るた
めにどのような備えをしているの
でしょう。神の民はいつの時
代も聖約を交わしてきました。
バプテスマの水をくぐるとき，聖な
る神権を受けるとき，神殿に参入する
ときに，聖約を交わしました。わたし
たちは，約束をしても守らない民，信
じても実行しない民となってはいない
でしょうか。

主の命令に従っているでしょうか。

「主の日が来るまで，あなたがたは聖
なる場所に立ち，動かされないように
しなさい。見よ，その日はすぐに来る
……。」（教義と聖約 87：8）

わたしたちはさまざまな問題に取り
巻かれています（2 コリント4：8－
9 参照）。しかし，神への信仰があれ
ば，戒めを守る者に約束された祝福
を信じることができます。わたしたち
は未来を信じています。そして未来
に向かって備えているのです。

主はこうおっしゃいました。「忠実
であり，常に祈り，あなたがたのラン
プの芯を切りそろえて火をともし，油
を備えて，花婿が来るときに用意がで
きているようにしなさい。

見よ，まことに，まことに，あなたが
たに言う。わたしはすぐに来る。」（教
義と聖約 33：17－18）■
2004 年 4月の総大会説教から。

どのように 
再臨に 
備えるか

十二使徒定員会
ダリン・H・ 
オークス長老

「
再
臨
」
の
一
部
、
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画
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ダスティン・ワード

セミナリーの中学 3 年生クラスで，わた
しがいつも座るのは一番後ろの席で
した。そこなら，友達と話したり，ふ

ざけたりできるからです。そもそもセミナリーに
登録した理由は，ちょうどその時間，他の授業を
取っていなかったからでした。わたしの住んで
いる地域では学校の授業時間内にセミナリーを
行っていて，スクールカウンセラーがわたしに，末
日聖徒なので履修したらどうかと提案してくれた
のです。教師の名前は知っていましたが，セミナ
リーのクラスで学んだことはそれくらいでした。

ところがある日，友達が欠席し，わたしは
困ってしまいました。一緒にふざける相手が
いなかったのです。どのようにしてその時間
を過ごせばよいのでしょうか。慌てたわたし
は，唯一残された選択肢を取りました。つま
り，レッスンを聞いたのです。教師の話に耳
を傾けたのはそれが初めてでした。

振り返ってみると，その日，教師が言ったこ
とはまったく記憶にありませんが，すっかり夢中
になったことは覚えています。翌日，友達は出
席しましたが，わたしはふざけずにレッスンに
耳を傾け，またしても心を引きつけられました。

そのうち，わたしは教室の後ろの席から移
動し，一番前の席に座るようになりました。そ
こならもっとよく集中して聞けるからです。レッ
スンの内容や証

あかし

をする生徒に，強い興味を持
たなかったことは一度もありませんでした。

セミナリーがあまりにも楽しかったので，翌
年も登録しました。わたしは 8 歳でバプテスマ
を受けていましたが，教会にきちんと集ったこ
とはありませんでした。しかし，冬休み前の
12 月のある日，それが一変しました。教師は
わたしたちに，クラスの前に立って，今年キリ
ストにどんな贈り物をささげるか発表してくだ
さいと言いました。

発表する人は誰もいないだろうとわたしは思い

今年，わたしは救い主に何をささげようか。

わたしのクリスマスの贈り物

ました。ところが，驚いたことに，生徒たちは一人ず
つ教室の前に出て行きました。涙を流す人もいまし
た。自分の立てた目標を発表する人や物語を話す
人もいました。わたしは信じられませんでした。

時間がなくなっていきました。わたしだけ前
に出ていません。わたしはいつの間にか立ち
上がっていました。何を話すのか自分でも分
かっていませんでした。そして，声を震わせ
ながら「今年，キリストの誕生日をお祝いして，
わたしは教会に行き始めます」と言いました。

その日以降，わたしは救い主への贈り物とし
て教会に通い始めました。皮肉なことに，贈り
物を受け取ったのはわたしの方でした。教会に
戻ったことで人生が一変しました。全ては，話
すのをやめて，耳を傾け，御

み

霊
たま

が心に触れる十
分な余地を作ったその日から始まったのです。

御霊は今でもわたしに語りかけます。わたし
のすべきことは，ただ耳を
傾け，従うことです。■
筆者はアメリカ合衆国 
ユタ州在住です。
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リチャード・M・ロムニー（教会機関誌）
下宮みゆき（日本・東京）

みなさんはもうすぐ 12 才になりますね。人生には，
たくさんの変化の時期があります。教会では， 
みなさんは初等協会から若い男性や若い女性に

上がろうとしています。そうすると，目標を立てたり，奉仕を
したり，神殿に入る準備をしたり，福音についてもっと学 
んだりすることになるでしょう。でも，心配はいりません。
みなさんと同じような変化を経験しているお友達が，若い 
男性や若い女性は楽しくてすばらしいと言っていますから。

もうすぐ初等協会を卒業して， 
若い男性や若い女性に上がるみなさん。 
みなさんと同じ12才のお友達， 
7人からのメッセージを 
読んでみてください。

ジョン・C

ブライアン・R

ジョシュ・WT・和
のどか

アイオラとエバリン・V

グレース・S

前 進  
す　る　備　え
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フランスのアイオラ・V は 12 才
で，ビーハイブです。 1 か月後に 13
才になるお姉さんのエバリンも，同
じビーハイブです。「お姉ちゃんが
一緒にいて，わたしが初等協会から
若い女性に上がるのを助けてくれ
て，うれしいです」とアイオラは言い
ます。

二人が好きなことの一つは「成長
するわたし」ですが，目標の一つ 
を読んだとき，二人は笑ってしまいま
した。楽器を練習してひけるように
なることについて書いてあったから
です。
「わたしたちはもう何年も楽器を

ひいています」とエバリンは言い 
ます。でも，お母さんと話して，音楽
を使って別の目標を達成できること
に気づきました。それは奉仕です。

アイオラとエバリンは今，聖
せい

餐
さん

会や
タレントショーで演奏したり，子供た
ちやお年寄りのためにコンサートを
開いたり，宣教師の歌に合わせて伴
奏したりするために準備しています。
「『成長するわたし』はとてもいい

と思います。好きなことにも，新しい
ことにも，両方取り組めるからです」
とエバリンは言います。

質問をする
アメリカ合衆国アリゾナ州に住む

12 才のブライアン・R は，初めての
聖餐のパスの準備をしていました。
間ちがえたくなかったので，いろい
ろと教えてもらうために，同じワード
のアロン神権者たちに聞きました。
「みんな，すごくよく助けてくれま

した。どこに立って，どこに行くか，
どうやってトレイをパスするか，全部
教えてくれました。」

でも，もっと大切なのは敬
けい

虔
けん

であ
ることだと教えてもらったブライアン
は，次のように言っています。「聖餐
を配るとき，救い主を覚えなければ
なりません。ぼくたちが敬虔でいる
と，他の人も救い主を覚えられるよ
うに助けることができます。」

ブライアンは，自分の義務を理解
して，きちんと果たせるように，皆 
喜んで助けてくれることが分かりま
した。ブライアンはこう言います。

「ただ聞いてみればいいんです。初
等協会から若い男性に上がるのは，
思ったより簡単です。」

新しい友達を作る
「若い女性の顧問のしまいから，

初めてステークの若い女性キャンプ
にさそわれたとき，とても緊張しま
した」と，日本のおきなわに住む T・
和
のどか

は言います。「わたしは，いのる
ことにしました。いのった後，平安
な気持ちを感じたので，行こうと決
めました。

1日目に，新しい友達ができま 
した。若い女性のみんなが，わたし
にとてもやさしく，親切にしてくれた
ので，不安な気持ちはすぐになくな
りました。そして，水のろ過の仕方
や，結び目の作り方，包帯の巻き方，
救急救命法，そして食べられる植物
の見つけ方を学びました。

かんげいされていると感じる
「若い女性に初めて出席した日

は，ちょうどわたしの誕生日でした」
と，アメリカ合衆国アリゾナ州のグ
レース・S は言います。「みんなそ
のことで大さわぎした後，ずっと親
切にしてくれました。わたしがかん
げいされていると感じられるように
してくれました。」

アドバイザーのしまいも，グレース
をかんげいしてくれました。「自分
が若い女性だったときにしたことを
話してくれます。それに，『成長する
わたし』を一人一人と一緒に読んで
くれて，ちゃんと理解しているかどう
か確かめてくれます。」

写
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動をしました。今は，たくさん学んで， 
そして，たくさん分かち合っています。
つまり，学んだことを使って，たくさん
のことを行うということです。」  例えば，
ジョシュは神権会でレッスンを教えた
後，長い間教会に来ていない友達の家
に行ってみました。「その友達の両親
は日曜日に働いているので，教会に来
られないんです。でも，友達には，ぼく
と一緒に教会に行こうと話しました。」

ジョシュは，若い男性や若い女性の
目的について学んでいます。「それ
は，ぼくたちに救い主のようになる方
法を教えることです」とジョシュは言
います。「キリストのもとに来なさい」
という呼びかけは，バプテスマと確認
で始まった道にそって前進し，神殿に
向かって進み続け，永遠の命につなが
ることをジョシュは知っています。

ジョシュは言います。「ぼくは，前
進する準備ができています。」■

『神への務め』に一緒に取り組む

12才のジョン・Cはよく，お父さんと

一緒にプロジェクトに取り組んで

います。例えば，二人はキャンプに行くと

きに使う毛布にさまざまな布をぬい付けま

した。その布は，今住んでいるカナダのブ

リティッシュ・コロンビア州で，二人で参加

したキャンプや活動の記念の布です。

「お父さんはとてもよく助けてくれます」

とジョンは言います。「お父さんの助け 

なしに，教会のプロジェクトをやるなんて，

想像できません。」

ジョンが12 才になったとき，お父さん

と二人で『神への務め』の冊子を開いて，

読んでみました。その中で，執事のページ

に「教義を理解する」という項目がありま

した。「お父さんが，神権のかぎと権能に

ついて，ぼくに説明してくれました」とジョン

は言います。そして，そのおかげで，ジョン

は条件の一つをやり終えることができま 

した。

「『神への務め』をするときは，お父さん

に助けてもらってください。ぼくは今まで

お父さんに，たくさん助けてもらいました。」

学び，教え，分かち合う
新しく執事になった，アメリカ合衆

国ユタ州のジョシュ・W は，キリスト
の弟子になることについて，レッスンを
教えてほしいとたのまれました。「ペ
テロたちが魚をとっていたことが書か
れた聖文を見つけました。かれらは
ふねの片側にいて，何もとれませんで
した。でも救い主から，ふねの反対側
で魚をとるように言われて，それに従う
と，たくさん魚がとれました（ルカ5：5
－11；ヨハネ21：6－11を見ましょう）。
ぼくはレッスンの中で，その聖句を読
んでから，自分たちに当てはめるとど
うなるかについて話しました。ぼくた
ちも，自分の力にたよっていると，問
題が起こりますが，主の声を聞こうと
するとき，主は助けてくださいます。」

若い男性では，学ぶこと，教えるこ
と，分かち合うことが大切だとジョ
シュは言います。「初等協会で，ぼく
たちはたくさん学んで，たくさんの活

さらに学ぶために調べる
若い男性や若い女性では， 
あなたのためにどんなことが用意されているのか， 
lds.org/youth?lang=jpnで調べてみましょう。
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こ
ど
も

イエスは本
ほ ん

当
と う

におなくなりになって，特
とく

別
べつ

な 証
しょう

人
にん

そのとおりです。
わたしは，ナザレのイエスが 
復
ふっ

活
かつ

されたあがない主
ぬし

で 
あられることの証

しょう

人
にん

です。

「イエス・キリストの復
ふっ

活
かつ

」『リアホナ』2014 年
ねん

5 月
がつ

号
ごう

，111－114 から

ふたたびよみがえられた 
のですか？

すべての人
ひと

が 
復
ふっ

活
かつ

します。

主
しゅ

は本
ほん

当
とう

にきせきを 
起
お

こされました。

イエスは地
ち

球
きゅう

を 
つくられました。

主
しゅ

のめぐみも本
ほん

当
とう

です。 
主
しゅ

のめぐみによって， 
すべての人がくい改

あらた

めて， 
清
きよ

くなることが 
できるのです。

主
しゅ

はふたたび 
来
こ

られます。

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

D・トッド・ 
クリストファーソン長

ちょう

老
ろう

十
じゅう

二
に

使
し

徒
と

定
てい

員
いん

会
かい

の会
かい

員
いん

は， 
イエス・キリストの 
特
とく

別
べつ

な証
しょう

人
にん

です。

「
主
は
よ
み
が
え
ら
れ
た
」
の
一
部
、
デ
ル
・
パ
ー
ソ
ン
画
。
「
目
の
不
自
由
な
人
を
癒い

や

す
イ
エ
ス
」
の
一
部
、
カ
ー
ル
・
ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
・
ブ
ロ
ッ
ホ
画
。
「
昇
天
」
ハ
リ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
画
。
姦か

ん

淫い
ん

の
罪
で
連
れ
て
来
ら
れ
た
女
」
の
一
部
、
ハ
リ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
画
。
花
の
写
真
／IS

A
ILO

R
R
/IS

T
O
C
K
/T

H
IN
K
S
T
O
C
K
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むかし，  天
てん

の　お父
とう

さまは，  ご自
じ

分
ぶん

の　よげんしゃたちに，  せか
いの　すべての　人

ひと

の　ために，  すば
らしい　おくりものを　おくるつもりだと　
お話

はな

しされました。 その　おくりものは，  
お父

とう

さまの　おん子
こ

であられる，  イエス・
キリストでした。 イエスは，  わたしたち
の　すくいぬしとして　この　ちきゅうに　
来
こ

られることに　なっていました。 イエ
スは，  わたしたちに　天

てん

の　お父
とう

さまの　
もとに　帰

かえ

る　ほうほうを　しめしてくだ
さる　おかたでした。 よげんしゃたちは，  
イエスが　お生

う

まれになる　時
とき

を　大
おお

き
な　よろこびを　もって　まっていました。

てんしが　ベツレヘムの　近
ちか

くに　いた　
ひつじかいたちに，  かみの　おん子

こ

で
あられる，  とくべつな　おさな子

ご

が　
お生

う

まれになったことを　話
はな

すと，  ひつじ
かいたちは　とても　よろこび，  いそいで　
おん子

こ

に　会
あ

いに　来
き

て，  おがみました。
アメリカでは，  たいようが　しずんでも　

空
そら

が　ひとばん中
じゅう

　明
あか

るいのを　見
み

て，  
ニーファイ人

じん

たちは，  イエスが　お生
う

まれ
になったことを　知

し

りました。 かれらも，  
大
おお

きな　よろこびを　かんじて，  おん子
こ

という　おくりものを　下
くだ

さったことを　
天
てん

の　お父
とう

さまに　かんしゃしました。
わたしたちの　じだい，クリスマスの　

じきに　イエス・キリストが　お生
う

まれに

わたしたちは   
すくいぬし  イエス・キリストを   
おぼえ，  れいはいします

初
しょ
等
とう
協

きょう
会
かい
を 　 か て い で も 今

こん

月
げつ

の　初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の　テーマについて　もっと　学
まな

びましょう！

かぞくで  話
はな

し合
あ

うための   
アイデア
イエス・キリストが　あいを　しめされた　たくさんの　 

ほうほうについて　話
はな

し合
あ

います。 イエス・キリストの　

もはんを　おぼえ，もはんに　したがうために，  12月
がつ

の　

あいだ，  かぞく　みんなで，  人
ひと

に　あいを　しめす　ほう

ほうを　いくつか　えらびましょう。

せいぶん
•  ヨハネ14：6

なったことを　おぼえ，  おいわいし
ます。 すくいぬしという　おくりも
のを　よろこび　かんしゃする　
気
き

もちを　あらわすために，  イエ
スの　もはんに　ならい，  できる
だけ　たくさんの　ほうほうで　
人
ひと

に　あいを　しめします。■
このお話

はなし

を　書
か

いた人
ひと

は　アメリカがっ
しゅうこく　ユタしゅうに　すんでいます。

左
―
イ
ラ
ス
ト
／
ポ
ー
ル
・
マ
ン

エリン・サンダーソンと 
ジーン・ビンガム
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こ
ど
も

あいの　おくりもの
直
ちょく

線
せん

に　そって，  おくりものの　はこを　切
き

りとります。 何
なに

も　書
か

かれていない　はこには，  自
じ

分
ぶん

で　考
かんが

えた　おくりものの　かつどう
を　書

か

いてください。 点
てん

線
せん

に　そって　おり，  ふたを　テープで　とめます。 おくりものの　上
うえ

の　方
ほう

に，  パンチで　あなを　あけて，  
ひもを　通

とお

します。 見
み

える　ところに，  ぶらさげてください。 2，3日
にち

に　いちど，「おくりもの」の　はこを　一
ひと

つ　あけて，  中
なか

に　 
書
か

かれている　かつどうを　してください。 一
いち

年
ねん

中
じゅう

　いつでも　このような　おくりものを　おくれることを　おぼえていてください。

liahona.lds.org で　にほんご　を　えらび，  この　かつどうに　つかう　紙
かみ

を　いんさつ　できます。

やさしい　ことばを　言
い

う。 かぞくの　一
ひとり

人と　 

「ありがとう」の　 
自
じ

分
ぶん

で　考
かんが

えた　 
おくりものを　 
ここに　書

か

きましょう。

ルカ2：1－20を　読
よ

む。

手
て

紙
がみ

を　書
か

く。
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わたしたちきょうだいは，ずっと馬
うま

がほしくてたまりませんでした。
わたしが 9 才

さい

か10 才
さい

のころ，お父
とう

さ
んが，美

うつく

しくて，黒
くろ

い，めすの馬
うま

を買
か

いました。わたしたちはその馬
うま

にヤン
シーという名

な

前
まえ

を付
つ

けました。馬
うま

が
手
て

に入
はい

って，わたしたちはうれしくて
たまりませんでしたが，この馬

うま

は人
ひと

を
乗
の

せる訓
くん

練
れん

を受
う

けていませんでした。
わたしたちはまだ子

こ

供
ども

で，馬
うま

を訓
くん

練
れん

するという大
たい

変
へん

な仕
し

事
ごと

はできなかった
ので，お父

とう

さんは馬
うま

のことをよく知
し

っ
ている友

とも

達
だち

にたのんで，ヤンシーの訓
くん

練
れん

を助
たす

けてもらうことにしました。
わたしたちはよく，ヤンシーを見

み

に
草
そう

原
げん

に行
い

きました。ヤンシーに乗
の

れ
る日

ひ

が楽
たの

しみで待
ま

ち切
き

れませんでし
た。でも，だれがどんなにがんばって
も，ヤンシーを訓

くん

練
れん

することはできま
せんでした。あまりに頑

がん

固
こ

だったの
です。結

けっ

局
きょく

，わたしたちはヤンシーに
乗
の

ることはできませんでした。
ある日

ひ

，お父さんの友
とも

達
だち

がパレー
ドでヤンシーに乗

の

ろうとしました。
その人

ひと

を乗
の

せたヤンシーが通
とお

りを
歩
ある

いているとき，突
とつ

然
ぜん

ヤンシーがそ
の人

ひと

をふり落
お

して，町
まち

中
なか

を走
はし

り回
まわ

り始
はじ

めたのです。ヤンシーはあまり
にあばれて走

はし

り回
まわ

ったので，消
しょう

火
か

せ
んで足

あし

を切
き

ってしまいました。わた
しがヤンシーの後

あと

を追
お

いかけると，

ヤンシー

いたみに苦
くる

しみながら，通
とお

りに横
よこ

た
わっているヤンシーを見

み

つけました。
わたしは悲

かな

しく思
おも

いました。わ
たしたちはヤンシーを愛

あい

していたか
らです。もしも訓

くん

練
れん

士
し

に従
じゅう

順
じゅん

だった
ら，幸

しあわ

せな馬
うま

になって，すばらしい
一
いっ

生
しょう

を送
おく

れたでしょう。でも，ヤン
シーは主

しゅ

人
じん

に聞
き

きしたがいませんで
した。今

いま

，けがをして，通
とお

りの真
ま

ん
中
なか

に横
よこ

たわっています。
わたしは，ヤンシーの話

はなし

から，わ
たしたちの主

しゅ

である，救
すく

い主
ぬし

イエス・
キリストにしたがうときに祝

しゅく

福
ふく

が来
く

ることを学
まな

びました。わたしたちが
親
しん

切
せつ

で，すなおで，けんそんであると
き，救

すく

い主
ぬし

にみちびいていただくこ
とができ，幸

しあわ

せになれるのです。■

七
しち

十
じゅう

人
にん

ブレント・H・
ニールソン長

ちょう

老
ろう

イ
ラ
ス
ト
／
ダ
ン
・
バ
ー

「さて，わたしはあなたがたが 
けんそんであり，従

じゅう

順
じゅん

で 
すなおであ〔る〕ように願

ねが

っている。」 
（アルマ 7：23）



こ
ど
も

去
きょ

年
ねん

，わたしたち家
か

族
ぞく

はワードのみんなと一
いっ

緒
しょ

に， 
4日

か

間
かん

，スイスの神
しん

殿
でん

に行
い

きました。土
ど

曜
よう

日
び

の朝
あさ

， 
イタリアに帰

かえ

って来
く

る前
まえ

に，にじが出
で

ました。
サリア・C，10才

さい

（イタリア）

わたしたちの  ページ

初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の活
かつ

動
どう

で， 
ファミリーツリーを 
作
つく

りました。
アルゼンチン， 
ラス・エラスワード

去
きょ

年
ねん

，わたしたちは初
はじ

めて， 
初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

のせいさん会
かい

の発
はっ

表
ぴょう

をしました。 
発
はっ

表
ぴょう

の1週
しゅう

間
かん

前
まえ

，停
てい

電
でん

がありましたが， 
それでもわたしたちは歌

うた

ったり，自
じ

分
ぶん

のせりふを言
い

ったりして， 
練
れん

習
しゅう

しました。
ラオス，ビエンチャン支

し

部
ぶ

これは　わたしの　 
はじめての　

モルモン書
しょ

です。
わたしは　 

少
すこ

し　ことばが　
読

よ

めるように
なったので，
せいぶんを　 
読

よ

むことが　
できます。

アナ・L，5才
さい

 
（ブラジル）



エイミー・ジェーン・レビットとの　
インタビューから

みなさんは　学
がっ

校
こう

の　たてものに　すみたい
ですか？ ミーナと　かぞくは，  スウェーデン

の　南
みなみ

の　いなかに　すんでいます。 ミーナの　
家
いえ

は，  何
なん

年
ねん

も　前
まえ

，  学
がっ

校
こう

でした。 その　家
いえ

の　
一
いち

番
ばん

　すてきな　ところは，  たくさんの　人
ひと

が　
入
はい

れる　大
おお

きな　へやが　あることだと　ミーナ
は　言

い

います。 12月
がつ

に　なると，  ミーナの　かぞ
くは，  きんじょの　人

ひと

や，  友
とも

だちや，  しんせきを　
家
いえ

に　しょうたいして，  とくべつな　「歌
うた

う　会
かい

」
を　ひらきます。 やく　80人

にん

の　人
ひと

が　あつまっ
て，  クリスマスキャロルを　いっしょに　歌

うた

います。 
そして，  スカンジナビアの　さむい　冬

ふゆ

の天
てん

気
き

の　
中
なか

を　帰
かえ

る　前
まえ

に，  おかしを　食
た

べます。■
この　お話

はなし

を　書
か

いた　人
ひと

は，   
アメリカがっしゅうこく　ユタしゅうに　すんでいます。

わたしは 
スウェーデンの

ミーナです

せ か い の  友
とも

だ ち

これは，   
家
いえ

の　はたけで　とれた　 
大
おお

きな　ズッキーニです。

ハロー， 
べンネル！*

*スウェーデン語
ご

で， 
「こんにちは，  友

とも

だちの　みなさん！」 
という　いみです。

ス
ト
ッ
ク
ホ
ル
ム
の
写
真
／
マ
ー
ク
・
オ
レ
ク
シ
ー
／H

E
M
E
R
A

／T
H
IN
K
S
T
O
C
K
;  

イ
ラ
ス
ト
／
ブ
ラ
ッ
ド
・
テ
ア
ー
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こ
ど
も

じゅんび　オーケー！
ミーナの　バッグには　ミーナの　すきなも
のが　入

はい

っています。 あなたの　バッグに　
入

い

れたいものは　どれですか？

わたしの　かぞくは，   
いっしょに　およぐのが　すきです。  
夏
なつ

に　なると，  家
いえ

の　近
ちか

くの　みずうみに　行
い

きます。  
冬
ふゆ

には，  たくさんの　プールや　 
ウォータースライドが　ある　 
おくない　しせつに　行

い

きます。

わたしは，  トランポリンで　 
とびはねるのが　大

だい

すきです。  
ピアノや　フルートを　 
えんそうするのも　すきです。

学
がっ

校
こう

で，  教
きょう

会
かい

いんは　わたし　一
ひとり

人なので，   
友
とも

だちに　ふくいんを　つたえようと　しています。  
わたしは　よく，  学

がっ

校
こう

の　友
とも

だちを　 
初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の　かつどうの日
ひ

に　つれて　来
き

ます。  
わたしも　今

いま

，  おねえさんたちのように　 
せんきょうしに　なっているということです。

わたしは　10才
さい

で，   
9 人

にん

きょうだいの　すえっ子
こ

です。  
二
ふ た り

人の　おねえさんは，   
でんどうに　出

で

ています。  
一
ひ と り

人は　フランスで，  もう一
ひとり

人は　 
ユタしゅうの　テンプルスクウェアで　 
ほうししています。

しんでんを　見
み

るのが　 
大
だい

すきです
スウェーデン・ストックホルムしんでんは，  
わたしの　おじいさんと　おばあさんの　家

いえ

の　近
ちか

くに　あります。 わたしに　とって，  
この　しんでんは　とくべつです。 前

まえ

に，  お父
とう

さんと　二
ふたり

人で　しんでんの　しきちの　ま
わりを　歩

ある

いたことが　ありました。 二
ふ た り

人で　
しんでんについてや　いつか　しんでんの　
中
なか

に　入
はい

るには　どうしたらよいかについて　
話
はな

しました。

わたしが　かぞくと　いっしょに　する　 
大
だい

すきな　ことの　一
ひと

つは，  北
きた

の　方
ほう

に　ある　
スウェーデンの　しゅと，  ストックホルムに　
車
くるま

で　出
で

かけることです。  
そこに　すんでいる　おじいちゃんや　 
おばあちゃん，  ほかの　しんせきに　 
会

あ

いに　行
い

くのが　大
だい

すきです。
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最
さ い

初
し ょ

の 
クリスマス

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ュ
リ
ー
・
ヤ
ン
グ

家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

に，   
また，  初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

のクラスで，   
このげきをすることができます。  
じゅんびするために，   
ルカ2：1－16を 
読
よ

んでください。

登
とう

場
じょう

人
じん

物
ぶつ

マリヤ

ヨセフ

宿
やど

屋
や

の主
しゅ

人
じん

羊
ひつじ

かい1

羊
ひつじ

かい 2

天
てん

使
し

衣
い

装
しょう

衣
い

装
しょう

は簡
かん

単
たん

なものに

する― 

ヨセフにはローブ，   

マリヤにはスカーフ，  

 羊
ひつじ

かいにはつえ

小
こ

道
どう

具
ぐ

かいばおけ― 

二
ふた

つのいすに毛
もう

布
ふ

をかける

羊
ひつじ

― 

小
ちい

さなまくら

おさな子
ご

イエス― 

人
にん

形
ぎょう

，または 

丸
まる

めた毛
もう

布
ふ

ジェン・ウィルクス
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こ
ど
も

歌
うた

―「ベツレヘムへの旅
たび

」1 番
ばん

（『子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』22－23）

マリヤ―早
はや

く，  とま
る所

ところ

を見
み

つけられると
いいのだけれど。 もう
随
ずい

分
ぶん

長
なが

く，  旅
たび

を続
つづ

け
ているわ。

ヨセフ―あそこに
宿
やど

屋
や

がある。 とまれる
所
ところ

があるかどうか，  たしかめ
て来

く

るから，  その間
あいだ

， ここで休
やす

ん
で待

ま

っていて。

〔ヨセフはマリヤがすわるのを手
て

伝
つだ

ってから，  「ドア」をたたく。 
宿
やど

屋
や

の主
しゅ

人
じん

が答
こた

える。〕

宿
やど

屋
や

の主
しゅ

人
じん

―何
なん

の用
よう

ですか。

ヨセフ―とまる場
ば

所
しょ

をさがして
います。 つまとわたしは，  長

なが

旅
たび

を
して来

き

て，  とまる場
ば

所
しょ

が必
ひつ

要
よう

なん
です。

宿
やど

屋
や

の主
しゅ

人
じん

―すみませんが，部
へ

屋
や

はいっぱいなんです。

ヨセフ―どうか，助
たす

けてもらえ
ませんか。 つまにはもうすぐ子

こ

供
ども

が生
う

まれるんです。

宿
やど

屋
や

の主
しゅ

人
じん

―馬
うま

屋
や

ならとまれる
でしょう。 そこしかないんですよ。

ヨセフ―ありがとうございます。
ご親

しん

切
せつ

に感
かん

謝
しゃ

します。

〔ヨセフ，  マリヤのところにもどり，  
立

た

ち上
あ

がるのを助
たす

ける。〕

ヨセフ―宿
やど

屋
や

には空
あ

きがない
けれど，  宿

やど

屋
や

の主
しゅ

人
じん

が，  馬
うま

屋
や

なら

とまっていいと言
い

ってくれたよ。

マリヤ―ああ，今
こん

晩
ばん

とまれる場
ば

所
しょ

が見
み

つかって，  本
ほん

当
とう

によかっ
たわ。

〔二
ふ た り

人は馬
うま

屋
や

に歩
ある

いて行
い

く。 マリヤとヨセフ，  す
わる。 場

ば

面
めん

，  とじる。〕

歌
うた

―「ベツレヘムへの
旅
たび

」2 番
ばん

（『子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』
22－23）

〔羊
ひつじ

かいたち，  羊
ひつじ

の番
ばん

をして
いる。 天

てん

使
し

があらわれる。 羊
ひつじ

か
いたち，  ひざまずき，  ひれふす。〕

羊
ひつじ

かい1―あなたはだれです
か？

羊
ひつじ

かい2―どうか，  わたしたちを
ひどい目

め

にあわせないでください。

天
てん

使
し

―おそれるな。 わたしは
喜
よろこ

びのおとずれを伝
つた

える。 今
こん

晩
ばん

，  
神
かみ

のおん子
こ

がベツレヘムで 
お生

う

まれになった。 あなた
がたは，  おさな子

ご

がかい
ばおけの中

なか

にねかしてあ
るのを見

み

るだろう。

羊
ひつじ

かい1―さあ，  その
おさな子

ご

を見
み

に行
い

こう。

天
てん

使
し

―いと高
たか

きところで
は，神

かみ

に栄
えい

光
こう

があるように，  
地
ち

の上
うえ

では， み心
こころ

にかなう人
ひと

々
びと

に
平
へい

和
わ

があるように。

歌
うた

―「星
ほし

の光
ひか

る夜
よる

に」（『子
こ

供
ども

の
歌
か

集
しゅう

』24）

〔羊
ひつじ

かいたちは宿
やど

屋
や

に行
ゆ

き，  「ドア」
をたたく。 宿

やど

屋
や

の主
しゅ

人
じん

が，  出
で

て
来

く

る。〕

羊
ひつじ

かい2―わたしたちは，  おさ
な子

ご

キリストに会
あ

いに参
まい

りました。

羊
ひつじ

かい1―天
てん

使
し

がわたしたち
に，  おさな子

ご

はかいばおけの中
なか

に
ねかせてあると告

つ

げました。

羊
ひつじ

かい2―おさな子
ご

は今
いま

どこに
おられるか，  知

し

っていますか？

宿
やど

屋
や

の主
しゅ

人
じん

―今
こん

晩
ばん

，  うちの馬
うま

屋
や

で子
こ

供
ども

が生
う

まれました。 案
あん

内
ない

しま
しょう。

〔羊
ひつじ

かいたちが宿
やど

屋
や

の主
しゅ

人
じん

の後
あと

に
ついて，  馬

うま

屋
や

に行
い

く。 おさな子
ご

イ
エスがねているかいばおけの横

よこ

に
ヨセフとマリヤがすわっている。〕

羊
ひつじ

かい1―本
ほん

当
とう

だ。 天
てん

使
し

が言
い

ったとおり，  かいばおけ
の中

なか

に，  本
ほん

当
とう

におさな子
ご

が 
ねむっておられる。

羊
ひつじ

かい2―本
ほん

当
とう

にこの
お方

かた

こそ，  救
すく

い主
ぬし

，  主
しゅ

キリストだ。

〔羊
ひつじ

かいと宿
やど

屋
や

の主
しゅ

人
じん

，  
かいばおけの周

まわ

りにひざま
ずく。〕

歌
うた

―「聖
きよ

し，  この夜
よる

」（『賛
さん

美
び

歌
か

』
118）。■

このお話
はなし

を書
か

いた人
ひと

はアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

ユタ州
しゅう

に 
住

す

んでいます。

アイデア― 

登
とう

場
じょう

人
じん

物
ぶつ

と一
いっ

緒
しょ

に，   

観
かん

客
きゃく

に歌
うた

ってもらう。

アイデア― 

紙
かみ

で作
つく

った大
おお

きな星
ほし

を 

ぼうに付
つ

けて，   

かいばおけの上
うえ

にかざす。
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ソフィア・C，９才
さい

（ブラジル）

お父
とう

さんとお母
かあ

さんは，クリスマス
の前

まえ

に，だれかにプレゼントする
ためにモルモン書

しょ

がたくさん入
はい

った箱
はこ

を
買
か

いました。そのときわたしは，モルモ
ン書

しょ

を学
がっ

校
こう

に持
も

って行
い

き，3人の先
せん

生
せい

にプレゼントしようと思
おも

いつきました。

中
な か

を見
み

てください！

音
おん

楽
がく

室
しつ

に行くと，音
おん

楽
がく

の先
せん

生
せい

のすが
たが見

み

えたので，わたしは心
こころ

の中
なか

でこ
う言

い

いました。「さあ，ソフィア。モル
モン書

しょ

を先
せん

生
せい

にあげるのよ。」  わたし
はゆっくりと先

せん

生
せい

に近
ちか

づきましたが，勇
ゆう

気
き

がなくて，モルモン書
しょ

をプレゼントす

ることができませんでした。
わたしは部

へ

屋
や

のすみに行
い

って，とて
も静

しず

かにいのりました。「天
てん

のお父
とう

様
さま

，この本
ほん

を先
せん

生
せい

にわたせるように助
たす

けてください。」  おいのりが終
お

わったと
き，必

かなら

ず先
せん

生
せい

にモルモン書
しょ

をわたすべ
きだと，とても強

つよ

く感
かん

じました。する
と突

とつ

然
ぜん

，勇
ゆう

気
き

がわいてきました。
わたしが先

せん

生
せい

のところに行
い

くと，先
せん

生
せい

がわたしを見
み

ました。わたしはモルモ
ン書

しょ

をわたして，「先
せん

生
せい

，わたしは先
せん

生
せい

のことを心
こころ

の底
そこ

から愛
あい

しています。だ
から，このモルモン書

しょ

を先
せん

生
せい

にプレゼ
ントしたいと思

おも

います」と言
い

いました。
先
せん

生
せい

はそれを手
て

に取
と

って，表
ひょう

紙
し

を見
み

ました。「中
なか

を見
み

てください！」とわたし
が言

い

うと，先
せん

生
せい

は，わたしが本
ほん

の中
なか

に書
か

いた短
みじか

いメッセージを見
み

てくれました。
先
せん

生
せい

はわたしをだきしめて「ああ，ソ
フィア，この本

ほん

をわたしにプレゼントしてく
れて，ありがとう！」と言

い

ってくれました。
わたしが席

せき

にすわると，先
せん

生
せい

はクラス
のみんなに向

む

かって，こう言
い

いました。
「ソフィアがわたしにプレゼントしてくれ
た物

もの

を見
み

てください。わたしはお休
やす

み
の間

あいだ

，これを読
よ

もうと思
おも

います。」
家
いえ

に帰
かえ

ると，わたしはお母
かあ

さんのと
ころに走

はし

って行
い

き，「ねえ，ねえ！ わた
し，先

せん

生
せい

にモルモン書
しょ

をあげたのよ！」
と言

い

いました。
すると，お母

かあ

さんはにっこりして，言
い

いました。「それはすばらしいことね！
あなたはわたしのすばらしいもはんだ
わ，ソフィア。」

わたしたちは，先
せん

生
せい

にモルモン書
しょ

を
プレゼントする勇

ゆう

気
き

をあたえてくださっ
たことについて，神

かみ

様
さま

に感
かん

謝
しゃ

のいのり
をささげることにしました。■

イ
ラ
ス
ト
／
マ
ー
ク
・
ロ
ビ
ソ
ン
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こ
ど
も

旧
きゅう

約
やく
聖
せい
書
しょ
に 　 出

で
て く る 人

ひと

ダビデとゴリアテ
この　ページを　あつ紙

がみ

や　だんボールに　はりましょう。
人
ひと

の　形
かたち

に　切
き

り，  工
こう

作
さく

用
よう

の　ぼうや　紙
かみ

ぶくろに　
つけます。 それを　つかって，  あなたの　すきな　旧

きゅう

約
やく

聖
せい

書
しょ

の　
ものがたりの　げきを　してみましょう。■

サムエルき  じょう　17しょう

ダビデ

絵
え

がもっとひつような時
とき

は， 
liahona.lds.org の日

に

本
ほん

語
ご

ページから印
いん

刷
さつ

することができます。

ダビデ

ゴリアテ

イ
ラ
ス
ト
／
ベ
ス
・
M
・
ホ
イ
ッ
タ
カ
ー
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ケート・ストロンギン
本
ほん

当
とう

に　あった　お話
はなし

を　もとに　書
か

かれました。

「メリー・クリスマス！  
よろこびを　まきちらそう！」 

（“Have a very merry Christmas! 
Scatter gladness ev’rywhere!” 
Children’s Songbook 

『子
こ

供
ども

の歌
か

集
しゅう

』〔英
えい

語
ご

〕51）

もうすぐ　クリスマスです。 アマリー
は　わくわくしていました。 あと　

少
すこ

ししたら，  ツリーの　下
した

の　プレゼント
を　あけることが　できるのですから。

その日
ひ

の　かていの　夕
ゆう

べの　レッ
スンは，  お母

かあ

さんの　番
ばん

でした。
「どうして　クリスマスには　プレゼ

ントを　あげるのかしら？」と　お母
かあ

さんが　聞
き

きました。
「イエスさまの　おたんじょう日

び

だか
らよ！」アマリーが　答

こた

えました。
「じゃあ，  イエスさまに　おくりもの

を　した方
ほう

が　いいんじゃない？」お
母
かあ

さんが　聞
き

きました。
お父

とう

さんに　たすけてもらいながら，  
アマリーの　弟

おとうと

の　ノアが　せいぶん
を　読

よ

みました。人
ひと

の　ために　何
なに

かを　してあげて　つかえるとき，  か
みさまのために　つかえるのと　同

おな

じ
だと　書

か

いてありました（モーサヤ2：
17を見

み

ましょう）。
「だれかのために　何

なに

かを　してあ
げて　つかえることは，イエスさまに　
おくりものを　しているということ？」
と　お母

かあ

さんが　聞
き

きました。

毎
ま い

日
に ち

  少
す こ

しの  
ノアが，  うなずきました。

「ほかには　どうかしら？」
「いましめを　まもること」と，アマ

リーが　言
い

いました。
「やさしくすること」と，  ノアが　言

い

いました。
「よく　考

かんが

えられたわね」とお母
かあ

さ
ん。 「じゃあ，ゲームを　しましょう。 こ
れから，  ある人

ひと

が　イエスさまに　あ
げた　おくりものを　言

い

うので，  それが　
だれなのかを　当

あ

ててね。 はじめる
わよ。 この　人

ひと

は，  ケアセンターで，  
クリスマスカードを　くばりました。」

ノアが　手
て

を　上
あ

げて，  答
こた

えました。 
「アマリーだ。」

「この　人
ひと

は，  ホームティーチングに　
行
い

きました。」

プレゼントは　ぜんぶ，  ラッピングをして，  ツリーの　下
した

に　おいてありました。  
本
ほん

当
とう

に　そうでしょうか？

小
ちい
さ な 　 み ん な の た め に

イ
ラ
ス
ト
／
デ
ィ
リ
ー
ン
・
マ
ー
シ
ュ
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こ
ど
も  クリスマス

「お父
とう

さんだわ」と，アマリー。
あっという間

ま

に，  これまで　自
じ

分
ぶん

たちが　すくいぬしに　さしあげた　
たくさんの　おくりものの　名

な

前
まえ

が　
あがりました。
「毎

まい

日
にち

　おくりものを　することが　
できるわね」と　お母

かあ

さんが　言
い

いま
した。

次
つぎ

の　日
ひ

の　朝
あさ

は，  家
いえ

を　そうじする　
日
ひ

でした。 「あーあ。」  アマリーは，  いや
そうな　声

こえ

を　出
だ

しました。 でも，  その
とき　思

おも

い出
だ

したのです。 人
ひと

のために　
何
なに

か　してあげて　つかえることは，  
イエスさまへの　おくりものだと　いうこ
とを。 もしも　お母

かあ

さんを　手
て

つだっ
たら，  それは　イエスさまを　手

て

つだう
のと　同

おな

じことなのです。 アマリーは　

ぬのを　見
み

つけて，  ピカピカに　なるま
で，  カウンターを　みがきました。

つぎの　日
ひ

，  アマリーは　少
すこ

し　お金
かね

を　もらいました。
「あなたが　おさめる　じゅうぶん

の一
いち

は，  8セント（やく  8円
えん

）よ」と　
お母

かあ

さんが　言
い

いました。
アマリーは，また　思

おも

い出
だ

しました。 
じゅうぶんの一

いち

も　いましめです。 そ
れを　おさめることも，  イエスさまへ
の　おくりものになるのです。 アマリー
は，じゅうぶんの一

いち

を　入
い

れる　びん
に　8セントを　入

い

れました。
同
おな

じ　週
しゅう

の　何
なん

日
にち

か　後
あと

で，  アマ
リーは　クッションを　ひろい上

あ

げま
した。 赤

あか

ちゃんの　弟
おとうと

が，  ソファから　
おとしたのです。 「これも　イエスさま

への　おくりものだわ」と　言
い

いながら　
ひろいました。

クリスマスイブの日
ひ

，  お父
とう

さんと　
お母

かあ

さんが　アマリーのことを　とて
も　ほこりに　思

おも

っていると　つたえ
てくれました。 「アマリーは　この　
１週

しゅう

間
かん

ずっと，  イエスさまに　おくり
ものを　してくれたね。 おかげで　
毎
まい

日
にち

　少
すこ

しずつ　クリスマスを　おい
わいしているようだったね」と，  お父

とう

さんが　言
い

ってくれたのです。◼

この　お話
はなし

を　書
か

いた　人
ひと

は　アメリカがっしゅうこく　
ユタしゅうに　すんでいます。
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天の御父は，愛する御子，御父の
尊い御子という賜

たま

物
もの

をわたした
ちに下さいましたが，それは御父にとっ
てどれほど大きな犠牲であったかと，
わたしはよく考えます。御子は世の
人々を非常に深く愛しておられたので，
御自分の命をお捨てになりました。 
それは世を贖

あがな

い，人類を救い，現世に
生きるわたしたちに霊的な糧を与え，
永遠の来世でともに住めるようにわた
したちを備えるためでした。……

わたしには決して忘れられない経験
があります。〔救い主の〕死，救い主が
十字架上で亡くなられ，復活された 
ことが真実であるという証

あかし

を心に刻み
込まれた経験です。……

ある晩，夢の中で，わたしは聖なる
建物である神殿にいました。しばらく
の間，祈り，喜びにあふれていると，
一つの部屋に入り，栄光ある御方に 
謁見できると告げられました。そこで
部屋の扉を開けると，壇上に座ってお
られる御方が見えました。その御方は

わたしが今まで見たことがないほど，
そして永遠の世界におられる御方と 
してわたしが想像していた中で，最も
栄光に満ちた御方でした。

わたしが名乗ろうと思って近づくと，
その御方はお立ちになり，両手を差し
伸べながらわたしの方に歩み寄って 
来られました。それからほほえみか
け，優しくわたしの名を呼ばれました。
もしこの地上に百万年生きたとして 
も，あのほほえみは決して忘れないで
しょう。主はわたしを両腕で包み込
み，せっぷんし，強く抱き締め，祝福し
てくださいました。わたしは骨の髄ま
で溶けてしまうのではないかと思った
ほどでした。祝福が終わると，わたし
は主の足元にひれ伏し，その足を涙で
ぬらしながらせっぷんしました。世の

ま  た  会  う  日  ま  で

贖い主の足にくぎ跡があるのが見え 
ました。万物を治めておられる贖い主
の前にあって，主の愛と慈しみと祝福
を受けたときの気持ちはこの上なく， 
この夢の中で前もって味わった経験を
実際にできるなら，そのために現在の
自分と将来の自分を全て差し出しても
惜しくないと思うほどでした。

……今，わたしの目に映るイエスは
十字架上の姿ではありません。額にい
ばらが刺さり，両手にくぎが打ち込まれ
ている姿ではありません。ほほえみ，
両手を差し伸べ，全ての人にこう言って
おられる姿です。「わたしのもとへ来
なさい。」■
大文字は標準的な用法に合わせてあります〔英文〕。

ブライアント・S・ヒンクレー， Sermons and 
Missionary Services of Melvin Joseph 
Ba l lard（ 1949 年），147－ 157；Classic 
Discourses from the General Authorities: 
The Sacramental Covenant， New Era, 
1976 年 1月号，7－11（再版）から引用

十二使徒定員会
メルビン・J・バラード長老
（1873－1939年）

「
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主が 
生きておられることを 
知っています
そのとき感じた気持ちを味わえるなら， 
現在の自分と将来の自分を 
全て差し出しても惜しくないと思うほどです。



洞  察

どのような点でイエス･キリストは世の光なのでしょうか。

「〔イエス･キリスト〕は現世における母マリヤと全能の神であられる御父からお生まれになったベツレヘムの光です。……主は 
ゲツセマネの園とゴルゴタの上において成就された贖

あがな

いの光であって，全人類が永遠の救いにあずかれるように世の罪を御自身に
受けられました。主は，空になった墓の光であって，栄光を受けた骨肉の体をお持ちの復活された主であり，死の縄目を断たれ，
墓に対して永遠の勝利を収められた御方です。……主はわたしとそして皆さんの光であり，贖い主であり，救い主です。」

十二使徒定員会　ロバート ･D･ヘイルズ長老　「闇
やみ

を出て，驚くべき主の光の中へ」『リアホナ』2002 年 7月号，79



ウークトドルフ管長は，自分の信仰について疑いを持つ前
に，その疑いを疑ってみるよう勧めています。自分の疑いを
疑い，信仰をもって前進するにはどうしたらよいでしょうか。

聖餐を準備したり，祝福したり，配ったり，受けたりして
いる間，どんなことを考えるべきでしょうか。

こうたんげきをえんじることで，イエスさま
がお生

う

まれになった時
とき

のことをよく考
かんが

えま
しょう。

最
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今月号のその他の記事
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