
សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួកបរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ • ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2013

ប្រសូត​មក​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​
យ�ើងមាន​សេរីភាព​ 
ទំព័រ 16, 44
ពរជ័យ​នៃ​ការ​បម្រើ​នៃ​អន្តរនិកាយ ទំព័រ 26

ដំណ�ើរ​របស់​យុវនារី​ម្នាក់​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការ​ញ�ៀន 
ទំព័រ 56

សកម្មភាព​របស់​កុមារ ៖ បង្កើត​ស�ៀវភៅ​ ​អំពី​
ព្រះយេស៊ូវរបស់​អ្នក​ផ្ទាល់ ទំព័រ 68



« នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ 

​យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ លោក​បាន 

​ល�ើក​ឡ�ើង​ពីរ�ឿងនៅ​

ស្ថានសួគ៌ហ�ើយទាញចុះមក​

ផែនដី ហ�ើយ​លោក​បាន​ល�ើក​

ឡ�ើង​ពី​រ�ឿង​ល�ើ​ផែន​ដី​រហូត​ដល់​

ស្ថានសួគ៌ ក្នុង​ភាពច្បាស់លាស់ 

ហ�ើយ​សាមញ្ញ ជា​រ�ឿង​នៃ​ព្រះ 

ហ�ើយ​ថា​នោះ​គឺជា​

ភាពស្រស់ស្អាត​នៃ​បេសកកម្ម​

របស់​លោក » ។

ប្រធាន ព្រិកហាំ យ៉ង់ (1801–77) 

Discourses of Brigham Young 
រ�ៀបរ�ៀង​ដោយ  ចន អេ វីឌសូ ​

( ឆ្នាំ 1954 ) ទំព័រ 458–59 ។
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ផ្នែក​ទាំងឡាយ

8	 អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ: ព្រះអម្ចាស់​នឹង​យាង​ត្រឡប់​
មក​ផែនដី​វិញ​ក្នុង​សិរីល្អ

10	 គេហដ្ឋាន និង ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង: ការ​
ជួយ​កុមារ​ឲ្យ​ស្គាល់​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ
ដោយ​មេរីលី ប្រោន បូយ៉ាក

13	 ការ​បង្រៀន​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន: ការប្រែចិត្ត

14	 ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ

40	 សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

80	 លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត: ដំណ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ
ដោយ ហ៊ីតធ�ើរ  វិតធល ហ្វ្រីចលី

លីអាហូណា ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2013

សារលិខិត

4	 សារ​លិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ ៖ ​
គ្រួសារ និង​ មិត្ត​ជានិរន្តរ
ដោយ ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង

7	 សារ​លិខិត​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ ៖ បេសកកម្ម​
ដ៏ទេវភាព​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ៖ បុត្រា​បង្កើត​
តែ​មួយ​គត់

អត្ថបទ​ពិសេសៗ

16	 ចូរ​យ�ើង​នាំ​គ្នា​ចូល​មក​ថ្វាយ​បង្គំ​ទ្រង់
ដោយ​អែលឌ�ើរ ប្រ៊ូស ឌី ភទ�ើរ៍

ការ​បំពេញ​នូវការ​ព្យាករណ៍​មួយ​ពី​បុរាណ​បាន​

នាំ​មក​នូវ​ឥស្សរភាព​ដល់ជន​ដែល​ជាប់​ទោស 

និង​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ដល់​គ្រួសារ​មនុស្សលោក ។

22	 សារៈសំខាន់នៃការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ ​
ដោយ​ ចិននីហ្វឺរ៍ ហ្គ្រេស យ៉ូនស៍

ត�ើ​រ�ឿង​ដ៏​សាមញ្ញ​មួយ​ពិត​ជា​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​

ការ​ផ្លាស់​ប្តូរ​ សម្រាប់​ក្រុម​គ្រួសារ​នៅ​ជុំ​វិញ​

ពិភពលោក​ដែរ​ឬទេ ?

26	 ការ​ក្លាយ​ខ្លួន​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ដ៏​ប្រពៃ​តាមរយៈ​
កម្មវិធី​រួបរួម​គ្នា​ខាង​សាសនា
ដោយ ប៊េតស៊ី វ៉ាន់ឌេនប៊ឺហ្គហេ

រប�ៀប​បម្រើ​បុគ្គល​ដែល​មាន​ជំន�ឿ​

ផ្សេងអាចអភិវឌ្ឍ​ភាព​ជា​សិស្ស​របស់​យ�ើង ។

32	 ពី​អ្នកដទៃក្លាយទៅជាមិត្ត
ដោយ ដេវីឌ ឌីកសុន

ហ្គត់ហ្វ្រី​មិន​ចង់​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​សាសនាចក្រ​ 

រហូតដល់​មាន​គំនរមែក​ឈ�ើដែល​បាន​កាត់​

ចោល ​មួយ​ពំនូក​បាន​ជួយ​ផ្លាស់ប្ដូរ​គំនិត​

របស់​គាត់ ។

34	 អាហ្វ្រិក—ទ្វីប​នៃ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ដ៏​ភ្លឺ​
ត្រចះត្រចង់
ដោយ រីឆាត អិម រ៉មនី

អាហ្វ្រិក​ជា​ទីកន្លែង​មួយ​ដែល​យ�ើង​អាច​ម�ើល​

ឃ�ើញ​ពី​អព្ភូតហេតុ​នៃ​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​បាន​

ប�ើក​សម្ដែង ។

នៅ​ល�ើ​គម្រប
ខាង​មុខ ៖ ពន្លឺ​នៃ​លោកិយ ដោយ ជេ ប្រាយអិន វួដ ។ ខាង​
ក្រោយ ៖ ពួក​អ្នក​គង្វាល​ច�ៀម​ប្រាប់​ពី​ការ​ប្រសូត​របស់​
ព្រះយេស៊ូវ ដោយ អ័រធ�ើរ អេ. ឌីកសិន ។ ខាងក្នុង​គម្រប​ខាង​
មុខ ៖ រូប​ថត​នៃ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ណៅវូ អិលលីណោយ ដោយ 
ក្រុម​ហ៊ុន​ថត​រូប ស្កត ចាវី ។
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44	 សេចក្ដី​សន្យា​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស
ដោយ អែលឌ�ើរ រ៉ូប�៊ើត ឌី ហែល

ត�ើ​ការ​សន្យា​អ្វី​ខ្លះ​ដែល​អ្នក​នឹង​ធ្វើ​ចំពោះ​​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​អ្នក​ នៅ​រដូវ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស​នេះ ?

មជ្ឈិមវ័យ​វ័យក្មេង

48	 ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ការ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​ទីពីរ
ដោយ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន

ដោយសារ​គ្រាកាន់កាប់​ត្រួតត្រា​របស់​យ�ើង​

គឺជា​ជំនាន់ចុង​ក្រោយ ហ�ើយ​អស្ចារ្យ​ជាង​គេ​

បំផុត នោះ​យ�ើង​មាន​ទំនួស​ខុសត្រូវ​ដ�ើម្បី​

រ�ៀបចំ​សាសនាចក្រ​នេះ ​ដ�ើម្បី​ទទួល​កូនច�ៀម​

នៃ​ព្រះ ។

52	 សំណួរ និង​ចម្លើយ

ត�ើ​ខ្ញុំ​ទប់ទល់នឹង​ការ​ល្បួង​​ដោយ​រប�ៀបណា ?

54	 ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន: ទិដ្ឋភាព​ពីចុងផ្លូវ
ដោយ​ អែលឌ�ើរ ប្រេដលី ឌី ហ្វស្តឺរ៍

អ្នក​អាច​ប្រែចិត្តបាន ។ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​អ្ន​ក​

ប្រែចិត្ត នោះ​អ្វី​ៗ ​គ្រប់​យ៉ាង​នឹង​បាន​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ។

56	 ឈប់​ញ�ៀន​ទ�ៀត​ហ�ើយ ៖ ដំណ�ើរ​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​
យក​ឈ្នះ​ល�ើ​រូប​អាស​គ្រាម
ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ

កាល​ពី​ក្មេង ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​គិត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ជួប​ប្រទះ​

បញ្ហា​រូប​អាសគ្រាម​ឡ�ើយ ។

58	 ល�ើស​ពី​ដៃគូ

ត�ើ​អ្នក​គិត​ថានៅ​ពេល​អ្នក​ទៅ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ ​

គឺ​​អ្នក​គ្រាន់​តែ​រួម​ដំណ�ើរ​​នឹង​​មនុស្ស​ម្នាក់​ដ�ើម្បី​

ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខមែនទេ ? សូម​គិត​ម្ដងទ�ៀត ។

60	 ការ​ឈរ​នៅ​​ទីដ៏បរិសុទ្ធ 

រូបថត​ពី​ជុំវិញ​ពិភពលោក​បង្ហាញ​ពី​រប�ៀប ​​

ដែល​យុវវ័យ​កំពុង​ឈរ​នៅ​​ទី​ដ៏​បរិសុទ្ធ ។

64	 ចម្រៀង​បុណ្យគ្រីស្ទ​ម៉ាស​ដ៏ពេញ​ចិត្ត
ដោយ ស៊ី ជី លីនស្ត្រូម

នៅ​ពេល​បងស្រី​ម្នាក់​បាន​ដ�ើរ​ឡ�ើង​មក​ច្រៀង ​

ខ្ញុំ​បាន​គិត​អវិជ្ជមាន​ថា ត�ើ​ចម្រៀង​នោះ​នឹង​

ពិរោះ​ដែរ​ ឬអត់ ។

យុវវ័យ

66	 បងប្រុស​ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា
ដោយ​ ខេវិន វី

ឥឡូវ​ខ្ញុំ​មាន​បន្ទប់​ដេក​ផ្ទាល់​ខ្លួន​ហ�ើយ ។ ​

ខ្ញុំមិន​បាន​នឹក​ដល់​បងប្រុស​ខ្ញុំ​ទេ— ​

ឬ​ត�ើខ្ញុំ​គួរនឹក​គាត់​ទេ ?

67	 សាក្សី​ពិសេស: ហេតុអ្វី​ការចំណាយ​ពេល​
ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​យ�ើងសំខាន់ ?
ដោយ ប្រធាន ប៊យដ៏ ឃេ ផាកកឺ

68	 ការ​នាំ​មេរ�ៀន​ថ្នាក់​កុមារ​មក​ក្នុង​លំនៅ​ដ្ឋាន: ​
ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នឹង​យាង​មក​ម្តង​ទ�ៀត

71	 ទំព័រ​របស់​យ�ើង

72	 ការ​រង់ចាំ​ព្រះយេស៊ូវ
ដោយ ម៉ាថាយ ឌី ហ្វ្លិតតុន

ត�ើ​ព្រះឱរស​យេស៊ូវ​នៅ​ឯណា ? យ�ើង​មិន​អាច​

អបអរ​បុណ្យគ្រីស្ទ​ម៉ាស​ដោយ​គ្មាន​ទ្រង់​បាន​

ឡ�ើយ ។

74	 នៅ​តាម​ផ្លូវ: កន្លែងនេះហ�ើយ !
ដោយ អាន់នី ប�ៀរ

76	 សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

81	 រូប​គំនូរ​ព្យាការី: យ៉ូសែប ហ្វិលឌីង ស្ម៊ីធ

កុមារ

ចាំ​ម�ើល​ថា ត�ើ​អ្នក​
​អាច​រក​ឃ�ើញ​រូប​

លីអាហូណា ដែល​
លាក់​នៅ​ក្នុង​លេខ​នេះ​
ដែរ​ឬ​ទេ ។ តម្រុយ ៖ 
ជាងកាត់សក់​នឹង​

​ជួយ​អ្នក ។
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យោបល់​ទំាងឡាយ​សម្រាប់​រាត្រី​ជួបជំុ​ក្រុមគ រ្ួសារ

ជា​ភាសា​របស់​អ្នក

លីអាហូណា និង​ ឯកសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​របស់​សាសនាចក្រ​មាន​ជាច្រើន​ភាសា សូម​ចូល​ទៅកាន់ languages.​lds.​org ។

ប្រធានបទ​ទាំងឡាយ​ក្នុង​ច្បាប់​នេះ

លេខទាំងឡាយ​គឺ​តំណាង​ឲ្យ​ទំព័រ​ទីមួយ​នៃ​អត្ថបទ ។

ការ​បង្រៀន, 10

ការបង្រៀនតាមផ្ទះ, 58

ការបម្រើ, 26, 32, 58

ការប្រែចិត្ត, 13, 16, 54, 56

ការព្យាករណ៍, 44

ការ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ, 8, 48, 
68, 72

ការ​រិះគន់, 80

ការល្បួង, 52, 56

ការ​សារភាព, 54

ការអភ័យទោស, 54

កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា, 4, 32, 34

កិច្ចការ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ, 22

កុមារ, 10

ក្រុម​គ្រួសារ, 10, 66, 67

គ្រាកាន់កាប់ត្រួតត្រា, 48

ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា, 71

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស, 4, 16, 40, 41, 43, 
44, 64, 72, 76

ប៊ីស្សព, 54

ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ, 56

ពង្សប្រវត្តិ, 22

ព្យាការីទាំងឡាយ, 34, 48

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ, 7, 8, 16, 48, 68

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ, 10

ភាពពិការ, 64

រូប​អាសគ្រាម, 56

សិទ្ធិជ្រើសរ�ើស, 52

សីលធម៌, 56

សេចក្តី​មេត្តា​កុរណា, 80

សេចក្តីសញ្ញា​ទាំងឡាយ, 44

សេរីភាព, 16

ស្ម៊ីធ យ៉ូសែប ហ្វិលឌីង, 1

អាហ្វ្រិក, 32, 34

អ្នក​ត្រួសត្រាយផ្លូវ, 34, 74

« ការ​ជួយ​កុមារ​ឲ្យ​ស្គាល់​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ទំព័រ 

10 ៖ បន្ទាប់​ពី​អាន​អត្ថបទ​នេះ​ឡ�ើងវិញ សូម​ពិចារណានូវ​

ការរ�ៀបចំ​ផែនការ​សកម្មភាព​ជា​សំឡេង ជា​រូបភាព និង ​

ខាង​បញ្ចេញសកម្មភាព​ដែល​នឹង​ជួយ​ដល់​កូនចៅ​របស់​អ្នក​

ឲ្យ​រ�ៀន​សូត្រ​ពី ​រប�ៀប​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​មាន​បន្ទូល​

មក​កាន់​ពួកគេ ។ អ្នក​អាច​អាន​ ហ�ើយ​សម្ដែងពី​ដំណ�ើររ�ឿង​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស ។ អ្នក​អាច​រ�ៀន​ពី​ទំនុក​តម្កើង​ព្រះ និង ​

ចម្រៀង​កុមារ​ពី​ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​

ច្រៀង​បទ​នោះ​ដល់​មិត្ត និង ​អ្នក​ជិតខាង ។ អ្នក​អាច​ម�ើល​

រូបភាព​នៃ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​រួម​គ្នា ឬ​ ដាក់ព្រះប្រសូតិកម្ម​

មួយ​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​អ្នក​ត្រង់​​កន្លែង​មួយ​ដែល​ងាយ​ម�ើល​

ឃ�ើញ ។ អ្នក​អាចរ�ៀបចំ​សកម្មភាព​បម្រើ​​មួយ​ជា​គ្រួសារ ។ 

មិន​ថា​អ្នក​ជ្រើសរ�ើស​ធ្វើ​អ្វី​នោះ​ទេ សូម​ជួយ​កូនចៅ​របស់​

អ្នក​ឲ្យ​ស្គាល់ពី ពេល​ដែល​ពួកគេ​នឹង​ទទួល​អារម្មណ៍​

ពីព្រះវិញ្ញាណ ។

« ការ​ក្លាយ​ខ្លួន​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ដ៏​ប្រពៃ​តាមរយៈ​កម្មវិធី​រួបរួម​

គ្នា​ខាង​សាសនា »ទំព័រ 26 ៖ សូម​ពិចារណា​ពីការស្វែងរក​

ពី​រប�ៀប​មួយ​​ដ�ើម្បី​ទាក់ទង នឹង​សាសនា​មួយ​ទ�ៀត​នៅ​

អំឡុង​ពេល​រដូវបុណ្យ​គ្រីស្ទ​ម៉ាស​នេះ ។ អ្នក​អាច​ចូល​រួម​

នឹង​គ្រួសារ​គ្រីស្ទាន​ផ្សេងទ�ៀត​ដ�ើម្បី​អាន​ពី​ដំណ�ើររ�ឿង​

បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស ឬ​ ធ្វើ​ការ​បម្រើ ។ អ្នក​អញ្ជើញ​គ្រួសារ​

មួយ​ដែល​ពុំ​មែន​ជា​គ្រីស្ទាន​ឲ្យ​ចូល​រួម​នឹង​អ្នក​ក្នុង​រាត្រី​ជួបជុំ​

ក្រុម​គ្រួសារ ហ�ើយ​ប្ដូរ​វេន​រ�ៀន​សូត្រ​ពី​​ជំន�ឿ និង​ទំន�ៀម​

ទម្លាប់​ពី​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក ។ ក្រោយ​មក សូម​ពិចារណា​

ដោយ​ពិភាក្សា​នឹង​កូនចៅ​របស់​អ្នក​ពី​សេចក្ដី​ពិត​ដែល​ពួកគេ​​

បាន​រ�ៀន​ពី​មិត្ត​របស់​អ្នក ។

ច្បាប់​នេះ​មាន​នូវ​អត្ថបទ និង សកម្មភាព​ទំាងឡាយ​ដែល​អាច​ប្រើ​ប្រាស់ សម្រាប់​ធ្វើ​រាត្រី​ជួប​ជុំ​ក្រុមគ្រួសារ ។  

ខាងក្រោម​នេះ​គឺ​ជា​ឧទាហរណ៏​ចំនួន​ពីរ ។

រច
នា
 រូប

ថត
 ដោ

យ ដា


វីឌ
 ស

្ដក់ឃ�

ើរ
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ទស្សនាវដ្ដី​អន្តរជាតិ​របស់​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

គណៈ​ប្រធាន​ទីមួយ ៖ ថូម៉ាស អេស. ម៉នសុន, ហិនរី ប៊ី. អាវរិង, ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ. 
អុជដូហ្វ

កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ៖ ប៊យដ៍ ខេ. ផាកកឺ, អិល. ថម ភែរី, រ័សុល អិម. 
ណិលសុន, ដាល្លិន អេក. អូក, អិម. រ័សុល បាឡឺដ, រីឆាដ ជី. ស្កត, រ៉ូបឺត ឌី. 
ហ៊ែល, ជែហ្វ្រី អ័រ. ហូឡិន, ដេវីឌ អេ. បែដណា, ឃ្វីនថិន អិល. ឃុក, ឌី ថត. 
គ្រីស្តូហ្វឺសិន, នែល អិល. អាន់ឌ�ើរសិន

អ្នក​កែសម្រួល ៖ ក្រេក អេ. ខារដុន
អ្នកប្រឹក្សា ៖ សម�ើរវីន ប៊ី អាណុល, ្សេន អិម. បូវិន, ប្រ៊ែដលី ឌី. ហ្វូស្ទើរ, 
គ្រីស្ទូហ្វែល ហ្គូលឌិន ជុញ្ញ័រ

នាយក​គ្រប់គ្រង ៖ ដេវីឌ ធី. វ៉ន�ើរ
នាយក​គាំទ្រ​គ្រួសារ និង សមាជិក ៖ វីនសេនត៍ អេ. វ៉ញ
នាយក​ទស្សនាវដ្តី​សាសនាចក្រ ៖ អាលែន អ័រ. ឡយប៊ច
អ្នកគ្រប់គ្រង​ពាណិជ្ជកម្ម ៖ ហ្គាស្វ ខាណុន

អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ អ័រ. វ៉ាល ចនសុន
ជំនួយការ​អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​កែសម្រួល ៖ រៃអិន ខារ, ឡារិននេ ផតធ�ើរ ហ្កន
និពន្ធ និងកែសម្រួល ៖ ស៊ូសាន បារែត, ប្រ៊ីតថានី ប៊ីតធី, ដេវីដ ឌិកសុន, ដេវីដ អេ. 
អែដវ៉ដ, ម៉ាថាយ ឌី. ហ្វលិតតុន, មិនឌី រ៉េ ហ្វ្រីដមែន, ហ្គែរី អេច. ហ្កាហ្វ, ជេនីហ្វើរ 
ហ្គ្រេស ជូនស៍, ម៉ៃឃ�ើល អ័រ. ម៉ូរីស, សាលី ចនសុន អូឌេឃឺក, យ៉ូស្វេ ជេ ភឺគី, 
ជេន ភីនប៊ូរ៉ាហ្វ, រីឆាដ អិម. រ៉មនី, ប៉ុល វ៉ែនដិនប�៊ើជ, ម៉ារីស្សា វីឌីសុន

នាយក​គ្រប់គ្រង​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ជេ. ស្កត នូដស៊ិន
នាយក​ផ្នែក​សិល្បៈ ៖ ថាត អ័រ. ភីធ�ើរសុន
រចនា​ម៉ូត ៖ ជេនែត អែនឌ្រូ, ហ្វៃ ភី អែនឌ្រើស, ស៊ី. ឃិមបល ប៊ុត, ថូម៉ាស ឆាលដ៍,  
ខូលីន ហ៊ីងគ្លី, អ៊ីរីក ភី. ចនសិន, ស៊ូហ្សិន ឡហ្វ័ហ្គ្រេន, ស្តត អិម. មួយ, ម៉ាក 
ដបុលយូ រូប៊ីសុន, ប្រេដ ធារ៉េ

អ្នកសម្រប​សម្រួល​កម្មសិទ្ធ​បញ្ញា ៖ ខូលែត នែបេឃ�ើ អាន
អ្នកគ្រប់គ្រង​ផ្នែក​ផលិតកម្ម ៖ ជេន អាន ភិធ�ើរស៍
ផលិតកម្ម ៖ ខេវិន ស៊ី ប៊េងស៍, ខននី ប៊ូស្រូប ប៊្រីជ, ជូលី ប�៊ើដែត, 
ប្រាយអែន ដបុលយូ. ជីគី, ដេនីស គ�ើបៃ, ហ្គីននី ជេ. នីលសុន, ហ្គេលី ថេត 
រ៉ាហ្វើធី, ឃេ នីកូល វ៉កខេនហោស្ត
អ្នកពិនិត្យ​មុន​ការបោះពុម្ព ៖ ជេហ្វ អិល. ម៉ាទីន
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4	 លីអាហូណា

មិ
ន​ថា​អ្នក​រស់​នៅ​ទីណា​នោះ​ទេ អ្នក​មាន​មិត្ត​ដែល​កំពុង​តែ​ស្វែង​រក​

សុភមង្គល​ដ៏កាន់តែប្រស�ើរ ដែល​អ្នក​បាន​រក​ឃ�ើញ​នៅ​ក្នុង​ការ​រស់​នៅ​

តាម​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ ។ ពួកគេ​

ប្រហែល​ជា​មិន​អាច​ថ្លែង​ពីសុភមង្គល​នោះ​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​បាន​ស្គាល់​វា​នៅ​

ពេល​ពួកគេម�ើល​ឃ�ើញ​វា​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​រស់​នៅ​របស់​អ្នក ។ ពួកគេ​នឹង​មាន​ចិត្ត​ចង់​

រ�ៀន​ពី​ប្រភព​នៃ​សុភមង្គល​នោះ ជា​ពិសេស​នៅ​ពេល​ពួកគេ​ម�ើល​ឃ�ើញ​វា នៅ​

ពេល​អ្នក​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ការ​សាក​ល្បង​ដូចជា​ពួកគេ​ផង​ដែរ ។

អ្នក​បាន​ទទួល​សុភមង្គល នៅ​ពេល​អ្នក​បាន​គោរព​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះ ។ 

នោះ​ជា​ផលផ្លៃ​ដែល​បាន​សន្យា​នៃ​ការ​រស់​នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ( សូមម�ើល 

ម៉ូសាយ 2:41 ) ។ អ្នក​ពុំមែន​គោរពតាម​ព្រះបញ្ញត្តិ​របស់​ព្រះអម្ចាស់​ដោយ​

ស្មោះត្រង់ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​ម�ើល​ឃ�ើញ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ជន​ដែល​សង្កេត​

ឃ�ើញ​សុភមង្គល​របស់​អ្នក​ គឺ​កំពុង​តែ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដោយ​ព្រះអម្ចាស់​ដ�ើម្បី​ស្ដាប់​ឮ​នូវ​

សេចក្ដីល្អ​នៃ​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។

ពរជ័យ​ដែល​អ្នកទទួល​បាន​បង្កើត​នូវ​កាតព្វកិច្ច និង ឱកាស​ដ៏​អស្ចារ្យ​

សម្រាប់​អ្នក ។ ក្នុង​នាម​ជា​សិស្ស​​មួយ​រូប​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ដែល​បាន​ចុះ​

សេចក្ដី​សញ្ញា អ្នក​មាន​ទំនួល​ខុសត្រូវ​ ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ឱកាស​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត 

នៅ​ក្នុង​កា​រស្វែង​រក​សុភមង្គល​ដែល​ប្រស�ើរ​ជាងមុន ជា​ពិសេស​ចំពោះ​មិត្ត និង 

សមាជិក​គ្រួសារ​របស់​អ្នក ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ឃ�ើញ​ពី​ឱកាស​របស់​អ្នក ហ�ើយ​បាន​រ�ៀបរាប់​ពី​កាតព្វកិច្ច​

របស់អ្នក​នឹង​ព្រះបញ្ញត្តិ​នេះ​ថា ៖ « តម្រូវ​ឲ្យ​មនុស្ស​ម្នាក់ៗ​ណា​ដែល​បាន​ព្រមាន​ 

នោះ​ត្រូវ​ព្រមាន​អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​ខ្លួន » (គ. និង ស. 88:81 ) ។

ព្រះអម្ចាស់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រះបញ្ញត្តិ​កាន់តែ​ងាយ​ស្រួល​ក្នុងការ​គោរព តាមរយៈ​

ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ដួងចិត្ត​របស់​អ្នក នៅ​ពេល​អ្នក​ទទួល​

យក ហ�ើយ​រស់​នៅតាម​ដំណឹងល្អ​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ជា​លទ្ធផល 

សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​អ្នក​ចំពោះ​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត​ មាន​ភាព​ចម្រើនឡ�ើង រួម​ទាំង​

ក្ដីប្រាថ្នា​របស់​អ្នក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពួកគេ​មាន​នូវ​សុមភមង្គល​ដូចជា​អ្នក​ផង​ដែរ ។

គំរូ​មួយ​នៃ​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​នោះ គឺ​រប�ៀប​ដែល​អ្នក​ស្វាគមន៍​ដល់​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ ដ�ើម្បី​

ជួយ​ក្នុង​កិច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​បាន​ដឹង​ភ្លាម​ថា ពួកគេ​អាច​រំពឹងទុកពី​អ្នកផ្លាស់ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ដ៏​

ពិត​ម្នាក់​នូវ​ចម្លើយ​ដ៏​កក់ក្ដៅ​មួយ​ចំពោះការ​ស្នើរសុំ​នូវ​ឈ្មោះមនុស្សម្នាក់ ដែលចង់​

រ�ៀន​ពី​ដំណឹងល្អ ។ អ្នកប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​រូបនោះចង់​ចែក​ចាយ​សុភមង្គល​ឲ្យ​មិត្តភក្តិ ​

និង សមាជិក​គ្រួសាររបស់​ពួកគេ ។

នៅ​ពេល​អ្នកដឹកនាំ​បេសកកម្ម​វួដ​របស់​អ្នក ឬ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

សុំឈ្មោះរបស់មនុស្ស​ណាម្នាក់​ដ�ើម្បី​បង្រៀន វា​គឺជា​ពាក្យ​សរស�ើរ​ដ៏​ធំ​មួយ​ចំពោះ​

អ្នក ។ ដូច្នេះ​ហ�ើយ ពួកគេ​ដឹង​ថា មិត្ត​ដែល​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​សុភមង្គល​របស់​អ្នក ជា​

មិត្ត​ដែល​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន ដ�ើម្បី​ស្ដាប់ ហ�ើយ​បាន​ជ្រើស​រ�ើស​ដ�ើម្បី​ទទួល​យក​

ដំណឹងល្អ ។ ហ�ើយ​ពួកគេ​មាន​ទំនុក​ចិត្ត​ថា អ្នក​នឹង​ធ្វើ​ជាមិត្ត​ដែល​ពួកគេ​​ត្រូវការ​ 

នៅពេល​ពួកគេ​ចូល​មក​ក្នុង​នគរ​នេះ ។

អ្នកមន​ត្រូវ​ខ្លាច​ថា អ្នក​នឹង​បាត់បង់​មិត្ត​ដោយ​ការ​អញ្ជើញ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​ឲ្យ​ជួបពួកគេ​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​មាន​មិត្ត​ដែល​បាន​បដិសេធ​ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា បុ៉ន្តែពួកគេ​​បាន​អរគុណ​ខ្ញុំ​អស់​រយៈពេល​ជាច្រើន​ឆ្នា​ំ ចំពោះ​ការ​ផ្ដល់​

ឲ្យ​ពួកគេ​នូវ​អ្វី​មួយ ដែល​ពួកគេ​បាន​ដឹង​ថា វា​មាន​តម្លៃ​បំផុត​សម្រាប់ខ្ញុំ ។ អ្នក​

ដោយ ប្រធាន ​
ហិនរី ប៊ី អាវរិង
ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​ក្នុង​គណៈប្រធាន​
ទី​មួយ

សារលិខិតគណៈប្រធានទីមួយ

គ្រួសារ និង​ មិត្ត​​

ជានិរន្តរ
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ការ​បង្រៀន​ចេញ​ពី​សារលិខិត​នេះ

ប្រធាន អាវរិង បាន​ពន្យល់ថា យ�ើងអាច​បង្ហាញ​ការ​ដឹង​គុណ​

របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ដោយ​ការ​ចែកចាយ​

ដំណឹងល្អ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត ។ អ្នក​អាច​ពិភាក្សាជាមួយ​​

នឹង​សមាជិក​ដែល​អ្នក​បង្រៀន​ពី​រប�ៀប​ដែល​អំណោយទាន​

នៃ​ដំណឹងល្អ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជីវិត​របស់​ពួកគាត់ ។ សូម​

ពិចារណាពី​ការ​​អញ្ជើញ​ពួកគេ​ឲ្យ​គិត​ប្រកប​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន​អំពី​

មនុស្ស ដែល​ពួកគេ​ចង់​ចែកចាយ​អំណោយទាន​នៃ​ដំណឹងល្អ និង 

ពីរប�ៀប​ ដែល​ពួកគេ​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ

អាច​បង្កើត​មិត្តភាព​ជា​និរន្តរ​បាន​ដោយ​ការ​ផ្ដល់​នូវ​

ដំណឹងល្អ ដែល​ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​ថា​វា​បាននំា​មក​នូវ​

សុភមង្គល​ដល់​អ្នក ។ សូម​កំុ​ខកខាន​នូវ​ឱកាស​ដ�ើម ប្ី​

អញ្ជើញ​មិត្ត​ម្នាក់ ហ�ើយ​ជា​ពិសេស​គឺ​សមាជិក​គ្រួសារ​

ម្នាក់​ ដ�ើម ប្ី​ជ្រើស​រ�ើស​ធ វ្ើ​តាម​ផែនការ​នៃ​សុភមង្គល ។

គ្មាន​ឱកាស​ណា​មួយ​ធំ​ជា​ង​ឱកាស​សម្រាប់​

អញ្ជើញនោះ​ នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​នៃ​

សាសនាចក្រ​ឡ�ើយ ។ នៅ​ទីនោះ ព្រះអម្ចាស់​អាច​

ផ្ដល់​នូវ​ពិធីបរិសុទ្ធ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ​ដល់​ដូនតា​

របស់​យ�ើង​ដែល​មិន​អាច​ទទួល​ពិធីបរិសុទ្ធ​កាល​

នៅ​រស់ ។ ពួកគាត់​​បាន​សម្លឹង​មក​អ្នក​ដោយ​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់ និង សេចក្ដី​សង ឃ្ឹម ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​

សន្យា​ថា ពួកគាត់​នឹង​មាន​ឱកាស​ដ�ើម ប្ី​ចូល​មក​ក្នុង​

នគរ​របស់​ទ្រង់ ( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 137:7–8 ) 

ហ�ើយទ្រង់បាន​បណ្ដុះ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​មួយ​ចំពោះ​

ពួកគាត់​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​អ្នក ។

អ្នករាល់គ្នា​ភាគច្រើន​ធ្លាប់​មាន​សេចក្ដីអំណរ​ 

នៅ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ដល់​

មនុស្ស​ដទៃ អ្នក​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ដូចគ្នា​ដែរ​ ពេល​

អ្នក​ឲ្យ​ឈ្មោះ​មនុស្ស​ឲ្យ​ពួកអ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

ជួប ។ អ្នក​កាន់តែមាន​សេចក្ដី​អំណរ​ល�ើ​ពី​នេះ​ទ�ៀត​

ដោយ​បាន​ធ្វើ​ពិធិបរិសុទ្ធ​សម្រាប់​ដូនតារបស់​អ្នក ។ 

រ�ឿងនេះ​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​ដល់​ព្យាការី យ៉ូសែប 

ស្ម៊ីធ ថា សុភមង្គល​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច​​របស់​

យ�ើង​ គឺ​អាច​ក�ើត​មាន​លុះត្រា​តែ​យ�ើង​បាន​ផ្ដល់​នូវ​

ផ្លូវ​មួយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពរជ័យ​នោះក�ើត​មាន​ចំពោះ​ដូនតា​

របស់​យ�ើង​តាមរយៈពិធីបរិសុទ្ធ​ជំនួស នៅ​ក្នុង​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធប៉ុណ្ណោះ ( សូមម�ើល គ. និង ស. 

128:18 ) ។

ពេល​បុណ្យគ្រីស្ទ​ម៉ាស់បាន​បង្វែរ​ចិត្ត​យ�ើង​ទៅ​

កាន់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង ទៅ​រក​សេចក្ដី​អំណរ​ដែល​

ដំណឹងល្អ​របស់​ទ្រង់​បាន​នាំ​មក​ឲ្យ​យ�ើង ។ យ�ើង​

បង្ហាញ​ការ​ដឹង​គុណ​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ទ្រង់បាន​យ៉ាង​

ល្អ​បំផុត នៅ​ពេល​យ�ើង​ផ្ដល់​សុភមង្គល​ដូចគ្នា​នេះ​

ដល់​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត ។ ការ​ដឹងគុណ​បានប្រែទៅ​

រក​សេចក្ដី​អំណរ នៅ​ពេល​យ�ើង​ផ្ដល់​ឈ្មោះ​ដល់​

ពួក​អ្នកផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង នៅ​ពេល​យ�ើង​

យក​ឈ្មោះដូនតា​របស់​យ�ើង​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ 

ភស្ដុតាង​នៃ​ការ​ដឹងគុណ​របស់​យ�ើង​នោះ​អាច​បង្កើត​

ជាមិត្ត និង ក្រុមគ្រួសារ​ដែល​មាន​ជា​និរន្តរ ។ ◼រច
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ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​រ​បស់​អ្នក

កុមារ

យុវវ័យ

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ចែក​ចាយ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​បាន​ដែរ​ឬទេ ?
ដោយ ចស្ស អាណេត

នា​ឆ្នា​ំដំបូង​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​​វិទ្យាល័យ គ រ្ូបង្រៀន​

ថ្នាក់​សិក្ខា​សាលា​របស់​ខ្ញុំ​បាន​អញ ជ្ើញ​

សិស្ស​ក្នុង​ថ្នាក់​ឲ្យ​ផ្ដល់​ព្រះគមពីរ​មរមន​ទៅ​មិត្ត​ដែល​

ពំុ​មែន​ជា​សមាជិក ។ ទោះបី​ជា​ខ្ញុំ​មាន​ការខ្មាស់​

អ�ៀន​ខ្លាងំ​ក្ដី ក​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​យក​ការ​អញ ជ្ើញ​នោះ​

ផង​ដែរ ។

ខ្ញុំ​បាន​ចំណាយ​ពេល​ពីរបី​ថ្ងៃ ដ�ើម្បី​បង្កើន​

នូវ​សេចក្ដី​ក្លាហាន ប៉ុន្តែ​នៅ​ទៅ​បំផុត​ខ្ញុំ​បាន​

ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​នោះ​ទៅ​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ឈ្មោះ ប្រ៊ីតនី 

អំឡុង​ពេល​អាហារ​ថ្ងៃ​ត្រង់ ហ�ើយ​បាន​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​មួយ​យ៉ាង​ខ្លី ។ ប្រ៊ីតនី បាន​អរគុណ​ខ្ញុំ​

សម្រាប់​ព្រះគម្ពីរ​នោះ ។

នៅ​ពេល​វិស្សមកាលឆ្នា​ំនោះ ប្រ៊ីតនី បាន​

ផ្លាស់​ទីលំនៅ បុ៉ន្តែ​យ�ើង​នៅ​តែ​ទាក់ទង​គ្នា ។ 

នាង​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​សាលា​ថ្មី​រ​បស់​នាង ហ�ើយថា​

មិត្ត​របស់​នាង​ស្ទើរ​តែ​ទំាង​អស់​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ បុ៉ន្តែ​នាង​ពំុ​ដែល​និយាយ​ពី​រ�ឿង​

ខាង​វិញ្ញាណ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ។

រ�ឿងនោះ​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ពី​មុនខ្ញុំ​បាន​ចេញ​​

ទៅ​បេសកកម្មរបស់ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​សារ​មួយ​ពី 

ប្រ៊ីតនី ដោយ​ប្រាប់​ថា​នាង​មាន​ដំណឹងដ៏​រីក​រាយ​​

មួយ​សម្រាប់​ខ្ញុំ ៖ នាង​នឹង​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក 

ហ�ើយ​នាង​ចង់​អរគុណខ្ញុំ​សម្រាប់​ការ​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​

របស់​នាង ហ�ើយ​ធ្វើ​ជា​គំរូ​មួយ​ដ៏​ល្អ ។

ព្រះបាន​ដក​យក​ការ​ខ្មាស់​អ�ៀន​របស់​ក្មេង​

ប្រុស​ម្នាក់​អាយុ 15 ឆ្នាំ ដែល​គ្មាន​បទពិសោធន៍​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ហ�ើយ​បាន​ដឹកនាំ​គាត់​ឲ្យ​

ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​

ទ្រង់បាន​ដឹង​ថា​ នឹង​ទទួល​យក​ដំណឹងល្អ​នោះ ។ 

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា តាមរយៈការ​ស្ដាប់​តាម​ព្រះវិញ្ញាណ 

នោះ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​អាច​រក​ឃ�ើញ​មនុស្ស​

នៅជុំវិញ​យ�ើង​ដែល​កំពុង​តែ​រង់ចាំ​ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​

ពី​ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ជួយ​នាំសូម្បី​តែ​ម្នាក់មក​រក​

ព្រះអម្ចាស់ « នោះ [ យ�ើង ] នឹង​មាន​សេចក្ដី​

អំណរ​ដ៏​មហិមា​ជាមួយ​អ្នកនោះ​នៅ​ក្នុង​នគរ​នៃ​

ព្រះវរបិតា [ របស់យ�ើង ] ! » ។ (គ. និង ស. 

18:15) ។

អ្នកនិពន្ធ​ម្នាក់​ដែល​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ ​
វ៉ាស៊ីងតោន ស.រ.អា. ។

អ្នកអាច​ចែកចាយ​អំណោយ​ទាន​នៃ​ដំណឹងល្អ​ នៅ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស​នេះ​ 

ដោយ​ការ​ឲ្យ​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​​មួយ​ក្បាល ដោយ​មាន​សរសេរ​នូវទីបន្ទាល់​

របស់​អ្នក​ទៅ​ដល់​មិត្ត ឬ អ្នក​ជិត​ខាង​ម្នាក់ ។ សូម​ធ្វើ​តាម​ដំណាក់ការ​ទាំងនេះ 

ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​វា​ឲ្យ​រួចរាល់ ៖

1. 	សូម​គូស​ចតុកោណកែង​មួយ​ដែល​មាន​ទំហំ​ប្រមាណ​ជា ​

(11½ x 16½ ស.ម.) នៅ​ល�ើ​ក្រដាស​មួយ​សន្លឹក​ ​

ហ�ើយ​ឲ្យ​មនុស្ស​ពេញវ័យ​ម្នាក់ជួយ​អ្នក​ដ�ើម្បី​កាត់​វា​ចេញ ។

2. 	ដាក់​រូបភាព​របស់​អ្នក—អាច​ជា​រូបគំនូរ ឬ រូបថត—​

នៅ​ផ្នែក​ខាង​ល�ើ​ទំព័រនោះ ។

3. 	សូម​សរសេរ​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក​នៅ​ខាង​ក្រោម​រូបភាព​របស់​អ្នក ។

4. 	សុំឲ្យ​មនុស្ស​ពេញ​វ័យ​ម្នាក់​ជួយ​អ្នក​បិទ​ក្រដាស​នោះ នៅ​ក្នុង​គម្រប​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។
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បេសកកម្ម​ដ៏ទេវភាព​របស់​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ៖ បុត្រា​
បង្កើត​តែ​មួយ​គត់

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង គឺ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ត្រូវបាន​ហៅ​ថា​​ជា​បុត្រា​បង្កើត​តែ​មួយ​

គត់ ដោយសារ​ទ្រង់​គឺជា​អង្គ​តែ​ម្នាក់​គត់​នៅ​ល�ើ​

ផែនដី ដែល​ប្រសូត​ពី​ម្ដាយ​ដែល​មាន​ជីវិត​រមែង​

ស្លាប់ និង ព្រះវរបិតា​ដែល​មាន​ជីវិត​អមតៈ ។ ទ្រង់​

បាន​គ្រង​អំណាច​ដ៏ទេវភាព​ពី​ព្រះ ជា​ព្រះវរបិតា​

ទ្រង់ ។ ពីមាតាទ្រង់ ម៉ារា ទ្រង់​បាន​ទទួល​មរតក​ជា​

ជីវិត​រមែង​ស្លាប់ ហ�ើយ​ទទួល​រង​នូវ​ការ​ស្រេកឃ្លាន 

ការន�ឿយហត់ ការឈឺចាប់ និង សេចក្តីស្លាប់ ។ 1

ដោយសារ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ជា​បុត្រ​តែ​មួយ​គត់​

របស់​ព្រះវរបិតា ទ្រង់​អាច​ដាក់​ជីវិត​របស់​ទ្រង់ចុះ 

ហ�ើយ​អាច​យក​វា​ត្រឡប់​មកវិញ​ម្ដងទ�ៀត ។ 

ព្រះគម្ពីរ​បង្រៀន​ថា « តាមរយៈ​ដង្វាយធួន​នៃ​

ព្រះគ្រីស្ទ » យ�ើង « ទទួល​ដំណ�ើរ​រស់​ឡ�ើងវិញ » 

( យ៉ាកុប 4:11 ) ។ យ�ើង​ក៏រ�ៀន​ផង​ដែរ​ថា មនុស្ស​

ទាំងអស់ « អាច​បាន​ប្រោស​ពី​អមតភាព​ទៅ​រក​ជីវិត​

ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច » ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង « នឹង​ជ�ឿ » 

( គ. និង ស. 29:43 ) ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​បាន​យល់ទាំង​ស្រុងពី​ហេតុផល 

ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ក្លាយ​ជា​បុត្រា​បង្កើត​តែ​មួយ​

គត់ នៃ​ព្រះវរបិតា នោះ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​

ល�ើ​ព្រះគ្រីស្ទ​នឹង​ក�ើន​ឡ�ើង ។ អែលឌ�ើរ ឌី ថត 

គ្រីស្តូហ្វឺសិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួកសាវក​ដប់ពីរនាក់​

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ គឺជា​ការ​ជ�ឿ​ស៊ប់ និង ការបញ្ជាក់​ពី 

(1) ឋានៈ​របស់​ទ្រង់​ក្នុងនាម​ជា​បុត្រា​បង្កើត​តែ​មួយ​

គត់​របស់​ព្រះ (2) ដង្វាយធួន​ដ៏​គ្មាន​ទីបញ្ចប់របស់​

ទ្រង់ និង (3) ការ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​ដ៏​ពិតប្រាកដ​របស់​

ទ្រង់ » ។ 2 ពួក​ព្យាការី​សម័យ​ទំន�ើប​បាន​ថ្លែង​

ទីបន្ទាល់​ថា៖ « [ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ] គឺជា . . . 

បុត្រា​បង្កើត​តែ​មួយ​គត់​ខាង​សាច់ឈាម ជាព្រះអង្គ​

ប្រោសលោះ​នៃ​ពិភពលោក » ។ 3

ដកស្រង់​ចេញពី​ព្រះ​គម្ពីរ
យ៉ូហាន 3:16, គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 

20:21–24, ម៉ូសេ 5:6–9

កំណត់​ចំណាំ
	 1. សូម​ម�ើល គោលការណ៍​ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ ( ឆ្នាំ 2009 ) 

ទំព័រ 52–53 ។
	 2. D. Todd Christofferson « Building Faith in 

Christ » Liahona ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 13 ។
	 3. « The Living Christ: The Testimony of the 

Apostles » Liahona ខែ មេសា ឆ្នាំ 2000 ទំព័រ 2–3 ។

សូម​សិក្សា​ឯកសារ​នេះ ហ�ើយស្វែងរក​ដ�ើម្បី​បាន​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ចែកចាយ​ប្រកប​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ។ ត�ើ​ការ​យល់ដឹង​ពីឆាក​
ជីវិត និង បេសកកម្ម​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ នឹង​ពង្រឹង​ដល់​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក​ល�ើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជន ដែល​ម�ើល​ថែ​
តាមរយៈ​ការ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​ដោយ​រប�ៀបណា ? ចំពោះ​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​ចូល​ទៅ reliefsociety.lds.org ។

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​របស់​យ�ើង
នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី យ�ើង​បាន​អាន​ពី​

ដំណ�ើររ�ឿង​របស់​ស្ត្រី ទាំង​មាន​ឈ្មោះ និង ពុំស្គាល់​

ឈ្មោះ ដែល​បាន​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

បាន​រ�ៀន​ ហ�ើយ​បាន​រស់​នៅ​តាម​ការ​បង្រៀន​របស់​ទ្រង់ 

ហ�ើយ​បាន​ថ្លែងទីបន្ទាល់​ពី​ការ​បម្រើ អព្ភូតហេតុ និង 

ភាពអស្ចារ្យ​របស់​ទ្រង់ ។ ស្ត្រី​ទាំងនេះ​បាន​ក្លាយ​ជា​ពួក​

សិស្ស​ដ៏​គំរូ និង​ ជា​សាក្សីដ៏ពិសេស​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​នៃ​

សេចក្ដីសង្គ្រោះ ។

ឧទាហរណ៍ ម៉ាថា បាន​ថ្លែងទីបន្ទាល់​ដ៏​រឹងមាំ​ពី​

ទេវភាព​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ នៅ​ពេល​គាត់បាន​និយាយ​

ទៅ​កាន់​ទ្រង់​ថា « ខ្ញុំ​ម្ចាស់​ជ�ឿ​ហ�ើយ​ថា ទ្រង់​ជា​ព្រះគ្រីស្ទ 

គឺជា​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ដែលត្រូវ​យាង​មក​ក្នុងលោកិយ​

មែន » ( យ៉ូហាន 11:27 ) ។

ពួក​អ្នក​សាក្សី​នៃ​ទេវភាព​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ 

មុន​គេ​បង្អស់​មួយ​ចំនួនមាន​មាតា​របស់​ទ្រង់ ម៉ារា និង 

បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​របស់​គាត់ អេលីសាបិត ។ មិន​

យូរប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​ទេវត កាព្រីយ៉ែល បាន​ទៅ​ជួប​នឹង​ 

ម៉ារា នាង​បាន​ទៅ​ជួប​នឹង​ អេលីសាបិត ។ រំពេច​ដែល​

អេលីសាបិត​បាន​ឮ​ពាក្យ​ជំរាបសួរ​របស់​ ម៉ារា ភ្លាម គាត់ 

« បាន​ពេញ​ជា​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ » ( លូកា 1:41 ) 

ហ�ើយ​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ម៉ារា នឹង​ក្លាយ​ទៅជា​មាតា​

នៃ​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​ព្រះ ។

សេចក្ដី​ជំន�ឿ ក្រុម​គ្រួសារ 
ការសង្គ្រោះ

សារ​លិខិត​ការ​បង្រៀន​សួរ​សុខ​ទុក្ខ

នេះ​ជា​ផ្នែក​ជា​គំរូ​មួយ​អំពី​​សារលិខិត​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ 
ឆ្លុះបញ្ចាំង​ពី​ទិដ្ឋភាព​នៃ​បេសកកម្ម​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ។

ត�ើ​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​អ្វី​ខ្លះ ?

1. ហេតុអ្វី​បាន​ជា​ការ​យល់ដឹង​ពី​តួនាទី​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ មាន​សារៈសំខាន់​ចំពោះ​ខ្ញុំ ?

កុំ​ពា
ល
់​ខ្ញុំ 
ដោ

យ មិន�


ើវ៉ា 
ធិកឈ

�
ើត 
ទទ

ួល
​បា
ន​ស

ិទ្ធិ​អន
ុញ្

ញាត​ជា
​ផ្លូវ
កា
រ​ពី
​សា

រមន្ទី
រ
​វិច
ិត្រ
​ស
ិល
្បៈ​​ន
ៅ
សា

កល
វិទ្
យាល

័យ ព
្

រិកហា
ំ​យ
៉ង់ 
។

2. ត�ើសេចក្ដីជំន�ឿរបស់យ�ើងអាចក�ើនឡ�ើងដោយរប�ៀ

បណា នៅពេលយ�ើងរក្សាសេចក្ដីសញ្ញារបស់យ�ើង

នោះ ?
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ពីរ ។ ហេតុការណ៍​មួយ​ចំនួន​ក្នុង​ចំណោម​ហេតុការណ៍​​

ទាំងនោះ​រួមមាន ៖

• 	ការ​ក្បត់​សាសនា​ដ៏​ធំ ជា​ការ​ដក​យក​នូវ​សេចក្ដី​

ពិត ( សូម​ម�ើល ថែស្សាឡូនីច​ទី 2 2:1–3​, 

ធីម៉ូថេ​ទី 2 4:3–4 ) ។

• 	ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​ដំណឹងល្អ និង បព្វជិតភាព 

រួម​ទំាង​ការ​មក​ដល់​នៃ​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន​ផង​

ដែរ ( សូម​ម�ើល អេសាយ 29:4–18, កច្ចការ 

3:19–21 ) ។

• 	ដំណឹងល្អ​នឹង​ត្រូវ​បា​ន​ប្រកាស​នៅ​ជុំវិញ​

ពិភពលោក ( សូម​ម�ើល ម៉ាថាយ 24:14 ) ។

• 	គ្រា ​នៃ​សង្គ្រាម អំព�ើទុច្ចរិត និង គ្រោះ​ធម្មជាតិ 

( សូម​ម�ើល ម៉ាថាយ 24:6–7, ធីម៉ូថេ​ទី 2 

3:1–7 ) ។

• 	« ការ​អស្ចារ្យ​នៅ​ល�ើ​មេឃ ហ�ើយ​នៅ​ល�ើ​

ផែនដី » ( យ៉ូអែល 2:30, សូម​ម�ើល​ផង​ដែរ 

ម៉ាថាយ 24:29–30, គ. និង ស. 29:14–16, 

49:23 ) ។

រាល់កិច្ចការ​ដែល​យ�ើង​ធ វ្ើ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ—

ដូចជា​ កច្ចការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា កច្ចការ​

ពង្សប្រវត្តិ និង ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ការ​បង្រៀន​

ដំណឹងល្អ ការ​រស់នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ—

រ�ៀបចំ​យ�ើង និង មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត​សម្រាប់​ជីវិត​ដ៏​នៅ​

អស់​កល្ប​ជានិច្ច និង សម្រាប់​ការ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​

ទីពីរ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ 1

ការ​យាង​មក​ល�ើក​ដំបូង​របស់​ទ្រង់—ជីវិត​រមែង​

ស្លាប់​របស់​ទ្រង់—មាន​មនុស្ស​តិចតួច​ណាស់​

ដែល​បាន​ឃ�ើញ ។ នៅ​ពេល​ទ្រង់​ត្រលប់​មកវិញ 

« ដោយ​ព្រះចេស្ដា និង សិរី​ល្អ​ដ៏​ធំ » នោះ​មនុស្ស​

លោក​ទំាងអស់​នឹង​បាន​ឃ�ើញ​ហេតុការណ៍​នោះ 

( គ. និង ស. 29:11 ) ។ ការ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​ទីពីរ​

នឹង​គូស​ចំណំា​នូវ​ការ​ចាប់ផ្ដើម​នៃ​សហស្សវត្ស ជា​

ពេល​ដែល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នឹង « ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​សេចក្ដី​

សុចរិត​ជាមួយ​មនុស្ស​លោក​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​អស់​មួយ​

ពាន់​ឆ្នា ំ» ( គ. និង ស. 29:11 ) ។​

ព្រះ​គម្ពីរ​បាន​រ�ៀបរាប់​ពី​ហេតុការណ៍​ជាច្រើន​ 

ដែលនឹង​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ពី​មុន​ការ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី​

ព្រះអម្ចាស់​នឹង​យាង​ត្រឡប់​មក​ផែនដី​វិញ​ក្នុង​សិរីល្អ

អ្វី​ដែល​យ�ើង​ជ�ឿ

ទោះ​បី​ជា​យ�ើង​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​សញ្ញា​

ទំាងឡាយ​ ថា​ការ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី​ពីរ​របស់​ទ្រង់​

ជិត​ចូល​មក​ដល់​ក្ដី ក​គ្មាន​នរណា​ដឹង​ពី​ពេល​វេលា​

ពិតប្រាកដ​ដែល​ ព្រះអម្ចាស់​នឹង​យាង​ត្រលប់​មក​វិញ​

ដែរ ៖ « ម៉ោង និង ថ្ងៃ​នោះ នោះ​គ្មាន​នរណា​ដឹង​ឡ�ើយ 

សូម ប្ីតែ​ពួក​ទេវតា​នៅ​ល�ើ​ស្ថានសួគ៌​ផង​ដែរ ហ�ើយ​

ពួកគេ​នឹង​ពំុ​ដឹង​ឡ�ើយ រហត​ដល់​ទ្រង់​យាង​មក » 

( គ. និង ស. 49:7 ) ។

មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​នឹង​ពំុ​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ សម្រាប់​ការ​

យាង​ត្រលប់​មកវិញ​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ឡ�ើយ ។ 

វា​នឹង​ក្លាយ​ជា​គ្រា​មួយ​គួរ​ឲ្យ​ភ័យ​ខ្លាច​សម្រាប់​ពួក​

ទុច្ចរិត បុ៉ន្តែ​វា​ជា​គ្រា​មួយ​នៃ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​ និង​

ជ័យជំនះ​សម្រាប់​ពួក​សុចរិត ។ ដច្នេះ ព្រះ​គម្ពីរ និង 

ពួក​ព្យាការី​នៅ​សម័យ​ចុងក្រោយ បាន​បង្រៀន​យ�ើង​

ពី​រប�ៀប​រស់នៅ ដ�ើម ប្ី​យ�ើង​អាច​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ទៅ​ជួប​នឹង​

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​របស់​យ�ើង នៅ​ពេល​ដែល​ទ្រង់​នឹង​

យាង​មក​ម្ដងទ�ៀត ។ ព្រះអម្ចាស់​បាន​បង្រៀន​ថា ៖

« ហ�ើយ​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ ក្នុង​កាល​ដែល​យ�ើង​នឹង​

យាង​មក ដោយ​នូវ​សិរី​ល្អ​របស់​យ�ើង នោះ​ពាក្យ​

ប្រៀប​ប្រដូច​នឹង​ត្រូវ​បាន​សម្រេច ដែល​យ�ើង​បាន​

មាន​បន្ទូល​ពី​ស្រី​ព្រហ្មចារី​ដប់​នាក់ ។

« ត្បិត​ពួក​អ្នក​ណា​ដែល​មាន​ប្រាជ្ញា ហ�ើយ​បាន​

ទទួល​សេចក្ដី​ពិត ហ�ើយ​បាន​ទទួល​យក​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​ទុក​ជា​អ្នក​ណែនាំ​របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​ដែល​ពុំ​ត្រូវ​

បាន​គេ​បញ្ឆោត យ�ើង​ប្រាប់​អ្នក​ជា​ប្រាកដ​ថា ពួកគេ​

នឹង​ពុំ​ត្រូវ​កាប់​បោះ​ចោល​ទៅ​ក្នុង​ភ្លើង​ឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​

នឹង​ធន់​នៅ​ថ្ងៃ​នោះ » ( គ. និង ស. 45:56–57, សូម​

ម�ើល​ផង​ដែរ ម៉ាថាយ 25:1–13 ) ។ ◼

សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​ម�ើល លូកា 21, ពេត្រុស 2 3, គោលលទ្ធិ 
និង​សេចក្ដីសញ្ញា 45:16–52, 88:87–107, 133:17–56 ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ឧទាហរណ៍ សូម​ម�ើល ដេវីឌ អេ បែដណា « The Hearts 

of the Children Shall Turn » Liahona ខែ 
វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 24 និង នែល អិល អាន់ឌ�ើរសិន 
« Preparing the World for the Second 
Coming » Liahona ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 49 ។
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« យ�ើង​សូម​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា [ ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ] នឹង​យាង​ត្រលប់​មក​
ផែនដី​​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ ។ ‹ នោះ​សិរីល្អ​នៃ​ព្រះយេហូវ៉ា​នឹង​សម្ដែង​មក 
គ្រប់​មនុស្ស​ទាំងឡាយ​នឹង​បានឃ�ើញ​ព្រម​គ្នា › ( អេសាយ 40:5 ) ។ 
ទ្រង់នឹង​ធ្វើ​ជា​ស្ដេច​​ល�ើ​​អស់​ទាំង​ស្តេច ហ�ើយ​គ្រង​ជា​ព្រះអម្ចាស់​ល�ើ​អស់​
ទាំង​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​គ្រប់​ក្បាល​ជង្គង់​នឹងឱនចុះ ហ�ើយ​គ្រប់​អណ្ដាត​នឹង​
ថ្លែង​ពាក្យ​ថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ចំពោះ​ទ្រង់ ។ ​យ�ើងម្នាក់ៗ​នឹង​ឈរ​ទទួល​ការ​កាត់​
សេចក្ដី​ពី​ទ្រង់​ស្រប​តាម​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង និង បំណង​ប្រាថ្នា​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​
របស់​យ�ើង » ។

« The Living Christ: The Testimony of the Apostles » Liahona 
ខែ មេសា ឆ្នាំ 2000 ទំព័រ 3 ។
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ពីមុន​ការ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​ទី​
ពីរ នឹង​ក�ើត​មាន​ការ​រញ្ជួយ​ដី 
ខ្យល់ព្យុះ និង ព្យុះភ្លៀង​ផ្គរ និង 
រន្ទះ ហ�ើយ​រលក​សមុទ្រ​នឹង​មាន​
កម្ពស់​ខ្ពស់ « ហួស​ណា​ហួស​
ណី » ( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 
88:89–90 ) ។

« ព្រះអាទិត្យ​នឹង​ប្រែ​ទៅ​ជា​ងងឹត ហ�ើយ​ព្រះច័ន្ទ​
នឹង​ទៅ​ជា​ឈាម មុន​ដែល​ថ្ងៃ​ធំ​គួរ​ស្ញែង​ខ្លាច​
របស់​ព្រះយេហូវ៉ា​បាន​មក​ដល់ » ( យ៉ូអែល 
2:31 ) ។

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នឹង​យាង​ត្រលប់​មក​វិញ​ក្នុង​សិរី​
ល្អ ៖ « សិរីល្អ​នៃ​វត្តមាន​របស់​ទ្រង់​នឹង​ទៅ​ជា​ធំ​
អស្ចារ្យ​ដែល​ព្រះអាទិត្យ​នឹង​លាក់​ភ័ក្ត្រា​ដោយ​ក្ដី​
ខ្មាស » ( គ. និង ស. 133:49 ) ។

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នឹង​ឈរ​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ​អូលីវ 
ហ�ើយ​ពួក យូដា នឹង​សួរ​ថា « ត�ើ​របួស​អ្វី​
ហ្នឹង​នៅ​ដៃ​អ្នក និង នៅ​ជ�ើង​អ្នក ? » ទ្រង់​
នឹង​ឆ្លើយ​ថា « របួស​ទាំងនេះ​គឺជា​របួស​ដែល​
យ�ើង​ត្រូវ​របួស​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​មិត្ត​សំឡាញ់​
យ�ើង ។ . . . យ�ើង​ជា​ព្រះយេស៊ូវ​ដែល​
ត្រូវ​គេ​ឆ្កាង » ។ ( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 
45:48–52 ) ។

ពួក​សុចរិត​នឹង​បាន​រស់​ឡ�ើង​
វិញ ហ�ើយ​នាំទៅ​ជួប​នឹង​
ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៅ​ល�ើ​ពពក 
(សូ​ម​ម�ើល​ គ. និង ស. 
88:95–97) ។
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ក្នុងនាម​ជា​ឪពុកម្ដាយ​ដែល​មាន​កូន​ប្រុស​បួន​

នាក់ ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ​តែ​ង​ស្វែង​រក​នូវ​វិធី​ដ�ើម្បី​ជួយ​

កូន​របស់​យ�ើង​ ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់​មួយ ។ យ�ើង​

មាន​បទពិសោធន៍​ដ៏​សំខាន់​មួយ នៅ​ក្នុង​ការ​

យល់ដឹង​តាមរប�ៀបចម្លែក​មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈរ​នៅ​

ក្នុង​ហាង​មួយ ពេល​ការ​បំផុស​គំនិត​នោះ​បាន​ក�ើត​

មាន​ឡ�ើង ។

ចំណាត់​ថ្នាក់​របស់​កូនប្រុស​ច្បង​របស់​យ�ើង​ ក្នុង​

មុខវិជ្ជាសង្គមវិទ្យានៅ​ឯ​សាលា​មាន​ការ​ធ្លាក់​ចុះ​យ៉ាង​

ខ្លាំង ។ យ�ើង​បាន​និយាយ​ជាមួយ​នឹង​គាត់​ពី​បញ្ហា​

នេះ ដោយ​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​គាត់​ឲ្យ​ខិតខំ​សិក្សា​បន្ថែម​

ទ�ៀត ប៉ុន្តែ​នៅតែ​គ្មាន​ភាព​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ យ�ើង​

បាន​អធិស្ឋាន​ដ�ើម្បី​មាន​គំនិត​ជួយ​ដល់​គាត់ ។ មាន​

ថ្ងៃ​មួយ​នៅ​ក្នុង​បណ្ណាគារ ខ្ញុំ​មាន​នូវ​អារម្មណ៍​ជំរុញ​

មួយ​ដ៏​ខ្លាំង​ឲ្យ​ទិញ​ស�ៀវភៅ​មួយ​ក្បាល​ក្នុង​ចំណោម​

ស�ៀវភៅ​មួយ​ពំនូក​ដែល​បាន​ដាក់​លក់ ។​​

ស�ៀវភៅ​និយាយ​ពី​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​

រប�ៀប​រ�ៀន​សូត្រ​ខុសៗគ្នា ។ មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​

ជា​អ្នក​រ�ៀន​តាម​រយៈចក្ខុវិញ្ញាណ គឺ​មាន​ន័យ​ថា​

ពួកគេ​រ�ៀន​បាន​ល្អ​បំផុត​តាមរយៈ​អ្វី​ដែល​បាន​

ពួកគេ​ឃ�ើញ ។ ជារ�ឿយៗ ពួក​អ្នក​រ�ៀន​ទាំងនេះ​

ស្រឡាញ់គំនូរ និង​ការ​អាន ។ មាន​មនុស្ស​ខ្លះ​ទ�ៀត​

រ�ៀន​បាន​ល្អ​បំផុត​តាមរយៈ​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​ស្តាប់​ឮ ។ 

ពួកគេ​​យល់​ព័ត៌មាន​យ៉ាង​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​បំផុត​ 

នៅ​ពេល​ពួកគេ​បាន​ស្ដាប់​ឮ​វា ។ ជារ�ឿយៗ មនុស្ស​

ទាំងនេះ​ស្រឡាញ់​តន្ត្រី ។ ប្រភេទ​ចុងក្រោយនោះ ​

គឺ​អ្នក​រ�ៀន​មួយ​ចំនួន​រ�ៀន​បាន​ល្អ​បំផុត​តាមរយៈ​ការ​ធ វ្ើ​

ចលនា ។ ពួកគេ​រ�ៀន​បាន​ល្អ​បំផុត​ពេល​​មាន​ចលនា 

គេហដ្ឋាន និង ក្រុមគ្រួសាររបស់យ�ើង

ការ​ជួយ​កុមារ​ឲ្យ​ស្គាល់​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ
ដោយ​មេរីលី ប្រោន បូយ៉ាក

យ�ើង​អាច​ប្រើ​រប�ៀប​ខុស​ គ្នា​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ទំនាក់ទំនង​ដ�ើម្បី​ជួយ​កូនចៅ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​ទីបន្ទាល់ ។

ឬ​សកម្មភាព ។ ពេល​ខ្លះ ពួក​អ្នក​រ�ៀន​ទាំងនេះ​មាន​

ការ​លំបាក​នៅ​ឯ​សាលា ពេល​គ្រូបង្រៀន​ប្រាប់​ឲ្យ​

ពួកគេ​អង្គុយ​ស្ងៀម​នោះ ។ ពួកគេ​រ�ៀន​បាន​ល្អ​បំផុត​

ពេល​ពួក​គេ​ធ្វើ​ចលនា ។

នោះ​ជា​ចម្លើយ ! ប្រាកដ​ណាស់ កូនប្រុស​របស់​

យ�ើង​ពិត​ជា​អ្នក​រ�ៀន​ដោយ​ការ​ស្ដាប់—គាត់​ចូល​

ចិត្ត​តន្ត្រី និង​ការ​និយាយ​គ្នា ! យ�ើង​បាន​រក​ឃ�ើញ​

ថា ជា​រ�ឿយៗ គាត់​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ​ពី​សកម្មភាព​

ផ្សេងទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​ថ្នាក់​សង្គមវិទ្យា ហ�ើយ​បន្ទាប់​

មក​ត្រូវ​គ្រូ​បង្រៀន​ប្រាប់​ទៅ​អាន​ឯកសារ​នៅ​ផ្ទះ ។ 

គាត់​មាន​ការ​លំបាក ដោយសារ​គាត់​បាន​ឮ​ពី​ការ​

ពិភាក្សា​ក្នុង​ថ្នាក់ ។ នៅ​ពេល​នៅ​យ�ើងយល់​ពី​បញ្ហា​
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នេះ យ�ើង​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​គាត់​ឲ្យ​អានឯកសារ​

របស់​គាត់​ឮៗ រួចហ�ើយ​ពិភាក្សា​វា​ជាមួយ​នឹង​

យ�ើង ។ ពិន្ទុ​របស់គាត់​​បាន​មាន​ភាព​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​

វិញ ។

ការ​ចាត់ចែង​បទពិសោធន៍​ខាង​វិញ្ញាណ

ប៉ុន្តែ​ការ​យល់​ដឹង​​របស់​យ�ើង​ពី​រប�ៀប នៃ​ការ​

រ�ៀន​សូត្រ​មិន​បញ្ចប់​ត្រឹម​នេះ​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​បាន​

ដឹង​ថា នៅ​ពេល​យ�ើង​សិក្សា​បញ្ហា​នេះ​កាន់​តែ​ច្រើន 

ហ�ើយ​សង្កេត​ម�ើល​កូន​ចៅ​របស់​យ�ើង​ឃ�ើញ​ថា 

ជារ�ឿយៗ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បង្រៀន​កូនចៅ​របស់​

យ�ើង​តាមរប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​រ�ៀន​បាន​ល្អ​បំផុត ។ 

ព្យាការី យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​បង្រៀន​ថា ព្រះវិញ្ញាណ​

មាន​បន្ទូល​មក​កាន់​យ�ើង​តា​ម​ភាសា​របស់​យ�ើង និង​

តាម​រប�ៀប​ដែល​យ�ើង​អាច​យល់ ។ ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​សម្រប​សម្រួលភាសា​របស់​ទ្រង់​ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

មនុស្ស​ទាំងអស់​អាច​យល់ សូម្បី​តែ​កុមារ​តូច ។ 

« ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង​តែង​មាន​ពេល​វេលា​

សម្រាប់​យ�ើង​ជានិច្ច ។ ទ្រង់​សម្របសម្រួល​ទៅ​នឹង​

កម្រិត​នៃ​ការ​យល់ដឹង​របស់​យ�ើង ។ ‹ ប្រសិន​ប�ើ​

ទ្រង់​យាង​មក​ជួប​នឹង​កុមារ​តូច​ម្នាក់ នោះ​ទ្រង់​នឹង​

សម្របសម្រួល​ខ្លួន​ទៅ​នឹង​ភាសា និង​សមត្ថភាព​នៃ​

កុមារ​តូច › ( យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ នៅ​ក្នុង History of 
the Church, 3:392 ) » ។ 1

ការ​ដឹង​ថា​ព្រះវិញ្ញាណ​សម្របសម្រួល​ទំនាក់​

ទំនង​របស់​ទ្រង់​ នឹង​ការ​យល់​ដឹង​របស់​យ�ើង​អាច​

ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ដល់​ឪពុកម្ដាយ ឲ្យ​បង្កើត​នូវ​ឱកាស​

នានា​សម្រាប់​កូនចៅ​របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​ស្ដាប់​ការ​

បង្រៀន​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​តាម​រប�ៀប ដែល​ពួកគេ​

នឹង​យល់​បាន​ល្អ​បំផុត ។ « ឯ​កូនចៅ​ទាំង​ប៉ុន្មាន​

របស់​ឯង​នឹង​ធ្វើ​ជា​សិស្ស​របស់​ព្រះយេហូវ៉ា ហ�ើយ​វា​

រាល់​គ្នា​នឹង​មាន​សន្តិសុខ​ជា បរិបូរណ៍ » ( អេសាយ 

54:13 ) ។

ដូច​ខ្ញុំ​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ហ�ើយ​ថា វិធីសាស្ត្រ​នៃ​ការ​

រ�ៀន​សូត្រ​ដ៏​ចម្បង​របស់​កូនប្រុស​ច្បង​បង្អស់របស់​

យ�ើង​គឺ​តាមរយៈ​ការ​ស្ដាប់​ឮ ។​​ គាត់ និង​កូនប្រុស​

ទី​បី​របស់​យ�ើង​ចូល​ចិត្ត​តន្ត្រី​ដូច​គ្នា ដូច្នេះ​ជារ�ឿយៗ 

យ�ើង​បាន​ចាក់​ចម្រៀង​ដ៏​ពីរោះ​នៃ​ក្រុម​ចម្រៀង​

រោង​ឧបោសថ​មរមន និង​តន្ត្រី​បុរាណនៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​

របស់​យ�ើង​ផង​ដែរ ។ ពួកគេ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ នៅ​ក្នុង​បរិយាកាស​បែប​នេះ ។ យ�ើង​

ក៏​មាន​ការ​ពិភាក្សា​ដ៏​សកម្ម​ជាច្រើន​ផង​ដែរ​ស្ដីពី​

ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​កិច្ចការ​នេះ​បាន​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​រ�ៀន​

ពី​សេចក្ដី​ពិត​ដែល​ត្រូវ​បាន​ពង្រឹង​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ 

នៅ​ពេល​ពួកគេ​ស្តាប់​នូវ​រ�ឿង​ទាំង​នោះ ។

កូន​ប្រុស​ម្នាក់​ទ�ៀត​គឺ​ជា​អ្នក​រ�ៀន​

ដោយចក្ខុវិញ្ញាណ ។ គាត់​ចូល​ចិត្ត​អាន ហ�ើយ​នឹង​

ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ល្អ​បំផុត នៅ​

ពេល​អាន​ព្រះ​គម្ពីរ ឬ​ស�ៀវភៅ​ដែល​ទាក់ទង​នឹង​

ដំណឹងល្អ ។ យ�ើង​បាន​ផ្ដល់​ស�ៀវភៅ​ជាច្រើន​​ឲ្យ​គាត់​

អាន​ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ 

ហ�ើយ​ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់ ។ យ�ើង​ក៏​បាន​ដាក់​

រូបភាព​នៃ​ដំណឹងល្អ និង​ពាក្យ​ស្លោក​នៅ​តាម​ជញ្ជាំង​

ផ្ទះ​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ផ្ទះ​របស់​យ�ើង​ផ្ដល់​ការ​រ�ៀន​សូត្រ​

តាម​រយៈចក្ខុវិញ្ញាណ​ឲ្យ​បាន​ច្រើន ។

កូន​ប្រុស​ទីពីរ​របស់​យ�ើង​គឺ​ជា​អ្នក​រ�ៀន​​តាមរយៈ​

ចក្ខុវិញ្ញាណ និង​ការ​ធ្វើ​ចលនា ។ គាត់​ជា​ក្មេង​ប្រុស​

ដែល​សកម្ម ហ�ើយ​សប្បាយ​បំផុត​ក្នុង​ការ​ជិះ​កង់​

ឡ�ើង​ភ្នំ ឬ​ការ​ ឡ�ើង​ភ្នំ​ជាមួយ​នឹង​ឪពុក​របស់​គាត់ ។ 

យ�ើង​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា គាត់​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ​បាន​ល្អ​បំផុត នៅ​ពេល​គាត់​នៅ​ខាង​

ក្រៅ​ផ្ទះ ហ�ើយ​ធ្វើ​ចលនា ។ យ�ើង​មាន​ការ​បោះ​ជំរំ​ជា​

គ្រួសារ​ជាច្រើន ជា​ទីកន្លែង​ដែល​យ�ើង​បាន​និយាយ​

ពី​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ការ​បង្ក​បង្កើត និង​ផែនការ​

នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។ កូន​ប្រុស​ទី​ពីរ​របស់​យ�ើង​

បាន​ទទួល​សារលិខិត​ទាំងនេះ​​តាម​រប�ៀប​មួយ​ដ៏​

អស្ចារ្យ នៅ​ពេល​គាត់​ចូល​រួម​ចំណែក​ក្នុង​សកម្មភាព​

ទាំងនេះ ។

ស្វាមី​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ ក៏​បាន​រក​ឃ�ើញ​ផង​ដែរ​ថា ការ​

រ�ៀន​តាម​រយៈ​ការ​ធ្វើ​ចលនា​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ពេល​ធ្វើ​

ការ​បម្រើ ។ ដូច្នេះ​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​សកម្មភាព​បម្រើ​

ជា​ច្រើន​ជាមួយ​នឹង​កូនចៅ​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ពួកគេ​

អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ ស្ដាប់ ហ�ើយ​ចូល​រួម ។ កិច្ចការ​

នេះ​បាន​បង្កើត​បរិយាកាស​ដ៏​ល្អ​មួយ​ដែល​កូនប្រុស​

ទាំងអស់​របស់​យ�ើង​អាច​រ�ៀន​មេរ�ៀន​ពី​សេចក្ដី​

សប្បុរស និង​ការ​បម្រើ​ដូចជា​ព្រះគ្រីស្ទ ហ�ើយ​ជា​

ពិសេស គម្រោង​ទាំងនេះ​បាន​ដក់​ជាប់​នឹង​កូន​ប្រុស​

ទី​ពីរ​របស់​យ�ើង ។​​

ការ​ស្ដាប់ និង​ការ​យល់​ដឹង

យ�ើង​ក៏​បាន​រ�ៀន​ផង​ដែរ​ថា មនុស្ស​ទូទៅ « ស្ដាប់ » 

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​តាម​រប�ៀប​ផ្សេងៗ​ពី​គ្នា ។ ខ្ញុំ​កំពុង​

បង្រៀន​មេរ�ៀន​ថ្នាក់​សាលា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​មួយ​ទៅ​ពួក​អ្នក​

ផ្លាស់​ប្រែចិត្ត​ជ�ឿ​ថ្មី  ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​សំណួរ​ថា « ត�ើ​

អ្នករាល់គ្នា​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​ដោយ​រប�ៀប​

ណា ? » ចម្លើយ​របស់​ពួកគេ​គឺ​មាន​សារៈសំខាន់​

ណាស់ ។ មាន​ម្នាក់​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ទទួល​

អារម្មណ៍​នូវ​ភាព​ច្បាស់​លាស់​ក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ » ។ 

មាន​ម្នាក់​ទ�ៀត​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​កក​

ក ដ្ៅ​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត » ខណៈ​ដែល​ម្នាក់​ផ្សេងទ�ៀត​បាន​

ចែកចាយ​ថា « ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​នូវ​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​

យ៉ាង​ជ្រាលជ្រៅ » ។ មាន​ស្្តរី​ម្នាក់​ដែល​បាន​ក្លាយ​ជា​

សមាជិក​ពីរ​បី​ខែ​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ព្រឺ​ពេញ​ទំាង​ខ្លួន ! » ហ�ើយ​មាន​អ្នក​ផ្សេង​ពីរ​បី​នាក់​

ទ�ៀត​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​ថា ម្ដង​ម្កាល​ពួកគេ​បាន « ឮ » 

សំឡេង​មួយ​និយាយ​មក​កាន់​ពួកគេ ឬ​ថា​មាន​គំនិត​

ថ្មី ​បាន​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​ពួកគេ ។

អែលឌ�ើល ដាល្លិន អេក អូក ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​

សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​បង្រៀន​ថា ៖ « ក្នុង​ទម្រង់​

ស្រដ�ៀង​គ្នា វិវរណៈ ឬ​ការ​បំផុស​គំនិត​ក�ើតឡ�ើង​

តាមរយៈ​ពាក្យ​សម្ដី ឬ​គំនិត​ដែល​បាន​ទាក់ទង​

ទៅ​ចិត្ត ( សូម​ម�ើល អេណុស 1:10, គ. និង ស. 

8:2–3 ) ដោយ​ការ​បំភ្លឺ​ភ្លាមៗ ​
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12	 លីអាហូណា

( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 6:14–15 ) ដោយ​អារម្មណ៍​

វិជ្ជមាន ឬ​អវិជ្ជមាន​ចំពោះ​ទង្វើ ឬ​សូម្បី​តែ​ដោយ​

ការ​សម្ដែង​ដ៏​បំផុស​គំនិត ដូចជា​ក្នុង​ការ​សម្ដែង​

សិល្បៈក្ដី ។ . . . ‹ ការ​បំផុស​គំនិត​ក�ើតឡ�ើង​ជា​

អារម្មណ៍​ច្រើន​ជាង​ជា​សំឡេង › » ។ 2

វា​ច្បាស់​ណាស់​ថា យ�ើង​ម្នាក់ៗ​អាច​ស្ដាប់​ឮ 

ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ទំនាក់ទំនង​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​តាម​រប�ៀប​ផ្សេងៗ​គ្នា ។ យ�ើង​គូរ​តែ​ធ្វើ​ឲ្យ​

ច្រើន​ល�ើស​ពី​ការ​ដែល​គ្រាន់​តែ​បង្រៀន​កូនចៅ​ថា​

ពួកគេ​នឹង​មាន​អារម្មណ៍​កក់ក្ដៅ​មួយ​ដោយសារ​ពួក​​

គេ​ពុំ​ធ្លាប់​មាន​បទពិសោធន៍​ពី​អារម្មណ៍​នោះ ពួកគេ​

អាច​ទទួល​ការ​បំផុស​គំនិត​តាម​រប�ៀប​ផ្សេងៗ​គ្នា ។

អែលឌ�ើរ ជេ អ៊ី ជែនសិន ជា​អតីត​គណៈប្រធាន​​

ពួក​ចិត​សិប​នាក់ បាន​រ�ៀបរាប់​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នេះ​​ពី​

សមាជិក​ម្នាក់​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់​ ដែល​​

កំពុង​ធ្វើ​ទស្សនកិច្ច​នៅ​បេសកកម្ម​មួយ ។ នៅ​ចន្លោះ​

សន្និសីទ​ហ្សូន សាវក រូបនេះ​​បាន​ងាក​ទៅ​សមាជិក​

នៃ​ពួក​ចិត​សិប​នាក់​ម្នាក់ ដែល​​បាន​និយាយ​នៅ​

សន្និសីទ​ពី​មុន ហ�ើយ​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​គិត​ថា​

អ្នក​បាន​ផ្ដល់​នូវ​គំនិត​មួយ​ដល់​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ដែល​បង្កើត​បញ្ហា​កាន់​តែ​ច្រើនល�ើស​ពី​

អ្វី​ដែល​​លោក​អាច​ដោះស្រាយ​​បាន​ទៅ​ទ�ៀត ។ 

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទូទាំង​​សាសនាចក្រ​

នេះ ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​ដែល​មាន​

បទពិសោធន៍​នៃ​ភាព​ខ្មួល​ខ្មាញ់​ក្នុង​ដ�ើម​ទ្រូង ។ ជា​

ការ​ពិតណាស់ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ប្រាប់​

ខ្ញុំ​ថា ពួកគេ​មាន​អារម្មណ៍​ខកចិត្ត​ដោយសារ​ពួកគេ​

ពុំ​ធ្លាប់​មាន​បទពិសោធន៍​ពី​អារម្មណ៍​នោះ ទោះ​ជា​

ពួកគេ​បាន​អធិស្ឋាន ឬ​បាន​តម​អាហារ​រយៈពេល​វែង​

យ៉ាង​ណា​ក្ដី » ។ អែលឌ�ើរ ជែនសិន​ បាន​បន្ត​ទ�ៀត​

ថា ៖ « អស់​រយៈ​ពេល​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ព្យាយាម​

រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ផ្សេង​គ្នា​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះអម្ចាស់​

ធ្វើ​ការ ។ ប្រាកដ​ណាស់ ព្រះ​​មាន​បន្ទូល​ពី​ស្ថានសួគ៌​

ពិត​មែន ប៉ុន្តែ​ទ្រង់​សម្ដែង បញ្ជាក់ ឬ​ផ្ដល់​ការ​ណែនាំ​

តាម​រប�ៀប​ផ្សេងៗ​គ្នា » ។ 3 វា​ជា​ការ​សំខាន់​ណាស់​

ដ�ើម្បី​បង្រៀន​ដល់​កូនចៅ​យ�ើង​ថា ពួកគេ​ត្រូវ​រ�ៀន​

ស្ដាប់​ព្រះវិញ្ញាណ​តាម​រប�ៀប​ដែល​ទ្រង់​មាន​បន្ទូល​

ទៅ​កាន់​ពួកគេ ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​បង្រៀន​កូនចៅ​របស់​យ�ើង យ�ើង​

ចែកចាយ​ពី​គោលការណ៍​នៃ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ការ​ប្រែចិត្ត 

បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក និង​អំណោយទាន​​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ ។ ការ​បង្រៀន​ពួកគេ​ឲ្យ​ស្ដាប់ ហ�ើយ​យល់​

ពី​ការ​បំផុស​គំនិត​ដែល​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​ពួកគេ គឺ​

ជា​រ�ឿង​សំខាន់​ចំពោះ​ការ​អភិវឌ្ឍ​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​

ពួកគេ ។ ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( 1910–2008 ) 

បាន​ប្រឹក្សា​យ�ើង​ថា « [ កូនចៅ​របស់​អ្នក ] នឹង​

ត្រូវការ​កម្លាំង និង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ទាំងអស់​ ដែល​អាច​

ផ្ដល់​ឲ្យ​ពួកគេ ខណៈ​ពួកគេ​នៅ​ក្បែរ​អ្នក​នៅ​ឡ�ើយ ។ 

ហ�ើយ​ពួកគេ​ក៏​នឹង​ត្រូវការ​នូវ​កម្លាំង​ដ៏​ធំ​មួយ ដែល​

ក�ើត​ចេញ​ពី​អំណាច​ដ៏​ខ្ពស់​ផង​ដែរ » ។ 4

ការ​ទទួល​ការ​ណែនាំ​ និង​ការ​ដឹកនាំ​ពី​ព្រះវរបិតា​

សួគ៌​របស់​យ�ើង តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​គឺជា​

ពរជ័យ​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ នៅ​

ពេល​យ�ើង​បង្រៀន​កូនចៅ​របស់​យ�ើង​ពី​រប�ៀប​ទទួល 

ហ�ើយ​ផ្ដោត​អារម្មណ៍​ទៅ​នឹង​ការ​បំផុស​គំនិត និង​

ការ​ណែនាំ​​ទាំងនេះ នោះ​ពួកគេ​នឹង​មាន​លទ្ធភាព​

ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់​ផ្ទាល់ខ្លួន​ដែល​នឹង​ផ្ដល់​កម្លាំង​

ដល់​ពួកគេ​នា​ពេល​អនាគត ។ ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

អាច​ជាដៃ​គូ​ដ៏​ខ្ជាប់​ខ្ជួន​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ពួកគេ​នឹង​

មាន​លទ្ធភាព​ស្ដាប់​តាម​ទ្រង់​កាន់​តែ​ច្រើន​ឡ�ើង ។ 

ក្នុងនាម​ជា​ឪពុកម្ដាយ​យ�ើង​អាច​ជួយ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ការ​

នេះ​ ហ�ើយ​ជួយ​ផ្តល់​ពរ​ដល់​កូនចៅ​របស់​យ�ើង ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​​រស់​នៅ​រដ្ឋ កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា. ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ហ្សេរ៉ាល់ ខូស្សេ « Even a Child Can Understand » 

Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2008 ទំព័រ 32 ។
	 2. ដាល្លិន អេក អូក « Eight Reasons for Revelation » 

Liahona ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 2004 ទំព័រ 8 ។
	 3. ជេ អ៊ី ជែនសិន « Have I Received an Answer 

from the Spirit? » Ensign ខែ មេសា ឆ្នាំ 1989 ទំព័រ 
21–22 ។

	 4. ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី « These, Our Little Ones » 
Liahona ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2007 ទំព័រ 7 ។
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ដង្វាយ​ធួន​នៃ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ធ្វើ​

ឲ្យ​ការ​ប្រែចិត្ត​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​បាន ហ�ើយ​យ�ើង​

គ្រប់​គ្នា​ត្រូវតែ​ប្រែចិត្ត ។

អែលឌ�ើរ ប្រេដលី ឌី ហ្វស្តឺរ៍ នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់ 

បាន​ពន្យល់​នៅ​ក្នុង​អត្ថបទ​មួយ​នៅ​ទំព័រ 54–55 ក្នុង​

ការ​ចេញ​ផ្សាយ​ខែ​នេះ​ថា ពេលខ្លះ យ�ើង​មាន​ការ​

ភ័យខ្លាច​នៅ​ពេល​អំព�ើ​បាប​មួយ​ដ៏​ធំ​តម្រូវ​ឲ្យ​មានការ​

សារភាព​ទៅ​ប៊ីស្សព ឬ​ប្រធាន​សាខា ។ ប៉ុន្តែ 

« ជនទាំង​ឡាយ​ណា​​ដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​

ការ​ប្រែចិត្ត​នឹង​ប្រាប់​អ្នក​ថា ពុំ​មែន​តែ​ការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

នោះ​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​តែ​ម្យ៉ាង​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ថា​នៅ​ពេល​

អ្នក​បាន​ទៅ​ដល់​ទី​នោះ ហ�ើយ​ក្រឡេក​ម�ើល​មក​ខាង​

ក្រោយ​វិញ នេះ​គឺ​ជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​នឹង​បាន​ឃ�ើញ ៖

« អ្នក​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន ។ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​

អ្នក​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​នឹង​បា​ន​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ។ . . .

« កាល​ណា​អ្នក​ចាប់ផ្ដើម​កាន់​តែ​ល�ឿន នោះ​អ្នក​

នឹង​មាន​អារម្មណ៍​ធូរស្រាល ។ . . .

« ប៊ីស្សព​របស់​អ្នក​នឹង​ជួយ​អ្នក​នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ការ​

នេះ ។ អ្នក​នឹង​ស្រឡាញ់​គាត់ ហ�ើយ​​នឹង​ពុំ​ភ្លេច​គាត់​

ឡ�ើយ » ។

យោបល់​ទាំងឡាយ​សម្រាប់​បង្រៀន​យុវវ័យ

សូម​អាន​ជាមួយ​នឹង​កូន​ជំទង់​របស់​អ្នក នូវ​ផ្នែក​

ពី​ការ​ប្រែចិត្ត​ក្នុង​ស�ៀវភៅដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន ។ 

សូម​ពិភាក្សា​ពី​ពរជ័យ​ដែល​យ�ើង​អាច​ទទួល​បាន​

តាមរយៈ​ដង្វាយ​ធួន និង​ពី​រប�ៀប​ដែល​ការ​ប្រែចិត្ត​ធ្វើ​

ឲ្យ​ពរជ័យ​ទាំងនេះ​អាច​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង ។

អ្នក​ក៏​អាច​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​របស់​អ្នក​ពី​ការ​

ប្រែចិត្ត និង​ពី​ដង្វាយ​ធួន និង​ពី​សារៈសំខាន់​របស់​

ការ​ប្រែចិត្ត

ការ​បង្រៀន​ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន

វា​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ អ្នក​ក៏​គួរ​សុំ​ឲ្យ​កូន​ជំទង់​

របស់​អ្នក​ចែក​ចាយ​ពី​ទីបន្ទាល់​ខ្លួន​ពួកគេ ពី​ការ​

ប្រែចិត្ត​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ផង​ដែរ ។ ហ�ើយ​ប្រសិន​ប�ើ​

សមរម្យ អ្នក​អាច​អញ្ជើញ​កូន​ជំទង់​របស់​អ្នក ឲ្យ​ជួយ​

ដល់​ប្អូន​ប្រុស​ស្រី​ជាមួយ​នឹង​សកម្មភាព​ដែល​បាន​

រ�ៀបរាប់​ខាងក្រោម ។

យោបល់​ទាំងឡាយ​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​កូន​ចៅ

ដ�ើម្បី​បង្ហាញ​ពី​អត្ថន័យ​នៃ​ការ​ដ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​

ព្រះអម្ចាស់​បាន​បញ្ជា​ដល់​យ�ើង​ឲ្យដ�ើរ​តាមនោះ សូម​

ពិចារណាពី​ការ​​ប្រើ​ឡាន​សម្រាប់​ក្មេង​លេង ( ឬ​

យន្តហោះ កប៉ាល់ ឬ​រទេះ ) ជា​ឧបករណ៍​សម្រាប់​

មេរ�ៀន ។ សូម​ប្រើ​ផែនទី​មួយ ហ�ើយ​សុំ​ឲ្យ​កូន​រុញ​

ឡាន​ពី​ចំណុច​មួយ​ទៅ​កាន់​ចំណុច​មួយ​ទ�ៀត នៅ​

ល�ើ​ផែនទី ។ សូម​សួរ​ថា « ប្រសិន​ប�ើ​ឡាន​នោះ​ចាប់​

ផ្ដើម​ប�ើក​ចេញ​ពី​ផ្លូវ ត�ើ​ចាំបាច់​ត្រូវ​ធ្វើ​អ្វី ? »

ប្រាកដ​ណាស់​​ថា ឡាន​មួយ​ប�ើកចេញពីផ្លូវ 

នោះ​វា​ត្រូវ​យក​មក​ដាក់​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ត្រូវ​វិញ សូម​សួរ​

ថា​ត�ើ​ដំណ�ើរ​ការ​នេះ​ដូច​គ្នា​នឹង​ការ​ប្រែចិត្ត​យ៉ាង​

ដូចម្ដេច​ទៅ ។ សូម​ពន្យល់​ថា ពេលខ្លះ​​នៅ​ពេល​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត យ�ើង​ត្រូវ​ផ្លាស់ប្ដូរ​ទិសដៅ​របស់​

យ�ើង ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ប្រាកដ​ថា យ�ើង​បាន​ដ�ើរ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​

ត្រូវ ។ ពេល​ខ្លះ យ�ើង​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​ដោយ​ខ្លួន​

ឯង ។ បុ៉ន្តែ​ពេល​ខ្លះ​យ�ើង​ត្រូវ​ការ​ជំនួយ ។ ចូរ​សុំ​ឲ្យ​

កូនចៅ ប្រាប់​ពី​ពេល​ ដែល​ពួកគេ​បាន​ជួយ​ដល់​ខ្លួន​

ឯង ពេល​ដែល​អ្នក​ដទៃ​បាន​ជួយ​ដល់​ពួកគេ និង​ពី​

រប�ៀប​ដែល​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ និង​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​អាច​

ជួយ​ពួកគេ ។ នៅ​ពេល​អ្នក​បង្រៀន​ពី​ប្រធាន​បទ​នេះ 

សូម​ចងចាំ​ថា កុមារ​ដែល​មាន​អាយុ​ក្រោម​ប្រាំ​បី​ឆ្នាំ​

ពុំ​មាន​ទំនួល​ខុសត្រូវ និង​ពំុ​ត្រូវ​ការ​ការ​ប្រែចិត្ត​ឡ�ើយ 

ប៉ុន្តែ​វា​រ�ឿង​ដ៏​មាន​តម្លៃ​សម្រាប់​ពួកគេ​ដ�ើម្បី​រ�ៀន​សូត្រ​

ពី​គោល​ការណ៍​នៃ​ការ​ប្រែចិត្ត ។

សូម​ពិភាក្សា​ចម្លើយ​ពួកគេ​ជាមួយ​នឹង​ពួកគេ 

ហ�ើយ​ពិភាក្សា​ពី​រប�ៀប​ដែល​​ការ​ប្រែចិត្ត​គឺជា​

អំណោយ​ទាន​មួយ​ពី​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ និង​ព្រះយេស៊ូវ​

គ្រីស្ទ ដែល​វា​អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ត្រលប់​ទៅ​រក​ ទ្រង់​ម្ដង​

ទ�ៀត​បាន ។ ◼រច
នា
​រូប
​ថត

​ដោ
យ 
ថា

អ�
ៀ ម

៉ល
ី

បទគម្ពីរ​អំពី​ការ​ប្រែចិត្ត

សុភាសិត 28:13

អេសាយ 1:16–18

អេណុស 1:2–8

ម៉ូសាយ 4:1–3, 26:30–31

អាលម៉ា 34:32–33

ហេលេមិន 12:23

នីហ្វៃ​ទី 3 9:20–22

គោលលទ្ធិ និង សេចក្ដី​សញ្ញា 

18:10–13, 58:42–43
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ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ
សូម​ម�ើល​គេហទំព័រ news.lds.org សម្រាប់​ព័ត៌មាន និង ព្រឹត្តិការណ៍​បន ថ្ែម​ទ�ៀត ។

អែល​ឌ�ើល អិម រ័សុល បាឡឺដ ថ្លែង​សុន្ទរកថា​ទៅ​កាន់​ពួក​បរិសុទ្ធ​នៅទ្វីប​អ�ើរ៉ុប

អែ
ល​ឌ�ើល អិម រ័សុល បាឡឺដ នៃ​កូរ៉ុម​នៃពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់ 

បានមាន​ប្រសាសន៍ នៅ​អំឡុង​ពេល​ធ្វើ​ការ​ចាក់​ផ្សាយ​ទៅ​កាន់​

សមាជិក​សាសនា​ចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស ស៊ុយ​អែត ដាណាម៉ាក ​

ហ្វាំង​ឡង់ និង ន័រវ៉េ ថា ​ក្នុង​យុគសម័យ​នេះ សេចក្តី​ជំន�ឿ​ដែល​បាន​

បង្ហាញ​ដោយ​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​នៅ​ទ្វីប​អ�ើរ៉ុប​ពី​ដ�ើម គឺ​តម្រូវ​ឲ្យ​មាន 

ប�ើសិន​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ចង់​ឲ្យ​សាសនា​ចក្រ និង នរគ​នៃ​ព្រះ​

រីក​លូត​លាស់ ។

« ត�ើ​សាសនា​ចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​​

ក្រោយ​នឹង​ក្លាយ​ទៅ​ជា​យ៉ាង​ណា ក្នុង​រយៈពេល 20 ឆ្នាំ​ទៅ​មុខ​ទ�ៀត​

ដោយ​គិត​ចាប់​ពី​ពេល​ឥឡូវ​នេះ​ទៅ នៅ​ទី​នេះ នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​របស់​

អ្នក ? » ។ អែលឌ�ើរ បាឡឺដ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​យ៉ាង​នេះ ។ « ត�ើ​

យ�ើង​នឹង​និយាយ​បែប​ណាចំពោះ​ពួក​សមាជិក ស្កាឌីណាវ�ៀន ពី​ដ�ើមៗ​

នៃ​សាសនា​ចក្រ ប�ើសិន​យ�ើង​មិន​អាចប្រកាស​ថា សេចក្តីជំន�ឿ ភាព​

ក្លាហាន សកម្មភាព​របស់យ�ើង​គឺ​ដូច​ពួកគេ​នោះ ថា​យ�ើង​បាន​ប្រឹង​ប្រែង​

អស់​ពី​សមត្ថភាព​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​សាសនា​នៅ​គ្រប់​វួដ សាខា 

ស្តេក និង មណ្ឌល​និមួយ​ៗ នោះ ? »

ការ​ចាក់​ផ្សាយ​នេះ គឺ​ជាវគ្គ​មួយ​នៃ​ទស្សនកិច្ចថ្មីៗ​នេះ​របស់ អែលឌ�ើរ 

បាឡឺដ ទៅ​កាន់ទីក្រុង ស្តុកខូម ប្រទេស ស៊ុយអែត ទីក្រុង ឡុង​ដ៍ 

ប្រទេស អង់គ្លេស និង ទីក្រុង ប៉ារីស ប្រទេស បារាំង ។ 

អែលឌ�ើរ បាឡឺដ បាន​ជួប​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយសាសនា​ដែល​កំពុង​

បម្រើ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស ស៊ុយ​អែត និង បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ទៅ​កាន់​ពួក​

មជ្ឈិម​វ័យ​វ័យក្មេង​នៅ​លីវ​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង ស្តុកខូម ។ ការ​ប្រជុំ​នោះ​ត្រូវ​

បាន​ចាក់​ផ្សាយ​ទៅ​កាន់​សាលា​ប្រជុំ​ចំនួន 402 នៅក្នុង​តំបន់​អ�ើរ៉ុប ។ 

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍ពី​សារៈ​សំខាន់​នៃ​អាពាហ៍​អាពាហ៍ ហ�ើយ​

គូស​បញ្ជាក់​ថា​ជម្រើស​ទាំងឡាយ​ដែល​មជ្ឈិមវ័យ​នៅ​ក្មេង​បាន​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​

រស់​នៅ​តាម​គោលការណ៍​ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណឹង​ល្អ​នោះ នឹង​សម្រេច​ពី​

ជោគ​វាសនា​របស់​សាសនា​ចក្រ​នា​ពេល​អនាគត ។ លោក​បាន​អញ្ជើញ​

ពួក​គេ​គ្រប់​គ្នា​ឲ្យ​នាំ​មនុស្ស​ម្នាក់​មក​ព្រះវិហារ ឬ នាំ​មនុស្ស​ណា​ម្នាក់​ឲ្យ​

ត្រឡប់​មកសកម្ម​ក្នុង​ព្រះ​វិហារ​វិញ​នៅ​ដំណាច់​ឆ្នាំនេះ ។

អែលឌ�ើរ បាឡឺដ ក៏​បាន​ថ្លែង​ទៅ​កាន់ សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅ​

ក្នុង សន្និសីទ ន័រឌីក ដែល​ត្រូវ​បាន​ចាក់​ផ្សាយ​ទៅ​កាន់​សាលា​ប្រជុំ​ទាំង​

អស់​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស ស៊ុយអែត ដាណាម៉ាក ហ្វាំង​ឡង់ និង ន័រវ៉េ ។​

សមាជិកភាព​នៃ​សាសនា​ចក្រ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស ន័រ​ឌីក មាន​ចំនួន​ជាង 

23,000 នាក់ នៅ​ក្នុង​ក្រុម​ជំនុំចំនួន 123 ។

នៅ​ទីក្រុង ឡុងដ៍ ប្រទេស អង់គ្លេស អែលឌ�ើរ បាឡឺដ និង ​

អែលឌ�ើរ ហូសេ ធាស្ស៊ីរ៉ា ប្រធានតំបន់​អ�ើរ៉ុប បាន​ជួប​ពួក​អ្នក​​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​កំពុង​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម ទីក្រុង ឡុងដ៍ ​

និង បេសកកម្ម​ទីក្រុង ឡុងដ៍ ភាគ​ខាង​ត្បូង ។ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​រាប់​រយ​នាក់​បាន​ស្តាប់​ទីបន្ទាល់​របស់ អែលឌ�ើរ បាឡឺដ ​

ហ�ើយ​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ភាព​សោមនស្ស​រីករាយចំពោះ​កិច្ចការ​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។

នៅ​ប្រទេស បារាំង អែលឌ�ើរ បាឡឺដ បាន​ជួប​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា​នៅ វ�៉ើសែលេស ។ លោក​ក៏​បាន​ឆ្លៀត​​ចូល​ទស្សនាទីធ្លានៃ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប៉ារីស ប្រទេស បារំាង ដែល​នឹង​សង់​នៅ​ពេល​ខាង​មុខ 

ដែល​ត្រូវ​បាន​ប្រកាស​នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​ទូទៅ​ខែ តុលា ឆ្នាំ 2011 ។ ◼

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មក​ពី សារ៉ា ជេន វ៉េវ�៉ើ ព័ត៌មាន​សាសនាចក្រ ។

អែល​ឌ�ើល អិម រ័សុល បាឡឺដ​ នៃ​កូរ៉ុម​នៃពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​ឈរ​ជា​មួយ​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ បន្ទាប់​ពីការ​ប្រជុំមួយ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​ ស៊ុយ​អែត ក្នុង​ខែ មិថុនា ។
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ការ​ប្រារព្ធ​ខួប​ល�ើកទី 135 ឆ្នាំ​នៃ​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​បាន​បោះ​
ពុម្ពជា​ភាសា ម៉ាឡេ

សា
សនា​ចក្រ​បាន​ប្រកាស​ពី​ការ​បោះពុម្ព​នៃ​

ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​ភាសា ម៉ាឡេ ដែល​ជា​ភា​សា​

ទី 109 នៃ​ព្រះគម្ពីរ​នេះ ។ ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​ភាសា 

ស្លូវ៉ាគី បាន​បោះពុម្ព​ហ�ើយ​ដាក់​ឲ្យ​ប្រើប្រាស់​នៅ​ក្នុង​

ខែ មិនា ឆ្នាំ​នេះ ។ ភាសា ម៉ាឡេ ត្រូវ​បាន​គេ​និយាយ​

នៅ​ក្នុង​ប្រទេស អាស៊ី ភាគអាគ្នេយ៍ ដូចជាប្រទេស 

ម៉ាឡេស៊ី សង្ហឹបុរី ឥណ្ឌូនេស៊ី និង ឥណ្ឌា ។

ឥឡូវ​នេះ ព្រះគម្ពីរ​មរមន​ជា​ភាសា ម៉ាឡេ មាន​

លក់​នៅ​តាម​មជ្ឈមណ្ឌល​ចែក​ចាយសាសនាចក្រ​ក្នុង​

មូលដ្ឋាន និង តាមស្តុក​អ៊ីនធ�ើរណែត​នៅ​គេហទំព័រ 

store.lds.org ( លេខ 35607 348 ) នឹង​នៅ​

គេហទំព័រ scriptures.lds.org ។

កា
ល​ពី 135 ឆ្នាំ​កន្លង​ទៅ នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង 

ហ្វាមមីងតុន រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. 

ប៊ីស្សព ចន ដបុលយូ ហេស បាន​ព្រួយ​បារម្ភ​ពី 

អាកប្បកិរិយា​របស់កុមារ​​នៅ​ក្នុង​វួដ​របស់​គាត់ ។​គាត់​

បានសុំ​ជួបម្តាយគ្រប់​រូប​នៅ​ក្នុង​វួដ ហ�ើយ​ពិភាក្សា​​ពី​

សារៈ​សំខាន់​នៃ​ការ​ណែនាំដល់កូន​ចៅតូចៗរបស់​

ពួក​គាត់ ។

អូរេលីយ៉ា ស្ពែនស័រ រ៉ូជ�ើរ​ បាន​ស្តាប់ ហ�ើយ​

បន្ទាប់​មក​ពិភាក្សា​ពី​បញ្ហា​នេះ​ជាមួយ លីស្សា អ័រ 

ស្នូ ដែល​បាន​ធ្វើ​ទស្សនកិច្ច​ទៅ ហ្វាម​មីង​តុង នៅ​

ក្នុង​រដូវ​ផ្ការីក​ឆ្នាំ 1878 ។ បន្ទាប់​មក ស៊ីស្ទើរ ស្នូ 

បាន​ជួប​ប្រធាន​សាសនាចក្រ គឺ​ប្រធាន យ៉ូហាន 

ថេល�ើរ ដែល​បាន​ផ្តល់​សិទ្ធិ​ដល់​ប៊ីស្សព ហេស ឲ្យ​

បង្កើត​អង្គការ​សម្រាប់​កុមារ​នៅ​ក្នុង​វួដ​របស់​គាត់ ។ 

ធនធាន​សម្រាប់​បង្រៀន​កុមារ​
នៅ​គេហទំព័រ LDS.org

អ
ស់​រយៈពេល​ជា​ច្រើន​ទសវត្សរ៍​មក​ហ�ើយ 

គ្រូបង្រៀន អ្នកដឹកនាំ និង ឪពុកម្តាយ​ទាំងឡាយ​

បាន​ពង្រីក​ការ​បង្រៀន​ដំណឹង​ល្អ​របស់​ខ្លួន​ដោយ​មាន​

ជំនួយ​មកពីទស្សនាវដ្តី Friend និង លីអាហូណា ។ 

ឥឡូវ​នេះ ធនធាន​ដូច​គ្នា​មួយ​ចំនួន​នេះ​ មាន​នៅ​តាម​

អ៊ីនធ�ើរណែនៅគេហទំព័រ​LDS.org ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​

រ�ៀបចំ ដូច្នេះ​អ្នក​អាច​ងាយ​ស្វែង​រក​មេរ�ៀន​ដ៏​មាន​

ប្រយោជន៍​ដែល​អ្នក​កំពុង​ស្វែងរក ។

អ្នក​អាច​ស្រាវជ្រាវ​រក​ធនធាន​ទាំងនោះ​តាម​

ប្រធានបទ ប្រភេទ និង តាម​លេខ​រ�ៀង​មេរ�ៀន​

ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ជាភាសាអង់គ្លេសបាន​

ផង​ដែរ​ដោយ​វាយ​បញ្ចូល « Resources for 
Teaching Children » នៅ​ក្នុង​របា​ស្វែងរក​នៅ​

គេហទំព័រ LDS.org ។ អ្នក​អាច​រាវ​រក​ទំព័រ​នេះ​

បាន​ផងដែរ​ពី​ទំព័រ​នៃ​ស�ៀវភៅ​សិក្សា​ថ្នាក់​អង្គការ​

បឋមសិក្សា ។

ផ្នែកប្រធានបទនៃធនធាននានា​សម្រាប់​បង្រៀន​

កុមារ​មាន​ជា​ភាសា អេស្ប៉ាញ និង ព័រទុយហ្គាយ 

ហ�ើយ​អាច​រក​បាន​ទាំងមកពី LDS.org ឬមកពី​

គេហទំព័រ​ដ�ើម​នៃលីអាហូណា​ជា​ភាសា​ទាំង​នេះ ។

ធនធាន​នានា​រួម​មាន រ�ឿង សកម្មភាព 

អត្ថបទលីអាហូណានិងប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​ផ្សេងៗ​

ទ�ៀត​ដែល​សាសនា​ចក្រ​បាន​អនុមតិ សម្រាប់​បង្រៀន​

កុមារ​នៅ​គេហដ្ឋាន ឬ នៅ​ព្រះវិហារ ។ ប្រធានបទ​

បន្ថែម នឹង​ដាក់​បន្ថែម​ជា​រ�ៀង​រាល់​ខែ ។

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មក​ពី ខាមីល វ៉េស LDS.org ព័ត៌មាន 

និង ព្រឹតតិការណ៍​នានា

សមាគមន៍​ថ្នាក់​អង្គកា​របឋម​សិក្សា​វួដ ហ្វាមមង​តុន 

ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ឡ�ើង​ដោយ​ស្រប​ច្បាប់​នៅ​ថ្ងៃទី ​

11 ខែ សីហា ឆ្នាំ 1878 ដែល​មាន​ស៊ីស្ទើរ រ៉ូជ�ើរ​ ​

ជា​ប្រធាន ។

សព្វថ្ងៃ​នេះ កុមារ​ប្រមាណ​ជា​មួយ​លាន់​នាក់​

នៅ​ល�ើ​ពិភពលោក ទទួល​បាន​ផល​ប្រយោជន៍​ពី​

ថ្នាក់​អង្គការ​បឋមសិក្សា​រ�ៀង​រាល់​សប្តាហ៍ ។ ពួក​

អ្នក​ដឹកនាំ និង គ្រូបង្រៀន​ថ្នាក់​អង្គការ​បឋម​សិក្សា 

ព្យាយាម​គាំទ្រឪពុក​ម្តាយ​នៅ​ក្នុង​តួនាទី​របស់​ពួកគាត់ 

ដ�ើម្បី​ជួយ​កុមារ​ឲ្យ​ទទួល​បាន​ទីបន្ទាល់​ពី​ព្រះវរបិតា​

សួគ៌ ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ និង ដំណឹង​ល្អ​ដែល​បាន​

ស្តារឡ�ើង​វិញ ។ ◼

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​មកពី រ៉ូសេម៉ារី អិម វ៉ាកស៊ុម, ជេន អេ ស្ទេវិន និង 

ឈ�ើរីល អេ អីស្ពីន គណៈ​ប្រធាន​អង្គការ​បឋម​សិក្សា​ទូទៅ
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ច្រើ
ន​ជាង 700 ឆ្នាំ មុន​ការ​ប្រសូត​មក​របស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ អេសាយ 

បាន​ព្យាករ​ពី​ទ្រង់​ជា​ពាក្យ​សម្ដី​ដែល​បាន​ប្រើ​ដោយ​អ្នក​និពន្ធ ជួច 

ហ្វ្រិឌឺរិក ហានឌេល នៅ​ក្នុង​ការងារ​តន្ត្រី The Messiah ( ព្រះ​

មែស៊ី ) ថា ៖ « ត្បិត​មាន​បុត្រ​មួយ​ក�ើត​ដល់​យ�ើង ព្រះ​ទ្រង់​ប្រទាន​បុត្រា​មួយ​

មក​យ�ើង​ហ�ើយ ឯ​ការ​គ្រប់​គ្រង​នឹង​នៅ​ល�ើ​ស្មា​របស់​បុត្រ​នោះ ហ�ើយ​គេ​នឹង​

ហៅ​ព្រះនាម​ទ្រង់​ថា ព្រះ​ដ៏​ជួយ​គំនិត​យ៉ាង​អស្ចារ្យ និង​ជា​ម្ចាស់​នៃ​មេត្រី​ភាព » 

( អេសាយ 9:6 ) ។

​Messiah ( ព្រះម៊ែស៊ី ) របស់​ហានឌេល ក៏​បាន​បង្ហាញ​តាម​រយៈ​ការ​សម្ដែង​

តន្ត្រី​ដ៏​អស្ចារ្យ​នូវ​ការ​ណែនាំ​ដូចតទៅ​នេះ ដោយ​ផ្អែក​ល�ើ អេសាយ 40:9 ថា ៖ « ឱ​

អ្នក​ដែល​នាំ​ដំណឹងល្អ​មក​ដល់​ក្រុង​ស៊ីយ៉ូន​អ�ើយ . . . ឱ​អ្នក​ដែល​នាំ​ដំណឹងល្អ​

មក​ដល់​ក្រុង យេរូសាឡិម អ�ើយ ចូរ​បន្លឺ​សំឡេង​ឡ�ើង​ជា​ខ្លាំង ចូរ​បន្លឺ​ឡ�ើង​កុំ​

ខ្លាច​ឡ�ើយ ចូរ​ប្រាប់​ដល់​ទីក្រុង​នៃ​ស្រុក យូដា ទាំង​ប៉ុន្មាន​ថា ម�ើល​ន៎ ព្រះ​នៃ​

អ្នករាល់គ្នា ! » 1

ម�ើល​ន៎ ព្រះ​នៃ​អ្នករាល់គ្នា ប្រសូត​មក​ជា​ព្រះ​ឱរស​ក្នុង​ភូមិ បេថ្លេហិម ហ�ើយ​

បាន​រុំ​នឹង​សំពត់ ។ ម�ើល​ន៎ ព្រះ​នៃ​អ្នករាល់គ្នា បាន​ប្រសូត​មក​ក្នុង​ភាព​ក្រខ្សត់ 

ហ�ើយ​សាមញ្ញ ដែល​ទ្រង់​ត្រូវ​យាង​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​មនុស្ស​ទូទៅ ក្នុងនាម​ជា​

មនុស្ស​សាមញ្ញ​ម្នាក់ ។ ម�ើល​ន៎ ព្រះ​នៃ​អ្នករាល់គ្នា ជា​ព្រះ​ប្រោស​លោះ​ដ៏​គ្មាន​​

ព្រំដែន និង​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច បាន​ទទួល​រូបកាយ​ជា​សាច់ឈាម ហ�ើយ​បាន​

យាង​មក​រស់​ល�ើ​ផែនដី​ដែល​ទ្រង់​បាន​បង្កើត ។​

សូម​ទៅ​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ទៅ​កាន់​បុណ្យ​គ្រីស្ទ​ម៉ាស​ដំបូង​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នោះ​នៅ​ក្នុង​ភូមិ 

បេថ្លេហិម ដ�ើម្បី​សញ្ជឹង​គិត​ពី​ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ទ្រង់​បាន​យាង​មក​នៅ​

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
ប្រ៊ូស ឌី ភទ�ើរ៍

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

ទោះ​ជា​មាន​អ្វី​មក​ចង​យ�ើង​ក្ដី—អំព�ើ​បាប កាលៈទេសៈ ​

ឬ​ព្រឹត្តិការណ៍​ពី​អតីតកាល—ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ​

ជា​អេម៉ាញូអែល​ដ៏​អស្ចារ្យ បាន​យាង​មក​ដ�ើម្បី​រំដោះ​

​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​សេរីភាព ។

មក  
ថ្វាយ​បង្គំ​ទ្រង់
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18	 លីអាហូណា

វេលា​យប់​ដ៏​ស្ងប់ស្ងាត់ ក្នុង​កាល​ដ៏​ខ្ពង់​ខ្ពស់​បំផុត ដែល​ទ្រង់​ជា 

អេម៉ាញូអែល ( សូម​ម�ើល អេសាយ 7:14 ) ជា​លំពង់​របស់​

អ៊ីសាយ ( សូម​ម�ើល អេសាយ 11:1 ) ជា​ថ្ងៃជិតរះ ( សូម​

ម�ើល លូកា 1:78 ) ​ព្រះអម្ចាស់​ដ៏​មាន​មហិទ្ធិឫទ្ធិ ( សូម​ម�ើល 

កូរិនថូស​ទី 2 6:18 ) ។ ការ​ប្រសូត​របស់​ទ្រង់​បាន​កត់​ចំណាំ​

ពី​ការ​យាង​មកកាន់​ផែនដី​នៃ​ព្រះ​បង្ក​បង្កើត ជា​ការ​យាង​ចុះ​

មក​នៃ​ព្រះ​ធ្វើ​ជា​មនុស្ស ( សូម​ម�ើល នីហ្វៃ​ទី 1 11:16–27 ) ។ 

ដូច​ដែល អេសាយ បាន​សរសេរ​ពី​ព្រឹត្តិការណ៍​នោះ​ថា « ឯ​

បណ្ដា​ជន​ដែល​ដ�ើរ​ក្នុង​សេចក្ដី​ងងឹត គេ​បាន​ឃ�ើញ​ពន្លឺ​យ៉ាង​ធំ 

ពួក​អ្នក​ដែល​អាស្រ័យ​នៅ​ក្នុងស្រុក​នៃ​ម្លប់​សេចក្ដី​ស្លាប់ គេ​មាន​

ពន្លឺ​ភ្លឺ​មក​ល�ើ​គេ​ហ�ើយ » ( អេសាយ 9:2 ) ។

យ�ើង​ដឹង​ពី​វិវរណៈ​សម័យ​ទំន�ើប​ថា ស្ដេច​នៃ​អ៊ីស្រាអែល​

ដែល​បាន​តែង​តាំង​ទុក​ជា​មុន​បាន​យាង​មក​កាន់​ផែនដី​ក្នុង​

និទាឃៈរដូវ ( សូម​ម�ើល គ. និង ស. 20:1 ) ។ មីកា បាន​

ព្យាករណ៍​ថា ទ្រង់​នឹង​ប្រសូត​មក​ក្នុង​ភូមិ បេថ្លេហិម— « តូច​

នៅ​ក្នុង​ពួក​យូដា​ទាំង​ពាន់ » ( មីកា 5:2 ) ។ ភូមិ​ដែល​ទ្រង់​

ប្រសូត​គឺ​នៅ​ក្បែរ​នឹង​ទីក្រុង យេរូសាឡិម គឺ​មាន​ចម្ងាយ 

8 គ.ម. ទៅ​ភាគ​ខាង​ជ�ើង ។ យេរូសាឡិម ជា​រាជធានី​នៃ​យូដា 

ជា​ទីក្រុង​ដែល​មាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយការ​គ្រប់​គ្រង​ដោយ​

ពួក​រ៉ូម ។ ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ ភូមិ បេថ្លេហិម គឺ​ជា​ទី​ជនបទ​ដាច់​

ស្រយាល ដែល​ប្រជាជន​ប្រកប​របរ​ធ្វើ​ស្រែចម្ការ និង​ការចិញ្ចឹម​

សត្វ ។ ហេតុផល​មួយ​ដែល​ត្រូវ​បាន​គេ​ស្គាល់​ គឺ​ដោយសារ​

វា​ជា​ទី​កន្លែង​កំណ�ើត​របស់​ដាវីឌ ជា​ស្ដេច​អ៊ីស្រាអែល បុរាណ 

ដែល​ព្រះគ្រីស្ទ​បាន​ប្រសូត​មក​តាម​រយៈ​ពូជ​ពង្ស​របស់​លោក 

ដូច្នេះ​ហ�ើយ ភូមិ​តូច​នេះ​ត្រូវ​បាន​​គេ​ស្គាល់​ជា​ទូទៅ​ថា​ជា​ទីក្រុង​

ដាវីឌ ។ ឈ្មោះ​របស់​វា​ជា​ភាសា ហេព្រើរ គឺបេ ថ្លេហិម មាន​

ន័យ​ថា « ដំណាក់​នៃ​នំប៉័ង » 2 ជា​​ឈ្មោះ​មួយ​ដែល​ពុំ​មាន​

សារៈសំខាន់ រហូត​ដល់​ទ្រង់​ជា​អង្គ​ដែល​ត្រូវ​បាន​គេ​ស្គាល់​ថា​

ជា​នំប៉័ង​នៃ​ជីវិត​បាន​ប្រសូត​​មក ។

ទីវាល​នៅ​ជុំវិញ​ភូមិ បេថ្លេហិម គឺ​ជា​ក្រោល​​ហ្វូង​ច�ៀម​ជា​

ច្រើន​ក្បាល ហ�ើយ​នៅ​ដ�ើម​និទាឃៈរដូវ​គឺជា​រដូវ​កាល​ដែល​

សត្វ​ច�ៀម​ក�ើត ។ ពួក​អ្នក​គង្វាល​ត្រូវ​នៅ​ចាំ​យាម​សត្វ​ច�ៀម​

របស់​​ពួកគេ​​ស្ទើរ​តែ​រាល់​យប់ នៅ​ក្រោម​ផ្ទៃ​មេឃ​ស្រឡះ​នា​

ពេល​រាត្រី ពេល​នោះ ពួក​ទេវតា​ដែល​បាន​មក​ប្រកាស ពី​ការ​

ប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ពំុ​ចាំ​បាច់​ត្រូវ​ដាស់​ពួកគេ​ឲ្យ​ភ្ញាក់​

ពី​ដំណេក​នោះ​ឡ�ើយ ។​​

កូន​ច�ៀម​នៃ​ព្រះ

​ព្រះ​ឱរស​តូច​ដែល​បាន​ប្រសូត​មក​នា​រដូវ​កាល​នោះ​ត្រូវ​

បាន​គេ​ស្គាល់​ថា​ជា​ « កូន​ច�ៀម​នៃ​ព្រះ » ( យ៉ូហាន 1:29, 

នីហ្វៃ​ទី 1 11:31, គ. និង ស. 88:106 ) ។ វា​គឺជា​​នាម​មួយ​

ដ៏​សំខាន់ ពីព្រោះ​ទ្រង់​បាន​​ប្រសូត​មក​ក្បែរ​ហ្វូង​សត្វ​ច�ៀម 

ហ�ើយ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​នឹង​ត្រូវ​នាំ​យក​ទៅ « ដូចជា​កូន​ច�ៀម​ដែល​​

គេ​ដឹក​ទៅ​សម្លាប់ » ( អេសាយ 53:7 ) ។ បុ៉ន្តែចម្លែកណាស់ 

ទ្រង់​ក៏​ជា​អ្នក​គង្វាល​ច�ៀម​ដ៏​ល្អ​ផង​ដែរ ( ​សូម​ម�ើល យ៉ូហាន 

10:11 ) ជា​អ្នក​​​ដែល​ម�ើល​ថែ​កូន​ច�ៀម ។ ដូច្នេះ សញ្ញា​ទាំង​ពីរ​

នេះ​នៃ​ជីវិត​របស់​ទ្រង់​តំណាង​ឲ្យ​ទាំង​អ្នក​ដែល​បម្រើ និង​អ្នក​

ដែល​ត្រូវ​បាន​គេ​ប្រើ ។ ដោយសារ​តែ​តាមរយៈ​សិទ្ធិ​របស់​ទ្រង់​

ប៉ុណ្ណោះ ទ�ើប​ព្រះគ្រីស្ទ​ត្រូវ​ដ�ើរ​តួ​នៅ​ក្នុង​តួនាទី​ទាំង​ពីរ​នេះ ពី​

ព្រោះ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត ទ្រង់ « បាន​យាង​ចុះ​ក្រោម​គ្រប់​ទាំងអស់ » 

( គ. និង ស. 88:6 ) ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង​ភាព​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ទ្រង់ 

« បាន​យាង​ឡ�ើង​ទៅ​ស្ថាន​ខ្ពស់ » ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង និង​តាមរយៈ 

និង « នៅ​ព័ទ្ធ​ជុំវិញ​គ្រប់​ទាំងអស់ » ( គ. និង ស. 88:6, 

41) ។ ទ្រង់​បាន​ស្គាល់​ពី​ជីវិត​នៅ​គ្រប់​ជ្រុងជ្រោយ ។ ទ្រង់​

​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

បាន​ស្គាល់​ពី​

ជីវិត​នៅ​គ្រប់​

ជ្រុងជ្រោយ ទាំង​

ខាង​សួគ៌ា និង 

ផែនដី​ផង​ដែរ។ 

ទ្រង់​ដែល​ជា​អង្គ​

ដ៏​អស្ចារ្យ បំផុត​

បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​អង្គ​ទ្រង់​

តូច​បំផុត—ជា​អ្នក​

គង្វាល​ច�ៀម​សួគ៌ា​​

បាន​ក្លាយ​​ជា​កូន​
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ដែល​ជា​អង្គ​ដ៏​អស្ចារ្យ​បំផុត​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​អង្គ​ទ្រង់​តូច​បំផុត—ជា​

អ្នក​គង្វាល​ច�ៀម​សួគ៌ា​​បាន​ក្លាយ​ជា​កូន​ច�ៀម ។

ការ​យាង​មក​របស់​ទ្រង់​គឺ​ល�ើស​ពី​ការ​ប្រសូត​ជា​ព្យាការី​ដ៏​

អស្ចារ្យ​មួយ​អង្គ​ទៅ​ទ�ៀត ការ​យាង​មក​នៃ​ពូជ​ហ្លួង​មួយ​អង្គ​

ដែល​បាន​សន្យា​នឹង​មក​គ្រង​បល្ល័ង្ក ឬ​ថែម​ទាំង​ជា​ការ​យាង​

មក​ដល់​នៃ​អង្គ​ដ៏​ល្អ​បំផុត​​តែ​មួយ​គត់​ដែល​នឹង​ដ�ើរ​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​

នេះ ។ ​​វា​គឺជា​ការយាង​មក​នៃ​ព្រះ​នៃ​ស្ថានសួគ៌ « ដ�ើម្បី​ដ�ើរ​ល�ើ​

កល់​បាទ​ទ្រង់​ដូចជា​មនុស្ស​ធម្មតា » ។ 3

​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​គឺ​ជា​ព្រះ​បង្ក​បង្កើត​នៃ​លោកិយ និង​

ជា​ព្រះយេហូវ៉ា​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​ព្រះ​គម្ពីរ​សញ្ញា​ចាស់ ។ វា​គឺជា​

ព្រះបន្ទូល​របស់​ទ្រង់​ដែល​បន្លឺឡ�ើង​នៅ​ល�ើ​ភ្នំ ស៊ីណៃ វា​ជា​

ព្រះចេស្ដា​ទ្រង់​ដែល​បាន​ជួយ​ដល់​រាស្ត្រ អ៊ីស្រាអែល ដែល​

បាន​ជ្រើសរ�ើស​នៅ​ពេល​វង្វេង​នៅ​ក្នុង​ទី​រហោស្ថាន ហ�ើយ​វា​ជា​

វត្តមាន​របស់​ទ្រង់​ដែល​បាន​បង្ហាញ​ដល់​អេណុស អេសាយ 

និង​ពួក​ព្យាការី​គ្រប់​រូប​នូវ​សិរី​ល្អ​នៃ​រ�ឿង​ដែល​នឹង​ក�ើត​មាន ។​

ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង​នោះ​គឺ​មាននូវ​អព្ភូតហេតុ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​ព្រះ​

ប្រសូតិកម្ម ៖ ជា​ពេល​ដែល​ព្រះ និង​ព្រះ​បង្ក​បង្កើត​ស្ថានសួគ៌ 

និង​ផែនដី​បាន​បង្ហាញ​អង្គ​ទ្រង់​ជា​ល�ើក​ដំបូង​ ដោយអង្គ ទ្រង់​

ផ្ទាល់​ចំពោះពិភព​លោក ទ្រង់​បាន​ជ្រើស​រ�ើស​ធ្វើ​ដូច្នេះ​ក្នុង​នាម​

ជា​​ព្រះ​ឱរស​មួយ​អង្គ ដែល​គ្មាន​ទី​ពំនឹង ហ�ើយ​ត្រូវការ​ពឹង​

អាស្រ័យ ។​​

មាន​ប្រពៃណី ហេព្រើ​រ ពី​បុរាណ​មួយ​បាន​ប្រាប់​ថា ព្រះ​

មែស៊ី​នឹង​ប្រសូត​នៅ​បុណ្យ​រំលង ។ យ�ើង​ដឹង​ថា ខែ មេសា 

ក្នុង​កាល​ដ៏​ខ្ពង់​ខ្ពស់​បំផុត ពិត​ជា​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​សប្ដាហ៍​នៃ​បុណ្យ​

រំលង​មែន—ជា​បុណ្យ​រំឭក​​​ខួប​​ដ៏​ពិសិដ្ឋ សម្រាប់​ពួក យូដា នៃ​

ការ​សង្គ្រោះ​រាស្ត្រ អ៊ីស្រាអែល​ ពី​ទេវតា​បំផ្លិចបំផ្លាញ​ដែល​បាន​

នាំ​មក​នូវ​សេចក្ដី​ស្លាប់​ដល់​ពួក​កូនប្រុស​ច្បង​នៃ អេស៊ីព្ទ ។ 

គ្រួសារ អ៊ីស្រាអែល និមួយៗ​ដែល​បាន​បូជា​កូនច�ៀម ហ�ើយ​​

បាន​យក​ឈាម​វា​មកលាប​នៅ​​ល�ើ​មាត់​ទ្វារ​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ​នឹង​

បាន​រួច​ផុត​ជីវិត ( សូម​ម�ើល និក្ខមនំ 12:3–30 ) ។ សាមសិប​

បី​ឆ្នាំ​ក្រោយពី​បុណ្យ​រំលង​នៃ​ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​មក ព្រះ​

លោហិត​របស់​ទ្រង់​ត្រូវ​បាន​ប្រឡាក់​នៅ​ល�ើ​ឈ�ើ​ឆ្កាង ដ�ើម្បី​

សង្គ្រោះ​រាស្ត្រ​របស់​ទ្រង់​ពី​ពួក​ទេវតា​នៃ​សេចក្ដី​ស្លាប់ និង​អំព�ើ​

ដែល​បំផ្លិច​បំផ្លាញ ។

បុណ្យ​រំលង​នោះ​ប្រហែល​ជាមូល​ហេតុ​ដែលធ្វើ​ឲ្យ​គ្មាន​

បន្ទប់​ក្នុង​ផ្ទះ​សំណាក់​សម្រាប់ ម៉ារា និង​យ៉ូសែប ។ ចំនួន​

ប្រជាជន​នៃ​ទីក្រុង យេរូសាឡិម បាន​ក�ើន​ដល់​ទៅ​រាប់​ម៉ឺន​នាក់​

នៅ​អំឡុង​បុណ្យ​រំលង ដោយ​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ត្រូវ​ស្វែង​រក​

កន្លែង​សម្រាក​នៅ​ខាង​ក្រៅ​ទីក្រុង ។ ម៉ារា និង យ៉ូសែប បាន​

ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ បេថ្លេហិម ជា​ផ្ទះ​ដូនតា​របស់ យ៉ូសែប ដ�ើម្បី​

បំពេញ​​តម្រូវការ​​នៃបញ្ជា​ធ្វើ​ជំរ�ឿន​របស់​ស្ដេច​ដោយ សេសា អូគូស ។ 

តម្រូវការ​នៃ​ការ​ធ្វើ​ជំរ�ឿន​នោះ​បាន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួកគេ​បង្ហាញ​ខ្លួន​ពួកគេ នៅ​

ភូមិ បេថ្លេហិម នៅ​ពេល​ណា​មួយ​ក៏​បាន​នៅ​អំឡុង​ឆ្នាំ​នោះ ប៉ុន្តែ​ពួកគេ​

ប្រហែល​ជា​ជ្រើស​យក​រដូវ​បុណ្យ​រំលង ដោយ​សារ​ក្រឹត្យវិន័យ​របស់ ម៉ូសេ 

តម្រូវ​ឲ្យ​បុរស​ទាំងអស់​បង្ហាញ​ខ្លួន នៅ​ទីក្រុង យេរូសាឡិម នៅ​បុណ្យ​

រំលង ។ 4 ដោយ​សារ​ភូមិ បេថ្លេហិម នៅ​ក្បែរ​នឹង​ទីក្រុង បរិសុទ្ធ ស្វាមី​

ភរិយា​មួយ​គូមក​ពី ណាសារ៉ែត​នេះ អាច​​ធ្វើ​កាតព្វកិច្ច​ពីរ​ក្នុង​ពេល​តែ​

មួយ ។

ម្ចាស់​ផ្ទះ​សំណាក់​ត្រូវ​បាន​គេ​ពិចារណា​ថា ជា​បុគ្គល​ម្នាក់​ដ៏​មាន​

ប្រជា​ប្រិយ​ភាព​ក្នុង​​ប្រវត្តិសាស្ត្រសង្គមវិទ្យា ។ ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​តែ​មាន​

មនុស្ស​ច្រើន​ពេក នៅ​ក្នុង​​តំបន់​នោះ​អំឡុង​ពេល​បុណ្យ​រំលង យ�ើង​ពិបាក​

នឹង​បន្ទោស​គាត់​ណាស់ ចំពោះ​ការ​គ្មាន​បន្ទប់​ឲ្យ​ស្វាមី​ភរិយា​នេះ​មក​

ពី ណាសារ៉ែត ។ ខណៈ​ដែល​មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​មក 

សម្រាប់​បុណ្យ​រំលង​បាន​បោះជំរំ​​រាប់​ពាន់​ត្រសាល​នៅ​ល�ើ​វាល​ស្មៅ​នៅ​

ជុំវិញ យេរូសាឡិម នោះ​មាន​មនុស្ស​រាប់ពាន់​នាក់​ផ្សេងទ�ៀត​បាន​ស្វែងរក​

ទី​ជម្រក នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​សំណាក់​ក្នុង​មូលដ្ឋាន ។ ពិត​ណាស់ ផ្ទះ​សំណាក់​

នៅ​ភូមិ បេថ្លេហិម គឺ​ប្រាកដ​ជា​ពេញ​អស់​ហ�ើយ ហ�ើយ​ការ​ផ្ដល់​នូវ​ក្រោល​

សត្វ​របស់​ម្ចាស់​ផ្ទះ​​សំណាក់​នោះ​ពិត​ជា​ទង្វើ​មួយ នៃ​សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា​

ដ៏​ល�ើស​លុប ។​

ទោះ​ជា​ស្វាមី​ភរិយាមយគូ​នេះ​អាច​​រក​បន្ទប់​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​សំណាក​បាន​ក្ដី 

ក៏​វា​អាច​ផ្ដល់​ឲ្យ​ត្រឹម​តែ​បន្ទប់​សាមញ្ញ​មួយ​បុ៉ណ្ណោះ ។ នៅ​សម័យ​នោះ ជា​

ធម្មតា​ផ្ទះ​សំណាក​គឺ​ធ វ្ើឡ�ើង​ពី​ថ្ម​ដែល​មាន​បន្ទប់​តូចៗ ហ�ើយ​បន្ទប់​និមួយៗ​

មាន​ប្រពៃណី 

ហេព្រើ​រ ពី​បុរាណ​

មួយ​បាន​ប្រាប់​ថា 

ព្រះ​មែសី៊​នឹង​ប្រសូត​

នៅ​បុណ្យ​រំលង ។ 

យ�ើង​ដឹង​ថា ខែ 

មេសា ក្នុង​កាល​

ដ៏​ខ្ពង់​ខ្ពស់​បំផុត​

ពិត​ជា​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​

សប្ដាហ៍​នៃ​បុណ្យ​

រំលង​មែន ។
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មាន​ជញ្ជាងំ​តែ​បី​ខណ្ឌ ហ�ើយ​ប�ើក​ឲ្យ​មនុស្ស​ដទៃ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​តាម​រយៈ​ខណ្ឌ​

មួយ​ទ�ៀត ។ បុ៉ន្តែ ក្រោល​សត្វ​នោះ គឺ​មាន​ជញ្ជាងំ​ព័ទ្ធ​ជំុវិញ ឬ​​ជា​រូង​ថ្ម​មួយ​ដែល​

ធ វ្ើ​ពី​ថ្ម​កំបោ ជា​កន្លែង​​សម្រាប់​ទុក​​សត្វ​ពាហនៈ​របស់​ភ្ញៀវ ។ 5 មនថា​នៅ​តាម​ទីធ្លា​

ផ្ទះ ក្នុង​រូង​ថ្ម ឬជម្រក​ផ្សេងទ�ៀត​នោះ​ទេ ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​

សត្វ​ពាហនៈ​បាន​មាន​ភាព​វិសេសវិសាល​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ​មួយ ជាង​ពួក​អ្នក​ដែល​

ស្នាក់​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​សំណាក​គឺ ៖ យ៉ាង​ហោច​ណាស់​នៅ​ទី​នេះ​មាន​នូវ​ភាព​ស្ងប់ស្ងាត់ 

និង ផ្ទាល់ខ្លួន ។​​​​នៅ​ក្នុង​ទិដ្ឋភាព​នេះ ការ​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវ​ក្រោល​សត្វ​នោះ​គឺជា​ពរជ័យ​

មួយ ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ការ​ប្រសូត​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​បំផុត​នៅ​ក្នុងប្រវត្តិសាស្ត្រ​សង្គមវិទ្យា​

មនុស្ស​បាន​ក�ើត​មាន​ឡ�ើង​ក្នុង​ទីកន្លែង​ដ៏​ស្ងប់ស្ងាត់​បំផុត ។

ឥស្សរភាព​ដល់​ពួក​អ្នក​​ជាប់​ឃុំឃាំង

​ប្រាពីរ​រយ​ឆ្នា​ំមុន​បុណ្យ​គ្រីស្ទ​ម៉ាស​ដំបូង​នោះ ព្យាការី អេសាយ បាន​សរសេរ​

ការ​ព្យាករណ៍​មួយ​ពី​ព្រះ​មែស៊ី ដែល​ក្រោយ​មក​ព្រះអង្គ​បាន​អាន​ទៅ​កាន់​ពួក​អ្នក​ភូមិ 

ណាសារ៉ែត ថា ៖ « ព្រះវិញ្ញាណ​នៃ​ព្រះ​អម្ចាស់​យេហវ៉ា ទ្រង់​សណ្ឋិត​ល�ើ​ខ្ញុំ ពីព្រោះ​

ព្រះយេហវ៉ា​ទ្រង់​បាន​ចាក់​ប្រេង​តំាង​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ​ដល់​មនុស្ស​ទ័លក្រ ទ្រង់​

បាន​ចាត់​ខ្ញុំ​ឲ្យ​មក ដ�ើម ប្ីនឹង​ប្រោស​មនុស្ស​ដែល​មាន​ចិត្ត​សង្រេង នឹង​ប្រកាស​ប្រាប់​

ពី​សេចក្ដី​ប្រោស​លោះ​ដល់​ពួក​អ្នក​ឈ្លើយ ហ�ើយ​ពី​ការ​ដោះ​លែង​ដល់​ពួក​អ្នក​ជាប់​

ចំណង » ( អេសាយ 61:1, សូម​ម�ើល​ផង​ដែរ លូកា 4:18–19 ) ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​អាន​ពី​បេសកកម្ម​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ ដ�ើម្បី​ប្រកាស​ឥស្សរភាព​

ដល់​ពួក​អ្នក​ជាប់​ឃុំឃាំង ហ�ើយ​បាន​ដោះ​លែង​ដល់​អ្នក​ដែល​ជាប់​ចំណងដំបូង 

យ�ើង​ប្រហែល​ជា​គិត​ពី​ការ​បម្រើ​របស់​ទ្រង់​​ក្នុង​ពិភព​វិញ្ញាណ​ក្នុង​ចំណោម​ពួក​

អ្នក​ស្លាប់ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​គឺ​ជាប់​ឃុំឃាំង—ជាប់ឃុំ​ដោយសារ​ភាព​

ពុករលួយ​ និង​ភាព​ទន់​ខ្សោយ​នៃ​រូបកាយ​រមែង​ស្លាប់ ហ�ើយ​ទទួល​រង​នូវ​ការ​

ល្បួង​ខាង​សាច់ឈាម ទទួល​រង​នូវ​ពិការភាព ហ�ើយ​សំខាន់​បំផុត​គឺ​សេចក្ដី​

ស្លាប់—ហ�ើយ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ត្រូវការ​ការ មាន​សេរីភាព ។

ទោះ​ជា​មាន​អ្វី​មក​ចង​យ�ើង​ក្ដី—អំព�ើ​បាប កាលៈទេសៈ ឬ​ព្រឹត្តិការណ៍​ពី​

អតីតកាល—ព្រះអម្ចាស់​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ជា​អេម៉ាញូអែល​ដ៏​អស្ចារ្យ បាន​យាង​

មក​ដ�ើម្បី​រំដោះ​យ�ើង​ឲ្យ​មាន​សេរីភាព ។ ទ្រង់​បាន​ប្រកាស​ពី​ឥស្សរភាព​ដល់​ពួក​

អ្នក​ជាប់ឃុំឃាំង និង​ពី​​សេរីភាព​ពី​ចំណង​នៃ​សេចក្ដី​ស្លាប់ និង​គុក​នៃ​អំព�ើ​បាប 

ភាព​ល្ងង់ខ្លៅ អំនួត និង​កំហុស ។ វា​ត្រូវ​បាន​ព្យាករណ៍​ថា ទ្រង់​នឹង​មាន​បន្ទូល​ទៅ​

កាន់​ពួក​អ្នក​ជាប់​ឃុំឃាំង​ថា « ចូរ​ចេញ​ទៅ » ( អេសាយ 49:9 ) ។ លក្ខខណ្ឌ​តែ​

មួយ​គត់​ចំពោះ​សេរីភាព​របស់​យ�ើង​គឺ​ថា យ�ើង​មក​រក​ទ្រង់​ដោយ​ដួងចិត្ត​សង្រេង 

និង​វិញ្ញាណ​ទន់​ទាប ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​ខិតខំ​ធ្វើ​តាម​ព្រះទ័យ​របស់​ទ្រង់ ។

ប្រហែល​ជា 30 ឆ្នាំ​មុន ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង​បុរស​ម្នាក់​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ហៅ​គាត់​

ថា ថូម៉ាស ។ គាត់​មាន​អាយុ 45 ឆ្នាំ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង​គាត់ ។ កាល​ពី​

ម្ភៃ​ឆ្នាំ​មុន ឪពុកម្ដាយ​របស់​គាត់​បាន​ចូល​រួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ ថូម៉ាស ពុំ​

មានចំណាប់អារម្មណ៍​នឹង​សាសនា​ថ្មី​របស់​ឪពុកម្ដាយ​គាត់​ឡ�ើយ ។ ប៉ុន្តែ​

ឪពុកម្ដាយ​គាត់​ស្រឡាញ់​គាត់ ហ�ើយ​ពួកគេ​បាន​សង្ឃឹម​ទុក​ថា ថ្ងៃ​ណា​មួយ​

កូន​ប្រុស​របស់​ខ្លួន​អាច​ត្រូវ​បាន​នាំ​ឲ្យ​ស្គាល់​សេចក្ដីពិត​នៃ​ដំណឹងល្អ​ដែល​បាន​

ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ ។ លុះ​ជា​ច្រើន​ឆ្នាំ​បាន​កន្លែង​ផុត​ទៅ ពួកគេ​បាន​ព្យាយាម​ជា​ច្រើន​

ដង ដ�ើម្បី​ណែនាំ​គាត់ យ៉ាង​ហោច​ណាស់​បានឲ្យគាត់​​​ជួប​នឹង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ហ�ើយ​ស្ដាប់ សារលិខិត​របស់​ពួកគេ ។ គាត់​បាន​បដិសេធ​ម្ដង​ហ�ើយ​

ម្ដង​ទ�ៀត ហ�ើយ​គាត់​បាន​ចំអក​ដាក់​ឪពុកម្ដាយ​គាត់ ចំពោះ​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​

សាសនា​របស់​ពួកគេ ។

មាន​ថ្ងៃ​មួយ​ម្ដាយ​របស់​គាត់​និយាយ​ទាំង​អស់សង្ឃឹម​ថា « ថូម៉ាស ប្រសិន​

ប�ើ​កូន​នឹង​ជួប​​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​តែ​ម្ដងទ�ៀត នោះ​ម៉ាក់​នឹង​ឈប់​

និយាយ​ជាមួយ​កូន​ពី​រ�ឿង​សាសនា​ចក្រ​ទ�ៀត​ហ�ើយ » ។ ថូម៉ាស បាន​គិត​ថា​នេះ​

ជា​ការ​ព្រមព្រៀង​មួយ​ដ៏​ល្អ ហ�ើយ​ក៏​សម្រេច​ចិត្ត​ព្រម​ជួប​នឹង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​

សាសនា ។ នៅ​ក្នុង​ការ​ពិភាក្សា​បី​ដំបូង គាត់​គ្រាន់​តែ​អង្គុយ​នៅ​ទីនោះ​ពោរពេញ​

ដោយ​អំនួត ហ�ើយ​ម្ដង​ម្កាល​បាន​និយាយ​ចំអក​ពី​អ្វី​ដែល​ពួក​អែលឌ�ើរ​កំពុង​

បង្រៀន ។

នៅ​ក្នុង​ការ​ពិភាក្សា​ល�ើក​ទី​បួន អំពី​ដង្វាយ​ធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង​

គោលការណ៍​ទី​មួយ​នៃ​ដំណឹងល្អ ថូម៉ាស​ ពុំបាន​និយាយ​អ្វី​ទាំងអស់ ប៉ុន្តែ​បាន​

នៅ​ស្ងៀម ហ�ើយ​ស្ដាប់​យ៉ាង​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ ។ នៅ​ចុង​បញ្ចប់​មេរ�ៀន​នោះ ពួក​

អែលឌ�ើរ​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​ពួកគេ​ពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ បន្ទាប់​មក អ្នក​

ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ម្នាក់​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត ឲ្យ​ប�ើក​ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​

របស់​ខ្លួន ហ�ើយ​អាន​នូវ​ពាក្យ​ទាំងនេះ​ថា ៖

« អស់​អ្នក​ដែល​ន�ឿយ​ព្រួយ និង​មាន​បន្ទុក​ធ្ងន់​អ�ើយ ចូរ​មក​ឯ​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​នឹង​ឲ្យ​អ្នក​

រាល់​គ្នា​បាន​កន្លែង​សម្រាក ។

« ចូរ​ទទួល​នឹម​ខ្ញុំ​ ហ�ើយ​រ�ៀន​នឹង​ខ្ញុំ​ចុះ ត្បិត​ខ្ញុំ​ស្លូត ហ�ើយ​មាន​ចិត្ត​សុភាព នោះ​

អ្នក​រាល់គ្នា​នឹង​បាន​សេចក្ដី​សម្រាក​ដល់​ព្រលឹង » ( ម៉ាថាយ 11:28–29 ) ។

ដោយ​ពុំ​បាន​ប្រាប់​ជា​មុន ថូម៉ាស បាន សម្រក់​ទឹក​ភ្នែក ។ ត�ើ​អ្នក​កំពុង​

ព្យាយាម​ប្រាប់​ថា ព្រះគ្រីស្ទ​អាច​អភ័យ​ទោស​ដល់​ខ្ញុំ​ពី​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ឬ ? » 

គាត់បានសួរ ។ « ខ្ញុំ​បាន​រស់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​មួយដ៏អាក្រក់ ។ ខ្ញុំ​បាន​រង​ទុក្ខ​ដោយ​ការ​

ចងចាំ​ពី​អំព�ើ​បាប​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​នឹង​ធ្វើ​អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដ�ើម្បី​បាន​រួច​ផុត​ពី​កំហុស​ដែល​

ខ្ញុំ​មាន » ។

អំនួត​របស់​គាត់​បាន​ក្លាយជា​​អាការៈ​ខាង​​ក្រៅ​មួយ ដែល​បិទបាំង​នូវ​ព្រលឹង​

ដែល​ជាប់​ឃុំឃាំង​ដោយ​អំព�ើ​បាប និង​កំហុស ។ ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​

បាន​អះអាង​ដល់ ថូម៉ាស ថា ព្រះគ្រីស្ទ​នឹង​អភ័យទោស​ឲ្យ​គាត់ ហ�ើយ​រំដោះ​គាត់​

ចេញ​ពី​បន្ទុក​នៃ​កំហុស ប្រសិន​ប�ើ​គាត់​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​ធ្វើ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក និង​ពិធី​

បញ្ជាក់ ។ បន្ទាប់​មក​​ពួកគេ​បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ពី​អំណាច​នៃ​ដង្វាយ​ធួន ។ ចាប់​

ពី​ពេល​នោះ​មក អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់ ថូម៉ាស ។ គាត់​

មាន​រ�ឿងជា​ច្រើន​ដែល​ត្រូវ​ប្រែចិត្ត ហ�ើយ​យក​ឈ្នះ ប៉ុន្តែ​តាមរយៈ​ពរជ័យ​របស់​

ព្រះអម្ចាស់ គាត់​បាន​មាន​ភាព​សក្ដិសម​សម្រាប់​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ។

ច្រើន​ជាង 20 ឆ្នាំ​ក្រោយ​មក នៅពេល​ខ្ញុំ​អង្គុយ​នៅ​ក្នុង​រោងថ្ងាយ​បង្គុំ​​នៃ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ្វ្រេងហ្វឺត​អាល្លឺម៉ង់ មាន​បុរស​សក់​ស​ម្នាក់​ដែល​​នៅ​ពី​មុខ​ខ្ញុំ​

បាន​ងាក​មក​រក​ខ្ញុំ ហ�ើយ​និយាយថា « ត�ើ​លោក​ជា​អែលឌ�ើរ ប្រ៊ូស ឌី ភទ�ើរ៍​មែន​

ទេ ? » ដោយ​មាន​ចិត្ត​អំណរ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ ខ្ញុំ​បាន​ស្គាល់​ថា​ជា ថូម៉ាស—ជា​បុរស​

ម្នាក់​បាន​រួច​ខ្លួន​ពី​សេវកភាព​ដោយ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទហ�ើយនៅតែ​

ស្មោះត្រង់នៅក្នុងសាសនាចក្ររបស់ព្រះអម្ចាស់ ។​​
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ស្ដេច​នៃ​អស់​ទាំង​ស្ដេច​​បាន​ផ្ទំ​នៅ​ក្នុង​ស្នូក

នៅ​រាល់​កា​រ​សាកល្បង​របស់​យ�ើង ទ្រង់​ប្រសូត​មក​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​របស់​

យ�ើង ។ 6

តន្តរី និង​សារលិខិត បាន​ចាក់ទម្លោះយ៉ាងជ្រៅទៅ​ក្នុងដួងចិត្តខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ទឹកភ្នែក​បាន​ហូរ​ចុះ​មក នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​សញ្ជឹង​គិត​ពី ពលិកម្ម​ដ៏​

រុងរ�ឿង និង​ជីវិត​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ​នៃ​ព្រះ​ប្រោស​លោះ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល—ទ្រង់​

បាន​ប្រសូត​មក​ដ�ើម ប្ី​ធ វ្ើ​ជា​មិត្ត​​នៃ​ជន​ទន់​ទាប និង​មនុស្ស​ទន់​ខ្សោយ ។ ខ្ញុំ​

បាន​គិតពី​​បទពិសោធន៍​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង យេរសាឡិម និង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​

ជ្រៀតចូលពេញ​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ទ្រង់​ដែល​បាន​យាង​មក​កាន់​ផែនដី 

ហ�ើយ​បាន​ល�ើក​ដាក​មក​ល�ើ​ខ្លួន​ទ្រង់​នូវ​បន្ទុក​របស់​យ�ើង​ទំាងអស់​គ្នា ។ ខ្ញុំ​

បាន​រំភ�ើបចិត្តយ៉ាង​ខ្លាងំ​ដែល ទ្រង់​អាច​ចាត់​ទុក​ខ្ញុំ​ជា​មិត្ត​​ម្នាក់ ។ ខ្ញុំ​ពំុ​ដែល​

ភ្លេច​នូវ​អារម្មណ៍​ដ៏​ទន់ភ្លន់​នៃ​ព្រឹក​ព្រលឹម​នា​ថ្ងៃ​អាទិត្យ​នោះ​ឡ�ើយ ដែល​វា​

ជា​សាក្សី​មួយ​យ៉ាង​ច្បាស់​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​ទទួល​ពី​មុន​មក ។

ខ្ញុំ​សូម​ថ្លែង​​ជា​សាក្សី​​ពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៃ​ពិភព​លោក ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ ទ្រង់​

មាន​ព្រះជន្ម​រស់ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ទ្រង់​ត្រូវ​បាន​តែង​តាំង​ទុក​ពី​មុន​ការ​បង្ក​បង្កើត​

ផែនដី​មកម្ល៉េះ ដ�ើម្បី​ប្រកាស​ពី​ឥស្សរភាព​ដល់​ពួក​អ្នក​ជាប់​ឃុំឃាំង ។ ខ្ញុំ​

សូម​ថ្លែង​ពី​ការ​ប្រសូត និង​ឆាក​ជីវិត​របស់​ទ្រង់​ថា « ចូរ​យ�ើង​នាំ​គ្នា​ចូល​មក​

ថ្វាយ​បង្គំ​ទ្រង់ » ។ 7 ◼

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​សុន្ទរកថា​ក្នុង​ការ​ប្រជុំ​ពិសេស​មួយ « A Child Is Born » ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​
នៅ​ថ្ងៃ​ទី 9 ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2008 នៅ​សកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ យ៉ង់ ។ សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំង​ស្រុង​​ជា​
ភាសា​អង់គ្លេស សូម​ចូល​ទៅកាន់ speeches.byu.edu ។
កំណត់​ចំណាំ
	 1. The Messiah និពន្ធ​ដោយ ធី ធឺធ័ស ណូប៊ល ( ឆ្នាំ 1912 ) ទំព័រ ។
	 2. សូម​ម�ើល សេចក្ដី​ណែនាំ​ដល់​បទគម្ពីរ « បេថ្លេហិម » scriptures.lds.org ។
	 3. « ឱ​ព្រះ ជា​ព្រះវរបិតា » ទំនុក​តម្កើង​ព្រះ ទំព័រ 18 ។
	 4. សូម​ម�ើល Bible Dictionary « Feasts » ។
	 5. សូម​ម�ើល រ័សុល អិម ណិលសុន « សេចក្ដី​សុខសាន្ត និង​សេចក្ដី​អំណរ​ពី​ការ​ដឹង​ថា 

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មាន​ព្រះជន្ម​រស់ » លីអាហូណា ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 19 ។
	 6. « Cantique de Noël » ( « ឱ​យប់​ដ៏​បរិសុទ្ធ » ) Recreational Songs ( ឆ្នាំ 

1949 ) ទំព័រ 143 ។
	 7. « Oh, Come, All Ye Faithful » Hymns ល.រ. 202 ។LIG
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ម្លង

ប្រហែល​ជា​នៅ​រដូវ​

បុណ្យ​គ្រីស្ទ​ម៉ាស​

នេះ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​

អាចសម្រេច​ចិត្ត​

ដ�ើម្បី​​ងាក​ទៅ​រក​

ព្រះវរបិតា​យ�ើង​

ដែល​គង់​នៅ​

ស្ថានសួគ៌ ដោយ​

ចិត្ត​រាបសា​នៅ​

ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន 

និង​ការ​ទូល​

សុំ​ព្រះចេស្ដា​

នៃព្រះរាជបុត្រា​

សំណព្វ​របស់​

ទ្រង់​ឲ្យ​គង់​នៅ​

ជាមួយ​នឹង​ពួកគេ​

ក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​

របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

រំដោះ​យ�ើង​ចេញ​

ពីការ​ជាប់ឃុំឃាំង​

ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​

យ�ើង​គ្រប់​ប្រភេទ 

ទោះ​តូច ឬ​ធំ​ក្ដី ។

ប្រហែល​ជា​នៅ​រដូវ​បុណ្យ​គ្រីស្ទ​ម៉ាស​នេះ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​

អាច​សម្រេច​ចិត្ត​​ដ�ើម្បី​​ងាក​ទៅ​រក​ព្រះវរបិតា ដែល​គង់​នៅ​

ស្ថានសួគ៌របស់យ�ើង ដោយ​ចិត្ត​រាបសា​នៅ​ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន 

និង​ការ​ទូល​សុំ​ព្រះចេស្ដា​នៃព្រះរាជបុត្រា​សំណព្វ​​របស់​ទ្រង់​ឲ្យ​

គង់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​ពួកគេ​ក្នុង​ជីវិត​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

រំដោះ​យ�ើង​ចេញ​ពី​ការ​ជាប់ឃុំឃាំង​ផ្ទាល់ខ្លួន​របស់​យ�ើង​គ្រប់​

ប្រភេទ ទោះ​តូច ឬ​ធំ​ក្ដី ។​

ឱ យប់​ដ៏​បរិសុទ្ធ

នៅ​ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 1987 ប្រហែល​ជា​ពីរ​សប្ដាហ៍​ពី​មុន​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស ខ្ញុំ​ត្រូវ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​អ៊ីស្រាអែល​សម្រាប់​មុខ​ជំនួញ​

របស់ខ្ញុំ ។ ជាអកុសល វា​ជា​គ្រា​មួយ​ដ៏​ច្របូក​ច្របល់​នៅ​

ក្នុង​ដែនដី​បរិសុទ្ធ​នោះ ។ មាន​ការ​ធ្វើ​មួយជាច្រើន​នៅ​ក្រុង 

វេសប៊ែង ផ្លូវ​នៃ​ទីក្រុង យេរូសាឡិម បុរាណ​ទាំងអស់​គឺ​មាន​

ភាព​ទទេ​ស្អាត ហ�ើយ​ហាង​ទាំងឡាយ​ត្រូវ​បាន​បិទ​ទ្វារ ។ 

ភាព​តានតឹង​ខាង​នយោបាយ​​បាន​លាន់​ខ្ទរ​ពេញ​ផ្ទៃ​អាកាស 

ហ�ើយ​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​បញ្ហា​ទាំងឡាយ​កាន់​តែ​ដុនដាប​ទៅ​ទ�ៀត ​

គឺ​មាន​ភ្លៀង​ធ្លាក់​ស្ទើរ​តែ​ពេញ​មួយ​សប្ដាហ៍​នោះ ។ ដោយ​ភ័យ​

ខ្លាច​នូវ​អំព�ើ​ហិង្សា ពួក​ទេសចរណ៍​បាន​ដក​ខ្លួន​ឆ្ងាយ​ពី​តំបន់​

នោះ ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ដ�ើរ​កាត់​ទីក្រុង យេរូសាឡិម 

សេចក្ដី​សុខសាន្ត​បាន​មាន​ពេញ​ដួងចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ ដោយ​ដឹង​

ថា នេះ​ជា​ទីក្រុង​ដែល​ព្រះ​ប្រោស​លោះបាន​​ស្រឡាញ់​ខ្លាំង​

បំផុត ។

ខ្ញុំ​បាន​ត្រលប់​មក សហរដ្ឋ វិញ​នៅ​យប់​ថ្ងៃ​សុក្រ​ពី​មុន​

បុណ្យ​គ្រីស្ទ​ម៉ាស ។ ពី​រ​ថ្ងៃ​ក្រោយមកនៅ​ថ្ងៃ​ឈប់​សម្រាក 

នាឡិកា​របស់​ខ្ញុំ​បាន​រោទ៍​ឡ�ើង​ដាស់​ខ្ញុំ​​ជាមួយ​នឹង​បទ « ឱ 

យប់​ដ៏​បរិសុទ្ធ » ៖
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ដោយ ចិននីហ្វឺរ៍ ហ្គ្រេស យ៉ូនស៍

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ក្រដាស​កំណត់ចំណាំ​ខ្លី​មួយ​នៅ​ល�ើ​ក្ដារចុច​បាន​សរសេរ​ថា « កុំព្យូទ័រ​

នេះ​ត្រូវ​បាន​រក្សា​ទុក​សម្រាប់​សាំយ៉ូអែល នៅ​ម៉ោង 5:00 ព្រឹក » ។ ជា​

ការ​ឆ្លើយ​តប​ទៅ​នឹង​សំណូមពរ​របស់​ប្រធាន​ស្តេក​គាត់ សុំ​ឲ្យ​ស្តេក​ធ្វើ​

លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​ឲ្យ​បានឈ្មោះ​មួយ​លាន នោះ សាំយ៉ូអែល ប៊ី អាយុ 14 

ឆ្នាំ នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ក្រោក​ពី​ដំណេក​នៅ​​ម៉ោង 5:00 ព្រឹក ដ�ើម្បី​គាត់​

អាច​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​ពី​មុន​គាត់​ទៅ​សាលារ�ៀន ។ ដោយ​មាន​កុំព្យូទ័រ​

តែ​មួយ​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ ហ�ើយ​មាន​បង​ប្អូន​ដល់​​ទៅ​ប្រាំ​មួយ​នាក់​ត្រូវការ​ធ្វើ​កិច្ចការ​

សាលា នោះ សាំយ៉ូអែល ត្រូវ​លះបង់​ពេល​ដេក​មួយ​ចំនួន​ដ�ើម្បី​មាន​ពេល​ប្រើ​

កុំព្យូទ័រ​នោះ ។

បុ៉ន្តែ​ភាព​រីករាយ​របស់ សំាយូ៉អែល បាន​រាលដាល​ទៅ​ដល់​គ្រួសារ​ទំាងមូល ។ 

មិន​យូរ​បុ៉ន្មាន បងប្រុស​របស់​គាត់ ណាថាន់ បាន​លះបង់​ពេល​វេលា​លេង​បាល់​

បោះ ហ�ើយ​ប្អូន​ស្រី​​របស់​​គាត់ អី៊វិល្លីន បាន​លះបង់​ពេល​អាន​ស�ៀវភៅ​ដ�ើម ប្ី​មក​ធ វ្ើ​

លិបិក្រម​ឈ ម្ោះ​អ្នក​ស្លាប់ ។ ឪពុក​របស់ សំាយូ៉អែល បាន​និយាយ​ថា « កន​ៗ ​របស់​

ខ្ញុំពំុ​ធ្លាប់ដែលល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​យ៉ាង​ខ្លាងំ​​ចំពោះខ្ញុំ​ បែប​នេះ ពី​មុន​ ឡ�ើយ » ។ « ខ្ញុំ​បាន​

គិត​ថា​ការ​ធ វ្ើ​លិបិក្រម​ឈ ម្ោះ​អ្នក​ស្លាប់​ជា​រ�ឿង​ដ៏​លំបាក រហតដល់​ពួកគេ​បាន​ធ វ្ើ​

កិច្ចការ​នេះ ។ ពួក​គេ​បា​ន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ថា វា​ជា​រ�ឿង​ងាយ​ស្រួល ហ�ើយ​សប្បាយ » ។ 

លុះ​ដល់​យប់​ឆ្នា​ំថ្មី​ចូល​មក​ដល់ ក ម្េង​ទំាងនោះ​បាន​រួសរាន់​បញ្ចប់​គោលដៅ ធ វ្ើ​

លិបិក្រម​អ្នកស្លាប់​ប្រចំា​ឆ្នា​ំរបស់​ខ្លួន​ឲ្យ​បាន​ពី​មុន​ពាក​កណ្ដាល​អាធ្រាត្រ ។

នៅ​ចម្ងាយ​រាប់ពាន់​គីឡូម៉ែត្រ គ្រួសារ ឡានូហ្សា នៅ​ប្រទេស ហ្គាតេម៉ាឡា 

បាន​មាន​ភាព​រីករាយ​ដូចគ្នា​នេះ​ផង​ដែរ ។ គ្រួសារ​ដែល​មាន​គ្នា​ប្រាំបួន​នាក់​

នេះ—កូន​ប្រាំ​នាក់ ម្ដាយ ឪពុក ជីដូន និង​ជីតា—បាន​​ប្រើ​​កុំព្យូទ័រ​​មួយ​រួម​​

គ្នា ។ ដោយ​កូនៗ​ប្រើ​កុំព្យូទ័រ​ធ្វើ​កិច្ចការ​សាលា ម្ដាយ​បញ្ចប់​ថ្នាក់​របស់​ខ្លួន​នៅ​ឯ​

សកលវិទ្យាល័យ ហ�ើយ​ឪពុក​ទៅ​ធ្វើ​ការ នោះ​កុំព្យូទ័រ​តែង​តែ​ជា​តម្រូវការ​ដ៏​ខ្ពស់​

បំផុត ហ�ើយ​សមាជិក​គ្រួសារ​ម្នាក់ៗ​បាន​ប្ដូរ​វេន​គ្នា​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ ។ 

គ្រួសារ​នេះ​បាន​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​រួមគ្នា ដែលមានចំនួន​ល�ើស​ពី 

37,000 កំណត់ត្រា ក្នុង​ឆ្នាំ 2011 ។

ក្មេង​ទាំង​នេះ និង​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​បាន​ទទួល​យក​សំណូមពរ​ដែល​

អែលឌ�ើរ ដេវីឌ អេ បែដណា ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ បាន​ស្នើសុំ​ដល់​

យុវវ័យ​ ក្នុង​សាសនាចក្រ​កាល​ពី​​ខែ តុលា ឆ្នាំ 2011 ៖

« មាន​អ្នករាល់គ្នា​ជាច្រើន​ប្រហែល​ជា​គិត​ថា កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ​គឺ​ត្រូវ​តែ​ធ្វើ​

ឡ�ើង​ដោយ​ពួក​មនុស្ស​វ័យ​ចំណាស់ ។ ប៉ុន្តែ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​គ្មាន​ការ​កំណត់​អាយុ​ណា​

មួយ​​បាន​រ�ៀបរាប់​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​គម្ពីរ ឬ​សេចក្ដី​ណែនាំ​ណា​មួយ​ដែល​បាន​ប្រកាស​

ដោយ​ពួក​​អ្នកដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​​បាន​ដាក់​កំហិត​​នូវ​ការ​បម្រើ​ដល់​សំខាន់​នេះ​ទៅ​

ល�ើ​មនុស្ស​វ័យ​ចំណាស់​ឡ�ើយ ។ . . .

« ខ្ញុំ​សូម​អញ្ជើញ​យុវវ័យ​នៃ​សាសនា​ចក្រ ដ�ើម្បី​រ�ៀន ហ�ើយ​ទទួល​

បទពិសោធន៍​នៃ​វិញ្ញាណ​របស់​អេលីយ៉ា » ។ 1

​ពង្ស​ប្រវត្តិ​ដែល​ស្រួល ហ�ើយ​រហ័ស

ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​គឺ​ជា​វិធី​ងាយ​មួយ​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ 

ដ�ើម្បី​ចាប់ផ្ដើម​ជាមួយ​នឹង​ពង្ស​ប្រវត្តិ ហ�ើយ​ទទួល​ប​ទពិសោធន៍​ពី​វិញ្ញាណ​នៃ​

អេលីយ៉ា ។ រដ្ឋាភិបាល និង​ព្រះវិហារ​បាន​រក្សា​ទុក​កំណត់ត្រា​​របស់​ប្រជាជន 

និង​ក្រុម​គ្រួសារ​ជា​ច្រើន​ទសវត្សរ៍ ប៉ុន្តែ​កំណត់​ត្រា​​ទាំងនេះ​មាន​ការ​លំបាក 

ដ�ើម្បី​យក​មក​ប្រើ​ប្រាស់ ហ�ើយ​ចំណាយ​ពេល​វេលា​ដ�ើម្បី​ស្វែង​រក ។ កាល​ពី​

មុន មនុស្ស​ដែល​បាន​បែក​ចេញ​ពី​ដែនដី​ដូន​តា​របស់​ខ្លួន ត្រូវ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​កាន់​

ទីកន្លែងទាំងនោះ ហ�ើយ​ស្វែង​រក​កំណត់ត្រា ដោយ​គ្មាន​ការ​ធានាអះអាង​ថា 

ពួកគេ​នឹង​រក​ឃ�ើញ​ឈ្មោះ​គ្រួសារ​ឡ�ើយ ។

ការ​ណែនាំ​ឲ្យ​ស្គាល់​ពី​ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​ក្នុង FamilySearch 
នៅ​ឆ្នាំ 2006 បាន​ពន្លឿន​ដល់​​ការ​ស្រាវជ្រាវ​ពង្ស​ប្រវត្តិ ។ នៅ​ពេល​ ឈ្មោះ​ជាច្រើន​

ត្រូវ​បាន​លាក់​ទុក នៅ​ក្នុង​ក្រដាស​កំណត់ត្រា​ដែល​សរសេរ​ដោយ​ដៃ ហ�ើយ​បាន​

ទុក​នៅ​ក្នុង​ឃ្លាំង​ដ៏​ត្រជាក់​​បាន​កត់ត្រា ( ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ ) ហ�ើយ​

ឥឡូវ​នេះ​​អាច​ស្វែងរក​បាន​ដោយ​ផ្ទាល់​នៅ​ល�ើ​កុំព្យូទ័រ ។ ការ​សម្រេច​កិច្ចការ​

នេះ​បាន ពួក​អ្នក​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ទាញ​យក « បាច់ » នៃ​

សារៈសំខាន់នៃ

ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​​កំណត់ត្រា​ជា​ច្រើន ត្រូវ​បាន​ដាក់​ឲ្យ​ប្រើ​នៅ​ល�ើ​អ៊ីនធឺណិត 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​សមាជិក​អាច​ស្វែងរក ហ�ើយ​យក​ឈ្មោះ​គ្រួសារ​ទៅ​កាន់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប​់
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ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប​់

កំណត់ត្រា​ដែល​មាន​ប្រមាណ​ជា 10 ទៅ 50 ឈ្មោះ​ពី​កុំព្យូទ័រ​នៅ​ផ្ទះ​របស់​

ពួកគេ ។ ពួកគេ​បាន​វាយ​ឈ្មោះ កាល​បរិច្ឆេទ និង​ព័ត៌មាន​ផ្សេងទ�ៀត​ចូល​ទៅ​ក្នុង​

មូលដ្ឋាន​ទិន្នន័យ​របស់ FamilySearch ការ​ធ្វើ​​ដូច្នេះ អាច​ផ្តល់​លទ្ធភាព​នៃ​ការ​​

បង្កើត​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​ជា​អេឡិចត្រូនិក​ដែល​អាច​ស្វែង​រក​បាន ។

ពី​មុន​ដាក់​ឲ្យ​ប្រើ​កម្មវិធី​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​ក្នុង FamilySearch វា​
អាច​ចំណាយ​ពេល​រាប់​ឆ្នាំ​ដ�ើម្បី​បង្កើត​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​មួយ​ដែល​អាច​

ស្វែង​រក​បាន សូម្បីតែ​សំណុំ​កំណត់ត្រា​មួយ​ ដោយ​ប្រើ​បច្ចេកទេស​ពី​មុន​នៃ​ការ​

ដក​ស្រង់​ឈ្មោះ ។ ម៉ៃខល ជូដសិន ជា​នាយក​ផ្នែក​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​

សម្រាប់​កម្មវិធី FamilySearch បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា វា​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​

អស់ 11 ឆ្នាំ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​សម្រាប់ Freedman Bank 
Records ( កំណត់ត្រា​របស់ សហរដ្ឋ ពី​ទាសករ​ដែល​មាន​សេរីភាព ដែល​បាន​

បង្កើត​គណនី​ធនាគារ ) ។ ឥឡូវនេះ គាត់​ប៉ាន់​ប្រមាណ វា​ត្រូវ​ចំណាយ​ពេល​តែ​

មួយ​ខែ​ប៉ុណ្ណោះ ។

ពួក​អ្នក​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ទូទាំង​ពិភពលោក​បាន​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​ច្រើន​ជាង​

មួយ​ពាន់លាន​កំណត់ត្រា​ចាប់តាំង​ពី​ឆ្នាំ 2006 ប៉ុន្តែ​មាន​ការ​ងារ​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​

ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ។ មាន​កំណត់ត្រា​រាប់​ពាន់លានបន្ថែម​ទ�ៀត​ ដែល​កំពុង​រង់ចាំ​នៅ​

ក្នុង​ទូរ​ដែក​រក្សា​កំណត់ត្រា ក្នុង​ទីក្រុង សលត៍ លេក រដ្ឋ យូថាហ៍ ។ ហ�ើយ​ល�ើស​

ពី​នោះ​ទ�ៀត គឺ​មាន​កំណត់ត្រា​ដែល​បាន​រក​ឃ�ើញ នៅ​ក្នុង​បណ្ណាសារ​​ផ្សេងទ�ៀត​

ទូទាំង​សកល​លោក ដែល​នាយកដ្ឋាន​ពង្សប្រវត្តិ​កំពុង​ធ្វើ​ការ​ថត​រូប​ភាព​ប្រមាណ​

ជា 35 លាន រូបភាព​ក្នុង​មួយ​ខែ ។

ស្ថានភាព​ជាក់លាក់ ពរជ័យ​ជាក់លាក់

គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​បាន​ថ្លែង​ថា « សមាជិក​ទាំងឡាយ​ត្រូវ​បាន​ល�ើក​​ទឹក​ចិត្ត​

ឲ្យ​ចូល​រួម នៅ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​ក្នុង FamilySearch ដែល​​វា​

មាន​សារៈសំខាន់​ចំពោះ​កិច្ចការ​ពង្សប្រវត្តិ និង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ » ។ 2 សមាជិក​
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មក​ពី​ជុំវិញ​ពិភពលោក​កំពុង​ឆ្លើយតប​ចំពោះ​ការ​ទូន្មាន​នេះ ហ�ើយ​កំពុង​ទទួល​

បាន​ពរជ័យ​យ៉ាង​អស្ចារ្យ ។

ពួក​បរិសុទ្ធ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស អ៊ុយក្រែន កំពុង​ខិតខំ ដ�ើម្បី​បង្កើត​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​

អ្នក​ស្លាប់​ជា​អេឡិចត្រូនិក ដែល​នឹង​ជួយ​ជម្រុញ​ដល់​ការ​ស្រាវជ្រាវ​ពង្ស​ប្រវត្តិ​នៅ​

ក្នុង​ទ្វីប​អឺរ៉ុប​ភាគ​ខាង​ក�ើត ។​ គ្រួសារ រូដិនកូ នៅ ខីអីវ កំពុង​ធ្វើ​ជា​​គំរូ​មួយ​យ៉ាង​

អស្ចារ្យ ។ ពួកគេ​បាន​​ចំណាយ​ល�ើ​ថ្លៃ​អ៊ីនធឺណិត ដ�ើម្បី​ពួកគេ និង​កូន​របស់​ពួកគេ​

អាច​ធ្វើ​លិបិក្រម​សម្រាប់​ឈ្មោះអ្នកស្លាប់ ទាំងឡាយ ។ បងស្រី រូដិនកូ បាន​ទុក​

កុំព្យូទ័រ​យួរ​ដៃ​របស់​គ្រួសារ​នៅ​ល�ើ​តុ​ផ្ទះ​បាយ ដ�ើម្បី​គាត់​អាច​ធ្វើ​ លិបិក្រម​ឈ្មោះ​

អ្នក​ស្លាប់ នៅ​ពេល​គាត់​មាន​ពេល​អំឡុង​ថ្ងៃ​នោះ ។ គាត់​បាន​ប្រើ​ដៃ​ម្ខាង​វាយ​

ឈ្មោះ ខណៈ​ដែល​ប្រើ​ដៃ​ម្ខាង​ទ�ៀត​បី​កូន ។ កូន​ប្រុស​អាយុ 16 ឆ្នាំ និង​កូនស្រី​

អាយុ 12 ឆ្នាំ​​របស់​ពួកគេ​ក៏​បាន​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ធ្វើ​លិបិក្រមសម្រាប់អ្នក​ស្លាប់​ផង​

ដែរ ហ�ើយ​ពេល​ខ្លះ​គ្រួសារ​នេះ​បាន​ចូល​ទៅ​បណ្ណាសារ​របស់​រដ្ឋាភិបាល​ដ�ើម្បី​

ស្រាវជ្រាវ​ឈ្មោះ​គ្រួសារ​ទ�ៀត​ផង ។ ជា​ធម្មតា គ្រួសារ រូដិនកូ បាន​ផ្ញើ​ឈ្មោះ​ទៅ​

កាន់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ធ្វើ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​ឲ្យ​ឈ្មោះ​ទាំង​នោះ ពេល​ខ្លះ​បាន​ទៅ​

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​ច្រើន​ដង​ក្នុង​មួយ​សប្ដាហ៍ ។

បងស្រី រូដិនកូ បាន​និយាយ​ពី​ពរជ័យ​ដែល​គាត់​បាន​ទទួល​តាមរយៈ​កិច្ចការ​

ពង្សប្រវត្តិ​ថា ៖ « ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ និង​កិច្ចការ​ពង្ស​ប្រវត្តិ​

ការ​ពារ​ដល់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​សន្យា​នៅ​ក្នុង​ពរជ័យ​អយ្យកោ​របស់​ខ្ញុំ​ថា ការ​ធ្វើ​នូវ​

កិច្ចការ​នេះ​នឹង​ការ​ពារ​ដល់​ខ្ញុំ និង​កូនចៅ​ខ្ញុំ ។ គំនិត​របស់​ពួកគេ​នឹង​បាន​ស្អាត​ស្អំ 

ហ�ើយ​ពួកគេ​នឹង​មាន​លទ្ធភាព​ដ�ើម្បី​ទប់​ទល់នឹង​ឥទ្ធិពល​អាក្រក់​នៃ​ពិភពលោក​

នេះ ។ . . . [ កូន​របស់​ខ្ញុំ ] បាន​ទទួល​នូវ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះ​តាមរយៈ​កិច្ចការ​

នេះ » ។

មាន​សមាជិក​ជាច្រើន​កំពុង​រក​ឃ�ើញ​ថា ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់បាន​

ផ្ដល់​ឱកាស​បម្រើ​មួយ​ដ៏​មាន​ន័យ ដោយ​មិន​គិត​ពី​ជំនាញ ឬ​ស្ថានភាព​នោះ​

ឡ�ើយ ។ ម៉ាលីនដា ភែរី មក​ពី​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. បាន​ជួប​នឹង​គ្រោះថ្នាក់​

រថយន្ត​នៅ​ពេល​គាត់​មាន​អាយុ 24 ឆ្នាំ ដែល​ធ្វើ​ឲ្យកំរ�ើក​ខ្លួន​មិន​រួច​ចាប់​ពី​-ក​ចុះ​

ក្រោម ។ នៅ​ពេល​គាត់​បានសម្របសម្រួល​ទៅ​នឹង​ជីវិត​ថ្មី​នេះ បងស្រី ភែរី បាន​

អធិស្ឋាន​ស្វែងរក​វិធី​ដែល​គាត់​អាច​បម្រើ ។ គាត់​បាន​ទទួល​ចម្លើយ​របស់​គាត់ 

នៅ​ពេល រេលីន អែនឌឺសិន មក​ពី​គណៈប្រធាន​សមាគម​សង្គ្រោះ​ស្តេក​បាន​មក​

សួរ​សុខ​ទុក្ខ​គាត់ ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​គាត់​ពី​រប�ៀប​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ ។ 

ឥឡូវ​នេះ បងស្រី ភែរ បាន​ចំណាយ​ពេល​នៅ​មុខ​កុំព្យូទ័រ​រាល់​ថ្ងៃ​ដោយ​មាន​ឈ�ើ​

មួយ​បិទ​ជាប់​នឹង​ដៃ​របស់​គាត់ ហ�ើយ​រំកិល​វា​ល្មម​នឹង​អាច​វាយ​អក្សរ​បាន ។ គាត់​

បាន​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​ឈ្មោះ​អ្នកស្លាប់មួយ​​ចំនួន​រ�ៀងរាល់​ថ្ងៃ ។

បង​ស្រី ភែរី​ និយាយ​ថា « ជាជាង​ផ្ដោត​អារម្មណ៍​ពី​ខ្លួន​ខ្ញុំ ដូច​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​បាន​

ធ្វើ នោះ​ការ​ផ្ដោត​អារម្មណ៍​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ទៅ​រក​ការ​បម្រើ​​អ្នក​ដទៃ » ។ « ខ្ញុំ​

ស្រឡាញ់​ព្រះអម្ចាស់ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​នឹង​ផ្ដល់​ពរជ័យ​របស់​ទ្រង់​ទៅ​ដល់​អ្នក​ដទៃ​

ទ�ៀត​តាមរយៈ​ការ​ធ្វើ​ លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ » ។

ខណៈ​ដែល​កំពុង​ស្ដាប់​បទ​បង្ហាញ​មួយ​ពី​ពង្ស​ប្រវត្តិ ប្រធាន​ស្តេក ដេវីឌ 

ភីកាប់ នៅ ឆ័រ​លី ប្រទេស​អង់គ្លេស បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត​មួយ​ថា 

ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ អាច​ជួយ​សមាជិក​​នៅ​ក្នុង​ស្តេក​របស់​លោក ឲ្យ​

បង្កើត​បំណង​ប្រាថ្នា​របស់​ពួកគេ ដ�ើម្បី​ថ្វាយ​បង្គំ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​​បរិសុទ្ធ ។ ប៉ុន្តែ​

លោក​បាន​ឆ្ងល់​​ថា ត�ើ​អ្វី​មួយ​ដែល​​ម�ើល​ទៅ​ដូចជា​ការ​វា​យ​បញ្ចូល​ទិន្នន័យ​ទូទៅ​

នឹង​អាច​ដឹកនាំ​មនុស្ស​ទៅ​រក​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ?

លោក​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​សាកល្បង​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ ហ�ើយ​បាន​

រក​ឃ�ើញ​ថា វា​បាន​នាំ​នូវ​វិញ្ញាណ​របស់ អេលីយ៉ា បន្ថែម​ទ�ៀត​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ រច
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លោក ។​ចំពោះ​លោក ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ បាន​ក្លាយ​ទៅ​ជា​កិច្ចការ 

« បន្សុទ្ធ » មួយ ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « អ្នក​មិន​អាច​ធ្វើ​លិបិក្រម​

ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ ដោយ​គ្មាន​ការ​គិត​ពី​ឈ្មោះ​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ 

តែ​ម្យ៉ាង​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​អ្នក​ក៏​គិត​ពី​ឈ្មោះ​របស់​គ្រួសារ​អ្នក​​ផង​ដែរ » ។

ប្រធាន ភីកាប់ បាន​សំណូមពរ​ដល់​សមាជិក​នៅ​ក្នុង​ស្តេក​របស់​លោក​ឲ្យ​

ប្រើ​ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​អ្នកស្លាប់ ជា​វិធី​មួយ​ដ�ើម្បី​ចូលរួម​ចំណែក​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​

ពង្សប្រវត្តិ ។ ក្នុងរយៈពេល​មួយ​ដ៏​ខ្លី​ប៉ុណ្ណោះ លោក និង​ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​ស្ដេក​​

ផ្សេងទ�ៀត​​បាន​សង្កេត​​ឃ�ើញ​ការ​ក�ើន​ឡ�ើង​​មួយ យ៉ាងធំ​នៅ​ក្នុង​ភាព​សក្ដិសម​

សម្រាប់​ប័ណ្ណ​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ និង​ការ​ចូល​រួម​សាក្រាម៉ង់ ។ ពួកគេ​បាន​

សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា សមាជិក​ដែល​បាន​ចូល​រួម​​នៅ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​លិបិក្រមសម្រាប់អ្នក​

ស្លាប់ កំពុង​អភិវឌ្ឍ​នូវ​បំណង​ប្រាថ្នា​មួយ ដ�ើម្បី​នាំ​យក​ឈ្មោះ​របស់​ក្រុម​គ្រួសារ​

របស់​ពួកគេ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ម៉ាខិនស្ស៊ី អេជ អាយុ​ដប់​ប្រាំពីរ​ឆ្នាំ បាន​ធ្វើ​តាម​សំណូមពរ​របស់​ប្រធាន 

ភីកាប់ ដោយ​អស់​ពី​ចិត្ត ហ�ើយ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប ់

ហ�ើយ​នាង​បាន​ជួយ​ដល់​បងប្អូន ឪពុកម្ដាយ​ និង​លោកតា​លោក​យាយ​របស់​

នាង​ចូល​រួម​ចំណែក​ផង​ដែរ ។ តិច​ជាង​ពីរ​ឆ្នាំ ម៉ាខិនស្ស៊ី ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​

ស្លាប់ បាន​ល�ើស​ពី 44,000 ឈ្មោះ ។ សំខាន់​ជាង​នេះ​ទ�ៀត ម៉ាខិនស្ស៊ី និង​

គ្រួសារ​នាង​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​ស្វែង​រក​ឈ្មោះ​របស់​គ្រួសារ​

ពួកគេ យក​ឈ្មោះ​ទាំង​នោះ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​ចូលរួម​នៅ​ក្នុង​ពិធី​

បរិសុទ្ធ​នៃ​ការ​សង្គ្រោះ ។

ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ បាន​ជួយ​សមាជិក​ក្នុង​ស្តេក​ ឆ័រលី​ដោយ​

បាន​នូវ​ព្រះវិញ្ញាណ​ចូល​មក​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ និង​ដោយ​ការ​ផ្ដល់​ដល់​ពួកគេ​

នូវ​ឧបករណ៍​ដែល​ពួកគេ​ត្រូវ​ការ ដ�ើម្បី​យក​ឈ្មោះ​គ្រួសារ​របស់​ពួកគេ​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ ប្រធាន ភីកាប់ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « អ្នក​ពំុ​ចាំ​បាច់​ត្រូវ​មាន​ភាព​

សក្ដិសម​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ទ�ើប​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ បាន​នោះ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​អ្នក​ធ្វើ​លិបិក្រមសម្រាប់អ្នក​ស្លាប់ វា​នឹង​បន្សុទ្ធ​អ្នក ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​

ចង់​មាន​ភាព​សក្ដិសម​ដ�ើម្បី​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ចង់​ទៅ​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​ចង់​ធ្វើ​កិច្ចការ​សម្រាប់​បុព្វការី​ជន​របស់​អ្នក ។ . . . ខ្ញុំ​ដឹង​ពី​

កិច្ចការ​នេះ ដោយសារ​វា​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ចំពោះ​ខ្ញុំ » ។

ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ បាន​ជួយ​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា

​ព្រះអម្ចាស់​បាន​សន្យា​ថា « ម�ើល​ចុះ យ�ើង​នឹង​ពន្លឿន​​កិច្ចការ​របស់​យ�ើង​ឲ្យ​

ឆាប់​ក�ើត​នៅ​ពេល​កំណត់ » ( គ. និង ស. 88:73 ) ។ ការ​ធ វ្ើ​លិបិក្រម​ឈ ម្ោះ​អ្នក​

ស្លាប់​គឺ​ជា​រប�ៀប​មួយ​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​កំពុង​បំពេញ​ការ​សន្យា​នោះ ។ មនុស្ស​

ទំាងអស់​អាច​ស្វែង​រក​បុព្វការី​ជន​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ទុក​ឲ្យ​​អ្នក​ដទៃ​អាច​ស្វែង​រក​

បុព្វការី​ជន​របស់​ពួកគេ បុ៉ន្តែ​ធ វ្ើ​លិបិក្រម​ឈ ម្ោះ​អ្នក​ស្លាប់​ជួយ​សម្រួល ហ�ើយ​ជួយ​

ដល់​ការ​ស្រាវជ្រាវ​រក​ពង្សប្រវត្តិ​របស់​មនុស្ស​គ្រប់​រូប ។ បងប្រុស ជូដសិន បាន​

និយាយ​ថា « ព្រះអម្ចាស់​បាន​ប្រទាន​បច្ចេកវិទ្យា​ដល់​យ�ើង​សម្រាប់​ធ វ្ើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ដ៏​ធំ​នៅ​ក្នុង​ការ​ស្វែង​រក​ឈ ម្ោះ » ។ « ឥឡូវ​នេះ អ្នក​ពំុ​មែន​គ្រាន់​តែ​

អាច​ធ វ្ើ​ពង្ស​ប្រវត្តិ​សម្រាប់​គ្រួសារ​បុ៉ណ្ណោះ​ទេ ការ​ធ វ្ើ​លិបិក្រម​អ្នកស្លាប់​គឺ​ការ​ប្រមល​

នូវ​កិច្ច​ខិតខំ​មួយ​ដ�ើម ប្ី​ជួយ​រាល់​កូន​ចៅ​ទំាងអស់​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ » ។ ◼

ល�ើស​ពី​ការ​វាយ​បញ្ចូល​ទិន្នន័យ

ដំ
បូង ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​ប្រហែល​ជា​ស្រដ�ៀង​នឹង​ការ​វាយ​បញ្ចូល​ទិន្នន័យ​ធម្មតា 

ប៉ុន្តែ​​ជា​រ�ឿយៗ​ពួក​អ្នក​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ ដែល​ធ្លាប់​បាន​ទទួល​បទពិសោធន៍​

បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​គឺ​ជា​​ការ​ស្វែង​រក​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ ដែល​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជីវិត​ទាំង​ផ្នែក​សង្ខាង​នៃ​វាំងនន ។

ខាង​ក្រោម​នេះ​ជា​យោបល់​មួយ​ចំនួន​ដែល​នឹង​ជួយ​ដល់​ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​ឲ្យ​

ក្លាយ​ទៅ​ជា​បទពិសោធន៍​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ ៖

1. 	ចាប់ផ្ដើម​ដោយ​ការ​អធិស្ឋាន ។ អ្នក​អាច​អធិស្ឋាន​ដ៏​ជាក់លាក់​ដ�ើម្បី​ទទួល​

បទពិសោធន៍​នូវ​វិញ្ញាណ​នៃ អេលីយ៉ា ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ដួង​ចិត្ត​របស់​អ្នក​នឹង​បង្វែរ​ទៅ​រក​

បុព្វការី​ជន​របស់​អ្នក ។

2. 	លុប​បំបាត់​ការ​រំខាន រួម​ទាំង​ទូរទស្សន៍ ឬ​តន្ត្រី​ដែល​នាំ​ឲ្យ​ឃ្លាត​ឆ្ងាយ​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ ។​

3. 	ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​ជាមួយ​នឹង​គ្រួសារ ឬ​មិត្តភក្តិ ។ ការ​ធ្វើ​បែប​នេះ​ពុំ​មែន​

គ្រាន់តែ​ផ្ដល់​ជំនួយ​ដល់​អ្នក​ឲ្យ​អាន​នូវ​អក្សរ​ដៃ​ដ៏​ពិបាក​ម�ើល​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​

ប្រហែល​ជា​នឹង​ប�ើក​ទ្វារ​សម្រាប់​អ្នក​ដ�ើម្បី​ពិភាក្សា​ពី​ពង្ស​ប្រវត្តិ​របស់​គ្រួសារ​អ្នក ។

4. 	សូម​ចងចាំ​ថា គ្រប់​ឈ្មោះ​ដែល​អ្នក​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​តំណាង​ឲ្យ​បុគ្គល​ម្នាក់​

ទ�ៀត ដែល​អាច​រក​ឃ�ើញ​ដោយ​សាច់ញាតិ​ដែល​នៅ​រស់ ហ�ើយ​ទទួល​ពិធី​បរិសុទ្ធ​

ដោយ​ការ​ធ្វើ​ជំនួស​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

5. 	សូម​ចងចាំ​ថា ព្រះអម្ចាស់​នឹង​ជួយ​ដល់​អ្នក ។ តាមរយៈ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​អ្នក​អាច​យក​

ឈ្នះ​ល�ើ​ឧបសគ្គ​ទាំង​ឡាយ​ដែល​អ្នក​អាច​ជួប​នៅ​ក្នុង​ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់ 

( សូម​ម�ើល កូរិនថូស​ទី 2 12:9–10 ) ។

ការ​ធ្វើ​លិបិក្រម​ឈ្មោះ​អ្នក​ស្លាប់​មាន​ជា​ភាសា ហូឡង់ អង់គ្លេស បារាំង អាល្លឺម៉ង់ អ៊ីតាលី 

ជប៉ុន ប៉ូឡូញ ព័រទុយហ្គាល់ រុស្សី អេស្ប៉ាញ និង ស៊ុយអែត ។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម សូម​

ចូល​ទៅ​កានf់amilysearch.org/indexing ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ដេវីឌ អេ បែដណា « The Hearts of the Children Shall Turn » លីអាហូណា 

ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 26 ។
	 2. សារ​លិខិត​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ​ចុះ​ថ្ងៃ​ទី 29 ខែ កុម្ភៈ ឆ្នាំ 2012 ។
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នៅ​ឯ​រោង​ឧបោសថ​នៃ​វិសាលដ្ឋាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​ក្នុង​ទីក្រុង សលត៍ លេក ​រដ្ឋ 

យូថាហ៍ លោក​បណ្ឌិត ដេវីឌ អ័រ ផាកកឺ ជា​នាយក​រង​នៃ​មជ្ឈមណ្ឌល​ជាតិ យូនីស 

ខេនណេឌ ស្រ៊ីវ�ើរ​ សម្រាប់​សមាគមន៍​​នៃ​ការ​ថែទាំ បាន​ធ្វើ​សញ្ញាណ​ជា​ភាសា​-គ ថា ​

« ចូរ​ឲ្យ​មាន​សេចក្ដី​សុខសាន្ត​ល�ើ​ផែនដី » ខណៈ​ដែល​​អ្នក​ចូល​រួម​​កំពុង​ច្រៀង ។ 

ដោយ​បាន​ប្រារព្ធ​ឡ�ើង​នៅ​ខែ ​កុម្ភៈ ឆ្នាំ 2012 ​ព្រឹត្តិការណ៍​នេះ​ស្ថិត​នៅ​ក្រោម​

គណៈកម្មាធិការ​​នៃ​ការ​ប្រជុំ​អន្តរ​និកាយ​នៅ​ទីក្រុង សលត៍ លេក ។​



ដោយ ប៊េតស៊ី វ៉ាន់ឌេនប៊ឺហ្គហេ

ជា
​ញឹកញាប់ ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​បាន​អំពាវនាវ​ឲ្យ​សមាជិក​ទាំងឡាយ ​ចូល​រួម​ចំណែក​

ដោយ​ស្មោះ​អស់​ពី​ដួង​ចិត្ត—ដោយ​មិន​គិត​​ពី​សាសនា—នៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ និង​នៅ​ក្នុង​បុព្វហេតុ​នៃ​

បញ្ហា​សីលធម៌ ។ ហ�ើយ​ជារ�ឿយៗ ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ ។ ថ្មីៗ​នេះ ប្រធាន 

ឌ�ៀថ�ើរ អេស្វ អុជដូហ្វ អម​ដំណ�ើរ​ដោយ​ភរិយា​របស់​លោកគឺ ហារីត បាន​ទទួល​រង្វាន់​ប្រចាំ​ឆ្នាំ​ផ្នែក​មនុស្ស​ធម៌​

ពី​សមាគម កាតូលីក លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា វា​គឺជា​​ស្ថានភាព​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ហួស​ចិត្ត​មួយ​ដែល​ « ជន​ជាតិ 

អាល្លឺម៉ង់ ពីរ​នាក់ ជា​អតីត​​សាសនា លូធ�ើររិន ឥឡូវ​ជា​ពួក មរមន ដ៏​ស្មោះ​ត្រង់ ត្រូវបាន​ផ្ដល់​កិត្តិយស​ដោយ​ពួក 

កាតូលិក នៅ​ក្នុង​សហរដ្ឋ​អាមេរិក » ។ 1

សមាជិក​នៅ​ជុំវិញ​ពិភពលោក​បាន​ឆ្លើយ​តប ដោយ​ការ​​ល�ើក​តម្កើង​ចំពោះ​ការ​អំពាវនាវ ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ប្រក�ៀក​

ស្មា​គ្នា​ជាមួយ​នឹង​សមាជិក​នៃ​អង្គការ​ផ្សេងទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​បាន​រំជួល​ចិត្ត​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ​សមាគម​ដែល​រីកចម្រើន​

របស់ អិល.​ឌី.​អែស.​ ដោយ​ធ្វើ​សន្និសីទ​អន្តរ​និកាយ​ស្ដីពី​តម្លៃ​សីលធម៌ និង​ការ​សម្អាត​ក្នុង​សហគមន៍​ជាមួយ​នឹង​

សាសនាផ្សេងៗ ទ�ៀត ។​

នៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ​ជាមួយអ្នក​ដែល​មាន​ជំន�ឿ​សាសនាផ្សេងៗ​នោះខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា​ការ​ល�ើក​ទឹក​ចិត្ត​ពី​អែលឌ�ើរ 

ឃ្វីនថិន អិល ឃុក ​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​គឺជា​ការ​ពិត ៖ ការ​បម្រើ​នៃ​អន្តរ​និកាយ​ដោយ​ការ​គោរព និង​

ស្មោះត្រង់ ​មិន​គ្រាន់តែ​ស្ថាបនា​សហគមន៍​របស់​យ�ើង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​អាចឲ្យ​រីក​ចម្រើ​ន​រួម​គ្នា និង​ផ្ទាល់​ខ្លួន​នៅ​

ក្នុង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​ចំពោះ​ព្រះ និង​កូនចៅ​របស់​ទ្រង់ ។ 2

កា​រ​ធ្វើ​ឲ្យ​ពិភពលោក​នេះ​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង

ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​មុន មាន​គ្រូ​គង្វាល​ខាង​ជំន�ឿ ប្រែសប៊ីធារាន បាន​ផ្លាស់​ចូល​មក​ក្នុង​សហគមន៍​របស់​យ�ើង​ដោយ​ចង់​

បម្រើ​ដល់​ពួក​អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​គាត់​ទាំងអស់ ពុំ​មែន​គ្រាន់តែ​ក្រុម​ជំនុំ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​របស់​គាត់​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ។ នៅ​ពេល​

គាត់​បានផ្តើមទំនាក់ទំនងទៅក្នុងសហគមន៍​របស់​យ�ើង​ដែល​ភាគច្រើន​ជា​គ្រួសារ អិល.ឌី.អែស. ដ�ើម្បី​ជួយ និង​ការ​

ការ​ក្លាយ​ខ្លួន​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ដ៏​ប្រពៃ​តាមរយៈ​​

នៅ​ពេល​យ�ើង​បម្រើ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ដែល​មាន​ជំន�ឿ​ផ្សេងៗ យ�ើង​មិន​គ្រាន់​តែ​ស្ថាបនា​
ដល់​សហគមន៍​របស់​យ�ើង​ ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​ទំនាក់​ទំនាក់​របស់​យ�ើង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​

ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​ក៏​ក្លាយ​ជា​សិស្ស​ដ៏​ប្រពៃ​ផង​ដែរ ។
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កម្មវិធី​រួបរួម​គ្នា 
​ខាង​សាសនា



28	 លីអាហូណា

អញ្ជើញ​សម្រាប់​ពិធីជប់ល�ៀង​ក្នុង​សហគមន៍ នោះ​សមាជិក​វួដ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ចូល​

រួម​នៅ​ក្នុង​គម្រោង​នៃ​ការ​បម្រើ​របស់​ក្រុម​ជំនុំ​គាត់ ដោយ​ធ្វើ​ការ​រួម​គ្នា នោះ​គាត់ 

និង​អ្នក​ជិត​ខាង​ដែល​មាន​ជំន�ឿ​ផ្សេងៗ​គ្នា​បាន​ធ្វើ​ការ​រៃអង្គាស​មូលនិធិ​ដ�ើម្បី​ជួយ​

ដល់​គ្រួសារ​អិល.ឌី.​អែស មួយ​ជាមួយ​នឹង​ការ​ចំណាយ​ថ្លៃ​​ពេទ្យ​បន្ទាន់ ។​

សាវក អួសុន អែហ្វ វិតនី (1855–1931) បាន​ថ្លែង​ថា « ព្រះ​កំពុង​ប្រើ​មនុស្ស​

ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​សម្រេច​នូវ​កិច្ចការ​ដ៏​ធំ ហ�ើយ​អស្ចារ្យ​របស់​ទ្រង់ ។ . . . វា​មាន​ភាព​

ធំ ហ�ើយ​អស្ចារ្យពន់​ពេក​សម្រាប់​មនុស្ស​មួយក្រុម » ។ 3 រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​ទាំងឡាយ​

អាច​សម្រេច​ឡ�ើង​បាន ​នៅ​ពេល​ក្រុម​នៃ​មនុស្ស​ល្អ​ធ្វើ​ការ​រួម​គ្នា ។ ការខំប្រឹងប្រែង​

របស់​គ្រូ​គង្វាល​ដែល​ជា​អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​យ�ើង​ បាន​ដឹកនាំ​ទៅ​ការ​បង្កើត​ជា​

គណៈកម្មការ​សហគមន៍​អន្តរ​និកាយ ដោយ​រួម​ជាមួយ​នឹង​សមាគម​សង្គ្រោះ​

ស្តេក​របស់​យ�ើង​ផង​ដែរ បាន​បង្កើត​សន្និសីទ​ស្ត្រី​មួយ​ដោយ​ផ្គត់ផ្គង់​កញ្ចប់​សម្ភារ​

អនាម័យ និង​ស�ៀវភៅ​ដល់​ទីភ្នាក់ងារ​ជន​ភ�ៀស​ខ្លួន ។ បន្ទាប់​មក ទំនាក់ទំនង​

ខាង​អន្តរ​និកាយ​ទាំង​នេះ​បាន​ផ្ដល់​លទ្ធភាព​ដល់​សមាជិក​ស្តេក​ ឲ្យ​ជួយ​ដល់​ក្រុម​

ជំនុំ​មួយ​ផ្ដល់​ម្ហូប​អាហារ​ដល់​ជន​ភ�ៀសខ្លួន​មួយ​ក្រុម​ធំ ហ�ើយ​បាន​ចូល​ជួយ​នៅ​

ពេល​ព្រះវិហារ​ផ្សេង​ត្រូវការ​ពួក​អ្នក​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​បន្ថែម​ទ�ៀត​នៅ​ទីជម្រក​ជន​ដែល​គ្មាន​

ផ្ទះ​សម្បែង ។

ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​ប្រាប់​ដល់​​សមាជិក​ថា « យ�ើង​មាន​

ទំនួល​ខុសត្រូវ​មួយ . . . ​​ដ�ើម្បី​ សហការ​ជាមួយ​នឹង​​ព្រះវិហារ​ និង​អង្គការ​

ផ្សេងៗទ�ៀត » 4 ហ�ើយ​ការ​ឈោង​ទៅ​ជួយនេះ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពិភពលោក​

នេះ​ល�ើស​ពី​ការ​បម្រើ​ខាង​ផ្នែក​មនុស្ស​ធម៌​ទៅ​ទ�ៀត ។ នៅ​ក្នុង​សុន្ទរកថា​មួយ​ទៅ​

កាន់​ពូក​អ្នក​ដឹកនាំ​គ្រីស្ទានក្នុង​សហរដ្ឋ អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ​ក្នុង​កូរ៉ុម​

នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​រ�ៀបរាប់​ ពី​ការ​ពិភាក្សា​ជា​ផ្លូវការ​មួយ​ជាបន្តបន្ទាប់​

រវាង​សមាជិក អិល.ឌី.អែស. និង​ពួក​​គ្រីស្ទាន​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​បាន​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​

សកលវិទ្យាល័យ ​ព្រិកហាំ​​យ៉ង់ ។​ 5 លទ្ធផល​មួយ​នៃ​សន្និសីទ​ទាំងនេះ​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង​នៅ​ពេល​មាន​អ្នកដឹកនាំ​សាសនា​ដ៏​ល្បី​ឈ្មោះ​ម្នាក់​បាន​ធ្វើ​ការ​សុំទោស​​

ចំពោះ កាយវិការ​មិន​សមរម្យដោយ​ពួក​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន​​ទៅ​ល�ើ​ជំន�ឿ​របស់​ពួក​

មរមន​​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍​របស់​គាត់ ។ 6 អែលឌ�ើរ ហូឡិន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ពី​ការ​ចងភ្ជាប់​មិត្តភាព​នោះ​ថា « ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា​កិច្ចការ​នេះ​ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​ការ​រ�ៀបចំ​

ព្រឹត្តិការណ៍​មួយ​មក​ពី​ព្រះ​នៅ​ក្នុង​គ្រា​ដ៏​មាន​បញ្ញា​ទាំងនេះ » ។ 7

ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង

នៅ​ពេល​យ�ើ​ង​បម្រើ​ជាមួយ​អ្នក​ដទៃ សេចក្ដី​ណែនាំ​ដ៏​ជាក់លាក់​​នានា​

អាច​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​បង្កើត​ទំនាក់ទំនង​របស់​យ�ើង​កាន់​តែ​មាន​អត្ថន័យ ហ�ើយ​

ជ�ៀសវាង​ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​អាក់អន់ចិត្ត ។ មាន​ពេល​មួយ​ខ្ញុំ​បាន​រស់​នៅ​ក្នុង​ទីក្រុង​ធំ​មួយ 

ហ�ើយ​បាន​ធ្វើ​ជា​អ្នក​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​សម្រាប់​កម្មវិធី​បង្រៀន​របស់​ព្រះវិហារ​មួយ ​ក្នុង​

មូលដ្ឋាន​ដែល​ប�ើក​សម្រាប់​មនុស្ស​ទូទៅ—ប៉ុន្តែ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា អ្នក​ដែល​ដឹង​​

ពី​សមាជិកភាព​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​

មិន​អាច​ទទួល​យក​បាន ។ បទពិសោធន៍​នោះ​បាន​ជំរុញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ផ្ដល់​តម្លៃ​ដល់​ការ​

បរិច្ចាគ​របស់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដោយ​មិន​គិត​ពី​ទំនាក់ ទំនង​ ( ឬ​ការ​ខ្វះ​ខាត ) ខាង​

សាសនា​របស់​ពួកគេ​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​តាម​ដាន​ដោយ​អំណរ​គុណ​ពី​ចំណាប់​

អារម្មណ៍​របស់​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ពី​សាសនាចក្រ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ផង​ដែរ​ថា យ�ើង​ជា​

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ បាន​ធ្វើ​តាម​ការ​បង្រៀន​របស់​​ព្រះយេស៊ូវ​ទាំង​ស្រុង​​ នៅ​

ក្នុង​ការ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិត​ខាង​យ�ើង ស្លៀកពាក់​ដល់​ជន​អាក្រាត ផ្ដល់​អាហារ​

ដល់​ជន​អត់ឃ្លាន ហ�ើយ​សួរ​សុខទុក្ខ​ដល់​ជន​ជាប់​ឃុំ ( សូម​ម�ើល ម៉ាថាយ 

25:34–36 ) ។ ការ​តាំងចិត្ត​ខាង​អន្តរ​និកាយ​ដ៏​ស្មោះត្រង់ ហ�ើយ​មាន​ការ​គោរព​ពុំ​

តម្រូវឲ្យ​ក្រុម​ណា​មួយ បដិសេធ​នូវ​ជំន�ឿ​របស់​ខ្លួនឡ�ើយ រួម​ទាំង​ក្រុម​របស់​យ�ើង​​

ផង​ដែរ ។ តែ​ផ្ទុយ​ទៅ​វិញ វា​បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​ដល់​ពួក​អ្នក​ចូល​រួមមិន​ឲ្យ « ប្រឆាំង​

កម្មវិធី Holladay Matters ( នៅ​ទី​ក្រុង ហូឡាដេ រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ) ត្រូវ​បាន​រ�ៀប​ចំ​

ឡ�ើង​ដ�ើម្បីស្វាគមន៍​មនុស្ស​មក​ពីគ្រប់​សាសនា ឬ​គ្មាន​ការ​ចូល​រួម​ខាង​សាសនា ចូល​ម​ក​ក្នុងគម្រោង និង​

សកម្មភាពអ្នក​ជិតខាង ។ ស្ត្រី​មក​ពី​និកាយ​ផ្សេងៗ​គ្នា​នៅ​ក្នុង​រូបថត​នេះ​គឺជា​សមាជិក​ស្ថាបនិក ។

នៅ​ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2011 កុមារ​មក​ពី​ព្រះវិហារ​ទស្សនៈ​បរិសុទ្ធ កាតូលីក នៅ​រដ្ឋ ញូវ ជឺស៊ី ស.រ.អា. បាន​

សម្ដែង​កម្មវិធី​គ្រីស្ទម៉ាស​មួយ​ជាមួយ​នឹង​កុមារ​មក​ពី ក្រុម​ជំនុំ​នៃ​សាសនាចក្រ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ ។ 

ការ​ប្រគុំ​​តន្ត្រី​វិភាគទាន​នេះ​បាន​ជួយ​ប្រមូល យក​អាហារ​សម្រាប់​ឃ្លាំង​ស្ដុក​អាហារ​ក្នុង​មូល​ដ្ឋាន ។



នឹង​សាសនា​ណា​ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. 18:20 ) ហ�ើយ 

« បំពាក់​[ ខ្លួន​ពួកគេ ] ដោយ​ចំណង​នៃ​សេចក្ដី​សប្បុរស » 

( គ. និង ស. 88:125 ) ។

សេចក្ដី​ណែនាំ​ដ៏​មាន​អត្ថប្រយោជន៍​មួយ​ទ�ៀត​បាន​មក​

ពី​អ្នកដឹកនាំ​ស្ដេក​ដ៏​ឈ្លាសវៃ​មួយ​រូប​ ​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍​អ្នក​

ជិតខាង​របស់​យ�ើង​ដែល​ជា អិល.ឌី.អែស​. ភាគច្រើន ។ គាត់​

បាន​ណែនាំ​សមាជិក​ឲ្យ​បម្រើ​ជាមួយ​នឹង​សាសនា​ដទៃផ្សេង​

ទ�ៀត​ ពុំ​មែន​ដ�ើម្បី « គ្រប់គ្រង » ដោយ​ការ​ដឹកនាំ​ល�ើ​ការ​

សម្រេច​ចិត្ត ឬ​ភាព​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​

ជា​ក្រុម ហ�ើយ​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា « បាន​សិទ្ធិ​ស្មើ​

គ្នា » ( គ. និង ស. 88:122 ) ។ អ្នក​ដឹកនាំ​រូប​នេះ ដែល​មាន​

បទពិសោធន៍​យ៉ាង​ច្រើន​ក្នុង​ការ​ចូល​រួម​នឹង​សាសនា​ដទៃ ក៏​

បាន​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​សមាជិក​ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​ទំនាក់ទំនង​ល្អ ។ គាត់​

បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា សាសនា​មួយ​ចំនួន​ដែល​បាន​ធ្វើ​ជា​ដៃ​គូ​នឹង​

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា​ពួកគេ​ខិតខំ​ធ្វើ​ការ 

ហ�ើយ​រីករាយ ប៉ុន្តែ​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ច្រើន​នៅ​ក្នុង​ការ​

បញ្ចប់​ការ​ងារ​ជា​ជាង​ការ​អភិវឌ្ឍន៍​មិត្តភាព ។

បទពិសោធន៍​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍ និង​ខាង​វិស័យ​​

អប់រំ​​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា ​ព្រះវិញ្ញាណ​មាន​ឥទ្ធិពល​ខ្លាំង​នៅ​ពេល​​

មនុស្ស​ផ្សេង​គ្នា​បាន​រួប​រួម​គ្នា​នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម​មួយ​ដ៏​មាន​

តម្លៃ ។​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ភាព​បរិសុទ្ធ​ជា​បងប្អូន​បាន​ជំរុញ​

ឲ្យ​ការ​បម្រើ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ឆ្ពោះ​ទៅ​មុខ​ល�ើស​ពី​ការ​ខិតខំ​ធ្វើ​ការ​ទៅ​

ទ�ៀត ។ 8

អ្នក​ឡ�ើង​និយាយ​ម្នាក់​ជា អិល.​ឌី.​អែស ដែល​បាន​ចូលរួម​

នៅ​ក្នុង​សន្និសីទ​អន្តរ​និកាយ​មួយ​បាន​សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា ការ​

មាន​ទំនាក់ទំនង​នឹង​មនុស្ស​ដទៃ​ជួយ​ដល់​ជន​ ដែលមាន 

ជំន�ឿខុស​ពី​យ�ើង​យល់​ពី​យ�ើង​កាន់​តែ​ប្រស�ើរ​ជាង​មុន ។ 9 

មាន​សាស្ត្រាចារ្យ​ម្នាក់​ទ�ៀត នៅ​សាសនា​​ផ្សេង បាន​បង្រៀន​

សន្និបាត​ពី​សាសនា​មរមន​នៅ​សកលវិទ្យាល័យ​អាមេរិក​ដោយ​

ប�ើក​ចំហ ។ ​គាត់​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា និស្សិត​របស់​គាត់​ចង់​រ�ៀន​ពី​

សាសនាចក្រ​របស់​យ�ើង « ជា​ខ្លាំង . . .​ ដោយ​សារ​ពួកគេ​ត្រូវ​

បាន​ចិញ្ចឹម​បី​បាច់​មក​ឲ្យ​ជ�ឿ​ថា សាសនា​នេះ​ជា​លទ្ធិ​សាសនា​

មួយ ប៉ុន្តែ​បទពិសោធន៍​របស់​ពួកគេ​ជាមួយ​នឹង​មិត្ត និង​មិត្ត​

រួម​ការ​ងារ​ជា មរមន គឺ​មិន​ដូចជា​អ្វី​ដែល​បាន​ល�ើក​ឡ�ើង​

ឡ�ើយ » ។ 10

ការ​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​យ�ើង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង

ការ​បម្រើ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ដទៃ​មិន​គ្រាន់​តែ​ជួយ​ពួកគេ​ឲ្យ​

យល់​ពី​យ�ើង​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​ក៏​ល�ើក​ទឹក​ចិត្តយ�ើង​​ឲ្យ​រ�ៀន​ពី​

ពួកគេ ហ�ើយ​ដឹង​កាន់តែ​ច្រើន​ថា ​ព្រះ « មិន​រ�ើស​មុខ​ជន​ណា​

ទេ » ( គ. និង ស. 1:35 ) ។ ទ្រង់​បាន​ជួយ​មនុស្ស​ល្អ​គ្រប់​

សាសនា និង​វប្បធម៌​ទាំង​អស់​នៅ​ក្នុង​​កិច្ច​ខិតខំ​របស់​ពួកគេ​ 

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ជីវិត​កូនចៅ​របស់​ទ្រង់​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

ការ​ទទួល​ស្គាល់​អំព�ើ​ល្អ​របស់​អ្នក​ដទៃ​នេះ​ជួយ​យ�ើង​

ឲ្យនៅតែមានចិត្ត​រាបទាប មិន​ដូចជា​ពួក​ផារ៉ាស៊ី​ ដែល​

ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ស្ដី​បន្ទោស​ ដោយសារ​តែ​សេចក្ដី​អំនួត​

ចំណុច​គោលលទ្ធិ

• 	​ព្រះ​ប្រើ​អ្នក​ដែល​មាន​ចិត្ត​ស្មោះត្រង់​

នៅ​គ្រប់​និកាយ និង​វប្បធម៌​ដ�ើម្បី​

ពន្លឿន​ដល់​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់​ល�ើ​

ផែនដី ។

• 	ការ​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ដទៃ​

ទ�ៀត​ដែល​ពុំ​ជ�ឿ​ដូច​យ�ើង ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​

បុព្វហេតុ​នៃ​សេចក្ដី​ល្អ​ឲ្យបាន​ប្រស�ើរ​

ឡ�ើង ​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​ធ្វើ​ការ​ល្អ​បាន​ច្រើន​

ជាង​យ�ើង​ធ្វើ​តែ​ម្នាក់​ឯង​ទៅ​ទ�ៀត ។

• 	ការ​ចូល​រួម​នៃ​អន្តរ​និកាយដោយ​​

ការ​គោរព និង​មិត្តភាព​កាត់​បន្ថយ​

ការ​យល់​ខុស​នានា ហ�ើយ​បង្កើត​

អារម្មណ៍​នៃ​ភាព​ជា​បងប្អូន​ប្រុស​

ស្រី ព្រមទាំង​នាំ​យ�ើង​​ខិត​ទៅ​ជិត​

ព្រះវរបិតា​នៃ​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ផង​

ដែរ ។

ពួក​អ្នក​ចូល​រួម​បាន​ពិភាក្សា​ពី​ការ​​ការ​

ពារ​ដល់​សិទ្ធិ​សេរីភាព​ខាង​សាសនា​នៅ​

ក្នុង​សន្និសីទ​អន្តរ​និកាយ​មួយ​ដែល​ធ្វើ​

ឡ�ើង​នៅ​ទីក្រុង សៅ ផាឡូ ប្រទេស 

ប្រេស៊ីល នៅ​ខែ មិនា ឆ្នាំ 2013 ។​
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ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​ពួកគេ ( សូម​ម�ើល ម៉ាថាយ 23 ) ឬ​ពួក​

សាសន៍ សូរាំ ដែល​​ព្រះ​គម្ពីរ​មរមន​បាន​ពិពណ៌នា​ថា​ ជា​

មនុស្ស​មិន​ចុះ​សម្រុង ហ�ើយ​អួតអាង ( សូម​ម�ើល អាលម៉ា 

31 ) ។ ការ​ប�ើក​ទូលាយ​ចំពោះ​សេចក្ដី​ល្អ​របស់​អ្នក​ដទៃ​អាច​

ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ក្លាយ​ជា​មនុស្ស​ដ៏​ប្រស�ើរ ។

សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​យ�ើងមិន​គ្រាន់​តែ​អាច​ពង្រីក​ពី​ក្រុម​

តូច​ ដែល​ជាគ្រួសារ​របស់​យ�ើង​ផ្ទាល់​​ ទៅ​ដល់មិត្ត​ភក្តិ​របស់​

យ�ើង​តែ​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ គឺអាច​ថែម​ទាំង​ដល់អ្នក​ជិត​ខាង​យ�ើង—

និង​សត្រូវ​របស់​យ�ើង​ទ�ៀតផង ។ ​មាន​សមាជិក​សាសនាចក្រ​

ម្នាក់​ដែល​បម្រើ​ក្នុង​ទ័ព​អាមេរិក​នា–​សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​ទី II 
នៅ​ប្រទេស​ជប៉ុន​បាន​ប្រាប់​ពី​អារម្មណ៍​ដ៏​ ជូរចត់​របស់​គាត់​

ចំពោះ​ប្រជាជន ជប៉ុន ។ បន្ទាប់​ពី​គាត់​ត្រូវ​បាន​ស្វាគមន៍​ឲ្យ​ទៅ​

ក្នុង​អគារ​ពិសិដ្ឋ​សម្រាប់​ថ្វាយ​បង្គំ​ដោយ​ប្រជាជន ជប៉ុន បុ៉ន្តែ​

គាត់​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា « វិញ្ញាណ​របស់​ពួកគេ​បាន​រំជួល​ដល់​​

វិញ្ញាណ​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​នៃ​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​

ដួង​ចិត្ត​ដ៏​អស្ចារ្យ​មួយ​ចំពោះ​ពួកគេ ។ អារម្មណ៍​ដ៏​ ជូរចត់​របស់​

ខ្ញុំ​បាន​រសាយ​បាត់ ។ . . . ខ្ញុំ​បាន​គិត​ពី​អ្វី​ដែល​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​

នៅ​ក្នុង​អគារ​ពិសិដ្ឋ​នោះ និង ​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នោះ ​ដែល​

ខ្ញុំ​មាន​ចំពោះ​ប្រជាជន​នៅ​ទី​នោះ » ។ 11

ដូចគ្នា​​នេះ​ដែរ នៅ​ពេល​យ�ើង​ស្វាគមន៍​​ដោយ​ចិត្ត​ស្មោះ 

ដល់​​​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត នោះ​ពួកគេ​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​នូវ​

ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ផង​ដែរ ។ មាន​អ្នក​គ្រីស្ទាន​ម្នាក់​ដែល​បញ្ចប់​

ការ​សិក្សា​ពី​សកលវិទ្យាល័យ ព្រិកហាំ​​យ៉ង់ បាន​សរសេរ​

អត្ថបទ​មួយ​ពី​បទពិសោធន៍​របស់​នាង​ ហ�ើយ​បាន​រ�ៀបរាប់​

ពី​ការ​ការ​ពារ​ដំបូង​របស់​នាង​ចំពោះ​និស្សិត​អិល.ឌី.អែស. ។ 

ប៉ុន្តែ​​នៅ​ទីបំផុត​បន្ទាប់​ការ​ចង​មិត្តភាព​ដ៏​​ល្អ​មក នាង​មាន​

អំណរគុណ « សារៈសំខាន់​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​អារម្មណ៍​ថា​ 

ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​បាន​ផ្ដោត​ល�ើភាពជិតស្និទ្ធ​របស់​

ព្រះចំពោះមនុស្សលោក ។ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ស្គាល់​ថា នៅ​

ក្នុង​កិច្ច​ខិតខំ​មួយ​ដ�ើម្បី​រក្សា​នូវ​ភាព​ដ៏​អស្ចារ្យ​របស់​ព្រះ ខ្ញុំ​បាន​

លះបង់​នូវ​ភាព​នៅ​ជិត​ ​ព្រះ—ហ�ើយ​ការ​យល់​ដឹង​នេះ​បាន​

ឥទ្ធិពល​មក​ល�ើ​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ខ្លាំង » ។​ 12

នៅ​ក្នុង​សុន្ទរកថា​របស់​លោក​ទៅ​កាន់​ពួក​អ្នកដឹកនាំ​

គ្រីស្ទាន អែលឌ�ើរ ហូឡិន បាន​ទទួល​ស្គាល់ « ហានិភ័យ​

ដែល​ទាក់ទង​នឹង​ការ​រ�ៀន​នូវ​អ្វី​មួយ​ថ្មី​ពី​មនុស្ស​ម្នាក់​

ផ្សេងទ�ៀត ។ គំនិតស៊ីជម្រៅ​ថ្មី​តែងតែ​ជះ​ឥទ្ធិពល​ទៅ​ល�ើ​

ទស្សនៈ​ចាស់ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ ការ​គិត​ឡ�ើងវិញ ការ​រ�ៀបចំ​

ឡ�ើង​វិញ និង​ការ​បង្កើត​ឡ�ើងវិញ​មួយ​ចំនួន​ នៃ​ការ​យល់​ដឹង​

របស់​យ�ើង​ពី​ពិភពលោក​នេះ​គឺ​មិន​ជ�ៀស​វាង​បាន​ឡ�ើយ » ។​ 13 

នៅ​ក្នុង​ការ​ជួយ​ដល់​មនុស្ស​នៃ​ជំន�ឿ​ផ្សេង ជារ�ឿយៗ ខ្ញុំ​បាន​

រក​ឃ�ើញ​ខ្លួន​ឯង​វិភាគ​ពី​ភាព​ខុស​គ្នា​របស់​យ�ើង ដោយ​

ព្យាយាម​ញែក​ភាព​ខុសគ្នា​​​ខាង​វប្បធម៌​ចេញ​ពី​ភាព​ខុស​

គ្នា​ខាង​គោលលទ្ធិ ខណៈ​ ដែល​នៅ​ពេល​ដូចគ្នា​នោះ​បាន​

ព្យាយាម​ដឹង​គុណ​ដល់​អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​ដ៏​មាន​គុណធម៌ និង​គួរ​

​ខាង​ក្រោម​ ពី​ខាង​ឆ្វេង ៖ ​ពួក​អ្នក​របាំ 

បារ៉ាតាណាទីយ៉ាំ បាន​សម្ដែង ​នៅ​ក្នុង​

រោង​ឧបោសថ សលត៍ លេក អំឡុង​

ការ​ប្រគំ​តន្ត្រី​អន្តរ​និកាយ​នៅ​ខែ ​កុម្ភៈ ឆ្នាំ 

2010 ។ សមាជិក​អ្នក​ទស្សនា​ម្នាក់​

បាន​រីករាយ​នឹង​ការ​ប្រគំ​តន្ត្រី​នោះ ។ 

នៅ​ក្នុង​ខ្សែ​វីដេអូ​មួយ​របស់​សារលិខិត​

មរមន មាន​ពួក​មជ្ឈិម​វ័យ​វ័យ​ក្មេង​មក​

សាសនា​ផ្សេងគ្នា​ពិភាក្សា​ពី​សារៈសំខាន់​

នៃ​ភាព​បរិសុទ្ធផ្លូវភេទ ។ ពួក​អ្នក​ចូលរួម​

នៅ​ក្នុង​ព្រឹត្តិការណ៍​ធ្វើ​ភួយ ​សម្រាប់​

សប្បុរសធម៌​ជា​អន្តរ​និកាយ​ប្រចាំ​

ឆ្នាំ ដែល​ធ្វើ​ឡ�ើង​នៅ​ទីក្រុង ហ៊ូស្តុន ​

រដ្ឋ តិចសាស ស.រ.អា. បាន​ធ្វើ​ភួយ​

សម្រាប់​ក្រុម​គ្រួសារ​ដែលខ្វះខាត ។
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ឲ្យ​ស្រឡាញ់​ដែល​ពួកគេ​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ ។ ពិត​ណាស់ ពេល​ខ្លះ​ការ​ព្យាយាម​នោះ​

មាន​អារម្មណ៍​ថា​ជា​រ�ឿង​ប្រថុយប្រថាន ប៉ុន្តែ​វា​តែង​មាន​តម្លៃ​ជានិច្ច ។ នៅ​ក្នុង​

ដំណ�ើរការ​នៃការកែសម្រួលបទដ្ឋាន​របស់ខ្ញុំ ខ្ញុំ​រក​ឃ�ើញ​ថា​ខ្លួន​ឯង​បាន​លះបង់​​

យ៉ាង​ច្រើន​នូវ​ទំន�ៀមទម្លាប់​របស់​ខ្ញុំ ចំពោះ​ការ​ម�ើល​តែ​អាការៈខាង ​ក្រៅ ហ�ើយ​

ខិត​ទៅ​ជិត​នឹង​សារៈសំខាន់​នៃ​ដំណឹងល្អ ។​​

មាន​ក្រុម អិល.ឌី.​អែស មួយ​ចំនួន​បាន​អញ្ជើញ​គ្រូ​គង្វាល​ដែល​ជា​មិត្ត​របស់ខ្ញុំ​

ឲ្យ​និយាយ​ពី​ប្រធាន​បទ​នៃ « ការ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ជិត​ខាង​របស់​យ�ើង​ដោយ​មិន​គិត​

ពី​ភាព​ខុស​គ្នា​ខា​ង​សាសនា » ហ�ើយ​គាត់​បាន​ទទួល​ការ​គាំទ្រ​យ៉ាង​ខ្លាំង​ពី​អ្នក​

ដែល​បាន​ចូល​រួម ។ ដូចគ្នា​នេះ​ដែរ គាត់​​បាន​អញ្ជើញ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​

មួយ​ចំនួន​ រួម​ទាំង​រូប​ខ្ញុំ​ផង​ដែរ ដ�ើម្បី​និយាយ​ទៅ​កាន់​ក្រុម​ជំនុំ​ផ្សេងៗ​គ្នា​ពី​ប្រធាន​

បទ​ដដែល ។ បន្ទាប់​ពី​ការ​ប្រជុំ​ទាំងនោះ ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា​ខ្លួន​ឯង​ហ៊ុម​ព័ទ្ធ​

ទៅ​ដោយ​ពួក​ក្រុម​ជំនុំ​ដែល​ចង់​មក​និយាយ​នឹង​ខ្ញុំ ឱប​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ថែម​ទាំង​​សម្រក់​

ទឹកភ្នែក​ដោយ​សារ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​ការ​យល់​ដឹង​ពី​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក ។ នៅ​

ក្នុង​បទពិសោធន៍​បែប​នេះ ខ្ញុំ​បាន​រក​ឃ�ើញ​ថា​ការ​សន្និដ្ឋាន​របស់​អែលឌ�ើរ ហូឡិន 

គឺជា​ការ​ពិត ៖

« នៅ​ពេល​យ�ើង​សម្លឹង​ម�ើល​មនុស្ស​ល�ើស​ពី​ពណ៌​សម្បុរ ជាតិសាសន៍ ក្រុម​

សង្គម ព្រះវិហារ សាលា​ប្រជុំ វិហារ សាសនា ជំន�ឿ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​យ�ើង​

ព្យាយាម​ឲ្យ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​អត្តសញ្ញាណ​ពិត​របស់​ពួកគេ​ 

ជាកូនចៅ​នៃ​ព្រះ​តែ​មួយ នោះ​​នឹង​មាន​អ្វី​មួយ​ដែល​ល្អ​ប្រស�ើរ​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ខ្លួន​

យ�ើង ដោយ​ហេតុ​នេះ​ហ�ើយ​នឹង​បាន​ខិត​ទៅ​ជិត​ព្រះ ​ដែល​​ជា​ព្រះវរបិតា​នៃ​យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា » ។ 14 ◼

អ្នកនិពន្ធ​​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។
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ដោយ ដេវីឌ ឌីកសុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

មាន
​ជន​ចំឡែក​ម្នាក់​នៅ​ល�ើ​ដ�ើម​ឈ�ើ ? ត�ើ​ជនចំឡែក​កំពុង​ធ្វើ​

អ្វី​នៅ​ល�ើ​ដ�ើម​ឈ�ើ ? ចុះ​ត�ើ​ឧបករណ៍អ្វី​ដែល​គាត់​ប្រើ​ដ�ើម្បី​

កាត់​មែក​ឈ�ើ​បាន​យ៉ាង​រហ័ស​នោះ​?

សំណួរ​ទាំង​នេះ​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​គំនិត​នៃ​ប្រជាជន យូហ្គាដា ​មួយ​

ក្រុម​ដែល​ឈរ​ម�ើល ​( ជន​ចំឡែក ) ​ម្នាក់ ​ប្រើ​រណា​អារតម្រឹម​ឈ�ើ​ប្រើ​ថ្មី​ពិល​

កាត់​តម្រឹម​មែក​ឈ�ើ​ងាប់​ពីដ�ើម​ឈ�ើ​មួយ​ដែល​មាន​ម្លប់​ដ៏​ត្រឈឹង​ត្រឈៃធំ ។​ 

ឧបករណ៍​នោះ គឺ​មាន​ភាព​អស្ចារ្យ​ណាស់​សម្រាប់ប្រជាជន​នៅ​ទី​នោះ ។ 

ភាគច្រើន​ពួកគេ​ពុំ​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​អ្វី​បែប​នេះ​ពី​មុន​មក​ឡ�ើយ ។

បុ៉ន្តែ​ ជន​ចំឡែក ​ម្នាក់​នោះ​រឹត​តែ​ធ វ្ើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ភាព​ភ្ញាក់​ផ្អើល​ថែមទ�ៀត ។ 

អែលឌ�ើរ រឡិន ហ៊ែរស ជា​​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​វ័យ​ចំណាស់​ម្នាក់​មក​ពី​រដ្ឋ យូថាហ៍ 

ស.រ.អា. បាន​កាត់​តម្រឹមមែក​ឈ�ើ​មួយ​ហ�ើយ​មួយ​ទ�ៀត ដោយ​កាត់​មែក​ងាប់​ចេញ​

ពីដ�ើម​ឈ�ើ​មួយ​ដ៏​ខ្ពស់ ។ ​មនុស្ស​ដែល​នៅ​ខាង​ក្រោម​បាន​ភ្ញាក់​ផ្អើលដែល​ជន​

បរទេស​ម្នាក់​បាន​ធ វ្ើ​កិច្ចការ​បែប​នេះ​ ដែល​ជា​​កិច្ចការ​មួយ​របស់​ពួកគេ​ផ្ទាល់​នោះ ។

នៅ​ទី​បំផុត ទង្វើ​នៃ​ការ​បម្រើ​ដ៏​សាមញ្ញ​របស់​អែលឌ�ើរ​ហារីស ​បាន​គូស​ចំណាំ​

នូវ​ការ​ចាប់​ផ្ដើម​នៃ​មិត្តភាព​មួយ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​មិន​ចាប់​អារម្មណ៍​នឹង​

សាសនាចក្រ ឬ សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ​នោះឡ�ើយ ។​

ការ​ចាប់​ផ្ដើម​ស្គាល់ ហ្គត់ហ្វ្រី​

អែលឌ�ើរ រ៉ូឡិន ហារីស និង ស៊ិស្ទើរ ចានេត ហារីស កំពុង​បម្រើ​បេសកកម្ម​

រយៈ​ពេល​ 23 ខែ នៅ​ក្នុង​បេសកកម្ម កំប៉ាឡា​អ៊ូហ្គង់ដា ។ ស៊ិស្ទើរ ហារីស ជា​

គិលានុបដ្ឋាយិកា​ចុះ​ឈ្មោះ​ម្នាក់ ​ត្រូវ​បាន​ហៅ​ជា​អ្នក​​ប្រឹក្សា​ផ្នែក​វេជ្ជសាស្ត្រ​ដល់​

ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ អែលឌ�ើរ ហារីស ជា​អ្នក​គ្រប់​គ្រង​ផ្នែក​សំណង់​

ចូល​និវត្តន៍​ម្នាក់​ដែល​អាច​ជួសជុល​ស្ទើរ​តែ​អ្វីៗ​ទាំងអស់​នៅ​ក្នុង​ចក្រវាល បាន​​

ថែទាំ​អគារ​សាសនាចក្រ និង​រថយន្ត​របស់​បេសកកម្ម ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពី​​មក​ដល់​ប្រទេស​អ៊ូហ្គង់ដា​ អែលឌ�ើរ និង ស៊ិស្ទើរ 

ហារីស បាន​ជួយ​សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅ​ទី​នោះ​ម្នាក់​ឈ្មោះ ម៉ារី ដ�ើម្បី​ជួយ​

បោស​សម្អាត​ផ្ទះ​ពួកគាត់ ។

ម៉ារី បាន​ជ្រមុជទឹក​កាល​ពី​បី​ឆ្នាំ​មុន ។ ស៊ិស្ទើរ​ហារីស បាន​និយាយ​ថា 

« យ�ើង​កាន់​តែ​ស្រឡាញ់​នាង​ខ្លាំង​ឡ�ើងៗ » ។ « នាង​បាន​ជួយ​បង្រៀន​​

យ�ើង​ពី​រប�ៀបរបប​​នៃ​ប្រទេស អ៊ូហ្គង់ដា » ។​

កាល​ពួកគាត់​ស្គាល់ ម៉ារី កាន់តែ​ច្រើន នោះ​មិត្តភាព​របស់​ពួកគេ​កាន់​តែ​មាន​

ភាព​ជ្រាលជ្រៅ ។ មួយ​រំពេច​នោះ ពួកគាត់​បាន​រ�ៀន​ពី​ស្វាមី​របស់​នាង ឈ្មោះ 

ហ្គត់ហ្វ្រី ជា​បុរស​ល្អ​ម្នាក់​តែ​មិន​ចង់​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​សមាជិក​សាសនាចក្រ ជា​

ពិសេស​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ។ ស៊ិស្ទើរ​ ហ៊ែរីស បាន​ពន្យល់​ថា « គាត់​

មិន​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ចូល​ផ្ទះ​របស់​គាត់​ឡ�ើយ » ។ ប៉ុន្តែ 

ម៉ារី នៅ​តែ​ចង់​ឲ្យ ហ្គត់ហ្វ្រី ជួប​នឹង​ពួក​គេ ។

នាង​​បាន​អញ្ជើញ​​គ្រួសារ​ហារីស ​មក​លេង​ផ្ទះ​នាង​ក្នុង​រយៈ​ពេល​ខ្លី​មួយ ។ 

ស៊ិស្ទើរ ​ហារី​បាន​ពន្យល់​ថា « យ�ើង​គ្មាន​ការ​រំពឹង​ទុក​ណា​មួយ​នោះ​ឡ�ើយ » ។ 

« យ�ើង​បាន​ប្រាប់ ហ្គត់ហ្វ្រី ថា ឥឡូវ​នេះ ម៉ារី ជា​មិត្ត​សម្លាញ់​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

យ�ើង​ចង់​ស្គាល់​ពី​គ្រួសារ​របស់​នាង » ។ ហ្គត់ហ្វ្រី បាន​និយាយ​នឹង​ពួកគាត់ ប៉ុន្តែ​

គ្មាន​គំនិត​ចង់​រាប់អាន​ពួកគាត់​​ជាមិត្ត​នោះ​ឡ�ើយ ។

ការ​ណ៍​នោះ​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​​ទាំង​ស្រុង​នៅ​ថ្ងៃ​ដែល​អែលឌ�ើរ ហារីស បាន​បង្ហាញ​

ខ្លួន​ជាមួយ​នឹង​ឧបករណ៍​​ដ៏​អស្ចារ្យ ជណ្ដើរ ហ�ើយ​សុំ​ធ្វើ​ការ​បម្រើ​មួយ ។

ពេល​ដែល​មាន​ការ​ផ្លាស់ប្ដូរ

ផ្ទះ​របស់ ហ្គត់ហ្វ្រី និង ម៉ារី គឺ​ហ៊ុមព័ទ្ធ​ទៅ​ដោយ​ដ�ើម​ឈ�ើ​ខ្ពស់ៗ​មាន​សុទ្ធ​តែ​

មែក​ងាប់ និង​មែក​ចាស់យ៉ាង​ច្រើន​បាន​គ្រប​ល�ើ​ដំបូល​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ ។

អែលឌ�ើរ ហារីស បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ធ្វើ​ការ​ភ្លាម ។ គាត់​បាន​ចំណាយ​ពេល​បួន​

ម៉ោង​នៅ​ចុង​ដ�ើម​ឈ�ើ​នោះ​ ដ�ើម្បី​កាត់​មែក​ឈ�ើ​ដែល​មាន​អង្គត់​ផ្ចិត​រហូត​ដល់​ទៅ​ 

25 ស.ម. ។​​ ការងារ​នេះ​គួរ​តែ​មាន​គេ​​ធ្វើ​ជា​យូរ​មក​ហ�ើយ ។ អែលឌ�ើរ ហារីស 

បាន​និយាយ​ថា « យ៉ាង​ហោច​ណាស់ ខ្ញុំ​ឡ�ើង​ដល់​កម្ពស់​ 6 ម. ពី​ដី » ។ នៅ​

ពេល​មាន​មនុស្ស​ដ�ើរ​ក្បែរ ពួកគេ​មិន​ចង់​ជ�ឿ​នឹង​ភ្នែក​របស់​ពួកគេ​ឡ�ើយ ។

រីឯ ហ្គត់ហ្វ្រី​ វិញ​បាន​​នៅ​ឈរ​ស្រឡាំងកាំង ។ ស៊ិស្ទើរ​ ហារីស​ និយាយ​ថា 

« គាត់​បាន​អរគុណ​យ�ើង​យ៉ាង​ខ្លាំង » ។ សូម្បី​តែ​សកម្មភាព​ដ៏​សាមញ្ញ​ដូចជា​

ទង្វើ​នៃ​ការ​បម្រើ​ដ៏​សាមញ្ញ​មួយ​មក​ពី​អ្នក​​
ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនាវ័យចំណាស់ម្នាក់​បាន​
​ផ្ទុក​នូវ​ចំណាប់​អារម្មណ៍​មួយ​ជា​រ�ៀង​រហូត ។

ក្លាយ​ទៅ​ជា​មិត្ត

ពី​​អ្នកដទៃ​​
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ការ​កាត់​តម្រឹមដ�ើម​ឈ�ើ​អាច​នាំ​មក​នូវ​គ្រោះថ្នាក់​ដ៏​

ធំ ។ ស៊ិស្ទើរ ហារីស បាន​ពន្យល់​ថា « ពួកគេ​គ្មាន​

ប្រាក់​សម្រាប់​ថ្លៃ​ពេទ្យ​នោះ​ទេ » ។ ឧទាហរណ៍ ​

ប្រសិន​ប�ើ​នរណា​ម្នាក់​ធ្លាក់​ពី​ល�ើ​ដ�ើម​ឈ�ើ​

មក ហ�ើយ​បាក់​ដៃ ឬ​ជ�ើង ពួកគេ​ប្រហែល​

ជា​ត្រូវ​ព្យាបាល​ដោយ​ខ្លួន​ឯង ។

​កំណាត់​ឈ�ើ​មួយ​ពំនូក​ធំ​នៅ​ល�ើ​ដី​ បាន​ស្ថាបនាជា​គ្រឹះ​

សម្រាប់​មិត្តភាព​ដ៏​រីករាយ​មួយ ។ អែលឌ�ើរ ហារីស បាន​និយាយ​

ថា « ចាប់​ពី​ពេល​នោះ​មក ហ្គត់ហ្វ្រី បាន​ចេញ​មក​រាក់ទាក់​នឹង​

យ�ើង » ។ ហ្គត់ហ្វ្រី និង ម៉ារី ក៏​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​ស្វាគមន៍​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ដទៃ​ទ�ៀត​ចូល​មក​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​ពួកគេ​ផង​ដែរ ។

ការ​ឆ្លងកាត់​ទន្លេ​ នីល

អែលឌ�ើរ និង ស៊ិស្ទើរ ហារីស បាន​មាន​ភាព​ជិតស្និទ្ធ​នឹង 

ហ្គត់ហ្វ្រី និង ម៉ារី កាល​ពេល​វេលា​ចេះ​តែ​កន្លង​ទៅ ។ នៅ​ទីបំផុត 

មិត្តភាព​នេះ​បាន​ប្រែ​ក្លាយ​ជា​កម្លាំង និង​ការ​គាំទ្រ​មួយ​សម្រាប់​

គ្រួសារ​ហារីស នៅ​ពេល​គ្រោះថ្នាក់​​​មួយ​ដែល​មិន​បាន​រំពឹង​ទុក​

បាន​ក�ើត​ឡ�ើង ​ចំពោះ​ពួកគាត់ នៅ​ពាក់កណ្ដាល​នៃ​បេសកកម្ម​

របស់​ពួកគាត់ ។ ពួកគាត់​បាន​ទទួល​ដំណឹង​ថា កូន​ប្រុស​ពួកគាត់​

ឈ្មោះ ​ប្រាដ បាន​ស្លាប់​ដោយ​សារ​គ្រោះថ្នាក់​រថយន្ត ។

នៅ​ពេល ហ្គត់ហ្វ្រី និង ម៉ារី បាន​ដឹង​ពី​រ�ឿង​នេះ​ភ្លាម ពួកគេ​

បាន​ស្លៀក​សំល�ៀក​បំពាក់​ល្អ​បំផុត​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​មួយ​ប្រកប​ដោយ​គ្រោះថ្នាក់ ដ�ើម្បី​បាន​នៅ​ក្បែរ​មិត្ត​ជា​ទី​

ស្រឡាញ់​របស់​ពួកគេ ។

នៅ​ប្រទេស​អ៊ូហ្គង់ដា មាន​មនុស្ស​ពីរបី​នាក់​ប៉ុណ្ណោះ​ដែល​មាន​

រថយន្ត ។ ពួកគេ​ត្រូវ​ដ�ើរ ឬ​ក៏​ជិះ​រថយន្ត​តាក់ស៊ី ។ ​តាក់ស៊ី​ជាទូទៅ​

គឺ បូដា បូដា ជា​​ម៉ូតូ​មួយ​ដែល​ជារ�ឿយៗ​មាន​គេ​ឃ�ើញ​ដឹក​មនុស្ស​

ដល់​ទៅប្រាំ​មួយ​នាក់​ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ ។

ស៊ិស្ទើរ ហ៊ែរីស ពន្យល់ថា « ការ​ជិះបូដា បូដា នៅ​ពេល​យប់​

គឺ​គ្រោះថ្នាក់​ណាស់ » ។ « ពួកគេ​ឆ្លង​ទន្លេ​ នីល ដោយ បូដា 

បូដា នៅ​ពេល​យប់ » ។

​បន្ទាប់​ពី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដ៏​គ្រោះថ្នាក់​នៅ​ពេល​យប់​ដោយ​

ចំណាយ​ប្រាក់​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មក ហ្គត់ហ្វ្រី និង​ម៉ារីបាន​ទៅដល់​

ដ�ើម្បី « ទួញ​យំ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក​ណា​ដែល​ទួញ​យំ » ហ�ើយ 

« កម្សាន្ត​ទុក្ខ​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​កំពុង​ត្រូវការ​កម្សាន្ត​

ទុក្ខ » ( ម៉ូសាយ 18:9 ) ។ នៅ​យប់​នោះ សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា 

និង​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​បាន​ទទួល​ត្រលប់​មក​វិញ ។ 

ម៉ារី និង ហ្គត់ហ្វ្រី គឺ​ជា​អ្នក​ដែល​ផ្ដល់​ការ​បម្រើ ។ ស៊ិស្ទើរ ហារីស 

និយាយ​ថា « វា​ជា​រ�ឿង​ដ៏​អស្ចារ្យ​ណាស់ » ។ ម៉ារី បាន​ណែនាំ​ថា 

ពួកគេ​ទាំងអស់​គួរ​លុតជង្គង់​ចុះ​អធិស្ឋាន​ទាំងអស់​គ្នា ។ ហ្គត់​ហ្វ្រី 

បាន​ចូល​រួម​ដោយ​គ្មាន​ភាព​ស្ទាក់​ស្ទើរ ។

អែលឌ�ើរ និង​ ស៊ីស្ទើរ ហារីស បាន​ត្រឡប់​ទៅ​រដ្ឋ 

កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា. វិញ​ដ�ើម្បី​ចូល​បុណ្យ​សព្វ​របស់​ប្រាដ ។ 

ក្រោយ​មក ពួកគាត់​បាន​​ត្រឡប់​មក​ប្រទេស​អ៊ូហ្គង់ដា​វិញ​ដ�ើម្បី​

បញ្ចប់​បេសកកម្ម​របស់​ពួកគាត់ ។ ឥឡូវ​នេះ ​នៅ​ពេល​ពួកគាត់​

រស់​នៅ​រដ្ឋ យូថាហ៍ ក្ដី ក៏ រ៉ូឡិន និង​ ជែនេត​ នៅ​តែ​ទាក់ទង​នឹង 

ម៉ារី និង ហ្គត់ហ្វ្រី ដែរ ។

ការ​បម្រើ​ជា​កូនសោ​មួយ​ដែល​អាច​ប�ើក​ទ្វារ​ដែល​រារាំង​ដល់​

យ�ើង ។ ដូចជា​ប្រធាន ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន​ បង្រៀន​ថា « នៅ​

ពេល​ការ​បម្រើ​ដោយ​ចិត្ត​សប្បុរស​បំបាត់​ចោល​នូវ​ភាព​កំណាញ់ 

នោះ​ព្រះចេស្ដា​នៃ​ព្រះ​នឹង​នាំឲ្យ​គោលបំណង​របស់​ទ្រង់​បាន​ក�ើត​

ឡ�ើង » (« Willing and Worthy to Serve » Liahona 
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 68 ) ។​​ ◼រច

នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ ក្រេ

ហ

្គ ញ
៉ូវប
ូល
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សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​ការ​
គោរព​ប្រតិបត្តិ​របស់​ពួក​
បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​
នៅ​អាហ្វ្រិក និង​ក្រុង 
ម៉ាដាហ្គាស្កា បាន​ធ្វើ​ជា​
គំរូ​មួយ​សម្រាប់​សមាជិក​
សាសនាចក្រ​នៅ​គ្រប់​
ទិស​ទី ។

អាហ្វ្រិក

អែ
លឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​នៅ ក្រុង​ ហ្វ្រី​ថោន ស៊ីរ៉ា ឡេអូន អំឡុង​

ពេល​បំពេញ​ការងារ​មួយ​ ដែល​រួម​ទាំង​ដំណ�ើរ​ទស្សនកិច្ច​

ទៅកាន់​ប្រទេស​លីបេរីយ៉ា និង​ប្រទេស ហ្គាណា ថា « ប្រជាជន អាហ្វ្រិក 

ងាយ​នឹង​ស្រឡាញ់​ណាស់ » 1 ។

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា សេចក្ដី​ជំន�ឿ និង​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ​

របស់​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​ជនជាតិ អាហ្វ្រិក ដែល​ពួកគេ​ទទួល​បាន​

ដោយសារ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​របស់​ពួកគេ​ចំពោះ​ដំណឹងល្អ បាន​ធ្វើ​ជា​គំរូ​

មួយ​ដល់​សមាជិក​សាសនាចក្រទាំងអស់ ។

ថត
រូប
​ដោ

យ 
រីឆា

ត អិម 


រ៉មនី


ដោយ រីឆាត អិម រ៉មនី

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ទ្វីប​នៃ​សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ដ៏​ភ្លឺ​ត្រចះត្រចង់



អែលឌ�ើរ ហូឡិន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា វា​គួរ​ឲ្យ​ចាប់អារម្មណ៍​ណាស់ 

« ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​ថា​ដំណឹងល្អ​​​មាន​ន័យ​យ៉ាង​ណា​ចំពោះ​ពួកគេ​ ដ�ើម្បី​ម�ើល​

ឃ�ើញ​ពី​អ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​ធ្វើ​ជាមួយ​នឹង​ដំណឹងល្អ ពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​ស្រឡាញ់​

ដំណឹងល្អ ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​សេចក្ដី​ស្មោះត្រង់​របស់​ពួកគេ​ នៅ​ក្នុង​ដង្វាយ​

មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ និង​ក្នុង​ការ​បម្រើ ក្នុង​ការ​ទៅ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ—ខ្ញុំ​គិត​ពី​ព្រះ​​

វិហារ​បរិសុទ្ធ​ជា​គោលដៅ​មួយ​ដ៏​ខ្ពស់​បំផុត—រួចហ�ើយ​ម�ើល​ពួក​គេ​ចិញ្ចឹម​កូនចៅ​

របស់​ពួកគេ ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ហ�ើយ​បញ្ជូន​​កូន​ប្រុស​ស្រី​របស់​ពួកគេ​ទៅ​

បេសកកម្ម ។ វា​គឺជា​ភស្តុតាង​ដ៏​អស្ចារ្យ​ពី​សេចក្ដី​ស្មោះត្រង់​របស់​ពួកគេ » ។ 2

នៅ​ចំពោះ​​ភ្នែករបស់​អ្នក

អែលឌ�ើរ ហូឡិន បាន​កត់ចំណាំ​ថា ជាមួយ​នឹង​ករណី​ល�ើក​លែង​នៃ​ប្រទេស 

អាហ្វ្រិក ខាង​ត្បូង ( ដែល​មាន​ស្តេក​មួយ​បាន​រ�ៀបចំ​ឡ�ើង​នៅ​ឆ្នាំ 1970 ) 

សាសនាចក្រ​បាន​នៅ​ក្នុង​ទ្វីប អាហ្វ្រិក តិច​ជាង​ 30 ឆ្នាំ ។ ដោយ​សារ​តែ​ការណ៍​

នោះ សាសនាចក្រ​នៅ​ទី​នេះ​បាន « ស្ថាបនា​នៅ​ចំពោះ​ភ្នែក​របស់​អ្នក ហ�ើយ​

បាន​ស្ថាបនា​ក្នុង​រយៈពេល​មួយ​ដ៏​ខ្លី » ហ�ើយ « ទ្វីប អាហ្វ្រិក គឺ​ជា​កន្លែង​មួយ​ដ៏​

ពិសេស​ ដែល​អ្នក​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​សិរី​ល្អ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ភាព​អស្ចារ្យ និង​

អព្ភូតហេតុ​នៃ​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ បាន​ប�ើក​សម្ដែង​នៅ​ចំពោះ​ភ្នែក​របស់​អ្នក » ។ 3

លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា លោក​តែង​តែចង​ចាំ​ជានិច្ច​ការ​​បាន​នៅ អាក្រា 

ប្រទេស ហ្គាណា ជាមួយ​នឹង​ប្រធាន ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី ( 1910–2008 ) នៅ​

សេចក្ដី​សញ្ញា​នៃ​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក​ប�ើកទ្វារ​សម្រាប់​ពរជ័យ​ជាច្រើន 
ហ�ើយ​ការ​សិក្សា​ដំណឹងល្អ​ដោយ​ស្មោះត្រង់​ក៏​ដូចគ្នា​ដែរ ។
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ពេល​លោក​បាន​ប្រកាស​ថា នឹង​មាន​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ​សាងសង់​នៅ​ទៅ​នោះ ។​ » [ ប្រជាជន ] 

បាន​ឈរ​ស្រែក​អបអរ សម្រក់​ទឹក​ភ្នែក ហ�ើយ​រាំ ឱប​

គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក ហ�ើយ​យំ ។ នៅ​តាម​រប�ៀប​មួយ 

ដែល​អារម្មណ៍នោះ​នៅ​តែ​បន្ត ។ ​នោះ​គឺជា​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ប្រជាជន អាហ្វ្រិក—វា​ជា​

សេចក្ដី​អំណរ​ដែល​គ្មាន​កំណត់​នៅ​ក្នុង​ដំណឹងល្អ ។ 

សម្ភារ​ភាគច្រើន​​ដែល​មាន​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​គឺ​

តិច​តួច​ណាស់ ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​ពួកគេ​បាន​ដំណឹងល្អ 

ពួកគេ​បាន​ទទួល​ ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម ។ . . . ហ�ើយ​ពួកគេ​

នៅ​តែ​ធ្វើ​ដូច្នោះ ។ ពួកគេ​កំពុង​ធ្វើ​កិច្ចការ​នោះ​រហូត​

មក​ដល់​សព្វថ្ងៃ​នេះ » ។ 4

ការ​ព្យាករណ៍​ទាំងឡាយ​បាន​បំពេញ

ពួក​ព្យាការី​ និង​ពួក​សាវក​របស់​យ�ើង​ដែល​បាន​

បំពេញ​កិច្ចការ ​នៅ​ក្នុង​ទ្វីប អាហ្វ្រិក បាន​និយាយ​ពី​

ទ្វីប​នោះ​ថា ​ជា​ទី​កន្លែង​មួយ​ដែល​ការ​ព្យាករណ៍​របស់​

ព្រះអម្ចាស់​កំពុង​ត្រូវ​បាន​បំពេញ​យ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ ។

បន្ទាប់​ពី​ដំណ�ើរ​ទស្សនកិច្ច​មួយ​ជាមួយ​នឹង​

សមាជិក​សាសនាចក្រ​នៅ​ប្រទេស មសំប៊ីក និង​

ប្រទេស នីហ្សេរយ៉ា អែលឌ�ើរ រឆាដ ជី ស្កត នៃ​កូរុ៉ម​

នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

« ប្រជាជន អាហ្វ្រិក គឺជា​ប្រជាជន​ដែល​មាន​សន្ដាន​

ចិត្ត​ល្អ ហ�ើយ​អត់ធ្មត់ » ។ « ពួកគេ​គ្មាន​ប្រាក​ចំណូល​ 

ឬ​​ធនធាន​​ច្រើន​​ដែល​អនុញ្ញាត​ឲ្យ​ពួកគេ​ធ វ្ើ​នូវ​រ�ឿង​

ទំាងឡាយ​​​​នោះ​ទេ​ ដច្នេះ​ពួកគេ​ត្រូវ​ធ វ្ើ​វា​ចេញ​ពី​ការ​

ខំប្រឹងប្រែង​យ៉ាង​ខ្លាងំ ។​ ពួកគេ​ត្រូវ​​ដ�ើរ​នៅ​ល�ើ​ចម្ងាយ​

ផ្លូវ​ដ៏​វែងឆ្ងាយ​ ដ�ើម ប្ី​សម្រេច​បាន​នូវ​អ្វី​មួយ​ដែល​ពួកគេ​

បាន​ទទួល​ការ​បំផុស​គំនិត​ឲ្យ​ធ វ្ើ​ដោយ​ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​ដ�ើម ប្ី​កិច្ចការ​នោះ​ឲ្យ​បាន​ចម្រើន​ឡ�ើង » ។ 5

អែលឌ�ើរ ស្កត បាន​កត់​ចំណាំ​ថា នៅ​ឆ្នាំ 1999 

នៅ​ពេល​លោក​បាន​ឧទ្ទិស​ប្រទេស ម៉ូសំប៊ីក 

សម្រាប់​ការ​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា នៅ​ទីនោះ​មាន​

សមាជិក​តែ 40 នាក់​បុ៉ណ្ណោះ ហ�ើយ​ប្រទេស​នេះ​

គឺជា​ផ្នែក​នៃ​បេសកកម្ម ចូហាន់ណេស្ប៊ឺគ ​អាហ្វ្រិក​

ខាង​ត្បូង ។ នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​ទស្សនកិច្ច​ជា​ល�ើក​ទីពីរ​

របស់​លោក នា​ខែ មករា ឆ្នាំ 2011 សាសនាចក្រ​នៅ​

ក្នុង​ប្រទេស ​ម៉ូសំប៊ីក បាន​រីកចម្រើន​រហូត​ដល់​មាន​

សមាជិក​ច្រើន​ជាង 5,000 នាក់ នៅ​ក្នុង​មណ្ឌល​

ចំនួន​ពីរ និង​សាខា​ចំនួន 19 កន្លែង​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​

នេះ ។ ប្រទេស ម៉ូសំប៊ីក ក​ជា​ទីស្នាក់ការ​កណ្ដាល​

នៃ​បេសកកម្ម ម៉ាពុតូ​ ម៉ូសំប៊ីក ផង​ដែរ ដែល​រួម​

បញ្ចូល​ទាំង​ប្រទេស អង់ហ្គោឡា ផង​ដែរ ។ 6

ក្មេង​ខ្ចី​ ប៉ុន្តែ​កំពុង​តែ​រីកចម្រើន

ខណៈ​ដែល​ធ្វើ​ទស្សនកិច្ច​នៅ​ប្រទេស 

ម៉ាដាហ្គាស្កា ប្រទេស ម៉ាឡាវី និង​ប្រទេស កេនយ៉ា 

អែលឌ�ើរ រ័សុល អិម ណិលសុន ​ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​

ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ ក៏​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ផង​

ដែរថា « សាសនាចក្រ​គឺនៅថ្មី​ថ្មោងនៅ​ទីនេះ » ។ 7 

« យ�ើ​ង​កំពុង​ម�ើល​ព្រះអម្ចាស់ពន្លឿន​កិច្ចការ​នៅ​

ល�ើ​​ទ្វីប អាហ្វ្រិក ដ៏​អស្ចារ្យ​នេះ​ ​ដ�ើម្បី​ប្រទាន​ពរ​ដល់​

ប្រជាជន ជាមួយ​នឹង​សេចក្ដី​ពិត ពន្លឺ​នៃ​ដំណឹងល្អ 

រួម​ទាំង ​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ និង​ភាព​

តម្កើង​ឡ�ើង​ផង​ដែរ » ។ 8 លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​

ថា លោក​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ជា​ពិសេស​​នឹង​ភាព​

រឹងមាំ​នៃ​ថ្នាក់ដឹកនាំ​សាសនាចក្រ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​នៅ​

ទ្វីប អាហ្វ្រិក ៖ « ខ្ញុំ​មិន​អាច​ប្រាប់​អ្នក​ថា ​ត�ើ​យ�ើង​

មាន​​អំណរ​គុណ​ប៉ុណ្ណា​នោះ​ទេ ​ចំពោះ​​ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​

ទាំងនេះ​នៅ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន ដែល​បាន​ផ្ដល់​ពេលវេលា 

និង​ទេព​កោសល្យ​ នៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ​ព្រះអម្ចាស់​ ដ�ើម្បី​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​ជីវិត​នៃ​ប្រជាជន​ទាំងនេះ » ។ 9

អែលឌ�ើរ ណិលសុន « មាន​ទំនុក​ចិត្ត​យ៉ាង​

ខ្លាំង » ចំពោះ​អនាគត​នៃ​សាសនាចក្រ និង​ប្រជាជន​

ក្នុង​ទ្វីប ​អាហ្វ្រិក និង ម៉ាដាហ្គាស្កា ដោយសារ​

សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​ពួកគេ​គឺ​ខ្លាំង​ជាង​ឧបសគ្គ​របស់​

ពួកគេ​ទៅ​ទ�ៀត ។ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ក្នុង​

ការ​ប្រជុំ​មួយ​នៅ​ប្រទេស​ ម៉ាដាហ្គាស្កា ថា « អ្នក​ពិត​

ជា​កូនចៅ​នៃ​ព្រះ ជា​កូនចៅ​នៃ​អ៊ីស្រាអែល​ដែល​ចុះ​

សេចក្ដី​សញ្ញា បាន​រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​ជួប​នឹង​ព្រះអម្ចាស់​

ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ និង​ព្រះ ជា​ព្រះវរបិតា​ដ៏​នៅ​អស់​

កល្ប​ជានិច្ច​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​រស់​នៅ​ក្នុង​វត្តមាន​

របស់​ទ្រង់​ជាមួយ​នឹង​ក្រុម​គ្រួសារ [ របស់​អ្នក ] » 10 ។ 

អែលឌ�ើរ ណិលសុន ក៏​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ផង​

ដែរ​ថា « ប្រជាជន​ទាំងនេះ​គឺ​ប្រជា​ជន​​ដែល​មាន​

សក្ដានុពល​ដ៏​អស្ចារ្យ ។​ ពួកគេ​មាន​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ។ 

ពួកគេ​មាន​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​ចំពោះ​ព្រះអម្ចាស់ 

ហ�ើយ​ពួកគេ​មាន​នូវ​អ្វី​ទាំងអស់​ដែល​ចាំបាច់​ ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​​ឲ្យ​មនុស្ស​ពិតជា​រឹង​មាំ​​

យ៉ាង​ខ្លាំង » ។ 11

អំឡុង​បទ​សម្ភាសន៍​មួយ​នៅ ណៃរ៉ូប៊ី ប្រទេស 

កេនយ៉ា អែលឌ�ើរ ណែលសុន មាន​យោបល់​

ថា « យ�ើង​មាន​សាលា​ប្រជុំ​នៃ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ ។ យ�ើង​មាន​ស្តេក​មួយ ​[ នៅ​ក្នុង ] ​

ណៃរ៉ូប៊ី នេះ ។ យ�ើង​មាន​សន្និសីទ​ស្តេក​មួយ​នៅ​ថ្ងៃ​

នេះ ។ វា​ជា​រ�ឿង​ដ៏​រំភ�ើប​មួយ​ដ�ើម្បី​ជួបនឹង​​ប្រជាជន​

នៅ​ទីនេះ ។ មាន​មនុស្ស​ល�ើស​ពី​មួយ​ពាន់​នាក់​បាន​

ប្រមូល​ផ្ដុំ​គ្នា [ ហ�ើយ​ពួកគេ​មាន ]​ គារវភាព [ ហ�ើយ​

មាន ]​ ក្រុម​ចម្រៀង​ដ៏​ពីរោះ មាន​គណៈប្រធាន​ស្តេក​

ដ៏​ប្រពៃ [ និង ]​ លោក​អយ្យកោ​នៅ​ល�ើ​វេទិកា ។ ត�ើ​

ខ្ញុំ​អាច​សម្ដែង​ចេញ​នូវ​សេចក្ដី​អំណរ​របស់​ខ្ញុំ​តាម​

រប�ៀប​ណា ​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​ការ​រីកចម្រើន​

បែប​នេះ​នោះ ? » 12



ថ្វី​ប�ើ​មាន​សេចក្ដី​លំបាក

អែលឌ�ើរ ហូឡិន បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា សាសនាចក្រ​នៅ​ទ្វីប អាហ្វ្រិក 

កំពុង​រីកចម្រើន​ ទោះបី​ប្រឈម​មុខ​នឹង​ឧបសគ្គ​ក៏​ដោយ ។ ជា​ឧទាហរណ៍​

មួយ លោក​បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ខណៈ​ពេល​ដែល​មាន​សង្គ្រាម​ស៊ីវិល​

នៅ​ក្នុង ខូតេ ឌីវ៉ូ [ ឆ្នេរ​អ៊ីវ័ររី ] ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ . . . នៅ​តែ​បន្ត​មក​

កាន់​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ ​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​គឺ​ជា​កិត្តិយស​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ចំពោះ​

ពួកគេ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ភ្ញាក់​ផ្អើល » ។ 13

ដោយ​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​ ​ស៊ីរ៉ា ឡេអូន និង លីប៊ឺរ�ៀ អែលឌ�ើរ ហូឡិន បាន​

មាន​ប្រសាសន៍​ថា « ដោយសារ​ពួកគេ​មាន​សង្គ្រាម​ដ៏​ឃោរឃៅ​កាល​

ពី​ពេល​កន្លង​មក​ថ្មីៗ​នេះ នោះ​គឺ​ជា​ហេតុផល​មួយ​ដែល​ដំណឹងល្អ​កំពុង​

តែលូតលាស់យ៉ាង​ខ្លាំង ។ ​​ពួកគេ​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​ពីអ្វី​ដែល​ជីវិត​ មិន​ គួរ​មាន 

ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ ជាមួយ​នឹង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា និង​ពួក​សមាជិក​

ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ នោះ​ពួកគេ​បាន​ឃ�ើញ​ពី​អ្វីដែល​វា ​អាច​ ប្រែ​ក្លាយ ។ ស្ថានសួគ៌​

បាន​បង្វែរ ​​[ ការ​សាកល្បង​របស់​ពួកគេ ] ទៅ​ជា​​ពរជ័យ ហ�ើយ​ពួកគេ​កំពុង​

ដក​ខ្លួន​ចេញ ​ពី​ភាព​មិន​ប្រាកដ​ប្រជា​ខាង​នយោបាយ និង​វិបត្តិ​នៃ​សង្គម​

ស៊ីវិល » ។​​ 14

អែលឌ�ើរ ហូឡិន បាន​គូស​បញ្ជាក់​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​ការ​រីកចម្រើន​នៃ​

សាសនាចក្រ​​នៅ ​ប្រទេស ស៊ីមបាវ៉េ​បាន​បន្ត ថ្វី​ប�ើ​មាន​គ្រា​ដ៏​លំបាក​ក្នុង​

ប៉ុន្មាន​ឆ្នាំ​ថ្មីៗ​នេះ​ក៏​ដោយ ៖ « សាសនាចក្រ​បាន​រីកចម្រើន ។ ​​យ�ើង​មាន​ការ​

ការ​ខិតខំ​ដ�ើម្បី​ចងចាំ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ជានិច្ច សមាជិក​ទាំងឡាយ​ត្រូវ​
បាន​ពង្រឹង ហ�ើយ​រំឭក​ឡ�ើង​វិញ​ដោយ​ការ​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់ ។



	 ខែ ធ្នូ ឆ្នាំ 2013	 39

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ

​កំពុង​ដំណ�ើរ​ការ

អាក្រា​ហ្គាណា បាន​ឧទ្ទិស​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 7 ខែ សីហា ឆ្នាំ 2005

អាបា​នីហ្សេរីយ៉ា បាន​ឧទ្ទិស​នៅ​ថ្ងៃទី 11 ខែ មករា ឆ្នាំ 2004

ចូហាន់ណេស្ប៊ឺគ អាហ្វ្រិក​ខាង​ត្បូង បាន​ឧទ្ទិស​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 24–25 ​

ខែ សីហា ឆ្នាំ 1985

បាន​ប្រកាស

ឌឺបាន​ អាហ្វ្រិក ខាង​ត្បូង

គីស្ហា សា​សាធារណរដ្ឋ​ប្រជាធិបតេយ្យ កុងហ្គោ​

តំបន់ អាហ្វ្រិក ភាគ​អាគ្នេយ៍ និង​ខាង​លិច*

សមាជិក ៖ 381,417

ស្តេក ៖ 70

វួដ ៖ 508​

បេសកកម្ម ៖ 22

មណ្ឌល ៖ 60

សាខា ៖ 646

​ទីស្នាក់ការ​កណ្ដាល ៖ ចូហាន់ណេស្ប៊ឺគ ​ប្រទេស អាហ្វ្រិក​ខាង​ត្បូង 

និង អាក្រា ប្រទេស ហ្គាណា

*គិត​ត្រឹម​ខែ មេសា ឆ្នាំ 2013 ។

លូតលាស់ យ�ើង​មាន​ស្តេក យ�ើង​មាន​បេសកកម្ម ។ 

នោះ​ជា​អ្វី​ដែល​កំពុង​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​​ទូទាំង​ទ្វីប 

អាហ្វ្រិក » ។ 15

ការ​ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ

អែលឌ�ើរ ហូឡិន បាន​ឲ្យ​ដឹង​ថា គន្លឹះ​ដ៏​សំខាន់​

មួយ​ចំពោះ​ជោគជ័យ​របស់​សាសនាចក្រ​នៅ​

ទ្វីប អាហ្វ្រិក គឺ​ថា « យ�ើង​មិន​ពាក់ព័ន្ធ​នឹង​បញ្ហា​

នយោបាយ ឬ​បញ្ហា​សង្គម​ធំៗ​​​នោះ​ទេ ។ យ�ើង​

ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ ។ យ�ើង​ខ្វល់ខ្វាយ​ពី​សេចក្ដី​

យុត្តិធម ហ�ើយ​យ�ើង​ខ្វល់ខ្វាយ​ពី​ឱកាស និង​

ភាពស្មើគ្នា​ក្នុង​សង្គម ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​គិត​ថា [ ចម្លើយ​

សម្រាប់​បញ្ហា​នោះ​គឺ​មាន​នៅ​ក្នុង​ព្រះ​គម្ពីរ ] ដូច្នេះ​

យ�ើង​គ្រាន់​តែ​ផ្សាយ​ដំណឹងល្អ ។ ហ�ើយ​វា​​បាន​ក�ើត​

ពិត​នៅ​កន្លែង​ដទៃ​ទ�ៀត ហ�ើយ​វា​មាន​ពិត​នៅ​ទ្វីប 

អាហ្វ្រិក ថា​នៅ​ពេល​​មនុស្ស​ដែល​​បាន​ទទួល​ការ​

យល់ដឹង ពរជ័យ និង​ពន្លឺ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​ពួកគេ ហ�ើយ​

រំពេច​នោះ​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ផ្លាស់​ប្ដូរ 

ហ�ើយ​ជីវិត​របស់​ពួកគេ​បាន​ទទួល​ពរជ័យ » ។ 16

សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ព្រះអម្ចាស់

អែលឌ�ើរ ហូឡិន បាន​ដក​ស្រង់​បន្ទូល​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​ដែល​​មាន​បន្ទូល​ថា « អ្នក​ក្រោយ​នឹង​បាន​

ទៅ​ជា​មុន ហ�ើយ​ពួក​អ្នក​មុន​នឹង​ទៅ​ជា​ក្រោយ​

វិញ » ( ម៉ាថាយ 20:16 ) ។

លោក​បាន​ឲ្យ​ដឹង​ថា « ដោយសារ​វិធី​មួយ​​ចំនួន 

ដំណឹងល្អ​​បាន​មក​ដល់​ទ្វីប​អាហ្វ្រិក​ដោយ​យឺត​យ៉ាវ 

យ៉ាង​ហោច​ណាស់​​នៅ​ពេល​យ�ើង​អាច​ធ្វើ​វា​នៅ​តាម​

ពេល​កំណត់​របស់​ព្រះ​អម្ចាស់—ហ�ើយ​វា​ជា​កាល​

កំណត់​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ខ្ញុំ​មាន​ការ​អះអាង ។ ថ្មីៗ​

នេះ វា​គ្រាន់​តែ​ជា​ការប្រៀប​ធ�ៀប​មួយ​ថា ប្រជាជាន 

អាហ្វ្រិក​ បានចាប់ផ្តើមទទួល បេសកកម្ម និង អ្នក​

ផ្សព្វ​ផ្សាយសាសនា ពរជ័យនៃបព្វជិតភាព និង​អ្វី​ៗ ​

ជា​ច្រើន​ទ�ៀត ។ វា​ជា​ទ្វីប​មួយ​ដ៏​ធំ ហ�ើយ​យ�ើង​នៅ​​

មាន​កិច្ចការ​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា 

ការ​រីកចម្រើន​ដែល​យ�ើង​កំពុង​ម�ើល​ឃ�ើញ ​នៅ​ក្នុង​

ទ្វីប អាហ្វ្រិក សព្វថ្ងៃ​នេះ​ គឺ​ជា​ផ្នែក​នៃ​ការ​បំពេញ​

នូវ​សេចក្ដី​សន្យា​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​

ចុងក្រោយ អាហ្វ្រិក កំពុង​តែ​រីកចម្រើន​ឡ�ើង​ជាមួយ​

នឹង​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ។​ ពួក​គេ​កំពុង​តែ​រីក​លូតលាស់ ។ 

ពួកគេ​កំពុង​ប្រឈមមុខនឹង​​បទពិសោធន៍​នៃ​ការ​

ទទួល​យក​ដំណឹងល្អ​ ហ�ើយ​កំពុង​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ភាព​

ច្បាស់​លាស់​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ពួកគេ » ។ 17 ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 1. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៅ​ក្នុង « Emerging with Faith in 

Africa » www.​lds.​org/​prophets​-and​-apostles/​
unto​-all​-the​-world/​emerging​-with​-faith​-in​- 
africa ។

	 2. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៅ​ក្នុង « Emerging with Faith  
in Africa » ។

	 3. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៅ​ក្នុង « Emerging with Faith  
in Africa » ។

	 4. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៅ​ក្នុង « Emerging with Faith  
in Africa » ។

	 5. រីឆាដ ជី ស្កត នៅ​ក្នុង « Mormons in Africa: 
A Bright Land of Hope »mormonnewsroom 
.​org/​article/​mormons​-africa​-bright​-land​- 
hope​ ។

	 6. សូម​ម�ើល « ‹ Jesus Christ Lives › Elder Scott 
Testifies in Mozambique »lds.​org/​prophets​- 
and​-apostles/​unto​-all​-the​-world/​jesus​- 
christ​-lives​-elder​-scott​-testifies​-in​- 
mozambique ។

	 7. រ័សុល អិម ណិលសុន នៅ​ក្នុង​វីដេអូ « Learn of the 
Savior, Saints in Madagascar and Malawi Are 
Told, » lds.​org/​prophets​-and​-apostles/​unto​- 
all​-the​-world/​learn​-of​-the​-savior​-saints​-in​- 
madagascar​-and​-malawi​-are​-told ។

	 8. រ័សុល អិម ណិលសុន នៅ​ក្នុង « Elder Nelson 
Completes Trip to Africa in Kenya » lds.​org/​
church/​news/​elder​-nelson​-completes​-trip​-to​- 
africa​-in​-kenya ។

	 9. រ័សុល អិម ណិលសុន នៅ​ក្នុង​វីដេអូ​នៃ ហេធ�ើរ វីតថល រីគលី 
«Elder Nelson Visits Madagascar, Dedicates 
Malawi » ថ្ងៃ​ទី 28 ខែ តុលា ឆ្នាំ 2011 lds.​org/​church/​
news/​elder​-nelson​-visits​-madagascar​- 
dedicates​-malawi ។

	10. រ័សុល អិម ណិលសុន នៅ​ក្នុង​វីដេអូ « Learn of the 
Savior, Saints in Madagascar and Malawi 
Are Told » ។

	11. រ័សុល អិម ណិលសុន នៅ​ក្នុង​វីដេអូ​ «Elder Nelson 
Visits Madagascar, Dedicates Malawi » ។

	12. រ័សុល អិម ណិលសុន នៅ​ក្នុង​វីដេអូ​ « Family Success 
Comes from Following the Savior »lds.​org/​
prophets​-and​-apostles/​unto​-all​-the​-world/​
family​-success​-comes​-from​-following​-the​- 
savior ។

	13. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៅ​ក្នុង « Emerging with Faith 
in Africa » ។

	14. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៅ​ក្នុង « Emerging with Faith 
in Africa » ។

	15. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៅ​ក្នុង « Emerging with Faith 
in Africa » ។

	16. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៅ​ក្នុង « Emerging with Faith 
in Africa » ។

	17. ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន នៅ​ក្នុង « Emerging with Faith 
in Africa » ។
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នៅ
​ថ្ងៃ​ដ៏​ភ្លឺ​ស្រឡះ​មួយ​នា​ខែ កញ្ញា កូនស្រី​ពៅ​

របស់​យ�ើង អេរីកា មាន​គ្រោះថ្នាក់​រថយន្ត​

មួយ​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ ។ នាង​ត្រូវ​បាន​ដឹក​តាម​យន្ត​ហោះ​ទៅ​

កាន់​មន្ទីរ​ពេទ្យ ហ�ើយ​បន្ទាប់​ពីការ​វះកាត់​សង្គ្រោះ​

បន្ទាន់​ជា​ច្រើន​ម៉ោង​មក យ�ើង​បាន​ទទួល​ដំណឹង ​

ដ៏រន្ធត់ថា ៖ កូនស្រី​របស់​យ�ើង​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត ហ�ើយ​

រស់​រវ�ើក​អាយុ 17 ឆ្នាំ​បាន​ស្លាប់ទៅហ�ើយ ។

ពីរ​បី​​ខែ​បន្ទាប់​មក​ទ�ៀតពួកយ�ើង​មាន​ការ​

ឈឺចាប់​ខ្លាំង​ណាស់ ។ យ�ើង​បាន​ស៊ូទ្រាំ​រហូត​ដល់​

ថ្ងៃ​កំណ�ើត​របស់​នាង និង​បុណ្យ​ថ្លែង​អំណរគុណ 

ហ�ើយ​បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​យ�ើង​សម្រាប់​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​

ល�ើក​ដំបូង​ដោយ​គ្មាន​នាង ។ មាន​មនុស្ស​បាន​ប្រាប់​

យ�ើង​ថា ថ្ងៃ​បុណ្យ​នោះ​នឹង​ ​ជា​ពេលមួយ​ដ៏​ពិបាក 

ប៉ុន្តែគ្មានការ​ប្រាប់​ណា​មួយ​ដែល​អាច​ជួយ​ទប់​ចិត្ត​

របស់​យ�ើង​បាន​ឡ�ើយ ។

ក្រៅ​ពី​អារម្មណ៍​ពោរពេញ​ដោយ​ភាព​សោកសៅ 

និង​អស់​សង្ឃឹម ខ្ញុំ​បាន​ច្រណែន​ចំពោះ​ក្រុម​គ្រួសារ​

ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​នៅ​ជុំ​គ្នា ហ�ើយ​មាន​ការ​អបអរ​ដោយ​

រីករាយ ។ ខ្ញុំ​មាន​ការ​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ទាំង​ភាព​ជូរចត់​ថា 

« ហេតុ​អ្វី​ជា​​យ�ើង ? » ហេតុអ្វី​បាន​ជា​យ�ើង​ពុំ​បាន​

ទទួល​នូវ​អព្ភូតហេតុ​មួយ​ដូច​ដែល​មនុស្ស​ដ៏​ទៃ​បា​ន​

ល�ើក​ឡ�ើង ? »

នៅ​ក្នុង​ភាព​អស់​សង្ឃឹម​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​បាន​ចងចាំ​

ពី​គ្រា​មួយ​ដែល​វួដ​របស់​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​សកម្មភាព​

មួយ​ ហៅ​ថា « បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នៅ បេថ្លេហិ​​ម » ។ 

សមាជិក​វួដ​បាន​មក​ ហ�ើយ​ស្លៀកពាក់​ដូចជា​ពួកគេ​

កំពុង​រស់​នៅ​ក្នុង​គ្រា​ដែល​ព្រះ​យេស៊ូវ​ប្រសូត ។ 

អេរីកា នៅ​ពេល​នោះ​មាន​អាយុ​បួន​ឆ្នាំ នាង​បាន​

ស្លៀក​រ៉ូបវែង​ពណ៌​ស​​ដែល​បាន​រក្សា​ទុក​តៗ​គ្នា​​មក 

និង​កន្សែង​បង់​-ករុំ​ជុំវិញ​ក្បាល​របស់​គាត់ ។ ផ្នែក​

ដ៏​សំខាន់នា​ល្ងាច​នោះ​គឺ​​ការ​រំឭក​ឡ�ើង​វិញ​មួយ​ពី​

ប្រសូតិកម្ម​នៅ​ក្នុង​ក្រោល​សិប្បនិមិត្ត​មួយ​​ដែល​បាន​

តុបតែង​ឡ�ើង​​​ដោយ​មាន​​ពំនូក​ចំប�ើង និង​ស្នូក ។ 

មាន​ស្វាមី​ភរិយា​មួយ​គូ រួម​នឹង​កូន​តូច​របស់​ពួកគេ​

បាន​សម្ដែង​ផ្នែក​ម៉ារា យ៉ូសែប និង​ព្រះឱរស 

យេស៊ូវ ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​បាន​ផ្ដុំ​គ្នា​នៅ​

ជុំវិញ​ប្រសូតិកម្ម​នោះ ខ្ញុំ​បាន​

សង្កេត​ឃ�ើញ​ថា អេរីកា បាន​បាត់​ចេញ​ពី​ខ្ញុំ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ភ័យ​ស្លន់ស្លោ​រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​បាន​ក្រឡេក​

ឃ�ើញ​រ៉ូប​-ស​របស់​នាង​នៅ​ក្បែរ​ប្រសូតិកម្ម​នោះ ។ 

បន្ទាប់​មក ការ​ស្លន់ស្លោ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ប្ដូរ​ពី​ការភ័យ​

ចំពោះសេចក្តីសុខរបស់​នាង​ទៅ​ជា​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​

ថា​នាង​នឹងរំខាន​ដល់​ការ​សម្ដែង ។ ខ្ញុំ​រ�ៀប​នឹ​ងហៅ​

នាង​ឲ្យ​ចេញ​មក ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ផ្អាក ហ�ើយ​ចាំ​ម�ើល​នៅ​

ពេល​នាង​ដ�ើរ​ទៅ​កាន់​ស្នូក ។

អេរីកា​បាន​លុត​ជង្គង់​ភ្លាម​នៅ​ក្បែរ​ម៉ារា ហ�ើយ​

សម្លឹង​ម�ើល​មុខ​គាត់ ដូចជា​ចង់​សុំ​ការ​អនុញ្ញាត​ពី​

នាង ។ បន្ទាប់​មក​អេរីកាបាន​លូក​ដៃទៅប៉ះ​ទារក​

ដែល​កំពុងគេង​ដោយ​ថ្មមៗ ។ ខ្ញុំ​ពុំ​មែន​ជា​មនុស្ស​

តែ​ម្នាក់​ដែល​បាន​ឃ�ើញ​នោះ​ទេ ។ រំពេច​នោះ​មនុស្ស​

ផ្សេងទ�ៀត​បាន​នៅ​ស្ងៀមចាំ​ម�ើល នៅ​ពេល​នាង​

បាន​លុត​ជង្គង់​ចុះ​នៅ​ក្បែរ​ទារក​នោះ ។ ​អារម្មណ៍​

ដ៏​ទន់ភ្លន់​មួយបានជ្រៀតចូលមកក្នុងដួងចិត្តនៃប

ណ្តាជន នៅ​ពេល​ពួក​គេ​បាន​ដឹង​ថា ទារក​នេះ​គឺជា​

ព្រះឱរស​ព្រះគ្រីស្ទ​សម្រាប់​អេរីកា ។

នៅ​ក្នុង​ភាព​សោកសៅ​របស់​ខ្ញុំ ការ​ចងចាំ​ពី​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នេះ​បាន​នាំ​មក​នូវ​អារម្មណ៍​នៃ​

សេចក្ដី​សុខសាន្ត និង​ការ​លួងលោម នៅ​

ពេល​ខ្ញុំ​បាន​នឹង​ឃ�ើញ​ពី​ការ​តាំង​

ចិត្ត​របស់​កូនស្រី​វ័យ​ក្មេង​របស់​

ខ្ញុំ ។ គំនិត​របស់​ខ្ញុំ​បាន​ពោរពេញ​ដោយ​សំណួរ​ពី​

ជីវិត និង​សេចក្ដី​ស្លាប់ ជា​សំណួរ​ដែល​ហាក់​ដូចជា​

មិន​សូវសំខាន់ពី​មុន​សេចក្ដី​ស្លាប់​របស់​អេរីកា ។ នៅ​

ពេល​ខ្ញុំ​សញ្ជឹង​គិត​ពី​ការ​រស់​ឡ�ើង​វិញ និង​ការ​ឆ្កាង 

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​ ខ្ញុំ​យល់​ពី​អារម្មណ៍​របស់​ម៉ារា ។ 

គាត់​ស្រឡាញ់​ព្រះរាជបុត្រា​របស់​គាត់ ហ�ើយ​ក្រោយ​

មក​គាត់​បាន​ស៊ូទ្រាំ​នឹង​ការ​ឈឺចាប់ និង​ការ​រងទុក្ខ​ដ៏​

គួរ​ឲ្យ​ភ័យ​ខ្លាច នៅ​ពេល​គាត់​បាន​ឃ�ើញ​ការ​រងទុក្ខ 

និង​ការ​សុគត​របស់​ទ្រង់ ។ ព្រះគ្រីស្ទពំុ​អាច​រួច​ផុត​

ពី​ការ​រងទុក្ខ​នៅ​ល�ើ​ឆ្កាងបាន រីឯ​ម៉ារា​ពុំ​អាច​រួច​ផុត​ពី​

ការ​រងទុក្ខ​របស់​គាត់​បាន​ឡ�ើយ ។

នៅ​ពេល​បុណ្យ​គ្រីស្ទ​ម៉ាស់យ�ើង​

មានអំណរគុណនូវ​ការ​ចាប់ផ្ដើម​នៃ​ព្រះជន្ម​នៅ​ល�ើ​

ផែនដី​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ បុ៉ន្តែ​ចំពោះ​ខ្ញុំ ការ​

ប្រសូត​របស់​ទ្រង់​ឥឡូវ​នេះ​នឹង​ត្រូវ​ដាក់​បញ្ចូល ​

ទៅក្នុង​ការ​រងទុក្ខ​ ការសុគត និង​ការ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​

របស់​ទ្រង់—ជា​ដង្វាយធួន ។ ដោយសារ​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​បាន​ផ្ដាច់​ចំណង​នៃ​សេចក្ដី​ស្លាប់ ខ្ញុំ​ដឹង​

ថា សេចក្ដី​ស្លាប់​របស់​អេរីកា​នឹង​ពុំ​មែន​​ជា​ទីបញ្ចប់​

នោះ​ទេ ។ ការណ៍​នោះ​គឺជា​អព្ភូតហេតុ​ដ�ើម្បី​មាន​

អំណរគុណ—​ជា​អព្ភូតហេតុ​ដ៏​អស្ចារ្យ​

បំផុត​នៅ​គ្រប់​ពេលទាំងអស់ ។ ◼

អេឡេន ណេល រដ្ឋ​ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

អព្ភូតហេតុ​ដ៏​អស្ចារ្យបំផុត

សំឡេង​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​បាន​ទទួល​

អារម្មណ៍​ដ៏​ទន់ភ្លន់​មួយ 

នៅ​ពេល​ពួក​គេ​បាន​ដឹង​

ថា ទារក​នេះ​គឺជា​ព្រះឱរស​

ព្រះគ្រីស្ទ​សម្រាប់​អេរីកា ។
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ចម្លើយ​ចំពោះ​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​គាត់

ខ្ញុំ
​ពុំ​មាន​អារម្មណ៍​ពី​វិញ្ញាណ​នៃ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់ ។ 

វា​ជា​ខែ ធ្នូ នៃ​ឆ្នាំ​ចុង​ក្រោយ​របស់​ខ្ញុំ​នៅ​វិទ្យាល័យ 

ដែល​នៅ​​ត្រូវ​បញ្ចប់ និងការ​ដាក់ ពាក្យសុំចូល​រ�ៀន​​

របស់​ខ្ញុំនៅ​មហាវិទ្យាល័យ និង​គម្រោង​ឡូរ៉ែល​ចុង​

ក្រោយ​របស់ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ដ�ើម្បី​ស្វែង​រក​ឱកាស​

មួយ​ធ្វើ​ការ​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​ដែល​ ខ្ញុំ​អាច​ដាក់​នៅ​ក្នុង​ពាក្យ​

សុំ​របស់​ខ្ញុំ​សម្រាប់​មហាវិទ្យាល័យ ហ�ើយ​ប្រើ​វា​នៅ​

ក្នុង​គម្រោង​ឡូរ៉ែល​របស់​ខ្ញុំ​ផង​ដែរ ។ សំណាង​ល្អ 

អ្នក​ណែនាំ​សម្រាប់​កុ្រម​ប្រឹក្សា​សិស្ស​របស់​ខ្ញុំ​បាន​សុំ​

ឲ្យ​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ​ជេស៊ីកា និង​ខ្ញុំ​រ�ៀបចំកម្មវិធី​រៃ​អង្គាស​

ប្រដាប់​ប្រដាក្មេង​លេង ឬ​ប្រាក់​ដ�ើម្បី​ឧបត្ថម្ភ​ដល់​

អង្គការ​​សប្បុរសធម៌​មួយ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន ។

ខ្ញុំ​បាន​ផ្ដល់​ការ​ងារ​ស្ទើរ​តែ​ទាំងអស់​

ដល់គណៈកម្មការ​សម្រាប់គម្រោង​នេះ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ឲ្យ​ពួកគេ​បង្កើតក្ដារ​ប្រកាស​ព័ត៌មានដោយ​ដាក់​

បង្ហាញ​ពី​រូបភាព​​ទែម៉ូមែត្រស្ទង់​កំដៅ​ដ៏​ធំ​មួយ​ដែល​

ចង្អុល​បង្ហាញ​ពី​ចំនួន​ប្រដាប់​ប្រដាក្មេង​លេង​ដែល​

បាន​បរិច្ចាគ ។ យ�ើង​បាន​គិត​ថា ការណ៍​នោះ​គឺ​ល្មម​

គ្រប់​គ្រាន់​សម្រាប់​ការ​ផ្សាយ​ពាណិជ្ជកម្ម ហ�ើយ​

យ�ើង​បាន​ចំណាយ​ពេល​បាយ​ថ្ងៃ​ត្រង់​ដ�ើម្បី​ប្រមូល​

ការ​បរិច្ចាគ ។ ប៉ុន្តែ សិស្ស​ទាំងឡាយ​បាន​បរិច្ចាគ​

ប្រដាប់​ប្រដាក្មេង​លេង​តិចតួច ហ�ើយ​ទែម៉ូមែត្រ​ស្ទង់​

កំដៅ​នៅ​តែ​មាន​កម្រិត​ទាប ។

គួរ​ឲ្យ​ចម្លែក អ្នក​ណែនំា​របស់​យ�ើងបាន​

ចាប់ផ្ដើមដាក​ប្រដាប់​ប្រដាក ម្េង​លេង​មួយ​ចំនួន​ទៅ​

ម្ខាង ។ នៅ​ពេល​ជេសី៊កា និង​ខ្ញុំ​បាន​សួរ​ថាត�ើគាត់​

យក​ប្រដាប់ប្រដា​ក ម្េង​លេង​ទំាងនោះ​ទៅ​ធ វ្ើ​អ្វី 

គាត់បាន​ប្រាប់​យ�ើង​ថា មាន​គ្រូបង្រៀន​ម្នាក់​នៅ​

ឯ​សាលា​ ត្រូវបានរកឃ�ើញថ្មី​ៗ នេះថា មាន​ជំងឺ​

មហារីក ។ បន្ទាប់​ពី​មាន​ការ​លំបាក​នៅ​ក្នុង​ការ​

បង្រៀន​ ខណៈ​ពេល​ដែល​ទទួ​ល​ការ​ព្យាបាល នោះ​

គាត់​បាន​សម្រេច​​ចិត្ត​ដាកពាក្យ​សំុ​ច្បាប់​សម្រាក​ពី​

ការងារ ។ នៅ​ពេល​ថ្ងៃ​បុណ្យខិត​ចូល​មក​ដល់ ហ�ើយ​

មាន​វិក្កយបត្រ​ថ្លៃ​ពេទ្យ​ច្រើន នោះ​គ្រួសារ​របស់​គាត់​

ពំុ​មាន​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស់​មួយ​ដ៏​រីករាយ​ឡ�ើយ ។ 

អ្នកណែនំា​របស់​យ�ើង​បាន​ឲ្យ​យោបល់​ថា យ�ើង​ខ្ចប់​

របស់​ដែល​បាន​យក​ចេញ​នោះ​ជា​អំណោយ​សម្រាប់​

ពួកគេ ។

ខ្ញុំ​មាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ខ្លាំង​ណាស់ ។ ខ្ញុំ​ធ្លាប់​តែ​ស្វែ​​

រក​គម្រោង​សម្រាប់ការ​បម្រើ​របស់​ខ្ញុំ​សម្រាប់​ជា​

ប្រយោជន៍​ដល់​ខ្លួន​ឯង តែ​ពុំ​មែន​មនុស្ស​ដទៃ​នោះ​

ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​សម្រេច​ចិត្ត​ដ�ើម្បីបង្កើន គោលដៅ​របស់​

យ�ើងយ៉ាងឆាប់រហ័ស​ ​សម្រាប់​ការ​បរិច្ចាគ​ប្រដាប់​

ប្រដាក្មេង​លេង ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ចាប់​ផ្ដើម​​រៃ​អង្គាស​ប្រាក់​

សម្រាប់​គ្រូបង្រៀន​នោះ និង​គ្រួសារ​របស់​គាត់ ។

ជេស៊ីកា និង​ខ្ញុំ​បានទៅ​តាម​ថ្នាក់​រ�ៀន ហ�ើយ​

ផ្សព្វផ្សាយ​ពី​គោលបំណង​របស់​យ�ើង ។ ការ​ឆ្លើយ​

តប​គឺមាន​ទំហំ​ធំ​ធេង​ណាស់ ។ គ្រូបង្រៀន បុគ្លិក 

និង​សិស្ស​ទាំងឡាយ​បាន​ផ្ដល់​ជា​ប្រដាប់ប្រដាក្មេង​

លេង និង​ប្រាក់​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​គ្រួសារ​នោះ ។ មិន​

យូរ​ប៉ុន្មាន​យ�ើងបាន​សម្រេច​គោលដៅ​របស់​យ�ើង​ 

ដែល​ធ្វើឲ្យភ្ញាក់ផ្អើលដល់​​អង្គការ​មនុស្ស​ធម៌​

នោះ​ ។ យ�ើង​ក៏​បាន​ប្រមូល​ប្រាក់ច្រើន​

ជាង 1,000 ដុល្លារ សម្រាប់​គ្រួសារ​

នោះ ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​ខ្ចប់​អំណោយ​

ដែល​យ�ើង​បាន​ប្រមូល និង​​ទិញ​

ដោយ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន នោះ​ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា​ទីបន្ទាល់​នៃ​ការ​បម្រើ​ 

ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​គឺ​វា​

មាន​ភាព​អស្ចារ្យ​ស្មើ​នឹង​

អំណាយ​ដែល​យ�ើង​

នៅ​ពេល​យ�ើង​

ខ្ចប់​អំណោយ​

នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា​ទីបន្ទាល់​

នៃ​ការ​បម្រើ​ដែល​ ​ខ្ញុំ​បាន​

ទទួល​គឺ​វា​មាន​ភាព​អស្ចារ្យ​ស្មើ​

នឹង​អំណាយ​ដែល​យ�ើង​បាន​

ផ្ដល់​ទៅ​នោះ​ដែរ ។

បាន​ផ្ដល់​ទៅ​នោះ​ដែរ ។ ខ្ញុំ​មិន​អា​ច​ប្រាប់​ពី​ចិត្ត​រំភ�ើប​

ដែល​ខ្ញុំ​មាន នៅ​ពេល​យ�ើងលួច​ម�ើល​គ្រួសារនោះ​

បាន​ ឃ�ើញ​អំណោយ​ដែល​យ�ើង​ដាក់​នៅ​រានហាល​

របស់​ពួកគេ​ដោយ​មិន​បាន​ ចេញឈ្មោះឡ�ើយ ។

ពីរបីខែ​ក្រោយ​មក ជេស៊ីកា និង​ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​សុំ​ឲ្យ​

បង្រៀន​ថ្នាក់​សិក្ខា​សាលា​មួយ​ពី​គម្រោង​បម្រើ ។ 

យ�ើង​បាន​ពន្យល់​ពី​អ្វី​ដែល​យ�ើង​បាន​ធ្វើ​ដោយ​មិន​

បាន​ប្រាប់​ឈ្មោះ​របស់​គ្រូបង្រៀន​នោះ ។ មាន​ក្មេង​

ស្រី​ម្នាក់​បាន​ល�ើក​ដៃ​ ហ�ើយ​ក្រោក​ឈរ ។ នាង​បាន​

ស្រក់​ទឹក​ភ្នែក​នៅ​ពេល​នាង​និយាយ ។ គ្រូបង្រៀន​

នោះ​គឺ​ជា​ពូ​របស់​នាង ហ�ើយ​នាង​បាន​រ�ៀបរាប់​ថា​

ការ​បម្រើ​របស់​យ�ើង​មាន​ន័យ​ខ្លាំង​ណាស់​ចំពោះ​

គាត់ ។ នាង​បាន​និយាយ​ថា វា​គឺជា​ចម្លើយ​ចំពោះ​

ការ​អធិស្ឋាន​របស់​គាត់ ។

វា​គឺ​ជាសេចក្ដី​អំណរ​ខ្លាំង​ណាស់​ដែល​

រដូវបុណ្យនោះ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​យ�ើង​បាន​ជួប​ជុំ​

គ្នា​នៅ​ក្នុងការបម្រើ យ៉ាងអស់ពីដួងចិត្ត 

ហ�ើយ​ដឹង​ថា​យ�ើង​បាន​ធ្វើរ�ឿង​មួយដែល​

ខុស​ប្លែក​ពី​មុន ។ ◼

លីនស៊ី លីវិត ណេវ៉ាដា ស.រ.អា.
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វា​ជា​ពេល​ល្ងាច​នា​រដូវ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ ហ�ើយ​

មាន​ព្រិល​ដ៏​ក្រាស់​នៅ​ល�ើ​ដី ។ អស់​រយៈពេល​

ជាច្រើន​ខែ​ដែល​ដៃ​គូ​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំស៊ូទ្រាំ​នឹង​អាកាសធាតុ​

ត្រជាក់​នៃ​ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់ ដ�ើរ​គោះទ្វារ ហ�ើយ​

ចែក​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ។ នៅ​ពេល​នោះ សូម្បី​តែ​

សង្គ្រាម​លោក​ល�ើក​ទី II បាន​បញ្ចប់​ទៅ​រយៈ​ពេល​ 

15 ឆ្នាំ​ហ�ើយ​ក្ដី ក៏​ប្រជាជន​អាល្លឺម៉ង់​ជាច្រើន​នៅ​

តែ​មានការន�ឿយណាយ​ចំពោះ​ប្រជាជន​អាមេរិក​

ដដែល ។

ប៉ុន្តែ​នៅ​យប់​នោះ អ៊ីង​ប៊គ ប៊ីនមុលឡឺ ត្រូវ​ទទួល​

បុណ្យ​​​ជ្រមុជទឹក ។ ប៉ុន្តែនៅ​ពេល​ជិះ​រថយន្ត​ក្រុង​ទៅ​

មូលដ្ឋាន​កង​អាកាស​អាមេរិក គាត់​បាន​នៅ​ស្ងៀម ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ពី​អារម្មណ៍​សោកសៅ​របស់​គាត់ ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​រ�ៀប​នឹង​ទៅ​ដល់​ចំណត​រថយន្ត​

ក្រុង អ៊ីង្គប៊គ បាន​ងាក​មក​រក​យ�ើង​ ហ�ើយ​និយាយ​

ថា « ត�ើ​អ្នក​ដឹងថា​រ�ឿង​នេះលំបាក​ចំពោះ​ខ្ញុំ​ប៉ុណ្ណា​​

ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន !
ទេ ? ទ័ព​វាយ​ប្រឆាំង​នឹង​ប្រទេស​អាល្លឺម៉ង់​បាន​

សម្លាប់​ស្វាមី​ខ្ញុំ​នៅ​ក្នុង​សង្គ្រាម ហ�ើយការ​ទម្លាក់​

គ្រាប់​បែក​តាម​យន្តហោះ​បាន​សម្លាប់​សមាជិក​

គ្រួសារ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ជា​ច្រើន » ។

គាត់​បាន​ប៉ះ​ជ�ើង​របស់​គាត់ ។ « គ្រាប់បែក​

បាន​ផ្ទុះ​ត្រូវ​ជ�ើង​របស់​ខ្ញុំ ។ ជ�ើង​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​ពុំ​ជា​

សះស្បើយ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំពុំ​ដឹង​ថា​ខ្ញុំ​អាច​ចូល​ទៅ​ទី​នោះ​

បាន​ឬ​អត់​នោះ​ទេ » ។

យ�ើង​បាន​អង្គុយ​ស្ងៀម​ស្ងាត់ ខណៈ​យ�ើង​កំពុង​

សញ្ជឹង​គិត​ពី​សម្ដី​របស់​គាត់ ហ�ើយ​រថយន្ត​ក្រុង​នោះ​

ក៏​បាន​ឈប់​នៅ​ត្រង់​ចំណត ។ អ៊ីង្គប៊គ ​នៅ​អង្គុយ​

ថ្មឹង ។ បេះដូង​របស់​ខ្ញុំ​បាន​លោត​ខុស​ចង្វាក់ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​អធិស្ឋាន​ សូម​កុំ​ឲ្យគាត់​​គេច​ចេញ​ដោយ​​

សេចក្ដីភ័យ​ខ្លាច​ឡ�ើយ ។

បន្ទាប់​មក​ គាត់​បាន​ក្រោក​ពី​កៅ​អី ហ�ើយ​

​បាន​ប្រកាស​ថា « ព្រះវរបិតា​សួគ៌​បាន​ផ្ដល់​​

ឲ្យ​ខ្ញុំ​នូវ​ទីបន្ទាល់​មួយ​ពី​សេចក្ដី​ពិត​ពេញលេញ​​

នៃ​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើងវិញ ។ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​

​ជា​ព្រះគម្ពីរ​ពិត ។ ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​កិច្ចកា​រនេះ​បាន ! 

អែលឌ�ើរ អាតគីន សូម​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដ�ើរ​ផង » ។

យ�ើង​បាន​ដ�ើរយ៉ាង​ឆ្ងាយ​ទៅ​កាន់​របង​ច្រក​ចូល 

ការដកដង្ហើម​របស់​អ៊ីងប៊គ​កាន់តែ​តឹងទៅៗនៅ​

ពេល​យ�ើង​ដ�ើរ​កាត់ពួក​សន្តិសុខ ។ យ�ើង​បាន​ប្ដូរ​

ពាក់​សំល�ៀក​បំពាក់​ពណ៌-ស ហ�ើយ​បាន​រកឃ�ើញ​

អាង​ទឹក​មួយ​​នៅ​ក្នុង​មូលដ្ឋាន​នោះ ។ អាងទឹក​នោះ​

បាន​ក្លាយ​ជា​ទីកន្លែង​មួយ​ដ៏​ពិសិដ្ឋ ហ�ើយ​សេចក្ដី​

សុខសាន្ត​បាន​គ្រប​ដណ្ដប់​មក​ល�ើ​យ�ើង ។ ភាព​

សោកសៅ​នៅ​ល�ើ​ផ្ទៃ​មុខ​របស់​អ៊ីងប៊គ​បាន​ផ្លាស់​ប្រែ​

ទៅ​ជា​សេចក្ដី​អំណរ នៅ​ពេល​គាត់​បាន​ឈាន​​ជ�ើង​

ចូល​ទៅ​ក្នុង​ទឹក ហ�ើយ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ក្លាយ​

ជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​ជិះ​រថយន្ត​ត្រលប់​មក​ផ្ទះ​វិញ គាត់​

បាន​ប្រាប់​យ�ើងថា « នៅ​យប់​ដែល​ពួក​អែលឌ�ើរ​

បាន​ទុក​ព្រះគម្ពីរ​មរមន​​មួយ​ក្បាលនៅ​នឹង​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​មាន​

ចិត្ត​រំភ�ើបណាស់ » ។ « ខ្ញុំ​បាន​នៅ​អាន​រហូតខ្ញុំ​អាន​

ដល់ម៉ូសាយ 18 នៅ​ត្រង់​កន្លែង​ដែល​អាល់ម៉ា​បាន​

អញ្ជើញ​ប្រជា​ជន​​ឲ្យ​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​ថា ៖ 

‹ ម�ើល​ចុះ នេះ​ជា​ទឹក​មរមន . . . ហ�ើយ​ឥឡូវ​នេះ 

ដោយ​អ្នករាល់គ្នា​មាន​​បំណង​ចង់​ចូល​រួម​ក្នុង​ក្រោល​

នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ហៅ​ថា​ជា​រាស្ត្រ​របស់​

ទ្រង់ . . . ត�ើ​មាន​អ្វី​ទៅ​ដែល​រារាំង​អ្នក​មិន​ឲ្យ​ទទួល​

បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ? ›» ម៉ូសាយ 18:8–10 ។

គាត់​បាន​បន្ត​ដោយ​សម្ដីទន់ភ្លន់​ថា « ខ្ញុំ​បាន​

ដេក​លក់​ពេល​កំពុង​អាន​នូវ​បន្ទូល​ទាំងនោះ 

ហ�ើយ​ខ្ញុំ​បាន​មាន​សុបិន​មួយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈរ​នៅ​

ក្បែរ​ទន្លេ​មួយ​ដ៏​ស្រស់ស្អាត​ដូចជា​ទន្លេ​មរមន​ដែរ ។ 

នៅ​ត្រើយ​ម្ខាង​ទ�ៀត​នៃ​ទន្លេ​នោះ​ មាន​មនុស្ស​ឈរ​

ស្លៀក​ពាក់​ពណ៌-ស—ជា​គ្រួសារ​របស់ខ្ញុំ ! ស្វាមី​

របស់ខ្ញុំ ដែល​ត្រូវ​បាន​គេ​សម្លាប់​នៅ​ក្នុង​សង្គ្រាម 

បាន​ញញឹម ហ�ើយ​បានបក់ដៃហៅ​​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទទួល​បុណ្យ​

ជ្រមុជទឹក » ។

នៅ​យប់​នោះ​បង​ស្រី​ប៊ីនមុលឡឺ បាន​ក្លាយ​

ជាសមាជិក​នៃ​សាខា​វឺស្សប៊ឺគ ហ�ើយ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​

នៅ​ក្នុង​​ចំណោម​ប្រជាជនអាល្លឺម៉ង់​ជា​ច្រើន ​ដែល​

នៅ​ទីបំផុត​បាន​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការ​ភ័យ​ខ្លាច​របស់​ខ្លួន 

ហ�ើយ​​ចូល​រួម​ក្នុង​សាសនាចក្រ ។ ◼

រ៉យ អាតគីន រដ្ឋ កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

អ៊ីងប៊គ​ បាន​មក​រក​យ�ើង ហ�ើយ​និយាយ​ថា « ត�ើ​

អ្នក​ដឹងថា​រ�ឿង​នេះលំបាក​ចំពោះ​ខ្ញុំ​បុ៉ណ្ណា​​ទេ ? »
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នៅ
​ពេល​ខ្ញុំ​ជា​សមាជិក​នៃ​គណៈប្រធាន​មណ្ឌល​

របស់​យ�ើង ខ្ញុំ​បាន​ជួយ​សម្រប​សម្រួល​

សកម្មភាព មយ​ដែល​សមាជិក​ក្នុង​មណ្ឌល​របស់​

យ�ើង​បាន​បរិច្ចាគ​ប្រដាប់​ប្រដាក ម្េង​លេង​ ដល់​កុមារ​

ដែល​នៅ​រស់​ក្នុង​ទីក រ្ុង សៅចា ប្រទេស កឡុប៊ំី ។ 

យ�ើង​មាន​ការ​ឆ្លើយតប​មួយ​​យ៉ាង​អស្ចារ្យ​ ពី​សំណាក​

សមាជិក​គ្រប់​រូប ។ រាល់អំណោយ​ទំាងនោះ​ពំុ​មែន​

សុទ្ធ​តែ​ថ្មី​នោះ​ទេ បុ៉ន្តែ​ភាគច្រើន​នៅ​ល្អ ។

នៅ​ពេល​បាន​​ទុកដាក់​អំណោយ​រួច​ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង​

រថយន្ត​ក្រុង​ដែល​នឹង​ដឹក​យ�ើង​ទៅ​កាន់​ទី​ក្រុង​នោះ 

នោះ​មាន​ក្មេង​ស្រី​តូច​ម្នាក់​បាន​ដ�ើរ​មក​រក​ខ្ញុំដោយ​

មាន​កាន់​​បាល់​ជ័រ​ដែល​មាន​ស្នាម​ឆូត​ជាច្រើន ។ ​

យ�ើង​មក​យក​អំណាយ​របស់​យ�ើង
ខ្ញុំ​បាន​កាន់​បាល់​នោះ​ក្នុង​ដៃ ដោយ​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថាត�ើ​

នរណា​គេ​ទៅ​ដែល​បរិច្ចាគ​បាល់​ដែល​ចាស់​បែប​

នេះ ។ ដោយ​មាន​នូវ​សេចក្ដី​ម�ើល​ងាយ ខ្ញុំ​បាន​បោះ​​

វា​ចូល​ទៅ​ក្រោម​កៅអី ។

នៅពេល​​យ�ើង​ទៅ​ដល់ យុវវ័យ​របស់​យ�ើង​

បាន​ចាប់ផ្ដើម​ច្រៀង​ទំនុក​តម្កើង​សម្រាប់​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់ ។ តន្តរី ជាមួយ​នឹង​​មួក​គ្រីស្ទម៉ាស់​

របស់​ពួកគេ​បាន​ទាក់ទាញ​ដល់​កុមារ​មួយ​ក្រុម​ធំ ។ 

នៅ​ពេល​យ�ើង​ចាប់ផ្ដើមដាក់​ព្យួរ​អំណោយ កុមារ​

ទាំងនោះ​បាន​ហៅ​កុមារ​ដទៃទ�ៀត​ឲ្យ​មក ។ រំពេច​

នោះ​យ�ើង​បាន​ចែក​អំណោយ​របស់​យ�ើង​ទាំងអស់ ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​រ�ៀប​នឹង​ចេញ​ដំណ�ើរ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​

ក្មេង​ប្រុស​ម្នាក់​អាយុ​ប្រហែល​ជា​ប្រាំបី​ឆ្នាំ​បាន​រត់​មក​

រក​យ�ើង ដោយ​កាន់​ដៃប្អូន​ប្រុស​

​របស់​ខ្លួន ។ នៅ​ពេល​ពួកគេ​បាន​មក​ដល់ ក្មេ​ង​ប្រុស​

ច្បង​បាននិយាយ​ថា « យ�ើង​មក​យក​អំណោយ​របស់​

យ�ើង » ។ ចិត្ត​បរិសុទ្ធ​របស់​គាត់​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំគ្មាន​

ពាក្យ​នឹង​និយាយ ហ�ើយ​បាន​ដក់​ក្នុង​ដួង​​

ចិត្ត​របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​បាន​ពន្យល់​គាត់​ថា អំណោយ​អស់​ហ�ើយ ។ 

គាត់​បាន​ឆ្លើយ​ថា « វា​មិន​ថ្វី​ទេ​​ប�ើ​គ្មាន​អំណោយ​

របស់​ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​របស់​ប្អូន​ប្រុស​ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​មាន » ។

បន្ទាប់​មក​ខ្ញុំ​បាន​នឹក​ឃ�ើញ​ពី​បាល់ដែល​ខ្ញុំ​បាន​

បោះ​ចូល​ទៅ​ក្រោម​កៅ​អី ។ ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ក្មេង​ប្រុស​

នោះ​ថា​ខ្ញុំ​នៅ​សល់​អំណោយ​មួយ​ទ�ៀត​ប៉ុន្តែ​វា​ចាស់​

បន្តិច​ហ�ើយ ។

គាត់បាន​និយាយថា « មិនថ្វី​ទេ ទោះ​ជា​អ្វី​

ក៏ដោយ » ។ « មួយ​នោះ​ហ�ើយ » ។

ខ្ញុំ​បាន​ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើ​រថយន្ត​ក្រុង​ទៅ​រក​

ឃ�ើញបាល់​នោះ ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​ឲ្យ​វា​ទៅ​ក្មេង​

ប្រុស​តូច​នោះ គាត់​មាន​សេចក្ដី​អំណរ​យ៉ាង​ខ្លាំង ។ 

ដោយ​លោត​ទាំង​អំណរគុណ គាត់​បាន​និយាយ​ថា 

« បាល់ ! នោះ​ជា​អំណោយ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​សុំ​ព្រះឱរស​

ព្រះគ្រីស្ទឲ្យ​មក​ខ្ញុំ » ។ គាត់​បាន​បន្ត​រាំ​ដោយរីករាយ 

នៅ​ពេល​គាត់ និង​បងប្រុស​របស់​គាត់​ដ�ើរ​ចេញ​ទៅ​

ជាមួយ​នឹង​អំណោយ​ដ៏​មាន​តម្លៃ​រ​បស់​ពួកគេ ។

ខ្ញុំ​បាន​ឈរ​ស្ងៀម​នៅ​ទី​នោះ ហ�ើយ​សម្រក់​ទឹក​

ភ្នែក នៅ​ពេល​អារម្មណ៍​ដ៏​កក់​ក្ដៅ​មួយ​នៃ​សេចក្ដី​សុខ​

សាន្ត និង​ការ​ដឹង​គុណ​បាន​ក�ើត​មាន​ចំពោះ​ខ្ញុំ ។ ការ​

ខ្វល់ខ្វាយ និង​ការ​ម�ើល​ថែ​ដ៏​សប្បុរស​ដែល​ក្មេង​ប្រុស​

ម្នាក់​នោះ​​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​ប្អូន​ប្រុស​របស់​គាត់​បានដក​

ក្នុង​ចិត្ត​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំបាន​សង្ឃឹម​ក្នុង​ចិត្ត​​ថា ខ្ញុំ​នឹង​​​មាន​

បំណង​ចង់​ប្រទាន​ពរ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​​ទ�ៀត​ដូច​ជា​

ក្មេង​ប្រុស​ច្បង​ម្នាក់​នោះ​មាន​បំណង​ចង់ផ្តល់ជា​ពរ​

ដល់​ប្អូនប្រុស​របស់​គាត់​ផង​ដែរ ។

នៅ​ពេល​ក្មេងប្រុស​ទាំង​ពីរ​នាក់​នោះ​បាន​ដ�ើរ​

ចេញ​ទៅ​ទាំង​រីករាយ ខ្ញុំបាន​នឹក​ឃ�ើញ​ពី​សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ចំពោះ​យ�ើង ។ ទ្រង់​

មិន​ភ្លេច​សូម្បី​តែ​ក្មេង​ប្រុស​តូច​ម្នាក់រស់​នៅ​តាម​ជួរ​ភ្នំ​

ដែល​បាន​សុំ​បាល់​សាមញ្ញ​មួយ​សម្រាប់​បុណ្យ​គ្រីស្ទ​

ម៉ាស់​នោះ​ឡ�ើយ ។ ◼

វ៉លធ�ើរ អេមីលីយ៉ូ ប៉ូសាដា រ៉ូឌ្រីហ្គេស្ស កូឡុំប៊ី

ខ្ញុំបាន​សង្ឃឹម​ក្នុង​ចិត្ត​​ថា ខ្ញុំ​នឹង​​​

មាន​បំណង​ចង់​ៀផ្តល់ជា​ពរ​

ដល់​មនុស្ស​ដទៃ​​ទ�ៀត​ដូចជា​ក្មេង​

ប្រុស​ច្បង​ម្នាក់​នោះ​ មាន​បំណង​ចង់​

ប្រទាន​ពរ​ដល់​ប្អូនប្រុស​របស់​គាត់​

ផង​ដែរ ។
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យ�ើង
​
មិន​អាច​យល់​បាន​ទាំង​ស្រុង​នូវ​អត្ថន័យ​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាសឡ�ើយ ដរាបណា​យ�ើង​យល់​ពី​

អត្ថន័យ​នៃ​ឆាក​ជីវិត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ ដង្វាយធួន និង​ការ​រស់​ឡ�ើង​វិញ​សិន ។

ខ្ញុំ​មិន​អាច​គិត​ពី​ការ​ប្រសូត​នៃ​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ ដោយ​ពុំ​គិត​ពី​ព្រះបន្ទូល​រ​បស់​ទ្រង់​ទៅ​

កាន់លោក​ពីឡាត់​ថា ៖ « ខ្ញុំ​បាន​ក�ើត​មក ហ�ើយ​ក៏​ចូល​ក្នុង​លោកិយ​នេះ​សម្រាប់​តែ​ការណ៍​នេះ​ឯង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​

បន្ទាល់​​ពី​សេចក្ដី​ពិត ។ អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ក�ើត​ពី​សេចក្ដីពិត នោះ​ក៏​ឮសំឡេង​ខ្ញុំ » ( យ៉ូហាន 18:37 ) ។

នៅ​ពេល​យ�ើង​ចាប់​ផ្ដើម​រដូវ​បុណ្យគ្រីស្ទម៉ាស សូម​ឲ្យ​យ�ើង​ពិចារណាសេចក្ដីព្យាករណ៍​នៅ​ក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​ពី​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ ។ សេចក្ដី​ព្យាករណ៍​ទាំងនោះ​ពុំ​មែន​គ្រាន់​តែ​ជា​សេចក្ដី​ថ្លែង​ចម្លែក​នៃ​ភាព​ចៃដន្យ​នោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​វា​ជា​សេចក្ដី​

ថ្លែង​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​គោលបំណង និង​សេចក្ដីសន្យា​ពី​ឆាកជីវិត​ និង​​បេសកកម្ម​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​និង​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​មាន​

ព្រះបំណង​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ ។

សេចក្ដីព្យាករណ៍​នៃ​ការ​យាង​មក​របស់​ទ្រង់

ការ​យាង​មក​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​ត្រូវបាន​ព្យាករ​រាប់​ពាន់​ឆ្នាំមុន ។ ប្រមាណ​ជា 2,000 ឆ្នាំ​ពី​មុន​ការ​ប្រសូត​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ អ័ប្រាហាំ​បាន​បង្រៀន​ពី​តួនាទី​របស់​ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ផែនការ​នៃ​សេចក្ដី​សង្គ្រោះ ។ ប្រមាណ​ជា 1,400 

ឆ្នាំ​មុន​ការ​ប្រសូត​របស់ទ្រង់ ម៉ូសេ​បាន​បង្រៀន​​ពី​សេចក្ដី​ពិត​ដ៏​អស្ចារ្យ​ដូចគ្នា​នេះ ។ ប្រមាណ​ជា 700 ឆ្នាំ​មុន​ការ​

ប្រសូត​របស់​ទ្រង់ អេសាយ​បាន​ប�ើក​សម្ដែង​នូវ​ស្ថាន​ភាព​នៃ​ការ​ប្រសូត ឆាកជីវិត និង​ការ​សុគត​របស់​ទ្រង់ថា ៖

« ព្រះអម្ចាស់​ទ្រង់​នឹង​ប្រទាន​ទីសម្គាល់​មួយ​មក​អ្នករាល់​គ្នា​ដោយ​ព្រះអង្គ​ទ្រង់​ ម�ើ​លនាង​ព្រហ្មចារីនឹង​មាន​គត៌​

ប្រសូត​បាន​បុត្រា​មួយ ហ�ើយ​និងឲ្យ​ព្រះនាម​ថា អេម៉ាញូអែល » ( អេសាយ 7:14 ) ។

ថត
​រូប
​ដោ

យ 
​ម

៉ាថា
យ រ�

ៀ

សេចក្ដី​សន្យា​នៃ​​

ដោយ​ អែលឌ�ើរ រ៉ូប�៊ើត ឌី ហែល

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស
សូម​ឲ្យ​យ�ើង​យក​ពេល​វេលា​ក្នុងរដូវ​​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស​ ដ�ើម្បី​​
រំឭក​ឡ�ើងវិញ​នូវ​សេចក្ដី​សញ្ញា​របស់​យ�ើង​ក្នុង​ការ​ដ�ើរ​តាម​
ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់ ដូចដែល​
ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​នៃ​យ�ើង​ដែរ ។
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ត្បិត​មាន​បុត្រ​មួយ​ក�ើត​ដល់​យ�ើង ព្រះទ្រង់​

ប្រទាន​បុត្រា​មួយ​មក​យ�ើង​ហ�ើយ ឯ​ការ​គ្រប់គ្រង​នឹង​

នៅ​ស្មា​របស់​បុត្រ​នោះ ហ�ើយ​គេ​នឹង​ហៅ​ព្រះនាម​

ទ្រង់​ថា ព្រះដ៏​ប្រស�ើរ​អស្ចារ្យ ព្រះ​ដ៏​ជួយ​គំនិត ព្រះ​ដ៏​

មាន​ព្រះចេស្ដា ព្រះវរបិតា​ដ៏​គង់​នៅ​អស់កល្ប និង​ជា​

ម្ចាស់​នៃ​មេត្រីភាព » ( អេសាយ 9:6 ) ។

« ទ្រង់ត្រូវ​គេ​ម�ើល​ងាយ ហ�ើយ​ត្រូវ​មនុស្ស​បោះ​

បង់​ចោល ទ្រង់​ជា​មនុស្ស​ទូទុក្ខ ហ�ើយ​ក៏​ធ្លាប់​ស្គាល់​

ពី​សេចក្ដី​ឈឺចាប់ ។ . . .

« ទ្រង់​បាន​ទ្រាំទ្រ​រង​អស់​ទាំង​សេចក្ដី​ឈឺចាប់​

របស់​យ�ើង ហ�ើយ​បាន​ទទួល​ផ្ទុក​អស់​ទាំង​សេចក្ដី​

ទុក្ខ​ព្រួយ​របស់​យ�ើង​ជា​ពិត ប៉ុន្តែ​យ�ើង​រាល់គ្នា​បាន​

រាប់​ទ្រង់​ទុក​ជា​អ្នក​មាន​ទោស​វិញ គឺជា​អ្នក​ដែល​ព្រះ​

បាន​វាយ ជា​អ្នក​ដែល​រង​វេទនា ។

« តែ​ទ្រង់​ត្រូវ​របួស​ដោយ​ព្រោះ​អំព�ើ​​រំលង​របស់​

យ�ើង​ ក៏​ត្រូវ​វា​យ​ជាំ​ដោយ​ព្រោះ​អំព�ើ​ទុច្ចរិត​របស់​

យ�ើង ​. . . ហ�ើយ​យ�ើង​រាល់គ្នា​បាន​ប្រោស​ឲ្យ​ជា​

ដោយសារស្នាម​រំពាត់​នៅ​អង្គ​ទ្រង់ ។ . . .

« ទ្រង់ . . .​ គឺ​ដូចជា​កូនច�ៀម​ដែល​គេ​ដឹក​ទៅ​

សម្លាប់ ហ�ើយ​ដូចជា​ច�ៀម​ដែល​គ​នៅ​ចំពោះ​ពួ​ក​អ្នក​

កាត់​រោមយ៉ាងណា ទ្រង់​ក៏​មិន​បាន​ហ�ើប​ព្រះឱស្ឋ​

សោះ​យ៉ាងនោះ​ដែរ ។

« ទ្រង់​ត្រូវ​ដក​ចេញ​ពី​អំណាច​ការពារ ហ�ើយ​ពី​

សេចក្ដី​យុត្តិធម៌ ។ . . .

« ហ�ើយ​ក្នុង​កាល​ដែល​ទ្រង់​សុគត​ នោះ​គេ​ក៏​

បញ្ចុះ​សព​ទ្រង់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​ពួក​អាក្រក់ ហ�ើយ​នៅ​

ក្នុង​ផ្នូរ​របស់​អ្នក​មាន​ម្នាក់ ទោះ​ប�ើ​ទ្រង់​មិន​ដែល​ធ្វើ​

អំព�ើ​ទុច្ចរិត​ណា​មួយ​ក៏​ដោយ ក៏​មិន​ដែល​មាន​ការ​

បញ្ឆោត​នៅ​ក្នុង​ព្រះឱស្ឋ​ទ្រង់​ឡ�ើយ​ផង » ( អេសាយ 

53:3–5, 7–9 ) ។

មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​បន្ទាប់​ពីសេចក្ដីព្យាករណ៍​រ​

បស់​អេសាយ ព្យាការី​លីហៃ​មាន​សុបិន​មួយ​ដ៏​

អស្ចារ្យ ហ�ើយ​បាន​បង្រៀន​ដល់​គ្រួសារ​របស់​គាត់​​

ពី​អ្វី​ដែល​គាត់​បាន​រ�ៀន ។ នីហ្វៃ​បាន​កត់ត្រា​ថា ៖ 

« ប្រាំ​មួយ​រយ​ឆ្នាំ​​ចាប់​តាំង​ពី​ពេល​ដែល​ឪពុក​ខ្ញុំ​ចាក​

ចេញ​ពី​ក្រុង​យេរូសាឡិម​មក នោះ​នឹង​មាន​ព្យាការី​

ម្នាក់​ដែល​ព្រះអម្ចាស់​ដ៏​ជា​ព្រះ ទ្រង់នឹង​ល�ើក​ឡ�ើង​

នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ពួក​សាសន៍​យូដា—គឺ​ព្រះមែស៊ី ​

ឬ​ពាក្យ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៃ​

ពិភពលោក » ( នីហ្វៃទី 1 10:4 ) ។

លីហៃ​ក៏​បាន​និយាយ​ពី​ពួក​ព្យាការី​ដ៏​ច្រើន​ ដែល​

បាន​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ស្ដីពី​ការ​យាង​មក​នៃ​ព្រះអង្គ​

ប្រោស​លោះ​​នៃ​ពិភពលោកផង​ដែរ ( សូមម�ើល 

នីហ្វៃទី 1 10:5 ) ។

សេចក្ដី​សន្យា​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស

ដំណឹងល្អ​នៃ​លូកា​កត់ត្រា​ថា ពីមុន​ការ​ប្រសូត​

របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ មាតា​របស់​ទ្រង់​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​

យ៉ាង​​ប្រញាប់ប្រញាល់​ទៅ​លេង​បងប្អូន​ជីដូន​មួយ​

របស់​ខ្លួន​ឈ្មោះ​អេលីសាបិត ។

« កាល​អេលីសាបិតបាន​ឮ​ពាក្យ​ម៉ារា​ជម្រាប​

សួរ នោះ​កូន​ក៏​បង្រះ​នៅ​ក្នុង​ផ្ទៃ រួច​គាត់​បាន​ពេញ​ជា​

ព្រះវិញ្ញាណ​​បរិសុទ្ធ ៖

« ក៏​បន្លឺ​សំឡេងយ៉ាង​ខ្លាំង​ថា ក្នុង​បណ្ដា​ពួក​

ស្រីៗ គឺ​នាង​ហ�ើយ ជា​ស្ត្រី​មាន​ពរពិត ព្រមទាំងនៅ​

ក្នុង​ផ្ទៃ​នាង​ផង » ( លូកា 1:41–42 ) ។

នៅ​ពេល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ទៅ​

កាន់​អេលីសាបិត នោះ​ទ្រង់​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​មក​កាន់​

យ�ើង​ថា ពាក្យ​សម្ដី​របស់​ពួក​ព្យាការី​ត្រូ​វបាន​បំពេញ​

ហ�ើយ ។ ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​យាង​មក ហ�ើយ​បាន​

ធ្វើ​កិច្ចការ​ដែល​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់​បាន​បញ្ជូន​ទ្រង់​ឲ្យ​

មក​ធ្វើ ។

នីហ្វៃ​បាន​កត់ត្រា​ពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​ថា ៖

« ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏​ម�ើល​ហ�ើយ​បាន​ឃ�ើញ​នាង​ព្រហ្មចារី​

ម្តង​ទ�ៀត​នាង​កំពុង​តែ​បី​ព្រះ​ឱរស​ក្នុង​ដៃ​របស់​នាង ។

« ហ�ើយ​ទេវតា​មាន​បន្ទូល មក​ខ្ញុំ​ថា ៖ ម�ើលន៍ 

កូនច�ៀម​នៃ​ព្រះ មែន​ហ�ើយ គឺ​ជា​ព្រះ​រាជ​បុត្រា​នៃ​

ព្រះ វរបិតា​ដ៏​នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ! » ( នីហ្វៃទី 1 

11:20–21 ) ។

នៅ​ពេល​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​មាន​ព្រះជន្ម 12 

ព្រះវស្សា​ ទ្រង់​បាន​បង្រៀន​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ ទ្រង់​បាន​ពន្យល់​ទៅកាន់ឪពុកម្ដាយ​របស់​

ទ្រង់​ដែល​កំពុង​មាន​ការ​ព្រួយបារម្ភ​ថា ទ្រង់បាន​ទៅ​

ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​ព្រះវរបិតា​ទ្រង់ ( សូមម�ើល លូកា 

2:42–49 ) ។

កិច្ចការ​នោះ​ត្រូវ​បាន​សម្រេច​ នៅ​ពេល​ទ្រង់ចេញ​

ទៅ​បំពេញ​បេសកកម្ម​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​របស់​ទ្រង់ ។ 

ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បាន​ពិពណ៌នាពី​លទ្ធផល​នៃ​

ជារ�ៀងរាល់​សប្ដាហ៍ នៅ​ពេល​យ�ើង​ចូល​រួម​នៅ​ក្នុង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​

នៃ​សាក្រាម៉ង់ យ�ើង​រំឭក​ចាំពី​សេចក្ដី​សន្យា​នៃ​ការ​ប្រសូត​

របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។
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មជ្ឈិមវ័យ
​វ័យក្មេ

ងបេសកកម្ម​នោះ​នៅ​ក្នុង​បន្ទូល​ដ៏​ក្ដុកកដួល​ទំាងនេះ​ថា ៖

« យ�ើង​បាន​មក​រក​រាស្ត្រ​យ�ើង តែ​រាស្ត្រយ�ើង​មិន​

បាន​ទទួល​យ�ើង​សោះ ។ ហ�ើយ​បទគម្ពីរ​ទាំងឡាយ​

ដែល​ស្ដី​អំពី​ការ​យាង​មក​របស់​យ�ើង នោះ​ត្រូវបាន​

បំពេញ​ហ�ើយ ។

« ហ�ើយ​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​បាន​ទទួល​យ�ើង 

អ្នក​នោះ​ហ�ើយ​ដែល​យ�ើង​បាន​ឲ្យ​ក្លាយ​ទៅ​ជា​កូន​

ព្រះ ហ�ើយ​ដូចគ្នា​នេះ យ�ើង​ក៏​នឹង​ឲ្យ​ដល់​អស់​អ្នក​

ណា​ដែល​នឹង​ជ�ឿ​ដល់​នាម​របស់​យ�ើង ត្បិត​ម�ើល​ចុះ​

ដោយសារ​យ�ើង​ ទ�ើប​មាន​សេចក្ដី​ប្រោស​លោះ​ក�ើត​

ឡ�ើង ហ�ើយ​នៅ​ក្នុង​យ�ើង នោះ​ក្រិត្យ​វិន័យ​លោក​

ម៉ូសេ​ត្រូវបាន​បំពេញ » ( នីហ្វៃ​ទី 3 9:16–17 ) ។

សេចក្ដីសន្យា​របស់​ទ្រង់​ថា​យ�ើង​អាច​ក្លាយ​ជា​

បុត្រា​បុត្រី​របស់​ទ្រង់​នឹង​ត្រូវ​បានយល់ដឹង នៅ​ពេល​

យ�ើង​ជ�ឿ​ល�ើ​ទ្រង់ ហ�ើយ​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​

ទ្រង់ដោយ​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ ។ បន្ទាប់​មក​ យ�ើង​នឹង​

បាន​រ�ៀបចំ​ខ្លួន ​ដ�ើម្បី​ទទួល​អំណោយទាន​នៃ​ជីវិត​ដ៏​

នៅ​អស់កល្ប​ជានិច្ច ។

ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​ថា ៖ « ម�ើលចុះ យ�ើង​គឺជា​

តួអង្គ​ដែល​ត្រូវបាន​រ�ៀបចំ​ទុក​ចាប់​តាំង​ពី​កំណ�ើត​

លោកិយ​មក ដ�ើម្បី​ប្រោសលោះ​រាស្ត្រ​យ�ើង ។ ម�ើល​

ចុះ យ�ើង​ជា​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។ . . . ដោយសារ​ខ្ញុំ 

នោះ​មនុស្ស​លោក​ទាំងអស់​នឹង​មាន​ជីវិត​ ឯ​ជីវិត​នោះ​

គឺ​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច គឺ​ពួក​អ្នក​ដែល​នឹងជ�ឿ​ដល់​

នាម​យ�ើង ហ�ើយ​ពួកគេ​នឹង​ក្លាយ​ទៅ​ជា​កូន​ប្រុស 

និង​កូន​ស្រី​របស់​យ�ើង » ( អេធ�ើរ 3:14 ) ។

អត្ថន័យ​នៃ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់ គឺជា​ពេល​មួយ​ដ�ើម្បី​ចែក​ចាយ​

អំណោយ​របស់​យ�ើង ពង្រឹង​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ ហ�ើយ​

ធ្វើ​ផ្នែក​របស់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​នគរ​របស់​ព្រះ ។ បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាសក៏​ជា​ពេល​វេលា​មួយ​ដ�ើម្បី​សម្ដែង​នូវ​

សេចក្ដីស្រឡាញ់​របស់​យ�ើង​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ និង​

ដ�ើម្បី​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​របស់​យ�ើង​ពី​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។

វិធី​មួយ​ដែល​យ�ើង​អាច​ចែកចាយ​ទីបន្ទាល់​

​របស់​យ�ើង​ គឺ​ត្រូវមាន​ប្រសូតិកម្ម​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​របស់​

យ�ើង ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាចធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការ​សន្ទនា​ពី​ការ​

ប្រសូត​របស់​ព្រះអម្ចាស់ ។ វិធីមួយ​ទ�ៀត​ គឺ​ត្រូវ​

​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​របស់ យ៉ូហាន វ៉េតមែន ​

នៅ​ក្នុង The Mansion ( វិមាន ) ។

យ៉ូហាន វ៉េតមែន ជា​បុរស​ដ៏​ជោគជ័យ​ម្នាក់ដែល​

បាន​ទទួល​ការ​ចាប់អារម្មណ៍ និង​កេរ្តិ៍​ឈ្នោះ​

ដោយសារ​តែ​សេចក្ដី​សប្បុរ​ស​របស់​គាត់ ។ នា​

យប់​មួយ បន្ទាប់​ពីម�ើល​អត្ថបទ​ដ៏ច្រើននៅ​ក្នុង​

សារព័ត៌មាន​មួយ ដែល​បាន​កោត​សរស�ើរ​ដល់​

ចំពោះ​ចិត្ត​សប្បុរស​របស់​គាត់មក គាត់​​ក៏​ចាប់​យក​

ព្រះគម្ពីរ​ប៊ីប​របស់​គាត់ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​គាត់​ក៏​បាន​

សម្រាន្ត​លក់​ទៅ ក្រោយ​ពី​អាន​បន្ទូល​របស់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​ថា ៖ « កុំ​ឲ្យ​ប្រមូល​ទ្រព្យ​សម្បត្តិ​ទុក​សម្រាប់​

ខ្លួន​នៅ​ផែនដី​ជា​កន្លែង​ដែល​មាន​កន្លាត និង​ច្រែះ​ស៊ី​

បំផ្លាញ ហ�ើយ​ចោរ​ទម្លុះ​ប្លន់​នោះ​ឡ�ើយ » ( ម៉ាថាយ 

6:19 ) ។

នៅ​ពេល​គាត់​សម្រាន្ត​លក់ យ៉ូហាន បាន​រក​

ឃ�ើញ​ថា​ខ្លួន​គាត់​នៅ​ក្នុង « ទីក្រុង​សួគ៌ា » ដោយ​ធ្វើ​

ដំណ�ើរ​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត នៅ​ពេល​ពួកគេ​

បាន​ទទួល​វិមាន​របស់​ខ្លួន ។ នៅ​ពេលអ្នក​យាម​

ទ្វារ​បាន​ឈប់​នៅ​មុខ​ខ្ទម​តូច​មួយ​ដែលសង់​ឡ�ើងពី​

សម្ភារ​ដែល​គេ​បោះ​ចោល នោះ​គាត់​បាន​និយាយ​ទៅ​

កាន់​ ចន ថា « នេះ​ជា​វិមាន​របស់​អ្នក » ។

យ៉ូហាន បាន​តវ៉ា ដោយ​រ�ៀបរាប់​ពី​ការ​បរិច្ចាគ​ជា​

សាធារណៈ​ជាច្រើន​ដែល​គាត់​បាន​ធ្វើ ។

« ត�ើ​រ�ឿង​ទាំងអស់​នេះ​មិន​ត្រូវ​បាន​កត់ត្រា​ដោយ​

ប្រុងប្រយ័ត្ន​នៅ​ល�ើ​ផែន​ដី ជា​ទីកន្លែង​ដែល​អ្នក​បាន​

ទទួល​កេរ្តិ៍​របស់​អ្នក​ទេឬ​អី ? » អ្នក​យា​ម​ទ្វា​របាន​

សួរ ។ « អ្នក​បាន​ទទួល​រង្វាន់​ពី​កិច្ចការ​នោះ​ហ�ើយ ។ 

ត�ើ​អ្នក​គិត​ថា​អ្នក​គួរ​ទទួល​បាន​រង្វាន់​ទ្វេរជាពីរ​​ឬ ? » 1

អំឡុង​ពេល​បុណ្យ​គ្រីស្ទ​ម៉ាស់នេះ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា 

យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​ឱកាសដ�ើម្បី​ផ្ដល់​ឲ្យ​ដោយ​មិន​ចេញ​

មុខ ។

ការ​ទទួល​សេចក្ដីសន្យា

ជារ�ៀងរាល់​សប្ដាហ៍ នៅ​ពេល​យ�ើង​ចូល​រួម​នៅ​

ក្នុង​ពិធី​បរិសុទ្ធ​នៃ​សាក្រាម៉ង់ យ�ើង​រំឭក​ចាំពី​សេចក្ដី​

សន្យា​នៃ​ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​នៅ​ក្នុង​

ជីវិត​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​ល�ើក​ដាក់​ព្រះនាម​របស់​

ទ្រង់​មក​ល�ើ​ខ្លួន​យ�ើង ហ�ើយ​យ�ើង​រំឭក​ចាំ​ ពី​សេចក្ដី​

សន្យា​​​របស់​យ�ើង​ពី​ការ​គោរពប្រតិបត្តិ និង​សេចក្ដី​

សន្យារ​បស់​យ�ើង​ថា យ�ើង​នឹង​ចងចាំ​ទ្រង់​ជានិច្ច ។

ដូចដែល​បាន​កត់ត្រា​នៅ​ក្នុង​គោលលទ្ធិ និង​

សេចក្ដីសញ្ញាណ ដណឹងល្អ​គឺ​ដូច្នេះ ៖

« ថាទ្រង់​បាន​យាងម​ក​ក្នុង​ពិភពលោក គឺ​

ព្រះយេស៊ូវ ដ�ើម្បី​ត្រូវ​គេឆ្កាង​ជំនួស​ពិភពលោក 

ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ផ្ទុក​អំព�ើ​បាប​ទាំងឡាយ​នៃ​ពិភពលោក 

ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ញែក​ពិភពលោក​ចេញ​ជា​បរិសុទ្ធ ហ�ើយ​

ដ�ើម្បី​ជំរះ​ពិភពលោក​ឲ្យ​ស្អាត​ចេញ​ពី​អំព�ើ​ដ៏​ឥត​

សុចរិត​ទាំងអស់ ។

« ថា​តាម​រយៈ​ព្រះអង្គ នោះ​មនុស្ស​ទាំងអស់​នឹង​

អាចបាន​សង្គ្រោះ » ( គ. និង ស. 76:41–42 ) ។

សូម​ឲ្យ​យ�ើង​យក​ពេល​វេលា​ក្នុងរដូវ​​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស ​ដ�ើម្បី​​រំឭក​ឡ�ើងវិញ​នូវ​សេចក្ដី​សញ្ញា​

របស់​យ�ើង​ក្នុង​ការ​ដ�ើរ​តាម​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ និង​ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ទ្រង់ ដូចដែល​ទ្រង់​បាន​

ធ្វើ​តាម​ព្រះហឫទ័យ​របស់​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​នៃ​យ�ើង​

ដែរ ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​ដូច្នេះ ពាក្យស​ម្ដី​នៃ​រាស្ត្រ​

របស់​ស្តេច​បេន​យ៉ាមីន ដែល​បាន​កត់​ត្រា 125 ឆ្នាំ 

មុន​ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ នឹងត្រូវបាន​

បំពេញ​ចំពោះ​យ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​នេះ​ថា ៖ « ឱ​សូម​មេត្តា​

ផង ហ�ើយ​សូម​ប្រទាន​នូវ​ព្រះលោហិត​ដ៏​ធួន​នៃ​

ព្រះគ្រីស្ទ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​យ�ើង​អាច​បាន​ទទួល​នូវ​ការ​អភ័យ​

ទោស​ចំពោះ អំព�ើ​បាប​ទាំងឡាយ​របស់​យ�ើង ហ�ើយ​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ចិត្ត​យ�ើង​អាច​បាន​ជ្រះ​បរិសុទ្ធ​ផង​ចុះ ព្រោះ​

យ�ើង​ជ�ឿ​ដល់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ​ជា​ព្រះរាជបុត្រា​នៃ​

ព្រះដែល​បាន​បង្កើត​ផ្ទៃ​មេឃ និង​ផែនដី និង​វត្ថុ​

សព្វសារព�ើ ព្រះអង្គ​នឹង​យាង​ចុះ​មក​ក្នុង​ចំណោម​

កូន​ចៅ​មនុស្ស » ( ម៉ូសាយ 4:2 ) ។

​ខ្ញុំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់​ថា ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​បានយាង​

ចុះ​មក​ក្នុង​កាល​ដ៏​ខ្ពង់​ខ្ពស់​បំផុត ហ�ើយ​ថា​នឹង​យាង​

មក​ម្ដង​ទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​ថ្លែង​ជា​សាក្សី​ថា សាសនាចក្រ​

របស់​ទ្រង់ ដែលបាន​ស្ដារឡ�ើង​វិញ​នៅ​គ្រា​កាន់កាប់​

ត្រួតត្រា​ចុង ក្រោយ​នេះ​ពី​មុន​ការ​យាង​មក​ជា​ល�ើក​

ទីពីរ​របស់​ទ្រង់ គឺជា​ « ការ​ណ៍មួយ​យ៉ាង​អស្ចារ្យ 

ហ�ើយ​ចម្លែក » ( នីហ្វៃទី 2 25:17 ) ដែល​យ�ើង​

ក្នុងនាម​ជា​ពួក​បរិសុទ្ធ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​កំពុង​ចូល​រួម​

ចំណែក ។ ◼
កំណត់​ចំណាំ
	 1. ហេនរី វ៉ាន់ ដៃក « The Mansion » នៅ​ក្នុង 

Inspirational Classics for Latter-day Saints ​ 
និពន្ធ​ដោយ ចាក អិម លីអូន ( ឆ្នា ំ2000 ) ទំព័រ 54–57, 
62–63 ។
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យ�ើង
​កំពុង​បង្ហាញ​ខ្លួន​យ�ើង​នៅ​​គ្រា​នៃ​ជីវិត​រមែងស្លាប់ ​ក្នុង​គ្រា​

កាន់កាប់ត្រួតត្រា​នៃ​ដំណឹងល្អ​ដ៏​អស្ចារ្យ​ជាង​គេ​បំផុត​នៃដំណឹ

ងល្អដែលបានប្រទានមកដល់មនុស្សលោក ហ�ើយ​យ�ើង​

ត្រូវឱបក្រសោបវាយ៉ាងជិតស្និទ្ធ​បំផុត ។

ខ្ញុំ​ស្រឡាញ់​នូវ​ឃ្លា​មួយ​ដែល​ព្យាការី​ យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា 

ពួក​ព្យាការី ពួក​សង្ឃ និង​ពួក​ស្ដេច​កាល​ពី​ជំនាន់​មុន « បាន​ទន្ទឹង​រង់ចាំ​ដោយ​

សេចក្ដី​សង្ឃឹម​ដ៏​រីករាយ​ចំពោះ​សម័យ​ដែល​យ�ើង​រស់នៅ ហ�ើយ​បានរីករាយ​

ដោយសេចក្ដី​សង្ឃឹម​ពីសួគ៌ាដោយ​អំណរ​រហូត​ដល់​ពួកគេ​បាន​ច្រៀង ហ�ើយ​

សរសេរ ព្រមទាំង​បាន​ព្យាករណ៍​ពី​ជំនាន់​របស់យ�ើង​នេះ » ។ 1 ក៏​មាន​ការ​

គូសបញ្ជាក់​ស្រដ�ៀង​គ្នា​នេះ​ផង​ដែរ​ពី​ប្រធាន វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ ថា ៖ « ព្រះនេត្រ​

នៃ​ព្រះ និង​ពួក​ព្យាការី​បរិសុទ្ធ​ទាំងអស់​កំពុង​ទត​ម�ើល​មក​យ�ើង ។ នេះ​ជា​គ្រា​កាន់​

កាប់​​ត្រួតត្រា​ដ៏​អស្ចារ្យ​ ដែល​បាន​ពោល​ឡ�ើង​ចាប់​តាំង​ពី​ពិភពលោក​បានចាប់ផ្ដើ​

មមក​ម្ល៉េះ » ។ 2

ខ្ញុំ​មាន​ទ្រឹស្ដី​មួយ​ពី​គ្រា​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​ និង​ពួក​អ្នក​ដឹកនាំ​ ក្រុម​គ្រួសារ 

និង​ប្រជាជន​ពី​ជំនាន់មុន​ ដែល​បាន​រស់​នៅ​នា​ពេល​នោះ ។ ជា​រ�ឿយៗ ខ្ញុំ​បាន​

គិត​ពី​ពួកគាត់ និង​ពី​កាលៈទេសៈ​បំផ្លិចបំផ្លាញ​ដែល​​ពួកគាត់​បាន​ជួបប្រទះ ។ 

ភាគច្រើន ពួកគេ​បាន​ប្រឈម​មុខ​នឹង​គ្រា​ដ៏​លំបាក​ដែល​គួរ​ឲ្យ​ភ័យ​ខ្លាច 

ពួកគាត់​ពុំ​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ​នៅ​ក្នុង​គ្រា​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​របស់​ខ្លួន​ឡ�ើយ ។ 

ពិតណាស់ ចំណុច​សំខាន់​នៃ​ការ​ស្ដារ​ឡ�ើង​វិញ​នៃ​ដំណឹងល្អ​នៅ​ក្នុង​ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​

នេះ​គឺ​ថា ដំណឹងល្អពុំ​អាច​រស់រាននៅ​ក្នុង​ជំនាន់​មុនឡ�ើយ ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ 

ដំណឹងល្អ​ត្រូវ​តែ​ស្ថាបនា​ឡ�ើង​ក្នុង​ជំនាន់​ដ៏​ជោគ​ជ័យ​ចុងក្រោយ​មួយ ។

ការ​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​សម្រាប់​ 

គ្រាកាន់កាប់​​ត្រួតត្រា​ដែល​នឹង​មិន​បរាជ័យ

និយាយ​ឲ្យ​ខ្លី​ទៅ ការ​ក្បត់​សាសនា និង​ការ​បំផ្លិចបំផ្លាញ​ទាំងឡាយគឺជា​

ជោគវាសនា​នៅ​ចុង​បំផុត​នៃ​គ្រាកាន់កាប់ត្រួតត្រា​ទូទៅ ដែល​យ�ើង​ធ្លាប់​ឃ�ើញ​

នៅ​​គ្រប់​ជំនាន់ ។ ប៉ុន្តែ​នេះ​ជា​ទ្រឹស្ដី​របស់​ខ្ញុំ ។ ទ្រឹស្ដី​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​ថា បុរសស្ត្រី​ដ៏​

អស្ចារ្យ​ទាំងនោះ ជា​ពួកអ្នកដឹកនាំ​នៅ​ក្នុង​ជំនាន់មុន អាច​មាន​លទ្ធភាព​ដ�ើម្បី​

ខិតខំ​បន្ត​ទៅទ�ៀត ខិតខំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់ ខិតខំ​ព្យាយាម​ធ្វើ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​របស់​

ខ្លួន ពុំ​មែន​ដោយ​សារ​ពួកគាត់​ដឹង​ថា ពួកគាត​់ នឹង​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ​នោះទេ 

ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​ពួកគាត់​បាន​ដឹង​ថា អ្នក​ នឹង​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​ថា 

ពួកគាត់​មានចិត្ត​ ​ក្លាហាន និងសេចក្តីសង្ឃឹម ពុំមែនចេញពី​កាលៈទេសៈ​ផ្ទាល់​

ខ្លួន​របស់​ពួកគាត់ ដូចជា​ការ​សង្ឃឹម​យ៉ាង​ច្រើនពី​កាលៈទេសៈ​របស់​អ្នក​នោះ​

ឡ�ើយ—ជាក្រុម​ជំនុំ​មួយ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នៃ​យុវវ័យ​ដែល​បាន​ប្រមូល​ផ្តុំ​គ្នា​រាប់​ម៉ឺន​រាប់​

សែន​នាក់​ជុំវិញ​ពិភពលោក​នៅ​ក្នុង​កិច្ចខិតខំដ៏​រឹងមាំ​មួយ​ ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​

ដំណឹងល្អទទួល​បាន​នូវ​ភាព​ជោគជ័យ ។

ដោយ​ល�ើក​ឡ�ើង​ពី​យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ដែល​នឹង​បាន​ទទួល​កំណត់ត្រា​របស់​

គាត់​នៅ​ថ្ងៃចុង​ក្រោយ មាន​ពេល​មួយ​មរ៉ូណៃ​បាន​និយាយ​ថា ៖

« ម�ើល​ចុះ ព្រះ​អម្ចាស់​ទ្រង់​បាន​បង្ហាញ​ដល់​ខ្ញុំ​នូវ​ការណ៍​ដ៏​ធំ ហ�ើយ​អស្ចារ្យ​

ទាំង​ឡាយ​អំពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​មក​ដល់​នៅ​ពេល​យ៉ាង​ខ្លី នៅ​ក្នុង​ថ្ងៃ​ដែល​ការណ៍​ទាំង​

នេះ​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ចំណោម​ពួក​អ្នក ។

« ម�ើល​ចុះ ខ្ញុំ​និយាយ​ទៅ​កាន់​អ្នក​រាល់​គ្នា ហាក់​បី​ដូចជា​ អ្នក​រាល់​គ្នា​នៅ​ទី​នេះ 

ប៉ុន្តែ​អ្នក​រាល់​គ្នា​ពុំ​នៅ​ទី​នេះទេ ។ ប៉ុន្តែ ម�ើល​ចុះ ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​ទ្រង់​បង្ហាញ​អ្នក​

រាល់​គ្នា​ដល់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ខ្ញុំដឹង​នូវ​អ្វីៗ​ដែល​អ្នក​រាល់​គ្នា​ធ្វើ » ( មរមន 8:34–35 ) ។​

ដោយ អែលឌ�ើរ ​
ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន

នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់​ពីរ​នាក់
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ការ​យាង​មក​ជា​លលើក​ទីពីរ

កាល​ពី​បុរាណ បុរសស្ត្រី​ដ៏​អស្ចារ្យ​ជាច្រើន​ជំនាន់​ បាន​ខិតខំ​ធ្វើ​តទៅទ�ៀត បាន​ខិតខំ​ថ្លែង​ទីបន្ទាល់  
បាន​ខិតខំ​ធ្វើ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​របស់​ខ្លួន ពុំ​មែន​ដោយសារ​ពួកគេ​បាន​ដឹង​ថា ពួកគេ​នឹង​ទទួលបាន​ជោគជ័យ​នោះ​ទេ 

ប៉ុន្តែ​ដោយសារ​ពួកគេ​បាន​ដឹង​ថា អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ ។



យុ
វវ័យ

ការ​យាង​មក​ជា​លលើក​ទីពីរ
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មិន​ថា​តាម​វិធីណា​នោះ​ទេ ខ្ញុំគិតថា រាល់ពួក​

ព្យាការីស្ទើរ​តែ​ទាំងអស ់និង​ពួក​សាវក​ជំនាន់​មុន​​

បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ពី​ជំនាន់​របស់​យ�ើង—ជាទិដ្ឋភាព​

មួយ​ដែល​ផ្ដល់​ទៅ​ឲ្យ​ពួកគាត់ដ�ើម្បី​ល�ើក​ទឹកចិត្ត​

ពួកគាត់​នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​ផ្ទាល់​របស់​ពួកគាត់​ដែល​មាន​

ជោគជ័យ​តិច​តួច ។ បងប្អូន​ប្រុស​ទាំងនោះ​កាល​ពី​

ជំនាន់​មុន​បាន​ដឹង​ជាច្រើនអំពី​យ�ើង ។ ពួក​ព្យាការី​

ដូចជា ម៉ូសេ នីហ្វៃ និង​បង​ប្រុស​យ៉ារេឌ បាន​ឃ�ើញ​

ពី​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ​នៅ​ក្នុងការ​និមិត្ត​ជាច្រើន​ដ៏អស្ចារ្យ ។​

អ្វី​មួយ​ចំនួន​ដែល​ពួកគាត់​បាន​ឃ�ើញ​គឺ​បាន​ធ្វើឲ្យ​​

ពួកគាត់​មិនសូវពេញចិត្ត ប៉ុន្តែ​ ​ពិត​ណាស់ មនុស្ស​

ទាំងអស់​ដែល​រស់​នៅ​ពី​ជំនាន់​មុន​បាន​យល់​ដឹង​ថា 

នៅ​ទីបំផុត​នឹង​មាន​គ្រា​កាន់កាប់​ត្រួតត្រា​មួយ​ដែល​

នឹង​មិន​បរាជ័យ​ឡ�ើយ ។

វា​ជា​ជំនាន់​របស់​យ�ើង​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគាត់មាន​

ភាព « រីករាយ​ពីសួគ៌ាដោយ​សេចក្ដី​អំណរ » គឺ​ពុំ​

មែន​ជា​ជំនាន់​របស់​ពួកគេ​នោះ​ទេ ហ�ើយ​វា​បាន​ធ្វើ​

ឲ្យ​ពួកគាត់​ច្រៀង ហ�ើយ​ព្យាករណ៍​ពី​ជ័យ​ជំនះ ។ 

និយាយ​រួម​ទៅ ជំនាន់​របស់​យ�ើង​គឺជាជំនាន់​ឆ្ពោះ​

ទៅ​រក​អ្វី​ដែល​ពួក​ព្យាការី​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​តាំង​ពី​ដ�ើម​

ដំបូង​មក​ម្ល៉េះ ហ�ើយ​បងប្អូន​ប្រុស​ទាំង​នោះ​ពី​ជំនាន់​

មុន​ដែល​នៅ​ទីនោះ​នៅ​តែ​អបអរ​សាទរ​ចំពោះ​យ�ើង ! 

តាម​រប�ៀប​ដ៏​ពិត​ប្រាកដ​មួយ ឱកាស​របស់​ពួកគាត់​

ដ�ើម្បី​គិត​ថា​ពួកគាត់​ទទួល​បាន​ជោគជ័យ​យ៉ាង​

ពេញលេញ​គឺអាស្រ័យ​ទៅ​ល�ើ​សេចក្ដី​ស្មោះត្រង់ និង​

ជ័យ​ជំនះ​របស់​យ�ើង ។ ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​នូវ​គំនិតនៃ​ការ​

ចូល​ទៅ​ធ្វើ​ចម្បាំង​នា​ថ្ងៃចុងក្រោយដោយ​តំណាង​

ឲ្យ​អាលម៉ា និងអ័ប៊ីណាដៃ និង​អ្វី​ដែល​ពួក​គាត់​បាន​

ទទូច​អង្វរ និង​តំណាង​ឲ្យ​ពេត្រុស និង​ប៉ុល និង​ការ​

លះបង់​ដែល​ពួកគាត់​បាន​ធ្វើ ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​គ្មាន​

សេចក្ដីត្រេកអរ​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​បែប​នេះ​​នៅ​ក្នុង​ដំណ�ើរ​

រ�ឿង​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នោះ​ទេ នោះ​អ្នក​នឹង​គ្មាន​សេចក្ដី​

ត្រេក​អរ​ឡ�ើយ !

ការ​រ�ៀបចំសាសនាចក្រ​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ​​
សម្រាប់​ការ​យាង​មក​របស់​ទ្រង់

ខ្ញុំ​សូម​បន្ថែម​នូវ​កត្តា​មួ​យទ�ៀតទៅ នឹង​ទិដ្ឋភាព​

នៃ​គ្រាកាន់កាប់​ត្រួតត្រា​នេះ​ដែលខ្ញុំ​ថា​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​

ដោយ​ស្វ័យ​ប្រវត្តិ ។ ដោយ​សារ​ជំនាន់​យ�ើង​គឺជា​

គ្រាកាន់កាប់​ត្រួតត្រា​ចុងក្រោយ ហ�ើយ​អស្ចារ្យ​ជាង​

គេ​បំផុត ដោយសារ​គ្រប់​កិច្ចការ​ទាំងអស់នៅ​ទីបំផុត​​

នឹងត្រូវ​បាន​បញ្ចប់ ហ�ើយ​បំពេញ​នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​របស់​

យ�ើង ដូច្នេះ​ហ�ើយ ទំនួល​ខុសត្រូវ​ដ៏​ពិសេស​ ហ�ើយ​

ជាក់លាក់​មួយបាន​ធ្លាក់​មកល�ើ​យ�ើង​រាល់គ្នា​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​នា​ពេល​ឥឡូវ​នេះ ដែល​វា​ពុំ​តាមរប�ៀប​

ដូចគ្នានៅ​ល�ើ​ស្មានៃ​​សមាជិក​សាសនាចក្រ​កាល​

ពីជំនាន់​មុន​ឡ�ើយ ។ មន​ដូចជា​សាសនាចក្រ​នៅ​

ជំនាន់​អ័ប្រាហាំ ឬមូ៉សេ អេសាយ ឬ​អេសេគាល ឬ​

សូម្បី​តែ​នៅ​ក្នុង​ជំនាន់​ព្រះគម្ពីរ​សញ្ញា​ថ្មី​នៃ​យ៉ាកុប 

និងយ៉ូហាន​នោះទេ យ�ើង​មាន​ទំនួល​ខុសត្រូវ​មួយ​

ដ�ើម្បី​រ�ៀប​ចំ​សាសនាចក្រ​នៃ​កូន​ច�ៀម​របស់​ព្រះ ​ដ�ើម្បី​

ទទួល​កូនច�ៀម​នៃព្រះ—ដោយ​ផ្ទាល់ នៅ​ក្នុង​សិរីល្អ​

ដ៏​រុងរ�ឿង នៅ​ការ​គ្រងរាជ្យ​មួយ​ពាន់​ឆ្នាំ​របស់​ទ្រង់​

ជា​ព្រះអម្ចាស់​ល�ើ​អស់​ទាំង​ព្រះអម្ចាស់ និង​ស្ដេច​

ល�ើ​អស់​ទាំងស្ដេច ។ គ្មាន​គ្រាកាន់កាប់ត្រួតត្រា​

ផ្សេងទ�ៀត​ណា​មួយ​ពី​មុន​មក​ ដែល​មាន​នូវ​

កាតព្វកិច្ច​នោះ​ឡ�ើយ ។

នៅ​ក្នុង​ភាសា​បទគម្ពីរ យ�ើង​ជា​មនុស្ស​ដែល​បាន​

ជ្រើស​រ�ើស​នៅ​ក្នុង​អស់ទំាងប្រវត្តិសាស្ត្រ ដែល​ត្រូវ​

រ�ៀបចំកូន​ក្រម​សម្រាប់ការ​មក​ដល់​របស់​កូន​កំលោះ 

ហ�ើយ​មាន​ភាពសក្ដិសម​សម្រាប់​ការ​អញ្ជើញ​មួយ​

ឲ្យ​ចូល​រួមទទួល​ទាន​អាហារ​ក្នុង​ពិធី​មង្គលការ​នោះ 

( សូមម�ើលម៉ាថាយ 25:1–12, 22:2–14, គ. និង ស. 

88:92, 96) ។ និយាយ​រួម​ទៅ—​វាមិន​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​

ជំនាន់​របស់​យ�ើង ឬ​ជំនាន់​កូនចៅ​របស់​យ�ើង​ ឬ​នៅ​

ពេល​ណា​នោះទេ—ទោះ​​យ៉ាង​ណា យ�ើង​មាន​ទំនួល​

ខុសត្រូវ​ជា​សាសនាចក្រ​ទំាងមូល និង​ជា​សមាជិក​

សាសនាចក្រ​ម្នាក់ៗ ដ�ើម ប្ី​មាន​ភាព​សក្ដិសមអញ្ជើញ​

ព្រះគ្រីស្ទ​ឲ្យ​មក​រក​យ�ើង មាន​ភាពសក្ដិសម​ដ�ើម ប្ីឲ្យ​

ទ្រង់​បាន​ស្វាគមន៍​ដល់​យ�ើង ហ�ើយ​ដ�ើម ប្ី​ឲ្យ​ទ្រង់​បាន​

ទទួល​យក ហ�ើយ​ឱប​ក្រសោប​យ�ើង ។ ជីវិត​ដែល​

យ�ើង​បង្ហាញ​ដល់​ទ្រង់​នៅ​គ្រា​ដ៏​ពិសិដ្ឋ​នោះ ត្រូវ​តែ​

មាន​ភាពសក្ដិសម​ចំពោះ​ទ្រង់ !

យ�ើង​ត្រូវតែ​សក្តិសមចំពោះ​ទ្រង់

ខ្ញុំ​ពោរពេញ​ដោយ​ភាព​ភ្ញាក់​ផ្អើល និង​អារម្មណ៍ដ៏​

ល�ើស​លុបនៃ​កាតព្វកិច្ច​ដ�ើម្បី​រ�ៀបចំ​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ 

( និង​ដ�ើម្បី​ជា​វិសាលភាព​ដែល​ថា​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​បាន 

ដ�ើម្បី​ជួយ​រ�ៀបចំ​ជីវិត​នៃសមាជិក​សាសនាចក្រ ) 

សម្រាប់​ថ្ងៃ​ដែល​បានព្យាករណ៍​ជា​យូរ​មក​ហ�ើយ​នោះ 

សម្រាប់​ការ​ផ្ទេរសិទ្ធិអំណាច សម្រាប់​គ្រា​ដែល​យ�ើង​

នឹង​ធ្វើ​បទបង្ហាញ​មួយ​ពី​សាសនាចក្រ​ទៅ​កាន់​ទ្រង់​

ដែល​គ្រប់​គ្រង​សាសនាចក្រនេះ ។

នៅ​ពេល​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស​ចូល​មក​ដល់ 

សមាជិក​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់​ត្រូវ​បង្ហាញ ហ�ើយ​

ធ្វើឲ្យ​ដូច​ជា​​សមាជិក​សាសនាចក្រ​របស់​ទ្រង់​ដែល​

គួរ​តែ​បង្ហាញ ហ�ើយ​ធ្វើ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​

ទទួល​យក​ចំពោះ​ទ្រង់ ។ យ�ើង​ត្រូវ​តែធ្វើ​កិច្ចការ​

របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​ត្រូវ​តែ​រស់​នៅ​តាម​ការ​បង្រៀន​

របស់​ទ្រង់ ។ ទ្រង់​ត្រូវ​តែ​ស្គាល់​យ�ើងយ៉ាងរហ័ស 

ហ�ើយ​ដោយ​ងាយ ក្នុងនាម​ជា​សិស្ស​របស់​ទ្រង់​ដ៏​

ពិត​ប្រាកដ​នោះ ។ ដូចជា ប្រធាន ជេ រ៉ូប៊ីន ក្លាក 

ជុញ្ញ័រ ( 1871–1961 ) អតីត​ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​នៅ​

ក្នុង​គណៈប្រធាន​ទី​មួយ មាន​គ្រា​មួយ​ លោក​បាន​

ណែនាំ​ថា ៖ សេចក្ដី​ជំន�ឿ​របស់​យ�ើង​ មិន ​ត្រូវឲ្យ​មាន​

ការ​លំបាកដ�ើម្បី​ស្គាល់​ឡ�ើយ ។ 3

ពិតណាស់ ប្រសិន​ប�ើស្ថិត​នៅ​ក្នុង​គ្រា​ចុងក្រោយ​

ដ៏​អស្ចារ្យ​នោះ យ�ើង​និយាយ​ថា យ�ើង​ជា​ពួក​អ្នក​ជ�ឿ 

នោះ​យ�ើង​ត្រូវ​តែ​បង្ហាញឲ្យឃ�ើញយ៉ាង​ពិត​ប្រាកដ ។ 

អ្នក​គង្វាល​ស្គាល់​ច�ៀម​របស់​ទ្រង់ ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវ​

តែបាន​ទទួល​ស្គាល់​នៅ​ក្នុង​ថ្ងៃ​ដ៏​អស្ចារ្យ​នោះ ក្នុង​

នាម​ជា​ពួក​អ្នក​ដ�ើរ​តាម​របស់​ទ្រង់ទាំង​សកម្មភាព 

និង​ពាក្យ​សម្ដី ។

មិត្ត​វ័យ​ក្មេង​ជាទីស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ នេះជា​ថ្ងៃ​ រច
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យ�ើង​មាន​ទំនួល​ខុសត្រូវ​មួយ ​ដ�ើម្បី​រ�ៀប​ចំ​

សាសនាចក្រ​នៃ​កូន​ច�ៀម​របស់​ព្រះ​ ដ�ើម្បី​

ទទួល​កូនច�ៀម​នៃព្រះ— ដោយ​ផ្ទាល់​នៅ​ក្នុង​

សិរីល្អ​ដ៏​រុងរ�ឿង នៅ​ការ​គ្រងរាជ្យ​មួយ​ពាន់​ឆ្នាំ​

របស់​ទ្រង់ ។
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យុ
វវ័យ

ចុងក្រោយ ហ�ើយ​អ្នករាល់គ្នា និង​ខ្ញុំ​ត្រូវ​តែ​ក្លាយ​ខ្លួន​

ជា ​ពួក​បរិសុទ្ធ​ ថ្ងៃ​ចុង​ក្រោយ​ដ៏​ឆ្នើម​បំផុត​តាម​ដែល​

យ�ើង​អាច​ធ្វើ​បាន ។ សូម​ផ្ដោត​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់​

បន្ថែម​ទ�ៀត​ទៅ​ល�ើ​ពាក្យ​ថា ពួក​បរិសុទ្ធ ។

ត�ើ​រ�ឿង​ទំាង​នេះ​នឹង​បញ្ចប់​នៅ​ពេល​ណា ? 

ត�ើព្រះគ្រីស្ទ​នឹងបង្ហាញអង្គ​ទ្រង់​ជា​សាធារណៈ​

ដោយភាព​រុងរ�ឿង និង​សហស្សវត្ស​នឹង​ចាប់​ផ្ដើម​នៅ​

ពេល​ណា ? ខ្ញុំ​មិន​ដឹង​នោះ​ទេ ។ អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ដឹង​​គឺ​

ថា គ្រា​ដំបូង​នៃ​ព្រឹត្តិការណ៍​នេះ​បាន​ចាប់ផ្ដើម​ឡ�ើង​

កាល​ពី 193 ឆ្នា​ំមុន ។ ខ្ញុំ​ពិត​ជា​ដឹង​ថា ដោយសារ​

តែ​លទ្ធផល​នៃ​ការ​និមិត្ត​ដំបូង និង​អ្វី​ដែល​បាន​

ក�ើតឡ�ើង​ក្រោយ​ពី​នោះ យ�ើង​រស់​នៅ​ក្នុង​គ្រា​មួយ​នៃ​

ពរជ័យ​ដែល​ពំុ​ធ្លាប់​មាន​ពីមុន​មក—ជា​ពរជ័យ​ដែល​

បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​សម្រាប់​គោលបំណង​នៃ​ការ​

រស់​នៅ​ដោយ​ស្មោះត្រង់ និង​បរិសុទ្ធ ដ�ើម ប្ី​នៅ​ពេល​

កូនកំលោះ​បាន​មក​ដល់​ដោយ​ភាព​រុងរ�ឿង​នៅ​ពេល​

ចុងក្រោយ នោះ​ទ្រង់​អាចអញ្ជើញ​យ�ើង​ឲ្យ​ចូល​ទទួល​

ទាន​អាហារ​ក្នុងពីធី​មង្គលការ​នោះ​ដោយ​ផ្ទាល់ ។

បងប្អូន​ប្រុស​ស្រី​វ័យ​ក ម្េង​ជា​ទីស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​

សូម​ បន្សល់​ទុក​ជាមួយ​អ្នក​នូវ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ និង​

ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​នូវ​គំនិតនៃ​ការ​ចូល​ទៅ​ធ្វើ​ចម្បាំង​

នា​ថ្ងៃចុងក្រោយដោយ​តំណាង​ឲ្យ​អាលម៉ា 

និងអ័ប៊ីណាដៃ និង​អ្វី​ដែល​ពួក​គាត់​បាន​ទទូច​

អង្វរសុំ និង​តំណាង​ឲ្យ​ពេត្រុស និង​ប៉ុល និង​ការ​

លះបង់​ដែល​ពួកគាត់​បាន​ធ្វើ ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​

គ្មាន​សេចក្ដីត្រេកអរ​នៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​បែប​នេះ​​នៅ​ក្នុង​

ដំណ�ើរ​រ�ឿង​នៃ​ប្រវត្តិសាស្ត្រ​នោះ​ទេ នោះ​អ្នក​នឹង​

គ្មាន​សេចក្ដី​ត្រេក​អរ​ឡ�ើយ !

ទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ​ថា ព្រះ​មិន​គ្រាន់​តែ​មាន​ព្រះជន្ម​រស់​

បុ៉ណ្ណោះ​ទេ បុ៉ន្តែ​ទ្រង់​ក៏​ស្រឡាញ់​យ�ើង​ផង​ដែរ ។ ទ្រង់​

ស្រឡាញ់ ​អ្នករាល់គ្នា ។ អ្វី​គ្រប់​យ៉ាង​ដែល​ទ្រង់​ធ វ្ើ​

គឺ​សម្រាប់​សេចក្ដីល្អរបស់​យ�ើង ហ�ើយ​ការ​ពារ​ដល់​

យ�ើង ។ នៅ​ក្នុង​ពិភពលោក​មាន​នូវ​អំព�ើ​អាក្រក និង​

សេចក្ដីសោកសៅ បុ៉ន្តែ​នៅ​ក្នុង​ទ្រង់​គឺ​គ្មាន​អំព�ើ​អាក្រក 

ឬភាព​អន្តរាយ​ឡ�ើយ ។ ទ្រង់​គឺ​ជា​ព្រះវរបិតា​របស់​

យ�ើង—ជា​ព្រះវរបិតា​ដ៏​ល្អ​ឥត​ខ្ចោះ—ហ�ើយ​ទ្រង់​នឹង​

ផ្ដល់​ទី​ជម្រក​ឲ្យ​យ�ើង​ដ�ើម ប្ី​បាន​រួច​ផុត​ពី​ព្យុះ​ភ្លៀង ។

ពិតណាស់ កង្វល់​តែ​មួយ​គត់​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ឲ្យ​

យ�ើង​គិត​គឺ​ជា​​បញ្ហា​ផ្ទាល់​ខ្លួន​មួយ ៖ ត�ើ​យ�ើង​អាច​

រស់​នៅ​ឲ្យ​បាន​ពេញ​លេញ ហ�ើយ​កាន់​តែ​ស្មោះត្រង់ 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​រាល់​ពរជ័យ​នៃ​គ្រា​កាន់កាប់ត្រួតត្រា​នេះ​អាច​

ត្រូវបាន​បង្ហាញ​នៅ​ល�ើ​យ�ើង​ម្នាក់ៗ និង​នៅ​ល�ើ​ជីវិត​

នៃ​ជន​ទាំងឡាយ​ណា​ដែល​យ�ើង​បានជួប​ដោយ​

រប�ៀប​ណា ?

« ក​ខ្លាច​ ហ្វូង​តូច​អ�ើយ ។ . . . ចូរ​ម�ើល​មក​ឯ 

[ ព្រះគ្រីស្ទ ] ដោយ​នូវ​គ្រប់​ទំាង​គំនិត ចូរ​កំុ​សង្ស័យ ក​

ខ្លាច​ឡ�ើយ » ។ « អ្នករាល់គ្នា​ពំុ​ទាន់​យល់​នៅ​ឡ�ើយ​

ទេ​អំពី​ព្រះ​ពរ​ដ៏​ធំ​ណាស់​ហ្ន៎​ដែល​ព្រះវរបិតា​ . . . រ�ៀបចំ​

សម្រាប់​អ្នក » ( គ. និង ស. 6:34, 36, 78:17 ) ។

ខ្ញុំ​សូមបន្សល់​ទុក​ពរជ័យ​របស់​ខ្ញុំ សេចក្ដី​

ស្រឡាញ់​របស់​ខ្ញុំ និង​សាក្សី​ជា​សាវក​ពី​សេចក្ដីពិត​ដ៏​

ពេញ​លេញ​នៃ​រ�ឿង​ទាំង​នេះ ថា​គ្រាកាន់កាប់​ត្រួតត្រា​

របស់​យ�ើង​នឹង​មិន​បរាជ័យ​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ថា​អស់​

អ្នក​ដែល​រស់នៅ​តាម​ការ​បង្រៀន​របស់​ព្រះគ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​ធ្វើ​កិច្ចការ​របស់​ទ្រង់​នឹង​មាន​ភាពសក្ដិសម​នៃ​

ការ​អញ្ជើញ​មួយ​ឲ្យ​ចូល​ទៅ​ទទួលទាន​អាហារ​ក្នុង​

ពិធីមង្គលការ​នោះ នៅ​ពេល​កូន​កំលោះ​យាង​មក ។

ដកស្រង់​ចេញ​ពី​ការ​ប្រជុំ​ពិសេស​មួយ​នៃ​ប្រព័ន្ធ​អប់រំសាសនាចក្រ​
សម្រាប់​ពួក​មជ្ឈិមវ័យ​វ័យ​ក្មេង « Terror, Triumph, and 
a Wedding Feast » ដែល​ធ្វើឡ�ើង​នៅ​ថ្ងៃ​ទី 12 ខែ កញ្ញា ឆ្នាំ 
2004 ។ សម្រាប់​អត្ថបទ​ទាំងស្រុង​ជា​ភាសា​អង់គ្លេស សូម​ចូល​
ទៅកាន់​ speeches.byu.edu ។

កំណត់​ចំណាំ
	 1. យ៉ូសែប ស្ម៊ីធ នៅក្នុង History of the Church 

4:609–10 ។
	 2. វិលហ្វូឌ វូឌដ្រុព្វ នៅ​ក្នុង Messages of the First 

Presidency of The Church of Jesus Christ of 
Latter-day Saints វ៉ុល 6 និពន្ធ​ដោយ ជេមស៍ អ័រ ក្លាក ។ 
( 1965–75 ), 3:258, សូម​ម�ើល​ផង​ដែរ ហ្គរដុន ប៊ី ហ៊ិងគ្លី 
« The Dawning of a Brighter Day » Ensign ​
ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2004 ទំព័រ 83 ។

	 3. សូម​ម�ើល ជេ រ៉ូប៊ីន ក្លាក ជុញ្ញ័រThe Charted Course of 
the Church in Education ក.ស. ។ ក.ណ. ​
( ឆ្នាំ 1994 ) ទំព័រ 7 ។
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« ត�ើ​ខ្ញុំ​​ទប់​ទល់​នឹង​ការ​ល្បួង​
​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

វា
​ចម្លែក​ណាស់​ដែល​ថា​ការ​ល្បួង​គឺ​ជា​ការ​ចាំបាច់​សម្រាប់​ការ​រីកលូតលាស់​ខាង​

វិញ្ញាណ​របស់​យ�ើង ។ ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​មិន​ត្រូវបាន​ល្បួងទេ នោះ​យ�ើង​នឹង​

មិន​អាច​ជ្រើសរ�ើស​រវាង​សេចក្ដី​ល្អ និង​សេចក្ដី​អាក្រក់​បាន​ឡ�ើយ ( សូ​មម�ើល 

គ. និង ស. 29:39 ) ។ ហ�ើយ​ប្រសិន​ប�ើ​យ�ើង​មិន​អាច​ជ្រើស​រ�ើស​សេចក្ដី​ល្អ 

នៅ​ពេល​បាន​ផ្ដល់​ឲ្យនូវ​ជម្រើសផ្សេងទេ នោះ​យ�ើង​មិន​អាច​លូតលាស់​ខាង​

វិញ្ញាណ​ឡ�ើយ ( សូ​មម�ើល នីហ្វៃ​ទី 2 2:11–30 ) ។

គន្លឹះ​មួយ​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​ការ​ល្បួង​គឺ​ជា​ការ​គោរប្រតិបត្តិ​ឲ្យ​បាន​ទ�ៀងទាត់ ។ 

នៅ​ពេល​ខ្លះ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នកចុះញ៉ម នោះ​ការ​ល្បួង​គឺពិបាក​នឹងទប់​ទល់​ជាង​នៅ​ពេល​

អនាគត ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ទប់ទល់​ជា​ទ�ៀងទាត់ នោះ​អ្នក​កាន់​តែ​រឹង​មាំ ហ�ើយ​ងាយ​ដ�ើម្បី​

ទប់ទល់​នា​ពេលអនាគត ។ កម្លាំង​ទប់ទល់​ដ៏​ខ្លាំង​ក�ើត​ចេញ​ពី​ដង្វាយ​ធួន​របស់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​ធ្វើ​ការ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​អ្នក ។ ​នៅ​ពេល​អ្នក​ធ្វើឲ្យ​អស់​ពី​លទ្ធភាព​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​

រ�ៀន​ពី​ការ​បង្រៀន​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ហ�ើយ​ធ្វើ​តាម​ការ​បង្រៀន​ទាំងនោះ ព្រះអម្ចាស់​

ពង្រឹង​អ្នក​ឲ្យទប់ទល់​នឹង​ការ​ល្បួង ។

ព្រះគម្ពីរ​បង្រៀន​ពី​រប�ៀប​ផ្សេងទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​ការល្បួង ៖

« ចូរអធិស្ឋានជានិច្ច ប្រយោជន៍ឲ្យអ្នកអាចក្លាយទៅជាអ្នកជំនះបាន 

មែនហ�ើយប្រយោជន៍ អ្នកអាច​យកឈ្នះល�ើអារក្សសាតំាងបាន » ( គ. និង ស. 10:5 )  ។

« អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ប្រុង​ស្ដាប់​តាម​ព្រះបន្ទូល​នៃ​ព្រះ ហ�ើយ​តោង​ជាប់​តាម​ព្រះបន្ទូល​

នៃ​ព្រះ នោះ​នឹង​មិន​ត្រូវ​វិនាស​ឡ�ើយ សូម្បី​តែ​កា​រល្បួង​ទាំងឡាយ និង​ព្រួញ​ភ្លើង​

ទាំងឡាយ​របស់​មារសត្រូវ​ក៏​មិន​អាច​​ឈ្នះ​ល�ើ​ពួកគេដែរ » ( នីហ្វៃទី 1 15:24 ) ។

« តស៊ូ​នឹង​អារក្ស​វិញ​ចុះ នោះ​វា​នឹង​រត់​ចេញ​ពី​អ្នក​រាល់គ្នា​ទៅ ។ ត្រូវ​ចូល​ទៅ​ជិត​ព្រះ 

នោះ​ទ្រង់​នឹង​ចូល​មក​ជិត​អ្នករាល់គ្នា​ដែរ » ( យ៉ាកុប 4:7–8 ) ។

វា​ក៏​ជា​ការ​សំខាន់​ផង​ដែរ​ដ�ើម្បី​ដឹង​ថា ការ​ដែលត្រូវបាន​ល្បួង​ពុំ​មែន​ជារ�ឿង​ខុស​ឆ្គង​

នោះឡ�ើយ ។ សូម្បី​តែ​ព្រះយេស៊ូវ​ក៏ត្រូវ​បាន​ល្បួង​ដែរ ។ « ទ្រង់​បាន​រងទុក្ខ​សេចក្ដី​ល្បួង​

ទាំងឡាយ ប៉ុន្តែ​មិន​បាន​រវីរវល់​ដល់​សេចក្ដី​ទាំងនោះ​ឡ�ើយ » ( គ. និង ស. 20:22 ) ។ 

អ្នក​អាច​ម�ើល​ពី​គំរូ​របស់​ទ្រង់—និង​គំរូ​នៃ​មនុស្ស​ជាច្រើន​នាក់​ផ្សេងទ�ៀត​នៅ​ក្នុង​

ព្រះគម្ពីរ—ដ�ើម្បី​ជួយ​អ្នក ។

អធិស្ឋាន​សុំ​កម្លាំង

ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​សេចក្ដី​ល្បួង ដំបូង​យ�ើង​ត្រូវការ​ឆន្ទៈ និង​បំណង​

ប្រាថ្នា​ដ៏​ស្មោះត្រង់​ដ�ើម្បី​ជ្រើស​រ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ ។ វា​ជួយ​ខ្ញុំ​យ៉ាង​ច្រើន​ 

ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​ស្រមៃ​ពី​ស្ថានភាពមួយ​ទុក​ជា​មុន រួចហ�ើយ​ជ្រើស​រ�ើស​ផ្លូវ​

ត្រូវ​នោះ ។ រ�ឿង​មួយ​ទ�ៀត​ដែល​ជួយ​ខ្ញុំ​គឺ​ការអធិស្ឋាន ។ ប្រសិន​ប�ើ​

យ�ើង​អធិស្ឋាន​សុំ​កម្លាំង ស្វែង​រក​ការ​ចិញ្ចឹម​បីបាច់​ខាង​វិញ្ញាណ ហ�ើយ​

ជ្រើស​រ�ើស​ដោយ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​ពី​ទីកន្លែង​ដែល​យ�ើង​ចេញ​ទៅ​ដ�ើរ​លេង​នៅ​ខាង​ក្រៅ នោះ​

ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​អាច​ក្លាយ​ដៃ​គូ​ដ៏​ខ្ជាប់​ខ្ជួន​របស់​យ�ើង ដ�ើម្បី​គង់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​យ�ើង 

និង​ដ�ើម្បី​ព្រមាន​ដល់​យ�ើង ។

អេសធ�ើរ ជី អាយុ 18 ឆ្នាំ ឡូវ�ើរ សាហ្សក់នី ប្រទេស អាល្លឺម៉ង់

គាំទ្រគ្នាទៅវិញទៅមក

ខ្ញុំ​គិត​ថា តាមរយៈ​ការ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​ 

ការ​អធិស្ឋាន ការ​អនុវត្ត​ការ​

គ្រប់គ្រង​ល�ើ​ខ្លួន​ឯង និង​ការ​ធ វ្ើ​

តាមប្រសាសន៍​របស់​ព្យាការីប្រចំា​

ថ្ងៃ នោះ​យ�ើង​អាច​ទប់ទល់​នឹង​ការ​

ល ប្ួង​បាន ។ ការ​ទប់ទល់​នឹង​ការ​ល ប្ួង​ពង្រឹង​សេចក្ដី​

ជំន�ឿ​រ​បស់​អ្នក ហ�ើយ​បង្ហាញ​ពី​ការ​តំាងចិត្ត​របស់​អ្នក​

ចំពោះ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌ ដ�ើម ប្ី​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​

ទំាងឡាយ​ដែល​អ្នក​បានធ វ្ើ ។ ការ​មាន​មិត្ត​នៅ​ក្នុង​

សាសនាចក្រ​ក៏​អាច​ជួយ​យ�ើង​ផងដែរ ពីព្រោះ​យ�ើង​

អាច​គំាទ្រ​គ្នា​ទៅវិញ​ទៅ​មក ។ វា​ត្រូវការ​សេចក្ដី​

ក្លាហាន​ច្រើន​ដ�ើម ប្ី​និយាយ​ពាក្យ​ថា​ទេ ។ សូម​ចង​ចំា​

ថា « ត ប្ិត​ព្រះ​ទ្រង់​មិន​បាន​ប្រទាន​ឲ្យ​យ�ើង​មាន​

វិញ្ញាណ​ដែល​តែង​តែ​ខ្លាច​ឡ�ើយ គឺ​ឲ្យ​មាន​វិញ្ញាណ​ដ៏​

មាន​អំណាច សេចក្ដីស្រឡាញ់ និង​ប្រាជ្ញា​នឹង​ធឹង​

វិញ » ( ធមូ៉ថេទី 2 1:7 ) ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​យក​ឈ្នះ​

ការ​ល ប្ួង នោះ​យ�ើង​ខិត​កាន់​តែ​ជិត​នឹង​ព្រះយេសូ៊វគ្រីស្ទ 

ហ�ើយ​នឹង​​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​យ�ើង ។

ណាន់ស៊ី អេស អាយុ 19 ឆ្នាំ តុលទីតឡាន់ ​ប្រទេស ម៉ិចស៊ិក

ចែក​ចាយ​ជំន�ឿ​របស់​អ្នក

នៅ​វិទ្យាល័យ មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​ភាគច្រើន​បាន​

អញ្ជើញ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ផឹក​ស្រា ហ�ើយ​ម�ើល​រ�ឿង​អាសគ្រាម ។ 

ខ្ញុំ​តែង​តែ​និយាយ​ថា​ទេ ដោយសារ​ខ្ញុំ​ធ្វើ​អ្វី​ដែល​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​​សព្វព្រះឫទ័យ​ចង់​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ធ្វើ ។ ខ្ញុំ​

ចងចាំ​ទ្រង់ ហ�ើយ​រក្សា​សេចក្ដី​សញ្ញា​ទាំងឡាយ​របស់​

ខ្ញុំ ។ ពេលខ្លះ​មិត្ត​ និង​មិត្ត​រួម​ថ្នាក់​របស់​ខ្ញុំ​មិន​បាន​

ល្បួង​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ដោយសារ​ពួកគេ​បាន​ដឹង​ពី​សាសនា​

របស់​ខ្ញុំ ។ ការ​ចែក​ចាយ​ជំន�ឿ​ និង​ទីបន្ទាល់​របស់​

យ�ើងជាមួយ​នឹង​អ្នក​ដទៃ—ជា​ពិសេស​ជាមួយ​នឹង​

​មិត្ត មិត្ត​រួមថ្នាក់ អ្នក​ជិតខាង និងគ្រួសារ—នឹង​កាត់​

បន្ថយ​នូវ​ការ​ល្បួង​នៅ​ក្នុង​មជ្ឈដ្ឋាន​ជុំវិញ​យ�ើង ។ ​

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា តាមរយៈ​ការ​រស់​នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ 

យ�ើងអាច​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការ​ល្បួង​ទាំងឡាយ​នៅ​​

ក្នុង​ជីវិត​របស់​យ�ើង ។

រូ៉មេអូ ប៉េ អាយុ 19 ឆ្នា ំនេហ្គ្រូស ប៉ែក​បស្ចិម ប្រទេស ហ្វីលីពីន

ចម្លើយ​ទាំងឡាយ​គឺ​មាន​បំណង​ទុក​ជា​ជំនួយ និង ជា​ទស្សនៈវិស័យ​មិន​មែន​ជា​ការ​ប្រកាសតាមផ្លូវការ​អំពី​គោលលទ្ធិ​សាសនាចក្រ​នោះ​ទេ ។

សំណួរ និង ចម្លើយ



យុ
វវ័យ

ចូរស្តាប់តាមព្រះវិញ្ញាណបរិសុទ្ធ

ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ថា នៅ​ពេល​សេចក្ដី​ល្បួង​ក�ើត​ឡ�ើង 

នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​បាន​ព្យាយាម​ព្រមាន​ដល់​

ខ្ញុំ​ឲ្យ​ជ្រើសរ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ ។ សូម​ធ្វើ​រ�ឿង​ទាំងឡាយ—

ដូចជា​ការ​អធិស្ឋាន និង​ការ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​របស់​

អ្នក—ដ�ើម្បី​រក្សា​ព្រះ​វិញ្ញាណ​ឲ្យ​គង់​ជាមួយ​នឹង​អ្នក 

ហ�ើយជ�ៀស​វាង​ពី​ទីកន្លែង​ដែល​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​

មិន​អាច​យាង​មក​បាន ។

រ៉ាជែល អូ អាយុ 13 ឆ្នាំ រដ្ឋ ផេនស៊ីលវេញ៉ា ស.រ.អា.

ឈរ​នៅ​ក្នុង​ទី​បរិសុទ្ធ

បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​តែង​តែ​ប្រាប់​

​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ « ឈរ​នៅ​ក្នុង​ទីបរិសុទ្ធ » ។ 

ខ្ញុំ​បាន​រកឃ�ើញ​ថា ឃ្លានេះ​មាន​

ន័យ​ថា​ឈរ​នៅ​ទីកន្លែង​ដែល​

សេចក្ដីល្បួង​ទាំងឡាយ​មាន​

តិចតួច ឬ មិន​ធ្ងន់​ធ្ងរ ។ ប្រធាន​ស្តេក​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

និយាយ​ថា « កុំ​គ្រាន់​តែ​ទប់ទល់​នឹង​ការ​ល្បួង—​

ប៉ុន្តែ​ត្រូវ​ជ�ៀសវាង​ពី​ការល្បួង​ផង » ។ នឹងមានពេល​

ដែល​អ្នក​ត្រូវ​ទប់ទល់​នឹង​សេចក្ដី​ល្បួង​នឹង​ក�ើត​​

មាន ប៉ុន្តែ​វា​កាន់​តែ​ងាយ​ស្រួល​ដ�ើម្បី​រស់​នៅតាម​

ដំណឹងល្អ​នៅ​ពេល​សេចក្ដី​ល្បួង​មិន​បាន​នៅ​ទីនោះ​

ដ�ើម្បី​ល្បួង​អ្នក ។

អ�ើរ៉ុន អិល អាយុ 18 ឆ្នាំ រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

យ�ើង​ត្រូវ​តែ​សម្រេច​ចិត្ត​ជានិច្ច

អំណោយ​ទាន​នៃ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ជួយ​យ�ើង​​

ឲ្យ​ស្គាល់​ពី​ភាព​ខុសគ្នា​រវាង​សេចក្ដី​ល្អ និង​សេចក្ដី​

អាក្រក់ ហ�ើយ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ដឹង​ពី​ពេល​ដែល​​

យ�ើង​នឹងត្រូវបាន​​ល្បួង ។ យ�ើង​គួរ​ចង​ចាំ​ថា ​

សេចក្ដី​ល្បួង​ទាំងឡាយ​គឺជា​ការ​សាកល្បង​ដែល​

​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ដឹង​ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​រ�ឿង​ត្រឹមត្រូវ និង​​

ពេល​យ�ើង​ធ្វើ​រ�ឿង​ខុស​ឆ្គង ហ�ើយ​យ�ើង​គួរ​ដឹង​ថា 

ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​ធ្វើ​តាម​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​ទ្រង់​នឹង​ពុំ​

អនុញ្ញាត​ឲ្យ​យ�ើង​ត្រូវ​បាន​ល្បួង​ល�ើស​ពី​អ្វី​ដែល​

​យ�ើង​អាច​ទប់ទល់​បាន​ឡ�ើយ ( សូមម�ើល កូរិនថូស​

ទី 1 10:13 ) ។ យ�ើង​​ត្រូវតែ​ធ្វើ​ការ​សម្រេចចិត្ត​​

សម្រេច​ចិត្ត​ជា​មុន​ដ�ើម្បី​​
អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ

« វា​នឹង​ត រ្ូវ​ការ​នូវ​សេចក្ដី​
ជំន�ឿ​មិន​ងាករេ​ពីព្រះអម្ចាស់​
ព្រះយេសូ៊វគ រ្ីស្ទ​ ដ�ើម ប្ី​
ជ្រើសរ�ើស​ផ្លូវ​ទៅ​កាន់​ជីវិត​ដ​នៅ​

អស់កល្ប​ជានិច្ច ។ . . . តាមរយៈ​ការ​ធ វ្ើតាម​សេចក្ដី​
ជំន�ឿនោះ យ�ើង​ស្ថាបនា​កម្លាងំ​ដ�ើម ប្ី​ធ វ្ើ​តាម​​ព្រះឫទ័យ​
នៃ​ព្រះ ។ ហ�ើយ​តាមរយៈ​ការ​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ​ល�ើ​
ព្រះយេសូ៊វគ រ្ីស្ទ ទ�ើប​យ�ើង​អាច​ទប់ទល់​នឹង​សេចក្ដី​
ល ប្ួង ហ�ើយ​ទទួល​បាន​ការអភ័យ​ទោស​តាមរយៈ​
ដង្វាយ​ធន ។ . . .

« គ្រា​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹ​ងសេចក្ដីល្បួង​ 
គឺ​មុន​ហេតុការណ៍​នោះ​ក�ើត​ឡ�ើង ។ គ្រា​ដ៏​ល្អបំផុត​
ដ�ើម្បី​ប្រែចិត្ត​នៅ​ពេល​ឥឡូវ​នេះ ។ មារសត្រូវ​នៃ​
ព្រលឹង​របស់​យ�ើង​នឹង​ដាក់​គំនិត​ក្នុង​ចិត្ត​របស់​យ�ើង​
ដ�ើម្បី​ល្បួង​យ�ើង ។ យ�ើង​អាចសម្រេច​ចិត្ត​ជា​មុន​
ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​សេចក្ដី​ជំន�ឿ ដ�ើម្បី​បណ្ដេញ​គំនិត​អាក្រក់​
ពីមុន​យ�ើង​ធ្វើ​វា » ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​នៅ​ក្នុង​គណៈ​ប្រធាន​ទី​មួយ 
« Spiritual Preparedness: Start Early and Be 
Steady » Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2005 ទំព័រ 38, 40 ។

សំណួរ​បន្ទាប់

ជា​និច្ច មិន​ថា​ត្រូវ​ជ្រើស​រ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ ជំនួស​ឲ្យ​ផ្លូវខុស​

មួយ​នោះ​ឡ�ើយ ។

ជួន ធី អាយុ 19 ឆ្នាំ ម៉ុងតេវីដេអូ ប្រទេស អ៊ុយរូហ្គាយ

ការ​សម្ដែង​ជ្រើស​រ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ

ខ្ញុំ​គិត​ថា ​វា​ជា​ការ​សំខាន់ ​

ដ�ើម្បីសម្រេចចិត្ត​ទុក​ជា​មុន​ពី​ការ​

ជ្រើសរ�ើស​ដែល​ខ្ញុំ​នឹង​ប្រឈម​

មុខ ។ ដោយ​ពុំ​បានដឹង​ទុក​ជា​

មុន ខ្ញុំ​បាន​ជួប​នឹង​ស្ថានភាព​ដ៏​

លំបាក​មួយ ហ�ើយ​លទ្ធផល​មាន​ភាព​វិជ្ជមាន ដោយ​

សារ​ខ្ញុំ​បាន​គិត​រួច​ស្រេច​ហ�ើយ​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មិន​បន្ទាប​

បទដ្ឋាន​របស់​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ទោះជា​ពេលខ្លះ​ខ្ញុំ​មិន​

ស្រណុក​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត​ក្ដី គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ​បាន​

ហាត់នូវការ​ដ�ើរតួ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ដឹង​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​និយាយ 

ឬ​ធ្វើ​នៅពេល​ជួប​នឹង​សេចក្ដី​ល្បួង​ទាំងឡាយ ។

អេមេលីន ភី អាយុ 14 ឆ្នាំ រដ្ឋ វ៉ាយអូម៉ីង ស.រ.អា.

មាន​មិត្តភក្ដិល្អ

ការ​មាន​មិត្ត​ភក្ដិល្អ​ដែល​ជ្រើសរ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ គឺជា​

អ្វី​មួយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ទប់ទល់​នឹង​សេចក្ដី​

ល្បួង ។ ពួកគេ​ធ្វើ​គំរូ​ល្អ​មួយ ។ អ្នក​អាច​ហៅ​ពួកគេ 

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ត្រូវបាន​ល្បួង ។ ពួកគេ​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​

រ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ ។ មិត្ត​ល្អ​អាច​រំឭក​អ្នក​ឲ្យ​អធិស្ឋាន អាន​

ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​គោរពប្រតិបត្តិ ។

សែម អ៊ី អាយុ 17 ឆ្នាំ រដ្ឋ វ៉ាស៊ីងតោន ស.រ.អា.

« ត�ើ​ខ្ញុំ​គួរ​ធ្វើ​អ្វី​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​បាន​គេ​
ម�ើល​ងាយ​នៅ​ឯ​សាលា ​ដោយសារ​
ធ្វើ​តាម​បទដ្ឋាន​សាសនាចក្រ​
នោះ ? »

ប្រសិន​ប�ើអ្នក​មាន​បំណង សូម​ផ្ញើ​ចម្លើយ​របស់​អ្នក និងរូបថត​ច្បាស់​មួយ​
សន្លឹកត្រឹម​ថ្ងៃ​ទី 15 ខែ មករា ឆ្នាំ 2014 នៅliahona.lds.org ដោយ​
អ៊ីម៉ែល​ទៅliahona@ldschurch.org ឬ​ផ្ញើ​សំបុត្រ ( សូម​ម�ើល​
អាសយដ្ឋាន​នៅ​ទំព័រទី 3 ) ។

ចម្លើយ​អាច​នឹង​ត្រូវ​បាន ​ធ្វើ​ការ​កែសម្រួល​ឡ�ើង​វិញ ដោយ​ព្រោះ​វែង​ពេក ​
ឬ ដ�ើម្បី​ភាព​ច្បាស់លាស់ ។

ព័ត៌មាន និង ការ​អនុញ្ញាត​ខាងក្រោម ត្រូវតែ​បញ្ចូល​នៅ​ក្នុង​អ៊ីម៉ែល ឬ សំបុត្រ​
របស់​អ្នក ៖ (1) ឈ្មោះ​ពេញ, (2) ថ្ងៃ​ខែ​ឆ្នាំ​កំណ�ើត, (3) វួដ ឬ សាខា, 
(4) ស្តេក ឬ មណ្ឌល, (5) សំបុត្រ​អនុញ្ញាត​ដែល​មាន​ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ​
របស់​អ្នក ហ�ើយ​ប�ើសិន​អ្នក​មាន​អាយុ​ក្រោម 18 ឆ្នាំ នោះ​ត្រូវ​មាន​សំបុត្រ​
អនុញ្ញាត​ពី​ឪពុក​ម្ដាយ​របស់​អ្នក​ជា​លាយលក្ខណ៍​អក្សរ ( អ៊ីម៉ែល​ អាច​ទទួល​
យក​បាន ) ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​បោះពុម្ព​ចម្លើយ និង រូបថត​របស់​អ្នក ។
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« ខ្ញុំ
​
នឹង​មិន​ភ្លេច​លោក​ឡ�ើយ ប៊ីស្សព ។ លោក​

បាន​សង្គ្រោះ​ជីវិត​ខ្ញុំ » ។

បុរស​ដែល​បាន​ថ្លែង​នូវ​ពាក្យ​ទាំង​នោះនៅ​

ពេល​នេះ ​មិនបាន​មាន​អារម្មណ៍​បែប​ហ្នឹង​កាល​ពី​

ដំបូង​ឡ�ើយ ។ កាល​ពី​វ័យ​ជំទង់ គាត់​មាន​ការ​ភ័យ​

ខ្លាច ។ គាត់​បានដឹង​ថា គាត់​ត្រូវការ​ប្រែចិត្ត ។ ខ្ញុំ​ជា​

ប៊ីស្សព​របស់​គាត់​នៅ​ពេល​នោះ ហ�ើយ​គាត់​បាន​ដឹង​

ថា យ�ើង​ត្រូវ​ការនិយាយ​គ្នា ។ ប៉ុន្តែ​គាត់​ពោរពេញ​

ដោយ​ភាពសង្ស័យ ។

« ត�ើ​អ្វី​ខ្លះទៅ​ដែល​ប៊ីស្សព​នឹង​គិត​ពី​ខ្ញុំ ? »

« ត�ើ​គាត់​នឹង​រក្សា​កា​រសម្ងាត់​នេះ​ដែរ​ទេ ? »

« ត�ើ​ខ្ញុំ​នឹង​ហ៊ាន​ម�ើល​មុខ​គាត់​ម្ដង​ទ�ៀត​បាន​

ដោយ​រប�ៀប​ណា ? »

ការ​ព្រួយ​បារម្ភ​បែប​នេះ​អាចទទួល​អារម្មណ៍​

នូវភាព​ល�ើស​លុប ដោយ​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​ហាក់ដូចជា​

ស្ទើរតែមិន​អាច​ធ្វើ​ទៅ​បាន​ ដ�ើម្បី​ប្រមូល​នូវ​ភាព​

ក្លាហាន​ដែល​ចាំបាច់ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅកាន់​ផ្លូវ​នៃ​

ការ​ប្រែចិត្ត ។

ការ​សម្លឹង​ម�ើល​ផ្លូវ

ប៉ុន្តែ​ចូរ​យ�ើង​សម្លឹង​ម�ើល​ផ្លូវ​នោះ ។ ផ្នែក​មួយ​

ចំនួន​នៃ​ការ​ប្រែចិត្ត​គឺ​ងាយ​ជាង​ផ្នែក​ផ្សេង​ទ�ៀត ។ 

ជំហាន​មួយ​គឺ​ការ​ទទួល​ស្គាល់ ។ ជា​ធម្មតា យ�ើង​

ដឹង​នៅ​ពេល​យ�ើង​កំពុង​ធ្វើ​អ្វី​​ខុស ព្រះវិញ្ញាណ​

បរិសុទ្ធ​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​ការណ៍​នោះ ។ 

ទិដ្ឋភាព​ពី ​ចុង​ផ្លូវ

យ�ើង​ត្រូវ​តែ​កែប្រែ ហ�ើយ​បំណង​ប្រាថ្នា​ដ�ើម្បី​កែប្រែ 

ជា​ធម្មតា មាន​ភាព​រឹងមាំ ។

បន្ទាប់មក​ជំហាន​ទាំងឡាយនឹងកាន់តែ​

ពិបាកទៅៗ ។ ព្រះអម្ចាស់​មាន​បន្ទូល​ថា យ�ើង​

ត្រូវតែ​សារភាព ហ�ើយ​លះបង់​ចោល ។ វា​ហាក់​

ដូចជា​ងាយ​ដ�ើម្បី​សារភាព​ចំពោះ​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​ នៅ​

ក្នុង​ការ​អធិស្ឋាន​របស់​យ�ើង ។ យ�ើង​អាច​កែតម្រូវ​

អំព�ើ​បាប​ជា​ច្រើនតាម​រប�ៀប​នេះ ដោយ​ស្វែង​រក​

ការ​អភ័យ​ទោស ការជួសជុលឲ្យដូច​ដ�ើម​វិញ និង​

ការ​ធ្វើឲ្យ​អាកប្បកិរិយា​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​រហូត​ដល់​

ព្រះវិញ្ញាណ​បញ្ជាក់​ថា យ�ើង​បាន​ធ្វើ​នូវ​រាល់​កិច្ចការ​

ដែល​យ�ើងអាច​ធ្វើ​បាន​ហ�ើយ ។

បុ៉ន្តែ​ការ​សារភាព​មួយ​ចំនួន​តម្រូវ​ឲ្យ​អ្នក​​

ពិភាក្សា​នឹង​បី៊ស្សព​ ឬ​ប្រធាន​សាខា​របស់​អ្នក ។ 

ហ�ើយ​នោះ​ជា​ចំណុច​ដែល​យុវជន​​នេះបាន​រកឃ�ើញ​

ខ្លួន​ឯង ។ គាត់​ត្រូវការ​ជំនួយ​ល�ើស​ពី​សមត្ថភាព​

ផ្ទាល់​របស់​គាត់ ហ�ើយ​គាត់​ត្រូវ​ដឹងថា​ដំណ�ើរ​នោះ​

​​អា​ច​ធ វ្ើ​ទៅ​បាន ។

សេចក្ដី​សង្ឃឹម​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដ៏​ធំ

អស់​អ្នកដែល​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​នៃ​ការ​

ប្រែចិត្ត​នឹង​ប្រាប់​អ្នក​ថា ពុំ​មែន​តែ​ដំណ�ើរ​នោះ​អាច​ធ្វើ​

ឡ�ើង​ទៅ​បាន​ប៉ុណ្ណោះ​ទេ ប៉ុន្តែ​ថា​នៅ​ពេល​អ្នក​បាន​

ទៅ​ដល់​ទីនោះ​ ហ�ើយ​ក្រឡេក​ម�ើល​មក​ក្រោយ​វិញ 

នេះ​គឺជា​អ្វី​ដែល​អ្នក​នឹង​ម�ើល​ឃ�ើញ ៖

អ្នក​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន ។ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​អ្នក​ធ្វើ  

អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​នឹង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។

ព្រះអម្ចាស់​បញ្ជា​ឲ្យ​យ�ើង​ប្រែចិត្ត ដោយសារ​

ទ្រង់​ស្រឡាញ់​យ�ើង ។ តាមរយៈ​ដង្វាយ​ធួន​របស់​

ទ្រង់ ទ្រង់​បាន​បង់ថ្លៃ​សម្រាប់​អំព�ើ​បាប​របស់​យ�ើង 

ហេតុដូច្នេះ​ហ�ើយ​ទ�ើប​ទ្រង់​ដឹង​ថា ការ​ប្រែចិត្ត​

អាចដោះលែង​យ�ើងឲ្យ​មាន​សេរីភាព​បាន ។ ទ្រង់​

នឹង​ពង្រឹង​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ដែល​បែរ​មក​រកទ្រង់ ។ 

អាលម៉ា​បាន​បង្រៀន​ថា ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​ប្រយោជន៍​

ពី​ដង្វាយធួន យ�ើង​ត្រូវ​តែ​ប្រែចិត្ត—យ�ើង​គ្រប់​គ្នា 

( សូមម�ើល អាលម៉ា 5:33–34 ) ។ ផ្លូវ​នោះ​ប្រហែល​

ដ�ើម្បី​កម្លាំង​នៃ​យុវជន

អែលឌ�ើរ ​
ប្រេដលី ឌី ហ្វស្តឺរ៍

នៃ​ពួក​ចិតសិប​នាក់

សារលិខិត​ពី​ចុង​ផ្លូវ​នោះ​បាន​បង្ហាញ​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា ៖ « អ្នក​អាច​ធ្វើ​កិច្ចការ​នេះ​បាន ។  
ហ�ើយ​នៅ​ពេល​អ្នក​ធ្វើ អ្វីៗ​គ្រប់​យ៉ាង​នឹង​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង » ។

យ�ើង​គួរ​តែ​ញញឹម

« ការ​ប្រែចិត្ត​គឺជា​អំណោយ​ទាន​មួយ​មក​ពី​ព្រះ 
ហ�ើយ​នៅល�ើ​ផ្ទៃ​មុខ​របស់​យ�ើង​គួរ​តែ​មាន​ស្នាម​
ញញឹម នៅ​ពេល​យ�ើង​និយាយ​ពី​កិច្ចការ​នេះ » ។

អែលឌ�ើរ ឌី ថត គ្រីស្តូហ្វឺសិន នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរនាក់ 
« The Divine Gift of Repentance » Liahona 
ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2011 ទំព័រ 38 ។
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យុ
វវ័យ

ជា​មាន​ការ​លំបាក ប៉ុន្តែ​ប៊ីស្សព​នឹង​ដ�ើរ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​

នោះ​ជាមួយ​នឹង​អ្នក ។ មាន​ជំនួយ​នៅ​តាម​ផ្លូវ​នោះ ។

កាល​ណា​អ្នក​ចាប់ផ្ដើម​កាន់​តែឆាប់រហ័ស  

នោះ​អ្នក​នឹង​ទទួល​បាន​អារម្មណ៍​ធូរ​ស្រាល ។

សូម​ទៅ​រក​បី៊ស្សព​របស់​អ្នក ។ អ្នក​នឹង​រកឃ�ើញ​

បុរស​ម្នាក់​ដែល​ស្រឡាញ់​អ្នក ហ�ើយ​គោរព​អ្នក ។ 

សេចក្ដី​ទុកចិត្ត​ដែល​អ្នក​មាន​ចំពោះបី៊ស្សព​របស់​អ្នក​

គឺ​មានជម្រៅដ៏រឹងមំា ។ វា​នឹង​មាន​ជា​រ�ៀងរហត ហ�ើយ​

វា​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ៍​សុខសាន្ត​ជាមួយ​

នឹង​បី៊ស្សព​ផ្សេងៗទ�ៀត​នា​ពេល​អនាគត ។ អ្នក​នឹង​

ត្រូវបាន​ផ្ដល់​ឲ្យ​នូវ​គំនិត​ផ្សេងៗគ្នាពី​កង្វល់​របស់​អ្នក ។ 

តាមរយៈ​ប្រាជ្ញា និង​បទពិសោធន៍​របស់គាត់ និង​

ជាមួយ​ការ​បំផុស​គំនិត​ពី​ព្រះអម្ចាស់ នោះ​បី៊ស្សព​នឹង​

ជួយ​ថ្លឹងថ្លែង​ឲ្យ​អ្នក នូវ​អ្វី​ដែល​អ្នក​បាន​គិត​ថា​វា​គ្មាន​

ដំណោះ​ស្រាយ នៅ​ពេល​វាប្រហែល​គ្រាន់តែ ​ទួល​

មួយ​នៅ​តាម​ផ្លូវ​នោះ​តែ​បុ៉ណ្ណោះ ។

គាត់​នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​យល់​យ៉ាង​ច្បាស់​ថា 

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​គឺជា​ពន្លឺ​នៃ​លោកិយ ។ តាមរយៈ​ការ​

ទាញ​យក​ប្រយោជន៍​របស់​អ្នក​ពី​ដង្វាយ​ធួន នោះ​

ជីវិត​របស់​អ្នក​នឹង​មាន​ភាពភ្លឺចែង​ចាំង អនាគត​

របស់​អ្នក​​នឹងមានក្តីសង្ឃឹម ហ�ើយ​អ្នក​នឹង​យល់​

ថា ការ​ទទួល​បាន​សេចក្ដីជំន�ឿ​ល�ើ​ព្រះអម្ចាស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ គឺជា​គោលបំណង​ដ៏​ធំ​មួយ​

សម្រាប់ការ​មក​រស់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​នេះ ។

ប៊ីស្សពរបស់​អ្នកនឹង​ជួយ​អ្នកនៅ​ក្នុង​កិច្ចការ​នេះ ។  

អ្នកនឹង​ស្រឡាញ់​គាត់ ហ�ើយ​នឹង​មិន​ភ្លេច​គាត់​ឡ�ើយ ។

ខ្ញុំ​មាន​ជំន�ឿ​យ៉ាង​មុតមំា​ថា មនុស្ស​ដែល​ជួយ​អ្នក​

នៅ​ក្នុង​គ្រា​នៃ​វិបត្តិ​នឹង​ដក​ជាប់​នៅ​ក្នុង​ដួង​ចិត្ត​របស់​

អ្នក ។ ដច្នេះ ត�ើ​បី៊ស្សព​ម្នាក់​នឹង​ដក​ជាប់​នៅ​ក្នុង​

ចិត្តអ្នក​កាន់តែខ្លាងំបុ៉ណ្ណាទៅ នៅ​ពេល​គាត់​ជួយ​អ្នក​

នៅ​ក្នុង​វិបត្តិ​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ​នោះ ? ព្រះអម្ចាស់អាច​

បង្កើន​ចិត្តសប ប្ុរស​របស់​បី៊ស្សព និង​សមត្ថភាព​របស់​

គាត់​ដ�ើម ប្ី​ដឹកនំា​អ្នក ។ បី៊ស្សព​របស់​អ្នក​នឹង​ក្លាយ​ទៅ​

ជា​មិត្ត​របស់​អ្នក​ជា​រ�ៀង​រហត ។

ហ�ើយ​សម្រាប់​អ្នករាល់គ្នា​ដែល​ជា​យុវជន ដែល​

នឹង​ក្លាយ​ជា​ប៊ីស្សព ឬ​ប្រធាន​ស្តេក​​នៅ​ថ្ងៃ​ណា​

មួយ បទពិសោធន៍​របស់​អ្នក​ជាមួយ​នឹង​ប៊ីស្សព​

នឹង​បង្រៀន​អ្នក​សម្រាប់​ពេល​វេលា​នោះ ដែល​អ្នក​

ប្រហែល​ជា​អង្គុយ​នៅ​ឯ​ជ្រុង​តុ​ម្ខាង​ទ�ៀត ។

ខ្ញុំ​សូម​បញ្ចប់​ដោយ​ប្រាប់​អ្នក​បន្តិច​ទ�ៀត​ពី​ការ​

ជួប ​របស់​ខ្ញុំ​ជាមួយ​នឹង​យុវជន​ម្នាក់​នោះ ។ គាត់​បាន​

និយាយ​ថា « ប៊ីស្សព លោក​នឹង​ស្អប់​ខ្ញុំ​ ដោយសារ​

តែ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ត្រូវ​ប្រាប់​ដល់​លោក ។ លោក​នឹង​មិន​

ចង់​ម�ើល​មុខ​ខ្ញុំ​ទ�ៀត​ឡ�ើយ ហ�ើយ​ប្រសិន​ប�ើ​លោក​

ចែកចាយ​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​នឹង​អ្នក​ផ្សេង ខ្ញុំ​នឹង​

សម្លាប់​ខ្លួន​ឯង » ។

ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​សន្យា​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មិន​

ក្បត់នឹង​រ�ឿង​សម្ងាត់​របស់​ប្អូន​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​នឹង​លាក់​

ទុក​វារហូត​ដល់​ខ្ញុំ​ស្លាប់ » ។រច
នា
​រូប
ភា
ព​ដ
ោ
យ ក្រេ

ហ

្គ ញ
៉ូវប
ូល

គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ពី​ស្ថានភាព​តូចៗ​មួយ​ចំនួន 

ហ�ើយ​ម�ើល ពី​ប្រតិកម្ម​របស់​ខ្ញុំ ។ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​

និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ដឹង​នូវ​អ្វី​ដែល​ប្អូន​កំពុង​ឆ្លងកាត់ ។ 

ខ្ញុំ​អាច​ជួយ​ដល់​ប្អូន​បាន » គាត់​បាន​ចាប់ផ្ដើម​

បន្តិចម្ដងៗ​រហូត​គាត់​ទៅ​ដល់​ចំណុច​ដែលគាត់​​​

ចង់​ពិភាក្សា ។ ខ្ញុំ​បាន​រំឭក​គាត់​ម្ដង​ហ�ើយ​ម្ដង​​

ទ�ៀត​ថា ខ្ញុំ​បាន​កោតសរស�ើរ​គាត់​ចំពោះ​ការ​

សារភាព និង​ការ​ចង់​កែប្រែ ។ ទោះ​ជាគាត់​ហាក់​​

ដូច​ជា​មានភាព​រួចរាល់​ដ�ើម្បី​រត់ចេញនៅពេល​ណា​

​ក៏​បាន​ក្ដី ក៏​យ�ើង​បាន​ពិភាក្សា​រួម​គ្នា​នូវ​អ្វី​ដែល​គាត់​

ត្រូវ​ចែក​ចាយ​ដែរ ។

ត�ើ​វា​ជា​រ�ឿង​ធំដុំ​ដែរ​ទេ ? វា​ជា​រ�ឿង​ធំ​ដុំ​ចំពោះ​

គាត់ ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​យ�ើង​បាន​ពិភាក្សា​គ្នា គាត់​

យល់​បាន​ប្រស�ើរជាង​នូវ​សេចក្ដី​មេត្តា​ករុណា​ដែល​

ព្រះអម្ចាស់​ប្រទាន​ដល់​អស់​អ្នក​ណា​ដែល​ប្រែចិត្ត​

ដោយ​ស្មោះត្រង់ ។ បន្ទាប់​ពី​កា​រ​ជួប​គ្នា​ល�ើក​ដំបូង 

យ�ើង​បាន​ធ្វើ​កា​ររួម​គ្នា ហ�ើយ​ក្រោយម​ក​ការ​ប្រែចិត្ត​

របស់​គាត់​ត្រូវ​បាន​បញ្ចប់ ។ សព្វថ្ងៃ​នេះ គាត់​នៅតែ​

ទូរស័ព្ទ​សួរ​សុខទុក្ខ​ខ្ញុំ ហ�ើយ​យ�ើង​បាន​សន្ទនា​

ជាមួយ​នឹង​គ្នា​យ៉ាង​រីករាយ ។

ខ្ញុំ​មាន​អភ័យឯកសិទ្ធិ​ដ�ើម្បី​ជួយ​គាត់​ឲ្យ​

រ�ៀន​យល់ថា យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​ត្រូវ​ពឹង​ផ្អែក​ល�ើ​

ដង្វាយធួន ។ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ចូលរួម​ជាមួយ​នឹង​គាត់​ដ�ើម្បី​

សរស�ើរ​ដល់​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ជា​អង្គ​ដែល​​បាន​

សង្គ្រោះ​ជីវិត​របស់​គាត់​ពិត​មែន ។ ◼
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ឈប់​ញ�ៀន​ទ�ៀត​ហ�ើយ ៖​
ដំណ�ើរ​របស់​ខ្ញុំ​ដ�ើម្បី​​
យក​ឈ្នះ​ល�ើ​រូប​អាស​គ្រាម

ខ្ញុំ
​
ពុំ​ធ្លាប់គិត​ថា ការ​ញ�ៀន​នូវ​រូបភាព​

អាសគ្រាមអាច​ជា​បញ្ហា​របស់​ក្មេង​ស្រី​ម្នាក់​នោះ​

ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​គិត​ខុស នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​មាន​អាយុ​

ប្រហែល​ជា 16 ឆ្នាំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​វីដេអូ​អាសគ្រាម​

មួយ ហ�ើយ​ចាប់​ពី​ពេល​នោះ​មក ខ្ញុំ​បាន​នៅ​តែ​ឯង 

ហ�ើយ​ចង់​ចេះចង់ដឹង ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល​វា ។ បន្ទាប់​ពី​

ល�ើក​ដំបូង​នោះ​មក ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​​ហាក់​ដូចជា​ខ្ញុំ​

ត្រូវ​តែ​ម�ើល​អ្វី​មួយ​ជា​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ។ ខ្ញុំ​បាន​ញ�ៀន​នឹង​

រូបភាព​អាសគ្រាម ។

ការ​ម�ើល​រូបភាព​អាសគ្រាម​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​មិន​ល្អ ។ ខ្ញុំ​បា​នដឹង​ថា​វា​ជា​រ�ឿង​ខុស​ឆ្គង 

ក្នុង​នាម​ជា​យុវនារីម្នាក់ ខ្ញុំ​ពុំ​ធ្លាប់​
គិត​ថា ខ្ញុំ​នឹង​ជួប​បញ្ហា​ជាមួយ​
នឹង​រូបភាព​អាសគ្រាម​ឡ�ើយ ។

ឈ្មោះ​ត្រូវ​បាន​ដក​ចេញ
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ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​ធ្វើ​ការ​ផ្លាស់​ប្ដូរ​អ្វី​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំតែង​តែ​

ពិបាក​ចិត្ត ហ�ើយ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​កខ្វក់ ហ�ើយឆ្លង​

រាលដាលដោយ​សារ​តែ​ការ​ល្បួង​ដ៏ស្មោកគ្រោក​របស់​

សាតាំង ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​រកវិធី​ដ�ើម្បី​ម�ើល​វា ដ�ើម្បី​ខ្ញុំ​

អាច​បំពេញនូវ​ចំណង់​របស់ខ្ញុំ ។ ការ​ញ�ៀន​របស់​ខ្ញុំ​

បាន​ដឹកនាំ​ទៅ​រក​ការ​ធ្វើ​ខុស​កាន់​តែ​ច្រើនឡ�ើងៗ ។ 

ខ្ញុំ​បាន​កុហក​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា ៖ បងប្រុស​ខ្ញុំ ម្ដាយ​ខ្ញុំ 

ហ�ើយ​ល�ើស​ពីនេះ​ទ�ៀត គឺ​ព្រះអម្ចាស់ និង​ខ្លួនឯង ។ 

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ខ្លួន​ឯង​ថា ម�ើល​វីដេអូ​មួយ​ទ�ៀត​នឹង​មិន​

ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្ញុំ​ឈឺចាប់​ឡ�ើយ ម�ើល​រ�ឿង​កខ្វក់​មួយ​ទ�ៀត​នឹង​

មិន​អាក្រក់​នោះទេ ។

ខ្ញុំ​នៅ​តែ​ទៅ​ព្រះវិហារ ចូលរួម​ម៉្ញូតឆល និង​

ថ្នាក់សិក្ខាសាលា ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​គ្មាន​ឥរិយាបថ​ត្រឹមត្រូវ 

ឬ​មាន​ព្រះ​វិញ្ញាណ​គង់​ជាមួយ​ខ្ញុំ​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​មិន​

សប្បាយ​ចិត្ត ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​មិន​បាន​រ�ៀន​អ្វីពី​មេរ�ៀននានា​

ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​ឈប់​បង់​ដង្វាយ​មួយ​ភាគ​ក្នុង​ដប់ 

ឈប់​អធិស្ឋាន និង​អាន​ព្រះគម្ពីរ ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា​ធ្វើ​ខុស ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​មិន​អាច​បញ្ឈប់​ខ្លួន​ឯង​

បាន ។ ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខ្លួន​ឯង​ធ្លាក់ចុះ​ជា​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ។

នៅ​ទីបំផុត ការ​ចូល​ម�ើល​រួបភាព​អាសគ្រាម​

របស់ខ្ញុំ​ត្រូវបាន​​ដាក់​កំហិត ។ ដំបូង ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ថា អត់​រូបភាព​អាសគ្រាមិនបាន ប៉ុន្តែ​ក្រោយ​មក​ខ្ញុំ​

បាន​ដឹង​ថា រ�ឿង​ទាំងឡាយ​បាន​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​

ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ។ ទម្លាប់​របស់ខ្ញុំ​មាន​ភាពខុស​ប្លែក ។ 

ខ្ញុំ​មិន​បាន​ម�ើល​រូបភាព​អាសគ្រាម​រាល់​ថ្ងៃ​នោះ​ទេ ។ 

ខ្ញុំ​នៅ​តែ​មាន​បំណង​ដ�ើម្បី​ម�ើល​វា ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ប្រស�ើរ​

ជាង​មុន​នៅ​ក្នុង​ការ​ទប់ទល់​នឹង​វា ។ នៅទីបំផុត 

បន្ទាប់​ពី​ញ�ៀន​នឹង​រូបភាព​អាសគ្រាម​រយៈពេល​ពីរ​

ឆ្នាំ ខ្ញុំ​បាន​ចាប់​ផ្ដើម​អធិស្ឋាន​ជាទ�ៀងទាត់​សុំ​កម្លាំង​ 

ហ�ើយ​បាន​ឈប់​ម�ើល​វា​ទាំងស្រុង ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​នៅ​តែ​

មាន​អារម្មណ៍​កខ្វក់​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត ។ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​

ត្រូវ​ជួប​នឹង​ប៊ីស្សព ។ ខ្ញុំ​មិន​អាច​នាំ​ខ្លួន​ឯង​ឲ្យ​ធ្វើ​

កិច្ចការ​នេះ​បាន​ឡ�ើយ ។

នៅ​ទីបំផុត បន្ទាប់ពី​ស្ដាប់​ឮ​មនុស្ស​ជាច្រើន​

និយាយ​ពី​ការ​ឆ្លងកាត់​ដំណ�ើរ​ការ​​នៃ​ការ​ប្រែចិត្ត 

និង​ការ​សាកល្បង​ដែល​ពួកគេ​បាន​យក​ឈ្នះ ខ្ញុំ​

មាន​អារម្មណ៍​ថា ខ្ញុំ​ពិតជា​​ត្រូវ​ទៅ​ជួប​នឹង​ប៊ីស្សព​

របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​ក៏​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​កំពុង​បាត់​បង់​នូវ​

ពរជ័យ​ដ៏​ធំ​មួយ​នៅ​ក្នុង​សាសនាចក្រ ៖ ជា​ពរនៃ​

លោកអយ្យកោ ។

ខ្ញុំ​បាន​ធ្វើ​ការ​ណាត់​ជួប​មួយ​ដ�ើម្បី​ជួប​នឹង​ប៊ីស្សព​

របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ខ្មាស់អ�ៀន នៅ​ពេល​ដ�ើរ​ទៅ​កាន់​

ការិយាល័យ​របស់​ប៊ីស្សព​ខ្ញុំសម្រាប់ការ​សម្ភាសន៍​

នាយប់​នោះ ។ ខ្ញុំ​ភ័យខ្លាចថា គាត់​គ្រាន់​តែ​ម�ើល​មុខ​

ខ្ញុំ ហ�ើយ​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ករណី​របស់​ខ្ញុំ​គឺគ្មាន​សង្ឃឹម​ទេ 

ហ�ើយ​ថា​ខ្ញុំបាន​ជីក​រណ្ដៅ​មួយ​យ៉ាង​ជ្រៅ​កប់​ខ្លួន​ឯង 

ហ�ើយ​មិន​អាច​ចេញ​មក​រួច​ឡ�ើយ ។ ខ្ញុំ​ភ័យ​ខ្លាច​ថា 

គាត់​នឹង​មិន​ម�ើល​ខ្ញុំ​ដូចពី​មុន​ទ�ៀត ។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ពេល​

ខ្ញុំ​ប្រាប់​គាត់​ពី​ដំណ�ើរ​រ�ឿង​ទាំងមូល​របស់​ខ្ញុំ គាត់​

បាន​ញញឹមដាក់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​បាន​ស្ដាប់​ដោយ​យក​ចិត្ត​

ទុក​ដាក់ ។ គាត់​ពិត​ជា​ខ្វល់ខ្វាយអំ​ពី​ខ្ញុំ ។ បន្ទាប់​

ពី​និយាយ​នឹង​ប៊ីស្សព​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ដោះ​ស្រាយ​

បញ្ហា​ទាំងឡាយ នៅ​ទី​បំផុត​គាត់​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា​ខ្ញុំ​

ស្អាតស្អំ​ហ�ើយ ។

ការ​ញ�ៀន​​នឹង​រូបភាព​អាសគ្រាមបុ៉ន្មាន​ឆ្នាំ ​

របស់​ខ្ញុំនេះគឺជាពេល​ដ៏​សែន​លំបាក​មួយ​នៅ​ក្នុង​

ជីវិតរបស់ខ្ញុំ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​ណាស់​ដោយ​

ចាក​ចេញ​ពី​ការិយាល័យ​របស់​ប៊ីស្សព​ខ្ញុំ ហ�ើយ​មាន​

អារម្មណ៍​ស្អាតស្អំ ។ បន្ទុក​ដែល​ខ្ញុំ​បានស្ពាយ​ជា​

ច្រើន​ឆ្នាំ​ត្រូវបាន​ដក​ចេញ​ពី​ល�ើ​ស្មារ​របស់​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​មាន​

ចិត្ត​រីករាយ​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​ពរជ័យ​លោក​អយ្យកោ​

របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយ​ទទួល​ទាន​សាក្រាម៉ង់​ដោយ​សក្ដិសម 

ហ�ើយ​មាន​ព្រះវិញ្ញាណ​ម្ដងទ�ៀត ។ ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​

ដូចជា​មនុស្ស​ថ្មី​ម្នាក់ ។ មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​ថែម​

ទាំង​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​ហាក់​ដូចជា​ប្លែក​ជាង​ពី​មុន 

ហ�ើយ​ថា ទឹក​មុខ​របស់​ខ្ញុំ​គឺ​មាន​ភាព​ភ្លឺ​ខុស​ពី​មុន ។ 

ខ្ញុំ​រីករាយ​ជាង​មុននៅ​គ្រប់​ពេលវេលា ហ�ើយមាន​

ឥរិយាបថ​ល្អ​អំពី​គ្រប់​រ�ឿង​ទាំងអស់ ។

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា​ដោយមាន​ជំនួយ​របស់​ព្រះអម្ចាស់ 

យ�ើង​អាច​កែប្រែ ហ�ើយ​យក​ឈ្នះ​ល�ើ​ការ​ញ�ៀន​

ទាំងឡាយ ។ ហ�ើយ​មិន​ចាំបាច់​ព្រួយ​បារម្ភ​ពី​ការ​

និយាយ​ជាមួយ​នឹង​ប៊ីស្សព​ឡ�ើយ ដោយសារ​គាត់​

នឹង​ជួយ​យ�ើង នៅ​ពេល​យ�ើង​ប្រែចិត្ត ដ�ើម្បី​យ�ើង​

អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​ស្អាត​ស្អំ​ម្ដង​ទ�ៀត​តាមរយៈ​

ដង្វាយធួន​នៃ​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ ◼

ត�ើ​ការប្រែចិត្ត​គឺជា​អ្វី ?

« តាម​រយៈ​ដង្វាយ​ធួន​អ្នក​អាច​ទទួល​បាន​
ការ​អភ័យទោស ហ�ើយ​ត្រូវ​បាន​ស្អាត​ពី​អំព�ើ​
បាប​ទាំងឡាយ របស់​អ្នក​នៅពេល​ដែល​អ្នក​
ប្រែចិត្ត ។

« ការ​ប្រែចិត្ត​គឺ​សំខាន់​ជាង​ការ​ទទួល​ស្គាល់​
កំហុស​ដ៏​សាមញ្ញ ។ . . . វា​រួម​មាន​ការ​បែរ​
ចេញ​ពី​អំព�ើ​បាប​ ហ�ើយ​បែរ​ទៅ​រក​ព្រះ​សម្រាប់​
ការ​អភ័យ​ទោស ។ . . .

« . . . ប្រសិនប�ើ​អ្នក​បាន​ធ្វើ​បាប ហ�ើយ​
ឆាប់​ប្រែចិត្ត នោះ​អ្នក​ឆាប់​ចាប់​ផ្តើម​ត្រឡប់​
មករ​ក​ព្រះអម្ចាស់​វិញ ហ�ើយ​ស្វែងរក​សេចក្តី​
សុខសាន្ត និង​សេចក្តី​អំណរ​ដែល​ភ្ជាប់​មក​
ជាមួយ​នឹង​ការ​អភ័យទោស ។ . . .

នៅពេល​ដែល​អ្នក​ព្យាយាម​ប្រែចិត្ត ចូរ​
ស្វែងរក​ជំនួយ និង​ការ​ប្រឹក្សា​ពី​ឪពុក​ម្តាយ​
របស់​អ្នក ។ អំព�ើ​បាប​ធ្ងន់ធ្ងរ ដូចជា​អំព�ើ​រំលង​
ខាង​ផ្លូវ​ភេទ ឬ ការ​ប្រើ​រូប​អាសគ្រាម​តម្រូវ​ឲ្យ​
សារភាព​ដល់​ប៊ីស្សព​របស់អ្នក ។ ចូរ​មាន​សេចក្តី​
ស្មោះត្រង់​ពេញលេញ​ជាមួយ​នឹងគាត់ ។ គាត់​
នឹង​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​ប្រែចិត្ត » ។

ដ�ើម្បីកម្លាំងនៃយុវជន ( កូនស�ៀវភៅ ឆ្នាំ 2011 ) ​
ទំព័រ 28, 29 ។
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អ្នក​ធ្លាប់​បានឃ�ើញ​​ការណ៍​នេះ​នៅ​ក្នុង​

ប្រលោមលោក និង​ខ្សែ​វីដេអូ​ជាច្រើន​

មក​ហ�ើយ ។ មាន​បញ្ហា​ធំ​មួយ​គួរ​

ឲ្យ​ភ័យ​ខ្លាចកំពុង​ក�ើត​មាន​ដូច​ជា​ពពក​ខ ម្ៅ​ងងឹត​

ពីចម្ងាយ ។ គ្រោះ​មហន្តរាយ​ហាក់​ដូចជា​ជ�ៀស​មិន​

រួច ។ បន្ទាប់​មក​ក៏​មាន​វីរៈបុរសបាន​មានជំនះល�ើ​

ឧបសគ្គ ហ�ើយ​បាន​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា​នោះ ។

ពួក​វីរៈបុរស​បែប​នេះ​ជា​រ�ឿយៗ​បាន​រួម​ដំណ�ើរ​

ដោយ​ដៃគូ​ម្នាក់ ។ តួអង្គ​នេះជា​ធម្មតា​មាន​

ជំនាញ​មូលដ្ឋាន​បន្តិច​បន្តួច ប៉ុន្តែដ�ើរ​តួ​យ៉ាង​

សំខាន់​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​វីរៈបុរស​រូប​នោះ​ពេល​

ខ្មាំងសត្រូវវាយសម្រុកមកល�ើគាត់ ។

ក្នុង​នាម​ជា​ដៃ​គូ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​វ័យ​ក្មេង​ម្នាក់ វា​

អាច​នឹងត្រូវបាន​ល្បួង​ឲ្យ​គិត​ថា​ខ្លួន​អ្នក​ជា​ដៃ​គូម្នាក់​

នឹង​ដៃគូ​រ�ៀមច្បង ។ ទោះ​ជា​យ៉ាង​ណាក្ដី ដៃគូ​របស់​

អ្នក​ដែល​មាន​អាយុច្រើន​ជាង ​ធ្លាប់​បាន​ឆ្លងកាត់​នូវ​

បទពិសោធន៍​ច្រើន​ជាង​អ្នក ។ ដូច្នេះវា​គឺ​អាស្រ័យ​

ទៅ​ល�ើ​គាត់​ដ�ើម្បី​ដោះ​ស្រាយ​បញ្ហា ត�ើត្រឹមត្រូវ​ទេ ?

មិន​ពិត​នោះ​ទេ ។

ចំពោះ​ការ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ គឺ​គ្មានមហាវីរៈបុរស​ 

( ដៃគូ​វ័យ​ចំណាស់​របស់​អ្នក ) និងដៃ​គូ​របស់​គាត់ 

​ល�ើស​ព
​ី

ដៃគូ

( អ្នក ) នោះ​ទេ—គឺ​មានតែ​មហា​វីរៈបុរស​ពី​រនាក់​ដែល​

អាច​ផ្លាស់​ប្ដូរ​ពិភពលោក​នេះ​រួម​គ្នា​តែ​បុ៉ណ្ណោះ ។

មិន​ថា​អ្នក​ជា​នរណា ហ�ើយ​បទពិសោធន៍​របស់​

អ្នក​ជា​អ្វី​នោះ​ទេ អ្នកផ្ទាល់​មាន​នូវ​អ្វី​ដែល​ត្រូវការ​

ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការផ្លាស់​ប្តូរ​​ដ៏​ធំ​មួយ ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​

របស់​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​បាន​ទៅ​សួរ​សុខ​ទុក្ខ ។

គ្មាន​ការ​ហៅ​ណា​ធំ​ជាង​នេះ​ឡ�ើយ

ប្រធាន អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន ( 1899–1994 ) 

បាន​មាន​ប្រសាសន៍​ថា « គ្មាន​ការ​ហៅ​ក្នុង​សាសនា​

ចក្រ​ណា​មួយ​ដែល​ធំជាង​ការ​ធ្វើ​ជា​គ្រូបង្រៀន​តាម​

ផ្ទះ​ម្នាក់​ឡ�ើយ » ។ 1

ពួក​គ្រូបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​ធ្វើ​ល�ើស​ពី​ការ​ចែកចាយ​

សារលិខិត​មួយ​ខាង​វិញ្ញាណ​ទៅ​ទ�ៀត ។ ពួកគេ​ជួយ​

គ្រួសារ​នីមួយៗ​ឲ្យ​ដឹង​ថា ​ពួកគេ​មាន​មិត្ត​ដែលពួកគេ​

អាច​ពឹង​ពាក់​បាន ។

ប្រធាន​ថូម៉ាស អេស ម៉នសុន បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « មិត្ត​ម្នាក់​ធ្វើ​ល�ើស​ពី​ការ​សួរសុខ​

មួយ​ដោយ​យក​ចិត្ត​​ទុក​ដាក់​មួយ​ជា​រ�ៀង​រាល់​ខែ​ទៅ​

ទ�ៀត » ។ . . . មិត្ត​ម្នាក់​ត្រូវ​ចេះ​ខ្វាយ​ខ្វល់ ។ មិត្ត​

ម្នាក់ត្រូវ​ចេះ​ស្រឡាញ់ ។ មិត្ត​ម្នាក់​ត្រូវ​ចេះ​ស្ដាប់ ។ 

ហ�ើយ​មិត្ត​ម្នាក់​ត្រូវ​ចេះ​ជួយយក​អាសារ » ។ 2

ពិតណាស់ មិត្តភាព​ដ៏​អស្ចារ្យ​ទាំងឡាយ​អាច​

ត្រូវបាន​បង្កើត​ឡ�ើង​នៅ​គ្រប់​វ័យ​ទាំងអស់ ។

ការ​បម្រើ​ជា​មិត្ត​ម្នាក់

ស្សន ស៊ី អាយុ 16 ឆ្នាំ មក​ពី​រដ្ឋ យូថាហ៍ ភាគ​

ខាង​ត្បូង ស.រ.អា. ស្គាល់​ពី​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​

« ខ្ញុំ​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ធ្វើ​ជា​មិត្ត​ម្នាក់ ក៏​ដូចជា​គ្រួបង្រៀន​
តាម​ផ្ទះ​ម្នាក់​ផង​ដែរ ។ ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​ម�ើល​ឃ�ើញ​នូវ​អ្វី​
ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ដល់​មនុស្ស​ដទៃ » ។

ត�ើ​អ្នក​គិត
​ថានៅ​ពេល​អ្នក 

​ទៅ​បង្រៀន​តា
ម​ផ្ទះ គឺ​​អ

្នក​គ្រាន់​តែ​រួម​

ដំណ�ើរ​​នឹង​​មនុស
្ស​​ម្នាក់​ដ�ើម្បី​ 

ទៅ​សួរ​សុខទុក្ខមែន
ទេ ?  

សូម​គិតម្ដង
ទ�ៀត ។
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ម្នាក់ ក៏​ដូចជា​គ្រូបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​ផង​ដែរ ។ ស្សន 

មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​ជា​ច្រើន​ផ្សេងៗ​ពីគ្នា​ ដែល​ 

រួម​បញ្ចូល​ទាំងការ​ប្រកួត​ជិះសេះ ការ​បោកចំបាប់ 

ការ​ថែទាំ​ហ្វូងគោ និង​ការ​ជួសជុល​រថយន្ត ។ គាត់​

ក៏​ស្រឡាញ់​ការ​បង្កើត​មិត្តភាព​ជាមួយ​នឹង​មនុស្ស ​

ដែល​គាត់​ទៅ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​ផង​ដែរ ។

ស្សន​និយាយ​ថា « ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​និយាយ​នឹង​

មនុស្ស​ទូទៅ ហ�ើយ​ម�ើល​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​អាច​ធ្វើ​ដ�ើម្បី​

ជួយ​ពួកគេ » ។

ដៃគូបង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​របស់​គាត់​គឺជា​ប៊ីស្សព​នៃ​វួដ​

រ​បស់​ពួកគេ ។ នៅ​ផ្ទះ​មួយ​ដែល​ពួកគេ​ទៅ​សួរ​សុខ​

ទុក្ខ ស្ត្រី​ជា​ភរិយា​គឺជា​សមាជិក​នៃ​សាសនាចក្រ 

ប៉ុន្តែ​ស្វាមី​ពុំ​មែន​ជា​សមាជិក​នោះ​ទេ ។ ស្សន បាន​

មានទំនាក់ទំនងល្អ​នឹង​ស្វាមី​ឈ្មោះ ភ្លយ នៅ​

ពេល​ពួកគេ​ទៅ​សួរ​សុខ​ទុក្ខ​ជា​ល�ើក​ដំបូង ។ នៅ​

ពេលភ្លយ​បានចាប់​ផ្ដើម​និយាយ​ពី​រថយន្ត Jeep 
របស់​គាត់ ស្សន បាន​មាន​ការ​ចាប់​អារម្មណ៍​ភ្លាម ។ 

ស្សន​និយាយ​ថា « យ�ើង​មាន​ចំណាប់​អារម្មណ៍​

ដូចគ្នា » ។

នៅ​ក្នុង​ឆ្នាំ​ដែល​ស្សន និង​ប៊ីស្សព​បាន​ទៅ​សួរ​

សុខ​ទុក្ខ​ភ្លយ និង​ភរិយា​របស់​គាត់ ស្សន​បាន​ពង្រឹង​

មិត្តភាព​ទាំងនោះ—រួម​ទាំង​ការ​ជួយ​ភ្លយ​ធ្វើ​ការ​ផ្នែក​

ម៉ាស៊ីនពី​មួយ​គ្រា​ទៅ​មួយ​គ្រា ។

ខគម្ពីរ​មួយ​ដែល​ស្សន​ចូល​ចិត្ត​គឺ​ពី​ការ​បម្រើ ៖ 

« កាល​ណា​អ្នករាល់គ្នា​នៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ​ដល់​មនុស្ស​

ទូទៅ នោះ​អ្នករាល់គ្នា​គ្រាន់តែ​នៅ​ក្នុង​ការ​បម្រើ​ដល់​

ព្រះ​របស់​អ្នក​តែ​ប៉ុណ្ណោះ » ( ម៉ូសាយ 2:17 ) ។

ស្សន​ពន្យល់ថា « មនុស្ស​គ្រប់​រូប​ត្រូវសម្លឹង​ម�ើល​

រក​វិធី​ដ�ើម្បី​បម្រើ » ។

អំណោយទាន​ខាង​វិញ្ញាណ​របស់​អ្នក

យ�ើង​ទាំងអស់​គ្នា​មាន​នូវ​អំណោយទាន​ខាង​

វិញ្ញាណ និង​ទេពកោសល្យ ។ ជាងនេះ​ទ�ៀត យ�ើង​

មាន​នូវ​ចំណាប់អារម្មណ៍ និង​កិច្ចការកំសាន្ត​ដែល​

ប្លែក​ពី​គេ ។ យ�ើង​ម្នាក់ៗ​មាន​អ្វី​មួយ​ពិសេស​ដ�ើម្បី​

ផ្ដល់​ឲ្យ ​ដែល​គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ផ្សេងទ�ៀត​អាច​ធ្វើ​

តាម​រប�ៀប​ដូចគ្នា​បាន​នោះ​ឡ�ើយ ។

ប្រធាន ហិនរី ប៊ី អាវរិង ទីប្រឹក្សា​ទី​មួយ​នៅ​ក្នុង​

គណៈប្រធាន​ទីមួយ បាន​បង្រៀន​ថា « មនុស្ស​

គ្រប់​គ្នា​គឺ​ខុស​ពីគ្នា ហ�ើយ​មានការ​បរិច្ចាគ​ផ្សេងៗ​

ពី​គ្នា » ។ « គ្មាន​នរណា​ម្នាក់ត្រូវបានកំណត់​​ឲ្យ​

បរាជ័យ​នោះទេ » ។ 3 ការ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះអាច​ជា​

ឱកាស​មួយ​សម្រាប់​អ្នក​ ដ�ើម្បី​ប្រើ​អំណោយទាន​

ទាំងនោះ​ដ�ើម្បី​ជា​ប្រយោជន៍​ដល់​មនុស្ស​

ដទៃទ�ៀត ។

ឧទាហរណ៍ នៅពេល​វេន​របស់​អ្នក​ដ�ើម្បី​

ចែកចាយ​សារ​លិខិត​​ខាង​វិញ្ញាណ​មួយ អ្នក​គប្បីគិត​

ពិចារណា​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​អធិស្ឋាន​ទុក​ជាមុន​ពី​អ្វី​ដែល​

អ្នក​អាច​និយាយ ដែល​វា​នឹង​ផ្ដល់​ជា​ប្រយោជន៍​យ៉ាង​

ច្រើន​ដល់​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​ទៅ​សួរ​សុខ​ទុក្ខ ។

ជារ�ឿយៗ អ្នក​នឹង​មាន​បទពិសោធន៍​ផ្ទាល់ខ្លួន​

មួយ​ទាក់ទង​នឹង​ប្រធាន​បទ​ដែលល�ើក​ឡ�ើង​ ដែល​

អ្នក​អាច​ប្រាប់​ទៅ​គ្រួសារ​នោះ ។ ចូរ​ធ្វើ​ឲ្យ​ពន្លឺ​របស់​

អ្នក​បាន​ភ្លឺ​ឡ�ើង ! សូម​ចែកចាយ​អ្វី​ដែល​អ្នក​ដឹង ។

អ្នកក៏​អាច​ស្វែង​រក​រប�ៀប​ដ៏​ច្នៃ​ប្រឌិត ហ�ើយ​មាន​

អត្ថន័យ​ដ�ើម្បី​បម្រើ​ដល់​ក្រុមគ្រួសារ​ដែល​អ្នក​ទៅ​

សួរ​សុខ​ទុក្ខ ។ ឧទាហរណ៍ ឧបមា​ថា​មាន​មនុស្ស​

ម្នាក់​នៅក្នុង​គ្រួសារ​មួយ ​ដែល​អ្នក​បង្រៀន​ចង់​រ�ៀន​

លេង​ហ្គីតា ។ ចៃដន្យ​អី អ្នក​ចេះ​លេង​ហ្គីតា​ជា​យូរ​

មក​ហ�ើយ ។ នៅ​ក្នុងស្ថានភាព​នេះ គន្លឹះ​តន្ត្រី​មួយ​

ចំនួន​ពី​មួយ​គ្រាទៅ​មួយ​គ្រាអាច​មាន​អត្ថប្រយោជន៍ ​

ដូចជា​ការ​ចូក​ព្រិល​ចេញពី​​ផ្លូវ​របស់​ពួកគេ ឬ​កាត់​

តម្រឹម​ដ�ើម​ឈ�ើរ​បស់​ពួកគេ​ផង​ដែរ ។

នៅ​ពេល​និយាយ​ពី​ការ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ ដៃគូ​

រ�ៀមច្បង​របស់​អ្នក​អាចជា​មនុស្ស​មានជំហរខាងវិញ្ញា

ណយ៉ាងរឹងមាំម្នាក់ ។ ប៉ុន្តែកុំយល់ខុសឲ្យសោះ ។ 

អ្នក​ជា​កូនចៅ​នៃ​ព្រះ ហ�ើយមាន​សមត្ថភាព​ដ�ើម្បី​

បំពេញ​តួនាទី​របស់​អ្នក​ជា​គ្រូ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ ។

អ្នក​នឹង​តែង​តែ​មាន​អ្វី​ដែល​មួយ​អស្ចារ្យ​ដ�ើម្បី​

បន្ថែមបង្គ្រប់ពីល�ើ​នោះ ។ ◼

កំណត់​ចំណាំ
	 1. អ៊ែសរ៉ា ថាហ្វ ប៊ែនសឹន « To the Home Teachers of 

the Church » Ensign ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 1987 ទំព័រ 50 ។
	 2. ថម៉ាស អេស មនសុន « Home Teaching—a Divine 

Service » Ensign ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នា ំ1997 ទំព័រ 47 ។
	 3. ហិនរី ប៊ី អាវរិង « Help Them Aim High » 

Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 60 ។
	 4. លីនដា ខេ ប�៊ើរតុន « First Observe, Then Serve » 

Liahona ខែ វិច្ឆិកា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 78 ។

សូម​ចូលរួម​ការ​សន្ទនានេះ

រច
នា
​ដោ

យ 
ស

ល
 វ៉េ
ល
ឡ
ូតូ

មេរ�ៀន​ថ្ងៃអាទិត្យប្រធាន​បទ​សម្រាប់​ខែ​នេះ ៖ 
 ការ​ស្ថាបនា​នគរ​ព្រះ​នៅ​ថ្ងៃ​ចុងក្រោយ

ពេញ​មួយ​ខែ​ធ្នូ​នេះ មេរ�ៀន​របស់​អ្នក​នៅ​ថ្ងៃ​

អាទិត្យ​នឹង​ផ្ដោត​សំខាន់​ល�ើ​ការ​ស្ថាបនា​

នគរ​នៃ​ព្រះ ។ ការ​បង្រៀន​តាម​ផ្ទះ​គឺជា​រប�ៀប​មួយ​ដ�ើម្បី​

ធ្វើ​កិច្ចការនេះ ប៉ុន្តែ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​អាច​ស្ថាបនា​នគរ​នៃ​

ព្រះ​តាមរយៈ​ទង្វើរ​នៃ​ការ​បម្រើ​ប្រចាំថ្ងៃ ។ នៅ​ពេល​អ្នក​

អធិស្ឋាន​ឲ្យ​អ្នក​ដទៃ នោះ​ព្រះវិញ្ញាណ​អាច​នាំ​ឲ្យ​អ្នក​នឹក​

ឃ�ើញ​នូវអ្វី​មួយ​ដែល​អ្នក​អាច​ធ្វើ ។ សូម​ចងចាំ​ ការ​ប្រឹក្សា​

នេះ​មក​ពី​ស៊ិស្ទើរ លីនដា ខេ ប�៊ើរតុន ជា​ប្រធាន​សមាគម​

សង្គ្រោះ​ទូទៅ ថា ៖ « ដំបូង​សង្កេត​ម�ើល បន្ទាប់​មក​

បម្រើ » ។ 4 ត�ើ​អ្នក​បាន​រកឃ�ើញ​រប�ៀប​ដ�ើម្បី​សង្កើត​ម�ើល 

រួចហ�ើយ​បម្រើ​នៅ​ក្នុង​ការ​ស្ថាបនា​នគរ​របស់​ព្រះ​ដោយ​

រប�ៀប​ណា ? សូម​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ចែកចាយ​បទពិសោធន៍​

របស់​អ្នក​នៅ​ក្នុង​វួដ​របស់​អ្នក ជាមួយ​គ្រួសារ​អ្នក ឬ​ជាមួយ​

យុវវ័យ​​របស់​អ្នក​ផ្សេងទ�ៀត ។
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ការ​ឈរ​នៅ​ក្នុង​ ​

ទីដ៏បរិសុទ្ធ

1នៅ​គ្រប់​ពេល​ដែល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​នូវ​សកម្មភាព​ល្អៗ ជាពិសេស​ជាមួយ​

គ្រួសារ​របស់​ខ្ញុំ ខ្ញុំ​កំពុង​ឈរ​នៅ​ទីដ៏បរិសុទ្ធ ។

ឡារ៉ែ អ័រ អាយុ 16 ឆ្នាំ ប្រ៊ីធីស កូឡុំប៊ី ប្រទេស​ កាណាដា

2 ខ្ញុំ​ឈរ​​នៅ​ក្នុង​ទីបរិសុទ្ធ​នៅពេល​ខ្ញុំ​ឲ្យ​តម្លៃ​ទៅល�ើ​

អ្វីៗទាំងឡាយ ​ដែល​មាន​តម្លៃ​អស់កល្ប​ជានិច្ច​ល�ើស​

​ពី​កិច្ចការ​នៃ​លោកិយ ។

ឃ�ើក អិម អាយុ 18 ឆ្នាំ នេហ្គ្រូសខាង​លិច ប្រទេស ​ហ្វីលីពីន

3ចំពោះ​ខ្ញុំ ការ​ឈរ​នៅ​ទីបរិសុទ្ធមាន​ន័យ​ថា ការ​ធ្វើ​ការ​បម្រើ ។ 

រប�ៀប​ដែល​ខ្ញុំ​ពេញ​ចិត្ត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ការ​បម្រើ​គឺ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​

បរិសុទ្ធ ។ ខ្ញុំ​អាច​ទទួល​អារម្មណ៍​មួយ​ដ៏​រឹង​មាំ​បែបនេះ នៅពេល​ខ្ញុំ​

ធ្វើ​កិច្ចការ​រ​បស់​ព្រះអម្ចាស់​នៅ​ក្នុង​ដំណាក់​របស់​ទ្រង់ ។

ឃីអាណា ប៊ី អាយុ 15 ឆ្នាំ រដ្ឋ​ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ​ឆ្នាំ​នេះ​អញ្ជើញ​
យុវវ័យ​នៅ​ជុំវិញ​ពិភពលោក ​ឲ្យ​ផ្ញើ​
រូបភាពដែល​បង្ហាញ​ពី​រប�ៀប​ដែល​ពួកគេ​​ឈរ​
នៅ​ក្នុង​ទីដ៏បរិសុទ្ធ ។ សូម​ម�ើល​នូវ​រូបភាព​
មួយ​ចំនួន​ដែល​បាន​ផ្ញើមក ហ�ើយ​ម�ើល​ពី​
អ្វី​ដែល​យុវវ័យ​បាន​ធ្វើ​ ដ�ើម្បី​រស់​នៅ​តាម​
បាវចនាសម្រាប់​ម៉្ញូឆល 2013 ។
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4ខ្ញុំ​កំពុង​ឈរ​នៅ​ក្បែរ​អាង​ជ្រមុជទឹក ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ទទួល​

បុណ្យជ្រមុជទឹក ។ ខ្ញុំ​ចាត់​ទុក​អាង​នេះ​ជា​ទីបរិសុទ្ធ​មួយ​ 

ដោយសារ​វា​ជា​កន្លែង​ដែល​មនុស្ស​ទូទៅ​ធ្វើ​សេចក្ដីសញ្ញា​ជាមួយ​

​នឹង​ព្រះ ហ�ើយក្លាយ​ខ្លួន​ជា​មនុស្ស​ថ្មី ។

ចូ-ស្ម៊ីធ អ៊ី អាយុ 17 ឆ្នាំ អាកវ៉ា អ៊ីប៊ម ប្រទេស​ នីហ្សេរីយ៉ា

5នៅ​ពេល​ណា​ខ្ញុំ​ឡ�ើង​ទៅ​ល�ើ​ភ្នំ ហ�ើយ​ដក​ខ្លួនចេញ​ពី​

ពិភពលោក​នេះ ខ្ញុំ​ដឹង​ថា វា​អាច​ជា​ទីបរិសុទ្ធ ហ�ើយ​

សុខសាន្ត ។

អិមម៉ា ភី អាយុ 17 ឆ្នាំ រដ្ឋអូរេហ្គិន ស.រ.អា.

6 ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​ចេញ​ទៅ​ខាង​ក្រៅ ហ�ើយ​នៅ​ពេល​ណា​ខ្ញុំ​នៅ​​

 ទីកន្លែង​មួយ​បែប​នេះ ( ដេឡាខិត អាឆ​ដ៏​ប្រណិត​នៅ​ម៉ូអាប 

រដ្ឋ យូថាហ៍ ) ខ្ញុំ​ទទួល​អារម្មណ៍​កាន់តែ​នៅ​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។ 

ការ​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​នូវ​ការណ៍​ដ៏អស្ចារ្យ​ទាំងឡាយ ​ដែល​

ព្រះវរបិតា​សួគ៌​បាន​បង្កើត​សម្រាប់​យ�ើង​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ទទួល​អារម្មណ៍​ពី​

ព្រះវិញ្ញាណ ។

ចន ធ ីអាយុ 18 ឆ្នាំ រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

7ផ្ទះ​របស់​ខ្ញុំ​គឺជា​ទីបរិសុទ្ធ​ ហ�ើយ​ពិសិដ្ឋ​មួយ ដោយសារ​ខ្ញុំ​មាន​

អារម្មណ៍​រីករាយ ហ�ើយ​សុខសាន្ត​ខ្លាំង​ណាស់​នៅ​ទីនោះ ។ 

ហ�ើយ​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​អាន​ព្រះគម្ពីរ​មរមន ខ្ញុំ​មាន​អារម្មណ៍​ស្ងប់សុខសាន្ត​

តាមរយៈ​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ ។

មេលីស្សា ឌី អាយុ 13 ឆ្នាំ កូសូវ៉ូ
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8នេះ​ជា​រូបភាព​មួយ​ពី​ការ​ចាប់ផ្ដើម​ថ្មី ។ ចំពោះខ្ញុំ អគារ​

សាសនាចក្រ​គឺជា​ទី​បរិសុទ្ធ​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​រ�ៀន​ពី​តម្លៃ​របស់​

យុវនារី និង​គោលការណ៍​ទាំងឡាយ​នៃ​ដំណឹងល្អ ។ នៅ​ឯ​

ព្រះវិហារ​ ខ្ញុំ​ក៏​ពង្រឹង​មិត្តភាព​ដែល​ខ្ញុំ​មាន​ជាមួយ​នឹង​យុវនារី​ដែល​

ចែកចាយរំលែក​ជំន�ឿ​ដូចគ្នា​ដែរ ។

តាអ៊ីសស អេស អាយុ 12 ឆ្នាំ នៅរីអូ ហ្គ្រានឌេ ដូ ស៊ូល 

ប្រទេសប្រេស៊ីល

9ខ្ញុំ​ឈរ​នៅ​ទីបរិសុទ្ធ​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ជួយ មនុស្ស​ទូទៅ ហ�ើយ​

សប្បាយរីករាយ​ជាមួយ​នឹង​មិត្ត​ល្អៗ ។

ជេមស៍ អ័រ អាយុ 17 ឆ្នាំ រដ្ឋ ឃែរ៉ូឡាយណា ស.រ.អា.

10 ខ្ញុំ​ឈរនៅ​ទីបរិសុទ្ធ​មួយ​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​នៅ​ជាមួយ​នឹង​​

 មិត្ត​ដែល​រស់​នៅ​តាម​ដំណឹងល្អ ។ ពួកគេ​ជួយ​ខ្ញុំ​

ឲ្យមានទំនាក់ទំនងជិតស្និទ្ធិ​នឹង​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​របស់​ខ្ញុំ ហ�ើយមាន​

ភាព​សុខដុម​ដ៏​មហិមា​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។

ចូណាថាន់ អិន អាយុ 17 ឆ្នាំ ប៊ូណូស អ៊ែរ៉េស ប្រទេស អាហ្សង់ទីន

11ខ្ញុំ​ឈរ​នៅ​ទីបរិសុទ្ធ​មួយ​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​លេង​ព្យាណូ​ក្នុងការ​

ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ។ បទភ្លេង និងទំនុក​ច្រៀង​នៃ​ទំនុក​

តម្កើង​ព្រះ​បាន​ពង្រឹង​ដល់​សេចក្ដីជំន�ឿ និងទីបន្ទាល់​របស់​ខ្ញុំ ។

ឆែលស៊ី អេ អាយុ 13 ឆ្នាំ បានធិន ប្រទេស​ ឥណ្ឌូណេស៊ី

12ខ្ញុំ​ឈរ​នៅ​ទីបរិសុទ្ធ​មួយ​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ដឹកនាំ​ភ្លេង​ នៅ​ក្នុង​

ការ​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ដោយសារ​ខ្ញុំមាន​ចិត្ត​រំភ�ើប​ដោយការ​

ច្រៀង​ដ៏​ពិរោះ​នៃ​ក្រុម​ជំនុំ ។

អីអាវ៉ន្នី ដបុលយូ អាយុ 15 ឆ្នាំ បានធិន ប្រទេស ឥណ្ឌូណេស៊ី

13ខ្ញុំ​ឈរ​នៅ​ទីបរិសុទ្ធ​មួយ​នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បង្រៀន​កូរ៉ុម​របស់​ខ្ញុំ​

នៅ​ថ្ងៃ​អាទិត្យ ។ ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ ។

រ៉ាម៉ូន អិម អាយុ 16 ឆ្នាំ រដ្ឋ​ កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា.

ទីបរិសុទ្ធ​ផ្សេងទ�ៀត

នេះ​ជា​រប�ៀប​ដែល​យុវវ័យ​ផ្សេងទ�ៀត​បាន​បំពេញ​នូវ​ប្រយោគថា ​

« ខ្ញុំ​ឈរ​នៅទីបរិសុទ្ធ​នៅ​ពេល . . . »

• 	« ខ្ញុំ​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ​ជាមួយ​មិត្ត​របស់​ខ្ញុំ » ។ ចន ប៊ី អាយុ 17 ឆ្នាំ, 

ស៊ីអ៊ែរ៉ា ប្រទេស ប្រេស៊ីល

• 	« ខ្ញុំ​ឈរ​ជាមួយ​នឹង​ពួក​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ដោយសារ​ធ្វើ​ការ​ជាមួយ​

នឹង​ពួកគាត់​ផ្ដល់​បទពិសោធន៍​ដល់​ខ្ញុំ​បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​ការ​ចែកចាយ​ដំណឹងល្អ 

ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ខ្ញុំ​នឹង​ក្លាយ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា​ពេញ​ម៉ោង​

ម្នាក់ » ។ យ៉ូសែប អេជ អាយុ 18 ឆ្នាំ, ហ្សាការតា ប្រទេស ឥណ្ឌូណេស៊ី

• 	« ខ្ញុំ​នៅ​ទីលាន​លេង​កីឡា​បាល់បោះ ហ�ើយ​បាន​ជួយ​ដល់​មិត្ត​រួម​ក្រុម​របស់ខ្ញុំ 

ហ�ើយបង្ហាញ​ការ​គោរព​ដ៏​ល្អ​ដល់​កីឡាករ​ទាំងឡាយ សូម្បី​តែ​ចំពោះ​ក្រុម​

ផ្សេង​ក៏​ដោយ » ។ អេមីលី ស៊ី អាយុ 12 ឆ្នាំ, រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

• 	« យ�ើង​សម្ដែង​នៅ​ក្នុង​ក្រុម​ចម្រៀង​នៅ​វិទ្យា​ល័យ​របស់​យ�ើង​ ហ�ើយ​ចែក​

ចាយ​នូវ​ទេពកោសល្យ​របស់​យ�ើង » ។ ថែនណឺ អិម អាយុ 17 ឆ្នាំ, 

ឃេលិន អេស អាយុ 15 ឆ្នាំ, ឡិចហ្ស៊ី ជេ អាយុ 17 ឆ្នាំ, ស្ពេនស�៊ើរ ​

អិម អាយុ 17 ឆ្នាំ, រដ្ឋ អៃដាហូ ស.រ.អា.

• 	« ខ្ញុំ​ទៅ​ការ​បោះ​ជំរំ​សម្រាប់​យុវនារី ។ ខ្ញុំ​មាន​ឱកាស​ដ�ើម្បី​ជួប​នឹង​យុវនារី​

ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​ចែករំលែកបទដ្ឋាន និង​តម្លៃ​​ដូចគ្នា ហ�ើយ​ជួប​នឹង​ពួក​អ្នក​

ដឹកនាំ​ដែល​បង្រៀន​យ�ើង​ពី​គោលការណ៍​ទាំងឡាយ ដ�ើម្បី​យ�ើង​អាច​រ�ៀនធ្វើ​

អ្វី​ដែល​ត្រឹម​ត្រូវ » ។ ន័រម៉ា វី អាយុ 17 ឆ្នាំ, ហ្គាយ៉ាស ប្រទេស អេក្វាដ័រ 

• 	« ខ្ញុំ​ចូល​រ�ៀន​ថ្នាក់​សិក្ខាសាលា ។ វា​ជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រក្សា​ព្រះវិញ្ញាណនៅក្នុងជីវិត​

របស់​ខ្ញុំ ! » សាវណ្ណា អេហ្វ អាយុ 17 ឆ្នាំ, រដ្ឋ អារីហ្សូណា ស.រ.អា.

• 	« ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​មិត្ត​រួម​ក្រុម​របស់​ខ្ញុំ​ពី​អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​ជ�ឿ ​នៅក្នុងការ​ហាត់សម​

គាំទ្រ​នៅ​ឯ​សាលា​របស់​ខ្ញុំ » ។ ម៉ាខេនណា អេហ្វ អាយុ 15 ឆ្នាំ, ​

រដ្ឋ​ កាលីហ្វ័រញ៉ា ស.រ.អា. 

• 	« ខ្ញុំ​បាន​ចែក​សាក្រាម៉ង់ ហ�ើយ​ចងចាំ​ពី​ដង្វាយ​ធួន​របស់​

ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ » ។ អាហ្សេល អេស អាយុ 14 ឆ្នាំ, ​

ហ្សាការតា ប្រទេស ឥណ្ឌូណេស៊ី

• 	« ខ្ញុំ​បាន​រក្សា​ ​ខ្លួន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ស្អាតស្អំ ហ�ើយ​រ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ 

ដោយសារ​ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ប្រសិន​ប�ើ​ខ្ញុំ​បន្ត​ធ្វើ​បែប​នោះ នៅ​ថ្ងៃ​

ណា​មួយ​ខ្ញុំ​អាច​រ�ៀបការ​នៅ​ក្នុងព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ។ » 

វិតនី អេជ អាយុ 15 ឆ្នាំ, រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា.

• 	«​ខ្ញុំ​រក្សា​សេចក្ដីសញ្ញា​របស់ខ្ញុំ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះ » ។ 

ម៉ាក អិម អាយុ 17 ឆ្នាំ, រដ្ឋ​ អូរេហ្គិន ស.រ.អា.

ឥឡូវ​នេះ សូម​គិត​ពី​អ្វី​ដែល​អ្នក​បាន​រ�ៀន​ពី​បាវចនា​

ម៉្ញូឆល​សម្រាប់​ឆ្នាំ​នេះ ។ ត�ើ​ទីបរិសុទ្ធ​មួយចំនួន​របស់​

អ្នក​គឺជា​អ្វី​ទៅ ? ត�ើ​អ្នក​អាច​បន្ត​ឈរ​នៅ​

ទីបរិសុទ្ធ​បាន​ដោយ​រប�ៀប​ណា ? សូម​

ពិចារណា​កត់ត្រា​គំនិត​របស់​អ្នក​នៅ​ក្នុង​

ស�ៀវភៅកំណត់​ហេតុ​របស់​អ្នក ។
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ទាំង​ភិត​ភ័យ​ទៅរក​​ម្ដាយ​របស់​គេដែល​បាន​ចាប់​ផ្តើម​រ�ៀប​

ណោទ​ភ្លេង​យ៉ាង​ស្ងាមស្ងាត់ ។ ក្មេង​ប្រុស​នោះ​បាន​ដក​ដង្ហើម​

ធំ បាន​ងាក​ទៅ​រក​ព្យាណូ ហ�ើយ​លេង​នូវ​បទ​របស់​គាត់​គឺ 

« Up on the Housetop » ។
កម្មវិធីបន្ទាប់​ទ�ៀត​គឺ​ចម្រៀង​គ្រីស្ទម៉ាស់​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​

ចូលចិត្ត—« C-h-r-i-s-t-m-a-s » ( គ្រីស្ទម៉ាស់ ) ។

ខ្ញុំ​បា​នសម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ឃ�ើញ​បងស្រី​ម្នាក់ដ�ើរ​ឆ្ងោក​មុខ 

ហ�ើយ​ដាក់​ដៃ​ម្ខាងឱប​ខ្លួន​របស់​នាង ដោ​យ​ប្រឹង​ដ�ើរ​ទៅ ​ក្បែរ​

ព្យាណូ ។ គាត់​បាន​ឈរ​ផ្អៀ​ង​ខ្លួន​ទៅ​ម្ខាង ហ�ើយបានធ វ្ើ​មុខ​

ពី​មុន​គាត់​ចាប់​ផ្ដើម ។ ខ្ញុំ​សារភាព​ថា ខ្ញុំ​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ដោយ​មិន​

ដឹង​​ថាចម្រៀង​នោះ​ពិរោះ​ដែរ​ឬ​អត់​នោះ​ទេ ។

គាត់​បាន​ច្រៀង « កាល​ខ្ញុំ​នៅ​ក្មេង បុណ្យគ្រីស្ទ​ម៉ាស់មាន​

អត្ថន័យម៉្យាង » ចម្រៀង​នោះ​បានប​ន្ត​ដ�ើម្បី​ប្រាប់​ពី​រប�ៀប​ដែល​

ក្មេង​ម្នាក់​រ�ៀន​ពីរប�ៀប​ប្រកប​ពាក្យ Christmas ហ�ើយ​បាន​

រក​ឃ�ើញ​ពី​អត្ថន័យ​ដ៏​ពិត​នៃ​ថ្ងៃ​បុណ្យ​នោះ ។

មាត់​របស់​គាត់វ�ៀចចុះ​ម្ខាង ហ�ើយ​គាត់​មាន​ការ​ពិបាក​

ក្នុងការ​និយាយ ។

ខ្ញុំ​បាន​សម្លឹង​ម�ើល​ជុំវិញ​បន្ទប់​នោះ​ដោយ​យក​ចិត្ត​ទុក​

ដាក់ ហ�ើយ​សិក្សា​ពី​ទឹក​មុខ​នៃ​សមាជិក​ក្នុង​វួដ​របស់​គាត់ ។ 

គ្មាន​នរណា​ម្នាក់​ខ្មាស់​អ�ៀន​ឡ�ើយ ។ ផ្ទុយទៅ​វិញ ពួកគេ​បាន​

អង្គុយ​ញញឹម ហ�ើយ​ស្ដាប់​ដោយ​យក​ចិត្ត​ទុកដាក់ ។

គាត់​បាន​បន្ត​ច្រៀង ហ�ើយ​ង�ើយ​មុខ​របស់​ខ្លួន​ទៅ​

ល�ើ ទាំងសម្លឹងភ្នែកទៅល�ើពិដាន។ ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ខ្ញុំ​ក៏​បាន​

សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ល�ើ​ដែរ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​បាន​ឃ�ើញ​តែ​ពិដាន ។ ប៉ុន្តែ​

ដោយ ស៊ី ជី លីនស្ត្រូម

ចម្រៀង​​

ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​មាន​អំណរ​
គុណ​ចំពោះ​ចម្រៀង​
របស់នាង​រហូត​ដល់​ខ្ញុំ​
បាន​ដឹងថា​ នាង​កំពុង​
ច្រៀង​ចម្រៀង​ទៅកាន់​​
នរណា ។

ខ្ញុំ
​ចងចាំ​ថា​វាជា​ពិធី​ជប់ល�ៀង​បុណ្យគ្រីស្ទ​ម៉ាស់​ក្នុង​វួដ​

ធម្មតា ៖ នៅល�ើ​តុ​មានក្រាល​ក្រដាស​ពណ៌​ក្រហម និង​

ពណ៌បៃតង មាន​បម្រើ​អាហារ​ពេល​ល្ងាច​ដាក់​ល�ើ​ចាន​​

  ក្រដាស មាន​ក្មេង​តូចៗ​រត់លេង និង​សំឡេង​ជជែក​គ្នា​

ដោយ​រីករាយ​នៃ​សមាជិក​វួដ ។ នោះ​មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​បាន​

ធ្វើ​ឲ្យ​រ�ឿង​ទាំងឡាយ​ស្ងប់ស្ងាត់ ​ដ�ើម្បី​ប្រសិទ្ធពរ​ដល់​អាហារ 

រួចហ�ើយ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នាចាប់​ផ្ដើម​បរិភោគ ។ កម្មវិធីនេះរ�ៀប​

នឹង​ចាប់​ផ្ដើម ។

វា​ពុំ​មែន​វួដ​របស់​ខ្ញុំ​នោះ​ទេ ។ ខ្ញុំ​បាន​ទៅ​ជាមួយ​នឹង​មិត្ត​ភក្ដិ​

នៅ​ក្នុង​ពិធីជប់ល�ៀង​ក្នុង​វួដ​របស់​នាង ដូច្នេះ​ខ្ញុំ​ពុំ​បាន​ស្គាល់​

មនុស្ស​ច្រើន​នោះ​ទេ ។ យ�ើង​បាន​ចង់​ចេញ​មុន ប៉ុន្តែ​ម្ដាយ​

របស់​នាង​បាន​លួងលោម​យ�ើង​ឲ្យ​នៅ​ម�ើល​កម្មវិធី​នោះ ។

ចម្រៀង​ដំបូង​សម្រាប់​កម្មវិធី​នោះ​គឺ​ច្រៀង​ដោយ​កុមារ​

បឋម​សិក្សា ដែល​បាន​ដ�ើរ​មក​ល�ើ​ឆាក​ដោយស្លៀក​

ពាក់បន្ទះលោហៈភ្លឺ​ពណ៌ មាន​រាង​ជា​រង្វង់​នៅ​ល�ើ​ក្បាល​

របស់​ពួកគេ ។ ពួកគេ​បាន​ច្រៀង​ចម្រៀង​មួយ​បទ រួចហ�ើយ​​

នៅ​ពេល​ពួកគេ​ដ�ើរ​ចុះពីឆាកវិញ​ពួកគេ​បាន​ដ�ើរ​ទង្គិច​គ្នា 

ហ�ើយ​ស�ើច​កក្អឹក ដោយ​បន្សល់​នូវ​កម្ទេច​នៃ​បន្ទះ​លោហៈ​ភ្លឺ​

ពណ៌នោះ​នៅ​ពី​ខាង​ក្រោយ​ពួកគេ ។

បន្ទាប់​មក​មាន​អ្នក​លេង​ព្យាណូ​ពីរនាក់​បាន​លេង​​នូវ​បទ​ដ៏​

រីករាយ ។ អ្នក​លេង​ព្យាណូ​ទី​មួយ​លេង​បទ « Oh, Come, 
All Ye Faithful » ( Hymns ល.រ. 202 ) ដោយ​គ្មាន​

បាត់​មួយ​ខ្ទង់​ណា​ឡ�ើយ ។ អ្នក​លេង​ម្នាក់​ទ�ៀត ជា​ក្មេង​ប្រុស​

ម្នាក់ បាន​អង្គុយ​ចុះ​នៅ​ត្រង់​ព្យាណូនោះ ហ�ើយក្រឡេក​​ម�ើល​

បុណ្យគ្រីស្ទ​ម៉ាស់​ ដ៏​ពេញ​​ចិត្ត
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នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​គាត់​វិញ ខ្ញុំ​បាន​សង្កេតឃ�ើញ​គាត់​

កំពុង​សម្រក់​ទឹក​ភ្នែក ។

នៅ​ពេល​គាត់​បញ្ចប់ មនុស្សគ្រប់គ្នា​នៅ​ក្នុងបន្ទប់​នោះ​

​បាន​នាំ​គ្នា​ទះដៃ ។ ថ្ពាល់​របស់​គាត់​ឡ�ើង​ក្រហម ។ ​

នៅ​ពេល​គាត់​ដ�ើរ​ទៅ​កន្លែង​អង្គុយ​របស់​គាត់​វិញ សមាជិក​

​វួដ​បាន​សម្ដែង​កា​រដឹង​គុណ​ដ៏​ធំធេង​ដោយ​ការ​ចាប់ដៃគាត់ ​

ឬ​យក​ដៃ​ទះ​ស្មារ​របស់​គាត់ ។ មាន​បងស្រី​ម្នាក់​អង្គុយ​ក្បែរ​​

ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​គាត់​ថា​គាត់​ធ្វើ​បាន​ល្អណាស់ ហ�ើយ​គាត់​​

បាន​តប​វិញ​ថា « អរគុណ ។ ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា​ទ្រង់​ចូល​​

ចិត្ត​វា » ។

ទ្រង់ ? ត�ើ​គាត់​ច្រៀង​ទៅ​កាន់​នរណា ? ទោះ​ជា​ខ្ញុំ​សួរ​ខ្លួន​

ឯង​នូវ​សំណួរ​នេះ​ក្ដី ក៏​ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ពី​ចម្លើយ​រួចហ�ើយ ។ ខ្ញុំ​បាន​

ដឹង​ថា គាត់​មិន​បាន​ច្រៀង​ទៅ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​នោះ​

ទេ ។ គាត់​មិន​បាន​សម្ដែង​សម្រាប់ការ​អបអរ​ពី​​អ្នក​ស្ដាប់​នោះ​

ទេ ។ គាត់​បាន​ច្រៀង​ទៅ​កាន់​ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​ដ�ើម្បី​សរស�ើរ​

តំក�ើងដល់​ទ្រង់ ។

ចាប់​តាំង​ពី​ពិធីជប់ល�ៀង​ក្នុង​វួដ​នោះ​មក បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​បាន​កន្លង​ផុត​ទៅ​ជា​ច្រើន​ដង ហ�ើយ​ខ្ញុំបាន​

ឮ​ចម្រៀង « C-h-r-i-s-t-m-a-s » ច្រៀងដោយ​​អ្នក​

ចម្រៀង​ដ៏ឆ្នើមជាច្រើន​នាក់ ។ ប៉ុន្តែ​បទ​ដែល​ខ្ញុំ​បាន​ឮ​នៅ​

បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​នោះ បាន​ច្រៀង​ដោយ​មនុស្ស​ម្នាក់​ដែល​ការ​

សម្ដែង​របស់​គាត់សោះក្រក្រោះបន្តិច ប៉ុន្តែ​វា​ចេញ​ពី​ចិត្ត​ស្មោះ 

គឺ​ជា​ចម្រៀង​មួយ​ដែល​ខ្ញុំ​ចងចាំ​ជាង​គេ​បំផុត ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​​រស​នៅ​រដ្ឋ វ៉ាស៊ីងតោន ស.រ.អា. ។រច
នា
រូប
ភា
ព ដ
ោ

យ ដាន 
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ដោយ​ ខេវិន វី អាយុ 11 ឆ្នាំ ប្រទេស ម៉ិកស៊ិក

« ខ្ញុំ​សង្ឃឹម​ថា ខ្ញុំ​អាច​ចែក​ចាយ​ដំណឹងល្អ​ដល់​អ្នក​

ដែល​ចង់​ដឹង​ពី​សេចក្ដីពិត » ( « I Hope They 
Call Me on a Mission » Children’s 
Songbook ទំព័រ 169 ) ។

គ រ្ួសារ​របស់​យ�ើង​មាន—

ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ បង​

ប្រុស​ខ្ញុំ និង​ខ្ញុំ—បាន​

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​យូរ​ហ�ើយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បង​ប្រុស​ខ្ញុំ​បម្រើ​

បេសកកម្ម ។ នៅ​ពេល​ណា​យ�ើង​និយាយ​ពី​គាត់​

ធ្វើ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា ខ្ញុំ​បាន​និយាយ​

លេង​ដាក់​គាត់ ដោយ​និយាយ​ថា ខ្ញុំ​នឹង​មិន​នឹក​

គាត់​ទេ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​នឹង​រីករាយ​ដែល​បាន​នៅ​តែ​ឯង ។

នៅ​ទីបំផុត ថ្ងៃ​នោះ​បាន​មក​ដល់​សម្រាប់​គាត់ ​

ដ�ើម្បី​ផ្ញើ​បែប​បទ​បេសកកម្ម​របស់​គាត់ ។ គាត់​បាន​

ព្យាយាម​ធ្វើ​យ៉ាង​ល្អ​នៅ​ឯសាលា ហ�ើយ​យ�ើង​

ទាំងអស់​គ្នា​បាន​ខិតខំធ្វើ​ការ ​ដ�ើម្បី​សន្សំ​​

ប្រាក់​សម្រាប់​បេសកកម្ម​របស់​គាត់ ។

មាន​ថ្ងៃ​មួយ​ប្រធាន​ស្តេក​បាន​ទូរស័ព្ទ​ហៅ​យ�ើង 

ហ�ើយ​បាន​និយាយ​​ថា ការ​ហៅ​របស់​គាត់​បាន​

មក​ដល់​ហ�ើយ ។ បងប្រុស​ខ្ញុំ​បាន​សម្រេចចិត្ត​

ប�ើក​សំបុត្រ​នោះ​ នៅ​ផ្ទះ​បន្ទាប់ពីអាហារ​ពេល​

ល្ងាច ។ គាត់​ត្រូវបាន​ហៅ​ឲ្យ​បម្រើ​នៅ​បេសកកម្ម​

ម៉ិចស៊ិកូស៊ីធី​ខាង​ក�ើត ។

ក្រោយពី​នោះ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន យ�ើង​បាន​ជួន​

គាត់​ទៅ​អាកាសយាន្តដ្ឋាន ហ�ើយ​លា​គ្នា ។ តាម​

ផ្លូវ​ត្រឡប់​មក​​ផ្ទះវិញ ម្ដាយ​របស់​ខ្ញុំ​យំ​រហូត ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ​

មិន​បាន​យំ​នោះ​ទេ ។ បុ៉ន្តែគ្រាន់តែ​ពីរ​ម៉ោង​ក្រោយ​

ប៉ុណ្ណោះ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​បាន​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​ដែល​ខ្ញុំ​

ធ្លាប់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ រំពេច​នោះ​ខ្ញុំ​

បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​មិន​បាន​ឃ�ើញ​គាត់​ម្ដង​ទ�ៀត​ ​ក្នុង​

រយៈ​ពេល​ដ៏​យូរ ។ បន្ទាប់មក ខ្ញុំ​ជា​មនុស្ស​ម្នាក់​

ដែល​យំ​មិន​ឈប់​សោះ ហ�ើយ​ខ្ញុំ​ក៏​បណ្ដោយ​ឲ្យ​

ខ្លួន​ឯង​យំ​តទៅ​ទ�ៀត ។ ឪពុកម្ដាយ​ខ្ញុំ​បាន​មក​

បងប្រុស​ខ្ញុំ​ជា​អ្នក​ផ្សព្វផ្សាយ​សាសនា

ឱប​ខ្ញុំ ហ�ើយ​លួងលោម​ខ្ញុំ ហ�ើយ​យ�ើង​ទាំងអស់​

គ្នា​មាន​សេចក្ដី​អំណរ​ និង​សេចក្ដី​សោកសៅ​យ៉ាង​

ខ្លាំងក្នុង​ពេល​ជាមួយ​គ្នា​នោះ ។

ចាប់​តាំងពី​ថ្ងៃ​នោះ​មក ខ្ញុំ​អធិស្ឋាន​ទៅ​

ព្រះវរបិតាសួគ៌ ហ�ើយ​សុំ​ទ្រង់​ឲ្យ​ម�ើល​ថែ​ដល់​បង​

ប្រុស​របស់​ខ្ញុំ នៅ​ពេល​គាត់​បម្រើ ។

បងប្រុស​របស់​ខ្ញុំ​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ថា ខ្ញុំ​ក៏​ត្រូវ​រ�ៀប​

ចំ​ខ្លួន​សម្រាប់បេសកកម្ម​ដែរ ។ ខ្ញុំ​ត្រូវ​មាន​ភាព​

សក្ដិសម​ដ�ើម្បី​ទទួល​​បព្វជិតភាព ចូល​រ�ៀន​ថ្នាក់​

សិក្ខា​សាលា ហ�ើយ​សម្រេច​គោលដៅ​នានា​នៅ​

ក្នុង​ការ​បំពេញ​កាតព្វកិច្ច​របស់​ខ្ញុំ​ចំពោះ​ព្រះ ។ 

គាត់​បាន​បង្រៀន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ធ្វើ​ការ ហ�ើយ​សន្សំប្រាក់ 

អាន​ព្រះគម្ពីរ ហ�ើយ​គោរព​តាម​ពួកអ្នកដកនាំ​

របស់​ខ្ញុំ ។

ខ្ញុំ​ចង់​បម្រើ​បេសកកម្ម​ផង​ដែរ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មនុស្ស​

ដទៃទ�ៀត​អាច​មាន​ពរជ័យ​នៃ​ដំណឹងល្អ ហ�ើយ​ដឹង​​

ថា​វា​ជា​ការ​ពិត ។ ◼ រច
នា
​រូប
​ភា
ព​ដ
ោ
យ ប្រាដ 



ធា
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កុមា
រ

ពេលវេលា​ជា​គ្រួសារ​គឺ​ជា​ពេលវេលា​ដ៏ពិសិដ្ឋ ។

ផែនការ​នៃ​សុភមង្គល​គឺជា​ផែនការ​មួយ​សម្រាប់​ក្រុមគ្រួសារ ។

គ្រួសារ​គឺជា​អង្គភាព​ដ៏​សំខាន់​ក្នុងកាល​វេលា​នេះ និង​ក្នុង​ភាព​ដ៏​នៅ​អស់​កល្ប​ជានិច្ច ។

យ�ើង​ជម្រុញ​ឲ្យ​សមាជិក​យ�ើង​បង្ហាញ​នូវ​ការ​លះបង់​ចំពោះ​គ្រួសារ​របស់​ខ្លួន ។

ខ្ញុំ​សូម​អធិស្ឋាន​ថា ក្រុម​គ្រួសារ​នៃ​សាសនាចក្រនេះ​នឹង​ទទួល​បាន​ពរ ទាំង​ឪពុកម្ដាយ និង​កូនចៅ ។

ដោយ ប្រធាន ​
ប៊យដ៏ ឃេ ផាកកឺ

ប្រធាន​កូរ៉ុម​នៃ​
​ពួកសាវកដប់ពីរ​នាក់

សមាជិក​នៃ​កូរ៉ុម​នៃ​
ពួកសាវកដប់ពីរនាក់ ​
គឺ​ជា​សាក្សីពិសេស​របស់​
ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ ។

សាក្សី​ពិសេស

រច
នា
​ដោ

យ អ
េ

រីក 
បា

ក្លេ


ហេតុអ្វី​ការចំណាយ​​
ពេល​ជាមួយ​ក្រុមគ្រួសារ​​
របស់​យ�ើងសំខាន់ ?

ប៊យដ៍ ឃេ ផាកកឺ « And a Little Child Shall Lead Them » លីអាហូណា ខែ ឧសភា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 9 ។
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ត�ើ
​អ្នក​អាច​ស្រម�ើស្រមៃ​ឃ�ើញ​ព្រះយេស៊ូវ​

ឱប​ក្រសោប​អ្នក ហ�ើយ​ប្រទាន​ពរដល់​

អ្នក​ដែរ​ឬទេ ? នោះ​ជា​អ្វី​ដែល​ទ្រង់​បាន​

ធ្វើ​សម្រាប់​កុមារ​សាសន៍​នីហ្វៃ ​នៅក្នុង​ព្រះគម្ពីរ​

មរមន បន្ទាប់ពី​ទ្រង់​បាន​រស់​ឡ�ើង​វិញ ។

« ហ�ើយ​ហេតុការណ៍​បាន​ក�ើត​ឡ�ើង​ថា 

ទ្រង់បាន​បញ្ជា​ឲ្យ​គេ​នាំ​កូន​ក្មេង​តូចៗ​មក​រក​

ព្រះអង្គ ។

« ម៉្លោះហ�ើយ គេ​បាននាំ​កូនក្មេង​តូចៗ​​

មក​អង្គុយ​នៅ​ល�ើ​ទី​ដី​ជុំវិញ​ព្រះអង្គ ហ�ើយ​

ព្រះយេស៊ូវ​ទ្រង់​ឈរ​នៅ​កណ្ដាល ។ . . .

« . . . ទ្រង់​បាន​យក​កូន​ក្មេង​របស់​ពួក​គេ​

ម្តង​ម្នាក់ៗ ហ�ើយ​បាន​ប្រទាន​ពរ​ដល់​ពួក​វា 

ហ�ើយ​បានអធិស្ឋាន​ដល់​ព្រះ​វរបិតា​សម្រាប់​ពួក​

គេ ( នីហ្វៃ​ទី 3 17:11–12, 21 ) ។

យ�ើង​ដឹង​ថា​ព្រះយេស៊ូវ​នឹង​យាង​មក​ម្ដងទ�ៀត 

ហ�ើយ​គង់​នៅ​ល�ើ​ផែនដី​ជាមួយ​នឹង​យ�ើង ។ ទ្រង់​

នឹង​ធ្វើ​ជា​ស្ដេច និង​ជា​អ្នក​ដឹកនាំ​របស់​យ�ើង ។ ​

វា​នឹង​ក្លាយ​ជា​ពេលវេលាមួយ​នៃ​សេចក្ដីសុខសាន្ត 

និង​សុភមង្គល​សម្រាប់​ជន​ដែល​បាន​​

ខ្ញុំ​ដឹង​ថា ​

ព្រះ​យេស៊ូវ​គ្រីស្ទ​នឹង​យាង​មក​ម្តង​ទ�ៀត

ការ​អនុវត្តន៍​កម្មវិធី​ថ្នាក់​កុមារ​នៅ​ក្នុងគេហដ្ឋាន

ខា
ង​ក្
រោ

ម 
៖ 
រច
នា
​ដោ

យ ជេ


រី ថម
​ស

ុន©
 IR

I, 
ខា
ង​ស្

ដាំ ៖
 រច

នា
​ដោ

យ ប៊េ


ធ អិម 


វ
ិតធេឃ�


ើរ

អ្នក​អាច​ប្រើ​មេរ�ៀន និង​សកម្មភាព​នេះ ដ�ើម្បី​រ�ៀន​សូត្រ​
បន្ថែម​ទ�ៀត​ពី​បាវចនា​នៃថ្នាក់​កុមារ​សម្រាប់​ខែ​នេះ ។

គំនិត​យោបល់​សម្រាប់​ការ​និយាយ​ក្នុង​គ្រួសារ
សូម​និយាយ​នឹង​គ្រួសារ​របស់​អ្នក​ថា ត�ើ​ផែនដី​នឹង​មាន​ទិដ្ឋភាព​បែបណា​នៅ​ពេល​ព្រះយេស៊ូវ​គង់​នៅ​ទីនេះ​ជាមួយ​នឹង​

យ�ើង​នោះ ។ អ្នក​អាច​អាន នីហ្វៃ​ទី 2 21:6–9 ។ បន្ទាប់​មក​អ្នក​អាច​ពិភាក្សា​ថាត�ើ​មនុស្ស​នឹង​ប្រព្រឹត្ត​ចំពោះ​គ្នា​បែប​ណា 

ត�ើ​ពពួក​សត្វ​នឹង​មាន​ចរិត​បែប​ណា ហ�ើយ​ថាត�ើ​ពិភពលោក​នៃ​នឹង​មាន​សុវត្ថិភាព​ដល់​កម្រិត​ណា ។ សូម​ផ្ដល់​វេន​ដល់​

សមាជិក​គ្រួសារ​ម្នាក់ៗ​ ដ�ើម្បី​ប្រាប់​ពី​អ្វី​ដែល​គេ​រំពឹង​រង់ចាំ​ពី​គ្រា​ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​យាង​មក​ម្ដង​ទ�ៀត ។

ចម្រៀង និង ព្រះគម្ពីរ
• 	« When He Comes Again » 

( Children’s Songbook 82–83 )
• 	ម៉ាថាយ 16:27

រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ ដ�ើម្បី​ជួប​នឹង​ទ្រង់ ។

ព្រះយេស៊ូវ​ស្រឡាញ់​អ្នក​ដូចជា​ទ្រង់​​

បាន​ស្រឡាញ់​ដល់​កុមារ​សាសន៍​នីហ្វៃ​ផង​​

ដែរ ។ អ្នកអាច​រ�ៀប​ចំ​ខ្លួន​ដ�ើម្បី​ជួប​ទ្រង់ នៅ​

​ពេល​ទ្រង់​យាង​មក​ម្ដង​ទ�ៀត​ដោយ​ការ​ធ្វើ​ល្អ​​

ចំពោះ​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត ដោយ​ការ​គោរពប្រតិបត្តិ 

ដោយ​ការ​ពោលពាក្យ​អធិស្ឋាន​របស់​អ្នក ​

និង​ដោយ​ការ​រ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ ។ បន្ទាប់​មក​អ្នក​​

នឹង​រ�ៀបចំ​ខ្លួន​ជា​ស្រេច​នៅ​ពេល​ទ្រង់​យាង​

​មក​ម្ដង​ទ�ៀត ! ◼



ពេល​ទ្រង់​យាង​មក​ម្ដង​ទ�ៀត
ដោយ ម៉ឺឡា ហ្គ្រីនវួដ ធេន

ដោយ​សារ​ទ្រង់​បាន​មាន​បន្ទូល​កាល​ពី​មុន​ថា ​
« ទុក​ឲ្យ​កូន​ក្មេង​មករក​ខ្ញុំ​ចុះ » ។ 

ខ្ញុំ​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថា​ប្រសិន​ប�ើ​មាន​ផ្កាយ​មួយ​
 ​រះ​នៅ​ទីឆ្ងាយភ្លឺ​ជាង​ផ្កាយ​ទាំងអស់​

ត�ើ​ពន្លឺ​នៃ​ពេល​ថ្ងៃ​នឹង​នៅ​រហូត​
​ដល់​ពេល​យប់​ដែរទេ ?



ខ្ញុំ​ជ�ឿជាក់​ថា​ទ្រង់​នឹង​ហៅ​ក្មេង​តូចៗ​របស់​​
ទ្រង់​ឲ្យ​មក​ជុំ​គ្នា​នៅ​ជុំវិញ​ទ្រង់

ខ្ញុំ​ង�ឿង​ឆ្ងល់​ថា នៅ​ពេល​ទ្រង់​យាង​មក​ម្ដងទ�ៀត ​
ត�ើ​​ពួក​ទេវតា​នឹង​ច្រៀង​ដែរ​ទេ ?

ត�ើ​ផែនដីនង​គ្រប​ដណ្ដប់ដោយ​
ព្រិល​ពណ៌ស ឬ​ត�ើ​ពិភពលោក​
នេះនង​មាន​និទាឃរដូវ​ដែរទេ ?

ត�ើ​ពួក​បក្សាបក្សី​នឹង​ចាក​ចេញ​ពី​
ទ្រនំ​របស់​វា​ដែរ​ទេ ?
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កុមា
រទំព័រ​របស់​យ�ើង

ខ្ញុំ​ចូល​ចិត្ត​អាន​ទំព័រ​របស់​កុមារ​អំពី​ ជីវិត​របស់​ពួក​
ព្យាការី និង​ព្រះយេស៊ូវ​គ្រីស្ទ ។ វា​ពង្រឹង​ទីបន្ទាល់​របស់​
ខ្ញុំ នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​អាន​ទីបន្ទាល់​របស់​មនុស្ស​ដទៃទ�ៀត ។ 
លីអាហូណាជួយ​ខ្ញុំ​ឲ្យ​រ�ើស​ផ្លូវ​ត្រូវ ហ�ើយ​រក្សា​បទដ្ឋាន​
របស់​សាសនាចក្រ ។ វា​ក៏​ជួយ​ខ្ញុំ​ផង​ដែរ​ឲ្យ​មាន​
អារម្មណ៍កាន់តែជិតស្និទ្ធិ​នឹង​ព្រះវរបិតាសួគ៌ ។

ខា​មីឡា ខេ អាយុ 11 ឆ្នាំ ម៉ាឡេស៊ីខាង​លិច

អៃលីន ស៊ី អាយុ 8 ឆ្នាំ ប្រទេ​ស ក្វាតែ​ម៉ាឡា

នៅ​ថ្ងៃមួយ​នោះ ថ្នាក់​
បឋមសិក្សា​របស់​យ�ើង​បាន​ទៅ​
ទស្សនា​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ សៅ 
ប៉ូឡូ ប្រេស៊ីល ។ សួន​ច្បារ​
ទាំង​នោះ​ពិត​ជា​ស្រស់​ស្អាត​
ជាង​កន្លែង​ណាៗ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ ​

ដែល​ខ្ញុំ​ធ្លាប់​ឃ�ើញ ។ ពួក​យ�ើង​បាន​រ�ៀន​ថា តាមរយៈ​
សេចក្តីសញ្ញាដែល​យ�ើង​ធ្វើ​នៅ​ក្នុង​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ 
នោះ​យ�ើង​អាច​រស់​នៅ​ជាមួយ​ក្រុម​គ្រួសារ​របស់​យ�ើងអស់​
កល្ប​អស់​កាល​ជានិច្ច ។ ប្រធាន​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ បាន​
និយាយ​មក​កាន់​យ�ើង​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​រង់​ចាំ ជា​កន្លែង​ដែល​
យ�ើង​បាន​ឃ�ើញ​រូប​គំនូរ​ដ៏​ស្រស់​ស្អាត​ទាំង​ឡាយ ។ ខ្ញុំ​
មាន​អារម្មណ៍​កក់​ក្តៅ និង រីករាយ ហ�ើយ​ម្តាយ​របស់​
ខ្ញុំ​បាន​ប្រាប់​ខ្ញុំ​ថា នេះ​គឺ​មក​ពី​ព្រះវិញ្ញាណ​បរិសុទ្ធ​ដែល​
ថ្លែង​ទីន្ទាល់​ដល់​ខ្ញុំ​ថា អ្វី​ដែល​ខ្ញុំ​កំពុង​រ�ៀន​គឺ​ពិត ។ ខ្ញុំ​
ទទួល​ទីបន្ទាល់​មួយ​ថា ព្រះវិហារបរិសុទ្ធ គឺ​ជា​ដំណាក់​នៃ​
ព្រះអម្ចាស់ ។

រ៉េណាតូ ប៊ី អាយុ 8 ឆ្នាំ ប្រទេស ប្រេស៊ីល

ម៉ៅរីស្យ៉ូ អេជ អាយុ 7 ឆ្នាំ មក​ពី​ប្រទេស ម៉ិចស៊ិកូ មាន​ក្ដីប្រាថ្នា​មួយ​

ដ�ើម្បី​ទទួល​បុណ្យ​ជ្រមុជទឹក ហ�ើយ​មាន​ការ​គោរព​ប្រតិបត្តិ ដ�ើម្បី​នៅ​

ថ្ងៃ​​មួយ​គាត់​អាច​ចូល​ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ​បាន ។ គាត់​បាន​ព្យាយាម​ធ្វើ​ជា​

គំរូល្អ​ដល់ប្អូន​​ប្រុស​របស់​ខ្លួន ដានីយ៉ែល ។

ដានីយ៉ែល អាយុ 3 ឆ្នាំ ​

មកពី​ ហុងកុង គឺជា​កូនពៅ​

ក្នុង​គ្រួសារ​របស់​គាត់ ។ 

គាត់​ចិត្តល្អ ហ�ើយ​តែ​ង​

ញញឹម ហ�ើយ​គាត់​ចូល​ចិត្ត​

បម្រើ​ដល់​អ្នក​ដទៃ ។ គាត់​

តែង​ស្ម័គ្រ​ចិត្ត​អធិស្ឋាន​ទាំង​

នៅ​ព្រះវិហារ និង​នៅ​ផ្ទះ 

ហ�ើយ​គាត់​ចូល​ចិត្ត​ឈរ​ជាមួយ​នឹង​ឪពុក​របស់​គាត់​ស្វាគមន៍​ដល់​

សមាជិក​វួដ​ពី​មុន​ការ​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់ ។ គាត់​ក៏​ចូល​ចិត្ត​ប្រមូល​

ស�ៀវភៅ​ទំនុក​តម្កើង​ព្រះ ហ�ើយ​សម្អាត​សាល​ប្រជុំ​ក្រោយ​ម៉ោង​

ព្រះវិហារ ។ មាន​ថ្ងៃ​មួយ​គាត់បាន​ធ្វើ​គំរូ​ល្អ​មួ​យដល់​ម្ដាយ​គាត់ 

នៅ​ពេល​គាត់​បាន​អញ្ជើញ​ក្មេង​ប្រុស​តូច​ម្នាក់​ដែល​គាត់​បាន​ជួប​

តាម​ផ្លូវ​ទៅ​ព្រះវិហារ ​ឲ្យ​មក​ព្រះវិហារ​ជាមួយ​នឹង​គាត់ ។

កុមារ​នៅ​ក្នុង​សាខា ខាឃ៉ៃយីន បារាំង ចូល​ចិត្ត​បង្ហាញ​ការ​ប្រជុំ​សាក្រាម៉ង់​ថ្នាក់​បឋមសិក្សា​របស់​ពួកគេ ។ ពួក​គេ​រីករាយ​អាន​ផ្នែក​របស់​ពួកគេ ហ�ើយ​ពួកគេ​

ច្រៀង​បាន​យ៉ាង​ពិរោះ ។ ពួក​គេ​ស្រឡាញ់​ថ្នាក់​កុមារ ។ ចម្រៀង​មួយ​ដែល​ពួកគេ​ចូល​ចិត្ត​គឺបទ « ខ្ញុំ​ជា​កូន​របស់​ព្រះ » ( ទំនុក​តម្កើង​ព្រះ ទំព័រ 58 ) ។

ធីម៉ា ប៊ី អាយុ 6 ឆ្នាំ ប្រទេស អ៊ុយក្រែន

រ៉េណា​តូ និង គ្រួសារ​នៅ​ពេល​បុណ្យ​ជ្រមុជ​ទឹក​របស់​គាត់
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ដោយ ម៉ាថាយ ឌី ហ្វ្លិតតុន

ទស្សនាវដ្ដី​សាសនាចក្រ

ការ​រង់ចាំ​
ព្រះយេស៊ូវ

រច
នា
​ដោ

យ អ
េ

នឌ្រូ 

ប៊ូស

្លី

« ព្រោះ​កូន​មនុស្ស​នឹង​មក​ក្នុង​សិរីល្អ​នៃ​ព្រះវរបិតា​

ជាមួយ​នឹង​ពួក​ទេវតា​របស់​លោក » ( ម៉ាថាយ 

16:27 ) ។

ខេធី 
បាន​កកាយ ​រក​នៅ​ក្នុង​ប្រអប់​មួយ​

ដោយ​យក​ចិត្ត​ទុក​ដាក់ ​ដ�ើម្បី​រក​

ម�ើលក្រដាស​សម្រាប់​ខ្ចប់​កាដូ ។ 

នាង​នៅតែ​រក​មិន​ឃ�ើញ​នូវ​អ្វី​ដែលនាង​កំពុង​​

ស្វែង​រក ។

នាង​បាន​ប្រមូល​អ៊ីវ៉ាន​ដាក់​ក្នុង​ប្រអប់​វិញ 

ហ�ើយ​ដ�ើរ​ទៅ​រក​ម្ដាយ ។

ខេធី​ បាន​រក​ម�ើល​នៅ​ខាង​ក្រោយ​ព្យាណូ នៅ​

ក្រោម​សាឡុង គឺ​​នៅ​ល�ើ​គ្រែទារក​​របស់ ថូម៉ាស ។ 

វា​បាន​បាត់ ។ នាង​ត្រូវតែ​ប្រាប់​ដល់​ម្ដាយ ។

« ម៉ាក់ ព្រះឱរស​យេស៊ូវ​បាន​បាត់​ហ�ើយ » ។

ខេធី បាន​នាំ​ម្ដាយ​ទៅ​កន្លែង​ដាក់​ប្រសូតិកម្ម​

ក្នុង​បន្ទប់​ទទួល​ភ្ញៀវ ។ យ៉ូសែប និងម៉ារា ព្រម​

ទាំង​ពួក​គង្វាលគឺ​នៅ​ទីនោះ ។ ពួក​ហោរា–សូម្បី​

សត្វ​អូដ្ឋ និង​សត្វ​លា​—ក៏​នៅ​ទី​នោះ​ដែរ ។ រូប​

ទាំងនោះត្រូវ​បាន​ដាក់​នៅ​ជុំវិញ​ស្នូក​មួយ​ដែល​

ទទេស្អាត ។

« វា​ម�ើល​ទៅ​បែប​ហ្នឹង​ហ�ើយ មែន​ទេ ? » 

ម៉ាក់បាននិយាយ ។

« មែនហ�ើយ កូន​មិនអាច​​រក​ទ្រង់ឃ�ើញសោះ​

នៅ​គ្រប់​ទីកន្លែង ។ កូនខំ​​ម�ើល​ហ�ើយ​ម�ើល​

ទ�ៀត » ។ ប្រសូតិកម្ម​នោះ​នឹង​ឥត​មាន​ន័យ​ប�ើ​

គ្មាន​ព្រះឱរស​យេស៊ូវ ។

ម្ដាយ​បាន​ដ�ើរ​ទៅ​ធ្នើរ​ដាក់​ស�ៀវភៅ ។ នៅ​​

ពេល​គាត់​ឈោង​ដៃ​ទៅ​យក​អ្វី​មួយ​នៅ​ផ្នែក​ខាង​

ល�ើ​នៃ​​ធ្នើរ​នោះ គាត់​បាន​និយាយ​ថា « ទ្រង់​ពំុ​បាន​

បាត់​ទេ » ។

ខេធី​បាន​ធូរ​នៅ​ក្នុង​ចិត្ត ។ « ទ្រង់​នៅ​

ទីនោះ ! » ម៉ាក់​​បាន​និយាយ ។ « កូន​នឹង​ដាក់​

ទ្រង់​នៅ​ក្នុង​ស្នូក » ។

នាង​បាន​ឈោង​ដៃ​យក​រូប​នោះ ប៉ុន្តែ​ម្ដាយ​

បាន​ដាក់​វា​នៅ​ល�ើ​​ធ្នើរ​វិញ ។ ម្ដាយ​បាន​និយាយ​

ថា « ឆ្នាំ​នេះ​យ�ើង​នឹង​ដាក់​ព្រះឱរស​យេស៊ូវ​នៅ​

ក្នុង​ស្នូក​នៅ​ព្រឹក​ថ្ងៃបុណ្យគ្រីស្ទ​ម៉ាស់ » ។ « វា​ជា​

ទំន�ៀមទម្លាប់​មួយ​ដែល​ប៉ា​បាន​រ�ៀន​នៅ​ប្រទេស​

បារាំង » ។

« ហេតុអ្វី ? មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា​ម�ើល​ទៅ​ហាក់​

ដូចជា​សោកសៅ​ណាស់ » ។

« ម៉ាក់​មិន​ដឹង​ថា​ពួក​គេ​សោក​សៅ​ដែរ​ឬ​អត់​

នោះ​ទេ » ។ ម៉ាក់បាននិយាយ ។ « ចំពោះ​ម៉ាក់ 

វា​ម�ើល​ទៅ​ហាក់​ដូចជា​ពួកគេ​កំពុង​រង់ចាំ » ។

ខេធី បាន​ពិនិត្យ​ម�ើល​រូប​ទាំងនោះ ។ នាង​

បាន​ម�ើល​ឃ�ើញ​ស្នូក​ទទេ​សម្រាប់​ដាក់​ព្រះឱរស​

យេស៊ូវ ។ មានរូប​មួយ​ចំនួន​បានដាក់​​ទៅ​រក​

កន្លែង​នោះហ�ើយ ។
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កុមា
រ

ខេធី បាន​និយាយ​ថា « កូន​ក៏​គិត​ថា​អញ្ចឹង​

ដែរ » ។

« នៅ​ចាំ​ទេ ពីមុន​ថូម៉ាស​ក�ើតកូន​រីករាយ​

ប៉ុណ្ណា​រង់ចាំ​គាត់​ក�ើត​មក ? » ម៉ាក់​បាន​សួរ ។

ខេធី បាន​ញញឹម​ដាក់​ប្អូន​ប្រុស​តូច​របស់​នាង 

ដែល​កំពុង​លេង​នៅ​ល�ើ​ភួយ ។ « មែន​ហ�ើយ​ វា​

មាន​អារម្មណ៍​ថា​យូរ​ណាស់ » ។

« ត�ើ​កូន​ដឹង​ទេ​ថា ពួកព្យាការី​បាន​

រង់ចាំព្រះយេស៊ូវ​យាង​មក​ជួយ​យ�ើង​ឲ្យ​ត្រឡប់​

ទៅ​រស់​នៅ​ជាមួយ​នឹង​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​វិញ​ដល់​ទៅ​

រាប់ពាន់​ឆ្នាំ ? »

ខេធី បាន​នៅ​ចាំ​ថា​បាន​ឃ�ើញ​រូបភាព​មួយ​

នៅ​ក្នុង ​ថ្នាក់​កុមារ​ស្ដីពី​ព្យាការី​ម្នាក់​សរសេរ​ពី​ការ​

ប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ ។ នាង​បាន​និយាយ​

ថា « កូន​គិត​អញ្ចឹង​ដែរ » ។

​ម្ដាយ​បាន​និយាយ​ថា « ពួកព្យាការី​

ដូចជា​អេសាយ​បាន​គិត ហ�ើយ​សរសេរ​ពី​​

អ្វីដែលព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នឹង​ធ្វើពេល​ទ្រង់​យាង​

មក » ។ « ពួកគេ​បាន​ចំណាយ​ពេល​ពេញ​

មួយ​ជីវិត​រង់ចាំ​ទ្រង់​នឹង​ប្រសូត​មក ។ នោះ​ជា​

ហេតុផល​មួយ​ដែល​យ�ើង​រ�ៀបចំ​ប្រសូតិកម្ម​

ដូចនេះ ដ�ើម្បី​រំឭក​យ�ើង​ថា មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​

បាន​រង់ចាំ​យ៉ាង​យូរ​សម្រាប់ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​

យាង​មក » ។

ដោយ​សម្លឹង​ម�ើល​ទៅ​ពួក​គង្វាល​ច�ៀម​ដែល​

កំពុង​រង់​ចាំ​ព្រះយេស៊ូវ ខេធី បាន​និយាយ​ថា « 

កូន ​នឹង​មាន​ភាពធុញ​ទ្រាន់ ​ក្នុង​ការ​រង់ចាំ​ពេញ​

មួយ​ជីវិត​របស់​កូន »

ម៉ាក់​បាន​និយាយ​ថា « ប៉ុន្តែ ក៏​មាន​ហេតុផល​

មួយ​ទ�ៀត​ដែល​យ�ើង​ធ្វើបែបនេះ » ។

« អ្វីទៅម៉ាក់ ? »

« ត�ើ​កូន​នៅ​ចាំ​ទេ​ ក្នុង​រាត្រីជួបជំុ​ក្រុម​គ្រួសារ​

ពេល​យ�ើង​និយាយ​ពី​ការ​យាង​មក​ជាល�ើក​ទី​ពីរ​

នោះ ? »

ខេធី​បាន​គិត​មួយ​សន្ទុះ ។ « ត�ើ​នោះ​ជា​ពេល​

ដែល​ព្រះយេស៊ូវ​យាង​មក​ម្ដងទ�ៀត​មែនទេ ?

ម្ដាយ​បាន​និយាយ​ថា « ត្រឹមត្រូវ​ហ�ើយ » ។

« ត�ើ​វា​នឹង​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ពេល​ណា ? »

« យ�ើង​មិន​ដឹង​នោះ​ទេ ។ ប៉ុន្តែ​យ�ើង​កំពុង​

រង់ចាំ​ព្រះយេស៊ូវ​យាង​មក ដូចជា​ពួក​គង្វាល​ច�ៀម​

នៅ​ក្នុង​ប្រសូតិកម្ម និង​ដូចជា​ពួក​ព្យាការី​ពី​បុរាណ​

ដែរ ។ នោះ​ជា​ហេតុផល​មួយ​ទ�ៀត​ដែល​យ�ើង​

កំពុង​រង់ចាំ​រហូត​ដល់​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​ ដ�ើម្បី​ដាក់​

ព្រះឱរស​យេស៊ូវ​នៅ​ក្នុង​ប្រសូតិកម្ម​នេះ—ដ�ើម្បី​

រំឭក​យ�ើង​ថា​យ�ើង​កំពុង​រង់​ចាំ​ព្រះយេស៊ូវ​ដែរ » ។

« ត�ើ​ទ្រង់​នឹង​យាង​មក​ក្នុង​ស្នូក​ម្ដង​ទ�ៀត​ឬ ? » 

ខេធី​បាន​សួរ ។

« ទេ ទ្រង់​នឹង​មិន​ក្លាយ​ជា​ព្រះឱរស​ម្ដង​ទ�ៀត​

ឡ�ើយ ។ ពេល​ព្រះយេស៊ូវ​យាង​មក​ម្ដង​ទ�ៀត​ 

ទ្រង់​នឹង​ក្លាយ​ជា​អង្គ​ដែល​​បាន​រស់​ឡ�ើងវិញ ។ 

ប៉ុន្តែ​ស្នូក​ទទេ​ស្អាត​​នៅ​ក្នុង​ប្រសូតិកម្ម​នេះ​រំឭក​

យ�ើង​ថា ដូចជា​យ�ើង​កំពុង​រង់​ចាំព្រឹក​ថ្ងៃ​បុណ្យ​

គ្រីស្ទម៉ាស់​ដូច្នោះ​ដែរ ហ�ើយ​ដូចជា​មនុស្ស​បាន​

រង់​ចាំ​ព្រះយេស៊ូវ​យាង​មក​ផែនដី​ដែរ ឥឡូវ​នេះ​

យ�ើង​កំពុង​រង់ចាំ​ទ្រង់​យាង​មក​ម្ដង​ទ�ៀត ។ យ�ើង​

មិន​បាន​បាត់​ព្រះឱរស​យេស៊ូវ​ទេ ។ នេះជា​ផ្នែក​

នៃ​រប�ៀប​មួយ​ ដែល​គ្រួសារ​របស់​យ�ើង​ចង​ចាំ​ដល់​

ទ្រង់ » ។

ខេធី បាន​និយាយ​ទាំង​ញញឹម​ថា « យ�ើង​ត្រូវ​

តែរងចាំ » ។

ម្ដាយ​និយាយ​ថា « ត្រឹមត្រូវ​ហ�ើយ » ។

« ខណៈ​ដែល​យ�ើង​កំពុង​រង់ចាំ ត�ើ​យ�ើងអាច​

ធ្វើ​នំឃុកឃី​ខ្លះ​បាន​ទេ ? » ◼

« យ�ើង​សូម​ប្រកាស​
ថា ទ្រង់​នឹង​យាង​មក​
ផែនដី​ម្ដង​ទ�ៀត គ្រា​
នេះ​ទ្រង់​នឹង​យាង​មក​
ដោយ​អំណាច ភាព​
អស្ចារ្យ និង​សិរី​ល្អ ដ�ើម្បី​
គ្រង​រាជ​ជា​ស្ដេច​នៃ​

អស់​ទាំង​ស្តេច និង​ជាព្រះអម្ចាស់​នៃ​អស់​ទាំង​ព្រះ​
អម្ចាស់ » ។

អែលឌ�ើរ ជែហ្វ្រី អ័រ ហូឡិន ក្នុង​កូរ៉ុម​នៃ​ពួក​សាវក​ដប់ពីរ​នាក់ 
« Standing Together for the Cause of 
Christ » Liahona ខែ សីហា ឆ្នាំ 2012 ទំព័រ 28 ។
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នៅ​តាម​ផ្លូវ

សូម​មក​តាម​យ�ើង​ដ�ើម្បី​ស្វែង​រក​ទីតាំង​សំខាន់​មួយ នៅក្នុងប្រវត្តិសាស្ត្រ​នៃ​សាសនាចក្រ !

ជាង​កាត់សក់​នៅ​ក្នុង​ក្រុង​បាន​បញ្ជូន​សក់​

ដែល​បាន​មក​ពី​ការ​កាត់សក់ និង​កោរសក់​

ទៅ​ឲ្យ​ពួក​អ្នក​ធ្វើ​ប្រដាប់ប្រដារ​ក្មេង​លេង 

ដ�ើម្បី​ប្រើ​វា​ធ្វើ​សក់​សម្រាប់​តុក្កតា ។

អេលីស និង​ខាល អេជ អាយុ 9 និង 6 ឆ្នាំ កំពុង​ដ�ើរ​នៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​ពោរពេញ​ដោយ​ព្រិល​នៃ​ ​
សំណាកតុបតែឲ្យដូចជាភូមិអ្នក​ត្រួសត្រាយ​មួយ​ដែល​បាន​សាងសង់​ឡ�ើងវិញ​ ក្នុង​ទីក្រុង ​សលត៍ លេក រដ្ឋ​ យូថាហ៍ ។ 
វា​ម�ើល​ទៅ​ហាក់​ដូចជា​ពួកគេ​បាន​វិល​ត្រឡប់​ទៅ​រកពេល​វេលា​នៅ​ពាក់កណ្ដាល​ទសវត្សរ៍​ឆ្នាំ 1800 ។ ពេល​នោះ​គឺជា​

ពេល​ដែល​ពួក​អ្នក​ត្រួសត្រាយ​កំពុងតាំង​លំនៅ​ក្នុង​ជ្រលងភ្នំ សលត៍ លេក ។ សូម​ចូលរួម​នឹង​អេលីស និង​ខាល នៅ​ពេល​ពួក​គេ​
រុករក​នៅ​ក្នុង​សួនមួយ​ឈ្មោះ​ « This Is the Place Heritage Park » ដ�ើម្បី​ស្វែងយល់​ថាត�ើ​ការ​ធ្វើ​ជា​​កុមារ​ត្រួសត្រាយ​ម្នាក់​មាន​

សភាព​បែបណា ។ ◼

កន្ លែងនេះហ�ើយ !

ដោយ អាន់នី ប�ៀរ
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ឆ្ងាញ់មែន ! កុមារ​

ត្រួសត្រាយ​​ចូលចិត្ត​

ស្ករគ្រាប់​ផង​ដែរ !

កុមារ​ត្រួសត្រាយ​ផ្លូវ​ជា​រ�ឿយៗ​បាន​ទៅ​សាលារ�ៀន​នៅ​អគារ​ដែល​មាន​

បន្ទប់​តែ​មួយ ។ កុមារ​គ្រប់វ័យ​បាន​ជួប​ជុំ​គ្នា​នៅ​ក្នុង​បន្ទប់​តែ​មួយ—ថ្វីប�ើ​

ពួកគេ​រ�ៀន​រ�ឿង​ផ្សេងៗ​ពី​គ្នា​ក្ដី ។

ពួក​ត្រួសត្រាយ​​ក្រុម​ដំបូង​បាន​បញ្ចប់​

ដំណ�ើរ​របស់​ខ្លួន​ទៅ​ទិស​ខា​លិច​ក្នុង​

ឆ្នាំ 1847 ។ នៅ​ពេល ព្រិកហាំ 

យ៉ង់ បាន​ឃ�ើញ​ជ្រលង​ភ្នំ សលត៍ 

លេក​ជា​ល�ើក​ដំបូង លោក​បាន​មាន​

ប្រសាសន៍​ថា « នេះ​ជា​ទីកន្លែង​

ដ៏​ត្រឹមត្រូវ » ។ រូបសំណាកនេះ 

បាន​គូស​ប្លង់​ដោយ​ចៅ​ប្រុស​របស់ 

ព្រិកហាំ យ៉ង់ ដ�ើម្បី​ផ្ដល់​កិត្តិយស​

ដល់​ពួក​ត្រួសត្រាយ​ដ៏​អង់អាច​

ទាំងនោះ ។

គ្រួសារ​មួយ​​មាន​គ្នា 12 នាក់ 

បាន​រស់​នៅ​ក្នុង​ផ្ទះ​ត្រួស​ត្រាយ​​

ដ៏​តូច​នេះ ។ កុមារ​ទាំងឡាយ​

ត្រូវ​ចេញ​ទៅ​ខាង​ក្រៅ ហ�ើយ​

ឡ�ើង​តាម​កាំជណ្ដើរ​ ​ទៅ​

កន្លែង​ដេក​នៅ​ជាន់​ដំបូល ។

បន្ទាប់​ពី​ការ​ងារ​ប្រចាំ​ថ្ងៃ​របស់​ពួកគេ កុមារ​ត្រួសត្រាយ​លេង​ជាមួយ​នឹង​ប្រដាប់លេងរបស់​ពួកគេ ។ 

របស់​លេង​ដែល​ខាល​ចូល​ចិត្ត​នោះ​គឺសត្វ​ខ្លា​ឃ្មុំ​ធ្វើពីក្រណាត់មួយ​ដែល​មាន​ខ្សែ​ទាញ​ពីរ ។ វា​បាន​

ជួយ​ដល់​កុមារ​ត្រួសត្រាយ​រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​យក​ទឹក​ដោះ​ពី​សត្វ​គោ !
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ព្រះយេសូ៊វបានប្រសូតហ�ើយ
សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ

រច
នា
​ដោ

យ កា


ស
ី ណ�

ៀល
ស
ុន

ដោយ ឆាឡុត មេ ហ្សិបប៉ឺដ

ម៉ារា និងយ៉ូសែប​បាន​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ទៅ​ភូមិ 

បេថ្លេហិម ។ វា​ជាការ​ធ្វើ​ដំណ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដ៏​វែង​

ឆ្ងាយ ។ មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន​ទ�ៀត ​

ម៉ារា​នឹង​មាន​បុត្រ​មួយអង្គ ។

ផ្ទះសំណាក់ពេញ​អស់​

ហ�ើយ ។ ម៉ារា និង​យ៉ូសែប​

បាន​ស្នាក់នៅ​ក្នុង​ក្រោល​សត្វ​

មួយ ។ ខណៈ​ដែល​ពួកគេ​នៅ​

ទី​នោះ ព្រះយេស៊ូវ​បាន​ប្រសូត​

មក ។
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កុមា
រ

នៅ​ក្បែរ​នោះ មាន​ពួក​អ្នក​គង្វាល​នៅ​ឯទីវាល​កំពុង​យាម​

ច�ៀម​របស់​ខ្លួន ។ មាន​ទេវតា​មួយ​អង្គ​បាន​យាង​មក​ប្រាប់​

ពួកគេ​ឲ្យ​ទៅ​ភូមិ បេថ្លហិម ដ�ើម្បី​ទៅ​ម�ើល​ព្រះឱរស​ដែល​

ទ�ើប​នឹង​ប្រសូត ។

ពួក​គង្វាល​បាន​រក​ឃ�ើញ​ក្រោល​នោះ​ជាទី​

កន្លែងដែល​ម៉ារី និង​យ៉ូសែប​ស្នាក់នៅ ។ នៅ​ក្នុង​

ស្នូក​មាន​ព្រះឱរស​យេស៊ូវ ដែល​រុំ​នឹង​សំពត់ ។ 

ទ្រង់​នឹង​ក្លាយ​ជា​ព្រះអង្គ​សង្គ្រោះ​នៃ​ពិភពលោក​

ទាំងមូល ។
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ពេលខ្លះ នៅ​បុណ្យ​គ្រីស្ទម៉ាស់​គ្រួសារ និងមិត្ត​ភក្ដិ​យ�ើង​បាន​

ផ្ដល់​អំណោយ​ដល់​យ�ើង ។ ប៉ុន្តែ​អំណោយ​ដ៏​ធំ​ជាង​គេ​បំផុត​គឺ​

ជា​អំណោយ​មួយ​ដែល​ព្រះវរបិតា​សួគ៌​បាន​ប្រទាន​ដល់​យ�ើង ។ 

ទ្រង់បាន​បញ្ជូន​ព្រះរាជបុត្រា​ផ្ទាល់​របស់ទ្រង់ ជា​ព្រះយេស៊ូវគ្រីស្ទ 

ឲ្យ​ប្រសូត​នៅ​ល�ើ​ផែនដី ។ ◼
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កុមា
រហេតុផល​សម្រាប់រដូវ​នេះ

ដោយ វ៉ល ឆាដវីគ បាគលី

សូម​ស្វែង​រក ហ�ើយ​គូស​រង្វង់​ល�ើ​វត្ថុ​ដែល​បាន​លាក់កំបាំង​ក្នុង​រូបភាព​នេះ ។

រច
នា
ដោ

យ 
វ៉ល

 ឆាដ
វ
ីគ 
បា
គ្លី
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ការ​ជិះ​​ល�ើ​រថយន្ត​ក្រុង​​ពី​កន្លែង​ធ្វើ​ការត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​​របស់​

ខ្ញុំវិញ គឺដដែលជាដដែល ។ ក្នុង​រយៈ​ពេល​ប្រាំ​នាទី ខ្ញុំ​

បាន​ផ្អែក​ក្បាល​របស់​ខ្ញុំ​នឹង​បង្អួច ហ�ើយ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មានការ​ឈប់ 

និង​ចាប់ផ្ដើម​នៃ​រថយន្ត​ក្រុង​នោះ​បាន​អង្រួន​ខ្ញុំ​ឲ្យ​ដេក ។ ខ្ញុំ​កំពុង​

តែ​សម្រប​ខ្លួន​នឹង​ទំនួលខុសត្រូវ​ថ្មីៗ​ដែល​ក�ើត​មាន​ជាមួយ​នឹង​

ការរ�ៀបការ​ថ្មីថ្មោង​របស់ខ្ញុំ ខណៈដែល​ខ្ញុំ​ធ្វើ​ការ និង​រ�ៀនពេញ​

ម៉ោងនោះ ។ ថ្ងៃ​ខ្លះ ខ្ញុំ​បាន​ដេក​នៅ​រថយន្ត​ក្រុង​រហូត​ចាប់តាំង​ពី​

ពេល​ជិះ​ទៅ​ធ្វើ​ការ​ ហ�ើយ​ត្រឡប់ពីធ្វើ​ការ​វិញ ។

នៅ​ពេល​ខ្ញុំ​ដេក​លក់​ស្លុង ខ្ញុំ​បា​ន​ឮ​សំឡេង​ប្រាប់​ថា​ខុស​ផ្លូវ​

ហ�ើយ ។ រំពេច​នោះ ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា អ្នក​ប�ើក​រថយន្ត​ក្រុង​ថ្មី​ត្រូវការ​

ការ​ប្រាប់ផ្លូវដែល​មាន​ចម្ងាយ 80 គ.ម. ។

ដោយដឹង​ថា​វា​ប្រហែល​ជា​ចំណាយ​ពេល​មួយ​ម៉ោង​

កន្លះ​ល�ើស​ធម្មតា​ ​ដ�ើម្បី​ទៅ​ដល់​ផ្ទះ នោះ​ខ្ញុំបាន​ចាប់ផ្ដើម​

មានចិត្តមួរម៉ៅ ។ គំនិត​មិន​ល្អ​ចំពោះ​សមត្ថភាព​របស់​អ្នក​ប�ើក​

រថយន្ត​នោះ​បាន​ក�ើត​មាន​ពេញ​ក្នុង​គំនិត​របស់​ខ្ញុំ ។ សំឡេង​

ប្រាប់​ថា​ខុស​ផ្លូវ​ហ�ើយ​បាន​បន្ត​រំខាន​ដល់​ការ​ដេក​របស់​ខ្ញុំ ។

ប៉ុន្តែ​មិន​យូរ​ប៉ុន្មាន ខ្ញុំ​បាន​សង្កេតឃ�ើញ​ថា​ការ​ស្រែក​នោះ​

បាន​ឈប់ ។ ខ្ញុំ​បាន​ង�ើប​មុខ​ឡ�ើង​ឃ�ើញ​ស្ត្រី​ម្នាក់បាន​ប្រាប់​ផ្លូវ​

ដល់​អ្នក​ប�ើក​រថយន្ត​ក្រុង​នោះ ​ដោយ​ទន់ភ្លន់​ពី​កន្លែង​អង្គុយ​របស់​

នាង គឺ​នៅ​ពីរ​ជួរ​ពីមុខ​ខ្ញុំ ។ ខ្ញុំ​បាន​ម�ើល នៅ​ពេល​គាត់ប្រាប់​

ផ្លូវ​ដល់​បុរស​នោះ​ដោយទន់ភ្លន់​ផ្អែម​ល្ហែម ពីមុន​ឈប់​នៅ​ត្រង់​

កន្លែង​របស់​គាត់ គាត់បា​នប្រាប់​បុរស​នោះ​ពី​ចំណុច​បន្ទាប់​មួយ​

ចំនួន​ទ�ៀត​ដែលឡាន​​​នោះត្រូវ​ឈប់ ។ ក្រោយមក​ខ្ញុំ​បាន​មក​

ដល់​ផ្ទះ ខ្ញុំ​មានចិត្តរសាប់រសល់​ដោយសារ​តែ​ទង្វើ​រិះគន់​របស់​ខ្ញុំ 

ដោយ​ប្រៀប​ធ�ៀប​នឹង​ការ​ណែនាំ​ដ៏​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់​របស់​​

ស្ត្រី​នោះ ។

ខ្ញុំ​បាន​ដឹង​ថា ខ្ញុំ​ដូច​ជា​អ្នក​ប�ើក​រថយន្ត​ក្រុង​នោះ​ដែរ—ខ្ញុំ​មិន​

បាន​ស្គាល់ផ្លូវ​នៅ​ក្នុង​ជីវិត​របស់​ខ្ញុំ​ប្រស�ើរ​ជាង​អ្នក​ប�ើក​រថយន្ត​

ក្រុង​នោះ​បាន​ដឹង​ពីផ្លូវ​ថ្មី​របស់​គាត់​ឡ�ើយ ។ យ�ើង​ទាំងពីរនាក់​គឺ​

ស្ថិតនៅ​ល�ើ​ផ្លូវ​ដែល​ពុំ​ធ្លាប់​ស្គាល់ ។ ខ្ញុំ​ជ�ឿ​យ៉ាង​ប្រាកដ​ថា គាត់​

មាន​អំណរគុណ​ដែល​មាន​មនុស្ស​ម្នាក់​ ដែល​ធ្លាប់​ជិះ​តាម​ផ្លូវ​នោះ​

ពី​មុន មាន​ឆន្ទៈ​ប្រាប់​ផ្លូវ​ដែល​នៅ​ខាងមុខ​ដោយ​អត់ធ្មត់ ។

ព្រះគ្រីស្ទ​ធ្វើ​ដូចគ្នា​នេះ​សម្រាប់​យ�ើង ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​

មិន​ដឹង​​ត្រូវបាន​បែរតាម​ផ្លូវ​ណា នោះ​គំរូ​របស់​ទ្រង់បង្ហាញ​ផ្លូវ​

ដល់​យ�ើង ។ នៅ​ពេល​យ�ើង​មាន​សំណួរ ទ្រង់​ផ្ដល់​ចម្លើយ​

ដោយ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់ ។ ត�ើ​ប៉ុន្មាន​ដង​ហ�ើយ​ដែល​ទ្រង់​

បានន�ឿយហត់ ​បន្ទាប់​ពី​ធ្វើដំណ�ើរ​ល�ើ​ផ្លូវដ៏​វែង​ឆ្ងាយ ខិតខំ​

បំពេញ​សេចក្ដី​ត្រូវ​ការ​របស់​មនុស្ស​ដទៃនោះ ?

ចាប់​តាំង​ពី​ថ្ងៃ​នោះ​មក យ�ើង​បាន​មាន​អ្នក​ប�ើក​រថយន្ត​ក្រុង​

ថ្មី​ពីរ​បី​នាក់ ។ ម្ដង​ម្កាល ពួកគេ​ត្រូវការ​ការ​ប្រាប់​ផ្លូវខ្លះៗ ហ�ើយ​

អរគុណ​ចំពោះ​គំរូ​ដែល​បាន​បង្ហាញ​ខ្ញុំ​ដោយ​ស្ត្រី​ម្នាក់ និង​

ព្រះអង្គសង្គ្រោះ​របស់​យ�ើងដែល​គួរ​ឲ្យ​ស្រឡាញ់ ខ្ញុំ​បាន​មាន​ឆន្ទៈ​

ដ�ើម្បី​ប្រាប់​ផ្លូវ​ដល់​ពួកគេ ។ ◼

អ្នកនិពន្ធ​​រស់​នៅ​ក្នុង​រដ្ឋ យូថាហ៍ ស.រ.អា. ។

លុះ​ត្រា​ជួប​ទ�ៀត

នៅ​ពេល​យ�ើង​មិន​
ដឹង​ថា​ត្រូវបែរ​ទៅ​ផ្លូវ​
ណា នោះ​ព្រះយេស៊ូវ​
បង្ហាញ​ផ្លូវ​ដល់​យ�ើង ។
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ដំណ�ើរ​ត្រឡប់​ទៅ​ផ្ទះ​វិញ
ដោយ ហ៊ីតធ�ើរ វិតធល ហ្វ្រីចលី
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រ៉េត

យ៉ូសែប ហ្វិលឌីង ស្ម៊ីធ យ៉ូសែប ហ្វិលឌីង ស្ម៊ីធបាន​រ�ៀន​ខិតខំ​ធ្វើ​ការ​តាំង​ពី​ក្មេង ។ ម្ដាយ​របស់​លោក​ម�ើល​ថែ​ស្ត្រី​ដែល​សម្រាល​

កូន ហ�ើយ យ៉ូសែប បររទេះ​ជូន​គាត់ នៅពេល​គាត់​ទៅ​ម�ើល​អ្នក​ជំងឺ ។ នៅ​ពេល​លោក​ធំ​ឡ�ើង យ៉ូសែប​

បាន​អភិវឌ្ឍ​សេចក្ដី​ស្រឡាញ់​មួយ​ចំពោះ​ព្រះគម្ពីរ ។ លោក​បាន​សរសេរ​ស�ៀវភៅ​ជាច្រើន​អំពី​គោលលទ្ធិ​នៃ​

សាសនាចក្រ ។ ក្នុង​នាម​ជា​ប្រធាន​សាសនាចក្រ​ លោក​បាន​សរសេរការអធិស្ឋានដ�ើម្បីឧទ្ទិស​ឆ្លង​ 

ព្រះវិហារ​បរិសុទ្ធ ប្រូវ៉ូ យូថាហ៍ ។



ពួក​ទេវតា​បាន​នាំ​ដំណឹង​ពី​ការ​ប្រសូត​របស់​ព្រះអង្គ​

សង្គ្រោះ​ប្រាប់​ដល់​ពួក​អ្នក​គង្វាល​ ដែល​កំពុង​ចាំ​

យាម​កូនច�ៀម​ក�ើត​ថ្មី​របស់ខ្លួន​ ក្នុងទីវាល​នៅ​ក្បែរ​

ភូមិ បេថ្លេហិម ។ អែលឌ�ើរ ប្រ៊ូស ឌី ភទ�ើរ៍ នៃ​ពួក​ចិតសិប​

នាក់​សរសេរ​ថា « បុត្រា​តូច​ដែល​ប្រសូត​មក​ក្នុង​រដូវដែល​

កូនច�ៀម​ក�ើត​គឺ​ត្រូវ​បាន​គេ​ស្គាល់​ថា​ជា ‹កូនច�ៀម​នៃ​ព្រះ ›» ។ 

« វា​គឺជា​ងារ​មួយ​ដ៏​សំខាន់ ពីព្រោះ​ទ្រង់​បាន​​ប្រសូត​មក​

ក្បែរ​ហ្វូង​សត្វ​ច�ៀម ហ�ើយ​ថ្ងៃ​ណា​មួយ​នឹង​ត្រូវ​នាំ​យក​ទៅ 

‹ ដូចជា​កូន​ច�ៀម​ដែល​​គេ​ដឹក​ទៅ​សម្លាប់ › ។ . . . ទ្រង់ដែល​

ជា​អង្គ​ដ៏​អស្ចារ្យជាង​គេ​បំផុត​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​អង្គ​ទ្រង់​តូច​បំផុត—ជា​

អ្នក​គង្វាល​ច�ៀម​សួគ៌ា​​បាន​ក្លាយ​ជា​កូន​ច�ៀម » ។ សូម​ម�ើល 

« ចូរ​យ�ើង​នាំ​គ្នា​ចូល​មក​ថ្វាយ​បង្គំ​ទ្រង់ » ទំព័រ 16 ។




