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Bud om en stor gladje, av Walter Rane

”I samma trakt uppehill sig nagra herdar, som lag ute och vaktade sin hjord om natten.

Da stod en Herrens dngel framfor dem ...

Angeln sade: *Var inte forskriickta! Se, jag bér bud till er om en stor gléidje for hela folket.

Ty i dag har en Frdlsare blivit fodd dt er i Davids stad, och han dr Messias, Herren’” (Luk. 2:8-11).
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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

UPPTACK

President
Thomas S. Monson

julens anda pa nyt

Or manga ar sedan kallades jag som ung dldste

tillsammans med négra andra till ett sjukhus i Salt

Lake City for att vilsigna sjuka barn. Nir vi kom
in lade vi mirke till en julgran med lysande och vinliga
ljus och sig de noggrant inslagna julklapparna under de
utstrickta grenarna. Vi gick genom korridorer didr sma
pojkar och flickor — nigra med gipsade armar eller ben,
andra med sjukdomar som kanske inte kunde botas lika
fort — hilsade pa oss med leende ansikten.

En liten, mycket sjuk pojke, sade till mig: "Vad heter du?”

Jag sade vad jag heter och han fraigade: "Kan du ge
mig en vilsignelse?”

Vi gav honom en vilsignelse, och nir vi skulle ga ifrin
hans sing, sade han: "Tack si mycket.”

Vi gick nagra steg och sedan horde jag honom ropa:
O, broder Monson, god jul” Sedan log han stort.

Den pojken hade julens anda. Julens anda 4r nagot jag
hoppas vi alla kan ha i vart hjirta och i vart liv, inte bara
under den hir tiden utan hela aret.

Nir vi har julens anda s& minns vi honom vars fodelse
vi firar denna tid pé aret: "Ty i dag har en Frilsare blivit
fodd at er i Davids stad, och han 4r Messias, Herren”
(Luk. 2:11).

Liahona

I var tid utgor andan av att ge julklappar en stor
del av hur vi firar julen. Jag undrar om det skulle
vara bra att stilla oss sjilva fragan: Vilka gavor vill
Herren att jag ger till honom eller till andra under
den hir tiden pa aret?

Jag vill pasta att var himmelske Fader vill att vi ger
lydnadens gava till honom och till hans Son. Jag kinner
ocksa att han skulle be oss att ge av oss sjilva och inte
vara sjilviska eller giriga eller grilsjuka, som hans dyrbare
Son sade i Mormons bok:

”"Sannerligen, sannerligen siger jag er: Den som har en
stridslysten ande 4r inte av mig utan av djavulen, som 4r
fader till stridigheter, och han hetsar minniskornas hjirtan
till att strida i vrede, den ene med den andre.

Se, det 4r inte min ldra att hetsa minniskors hjirtan till
vrede mot varandra, utan det 4r min lira att sidant skall
upphora” (3 Nephi 11:29-30).

I denna forunderliga tidernas fullbordans utdelning 4r
vara mojligheter att visa kirlek och ge av oss sjilva verk-
ligen obegrinsade, men de kan ocksi ga forlorade. I dag
finns det hjirtan att glddja, vinliga ord att sidga, gdrningar
att gora och sjilar att frilsa.

En som hade stor insikt i friga om julens anda skrev:



KRISTUS OCH DEN RIKE UNGE MANNEN, AV HEINRICH HOFMANN, MED TILLSTAND AV C. HARRISON CONROY CO.

Jag dr julens anda —

Jag kommer hem till de fattiga och fir
bleka barn att gora stora 6gon i glad

forundran.

Jag far den giriges hand att slappna av
och mdlar sd en glad fargklick pd
hans sjél.

Jag far de aldrande att pd nytt kdnna sig
unga och skratta pa det gamia goda
sditet.

Jag haller romantiken levande i barn-
domens hjdirta och lyser upp sémnen
med magiskt vivda drémmar.

Jag far ivriga fotter att ga uppfor mérka
trappor med fyllda korgar, och ldmna
hjdrtan bakom sig som forundras éver
vdrldens godhet.

Jag far den foriorade sonen att for ett
ogonblick hejda sitt vilda, slésaktiga
sdtt och skicka ndgot litet tecken till

en ndra anhdrig som orsakar gléidje-
tdrar — tdrar som skoljer bort sorgens
harda linjer.

Jag kommer till mérka flingelsehdlor och
paminner mdrkta mdn om vad som
kunde ha varit, och pekar framdt mot
kommande goda dagar.

Jag kommer forsiktigt in till det stilla,
vita smdrtans hem, och ldppar for
svaga att tala darrar i tyst, viltalig
tacksamhet.

Pa tusentals sditt far jag den trétia
vdrlden att se Guds ansikte och for ett
ogonblick glomma det som dr smdtt
och bedrévligt.

Jag dr julens anda’

Ma vi pa nytt uppticka julens anda — ja,

Jesu Kristi anda. l

SLUTNOT
1. E. C. Baird, "Christmas Spirit”, i James S. Hewitt,
red., Hllustrations Unlimited (1988), s. 81.

UNDERVISA FRAN DET
HAR BUDSKAPET

N ar du aterger president
Monsons budskap for

familjen kan du betona
fragan han staller om vilka
gavor Herren vill att vi

ska ge till honom eller till
andra under den har tiden.
Uppmuntra familjemed-
lemmarna att skriva ner
tankar och idéer (eller sma
barn att rita en bild) om
hur de pa nytt kan "upp-
tacka julens anda — ja,
Jesu Kristi anda”.
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Den perfekta julaftonen

Jerie S. Jacobs

ar jag vaxte upp var julaftonen en av arets hojdpunkter.
Min familj och jag lagade pizza, gick ut och sjong jul-
sanger och samlades for en liten julandakt. Vi sjong psalmer
fyrstammigt, osakert men for full hals, och vi spelade pa
en udda samling musikinstrument. Pappa avslutade alltid
kvallen med ett julbudskap som fick oss att falla gladjetarar.
Livet var underbart pa julaftonen.

Nar jag var lite aldre bérjade mamma ta hand om en liten
granne, Kelly. Kelly kom hem till oss varje dag efter skolan
medan hennes mamma Patty arbetade. Kelly féljde efter mig
som en hundvalp — hogljutt och pockande pa uppmarksam-
het. Jag kdnde mig alltid lattad nar Patty hamtade sin dotter
sa att vi fick en lugn stund hemma.

Fem julklappar

President Monson sade att vi kan fundera éver vilka
gavor som Herren vill att vi ska ge till honom eller
till andra.

| december ett ar blev jag forskrackt nar mamma bjod
hem Patty och Kelly pa julaftonen. Min julafton. Mamma
log och sade uppmuntrande: “Det férandrar ingenting.”
Men jag visste battre. De skulle &ta upp hela var pizza. Kelly
skulle reta oss nar vi sjong. Jag stalsatte mig infor den varsta
julaftonen nagonsin.

Nar det blev kvall kom Patty och Kelly och vi pratade och
skrattade och sjong. Mamma hade ratt. Det var perfekt. Vid
midnatt tackade de oss och gick motvilligt hem. Jag gick
och lade mig med ett glatt hjarta. Jag hade upptackt att
julens verkligt dyrbara gavor inte forminskas nar vi delar
med oss av dem. | stallet férskdnas och férdkas de nar vi
ger bort dem.

Rita en ring runt de fem barn pa bilden som hjalp-
er nagon annan. Pa vilket satt ar deras handlingar
gavor till Jesus?

ILLUSTRATION ADAM KOFORD
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BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Studera materialet under bon och samtala om det med systrarna du besoker om sd dir ldmpligt.
Anvéind fragorna for att hjdipa dig stéirka dina systrar och géra Hjdlpforeningen till en verk-

sam del av ditt eget liv.

Besoksverk-
samheten, ett
fralsningsarbete

esOksundervisningen ger kvinnor

mojlighet att vaka 6ver, stirka och
undervisa varandra — det 4r verkligen
ett fralsningsarbete. Genom besoks-
verksamheten hjilper systrarna andra
a Frilsarens vignar och hjilper kvin-
nor forbereda sig for det eviga livets
vilsignelser.

"Vi ska ’varna, forklara, formana
och undervisa samt inbjuda [andra] att
komma till Kristus’ (L&F 20:59), som
Herren sade i sina uppenbarelser”, sade
president Spencer W. Kimball (1895-
1985). Han sade ocksa: "Ert vittnesbord
ir ett fantastiskt medel.”!

Nir vi som besokslirare okar var
kunskap om evangeliets sanningar,
stirker och stoder vart vittnesbord
systrarna som forbereder sig for att
dopas och konfirmeras. Vi hjilper nya
medlemmar bli forankrade i evangeliet.
Vara besok och var kirlek hjilper till
att "vinna tillbaka dem som har gatt
vilse [och] virma hjirtat hos dem som
har blivit kalla infor evangeliet”.? Och
vi uppmuntrar systrarna att komma till
Kristus genom att bestka templet.

”"Ni dr dir for att frilsa sjilar”, sade
president Kimball till besokslirarna,
och vem vet om inte manga av de goda
aktiva medlemmarna i kyrkan idag ar
aktiva pa grund av att ni varit i deras

For mer information, ga till reliefsociety.lds.org.

hem och gett dem en férnyad livssyn,
en fornyad vision. Ni 6ppnade deras
ogon. Ni vidgade deras horisonter ...

Ni forstar, ni riddar inte bara dessa
systrar, utan kanske ocksa deras min
och deras hem.”?

Fran skrifterna
Liran och férbunden 20:59; 84:1006;
138:56

Vad kan jag gora?

1. Hur far jag hjalp av Hjalpfor-
eningen att férbereda mig for det
eviga livets valsignelser?

2. Vad kan jag gora for att starka
tron hos dem jag vakar 6ver?

Tro, Familj,
Tjanande

Fran var historia

Nar profeten Joseph
Smith organiserade Hjalpfor-
eningen sade han att kvin-
norna inte bara skulle ta
hand om fattiga utan ocksa
radda sjalar. Han sade ocksa
att kvinnorna i kyrkan har en
viktig roll att fylla i var him-
melske Faders fralsningsplan.*
Vagledda av de principer som
profeten Joseph Smith under-
visade om kan vi som systrar
i Hjalpfoéreningen arbeta
tillsammans for att forbereda
kvinnor och deras familj for
Guds storsta valsignelser.

"Ma vi ha medlidande
med varandra”, sade pre-
sident Brigham Young
(1801-1877), "och ma de som
ar starka med 6mhet ta hand
om de svaga, tills de blir
starka. Och 1at de som kan
se vagleda de blinda tills de
kan se vagen sjalva.”®

SLUTNOTER

1. Spencer W. Kimball, i Déttrar i
mitt rike: Hjdlpforeningens histo-
ria och verksamhet (2011), s. 116.

2. Eliza R. Snow, i Déttrar i mitt
rike, s. 83.

3. Spencer W. Kimball, i Dottrar
i mitt rike, s. 117.

4. Se Joseph Smith, i Déttrar i mitt
rike, s. 172.

5. Brigham Young, i Déttrar i mitt
rike, s. 107.
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VAD VI TROR PA

JESU KRISTI
EVANGELIUM
ATERSTALLDES
GENOM

fter Frilsarens korsfistelse

och hans apostlars dod 4dnd-

rade minniskor pa en del
av evangeliets lirdomar och forritt-
ningar. Fastin manga goda min-
niskor trodde pa Jesus Kristus och
forsokte forstd och undervisa om
hans evangelium, fanns fullheten av
sanningen inte lingre. Resultatet var
varierande stadier av avfall bland de
overlevande kristna. De hade manga
sanningar, men ingen hade fullheten
av Kristi lirdomar, forrittningar eller
prastadome.

Var himmelske Fader visste att
denna gradvisa forlust av sanning
skulle ske, s han bevarade Jesu Kristi
evangeliums fullhet i en fornrida skrift
som 4r jimforbar med Bibeln. I borjan
av 1800-talet visade en himmelsk
budbirare som hette Moroni for
Joseph Smith var denna heliga skrift
hade legat i arhundraden. Uppteck-
ningen, som var skriven pa guldplatar,
inneholl profeters ord som berittar
om Guds handlande mot nagra av
Amerikas forntida invanare. Profeten
Joseph Smith &versatte texten pa plat-
arna med Guds giva och kraft. Denna

8 Liahona

PROFETEN
JOSEPH SMITH

uppteckning 4r Mormons bok: Annu
ett Jesu Kristi testamente.

Processen under vilken Mormons
bok 6versattes utbildade Joseph
Smith i Guds lirdomar — Anden var
hans lirare, och Mormons bok var
hans text. Nir Joseph Smith hade
en friga, vinde han sig till Gud i
bon och Gud uppenbarade svaret
for honom. Den hir processen
undervisade Joseph Smith, en
olird ung man, om noédvind-
iga sanningar som var vikt-
iga for hans kallelse som
aterstillelsens profet. B

For mer information, se Evan-

geliets principer (2009), s. 85-91,
93-98; Sta fast i din tro (2004),
121-125, 175-178, 146-149 och

Gary J. Coleman, "Jesus Kristus star i
centrum for aterstallelsen av evange-
liet”, Nordstjérnan, jan. 1993, s. 41-42.

Vi tror att Joseph Smith var
en Guds profet, men det dr
var himmelske Fader och
hans Son, Jesus Kristus,
som vi dyrkar.

FRAN VANSTER: PRIS AT MANNEN, AV JON MCNAUGHTON; JOSEPH SMITHS FORSTA SYN, AV GREG OLSEN, KOPIERING FORBJUDEN;

JOSEPH SMITH OVERSATTER MORMONS BOK, AV DEL PARSON © 1996; HERRENS PROFET, AV DAVID LINDSLEY, KOPIERING FORBJUDEN;

DETAL FRAN MELKISEDEKSKA PR/(STAD@MET/\TERSTALLS,__AV LIZ LEMON SWINDLE, KOPIERING FORBJUDEN; JESU KRISTI KYRKA

ORGANISERAS, 1830, AV JOSEPH BRICKEY, KOPIERING FORBJUDEN; SE ERA SMA, AV DAVID LINDSLEY © 1983



Profeten Joseph Smith vittnar

1. “Jag hade faktiskt sett ett
lius, och mitt i det ljuset sag
Jjag tva personer, och de talade
verkligen till mig, och trots att
man hatade och f6rféljde mig
for att jag sade att jag hade sett
en syn var det dnda sant ... Jag
visste det och jag visste att Gud
visste det och jag kunde inte
férneka det, inte heller vagade
Jjag géra det.”

i el

4. "Jag ... har nycklarna till
det sista riket, i vilket tidernas
fullhets utdelning ingar som alla
de heliga profeterna har talat
om sedan vérldens begynn-
else, under melkisedekska
préastadémets beseg-
lande makt."* (Se L&F
27:12-13.)

2. "Genom Guds gava och kraft
Oversatte jag Mormons bok
fran hieroglyfer, ett skriftsprak
som fallit i glébmska i vérlden,
och i detta underbara skeende
maéste jag ensam, en oldrd yng-
ling, med en ny uppenbarelse
bekdmpa vérldslig visdom och
arton drhundradens samlade
okunnighet.”?

5. "Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga grundades pé
direkt uppenbarelse, som Guds
sanna kyrka alltid grundats
enligt skrifterna, (Amos 3.7 och
Apg. 1:2) och genom Guds vilja
och vélsignelser har jag hittills
varit ett redskap i hans hander
till att fora fram Sions sak.”®

3. “Jag beréttade for bréderna att Mormons bok &r den mest fel-
fria av alla bécker pa jorden och var religions slutsten samt att en
ménniska kommer ndrmare Gud genom att lyda dess larosatser
dn genom nagon annan bok.”?

SLUTNOTER

1. Joseph Smith — Historien
1:25.

2. Kyrkans presidenters ldir-
domapr: Joseph Smith (2007),
s. 60.

3. Kyrkans presidenters Iéir-
domar: Joseph Smith, s. 63.

4. Kyrkans presidenters lcir-
domar: Joseph Smith, s. 505.

5. Kyrkans presidenters Iéir-
domar: Joseph Smith, s. 193.

6. Kyrkans presidenters Iliir-
domar: Joseph Smith, s. 435.

6. “[Mormons bok] beréttar

... for oss att var Fralsare
uppenbarade sig pa denna
kontinent [Amerika] efter sin
uppstandelse, att han har gav
evangeliet i all dess fullhet,
rikedom, kraft och vélsignelse.”®
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Se till att du skapar en rik miljé ddr din familj kan se fram
emot speciella stunder pa dret ndr traditioner haller ihop
er som en stor evig familjeenhet.

10 Liahona
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Aldste L. Tom Perry
i de tolv apostlarnas kvorum

TRADITION

AV LJUS OCH VITTNESBORD

esu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga 4r verkligen en virldsomfatt-
ande kyrka. Trots det 4r det viktigt att inse att kyrkan aldrig hade
kunnat bli det den 4r idag utan fodelsen av en stor nation, Amerikas
forenta stater. Herren forberedde ett nytt land som skulle dra till sig min-
niskor fran hela virlden som sokte efter religios frihet. Det hir nya landet
vilsignades med starka ledare som kinde sig forpliktade att etablera en
regering som tillit enskilda att dyrka enligt sitt samvetes bjudande.
Forenta staternas grundlagsfider menade att religios frihet var
grundliggande for etableringen av ett starkt styre. Manga minniskor i
virlden har dock glomt bort hur viktig en religios tro 4r nir det giller
att utforma riktlinjer, lagar och regler som styr regeringen. Manga ame-
rikaner forstar till exempel inte att grundarna ansag att religionens roll
skulle vara lika viktig i var tid som den var pa deras tid. Grundarna sag
inte religion och moral som en intellektuell 6vning — de férkunnade
kraftfullt att de var nddvindiga ingredienser i gott styre och i minni-
skans lycka.
Denna stillning befistes av Forenta staternas forsta president,
George Washington, i hans avskedstal. Han sade:
”Av alla de tendenser och vanor som leder till politiskt vilstand,
ir religion och moral omistliga stod ... Lat oss vara forsiktiga med att
underhalla dsikten att moral kan vidmakthéllas utan religion ... Bade
fornuftet och erfarenheten forbjuder oss att vinta att nationell moral
kan rida utan religiésa principer.
Det 4r i allt visentligt sant att dygd eller moral 4r en nodvindig
bortjan for ett folkstyre.”!
Forenta staterna 4r det utlovade land som forutsades i Mormons
bok — en plats dir gudomlig vigledning ledde inspirerade min till
att skapa de nodvindiga forutsittningarna for Jesu Kristi evangeliums
aterstillelse. Det var fodelsen av Amerikas forenta stater som var bérjan
till slutet av det stora avfallet, nir jorden férmorkades av avsaknaden

December 2012
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Vart gar jag for
att ldrva mig hur
jag ska utforma
en reservplan fér
min _familjs and-
liga trygghet? Jag
vander mig till
kyrkan — den
byggnadsstillning
varmed jag bygger
en evig familj.

12 Liahona

=

av profeter och uppenbarat ljus. Det var ingen
tillfillighet att den forsta synens underbara
morgon kom bara nagra artionden efter att
Forenta staterna hade etablerats.

Den forsta synen Oppnade dorren till en
flod av uppenbarad sanning. Kunskap om
gudomens natur aterstilldes. En ny Gversatt
helig skrift gav 4nnu ett vittne och testamente
om Jesus Kristus. Pristadomets aterstillelse
begavade ater minniskan med kraft och myn-
dighet att handla for och till forman for Gud
for att utfora pristadomsforrittningar och ater-
stilla Jesu Kristi kyrka pa jorden. Vi ir vilsign-
ade som far vara medlemmar i den aterstillda
kyrkan.

En plan fér andlig trygghet

En av den dterstillda kyrkans vilsignelser
ir levande profeter. President Harold B. Lee
(1899-1973) hade en vacker och tydlig for-
staelse nir det giller prioriteringar. Han sade:

"Mycket av det vi gor pa ett organisatoriskt
plan [i kyrkan] kan ... liknas vid en byggnads-
stillning. Darfor far vi inte gdra misstaget att
forvixla byggnadsstillningen med sjilen.”?

President Lee forsokte inte nedvirdera kyr-
kans roll i att frilsa min, kvinnor och familjer.
I stillet sade han pa ett kraftfullt sitt att Jesu
Kristi evangeliums kirna 4r de enskilda, familj-
erna och hemmen, som kyrkan verkar for att
stodja.? Kyrkan 4r alltsd den byggnadsstillning
varmed vi bygger eviga familjer.

Jag tillhor en gren i familjen Wings trad.
Medlemmarna i familjen Wing 4ger fortfa-
rande den 4ldsta bostad som byggts i New
England som har stannat kvar hos samma
familj. Huset kallas Old Fort House. Det blev
bostad 4t Stephen Wing och hans familj efter
att de anlint till Amerika omkring 1635.

Huset hade konstruerats for att vara till
skydd. Dess viggar 4r en halvmeter tjocka,
gjorda av ekstockar som drivits ner i marken
och format konstruktionen till ett New England-
fort. Det har tva separata viggar. Mellanrummet
fylldes med sandsten for att skydda mot pilar
och kulor. Fortet var hemmets centrum. Alltef-
tersom familjen Wing vixte, byggde man ut det
ursprungliga forthuset. Men fortet forblev deras
skydd, deras trygga hamn.

Kanske borde var och en av oss Overviga
att bygga bostider for var andliga trygghet
som 4r fria fran virldens inflytanden — en
plats dir vi kan skydda och lira familjemed-
lemmarna hur de ska méta utmaningarna i
en virld som alltid hotar evangeliets kirn-
virderingar. Jag foredrar att vara optimistisk,
sa jag fortsitter att hoppas pa en positiv for-
andring i varlden. Men jag 4r ocksa realist,
sd jag utformar en reservplan i den hindelse

ILLUSTRATION DAN BURR



det inte sker ndgra positiva forandringar. Min
reservplan for andlig trygghet maste ticka allt
som kan intriffa — bade gott och ont — som
foresprakas i olika media. Vart vinder jag mig
for att ldra mig hur jag ska utforma en sadan
reservplan for min familjs andliga trygghet? Jag
vander mig till kyrkan — den byggnadsstill-
ning varmed jag bygger en evig familj.

Det finns tva huvudsakliga anledningar till
att jag uppskattar president Lees metafor for
kyrkan som en byggnadsstillning for var eviga
familj. For det forsta hjilper den mig forsta vad
kyrkan 4r. For det andra, vilket 4r lika viktigt,
forstar jag vad kyrkan inte 4r.

Kyrkan som en byggnadsstillning kanske
bist representeras av ett uttalande som profeten
Joseph Smith gjorde om sin roll som kyrkans
ledare. Han sade: ”Jag lir dem ritta principer,
sedan styr de sig sjilva.”* Dessa eviga principer
ir en del av Guds rikes lira och aterspeglas
i hans eviga lycksalighetsplan. Vi triffas som
medlemmar i kyrkan for att undervisa varandra
och lira oss av varandra om rittfirdighetens
principer och for att ta emot frialsande forritt-
ningar sa att byggnadsstillningen 4r stadig och
stabil nir vi bygger var eviga familj.

Mirk vil att det inte 4r meningen att kyr-
kan ska utfora fordldrarnas arbete. I stillet
vigleder den forildrarnas arbete. Kyrkan ger
oss ett evigt monster. Som byggare av eviga
familjer forsikras vi av l6ften om att om vi
bygger efter detta eviga monster kan vart
arbete ge den trygghet och det skydd vi vill
att de vi dlskar mest ska ha.

Viér utmaning ir att anvinda kyrkan som
byggnadsstillning for att bygga en familj som
andligt sett 4r lika stark eller starkare 4n Old
Fort House’ fysiska styrka. Hur gor vi detta?

Traditionernas betydelse

Jag vill pasta att familjetraditioner 4r som
de ekstockar som drivits ner i marken och
bildat Old Fort House. Gor familjetraditioner
— traditioner under olika hogtider, fodelse-
dagstraditioner, sondagstraditioner, middagst-
raditioner — och bildandet av nya traditioner
till en prioritet under livet. Hedra dem, skriv
ner dem och se till att du foljer dem. Studier
har visat att anledningen till att ungdomar gar
med i ging ir traditionen och ritualen med att
tillhora ndgot storre 4n en sjilv. Det 4r det en
familj borde vara. Se till att du skapar en rik
miljé ddr din familj kan se fram emot speciella
stunder pd aret nir traditioner haller ihop er
som en stor evig familjeenhet.

Inse att det hir varken 4r en enkel eller litt
losning. Rom byggdes inte pa en dag, och det
gor inte familjetraditioner heller. Familjetra-
ditioner kan ge grundliggande och varaktigt
stod, men det finns mycket som maste byggas
runtomkring dem. Familjetraditioner kanske
bara fungerar nir de skapar en roll for varje
medlem i familjen och nir det gors en enad
anstringning for att bygga dem. Det innebir
att familjemedlemmar behover tillbringa tid
tillsammans och lara sig arbeta tillsammans.
Nir det giller familjer finns det inget som
heter kvalitetstid utan ett visst matt av tid.

Nir man tittar pa arbete, till exempel, kan
man fundera 6ver hur mycket tid ett jobb
kriver av dig varje dag. Ar det ett jobb som
héller dig iging 14 timmar om dagen och gor
att du inte kommer hem forrin efter att dina
barn har lagt sig? Jag menar inte att det inte
gar att Overviga sadana arbetstillfillen, men
om du viljer det sa maste du hitta kreativa
sitt att uppehalla kontakten med din familj.

Familjetraditioner
Jfungerar bara ndér
de skapar en roll
Jfor varje medlem

i familjen och ndr
det gors en enad
anstrangning for
att bygga dem.
Det innebdr att
Sfamiljemedlemmar
behéver tillbringa
tid tillsammans
och ldra sig arbeta
tillsammans.
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Vi mdste vara
djdrva i var for-
kunnelse och vdrt
vittnesbord om
Jesu Kristi gudom-
lighet. Vi vill att
andra ska veta
att vi tror att han
dr den centrala
personen i hela
den mdnskliga
historien.

14 Liahona

Kyrkans byggnadsstillning paminner dig om
dina eviga prioriteringar.

Som yrkesbana valde jag att arbeta inom
detaljhandeln. Vara butiker var 6ppna sex
dagar i veckan fran 10:00 pad morgonen till
22:00 pa kvillen. Min normala arbetsdag
var minst 10 timmar lang, ibland 12 till 15
timmar ling. Jag behovde planera noga
for att ha tid fér mina barn, och eftersom
jag sig kyrkan som en byggnadsstillning
sa tror jag att det pAminde mig om mina
eviga prioriteringar.

Jag engagerade till exempel alla mina
barn i deltidsjobb i véra butiker. Min 4ldsta
dotter brukade komma in och uppdatera

forsiljningssiffrorna s att mina rapporter alltid
var aktuella, och jag kunde gora jimforel-

ser fran 4r till r. Jag 14t min son arbeta med
leverantorskonton under somrarna. Jag lirde
min yngsta dotter att skota en kassaapparat

sa att hon kunde arbeta deltid som kassorska.
Detta gjorde att vi kunde triffas under dagtid,
ita lunch tillsammans flera dagar i veckan och
tillbringa dyrbar tid enskilt med varje barn.
Den bista tiden vi hade tillsammans var under
den dagliga resan till och frin arbetet.

Byggnadsstallning for vart yrkesliv

Jag vill ocksa pasta att kyrkan kan vara
en byggnadsstillning for vart yrkesliv. Som
medlemmar i Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars
Heliga representerar vi Frilsaren och hans
kyrka. For oss ricker det inte att vara lika bra
som nagon fran ndgon annan kyrka. President
George Albert Smith (1870-1951) undervisade
om detta nir han sade:

"Under aret som gatt har jag haft férmanen
att fi samtala om evangeliet med nigra min
som bor hir [i Salt Lake City] men som inte 4r
medlemmar i var kyrka. En av dem har bott
hir i jugo ar, en oforvitlig person, en god
medborgare, en framstdende affirsman och
vilvilligt installd till oss. Han berittade for mig
att han ... kommit fram till att vi 4r precis lika
bra som véra grannar som tillhor andra kyrkor.
Han sag ingen skillnad.

Det jag vill siga, mina broder och systrar,
dr att det hir inte 4r ndgon komplimang som
jag ser det. Om Jesu Kristi evangelium inte
gor mig till en bittre minniska, har jag inte
utvecklats sa som jag borde, och om vara
grannar som inte tillhor var kyrka kan bo mitt
ibland oss ar efter ar utan att se nagra bevis

HERREN JESUS KRISTUS, AV DEL PARSON, © 1983 IRI; FOTOILLUSTRATION © IRI



pa den nytta man har av att halla Guds bud,
dé behovs det en fordndring i Israel.”®

En medlem i kyrkan som ir virdig en
tempelrekommendation bor alltid vara fram-
stiende inom det yrkesomrdde han eller hon
verkar i. Vaga vara annorlunda. Oroa dig
inte for att du foroldmpar andra nir du foljer
kyrkans normer. Jag lovar dig att nir du foljer
normerna for en tempelrekommendation sa
vilsignar det dig och skadar dig aldrig i ndgon
situation som du kan tinkas befinna dig i.

Aterspegla Frilsarens ljus

Nir jag ldser och ser nyheterna varje dag,
chockas jag over de svarigheter som vi skapar
for oss sjilva. Allteftersom tider och forut-
sittningar férindras och blir mer komplexa,
verkar det finnas allt firre personer som kan
axla ansvaret att skapa en positiv forindring.
Jag vill ge en utmaning till er som 4r ledare
och framtida ledare att inse att virlden 4r i
snabb forindring. Det finns ett tringande
behov av ledare som 4r kunniga och djirva
nog att ata sig de enorma utmaningar vi stills
infor idag.

Den moraliska grunden i en stark judisk-
kristen tradition tycks fritas sonder i Forenta
staterna och i andra nationer. Denna tradi-
tion var grundad pa rittvisa, medkinsla och
respekt for minsklig viardighet. Den var inte
grundad pd lagar och regler utan pa Kristi ljus
hos varje god och redbar medborgare.

Antalet personer som héller fast vid dessa
uppfattningar och virderingar minskar, men
du och jag forblir trogna. Vi har slutit for-
bund med Frilsaren att representera honom.
Genom att representera Jesus Kristus och ater-
spegla Kristi ljus i vart liv, kan vi hjilpa manga

av vara broéder och systrar att komma ihag sina
judisk-kristna traditioner och arv.

Vi méste vara djirva i var férkunnelse och
vart vittnesbord om Jesu Kristi gudomlighet. Vi
vill att andra ska veta att vi tror att han 4r den
centrala personen i hela den minskliga histo-
rien. Hans liv och lirdomar ligger till grund for
Bibeln och de andra bocker som vi betraktar
som helig skrift. Gamla testamentet bereder
vigen for Kristi jordiska verksamhet. Nya
testamentet beskriver hans jordiska verksam-
het. Mormons bok ger oss ett andra vittne om
hans jordiska verksamhet. Han kom till jorden
for att forkunna sitt evangelium som grundval
for hela minskligheten, si att alla Guds barn
skulle kunna lira sig om honom och f6lja
hans lirdomar. Sedan gav han sitt liv for att
bli var Frilsare och Aterlosare. Endast genom
Jesus Kristus 4r frilsningen mojlig. Dérfor tror
vi att han 4r den centrala personen i hela den
minskliga historien. Var eviga bestimmelse
ligger som alltid i hans hidnder. Det 4r under-
bart att tro pd honom och erkinna honom
som var Frilsare, var Herre och var Mistare.

Kom ihag allt som kyrkan har gjort, gbr och
kan gora for dig och din familj. Och kom ihag
att det hir inte 4r en vanlig kyrka; det 4r Jesu
Kristi aterstillda kyrka. H

Fran ett tal under ett méte den 24 januari 2012 vid Brigham
Young-universitetet-Idaho. For att ldsa hela texten pd eng-
elska, ga till web.byui.edu/devotionalsandspeeches.

SLUTNOTER

1. Washington’s Farewell Address, red. av Thomas Arkle
Clark (1908), s. 14.

2. Kyrkans presidenters ldrdomar: Harold B. Lee (2000),
s. 148.

3. Se Kyrkans presidenters ldrdomar: Harold B. Lee, s.
148-149.

4. Kyrkans presidenters ldrdomar: Joseph Smith (2007),
s. 283.

5. Kyrkans presidenters ldrdomar: George Albert Smith
(2011), s. 7.

Kom ihdg allt som
kyrkan har gjort,
gor och kan gora
Jfor dig och din
Jamilj. Och kom
ihag att det hdr inte
dr en vanlig kyrka;
det dr Jesu Kristi
aterstdllda kyrka.
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Det kommer
en tid ndr vi
kan ldmna
motgangarna
bakom oss och
med Herrens
hjdlp ga ut ur
morkret och
in i elt over-
flod av ljus.

16 Liahona

Aldste David S. Baxter
i de sjuttios kvorum

n av aterstillelsens utmirkta psalmer,

som skrevs av Parley P. Pratt, handlar

om hur avfallets morka draperi drogs
undan for den aterstillda sanningens férund-
erliga ljus:

Se, dagen gryr och morkret flyr.
Sions baner nu vecklas ut/

En ljusets dag for véirlden gryr ...
min sjél, din tacksamhet uigjut!

Nu técknen, villoldrors hdgn,
skingras for sannings klara ljus ...
Guds ord liksom ett himmelskt regn,
milt faller 6ver jordens grus.!

Intressant nog anvinder aposteln Paulus
analogin med ljus nir han forklarar hur han
kan vittna om att "vi ... pa allt sitt [4r] tringda

men inte utan utvig, radvilla men inte radlosa,

MOTGANGARNA

SAKOM

DIG

forfoljda men inte 6vergivna, nerslagna men
inte utslagna” (2 Kor. 4:8-9).

Han forklarar sin flykt frin morkrets rand
pa foljande sitt: "Ty Gud som sade: 'Ljus skall
lysa fram ur morkret), han har latit ljus lysa
upp vara hjirtan, for att kunskapen om Guds
hirlighet, som stralar fram i Kristi ansikte, skall
sprida sitt sken” (2 Kor. 4:6).

De flesta av oss fir ndgon gang i livet
kinna av motgangens kalla vindar. Stormar
bildas, vindar bléser, regn faller, vatten stiger.
Det kan kidnnas som om det inte finns nagon
inde inom synhall, att vi bara har en framtid
av osidkerhet, tvivel, provningar och svarig-
heter att se fram emot.

Forutom askvider da och da, kan vi upp-
leva hemska orkaner och vildsamma stormar
som kan forstora vart sjilvfortroende och
skaka om vér kinsla av egenvirde. Allt vi



ILLUSTRATION ALLEN GARNS

héller kirt kan plotsligt kidnnas sé flyktigt och rinna bort

mellan fingrarna. Stora férindringar i livet kan fa oss ur
balans och stora kidnslan av jamvikt.

Kanske har en ovintad fristilling lett till en lingre tids
arbetsloshet, bristen pa ekonomisk frihet begrinsat val-
mojligheterna eller den oroliga situationen pd bostads-
marknaden limnat oss i ekonomiskt traingmal. Kanske har
den efterlingtade pensioneringen efter en ling, verksam
yrkesbana fort med sig en kinsla av forlust. Kanske har en
plotslig sjukdom eller ett forodande handikapp gjort att vi
kinner oss ”lasta”, hjilplosa och osikra. I sidana omstin-
digheter kan man litt bli ridd, och tron kan vara svar att
behalla.

Allt detta har jag personlig kunskap om. Medan jag
aterhimtade mig frin att ha fatt tva stora hjirntumorer
bortopererade, upplevde jag perioder av svirmod och
nedstimdhet pa grund av hela situationens kinslo-
missiga och mentala inverkan. Jag upptickte att jag inte
var sd odvervinnerlig som jag en gang trodde att jag

var. Medicinerna hjilpte inte, och ett par aterfall gjorde
mig innu mer modfilld. Jag borjade tycka synd om
mig sjlv.

Bestam dig for att vara glad

Sedan boérjade underbara saker hinda. Goda vinner
och palitliga ledare i kyrkan erbjod stod och forstaelse,
och jag borjade lyssna pa deras rad och ta emot deras
uppmuntran. Sent en kvill nir jag berittade om min
bekldmdhet for min yngste son, sade han: "Pappa, jag
har alltid ansett att glidje 4r ett beslut.” Han har ritt.

Jag borjade allt oftare uttrycka tacksamhet for alla vil-
signelser jag fortfarande hade. Jag upptickte att "detta
slag [av provning] endast [gar] ut genom bodn och fasta”
(se fotnot till Matt. 17:20).

Jag fick styrka, ny kraft och kinde Frilsarens kirlek.
Liksom Paulus borjade jag glidjas i vetskapen om att prov-
ningar, stress och fara inte kan skilja mig fran Kristi kirlek
(se Rom. 8:35).
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Aven om var tro
ibland inte kdnns
storre dn ett senaps-
[fro, far vi gudomlig
vdgledning ndr vi
gar framat. Om vi
s6ker himlens hjdlp
sd far vi den —
kanske till och med
pa ovdintade sditt.

18 Liahona

Lyckligtvis 4r den hoppfulla och sikra
sanningen att vi, oavsett vad som hinder, kan
fa styrka och uppmuntran. Vara bérdor kan-
ske inte forsvinner plotsligt, men de kan bli
littare. Vi kan komma upp pa andra sidan av
den morkaste klyfta, starkare och mer beslut-
samma, bittre min och bittre kvinnor.

Nar vi har provats i bedrévelsens skirseld
har vi utvecklat en karaktir som kan mota
och motsta framtida chocker i livet. Som
resultat kan vi anvinda vara upplevelser for
att upplyfta och kidnna empati med andra.
Vart exempel pa personlig uthallighet kan
ge hopp till andra och inspirera var familj.

Vi blir bittre rustade for framtiden.
Motgangarna kanske inte limnar oss sa
fort, men vi kan vdlja att limna dem nir som
helst. Herrens 16fte till oss 4r detsamma som
han gav till Alma och hans folk mitt i deras

fasansfulla forfoljelse:

"Lyft upp era huvuden och var vid gott
mod, ty jag kinner till det forbund ni har
slutit med mig. Och jag skall sluta férbund
med mitt folk och befria dem ur trildomen.

”Och jag skall dven litta de bordor som
lagts pa era axlar, sd att ni inte ens kinner
dem pa era ryggar” (Mosiah 24:13-14).

Dessutom har Herren intygat: ”Jag skall
inte lAmna er faderlosa, jag skall komma till
er” (Joh. 14:18).

S6k himmelsk hjalp

Den himmelska hjilpen kanske inte 4r sa
tydlig. Vi kanske inte genast ser eller kinner
att nagra andra bordor som vi skulle ha fatt
har lyfts bort, avletts frin var dorr.

Herren forsikrar oss: "Men se, sannerligen,

sannerligen siger jag er att mina dgon vilar
pa er. Jag dr mitt ibland er och ni kan inte
se mig” (L&F 38:7).

Naturligtvis kan vi behova ha mycket
talamod med oss sjilva och andra. Det tar
ofta tid for allt att 16sa sig. Aven om vir tro
ibland inte kinns storre 4n ett senapsfro, far
vi gudomlig vigledning nir vi gar framat. Om
vi soker himlens hjilp sa far vi den — kanske
till och med pa ovintade sitt.

Vi kan f2 styrka att vara tacksamma for det
vi har i stillet for att sorja 6ver det vi har for-
lorat. Intressant nog hor vi ofta samma tanke
uttryckas av personer som har forlorat alla
sina virldsliga dgodelar i en naturkatastrof,
sa som en brand, 6versvimning eller orkan.

I nistan alla fall siger de: "Vi har i alla fall
kvar det som verkligen ar viktigt.”

Paulus vittnesbord 4r uppmuntrande:

”Jag har lirt mig att vara n6jd med det
jag har.

Jag kan leva enkelt och jag kan leva i ¢ver-
flod. Med allt och med alla forhallanden 4r
jag fortrogen. Jag kan vara mitt och jag kan
vara hungrig, leva i 6verflod och lida brist.

Allt férmar jag i honom som ger mig kraft”
(Fil. 4:11-13).

Som det star skrivet: "Allt som 4r orittvist
hir i livet kan bli ritt igen genom Jesu Kiristi
forsoning.”?

Oavsett vara omstindigheter kommer det
en tid nir vi kan limna motgangarna bakom
oss och med Herrens hjilp ga ut ur morkret
och in i ett 6verflod av ljus. B

SLUTNOTER
1. ”Se, dagen gryr och morkret flyr”, Psalmer, nr 1.
2. Predika mitt evangelium: Végledning for missiondirer
(2004), s. 52.
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AHrig ensam

Andrea Dayne Quilla-Soleta

U nder de senaste tre aren har jag haft tillfalle att provas.

Jag har insett att oavsett vad man gar igenom sa
behover man inte gora det ensam. Gud 4r med oss.

En kort tid efter min 16:e fodelsedag upptickte jag att
jag hade eksem. Det var svart varje morgon att titta sig i
spegeln och se utslagen som tickte kroppen. Jag gav mig
utmaningen att se det hir som en mojlighet att provas.

I stillet for att tycka synd om mig sjilv, forsokte jag gora
det som min lirare i Unga kvinnor hade lart mig: att rikna
mina vilsignelser varje dag trots svarigheterna. Trots att
jag min hy inte 4r ren just nu 4r jag tacksam for min familj
och mina vinner och f6r mina musikaliska

talanger. Jag 4r tacksam over att ha

tva ben, tva hinder och fétter,
ogon att se med och 6ron

att hora med. Jag vet att
sann skonhet finns inom
en, inte pa utsidan.

Men mitt eksem borj-
ade gradvis paverka mig
negativt. Jag var inte
lingre sa vinlig som jag
brukade och jag log inte
lingre. Alla likare jag
radfragade var sikra pa
att jag skulle vara fri frin
eksemet fore jul. Men
det var jag inte. Jag bad

varje dag om styrka att 6vervinna blygheten som min
hudsjukdom orsakade.

Alla sade att jag inte skulle tinka pa min situation, att
jag skulle agera normalt och latsas som om det inte var
nagot fel pd min hud. Men det var inte litt. Mamma upp-
repade berittelser i skrifterna om och om igen i hopp
om att trosta och uppmuntra mig.

I Liran och forbunden 24:8 star det: ”Var tdlmodig i
lidanden, ty du skall uppleva mianga. Men uthirda dem,
ty se, jag 4r med dig, ja, intill dina dagars dnde.” Det hir
skriftstillet gav mig ord att leva efter. Jag har dem skrivna

pa bokmirken, pa anteckningsblock och i
mitt rum. Det 4r nu en av mina favo-
ritverser, som uppmuntrar mig
att géra mitt bista trots
min prévning.

Att uthirda den hir
provningen har varit
svart, men nu 4r jag mer
redo for framtida prov-
ningar. Min himmelske
Fader har forberett mig
sa att jag kan hantera
vilka utmaningar som 4n
kommer. Nu vet jag att
oavsett vad jag gar ige-
nom sa behover jag inte
gora det ensam. l
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Laura F. Willes

Proleter under julen

e sexton nutida profeter vi har haft har exempli-

fierat julens anda och pamint oss om den ojim-

forliga hindelse som dgde rum i stallet i Betlehem
for 6ver tjugo arhundraden sedan: Var Frilsare, Jesu Kristi
fodelse. Vi kan inte gora fel om vi foljer deras exempel —
sarskilt under julen.

Karleksgavor

Gavor i form av kirlek och tjinande till mindre lyckligt
lottade har kiinnetecknat profeternas julupplevelser. Ar
1931, under den stora depressionen, var Harold B. Lee
president for en stor stav i Salt Lake City i Utah. President
Lee bestimde sig for att ta reda pa sina stavsmedlemmars
behov och gora allt han kunde for att avhjilpa deras
behov. Genom en studie fick han veta att mer 4n halva
staven, nistan 5 000 personer, var beroende av att fa hjilp
av andra, bland andra nistan 1000 barn under 10 ar. Han
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uppmanade medlemmarna att samla in leksaker och
organiserade workshopar dir man lagade, malade och
rengjorde gamla leksaker sa att de blev som nya, s att
inget barn skulle vara utan julklappar. Han bestimde att
varje familj i staven skulle ha en julmiddag och bad om
matdonationer for att detta skulle kunna ske.! Senare, som
apostel, blev dldste Lee ombedd att organisera kyrkans
vilfirdsprogram, baserat pa principerna om tjinande,
uppoffringar och arbete.

Som pojke firade president Thomas S. Monson jul nir
hans vin stillde en 6verraskande fraga: "Hur smakar en
kalkon?” Han sade att det smakar som kyckling, men insag
sedan att hans olyckligt lottade vin aldrig hade smakat
pa det heller. Inte bara det, det fanns inget hemma hos
hans vin som man kunde laga en julmiddag med. "Jag
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forsokte komma pa en 16sning”, sade

president Monson. "Jag hade inga

kalkoner, inga kycklingar, inga

pengar. Sedan kom jag ihag att

jag hade tva kaniner. Jag tog

genast min vin vid handen och

rusade ut till kaninburen, stoppade

ner kaninerna i en lada och rickte 6ver

ladan till honom och sade: *Se hir, ta dessa tva kaniner.
De ir goda att dta — precis som kyckling’ ... Tararna kom
nir jag stingde dorren till den tomma kaninburen. Men
jag var inte ledsen. En varm kinsla av obeskrivlig glidje
fyllde mig. Det var en jul vird att minnas.”?

Var tillsammans som familj

En av de finaste jularna som president Ezra Taft Ben-
son kom ihag intriffade 1923, nir han hade kommit hem
pa julaftonen till familjegarden i Whitney i Idaho efter
att ha verkat som missionir i England i tvd och ett halvt
ar. Denna glada aterforening med hans forildrar och tio
syskon var ocksa fylld av entusiasm och glidje infor julen.
Som en speciell forman 14t hans fordldrar honom vara
uppe och hjilpa till med julforberedelserna efter att de
andra barnen hade gatt och lagt sig. Medan han arbetade
tillsammans med fordldrarna berittade han lagmilt om
sina missionsupplevelser. Han kunde inte halla tillbaka tar-
arna under denna "underbara kvill” i sitt barndomshem.?

Profeternas liv uppmuntrar oss att vara tillsammans med
var familj under julen. President Joseph F. Smith mindes
en jul nir han som ung far inte hade nagra pengar — inte
ens ett 6re — att kopa julklappar for till barnen. Precis
fore jul gick han hemifrin och promenerade nerfor gatan.
Han tittade pd alla de underbara sakerna i skyltfénstren,
medveten om att han inte kunde képa nigon av dem. I
ren fortvivlan hittade han en undanskymd plats och "grit
som ett barn” for att litta sitt virkande hjirta. Men sedan

torkade han tirarna och gick hem och lekte med barnen
hela dagen, "tacksam och glad for enbart dem”. Trots
sin oférmaga att ge en materiell jul till sina barn, hade
han 4nda gett dem den storsta givan en far kan ge —
sin kirlek och sin tid.

Profeten Joseph Smith tillbringade julen 1838 insparrad
i fingelset i Liberty i Missouri. Han och flera andra holls
fangna i en liten killare som var kall, smutsig och rokig
fran den Oppna spis som de tvingades anvinda. Det var sa
lagt i tak att de inte kunde sta uppritt. Men de upplevde
en ljuspunkt under julen. Profetens hustru Emma fick
mojlighet att besoka Joseph strax innan jul, i flera dagar.
Dessutom hade hon med sig deras son, Joseph Smith III.
Med den kirlek Joseph kinde fran familjen skrev han
uppmuntrande ord till de heliga fran killarhalan: "Vi
jublar i vara provningar, ty vi vet att Gud 4r med oss.”’

Ar 1937 forsokte president Joseph Fielding Smith
anpassa sig till ett liv utan sin 4lskade hustru Ethel, som
nyligen hade dott. Ethel hade bett att Jessie Evans, en
ensamstidende kvinna med en vacker sangrost, skulle
sjunga pa hennes begravning. Genom detta sammantrift-
ande lirde Jessie Evans och Joseph Smith kidnna varandra
bittre. Deras 6msesidiga attraktion blommade ut i kir-
lek. Hon tackade ja till hans frieri en kort tid efter julen.
Nir president Smith tinkte pa julklapparna han hade
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fatt under julen 1937, skrev han: ”Jag har fatt [Jessie] som
julklapp, for vilket jag 4r tacksam.”® De gifte sig i april.

En av president David O. McKays arliga familjetradi-
tioner var att ta med barnbarnen och dka timmerkilke som
drogs av nigra histar, med byillerklang. Akturen var en
av deras favorittraditioner. President McKay fortsatte med
detta dven nir han hade fyllt 80. For att hilla sig varm hade
president McKay pa sig en lang, tjock tvittbjornspils och
tjocka vantar. De yngre barnen akte i kilken men de ildre
"susade ned bakom pd sina egna kilkar” som hade bundits
fast vid den stora timmerkilken. Dessa minnesvirda jul-
traditioner avslutades ibland med att vi sjong julsanger runt
pianot, och dven "Frid och glidje finns pé jord.””

Ett vittnesb6érd om Jesus Kristus

Det kanske viktigaste som profeternas julupplevelser lir
oss 4r att vi stiarker vart vittnesbord om Jesus Kristus nir vi
gor honom till kirnan i vért julfirande. Ar 1876 var temp-
let i S:t George i Utah nistan firdigbyggt. Invigningen av
killaren, huvudrummet och beseglingsrummet var bestimt
till den 1 januari 1877.% Eftersom det var jul bara sju dagar
fore invigningen, arbetade ménga i S:t George flitigt for att
se till att templet blev firdigt i tid.
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President Wilford Woodruff, templets forste president,
skrev i sin dagbok att pa juldagen arbetade minnen med
cirkelsagar, och 40 kvinnor tillbringade hela dagen i temp-
let och sydde mattor. De lade ut mattor och satte upp
gardiner.’

Fastin de nistan inte blev klara i tid var deras upp-
offring den julen vird anstringningen. Arbetet var deras
julfirande. Med 2 000 personer nirvarande den 1 januari,
uppsinde president Woodruff invigningsbonen for delar
av templet — 6ver 30 ar efter att de sista dagars heliga
hade tvingats 6verge templet i Nauvoo.

Under andra virldskriget tvingades manga stider i
Forenta staterna att morklaggas for att spara brinsle. I
Salt Lake City slicktes Salt Lake-templets fasadbelysning.
Templet stod morkt i en mork stad i flera ar. Nir det
tillkdnnagavs att kriget var 6ver i Europa, beordrade
president Heber J. Grant att fasadbelysningen skulle
tindas igen.

Till julen 1945 planerade president George Albert Smith
ett inspirerande och meningsfullt julkort. P4 framsidan
var det ett fotografi av de tre Ostra spirorna pa Salt Lake-
templet, vackert upplysta mot en morkbla bakgrund och
med dngeln Moroni stiende ovanpa. Lingst ner stod det



"Julen 1945” och budskapet "Ljusen ir pa
igen”.? Inget kunde bittre ha speglat glidjen
som alla kinde efter s& manga langa ar av
dod och forstorelse.

Men det hir vackra julkortet var ocksa
president Smiths sitt att vittna om Jesus
Kristus och evangeliets aterstillelse. Precis
som krigsslutet forde med sig fred och ljus till
morka platser, tinde evangeliets aterstillelse,
efter arhundraden av avfall, sanningens starka
ljus igen for alla minniskor i hela virlden

Vara nutida profeters exempel pa kirlek,
tjanande, tro och uppoffringar vittnar om
att den sanna glidjen under julen kommer
genom att leva som Kristus levde. Som pre-
sident Howard W. Hunter sade: "Den riktiga
julen kommer till den som har tagit emot
Kristus i sitt liv som en rorlig, dynamisk och
vitaliserande kraft. Julens sanna anda finns
i Mistarens liv och mission.”"! l

SLUTNOTER

1. Se Larry C. Porter, "Remembering Christmas Past”,
BYU Studies, vol. 40, nr 3 (2001): 94-96.

2. Se Thomas S. Monson, "Julens gavor, julens
vilsignelser”, Nordstjdirnan, dec. 19995, s. 4-5.

3. Se Porter, "Remembering Christmas Past”,

s. 104-105.

4. Joseph F. Smith, "Christmas and New Year”,
Improvement Era, jan. 1919, s. 267.

5. Joseph Smith, i Porter, "Remembering
Christmas Past”, s. 53.

6. Joseph Fielding Smith, i Joseph Fielding
Smith Jr och John J. Stewart, The Life of
Joseph Fielding Smith (1972), s. 255.

7. Se David Lawrence McKay, My Father,

David O. McKay (1989), s 7-710.

8. Den slutliga invigningen av det firdiga
templet i S:t George holls fyra manader
senare, den 6-8 april 1877.

9. Se Wilford Woodruff’s Journal, red. av
Scott G. Kenney, 9 vol. (1983-1985), 7:297.
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Improvement Era, dec. 1949, s. 826-827.
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Aaron L. West

Informationstjanstavdelningen

En kulle férvandlas

en 20 september 2008 samlades omkring 600 sista

dagars heliga pa en regndrinkt kulle i staden

San Salvador i El Salvador. De stod pa mark som
i manga ar hade anvints som plantage. Under ledning av
presidentskapet fér omradet Centralamerika bad de till-
sammans och bar vittnesbord. Nagra av dem stack ner spa-
dar i den uraldriga jorden i forvintan pa den forindring
som snart skulle intriffa vid denna utvalda plats.
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f‘ e HELIGA I l o
Templet i San Salvador i El Salvador har gjort mer din att forvandla land-
skapet; dess inflytande fordandrar hjdrtan, familjer och en hel nation.

Den 21 augusti 2011 hilsade tusentals vordnadsfullt
sprudlande sista dagars heliga pa varandra pa samma
kulle. Det var inte lingre ndgon plantage, utan hade for-
vandlats till den heligaste platsen i El Salvador. De heliga
samlades runt ett tempel. De vintade ivrigt pa en profet,
president Henry B. Eyring i forsta presidentskapet, som
skulle inviga templet 4t Herren. Nagon som varit medlem
i kyrkan linge sade nistan viskande att det kindes som

Forsta spad-
tagsceremonin

Jfor templet i

El Salvador i
San Salvador
inledde en
helig fordnd-
ring i omrddet.
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Liksom

marken som

Jfordndrades

for att bygga

San Salvad-

ors tempel i

el Salvador,

Jfordndrades
att platsen var atskild fran sina omgivningar Amado och Nir jag hade gatt med pad att lata 4dldsterna
— en liten bit av himlen pa jorden”. Evelyn Vigils besoka oss, sade jag till min hustru: 'Bli inte

liv genom alltfor ivrig 6ver det hir. Fa inga idéer om att
En familj i forvandling Jesu Kristi jag ska bestimma mig for att bli medlem i kyr-

I april 2010 var Evelyn Vigil orolig for att evangelium. kan. Jag dr bara nyfiken pa vad de har att sidga’

hennes make Amado holl pa att forlora sin

tro. Han hade inte varit i nigon kyrka pa 11 ar

och kommit fram till slutsatsen att den sanna

kyrkan inte fanns. Evelyn hade aldrig slutat tro

pa Gud. Hon gick frin den ena kyrkan till den

andra. Hon ville hora hans ord men kinde

sig aldrig n6jd med det som hon horde. Vissa

morgnar vaknade hon i trar. Sddana dagar

vidjade hon till sin himmelske Fader om

vigledning. Hon frigade honom varfor det inte kindes ritt
i nagon av kyrkorna hon hade besokt, fastin hon sa girna
ville lira sig mer om honom. Hon bad ocksd om att hen-
nes familj en dag skulle kinna sig eniga i en kyrka.

Den 23 augusti 2011 hade Amado och Evelyn Vigil
genomgatt en forvandling som inte var olik férindringen
som skett pa den dir kullen i deras huvudstad. Kladda i
vitt gick de in i ett beseglingsrum med sin dotter Michelle,
nio ar, och sin son Christian, tre ar. De var den forsta
familjen som beseglades for tid och all evighet i templet i
San Salvador. Liksom templet de kom till, hade de en ny
hingivenhet for att tjina Herren, och de var eniga i sin
hingivenhet.

Vigils berattelse

”Var berittelser borjade”, minns Amado, "nir vi hittade
ett par dldster — eller, de hittade oss. Vi var pa viag ifrain
Evelyns forildrar och vi bar pa kassar. Vi mirkte att 4ld-
sterna hade sett oss och var pa vig 6ver gatan mot oss.
En av dem fragade vinligt om de kunde hjilpa oss.

De fragade ocksd om vi de fick bestka oss. Jag sade ja,
mest av nyfikenhet. Innan dess hade jag inte vetat sa mycket
om kyrkan — bara sddant som jag hade hort av andra.

Aldsterna borjade bestka oss. Jag var redo
att artigt siga att de kunde ga om de sade
nagot som inte verkade ritt. Men de var sa
vinliga, och jag var imponerad av att de aldrig
pratade illa om andra kyrkor. De undervisade
med sddan kirlek och hingivenhet, och de
var tadlmodiga nir jag stillde alla mina fragor.
De blev snabbt mycket omtyckta av oss.”

Bit for bit forberedde Amado och Evelyn
sig for att dopas och konfirmeras som medlemmar i Jesu
Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga. Evelyns storsta utman-
ing var Visdomsordet. Hon blev ledsen nir hon insag att
hon skulle behéva ge upp sitt begir efter kaffe. Amado
behovde inte ge upp nigra daliga vanor. Han behovde
bara ldra sig att fatta tag om sanningen. Han trodde pa det
som missiondrerna undervisade om, och kidnde dven igen
manga lirdomar och tillvigagangssitt som han och hans
hustru hade kint saknades i andra kyrkor, till exempel
eviga familjer, dop for de doda och kyrkans gemenskap
och organisation. Men han tvekade infér att dopas. Han
var ridd att han skulle bli medlem i kyrkan bara for att
uppticka att han hade fattat fel beslut.

Den ridslan forsvann snart. Evelyn bad om hjilp och
Overvann sin vana att dricka kaffe. Hon sade: "Jag tinker
inte lata det hir hindra mig fran att ta emot vilsignelser.”
Efter omkring tvd manader av obeslutsamhet bestimde
sig Amado for att dopas. Enligt Evelyn sdger han nu ofta:
Vi behover omfamna ldran.”

Forandringar och valsignelser
Amado, Evelyn och Michelle doptes och konfirmerades
i borjan av juni 2011. Fran det att vi doptes”, siger Evelyn,
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Templet
Jortsdtter att
fordndra det
salvadoranska
Jolkets liv och
hjdrtan.

’kunde jag kinna att allt borjade fordndras. Min familj var
enig i friga om kyrkan. Vi hade funnit det aterstillda evan-
geliet. Vi har upplevt provningar och sjukdomar sedan
dess, men var himmelske Fader har utgjutit manga vilsign-
elser 6ver oss.”

Amado siger: "Den forsta forindringen jag lade mirke
till var enigheten i var familj. Det var inte si att vi hade
problem innan, men vi borjade bli mer eniga. Evangeliets
lirdomar hjilpte oss. Allteftersom ledarna undervisade
oss om familjens helighet, tinkte vi mer pa att uppskatta
var familj.”

Vigils biskop, César Orellana, sig ocksa férindringar i
deras liv. En kort tid efter deras dop gick Amado fram: till
biskop Orellana och sade: Vi vill betala tionde, men vi
vet inte hur”

Biskop Orellana forklarade att tionde var tio procent
av deras inkomst. Amado blev lite bekymrad. Just da
hade Evelyn ett jobb, men inte han. ”Vi har alltid for lite
pengar”, berittade Amado for sin biskop, "men vi vill
betala tionde.”

Biskop Orellana svarade: "Broder, Herren har gett
manga loften.” Tillsammans liste de skriftstillen om de
vilsignelser som kommer av att trofast betala tionde,
bland annat Herrens ord genom profeten Malaki: "For in
allt tionde i forradshuset ... Prova mig nu i detta, siger
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HERREN Sebaot, om jag inte kommer att Oppna for er him-

lens fonster och lata vilsignelse stromma ut 6ver er i rikt
matt” (Malaki 3:10).

Efter att ha last skriftstillena tillsammans tittade biskop
Orellana pa den nyomvinde och sade: "Om tiondebe-
talandet innebdr att du inte kan betala for vatten eller
el, betala tionde. Om tiondebetalandet innebir att du
inte kan betala hyran, betala tionde. Aven om tiondebe-
talandet innebdr att du inte har nog med pengar for att
kopa mat till din familj, betala tionde. Herren &verger
dig inte.”

Sondagen dirpa gick Amado fram till biskop Orellana
igen. Den hir gangen stillde han inga frigor. Han gav
helt enkelt ett kuvert till sin biskop och sade: "Hir 4r
vart tionde.”

Med tanke pa den hir upplevelsen sade biskop
Orellana: "Anda sedan dess har de varit trofasta tionde-
betalare.” Familjen fick en del varor fran biskopens for-
radshus medan de hade det svart ekonomiskt. Dirutéver
vilsignade Herren dem sa att de kunde forsorja sig. Evelyn
fick en befordran och Amado fick ett bra jobb. Evelyn
forlorade senare sitt jobb, men de fortsatte att betala tionde
och fick andliga och timliga vilsignelser for sin trofasthet.
En gang fragade biskop Orellana Amado hur det gick for
familjen ekonomiskt sett. Amado svarade: ”Vi klarar oss.



Ibland har vi inte s3 mycket mat, men vi har
sa det ricker. Och framfor allt sa litar vi pa
Herren.”

Efter att ha betalat tionde en tid berittade
Evelyn och Amado for biskop Orellana vilka
vilsignelser de hade fatt. Med hinvisning till
Malaki 3:10, sade de: "Vi har prévat Herren.”

Familjen Vigil

tempel i deras land. Tack vare att en plantage
har férvandlats till helig mark, har deras eget
hem blivit mer heligt.

P4 manga sitt representerar de loftet till
en hel nation. El Salvador 4r hem till miljon-
tals goda, 4rliga minniskor som varje dag
bombarderas av virldens oljud och lockelser.

Och som biskop Orellana hade lovat dem, var den forsta De heliga i El Salvador ilskar sitt hemland,
overgav Herren aldrig dem. familjen som och de far nytt hopp av att se Herrens tempel
beseglades i dir. De finner trost i foljande ord fran temp-
Ett nytt perspektiv templet i San lets invigningsboén som uppsindes av presi-
Evelyn och Amado pratar tillgivet om dagen Salvador i dent Eyring:
da familjen samlades i beseglingsrummet. ”Vi ber att dina vilsignelser ska vila 6ver
De var oroliga for att nar de vil hade fatt sin = Sa{vacll'or; denna nation, El Salvador. Vidror deras hjirtan
begavning och var redo for beseglingsforritt- som invigdes som styr, sd att folket kan vilsignas med frihet
ningen, att barnen da skulle vara rastlosa. De i augusti 2011. och mojligheter. Ma fred rada i landet.

var sirskilt oroliga for sin energiske tredrige son
Christian. Men barnen var lugna och vordnads-
fulla nir de kom in i beseglingsrummet, vilket
tydde pa att de forstod varfor de var dir. Och
nir det var dags for barnen att delta i beseg-
lingsforrittningen, gick Christian, utan att ha
fatt nagon instruktion eller uppmaning, fram
till altaret och knibdjde bredvid sina foraldrar.

Evelyn minns att hon sig familjen reflekte-
ras i speglarna. Amado pratar ocksd om att se,
inte bara i templet utan varje dag. Han uttrycker tacksam-
het for det eviga perspektiv som nu vigleder hans liv —
ett perspektiv som Michelle och Christian verkade kinna
av nir de var i Herrens hus. Detta perspektiv har vidgats
innu mer sedan dess, sirskilt eftersom paret Vigil har vilk-
omnat en ny dotter i familjen — Andrea, som féddes inom
forbundet i augusti.

Ett ljus pa en kulle
Familjen Vigil kommer att for alltid vara forvandlade
genom Jesu Kristi forsoningsoffer och inflytandet av hans

Lat ditt verk blomstra i detta land. M4 evan-
geliets budskap vidrora minniskors hjirtan
runtom i nationen. Ma de ga ner i dopets vat-
ten, och forbli trofasta och sanna mot dig ...

“... Med tacksamma hjirtan inviger och
helgar vi denna heliga byggnad och dess
omgivningar at fullbordandet av din vilja och
ditt eviga verk. Vi ber att dess inflytande ma
kinnas i hela landet som ett ljus pa en kulle.”!

Mycket av detta inflytande kidnns sikerligen
genom det tjinande som minniskor som familjen Vigil
utfor och exemplet som de 4r. Amado Vigil torkar bort tar-
arna och har svart att f4 fram orden pa grund av kinslorna,
men han pratar nu kirleksfullt om missiondrerna som
gjorde det mojligt for honom och hans familj att komma
till Kristus och ta emot templets vilsignelser. ”Vi hoppas
att vara barn vill verka som missionirer”, siger han, "sa
att de kan vilsigna andra familjer, liksom de unga minnen

vilsignade var” B

SLUTNOT
1. ”’May Peace Reign in the Land’—Dedicatory Prayer for El Salvador
Temple”, Church News, 27 aug. 2011, ldschurchnews.com.
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FOKUS PA EN

blev en stor vdilsignelse for tva
syskon som hjdlpte sina fordldrar
att dtervinda till kyrkan

Templet som byggdes i El Salvador
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Mindy Raye Friedman
Kyrkans tidningar

evin och Jacqueline S., en bror och syster i
El Salvador, 4r bista vinner, och de haller ihop i
vatt och torrt. De kidnner stor kirlek till evangeliet
och sin familj. De vill att familjen ska vara tillsammans
for evigt.
Nir Kevin och Jacqueline var yngre, brukade andra
i kyrkan friga deras pappa: "Nir ska ni beseglas i temp-
let?” Och han brukade svara: "Nir det finns ett tempel
i El Salvador.”

Ber for sina foraldrar

Men nir det tillkinnagavs 2007 att ett tempel skulle
byggas i San Salvador hade Kevin och Jacquelines
forildrar slutat komma till kyrkan. Kevin som nu ir
18, och Jacqueline, 15, fortsatte trots det att ga till
kyrkan, och be om att deras forildrar skulle komma
tillbaka.

”Jag slutade aldrig be till min himmelske Fader och
vidja om att de skulle bli aktiva igen”, siger Jacqueline.
"Jag vet att var himmelske Fader vill oss det allra bista,
och han vill att vi ska bli en evig familj.”

De forsokte ocksa vara goda exempel for sina forildrar.

"Tag forlorade aldrig hoppet”, sdger Kevin. "Jag liste alltid
skrifterna och bad, och mina férildrar sag att jag stude-

rade och gav mig ut pa hembesok och aktiviteter i kyrkan.

Medan jag arbetade pi att hélla buden och utvecklas, sag
mina forildrar mitt exempel.”

Kanner Anden i templet

Kevin och Jacquelines boner for fordldrarna borjade
besvaras nir templet nistan var klart. "Nér vara ledare
tillkdnnagav invigningen och det kulturella evenemanget,
inbjod vi vara fordldrar”, siger Kevin. ”Vi berittade for
dem om formanerna vi skulle ha som ungdomar att delta,
och det motiverade dem mycket och hjilpte dem utveck-
las andligt.”

Forutom att familjen var med pa det kulturella evene-
manget, hade de ocksa mojlighet att besoka templets
oppet hus.

”Fastin mina forildrar inte hade gatt till kyrkan, ser de
fortfarande kyrkan och evangeliet som nagot heligt”, sdger
Kevin. "Nir vi kom in i templet botjade pappa forklara for
mina systrar och mig att nir vi 4r i templet sa har vi vita
klider pa oss och att vi utfor heliga forrittningar hir.”

Kevin var forundrad 6ver att hans tvadriga syster, som
normalt sett har mycket energi, var tyst medan de var inne
i templet, och han mirkte att hans mamma hade tarar i
ogonen nir hon var i de olika rummen och nir hon tittade
pa malningarna. Nir familjen kom in i ett beseglingsrum,
forklarade en guide att det 4r hir familjer beseglas for evigt.

»Var lillasyster borjade sedan rora vid var och en av oss
och siga: 'Min mamma, min pappa, min Kevin, min Jacqu-

eline’”, siger Jacqueline. "Det var som om var himmelske
Fader talade genom henne for att tala om for oss vi alla
var hennes.”

”"Sedan kramade hon om oss och borjade pussa oss
och peka pa speglarna”, siger Kevin. "Vi sdg oss i speglarna,
och det var fantastiskt. Nér vi gick ut ur beseglingsrummet
den dagen satte vi som mal

att vi skulle komma tillbaka.”

Ett nytt perspektiv

Efter att familjen hade varit
pa templets Oppet hus borjade
de gora en del férindringar.
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DET VIKTIGASTE
MALET

"Om du inte har besokt
templet annu, eller om
du har besokt templet
men inte for ndrvarande
ar vérdig att inneha en
tempelrekommenda-
tion, sa finns det inget
viktigare mal for dig

att arbeta pd &n att bli
vardig att besoka temp-
let ... De viktigaste och
krénande valsignelserna
i kyrkans medlemskap
ar de valsignelser vi tar
emot i Guds tempel.”

Thomas S. Monson,

"Det heliga templet —

en ledstjarna fér varlden”,
Liahona, maj 2011, s. 93.
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”Sedan vi var i templet har familjen fatt ett
nytt perspektiv”, siger Kevin. Vi har haft
hemaftnar, och vara forildrar tar med oss
till kyrkan, och vi sitter pa frimsta raden

i sakramentsrummet.”

I augusti 2011 kidnde sig Kevin och
Jacqueline vilsignade for att de kunde sitta
med sina fordldrar i stavscentret och se
utsindningen av tempelinvigningen.

"Nar templet tillkinnagavs 2007 var mina
forildrar mindre aktiva, och jag trodde att
jag aldrig skulle fa mojlighet att vara tillsam-
mans med dem pa invigningen”, siger Kevin.

"Nar de satt dir bredvid mig kunde jag verk-
ligen kidnna att min himmelske Fader hade
besvarat mina boner. Att vara dir med min
familj var en av de storsta vilsignelserna jag
har fatt i hela mitt liv.”

"Den hir upplevelsen med templet har
starkt mig”, siger Jacqueline. "Det som har
starkt mig mer 4n nagot annat 4r att se hur
templet har forindrat liv, eftersom det hjilpte
mina forildrar att bli aktiva i kyrkan igen.
Nu har vi satt upp malet att vi ska beseglas
i templet. Jag vet att var himmelske Fader
vill vart allra basta.” Bl

mig och det far mig att ma
mycket battre. Jag har lart mig
mycket av hennes exempel. Nar
jag borjar ge upp i fraga om
min tro sa sager hon att jag inte
ska tvivla och att saker och ting

| ETT ALSKAT HEM

evin och Jacqueline star var-

Kandra mycket nara som bror
och syster, och de har lart sig att
bandet mellan syskon kan vara
en mycket givande del av livet.
Sa har stoder de varandra.

Jacqueline sager: “Min bror
hjélper mig alltid med mina
plikter hemma och i skolan.

Jag har alltid hans stod, och jag
vet utan tvivel att han alskar
mig och alltid stoder mig. Nar
jag ar ledsen eller kanner mig
nedstamd ar han alltid dar for
att uppmuntra mig.”

Kevin sager: “Nar jag kanner
mig missmodig, stoder och
uppmuntrar min syster mig.
Hon sager positiva saker om

kommer att ordna sig battre an
vad jag hade hoppats.”

De har tva ungdomarna sager
att de glads at vanskapen och
det faktum att de inte brakar som
manga andra syskon gér. “Man
kan saga att vi ar konstiga, men
jag tackar min himmelske Fader
for vanskapen jag har med min
syster”, sager Kevin.
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TJANANDE | KYRKAN

KANNER HANS
KARLEK GENOM

TJANANDE

Mishelle Wasden

et var tva veckor fore jul, och

jag kinde den vanliga stress-

en som kommer under den
tiden. Jag behovde kopa julklappar,
kl4 en julgran och limna julklappar.

I flera manader hade jag kint mig
overvildigad av de dagliga sysslor
som en mamma med fem smé barn
stalls infor. Jag hade ocksa kint det
som en plikt att ga till kyrkan, dir jag
tampades med mina barn pa bianken.
Jag lingtade efter att fd kinna Anden
och ha andliga upplevelser i livet.

Vid samma tid ungefir kopte
min syster ett hus i en grannstat och
forsokte fa saker och ting i ordning
fore jul. Det 4r mycket jobb for vilken
familj som helst, men for henne var
det extra svart. Min syster var gravid i
attonde manaden, hade tvd sma barn
och tog hand om sin make som var
helt forlamad.

Jag forstod vilken kamp hon stod
infor och ringde henne for att se hur
det gick. Hon var optimistisk i friga
om flytten och hoppades att medlem-
marna i hennes nya férsamling skulle
stodja henne. Efter samtalet lade jag
pa luren, 6nskade henne lycka till,
och undrade hur jag skulle kunna
hjilpa henne pa 65 mils avstind.

Den kvillen kom tanken om och
om igen att jag behovde vara dir och
hjdlpa till. Men efter att ha tittat pa
min kalender avfirdade jag tanken
och gick och lade mig.

Morgonen dirpa vaknade jag
och fick samma maning. Kinslan
var sa stark den hir gingen att jag
inte kunde forneka den. Jag ringde
min man och sade: "Jag behover
aka och hjilpa min syster.” Utan
att tveka svarade han: "Jag har
tinkt samma sak.”

Jag ringde min syster, berittade
om mina planer och bokade ett
flyg for eftermiddagen. Jag packade
snabbt en resviska, pussade barnen
hej da och begav mig till flygplatsen.

Under de foljande tre dagarna
packade jag upp lador, moblerade
rum och hjilpte till att kl4 julgranen.
Nir néstan alla ladorna var tomma,
satte jag mig ner med min syster och

hennes familj och beundrade granen.

Min femadriga systerdotter var glad att
hennes familj var redo for julen och
utbrast: "Det kommer att bli en jitte-
bra jul!”

Nir jag flog hem insag jag att
genom att ge en del av mig sjilv till
den hir fina familjen, hade jag kint

EVIGT VIKTIGT TJANANDE
“De kanske mest valbekanta och
viktigaste exemplen pa osjalviskt
tjanande och uppoffringar utfors i
vara familjer. M&drar hanger sig at
att féda och fostra sina barn. Man
ger av sig sjalva for att forsorja
hustru och barn. Uppoffringarna
som hanger samman med det
evigt betydelsefulla tjgnandet av
vara familjer ar alltfér manga och
alltfor vélbekanta for att namna.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum, “Offer”, Liahona, maj 2012, s. 22.

Anden, det som jag hade lingtat efter.
Den kom nir jag tjanade andra.

Det 4r litt att prata om tjinande
under julen sa linge som det tjin-
andet passar in i var kalender och
inte kostar sd mycket eller tar oss ut
ur var lilla trygga sfir. Men for att
verkligen kinna julens sanna anda
behover vi nd bortom oss sjilva. Nir
vi gor det kan vi forstd den kirlek
som var Frilsare har till var och en
av oss. il
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Biskop Gary E. Stevenson
presiderande biskop

Trygghet och frid

genom att halla buden

Monstren och sanningarna som_finns i Mormons bok dir tydliga
och instruktiva, enkla och dyrbara. Ndr vi borjar med rdttfcird-
ighet och lydnad sa far vi vélsignelser och gléidje i slutdndan.

var digitala informationsalder verkar det inte kunna gé ett dygn utan att nyhet-

erna innehaller en bekant berittelse som aterkommer gang pa gang. Rollfigur-

erna i den banala handlingen har vanligtvis natt beréomdhet och framging genom
utomordentliga talanger som skadespelare, idrottsmin, politiker eller foretagsledare.
Ar av trining eller hingivet tjinande och uppoffringar — vigen till toppen av deras
framgang inom ett sirskilt hantverk eller yrke — slas i spillror i skandalens mitt.

Slutscenen ir ofta en dyster bild av rollfigurerna, nir de tarogt vidjar till en dom-
are, aktiedgare, eller viljare eller till familj, vinner eller fans om forlatelse for sina
omdomeslosa handlingar. Resultatet kastar vanligtvis en djup skugga av oavsiktliga
konsekvenser — bland annat sorg, skam och fortvivlan — 6ver dem, deras nérsta-
ende och deras medarbetare.

De enkla men djupsinniga orden fran Alma, den forntida profeten i Mormons
bok, nir han férmanar sin son, kianns lika relevanta pa 2000-talet som de var for
over 2000 ar sedan: "Ogudaktighet har aldrig inneburit lycka” (Alma 41:10).

I sa gott som varje skandal i dag kunde en vetskap om och lydnad mot buden
som finns i det dterstillda evangeliet ha varit nog for att forhindra en personlig
och yrkesmissig katastrof.

ILLUSTRATIONER DILLEEN MARSH



Lycka
(gladje)

Vilsignelse

LAGAR - x bydnad

08 (rattfardighet)

Se 2 Nephi 2:11-27
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En formel for lycka

En formel som i4r en del av Jesu Kristi evangelium
avslojar vigen till lycka. Det 4r en enkel och dyrbar sann-
ing som upprepas i hela Mormons bok. Den beskrivs
sarskilt vil i profeten Lehis undervisning till sina séner
nir han nirmade sig slutet av sitt liv. N4r han talade till sin
son Jakob, sade han: "Ty det maste nédvindigtvis finnas
en motsats till allting” (2 Nephi 2:11). Nagra verser senare
tilligger han: "Minniskorna 4r till for att de skall kunna
ha glidje” (2 Nephi 2:25).

Lehis undervisning i sin predikan till Jakob kan sam-
manfattas enkelt: Lydnad och rittfirdighet leder till vil-
signelser, vilket leder till glidje. Omvint leder olydnad och
ogudaktighet till straff, vilket leder till sorg. Frilsaren 4r
hela minsklighetens store Medlare och bereder vigen till
lycka och evigt liv. Djavulen 4r 16gnernas olycklige fader
och bereder vigen till fingenskap och dod.

Motstindaren inser forstds att vi inte medvetet skulle
vilja fangenskap och dod, men eftersom han kommer
att vara olycklig for evigt sa vill han ocksa se till att
alla minniskor 4r olyckliga (se 2 Nephi 2:27). Han gor
det genom att forsoka forvringa foljderna av synd och
olydnad. Det 4r en av anledningarna till att han kallas
l6gnernas fader.

President Spencer W. Kimball (1895-1985) sade: "Ni
kinner alla Satan, 16gnernas fader. Ni vet hur han vinder
sanningen till 16gn. Han forskonar det onda for att fa det
att verka vackert, glidjande, litt och till och med gott.”*

Satan vill att vi ska tro att formeln for lycka borjar med
ogudaktighet och synd. Vi har blivit varnade for att hans
frestelser 4r sa skickligt maskerade att han ibland till och
med nistan ser ut som ”"en ljusets 4ngel” (2 Nephi 9:9).
Herren beskrev Satans fall och mal:

”Eftersom denne Satan nu gjorde uppror mot mig och
forsokte omintetgdra minniskans handlingsfrihet som jag,
Herren Gud, hade givit henne, och 4ven ville att jag skulle
ge honom min egen makt, lit jag nedstdrta honom genom
min Enféddes makt.

34 Liahona

Och han blev Satan, ja, djavulen, alla l6gners fader, for
att bedra och forblinda minniskorna och leda dem som
fangar enligt sin vilja” (Mose 4:3—4).

Vigen till lycka borjar med rittfardighet genom lyd-
nad mot buden. Buden har getts oss som en gudomlig
handbok som leder oss bort frin manga av jordelivets
katastrofer. Herren férkunnade detta i borjan av aterstill-
elsen: "Dirfor kallade jag, Herren, pa min tjinare Joseph
Smith den yngre och talade till honom fran himlen oc#
gav honom befallningar” (L&F 1:17; kursivering tillagd).

Hall buden

Vissa personer tycker det 4r ologiskt att buden finns
i borjan av vigen till lycka i stillet for ndgot som gors
lings vigen. Foljande berittelse frin min tid som pre-
sident for Japanmissionen Nagoya for nigra ar sedan,
illustrerar detta.

Min hustru Lesa och jag ldrde kinna en ung kvinna en
kort tid efter att hon borjat komma till kyrkan for att vara
med pa engelskalektioner som missionirerna holl. Hon
var utatriktad, livfull och hade kontroll &ver sitt liv, vilket
bland annat omfattade ett bra jobb, en langvarig pojkvin
och hennes familj. Hennes umginge med missionirerna
och medlemmarna genom engelskalektionerna vickte
hennes intresse for kyrkan, och hon botjade ta emot mis-
sionirslektionerna. Hennes vittnesbord om att det ater-
stillda evangeliet 4r sant tycktes blomma upp varje gang
hon triffade missionirerna. Nir hon ldste Mormons bok
och begrundade och bad om den och det hon fick hora,
sa visste hon att det var sant.

Nir missionidrerna borjade undervisa henne om buden,
visste hon att hon maste lyda. Hon gjorde slut med sin
pojkvin och sade upp sig fran sitt jobb som krivde att
hon arbetade pa séndagar. Hon borjade folja Visdoms-
ordet och accepterade tiondelagen. Hennes tro var s
stark att hon i stort sett borjade hélla buden sa fort hon
fick lira sig om dem.

Nir hon berittade for sin familj om sitt intresse for



kyrkan och hennes studier av det aterstillda
evangeliet, sade hennes forildrar att deras
relation till henne skulle bli simre som resul-
tat. Inom nagra veckor efter att hon accepte-
rat buden var hon utan jobb, utan ligenhet
och utan stod fran familjen. Det var tydligt att
foljderna av hennes lydnad péaverkade hen-
nes liv pa vad som verkade vara ett f6rod-
ande siitt.

Jag var mycket orolig for hennes situation.
Sent en kvill, i slutet av en hektisk dag, gick
Lesa och jag ut frin missionshemmet for att ta
en promenad och f lite lugn och ro tillsam-
mans. Vi blev ¢verraskade nir vi kom till en
starkt trafikerad korsning samtidigt som den
livfulla unga undersékaren kom akande pa
sin cykel. Hon hilsade pa oss med ett varmt
leende och en kram. Forvanade 6ver att hon
var ute sd sent, fragade vi vad hon gjorde.

"Jag 4r pa vag till mitt nya jobb nattetid vid
drive-up-fonstret i en snabbmatsrestaurang”,
forklarade hon glatt.

Det hir jobbet innebar en mycket simre
16n, mindre ansvar, och firre timmar jamfort
med hennes tidigare jobb. Trots stora prov-
ningar och bakslag av timligt slag i hennes liv,
strilade hon av glidje. Sedan talade hon om
att hon hade bestimt ett datum for sitt dop.
Nir Lesa och jag gick tillbaka till missionshem-
met forundrades vi 6ver hur hennes tro och
lydnad mot nyfunna bud hade lett in henne
pa vigen till sann gliddje.

Nagra veckor senare doptes hon. Nir det
hade gatt en tid forbittrades relationen till
hennes familj och hon fick ett bittre jobb.
Nagra ar efter sitt dop gifte hon sig i temp-
let i Tokyo med en atervind missiondr som
hon hade triffat pa en aktivitet for unga
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ensamstiende vuxna. Nu som en evig familj Vi blev éverraskade
nér vi kom till en starkt

vilsignades de nyligen med en vacker liten ) .
trafikerad korsning sam-

pojke. En, kort, vacker psalm beskriver vad tidigt som den livfulla
som hinde hennes liv till foljd att hon foljde unga undersékaren kom
. akande pa sin cykel. Vi
buden: férundrades éver hur
Hall alla buden. Hall alla buden, hentne;f tro OCZ Ij;d:a:
. . ) mot nyfunna bud hade
Da finner du trygghet, da finner du frid. lett in henne pa vigen

Herren vdlsignar alla som foljer till sann glédje.
maningen till oss genom profeten:
Hall buden; da finner du frid.*

Monstren och sanningarna i Mormons bok
ar tydliga och instruktiva, enkla och dyrbara.
Nir vi borjar med rittfirdighet och lydnad s

far vi vilsignelser och glidje i slutindan. B
SLUTNOTER
1. Spencer W. Kimball, "The Blessings and Responsibilities

of Womanhood”, Ensign, mars 1976, s. 70.
2. ”Hall alla buden”, Barnens sdangbok, s. 68—69.

December 2012 35



SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

HUR KAN VI FA
FRAM MAT TILL
SA MANGA?

om Hjilpforeningens president

kinde jag mig 6vervildigad av
behoven och utmaningarna for vissa
familjer i var lilla gren. Det hade varit
svara tider och flera medlemmar hade
forlorat sitt jobb.

Utanfor kyrkan kunde man se
misstrostan, sorg och en kinsla av
hopploshet i 6gonen pd minga som
hade svart att forsorja sin familj.
Ocksé barn och ungdomar gav
uttryck for osikerhet och tumult.

Grensledarna kinde att de
behovde ge lite hopp och kirlek till

de mest behévande — ndgot som

Néir grenspresidenten
lade pengarna pa
disken blev deras
boner besvarade.

kunde hjilpa minniskorna i var
kommun att kiinna att en kirleksfull
himmelsk Fader kinde till deras prov-
ningar och vakade 6ver dem.

Nir julen nirmade sig foreslog vi att
vi skulle bjuda in de fattigaste barnen
i var kommun pa middag. Grensmed-
lemmarna skulle samla in pengar,
kopa mat av en snabbmatskedja och
forbereda moteshuset for att ta emot
vara gister. Alla engagerade sig, 4ven
primirbarnen, de unga kvinnorna och
de unga minnen.

Vi ordnade sa att snabbmatskedjan
skulle tillhandahdlla maten, och vi
kontaktade socialarbetare for att ta
reda pa vilka familjer som hade de
storsta behoven. Arbetarna gav oss
en lista 6ver omkring 100 barn, vilket
var mer 4n vad vi hade vintat oss.

Vi misstrostade inte, men det kindes
omoiligt att kunna fa ihop tillrackligt
med pengar for att képa mat till sa
manga barn.

Nir dagen for var middag kom,
tog grenspresidenten, atfoljd av flera
diakoner, pengarna vi hade samlat in
och begav sig till restaurangen. De
undrade hur vi skulle kunna f4 mat
till s& manga barn med véra begrins-
ade medel. De bad pa vigen dit och
tinkte att vi kanske bara skulle bjuda
in de minsta barnen, dela maltiderna
pa hilften eller stilla in aktiviteten.

Nir grenspresidenten kom till
restaurangen lade de pengarna
pa disken. Det var da deras boner
besvarades.

Restaurangchefen sig pd dem och
sade med ett leende att restaurangen
girna ville bidra med sa manga mal-
tider som behoévdes — utan kostnad!
Jag kan inte uttrycka gliddjen vi alla
kinde nir vi fick reda pa denna vin-
liga gest. Den gjorde att vi kunde ge
lite glidje — och mycket mat — till
en stor grupp behdvande barn.

Tack vare restaurangens genero-
sitet kunde vi anvinda pengarna vi
hade samlat in till att kopa mat och
gora matkorgar till de mest behov-
ande familjerna.

Av den hir upplevelsen lirde vi
oss att ingen anstringning ir forgives
nir vi anvinder vara talanger och var
vilvilja till att tjina vira medminni-
skor. Vara vittnesbord stirktes om att
Herren 6ppnar dorrar nir vi har gjort
allt vi kan. W

Marta Fernandez-Rebollos, Spanien

ILLUSTRATIONER BRIAN CALL



JAG HOPPAS
ATT NAGON
SKA ALSKA
HENNE

N 4r min son var tre ar gammal

och min dotter fyra, deltog de i
en forskolegrupp i grannskapet. Den
vintern bestimde vi som var ansvariga
for gruppen att gora ett julprojekt som
innebar att varje barn skulle ge bort
en leksak till en behdvande familj.

Vi undervisade mycket under de
foregdende veckorna om hur glada vi
blir nir vi visar tacksamhet och delar
med oss. Jag sade till mina barn att
de skulle borja tinka pa vilken leksak
de ville ge bort. Jag ville att de skulle
fa vilja sjilva. Var familjeekonomi
var begriansad och jag var nyfiken pa
vilken av deras fa leksaker de skulle
vara villiga att skiljas fran.

En l6rdagsmorgon sade jag till
barnen att det var dags att vilja vad
de skulle ge bort. Jag hjilpte Hunter
sl in lastbilen han hade valt och
sedan gick jag for att se hur det gick
for Mikelle. Scenen jag bevittnade
fran dorréppningen till hennes rum
fick mina 6gon att taras.

Mikelle holl om sin favoritdocka
Mella. Dockan var klidd i sina
bista klider och Mikelle sjong for
henne. Sedan lade hon en liten filt
i botten pa en presentpise. Hon log
mot dockan, kramade och pussade
henne och lade henne kirleksfullt i
pasen. Nir hon fick syn pd mig sade
hon: "Mella 4r klar, mamma. Jag

En lordagsmorgon sade
Jjag till barnen att det
var dags att vilja vad de
skulle ge bort. Scenen jag
bevitinade fran dorropp-
ningen till Mikelles rum
Jfick mina 6gon att taras.

hoppas att nagon ska Zlska henne.”

Eftersom jag visste hur min dotter
kinde for dockan var jag forbluffad
over att hon gav bort henne. Jag ville
nistan siga till Mikelle att hon inte
behovde ge bort sin favoritdocka,
men jag hejdade mig.

"Hon forstar det hir med att dela
med sig”, tinkte jag. "Hon ger bort
det bista hon har”

Plotsligt insag jag att en del av mig
var villig att ge och dela med mig,
men inte om det skulle innebira en
stor personlig uppoffring. Jag hade satt
upp granser for min vilgdrenhet, och
jag visste att jag behévde 4ndra pa det.

Jag tinkte pa hur min himmelske
Fader gav upp sin ende fullkomlige
Son och lit honom lida och do for

mig. Jag sag en kirleksfull himmelsk

Fader kyssa sin idlskade Son och
skicka honom till jorden som barn, i
hopp om att vi skulle dlska och folja
honom.

Frilsaren sjilv holl inte tillbaka
nagot utan gav allt han hade att ge.

Jag undrade om Mikelle skulle
andra sig fore julprogrammet, nir
julklapparna skulle delas ut, men det
gjorde hon inte. Jag undrade om hon
skulle dngra sitt val senare och kinna
sig ledsen, men det gjorde hon inte.

Nar jag sag min dotters kristuslika
exempel bestimde jag mig for att oav-
sett om jag har mycket eller lite att ge sa
ska jag alltid glatt ge mitt bésta nir jag
far en mojlighet att dela med mig. B
Brittney Pyne, Utah, USA
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

december 2000 forberedde sig var

stavskor for att vara virdar for en
korfestival. Flera kinda korer i staden
Posadas i Argentina hade meddelat
att de skulle delta, och ménga skulle
komma och lyssna. Genom vir sing
hoppades vi kunna bira vittnesbord
om Frilsarens fodelse.

Som korledare var jag lite ner-
vOs. Dessutom var jag gravid med
tvillingar i attonde manaden. Jag
fick smirtor under var generalrepe-
tition veckan fore konserten och var
tvungen att leda sittande.

Nir repetitionen var 6ver kunde
jag inte lingre std. Min make Carlos
och min pappa gav mig en vilsign-
else. Carlos tog mig sedan till sjuk-
huset dir likarna kom fram till att
barnen skulle komma den dagen.
Jag var ridd, men Carlos sade att
jag skulle lita pa Herren.

Snart fyllde skriken fran ett nyfott
barn rummet. Mitt hjirta spratt till av
gladje nir jag horde det, men sedan
kom lidkaren nirmare och sade: "Det
4r Kira som grater, men Abril 6ver-
levde inte.”

Jag har inga ord att beskriva
kinslorna som kom ¢ver mig. Snart
flyttades jag till ett annat rum dir min
make vintade pa mig. Vi holl om
varandra och grit.

"Dafne, vi vet inte varfor Herren
tog hem Aburil till sig”, sade Carlos.
"Men vi maste vara starka, acceptera
hans vilja, och ga vidare i tro.”

Lite senare holl Carlos Kiras lilla
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kropp och vilsignade henne att hon
skulle leva. Det gjorde hon, men pa
grund av komplikationer blev hon
kvar pa sjukhuset i tio dagar.

Jag cyklade dit igen veckan dirpa.
Pa grund av de tita turerna till sjuk-
huset for att vara med och mata Kira,
hade jag inte en tanke pa koren.
Kvillen fore festivalen fragade pappa
mig om jag hade bestimt om jag
skulle leda koren. "Be om det, Dafne”,
sade han, ”och vilket beslut du 4n
fattar, kommer det sikerligen att vara
det ritta.”

Nir rosterna blandades med instrum-
enten, overvildigades jag av kinslan
att jag var pa en vacker plats.

Jag tinkte pa Kira som fortfa-
rande lag pa sjukhuset. Jag tinkte
pa kérmedlemmarna som hade
arbetat sa hart for att forbereda
sig for konserten. Jag tinkte pa
Frilsaren och pa hans fodelse,

liv och offer. Jag visste vad jag
behovde gora.

Bevisen pa kirlek som var familj
fick ta emot kvillen dérpa fran
kérmedlemmarna var mycket ror-
ande, och andan av harmoni bland
dem gav mig en stark 6nskan att
bertra dem som var nirvarande.

Eftersom vi var virdar for fest-
ivalen, sjong var stavskor sist. Nar
piano och fiol spelade inledningen
till "Den forsta julen” rann tirarna
nerfor mina kinder. Sedan, nir rost-
erna blandades med instrumenten,
overvildigades jag av kinslan att
jag var pa en vacker plats.

Nir vi var klara vinde jag mig om
och sag att de flesta i publiken hade
tarar i ogonen. Personer som kanske
aldrig hade hort evangeliets budskap
om frid och kirlek hade genom var
sang kint skonheten och undret som
Guds Sons fodelse var.

Efterat sade korledaren for en av
de andra korerna till oss: Vi har bra
teknik, men ni sjong fran hjirtat.”

P4 julaftonen tackade min make
och jag Gud for att de hade sint Kira
till vart hem och for att han hade sint
sin Son till jorden. Tack vare Sonens
férsoning och var tempelbesegling vet
vi att Abril en dag blir var igen. B

Dafne Analia Romero de Tau,
Misiones, Argentina



POPCORN,
PIONJARER
OCH FRID

M or lade tegelstenar i ugnen och
virade sedan filtar runt dem sa

att vara fotter skulle hallas varma nir
vi akte i bilen som inte hade niagon
virme. Aret var 1935 och vi var pi en
10 mil lang biltur frdn Salt Lake City
till Payson i Utah for att bestka mina
morforildrar i borjan av december.
Snon foll latt runt omkring oss och
virvlade i vad som sag ut som sma
tornador pa vigen framfér oss. Min
dldre bror Fred och jag var klidda i
tjocka rockar och stickiga ullsockor
och ullhalsdukar. Bilturen kiandes
odndligt 1ang fér mig som sjuaring.
Vi gjorde den hir resan varje ar i
december. Juletiden borjade egent-
ligen inte forrin vi var i mormor
och morfar Tanners varma kok och
gjorde popcornbollar. Morfar tinde
elden och mormor fyllde en tradkorg
med fluffiga vita popcorn. Sedan
hillde hon hett honungssmor 6ver
popcornen i en stor jarngryta och
blandade i jordnétter. Nir bland-
ningen hade kallnat stack vi ner vara
smortickta hinder och gjorde festliga

bollar som vi gav till familj och vinner.
Men den hir julen skulle bli annor-

lunda. Vanligtvis dkte Fred och jag
i baksitet, men det hir dret satt vi
inklimda mellan mina fo6rildrar i det

breda framsitet. En liten vit kista med

kroppen av min ettarige bror
Gerold upptog baksitet. Han

hade haft misslingen, men den hade
forvandlats till lunginflammation och
tagit hans unga liv. Vi hade tidigare
akt till barhuset for att himta den lilla
trikistan.

Medan vi gjorde den tva timmar
langa resan ledde pappa oss i att
sjunga julsinger. Mamma och pappa
sjong i stimmor, och den vackra
sangen trostade oss i var sorg dver
vart forlorade barn.

Nir vi kom till morfars hus, vintade
de vanligtvis sa muntra familjemed-
lemmarna vordnadsfullt pa oss. Kistan
himtades fran baksitet och bars in i
mormors flickfria vardagsrum. Mina
morforildrars biskop sade nagra
vinliga ord och sedan gick vi tillbaka
till bilen for att aka till kyrkogéarden. Vi
grit alla nir den lilla dyrbara pojken
lades i den frusna marken.

Julen kom trots allt. Elden tindes,
popcornen poppades och de festliga

popcornbollarna delades ut med hjilp
av morfars slide som drogs av en hist.
Jag kinde mig sorgsen den dagen men
ocksa mycket fridfull nir jag lyssnade
pa mina trofasta morforildrar nir de
laste berittelsen om Kristi fodelse.

Mina morforildrar hade fotts av
pionjirforildrar som hade lagt minga
sma barn i jorden. Nir vi sorjde var
forlust i familjen, vinde vi oss till det
som vara forfader hade vint sig till —
Guds Son och hans ord. Jag sag till-
baka pi julberittelsen med ett annat
hjirta det aret, for det var tack vare
barnet som foddes i en krubba som
barnet vi hade lagt i jorden skulle
uppsta igen och bli vart.

Manga artionden har gitt sedan
dess, men varje jul hiller jag fortfa-
rande honungssmor éver popcorn,
blandar i jordnétter, formar bland-
ningen till bollar, och minns. l
Shirlee Hurst Shields, Utah, USA

Medan vi gjorde den tva timmar langa resan ledde pappa oss i att sjunga
julsanger. Mamma och pappa sjong i stammor, och den vackra sangen
trostade oss i var sorg.




DE TALADE TILL OSS

Aldste
Jeffrey R. Holland

i de tolv apostlarnas
kvorum

Julen
NOM
DIG

Hall fast vid tron.
Leta efter det som
dr bra i din situa-
tion. Gor ndgot bra
for nagon annan.
S6k Kristus, utan
omslag och glitter.

ag antar att alla minns sin forsta jul borta fran

hemmet. Anledningen till att vi inte 4r hemma

kan ha varit en mission eller militirtjinst, stu-
dier eller arbete. Oavsett anledningen 4r den forsta
julen borta frain hemmet ett starkt minne for oss alla.
Till dem som har varit borta under julen, eller som
kanske 4r det i 4r, tillignar jag ett sidant minne som
jag sjilv har.
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ILLUSTRATION PAUL MANN

I mitt fall var det nir jag verkade
som missiondr. I nitton ar hade jag
firat jul omringad av familj och vin-
ner. Jag antar att jag i min ungdomliga
sjdlvcentrering aldrig funderade Gver
att behova tillbringa julen pa nagot
annat sitt.

Nir sedan julen 1960 nirmade sig,
befann jag mig pd andra sidan jord-
klotet fran allt det dir. Jag hade varit
i England i mindre 4n tre manader
nir jag den 1 december kallades till
missionskontoret for att triffa dldste
Eldon Smith, en ny missionir fran
Champion i Alberta i Kanada — min
forsta juniorkamrat. Vi sindes for att
Oppna missionsarbetet i den konser-
vativa staden Guildford i grevskapet
Surrey, ett omrade som aldrig hade
haft missionérer fran var kyrka och
som, s vitt vi visste, bara hade en
enda medlem gdomd ndgonstans inom
sina grinser. Vi var unga, oerfarna
och lite 6vervildigade, men vi var
inte forsagda.

Vi registrerade oss hos polisen,
ordnade med en bostad och, eftersom
vi till en borjan inte kunde hitta den
enda medlemmen, kastade oss in i
det enda som vi visste hur man gjorde
— knacka dorr. Vi knackade dérr pa
formiddagen, vi knackade dorr mitt
pa dagen, vi knackade dorr pa efter-
middagen och vi knackade dorr pa
kvillen. Vi cyklade nerfor gatorna i
vad som maste ha varit den regnigaste

december i historien i Storbritannien
— det kindes i alla fall si. Vi var blota
pa morgonen, vi var blota mitt pa
dagen, vi var blota pa eftermiddagen
och vi var blota pa kvillen, men vi
fortsatte att knacka dorr. Och vi kom
nistan inte in genom nagon av dem.

Sé& var det dnda till julaftonen, nir
folk var annu mindre benigna att
lyssna pa ett par missionirer "frin
kolonierna”. Den kvillen drog vi
oss trotta, men hingivna, tillbaka
till var enrumsligenhet och hade
en julandakt. Vi sjong en julpsalm
och uppsinde en inledningsbon. Vi
liste i skrifterna och lyssnade pa en
bandinspelning med titeln Den sanna
Julberdittelsen. Sedan sjong vi dnnu en
julpsalm, bad en avslutningsbon och
gick och lade oss. Vi var for trotta for
att se julgodis framfor oss.

P4 juldagsmorgonen holl vi vart
morgonstudieschema och 6ppnade
tvd eller tre julklappar som hade kom-
mit efter forflyttningen. Sedan gick vi
ut och knackade dorr. Vi knackade
dorr pa formiddagen, vi knackade
dorr mitt pa dagen, vi knackade
dorr pa eftermiddagen och vi knack-
ade dorr pa kvillen. Vi kom inte in
nagonstans.

For en sa hindelselds jul — upp-
enbarligen den minst festliga jul jag
nagonsin upplevt forr eller senare
— siger det nagot att dessa speciella
dagar i december 1960 har stannat
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DE TALADE TILL OSS

kvar i mitt hjirta (efter mer 4n 50 ar!)
som en av de ljuvligaste jular jag nig-
onsin haft. Jag tror det 4r darfor att jag
for forsta gdngen i mitt liv upptickte
att jag forstod vad julen handlade om
i stillet for att bara gliddjas at den. Jag
tror att jag for forsta gingen, pa ett
betydelsefullt sitt, forstod budskapet
om Kristi fodelse och liv — hans bud-
skap och hans mission och hans offer
for andra.

Jag borde ha gjort den kopplingen
i yngre ar, men det hade jag inte —
atminstone inte tillrickligt mycket.
Men den julen i England — som Kkall,
blot, nagot dvervildigad nittonaring —
forstod jag. Jag kan verkligen siga att
julen, tack vare min mission, liksom sa
manga andra aspekter av evangeliet,
har betytt mer och mer for varje ar
som gatt efter den upplevelsen.

Den hir julen vill jag uttrycka min
kirlek till varje missiondr, varje man
eller kvinna i det militira, varje elev
och varje anstilld och resande som
inte 4r hemma under julen.' Hall fast
vid tron. Leta efter det som 4r bra i
din situation. Gor nagot bra for nigon
annan. SOk Kristus, utan omslag och
glitter. Du kommer att finna att julen
— liksom Guds rike — trots yttre
omstindigheter finns inom dig. (se
Luke 17:21, King James Bible). B

Fran "A Mission Christmas”, Church News,
17dec. 2011, s. 10.

SLUTNOT
1. Se James "Kim” Gannon, "T'll Be Home for
Christmas” (1943).
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Juldekorationer

och

kristuslika

vanner

ar jag skulle kli julgranen ett

ar oppnade jag en lada fylld

med juldekorationer som jag
inte hade sett eller anvint pa flera
ar. Nir jag gick igenom julljus och
juldukar sag jag en ask med juldeko-
rationer som jag hade samlat pa mig
medan jag var ensamstaende och
undervisade i en skola. Jag hittade
en enkel korsstygnstavla med orden
"Oppet hus i jul — 1984”. T tankarna
forflyttade jag mig tillbaka till det aret.
Jag var ogift och det var med viss oro
som jag hade flyttat frin en férsam-
ling for unga ensamstaende vuxna
till en familjeférsamling.

Jag dlskar julen, men vissa jular var
mycket ensamma for mig. Jag hade
fyllt 30, var ensamstdende och hade
inga barn, sa ibland kinde jag mig
utanfor. Det var litt for mig att tycka
synd om mig sjilv och falla tillbaka i
vad jag kallade for ”stackars lilla jag-
syndromet”. Just det aret, 1984, minns
jag att jag fattade ett medvetet beslut
att 6vervinna syndromet, att se bortom
mig sjilv och se vad jag kunde gora
for att ge andra en glad jul.

Jag var relativt ny i forsamlingen

och tinkte att om jag 6ppnade min
enkla ligenhet for medlemmarna i
Hjilpfoéreningen sa skulle det hjilpa
mig att fira jul och lira kinna syst-
rarna bittre.

Nir jag tinkte pa mitt Oppet hus,
mindes jag den lilla julgranen som
var klidd med dekorationer fran
ladan, lukten av kakorna som mina
ensamstidende vinner hjilpte mig
baka och den sota smaken pad mam-
mas "vita julbal” som jag serverade
gdsterna.

Jag tittade pa de olika dekoration-
erna och hjirtat fylldes av kirlek och
tacksamhet nir jag tinkte pa alla de
kristuslika vinner, unga och gamla,
som #lskade och hjilpte mig igenom
svara tider.

Jag tog upp en stirkt spets-
snoflinga som en ildre kvinna hade
virkat 4t mig och pamindes om hen-
nes omtinksamhet. Jag tinkte pa de
idldre systrarna i alla de forsamlingar
som jag tillhort, som vidarebeford-
rade sin kunskap till mig. Jag lirde
mig virka, sticka, sy och knyppla
av dessa underbara systrar som var
villiga att ge av sin tid och sérskilt av

Mary N. Cook

forsta radgivare
i Unga kvinnors
generalpresidentskap

sitt talamod s att jag kunde glidjas
at det som de gladde sig it.

Jag holl i det lilla signalhornet av
missing och tinkte pa inbjudan frin
den musikaliskt begavade korledaren
som inbjod mig, nir jag var i tonaren,
att vara med pa tidiga morgonov-

ningar infor ett sirskilt musikprogram.

Hennes tillit till mig gjorde att jag
borjade tycka om klassisk musik och
att jag hade sjilvfortroendet att sjunga
i kor under resten av mitt liv.

Med ett leende tog jag upp Musse
Pigg-dekorationen och kidnde tack-
sambhet for paret som ldt mig umgas
med deras barn. Deras barn blev
mina barn. Jag holl i dem i kyrkan,
liste for dem, lekte med dem och
ilskade dem. De hjilpte mig att fylla
ett smartsamt tomrum.

Frilsaren lirde oss i Matteus 10:39:
"Den som finner sitt liv skall mista
det, och den som mister sitt liv for
min skull skall finna det.”

Det medvetna beslutet 1984 att
"mista mitt liv’ genom att se utanfor
mig sjilv var verkligen en vindpunkt
for att jag skulle ”finna” mig sjilv.
Medan jag begrundade det som hint
insag jag att manga i sin tur hade foljt
var Frilsares ord och mist sitt liv for
min skull. Juldekorationerna hade
blivit en ljuv paminnelse om kristus-
lika vinner. &
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Julnasduken

Scott M. Mooy
Kyrkans tidningar

arje ar nir jag var liten hjilpte
jag mamma att sl in familjens
julklappar. Jag hade fem gifta
syskon och tretton syskonbarn, sa
det var ingen litt uppgift. Men trots
den firgglada roran mirkte jag att
det verkade som om vi alltid slog in
en nisduk till min syster. Aven om
mamma gav Ann ett nattlinne eller en
blus eller nagot till koket, sa fanns det
alltid en nisduk till henne. Jag forstod
att ndasdukar 4r praktiska och billiga,
men jag borjade undra vad min syster
tyckte om att fa det i julklapp sa ofta.
Ett ar sade jag till slut: "En nisduk
till Ann igen? Mamma, det kdnns
som om du ger henne en nistan
varje ar. Har du kanske tinkt pa att
hon har tillrdckligt manga nu? Hur
manga behover hon? Och en julklapp
till gor att hennes familjepaket blir
dyrare att skicka. Jag tror inte du
behover gora det.”
Mamma lade ner saxen. ”Jag ska
beritta nagot for dig. D4 kanske

ILLUSTRATION SAM LAWLOR



du forstar. Det hir hinde innan du
var fodd.

Du vet hur jag kom till det hir
landet.” (Det gjorde jag. Mammas
familj blev férvanade nir hon gifte
sig med en 4nkling med fyra barn. De
blev chockade nir det innebar att hon
lamnade Holland for Forenta stat-
erna.) "Men det 4r en del som du inte
vet. Nir vi kom hit hade vi ingenting.
Livet var svart. Din far hade tva jobb
som inte gav si stor lon. Jag tvittade
och strok at andra. Vi hade 4nda inte
tillrickligt med pengar.

Ann var 17 ar da och forstod hur
mycket pengar vi var skyldiga. Hon
bestimde sig for att hjilpa till. Hon
borjade arbeta. Hon hittade ett jobb
i centrum i en godisaffir. Hon var
tvungen att ta bussen dit och sta
vid disken hela dagen. Hon gav oss
nistan hela sin 16n och beholl bara
sa mycket att det rickte till bussen
och att kopa lunch, eftersom hon inte
fick ha ndgon mat bakom disken.

Ann sade till mig att hon var glad
att hon hade ett jobb och att hon
kunde hjilpa oss med sin 16n. Men
hon berittade inte for mig att hon
var orolig for sina yngre broder. Julen
nirmade sig. Deras nya amerikanska
vinner pratade om leksakerna som
de hade bett Tomten ta med sig till
dem. T4ank om Tomten inte hade
med sig nagra julklappar till vart hus?

Nagra dagar fore jul fick jag lite
pengar av Ann. Men det var inte
avloningsdag. Jag fragade varifran

hon hade fatt pengarna. Hon beritt-
ade att hon hade sparat ihop dem
genom att inte 4ta nagon lunch. Det
var inte mycket pengar, men det
innebar att hon inte hade itit lunch
pa flera veckor. Hon sade att jag
skulle anvinda pengarna till att kopa
julklappar at hennes bréder. Hon lit-
ade pa att jag, den nya styvmamman,
skulle kopa ritt julklappar.

Jag kunde bara kopa smasaker. Men
jag bestimde mig for att det skulle
bli jul for hela familjen. Mandariner
att 4ta, teddybjornstvalar, firgkritor,
sma leksaksbilar, sockar till er far.
Och jag kopte en nidsduk till Ann. Den
var enkel, men jag var uppe sent pa
kvillarna for att brodera den och gora
den vacker. Jag var si glad att min nya
dotter gav oss julen. Jag ville att ocksa
hon skulle f4 nagot speciellt till jul.

Julen kom. Vi blev ¢verraskade
nir vara vinner i kyrkan gav oss en
julgran och en lada full av presen-
ter. De bad om ursikt for att det var
enkla saker inslagna i tidningspapper,
men det var underbart! Det fanns sa
manga anvindbara saker och god
mat att dta. Och sedan kom 4nnu en
overraskning, Anns och min hemliga
overraskning: Tomten hade kommit
hem till oss! Dina broder var sa glada!
Snart satt de pa golvet i det lilla var-
dagsrummet och koérde med bilar
over och under tidningspapperet. Det
lag tidningspapper 6verallt! Och Ann
Oppnade sin julklapp och sig nis-
duken. Hon grit. Jag grit lite ocksa.

Vi lagade julmiddagen. Vi hade
godsaker som vi inte hade itit pa
mycket linge! Sedan diskade vi och
stidade upp. Ann gick for att ligga
undan sin nisduk. Men den var borta.
Vi tittade overallt. Och sedan tinkte
jag: A nej, din far har slingt tidnings-
papperet i elden. Hade nisduken
hamnat i elden? Det maste den ha
gjort for vi hittade den aldrig. Men
Ann klagade inte. Det som hade hint,
det hade hint. Hon sade att hon var
glad for att hennes broder var glada.

Julen dirpé gav jag Ann en nis-
duk. Jag sag till att den inte tappades
bort. Nir hon gifte sig och flyttade,
skickade jag henne en julnisduk med
posten. Jag ger henne inte en ndsduk
nu darfor att jag tror att hon behover
en. Jag ger henne en nisduk for att
tala om att jag aldrig ska glomma det
hon gjorde for oss under var forsta jul
tillsammans.”

Flera ar efter att min mor hade
berittat detta for mig fick hela
familjen mojlighet att fira jul tillsam-
mans. Mitt i all uppstindelse sag jag
min syster 6ppna en julklapp med
en nisduk. Jag sdg hur hennes 6gon
glanste nir non strickte sig dver och
kramade var mors hand. Jag forstod.
Det var inte bara en nisduk. Det var
deras speciella minne av kirlek, gavor
och uppoffringar. Och pa sitt enkla
satt paminde det mig om varfor vi
firar jul — det 4r for en mycket stor
och kirleksfull gava som krivde en
uppoffring. B
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W Fragor och svar

“Hur kan jag svara pa mina vanners
fragor om templet nar jag inte vet

46 Liahona

sa mycket om det sjalv?”

et 4r svart att prata om nagot som vi inte forstar,

och det 4r mycket som vi inte kan forsta nir det

giller templet forridn vi har mojlighet att komma

dit sjilva. Utanfor templet 4r vi forsiktiga nir vi

pratar om templets forrittningar eftersom de ar
heliga. Men vi kan prata om vilsignelserna vi far genom templet
och templets indamal. Vi kan beritta fér vara vinner att i templet
far medlemmarna lira sig om eviga sanningar, ta emot heliga for-
rattningar for sig sjilva, och utfora dessa forrittningar till forman for
sina forfider och andra som har dott.

Ju mer du vet om templet, desto bittre forberedd 4r du att
besvara dina vinners fragor. For att ldra dig mer kan du prata med
dina forildrar eller dina ledare i kyrkan. Du och dina vinner kan
ocksa lisa det sirskilda numret av Lighona som handlar om tem-
pel (oktober 2010) och fa svar pA Mormon.org under "Temples” i
Frequently Asked Questions.

Du kan ocksa beritta vad du kidnner fér templet. Om du har
varit i templet och utfort dop eller om du har varit pa tempelomra-
det, kan du beritta for dina vinner om kinslan av frid du hade nir
du var dir.

Om dina vinner fragar varfor templet inte 4r 6ppet for alla, kan
du sig att pa grund av det heliga arbete som péagar i templet kan
bara de som 4r andligt férberedda och har en giltig tempelrekom-
mendation komma in. Innan ett nytt tempel invigs halls ett 6ppet
hus fér minniskorna i samhillet sa att de kan ga runt i templet och
lira sig mer om det. Nir templet har invigts fir vem som helst vara
pa omradet. Om sa 4r mojligt kan du bjuda med dina vinner till ett
oppet hus for ett tempel eller till tempelomradet.

Inbjud dina vanner att traffa missionarerna

Nir mina vinner fragar mig om templet, siger jag att det 4r Herrens
hus dir vi kan utfora sirskilda forrittningar som for oss nirmare
var himmelske Fader och gor det mojligt for oss att atervinda till

honom. Jag frigar ocksd mina vinner om de
skulle vilja triffa missionirerna och lira sig
mer. Om de siger nej skriver jag ner deras
fragor och fragar missionirerna sjilv. Sedan
berittar jag for mina vinner vad jag har fatt
reda pa. P4 sa sitt far jag ldra mig mer om
templet ocksa.

Kimmie H., 13 dr, Montana, USA

Var tempelvirdig
Jag skulle beritta for mina
vinner vad templet innebir for

mig: glidje, styrka, uppoffringar
, och eviga familjer. Jag skulle

a forklara hur man haller sig
virdig. Om de kan se att jag lever mitt liv med
templet som ett av mina viktigaste mal, kinner
de vilken kraft som templet har. Alla kan se
hur vackert ett tempel 4r pa utsidan, men om
jag lever pa ritt sitt kan jag visa mina vinner
vilket hopp och vilken glidje det ger att vara
inne i templet.

Emma R., 18 dr, Utah, USA

Prata med dina foréldrar

Sok efter svar. Lis i skrifterna
och fraga sondagsskolelirare.
Fragor kan alltid besvaras. Allt
du behover gora 4r att soka. Be
om det! Nir jag har frigor om
templet s frigar jag mina forildrar. De i4r litta
att prata med och villiga att hjilpa.

Bryson B., 18 dr, Utah, USA

Svaren dr avsedda att ge hjilp och perspektiv, inte att vara officiella tillkdnnagivanden om kyrkans lira.



Inbjud dina vénner

att lara sig mer

Beritta allt du vet for
dina vinner — si linge
som det 4r limpligt.
Tala om att vi inte

pratar om vissa saker
som giller templet eftersom de ir
heliga. Om de frigar om nigot som
du inte vet kan du 4rligt sdga att du
inte vet. Och om de vill veta mer kan
du bjuda med dem till kyrkan och
sdga att Gud vilsignar alla som héller
hans bud med mer andlig kunskap.
Vi tror pa att lira oss om andliga
saker rad pa rad, bud pa bud.

Carmela B., 18 dr, Filippinerna

Be att Anden ska hjalpa
dig med ditt svar

Nir jag ska besvara
mina vinners fragor ber
jag forst till min him-
melske Fader om vad

jag ska siga. Det kan-
ske kriver stort tilamod, men det 4r
Virt att vinta pa att Anden ska tala
om for dig vad du ska sidga. For det
andra: G4 till kyrkan och till templet
for att utféra dop for de doda sa att
du far mer andlig kunskap. Nir min
vin stillde fragor om templet, talade
jag om for henne att dopen utfors for
vara avlidna forfider som inte fick
chansen att ta del av evangeliet
medan de levde. I himlen far de
sedan vilja att ta emot eller tacka
nej till forrittningen.

Lydia P, 13 ar, Florida, USA

Visa bilder av tempel

Jag tycker om att ldsa
bocker som har bilder
av tempel fran hela
virlden. Nir en vin

fragade mig om templet
hade jag inte nagon forklaring som var
tillracklig for att hon skulle forsta. Sa
jag tog mina bocker om tempel och
visade henne vad ett tempel 4r, 4nda-
malet med templet och hur tacksamma
vi ar for att kunna besoka templet. Jag
bestimde mig for att bjuda med henne
till kyrkan en s6ndag, dir missionir-
erna och sondagsskoleldrare kunde
hjilpa henne att ldra sig mer.

Jessica A., 18 dr, Indonesien

Besok templet

Om vi forsoker besoka templet sa ofta
vi kan, kan vi fa bittre kontakt med
var himmelske Fader. Det innebir att
vi kan be till honom om véra vinners

NASTA FRAGA

"Hur kan jag sta emot
frestelser?”

HVWOGE)-

fragor. Om vi inte vet sd mycket om
templet sd betyder det att vi behover
studera mer. Varje gang du ska till
templet, studera och be om vad du
bor tinka pa nir du 4r i templet. D4
kan vi svara pa sadana frigor som
"Hur kinns det att vara i templet?”
Sara T., 14 ar, Idaho, USA

HELGAT AT
HERREN

“Templet ar en vacker
plats, det ar en plats
for uppenbarelse, det
ar en plats for frid.
Det &r Herrens hus.
Det &r heligt for Herren. Det bor vara
heligt for oss.”

Se president Howard W. Hunter (1907-1995),
"Den stora symbolen f6r vart medlemskap”,
Nordstjéarnan, nov. 1994, s. 6.

Skicka in ditt svar sd att vi har det senast den

15 januari 2013. Antingen kan du ldgga ut det
pa internet pa liahona.lds.org eller skicka det via
e-post till liahona@ldschurch.org, eller via vanlig
post till:

Liahona, Questions & Answers 1/13
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Svaren kan komma att forkortas eller fortydligas.

Féljande information och tillstand maste finnas
med i ditt e-postmeddelande eller brev: (1) full-
standigt namn, 2) fodelsedatum, 3) férsamling
eller gren, 4) stav eller distrikt, 5) ditt skriftliga
tillstand, och, om du &r under 18 dr, dina forald-
rars skriftliga tillstand (e-postmeddelande gar
bra) att trycka ditt svar och fotografi.



President
Henry B. Eyring
forste radgivare i

ulens anda skapar en 6nskan att ge
gladje &t andra i vért hjirta. Julfirandet
hjilper oss att halla vart 16fte att alltid
minnas Herren och hans gévor till oss. Och
det minnet vicker en 6nskan inom oss att
ge gavor till honom.

Han har sagt vad vi kan ge till honom,
som ger honom glidje. For det forsta kan vi
genom var tro pd honom ge ett forkrossat
hjarta och en botfirdig ande. Vi kan

Da skall konungen svara dem: Amen
sdger jag er: Allt vad ni har gjort for en av
dessa mina minsta broder, det har ni gjort
mot mig” (Matt. 25:37-40).

Med dessa ord forklarar Herren vilka
gavor vi kan ge honom av tacksamhet.
Varje god gdrning mot nigon blir en god
girning mot honom eftersom han Zlskar
alla var himmelske Faders barn. Och efter-
som det ger honom glidje sa ger det ocksa

forsta presidentskapet

HUR UNGDOMAR
HAR TILLAMPAT

DETTA

“Jag bjuder med en
van till kyrkan, en
veckotraff eller en
middag. Lite omsorg
racker lange nar

det galler att hjalpa
andra kanna att de
ar alskade.”
Armand F.

“Jag forsoker skriva
till missiondrerna
som gatt ut fran var
forsamling.”

Jenny R.

“Ibland &r det
bara att vara
van med dem
som behdver
hjalp.”

Ryan B.
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omvinda oss och inga heliga forbund med
honom.

For det andra kan ni ge honom gévan att
gora mot andra sa som han skulle géra
mot dem. Det finns en ling lista av mojlig-
heter i Matteus evangelium. Hir kan vi lisa
ord frin var Aterlosare som vi alla hoppas
fa hora och siga nir vi ser honom efter det
hir livet:

"Da skall de rittfirdiga svara honom:
Herre, nir sag vi dig hungrig och gav dig
att ata, eller torstig och gav dig att dricka?

Och nir sag vi dig vara frimling och tog
emot dig eller naken och kladde dig?

Och nir sag vi dig sjuk eller i fingelse
och kom till dig?

gliadje till hans Fader, som vi 4r oindligt
tack skyldiga.

Manga av er kommer under julen att hitta
sitt att ge mat it minniskor som 4r hung-
riga. Nir ni gor det bereder ni Herren glidje.
Men han har lirt oss att det finns ett sitt att
ge en annu mer ovarderlig och varaktig
gava. Han sade: “Jag ir livets bréd. Den
som kommer till mig skall aldrig hungra,
och den som tror pa mig skall aldrig nidgon-
sin torsta” (Joh. 6:35). Av allt det goda vi kan
ge honom s ir det storsta vi kan ge att leda
dem vi alskar och tjanar till honom, den
enda killan till evigt liv.

Fran forsta presidentskapets julandakt 2010: "Den gdva
som Frdlsaren dr”

Beréatta om dina
upplevelser

Beratta om dina upplevelser av

att tilldmpa de har principerna

och las om andra ungdomars
upplevelser genom att ga till

ds.org/go/gift12.

FOTOILLUSTRATION CHRISTINA SMITH
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KOM, LAT OSS

ARA HONOM

"Vi glader oss at Jesu Kristi fédelse. Han ar varldens
ljus och har inbjudit oss alla att komma till honom och in i ljuset.”

Aldste Patrick Kearon i de sjuttio, "Kom, |3t oss dra honom”,

Liahona, dec. 2011, 42.




VAGLEDNING FOR DE UNGA

Hur ar det meo

Larry M. Gibson
Forste radgivare

i Unga mans
generalpresidentskap
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clej’cing.

Att tillbringa tid pa tu man hand
med andra dr nodvindigt for att
bygga sanna vinskapsband.

ar jag har haft férmanen att prata med
unga min och unga kvinnor 6ver hela
virlden har jag ofta hort att minga
av er 4r intresserade av att skapa starkare
vinskapsband med personer av motsatt kon,
men ni tycker det 4r svart att veta exakt hur
det ska ga till.

Med alla social media verkar det som om
vi borde ha bittre kontakt 4n nagonsin tidi-
gare. Men pa sitt och vis kan tekniken gora
att vi har relationer som 4r mindre menings-
fulla. Att bara tweeta, sms:a, mejla eller ligga
till vinner i Facebook kan inte skapa gedigna
vinskapsband. Att tillbringa tid tillsammans
med andra 4dr n6dvindigt for att bygga sanna
vinskapsband.

Det 4r dags for er, vara underbara ung-
domar, att ta tillbaka den gamla definitionen
av nir unga min och unga kvinnor triffas
och har en social upplevelse. Ni kanske har
hort ordet: Den hir upplevelsen kallade man
en gang for en "dejt”.

Svar pa vanliga fragor
Manga av er har fragor om dejting och
de rad som ges i nya utgivan av hiftet

Végledning for de unga. Hir ir nagra av frag-
orna jag har fatt, tillsammans med svar fran
denna underbara handledning.

Jag iar inte siker pa att jag ir redo for
att ga pa dejt. Finns det nagon sirskild
anledning till att jag borde det?

Dejting 4r bra av flera orsaker. Vigled-
ning for de unga forklarar att en dejt 4r ett
tillfille ”d4 en ung man och en ung kvinna
far mojlighet att ldra kinna varandra bittre.

I kulturer dir det 4r accepterat att dejta, kan
det hjdlpa dig att utveckla och utéva soci-
ala firdigheter, fa vinner, ha roligt pa ett
sunt sitt, och s smaningom hitta en evig
livskamrat.”!

Vi far hora att vi inte ska dejta forrin
vi har fyllt sexton och aldrig ha stadigt
sillskap nir vi dr unga. Varfor?

1 Végledning for de unga star det: "Du bor
inte dejta forrdn du 4r minst 16 ar gammal.
Ga ut tillsammans med ett eller flera andra
par nir du borjar dejta. Undvik att ga pa
manga dejter med samma person. Om du
paborjar ett seridst forhallande for tidigt i livet
kan det begrinsa antalet andra personer du
far triffa och kan ocksa leda till omoral.”?

En ung man vill ga ut pa dejt med
mig, men jag kinner inte att han har
samma normer som jag. Vad ska jag
gora?

Véigledning for de unga lir: "Vilj att bara
dejta personer som har hoga normer och i
vars sillskap du kan uppehalla dina normer
... Var alltid vinlig och respektfull nir du
bjuder ut nagon pa dejt eller nir du tackar
ja eller nej.”?

FOTOILLUSTRATIONER PUBLISHING SERVICES OCH DAVID STOKER © IRI



Ibland kan jag inte komma pa nagot
att gora pa en dejt, annat 4n att se pa
en film. Vad ska jag gora?

Végledning for de unga ger foljande bra
principer: "Planera dejter som ir sikra, posi-
tiva och billiga och som hjilper er att lira
kinna varandra. Var bara pa platser dir du
kan uppritthalla dina normer och hélla dig
nira Anden.”*

Dessa fyra enkla kriterier — dejter som 4r
sakra, positiva och billiga och diar Anden kan
vara — ger mojlighet till manga bra dejter.

Nir jag och min hustru har tinkt pa vara
dejter i borjan, sa var de mest minnesvirda
dejterna de ginger nir det kostade lite eller
inget, nir vi var med minst ett annat par, och
vi kunde ha meningsfulla samtal och umgas.

Skydda varandras dygd

Lat mig avsluta med ett annat viktigt citat
frin Végledning fran de unga och sedan
en sista punkt. For det forsta: ”’Kom ihag att
en ung man och en ung kvinna som ir pa
dejt 4r skyldiga att skydda varandras heder
och dygd.”® Nir du gar ut pa deijt, se till att
inte gbra nagot som du niagonsin behover

skimmas over. Som president Thomas S.
Monson har sagt: ”Vid triffar maste du
behandla den andra med respekt och

forvinta samma respekt tillbaka.”®

Skillnaden mellan att dejta och uppvakta

Slutligen: Fastin en del sitter likhets-
tecken mellan dejting och "uppvaktning” sa
innebir dejting i kyrkan bland ungdomarna
inte att de "har stadigt sillskap” eller att de
inte kan dejta andra. Enligt kyrkans normer
ir dejting menat att vara en chans till soci-
alt umginge som kan leda till manga nya
vénner.

Nir du har blivit vuxen — efter mis-
sionen for unga mian — siger Herren:
"Men i Herren 4r det sa att kvinnan inte 4r
till utan mannen eller mannen utan kvin-
nan” (1 Kor. 11:11). Det 4r da dejting blir
uppvaktning, vilket betonas i Vigledning
Jforde unga: "Ge ... dejting och dktenskapet
hog prioritet. SOk efter en livskamrat som
ar virdig att bli beseglad till dig i templet
for tid och all evighet. Att vigas i templet
och skapa en evig familj 4r viktiga delar
av Guds lycksalighetsplan.”” l

DELA MED

DIG AV
UPPLEVELSER
Har du en upplevelse nar du
har tillampat raden fran de
hér riktlinjerna i Végledning
for de unga?

¢ Tjanande

o Sexuell renhet

e Tionde och offergavor
* Arbete och oberoende

Skicka ett e-postmed-
delande om din upplevelse
till liahona@Idschurch.org
och skriv “For the Strength
of Youth” pa d&mnesraden.
Ta med fullstandigt namn,
fodelsedatum, forsamling
och stav samt en foralders
tillstand (via e-post) att
trycka din berattelse.

SLUTNOTER

1. Vigledning for de
unga (2011), s. 4.

2. Vigledning for de
unga, s. 4.

3. Vigledning for de
unga, s. 4-5.

4. Vigledning for de
unga, s. 4.

5. Végledning for de
unga, s. 4.

6. Thomas S. Monson,
Standards of Strength”,
New Era, okt. 2008, s. 5.

7. Véagledning for de
unga, s. 5.
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et finns inte tva familjer som

ir lika, men Gud har instiftat

familjen som ”den viktigaste
sociala enheten i tiden och evig-
heten.”! Oavsett var du bor eller hur

din familj 4n 4r, kan evangeliet hjilpa
Hikari Loftus dig fa en starkare relation och andlig
Kyrkans tidningar styrka eftersom det for in storre glidje
i din familj. Lis vad dessa tonaringar
fran hela virlden har att siga om var-
for familjen 4r viktig for dem.

Tack vare

ILJEN

Familjen ar evig

Erin frAn North Carolina i USA
och hennes familj (till vinster) har
Har du tcinkt pd alltid haft ett mal i tanke: att bli en

hur vi lSigﬂ ad evig familj. Men Erins pappa var inte
du Gr féV att du medlem i kyrkan.

o . "Naturligtvis ville mamma och mina
tillhor enf an/”l] ? syskon att pappa ocksa skulle fa evan-

geliets vilsignelser. Jesu Kristi evan-
gelium gjorde oss lyckliga och vi ville
att pappa ocksa skulle vara lycklig. Vi
ville ocksa sa girna bli beseglade som
familj”, siger Erin.

Fast beslutna att bli en evig familj,
gjorde Erin och hennes syskon och
mamma allt de kunde for att halla
buden och utveckla stark ro, och de
bad tillsammans for att deras pappa
skulle beroras av evangeliet.

Det tog flera ar, men till slut doptes
och konfirmerades Erins pappa. Tio
dagar efter dopet kunde han dopa
Erins yngre bror och syster. Snart
kommer familjen att uppna malet
att beseglas i templet.
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FOTO MED TILLSTAND AV FAMILERNA

Familjen ger styrka och stod

Anda sedan pappans dod har
Elizabeth och hennes bror Enaw, fran
Kamerun i Afrika, litat till sin mamma.
"Hon har varit en killa till hjilp for
oss anda sedan pappa dog. Gud har
vilsignat oss och skyddat oss i allt vi
gor”, siger Elizabeth.

Elizabeths familj (ovan) blev mer
eniga efter att deras pappa hade
dott. Och nir de hade blivit med-
lemmar i kyrkan 2010, fick Elizabeth
och Enaw lira sig om familjens eviga
betydelse.

"Nagot av det viktiga vi har lirt oss
[av evangeliet] 4r hur viktig familjen
ir”, siager Elizabeth. "Familjen har
varit mycket viktig for mig, for
genom familjen har jag kunnat
bli den jag ir idag.”

Familjen ger tillvaxt och frid

Adina frin Schweiz lirde sig hur
familjemedlemmar kan hjilpa varand-
ra utveckla talanger medan de deltar
i sunda fritidsaktiviteter tillsammans.?
Hennes familj planerar en manatlig
familjeutflykt dir de lir sig mer om
varandras hobbies. ”Vi har mojlighet
att ge vara syskon en djupare insikt i
vart liv och véra intressen”, siger hon.
En ging undervisade hennes pappa
familjen i hur man dresserar hundar
(nedan). "Det var roligt att se hans
entusiasm och hur glad han var 6ver
att visa en viktig del av sitt liv och sin
hobby f6r oss”, minns Adina.

Genom dessa familjeaktiviteter har
Adina utvecklat manga firdigheter.
Hon kinner ocksa storre frid i sitt liv:
"Familjen 4r en plats dir jag kan vila
fran vardagslivets stress och andas
lugnt, samtidigt som jag far styrka och
vet att jag inte behover sta ensam i
det hir livet. Jag 4r tacksam for det,
for virlden idag 4r sa snabb och hog-
ljudd. Jag ar glad att jag har en plats
dir jag kan fornyas och vila.”

Deras anledningar kanske skiftar,
men de hir tonaringarna har upptickt
att de kan lita till sin familj for att fa
stod, frid och kirlek. H

SLUTNOTER
1. Handledning for familjen (2006), s. 1.
2. Se ”Familjen: Ett tillkdnnagivande for
virlden”, Liahona, nov. 2010, s. 129.

HAN-
GIVNA
FAMILJER

"Det vikti-
gaste vi har
att arbeta

for i vart liv ar var familj. Om

vi hanger oss at familjen
forbattrar vi varje annan aspekt
av vart liv och blir, som folk och
som kyrka, ett exempel och

en ledstjérna for alla jordens
ménniskor.”

Se aldste M. Russell Ballard i de
tolv apostlarnas kvorum, "Sa att
de som gatt vilse ma hitta hem”,
Liahona, maj 2012, s. 98.




q ’Y E Tjdnande .

\ En av de bista gavorna

S du kan ge ir tjinande. Dina

M b o foridldrar kommer att tycka

om det.
M * Stida hemmet.
O * Erbjud dig att sitta
S g barnvakt.

* Duka och duka av

- bordet.

/ * Laga middag till din
P - familj.

* Diska eller sopa
golvet.
* Hjilp ett syskon med

Elyse Alexandria Holmes hans eller hennes

lixor.

a julen dgnar vi oss ofta at att * Beroende p3 hur

ge gavor till dem vi dlskar. Men Klimatet ir dir du bor

kom ihdg att ndgra av de bista .
g g kan du skotta sn6 fran

julklapparna 4r de som man inte kan g
ingdngen eller rensa

FOTOILLUSTRATIONER PUBLISHING SERVICES OCH ROBERT CASEY © IRI

sla in. Har 4r nagra oforglomliga gavor e i e

som du kan ge till dina forildrar.
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Tid med familjen

Ta dig tid till din familj
4ven om du har ett hektiskt
schema. Din nirvaro ir
till stod for dina fordldrar
och de tackar dig for dina
anstringningar.

Var med pa hemaft-
narna (utan att nigon
behover paminna dig
om det).

Lek med dina syskon.
Kom i tid till
familjemiddagar.

Prata med

och lyssna pa
familjemedlemmarna.
Var med nir familjen
ber och studerar
skrifterna tillsammans.
Tillbringa tid med din
familj i stillet for bara
med dina vinner, eller
bjud med dina vinner
till familjeaktiviteter
(med dina forildrars
tillatelse).

~

L4

Hangivenhet
Lat dina forildrar veta att

du ir hingiven nagot vik-

tigt. Det bista sittet att visa

din hingivenhet ir att borja

nu och sedan fortsitta.

Forbered dig for att
g4 ut som missionir
(for unga min). Borja
nu och bygg upp en
missionidrsfond om
du kan.

Studera skrifterna
dagligen.

Spara en del av det
du tjanar.

Ga i skolan utan att
klaga och gor dina
laxor i tid.

Delta i seminariet.
Om du 4r med pa
morgonseminarium
s vakna av dig sjilv.
Forbered dig for ett
tempelaktenskap. Gor
en lista 6ver viktiga
egenskaper att titta
efter hos en framtida
maka och utveckla
sedan dessa egen-
skaper hos dig sjilv.

-

Instéllning

Dina férildrar upp-

skattar om du har en bra

instillning till dem och till

andra familjemedlemmar.

Ha en positiv
instillning.

Pépeka inte brister
hos dina foraldrar
eller syskon.

Gor det till en vana
att tacka, dven for
sma saker.

Skriv ett tackbrev
till dina forildrar for
allt som de har gjort
for dig.

Los konflikter med
dina fordldrar eller
syskon utan ilska
eller brak.

Rikna dina vilsign-
elser — bokstavligt
talat. Gor en lista
over sadant som du
har kunnat gora tack
vare dina forildrars
stod, och visa listan
for dem. H
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RAD PA RAD

Forsta Korintierbrevet 15:20-22

[ de hdir verserna forkunnar aposteln Paulus att Kristi
uppstandelse innebdr att alla ska uppsta en dag.

Nu har Kristus upp-
statt fran doden
”"Inga ord i kristen-
domen betyder mer
for mig 4n de som

sades av dngeln till
den gratande Maria frin Magdala och
den andra Maria nir de pa veckans
forsta dag kom till graven for att varda
Herrens kropp. "Varfor soker ni den
levande bland de doda? Han ir inte
hiir, han har uppstatt’ (Luk. 24:5-6).
Med det tillkinnagivandet hade de
som levt och dott, de som nu lever
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och en dag kommer att do, och de

som 4dnnu inte fotts och dnnu inte dott

just riddats.

Resultatet av Kristi seger 6ver
graven 4r att vi alla kommer att upp-
sta. Detta 4r sjilens aterlosning.”

President Thomas S. Monson, “Han &r inte har,
han har uppstatt”, Liahona, apr. 2011, s. 4.

20Men nu har Kristus uppstatt
frén de doéda som forstlingen® av de in-
om doden kom ge-
a, sa kom ocksa de do-

somnade. 21Ty
nom en manns

das uppstdrdelse genom en ménniska.

221 jksém i Adam alla dor, si skall
Kristus alla gdras levande:

ocksa

Forstlingen av de insomnade

Forstlingen — den frukt, de
gronsaker, den sid osv. som mognar
forst av skorden.

Under moselagen offrade man
forstlingen som ett heligt offer till
Herren for att visa tacksamhet och
hingivenhet. Eftersom forstlingen
ar ett tecken pa att skordetiden har
borjat, och att det kommer mycket
mer groda, siger aposteln Paulus att
Jesus Kristus var forstlingen av de
doda ("de insomnade”) som uppstod

och att manga fler kommer att uppsta.

I Kristus [skall] alla
goras levande

”Jag undrar om vi
tillfullo uppskattar
den ofantliga betyd-
elsen av var tro pa
en bokstavlig, allmin
uppstandelse? Loftet om ododlighet
ir grundliggande for var tro ...

P4 var eviga fird 4r uppstandelsen
det viktiga vigmirke som markerar
slutet pa dodligheten och borjan pa
ododligheten ... Vi vet ocksd genom
nutida uppenbarelse att utan att var
ande och kropp forenas i uppstand-
elsen skulle vi inte kunna motta
glidjens fullhet’ (L&F 93:33-34).

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apostlarnas
kvorum, “Uppstandelsen”, Liahona, juli 2000,
s. 17-18.

Liksom i Adam alla dor
Eftersom Adam och Eva foll

madste minniskorna lida fysisk dod
(se 2 Nephi 9:6; Mose 6:48).

Redaktionens anmdrkning: Den hdr sidan dr
inte avsedd att vara en omfattande forklaring av
en utvald vers i skrifterna, bara en inledning till
egna studier.

HAN LEVER, AV SIMON DEWEY



ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT

FRAN MISSIONSFALTET

GE MAT *' * HUNGRIGA

Med smda medel kunde vi uppfylla stora behov — bcdle fysiska och andliga.

Dallin C. Wilcox

december 2004 verkade jag som heltidsmissionir i

Lins i Sao Paulo i Brasilien. Den lokala forsamlingen

och grenen bestimde sig for att delta i Brasiliens arliga
program "Natal sem Fome” (Jul utan hunger). Vi gick
samman med flera andra grupper — bland annat soldater
fran brasilianska armén, brevbirare och medlemmar av
andra kyrkor — och gick igenom flera bostadsomraden
och samlade in mat som senare delades ut till behovande
i staden. Vi anvinde ocksa detta som ett bra tillfille att
dela ut utdelningskort, eller "vinskapskort” som vi kallade
dem. Omkring 2 000 kort delades ut.

Manga av medlemmarna berittade hur bra det hade
kints att tjina och dela med sig av julens anda under den
heta brasilianska solen. Det var en imponerande syn att
se soldaterna dela ut utdelningskort fran en kyrka som
de inte ens tillhorde.

En vecka senare fick vi 127 d6nskemal om att fa

jul-dvd:n Gldd dig o jord med sang av Tabernakelkoren.
Veckan dirpa fick vi ytterligare 22. Min kamrat och

jag borjade undervisa de hir personerna och kom in

i minga hem till foljd av det hir projektet.

Jag ska aldrig glomma glidjen och kirleken som
det dir speciella projektet medforde, nir vi hjilpte
till att sprida evangeliet och avhjilpa manga familjers
hunger. Bade den andliga och den fysiska hungern
minskade.

Jag vet att genom sma och enkla medel (till exempel
utdelningskort) utrittas mycket stora och underbara
saker (till exempel minniskors fralsning). Denna upp-
levelse bevisar att det finns minga tillfillen under julen
och andra hogtider att fora fram detta stora och forun-
derliga verk. H
Duvd:n Glad dig o jord och utdelningskorten for dvd:n
finns pa store.lds.org.
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(4'8")

yler W. 4r en och attiotva lang, har rott har och

45 i skostorlek. Gerrit V. 4r en och fyrtio, har brunt

hér och 34 % i skostorlek. Men fastin de ir olika
fysiskt sett, kallar deras familjer dem for "tvillingar” efter-
som de 4r bista vinner och har mycket gemensamt.

Gerrit och Tyler 4r bada 12 ar gamla och 4r i
samma diakonkvorum. De tycker bida om att sporta,
vara med sin familj och lira sig nya saker. De har
ocksa bada ett vittnesbord om evangeliet och strivar
efter att hedra aronska pristadomet. "Vi behover
utfora vara priastadomsplikter sa att vi kan lidra av
dem”, sager Gerrit.

De tycker bada om att utfora sina plikter som 4r att
dela ut sakramentet och samla in fasteoffer.

De hjilper ocksa andra diakoner i forsamlingen
genom att inbjuda dem att komma till Kristus. "Om
ndgon inte dr dir, skriver en av oss ett meddelande
till honom och berittar om allt vi har ldrt oss i kyrkan.
Sedan ger vi det till honom och siger: 'Kom till kyrkan’”,
sager Gerrit.

Gerrit och Tyler deltar ocksa i Plikt mot Gud-pro-
grammet. De har bada gjort upp planer pa att ldsa skrift-
erna mer. "Det kan verkligen hjilpa ens tro och stirka
ens vittnesbord”, siager Tyler.

Dessa unga min 4r diakoner precis som du eller
andra du kinner. Det finns sidant som gor dem olika
och sadant som gor dem lika. Men det viktigaste 4r att
de bada ir barn till Gud och vill tjana honom, eniga i
sitt prastadomskvorum. B

FOTO MINDY RAYE FRIEDMAN



ILLUSTRATION BECCA SCHOLES

SARSKILT VITTNE

Aldste D. Todd
Christofferson

i de tolv apostlarnas
kvorum

Medlemmarna i de
toly apostlarnas kvo-
rum har kallats som
scirskilda vittnen om
Jesus Kristus.

Vi ar vittnen om
Jesus Kristus nar vi

lever s att vi ater-

speglar hans lardomar.

Hur vi agerar, pratar,
ser ut och tanker bor
aterspegla honom
och hans satt.

Anpassat frdan "Bli ett vitine

Vi &r vittnen om
Kristus nar vi bar
vittnesbord for
andra och hjlper
dem lara sigom
och félja honom.
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Rachel Lynn Bauer
Baserad pa en sann berattelse

"Kom och hylla Frdlsaren god.
Gavor ge med kdirlek och mod”
("Herdarnas sang”, Barnens
sidor, dec. 1993, s. 8).

ags for hemafton!”
ropade pappa.
Jag skyndade mig

till vardagsrummet. Vi gjorde
alltid nagot roligt den forsta
hemaftonen i december.

Min lillasyster Michelle sprang
fore mig och hoppade upp i den
mjuka bla fatoljen.

"Det 4r inte rittvist!” ropade jag.
”Du fick sitta dir forra veckan. Det
ar min tur.”

”Jag kom hit forst, sd jag far sitta
hir”, sade hon. ”Du kan sitta pa
soffan.”

"Jag vill inte sitta pa soffan”,
sniste jag.

Jag stampade bort till
gungstolen och vinde bort den
sa att jag inte behovde titta pa
Michelle. Hon gjorde mig sa arg
ibland! Hon trodde att hon kunde
fa precis som hon ville. Varje gang
jag klagade sade mamma att jag
behovde vara osjilvisk.

Nir familjen hade sjungit en
psalm och bett, sade pappa: "Julen
ir en spannande tid, och vi behover
komma ihag julens sanna mening.
I kvill ska vi borja med vara gavor
till Jesus.”

Vara gavor till Jesus. Jag hade
glomt bort det!
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”Vi firar jul dirfor att Jesus
foddes”, fortsatte pappa. "Han
gjorde det mojlighet for oss att ta
emot den storsta givan — evigt liv
tillsammans med var himmelske
Fader.”

?Och vad har han bett oss gora
i gengild?” fraigade mamma.

”Folja honom och halla hans
bud”, svarade min bror.

Mamma gav oss var och en ett
kort och en penna. Vi skulle skriva

ILLUSTRATION LAURA ANDROS



ner hur vi kunde visa Jesus att vi
ilskar honom. Det var var gava —
att vilja nagot vi kunde gora for
att bli mer lika Jesus.

Jag visste med en giang vad min
gava skulle bli. Jesus undervisade

om att vi ska ilska andra, 4ven om
de gOr oss arga. Jag visste att Jesus
ville att jag skulle 4dlska min syster.
Jag skrev: "Jag ska vara snill mot
Michelle.”

Vi lade vara kort i en ask som
var klidd i guldpapper. Vi lade
asken under julgranen. Varje gang
vi tittade pa asken skulle vi tinka
pa Frilsarens gava till oss och var
gava till honom.

Nagra dagar senare sag
jag att Michelle hade tagit

min favorittrdja utan att fraga.

Jag ville skrika at henne.
Da tittade jag pa guld-
asken och kom ihag
hur mycket jag ils-
kade Jesus. Jag kunde
visa min kirlek till honom
genom att vara snill mot
min syster. Jag sade. "Du
ser valdigt fin ut idag,
Michelle.”
Hon log. "Jag ir
ledsen att jag inte
fragade om jag fick
anvinda din tréja. Du
var inte dir nir jag skulle kla

pa mig och jag ville se extra fin ut
pa klassens julfest idag.”

Jag kinde mig varm inuti. Jag var
glad att jag hade valt att vara snill
mot Michelle i stillet for att bli arg
pa henne.

Under resten av manaden for-
sokte jag komma ihdg den varma
kinslan och mitt mal att bli mer lik
Jesus. Jag blev bittre pa att vara
talmodig och kirleksfull.

P4 julaftonen liste pappa julbe-
rattelsen och resten av oss gjorde
ett rollspel av den. Jag bestimde
mig for att vara dngeln i stillet for
att brika med Michelle om vem
som skulle vara Maria.

Sedan 6ppnade vi guldasken och
laste hogt upp vara gavor till Jesus.
Nir jag hade list min sade mamma:
”Jag har mirkt att du har varit extra
snill mot Michelle. Jag 4r sa stolt
over dig!”

Jag var ocksa stolt. Jag hade inte
Oppnat nagra julklappar 4n, men
hade redan fatt nagot speciellt: en
kinsla fran den Helige Anden som
sade att jag hade gjort ndgot som
var ritt. W

“Den har julen hoppas jag att vi, i alla vara olika
jultraditioner, forst och framst ar fokuserade pa
Herren Jesus Kristus.”

Aldste Russell M. Nelson i de tolv apostlarnas kvorum,
"Christ the Savior Is Born”, New Era, dec. 2006, s. 2.
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KOM TILL TEMPLET

ag skickar halsningar
fran templet. Det var
, en harlig dag ndr jag och de
DE LANGTAR SA TILL TEMPLET andra barnen i Libertads stav
i Ecuador besokte omradet
runt templet i Guayaquil.
Vi inbjuder alla barn i hela
varlden att komma och titta
pa ett tempel om de kan —

rimarbarnen i La Florida tredje forsamling i

Santiago i Chile bestkte tempelomradet med
sina primarledare och medlemmarna i biskopsradet.
Medan de gick runt och tittade pa den vackra trad-
garden pratade de om andamalet med templet. De
sjong “Jag langtar sa till templet” (Barnens sang-

bok, s. 99). De sag ocksa en video om Jesu Kristi liv. AL BRI BSTEL

JAG SKA UNDERVISA OM PROFETEN JOSEPH SMITH

Primar har vi lart oss "0, hur skén var mor-
gonstunden” (Psalmer; nr 14), och nu &r det
min favoritpsalm. Nar jag blir
missiondr ska jag beratta om
den heliga lunden for dem jag
undervisar. Jag alskar Jesus
Kristus och profeten Joseph
Smith. Jag vet att kyrkan

ar sann.

Axcel C., 5 ar, Peru

Den heliga lunden, av Axcel C.

HON TYCKER OM ATT HA HEMAFTON

Helena C., 9 dr, fran Costa Rica, kénde genast att hon
var medlem i kyrkan nar hon hade dopts av sin pappa.
Hon tycker om hemaftonslektioner om Jesus Kristus. Hon
tycker ocksa om att ga i skolan och att leka med sina vanner.
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det &r en mycket vacker plats.

A 1)

Det ar jul — Kristus ar fodd,
av Oluchukwu 0., 9 ar, Nigeria

Aronska prastadomets aterstillelse,
av Felipe L., 12 ar, Brasilien

EN CHIGIRI-E AV
PRESIDENT MONSON

Under sex manader gjorde pri-
marbarnen i Fuji férsamling i Shizuoka

i Japan en chigiri-e, ett kollage av handrivet
papper, som forestaller president Thomas S.
Monson. Det kravdes mycket tid och arbete,
men alla arbetade tillsammans medan de
tankte pa och larde sig mer om president
Monson.

oA

ILLUSTRATION KEVIN KEELE



BRA IDE

"Kom till Kristus.”

—Moroni 10:32
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Varldens Jjus

Kimberly Reid
Baserad pa en sann berattelse

“Liksom i Adam alla dor, sa skall
ocksd i Kristus alla goras levande
(1 Kor. 15:22).
rin stod pa tempelomradet
i Salt Lake City och tittade
pa statyerna i naturlig stor-
lek som bildade en julkrubba och
vintade pa att musiken och beritt-

»

elsen skulle borja. Julljusen blink-
ade runtomkring henne. Men det
kindes inte som jul.

"Mir du bra?” frigade mamma.

Erin nickade, men hon var inte
helt siker.

Bara for nigra dagar sedan hade
en pojke i Erins klass i skolan dott
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i en bilolycka. Hon sade sett manga
grata pa begravningen, och hon
hade sjilv gratit mycket. Erin hade
inte kint pojken sa vil, men hon
visste att hans familj dlskade honom
lika mycket som hennes familj dlsk-
ade henne. Det var skrimmande att
nagot sidant kunde hinda nagon i
hennes alder.

Nu tyckte hon inte det var sd
spiannande med julen. Hon var oro-
lig hela tiden — riddd for att sitta
sig i bilen, ridd for att vara ifran
sina forildrar, ridd for att limna
huset ifall ndgot hemskt skulle
hinda henne nir hon var borta.
Inga julljus i hela virlden kunde
ta bort den oroliga kinslan inuti

henne. Hur skulle hon kunna vara
glad i en virld dir hon inte alltid
var i sikerhet?

”Nu borjar det snart”, sade pappa.
Han pekade pa julkrubban.

Det knastrade i hogtalarna och
sedan borjade en rost prata. Musik
hordes och stralkastare lyste ner pa
statyerna av herdarna, de vise min-
nen, Maria och Josef. Erin lyssnade
pa den vilbekanta berittelsen. Jesus-
barnet féddes och lades i en krubba.
Anglar sjong. Herdar dyrkade Jesus.
De vise minnen gladde sig.

Erin tittade pa fordldrarnas ansik-
ten och ansiktena pa alla som hade
samlats runt krubban. De verkade
alla vara glada. Men varfor var alla

ILLUSTRATION STEVE KROPP



sa glada 6ver Jesusbarnet om hans
fodelse inte kunde hindra daliga
saker fran att hinda? Erin tyckte inte
om fragan som virvlade runt i huvu-
det. Allt hon ville var att inte vara
radd langre.

Berittelsen avslutades och en
inspelning av profetens rost hordes
i hogtalaren. Han bar sitt vittnesbord
och laste ett skriftstille i Bibeln:
?Liksom i Adam alla dor, sa skall
ocksa i Kristus alla goras levande”
(1 Kor. 15:22).

Erins hjirta slog fortare. Hon
upprepade orden inom sig och
forsokte komma ihdg dem. Liksom
i Adam alla dor, sa skall ocksa i
Kristus alla géras levande.

Skriftstillet forklarade att alla
skulle d6 — unga och gamla —
alla. Erin visste det forstds, men hon
hade aldrig tinkt pa det sa mycket
innan. Hon tyckte att hon var for
liten for att tinka pa sadant. Men
hon var inte for liten for att ha ett
vittnesbord om sanningen: Tack
vare Jesus Kristus skulle alla leva
igen. Det var dirfér som herdarena
och de vise minnen var glada. De
forstod vad Jesus hade kommit till
jorden for att gora.

Erin tittade bort fran det lilla
stallet till ett fonster i informations-
centret bakom scenen med krub-
ban. Inne i centret lyste det pa en
stor staty av Jesus dir han stricker

" Jesus Kristus ar ... varldens

ljus darfor att hans exempel och
lardomar lyser upp den stig som

vi skall vandra pa for att dtervanda
till var himmelske Fader.”

Aldste Dallin H. Oaks i de tolv apost-
larnas kvorum, “Vérldens ljus och liv”,
Nordstjérnan, jan. 1988, s. 59.

ut sina hinder med 4rren. Erin
tinkte pa det lilla barnet i krubban
och hur han vixte upp och blev
nagon som hade all makt. Och
anda valde han att offra sitt liv for
henne. Han hade fotts sa att hon
skulle kunna leva igen. Vad som 4n
hinde kunde Erin kinna sig trygg
i Jesus kirlek.

Ett lugn kom 6ver henne.
Hon kunde inte riktigt forklara
hur, men oron forsvann. Nir hon
tittade pa statyn av Jesus Kristus,
som lyste klarare 4n julljusen,
mirkte hon knappt den morka
kvillshimlen. Hon var f6r upptagen
med att kinna virmen och hoppet
inom sig. &
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TA MED PRIMAR HEM Du kan anvénda den hér lektionen
och aktiviteten for att lara dig mer

om manadens tema i Primér.

Jesus Kristus
ar Guds Son

ink dig att du firdas 6ver en Oken. VDR-AKTIVITET:
Resan ir 13ng, kamelfirden 4r guppig SYMBOLER FOR FRALSAREN

och du har inte ens en karta att folja! Jesus jamforde sig sjalv med manga saker. Genom att studera jamférelserna
I stillet foljer du en stjarna. Hur skulle det kan vi l4ra oss mer om honom. Las de har skriftstéllena som familj och samtala
kdnnas? Skulle du ha tro nog att fortstitta? om vad de har symbolerna s&ger om Frélsaren.

For tva tusen ar sedan gjorde de vise
minnen just detta. De sig en lysande
stjarna i 6ster och begav sig till Betlehem
for att hedra Kristusbarnet med fina gavor.
Och de vise minnen var inte de enda som
sag stjarnan. Pa andra sidan havet, pa den
amerikanska kontinenten, sig nephiterna
stjdrnan och visste att Jesus Kristus, Guds
Son, hade fotts.

I dag nir vi tinker pa den stjirnan sa

Lamm (se Joh. 1:29)

paminns vi om Frilsaren. Den lyste i mork-

ret och visade vigen for de vise minnen,

precis som Jesus visade oss hur vi ska leva.

Stjarnan lyste konstant, och Frilsarens kir-

lek till oss 4r ocksa konstant. Nista gang

du tittar pa stjirnorna, tink da pa att Jesus

Kristus 4r Guds Son och virldens ljus! B Herde (se Ps. 23:1) Brod (se Joh. 6:51)

SANG OCH SKRIFTSTALLE

e "Barnet i Betlehem", Barnens sangbok, s. 32-33.
e Ldran och foérbunden 11:28 Vatten (se Joh. 4:14) Klippa (se 2 Nephi 8:1)

66 Liahona
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BARA FOR DIG
GOr nagra juldekorationer for att minnas hur Fralsaren valsignar ditt liv. Klipp ut stjagrnorna och limma fast dem
pa tjockt papper. Pa baksidan av dekorationerna limmar du fast en bild av dig sjalv eller din familj och skriver nagot
du kan gora for att folja Jesus Kristus, varldens ljus. Klipp hal langst upp och dra ett snore genom halen.
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TULBO

besvar

Peggy Schonken
Baserad pa en sann beréttelse

“Herren [kommer] ihdg de rdttfird-
igas béner som uppsdnts till honom
for dem” (Mormon 5:21).

eggy vaknade pa juldags-
morgonen. Hon gladde sig
at att fa en ny rolig leksak

och att 4ta god julmat. Men nir hon
tittade sig omkring forstod hon att
det skulle bli annorlunda det hir

aret. Fastin hennes pappa arbetade
hart hade hennes familj haft ont
om pengar.

Det fanns inga tecken pa att
det skulle bli en festlig julmiddag.
Gronsaksladorna var tomma och
det fanns ingen mat i kylskapet.

Peggy och hennes bror Malcolm
gick bort till dorren till sina forild-
rars sovrum och sag att de stod pa
kni bredvid singen. De lyssnade
tyst medan mamma och pappa bad
om att var himmelske Fader skulle
hjilpa familjen att fa mat.

”Kom”, sade Peggy till Malcolm.
"Vi gir ut.”

Peggy och Malcolm gick ut och
plockade ormbunkar som vixte vilt
i nirheten av tridgarden. De kanske
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ILLUSTRATIONER BRAD TEARE

inte skulle fa nagon leksak i ar, men
de kunde 4ndi gora hemmet lite
mer juligt.

Det kindes bittre nir de hade
dekorerat huset med ormbunkarna,
men det fanns fortfarande inga
tecken pa mat.

"Herren hjilper oss”, sade
mamma. "Nu dukar vi.”

Pappa satte tallrikar pa bordet
medan mamma lade ut gafflar och
skedar.

Barnen tittade forvirrat pa varand-
ra. Bordet var dukat, men det fanns
ingen mat. Tiden for frukost var snart
forbi och tiden for lunch nirmade
sig. Peggy var hungrig. Hon undrade
hur hennes familj skulle fa mat.

Klockan blev tolv, sedan halv
ett och sedan ett. Inget hinde. D
horde Peggy att nagon knackade
pa dorren.

Hon rusade dit for att 6ppna
dorren och blev chockad over att se
familjen Kirk sta dir. De hade med
sig skinka, brod, kyckling, sallader
och sotsaker. Peggy kunde inte tro
sina égon.

”Vi skulle just sitta oss ner
och 4ta jullunch nir vi kom att

tinka pa er”, sade broder Kirk.
Vi hoppas ni har anvindning for
den hir maten.”

Pappa skakade broder Kirks
hand och mamma borjade stilla
fram maten pa koksboret. Peggy
var fortfarande chockad. Hon tittade
stordgt pa mamma och pappa, men
de sag ut som om de hade vintat
sig att det hir skulle hinda.

Peggy kom ihag kinslan hon
hade fatt pa morgonen. Den hir
julen var annorlunda. Det hir var
julen da hon lirde sig att var him-
melske Fader hor och besvarar
boner. Och det var den bista gavan
hon skulle ha kunnat fa. B

" Odmjuka, tillitsfulla boner
ger vagledning och frid.”

Aldste Richard G. Scott i de tolv apost-
larnas kvorum, "Anvand dig av bonens
himmelska kraft”, Liahona, maj 2007,

s. 8.
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FOR SMA BARN I

Heidi Poelman
Baserad pé en sann berattelse

1. William hoppade in bilen
bredvid Jeremy och satte
pa sig sikerhetsbiltet.

Jeremys mamma korde nerfor vigen och William 6ppnade sin matlada. Han tog
fram en smorgas med jordnotssmor och sylt och tog en stor tugga.

Jeremy tittade
pa Williams
smorgas. Den
sag god ut.
Jeremy var
hungrig.
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4. Mamma, jag ar hungrig. Har du
nagot till mig att 4ta?

NdVv4

Nej, tyvarr Jeremy. Vi at ju innan vi
akte. Jag har inget med mig.

(6. William sag att Jeremy var ledsen. Han brét av en
bit av sin smorgas och gav den till Jeremy.

Varsagod!

Tack, William. Du
arsnall.

Inga problem. Det ar
det somvanner ar
till for!
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FOR SMA BARN

VAR EN VAN

72 Liahona

tt satt som du kan vara en vin 4r genom
Eatt hjilpa andra barn. William och
Jeremy vill gora snilla saker for andra barn
pa lekplatsen. Rita en ring runt de barn pa
lekplatsen som behover hjilp.

ILLUSTRATIONER SCOTT PECK



ILLUSTRATION JARED BECKSTRAND

\
\

FARGLAGGNINGSSIDAN

Joseph Smith sag

och vittnade om

Jesus Kristus.

"Han lever! Ty vi sag
honom, ja, pa Guds
hogra sida, och vi hérde
rosten vittna om att han
ar Faderns Enfodde”
(L&F 76:22-23).

v\
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Kyrkonytt

Ga till news.lds.orq for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Medlemmar uppmanas att sprida evangeliet
genom tidskriftsprenumerationer

Heather Whittle Wrigley
Nyheter om och héndelser i kyrkan

yrkans avdelningschef for

inkop/material for Thailand,

Kanogwan Wongwiraphab,
behandlar regelbundet kyrkans med-
lemmars bestillningar av utrustning
och material, till exempel tempel-
klader och SDH-publikationer.

Men hon blev forvanad en dag nir
en kvinna besokte hennes kontor for
att férnya sin prenumeration pa kyr-
kans tidskrifter. I den delen av virlden
fornyar medlemmarna normalt sina
prenumerationer genom sin enhets
tidskriftsombud. Men kvinnan forklar-
ade att hon inte hade nigot ombud
i forsamlingen. Hon var buddist och
hade hort talas om kyrkans tidskrifter
nir hon fick en gadvoprenumeration
av en vin som var medlem.

"Hon borjade sidga underbara saker
om kyrkans tidskrifter och hur virde-
fulla de var f6r hennes barn”, skriver
syster Wongwiraphab. "Nir hennes
barn kom hem fran skolan och sig
tidningarna blev de sa glada, och de
laste ut dem snabbt.”

Kvinnan berdmde tidskrifterna
for deras "stora virde” och for att
de undervisade barnen om goda
seder och ordforrad. Hon var sa
imponerad att hon fornyade sin egen
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prenumeration och gav gavopre-
numerationer till sina medarbetare sa
att deras barn kunde fa glidje av dem.

»Aven ickemedlemmar kan kinna
och inse [tidskrifternas] virde, och
[de] vill ge dem till andra”, skriver
syster Wongwiraphab.

Kyrkans ledare har alltid upp-
muntrat kyrkans medlemmar att
lasa kyrkans tidskrifter och ge dem
till andra.

Aldste L. Tom Perry i de tolv apost-
larnas kvorum har belyst tidskrifternas
langtgdende mojligheter. "Den goda
andan i dessa tidskrifter ska hjilpa

Man kan ocksa fa hjdlp genom
att kontakta lokala tidskrifts-
ombud, mejla help@store.lds.org
eller ringa en kundtjanstrepre-
sentant for det egna landet. En
lista med telefonnummer till de
har representanterna for varje
land finns pa store.lds.org. Klicka
pa contact us under Customer
Support langst ned pa sidan.
Klicka sedan pa lanken by
telephone under Contact Us.

till att fylla era hem med virme,
kirlek och evangeliets styrka”, sade
han ("Familjens betydelse”, Liahona,
maj 2003, s. 40).

Aldste Craig A. Cardon i de sjuttios
kvorum ir bitridande verkstillande
direktor vid priastadomsavdelningen
och redaktor for kyrkans tidskrifter,

och han ser deras virde for var och en.

”Kyrkans tidskrifter 4r en viktig
del av kyrkans auktoriteters budskap
genom vilka Herrens profeters ord 4r
tillgangliga for alla var Faders barn i
alla aldrar i fragor som ir relevanta
i dagens virld”, siger han. "Varje
manad har vi intressanta och engage-
rande artiklar som ror omstindigheter
som 4r vanliga 6ver hela jorden, inom
och utanfér kyrkan. Alla uppriktiga
sanningssokare har stor nytta av de
inspirerade lirdomar och den ledning
som finns i dem.”

Om alla som prenumererar pa
kyrkans tidskrifter skulle sinda en
gavoprenumeration till en vin eller
slakting utanfor kyrkan, skulle nira
1,7 miljoner nya prenumeranter
komma i vinlig kontakt med kyrkan
varje manad.

Genom kyrkans nitbutik —
store.lds.org — kan man snabbt och

FOTO RICK WALLACE



Medlemmar uppmanas att sprida evangeliet till vanner och familjer i alla aldrar, av alla religioner och bakgrund

genom gavoprenumerationer till kyrkans tidskrifter.

litt prenumerera pa en eller flera
tidskrifter eller ge en gavoprenumera-
tion till en slakting eller vin. Friend,
New Era och Ensign finns bara pa
engelska, medan Liahona, som
innehaller vissa artiklar frin de tre
tidskrifter som bara finns pa engelska,
finns tillginglig pa dussintals sprak.

En biskop i Peoria stav i Arizona
har funnit att en gavoprenumeration
for ett ar av Friend till barn i férsam-
lingen 4r en bra hjilp till att omge
dem med levande profeters och
apostlars ord.

Penélope B. Woodward fran Texas,
sinde en gavoprenumeration av
Liahona till sin kusin, liksom till en
vin och en ldrare i ett annat land.

”Jag hoppas den lir honom hur
viktigt det 4r att ingd och halla f6r-
bund”, skriver hon. Hon fortsitter med
att gdvoprenumerationen 4r ett sitt att
”jamna vigen for att [min vin] en dag
ska hora och ta emot evangeliet.

For att bestilla gdvoprenume-
ration gar man till store.lds.org.
Detaljerad information om bestill-
ning av tidskrifter finns till vinster

pa sidan. Bestillningsprocessen
pa nitet vigleder personen till for-
nyelse, nya prenumerationer och
gavoprenumerationer.

Store.lds.org finns pa engelska,
franska, italienska, japanska, kine-
siska, koreanska, portugisiska, ryska,
spanska och tyska. Den som inte
talar nadgot av de hir spriken eller
som inte har internet kan bestilla
eller skidnka tidskrifter genom att
kontakta eller besoka kyrkans distri-
butionscentrer som finns i manga
linder. A
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Dussintals nya
utskrivbart och
nerladdnings-
bart material
har tillagts

och fortsétter
laggas till

pa LDS.org:s
mer &n 100

spraksidor.

Kyrkans material finns

online pa mer an 100 sprak

or medlemmar runtom i virlden som inte

talar ndgot av de tio spriken engelska,

franska, italienska, japanska, kinesiska,
koreanska, portugisiska, ryska, spanska och
tyska, kan det vara svart att hitta kyrkans mate-
rial pa sitt eget sprak. Men for den som hittar
till LDS.org:s spraksidor, behévs det bara nagra
fa klick for att fa tillgang till det viktigaste av
kyrkans material.

Lingst upp till hoger eller lingst ner till
vinster pa hemsidan LDS.org klickar man pa
jordgloben for att hitta linkar till alla till-
gingliga spraksidor pa LDS.org. I slutet av
2012 hoppas teamet bakom LDS.org att ha
108 spraksidor, inklusive hrvatski (kroatiska),
malagassiska (som talas pd Madagaskar) och
twi (som talas i Ghana).

I ar uppdaterades spraksidorna med nagra
nya artiklar, diribland PDF-versioner av
Liahonas lokala sidor pa mer 4n 40 sprak och
en enkel PDF-fil med av april konferensen 2012
pa over 90 sprak. Mormons bok i PDF-format

Select a Language
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finns pa 99 sprak, 24 fler in de som funnits tidi-
gare pa LDS.org.

Oversittningar presenteras efter kyrkans
virldsomfattande plan att introducera kyrkans
material pa vissa sprak.

Enligt den hir planen har kdrnmaterial —
sakramentsbonerna, Trosartiklarna, lektions-
boken Evangeliets grundsatser, utvalda tal fran
generalkonferenser och broschyren Profeten
Joseph Smiths vittnesbord till exempel, — fortur
i friga om ¢versittning.

Ytterligare dversatt material sisom skrift-
erna, psalmer, "Familjen: Ett tillkdnnagivande
for virlden” samt forsta presidentskapets
och besokslirarnas budskap produceras allt-
eftersom antalet medlemmar som talar ett visst
sprak okar.

Material 6versitts och distribueras efter
godkinnande frin forsta presidentskapet och
de tolv apostlarnas kvorum. Omradespresi-
dentskapen kan ocksd begira att visst material
blir tillgidngligt pa ett visst sprak om de mirker
ett behov.

"De hir sidorna finns tillgingliga for eget och
organisatoriskt bruk”, siger Digital channels
produktchef Matt Robinson. "Lokala ledare kan
anvinda den hir resursen bade i sina egna
studier och for att hjilpa medlemmar i Ambeten
och familjer.”

Sargis Ayvazyan, andre radgivare i distrikts-
presidentskapet i Jerevan i Armenien berittar att
armeniska medlemmar girna anvinder kyrkans
hemsida pa armeniska for att skriva ut material
som hjilper dem i deras dmbeten. De anvinder
dem ocksa for att ta emot och lisa information
om kyrkan och hitta generalkonferensmaterial
pa sitt modersmal. B



President Monsons liv firas med en kvall
av sang, musik och andra hyllningar

Gerry Avant
bitradande redaktor vid Church News

ett storslaget firande och

till president Thomas S.

Monsons 4ra pa hans
85-arsdag fylldes Konferens-
centret av 20 000 ménniskor
den 17 augusti 2012 till en
kvill av musik, berittelser
och hyllningar i ett program
som kallades "Golden Days:
A Celebration of Life” (Gyllene
dagar: en hyllning till livet).

Programmet omfattade
musik och budskap fran nagra
av president Monsons 4lsk-
lingsshower fran Broadway och
andra inspirerande singer pa
hans 85-arsdag, som infoll den
21 augusti.

President Monson satt pa
forsta raden tillsammans med
sin hustru Frances Johnson
Monson och nira sliktingar.

President Henry B. Eyring,
forste radgivare i forsta presi-
dentskapet, berittade om en
hyllning till president Monson
i ”a country road in the
deserts of Arizona” (en lands-
vig i Arizonas oken), dir
president Monson stannade
till for att skaka hand med ett
ungt par och deras sma barn,
vilket slutade med att han
talmodigt hilsade pa manga
fler som kom forbi.

FOTO DEBRA GEHRIS

President Eyring sade att han
sett hur president Monson ”gatt
Herrens 4drenden till folket”, ofta
ocksa till barn i olika omgiv-
ningar i virlden. "Det var inte
bara de han talade med som
upplevde gyllene stunder, men
det blev det ocksa for oss som
sdg detta hinda”, sade han. "Jag
ir inte densamme, och det giller
alla som deltog, for tack vare
den kirleken forindrades vi.”

President Dieter F. Uchtdorf,
andre radgivare i forsta presi-
dentskapet, gratulerade ocksa
president Monson "till ett liv fyllt
av gyllene dagar. ... President
Monson, du 4r en vin som
bringar ljus i morkret, och du
ir en Guds profet for var tid.

"Golden Days:
A Celebration
of Life” gav

en nostalgisk
tillbakablick
pa president
Monsons liv —
hans barndom,
dktenskap,
militartjanst och
tjagnande i kyr-
kan — genom

musik och sang.

Vi dlskar och stodjer dig. Vi ber
for dig”, sade han.

Manga andra fran kyrkan,
andra religioner och samhillet,
férutom vinner sedan manga Ar,
hyllade president Monson via for-
inspelade videohilsningar. Han
gavs ocksa erkinnande for sina ar
av engagemang i scoutrorelsen.

Mot slutet av programmet
citerade president Monson den
skotske forfattaren och poeten
James Barrie, som skrev: "Gud
gav 0ss minnen, sa att vi kan ha
junirosor i vart livs december”
(se Peter’s Quotations: Ideas for
Our Time (1977), sammanst. av
Laurence J. Peter, s. 335).

"I kvill har jag fatt en hel
bukett minnen”, sade president
Monson.

Som visuell héjdpunkt hade
Konferenscentrets scen dekore-
rats med hundratals gula rosor
som symboliserade hans livs
gyllene dagar”. B
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Forsta staven bildad i Kap Verde

Séndagen den 29 april 2012 organise-
rade aldste Erich W. Kopischke, davarande
president for omradet Europa, Kap Verdes
forsta stav i huvudstaden Praia, i narvaro
av éver 1000 medlemmar.

Rosiveltt Teixeira kallades och avskildes
att presidera 6ver den nya staven med
Adilson Monteiro som forste radgivare och

José Pires som andre radgivare.

Nyinvigningen av kapell i London
sprider evangeliet till manga

Kyrkans historiska kapell vid Hyde Park
i London byggdes om och aterinvigdes
som kapell f6r gudsdyrkan och som besdks-
center strax fore olympiska spelen den
1 juli2012.

Aldste Erich W. Kopischke i de sjuttios
kvorum, davarande president for omradet
Europa, aterinvigde byggnaden. “Min
forhoppning &r att bokstavligen hundratu-
sentals manniskor genom aren ska komma
till den har byggnaden for att lara mer om

Jesu Kristi evangelium”, sade han.

Nya Kaledonien firar
kyrkans tillvaxt

Den 27 maj 2012 organiserade é&ldste
James J. Hamula i de sjuttios kvorum den
forsta staven i Nya Kaledonien med 800
medlemmar narvarande.

"Sista dagars heliga och hela Nya
Kaledonien kommer att valsignas allt-
medan Jesu Kristi evangelium predikas
och omfattas av allt fler manniskor”,
sade aldste Hamula.

Den nya staven, Noumea stav, omfattar

2000 medlemmar och atta méteshus.
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FOTO ALDSTE JOSE A. TEIXEIRA

Medlemmarna i presidentskapet for Praia stav i Kap Verde (fran véanster till héger):

Adilson Monteiro, férste radgivare; Rosiveltt Teixeira, president och José Pires,

andre radgivare.

"Vart viktigaste uppdrag blir att predika
evangeliet och alla dess principer for folket
i Nya Kaledonien vilket kommer att ge
gladje till dem, deras familjer och i deras

arbetsmiljé och samhallen”, sade Georgie

Uppdatering

oOrsta presidentskapet har
Ftillkénnagett en forandring
i omradespresidentskapet for
Centralamerika, d& man omplace-
rat dldste Robert C. Gay till kyrkans
huvudkontor och i hans stélle
kallat aldste Kevin R. Duncan som
andre radgivare. Den har forand-
ringen paverkar de kyrkouppdrag
som anges i augustinumret av
Ensign och Liahona.

Guidi, som kallades att vara stavens forste
president. Marc Mocellin och Thierry

Gorodey kallades som hans radgivare.

Det férsta moteshuset i Etiopien

Medlemmar i Etiopien ser redan valsig-
nelser komma av landets férsta méteshus.
Byggnaden ligger vid landsvéagen mellan
Addis Abeba och Adama och &r pa tre
vaningar med parkering under jord.

Men viktigare an de tekniska aspekt-
erna pa moteshuset ar hur det tjanar som
trossymbol fér grenens medlemmar, som
tidigare hade moten i ett bostadshus néra
den nuvarande byggnaden.

Debre Zeits grenspresident Efrem
Aemero Mekonen sager: "Varje gang jag
kommer till det nya méteshuset pdminns
jag om vara forbund. Liksom nar befél-
havaren Moroni hojde frihetsbaneret blir

jag starkt.”



BREV TILL
REDAKTIONEN

Liahona ger svar

Jag ar medlem, fédd i kyrkan.
Ibland uppskattar jag inte evan-
geliets manga valsignelser i mitt
liv. Men nar jag tanker pa det har
vet jag att jag aldrig kan tacka min
himmelske Fader nog for allt jag
har. En av de har valsignelserna ar
den inspirerade tidningen Lia-
hona. Det ar otroligt hur jag far
precis de svar jag behdver varje
gang jag laser den. Tack for de har
budskapen.

Ludmilla L., 13 ar, Argentina

Vara vittnesbord vaxer

Liahona har férandrat mitt och
min familjs liv. Den é&r ett storartat
redskap, for genom den kan man
lara och fa kunskap. Tack vare
tidningen far vi styrka, och vart
vittnesbord om kyrkan vaxer.

Ana Marcela Echenique Hoyos, Colombia

Forslag till familjens
hemafton

iahona soker forslag till och
I_ upplevelser av familjens hemaf-
ton. Idéerna kan ges kortfattat —
beratta bara om en givande eller
meningsfull hemafton eller om hur
ni anpassat familjens hemafton till
just er familjs behov.

Sand in forslag och upplevel-
ser (pa vilket sprak som helst) till
liahona@ldschurch.org. Ta med
fullstandigt namn, hemadress
samt férsamling eller gren och
stav eller distrikt.

FORSLAG TILL FAMILJENS HEMAFTON

Det héir numret innehdller artiklar och aktiviteter som kan
anvdndas under hemafinarna. Hdr foljer ndagra exempel:

"En tradition av ljus och vitt-
nesboérd”, sidan 10: Du kan samman-
fatta artikeln och inbjuda familjen att
skapa en illustration och demonstrera
anvandningen av byggnadsstallningar.
Diskutera hur kyrkan ger familjen en
"byggnadsstallning” sa att ni kan na
hégre och bygga upp familjen och
andra delar av livet.

"Profeter under julen”, sidan 20:
Efter att ha last nagra beréattelser ur pro-
feters liv kan du beratta om egna upp-
levelser dar ditt eller andras liv berdrts av
nagon upplevelse nagon tidigare jul. Ni
kan diskutera satt att folja vara profeters
féreddme under jultiden.

"Trygghet och frid genom att halla
buden”, sidan 32: De som har sma barn

kan lata dem rita bilder av manniskor

© © 0 0 0 000 0000000000000 000000000000 000000000000000000c000 o

Vittnesbo6rd utan ord

2

som handlar rattfardigt pa vagen till ett
tempel. Andra familjer kan kanske lasa
hela artikeln, diskutera den och betona
att "vagen till lycka borjar med ... lydnad
mot buden”.
"Hur vi ger gavor till Kristus”,
sidan 48: Las artikeln av Henry B. Eyring
tillsammans. Era barn kanske kan skriva
ner vad de vill ge till Frélsaren till jul och
sld in sina 16ften som en julklapp. Ni
kan diskutera ndgra ni kanner som kan
behdva timlig eller andlig hjalp, eller bada.
"En julbon besvaras”, sidan 68: Las
berattelsen om Peggy Schonken med
familjen. Du kan beratta om tillfallen nar
du fatt svar pa dina boner och upp-
muntra barnen att géra likadant. Ni kan
till exempel halla rékning pa alla bénesvar

familjen far under julhdgtiden.

Min son Derek har talapraxi, vilket innebdar att han har svart att tala. Derek alskar

familjens hemafton och haller pa i manader att férbereda lektioner som han halla for

familjen.

En av hans mest minnesvarda lektioner var “Lehis drém”. Han spande rep éverallt

i huset och utanfor ocksa. Vi borjade lektionen med att lyssna pa en CD med psalmen

“Jag pa Kristus tror” och titta pa en bild av Lehis drém som var uppstalld pa bordet.

Sedan ledde Derek oss en och en langs repet.

Dar vi gick fanns det bilder av Kristus pa ena sidan och stérningar (radio, teve och

spel) pa den andra. Vi visste att vi kommit fram till slutet nar vi horde musiken —

Dereks alsklingssang, "Han lever, min forlossare”.

Nar alla gatt igenom satte Derek pa DVD:n Testamentena och It oss se slutet, dar

Jesus visar sig for folket i Amerika. Anden kandes sa starkt nar min son formedlade sitt

vittnesbdrd om Fralsaren utan att anvanda nagra ord.

Wendy Thompson, USA
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TILLS VI MOTS IGEN

SOLSTRALAR,

INFORMATIONSTJANSTEN
OCH GLADJEN | EVANGELIET

Or nagra ar sedan, nir dldste M. Russell

Ballard och jag var de radgivande

generalauktoriteterna for kyrkans
informationstjanstavdelning, insag vi att media
ofta kontaktade minniskor som inte tillhorde
kyrkan for att fi veta mer om kyrkan. Vi ville
fa en forindring till stind, 4dldste Ballard och
jag, s under ledning av forsta presidentskapet
borjade vi besoka de storre dagstidningarnas
ledarredaktion och ge dem budskapet att vi
som sista dagars heliga 4r politiskt neutrala. Vi
tar inte stillning nir det giller partikandidater.
Men vi vill diremot vara de som forklarar vad
vi sjilva tror pa. Vi vill att ni”, sade vi till dem,
’ska komma och prata med oss om ni ska
skriva om vad vi tror pa.”

Dessa besok blev vil emottagna och vi
upptickte att var begiran fick gensvar. Och
nu ser vi en mycket bittre forstaelse av sista
dagars heliga i media. Vissa gamla stereotyper
har férsvunnit och vi uppticker hur andra ser
oss som ett folk med karaktir som forsoker ha
en intelligent och vilunderrittad syn pa livet.
Vi har ocksa lagt mirke till att man utanfor
kyrkan inte ser alla sista dagars heliga som
likadana. Vart folk skiljer sig at fran varandra
pa bra och intressanta sitt.

Med denna nya instillning 4r det en under-
bar tid att vara medlem i kyrkan, och fér med-
lemmarna att hoja rosten och besvara fragor
fran vinner och grannar om var tro. Nir vi gor
det, 4r inget viktigare 4n att vi kidnner glidje
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Vad har
solstrdalar att
gora med
informations-
ljgansten?
Mycket néir
de represente-
rar gléidjen i
evangeliet.

Aldste
Quentin L. Cook

i de tolv apostlarnas
kvorum

och att vi gldds at Jesu Kristi evangelium.

Vi vet hur slutresultatet blir, vi vet vem Jesus
Kristus 4r och vi har mojlighet att ta emot vil-
signelser fran en kirleksfull Fader i himlen.

Jag tycker det 4r intressant att vara bista
medlemsmissiondrer, de som utnyttjar mojlig-
heten att beritta om evangeliet, ofta ir glada
personer. Nir jag var verkstillande chef for
missionirsavdelningen lade vi plotsligt mirke
till nagra dop i Frankrike. Vi undrade glatt vilka
orsakerna var, och det fanns flera. Men en av
huvudorsakerna var en syster som gick till
arbetet pad mandagsmorgonen och berittade
om solstralarna. Efter sabbatsdagen berittade
hon — med stor glidje och fortjusning — for
sina medarbetare om hur hon hade undervisat
de sma barnen dagen innan. Det drojde inte
linge forrin hennes medarbetare knappt
kunde birga sig forrdn de fick hora henne
beritta om solstralarna. Och vad hade det
for verkan? Hir var en grupp personer med
samma bekymmer som vi alla har om virlden
och framtiden, och plétsligt fanns det ndgon
som inte bara var glad, utan glad f6r barnen
— som representerar framtiden. Den hir
systern #dlskade bevisligen Frilsaren, och den
kirleken stralade om henne. Hennes medar-
betare ville veta mer.

Om vi gldds at det vi har, om vi 4r glada
och ger uttryck for det, sa blir vi 4nnu gladare.
Vi gor det som Herren vill att vi ska gora, vi
blir bittre som personer, och genom att umgas
med oss blir de runt omkring oss — vara barn
och vinner och grannar — gladare. Glidje
ar nyckeln. Nir vi delar med oss av glidjen
i evangeliet dstadkommer vi det som Herren

vill att vi ska astadkomma. l

Anpassad fran en intervju for Mormon Channel. For att
lyssna pa hela intervjun pa engelska, ga till mormonchannel
.org/conversations/27.
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Liksom ljusen som smyckar tempelom-

rddena under julen och inbjuder
besékarna att glddjas dt friden och
glddjen ddr, stralar Jesus Kristus som
vdrldens ljus och inbjuder alla att ta
emot den frid och gléidje han erbjuder
genom evangeliets forrdtiningar, sdrskilt de som tas emot i hans
heliga hus. Bland den stérsta glddjen ndgon kan uppleva dr att
vela att eit dktenskap genom templets beseglingsforratiningar kan
Jfortséitta bortom doden och att familjen kan vara evig. Se "Heliga
forvandlingar’, sidan 24; "Fokus pd en evig familj”, sidan 28 och
"Viridens ljus”, sidan 64.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



128 mm
front flap

5mm
trim
bleed

GOR DIG REDO FOR
nya utbildningsresurser
for ungdomar

Fran och med januari kommer undervisningen och
inlarningen i aronska prastadémets kvorum, Unga kvinnors
klasser och Séndagsskolans ungdomsklasser att se
annorlunda ut.




128 mm
back flap

5mm
trim
bleed

Kommentarer fran dem som
har anvant de nya utbild-
ningsresursernaférungdomar

Under aret som gatt har nagra stavar
varlden Over provat pa ett nytt satt
att lara sig under sondagens moten:
Och de som har anvént det sdger att
det har gjort stor skillnad- Det har ar
vad nagra har sagt:

Ungdomar

"Det jag gillade mest r allt jag ldrde mig — och inte bara under sjdlva
Sondagsskolan- Det ... fortsatter under hela veckan- Lararen ger en
uppgifter och man maste forbereda sig for klassen nésta sondag”

“Nar man val har kommit igang ar det latt att fa folk att engagera sig
i lektionen for det &r ju resten av kvorumet som faktiskt undervisar
lektionen tillsammans”

“I slutet av varje klass ... ger den som haller lektionen ... oss en
uppmaning- Och under veckan som kommer férsoker vi folja den pa ett
battre satt”

Fran lirare och ledare

"Vi samtalar om uppmaningarna som flickorna fick férra veckan- Och
nar de berattar om vad de har gjort under veckan for att forsoka lyda och
forstd laran ... sa for det med sig Anden snabbare an allt annat vi gor”

"Vi gav de unga mannen tillfdllen att gora det har och de lyckades:
De har varit med och lett samtalen om evangeliet”

“Nar [ungdomarna] talar vaxer deras vittnesbord och deras kunskap
om den ldran blir en del avdem-”

Fragor? Se insidan pa det extra omslagets baksida och Ids.org/
youth/learn.




Nya utbildningsresurser for ungdomar

FRAGOR OCH SVAR

Varfor har kurserna andrats?

Detta nya satt att lara hjdlper ungdomarna att férbereda
sig for att beratta om evangeliet for sina vanner- forbereda
sig for att verka som missionar och att tjana i familjen i
dag och i framtiden samt att fordjupa sina vittnesbord
om evangeliet: Detta sker ndr de aktivt deltar i att forska

i skrifterna- delar med sig av sina tankar och tar emot
inbjudan att tillampa det de lar sig utanfor klasstiden-
Under klasstiden kommer de att studera aktuell undervis-
ning fran de levande profeterna:

Vilka klasser ska anvanda de nya lektionerna?
Aronska prastadomets kvorum- Unga kvinnors klasser och
Sondagsskolans klasser for ungdomar mellan 2till 8ar
ska anvanda lektionerna under séndagarna- Varje manad
ska kvorumen- Unga kvinnors klasser och Sondagsskolans
klasser fokusera pa att lara ut samma lara till exempel
gudomenr och att starka varandras foresats att efterleva
och undervisa om den:

Hur kommer séndagens lektioner att se ut?
Lektionerna kommer att handla om ett visst tema varje
manad utifran ungdomarnas fragor om evangeliet Varje
tema — det finns totalt 2stycken — har flera lektionsfor
slag som ldrare kan vélja mellan-Om det behdvs kan man
anvanda mer @n en vecka till ett lektionsforslag- Ungdom-
arna kommer att ldra sig och dva pa att undervisa om
evangeliet nar de delar med sig av egna erfarenheter och
tankar om manadens evangelietema-

Vad innehaller lektionsférslagen?
Lektionsforslagen talar inte om vad man ska undervisa
om eller hur det ska ga till De ar till for att hjalpa lar
arna att forst forsta laran sjélva sa att de sedan kan ge
ungdomarna tillfélle att ocksa lara sig den- Lérare kan

skraddarsy inlarningsupplevelserna efter elevernas behov-

Varje forslag innehaller hanvisningar och lankar till aktu-
ell undervisning fran kyrkans ledare och de uppdateras
regelbundet:

Var hittar man de nya lektionerna fér ungdomarna?
Lektionsforslagen det finns olika forslag for aronska
prastadomet Unga kvinnor och Séndagsskolan’ finns pa
internet pa Ids.org/youth/learn- De som inte har tillgang
till internet kan fa lektionsforslagen utskrivna:

Paverkar de nya lektionerna veckotraffarna?

Klass  och kvorumpresidentskap uppmuntras att ta han-
syn till manadens tema nér de planerar veckotraffarna:
Det finns aktivitetsidéer i lektionsférslagen som kan ligga
till grund for den planeringen- Du hittar lektionsforslagen
pa Ids.org/youth/learn:

Vilka sprak finns lektionerna pa?

Lektionerna kommer att finnas pa danska engelska:
fijianska: finska: franska- hollandska indonesiska: itali-
enska japanska: kinesiska ‘kantonesiska och mandarin*
koreanska mongoliska norska portugisiska ryska samo-
anska spanska svenskar thaildndska tonganska tyskar
ukrainska och ungerska- Enheter som inte anvdnder dessa
sprak kommer att fortsétta att anvdnda samma lektions-
material som tidigare-
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Kommer i januari — Kom och f6lj mig:
Utbildningsresurser for ungdomar

HUR VI LAR OSS TILLSAMMANS PA FRALSARENS SATT

Ungdomar

Nar ni lar er pa Fralsarens satt kommer ni till klassen redo att lara-
forska i skrifterna och profeternas ord: forklara evangeliet fér andra
och beratta om hur ert liv paverkas av att ni lever efter evangeliet:

Larare

Nar ni visar ett personligt intresse for era elever forstar ni deras
behov ni lar kdnna dem och skrédddarsyr sedan lektioner som ger
dem mojlighet att uppleva sann omvandelse De nya studiekurserna
hjalper er forsta laran och ger er idéer om hur ni kan engagera ung-
domarnaii att lara sig- Nar ni undervisar pa det har sattet ar det inte
en forelasning utan en dialog som leds av Anden:

Foraldrar

Nar ni visar ett personligt intresse for det som era barn
lér sig kan ni hjdlpa era barn att forstd att de har ansvar
for sin egen inldrning: Era barn kommer att fa i upp-
drag att undervisa er familj om det de lar sig- Nar ni
ger dem tillfdllen till det véxer deras vittnesbdrd och
deras férmaga att dela med sig av evangeliet:

Vuxna ledare fér ungdomar

Det ar ni som avgor hur de nya studiekurserna anvands i

er forsamling eller gren: Nar ni ger fortgaende undervisning
och visar hur man undervisar pa Frélsarens satt sa borjar era larare
undervisa pd det sdttet: Fokusera pad ungdomarnas behov och hitta
sdtt att hjdlpa ungdomar foraldrar ledare och larare att samtala om
dessa behov- De nya studiekurserna ger ungdomarnai er férsamling
eller gren tillfdllen att uppleva sann omvandelse:

Se Undervisa om evangeliet pa Frélsarens sétt och lds.org/youth/
learn for mer information.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA
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