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ジョセフ・スミスの殉教後，ジョン・テーラー
大管長（1808－1887 年）はこう記しました。

「主の預言者であり聖見者であるジョセフ・スミ
スは，ただイエスは別として，この世に生を受け
た他のいかなる人よりも，この世の人々の救いの
ために多くのことを成し遂げた。二十年という短
期間のうちに，彼は，彼自身が神の賜

たま

物
もの

と力に
よって翻訳し……た『モルモン書』を出し，……

『教義と聖約』という本書を構成する数々の啓示
と戒め……を出し，……何千人もの末日聖徒を
集め，一つの偉大な都市を建設し，……彼は神と
その民の目に偉大な者として生き，偉大な者とし
て死んだ。そいて，昔の，主の油注がれた者のほ
とんどがそうであったように，彼は，自らの血を
もって自分の使命と業を証明したのである。」（教
義と聖約 135：3）

「西の方角を見て」  ジュリー・ロジャーズ画

複
写
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
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リアホナ2010年 12月号

メッセージ
 4 大管長会メッセージ―

キリストが見えるでしょうか
ディーター・F・ウークトドルフ管長

 7 家庭訪問メッセージ―
神殿と家族歴史の業に
携わる責任

特　集
 18 ティモシーのための子守歌

キャサリン・クレメント・パウルセン
救い主は痛みを平安に変える手
助けをしてくださいました。

 20 ヘンデルとメサイアの贈り物
スペンサー・J・コンディー長老
ヘンデルの「メサイア」の作曲か
ら得られる7 つの教訓

 26 大切にするべき価値ある贈り物
ニール・Ｌ・アンダーセン長老
この天から授かった賜

たま

物
もの

―聖
霊―を，日々の活動に不可欠
な羅針盤として活用できます。

 32 七十人が語るクリスマスの伝統

シリーズ
 8 小さな，簡単なこと
 11 教会での奉仕―

これらの最も小さい者に
ダイアン・W・ストダード

 12 わたしたちの家庭，
わたしたちの家族―
子供が選択の自由を使えるように
助ける
マルコス・フェルナンド・ドス・サントス

 14 わたしたちが信じていること―
イエス・キリストは神の独り子

 16 福音クラシック―
常に新しい物語
ヒーバー・J・グラント大管長

 37 キリストについて語る―
贈り物
ジョアン・M・オレニッチ

 38 末日聖徒の声
 74 教会のニュース
 79 家庭の夕べのためのアイデア
 80 また会う日まで―

ぶどう畑のクリスマス
ラリー・ヒラー

表紙
表紙―「王の誕生」
C・マイケル・ドゥダッシュ画。
裏表紙―

「大きな喜びの良い知らせ
―羊飼いたちが夜に」
C・マイケル・ドゥダッシュ画。
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42 50

64

49
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 42 わたしたちに対する
指導者の言葉―恐れるな
タッド・R・カリスター長老

 45 生活の中の福音―
時間が足りませんか？
孫
ソン

 弘
ホン

旭
オク

 46 質疑応答
「聖文を読もうという意欲をなかな
か持てません。どうすれば意欲
を持つことができるでしょうか。」

 48 ポスター―愛の清らかな光

 49 わたしたちのスペース
 50 新世界でのクリスマス

ウェンディ・ケニー
救い主の降誕のしるしが，アメリ
カ大陸の信者たちを救いました。

54 最高のプレゼント
エールソン・セールス
クリスマスの朝，外で隣人
たちが祝っているざわめき
が聞こえました。でもわた
したちは家の中で，奇跡が
起こるのを願っていました。

56 わたしは
このようにして
知りました―
甘いミルクのように
ヨランダ・モラレス・
ポサダス

 58 オープンハウス
ジェーン・マクブライド・チョート
ワードのクリスマスパーティーを
しないなんて，信

しん

じられませんで
した。でも，もっと良

よ

い経
けい

験
けん

にな
りました。

 60 イエスさまへの  
クリスマスプレゼント
すくいぬしの  たんじょうを  お
いわいするために  5 つの  おくり
ものを  あげましょう。

 61 わたしたちのページ
 62 分わかち合あいの時じ間かん

―
わたしは  あがないぬしが  
生
い

きておられることを  
知
し

っています
サンドラ・タナー，
クリスティーナ・フランコ

 64 かいばおけの  わら
ジェーコブ・F・フランドセン
人
ひと

をたすけるたびに，マイケルは  
かいばおけに  わらを  入

い

れてい
きました。

 66 イエス様さま

がお生
う

まれになった
ダイアン・Ｌ・マングン
預

よ

言
げん

者
しゃ

たちが約
やく

束
そく

したとおりにな
りました。天

てん

使
し

たちは喜
よろこ

びの声
こえ

を
上

あ

げ，羊
ひつじ

飼
か

いたちは神
かみ

をあがめま
した。

 68 とくべつな  おきゃくさま
ロレイン・リチャードソン

 70 ちいさな  おともだちへ

ヤングアダルト 青 少 年 こ ど も

今
こん

月
げつ

号
ごう

の中
なか

に
隠
かく

れている
リアホナを
 捜

さが

しましょう。
ヒント―奉

ほう

仕
し
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こ  ど  も

 2 0 1 0 年 1 2 月 号  3

スペンサー・J・コンディ―長老は，「メサ
イア」を作曲したヘンデルの生涯から得ら
れる7つの教訓を紹介しています（20
ページ参照）。「メサイア」の一部をタバナ
クル合唱団の演奏で聞くことができます。

www.liahona.lds.org にアクセスしてください。

去年の12月に南アフリカのある若者が
カンタータを作曲し，同じステークのヤン
グアダルトがそれを演奏しました（23 ペー
ジ参照）。彼はこう言っています。「肝心な
のは，カンタータの音楽と歌詞を通して救
い主に関する自分たちの証

あかし

を分かち合うこ
とでした。」  このカンタータの一部分をビデオで見ることができます。www.
liahona.lds.org にアクセスしてください。

72－73ページで，  テンプルスクウェアの　中
なか

で　行
おこな

われ
ている  かくれた  ほうしを  5つ  見

み

つけてください。www.
liahona.lds.org に  アクセスすると，  同

おな

じような  ゲームが  
できます。

今月号に採り上げられているテーマ
数字は記事の最初のページを表します。

証
あかし

，39，62
贖
あがな

い，42
イエス・キリスト，4，14，16，37，48，
50，58，60，62，66，70
インスティテュート，45
親の務め，12，18
音楽，20，38
改宗，改心，56
家族，11，12，18
クリスマス，4，32，37，38，40，50，
54，58，62，64，70
従順，26
障がい，18
信仰，26，42，50

神殿活動，7，45
スミス，ジョセフ，39，68
聖文研究，46
聖霊，26
選択の自由，12
標準，49
奉仕，7，11，41，45，54，64，72，80
召し，11
優先順位，45
霊感，20，26
労働，20

リアホナ　2010 年12 月号
第12 巻12 号（09292 300）
末日聖徒イエス・キリスト教会公式国際機関誌（日本語版）
大管長会：トーマス・S・モンソン，ヘンリー・B・アイリング，ディーター・
F・ウークトドルフ
十二使徒定員会：ボイド・K・パッカー，L・トム・ペリー，ラッセル・M・ネ
ルソン，ダリン・H・オークス，M・ラッセル・バラード，リチャード・G・
スコット，ロバート・D・ヘイルズ，ジェフリー・R・ホランド，デビッド・A・
ベドナー，クエンティン・L・クック，D・トッド・クリストファーソン，ニー
ル・L・アンダーセン
編集長：ポール・B・パイパー
顧問：スタンレー・G・エリス，クリストフェル・ゴールデン・ジュニア，菊地良彦
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ポール・バンデンバーグ，ジュリー・ワーデル
主任秘書：ローレル・トイスチャー
実務運営アートディレクター：J・スコット・クヌーセン
アートディレクター：スコット・バン・カンペン
制作主幹：ジェーン・アン・ピーターズ
主任デザイナー：C・キンボール・ボット，トーマス・Ｓ・チャイルド，コ
リーン・ヒンクレー，エリック・Ｐ・ジョンセン，スコット・Ｍ・ムーイ
制作スタッフ：カリ・R・アロヨ，コレット・ネベカー・オーヌ，ハワード・
G・ブラウン，ジュリー・バーデット，レジナルド・Ｊ・クリステンセン，キ
ム・フェンスターマカー，キャスリーン・ハワード，デニス・カービー，ギ
ニー・Ｊ・ニルソン
製版：ジェフ・L・マーティン
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その他の資料を多くの言語で入手できます。
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4 リ  ア  ホ  ナ

ある晩，おじいさんが 4 歳の孫娘に物語を読んで
あげていたときのことです。孫娘が顔を上げて
言いました。「おじいちゃん，星を見て！」 おじい

さんは優しくほほえんで言いました。「ここは部屋の中だよ。
星なんてないだろう。」 それでも子供は譲りません。「おじ
いちゃんの部屋には星があるよ。見て！」

そこでおじいさんは見上げると，驚いたことに，天井のあ
ちこちで金属のようなものがきらきらと輝いているのに気
づきました。普段は見えることがほとんどないので
すが，光の当たり方によっては，実際に星が一面に
広がっているように見えるのでした。子供の目で
なければ見えませんでしたが，確かにそこに
あったのです。それ以来，おじいさんはこの部
屋に入って見上げると，以前は見えなかったものを
見ることができました。

音楽やイルミネーション，パーティーやプレゼントであふれ
るすばらしいクリスマスの季節をまた迎えようとしています。
しかし救い主の御

み

名
な

を冠する教会の会員として，わたしたち
はだれにも増して，この季節の華やかさの向こうに目を向け，
一年のこの時期にまつわる崇高な真理と美を見いだす必要
があります。

ベツレヘムにいた人々の中に，まさにその地で，自分たち
のすぐ近くで救い主がお生まれになったことを知っていた
人は，どのくらいいたのでしょうか。神の御子，長く待ち望
まれてきた約束されたメシヤである主が，実に彼らのただ
中におられたのです。

天使が羊飼いたちに何と告げたかを覚えているでしょうか。
「きょうダビデの町に，あなたがたのために救

すくい

主
ぬし

がお生
うま

れに
なった。このかたこそ主なるキリストである。」 そして羊飼い

たちは互いに言いました。「さあ，ベツレヘムへ行って，……
その出来事を見てこようではないか。」（ルカ2：11，15）

昔の羊飼いたちのように，わたしたちは心の中でこう言う
必要があります。「その出来事を見ようではないか。」 それ
を見たいと，心の中で望む必要があるのです。飼

かい

葉
ば

おけの
中に，神殿に，山上に，そして十字架上におられるイスラエル
の聖者を見ようではありませんか。羊飼いたちのように，こ
れらの大いなる喜びのおとずれのゆえに神をあがめ，ほめ

たたえようではありませんか。
ずっと目の前にあったものほど，時に見えにくい

ことがあります。天井の星が見えなかったおじいさ
んのように，ありふれた景色の中にあるものが
見えないことがあるのです。

神の御子の来臨についての栄
は

えあるメッセージを
聞いているわたしたち，主の御名を受け，主の弟子

として主の道を歩むと聖約しているわたしたちは，心と思い
をしっかりと開き，実際に主を見なければなりません。

クリスマスは様々な点ですばらしい季節です。優しさと
兄弟愛による慈愛の行いをする季節です。自分自身の生活
について，そして受けているたくさんの祝福について，いつ
も以上に深く考える季節です。赦

ゆる

し，赦される季節です。
音楽やイルミネーション，パーティーやプレゼントを楽しむ
季節です。しかしこの季節の華やかな輝きでわたしたちの
目がかすみ，威厳に満ちた平和の君が見えないということ
が決してないようにするべきです。

わたしたち皆が，今年のクリスマスの季節を喜びと祝い
の時期とし，わたしたちの全能の神が世を贖

あがな

うために御自
分の独り子であるイエス・キリストを遣わしてくださったと
いう奇跡に感謝する時期としようではありませんか。■

大管長会第二顧問

ディーター・F・
ウークトドルフ管長

大 管 長 会 メ ッ セ ー ジ

キリスト
が見えるでしょうか

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
デ
ビ
ッ
ド
・
ス
ト
ゥ
ー
キ
。
絵
／
ジ
ョ
ー
・
フ
ロ
ー
レ
ス
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 2 0 1 0 年 1 2 月 号  5

このメッセージから
教えるためのアイデア

1. 「導入は関心を引き起こ
し，生徒がレッスンのテー

マに注目するのを助けるた

めに用いられる。……写真

や絵はレッスンの主要点を

強調し，生徒の注意を引き

つけておくのに役立つ手段

である。」（『教師，その大い

なる召し』160，175）  こ

のメッセージを伝えるとき，

最初に導入として写真や絵

を見せたり聖句を読んだり

して，それがメッセージに

どのように当てはまるかに

ついて考えてもらうとよい

でしょう。

2. 「教師として最も重要な
目標の一つは，生徒が福音

の原則を日常の生活に応用

するのを助けることである。

……生徒が福音に従って生

活するときに授けられる祝

福を見いだせるよう助ける。」

（『教師，その大いなる召し』

159）  このメッセージを

伝えた後，クリスマスの季

節に救い主に心を向けた

ことによって経験したこと

を家族の人たちに話しても

らうとよいでしょう。
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青 少 年

伝道中のクリスマス
ローラン・クック

専任宣教師としての2 度目のクリスマスに，同僚とわたし
はバプテスマを受けて間もない会員とその家族を訪問し

ていました。すばらしいクリスマスのごちそうを頂いた後，彼
らにクリスマスのメッセージを伝えました。
わたしたちは家族の人たちに，星やプレゼント，キリスト降誕

の様子を再現した人形，クリスマスツリーなど，クリスマスを思
い起こさせるものの絵をかいてもらいました。その後，幾つか
の聖句を読みました。その一つがニーファイ第二書第19 章
6 節でした。「わたしたちのために一人のみどりごが生まれる。
わたしたちのために一人の男の子が与えられる。主権は彼の肩
にあり，その名は霊妙，助言者，力ある神，永遠の父，平和の君
ととなえられる。」そして「昔ダビデ王の町に」（『賛美歌』〔英
文〕205 番）を歌い，キリストの降誕についての映画を見た
後，イエス・キリストについて証

あかし

を述べました。
自分の家族やいつものクリスマスのお祝いから離れ，質素な
環境の下で過ごすクリスマスでしたが，救い主について証を述
べたとき，主と主の降誕に対して，それまで経験してきた以上
に深い愛と感謝の念に満たされました。天の御父のために働
く専任宣教師として過ごす最後のクリスマスになることを実感
しましたが，どこにいようと神の御

み

霊
たま

が御子についてわたしに
証してくれることが分かりました。

こ ど も

すくいぬしに　目
め

を　むけましょう

ウークトドルフかんちょうは， クリスマスには　すくいぬ
しの　しょうがいを　思

おも

い出
だ

させてくれる　ものを　
さがしましょうと　言

い

っています。 下
した

の　さんしょうせいくを　
しらべましょう。 それぞれの　せいくに　合

あ

った　絵
え

を　見
み

つけて，  絵
え

の　下
した

に　せいくの　ばしょを　書
か

きましょう。

マタイ2：1－2

マタイ15：32－38

ルカ8：49－55

ヨハネ 20：11－20

ルカ2：46

ルカ23：33－34，44－46

左

―
絵
／
ポ
ー
ル
・
マ
ン
。
飾
り
の
絵
／
ジ
ョ
ー
・
フ
ロ
ー
レ
ス
。「
ヤ
イ
ロ
の
娘
を
よ
み
が
え
ら
せ
ら
れ
る
キ
リ
ス
ト
」
グ
レ
ッ
グ
・
オ
ル
セ
ン
画  ©

1
9
9
0
. 

「
神
殿
で
の
少
年
イ
エ
ス
」
グ
ラ
ン
ト
・
ロ
ム
ニ
ー
・
ク
ロ
ー
ソ
ン
画  ©

 IR
I

「
十
字
架
へ
の
は
り
つ
け
」
ハ
リ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
画  ©

 IR
I.  

絵
／
ポ
ー
ル
・
マ
ン
。「
主
は
よ
み
が
え
ら
れ
た
」
デ
ル
・
パ
ー
ソ
ン
画
。「
三
人
の
博
士
た
ち
」
ポ
ー
ル
・
マ
ン
画
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詳しくは www.reliefsociety.lds.org〔英語〕
をご覧ください。

わたしたちの歴史から
「預言者ジョセフ・スミスは次のように語りました。

『わたしたちがこの世で神から受けている最も大き
な責任は，死者を捜し求めることです。』（History 
of the Church ，第 6 巻，313）  創立当初から，
扶助協会の姉妹たちはこの大いなる業を支えて
きました。 1842 年，ノーブーでのことです。神
殿の建設作業を行う人々を助けたいというサラ・
M・キンボール姉妹の望みをきっかけに，姉妹た
ちが集まって，より効果的に働けるように自らを
組織しました。姉妹たちが会合を持つようになる
と，預言者が……神権の規範に倣

なら

って最初の扶
助協会を組織しました。それ以降，扶助協会の
姉妹たちはノーブー神殿の作業を進めるのを支
援しました。……

聖徒たちが初めてユタに到着してから 8 年後の
1855 年，エンダウメントハウスが設けられました。
扶助協会の創立時からの会員で，同組織の記録
を保存してきたエライザ・R・スノーが，ブリガム・
ヤング大管長によって 1866 年に中央扶助協会
会長に召されました。スノー姉妹とほかの姉妹た
ちは，エンダウメントハウスで忠実に働きました。
後に，セントジョージ，ローガン，マンタイに神殿
が完成すると，姉妹たちはそれらの地で死者の
ための業を行うために，それぞれの神殿を訪れ

ました。」1

注
1. メアリー・エレン・スムート，“Family 

H i s t o r y :  A  Wo rk  o f  L o v e ，”
Ensign ，1999 年 3 月号，15

家 庭 訪 問 メ ッ セ ー ジ

聖文から―
マラキ 4：5－ 6；1コリント15：29；
1ペテロ 3：18－19；
教義と聖約 110：13－16；128：24

フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
ジ
ェ
リ
ー
・
ガ
ー
ン
ズ

信仰  • 家族 • 扶助 

神殿と家族歴史の業に
携わる責任

この資料を学び，必要に応じて
訪問先の姉妹と話し合ってください。
質問を使うことによって，訪問先の姉妹を強め，
あなた自身の生活の中で扶助協会を生かすようにしてください。

何世紀にもわたって，たくさんの人々が福音
について知らずに亡くなっていきました。

その中には皆さんの近親の人や遠縁の人もい
ます。彼らは皆さんが家族をつなぐために必要
な調査を行い，彼らのために救いの儀式を執行
するのを待っています。

世界中のほとんどの神殿では，その業が十分
活発に行われているとは言えません。主の来臨
の時に地がことごとく荒廃することのないように，
皆さんの心は先祖に向かうであろうと，主は約束
しておられます（教義と聖約 2：2－3 参照）。

神殿と家族歴史の業に携わることによって受
ける個人の祝福があります。その一つは，自分
の先祖のために働くときに感じる喜びです。も
う一つは，皆さんが主の前にふさわしい状態で
あることを示す，神殿推薦状を持つ資格が得ら
れるということです。今

こん

日
にち

推薦状を持つ特権に
あずかるにふさわしい状態にない人は，できる
だけ早く資格を得るように，ビショップや支部会
長と一緒に取り組むようにするべきです。この
重要な資格を持たないままでいることのないよ
うにしてください。贖

しょく

罪
ざい

が現実のものであって，
適切な方法で悔い改めるときに罪の赦

ゆる

しを受け
られることを証

あかし

します。
神殿と家族歴史の業に携わるとき，わたした

ちは必ず御
み

霊
たま

を受けて，困難の中にあって慰め
を，重要な決断をする際に導きを得ることが
できます。神殿と家族歴史の業は，わたし
たち自身の先祖に対する扶助の業，すなわ
ち奉仕の業の一部です。
中央扶助協会会長　ジュリー・B・ベック

何ができる
でしょうか？
1.訪問先の姉妹が
先祖を捜し出し，先
祖のために神殿の儀
式を行えるように，ど
のような助けができ
るでしょうか。姉妹
たちの必要をどのよ
うに満たすかについ
て考える際，それぞ
れの姉妹の状況につ
いて考えてください。
家族歴史の業が，新
会員や教会に再び集
うようになった会員，
あまり活発でない会
員を強めることが
度々あるという点を
考慮するとよいで
しょう。

2.神殿と家族歴史
の業を通して，これ
までどのようなとき
に困難の中にあって
慰めを，重要な決断
をする際に導きを得
てきましたか。

09292_TMP_07_JPN.indd   7 10/11/05   12:03
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預 言 者 の 言 葉 か ら

トーマス・S・モンソン大管長

我が家の片隅に，握り部分に銀メッ
キを施した小さな黒い杖

つえ

がしまっ
てあります。かつては遠い親

しん

戚
せき

が使っ
ていたものです。 70 年以上もの間，な
ぜこの杖を保管していると思いますか。
それには特別な理由があります。幼い
ころ，わたしはワードのクリスマス劇に
出演しました。光栄にも，3 人の博士
の一人を演じました。頭にはスカーフ
を巻き，母のピアノのいすカバーを肩に
かけ，あの黒い杖を持って，せりふを言

いました。「ユダヤ人の王としてお生
うま

れ
になったかたは，どこにおられますか。
わたしたちは東の方でその星を見たの
で，そのかたを拝みにきました。」（マタ
イ2：2）  そのときの気持ちは今でも
鮮明に思い出せます。「3 人の博士」
になったわたしたちは，星を見上げ，舞
台の端から端まで旅をして，マリヤと
幼

おさな

子
ご

イエスを見つけ，伏してイエスを拝
し，贈り物として黄金，乳香，没

もつ

薬
やく

をさ
さげたのです。

物語で特に好きだったのは，博士た
ちが邪悪なヘロデのところへ戻って幼
いイエスを裏切るようなまねはせず，神
の指示に従って別の道を帰って行った
ところです。

時は瞬く間に過ぎ去りましたが，あ
のクリスマスの杖は，今も我が家の，あ
る場所にしまってあり，キリストへの

忠誠心は常にわたしの心を占めて
います。
「大切な贈り物」『リアホナ』2006 年12
月号，3－4より

カレンダー

大管長会クリスマスディボーショ

ナルは2010 年12月5日に

行われ，大管長会からのメッセージ

およびタバナクル合唱団とテンプル

スクウェア管弦楽団の音楽で構成さ

れます。放送の時間と場所について

は地元の神権指導者に，または

www.lds.orgで確認してください。

またwww.broadcast.lds.org から

オンラインで視聴することもでき

ます。    

小さな，簡単なこと
「小「小「小「小「小「小「小「小「小「小「小「小「小「小「小「小「「小「小「小小小小「小小「小小さなさなさなさなさなさなさなさなさなさななさなさなさなさなさなさなさなさななささななささささなささな，簡，簡，簡簡，簡，簡，簡，簡簡，簡，簡，簡，簡，簡簡，簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡簡，簡単な単な単な単な単な単な単な単な単な単な単な単な単単単な単な単単な単な単な単な単な単な単なな単な単単な単な単なことことことことことことことことことことことことことことことことことことことことここととこととこ によによによによによによによによによによによによよによによによによよによよにによよににににによよってってってってってってってってってってってってってってってってってってってってってててってっってててて大い大い大い大い大い大い大い大い大大い大い大い大い大い大い大い大い大い大大い大大い大い大い大大大い大 なるなるなるなるなるなるなるなるなるなるなるなるなるなるなるなるなるなるなるるるなななな ことことことことことことことことことことことことことこことこととことこここ が成が成が成が成が成が成が成が成が成が成が成が成が成が成が成が成がが成が成成が成が成成が成し遂し遂し遂し遂し遂し遂し遂し遂し遂し遂し遂し遂し遂し遂し遂し遂し遂し遂しし遂し遂し遂し遂しし げらげらげらげらげらげらげらげらげらげらげらげらげらげらげらげらげららげげらげられるれるれるれるれるれるれるれるれるるれるれるるるれるれるれるれれれれれるのでのでのでのでのでのでのでのでのでのでのでのでのででのでのでのでののでのでのであるあるあるあるあるあるあるあるああるあるあるあるあるあるあるあるああるるあるあ 。」。」。」」。」。」。」」。」。」」。」。」」」」
（ア（ア（ア（ア（ア（ア（ア（ア（ア（ア（ア（アア（（ア（ア（ア（ア（（ア（ア（アア（ア（アアルマルマルマルマルマルマルマルマルマルマルマルマルマルマルマルマルマルマルルマルママルママル 373737373737373737373737373737373737373737337777：6：6：6：6：6：66：66：66：66：6：6666：6：66666））））））））））））））））））

クリスマスの思い出
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家庭の夕べの持つ力

夫のルイス・アントニオとわたしは
家庭の夕べの持つ力と，家庭の

夕べを通して家族が福音の中で強めら
れることについて大きな証

あかし

を持ってい
ます。家庭の夕べを行おうとすること
は必ずしも容易ではありませんでした
が，長年続けることによって，わたした
ちや 4 人の子供たちに大きな変化がも
たらされました。

家庭の夕べで最も感動的な出来事
が起きたのは，息子のレナンがバプテ
スマを受ける準備をしていたときのこ
とでした。我が家の二人の年長の娘シ
ンシアとリリアンが，弟の 8 歳の誕生日
までの1 か月間，家庭の夕べのレッス
ンを教えると言ってきたのです。夫と
わたしは娘たちがバプテスマの意味と
目的を教える様子を見てとてもうれしく
思いました。そのレッスンは娘たちが
バプテスマの準備をしていたときにわ
たしたちが教えたのと同じものでした。
4 年後に今度はレナンが姉たちの模範
に従って，妹のエレンのためにバプテス
マのレッスンを教えました。

クリスマスの物語

多くの人はルカによる福音書第1章から2 章で紹介されているキリスト降誕の物語をよく

知っています。けれども聖文の中には救い主イエス・キリストの奇跡的な降誕について述べ

ている箇所がほかにもたくさんあります。今月の個人の聖文研究で以下の聖句を採り上げてみま

せんか。

旧約聖書 新約聖書 モルモン書 教義と聖約 高価な真珠

イザヤ7：14；
9：6－7

マタイ1－2 章 1ニーファイ
10：4－6；
11：13－21

教義と聖約 76：41 モーセ5：57

ミカ5：2 ヨハネ1：1－14 アルマ 7：9－13 教義と聖約 93：1－4

ヒラマン14：1－9

3ニーファイ1章

家庭の夕べは子供たちが様々な問題
を経験する10 代を通じて，わたしたちと
子供たちに祝福をもたらしてきました。
子供たちは家庭の夕べによって証を持
ち続け，福音に忠実でいることができ
ました。今では息子は伝道を終えて帰
還し，娘たちは神殿で結婚して子供が
います。

家庭の夕べが教会の最もすばらしい
プログラムの一つであることを証します。
預言者の指示に従って家庭の夕べを一
貫して行ったことにより，わたしたちの
生活は大きな祝福を受けました。この
教えに進んで従う人はだれでも祝福さ
れることをわたしたちは知っています。
確かに，家庭の夕べを行うには多くの
努力と計画を必要としますが，わたした
ちにとって，永遠の祝福はそのように少
しずつ積み上げていく努力に十分見合
うものとなることでしょう。

ワルキリア・サンタナ・カイロ
（ブラジル）

写
真
／
ウ
ェ
ル
デ
ン
・
C
・
ア
ン
ダ
ー
セ
ン
。
博
士
た
ち
の
絵
／
ポ
ー
ル
・
マ
ン ©

 IR
I 1
9
9
9

イ
エ
ス
の
降
誕
／
カ
ー
ル
・
ヘ
ン
リ
ッ
ク
・
ブ
ロ
ッ
ク
画
、
デ
ン
マ
ー
ク
、
ヒ
レ
レ
ズ
の
フ
レ
ズ
レ
ク
ス
ボ
ー
城
内
に
あ
る
国
立
歴
史
美
術
館
の
許
可
を
得
て
使
用
、
複
写
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
影
絵
／
ベ
ス
・
M
・
ホ
イ
ッ
タ
カ
ー
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小 さ な， 簡 単 な こ と

家庭の夕べの時間

教 会員にとって，月曜の夜といえば家庭の夕べです。どのようにして
始められたのでしょう。以下の年表はその経緯を説明しています。

独身または子供のいない人々のための
家庭の夕べのアイデア

• 聖文，扶助協会または神権会の手引き，あるいは教会機関

誌からの記事を研究する。

• 家族歴史の作業を行う。

• ワードか支部の会員たちを招いて一緒に家庭の夕べを開く。

• 遠くに住んでいる家族や，ワードまたは支部から出ている宣

教師に手紙を書く。

• 奉仕をする。助けを必要としている人に食事を持って行く

ことや養護施設に入っている人を訪問すること，または地域

の活動にボランティアとして参加することなどを検討する。

1909年 1915年 1935年 1965年 1970年 1985年 1999年
ユタ州グラナイト

ステークが家庭の

夕べを正式なプロ

グラムとして立ち

上げた。

ジョセフ・F・スミ

ス大管長と大管長

会 顧 問 が，毎 週

1度子供たちを集

めて「家庭の夕べ」

（Home Evening）

を開くよう教会の

親たちに呼びか

けた。

デビッド・O・マッ

ケイ大管長が，「い

かなる成功も家庭

の失敗を償うこと

はできない」こと

を親たちに思い出

させた。1

家庭の夕べの公

式な手引きが初

めて出版された。

1984 年まで毎

年改訂版が発行

された。

大管長会が月曜の

夕べを家庭の夕べ

の時間として指定

した。

豊富な資料と応用

例を収めた『家庭

の夕べアイデア

集』が導入された。

大管長会が，月

曜の夜にワード

またはステーク

活動を計画しな

いこと，また可能

であるなら，月曜

の夕べに地域の

活動を実施しな

いことを求める

書簡を発表した。

左
か
ら

―
ユ
タ
州
グ
ラ
ナ
イ
ト
ス
テ
ー
ク
の
建
物
の
写
真
、
教
会
歴
史
図
書
館
の
厚
意
に
よ
り
掲
載
。『
ジ
ョ
セ
フ
・
F
・
ス
ミ
ス
』
A
・
サ
ル
ツ
ブ
レ
ナ
ー
画
。
写
真
／
ボ
ヤ
ー
ト
・
ス
タ
ジ
オ
ス

1
9
8
5
年
版
手
引
き
の
表
紙
／
フ
ィ
リ
ス
・
ラ
ッ
チ
。
写
真
／
ジ
ェ
ド
・
A
・
ク
ラ
ー
ク
。
影
絵
／
ベ
ス
・
M
・
ホ
イ
ッ
タ
カ
ー

注
 1. デビッド・O・マッケイ（J・E・マッカロク，Home: The Savior of 

Civilization〔1924 年〕，42 から引用），Conference Report，1935 年
4 月，116。
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4 人の小さな子供を抱えてい
るわたしに，空いた時間が
あるようには思えませんで

した。いつものように忙しく奔走して
いたある日，ビショップから電話があ
りました。わたしたち夫婦に会いた
いと言うのです。驚いたことにビ
ショップはわたしを扶助協会の会長
に召しました。
そのことについて祈りたいとビ
ショップに伝えました。このような生
活の中で，多くの時間を必要とする召
しが果たせるかどうか分かりません
でした。自分は不十分であると感じ，
また不安が募ってきました。 2日間
答えを求めて祈りました。
訪問教師の一人が電話をくれて，
訪問の日時を約束しました。彼女は
わたしが苦しんでいることなど知る由
もありませんでした。彼女はやって来
ると，教会の初期の時代にユタで扶助
協会会長を務めたエマ・サマービル・
マッコンキーの話をしてくれました。
マッコンキー姉妹のワードには，新生
児を含む何人かの子供を抱えた女性
がいました。その女性の家庭は貧し
かったため，マッコンキー姉妹は毎日
訪問して，食べ物を届け，育児を手伝
いました。
「ある日，〔マッコンキー姉妹は〕疲
れ果てて家に戻って来ました。そして
いすに座ったまま眠ってしまいました。
彼女は赤ん坊を入浴させている夢を
見ていました。その赤ん坊は幼

おさな

子
ご

キリストであることに気づき，そして
キリストにお仕えできるなんて何と名
誉なことだろうと思いました。そして，
赤ん坊を自分のひざに乗せたとき，
まったく圧倒されていました。……
言葉に表せないほどの喜びで全身が
包まれました。……あまりの喜びに
目が覚めました。我に返ると，このよ
うな言葉が聞こえました。『わたしの
兄弟であるこれらの最も小さい者の
ひとりにしたのは，すなわち，わたし
にしたのである。』」1

わたしはその話を聞いて，慰めと平安
が全身に広がっていくのを感じました。
主はわたしの状況を御存じでした。
主はわたしがワードの姉妹たちのため
に働くよう望んでおられました。主は
わたしがすべての責任を果たせるよう
に祝福してくださることを知りました。
こうしてわたしは召しを受けました。
家族の必要と要求にこたえながら
も召しを果たせたことに今でも驚い
ています。また，霊感によって必要な
ときにメッセージを分かち合ってくれ
た訪問教師に感謝しています。それ
以来，わたしはためらわず召しを受
けています。天の御父に仕えるとき，
御父はわたしたちが召しを果たすた
めに必要な時間とエネルギーと能力
を祝福してくださるという証

あかし

を持って
います。■

注
 1. ブルース・Ｒ・マッコンキー，“Charity Which 
Never Faileth，”Relief Society Magazine ，
1970 年 3月号，169，強調付加  

教 　 会 　 で 　 の 　 奉 　 仕

右

―
フ
ォ
ト
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
／
ラ
ウ
レ
ニ
・
フ
ォ
チ
ェ
ッ
ト

ダイアン・W・ストダード

これらの
最も小さい者に

賢く奉仕する

家族，仕事，その他の
責任で求められて

いる事柄と指導者の召
しとの間でバランスを取

るには知恵を使う必要があります。その
ために6つの事柄を提案します。

 1. プログラムではなく，人に集中する。
評議会，会長会，指導者会では人々の
必要に重点を置く。

 2. 創造力を発揮する。教会の方針と原則
の枠組みの中で創造力を発揮し，御

み

霊
たま

の導きを求める。
 3. 責任を委任して，人々の成長を助ける。
指導者は助言し，提案し，動機づけを与
えるが，他人の仕事を代わりに行って
はならない。

 4. 罪悪感を取り除く。すべてのことを
「賢明に秩序正しく」（モーサヤ4：
27）行うべきことを理解する。その
ために，状況に合わせて優先順位を変
え，順位の高いものにいっそうの力を
注ぐ。

 5. 最善を尽くす。自分の能力を理解し，
自分のペースをつかみ，自分の健康を
守りながらほかの人々を助けるために
自分の使えるものを優先順位に基づい
て配分する。

 6. 新会員の必要に配慮する。福音を学
び，ほかの会員たちと知り合い，意義あ
る奉仕をする機会を彼らに与える。

十二使徒定員会　Ｍ・ラッセル・バラード長老
「おお，賢くありなさい」
『リアホナ』2006 年11月号，18－20より
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12 リ  ア  ホ  ナ

天の御父がアダムとエバを
造られたとき，二人には汚
れがありませんでした。

二人は人生のことや，この人生がもた
らす結果についてあまり知りませんで
した。しかし，この地上に存在するこ
とについて彼らが学んでいる間，天の
御父は彼らとともに歩き，教え，忍耐
しながら過ごされました。

親であるわたしたちにも，小さな子
供のそばにいて教える特権があります。
しかしながら，わたしたちは忘れてし
まうことがあるかもしれませんが，子
供たちは，天の御父の霊の子供でも
あるのです。わたしたちには，子供た
ちが最初の教えを学ぶのを助けると
いう責任があります。そして，子供た
ちを救い主イエス・キリストのもとへ
導くという務めがあります。

エデンの園での天の御父の模範に
従うなら，わたしたちは子供を養い，
イエス・キリストの福音を子供に教える
という責任を引き受けることでしょう。
そうするときに，子供たちに自分の行動
の結果について教える必要があります。
これは簡単なことではありません。
なぜなら，わたしたち自身もまだ学ん

でいる最中であり，時々天の御父の
御
み

心
こころ

に添わない行いをしてしまうから
です。また，子供が失敗から学ぶこ
とで益を得るような場合でも，わたし
たちは時々割り込んで，子供を助け出
してしまいたくなります。

天の御父は最初から忍耐強くアダ
ムとエバに選択の自由について教え
られました。御父は戒めと，結果と，
選択の自由を使う力を与えて，言われ
ました。「あなたは園のどの木からで
も心のままに取って食べてよろしい。
しかし，善悪を知る木からは取って食
べてはならない。それでも，あなたは
自分で選ぶことができる。それはあ
なたに任されているからである。し
かし，わたしがそれを禁じたことを覚
えておきなさい。あなたはそれを食
べる日に，必ず死ぬからである。」

（モーセ 3：16－17，強調付加）
わたしたちは，子供に強制すること

なく，戒めに従うよう励ます方法を
知りたいと思うかもしれません。
わたしたちにできることで，助け
になる事柄が幾つかあります。
わたしたちは子供に福音を，特
に聖典から教えることができ，
それから福音の原則に従って
生活することができます。言葉

と模範を通して，天の御父に頼ること
を教え，福音に従って生活することか
らもたらされる祝福を分かち合うこと
ができます。親であるわたしたちにも
弱点があるので，子供たちと同じよう
に，御父の愛と憐

あわ

れみと忍耐が必要
であることを，教えることができます。

子供が不作法に振る舞うと，わた
したちは希望を失い始めることがあり
ますが，天の御父はわたしたちに対す
る希望を決して失われません。天の
御父がわたしたちを見てくださるのと
同じようにわたしたちも自分の子供を
見ることを学ぶ必要があります。御
父は，わたしたちを，御子の力と恵み
を通じて御父のようになる可能性を持
つ息子娘として見てくださっています。
わたしたちには自分の子供を救う力
はありませんが，模範となり子供たち

わ た し た ち の 家 庭， わ た し た ち の 家 族

子供が

を使えるように助ける
選択の自由
天の御父がアダムとエバに選択の自由について教えられたように，
わたしたちも子供たちが選択の自由を理解して使えるように
助ける必要があります。
マルコス・フェルナンド・ドス・サントス

絵
／
マ
イ
ケ
ル
・
パ
ー
カ
ー
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 2 0 1 0 年 1 2 月 号  13

のために信仰を働かせることができ
ます。

わたしたちがここにいるのは，だれ
かに天の御父の御心を行うよう強制
するためではありません。もちろん，

子供にどの程度の自由と責任を与え
るかは，その子の年齢や能力により
ます。選択の自由をふさわしく使える
ように子供を助けるにつれて，子供が
何をするかにかかわりなく，子供を教
え，愛することがもっと容易にできる
ようになるでしょう。

わたしたちの天の御父はアダムとエ
バが誘惑され，善悪を知る木から食
べることを御存じでした。御父は
御子を通じて彼らが戻るための道
をすでに用意しておられました。
救い主の贖

あがな

いの犠牲について，
悔い改めの原則について，御子

の名によって神に叫び求める
方法について，そして再び天
の御父の憐れみと愛を通じ

て罪が赦
ゆる

されることについ
て，アダムとエバに教えるため
に，御父は天使を送られました

（モーセ 5 章参照）。
たとえ子供が道をそれ
ても，子供への愛を表
し，教えているとき，わ
たしたちは子供がイエ
ス・キリストを信じる
信仰と真の悔い改め
を通じて喜びを見いだ
すことを望み祈りなが
ら，確固として立つこ
とができるでしょう。
これらの原則を心に留
めるならば，わたした

教えることの大切さ
「子供に福音を
押し付けたくは
ないと何人かの
親が言うのを聞
いたことがあり
ます。子供には
何を信じて何に

従うかを自分で決めてほしいと言う
のです。このようにすることで，子
供に選択の自由を使わせていると考
えているのです。このような親が忘
れているのは，選択の自由を賢く使
うためには，真理に関する知識，あ
るがままの事物の知識が必要だと
いうことです（教義と聖約 93：24
参照）。それがなければ，自分の前
に置かれる選択肢を正しく理解し評
価するよう若人に期待することはと
うていできません。」
十二使徒定員会
D・トッド・クリストファーソン長老
「道徳面での鍛錬」
『リアホナ』2009 年11月号，107

ちはさらにキリストの純粋な愛で豊
かに満たされ，親としていっそう成功
を収めることでしょう（教義と聖約
121：41－ 46 参照）。■
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14 リ  ア  ホ  ナ

イエスは死すべき母である
マリヤと，不滅の父である
父なる神からお生まれに

なった，ただ一人の人でした。その理
由で，イエスは神の独り子と呼ばれて
います。イエスは御父から神の力を
受け継がれました（ヨハネ10：17－
18 参照）。母親から死すべき状態を
受け継ぎ，飢えや渇き，疲労，苦痛，死
を受ける者となられました。

イエス・キリストの死すべき生涯
は，ベツレヘムでの降誕から始まりま
した。ルカはこのように記しています。

「御
み

使
つかい

ガブリエルが，神からつかわさ
れて，……一処女のもとにきた。この
処女は……ヨセフという人のいいな
づけになってい〔た。〕御使がマリヤ
のところにきて言った，『……あなた
はみごもって男の子を産むでしょう。
その子をイエスと名づけなさい。彼
は大いなる者となり，いと高き者の子
と，となえられるでしょう。……聖霊
があなたに臨み，いと高き者の力があ
なたをおおうでしょう。それゆえに，
生
うま

れ出る子は聖なるものであり，神の
子と，となえられるでしょう。』」（ルカ
1：26－28，31－32，35。 1ニーファ
イ11：16－21；アルマ 7：10も参照）

マタイの記録によると，一人の天使
が夢でヨセフに現れてこう言いました。

「〔マリヤ〕は男の子を産むであろう。
その名をイエスと名づけなさい。彼

は，おのれの民をそのもろもろの罪から救う者
となるからである。」（マタイ1：20－21 参照）
マリヤとヨセフは両者とも，マリヤから生まれイ
エスと名付けられるその男の子は，神の独り
子であられることを理解していました。

天使ガブリエルは，マリヤの親族
エリサベツも男の子を身ごもっ
ていると，マリヤに告げま
した。マリヤがエリサ
ベツのもとに行くと，エ
リサベツは聖霊に満た
され，こう言いました。

「主の母上がわたしの
ところにきてくださる
とは，なんという光
栄でしょう。」（ルカ
1：39－ 45 参 照）  
エリサベツは，
そのとき，マリ
ヤが神の御子
の母親になる
ことを知りま
した。■

わ た し た ち が 信 じ て い る こ と

イエス・キリスト
は神の独り子
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 2 0 1 0 年 1 2 月 号  15

使徒ヨハネは教えています。
「言

ことば

〔イエス・キリスト〕は肉体となり，
わたしたちのうちに宿った。わたしたちはその栄光を見た。
それは父のひとり子としての栄光であって，
めぐみとまこととに満ちていた。」

（ヨハネ1：14；教義と聖約 93：11も参照）

イエス・キリストが
神の御子であられるという証

あかし

を
聖霊から得た人は，
ほかにもいました。
以下にそのような証を
幾つか紹介します。

1．救い主の弟子たちは船に乗っ
ていたときに，イエス・キリストが
水の上をお歩きになっているのを
見ました。彼らは「イエスを拝し
て，『ほんとうに，あなたは神の子
で す』」と言 い ました（マタイ
14：33）。

2．イエスが弟子たちに「それで
は，あなたがたはわたしをだれと
言うか」とお尋ねになったとき，ペ
テロは「あなたこそ，生ける神の子
キリストです」と答えました（マタ
イ16：15，16）。

3．イエスはラザロを蘇
そ

生
せい

させら
れる前に，ラザロの姉妹であるマ
ルタに，主が「よみがえりであり，
命である」ことを信じるかとお尋ね
になりました。彼女は「主よ，信じ
ます。あなたが……キリスト，神の
御

み

子
こ

であると信じております」と
答えました（ヨハネ11：25，27）。

6．アメリカ大陸で，救い主の降誕の 5 年前に，レーマン人サムエルは「神の
御子がその御

み

名
な

を信じるすべての人を贖
あがな

うために来られる」と預言しました
（ヒラマン14：2）。

5. 神はアダムに「まことに水の中
で，恵みと真理に満ちている独り
子，すなわちイエス・キリストの名
によって，……バプテスマを受け
る」ようにお教えになりました
（モーセ 6：52）。

4. アダムとエバは「御父の，……
独り子の犠牲のひながた」とし
て犠牲をささげました（モーセ
5：7）。

詳しくは『福音の原則』（2009 年）52－53；『真理を守る』11－14；

リチャード・C・エッジリー“The Condescension of God,” Ensign，
2001年12 月号，16－21を参照してください。

左
か
ら

―
「
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ン
画
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イエス・キリストの物語は，常に新し
い昔の物語です。主の生涯と働き
について頻繁に読めば読むほど，

いっそう大きな喜び，平安，幸せ，満足で，わた
しの霊は満たされます。イエスが地上での生
涯の間に人々に教えられた言葉や，命と救いの
計画についてじっくり考えるときに，わたしは
いつも新たな魅力に引きつけられます。

わたしたちが皆知っているように，かつてこ
の地上に生を受けた人の中で，わたしたちの主
であり救い主であるイエス・キリスト以上に，
この世の行く末に影響を及ぼした人はいませ
んでした。それにもかかわらず，主の降誕は世
に知られず，主は飼

かい

葉
ば

おけに寝かされました。
イエスは，貧しく無学な漁師たちを御自分の使
徒としてお選びになりました。イエスの十字架

ヒーバー・J・グラント大管長（1856－1945年）

教会の第7代大管長であるヒーバー・J・グラント
は，1856 年11月22日に生まれた。使徒に聖任
されたのは1882年10月16日，25歳のときで
あり，大管長として支持されたのは1918 年11月
23日であった。以下の記事は『インプルーブメン
ト・エラ』（ Improvement Era）1940 年12月号，
713，765ページに掲載された「昔の物語」
（Story of Old）からの抜粋である。

から1,900 年〔以上〕が過ぎ去りました。それ
でも世界のすべての地域において，すべての争
いと混乱にもかかわらず，イエスの成し遂げられ
た業は神の業であったという証

あかし

は，何百万人も
の心の中に今も燃え続けているのです。

天の父なる神とわたしたちの主イエス・キリ
ストが地球を訪れ，再び人類に福音を明らかに
してくださったという事実についてじっくり考
えることは，わたしにとって抑え切れない喜び
の源であり，言い表せないほど心が満たされる
ことなのです。わたしたちが携わっているこの
業は神から出ているという知識を主から授
かっていることを思うと，どのように表現した
らよいかまったく分からないほど深い感謝で
心が満たされます。わたしの思いが決して暗く
なることなく，わたしが決してまっすぐな道から
離れることなく，長い年月をかけて成長するに
つれて理解を増し加え，神の御

み

霊
たま

の光と霊感
が心に燃え，理解力に光が注がれ，天の御父
に確固として忠実に仕え続けられるようにと，
わたしは常に熱烈に主に祈り続けています。

そして，わたしが末日聖徒に言いたいのは，
わたしたちが携わっている業が神から出てい
るという証を受けたのであれば，日々の善い行
いによって神の業に栄光をもたらすよう生活を
整える義務があり，わたしたちの善い行いを見
る人が神をほめたたえるよう，光を輝かせる義

かつてこの地上に生を受けた人の中で，
わたしたちの主であり救い主であるイエス・キリスト以上に，
この世の行く末に影響を及ぼした人はいませんでした。

福 音 ク ラ シ ッ ク

常に新しい物語

「
母
と
子
」 
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務があるということです。地の表にいる
人々の中で末日聖徒ほど祝福を受けた
民はかつてありませんでした。わたした
ちほど，神の優しさと憐

あわ

れみと寛容の現
れを体験した民はありませんでした。そ
して，わたしは言います。地上にいるど
の男性女性よりも，わたしたちは，神のよ
うな高潔な人生を生きるべきなのです。
■
原文〔英語〕においては，つづり，句読点，大文
字が標準化されています。  

日々の善い行いによって
神の業に栄光をもたらすように
しなければなりません。
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「赤ちゃんには障がいがあると
思います」という助産師の
ぞっとするような言葉を聞

いたのと同時に，重度の機能障がいを
持つ新生児を蘇生させるために，分娩
室に人が集まって来ました。

わたしは以前に同じような場面に
居合わせたことが何度もありました。
でもそれは逆の立場，つまり看護師と
してでした。通常，新生児を蘇生させ
る役目は，わたしにありました。とこ
ろが今わたしは母親として，搬送ス
タッフが息子を別の病院へ連れて行
こうとして待機している間，我が息子
の手に触ろうとして，新生児用保育器
の開口部から手を伸ばしていました。

翌朝，わたしは新生児集中治療室
から電話を受けました。そこでは主
人のアンドリューが医師たちに囲まれ
て座っていました。医師の説明では，
ティモシーはすぐに腹部の大きな腫

しゅ

瘍
よう

を取り除く手術を受ける必要があ
るとのことでした。

わたしは，手術を受ければ子供は
癒
いや

され，ごく普通に幸せな生活を送れ
るという希望を最後まで捨てたくはあ
りませんでした。ぽっちゃり太った息
子がよちよち歩く姿を想像しました。
想像の中の息子にあったかわいらし

ティモシーのための
子守歌

い傷跡は，親としてつかの間の恐怖
を味わったことの思い出にすぎません
でした。

3 週間後，同じ病院の会議室で，
神経科医が難しい状況を説明してくれ
ました。脳に奇形があり，そのため認
知能力の重度の遅れ，言語障がい，
最終的には発作が生じるとのことで
した。

それから数日後，同じ部屋で神経
科医がこう言いました。「栄養チュー
ブをつけないと，家へ帰ることはでき
ませんね。」  わたしたちの赤ん坊は
出生時より1.4 キロやせ細り，貧血で，
刺激にほとんど反応しませんでした。
哺
ほ

乳
にゅう

瓶を与えても，吸い込む力が弱々
しくて，のどをつまらせてしまいました。

赤ん坊について期待できることは
まったくなくなってしまったように思え
ました。わたしの世界は崩れ落ちて
しまいました。耐えられないような試
練は与えられないという主の約束を
疑問に思いました。この重荷によっ
て，わたしは肉体的にも，精神的に
も，霊的にも，打ち砕かれたように感
じました。日中病院で過ごす長い時
間，二人の年長の子供たちと一緒に
再び平穏な生活を始められたらどん
なにいいかと思いました。家に帰っ

て来ると，赤ん坊の健康のことで頭
がいっぱいになり，正直に言って，わ
たしが考えることは，わたしたちの新
しい生活がめちゃめちゃになったこと
ばかりでした。

最も落ち込んでいたときには主に
懇願しました。もし主がティモシーを
みもとへ連れ戻し，わたしが息子の死
を悼み，自分の人生を歩むことがで
きるようにしてくださるならば，ありと
あらゆるすばらしい方法で主にお仕え
しますと伝えました。それ以外のこ
とは何もできなかったのです。

このような状況の中で，わたし自身
に奇跡が起こり始めました。家族や
親
しん

戚
せき

，友人をはじめ，ワードの多くの
会員たちが，わたしたちの家族のため
に断食して祈ってくれました。ある日
曜日，朝起きると，皆の断食と祈りの
おかげで，その日何か大きなことが起
きるという強い気持ちがしました。も
ちろん，わたしはティモシーが突然動
き出して，奇跡的に食物を取り始める
ことを望んでいました。新生児集中
治療室へ着くと，いつものようにティ
モシーには反応がありませんでした。
哺乳瓶から栄養を取ることに関心を
示すこともありませんでした。当然な
がら，わたしはがっかりしました。と

苦しんでいる赤ん坊を見てわたしの胸は痛みましたが，
2,000 年前にお生まれになった御子から頂いた
贈り物を思い起こしたとき，その痛みは薄らぎました。

キャサリン・クレメント・パウルセン
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ころが，赤ちゃんを抱いていると，こ
の子は大丈夫だという強い気持ちが
したのです。「大丈夫」とはどういう
意味か分かりませんでしたが，主がわ
たしたち家族を見守っておられ，心に
かけておられると確信したのです。

数週間後，わたしは母と一緒に病
院に立ち寄りました。静かな薄暗い
部屋の中で，母はわたしのか弱い赤
ん坊を胸に抱き，そっと揺すりながら，
クリスマスの子守歌を歌いました。

「イエス様の　お話を
聞いて　おやすみ　しましょう
海の　向こうの　お国で
かわい　赤ちゃん　生まれた
ねんねん　おやすみなさい
母さんの　胸の中
ねんねん　おやすみなさい
イエス様　守ります」1

平安はわたしの救い主を通しても
たらされることが分かりました。救い
主はわたしたち一人一人に平安と永遠
の幸福をもたらすために地上へ来ら
れたのです。確かに，主はこのかわ
いい小さな子を心にかけ，この子を
世話するために選ばれたわたしたち
を力づけてくださるのです。

数週間たつと，ティモシーは，今わ
たしが働いている特別新生児室へ移
されました。そこで，奇跡的に食べる
方法を身に付けました。わたしは再
び，この子は大丈夫だという信じられ
ないほど幸せな気持ちを感じました。
ただし，非常に多くの点で改善が見ら
れたにもかかわらず，わたしにはまだそ
のことの意味がはっきりとは分かりま
せんでした。けれどもそのとき以来，

深い慰めが心を満たしていました。
そして普段ならくよくよ悩みそうなこ
とがあると，いつもその慰めが心を
癒してくれたのです。メッセージはい
つも同じでした。「心配ありません。
すべては大丈夫です。ただ子育てを
楽しんでください。」

クリスマスの季節を迎えて，救い主
がわたしたちに与えてくださった麗し
い贈り物に思いを向けています。と
ても多くの方法で，主はわたしたちが
この地上で平安を得るようにしてくだ
さっています。最も麗しい平安の贈
り物の一つだと感じているのは，祈り
の気持ちでできるかぎりのことを行
い，その後，わたしたちの悲しみを主
にゆだねる機会が与えられていると
いうことです。

わたしたちは主に信頼を寄せること
により，心配を主にゆだねることがで
きます。そうすれば主は，しばしばほ
かの人 を々通して，わたしたちを支える
特別な贈り物を与え，わたしたちを力
づけてくださるのです。わたしにとっ
てこれらの贈り物は，二人の年長の子
供たちの子守りをしてもらえること，
ワードの会員たちが届けてくれる食
事，すばらしい看護師や医師たち，家
族や友人からの愛のこもった助けなど
の形で届けられました。しかし，最も
力になった贈り物は天の御父から与え
られた平安で，その平安は御子がわた
しの悲しみや不安を背負ってくださっ
たときに与えられました。主のおかげ
で，わたしは何の心配もなく幼いティモ
シーを愛し喜び，息子の特殊な生活ゆ
えに出会う人々や頂く祝福をすべてほ
めたたえることができるのです。■

注
 1. 「イエス様のお話」『子供の歌集』48     

絵
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ゲオルク・フリードリヒ・ヘ
ンデルは生まれながらの
音楽家だったようです。

ドイツで過ごした少年時代にバイオ
リンとオルガンが堪能になりました。
最初のオペラをドイツで作曲した後，
当時世界のオペラの中心地であった
イタリアへ移り，イタリア様式の作曲
で腕を試し，オペラや室内楽の作曲
で幾らか成功を収めました。
1711年，ヘンデルは 26 歳のとき，イギリス
へ渡ることにしました。イギリスでヘンデルの
オペラやオラトリオは最初のうちは受け入れら
れました。ところが，1730 年代になると，ドイ
ツ語やイタリア語で歌うオペラに対する人気
が冷めてしまい，代わりに，「乞食オペラ」のよ
うな喜劇が好まれるようになりました。そこ
で，数年間，ヘンデルは狼のように恐ろしい借
金取りを戸口から追い払うのに苦労しました。
1737 年，12 か月で 4つのオペラを作曲して
肉体の限界に達した 52 歳の作曲家は，脳卒

中に見舞われ，右手が一時的にまひ
してしまいました。医者はヘンデル
の忠実な秘書にこう言いました。
「人として生きていくことはできるで
しょう。しかし，音楽家としては永
久に無理でしょう。脳の損傷は一
生治らないと思われます。」1

ヘンデルはその診断を受け入れる
ことを拒みました。やがて，エクス -

ラ-シャペル（ドイツのアーヘン）にある温泉で
受けた治療が功を奏し，体力を回復しました。
近くの大聖堂でオルガンを弾いて試してみた
後，歓喜の声を上げました。「冥

めい

界
かい

から戻っ
たぞ。」2

ロンドンへ戻り，オペラの作曲を再開しました
が，作品の受けはあまりよくありませんでした。
そこで，再び借金取りに追われる生活が始ま
りました。深い落胆のうちに，こう思うように
なりました。「再び埋没することになるだけな
ら，なぜ神はわたしに再生を許されたのだろ
うか。」3  1741年 4月，ヘンデルは，これが別

スペンサー・J・
コンディー長老

1989 年から 2010 年まで
七十人として奉仕しました。

神から聖任を受けて奉仕した期間の終わりに，
ヘンデルとともに，神が訪れられたことを認めることができますように。バ

ル
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・
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ー
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れのコンサートになるであろうと思いながら公
演しました。彼は創造力を使い果たしました。
ある伝記作家はこう書いています。「始めも
終わりもなかった。ヘンデルは抜け殻のよう
であった。」4

同年 8月，ある日の午後のことです。ヘンデ
ルは長い散歩から疲れて戻ると，詩人であり，
以前の共同制作者であったチャールズ・ジェ
ンネンスが置いていった作品の原稿がありま
した。その台本は聖書，特にイエス･キリスト

の降誕を預言し，主が教え導き，十字架にかか
り，復活されることについて記されたイザヤ書
からふんだんに引用されたものでした。オラト
リオ用として書かれた作品でした。原稿を読
み始めたヘンデルは，以前の失敗を考えると，
また失敗しないか気がかりでした。
「慰めよ」という原稿の最初の言葉が，紙面
から飛び出して来たかのようでした。この言
葉は長いことヘンデルのうえに重くのしかかっ
ていた黒雲を追い払ってしまったのです。救
い主の降誕と，死すべき人の子として地上に
やって来るメシヤについてのイザヤの預言を
述べる，天使のように清い言葉を読み続けるう
ちに，憂うつは薄らぎ，興味は興奮へと変わり，
胸が温かくなっていきました。「ひとりのみど
りごがわれわれのために生まれた」という言
葉を読むと，ヘンデルが以前に作曲した懐か
しいメロディーが心に流れ込んできました。
「主は牧者のようにその群れを養い」と題する
アリアの中で，愛にあふれた良い羊飼いのイ
メージが浮かんできたときには，鉛筆が紙の
上を走るよりも速く音符が心に次 と々浮かんで
きました。そして「ハレルヤコーラス」ではあ
ふれんばかりの歓喜がみなぎり，それから
「わたしは知る，わたしをあがなう者は生きて
おられる」という優しく気高い証

あかし

が続き，最
後に「ほふられた子羊こそは」という言葉で
作品の荘厳な幕が下りるのでした。
ヘンデルは生涯を通して作曲したすべての
曲の後で，1741年の晩夏にわずか 3 週間で
大部分を作曲したこの類のない作品メサイア
で，ついに世界的な名声を得るのです。作曲
を終えると，ヘンデルは謙虚に認めました。
「神がわたしに訪れられたのです。」5  ヘンデ
ルのメサイアが伝えるこの上なく力強い証を
受けるときに聖霊の力を感じる人は，そのとお
りだと同感することでしょう。
ヘンデルはこのオラトリオ初公演の後援者
たちに，メサイアの初回からすべての公演に

詩人である
以前の共同制作者が

ヘンデルに置いていった
作品の原稿がありました。

その台本は聖書，
特にイエス･キリストの

降誕を預言し，
主が教え導き，
十字架にかかり，

復活されることについて
記されたイザヤ書から

ふんだんに
引用されたものでした。
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曲はささやき声のように静かに始ま
り，メロディーが耳に届くのと同時

に魂を満たしていきます。聖歌隊が次の
ように歌い始めるとき，曲はいっそう印
象深くなります。

もしわたしがそこにいて，このイエス
という名の大工が来るのを見てい
たら ,

主に群がる数千人を目にしていたら，
その後を追い，主の言葉に耳を傾け
ただろうか。

その御
み

姿
すがた

を目にしていたら，ひと目で
主と分かっただろうか。

その人がキリストだと気づいただろ
うか。

聖歌隊を見ると，全員が心を込めて
歌っているのが分かります。伴奏者がす
べての和音を注意深く紡ぎ，音響技術者
が全体の音のバランスを取って調和の取
れたハーモニーに仕上げています。南ア
フリカ・プレトリアステークのヤングア
ダルトを見ると，彼ら自身も，生い立ちや
経験を異にしながら一つとなり，声を合
わせて主を賛美しているのが分かります。
そのすべての中心にいるのが20 歳
の指揮者です。彼こそ，作詞と作曲を一
手に引き受け，リハーサルから上演まで
すべてを調整して，結果的に友人，教会
員，町の人々，ひいては救い主や天の御
父へのクリスマスプレゼントを作り上
げた人物なのです。
近く専任宣教師として奉仕する
予定のマイケル・マクラウドは当
初，それが 4つの礼拝堂で演奏さ
れ，それぞれ席を埋めた数百人の
聴衆に感動を与えるような大規
模なものになるとは予想もしてい
ませんでした。彼はただ，救い主を礼

拝する助けになる曲と歌詞のカンタータ
を準備するという，ステークのヤングシ
ングルアダルト（YSA）に割り当てられ
た責任に応じただけだったからです。も
ともと2009 年の 6月か7月に予定さ
れていたプログラムでしたが，何度か延
期になった後，12月に開催されること
になったのです。
「ステークのYSA代表の二人から割
り当てについて聞いたとき，すぐに『人
の作った曲を借りるのじゃなく，オリジ
ナル曲にしたらどうだろう』と言ったの
です」とマイケルは思い出して言います。
YSA代表は賛成しました。同時に，彼
らはそんな企画をうまくやり遂げられる
のはマイケル・マクラウドしかいないと
知っていたのです。
マイケルはプレトリア大学の学生で，
英語教育と数学教育を専攻しています。
「ほんとうになりたいのは教師です」と
マイケルは言います。しかし，昔から音
楽に関心があり，実際，17 歳までは真
剣に音楽を勉強していたのです。
「音楽は趣味になり，今も大好きです」
と説明します。「音楽は人を感動させる
ことができる，というところが好きです。
指揮をしていて，特に福音に関する音楽の
ときはそうですが，聖歌
隊からエネルギーを感
じられるのが好きです。

会衆が音楽に引き込まれていくのを見
るのも，彼らが御

み

霊
たま

を感じるときに自分
も御霊を感じるところも好きです。自分
にとって音楽はとても大切ですから，一
生かかわりを持っていこうと思います。」
しかし，何よりも救い主について証

あかし

を分
かち合うのが大好きなマイケルですから，
クリスマスの時期に音楽を媒介にして証
できるのは最高の機会になりました。
「肝心なのは，カンタータの音楽と歌詞
を通して救い主に関する自分たちの証を
分かち合うことでした。力強い音楽と力
強い証の両方が欲しかったので，救い主
を知っていた人々―マリヤ，ヨセフ，ア
ンナ，シメオン，ペテロ，ヤコブ，愛

あい

弟
で

子
し

ヨ
ハネ，マグダラのマリヤ，そしてキリスト
が癒

いや

しお教えになった人々―の証を
聖文から選んで使うことにしました。彼
らが知っていたことを観客に伝えること
を目指したのですが，結果は非常に説得
力のあるものになりました。救い主御自
身の証も使いました。とてもうまくまと
まりました。」

www.liahona.lds.orgでカンタータの一部をビデオで見ることができます。

ヤ ン グ ア ダ ル ト

南アフリカのある青年が書いた詞と曲が，クリスマスのみならず 1年を通じて，
わたしたち一人一人に救い主について深く考えさせてくれます。

教会機関誌
リチャード・M・ロムニー

「もしわたしがそこにいて」
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よる利益を「囚人，孤児，病人に寄付する」こ
とを契約条件としました。「わたし自身が重
病にかかりましたが，今は元気になりました。
また，囚われ人でありましたが，解放されまし
た」と述べたのです。6

メサイアのロンドン初公演の後，ある後援
者がヘンデルに，大いに楽しませてもらった

と祝いの言葉を述べました。
ヘンデルは謙虚に答えました。「閣下，観

客を楽しませただけとは残念です。観客を高
めたかったのですが。」7

ヘンデルはついに，名声，財産，称賛を求め
てやまない欲求から解き放たれたのです。ただ
し，それはこの地上の者ではない者を含む聴衆
のために最高の作品を作曲した後のことでし
た。最も重要な事柄が最も重要でない事柄に
翻
ほん

弄
ろう

されることは，もはやありませんでした。
休みなく走り続けた作曲家ヘンデルは，今や休
息に就いたのです。

ヘンデルの生涯から学ぶ教訓
ゲオルク・フリードリヒ・ヘンデルの生涯
と，画期的な霊的業績となった作品の作曲か
ら，わたしたちはどのような教訓を学ぶことが
できるでしょうか。

1. 自分の才能に対する自信をはぐくみ，自分
の作品に対する批判を受け入れる。詩人
ラドヤード・キプリングはこう述べています。
「たとえ皆に疑われても自分を信頼せよ。
しかし，皆が疑う理由にも心を向けよ。」8

2. 量は質と多様性に取って代わることはで
きない。ヘンデルの初期のオペラはほとん
ど忘れ去られています。目新しさがない決
まり切ったパターンは，とうてい人を鼓舞す
るものではなく，どのオペラも前に作曲し
たほかのオペラと同じようなものでした。
3. わたしたちは霊感を受けて行動するとき，
天の業を行っている。わたしたちは御

み

霊
たま

の導きを強要することはできません。しか
し，霊感や啓示を受けるとき，その導きに
耳を傾け行動しなければなりません。主は
こう約束されています。「わたしの御霊の
力は万物を生かす。」（教義と聖約 33：16）
4. わたしたちは霊感と啓示の源を認めなく
てはならない。わたしたちはほかの人を祝

わたしたち一人一人は，
ヘンデルのように，

この人生で
創造的な霊の業に
携わっています。

天から受ける霊感を
敏感に感じ取り，

わたしたちの労力の成果が
ほかの人を鼓舞するように

霊感を受けることが
できますよう祈ります。

「
ペ
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福する業を行うための道具にすぎません。ヘンデルが自
分の業績に与えられた栄誉に対して，「神が訪れられた
のです」と言って，自分の力ではないことに気づいたよう
に，わたしたちも気づかなければなりません。
5. 御

み

言
こと

葉
ば

の力を決して過小評価してはならない。神の言
葉には，この世の最も優れた才能ある書き手の話をはる
かに超える力が宿っています（アルマ 31：5 参照）。
6. 作品が持つ真に霊的な意味は聖霊の証によって伝えら
れる。「人が聖霊の力によって語る〔あるいは歌う〕と
きには，聖霊の力がそれを人の子らの心に伝える……。」
（2 ニーファイ33：1）
7. 力はわたしたちの言葉ではなく，神とその業の中にある。
当時，宗教を公言する者たちについて，救い主はジョセフ
･スミスにこう言われました。「彼らは唇をもってわたし
に近づくが，その心はわたしから遠く離れている。……
神を敬うさまをするけれども神の力を否定している。」
（ジョセフ･スミス―歴史 1：19）  ヘンデルはほかにも
聖書の言葉を用いてオラトリオやオペラを作曲していま
したが，その音楽の形式は聖文の力にふさわしいもので
はありませんでした。聖文とはすなわち，救い主の降誕

と務めについてのイザヤの力強い預言，または黙示録や
ルカおよびヨハネによる福音書に記された，それらの預
言の成就の言葉です。ヘンデルのメサイアの中には，
敬
けい

虔
けん

さに満ちた形式，およびそこにある力の両方が見い
だされます。メサイアの中では，唇および心が天へ近づ
くのです。

わたしたち一人一人は，ゲオルク・フリードリヒ・ヘンデ
ルのように，この人生で創造的な霊の業に携わっています。
死すべき命を養い育て，地上で義にかなった生活を送るこ
とは霊的な業を達成することです。天から受ける霊感を敏
感に感じ取り，わたしたちの労力の成果がほかの人を鼓舞
するように霊感を受けることができますよう祈ります。ほか
の人を助けようとするときに，わたしたちの霊的な創造性を
抑え，啓示を遠ざける決まり切った古いやり方や，自分中心
の知覚に縛られませんように。
エリザベス・バレット・ブラウニングはその叙情詩「オー
ロラ・リー」の中で，説得力のある思いを表現しています。

地には天の至福が満ち，
ごくありふれたしばも神により燃ゆる。
しかし，悟る者だけが靴を脱ぐ。
ほかの者は座って，黒イチゴを摘む。9

わたしたち一人一人が汚れた靴を脱ぎ，天の清い特性を
持った仕事に携わりますように。また，さらに偉大で高尚な
仕事をするべきときに，ただ黒イチゴを摘むようなことのな
いようにしましょう。
そして，神から聖任を受けて奉仕した期間の終わりに，ヘ

ンデルとともに，わたしたちの働きの中に神が訪れられたこ
とを認めることができますように。■

注
 1. シュテファン・ツバイク，The Tide of Fortune: Twelve Historical Miniatures
（1940 年），104

 2. The Tide of Fortune ，107 で引用
 3. The Tide of Fortune ，108 で引用
 4. The Tide of Fortune ，110 で引用
 5. The Tide of Fortune ，121で引用
 6. The Tide of Fortune ，122 で引用
 7. ドナルド・バローズ，Handel: Messiah（1991年），28で引用。“A Tribute to 
Handel，”Improvement Era，1929 年 5月号，574も参照

 8. ラドヤード・キプリング，“If ̶，”The Best Loved Poems of the American 
People ，ヘイゼル・フェルマン選（1936 年），65で引用

 9. エリザベス・バレット・ブラウニング，ジョン・バレット編，Familiar Quotations，
第 14版（1968 年），619で引用    
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もう50 年以上前のことですが，1959 年のクリス
マスの朝のことは今でも鮮明に覚えています。
新しい自転車が欲しくてたまらなかったわたし

は，子供らしい期待で胸を膨らませていました。兄と姉と
わたしは 24 インチの旧式の自転車 1台を一緒に使ってい
ました。 3 人ともその自転車で乗り方を覚えたのです。
とっくの昔に流行遅れになっていたので，わたしは両親に新
しい自転車をせがんでいました。思い起こすと，収入のわ
ずかな家族にとってそんなプレゼントが大きな負担だと感
じ取れなかった自分が少し恥ずかしくなります。

クリスマスの朝が来て，わたしは地下の寝室から一気に
階段を駆け上がりました。居間に飛び込んで見回しました
が自転車はありませんでした。つるした靴下の下に置かれ
た小さなプレゼントに気づくと，わたしの心は沈み，そして
その失望を必死に隠そうとしました。

家族が居間に集まり，父がわたしに，兄のプレゼントが
入った箱を開けるナイフを台所へ行って持って来るように頼
みました。小さな台所へ行き，明かりをつけようと手探りで
スイッチを探しました。部屋に明かりがともると，わたしの
心は高鳴りました。目の前にピカピカの 26 インチの黒い自
転車があったのです！ わたしはそれから何年もその自転車
に乗り，手入れをし，見守り，大切にしました。長年感謝し，
大切にした贈り物でした。

より大いなる贈り物
そのクリスマスのわずか 3 か月前，わたしは自転車より

ずっと重要で大切な結果を生む別の贈り物をもらったばか
りでした。バプテスマを受け，聖霊の賜

たま

物
もの

を受けていたの
です。でもわたしは，救い主が「火と聖霊によるバプテスマ
を受けた。しかし，彼らはそれを知らなかった」と言われ
たレーマン人のように（3 ニーファイ9：20），幼かったその
ころはもちろん，長年，それがどういうことかよく分かって
いなかったことが多かったかもしれません。

イエスはバプテスマと聖霊の賜物には計り知れない価値
があることを強調し，次のように言われました。「よくよくあ
なたに言っておく。だれでも，水と霊とから生

うま

れなければ，
神の国にはいることはできない。」（ヨハネ 3：5）  そして御
自身が近く彼らのもとを去ると弟子たちに告げられたとき，
彼らの不安を和らげるために天の賜物を授けると約束され
たのです。「それ〔慰め主〕をあなたがたにつかわそう。」

（ヨハネ16：7）
この賜物には途方もない力があります。聖文から，この

賜物がそれを熱心に受ける者にどのようなものをもたらす
か学ぶことができます。聖霊は「御父と御子のことを証

あかし

」
されます（教義と聖約 20：27。第 1コリント12：3；3 ニー
ファイ28：11；教義と聖約 42：17も参照）。すべてのこと
を教え，すべてのことを思い起こさせてくださいます（ヨハネ

現代は多くの祝福をもたらしてくれましたが，
聖霊の働きを促すものを手放さないようにしましょう。

十二使徒定員会

ニール・Ｌ・
アンダーセン長老

大切にするべき
価値ある贈り物

「
賜
物
」
ウ
ォ
ル
タ
ー
・
レ
ー
ン
画
、
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て
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ま
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14：26 参照）。真理に導き，来
きた

るべきことを知らせ
てくださいます（ヨハネ16：13 参照）。わたしたち
の思いを照らし，霊に喜びを満たしてくださいます

（教義と聖約11：13 参照）。聖霊の力によって，わ
たしたちはすべての真理を知ることができます（モ
ロナイ10：5 参照）。神の奥義を明らかにしてくだ
さいます（1ニーファイ10：19 参照）。

聖霊はわたしたちを導き，なすべきことを示して
くださいます（1ニーファイ4：6；教義と聖約 8：2

参照）。わたしたちが教える人に霊感を与えてくだ
さいます（2 ニーファイ33：1 参照）。何よりも大事
なことは，「バプテスマ……，および火すなわち聖
霊」と贖

あがな

いを通してわたしたちの罪の赦
ゆる

しがもた
らされ（教義と聖約19：31。2 ニーファイ31：17
も参照），最終的にわたしたちはこの賜物によって
聖
きよ

められて，終わりの日にキリストの前に染みのな
い状態で立つことができるということです（3 ニー
ファイ27：20 参照）。

聖霊を常に伴
はん

侶
りょ

とすることができるこの賜物はバ
プテスマと確認を受けた末日聖徒イエス・キリスト
教会の会員にのみ与えられます。1  聖霊には真理
を求めるすべての人を感化してくださる力がありま
すが，聖霊の賜物が完全な形で与えられるのは回
復された福音の聖約をその身に受けた人に限られ
ています。2  この賜物は現実のものです。教会員
に与えられる最高の祝福なのです。

聖霊は，祝福師，献身的な訪問教師，霊感を受
けた友人という一握りの人に限定される賜物では

なく，天の家に帰る道を見つけたいと熱心に望むす
べての人に約束されているものです。ウィルフォー
ド・ウッドラフ大管長（1807－1898 年）はすべ
ての聖徒に聖霊が必要であると強調しています。

「聖なる御
み

霊
たま

を……得るために働きましょう。……
これこそ，地上で神の目的を推し進めるために受け
なければならない御霊です。ほかの何にも増して
わたしたちが必要としている賜物です。……慰め
主を受けるまで主に祈るべきです。バプテスマを
受けたときに約束されたのはこの聖なる御霊です。
それは光の霊，真理の霊，啓示の霊であって，同時
にすべての人とともにあることができます。」3

個人の霊感の必要性
わたしたちは今，交通やコミュニケーション，利用

できる情報が昔とは比較にならないほど進んだ時
代に生きています。しかし，世間と末日聖徒が長
い間一致してきた，正直，貞潔，安息日の遵

じゅん

守
しゅ

，家
族への責任などの道徳的問題や，さらに命の尊厳
といった問題にも，今やあらゆる面から解釈が加え
られ，討論の余地ありと考えられるようになってい
ます（教義と聖約1：16 参照）。

技術とコミュニケーションの発達により，現代社
会の波はますますわたしたちの生活に押し寄せて
いるため，世にあって世のものとならずにいるには
絶えず選択と決断が必要になります（ヨハネ17：
14 参照）。最も重要なのは霊的な識別です。キリ
ストの弟子として，意識的に，祈りの心をもって，聖
霊の賜物を毎日の生活の一部としなければなりま
せん。十二使徒定員会のボイド・K・パッカー会長
はこう言っています。「今

こん

日
にち

の世の中では，個 人々
が霊感を受けずに生きていくことはできません。
これから先は，ますますそうなることでしょう。」4

この天から授かった賜物を，どうしたら日々の活
動に不可欠な羅針盤として活用できるでしょうか。
過ちを犯したときでも，わたしたちが感じる静かな
細い声が御父から来ていることを信じなければな
りません。祈り，願い，求めなければなりません。
そして心と思いに答えが与えられたときに恐れては
なりません。それが神から授かったものと信じる

キリストの弟子として，

意識的に，祈りの心をもって，

聖霊の賜
たま

物
もの

を

毎日の生活の一部としなければなりません。
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のです。実際にそのとおりだからです。
1847 年の 2 月，預言者ジョセフ・スミスが夢あるいは示

現でブリガム・ヤングに現れました。ヤング大管長は聖徒
たちに何か伝えることがあるか預言者に尋ねました。預言
者はこう言いました。「この民に謙

けん

遜
そん

で忠実であるように，
主の御霊を必ず保つように，そうすれば御霊は正しい道へ
と導いてくれると伝えてください。注意深くあって，細い静
かな声を退けないように，そうすれば細い静かな声は何を
なすべきか，またどこに行くべきかを教えてくれ，王国の実
をもたらしてくれると伝えてください。兄弟たちに，確信を
与えるものに対して常に心を開いているように，そうするこ
とによって聖霊の訪れを受けたときにはいつでも受け入れ
ることができるようにと告げてください。」5

啓示がほかの人にだけでなく自分にも与えられると信じ
ることは，とりもなおさず，確信を受け入れる心の状態を保
つことになります。

聖霊の賜物の働き
教会員の日々の生活で聖霊がどのように働かれるかを表

す例は数多くあり，どれも感動的です。大半は静かな個人
的な経験であり，もたらされた変化を後で振り返って初め
て，劇的な経験だったと分かるのです。今まで聞いた経験
の中から幾つか挙げますが，読みながら皆さん自身の経験
を思い出してみてください。

• ある女性が，子供の学校が始まったら就職しようと思
い，どんな仕事がいいか考えていました。聖

せい

餐
さん

会で
座っていると，ステーク会長が立ち上がって証し，聖
文を読みました。「富やこの世のむなしいものを求め
てはならない。……あなたはそれらのものを携えて
行くことはできないからである。」（アルマ 39：14）  
その安息日，この聖句が彼女の心に深くしみ入り，そ
れからの1年に何をするべきか霊的な確認を受けた
のでした。

•  8 歳の子供がバプテスマを受けて教会員として確認
され，父親と祖父の手によって聖霊の賜物を受けま
した。証を述べるために喜び勇んで立ち上がった男
の子でしたが，思いがけない感情の高ぶりによって，
ほとんど口が利けなくなってしまいました。ある兄弟
がそのときの経験をこう言っています。「そのとき御
霊の影響をとても強く感じました。」

• 一人の宣教師が同僚と一緒に，前にモルモン書を渡した
求道者の家を訪ね，ドアをたたきました。年配の女性が
ドアを開けたとき，宣教師は強い感情が押し寄せるのを
感じました。女性は彼らを歓迎すると，モルモン書を読
んで彼らが教えたことが真実だと信じていると説明しま
した。若い宣教師はそのとき感じたことに強い感銘を受
け，こう祈りました。「お父様，今

き ょ う

日感じた気持ちを決し
て忘れることがないようにお助けください。」

• 故郷を遠く離れて大学に通う若い学生がどうしようもな
い孤独感に悩まされるようになりました。彼女は，この
危機に助けが与えられるよう繰り返し祈り求めました。
ある朝，講義中に不思議な慰めを感じました。「あなた
は決して独りではない」という思いが心に浮かびました。
祈りはこたえられ，ホームシックはすっかり消えていま
した。

• ある忠実な父親が，誤った選択の代償を払うこととなっ
た息子を迎えに行っているときのことです。息子のもと
に到着するまでの長い無言の数時間，父親は息子の過ち
に対して悲嘆に暮れながら祈っていました。すると，心
にはっきりと間違えようのない思いが浮かびました。

「彼はあなただけの息子ではない。わたしにとっても息
子なのだ」と。

• 16 歳のローレルの少女が日曜学校のクラスで教師の言
葉に耳を傾けていました。復活祭の時期だったので教
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師は贖いについてレッスンを準備していました。救
い主が堪え忍ばれた苦しみについて教えるに当た
り，教師は，すべての毛穴から血を流すこと，鞭

むち

打た
れ十字架上で苦しむことがどのようなことか話しまし
た。それまで彼女は贖いについてそれほど詳しく考
えたことがありませんでした。頭の中にその情景が
広がっていきました。 25 年以上たった今も，感情を
込めてこう語ります。「あの日，聖霊が，イエスがキ
リストであることを証してくださったのです。」

従順の大切さ
この時代，わたしたちは最も有害な悪に囲まれて生

きています。コミュニケーション技術は生活に多くのす
ばらしいものをもたらしましたが，同時に地域社会に入
り込み，あるいは用心しないと家庭さえ侵略し，あっと
いう間に聖霊の賜物に対する感覚をまひさせてしまいます。
自分の霊に影響を及ぼすものについては，どのようなものに
それを許すべきか，慎重にならなければなりません。

静かな細い声についてもっと明らかに理解し，信じたい
と願うなら，もっと従順になるのが最も効果的です。イエス
は弟子たちに向かって言われました。「だれでもわたしに
ついてきたいと思うなら，自分を捨て，自分の十字架を負う
て，わたしに従ってきなさい。」（マタイ16：24）

大管長会第二顧問であったジェームズ・E・ファウスト管長
（1920－2007 年）は，正しい声を選択し従うための簡単な
解決法を提案しています。「御霊の声を聞き，御霊の声に
従うのです。これは昔ながらの方法であり，永遠に不変の
方法です。常に新しいものを追い求める社会では，あまり
好まれないかもしれません。どんな欲求もすぐに満たした
がる世にあって，この方法には忍耐が必要です。派手で途
切れることがなく，絶えず変化し，けばけばしく，露骨なも
のが席巻する世にあって，この方法は静かで，繊細であり，
平安をもたらします。この方法を用いるには瞑

めい

想
そう

する必要が
あり〔ます〕……。この方法を用いるには，目に見えるもの
が支配する世にあって，信仰をもって歩む必要があります。」6

深く考える時間
1950 年代から1960 年代にかけてアイダホ州南部の小さ

な農場で育ったわたしの少年時代に比べ，息子や娘たちの
生活がどんなに違うか時折考えることがあります。一日中

父と一緒に塀を建てて過ごした日々，静けさの中，何時間も
ジャガイモ畑で灌

かん

漑
がい

用のパイプを移動させたこと，家には3つ
のチャンネルしか映らないテレビが 1台あるだけで，コン
ピューターもMP3 プレーヤーも携帯電話もなく，近くの町
以外に遠出することはめったになくて，気を散らすものの少
ない，家族と過ごす時間がたっぷりあった生活―こうい
うものが，わたしの世代の多くの人たちのひととなりを形成
してきたのです。

今
こん

日
にち

の世では，子供にじっと深く考える時間を提供し，
静かな細い声に耳を傾ける方法を教える必要があります。
現代は多くの祝福をもたらしてくれましたが，聖霊の働きを
促すものをないがしろにしてはなりません。独りで祈り，深
く考え，瞑想し，聖文を読む時間を持つことと，騒音や気を
散らすもの，度を超した活動にじゃまされることなく家族と
の時間を持つことが大切です。

御霊のささやきに従う
心に浮かぶ思いに従うことにより，それが確かに御父から

のものであると信頼できるようになります。「成長」して（教
義と聖約109：15），この声を認識できるようになるのです。

トーマス・S・モンソン大管長は，御霊のささやきに従うこと
を決して後回しにしてはならないと総大会で忠告しています。

「わたしたちは心を澄ませて待ちます。あの『静かな細い声』
に耳を傾けるのです。御霊が語るとき，賢い人は従います。
御霊のささやきに従うのを後回しにしてはいけません。」
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それからモンソン大管長は，病気のために半身
不随になったスタンという友人との経験を紹介しま
した。医学の粋を尽くした治療と家族や友人の祈
りにもかかわらず，スタンは寝たきりの生活を余儀
なくされ，希望を失い始めていました。
「ある日の午後，わたしはデゼレトジムで天井を

見詰めながら背泳ぎをしていました。そのとき，静
かではあってもはっきりと，ある考えがわたしの頭
に浮かびました。『おまえの友人スタンは病院の
ベッドで身動きもできずにいるというのに，おまえ
は悠 と々水泳などしている。』  そして，御霊のささ
やきを感じました。『病院へ行ってスタンに祝福を
授けなさい。』

わたしは泳ぐのをやめ，服を着てから病院のスタ
ンの部屋へと急ぎました。ベッドは空っぽでした。
治療に備えて車いすでプールの所へ行ったと看護
師が教えてくれました。急いでそこに行くと，スタ
ンがたった独りでプールのいちばん深い所の縁に
いました。あいさつを交わしてから，彼の病室に戻
り，そこで神権の祝福を授けました。」

最終的に，足に力と動きが戻ってきて，スタンは
再び歩けるようになりました。モンソン大管長はこ
う続けています。「彼の話によれば，あの日の午
後，プールの縁で車いすに座り，絶望的な人生を宣
告されたように思ったとき，憂うつな暗い思いにふ
さがれたそうです。そして，それから逃れる方法は
ないかと考えました。深いプールの穏やかな水面
に向かって憎らしい車いすを押し出すのは容易な
ことでした。そうすれば，すべては終わります。し
かしちょうどそのとき，友人であるわたしの姿が目
に入ったのです。スタンはその日，文字どおり，人
は独りで歩くのではないことを知りました。その
日，わたしもまた教訓を得ました。それは決して，
決して，決して，御霊のささやきに従うのを引き延
ばしてはならないということです。」7

再臨について話された際，主は聖徒たちの中で
聖霊の賜物が大いに作用しなければならないと強
調されました。「賢くて，真理を受け入れ，自分の
導き手として聖なる御霊を受け，そして欺かれな
かった者，すなわち，まことにわたしはあなたがた

に言うが，彼らは切り倒されて火の中に投げ込まれ
ることなく，その日に堪えるであろう。」（教義と聖
約 45：57）

わたしたちはチャンスや学問や繁栄に恵まれた
すばらしい時代に生きています。しかし，このよう
なすばらしいものにも人をおとしめようとするサタ
ンの欺

ぎ

瞞
まん

を伴うことがあり，それはどうにかしてわ
たしたちの生活の隅々にまで割り込み，安全な避
難場所である家庭にまで潜り込もうとします。わた

したちが聖霊を導き手として受け，その賜物を知
り，守り，よりいっそう強めるなら，惑わされること
はありません。世に悪がはびこるにつれ，それを
相殺するように義人に与えられる聖霊の賜物の力
も強まります。

この天より授けられた賜物をいっそう大切にす
るとき，わたしたちは「その日に堪え」，再び天の御
父とともに住むことができるようになるのです。■

注
 1. 『歴代大管長の教え―ウィルフォード・ウッドラフ』49 参照
 2. ダリン・H・オークス「いつも御子の御霊を受ける」『聖徒の道』

1997 年，1 月号，66 － 69 参照
 3. 『歴代大管長の教え―ウィルフォード・ウッドラフ』41，51
 4. ボイド・K・パッカー「啓示をもたらす敬

けい

虔
けん

さ」『聖徒の道』
1992 年 1 月号，25

 5. 『歴代大管長の教え―ジョセフ・スミス』98，強調付加
 6. ジェームズ・E・ファウスト「御霊の声」『リアホナ』2006 年 6月

号，6
 7. トーマス・S・モンソン「霊は人を生かす」『聖徒の道』1985 年

7月号，69，70    
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家族一人一人にとってクリスマスを意義あるものとす
るために，どのように祝うことができるでしょうか。
救い主をクリスマスの中心とするにはどうすれば

よいのでしょう。どのような伝統を築くことで，主と主の降
誕を思い起こす助けが得られるでしょう。
様々な国の様々な文化的背景を持つ七十人定員会の会員
たちが，自分自身と家族のために上記の質問にどのように
答えてきたかを分かち合ってくれました。以下に，彼らが紹
介してくれたクリスマスの大切な思い出や証

あかし

，伝統を掲載し
ます。（括弧内に出身地が記されています。）  

マルコス･A･アイドカイティス長老（ブラジル）
―わたしと家族にとって，クリスマスは神聖な
事柄について話すことができる，とても特別な
機会です。恐らくこのように改まった雰囲気の

中で家族で語り合うことは一年中でほかにないでしょう。
人々に愛を示し，生活の中で起こった様々な事柄に対する
感謝を表す機会でもあります。

   デビッド･S･バクスター長老（スコットランド）
―子供たちが幼いころ，クリスマスイブには
キャロリングをしながら，ワードのあまり活発で
ない家族にプレゼントとしてユールログ〔訳注

―クリスマスに燃やす薪
まき

〕を届けたものです。クリスマス
イブにはろうそくの明かりの中でクリスマスの物語を読み，
家族で特別な食事をし，ともにクリスマスを楽しみました。

ジェラルド･コセー長老（フランス）―家族で
話し合った結果，クリスマスにはただ一緒に楽
しい時間を過ごすだけではなく，キリストに心
を向け，人々に奉仕しようと決めました。そして

約10 年前，家族で聖歌隊を組織し，病院や老人ホームを
訪問して，クリスマスの歌を歌いました。最初は小人数で，
赤ん坊を抱いたり，ベビーカーに乗せたりしながらの訪問
でしたが，その赤ん坊たちも成長して，今では立派な聖歌
隊員となりました。現在はメンバーも44 人に増え，フラン
スの伝統的なクリスマスの歌だけでなく，教会の賛美歌も
歌い，大成功を収めています。歌の後，子供たちが病気の

クリスマス
七十人が語る

七十人定員会の会員が，クリスマスをどのように祝い，
救い主の降誕を思い起こしているかについて分かち合ってくれます。
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人やお年寄りのところへ行き，家族で準備した小さなプレ
ゼントを渡します。時間を取って一人一人に声をかけ，クリス
マスのほんとうの意味について話したり，相手の話に耳を
傾けるようにしています。だれもが多くのことを語り聞かせ
てくれます。
聖歌隊として訪問することは，クリスチャンであるとはどの

ようなことか，キリストの名を受けるとはどのようなことかを
思い起こす特別な機会です。クリスマスは，一年を通してど
のように生活したらよいかを改めて考えさせてくれる時です。

エドアルド･ガバレット長老（ウルグアイ）―
クリスマスはわたしたちの生活で特別な時であ
り，この時季にはいつも温かい気持ちに満たさ
れます。 12月になると，クリスマスは家族ととも

に過ごす，平安な時であることに気づきます。わたしたち家
族は友人たちに手紙を書くのを伝統としていますが，特に楽
しみにしているのは，救い主に手紙を書き，その手紙を救
い主への贈り物としてクリスマスツリーに飾ることです。

カルロス･A･ゴドイ長老（ブラジル）―わたし
たち家族は，モルモン書に証を書き，クリスマス
プレゼントとして友達や親

しん

戚
せき

に送ります。クリス
マスなので，プレゼントはいつも歓迎されます。

これは福音を分かち合うためにも，また，クリスマスで最も
大切なのはキリストであることを思い起こすためにも良い方
法です。

クリストフェル・ゴールデン・ジュニア長老（南
アフリカ）―クリスマスイブには，食卓を囲ん
で夕食を楽しんだ後，ルカ伝に書かれた救い主
の降誕の物語を読みます。クリスマスの朝は，

よそ行きの服装でクリスマスの短い集会に出席します。こ
の集会には，教会員でない人や，普段あまり教会に来ない会
員もたくさん出席します。その後，親族の集まりに参加して
友人や家族と交わり，真のクリスマスの精神に満たされなが
ら家族のきずなを強めます。

の伝統
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ドナルド･L･ホールストロム長老（アメリカ合衆
国）―何年もの間，クリスマスイブには家族で
集まり，心温まる，思い出に残る証会を開いてい
ました。家族一人一人が救い主や天の御父に対

する気持ちを分かち合いました。それから，そのような深
い愛が互いに向けられ，家族への心からの愛が述べられま
した。それから父が家族について抱いている展望を語り，
信仰に忠実であり続けるように一人一人を力強く励ましてく
れました。そして，心を合わせて，ひざまずいて閉会の家族
の祈りをささげました。

ポール・V・ジョンソン長老（アメリカ合衆国）
―わたしたち家族は，毎年ヘンデルの「メサ
イア」を歌うコーラスに参加します。家族が大
好きな伝統の一つです。それぞれが楽譜を

持っているので，美しい歌詞をヘンデルの曲に乗せて歌い
ながら，救い主の務めに思いをはせます。

菊地良彦長老（日本）―クリスマスの 30日前
から，わたしたち夫婦は救い主の降誕について
聖典に書かれた預言者の言葉を読むようにして
います。 12月 25日まで毎日，物語や聖句を一

つ一つ読み進むにつれて，次第にクリスマスの精神が高
まっていきます。それが，わたしたち家族が努めて行おうと
していることです。
わたしは，ニーファイが天使の質問に対して答えた言葉を
いつも思い出します。ニーファイは父親が夢で見た木の意
味について天使から尋ねられ，こう言いました。「はい，そ
の木は人の子らの心にあまねく注がれる神の愛です。」
（1ニーファイ11：22）  わたしにとって，クリスマスは天の
御父とイエス･キリストの愛を思い起こす時です。

エリック･W･コピシュカ長老（ドイツ）―この
時季，家全体が目に見えて変わります。もみの
木の枝には飾り付けがされ，窓にはろうそくの
飾りが置かれ，デコレーションライトが幾重にも

つるされます。子供たちはそれぞれ自分の部屋にクリスマ
スの飾り付けをし，クッキーやジンジャーブレッドが用意さ
れ，もみの木とシナモンの良い香りが家中に漂います。
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わたしたち家族にとって，クリスマスイブは，親族や友人
を家に招いて過ごすお気に入りの日です。ろうそくをとも
し，暖炉に火をおこします。わたしたち家族は，好きなクリ
スマスの歌を収めた特別な歌集を作りました。わたしがア
コーディオンを取り出すと，全員が 1曲ずつクリスマスの歌
を選び，一緒に歌います。特別な雰囲気に包まれながら，
全員が楽しいひとときを過ごします。
そしてプレゼントを開けます。真っ先に開けるのは幼い
子供たちです。その様子を全員が眺めながら，プレゼント
の箱が開けられる度に，興奮を分かち合います。プレゼン
トを全部開けてしまうと，子供たちは宝物を手に，あっとい
う間に姿を消します。大人たちはその場に残り，おしゃべり
を楽しみます。ほんとうに，特別な家庭の夕べのようです。
時には，独りでクリスマスイブを過ごそうとしている人を

招待することもあります。そんなときは特にすばらしいクリ
スマスになります。

マイケル ･ジョン･U･テー長老（フィリピン）
―わたしにとってクリスマスとは，キリストと
家族を意味します。天の御父と救い主との関係
をさらに強め，より良い夫や父親になるという決

意を再確認する機会です。わたしは，一年を通して聖
せい

餐
さん

会

に出席する機会を感謝しています。それはわたしにとって，
聖約を新たにし，クリスマスを思い起こす時だからです。救
い主を覚えることを再び決意することで，毎週をクリスマス
のようにすることができます。

ジョセ･A･ティシェラ長老（ポルトガル）―わ
たしたち家族にとって，クリスマスの時季だけで
なく，一年を通してクリスマスの精神を持ち続け
る最良の方法は，聖文を読むことです。家族皆

で聖文を読むとき，わたしたちは救い主とクリスマスの真の
精神を思い出します。
家族とわたしにとって，クリスマスとはまさにイエス･キリ

ストそのものです。与える時であり，受ける時であり，家族
のきずなをさらに強める時であり，周囲の人々にさらに愛を
注ぐ時です。

フランシスコ･J･ビーナス長老（スペイン）―
1989 年，アルゼンチンのサルタ伝道部で伝道部
会長として奉仕していたときの経験を分かち合
いたいと思います。それはクリスマスの数日前
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のことでした。アメリカ合衆国がパナマに侵攻したため，
連絡があるまで宣教師はアパートにとどまるようにという指
示を宣教師管理部から受けました。
12月 24日の朝，わたしたちは伝道部の車に分乗し，伝
道部を二つの地域に分けて，それぞれ車を走らせました。
補佐たちは伝道部の北部地域へ向かい，わたしと8 歳の息
子は南部地域へと向かいました。宣教師のアパートを一軒
一軒訪問し，食べ物を届け，クリスマスのメッセージを伝え
るためです。それは息子とわたしにとって，すばらしい経験
となりました。各アパートを訪問し，宣教師たちとともに過
ごすことは，わたしたちにとってすばらしい経験でした。こ
の経験は，特別なクリスマスの思い出として，いつも大切に
心に留めています。
わたしと息子は，12月 25日の朝，伝道本部で待つ妻と
二人の娘のもとへ帰りました。クリスマスイブに家族が離
れ離れになったのは初めてのことでしたが，わたしたちに
とって，最も忘れられないクリスマスになりました。

ホルヘ・F・ゼバヨス長老（チリ）―イエス･
キリストが生きていて，わたしたちの救い主，贖

あがな

い主であられるという証があるとき，主に愛を
示す最善の方法は，主の戒めに従順であること

です。ですから，わたしにとって主を覚える最善の方法は，
クリスマスの時季だけではなく，毎日，主がわたしたちにな
すようにと言われたすべてのことに従順であることです。

クラウディオ・D・シビック長老（アルゼンチン）
―わたしと家族にとって，クリスマスは，救い
主，贖い主であるイエス・キリストの降誕を祝い，
また，クリスマスイブに家族で集まって家庭の夕

べを開くことを意味します。全員が参加して，ベツレヘムの
幼
おさな

子
ご

の降誕という特別な出来事を演じたり，読んだり，歌っ
たりします。これまでずっと，わたしたちの家庭では，最も
大切な日をこうして祝ってきました。そして日々福音に従っ
て生活することによって，クリスマスの精神を持ち続けよう
と努力しています。■   
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わたしの好きなクリスマスの歌の一つに，ヘンデル作曲の
「メサイア」の1曲である，「ひとりのみどりごがわれわ
れのために生

うま

れた」があります。この曲を聞く度に，ク
リスマスとは何かを思い出します。天使ガブリエルから「恵ま
れた女よ，おめでとう，主があなたと共におられます」と
告げられたとき，マリヤはどのように感じたのだろう
かと考えることがよくあります（ルカ1：28）。
天使の言葉を聞いて，マリヤはひどく胸騒ぎが
しました。すると，天使が続けてこう言いました。
「恐れるな，マリヤよ，あなたは神から恵みをい
ただいているのです。
見よ，あなたはみごもって男の子を産むでしょう。

その子をイエスと名づけなさい。
彼は大いなる者となり，いと高き者の子と，とな
えられるでしょう。そして，主なる神は彼に父ダビ
デの王座をお与えになり，
彼はとこしえにヤコブの家を支配し，その支配
は限りなく続くでしょう。」（ルカ1：30－33）
これはどんなに驚くべき経験だったことで
しょう。マリヤに約束された息子が，天の御
父の肉における独り子となる御方であった
とは。彼女は，人類の救い主イエス･キリス
トを，最もすばらしい贈り物として世にもた
らすために選ばれていたのです。
天の御父はこの贈り物を，老いた者
や若い者，富める者や貧しい者を含
め，あらゆる人に与えてくださいました。
店を巡り歩いて探す必要もなければ，一銭
のお金もかかりませんでした。輝く包装紙で
包まれてもいませんでした。すべてのものの中で
最も貴い贈り物である御方は，布にくるまれ，飼

かい

葉
ば

おけに寝かされていました。天の御父が愛をこめて，
すべての人のために送ってくださったのです。■

贈り物

イエス･キリストがどのようにあなたの人生に触れてく
ださったかを教えてください。救い主の務めや使命に
ついての思いや，福音に関する経験に基づいた話をお
待ちしています。贖

しょく

罪
ざい

，恵み，癒
いや

し，希望，悔い改めなど
のテーマが考えられるでしょう。原稿は日本語で
1,500 文字（英語では 500 単語）以内で，件名を“We 
Talk of Christ”として liahona@ldschurch.org にお
送りください。

ジョアン・M・オレニッチ

キ リ ス ト に つ い て 語 る

「
布
に
く
る
ま
れ
た
幼
子
」
リ
ズ
・
レ
モ
ン
・
ス
ウ
ィ
ン
ド
ル
画
、
フ
ァ
ウ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
ア
ー
ト
社
、
複
写
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
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ポスターを見たとき，わくわくしま
した。それは「スワンシー管

弦楽団とウェールズ合唱団によるヘン
デルのメサイア」というポスターです。

わたしは 6 か月間，ウェールズのス
ワンシーで伝道しており，クリスマスの
季節に新しい宣教師がしばしば経験
するホームシックにかかっていました。
クリスマス休暇には毎年家族で一緒
に行うことがたくさんありましたが，
わたしが大好きなのは，ヘ
ンデルの「メサイア」を聴
きに行くことでした。母は
このような演奏会で何度
もオルガンを弾いていて，
わたしはいつも席に座り，
耳を傾け，その曲を体で感
じてきたものです。

わたしは伝道部会長の
許可を得て，同じ地域で伝
道している宣教師のために
チケットを購入しました。
公演の日の夜，わたしたち
は寒くないように服を着込
んで，コンサートホールま
で歩いて行きました。わ

たしは，皆がその霊感あふれる曲の
神聖さを感じられるようにと，心の中
で祈りました。

会場に到着すると，わたしたちは遅
れていて，すでに演奏は始まっていま
した。そのため，休憩時間まで中に
入れてもらえません。ドア越しに聞こ
えてくる演奏に，わたしは涙を抑えら
れませんでした。

わたしががっかりしているのに気づ
いたのでしょう。案内係の
人はコーラスの妨げになら
ないように，休憩時間まで
は会場の後方に立ってい
るようにと言い，そっとわ
たしたちを中に入れてくれ
ました。彼はゆっくりとド
アを開け，わたしたちは全
員，静かに中に入りました。

ホールに入ると，まるで
天国に入ったようでした。
わたしは非常に大きな平
安と喜びを感じました。と
ころがすぐに，人々が振り
向いて，わたしたちの方を
指さし，じっと見ているの

に気づきました。わたしたちは皆静
かに入ったので，どうして注目を集め

たのか分かりませんでした。休憩時
間になるとすぐに，わたしたちは自分
たちの席を見つけました。

再びオラトリオが始まると，わたし
の心は音楽で満たされました。「ハレ
ルヤコーラス」の間，またソプラノが

「わたしは知る，わたしを贖
あがな

う者は生き
ておられる」を歌ったとき，わたしは泣
いてしまいました。近くにいた宣教師
たちも，その曲の力を感じてハンカチ
を握り締めました。それはいつまでも
忘れられない経験でした。しかし，ほ
んとうに忘れられない瞬間が訪れたの
は，演奏が終わった後のことでした。

わたしたちが会場を去ろうとしたと
き，人々はまだひそひそと話し，わた
したちを指さして見ていました。それ
でも，わたしたちが外に出るまで，だ
れも何も言いませんでした。その後，
一人の男性が近づいて来て，「あなた
がたがそうだ。あなたがたがそうだ」
と言いました。

わたしたちは皆何のことか分からず，
彼が話しだすのを待ちました。
「わたしたちは演奏の最初のパート

コンサートホール
に入ると，

まるで天国に
入ったようでした。
ところがすぐに，
人々が振り向いて，
わたしたちの方を
じっと見ているのに
気づきました。

末  日  聖  徒  の  声

あなたがたは天使でした
絵
／
ア
レ
ン
・
ガ
ー
ン
ズ
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 1978 年にわたしは印象深い夢
を見ました。夢の中で二人の

人がわたしを訪れ，彼らと話すと，と
ても大きな喜びを感じました。その
幸せな気持ちは，翌朝起きてからもま
だ続いていました。

まさにその日，末日聖徒の二人の宣
教師が我が家のドアをノックしました。
そして，メッセージを伝えてもよいか
と尋ねました。夢のことを覚えていた
わたしは，承諾して彼らを家に招き入
れました。夫は気が進まない様子で
したが，何も話をせずに帰ってもらう
には忍びないとわたしが言うと，了承
してくれました。

その日，宣教師たちはとりわけ預言
者について教えてくれました。わたし
は，アブラハムやモーセなど聖書の預
言者についてはよく知っていました。
しかし，宣教師たちは，現代の預言者
ジョセフ・スミスについても教えてく
れました。レッスンの最後に，長老た
ちは，また来てもっと話をしてもよい
か尋ねました。わたしは，はいと答え
ました。

何度かの話の後，宣教師たちはわ
たしにバプテスマを受けるように勧め
ました。わたしはそれまでに学んだ
事柄は正しいと思いました。しかし，
バプテスマの前にジョセフ・スミスに
ついて証

あかし

を得たいと思いました。宣
教師から教えてもらったすべての事
柄の中で，最も受け入れ難かったの
が彼の話でした。しかし，誠実にそ
のような証を求めれば，天の御父はそ
れが真実であることを確信させてくだ
さると知っていました。

わたしは自分が子供のころから
通った教会の牧師の一人に会いに行
きました。そして，宣教師が教えてく
れた事柄について話し，彼らにもう一
度会いたいと強く感じると告げました。
わたしがほかの事柄について話す前
に，その牧師は，ジョセフ・スミスは
精神的に問題のある夢想家だと言い
ました。

すると突然，「ジョセフ・スミスはま
ことの預言者です」と告げる声が聞
こえました。わたしは心臓の鼓動が
高鳴るのを感じ，まだバプテスマを受
けて教会には入っていませんでした
が，自分自身が回復の預言者を擁護
しているのに気づきました。

牧師のオフィスを出たとき，その確
信はさらに強くなりました。わたしは
自分の答えを受けており，息子たちを
どの教会で育てるべきか分かったの
です。

その後少しして，わたしはバプテス
マを受け，自分の知ったことを伝えた
いという強い気持ちを感じました。わ
たしは，預言者ジョセフ・スミスにつ
いて霊的な確認を受けていました。
ですから，自分が人生で今得ている
喜びをほかの人々にも味わってもらい
たいと思いました。わたしのバプテス
マの 2 年後，夫も教会に加わり，その
喜びを味わいました。

わたしは，地上に再び預言者がい
る時代に生きていることを感謝してい
ます。預言者の導きのおかげで，わた
しには従うことのできる確かな道が
あるのです。■
マリア・ブランド（イタリア）

を聴いていたとき，会場内にある変化
を感じたのです。キリストがそこにお
られると，強烈に感じました」と，そ
の男性は言いました。「それで，その
ように変わった原因は何かを知ろうと
して振り向いたのです。ホールの後
方を見ると，まるで天使のように輝き
を放っている7人の姿が見えました。
あなたがたが会場に入って来たとき，
聖霊を伴っていました。あなたがたは
キリストの代わりにそこにいたのです。
ですからあなたがたは天使だったの
です。」

彼が話していたとき，わたしは自分
の宣教師の名札に目をやり，名前の下
の太文字で書かれている「末日聖徒
イエス・キリスト教会」という文字を
見ました。その瞬間に，わたしは，自
分がメシヤの代理人であること，そし
てその夜に数千の人々の前で何も言
わずにメシヤについて証

あかし

できたこと
で，どれほど謙虚な思いになったこと
でしょう。■
ハイジ・ウィンディッシュ・フェルナンデス
（アメリカ合衆国オレゴン州）

わたしは預言者ジョセフを擁護しました
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わたしが幼かったころ，ある年の
12 月に母が重い病気になりま

した。飲んでいた薬のせいで，母の
体は非常に疲れ，一日およそ18 時間
も眠っていました。

母は独身だったので，姉とわたしは
家事をやってみようとしました。しか
し，二人は幼く，経験がなかったた
め，あまりうまくできませんでした。
母が病気になって数日もすると，食べ
る物がなくなってきました。台所を探
していると，玄関のベルが鳴りました。

ワードの姉妹が，食事を手にして
ポーチに立っていました。彼女はわた
したちが困っていることを知りません
でしたが，夕食を持って来てくれたの
です。彼女は，母が病気になってどれ
くらいか，またそれほどの長い間自分
たちだけでどうしていたのかと尋ねま

した。わたしたちは何とかやっている
ときっぱりと言いましたが，食事を提
供してくれた親切に感謝しました。

この姉妹はわたしたちの家から帰る
と，扶助協会会長に電話をかけ，わた
したちの家族の状況を知らせました。
翌日，またその後何日もの長い間，
ワードの会員たちが我が家に食事を
届けてくれました。わたしたちはどん
なに感謝したことでしょう。すぐに食
べないものは冷凍しました。ワードの
会員の親切のおかげでその後 3 か月
間，わたしたちの家族には十分な食
べ物がありました。しかし，ほかの
人々から受けた親切はそれだけでは
ありませんでした。

クリスマスが近づくころには，母は
少しずつよくなっていましたが，以前
の状態までには回復していませんで

した。おじが，およそ 40 マイル（約
65 キロ）離れたコペンハーゲンから
我が家に来て，祝日の準備を手伝って
くれました。おじは優しい人で，でき
ることは何でも行い，クリスマスツ

リーと家族のお祝いの食事を準備
してくれました。また，姉とわた
しのためにプレゼントを幾つか
買ってくれました。わたしたち
も，母とおじのために小さな
贈り物を買いました。わたし
たちは感謝するべきことがた

くさんあると分かっていました
が，子供であったため，今年はど

んなクリスマスになるのかと少し気持
ちが沈んでいました。

クリスマスイブに玄関のベルが鳴り
ました。窓の外を見ましたが，だれも
見えません。わたしはいたずらに違
いないと思いましたが，姉はとにかく
ドアを開けるように言いました。する
とポーチに，食べ物とそのほかの日用
品が入っている大きなバスケットがあり
ました。おもちゃも幾つかありました。
わたしたちは，間違って届けられたも
のだと思いました。そこで隣の家に
行って，そのバスケットはその家に届
くはずのものではないかと尋ねようと
しましたが，留守でした。その後で，
すべての贈り物にわたしたちの名前
がはってあるのに気づきました。わた
しのおじの分もありました。だれか
がわたしたちのことを思っていてくれ
たのです。

その年にわたしの家族が受けた匿
名の親切な行いにより，暗く悲しかっ
たクリスマスは，わたしの生涯で最良
のクリスマスになりました。わたした
ちが人々から受けた思いやりと愛は，
今
こん

日
にち

もわたしに影響を与え続けてい
るのです。■
モーテン・ソンダースコフ（デンマーク）

 

ポーチに，
食べ物と

そのほかの日用品が
入っている
大きなバスケットが
ありました。
おもちゃも幾つか
ありました。
わたしたちは，
間違って届けられたものだ
と思いました。

最良のクリスマス
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わたしたちが結婚して 2 度目の
クリスマスを迎えた 1982 年，

クレトとわたしは，家族の伝統となる
ことを始めようと決めました。わたし
たちは自分の家族の中で最初の教会
員でしたから，過去のクリスマスのお
祝いは，幸せな思い出ではありました
が，心からの思いやりと奉仕が欠けて
いました。それに，わたしたちの最初
の子供，生後 8 か月のディエゴのため
に，わたしたち自身をこのように改善
したいと思いました。

わたしたちは，大学の勉強，家事，
教会の召し，親として初めて学ぶすべ
ての事柄でかなり多忙でしたが，こ
の特別な機会のための準備に一生懸
命取り組みました。わたしたちは
12 月の毎回の家庭の夕べで，飾り付
けを作り，また至る所で目にするクリ
スマスのシンボルや色についてもっと
理解を深めるよ
うにしました。
また，簡単な
夕食の準備を
計画し，役に
立つものであ
まり高価でない

贈り物を考えました。聖文学習プロ
グラムを始めたとき，キリストの降誕
を祝う方法をほんとうに変えるには，
救い主のためにも贈り物を考えるべ
きだと分かりました。

わたしたちは，「天と地の万物を治
めておられる御方にささげるものは何
だろうか」と考えました。聖典にその
答えがあり，「これらの最も小さい者
のひとりに」（マタイ25：40）すること
はその御方にすることであると述べ
られています。クリスマスは友愛の季
節，そして愛を示す時ですから，わたし
たちは，自分の家庭で感じる温かさと
心地よさを教会員に味わってもらうた
め，我が家に招待したいと思いました。
何か励ましを必要としている人を見つ
けて，その人を助けること，それが救い
主へのクリスマスプレゼントになると思
い，そのような人を懸命に探しました。

ワードやステークの兄弟や姉妹を
我が家に招待する度に，その人がす
でにほかの活動に参加することに
なっているのを知って安心しました。
しかし，もうすぐクリスマスイブになる
というのに，まだ，わたしたちがクリ
スマスを一緒に過ごす相手は見つ
かっていませんでした。

だれも探せなかったとあきらめて夕
食の支度をしていると，玄関のベルが
鳴りました。ドアを開けると，うれし
いことにしばらく会っていなかった友
人が立っていました。アベラーは最
近，夫婦の考え方の相違から別居し，
落胆を味わっていました。彼は寂し
く孤独で，わたしたちと一緒に過ごし
たいという思いを強く感じたのです。

心からアベラーを歓迎すると，彼
は，試練のさなかで必要な慰めを得ら
れる場所が見つかったと言いました。
わたしたちは，助けの必要な人に仕
え，助けるために準備をしてきたと，
彼に告げました。主がその人を御存
じで，愛しておられることを，その人
が知ることができるようにするためだ
と，伝えたのです。

わたしたちが見つけることのできな
かった人，わたしたちの友人アベラー
を，主がわたしたちのもとに送ってく
ださったと実感できたのは，わたした
ち家族全員にとってすばらしいことで
した。わたしたちは，天の御父の息子
たちと娘たちの間のつながりが，最も
重要であることを実感しました。そう
いうわけで，それ以降のクリスマスに
は，わたしたちと3 人の子供たちは，
一致と愛と友愛のきずなを強めるこ
とがこの季節の目的だということをい
つも思い出しています。■
アナ・マルシア・アグラ・デ・オリベイラ
（ブラジル，ペルナンブコ）

だれも
探せなかったと

あきらめて
夕食の支度を
していると，
玄関のベルが
鳴りました。

プレゼントはだれでしょうか
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マリヤとヨセフは若いころ
に，どの問題に対しても，
神は解決策を持っておら

れるということを学びました。天使は
マリヤにこう言いました。「恐れる
な，……神には，なんでもできないこ
とはありません。」（ルカ1：30，37）

ヤングアダルトは，時折，エベレスト
山のように思える問題に直面すること
があります。とにかく高く，険しすぎ
て登れないと思い込んでしまいます。
解決策が見えないので，落胆してしま
います。自分の将来について消極的
になったり，悲観的になったりするこ
とさえあるかもしれません。しかし皆
さんはマリヤとヨセフのように，解決
不可能と思える問題が人生で起こっ
ても，神は必ず解決策を持っておら
れるということを学べます。

神の御子を産むという神聖な召し
について知ったとき，マリヤの頭の中
には，様々な問題や心配事が洪水の
ように押し寄せて来たに違いありま
せん。何と言っても，マリヤはヨセフ
と婚約していました。ヨセフはどう思
うだろうとマリヤは考えたはずです。

そのとき天の御
み

使
つか

いは次のように助言
しました。「恐れるな。」（ルカ1：30）  
ヨセフはマリヤが妊娠していると知っ
たとき，婚約の破棄以外に納得のい
く解決策を見いだせませんでした。
しかし，天使は再び次のように助言しま
した。「心配しないで。」（マタイ1：20）  
天からの同じような指示は，すでにザ
カリヤにも与えられていました（ルカ
1：13 参照）。また後になって，羊飼い
たちにも与えられました。「恐れるな。
見よ，すべての民に与えられる大きな
喜びを，あなたがたに伝える。」（ルカ
2：10）
今
こん

日
にち

の世は多くのことを恐れてい
ます。例えば，結婚，子供をもうける
こと，決断すること，正義を擁護する
こと，周囲の圧力に立ち向かうことな
どに対する恐れがあります。経済情
勢や自然災害への恐れもあります。
しかし，主から今日のわたしたちへの
助言は，マリヤとヨセフに与えられた助
言と同じです。「元気を出しなさい。
恐れてはならない。主なるわたしはあ
なたがたとともに〔いる〕……からで
ある。」（教義と聖約 68：6，強調付加）

御使いがマリヤとヨセフに与えた
「恐れるな」という助言は，二人特有
の問題だけにあつらえた指示にとど
まりませんでした。それはあらゆる人
に対する普遍的なあいさつの言葉
だったのです。なぜなら，マリヤとヨ
セフは救い主の務めにおいて他に類の
ない役割を果たすことになっており，
救い主のその務めはあらゆる時代の
あらゆる人のあらゆる恐れを取り除
くことになっていたからです。

救い主の降誕と生涯と贖
あがな

いのおか
げで，解決できない問題は存在しな
いのです。もちろん一時的に悲しい
経験や困難はありますが，それらが
永久に続くわけでも，克服できないわ
けでもありません。神に解決できな
い問題を抱えている人を皆さんは想
像することができるでしょうか。神は
必ず解決策を持っておられ，そのお
かげで，わたしたちは永遠に進歩し
続けることができるのです。これこそ
まさに贖いの理由であり本質です。
だからこそ，モルモンはこう言ったの
です。「キリストの贖

しょく

罪
ざい

……によって
……望まなければならない。」（モロナ
イ7：41）

贖いにわたしたちの問題を解決す
る力があるかどうか，疑いを挟む余地
はありません。この点を明らかにして
くれる聖文はたくさんあります。ほん
とうの問題は次の事柄です。わたし
たちはそれらの解決策に喜んで応じ
るだろうか。この世的な答えと神の
答えのいずれを選ぶだろうか。悔い
改めようとするだろうか，それとも正当
化しようとするだろうか。弱点を克服
するために神の恵みを求めるだろうか，
それとも「自分だけの力で解決する」
だろうか。悲しい経験をしているとき

わ た し た ち に 対 す る 指 導 者 の 言 葉

マリヤとヨセフから，
わたしたちは恐れる必要がないことを学べます。

どの問題にも解決策があるからです。

七十人
タッド・R・

カリスター長老

恐れるな
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に神の愛に感謝するだろうか，それと
も人生の苦難を経験する度に神を拒
絶するだろうか。

贖いこそ，人生の重大な問題を解
決する手段です。贖いのゆえに，神
は，御

み

心
こころ

に従うことを条件として，自
らの行く末を決める力をわたしたちに
与えてくださいました。そのような従
順のすばらしい模範がマリヤです。
マリヤは天使にこう言っています。

「お言葉どおりこの身に成りますよう
に。」（ルカ1：38）  そこに正当化，先送
り，つぶやきはなく，へりくだって神の
御心に従う態度しかありませんでした。
ヨセフも同じように従順の模範となり
ました。理屈で考えるなら，マリヤが
不誠実だったと思わざるを得なかっ
たかもしれませんが，ヨセフは「主の
使

つかい

が命じたとおりに，マリヤを妻に迎
えた」のです（マタイ1：24）。

マリヤとヨセフは人生で最も力強い

教訓を学びました。贖いを信じ，神
の御心を行うならば，問題の解決策
が必ずあるので恐れる必要はないと
いう教訓です。

この世の批判的な人々はまったくこ
の教訓を学んでいません。確かに，
そうした人の多くは，聡

そう

明
めい

で観察力
が鋭いかもしれません。わたしたち
の直面している数多くの複雑な問題
を見ますが，解決策が見えないため
に，あきらめてお手上げの状態になる
ことが多いのです。これはすなわち，
彼らに贖いが理解できないからです。
自分たちの前に立ちはだかる問題は見
えても，視界が遮られているのです。
壁にじゃまされて地平線が見えないよ
うに，問題しか見えないのです。結果
的に，疑い深く，皮肉ばかり言い，悲
観しやすくなります。彼らの物の見方
は表 1に表されています。

一方，批判的になることなく，物事
を霊的に分析する人も大勢います。
彼らも聡明で観察力が鋭く，また，複
雑で困難な人生の問題を見ます。し
かし，物の見方がまったく違うのです。
視界を遮る壁はありません。むしろ，
遠くまで見通せる望遠レンズがあり，
そのおかげで問題だけでなく，問題の
向こうにあるものまでも見えるのです。
言い換えれば，贖いが提供してくれる
様 な々解決策も見えるということです。
彼らの物の見方は表 2 に示されてい
ます。

その結果，このような人々は，まっ
たく，あるいは，ほんのわずかしか恐
れません。人生に肯定的で楽観的，
また前向きです。すべての問題には
霊的な治療法があるということをはっ
きりと知っているからです。ですか
ら，救い主はこう宣言されました。

問  題

解決策

表1：批判的な人々

表 2：霊的に分析する

贖
あがな

いが
提供してくれる
解決策

問  題

マリヤに天使はこう言いました。「恐れるな，……
神には，なんでもできないことはありません。」

肉の目

霊の目

「
お
言
葉
ど
お
り
に
」
エ
ル
ス
ペ
ス
・
ヤ
ン
グ
画
、
複
写
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
絵
／
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ク
ロ
ッ
プ
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「勇気を出しなさい。わたしはすでに
世に勝っている。」（ヨハネ16：33）
したがって，キリストの教会には消極
的な考え方の入る余地はないのです。
消極的な考え方や皮肉はサタンから
もたらされ，楽観的な考え方や元気
な態度はキリストからもたらされます。

世界の問題はすべておもに 4 つに
分類されるようです。救い主はそれ
ぞれの問題の下に身を落とし，克服さ
れました。だからこそ「勇気を出しな
さい」と命じておられるのです。

• 第 1に，死です。聖文はこう宣言
しています。「アダムにあってすべ
ての人が死んでいるのと同じよう
に，キリストにあってすべての人が
生かされるのである。」（1コリント
15：22）

• 第 2 に，罪です。天使はヨセフに，
イエスは「おのれの民をそのもろ
もろの罪から救う」ことになると
語っています（マタイ1：21）。

• 第 3 に，弱さです。救い主はモロナ
イに「わたしの前にへりくだるすべ

ての者に対して，〔救い主の〕恵み
〔不可能を可能にする贖いの力〕は
十分である。もし彼らがわたしの
前にへりくだり，わたしを信じるな
らば，そのとき，わたしは彼らの弱
さを強さに変えよう」と教えておら
れます（エテル12：27）。

• 第 4 に，罪との関連性は薄いなが
らも，この世の生活には付き物の
苦しみ（例えば，病気，拒絶，うつ，
失業など）です。救い主は「心の
いためる者をいやし」，「すべての
悲しむ者を慰め」，「灰にかえて冠
を与え」てくださると，イザヤは預
言しています（イザヤ 61：1－3。
アルマ 7：9－13も参照）。

この世がわたしたちに負わせるすべ
ての苦悩に対して，救い主は他に類の
ない癒

いや

しの力という治療法を持って
おられます。マリヤが「わたしの魂は
主をあがめ，わたしの霊は救

すくい

主
ぬし

なる神
をたたえます」と感嘆の声を上げた
のに何の不思議もありません（ルカ
1：46－ 47）。死や弱さ，罪，この世
の生活には付き物の苦しみからわた
したちをほんとうに救えるからこそ，
主は救い主であられるのです。

天の御父はマリヤとヨセフが，たと
え不確かではあっても，この人生の道
を恐れることなく，また救いの力を
持つ御子がおられるという知識を
もって歩み始めるようにと願ってお

られました。天の御父は，わたし
たちがマリヤやヨセフと同様，
「恐れるな，……神には，なん
でもできないことはありませ
ん」という教訓を若いころに
学ぶよう望んでおられます

（ルカ1：30，37）。■

死や弱さ，罪，この世の生活には付き物の
苦しみからわたしたちをほんとうに救えるからこそ，
主は救い主であられるのです。

「
わ
た
し
の
思
い
で
は
な
く
、
み
こ
こ
ろ
が
成
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
」
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・
ア
ン
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ー
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｠2008 年 12月下旬のこと，わたしは韓
国ソウル神殿の日の栄えの部屋に
座って，来

きた

る新年のことを考えてい
ました。 2 か月ぐらい前に同じ神殿で結婚した
ばかりで，何日も何週間も，仕事，教会の召し，
そして新しい家族のことでスケジュールは詰まっ
ていました。それまではインスティテュート
のクラスにも欠かすことなく通っていまし
たが，もう出席するのはやめようと思いま
した。
新年の方向性を求めて祈ったときに，
インスティテュートに続けて出席するべ
きだという明確な印象を受けました。そ
れに加えて，神殿に参入する回数を増やすよ
うにという促しも受けました。その日，神殿
を出るときには，平安な気持ちと主が与え
てくださった新しい指示に感謝する気持
ちに満たされていました。授かった指示
に従うならば，必ず祝福を受けると強く感
じました。
1月からソウル神殿の奉仕者として奉仕

し始めました。割り当てを果たすために
は，週に 2 度，およそ1時間の道のりを神
殿まで通わなければなりません。おまけ
に，妻も週に 2 度，1時間の道のりを行くこ
とになりました。わたしと一緒に，1度は
神殿奉仕者として奉仕するため，あと
1度はインスティテュートのモルモン書ク
ラスに出席するためでした。

これらの新しい責任が加わったことで，勤
務を毎週数時間減らさねばならないことがす
ぐに明らかになりました。営業の仕事をして
いたわたしの収入は顧客の数で決まります。
勤務時間を減らすことで，給与がかなり減る
という事態も覚悟しなければなりません。し
かし，受けた印象は忘れませんでした。ま
た，全力を尽くして主に従えば，ほかのことは
すべてうまくいくということを知っていました。
　インスティテュートと神殿に通う頻度が
高くなったことによって，数多くの祝福がわ
たしの生活に流れ込んで来ました。幾
つかの目立った変化に気づきました。
以前よりも，御

み

霊
たま

を身近に，また頻繁
に感じるようになり，回復された福
音に対する証

あかし

も強くなりました。
妻とわたしは神殿で奉仕し，インス
ティテュートのクラスに出席すること
によって大きな恵みを受けました。
また，思いも寄らないことでしたが，
この世的にも祝福を受けました。
勤務時間を減らしたにもかかわら
ず，どういうわけか以前より多く
の顧客に恵まれたのです。収入
は減るどころか，2 倍近くになりま
した。
これらのすばらしい祝福は主か
ら与えられたことを知っています。
わたしたちが「まず神の王国と神
の義を求め」るときに，「これらの
ものはすべて添えて与えられる」の
です（3 ニーファイ13：33）。そ
のことを知って，主から慰めを受
けたことに感謝しています。■

生  活  の  中  の  福  音

孫
ソン

  弘
ホン

旭
オク

インスティテュートの
時間はないと
思っていました。
しかし，
時間を作るよう
御
み

霊
たま

に促されました。

時間が
足りませんか？

絵
／
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コ
ッ
ト
・
グ
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ア
ー
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聖文には答えがあります
ニーファイ第二書第 32 章 3 節を読めば，聖文を読み，研
究しなければならない理由をすぐに理解できます。わたし
は，聖文にあらゆる疑問の答えがあることを知っています。
聖文が与えられたのは，完成に向かって進歩するのを助
けるためです。完成を目指すことはこの世の生活に欠か

せません。だれでも聖文を読むために毎日数分の時間を取ることがで
きます。
セルギー・C，21歳（ロシア，ノボシビルスク）

より強い証
若い女性会長が『成長するわた
し』に取り組むよう提案するま
で，わたしは聖文を読んでいませ
んでした。『成長するわたし』
に，数週間毎日聖文を読むよう

に書かれていました。これを始めてから，読む
のをやめていません。わたしがお勧めできる最
善のことは，『成長するわたし』や『神への務
め』に取り組むことです。もっともっと聖文を
読むように自分自身にチャレンジを課せば，自
分の中で変化が起きるのが分かるでしょう。よ
り強い証を得られると断言します。
パオラ・S，16 歳（ホンジュラス，コルテス）

理解力を求めて祈る
学校に出す研究課題や宿題がた
くさんあるときでも，それをわき
に置いてまず聖文を読みます。
神の言葉を理解するために聖霊
を招けるように祈って始めます。

セミナリーのテキストのおかげで，聖文を読む
意欲が高まり，さらに強まり続けています。
エリーゼル・N，16 歳（フィリピン，イロコスノルテ）

神の武具
どのような習慣を身に付けるに
も，鍵

かぎ

となるのは望みです。毎日
読むことを望みましょう。どれく
らいの量を読んだか記録し，毎日
同じ時間に読むようにしましょう。

そうすることで継続性を身に付けられます。聖
文を読むことは神の武具を身に着けることと似
ています。武具を着けずに戦いに出る人はい
ません。神の武具を着けずに罪の世に出て

質 疑 応 答

「聖文を読もうという意欲をなかなか持てません。
どうすれば意欲を持つことができるでしょうか。」

聖
文を研究することは，初めは難しいかもしれません。
学ぶべき概念がたくさんあり，登場人物や場所が自
分と懸け離れたものに感じるかもしれません。しか
し，辛抱強く続ければ，聖文研究は報いをもたらす
経験となるでしょう。

預言者アルマが述べたことを試してみてください（アルマ 32：27－
34 参照）。アルマは，もし生活の中に神の言葉のための「場所を設け

〔る〕」なら，御
み

言
こと

葉
ば

は心を広げ，理解力に光を注ぐと教えています。また，
アルマが約束したように，神の言葉が良い気持ちを与え始めるので，読
み続ける意欲を持てるようにもなります（アルマ 32：28 参照）。

意欲を持つもう一つの方法は，聖文研究によって得られるたくさんの
祝福を見つけ出すことです。
• 規則正しい熱心な聖文研究は，生活に御

み

霊
たま

を招き，疑問に答え，清い
思いを抱くのを助け，奉仕する動機を与え，より効果的に祈るのを助
け，イエス・キリストや回復に関する証

あかし

をはぐくんでくれます。
• 聖文は信仰を持つ方法，聖霊を認識する方法，悔い改めの方法を教
えてくれます。救い主が必要な理由，反対のものが必要な理由，この
地球が創造された理由など，そのほか多くのことを教えてくれます。
これらの祝福を経験するうちに，無理に読もうとしなくても，読むの

が楽しみになることでしょう。

本誌の答えは，問題解決の一助となるように意図されたものであり，教会の教義を公式に宣言するものではありません。
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行ってはなりません。聖文を読んで，
自分を守りましょう。
アンドリュー・G，18 歳（合衆国メーン州）

すべての人に役立つ書物
聖文研究は聖文に書か
れている内容について
考えるのを助けてくれ
ます。聖典には福音や
キリストの教え，戒めが

あるだけでなく，特にモルモン書は，
戦争の話が多く，英雄，義人，悪人が
たくさん登場する大冒険書です。聖
典はすべての人の役に立つ書物です。
イブ・W，15歳（合衆国ネバダ州）

単なる書物ではない
聖典を，単にセミナリーのために読む
べき書物，あるいは読むのが決まりだ
から読まなければいけない本だと思
わないでください。神の言葉を読め
るのです。聖典には冒険，苦悩，戦
争について書かれています。聖典は，
イエス・キリストがわたしたちの救い
主であられること，そしてわたしたち
のために血を流して亡くなられたこと
を証しています。預言者たちはキリス
トの神性を預言しました。真実だと
確信していることを否定しなかったた
めに大勢の人が命を落としました。
彼らの信仰は揺るぎませんでした。
わたしたちも皆，彼らのように忠実に
なれるよう努力するべきです。
カレブ・L，14 歳（合衆国ユタ州）

主はあなたに語りかけることを望ん
でおられます

天の御父はあなたが尋ねる一つ一つ
の疑問への答えをお持ちです。あな
たがするべき唯一のことは，聖文を
読んで生活に当てはめることです。
天の御父があなたに言葉をかけ，あ

なたの祈りにこたえたいと望んでお
られることが分かれば，あなたも毎日
聖文を読んで御父を求めたいと思う
ようになるでしょう。主の言葉に従う
とき，生活は向上し，避け所と平安を
見いだすでしょう。あなたは主の声
を聞いてうれしく感じるでしょう。
エルバース・R，18歳（メキシコ，イスタパルカ）

読む習慣を作る
習慣を作ることはとて
も助けになります。初
めは少しずつにして，毎
日1，2 章ずつ読むよう
にします。程なく聖文を

読む習慣ができるでしょう。わたしは
たいてい毎晩数章読んで，賛美歌を
歌います。この日課によって高められ，
翌日の出来事を楽観していられます。
また，セミナリーで学ぶ事柄をよく理
解できます。聖文は祝福です。ぜひ活
用してください。
テイラー・C，15歳（合衆国ワシントン州）

生活のための勧告
聖文には，わたしたちと似た困難に遭
う人の体験がつづられています。聖
文を読む前に祈り，生活に必要な勧

告が得られるという信仰を持ってくだ
さい。聖文は天の御父が御自身の子
供たちに語りかけられる一つの方法
です。聖文から，試練に立ち向かう
力を見いだすことができます。よく導
きを受けるなら，善悪を正しく識別で
き，サタンのわなを避けることができ
ることを証します。
アンダーソン・F，19歳（ブラジル，サンパウロ）

さらに
楽しいものに

「聖文を読むことが強調
されたことに感謝してい
ます。聖文を読むことが
義務ではなく楽しみとな
り，皆さんが神の御

み

言
こと

葉
ば

を夢中になって読むようになることを望ん
でいます。聖文を読むにつれて，心が開か
れ，霊性が高まることを約束します。最初は
退屈かもしれませんが，神の御

み

心
こころ

を知り，御
言葉を味わうにつれてすばらしい経験とな
るでしょう。」
ゴードン・B・ヒンクレー大管長
（1910－2008 年）
「内なる光」『聖徒の道』 1995 年 7月号，107

あなたの意見を聞かせてください。2011年1月15日
必着で下記まで郵送か電子メールでお送りください。

あて先―
Liahona, Questions & Answers 01/11
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
電子メールアドレス― liahona@ldschurch.org

掲載される際，誌面の都合上，あるいは明
めい

瞭
りょう

な表現に
するために編集されることがあります。

電子メールまたは手紙には，次の情報と同意文を必ず含
んでください。（1）氏名，（2）生年月日，（3）ワードまた
は支部，（4）ステークまたは地方部，（5）意見と写真の掲
載に対する同意文（18 歳未満の場合は保護者が書いた
同意文）。同意文は電子メールでも受け付けます。

次回の質問

「悩みの多いこの時代にあって，
将来に前向きな姿勢でいるには
どうすればよいでしょうか。」
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愛の清らかな光
クリスマスの時期に，そしていつも，キリストの光が道を照らしてくれます（ヨハネ 8：12 参照）。

フ
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ト
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シ
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ン
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ー
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ン ©
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0
0
3
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わたしの好きな聖句
モーセ第1章 39 節

この聖句を思い出す度に，

この世での自分の務めを果たすなら

（すなわち主の戒めを守るなら），

主が約束された賜
たま

物
もの

を受けられることを

思い起こします。
ローランド・D（上），17 歳
（フィリピン・パンガシナン）

標準―
重荷？ それとも祝福？

教会の標準を制約だと言う人
は，標準を人生の特権では

なく重荷と考えている教会員を恐
らく知っているのでしょう。標準
があることで有害なものを常用し
ないで済むことを友達に教えたい
のなら，幸福な生活を送って，健康
な体，健全な思いと心によって得て
いる喜びを見せるようにしましょう。
わたしたちは言葉だけでなく模範
によっても教えます。あなたが選
択の自由を使って良いことをどのよ
うに選んでいるかを見せて，標準
が祝福であることを示しましょう。
パシアンス・O（右），
19 歳（フランス）

友達を見つける

ぼくはいつも祈りの力を信じてきました。アジア
に初めて引っ越したとき，学校の新学期が始まる

まで 2 か月待たなければいけませんでした。家族と一緒に過ごす
時間は楽しかったのですが，同じ信念を持つ良い友達が欲しいと思いま

した。次第に近所の人と知り合って，何人か同じ年の子もいましたが，同じ
標準を持つ子はいませんでした。
ようやく学校が始まったら，同じ年のたくさんの子と出会い，友達になりました。

あるとき，数人の友達と夕飯を食べに行きました。夕飯の後，一部の友達は帰りまし
たが，残っていた人たちはまだ何かしたかったので，彼らは酒を飲みに行くことにしま
した。ぼくも誘われましたが，断りました。すると，寂しさがいっそう募りました。
その夜帰宅した後，良い友達が見つかるように祈りました。

　数週間後，また数人の友達と夕飯を食べに出かけましたが，ぼくは酒を飲
まないことをはっきりと伝えました。夕飯の後，一人を除いて全員が飲みに

出かけました。残されたぼくたちは話し始め，同じ標準，すなわち個人
的に選んで守っている，同じ標準を持っていることを発見しました。

　天の御父がいつも祈りにこたえてくださることを知って
います。

ジョーダン・H，17 歳（アメリカ合衆国）

あなたの話や写真，コメントを 

liahona@ldschurch.org に

投稿してください。メールの件名欄に

「Our Space」と書き，投稿を掲載

するための親の同意文を添えてくだ

さい。掲載される際，

誌面の都合上，あるい

は明
めい

瞭
りょう

にするために編集

されることがあります。

わたしたちのスペース

箸
の
写
真
／©

 G
etty Im

ages, 

「
モ
ー
セ
と
石
版
」
／
ジ
ェ
リ
ー
・
ハ
ー
ス
ト
ン
画
、©

 IR
I

09292_TMP_49_JPN.indd   49 10/11/08   17:14



50 リ  ア  ホ  ナ

アメリカ大陸では，救い主の降誕のしるし―
暗
くら

闇
やみ

のない夜―が信者たちを救いました。

ウェンディ・ケニー

新世界での
クリスマス
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ある夜，空に突然新しい星が現れたとしたら，あなた
は気づくでしょうか。たぶん気づかないでしょう。
でも，少しも暗くならない夜，太陽が沈んだ後も

真昼のように明るいままの夜には間違いなく気づくでしょう。
特に，レーマン人サムエルが町の城壁に立ち，神の御子の降
誕を示す大いなるしるしと不思議について話したときに群衆
の中にいたとしたら，見逃すはずがありません。もしサムエ
ルが語るのを聞いていたとしたら，きっとしるしを待ち設け
ていたことでしょう。

サムエル，ゼラヘムラへ伝道に行く
レーマン人であったサムエルは，ゼラヘムラの地に行って

ニーファイ人に悔い改めを呼びかけるように天使から命じら
れました。モルモン書に記録されているように，新世界の歴
史の中で，このころには実際にレーマン人の方が，より義にか
なった民となっていました。したがってレーマン人の預言者
が必要だったのです。きっと主は，ニーファイ人が悪の道か
ら離れて主を世の贖

あがな

い主として受け入れるには少し時間がか
かることを御存じだったのでしょう。そこで御自分の来臨に
民を備えさせるために，その 5 年前にサムエルを遣わされま
した。

悔い改めを説く以外に，サムエルはゼラヘムラの民にイエス・
キリストの降誕のしるしについて教えるように天使から指示
されました。そこでサムエルは，5 年がたつと「神の御子の
来臨の時のしるしとして，……見よ，天に大いなる光がある
ために，神の御子が来られる前の夜は暗闇がなく，人にはま
るで昼のように思われる」と宣言しました（ヒラマン14：3）。
また，このしるしは「〔主〕のお生まれになる前夜」に起こる
と言いました（ヒラマン14：4）。暗闇のない夜の預言に加
えて，サムエルは民に「あなたがたが一度も見たことのない
ような一つの新しい星」を待ち設けるように告げました（ヒ
ラマン14：5）。

下

―
絵
／
ウ
ォ
ル
タ
ー
・
レ
ー
ン

上

―
「
預
言
を
す
る
レ
ー
マ
ン
人
サ
ム
エ
ル
」
ア
ー
ノ
ル
ド
・
フ
リ
ー
バ
ー
グ
画
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信者たちがあざけられる
サムエルの預言から約 5 年がたつと，忠実

な人々は敵にあざけられ，次のように言われま
した。「時は過ぎ去り，サムエルの言葉は成就
していない。だから，あなたがたがこのことを
喜び，信じたのは，むなしいことだった。」

（3 ニーファイ1：6）  信仰心のない者たちは，
しるしが特定の日までに現れなければ信者た
ちを殺す陰謀すら企てました（3 ニーファイ1：
9 参照）。

5 年後に当たる日が近づくと，忠実な人々は
「述べられていることが何らかの理由で起こら
ないようなことがありはしないかと，非常に悩
み」始めました（3 ニーファイ1：7）。それでも
引き続き「まるで夜のない一日のような二昼一
夜を確固として待ち設け，自分たちの信仰がむ
なしいものでなかったことを知ろうと」しました

（3 ニーファイ1：8）。

預言が成就する
信者たちを殺すと定めた日が近づきました。

民の不安に心を痛めた預言者ニーファイは，天

の御父に嘆願して「自分の民のために，すなわ
ち先祖の言い伝えを信じていることで殺されよ
うとしている人々のために，熱烈に神に叫び求
め〔ました〕。そして彼は，終日熱烈に主に叫
び求め」ました（3 ニーファイ1：11－12）。
ニーファイの嘆願は聞かれ，主はニーファイに
次のように語られました。「頭を上げて，元気
を出しなさい。見よ，時は近い。今夜，しるし
が示され，明日，わたしは世に来る。そしてわ
たしは，聖なる預言者たちの口を通して語って
きたすべてのことを成就することを，世の人々
に示す。」（3 ニーファイ1：13）  その夜，サム
エルが予告したとおり，「太陽が沈んでも少しも
暗くな」りませんでした（3 ニーファイ1：15）。
サムエルが預言したすべてのことが起こり，一
つの新しい星さえも現れました。

不信仰の起こることがないように
聖書には，キリスト降誕時の暗闇のない夜

に関する記録はなく，新しい星について簡単に
述べられているだけです。その星を見た博士
たちは，星を追って幼

おさな

子
ご

キリストのもとに行き

世の光

「主はかつて御自分のことを指して『輝く明けの明星』（黙示
22：16）と言われましたが，その降誕のときには天に新し

い星が現れました（マタイ2：2；3ニーファイ1：21参照）。ベツ
レヘムの空高く明るく輝くその星は，祝福された主の降誕のまさに
その時，その場に輝きわたるよう，この預言された出来事が起こる
はるか昔に，天の軌道上に置かれたものだったのです。
『世の光』（ヨハネ 8：12）と呼ばれる主が降誕されたとき，その
聖なる降誕のしるしとして，闇

やみ

が払われました（3ニーファイ1：
15，19 参照）。」
十二使徒定員会　ラッセル・M・ネルソン長老
「この聖地にて」『聖徒の道』1991年 2 月号，13
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ました（マタイ2：2，9－10 参照）。ユダヤの地域では，キ
リスト降誕のしるしを見たのは羊飼いなど少数の人だけで
した（ルカ2：8－18 参照）。しかしアメリカ大陸では，「北
の地でも南の地でも，西から東に至るまで全地の面にいる
人々は皆」しるしを見て，「神の御子が間もなく御

み

姿
すがた

を現され
るに違いないということ」を知りました（3 ニーファイ1：17）。

なぜ新世界ではそれほど多くの人が救い主の降誕のしる
しを見たのでしょうか。サムエルの次の言葉に，その理由
が少し説明されています。「天使はわたしに，これらのしる
しとこれらの不思議がこの地の全面に現れることを，多く
の者が信じられるように，また人の子らの中に不信仰の起
こることがないように，多くの者はこれらのことよりも大い
なることを見るであろうと言った。」（ヒラマン14：28，強調
付加）

ついに救い出される
暗闇のない夜の後，再び空に太陽が昇ったとき，民は

「しるしが与えられていたので，その日に主がお生まれに
なったことを知」りました（3 ニーファイ1：19）。その喜び

を想像してみてください。信者たちは危機を脱しました。
彼らの命は信仰心のない敵の手から救われたのです。そし
て霊的にも救われました。贖

しょく

罪
ざい

によって人類をその罪から
救うために，神の御子が世に来られたからです。

ユダヤ人はイスラエルの子らがエジプトでの奴隷の状態か
ら救い出されたことを記念して過

すぎ

越
こし

を祝いますが，わたした
ちは一般にクリスマスをそのような解放の記念としてとらえる
ことはありません。しかし新世界の信者たちにとって，救い
主がお生まれになった日は確かに解放の日だったのです。

今年のクリスマスを祝うとき，救い主降誕の地での出来
事とともに，地球の反対側にあるアメリカ大陸で起こったこ
とを思い起こしましょう。主の降誕は全人類に霊的な解放
をもたらしましたが，新世界では確固とした信者の一団に，
まったく文字どおりに死からの解放をもたらしました。そし
て主の降誕は，イエスを自分の主，救い主として受け入れる
すべての人を解放し続けているのです。■

左

―
「
キ
リ
ス
ト
の
降
誕
を
告
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ら
れ
る
羊
飼
い
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クリスマスの日，
昼食の直前に
戸をたたく音が
しました。
そこには隣人の一人が，
タオルで覆った
とても大きな深皿を
持って立っていました。
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12歳のころ，わたしたち家族はブラジル
の市街地から遠い農場で働いて暮ら
していました。その年の12 月，別の

人が経営する農場で兄と一緒にナッツを収穫してい
ると，突然雨が降りだしました。雨は何日も激しく降り
続き，働くことができませんでした。
もうすぐクリスマスでしたが，わたしたちの家では食

べ物が底を突きかけていました。クリスマスの食事がで
きないのではないかと心配した母は，兄とわたしに，働い

た分の賃金を農場の経営者からもらって来るように言いま
した。大した額ではなくても，ほかの人たちがクリスマスの
ごちそうを準備しているときに，少しは家族に食べ物を買う
ことができるでしょう。

兄とわたしはぬかるんだ道を数キロ歩いて農場の経営者
の家に向かいました。わたしたちが到着すると，経営者は
驚きました。「こんな雨の日に一体どうしたんだい」と尋ね
られ，事情を説明すると，経営者は言いました。「現金はな
いんだが，小切手でなら払ってあげられるよ。」  わたしたち
は小切手を受け取ると，急いでその場を後にしました。町に
行って小切手を現金に換え，必要な食料品を買うためです。

町に着いたころには，クリスマス休暇でもうほとんどの店
が閉まっていました。わたしたちは疲れ果て，小切手を現
金に換えようという努力も無駄に終わりました。

食料品を持たずに家に帰ると，母と8 人のきょうだいは

とてもがっかりしました。あるのは小切手だけで，今のわた
したちには役に立ちません。クリスマスイブがやって来まし
たが，何のプレゼントもなく，食べ物もほとんどありません
でした。夕食にご飯を食べ，床に就きました。

クリスマスの朝に目を覚ますと，外で隣人たちが楽しく
祝っているざわめきが聞こえました。でもわたしたちは家
の中で，奇跡が起こって食卓に食べ物が並ぶのを願ってい
ました。すると驚いたことに，昼食の直前に戸をたたく音が
しました。そこには隣人の一人が，タオルで覆ったとても大
きな深皿を持って立っていました。
「これをお持ちしました」とその女性は言いました。母は

感謝して深皿を受け取りました。みんなで中をのぞいてみ
ると，クリスマスの食べ物がいっぱい入っていました。わた
したちにとってごちそうであり，まさに奇跡でした。

あのクリスマスの食事はこれまでに受け取った最高のプ
レゼントでした。あのような特別な日に食べ物をもたらして
くれたからです。隣人はわたしたちの状況を知りませんで
したが，天のお父様は御存じであって，クリスマスに彼女を
通して食べ物を与えてくださったのです。自分ではどうする
こともできないとき，主はその無限の憐

あわ

れみと慈しみをもっ
て，わたしたちの生活に大きな奇跡をもたらしてくださいます。
そしてあのクリスマスにわたしたち家族が学んだように，わ
たしたちは人々の生活に奇跡をもたらすことによって主に仕
えることができます。わたしたちの隣人が行ったように。■

あのクリスマス，わたしたちには食べ物がありませんでした。
奇跡を待ち望むしかありませんでした。

エールソン・セールス

最高の
プレゼント

絵
／
ビ
ョ
ー
ン
・
ソ
ー
ケ
ル
ソ
ン
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56 リ  ア  ホ  ナ

両親はあまり宗教的な知識
はありませんでしたが原則
を教えてくれ，わたしはそ

の教えに従うまじめで分別をわきまえ
た子供として育ちました。ところが
2005 年にわたしが 15 歳のとき父が
亡くなり，それからわたしは別人に
なってしまいました。たぶん，父に別
れを告げなかったことに対する心の
痛みの表れだったのだと思います。
父が病院に行く前にキスをしなかった
ことは，ずっと後悔することでしょう。

父の死後，わたしは健全な価値観
を持たない仲間と付き合うようになり
ました。別にかまわないと思ったこと
や，皆がしていることをしていました。
でも今は，主に喜ばれることではな
かったと分かります。この世の楽しさ
の基準に照らして言えば，楽しく過ご
していました。しかし，実際には幸せ
ではありませんでした。満たされず，
何かが欠けていましたが，それが何
であるかは分かりませんでした。学
校の成績も下がり始めました。いちば
んの問題は，人生でどのようにして幸
福を見いだせばよいのかまったく分か
らないことでした。当時は，家族や，
だれよりも愛する母との大切な時間を
自分がどれほど逃しているかに気づ
きませんでした。

夜になるとよく神に祈ったものでした。
祈り方を教わったことはありませんで

したが，神が聞いてくださっているよ
うに感じました。幸せになれるように
助けを求め，父が安らかに過ごしてい
るかを尋ねました。父がどこかで苦
しんでいるのではないかと，とても心
配だったのです。わたしは幾晩も嘆
願し続けました。

ついに答えがもたらされました。わ
たしは夢の中で答えを受けると思って
いましたが，答えは二人の長老という
形でやって来ました。 2006 年 12
月，長老たちが我が家を訪れました。
わたしは彼らが祈りの答えであるとは
理解できず，たった 1 度の話も聞きた
いとは思いませんでした。母は宣教
師の話を聞き，教会に行く決意をしま
した。それ以来ずっと行き続けてい
ます。母はバプテスマを受け，数週間

わ た し は こ の よ う に し て 知 り ま し た

ほんとうの幸福はイエス・キリストの福音から
もたらされます。

後に，おいたちと姉がバプテスマを受
けました。わたしは，母がバプテスマ
を受けてから大きく変わったことに気
づきました。以前よりもずっと若く，
幸せそうに見えました。母の幸福と
平安は家中にあふれるばかりに広が
り，訪れた人は足を踏み入れた瞬間
に何かが違うのを感じるほどでした。

わたしは何が起こったのかを悟り，
教会に行く決意をしました。それは
不思議な経験でした。あんなに優
しく接してもらったことは一度も
なかったからです。姉妹たちは
親切で，わたしのことを大切にし
てくれたので，わたしは教会でと
ても居心地よく感じました。教
会が真実であると少しずつ確信
するようになり，長老たちからレッ
スンを聞くことにしました。

わたしは二人のすばらしい長老に
よって，2007 年 2 月 3日にメキシコ・
ベラクルスステーク，ウリベワードで
バプテスマを受けました。二人のこと
はずっと覚えているでしょうし，彼らは
わたしたちの天使だと思っています。
わたしはバプテスマの日のことを決し
て忘れません。わたしはすべての罪か
ら清められました。イエス・キリスト
の贖

しょく

罪
ざい

のおかげで，わたしの過ちは
消し去られたのです。もう気分が落
ち込むこともなく，それまで感じて
いたうつろな気持ちもありませんで

ヨランダ・モラレス・ポサダス

主のまことの福音を受け入れて応用するなら，砂糖がミルクを甘くするように，福音は生活を心地よいものに
してくれるでしょう。

甘いミルクのように
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 2 0 1 0 年 1 2 月 号  57

青
少
年

「エマオのキリスト」の一部，カール・ヘンリック・ブロック画，
デンマーク，ヒレレズのフレズレクスボー城内にある国立歴史美術館の許可を得て掲載。ミルクの写真／ロバート・ケーシー

した。その代わりに，心に途方もなく大きな喜びがありました。
　まことの福音は，家族とわたしにとても大きな幸福をもたらしてく
れています。わたしは永遠の友達を見つけました。この世との戦い

は続きますが，今では日々喜びと平安を与えてくれるまことの福音
と御

み

霊
たま

があります。そして今，長い間主に尋ねていた質問の答
えも知っています。神殿でわたしたちが父のために行った儀式
をもし父が受け入れていれば，父は幸せで平安でいることを
知っています。わたしは父が福音を受け入れ，わたしたちを
待っていると信じています。

時々振り返ると，どれほど祝福を受けてきたかがよく分か
ります。この世とその楽しみや気晴らしが与えるものよりも
大きな幸福が存在することが分かります。ほんとうの幸福は
イエス・キリストの福音からもたらされます。福音が教えてい
ることは，すべてがわたしたちのためなのです。
以前ある電子メールを受け取りました。そのメールの中で，

ある母親が幼い息子に説明していました。神はミルクに入れる
砂糖のようだと。砂糖は見えなくても，すべてのものを甘くしま
す。同じように，主のまことの福音は見ることができませんが，
受け入れて応用するなら，砂糖がミルクを甘くするように，あなた
の生活を心地よいものにしてくれるでしょう。■
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58 リ  ア  ホ  ナ

アリソンは，ビショップの発
はっ

表
ぴょう

を熱
ねっ

心
しん

に聞
き

きました。
今
こ

年
とし

のクリスマスはワー
ドでオープンハウスをするというの
です。「特

とく

別
べつ

な夕
ゆう

べにしたいと思
おも

い
ます」とビショップは言

い

いました。
「友

とも

達
だち

や近
きん

所
じょ

の人
ひと

を招
しょう

待
た い

するのにと
ても良

よ

い機
き

会
かい

になるでしょう。」
アリソンはクリスマスの休

きゅう

日
じつ

が大
だい

好
す

きでした。家
か

族
ぞく

や友
とも

達
だち

のために
プレゼントを買

か

いに行
い

ったり，クリス
マスキャロルを歌

うた

ったりするのが好
す

きでした。そして，イエス様
さま

の降
こう

誕
たん

のお話
はなし

を読
よ

んだり，小
ちい

さな赤
あか

ちゃん
だったころのイエス様

さま

について考
かんが

え
たりするのが大

だい

好
す

きでした。
ビショップの次

つぎ

の言
こと

葉
ば

がアリソン
の注

ちゅう

意
い

を引
ひ

きました。「オープンハウ
スをするので，今

こ

年
とし

は恒
こう

例
れい

のワードの
クリスマスパーティーはありません。」

アリソンはしかめっつらをしました。
「パーティーがないですって？」  母

はは

親
おや

にささやきました。ワードのクリスマ
スパーティーは，この季

き

節
せつ

のイベント
の中

なか

でも，特
とく

に大
だい

好
す

きなものの一
ひと

つ
でした。

お母
かあ

さんは指
ゆび

をアリソンのくちび
るに当

あ

てました。
「友

とも

達
だち

や近
きん

所
じょ

の人
ひと

の中
なか

にはわたし
たちがクリスチャンだということを理

り

解
かい

していない人
ひと

もいます。」  ビショッ
プは続

つづ

けて言
い

いました。「そのよう
な人

ひと

たちに，わたしたちがイエス・キ
リストを信

しん

じていることを知
し

ってほ

しいのです。」
アリソンはそのことについて考

かんが

えま
した。いちばんの友

とも

達
だち

のエリカが，
モルモンはクリスチャンじゃないと
言
い

ったときのことを思
おも

い出
だ

しました。
そのときは，アリソンはエリカが言

い

っ
たことの意

い

味
み

が分
わ

からなかったの
で，そのことを両

りょう

親
しん

に聞
き

いたのです。
「『モルモン』や『末

まつ

日
じつ

聖
せい

徒
と

』という
名
な

前
まえ

に注
ちゅう

目
もく

する人
ひと

がたくさんいるの」
と，お母

かあ

さんが説
せつ

明
めい

してくれました。
「その人

ひと

たちは，わたしたちの教
きょう

会
かい

がイエス・キリストの名
な

を取
と

って名
な

付
づ

けられていることを忘
わす

れているの。」
次
つぎ

の日
ひ

，学
がっ

校
こう

で，アリソンはエリカ
に信

しん

仰
こう

箇
か

条
じょう

第
だい

1 条
じょう

を使
つか

って教
おし

えま
した。「わたしたちは，永

えい

遠
えん

の父
ちち

な
る神

かみ

と，そのおん子
こ

イエス・キリスト
と，聖

せい

霊
れい

とを信
しん

じているのよ。」
でも，エリカはかたをすくめて，「そ

れならどうして，みんな，あなたたち
のことをモルモンじゃなくてクリスチャ
ンと呼

よ

ばないの」と聞
き

いてきました。
アリソンは，ビショップの言

こと

葉
ば

に
注
ちゅう

意
い

を向
む

け直
なお

しました。
「オープンハウスはイエス・キリス

トに焦
しょう

点
てん

を当
あ

てたものとします」と
ビショップは言

い

いました。「わたし
たちは家

か

族
ぞく

のみなさんに，キリスト
の降

こう

誕
たん

場
ば

面
めん

の人
にん

形
ぎょう

セットを持
も

って
来
く

るようお願
ねが

いしています。そして，
人
じん

物
ぶつ

による降
こう

誕
たん

場
ば

面
めん

の再
さい

現
げん

も行
おこな

う
予
よ

定
てい

です。」
オープンハウスの日

ひ

が近
ちか

づいて来
く

る

と，アリソンはわく
わくし始

はじ

めました。
お母

かあ

さんとお父
とう

さ
んは，近

きん

所
じょ

のお年
とし

寄
よ

りをオープンハ
ウスに招

まね

きました。
アリソンはエリカ
を招

まね

きました。
オープンハウスの夜

よる

，アリソンはお
母
かあ

さんが 2 組
くみ

の降
こう

誕
たん

場
ば

面
めん

のセットを
新
しん

聞
ぶん

で包
つつ

むのを手
て

伝
つだ

いました。そ
れから，お母

かあ

さんとお父
とう

さんは，ア
リソンを車

くるま

に乗
の

せてエリカをむ
かえに行

い

きました。
教
きょう

会
かい

に着
つ

いたアリソン
とエリカは，日

に

本
ほん

製
せい

，
オーストリア 製

せい

，
フィリピン製

せい

，
そのほか多

おお

く
の国

くに

々
ぐに

で作
つく

られた降
こう

誕
たん

場
ば

面
めん

の人
にん

形
ぎょう

セットを見
み

ま
した。

それから二
ふたり

人
は外

そと

に出
で

て，若
わか

い
男
だん

性
せい

たちと若
わか

い女
じょ

性
せい

たちが降
こう

誕
たん

場
ば

面
めん

を演
えん

じている所
ところ

へ行
い

きま
した。本

ほん

物
もの

の牛
うし

と，羊
ひつじ

と，めすやぎさえもいました。
「らくだ以

い

外
がい

はみんないるわ」と
アリソンは言

い

いました。
ビショップは全

ぜん

員
いん

に礼
れい

拝
はい

堂
どう

に集
あつ

ま

「末
まつ

日
じつ

聖
せい

徒
と

イエス・キリスト教
きょう

会
かい

の
  会

かい

員
いん

であるあなたは，
確
たし

かに
  クリスチャンです。」

ゲーリー・J・
コールマン長

ちょう

老
ろう

「お母
かあ

さん，わたしたちは
クリスチャンなの？」
『リアホナ』

2007 年 5月
がつ

号
ごう

，94

オープンハウス
「キリストのまことの信

しん

者
じゃ

であった人
ひと

々
びと

はみな，将
しょう

来
らい

来
こ

られるキリストを信
しん

じていたので，……
キリストの名

な

，すなわちクリスチャンという名
な

を喜
よろこ

んで受
う

けた。」（アルマ46：15）

ジェーン・マクブライド・チョート
実
じつ

話
わ

をもとに書
か

かれました。

09292_TMP_58-59_JPN.indd   58 10/11/09   11:44



 こ
ど
も

るように言
い

いました。アリソンとエリカは初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の子
こ

供
ども

たちと一
いっ

緒
しょ

にすわりました。子
こ

供
ども

たちが「クリスマスを思
おも

いえがいてごらん」1 と「クリスマスの歌
うた

」2 を歌
うた

い，ワード
聖
せい

歌
か

隊
たい

が「メサイア」から数
すう

曲
きょく

を歌
うた

いました。
「ほんとうにすばらしかったわ。」  帰

かえ

りの車
くるま

の中
なか

でエリ
カが言

い

いました。「わたしのお父
とう

さんとお母
かあ

さんも来
こ

ら
れたらよかったのに。」
「たぶん来

らい

年
ねん

はね」と，アリソンはほほえんで言
い

いました。
アリソンはオープンハウスについて考

かんが

え，クリスマスパー
ティーがなくてもちっともさびしくなかったことに気

き

づきま
した。■

注
 1. 「クリスマスを思いえがいてごらん」『子供の歌集』〔英文〕50
 2. 「クリスマスの歌」『子供の歌集』32－33   

絵
／
グ
レ
ッ
グ
・
ニ
ュ
ー
ボ
ー
ル
ド
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60 リ  ア  ホ  ナ

はかせたちは， イエスさまの　ために　こうかな　おくりものを　
もって　来

き

ました。 はかせたちは，  黄
おう

金
ごん

，  にゅうこう（こうかな　
こうりょう），  もつやく（ぬり　ぐすり）を，  イエスさまに　

おくりました。 今
こん

月
げつ

，  あなたは，  イエスさまの　
たんじょうを　おいわいしながら，  イエスさまに　
どのような　プレゼントを　しますか。

イエスさま
クリスマスプレゼント

あかしを　する

あいさつを　して，  なかまに　入
い

れる

来
く

るように　しょうたいする

お手
て

つだいをする

えがおで　はげます

しょうたい
じょう

への

絵
／
ブ
ラ
イ
ア
ン
・
ビ
ー
チ
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 2 0 1 0 年 1 2 月 号  61

こ
ど
も

アマンダ・P，  9 才
さい

（ブラジル）

マーク・K，  4 才
さい

（ロシア）

ぼくの  家
か

族
ぞく

ぼくの　か ぞくは，  
お母

かあ

さんと，  お父
とう

さんと，  ぼくと，  弟
おとうと

と，  妹
いもうと

です。 ぼくは，  かぞくの　
みんなが　大

だい

すきです。 ぼ
くの　すきなことは，  お
父
とう

さんが，  ぼくたちを　
楽
たの

しい　ところへ　つれて行
い

ってくれることです。 
毎
まい

朝
あさ

，  お父
とう

さんは，  ぼくのために　ホット
ケーキを　作

つく

って，  それから　ぼくを　学
がっ

校
こう

へ　
つれて　行

い

ってくれます。 ぼくも，  お母
かあ

さ
んのために　たまごを　やきます。 ぼ
くは　りょうりを　教

おし

えてくれた　
お父

とう

さんに　かんしゃしています。 
ぼくは　かぞくが　えいえんに　
いられるように　のぞんでいます。 
その　もくひょうを　たっせい
できるように，  ぼくは　せいぶ
んを　べんきょうして，  毎

まい

日
にち

　
おいのりをして，  いましめを　ま
もりたいです。
ユエン・ウェイ，  7 才

さい

（タイワン）

お母
かあ

さんの救
きゅう

命
めい

ボート

わたしは，4人
にん

きょうだいのいちばん上
うえ

です。
わたしは，お母

かあ

さんを手
て

伝
つだ

って，4才
さい

，2才
さい

，
11か月

げつ

の弟
おとうと

や妹
いもうと

たちの面
めん

倒
どう

を見
み

るのが好
す

きです。
わたしは，弟

おとうと

や妹
いもうと

に，初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

の歌
うた

を歌
うた

ってあげます。
みんながいちばん好

す

きなのは，「神
かみ

の子
こ

です」です。
お母

かあ

さんは，わたしに「あなたはわたしの救
きゅう

命
めい

ボー
トよ」と言

い

います。お母
かあ

さんがそう言
い

ってくれると，
わたしはとてもうれしくなります。なぜなら，お母

かあ

さ

んはわたしのきょうだいと，わたしのために，あらゆ
ることをしてくれるからです。わたしもお母

かあ

さんの助
たす

けになっていることが分
わ

かると，みたまをもっと近
ちか

く
に感

かん

じます。
わたしたちの家

いえ

の家
か

庭
てい

の夕
ゆう

べはすばらしいです。
家
か

庭
てい

の夕
ゆう

べのおかげで，天
てん

のお父
とう

様
さま

を身
み

近
ぢか

に感
かん

じる
ことができます。
ビクトリア・M，  10才

さい

（スペイン）

わたしたちのページ
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62 リ  ア  ホ  ナ

せいぶんを　読
よ

む人
ひと

は，  リー
ハイが　いのちの　木

き

の　
じげんの　中

なか

で　見
み

た　人
ひと

たちに，  少
すこ

しずつ　にてきます（1ニー
ファイ8しょうを見

み

ましょう）。 リーハ
イは　てつの　ぼうを　しっかりと　
にぎって　はなさなかった　人

ひと

たちを　
見
み

ました。 その　人
ひと

たちには　イエ
ス・キリストについての　あかしが　
ありました。 そして，  てつの　ぼうは，  
この　人

ひと

たちが　しゅの　もとへ　
来
く

ることが　できるように　たすけま
した。 この　てつの　ぼうは，  かみ
の　ことば，つまり，  せいぶんや，  よ
げんしゃの　ことばです。 てつ
の　ぼうを　にぎっている　人

ひと

たちは，  イエス・キリストが　生
い

きておられることを　学
まな

びました。 
イエスは，  わたしたちの　すくいぬし，  
あがないぬしです。 イエスは，  よげん
しゃたちが　言

い

ったとおり，  ちきゅうに　
来
こ

られました。 そして，  ふたたび，  
この　地

ち

上
じょう

に　もどって　来
こ

られます。
今
こ

年
とし

，  学
まな

んだことを　つづけて　
行
おこな

うならば，  あなたは　しゅくふくさ
れて，  イエス・キリストが　生

い

きてお
られることが　分

わ

かるでしょう。 あな
たは　自

じ

分
ぶん

じしんの　あかしを　もつ
ようになるでしょう。

2010年
ねん

12月
がつ

　せいぶん日
にっ

記
き

教
きょう

義
ぎ

と 聖
せい

約
やく

76：22 を　読
よ

みま
しょう。

イエス・キリストが　生
い

きておられ
ることが　分

わ

かるように，  天
てん

の　お
父
とう

さまに，  おいのりしましょう。
教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

76：22を　おぼえま
しょう。

下
した

の　かつどうの　中
なか

から　一
ひと

つ
を　えらぶか，  自

じ

分
ぶん

で　考
かんが

えた　か
つどうを　しましょう。
• ほかの人

ひと

が　教
きょう

義
ぎ

と聖
せいやく

約 76：22を　
おぼえるのを　手

て

つだいましょう。
• お父

とう

さんか，  お母
かあ

さんか，  しょと
うきょうかいの　先

せんせい

生に　おねがい
して，  イエスさまについて　教

おし

えて
いる，  すきな　せいくを　教

おし

えても
らいましょう。

• 63ページの　かざりを　切
き

りとって，  
その上

うえ

に　書
か

いてある　せいくを　
しらべましょう。 この　かざりを　
クリスマスツリーか　家

いえ

の　どこかに　
かざりましょう。 この　かざりを　
見
み

るたびに，  すくいぬしのことを　
思
おも

い出
だ

しましょう。
• イエス・キリストについての　新

あたら

しい
歌
うた

を　おぼえましょう。 クリスマスの　
歌
うた

か，  さんび歌
か

から　えらぶと　
よいでしょう。

自
じ

分
ぶん

で　えらんだ　かつどうを　
することによって，  この　せいくを　
もっとよく　りかいできましたか。

自
じ

分
ぶん

が　した　かつどうについ
て，  日

にっ

記
き

に　文
ぶん

か　絵
え

をかきま
しょう。■  

分
わ

　か　ち　合
あ

　い　の　時
じ

　間
かん

サンドラ・タナー，
クリスティーナ・フランコ

左

―
絵
／
ジ
ェ
ー
ム
ズ
・
ジ
ョ
ン
ソ
ン
。
右

―
飾
り
の
絵
／
ト
ー
マ
ス
・
S
・
チ
ャ
イ
ル
ド
。
「
ガ
リ
ラ
ヤ
の
お
話
の
時
間
」
デ
ル
・
パ
ー
ソ
ン
画
。
「
幼
子
キ
リ
ス
ト
を
あ
が
め
る
シ
メ
オ
ン
」
グ
レ
ッ
グ
・
オ
ル
セ
ン ©

 1
9
8
7
,　

複
写
は
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す

「
再
臨
」
ハ
リ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
画 ©

 IR
I. 

「
マ
リ
ヤ
と
復
活
さ
れ
た
主
」
ハ
リ
ー
・
ア
ン
ダ
ー
ソ
ン
画 ©

 IR
I.　

背
景 ©

 D
ynam

ic G
raphics

あがないぬしが  生
い

きておられる
わたしは

ことを  知
し

っています
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 2 0 1 0 年 1 2 月 号  63

こ
ど
も

イザヤ 9:6

ヨブ 19:25
教

きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

76:22

マタイ 19:14
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64 リ  ア  ホ  ナ

マイケルは　わらで　できた　
小
ちい

さな　やわらかい　ベッド
を　じっと　見

み

つめました。 
「クリスマスイブに，  生

う

まれたばかり
の　イエスさまが，  やわらかくて　あ
たたかい　ベッドに　ねむれて　よ
かった」と，  マイケルは　思

おも

いました。
前
まえ

の　週
しゅう

，  マイケルは，  この　小
ちい

さ
な　かいばおけに　小

ちい

さな　わらを　
1

いっ

本
ぽん

ずつ　そっと　入
い

れて　いった
のです。 マイケルは　今

こ

年
とし

の　クリ
スマスは　さいこうの　クリスマスだ
と　思

おも

いました。 なぜなら，  マイケ
ルは　また　1

いち

年
ねん

　せいちょうして，  
クリスマスが　何

なん

のために　あるの
かについて　じゅうぶんに　分

わ

かる
ように　なったからです。

1
いっ

週
しゅう

間
かん

前
まえ

，  お母
かあ

さんは　かていの　
ゆうべで　クリスマスの　ほんとうの　
いみについて　教

おし

えてくれました。
お母

かあ

さんは　言
い

いました。「イエス・

キリストは，天
てん

の　お父
とう

さまが　この　
よに　あたえてくださった　いちばん　
すばらしい　おくりものなのよ。」  そ
れから，  お母

かあ

さんは，  子
こ

どもたち　
一
ひ と り

人一
ひ と り

人に，  小
ちい

さな，  からの　かい
ばおけと，  生

う

まれたばかりの　イエ
スさまの　小

ちい

さな　人
にん

形
ぎょう

を　プレゼ
ントしました。
「来

らい

週
しゅう

は，  わたしたち　一
ひとり

人一
ひとり

人が　
天
てん

の　お父
とう

さまに　プレゼントの　
おかえしをする　チャンスが　あるの
よ」と，  お母

かあ

さんが言
い

いました。
「どうやって　おかえしするの」と，  

マイケルが　聞
き

きました。
「わたしたちから　天

てん

の　お父
とう

さ
まへの　おくりものは，  ほかの人

ひと

に　
ほうしすることよ」と，  お母

かあ

さんは言
い

いました。 「よいことをしたり，  人
ひと

を
たすけたりしたら，  その　たびに，  
自
じ

分
ぶん

の　かいばおけに　小
ちい

さな　わ
らを　入

い

れていくの。 人
ひと

に　やさし

くすれば　するほど，  クリスマスイブ
には　かいばおけが　わらで　いっ
ぱいになって　やわらかくなるのよ。」
「ぼくは　かいばおけに　だれよりも　

たくさんの　わらを　しきたい！」  
マイケルは，  そう思

おも

いました。
つぎの　日

ひ

，  マイケルは　わらを　ふ
やすために　がんばり　はじめました。
「お母

かあ

さん，  ゆかを　はこうか。」  
マイケルは　お母

かあ

さんが　だいどこ

ジェーコブ・F・フランドセン
じつわを　もとに　書

か

かれました。

かいばおけの わら
「ぜんを　行

おこな

い，  かみを　あいし，  
かみに　つかえるように　さそい，  
うながすものは　すべて，  
かみの　れいかんを　うけているのである。」

（モロナイ7：13）
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 2 0 1 0 年 1 2 月 号  65

こ
ど
も

｠「よろこびは，  無
む

私
し

の　せ
いしんと　ほうしから　

生
う

みだされ〔ます。〕」
スペンサー・W・キンボール大

だい

管
かん

長
ちょう

（1895－1985年
ねん

）
「豊

ゆた

かで満
み

ち足
た

りた人
じん

生
せい

」
『聖

せい

徒
と

の道
みち

』1979年
ねん

6月
がつ

号
ごう

，40

ろの　そうじを　しているのを見
み

て，  
そう言

い

いました。
「くまさんの　ぬいぐるみを　さが

すのを　手
て

つだってあげるよ。」  マイ
ケルは，  弟

おとうと

が　おもちゃを　なくして　
ないているのを　見

み

て，  そう言
い

いま
した。
「ぼくも　雪

ゆき

かきを　したい。」  マ
イケルは，  お父

とう

さんが　外
そと

に出
で

て，  
車
しゃ

こから車
しゃ

道
どう

までの道
みち

の　雪
ゆき

かきを　
しているのを見

み

て，  そう言
い

いました。
3
みっ

日
か

もすると，  マイケルの　小
ちい

さ
な　かいばおけは　とても　かわっ

ていました。 麦
むぎ

わらが　いっぱい　
つまっています！  でも，  マイケルは　
自
じ

分
ぶん

じしんも　かわったことに　気
き

づ
きました。 マイケルは　人

ひと

に　親
しん

切
せつ

にすることが　楽
たの

しくなってきました。 
なぜなら，  天

てん

の　お父
とう

さまが，  マイ
ケルに　そうしてほしいと　思

おも

ってい
らっしゃることが　分

わ

かったからです。 
ときどき，  だれかの　お手

て

伝
つだ

いをし
たときに，  マイケルは　わらを　か
いばおけに　入

い

れるのを　わすれる
ほどでした。

マイケルは，  親
しん

切
せつ

な　行
おこな

いをすると，  

心
こころ

の中
なか

で　よい　気
き

もちがすることが　
はっきり分

わ

かりました。 クリスマスイ
ブに　なり，  マイケルは　クリスマス
ツリーの　やわらかい　光

ひかり

の　そば
に立

た

ち，  お母
かあ

さんから　もらった　
小
ちい

さな　イエスさまの　人
にん

形
ぎょう

を　わ
らが　あふれそうな　かいばおけに　
やさしく　ねかせました。

マイケルは，  天
てん

の　お父
とう

さまと　
イエスさまに　あいを　しめすために，  
できるかぎりの　ことを　したと　か
くしんしました。 それは，  これまでで　
さいこうの　クリスマスでした。■

絵
／
ジ
ム
・
マ
ド
セ
ン
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66 リ  ア  ホ  ナ

ベツレヘムに近
ちか

い緑
みどり

の
おかに，夕

ゆう

やみがゆっ
くりとしのび寄

よ

ってき
ていました。それは，たくさんの
新
あたら

しい羊
ひつじ

が誕
たん

生
じょう

する春
はる

のことで
す。羊

ひつじ

飼
か

いたちはいそがしく働
はたら

い
て，夜

よる

のねむりにつく前
まえ

に，羊
ひつじ

を
一
いっ

頭
とう

一
いっ

頭
とう

確
かく

認
にん

していました。
ベツレヘムもたくさんの旅

たび

人
びと

が
やって来

き

て，大
たい

変
へん

なにぎわいでした。
ローマの皇

こう

帝
てい

がおふれを出
だ

して，
すべての人

ひと

は納
のう

税
ぜい

のために，それ
ぞれの先

せん

祖
ぞ

の出
しゅっ

身
しん

地
ち

に行
い

くように
と命

めい

じたからです。そうした旅
たび

人
びと

の一
ひとり

人であったヨセフと妻
つま

のマリ
ヤも夜

よる

とまる所
ところ

を探
さが

していました。
ヨセフとマリヤは，動

どう

物
ぶつ

が飼
か

わ
れていた馬

うま

屋
や

にようやく身
み

を寄
よ

せ
る場

ば

所
しょ

を見
み

つけました。そのつま
しい馬

うま

屋
や

でマリヤは一
ひとり

人の幼
おさな

子
ご

を生
う

みました。その幼
おさな

子
ご

こそ，神
かみ

のおん子
こ

，世
よ

の救
すく

い主
ぬし

でした。
マリヤはその幼

おさな

子
ご

を清
きよ

らかなう
ぶぎにくるんで，やわらかくきれい

な干
ほ

し草
くさ

をしきつめた飼
かい

葉
ば

おけに
ねかせました。ヨセフはその子

こ

が
天
てん

のおん父
ちち

の独
ひと

り子
ご

であられる
ことを知

し

っていました。そこで，
かつて天

てん

使
し

から言
い

われたとおりに，
その子

こ

をイエスと名
な

付
づ

けました。
天
てん

上
じょう

のみ使
つか

いたちは喜
よろこ

びの声
こえ

を上
あ

げました。預
よ

言
げん

者
しゃ

たちの約
やく

束
そく

がじょうじゅして，エホバは今
いま

や
イエスという名

な

で，地
ち

上
じょう

にお生
う

ま
れになったのです。天

てん

には一
ひと

つの
新
あたら

しい星
ほし

がかがやいて，よきおと
ずれを告

つ

げました。
おかの上

うえ

では一
ひとり

人のみ使
つか

いが
羊
ひつじ

飼
か

いたちに現
あらわ

れ，まばゆい光
ひかり

が
辺
あた

りを照
て

らしました。そうした光
こう

景
けい

を初
はじ

めて目
め

にした羊
ひつじ

飼
か

いたち
は，ひどくおどろきました。
すると，一

ひとり

人のみ使
つか

いがこのよ
うに言

い

いました。「おそれるな。
見
み

よ，すべてのたみにあたえられ
る大

おお

きな喜
よろこ

びを，あなたがたに伝
つた

える。きょうダビデの町
まち

に，あな
たがたのために救

すくい

主
ぬし

がお生
うま

れに

ダビデの町
まち

―

若
わか

いときにゴリアテと戦
たたか

って

後
のち

に王
おう

となったダビデは，

ベツレヘムの生
う

まれです。

ダビデの町
まち

とは，ベツレヘムの別
べつ

名
めい

です。

イエス様
さ ま

が
お生

う

まれになった

ダイアン・Ｌ・マングン

左
か
ら

―
「
キ
リ
ス
ト
と
金
持
ち
の
若
い
役
人
」
の
一
部
／
ハ
イ
ン
リ
ッ
ヒ
・
ホ
フ
マ
ン
画

C
・
ハ
リ
ソ
ン
・
コ
ン
ロ
イ
社
の
厚
意
に
よ
り
掲
載
。
ベ
ツ
レ
ヘ
ム
の
写
真
／
ス
コ
ッ
ト
・
プ
ロ
ク
タ
ー

マ
ウ
ン
テ
ン
・
ハ
イ
・
マ
ッ
プ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
地
図 

©1
9
9
3
 D
igital W

isdom

絵
／
サ
ム
・
ロ
ー
ラ
ー
。
博
士
た
ち
の
絵
／
ポ
ー
ル
・
マ
ン 

©1
9
9
9
 IR
I

エルサレム

ベツレヘム
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 2 0 1 0 年 1 2 月 号  67

こ
ど
も

なった。このかたこそ主
しゅ

なるキリ
ストである。あなたがたは，幼

おさ

な
子
ご

が布
ぬの

にくるまって飼
かい

葉
ば

おけの中
なか

にねかしてあるのを見
み

るであろう。
それが，あなたがたにあたえられ
るしるしである。」
するとたちまちみ使

つか

いたちが現
あらわ

れて，羊
ひつじ

飼
か

いたちに向
む

かってこう
言
い

いました。「いと高
たか

きところで
は，神

かみ

に栄
えい

光
こう

があるように，地
ち

の

星
ほし

―ベツレヘムから遠
とお

くはなれた西
せい

方
ほう

の地
ち

域
いき

に住
す

んでいた博
はか

士
せ

たちは，一
ひと

つの新
あたら

しい星
ほし

を見
み

ました。かれ

らは，それが救
すく

い主
ぬし

がお生
う

まれになったしるしであるこ

とを知
し

りました。そこで，かれらははるばる旅
たび

をして，

後
のち

にユダヤ人
じん

の王
おう

となる幼
おさな

子
ご

イエスのもとをおとずれ

たのです。その際
さい

，かれらは黄
おう

金
ごん

，乳
にゅう

香
こう

，もつやくなど

の高
こう

価
か

なおくり物
もの

を持
も

って行
い

きました。

飼
かい

葉
ば

おけ―

動
どう

物
ぶつ

用
よう

のえさを入
い

れる

木
き

や石
いし

で作
つく

った

箱
はこ

もしくははち

上
うえ

では，み心
こころ

にかなう人
ひと

々
びと

に平
へい

和
わ

があるように。」
み使

つか

いたちが去
さ

った後
あと

，おどろ
いた羊

ひつじ

飼
か

いたちは急
いそ

いでベツレヘ
ムに行

い

って，飼
かい

葉
ば

おけの中
なか

にいる
幼
おさな

子
ご

イエスを見
み

つけました。羊
ひつじ

の
いるおかにもどった羊

ひつじ

飼
か

いたち
は，神

かみ

をほめたたえ，自
じ

分
ぶん

たちが
見
み

たことすべてを人
ひと

々
びと

に話
はな

して回
まわ

りました。■

マタイ1：20－25；
2：1－11；
ルカ2：1－20
から。
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68 リ  ア  ホ  ナ

 

「こんばんの　かていの　夕
ゆう

べに　とくべつな　人
ひと

を　
おまねきすることに　なっているんだよ」と，  朝

あさ

ご
はんの　ときに　お父

とう

さんが　言
い

いました。
「だれが　来

く

るの。」  おどろいた　ダニエルは，  
お父

とう

さんを　見
み

上
あ

げながら　たずねました。
「あなたが　よく　知

し

っている　人
ひと

よ。 お会
あ

い
したら　ぜったい　大

おお

よろこび　すると　思
おも

うわ」
と，  お母

かあ

さんが　言
い

いました。
その日

ひ

　ダニエルは　一
いち

日
にち

中
じゅう

，かていの　夕
ゆう

べ
に　だれが　来

く

るんだろうと　考
かんが

えていました。 
2，3日

にち

すると　クリスマスです。 その　とくべつな　
おきゃくさまは　何

なに

か　クリスマスに　かんけいあるの
かなと　思

おも

いました。
その　夜

よる

，  かぞくみんなが　あつまって　いよいよ　
かていの　夕

ゆう

べが　はじまりました。 「じつは，
今
こん

夜
や

の　とくべつな　おきゃくさま　というのは　
ジョセフ・スミスなんだよ。 ジョセフ・スミスは　
12 月

がつ

23 日
にち

が　たんじょう日
び

　だって　知
し

って
いたかい。 今

き ょ う

日は　ジョセフ・スミスの　さいしょの　
じげんを　かぞくでえんじてみようと　思

おも

うんだ」と，  お
父
とう

さんが　言
い

いました。
みんなは　それぞれの　やくを　えんじるのに　ひつような　

小
こ

どうぐや　いしょうを　あつめました。 ダニ
エルは　お父

とう

さんと，  ほかの　人
ひと

たち
は　お母

かあ

さんと　いっしょに　れん
しゅうを　しました。 そして　間

ま

もなく　
みんなの　じゅんびが　できました。

弟
おとうと

の　マシューは，  ジョセフ・
スミスの　やくを　えんじることに
なって　はりきっていました。 ダニ
エルと　エリザベスは　ジョセフの　

かぞくを　えんじます。 お父
とう

さんと　

とくべつな  おきゃくさま
お母

かあ

さんは，  ほかの　教
きょう

会
かい

の　だいひょうの　やくです。
「わたしたちの　教

きょう

会
かい

に　入
はい

って，  すくいを　えま
しょう。」

「いや，  わたしたちと　いっしょに　来
き

て
ください。 正

ただ

しいのは　わたしたちです。」
「聖

せい

書
しょ

には　こう書
か

かれています。」
「でも　それは　そういういみで
はありませんよ！」
「ところで　ジョセフは　どう　かん

じたと　思
おも

う。 みんなが　ちがうことを　
言
い

っているので　だれが　正
ただ

しいか　
まよったと　思

おも

わないかい」と，  お
父
とう

さんが　たずねました。
ダニエルも　マシューも　エ

リザベスも　みな，  ジョセフは　
とても　こまったに　ちがいないと　

思
おも

いました。
つぎに　お父

とう

さんは　ろうそくに　
明
あ

かりを　ともしました。 お父
とう

さんが　
ろうそくの　明

あ

かりで「あなたがたのうち，  
ちえに　ふそくしている　ものが　あれば， 

……かみに，ねがいもとめるがよい」というヤコ
ブの手

て

紙
がみ

　だい1しょう　5せつを　読
よ

んでいると
き，  ダニエルは　まるで　自

じ

分
ぶん

が　ジョセフ・スミスと　いっ
しょに　その場

ば

にいるような気
き

がしました。 それから，  お父
とう

さんは　さいしょの　じげんの　話
はなし

を　読
よ

みはじめました。
マシューは，  ジョセフ・スミスが　したように，  ひざまずいて　

おいのりの　しせいを　とりました。 そのとき　とつぜん　
かいちゅうでんとうの　光

ひかり

が　明
あか

るく　マシューを　てらしま
した。 そこで　ダニエルは，さっき　お父

とう

さんに　たすけて
もらって　あんきした　せいくを，  おごそかに　いいました。

「これは　わたしの　あいする　子
こ

である。 かれに　聞
き

きな
さい。」（ジョセフ・スミス―歴

れき

史
し

1：17）
お父

とう

さんは，  天
てん

の　お父
とう

さまと　イエス・キリストが　ジョ
セフ・スミスに　あらわれて，  地

ち

上
じょう

の　どの　教
きょう

会
かい

にも　
入
はい

っては　ならないと　おめいじになったことを　せつめいし
てくれました。

「ジョセフ・スミスは，  ただ　イエスは　べつとして，  この　よに　生
せい

を　うけた　たの　いかなる　人
ひと

よりも，  
この　よの　人

ひと

びとの　すくいの　ために　多
おお

くの　ことを　なしとげた。」（教
きょう

義
ぎ

と聖
せい

約
やく

135：3）

ロレイン・リチャードソン
じつわを　もとに　書

か

かれました。

絵
／
ジ
ェ
ニ
フ
ァ
ー
・
ト
ー
ル
マ
ン
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｠「わたしたちは　よげんしゃ　ジョセフ・
スミスの　あかしを　通

とお

して　イエス・
キリストを　しんじるように　なるのです。」
大
だい

管
かん

長
ちょう

会
かい

第
だい

二
に

顧
こ

問
もん

　
ディーター・F・ウークトドルフ管

かん

長
ちょう

「最
さい

初
しょ

の示
じ

現
げん

が結
むす

んだ実
み

」
『リアホナ』2009年

ねん

2月
がつ

号
ごう

，5

「しゅは，  ジョセフ・スミスを　よげんしゃとして　おえらび
になって，  地

ち

上
じょう

に　イエス・キリストの　まことの　教
きょう

会
かい

を　
かいふくされたんだよ。 そして，  ジョセフは　ちゅうじつに　
そのつとめを　はたしたんだ」と，  お父

とう

さんが　言
い

いました。
それから　いく日

にち

かして，  きんじょに　すむ　ダニエルの　
友
とも

だちの　アンディーが　あそびにやって来
き

ました。 ダニエ
ルは　まだ　そのときも，  かていの　夕

ゆう

べで　ならった　

ジョセフ・スミスのことを　考
かんが

えていました。
ダニエルは　アンディーに　むかって　こう　言

い

いました。 
「ぼく，  ずっと前

まえ

に　生
い

きていた　ジョセフ・スミスっていう　
よげんしゃを　知

し

っているんだ。 アンディーは　その　人
ひと

の
こと　知

し

ってる？」■
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 1. クリスマスは　まだ　
なんしゅうかんか　さ
きですが，  トルーマンの　
いえには　もう　クリスマ
スツリーが　かざられてい
ます。 クリスマスの　あさに　
ツリーの　したに　おかれた　
プレゼントを　あけることを　
そうぞうするだけで，  トルーマンは　
わくわくしていました。

 2. なんにちかして　いまに　いったとき，  
トルーマンは　ツリーの　したに　
ちいさな　はこが　おかれているのを　
みつけました。 その　はこは，  あかい　
つつみがみで　つつんで，  みどりの　
リボンが　むすんでありました。

さいしょの　プレゼントだ！　
だれからの　プレゼントかな。
おばあちゃんかな。 いいや。

それともいとこかな。

そうではない
と思うよ。

 3. トルーマンは　わからなくなって　しま
いました。

クリスマスまで　まつしかないわね。  
ただ，  それは　とっても　とくべつな　
おくりものだと　おもうわ。

ち い さ な 　 お と も だ ち へ

じつわを　もとに　かかれました。

きょうかいきかんし
チャド・E・ファレス

さいしょの  
クリスマス  プレゼント

「かみは　その　ひとりごを　たまわったほどに，  この　よを　あいしてくださった。」
（ヨハネ 3：16）

それなら，だれ？

絵
／
ア
ダ
ム
・
コ
フ
ォ
ー
ド
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親の皆さんへ

一つの箱を用意して，その中にあな
たと家族がイエス・キリストの降

誕を思い起こすのに役立つと思われるも
のを幾つか入れてください。詩，絵，紙の
星，おもちゃの羊，天使の人形，またはそ
のほか子供たちが主の降誕を思い起こす
のに役立つと思われるものを入れてくだ
さい。それをきれいに包装して，クリスマ
スの日に開けましょう。

だれだい？

てんの　おとうさまでしょ。

 4. ひが　たつに　つれて，  ツリーの　したには　プレゼントが　どんどん　ふえ
て　いきました。 でも　トルーマンは，  あかい　つつみがみに　みどりの　リ
ボンを　むすんだ　さいしょの　プレゼントが　きに　なって　しかたが　あ
りません。 だれからの　プレゼントなのでしょうか。

 5. クリスマスの　あさ，トルーマンは　おおいそぎで　りょ
うしんと　おとうとたちを　おこしに　いきました。

 6. ツリーの　ところに　いった　トルーマンは，  ツリーの　
したの　プレゼントを　あけるのが　まちどおしくて　
たまりません。

  ついに　なかを　みることが　できるのです。 トルーマ
ンは　どきどきしました。

 7. トルーマンが　ふたを　あけると，  ちいさな　ものが　いく
つか　はいっていました。 なかみを　ひとつ　ひとつ　とり
だして　みると，  イエス・キリストの　えと，  イエスさまが　
おうまれになったことを　うたった　しと，  ほしが　でてき
ました。 トルーマンは　みんなに　そのえを　みせて　あ
げました。 そして　おとうさんが　しを　よんでくれました。

 8. トルーマンは，イエスさまのことを　おもいだして　
しあわせな　きもちに　なりました。

ツリーの　したに　このプレゼントを　おいたのは　
わたしだよ。 クリスマスを　おいわいする　ほんとうの　
いみを　みんなが　おもいだせるようにね。

あのプレゼントを　ツリーの　したに　
おいたのは　おとうさんだったんだね。 
でも　このおくりものを　くださったのは　

ほんとうは　だれか　
ぼく　いま　わかったよ。

おきて！クリスマスだよ！

トルーマン，  
あかい　つつみがみに　
みどりの　リボンを　
むすんだ　ちいさい　
はこを　あけてごらん。
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ち い さ な 　 お と も だ ち へ

クリスマスの  ほうし
ソルトレーク・シティーに　ある　テンプルスクウェアは，  とくに　クリスマスの　じきに　おとずれるには　
とても　すばらしい　ところです。 テンプルスクウェアにいる　ひとたちは　おたがいに　ほうしを　
して　クリスマスの　せいしんを　わかちあっています。 いちまいの　えの　なかに　しん
せつな　おこないを　している　ようすが　いろいろ　えがかれています。 それ
ぞれ　ひとびとが　ほうしを　している　えを　まるで　かこんでみましょう。　
さあ，  どんな　しんせつな　おこないが　えがかれているでしょうか。
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絵／バル・チャドウィク・バグレー
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何がこの飛躍的な変化を引き起こしたのだろ
うか。教会の公式ウェブサイトに加えて，教会の
プラス情報を伝える非公式なウェブサイトがウェブ
中に広がっている。個人がブログを使って自分の
価値観を伝えている。そして，福音のメッセージは
ソーシャルネットワーキングサイトにも登場してい
るのである。

端的に言えば，使いようによっては，インターネッ
トは会員が専任宣教師に求道者を紹介する手段
にもなるということである。

多くの教会員が，十二使徒定員会の M・ラッセ
ル・バラード長老の次の勧告に啓発されてきた。

「福音を伝え，回復のメッセージを簡潔で分かりや
すい言葉を使って説明できるよう，インターネット上
の会話ややり取りに参加してもらえますか。」1

インターネットを使って教会員がどのように福音
を伝えているか，幾つか見てみよう。どれも簡単で
はあるが効果的な方法である。

新しいMormon.org
教会の公式ウェブサイトであり，しっかりした伝

道ツールでもあるMormon.org は，プロフィールを
掲載できるようにして教会員と利用者をダイレクト
につながるように設計し直しているところである。

新しいMormon.org は，2011年半ばには，スペ
イン語とポルトガル語を皮切りに，様々な言語での
公開が始まる。このサイトでは，会員がプロフィー
ルを作成して，自分の信仰やライフスタイルについ
ての説明を載せることができる。サイトの訪問者
は，このプロフィールページを見て，教会員から直
接教会について知ることができるのである。
「サイトの訪問者が教会員と知り合って交流する

ようになってほしいと思っています」と，宣教師管
理部でインターネットおよびマーケティングマネー

ジャーを務めるロン・ウィルソンは言う。
（新しい Mormon.org にあるプロフィールその
他の機能に関する詳しい情報は，以下の記事をお
読みください。）

モア・グッド財団
モア・グッド財団は，教会員が創設した非営利

近年，宣教師は世界中である問題にぶつ
かっている。心から関心を示していた求
道者が 1，2 回しか訪問しないうちに会っ

てくれなくなるのである。調査の結果，このような
求道者には一つの共通点があることが分かった。
教会について事実と異なる悪い情報をインターネット
で見て興味を失ってしまうという点である。

6 年前は，検索エンジンを使って「モルモン」を
英語で検索すると，結果の 80 パーセントは否定的
な情報か間違った情報だった。今

こん

日
にち

では状況が
改善されており，国によっては，「モルモン」をイン
ターネットで検索すると，80 パーセントは肯定的
な情報が出てくるようになった。 教会について

ウェブサイトで
調べる人が
増えるに従い，
会員の果たす役割も
ますます重要に
なってくる。

教会のニュース

教会員，オンラインで
福音を分かち合う
教会機関誌
ブレンナ・オラブソン

写
真
／
ウ
ェ
ル
デ
ン
・
ア
ン
ダ
ー
セ
ン
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団体であり，オンライン上での教会のイメージを良
くする活動をしている。教会が指示を与えたり後
援したりしているわけではないが，同団体はオンラ
イン上での教会のイメージアップに重要な役割を
果たしてきている。

モア・グッド財団の創設者たちは，まず，検索エ
ンジンの研究を始め，検索結果がどのように選ば
れていくかを調べた。その結果，一般的な検索エ
ンジンである Google は，検索結果のページに同
じサイトのページは 2 件までしか表示しないとい
うことが分かった。これは，LDS.org の関連ペー
ジがたとえ何百もあったとしても，検索結果として
表示されるのはそのうちの二つだけだということ
を意味する。そのため，残りの多くのスペースには
マイナスの情報を持つサイトが入ることになり，人
は組織としての教会とは何の関係もないサイトの
情報の方を信用してしまうようである。
「彼らは組織を当てにするのではなく，自分と同

じような人たちの意見を知りたいのです」と，モ
ア・グッド財団会長のジョナサン・ジョンソンは語
る。「この原則が理解できれば，なぜ教会の指導
者たちが会員はもっと効果的な働きができると
言っているのかが分かります。公的な立場にある
人には敷居が高くて近づきにくいので，敷居を低く
してあげるのです。」

モア・グッド財団は，1,400 余りの URL に対し
て権限を取得しており，福音の原則について語る
ウェブサイトを作成するよう教会員に協力を求めた。
すでに 12もの言語によって 320 のサイトを立ち上
げた。また，1,900 件余りのビデオをYouTube に
投稿して，教会を探し求めている人に真理を見い
だす機会をさらに多く提供している。

ブログ
ウェブサイト全体を作成する時間も技術もない

人にとって，ブログは便利である。ブログ（「ウェ
ブ・ログ」の略）は簡易版のウェブサイトであり，
維持しやすく，通常は無料である。

世界中で何百人もの教会員が，自分のブログを
利用して家族や友達に福音を伝えている。ブログ
作成者が自分にとって大切なことをブログで公開

するのは自然なことであるから，ブログは福音につ
いて自然に語ることのできる場なのである。

ある若い母親は，オンラインで福音を分かち合っ
て忠実なファンを獲得している。ステファニー・ニー
ルソンはブログnieniedialogues.blogspot.comを
開設し，専業主婦の生活を時々刻々伝えた。
2008 年に航空機事故に遭ったが，この事故から
無事生還してからもブログを更新し続けた。事故
で肉体的には傷を負ったが，霊的には，さらに献
身的に奉仕できるようになったという。

ステファニーはブログに投稿記事を掲載して福
音を分かち合うだけでなく，LDS.org へのリンク
の付いた大きなボタンもブログに載せている。ま
た，ブログ訪問者には，「愛読書」であるモルモン
書を無料で提供している。彼女は「世界中どこに
でも」送るつもりである。

ソーシャル・メディア・ウェブサイト
何百万という人々が Facebook（フェイスブック）

や Twitter（ツイッター），YouTube（ユーチューブ）
などで連絡を取り合っており，教会員もこれらを
使って福音を分かち合っている。

ソーシャルネットワークは情報が簡単に素早く伝
わる傾向があるため，福音を分かち合うのにもっ
てこいの方法である。 LDS.org では，Gospel 
Library（福音ライブラリー）にあるすべてのアイ
テムに「分かち合い」の機能が付いており，利用
者は教会機関誌の記事や総大会の説教，レッスン
の手引きへのリンクを様々なソーシャルメディアサ
イトにはることができるようになっている。

ソーシャルネットワークの利用者が教会の公式
Facebook のページのファンになる可能性もある。
教会には 28 万人，モルモン書には16 万 2,000人の
ファンが付いている。そして，何千人もの人々がそ
の他の教会関連のページに参加しているのである。
Facebook の利用者があるグループに入ると，そ
の友達にも通知が行く。そのため，Facebook の
利用者の何十万人もの友人が，Facebookを通し
て教会を知ることになるのである。

また，教会員は福音を分かち合うためにTwitter
も使っている。これは，短いメッセージ（「つぶやき」）
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をインターネット経由で送るために使うソーシャル
ネットワーキングウェブサイトである。とりわけ
2009 年 4 月の総 大会の週末の間，総 大会は
Twitter では一番人気だった。2 つまり，総大会
が，ほかのどの話題よりも多く語られたのである。

教会は人気ビデオ投稿サイトYouTube にも登場
し，会員にもそうでない人にも好評を博している。
Mormon Messagesのすべてのビデオは，YouTube
に掲載されるその他もろもろのビデオと同じように，
ブログにはりつけたり，電子メールやFacebook，
Twitterで送ったりすることが簡単にできる。

インターネットは一世代前には想像もできなかっ
たような方法で求道者を探す方法を教会員に提供
している。そして，技術が進歩するとともに，教会
員の福音を分かち合う能力も向上していくことだ
ろう。■

注
 1. M・ラッセル・バラード，「インターネットを用いて福音を分

かち合う」『リアホナ』，2008 年 6月号チャーチニュース，3
 2. “Top Twitter trend: LDS General Conference,”メアリー・リ

チャーズ，ksl.com，2009 年 4月6日。http://www.ksl.com/ 
?nid=148&sid=6074101    

Mormon.orgを再設計
会員と求道者がつながる 

M ormon.org は 2001年の公開以来，
教会に関する疑問に対して，人々が
単刀直入なありのままの回答を得ら

れるようにする機能を果たしてきている。そのよう
な回答は，おもに教会本部から来ていた。

Mormon.org の最新版は，完全改訂版も含め
て，今も多くの疑問に回答を与え，宣教師との出会
いのチャンスを提供し続けている。しかし現在で
は，新しくできたオンラインで自分のプロフィール
を紹介する機能のおかげで，多くの回答が世界中
の教会員から直接受け取れるようになっている。

この新しいサイトを訪れる人は，何千人もの会員
のプロフィールを性別や年齢，民族，宗教的背景
その他の特徴で分類して，自分に似ている教会員
を見つけることができる。この新しいサイトの英
語以外の言語による公開は， 2011年半ばから始
まる。プロフィールのページを開けると，利用者は
証

あかし

を読んだりさらに突っ込んだ質問をしたりする
ことができ，場合によってはソーシャルネットワー
キングのウェブサイトで教会員と交流できるように
なるケースもある。このように友達感覚の交流を
持つことによって，求道者は教会に対してくつろい
だ見方ができるようになるのである。
「インターネットで情報を検索する場合，人はあ

る組織について，組織自体が発信する情報よりも，

自分と似た立場の人の意見の方を信用します。宗
教団体については特にそうです」と，宣教師管理
部の管理ディレクターであるリチャード・G・ヒンク
レー長老は言う。「会員のプロフィールが新しい
Mormon.org の中で非常に重大な意味を持つの
はこのためです。」

新しいMormon.org は「わたしたち教会員」，
「わたしたちの価値観」，「わたしたちの信仰」，「よ
くある質問」の 4 つのエリアに大きく分かれてお
り，それぞれのエリアでは，教会の特定の側面に
絞って説明している。

改訂版
Mormon.org の
英語以外の
言語による公開は，
2011年半ばから
始まる。
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わたしたち教会員
このセクションには会員のプロフィールがあり，

求道者は回復された福音の証を得た人と「出会
う」ことによって，福音への理解を深めていくこと
ができる。
「教会に対する誤解が解けるかどうかは，一つ

には，モルモンの教会員と知り合う機会があるか
どうかにかかっています」と，宣教師管理部でイン
ターネットおよびマーケティングマネージャーを務
めるロン・ウィルソンは語る。「教会について悪い
うわさを耳にしても，モルモンである友人の生き方
に照らし合わせて，それが間違いだということが
分かるのです。」

わたしたちの価値観
「わたしたちの価値観」のセクションでは，会員

が信仰に基づいてどんなことを行っているかを説
明している。人道支援や家族，教育，奉仕，家族
歴史など，教会が重要視している事柄について説
明しているのである。このセクションを見ると，求
道者は，教会の教義を会員の生き方と結び付けて
理解することができるようになる。

わたしたちの信仰
「わたしたちの信仰」セクションでは，教会の基

本的な教義を説明している。このサイトのこのセ
クションは，すべてが，「モルモン教徒はどんなこと
を信じているのか」という疑問への回答となって
いる。また，このセクションは，このサイトのほか
のエリアに進む手がかりも提供している。このサ
イトを訪れる人は，イエス・キリストを救い主とし
て信じる信仰や福音の回復，ジョセフ・スミス，救
いの計画，モルモン書，その他のテーマについて
学ぶことができる。

よくある質問
教会員は自分のプロフィールに対する質問に回答

することによって，このセクションのコンテンツを作
成している。よくある質問に対して教会員が自分の
言葉で答えるため，このサイトを訪れる人は，教会
に関する知識を教会員から得ることができる。■

オンラインで
入手できる
平易なオルガン用楽譜

オルガンを弾く機会があまり
ないピアノ演奏者も，「簡

単準備キット」を活用すると，聖
せい

餐
さん

会の伴奏が少し楽になること
をお約束しよう。ピアノ演奏者が
オルガンの演奏もできるようにす
るため，Manual-Only Hymns 
for Organ とTransformations
の 2 冊の楽譜が作成された。

Manual-Only Hymns for 
Organ は，ペダルなしで演奏で
きるように編曲された 38 曲の
有名な賛美歌を収録している。
Transformations は，同じ38曲
の賛美歌の前後に付け足すフレー
ズを収録している。このフレーズ
を付けると，賛美歌を前奏曲や後
奏曲に変えることができる。この
2冊はインターネットでの入手が
可能であり，ダウンロードも無料で
できる。music.lds.orgを開いて
Learning Materialsをクリック
してからAccompanying Others
をクリックし，次にManual-Only 
Hymns for Organistsをクリック
する。らせん綴

と

じのテキストは，
http://creativeworks.byu.edu/
catalog/ViewItem.aspx?item　
=SM021で購入できる。
ピアノ用に平易に書かれた賛

美歌と違い，この伴奏曲には左
右の手が別々の鍵

けん

盤
ばん

で演奏す
る箇所や，オルガンのベースボタ
ンを使う箇所が出てくる。弾き
方の説明も出ているが，この曲
集はオルガンが弾けるようにな
ることを目的として作成された

テキストではない。ピアノを弾く
伴奏者がオルガンを弾いたこと
がない場合や，経験はあっても
十分な練習時間が取れない場
合に，どこから練習をスタートす
ればよいか理解してもらうこと
を目的に書かれたものである。

このプロジェクトは 2008 年
後半から始まり，タバナクル合唱
団の前オルガニストであるロバー
ト・カンディックが，同合唱団の
現職オルガニストのリチャード・
エリオットおよびブリガム・ヤン
グ大学とブリガム・ヤング大学
アイダホ校のオルガニストチーム
の協賛を受けて進めた。■

オンラインで
見ることができる
セブアノ語と
タガログ語の聖典

オンラインでモルモン書と教
義と聖約，高価な真珠の

合本をセブアノ語とタガログ語で
読むことができるようになった。
それぞれ，scriptures.lds.org/
ceb，scriptures.lds.org/tgl に
アクセスする。

このサイトには脚注と地図，
写真も掲載されており，聖文に
しるしを付けたり，キーワード
で聖文を検索したりすることが
できる。現在，聖文のサイトは
17 言語あり，近い将来日本語と
インドネシア語，タイ語の聖文サ
イトも追加される予定である。■

ニュースより
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バンクーバー神殿の奉献
トーマス・S・モンソン大管長

は 2010 年 5月 2日，ブリティッ
シュ・コロンビア州バンクー
バーの郊外にある教会の131
番目の神殿を奉献した。 2010
年のオリンピック冬季競技大会
がバンクーバーで開かれた後，
2 か月にわたって行われた一般
公開の期間中には，4 万人近くの
人が神殿を見学した。ブリティッ
シュ・コロンビア州バンクーバー
神殿は，ブリティッシュ・コロン
ビア州および合衆国ワシントン
州北部の会員が利用することに
なる。カナダには，建設計画が
発表されている神殿および現在
儀式を行っている神殿が 8 箇
所ある。

アリゾナ州ギラバレー神殿の奉献
トーマス・S・モンソン大管長

は 2010 年 5月 23日，アリゾナ
州ギラバレー神殿の奉献を3 つ
のセッションにおいて行った。
この神殿は，アリゾナ州南東部
およびニューメキシコ州南西部の
会員が利用する。この神殿は，
スペンサー・W・キンボール大管
長（1895－1985 年）が育った
地域からさほど遠くないアリゾナ
州南東部に位置する。ギラバ
レー神殿は，アリゾナ州にオー
プンする 3 つ目の神殿であり，
さらに 2 つの神殿（アリゾナ州
ギルバート神殿とアリゾナ州
フェニックス神殿）の建設計画
が発表されている。

セブシティー神殿の奉献
トーマス・S・モンソン大管長

は 2010 年 6月13日，フィリピン

で 2 番目の神殿の奉献を行った。
フィリピン・セブシティー神殿
は，フィリピン・マニラ神殿から
563 キロメートルのところに位
置する。この神殿は，ビサヤ地
域とミンダナオ地域に住む 20
万人以上の会員が利用すること
になる。 2 か月にわたって行わ
れた一般公開には，4 万 5,000
人以上の人が訪れた。奉献の
前夜には，3,000人以上の青少
年による文化行事が催された。

ユタ州ブリガムシティー神殿の
鍬
くわ

入れ式

ユタ州ブリガムシティー神殿
の鍬入れ式が，2010 年 7月31日
土曜日午前 9 時に行われた。
十二使徒定員会のボイド・K・
パッカー会長の管理の下で行わ
れたこの鍬入れ式の様子は，同
神殿地区のステークセンターに
て放映された。ユタ州ブリガム
シティー神殿の建設は 2009 年
10月 3日，総大会にて発表され
ており，これは，儀式が行われ
ている神殿としてはユタ州で
14 番目のものとなる。

キエフ神殿の奉献
ウクライナ・キエフ神殿は，2010

年 8月29日に奉献された。 3 つ
のセッションにわたって行われ
た奉献の様子は，神殿地区の全
域に放映された。8月7日から
21日まで一般に公開され，8月28
日には文化的祭典が行われた。
この神殿の建設が発表された
のは 1998 年 7月 20 日である。
建設は 2007 年 6月 23日に始
まった。これは東ヨーロッパで
は初めての神殿であり，ヨー

ロッパ大陸では 11番目の神殿
である。キエフ神殿は，13 か
国の会員たちが利用する。

ライエ神殿の再奉献
全面的な改装工事の後，ハワ

イ州ライエ神殿は，2010 年 11
月 21日に 3 つのセッションにお
いて再奉献された。それに先立
ち，10月 22日 か ら11月13日
まで一般に公開され，文化的祭
典は 11月 20 日に開催された。
再奉献の様子は，ライエ神殿地
区とコナ神殿地区に放映された。
この神殿は1919 年に教会で5 番
目に奉献された神殿であり，
1978 年に再奉献されている。当
時，奉献はヒーバー・J・グラン
ト大管長によって，再奉献はス
ペンサー・W・キンボール大管
長によって行われた。■

神殿ニュース 写
真
／
ウ
ェ
ス
ト
ン
・
C
・
コ
ル
ト
ン

ウクライナ・
キエフ神殿は，
2010年8月29日に
奉献された。
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物事を変えた『リアホナ』
わたしは毎月『リアホナ』に載るメッセージに感謝しています。と
ても役立つメッセージで，毎日をより良く生きる助けになっています。
がっかりしたり，人生がつらく思えたりするときに，わたしは必ず『リ
アホナ』のメッセージを読みます。すると，すべてが違ってくるのです。
すべての記事に感謝しています。わたしのために，また，ほかの多く
の人のために役立っているのですから。
エドガー・セレスティーノ（アメリカ合衆国テキサス州）

インターネットで教会とつながる
わたしは1990 年にバプテスマを受けて以来，教会の集会にはい

つも出席してきました。しかし，最近，平和維持部隊の一員として別
の国に派遣されたため，現在は集会に出ることができません。わた
しにとって教会とつながりを持つ方法は，インターネットで教会機関
誌を読むことです。これによって大きな霊感を受けてきました。教
会の預言者やその他の教会指導者の言葉を読むと，御

み

霊
たま

を強く感じ
ます。聖

せい

餐
さん

が受けられないのは残念ですが，天の御父はわたしの状
況を理解しておられます。教会機関誌をインターネットで読めること
に感謝しています。
オルクンビ・オリモロイエ（ナイジェリア）

ご意見，ご感想をliahona@ldschurch.org にお送りください。掲載
されるお手紙は，紙面の都合上，あるいは明

めい

瞭
りょう

な表現にするため
に編集されることがあります。

記事の募集
クリスマスのお祝いが望んだようにはできなかったことや，計画ど

おりに進まなかったことはありませんか。病気だったり，喪中だった
り，兵役に就いていたり，学業のため家を離れていたり，家族や友人と
は別の所にいたりしたことがあるのではないでしょうか。そんなとき，
あなたは救い主とその降誕をどのような形で祝いましたか。そのよう
な経験を英語で500語以内（日本語なら1500 字以内）で書いて，
「Christmas Celebrations」という件名で liahona@ldschurch.
org までお送りください。■

読者からの便り

今月号には，家庭の夕べで活用できる記事や活動が載っています。以下に
幾つか例を挙げます。

「大切にすべき価値ある贈り物」26 ページ―
聖霊がどのようにして人を導かれるか，幾つかの例を
挙げてニール・Ｌ・アンダーセン長老が説明していま
す。この例を幾つか読んでから，聖霊の導きを感じた
経験を家族に話してもらうとよいでしょう。

幼い子供たち向けには，聖霊の祝福を表す物を見
せます。例えば，聖霊は慰めてくださるので毛布のようなものであり（ヨハネ
14：26 参照），導いてくださるのでコンパスのようなものであり（2ニー
ファイ32：5 参照），贖

あがな

いを通して清められたことが分かるように助けてく
ださるので（2ニーファイ31：17；3ニーファイ27：20 参照），石鹸のよう
なものでもあります。

「七十人が語るクリスマスの伝統」32ページ―この記事で採り上げら
れている伝統を幾つか読んで，どの伝統が好きか家族に尋ねます。新しい伝
統として取り入れたいものはありますか。

「とくべつな　おきゃくさま」68 ページ―この話に出てくる家族のよ
うに，最初の示現について学ぶことによって預言者ジョセフ・スミスを記念す
ることができます。また，ジョセフ・スミスについて語っている総大会の話
（例えば，タッド・R・カリスター，「ジョセフ・スミス―回復の預言者」『リ
アホナ』およびEnsign〔『エンサイン』〕2009 年11月号，35－37を参
照）を読んでもよいでしょう。

救い主の使命に感謝
大好きな家庭の夕べの一つを通して，わたしたちは救い主の生涯と使命によ

りいっそう深い感謝の念を覚えるようになりました。わたしたちは家族全員

に，救い主の手や目，足，口に関する聖句を探してもらいました。そして，見つけ

た聖句を発表し合ったのです。 例えば，救い主の手は，重い皮膚病にかかった

者たちを癒
いや

し，その足は水の上を歩き，ラザロの墓の前では，その目から涙を流

しました。わたしたちはまた，イエス様の体の傷について話し合い，イエス様が

完全に犠牲を成し遂げられたことについても話し合いました。イエス・キリス

トの生涯と使命についての話し合いは御
み

霊
たま

を招き，家族のだれもが，救い主に

ついて証
あかし

を述べました。

デビッド・R・アンダーソン（アメリカ合衆国ユタ州）■

家 庭 の 夕べ の た め のアイデ ア
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 12月も終わりに近づき，裸になったぶどう
の木々が夜明け前の薄暗がりの中で冷
たい朝霧に覆われています。しかし，静

寂に包まれたぶどう畑の一角だけは，人々の声が行
き交い，パチパチと音を立てながらたき火の火が
赤々と燃え盛っています。クリスマスの早朝，この
谷に住む人々はまだ暖かいベッドの中にいるか，クリ
スマスツリーの下に集まってはしゃぎ回る子供たち
に目を細めていることでしょう。しかしその人たち
とは違うクリスマスを迎えている小さな集団がぶど
う畑にいました。彼らはある贈り物をするために集
まって来ていたのです。

その訳は，アメリカのカリフォルニア州マデラにあ
るこのぶどう畑が，教会の福祉生産機構の一事業
であることにあります。毎年このぶどう畑からは約
40 万ポンド（18 万キロ）の干しぶどうが生産され
ます。総生産量の半分は，ビショップの倉に送られ
ますが，残りの半分は，世界中の人道支援のために
使われています。ここでは，8 つのステークに属す
るワードと支部が割り当てを受けてそれぞれの務め
を果たし，ぶどうの木々の世話をしています。

最も大変な仕事は，ぶどうのつるの刈り込みです。
前の季節に生長して絡んだつるは切り落とさなけれ
ばなりませんが，次の収穫に向けて実をつけるわず
かな茎は残しておかなければなりません。休眠期間
に行うこの刈り込みを怠ると，ぶどう畑はつるが伸
び放題になってしまいます。つるがはびこりすぎる
と，根が木の本体を支え切れなくなり，実がつきにく
くなって収穫が激減してしまうのです。

なぜクリスマスの日に働くのかといぶかしく思う人
もいるでしょう。実は，ワードの会員の多くはぶどう
畑やそのほかの果樹園で刈り込みなどをして生計
を立てる野外労働者なのです。この時期人々は集
中的に働いているため，この数週間の中でクリスマ
ス当日しか通常の仕事を休むことができません。

その大事なクリスマスの日を彼らは教会のぶどう畑
で過ごします。実に彼らは，過去 15 回のクリスマス
のうち 8 回をここで過ごしてきました。マデラ第 3
スペイン語ワードの会員たちにとって，それは「エル・
ニーニョ」つまり幼

おさな

子
ご

イエスへの贈り物なのです。
そのうちの一人のミゲル・チャベスは，「わたした

ちは，困っている家族のために自分たちにできるこ
とをします。わたしたちの小さな行いがほかの人に
とってはとても大きな祝福になるのです」と語り，そ
れが，主から受けるすべての祝福に対してお返しを
する一つの手段だと言っています。また別の教会員
は，実に分かりやすく次のように言っています。「こ
れは，わたしたちにできる最高の仕事です。ここは
神様のぶどう園ですから。」

この特別なクリスマスの日に，マデラ第 3 ワード
の会員たちは，自分たちに任されたぶどう畑の木々
の刈り込みをして不要になったつるを集めて束ね終
わると，近隣の二つのワードが担当する列の木々の
作業もします。それは，王にささげるにふさわしい
贈り物であると彼らは考えているからです。■

ま  た  会  う  日  ま  で

ぶどう畑のクリスマス
教会機関誌
ラリー・ヒラー

クリスマス当日というのに自宅を後にして重労働に励む
末日聖徒の一団があります。
何が彼らをそうした行動に駆り立てるのでしょうか。
それは，ある御方にお仕えしたいという強い思いが，
彼らをそうさせるのです。
その御方の降誕をわたしたちはこぞってお祝いします。

写
真
／
ハ
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ド
・
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レ
ッ
ト
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：
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で
働
く
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ち
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わたしたちは心の中でこう言う必要があります。
『その出来事を見ようではないか。』」

大管長会第二顧問の
ディーター・F・ウークトドルフ管長はそう書いています。
「それを見たいと，心の中で望む必要があるのです。

飼
かい

葉
ば

おけの中に，神殿に，山上に，そして十字架上におられる
イスラエルの聖者を見ようではありませんか。

羊飼いたちのように，
これらの大いなる喜びのおとずれのゆえに

神をあがめ，ほめたたえようではありませんか。」
「キリストが見えるでしょうか」

4 ページ参照

「昔 の羊飼いたちのように，
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