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Kuo nofoi e kolo lahi taha mo e kolomua ‘o ‘lukuleini ko Kivi
i ha tau ‘e 1,400 tupu. ‘Oku i ai ha uooti ‘e valu mo e kolo
‘e tolu i he Siteiki Kivi lukuleini. Ko ha ngaahi moonii mea
‘eni fekau'aki mo e Siasf i ‘lukuleint:

ditd

11,153

ha'ofanga lotu,
misiona ‘e 2, siteiki‘e 1

temipale

30

1990

1996

2004
2010

e——— Kaingalotu 0 e Sias

48 4
 alfim

ngaahi senita
hisitolia fakafamili

ngaahi houa ne fie mau ke
fononga ai he lélué ki he

o——— temipale ofi tahd (Falaipeeki,
Siamane) kimua pea toki
langa e temipale i Kivi

TG'uta ‘a e fuofua ongo faifekau
‘a e Siasi i lukuleinf

Fakangofua ‘a e Siasi ke lesisita
fakafonua

Fokotu'u e fuofua siteiki

Fakatapui ‘a e Temipale Kyiv

Ke toe ako lahi ange fekau'aki
mo e Siasi i he ngaahi feituu lahi i he
history.ChurchoflesusChrist.org/GlobalHistories.
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Founga, Taimi,
mo e ‘Uhinga:
Talanoa ki Ho'o
Fanau fekau'aki
mo e To'onga
Fakasekisualé
Laura M.
Padilla-Walker mo |
Meg O. Jankovich

18

Ngaue Fakaetauhi
‘o fakafou i he Mo'ui
Fakafalala Pé Kiate

Ko e Ngaahi Taumu‘a
o o Fakalangi ‘o e Feohi
g, 8 Fafale Fakasekisualé

Eleta Dale G. Renlund
. mo Ruth Lybbert Renlund

(= 12

Founga ke Mapule'i ‘Aki

e Me‘angaue Fakaiilekitulonika
mo Pukepuke Mai Ho'o Famili
Geoff Steurer

26

Ko Hono Ako'i e Founga ke Haohaoa mo
Mateuteu Fakasekisualé

1 he'eku hoko ko ha palofesa i he ‘Univésiti Piliki-
hami longi, kud u fekumi mo akoi fekauaki
mo e fatongia fakaematud i he tau ‘e 15 kuohili.

1 he'eku talanoa mo e matu3, ko e taha‘o e
ngaahi fehui angamaheni ‘oku ‘eke maf ko e taimi
mo e founga ke talanoa ai ki he fanau fekau'aki
mo e toonga fakasekisualé. | he'eku talanoa mo
e fanau ako ‘univésiti, ‘oku ou faa fanongo ki
he'enau ilifia pe veiveiua fekauaki mo e tdonga
fakasekisualé pe ko e sii ‘0 ‘enau ild mo e mahiné.
‘Oku fakautuutu ‘etau fanongo mei he kau
taki ‘o e Siasi mo e ngaahi mauanga tokoni
lelei mo foou ‘a e Siasi ki he founga ‘e lava ke
fepotalanoa‘aki lelei ange ai e matu'a mo e tou
tupu kau ki he feohi fafale fakasekisualé kae
lava ‘0 ma'u ‘e he kakai kei talavou ha fakakau-
kau lelei mo totonu ki he tdonga fakasekisualé
mo e fono ‘o e angamad. Nae pehé ‘e Palesiteni
M. Lasolo Palati, “Fakamahino ‘a e lava ‘a e feohi
fakaesiné ke hoko ko ha mea lelei mo faka'ofo-
‘ofa i he taimi ‘oku fakahoko ai i he ngaahi hai
kuo ‘osi fokotu'u ‘e he ‘Eiki ‘o kau ai ‘a e ngaahi
fuakava ‘o e temipalé mo e ngaahi tukupa ‘o e
mali taengatd” (“Tamai mo e Foha: Ko ha Feohi
Fakaofoofa,” Liahona, Névema 2009, 49).

¢ Ne u vahevahe mo ha kaunga fau tohi
ko Meki Senikovisi, pea mo e matuda ha
ngaahi fakakaukau ki he founga, taimi
mo e ‘uhinga ‘o e talanoa mo ‘enau fanau
fekau'aki mo e tdonga fakasekisualé (vakai,
peesi 18).

e Ko e aleai ‘e Eleta mo Sisita Lenilani ‘a hono
mahuinga ke tauhi e fono 0 e angama’a.
(vakai, peesi 12).

e ‘Oku aleai i he ngaahi fakamatala maa
e kakai lalahi kei talavou ‘a e founga ke
fakatupulaki ai ha fakakaukau ‘oku lelei ki
he toonga fakasekisualé pea mo e founga
‘oku tapuekina ai kitautolu ‘e he fono ‘o e
angamaa (vakai, peesi 42).

¢ 'E lava ke mau ‘e he tou tupl ha ngaahi
fokotu'u ki he ngaahi pdtalanoa lelei‘a e
matua mo e tou tuput fekauaki mo e
toonga fakasekisualé peesi 52.

‘Oku ou lotua ‘e ma'u ‘e he kakai lalahi kei tala-
vou mo e matua ha holi i he ngaahi fakamatala
ni ke nau fepotalanoaaki tauataina pea toe ofi
ange ki he ‘Eiki i he'enau teke'i ‘a e fakamatala
hala ‘oku fe'aveaki holo ‘i mamani he ahé ni ‘o
fekauaki mo e feohi fafale fakasekisualé kae
fakakaukau ki he malohi ‘o e haohaoa mo e
mateuteu fakasekisualé.

Fakaapaapa atu,

Laura M. Padilla-Walker, PhD



Fakahokohoko ‘o e Tohi

5 Ngaahi Mo'oni ‘e Fa fekau'aki mo e ‘Ofa mo e Nofo-mali &=

6 Ngaahi Ata ‘o e Tui [
‘Epina Kasia mo Mitalisi Soto
Na'e muimui ‘a ‘Epina mo Mitalisi ki ha ue'i ke na foki ki ‘api ‘o ‘ilofi ne i ai ha
palani haohaoa ‘a e ‘Otua ma'anaua.

8 Ngaahi Tefito'i Mo'oni ‘o e Ngaue Fakaetauhi
Ngaue Fakaetauhi ‘o fakafou ‘i he Mo'ui Fakafalala Pé Kiate Kita
‘Oku ‘omi ‘e he polokalama mo'ui fakafalala pé kiate kita ‘a e Siasi ha ngaahi
faingamalie ke ngaue fakaetauhi fakatu'asino mo fakalaumalie ki he niihi kehé.

12 Ko e Ngaahi Taumu'‘a Fakalangi ‘o e Feohi Fafale Fakasekisualé
Fai e Eleta Dale G. Renlund mo Ruth Lybbert Renlund
Ko e ha na'e foaki mai ai ‘e he ‘Otud kiate kitautolu ‘a e fono ‘o e angama'd?
Pea ko e ha ‘oku totonu ke tau talangofua ai ki ai?

18 Founga, Taimi, mo e ‘Uhinga: Talanoa ki Ho'o Fanau fekau'aki mo e
To'onga Fakasekisualé
Fai ‘e Laura M. Padilla-Walker mo Meg O. Jankovich
Ngaahi tokoni ‘e tolu ke tokonii koe ke kamata potalanoa mo hoo fanau
fekauaki mo e td'onga fakasekisualé.

24 Ko e Ngaahi Tapuaki ‘o e Mo'ui Fakafalala Pé Kiate Kita =i
Taimi Ne Faka'aonga'i Lelei
Fai ‘e David Dickson
Na'e fakaaonga’ fakapotopoto ‘e Pele ‘a hono taimi i he ‘univésiti ke ako ki ha
ngaahi mea lahi ange ‘o ‘ikai ngata pé ‘i he tauhi tohi mo e fika.

26 Ko Hotau Ngaahi ‘Api, Hotau Ngaahi Famili
Founga ke Mapule'i ‘Aki e Me'angaue Faka'ilekitulonika mo
Pukepuke Mai Ho'o Famili
Fai ‘e Geoff Steurer
Ngaahi mea ‘e fitu ke tokoni atu ke ke mavahe ai mei he ngaahi meangaue
fakailekitulonika ka ke fakafehokotaki mo ho famili.

32 Le'o ‘o e Kau Ma'oni'oni ‘i he Ngaahi ‘Aho Kimui Ni =i
Ko e ongoi ‘e ha uaifi ‘o ha sétia e tokoni ‘a e ‘Eiki; ko hono fakamo'ui ha famili ‘o
ha faifekau ‘o fakafou ‘i he hisitolia fakafamili; ko e ‘iloi ‘e ha famili ‘a e ‘uhinga ne
uei ai ke nau hiki; ko e mau ‘e ha fefine ha ngaahi foi pai moa ko ha tali ki heene
ngaahi lotd.

36 Ha'u, ‘o Muimui 'late Au: Tohi ‘a Molomona [l =
E lava e ngaahi fakamatala fakauike ko ‘eni ‘o tokoni ki ho'o ako e Tohi ‘a
Molomona he mahina ni.

40 Ngaahi Ngaue ‘a e Kau Palesitenisi Faka-'Elia 1=

@‘ Ngaahi Laukonga Nounou

Tokoni ki he Hau, © Muimui late Au

‘I he Takafi
Laita mei he
Leslie Nilsson.

Ngaahi Vahé

Kakai Lalahi Kei Talavou

42

Kuo hanga ‘e he Tamai Hévani ‘o tapue-
kina kitautolu ‘aki ha sino mo ha
ngaahi ongo ‘e lava ke ne ‘'omi ‘a e fiefia
maongoonga taha i he moui. Ka ‘oku
tokolahi ha kakai lalahi kei talavou ‘oku
nau mau ha fakakaukau hala ki he
to'onga fakasekisualé.

Laukonga he mahina

ni fekauaki mo e

kakai lalahi kei

talavou ‘oku faka-

‘au ke mahino

kiate kinautolu

e finangalo ‘o e

‘Otué ki he td'onga

fakasekisualé.

To'u Tupu

50

Ma'u ha ngaahi tokoni ki he
talanoa ki ho'o matu'a fekau'aki
mo e sekisualé pea fanongo
mei ha kau ‘atelita
tuukimua

‘i he'enau

mo'ui ‘aki e
ongoongolelef.

Fanau

Ko e Kaumea

Te ke lava ‘o loto-to'a mo fai ha
ngaahi me‘a faingata‘a hangé
ko e kau tau kei
talavou!
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Liahona Faka'ilekitulonika

liahona.ChurchofjesusChrist.org

NGAAHI FAKAMATALA FAKAILEKITULONIKA PE ‘O ‘AOKOSI
™

‘Oku Totonu Ke u Teuteu ki he
Sakalameéniti?

Fai ‘e Zoe Campbell

Te ke lava ‘o mau ha malohi fakalauma-
lie i hono tuku ha taimi ke fakatokanga
ai e ngaahi tapuaki ‘o e sakalaméniti he
uike takitaha.

Ko Hono Ta'ofi Ho'o Ngaahi Holi
Fakakakané: Founga ke Fakafena-
pasi ai e Ngaahi Fakakaukau mo e
Ongo Fakasekisualé ki he Fina-
ngalo ‘o e ‘Eiki

Fai ‘e he kau ngaue ki he Liahond mo
e Ngaahi Ngaue Tokoni ki he Famili

‘E lava féfé ke lelei ange ho'o mo'ui ‘aki

Te u Lava Mo'oni Nai ‘o Tauhi

e Fono ‘o e Angama‘a?

Fai ‘e Haley S.

Ko e vahevahe ‘e ha tokotaha lahi kei
talavou ‘a e founga na'd ne ma'u ai ha
fakamo'oni ki he fono ‘o e angamaa
kimu'a ped ne kau ki he Siasi.

Founga ‘Oku ‘Aonga ai e Malohi
Faifakamo'ui ‘a e Fakamo'ui ki
he Fakatomala mei he Angahala
Fakasekisualé

Fai e Richard Ostler

‘Oku tokoni ha talanoa mei he Tohi Tapu

ke fakatataai ‘a e ongo ‘oku mau ‘e he
‘Eiki ‘i he taimi ‘oku tau fakatomala ai.

Gospel Library app

KUMI KE LAHI ANGE

I he Gospel Library app pe ko e
liahona.ChurchoflesusChrist.org, te ke lava ai ‘o:

e Mau ‘a e makasini lolotonga.

e Mau ai e ngaahi me'a ‘'oku ma'u fakailekitulonika
peeé.

e Fekumi ‘i he ‘G makasini kimua.

e Fakaht atu ho'o ngaahi talanoa mo e fakamatala.

¢ Totongi pe totongi ‘o foaki ko ha me'a'ofa.

e Fakatupulaki ho'o aké ‘aki e ngaahi naunau
fakailekitulonika.

¢ Vahevahe e ngaahi talanoa mo e vitio manakoa.

® Download pe paaki e ngaahi talanoa.

¢ Fanongo ki he ngaahi talanoa ‘oku ke manako ai.

FETU'UTAKI MAI KIATE KIMAUTOLU

‘Omi ho'o ngaahi fehu mo e fakamatala ki he
liahona@ChurchoflesusChrist.org.

Fakahd mai ho'o ngaahi talanoa ki he
liahona.ChurchoflesusChrist.org pe meili ki he:
Liahona, flr. 23

50 E. North Temple Street

Salt Lake City, UT 84150-0023, USA

‘a e fono ‘o e angama'd?
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Allan R. Loyborg

Pule Pisinisi: Garff Cannon
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‘Etita Pulé: Adam C. Olson

Tokoni ‘Etita Pulé: Ryan Carr
Tokoni Faipulusi: Camila Castrillon
Timi ki he Tohi mo e ‘Etita’i: David
Dickson, David A. Edwards, Matthew D.
Flitton, Garrett H. Garff, Jon Ryan Jensen,

Aaron Johnston, Charlotte Larcabal, Michael R.
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Pinborough, Richard M. Romney, Mindy Selu,
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North Temple St., Salt Lake City, UT 84150-
0023, USA.
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Pulukalia, Kemipoutia, Sepuand, Siaina,
Siaina (fakafaingofua’i), Kologsié, Seki,
Tenima‘aké, Holani, Pilitania, ‘Esitonia, Fisi,
Finilani, Falaniseé, Siamané, Kalisi, Hungali,
“Aisilent, 'Initonésia, Ttali, Siapani, Kilipati,
Koled, Lativia, Lifuénia, Malakasi, Masold,
Mongokalia, Noaué, Polani, Potukali,
Luménid, Lasia, Ha'amog, Silovénia, Sipeini,
Suahili, Suéteni, Takaloka, Tahiti, Taileni,
Tonga, ‘lukuleini, ‘Eitd mo e faka-Vietinemi.
(‘Oku kehekehe pé ‘a e tu'o lahi hono pulusi

‘o fakatatau mo e lea fakafonua.)

© 2020 by Intellectual Reserve, Inc. Ma'u‘a e
totonu fakalao kotoa pé. Paaki i he lunaiteti
Siteiti ‘0 ‘Amelika.

Fakamatala Ma'u Mafai Pulusi:

‘E lava ‘e ha ni'ihi fakafo'ituitui ‘o hiki ha
tatau ‘o e Liahond ke nau faka'aonga'i
fakataautaha ‘oku ‘ikai fakakomésiale
(kau ai ki he ngaahi uiuii faka-Siasf),

tuku kehe ‘o ka toki fakaha atu. ‘E malava
ke fakata'e'aonga’i e totonu ko ‘eni ‘i ha
fa'ahinga taimi pé. He 'ikai lava ke hiki ha
tatau ‘o ha naunau fakatata ‘oku fakahaa'i
atu ai hano fakataputapui i he tafa‘aki ‘oku
ha ai e tokotaha ‘oku ‘a'ana ‘a e fakatataa.
‘Oku totonu ke fakatu‘asila ‘a e ngaahi
fehu'i fekau'aki mo e ma'u mafai pulusi ki
he Intellectual Property Office, 50 E. North
Temple St., FL 13, Salt Lake City, UT 84150,
USA; ‘imeili: cor-intellectualproperty@
ChurchoflesusChrist.org.

For Readers in the United States
and Canada: August 2020 Vol. 44 No. 8.
LIAHONA (USPS 311-480) Tongan (ISSN
1522-9254) is published monthly by The

Church of Jesus Christ of Latter-day Saints,
50 E. North Temple St., Salt Lake City, UT
84150. USA subscription price is $10.00
per year; Canada, $12.00 plus applicable
taxes. Periodicals Postage Paid at Salt Lake
City, Utah. Sixty days' notice required for
change of address. Include address label
from a recent issue; old and new address
must be included. Send USA and Canadian
subscriptions to Salt Lake Distribution
Center at address below. Subscription help
line: 1-800-537-5971. Credit card orders
(American Express, Discover, MasterCard,
Visa) may be taken by phone or at store
.ChurchoflesusChrist.org. (Canada Post
Information: Publication Agreement
#40017431)

POSTMASTER: Send all UAA to CFS

(see DMM 507.1.5.2). NONPOSTAL AND
MILITARY FACILITIES: Send address changes
to Distribution Services, Church Magazines,
P.0. Box 26368, Salt Lake City, UT 84126-
0368, USA.



|‘ NGAAHI MO'ONI ‘E FA FEKAU'AKI
>, MO E ‘OFA MO E NOFO-MALI

FAKATATA ‘O E ‘0 LAINE MO E TA'O E ONGO TELEFONI MEI HE GETTY IMAGES

imu‘a pea mali ‘a Sisita Ueniti W. Nalesoni mo Palesiteni Lasolo M. Nalesoni,

na'a ne hoko ko ha palofesa ‘i he faifale'i ki he nofo-mali mo e famili i ha ta'u ‘e 25.
‘| ha fakataha lotu fakamamani lahi ma‘a e kakai lalahi kei talavou, na'a ne vahe-
vahe ai ‘a e ngaahi mo'oni ‘e fa ko ‘eni:
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2. “Ko e haohaoa
fakatautaha ‘a e ki
ki he ‘ofa mo'oni.
Ko e ma'a ange

ko ia ho'o ngaahi
fakakaukau,
ongo, ngaahi lea
mo e ngaué, ko

1.koe l
ngaahi mooni

kotoa pé ‘o kau

ki he 'ofa mo e lahi ange ia ho
e nofom_a_ll,‘ faingamalie ke
oku omiia‘e ma'u mo fakaha
he Laumalie

. ‘a e ‘'ofa mo'oni.”
Ma'oni'oni mei
he'etau Tamai
Hévani."”

1

3_ ”'l he taha 'o e konga mahu'inga 'o hono fakahaa'i 4- "‘Oku totonu ke kau ’a e Laumélie Mé‘oni’oni ‘i
‘a‘ena fe'ofa'aki, ‘oku fie ma'u ‘e he ‘Eiki ke ma'u ‘e he he feohi fafale totonu ko ia ‘o e nofomali. He ‘ikai
husepaniti mo e uaifi ‘a e fiefia mo hono fakaofo ‘o e ke ma'u e fa'ahinga a'usia fafale ko ‘eni ‘i tua i he
feohi fafale ‘i he nofomali.” nofomali he ‘oku ‘ikai ke ‘i ai ‘a e Laumalié.”

Te ke lava ‘o lau pe sio i he lea fakataha
lotu fakamamani lahi ‘a Sisita Nalesoni
ko e “Ofd mo e Nofomali” ‘i he
ChurchoffesusChrist.org/go/8205.
‘Oku ha foki i he pulusinga ko ‘eni
ha ngaahi fakamatala kehekehe
fekau'aki mo e fakakaukau a e
ongoongolelei ki he t6'onga
fakasekisualé: mad e
matu'd (vakai, peesi
18), maa é kakai
lalahi kei talavori
(vakai, peesi 42),
peamadetou

tupti (vakai,

peesi 52).



NGAAHI ‘ATA 'O E TUI

‘Epina Kasia
mo Mitalisi Soto
Alesipo, Pueto Liko

Hili hono haveki ‘a Pueto Liko ‘e he Afd ko
Malid ‘i Sepitema 2017, ne hiki ‘a Epind mo
Mitalisi ki Fololita, USA. Ne ‘ikai fuoloa mei
ai ne na ma'u ha ue’i fakalaumdlie i he
temipalé ke na foki ki Pueto Liko ‘o fakaava
ha'ana fale kosi ‘ulu.

TOKOTAHA FAITAA, RAUL SANDOVAL

‘Epina

Ne u ma'u ha kii fale ‘e lava ke ma totongi
ke fakalele ai ‘ema fale kosi ‘ulu. 1 he taimi ne
talamai ai ‘e he tokotaha ha'ana ‘a e totongi,
na'e hulu ia i he me'a ne ma lava ‘o totongi.
Ne u kole ange pe te ne lava ‘o holoki e
totongi. Na'4 ne ta mai kimui ange ‘o pehé
mai, “‘Oku ou fie ‘ilo pe ko hai ‘oku ou tuku ki
ai hoku falé. Hau mo ho uaifi ke u fetaulaki
mo ia."
Mitalisi

Na'd ma lotua ke ne sio ‘o ‘ilo/i ko ha kakai
lelei kimaua. Hili ‘'emau fakatah4, na'a ne
pehé mai, “'Oku tokonii kimoua ‘e he ‘Otua.
Kuo fuoloa ‘eku ma'u ‘a e falé ni. Kuo toko-
lahi e kakai ne nau kole mai ke nau totongi
ia, ka na'e 'ikai ke u ongo’i ‘'oku totonu. ‘Oku
ou ongo'i malohi ko ha kakai lelei kimoua.”

Na'a ne holoki ‘a e totongi i ha ta'u ‘e tolu.
Na'a ku ‘ohovale. Na'a ne lea ‘aki 'a e ngaahi
lea tatau pé ne u lotua mo hoku husepaniti.
‘Epina

‘Oku mau fiemalie mo nonga ange he
taimi ni. ‘Oku mau ma'u ha pa'anga, pea ‘oku
mohu tapuekina kimautolu.
Mitalisi

‘Oku ‘ofa’i mo tataki kimaua ‘e he ‘Otua.
Ko e foki ki Pueto Lik6 ‘a e me'a totonu ma'a
homa famili. Ko e palani haohaoa ‘eni‘a e
Tamai Hévani ma'amaua.

ahi
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Ko hono tokoni’i e ni‘ihi kehé ke nau mo'ui fakafalala pe kiate kinautoli, ko e foaki mo
e ngaue fakaetauhi ia i he founga ‘a e ‘Eiki.

mo e kaunga‘api ke nau mo‘ui fakafalala ange

kiate kinautolu pé. T hono faka'aonga‘i ‘o e
polokalama mo‘ui fakafalala pé kiate kita ‘a e Siasi, ‘oku
ma'u ‘e he kaingalotu ‘o e Siasi ha ngaahi faingamalie ke
tokoni, tokanga mo ngaue fakaetauhi ‘i he‘enau tapue-
kina e ni‘thi kehé ‘aki e ngaahi tefito’i mo‘oni ‘okud ne
‘omi ‘a e “amanaki lelei, melin6, mo ha fakalakalaka ‘oku
lahi angé.”!

G Oku sai‘ia ha tokolahi ‘o hotau famili, kaungame'a,

"Kué u A'u ki ‘Api”
Fai ‘e Chrissy Kepler, ‘Alesona, USA
Na‘ ku faingata‘a‘ia fakapa‘anga ‘i he hili ‘eku vete-mali,
‘i he'eku feinga ke toe kumi ha ngaue hili ia ha ta'u ‘e valu
‘o ‘eku nofo pé ‘i ‘api. Na‘a ku toe faingata‘a‘ia fakalauma-
lie foki, ‘i he‘eku fekumi ki he mo‘oni mo e tui, neongo ne
te‘eki ke u ma‘ulotu talu mei hoku ta'u hongofulu tupt.

T ha Sapate ‘e taha naa ku ta f6 ai i he “api hoku ta‘o-
kete ko Pisil, ko ha mémipa malohi ‘i he Siasi. Lolotonga
‘eku i ai, ne fakaafe’i au ‘e Pisila ke u ma‘ulotu mo hono

famili—ko hano fuofua fakaafe‘i ia au hili ha ta'u ‘e 15 tupu.

Nad ku momou ‘i he kamata’angi, ka ‘i he po pé
kimu‘a ai, ne u tautapa ki he ‘Otui ke Ne fakaha mai e
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founga ke u ofi ange ai kiate Ia. Hili ha'aku ongo'i ‘oku
totonu ke u ‘alu ki he lotd, ne u aofangatuku ‘o pehé, “Ko
e ha ‘oku ‘ikai te ke ‘alu ai pé ‘o fanongo mo mata ‘aki ho
loté mo e mata tonu?”

Lolotonga ‘emau ‘i he houalotu sikalaméniti, ne u
fakatokanga'i ha la‘ipepa ‘i he papa fanongonongo ki he
Sapaté ne tala ai ha kalasi mo‘ui fakafalala pé kiate kita
‘i he me‘a fakapa‘anga fakatautaha. Ne ‘ikai ke u mateuteu
‘T hono poupou'i au ‘e hoku tokoud mo e tuonga‘ane-
‘i-he-fond, na‘a ku lesisita ki ai, ‘o0 ‘amanaki ke ako pé ki
he founga ‘o e patiseti mo e totongi ‘osi e mo‘ui. Ka, na‘e
liliu fakalaumalie au ‘e he ngaahi kalasi.

Ne u ‘ohovale ‘i he ngaahi popoaki fakalaumalie ‘i he
fuofua uike ‘e ua ‘o e kalasi, ka ‘i he kalasi hono toly,
ne lomekina au ‘e ha ongo'i fakapapau ne u ‘i he feituu
totonu mo fanongo ki ha ngaahi mo‘oni fo'ou kae anga-
maheni. Ne u mavahe mei he kalasi ped u hangatonu kia
Pisila. Ne u fehu'i ange mo e tangi, “E founga féfé haaku
ma‘u lahi ange e ongo ko ‘eni ‘i he’eku moui?” Naa ne
talanoa mo e ongo faifekad ke kamata hono akoi au.

Ne omi hoku kaunga kalasi ‘i he mo‘ui fakafalala
pé kiate kitd ki he‘eku ta 1ésoni mo e ongo faifekad ke

‘ATA MEI MUI MEI HE GETTY IMAGES
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FAKAAFE', ‘ALU, FAKAMALOHIA

Ke tokoni ke ma'u ‘e he Kaingalotu ‘o e

Siasi ‘a e mo'ui fakafalala pé kiate kita—
fakapa'anga mo fakalaumalie fakatou'osi—
na'e kamata ai ‘e he Siasi e polokalama
mo'ui fakafalala pé kiate kita i he 2014.

Hili ha fakataha lotu fakafe'iloaki, ‘oku fili

e kau ma'u-kalasi mei ha ngaahi kalasi kehe-
kehe ‘e fa ‘oku taki uike ‘e 12.

Koe'uhi ko e fakalele ‘o e ngaahi kulupu
mo'ui fakafalala pé kiate kita ‘oku hangé ha
fakataha aléled, ‘oku nau ‘omi ai ha fainga-
malie lelei ‘aupito ke ngaue fakaetauhi ki
he ngaahi fiema'u fakapa'anga, fakaako,
fakapalofesinale, mo fakalaumalie ‘a e
ni'ihi kehé. ‘Oku feako'aki, talatalaifale mo
fetokoni‘aki ‘a e kau mémipa ‘o e kulupu.
‘Oku nau fevahevahe'aki foki ha ngaahi
fakakaukau pea mo feha'isia‘aki.

Lotua pe ko hai i he kau mémipa ‘o e
famili, kaungame'a, pe kaunga‘api te ke lava
‘o fakaafe'i ki ha kalasi mo'ui fakafalala pé
kiate kita, ped ke ‘alu fakataha mo kinau-
tolu. Manatu'i ‘e lava ‘e he ngaahi tefitoii
mo'oni ‘o e mo'ui fakafalala pé kiate kita ‘o
tapuekina e fanau kotoa ‘a e ‘Otua, ‘o tatau
ai pé pe ‘oku nau mémipa ‘i he Siasi pe ‘ikai.
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poupou’i au. Ne nau liliu lahi hoku tu‘unga fakalaumalié mo tokoni'i
au ke u fakatupulaki ha fakamo‘oni ki he ongoongolelei mo e kau
palofita 1 onoponi.

‘T he vaha‘ataimi ne fie ma‘u ai ke u faka‘osi e kalasi, ne u fai ha
ngaahi liliu lahi fakatu‘asino mo fakalaumalie. Ne u kamata ‘i ha
ngaue fo‘ou mo ha kautaha lelei, pea ne u totongi ‘osi ha ngaahi n6
kehekehe.

Ka ko e ngaahi tapuaki loloto mo faka‘ofo’ofa ange ne ma‘u mei
he kalasi na‘e kau ai ‘a hono ma‘u ha ngaahi kaungame‘a faka‘ofo'ofa,
fakatupulaki ha va fetu‘utaki lelei mo ha pisope fakalotolahi, mau ha
fakamooni ki he vahehongofuld, ma‘'u hoku lekomeni temipalé, ma‘u
‘enitaumeni, mo mata hono papitaiso ‘eku ongo tamaiki lalahi taha.

‘Oku kei hokohoko atu pé ‘eku feinga ki he mo‘ui fakafalala pé
kiate kita, ka ‘i he toenga ‘o ‘eku fononga, te u mata‘ikoloa ‘aki ‘a e
ngaahi 1ésoni kué u aké mo e ngaahi kaungame‘a kué u ma‘d.

”Ne u Mavahe mei he Kalasi Kotoa mo Ongo'i ne ‘Ofa’i Au”

Ko e taimi ne ‘a‘ahi ai a Keiti Fanga mo hono foha ta‘u hongofulu
ko Viniseni ki he Temipale Sikuea ‘i Soleki Siti, Tuta ‘i Tisema ‘o e
2016, na‘a ne fakakaukau ko ha tokotaha ia ne “fiemalie ‘i he ‘ikai ‘ilo
ki he ‘Otud.” Na'd ne mavahe mei he Siasi ‘i hono ta'u 16, pea hoko ko
ha fa‘é taautaha i hono ta'u 17, mo kamata ke ne ta-tatau mo sai‘ia he
kofi. Ka 1 he lolotonga e ‘a‘ahi ko ia ki he Temipale Sikued, ne ongo’i
‘e Viniseni ‘a e Laumalie Ma‘oni‘oni pea ne kole ki he‘ene fa'eé pe ‘e
lava nai ke ako ia ‘e he ongo faifekaid kau ki he ongoongolelei.

Neongo e ngaue ua ‘a Keiti ‘i he houa ‘e 80 he uiké, ka na‘d ne ako
e ongoongolelei mo Viniseni, ‘o fekumi ki he tali ki he'ene ngaahi
fehut ‘i he vaha‘ataimi akoi mo e ongo faifekad. T he fa‘ahita'u
mafana ‘o e 2017, ne kamata ke ne “alu ki he ngaahi fakataha'anga ‘a
e Siasi, ‘a ia na'd ne ‘ilo ai fekau‘aki mo e ngaahi kalasi ‘a e Siasi ki he
mo'ui fakafalala pé kiate kita.

Na'd ne pehé, “Na‘a ku ‘ilo‘i ko ha mea ia ‘e ala tokoni kiate au.
Mabhalo he ‘ikai fie ma‘u ke u ngaue ua pe fakafalala ki he‘eku ongo-
matu‘a he toenga ‘o ‘eku mo‘ui”



Ne ui ‘e Keiti ‘ene kalasi ko ha “fakamalohia fakatu‘asino mo
fakalaumalie fakaofo,” ‘o ‘ikai koe‘uhi pé ko e mea na'a ne ako ka
koe‘uhi foki ko e founga ne tali ai ia ‘e he'ene kulupu mo‘ui fakafa-
lala pé kiate kitd mo ngaue fakaetauhi kiate id. ll

MA'U'ANGA FAKAMATALA
1. “Popoaki mei he Kau Palesitenisi ‘Uluaki,” i he Ngaahi Me'a Fakapa anga

o~

Fakatautahd ki he Mo ‘wi Fakafalala Pé Kiate Kitd (20106), i. NGAAHI ME'A FAKAPA'ANGA
FAKATAUTAHA
KI HE MO'UI FAKAFALALA PE KIATE KITA

TE KE LAVA FEFE ‘O TOKONI

Ko ha ngaahi fakakaukau ‘eni meia Keiti ki he founga te tau lava ai
‘0 'ai ‘a e polokalama mo'ui fakafalala pé kiate kita ‘a e Siasi ke hoko
ko ha faingamalie ke ngaue fakaetauhi fakalaumalie mo fakatu‘asino
fakatou'osi ai:

e "Oku ou ‘ilo ko ha lea angamaheni ‘eni, kae ‘oua mu‘a te ke
fakamaau'i ha me‘a ‘o fakafefito ‘i hono fotunga. Ko ha fu'u mea

lahi kiate au ‘a ‘eku malava ‘o ‘alu ki he kalasi pea ‘ikai ongo’i ne KUMI HA NGAUE LELEI ANGE L8 oL is [ e el
fakamaau'i au ‘e he ni'ihi kehé.” KE MO'UI FAKAFALALA PE KIATE KITA KE MOUI FAKAFALALA PE KIATE KITA

¢ "Fai ha poupou mo ha fakalotolahi. Ne poupou’i au ‘e he'eku m 11.'" M,‘

kulupt ‘i ha founga ne u mavahe ai mei he kalasi takitaha ne

u ongo’i ‘oku ‘ofa’i au.” ‘Oku fakafofonga'i ‘e he ‘G tohi Iésoni ko ‘eni

‘a e kalasi mo'ui fakafalala pé kiate kita ‘e fa

‘a e Siasi. Ke ma'u ha fakamatala lahi ange,
fehu'i ki ho'o pisopé pe ‘a‘ahi ki he srs.Churchof
JesusChrist.org.

¢ "Vahevahe ho'o a'usid. Ne hanga ‘e he faitotonu mo e loto-
tau'ataina ne mau fevahevahe'aki ‘o ‘ai ke mau ongo'i fiemalie
ange. ‘Oku ‘ikai te ke teitei ‘ilo pe ko hai ‘e ‘aonga ki ai ‘a e me‘a
‘'oku ke vahevahé.”

¢ "Lea ‘aki. '‘Oku ou lea ‘aki ‘a e founga ‘oku lelei ange ai ‘eku mo'ui
koe'uhi ko ‘eku totongi vahehongofult mo e ‘alu ki he lotu. ‘Oku
ou ‘alu mo ‘eku tohi Ngaahi Me'a Fakapaanga Fakatautaha ki
he Mo'ui Fakafalala Pé Kiate Kita ki he'eku ngaué ko ha faifale'i
faka'ulungaanga. ‘Oku ou vahevahe ha ni‘ihi ‘o hono ngaabhi
tefito'i mo‘oni mo e ni‘ihi kehé, ‘i he taimi ‘oku malava ai.”

e "Alu ki ha kalasi mo'ui fakafalala pé kiate kita, ka ke tokanga ki
he niihi te nau fie ma'u ho'o tokoni. Na'e pau ke u li'aki ha mei-
mei vaeua ‘o ‘eku ngaahi taimi kalasi koe'uhi ko ha liliu ‘i he'eku
taimi-tépile ngaué, ka na'e kei fetu'utaki mai pé e kau mémipa
‘0 ‘eku kulupt mo fakalotolahi mai kiate au. Na'e fakaofo ‘eku
ongo'i ‘oku ou kei kau pé neongo ne ‘ikai ke u i ai.”

NGAUE FAKAETAUHI ‘'O FAKAFOU ‘I HE MO'UI FAKAFA-

VAHEVAHE HO'O NGAAHI A'USIA LALA PE KIATE KITA 5

Ke ‘omi ho'o ngaahi a'usia i he “Ko e moui fakafalala pé kiate kita ‘a ‘etau fatongia ‘aki ‘etau fakapapa-
ngaue fakaetauhi ki he niihi kehé ui ‘etau lelei fakalaumalie mo fakatuasind pea pehé kiate kinautolu

pe ngaue fakaetauhi atu kiate koé, kuo fakafalala mai ‘e he Tamai Hévani ke tau tokanga. ‘E toki lava

‘alu ki he liahona.Churchoflesus mooni ke tau faifaitaki ki he Fakamo'ui ‘i hono tokonii mo faitapuekina
Christ.org pea lomi'i ‘i he “Submit ‘0 e niihi kehé i he taimi te tau moui fakafalala ai pé kiate kitautolu.”
an Article or Feedback.” ‘Eleta Robert D. Hales (1932-2017) ‘o e K6lomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu

Ma U4, “A Gospel Vision of Welfare: Faith in Action,” ‘i he Basic Principles of Welfare and
Self-Reliance (ki'i tohi, 2009), 1-2; tanaki atu e fakamamafa.
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LAITA 'O HA ONGOMEA MALI 1 HE TEMIPALE BOUNTIFUL UTAH FAITAATE JANAE BINGHAM

KOE
Ngaahi Taumua

Fakalangi

%tFeohi Fafale
Fakasekisualé

‘Oku tokoni ‘a hono ma'u e mahino ki he me'afoaki
faka-"Otua ‘o e feohi fakasekisuale i he palani o e
fiefid ke mahino kiate kitautolu ‘a hono mahu'inga

o e fono ‘o e angama’a.

o ‘etau taumu‘a ‘i he mo‘ui fakamatelié ke tau hoko ‘o
tatau mo ‘etau ongomatu‘a fakalangi. ‘Oku mahu‘inga
‘etau mahino fakalangi mo e faka'aonga’i ‘o e feohi fafale
fakasekisualé ki he ngaue ko ia ‘o e hoko [0 tatau mo
‘etau ongomatu‘a fakalangi].

Ko e fono ‘o e angama‘a ko ha fono ta‘engata ia, ne ‘omi he'etau
Tamai Hévani ki he kotoa ‘o ‘Ene fanau ‘i he kuonga kotoa pé. ‘Oku
kei ‘aonga pé ia pea ‘oku faka'aonga’i ia he “ahé ni ‘o hangé pé ko
ia ne hoko ‘1 he ngaahi kuonga kimu‘a i he hisitolid. Hangé pé ko e
ngaahi fekau kehé, ‘oku ‘omi ‘a e fon6 ‘e he‘etau Tamai Hévani ke
tapuekina mo faitokonia ‘Ene fanau ke nau a‘usia e tu'unga fakalangi
te nau malava. ‘Oku kau ‘i he fono ‘o e angama‘a “a e faka‘ehi'ehi mei
he feohi fakasekisuale kotoa pé kimu‘a he nofo-mali pea faivelenga
mo li'oa kakato hili ‘a e mali. ‘Oku fakangatangata pé ‘a e feohi faka-
sekisualé ki he mali “a ha tangata mo ha fefine.!

‘Oku taumu‘a ‘a e Tamai Hévani ke faka’aonga’i ‘a e feohi fakaseki-
suale ‘i he nofo-mali ke fakatupu ha fanau, pea mo fakahaa’i ‘a e ‘ofd mo
fakamalohia ‘a e ngaahi fetu‘utaki fakaeloto, fakalaumalie, mo fakatu‘a-
sino ‘i he vaha‘a ‘o e husepaniti mo e uaifi. T he nofo-mali, ‘oku totonu
ke fakataha'i ‘e he feohi fafale fakasekisualé ‘a e uaifi mo e husepaniti i
he loto-falala, mateaki, mo e fefaka‘atui'aki.? Kuo pau ke faka‘apa‘apa‘i ‘i
he feohi fakasekisuale ‘i he nofo-mali a e tau‘ataina ‘a e ongome‘a mali
fakatou‘osi pea ‘oku ‘ikai totonu ke faka'aonga’i ia ke pule’i pe fakaaoao.

Kae mahalo te tau fifili, “Ko e ha ‘oku totonu ke u talangofua ai ki
he fono ‘o e angama‘4? Ko e ha ‘oku tokanga ai a e ‘Otua ki he'eku

Fai ‘e ‘Eleta Dale G. Renlund

‘O e Kdlomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e
Toko Hongofulu Ma Ua

mo Ruth Lybbert Renlund
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‘ulungaanga ma‘a?” Ke tali a e ongo fehu'

ni, kuo fakaha mai ‘e he ‘Otua ‘a e tokateline
‘a ia, kapau ‘e mahino lelei, te ne faka‘ai‘ai
kitautolu ke tau tauhi ‘a e fono ‘o e angama‘a
pea fili ke fakahaa'i ‘etau to'onga fakaseki-
sualé ‘i loto i he ngaahi fakangatangata kué
Ne fokotud.? Hangé pé ko e ngaahi fekau
kotoa ‘a e ‘Otud, ‘oku mahino taha ‘a e fono
‘0 e angama‘a ‘i he puipuitua ‘o e palani ‘a e
Tamai Hévani ki he fakamo'ui mo e hakeaki‘
(vakai, ‘Alama 12:32). ‘E hoko ‘a e talangofua
ki he fono ‘o e angama‘4 ke ‘omi ai ha ngaahi
tapuaki matu‘aki makehe.

Ngaahi Tala'ofa Laulotaha

Ko e kakai kotoa pé ko e ngaahi foha pe
ngaahi ‘ofefine ‘ofeina fakalaumalie kinautolu
‘0 ha ongomatu‘a fakalangi, mo ha natula
faka-‘Otua mo ha iku‘anga ta‘engata. Ko e
‘uhinga ‘o ‘etau ma‘u ha siné ke fakava'e i he
natula faka-‘Otua ko ia kae lava ke tau a'u ‘o
‘ilo'i hotau iku‘anga ta‘engata.* ‘Oku finangalo
‘a e Tamai Hévani ke tau ma‘u ha a‘usia he
mamani, tupulaki ki he haohaod, pea iku ‘o
ma‘u e fiefia kakato ‘okd Ne fiefia ai. ‘Oki Ne
‘afio’i ko e founga ke tau ma‘u ai ‘a e fa'ahinga
fiefia tu‘uloa ko ‘eni, ‘oku fie ma‘u ke tau
tupulaki ‘i he hala kué Ne fokotu, ‘o tala-
ngofua ki he ngaahi fekau ku6 Ne tuku mai.

‘Oku mahu‘inga ke mahino kuo pau ke
hokohoko atu e ngaahi va fetuutaki fakafa-
mili ki he ta'engata ‘o ka hili ‘a e mo'ui ni. Ka
hili ‘a e mo‘ui fakamatelié, ‘oku tala‘ofa ki he
kakai faivelenga te nau “fakalaka atu ‘i he kau
‘angel6 . . . ‘o ma‘u [honau] hakeaki'i mo e
naunad . . . ‘a ia ko e naunau ko ha kakato ia
pea ko ha hokohoko atu ai pé ia ‘o e ngaahi
haké ‘o ta'engata pea ta‘engata.

“Pea te [nau] hoko leva ko e [ngaahi] ‘otua,
koe‘uhi he ‘oku ‘ikai ke i ai [hanau] ngata-
‘anga” (Tokateline mo e Ngaahi Fuakava
132:19-20).

Ko e tokateline ‘o e famili ta'engati ‘i he Siasi
‘o Sist Kalaisi ‘o e Kau Ma'oni‘oni ‘i he Ngaahi
‘Aho Kimui Ni ‘oku makehe ia ‘i he ngaahi tuku-
fakaholo faka-Kalisitiané. Na'e ‘ikai fakatupu
kitautold ke tau hafia, ‘ofa, mo tokoni ‘ataata
pé ki ha ‘Otua ta‘e-hano-tatau.’ Na‘e fakatupu
kitautolu ‘e ha ongomatu‘a fakalangi ‘ofa ke
tau tutupu hake ‘o hangé pé ko kinaui.® Na‘e
fakatupu e ngaahi laumalie ‘o e tangatd mo e
fefiné ke nau fetokoni‘aki. Ko e ‘uhinga ia ‘oku
‘ikai feliliuaki ai ‘a e tu'unga tangata pe fefiné ‘i
he nofo ta‘engati—he ‘oki ne ‘omi ‘a e maka-
tu‘unga ki he me‘a‘ofa taupotu taha ‘e lava ke
foaki ‘e he Tamai Hévani, ‘a e fa'ahinga mo‘ui
‘okd Ne mad.”

Na'e fekau ‘e he Tamai Hévan{ ke fakatatali
‘a e feohi fafale fakasekisualé ki he nofo-mali i
he vaha‘a ‘o ha tangata mo ha fefine, kae lava
ke tau ‘ilo‘i ‘a e tapuaki ko ‘eni.® Na‘e fakatau-
mu‘a ‘e he ‘Otui ‘a e nofo-mali ke “faka‘uhinga
ko e fepikitai kakato ia ‘a ha tangata mo ha
fefine—"a hona lot6, ngaahi ‘amanaki, mo‘ui,
‘ofa, famili, kaha'i, ‘a e me‘a kotoa pé . . . ke
hoko “o taha pé’ i he’ena mo‘ui fakataha.”® He
‘ikai ke tau lava ‘o a’usia ‘a e fa'ahinga mo‘ui
‘oku fiefia ai ‘a e Tamai Hévani ‘iate kitautolu
pé pe ta'e ‘i ai ha tukupa kakato ke anganofo
‘i he nofo-mali ki hotau husepaniti pe vaifi
fakatatau ki he palani ‘a e ‘Otua.

‘Oku tuku ‘e he ‘Otui ke tau fili ‘a e founga
te tau mo'ui ai. He ‘ikai ke Ne fakamalohi'i
kitautolu ke tau muimui 1 he hala ku6 Ne
fokotu'd, neongo ‘oku Ne ‘afioi ‘e iku ia ki
he‘etau fiefia ma‘ongo‘onga taha. ‘Oku hanga
‘e he ngaahi fekau mo e ngaahi fuakava ‘a e
‘Otua ‘o fokotu'u ‘a e hala ke tau malava ai
‘o hoko ko ha kau ma‘u-tofi‘a kakato i Hono
pule'angi, ko ha kaunga ‘ea-hoko fakataha
mo Sista Kalaisi (vakai, Loma 8:17). ‘Oku tau
fakatupulaki ‘a e natula faka-‘Otua ‘oku ‘iate
kitautold ‘o fakafou ‘i he'etau fai ‘a e ngaahi
fili ma‘oni‘oni. Ko e feohi fakasekisualé “ko
e me'a pé ia ‘e taha 1 he mo'ui fakamatelié
‘okt ne fakahaa'i ai hotau anga fakalangi.”'
‘Oku hanga ‘e he‘etau fakahaa’i totonu e anga

LAITA ‘'O HA FAMILI 1 HE TEMIPALE KONA HAWAII FAITAAT E DENISE RENEE BIRD
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fakasekisualé ‘o ‘ai ke malava ‘o fakahoko e
palani ‘a e ‘Otua ‘i mamani pea mo e nofo
ta‘'engati,' ‘o fakafe'unga'i ai kitautolu ke tau
hoko ‘o hangg ko ‘etau Tamai Hévani.'? ‘Oku
tala‘ofa ‘e he ‘Otud ‘a e mo'ui ta'engatd ma‘a
e kakai faivelenga ‘a ia ‘oku kau ai ‘a e nofo-
mali, fanad, mo e ngaahi tipuaki kehe kotoa
pé ‘o ha famili ta'engata.’

Ngaahi Fakakaukau Takihala mo e Kaka
‘a Setané

Kuo fa'u ‘e he faka‘uhinga hald mo e kaka
‘a Sétané ‘a e ngaahi fakakaukau takihala ‘o
pehé ke ta‘ofi ‘a e fiema'u ke talangofua ki he
ngaahi fekau ‘a e ‘Otu4, tautautefito ki he fono
‘0 e angama‘d. ‘Oku malohi ‘a e ivi fakafepaki
‘a Sétané, pea ‘oku fa‘a olopoto ‘ene ngaahi
fakakaukad. T he Tohi ‘a Molomon4, na‘e ako'i
mo poupou’i ‘e ha ni‘ihi ‘a e ngaahi fakakau-
kau ko ‘eni ke takihala’i ‘a e ni‘ihi kehé pea mo
ma‘u haanau tupu mei he kakai. Hangé ko
‘eni, na’e ako'i ‘e Néhoa ki he kakai Nifai “e
fakamo'ui ‘a e fa'ahinga ‘o e kotoa ‘o e tangati
‘i he “aho faka‘osi, pea ‘oku ‘ikai totonu ke nau
manavahé pe tetetete, ka ke nau hanga hake
honau ‘uld ‘o fiefia; he kuo . . . huhu'i foki [‘e
he ‘Eiki] ‘a e fa'ahinga kotoa ‘o e tangata; pea,
‘i he ngata’angi, ‘e mau ‘e he kakai fulipé a e
mo'ui ta'engatd” (Alama 1:4).

Kapau te tau faka'aonga'i ‘a e fakakaukau ‘a
Néhoi, ‘oku ‘ikai ha ‘uhinga ke tau fakangata-
ngata ai ‘etau holi fakasekisualé he ‘oku ‘ikai
ke i ai ha ngaahi nunu‘a ta'engata. Pea kapau
te tau maumau’i ‘a e fono ‘o e angama‘a? ‘Oua
‘e tokanga ki ai, he ko kinautolu ne nau mui-
mui ‘ia Néhoa na’e “ikai te nau tui ki he faka-
tomala mei he'enau ngaahi angahala” (Alama
15:15). ‘E lava ke fakatauele ‘a e fakakaukau

olopoto ko ‘eni, pea fakamanako ia ki ha ni‘ihi tokolahi; te tau lava ‘o
fai ha me‘a pé ‘oku tau loto ki ai kae ‘ikai ha ngaahi nunu‘a ta‘engata.
Na'e malanga’i ‘e he kau akonaki loi kehe ‘i he Tohi ‘a Molomona
ko e tui kia Sist Kalaisi, mo ‘Ene Fakalelei, pea mo hono tauhi ‘o ‘Ene
ngaahi fekad ‘oku mou “fakamafasia‘i ai ‘a kimoutolu” ki he “ngaahi
me'a fakaseselé” pea ‘oku tuku‘au mai ia mei he ngaahi “talatukufaka-
holo [ngalivale] ‘a homou ngaahi tamai” (Alama 30:13, 14). Ko hono
mo’oni, ne nau talaki ‘o pehé ko e hanganaki atu ki “ha fakamolemole'i
‘0 ho'omou ngaahi angahala” ko ha palopalema fakae‘atamai pe faka-
eloto pé ia, ko e “fua ia ‘o ha fakakaukau vale” (Alama 30:16). Ko e
aofangatuku mataaa koia‘oe
ngaahi akonaki ni ‘oku lavame‘a
e tangata mo e fefine kotoa
pé i he mo'ui ni “o fakatatau
ki [honau] ‘atamai” mo e “ivi,”
pea ‘ilonga ha me‘a ‘e fai ‘e ha
tangata pe fefine ‘oku “ikai ko
e hia ia” CAlama 30:17). ‘Oku
poupou'i ‘e he ngaahi akonaki
loi ko ‘eni ‘a e talangata‘a ki he
fono ‘o e angama‘a koe'uhi ‘oku
ta‘e'aonga e fakakaukau ki he
totond mo e hala.

Ta ne'ine’i ke kei manakoa
‘a e ngaahi fakakaukau ko
‘eni! Ko e ‘ikai ke ha'‘isia ki
ha‘ate fa'ahinga fili ‘e ngalingali
ko e tau‘ataina taupotu taha ia. Kapau te tau lava ‘o faka‘ehi'ehi mei
ha konga lahi ‘0 e ngaahi nunu‘a fakamamani ‘aki ‘etau mavahe mo
tokanga, ko e ha hano maumau? Mei he fakakaukau ko ‘eni, ‘oku ha
ngali fakakuonga mu‘a, fakama, pe ta'e’aonga ‘a e fono ‘o e angama‘a.

‘Oku mahu'inga ke
mahino ko e ngaahi va
Sfetuutaki fakafamili kuo
pau ke hokohoko atu ia ‘i
he nofo ta'engata ‘o ka hili
a e moui ni.

Ngaahi Fono Ta'engata

‘Oku ‘ikai lava ‘o toe alea’i ‘a e ngaahi fono ‘a e ‘Otua. ‘Oku Ne
faka‘ata ke tau fa‘iteliha pé, ka ‘oku ‘ikai ke tau tau‘ataina ke fa‘u ‘etau
ngaahi lao pé ‘atautolu ki he nofo ta‘engati ‘o tatau pé mo e ‘ikai tau-
‘ataina ha taha ke fa'u ha‘ane lao fakafo‘ituitui ki he fisiki. ‘Oku fina-
ngalo ‘a e ‘Otua ke tau hoko ko ha ‘ea-hoko taau i Hono pule‘anga.
‘Oku ta‘efakapotopoto ia ke ‘amanaki atu ki Hono tofi'a fakalangi kae
muimui 1 ha hala kehe mei he mea kué Ne fokotu‘utud.

Kimu‘a pea ui au (Eleta Lenilani) ke u ngaue taimi-kakato ma‘a e
Siasi, ne u tokangai ‘a e kau mahaki ne palopalema lahi honau mafq.
‘T he mahaki mafd mo e tafa maft, ‘oku i ai ha ngaahi faito'o mo ha
ngaue pau kuo fokotu'u ke muimui ki ai kae lava ke ma‘u ‘a e ola lelei
taha: ko ha mo‘ui fuoloa mo lelei ange. Ka faito’o ha taha mahaki mafu
‘i ha toe founga kehe he ‘ikai ke iku ia ki he ola lelei tah4. Na‘e fakaofo
‘a e feinga ha kakai mahaki mafu ‘e ni‘ihi ke alea’i a e founga faitos.
Ne pehé ‘e ha kau mahaki ‘e ni‘ihi, “Oku ‘ikai ke u fie faka'aonga‘i ha
faito'o,” pe “Oku ‘ikai ke u loto ke toe fai ha ngaahi sivi kehe ki hoku
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mafi ‘i he hili ‘a e tafd.” Ko e mo‘oni ‘oku tau-
‘ataina a e kau mahaki ke muimui ki he‘enau
founga pé ‘anautold, ka he ‘ikai lava ke nau
tulifua ki ha founga faito’o ma‘ulalo ange pea
‘amanaki ki he ola lelei taha.

Ko e me‘a tatau pé ‘oku hoko kiate kitau-
told. ‘Oku tau tau‘ataina ke fili hotau hala
pé ‘otautolu i he mo'ui, ka ‘oku ‘ikai ke tau
tau‘ataina ke fili ‘a e ola ‘oku ma‘u mei hono
muimuii ‘etau ngaahi lad, ‘o tatau ai pé pe ko
e ha hono tu‘o lahi ‘a e pehé ‘e ha taha te tau
lava. ‘Oku ‘ikai totonu ke tukuaki'i ‘a e Tamai
Hévani i he taimi ‘oku ‘ikai ke tau ma'u ai ‘a e
ngaahi tapuaki ‘oku fehokotaki mo e fono ‘o e
angamai koe‘uhi ko e talangata‘a.

T he kuonga fakakosipeli ko ‘eni, na‘e ako'i
‘e he Fakamo'ui ‘oku ‘ikai ke feliliuaki mo ‘ata
ke alea’i ‘a e ngaahi fono ta‘engatd. Na'a Ne
folofola, “Pea ko e taha, ko e mo‘oni ‘oku ou
pehé kiate kimoutolu, ko ia ia ‘oku pulefi ‘e
he fon6 ‘oku malu’i foki ia ‘e he foné pea ‘oku
fakahaohaoa'i mo fakama‘oni‘onifi ‘e ia ia.

“Ko ia ia ‘oki ne maumau‘i ha fono, ‘o ‘ikai
talangofua ki he fond, ka ‘okii ne feinga ke hoko
ko e fono kiate ia pe, . . . ‘oku ‘ikai lava ke faka-
ma‘oni'onii ia ‘e he fond, pe ko e ‘alo'of4, pe ko
e fakamaau totond pe ko e fakamad” (Tokate-
line mo e Ngaahi Fuakava 88:34—35; tanaki atu
e fakamamafi). He ‘ikai lava ke tau fetongi ‘a
e ngaahi fono ta‘engata ‘aki ‘etau ngaahi la6 ‘o
tatau pé mo e ‘kai lava ‘e ha tangata ‘oku ala ki
he malala vela ‘o fili ke ‘oua te ne vela.

Kapau ‘oku ‘ikai ke tau talangofua, te tau
fiefia pé ‘i he “me‘a ‘oku [tau] loto ke [tau]
ma‘, koeuhi he na‘e ‘ikai te [tau] loto ke
fiefia ‘i he me‘a na‘a [tau] mei lava pé ‘0 maG”
(Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 88:32). Ko
e talangofua ki he fono ‘o e angama‘a ko ha
founga ia ‘e taha ke tau fakahaa'i ai ‘oku tau
loto ke fai e me'a pé ‘e fie ma'd ke ma‘u ai
‘a e ngaahi tapuaki matu‘aki makehe kotoa
pé ‘oku kaunga ki he famili ta‘'engata.

‘Oku Iku Ma'u Pé ‘a e Ngaahi Fono ‘a e ‘Otua
ki he Totonu

‘Oku ‘ikai ke ma‘u ‘e he fanau kotoa pé ‘a e
Tamai Hévani ‘a e faingamalie i he moui ni
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ke a‘usia ‘a e feohi fafale fakasekisualé ‘i he ngaahi va fakaemali ‘o
fakatatau mo e fono ‘a e ‘Otua. He ‘ikai ma‘u ‘e ha ni‘ihi ‘a e faingama-
lie ke mali. ‘Oku tui ha ni‘ihi ‘oku hoko e tikunga makehe ‘oku nau

‘i af ke faingata'a mo ta‘etotonu ai ‘a hono mo‘ui ‘aki e fono ‘o e anga-
ma‘4 pea te nau lava ‘o fili ke tukunoa ia.

Ka neongo ia, kuo pau ke fakamaau'i ‘a e totond mei ha fakakau-
kau ‘oku ta‘engata, mei he Tamai Hévani mo Sist Kalaisi.'" Na‘e na'ina’‘i
e Fakamo'ui ki Hono kakai ke tuku ‘enau fakamaau'i ‘a e me‘a ‘oku
totonu pe ta‘etotont kae ‘oua kuo hokosia ‘a e “aho ko ia te Ne ngaohi
ki ai ‘Ene koloa mahu‘inga fat (vakai, Malakai 3:17-18). Ko e “koloa
mahu'‘inga fau” ‘oku ‘uhinga ki ai ‘a e Fakamo'ui ko kinautolu ia ‘oku
tauhi ‘Ene ngaahi fekad, neongo ‘a e ta‘etotonu fakataimi pe ko ha toe
fakafeatungia kehe.

T he taimi ‘oku tau ongo’i ai ‘oku ta‘etotonu hotau tokunga, ko e
lelei tah4 ke muimui ki he falei “a e Tu'i ko Penisimani. Na4 ne pehé,
“Oku ou loto ke mou fakakaukau ki he tu'unga mont‘ia mo fakafiefia
‘o kinautolu ‘oku tauhi ‘a e ngaahi fekau ‘a e ‘Otud. He vakai, ‘oku nau
monti'ia i he mea kotoa pé, ‘a e me'a fakamamani mo e fakalaumalié
fakatou‘osi; pea kapau te nau kataki ‘i he tui faivelenga ‘o a'u ki he
ngata‘angi ‘e ma‘u hake ‘a kinautolu ki he langi koeuhi ke nau nofo
mo e ‘Otud i he tu'unga
fiefia ‘oku ‘ikai hano ngata-
anga” (Mosaia 2:41; tinaki
atu e fakamamaf3).

T he iku'anga, he ‘ikai ha
me'a te ne mafakatataua ‘a
e ta‘etotonu ta‘efakangata-
ngata ne katekina ‘e he
Fakamo'ui. Ka, ‘o kapau
te tau tui faivelenga, te Ne
totongi fakafoki kiate kitau-
tolu ‘a e ta‘etotonu kotoa pé
ne tau foud, pea te tau a‘usia
ai ha tu‘unga fiefia ‘oku ‘ikai
hano ngata‘anga.

T he'etau fili ke tauhi
e ngaahi fekau ‘a e ‘Otud, ‘o kau ai mo e fono ‘o e angama‘i, te tau
a‘'usia ‘a e fiefia mo e “melino ‘i mamani pea mo e mo'ui ta'engata i
he maama ka hoko mai” (Tokiteline mo e Ngaahi Fuakava 59:23)
koe‘uhi te tau kau ki ha famili ta‘'engata, mo ha ngaahi kui mo ha
hako.' T hono sila'i fakataha ‘a e husepaniti mo e uaifi ‘e he mafai ‘o e
lakanga fakataula‘eiki ke ta‘engati, ‘e hakeaki‘i kinaua pea te na ma‘u
ha kakato ‘o e naunad mo e hako ta’engata.'”

1 hono sila’i fakataha

a e husepaniti mo e

uaifi ‘e he mafai o e
lakanga fakataula'eiki

ke ta'engatd, ‘e hakeaki’i
kinaua pea te na ma'u ha
kakato ‘o e naunaii mo e
hako ta'engata.

‘Ahi'ahi mo e Fakatomala

Na'e tomu‘a ‘afio’i ‘e he ‘Otui ‘e ‘ahi‘ahii kitautolu ‘i he'etau feinga
ke mo'ui ‘aki e fono ‘o e angama‘a. Ko e ‘uhinga ia na'd Ne ‘omi ai
Hono ‘Al6 ke hoko ko hotau Fakamo‘ui mo e Huhu. ‘E lava ‘o faka-
malohia kitautolu ke matu‘uaki ‘a e ‘ahi‘ahi ‘o fakafou ‘ia Sist Kalaisi
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mo ‘Ene Fakalelei. ‘E lava ‘a e fanau kotoa pé
‘a e ‘Otui ‘oku nau foua ha fa'ahinga “ahi-
‘ahi pé, ‘o tafoki ki he Fakamo‘ui ke ma‘u ha
tokoni.”® ‘Oku mahino kia Sist Kalaisi ‘a e
me‘a ‘oku tau foua he na‘e “ahi‘ahifi tatau pé
Ia ‘i he me‘a kotoa pé,” pea ‘oku poupou'i ke
tau “ha‘u malohi ai ki he “afio’anga ‘o e ‘alo-
‘ofa, koe‘uhi ke tau ma‘u ‘a e ‘alo’of, pea ‘ilo
mo e foaki ‘ofa, ke tokoni mai ‘i he ‘aho ‘e
‘aonga ai” (Hepelu 4:15, 16).

T he taimi te tau tobnounou ai, ‘oku fie ma‘u
ke tau manatu’i ‘e lava ke tau hoko ‘o ma‘a
‘o fakafou ‘i he tui kia Sist Kalaisi mo e faka-
tomala mo‘oni.” ‘Oku fakafiefia ‘a e faka-
tomala koe‘uhi, “neongo ‘a e tatau ‘o [‘etau]
angahald mo e kula ‘aho‘ahé, ‘e hoko ia ke
hinehina ‘o hangé ko e ‘uha hina ekiaki”
(Tsaia 1:18). He ‘ikai ngata pé ‘i he fakamole-
mole‘i ‘e he Fakamo'ui; ka ‘e ngalo ‘iate Ia
‘etau angahald.”” Ko e ha ha toe me‘a te tau

kole: Tokoni ‘i he taimi hotau ‘ahi‘ahi‘i, fakamolemole ‘i he‘etau faka-
tomala. ‘Oku ‘ikai totonu ke tau manavaheé ki he fakatomald neongo
‘a e feinga ‘a Sétane “ke ta‘ofi kitautolu mei he‘etau hanga kia [Sisd]
Kalaisi, ‘oku tu‘u ‘o mafao mai Hono to‘ukupt, ‘o ‘amanaki mo fie
fakamo'ui, fakamolemole'i, fakama‘a, fakaivia, fakahaohaoai, pea mo
fakama‘oni‘oni‘i kitautoli.”!

Fakamo'oni

‘Oku fakataumu‘a ‘a e ngaahi fono ‘a e ‘Otui ki he'etau fiefia tau-
potu tahi. ‘Oku Ne finangalo ke tau faka‘aonga‘i hotau siné mo e anga
fakasekisualé ‘i he ngaahi founga kué Ne fokotu'u koeuhi ke tau hoko
‘o hangeé ko I4. Kuo faitapuekina kimaua ‘i he‘'ema nofo-mali ‘aki ‘a e
fefalalaaki ‘i he'ema moui ‘aki e fono ‘o e angama‘a. Kuo tupulaki
‘ema felotofalala‘aki ‘iate kimaua mo ‘etau Tamai Hévani i he’ema
tauhi ‘a e fekau ko ‘eni. Ko e palani ‘a e ‘Otud ko e hala pé ia ‘e taha
‘oku ne ‘ai ke malava ‘a e fiefia kakat6. ‘Okd ma palomesi atu, te ke
lava mo koe ‘o ‘ilo‘i ‘oku ‘ofa ‘a e ‘Otui ‘iate koe pea ‘e tapuekina koe
‘o ta’engata ‘i ho'o mo‘ui ‘aki ‘Ene ngaahi fekai. H
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Founga, Taimi, mo e ‘Uhinga:
Talanoa ki Ho'o Fanau fekau'aki
mo e To'onga Fakasekisualé

nau sio faka‘ilonga fehu'i atu, pe te nau ta‘efiemalie mo tali fakatovave ‘o pehé,

“Oku ‘uhinga ia ke ‘oua na‘a feohi fakasekisuale kimu‘a he mali.” ‘T he'etau a‘u-
sid, ‘oku tokolahi ha kakai kei talavou ‘oku ‘ikai ke nau feohi fakasekisuale kimu‘a
he mali ka ‘oku ta'emahino “aupito ‘a e ‘uhinga kakato mo e taumu‘a ‘o e fono ‘o e
angama‘d pe to'onga fakasekisualé—ko ha ngaahi ma‘u hala ‘oku fa‘a iku fakama-
mabhi ki he faingata‘a‘ia ‘i he nofo-mali he kaha"i. ‘Oku totonu ko ‘etau taumu‘a i
he‘etau hoko ko e ngaahi matua mo e kau taki ke tokonii ‘etau fanaid ke nau hao-
haoa mo mateuteu fakasekisuale.

Kapau te ke fehu'i ki he to'u tupt, “Ko e ha ‘a e fono ‘o e angama‘4?” mahalo te



LAITA MEI HE GETTY IMAGES, FAKATATAA!'E HA KAU MOTOLO.

Fakakaukau ki he Tafa'aki Kotoa ‘o e Fon6

‘Oku ‘aonga mo mahu'inga ‘a e ngaahi
konga fakatu‘asino ‘o e fono ‘o e angama‘a
(hange ko e faka‘ehi‘ehi kimu‘a he mali mo
e anganofo kakato ‘i he hili ‘a e mali). Ka ko e
taimi ‘e ni‘ihi ‘oku lahi ange hono alea’i ‘o e
faka‘ehi‘ehi ‘i hono alea’i e ngaahi konga
fakaeloto mo fakalaumalie ‘o e fiefia mo e
faka'ofo’ofa ‘o e feohi fafale fakasekisuale ‘i
he nofo-mali, kae pehé ki he nonga ‘oku ma‘u
mei he mo‘ui angama‘a mo haohaoa kimu‘a
pea ‘i he hili ‘a e mali.

Makehe mei he fakatupt, ‘oku ‘i ai ha
taumu‘a mahu‘inga ‘e taha ‘o e feohi fafale

Ke tokoni'i ‘etau fanau ke nau
mateuteu mo fiefia 7 hono
faka'ofo'ofa mo e fakaofo 0 e
to'onga fakasekisualé i he
nofo-mali, ‘oku fie ma'u ke tau
tataki kinautolu i he'enau ngaue
ke mapule’i e ngaahi ongo ne

foaki ange ‘e he Otud.

Fai ‘e Laura M. Padilla-Walker
Palofesa, Akoanga ‘o e Mo'ui Fakafamili, ‘Univésiti Pilikihami ‘longf
mo Meg O. Jankovich

Tokotaha ako i he polokalama MA ‘a BYU ki he Nofo-mali, Famili,
mo e Fakalakalaka ‘a e Tangata

fakasekisuale ‘i he nofo-mali. Na‘e fakamatala ‘e ‘Eleta Tévita A. Petina
‘o e K6lomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma Ui ‘o pehé:
“Ko e fa'ahinga feohi vaofi fakaesino ko ia ‘oku ‘ikai ko ha fie ‘ilo pé
ki ha mea ke ‘ahi‘ahi‘i, fakafiemalie’i ha holi, pe ha fa‘ahinga fakafie-
fia pe me'a fakamanako ke tulifua siokita ki ai. ‘Oku ‘ikai ko ha tau
ke ikuna’i pe ko ha fo'i ngaue pé ke fakahoko. Ka ko e mea péia ‘e
taha ‘i he mo‘ui fakamatelié ‘okd ne fakahaa'i ai hotau anga fakalangi
mo e mea ‘oku tau malava mo ha founga ke fakamalohia ai e ngaahi
ha'i fakaeloto mo fakalaumalie ‘i he va ‘o e husepaniti mo e uaifi.”*

Ke tokonii ‘etau fanad ke nau mateuteu ke fiefia ‘i he faka'ofo'ofa
mo e fakaofo ‘o e feohi fafale fakasekisuale ‘i he nofo-mali, ‘oku fie
ma’u ke tau tokoni ke mahino kiate kinautolu ‘enau fakalakalaka
fakasekisualé pea tataki kinautolu ‘i he’enau ngaue ke mapule’i
‘enau ngaahi ongo ne foaki ange ‘e he ‘Otua.
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Kapau ‘okud ke hoha‘a koe‘uhi kuo te‘eki ke ke talanoa mo ho’o
fanad kau ki he t6'onga fakasekisualé ‘i ha taimi fe‘unga pe ‘i he
founga totond, ‘oku ‘ikai ke ke tuenoa. ‘Oku i ai ha ngaahi ‘uhinga
‘oku faingata‘a ai ‘a e ngaahi potalanoa ko ‘eni. Ka neongo ia, ‘oku ‘ikai
ke teitei tomui ke kamata leva hono ako. Ko ha ngaahi tokoni ‘eni ‘e
tolu ke tokoni'i koe ke ke kamata:

1. Founga ke Talanoa ai fekau'aki mo e To'onga Fakasekisualé

Ko ha ‘eleméniti mahu‘inga ‘e taha ‘o e ngaahi talanoa ‘a e matua
mo e fanat fekau‘aki mo e to'onga fakasekisualé ko hono poupoui ha
‘ulungaanga tau‘ataina. ‘Oku pehé ‘e he fakatotol6 ‘oku ma‘u ‘e he to'u
tupy ‘a e konga lahi ‘o ‘enau fakamatala fekau‘aki mo e to‘'onga faka-
sekisualé mei he mitid pe tod ka ‘oku nau fie ma‘u ha fakamatala mei
he‘enau matu‘a.

Ne pehé ‘e Palesiteni M. Lasolo Palati, ko e Palesiteni Le'ole’o ‘o e
Kolomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma Ua: “T he faka‘au
ke lalahi ‘etau fanad, ‘oku nau fie ma‘u a e fakamatala ne ako'i faka-
hangatonu mo mahino ‘e he matu‘a fekau‘aki mo e me‘a ‘oku tat mo
‘ikai tad. ‘Oku fie ma‘u ‘a e matu‘a ke . . . talanoa mahino ki [he’enau
fanad] fekau‘aki mo e feohi fafalé pea mo e akonaki a e ongoongo-
lelef fekau‘aki mo e angama‘a. Tuku ke ma‘u ‘a e fakamatala ko ‘eni i
‘api mei he matu‘a i ha founga ‘oku tag.”?

Ke tanumaki ‘a e fetu‘utaki tau‘ataini, te ke lava ‘o:

* Kamata ‘i he kei iiki ho’o fanad “aki hono ui e ngaahi kongo-
konga ‘o e siné ‘aki honau hingoa totond. ‘Oku ako’i heni ki he
fanau fekau‘aki mo honau sino faka‘ofo'ofa pea ‘oku nau ma‘u ai
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1 he fakaau ke lalahi ‘etau
fanau, ‘oku nau fie mau
a e fakamatala ne ako'i
fakahangatonu mo mahino

‘e he matu'a fekauaki mo e

mea ‘'oku tau mo ikai taa.

‘a e lea ‘oku fie ma‘u ke nau mo‘ui lelei
mo ‘ilo lahi ai.

* ‘Ai ke ‘loi ‘e ho'o fanau ‘e lava ke nau
‘eke atu ha fa‘ahinga fehu'i pé, pea
feinga leva ke ‘oua na‘a ke ‘ita pe faka-
maa'i kinautolu ‘i he’enau fehu' pe
vetehia. Fiefia ‘i he'enau talanoa atu kiate
koé, fakahaa'i ho'o ‘ofa mo e tokoni, pea
fai ho'o lelei taha ke ke ‘ata ma‘u pé ke
talanoa mo kinautolu.

* Faka‘ehi'ehi mei hono ngaue ‘aki‘a e
heliaki ki he to'onga fakasekisualé.

‘Oku fie ma‘u ‘e he fanau ke fakahaa'i ange
‘a e fakamatali 1 ha founga mahino mo
totonu. Hangé ko ‘eni, ‘oku fakamatala

ha to'u tupu ‘e ni‘ihi ki ha ngaahi lésoni ‘a
ia ‘oku fakahoa ai ‘a hono maumau‘i ‘o e
fono ‘o e angama ki ha pululole kuo ‘osi
kai pe me‘akai ‘oku paasi takai holo i he
loki pea ‘ikai ai ke toe fie ma‘u. Neongo

ne ‘uhinga lelei pé, ka ‘oku faa fakatupu

‘e he fa'ahinga heliaki peheni ‘a e mana-
vahé ki he to‘onga fakasekisualé, pe ongo'i
ma‘ulalo pe ‘ikai lava ke toe fakaleleii hoto
mahu’inga fakatautaha, ‘o uesia ai e ‘ama-
naki lelei mo e nonga ‘oku ma'u mei he
fakatomala mo‘oni.

2. Taimi ke Talanoa ai fekau'aki mo e To'onga
Fakasekisualé

‘Oku tokolahi e matu‘a ‘oku nau talanoa
tu‘o taha pé mo ‘enau fanau fekau‘aki mo
e to'onga fakasekisualé. Ka ko e ngaahi
popoaki hala ‘oku ma‘u ‘e he to‘u tupi mei
he mamani he ‘aho ni—ko e taimi ‘e ni‘ihi
‘oku faka'aho pé—'oku fie ma‘u ai ‘e he fanaud
ke toe lahi ange ‘enau talanoa mo e matua.’



‘Oku ‘aonga lahi taha ki he fanad ha founga
longomo‘ui ‘a ia ‘oku tomu‘a ‘iloi ai ‘e he
matua ‘a e faingataa ‘e a‘usia ‘e he fanau
fekau‘aki mo e t0'onga fakasekisualé pea
teuteu’i kinautolu ‘aki e ngaahi founga ‘e
ala tokoni.

T ha lea ‘a Sisita Soi D. Sonasi ko e Palesi-
teni Lahi ‘o e Palaimeli, fekau‘aki mo e malava
ke ‘ilo ki he ponokalafi, na’a ne pehé: “Oku
sai ange ke fealea‘aki ‘i he kamata‘angi, pea
‘e mateuteu ange ai e fanau ke nau talanoa
mo kitautolu i he taimi ‘oku nau ‘ilo7 ai ‘oku
‘ofa’i kinautold pea he ‘ikai ha me‘a te nau lea
‘aki pe fakahoko te ne liliu e ‘ofa ko ia. . . .

“Ngaahi matu‘a, kuo pau ke tau kamata'i
‘a e potalanod pea ‘oua na‘a tatali ki he fanad
ke nau ha'u kiate kitautolu. . . . ‘Oku tau fie
ma'u ‘a e fanad ke nau ongo‘i mateuteu mo
fakaivia, kae ‘ikai ilifia. ‘Oku tau fie talanoa
mo kinautolu kae ‘ikai ko e talanoa fekau‘aki
mo kinautolu.”*

Ke toe tokanga angé, te ke lava ‘o:

* Fakahoko ha ngaahi lésoni fakafamili
‘i he ngaahi tefito ‘oku fekau‘aki mo e

to'onga fakasekisualé pea tuku ki ho'o fanai ke nau faiako ‘i he
taimi te nau ongo‘i mateuteu ai. ‘E lava ke kau ‘i he ngaahi tefité
‘a e matu‘otu‘a fakatu‘asind, fotunga ‘o e sind, ko e ngaahi tafa-
‘aki ‘o e to'onga fakasekisualé ‘oku lelei, ko e fakatu‘utamaki ‘o e
faka'aonga‘i e ponokalafi, ko e fakanatula pé ke ma‘'u ha ngaahi
ongo fakasekisualé, mo e ala me‘a pehé.

Tokoni'i ho'o fanau ke nau fakakaukau ki ha ngaahi founga pau
ke teke'i ai ‘a e “ahi‘ahi. Hange ko ‘eni, kapau ‘oku fefa'uhi ho'o
fanad mo e ngaahi fakakaukau pe t6'onga ‘uli, mou fakakaukau
fakataha ki ha me‘a ke fai ‘i he taimi ‘e hoko mai ai ‘a e ngaahi
fakakaukau ko ‘eni. Hangé ko ‘eni, hiva'i ha fo'i himi, fakakaukau
ki ha potufolofola, lotu, fai ha fakamalohisino, pe tui ha vesa ‘okud
ne fakamanatu ange ke nau fili ki he totond.

Ako'i ki he fanau ‘a e founga ke nau faka'ehi‘ehi ai mei he kakai
pa‘usii fakasekisualé pea nau nofo malu. Fakatokanga‘i ange:
feinga ke ‘oua na‘a akoi ‘a e maluf (‘a ia ‘okd ne fa‘a fakatupu

‘a e manavaheé) ‘i he taimi tatau ‘okd ke ako'i ai e feohi fafale
fakasekisuale ‘i he nofo-mali; ‘e malava ke ongo'i ilifia e fanad

‘i he tafa‘aki kotoa pé ‘o e to'onga fakasekisualé.

3. Talanoa ki he ‘Uhinga ‘o e T6'onga Fakasekisualé

‘Oku fa‘a fie ‘ilo ‘e he fanai ‘a e uhinga ‘oku fakatetua ange ai
ke nau fai ha me‘a. Ko e ha ‘oku fotonu ke nau tauhi ai e fono ‘o e
angama‘a hili ko i4 ‘oku ‘ikai tauhi ia ‘e he ni‘ihi ‘oku nau feohi? Ko e
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taimi ‘e mahino ai kiate kinautolu ‘a e ‘uhinga ‘o e ngaahi fakatetus, ‘e
ngalingali leva ke t6 mamafa kiate kinautolu ‘a e ngaahi tu'unga ‘ulu-
ngaanga ‘o e ongoongolelei mo e famili. Ko e to'u tupu ‘oku nau ‘ilo‘i
‘a e ‘vhinga ‘oku nau tukupa ai ke tauhi e fono ‘o e angama‘a ‘oku nau
‘ilo ai ko e tukupa ko ‘eni “oku ‘ikai leva ke kei hoko [ia] ko ha faka-
mafasia, ka ‘oku hoko ia ko ha fiefia mo [ha] laukau‘anga.”’

Kapau ‘oku tau fie ma‘u ‘etau fanad ke nau tauhi e fono a e ‘Otua
ki he angama‘a, ‘oku fie ma‘u ke tau ‘oange ‘a e “‘uhinga ‘oku mahu-
‘inga ai ke tauhi ‘a e fono ko ‘eni. Kuo pau ke akoi ange ko e “t6‘onga
fakasekisualé ko ha me'a‘ofa malohi ia mei he Tamai Hévani pea ‘oku
totonu ke faka‘aonga’i ia ‘i he ngaahi fakangatangata kué Ne foko-
tud.”® Ko hono ma‘u ha mahino ki he founga ‘oku tupulaki ai ‘a e
“me‘a‘ofa malohi” ko ‘eni, ‘e tokoni ia ke fai ‘e he to'u tupd ha ngaahi
fili ‘oku tatau mo ‘enau holi ke tauhi e fono ‘a e ‘Otui ki he angama‘a.

Tho'o aleai mo ho'o fanau ‘a e tupulaki fakasekisualé, fakakaukau
ki he ngaahi akonaki ko ‘ent:

* Ko e to'onga fakasekisualé ko ha tu‘unga fakanatula ia ‘o e fanau
kotoa pé ‘a e ‘Otui. ‘Oku fa‘u kitautold “i he tatau ‘o e ‘Otua”
(Sénesi 1:27), ‘a ia ‘oku ‘uhinga ia ko hotau sin6, kau ai hotau
ngaahi ‘Okani fakasekisualé, ko ha fa'u fakalangi ia.

* ‘Oku fakanatula hono ma‘u e ngaahi ongo mo e ue‘i fakaseki-
sualé. ‘Oku ‘ikai fie ma‘u ke talangofua ‘a e fanau ki he ngaahi
ongo mo e ue’i ko id ka ‘e lava ke nau tokanga ki ai. ‘Oku ‘uhinga
‘eni ke nau fakatokanga‘i ‘a e ngaahi ongo fakasekisualé kae ‘oua
te nau fakamaau'i hala ia. Kuo fakaha ‘e he fakatotol6 ko hono
akoako fakahoko ‘a e fa‘a tokanga ‘e ala tokoni ia ke tau fai ha
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'Oku ‘ilo ‘e he tou tupu ‘oku nau
ilo e ‘uhinga ‘oku nau tukupa ai
ke tauhi e fono ‘o e angamaa ‘oku
ikai kei hoko a e tukupa ko ‘eni

ko ha fakamafasia.

ngaabhi fili ‘oku lelei angé ‘a ia ‘oku fai-
tatau mo hotau tu‘unga ‘ulunganga mo
e taumu4, hangé ko hono tauhi e fono
‘0 e angama‘a.

‘Oku fa‘a hoko hono fakatupu e ngaahi
ongo fakasekisualé ‘iate kinautold ko e
fuofua a‘usia ia ‘a ha tamasi'i/ta‘ahine i
he to'onga fakasekisualé, pea ‘oku fai

ia i he ta'e‘ilo. ‘Oku a’u pé ki he fanau
iki ‘a ‘enau fakahehema ke ala pé kiate
kinautold, pea ‘e lava ke hanga ‘e he
fakafeangai ‘a e matua ki he ngaahi
to'onga ko ‘eni ‘o fokotu'u e ongo ‘oku
ma'u ‘e he kakai kei talavou kiate kinau-
tolu peé mo ‘enau to'onga fakasekisualé.



LAITA MEI HE GETTY IMAGES

‘Oku mahu‘inga ki he matua ke nau
fekumi ke potupotutatau ‘a hono
tokoni'i ke mahino ki he fanai ‘a e
‘uhinga ki he fekau ‘a e ‘Otui ko e
‘ulungaanga fakasekisualé ‘oku hoko
ia i he va ‘o e nofo-mali, pea mo e
‘ikai foki ‘e fakalili'a pe ‘ita i he taimi
‘oku ala ai ‘a e fanau kiate kinautolu
peé pe ko e tala mo‘oni ‘e he tou
tuptd ‘oku nau fakatupu ‘ate kinautolu
pé ‘a e ongo fakasekisualé.

* Kapau ‘e mahino ki he fanaid ‘a e
‘uhinga ‘o e ngaahi tu'unga ‘ulunga-
anga ‘oku felave'i mo e va fetu‘utaki
mo e to‘onga fakasekisualé (‘o kau
ai ‘a e teiti, vala tad, angama‘’a, mo
e ala mea peheé), ‘e ngalingali te
nau vakai ai ki he fakapotopoto ‘i he
ngaahi fono ‘a e ‘Otud pea mo ma‘u
‘a e loto-fakapapau ke tauhi kinau-
told. Tho'o ako'i ‘a e ngaahi tu‘unga
‘ulungaanga ko ‘eni, manatui ‘oku
mahu‘inga ke fai ia ‘o ‘ikai fakahaa'i
‘a e ongo'i ma pe ilifia.

Fakamamafa'i ‘a e Malohi ‘o e Fakalelei
‘a Sisa Kalaisi

Hangé pé ko e taimi ‘oku akoako lue ai
‘etau fanau valevalé, ‘e lava ke t6 mo humu
‘a e to'u tupy ‘i he'enau ako ke mahino mo
mapule’i ‘enau to'onga fakasekisualé. ‘Oku
mahu‘inga ke tau manatu'i ke tanumaki a e
fakalakalaka kae ‘ikai ko e loto-halaia pea
mo ako'i ki he fanaq ‘e lava ke tapuekina
kinautolu ‘e Sist Kalaisi ‘aki ‘a e ‘alo‘ofa mo
e malohi mo e manava‘ofa ke fakamalohia
mo tokonia kinautolu ke nau kei haohaoa
fakasekisuale pea fiefia 1 ha ‘aho ‘i he
ngaahi tapuaki ‘o e feohi fafale fakaseki-
suale ‘i he nofo-mali.

‘Oku ‘ikai faingofua ‘a e hoko ko ha
matua. Pea mahalo he ‘ikai haohaoa ma‘u
pé ‘a ‘etau ngaahi feinga ke ako'i ‘etau
fanaq, ka te tau lava ‘o fai hotau lelei taha
ke ako'i ‘etau fanaud fekau‘aki mo e me‘a‘ofa
faka‘'ofo’ofi ‘a ia ko e feohi fafale fakaseki-
suale ‘i he nofo-mali. Kapau te tau ongo'i
‘oku tau tonounou, te tau lava ‘o toe lelei
ange ‘i he tokoni ‘a e ‘Eiki. Ne pehé ‘e
‘Eleta Sefili R. Holani ‘o e Kolomu ‘o e Kau

P
!

I

4«

‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma U3, “T he tokoni mai ‘a e me‘a‘ofa

‘0 e Fakalelei ‘a Sisu Kalaisi mo e ivi ‘o e langi, te tau lava ‘o fakalaka-
laka, pea ko e lelei'anga ‘o e ongoongolelei he ‘oku tapuaki‘i kitautolu
‘i he'etau feingd, neongo kapau ‘oku ‘ikai ke tau lavai mau pé ia.”” B
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tolu a e ongo fakamatala ‘i he peesi 12 mo e 52 ‘i he kaveinga ko ‘eni.
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Taimi Ne Fakaaongaii Lelei

Fai ‘e David Dickson
Ngaahi Makasini ‘a e Siasf

Koe'uhi ‘oku faka'aonga’i lelei ‘e Pele Mika A Lami ‘a hono
taimi, ‘okii ne ma'u ai ha fiefia he ‘aho kotoa pé, pea ‘oku lava
ke ne toe fakakaukauloto ki he kuohili ‘o ‘ikai ha faka'‘ise‘isa.

! /A~ ku ki‘i kehekehe “a e taimi ‘i

he motu Pasifiki mei ha ngaahi
feituu lahi i mamani. ‘Oku fakahoko
e ngaahi ngaue faka'ah¢6 ‘o fakatefito
‘i he tu'u'anga ‘o e la'ai, kae ‘ikai ko e
uasi. ‘Oku te 2 i he kiokio ‘a e manu
tala'ah6 mo e fasi e pea, kae ‘ikai ko
ha tatangi longoa‘a ha uasi.

‘Oku ‘i ai ha fakakaukau mahu-
‘inga ‘e taha ki he taimi ‘oku mo‘ui
‘aki ‘e Pele Mika A Lami ‘o Ha'amoa:
“Oku ou faka'aonga’i lelei ia i he
feitu'u pé ‘oku ou ‘i ai.”

Ako ‘i loto pea ‘i tu‘a he Kalasi

Ne tupu hake ‘a Pele 1 ha kolo ne
ma‘u mo'ui e ngaahi famili—kau ai
hono famili—mei hono ngoueti ‘o e
kelekelé. ‘Oku ‘ikai ke ma‘u ai ‘a e vai
mo e ‘uhild, pea ‘oku iiki pé mo faka-
‘ofo‘ofa e ngaahi ‘api. ‘Oku ‘ikai fai-
ngofua ke ma‘u ‘a e totongi aké. ‘Oku
pehé ‘e Pele, “Oku fetokoni‘aki homau
famili kotoa ‘i he ngaahi fakamole ki he
ako. Ko e founga faka-Ha'amoa pé ia.”

Hili e ngaue malohi ‘a Pele mo
ma‘u ha maaka ma‘olunga ‘i he ako,
na’e tali ia ke ne hu ki he “‘Univésiti
Fakafonua ‘o Ha'amoa. Na‘4 ne fili ke
ako ki he tauhi tohi, fik, mo e komi-
piutd. Na'd ne faka‘ata‘ata foki hano
taimi ki he ngaahi kalasi ‘inisititiuti.
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Lolotonga e fonongi, ne kau atu
‘a Pele ki ha ‘ekitiviti ‘e taha ‘e liliu
ai ‘ene mo‘ui ‘i he kaha‘u vave mai,
neongo ne te‘eki ke ne ‘ilo‘i ia he
taimi ko id. Na'a ne fakataha he efiafi
Falaite kotoa mo e kau mémipa kehe
‘o e Siasi ne nau ako ‘i he ‘univeésiti
ke alea‘i ‘a e ongoongolelei mo ako
ha poto‘i ngaue fo'ou, ko ha me‘a
fakamanako pé. Ne kehekehe e
ngaahi ‘ekitiviti ko ‘eni mei he uike
ki he uike mo ha faka‘ata makehe
pé ‘e taha: ne nau fokotu'u pau ‘a e
Falaite faka‘osi ‘o e mahina takitaha
ki hono ako e founga ke ngaohi ai
ha me‘akai kehe.

‘Oku pehé ‘e Pele, “Ne u tokanga
lahi ‘aupito. Ne ‘ikai ke u fie t0 i ha
faingamalie ke ako ai ha mea fo'ou.”

‘E hoko e fili ko id ke ne ‘omi ha
lelei lahi ‘i he kaha'q.

Tapuni ha Faingamalie, kae Fakaava
ha Toe Faingamalie

Ko e fakamole ki he ako i ha
‘univésiti ko ha faingata‘a lahi ia ki he
meimei taha kotoa pé. Ko e taimi ne
‘osi ai e pa‘anga ‘a Pelé, ne pau leva
ke ne nofo mei he aké. Ka neongo
ia, na"d ne ngaue malohi mo ako
‘a e me'a kotoa pé na‘d ne malava
lolotonga ‘ene kei ak6—'o kau ai ‘a e

founga ke ngaohi e ngaahi me‘atoko-
ni kehekehé.

‘T he‘’ene hoko ko ha uaifi mo
ha fa‘é ki ha fanau iki, na'a ne fa‘a
fakakaukau ki he founga te ne faka-
‘aonga’i ai ‘a e me‘a na'd ne ako ke
tokoni ki hono famili. T he kotoa e
mo'ui ‘a Pelé, na‘e ako'i kiate ia ke ne
tui ki he ‘Otud mo ngaue malohi.

‘Oku ne pehé, “Ne u fakakaukau
ke u fokotu‘u ha‘aku pisinisi. T he
taimi ni, ‘oku ‘i ai ha’aku palepale
papakiu mo salati, ‘oku ou ngaohi
‘a e me‘atokoni ne u ako ke ngaohi
lolotonga ‘eku kei aké!”

Koe‘uhi ko e lavame‘a e pisinisi
‘a Pelé, ‘okd ne ma‘u ai ha pa‘anga
fe‘unga ke tauhi hono famili tond,
kae pehé foki ke tokoni ke tauhi ‘ene
ongomatua mo hono ngaahi tokoua/
tuonga‘ané.

‘Okd ne pehé, “Oku tui homau
famili ‘’ko e tui ta‘e ‘i ai ‘a e ngaahi
ngaué, ‘oku mate ia’ [Sémisi 2:20].
‘Oku mau tui ki he ‘Otud pea ‘oku
mau tui te Ne tokoni'i kimautolu i he
me‘a kotoa pé. Ka kuo pau ke mau
fai homau tafa‘aki”

Taimi faka-Motu
‘Oku kei mo'ui pé ‘a Pele ‘i he “taimi
faka-motd.” ‘Oku ne kei ngaue pé ‘o

TA FAKATATAAT E EMILY LUI



fakatatau ki he hopo mo e to ‘a e la‘aj,
pea ‘okd ne fiefia i he td'onga mo‘ui
faingofua mo nonga ‘o Ha'amo4. Pea
‘oku mahino kiate ia mo ne mo‘ui ‘aki
‘a e fo'l mo'oni ko ‘eni: “Oua [‘e] mau-
mau taimi; ‘oua ‘e nofo noa.”?

Kuo ako'i mai ‘e ‘Eleta ‘Teni S. ‘Ateni
‘0 e Kau Fitungofuld ‘o pehé: “Oku
‘ikai ‘aupito fakatau ‘a e taimi; neongo
pe ko e ha e lahi ho'o feingi, ko ha
toki koloa ‘eni he ‘ikai te ke lava ‘o
fakatau ‘i ha falekoloa ‘i ha fa'ahinga
mahu‘inga. Ka ‘o kapau ‘e faka'aonga’i
fakapotopoto e taimi, he ‘ikai lava ke
fakatataua hono mahu'ingi.”?

Koe'uhi ‘oku feinga ‘a Pele ke faka-
‘aonga’i lelei hono taimi, kuo faka-
moni‘iaiia ‘e he ‘Otud mo hono famili,
pea kuo nau ma‘u a e fiefia i he uho-
uhonga ‘o e ngaahi faingata‘a. ‘Oku ne
ma‘u ha fakamo'oni malohi, ha pisinisi
lavame‘a, mo ha kaha'u fiefia.

‘Okd ne pehé, “Oku mau monu'‘ia
‘aupito.” A
MA'U'ANGA FAKAMATALA
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KO HA PALANI SITEPU-NIMA KI
HONO FAKA'AONGA'I LELEI ‘'O E
TAIMI

Kapau ‘oku ke fekumi ki ha ngaahi
founga ke potupotutatau ai ho'o
taimi-tépile femo'uekina, fakakaukau
ki he ngaahi sitepu ‘e nima ko ‘eni mei
he Ko Hoku Fakava'e ki he Moui Faka-
falala Pé Kiate Kita:

1. Lisi e ngaahi mea ke fai. “’Ai ha
lisi ‘i he pongipongi kotoa pé
‘o e ngaahi me‘a ke fai. Tanaki
atu mo e hingoa ‘o e kakai ke
tokoni'i."

2. Lotua ha fakahinohino. "Faka-
fanongo. Tukupa ke fai ho lelei
taha.”

3. Fokotu'u a e ngaahi mea ke ke
fakamu'omud. "Fokotu'u ha
1'i ho'o lisi ‘i he tafa'aki ‘o e me'a
mahuiinga taha, pea 2 i he mea
‘oku hoko hake hono mahu'inga,
‘o fai pehé atu ai pé.”

4. Fokotu'u ha ngaahi taumua pea
ngauei. “Fakafanongo ki he
Laumalié. Fokotu'u ha ngaahi
taumu‘a. Ngaue malohi. Kamata
‘aki e ngaue mahu'inga taha pea
toki hokohoko hifo ai ‘i he lisi.”

5. Lipooti. "Lipooti ki he Tamai
Hévani ‘i he lotu ‘i he po kotoa
pé. Fai ha ngaahi fehu'i. Faka-
fanongo. Fakatomala. Ongo'i ‘a
‘Ene ‘ofa."!

MA'UANGA FAKAMATALA
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KO HOTAU NGAAHI 'APi, KO HOTAU NGAAHI FAMILI

Founga ke Mapule'i ‘Aki e Me'angaue Faka'ilekitulonika mo

Pukepuke Mai
Hoo Famili

Tokotaha Talatalaifale kuo
Laiseni ki he Nofo-mali mo e Famili

Fakakaukauloto ki he ngaahi tikunga ko ‘eni:

* ‘Oku tangutu ha famili i ha falekai ‘o tatali
ki he'enau me‘akai, ka ‘oku nau takitaha
siofi ‘ene telefoni to'oto’6 kae ‘ikai ke nau
fepotalanoa‘aki.

* ‘Oku ongofi ‘e ha to'u tupu ‘oku ne ta‘efe-
‘unga mo tuenoa i he'ene siofi e ngaahi lava-
mea lelei taha “a hono ngaahi kaungamea
kuo filifili ke faka‘asi ‘i he mitia fakasosialé.

* ‘Oku feinga ha ki‘i ta'ahine ‘i he paki ke
sio hake ‘ene tamai mei he‘ene telefoni
‘o tokanga ange kiate ia.

* ‘Oku toutou vakai'i ‘e ha husepaniti a e
ngaahi fakatokanga ki he sipoti ‘i hono uasi
lolotonga ‘a e talanoa ange hono uaifi.

* ‘Oku text ta'emalolo pé ha talavou lolotonga
e lésoni efiafi fakafamili.

Ko e ngaahi sipinga kotoa ko ‘eni—pea
mo ha ngaahi sipinga kehekehe kud ke ‘osi
a‘'usia—ko ha fanga ki‘i me'a fakamamahi
ia. ‘Oku fakatou hoko pé e telefoni to‘oto'd mo e
me‘angaue faka‘ilekitulonika kehé ko ha tapuaki
mo ha mala. ‘Oku nau fakafehokotaki kitautolu ki
ha mamani fakaofo ‘o e fakamatala. ‘Oku nau toko-
nia kitautolu ke tau fakahoko ‘a e hisitolia fakafa-
mili, ako e ngaahi folofold, mo talanoa mo e famili
‘i he vahanoa. Ka ko e taimi ‘oku ‘ikai mapule’i lelei
ai, ‘e toe lava pé ‘e he me‘angaue faka‘ilekitulonika
‘0 maumau'i e ngaahi va fakafamili mo uesia ‘etau
mo'ui lelei faka‘atamai, fakalaumalié mo fakaesind.
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Ko ha ngaahi tokoni ‘eni ‘e fitu ke
Sfakapapau’i ‘oku fakaongoongo mai e
ngaahi me angaue faka'ilekitulonikd
kiate kitautolu kae ‘ikai pule’i kitautolu.

LAITA MEI HE GETTY IMAGES

Ko e Heliaki ‘o e Tekinolosia

T he’eku hoko ko ha tokotaha talatalaifale ki he nofo-mali
mo e famili, ‘oku ou matatonu e fakautuutu e faingataa‘ia ‘a
e kakai i he totoivi he fe'au'auhi mo e me‘angaue faka'ileki-
tulonika ke ma‘u e tokanga ‘o honau ngaahi ‘ofa'angi. Ko
ha heliaki mo‘oni ia. Ko e G me‘angaue ia ‘oku totonu ke
tokoni ke fakafehokotaki kitautold mo fakatupulaki hotau va
fetuutaki, kué ne hanga ‘e ia, i ha tikunga ‘e ni‘ihi, ‘o ‘ai ke
mama’o e ngaahi vai mo ‘ai ‘a e kakai ke nau ongo’i veivei-
ua. Ko hono mo'oni, kuo ‘ilo’i ‘e ha kau fakatotolo tokolahi
ko e fakautuutu ‘a e lipooti ki he loto-mafasia, loto-hohaa,
houtamaki, mo e taonakiti ‘oku ‘i ai ha‘ane fehokotaki mo e
to'u mahaki ‘o e tuenod, ‘a ia ko hano konga lahi ne ‘omi ia
‘e he mafola ‘o hono fakaaonga’i ‘o e meangaue faka'‘ileki-
tulonika fakafo'ituitui.!

Neongo ‘e i ai tonu e tokotaha kotoa pé ‘i hotau ngaahi
‘api, ka ko e taimi pé ‘oku nau faka'aonga’i ai e me‘angaue
fakalekitulonika, ‘e lava ke nau fakatupu he taimi pé ko ia
ha ngaahi ongo tuenoa mo momoko. Kapau te tau fokotuu
‘a e faitaha mo e fehokotaki ‘i hotau ngaahi va fakafamili,
kuo pau ke tau fakatokanga‘i ‘a hono tohoaki’i e tokanga i
he taimi ‘oku fakahohaasi ai ‘e he me‘angaue faka‘ilekitulo-
nika ‘etau fakataha fakafamili.

‘Oku ‘ikai fie ma‘u ia ke to6tu‘a ‘etau ‘ita ‘o ta‘ofi faka‘aufuli
‘a e tekinolosid mei he'etau mo‘ui. Ka, ‘oku fie ma‘u ke tau
tuku ‘a e tekinolosia ki hono feituu totonu koe'uhi ke ne
tokoni'i hotau ngaahi vaa kae ‘ikai ke ne faka‘auha ia.

Ngaahi Tauhele ‘o ha Mamani Fakakomipiuta

T he‘etau femo'uekina ‘i he me‘angaue faka‘ilekitulonika
‘oku ne fakasi‘ia hotau ‘atakai fakatu'asino—mo e kotoa
hono ngaahi ongo, fotunga, ‘atd, mo e ngaahi mea ‘e ta'e-
fa‘alaua kehekehé—pea fetongi ‘aki ia ha mamani fakakomi-
piuta ‘oku ‘ikai ke ne fakafehokotaki loloto kitautolu ki hotau
sind mo hotau ‘atakai. Ko hono ol3, ‘e lava ke mole meiate
kitautolu ‘a e ngaahi faka‘ilonga fakatu‘asino mahu‘inga ‘oku
ne talamai ‘a e me‘a ‘oku tau fie ma‘i kae lava ke tau mo‘ui
lelei. Hange ko ‘ent, i hono fakamoleki ha taimi lahi 1 he
me‘angaue faka‘ilekituloniki, ‘e lava ke ta'ofi ai kitautolu mei
he'etau fakatokanga‘ ‘oku tau hela‘ia, fiekaia, pe mafasia.

‘E lava foki ‘e he fa'ahinga ta‘e-fehokotaki pehé mei he
mamani fakatu'asin6 ‘o holoki ‘etau ongo’i ‘a e fiefid. Hangé
ko ‘ent, ‘oku ‘i ai ha faikehekehe lahi i hono ma‘u ha faka-
‘ilonga kata ‘i he me‘angaue faka‘ilekitulonika pea mei hono
a‘usia tonu ‘a e kata fiefia hato ‘ofa'anga.
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Fie Ma'u ha Kau Tauhi Faka'ilekitulonika
‘Oku fa'u ‘a e me‘angaue faka‘ilekitulonika ke matu‘uaki
ngata‘a pea faingata‘a ke tukunoa‘i. Ko hono mo‘oni, ‘oku
fakataumu‘a pé ha tokolahi ‘o e kau fa'u polokalami mo e
telefoni ki hotau ngaahi vaivai fakaekakand ke tau toutou
vakai'i mo siofi e ngaahi fakamatala ta‘efakangatangati.’
‘Oku matu‘aki angamaheni ‘a e fakafalala ko ‘eni ki he
‘0 me'angaue fakaflekitulonika ‘o faingofua ai ke tau tukunoa'i
‘a e founga ‘oki ne uesia ai kitautold. Ko ia ai, ‘oku fie ma'u
leva ‘e he to'u kei talavoud ha kakai lalahi te nau lava ‘o

Hoko ‘o hangé ko e Fakamo ui:
foaki ha tokanga kakato.

Na'e fakahaai mai ‘e he Fakamo'ui a e founga
ke feohi mooni ai mo e niihi kehé ‘o ‘ikai ha toe
fakahoha4. 1 he kotoa ‘o Ene ngaué, na'd Ne tokanga
taha mau pé ki he fakafoituitui (vakai, Maake 5:25-
34; 35-42; Luke 19:2-8)—na’e foaki kakato ‘e Kalaisi
‘a 'Ene tokanga kiate kinautolu kotoa. Ko e taimi naa
Ne fakaaliali ai ki he kakai Nifai ‘a Hono ngaahi mata
kafd, nae ‘ikai ke Ne fakavavevavei ia. Ka na'e “alu
atu taki taha kae ‘oua kuo ‘alu atu kotoa pé” (3 Nifai
11:15; tanaki atu e fakamamafa).

| he'etau fakahoko a e sipingé ni, ‘oku tau ako'i
ai ki he'etau fanau ‘a e founga ke nau matu‘aki
tokanga ai ‘i he feitu'u ‘'oku nau lolotonga ‘i ai,
kae ‘oua ‘e vahevahe ‘enau tokanga ki he mea-
ngaue faka'ilekitulonika pea mo e ni‘ihi ‘oku
nau feohi. Ko e taimi ‘oku ke talanoa ai mo ha taha,
tautautefito ki ha fanau pe mali, tuku kotoa hoo
tokanga kiate kinautolu ‘aki hono tuku hoo telefoni
ki he tafaaki.

Ko e fakamamahi, kuo hoko ia ko ha mea anga-
maheni ke tafoki mei he niihi ‘oku tau ‘ofa af ke tali ha
text mo tokanga ki ha fie mau ha taha kehe. E lava
ke kovi ‘eni ki hotau ngaahi vaa pea ‘e lava ke ‘oatu ai
ha pdpoaki hala, ‘o pehé ‘oku ‘ikai fuu mahuinga ‘a e
tokotaha i mua ‘iate kitautolu.

Fokotuu ha tukupa o fakamu'omua ‘a kinautolu
‘oku mou feohi i he ngaahi fakahohaa mei hoo
telefoni pe meangaue fakailekituldnika. Sio ki honau
fofonga. Fakafanongo ‘o hangé ko e Fakamo'ui.
Tokanga.
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fakatataa’i ‘a e faka'aonga’i lelei ‘o e ‘G me‘'angaue faka‘ilekitulo-
nika ko ‘eni pea akoii e fanau fekau‘aki mo hono ngaahi ola.

Hange ko ia ne ako’i ‘e Palesiteni M. Lasolo Palati, ko e
Palesiteni Le'ole'o ‘o e Kdlomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko
Hongofulu Ma Uz, ko e ‘G me‘angaue faka‘ilekitulonika ‘oku
“fie ma‘u ke nau fakaongoongo kiate kitautolu kae ‘oua te
nau pule’i kitautolu.”?

T he fo' fakakaukau ko i4, ko ha ki tokoni ‘eni ‘e fitu ki
he founga ke mapule‘i ‘aki ‘etau me‘angaue faka'ilekitulonika:

‘Oua ‘e nofotaha pé ki he fe'ave'aki
popoaki he telefoni (text).

1 hono vahevahe e ngaahi ongo mei he
loté pe ngaahi fakakaukau mahuinga mo e
niihi kehé, feinga ki he ofi taha te ke lava ke
femataaki ai mo kinautolu. Kapau he ‘ikai lava
‘a e feleaaki mata-ki-he-mat4, feinga leva
ha fetuutaki vitio ke lava ke ke sio mo
fanongo ki he tokotaha ko ia. Kapau he
‘ikai lava ia, ta telefoni leva ke lava ke ke
fanongo ki he leo ‘o e tokotaha ko ia.



TOOMATAU: LAITA MEI HE GETTY IMAGES

Fakatatali hono ‘oange ki
he fanau ha telefoni mo ha
‘akauni ki he mitia fakasésialé.

Fakatatali hono ‘cange ha telefoni
mo e kau atu ki he mitia fakasosialé
kae ‘oua kuo fakatupulaki ‘e he
fanail mo e to'u tupu ha
ngaahi taukei fe'unga ki he
feohi mo e kakai, hangé ko e
fakafanongé, talanoa mata ki
he mat4, fakahaa'i e kaunga-
ongo'i, mo e tokanga ki he ni'ihi kehé.

Kimua pea fakakau ‘a e fanau ki he mamani‘o e
meangaue fakailekitulonikd, ‘oku mahuinga ke nau
ako ke hoko ko e kakai lelei ‘aki hano fakaapaapai
mo fakafehokotaki mo e niihi kehé.

Ko e taha e ngaahi ‘uhinga ‘oku fakaavalisi ai e
tau ‘o e ilo ki he ponokalafi ki he tau 114 (pea tau
sii ange i he ngaahi tdkunga lahi) he ‘oku ‘oange
ki he fanau tokolahi ha telefoni ‘oku nau kei tau
sif. Manatui foki ‘eni: neongo kapau ‘e matuotua
fe'unga ho'o fanau ke nau mau ha ngaahi ‘akauni ki
he mitia fakasdsialé, ka ‘oku tokolahi ha kakai kehe
i he ‘initaneti te nau lava ‘o ha ki he ‘akauni fakaso-
siale hoo fanau ‘oku ‘ikai ke nau matuotua feunga.®

Poupou malohi ‘e taha: fakaafe'i ‘a e tokotaha
kotoa pé ‘i he famili ke nau tomu‘a fakakaukau
ke malolo faka'aho mei he'enau me'angaue faka-
‘ilekitulonika. Mahalo naa lava ke ke fili ha feituu ke
tuku ia ki ai, ko ha feitu'u he ‘ikai lava ‘o au ki ai ‘a ia he ‘ikai
faingofua hano fakaaongai—hangé ko ha kato ‘i peito.

Na'e pehé ‘e ha famili ‘e taha ‘oku fie ma'u ke palaki pea tuku ki
he tafaaki e G meangaue fakailekitulonikd lolotonga mo e hili‘a e
mau meatokoni efiafi koeuhi kae lava ke tukutaha e tokanga ‘a e
kau mémipa ‘o e famili ki he'enau feohi ‘o ‘ikai ha fakahohaa.

Ko e taimi te tau taumua ai ke fokotuu ha ngaahi fakangata-
ngata ki heetau meangaue fakailekitulonika, ‘e kamata ke ongoi
‘e he kau mémipa ‘o e famili ‘oku nau fehokotaki ange.

pre——]

Fokotu'u ha ngaahi lao
fakafamili mo ha ngaahi
fakangatangata.

Fau ha ngaahi fakangatangata mahino
i homou ‘api ki he taimi ke fakaaonga
mo tuku ai a e telefoni mo e me'angaue
fakailekitulonika.
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Faka'ehi'ehi mei he keimi mo
hono siofi ta'etuku ‘o e mitia.

‘Oku faingofua ke tau tafoki taefaka-
kaukau ki heetau me'angaue fakaileki-
tulonika ke malolo, tohoakii ‘aki ‘etau
tokanga mo ma'u ha fiefia. Tekei‘a e
holi ko ia. Kae tukunoa’i ho'o me‘a-
ngaue faka'ilekitulonika pea fai ha me‘a ke faka'aonga'i
ai ho'o ngaahi ongo, hangé ko e hii ki tu‘a.

1 Sune 2018, ne fakaafei ai ‘e Palesiteni Lasolo M. Nalesoni
e tou tupu o e Siasi ke “taofi [enau] toutou hi ki he mitia
fakasdsialé ‘aki ha fakamama'o mei ai i ha ‘aho ‘e fitu.”®

1 hoo fatongia ko e matu?, te ke lava ‘o fai ‘a e fakaafe
tatau i homou ‘api, ‘o fai ha toutou ‘aukai mei he keimi, mitia
fakasosialé, pe ‘0 fakahohaa fakailekitulonika kehé.
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Ako ke ‘oua na‘a ke fai ha
tali he taimi pé ko ia.

Fakakaukau pe ‘oku fie mau
nai ke ke tali ‘a e tohi mo e faka-
tokanga kotoa pé he fo'i taimi pé ko
ia. ‘Oku akoi kitautolu ‘e he'etau mea-
ngaue fakailekitulonika ke tau tui ko e foi
fakahohaa kotoa pé ‘oku fakavavevave mo mahuinga, ‘o
malava ai ke to'oa etau tokanga mei he mea ‘oku mahu-
inga taha. Feinga ke mamalie hifo mo tatali hoo tali ki he
' tohi kae lava ke ke tokanga ange ki he niihi ‘oku mou
feohi. Nae pehé ‘e ‘Eleta Tévita A. Petind ‘o e Kblomu o e
Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma U4 ‘oku i ai ha
niihi ‘i he Siasi ‘oku nau “fakasituai‘a e ngaahi fetuutaki
taengata koe'uhi ko e ngaahi mea fakailekitulonika ‘oku
ne tohoakii ‘enau tokanga, ngaahi fakafiefia kehekehe
pea mo e ngaahi mamio-holo ‘oku ‘ikai hano mahuinga
tuuloa.””

Fokotu'u ha ngaahi
feitu'u ‘oku tapui ai ‘a e
me‘a faka'ilekitulonika.

Fokotu'u ha ngaahi potu toputapu ‘a ia
‘oku ‘ikai teitei ngofua ai‘a e ' meangaue
fakailekitulonika. Hangeé ko ‘eni, ne fakakau-
kau ha famili ‘e taha ko e taimi te nau fakauli
holo ai i loto kolo, ‘oku ‘ikai ngofua a e
telefoni mo e me'angaue fakailekituldnika
i he mealelé koe'uhi kae lava ke fetala-
noaaki‘a e kau mémipa ‘o e famili. ‘Oku
fakaata ‘e he faahinga fakangatangata ko
‘enf‘a e tokanga mo e fehokotaki, a ia ‘e lava
ke faka'ehiehi ai mei he tuenoa i he famili.



NGAAHI VA FETU'UTAKI MO E FAKAHOHA'A

‘Oku faka'au ke fonu ‘a e mamani fakaonoponi ‘i he ngaahi
fakahoha'a. ‘Oku lava ke hanga ‘e he tekinolosia to'oto'¢
hangé ko e telefoni ‘o ‘ai ke hoko ‘a e fakahoha'a ko ha me‘a
angamaheni. ‘Oku fokotu'u mai ‘e he ngaahi fakatotol6 ‘oku
lava ke hoko ha ‘atamai kuo fakahoha'asi ke ne fakatupu ha
ngaahi palopalema ‘i he ngaué, aké pea ‘i he'etau ngaahi va
fetu'utaki pea ‘e lava ke ne fakalalahi ‘etau loto-mafasia mo
e ta'efiemalié. Kuo fokotu'u mai foki ‘e ha ngaahi fakatotolo

Va mo e ni'ihi kehé
+ Talanoa pea fakafanongo. ‘Oua

Va mo e ‘Otua
» Ako e folofola. Feinga ke fai ha

niihi ‘o ho'o aké ‘o ‘ikai ngaue ‘aki
ho'o me‘angaue faka'ilekitulonika.
‘Oku ‘ikai ke fakahoha'asi koe ‘e he
la'ipeesi kuo paki ‘aki ha ngaahi
fakatokanga pe apps kehe.

Lotu. Fokotu'u ke fai ma'u pé ia,

‘i he ldngonoa, pea ‘i he lilo. Pea
fakahoko ia ke 16loa ‘i ha ngaahi
taimi.

Fakalaulauloto. Tanaki atu ‘a e
taimi fakalaulaulot6 ki he ako
folofold mo e lotu. Tanaki atu ia
ki he ngaahi ‘ekitivitt ‘oku faka-
hoko toko taha—hangé ko e ‘ikai
ngofua ha me'angaue faka’ileki-
tulonika ‘i he taimi ‘oku ke faka-
malohisino pe ngaue tauhi ‘api ai,
‘ikai ngofua e masika ‘i he taimi
‘oku ke toko taha ai i he kaa.
Moihuu. Tokanga lelei ki he
konga mahu’inga ko ‘eni ‘o ho'o
va mo e ‘Otua. Hangeé ko ‘eni, ‘i he
lolotonga e sakalameéniti, ‘oua te
ke ‘ave ho'o me‘'angaue faka'ileki-
tulonikd mo koe pe tamate'i ia.

Fakama’'oni‘oni'i Hotau Ngaahi ‘Api

Ko hono ngaohi hotau ‘api ke hoko ko ha
malu‘anga mei he mamani ‘oku fie ma‘u ki
ai ‘a e ngaué mo e vilitaki, tautautefito ki he
lahi fau ‘a e ngaahi fakahoha‘a faka‘ilekitulo-
nika ‘oku ne takatakaii kitautold. Koe'uhi ko
hotau ngaahi vad mo e mo'ui lelei fakafamili,
‘oku mahu‘inga ‘a e ngaue kotoa pé. B

‘aupito na‘a fakasi'ia e ma'u me‘a-
tokoni efiafi. Feinga ke fokotu'u
ia ko ha taimi toputapu (vakai

ki he fika 4 mo e 7 ‘i he peesi ki
mu'a). Fakahaa'i ho'o mahu‘inga‘ia
i he niihi kehé. Feinga ke fakafai-
ngofua e felea'aki pea fai fakama-
toato e fepotalanoa‘aki. Fakahoko
e ngaahi fepotalanoa‘aki femataki
‘o ‘ikai faka'aonga’i ha me'angaue
faka'ilekitulonika. Pea fakamu'o-
mu'a ‘a e fesiofaki mata-ki-he-
mata (vakai ki he fika 1).

Tokoni. Kapau ‘e hokosia ha
faingamalie ke ke tokoni’i ha taha
pea ko ho'o ‘uluaki fakakaukau

ko e “Ka ‘oku ou kei sio he'eku
faiva,” mahalo na‘a fie ma'u ke ke
toe fakaleleii e ngaahi me‘a ‘oku
ke fakamu'omu’a. Feinga ke ‘oua
na‘a ke toe sio i he faiva ko ia ‘i ha
uike ‘e taha.

Va'inga. Kapau ‘okt ke fakatupu-
laki ha ngaahi va fetu'utaki ‘aki
ha'amou fiefia fakataha, tokanga
ki ai. To'o e 'O me'angaue faka-
‘ilekitulonika ke ‘oua na'a ke sio pe
fanongo ki ai.
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‘e ni'ihi, ko e taimi pé ‘e ma'u ai ‘e ha taha ha telefoni to'o-
to'o ‘e lava ke holoa ai ‘ene malava ke fakakaukau lelei.
Na'e fakamamafa'i ‘e ‘Eleta Tieta F. ‘Ukitofa ‘o e Kolomu
‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma Ua ‘a “hono
mahu‘inga ‘o e tefito'i fetu'utaki ‘e faa: mo hotau ‘Otua,
hotau ngaahi famili, hotau kainga, mo kitautolu p&” (“'O
e Me'a Mahu'inga Taha,” Liahona, Novema 2010, 21). Ko
ha ngaahi fokotu'u ‘eni ki hono fakamalohia e ngaahi va



LE'O ‘'O E KAU MA'ONI'ONI ‘I HE NGAAHI ‘AHO KIMUI Ni
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Na'e Tokoni'i Au ‘e he ‘Eiki

Fai ‘e Elodie McCormick, ‘Alapama, USA

Na'e ‘ikai ke u amanaki ‘e a’u ‘o ta'u taha hono ui hoku husepaniti ki he
ngaue fakakautati, ka kuo tokoni ‘a e a‘usia ko ‘eni ke tupulaki fakalauma-

lie ai ‘a homau famili.

N e lava ha mahina ‘e tolu nai ‘a
‘eku nofo mo hoku famili ‘i Teki-
sisi, USA, i he taimi ne telefoni mai ai
‘eku fa‘eé ‘i ha ‘aho ‘e taha mei hono
‘api i ‘Ingilani.

Na‘d ku talaange, “Oku ‘ikai ke
u ‘ilo ‘e au Mami, ka ‘oku ou ongo'i
hangeé ka ‘i ai ha mea ‘e hoko he
‘aho ni, pea ‘oku ‘ikai ke u ‘ilo pe te
u saiia ai”

T he taimi ne foki mai ai ki “api
‘a hoku husepaniti ko Mataiasi he
efiafi ko ia, naad ne pehé mai, “Oku
‘i ai e mea ‘oku ou fie tala atu.” Naa
ku ‘ilo‘i he taimi pé ko i na‘e pau
ke ne mavahe ‘o ‘alu, ka na'e ‘ikai
ke u ‘amanaki ‘e fe'unga mo ha ta'u
kakato ‘e taha ‘a ‘ene ngaue faka-
kautat. Ne i ai ha uike ‘e ua ke mau
mateuteu ai ki he'ene mavahé. Na'e
lahi ‘eku tangi lolotonga e taimi ko ia.

Ko ha ta'u faingata‘a ia. Naa ku
manavahé mo loto-hohaa ‘i he ‘ikai
ke ‘i ai hoku husepaniti pe ‘ikai
ke ofi mai hoku famili ‘i ‘Ingilani,
ka na’e hoko foki ia ko ha a‘usia
ma‘ongo’'onga kiate au ‘i he'eku
hoko ko ha fa‘€ fo‘ou mo ha pépé
valevalé pea mo e founga ‘e lava
ke hokohoko atu ai ‘emau tupulaki
fakalaumalie ko ha famili.

Ne ma ‘osi fokotuu ‘a e to'onga
mo‘ui faka'aho ‘o e lotu fakafamili mo
e ako folofola. Pea ko e taimi pé ne
u ma‘u ai ha ngaahi faingamalie ke
talanoa mo Mataiasi, ne angamaheni
ke ma lotu mo lau folofola fakataha ‘i
he Skype.

T he‘eku lau e folofola ‘iate au pé
pea fakataha mo hoku husepaniti,
ne u toutou fakakaukau pé ki ha
fo'i veesi: “Ko ia, ke mou fiefia, pea
‘oua ‘e manavahé, he ko au ko e ‘Eiki
‘oku ou ‘iate kimoutolu, pea te u tuu
‘i homou tafa‘ak{” (Tokateline mo e
Ngaahi Fuakava 68:6). Ne u toki faka-
tokanga'i leva ku6 u malava ma‘u pé
ke fakafalala ki he Tamai Hévani.

Ne hanga ‘e hoku uiui‘i ko e fai-
hiva i he kuaea ‘a e uoti ‘o fakatefito
‘eku fakakaukad ki he ngaahi faka-
lea ‘o e himi mo e ngaahi folofola
mo e ngaahi tala‘ofa ne ‘omi ai. Ne
hoko hono hiva‘i mo ‘eku fakafa-
nongo ki he ngaahi himi ke u ma‘u
ai ha nonga.

T he taimi ne puke ai ‘ema pépé ko
Noi i he niumonia, ne foaki ange ‘e
he kau taki lakanga fakataula'eiki ha
tapuaki ‘o e mo'ui lelef pea tapuekina
au ‘aki ha ivi mo ha fiemalie. Ne ‘i ai
foki mo ha‘aku ongo fefine ngaue
fakaetauhi lelei ne na tokoni'i au. Ne
u fakataha foki mo e ngaahi uaifi kehe
ne mavahe honau ngaahi husepaniti ‘i
he ngaue fakakautat. Na'a nau toko-
nii au ‘o lahi ange 1 he‘eku tokoni'i
kinautold. Na'e tokoni mo hoku kau-
nga‘api ke kosi ‘emau musié.

‘Oku ou hounga‘ia ‘i he fanga
ki'i me‘a iiki mo faingofua naa ne
tapuekina homau famili. Ne hangé
na‘e tapuekina ma‘u pé ‘e he Tamai
Heévani kimautolu ‘o fakafou ‘i he
tokoni mai ha taha he taimi ne mau
fuu fie ma'u taha ai ‘a e tokoni. Bl

TA FAKATATAA1E COLBY A. SANFORD



TA FAKATATAA! E STEPHANIE HOCK

Ko Ha Tala'ofa ‘o e Fakamo'ui mo e Sila

'lkai fakaha e hingoa, Sanita Katalina, Palasila

Fakafou ‘i he tui faivelenga ki he ongoongolelei mo e fekumi ki he'ema ngaahi kui, ne tapuekina au mo ‘eku fa'eé
i ha ngaahi founga ne ‘ikai ke ma teitei fakakaukau ki ai.

Talu mei hono papitaiso ai, kué u
saiia ‘i he hisitolia fakafamili mo
e ngaue fakatemipalé. Ne u sai'ia taha
he foi fakakaukau ‘o e sila ki hoku
famili ‘o ta‘engata, ka na'e ‘ikai ke u
fakakaukau ‘e teitei hoko ‘eni he na‘e
fefa'uhi ha kau mémipa tokolahi ‘o
hoku famili, kau ai ‘eku tamai, mo e
ma‘unima ‘e he kava malohi.

Ne u tupu hake ‘i he ‘“atakai ko i4,
ka na'e tokoni ‘a e akonaki lelei ‘a
si'eku fa‘eé ke u fili ai ke ‘oua na'd ku
muimui he hala ko id. Na4 ne papi-
taiso hili ha ta'u ‘e taha ‘eku papitaiso.

T hoku ta‘u 18, ne u fili ke ngaue
fakafaifekau pea ne u ma‘u ha uiuii
ke ngaue ‘i ‘Alesona, USA. Ko e taha
‘eni ‘0 e ngaahi a‘usia lelei taha ‘i
he‘eku mo‘ui. T he‘eku foki ki ‘apf,
ne u 1ilo‘i ai ne fu'u kovi ‘aupito ‘a e
ma‘unima ‘a ‘eku tamai. ‘Oku ou
manatui ‘a ‘eku fehu'ia pe na‘e teitei
‘aonga nai ‘eku ngaué kapau ne kovi
‘aupito ‘a e tukunga ‘i ‘api he taimi ni.

Lolotonga e konifelenisi lahi ‘o
‘Epeleli 2018, ne u fanongo ki he
pehé ‘e ‘Eleta Teili G. Lenilani ‘o e
Kolomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko
Hongofulu Ma U3, “T ho'o . . . ‘ilo,
tanaki, mo fehokotaki mo ho famili
.. . te ke ma'u e fakamo'ui ki he me‘a
‘oku fie ma‘u ke fakamo'ui.”!

Ne hokohoko atu ‘eku fa'eé ke lotu,
lau e folofold, mo fekumi ki ha ue'i
fakalaumalie ke tokoni'i ‘eku tamai. Ne
faifai pea ne fakaloto'i [a ‘eku tamai] ke
kumi ha tokoni. Na'e hu [a ‘eku tamai]
ki ha fale fai'anga faito'o ‘i ha mahina ‘e
hiva. Ne mau lava ‘o ‘a‘ahi kiate ia tu'o
taha pé he mahina. Na'e ‘ikai faingofua
ia, tautautefito i he kamata‘angi, ka

i he ‘osi atu ha ngaahi mahina ne u f

hokohoko atu mo ‘eku fa‘eé ‘i he tui

faivelenga ki he ongoongolelei mo f

fekumi ki he'ema ngaahi kui. T he'e-
ma fai i, ne tapuekina ai kimaua
i he ngaahi founga ne ‘ikai ke ma
fakakaukau ki ai.

Hili e faito'o ‘a ‘eku tamai, na'a ne
foki mai ki ‘api pea kuo te'eki ke ne
toe ma'u kava malohi talu mei ai. Naa
ne talanoa mo e ongo faifekat ka
na‘e ‘ikai ke ne mateuteu ke Ii'oa ki
he ongoongolelei. Na'e fokotuu mai
he‘eku fa‘eé ke mau 06 ki he kelekele
‘0 e temipalé ke ongo’i ai e Laumalié.

Hili ha taimi nounou mei ai, ne
ue'i fakalaumalie ‘a e ongo faifekad
ke na afe mai homau ‘api ke ‘a‘ahi
ki he‘eku tamai. Na‘e vahevahe ange
[he‘eku tamai] kiate kinaua ‘a ‘ene
faka'amu ke papitaisé. T he efiafi ko
ia, ne vahevahe mai he'eku tamai mo
‘eku fa‘eé ‘a e ongoongo fakafiefia
kiate au.

Kuo fakahoko ‘e he ‘Eiki a ‘Ene
tala‘ofd. Ko e me‘a ko ia ne fie ma‘u
ke fakamo‘ui na'e fakamo‘ui ia. Na'e
fakamo'ui ‘a ‘eku tamai mei he'ene

ma‘unima3, pea na‘e fakamo'ui ‘a

‘eku ngaahi veiveiua ‘aki ha tui
~ ne fakafo’ou. ‘Oku teuteu homau

famili he taimi ni ke sila. W

MA'UANGA FAKAMATALA

1. Dale G. Renlund, “Hisitolia Faka-
famili mo e Ngaue Fakatemipalé:
Sila mo e Fakamo'ui,” Liahona,
Mé 2018, 49.
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g,,,z - Ko e ha e 'Uhinga ‘Oku Tau ‘i Heni Ai?

Dl

i 4 Fai ‘e Gregorio Rivera, Vahenga ‘Eleki, Silei

. % ! iy 15 v-

ﬁ, ¥ 4 "f iy Ne ma malolo mei he'ema ngaue angd, fakatau atu e me'a kotoa pé, pea fakamavae mo
T e T e famili mo e ngaahi kaungame'd ka mau hiki ki ha feitu'u ne te'eki ‘aupito ke mau ‘alu

ki ai kimu a.

‘T ha ‘aho ‘e taha na‘d ne tuitui ai ha me‘a ‘ufi-
‘ufi sea ki ha taha ‘o ‘emau G sea motu‘a. Na‘a

e u ngaue ‘aho, kae ngaue po‘uli
hoku uaifi ko ‘Eleni. Ne tatataha
ke ma fesiofaki. Ne ‘ikai ke ma faka-

hoko ‘a e efiafi fakafamili ‘i “api pe

ko e lotu fakafamili. Ne ma 6 ki he
houalotu sakalaméniti, ka na‘e ‘ikai
ke ma Ii'oa ki he ongoongolelei.

Ne kamata ke ma ongo’i e tue-
noa [fakalaumalie] ne ma‘u mei
he tokanga ki he ngaahi mea ‘o e
mamani kae ‘ikai ko e ngaahi me‘a
‘a e ‘Eiki. Na'a ma ongo'i ne fina-
ngalo e Tamai Hévani ke ma mo‘ui
mateaki ange.

Ko ia ne ma “alu leva ki he Temi-
pale Santiago Chile ke ma‘u ha
fakahinohino ki he founga ke ma
fakalakalaka ai. Na'd ma fakatou ma‘u
ai ha ue'i fakalaumalie ne fie ma‘u ke
mau hiki mo homa ongo ‘ofefine iki
mei Sanitiako ki he feitu'u fakatoke-
lau ‘o e kau‘afonua ‘o Kokuimipod.

Ne te'eki ‘aupito ke ma ‘alu ki ai
kimu‘a, pea na‘e ‘ikai ke ma ‘ilo ha
me'a fekau‘aki mo e feitud. Ka naa
ma malolo mei he'ema ngaue'anga,
fakatau atu ‘a e me'a kotoa pé, pea
fakamavae mo e famili, ngaahi kau-
ngame'd pea mo ‘eku ako ‘univésiti.

Ne ‘ikai ke ma maheni mo ha taha
‘i Kokuimipou, pea na‘e ‘ikai haama
pa‘anga. Na‘'a ku ma‘u ha ngaue, ka
na‘e mald pé ‘ene lava ‘o totongi ‘a e
falé. Ne ma fehu'i, “Ko e ha ‘oku tau
‘i heni ai?”

Na‘e fifili ‘a ‘Eleni pe ‘oku i ai nai
ha me‘a ‘e lava ke ne fai ke tokoni
ki hono totongi ‘o e ngaahi mo‘ua.

ne pehé, “Te u tu‘uaki fakatau atu eni ke sio
angé pe ‘e fakatau ‘e ha taha.” Na‘e fakatau ia
‘e ha tokotaha. Ne fakalotolahi ia kia ‘Eleni ke
ne ako lahi ange ki hono ‘aofi e naunau falé.
Na'd ne kamata tu‘uaki leva, pea na'e kamata
ke ne ma‘u ha ngaue.

T he 2016, na‘e ui au ke u hoko ko ha
pisope ki homau uooti fo'od. Koe'uhi ko ‘eku
ngaué, ko e hoko atu ‘eku ako ‘i he “univésiti,
pea mo hoku uiuii, na‘e toe tatataha ke u
fesiofaki mo hoku famili.

Ne pehé mai ‘e ‘Eleni, “Oku ‘ikai ke ngaue
lelei ‘eni. Ko e ha ‘oku ‘ikai te ke ngaue ai pé
mo a®? Te u ako'i atu ‘a e founga. Te ke ‘i “api,
pea ‘e faingofua ange ia ki ho’o uiuii”

Na‘d ku hoha‘a ki he nofo mei he’eku
ngaué, ka na‘e fokotu'u mai ‘e ‘Eleni ke ma
lotu ki he Tamai Hévani ‘o pehé: “Ko ‘ema
pisinisi ‘eni. Te ma ngaue'i fakataha ia. Kataki
‘o tokoni mai ke mahino kiate kimaua ‘a e
founga ‘e lava ke ma ngaue’i ai ia lolotonga e
hoko ‘a Kelekolio ko ha pisopé.”

Na'e tali mai ‘e he Tamai Hevani. T he taimi
ni, hili ha ngaahi ta‘u ‘o e tatataha e fesiofaki,
‘oki ma feinga ke feangai mo e feohi fakataha
ma'u peé. Ko e taimi ‘e niihi ‘oku fakakata
mai ‘a ‘Eleni ‘o pehé, “Me‘a ni ‘oku ‘ikai ke ‘i
ai ha’o ngaahi ‘initaviu fakapisope ke fai? Toki
foki mai hili ha houa ‘e fa!”

Ku6 ma ako ke ma‘u ‘a e tui pea mo mo‘ui
‘aki mo e famili ‘a e ongoongolelei, pea kuo
faitapuekina kimautolu i heni ‘i Kokuimipou.
Ne mau hiki ki ha kolo ne ‘ikai ha"amau ‘ilo ki
ai ke tokoni‘ ha kakai ne te‘eki ke mau fetau-
laki, pea kuo mau mata ha ngaahi mana ne
‘ikai ha'amau ‘amanaki ki ai. l

TA FAKATATAAT E SHAUNA MOONEY KAWASAKI



TA FAKATATA ‘A ALLEN GARNS

Ngaue Fakaetauhi ‘aki e Pai Moa

Fai ‘e Jacquie Fleming, ‘Alapeta, Kanata

Na'e tokoni'i au ‘e hoku ngaahi kaungame'd ke u ongo'i e ‘ofa ‘a e Tamai Hévani ‘i he taimi ne u fie ma'u taha ai

ke ongo'i id.

11 he taimi na‘e mate fakafokifa ai ‘eku fa‘eé i hono ta‘u 61, na‘d ku

fu‘u ‘ohovale “aupito. Na'd ne hoko ko ‘eku ma‘u‘anga tokoni ki he
‘ofd, angavaivai, tokoni, ivi, mo e fiefid. Nad ku ongo’i na’e hangé kuo
kaiha‘asi ‘eku fa'eé meiate at pea kuo kaiha‘asi mei he‘eku fanau ‘e
toko told ‘a ‘enau kui fefiné. Na'a ku ‘ita foki ki he Tamai Hévani. Ko e
ha kué Ne fai ai ‘eni kiate kimautolt?

Ko e taimi lahi, ne u fa'a a hake ‘i he valenga ‘o e po6 ‘o ‘ikai lava
ke u toe foki ‘o mohe. ‘T ha pongipongi ‘e taha, ne u ‘a hake ko e 3.00
hengihengi ia. T he‘eku faka‘amu ke to'o ‘eku tokangi mei he'eku
mo‘ui ‘o ‘ikai ‘i ai ‘eku fa‘eé, ne u sio ki he'eku telefoni ‘o ma‘u ai ha
fo'i vitio kuki ‘i he'eku pési. Ko e me‘akai lelei taha ia ke ngaohi ‘i
‘api: ‘a e pai mod. Ne u fakakaukau he toki me‘a ifo mo‘oni ka ‘i ai
ha pai moa, ka na‘e ‘ikai ke u ongo'i ‘oku ou fie teuteu'i ha me‘akai
ma‘a hoku famili makehe mei hono hua’i e hu‘akad ki ha poulu siliod.
Ko e taimi ni, ne u fakakaukau he ‘ikai ke u fie ma‘u ha me‘atokoni
fakafiemalie.

T ha “aho hokohoko ‘e ua, ne ‘omi ai ‘e ha'aku ongo kaungame‘a ha
ngaahi fo'i pai moa. Na‘a ku tangi. Na'e ongo mo‘oni kiate au ‘a ‘ena
anga‘ofd. Na4 ku ‘iloi he ‘ikai hoko noa pé ‘eni. Naa ne fakapapau’i
mai na‘e tokanga mai ‘a e ‘Otud kiate au, na'd Ne ‘ofa ‘iate au pea naa

Ne tokanga ki he‘eku fuu ‘vakai ki ha fo'i pai
moda neongo na‘a ku ‘ita kiate Ia. Na'd ku fu'u
fie ma‘u ‘a e fakamanatu ko ‘eni.

‘Oku ou hounga‘ia ‘i he ongo kaungame'a
ko ia ne na ‘omi e ngaahi fo'i pai moa. Na'd na
ngaue fakaetauhi kiate au ‘i ha ngaahi founga
ne ‘ikai ke na mafakakaukaua. Nad na tokoni
ke u ongoi ‘a e ‘ofa ‘a ‘eku Tamai Hévani ‘i he
taimi ne u fie ma‘u lahi taha ai ia.

Na'e ako'i mai ‘e he a‘usia ko ‘eni a hono
mahu'inga ke ‘ilo'i mo muimui pau ki he
ngaahi ue'i mei he Laumalie Ma‘oni‘ond.
Mabhalo ‘e lava ke hoko ia ko e tali ki ha lotu
‘a ha taha ‘oku faingata‘a‘ia.

‘Oku ‘ikai totonu ke tau tuku ‘etau ta'epau-
‘ia pe loto-veiveiua ke ne ta‘ofi kitautolu mei
he ngaue fakaetauhi ki he ni‘ihi kehé. ‘Oku
ou fakatauange te tau feinga mau pé ke hoko
ko ha me‘angaue ‘i he to‘ukupu ‘a e ‘Eiki mo
vahevahe ‘Ene ‘ofd mo e niihi kehé. B

"Aokosi 2020 35



ahalo ‘e ngali
‘oku ‘ikai

fenapasi a e
fakamaau totond mo e
‘alo’ofi, ka ‘oki na faka-
tou fengaue‘aki pé ‘i he
palani ‘a e ‘Otua.

FEALELEA'AKI

Ko e ha hono ‘uhinga kiate
koe ‘a e ongo fo'i lea ko

e fakamaau totonu mo e
alo'ofa?

Ko e ha ‘oku 'aonga faka-
tou'osi ai ‘a e fakamaau
totond mo e ‘alo'ofa ‘i he
palani ta'engata ‘a e ‘Otua
ki he fiefia?

Ko e ha ha founga kuo ke
a'usia ai ‘a e ‘alo'ofa ‘a Sis
Kalaisi ‘i ho'o mo'ui?

36 Liahona

1. 'Oku fakatou fakamaau
totonu mo ‘alo'ofa ‘a e
toetu'ti (vakai, 2 Nifai

9:8-15).

1. 'E toetu'u mo fakamaau'i
‘a e tokotaha kotoa pé
‘o fakatatau ki he'enau

ngaahi ngaué mo e holi

(vakai, 'Alama 41:2-3).

. 'Oku foaki mai ‘e he ‘Otua
kiate kitautolu ‘a e faka-
tomala mo e fakamole-

molé ‘o fakafou ‘ia Sisii

Kalaisi mo ‘Ene Fakalelei

(vakai, ‘Alama 42:22-23).

. Kuo foaki mai ‘e he ‘Otua
ha ngaahi fono, pea ‘okui
Ne talangofua haohaoa ki
ai (vakai, ‘Alama 42:22).

. 'Oku ‘ikai fakamalohi'i
kitautolu ke tau faka-
tomala, ka kuo pau ke
tau fehangahangai mo

e ngaahi nunu‘a ‘o ‘etau

. Te tau lava ‘o fili ke ha'u
kia Kalaisi ke ma'u ‘a e
huhu’f (vakai, ‘Alama
42:27).




as

NGAAHI TA FAKATATA ‘A BRYAN BEACH; ‘U TA ‘O E SIO'ATA FAKA'ATA LAHI MEI HE GETTY IMAGES

‘Alama 43-52

3-9 'AOKOSI

a’‘e fakatefito
‘e he ‘Eikitau
ko Molonai

mo ‘Amalekaia ‘a ‘ena
mo'ui ‘i ha ngaahi me‘a
kehekehe. Lolotonga e
“[feinga] . . . [a]
‘Amalekaia ke ne ma‘u
[ha] malohi ‘i he kakaa
mo e tauhelé, . . . na'e
teuteu'i foki ‘e Molonai
. ‘a e fakakaukau a e

kakai ke tui faivelenga ki
he ‘Eiki ko honau ‘Otud”

(Alama 48:7).

Ko e ha te tau lava ‘o
ako mei he ngaahi fai-
kehekehe ‘a Molonai
mo ‘Amalekaia?

FEALELEA'AKI

Na'e fakatefito e

tokanga ‘a Molonai

‘i "ha ngaahi ‘uhinga

lelei ange” (Alama

43:45). 'Oku ke faka-

tefito ho'o mo'ui ‘i f&?
Ko e ha ha toe

ngaahi sipinga te

ke lava ‘o ma'u i he

Tohi‘a Molomona

‘o ha kakai ne nau

taukave'i e ngaahi mea

‘oku totonu? ‘E tokoni'i

fefe koe he'enau ngaabhi

sipinga?

‘Oku ‘i fe hoomou
tokanga?

MOLONALI:
1. Na'e “fili ‘e he kau fakamaau
lahi mo e le‘o ‘o e kakai”
(Alama 46:34).

2. Fakahaa'i ‘ene ngaahi tui ‘aki ‘ene
“kaila le‘o-lahi” mo fakaafe'i e ni‘ihi kehé ke nau failelei
(vakai, ‘Alama 46:19-20). Na‘e fonu hono lot6 ‘i he
“fakafeta’i ki hono ‘Otua” (Alama 48:12).

3. Fakapapau ‘i ha fuakava ke malu‘i hono kakai,
ngaahi totond, fonud, mo e tui fakaloti ka na’‘e ‘ikai ke
ne vikiviki i he lilingi tot6 (vakai, ‘Alama 48:13, 16).

4. Fiefia i he tau‘ataind (vakai, ‘Alama
48:11), pea na'e vikiviki ‘a hono lot6 ‘i he
“malu‘i hono kakai” (Alama 48:16).

‘AMALEKAIA:
1. Feinga ke fakahifo ‘a e tu'i ‘o e kau
Leimana mei he taloni pea fokotu‘u ia ke
hoko ko e tu‘i (vakai, ‘Alama 47:8).

2. Ko ha “tangata olopoto ‘aupito ia ‘i he fai kovi”
pea na4a ne “fokotu‘u [fakapulipuli] ai ‘a e
fakakaukau ‘i hono lot6” CAlama 47:4).

Na‘a ne lea kovi foki ki he ‘Otua (vakai, ‘Alama 49:27).

3. Na‘d ne ue'i e kau Leimani ke nau ‘ita ke
fakatupunga ai ha tau pea ne fakapapau ‘i ha fuakava
te ne inu e toto ‘o Molonai (vakai, ‘Alama 47:1; 49:27).

4. Na‘i ne tau ke fakapopula'i e ni‘ihi kehé

(vakai, ‘Alama 49:26) pea “na‘e ‘ikai te
ne mahu‘inga‘ia i he toto ‘o hono kakai”
(‘Alama 49:10).
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‘Alama 53-63
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a‘e ue’i fakalaumalie

‘a Hilamani ‘e he

tui malohi a hono
ngaahi foha kei talavou.
Fakakaukau ki he founga
ne hoko ai ‘enau ngaahi
angafai ke ma‘u ai ha malu
fakalaumalié (vakai, ‘Alama
57:25-27) mo e founga ‘e
lava ke tokoni ai ‘a e mui-
mui ki he'enau sipinga ke
ke langa hake ‘a e pule-
‘anga ‘o e ‘Otud.

FEALELEA'AKI

Te ke taukave'i fefé ‘a

e ongoongolelei mo e
ngaahi akonaki ‘a Kalaisi
‘i homou takitaha kolo?
Te ke tokoni'i fefé e ni‘ihi
kehé ke nau fai e me'a
tatau?

“Hangé ko e kau tau kei
talavou ‘e toko 2,000 ‘a
Hilamani, ‘'oku mou hoko
foki ko e ngaahi foha [mo e
ngaahi ‘ofefine] fakalauma-
lie ‘0 e ‘Otud, pea e lava ‘o
fakakoloai ‘a kimoutolu ‘aki
‘a e malohi ke mou langa
hake mo malui ‘a Hono
puleanga.”

Palesiteni M. Russell Ballard,
Palesiteni Le'ole’o ‘o e K6lomu ‘o e
Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu
Ma U4, “The Greatest Generation

of Missionaries,” pe Liahona,
Nov. 2002. 47.

38 Liahona

v

Faivelenga he Taimi
Kotoa Pe

Ko e to'u tupu ko ‘eni
“na‘a nau faivelenga ‘i he
me‘a kotoa pé a ia na‘e
tuku ke nau fai” CAlama
53:20). Te ke faivelenga
fefé ange ‘i ho'o ngaahi
fatongia?

Faka'aonga'i e Tui

Na'e tokosii e tou
tupu ko ‘eni pea na‘e
sii ha‘anau taukei ‘i he
tad. Ka neongo ia, ne
nau ma‘u a e tui: “Oku
‘iate kitautolu ‘a hotau
‘Otui, pea ‘e ‘ikai te ne
tuku ke mau to; . . . tau
0 atu” (Alama 56:46).
Te ke lava féfé ‘o “alu
atu” ‘i he tuf?

TA FAKATATA ‘A ANDREW BOSLEY



TA FAKATATA ‘A AUGUSTO ZAMBONATO

a‘e ui ‘e Hilamani
hono ongo foha
‘aki e ongo hingoa

Nifai mo e Lihai ke na lava
‘0o manatu’i ‘a e ngaahi
ngaue lelei a Nifai mo e
Lihai ne mo‘ui kimu‘a ‘iate
kinaua.

T he Hilamani vahe 5,
‘oku faka‘aonga’i tu'o 11
‘e Hilamani ‘a e fo'i lea
manati.

FEALELEA'AKI

‘Oku ha i he Tohi ‘a
Molomona ha ngaabhi
fakamo'oni fakafolofola
‘e 200 tupu ki he mana-
tui. 1 ho'o laukonga,
fakakaukau ke ke fekumi
ki he ngaahi me‘a ‘oku
falei mai ke tau manatu'.
Kae mahu’inga tah4, ‘oku
totonu ke tau manatu'i
‘oku fakafou mai ‘i he
‘Eiki ko Stst Kalaisi ‘a e
huhu'. Ko e ha te ke lava
‘o fai ke lelei ange ai ho'o
manatu’i e Fakamo'ui?

Na'e manatu’i ‘e Nifai
mo Lihai ‘a e “ngaahi lea
[‘a Hilamani]; pea ko ia
na‘a na ‘alu atu, ‘o na
tauhi ‘a e ngaahi fekau ‘a
e ‘Otud” (Hilamani 5:14).

}_ {(o € Fakalee;
. P€ a Sist Kalyj;
€ lava ke fakamoty;
ai kitauto]y
(vakaj, Hilamapj 5:9)




Ngaahi Ngaue ‘a e Kau
Palesitenisi Faka-Elia

Kuo fanongonongo ‘e he Kau Palesitenisi ‘Uluaki ‘a e ngaue ki he Kau
Palesitenisi Faka-Elia ko ‘eni, ke kamata ‘i he ‘aho 1 ‘o ‘Aokosi 2020.

‘Afilika Saute ‘Afilika Hihifo
r =
’ v
. . i
Edward S. Mark Ciro Larry S. Hugo E. Jorg
Dube Palmer Schmeil Kacher = Martinez Klebingat
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua Tokoni Palesiteni Tokoni Ua
‘Uluaki ‘Uluaki
‘Esia Tokelau Palasila

Adilson Joni L.

L. Todd Takashi James R. Joaquin E.
Budge Wada Rasband Costa de Paula Koch
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua Tokoni Parrella Tokoni Ua
‘Uluaki ‘Uluaki Palesiteni

‘Amelika Lotoloto ‘lulope

Taylor G.  Brian K. Alan R. Massimo Gary B. Erich W.
Godoy Taylor Walker De Feo Sabin Kopischke
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua Tokoni Palesiteni Tokoni Ua
‘Uluaki ‘Uluaki
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v

‘Afilika Lotoloto

Matthew L. Joseph W. Th|erry K.

3

Carpenter Sitati Mutombo
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua
‘Uluaki

‘Esia

¥ . -

Peter F. David F David P.
Meurs Evans Homer
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua
‘Uluaki

Caribbean

Eduardo Jose L. Jorge M.

Gavarret Alonso Alvarado
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua
‘Uluaki

‘lulope Hahake

E
Christoffel Kyrylo
Golden  Pokhylko*
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua

‘Uluaki



Mekisikou

John C.  Rafael E. Hugo

Pingree Jr. Pino Montoya
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua
‘Uluaki

'‘Amelika Noate Tokelau-hahake

i%“ ﬂ

W. Mark Randall K. Sione A.

Bassett Bennett  Makiune
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua
‘Uluaki

‘Amelika Noate Hihifo

ScottD.  KevinW. Rubén V.

Whiting Pearson Alliaud
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua
‘Uluaki

‘Amelika Tonga Tokelau-hihifo

Jorge F.

Mathias

Held Zeballos Becerra
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua
‘Uluaki

* Fitungofulu Faka'élia

Hahake Lotoloto/'Afilika Tokelau

Randy D. Anthony D. Jeffrey H.

Funk Perkins Singer®
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua
‘Uluaki

Pule’i mei he hetikuota ‘o e Siasi

‘Amelika Noate Tonga-hahake

Vern P. James B. Marcos A.
Stanfill Martino  Aidukaitis
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua

‘Uluaki
Pasifiki

o

K. Brett lan S. Kazuhiko
Nattress Ardern  Yamashita
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua

‘Uluaki

‘Amelika Saute Tonga

Allen D.  Benjamin Juan Pablo
Haynie  De Hoyos Villar
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua
‘Uluaki

‘Amelika Noate Lotoloto

Chi Hong S. Gifford

Arnulfo

(Sam) Nielsen  Valenzuela
Wong Palesiteni Tokoni Ua
Tokoni

‘Uluaki

‘Amelika Noate Tonga-hihifo

Kyle S. Paul B.
McKay Pieper
Tokoni Palesiteni
‘Uluaki

‘Otu Filipaini

Steven R. Taniela B. Yoon
Bangerter Wakolo Hwan Choi
Tokoni Palesiteni
‘Uluaki
‘luta

Mark A. Craig C.
Bragg Christensen Gonzélez
Tokoni Palesiteni Tokoni Ua
‘Uluaki
‘Aokosi 2020

Tokoni Ua

Walter F.

{eie

Evan A.
Schmutz

Tokoni Ua
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44 Fakatupulaki ha
Fakakaukau Lelei ki he
To'onga Fakasekisualé

Fai‘e he kau ngaue ‘o e
Liahona

48 Founga Ne u Ako ai ke
Mahino ‘a e Fakakaukau
‘a e ‘Otua ki he To'onga
Fakasekisualé
Fai'e Emma T

Faka'ilekitulonika Pe

Te u Lava Mo'oni Nai ‘o Tauhi
e Fono ‘o e Angama‘a?

Fai ‘e Haley S.

Ko Hono Mapule’i Ho'o Ngaahi
Holi Fakakakané: Founga ke Faka-
fenapasi ai e Ngaahi Fakakaukau
mo e Ongo Fakasekisualé ki he
Finangalo ‘o e ‘Eiki

Fai ‘e he kau ngaue ki he Liahona mo
e Ngaahi Ngaue Tokoni ki he Famili

Founga ‘oku Faka'aonga’i ai ‘a e
Malohi Faifakamo'ui ‘o e Fakamo'ui
ki he Fakatomala mei he Angahala
Fakasekisualé

Fai ‘e Richard Ostler

Fekumi ki he fakamatala ko ‘eni mo ha ngaahi

mea kehe:

¢ | he liahona.ChurchoflesusChrist.org

¢ | he YA Fakauikeé (i he konga ki he Kakai
Lalahi Kei Talavo i he Gospel Library)

Kakai Lalahi Kei Talavou

Ako ke Vakai ki he To'onga Fakasekisualé
ko ha Me'a'ofa Toputapu

1§ heetau hoko ko ha kaingalotu ‘o e Siasi, ‘oku akonekina kitautolu ko e feohi fafale
fakasekisuale i he nofo-mali ko ha konga fakaofo ia ‘0 e palani ‘o e ongoongolelei.

‘E lava ke hoko ia ko ha konga toputapu, fakaofoofa mo fakafiefia ‘o ‘etau moui ‘oku
iku ki he uouangataha lahi ange mo hotau hoa mali pea mo e ‘Otud. Kae f&fé ‘a e ngaahi
ongo fakasekisuale kimua he nofo-mali? ‘Oku ‘ikai kamata hotau ngaahi natula fakaseki-
sualé i he nofo-mali—kuo ‘omi ‘e he ‘Otua ha ngaahi ongo fakasekisuale ‘oku hoko
ko ha konga moUui lelei mo mahuinga o e tangata. Ka ko e taimi ‘e niihi ‘oku fakatupu ‘e
he taemahino ‘oku tau mau fekauaki mo e ngaahi ongo mo e natula fakasekisuale ko ia
ke tau ongoi mamahi, fakamaia, pe faiangahala ai.

Ne ‘ikai akonekina hatau niihi fekauaki mo e ngaahi tafa'aki lelei ‘o e to'onga faka-
sekisualé—ko e ngaahi nunua kovi pé ‘o hono maumaui e fono ‘0 e angamad. Pe mahalo
nae ‘ikai pé ke akoi kiate kitautolu ha mea ‘e taha fekauaki mo e haohaoa fakasekisualé.
Pea koeuhi ko e konga lahi ‘o e mea ‘oku tau ako fekauaki mo e tdonga fakasekisualé ‘oku
mau ia mei he mitia, ‘e malava ke hanga ‘e he ngaahi popoaki hala ko i3, fakataha mo e
‘ikai ha mahino ki he finangalo ‘o e ‘Otua fekauaki mo e tdonga fakasekisualé, ‘o fakalahi
‘a e va fetuutaki palopalemai, fakaaongai e ponokalafi, mo fakamamahii e tauataina
ke fili ‘a e niihi kehé, i he fakamalohi fakasekisualé. Ko ia ai, te tau lava féfé ‘o ako ke
vakai ki he to'onga fakasekisualé ko ha me'a'ofa toputapu, ko ha konga mahuinga
‘0 hotau natula kuo foaki mai ‘e he ‘Otua? Pea te tau lava féfé ‘o mapulei etau tdonga
fakasekisualé ke fenapasi mo e taumua taupotu taha i he palani taengata ‘a e ‘Otua?

1 he fakakaukau ki he ngaahi fehui ko ‘enf, kuo mau fokotuutu'u ai ‘a e konga ki he
mahina nf ke tokoni atu ke fakalahi ‘a e mahino ‘okt ke ma'u ki he fakakaukau ‘a e
‘Otua fekauaki mo e tdonga fakasekisuale ‘oku tau. ‘Oku mau fakatau ange ‘e hoko a e
fakakaukau lelei ko ‘eni ke ke loto-fakapapau ange ai ke mo'ui ‘aki e fono ‘o e angama,
ma’'u ha taumu’a mo ha ‘amanaki lelei i hoo ngaahi tdkunga fakatautaha, mateuteu
ke ausia ha nofo-mali ‘oku malohi mo fakafiefia mo fakaafei e melino ‘a e Fakamo'ui ki
ho'o mo'ui. ‘Oku fakafou i hoo feinga ke tauhi e ngaahi fekau ‘a e ‘Otua fekauaki mo e
toonga fakasekisualé a e “asili [ke] malohi ‘a hoo falala i he ‘ao ‘o e ‘Otua” (Tokateline mo
e Ngaahi Fuakava 121:45).

‘Oku mau talamond atu,

Kau ngaue a e Liahona ki he konga ma4 e kakai lalahi kei talavou

Vahevahe Mai Ho'o Talanoa

‘Oku i ai ha'o alusia ke vahevahe? Pe ‘oku ke fie vakai ki ha ngaahi fakamatala fekauaki mo ha ngaahi tefito pau?
Kapau ko ia, ‘oku mau fie fanongo meiate koe! Te ke lava ‘o ‘omai ho'o ngaahi talanod pe fakamatald i he
liahona.ChurchoflesusChrist.org.
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‘Oku 1 ai e 'uhinga kuo tapuekina ai kitautolu ‘e he ‘Otua ‘aki
ha ngaahi ongo fakasekisuale ‘oku fakalangi mo tau. 1 he
mahino lelei ange kiate kitautolu ‘a e ngaahi ongo ko ia i

he'etau hoko ko e kaingalotu taautaha ‘o e Siasi, te tau mau
ha nonga mo ha ‘amanaki lelei ‘oku maongoonga angé.

Fai ‘e he kau ngaue ‘o e Liahona

Tohi a e €tita: Ko e fakamatala ko ‘eni ko ha konga ia ‘0 ha faka-
matala hokohoko fekau'aki mo hono ma'u ha fakakaukau lelei ki

he t6'onga fakasekisualé, feohi fafale fakasekisualé mo e fono 0 e
angamad 7 he Liahona ‘o Aokosi 2020. ‘Oku kehekehe e uhinga 0 e
fo'i lea to'onga fakasekisuale ki he kakai kehekehe, ka 7 he takunga
ko ‘eni, oku fakatefito ‘etau talanod ki hotau ongd mo e tuunga
fakasekisualé.

l ku puputu'u ‘aupito ha konga lahi ‘o
e mamani he ‘aho ni fekauaki mo ha
mahino ‘oku lelef ki he td'onga fakaseki-
sualé.” Pea kapau te tau lea mo'oni, ‘oku
i ai e ngaahi founga ‘e nifihi, ‘'oku pehé ai
mo kitautolu kakai lalahi kei talavou ‘o e Siasi. Ko ia ai,
tuku mu‘a ke tau fakamahinoi ha ngaahi mea ‘e niihi.

‘Uluaki, ‘oku totonu ke tau ‘ilofi e fakakaukau ‘i he'etau
hoko ko e Kaingalotu ‘o e Siasi ki he td'onga fakaseki-
sualé. Na'e akonaki ‘a ‘Eleta Pa'ale P. Palati (1807-57) i he
ngaahi ta'u lahi kuohili ‘o pehé: “Kuo t0 ‘iate kitautolu
‘e he Laumalie ‘o e ‘Otud ha ngaahi ongo ‘o e 'ofa ‘a ia
‘oku fakanatula pé koe'uhi ko ha taumu'a fakapotopoto;
pea ko e kamata'anga ia ‘o e mo'ui mo e fiefii—ko e
makatu'unga ia ‘o e sosaieti kotoa pé ‘oku i ai ‘a e ngaahi
‘ulungaanga lelei mo fakalangi—ko e uho ia ‘o e ‘ofa faka-
Kalaisi, pe ko e ofa; . . .

“'Oku ‘ikai mo ha tefitoi mo'oni ‘e haohaoca mo ma'oni-
‘oni ange. . ..

"Ko hono mo'oni, nae [hanga] ‘e he ‘Otua . . . [0] tuku
ki [hotau] fatafata a e ngaahi ongo ko ia ‘oku fakafuofua
‘e tokoni ki [he'etau] fiefid mo [etau] feohi.”?2

Na'e fakamatala’ foki ‘e Palesiteni Sione Teila (1808-87)
‘0 pehé: “'Oku tau ha'u pé mo ia [ko ha holi fakanatula]
ki mamani, kae hangé ko e ngaahi me‘a kehé, ‘oku fie
ma'u pé ke fakatapui ia. . . . Ka ngaue ‘aki totonu ‘a e
ngaahi me'a ni ‘e iku ia ki he mo'ui, fiefia mo e hakeakii i
he mamani pea mo e maama kaha't.”3

I he ngaahi lea mahinongofua: Na'e fakatupu kitau-
tolu e he 'Otué ke tau lava ‘o ma'u ‘a e ngaahi ongo

fakasekisualé. Ko ha konga ia ‘o ‘etau mo'ui. Pea ‘e lava
pé ke hoko ia ko ha konga lelei, fakaofo, mo fakafiefia
‘0 e mo'ui—ko e koloa pé ke tau ako ke fakaaongai mo
fakahaai ia i he ngaahi founga te Ne hoifua ki af. I he'e-
tau mapulei ‘a e ngaahi ongo ko ia ‘i ha ngaahi founga
‘oku tau i he toenga ‘o ‘etau mo'ui, ‘e fakaofo ‘a e ngaahi
tapuaki te tau ma'd.

‘Oku fakafou i he me'aofa ko ‘eni ‘a ‘etau ma'u a e ivi
malava ke tokoni ke fakahoko e palani‘a e Tamai Hévani
pea hoko ‘o hangé ko ‘etau ongomatu‘a fakalangi.* Ko e
meapangd, kuo takiekina ‘e Sétane ha konga lahi i hotau
mamani he kuonga ni ke nau ma'u ha fakakaukau hala ki
he tdonga fakasekisuale ‘oku taau mo faka-Otud—oku
ne loto ke tau ngaue hala ‘aki ia mo ma'uhala ki hono
natula toputapu. ‘Oku ne ‘ai kitautolu he taimi ‘e niihi
ke tau veiveiua i hono fakafaikehekehe'i ‘o e toputapu
mo e fakapulipuli, ‘o fakatupunga ai ha'atau ongoi ma
i he'etau ma'u e ngaahi ongo fakasekisuale ‘oku tau, ke
tupu ai ha fie ‘ilo ki he ngaahi me'a hangé ko e pono-
kalafi, pe ke faka'aongai hotau sin6 pe sino e niihi kehé
i ha founga hala mei he fakangatangata kué Ne foko-
tu'l. Ka ko hono mo'oni, ko e tdonga fakasekisualé—

i hono faka'aongai ‘i he founga ne taumua ki ai ‘e he
‘Otud—ko ha me'a'ofa fakalangi ia. Kapau ‘oku ‘i ai
haatau ngaahi ongo ‘oku ‘ikai lelei fekau'aki mo hotau
to'onga fakasekisualé, mahalo ‘e fie ma'u pé ke mahino
lelei ange ia kiate kitautolu.

Te u tanumaki féfe ha fakakaukau ‘oku
lelei ki he to6'onga fakasekisualé?

Kapau leva ‘oku hala ‘etau fakakaukau ki he td'onga
fakasekisualé, ‘e founga féfé haatau vakai ki hotau natula
fakasekisuale kuo foaki mai ‘e he ‘Otua i ha founga ‘oku
lelei mo ako ke mahino mo mapulei lelei ‘etau ngaahi
ongo, lolotonga ‘etau feinga ke hoko ‘o hangeé ko e Faka-
mo'ui? E lava féfé ke tau fiemalie i he tu'unga ‘oku tau i ai
mo tali e ngaahi ongo fakasekisuale faka-Otua ne fau mo
kitautolu? Ko ha ngaahi fokotu'u ‘eni ‘e ala tokoni:

‘Aokosi 2020

45



1
Y

Ma'u ha mahino ko e tokotaha kotoa pé
ko ha taha fakalaumalie mo fakatu‘asino
fakatou’osi.

Mahalo te ke fakakaukau ki he td'onga fakasekisualé ko ha
me'a fakatu'asino ‘ata'ata pé ia, ka ‘oku ‘i ai foki ‘ene kaunga lahi ki
hotau ‘atamai mo e fakakaukau. ‘Oku liliu he'etau fakakaukau ‘a
‘etau angafai, pea ‘oku liliu ‘e he founga ‘etau ngaue ‘aki hotau sind
‘a hotau tu'unga fakalaumalie foki. Na'e ako'i ‘e Palesiteni Poiti K.
Peeka (1924-2015) ‘o pehé, “'Oku fakataha'i hotau laumalié mo
hotau sin6 i ha faahinga founga ‘oku hoko ai hotau siné ko ha
meangaue ‘o hotau ‘atamai mo e fakava'e ‘o hotau 'ulunganga.”®

Ko e taimi te ke fakahaai ai ia i loto ‘i he ngaahi ngataanga o
e fono ‘o e angama’a, ‘oku ‘ikai leva ke hoko ‘a ‘etau td'onga faka-
sekisualé ko ha tlkiaanga ki he tuunga fakalaumalié. Kapau leva
‘okt ke ma'u ha fakakaukau hala ‘oku kovi e td'onga fakasekisualé,
‘e angamaheni ke hokohoko atu ia i ho'o nofo-mali. Ka na'e akoi
‘e ‘Eleta Sefili R. Holani ‘o e Kolomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko
Hongofulu Ma Ua ‘o pehé: “Ko e faaitaha fakasekisuale [i he nofo-
mali] ko ha . . . faaitaha [ia] ‘oku ‘ikai ngata pé ‘i ha tangata mo
ha fefine ka ko ha faaitaha ia ‘a e tangata mo e fefine ko ia pea
mo e ‘Otud. . . . He ikai ha toe taimi te ke hangé ai ko e Otua i he
moui ni ka ko e taimi ‘oku ke fakahaai ai a e faahinga malohi ko
ia." ¢ E liliu f&éfé ‘e he mahino ki he me‘a ko id 'a hoo fakakaukau he
taimi ni ki he td'onga fakasekisualé pe feohi fafale fakasekisualé—
neongo ‘oku te'eki ke ke mali?

3
Y

Ako fekau'aki mo ho siné

Ako fekauaki mo e faunga ‘o e sino ‘o e tangata, kapau kuo
te'eki ke ke fai ia. Ko e lahi ange ho'o mahino ki he anga e ngaue
fakanatula ‘o e faunga ho'o sin6, ko e lahi ange ia ho'o mahino ko
e ngaahi ongo fakasekisuale ‘oku tau ko ha konga angamaheni ia
‘0 e moui. ‘'Oku tokoni ‘a e ako fekauaki mo e faunga ‘o e sino ‘o e
tangatd, ui e ‘0 kongokonga ‘o e sin6 ‘aki honau hingod, pea mo
hono ma'u e mahino ki honau fatongia fakasekisuale mo fakae-
sind, ke fakasiisii ai‘a e fakataputapu ke lea ‘aki e ‘G kongokonga
ko ‘eni. 'l he taimi tatau, ‘oku totonu foki ke tau “ta'ofi ‘aupito ‘a
e talanoa tukuhifo ‘o e niihi kehé, kapekapé, talanoa kovi mo e
tokuhua fakalielia mei [he'etau] ngaahi fetalanoaaki.”” 1 he taimi
‘e mahino ai e kongokonga ‘o e sind mo honau taumu, ‘e sii ange
ai hono takiekina kitautolu ke tau vakai ki ai i ha puipuitua ‘oku
fakasekisualé.
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Na'e ako'i ‘e Palesiteni Lasolo M. Nalesoni ‘o pehé: “Ko e ‘okani
takitaha ho sin6 ko ha meaofa fakaofo ia mei he ‘Otua” —pea
mahino ‘oku kau ai mo e ngaahi ‘6kani fakasekisualé. Na'e fau
kinautolu ki ha taumu’a fakapotopoto, pea ko hotau fatongia ia ke
ako ke fakaaonga ia i he ngaahi founga ‘e finangalo ki ai ‘a e ‘Eiki.

3

‘Oua na’'a ke ilifia pe fakama'ia

'E tokoni e ako lahi ange kau ki ho sin6 ke mahino kiate koe
‘a e founga ‘oku hoko ai e ngaahi ongo fakasekisualé ko ha me‘a
fakanatula ‘o hotau sin6. Pea neongo ‘oku tau feinga kotoa pé
ke ikunai ‘a e “tangata fakakakand” i he mo'ui ni (vakai, Mosaia
3:19), ka ko hono ma'u ‘o e ngaahi ongo fakasekisuale ‘oku tau
‘oku ‘ikai ko ha mea ia ke fakamaia ai. ‘Oku toki faiangahala pé ia ‘i
he taimi ‘oku ke fakahoko ta'etaau ai ia pe fakatdlia e ngaahi faka-
kaukau ta'etau pe holi kovi. ‘Oku ‘ikai ke tau ongoi ma pe halaia
i he'etau ongoi fiekaiad! ‘Oku tau toki ongo’i ma pé ‘i he taimi ‘oku
totua ai ‘etau kai ‘etau me‘akai manakd ko ha tali ki he'etau fiekaid
pe kamata ke tau n6foi i he fiekaid. Tuku ke ke ‘ilofi ko e ngaahi
ongo mo e fakakaukau fakasekisuale ‘oku tau ko ha konga ia ‘o
hotau natula kuo foaki ‘e he ‘Otué pea ‘oku hoko ia ko ha taumu‘a
‘aonga i he feitu'u mo e taimi totonu.

Kapau ‘oku ke a'usia ‘a e femanako'aki e tangata mo e tangata
pe fefine mo e fefiné, mahalo te ke ongoi ilifia pe ma ‘i ho'o ngaahi
ongo, ka ‘oku ‘ikai finangalo ‘a e ‘Otué ke ke ongoi peheni. E lava
ke tau ma'u ha mo'ui fiemalie ‘i he ngaahi fakangatangata kuo
Ne fokotu'u ki he'etau lelef. ‘Oku tau ma'u kotoa pé ha fononga
makehe ‘i he mo'ui fakamatelié, pea kapau te tau ‘ofa kiate la mo
tauhi ‘Ene ngaahi fekau, ‘oku ‘ikai ha tdkunga ‘e taemalava ke liliu ‘e
he Tamai Hévani ki he'etau lelei ta'engata (vakai, Loma 8:28; Sione
14:15; Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 90:24). Te tau lava i He'ene
tokont, ‘o ako mo tupulaki pea hoko ‘o hangé ko I4.

‘2
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Fokotu'u ha ngaahi fehokotaki ‘oku
‘uhingamalié

Ko e ngaahi ongo fakaesiné ko ha konga pé ia ‘o e tdonga
fakasekisualé. Ko e taha ‘o e ngaahi fiemau mo'oni ki he ngaahi
ongo fakasekisualé ko e fehokotaki. | he'etau hoko ko e tangata,
‘oku tau mau ha holi malohi ke feohi vaofi. Ko e fehokotaki mo e
niihi kehé ‘i he va fakakaungamea vaofi, feoh, ala ‘oku tdi mo e



‘ofa ‘e lava ke tokoni ia ke ke vakai ki he niihi kehé ‘i honau tu'unga
totonU pea fakahaa ai ‘a e to'onga fakasekisuale tau kae kei tauhi
pé ‘a e fono ‘o e angamaa.

Na'e pehé ‘e Eleta Malini K. Sieniseni, ko ha Fitungofulu
Méa'olunga malolo fakalangilangi: “Na'e ako’i ‘e he Palofita ko
Siosefa Samita 'ko e anga fakakaume' ko e taha ia ‘o e ngaahi
tefitoi mo'oni mahuinga ‘o [etau tui fakalotd].’ ‘Oku totonu ke u€
mo fakalotoa ‘e he foi fakakaukau ko ia ‘a kitautolu hono kotoa he
‘oku ou ongoi ko e anga fakakaume'd ko ha fiema'u mahuinga ia
‘0 hotau mamani. ‘Oku ou tui ‘oku tau fakaanaua kotoa ki he feohi
fakakaume', ko ha holi loloto ki he fiemalie mo e malu ‘oku lava
ke ‘omi ‘e he va fetu'utaki vaofi mo tu'uloa.”®

5
2

Fakakaukau ki he fakalangi ho siné (he ‘oku
mo’'oni ia!)

Ko hotau siné ko ha tapuaki fakaofo ia mei he ‘Otua. Ka ko
e tokolahi ‘o kitautolu ‘oku tau td i he ‘ahiahi ke fakaangai hotau
sind. Kapau te tau manatui ‘a ‘etau mahuingaia i he sin6 kimu'a
pea tau ma'u ia (pea mo e lahi ‘o ‘ene mahuinga kiate kitautolu hili
‘etau maté [vakai, Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 138:17, 50]), te
tau ongoi leva ha houngaia lahi ange pea siisii ange ‘a e manuki ki
he ngaahi me@'ofa fakaofo ko ‘eni.

Ne akonaki ‘a Palesiteni Nalesoni ‘o pehé: “Ko ho sin6 ko ha
fakatupu fakaofo ia ‘a e ‘Otua. Ko Hono temipale ia kae pehé foki
kiate koe, pea kuo pau ke tauhiia i he ‘apasia. . . . ‘Oku fakamooni
‘e he ako ki ho sin6 ‘a hono fa'u fakalangi.” '° Pea ko hono ilofi ko ia
‘a e fakalangi hotau sin6 ‘e takiekina ai ‘etau angafaf ki he lelei. Nae
toe fakamatalai foki ‘e Palesiteni Nalesoni: * he'etau ‘iloi mo'oni
hotau natula faka-Otua, . . . 'e fakapatonu ‘etau si6 ki ha ngaahi
me’a, fanongo hotau telinga ki ha ngaahi ongo, mo hotau ‘atamai
i ha ngaahi fakakaukau ‘oku nau fakalangilangii hotau fakatupu
fakatuasind ko ha temipale ‘o e ‘Otud. | he'etau lotu faka'aho, te
tau fakamalo loto houngaa kiate la ko hotau Tupuanga mo faka-
malo kiate la i he fakaofo ‘o hotau temipale fakatu'asino. Te tau
tokanga’ ia mo mataikoloa ‘aki ia ko haatau me'aofa fakataautaha
mei he ‘Otuad.” "

‘Oua na‘a ngalo ko ha fononga ‘eni ‘i he
kotoa ‘o e mo'ui.

Ko hono mau ha mahino mo hono tanumaki ha td'onga faka-
sekisuale ‘oku lelei mo tau, ‘oku ‘ikai ko ha mea ia ke toki kamata
ngaue pé ki ai i he hili‘a e mali pe ko ha mea te ke taukei ai i
ha pd pé ‘e taha. Ko ha fononga ia i he kotoa ‘o e moui—ko ha
me’a te ne tapuekina koe i ha ngaahi founga kehekehe ‘i hoo

mo'ui fakamatelié mo e mo'ui taengatd. Pea kapau ‘oku kau i
ho'o fonongé ha ngaahi taimi fakafiefia mo fakamamahi, ‘ilofi ko
e malohi faifakamo'ui mo fakafiemalie ‘o e Fakalelei ‘a Sist Kalaisf
‘oku ‘ata ia ki he taha kotoa ‘oku falala kiate 1& (vakai, Mosaia 4:1-3,
10-13).

1 he iku'angd, ko e ha pé hotau tikunga pe ausia, i he taimi
te tau muimui ai ki he sipinga hotau Fakamo'ui, ‘e fakakakato ‘e
he ‘Otué ‘a e ngaahi tapuaki kotoa kud Ne talaofa maf, pea te tau
‘iloi leva ‘oku i ai ha'atau takitaha fatongia i He'ene palani (vakai,
Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 59:23). | He'ene tokoni, te tau
lavamea ‘i he'etau ngaahi feinga kotoa ke ma'u ha fakakaukau ‘oku
lelei ki he to'onga fakasekisualée.
Ki ha ngaahi fokotu'u makehe ‘e tolu ki hono tanumaki ha fakakau-
kau ‘oku lelei ki he t6'onga fakasekisualé—o kau ai ‘a hono faka‘ao-
nga’i ‘a e mitia ‘'oku ne fakahaa'i ‘a e ngaahi va fetuutaki lelei, lau
a e niihi kehé ko ha fanau ‘a e ‘Otud, pea mo hono manatua ho'o
tu'unga mooni—lau ‘a e pulusinga faka’ilekitulonika ‘o e fakamatala
ko ‘eni i he liahona.ChurchoflesusChrist.org.
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KAKAI LALAHI KEI TALAVOU

Founga Ne u Ako ai ke Mahino
a e Fakakaukau a e ‘Otua ki he
Toonga Fakasekisualé

1 he'eku kei tupu haké, ne ‘ikai ke uilo ‘a e founga ke u mapulei ‘aki

a e ngaahi ongo fakasekisualé, a ia ne tataki ai au ki ha ngaahi fili
hala, ka na'e hoko ‘a hono ako e ngaahi mooni fekau'aki mo e tdonga
fakasekisualé mo e angamaa ke liliu ‘'eku mo'ui ke toe lelei ange.

Fai'e EmmaT.

e u tangutu fakamaia ‘i hoku seé i he fakafeiloaki mai ‘e he

faiakd ‘a e lésoni ki he angama’a. Na'a ne kamata ‘aki ‘ene pehe,

"'Oku ou ‘iloi ko kimoutolu tamaiki fefiné ‘oku ‘ikai haamou

palopalema mo e fono ‘0 e angama@ . . . “ Ne ‘ikai ke ne ‘ilo—

pe ko ha toe taha—ko ha me‘a ia ne u fefauhi mo ia i he'eku
kei finemui.

Ne hanga ‘e he ngaahi lésoni i he lotu ‘o ‘ai ke u ongo’i ko e ngaahi ongo
fakasekisualé ‘oku toki taau pé ia i he nofo-mali pea ko e ngaahi ongo
fakasekisuale ‘i tua mei he nofo-mali na'e kovi ia. Ne u ongo’i ma, vaivai, mo
tuenoa, ‘a ia ne tupu ai haaku fehia faka'aufuli ‘i he foi tefito ko ia.

I he'eku tupu hake ‘i he Siasi, ne u fa'a fakakaukau ko e talanoa fekau'aki
mo e feohi fakasekisualé—o a'u pé ki he ngaahi founga tati—pe ko hono
fakahaai e ngaahi fakakaukau mo e ongo fakasekisualé ne tapui ia pe hala
tukukehe kapau kud ke ‘osi mali. Ne fakahehema ‘eku fakakaukau ke pehé
ko ha faahinga fieilo pe fehui fekauaki mo e td'onga fakasekisualé pe naa
mo ha fehu' fekauaki mo e angamaa ‘oku totonu ke taofi ia he na'e ‘ikai
muimui ia ki he palani‘a e ‘Otua. Pea koe'uhi ne u fakakaukau ne fuu fakama
‘eku ngaahi fehuT ke aleai mo ha taha, ne u fekumi ai ki ha ngaahi tali mei he
ngaahi ma'uanga tokoni ne ‘ikai hoata mei ai ‘a e tdonga fakasekisualé ‘i he
founga ne taumu‘a ki ai ‘a e Tamai Hévani.

Fefa'uhi mo e Ongo’i Maa

Ne ta'u lahi ‘eku fefauhi mo ‘eku ngaahi ongdé mo e ‘ulunganga. Na'a ku
iloi pé ne hala ia, ka na'e ‘ikai ke u ‘ilofi pe ko hai te u tafoki ‘o kumi tokoni ki
al. Na'd ku fuesia ‘a e mafatukituki ‘o e faiangahald mo e ongo’i maa ‘i he ‘aho
kotoa pé, ka na'd ku kei feinga pé ke fai ‘a e mea kehe kotoa pé ke tonu. Ne
hangé ne u fihia i ha “feituu ‘o e t6-i-vaha'd”"—ko haaku konga ‘e taha i he
mamani pea konga ‘e taha i he ongoongolelei.
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Na'ad ku faka'amu lahi ke u nofo kakato ‘i he ongo-
ongolelef. Ko ia ai ne u ako ‘eku ngaahi folofola, lotu,
kau i he ngaahi ‘ekitiviti ‘a e Siasi, mo fua hoku ngaahi
fatongia. Ne hangeé ko e ongoongolelei pé taha na'a ne
‘omi ha fakafiemalie kiate au.

| he fakaau ke u ako lahi ange mo ‘unu ke ofi ange ki
he Fakamo'ui, ne malohi ange ai ‘eku holi ke mo'ui kakato
‘aki ‘a e fono ‘0 e angamad. Hili haaku fakalaulauloto
mo e lotu lahi, ne faifai pea u fakakaukau ke talanoa ki
he'eku pisopé fekau'aki mo ‘eku ngaahi faingata‘aia.

Ongo’i ‘a e Malohi Faifakamo'ui ‘a e
Fakamo ui

I he'eku mavahe mei he 'ofisi ‘o ‘eku pisopé, ne hangé
ne mole atu ‘a e mamahi fakaeloto ne u fufuui i ha
ngaahi ta'u lahi. Ne u tangi i he ongoi fiemalie. Ne u ‘osi
ongoi e ngaue a e malohi faifakamo'ui ‘a e Fakamo'ui i
he'eku mo'ui. Ne fakafou ‘i he fakatomala a hono toko-
nia au ‘e he ngaahi fakataha mo e pisopé ke mahino
ne angamaheni pé ‘eku ngaahi ongo pea na'e ‘ikai ke u
tuenoa i he faifeinga ki he angama'a. Ne u ako ‘oku i ai
mo ha niihi kehe—hangé ko at—ne nau faingataaia
fakalongolongo pé koe'uhi ko e ongo’i maa, manavaheé
mo e taemahino.

Ne tokonii au ‘e he'eku pisopé ‘i he founga ‘o e faka-
tomald, ka na'e liliu lahi foki ‘e ha'aku kaungamea a e
ongo naa ku mau fekauaki mo ‘eku faingataaia. Naa
ne hoko ko ha faifaitakianga lelei kiate au. 1 ha ‘aho ‘e



LAITA NE FAKATATAAT'E HA KAU MOTOLO

taha na'd ne vahevahe ‘a ‘ene fefauhi he kuohili mo e ponokalafi. Naa ku fu'u
‘ohovale—ne ‘ikai ha'aku teitei mahamahalo ne ma fefauhi mo e mea tatau.
Ne u faitohi kiate ia fekau'aki mo ‘eku ngaahi a'usia ‘i he fakatomaléd koe'uhi
ko e ngaahi faingataa tatau pea moe founga ne tokoni ai ke u ‘ilofi ne ‘ikai ke
u toko taha peé. Naa ne faofua mai kiate au i he lotu he Sapaté, mo talamai
nada ne fiefia i he'eku ngaue mo e pisopé pea he ‘ikai ‘aupito te u tuenoa. Na'a
ne tokonii au ke u ongoi malohi ange ‘a e 'ofa ‘a e Fakamo'ui.

Talu mei ai, kué u malava ke kaungaongoi mo fakalotolahii‘a e ngaahi
kaungame’a ne nau foua ‘a e ngaahi faingata‘a tatau ke tokoni ke mahino
kakato ange kiate kinautolu ‘a e fono ‘o e angama’a.

I he iku'anga, ne tokoni‘a hono ‘iloi ne ‘ikai ke u toko tah4, ongoi a e ‘ofa
mo e mahino mei he'eku pisopé mo e Fakamo'ui, pea mo e ako fekau'aki mo
e mahuinga ta'engata ‘o e angama’a, ke fakamo'i au.

‘Oku ou ‘ilofi he taimi ni ne hala ‘aupito ‘eku ma'i. Ko e angama'd mo e
to'onga fakasekisuale ‘oku tau ko ha konga ia ‘o e palani ‘a e ‘Otua ki he fiefia.
Ko e ngaahi ongo fakasekisualé ko ha konga fakanatula ia ‘o e mo'ui faka-
matelié pea ‘e lava ke faka'ofoofa ia i he'etau ako ke ngaue ‘aki kinautolu ‘i he
founga ‘oku tau.

I he'eku fakakaukau ki he kuohili, ‘'oku ou ongo'i loto-mamahi ‘i he ‘ikai
ke u teitei ongoi malu feunga ke aleai ‘a e fono ‘0 e angama'a mo ha taha
kimua ped u toki talanoa mo ‘eku pisopé. Ne totonu pé ke u ‘iloi ‘oku ‘ikai ke
fakama ke fehuia ‘a e angamaé pe td'onga fakasekisualé pea ‘oku mahuinga
ke talanoai ia i he loto-a'apa mo e kakai totonu.

‘E Lava ke Tataki Koe ‘e he Ngaahi Mo'oni Ta'engata
Koe'uhi ko e ngaahi me‘a kuo u a'usi4, te u lava ‘o fakapapaui ki ha taha
pé ‘oku fefauhi mo e fono ‘o e angamaé ‘e lava pé ke liliu ho lot6. ‘Oku i ai
ha ‘amanaki lelei, fakamo'ui, mo ha ngaahi mooni taengata ‘e lava ke ne
tataki koe. Kuo u ako ko e mahino ‘oku ma'u ‘e he mamani ki he td'onga

Ne hangé ne mole atu‘a e
kavenga mafasia ne u
fataki i ha ngaahi tau lahi.
Ne u ‘osi ongoi e malohi
faifakamo'ui ‘a e Fakamolui.

fakasekisualé ‘oku matu‘aki kehekehe ‘aupito ia mei he
finangalo ‘o e Tamai Hévan.

‘Oku ou fakamald koe'uhi ko e ngaahi I&soni kué u
akd. Kuo u mau ha fakamo'oni malohi ange ki he fono
‘a e Eiki ki he angama'a, mahuinga ‘o e td'onga fakaseki-
sualé i heetau mo'ui, pea mahuinga tah4, ‘a e ‘'ofa mo e
malohi faifakamo'ui ‘a e Fakamo'ui. B

Tohi ‘a e étita: Ko e fakamatala ko ‘eni ko ha konga ia ‘o ha fakamatala
hokohoko fekau'aki mo hono ma'u ha fakakaukau lelei ki he to'onga
fakasekisualé, feohi fafale fakasekisualé mo e fono ‘o e angama’d i he
Liahona ‘0 ‘Aokosi 2020. ‘Oku kehekehe e ‘uhinga o e fo'i lea to‘'onga
fakasekisuale ki he kakai kehekehe, ka i he tikunga ko ‘eni, ‘oku faka-
tefito ‘etau talanod ki hotau ongd mo e tu'unga fakasekisualé.
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Kuo hoko ‘a e ‘akapulu, .. .

e lotd kimui ni mai ko ha ngaahi me‘a ne u faa fehangahangai ma'u pé
mo ia mo feinga ke potupotutatau. Hili ‘a e faahita'u ‘akapuly, ne fai ha
ngaahi fakataha ‘a e kau vaingad mo ‘emau faiako ‘akapuld. Naa ne talanoa
mai kiate au fekauaki mo e tuunga fakatakimu'd mo e founga te u lava
‘o hoko ai ko ha taki lelei angé. Naa ne talamai ha me'a malie nae ‘ikai
haaku teitei ‘amanaki ki ai.

Na'é ne pehé, “Oku ou iloi ‘oku ke palani ke ‘alu ‘o0 ngaue fakafaifekau.
Ko ha tokotaha fakalotu koe, pea ‘oku sai pé kiate koe ke talanoa fekau'aki
mo e ‘Otud. ‘Oku ou loto ke ke talanoa ki he kau vainga kehé fekauaki mo
e ‘Otud. Ko e 'uhinga ia ‘oku ou faiako ai—ke tohoakii mai ‘a e kakaf ke ofi
ange ki he ‘Otud. ‘Oku ou faka'amu ke sio ki he liliu e mo'ui ‘a e kakai. ‘Oku
ou tui ko e taha koe i he kau vainga lelei taha i he timf ke fai ‘eni. Ko e
ha ‘oku ‘ikai ke ke talanoa ai ki ha taha fekauaki mo e ‘Otud, i hoo mau e
faingamalié? Mahalo he ‘ikai tali ia ‘e ha niihi, ka ‘e lava ke ne liliu e moui‘a
ha taha. ‘Oku ‘ikai te ke ‘iloi ia e koe.”

Kuo te'eki ‘aupito ke u teitei fakafehokotaki ‘a e sipoti mo e aké mo
e tui fakalotu. Ka nae hanga ‘e he pdtalanoa ko ‘eni ‘o fakafehokotaki
kinautolu pea ne u vékeveke mo mateuteu ange ke vahevahe ‘a e ongo-
ongolelei mo e niihi kehé. Na' ne fakaata ke u iloi ‘e lava pé ke ke hoko
ko e tokotaha tatau i he ‘akapuld mo e aké mo e semineli pongipongi i he
‘api ‘0 ha taha pea kei lavamea pé. | he'eku lava ko ‘eni ke fakafehokotaki
kinautolt kuo ne fakafaingofua’i ai ha ngaahi me‘a.

Kuo tokoni ‘eni ke u teuteu ki he ngaue fakafaifekau. ‘Oku fakaau ke u

anga ki he talanoa mo e kakaf fekauaki mo e ‘Otud, vahevahe ‘o e ongo-
ongolelef, mo hono fai ‘eku fakamo'oni.

SIOSEFA S., 17, Luisiana, usa
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Fai ‘e Derek Willis Hagey, PhD

Tokoni Ki he Ngaahi Famili

mo Denya Palmer

Uelofed mo e Mo'ui Fakafalala pé Kiate Kita

' 1 ku sai pé ke ke fehui fekau'aki mo e td'onga
a anoa kl Ofakasekisualé. Pea ‘oku sai pé ke ke talanoa ki
ho'o matuda fekauaki mo e ngaahi fehui ko ia.
¢ p— ¢ 2 Mahalo te ke ofo i he lahi ‘0 ‘ena malava ke fakafelavei
0 0 atu a kiate koe mo ho'o ngaahi fehui mo e ausia.
| he talanoa fekauaki mo e sekisualé, mahalo ‘e faka-
f k 1 k ' tupu puputuu ‘a e mea te ke ma'u i he ‘initaneti, mitia,
e a U a | m O e pea mei he ngaahi kaungame'd mo e tou ako—i he'ene
P P felavei mo e fakamatald pea mo e ‘ulungaanga ma'a.
malava ke hoko hoo ongomatua ko e mauanga tokoni
SEklsuale lelei taha ki ha ngaahi tali falalaanga fekauaki mo e
to'onga fakasekisualé. ‘Oku na fie ma'u ‘a e lelei taha

ma‘au. Mahalo te na fiefia i ho'o fie talanoa kiate kinaua

lo, ‘e lava ke ngalikehe ia. Ka fekauaki mo ‘ent.!

ko ho'o matu'a ko ha ma’u’anga Kapau kuo teeki ‘aupito ke ke talanoa mo ho'o ongo-
tokoni lelei ange ia i he ‘initanetf matud fekauaki mo e sekisualé, ko ha ngaahi tokoni ‘eni:
pe ko ho'o ngaahi kaungame?d.

Teuteu Fakalaumalie
mo Faka‘atamai

¢ Lotu. Kole ki hoo Tamai Hévani ke tokonii koe ke ke ‘iloii
‘a e mea ke lea ‘aki ke talanoa ai ki he tefito ko id mo ho'o
matua.

¢ Loto-to'a. Tatau ai pé pe kuo ke fai ha fehalaaki pe ‘ikai,
‘oua naa ke momou ke kole tokoni ki ho'o matua. ‘Oku na
tokanga kiate koe pea ‘oku na fie ma'u ‘a e lelei taha maau.

e Manatu'i ne ‘i ai e taimi na'e ta'u tatau ai ho'o
matu’'a mo koe. Nae pau ke na fefauhi ai mo e ngaahi
‘ahi'ahi ‘i he'ena tupu haké. ‘E malava pé ke mahino kiate
kinaua pea te na kaungaongoi ho'o ausia.

¢ Fakatetu'a lelei ki he fakafeangai atu ho'o
matu'a. Fakakaukau ki ha taimi ne na tokonii ai koe ‘i he
kuohili. Fakakaukauloto ki he malie hoomou talanoa.
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Teuteu Fakaangaanga

e Fili pe ko hai ‘i he ongomatu'a
te ke fie talanoa ki ai. Neongo
‘oku i ai ha tou tupu ‘e niihi ‘oku
nau faingofuaia ‘i he talanoa ki he
ongomatu'a fakatou'osi, ka ‘oku i ai
ha niihi ‘oku nau fiemalie ange i he
‘uluaki talanoa ki ha taha ‘o e ongo-
matu3a. ‘Oku angamaheni pé ‘eni,
tautautefito ki he kaveinga hangé ko
e toonga fakasekisualé.

¢ Fakataimi-tepile’i ha taimi ke
talanoa ai. Kole ki hoo ongomatua
ke na tuku ha taimi ke mou potala-
noa ai. Te mou ma'u kotoa heni ha
taimi ke mateuteu ai.

¢ Fa'u ha lisi ‘o e ngaahi me'a
‘oku ke faka’amu ke ‘ilo‘i ‘e ho'o
matu’'a mo e ngaahi fehu'i ‘oku
ke ma'u. E ala tokoni a hono mau
ha lisi ‘o e ngaahi fakakaukau pe loto-
hoha4 ke ke manatui ai ‘a e mea okl
ke fie talanoa ki ai. Pea kapau ‘oku i ai
ha mea ne ‘ikai ke mou talanoa ki ai,
kole ange ke mou toe potalanoa pé.

Hili Ho ‘o Kamata Talanoa

¢ Akoako hono kamata'i ‘a e
potalanoa. Mahalo te ke fie
kamata ‘aki ha'o ‘eke ha fehui. Pe
mahalo te ke fie kamata ‘aki ha'o
kole ki ho'o ongomatua ke na faka-
fanongo pé kae ‘oua leva kué ke
mateuteu ke na ‘oatu ha tali. (Vakai
ki he “Kamata'i e Potalanoa” i he
tafaaki.)

¢ Talanoa ki ho'o matu‘a fekau-
‘aki mo ha ngaahi tefito
kehe ‘i he ngaahi tukunga
angamaheni. Akoako ke ke
talanoa fekau'aki mo ho'o mo'uf
mo e ‘ekitivitl fakaaho. Te ke lava ‘o
fai ‘eni i ha faahinga taimi pé ‘oku
mou fakataha ai, hangé ko e taimi
ma'u meatokonf pe taimi mohé.
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¢ Talanoa ki he fono ‘o0 e angama’a.  ala tokoni ke ke
fehui ki ho'o ongomatua fekauaki mo ‘ena mahino ki he fono ‘o e angamaa. Kapau

kud ke maumaui e fono ‘o e angama’, ‘e lava ke hoko hoo ongomatua ko ha ma'u-

‘anga tokoni i ho'o fakatomala mo fakafehokotaki mo e Fakamo'ui. Fehui ki ho'o
ongomatua fekauaki mo ‘ena ausia i hono mau e fiefia ‘o fakafou ‘i he fakatomala.
¢ Fa'a kataki'i kinaua. Mahalo ‘e tomua ongoi taefiemalie pé mo ho'o ongoma-
tud ke na talanoa kiate koe fekau'aki mo e fakasekisualé. Ka ‘oku na fie tokoni
koe, pea ‘e faingofua ange kapau ‘e hokohoko atu hoomou talanoa.
¢ ‘Oua na‘a ke ilifia ke potalanoa ma'u pé mo ho'o ongomatu’‘a. Mahalo
‘e toe lahi ange ho'o ngaahi fehu' i he fakalau ‘a e taimi. ‘Oku ‘ikai totonu ke hoko

‘eni ko ha me‘a ke fakahoko tu'o taha pé.

Kamata'i e Potalanoa

Ko ha ngaahi mea ‘eni ‘e lava ke ke

lea ‘aki ke kamata'i ha potalanoa:

e "Oku i ai haaku ngaahi fehui.
‘Oku kii ngalikehe ke talanoa ki
ai, ka ‘e lava nai ke tau talanoa
fekau'aki mo e sekisualé?”

e “Nae founga féfé hoo ‘ilo fekau-
‘aki mo e sekisualé ‘i he taimi naa
ke i hoku to't ai?”

¢ “Ne u fanongo/sio i ha mea ne
fakafihi kiate au ‘i he ‘aho atd. E
lava nai ke tau talanoa ki ai?”

e "Elava nai ke tau fokotu'u ha
taimi ke tau talanoa ai?”

e "Elava nai ke u talanoa atu
fekau'aki mo ha mea? ‘Oku ou
tui ne u fai ha fehalaaki, pea
‘oku ou fie ma'u tokoni ki hono
fakaleleiiia.”

Te Ke Lava ‘o Fakahoko ‘Eni

E ngalikehe ‘i he kamata ke talanoa
ki hoo ongomatua pe ko ha tokotaha
lahi falala'anga. Manatu’i ‘oku ‘ofa ho'o
amai Hévani ‘iate koe pea ‘oku Ne fie
ma'u ke ke mateuteu ke fakatupulaki ha
va fetu'utaki lelei i ho'o hoko ko ha taha
lahi. ‘Oku kau i hoo teutel ‘a hono mau
ha mahino ki he td'onga fakasekisuale
‘oku lelei mo tau mo hono ako e founga
ke talanoa ai fekauaki mo ia i he taimi
ni. E lava ke tokoni‘a ho'o Tamai Hévani
ke ke talanoa ki ho'o ongomatu'a fekau-
‘aki mo e sekisualé pea mo e ngaahi
tefito kehe ‘oku faingata'a i ho'o tafoki
kiate 1a. l

MA'UANGA FAKAMATALA
1. E lava pé ke i ai ha ngaahi ‘'uhinga lelei ‘oku
ke ongoii ai ‘oku ‘ikai ke ke lava ‘o talanoa ki
ha taha ‘o hoo ongomatu@. 1 he tikunga ko
‘eni, feinga ke ke talanoa ki ha tokotaha lahi
falalaanga hangé ko ha taki i he Siasi.

Ke ma'u ha fakamatala lahi ange fekau'aki
mo e tdonga fakasekisualé mo e founga ‘oku
fenapasi ai mo e palani‘a e ‘Otud, vakai ki he
peesi 42.
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Fai ‘e ‘Eleta
Richard J. Maynes

‘O e Kau Fitungofuld

Ko Ha Fakavae
ki Hoo Kaha'u

olotonga ho'o kei ta'u hongofulu tupd, ‘oku ke fakatupulaki ai ha ngaahi taumua lahi
L‘oku ke fie a'usia i hoo mo'ui. Mahalo ‘e kau ‘i he ngaahi taumu’a ko ‘enf ha ngaue

fakafaifekau, ako, mali temipale, ngaue ma'uanga mo'ui lelei, pea mo hoo foki lelei
ki he 'ao ‘o ho'o Tamai Hévani ‘i he pule'anga fakasilesitialé.

Ko e taha ‘o e ngaahi pole lahi taha te ke fehangahangai mo ia i hono ausia e ngaahi
taumu‘a ko ‘eni ko hono fakafehokotaki lelei kinautolu ki ho'o mo'ui fakaaho. E lava ke
faingataa ‘eni he ‘oku femo'uekina ho taimi i he ngaahi mea fakamamani. Mahalo ‘oku
ke fakatou kau ki he aké mo e ngaahi ‘ekitiviti hangé ko e masik4, tau'clunga, sipoti, pe
ngaahi kalapu kehekehe. Ko e tokolahi ‘o kimoutolu ‘'oku mou ngaue paanga foki. ‘Oku
fio fakataha mo e taimi-tépile femouekina ko ‘eni‘a e ngaahi ‘ekitiviti i he faka'osinga o e
uiké hangé ko e ngaahi vaingd, hulohuld, ngaahi ‘ekitivitt fakaudti, mo e pati. ‘Oku ‘ikai ko
ia pé, ka ko e feitu'u kotoa pé ‘oku ke ‘alu holo ai ‘oku ‘ohofi koe ‘e he ‘ahiahi mei he to'y,
mitia fakasosialé, faiva, keimi vitiod, mo e masika. Tamani! He toki ngaue lahi mooni ia!

Ko e mea mahuinga taha ke manatuii
i hono fakapalanisi kotoa e ngaahi mea
ko ‘eni ke kei manatui pé a e taumua
talengatd. Hangé ko ‘eni: 'E uesia féfé ‘e
ho'o ‘ekitivitl he po Falaite ko ‘enf‘a e mea
‘e hoko ‘i he tau ‘e 2, 5, pe 10 mei heni?
Mahalo te ke fakakaukau he ‘ikai uesia ‘e
he po Falaité ‘a e ta'u ‘e 2 ka hoko maf, ka
‘e malava pé ia, ‘0 makatu'unga ‘i he feitu'u
te ke i af mo e mea te ke fai. Kapau ‘oku
ke fie ausia hoo ivi malava he kaha'ti pea
hoko ko e tokotaha ‘oku finangalo ‘a e ‘Eiki
ke ke ausia, ‘oku fie ma'u ke ke manatui
‘a e ngaahi taumua taengata pea ngauei
ia he ‘ahd ni.
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Ko Ho'o Fakava'é ‘i ha Mamani
Fehangahangai

Ne mamata ‘a e paldfita ko Tsaia ki
hotau kuongéa peé ne fakatokanga ‘e
hoko ia ko ha kuonga he ‘ikai muimuii ai
e ngaahi fono ‘o e ongoongolelei. Na'a ne
kikite ‘0 pehé: “E malaia ‘a kinautolu ‘oku
ui ‘a e kovi ko e lelei, mo e lelei ko e kovi;

‘oku ui ‘a e pouli ko e maama, mo e mama

ko e po'uli; ‘oku ui‘a e kona ko e melie, mo
e melié ko e kona!

“E malaia ‘a kinautolu ‘oku nau poto ‘i
honau mata ‘onautold, mo kinautolu ‘oku
pehé ‘oku nau fai fakapotopoté! ” (Isaia
5:20-21).

I ho'o tupu hake ‘i he mamani fehanga-
hangai ko ‘ent, ‘oku lahi e ngaahi faingataa

‘oku hanganaki mai mei he ngaahi teke

kehekehe ‘o e moui fakaonoponi.
E founga féfé ha'o foua ho'o tau hongo-
fulu tupu ‘o mateuteu fakalaumalie ki ho'o
kaha'ti?

‘Oku mahuinga ke ke ‘iloii ‘okud ke
lolotonga fakatoka he ‘aho ni ‘a e faka-
vae ki ho'o kaha'y, i he fakatuasind mo e
fakalaumalié fakatou'osi. Kapau ‘oku vaivai
hoo fakavaé ‘i he faiangahala pea ‘ikai ke
fakaleleii ia, ‘e langa leva ‘a e faunga ‘o ho'o
mo'ui i ha fakava'e ‘oku vaivai. E sii ange
a e tu'unga malu ki ho'o kaha'li pea ‘e faka-
mafasia lahi ange ia.

Ko e taha ‘o e ngaahi taumua ma'ongo-
‘onga taha ‘o e ongoongolelei ‘o Sist
Kalaisf ke akoi kitautolu kau ki he tuunga
ta'engata ‘oku tau malava. Ko ha taumu‘a
‘e taha ‘o hono fokotu'u ‘o e Siasi ‘0 Sisd

NGAAHI TA FAKATATA ‘A DEAN MACADAM



1 ho'o tupu hake i he
mamani fehangahangai
ko ‘eni, ‘oku lahi fau e
ngaahi faingata'a.
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Ko e fakava'e ki
ho'o kaha'li ‘oku
lolotonga fakatoka
ia he ‘ahd ni.
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Kalaisi ke tokonii kitautolu ke tau a'usia

e tuunga malava ko ia. ‘Oku akonekina
kitautolu, “‘Oku makatu'unga i he maka ‘o
hotau Huhuf, ‘a ia ko Kalaisi, ko e ‘Alo ‘o e
‘Otud, kuo pau ke [mou] langa ai [homou]
makatu'ungd.” Ko hotau Fakamo'ui ko Sisa
Kalaisi, “ko [ha] makatu'unga malohi [la],
‘a ia ko ha makatu'unga kapau ‘e langa ai
‘a e tangata ‘e ‘ikai lava ke nau hinga”
(Hilamani 5:12).

‘Oku Fakahoko ‘e he Fanga Ki'i
Ngaue lki ha Me'a Mahu'inga
Kuo te'eki ai ke u fetaulaki mo ha taha
pisinisi, faiako, taha ta valivali, pe taha
sipoti kué ne mau ‘a e tuunga maolunga
taha ‘o e lavamea ‘oku te'eki ke ne fakafe-
hokotaki lelei 'a ‘ene taumu‘a ki he kaha't
mo ‘ene mo'ui faka'aho. Ko ha taumu‘a pe
visone ‘oku ‘ikai fakafehokotaki ki he mo'ui

faka'aho ‘i he ngaue fakaahd, ‘e ngalingali
ko ha faka'dnaua ia he ‘ikai ausia.

Hangé ko ‘eni: Tau pehé pé ‘oku ‘ama-
naki ke fai ha'o sivi fakavaeua tau ‘i he
|esoni fikd. Ko e taha ho'o ngaahi taumua
ke ma'u ha maaka lelei ‘i he kalasi ko ia,
te ke feinga fé&fé leva ke a'usia e taumua
ko ia? Te ke tali nai ke au ki he momeniti
faka'osi ka ke toki ako faka'angataha pé
he po kimu‘a pea fai e sivi? ‘Oku lahi e
faingatad i he founga ko ‘enf. ‘Oku ke ha
ki he loki aké mo ha ongoi manavasii, ‘o
fakaamu ‘e ‘eke pé ‘e he faiako ‘a e ngaahi
fehu'i ‘oku ke ‘ilo hono tali, kae ‘ikai ke ke
ma'u ha mahino mo'oni ki he naunau pea
mauteuteu mo loto-falala kakato ki he
lesoni. (Oku ou tui ‘oku ‘ikai ko au pé kud
u ausia ‘a e ongoi taefiemalié nil)

Pe te ke tuku ha kii taimi he ‘aho kotoa
pé ke ako fakalelei ai ‘a e kanokato o e




lesoni? ‘E ‘oatu ‘e he founga ko ‘eni ‘a e taimi
fe'unga ke mahino lelei ange ai e Iésoni,
pea te ke mau ai ha taimi lahi ke kole
tokoni ki he faiaké ‘o ka ke ka puputu'u.

‘E iku ‘eni ki ha mahino loloto ange ‘a e
lésoni mo fakalahi mo e loto-falala i he

‘alu ki he sivi.

Ke ausia ha faahinga taumu'a pé—
tautautefito ki he ngaahi taumua faka-
silesitialé—ko e tali ke mateaki fakaaho
ma'u pé. Te ke lava nai ‘o malui koe mei he
ngaahi teke mo e kovi i he mamanf i hoo
ma'ulotu houa ‘e ua pé he Sapaté? He ‘ikai.
‘Oku matuaki faingataa ke toki teuteu pé
he momeniti faka'osi ki ha ngaue fakafai-
fekau, pea ko e faingataa tatau pé ka toki
teuteu pehé ki ha mali temipale. ‘Oua na'a
ke fili ‘a e faingataa ko ia. Fili fakapoto-
poto. Hangé pé ko hoo aké, ko e founga
pau taha pé ke ke lavamea af ko ha

He ‘ikai lava ke ke
toki teuteu pe he
. momeniti fakaosi
ki ha ngaue
fakafaifekau pe
mali temipale.

ngaue tokanga he ‘aho kotoa pé. Teuteui
fakaaho koe. Ako ‘a e folofola. Fetu'utaki
mo ho'o Tamai Hévani i he lotu. ‘Alu ki he
semineli. Tauhi koe ke ke ma'a mo mateu-
teu. 1 hoo fai i4, te ke mau ai ha nonga,
‘e tau'ataina ho konisenisi, ‘e malohi ho'o
loto-falald, pea te ke iloi i ho loté ‘e lelei
mo fakaofo ho'o kaha'u.

Hoko Atu ‘i he Tokoni ‘a e ‘Eiki

‘Oku finangalo ‘a e Eiki ke ke lavamea, pea te Ne feao mo koe. Te Ne tokonii mo poupoui
mo tauhi koe i hoo faingataaia ‘o kapau te ke tauhi pau ki He'ene palani. Kapau te ke nofo
ofi kiate la i he ‘aho kotoa, te Ne nofo ofi kiate koe, pea te ke utu ha ngaahi tapuaki ta€iloa
i he tapa kotoa pé ho'o mo'ui, tautautefito ki he konga mahuinga tahd—a e fakalaumalié.

‘E iku ‘a ho'o ‘ofa ki he ‘Eiki ke ne tokonii koe ke ke mateaki mo fai pau ki ho'o ngaahi
taumu‘a fakasilesitialé. ‘Oku ou ‘iloi ‘'oku mo'ui ‘a e Eiki pea ko Ene fakaamu mo e ‘amanaki
kiate kitautolu kotod ko ha kaha'u fakasilesitiale.

To'o mei ha lea i he konifelenisi lahi ‘o ‘Okatopa 1997.
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NGAAHI FEHU'Il & TALI

‘Oku ke ‘ilo

fefe kuo
fakamolemalei
koe ‘e he Tamai
Hevani?

Ongo’i ‘a e Laumalié

“Ko e taimi oku tau Oku ou ‘iloi kuo fakamole-

fili ai ke fakatomala,
oku tau fili ke liliu!
Oku tau fakaata

ke liliu kitautolu

e he Fakamoui ki

hotau tuunga lelei e -
tahs. ‘Oku tau fili ke te tau ma'u mau pé a e Laumalié, pea te

Ne tokonii kitautolu ke tau ‘iloi hotau va

molei au i he taimi kotoa
pé ‘oku ou lava ai ‘0 ongoi
‘a e Laumalié. ‘'Oku mahu-
‘inga ma'u pé ke ma'u ‘a e Laumalié ‘i he'e-
tau mo'ui, tautautefito ki he hoko ko ha

faifekau. Kapau ‘oku tau mo'ui angatonu,

tupulaki fakalaumalie
mo fiefia—a e fiefia
0 e huhui iate 18.”

Palesiteni Russell M. Nelson,

“Te Tau Lava ‘o Fai Lelei Ange pea
Toe Lelei Ange,” konifelenisi lahi
‘o 'Epeleli 2019

mo e ‘Otua.

‘Eleta Peika, ta'u 23, Misiona Brazil Vitdria
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Toe Fakapapau'i ‘Oku
ou Fe'ao mo Kalaisi
Na'e katekina ‘e Sisu Kalaisi
‘I he Ngoue ko Ketisemani
‘a e mamahi mo e angahala
kotoa pé ‘a e mamani koe'uhi kae lava

ke fakamolemolei ‘etau ngaahi angahala
pea taau i ha ‘aho ke ha ki he puleanga
fakasilesitialé. ‘Oku ou ongoii kuo faka-
molemolei au i he taimi ‘oku ou ongoi ai
ha fakapapau ‘oku ou fe'ao mo Kalaisi pea

‘okt Ne uei fakalaumalie au.
‘Aleki H., ta'u 15, ‘Aitaho, USA

E lava ke fakatonutonu ‘a e ngaabhi tali
koe'uhi ke I6loa feunga pe mahino. ‘Oku
fakataumu'a e ngaahi tali ‘oku pulusi ke hoko
ko ha tokoni mo ha fakakaukau, ka ‘oku ikai
ko hano fakahaa’i ‘o ha tokateline ‘o e Siasi.

TA FAKATATAATE DAN BURR



‘Ofa mo e Fiefia
‘Oku ou saiia i he me'aofa
‘o e fakatomala he ‘oku

ou fa'a ongo’i ‘oku Idme-

L L & kina au ‘e he halaiad mo e
loto-mamahi i he taimi kotoa pé ‘oku ou
fehalaaki af. 'l he taimi ‘oku ou tuku taimi
ai ke t'ulutui ‘o kole ki he Tamai Hévani ha
fakamolemole ‘i he loto-mo'oni, ‘'oku ‘0'ofaki
au ‘e he ongo’i malohi ‘o e ‘of4, nonga, mo
e fiefia! ‘Oku ‘ikai ke u toe ongo’i tuenoa,
pea ko e founga ia ‘oku ou filoi ai kuo faka-

molemolei au ‘e he Tamai Hévani.
Pilini H., ta'u 17, luta, USA

Nonga ‘i Hoku Loté

Ko e founga ‘oku ou ‘ilofi ai kuo fakamole-
molei au ko ‘eku ongo’i ha nonga ‘i hoku
loté. Te u manatui ma'u pé kud u fai ha
fehalaaki, ka ‘oku tokoni ‘eni ke u ako ai

ke ‘oua na‘a toe fai ia. Kuo ‘omi ‘e he ‘Eiki
ha tala'ofa fakaofo: “Vakai ko ia ia kué ne
fakatomala mei he'ene ngaahi angahala,
‘oku fakamolemolei ia, pea ko au ko e ‘Eiki,
‘oku ‘ikai te u toe manatu ki ai” (Tokateline

mo e Ngaahi Fuakava 58:42).
Tévita E., ta'u 19, Sihuahua, Mekisikou

Ko e Ha Ho'o Fakakaukau?

“Te u faka'aonga’i fefe ‘a e
ongoongolelei ke tokoni'i au
ke u ikunaii ‘a e loto-mafasia?”

‘Omai hoo tali, pea kapau te ke loto ki ai,
‘'omi mo ha laita ‘ata lelei kimu‘a he ‘aho

15 Sepitema 2020, ‘i he liahona.Churchof
JesusChrist.org (lomii‘a e “Submit an Article
or Feedback”).

Te u lava féefé ‘o ma‘'u ha fakamo'oni loloto
ange ki he ‘Uluaki Mata Me'a-Ha-Mai ‘a e
Palofita ko Siosefa Samita?

‘Oku tau fakamanatua he ta'i ni, 2020, ‘a e ta'u ‘e uangeau ‘o e ‘Uluaki Mata
Me'a-Ha-Mai ‘a Siosefa Samita. Na'e fokotu'u mai ‘e Palesiteni Lasolo M.
Nalesoni ha ngaahi founga ke fakaloloto ai ‘etau ngaahi fakamo'oni ki he
mea mahuinga ko ‘ent:

* Toe lau e fakamatala ‘a Siosefa Samita ki he ‘Uluaki Mata Me'a-Ha-Mai
(vakai, Siosefa Samita—Hisitolia 1:1-26).

e Fakakaukauloto ki ha ngaahi fehui hangé ko e, “E kehe fé&fé ‘eku mo'ui
kapau ne to'o fakafokifa ‘eku ‘ilo ne ma'u mei he Tohi ‘a Molomona?” pe
“Kuo liliu féfé mo kinautolu ‘oku ou ‘ofa ai ‘e he ngaahi mea ne hoko hili
‘a e Uluaki Mata Me‘a-Ha-Mai?" (vakai, “Lea Tuku,” konifelenisi lahi ‘o
‘Okatopa 2019).

e Ako ‘a e fanongonongo fo'ou ‘o Hono Fakafoki mai ‘o e Ongoongolelef
pea ‘ai hono popoaki ‘o tohi ia i hotau lotd (vakai, Russell M. Nelson,
“Fanongo Kiate la,” Liahona, Mé 2020, 91-92).

e Ako ‘a e ngaahi lea mei he konifelenisi lahi ‘o ‘Epeleli 2020, ‘a ia ne
fakamanatua ai e ta'u 'e 200 ‘o e ‘Uluaki Mata-Me'a-Ha-Mai.

Hili ho'o ako mo fakalaulauloto ki ai, ‘oku mahuinga ke ke lotu ki he
Tamai Hévani. Fakahaai ho'o houngaia kiate la ‘i hono uiuii ‘a e Palofita ko
Siosefa Samita pea mo e maama mo e ‘ilo lahi kuo tau ma'u mei ai. Kole
kiate la i he loto-fakatokilalo ke Ne fakaloloto ho'o fakamo'oni ki he ‘Uluaki
Mata Me'a-Ha-Mai. Pea fehui kiate la pe ‘oku i ai ha mea te ke lava o fai
ke toe fakaloloto ange ai ‘a e fakamo'oni ko ia. Te Ne tali atu kiate koe ‘o

fakafou i Hono Laumalié mo ‘oatu ha fale'i fakataautaha.
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T l A Oku talanoa ha kau sipoti tuukimua ‘e
J toko fa ko ha kau mémipa ‘o e Siasi ki
5 U y  hefounga kuo tokonia ai kinautolu ‘e he
ongoongolelei ‘o ‘ikai ngata pé i heenau

I M I e l e sipoti ka i he'enau moui foki.

Kasi Petasoni:
Volipolo Matatahi

Kuo te'eki ke ngalo ‘iate au ‘a e lea ko
‘eni mei ha lea konifelenisi: “Ko e ngaue
malohi . . . ‘oku kau ai ‘a e tulifua ‘aki
ho ‘lotd, ivi, ‘atamai mo e malohi kotoa’
(Tokateline mo e Ngaahi Fuakava 4:2).
Ko e me‘a pé ia ‘oku ne fakafaikehe-
kehe'i‘'a e angamaheni mo e tuukimu'a”
(F. David Stanley, “The Principle of
Work,” konifelenisi lahi ‘o ‘Epeleli 1993).
I he sipoti ‘oku ou kau ki af, ‘'oku
ou tokanga taha ki he loto-vilitaki mo
hono ma'u ha ‘ulungaanga lelei. ‘Oku
faingofua ke sio ki he kii leka ‘oku lava
‘0 puna maolunga ange ‘iate kita pe lelei

Fekau'aki mo Kasi:
® Kuo meimei lava ha

angé, ka ko e me'a ‘oku mahuinga taha tau'e 25 ‘ene vainga
ko e td'onga fakakaukau ‘oku te ma'd. volipolo.

Ko e ngaue malohi ko e mea tefito ia  ‘Oku i ai hono tuofafine
‘okd ne pulei hoo ikuanga. ‘Oku mahu- iiki ‘e toko tolu.

inga ke ke fakafehoanaki pé koe kiate « Fakafofongai‘a USA.

koe—ikai ko ha taha kehe. e Moonii mea ‘oku malié:
‘Oku ‘ikai fakangofua
he'ene faeé ke fakaloloa
hono ‘ulti kae ‘oua leva
kuo ne ngaue fakafai-

fekau mo mali.
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‘U TA 'O JASON SMYTH FAITAAT ‘MEI HE GETTY IMAGE

Seisoni Simaiti:
Lova

Na3a ku puke ‘i ha mahaki i hoku mata
i hoku ta'u valu, pea i he fakalau ‘a e
ngaahi ta'll kuo holoa ‘eku malava o
sio ki ha péseti‘e 10. Ka kudé u mau ha
ngaahi tapuaki lahi i he sipoti ‘o e lelé
mo e fe'auhi i he ‘Olimipiki ma‘a e niihi
‘oku faingata‘aia fakaesiné. I he ngaahi
ta'u kuo mahili atd, ne hoko ai ha lavea
ne iku ai ki ha tafa, pea na'e ‘ikai ke u
fakapapau’ pe te u toe lava nai ‘o kau
he fe'auhi. Ka na'e tapuekina au ‘e he
Tamai Hévani ke u sai lelei ped u malava
‘0 toe kau ki he fe'auh.

‘Oku ou ‘iloi ‘oku ‘ofa ‘a e Tamai
Hévani ‘iate au pea ‘oku Ne finangalo
ke u mau a e lelei taha, pea ‘oku ou
fiemalie ai mo loto-fakapapau ko e
me'a ‘oku hoko ko e lelei taha ia
kiate au.

Fekau'aki mo Seisoni:
e Kuo lava hatau'e 150

‘ene lelé.

e ‘Oku i ai hano tokoua ‘e
taha mo e tuofafine ‘e
toko tolu.

¢ Fakafofongai ‘a ‘Aealani.

¢ Moonii mea ‘oku malié:
‘Oku hoko ‘ene kau ki he
sipoti tuukimuda ke ne
ma'u ai ha faingamalie
makehe ke vahevahe ‘a
e ongoongolelef.
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Mele Leiki:

Volipolod

I he'eku kei tupu haké, ne tokolahi ha
tamaiki fefine ne nau fefauhi mo hono
‘ohofi ‘e he fili ‘a honau mahuinga faka-
tautaha. ‘Oku hilifaki ‘e he mamani‘a e
fakamamafa ki he anga hotau fétunga,
pea kapau ko ha taha sipoti koe, ‘oku
lahi hono siofi koé. Ne u ongoi ha loto-
hohaa lahi ‘i he'eku vainga volipolo i he
‘Univesiti Pilikihami ‘longi. Ne tokolahi e
kakai ne nau siofi au, pea ne tupunga ai
haaku ongoi taemanonga. Na'a ku lotua
ke u ikunai ‘a e veiveiua ne u ongoi faka-
taha mo e ngaahi ongo taemanonga ko
ia. Ne ‘ikai ha tali he taimi pé ko i3, ka
‘oku ou iloi ne tokoni ‘a e ngaahi lotu ko
ia mo e taimi ko ia mo e Tamai Hévani ke
u ikunai ai ia.

Ne fakamanatu mai ‘e he Laumalié
kuo u kehe mei he tokotaha ko ia i he
tau ‘e fa kuohili. 1 he'eku toe fakakaukau
atu ki af, ‘oku ou lava ‘o mamata ki he
ngaahi taimi ne tokoni ai e Tamai Hévanf
ke u mau ha ngaahi a'usia mo e ongo
‘oku mahulu atu hoku mahuinga i he
me‘a ne u fakakaukau ki af.

‘Oku ou mahulu ange i he ‘atelita.
‘Oku pehé ‘e he'eku faeé te u lava ‘o liaki
‘a e me'a ‘oku ‘ilof ‘aki au ‘e he kakai, ka
te u kei hoko pé ko ha tokotaha lelei
mo ha ‘ofefine lelei. ‘Oku ngaohi leleii au
hoku famili ‘o hangé ko ha taha mo'ui
pea ‘oku nau ‘ofa ‘iate au koe'uhi ko e
ngaahi me‘a ‘oku ‘ikai fakaatelita. Kuod
u malava ai ‘o fiefia lahi ange ‘i he sipoti
he ‘oku ‘ikai fehokotaki hoku mahuinga
fakatdutaha mo e anga ‘o ‘eku vainga.
Ko e volipolé ko ha ngaahi tau sii pé ia

Fekau'aki mo Melé:
¢ Vainga volipolo talu mei hono
tau 7.

ono—ta'okete ‘e toko tolu mo e
tuongaane ‘e toko ua.

¢ Fakafofongai‘a USA.

e Moonii mea ‘oku malié: Manako
he ngaue fakafika pea na'e ako
tauhi tohi i he ‘Univésiti Pilikihami

longi.

‘0 ‘eku mo'ui, ka ‘oku ta'efakangatangata
hoku tuunga.

‘Oku faa hau ‘a e tamaiki fefine iiki
angé ‘o talanoa mai kiate au fekauaki mo
e volipold. ‘Oku ou ma'u ha kii mahino ki
honau tu'unga pea mo e ongo ‘a e Tamai
Hévani kiate kinautold. ‘Oku ou fakaamu
pé ke mahino kiate kinautolu ‘oku ‘ikai
fie ma'u ia ke nau hoko ko ha tokotaha
sipoti ‘i he ‘univésiti pe fai ha mea ‘oku
matuaki makehe ke fakamahuingai
pe ‘ofai ai kinautolu. Ko ‘eku tefitoi
popoaki kiate kinautold ke nau fehui
ki he Tamai Hévani fekauaki mo honau
mahuinga pea filoi ‘oku ‘ikai haane
kakunga ki ha mea ‘e taha ‘oku nau fai.



Siakisoni Peini:

Sipoti Sakisi Palaleli

Ne u ma'u ha faingamalie lelei ke u kau i he ‘Olimipiki i Loni-
toni i he 2012, ka i he au ki he feauhi mahuinga taha, ne u
td mei he me'a fakamalohisind. Ne mole ai hoku faingamalie
ki he ‘Olimipiki. Ne u a'u ki he vaeua'anga ‘o e mamani, pea
na'e siva sieku ‘amanaki.

Hili ha taimi nounou mei he fehalaaki ko i4, ne u fakakau-
kau ‘oku ou fie ‘alu ‘o ngaue fakafaifekau. Mahalo ne ‘ikai ke u
mei ‘alu kapau ne u au ki he ‘Olimipiki, ka nae hoko ha ngaahi
mana lahi i heeku ngaue fakafaifekad. Na'a ku fuu hounga'a
‘aupito ‘i he faingamalie ko ia.

Kuo tokonii au ‘e he ongoongolelef ke u fai e ngaahi fili
toton, tautautefito ki he ngaahi taimi ‘oku faingataa ai ke
tauhi ‘eku tuunga mo'ui. ‘Oku ne tokonia au mo e ngaahi
tu'unga ‘'ulungaanga ‘oku ou ma'd.

Fekau'aki mo Siakisoni:

e Kuo lava ha tau ‘e 22 nai ‘o ‘ene fakahoko ‘a e sipoti
sakisi palalelf.

e Fika nimaia i ha fanau ‘e toko ono—ngaahi ta'o-
kete ‘e toko tolu, ko ha tuofefine lahi ‘e taha mo ha
tuofefine siisii ‘e taha.

e Fakafofongai‘a Kanata.

e Moonii mea ‘oku malié: Naa ne lulululu mo Palesi-
teni Kotoni B. Hingikeli (1910-2008) ‘i he fakatapui
‘o e Temipale ‘Etimonitoni ‘Alapeta.
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KO E LEA

64 Liahona

FAKA'OSIi

Founga ke Faka'ehiehi
mei hono Kakaa'i

Fai ‘e ‘Eleta Gary E. Stevenson
‘0 e Kdlomu ‘o e Kau ‘Aposetolo ‘e Toko Hongofulu Ma Ua

Kolova ‘i he ngaahi tau kuo mahili atu, na'e fie

‘alu homa ongo foha kei ki ‘0 vainga i tua. Nae
pehé ange ‘e he Faétangata ko Kolova kiate kinaua,
“Mo tokanga—oku lahi ha fanga kii monumanu
kinoha'a (skunks) i tua.” Na'e ‘ikai fuoloa kuo ha atu
‘a e ongo tamaiki ki tua ‘o vainga.

I he'emau foki ki ‘apf, ne u fehui ange, “Naa mo
sio ki ha monumanu kinohaa?” Na'e tali mai ‘e ha
toko taha, “kai, na'e ‘ikai ke ma sio ki ai, ka na'd ma
sio ki ha kii pusi ‘uliuli ‘oku matohi hinehina hono
tual”

Na'e ‘ikai ke lavelaveiloa ‘e he ongo tamaiki na'a na
sio ki ha monumanu kinoha‘a. Ko ha talanoa ‘eni ki
hono ma'u hala e tuunga totond—o e tomua faka-
kaukau atu ki ha me‘a ‘oku kehe mei he me‘a totonu.
‘Oku fefa'uhi ha niihi tokolahi he ‘ahé ni mo e ngaahi
palopalema tatau i ha tu'unga lahi ange.

‘Oku fie ma'u ‘e Sétane, ‘a e tamai ‘o e ngaahi loi
mo e tokotaha kaka lahi, ke tau fakafehuia e tuunga
totonu ‘o ha me‘a, pea tau tukunoai e ngaahi mooni
ta'engata pe fakafetongi kinautolu ‘aki ha me‘a ‘'oku
ha ngali fakafiefia ange. Kud ne akoako ‘i ha tau ‘e
lau afe, ke malava ‘o tohoakii e fanau ‘a e ‘'Otuéa ke
nau tui ‘oku lelei a e kovi pea kovi a e lelei.

Kuo ‘omi ‘e he ‘Eiki ha hala kiate kitautolu ke tau
fakafisingai ‘aki ai e ngaahi faingatad mo e ‘ahiahi, a
ia ko e lahi taha ‘oku hoko ko ha nunu‘a fakahanga-
tonu ‘o e ngaahi fakatauele kaka mo e ngaahi ‘ohofi
‘a e fill.

‘Oku faingofua pé ‘a e hala. Na'e fefolofolai ‘a e
‘Otud mo e kau paldfita i he ngaahi ta'u kuohili, pea

Lolotonga haamau ‘aahi ki he Faétangata Lahi ko

‘oange kiate kinautolu ha ngaahi fekau na'e faka-
taumua ke tataki ‘Ene fanau ki he fiefia i he mo'ui
ni mo e naunau i he mo'ui ka hoké. ‘Oku hokohoko
atu hono ‘omi ‘e he ‘Otua ha ngaahi fekau ki hotau
palofita mo'ui he ‘ahé ni.

Ko ha me'a mahuinga ‘a e talangofua ki he ngaahi
fekau kuo ‘omi ki hotau palofita, ‘o ‘ikai ngata pé i he
fakaehiehi mei he fakatauele ‘a e tokotaha kakag,
kae pehé foki ki hono a'usia e fiefia mo e nékeneka
‘oku tuuloa.

Ka neongo ia, ‘oku feinga ‘a e fili ke kakaa' koe.
‘Oku ne feinga ke ha ngali siisii e ngaahi nunua
faka'auha ‘o e faito'o konatapu ta'efakalad pe inu
kava malohi pea ne fokotu'u atu te ne ‘omi e fiefia.
‘Oku ne ‘ohifo kitautolu ki he ngaahi ‘eleméniti kovi ‘e
lava ke ma'u i he mitia fakasosialé, ‘o kau ai e ngaahi
fakafehoanaki ‘oku faka'au ke kovi angé, mo e mo'oni
‘oku filio. ‘Ikai ngata ai, ka ‘oku ne toe fakaali mai
ha ngaahi fakamatala fakapo'uli pe faka'auha kehe ‘i
he ‘initaneti—o hangeé ko e ponokalafi, ‘ohofi faka-
hangatonu ‘o e niihi kehé ‘o fakafou he ‘initaneti, pea
mo e ngaahi fakamatala hala ke ne fakatupu veiveiua
mo ‘ai ke tau ilifia i hotau loté mo e ‘atamai.

Fakatauange ke tau fakatokangai e ngaahi kaka
‘a Sétané ‘i honau tuunga totonu. Kuo pau ke tau
hokohoko atu ‘o faivelenga pea totdivi, he ko e
founga pé ia ke ‘iloi ai e mo'oni, pea fanongo ki he
le'o ‘0 e Eiki ‘o fakafou ‘i He'ene kau tamaioeiki. 1 he'e-
tau talangofua ki he ngaahi fekau ‘a e ‘Eiki, ‘e tataki
ma'u pé kitautolu i he hala totonu pea ‘ikai kakaa'
kitautolu. H
Mei ha lea i he konifelenisi lahi ‘o ‘Okatopa 2019.



TA FAKATATA ‘O E PEPA KUO KOSI E GAIL ARMSTRONG; ‘U FAKATATA ‘O E LAINE ‘A KATY DOCKRILL

KAKAI MEI HE TOHI 'A MOLOMONA

"Eikitau ko Molonai
AN

Na'e ‘ikai
ke ne sai‘ia ‘i he
feta'aki ka na'a
ne tau ke

malu ‘i
hono kakai.

Na'e pehé ‘e
Molomona kapau

Tokoni ke ‘e tatau ‘a e tokotaha
fakangata ha k’o’toi\ ple mo
angatu'u Molonai, ‘e lulu '1

‘o ta‘engata
‘a e ngaahi

malohi ‘o heli
(vakai, ‘Alama 48:17).

(vakai, ‘Alama 62).

Fa'u ‘a e fuka ‘o e tau'ataina
ko e fakamanatua e
‘Otua, tau ‘ataina,
mo e famili

(vakai, ‘Alama 46:12).

Hoko ko e

‘eikitau lahi

ki he kotoa ‘o e kau
tau Nifai ‘i hono ta'u 25
(vakai, ‘Alama 43:17).
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_ SIASI'O
SISU KALAISI
‘O E KAU MAONI'ONI
‘I HE NGAAHI ‘AHO KIMUI NI

POUSITA

KO E PALANI KE
FAKAHAOFI KOE

‘Oku mau amanaki oku hanga e he
pousita oku fakakau atu i he fakamatala
ko eni ‘o fakamanatu atu a e ofa a
e Otud. Te ke lava © mau a e ngaahi
fakamatala kehe, ‘oku takitaha fakahaa’
ha tokotaha kehekehe mo e Fakamoui, i
he fakailekitulénika o e talanoa ko eni i
he liahona.Churchof/esusChrist.org pe i
he Gospel Library app.

KAKAI LALAHI KEI
TALAVOU

MO'UI ‘AKI E FONO
‘0 E ANGAMA'A

12,42

TO'U TUPU
TALANOA KI HO'O
MATU'A FEKAU'AKI

MO E SEKISUALE

52

‘EKITIVITT HISITOLIA
FAKAFAMILI
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MEI HE KAU PALESITENIST "ULUAKT

Fai‘e
Palesiteni
Russell M.

Nelson

Flefia
Mo €
Talangofua

Ko e fanau koe ‘a e ‘Otud. ‘Oku
foaki mai ‘e he ‘Otud ‘a e ngaahi
fekau ke tapuekina kitautolu
mo ‘omi ‘a e fiefid. Ko e taimi

‘e ni'ihi ‘oku filifili pé ‘e he kakai
‘a e ngaahi fekau te nau tauhi
mo e ngaahi fekau he ‘ikai

ke nau tauhi. Ko e feinga ke
talangofua ki he ngaahi fekau
kotoa ‘a e ‘Otud ‘e:

K2 Ko e Kaume'd

Tapuekina koe ‘aki e
maama mo e fiefia.

Tokoni'i koe ke ke ‘ata’atd mei he
ngaahi to'onga fakatu'utdmaki.

Malu'i ho sind.

Malu'i ho laumalié.

Manatu’, ‘oku ‘i ai ma'u pé ‘a e ‘Otud mo
‘Ene kau ‘Gngelo ke tokonii koe. @
To'o mei he “Fehangahangai mo e Kahaii i he Tui,” Liahona, Mé 2011, 34-36.
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Ke ma'u ha ngaahi fakakaukau lahi ange,
vakai ki he “Ko ‘Eku Ngaahi Tu'unga
Mo'ui ‘i he Ongoongolelei” ‘i he peesi
63 ‘o e Tohi Fakahinohino ‘a e Fanad.

KO ‘ETAU NGAAHI PA ‘I HE ONGOONGOLELEI

takitaha ha tu‘'unga ‘ulungaanga ‘o e ongoongolelei mei he lisi ‘i lalé ‘e lava ke fokonii koe ke ke malu mo malohi.

Fanongo ki he Laumalie @ Tui ha vala ‘oku 1au.

Fanongo ki he

fai ai ha fehalaki.

Sio he ngaahi me'a
‘Oua ‘e kapekape
pe lea ta'efe'unga.

‘U TA FAKATATA ‘A JOSH TALBOT

@ Faitotony.
@ Anga‘ofa ki he kakat.

@ [ouhi‘aeaho saparg
ke ma‘onion;.

Faka'aonga'i ‘i he loto-‘apasia ‘a e huafa ‘o e Tamai

Hévani mo Stsul.



Fai ‘e Lori Fuller Sosa
Ngaahi Makasini ‘a e Siasf
(Makatu'unga ‘i ha talanoa mo‘oni)

“E ‘ikai te u tuku ke tuenoa ‘a kimoutolu; te u ha'u kiate
kimoutolu” (Sione 14:18).

ah Oua te ke lele mama‘o!” Ko e ui atu ia ‘a Teti. “Oku
‘alu ke po‘uli, pea ‘oku ‘ikai ke u loto ke ke t5.”

Na'e tu'u ‘a Viniseni ped ne tafoki mai. “Ka ‘oku fu‘u
tuai ho'o lué. ‘Oku ou fie a'u ki he katoanga na‘a faifai
kuo ‘osi kotoa e keké!”

“He ‘ikai ke ‘osi e keké ia,” ko e lea ange ia ‘a Teti i
he‘ena tulituli atu mo Mami. “Kae ‘oua leva pé kué ke a'u
atu ki ai!”

Na'e lava ke fanongo ‘a Viniseni ki he ta a e nafa ‘i
he‘enau fakaofi atu ki he paka. Ne tautau ha fo'i maama
lanu kehekehe mei he ‘ulu‘akat, ‘o fakamaama ‘a e po
fakapo‘uli. Ne kai ‘a e ngaahi famili ‘i he tupenu “ufi'ufi,
ko e teuteu ke nau sio fakataha he mahina katoa.

Na‘e ‘ilo ‘e Mami ha konga ne ‘ata he musié pea ne
folahi ai ‘enau tupenu. Na‘'a ne ‘oange ha koini kia Vini-
seni ke fakatau mai ‘aki ha me‘akai.

“Malo!” Na'e ‘ikai fa‘a tatali ‘a Viniseni ke ‘alu ‘o ‘eva.
Na‘d ne lau ‘ene koini i he lolotonga ‘ene lué. Pa‘anga ‘e
valu! Na'e fe'unga ia ke fakatau mai ‘aki ha keke. Ka ko
e ha e kalasi nad ne fie ma"i? Hami? Fua'imoa? Telian{?



NGAAHI TA FAKATATA ‘A DAVID HABBEN

,

Na'e faifai pea ne fili ha keke na‘e fonu ‘i he
kilimi piini ‘uliuli. Naa ne “alu mei he
palepale ki he palepale lolotonga ‘ene
kai, ‘o mo‘usioa he me‘akai kehe- '
kehe kotoa pé. Fokotu'una va‘akau
mod. Fanga fu‘u kulo supo fifisi mo
e natol6. Mahalo na‘a lava ke ne faka-
tau mai ‘aki ‘ene toenga séniti ha ‘aisi
momosi mo e ‘aisi kilimi!

Ne ‘ikai fuoloa ku6 ne heva atu ki
ha feitu‘u ne ‘ikai loko lahi ai ‘a e
mama. Na4d ne ma‘u ha fakakaukau
‘i he fakapo‘uli.

‘Oku ou fifili pe ko e ha e mamao te
u lava ‘o lue ai mo kuikui hoku matd? Na'a
ne kuikui hono matd ped ne manga ki mu‘a. Ped
ne toe manga. Pea na‘e fihia hono va‘é i ha me‘a.
Na'a ne t0!

Haue! Na'e tau hono kumukumd ‘i ha mea
masila. Ko ha la‘i tapuni ukamea lahi ‘o e faka-
tafenga vai! Naa ne ala hake ki hono kumu-
kumu. Na'e toto ia.

“Teti? Mami?” ko ‘ene ui hake ia. Na‘d ne foki
fakatovave ki he mama, pea na‘e tokoni'i ia ‘e ha
taha ke fakasio ‘ene ongomatua.

“Ne kamata ke ma hoha‘a!” Ko e lea ange ia
‘a Mami. Na'a ne sio atu leva ki hono fofonga.
“Oku fie ma‘u ke tau ‘alu ki falemahaki.”

Ne ‘ikai fuoloa mei ai ne tangutu ‘a Viniseni
mo Mami mo Teti ‘i he loki talitali ‘i falemahaki.

Na'a ne ‘apasia hono nim4 mo fakakau-
kau kia Sisu. Ne papitaiso ia mo hono
famili 1 ha ngaahi mahina si‘i kimu‘a.
Ne talaange ‘e he ongo faifekau ‘e lava
ke tokoni'i ia ‘e Sisi ke ne ongo'i
fiemalie.

E tokoni'i au ‘e Sisi Kalaisi.
Na‘a ne toutou fakakaukau ‘e
tokoni‘i au ‘e Sisii Kalaisi. Pea

na‘e taimi si'i na"a ne ki‘i ongo‘i
nonga ange. Ne hangé na‘e
‘i hono tafa‘aki ‘a e Laumalie
Ma'oni‘oni.
Ne kuku ‘e Teti hono nima.
Ne talaange ‘e Mami, “E lelei pé ‘a e
me‘a kotoa.”

Na‘e kamo pé “a Viniseni. Na'd ne ‘iloi naa ne
mo‘oni.

T he taimi ne ha‘u ai ‘a e toketaa, na‘a ne tui-
tui'i hono kumukumu. Na‘e mamabhi, ka na‘e
‘ikai ke fu'u ongo féfé. Na‘d ne talaange mahalo
pé ‘e piki. Ka na‘e sai pé€ ia. Ko e taimi kotoa pé
na‘a ne sio ai ki ai, te ne manatu'i ‘a e keké, ko e
katoanga, mo ha taimi na'd ne ongo‘i ne fakafie-
maliei ai ia ‘e Sisi mo e Laumalie Ma‘oni‘oni. @

Na‘e hoko ‘a e talanoa ko ‘eni ‘i Malésia.
Vakai ki he talanoa hoké ke ako lahi ange
ki he fonua ko ‘eni!

‘Aokosi 2020 K5
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cler Met ——
Malesial Rt

Paolo kimaua.
‘Okvi ma ‘a‘ahi
ki Malesia!

Ko Mal@sid ko ha fonua faka'ofo'ofa ia ‘i he Tonga-hihifo ‘o ‘Esid.
‘Oku ‘i ai ha kaingalotu ‘o e Siasi ‘e toko 10,000 nai mo e ngaahi
kolo ‘e 33 ‘i Malésia. ‘Oku toko si'i ka ‘oku malohi ‘a e Siasi ‘i ai!

‘Oku ‘uhinga ‘a e keluarga ki he “famili” ‘i he lea
faka-Malei. ‘Oku sai‘ia ‘a e famili ko ‘eni ke nau
va'inga fakataha ‘i he paka.

pimpie
—
‘Oku tui ‘a e kakai ‘i Malésid ki he ngaahi fui faka-
lotu kehekehe ‘o kau ai ‘a e faka-1silami, faka-
= - . = Putd, mo e faka-Kalisitiané. Ko e ngaahi sitepu
Ko e teliani ko e fua'i'akau nanamu-malohi taha ia ‘i fakalanulanu ko ‘eni ‘oku ‘alu ia ki he ‘Ana Patd.
~_ mamani! ‘Oku tokolahi e kakai ‘i Mal€sia ‘oku nau manako Oy tu'u ‘i loto ha temipale Hinita ‘iloal
- 'ihefudi'akau ngako ko ‘eni. ‘Oku faka'aonga'i ia ke ngaohi

~ . 'aki‘aelolé, ‘aisi kilimi, mo e fanga ki‘i fakaneifua kehé.

.= K6 Ko e Kaume'd
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Fe'iloaki mo ha ni‘ihi ‘o hotau
ngaahi kaungdme’a mei Malésia!

‘Oku finangalo ‘a e ‘Otud ke
tau anga‘ofa mo tauhi‘a e
ngaahi fekad.

‘Anika C., ta‘u 7, Kuala
Lumupua, Malésia

‘Oku sai‘ia ‘a e ngaahi famili ‘i Malésid ke nau ‘eve’eva ‘o kai
fakataha. ‘Oku lava ‘e he kakai ‘o fakatau mai ‘a e me‘akai mei he

ve'ehald he ‘ahé mo e po6 kakato. Ko e tefito ‘o e tui hono fad ‘oku

ou manako taha af: “Oku mau
tui ko e ngaahi ‘uluaki tefito'i
mo'oni mo e ngaahi ouau ‘o e
Ongoongolelef ko e: ‘uluaki, Tui
ki he ‘Eiki ko Sist Kalaisf; ud:
Fakatomalg; told, Papitaiso ‘i he
fakauku ke fakamolemole'i‘a e

Ko e fanau Palaimeli ko ‘eni ‘oku
nau tangutu ‘i mu‘a ‘i ha faka'ilo-
nga ‘a e Siasi ‘i he lea faka-Malei
mo e lea faka-Siaind. ‘Oku lea
‘aki ‘e he kakai ‘i Malésia ha
ngaahi lea fakafonua kehekehe.

¥ 'Oku tokoni ‘a e kdingalotd ‘i he ngaahi angahalg; fad, Hilifaki
: lotu ke fakatonu lea kae lava ke ‘0 e nima ke ma'u ‘a e me'a-foaki
mahino ki he tokotaha kotoa pé. '0 e Laumdlie Ma'onion!.”

Leifi C., ta'u 8, Kuala
Lumupua, Malésia

‘Oku ke ha'u mei Malésia?
Tohi mai kiate kimaua! ‘Oki ma
fie fanongo meiate kimoutolu.

Fakamalo
atu ‘i ho'omou
fie mamata'i
‘a Malesia mo
R . ; kimaua! Tau

e toki sio!

‘Oku ‘ufikaua e konga lahi
‘0o Malésid ‘e he vaota ‘akau
lalahi. Ko e nofo‘angaia‘a
ha fanga monumanu faka-
ofo hangé ko e taika Malésid
mo e ngeli ihu 16lod.

‘0 TA FAKATATA ‘A KATIE MCDEE; TA ‘O E MAKETI HE VE'EHALA MEI HE GETTY IMAGES




Ko Hono Fili
a e Senold

“E [malu’ koe ‘e he Otud; fai leva ‘a e mea
‘oku totonii!” (Ngaahi Himi, fika 145).
“Na‘é ku sio he fo'i faiva fakaoli ‘aupito

‘aneafi. ‘Oku totonu ke ke sio ai. Pea
mabhalo te ta toki sio fakataha ai ha taimi!”
Ko Poloki ange ia.

Na’e sai‘ia ‘aupito ‘a Kamila ‘i he talanoa
mo hono kaungime'a mamaé lolotonga
‘ena lue fakataha ki ‘api mei he aké. Nad ne
sai‘ia ‘aupito 1 he lahi e ngaahi me‘a ne na
faitatau ai.

“Sai ‘aupito ia!” Ne ta‘ata‘alo atu ‘a Kamila
pei ne ht he matapa ‘i mu‘a.

Hili e faka‘osi ‘e Kamila ‘ene ngaue faka-
ako mei ‘api, nad ne fakamo'ui ‘a e TV ped
ne ma‘u ‘a e faiva totonu. ‘E fakalata ke
talanoa’i ia mo Poloki ‘apongipongi!

Na'e fakaoli aupito ‘a e faiva. Na'e fai ‘e
he kau ‘eti faiva ha ngaahi mea fakaoli mo
fai ha ngaahi talanoa fakaoli. Na‘e kata lahi
‘a Kamila. Ka na‘e ‘ikai ke fakaoli ‘a e mea
kotoa pé ne nau lea ‘aki. Ne nau lea ‘aki ha
ngaahi lea ne ongo'i ai ‘e Kamila ne hangé
ne ‘i ai ha fanga poto ne
% nau puna holo ‘i hono

loto keté. Ne ‘ikai ko
} ha ngaahi lea lelei ia.

i Na‘a ne fifili, Ko e ha

nai ‘oku totonu ke u
Jfai? Na'e ‘ilo‘i ‘e Kamila
ne ‘ikai ko ha ngaahi lea
lelei ‘eni. Ka na‘a ne fie ‘ilo
ki he iku‘anga ‘o e foi faiva.
Ko e ha ha‘ane tali kapau ‘e
‘eke ange ‘e Poloki ‘apongipongi kau ki he
faiva?

Ne mapuhoi pé ‘a Kamila mo ne tamate'i
‘aeTV.

Fefe kapau na'e 'ikai ke toe fie
kaungame'a ‘a Poloki ia mo Kamila?




Hili e a'u mai "a Mami ki ‘api, ne tokoni ‘a Kamila ki
ai ke fokotu'utu‘u e tépilé ki he mau me‘atokoni efiafi.
“Na‘e féfé aké?” Ko e fehu'i ange ia ‘a Mami.

Na'e fokotu'utu'u ‘e Kamila a e huhd mo e sépuni.
“Na‘e sai ‘aupito! Ka . . . na‘e talanoa mai ‘e Poloki ha
foi faiva ke u sio ai. Naa ku kamata sio ai, ka na‘e i ai
e ngaahi lea kovi ia ai. Na‘e ‘ikai ke fu'u ongo lelei ia
kiate au, ped u hanga ‘e au ‘o tamate’i.”

“Oku hangé na‘d ke fai ha fo'i fili ‘oku lelei ‘aupit6.”

“Ka ‘oku loto ‘a Poloki ia ke ma sio fakataha ai. ‘Oku
ma kaungamea lelei ‘aupito! ‘Okd ma sai‘ia he hiva
tatau, ‘aisi kilimi tatau, mo e G tohi tatau . . .

Na‘e tuku ‘e Mami ha poulu pasita ‘i he funga tépilé.
“Mo’oni ia, ka ‘oku ‘ikai ‘uhinga ia kuo pau ke mo
fai ‘a e me‘a kotoa pé ke tatau. Tautautefito kapau ko
ha me‘a ia ‘oku ‘ikai ke ke ongo'i fiemalie ki ai. ‘Oku
sai pé ke ke fili ‘e koe ha me‘a kehe mei he fili hoo
kaungame'a.”

“Ko e ha ho'o ‘uhing4?” Ko e fehu'i ange ia ‘a
Kamila.

Ne fakamatala‘i ange ‘e Mami, “Oku tau fili ke faka-
‘ehi‘ehi mei he ngaahi lea kovi kae lava ke tau ongo‘i
‘a e Laumalie Ma‘oni‘oni. Ka ‘oku ‘ikai ke ma‘u ‘e he
tokotaha kotoa pé ‘a e tu'unga mo‘ui tatau mo kitau-
told. ‘Oku ‘ikai “‘vhinga ia ko ha kakai kovi kinautolu.”

Na‘e kei hoha'a pé ‘a Kamila ki he me‘a ‘e hoko ‘i
he taimi ‘e ‘eke ange ai ‘e Poloki fekau‘aki mo e faiva.
Na‘a na talanoa ki he me‘a kotoa pé! Féfé kapau ‘e
fakakaukau ‘a Poloki ia ko ha ki'i leka vale ia? Pe ko
e kovi taha, féfé kapau he ‘ikai ke toe loto ia ke na
kaungame‘a?

Ne fai ‘e Kamila ha lotu kimu‘a pea ne toki mohé.
Tamai Hévani, fakamolemole mu'a ‘o tokoni mai ke u
talanoa kia Poloki ‘apongipongi. Kataki ‘o tokoni mai
ke u loto-to'a. Ne kaka ‘a Kamila ki he mohenga
mo e fakaamu ‘e sai pé me‘a kotoa he aké.

“Kamila!” Ko e kaila mai ia “a Poloki he loto
mala‘e vaingd. Na‘a ne lele mai he musié ke

TA FAKATATAA' ‘E LIZ BRIZZY

fetaulaki mo Kamila. “Na‘e ha ho fakakaukau ki he
faiva? Na'e fakaoli €?”

Na'e mihi ‘e Kamila ‘ene manavi. “Na‘e ‘ikai ke u
loko sio au ai.”

Na'e mata'i puputu‘u ‘a Poloki. “He ko e ha?”

Na'e ki‘i fakakaukau ‘a Kamila. Te ne talaange pé
na‘d ne moua? Ko e ha e mea ‘e lea ‘aki ‘e Poloki?
“Asingd . . . na‘e ‘ikai ke u sio ai he na‘a nau lea ‘aki
e ngaahi lea ne ‘ikai ke u sai‘ia ai. Na'e ‘ikai ke u
ongo’i fiemalie he sio ai.”

Na'e lea le‘o si‘i ange “a Poloki, “Oi.” Hili i4 na'a ne
pehé ange leva, “Oku sai pé ia. ‘Oku ‘ikai fie ma‘u ia
ke ta sio fakataha ai. Te ta lava pé taua ‘o toki kumi
ha fo'i faiva ‘oku ta fakatou sai‘ia ai pe fai ha me‘a
kehe.”

“Sai ia!” Na'e malimali ‘a Kamila. Na‘e lue fakataha
leva ‘a e ongo kaungame4 ki he kalasi, ‘o na talanoa
mo kakata he hali. @

‘Oku nofo ‘a e tokotaha na'd ne fan i Tuta, USA.

Te ke lava ‘o fili ki he fotond neongo
kapau ‘oku ‘ikai fili ki ai ‘a e ni‘ihi
kehé. ‘E tokoni'i koe ‘e he Tamai
Hévani ke ke loto-to'a.



NGAAHI ME'A FAKAFIEFIA

Kumi lal!

‘Oku sai‘ia a ‘Apina ke ‘omai e ngaahi kaungame4 ki he laipeli! ‘Okud ne tokoni‘i kinautolu ke nau ma‘u ha ‘G tohi
lelei ke lau. Kumi ha ‘G tohi kulokula ‘e 5 mo ha ‘G tohi lanu puli ‘e 5. Pea kumi leva ‘a e toenga.

e,

(i,
-
i

wNON
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TA FAKATATAA'T‘E NEIL NUMBERMAN



FAKAKAUKA
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"TSL] Kalaist,

ke
dlohi!

(Vakai Hilamani 5:12.)
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a‘e ako'i ‘e Hilamani ‘oku fie ma‘u ke tau langa hotau

makatu‘unga ‘ia Sist Kalaisi (vakai, Hilamani 5:12).
‘Oku ‘uhinga ia ke tau fai e ngaahi mea te tau ofi ange ai
kiate I4. T he'etau fai i4, te tau lava ‘o matatali e ngaahi me'a
faingataa i he mo‘ui.

Lau e folofola
(vakai, Sione 5:39)

1. Kosi'i e fanga fo'i maka ‘i he
peesi ko ‘eni.

2. Fili ha fo'i maka pea lau ‘a e folo-
fola i ai. ‘Oku hoko féfé ‘a ho'o
fai ‘a e me'a ko i ke ke malohi

L ] p mo ofi ange ai kia Kalaisi?

e 3. Fokotu'u ‘a e makd ‘i lalo he

vakai,” okatelinemoe temipalé ke langa ha fakava'e

‘Ngaahi Fuakava 10:5) - - malohi. Hokohoko atu pé ‘a e

. - fo'i va'ingd kae ‘oua leva kuo

o8 fokotu‘utu'u kotoa ‘a e fanga

fo'i maka.

‘Oku nofo ‘a e tokotaha na'a ne fau i Tuta, USA.

K12 Ko e Kaume'd

TA FAKATATAAT 'E STEVEN KEELE



' Me'a makehe! Te
ke lava nai ‘o mate’i pe
ko e fonua fé ‘oku tu'u

. ai e femipale ko ‘enf?
n Tokoni: ‘Oku i he kolo
ko Metuliti.

adis 1L




Fai ‘e David Dickson
Ngaahi Makasini ‘a e Siasf
(Makatu'unga ‘i ha talanoa mo‘oni)

Na‘e fakahanga ‘e Tonaveni ‘ene
sengai ki he nge‘esi kapa supo
i ‘olunga he tunga‘i‘akau.

Na‘d ne fusii mai ke mafao ‘a e
leta ‘o e sengali.

Ne fehu'i ange ‘e hono tuofefine
si'isi‘i ko Tand, “Ko e ha ho me‘a ‘oku
fai?”

Na‘d ne pehé ange, “Sio heni!”

Tau!

Ne mapuna e la‘ leta i hono tuku-
ange ‘e Tonaveni, pea punakaki ai e
fo'i maka he ‘ed. Ne ngahaha mai e
‘0 la'i'akau ‘i he fuu ‘akau he tafa‘aki.
Ka na‘e ‘ikai pé ha ngaue ‘a e nge'esi

kapa ia. Na'e fa'o ‘e Tonaveni ‘a e
sengai ki hono kato mui. Kuo hala
‘ene fana. Ko hono tu‘o ui!

Ne male‘ei e ‘ulu ‘o Tana ki he
tafaaki. “Ko e ha e me‘a ‘oku totonu
ke u sio ki af?”

Ne pehé ange ‘e Tonaveni, “Tkai
ke ai ha me‘a ia. Ha'u 2. Ta ‘alu ki
‘api” Na4 na kamata lue leva ki fale.

Ne ‘akahi ‘e Tonaveni ha va‘akau
mei hono hala. Ne tatau ai pé pe ko
e ha e lahi ‘o ‘ene feinga, na'e ‘ikai
pé tonu ‘ene faka‘aonga'i e sengai
‘a Teti. Pea na'd ne ‘ofa lahi he mea
ko ia! Na'a ne sai‘ia ma'u pé hono




NGAAHI TA FAKATATA ‘A GREG NEWBOLD

faka'aonga'i 1 he taimi ne folau ai ‘a Teti he ngaué,
hangé ko e taimi ni. Na'e tokoni ia ke ne ongo'i ofi ai kia
Teti ‘i he taimi na‘e ‘ikai ke ne lava ai ‘o sio kiate ia.

Na‘d ne to‘o hake ‘a e sengai mei hono kat6 pei ne
vilovilohi mamalie ia i hono nim4. Kuo fuoloa pé mole-
mole ‘a e va'akau na’‘e petepeté. Na'e ngaohi ‘e Teti ‘a e
sengai mei ha va‘a “akau malohi pea ne faka'aonga’i ia i
ha ngaahi ta‘u lahi kimua ped ne foaki ia ma‘a Tonaveni.

Na'e tuhu ‘a Teti ki he kapa sup6 he “aho ko id. “Ko
e taimi te ke tokanga ai, ‘e lava ke hoko ha ngaahi mea
fakaofo.” Ne kei manatui pé ‘e Tonaveni a e me‘a ne
hoko ai. Na‘e fakahanga ‘e
Teti ‘a e sengai ped ne fana'i
‘o tau ‘i he kapa supé. Na‘e
tu‘o taha pé! Na'a ne ‘ai ke
‘asi faingofua ia. Na'e ‘ofa
lahi ‘a Tonaveni kiate ia.

Na‘ ne kei fakakaukau
pé kia Teti ‘i he'ene t6 ‘o
mohe he po ko ia.

T he pongipongi hono
hoké, na‘e to'o ‘e Tonaveni
‘ene sengai ki he ‘uluakau
na‘a ne sai‘ia taha ai ke ne
toe feinga pé.

“Tokanga . . ” ko e lea ia
‘a Tonaveni ‘i he‘ene siofi e
kapa ‘i he tunga‘i ‘akad. Naa
ne hili ha ki'i fo'i maka ‘e
taha ki he sengai pea fusii ia
ke mafao.

Na‘e fakakaukau ‘a Tonaveni, ‘oku toutou feinga pé ‘a
Teti, ‘0 a'u pé ki he taimi ‘oku ‘ikai ke ola lelei ai.

Na'e feinga ‘a Tonaveni ke ‘oua te ne fakakaukau
ki he taimi kotoa pé na4 ne fana hala ai kimu‘a. Na'e
kuikui hono mata ‘e taha, ‘i he founga ne ako'i ange ‘e
Teti. Na4 ne fu'u tokanga ‘aupito. Na'e ‘ikai ke toe sio ‘a
Tonaveni ki ha toe me‘a kehe ka ko e kapa supo kulo-
kula pé.

T he’ene fakamanava 16lo4, nad ne tukuange leva.

Tau!

PAKIHI!

Na'e pete e mata ‘o Tonaveni ‘i he'ene ‘ohovale ‘i he
punakaki ‘a e kapa mei he tunga‘i ‘akad. Nad ne pehé,
“Kuo lava! ‘Oua!”

T he po ko ia, ne tangutu ‘a
Tonaveni ‘i he tafa‘aki ‘o
Mami i he hili ‘a e kai
efiafi. Na'd ne to‘o hake ‘a
e sengai.

Na‘'d ne mamali mo
pehé ange, “Kuo faifai
ped u lava ‘o fana‘i e kapa
he ‘ahé ni”

“To atu!” Ko e tali ange
ia ‘a Mami.

Na'e pehé ange ‘e
Tonaveni, “Okd ke ‘ilo, ‘oku
ou tui ko e sengai ko ‘eni
ko e me‘a ia ‘oku ou sai‘ia
taha ai ‘i he fo'i mamani”

“To?” Ko fehu'i ange ia a
Mami.

“ITo. He na‘e tokoni ia ke
u fakakaukau kia Teti mo
ongoi vaofi mo ia.”

Na'e malimali ‘a Mami.
“Oku ou tui ‘e fiefia he ‘ilo
‘oku ke ongo'i peheé. Pea
‘oki ke ‘ilo ha me‘a? ‘E foki
mai ‘a Teti i he ‘osi pé ha
‘aho ‘e tolu. Te ke lava ‘o faka‘aliali ange ho'o taukei
fo'ou.”

Ne ‘ikai ke fa‘a tatali “a Tonaveni! Na4 ne pehé ange,
“Oku i ai ha‘aku fakakaukau.”

Na‘d ne lele ke fakasio ‘a Tana. Te ne lava ‘o ako'i ia
ke faka'aonga’i ‘a e sengai ‘i he founga tatau ne ako'i ai
ia ‘e Teti!

Na‘'d ne pehé ange, “E Tana. ‘Oku ke fie poto hono
faka‘aonga’i e sengai lelei taha ‘i Samaika?” @

Ko e taimi te ke
tokanga ai, ‘e lava
ke hoko ha ngaahi
me‘a fakaofo.

Ko e ha ha ngaahi me'a makehe
‘oku tokoni ke ke ongo’i ofi ai ki ha
taha ‘i ho'o famili?

‘Aokosi 2020 K15
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Hisitolia Fakafamili 1he
Ngaahi Ongo e Nima

Na‘id ke laukonga fekau‘aki mo e sengai ‘a Tonaveni i he peesi K14? Ko e ha ha ngaahi me‘a
‘oku ne tokoni‘i koe ke ke ongo'i ofi ange ai ki ho'o famili? Hiki pe ta hanau fakatata ‘i lalo.

Ala

Kumi ha me'a te ke lava ‘o pukepuke '
'aia ‘oku mahu'inga kiate koe pe ki

ho'o famili. Ta hano fakatata ‘i heni.

Sio

' Fakakaukau ki ha manatu melie makehe pea ta
ia ‘i heni. ‘Oku ke lava leva he taimi ni‘o manaiu’
‘a e taimi ko 4 i ho'o sio ki he peesi ko ‘eni!

Fanongo

Fakafanongo ki ha mémipa ‘o e ’
famili ‘okd ne fai ha talanoa pe vahe-

vahe ‘ene fakamao'oni. Tohi ia ‘i heni.

Nanamu

Ko e ha ‘okd ke manako taha ke nanamu ki
{- a?'Oku ‘i ai nai ha fa'ahinga nanamu ‘okd

ne fakamanatu atu kiate koe ho famili? Tohi

fekau'aki mo ia ‘i heni.

‘Ahi‘ahi‘i

Ko e ha ‘a e me'akai ‘oku saiia ho

famili ke mou kai fakatahd? Ta ha —»
fakatata pe hiki ha fakahinohino ki

hono ngaohf i heni.

Te ke lava ‘o fakahi ho ‘G taa pe mitia kuo

K16 Ko e Kaume‘d lekoti ki he FamilySearch.org.



‘ATA MEI MUI MEI HE GETTY IMAGES

a‘d ku fakamoleki ‘a e saketi

hoku tokoua ‘i he ‘alu homau
famili ‘o ‘eve’eva. Na'a mau lotua
ke tokoni‘i kimautolu ‘e he Tamai
Hévani ke ma‘u ia. Na'a mau ongo'i
‘oku totonu ke mau toe lue pé
he hala tatau. Ne mau ma‘u hono
saketi! Na‘e tokoni ‘eni ke u ilo‘i
ko e me‘a kotoa pé ‘i he’eku moui
‘oku mahu‘inga ia ki he Tamai
Hévani pea ‘okd Ne mateuteu ma‘u
pé ke tokonii au.

Timote M., ta‘u 8, Kiivi ‘Opalasi,
‘Ukuleini

¢ ku ako ‘e he fanau Palaimeli ko ‘eni ‘i Sepu, Filipaini, ko e taimi

‘oku nau fakamalohia ai ‘enau
ki mu‘a ‘i he hala ‘o e fuakava.
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Samuela S.,
ta'u 11, Minasi [
Kelaisi, Palasila . ||

tui kia Sisa Kalaisi, ‘oku nau laka ai

AS FAMILIAS
PODERAD SER
TERMAZ.
[
| |i it-

£ ku ue‘i

fakalau-
malie au ‘e he
Ngaahi Tefito ‘o
e Tui ke u hoko
ko ha ki‘i tama-
siilelei ange,
pea ‘oku ou
feinga ke fai “a e me‘a ‘oku totonu
ke u hoko ko ha faifekau lelei.

Sonatane M., ta‘u 11, Sololq,
Kuatemala

Na‘a mau fakafanongo ki he
talanoa fakatata ‘a Sisu ki he
tangata tatd{ pea ne mau to leva
ha ‘G tenga’i siolaa. ‘Oku ‘ikai ke
fu‘u vela pe la'alaa ‘a e feituu
‘oku mau nofo ai, ko ia ne mau
fiefia he taimi na‘e tupu hake ai
‘a e tenga‘i'akad he kelekelé. Na'e
tupu ‘a e ‘akad ‘o lalahi ‘o a'u ki
he‘enau matala mai, ‘o hangé pé
ko e ‘G tenga‘iakau i he talanoa
‘a Sisud!

Makanesi K., ‘Isalei S., Luisi S.,
Silivia K., Keleta K., mo Sipila

S.,ta'u7,9,6,1,5 moed4,
Lenifiusaea, Sikotilani
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T'upu mo haNgaahi
‘Taumua Lelel

‘Oku faka'aonga’l ‘e he fanau 1 he funga ‘o e mamani ‘a e Tohi
Fakahinohino ‘a e Fanau ke ‘ahi'ahi’i ha ngaahi me'a fo'ou
mo tupulaki hange ko Sisutl/

‘Oku nofo ‘a Palofita M., ta'u 12, ‘i ‘Akala Lahi,
Kana. Hili ‘ene ako ke ta e piand, na'a ne fokotu'u ha
taumu‘a ke ako'i e ni‘ihi kehé nau ta-piano foki! Na‘a
ne fakaafe'i ‘a e kakai naa ne ‘ilo ke nau to'o e kalasi
piano na4 ne ako'i mo hono ngaahi kaungame. ‘Oku
pehé ‘e Palofita, “T he taimi ni kuo ‘i ai ha'amau kau
ako ‘e toko 50 tupu ‘oku nau ako e ngaahi lésoni.” Kuo
papitaiso ha toko valu ‘i he kau ako ko ia!

‘Oku nofo ‘a Sesika B., ta'u 10, i ‘Akala

Lahi, Kana. ‘Oku ne fokotuu ha taumu‘a ke
fakakaungame'a ki ha kakai fo‘'ou mo vahevahe ‘a e
ongoongolelei mo kinautolu. ‘Oku ne fa‘o ha tatau ‘o
e Friend ‘i hono kato naunad pei ne lau ‘a e makasini
‘i he aké. ‘Oku ne vahevahe ia mo hono ngaahi
kaungi-aké pei ne talanoa kiate kinautolu fekau‘aki
mo e ongoongolelei. ‘Oku pehé ‘e Sésika, “Oku ne ‘ai
ke u ongo'i fiefia.”

K18 Ko e Kaume'd




Na'e faingataa‘ia a Pita G., ta'u 9, mei
‘Ohaio, USA, ‘i he laukongi. Na'e fie ma‘u
ke ne lava ‘i ha sivi laukonga mahu‘inga kae
lava ke ne hiki ki he kalasi hoké. Ko ia na‘a
ne fokotu'u ha taumu‘a ke laukonga mo ‘ene
fa‘eé mo e tuofafiné he ‘aho kotoa pé ‘i ha
miniti ‘e 20. ‘Oku pehé ‘e Pita, “Na‘a ku kole
ki he Tamai Hévani ke tokoni'i au.” T he
taimi na‘a ne sivi ai kimui angé, naa ne lava!

Na'e faka'amu ‘a Teniela P., ta'u 8, mei Sepu,
Filipaini, ke ‘ave ha me‘akai ma‘a e kakai ‘oku ‘ikai
hanau ‘api. ‘Oki ne pehé, “Oku ou loto ke fafanga
kinautolu koe‘uhi ke nau fiefia mo mohe fiu.” Ko e
taimi ‘oku ma‘u ai ‘e hono famili ha toenga me‘akai mei

.....

kakai ‘oku fiekaia.

Te ke lava ‘o mamata ‘i he ngaahi vitioé fekau'aki mo ha ni‘ihi ‘o e fanau ko ‘eni ‘i he

childrenandyouth.ChurchofJesusChrist.org! Ko e ha e ngaahi taumu‘a ‘okd ke ngaue'i?
‘Aokosi 2020 K19



NGAAHI TALANOA MEI HE FOLOFOLA

Ko e Kau Tau kel Talavou

‘Oku talanoa e Tohi ‘a Molomona kau ki ha kau talavou na‘a nau ‘alu ‘o tau ke
malu’i honau kakai mo honau ngaahi famili. ‘Oku ui kinautolu ko e kau tau
kei talavou. ‘Oku ‘uhinga ‘eni he na‘a nau kei si'i.

K20 Ko e Kaume'd



TA FAKATATAAT ‘E APRYL STOTT

Ko e kau sotia kei talavou
ko ‘eni na‘e te‘eki ke nau
‘alu tu‘o taha i ha tau. Ka
na‘e i ai ha'anau ‘eikitau
lelei ke tataki kinautolu.
Pea na‘a nau manatu’i ‘a
e me'a na'e ako'i ange
he‘enau ngaahi fa‘eé.

Na'e ako'i ange he‘enau ngaahi
fa‘eé ke nau falala ki he ‘Otua.
Ko ia ai na‘e kole leva ‘e he kau
talavou ki he ‘Otua ke tokoni‘i
kinautolu. Na‘a nau talangofua ki
he‘enau ‘eikita. Pea na‘a nau tau
leva ‘i he loto-to‘a.

o Na‘a nau ikuna'i

‘a e tad! Na'e lavea

2 ha ni‘ihi ‘iate

~ kinautolu. Ka na'a

' nau mo'ui kotoa pé.
Ko ha mana ia!

‘Aokosi 2020 K21
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Te u lava ‘o fakafanongo ki he ngaahi mea lelei ‘oku ako'i mai he'eku
ongomatud mo e kau taki. ‘E tokoni‘i au ‘e he ‘Otui ke u poupou'i a e
mea ‘oku totonu. @

Lau fekaw'aki mo e talanod ni i he ‘Alamad 56-57.
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PEESI VALIVALI

Nae Loto-Toa a e Kau Tau kei Talavou

'‘Oku tokoni'i fefé koe ‘e he Tamai Hévani ke ke loto-to'aG?

‘Aokosi 2020 K23



_ SIASI'O
SISU KALAISI

‘O E KAU MAONT'ONI N
‘I HE NGAAHI ‘AHO KIMUI NI
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S11Ngaahi Matua,

‘Oku talanoa ‘a e makasini 1 he mahina ni fekau‘aki mo e
kakai ne nau fai ha ngaahi me‘a faingataa. Na'e fakamama‘o
‘a Kamila mei he mitia kovi, neongo ne ‘ikai ke loto ki ai ‘a
hono kaungame‘a (peesi K8). Na‘e malu‘i ‘e he kau tau kei
talavoud ‘a honau ngaahi famili, ‘o a‘u ki he taimi ne fakailifia
ai (peesi K20). ‘E tokoni‘i kitautolu ‘e he ‘Otui ke tau fai e
ngaahi me‘a ‘oku faingata‘a. Ko e taimi kotoa pé ‘oku lau-
konga ai ho fanau kau ki ha taha ‘oku loto-toa, ‘e lava ke nau
ta ha fo'i fetu'u ‘i he pési. Pea manatu’i ‘oku ‘ofa ‘a e ‘Otua
‘fate kitautolu!
Loto-to‘a,

Ko e Kaume'a

FOUNGA KE 'OATU Al E TA VALIVALI PE A'USIA HO'O KI'l TAMA KI
HE LIAHONA

‘Alu ki he liahona.Churchof]esusChrist.org pea lomi‘i ‘i he “submit an article
or feedback.” Pe Tmeili mai ia kiate kimautolu ki he liahona@Church
ofJesusChrist.org fakataha mo e hingoa ‘o e fanad, ta'u motu‘d, kolo ‘oku
nofo ai, mo e fakamatala fakangofua ko ‘eni: “Ko au, [fakahd ho hingod],
‘oku ou fakangofua e Siasi ‘o Sisd Kalaisi ‘o e Kau Md@‘oni‘oni ‘i he Ngaahi
‘Aho Kimui Ni ke faka'aonga’i e ngdue ‘eku fanad ‘i he ‘G makasini ‘a e Siasi,
‘i he ‘0 uepisaiti mo e mitia
fakasosialé, pea lava ke kau
‘i he ngaahi naunau kehe ‘a
e Siasi."‘Oku ‘ikai ke mau fa'a
tatali ke fanongo meiate koe!

FAKAHOKOHOKO ‘O E TOHI
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Fiefid mo e Talangofud

K4 Ko e Katoanga Keké

K6 Malo e lelei mei Malésial
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K10 Ngaahi Me'a Fakafiefid

K11 Fakakaukau Lelei

K12 Ko Ha Fakava'e Mdlohi

K14 Ko e Sengai Lelei Taha ‘i Samaika

K16 Hisitolia Fakafamili ‘i he Ngaahi Ongo
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K18 Tupu mo ha Ngaahi Taumu‘a Lelei

K20 Ngaahi Talanoa mei he Folofold:
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K23 Peesi Valivali: Na'e Loto-To'a ‘a e Kau Tau
kei Talavou




