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a gyllekezetek szama
(2 misszid, 1 covek)

templom

1990

1996

2004

2010

Kijev, Ukrajna legnagyobb varosa és egyben févarosa, mar
legaldbb 1400 éves torténelemmel rendelkezik. A Kijev
Ukrajna Covekben nyolc egyhdzkozség és harom gyilekezet
taldlhaté. Ime néhany adat az egyhazrél Ukrajnéban:

o o o o
¥ *wwm e——— a4z egyhdztagok szama

11 153

48 4
 alfim

a csaladtorténeti
kdzpontok szama

~ Y

a vonatut hossza oraban

3 0 (egy irdnyban) a legkézelebbi

templomig (Németorszag,
Freiberg), miel6tt templom
épllt Kijevben

Megérkeznek az elsd utolso napi
szent misszionariusok Ukrajnaba

Hivatalosan bejegyzik az egyhazat
Megszervezik az els6 cveket

Felszentelik a Kijev templomot

Q

Tudj meg tobbet az egyhazrol kilonboz6 helyszineken a
history.ChurchoflesusChrist.org/GlobalHistories oldalon.
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A bensGséges nemi
kapcsolat isteni
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Dale G. Renlund elder és
. Ruth Lybbert Renlund
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Hogyan kezeljuk a digitalis eszk6zoket
és szerezzuk vissza a csaladunkat
Geoff Steurer

26

A nemi tisztasag és felkészulés

tanitasa

Brigham Young Egyetem oktatojaként a

kutatasi és tanitasi terlletem mdr 15 éve a
gyermeknevelés. Amikor szll6kkel beszélek, a
hozzam intézett egyik leggyakoribb kérdés, hogy
mikor és hogyan beszélgessenek a gyermeke-
ikkel a szexualitasrol. Amikor a hallgatokkal
beszélgetek, gyakran hallom azt, hogy mennyire
ijeszt6 és bizonytalan terep szamukra a nemiség,
és hogy milyen keveset tudnak és értenek ezzel
kapcsolatban.

Egyre tdbbet hallunk egyhazi vezet6ktdl és
csodas Uj egyhazi forrasanyagokbol arrdl, hogyan
beszélgethetnek jobban a szUl6k és a fiatalok a
nemi intimitasrél Ggy, hogy a fiataloknak vonzé és
pontos képuk legyen a szexualitasrol, valamint a
nemi erkdlcsosség torvényérdl. M. Russell Ballard
elndk ezt mondta: ,, Pozitiv felhanggal mondjatok
el, milyen csodas és gyonyor( is lehet a testi inti-

e A tarsszerz6mmel, Meg Jankovichcsal
megosztunk a szll6kkel néhany &tletet
arra vonatkozodan, hogy hogyan, mikor
és miért beszélgessenek gyermekeikkel a
szexualitasrol (lasd 18. oldal).

e Renlund elder és névér a nemi erkélcsds-
ség torvénye betartasanak fontossagardl ir
(lasd 12. oldal).

¢ A fiatal felnStteknek sz6l6 cikkek azt
targyaljak, hogyan lehet vonzo képet kia-
lakitani a szexualitasrol, és miként ald meg
benniinket a nemi erkdlcsosség torvénye
(l4sd 42. oldal).

o A tizenévesek az 52. oldalon néhany
javaslatot talalhatnak arra vonatkozdan,
hogy hogyan beszélgessenek a szleikkel
eredményesen a szexualitasrol.

Azért imadkozom, hogy e cikkek nyoman a

mités, amikor az az Ur 4ltal meghatérozott kere-

tek kozott zajlik, melybe az 6rékkévald hazassag

templomi szovetségei és kdtelezettségvallalasai is
beletartoznak” (vo. Apak és fiak: egy figyelemre

mélté kapcsolat. Liahdna, 2009. nov. 49.).

fiatalok és a szllleik vagyjanak arra, hogy nyiltan
elbeszélgessenek egymassal és kozelebb kerdilje-
nek az Urhoz, mikdzben ellenalinak mindannak a
félretdjékoztatasnak, amit a vildgban hallani lehet
a nemi intimitast illetéen, és ehelyett gondol-
kodjanak el, milyen hatalom rejlik az egyidejtleg
meglévé nemi tisztasagban és felkésziiltségben.

Oszinte tisztelettel:

Laura M. Padilla-Walker, PhD
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Mennyei Atya megaldott ben-
niinket testtel és olyan érzésekkel,
amelyek képesek a legnagyobb
O6rémot nydjtani nekiink az életben.
Azonban sok fiatal felnéttnek torz
elképzelése van a nemiségrél.
Ebben a hénap-

ban olyan fiatal

felnéttekrél

olvashatsz,

akik elkezd-

ték megér-

teni, miként

tekint Isten a

nemiségre.

Fiataloknak
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Nézd meg, milyen tanacsokat
talalsz arra, hogyan beszél-
gess a sziileiddel a
szexr6l,

és olvasd

el, mit
mondanak
élsportolék

az evangélium
szerinti életrdl.

Gyermekeknek

Jobarat

Te is lehetsz bator, és
megtehetsz nehéz
dolgokat,
akar az ifju
harcosok.
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Tényleg késziiljek fel az

urvacsorara?
Irta: Zoe Campbell

Lelkileg megerésithet, ha minden héten
szakitasz id6t az Urvacsora aldasainak

felismerésére.

™

Biztosan képes leszek betartani a
nemi erkolcsosség torvényét?

Irta: Haley S.

Egy fiatal felnétt n6 elmondja, hogyan
szerzett bizonysagot a nemi erkol-

csosség torvényérdl még azel6tt, hogy
csatlakozott az egyhazhoz.

A szenvedélyeid megzabolazasa:
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szexualis gondolatokat és
érzéseket az Ur elvarasaival
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Szolgaltatdsok munkatarsai

Hogyan élhetsz még inkabb a nemi

Hogyan érvényesiil a Szabadito
gyogyito hatalma a nemi biinok

megbanasaban?

Irta: Richard Ostler
Egy bibliai torténet segit szemléltetni,

hogyan érez irantunk az Ur, amikor

erkdlcsdsség térvénye szerint?

blinbanatot tartunk.
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3 ES HAZASSAGROL

'"l‘ NEGY IGAZSAG A SZERELEMROL
el

VONALRAJZ ES FENYKEP A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

iel6tt feleségul ment volna Russell M. Nelson elnékhéz, Wendy W. Nelson
névér 25 éven at par- és csaladterapiat oktatott. Egy fiatal felnétteknek sz6ld
vilagméret(i ahitaton osztotta meg ezt a négy igazsagot:

3

i

2. Az igaz szere-
lem kulcsa a sze-
mélyes tisztasag.
Minél tisztabbak a

1. JA sze- gondolataitok és
relemrél és érzéseitek, a sza-
hazassagrol vaitok és a tettei-
valo igazsagot tek, annal jobban
a Szentlélek lesztek képesek
kozvetiti felé- igaz szerelmet
tek Mennyei adni és kapni.”

Atyanktol.”

3. Az Ur azt szeretné, hogy szeretetiik fontos kifeje- 4, »Az igaz hazastarsi intimitashoz szlikséges bevonni

zéseként a férj és a feleség részestljenek a hazastarsi a Szentlelket. Egyszer(ien nem lehet ugyanazt az inti-

intimitas csodaiban és dromeiben.” mitast megtapasztalni a hazassagon kivil, mint azon
belll, mert a Lélek nem lesz

jelen.”

Nelson néver dhitati beszédeét
elolvashatod vagy megnézheted a
ChurchoffesusChrist.org/go/8205
oldalon. Ez a lapszdm tovibbi
cikkeket is tartalmaz a szexualitds
evangéliumi szemiéletérol:
sziilknek (ldsd 18. oldal),

fiatal felnétteknek (ldsd 42.

oldal) és tizenéveseknek
(ldsd 52. oldal).



A HIT KEPMASAI

Abner Garcia és
Midalys Soto

Puerto Rico, Arecibo

A Maria hurrikdn Puerto Ricéban

véghezuitt 2017. szeptemberi pusziitdsa
utdan Abner és Midalys az Amerikai Egyesiilt
Allamokba, Floriddba kéltézott. Hamarosan
a templomban abban a késztetésben volt
résziik, hogy térjenek vissza Puerto Ricoba,
és nyissanak egy borbélyiizletet.

RAUL SANDOVAL, FENYKEPESZ

Abner

Talaltam egy kis Uzlethelyiséget, hogy
kibérelhesstk borbélytzletnek. Amikor a
tulajdonos kozolte velem a bérleti dijat, az
t6bb volt, mint amennyit megengedhet-
tink magunknak. Megkérdeztem téle, hogy
tudna-e engedni az arbél. Késébb felhivott
és azt mondta: ,Szeretem tudni, hogy kinek
adom ki a helyiséget. Hozza el a feleségét is,
hogy megismerhessem."”

Midalys

Azért imadkoztunk, hogy lassa rajtunk, hogy
j6 emberek vagyunk. Miutan talalkoztunk, azt
mondta: ,lIsten segiti magukat. Régoéta itt all
Uresen ez a bolt. Sokan érdeklédtek mar, hogy
kibérelnék, de valahogy soha nem volt jé érzé-
sem ezzel kapcsolatban. Most viszont erésen
érzem, hogy maguk jé6 emberek.”

Egy haroméves idGszakra széléan lecsok-
kentette a bérleti dijat. Meglep&dtem. Pont
azokat a szavakat hasznalta, amiért mi is
imadkoztunk a férjemmel.

Abner

Most mar sokkal nagyobb biztonsagot és
békét érztink. Van bevétellnk, és aldottak
vagyunk.

Midalys

Isten szeret és vezet benniinket. Az volt
a helyes dontés a csaladunk szamara, hogy
visszatértink Puerto Ricoba. Ez volt Mennyei
Atya tokéletes terve szamunkra.

6 Liahona







A mdsok onelldatova vdldsdahoz nyijtott segitség az Ur modjdn t6riénd gondoskoddst
és szolgalattetelt jelent.

saladtagjaink, barataink és ismerdseink kozul

sokakat foglalkoztat, hogy miként viljanak 6nel-

latéva. Az egyhaz onellatasi kezdeményezésének
haszndlata révén az egyhaztagok szolgalati, gondoskodasi
és szolgilattételi lehetéségekre lelnek, amikor megilda-
nak misokat azokkal a tantételekkel, melyek nagyobb
reményt, békességet és fejlédést eredményeznek.!

Ez az én otthonom

frta: Chrissy Kepler, USA, Arizona

A vildsom utdn anyagi nehézségekkel kiiszkddtem, és
azon igyekeztem, hogy az anyaként otthon tolt6tt nyolc év
utin visszatérjek a munkaerdpiacra. Lelkileg is kiiszkod-
tem, keresve az igazsagot és a hitet, habar utoljira tizené-
vesként jartam gytilekezeti hazban.

Az egyik vasirnap éppen a ruhdimat mostam a legidé-
sebb névéremnél, Priscillinil, aki az egyhaz tevékeny tag-
ja. Mikozben ott voltam, Priscilla meghivott, hogy menjek
el a csaladjaval istentiszteletre — akkor mar tobb mint 15
éve nem hivott meg senki.

8 Liahdna

Eleinte vonakodtam, de épp el6z6 este fohdaszkodtam
Istenhez, hogy mutassa meg, hogyan kertilhetek kdzelebb
Ohozza. Miutin valamiféle vonzist éreztem a bensém-
ben, Ggy dontottem, miért is ne mennék el, hogy immar
felnéttként, a sajat szivemmel és szememmel tegyek szert
tapasztalatokra.

Az Grvacsorai gyilésen észrevettem a vasirnapi tizene-
tek kozott egy szérdlapot, amelyen a személyes pénzii-
gyekkel foglalkozé 6nelldtasi tanfolyamot hirdették. Nem
alltam készen arra, hogy visszatérjek az egyhazba, viszont
vonzott valami ehhez a 12 hetes tanfolyamhoz. A névé-
rem és a ségorom biztatasara beiratkoztam, arra szimitva,
hogy a tananyag majd kimeril abban, hogyan készitsek
koltségvetést, és hogyan fizessem vissza a tartozisaimat.
Csakhogy ezek az 6rik lelkileg alakitottak at engem.

Az els6 néhdny hét sorin meglepetésként értek a lelki
uzenetek, de mar a harmadik 6ran azt éreztem, hogy elaraszt
a megerGsitS érzés, miszerint ez az én otthonom, és hogy Uj,
mégis ismerds igazsagokat hallok. Az 6ra utin egyenesen
Priscillihoz hajtottam. Konnyek kozott kérdeztem téle, hogy

HATTER MINTAZATA A GETTY IMAGES JOVOLTABOL






MEGHIVAS, RESZVETEL, MEGEROSITES
Az egyhaz 2014-ben inditotta el az 6nellata-
si kezdeményezését, hogy segitsen az
utolsé napi szenteknek onellatéva valni -
pénzlgyileg és lelkileg is. Egy bevezetd ahi-
tatot kdvetSen a résztvevék négy kiléonbo-
26 12 hetes tanfolyam kozul valaszthatnak.

Mivel az 6nellatasi csoportok tanacsok
mintajara mikodnek, kivalod lehetéséget
biztositanak a szolgalattételre masok pénz-
Ugyi, oktatasi, szakmai és lelki sziikségletei
szerint. A csoport tagjai tanulnak egymas-
t6l, tanacskoznak egymassal és tamogatjak
egymast. Ezenkivil megosztjak egymassal
az otleteiket, és felelésséggel tartoznak
egymas felé.

Imadkozz arrél, hogy melyik csaladtago-
dat, baratodat vagy ismerésodet hivhatnad
meg egy Onellatasi tanfolyamra, és vegyél
részt veltk rajta. Ne feledd, hogy az 6nel-
latas tantételei Isten minden gyermekét
meg tudjak aldani, figgetlentl attél, hogy
tagjai-e az egyhaznak vagy sem.

10 Liahona

miként érezhetnék igy még tbbszor az életemben. O megszervezte,
hogy a misszionariusok elkezdjenek tanitani engem.

Az onellatasi csoportom tagjai is eljottek a misszionariusi tanitdsok-
ra, és tamogattak engem. Maradandé hatissal voltak a lelkiségemre,
és segitettek kifejleszteni a bizonysdgomat az evangéliumrdl és az
Ujkori profétakrol.

Mialatt elvégeztem a tanfolyamot, tobb dolgon is viltoztattam, fizi-
kai és lelki téren. Ujra munkaba 4lltam egy j6 cégnél, és tobb hitele-
met is visszafizettem.

Am a tanfolyamboél fakadé mélyebb, édesebb dldisok kozott voltak
a gyonyorQ baratsagok, az épité kapcsolat kialakitdsa egy batoritd
puspokkel, a tizedfizetésrdl valé bizonysag meglelése, a templomi
ajinlasom elnyerése, a felruhdzasom, és hogy liathattam megkeresztel-
kedni a két legidésebb gyermekemet.

Az Onellatas felé vezeté utam még mindig kibontakozéban van, de
az egész utazasom sorin becsben fogom tartani a megtanult leckéket
és a megkotott baratsagokat.

Minden 6ran azt éreztem, hogy szeretnek engem

Amikor 2016 decemberében a 10 éves fidval, Vincenttel elldtoga-
tott a Salt Lake City-i Templom térre, Katie Funk ,nyugodt agnoszti-
kusnak” tartotta magat. 16 évesen hagyta ott az egyhazat, 17 évesen
egyedilallo édesanya lett, szert tett néhany tetovalasra, és megszerette
a kavét. Ezen a templom téren tett litogatis sordn azonban Vincent
érezte a Szentlelket, és megkérdezte az édesanyjit, hogy tanithatnik-e
a misszionariusok.

Habar Katie két allasban heti 80 6rakat dolgozott, egyiitt tanulma-
nyozta az evangéliumot Vincenttel, valaszokat keresve a fiti kérdése-
ire egy-egy missziondariusi latogatis kozott. 2017 nyaratdl elkezdett



egyhazi gytlésekre is jarni, ahol aztin hallott az egyhdz onellatasi
tanfolyamairdl.

,Rajottem, hogy ez olyasmi, ami segithet nekem — mondta. — Még
az is lehet, hogy nem kellene életem végéig két allisban dolgoz-
nom vagy a szileimre tdimaszkodnom.”

Katie szerint a tanfolyama ,hihetetlen megerdsitést jelentett
anyagilag és lelkileg”, és nemcsak annak kdszonhetéen, amit tanult,
hanem annak is, ahogy az 6nellatisi csoportja elfogadta 6t és szol-
galattételt nydjtott neki.

JEGYZETEK
1. Az Els6 Elnokség tizenete. Személyes pénziigyek az onelldtdsért (2016). L.

TE IS SEGITHETSZ

Kovetkezzen Katie néhany 6tlete arra vonatkozéan, hogy miként
tehetjuk az egyhaz onellatasi kezdeményezését lelki és fizikai szolga-
lattételi lehet&séggé:

e ,Tudom, hogy kozhely, de ne itélj a klils6 alapjan! Fantasztikus
volt ugy venni részt azon a tanfolyamon, hogy nem éreztem,
hogy barki is itélkezne felettem.”

e ,Tamogass és batorits! Engem a csoportom annyira tamogatott,
hogy minden 6ran azt éreztem, szeretnek engem.”

e ,Meséld el a sajat tapasztalataidat! Az egymas iranti 6szintesé-
gunktdl és nyitottsagunktél jobb érzés koltézott a sziviinkbe.
Soha nem tudhatod, kinek valik hasznara, amit elmesélsz.”

e ,Sz6lalj meg! En meg szoktam emliteni, mennyivel jobb lett az
életem attol, hogy fizetem a tizedemet és jarok istentiszteletre.
Viselkedésterapeutaként magammal szoktam vinni a munkaba
a Személyes pénziigyek az 6nellatasért konyvemet. Amikor
helyénvald, megosztok bel6le tantételeket masokkal.”

e ,Sajat magadért menj 6nellatasi tanfolyamra, de figyeld, hogy
kinek lehet sziiksége a segitségedre! A munkabeosztasom
valtozasa miatt majdnem az 6rak felét ki kellett hagynom, de
a csoportom tagjai tartottak velem a kapcsolatot és szurkoltak
nekem. Fantasztikus volt azt érezni, hogy akkor is tartozom
valahova, ha éppen nem tudok ott lenni.”

SZEMELYES PENZUGYEK
AZ ONELLATASERT

VALLALKOZASOM
ELINDITASA ES BOVITESE
AZ ONELLATASERT

JOBB ALLAST TALALNI
AZ ONELLATASERT

Ez a négy kézikényv az egyhaz egy-egy 6nella-
tasi tanfolyamahoz tartozik. Tovabbi tudnivalé-
kért érdeklédj a piispokodnél vagy latogass el az
srs.ChurchoflesusChrist.org oldalra.

SZOLGALATTETEL AZ ONELLATAS REVEN

0SZD MEG AZ ELMENYEIDET!
Kuldd el nekiink a masoknak
nyujtott szolgalattétellel kapcso-
latos élményeidet! Menj a liahona
.ChurchoflesusChrist.org oldalra,
és kattints a Submit an Article or

. kiemelés hozzaadva.
Feedback feliratra.

Az dnellatas azt jelenti, hogy felelésséget vallalunk sajat magunk és
azok lelki és fizikai jolétéért, akiket Mennyei Atyank a gondjainkra
bizott. Csak akkor tudunk igazan a Szabadité nyomaba lépni masok
szolgalataban és megaldasaban, ha énellatoak vagyunk.”

Lasd Robert D. Hales elder (1932-2017) a Tizenkét Apostol Kvorumabdl: “A Gospel Vision of
Welfare: Faith in Action,” in Basic Principles of Welfare and Self-Reliance (fiizet, 2009), 1-2.;

2020. augusztus 11



12 Liahéna




PAR A UTAH-I BOUNTIFUL TEMPLOM ELOTT. FENYKEPEZTE: JANAE BINGHAM

A N EM | irta: Dale G. Renlund elder
a Tizenkét Apostol Kvérumabal,

intimitas isteni
rendeltetései

Annak megértése, hogy mi a nemiség istenadta
ajandekanak szerepe a boldogsag tervében, segit
nekiink megérteni a nemi erkolcsosség torvényeé-
nek fontossagdt is.

z a rendeltetéstink a halandésagban, hogy olyanna vil-
junk, mint 2 Mennyei Sziileink. Az Ohozzijuk hasonl6vi
valas folyamatinak elengedhetetlen része, hogy isteni
moédon értstik és hasznaljuk a nemi intimitast.

A nemi erkolcsosség torvénye olyan 6rok érvényl
torvény, melyet Mennyei Atyink az O minden gyermekének megadott,
minden korban. Ma is érvényben van, és ugyanigy alkalmazandé ma
is, ahogy a torténelem koribbi korszakaiban. Akar csak a tobbi paran-
csolatot, ezt a torvényt is azért adta Mennyei Atya, hogy megildja és
segitse a gyermekeit a benniik rejlé isteni lehetéség megval6sitasiban.
A nemi erkolcsosség torvényének valé engedelmességnek részét képe-
zi a hazassag elétti mindenféle nemi kapcsolattdl valé tartézkodas,
valamint a maradéktalan hlség és ragaszkodas a hizassiag soran. A
nemi kapcsolatot az egy férfi és egy né kozotti hdzassagon beliilre kell
korlatozni.!

Mennyei Atya szindéka szerint a hidzassigon belili nemi kapcsolat
célja gyermekek nemzése, tovabba a férj és feleség kozotti szeretet
kifejezése, valamint az érzelmi, lelki és testi kapcsolat megerGsitése.

A hazassigban a nemi intimitas célja, hogy az egymas iranti biza-
lomban, odaadisban és torédésben egyesitse a férjet és feleséget.?

A hazassagon beliili nemi kapcsolatnak kotelezé tiszteletben tartania
mindkét fél onrendelkezését, és nem helyes azt irinyitisra vagy ura-
lomra hasznalni.

2020.

és Ruth Lybbert Renlund
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Am taldn eltinédiink: ,Miért engedelmes-
kedjek a nemi erkolcsosség torvényének?
Miért foglalkozik Isten az erkolcsi magatarta-
sommal?” E kérdések megvilaszolasara Isten
kinyilatkoztatott egy tant, amely — helyesen
értelmezve — a nemi erkolcsosség torvényé-
nek betartdsira és arra fog 6sztondzni ben-
nlinket, hogy igy dontsiink, a nemiségiinket
azon hatirok kozott fogjuk kifejezésre juttatni,
amelyeket O megszabott.® Isten minden mas
parancsolatihoz hasonléan a nemi erkolcsos-
ség torvényét is Mennyei Atya szabaditas- és
felmagasztosulistervének Osszefiiggéseiben
érthetjik meg a legjobban (lasd Alma 12:32).
A nemi erkolcsosség torvényének valé enge-
delmesség rendkivili dldasokat fog hozni.

Kivételes igéretek

Minden emberi 1ény mennyei szil6k szere-
tett 1élekfia vagy -lednya, aki isteni természettel
és orokkévalé rendeltetéssel rendelkezik. Azért
van testlink, hogy erre az isteni természetre
épitkezzink, és végil képesek legylink elérni
orokkévalo rendeltetésiinket.* Mennyei Atya azt
szeretné, hogy szerezziink foldi tapasztalatokat,
fejlédjink a tokéletesség felé, majdan pedig
élvezziik a boldogsiag azon teljességét, amelyet
O élvez. Tudja, hogy ahhoz, hogy nekiink is
ilyen maradandé oromiink legyen, az Oaltala
megszabott palyan kell haladnunk, engedel-
meskedve az Odltala adott parancsolatoknak.

Létfontossigi annak megértése, hogy
a csaladi kapcsolatok ezen élet utin, az
orokkévalésagokon keresztiil is folytatédni

hivatottak. A hithiiek azt az igéretet kaptak,
hogy a halandésig utin ,elhaladnak az...
angyalok... mellett felmagasztosuldsukig és
dics6ségiikig. .., amely dics6ség magjaik tel-
jessége és folytatdsa lesz 6rokkon 6rokké.

Akkor lesznek istenekké, mert nem lesz
végik” (Tan és szovetségek 132:19-20).

Az orokkévalé csaladokrdl szol6, Az Utol-
s6 Napi Szentek Jézus Krisztus Egyhdzdban
meglévd tan egyedinek szamit a keresztény
tanitasok soraban. Nem arra lettiink teremtve,
hogy csupin valamiféle felfoghatatlan Istent
dicséitstink, imadjunk és szolgaljunk.’ Szeretd
mennyei sziil6k teremtettek benntinket azért,
hogy felndvekedve hozzijuk hasonléva val-
junk.® Férfi és ndi lelkek lettek teremtve, hogy
kiegészitsék egymast. Ezért van az, hogy az
ember neme az 6rokkévalésigokban nem
valtozékony — hiszen az képezi alapjit a
Mennyei Atya altal adhat6 legfébb ajandék-
nak: az olyan életnek, amilyet O él.7

Ahhoz, hogy valéra vilthassuk ezt az aldast,
Mennyei Atya megparancsolta, hogy a nemi
intimitast az egy férfi és egy né kozotti hazas-
sdgon beliilre kell korlatozni.® A hazassagot
Isten arra szanta, ,hogy egy férfi és egy n6
teljes egyestlését jelentse — szivik, reményeik,
életiik, szeretetiik, csalddjuk, jovéjiik és min-
deniik egyesiilését],] hogy kozos életiik soran
»egy testté« legyenek”’. Isten terve szerint sem
egymagunkban, sem pedig a hizassagon bel-
uli, a férjiink vagy feleségiink iranti hliség mel-
letti maradéktalan elkotelezédés nélkiil nem
érhetjiik el az olyan életet, amilyet Mennyei
Atyank élvez.

Isten megengedi, hogy megvalasszuk,
hogyan éljiikk az életlinket. Nem fogja rink
erbltetni, hogy az 4ltala lefektetett Osvényt
kovessiik, habar tudja, hogy az vezet benntin-
ket a legnagyobb boldogsighoz. Isten paran-
csolatai és szovetségei alkotjak az osvényt,
amely lehetévé teszi szimunkra, hogy a
kiralysaga teljes 0rokosévé valjunk, 6rokos-
tarsaiként Krisztusnak (Iisd Rémabeliek 8:17).
Az igazlelk(i dontések meghozatala altal
fejlesztjiik a benntink rejlé isteni természetet.

CSALAD A HAWAII KONA TEMPLOM ELOTT. FENYKEPEZTE: DENISE RENEE BIRD

MAY BO HUBBARD FELVETELE



A nemi kapcsolatok ,isteni természetiink és
lehetdségeink kifejezésre juttatasinak egyik
legmagasabb fokat” ' jelentik. Amikor helyén-
valéan juttatjuk kifejezésre a nemiséglinket, az
lehet6vé teszi, hogy Isten terve kibontakozzon
a foldon és az orokkévaldsagokban', alkal-
massa téve benniinket arra, hogy olyanni val-
junk, mint Mennyei Atyank'?. Isten 6rok életet
igér a hithlieknek, aminek része az 6rokkéva-
16 hazassag, a gyermekek, és az 6rokkévalod
csaldd minden mas 4aldasa is."

Figyelemelterel6 bolcselkedések és Satan
megtévesztései

A hibis érvelések és Satin megtévesztései
olyan figyelemelterel6 bolcselkedésekben
oltenek testet, amelyek azt allitjdk, hogy
immar nem sziikséges engedelmeskedni Isten
parancsolatainak, kiilonosképpen a nemi
erkolcsosség torvényének. Satin szembesze-
giilé hangja harsany, a bolcselkedései pedig
gyakran csabitéak. A Mormon konyvében
egyesek azért tették magukéva ezeket a bol-
cselkedéseket, hogy megtévesszenek maso-
kat, és hasznot hiizzanak a megtévesztésbdl.
Nehor példaul azt tanitotta a nefitiknak,
,hogy az egész emberiség megszabadul az
utols6 napon, és hogy nem sziikséges félniiik,
sem reszketniiik, hanem hogy felemelhetik a
fejiiket és d6rvendezhetnek; mert az Ur... meg
is valtott minden embert; és végilil minden
embernek 6rok élete lesz” (Alma 1:4).

Ha magunkévi tessziik Neh6r bolceselkedé-
sét, akkor 6rokkéval6 kovetkezmények hijan
nem fog 6szténdzni benntinket semmi arra,
hogy visszafogjuk a szexuilis étvigyunkat. Es
ha megszegjlik a nemi erkolcsosség torvényét?

Gond egy szl se, hiszen akik Nehort kovették, ,nem hittek biineik
megbanisiban” (Alma 15:15). Ez a csabité bolcselkedés magival raga-
do6 tud lenni, és sokan taldljak vonzénak: azt tehetliink, amit akarunk,
mindenféle 6rokkévaléd kovetkezmény nélkil.

Mis Mormon konyve-beli hamis tanitk azt prédikaltak, hogy a
Jézus Krisztusba, az O engesztelésébe vetett hittel, és az O parancso-
latainak betartisival olyan balga dolgok ala hajtjuk igiba magunkat,
melyek atydink nevetséges hagyomanyaibdl erednek (Iisd Alma 30:13,
14). Mi tobb, kijelentették, hogy ,blneitek bocsinatit” virni nem tobb
mentilis vagy érzelmi zavarnil: az ,6riilt elme hatisa” (Alma 30:16). E
tanitisok elkeriilhetetlen végkovetkeztetése, hogy minden férfi és né
,a sajat tehetsége szerint” és ,a
sajit ereje szerint” lesz sikeres
ebben az életben, és barmit
tegyen is egy férfi vagy né,

,az nem bln” (Alma 30:17).
Ezek a hamis tanitdsok arra

Létfontossagu annak
megertése, hogy a
csaladi kapcsolatoknak
valé hivatkozassal hirdetik a
nemi erkolcsOsség torvénye
irinti engedetlenséget, hogy a
helyesrdl és helytelenrdl alko-
tott felfogas mar elavult.

Nem csoda, hogy ezek a
bolcselkedések még mindig
népszertiek! Ha nem kell
felelésséget vallalni semmilyen
dontésért, az gy hangzik, mint a legnagyobb fokd szabadsig. Ha a
vilagi kovetkezmények zomét elkertilhetjik azzal, hogy 6vatosak és
elévigyazatosak vagyunk, akkor hol itt a gond? Ennek fényében a
nemi erkolcsosség torvénye ddivatinak, alszemérmesnek vagy szik-
ségtelennek tlnik.

ezen élet utdn, az
Ordkkévalosdgokon
keresztiil is folytatodniuk
rendeltetett.

Orok érvényii torvények

Isten torvényei nem képezhetik alku targyat. Megengedi nekiink,
hogy figyelmen kiviil hagyjuk Sket, de éppigy nem all szabadsa-
gunkban sajat torvényeket alkotni az 6rokkévalésagokat illetéen, mint
amennyire barkinek is szabadsidgaban all személyre szabott fizikai
torvényeket alkotni. Isten azt szeretné, hogy alkalmas 6rokossé valjunk
az O kirilysigiban. Egyligytiség az O mennyei 6rokségét varni, kozben
pedig attdl eltérd dtvonalat kévetni, mint amelyet O kijelol.

En [Renlund elder] a teljes idej(i egyhazi szolgilatra sz6lit6 elhi-
vasom elétt olyan betegekrél gondoskodtam, akik silyos szivelég-
telenséggel kiizdottek. A szivgyogyaszatnak a szivelégtelenséggel és
szivatiltetéssel foglalkozé dgaban j6l kortilhatarolt és meghatirozott
menete van a legjobb eredmény — a hosszabb és jobb mindségt élet —
elérésének. Ha a beteget barmilyen mis médon kezelik, az nem vezet
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készen allunk megtenni barmit az 6rokkévalé csalidokhoz tartozéd
osszes rendkiviili aldas elnyeréséért.

Isten torvényei végiil mindig igazsagosak

el a legjobb eredményekhez. Megdobbentd Isten nem minden gyermekének van lehetésége ebben az életben
volt, hogy néhany beteg megprobalt alku- megtapasztalni a hazassagon beliili nemi intimitast Isten torvényével
dozni a kezelés menetérdl. Néhiny beteg 0sszhangban. Vannak, akiknek nem adédik meg a hiazassigkotés
azt mondta, hogy ,inkibb nem szeretnék lehetésége. Masok meg vannak gyézédve arrdl, hogy az egyedi
gyogyszereket szedni”, vagy ,nem akarok korilményeik miatt annyira emberprébalé és igazsigtalan a nemi
semmiféle szovettani mintavételt az atiltetés erkolcsOsség torvénye szerint €élni, hogy gy donthetnek, figyelmen
utin”. Persze a betegek szabadon mehetnek kiviil hagyjak azt.
a sajat fejuk utan, de az nem megy, hogy egy Az igazsigossigot azonban 0rokkévald szemszogbdl kell megitélni,
rosszabb médszert kovetve a legjobb ered- Mennyei Atya és Jézus Krisztus szemszogébdl.' A Szabadité arra intet-
ményt varjak el. te a népét, hogy tartézkodjanak annak megitélésétdl, hogy mi igaz-
Ugyanez rink is igaz. Szabadon megva- sdgos vagy igazsagtalan (lisd Malakias 3:17-18), mindaddig a napig,
laszthatjuk a cselekedeteinket az életben, amikor O majd 6sszeillitja az ékszereit (1isd Tan és szovetségek 60:4,
de nem vilaszthatjuk meg szabadon a sajit 101:3). A Szabadit6 4ltal emlitett ,ékszerek” azok, akik az altaluk érzé-
szabalyaink kovetésének kovetkezményeit — kelt vagy ideiglenesen fennallé6 méltinytalansiag vagy egyéb akadaly
akarhanyszor 4llitsa is valaki ennek ellenkezé-  ellenére is betartjak a parancsolatait.
jét. Nem Mennyei Atya hib3ja, ha engedetlen- Amikor igazsagtalannak érezziik a koriilményeinket, a legjobb, ha
ség miatt nem nyerjik el a nemi erkdlcsosség  Benjamin kirdly tandcsat
torvényéhez tartozo6 aldasokat. kovetjuk. Ezt mondta: ,[A]zt MiﬂZhOg)/ a féijef s a feleséget
Ebben az adomanyozasi korszakban a szeretném kérni, ha azoknak
Szabadit6 azt tanitotta, hogy az 6rok érvényld  az aldott és boldog allapotin pclpscig Zf elhatalmazas
torvények nem rugalmasok, és nem képez- is elgondolkodnitok, akik altal az 6rékkéva léS&ig?’d
hetik alku tirgyat. Ezt mondta: ,Tovibba, betartjak Isten parancsola- " N 4
bizony mondom nektek, hogy amit torvény tait. Mert ime, dldottak 6k esy mdshoz p ecselel l/@, ok
kormanyoz, azt meg is 6rzi a torvény, valamint  minden dologban, mind a felmggg szilaltatnak, és 6vék
tokéletesiti és megszenteli. fizikai, mind a lelki dolgok- b P ),
Ami megszegi a torvényt, és nem marad ban; és ha mindvégig hlisé- lesz a dZCSOSQg tel]essege’
meg a torvényben, hanem arra térekszik, gesen kitartanak, befogadjik valamint orokkévalo S&Wj&li/@
hogy 6nmaga térvénye legyen, ...azt nem Sket a mennybe, hogy

lesznek.
szentelheti meg a torvény, sem az irgalom, az  ezaltal Istennel lakhassanak

igazsagossag, vagy az itélet” (Tan és szovetsé-  a boldogsag egy soha véget
gek 88:34-35; kiemelés hozzdadva). Eppugy nem éré dllapotaban” (Mézias 2:41; kiemelés hozzaadva).

nem helyettesithetjiik az 6rok érvény( torvé- Végsé soron semmi nem hasonlithat6 a Szabadité altal elviselt
nyeket a sajat szabalyainkkal, mint ahogy az végtelen igazsagtalansighoz. Ha azonban hithiek vagyunk, 6 minden
izz6 szénre markol6 ember sem donthet Gigy,  atélt igazsagtalansagért karpétolni fog benniinket, és elérjik a boldog-
hogy nem fogja megégetni magit. sig egy soha véget nem éré allapotit.

Ha nem vagyunk engedelmesek, akkor Amikor gy dontiink, hogy betartjuk Isten parancsolatait, koztik a
csak azt élvezhetjik majd, ,amit hajlandéak nemi erkolcsOsség torvényét is, megtapasztaljuk a ,békességet ebben
voltlunlk befogadni, mert nem voltfunlk haj- a vilagban és 6rok életet az eljovendd viligban” (Tan és szovetségek
land6ak élvezni azt, amit megkaphattfunlk 59:23)", mert egy 6rokkéval6 csalad része lesziink, Gsokkel és ut6-
volna” (Tan és szovetségek 88:32). A nemi dokkal.’® Minthogy a férjet és a feleséget papsagi felhatalmazas altal az
erkolcsosség torvényének valé engedelmes- orokkévalésagra egymashoz pecsételik, 6k felmagasztaltatnak, és 6vék
ség az egyik médja annak, hogy tanusitsuk: lesz a dicséség teljessége, valamint 6rokkévalé sarjaik lesznek.”
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Kisértés és blinbanat

Isten szamitott arra, hogy kisértések fognak
érni benntinket, amikor a nemi erkodlcsosség
torvénye szerint prébalunk élni. Ezért adta
a Fiat, hogy a Szabaditénk és a Megvaltonk
legyen. Jézus Krisztus és az O engesztelése
altal megerdsitve allhatunk ellen a kisértés-
nek. Isten minden gyermeke, aki barmiféle
kisértést él at, a Szabaditéhoz fordulhat
segitségért.'® Jézus Krisztus érti, hogy min
megyiink keresztiil, mert O jmegkisértetett
mindenekben, hozzank hasonléan”; igy a mi
dolgunk az, hogy ,jaruljunk azért bizodalom-
mal a kegyelem kiralyi székéhez, hogy irgal-
massigot nyerjiink és kegyelmet talaljunk,
alkalmas id6ében val6 segitségiil” (Zsidok
4:15, 16).

Amikor megbotlunk, észben kell tarta-
nunk, hogy a Jézus Krisztusba vetett hit és

az 6szinte blinbanat 4ltal megtisztulhatunk.®

A blnbénat 6romteli, mert ,ha blneiln]k skarlatpirosak, héfehérek
lesznek” (Esaids 1:18). A Szabadité nemcsak megbocsitja, hanem
el is felejti a blintinket.” Mit is kérhetnénk ennél tobbet: segitség a
kisértés idején, megbocsitds a blinbanatunk esetén. A blinb4nattél
nem kell félni, habar Satan igyekszik ,megakadalyozni, hogy Jézus
Krisztusra tekintsiink, aki tart karokkal var, azzal a reménnyel és
hajland6siggal, hogy meggyogyitson, megbocsisson, megtisztitson,
megerdsitsen és megszenteljen minket”?.

Bizonysag

Isten torvényei a mi legfébb boldogsdgunkra lettek megtervezve.
O azt szeretné, ha az Altala elrendelt médon élnénk a testiinkkel és
a nemiségiinkkel, hogy Hozz4 hasonl6va valhassunk. A nemi erkol-
csOsség torvénye szerinti életnek kdszonhetéen mi kdlesonds biza-
lommal dldattunk meg a hizassigunkban. Az egymasba és Mennyei
Atyankba vetett bizalmunk egyre erdsodott, ahogy betartottuk ezt a
parancsolatot. Isten terve az egyetlen dsvény, amely a legteljesebb
mértékben teszi lehet6vé az oromot. Megigérjik, hogy te is tudhatod,
miszerint Isten szeret téged, és hogy 6rokkévaléan megildatsz,
amikor a parancsolatai szerint élsz. ll
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Hogyan, mikor és miért:
beszélgetés a nemiségrol
a gyermekeiddel

akkor a valasz lehet egy Ures tekintet, esetleg kinosan feszengve elhadarnak

valami olyasmit, hogy ,nem lehet nemi kapcsolat a hizassig el6tt”. Tapasztala-
taink szerint sok fiatal megtart6ztatja magat a hazassag el6tt, am mélységesen félre-
érti a nemi erkolcsosség torvénye értelmének és rendeltetésének egészét — az ilyen
félreértések pedig sajnos gyakran vezetnek késébbi kiiszkodéshez a hazassagban.
Szil6kként és vezetSkként az legyen a célunk, hogy segitsiink a gyermekeknek
nemileg tisztinak, ugyanakkor felkésziiltnek is lenni.

‘ \ a az ember megkérdez egy fiatalt, hogy mi a nemi erkolcsdsség torvénye,
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A térvény minden vonatkozasat szemiigyre
kell venni

A nemi erkdlcsosség torvénye testi vonat-
kozasainak (mint amilyen a hizassig el6tti
onmegtartdztatis, illetve a hazassigkotés
utani teljes hiiség) kozponti és fontos sze-
replk van. Gyakran azonban tobb sz6 esik
az Onmegtartéztatasrol, mint a hidzassigon
beliili nemi intimitis 6romének és szépségé-
nek érzelmi és lelki vonatkozasairdl, valamint
arrél a békességrol, amely a hiazassagkotés
elétti és utani erényes és tiszta életvitelbdl
fakad.

A hiazassigon beliili nemi intimitdsnak a
gyermeknemzésen til van még egy fontos

Ahhoz, hogy segitsiink a gyermeke-
inknek felkésztilni és a hdzassdgon
beliil élvezni a szexualitdst annak
minden szépségével és csoddjaval,
Utmutatassal kell szolgalnunk sza-
mukra, mikézben az Istentdl kapott

érzéseik irdnyitdsan dolgoznak.

irta: Laura M. Padilla-Walker,

a Brigham Young Egyetem Csaladi élet iskolajanak tandra,

és Meg O. Jankovich,

a BYU Hazassag, csalad és emberi fejlédés mesterprogram hallgatoja

rendeltetése. David A. Bednar a Tizenkét Apostol Kvérumaboél
elmagyarazta, hogy a nemi intimitds ,nem pusztin egy kiaknizando6
kivancsisagot, egy kielégitendd vagyat, vagy egy 6nzé médon zott
kikapcsol6dast vagy szérakozast jelent. Nem egy djabb hoditast
vagy elvégzend¢ feladatot jelent, hanem a halandésagban isteni
természetiink és lehetéségeink kifejezésre juttatisanak egyik leg-
magasabb fokat, a férj és a feleség kozotti érzelmi és lelki kapcsolat
megerdsitésének modjat.”!

Ahhoz, hogy segitsiink a gyermekeinknek felkésziilni a szexualis
intimitds hizassigon beluli élvezetére annak minden szépségével
és csodijaval, segitentink kell nekik megérteni a nemi fejlédésiiket,
és utmutatassal kell szolgalnunk szamukra, mikézben az Istent6l
kapott érzéseik irinyitisin dolgoznak.

Ha amiatt aggddsz, hogy nem beszéltél elég koran vagy megfele-
16 médon a gyermekeiddel a nemiségrél, akkor nem vagy egyediil.

2020. augusztus

19



Szamos oka van, amiért az ilyen beszélgetések emberprébaloak lehet-
nek. Azonban soha nincs tdl késé elkezdeni a tanitast. Kovetkezzen

hirom otlet, amely segit az induldsban:

1. Hogyan beszéljiink a nemiségrol?

A nemiségrdl folytatott egészséges sziil6-gyermek beszélgetések
egyik dontd fontossagua része a nyiltsag kultirajanak elGsegitése. Kuta-
tisok arra engednek kovetkeztetni, hogy bar a tizenévesek a médiabdl
vagy a kortarsaiktol szerzik a szexualitassal kapcsolatos ismereteik
zomét, ugyanakkor szeretnének a sziileiktdl tdjékozodni.

M. Russell Ballard elnok, a Tizenkét Apostol Kvérumanak tigyvezetd
elndke ezt mondta: ,Ahogy a gyermekeink novekednek, egyre kozvet-
lenebbiil és viligosabban tanitott tudasra van szitkségiik a sziileikt6l
arrél, hogy mi helyénvalé és mi nem az. A szulék... beszéljenek velik
vilagosan a nemi kapcsolatokrdl és az evangéliumnak a nemi erkol-
csosségre vonatkozo tanitasardl. Jojjon ez a tudis a sziiléktdl, otthon,
helyénval6 m6don!”?

A nyilt beszélgetés eldsegitéséhez megteheted a kovetkezSket:

* Kezdd el mar akkor, amikor a gyermekeid még kicsik, azaltal,
hogy a helyes neviikon nevezed a testrészeiket. Ezzel a csodas
testiikrél tanitod a gyermekeket, és megadod nekik az ahhoz
sziikséges nyelvezetet, hogy egészségesek és tijékozottak
lehessenek.

* Mondd el a gyermekeidnek, hogy barmit megkérdezhetnek
téled, majd pedig igyekezz a kérdéseiket vagy vallomasaikat
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Ahogy a gyermekeink
névekednek, egyre kozvet-
lenebbiil és vilagosabban
tanitott tudasra van sziik-
séglik a sziileiktdl arrol,

hogy mi helyénvalo és mi

nem az.

nem tdlreagilni és nem kelteni ben-
niik szégyenérzetet. Orvendezz, amiért
beszélgetnek veled, mutasd ki feléjiik a
szeretetedet és timogatisodat, és a téled
telhetd legjobban igyekezz nyitva tartani
a kommunikaciés csatornikat.

¢ Kertld el, hogy hasonlatokban besz€lj
a szexualitasrdl. A gyermekeknek egy-
értelmU és Sszinte tijékoztatisra van
szitkségtk. Egyes fiatalok példaul olyan
tanitasokrol szamoltak be, ahol a nemi
erkodlcsosség torvényének megszegését
megrigott rigégumihoz vagy ételhez
hasonlitottak, amelyet korbeadnak egy-
mas kozott a teremben, és ezaltal az mar
nem vonzo. Bar a szandék j6, az ilyen
hasonlatok gyakran a szexualitistél valé
félelmet vagy alacsony, esetleg helyrehoz-
hatatlanul sériilt onértékelést eredményez-
hetnek, aldaknizva az igaz blinbanatbdl
fakado6 reményt és békességet.

2. Mikor beszéljiink a nemiségrél?

A legtobb sziilé egyszer beszélget el a
gyerekeivel a nemiségrél. Csakhogy manap-
sig a fiatalok annyi hamis iizenetet kapnak
a vilagtol — olykor napi szinten is —, hogy a
gyermekeknek egyetlen beszélgetésnél tobbre
van szlikségiik a sziileikt6l.> A gyermekek-
nek leginkibb a sziil6k olyan kezdeményezé



hozzaallasa hasznil a legtobbet, amikor elébe
mennek azoknak a kiizdelmeknek, ame-
lyekkel a gyermekek szembe fognak nézni

a szexualitassal kapcsolatosan, és felvértezik
Gket hasznos haditervekkel.

A pornogrifiaval val6 lehetséges szembe-
stilésrdl szolva Joy D. Jones névér, az Elemi
altalanos elnoke a kovetkezét mondta: ,Minél
elébb zajlanak le ezek a beszélgetések, annal
jobb, és a gyermekek hajlandébbak lesznek
el6lépni akkor, ha tudjik, hogy szeretik Sket,
és barmit mondjanak vagy tegyenek is, ezen a
szereteten semmi nem viltoztathat. [...]

Sziil6k! Muszij nekiink kezdeményez-
ni a beszélgetést! Nem varhatjuk, hogy a
gyermekeink jojjenek oda hozzank. [...] Azt
szeretnénk, ha a gyermekek felkésziiltnek és
felvértezettnek, nem pedig ijedtnek éreznék
magukat. Velik szeretnénk beszélni, nem
pedig hozzajuk.”*

A tudatosabb megkozelitéshez a kovetke-
z6ket teheted:

¢ Az otthoni esteken tarts leckéket a nemi-
séggel Osszefliggd témakrol, és engedd,

hogy a gyermekeid tanitsanak, amint késznek érzik magukat ra.
Ilyen témak lehetnek a serdiilékor, a testkép, a nemiség j6 vonat-
kozasai, a pornografiahasznalat veszélyei, hogy rendjén valé a
szexudlis érzéseket érezni, és a tObbi.

* Segits a gyermekeidnek konkrét terveket kidolgozni arra, hogy
ellenilljanak a kisértésnek. Ha példaul a gyermeked tisztatalan
gondolatokkal vagy viselkedéssel kinl6dik, agyaljatok kozosen
azon, hogy mit kellene tenni, amikor ilyen gondolatai timadnak.
Példaul elénekelni egy himnuszt, felidézni egy szentirisverset,
imadkozni, tornazni, vagy olyan kark6tét hordani, amely arra
emlékezteti 6t, hogy helyesen dontson.

* Tanitsd meg a gyermekeknek, hogyan kertiljék el a szexualis
ragadozokat és legyenek biztonsigban. Megjegyzés: igyekezz
elkeriilni, hogy ugyanakkor tanits a biztonsagrél (ami gyakran
félelemérzetet kelt), amikor a hazassigon beliili nemi intimitasrél
tanitasz: a gyermekek a félelmet a nemiség minden vonatkozasa-
ra kivetithetik.

3. Ha a nemiségrél beszélsz, szolj a miértekrél!

A gyermekek gyakran kivincsiak arra, hogy miért kellene ezt vagy
azt tennitik. Miért tartsak be a nemi erkolcsosség torvényét, mikoz-
ben paran korilottik nem igy tesznek? Amikor megértik az elvarasok
mogott allé okokat, nagyobb valdsziniséggel teszik a kozos evangé-
liumi és csaladi értékeket sajatjukka. Azok a fiatalok, akik tisztiban
vannak azzal, hogy miért kotelezték el magukat a nemi erkolcsosség
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torvényének betartisa mellett, azt veszik észre, hogy ez az elkotelezett-
ség ,megszlnik teher lenni szim[ukra], és ehelyett 6romot és megelé-
gedést fog nydjtani”.

Ha azt akarjuk, hogy a gyermekeink betartsik Isten

nemierkolcsosség-torvényét, tudomasukra kell hoznunk az okokat,
amelyek fontossa teszik az e torvénynek valé engedelmességet. Meg
kell tanitani nekik, hogy ,a nemiség Mennyei Atyatol kapott erétel-
jes ajandék, és hogy azt az Oiltala megszabott keretek kozott helyes
hasznalni”®. Annak megértése, hogy miként fejlédik ki ez az ,erSteljes
ajandék”, segiteni fog a fiataloknak olyan dontéseket hozni, amelyek
Osszhangban vannak az arra iranyul6 vagyukkal, hogy betartsak Isten
nemierkolcsosség-torvényét.

Amikor a gyermekeddel a nemi fejlédésrél beszélgetsz, vedd fonto-
l6ra a kovetkezd tanitisokat:

* A szexualitis Mennyei Atya minden gyermekének elvalaszthatat-
lan része. ,Isten képére” lettiink teremtve (1 Mézes 1:27), ami azt
jelenti, hogy a testiink — beleértve a nemi szerveinket is — isteni
alkotis.

* Rendjén val6 szexuilis érzéseket és nemi izgalmat érezni. A
gyermekeknek nem kell ezen érzések és ingerek szerint csele-
kedniiik, viszont tudatdban lehetnek ezeknek. Ami annyit tesz,
hogy észreveszik a szexuailis érzéseket, de nem tarsitanak hozza-
juk elitélé gondolatokat. Kutatdsok azt mutatjak, hogy a tudatos-
sag gyakorldsa segithet nekiink jobb dontéseket hozni, amelyek
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Azok a fiatalok, akik tisztaban
vannak azzal, hogy miért kéte-
lezték el magukat a nemi erkél-
csOsség térvényének betartdsa
mellett, azt veszik észre, hogy

ez az elkotelezettség megsziinik

teher lenni szamukra.

osszhangban vannak az értékeinkkel és
céljainkkal, mint amilyen a nemi erkol-
csosség torvényének betartisa is.

* Az Onkielégités gyakran a gyermek elsé

szexudlis élménye, és azt tudatlansigban
teszi. Még a kisgyermekek is hajlamosak
megérinteni magukat, és a szil6k reak-
cidja ezekre a korai megnyilvanulasokra
meghatirozo lehet abban, hogy milyen
érzései lesznek a fiataloknak 6nmaguk-
kal és a nemiségiikkel kapcsolatban. A
szil6knek fontos megtalalniuk azt az
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egyensulyt, amikor egyfeldl segitenek
a gyermekeknek megérteni az okot,
amiért Isten azt parancsolta, hogy

a szexuilis megnyilvanulasoknak a
hazassagi kapcsolaton beliil van a
helytk, masfel6l pedig nem reagal-
nak undorral vagy haraggal, amikor

a gyermekek megérintik magukat,
vagy amikor a fiatalok bevalljak, hogy
onkielégitést végeztek.

* Ha a gyermekek megértik a kapcso-
latokra és a szexualitasra vonatkoz6
normik (példiul a randevizis, a
visszafogottsig, a nemi erkblcsosség
sthb.) mogott meghizédo okot, akkor
nagyobb valészintséggel veszik észre
a bolcsességet Isten torvényeiben, és
érzik magukat 6sztonodzve a betar-
tasukra. Amikor ezeket a normakat
tanitod, emlékezz arra, hogy fontos
ugy tenned ezt, hogy kozben ne vilts
ki szégyen- vagy félelemérzetet.

Hangsulyozd ki Jézus Krisztus
engesztelésének hatalmat

Miként a jarni tanul kisgyermekek is
megbotlanak, ez a fiatalokkal is megeshet,
mik6zben megtanuljak a sajat nemiségtk
megértését és iranyitasat. Fontos emlékez-
nilink arra, hogy a novekedést segitsiik eld,
ne pedig a blintudatot, és hogy megtanitsuk
a gyermekeknek, hogy Jézus Krisztus képes
megaildani 6ket irgalommal és hatalommal
és kegyelemmel, megerdsitve ket és segit-
ve Gket abban, hogy nemileg tisztik marad-
janak és egy nap majd a hizassagon beluli
nemi intimitds aldasait élvezhessék.

Sziilének lenni nem koénnyd. A gyerme-
keink tanitisira irinyuld erdfeszitéseink
pedig talin nem mindig tokéletesek, de
megtehetiink minden télink telhetét azért,
hogy gyermekeinket arrél a gyonyord ajan-
dékr6l tanitsuk, amit a hdzassidgon beliili
nemi intimitas jelent. Ha Ugy érezziik, hogy
alulmaradunk, akkor is képesek vagyunk
még jobban csinilni az Ur segitségével.
Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol
Kvérumabdl a kovetkezéket mondta: ,Jézus

==

Krisztus engesztelésének ajindékaval és a menny minket segit erejé-
vel képesek vagyunk jobba valni; és az evangéliumban az a nagyszerd,
hogy mar azt is a javunkra irjak, ha megprobdljuk, még ha nem is
mindig jarunk sikerrel.”” l
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Szerkeszt6i megjegyzés: Ha tizenéves gyermekeid vannak, érdemes lehet megosztanod
veliik a 12. és 52. oldalon talalhat6 cikkeket ebben a témaban.
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Hasznosan toltott id6

irta: David Dickson
Egyhazi folydiratok

Mivel Pele Mika Ah Lam jol haszndlja ki az idejet,
ezeért naponta lel drémre, sajdt kisvallalkozdasa van,
és sajndlkozds nélkiil tud visszanézni.

Acsendes—éceéni—szigeteken az
id6 egy kicsit masképpen pereg,
mint a vilag tobbi részén. A napi fela-
datokat a Nap, nem pedig az éramu-
taté allasa szerint végzik el. Az ember
a madarak és a hullimtorés hangjira
ébred, nem az ébresztéora sipolasira.
Ami pedig a szamoai Pele Mika
Ah Lamot illeti, van még egy fontos
szempont az idével kapcsolatban,
amely szerint éli az életét: ,A legtobbet
hozom ki bel6le, barhol legyek is.”

Tanulas az 6ran és azon kiviil

Pele olyan faluban nétt fel, ahol a
csaladok — az 6vé is — foldmivelésbdl
élnek. A foly6viz és az aramellatas
esetleges, a hizak egyszertek és gyo-
nyordek. Az oktatasért pedig sokat
kell fizetni. ,A csalaidunk minden
tagja besegit a tobbieknek az oktatis
koltségeibe — mondja Pele. — Szamo-
an ez igy megy.”

Miutdn keményen tanult, hogy
jo jegyei legyenek, Pelét felvették a
Szamoai Nemzeti Egyetemre. Ugy
dontott, hogy konyvelést, matemati-
kat és szamitastechnikat fog tanulni.
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A felséfoka hitoktatisnak is szoritott
helyet a napirendjében.

Menet kdzben egy olyan tevékeny-
ségben is részt vett, amely hamarosan
megvaltoztatta az életét, bar ekkor
ezt még nem latta. Péntek esti id6-
toltésként Osszejott az egyetemen
tanulé mas egyhaztagokkal, hogy
az evangéliumrol beszélgessenek,
és 1j készségeket sajatitsanak el. A
tevékenységek hétrél hétre valtoztak,
egyet kivéve: bevezették azt a hagyo-
manyt, hogy a hénap utolsé pénte-
kén mindig megtanuljak egy-egy Uj
étel elkészitését.

,2Nagyon figyeltem — meséli Pele. —
Nem akartam elszalasztani a lehetd-
séget, hogy valami Ujat tanuljak.”

Ez a dontés késébb gazdagon
megtérdlt.

Bezarul egy ajto, kinyilik egy ablak
Az egyetemi tanulmanyok koltsége
szinte barki szimara komoly aka-
dalyt jelenthet. Amikor Pele anyagi
lehetdségei kimertltek, ott kellett
hagynia az iskolat. Amig azonban ott
volt, keményen dolgozott, é&s mindent

megtanult, amit csak tudott — tobbek
kozott azt is, hogyan készitsen el sok
kilonbozé ételt.

Feleségként és kisgyermekek
ifja édesanyjaként igencsak torte a
fejét, hogy miként hasznalhatni a
tanultakat a csalidja megsegitésé-
re. Pele egész életében azt tanulta,
hogy higgyen Istenben és dolgozzon
keményen.

,Ugy dontottem, hogy sajit vallal-
kozasba kezdek — idézi fel. - Ma mar
egy grill és salata standot tizemel-
tetek, ahol olyan ételeket készitek,
amelyeket az egyetem alatt tanultam.”

A sikeres villalkozisinak koszon-
hetéen Pele eleget keres ahhoz,
hogy gondoskodni tudjon a szlikebb
csaladjardl, valamint képes legyen
segiteni gondot viselni a sziileire és
a testvéreire.

»A csaladunk azt vallja, hogy »a hit
cselekedetek nélkul halott« [ Jakab
2:20] - mondja Pele. - Megvan az
Istenbe vetett hitiink, és hissziik,
hogy O minden médon segiteni fog
nekiink. De nekiink meg kell ten-
niink a sajit résziinket.”

ILLUSZTRALTA: EMILY LUI



Szigeti id6

Pele tovabbra is ,szigeti id6” sze-
rint éli az életét. A nappal kel és
fekszik, és mindenben az egyszerd,
békés szamoai életmodot koveti.
Raadisul megérti és atéli a kovetke-
z6 igazsagot: ,Idénk hamar elmilik,
vissza nem hozhatjuk”!.

Ian S. Ardern elder a Hetvenektdl
ezt tanitotta: ,Az id6 sohasem eladé.
Akarhogy is nézzik, az idé olyan
arucikk, melyet egyetlen boltban sem
lehet kapni, akdrmennyit is fizetnénk

T ot A

I

érte. De amennyiben bolcsen hasz-
naljuk, értéke felbecsiilhetetlen.”?
Mivel Pele igyekszik a legtobbet
kihozni a rendelkezésére all6 idSbdl,
Isten boldogitja 6t és a csaladjat, és
még a kihivisok kozepette is 6romre
lelnek. Erés a bizonysaga, sikeres a
villalkozasa, fényes a jovéje.
,2Nagyon aldottak vagyunk” —
mondja Pele. B
JEGYZETEK

1. Hasznalj ki minden napot. Himnuszok, 141. sz.

2.Ian S. Ardern: A felkésziilés ideje. Liahona,
2011. nov. 31.
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OTLEPESES IDOGAZDALKODASI
TERV

Ha azt keresed, hogy miként hozz
egyensulyt a zsufolt napirendedben,
vedd fontolora a kovetkez6 6t [épést,
melyet az Alapom az énellatashoz
sorol fel:

1. Ird 6ssze a feladatokat. ,Minden
reggel ird 6ssze a teenddidet.
Vedd bele azok nevét is, akiket
szolgalni szeretnél.”

2. Imadkozz dtmutatasért. ,Figyel;.
Hatarozd el, hogy a leheté leg-
jobbat nyujtod.”

3. Szémozd meg a fontossagi sor-
rendet. , A teenddid listajan irj
egy T-est a legfontosabb mellé,
2-est a kovetkez6 legfontosabb
mellé és igy tovabb.”

4. Tlzz ki célokat, és cseleked).
~Figyelj oda a Lélekre. Tiizz ki
célokat. Dolgozz keményen.
Kezdd a legfontosabb teendével,
és haladj lefelé a listan.”

5. Szamolj be. ,Minden este sza-
molj be az imadban Mennyei
Atyanak. Kérdezz. Figyelj.

Tarts blinbanatot. Erezd az O
szeretetét.”’

JEGYZETEK
1. Alapom az onelldtdasért (2016). 14.




A MI OTTHONUNK - A MI CSALADUNK

Hogyan kezeljuk a digitalis eszkdzoket és

szerezzlk vissza
a csaladunkat

irta: Geoff Steurer
Képesitett par- és csaladterapeuta

Képzeld magad elé a kévetkezé helyzeteket:

* Ul egy csaldd egy étteremben, varnak az
ételre, de ahelyett, hogy egymassal beszélget-
nének, mindenki az okostelefonjat baimulja.

* Egy tizenéves kevésnek és maginyosnak érzi
magat, mikozben végiggorgeti a kozOsségi
médidban a tirsai gondosan megvalogatott
produkcioit.

* Egy kislany a parkban megprobalja rabirni
az édesapjat, hogy az okostelefonja helyett
ra figyeljen.

* Egy fé1j folyamatosan a sporteredményeket
nézi az okosorajan, mikdzben a felesége
beszél hozza.

* Egy fiatal férfi folyamatosan tizeneteket kiil-
dozget, mikozben éppen a tanitas zajlik
az otthoni est soran.

E példiak mindegyike - és tovabbi példak
tucatjai is, amelyeket minden bizonnyal te is
megtapasztaltal mar — apro6 tragédia. Az okos-
telefonok és egyéb digitilis eszkdzok egyszerre
jelentenek aldast és atkot. Az ismeretek bamulatos
vildgaval kapcsolnak 6ssze benniinket. Segitenek a
csaladtorténet kutatisiban, a szentirasok tanulma-
nyozasaban, és abban, hogy hatalmas tivolsigokra
1évé csaladtagokkal beszélgethesstink. Helytelentl
hasznalva azonban a digitilis eszk6zok képesek
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Kovetkezzen hét tandcs annak
biztositasdara, hogy a digitdlis
eszkozeink szolgdljanak, ne pedig
uraljanak benniinket.

FENYKEP A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

megzavarni a csaladi kapcsolatokat, valamint kihatni a szelle-
mi, lelki és testi egészségiinkre is.

A technika belsé ellentmondasa

Par- és csaladterapeutaként egyre nagyobb szimban latok
azzal a kihivassal szembestilni embereket, hogy szorgalma-
san versenyeznek a képernyé6vel a szeretteik figyelméért. Ez
hatalmas bels6 ellentmondas. Pont azok az eszkdzok, ame-
lyeknek az lett volna a céljuk, hogy segitsenek jobba tenni a
létez6 kapcsolatainkat, egyes esetekben sekélyesebbé tették
azokat, az embereket pedig bizonytalanna. Mi tobb, sza-
mos kutat6 jutott arra a felfedezésre, hogy a depressziorol,
szorongasrol, szekalasrol és ongyilkossigokrol szolé besza-
molok novekvd szama Osszefligg azzal a jarvanyszer maga-
nyossiggal, melyet jelentSs részben a személyes elektronikai
eszkozok széles korben elterjedt hasznilata okoz.!

Habiar otthon fizikailag mindenki egytitt van, 4m amikor
elékertlnek a kiitytik, képesek azonnal el6idézni a maginy és
a tavolsagtartas érzéseit. Ha a csaladi kapcsolatainkban Gssze-
tartozast és kapcsolédasi pontokat akarunk teremteni, fel kell
ismerniink a figyelemnek azt a megoszlasat, ami akkor torté-
nik, amikor a kiityiik beszivarognak a csaladi egyuttléteinkbe.

Nem kell ezt tilreagalnunk és teljesen eltavolitani a tech-
nikat az életiinkbdl. Ehelyett a megfelels helyre kell azt
tennink, hogy ne aladssa, hanem szolgalja a kapcsolatainkat.

A latszolagos vilag csapdai

Amikor elmeriiliink ezekben az eszkodzeinkben, az nagy
mértékben kirekeszti a korilottiink 16vé vilagot — annak zajait,
érzékelését, latvanyat és szaimtalan egyéb ingerét —, és felvaltja
ezeket egy latszolagos vilaggal, amely nem kapcsol benniin-
ket annyira mélyen a sajat testiinkhoz és a kormyezetiinkhoz.
Ennek eredményeképpen elsikkadhatnak a testiink fontos
jelzései, amelyek elaruljak nekiink, mire van sziikségiink
ahhoz, hogy egészségesek legylink. A tilzasba vitt képernydi-
d¢6 példaul megakadalyozhat benniinket abban, hogy észreve-
gyuk, ha faradtak, éhesek vagy fesziltek vagyunk.

A fizikai vilagtol valo efféle szétkapcsol6das az 6romér-
zetlinket is ala tudja asni. Jelentds kiilonbség van példaul
akozott, ha kapunk egy nevetds hangulatjelet a képernyén,
vagy ha személyesen tapasztaljuk meg egy szerettiink 6rom-
teli nevetését.
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A digitalis gyamkodas sziikségessége

A digitalis eszk6zok ugy vannak megtervezve, hogy
ellenallhatatlanok és nehezen letehetéek legyenek. Mi tobb,
szamos szoftver- és telefonfejleszté tudatosan célozza meg
a gyenge pontjainkat annak érdekében, hogy folyamatosan
nézegessuk és gorgessik a vég nélkiili hirfolyamokat.”

Ez az eszkozfliggbség annyira mindennapos, hogy

konnyen figyelmen kiviil hagyhatjuk a rank gyakorolt hatasat.

Légy hasonlatos a Szabaditéhoz -
legyen osztatlan a figyelmed!

A Szabadité megmutatta nektink, milyen az,
amikor haboritatlanul vagyunk egyttt masokkal.
Szolgalattétele folyaman mindig az egyénre ¢sszpon-
tositott (lasd Mark 5:25-34; 35-42; Lukacs 19:2-8) —
Krisztus mindegyiktknek teljes figyelmet szentelt.
Amikor megmutatta a sebeit a nefitdknak, nem
kapkodott, hanem az emberek , egyenként [mentek
oda], mig mindannyian oda nem mentek” (3 Nefi
11:15; kiemelés hozzaadva).

E gyakorlatot leképezve megtanitjuk gyerme-
keinknek, hogyan legyenek egyszerre ténylege-
sen egy helyen ahelyett, hogy megosztanak a
figyelmiiket az eszko6zeik és a koriilottiik l1évék
ko6zott. Amikor beszélsz valakivel — f6leg, ha az a
valaki a gyermeked vagy a hazastarsad —, szenteld
nekik a teljes figyelmedet azaltal, hogy elteszed a
telefonodat.

Szomoru, hogy elfogadottd valt félrefordulni a
szeretteinktdl azért, hogy megvalaszoljunk egy-egy
Uzenetet, és masnak a szikségleteivel foglalkozzunk.
Ennek kedvezétlen hatasa lehet a kapcsolatainkra,
és akaratlanul is azt az Gzenetet kdzvetitheti, hogy az
eléttink allo ember kevésbé fontos.

Kotelezd el magad azok felg, akik el6tted alinak,
miszerint 6k fontosabbak az okostelefonodra vagy
-eszkdzddre érkez6 Uzeneteknél. Nézz a szemiikbe.
Figyelj oda, ahogy a Szabadité tenné. Osszpontosits.
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A fiataloknak éppen ezért olyan felnéttekre van sziiksége,
akik példat tudnak mutatni ezen eszk6zok helyes hasznalata-
ra, és tanitani tudjak a gyermekeket ezeknek a hatasairdl.

Amint azt M. Russell Ballard elnok, a Tizenkét Apostol
Kvéruminak tigyvezetd elnoke tanitotta, a digitalis eszkozok-
nek ,szolgilniuk kell benniinket, nem uralniuk minket”?.

Ennek fényében kovetkezzen hét tanics arra, hogyan
kezeljiik a digitilis eszkozeinket:

Ne régton lizenetet kiildj!

Amikor szivbél jovo érzéseket vagy
fontos gondolatokat akarsz megosztani
masokkal, tedd ezt annyira személyesen,
amennyire csak a koriilményeid engedik. Ha
nem oldhaté meg, hogy szemtél szembe beszél-
gessetek, akkor prébald meg videdhivasban,
hogy lasd és halld a masikat. Ha ez sem
lehetséges, akkor telefondlj, hogy lega-
labb a hangjat halld.
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Ne adj tal koran okostele-
font és k6z6sségimédia-
fiokot a gyermekeknek.

Halaszd el az okostelefon vésarlasat
és a kozosségi médidban valo részvéte-
Itket addig, amig a gyermekek és
tizenévesek mar megfelel6
személyes tarsas készségeket
fejlesztettek ki, mint amilyen
masok meghallgatasa, a szem-
kontaktus, az egyiittérzés
kimutatasa, valamint odafigyelés masokra.
Fontos, hogy miel6tt a gyermekek digitélis polgarjo-
got nyernének, gyakoroljdk a masok iranti tisztelet
és a masokhoz valo viszonyulas altal, hogy milyen is
j6 allampolgarnak lenni.

Az egyik oka annak, hogy a gyermekek atlago-
san 11 évesen szembesiinek a pornografiaval® (és
sok esetben még fiatalabb korban), mert sok gyer-
mek kap mar fiatalon okostelefont. Es ne feledd:
lehet, hogy a te gyermeked elég érett a kdzosségi
média hasznalatara, de sokan vannak a neten,
akik nem, és 6k is lathatjak a gyermeked kdzosségi
jelenlétét.®

Egy nyomatékos ajanlas: kérj mindenkit arra
a csaladban, hogy tudatosan tartson sziinetet
rendszeres id6k6zonként az eszk6zhasznalataban.
Esetleg kijelolhetsz az eszk6zok szamara egy elérhetetlen
taroléhelyet, ahonnan nem kénny( elészedni azokat — példaul
egy kosarban a konyhaban.

Egy csalad példaul ugy dontétt, hogy az eszkozoket toltére — és
félre — kell tenni a vacsora alatt és utan, hogy a csaladtagok figyel-
mének kdzéppontjaban a zavartalanul egydtt toltott idd allhasson.

Amikor szandékosan korlatozzuk az eszkdzeink hasznalatat,

a csaladtagjaink elkezdik azt érezni, hogy szorosabb a kapcsolatuk.

L

- pre——]
Fektess le csaladi szabalyo-
kat és allits fel korlatokat

Hlzz vildgos hatarvonalakat az ottho-
nodban, hogy mikor lehet hasznalni az
okostelefonokat és -eszkdzoket, és mikor
kell eltenni &ket.
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Keriild a céltalan jatszadozast és
gorgetést.

Nem esik nehezlinkre, hogy pihenés,
kikapcsolddas és szorakozas céljabol
céltalanul nyomogatni kezdjiik az
eszkdzeinket. Allj ellen a késztetésnek!
Inkabb tedd le az eszkdzddet, és
csindlj valami olyat, amihez az érzék-
szerveidre van sziikség, példaul menj ki a szabadba.
2018 juniusaban Russell M. Nelson elndk a kévetkezdk-
re kérte az egyhaz fiataljait: ,,...szakadjatok ki a ko6z6sségi
médiatol valé allando fliggéshdl azaltal, hogy tartotok egy
hétnapos »kdzosségimédia-bojtot«.”®
Szuléként te is megteheted otthon ugyanezt a felkérést,
id6szakosan ,bojtot” hirdetve a jatékok, a kdzdsségi média
vagy egyéb digitdlis zavard tényezék kapcsan.
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Tanulj meg nem azonnal
reagalni.

Gondold &t, hogy tényleg
azonnal reagalnod kell-e minden
egyes Uzenetre vagy értesitésre. Az
eszkdzeink arra idomitanak benniin-
ket, hogy elhiggylk, minden pittye-
gésuk stirgds és létfontossagu, és ezaltal
elterelheti a figyelminket arrél, ami tényleg fontos.
Probalj meg lelassitani, és késébb reagalni az Gzenetekre,
hogy teljesebben jelen légy, és jobban tudataban légy a
korilotted lévoknek. David A. Bednar elder a Tizenkét
Apostol Kvorumabol megjegyezte, miszerint egyesek az
egyhazban , elhanyagoljak az drokkévald kapcsolatokat
olyan digitalis dolgok miatt, melyek megzavarjak és
eltéritik ezeket az érzelmeket, és melyeknek nincs tartds
értékuk””.

Hozz létre kiityiimentes
Ovezeteket.

Jelolj ki olyan szent tereket, ahol soha nem
lehetnek jelen digitélis eszkdzok. Az egyik
csalad példaul ugy dontétt, hogy amikor a
varosban autoznak, tilos telefont és kltytket
vinni az utastérbe, hogy eképpen a csalad-
tagok beszélgetni tudjanak egymassal. Az
ilyen korlatozasok huzamosabb odafi-
gyelést és kapcsolddast tesznek lehetd-
vé, ami megelézheti a csaladokban
a maganyossagot.



KAPCSOLATOK ES ZAVAROK

A mai vilag egyre jobban tele van figyelemelterel$
tényezdkkel. A mobiltechnika, mint amilyen az okoste-
lefon is, szinte allandésithatja a figyelemelterelést. A
kutatasok szerint a figyelemhianyossa valé elme gondot
okozhat a munkahelyen, az iskolaban és a kapcsolata-
inkban is, valamint fokozhatja a minket ér6 nyomast

és bosszusagot. Egyes tanulmanyok még azt is felté-
telezik, hogy mar az okostelefon puszta jelenléte is

Istennel valé kapcsolat

* Szentiras-tanulmanyozas. Prébald
meg legaldbb a tanulmanyoza-
sod egy részét miszaki eszk6z
nélkul folytatni. A nyomtatott
betlik nem fognak téged értesi-
tésekkel és mas alkalmazasokkal
megzavarni.

* Ima. Végezd rendszeresen, csend-
ben és egyediil. Idénként pedig
hosszan.

» Elmélkedés. Egészitsd ki a
szentiras-tanulmanyozast és az
imat elmélkedésre szant id6vel. .
Idénként az egyedil végzett
tevékenységeidet is egészitsd ki
vele: példaul ne hasznalj kutyut
edzés vagy a hazimunka koézben,
vagy ne hallgass zenét, amikor
egyedul vagy a kocsiban.

» Hodolat. Szentelj megfeleld
figyelmet az Istennel apolt kap- .
csolatod e fontos vonatkozasa-
nak. Példanak okaért ne legyen
veled az eszkdz az Urvacsora alatt,
vagy pedig kapcsold ki.

Otthonunk megszentelése
Ahhoz, hogy az otthonunkat menedékké
tegylk a vildgban, eréfeszités és éberség kell,

kiilonosképpen a minket koriilvevs rengeteg 2.

digitalis figyelemelterelés fényében. A csaladi
kapcsolataink és az egészségiink érdekében
minden eréfeszités megéri. B

Kapcsolat masokkal

» Beszélgetés és meghallgatas.
Soha ne becsuld ala a csaladi
vacsorat! Probald szent térré
tenni azt (lasd a 4. és 7. pontot
az el6z6 oldalakon). Tanusits
érdeklédést masok irant. Torekedj
kotetlen csevegésre és mélyebb
beszélgetésekre is. A legtobb
személyes beszélgetést Ures
kézzel (kiityiik nélkal) folytasd. Es
tedd a szemkontaktust elsédleges
fontossaguva (lasd 1. pont).
Szolgalat. Ha felmerdl a lehet6-
ség, hogy szolgalj valakit, és az
az els6 gondolatod, hogy , de hat
még meg kell néznem a sorozato-
mat”, akkor talan dolgoznod kell
a fontossagi sorrendeden. Probalj
meg egy héten keresztil ellenni
az adott szérakozas nélkul.
Jaték. Ha a kapcsolatokat k6zos
szérakozassal épited, szenteld
annak a figyelmedet. Dugd el a
kutyltket, hogy ne lasd és ne halld
azokat.
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. M. Russell Ballard: Legyetek nyugod-

tak és tudjatok, hogy én Isten vagyok!
(Egyhazi Oktatasi Szervezet ahitata fiatal

oW

csokkenti az illeté gondolkodéképességét.

Dieter F. Uchtdorf elder a Tizenkét Apostol Kvorumabal
régebben mar kiemelte ,négy kulcsfontossagu kapcsolat
jelentéségét. Ezek pedig az Istennel, a csaladunkkal, a fele-
baratainkkal és az 6Gnmagunkkal fennallé kapcsolatunk”
(Dolgok, melyek a leginkabb szamitanak. Liahdna, 2010.
nov. 21.). Ime néhany javaslat e kapcsolatok megerésitésé-
hez a figyelemelterelések csokkentése révén.

Kapcsolat 6nmagaddal

Testi és érzelmi egészség. Ne
engedd, hogy a figyelmed elte-
rel6djon az 6nmagaddal valé
torédésrél (alvas, testmozgas,
étkezés, feszlltségoldas). Példaul
este ne vidd magaddal a kitytdet
a halészobadba. Es ne téltsd az
id6det céltalan tevékenységekkel,
hogy aztan a fennmaradé id6t
szlikosnek érezd (lasd 5. pont).
Az 6nbecsiilés érzésének mego-
vasa. Kerld 6nmagad biralatat és
a masokkal valé 6sszehasonlitga-
tasat. Példanak okaért csokkentsd
a kézosségi médiaval toltott id6t,
és valogasd meg, hogy mit és kit
kovetsz (lasd 4. pont).

Ismerd meg 6nmagad. Ne
engedd, hogy a koz6sségi médi-
aboél 6nmagadrél alkotott kép
elvonja a figyelmedet arrol a valé-
di énedrél, akivé valni szeretnél.
Tolts id6t ezzel a valodi éneddel,
olyan dolgokat téve, amit ez a
valodi éned szeretne.

feln6tteknek, 2014. majus 4.); broadcasts
.ChurchofJesusChrist.org.

. Lasd Jane Randel and Amy Sanchez,

“Parenting in the Digital Age of Por-
nography,” HuffPost blog, Feb. 26, 2017,
huffpost.com.

Lasd “Cyberbullying,” Ensign, Aug. 2013, 39.

. Russell M. Nelson elnok: Izrael nagy

reménysége. (Vilagméreti dhitat
fiataloknak, 2018. jun. 3., HopeofIsrael
.ChurchofJesusChrist.org.)

7. David A. Bednar, “Things as They Really

Are,” Liahona, June 2010, 25.
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32 Liaho6na

Az Ur mellettem allt

irta: Elodie McCormick, USA, Alabama

Nem szamitottam rd, hogy a férjem katonai bevetése egy egész éven dt fog
tartani, de ez a tapaszitalat segitett a csalddunknak lelkileg névekedni.

csalaidommal korilbeliil hirom

hénapja laktunk Texasban, ami-
kor egy nap felhivott az édesanyam
otthonrol, Angliabal.

,Nem is tudom, Anya — mondtam
neki —, de Gigy érzem, hogy ma tor-
ténni fog valami, ami nem biztos,
hogy tetszeni fog nekem.”

Amikor este hazajott a férjem,
Matthias, azt mondta: ,Mondanom kell
valamit.” Azonnal tudtam, hogy el kell
majd utaznia, de arra nem szamitot-
tam, hogy a bevetése egy egész évig
fog tartani. Két hetiink volt felkésziilni
az indulasra. Ezalatt sokat sirtam.

Nehéz év jott. Jjesztd és aggasztod
volt, hogy nincs velem a férjem, sem
pedig az angliai csalidom, ugyanakkor
viszont Ujdonsiilt édesanyaként nagy-
szer( tapasztalatnak bizonyult sza-
momra és mindketténk szamara, hogy
megtanultuk, hogy csaladként miként
fejlédhetiink tovabbra is lelkileg.

A csaladi ima és szentiras-
tanulmanyozas napi szokasat mar
bevezettiik. Igy aztin, amikor
Matthias és én beszélni tudtunk —
altalaban Skype-on keresztiil —,
akkor egytitt imadkoztunk és olvas-
tuk a szentirdsokat.

Akar egyedul, akar a férjemmel
olvastam a szentirasokat, mindig

eszembe Otlott egy vers: ,Bizzatok
tehdt, és ne féljetek, mert én, az Ur,
veletek vagyok, és mellettetek fogok
allni” (Tan és szovetségek 68:6).
Akkor raébredtem, hogy mindig is
timaszkodhattam Mennyei Atyara.

Az egyhazkozségi kérusvezeti
elhivisombol ad6ddan a gondola-
taim folyamatosan a himnuszok és
szentirdsok szavaira és a benntk 1év6
igéretekre 6sszpontosultak. A himnu-
szok éneklése és hallgatisa békessé-
get adott nekem.

Amikor a kisbabank, Noah, tiidé-
gyulladast kapott, a papsigi vezeték
egészségialdast adtak neki, nekem
pedig az erd és vigasz aldasit. Nagy-
szer( szolgilattevé névéreim is
voltak, akik szintén segitettek. Ossze-
jartam mas feleségekkel is, akiknek
szintén bevetésen volt a férje. Ok tob-
bet segitettek nekem, mint amennyit
én segitettem nekik. A szomszédunk
még azzal is besegitett, hogy lenyirta
nalunk a fivet.

Halas vagyok a kicsi és egyszerd
dolgokért, amelyek megildottik a
csalidunkat. Ugy tdint, hogy Mennyei
Atya mindig megald minket annak
révén, hogy amikor a leginkdbb
sziikséglink volt segitségre, olyankor
valaki felkarolt bennitinket. H

ILLUSZTRALTA: COLBY A. SANFORD



A gydgyulas és a pecsételés igérete

Név a szerkeszt6ségben, Brazilia, Santa Catarina

Az evangélium iranti hithiiség és az Gseink keresése révén édesanydmmal olyan médokon didattunk meg,

amit elképzelni sem tudtunk.

keresztelkedésem Ota érdekel

a csaladtorténeti és templomi
munka. Elviekben nagyon tetszett,
hogy az 6rokkévaldsagra a csala-
domhoz pecsételhetnek engem, de
azt hittem, hogy ez soha nem fog
megtorténni, mert sok csaladtagom,
tobbek kozott az édesapam is, alko-
holizmussal kiiszkodott.

Ilyen kérnyezetben néttem fel,
de a draga édesanyam j6 tanacsai
segitettek abban, hogy én mas
utra lépjek. Egy évvel utinam 6 is
megkeresztelkedett.

Amikor 18 éves lettem, gy don-

ILLUSZTRALTA: STEPHANIE HOCK

tottem, hogy missziét fogok szolgalni;

elhivast kaptam, hogy Arizoniban
szolgaljak. Ez volt életem egyik leg-
jobb élménye. Hazatérésem utan
azzal szembestltem, hogy édesapam
szenvedélybetegsége teljesen iranyit-
hatatlanna vilt. Emlékszem, felmertilt

bennem, hogy volt-e barmi haszna a
szolgilatomnak, ha kézben ennyire
rosszra fordult otthon a helyzet.

A 2018. aprilisi 4ltalanos konferen-
cian hallottam, ahogy Dale G. Renlund
elder, a Tizenkét Apostol Kvorumabal,
ezt mondja: ,Ha... felfedezitek, egybe-
gytjtitek és Osszekapcsoljitok majd a
csaladotokatl, gyl6gyirt talaltok majd
arra, aminek be kell gyogyulnia.”*

Edesanydm tovabbra is imadkozott,
olvasta a szentirdsokat, és sugalmazas-
ra torekedett édesapim megsegitésé-
hez. Végiil meggydzte 6t arrdl, hogy
segitségre van sziiksége. Edesapim
kilenc hénapra bevonult elvondki-
rara. Havonta egyszer latogathattuk
meg. Nem volt konnyd, kilono-
sen az elején, de édesanyammal
hénaprol hénapra hithiek marad-
tunk az evangéliumban, és kutat-
tuk az 6seinket. Ennek sorin

S g g oma..

nagy aldasokban részesultiink, olyan
moédokon, ahogy koribban el sem
tudtunk volna képzelni.

Edesapam a kezelését kovetéen
hazatért, és azéta is j6zan maradt.
Taldlkozott a misszionariusokkal, de
még nem allt készen, hogy elkote-
lezze magat az evangélium mellett.
Edesanyim azt javasolta, hogy lto-
gassunk el templom kertjébe, és
érezzik ott a Lelket.

Roviddel késébb a missziona-
riusok sugalmazast éreztek, hogy
beugorjanak hozzank és meglatogas-
sak édesapamat. O eldrulta nekik,
hogy szeretne megkeresztelkedni.
Aznap este édesapam és édesanyam
elmondtik nekem a nagyszer( hirt.

Az Ur valéra viltotta az igéretét.

Begyogyult, aminek be kellett

. gy6gyulnia. Edesapam kigyégyult

a szenvedélybetegségébdl, az én
kétségeimre pedig a megujult
hit volt a gyogyir. A csala-

41
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1. Dale G. Renlund: Csaladtorténeti
és templomi munka: pecsételés
és gyogyitas. Liahona, 2018.
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Miért vagyunk itt?

irta: Gregorio Rivera, Chile, Elqui tartomény

e JH F

w ’ V‘_

En nappal dolgoztam, a feleségem,
Elen, éjszaka. Alig lattuk egymast.
Nem tartottunk otthoni estet, sem
csaladi imat. Eljartunk drvacsorai
gyllésre, de hianyzott az evangélium
melletti elkotelezettségiink.
Elkezdtiink egy (rt érezni, amely
abbdl fakadt, hogy a vilag dolgai-
ra dsszpontositottunk az Ur dolgai
helyett. Ugy éreztiik, hogy Mennyei
Atya tobbet var tSliink.
Igy aztin elmentiink a Chilei San-

i
f} tiago templomba Gtmutatisért, hogy
.{: min tudnank javitani. Mindketténk-
}"4‘, Z nek arra irinyul6 késztetésben volt
e része, hogy koltozziink el a kislinya-
g " Pt
»y:’ W, inkkal Santiag6bdl északra, a part-
e, . . w12
’;;':f 7 menti Coquimbo tertletére.
B8

Soha azel6tt nem jartunk arra, és
nem is tudtunk semmit a kornyék-
rél. Ennek ellenére felmondtunk a
munkahelylinkon, eladtunk min-
dent, bucsut intettiink a rokonok-
nak, a baritoknak és az egyetemi
tanulmanyaimnak.

Coquimbéban nem ismertiink
senkit, és pénziink sem volt. Taliltam
munkit, de az a lakbért is alig fedez-
te. ,Miért vagyunk itt?” — kérdezgettik
magunkt6l.

Elen azon toprengett, hogy talin
valahogy 6 is be tudna segiteni a
szamlak kifizetésébe. Az egyik
nap varrt egy Uj huzatot az egyik

Felmondtunk a munkahelyiinkon, eladtunk mindent, biicsiit intettiink a rokonoknak és
bardtoknak, hogy olyan helyre k6ltozziink, ahol még soha nem jartunk.

régi karosszékiinkre. Aztan timadt egy
oOtlete: ,Felteszem eladasra, meglatjuk, hat-
ha megveszi valaki.” Valaki aztin tényleg
megvette. Ezen felbuzdulva Elen behat6b-
ban tanulminyozta a butorok djrakarpito-
zasat. Elkezdett hirdetni, és megindultak a
megrendelések.

2016-ban engem elhivtak az ottani egy-
hazkozséglink plispokének. Az allisom, a
folytatott egyetemi tanulmanyaim, valamint
az elhivasom mellett egyszer csak megint alig
lattam a csalidomat.

,Ez igy nem muikodik — jelentette ki Elen. —
Miért nem dolgozol mellettem? Megtanitalak.
Itthon is leszel, és rugalmasabban tudod
beosztani az idédet, ami az elhivdsodat illeti.”

Tartottam attdl, hogy feladjam a munka-
mat, de Elen azt javasolta, hogy imadkozzunk
Mennyei Atyahoz a kovetkez&képpen: ,ltt
van a villalkozasunk. Egytitt fogjuk csinilni.
Kérlnk, vildgositsd meg szimunkra, hogyan
oldjuk meg ezt, mikdzben Gregorio plispok-
ként szolgal!”

Mennyei Atya vilaszolt. Miutan évekig alig
lattuk egymast, most mar azt szokjuk, hogy
mindig egyltt vagyunk. Elen néha viccel6dik
is ezzel: ,Nincs valami pispokségi interjud?
Gyere vissza négy 6ra mulva!”

Megtanultuk itt, Coquimbéban, hogy
legyen hitlink, és hogy csaladként az evangé-
lium szerint éljiink, és megaldattunk. Ismeret-
len varosba koltoztiink, hogy soha nem latott
embereket szolgaljunk, és olyan csodakat
lattunk, amelyekre nem szdmitottunk. ll

ILLUSZTRALTA: SHAUNA MOONEY KAWASAKI




ILLUSZTRALTA: ALLEN GARNS

Szolgalattétel csirkehusos pitékkel

irta: Jacquie Fleming, Kanada, Alberta

A bardtaim akkor segitettek nekem érezni Mennyei Atya szeretetét, amikor a leginkdbb sziikségem volt arra,

hogy érezzem.

mikor édesanydm 61 évesen viratlanul elhunyt, Ggy éreztem,

mintha kihdztik volna a talajt a Iibam alél. O volt szimomra a
szeretet, a kedvesség, a timogatis, az erd és a nevetés forrasa. Ugy
éreztem, hogy megfosztottak az édesanyamtdl, a hirom gyermekemet
pedig megfosztottak a nagymamajuktdl. Még Mennyei Atyara is hara-
gudtam. Hogy tehette ezt veliink?

Egy ideig fel-felriadtam éjjelente, és olyankor képtelen voltam
visszaaludni. Egyszer hajnali 3-kor ébredtem fel. Abban a reményben,
hogy elterelhetem a figyelmemet az édesanyam nélkiili életemrdl, a
telefonomat nézegetve taliltam egy f6z6cskézés videot a hirfolya-
momban. A legfenségesebb vigaszkaja készult: csirkehisos pite. Arra
gondoltam, milyen fantasztikus lenne csirkehidsos pitét enni, de semmi
kedvem nem volt ahhoz, hogy egy tilka miizlinél komolyabb ételt
tegyek a csalidom elé. Ezek szerint kénytelen leszek meglenni vigasz-
kaja nélkul - legalabbis akkor ezt gondoltam.

Ugyanis két baratom is beallitott, két egymast kovetd napon, csirke-
husos pitével. Elsirtam magam. Hihetetleniil meghatott a kedvességiik.
Tudtam, hogy ez nem volt véletlen. Megerdsitést nyertem, hogy Isten
tud rélam, szeret engem, és még a csirkehusos pite iranti latszélag

jelentéktelen vagyammal is torédik — akkor
is, ha mérges voltam ra. Nagy sziikségem volt
erre az emlékeztetdre.

Halas vagyok azért a két baratomeért, akik
csirkehisos pitét hoztak. Olyan médokon
nytjtottak nekem szolgalattételt, ahogy nem
is sejtették. Akkor segitettek nekem érezni
Mennyei Atydm szeretetét, amikor a leginkabb
sziikségem volt arra, hogy érezzem.

Ez az élmény megtanitott arra, hogy milyen
fontos felismerni és kovetkezetesen kovetni a
Szentlélektdl érkezd késztetéseket. Konnyen
lehet, hogy az éppen egy kiiszkodé ember
imajara adott valasz.

Ne engedjiik, hogy a bizonytalansigunk
vagy a kétségeink utjat alljak a masoknak
nytjtott szolgalattételnek! Torekedjiink mindig
arra, hogy eszkoz legyiink az Ur kezében, és
megosszuk a szeretetét masokkal. l
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gy tinhet, hogy
az igazsagossig
és az irgalom
szemben 4ll egymassal,
am mindkett6 6sszedol-
gozik Isten tervében.

BESZELGETES

Mit jelentenek szamodra
azok a szavak, hogy igazsa-
gossag és irgalom?

Miért elengedhetetlen
része Isten 6rok boldogsag-
tervének az igazsagossag
és az irgalom is?

Hogyan tapasztaltad mar
meg Jézus Krisztus irgalmat
az életedben?

36 Liahona

1. Mindenki fel fog tamadni,
tovabba a cselekedetei

és a szive vagyai szerint

lesz megitélve (lasd Alma

41:2-3).

1. A feltamadas egyszerre
igazsagos és irgalmas
(lasd 2 Nefi 9:8—15).

2. Isten Jézus Krisztus és
az 0 engesztelése &ltal
biztositja szamunkra

a blinbanatot és a
blinbocsanatot (lasd Alma
42:22-23).

2. Isten torvényeket adott
nekiink, amelyeknek 0
tokéletesen engedelmes-

kedik (lasd Alma 42:22).

3. Nem kényszerit benniin- 3. Valaszthatjuk azt, hogy

ket biinbanatra, de ha Krisztushoz jviink és
nem tartunk biinbana- megvaltatunk (Iasd Alma

tot, szembe kell majd 42:27).
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ILLUSZTRALTA: BRYAN BEACH; A NAGYITO FENYKEPE A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

osszpontositasz?

Alma 43-52

AUGUSZTUS 3-9.

oréni kapitiny p
és Amalikids ||
eltéré dolgokra

osszpontositottak

az életikben. [Mlig
Amalikias... armany-
kodéssal és megté- ' I,.‘:
vesztéssel hatalomhoz /

MORONI:
1. Akit ,a fébirik és a nép hangja
jelolt ki” (Alma 46:34).

2. A hitbéli meggy6z6dését ,hangos széval” tudatta, és j6
cselekedetekre hivott masokat (lasd Alma 46:19-20). A szive
Jhalatol duzzadt Istene irant” (Alma 48:12).

3. Eskiivel fogadta, hogy megvédi a népét, a jogait, a
hazajat és a vallasat, de nem 6rvendezett a vérontisban
(lasd Alma 48:13, 16).

jutott, addig Mordni. ..
arra készitette fel a nép
elméjét, hogy legyenek
hiiségesek az Urhoz,
Isteniikhoz” (Alma 48:7).
Mit tanulhatunk a
Mor6ni és Amalikias
kozti kiilonbségekbdl?

4. Oromét lelte a szabadsigban (ldsd Alma
48:11), és a szive Orvendezett ,népe
meg6vasiban” (Alma 48:16).

AMALIKIAS:
1. Arra torekedett, hogy letaszitsa a
lamanitak kiralyat a trénjardl, és 6Gnmagat tegye
kirdlly4a (lasd Alma 47:8).

BESZELGETES

Moréni arra 8sszpon-

tositott, amire egy 2. [Kl6rménfont ember volt, ami a gonosztetteket illeti”,
.jobb cél lelkesitette” és titokban ,tervet szétt... a szivében” (Alma 47:4).
(Alma 43:45). Te mire R4adisul ,itkozta Istent” (lasd Alma 49:27).

6sszpontositasz a
sajat életedben?

Milyen tovabbi 3. Haragra serkentette a lam4nitikat, hogy habortt robbantson
példakat talalhatsz ki, és eskiivel fogadta, hogy inni fog Mor6ni vérébdl
még a Mormon kény- (l4sd Alma 47:1; 49:27).
vében olyan embe-
rekre, akik igazlelk

iigyeket védelmeznek? 4. Azért harcolt, hogy masokat rabsigba vessen
Hogyan Segithet neked a (lasd Alma 4926), és »EMm torédott emberei

példajuk? vérével” (Alma 49:10).

020. augusztus 37



(A

Alma 53-63

AUGUSZTUS 10-16.

élamanra léle-
kemel6 hatissal
volt ifja ,fiainak”

erételjes hite. Gondold
at, hogyan biztositottak a
cselekedeteik lelki védel-
met szamukra (lasd Alma
57:25-27), és hogyan
segithet neked a példijuk
kovetése felépiteni Isten
kiralysagat.

BESZELGETES

Hogyan védelmezheted
meg az evangéliumot és
Krisztus tanitasait a helyi
k6zosségedben? Hogyan
segithetsz masoknak
ennek megtételében?

,Hélaman 2000 ifju
harcosahoz hasonléan ti is
Isten lélekfiai [és -leanyai]
vagytok, és nektek is meg-
adathatik a hatalom, hogy
felépitsétek és megvédjétek
az O kiralysagat.”

M. Russell Ballard eln6k, a Tizenkét
Apostol Kvorumanak ligyvezetd
elndke: A misszionariusok legnagy-

szer(ibb nemzedéke. Liahona, 2002.
maj. 47.

38 Liahona

v

Légy mindig igaz!
Ezek a fiatalok ,min-
dig igaznak bizonyultak
abban, amely dologgal
csak megbiztak 6ket”
(Alma 53:20). Hogyan
lehetsz még megbizha-
tobb a feladataidban?

Gyakorolj hitet!
Ezek a fiatalok keve-
sen voltak, és harci
tapasztalatuk sem volt
sok. Ennek ellenére
volt hitlik: ,veliink van
[Isten], és 6 nem fog-
ja megengedni, hogy
elesstink; [menjink] hat”
(Alma 56:46). Te miként
haladhatsz el6re hittel?

ILLUSZTRALTA: ANDREW BOSLEY



ILLUSZTRALTA: AUGUSTO ZAMBONATO

élaman Nefi-
nek és Lehinek
nevezte el a fiait,

hogy majd emlékezzenek
az eldttiik €lt Nefi és Lehi
jo cselekedeteire.

A Hélamin 5. fejeze-
tében Hélaman tizszer
hasznilja az emlékezni
SzOt.

BESZELGETES

A Mormon kényve tobb :
mint 200 alkalommal
utal az emlékezésre.
Mikozben olvasol, érde-
mes lehet megfigyel-
ned, milyen tanacsokat
kapunk arra vonatkozé-
an, hogy mire emlékez-
zUnk. A legfontosabb
arra emlékezniink, hogy
a megvaltas az Ur Jézus
Krisztuson keresztul
jon. Mit tehetsz azért,
hogy jobban emlékezz
a Szabaditéra?

Nefi és Lehi ,emlé-
keztek [Hélaman] szava-
ira. Es ezért elindultak,

betartvan Isten paran-
csolatait” (Hélaman
5:14).
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Massimo Gary B. Erich W.

De Feo Sabin Kopischke
elsé tanacsos elnék masodik
tanacsos

Afrika K6zépsé Teriilet

3

Matthew L. Joseph W. Th|erry K.

Carpenter Sitati Mutombo
els6 tanacsos elnok masodik
tanacsos

Azsia Teriilet

¥ . -

Peter F. David F David P.

Meurs Evans Homer
elsé tanacsos elnok masodik
tanacsos

Karib-szigetek Terilet

Eduardo Jose L. Jorge M.

Gavarret Alonso Alvarado
els6 tanacsos elnok masodik
tanacsos

Eurépa Keleti Terulet

o B [

il

Hans T.  Christoffel K|r|Io

Boom Golden Pohilko”
elsé tanacsos elnok masodik
tanacsos



Mexiko Teriilet

EAI

r
'3

2

Ifj. John C. Rafael E. Hugo

Pingree Pino Montoya
els6 tanacsos elnok masodik
tanacsos

Eszak-Amerika Eszakkeleti Teriilet

W. Mark Randall K. John A.
Bassett Bennett McCune
elsé tanacsos elnok masodik
tanacsos

Eszak-Amerika Nyugati Teriilet

Scott D. Kevin W.  Rubén V.
Whiting Pearson Alliaud
elsé tanacsos elnok masodik
tanacsos

Dél-Amerika Eszaknyugati Teriilet

Jorge F. Jorge T.

Held Zeballos Becerra
elsé tanacsos elnok masodik
tanacsos

Mathias

* Tertileti hetvenes

Ko6zel-Kelet/Afrika Eszaki Teriilet

Randy D. Anthony D. Jeffrey H.

Funk Perkins Singer®
elsé tanacsos elnok masodik
tanacsos

Kozvetlenil az egyhaz
kézpontjabdl igazgatjak

Eszak-Amerika Délkeleti Teriilet

Vern P. James B. Marcos A.

Stanfill Martino  Aidukaitis
elsé tanacsos elnok masodik
tanacsos

Csendes-6ceani-szigetek Teriilet

o

K. Brett lan S. Jamasita,

Nattress Ardern Kazuhiko
els6 tanacsos elnék masodik
tanacsos

Dél-Amerika Déli Teriilet

Allen D.  Benjamin Juan Pablo
Haynie De Hoyos Villar
elsé tanacsos elnok masodik
tanacsos

Eszak-Amerika K6zépsé Teriilet

S. Gifford  Arnulfo
(Sam) Nielsen  Valenzuela
Wong elnék masodik
els6 tanacsos tanacsos

Chi Hong
Eszak-Amerika Délnyugati Teriilet

gt

Paul B.

Kyle S. Evan A.

McKay Pieper Schmutz
elsé tanacsos elnok masodik
tanacsos

Flilop-szigetek Teriilet

Steven R. Taniela B. Csoi,

Bangerter Wakolo  Junhoan

els6 tanacsos elnék masodik
tanacsos

Utah Teriilet

Walter F.

Mark A. Craig C.
Bragg Christensen Gonzélez
els6 tanacsos elnok masodik
tanacsos
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Fiatal felnotteknek

Ebben a rovatban

44 A nemiség kedvez6
szemléletének el6segitése

irtak: a Liahéna munkatéarsai

48 Mikent tanultam meg,
hogyan tekint Isten a
nemiségre

frta: Emma T.

Nyomtatasban nem
jelenik meg

Biztosan képes leszek betartani a
nemi erkdlcsosség torvényét?
frta: Haley S.

A szenvedélyeid megzabolazasa:
hogyan hozzuk 6sszhangba a
szexualis gondolatokat és
érzéseket az Ur elvarasaival

frték: A Liahdna és a Csaladsegité
Szolgéltatasok munkatarsai

Hogyan érvényesiil a Szabadité
gyogyité hatalma a nemi biinék
megbanasaban?
rta: Richard Ostler

Itt taldlod meg ezeket a cikkeket, valamint

tovabbi tartalmakat:

¢ A liahona.ChurchoflesusChrist.org
oldalon

o A Heti FF rovatban (az Evangéliumi konyvtar
Fiatal feln6tteknek szold részében)

Megtanulni szent ajandékként
tekinteni a nemiségre

z egyhaz tagjaiként azt tanuljuk, hogy a hazassagon bellli nemi intimitas az

evangéliumi terv csodas részét képezi. Eletiinknek egy olyan szent, gyényord,

oromteli része lehet ez, amely nagyobb egységet eredményezhet a hazastar-
sunkkal és Istennel. De mi a helyzet a hazassag el6tti szexudlis érzésekkel? Nemi ter-
mészetlink nem a hazassagkotéssel veszi kezdetét — Isten szexualis érzéseket adott
nekiink, melyek az emberi |étezés egészséges és fontos szeletét jelentik. Ennek elle-
nére az ezen szexualis érzésekkel és természettel kapcsolatos félreértéseink idénként
ahhoz vezetnek, hogy rossznak, szégyenteljesnek vagy blnésnek érezziik magunkat.

Vannak kézttink olyanok, akiknek nem tanitottak a szexualitas felemel6 vonat-
kozasait, hanem kizarolag a nemi erkdlcsdsség torvényének megszegésével jard
kedvezotlen kdvetkezményeket. De az is lehet, hogy végképp semmit nem tanultunk
a nemi tisztasagrol. Es mivel a szexualitasrol tanultaknak oly nagy részét a médiabol
kapjuk, ezek az elferditett Uizenetek, valamint az azzal kapcsolatos ismeretek hianya,
hogy miként is tekint Isten a nemiségre, hozzajarulhatnak az egészségtelen kapcso-
latokhoz, a pornografiahasznalathoz, valamint masok énrendelkezésének kihasznala-
sahoz, példaul szexualis bantalmazasként. Mégis, hogyan tanulhatunk meg szent
ajandékként tekinteni a szexualitasra, mint amely az Istentél kapott természettink
elengedhetetlen része? Es miként viszonyuljunk ugy a nemiségiinkhdz, hogy 8sszhang-
ban maradjunk az Isten 6rokkévalé tervében betdltott legfébb rendeltetésével?

Ezeket a kérdéseket szem el6tt tartva allitottuk 6ssze az e havi rovatot, hogy segit-
sink neked jobban megérteni Isten allaspontjat a helyénvald szexualitast illetéen.
Azt reméljik, hogy ezen kedvezd szemléletmdd birtokdban fokozottabb eltokéltséget
érzel majd a nemi erkdlcsdsség torvénye szerinti élet irant, célra és reményre lelsz a
sajat egyedi helyzetedben, felkész(lt leszel arra, hogy erés, beteljesedést nyujtd hazas-
sagod legyen, valamint meghivod a Szabadité békességét az életedbe. Azaltal, hogy
Istennek a szexualitdsra vonatkozo parancsolatai betartasara torekszel, , megerésodik
Onbizalmad Isten szine el6tt” (Tan és szdvetségek 121:45).

A legjobbakat kivanva:

A Liahdna fiatal felnéttek rovatanak munkatarsai

Oszd meg a te torténetedet!

Neked is van olyan élményed, amelyet megosztanal? Vagy vannak bizonyos témak, amelyekrél olvasni
szeretnél? Ha igen, akkor frd meg nekiink! A cikkeidet vagy visszajelzésedet a liahona.ChurchofJesus
Christ.org oldalon killdheted be.
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A nemiség kedvezé
szemléletének
elBseqitése

44 lLiahodna



Oka van annak, hogy Atyank isteni, helyénval6
nemi érzésekkel aldott meg bennlinket. Ahogy jobban
megértjik ezeket az érzéseket, az egyhaz egyedulallé
tagjaiként nagyobb békességre és reménységre lellnk.

irtak: a Liah6na munkatarsai

Szerkesztdi megjeqyzés: Ez a cikk a 2020. augusztusi Liahdnaban
megjelent sorozat része, amely arrdl sz6l, hogyan lehet kialakitani
kedvezd képet a nemiséqrdl, a nemi intimitdsrdl és a nemi erkdl-
csdsséq torvényérdl. Ahdny ember, annyi értelmezése van a nemiség
kifejezésnek, de itt és most konkrétan a szexudlis érzéseinket és
azonossdgunkat értjik alatta.

, gy tlnik, mintha napjainkban a vildgnak egy
jelent®s része igencsak Ossze lenne zavarodva
azzal kapcsolatban, hogy miként értelmezzék
egészséges, kedvezé modon a nemiséget.’ Es
valljuk be, hogy bizonyos értelemben kdzu-

link, az egyhaz fiatal felnétt tagjai kozdl is igy vannak
ezzel néhanyan. Tisztazzunk hat néhany dolgot!

El6szor is, tisztaban kell lenniink azzal, hogy utolsoé
napi szentekként mi is a szexualitasrdl vallott allaspon-
tunk. Sok évvel ezel6tt Parley P. Pratt elder (1807-1857)

a kovetkezéket tanitotta: , Természetes vonzalmaink
Isten Lelke altal Ultettettének el mibennink, bolcs ren-
deltetésbdl; és 6k maganak az életnek s a boldogsagnak
6 rugoi — 6k minden erényes és mennyei tarsadalom
cementje — 6k a jésziv(iség vagyis a szeretet esszencidja. ..

Nem létezik tisztabb s szentebb tantétel. [...]

A tény az, hogy Isten... Ulteté el kebli[n]kbe ama
vonzalmakat, melyek a boldogsaguln]k s egységi[nlk
elémozditasara valanak kiszamitva.”2

Amint azt John Taylor elndk (1808-1887) is kifejtette:
~Magukkal hozzuk azt [értsd: a természetes vagyat] a vilagba,
am azt, hasonlatosan minden mashoz, meg kell szentelni. [...]
Functidink helyénvald gyakorlasa életre, boldogsagra s exalta-
tiora vezet ebben a vildgban s az eljévends vilagban.”2

Egyszer(ien fogalmazva: Isten Ugy teremtett meg benniin-
ket, hogy szexudlis érzéseink lehessenek. Ez része annak, aki

vagyunk. Méghozza j6, csodas, dromteli részét képezheti az
életnek — mindaddig, amig megtanulunk gy éIni ezekkel, és
olyan mederben terelni 8ket, ahogy O is jovahagyna. Amig
helyénvalé médokon kezeljik ezeket az érzéseket az életlink
folyaman, hihetetlen aldasokban részesultink.

Ezen ajandék révén megvan a lehet6ségiink arra, hogy
segitstink beteljesiteni Mennyei Atya tervét, és olyanna
valjunk, mint a mennyei szlileink.* Sajnalatos médon a mai
vilagban Satan igen sokakat torz vélekedésekhez vezetett a
helyénvalo, Istentdl kapott nemiséggel kapcsolatban — & azt
akarja, hogy visszaéljlink vele vagy félreértsik azt és annak
szent természetét. Idénként dsszezavar benniinket azzal
kapcsolatban, hogy mi a kilénbség szent és titkos kdzott,
azt okozva ezaltal, hogy szégyenérzetiink legyen, ha helyén-
valo szexualis érzéseink vannak; hogy a kivancsisag olyasmi
felé tereljen benntinket, mint a pornogréfia; vagy hogy a
sajat testlinket és masokét olyan mddokon hasznaljuk, ami
kivl esik az Atya altal felallitott hatarokon. Pedig valdjaban
a nemiség — Isten szandékai szerint hasznalva — mennyei
ajandék. Ha kedvezétlen érzéseink vannak a nemiséguinkkel

kapcsolatban, akkor talan csak jobban meg kell értentink azt.

alakithatok ki kedvez6 képet a
nemiségroél?

Ha tehat a nemiségrél alkotott képunk torz, akkor
ehelyett hogyan tekinthetlink az Istentél kapott, veltink
szlletett szexualitasra kedvezd fényben, és tanulhatjuk
meg megérteni és helyénvald irdnyba terelni az érzése-
inket, ahogy arra térekszink, hogy hasonléva véljunk a
Szabaditéhoz? Hogyan vehetjik természetesnek azt, akik
vagyunk, és fogadhatjuk el az Istentdl kapott szexualis
érzéseket, amelyekkel teremtve lettiink? Ime néhany
javaslat, amely segithet:

2020. augusztus
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Ertsd meg, hogy mindenki
egyszerre lelki és testi lény!

Talan ugy gondolsz a szexualitasra, mint ami egy tisztan testi
dolog, pedig nagyon sok kdze van az elménkhez és a gondola-
tainkhoz is. A gondolataink kihatnak a cselekedeteinkre, és az,
ahogy a testiinket hasznaljuk, kihat a lelki éntinkre is. Boyd K.
Packer elndk (1924-2015) azt tanitotta, hogy , a lelkiink és a
testlink Ugy kapcsolodik &ssze, hogy a testiink elménk eszkozévé
és jellemink alapjava valik”®.

A nemi erkdlcsosség torvényének keretei kdzott kifejezésre juttatva a
vellink szlletett nemiség nem akadalya a lelkiségnek. Ha a szexualitasrol
valamiképpen az a furcsa elképzelés él benned, hogy az rossz dolog, ez
valészintileg a hazassagodban is meg fog nyilvanulni. Pedig Jeffrey R.
Holland elder a Tizenkét Apostol Kvérumabdl ezt tanitotta: , A nemi
egyestlés [a hazassagon belll]... nemcsak egy férfi és egy n6 egyeslé-
se, hanem nagyon is az egyesUlése annak a férfinak és nének Istennel.
[Elbben az életben soha méskor nem lesztek hasonlobbak Istenhez,
mint amikor kifejezésre juttatjatok ezt a konkrét erét.” ® Miként valtoz-
tatja meg ennek megértése azt, ahogy jelenleg tekintesz a szexualitasra
vagy a nemi intimitasra — még akkor is, ha egyeddlallé vagy?

3
Y

Tanulj a testedrél!

Tanulj az emberi test felépitésérél, ha még nem tetted volna.
Minél jobban megérted a tested fejl6désének természetes
menetét, annal jobban fogod érteni azt, hogy a helyénvalé
szexudlis érzések az élet rendes részét képezik. Tanulni az embe-

ri test felépitésérdl, neviikdn nevezni a testrészeket, valamint
megérteni a nemi és testi szereplket — mindez segit abban,
hogy e testrészek kevésbé szamitsanak tabunak. Ugyanakkor a
.beszélgetéseilnk]bdl mellézz[ik] a megaladzd, tragar és szexuali-
san szabados szavakat, vicceket és témakat” 7! A testrészek és a
rendeltetésik jobb megértése esetén kevésbé lesziink fogékonyak
arra, hogy kizarolag nemi 6sszefliggésben tekintstnk rajuk.
Russell M. Nelson elnék azt tanitotta, hogy ,minden egyes
szerved Isten egy-egy csodalatos ajandéka”® — ami nyilvanvaléan
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magéban foglalja a nemi szerveket is. Bolcs célbol lettek megte-
remtve, és a mi feladatunk, hogy megtanuljuk gy hasznalni éket,
ahogy azt az Ur szeretné.

3

Ne félj és ne szégyenkezz!

Ha részletesebben tanulsz a testedrdl, az segitségedre
lesz annak megértésében, hogy a szexualis érzések a testiink
rendes mikodéséhez tartoznak. Es ugyan mindannyian
igyekszunk lekuzdeni a ,, természetes embert” ebben az
életben (lasd Mozids 3:19), de 6Gnmagaban semmi szégyellniva-
|6 nincs azon, hogy helyénvald szexudlis érzéseink vannak.
Ez csak akkor biin, ha azok szerint cselekszel, illetve ha helytelen
vagy buja gondolatokat taplalsz. Amiatt sem szoktunk szégyen-
kezni vagy blntudatot érezni, ha éhesek vagyunk! Talan csak
akkor, amikor az éhséglinkre a kedvenc ételiink habzsol&saval
reagalunk, vagy amikor az éhséglnk régeszméssé valik. Nyugod-
tan ismerd el 6nmagad el6tt, hogy a helyénvald szexualis érzések
és gondolatok az Istentd| kapott természetlink részét képezik, és
hasznos rendeltetésiik van a megfelel6 helyen és idében.

Ha azt tapasztalod, hogy a sajat nemedhez vonzédsz, akkor
esetleq ijesztének vagy szégyenteljesnek talalod az érzéseidet,
de Isten nem akarja, hogy gy érezz. Igenis élhetink kiteljesedett
életet azon hatarok kézott, amelyeket & a mi javunkra meghu-
zott. Mindegyiktnknek egyedi az utazasa a halandésagban, és
amennyiben szeretjiik Ot és betartjuk a parancsolatait, akkor nincs
olyan korldlmény, melyet Mennyei Atya ne lenne képes az 6rokké-
valé hasznunkra forditani (lasd Romabeliek 8:28; Janos 14:15; Tan
és szévetségek 90:24). Az O segitségével tanulhatunk és néveked-
hetiink, és hasonléva valhatunk Ohozza.

‘2
2

Epits jelentéségteljes
kapcsolatokat!

A testi érzések a nemiségnek csupan egy részét alkot-
jak. A helyénval6 szexualis érzések mogott meghizddé valos



szlkségletek egyike a kapcsolodas valakihez. Mivel emberek
vagyunk, sévargunk a kdzelség utan. A masokhoz valé kapcso-
|6das a mély baratsagokon, kotddés kialakitasan, helyénvald
érintéseken, szerelmen és a vonzalmon keresztil segithet ugy
latnod masokat, amilyenek valojaban, és Ugy kifejezésre juttatni a
nemiséget, hogy kdzben tovabbra is betartsd a nemi erkdlcsosség
torvényét.

Marlin K. Jensen elder, nyugalmazott altalanos felhatalmazott
hetvenes ezt mondta: , Joseph Smith proféta azt tanitotta, hogy
»a baratsag a [vallasunk] egyik nagyszer( alapvet6 tantétele«.
Ennek a gondolatnak mindannyiunkat illene megihletnie és ¢sz-
téndznie, mert Ugy érzem, hogy a baratsag alapvetd sziikséglet a
vilagunkban. Ugy gondolom, mindannyiunkban van egy mélyre-
hat6 vagyakozas a baratsag irant, egy mély sévargas azon elége-
dettség és biztonsag irdnt, melyet a szoros és tartés kapcsolatok
képesek nyujtani.”®

5
2

Gondolj a sajat testedre isteni
testként — mert az!

A testlink bamulatos aldas Istentdl. Mégis oly sokan és gyakran
estink abba a csapdaba, hogy leszéljuk a testlinket. Ha képesek
lennénk felidézni, milyen sokat jelentett szamunkra a test még
azel6tt, hogy rendelkeztiink volna vele (és hogy milyen sokat fog
jelenteni nekiink azt kdvetéen, hogy meghalunk [lasd Tan és sz6-
vetségek 138:17, 50]), akkor talan nagyobb halat és kisebb megve-
tést éreznénk ezen bamulatos ajandék irant.

Nelson elntk ezt tanitotta: , A fizikai tested Isten pompés alkotésa.
Az § temploma ez és a tiéd is, és ahitattal kell viszonyulni hozza. [...]

A testedet tanulmanyozva lathatod annak Isten éltali megtervezett-
ségét.” 19 Ha pedig tudjuk, valéjaban mennyire isteni a testiink, ez

j6 irdnyba fogja befolyasolni a cselekedeteinket. Nelson elndk ezt is
mondta: ,Amikor igazan ismerjuk isteni természetiinket, ...a szemink-
kel olyan latvanyokra, a fllinkkel olyan hangokra, és az elménkkel
olyan gondolatokra 6sszpontositunk, amelyek méltéak ahhoz, hogy
fizikailag Isten templomaként lettiink megteremtve. Napi imaban fog-
juk halasan elismerni Ot a Teremténkként, és fogjuk megkdszonni Neki
a sajat testi templomunk fenségét. Gondoskodni fogunk réla és — mint
személyes ajandékunkat Istentél — meg fogjuk becstlni.” !

feledd, hogy ez egy élethosszig
tarto utazas!

A helyénvald szexualitas felemeld, egészséges érzetének meg-
értése és kifejlesztése nem olyasmi, amin a hazassagkotés utan
kezdesz majd el dolgozni, vagy aminek mardl holnapra a szakértéje
leszel. Ez egy élethosszig tartd utazas, amely szamos médon fog
megaldani téged a haland¢ és az 6rok életedben. Ha pedig az
utazasod soran hullamhegyekbe és hullamvolgyekbe futottal bele,
tudnod kell, hogy Jézus Krisztus engesztelésének gyogyitd és meg-
tartd hatalma mindenki szamara elérhetd, aki Feléje nyujtja karjat
(lasd Mézias 4:1-3; 10-13).

V/égs6 soron barmilyenek legyenek is az egyéni kérilményeink
vagy tapasztalataink, amikor a Szabaditénk példajat kovetjuk, Isten
beteljesiti minden szamunkra igért aldasat, mi pedig rajovink,
hogy mindegyikiinknek van szerepe az O tervében (lasd Tan és
szévetségek 59:23). Az O segitségével sikerrel jarunk majd min-
den arra iranyuld eréfeszitéstinkben, hogy kedvezé médon tudjuk
szemlélni a szexualitast. l

Hérom tovabbi javaslatot taldlsz a nemiség kedvezdé szemléletének
kialakitdsahoz — az egészséges kapcsolatokat megjelenité médiatar-
talom, a mésok Isten gyermekeiként valé kezelése, valamint a valodi
kilétedre valo emlékezés témdiban -, ha elolvasod ennek a cikknek a
digitalis valtozatat a liahona.ChurchoflesusChrist.org oldalon.
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FIATAL FELNOTTEKNEK

Miként tanultam meg,
hogyan tekint Isten a

nemiségre

Fiatalabb koromban nem tudtam, hogyan kezeljem a szexudlis érzéseket,
ami oda vezetett, hogy rossz utakra Iéptem, de a nemiséggel és a nemi
erkdlcsdsséggel kapcsolatos igazsagok megismerése j6 iranyba valtoztatta

meg az életemet.

frta: Emma T.

zégyenemben a székembe stppedtem, mikdzben a tanitéd beve-
zette a nemi erkdlcsdsségrél szol6 leckét. , Tudom, lanyok, hogy
nektek nem okoz gondot a nemi erkdlcsdsség torvénye” —
kezdte. Aligha tudhatta — ahogy masok sem —, hogy fiatal
néként pont ezzel kiiszkddtem a leginkabb.

Az egyhédzban tanultaktél ugy éreztem, hogy a szexualis érzések kizaré-
lag hazassagon belll lehetnek helyénvaldk, és hogy a hazassagon kivil a
szexualis érzés nem j6 dolog. A szégyen, a gyengeség és az egyedllét érzése
kavargott bennem, amitél az egész témat teljességgel utaltam.

Az egyhazban felnéve azt gondoltam, hogy ha nem vagy hézas, akkor
tilos és helytelen a nemi kapcsolatokrél beszélni — akar helyénvalé médokon
is —, vagy elfogadni a szexudlis gondolatok és érzések létét. A gondolkoda-
som félresiklott olyan irdnyba, miszerint a nemiséggel vagy akar a nemi erkol-
csosséggel kapcsolatos barmiféle kivancsisagot vagy kérdést el kell fojtani,
mert eltér Isten tervétdl. Mivel pedig tulsdgosan szégyelltem a kérdéseimet
ahhoz, hogy bérkivel is beszéljek réluk, olyan forrasokbol kerestem vélaszo-
kat, amelyek nem Mennyei Atya akarata szerint viszonyultak a nemiséghez.

Szégyenben ragadva

Eveken at kiszkodtem az érzéseimmel és a cselekedeteimmel. Tudtam,
hogy helytelenek, de nem tudtam, kihez fordulhatnék segitségért. Naponta
cipeltem a blndk és a szégyen sulyat, de még igy is igyekeztem minden mast
helyesen tenni. Ugy t(int, hogy afféle 4tmeneti 4llapotban ragadtam — fél
labbal a vilagban, fél labbal az evangéliumban.
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Minden masnal jobban szerettem volna mindkét
ldbammal az evangéliumban alini. fgy hat tanulmanyoz-
tam a szentirasokat, imadkoztam, részt vettem egyhazi
tevékenységeken, és eleget tettem az elhivasaimnak. Ugy
tlint, hogy egyedul az evangélium hoz nekem enyhulést.

Ahogy fokozatosan egyre tébbet tanultam, és kdze-
lebb kerlltem a Szabaditéhoz, egyre erésodott a vagyam,
hogy maradéktalanul a nemi erkdlcsdsség torvénye sze-
rint éljek. Sok toprengés és imadkozas utan végre eldon-
tottem, hogy beszélek a puspdkdémmel a kiiszkddésemrdl.

Erezni a Szabadit6é gyogyité hatalmat

Ahogy kiléptem a pUspdkom irodajabél, mintha eltlint
volna mindaz a suly, amelyet hossz( éveken 4t cipeltem a
vallamon. Sirtam megkdnnyebbulésemben. Maris érez-
tem, hogy a Szabadit6 gyogyité hatalma elkezdett hatni
az életemben. A pUspokkel folytatott talalkozok segitet-
tek nekem megérteni a blinbanat folyamata alatt, hogy
az érzéseim rendjén valoak, és hogy nem csak én kiiszko-
dém a nemi erkolcsdsséggel. Megtudtam, hogy vannak
masok is, akik hozzam hasonléan néman szenvedtek a
szégyen, a félelem és a félreértés miatt.

Magéban a blinbanat folyamataban a puspo-
kom segitett nekem, de az egyik baratom is nagyban



A FENYKEPEN MODELL SZEREPEL

megvaltoztatta a kihivasommal kapcsolatos érzéseimet. Nagyszer(i példa

volt szamomra. Az egyik nap megosztotta velem a sajat korabbi kiizdelmét a
pornografiaval. Megdobbentem - soha nem gondoltam volna, hogy hasonlo
dolgokkal kiiszkadink. frtam neki egy levelet a sajat tapasztalataimrél, ami az
ugyanezen kihivasokkal kapcsolatos blnbanatot illeti, és arrél, hogy milyen
sokat segftett az a tudat, hogy nem vagyok egyeddl. Vasarnap az istentiszte-
leten atolelt és elmondta nekem, hogy biszke rdm, amiért a plspokkel mar
dolgozom ezen, és hogy soha nem leszek egyeddl. Segitett nekem, hogy
erésebben érezzem a Szabaditd szeretetét.

Azbta mar én is egyltt tudtam érezni olyan barataimmal, és batoritani
tudtam 6ket, akiknek hasonl6 kiizdelmeik voltak, hogy segitsek nekik még
teljesebben megérteni a nemi erkolcsosség torvényét.

Végsé soron az a tudat, hogy nem vagyok egyedul; az az érzés, hogy a
pUspdkdm és a Szabaditd szeret és megért; valamint a nemi erkélcsdsség
orokkévald jelentéségérél szerzett tudas segitett nekem meggyogyulni.

Ma mar tudom, hogy el6z6leg mekkorat tévedtem. A nemi erkdlcsdsség
és a helyénvalé nemiség egyarant része Isten boldogsagtervének. A szexualis
érzések a halanddsag rendes részét képezik, és csodasak lehetnek, amikor
megtanulunk helyénvalé médon cselekedni azok szerint.

Visszatekintve elszomorit, hogy soha nem éreztem magamat eléggé biz-
tonsagban ahhoz, hogy a puspdkdémet megelézéen barkivel is elbeszélgessek
a nemi erkdlcsosség torvényérdl. Tudnom kellett volna, hogy nincs semmi
szégyellnivalé abban, ha az embernek kérdései vannak a nemi erkdlcsdsségrol
vagy a nemiségrél, és hogy fontos tiszteletteljesen beszéIni ezekrél a megfele-
|6 emberekkel.

Mintha eltdnt volna mindaz
a suly, amelyet hosszu éve-
ken at cipeltem a vallamon.
Maris éreztem a Szabaditd
gyogyité hatalmat.

Az Orokkévalo igazsagok utat
mutathatnak neked

A tapasztalataim okan barkit megnyugtathatok, aki
esetleg a nemi erkdlcsdsség torvényével kiiszkodik, hogy
a szived képes a valtozasra. Van remény, van gyogyulas,
és vannak 6rok igazsagok, amelyek utat mutathatnak
neked. Megtanultam, hogy milyen durvan eltér egymas-
tél az, ahogy a vilag tekint a szexualitasra, és az, ahogy
Mennyei Atya tekint ra.

Halas vagyok a tanultakért. Most mar erésebb
bizonysagom van az Ur nemi erkélcsésségre vonatkozd
torvényérél, a nemiség fontossagarol az életinkben, és
ami a legfontosabb: a Szabadité szeretetérél és gydgyitd
hatalmarél. Il

Szerkeszt6i megjegyzés: Ez a cikk a 2020. augusztusi Liahdnaban meg-
jelent sorozat része, amely arrél sz6l, hogyan lehet kialakitani kedvezd
képet a nemiségrdl, a nemi intimitasrol és a nemi erkélcsdsség torvé-
nyérél. Ahdny ember, annyi értelmezése van a nemiséq kifejezésnek, de
itt és most konkrétan a szexudlis érzéseinket és azonossagunkat értjik
alatta.
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A fUtba I I, a tanulds és az egyhaz csupa olyasmi volt,

amit nem is olyan régen még kulén-kilon igyekeztem kezelni és
egyensulyba hozni. A futballidény utan az edz6m megbeszéléseket
tartott a jatékosokkal. Velem a vezetésrél beszélgetett, és arrél, hogy
miként lehetnék jobb vezetd. Mondott valamit, amire egyaltalan
nem szamitottam.

Azt mondta: , Tudom, hogy missziét tervezel szolgalni. Vallasos
vagy, és nem esik nehezedre Istenrél beszélni. Azt szeretném, ha
beszéInél Istenrd| a tébbi jatékosnak. En ezért edz6skdddm: hogy
kozelebb vigyem az embereket Istenhez. Latni akarom, ahogy meg-
valtozik az emberek élete. Szerintem a csapatban te vagy az egyik
legjobb jatékos ehhez. Mi lenne, ha beszéInél valakinek Istenrdl,
amikor lehet&séged nyilik ra? Talan lesznek, akik elutasitjak, de
masnak megvaltoztathatja az életét. Sose lehet tudni.”

Kordbban soha nem gondoltam arra, hogy a sport, a suli és a
vallas 6ssze is kapcsolddhat. De ez a beszélgetés dsszekapcsolta
nekem ezeket, és ettdl izgatottan és szivesebben alltam az evangéli-
um masokkal valé megosztasa elé. Lehetévé tette szamomra, hogy
felismerjem, hogy valaki ugyanaz az ember lehet a futballpalyan
és az iskolaban és a valakinek az otthondban tartott kora reggeli
ifjisagi hitoktatason, és ugyanugy eredményes lehet. Miutan igy
Osszekapcsoltam ezeket, mar kdnnyebben ment.

Ez segft nekem abban, hogy felkésziljek misszi6t szolgalni.
Jobban megszoktam, hogy az embereknek Istenrél beszéljek, hogy
megosszam az evangéliumot és a bizonysagomat.

JOSEPH S., 17 éves, USA, Louisiana
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irta: Derek Willis Hagey PhD
Csaladseqité Szolgaltatasok

és Denya Palmer

Jolléti és Onellatasi Szolgaltatasok

py z teljesen rendben van, ha kérdéseid vannak a

A Szexrol Anemiségrc’il. Es az is rendben van, ha elbeszél-
getsz a szlileiddel ezekrél. Kénnyen lehet, hogy

P ° meglepve tapasztalod majd, milyen sok tekintetben
be sze1 etnl tudnak azonosulni a kérdéseiddel és a tapasztalataiddal.
g Amikor a szexrél van szd, zavaré tud lenni mindaz,

oo ° amit a neten, a médidban, valamint a baratoktél és osz-
Szuleldde1 talytarsaktdl hallasz - legyen sz6 akar informaciérdl, akar
a erkolcsrél. A nemiséggel kapcsolatban a szileid jelenthe-
tik a hiteles és megbizhaté valaszok legjobb forrasat. Ok

a legjobbat akarjak neked. Valészinleg drommel veszik

lgen, ez kinos tud lenni. Viszont majd, hogy beszélgetni szeretnél veliik errdl.!
a gzU/e/'djobb forréstje/en[enek, Ha a szileiddel még soha nem beszélgettetek a szex-
m/n'[ a het Vagy a bara’l’a/d rél, akkor a”JOﬂ itt nehany tanacs:

Felkésziilés lélekben és
fejben

¢ Imadkozz! Kérd Mennyei Atyat, hogy segitsen megtud-
nod, mit mondj ahhoz, hogy széba hozd a témat a szlleid
elétt.

e Légy bator! Akar hibaztal valamiben, akar nem, ne
habozz segitséget kérni a szilleidtsl! Ok térédnek veled,
és a legjobbat akarjak neked.

¢ Ne feledd, hogy a sziileid is voltak annyi idGsek,
mint te! Nekik is végig kellett mennitk a felnétté valas
Utjan. Meg fogjak érteni és azonosulni tudnak majd azzal,
amit te élsz at.

¢ Gondolj joles6 érzésekkel arra, hogy a sziileid
miként fognak reagalni. Idézz fel egy olyan alkalmat,
amikor korabban segitettek neked. Képzeld magad elé azt,
hogy a beszélgetés jél zajlik majd.
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Gyakorlati felkésziilés

e Dontsd el, melyik sziiléddel

szeretnél beszélni. Vannak
fiatalok, akiknek konnyebb egyszerre
mindkét szil6jikkel beszélni, masok
jobban érzik magukat, ha el6szor
csak az egyik szulével beszélnek. Ez
teljesen rendben van, f6leg egy ilyen
témanal, mint a szexualitas.
Tervezd be a beszélgetés ide-
jét. Kérd meg a szileidet, hogy
kulonitsenek el id6t beszélgetésre. Ez
mindenkinek id6t biztosit arra, hogy
felkészuljon.

Készits egy felsorolast a kér-
déseidrol és azokral a dol-
gokrol, amelyeket k6z6Ini
szeretnél a sziileiddel. A gon-
dolataid és aggalyaid 6sszeirasa segit
majd emlékezned arra, hogy mi min-
denrdl szeretnél beszélgetni veltk. Ha
van valami, ami kimarad, akkor kérd

Miutan elkezdtek beszélgetni

meg 6ket, hogy beszélgessetek
ismét.

Gyakorold el, hogyan fogod
kezdeni a beszélgetést. Lehet,
hogy egy kérdéssel szeretnél indita-
ni. Vagy esetleg azzal, hogy megké-
red a szlleidet, hogy hallgassanak
végig téged, és akkor valaszoljanak,
ha te mar végigmondtad. (Lasd a
Beszélgetésinditok cimd oldalsavot.)
Beszélgess el a sziileiddel
egyéb témakrol hétkoznapi
helyzetekben. Gyakorold, hogy
milyen az, amikor beszamolsz a
mindennapi életedrdl és tevékeny-
ségeidrél. Ezt barmikor megte-
heted, amikor egy(tt vagytok,
példaul az étkezések idején vagy
lefekvéskor.

ft =

e Beszélgessetek a nemi erkélcsosség torvényérol.

Hasznos lehet megkérdezni a szileidtél, hogy 6k hogyan értelmezik a nemi erkél-
€s0sség torvényét. Ha megszegted a nemi erkdlcsosség torvényét, akkor a bln-
banatod és a Szabaditéval val6 kapcsolatod alakitasa soran a szilleid a tdmogatas
forrasai lehetnek. Kérdezd meg a szileidet arrél, hogy nekik milyen élményeik
vannak a blinbanat altal megtalalt 6romot illetéen.

Légy tuirelmes veliik. Lehet, hogy eleinte a szileid is egy kicsit kényelmetlenl
fogjak érezni magukat, amikor a szexualitasrol beszélgetnek veled. Viszont szeret-

nének segiteni neked, és egyre konnyebben fog menni a beszélgetés, minél tovabb

beszélgettek.

Ne félj gyakran elbeszélgetni a sziileiddel! Lehet, hogy az id6 mulasaval
Ujabb kérdéseid lesznek. Nem csak egyszer lehet beszélgetni.

Beszélgetésinditok

ime néhany dolog, amit egy beszél-

getés elinditdsdhoz mondhatsz:

e ,Lenne néhany kérdésem. Egy
kicsit kinos errél beszélni, de
beszélhetnénk esetleg a szexrél?”

e ,Tihogyan tanultatok a szexrél
az én koromban?”

e A multkor hallottam/lattam
valamit, amit nem igazan értet-
tem. Beszélhetnénk réla?”

e, Megbeszélhetnénk, hogy mikor
Gljtnk le beszélgetni?”

e, Beszélhetnék veletek valamirél?
Azt hiszem, butasagot csinaltam,
és segftségre van sziikségem,
hogy helyrehozzam.”

Képes vagy ra!

Eleinte kinosnak érz&dhet, amikor a
szuleiddel vagy egy megbizhato felnéttel
beszélgetsz. Ne feledd, hogy a szileid
szeretnek téged, és azt szeretnék, hogy
feln6ttként majd felkészilten alakithass
ki egy egészséges kapcsolatot. A felké-
szllésnek az is a része, hogy megérted
az egészséges, helyénvald szexualitast,
és megtanulod, miképpen beszélgess
réla mar most. Amikor Ohozza fordulsz,
Mennyei Atya segiteni tud neked abban,
hogy a nemi kapcsolatokrél és mas nehéz
témakroél beszélgess a szileiddel.

JEGYZETEK
1. Lehetnek jogos okai annak, amiért Ugy érzed,
hogy nem beszélhetsz egyik sztléddel sem.
Ebben az esetben prébalj meg elbeszélgetni
egy masik megbizhato felnéttel, példaul egy
egyhazi vezetével.

Tovabbi részletekért a nemiséggel és azzal
kapcsolatban, hogy miként illeszkedik Isten
tervébe, 1asd a 42. oldalt.
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irta:

elder
a Hetvenektdl

Alap

Richard J. Maynes

a jJovodhoz

izenévesen szamos olyan cél fogalmazddik meg benned, amelyet szeretnél elérni az

életben. Valdszinlleg e célok kdzé tartozik a misszio, a tovabbtanulas, a templomi

hazassagkotés, a sikeres szakmai palya, és természetesen az, hogy biztonsagban
visszatérj Mennyei Atyad szine elé a celesztialis kiralysagba.

Az egyik nagy kihivas, amellyel szembestilni fogsz e célok elérése kdzben, az, hogy sike-
resen kapcsold 6ket 6ssze a mindennapi életeddel. Ez nehéz tud lenni, mert a napirended
zsufolasig tele van a vildg dolgaival. A tanulds mellett talan olyan dolgokkal is foglalkozol,
mint a zene, tanc, sport vagy kilonboz6 szakkorok. Koziletek sokan dolgoznak is. Ezekhez
a mozgalmas hétkéznapokhoz adédnak hozza az olyan hétvégi tevékenységek, mint a

jaték, a tancrendezvények, az egyhazk6zségi tevékenységek és a bulik. Raadasul barhova

mész is, zaporoznak rad a kisértések a tarsaidtol, a kozosségi médiabdl, a filmekbdl, a
szamitogépes jatékokbol és a zenébdl. HG! Micsoda kaland!

Mindezen dolgok egyensulyba hoza-
sanak valodi titka abban rejlik, hogy szem
el6tt kell tartani az 6rokkévalo teljes képet.
Példaul: Milyen hatassal lesz a kdvetkezé
péntek esti tevékenység arra, hogy mi fog
térténni 2, 5 vagy 10 év mulva? Azt gon-
dolhatod, hogy a péntek estének nincs sok
koze ahhoz, ami 2 év mulva lesz — pedig
lehet. Attél fugg, hogy hol vagy és mit
csinélsz. Ha a jovében ki akarod teljesiteni
a benned rejlé lehet6séget, és azza az
emberré akarsz valni, akivé az Ur szeretné,
hogy valj, akkor az lesz a legjobb, ha szem
elétt tartod az drokkévald teljes képet, és
mar ma teszel érte.
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Az alapod egy fejtetére allt
vilagban

Esaiés proféta latta napjainkat, és arra
figyelmeztetett, hogy ezek a fejik tetejére
allt napok lesznek. lgy profétalt: ,Jaj azok-
nak, a kik a gonoszt jénak mondjak és a jot
gonosznak; a kik a sotétséget vilagossagga
s a vilagossagot sotétséggé teszik, és teszik
a keser(it édessé, s az édest keser(ivé!

Jaj azoknak, a kik magoknak bolcseknek
latszanak, és eszesek 6nnén magok elétt!”
(Esaiés 5:20-21).

Ebben a fejtetdre allt vilagban felndve-
kedve igencsak emberprébalé feladatot
jelent szembenézni a mai élet sokféle nyo-
masaval. Hogyan fogsz tuljutni a tizenéves

korszakodon, felkésztilve lelkileg a
jovédre?

Fontos felismerned, hogy a jévéd
alapjat - fizikailag és lelkileg is — ma rakod
le. Ha az alapod biintdl repedezett, és nem
javitod ki, akkor az életed épitményét meg-
gyengult alapra fogod felhtzni. A jovéd
bizonytalanabb lesz, és mindenképpen
tobb feszultséggel teli.

Jézus Krisztus evangéliumanak egyik
nagyszer( célja, hogy a bennuk rejlé
orokkévalod lehetéségrél tanitson benniin-
ket. Jézus Krisztus egyhdza szervezetének
az egyik célja, hogy segitsen nekiink
kihozni azt magunkbol. Azt tanuljuk, hogy
.Megvaltonk sziklajara, aki Krisztus, Isten

ILLUSZTRALTA: DEAN MACADAM



Ebben a fejtetére allt
vilagban felnvekedve
igencsak emberprdbalo
feladatod van.
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A jovéd alapja
ma épdil.

56 Liahona

Fia, arra kell épitenetek az alapotokat”.
Szabaditénk, Jézus Krisztus, , biztos alap —
egy olyan alap, melyrél nem bukhat le az
ember, ha arra épit” (Hélaman 5:12).

A mindennapi aproé tettek nagy
hatassal lehetnek

Nem talalkoztam még olyan, kimagaslo
eredményt eléré tzletemberrel, pedagé-
gussal, mlvésszel vagy sportoléval, aki ne
kapcsolta volna sikeresen a sajat jovojé-
rél alkotott képét a mindennapjaihoz. A
mindennapokhoz mindennapi tettek altal
nem kapcsolédoé cél vagy jovékép nagy
valészinliséggel megvaldsulatlan dlom
marad.

Példaul: Tegyik fel, hogy kdzeledik egy

célod, hogy j6 jegyet szerezz abbdl a tan-
targybol. Hogy fogsz nekilatni a cél elérésé-
nek? Varsz az utolsé pillanatig, és a vizsga
el6tti éjszakan mindent bemagolsz? Ez egy
igencsak kockazatos megkdzelités. Ahe-
lyett, hogy valéban megértenéd az anya-
got, és maradéktalanul felkészilt lennél a
targybol, egy kissé idegesen fogsz besom-
fordalni az osztélyterembe, azt remélve,
hogy a tanarod csakis olyat fog kérdezni,
amire tudod a valaszt. (Biztos vagyok ben-
ne, hogy nem én vagyok az egyetlen, aki
mar atélte ezt a kellemetlen érzést!)

Vagy pedig mindennap szakitasz egy kis
id6t arra, hogy nyugodtan, mélyrehatdan
tanuld a tantargyat? Ez a megkozelités
biztositani fogja szamodra az anyag megfe-
lel6 megértéséhez sziikséges id6t, és béven




marad id6d arra is, hogy ha valamit nem
értesz, akkor segitséget kérj a tanarodtol.
Ez igy a tananyag mélyebb megértését,
valamint a vizsga el6tt megndvekedett
onbizalmat fog eredményezni.

Barmilyen cél eléréséhez — de a celesz-
tidlis célokéhoz kilonosképpen — a valaszt
a folyamatos napi elkotelez6dés jelenti.
Meg tudod védeni magad a vilag nyoma-
sa és gonoszsagai ellen pusztan azaltal,
hogy vasarnaponként eltoltesz két orat
istentiszteleten? Aligha. Elég nehéz a
missziéra magolni az utolsé pillanatban,
és ugyanilyen nehéz az utolso pillanatban
magolni a templomi hazassagkotésre is.
Ne kockéztass! Légy bolcs! Ahogy a tanu-
lasban, Ugy itt is a napi szintl dsszeszedett

er6feszités az egyetlen biztos modja annak,

Nem magolhatsz
az utolso

. pillanatban a
missziora vagy
a templomi
hazassagkotésre.

hogy sikerrel jarj. Készllj fel naponta.
Tanulményozd a szentirasokat. Beszélgess
imaban Mennyei Atyaddal. Jarj ifjusagi
hitoktatasra. Maradj tiszta és felkészilt. Ha
igy teszel, békességet fogsz érezni, tiszta
lesz a lelkiismereted, nagy az 6nbizalmad,
és tudni fogod a szivedben, hogy a jévéd
fényes és csodas lesz.

Az Ur segitségével folytasd

Az Ur azt szeretné, ha sikerrel jarnal, és O ott lesz melletted. Segit és tamogat és
megtart téged a sziikség idején, ha hi vagy az O tervéhez. Ha napi szinten kézel maradsz
Hozza, akkor O kézel fog maradni hozzad, és elmondhatatlan &ldasokban fogsz részesiini
az életed minden terlletén, kilonosen pedig a legfontosabb tertleten: lelkileg.

Végsé soron az Ur szeretete lesz az, ami segiteni fog neked elkotelezédni a celesztilis
céljaid mellett, majd pedig hiinek maradni azokhoz. Tudom, hogy az Ur él, és O mind-
annyiunk szamara celesztialis jovére vagyik, abban reménykedik. l

Egy 1997. oktoberi altalanos konferenciai beszéd alapjan.
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KERDESEK ES VALASZOK

Honnan
tudod, hogy

Mennyei Atya
megbocsatott

neked?

,Amikor a blinbana-
tot valasztjuk, akkor

a valtozast valasztjuk!
Engedjiik a Szabadito-
nak, hogy énmagunk
legjobb valtozatara
formaljon minket. Azt
valasztjuk, hogy lelkileg
ndvekedlink és 6rém-
ben részesilink — az
Obenne valé meg-
valtas 6romében.”

Russell M. Nelson elnék: Tehetjiik

jobban és lehetiink jobbak. 2019.
aprilisi altalanos konferencia

58 Liahona

Erezni a Lelket

Mindig akkor tudom, hogy
bocsanatot nyertem, ami-
kor képes vagyok érezni a
Lelket. Misszionariusként
kdlénésen fontos, hogy mindig jelen
legyen az életlinkben a Lélek. Ha igazlelk(
életet éllnk, mindig vellink lesz a Lélek, és
segiteni fog felismerntink, hogyan is allunk

Isten el6tt.
Bakker elder, 23 éves, Brazilia Vitéria Misszid

Bizonyossag arrél,
hogy Krisztus velem
van

A Gecsemané kertjében

Jézus Krisztus a vilag min-
den fajdalmat és blinét elviselte, hogy
bocsanatot nyerhessiink a blineinkre, és
egy nap majd érdemessé valjunk belépni
a celesztidlis kiralysagba. Akkor érzem,
hogy bocsanatot nyertem, amikor érzem a
bizonyossagot, hogy Krisztus velem van, és

megérinti a lelkemet.
Alex H., 15 éves, USA, Idaho

A vélaszok atszerkesztésre kertilhetnek
terjedelem, illetve érthet6ség szempontjabaol.
A vélaszok megjelentetésének célja nem az,
hogy hivatalos egyhazi tanokat jelentsenek
ki, hanem hogy segitséget nyujtsanak, és
bemutassak masok nézépontjait.

ILLUSZTRALTA: DAN BURR



Szeretet és boldogsag
Nagyon szeretem a biinba-
nat ajandékat, mert gyakran
érzem a blntudat és sziv-

i L g fajdalom tularado érzését,
amikor hibdzom. Amikor id6t szanok arra,
hogy letérdeljek és igaz szandékkal megbo-
csatast kérjek Mennyei Atyamtol, olyankor
elaraszt a szeretet, béke és boldogsag erés
érzése. Olyankor mar nem érzem magam
egyeddl, és ebbdl tudom, hogy Mennyei

Atya megbocsatott nekem.
Brynlee H., 17 éves, USA, Utah

Békesség a szivemben

Onnan tudom, hogy megbocsatast kap-
tam, hogy békességet érzek a szivemben.
Mindig emlékezni fogok arra, hogy valamit
helytelentl tettem, de ez segit abban, hogy
megtanuljam, hogy tébbet ne tegyem. Az
Ur tett egy csodds igéretet: ,Ime, aki meg-
banta blneit, annak megbocsattatik, és én,
az Ur, nem emlékszem azokra tbbé"” (Tan

és szovetségek 58:42).
David E., 19 éves, Mexikd, Chihuahua

Te mit gondolsz?

Miként hasznalhatom az
evangéliumot arra, hogy
feltlkerekedjek a
depresszion?

A valaszodat és — ha szeretnéd — nagy
felbontast fényképedet 2020. szeptember
15-ig kuldheted be a liahona.Churchoflesus
Christ.org oldalon (kattints a Submit an
Article or Feedback feliratra).

Hogyan nyerhetek mélyebb bizonysagot
Joseph Smith proéféta elsé latomasarol?

Idén Unnepeljik Joseph Smith elsé latomasanak 200. évfordulojat.

Russell M. Nelson elndk javasolt néhany médot arra, hogy elmélyitsik

az errél a fontos eseményrél valé bizonysagunkat:

e Olvasd el Ujra Joseph Smith beszamolojat az elsé latomasrél (lasd Joseph
Smith torténete 1:1-26).

e EImélked] olyan kérdéseken, mint példaul ,Miként lenne mas az életem,
ha a Mormon kényvébdl szerzett tudasomat hirtelen elvennék télem?”
vagy , Milyen hatassal voltak ram és a szeretteimre az elsé latomast kove-
t6 események?” (lasd Zarobeszéd, 2019. oktdberi 4ltalanos konferencia).

e Tanulmanyozd a visszaallitasrol szolé Uj kialtvanyt, az Uizenete pedig
legyen a szivedbe irva (I4sd Russell M. Nelson: Ot hallgassd! Liahdna,
2020. mdj. 91-92.).

e Tanulmanyozd a 2020. 4prilisi altalanos konferencia beszédeit, amelyek
az elsé latomas 200. évforduléjarél emlékeztek meg.

Miutan tanulmanyoztad és elmélkedtél réla, fontos, hogy Mennyei
Atyahoz fordulj imaban. Fejezd ki Neki a haladat, amiért elhivta Joseph
Smitht profétanak, valamint azért a nagy vilagossagért és tudasért, amely-
ben ennek eredményeképpen részesiltiink. Alazattal kérd Ot arra, hogy
mélyitse el az elsé latomasrél vald bizonysagodat. Kérdezd meg azt is, hogy
van-e barmi, amit tehetnél annak érdekében, hogy még jobban elmélyitsd
ezt a bizonysagot. O a Lelke altal valaszolni fog neked, és személyre szabott

tanacsot fog adni.
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Casey Patterson:
Strandroplabda

Soha nem felejtettem el ezt a mondatot
az egyik konferenciai beszédbdl: , A
kemény munka... része az, hogy »teljes
szivetekkel, lelketekkel, elmétekkel és
erétokkel« (Tan és szovetségek 4:2)
csinaljatok. Egyedul ez tesz killonbséget
az atlagos és a kivalo kozott” (F. David
Stanley: The Principle of Work. 1993.
aprilisi altalanos konferencia).

A sportban arra ésszpontositok,
hogy ellenalléképes legyek, és pozitiv
legyen a hozzadllasom. Kénnyl meglat-
ni a sracot, aki nalad magasabbra tud
ugrani, vagy jobb eredményeket produ-
kal, de ami igazan szamit, az az, hogy a
hozzaallasod a helyén legyen. A kemény
munka a legfébb dolog, ami befolyasol-
ja a sorsodat. Fontos, hogy magadhoz
hasonlitsd magadat — senki mashoz.
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Casey:

Mar majdnem 25 éve
roplabdazik.

Harom huga van.

Az Amerikai Egyesult
Allamok szineiben
jatszik.

Erdekesség: Az anyukaja
nem engedte meg, hogy
tarajos frizurat csindl-
tasson maganak, amig
nem szolgalt missziét és
nem nésult meg.

Négy egyhdztag élsportold
beszél arrdl, hogyan segitett
nekik az evangélium a sport-
ban éppugy, mint az életiik
egészében.
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Jason Smyth:
Atlétika

Nyolcévesen egy szembetegséget alla-
pitottak meg nalam, és az évek soran

a latadsom kevesebb mint 10%-osra
romlott. Azonban a sporton - a

futdson — és a paralimpiai versenyeken
vald részvételen keresztil szamos aldas-
ban részesultem. Néhany éve az egyik
sérilésem miatt m(tétre volt sziiksé-
gem, és nem tudhattam, hogy képes
leszek-e még versenyezni. De Mennyei
Atya megaldott azzal, hogy megfelels-
en gyogyultam, és képes voltam folytat-
ni a versenyzést.

Tudom, hogy Mennyei Atya szeret
engem, és azt szeretné, ami nekem
a legjobb; ez megnyugvast és
bizonyossagot ad nekem azzal
kapcsolatban, hogy mindig az fog
térténni, ami szamomra a legjobb.

Jason:

o 15 éve fut.

o Egy fili- és harom lany-
testvére van.

o [rorszag szineiben
versenyez.

o Frdekesség: Elsportol6-
ként egyedi lehetésége
van az evangélium
megosztasara.
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Mary Lake:
Roplabda

Fiatalkoraban egy csomé lany kiszkodik
azzal, hogy az ellenség az dnértékelési-
ket veszi célba. A vilag nagy hangsulyt
helyez arra, hogy hogy néziink ki, és ha
sportold vagy, akkor allandéan figyelnek
téged. A Brigham Young Egyetemen
roplabdazva sokat szorongtam. Ren-
geteg szempdr szegez6dott ram, ami
bizonytalansagot ébresztett bennem.
Imadkoztam, hogy megszabaduljak
azoktol a kétségektdl, amelyeket ez a
bizonytalansag okozott. Nem azonnal
jott a vélasz, de tudom, hogy azok az
imak és az akkor Mennyei Atyaval toltott
id6 segitett feltlkerekednem rajtuk.

A Lélek emlékeztetett engem arra,
hogy mar nem ugyanaz az ember vagyok,
aki négy éve voltam. Visszatekintve mar
|4tom azokat az alkalmakat, amikor
Mennyei Atya keze altal olyan tapasztala-
tokban és benyomasokban részesultem,
amelyekbdl tudhatom, hogy sokkal téb-
bet érek, mint azt korabban gondoltam.

Sokkal tébb vagyok egy sportolé-
nal. Anyukam szerint akar mindennek
hatat fordithatnék, aminek az emberek
latnak engem, és még mindig fantasz-
tikus ember és az & fantasztikus lanya
lennék. A csaladom emberi lényként
kezel engem, és olyan dolgokért szeret,
amelyeknek semmi kozik a sporthoz.

Ez segitett nekem abban, hogy jobban
tudjam élvezni a sportolast, minthogy az

e Hétéves kora 6ta roplabdazik.

¢ Ot id6sebb testvére van: harom
ndévére és két batyja.

o Az Amerikai Egyestilt Allamok
szineiben jatszik.

o Frdekesség: Nagyon szeret sza-
molgatni, és konyvelést tanult a
Brigham Young Egyetemen.

Onértékelésem igazabol nem fligg 6ssze
azzal, hogy milyen teljesitményt nyujtok.
A roplabda ugyan kitélt egy bizonyos
szamu évet az életemben, de az én
valodi énem végtelen.

Gyakran jonnek oda hozzam fiata-
labb lanyok, és a roplabdarol beszélget-
nek velem. llyenkor révid bepillantast
nyerek abba, hogy kik 6k, és hogy
miként érez irantuk Mennyei Atya.
Csak azt szeretném, ha megértenék,
hogy nem kell egyetemi sportolénak
lennitik, vagy valami rendkivalit ten-
nitlk ahhoz, hogy nagyon értékesek
legyenek és szeressék Sket. A f6 Uzene-
tem hozzajuk az, hogy kérdezzék meg
Mennyei Atyat a sajat értéktkkel kap-
csolatban, és ismerjék fel, hogy az nem
egyetlen tevékenységtdél fligg.



Jackson Payne:

Szertorna Jackson:
Nagy esélyem volt arra, hogy kvalifikdljam magam a 2012-es .

londoni olimpiara, de a legfontosabb versenyen leestem a .

szerr6l. L6ttek az olimpiai esélyeimnek. A vilag masik felén

voltam, az almaim romokban hevertek. J
Nem sokkal a kudarc utan Ugy dontdttem, hogy missziéba S

szeretnék menni. Lehet, hogy nem mentem volna misszioba,
ha bejutok az olimpiara, pedig a missziomon az egyik csoda
kovette a masikat. Nagyon halas voltam ezért a lehetségért.

Az evangélium azota is segit helyes dontéseket hoznom,
kuléndsképpen olyankor, amikor nehéz kitartanom a norma-
im mellett. Alakitja azt, aki vagyok, és alakitja mindazokat az
értékeket, amelyekkel rendelkezem.

Mintegy 22 éve tornazik.

Hatan vannak testvérek: van harom batyja, egy
névére és egy huga.

Kanada szineiben versenyez.

Erdekesség: Az Albertai Edmonton templom fel-
szentelésekor kezet foghatott Gordon B. Hinckley
elnokkel (1910-2008).
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Elkerllni a megtévesztést

irta: Gary E. Stevenson elder
a Tizenkét Apostol Kvorumabol

mikor évekkel ezel6tt meglatogattuk Grover

nagy-nagybdacsit, a két fiunk ki szeretett vol-

na menni jatszani. Grover bacsi azt mondta
nekik: , Legyetek 6vatosak! Sok odakinn a b(izods
borz." A fiuk hamarosan kimentek jatszani.

Hazafelé megkérdeztem télk: ,,Na, lattatok blizos
borzot?” Az egyikik igy vélaszolt: ,Nem, egyet sem,
de lattunk egy fekete cicust, amelyiknek fehér csikok
voltak a hatan!”

A fitknak fogalmuk sem volt réla, hogy biizos
borzot lattak. Ez a tévesen észlelt személyazonossag
torténete — amikor valaki gy gondolja, hogy a valé-
sag nem is az. Napjainkban sokan kiizdenek ugyanez-
zel a nehézséggel sokkal nagyobb méretekben.

Satan, a hazugsagok atyja és a nagy megtévesztd
azt szeretné, ha kétségbe vonnank a dolgokat, ahogy
azok ténylegesen vannak, illetve hogy vagy figyel-
men kivil hagyjuk az 6rokkévald igazsagokat, vagy
cseréljuk le ket valami olyanra, ami kellemesebbnek
tlinik. Evezredeket toltétt azzal, hogy gyakorolja a
képességét Isten gyermekeinek a meggy&zésére arrol,
miszerint a jo gonosz és a gonosz jo.

Az Ur médot biztositott arra, hogy ellen tudjunk
allni a kihivasoknak és kisértéseknek, melyek kozl
sok az ellenség megtévesztd befolydsanak és tdmada-
sainak kozvetlen kovetkezményeként &ll el6.

E mod egyszer(. Isten az elmult korok profétaival
is tanacskozott, és olyan parancsolatokat adott nekik,
melyek célja az, hogy ebben az életben boldogsagra,

a kovetkezében pedig dicsGségre vezessék a gyerme-
keit. Isten tovabbra is ad parancsolatokat, a napjaink-
ban él6 profétanknak.

A profétanknak adott parancsolatok iranti engedel-
messég nemcsak ahhoz kulcsfontossagu, hogy elke-
raljik ennek a megtévesztének a befolyasat, hanem a
tartés 6rom és boldogsag megtapasztalasahoz is.

Azonban az ellenség azon van, hogy megté-
vesszen benneteket. Elkendézi a tiltott kabitdszerek
vagy az ivaszat rombold kdvetkezményeit, és inkabb
azt sugallja, hogy élvezetet fog okozni. Eldraszt
benniinket a kdzdsségi médidban és egyéb online
tartalmakban fellelhetd kulonféle kéaros részletekkel,
mint amilyen a bénité 6sszehasonlitas és az idealizalt
valésag. Emellett az interneten talalhaté egyéb karos
tartalmak alcaja mogott rejtézkodik, mint példaul a
pornografia, masok kirivd megtamadasa internetes
megfélemlités utjan, valamint olyan félretajékozta-
tas elhintése, mellyel kétséget vagy félelmet kelt a
sziviinkben és az elménkben.

Ismerjik fel Satan megtévesztéseit a maguk
valéjaban! Muszdj hithlinek és ébernek maradnunk,
mert ez az egyetlen maédja annak, hogy felismerjik
az igazsagot, és hogy meghalljuk az Ur hangjat az O
szolgéin keresztll. Amikor engedelmeskediink az Ur
parancsolatainak, mindig a helyes iranyba lesziink
vezetve, és nem lesziink megtévesztve. Bl

Egy 2019. oktoberi éltalanos konferenciai beszéd
felhasznaldsaval.
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EMBEREK A MORMON KONYVEBOL

oroni kapita
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Nem szivlelte
az er6szakot,

de harcolt,
hogy

védelmezze
a népét.

Mormon azt
mondta, hogy ha
mindenki olyan
lenne, mint Moréni,

Segitett véget

;"etncll egy g akkor Orokre
azadasna megrazkodna a
(lasd Alma 62).

pokol hatalma

(lasd Alma 48:17).
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Megalkotta a szabadsag
zaszlajat, hogy Istenre,
a szabadsagra

és a csaladra

emlékeztessen
(lasd Alma 46:12).

25 évesen lett a nefita

seregek fovezére
(lasd Alma 43:17).
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PLAKATOK

A TERV A TE
MEGSZABADITASOD

Reméljiik, az ehhez a szamhoz mellékelt
plakat Isten szeretetére emlékeztet

téged. E lapszam digitalis valtozataban
a liahona. ChurchoflesusChrist.org
honlapon vagy az Evangéliumi Kényvtar
alkalmazasban tovabbi valtozatokat
taldlhatsz, amelyek a Szabad/tot
mas-mas emberekkel abrazoljak.

FIATAL FELNOTTEKNEK

A NEMI
ERKOLCSOSSEG
TORVENYE
SZERINTI ELET
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FIATALOKNAK

A SZEXROL
BESZELGETNI
A SZULEIDDEL

GYERMEKEKNEK

CSALADTORTENETI
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AZ ELSO ELNOKSEGTOL

irta:
Russell M.
Nelson
elnok

Boldogsag

es engedel-

messeqg

Isten gyermeke vagy. Isten
parancsolatokat ad nekunk,
hogy megdldjon benntnket, és
6romet hozzon nekunk. Olykor
az emberek kivdlasztjak, mely
parancsolatokat tartjak be és
melyeket nem. A térekvés,
hogy betartsuk Isten minden
parancsolatat, a kovetkezOket
eredményezi:

J2 Jobarat

Segft, hogy ne légy karos
szokdsok rabja.

Védi a testedet.

Védi a lelkedet.

Emlékezz rd, hogy Isten és az angyalai
mindig off vannak, hogy segitsenek neked. ®

A Hittel nézz szembe a jovével! cimii beszéd (Liahéna, 2011. mdj. 34-36.) alapjan.



ILLUSZTRALTA: JOSH TALBOT
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Tovabbi otletekért lasd a Kalauz
gyermekeknek 63. oldalan taldlhatd
Evangéliumi normaim részt.

EVANGELIUMI PAJZSAINK

Moréni kapitény pajzsot adott a nefitdknak, igy segftve éket abban, hogy biztonsdgban legyenek. frj mindegyik pajzsra
egy evangéliumi normdt a lentebb felsoroliak kozul, amely segithet neked, hogy biztonsagban Iégy és erés maradi.

<ot di visszafogottan. . )
@ Figyelj a Szentlélekre. @ Olizkod) v @ Légy becsiletes,

@ Hallgass j6 zenéket. @ Bdnj kedvesen az emberekkel,
@ Tarts bnbdnatof, amikor hibdzol.

@ Nézz j6 dolgokat. @ Szenteld meq o

. . sa

@ Tartézkod) a kdromkoddstol és 9 @ sabbaror
durva szavak haszndlatdtél.

@ Haszndld tisztelettudéan Mennyei Atya és Jézus nevet.
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frta: Lori Fuller Sosa
Egyhazi folyoiratok
(Igaz torténet alapjdn)

~INem hagylak titeket gydmoltalanul; eljévék ti hozzdtok”
(V6. Janos 14:18).

Ne szaladj til messzire! — kidltott Apa. — Kezd soté-
'y tedni, és nem akarom, hogy eless!”

Vincent megallt és hatrafordult. ,De hat olyan lassan
vanszorogtok! Oda akarok érni a fesztivalra, miel6tt
elfogy az 6sszes holdsiiti!”

,Nem fog elfogyni a holdsiiti — mondta Apa, mik6zben
Anyaval utolérte 6t. — Addig biztosan nem, amig te oda
nem érsz.”

Ahogy kozeledtek a parkhoz, Vincent mar hallotta a
dobok hangjit. Szinpompas lampionok 16gtak hossza
sorokban a fikon, beragyogva az estét. A csaladok a fold-
re teritett takaréikon ettek, és vartak, hogy megnézzék
egyltt a teliholdat.

Anya talalt a gyepen egy Ures helyet, €s leteritette
a takar6jukat. Adott a fidnak egy kis pénzt, hogy ételt
vegyen rajta.

,K0szi!” Vincent mar alig varta, hogy felfedezéuatra
indulhasson. Menet kozben megszamolta a kezében
tartott érméket. Husz ringitt! Az elég lesz holdstitire. De
mi legyen a toltelékben? Sonka? Tojdssargdja? Durian?



ILLUSZTRALTA: DAVID HABBEN

Végil kivalasztott egyet, amelyik
feketeszezammag-krémmel volt tolt-
ve. Evés kozben standtdl standig sétal-
gatott, és a sok kiilonbozé ételt bamulta.
Nagy kupac csirkenyarsak. Oridsi kon-
dérok fiszeres levessel és tésztival. Talan
a megmaradt pénzen vehetne egy kis
jégkasat fagyivall

Hamarosan betévedt egy olyan
részre, ahol nem volt annyi lampi-
on. A sotétben tamadt egy Otlete.

Vajon milyen messzire tudna elsétalni csu-
kott szemmel? Lehunyta a szemét, és lépett egyet.
Aztin még egyet. Aztan a laba beakadt valamibe,
és mar esett is eldre!

Jajj! Az alla valami élesnek utédott: egy hatal-
mas vas csatornafedé volt az. Odanyult az alla-
hoz és megérintette. Vérzett.

,2Apa?! Anya?!” — kidltozott. Visszasietett a lam-
pionok irdnyaba, és valaki segitett neki megtalal-
ni a szileit.

,2Mar kezdtiink aggdédni” — mondta Anya. Aztin
meglatta az arcat. ,Kérhazba kell menniink!”

Vincent hamarosan ott ilt Anyaval és Apaval a
kérhazi varéban. Nagyon félt. Vajon rendbe jon
majd?

Szorosan karba fonta a kezét, és
Jézusra gondolt. A csaladjaval néhany
hénappal kordbban keresztelked-
tek meg. A misszionariusok azt
mondtik, hogy Jézus mindig

megvigasztalhatja.

Jézus Krisztus segiteni fog
nekem. Jézus Krisztus segiteni
fog nekem, gondolta Ujra és ujra.
Hamarosan egy kicsit megnyu-

godott. Ugy érezte, mintha
a Szentlélek mellette lenne.
Apa megszoritotta a kezét.

,2Minden rendben lesz” — mondta Anya.

Vincent bélintott. Tudta, hogy Anyanak
igaza van.

Aztin megjott a doktornéni, és Osszevarrta
Vincent allat. Fijt, de nem szornyen. A doktor-
néni azt mondta neki, hogy valészintileg marad
majd az allan egy forradas, de ez 6t nem zavarta.
Amikor csak rinéz, eszébe fognak jutni a holdsi-
tik, az Ginneplés, és az az alkalom, amikor Jézus
és a Szentlélek megvigasztaltik 6t. @

A torténet Malajzidban tortént.
Nézd meg a kdvetkezo cikket,
és ismerd meg ezt az orszdgot!

2020. augusztus J5
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vagyunk.
Eppen Malajziaban
jarunk.

MG'GjZiG egy gyonyord délkelet-azsiai orszag. Az egyhdznak
nagyjabol 10 000 tagja és 33 gyulekezete van Malajzidban. Az
egyhaz itt kicsi, de erés!

A keluarga maldjul csalddot jelent. Ez a csaldd szeret
egyuftt jatszani a parkban.

gt
e o
Malajzidban az emberek sok kiilénb6zd vallés-
ban hisznek, koztik az iszldmban, a buddhiz-
= = P e = - - musban és a kereszténységben is. Ezek a szines

- A durian a vildg legersebb szagl gyimalcse! Malajzidban  |gpcssk a Batu-barlangokhoz visznek fel. Bent

- sokan szeretik ezt a krémes gyumolcsot. Csindlnak bel6le egy hires hindu templom taldlhato.

- cukorkdt, fagyit és mds finomsdagokat is.

B = 6 Jobardt
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Ismerkedjetek meg néhdany
malajziai baratunkkal!

Isten azt szeretné, hogy ked-
vesek legyunk és betartsuk a
parancsolatokat.

Anika C., 7 éves, Malajzia,
Kuala Lumpur

A malajziai csalddok szeretnek eljarni kozésen enni. Az emberek

egész nap és egész éjszaka vésdrolhatnak ételt az utcai drusokiol. , -
Az én kedvenc hittételem a

negyedik: ,HisszUk, hogy ezek
az Evangélium elsé tantételei és

Ezek az elemis gyermekek egy
egyhdzi épulet el6tt tlnek,
melyen maldj és kinai nyelvd
felirat olvashaté. Malajzid-
ban az emberek sok nyelven
beszélnek. Istentiszteleten az

szertartdsai: elsé, az Ur Jézus
Krisztusba vetett Hit; mésodik,
Blinbdnat; harmadik, aldme-
ritéssel torténd Keresztelés a
blnok bocsanatdra; negye-

¥ egyhdztagok tolmdcsolnak, dik, Kézratétel a Szentlélek
* hogy mindenki értse, ami ajéndékaért”
elhangzik.

Leif C., 8 éves, Malajzia,
Kuala Lumpur

Te is Malajziabdl szarmazol?
Irj nekiink! Szeretnénk
hallani fel6led!

Koszonjuk,

hogy veliunk

tartottatok
Malajzia felfede-
zésében. Viszlat
03 e q legkozelebb!

-~

Malajzia tertiletének tobb
mint a felét tfrépusi erd6k
boritjak. Ezek olyan fan-

tasztikus dllatoknak adnak
otthont, mint a maldj tigris
és a nagyorrd majom.

ILLUSZTRALTA: KATIE MCDEE; PIAC FENYKEPE A GETTY IMAGES JOVOLTABOL



frta: Shannon Tuttle Leichty
/ / > e
(Igaz torténet alapjan, magyar
valasztas

Isten megov majd, hat tégy mindig jot!”
Mi van, ha Biborka nem akar tobbé . (Himnuszok, 152. sz.)

Kamilla barain O]e lenni? Annyira vicces musort lattam tegnap!
' " Neked is meg kellene nézned. Aztan

valamikor megnézhetnénk egytitt is” —
mondta Biborka.

Kamilla mindig nagyon szeretett a leg-
jobb baratnéjével cseverészni, mikdzben
hazafelé sétaltak a sulibél. Nagyon szerette,
hogy mennyi k6zos vonasuk van.

JO otlet!” Kamilla bdcsut intett és bement
a hazukba.

Miutan végzett a hazi feladattal, bekap-
csolta a tévét, és megtalalta azt a misort.
Annyira mokas lesz majd masnap errél
beszélgetni Biborkaval!

A musor tényleg vicces volt. A szerepl6k
like dolgokat csiniltak és vicceket mesél-
tek. Kamilla sokat nevetett. Csakhogy nem
minden volt vicces abbdl, amit mondtak.
Mondtak olyan szavakat is, amit6] Kamil-
la Ggy érezte, mintha
1‘1 békak ugralninak a

hasiban. Ezek nem
i voltak jo szavak.

Mit tegyek? —

tinédott. Kamilla tudta,

hogy ezek nem kedves
szavak. De azt is szerette
volna tudni, hogy mi lesz a
“misor vége. Mi lesz, ha Bibor-
ka masnap rakérdez?
Kamilla séhajtott €s kikapcsolta a tévét.




ILLUSZTRALTA: LIZ BRIZZY

Miutin Anyu hazaért, Kamilla segitett neki megteri-
teni a vacsorahoz. ,Milyen volt a suliban?” — kérdezte
Anya.

Kamilla kirakta a villdkat és a kanalakat. ,Nagyon jé
volt! Kivéve, hogy... Biborka mesélt nekem egy musor-
r6l. Elkezdtem nézni, de cstinya szavak voltak benne.
Nem volt j6 érzés, igyhogy kikapcsoltam.”

,Ugy tiinik, hogy nagyon j6 dontést hozt4l.”

,De Biborka azt szeretné, ha egyitt is néznénk.
Legjobb baritnék vagyunk! Ugyanazt a zenét szeretjuk,
ugyanazt a fagyit, ugyanazokat a konyveket...”

Anya egy tal tésztat tett az asztalra. ,Rendben, de ez
nem azt jelenti, hogy mindenben ugyanazt kell csi-
nilnotok. Féleg akkor nem, ha ez olyasmi, ami neked
rosszul esik. Nincs azzal semmi gond, ha mis dontése-
ket hozol, mint egy baritod.”

,Ezt hogy érted?” — kérdezte Kamilla.

,Hat, mi azért kertljik a csinya szavakat, hogy
érezhessiik a Szentlelket — magyarazta Anya —, de nem
mindenkinek ugyanolyanok a normaii, mint nekiink.
Ett6]l még nem lesznek rossz emberek.”

Kamilla tovabbra is aggédott, hogy mi fog torténni,
ha Biborka rdkérdez a misorra. Mindenrdl szoktak
beszélgetni. Mi lesz, ha Biborka majd azt gondolja rdla,
hogy gy viselkedik, mint egy ovis? Vagy ami még
rosszabb: mi van, ha nem akar tobbé baratkozni vele?

Elalvas el6tt Kamilla elmondott egy imat. Mennyei
Atyam! Keérlek, segits holnap beszélnem Biborkdval!
Keérlek, segits nekem, hogy bdtor legyek! Bebjt az agya-
ba, és remélte, hogy minden rendben lesz a suliban.

,Kamilla!” — kidltott Biborka az udvar masik végébdl.
Keresztilfutott a fiivon Kamilla elé. ,Mit gon-
dolsz a misorrol? Vicces, nem?”

Kamilla mély 1élegzetet vett. ,Igazibol nem néz-
tem olyan sokat beléle.”

Biborka zavartnak t(int. ,Miért nem?”

Kamilla egy pillanatra elgondolkodott. Mondja
azt, hogy nem jutott ra ideje? Mit fog sz6lni Biborka?
,Hat..., azért nem néztem végig, mert olyan szavakat
mondtak benne, amiket nem szeretek. Nem volt j6
érzés nézni.”

,O...” — mondta halkan Biborka. Majd hozzitette:
,Nem baj. Nem muszij egyitt nézniink. Talalhatunk
olyan musort, amelyik mindketténknek tetszik, vagy
csindlhatunk mast is.”

,Oké!” Kamilla elmosolyodott. A két baritné
egyltt besétalt a terembe, mikdzben mindvégig
beszélgettek és nevetgéltek. ®

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Utah-ban él.

Akkor is valaszthatod a jot, ha
masok nem igy tesznek. Mennyei
Atya segiteni fog, hogy erds Iégy.



MOKATAR

Talald meg!

Abina szivesen hivja el a baratait a konyvtarba. Segit nekik j6 olvasnival6t talalni.
Talalj 5 piros konyvet és 5 kék konyvet! Utina taldld meg a tobbi targyat is!
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ILLUSZTRALTA: NEIL NUMBERMAN
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A mikor
us Krisztusra

- épitem az
B

B alapomat,

o

(Lasd Hélaman 5:12.)




:[_:[élamén azt tanitotta, hogy Jézus Krisztusra kell épite-
nlink az alapunkat (Iasd Hélaman 5:12). Ez azt jelenti,
hogy olyan dolgokat tesziink, amelyek kozelebb visznek
benniinket Ohozz4. Amikor igy tesziink, képesek lesziink
a nehéz dolgokat is elviselni az életben.

A szentirasok olvasésa
(ldsd Janos 5:39)

1. Vdgd ki a sziklakat ezen az
oldalon.

2. Vélassz ki egy szikldt, és olvasd
el a rajta 1évd szentirdsrészt.
Miként tehet téged erdsebbé és

; ., A, vihet kozelebb Krisztushoz, ha
imﬁ&oﬂs ; J azt teszed, amit most olvastdl?

: '-.'Uéédj‘j‘éﬁ,.‘ésr . 3. Helyezd a sziklat a templom alg,

szOverségek 10:5) - - hogy erds alapot épits. Folytasd

- a jatékot addig, amig az 6sszes

sziklat el nem helyezted.

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt
J12 Jobarat Allamokban, Utah-ban él.

ILLUSZTRALTA: STEVEN KEELE



Rdaadas! Kitaldlod,

melyik orszagban van

u ez a templom? SUgo:
Avaros neve Madrid.

Bpzsioj0Aunds :zspjpA




frta: David Dickson
Egyhdzi folydiratok
(Igaz torténet alapjdn)

Donovan becélozta a csuzlija-
val a tuskora helyezett tires
konzervdobozt.

Hitrahuzta a csuzli gumijat.

,Mit csinilsz?” — kérdezte a higa,
Dana.

,Ezt figyeld!” — mondta.

Csatt!

Amint Donovan elengedte, a gumi
visszacsapdodott a helyére, a leve-
gbbe 16ve a kédarabkat. Az egyik

kozeli fin megremegett néhany levél.

De a konzervdoboz nem mozdult.

Donovan visszagydmoszolte a csuzlit
a farzsebébe. MellélStt! Mar megint!

Dana félrehajtotta a fejét. ,Mit
figyeljek?”

,Semmit — mondta Donovan. —
Gyertink, menjiink haza!” Elindultak
vissza a hdzba.

Donovan félrerdgott egy botot
az Gtbdl. Barmilyen keményen is
prébalkozott, sehogy sem sikertilt
megfelel6en hasznilnia Apu csizli-
jat. Pedig imddta azt a csazlit! Min-
dig szivesen vette el6, amikor Aput




ILLUSZTRALTA: GREG NEWBOLD

elszolitotta a munkdaja, mint ahogy most is. Segitett neki,
hogy akkor is ott érezze Aput maga mellett, amikor nem
lathatta.

El6huzta a csuzlit a zsebébdl, és lassan forgatta a
kezében. A durva fanyél mar régen simara kopott. Apu
egy erds agbol faragta a csuzlit, és évekig hasznalta,
miel6étt Donovannek adta.

Azon a napon Apu rimutatott a konzervdobozra:
,2Bamulatos dolgok torténhetnek, amikor dsszpontosi-
tasz.” Donovan soha nem felejtette el, ami azutan tortént.
Apu megcélozta a konzerv-
dobozt a csuzlival, és eltalal-
ta. Elsére! Olyan konnyilinek
tint. Donovannek nagyon
hianyzott Apu.

Még akkor is ra gondolt,
amikor aznap este dlomba
merult.

Masnap reggel Dono-
van kivitte a csuzlijat a
kedvenc faihoz, hogy tjra
prébilkozzon.

,Osszpontositas...” -
mondta, ahogy a tuskén
arvalkodé konzervdoboz-
ra meredt. Ujabb kavicsot
helyezett a csazliba, és
megfeszitette a gumit.

Apu nem adja fel a pro-
balkozdst akkor sem, amikor valami nem jon dssze,
gondolta Donovan.

Prébalt nem gondolni azokra a 16vésekre, amikor
elhibazta. Az egyik szemét becsukta, ahogy Apu tanitotta
neki. Igazdn 6sszpontositott. Donovan semmi mast nem
latott a vilagbodl, csak azt a piros konzervet.

Lassan kiftjta a levegét és elengedte a gumit.

Csatt!

BONG!

Donovan pislogott egyet meglepetésében, ahogy a
doboz lereptlt a tuskorol.

,2Megcsinaltam! — kialtotta. —

Igeeen!”

Aznap este Dono-
van Anyu mellett Glt a
vacsora utdn. Feltartotta
a csuzlit.

,Ma végre eltalaltam

a konzervdobozt!” -
mondta vigyorogva.

L2De ugyes vagy!” —
mondta Anyu.

,Tudod, ez a csuzli a ked-
venc dolgom az egész
vilagon” — mondta Donovan.

,Tényleg?” — kérdezte
Anya.

,Bizony. Mert segit Apura
gondolni, és magam mellett
érezni 6t.”

Anyu elmosolyodott.
,ozerintem 6rommel hallja
majd, hogy igy érzel. Es
tudod mit? Mar csak hirom
nap, és itthon lesz. Megmu-

Bamulatos
dolgok tortén-
hetnek, amikor

dsszpontositasz.

tathatod neki, hogy milyen tigyes lettél.”

Donovan madr alig varta! ,Tamadt egy otletem” — mondta.
Elszaladt, hogy megkeresse Danait. Megtanithatna neki

hasznalni a csizlit, ahogy 6t is megtanitotta Apu.

,Figyelj csak, Dana! — mondta. — Szeretnéd megtanulni

hasznalni Jamaica legjobb csuzlijit?”” @

Milyen kulonleges dolgok segitenek
neked, hogy kozelebb érezd magad
valamelyik csalddiagodhoz?

2020. augusztus J1s



Csaladtorténet ot erzekkel

Elolvastad Donovan csuzlijinak torténetét a J14. oldalon? Milyen dolgok segitenek
kozelebb érezni magadat a csalidtagjaidhoz? Ird le vagy rajzold le ezeket lentebb.

Erintés

Keress egy kézbe vehetd targyat, '
amely fonfos neked vagy a csald-

dodnak. Rajzold le ide.

Latas

1dézz fel egy kulbnleges emléket, és rajzold le
<— ide. Most mdr mindig eszedbe fog jutni, amikor

ranézel erre az oldalra.

~ Hallés
Hallgasd meg az egyik csalddiago-

“ dat, amikor elmesél egy t6rténetet —’
vagy megoszija a bizonysagdt. Ird
L le ide.

Szaglas

Mi a kedvenc illatod? Van olyan illat,
‘ amirdl a csalddod jut eszedbe?

frj ezekrél ide.

v *
—E?'—; Izlelés
6 Melyik ételf szereti a csaladod kozo-
sen enni? Rajzold le ide, vagy frd ide '
a receptjét.
el

A képeidet és hangfelvételeidet fel is

J16 Jobarat téltheted a FamilySearch.org oldalra.



mikor a csalidommal sétal-

ni voltunk, elvesztettem a
testvérem dzsekijét. Imadkoz-
tunk, hogy Mennyei Atya segitsen

Hittételek
nekiink megtalalni. Azt éreztik, .
b it vésie kell ik arra ihlet-
ogy megint végig kell mennii nek engem,
hogy jobb fid

tuk a dzsekit! Ez segitett felismer-
nem, hogy az életemben minden
fontos Mennyei Atyanak, és mindig
készen all segiteni nekem.

Timothy M., 8 éves, Ukrajna,
Kijevi terulet

legyek, és igyekszem a helyeset ten-
ni, hogy j6 missziondrius lehessek.

Jonathan M., 11 éves, Guatemala,

|
|
|
|
|
ugyanazon az Gtvonalon. Megtalal- I
|
|
|
| Solola
|
|

E zek az elemis gyerekek a Fiilop-szigeteken, Cebuban élnek, és
arrél tanulnak, hogy amikor megerdsitik a hittiket Jézus Krisztusban,
akkor a szovetség Gsvényén haladnak eldre.

M eghallgattuk Jézus példaza-
tat a magvet6rdl, aztin nap-
raforgémagokat ultettiink. Ahol
mi éliink, nincs nagyon meleg és
nem siit sokat a nap, ezért izga-
tottak voltunk, amikor a csirak
kibujtak a talajbdl. A novények
egyre magasabbra néttek, aztin
kiviragoztak — pont gy, ahogy a
magok Jézus torténetében!

Magnus K., Islay S., Louis S.,
Sylvie K., Greta K. és Sibyl S.,
7.9, 6, 1,5 és 4 évesek, Skocia,
Renfrewshire

\ s ,‘f’t% AS FAMILIAS
B N PODERAD SER
@C@ o Mhec| f% : :
EllEt) (B e

g ]

Samuel S.,
11 éves,
Brazilia,

Minas Gerais

HATTER A GETTY IMAGES JOVOLTABOL
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]6 célokkal
. novekedni

A gyermekek szerte a vildgon hasznaljdk a Kalauz
gyermekeknek kézikonyvet, hogy 1y dolgokat

probaljanak ki, és ugy novekedjenek, ahogy Jézus tette.

A 10 éves Jessica B. a ghanai Greater Accra
régioban él. Azt a célt tlizte ki, hogy Gj baratokat
szerez, és megosztja velik az evangéliumot. Be szokta
tenni a Jébardt egyik példanyat az iskolatiskijaba, és a
suliban olvasgatni szokta. Megosztja az osztalytarsaival,
és beszél nekik az evangéliumrdl. ,Ettél boldognak
érzem magam” — meséli Jessica.

Jébardat

Prophet M. 12 éves és Ghanaban, a Greater Accra
régioban él. Miutin megtanult zongorazni, azt tiizte
ki célul, hogy masokat is megtanit rd. Meghivta az
ismerdseit, hogy vegyenek zongoraleckéket téle és a
barataitol. ,Most mar tobb mint 50 tanulénk van, akik
zongorazni tanulnak” — mondja Prophet. Nyolcan
koziluk megkeresztelkedtek!




A 8 éves Danielle P. a Fiillop-szigeteki Cebubol
ételt szeretett volna vinni az otthontalan embereknek.
,Meg szerettem volna etetni 6ket, hogy boldogok
legyenek, és teli hassal aludhassanak” — meséli. Amikor
felhasznalatlan étel marad a csaladi vallalkozasukban,
akkor autéval korbehordjak olyanoknak, akik éheznek.

E gyermekek némelyikérél révidfilmeket is lathatsz a

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban,
Ohioban €16 Peter G. nehezen olvas.
Teljesitenie kellett egy fontos olvasasi
felmérdt, hogy a kovetkezd osztalyba
léphessen. Ezért azt a célt tizte ki, hogy
mindennap 20 percet olvas az anyukajival és
a névéreivel. ,Megkértem Mennyei Atyamat,
hogy segitsen” — mondja Peter. Amikor aztin
a felmérdre Keriilt a sor, Peter sikeresen
megcsinalta!

childrenandyouth.ChurchofJesusChrist.org oldalon! Te milyen célokon dolgozol?

2020. augusztus J19



TORTENETEK A SZENTIRASOKBOL

Az 11fju harcosok

A Mormon konyve mesél néhany fiatalemberrdl, akinek harcolnia kellett,
hogy megvédije a népét és a csaladjit. Oket ifji harcosoknak nevezték.
(Az ,ifjd” annyit jelent, hogy fiatal.)

J20  Jobarat



ILLUSZTRALTA: APRYL STOTT

Ezek a fiatal katonak
korabban még soha nem
harcoltak. De volt egy j6
- vezérik, aki vezette 6ket.
 Es arra is emlékeztek,
amit az édesanyjuk

~ tanitott nekik.

Az édesanyja mindegyikiiket

arra tanitotta, hogy bizzon
Istenben. Ezért ezek a fiatal
férfiak Istent kérték, hogy
segitsen nekik. Engedelmeskedtek
a vezérikknek. Batran kiizdottek.

g Megnyerték a csatat!
- Voltak koztik, akik
megsebesiiltek.

De mind életben
maradtak! Ez csoda
volt!

2020. augusztus J21
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En is megfogadhatom a sziileimtdl és a vezetSimtdl tanult j6 dolgokat.
Isten segiteni fog nekem kidllni azért, ami helyes. ®

Olvasd el ezt a torténetet az Alma 56-57-ben.

Jobarat



KIFESTO

Az 1fju harcosok batrak voltak

}

Hogyan segit neked Mennyei Atya, hogy bator légy?

2020. augusztus J23
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Kedves Szulok!

Az e havi lapszam olyan emberek torténetét tartalmazza, akik
nehéz dolgokat tettek. Kamilla kikapcsolta a rossz tévémusort,
pedig azt a baritndje ajanlotta neki (J8. oldal). Az ifja harco-
sok akkor is megvédték a csaladjukat, amikor ez ijesztd volt
(J20. oldal). Isten nekiink is segiteni fog nehéz dolgokat vég-
hezvinni. Minden alkalommal, amikor a gyermekeitek valaki
olyanrdl olvasnak, aki bator volt, rajzolhatnak az oldalra egy
csillagot. Es emlékezzetek r4, hogy Isten szeret benniinket!
Legyetek batrak!

A Jobardt

HOGYAN KULDHETITEK BE A GYERMEKEITEK MUVEIT VAGY
TORTENETEIT A LIAHONANAK

Menjetek a liahona.Churchof]esusChrist.org oldalra, és kattintsatok a
Submit an Article or Feedback feliratra. Vagy pedig kildjétek el 8ket
imélben a liahona@churchofjesuschrist.org cimre a gyermeketek nevével,
életkoraval, lakhelyével (telepdlés) és a kovetkezé engedélyezeési nyilat-
kozattal egyUtt: ,En, [sajdt név], engedélyt adok Az Utolsé Napi Szentek
Jézus Krisztus Egyhdzanak arra, hogy felhaszndlja a gyermekem dltal
bekuldétt anyagot az egyhdzi folyoiratokban, egyhdzi weboldalakon és
kozosségimédia-feltleteken, valamint esetleg mds egyhdzi anyagokban.”
Mar nagyon varjuk, hogy halljunk fel&letek!
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