Seksuaalisuude
puhuminen

evankeliurfin g ==
nakokulmasta® & it

i mavaralsuﬁﬂen
s. 12,18, 42,52 avulla, s. 8,24




O
A4
V4
o
A4

TAALLA

et sy g
l.wi'l-'-!lw-ﬂ-'l :

]

e

g B

afutis,




Kiova, Ukrainan suurin kaupunki — ja myés sen padkaupunki —
on ollut asutettuna ainakin 1 400 vuotta. Kiovan vaarnassa on
kahdeksan vaarnaseurakuntaa ja kolme l&hetysseurakuntaa.
Muutamia tietoja kirkosta Ukrainassa:
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e——— sukututkimuskeskusta

tuntia (yhteen suuntaan)
matkustamista junalla ldhim-
e&—— paan temppeliin (Freiberg
Saksassa) ennen kuin Kiovaan
rakennettiin temppeli

Ensimmaiset myéhempien aikojen
pyhien l&hetyssaarnaajat saapuvat
Ukrainaan

Kirkolle myénnetdan virallinen asema
Ensimmadinen vaarna perustetaan

Kiovan temppeli vihitdan

Q

Ota selvaa kirkosta muissa paikoissa osoitteessa
history.ChurchoflesusChrist.org/GlobalHistories.
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Palvelutyota

Kuinka, milloin
ja miksi:
Seksuaalisuu-
desta puhumi-
nen lapsille
Laura M. Padilla-
Walker ja Meg O.
Jankovich |

18

omavaraisuuden avulla

Sukupuolisen kanssa-

kaymisen jumalalliset
. tarkoitukset

Vanhin Dale G. Renlund ja
. Ruth Lybbert Renlund

Kuinka voit hallita digitaalisia lait-
teita ja saada perheesi takaisin
Geoff Steurer

26

Opeta, kuinka voi olla sukupuolisesti puhdas

ja valmistautunut

len Brigham Youngin yliopistossa professo-

rina, ja olen tutkinut ja opettanut vanhem-
muutta ja kasvatusta kuluneiden 15 vuoden ajan.
Kun puhun vanhempien kanssa, yksi yleisimpia
minulle esitettyja kysymyksid on se, milloin ja
kuinka puhua lasten kanssa seksuaalisuudesta.
Kun puhun yliopisto-opiskelijoiden kanssa, kuu-
len usein siita, kuinka peloissaan tai epavarmoja
he ovat seksuaalisuudesta ja kuinka vahan he
tietdvat ja ymmartavat.

Kirkon johtajat ja suurenmoinen uusi kirkon
aineisto kertovat meille yha enemman siita,
kuinka vanhemmat ja nuoret voivat paremmin
keskustella sukupuolisesta kanssakdymisesta,
jotta nuorilla voi olla mydnteinen ja oikea
nakemys seksuaalisuudesta ja siveyden laista. Pre-
sidentti M. Russell Ballard on sanonut: “Puhukaa
myonteisesti siitd, kuinka ihanaa ja kaunista fyy-
sinen laheisyys voi olla, kun se tapahtuu Herran
asettamissa rajoissa, joihin kuuluvat temppeliliitot
ja iankaikkisen avioliiton sitoumukset” (“Isat ja
pojat — ainutlaatuinen suhde”, Liahona, marras-
kuu 20009, s. 49).

¢ Yhdessa kirjoittajakollega Meg Jankovichin
kanssa annamme vanhemmille joitakin
ideoita siihen, kuinka, milloin ja miksi
puhua lapsille seksuaalisuudesta (ks. s. 18).

e Vanhin ja sisar Renlund tarkastelevat
siveyden lain noudattamisen tarkeytta (ks.
s. 12).

¢ Nuorille aikuisille suunnatuissa artikkeleissa
kasitelladn sita, kuinka omaksua myéntei-
nen nakemys seksuaalisuudesta ja kuinka
siveyden laki siunaa meita (ks. s. 42).

o Teinit I6ytavat vinkkeja onnistuneisiin van-
hemman ja nuoren valisiin keskusteluihin
seksuaalisuudesta sivulta 52.

Toivon, ettd ndiden artikkelien avulla nuoret
ja vanhemmat haluavat puhua toistensa kanssa
avoimesti ja paasta lahemmaksi Herraa, kun
he vastustavat vaaria tietoja, joita maailmassa
nykyaan valitetdan sukupuolisesta kanssakaymi-
sestd, ja sen sijaan pohtivat sukupuolisen puhtau-
den ja valmistautumisen tuomaa voimaa.

Parhain terveisin

FT Laura M. Padilla-Walker
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Nelja totuutta rakkaudesta ja avioliitosta t=

Henkilkuvia uskosta =

Abner Garcia ja Midalys Soto

Abner ja Midalys noudattivat innoitusta muuttaa takaisin kotimaahansa ja
huomasivat, etta Jumalalla oli taydellinen suunnitelma heita varten.

Palveluty6n periaatteita

Palveluty6ta omavaraisuuden avulla

Kirkon omavaraisuushanke tarjoaa tilaisuuksia palvella muita ajallisesti ja
hengellisesti.

Sukupuolisen kanssakdaymisen jumalalliset tarkoitukset

Vanhin Dale G. Renlund ja sisar Ruth Lybbert Renlund

Miksi Jumala on antanut meille siveyden lain? Ja miksi meidan pitaisi noudattaa
sita?

Kuinka, milloin ja miksi: Seksuaalisuudesta puhuminen lapsille

Laura M. Padilla-Walker ja Meg O. Jankovich

Kolme vinkkia, jotka voivat auttaa sinua aloittamaan lastesi kanssa keskustelun
seksuaalisuudesta.

Omavaraisuuden siunauksia =i

Hyvin kaytettya aikaa

David Dickson

Pele kaytti aikansa viisaasti yliopistossa oppiakseen enemmankin kuin kirjanpitoa
ja matematiikkaa.

Kotimme, perheemme

Kuinka voit hallita digitaalisia laitteita ja saada perheesi takaisin

Geoff Steurer

Seitseman vinkkia, jotka voivat auttaa sinua irrottautumaan digitaalisista laitteista
ja yhdistymaan jalleen perheesi kanssa.

Myodhempien aikojen pyhien kertomaa (=i

Sotavoimissa palvelevan miehen vaimo tuntee Herran tuen, lahetyssaarnaajan
perhe parantuu tekemalla sukututkimusta, perhe huomaa, miksi heitd kehotettiin
muuttamaan, nainen saa kanapiiraita vastauksena rukouksiinsa.

Tule ja seuraa minua — Mormonin kirja G
Nama viikoittaiset artikkelit voivat tukea Mormonin kirjan tutkimistasi tassa
kuussa.

Vyohykkeiden johtotehtavat (=

Nopeaa luettavaa

Tule ja seuraa minua
-opetusohjelmaa tukevaa aineistoa

Kannessa
Valokuva Leslie Nilsson.

Osastot

Nuorille aikuisille

42

Taivaallinen Isd on siunannut meita
ruumiilla ja tunteilla, jotka voivat
tuoda meille suurinta iloa eldmassa.
Mutta monilla nuorilla aikuisilla on
vaaristynyt nakemys seksuaali-
suudesta. Lue tassa kuussa nuorista
aikuisista, jotka

ovat oppimassa

ymmadrtamaan

Jumalan

nakemyksen

seksuaalisuu-

desta.

Nuorille

50

Loyda vinkkeja siihen, kuinka puhut
vanhemmillesi seksista,
ja kuule, mita
huippu-
urheilijat
sanovat
elamisesta
evankeliumin
mukaan.

Lapsille
Ystava

Sina voit olla urhoollinen ja
tehda
vaikeita
asioita
kuten nuo-
ret sotilaat!
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Evankeliumiaiheinen

liahona.churchofjesuschrist.org
kirjasto -sovellus

Liahona sahkodisena

ELOKUUN VAIN SAHKOISENA JULKAISTAVAT ARTIKKELIT
™

LUE LISAA

Evankeliumiaiheinen kirjasto -sovelluksessa ja
sivustolla liahona.churchofjesuschrist.org voit

 ndhda lehden uusimman numeron
o |0ytda sisaltdd, joka julkaistaan vain sahkdisena

¢ hakea aiempia numeroita

¢ |dhettaa omia kertomuksia ja antaa palautetta

Pitiisiké minun valmistautua sak- ¢ tilata lehden tai tehda lahjatilauksen

ramenttiin?

Zoe Campbell

Kun syvennyt huomaamaan joka viikko
sakramentin tuomia siunauksia, voit
saada hengellistd voimaa.

Voisinko todella noudattaa sivey-
den lakia?

Haley S.

Nuori aikuinen kertoo, kuinka han sai
todistuksen siveyden laista ennen liitty-
mistaan kirkkoon.

e tehostaa tutkimista sahkaisin tydkaluin
* jakaa mieluisia artikkeleita ja videoita
¢ |adata tai tulostaa artikkeleita.

¢ kuunnella mieluisia artikkeleita.

OTA MEIHIN YHTEYTTA

Laheta kysymyksesi ja palautteesi sahkopostitse
osoitteeseen liahona@churchofjesuschrist.org.

Kuinka Vapahtajan parantava
voima soveltuu parannuksen teke-
miseen sukupuolisynnista

Richard Ostler

Intohimojen hallitseminen: Kuinka
sovittaa seksuaaliset ajatukset ja
tunteet Herran odotuksiin

Léheta kertomuksiasi sivustolla

Liahonan toimituskunta ja liahona.churchofjesuschrist.org

perhepalvelut

Milla tavoin voit elda paremmin siveyden

lain mukaan?

Erds Raamatun kertomus kuvaa osaltaan

sitd, mita Herra ajattelee meistd, kun

teemme parannuksen.

Liahona, Fl. 23
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> DESTA JA AVIOLIITOSTA

RAJAKUVITUS JA VALOKUVA PUHELIMISTA GETTY IMAGES

nnen kuin sisar Wendy W. Nelson meni naimisiin presidentti Russell M. Nelsonin
kanssa, han oli avioliitto- ja perheterapian professori 25 vuoden ajan. Nuorille aikuisille
tarkoitetussa maailmanlaajuisessa hartaustilaisuudessa han esitti nama nelja totuutta:

3

i

2. "Henkilékoh-
tainen puhtaus
on avain todelli-
seen rakkauteen.
Mita puhtaampia
ovat ajatuksenne
ja tunteenne,

1 . "Te saatte
rakkautta ja
avioliittoa kos-

kevat totuudet sananne ja
taivaalliselta tekonne, sita suu-
Isaltdmme rempi on kykynne
Pyhan Hengen antaa ja vastaan-
valityksella.” ottaa todellista

rakkautta.”

3. "Tarkeana osana aviomiehen ja vaimon valisen 4. "Pyhan Hengen pitaa olla mukana todellisessa
rakkauden ilmaisemista Herra haluaa’ ettd aviopari aViOIiitOn |nt||m|ydessa Ei Ole ykSinkertaiseSti mah'
nauttii avioliiton intiimisuhteen ihmeista ja iloista.” dollista saada sellaisia intiimeja kokemuksia avioliiton

ulkopuolella, joita voi saada
avioliitossa, koska
Henki ei ole lasna.”

Voit lukea tai katsoa sisar Nelsonin
hartaustilaisuudessa pitdmdn
puheen "Rakkaus ja avioliitto”
osoitteesta churchofjesuschrist.
0rg/g0/8205. Téissé numerossa

on myos muutamia artikkeleja
evankeliumin ndkokulmasta
seksuaalisuuteen:
vanhemmille (ks. s. 18),
nuorille aikuisille (ks.
s. 42) ja teini-ikdisille
(ks. s. 52).



HENKILOKUVIA USKOSTA

Abner Garcia ja
Midalys Soto

Arecibo, Puerto Rico

Kun hurrikaani Maria oli hdvittédnyt Puerto
Ricoa syyskuussa 2017, Abner ja Midalys
muuttivat Floridaan Yhdysvaltoihin.

Pian he saivat temppelissé innoitusta
muuttaa takaisin Puerto Ricoon ja avata
parturiliikkeen.

RAUL SANDOVAL, VALOKUVAAJA

Abner

Loysin pienen liiketilan, jonka voisimme
vuokrata parturiliikettdmme varten. Kun
omistaja kertoi minulle vuokran maarén, se
oli enemman kuin mihin meilla oli varaa.
Kysyin, voisiko han alentaa vuokraa. Han
soitti minulle myéhemmin ja sanoi: “Haluan
tietaa, kenelle vuokraan. Tuo vaimosi, jotta
voin tavata hénet.”

Midalys

Me rukoilimme, ettd han nakisi meidan
olevan hyvia ihmisia. Kun olimme tavan-
neet hanet, han sanoi: "Jumala auttaa
teita. Minulla on ollut tama liiketila kauan
aikaa. Monet ihmiset ovat pyytdneet saada
vuokrata sen, mutta se ei koskaan tuntunut
oikealta. Tunnen vahvasti teidan olevan
hyvia ihmisia.”

Han alensi vuokraa kolmeksi vuodeksi.
Olin yllattynyt. Han sanoi tasmalleen ne
sanat, joita aviomieheni ja mina olimme
rukoilleet.

Abner

Tilanteemme on nyt paljon varmempi
ja levollisempi. Me ansaitsemme rahaa, ja
meita siunataan.

Midalys

Jumala rakastaa ja johdattaa meita.
Palaaminen Puerto Ricoon oli oikea ratkaisu
perheellemme. Tama oli taivaallisen Isan
taydellinen suunnitelma meita varten.

6 Liahona







Kun autamme muita tulemaan omavaraisiksi, me teemme huolto- ja palvelutyotdi
Herran tavalla.

onet sukulaisistamme, ystivistimme ja naapu-

reistamme ovat kiinnostuneita tulemaan omava-

raisiksi. Kirkon omavaraisuushanketta kdyttien
kirkon jasenet loytavit tilaisuuksia palvella, huolehtia ja
auttaa, kun he siunaavat muita periaatteilla, jotka tuovat

”suurempaa toivoa, rauhaa ja edistymistd”’.

"Olin kotona”

Chrissy Kepler, Arizona, USA

Minulla oli avioeron jialkeen vaikeaa taloudellisesti, kun
yritin paisti takaisin tydmarkkinoille oltuani kahdeksan
vuotta kotiditind. Minulla oli vaikeaa my6s hengellisesti,
kun etsin totuutta ja uskoa, vaikken ollut astunut jalallani-
kaan kappeliin teinivuosien jilkeen.

Yhteni sunnuntaina olin pesemissi pyykkii vanhim-
man siskoni Priscillan luona. Hin on aktiivinen kirkon
jasen. Sielld ollessani Priscilla kutsui minut kirkkoon per-
heensi kanssa. Se oli ensimmiinen minulle esitetty kutsu
yli 15 vuoteen.

Olin alkuun vastahakoinen, mutta juuri edelliseni

8 Liahona

iltana olin pyytinyt Jumalaa osoittamaan minulle, kuinka
péidsisin lihemmiksi Hintd. Tunsin sisimmissidni kannus-
tusta sithen ja péittelin: "Miksen menisi kuuntelemaan ja
nikemdin nyt itse aikuisena ja kiyttdisi omaa sydintini ja
omia silmiini?”

Ollessamme sakramenttikokouksessa panin merkille
sunnuntain tiedotteesta ilmoituksen, jossa kerrottiin henki-
lokohtaisia raha-asioita koskevasta omavaraisuuskurssista.
En ollut valmis palaamaan kirkkoon, mutta olin kiinnostu-
nut 12 viikon kurssista. Sisareni ja lankoni kannustuksesta
ilmoittauduin kurssille odottaen oppivani vain, kuinka
teen talousarvion ja maksan pois velat. Oppitunnit muutti-
vat minua kuitenkin hengellisesti.

Olin ollut yllattynyt hengellisistd sanomista kurssin
parilla ensimmdiselld viikolla, mutta kolmannella oppitun-
nilla minut valtasi vahva tunne, ettd olin kotona ja kuulin
uusia mutta tuttuja totuuksia. Lihdin oppitunnilta ja ajoin
suoraan tapaamaan Priscillaa. Kyynelsilmin kysyin hianelti:
"Kuinka saan titi tunnetta enemmin elimiini?” Hin jir-
jesti niin, ettd 1ihetyssaarnaajat alkoivat opettaa minua.

TAUSTAKUVIOINTI GETTY IMAGES
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KUTSU, OSALLISTU, VAHVISTA
Auttaakseen myéhempien aikojen pyhia
tulemaan omavaraisiksi — seka taloudelli-
sesti etta hengellisesti — kirkko aloitti oma-
varaisuushankkeensa vuonna 2014. Ohjel-
maa esittelevan hartaustilaisuuden jalkeen
osallistujat valitsevat neljasta erilaisesta

12 viikon kurssista.

Koska omavaraisuusryhmat toimivat neu-
vostoina, ne tarjoavat erinomaisen tilaisuu-
den palvella ihmisia heidan taloudellisissa,
koulutuksellisissa, ammatillisissa ja hengel-
lisissa tarpeissaan. Ryhman jasenet oppivat
toisiltaan, neuvottelevat keskenaan ja tuke-
vat toisiaan. Lisaksi he kertovat toisilleen
ideoistaan ja ovat tilivelvollisia toisilleen.

Rukoile siita, keita sukulaisia, ystavia tai
naapureita voisit kutsua omavaraisuuskurs-
sille, ja osallistu siihen heidan kanssaan.
Muista, ettda omavaraisuuden periaatteet
voivat siunata kaikkia Jumalan lapsia siita
riippumatta, ovatko he kirkon jasenia vai
eivat.

10 Liahona

Omavaraisuuskurssini jasenet osallistuivat lihetysty6oppiaiheisiini

ja antoivat minulle tukeaan. He jittivit pysyvan vaikutuksen hengel-
lisyyteeni ja auttoivat minua saamaan todistuksen evankeliumista ja
nykyajan profeetoista.

Sin4 aikana, jona suoritin kurssin loppuun, tein useita ajallisia ja
hengellisid muutoksia. Aloitin uuden tyéuran hyvissi yhtiossi ja mak-
soin pois useita lainoja.

Mutta syvillisemmit, suloisemmat siunaukset, joita tuosta kurssista
seurasi, olivat ihanien ystivyyssuhteiden luominen, myonteisen suh-
teen muodostaminen kannustavaan piispaan, todistuksen saaminen
kymmenyksisti, temppelisuosituksen ja endaumentin saaminen seki
se, ettd ndin kahden vanhimman lapseni menevin kasteelle.

Polkuni omavaraisuuteen jatkuu edelleen, mutta koko lopun mat-
kaani vaalin opetuksia, joita olen saanut, ja ystivyyssuhteita, joita olen
luonut.

"Lahdin jokaiselta oppitunnilta tuntien, etta minua rakastetaan”

Kun Katie Funk kivi temppeliaukiolla Salt Lake Cityssd Utahissa
kymmenvuotiaan poikansa Vincentin kanssa joulukuussa 2016,
hin piti itseddn "mukavasti agnostisena”. Hin oli jittinyt kirkon
16-vuotiaana, tuli yksinhuoltajaiidiksi 17-vuotiaana, alkoi ottaa
tatuointeja ja oppi pitimiin kahvista. Mutta tuolla kdynnilld temppe-
liaukiolla Vincent tunsi Pyhin Hengen ja kysyi 4idiltd4dn, voisiko hin
osallistua ldhetystydoppiaiheisiin.

Vaikka Katie teki kahta ty6td ahertaen 80-tuntisia tyoviikkoja, hin
tutki evankeliumia Vincentin kanssa etsien vastauksia pojan kysy-
myksiin lahetyssaarnaajien kdyntien vililld. Kesdidn 2017 mennessi
hin oli alkanut kiydi kirkon kokouksissa, joissa hdn kuuli kirkon
omavaraisuuskursseista.



?Ymmirsin, ettd niistd voisi olla minulle apua”, hin sanoi.
?Ehkipid minun ei tarvitsisi tehd4 kahta tyotd eikid turvautua van-
hempiini koko loppuelimiini.”

Katie sanoi kurssinsa olleen "uskomattoman vahvistava ajallisesti
ja hengellisesti” — ei vain sen vuoksi, mitd hin oppi, vaan my0s sen
vuoksi, milld tavoin hinen omavaraisuusryhminsi hyviksyi hinet

ja palveli hianti. B

VIITE

1. Ks. ”Sanoma ensimmiiseltid presidenttikunnalta”, julkaisussa Henkilokohtaiset
raha-asiat — tavoitteena omavaraisuus, 2017, s. 1.

KUINKA SINA VOIT AUTTAA

Tassa on muutamia Katien ideoita siitd, kuinka voimme kayttaa
kirkon omavaraisuushanketta tilaisuutena tehda palveluty6ta seka
hengellisesti etta ajallisesti:

KERRO KOKEMUKSISTASI

Laheta kokemuksiasi siita, kun olet
tehnyt palvelutyéta tai ollut sen
kohteena, menemalla sivustolle
liahona.churchofjesuschrist.org ja
napsauttamalla “Submit an Article
or Feedback” [Laheta artikkeli tai

"Tiedan, ettd tdma on kulunut sanonta, mutta ulkonako voi
pettaa. Se tosiasia, etta pystyin menemaan sille kurssille tunte-
matta, etta muut tuomitsivat minut, oli todella tarkeaa.”

“Tue ja kannusta. Ryhmani tuki minua niin, etta lahdin jokai-
selta oppitunnilta tuntien, ettd minua rakastetaan.”

"Kerro kokemuksestasi. Kun olimme rehellisia ja avoimia toisil-
lemme, sydamessamme tuntui paremmalta. Koskaan ei tieda,
kuka hyotyy siita, mita itse kerrot.”

"Pida aanta itsestasi. Mina puhun siita, kuinka elamani on

paljon parempaa, koska maksan kymmenykseni ja kayn kirkossa.

Toimin kayttaytymisterapeuttina ja otan Henkil6kohtaiset raha-
asiat — tavoitteena omavaraisuus -kirjan mukaan t6ihin. Sopivan
tilaisuuden tullen kerron joistakin sen periaatteista muille.”

"Kdy omavaraisuuskurssi omaksi hyddyksesi, mutta etsi niita,
jotka saattavat tarvita apuasi. Minun oli jatettava valiin lahes
puolet oppitunneista, koska tydaikani muuttuivat, mutta ryh-
mani jasenet pitivat edelleen yhteytta ja kannustivat minua. Oli
hammastyttavaa tuntea, etta kuuluin yha joukkoon, vaikka en
voinutkaan olla paikalla.”

HENKILOKOHTAISET RAHA-ASIAT
- TAVOITTEENA OMAVARAISUUS

PAREMMAN TYOPAIKAN
HANKKIMINEN
- TAVOITTEENA OMAVARAISUUS - TAVOITTEENA OMAVARAISUUS

N&amé neljé oppikirjaa vastaavat kirkon neljaa
omavaraisuuskurssia. Lisaa tietoa saat piispaltasi
tai kdymélla sivustolla srs.churchofjesuschrist.org.

OMAN LIIKEYRITYKSEN PERUSTAMINEN
JA LIKETOIMINNAN LAAJENTAMINEN

PALVELUTYOTA OMAVARAISUUDEN AVULLA

s. 1-2, kursivointi lisatty.

palautettal.

"Omavaraisuus on vastuun ottamista omasta hengellisesta ja ajallisesta
hyvinvoinnistamme sekda niiden hyvinvoinnista, jotka taivaallinen Isa

on uskonut hoiviimme. Ainoastaan silloin kun me olemme omavaraisia,
voimme todella noudattaa Vapahtajan esimerkkia palvelemalla muita ja
olemalla heille siunaukseksi.”

Vanhin Robert D. Hales (1932-2017) kahdentoista apostolin koorumista, “A Gospel Vision
of Welfare: Faith in Action”, kirjasessa Basic Principles of Welfare and Self-Reliance, 2009,
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VALOKUVA AVIOPARISTA BOUNTIFULIN TEMPPELIN LUONA UTAHISSA YHDYSVALLOISSA JANAE BINGHAM

Sukupuolisen
kanssakidymisen
jumalalliset
tarkoitukset

Se, ettd ymmdirrdmme Jumalan antaman seksuaalisuui-
den lahjan onnensuunnitelman yhteydessd, auttaa meitd
ymmdirtdmddn siveyden lain tdrkeyden.

arkoituksemme kuolevaisuudessa on tulla taivaallisten

vanhempiemme kaltaisiksi. Jumalallinen kisityksemme

sukupuolisesta kanssakdymisesti ja sen toteuttaminen ovat

vilttimattomii tuossa Heiddn kaltaisekseen tulemisessa.

Siveyden laki on iankaikkinen laki, jonka taivaallinen

Isimme on antanut kaikille lapsilleen kaikkina aikoina. Se pysyy
voimassa ja koskee meitid nykydin yhti lailla kuin varhaisempina
aikoina historiassa. Kuten muiden kiskyjen kohdalla, taivaallinen Isd
on antanut timin lain siunatakseen ja auttaakseen lapsiaan saavut-
tamaan jumalalliset mahdollisuutensa. Siveyden lain noudattamiseen
sisaltyy pidittyminen kaikista sukupuolisuhteista ennen avioliittoa ja
pysyminen tiysin uskollisena ja luotettavana avioliiton solmimisen
jalkeen. Sukupuolisuhteet on rajoitettava avioliittoon miehen ja nai-
sen vililla.!

Taivaallisen Isin tarkoituksena on, ettd sukupuolisuhdetta aviolii-
tossa kiytetdin lasten saamiseen ja rakkauden ilmaisemiseen seki
vahvistamaan aviomiehen ja vaimon vilisti emotionaalista, hengellistd
ja fyysistd yhteyttd. Avioliitossa sukupuolisen kanssakiymisen tulee
liittd4 aviopuolisot yhteen niin, ettd he luottavat toisiinsa, ovat omis-
tautuneita toisilleen ja ottavat huomioon toisensa.” Sukupuolisuhteen
avioliitossa tiytyy kunnioittaa kummankin osapuolen tahdonvapautta,
eiki sitd saa kiyttdd kontrolloimiseen tai hallitsemiseen.

Vanhin Dale G. Renlund

kahdentoista apostolin
koorumista

ja Ruth Lybbert Renlund
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Saatamme kuitenkin miettid: "Miksi minun
pitisi noudattaa siveyden lakia? Miksi Jumala
vilittid minun moraalisesta kiyttdytymi-
sestini?” Ndihin kysymyksiin vastaamiseksi
Jumala on ilmoittanut opin, joka oikein
ymmirrettynid kannustaa meitd pitimiin
siveyden lain ja tekemiin pditoksen ilmaista
seksuaalisuuttamme niissi rajoissa, jotka
Hin on asettanut.® Kuten kaikkien Jumalan
kiskyjen kohdalla, siveyden laki ymmirre-
tddn parhaiten taivaallisen Isdn pelastus- ja
korotussuunnitelman taustaa vasten (ks. Alma
12:32). Kuuliaisuus siveyden laille tuo ihmeel-
lisid siunauksia.

Harvinaislaatuisia lupauksia

Kaikki ihmiset ovat taivaallisten vanhem-
pien rakkaita henkipoikia ja -tyttdrid, joilla
on jumalallinen luonne ja iankaikkinen
padmaird. Meilld on ruumis voidaksemme
rakentaa tuon jumalallisen luonteen varaan,
jotta voimme lopulta toteuttaa iankaikkisen
piaimidrimme.* Taivaallinen Isi haluaa mei-
din saavan maan piilld kokemusta, edistyvin
kohti tiydellisyytti ja nauttivan viimein siitd
onnen tiyteydesti, josta Hin nauttii. Hin
tietdd, ettd saadaksemme timinkaltaisen kes-
tivin ilon meidin pitdd edistyd Hinen osoit-
tamallaan tielld noudattaen Hinen antamiaan
kaskyja.

Ymmirrys siitd, ettd perhesuhteiden on
midri jatkua timin elimin jilkeen iankaikki-
suuksiin, on ensiarvoisen tirked. Uskollisille
luvataan, ettid kuolevaisuuden jilkeen "he

kulkevat ohi enkelien — — korotukseensa ja
kirkkauteensa — —, ja timi kirkkaus on jalke-
ldisten tiyteys ja jatkuminen aina ja ikuisesti.

Silloin he ovat jumalia, koska heilli ei ole
loppua.” (OL 132:19-20.)

Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkossa oppi iankaikkisista per-
heistd on ainutlaatuinen Kkristillisten perintei-
den joukossa. Meiti ei ole luotu pelkistiin
kiittimain, ylistimiin ja palvelemaan jotakin
kisittimitontd Jumalaa.’ Rakastavat taivaalliset
vanhemmat ovat luoneet meidit kehittymiin
ja tulemaan Heidin kaltaisikseen.® Mies- ja
naispuoliset henget luotiin tiydentimiin toi-
siaan. Siitd syystd sukupuoli ei ole muuttuvai-
nen iankaikkisuuksissa — koska se on pohjana
parhaimmalle lahjalle, mink3 taivaallinen Isd
voi antaa, Hinen kaltaiselleen elimille.”

Jotta timi siunaus toteutuisi meidian koh-
dallamme, taivaallinen Isi on kiskenyt, ettd
sukupuolinen kanssakiyminen on rajoitettava
ainoastaan miehen ja naisen viliseen avioliit-
toon.? Jumalan tarkoituksen mukaan avioliiton
?oli ma4ri tarkoittaa miehen ja naisen — heidin
sydiamensi, toiveidensa, eliminsi, rakkau-
tensa, perheensi, tulevaisuutensa, kaiken —
tdydellistd yhdistymisti”’. Me emme voi saavut-
taa taivaallisen Isimme kaltaista elim3i omin
neuvoin emmeki ilman tiydellisti sitoutumista
uskollisuuteen puolisoamme kohtaan Jumalan
suunnitelman mukaisessa avioliitossamme.

Jumala sallii meidin valita, kuinka elimme
elimiimme. Hin ei pakota meitd nou-
dattamaan Hinen osoittamaansa polkua,
vaikka Hin tietd4, ettd se johtaa suurimpaan
onneemme. Jumalan kiskyt ja liitot muodos-
tavat polun, jonka ansiosta meisti voi tulla
tdysid perillisid Hinen valtakunnassaan, peril-
lisia yhdessi Jeesuksen Kristuksen kanssa (ks.
Room. 8:17). Tekemilld vanhurskaita valin-
toja me kasvatamme jumalallista luonnetta,
joka on meissi. Sukupuolisuhde on "yksi
jumalallisen luonteemme — — tirkeimmistd
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ilmaisemistavoista”'°. Kun ilmaisemme sek-
suaalisuuttamme asianmukaisesti, Jumalan
suunnitelman on mahdollista toteutua maan
pailld ja iankaikkisuuksissa'' ja tehdi meistd
kelvollisia tulemaan taivaallisen Isimme
kaltaisiksi'?. Jumala lupaa uskollisille iankaik-
kisen elimin, johon sisiltyy iankaikkinen
avioliitto, lapset ja kaikki muut iankaikkisen
perheen tuomat siunaukset."

Hammentavia ajattelutapoja ja Saatanan
petoksia

Virheellinen péittely ja Saatanan petokset
ovat tuottaneet himmentivii ajattelutapoja,
jotka viittdvit poistavansa tarpeen noudattaa
Jumalan kiskyjd, etenkin siveyden lakia. Saa-
tanan vastustava 44ni on voimakas, ja hinen
ajattelutapansa ovat usein houkuttelevia. Mor-
monin kirjassa jotkut kannattivat niiti ajat-
telutapoja pettiikseen muita ja hyotydkseen
tuosta petoksesta. Esimerkiksi Nehor opetti
nefiliisille, "ettd koko ihmissuku pelastuu vii-
meisend piivini ja ettei sen tarvinnut pelitd
eikd vapista, vaan se voisi nostaa piainsi ja
riemuita, silld Herra oli — — my®6s lunastanut
kaikki ihmiset; ja lopulta kaikilla ihmisilld on
iankaikkinen elimi” (Alma 1:4).

Jos omaksumme Nehorin ajattelutavan,

meill ei ole mitddn kannustinta hillitd sek-
suaalisia halujamme, koska iankaikkisia
seurauksia ei ole. Ja enti jos rikomme sivey-
den lakia? Ei huolta, koska ne, jotka seura-
sivat Nehoria, eivit "uskoneet parannuksen

tekoon synneistddn” (Alma 15:15). Tamai viekoitteleva ajattelutapa voi
olla houkutteleva, ja se vetoaa moniin: voimme tehd4 miti tahansa
haluamme ilman iankaikkisia seurauksia.

Toiset vaidrit opettajat Mormonin kirjassa saarnasivat, ettd usko-
minen Jeesukseen Kristukseen ja Hinen sovitukseensa sekid Hinen
kiskyjensd noudattaminen kytkevit ihmiset "mielettdmyyden ikee-
seen” ja ovat perdisin ”isien mielettomisti perimitiedoista” (ks. Alma
30:13, 14). He tosiaankin julistivat, etti syntien anteeksiannon odotta-
minen on pelkistdin henkinen
tai emotionaalinen ongelma,
hullun mielen vaikutusta”
(Alma 30:16). Viistimiton joh-

Ymmdirrys siitd, etic
topditds niistd opetuksista on,

ettd jokainen ihminen menes- perhesuhtezden on

tyy tissd elimissi "kykyjensi

mdidird jatkua tédmdn
mukaisesti” ja "voimiensa

mukaisesti” ja ettei mikiin, eldimdin J Cilkeen

mitd ihminen tekee, ole "rikos”
(Alma 30:17). Nima vairit
opetukset edistivit siveyden
lain rikkomista, koska kisitysti

iankaikkisuuksiin, on
ensiarvoisen tdarked.

oikeasta ja vidrdstd ei endd
ole.

Ei ihme, ettd nimai ajattelutavat ovat yhi suosittuja! Se, ettei ole
tilivelvollinen mistd4n valinnasta, kuulostaa d4arimmaiiseltd vapaudelta.
Jos voi vilttdd useimmat maalliset seuraukset sill4, ettd on varovainen
ja huolellinen, niin mitd vahinkoa siitd on? T4td taustaa vasten siveyden
laki vaikuttaa vanhanaikaiselta, ahdasmieliselti ja tarpeettomalta.

lankaikkiset lait

Jumalan lait ovat ehdottomia. Hin sallii meidin olla vilittimétt
niistd, mutta me emme ole vapaita luomaan omia iankaikkisuuksien
sadntdjimme yhtididn enempii kuin ihminen on vapaa luomaan omat
henkilokohtaiset fysiikan lakinsa. Jumala haluaa meidin olevan vaa-
timukset tiyttavid perillisia Hinen valtakunnassaan. On lapsellista
olettaa saavansa Hinen taivaallisen perintonsi kulkemalla eri suuntaan
kuin Hin on osoittanut.

Ennen kuin minut (vanhin Renlund) kutsuttiin kokoaikaisesti kir-
kon palvelukseen, hoidin potilaita, joilla oli vakava sydimen vajaa-
toiminta. Syddmen vajaatoiminnassa ja syddmensiirroissa on nou-
datettava selvisti mairiteltyjd, vakiinnutettuja menetelmii parhaan
tuloksen eli pidemmin ja paremman eliminlaadun saamiseksi. Poti-
laan hoitaminen jollakin toisella tavalla ei johda parhaisiin tuloksiin.
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Oli hAmmastyttivii, ettd muutamat potilaat

yrittivit neuvotella hoitomenetelmisti. Jotkut
potilaat sanoivat: "Mini en halua ottaa mitiin
ladkkeita” tai "Min4 en halua koepalojen
ottamista sydimestd sydimensiirron jilkeen”.
Tietenkin potilaat ovat vapaita noudattamaan
omia menetelmidin, mutta he eivit voi toimia
huonompien menetelmien mukaan ja odottaa
parasta tulosta.

Sama pitee meididn kohdallamme. Me
olemme vapaita valitsemaan oman tapamme
eldd, mutta me emme ole vapaita valitsemaan
tulosta, joka seuraa omien siintdjemme
noudattamisesta, sanottiinpa sen olevan mah-
dollista kuinka monta kertaa tahansa. Taivaal-
linen Isi ei ole syyllinen, kun me emme saa
siveyden lakiin liittyvid siunauksia sen rikko-
misen vuoksi.

Talla taloudenhoitokaudella Vapahtaja on
opettanut, ettd jankaikkiset lait eivit ole jous-
tavia eivitkd neuvoteltavissa. Hin on sanonut:
”Ja viel4, totisesti min4 sanon teille, ettd sen,
mitd laki hallitsee, sen laki suojelee ja tekee
tiydelliseksi ja pyhittia.

Niiti, jotka rikkovat lakia eivitki pysy
laissa vaan pyrkivit tulemaan laiksi itselleen
— —, ei laki voi pyhittdi eikd armo, oikeu-
denmukaisuus eiki oikeus.” (OL 88:34-35,
kursivointi lisitty.) Me emme voi korvata
iankaikkisia lakeja omilla sddnnéillimme
yhtddn enempii kuin ihminen, joka kosket-
taa kuumia hiilid, voi péitti4, etteivit hinen
sormensa pala.

Ellemme ole kuuliaisia, me nautimme vain
siitd, "mitd [olemme] halukkaita ottamaan vas-
taan, koska [me emme] olleet halukkaita naut-
timaan siit4, miti [me olisimme] voineet saada”
(OL 88:32). Siveyden lain noudattaminen
on yksi tapa, jolla me osoitamme olevamme
halukkaita tekemiin kaiken, miti vaaditaan,
saadaksemme kaikki iankaikkisiin perheisiin
liittyvat ihmeelliset siunaukset.
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Jumalan lait ovat aina lopulta oikeudenmukaisia

Kaikilla taivaallisen Isin lapsilla ei ole tidssi elimissi tilaisuutta kokea
Jumalan lain mukaista sukupuolisuhdetta avioliitossa. Kaikilla ei ole tilai-
suutta solmia avioliittoa. Toiset ovat vakuuttuneita siit4, ettd heididn ainut-
laatuiset olosuhteensa tekevit siveyden lain mukaan elimisen niin haas-
tavaksi ja epdoikeudenmukaiseksi, ettd he voivat olla piittaamatta siiti.

Oikeudenmukaisuutta on kuitenkin arvioitava iankaikkisesta nikokul-
masta, taivaallisen Isin ja Jeesuksen Kristuksen nikokulmasta. Vapahtaja
kehotti kansaansa olemaan arvioimatta sitd, miki on oikeudenmukaista
tai epdoikeudenmukaista, sithen piiviin saakka, jolloin he ovat jilleen
Herran oma kansa (ks. Mal. 3:17-18). "Omaan kansaan”, josta Vapahtaja
puhuu, kuuluvat ne, jotka havaitusta tai viliaikaisesta epaoikeuden-
mukaisuudesta tai muista esteistd huolimatta pitivit Hinen kiskynsa.

Kun olosuhteemme tuntuvat meistd epioikeudenmukaisilta,
on parasta noudattaa kuningas Benjaminin neuvoa. Hin sanoi: "Min4
tahdon teidin ajattelevan niiden siunattua ja onnellista tilaa, jotka
pitavit Jumalan kiskyt. Silld katso, he ovat siunattuja kaikessa, seki
ajallisessa ettid hengellisessi;
ja jos he pysyvit uskollisina

loppuun asti, heidit otetaan Kun aviomies ja

vastaan taivaaseen, niin etti . i T
he voivat siten asua Juma- ) s 3
lan luona milloinkaan péicit- iankaikkisesti yhteen

tymdttomdn onnen tilassa.”
(Moosia 2:41, kursivointi
lisitty.)

Viime kidessi mitdidn ei

pappeuden valtuudella,
he saavat korotuksen sekdi
kirkkauden téiyteyden ja

Vonlnverra.t-a .snhen aaretto—. iankaikkisesti ]dl/@él&llSld
miin epioikeudenmukai-

suuteen, jonka Vapahtaja
kesti. Silti, jos olemme uskol-
lisia, Hin korvaa meille kaiken kokemamme epioikeudenmukaisuu-
den ja me saavutamme milloinkaan piittymaittéméin onnen tilan.

Kun pditimme pitdd Jumalan kiskyt, my0s siveyden lain, me
koemme iloa ja "rauhan tissd maailmassa ja iankaikkisen eldimin
tulevassa maailmassa” (OL 59:23)°, koska me olemme osa iankaikkista
esivanhempien ja jilkeldisten perhetti'®. Kun aviomies ja vaimo sine-
toidddn iankaikkisesti yhteen pappeuden valtuudella, he saavat koro-
tuksen seki kirkkauden tiyteyden ja iankaikkisesti jalkeldisid."”

Kiusaukset ja parannus
Jumala ennakoi, ettd meitd kiusattaisiin, kun pyrimme eliméiin sivey-
den lain mukaan. Siiti syystd Hén antoi Poikansa Vapahtajaksemme
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ja Lunastajaksemme. Jeesuksen Kristuksen ja
Hinen sovituksensa ansiosta meitd voidaan
vahvistaa vastustamaan kiusauksia. Kaikki
Jumalan lapset, jotka kokevat millaisia kiu-
sauksia hyvinsi, voivat kdintyd Vapahtajan
puoleen saadakseen apua.'® Jeesus Kristus
ymmirtid, miti me koemme, koska Hinti “on
koeteltu kaikessa samalla tavoin kuin meitikin
koetellaan”, ja meitd kannustetaan astumaan
rohkeasti armon valtaistuimen eteen, jotta sai-
simme armoa ja laupeutta, 16ytdisimme avun
silloin kun sitd tarvitsemme” (Hepr. 4:15, 16).
Kun kompastelemme, meidén pitdd muis-
taa, ettd meisti voi tulla puhtaita siten, etti
uskomme Jeesukseen Kristukseen ja teemme
vilpittdmin parannuksen.” Parannus on
iloista, koska ”vaikka teiddn syntinne ovat

verenpunaiset, ne tulevat valkeiksi kuin lumi” (Jes. 1:18). Vapahtaja antaa
anteeksi, ja sen lisiksi Hin unohtaa syntimme.? Miti enempii voisimme
pyytid: apua silloin kun koemme kiusauksia, anteeksiantoa silloin kun
teemme parannusta. Parannusta ei pitiisi peliti, vaikka Saatana yrittddkin
”estdd meitd katsomasta Jeesukseen Kristukseen, joka seisoo kisivarret
ojennettuina toivoen ja haluten parantaa, antaa anteeksi, puhdistaa, vah-
vistaa, jalostaa ja pyhittdd meidit”*.

Todistus

Jumalan lait on tarkoitettu meididn suurimmaksi onneksemme. Hin
haluaa meidin kiyttivin ruumistamme ja seksuaalisuuttamme siten
kuin Hin on sd4tinyt, jotta meistd voi tulla Hinen kaltaisiaan. Meitd
on sjunattu avioliitossamme keskindiselld luottamuksella eliessimme
siveyden lain mukaan. Luottamuksemme toisiimme ja taivaalliseen
Isiamme on kasvanut, kun olemme pitineet timin kiskyn. Jumalan
suunnitelma on ainoa tie, joka mahdollistaa ilon tiydellisimmilld4n.
Me lupaamme, ettd sindkin voit tietd4, ettd Jumala rakastaa sinua ja ettd
sinua siunataan jankaikkisesti, kun elit Hinen kiskyjensi mukaan. ll
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Kuinka, milloin ja miksi:
Seksuaalisuudesta
puhuminen lapsille

os kysyisit nuorilta: "Miki on siveyden laki?”, saisit vastaukseksi kenties tyhjin

katseen tai ehki he liikehtisivit vaivautuneesti ja sitten sanoisivat nopeasti jonkin

lainauksen, kuten ”Se tarkoittaa, ettei ole sukupuolisuhteessa ennen avioliittoa.”
Kokemuksemme mukaan monet nuoret pidittiytyvit sukupuolisesta kanssakiy-
misesti ennen avioliittoa mutta ymmirtivit aivan viirin siveyden lain tai seksuaa-
lisuuden todellisen merkityksen ja tarkoituksen — ja nimi viidrinymmarrykset joh-
tavat usein surullista kylld ongelmiin tulevassa avioliitossa. Tavoitteemme vanhem-
pina ja johtajina tulisi olla auttaa lapsiamme olemaan seki sukupuolisesti puhtaita
ettd valmistautuneita.
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Ota huomioon lain kaikki puolet

Siveyden lain fyysiset puolet (esimerkiksi
pidittdytyminen ennen avioliittoa ja tiydelli-
nen uskollisuus avioliiton solmimisen jilkeen)
ovat keskeisid ja tirkeitd. Kuitenkin siiti, ettd

pidattaytyy sukupuolisesta kanssakdymi-
sestd, keskustellaan toisinaan enemmin kuin
sukupuolisen kanssakdymisen tuoman ilon
ja kauneuden emotionaalisista ja hengellisistd
puolista avioliitossa tai siitd rauhasta, joka on
seurausta hyveellisestd ja puhtaasta elimisti
ennen avioliittoa ja sen solmimisen jilkeen.
Lisadntymisen lisiksi sukupuolisella kans-
sakdymiselld avioliitossa on muukin tirked

Auttaaksemme lapsiamme
valmistautumaan seksuaalisuuteen
Ja nauttimaan sen kauneudesta ja
ihmeellisyydesta avioliiton suojissa
meidan pitdd opastaa heitd, kun he
opettelevat hallitsemaan Jumalan

heille antamia tunteita.

Laura M. Padilla-Walker
professori, perhe-elaman laitos, Brigham Youngin yliopisto
ja Meg O. Jankovich

opiskelija BYU:n avioliiton, perheen ja ihmisen kehityksen
maisteriohjelmassa

tarkoitus. Vanhin David A. Bednar kahdentoista apostolin kooru-
mista on selittinyt: “[Sukupuolilsuhde ei ole pelkistiin ihmeelli-
syytti, jota voi tutkia, halua, jonka voi tyydyttii, tai ajanvietetti tai
viihdykettd, jota voi tavoitella itsekkaisti. Se ei ole valloitusta, johon
pyrkii, eikd vain akti, joka pitd4 suorittaa. Sen sijaan se on kuole-
vaisuudessa yksi jumalallisen luonteemme ja mahdollisuuksiemme
tirkeimmistd ilmaisemistavoista sekd keino vahvistaa emotionaalisia
ja hengellisid siteitd aviomiehen ja vaimon vililld.”!

Auttaaksemme lapsiamme valmistautumaan nauttimaan suku-
puolisesta kanssakiymisestd sen kauneudessa ja ihmeellisyydessi
avioliiton suojissa meidin piti4 auttaa heitd ymmirtimain seksuaa-
lista kehitystdin ja opastaa heitd, kun he opettelevat hallitsemaan
Jumalan heille antamia tunteita ja tuntemuksia.

Jos olet huolissasi siiti, ettet ole puhunut lapsillesi
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seksuaalisuudesta riittivin aikaisin tai oikealla tavalla, et ole yksin.

Nami keskustelut voivat olla haasteellisia monesta syystd. Milloinkaan
ei kuitenkaan ole liilan myo6hiisti aloittaa opettamista. Alla on kolme
vinkkii, joiden avulla piiset alkuun:

1. Kuinka puhua seksuaalisuudesta

Yksi ratkaiseva tekiji terveissd vanhemman ja lapsen vilisissd kes-
kusteluissa seksuaalisuudesta on avoimuuden kulttuurin edistiminen.
Tutkimusten mukaan teini-ikdiset saavat suurimman osan seksuaali-
suutta koskevista tiedoistaan mediasta tai ikdtovereiltaan, vaikka he
haluavat saada tietoa vanhemmiltaan.

Presidentti M. Russell Ballard, kahdentoista apostolin koorumin
virkaa toimittava presidentti, on sanonut: "Kun lapsemme kasvavat,
vanhempien on tarpeen opettaa heille yhi suoremmin ja selvemmin
tietoa siitd, mikd on soveliasta ja miki ei ole. Vanhempien on tarpeen
— — [puhua lapsilleen] selkeisti sukupuoliasioista ja siveellisyyttd kos-
kevista evankeliumin opetuksista. Tima tieto tulkoon vanhemmilta
kotona soveliaalla tavalla.”?

Avoimen keskustelun edistimiseksi voit toimia seuraavasti:

* Aloita, kun lapsesi ovat pienid, kutsumalla ruumiinosia niiden
oikeilla nimilld. TAm34 opettaa lapsille, ettd heilld on suurenmoi-
nen keho, ja antaa heille sanat, joita he tarvitsevat ollakseen
terveitd ja asioista tietoisia.

* Anna lastesi tietd4, ettd he voivat kysyi sinulta miti tahansa, ja
yriti sitten olla ylireagoimatta tai aiheuttamatta heille hipedi
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Kun lapsemme kasvavat,
vanhempien on tarpeen
opettaa heille yhé suorem-
min ja selvemmin tietoa

siitd, mikd on soveliasta ja

miké ei ole.

heidin kysymystensi tai tunnustus-
tensa vuoksi. Kiitd siitd, ettd he puhuvat
sinulle, osoita heille rakkautta ja tukea ja
pyri parhaasi mukaan pitimiin yhtey-
denpidon kanavat avoimina.

o Viltd kiyttimisti seksuaalisuudesta
vertauksia. Lapset tarvitsevat tietoa,
joka on esitetty selkeisti ja rehellisesti.
Esimerkiksi jotkut nuoret kertovat oppi-
aiheista, joissa siveyden lain rikkomista
on verrattu siihen, ettd jauhaa puruku-
mia taj ruokaa, jota kierritetdin hen-
kilolta toiselle luokassa ja joka ei siksi
ole enii haluttavaa. Vaikka tarkoitus on
hyvi, timédntapaiset vertaukset edistiavit
usein seksuaalisuuden pelkoa tai vah-
vistavat vihiisen tai menetetyn oman-
arvon tuntemuksia, mik4 heikentidi
todellisen parannuksen tuomaa toivoa
ja rauhaa.

2. Milloin puhua seksuaalisuudesta
Useimmat vanhemmat kiyvit seksuaali-
suudesta yhden ainoan keskustelun lastensa
kanssa. Mutta koska nuoret saavat nyky4iin
maailmasta vairid viestejid — toisinaan paivit-
tdin — he tarvitsevat enemmsin kuin yhden
keskustelukerran vanhempiensa kanssa.?
Lapset hyotyvit eniten ennakoivasta lihes-
tymistavasta, jossa vanhemmat varautuvat



ongelmiin, joita lapset kohtaavat seksuaali-
suuteen liittyen, ja varustavat heidit hyodylli-
silld toimintatavoilla.

Puhuessaan mahdollisesta altistumisesta
pornografialle sisar Joy D. Jones, Alkeisyhdis-
tyksen ylijohtaja, sanoi: "Varhaisemmassa
vaiheessa kiydyt keskustelut ovat parempia,
ja lapset tulevat puhumaan auliimmin, kun he
tietdvit, ettd heitd rakastetaan ja ettei mikiin,
miti he sanovat tai tekevit, voi muuttaa siti
rakkautta. — —

Vanhemmat, meidén taytyy aloittaa keskus-
telu eikd odottaa siti, ettd lapset tulevat mei-
din luoksemme. Haluamme lasten tuntevan
olevansa valmiita ja voimakkaita, ei pelok-
kaita. Haluamme puhua heidin kanssaan

emmeki saarnata heille.”*

Voit olla tarkoituksellisempi seuraavasti:

* Pidi koti-illan oppiaiheita aiheista, jotka liittyvit seksuaalisuu-

teen, ja anna lastesi opettaa niitd, kun he tuntevat olevansa val-
miita. Aiheita voisivat olla murrosiki, kehonkuva, seksuaalisuu-
den myonteiset puolet, pornografian kidyton vaarat, seksuaalisten
tunteiden kokeminen on normaalia jne.

Auta lapsiasi keksimiin erityisid toimintatapoja kiusauksen vas-
tustamiseksi. Esimerkiksi jos lapsellasi on ongelmia epipuhtaiden
ajatusten tai kdyttiytymistapojen kanssa, miettikd4 yhdessi, mitid
tehd4, kun sellaisia ajatuksia tulee. Esimerkkeji ovat laulaa jokin
kirkon laulu, ajatella jotakin pyhien kirjoitusten kohtaa, rukoilla,
harrastaa lilkuntaa tai kdyttd4 rannekorua, joka muistuttaa hinti
valitsemaan oikein.

Opeta lapsille, kuinka voi vilttd4 seksid saalistavia ihmisid

ja pysya turvassa. Huom. Pyri sithen, ettet opeta turvallisuu-
desta (se saa usein aikaan pelkoa) samaan aikaan, kun opetat
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sukupuolisesta kanssakidymisesti avioliitossa, koska lapset voivat

yhdisti4 pelon kaikkiin seksuaalisuuden puoliin.

3. Puhu miksi-kysymyksesta seksuaalisuudessa

Lapset haluavat usein tietd4, miksi heidin odotetaan tekevin asioita.
Miksi heidin pitdisi noudattaa siveyden lakia, kun toiset heidin ympi-
rilladn eivit tee niin? Kun he ymmirtavit odotusten taustalla olevat
syyt, he sisdistivit todennikodisemmin yhteiset evankeliumin ja per-
heen arvot. Nuoret, jotka tietivit, miksi he sitoutuvat noudattamaan
siveyden lakia, huomaavat, ettd timi sitoumus "lakkaa olemasta taakka
ja muuttuu sen sijaan ilonaiheeksi”>.

Jos haluamme lastemme pitidvin siveyttd koskevan Jumalan lain,
meidin pitdd antaa heille syitd, miksi on tirkeid eldd timin lain
mukaan. Heille tiytyy opettaa, ettd "seksuaalisuus on voimallinen lahja
taivaalliselta Isdltimme ja ettd sitd tulee kiyttdd Hinen asettamissaan
rajoissa”®. Ymmirrys siitd, kuinka timi “voimallinen lahja” kehittyy,
auttaa nuoria tekemiin valintoja, jotka ovat yhdenmukaisia heidin
halunsa kanssa pitdd siveyttd koskeva Jumalan laki.

Kun keskustelet lapsesi kanssa seksuaalisesta kehityksesti, harkitse
niitd opetuksia:

* Seksuaalisuus on synnynniisti jokaiselle Jumalan lapselle. Meidit
on luotu "Jumalan kuvaksi” (1. Moos. 1:27), miki tarkoittaa, ettd
ruumiimme, my6s sukupuolielimemme, ovat Jumalan luomia.

* Seksuaalisten tunteiden ja seksuaalisen kiihottumisen kokemi-
nen on normaalia. Lasten ei tarvitse toimia noiden tunteiden tai
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Nuoret, jotka tietdvat, miksi he
sitoutuvat noudattamaan sivey-
den lakia, huomaavat, etta tama

sitoumus lakkaa olemasta taakka.

aistimusten mukaan vaan sen sijaan
tiedostaa ne. Se tarkoittaa seksuaalisten
tunteiden huomaamista mutta ei niiden
kielteistd tuomitsemista. Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd tietoisuustaitojen
harjoitteleminen voi auttaa meiti teke-
miin parempia valintoja, jotka ovat
arvojemme ja tavoitteidemme mukaisia,
kuten siveyden lain pitiminen.
Masturbointi eli itsetyydytys on usein
lapsen ensimmaiinen kokemus sek-
suaalisuudesta, ja se tehdiin tietd-
mittomyydessi. Jo pienillid lapsilla on
taipumus kosketella itsedin, ja se, miten
vanhemmat reagoivat tillaiseen var-
haiseen kiytokseen, voi valmistaa tietd
sille, mitd nuoret ajattelevat itsestdin ja
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seksuaalisuudestaan. Vanhempien on
tirkedd 16ytid tasapaino siind, kuinka
he auttavat lapsia ymmirtimiin syyt
sen Jumalan kiskyn taustalla, miksi
sukupuolinen kanssakdyminen tapah-
tuu aviosuhteessa, ja siini, etteivit

he reagoi inhoten tai vihastuen, kun
lapset koskettelevat itsedén tai nuoret
myontivit masturboivansa.

* Jos lapset ymmairtivit ihmissuhteisiin
ja seksuaalisuuteen liittyvien taso-
vaatimusten (kuten seurustelu, sdidyl-
lisyys, siveys jne.) taustalla piilevit
syyt, he nikevit todennikoisemmin
Jumalan lakien viisauden ja heilld
on motivaatiota noudattaa niitd. Kun
opetat niitd tasovaatimuksia, muista,
etti on tirkedd tehdi niin herdttimittd
hipeii tai pelkoa.

Tahdenna Jeesuksen Kristuksen
sovituksen voimaa

Aivan kuten silloin kun taaperomme
opettelevat kivelemdin, nuoret voivat kom-
pastella, kun he opettelevat ymmartimiin
ja sddtelemdin omaa seksuaalisuuttaan.
Meidin on tirkeid muistaa edistdi syylli-
syyden sijaan kasvua ja opettaa lapsille, ettd
Jeesus Kristus voi siunata heitd armolla, voi-
malla ja laupeudella, jotka vahvistavat heitd
ja auttavat heitd pysymiin sukupuolisesti
puhtaina ja jonakin piivini nauttimaan
sukupuolisen kanssakiymisen siunauksista
avioliitossa.

Vanhempana oleminen ei ole helppoa. Ja
pyrkimyksemme opettaa lapsiamme eivit
ehki ole aina tiydellisid, mutta me voimme
tehdi parhaamme opettaaksemme lapsil-
lemme, miten kaunis lahja sukupuolinen
kanssakdyminen avioliitossa on. Jos meistd
tuntuu, ettd epdonnistumme, me voimme
onnistua paremmin Herran avulla. Vanhin
Jeffrey R. Holland kahdentoista apostolin

P
!

I

==

koorumista on sanonut: "Jeesuksen Kristuksen sovituksen lahjan ja
meitd auttavan taivaan voiman avulla me voimme kehittyd, ja evan-
keliumin hienous on siini, ettd meitd palkitaan yrittdmisestd, vaikka
emme aina onnistukaan.”” W
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Hyvin kaytettya aikaa
David Dickson
kirkon lehdet

Koska Pele Mika Ah Lam kdytidd aikaansa parhaalla mahdollisella
tavalla, hdn kokee onnea pdivittdin, omistaa pienen liikeyrityksen
Ja voi katsoa taaksepdiin tuntematta katumusta.

yynellimerelld saarelaisten aika

kuluu hieman eri tavoin kuin
monissa muissa osissa maailmaa.
Piivittiiset askareet tehd4din auringon
aseman, ei kellon, mukaan. Thmiset
herddvit lintujen ja murtuvien aaltojen
44niin, eivit herdtyskellon pirindén.

Samoalaiselle Pele Mika Ah Lamille

ajassa on toinenkin tirked huomioi-
tava seikka, jonka mukaan hin eldi:
"Mini kiytin sitd parhaalla mahdolli-
sella tavalla missi sitten olenkin.”

Oppimista yliopistossa ja sen
ulkopuolella

Pele varttui kylidssi, jossa perheet
— my0s hinen omansa — saavat elan-
tonsa maasta. Juokseva vesi ja sihko
eivit ole koskaan itsestddnselvyys, ja
kodit ovat yksinkertaisia ja kauniita.
Opiskelua ei ole helppo kustantaa.
”Koko sukumme on tukemassa toi-
nen toistaan opiskelukustannuksissa”,
Pele sanoo. ”Se on samoalainen tapa.”

Kun Pele oli tehnyt lujasti toitd ja
saanut erinomaisia arvosanoja kou-
lussa, hinet hyviksyttiin Samoan
kansalliseen yliopistoon. Hin paatti
opiskella kirjanpitoa, matematiikkaa
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ja tietotekniikkaa. Hén jirjesti aikatau-
lussaan tilaa myos instituuttikursseille.

Opiskellessaan Pele osallistui toi-
seenkin toimintaan, joka muuttaisi
hinen eliminsi lihitulevaisuudessa,
vaikkei hin tajunnutkaan siti silloin.
Hin kokoontui joka perjantai-ilta
mukavana ajanvietteeni muiden yli-
opistossa opiskelevien kirkon jisenten
kanssa keskustelemaan evankeliumista
ja oppimaan uusia taitoja. Ndmi toi-
minnat vaihtelivat viikosta toiseen yhti
poikkeusta lukuun ottamatta: joka
kuukauden viimeiseni petjantaina
heilld oli vakiintuneena kiytintoni
opetella valmistamaan aina eri ateria.

"Mini olin tarkkana”, Pele sanoo.
"En halunnut hukata tilaisuutta oppia
jotakin uutta.”

Tuo p44tos tuottaisi tulosta
tulevaisuudessa.

Yksi ovi sulkeutuu, toinen avautuu
Yliopisto-opintojen kustantami-
nen voi olla suuri kompastuskivi
lahes kenelle tahansa. Pelen kohdalla
rahoituksen loputtua hinen oli jitet-
tivi opintonsa kesken. Hin oli teh-
nyt kuitenkin lujasti t6itd ja oppinut

kaiken voitavansa ollessaan opiske-
lemassa — kuten valmistamaan monia
erilaisia aterjoita.

Vaimona ja pienten lasten 4itind
hin mietti kovasti, kuinka hin voisi
kayttda oppimaansa avuksi perheensi
elittimisessi. Koko elimin ajan Peled
oli opetettu uskomaan Jumalaan ja
tyoskentelemiin ahkerasti.

"Piitin perustaa oman liikeyri-
tyksen”, hin sanoo. "Nyt minulla on
grilli- ja salaattikoju ja laitan ruokaa,
jota opin valmistamaan ollessani
opiskelemassa!”

Liikeyrityksensi menestymisen
johdosta Pele ansaitsee riittivisti
pitadkseen huolta ydinperheestiin
seki auttaakseen vanhempiensa ja
sisarustensa huolenpidossa.

"Perheemme uskoo, etti ’ilman
tekoja usko on hyodyton’ [Jaak.
2:20]”, hdn sanoo. "Me uskomme
Jumalaan ja sithen, ettd Hin auttaa
meiti joka tavalla. Mutta meidin on
tehtivi oma osamme.”

Saarelaisten aikaa
Pele eldi edelleen elimiinsi

KUVITUS EMILY LUI

”saarelaisten ajassa”. Hin aloittaa ja



lopettaa piivinsi auringon mukaan
ja pitad yksinkertaisesta, rauhallisesta
samoalaisesta elimintavasta. Ja hin
ymmirtdd seuraavan totuuden elien
sen mukaan: "Pois aika siivin Kiit44,
Ei saavu uudestaan.”!

Vanhin Ian S. Ardern seitsemin-

kymmenen koorumista on opettanut:

”Aikaa ei ole koskaan myytivini.
Vaikka kuinka yrittiisi, aika on hyo-
dyke, jota ei voi ostaa mistadn kau-
pasta millidn hinnalla, mutta kun
aikaa kiytetddn viisaasti, sen arvo on
mittaamaton.”?

Koska Pele yrittdd hyodyntia
parhaalla mahdollisella tavalla kiy-
tettivissdin olevan ajan, Jumala on
auttanut hinti ja hinen perhettiin
menestymiin ja he ovat kokeneet
iloa my0s haasteidensa keskell4.
Hinelld on luja todistus, menestyvi
liikeyritys ja valoisa tulevaisuus.

"Me olemme hyvin siunattuja”,
hin sanoo. B
VIITTEET

1. ”Ain kiyta hetkes oikein”, MAP-

lauluja, 147.

2. Ian S. Ardern, ”Aika valmistautua”,
Liahona, marraskuu 2011, s. 31.

VIISIVAIHEINEN SUUNNITELMA
AJANHALLINTAAN

Jos etsit keinoja kiireisen aikataulusi
tasapainottamiseen, mieti seuraavia
viitta vaihetta julkaisusta Perustukseni
kohti omavaraisuutta:

1. Laadi luettelo tehtéavista. "Laadi
joka aamu luettelo tehtavista
asioista. Lisaa luetteloon niiden
henkildiden nimia, joita voit
palvella.”

2. Rukoile johdatusta. "Kuuntele.
Sitoudu tekemaan parhaasi.”

3. Aseta asiat tarkeysjarjestykseen.
"Merkitse tehtavaluetteloosi
tarkein asia numerolla 1, seuraa-
vaksi tarkein numerolla 2 ja niin
edelleen.”

4. Aseta tavoitteita ja toimi. "Kuun-
tele Henkea. Aseta tavoitteita.
Ole ahkera. Aloita tarkeimmasta
asiasta ja jatka luettelossa
eteenpain.”

5. Raportoi. "Anna joka ilta rukouk-
sessa selonteko taivaalliselle
Isélle. Esita kysymyksia. Kuuntele.
Tee parannusta. Tunne Hanen
rakkautensa.”"

VIITE
1. Julkaisusta Perustukseni kohti omavarai-
suutta, 2017, s. 14.
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KOTIMME, PERHEEMME

Kuinka voit hallita digitaalisia laitteita ja

saada perheesi
takaisin

Geoff Steurer
laillistettu avioliitto- ja perheterapeutti

Kuvittele seuraavat tilanteet:

* Perhe istuu ravintolassa odottamassa ruo-
kaansa, mutta sen sijaan etti he puhui-
sivat toistensa kanssa, jokainen tuijottaa
ilypuhelintaan.

* Nuori tuntee olevansa riittimiton ja yksin
selatessaan ikitovereidensa huolella valikoi-
tuja esityksid sosiaalisessa mediassa.

* Pieni tytt® puistossa yrittdd saada isinsi
kohottamaan katseensa puhelimestaan ja

kiinnittimiin huomionsa hineen.

. K

* Aviomies silmiilee ilykellostaan kerta toi- e }‘%\ ,;r -8

sensa perdin urheiluilmoituksia, kun hinen Pﬁ\.ﬁ‘ar
vaimonsa puhuu hinelle. .\'ra\f

* Nuori mies lihettii koti-illan oppiaiheen
aikana jatkuvasti tekstiviesteja.

Jokainen niisti esimerkeisti — ja kymme-
net muut, joita olette epiilemitti kokeneet
- ovat pienii murheniytelmii. Alypuhelimet
ja muut digitaaliset laitteet ovat seki siunaus ettd
kirous. Ne yhdistavit meiddt hAmmastyttiviin tie-
don maailmaan. Ne auttavat meitd tekemiin suku-
tutkimusta, tutkimaan pyhii kirjoituksia ja puhu-
maan kaukana olevien sukulaisten kanssa. Mutta
kun digitaalisia laitteita ei hallita oikein, ne voivat
my0s hiiritd perhesuhteita ja vaikuttaa henkiseen,
hengelliseen ja fyysiseen terveyteemme.
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Tdissci on seitsemdin vinkkid sen
varmistamiseksi, ettd digitaaliset
laitteet ovat palvelijoitamme eivditkdi
isantidgmme.

VALOKUVA GETTY IMAGES

Tekniikan ironia

Avioliitto- ja perheterapeuttina nien vilpittbmien ihmisten
yhi kasvavan haasteen kilpailla ndyttdjen kanssa rakkaidensa
huomiosta. Se on suurta ironiaa. Juuri ne laitteet, joiden
tarkoituksena on auttaa meitd pitimain yhteyttd ja parantaa
ihmissuhteitamme, ovat joissakin tapauksissa tehneet noista
ihmissuhteista pinnallisia ja saaneet ihmiset tuntemaan epi-
varmuutta. Itse asiassa monet tutkijat ovat havainneet, etti
yhi lukuisammilla raporteilla masennuksesta, ahdistuneisuu-
desta, kiusaamisesta ja itsemurhista on yhteys yksindisyyden
valtavaan lisddantymiseen, jonka on suurelta osin aiheuttanut
henkil6kohtaisten elektronisten laitteiden laajalle levinnyt
Kaytto.!

Vaikka ehkd olemmekin kodeissamme fyysisesti yhdessi,
niin kun laitteet ovat kiytossi, ne voivat valittomasti
aikaansaada yksiniisyyden ja eristyneisyyden tunteita. Jos
haluamme luoda kiinteit ja ldheiset perhesuhteet, meidin on
huomattava huomion jakautuminen, kun laitteet soluttautu-
vat perheen yhdessiolohetkiin.

Meidin ei tarvitse ylireagoida eikd poistaa tekniikkaa
kokonaan elimistimme. Sen sjjaan meidin pitid asettaa
tekniikka asianmukaiselle paikalleen, jotta se palvelee ihmis-
suhteitamme heikentimitti niiti.

Virtuaalimaailman ulkoiset merkit

Uppoutuminen laitteisiimme kaventaa ymparillimme ole-
vaa fyysistd maailmaa — kaikkine 4d4nineen, tuntemuksineen,
nihtivine asioineen ja lukemattomine muine aistimuksineen
— ja vaihtaa ne virtuaalimaailmaan, joka ei yhdistd meitd yhti
syvasti kehoomme ja ympiristoomme. Sen johdosta meiltd
voi jaid4a huomaamatta tirkeiti fyysisid merkkeji, jotka ker-
tovat meille, miti tarvitsemme ollaksemme terveitd. Esimer-
kiksi ylenpalttinen ruutuaika voi estid meiti huomaamasta,
ettd olemme vasyneitd, nalkiisid tai stressaantuneita.

Sellainen irrottautuminen fyysisestd maailmasta voi myos
heikentid tuntemaamme iloa. On esimerkiksi merkittivi ero
siin4, saako toiselta nauravan emojin niytolle, ja siind, etti
kokee henkilokohtaisesti rakkaan ihmisen iloisen naurun.
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Digitaalisen taloudenhoidon tarve
Digitaaliset laitteet on suunniteltu niin, ettd ne ovat vas-
tustamattomia ja ne on vaikea laskea kisistdin. Itse asiassa

monet ohjelmistojen ja puhelinten kehittijit kiyttavit tarkoi-

tuksella hyvikseen inhimillistd haavoittuvuutta pitidkseen

meidit tarkistamassa ja selaamassa loputonta tietovirtaa.>
Tama riippuvuus laitteista on niin yleist4, ettd on helppoa

olla huomaamatta, kuinka se vaikuttaa meihin. Siksi nuoret

Ole kuin Vapahtaja: anna jakamaton
huomiosi.

Vapahtaja osoitti meille, miltd ndyttaa se, etta
on todella muiden kanssa iiman hairiéita. Koko pal-
velutydnsa ajan Han keskittyi aina yksiloon (ks. Mark.
5:25-34; 35-42; Luuk. 19:2-8) — Kristus antoi heille
kaikille tdyden huomionsa. Kun Han naytti nefilaisille
haavansa, Hanella ei ollut siina kiirettd. Sen sijaan
ihmiset menivat "yksitellen, kunnes he kaikki olivat
menneet” (3. Nefi 11:15, kursivointi lisatty).

Kun naytamme esimerkkia tasta tavasta, me ope-
tamme lapsillemme, kuinka he voivat todella
olla yhdessa paikassa kerrallaan sen sijaan etta
he jakaisivat huomionsa laitteiden ja ymparil-
1aan olevien kanssa. Puhuessasi jonkun kanssa,
etenkin lapsen tai puolison, anna hanelle taysi huo-
miosi panemalla pois puhelimesi.

Surullista kylla on tullut tavaksi, ettd kdannymme
pois niiden luota, joita rakastamme, jotta voimme
vastata tekstiviestiin ja huomioida jonkun toisen
tarpeen. Talla voi olla kielteinen vaikutus ihmissuh-
teisiimme, ja se voi lahettda tahattoman viestin, etta
edessamme oleva henkild on vahemman tarkea.

Lupaa niille, jotka ovat edessasi, ettd he ovat
tarkedmpia kuin keskeytykset, jotka tulevat alypuhe-
limestasi tai laitteestasi. Katso heita silmiin. Kuuntele,
kuten Vapahtaja kuuntelisi. Keskity.
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tarvitsevat aikuisia, jotka voivat niytti4 mallia niiden lait-
teiden asianmukaisesta kdytosti ja valistaa lapsiaan niiden
vaikutuksista.

Kuten presidentti M. Russell Ballard, kahdentoista apostolin
koorumin virkaa toimittava presidentti, on opettanut, digitaa-
listen laitteiden "pit44 olla palvelijoitamme, ei isintizmme”>.

T4ami mielessd seuraavassa on seitsemin vinkkid siihen,
kuinka voimme hallita digitaalisia laitteitamme:

Alj kayté oletuksena tekstiviesteja.

Kun kerrot vilpittomista tunteista tai
tarkeista ajatuksista muille, tee tilan-
teesta niin henkil6kohtainen kuin mah-
dollista. Ellei viestinta kasvokkain ole mahdol-
lista, niin kokeile videopuhelua, jotta voit nahda
ja kuulla toisen henkilon. Ellei se onnistu,
niin soita puhelu, jotta voit kuulla toisen
henkilén danen.



OIKEALLA: VALOKUVA GETTY IMAGES

Viivyta dlypuhelimen ja
sosiaalisen median tilien
antamista lapsille.

Viivyta alypuhelimen antamista ja
sosiaaliseen mediaan osallistumista
siihen asti, kun lapset ja nuoret ovat
oppineet riittavia sosiaalisia
taitoja, kuten kuunteleminen,
katsekontaktin ottaminen,
myd&tdtunnon osoittaminen ja
tietoisuus muista. Ennen kuin lap-
sista tulee digitaalisen maailman kansalaisia, heidan
on tarkeaa harjoitella hyvana kansalaisena olemista
kunnioittamalla muita ja tulemalla toimeen muiden
kanssa.

Yksi syistd, miksi pornografialle altistuneet lapset
ovat keskimaadrin 11-vuotiaita* (ja monissa tapauk-
sissa nuorempia), on, ettd monet lapset saavat aly-
puhelimen nuorella idlld. Pida mielessd myds tama:
vaikka lapsesi olisivatkin riittavan kypsia sosiaalisen
median tileihin, monet muut verkossa olevat ihmi-
set, jotka paasevat lapsesi sosiaalisille tileille, eivat
sita ole.®

Yksi vahva suositus: kehota jokaista perheen-

jasenta pitamaan tarkoituksella taukoa laitteis-

taan saannollisesti. Voisitte maaraté paikan, johon
laitteet laitetaan, niin etteivat ne ole helposti kasilla -

esimerkiksi keittiéssa olevaan koriin.

Yksi perhe paatti, etta laitteet piti panna lataukseen ja laittaa
pois illallisen ajaksi ja sen jalkeen, jotta perheenjasenet voisivat
keskittya viettamaan hairiintymatonta aikaa yhdessa.

Kun asetamme tarkoituksella rajat laitteidemme kaytélle,
perheemme jasenet alkavat tuntea olevansa enemman yhteydessa
toisiinsa.

pre——]

Sopikaa perheen
sddnnét ja asettakaa rajat.

Laatikaa kodissanne selkeat rajat sille,
milloin dlypuhelimia ja laitteita kaytetdan ja
milloin ne laitetaan pois.
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Vélta ajatuksetonta pelaamista ja
selaamista.

On helppoa sen enempaa ajattele-
matta avata laitteemme rentoutumisen,
ajanvietteen tai hauskan vuoksi. Vas-
tusta tata yllyketta. Sen sijaan pane
pois laitteesi ja tee jotakin aistiesi
herattelemiseksi, kuten lahde ulos.

Kesakuussa 2018 presidentti Russell M. Nelson kutsui
kirkon nuoria “[irrottautumaan] jatkuvasta riippuvuudesta
sosiaaliseen mediaan pitdmalla seitseman pdivdn paasto
sosiaalisesta mediasta”®.

Sina voit vanhempana esittda saman kutsun kodissasi
pitden silloin talléin paastoa peleistd, sosiaalisesta mediasta
tai muista digitaalisista hairidtekijoista.
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Kouluta itsedsi siihen, ettet
vastaa vélittémasti.

Mieti, pitadkd sinun vastata
valittémasti jokaiseen viestiin ja
ilmoitukseen. Laitteemme koulut-
tavat meitd uskomaan, etta jokainen
keskeytys on kiireellinen ja ratkaisevan
tarked, ja ndin ne voivat mahdollisesti viedd huomiomme
siita, milld on eniten merkitysta. Yritd hidastaa ja lykata
vastaamista viesteihin, jotta voit olla enemman lasna ja
tietoisempi ihmisistd ympairillasi. Vanhin David A. Bednar
kahdentoista apostolin koorumista huomautti, etta
jotkut kirkossa “laiminlyévat iankaikkiset ihmissuhteensa
digitaalisten hairidtekijoiden, houkutusten ja harhailujen
vuoksi, joilla ei ole kestavaa arvoa””.

Sopikaa digitaalivapaista
vyéhykkeista.

Valitkaa pyhia vyohykkeitd, joissa
laitteita ei saa koskaan kayttaa. Yksi perhe
esimerkiksi paatti, etta kun he ajavat kau-
pungissa, autossa ei saa kdyttaa puhelimia
eika laitteita, jotta perheenjdsenet voivat
jutella toistensa kanssa. Tallaiset rajoitukset
edistavat yhtamittaista huomiota ja yhte-
yksid, jotka voivat ehkaista yksindisyytta
perheissa.



IHMISSUHTEET JA HAIRIOTEKUJAT

Nykyajan maailma on yha enenevassa maarin tdynna
hairidtekijoita. Mobiilitekniikka kuten alypuhelimet voi
hairita lahes jatkuvasti keskittymista. Tutkimusten mukaan
keskittymisen herpaantuminen voi luoda ongelmia tydssa,
koulussa ja ihmissuhteissamme seka lisata stressiamme ja
turhautumistamme. Jotkin tutkimukset jopa osoittavat, etta

pelkastaan se, etta alypuhelin on henkilén ulottuvilla, voi

vahentaa hanen ajattelukykyaan.

Suhde Jumalaan

 Pyhien kirjoitusten tutkiminen.
Yrita tehda ainakin osa tutkimi-
sestasi ilman laitettasi. Painetut
sivut eivat hairitse sinua ilmoituk-
silla tai muilla sovelluksilla.

* Rukous. Tee sita saannollisesti,
aaneti ja yksin. Ja tee siita toisi-
naan pitka.

» Pohdiskelu. Lisaa pyhien kirjoi-
tusten tutkimiseen ja rukoukseen
pohdiskeluaikaa. Lisaile sita
toisinaan yksittaisiin toimintoi-
hin — esimerkiksi ei laitteita, kun
kuntoilet tai teet kotitoita, ei
musiikkia, kun olet yksin autossa.

 Jumalanpalvelus. Kiinnita asian-
mukaista huomiota tahan olennai-
seen puoleen, joka kuuluu suhtee-
seesi Jumalaan. Pane esimerkiksi
sakramentin aikana laitteesi pois
tai sitten sammuta se.

Kotiemme pyhittdminen

Se, ettd teemme kodistamme turvasataman
maailmalta, vaatii ponnistelua ja valppautta,
etenkin kun kaikkialla ympirillimme on
niin paljon digitaalisia hiiri6tekijoitd. Perhe-
suhteidemme ja terveytemme vuoksi kaikki,
miti teemme timin asian hyviksi, on vaivan
arvoista. W

Suhteet muihin

Puhuminen ja kuunteleminen.
Ala koskaan vaheksy paivallisen
syomista perheena. Yrita tehda
siitd pyha hetki (ks. kohdat 4

ja 7 edellisilla sivuilla). Osoita
kiinnostusta muita kohtaan. Pyri
vapaamuotoiseen sananvaihtoon
ja syvallisiin keskusteluihin. Kay
useimmat keskustelut kasvokkain
ilman laitteita. Ja keskity katse-
kontaktiin (ks. kohta 1).
Palveleminen. Jos sinulle tarjou-
tuu tilaisuus palvella jotakuta

ja ensimmainen ajatuksesi on:
"Mutta minun on joka tapauk-
sessa katsottava ohjelmani”, sinun
on kenties mietittava tarkeysjar-
jestystasi uudelleen. Yrita olla
ilman ohjelmaasi viikon ajan.
Pelaaminen. Jos rakennatte suh-
teita pitamalla yhdessa hauskaa,
kohdista siihen huomiosi. Poista
laitteet nakyvista ja kuuluvista.

VIITTEET
1. Ks. Jeremy Nobel, "Forging Connection
against Loneliness”, American Founda-

Vanhin Dieter F. Uchtdorf kahdentoista apostolin kooru-
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Fyysinen ja henkinen terveys.
Muista huolehtia itsestasi (uni,
lilkkunta, ravinto, stressinhallinta).
Esimerkiksi ala ota laitettasi
makuuhuoneeseen illalla. Alaka
tayta aikaa merkityksettomilla
toiminnoilla, jolloin muu aikasi
tuntuu kiireiselta (ks. kohta 5).
Omanarvontunnon varjelemi-
nen. Valta itsesi arvostelemista

ja muihin vertaamista. Esimer-
kiksi vahenna aikaa sosiaalisessa
mediassa ja valikoi paremmin,
mita tai keta seuraat (ks. kohta 4).
Tutustu itseesi. Ald anna sosiaa-
lisen median synnyttaman kuvan
itsestasi estaa sinua olemasta
todellinen itsesi — juuri sellainen,
jollaiseksi haluat tulla. Vieta aikaa
tuon todellisen itsesi kanssa teke-
malla sellaista, mita todellinen
itsesi haluaa tehda.
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MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN KERTOMAA
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Herra seisoi rinnallani

Elodie McCormick, Alabama, USA

En ollut odottanut, ettd mieheni sotilaskomennus kestdisi kokonaisen vuoden,

mutta tdmd kokemus auttoi meitd kasvamaan hengellisesti perheend.

limme perheeni kanssa olleet

Texasissa Yhdysvalloissa noin
kolme kuukautta, kun 4itini soitti
minulle erddni piivini kotoaan
Englannista.

"Kuule, 4iti”, sanoin hinelle,
’minusta tuntuu siltd kuin tindin
tapahtuisi jotakin, enki tiedi, tulenko
pitimiin siitd.”

Kun mieheni Matthias tuli sini
iltana kotiin, hdn sanoi: "Minulla on
sinulle asiaa.” Tiesin heti, ettd hinen
oli lihdettivi muualle, mutta en
ollut odottanut, ettd hinen sotilas-
komennuksensa kestiisi kokonaisen
vuoden. Meilld oli kaksi viikkoa aikaa
valmistautua hinen 14ht66nsi. Vuo-
datin sind aikana runsaasti kyynelid.

Se oli vaikea vuosi. Se, ettei avio-
mieheni ollut vierellini eikd perheeni
Englannissa ollut lihelld, pelotti ja
huolestutti minua, mutta se oli myos
hieno kokemus minulle tuoreena
ijtind vauvan kanssa ja meille kaikille
oppia, kuinka voisimme edelleen
kasvaa hengellisesti perheeni.

Olimme jo vakiinnuttaneet tavaksi
paivittdisen perherukouksen ja
pyhien kirjoitusten tutkimisen. Kun
sitten Matthiaksella ja minulla oli
tilaisuus puhua toistemme kanssa,
yleensi Skypen vilitykselld, me
rukoilimme ja luimme pyhii kirjoi-
tuksia yhdessa.

Lukiessani pyhii kirjoituksia
vksin ja mieheni kanssa mieleeni
tuli jatkuvasti jae: "Ja nyt, olkaa
rohkealla mielella dlkiika pelitko,
silld mind, Herra, olen teiddn kans-
sanne ja seison teidin rinnallanne”
(OL 68:6). Silloin oivalsin, etti olin
aina kyennyt luottamaan taivaalli-
seen Isddn.

Kutsumukseni seurakunnan kuo-
ron johtajana piti ajatukseni keskit-
tyneini kirkon laulujen sanoihin,
pyhiin kirjoituksiin ja niiden tarjoa-
miin lupauksiin. Kirkon laulujen
laulaminen ja kuunteleminen toi
minulle rauhaa.

Kun vauvamme Noah sai keuhko-
kuumeen, pappeudenhaltijat antoi-
vat hinelle terveyden siunauksen ja
minulle voiman ja lohdun siunauk-
sen. Minulla oli suurenmoiset pal-
velutyosisaret, jotka myos auttoivat
minua. Vietin lisiksi aikaa yhdessi
muiden vaimojen kanssa, joiden
aviomiehet olivat komennuksella. He
auttoivat minua enemmin kuin mini
autoin heitd. Naapurimmekin auttoi
leikkaamalla nurmikkomme.

Olen kiitollinen pienisti ja yksin-
kertaisista asioista, jotka olivat siu-
nauksena perheellemme. Taivaallinen
Isd naytti aina siunaavan meiti siten,
ettd joku otti meihin yhteytti, kun
tarvitsimme eniten apua. B

KUVITUS COLBY A. SANFORD



KUVITUS STEPHANIE HOCK

Lupaus parantumisesta ja sinetéimisesta

Julkaistaan nimettdmana, Santa Catarina, Brasilia

Kun olimme uskollisia evankeliumissa ja etsimme tietoja esivanhemmistamme, ditidni ja minua siunattiin
tavoilla, joita emme olisi voineet kuvitella.

Siité asti kun minut kastettiin, olin
ollut kiinnostunut sukututkimus-
ja temppelityostd. Rakastin ajatusta,
ettd minut sinetitdisiin perheeseeni
iankaikkisuudeksi, mutta en uskonut
sen olevan milloinkaan mahdollista,
koska monet perheeni jasenisti,
myos isani, kamppailivat alkoholiriip-
puvuuden kanssa.

Vartuin siind ympdristossd, mutta
rakkaan iitini hyvit neuvot auttoi-
vat minua tekemiin piitoksen olla
kulkematta sitd samaa tietd. Hinet
kastettiin vuosi minun jilkeeni.

Téytettydni 18 vuotta pditin pal-
vella lihetystyOssi ja sain kutsun
palvella Arizonassa Yhdysvalloissa.
Se oli yksi elimini parhaimmista
kokemuksista. Kun palasin kotiin,
huomasin, etti isdni riippuvuus oli
riistaytynyt kdsistd. Muistan epdil-
leeni, oliko palvelemiseni ollut

o
il

minkiin arvoista, jos tilanne oli nyt
niin paha kotona.

Huhtikuun 2018 yleiskonferens-
sissa kuulin vanhin Dale G. Ren-
lundin kahdentoista apostolin koo-
rumista sanovan: "Kun — — 16yditte
sukunne ja kokoatte ja yhdistitte
sitd — — huomaatte, etti parantumista
tapahtuu siini, missi sitd tarvitaan.”!

Aitini jatkoi rukoilemista, pyhien
kirjoitusten lukemista ja innoituksen
tavoittelemista isdini auttaakseen.
Lopulta hin sai isin hakemaan apua.
Isi oli hoitokodissa yhdeksin kuu-
kautta. Me saimme kiydi tapaamassa
hintd vain kerran kuukaudessa. Se |
ei ollut helppoa, etenkddn alussa, |
mutta kuukausi toisensa jilkeen .
ditini ja mini pysyimme uskolli- i
sina evankeliumissa ja etsimme
tietoja esivanhemmistamme. Niin
tehdessimme meitd siunattiin

L

suuresti tavoilla, joita emme olisi
osanneet kuvitella.

Hoidon piityttyi isd palasi kotiin
ja on ollut raittiina siitd asti. Hin
keskusteli ldhetyssaarnaajien kanssa,
mutta ei ollut vield valmis sitoutu-
maan evankeliumiin. Aiti ehdotti,
ettd me menisimme temppelialueelle
tuntemaan sielli Hengen vaikutusta.

Viahin myohemmin lihetyssaar-
naajat tunsivat innoitusta kaydi
meilld ja puhua isini kanssa. Isi
kertoi heille haluavansa menni kas-
teelle. Sini iltana is3 ja 4iti kertoivat
suuren uutisen minulle.

Herra oli tiyttinyt lupauksensa.
Se, miki oli tarvinnut parantumista,
oli parantunut. Isdni parantui riip-
puvuudestaan, ja minun epdilykseni

parantuivat uudistuneella uskolla.

. Perheemme valmistautuu nyt sine-

toitavaksi. W
VIITE
1. Dale G. Renlund, ”Sukututkimus-
ja temppelityo — sinetéiminen ja
parantuminen”, Liahona, touko-
kuu 2018, s. 49.
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i~ Miksi me olemme taalla?

Gregorio Rivera, Elquin maakunta, Chile

iy

Me irtisanouduimme tyopaikoistamme, myimme kaiken ja jdtimme hyuvdstit sukulaisille ja
ystaville muuttaaksemme paikkaan, jossa emme olleet ikind ennen kdyneet.

ini tein tyotd pdivisin ja vai- tuoleistamme. "Aion panna timin myyntiin g

. e e . . . . . . . . <

moni Elen 6isin. Me hidin ja katsoa, ostaisiko joku sen”, hin sanoi. Joku z

tuskin ndimme toisiamme. Emme tosiaan osti sen. Siitd rohkaistuneena Elen g

o

pitineet koti-iltoja emmeki perhe- opetteli lisid huonekalujen kunnostamista. 2

. . . . . . . . . . . 2

rukouksia. Kivimme sakramentti- Hin aloitti mainostamisen ja alkoi saada 3

kokouksessa, mutta meiltd puuttui tOita. E
sitoutuminen evankeliumiin. Vuonna 2016 minut kutsuttiin uuden seu-

Aloimme tuntea tyhjyytti, joka tuli ~ rakuntamme piispaksi. En taaskaan juuri
keskittymisesti siihen, mikd on maa-  nihnyt perhettini tyon, uudelleen aloitettujen
ilmasta, eiki sithen, mikd on Herran.  yliopisto-opintojen ja kirkon tehtdvini vuoksi.

Tunsimme, etti taivaallinen Isd halusi "Téllainen ei kdy”, Elen sanoi. "Miksi et

meiltd enemmin. tekisi tydtd minun kanssani? Mini opetan
Niinp4d menimme Santiagon temp-  sinua. Olisit kotona ja sinulla olisi myos enem-

peliin saadaksemme johdatusta sii- min joustavuutta kirkon tehtivissisi.”

hen, miten voisimme edisty4. Saimme Minua huolestutti irtisanoutua tydpaikas-

kumpikin innoitusta siihen, ettd mei-  tani, mutta Elen ehdotti, etti me rukoilemme
din piti muuttaa pienten tyttiriemme  taivaallista Isd4 ja sanomme: "Téssd on liike-
kanssa Santiagosta pohjoisrannikolle  yrityksemme. Me aiomme hoitaa sitd yhdessi.

Coquimbon alueelle. Valaise meiti siitd, kuinka voimme saada
e e e R Emme olleet koskaan kidyneet timidn toimimaan samalla kun Gregorio palve-
Ty NG I . . N
. /,.ffﬁ :j,f v ol sielli emmeki tienneet seudusta lee piispana.”

mitdin. Mutta me irtisanouduimme Taivaallinen Isi vastasi. Nyt, sen jilkeen
tyOpaikoistamme, myimme kaiken ja  kun vuosiin hidin tuskin niimme toisiamme,
jatimme hyvistit sukulaisille, ystiville = me sopeudumme siihen, ettd olemme aina

ja yliopisto-opinnoilleni. yhdessi. Toisinaan Elen sanoo vitsaillen: "Eiko
Coquimbossa emme tunteneet sinulla ole hoidettavana piispan puhutteluja?

ketddn eikd meilld ollut rahaa. Mind Tule takaisin neljin tunnin paisti!”

16ysin tyopaikan, mutta silld sai T4illa Coquimbossa olemme oppineet

juuri ja juuri maksettua vuokran. osoittamaan uskoa ja elimiin evankeliumin

Kysyimme: "Miksi me olemme tiilld?” mukaan perheeni, ja meitd on siunattu. Me

Elen mietti, voisiko hin tehdi muutimme kaupunkiin, jota emme tunteneet,
jotakin auttaakseen laskujen maksa-  palvellaksemme ihmisig, joita emme olleet
misessa. Yhteni piivini hin ompeli tavanneet, ja olemme nihneet ihmeits, joita
uuden piillyksen yhteen vanhoista ~ emme odottaneet. Bl
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KUVITUS ALLEN GARNS

Palveluty6ta kanapiiraiden avulla

Jacquie Fleming, Alberta, Kanada

Ystdvdni auttoivat minua tuntemaan taivaallisen Isdni rakkautta silloin,

kun sitd eniten tarvitsin.

Kun ditini kuoli yllittden 61-vuotiaana, se oli minulle todella suuri
jarkytys. Hin oli se, joka antoi minulle rakkautta, lempeytti, tukea,
voimaa ja iloa. Tunsin, ettd minulta oli vairyydelld riistetty 4iti ja ettd
kolmelta lapseltani oli riistetty isoditi. Tunsin jopa vihaa taivaallista Is34
kohtaan. Miten Hin saattoi tehdi timin meille?

Jonkin aikaa heriilin keskelld yotd pystymitti endd nukahtamaan.
Yhteni aamuna herisin kolmelta. Toivoen, etti pystyisin ajattelemaan
muutakin kuin elimii ilman diti4ni, katsoin puhelintani ja huomasin
uutissyotteessini ruoanlaittovideon. Siini oli lohturuokaa parhaimmil-
laan: kanapiiras. Ajattelin, miten ihanaa olisi saada kanapiiras, mutta
mini en jaksanut valmistaa mitddn muuta ruokaa perheelleni kuin
kaataa maitoa murokulhoon. Toistaiseksi minun pitiisi tyytyd olemaan
ilman lohturuokia, tai niin mina luulin.

Perikkiisind pdivind kaksi ystiviini toivat minulle kanapiiraat. Mur-
ruin ja puhkesin itkuun. Heidén ystivillisyytensi liikutti minua tavatto-
masti. Tiesin, ettei se ollut sattumaa. Se vahvisti minulle, ettd Jumala oli
tietoinen minusta, ettd Hin rakasti minua ja ettd Hin vilitti ndenniisen
merkityksettomasti toiveestani saada kanapiirasta, vaikka mini olin

ollut vihainen Hinelle. Tarvitsin tuota muistu-
tusta todella paljon.

Olen kiitollinen noista ystivisti, jotka
toivat minulle kanapiiraat. He palvelivat
minua tavoilla, joita he eivit olisi osanneet
kuvitella. He auttoivat minua tuntemaan
taivaallisen Isidni rakkautta silloin, kun siti
eniten tarvitsin.

Tiami kokemus opetti minulle, miten tir-
kedid on tunnistaa Pyhiltd Hengeltd tulevat
kehotukset ja toimia niiden mukaan. Ne
voivat hyvinkin olla vastaus jonkun sellaisen
rukoukseen, jolla on vaikeaa.

Meidin ei pitiisi antaa epdvarmuutemme
tai epdilystemme tulla esteeksi muiden pal-
velemisessa. Pyrkikdimme aina olemaan
vilineitd Herran kisissi ja osoittamaan Hinen
rakkauttaan muille. Bl
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aattaa tuntua, etti
oikeudenmukai-
Suus ja armo ovat
ristiriidassa keskeniin,
mutta ne kumpikin toi-
mivat yhdessi Jumalan
suunnitelmassa.

KESKUSTELUA

Mité sanat oikeudenmukai-
suus ja armo merkitsevat
sinulle?

Miksi oikeudenmukai-
suus ja armo ovat kum-
pikin valttamattomia
Jumalan iankaikkisessa
onnensuunnitelmassa?
Milla tavoin olet kokenut
eldmassasi Jeesuksen
Kristuksen armoa?

36 Liahona

1. Ylosnousemus on sekd
oikeudenmukainen etta
armollinen (ks. 2. Nefi

9:8-15).

1. Kaikki nousevat kuolleista
ja kaikki tuomitaan
tekojensa ja halujensa

mukaan (ks. Alma

41:2-3).

2. Jumala suo meille
parannuksenteon ja
anteeksiannon
Jeesuksen Kristuksen
ja Hanen sovituksensa

ansiosta (ks. Alma

42:22-23).

2. Jumala on antanut meille
lakeja, ja Han noudattaa
niita taydellisesti (ks.
Alma 42:22).

3. Meita ei pakoteta
tekemaan parannusta,
mutta me kohtaamme
tekojemme seuraukset,
jos me emme tee paran-

3. Me voimme paattaa tulla
Kristuksen luokse, jotta
meidat lunastettaisiin
(ks. Alma 42:27).




KUVITUS BRYAN BEACH; VALOKUVAT SUURENNUSLASEISTA GETTY IMAGES

Mihin olet
keskittynyt?

MORONI
1. oli "ylituomarien ja kansan 4inen
nimittima mies” (Alma 46:34)

otapiillikko
Moroni ja Ama-
likkia keskittyivit
elimissiin eri asioihin.
"Kun Amalikkia oli
— — hankkinut valtaa
petoksella ja vilpilla,
Moroni — — oli valmista-

i

nut kansan mielti ole-
maan uskollinen Herralle
Jumalalleen” (Alma 48:7).
Mitd me voimme
oppia Moronin ja Ama-
likkian vilisistd eroista?

KESKUSTELUA
Moronia “innoitti
parempi asia”, johon
han keskittyi (Alma
43:45), Mihin sina
keskityt omassa
eldmassasi?

Mitd muita esi-
merkkeja Mormonin
kirjassa on ihmisista,
jotka puolustivat van-
hurskaita asioita? Kuinka

4. taisteli alistaakseen muut orjuuteen (ks. Alma
49:26) eikd vilittinyt "kansansa veresti”
(Alma 49:10).

heidan esimerkkinsa voi
auttaa sinua?

Elokuu 2020
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Alma 53-63

10.-16. ELOKUUTA

elamania innoitti

hinen nuor-

ten sotilaidensa
vikevi usko. Mieti, kuinka
heidin toimintansa antoi
heille hengellistd suojaa
(ks. Alma 57:25-27) ja
kuinka heidin esimerk-
kinsid noudattaminen voi
auttaa sinua rakentamaan
Jumalan valtakuntaa.

KESKUSTELUA

Kuinka voit puolustaa
evankeliumia ja Kristuk-
sen opetuksia omassa
yhteisdssasi? Kuinka voit
auttaa muita tekemaan
samoin?

"Kuten Helamanin kaksi-
tuhatta nuorta soturia, tekin
olette Jumalan henkilapsia
ja tekin voitte saada voiman
rakentaa ja puolustaa
Hénen valtakuntaansa.”

Presidentti M. Russell Ballard,
kahdentoista apostolin koorumin
virkaa toimittava presidentti,
"Suurenmoisin lahetyssaarnaajien
sukupolvi”, Liahona, marraskuu
2002, s. 47.

38 Liahona

v

Ole uskollinen aina
Nimi nuoret “olivat
aina uskollisia kaikessa,
mit4 heille uskottiin”
(Alma 53:20). Kuinka sini
voit olla uskollisempi vas-
tuullisissa tehtivissisi?

Osoita uskoa
Nimi nuoret olivat
harvalukuinen joukko,
ja heilld oli vihin tais-
telukokemusta. Siitd
huolimatta he uskoivat,
ettd “Jumalamme on
kanssamme, eikd hin
salli meidin kaatuvan;
lahtekdimme siis” (Alma
56:46). Kuinka sini voit
”lahted” uskossa?

KUVITUS ANDREW BOSLEY



elaman antoi

pojilleen nimet

Nefi ja Lehi,
jotta he muistaisivat heitd
ennen elidneiden Nefin ja
Lehin hyvit teot.

Helamanin luvussa 5

Helaman kayttii sanaa
muistaa 15 kertaa.

KESKUSTELUA
Mormonin kirja sisaltaa
yli 200 viittausta muista-
miseen. Kun luet, voisit
etsia asioita, joita meita
neuvotaan muistamaan.
Mika tarkeinta, mei-
dan tulee muistaa, etta
lunastus tulee Herran
Jeesuksen Kristuksen
kautta. Mita voit tehda
muistaaksesi paremmin
Vapahtajan?

> ettja ainoastaan Jeesuksen
Kristuksen SOvituksen
kautta me Voimme pelastya
(ks. Hel. 5:9)

Nefi ja Lehi muisti-
vat Helamanin sanat, ja
’sen tihden he menivit
Jumalan kiskyt pitien
opettamaan” (Hel. 5:14).

KUVITUS AUGUSTO ZAMBONATO




Vybhykkeiden johtotehtavat

Ensimmiinen presidenttikunta on ilmoittanut seuraavista vydhykkeiden

johtotehtivistd, jotka tulevat voimaan 1. elokuuta 2020.

Afrikan eteldinen vy6hyke

: Je

Edward S. Mark Ciro
Dube Palmer Schmeil
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Aasian pohjoinen vyohyke

L. Todd

Takashi James R.
Budge Wada Rasband
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Keski-Amerikan vydhyke

Taylor G.  Brian K. Alan R.
Godoy Taylor Walker
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

40 Liahona

Afrikan lantinen vyéhyke

i
¥
-

Larry S. Hugo E. Jorg

Kacher = Martinez Klebingat
ensimmadinen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Brasilian vyohyke

gle.

Joaquin E.  Adilson Joni L.
Costa de Paula Koch
ensimmainen  Parrella toinen

neuvonantaja johtaja neuvonantaja

Euroopan vyéhyke

% o

Massimo Gary B. Erich W.
De Feo Sabin Kopischke
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Afrikan keskinen vyohyke

JI! H

Matthew L. Joseph W. Thierry K.

Carpenter Sitati Mutombo
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja
Aasian vyohyke
3 o
" e F_
Peter F. David F. David P.
Meurs Evans Homer
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja
Karibian vyohyke

Eduardo José L. Jorge M.

Gavarret Alonso Alvarado
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Euroopan itdainen vyohyke

HansT.  Christoffel Ky_rylo

Boom Golden  Pokhylko*
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja



Meksikon vyéhyke

137

John C. Rafael E. Hugo

Pingree jr. Pino Montoya
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Pohjois-Amerikan koillinen
vyohyke

ﬂ

W. Mark Randall K. John A.

Bassett Bennett McCune
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Pohjois-Amerikan lantinen

vyohyke
a E
ScottD.  KevinW. Rubén V.
Whiting Pearson Alliaud
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Eteld-Amerikan luoteinen
vyohyke

Mathias Jorge T.

Jorge F.

Held Zeballos Becerra
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

* vy6hykeseitsenkymmen

Lahi-idan ja Afrikan pohjoinen
vyohyke

Randy D. Anthony D. Jeffrey H.

Funk Perkins Singer®
ensimmadinen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

johdetaan kirkon
keskustoimistosta

Pohjois-Amerikan kaakkoinen
vyohyke

Vern P. James B. Marcos A.

Stanfill Martino  Aidukaitis
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Tyynenmeren vyohyke

K. Brett lan S. Kazuhiko

Nattress Ardern  Yamashita
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Eteld-Amerikan eteldinen
vyobhyke

Allen D.
Haynie  De Hoyos Villar

ensimmainen johtaja toinen

Benjamin Juan Pablo

neuvonantaja neuvonantaja

Pohjois-Amerikan keskinen
vyohyke

Arnulfo

Chi Hong S. Gifford

(Sam) Nielsen  Valenzuela
Wong johtaja toinen
ensimmainen neuvonantaja

neuvonantaja

Pohjois-Amerikan lounainen
vyohyke

gt

Paul B. Evan A.
Pieper Schmutz

ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Filippiinien vyohyke

Steven R. Taniela B. Yoon

Bangerter Wakolo Hwan Choi
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Utahin vyohyke

L ] -4
Mark A. CraigC.  Walter F.
Bragg Christensen Gonzélez
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja
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Nuorille aikuisille

Tassa osastossa

44 Edistd myonteista nako-
kulmaa seksuaalisuuteen

Liahonan toimituskunta

48 Kuinka mina opin ymmar-
tamaan Jumalan nake-
myksen seksuaalisuudesta

EmmaT.

Julkaistaan vain
sahkoisena

Voisinko todella noudattaa
siveyden lakia?

Haley S.

Intohimojen hallitseminen: Kuinka
sovittaa seksuaaliset ajatukset ja
tunteet Herran odotuksiin

Liahonan toimituskunta ja perhepal-
velut

Kuinka Vapahtajan parantava
voima soveltuu parannuksen
tekemiseen sukupuolisynnista

Richard Ostler

L6ydat nama artikkelit ja muutakin

e sivustolta liahona.churchofjesuschrist.org

e kohdasta NA-viikkojulkaisu (Evankeliumiai-
heisen kirjaston nuorten aikuisten osiossa).

Opi ndkemaan seksuaalisuus
pyhana lahjana

eille kirkon jasenille opetetaan, etta sukupuolinen kanssakdyminen avioliitossa

on suurenmoinen osa evankeliumin suunnitelmaa. Se voi olla pyha, hieno,

iloinen osa elamaamme ja johtaa suurempaan ykseyteen puolisomme ja Juma-
lan kanssa. Mutta entdpa seksuaaliset tunteet ennen avioliittoa? Seksuaalisuutemme ei
ala avioliitossa — Jumala on antanut meille seksuaaliset tunteet, jotka ovat terve ja
tarked puoli ihmisena olemista. Silti toisinaan noiden seksuaalisten tunteiden ja luonteen
ymmartaminen vaarin saa meidat tuntemaan, etta olemme pahoja, havettavia tai syntisia.

Kaikille meille ei ole opetettu seksuaalisuuden myénteisia puolia — ainoastaan
siveyden lain rikkomisen kielteisia seurauksia. Tai ehka meille ei ole opetettu sukupuo-
lisesta puhtaudesta yhtdan mitaan. Ja koska hyvin paljon siitd, mitd opimme seksuaali-
suudesta, on perdisin mediasta, nuo vaaristellyt viestit, joihin yhdistyy se, ettei ymmarra
Jumalan nakemysta seksuaalisuudesta, voivat edistaa epaterveitd ihmissuhteita, porno-
grafian kayttoa ja muiden tahdonvapauden loukkaamista kuten seksuaalista ahdistelua.
Kuinka siis voimme oppia nakemaan seksuaalisuuden pyhana lahjana, olennaisena
osana Jumalalta saatua luontoamme? Ja kuinka voimme hallita omaa seksuaalisuuttamme
sopusoinnussa seksuaalisuutemme perimmaisen tarkoituksen kanssa Jumalan iankaikki-
sessa suunnitelmassa?

Nuo kysymykset mielessa olemme koonneet tdman kuukauden osaston auttaak-
semme sinua lisédmaan ymmarrystasi siitd, mika on Jumalan nakemys soveliaasta
seksuaalisuudesta. Toivomme, etta tdman mydnteisen nakemyksen avulla haluat paat-
tavaisemmin elda siveyden lain mukaan, 16ytaa tarkoitusta ja toivoa yksil6llisissa
olosuhteissasi, valmistautua saamaan lujan, tyydyttavan avioliiton ja kokea Vapahtajan
rauhaa eldmassasi. Pyrkimyksissasi pitaa seksuaalisuutta koskevat Jumalan lait “luotta-
muksesi vahvistuu Jumalan edessa” (OL 121:45).

Kaikkea hyvaa toivottaen

Liahonan nuorten aikuisten osaston toimituskunta

Kerro kokemuksistasi

Onko sinulla jokin kokemus, josta haluaisit kertoa? Tai haluatko néhda artikkeleja joistakin tietyista aiheista? Jos
nain on, haluamme kuulla niista sinulta! Voit lahettaa artikkelisi tai palautteesi sivustolla liahona.churchof
jesuschrist.org.
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seksuaalisuuteen

444444444



Jumala on siunannut meita jumalallisilla, soveliailla seksuaa-
lisilla tunteilla tietysta syysta. Kun me kirkon naimattomat
Jjasenet ymmarramme paremmin noita tunteita,
koemme suurempaa rauhaa ja toivoa.

Liahonan toimituskunta

Toimittajan huomautus: Témé& on osa elokuun 2020 Liahonassa
olevaa artikkelisarjaa, jossa kasitelldan myénteistd ndkemysta
seksuaalisuuteen, sukupuoliseen kanssakdymiseen ja siveyden lakiin.
Sana seksuaalisuus tarkoittaa eri asioita eri ihmisille, mutta téssd
yhteydessa puhumme erityisesti omista seksuaalisista tunteistamme
ja seksuaalisesta identiteetistamme.

odella suuri osa nykyajan maailmaa nayttaa
olevan hyvin sekaisin siitd, mika on terve,
myodnteinen ymmarrys seksuaalisuudesta.’
Ja rehellisesti sanottuna samoin ovat joillakin
tavoin jotkut meista nuorista aikuisista kirkon
jasenistakin. Selvittakddmme siis muutamia asioita.
Ensinndkin meidan tulee tietdd, mika on mybhempien
aikojen pyhien nakemys seksuaalisuudesta. Monia vuosia
sitten vanhin Parley P. Pratt (1807-1857) opetti: “Jumalan
Henki on pannut meihin meidadn luontaiset kiintymyksen
tunteemme viisasta tarkoitusta varten; ne ovat elaman
ja onnen tarkein lahde — ne ovat kaiken hyveellisen ja
taivaallisen kanssakdymisen koossapitava voima. — — Ne
ovat rakkauden ydin. - —
Ei ole olemassa puhtaampaa ja pyhempaa periaatetta
Totuus on, ettd Jumala — — pani [meidan syddmeemme]
nuo kiintymyksen tunteet, joiden tarkoituksena on edistaa
[meiddn onneamme ja ykseyttamme].” 2
Ja presidentti John Taylor (1808-1887) selitti myds: "Me
tuomme [luonnollisen halun] mukanamme maailmaan,
mutta [se], kuten kaikki muukin, on pyhitettava. Naiden
tunteiden — — sopiva osoittaminen johtaa eldméaan, onneen
ja korotukseen tassa maailmassa ja tulevassa maailmassa.” 3
Yksinkertaisesti ilmaistuna: Jumala loi meidat kyke-
neviksi kokemaan seksuaalisia tunteita. Se on osa sitg,

keitd me olemme. Ja se voi olla hyva, hieno, iloinen osa
eldmaa — kunhan opimme kayttamaan ja kanavoimaan
niitd tavoilla, jotka Herra hyvaksyisi. Kun hallitsemme
noita tunteita soveliain tavoin koko elamamme ajan,
saamamme siunaukset ovat uskomattomia.

Taman lahjan my&ta meillda on mahdollisuus auttaa
taivaallisen Isan suunnitelman toteuttamisessa ja tulla
taivaallisten vanhempiemme kaltaisiksi.# Ikava kylla nyky-
ajan maailmassamme Saatana on johtanut hyvin monet
saamaan vadristyneen nakemyksen soveliaasta, Jumalan
antamasta seksuaalisuudesta — han haluaa meidan kayt-
tdvan sita vaarin tai ymmartavan vaarin sen ja sen pyhan
luonteen. Toisinaan han saa meidat hammentymaan
erosta pyhan ja salaisen valilla saaden meidat tuntemaan
hdpeéda siita, ettda meilld on soveliaita seksuaalisia tunteita,
antamaan uteliaisuuden johtaa sellaisiin asioihin kuten
pornografia tai kdyttdmaan omaa tai muiden kehoa
tavoilla, jotka ylittdvat Herran asettamat rajat. Mutta
todellisuudessa seksuaalisuus — kun sitd kaytetaan Juma-
lan tarkoittamin tavoin — on jumalallinen lahja. Jos meilla
on kielteisia ajatuksia omasta seksuaalisuudestamme,
meidan pitaisi kenties ymmartaa sitd paremmin.

Kuinka voin edistaa myonteista
ndkemysta seksuaalisuudesta?

Jos kasityksemme seksuaalisuudesta on siis vaaristynyt,
kuinka voimme sen sijaan néhda Jumalan antaman syn-
nynndisen seksuaalisuuden myonteisessa valossa ja oppia
ymmartdmaan ja kanavoimaan tunteitamme asianmu-
kaisesti pyrkiessamme tulemaan Vapahtajan kaltaisiksi?
Kuinka voimme olla tyytyvéisia siihen, keita olemme, ja
hyvaksya Jumalan antamat seksuaaliset tunteet sellaisina
kuin ne meihin luotiin? Tassa on joitakin ehdotuksia,
jotka voivat auttaa:

Elokuu 2020
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Ymmarra, etta jokainen ihminen on
seka hengellinen etta fyysinen olento

Saatat pitda seksuaalisuutta puhtaasti fyysisend asiana, mutta
se liittyy my6s paljon mieleemme ja ajatuksiimme. Ajatuksemme
vaikuttavat toimintaamme, ja tapa, jolla kaytdamme kehoamme,
vaikuttaa my6s hengelliseen itseemme. Presidentti Boyd K. Packer
(1925-2015) on opettanut: “Henkemme ja ruumiimme on yhdis-
tetty sellaisella tavalla, ettd ruumiistamme tulee mielemme tyova-
line ja luonteemme perusta.”>

Kun ilmaisemme synnynndista seksuaalisuuttamme siveyden
lain rajoissa, se ei ole este hengellisyydelle. Jos sinulla on vaaris-
tynyt ajatus siitd, ettd seksuaalisuus on kielteinen asia, se toden-
nakoisesti siirtyy avioliittoosi. Mutta vanhin Jeffrey R. Holland
kahdentoista apostolin koorumista on opettanut: “Sukupuolinen
yhtyminen [avioliitossa] — — ei ole pelkdstdan miehen ja naisen
yhtymista vaan hyvin paljon tuon miehen ja naisen yhtymistd
Jumalan kanssa. — — Teistd ei koskaan muuna aikana téssé ela-
méssd tule enemmdn Jumalan kaltaisia kuin silloin kun ilmaisette
tuota erityistd voimaa."® Kuinka sen ymmartdminen voisi muuttaa
nykyista nakemystasi seksuaalisuudesta tai sukupuolisesta kanssa-
kaymisesta — vaikka oletkin naimaton?

2
Y

Hanki tietoa kehostasi

Ellet ole jo tehnyt sitd, tutustu ihmisen anatomiaan. Mitd parem-
min ymmarrat kehosi luonnollista kehittymista, sitd paremmin
ymmarrat, etta soveliaat seksuaaliset tunteet ovat normaali osa ela-
mad. Se, ettd tutustut ihmisen anatomiaan, nimitdt kehon osia niiden
nimella ja ymmarrat niiden seksuaalisen ja fyysisen toiminnan, vahen-
taa osaltaan ndista kehonosista puhumisen karttelemista. Samaan
aikaan meidan pitdisi myds jattad puheestamme pois “halventavat,
karkeat ja sukupuoliasioihin viittaavat sanat, vitsit ja aiheet””. Kun
ymmarramme kehonosat ja niiden tarkoitukset, olemme vahemman
alttiita ndkemaan ne pelkastaan seksuaalisessa yhteydessa.
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Presidentti Russell M. Nelson on opettanut: “Jokainen ruumiisi
elin on ihmeellinen lahja Jumalalta”® — ja se kasittaa itsestaan sel-
vasti myds sukupuolielimet. Ne on luotu viisasta tarkoitusta varten,
ja meidan tehtdvamme on oppia kdyttamaan niita tavoilla, joilla
Herra haluaisi niita kaytettavan.

3

Al ole peloissasi tai hapeissési

Se, ettd opit lisda kehostasi, auttaa sinua ymmartamaan, kuinka
seksuaaliset tunteet ovat kehomme normaalia toimintaa. Ja vaikka
me kaikki yritdammekin voittaa “luonnollisen ihmisen” téssa ela-
massa (ks. Moosia 3:19), niin siing, etta kokee soveliaita seksuaalisia
tunteita, ei ole mitddn havettdvaa. Se on syntid vain, kun toimit
niiden mukaan sopimattomalla tavalla tai viljelet sopimattomia tai
himokkaita ajatuksia. Me emme tunne hdpeaa tai syyllisyytta nalan
tuntemisesta! Paitsi ehka silloin, kun massailemme lempiruoallamme
tyydyttadksemme nalkamme tai nalka alkaa olla meille pakkomielle.
Anna itsesi oivaltaa, ettd soveliaat seksuaaliset tunteet ja ajatukset
ovat osa Jumalan meille antamaa ominaisluonnetta ja ne palvelevat
hyodyllista tarkoitusta oikeassa paikassa ja oikeaan aikaan.

Jos koet samaan sukupuoleen kohdistuvaa viehtymysta, saatat
olla peloissasi tai hapeissasi tunteistasi, mutta Jumala ei halua
sinun tuntevan silla tavoin. Meilla voi olla tyydytysta tuottava elama
niissa rajoissa, jotka Han on asettanut meidan hyédyksemme.
Meilla jokaisella on ainutkertainen taival kuolevaisuudessa, ja jos
me rakastamme taivaallista Isaa ja pidédmme Hanen kaskynsa, Han
voi kaantaa kaikki olosuhteet iankaikkiseksi parhaaksemme (ks.
Room. 8:28; Joh. 14:15; OL 90:24). Hanen avullaan me voimme
oppia, kasvaa ja tulla Hanen kaltaisikseen.

‘2
2

Luo merkityksellisia yhteyksia
Fyysiset tunteet ovat vain osa seksuaalisuutta. Yksi todellisista
tarpeista soveliaiden seksuaalisten tunteiden taustalla on yhteyden



luominen. Me ihmiset kaipaamme |dheisyyttd. Yhteys muihin syvan
ystdvyyden, kiintymisen, soveliaan kosketuksen, rakkauden ja hel-
lyyden my6ta voi auttaa sinua nakemaan muut sellaisina kuin he
todella ovat ja ilmaisemaan seksuaalisuutta soveliaasti noudattaen
silti siveyden lakia.

Vanhin Marlin K. Jensen, tdysinpalvellut johtavana auktori-
teettina toiminut seitsenkymmen, on sanonut: “Profeetta Joseph
Smith opetti, ettd 'ystavyys on yksi [uskontomme] suuria perus-
periaatteita’. Tuon ajatuksen pitdisi innoittaa ja motivoida meita
kaikkia, koska mielestani ystavyys on erds meiddn maailmamme
perustarpeista. Mielestani meidan kaikkien sisimméssa on perus-
tavaa laatua oleva kaipuu ystavyytta kohtaan, syva kaipuu sellaista
tyytyvaisyyden ja turvallisuuden tunnetta kohtaan, jonka voimme
saada laheisista ja kestavista ystavyyssuhteista.”®

5
2

Pida omaa kehoasi jumalallisena

(koska sita se on!)
Meiddn kehomme on hammastyttava siunaus Jumalalta. Ja silti

hyvin monet meista lankeavat usein kehomme arvostelemisen ansaan.

Jos voisimme muistaa, kuinka paljon keho merkitsi meille ennen kuin
meilld oli se (ja kuinka paljon se merkitsee meille kuoltuamme [ks.
OL 138:17, 50)), niin me saattaisimme tuntea enemman kiitollisuutta
ja vdhemman halveksuntaa tata hammadstyttavaa lahjaa kohtaan.
Presidentti Nelson on opettanut: “Fyysinen ruumiisi on suu-
renmoinen Jumalan luomus. Se on yhta lailla Hanen temppelinsa
kuin sinunkin, ja sita taytyy kohdella kunnioittaen. — — Ruumiiseesi
tutustuminen osoittaa, etta se on suunniteltu jumalallisesti.” ° Ja
tieto siitd, kuinka jumallinen ruumiimme todella on, saa meidat
toimimaan paremmin. Presidentti Nelson selitti myds: “Kun me
todella tunnemme jumalallisen luonteemme, — — me keskitdmme
katseemme nakyihin, kuulomme aaniin ja mielemme ajatuksiin,
jotka tuovat kunniaa fyysiselle olemuksellemme Jumalan temppe-
lind. Paivittaisessa rukouksessa me tunnustamme kiitollisina Hanet
Luojaksemme ja kiitémme Hanta oman fyysisen temppelimme
suurenmoisuudesta. Piddmme siitd huolta ja vaalimme sitd omana
henkildkohtaisena Jumalalta saatuna lahjanamme.” "'

Al3 unohda, etti tama on elaman mit-

tainen taival

Se, ettd ymmarrat ja omaksut mydnteisen, terveen kasityksen
soveliaasta seksuaalisuudesta, ei ole asia, jota alat tydstaa sitten
kun olet naimisissa, tai asia, jonka hallitset hetkessa. Se on eldmén
mittainen taival — sellainen, joka siunaa sinua monin tavoin kuole-
vaisessa ja iankaikkisessa elamassasi. Ja jos taipaleellasi on ollut yla-
ja alamakia, tieda, etta Jeesuksen Kristuksen sovituksen parantava
ja tukea antava voima on kaikkien niiden saatavilla, jotka kaantyvat
Hénen puoleensa (ks. Moosia 4:1-3, 10-13).

Olivatpa olosuhteemme tai kokemuksemme mita tahansa, niin
tarkeintd on, ettd kun seuraamme Vapahtajamme esimerkkia,
Jumala tayttda kaikki meille lupaamansa siunaukset, ja me ymmar-
ramme, ettd meilld jokaisella on osamme tehtdvana Hanen suunni-
telmassaan (ks. OL 59:23). Hanen avullaan me onnistumme kaikissa
pyrkimyksissdmme saavuttaa mydnteinen nakemys seksuaalisuu-
desta. H

Kolme lisdehdotusta seksuaalisuutta koskevan myénteisen nakemyk-
sen omaksumisesta — kuten sellaisen mediatarjonnan kdyttdminen,
joka kuvaa terveitd ihmissuhteita, jokaisen kohteleminen Jumalan
lapsena ja todellisen identiteettisi muistaminen — on tdman
artikkelin séhkéisend julkaistavassa versiossa sivustolla
liahona.churchofjesuschrist.org.
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Kuinka mina opin

ymmartamaan

Jumalan nakemyksen
seksuaalisuudesta

Varttuessani en tiennyt, kuinka kasitella seksuaalisia tunteita, mika
johti minut vaarille poluille, mutta oppiessani seksuaalisuuteen ja
siveyteen liittyvia totuuksia elamani muuttui paremmaksi.

EmmaT.

ysahdin tuolilleni hapeissani, kun opettaja aloitti oppiaiheen
siveydestd. "Tiedan, ettei teilld tytoilld ole ongelmia siveyden lain
suhteen...”, han aloitti. Vahanpa han - tai kukaan muukaan —
tiesi, etta juuri sen asian kanssa minulla oli ollut vaikeuksia, kun
olin nuori nainen.

Oppiaiheet kirkossa saivat minut ajattelemaan, etta seksuaaliset tunteet
olivat soveliaita vain avioliitossa ja etta seksuaaliset tunteet avioliiton ulko-
puolella olivat paha asia. Tunsin olevani hdpeissani, heikko ja yksin, mika johti
minut asettumaan vastahankaan koko aihetta kohtaan.

Varttuessani kirkossa ajattelin aina, ettd puhuminen seksista — edes
soveliaalla tavalla — tai seksuaalisten ajatusten ja tunteiden my&ntaminen
oli kiellettya tai vaarin, ellei ollut naimisissa. Ajattelin virheellisesti, etta
kaikki tiedonhalu tai mika tahansa kysymys, joka koski seksuaalisuutta tai
edes siveyttd, pitdisi tukahduttaa, koska se ei ollut Jumalan suunnitelman
mukaista. Ja koska ajattelin, etta kysymykseni olivat liian hapeallisia keskus-
teltavaksi kenenkaadn kanssa, etsin vastauksia lahteistd, jotka eivat kuvasta-
neet seksuaalisuutta tavalla, jota taivaallinen Isa tarkoittaa.

Hiapein helmoissa

Kamppailin tunteideni ja kdyttaytymiseni kanssa vuosia. Tiesin, etta
ne olivat vaarin, mutta en tiennyt, kenen puoleen voisin kaantya saadak-
seni apua. Kannoin syntien ja hapedn painoa mukanani joka paiva, mutta
yritin silti tehda kaiken muun oikein. Minusta tuntui, ettd olin juuttunut
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"valivydhykkeelle” — puolet minusta oli maailmassa ja
toinen puoli evankeliumissa.

Halusin enemman kuin mitdan muuta olla kokonaan
evankeliumissa. Niinpa tutkin pyhia kirjoituksia, rukoilin, osal-
listuin kirkon toimintoihin ja hoidin kirkon tehtdvani. Evanke-
liumi tuntui olevan ainoa asia, joka toi minulle helpotusta.

Kun vahitellen opin enemman ja paasin Idhemmaksi
Vapahtajaa, haluni elaa taysin siveyden lain mukaan vah-
vistui entisestaan. Pohdittuani ja rukoiltuani paljon paatin
viimein puhua piispalleni ongelmistani.

Tunsin Vapahtajan parantavaa voimaa

Kun Idhdin piispani toimistosta, paino, jota olin
kantanut harteillani vuosikaudet, tuntui katoavan. Itkin
helpotuksesta. Tunsin jo Vapahtajan parantavan voiman
vaikuttavan eldmassani. Tapaamiset piispani kanssa aut-
toivat minua parannusta tehdessani ymmartamaan, etta
tunteeni olivat normaaleja ja etten ollut yksin ongelmis-
sani siveyden lain kanssa. Opin, ettd on muita — minun
kaltaisiani — jotka ovat karsineet hiljaisuudessa hapean,
pelon ja vadrinymmarrysten vuoksi.

Piispani oli se, joka auttoi minua tekemaan paran-
nusta, mutta eraalla ystavallani oli my®s suuri vaikutus



KUVASSA KAYTETTY MALLIA

siihen, miten suhtauduin haasteeseeni. Tama ystava oli minulle suuri esi-

merkki. Erddna paivana han kertoi minulle aiemmista ongelmistaan porno-
grafian kanssa. Olin kuin puulla paahan lyéty — en olisi koskaan arvannut,
ettd meilld oli samankaltaisia ongelmia. Kirjoitin hanelle kirjeen kertoen
kokemukseni siitd, kuinka tein parannusta samoista haasteista ja kuinka
hyodyllista oli tietdd, etten ollut yksin. Kirkossa sunnuntaina han halasi minua
ja kertoi minulle olevansa ylpea minusta siksi, etta tein tyta piispan kanssa,
ja etten koskaan olisi yksin. Han auttoi minua tuntemaan Vapahtajan rakkau-
den voimakkaammin.

Sen jalkeen olen pystynyt tuntemaan myétatuntoa ja kannustamaan
ystavia, joilla on ollut samankaltaisia ongelmia, seka auttamaan heitd ymmar-
tdmaan siveyden lain taydellisemmin.

Ennen pitkaa tieto siitd, etten ollut yksin, etta tunsin piispani ja Vapahta-
jan rakkauden ja ymmarryksen ja etta opin siveyden iankaikkisen tarkeyden,
auttoivat minua parantumaan.

Tiedan nyt, etta olin ollut aivan hakoteilld. Seka siveys ettd sovelias sek-
suaalisuus ovat osa Jumalan onnensuunnitelmaa. Seksuaaliset tunteet kuu-
luvat osana kuolevaisuuteen ja voivat olla suurenmoisia, kun opimme toimi-
maan niiden mukaan soveliaasti.

Katsoessani taaksepdin tunnen surua siitd, etten ollut koskaan uskaltanut
keskustella siveyden laista kenenkaan kanssa, ennen kuin puhuin piispalleni.
Minun olisi pitanyt tietaa, ettei ole lainkaan hapedllista, jos on kysymyksia
siveydesta tai seksuaalisuudesta, ja ettd on tarkeaa puhua niista arvostavasti
oikeiden ihmisten kanssa.

Paino, jota olin kantanut
harteillani vuosikaudet,
tuntui katoavan. Tunsin
jo Vapahtajan parantavaa
voimaa.

Iankaikkiset totuudet voivat ohjata sinua

Kokemusteni perusteella voin vakuuttaa kenelle
tahansa, jolla saattaa olla ongelmia siveyden lain kanssa,
ettd sydamesi voi muuttua. On olemassa toivoa, parantu-
mista ja iankaikkisia totuuksia, jotka voivat ohjata sinua.
Olen oppinut, ettd maailman nakemys seksuaalisuudesta
verrattuna taivaallisen Isan nakemykseen on darimmaisen
erilainen.

Olen kiitollinen oppimistani asioista. Nyt minulla
on lujempi todistus siveytta koskevasta Herran laista,
seksuaalisuuden tarkeydesta elamassamme ja — mika
tarkeintd — Vapahtajan rakkaudesta ja parantavasta
voimasta. H

Toimittajan huomautus: Tdmé on osa elokuun 2020 Liahonassa olevaa
artikkeli sarjaa, jossa kdsitelldan mydnteistd ndkemysta seksuaali-
suuteen, sukupuoliseen kanssakdymiseen ja siveyden lakiin. Sana
seksuaalisuus tarkoittaa eri asioita eri ihmisille, mutta téssé yhteydessé
puhumme erityisesti omista seksuaalisista tunteistamme ja seksuaali-
sesta identiteetistamme.
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Viime aikoihin asti
amerikkalainen jalkapallo,

koulu ja kirkko ovat olleet aina asioita, joita olen kasitellyt erilldan ja
yrittanyt tasapainottaa. Jalkapallokauden paatyttya meilld oli pelaaja-
tapaamisia valmentajamme kanssa. Han puhui minulle johtajuudesta ja
siitd, kuinka voisin olla parempi johtaja. Han sanoi jotakin kiinnostavaa,
jota en ollenkaan odottanut.

Han sanoi: "Tiedan, etta suunnittelet palvelevasi lahetystydssa. Olet
uskonnollinen ja voit puhua vapaasti Jumalasta. Haluan, ettd puhut
Jumalasta muiden pelaajien kanssa. Siitd syysta mina valmennan —
viedakseni ihmisia ldhemmaéksi Jumalaa. Haluan nahda ihmisten eldmén
muuttuvan. Mielestani sina olet yksi parhaista pelaajista joukkueessa
tekemadan taman. Kun sinulla on mahdollisuus, mita jos puhuisit
jollekulle Jumalasta? Jotkut voivat torjua sen, mutta se saattaa muuttaa
jonkun eldman. Kukapa tietaa.”

En ollut koskaan todella yhdistanyt urheilua, koulua ja uskontoa.
Mutta tdma keskustelu yhdisti ne mielessani ja sai minut innostumaan
niin, etta olin halukkaampi kertomaan evankeliumista muille. Sen
ansiosta oivalsin myds, etta voin olla sama henkil® jalkapallokentalla,
koulussa ja aamuseminaarissa jonkun kotona ja silti menestya. Nyt kun
olen yhdistanyt ne, monet asiat ovat helpottuneet.

Se on auttanut minua valmistautumaan lahetystyéhon. Alan tottua

puhumaan ihmisille Jumalasta, kertomaan evankeliumista ja lausumaan
todistukseni.

JOSEPH S., 17, Louisiana, USA
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FT Derek Willis Hagey
perhepalvelut

ja Denya Palmer

huoltoty6- ja omavaraisuuspalvelut

inulla saa olla kysymyksid seksuaalisuudesta. Ja on
sallittua puhua vanhemmillesi noista kysymyksista.
Saattaisit yllattya siita, kuinka paljon he voivat

samastua sinuun, kysymyksiisi ja kokemuksiisi.
Puhu Mita seksiin tulee, niin se, mita saat tietda interne-
° ° tistd, mediasta seka ystaviltasi ja luokkatovereiltasi, voi
Vanhemmllle Sl olla hdammentavaa — seka tiedoiltaan ettd moraaliltaan.
Vanhempasi voivat olla paras lahde saada luotettavia ja
todenmukaisia vastauksia seksuaalisuudesta. He halua-

[ o0
Se Slsta vat sinun parastasi. Todennakoisesti he ovat iloisia siita,
ettd haluat puhua heidan kanssaan seksista."

Jos sina ja vanhempasi ette ole koskaan puhuneet
seksista, tassa on joitakin vinkkeja:

Niin, se voi olla kiusallista. Mutta
vanhempasi ovat parempi tieto-
lahde kuin internet tai ystavasi.

Hengellisti ja henkista
valmistautumista

¢ Rukoile. Pyyda taivaalliselta Isdlta apua, jotta tietdisit,
mita sanoa ottaaksesi tdman aiheen puheeksi vanhempiesi
kanssa.

¢ Ole rohkea. Oletpa sitten tehnyt erehdyksen tai et, dla
epardi pyytaa apua vanhemmiltasi. He valittavat sinusta ja
haluavat parastasi.

e Muista, ettd vanhempasikin olivat kerran sinun
ikaisiasi. Heidankin oli selviydyttava aikuiseksi kasvami-
sesta. He pystyvat ymmartamaan kokemuksiasi ja samastu-
maan niihin.

¢ Suhtaudu myonteisesti vanhempiesi mahdol-
liseen reaktioon. Mieti tilannetta, jolloin he auttoivat
sinua aiemmin. Kuvittele, etta keskustelu sujuu hyvin.
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Kaytiannon valmistautumista

Paatd, kummalle haluat
puhua, isdlle vai didille. Vaikka
toisten nuorten mielesta on helppoa
puhua molemmille vanhemmille
yhdessa, jotkut puhuvat mieluummin
ensin vain toiselle vanhemmistaan. Se
on normaalia etenkin sellaisen aiheen
ollessa kyseessa kuin seksuaalisuus.
Sovi jutteluaika. Pyyda vanhem-
piasi varaamaan aikaa tahan keskus-
teluun. Nain molemmille osapuolille
jaa aikaa valmistautua.

Tee luettelo asioista, jotka
haluat vanhempiesi tietdvan,
ja kysymyksistd, joita sinulla
on. Se, etta sinulla on luettelo aja-
tuksista tai huolenaiheista, voi auttaa
sinua muistamaan, mista haluat
puhua. Ja jos on asioita, joita ette kay

Kun olette alkaneet puhua

lapi, pyyda heilta, etta kaytte uuden
keskustelun.

Harjoittele keskustelun aloit-
tamista. Voisit aloittaa sen esitta-
malla kysymyksen. Tai ehka haluat
aloittaa pyytamalla vanhempiasi
vain kuuntelemaan, kunnes olet
valmis kuulemaan heidan vastauk-
sensa. (Katso sivupalstaa ”Keskus-
telun aloituksia”.)

Puhu vanhempiesi kanssa
muista aiheista tavallisissa
tilanteissa. Harjoittele sita,

etta puhut avoimesti normaalista
jokapaivaisesta elamastasi ja toimis-
tasi. Voit tehda sen milloin tahansa
ollessanne yhdessa, kuten aterioilla
tai nukkumaan mennessa.

ft =

¢ Puhu siveyden laista. \oisi olla hyodyllista kysyd, miten
vanhempasi ymmartavat siveyden lain. Jos olet rikkonut siveyden lakia, vanhem-
pasi voivat antaa sinulle tukea, kun teet parannusta ja pyrit yhteyteen Vapahtajan

kanssa. Kysy vanhemmiltasi heidan kokemuksiaan siitd, kuinka parannusta tehdes-

saan kokee iloa.

Ole kérsivallinen heiddn kanssaan. Vanhemmistasikin saattaa tuntua
alkuun hieman epamukavalta puhua kanssasi seksuaalisuudesta. Mutta he halua-
vat auttaa sinua, ja siita tulee helpompaa, kun jatkatte puhumista.

Al3 pelkia toistuvia keskusteluja vanhempiesi kanssa. Kun aikaa
kuluu, sinulla saattaa olla lisaa kysymyksia. Taman ei tarvitse olla kertaluonteinen

asia.

Keskustelun aloituksia

Tassa on joitakin asioita, joita voit

sanoa aloittaaksesi keskustelun:

e "Minulla on joitakin kysymyksia.
Seksistd on vahan kiusallista
puhua, mutta voisimmeko silti
puhua siita?"”

e "Milld tavoin te opitte tieta-
maan seksista, kun olitte minun
ikaisiani?”

e "Kuulin/ndin yhtena paivana
sellaista, mika hammensi minua.
Voimmeko puhua siita?”

e "Voisimmeko sopia ajan, jolloin
voisimme keskustella?”

e "Voinko puhua teille yndesta
asiasta? Minusta tuntuu, etta
olen tehnyt virheen, ja
haluan apua
korjatakseni

"

sen.

Sina pystyt tahédn

Alkuun voi tuntua kiusalliselta puhua
vanhempiesi tai muun luotettavan
aikuisen kanssa. Muista, ettd taivaalli-
nen Isa rakastaa sinua ja haluaa sinun
valmistautuvan siihen, ettd luot terveen
ihmissuhteen aikuisena. Osana valmis-
tautumistasi on ymmartad, mita on terve,
sovelias seksuaalisuus, ja oppia puhu-
maan siita nyt. Taivaallinen Isa voi auttaa
sinua puhumaan vanhemmillesi seksista
ja muista vaikeista aiheista, kun kaannyt
Hanen puoleensa. M

HUOMAUTUS
1. Saattaa olla perusteltuja syitd, miksi sinusta
tuntuu, ettet voi puhua kummankaan van-
hempasi kanssa. Siina tapauksessa yrita puhua
jonkun muun luotettavan aikuisen kuten
jonkun kirkon johtohenkilén kanssa.

Lisda aineistoa seksuaalisuudesta ja siita,
kuinka se sopii Jumalan suunnitelmaan,
on sivulla 42.
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Vanhin
Richard J. Maynes

seitsemankymmenen
koorumista

Tulevaisuutesi
perustus

einivuosinasi sind asetat monia tavoitteita, joita haluaisit saavuttaa elamassasi. Nai-

hin tavoitteisiin kuuluvat luultavasti lahetysty®, opiskelu, temppeliavioliitto, menes-

tyksellinen ammattiura ja tietenkin turvallinen paluu taivaallisen Isési luo selestiseen
valtakuntaan.

Yksi suurista haasteista, joita kohtaat pyrkiessasi saavuttamaan nama tavoitteet, on
niiden menestyksellinen yhdistaminen arkieldmaan. Se voi olla vaikeaa, koska aikasi on
ahdettu niin tayteen maallisia asioita. Sinulla saattaa olla koulutyd ja harrastuksia, kuten
musiikki, tanssi, urheilu ja erilaiset kerhot. Sinulla saattaa olla myds tydpaikka. Tahan kiirei-
seen aikatauluun sisaltyy viela sellaista viikonlopputoimintaa kuten pelit, tanssit, seurakun-
nan toiminnat ja juhlat. Eika sekaan riitd, vaan kaikkialla, minne menetkin, sinua pommi-
tetaan kiusauksilla, jotka ovat lahtdisin ikatovereiltasi, sosiaalisesta mediasta, elokuvista,

videopeleista ja musiikista. Vau! Mika seikkailu!

Konsti kaikkien naiden asioiden tasapai-
nottamiseen on pitaa mielessa iankaikkinen
kokonaiskuva. Esimerkiksi: Kuinka taman
perjantai-illan toiminta vaikuttaa siihen,
mita tapahtuu kahden, viiden tai kymme-
nen vuoden paasta? Saatat ajatella, ettei
perjantai-illalla ole paljonkaan tekemista
sen kanssa, mita tapahtuu kahden vuoden
paasta, mutta silla voi olla, riippuen siita,
missa olet ja mita teet. Jos haluat yltaa
mahdollisuuksiesi tasalle tulevaisuudessa ja
tulla sellaiseksi ihmiseksi kuin Herra haluaa
sinun tulevan, sinun on parasta pitaa mie-
lessasi iankaikkinen kokonaiskuva ja tehda
tyota sen hyvaksi tanaan.
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Perustuksesi paalaellaan ole-
vassa maailmassa

Profeetta Jesaja naki meidan aikamme
ja sen, etta silloin kaikki olisi paalaellaan.
Han profetoi: “Voi niita, jotka sanovat
pahaa hyvaksi ja hyvaa pahaksi! Pimeyden
he kaantavat valoksi ja valon pimeydeksi,
karvaan makeaksi ja makean karvaaksi.

Voi niita, jotka ihailevat omaa alyaan
ja omasta mielestaan ovat perin viisaita!”
(Jes. 5:20-21))

Kun vartut tassa paalaellaan ole-
vassa maailmassa, sinulla on melkoi-
nen haaste kohdata nykyajan eldman
erilaiset paineet. Kuinka selviydyt

teinivuosistasi valmistautuneena hengelli-
sesti tulevaisuuteesi?

Sinun on tarkeaa kasittaa, etta raken-
nat tanaan tulevaisuutesi perustusta
niin ajallisesti kuin hengellisestikin. Jos
synti jattaa siihen halkeamansa eika niita
korjata, niin elamasi rakennelma on hei-
kentyneelld perustalla. Tulevaisuudestasi
tulee vahemman turvallinen ja varmasti
ahdistavampi.

Yksi Jeesuksen Kristuksen evankeliumin
suurista tarkoituksista on opettaa meille,
mita ovat iankaikkiset mahdollisuutemme.
Yksi Jeesuksen Kristuksen kirkon orga-
nisaation tarkoituksista on auttaa meita
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Kun vartut tassa paalaellaan
olevassa maailmassa, sinulla
on melkoinen haaste.
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Sind rakennat
tulevaisuutesi
perustusta
tanaan.
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saavuttamaan nuo mahdollisuudet. Meille
opetetaan: “Teidan on rakennettava perus-
tuksenne meidan Lunastajamme kalliolle,
hanen, joka on Kristus, Jumalan Poika.”
Vapahtajamme Jeesus Kristus on “varma
perustus, perustus, jolle rakentaessaan
ihmiset eivat voi sortua”. (Hel. 5:12.)

Pienilla paivittaisilla teoilla on
suuri vaikutus

En ole vield tavannut likemiestd, opetta-
jaa, taiteilijaa tai urheilijaa, joka on yltanyt
korkealle valitsemallaan alalla mutta joka ei
olisi kyennyt yhdistamaan nakemysta tulevai-
suudestaan menestyksellisesti arkielamaansa.
Tavoitteesta tai nakemyksestd, jota ei liiteta
arkielamaan paivittaisin toimin, tulee toden-
nakoisimmin toteutumaton unelma.

Esimerkiksi: Oletetaan, etta sinulla on
geometrian koe kahden viikon kuluttua.
Yhtena tavoitteenasi on saada geometriasta
hyva arvosana. Miten siis aiot saavuttaa
tuon tavoitteen? Odotatko viime hetkeen ja
alat pantata kokeeseen vasta sita edeltavana
iltana? Tallainen menettelytapa on taynna
riskeja. Sen sijaan etta todella ymmaértaisit
aineiston ja olisit taysin valmistautunut ja
varma osaamisestasi, astut luokkaan hieman
hermostuneena toivoen, ettd opettaja kysyy
vain sellaista, mihin satut tietdamaan vas-
tauksen. (Olen varma, etten ole ainoa, jolla
on ollut tallainen levoton tunne!)

Vai varaatko joka pdiva hieman aikaa,
jolloin opiskelet kokeen aihetta kaikessa
rauhassa syvallisesti? Talla tavoin sinulla
on riittavasti aikaa ymmartaa aineistoa




perusteellisesti ja kylliksi aikaa kysya neu-
voa opettajalta, jos jokin on epdselvaa.
Tama johtaa aineiston syvallisempaan
ymmartamiseen ja suurempaan itseluotta-
mukseen, kun menet kokeeseen.
Tavoitteiden saavuttamiseksi — eten-
kin selestisten tavoitteiden — niihin tulee
paneutua paivittdin. Voitko suojella itseasi
maailman paineilta ja pahuudelta pelkas-

taan menemalla kahdeksi tunniksi kirkkoon

sunnuntaina? Tuskinpa. On hyvin vaikeaa
valmistautua viime hetkelld lahetystydhon,
ja yhta vaikeaa on valmistautua viime het-
kella temppeliavioliittoon. Alé ota sellaista
riskid. Ole viisas. Aivan samoin kuin opin-
noissasikin, maaratietoinen paivittdinen
ponnistelu on ainoa varma tapa menes-
tya. Valmistaudu paivittain. Tutki pyhia

Et voi
valmistautua

. viime hetkell3
|dhetysty6hon
tai temppeliavio-
liittoon.

kirjoituksia. Keskustele taivaallisen Isasi
kanssa rukouksessa. Osallistu seminaariin.
Pida itsesi puhtaana ja valmistautuneena.
Kun teet niin, sinulla on rauha, omatuntosi
on puhdas, luotat itseesi ja tiedat syda-
messasi, ettd tulevaisuutesi on valoisa ja
suurenmoinen.

Jatka eteenpdin Herran avulla

Herra haluaa sinun menestyvan, ja Han on kanssasi. Han auttaa ja tukee sinua ja antaa
sinulle voimaa hadan hetkelld, jos noudatat uskollisesti Hanen suunnitelmaansa. Jos pysyt
lahelld Hanta joka paiva, Han pysyy lahelld sinua, ja saat korjata satona lukemattomia
siunauksia kaikilla eldmasi alueilla, etenkin tarkeimmalla — hengellisella.

Se, mika saa sinut lopulta sitoutumaan ja pysymaan paivittain uskollisena selestisille
tavoitteillesi, on rakkautesi Herraa kohtaan. Tiedan, ettd Herra eldad ja ettd Han toivoo ja
haluaa meille kaikille selestista tulevaisuutta. H

Mukailtu lokakuun 1997 yleiskonferenssipuheesta.
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KYSYMYS JA VASTAUS

Kuinka voit
tietaa, etta
taivaallinen
Isa on antanut
sinulle ‘
anteeksi?

Hengen vaikutuksen

" o tunteminen
Kun pddtdmme

tehda parannuksen,
me padtdmme
muuttua! Annamme
Vapahtajan muovata
meistd parhaan
version itsestdmme.
Teemme valinnan
kasvaa hengellisesti

ajattelee meista.

ja saada iloa — iloa
. vy Vanhin Bakker, 23, Vitérian lahetyskenttd
lunastuksesta Hanessa. Brasiliassa

Presidentti Russell M. Nelson,
"Me voimme toimia paremmin ja
olla parempia”, huhtikuun 2019
yleiskonferenssi

Tiedan, ettd olen saanut
anteeksi aina kun pystyn
tuntemaan Hengen vaiku-
tuksen. Etenkin lahetyssaarnaajina meidan
on aina tarkeaa pitaa Hengen vaikutus
elamassamme. Jos eldmme vanhurskaasti,
Hengen vaikutus on aina kanssamme, ja

Han auttaa meita tietdmaan, mita Jumala
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Varmuus, etta
Kristus on kanssani
Getsemanen puutarhassa
Jeesus Kristus karsi maa-
ilman kaikki tuskat ja
synnit, jotta me voisimme saada anteeksi
syntimme ja olla jonakin paivana kelvolli-
sia paasemaan selestiseen valtakuntaan.
Tunnen saaneeni anteeksi, kun tunnen
varmuuden, etta Kristus on kanssani ja

koskettaa minua hengellisesti.
Alex H., 15, Idaho, USA

Vastauksia saatetaan lyhentédé tai muokata
selkedmmiksi. Julkaistut vastaukset eivat
ole kirkon virallisia opillisia lausuntoja, vaan
ne on tarkoitettu avuksi ja avartamaan
nédkemysta.

KUVITUS DAN BURR



Rakkaus ja onni
Mina rakastan parannuksen
lahjaa, koska tunnen usein

musertavaa syyllisyytta ja

NS murhetta aina kun teen
jonkin virheen. Kun polvistun kaikessa
rauhassa pyytamaan taivaalliselta Isalta
anteeksiantoa vilpittémin aikein, minut val-
taa voimakas rakkauden, rauhan ja onnen
tunne! En enda tunne olevani yksin, ja siita
tiedan, etta taivaallinen Isé on antanut

minulle anteeksi.
Brynlee H., 17, Utah, USA

Rauha sydamessani

Sydamessani tuntemastani rauhasta tunnis-
tan, etta olen saanut anteeksi. En unohda,
ettd olen tehnyt jotakin vaarin, mutta sen
avulla opin, etten tee niin uudelleen. Herra
on antanut meille suurenmoisen lupauk-
sen: "Katso, se, joka on tehnyt paran-
nuksen synneistaan, se saa anteeksi, enka

mind, Herra, muista niitd enaa” (OL 58:42).
David E., 19, Chihuahua, Meksiko

Mitéa sina ajattelet?

"Kuinka voin kayttaa
evankeliumia apuna
paastakseni yli
masennuksesta?”

Lahetd vastauksesi ja halutessasi korkea-
resoluutioinen valokuva 15. syyskuuta 2020
mennessa sivustolla liahona.churchofjesus
christ.org (napsauta “Submit an Article or
Feedback” [Laheta artikkeli tai palautetta]).

Kuinka voin saada syvemman todistuksen
profeetta Joseph Smithin ensimmaisesta
naysta?

Tana vuonna 2020 vietdmme Joseph Smithin ensimmaisen nayn
kaksisataavuotisjuhlaa. Presidentti Russell M. Nelson on ehdottanut keinoja,
joilla voimme syventaa todistustamme tasta tarkeasta tapahtumasta:

e Lue uudelleen Joseph Smithin kertomus ensimmaisesta ndysta (ks. JS-H
1:1-26).

e Pohdi kysymyksia kuten: "Kuinka eldmani olisi erilaista, jos Mormonin
kirjasta saamani tieto otettaisiin yhtakkia pois?” tai “Kuinka ensimmai-
sen nayn jalkeiset tapahtumat ovat vaikuttaneet minuun ja rakkaisiini?”
(Ks. "Paatossanat”, lokakuun 2019 yleiskonferenssi.)

e Tutki uutta julistusta palautuksesta ja anna sen sanoman olla kirjoitettuna
sydameesi (ks. Russell M. Nelson, “Kuule Hanta", Liahona, toukokuu
2020, s. 91)

e Tutki puheita huhtikuun 2020 yleiskonferenssista, jossa vietettiin
ensimmaisen nayn kaksisataavuotisjuhlaa.

Kun sitten olet tutkinut ja pohtinut, on tarkeaa, etta kaannyt taivaallisen
Isan puoleen rukouksessa. lImaise kiitollisuutesi Hanelle siita, ettd Han kut-
sui profeetta Joseph Smithin, ja suuresta valosta ja tiedosta, jotka olemme
saaneet sen johdosta. Pyyda noyrasti, etta Han syventaa todistustasi ensim-
maisesta naysta. Ja kysy Hanelta, voisitko itse tehda jotakin syventaaksesi
edelleen tuota todistusta. Han vastaa sinulle Henkensa valityksella ja antaa

neuvoja juuri sinua varten.
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urallaan my6s heidén eldmdsséan.

[
P U Nelja huippu-urheilijaa, jotka ovat kirkon
jasenid, puhuvat siité, kuinka evankeliumi
H I J on auttanut heitd paitsi heidan urheilu-

Casey Patterson:

rantalentopallo

En ole koskaan unohtanut eraasta
konferenssipuheesta taté ajatusta:
"[Kovaan tydhon] kuuluu sen tekeminen
koko sydamestaan, vakevyydestaan,
mielestaan ja voimastaan (ks. OL 4:2).
Se yksin on keskinkertaisen ja erinomai-
sen valinen ero.” (Ks. F. David Stanley,
"Tyoén periaate”, huhtikuun 1993
yleiskonferenssi.)

Omassa lajissani keskityn siihen, etta
olen sinnikas ja minulla on myonteinen
asenne. On helppoa katsoa kaveria, joka
pystyy hyppaamaan korkeammalle tai
suoriutumaan paremmin, mutta todel-
lista merkitysta on silla, ettd on hyva ote
omasta asenteesta. Kova tydnteko on
tarkein asia, mika saatelee lopputulos-
tasi. On tarkeaa verrata itsedan itseensa

e/ —
__//=
Tietoa Caseysta:
e On pelannut lentopal-
loa ldhes 25 vuotta.
® On kolmen nuoremman
siskon isoveli.
e Edustaa Yhdysvaltoja.
¢ Kiinnostava fakta:
Hanen ditinsa ei antanut
hénen ottaa itselleen
— ei kehenkdan muuhun. : .
irokeesikampausta,
ennen kuin han oli
palvellut lahetystydssa ja
mennyt naimisiin.
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VALOKUVAT JASON SMYTHISTA GETTY IMAGES

Jason Smyth:

yleisurheilu
Minulla todettiin silmasairaus, kun olin
kahdeksanvuotias, ja vuosien varrella
nakdkykyni on vahentynyt alle kymme-
neen prosenttiin. Mutta olen saanut
monia siunauksia juoksemalla kilpaa ja
kilpailemalla paralympialaisissa. Muu-
tama vuosi sitten loukkaantuminen
johti leikkaukseen, enka ollut varma,
pystyisinkd enaa kilpailemaan. Mutta
taivaallinen Isa siunasi minua niin, etta
paranin hyvin ja pystyin jatkamaan
kilpailemista.

Tiedan, etta taivaallinen Isa rakastaa
minua ja haluaa minun parastani, ja se
tuo minulle lohtua ja varmuutta sii-
hen, ettd mita sitten tapahtuukin,
se on minun parhaakseni.

Tietoa Jasonista:

On juossut kilpaa

15 vuotta.

On sisarusparvessa, jossa
on kaksi veljea ja kolme
siskoa.

Edustaa Irlantia.
Kiinnostava fakta:
Osallistuminen
huippu-urheiluun tuo
hanelle ainutlaatuisen
tilaisuuden kertoa
evankeliumista.
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Mary Lake:

lentopallo

Kasvuvuosinaan monilla tytéilla on
ongelmia vastustajan kanssa, joka ottaa
tahtdimeensa heiddn omanarvontun-
tonsa. Maailma tahdent&s sita, milta
ndytamme, ja jos on urheilija, on paljon
muiden katseiden alla. Olin aika ahdis-
tunut pelatessani lentopalloa Brigham
Youngin yliopistossa. Moni seurasi
minua, ja se heratti epavarmuutta. Olin
rukoillut, etta selviytyisin epailyksista,
joita tuo epdvarmuus toi tullessaan. En
saanut heti vastausta, mutta tiedan, etta
nuo rukoukset ja tuo aika, jonka vietin
taivaallisen Isan kanssa, auttoivat minua
voittamaan epdvarmuuden.

Henki muistutti minua siitd, etta olen
nyt eri ihminen kuin olin nelja vuotta sit-
ten. Kun katson taaksepain, voin nahda
tilanteita, jolloin sain taivaalliselta Isalta
kokemuksia ja vaikutelmia, ettd minulla
on paljon enemman arvoa kuin luulin.

Olen hyvin paljon muutakin kuin
urheilija. Aitini sanoo, ett voisin lopet-
taa kaiken, mihin muut lokeroivat minut,
ja voisin silti olla hieno ihminen ja hieno
tytdr. Perheeni kohtelee minua tavalli-
sena ihmisena ja rakastaa minua asioi-
den vuoksi, jotka eivat liity urheiluun. Se
on sallinut minun nauttia urheilemisesta

enemman, kun omanarvontuntoni ei ole
todellisuudessa sidottu siihen, kuinka

Tietoa Marysta:

¢ On pelannut lentopalloa seitsen-
vuotiaasta saakka.

e On nuorin kuudesta sisaruksesta
— kolme siskoa ja kaksi veljea.

e Edustaa Yhdysvaltoja.

¢ Kiinnostava fakta: pitdd numeroi-
den pydrittelemisesta ja opiskeli
laskentatointa Brigham Youngin
yliopistossa.

suoriudun. Pelaan lentopalloa vain tietyn
maaran vuosia elamassani, mutta sillg,
kuka olen, ei ole aikarajaa.

Nuoremmat tyt6t tulevat usein
luokseni puhumaan lentopallosta. Saan
valahdyksen siita, keita he ovat ja mita
taivaallinen Isé ajattelee heista. Haluan
heidan vain ymmartavan, ettei heidan
tarvitse olla yliopistotason urheilijoita
eika tehda mitaan epatavallista, jotta
he olisivat hyvin arvokkaita ja rakas- Vi
tettuja. Tarkein viestini heille on kysya 5
taivaalliselta Isélta, mika on heidan
arvonsa, ja oivaltaa, ettei se ole sidok-
sissa mihinkadn yhteen asiaan, mita he
tekevat.



Jackson Payne:
voimistelu

Tietoa Jacksonista:

Minulla oli suurenmoinen mahdollisuus paasta kilpailemaan
paikasta Lontoon olympialaisiin vuonna 2012, mutta tarkeim-
massa kilpailussa putosin telineiltd. Mahdollisuuteni olym-
pialaisiin olivat menneet. Olin toisella puolella maailmaa, ja
unelmani olivat sarkyneet. .
Pian tuon epdonnistumisen jalkeen paatin, etta haluan
menna ldhetystydhon. En olisi kenties lahtenyt, jos olisin selviy-
tynyt olympialaisiin, mutta lahetystydssani koin ihmeen toi-
sensa jalkeen. Olin hyvin kiitollinen tuosta mahdollisuudesta.
Evankeliumi on auttanut minua tekemaan oikeita paatoksia
etenkin hetkina, jolloin on ollut vaikeaa noudattaa tasovaa-
timuksiani. Se muovaa sitd, kuka olen, ja kaikkia niita arvoja,
joita minulla on.

On voimistellut noin 22 vuotta.

On viides kuudesta sisaruksesta — kolme isoveljed,
yksi isosisko ja yksi pikkusisko.

Edustaa Kanadaa.

Kiinnostava fakta: sai puristaa presidentti Gordon B.
Hinckleyn (1910-2008) katta, kun Edmontonin
temppeli Albertassa vihittiin.
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VIIMEINEN SANA
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Kuinka valttaa petosta

Vanhin Gary E. Stevenson
kahdentoista apostolin koorumista

dydessamme vuosia sitten isoseta Groverin

luona kaksi pienta poikaamme halusivat

menna ulos leikkimaan. Setd Grover sanoi
heille: "Olkaa varovaisia — ulkona on paljon haisunaa-
tid.” Pian pojat lahtivat ulos leikkimaan.

Kotimatkalla kysyin: “Naitteko te haisunaatia?”
Toinen heistd vastasi: “Ei, emme nahneet yhtdan
haisunaataa, mutta ndimme mustan kissanpennun,
jonka seldssa oli valkoinen raita!”

Pojat eivat tienneet, ettd he olivat ndhneet haisu-
naadan. Tama on kertomus erehtymisesta identitee-
tissd — siita, etta otaksuu jonkin oikean asian olevan
jotakin muuta. Nykyaan monet painivat tdman saman
asian kanssa paljon laajemmassa maarin.

Saatana, valheiden isa ja suuri pettdja, haluaisi
meidan kyseenalaistavan asiat niin kuin ne todella
ovat ja joko olevan valittdmatta iankaikkisista
totuuksista tai korvaavan ne jollakin, mika vaikuttaa
mieluisammalta. Han on kadyttanyt vuosituhansia
harjoitellen kykya houkutella kaikki Jumalan lapset
uskomaan, ettd hyvd on pahaa ja paha on hyvaa.

Herra on antanut meille keinon vastustaa haasteita ja
kiusauksia, joista monet ovat suoraa seurausta vastusta-
jan ja hanen hyokkaystensa petollisista vaikutuksista.

Keino on yksinkertainen. Jumala oli yhteydessa
profeettoihin muinaisina aikoina ja antoi heille

kaskyja, joiden tarkoituksena oli johtaa Hanen lap-
sensa onneen tassa elamassa ja kirkkauteen seuraa-
vassa. Jumala antaa edelleen kaskyja elavélle profee-
tallemme ténd aikana.

Kuuliaisuus profeetallemme annetuille késkyille on
avain paitsi pettdjan vaikutuksen valttamiseen myds
kestavan ilon ja onnen kokemiseen.

Vastustaja yrittaa kuitenkin huijata teitd. Han salaa
huumeiden ja alkoholinkdytdn tuhoisat seuraukset
ja sen sijaan esittad, ettd ne tuovat mielihyvaa. Han
upottaa meidat erilaisiin kielteisiin asioihin, joita on
sosiaalisessa mediassa, kuten heikentéva vertailu ja
idealisoitu todellisuus. Lisaksi hdn naamioi muun
hamaran, vahingollisen sisallon, jota 16ytyy verkosta
— kuten pornografian, raikeat hyokkaykset muita
kohtaan nettikiusaamisen avulla ja vaaran tiedon
epdilyksen ja pelon aiheuttamiseksi sydamessamme
ja mielessamme.

Toivon, ettd me tunnistamme Saatanan petokset
sellaisina kuin ne ovat. Meidan taytyy olla edelleen
uskollisia ja valppaita, silla se on ainoa keino erottaa
totuus ja kuulla Herran dani Hanen palvelijoidensa
valitykselld. Kun olemme kuuliaisia Herran kaskyille,
meita johdetaan aina oikeaa tietd emmeka tule
petetyiksi. W

Lokakuun 2019 yleiskonferenssipuheesta.



LEIKEPAPERIKUVITUS GAIL ARMSTRONG; AARIVIVAKUVITUS KATY DOCKRILL

IHMISIA MORMONIN KIRJASTA

Sotapaallikko Moroni
NS

Han ei pitanyt
vakivallasta mutta
taisteli
suojellakseen
kansaansa.

Mormon sanoi, etta
jos kaikki olisivat
Moronin kaltaisia,

helvetin voimat

jarkkyisivat iaksi

(ks. Alma 48:17).

Han auttoi kapi-
nan kukista-

misessa
(ks. Alma 62).

Han loi vapauden tunnuksen
Jumalan, vapauden

ja perheen muistoksi
(ks. Alma 46:12).

Hanesta tuli 25-vuotiaana
kaikkien nefilaisten
sotajoukkojen

ylin paallikko

(ks. Alma 43:17).




JULISTEET

SUUNNITELMANA ON
PELASTAA SINUT

Toivomme, etta tassd numerossa
oleva juliste muistuttaa sinua Jumalan
rakkaudesta. Julisteesta on muita

versioita, joissa kussakin on eri henkild
Vapahtajan kanssa, tdman numeron
sahkéisessé versiossa osoitteessa
liahona.churchofjesuschrist.org
tai Evankeliumiaiheinen kirjasto
-sovelluksessa.
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ENSIMMAISELTA PRESIDENTTIKUNNALTA

Presidentti
Russell M.
Nelson

Onnellisuus
]a
kuuliaisuus

auttaa sinua olemaan vapaa

Sind olet Jumalan lapsi. Jumala o _
haitallisista fottumuksista

antaa meille kaskyja siuno-
takseen meitd ja tuodakseen
meille iloa. Toisinaan ihmiset
valitsevat, mitd kaskyjd he nou-
dattavat ja mitd eivat. Se, ettd
yritat olla kuuliainen kaikille
Jumalan kaskyille

suojelee kehoasi

suojelee henkedsi.

Muista, ettd Jumala ja Hanen enkelinsa ovat
aina valmiina auttamaan sinua. @

Y2 Ystavd Mukailtu puheesta "Kohdatkaa tulevaisuus uskossa”, Liahona, toukokuu 2011, s. 34-36.
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Liséd ideoita on julkaisun
Lasten opas kohdassa "Evankeliumin
tasovaatimukseni”, s. 63.

EVANKELIUMIN KILPEMME

Sotap&dllikkd Moroni antoi nefildisille kilpid auttaakseen heitd pysymadn furvassa. Kirjoita jokaiseen kilpeen alla
olevasta luettelosta yksi evankeliumin tasovaatimus, joka voi auftaa sinua pysymaddan furvassa ja vahvana.

aadyllisesti. )
@ Kuuntele Pyhad Henked. @ Pukeudu saddy @ Ole rehellinen

e @ Kuuntele hyvad musiikkia, @ Kohtele ihmisid ystavallisesti,
@ Tee parannus, kun olet fehnyt vaarin.

@ Katso hyvid asioita. @ Pidd lepopdivg pyhdng

@ Al kiroile alcike kiytd karkeao Kieli:

@ Kayté taivaallisen Isdn ja Jeesuksen nimid kunnioittavasti.



Lori Fuller Sosa
kirkon lehdet
(Perustuu fositapahtumaan)

“En mind jétd teitd orvoiksi, vaan tulen luoksenne”

(Joh. 14:18).

’ 14 juokse lijan kauas edellemme!” isd huusi. "On
tulossa pimed, enki halua, ettd kaadut.”

Vincent pysihtyi ja kd4dntyi. "Mutta te kivelette niin
hitaasti. Haluan ehtid juhlaan ennen kuin kaikki kuukakut
on myyty!”

"Eivit kuukakut lopu kesken”, isd sanoi, kun hin ja diti
ehtivit Vincentin luo. ”Eivit ainakaan ennen kuin sini
ehdit sinne!”

Vincent kuuli rumpujen pirindi, kun he lihestyivit
puistoa. Puista roikkui virikkiitd lyhtynauhoja, ja ne
valaisivat pimein illan. Perheet olivat sydomissa vilttien
p4illd ja valmistautuivat katsomaan yhdessi tiysikuuta.

Aiti 16ysi tyhjin kohdan ruohikolta ja levitti siihen hei-
din vilttinsd. Hin antoi Vincentille vihin kolikoita ruoan
ostamiseen.

”Kiitos!” Vincent malttoi tuskin odottaa, ettd paisisi
katselemaan ympiarilleen. Kivellessdin hin laski kolik-
konsa. Kaksikymmenti ringgitid! Se riittdisi kuukakkuun.
Mutta millaisella tiytteelld hin sen haluaisi? Kinkulla?
Munankeltuaisella? Durianilla? Viimein hin valitsi yhden,
joka oli taytetty mustalla seesamitahnalla. Syodessdin hin

) '”



KUVITUS DAVID HABBEN

kuljeskeli kojulta toiselle katsellen
kaikkia erilaisia ruokia. Kasoittain
kanoja vartaissa. Valtavia patoja tiynni
mausteista keittoa ja nuudeleita. Ehki
hin voisi viimeisilld kolikoillaan saada
jaamurskaa ja jadtelod.

Melko pian hin oli kuljeskel-
lut alueelle, jossa ei ollut endi
yhti paljon lyhtyji. Pimeys heritti
hinessi ajatuksen.

Kuinkahan pitkdlle voisin kéduvelld silmdit
kiinni? Hin sulki silmédnsi ja otti askelen. Sitten
toisen. Sitten hinen jalkansa tarttui johonkin.
Hin kaatui!

Auts! Hinen leukansa osui johonkin terdvain.
Se oli iso metallinen viemirinkansi! Hin nosti
kitensi ja kosketti leukaansa. Hinestd vuoti
verta.

"Is4? Aiti?” hidn huusi. Hin kiiruhti takaisin
kohti lyhtyjd, ja joku auttoi hintd l0ytimadin
vanhempansa.

"Me aloimme huolestua!” diti sanoi. Sitten
diti ndki Vincentin kasvot. "Meidin pitdd ldhted
sairaalaan.”

Melko pian Vincent istui didin ja isin kanssa
sairaalan odotushuoneessa. Hin oli hyvin pelois-
saan. Mitd hinelle tapahtuisi?

Hin risti kdsivartensa tiukasti ja
ajatteli Jeesusta. Hinet ja hdnen per-
heensi oli kastettu muutama kuu-
kausi aiemmin. Lihetyssaarnaajat

olivat sanoneet, ettid Jeesus voisi

auttaa hinti niin, ettd hin tuntisi
Jeesuksen olevan kanssaan.
Jeesus Kristus auttaa minua.
Jeesus Kristus auttaa minua, hin
ajatteli yhd uudelleen. Ja pian
hin tunsikin olevansa vihin
rauhallisempi. Tuntui kuin Jeesus olisi
ollut hinen vierelld4n.

Isd puristi hiantd kiddesti.

”Kaikki jarjestyy kylld”, 4iti sanoi.

Vincent nyokkasi. Hin tiesi, ettd 4iti oli
oikeassa.

Kun la4dkiri tuli, han ompeli Vincentin leu-
kaan tikit. Se sattui mutta ei kovin pahasti. La4-
kiri sanoi Vincentille, etti siitd jdisi luultavasti
arpi. Mutta se sopi Vincentille. Aina kun hin
nikisi sen, hin muistaisi kuukakut, juhlan ja
tilanteen, jolloin hin tunsi Jeesuksen olevan
lihelldin. @

Tédma kertomus tapahtui Malesiassa.
Lue seuraava artikkeli, niin saat
tietad lisaa téstd maasta!

Elokuu 2020 Y5
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MaleSlaSta' | marge e Easio.

Vierailemme
Malesiassa!

Malesia on kaunis maa Kaakkois-Aasiassa. Malesiassa on noin
10 000 kirkon jadsentd ja 33 seurakuntaa. Kirkko siella on pieni
mutta vahva!

Keluarga tarkoittaa malaijin kielella perhettd. Tama
perhe leikkii mielellddn yhdessa puistossa.

—
s ']
= Malesiassa ihmiset uskovat moniin erilaisiin
uskontoihin, kuten islamiin, buddhalaisuu-
’ ) ' ’ : teen ja kristinuskoon. NGdma@ varikkaat portaat
- Durian on kamalimmailta haiseva hedelmé maailmassat johtavat Batun luoliin. Sielld sisdlla on kuuluisa
~  Monet ihmiset Malesiassa rakastavat tGta kermaista hindutemppeli!
—— hedelmad. Siitd valmistetaan makeisia, jadteldd ja

. muita herkkuja.

.= Y6 Ystdava
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Perheet Malesiassa kdyvat mielellédn yhdessad ulkona sydmassa.
Ihmiset voivat ostaa katuruokaa kaiken pdivad ja yota.

Ndma Alkeisyhdistyksen lapset
istuvat kyltin edessg, jossa
on kirkon nimi malaijiksi ja
kiinaksi. Ihmiset Malesiassa
puhuvat monia kielid. Kirkossa
jésenet auttavat tulkkaa-
misessa, jotta kaikki voivat

Y ymmartaa.

L '.f_"'.. Y

Lo

Yli puolet Malesiasta on
trooppisia metsid. Niissa

asuu hdmmastyttavid eldi-
mid kuten malaijintiikeri ja
nendapina.

KUVITUS KATIE MCDEE; VALOKUVA KATUMARKKINOISTA GETTY IMAGES

Tutustu malesialaisiin
ystéiviimme!

Jumala haluaa, ettd me
olemme ystavdllisic ja
pidédmme kaskyt.

Anika C., 7, Kuala Lumpur,
Malesia

Lempiuskonkappaleeni on nel-
jds: "Me uskomme, ettd evanke-
liumin ensimmadiset periaatteet
ja toimitukset ovat ensimmdi-
seksi, usko Herraan Jeesukseen
Kristukseen; toiseksi, parannus;
kolmanneksi, upotuskaste
syntien anteeksisaamiseksi;
neljdnneksi, katten padllepane-
minen Pyhdn Hengen lahjan
saamiseksi.”

Leif C., 8, Kuala Lumpur,
Malesia

Oletko sind Malesiasta?

Kirjoita meille! Meistd olisi

mukava kuulla sinusta.

Kiitos,
etta tutustuit
kanssamme

Malesiaan!
Nahdaan ensi
kerralla!




Valit
Shannon Tuttle Liechty
kanava (Perustuu tositapahtumaan)

"Oikein sd tee, sd usko ja luota!”

Mitd jos Brooke el halunnut A ,
din eilen tosi hauskan ohjelman.

olla endd Camillen ys tavar 1 : Sinunkin kannattaa vilkaista siti.

Voisimme sitten joskus katsoa sitd yhdessa!”
Brooke sanoi.

Camillesta oli hauskaa jutella parhaan
ystivinsi kanssa, kun he kivelivit yhdessi
koulusta kotiin. Hin piti siitd, kuinka paljon
heill4 oli yhteist4.

"Kuulostaa hyvilti!” Camille vilkutti
hyvistiksi ja meni sisdin etuovesta.

Kun Camille oli tehnyt liksynsi, hin avasi
television ja 10ysi oikean ohjelman. Olisi
niin hauskaa puhua siitd Brooken kanssa
huomennal!

Ohjelma o/i hauska. Henkilot tekivit has-
suja juttuja ja kertoivat vitsejd. Camille nau-
roi paljon. Mutta kaikki, mitd he sanoivat,
ei ollut hauskaa. He kiyttivit sanoja, jotka
sajvat Camillen tuntemaan kuin hinelli olisi
hyppinyt sammakoita

Py

* ', vatsassa. Ne eivit olleet
& o}/ Mitd minun pitdisi
' ¢ tehdd? Camille mietti.
’ sanat olleet hyvid. Mutta
- hin halusi tietdd, miten
- sanoisi, jos Brooke kysyisi
hinelti siiti huomenna?

| $aa } hyviid sanoja.
: Hin tiesi, etteivit ne
~ohjelma paittyi. Mitd hin
Huokaisten Camille sulki television.




Kun 4iti tuli kotiin, Camille auttoi 4itid kattamaan
pOydin piivallisti varten. "Miten koulussa meni?” diti
kysyi.

Camille asetteli haarukat ja lusikat paikoilleen. "Tosi
hyvin! Paitsi ettd... Brooke kertoi minulle yhdesti
ohjelmasta, jonka voisin katsoa. Aloin katsoa siti,
mutta siini oli rumia sanoja. Se ei tuntunut minusta
hyvilti, joten suljin television.”

”Kuulostaa siltd kuin olisit tehnyt oikein hyvin
valinnan.”

"Mutta Brooke haluaa katsoa sitd yhdessi. Me
olemme parhaat ystivit! Me pidetiin samasta musii-
kista, samasta jaitelostd, samoista kirjoista...”

Aiti laski pastaruoan poydille. "Totta, mutta se ei tar-
koita, ettd teidin tiytyy tehda kaikki samat asiat. Eten-
kin, jos se on jotakin, miki ei tunnu sinusta hyvilti.
On ihan oikein tehdi eri valintoja kuin ystiva.”

"Mit4 tarkoitat?”” Camille kysyi.

?No me teemme valinnan viltti4d rumia sanoja,
jotta voimme tuntea Pyhidn Hengen”, iiti selitti. "Mutta
kaikilla ei ole samoja tasovaatimuksia kuin meilli. Se ei
tee heistd huonoja thmisid.”

Camille oli yhi huolissaan siitd, miti tapahtuisi, kun
Brooke kysyisi hinelti siitd ohjelmasta. He puhuivat
kaikesta! Mit4 jos Brooke ajattelisi, ettd hidn oli vauva?
Tai mikd pahempaa, miti jos Brooke ei haluaisi endi
olla hinen ystivinsi?

Camille piti rukouksen ennen nukkumaanmenoa.
Taivaallinen Isd, auta minua puhumaan Brookelle
huomenna. Auta minua olemaan rohkea. Camille
kiipesi vuoteeseen ja toivoi, ettd kaikki menisi hyvin
koulussa.

”Camille!” Brooke huusi leikkikentdn toiselta

KUVITUS LIZ BRIZZY

puolelta. Hin juoksi nurmikon yli Camillen luo.
"Mitd mielti sini olit siitd ohjelmasta? Eiko se ollutkin
hauska?”

Camille veti syvdin henkei. "Mini en oikeastaan
katsonut sitd paljonkaan.”

Brooke niytti himmentyneeltd. "Miksi et?”

Camille mietti hetken. Pitdisik® hinen sanoa
vain, ettid hinelli oli ollut kiire? Mit4d Brooke sanoisi?
”No... mind en katsonut sitd, koska siind sanottiin
sanoja, joista en pitinyt. Minusta ei tuntunut hyvilti
katsoa sitd.”

”Ai”, Brooke sanoi hiljaa. Sitten hin sanoi: "Ei se
mitiin. Meidin ei tarvitse katsoa sitd yhdessi. Me
voidaan etsid ohjelma, josta me kumpikin pidimme,
tai tehdi jotakin muuta yhdessa.”

”Selvd.” Camille hymyili. Sitten ystivykset kivelivit
luokkaan yhdessi jutellen ja nauraen koko ajan. @

Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.

Voit valita oikein, vaikka toiset eivat
valitsisikaan. Taivaallinen Isd auttaa
sinua olemaan vahva.



HAUSKAA TEKEMISTA

Eisl sel

Alina tuo mielelldin ystiviid kirjastoon! Hin auttaa heitd etsimiin hyvii kirjoja luettavaksi.
Etsi viisi punaista kirjaa ja viisi sinistd kirjaa. Etsi sitten muut tavarat.

—m™, Gl g

KUVITUS NEIL NUMBERMAN
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Helaman opetti, ettd meidin pitii rakentaa perustuk-
semme Jeesuksen Kristuksen varaan (ks. Hel. 5:12).
Se tarkoittaa sitd, ettd teemme asioita, jotka tuovat meitid
lahemmiksi Hinti. Kun teemme niin, me pystymme kesti-
méin vaikeita asioita elimassi.

Lue pyhiéi kirjoituksia
(ks. Joh. 5:39)

1. Leikkaa irti tdmdn sivun kivet.

2. Valitse kivi ja lue siiné mainittu
pyhien kirjoitusten kohta. Kuinka
sen asian tekeminen vahvistaa
sinua ja tuo sinua ldhemmdksi

- . Kristusta?
) ukonle : R 3. Pane kivi temppelin alle ja
(ks,OL TO 5), . - rakenna ndin vahvaa perus-

tusta. Jatka nain, kunnes kaikki
kivet ovat paikoillaan.

Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.

Y12 Ystdva

KUVITUS STEVEN KEELE
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m Arvaatko, miss@ maassa
tama temppeli on?
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David Dickson
kirkon lehdet
(Perustuu tositapahtumaan)

Dsﬁilyketélkkiéi kannon paissa.
Hin venytti ritsan kuminauhaa.
"Mit4 sind teet?” hinen pikkusis-

konsa Dana Kysyi.

"Katsopa titd!” Donovan vastasi.

Ldits!

Kuminauha kimposi takaisin pai-
kalleen, kun Donovan irrotti otteen ja
lahetti pienen kiven lentoon. Lehdet
ldheisessd puussa kahisivat. Mutta
tolkki ei likkahtanut. Donovan tunki
ritsan takataskuunsa. Hin oli ampu-
nut harhaan. Taas!

Dana kallisti pa4nsi sivulle. "Mit4
minun piti katsoa?”

”Ei mitd4dn”, Donovan sanoi. "Tule.
Lihdetiin kotiin.” He l4htivat kivele-
miin takaisin kotiin.

Donovan potki risun tieltdin.
Vaikka hin kuinka yritti, hin ei
niyttinyt osaavan kiyttii oikein
isdn ritsaa. Ja hin rakasti ritsaa!
Hinesti oli aina hauskaa kiyttdd
sitd, kun isi oli tydbmatkalla muualla
kuten nyt. Se auttoi hinti tunte-
maan, ettd hin oli lihelld isd4, kun
hin ei nihnyt titi.
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Donovan veti ritsan taskustaan ja pyoritteli sitd hitaasti Donovan ripaytti silmidén yllittyneeni, kun tolkki
kidessiin. Karkeasta kaarnasta oli jo aikoja sitten tullut lensi kannon piisti. "Mini tein sen!” hin sanoi.
siled. Isi oli tehnyt ritsan vahvasta puunoksasta ja oli "Mahtavaa!”
kayttinyt sitd vuosia ennen kuin antoi sen Donovanille. Mybhemmin samana iltana Donovan istui didin vie-
Isd oli ndyttanyt sind pdivini siilyketolkkid. "Kun kes- reen piivillisen jilkeen. Hin
kityt, voi tapahtua ihmeellisid asioita.” Donovan muisti niytti ritsaansa.
yhi, miti sitten tapahtui. Isi oli tihdinnyt ritsalla ja osu- "Tand4n mind viimein-
nut tolkkiin. Yhdelld yrittimalld! Isi sai sen ndyttimiin kin osuin tolkkiin”, hin
helpolta. Donovan kaipasi kovasti isdi. sanoi virnistien.
Hin ajatteli yhi isdd "Hienosti tehty!” 4iti

Kun keskityt,
voi tapahtua
ihmeellisic asioita.

nukahtaessaan sini iltana.

Seuraavana aamuna
Donovan otti ritsan
mukaansa lempipaikkaansa
puiden luo yrittdikseen
uudelleen.

"Keskity...”, Donovan
sanoi tujjottaessaan tolkkii
kannon piissi. Hin pani
uuden pienen kiven ritsaan
ja veti kuminauhasta.

Isd jatkaa yrittdmistd sil-
loinkin kun asiat eivdit aina
suju, Donovan ajatteli.

Donovan yritti olla ajat-
telematta kaikkia niitd ker-
toja, kun hin oli aiemmin

Sanoi.

”Kuule, 4iti, timi ritsa
taitaa olla lempitavarani
koko maailmassa”, Dono-
van sanoi.

"Niink&?” 4iti kysyi.

"Joo. Koska se auttaa
minua ajattelemaan isii ja
tuntemaan, etti olen lihelld
hinti.”

Aiti hymyili. "Isi ilahtuu
varmasti kuullessaan, ettd
sinusta tuntuu siltd. Ja arvaa
mitd? Hin tulee kotiin jo
kolmen piivin kuluttua.
Sin4 voit esitelld hinelle
uusia taitojasi.”

ampunut harhaan. Hin sulki Donovan malttoi tuskin

toisen silminsi, kuten isi oli opettanut. Hin fodella odottaa! ”Siitd sainkin idean”, hin sanoi.

keskittyi. Hin ei katsonut mitddn muuta kuin punaista Hin juoksi etsimddn Danaa. Hin voisi opettaa Danaa

sailyketolkkia. kayttimiin ritsaa samalla tavalla kuin isd oli opettanut
Donovan veti syvadn henkeid ja padsti kuminauhan. hinti!
Liits! "Hei Dana”, hin sanoi. "Haluatko oppia, kuinka kiy-
NAPS! tetddn parasta ritsaa Jamaikalla?” @

Mitka erityiset asiat auttavat
sinua funtemaan, eftd olet Iahella
jotakuta perheessasi?

Elokuu 2020 Y15



Perhehistoriaa viitta aistia kayttaen

Luitko Donovanin ritsasta sivulta Y14? Mitki asiat auttavat sinua tuntemaan, etti olet
lahelld perhettisi? Kirjoita tai piirrd niitd alle.

Tuntoaisti

Eisi esine, jota voit koskettaa ja joka

on tarked sinulle tai perheellesi. '
Piirr¢ kuva siité tghan.

N&ko
' Ajattele erityisté muistoa ja piirrd se tahan.
Nyt voit muistaa sen tilanfeen aina kun katsot
tGtd sivual
@v®
- Kuulo
e Kuuntele, kun joku perheenjdsen
“ kertoo tarinan tai lausuu todistuk- ’
sensa. Kirjoita se tGhadn.
L
L] )

Haju

' Mika on lempituoksusi? Onko sellaisia
tuoksuja, jotka muistuttavat sinua
perheestdsi? Kirjoita ne t&hadn.

Maku

1
6 Mitdi ruokia perheesi sy mielelldén '
yhdessa? Piirr@ siitd kuva fai kirjoita
sen resepfi fahadn.

Voit ladata kuvia ja ddnitteitd

Y16 Ystdva sivustolle familysearch.org.



4amad Alkeisyhdistyksen lapset Cebussa Filippiineilld oppivat, ettd
kun he vahvistavat uskoaan Jeesukseen Kristukseen, he kulkevat
eteenpiin liittopolulla.

Samuel S., 11,
Minas Gerais,

TAUSTA GETTY IMAGES

I_Iukkasin veljeni takin, kun
perheemme lihti kivelylle.
Me rukoilimme, etti taivaallinen
Isd auttaisi meitd 16ytimain sen.
Meisti tuntui, ettd meidin pitiisi
kivelld samaa reittid uudelleen. Me
l6ysimme hinen takkinsa! Se auttoi
minua ymmartimain, ettid kaikki
elimissini on tarkedi taivaalliselle
Isille ja Hin on aina valmis autta-
maan minua.

Timothy M., 8, Kiovan alue,
Ukraina

AS FAMILIAS
PODERAD SER

skonkappa-

leet innoit-
tavat minua ole-
maan parempi
poika, ja mind
yritdn tehdi sitd, miki on oikein,
jotta voin olla hyvi lihetyssaarnaaja.
Jonathan M., 11, Solold, Guatemala

|\ /I e kuuntelimme Jeesuksen

vertausta kylvijista ja
kylvimme sitten auringonkukan
siemenid. T44lld, missd asumme,
ei ole kovin kuumaa tai aurin-
koista, joten olimme innois-
samme, kun siemenet tyOntyivit
maasta. Kasveista tuli yhi kook-
kaampia, kunnes ne kukkivat,
aivan kuten siemenet Jeesuksen
kertomuksessal!

Magnus K., 7; Islay S., 9;

Louis S., 6; Sylvie K., 1; Greta K., 5,
ja Sibyl S., 4, Renfrewshire,
Skotlanti
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Jeesus kasvol/

Jessica B., 10, asuu Accran suurkaupunkialueella
Ghanassa. Hin asetti tavoitteen saada uusia ystdvii ja
kertoa heille evankeliumista. Hin ottaa Ystdvd-liitteen

koululaukkuunsa ja lukee sitid koulussa. Hin lukee sitd
luokkatovereilleen ja puhuu heille evankeliumista. ”Se
tekee minut iloiseksi”, Jessica sanoo.

Ystava

2 Kasvamme hyvien
. tavolttelden myota

Lapset eri puolilla maailmaa kayttdvat Lasten opasta
kokelllakseen uusia asiolta ja kasvaakseen, kuten

Prophet M., 12, asuu Accran
suurkaupunkialueella Ghanassa. Opittuaan
soittamaan pianoa hin asetti tavoitteen opettaa
muitakin soittamaan! Hin kutsui tuntemiaan ihmisii
pianotunneille, joilla hin ja hinen ystivinsi opettivat.
"Nyt meilld on yli 50 oppilasta, jotka kiyvit tunneilla”,
Prophet sanoo. Kahdeksan noista oppilaista on kastettu!




Peter G., 9, Ohiosta Yhdysvalloista koki
vaikeuksia lukemisessa. Hinen piti onnistua
tirkedssd lukukokeessa, ettid hin voisi siirty4
seuraavalle luokalle koulussa. Niinp4 hin
asetti tavoitteen lukea 4itinsi ja siskojensa
kanssa joka pdivd 20 minuuttia. "Pyysin, ettd
taivaallinen Is3 auttaisi minua”, Peter sanoo.
Myohemmin, kun hinelld oli se koe, hin
onnistui siind!

Danielle P., 8, Cebusta Filippiineilta halusi antaa
ruokaa kodittomille ihmisille. "Haluan antaa heille
ruokaa, jotta he voivat olla iloisia ja nukkua tiydelld

ylimairiistd ruokaa heidin liikeyrityksestdin, he ajavat
ympdriinsid ja antavat sitd ihmisille, jotka ovat nilkiisia. —

Voit katsoa videoita néistd lapsista sivustolla

lapsetjanuoret.churchofjesuschrist.org! Minké tavoitteiden saavuttamiseksi sind teet tyota?
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PYHIEN KIRJOITUSTEN KERTOMUKSIA

Nuoret sotilaat

Mormonin kirjassa kerrotaan nuorista miehistd, joiden oli ldhdettdvi taisteluun
kansansa ja perheidensi suojelemiseksi. Heitd kutsutaan nuoriksi sotilaiksi.
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KUVITUS APRYL STOTT

Nimi nuoret sotilaat

eivit olleet koskaan
aikaisemmin olleet

~ taistelussa. Mutta heilld oli
~ hyvi piallikks johtamassa
heiti. Ja he muistivat,

~ mitd heidén ditinsd olivat
opettaneet heille.

Heidin ditinsd olivat opettaneet
heitid luottamaan Jumalaan.
Niinp4d nimi nuoret miehet
pyysivit Jumalaa auttamaan

heitd. He tottelivat paillikkdain.

Sitten he taistelivat urheasti.

d He voittivat taistelun!
~—  Jotkut heistid haavoittuivat.
Mutta he kaikki jaivit
henkiin. Se oli ihme!
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Mini voin kuunnella hyvii asioita, joita vanhempani ja johtohenkiloni
opettavat. Jumala auttaa minua puolustamaan sitd, mikd on oikein. ®

Ty

Lue tdmd kertomus luvuista Alma 56-57.
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VARITYSSIVU

Nuoret sotilaat olivat urheita

Kuinka taivaallinen Isd auttaa minua olemaan urhea?
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MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN

JEESUKSEN
KRISTUKSEN
KIRKKO
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Hyvat vanhemmat

T4amin kuukauden lehdessi kerrotaan ihmisist4, jotka tekivit
vaikeita asioita. Camille jitti huonon mediasisillon, vaikka
hinen ystivinsi oli eri mieltid (s. Y8). Nuoret sotilaat suojeli-
vat perheitdin, vaikka se oli pelottavaa (s. Y20). Jumala auttaa
meitikin tekemiin vaikeita asioita. Joka kerta kun lapsesi
lukevat jostakusta, joka on urhea, he voisivat piirtii sille
sivulle tihden. Ja muistaa, ettd Jumala rakastaa meit!

Olkaa urheita,
Ystévd

NAIN LAHETAT LAPSESI TAIDETEOKSEN TAI KOKEMUKSEN
LIAHONA-LEHTEEN

Mene sivustolle liahona.churchofjesuschrist.org ja napsauta “Submit an
article or feedback” [L&hetd artikkeli tai palautetta]. Tai I6hetd sdhkdposti
osoitteeseen liahona@churchofjesuschrist.org. Laita mukaan lapsesi nimi,
ikd, asuinpaikkakunta seké tdma lupalausunto: "Mind [lisé& oma nimesi]
annan Mydhempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen Kirkolle luvan
kdyttad lapseni IGhettémad aineistoa kirkon lehdissg, kirkon verkkosivus-
toilla ja sosiaalisen median alustoilla sekd mahdollisesti muussa kirkon
aineistossa.” Haluamme todella kuulla sinustal
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Onnellisuus ja kuuligisuus

Y4 Kuukakkujuhla

Y6 Terveisid Malesiasta!

Y8 \Valitse kanava

Y10 Hauskaa tekemistd

Y11 Loistava ajatus

Y12 Vahva perustus

Y14 Paras ritsa Jamaikalla

Y16 Perhehistoriaa viiftd aistia kayttden
Y17 Esitd ja kerro

Y18 Kasvamme hyvien tavoitteiden myotd

Y20 Pyhien kirjoitusten kertomuksia: Nuoret
sofilaat

Y23 Vdrityssivu: Nuoret sotilaat olivat urheita



