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Kiew, die Hauptstadt der Ukraine, besteht seit 1400 Jahren
und ist die groBte Stadt in diesem Land. Im Pfahl Kiew gibt
es acht Gemeinden und drei Zweige. Einige Daten ber die
Kirche in der Ukraine:
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11.153

Gemeinden und Zweige,
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2 Missionen, 1 Pfahl  — * n
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1
Tempel ——e

Stunden Fahrt mit dem Zug

3 0 bis.zum nachsten Tempel in
Freiberg, bevor der Tempel

in Kiew gebaut wurde

Die ersten Missionare der Kirche
1 990 kommen in die Ukraine

1996 Die Kirche wird staatlich anerkannt
2004 Griindung des ersten Pfahls

2010 DerTempel in Kiew wird geweiht

Mehr Uber die Kirche in verschiedenen Landern der Welt finden
Sie unter history.churchofjesuschrist.org/section/pioneers?lang=deu.
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Betreuung durch
Forderung der
Eigenstandigkeit

Wie, wann
und warum: Mit
unseren Kindern

Uber Sexualitat
sprechen

Laura M.
Padilla-Walker und
Meg O. Jankovich §

18

Der gottliche Zweck

der sexuellen Intimitat

~ Elder Dale G. Renlund
und Ruth Lybbert Renlund

Kluger Umgang mit Digitalgeraten:
Gewinnen Sie lhre Familie zurtick
Geoff Steurer

26

Wie man Kinder aufklart und mit ihnen
Uber sexuelle Reinheit spricht

Is Professorin an der Brigham-Young-
Universitat habe ich die vergangenen
15 Jahre im Fach Erziehung geforscht und
gelehrt. In Gesprachen mit Eltern hére ich mit
am haufigsten die Frage, wann und wie sie mit
ihren Kindern Gber Sexualitat sprechen sollen.
In Gesprachen mit Studenten hoére ich oft, dass
sie vor Sexualitat Angst haben und unsicher sind
oder nur wenig dariiber wissen.

Von Fuhrern der Kirche und aus den ausge-
zeichneten neuen Materialien der Kirche erfah-
ren wir immer mehr dartber, wie Eltern mit den
Jugendlichen besser Uber sexuelle Intimitat spre-
chen kénnen, damit junge Leute ein positives
und richtiges Bild von Sexualitat und dem Gesetz
der Keuschheit haben. Prasident M. Russell
Ballard hat gesagt: , AuBern Sie sich positiy,
wie wundervoll und schén sexuelle Intimitat ist,
wenn man sie innerhalb der vom Herrn festge-
legten Grenzen ausubt, also auch im Rahmen der
Tempelbndnisse und des ewigen Ehebundes.”
(,Vater und Sohn - eine besondere Beziehung”,
Liahona, November 2009, Seite 49.)

¢ Meine Co-Autorin Meg Jankovich und ich
geben Eltern einige Hinweise dazu, wie
und wann sie mit ihren Kindern Uber Sexu-
alitat sprechen kénnen und warum sie das
tun sollten (siehe Seite 18).

e Elder Renlund und seine Frau sprechen
darlber, wie wichtig es ist, sich an das
Gesetz der Keuschheit zu halten (siehe Sei-
te 12).

¢ In den Artikeln fur junge Erwachsene geht
es darum, wie man eine positive Haltung
zur Sexualitat entwickelt und warum das
Gesetz der Keuschheit ein Segen ist (siehe
Seite 42).

e Fur Jugendliche gibt es auf Seite 52 Anre-
gungen, wie sie mit ihren Eltern ein gutes
Gesprach Uber Sexualitat fuhren kénnen.

Ich hoffe, dass diese Artikel junge Leute und

ihre Eltern dazu anregen, offen miteinander Gber
sexuelle Intimitat zu reden und dadurch den fal-
schen Informationen, die heutzutage in der Welt
darber kursieren, entgegenzuwirken. Ich hoffe,
sie werden sich dadurch auch dem Herrn nahen
und dartiber nachdenken, wie gut ausgeristet
und stark wir sind, wenn wir aufgeklart und
sexuell rein sind.

Herzliche GriiBe

Dr. Laura M. Padilla-Walker
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Der Vater im Himmel hat uns mit
einem Korper gesegnet — und
mit Geflhlen, die uns mit hochs-
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junge Erwachsene haben jedoch
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> DIE LIEBE UND DIE EHE

'"l‘ VIER GRUNDSATZE UBER
el

STRICHZEICHNUNG UND FOTO DER HANDYS VON GETTY IMAGES

or ihrer Ehe mit Prasident Russell M. Nelson war Schwester Wendy W. Nelson
25 Jahre lang als Professorin fur Ehe- und Familientherapie tétig. In einer Andacht
far junge Erwachsene in aller Welt sprach sie Gber diese vier Grundsétze:

3

i

2. ., Sittliche Rein-
heit ist der Schlis-
sel zu wahrer Lie-
be. Je reiner eure
Gedanken und
Gefuhle, eure

1. ,Die Wahr-

heit Gber die
. . Worte und Taten
Liebe und die . -
sind, umso fahiger
Ehe empfangt s :
: seid ihr, wahre Lie-
ihr durch den
. . be zu geben und
Heiligen Geist ) ;
vom Vater im zu empfangen.

Himmel.”

3_ "Der Herr m('jchte’ dass Mann und Frau das Wun- 4- ,,FUr Wahre Intlmltat in der Ehe |St der HEIllge GeiSt
der und die Freuden der Intimitat in der Ehe auskos- unabdingbar. Man kann diese Art von intimen Erfah-
ten. Dies macht einen wichtigen Teil dessen aus, wie rungen, die man 'f_1 der I.Ehe machen kanr\, auBerhalb
Ehepartner ihre Liebe fiireinander ausdriicken.” der Ehe schlicht nicht machen, weil dann der

Geist nicht zugegen ist.”

Sie konnen die Andacht mit Schwester
Nelson mit dem Titel ,, Die Liebe und
die Ehe“ unter ChurchoffesusChrist
.0rg/80/8205 nachlesen oder

héren. Diese Ausgabe enthdilt

auch mehrere Artikel zum

Thema Sexualitdt aus
dem Blickwinkel des
Evangeliums: fiir Eltern
(siehe Seite 18), fiir
Junge Erwachsene
(siehe Seite 42) und
Sfiir Jugendliche
(siehe Seite 52).



GELEBTER GLAUBE

Abner Garcia und
Midalys Soto

Arecibo, Puerto Rico

Nachdem Hurrikan ,Maria“ im September
2017 in Puerto Rico gewiitet hatte, waren
Abner Garcia und Midalys Soto nach Florida
in die USA gezogen. Bald danach empfingen
sie jedoch im Tempel die Eingebung, dass sie
nach Puerto Rico zuriickkehren und einen
Friseursalon erdffnen soliten.

RAUL SANDOVAL, FOTOGRAF

Abner Garcia

Ich hatte einen kleinen Laden gefunden,
den wir mieten und als Friseursalon einrich-
ten konnten. Doch die Miete, die der Eigen-
timer verlangte, konnten wir uns nicht leis-
ten. Ich fragte ihn, ob er die Miete senken
waurde. Er rief mich etwas spater an und
sagte: , Ich mochte wissen, wer meine Mie-
ter sind. Bringen Sie lhre Frau mit, damit ich
sie kennenlernen kann.”

Midalys Soto

Wir beteten, er mége erkennen, dass wir
gute, ehrliche Menschen sind. Nach unse-
rem Treffen sagte er: ,Gott ist mit lhnen.
Dieser Laden steht schon langer leer. Vie-
le wollten ihn mieten, aber es hat sich nie
richtig angefuhlt. Bei lhnen habe ich das
deutliche Gefuhl, dass Sie gute, ehrliche
Menschen sind.”

Er senkte die Miete fur die ersten drei
Jahre. Ich war Uberrascht. Er hatte genau
das gesagt, worum mein Mann und ich
gebetet hatten.

Abner Garcia

Wir sind jetzt viel besser abgesichert und
haben inneren Frieden. Es kommt Geld her-
ein, und wir sind reichlich gesegnet.
Midalys Soto

Gott liebt und fuhrt uns. Fur unsere
Familie war es das Richtige, nach Puerto
Rico zurtckzukehren. Es war der perfekte
Plan des Vaters im Himmel fur uns.

6 Liahona







Wenn wir unseren Mitmenschen helfen, eigenstcindiger zu werden, dienen wir ihnen
auf die Weise des Herrn

nter unseren Angehorigen, Freunden und Nach-

barn gibt es viele, die gern eigenstindiger werden

wiirden. Dank der Initiative der Kirche zur Eigen-
stindigkeitsférderung haben die Mitglieder der Kirche die
Moglichkeit, anderen zu dienen und zu helfen, indem sie
ihnen Grundsitze vermitteln, die ,mehr Hoffnung, mehr
Frieden und mehr Fortschritt“! bringen.

Ich fiihlte mich wie zuhause

Chrissy Kepler, Arizona

Nach meiner Scheidung hatte ich finanzielle Schwierigkei-
ten. Ich war acht Jahre lang Hausfrau und Mutter gewesen
und musste nun wieder Arbeit finden. Ich versuchte auch,
geistig meinen Weg zu finden, und sehnte mich nach
Wahrheit und Glauben, obwohl ich seit meiner Jugend
keinen Fuf} mehr in eine Kirche gesetzt hatte.

Eines Sonntags war ich zum Wischewaschen bei mei-
ner dltesten Schwester Priscilla, die in der Kirche Jesu
Christi aktiv ist. Sie lud mich an dem Tag ein, mit ihrer
Familie in die Kirche zu gehen. Das war das erste Mal
seit 15 Jahren, dass mich jemand zur Kirche einlud.

Erst wollte ich nicht, doch ich hatte gerade am Abend
zuvor Gott darum gebeten, mir zu zeigen, wie ich ihm

niherkommen konnte. Nachdem ich ein inneres Dringen
verspurt hatte, sagte ich mir: ,Du bist doch erwachsen, du
kannst es dir ja einfach mal anschauen.”

Wihrend der Abendmahlsversammlung fiel mir im
Mitteilungsblatt der Gemeinde die Ankindigung eines
Kurses fiir mehr Eigenstindigkeit bei den privaten Finan-
zen auf. Ich war noch nicht bereit, wieder zur Kirche
zurickzukommen, aber diesen 12-wochigen Kurs fand
ich interessant. Nachdem meine Schwester und mein
Schwager mir gut zugeredet hatten, schrieb ich mich in
den Kurs ein. Ich dachte, ich wiirde lernen, wie man
einen Haushaltsplan aufstellt und seine Schulden abbe-
zahlt. Die Treffen dnderten jedoch meine geistige Ein-
stellung vollig.

In den ersten beiden Wochen wunderte ich mich noch
uber die geistigen Botschaften beim Unterricht, aber bei
unserem dritten Treffen fiihlte ich mich ganz stark wie
zuhause und spirte deutlich, dass die Grundsitze, die ich
horte, mir zwar neu, aber irgendwie auch vertraut vorka-
men. Nach dem Unterricht fuhr ich direkt zu Priscilla. Mit
Trinen in den Augen fragte ich sie: ,Wie kann ich die-
ses Gefiihl ofter haben?” Sie machte mit den Missionaren
einen Termin fiir mich aus.

8 Liahona
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EINLADEN, TEILNEHMEN,

SICH GEGENSEITIG STARKEN

Die Kirche rief 2014 die Initiative zur Eigen-
standigkeitsforderung ins Leben, um den
Mitgliedern zu helfen, sowohl zeitlich als
auch geistig eigenstandig zu sein. Nach
einer Andacht, bei der die Initiative vorge-
stellt wird, wahlen die Teilnehmer einen von
vier 12-wochigen Kursen aus.

Da die Gesprachsgruppen fur Eigenstan-
digkeitsforderung wie eine Ratssitzung
funktionieren, hat dort jeder die Gelegen-
heit, anderen nach Bedarf bei deren Finan-
zen, Ausbildung, beruflicher oder geistiger
Entwicklung zu helfen. Alle Mitglieder der
Gruppe lernen voneinander, beraten einan-
der und unterstitzen sich gegenseitig. Sie
tauschen untereinander Ideen aus und fuh-
len sich fureinander verantwortlich.

Beten Sie dartiber, wen von lhrer Familie,
Ihren Freunden und Ihren Nachbarn Sie zu
einem Kurs zur Eigenstandigkeitsféorderung
einladen konnten, und nehmen Sie dann
mit dem Betreffenden daran teil. Denken
Sie dabei auch daran, dass die Grundsatze
der Eigenstandigkeit jedem von Gottes Kin-
dern ein Segen sind, sei es Mitglied der Kir-
che oder nicht.

10 Liahona

Einige aus meinem Eigenstandigkeitskurs kamen auch zu den Tref-
fen mit den Missionaren und unterstiitzten mich. Sie haben mich geis-
tig sehr gestirkt und mir geholfen, ein Zeugnis vom Evangelium und
von den neuzeitlichen Propheten zu erlangen.

In der Zeit, als ich den Kurs besuchte, dnderte ich einiges, sowohl
in zeitlicher als auch in geistiger Hinsicht. So fand ich eine Anstellung
bei einer guten Firma und konnte einige Kredite zuriickzahlen.

Doch die bedeutenderen und schoneren Segnungen waren die
guten Freundschaften, die entstanden, das gute Verhiltnis zu mei-
nem Bischof, der mir Mut machte, das Zeugnis, das ich vom Zehnten
erlangte, dass ich einen Tempelschein erhielt und mein Endowment
empfing und dass sich meine beiden iltesten Kinder taufen liefSen.

Ich bemiihe mich weiterhin um mehr Eigenstindigkeit, aber dabei
kann ich mich nun auf meine bisherigen Erfahrungen und auf meine
neuen Freunde stitzen.

Nach jedem Unterricht spiirte ich, dass ich geliebt werde

Als Katie Funk im Dezember 2016 mit ihrem 10-jahrigen Sohn
Vincent den Tempelplatz in Salt Lake City besuchte, war sie eigenen
Aussagen zufolge ,zufrieden damit, keinem Glauben anzuhingen®.
Sie hatte die Kirche mit 16 Jahren verlassen, wurde mit 17 Jahren
alleinerziehende Mutter, liefd sich T4atowierungen stechen und trank
mit Vorliebe Kaffee. Bei ihrem Besuch auf dem Tempelplatz spiirte
Vincent jedoch den Heiligen Geist und fragte seine Mutter, ob er sich
die Missionarslektionen anhoren dirfe.

Obwohl Katie Funk aufgrund ihrer beiden Jobs 80 Stunden in der
Woche arbeitete, beschiftigte sie sich gemeinsam mit Vincent mit
dem Evangelium und half ihm, Antworten auf seine Fragen zu finden,
wenn die Missionare nicht da waren. Im Sommer 2017 begann sie,
die Versammlungen der Kirche zu besuchen. Dort erfuhr sie von den
Kursen, die die Kirche zwecks Eigenstindigkeitsférderung anbietet.

,Mir war klar, dass mir das helfen konnte®, sagt sie. ,Vielleicht
musste ich dann nicht fiir den Rest meines Lebens zwei Jobs haben
oder meine Eltern um Unterstlitzung bitten.”



Katie Funk beschreibt den Kurs als ,unglaublich stirkend,
sowohl zeitlich als auch geistig“ — und das nicht nur, weil sie dort
so vieles lernte, sondern auch weil sie von ihrer Gesprichsgruppe
akzeptiert und unterstiitzt wurde. ll

ANMERKUNG
1. ,Geleitwort der Ersten Prisidentschaft”, Eigenstdndigkeit: Die privaten Finanzen,
2016

WIE SIE HELFEN KONNEN

Schwester Funk hat einige Vorschlage fir uns, wie wir die Initiative
der Kirche zur Eigenstandigkeitsforderung nutzen kénnen, um unse-
re Mitmenschen geistig und zeitlich zu unterstiitzen:

e Ich weiB, es klingt klischeehaft, aber man sollte niemanden
voreilig in eine Schublade stecken. Dass ich zu diesem Kurs
gehen konnte und mich dort niemand verurteilt hat, war eine
groBe Erleichterung far mich.”

e . Unterstutzen Sie einander und machen Sie einander Mut.
Durch die Unterstiitzung meiner Gruppe spurte ich nach jedem
Unterricht, dass ich geliebt werde.”

e Erzahlen Sie von lhren Erfahrungen. Es hat uns aufgebaut, dass
wir ehrlich und offen miteinander gesprochen haben. Man weif3
nie, wem es helfen kann, wenn man von seinen Erfahrungen
berichtet.”

¢ Seien Sie ganz offen. Ich spreche gern dartber, dass es mir jetzt
viel besser geht, weil ich meinen Zehnten zahle und in die Kir-
che gehe. Ich nehme den Leitfaden Eigenstdndigkeit: Die pri-
vaten Finanzen mit zur Arbeit. Ich arbeite als Verhaltensthera-
peutin, und wenn es die Umstande erlauben, spreche ich mit
anderen Uber einige der Grundsatze darin."”

¢ ,Nehmen Sie selbst an einem Kurs zur Eigenstandigkeitsfor-
derung teil und achten Sie darauf, wer dort Ihre Hilfe braucht.
Da sich mitten im Verlauf des Kurses meine Dienstzeiten gean-
dert hatten, habe ich fast die Halfte der Treffen verpasst. Aber
die Mitglieder meiner Gesprachsgruppe sind mit mir in Kontakt
geblieben und haben mich weiter angespornt. Sie gaben mir
das Gefuhl, weiter dazuzugehéren, selbst wenn ich nicht anwe-
send sein konnte. Das war toll!”

EIGENSTANDIGKEIT:
DIE PRIVATEN FINANZEN

EIN UNTERNEHMEN GRUNDEN

EINE BESSERE ANSTELLUNG UND AUSBAUEN —
EIGENSTANDIGKEIT

EIGENSTANDIGKEIT:

Diese Leitfaden gehéren zu vier Kursen der
Kirche zur Férderung der Eigenstiandigkeit.
Weitere Informationen dazu kénnen Sie
bei Ihrem Bischof erfragen oder unter
srs.ChurchoflesusChrist.org nachlesen.

BETREUUNG DURCH FORDERUNG DER EIGENSTANDIGKEIT

»Selbstandigkeit heilt, dass wir Verantwortung fir unsere eigene geis-
BERICHTEN SIE VON IHREN tige und zeitliche Wohlfahrt tbernehmen und auch fir diejenigen,
ERFAHRUNGEN die der himmlische Vater unserer Obhut anvertraut hat. Nur wenn wir

Wenn Sie uns von lhren Erfahrungen
mit der Betreuung berichten moch-
ten, rufen Sie liahona.ChurchofJesus
Christ.org auf und klicken Sie dann

selbstandig sind, kénnen wir Jesus Christus wahrhaft darin nacheifern,
anderen zu dienen und ihnen ein Segen zu sein. ”

Elder Robert D. Hales (1932-2017) vom Kollegium der Zwolf Apostel, ,,Die Wohlfahrt aus
dem Blickwinkel des Evangeliums: Glaube in die Tat umgesetzt”, Grundlagen der Wohlfahrt

auf ,Material einreichen”. und Selbstindigkeit, Broschiire, 2009, Seite 2; Hervorhebung hinzugefiigt
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FOTO DES PAARES VOR DEM BOUNTIFUL-UTAH-TEMPEL VON JANAE BINGHAM

DER

Elder Dale G. Renlund

gottliche Zweck e
otk sexuellen Intimitit

Wenn wir den Zweck der gotigegebenen Gabe der Sexualitcit
im Plan des Gliicklichseins verstehen, erkennen wir auch,
wie wichtig das Gesetz der Keuschheit ist

er Zweck unseres Erdenlebens besteht darin, wie unsere
himmlischen Eltern zu werden. Um das zu erreichen, ist
es unabdingbar, dass wir die sexuelle Intimitit aus Gottes
Blickwinkel verstehen und gebrauchen.

Das Gesetz der Keuschheit ist ein ewiges Gesetz, das
der Vater im Himmel in jedem Zeitalter allen seinen Kindern gegeben
hat. Es ist heutzutage genauso in Kraft und anwendbar wie in fritheren
Zeiten. Wie die anderen Gebote auch, hat der Vater im Himmel die-
ses Gesetz gegeben, damit seine Kinder gesegnet werden und ihr gott-
liches Potenzial besser entfalten konnen. Zum Gesetz der Keuschheit
gehort, dass man vor der Ehe keinerlei sexuelle Beziehungen hat und
in der Ehe vollkommen treu bleibt. Sexuelle Beziehungen sind der Ehe
zwischen Mann und Frau vorbehalten.!

Der Vater im Himmel hat die sexuelle Beziehung in der Ehe zur
Zeugung von Kindern, als Ausdruck der Liebe zwischen Ehemann und
Ehefrau und zur Stirkung ihrer Bindung auf seelischer, geistiger und
korperlicher Ebene vorgesehen. Die sexuelle Intimitit in der Ehe soll
Ehemann und Ehefrau vereinen und das Vertrauen zueinander und
die Hingabe und den Respekt fiireinander stirken.? Bei der sexuellen
Beziehung in der Ehe muss stets die Entscheidungsfreiheit beider Part-
ner respektiert werden. Sie darf nicht genutzt werden, um Kontrolle
oder Dominanz auszuiiben.

Manchmal fragen wir uns jedoch vielleicht, warum wir uns an das
Gesetz der Keuschheit halten sollen. Warum ist Gott an unserem sittli-
chen Verhalten interessiert? Um diese Fragen zu beantworten, hat Gott
Lehren offenbart, die uns — wenn wir sie richtig verstehen — motivieren,
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14 Liahona

das Gesetz der Keuschheit zu befolgen und
uns dafiir zu entscheiden, unserer Sexuali-
tit nur in den von Gott vorgegebenen Gren-
zen Ausdruck zu verleihen.? Wie es bei allen
Geboten Gottes der Fall ist, verstehen wir
auch das Gesetz der Keuschheit am besten,
wenn wir es im Zusammenhang mit dem
Plan betrachten, den der Vater im Himmel
zur Erlosung und Erhohung seiner Kinder
aufgestellt hat (siche Alma 12:32). Das Gesetz
der Keuschheit zu befolgen bringt aufleror-
dentliche Segnungen mit sich.

Bemerkenswerte VerheiBungen

Alle Menschen sind geliebte Geistsbhne
und -tochter himmlischer Eltern und haben
ein gottliches Wesen und eine ewige Bestim-
mung. Wir haben einen Koérper bekommen,
damit wir, auf unser gottliches Wesen auf-
bauend, eines Tages unsere ewige Bestim-
mung erreichen kénnen.* Der Vater im
Himmel mochte, dass wir auf der Erde
Erfahrung sammeln, auf die Vollkommen-
heit hinarbeiten und letzten Endes die Fiille
der Freude empfinden, die er empfindet.

Er weif}, dass wir diese bestindige Freude
dann empfinden, wenn wir uns an den Weg
halten, den er vorgegeben hat, und seine
Gebote befolgen.

Daher miissen wir unbedingt verstehen,
dass die Beziehungen in der Familie nach
diesem Leben in der Ewigkeit weiterbeste-
hen sollen. Den Treuen ist verheifden, dass sie
nach diesem Leben ,an den Engeln ... vorbei-
gehen zu ihrer Erhohung und Herrlichkeit ...,
und diese Herrlichkeit wird eine Fiille und ein

ewiger Fortbestand der Nachkommenschaft
sein, fir immer und immer.

Dann werden sie Gotter sein, weil sie
kein Ende haben.” (Lehre und Bindnisse
132:19,20.)

Die Lehre der ewigen Familie, wie sie in der
Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten
Tage dargelegt wird, ist im Christentum einzig-
artig. Wir wurden nicht nur erschaffen, damit
wir irgendeinen unfassbaren Gott preisen
und anbeten und ihm dienen.’ Wir wurden
von liebevollen himmlischen Eltern erschaf-
fen, damit wir heranwachsen und einmal wie
sie werden.® Es wurden minnliche und weib-
liche Geister erschaffen, um sich zu erginzen.
Deswegen ist das Geschlecht in der Ewigkeit
nicht veridnderlich — es ist die Grundlage fir
die grofite Gabe, die der Vater im Himmel uns
geben kann, nimlich seine Art zu leben.’

Damit wir diesen Segen erhalten kénnen,
hat der Vater im Himmel geboten, dass sexuel-
le Intimitit der ehelichen Beziehung zwischen
Mann und Frau vorbehalten ist.® Die Ehe ist
von Gott dazu bestimmt, ,dass Mann und
Frau vollig miteinander eins werden — in Herz,
Hoffnungen, Leben, Liebe, Familie, Zukunft,
allem. [Und] sie sollten in ihrem gemeinsamen
Leben ,ein Fleisch’ sein.“® Wir konnen das
Leben, das der Vater im Himmel geniefst, nicht
aus eigener Kraft erreichen, und auch nicht,
ohne unserem Ehemann oder unserer Ehefrau
gemif3 Gottes Plan vollkommen treu zu sein.

Gott lasst uns die Wahl, wie wir unser
Leben gestalten wollen. Er zwingt uns nicht,
den Weg zu gehen, den er vorgegeben hat,
obwohl er weif3, dass dieser uns zu héchstem
Gluck fithren wird. Der Weg, tiber den wir
volle Erben seines Reichs und Miterben Jesu
Christi werden konnen, besteht aus Gottes
Geboten und Biindnissen (siche Romer 8:17).
Wenn wir rechtschaffene Entscheidungen
treffen, entwickeln wir das gottliche Wesen
in uns. In unseren sexuellen Beziehungen
kommt ,unser gottliches Wesen ... in hochs-
tem Mafle zum Ausdruck®’’. Wenn wir unse-
rer Sexualitit angemessen Ausdruck verlei-
hen, kann sich Gottes Plan auf Erden und in
der Ewigkeit entfalten,' und dies befihigt
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uns, wie unser Vater im Himmel zu werden.’?  wir wiirden, wenn wir an Jesus Christus und sein Stihnopfer glau-
Gott verheifst den Treuen ewiges Leben. Dazu  ben und seine Gebote halten, uns ,Torheiten“ unterjochen, die den
gehoren die ewige Ehe, Kinder und alle wei-  ,torichte[n] Uberlieferungen [unserer] Viter* entspringen (Alma
teren Segnungen einer ewigen Familie.? 30:13,14). Sie erklirten gar, dass es schlicht von einer psychischen
oder seelischen Storung herrithre, der ,Auswirkung eines wirren Sin-
Verwirrende Philosophien und Tauschungen nes“, wenn wir auf ,eine Vergebung [unserer] Stinden* hoffen (Alma
des Satans 30:16). Die zwangslidufige Schlussfolgerung dieser Lehren ist, dass der
Verzerrte Denkweisen sowie Tauschungen Erfolg jedes Menschen im Leben auf seiner ,Begabung“ und ,Kraft*
des Satans haben Philosophien hervorgebracht, beruht, und ,was auch immer jemand tue, kein Verbrechen sei (Alma
die verwirren und Gottes Gebote als hinfil- 30:17). In diesen falschen Lehren wird gesagt, man miisse sich nicht
lig darstellen, vor allem das Gesetz der Keusch- an das Gesetz der Keuschheit halten, weil die Vorstellung, es gidbe
heit. Der Satan verbreitet seine widersetzlichen  richtig und falsch, veraltet sei.

Ansichten mit aller Kraft. Seine Philosophien Kein Wunder, dass diese
sind oft verlockend. Im Buch Mormon haben Philosophien immer noch
einige diese Philosophien vertreten, um andere  beliebt sind! Keinerlei Verant- Wir miissen unbedingt

zu tduschen und aus dieser Tduschung Gewinn wortung fiir unsere Entschei-

zu schlagen. So verkiindete Nehor den Nephi-  dungen klingt nach uneinge- versteh S dass die

ten, ,alle Menschen wiirden am letzten Tag schriankter Freiheit. Wenn wir Beziehungen in der
errettet werden, und [das Volk] brauche sich die meisten weltlichen Folgen - y
nicht zu firchten und nicht zu zittern, son- durch Geheimhaltung und Familie nach diesem
dern es solle das Haupt erheben und sich freu-  Vorsicht vermeiden konnen, Leben in der sz'g]eeﬂ
en; denn der Herr ... habe auch alle Menschen  worin liegt dann der Scha- '
erlost; und am Ende wiirden alle Menschen den? Vor diesem Hintergrund weiterbestehen sollen.
ewiges Leben haben“ (Alma 1:4). wirkt das Gesetz der Keusch-

Wiirden wir Nehors Philosophie folgen, heit altmodisch, priide und
hitten wir keinen Anreiz, unsere sexuel- unnotig.

len Begierden zu beherrschen, weil dies kei-
ne Auswirkungen auf die Ewigkeit hitte. Und  Ewige Gesetze

wenn wir gegen das Gesetz der Keuschheit Gottes Gesetze sind nicht verhandelbar. Er gestattet uns, sie nicht zu
verstofien? Kein Problem, denn die Anhin- beachten. Aber wir haben ebenso wenig die Freiheit, uns unsere eige-
ger Nehors ,glaubte[n] nicht an die Umkehr nen Regeln fir die Ewigkeit zurechtzulegen, wie jemand die Freiheit
von [ihren] Stinden“ (Alma 15:15). Viele finden hat, sich eigene physikalische Gesetze zu schaffen. Gott mochte, dass
diese verlockende Philosophie reizvoll: Wir wir wirdige Erben seines Reichs sind. Wer denkt, dass er das himmli-
konnen tun, was immer wir wollen — es hat sche Erbe Gottes erwarten kann, obwohl er einen anderen Weg geht
keine Auswirkungen auf die Ewigkeit. als Gott vorgegeben hat, ist naiv.

Im Buch Mormon lesen wir noch von Bevor ich, Elder Renlund, in den Vollzeitdienst in der Kirche beru-

anderen falschen Lehrern. Diese verkiindeten, fen wurde, kiimmerte ich mich um Patienten mit schwerer Herz-
insuffizienz. In der Kardiologie gibt es im Bereich Herzinsuffizienz
und Transplantation festgelegte Vorgehensweisen, wie man das bes-
te Ergebnis erreicht, nimlich ein lingeres Leben und bessere Lebens-
qualitit. Wenn man Patienten anders behandelt, erhilt man nicht das
beste Ergebnis. Es war erstaunlich, dass einige Patienten bei ihrer
Behandlung verhandeln wollten. Einige sagten: ,Ich mochte lieber kei-
ne Medikamente einnehmen.“ Andere: ,An mir sollen nach der Trans-
plantation keine Herzbiopsien vorgenommen werden.“ Natiirlich steht
es den Patienten frei, ihre eigene Therapie zu wihlen, aber sie kon-
nen nicht eine minderwertige Strategie verfolgen und dabei das beste
Ergebnis erwarten.
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Das gilt auch fiir uns. Wir konnen unseren
Lebensweg frei wihlen, aber wir konnen uns
nicht aussuchen, wohin es fiihrt, wenn wir
unseren eigenen Regeln folgen, ganz gleich,
wie oft uns gesagt wird, das sei sehr wohl
moglich. Wir konnen dem Vater im Himmel
keine Vorwliirfe machen, wenn wir aufgrund
von Ungehorsam nicht die Segnungen erhal-
ten, die mit dem Gesetz der Keuschheit ein-
hergehen.

Der Erretter hat in dieser Evangeliumszeit
gelehrt, dass die ewigen Gesetze unverinder-
lich sind und nicht zur Debatte stehen. Er hat
gesagt: ,Und weiter, wahrlich, ich sage euch:
Was durch Gesetz regiert wird, das wird auch
durch Gesetz bewahrt und durch dasselbe
vollkommen gemacht und geheiligt.

Was aber ein Gesetz bricht und sich nicht
an das Gesetz hilt, sondern danach trach-
tet, fiir sich selbst ein Gesetz zu werden, ...
das kann weder durch Gesetz noch durch
Barmherzigkeit, Gerechtigkeit noch Richter-
spruch geheiligt werden.“ (Lehre und Biind-
nisse 88:34,35; Hervorhebung hinzugefiigt.)
Wir konnen die ewigen Gesetze genauso
wenig durch unsere eigenen Regeln ersetzen
wie jemand, der in gliihende Kohlen fasst und
sich nicht mehr dafiir entscheiden kann, nicht
zu verbrennen.

Wenn wir nicht gehorsam sind, werden wir
uns nur ,dessen ... erfreuen, was [wir] bereit
sind zu empfangen, weil [wir] nicht bereit
waren, [uns] dessen zu erfreuen, was [wir] hit-
ten empfangen konnen“ (Lehre und Bind-
nisse 88:32). Unsere Bereitschaft, alles Not-
wendige zu tun, um die auerordentlichen
Segnungen zu erlangen, die mit der ewigen
Familie verkniipft sind, zeigen wir unter ande-
rem dadurch, dass wir uns an das Gesetz der
Keuschheit halten.

Gottes Gesetze sind letzten Endes immer
gerecht

Nicht alle Kinder des Vaters im Himmel
erhalten in diesem Leben die Gelegenheit,

16 Liahona

sexuelle Intimitit in einer Ehe zu erleben, wie Gott sie geboten hat.
Manche werden nicht die Gelegenheit haben zu heiraten. Andere sind
uberzeugt davon, dass ihre einzigartigen Umstinde es so schwierig
machen, nach dem Gesetz der Keuschheit zu leben, dass es ungerecht
und daher in Ordnung ist, es zu tibergehen.

Ob etwas gerecht ist, muss jedoch aus einem ewigen Blickwinkel
beurteilt werden, also aus dem Blickwinkel des Vaters im Himmel und
Jesu Christi.'* Der Erretter hat sein Volk aufgefordert, nicht zu beurtei-
len, was gerecht oder ungerecht ist, bis er am grofden Tag erklirt, wer
sein besonderes Eigentum ist (siehe Maleachi 3:17,18). Das sind nim-
lich diejenigen, die trotz zeitweiliger oder vermeintlicher Ungerechtig-
keit oder anderer Hindernisse seine Gebote halten.

Wenn wir das Gefiihl haben, unsere Umstinde wiren ungerecht,
folgen wir am besten dem Rat Konig Benjamins. Er hat gesagt: ,Und
weiter wiinschte ich, ihr wiirdet den gesegneten und gliicklichen
Zustand derjenigen betrachten, die die Gebote Gottes halten. Denn
siehe, sie sind gesegnet in allem, sowohl zeitlich als auch geistig, und
wenn sie bis ans Ende getreulich aushalten, werden sie in den Him-
mel aufgenommen, sodass sie dadurch mit Gott in einem Zustand nie
endenden Gliicks weilen.“ (Mosia 2:41; Hervorhebung hinzugefiigt.)

Schlussendlich lisst sich
nichts mit der grenzenlosen
Ungerechtigkeit vergleichen,
die der Erretter erduldete.
Dennoch wird er, wenn wir
treu sind, jegliche Ungerech-
tigkeit, die wir erleiden, aus-
gleichen und wir werden
einen Zustand nie endenden
Gliicks erreichen.

Wenn wir uns entscheiden,

Werden ein Ehemann und
eine Ehefrau durch die

Vollmacht des Priestertuums

empfangen eine Flille der

uns an die Gebote Gottes — Herrlichkeit und ewige
und damit auch an das Gesetz
der Keuschheit — zu halten, NdChkommenSChdﬁ 1

werden wir Freude ,und Frie-

den in dieser Welt und ewi-

ges Leben in der kiinftigen Welt [empfangen]“ (Lehre und Biindnisse
59:23)", weil wir Teil einer ewigen Familie sein werden, mit Vorfahren
und Nachkommen.'® Werden ein Ehemann und eine Ehefrau durch
die Vollmacht des Priestertums fiir die Ewigkeit aneinander gesiegelt,
werden sie erhoht, empfangen eine Fiille der Herrlichkeit und ewige
Nachkommenschaft."”

Versuchung und Umkehr

Gott hat vorhergesehen, dass wir in unserem Bemiihen, nach dem
Gesetz der Keuschheit zu leben, versucht werden wiirden. Deswe-
gen hat er uns seinen Sohn als Erretter und Erloser gegeben. Wir kon-
nen durch Jesus Christus und sein Stihnopfer Stirke empfangen, um

fiir die Ewigkeit aneinander
gesiegelt, werden sie erhoht,
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Versuchungen zu widerstehen. Alle Kinder
Gottes, die Versuchungen erleiden — egal wel-
cher Art —, konnen den Erretter um Hilfe bit-
ten.!® Jesus Christus versteht, was wir durch-
machen, denn er wurde ,in allem wie wir
versucht®. Deshalb sind wir angehalten, ,voll
Zuversicht hinzutreten zum Thron der Gna-
de, damit wir Erbarmen und Gnade fin-

den und so Hilfe erlangen zur rechten Zeit"
(Hebrier 4:15,16).

Wenn wir stolpern, missen wir daran
denken, dass wir durch Glauben an Jesus
Christus und durch aufrichtige Umkehr wieder
rein werden koénnen.” Umkehr bringt Freu-
de, denn ,sind [unsere] Stinden wie Schar-
lach, weif§ wie Schnee werden sie“ (Jesaja
1:18). Der Erretter wird uns nicht nur verge-
ben; er wird unsere Stinden vergessen.? Hilfe
bei Versuchung, Vergebung nach Umkehr —
was konnten wir uns noch wiinschen? Wir

brauchen keine Angst davor haben, umzukehren, auch wenn der Satan
versucht, ,uns daran [zu] hindern, auf Jesus Christus zu blicken, der mit
offenen Armen dasteht, voller Hoffnung und bereit, uns zu heilen, zu
vergeben, zu liutern, zu stirken, zu reinigen und zu heiligen“.

Zeugnis

Gott hat seine Gesetze in Kraft gesetzt, damit wir vollendetes Gliick
erlangen. Er mochte, dass wir unseren Korper und unsere Sexualitit in
der Weise gebrauchen, wie er es bestimmt hat, damit wir wie er wer-
den kénnen. Da wir nach dem Gesetz der Keuschheit leben, wur-
den wir in unserer Ehe mit gegenseitigem Vertrauen gesegnet. Unser
Vertrauen ineinander und in unseren Vater im Himmel wichst durch
das bestindige Befolgen dieses Gebotes immer weiter. Gottes Plan
ist der einzige Weg, iiber den wir das volle Mafs an Freude erleben
konnen. Wir verheiSen Ihnen, dass auch Sie erkennen kdnnen, dass
Gott Sie liebt. Wenn Sie seine Gebote befolgen, werden Sie auf ewig
gesegnet sein. W
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Wie, wann und warum:

Mit unseren Kindern iiber
Sexualitat sprechen

Sie vielleicht mit ausdruckslosem Gesicht angestarrt oder die Jugendlichen

winden sich in Unbehagen und sagen schnell so etwas wie: ,Es besagt, dass
man vor der Ehe keinen Sex haben darf.“ Unserer Erfahrung nach leben viele junge
Leute vor der Ehe enthaltsam, missverstehen aber vollkommen die tiefere Bedeu-
tung und den Zweck des Gesetzes der Keuschheit sowie den der Sexualitit. Diese
Missverstindnisse fithren spiter leider oft zu Problemen in der Ehe. Als Eltern und
Fithrungsverantwortliche sollten wir unseren Kindern helfen, sowohl sexuell rein
als auch auf eine sexuelle Beziehung vorbereitet zu sein.

VVenn Sie Jugendliche fragen: ,Was ist das Gesetz der Keuschheit?, werden
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Betrachten Sie alle Aspekte des Gesetzes

Die korperlichen Aspekte des Gesetzes der
Keuschheit (zum Beispiel Enthaltsamkeit vor
der Ehe und vollkommene Treue in der Ehe)
sind ganz wesentlich. Jedoch wird manch-
mal mehr iber Enthaltsamkeit gesprochen als
uber die seelischen und geistigen Aspekte —
die Freude und die Schonheit der sexuellen
Intimitit in der Ehe und auch der Friede, den
man durch ein tugendhaftes und reines Leben
vor und in der Ehe erlangt.

Neben der Zeugung von Kindern hat die
sexuelle Intimitit in der Ehe einen weite-
ren wichtigen Zweck. Elder David A. Bednar
vom Kollegium der Zwolf Apostel hat gesagt:

Damit unsere Kinder auf die
Sexualitat in der Ehe vorbereitet
sind und sie dann in all ihrer
Schénheit und all ihrem Zauber
geniel3en kénnen, miissen

wir sie dabei anleiten, wie sie
ihre gottgegebenen Gefihle

beherrschen lernen.

Laura M. Padilla-Walker

Professorin, Institut fir Familienleben, Brigham-Young-Universitét
und Meg O. Jankovich

Studentin an der BYU, Master-Studiengang Ehe, Familie und

Entwicklung des Menschen

,Diese intime Beziehung ist nicht dafiir vorgesehen, dass man ein-
fach der Neugier freien Lauf ldsst, ein Verlangen befriedigt oder sich
selbststichtig Entspannung oder Vergniigen verschafft. Es geht nicht
darum, eine Eroberung zu machen, und es geht auch nicht einfach
nur um eine bestimmte Handlung. Vielmehr kommen in dieser inti-
men Beziehung unser gottliches Wesen und Potenzial in héchstem
Maf3e zum Ausdruck und sie ist eine Moglichkeit, wie Mann und
Frau ihre seelische und geistige Bindung stirken konnen.!

Damit unsere Kinder darauf vorbereitet sind, sexuelle Intimitit
in der Ehe in all ihrer Schonheit und all ihrem Zauber zu geniefien,
miussen wir ihnen ihre sexuelle Entwicklung erklidren und sie dabei
anleiten, wie sie ihre gottgegebenen Gefithle und Regungen beherr-
schen lernen.

Wenn Sie sich Sorgen machen, dass Sie mit Thren Kindern nicht
frith genug oder nicht ausreichend tiber Sexualitit gesprochen
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haben, sind Sie damit nicht allein. Es gibt eine ganze Menge Griin-
de, warum solche Gespriche schwierig sein konnen. Es ist jedoch nie
zu spit, seinen Kindern noch etwas beizubringen. Wir mochten Ihnen
drei Tipps geben, wie Sie den Einstieg leichter finden:

1. Wie man am besten liber Sexualitat spricht

Ein zentraler Baustein fiir ein gutes Gespriach zwischen Eltern und
Kindern tiber das Thema Sexualitit ist Offenheit. Forschungen zufolge
erhalten Jugendliche die meisten Informationen zu Sexualitit aus den
Medien oder von Freunden, mdchten aber gern von ihren Eltern auf-
geklirt werden.

M. Russell Ballard, Amtierender Prisident des Kollegiums der Zwolf
Apostel, hat gesagt: ,Wenn unsere Kinder heranwachsen, missen die
Eltern ihnen sehr deutlich und offen sagen, was angemessen ist und
was nicht. Die Eltern miissen ... mit [ihren Kindern] offen iber Sexu-
alitit und die Lehren des Evangeliums in Bezug auf die Keuschheit
[reden]. Diese Informationen miissen in angemessener Weise von den
Eltern kommen.“?

Eine offene Kommunikation konnen Sie wie folgt fordern:

* Verwenden Sie im Gesprich mit Thren Kindern von Anfang an
die richtigen Bezeichnungen fir die Korperteile. Dadurch lernen
die Kinder ihren wunderbaren Korper kennen, sind korrekt infor-
miert und wissen, wie man sich ausdriickt, wenn es um die eige-
ne Gesundheit geht.

* Lassen Sie Ihre Kinder wissen, dass sie Ihnen jegliche Fragen stel-
len kénnen. Uberreagieren Sie dann bitte bei Fragen oder Gestind-
nissen nicht und nehmen Sie Riicksicht auf ihr Schamgefihl.
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Wenn Kinder
heranwachsen, miissen
die Eltern ihnen sehr
deutlich und offen sagen,

was angemessen ist und

was nicht.

Freuen Sie sich, dass sie mit Ihnen reden,
beweisen Sie Thre Liebe und Unterstit-
zung und zeigen Sie bestmoglich, dass Sie
fiir ein Gesprich immer offen sind.

* Verwenden Sie keine bildlichen Aus-
driicke, wenn Sie das Thema Sexuali-
tit ansprechen. Kinder brauchen klare,
unmissverstindliche Informationen. Eini-
ge Jugendliche berichten beispielswei-
se, dass ihnen im Unterricht gesagt wur-
de, wenn sie das Gesetz der Keuschheit
brichen, wiren sie wie ein zerkauter
Kaugummi oder angebissene Speisen,
die von einem zum nichsten weiter-
gereicht werden und daher nicht mehr
attraktiv sind. All dies mag gut gemeint
sein. Doch fordern solche Vergleiche oft-
mals Angst vor Sexualitit und fithren zu
einem geringen, manchmal auch irre-
versibel geschidigten Selbstwertgefiihl.
Das untergribt die Hoffnung und den
Frieden, die durch aufrichtige Umkehr
erreicht werden konnen.

2. Wann man am besten liber Sexualitat
spricht

Die meisten Eltern fiihren mit ihren Kin-
dern ein einziges Aufklirungsgesprich.
Doch wegen der falschen Botschaften, die
die Jugendlichen heutzutage von der Welt
hoéren — manchmal tiglich —, brauchen Kin-
der mehr als nur ein Gesprich mit ihren
Eltern.? Kindern hilft es am meisten, wenn
die Eltern die Initiative ergreifen und im
Voraus Uberlegen, welche Schwierigkei-
ten auf die Kinder im Zuge ihrer sexuellen



Entwicklung zukommen kénnten. Dann kon-
nen sie ihnen entsprechende Strategien an
die Hand geben.

Schwester Joy D. Jones, die Prasidentin der
Primarvereinigung, hat zum moglichen Kon-
takt mit Pornografie gesagt: ,Es ist besser,
schon frith mit den Kindern dariiber zu spre-
chen. Wenn sie wissen, dass sie geliebt wer-
den und dass nichts, was sie sagen oder tun,
etwas an dieser Liebe dndern kann, wenden
sie sich eher an uns. ...

Liebe Eltern, wir miissen das Gesprich suchen
und diirfen nicht darauf warten, bis das Kind zu
uns kommt. ... Wir wollen, dass die Kinder vor-
bereitet und gestirkt sind und dies auch merken
und nicht verangstigt sind. Wir wollen mit ihnen
reden und nicht auf sie einreden.“4

Zur Umsetzung dieser Anregungen bietet
sich Folgendes an:

* Thematisieren Sie Sexualitit ab und zu
beim Evangeliumsabend. Wenn Thre

Kinder bereit dafiir sind, konnen sie auch selbst eine Lektion
dazu gestalten. Mogliche Themen sind: Pubertit, die Wahrneh-
mung des eigenen Korpers, positive Aspekte der Sexualitit, die
Gefahren der Pornografie, dass es normal ist, sexuelle Gefiihle zu
haben, und dergleichen.

Erarbeiten Sie gemeinsam mit Thren Kindern Strategien, wie sie
Versuchungen widerstehen kénnen. Wenn Thr Kind beispiels-
weise Schwierigkeiten mit unreinen Gedanken oder Verhaltens-
weisen hat, iiberlegen Sie gemeinsam, was es tun kann, wenn
diese Gedanken kommen. Man kann zum Beispiel ein Kirchen-
lied singen, an eine Schriftstelle denken, beten, Sport treiben
oder ein Armband tragen, das einen daran erinnert, das Rechte
zu wihlen.

Bringen Sie Thren Kindern bei, wie man Sexualtiter erkennt und
sich schiitzt. Hinweis: Vermeiden Sie es nach Moglichkeit, Schutz-
mafSnahmen (die oft Angst auslosen) und sexuelle Intimitit in der
Ehe in einem Atemzug zu nennen. Die Kinder kdnnten sonst die
Angst auf alle Aspekte der Sexualitit Gibertragen.

3. Sprechen Sie lUiber das Warum
Kinder mochten oft wissen, warum etwas von ihnen erwartet
wird. Warum sollen sie denn das Gesetz der Keuschheit halten, wenn
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andere das nicht tun? Wenn sie die Griinde fir die Erwartungen ver-
stehen, ist es wahrscheinlicher, dass sie die Werte des Evangeliums
und ihrer Familie verinnerlichen. Fir Jugendliche, die verstehen, war-
um sie sich verpflichten, sich an das Gesetz der Keuschheit zu halten,
ist es ,keine Belastung mehr, sondern es wird eine Freude und eine
Wonne“,

Wenn wir mochten, dass unsere Kinder das Gesetz der Keuschheit
befolgen, miissen wir ihnen erkliren, warum das wichtig ist. Wir miis-
sen erkliren, dass ,Sexualitit eine machtvolle Gabe des himmlischen
Vaters ist und dass davon innerhalb der Grenzen Gebrauch gemacht
werden soll, die er festgelegt hat“®. Wenn Jugendliche verstehen, wie
sich diese ,machtvolle Gabe“ entwickelt, konnen sie leichter Entschei-
dungen treffen, die ihrem Wunsch entsprechen, sich an Gottes Gesetz
der Keuschheit zu halten.

Wenn Sie mit IThrem Kind iiber seine sexuelle Entwicklung reden,
konnen Sie diese Punkte ansprechen:

* Die Sexualitit ist jedem Kind Gottes angeboren. Wir wurden ,als
Abbild Gottes” (Genesis 1:27, Einheitstibersetzung 1980) erschaf-
fen, was heifdt, dass unser Kérper — und damit auch unsere
Geschlechtsorgane — Gottes Schopfung ist.

* Es ist normal, dass man sexuelle Gefiihle hat und sexuelle
Erregung spiirt. Kinder miissen auf diese Gefiihle und Emp-
findungen nicht reagieren, sie konnen sie einfach aufmerk-
sam wahrnehmen. Das heifdt, sie sind sich der sexuellen
Gefuhle bewusst, aber bewerten sie nicht negativ. Forschun-
gen haben ergeben, dass bewusste Achtsamkeit uns hilft, eher
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Fiir Jugendliche, die verstehen,
warum sie sich verpflichten,
sich an das Gesetz der

Keuschheit zu halten, ist es

keine Belastung mehr.

Entscheidungen zu treffen, die mit
unseren Werten und Zielen Uiberein-
stimmen, wie zum Beispiel sich an das
Gesetz der Keuschheit zu halten.

Die erste Erfahrung mit Sexualitit
machen Kinder oft durch unbewusste
Selbstbefriedigung. Selbst kleine Kinder
fassen oft ihre Geschlechtsorgane an,
und wie Eltern auf diese Verhaltenswei-
sen im Kindesalter reagieren, kann Aus-
wirkungen auf das spitere Korpergefiihl
und die Sexualitit haben. Es ist wich-
tig, als Eltern einerseits dafiir zu sorgen,
den Kindern begreiflich zu machen,
warum Gott geboten hat, dass sexuelle
Handlungen der Ehe vorbehalten sind.
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Andererseits dirfen sie nicht angewi-
dert oder verirgert reagieren, wenn
ein Kind sich selbst anfasst oder ein
Jugendlicher gesteht, dass er sich
selbst befriedigt.

* Wenn Kinder verstehen, warum es bei
Beziehungen und Sexualitit bestimm-
te Maf3stibe gibt (zum Beispiel zu
Verabredungen, anstindiger Klei-
dung, Keuschheit), ist es wahrschein-
licher, dass sie Gottes Gesetze als
weise erkennen und motiviert sind,
sich an sie zu halten. Wenn Sie diese
Maf3stibe vermitteln, denken Sie dar-
an, dabei weder Scham noch Angst
hervorzurufen.

Heben Sie die Macht des Siihnopfers Jesu
Christi hervor

Genauso wie Kleinkinder, die gerade erst
laufen lernen, geraten Jugendliche manch-
mal ins Stolpern, wenn sie dabei sind, ihre
Sexualitit zu verstehen und zu steuern. Wir
missen stets daran denken, Fortschritt zu
fordern statt Schuldgefiihle, und unseren
Kindern beibringen, dass Jesus Christus sie
durch seine Gnade, Macht und Barmherzig-
keit segnen, stirken und ihnen helfen kann,
sexuell rein zu bleiben und eines Tages die
Segnungen der sexuellen Intimitit in der
Ehe zu geniefien.

Eltern haben es nicht leicht. Vielleicht
unterweisen wir unsere Kinder nicht immer
auf perfekte Weise, aber wir konnen unser
Bestes geben, unsere Kinder tiber die wun-
derbare Gabe der sexuellen Intimitit in
der Ehe aufzukliren. Wenn wir das Gefiithl
haben, es klappt nicht so gut, konnen
wir uns mit der Hilfe des Herrn verbes-
sern. Elder Jeffrey R. Holland vom Kollegi-
um der Zwolf Apostel hat gesagt: ,Mit der
Gabe des Sthnopfers Jesu Christi und der
Kraft des Himmels auf unserer Seite kdn-
nen wir uns verbessern, und das Wunder-
bare am Evangelium ist, dass es uns auch
dann angerechnet wird, wenn wir uns nur
bemiihen, selbst wenn wir nicht immer
erfolgreich sind.“” W

P
!

I

==
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Gut genutzte Zeit

David Dickson
Zeitschriften der Kirche

Pele Mika Ah Lam nutzt ihre Zeit, so gut sie kann. Dadurch ist
sie jetzt jeden Tag gliicklich, fiihrt ein kleines Unternehmen und

kann ohne Bedauern auf ihre Vergangenheit zuriickblicken.

uf den pazifischen Inseln ist die

Zeitrechnung anders als in vie-
len Teilen der Welt. Man erledigt die
tiglichen Aufgaben nach dem Stand
der Sonne, nicht nach der Uhrzeit.
Man wacht von Vogelgesang und
dem Brechen der Wellen auf, nicht
von einem schrillen Wecker.

Pele Mika Ah Lam aus Samoa hat
einen weiteren Grundsatz, wenn es
um die Zeit geht: ,Ich nutze sie, so
gut ich kann, egal wo ich bin.“

Jede Chance zum Lernen ergriffen

Pele wuchs in einem Dorf auf, wo
die Familien — auch ihre eigene —
vom Ackerbau leben. FlieSendes
Wasser und Elektrizitit sind eine
Seltenheit. Die Hiuser sind einfach
und hiibsch. Schulen und Univer-
sititen kosten viel. ,Unsere ganze
Familie hilft sich gegenseitig mit
dem Schulgeld®, sagt Pele. ,So wird
das in Samoa gemacht.”

Pele war in der Schule tiberaus
fleiig und bekam sehr gute Noten,
deswegen wurde sie an der National
University of Samoa angenommen.
Sie schrieb sich fiir Rechnungswesen,
Mathematik und Datenverarbeitung
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ein. Auch fiir den Institutsunterricht
war Platz im Terminkalender.

In dieser Zeit machte sie dari-
ber hinaus noch bei einer weiteren
Unternehmung mit, die ihr Leben
bald verindern sollte. Das konnte
sie damals aber noch nicht ahnen.
Jeden Freitagabend traf sie sich mit
Kommilitonen, die auch der Kir-
che angehorten, um Spafd zu haben,
tiber das Evangelium zu sprechen
und neue Fertigkeiten zu erlernen.
Jede Woche machten diese jungen
Leute etwas anderes, aufler am letz-
ten Freitag im Monat: An dem Tag
lernten sie jedes Mal, ein neues
Gericht zu kochen.

,Ich passte sehr gut auf”, erzihlt
Pele. ,Ich wollte mir nicht die Chan-
ce entgehen lassen, etwas Neues zu
lernen.

Diese Entscheidung hat sich spiter
bezahlt gemacht.

Wenn eine Tiir zugeht, 6ffnet sich
eine andere

Die Studiengebiihren der Universi-
titen stellen viele vor grofde Heraus-
forderungen. Als Pele fiir das Studium
nicht mehr zahlen konnte, musste sie

es abbrechen. Sie hatte sich jedoch
sehr angestrengt und alles gelernt,
was in der Zeit moglich gewesen
war — auch, wie man verschiedene
Gerichte zubereitet.

Als Ehefrau und Mutter kleiner
Kinder dachte sie oft dariiber nach,
wie sie jhre Kenntnisse und Fahigkei-
ten einsetzen koénnte, um ihre Familie
mitzuversorgen. Pele war schon von
Kind an beigebracht worden, dass
sie an Gott glauben und hart arbei-
ten sollte.

,Ich beschloss, mein eigenes
Unternehmen zu griinden®, erzdhlt
sie. ,Ich fiihre jetzt einen Grill- und
Salatstand. Dort bereite ich die
Gerichte zu, die ich in meiner Zeit an
der Universitit gelernt habe.®

Der Stand lduft so gut, dass Pele
genug Geld verdient, um ihre klei-
ne Familie mitzuversorgen und
ihre Eltern und Geschwister zu
unterstiitzen.

,In unserer Familie glauben wir,
dass ,der Glaube ohne Werke nutz-
los ist' [Jakobus 2:20]“, sagt sie. , Wir
vertrauen auf Gott und glauben, dass
er uns in allem helfen wird. Aber wir
missen unseren Teil tun.”

ILLUSTRATION VON EMILY LUI



Alles nach der Zeitrechnung auf
der Insel

Pele lebt immer noch nach der
Zeitrechnung auf ihrer Insel. Sie steht
mit der Sonne auf und geht mit ihr zu
Bett. Sie fiihrt das einfache, friedliche
Leben, wie es auf Samoa iiblich ist.
Sie weif} aber: ,Die Zeit vergeht im
Fluge und kehrt nicht mehr zurtick.“!
Und danach lebt sie auch.

Elder Ian S. Ardern von den Siebzi-
gern hat gesagt: ,Zeit kann man nicht
kaufen. Zeit ist ein Gut, das man —
so sehr man sich auch anstrengt —
nirgendwo und zu keinem Preis

kaufen kann. Doch weise genutzt,
ist Zeit von unschitzbarem Wert.“?
Pele nutzt ihre Zeit, so gut sie
kann. Gott hat ihr und ihrer Familie
dafiir Erfolg geschenkt, und sie
haben auch in schwierigen Lebens-
umstinden viel Freude versptirt. Pele
hat ein starkes Zeugnis, ein erfolgrei-
ches Unternehmen und eine glinzen-
de Zukunft.
,Wir sind sehr gesegnet®, sagt sie. l

ANMERKUNGEN
1. ,Die Zeit vergeht im Fluge“, Gesangbuch,
Nr. 143
2.Ian S. Ardern, ,Eine Zeit der Vorbereitung®,
Liahona, November 2011, Seite 31

IN FUNF SCHRITTEN ZU EINER
GUTEN ZEITEINTEILUNG

Wenn Sie nach einer Moglichkeit
suchen, Ihren vollen Alltag besser zu
organisieren, schauen Sie sich einmal
diese funf Schritte aus dem Heft Eigen-
standigkeit: Mein Fundament an:

1. Aufgaben auflisten. ,Schrei-
ben Sie jeden Morgen eine Liste
mit Aufgaben, die Sie erledigen
mussen. Fligen Sie die Namen
derer hinzu, denen Sie dienen
mochten.”

2. Beten Sie um Fihrung. ,Horen
Sie zu. Verpflichten Sie sich dazu,
Ihr Bestes zu geben.”

3. Prioritaten festlegen. ,Schrei-
ben Sie ... eine 1 neben die wich-
tigste Aufgabe, eine 2 neben die
zweitwichtigste und so weiter.”

4. Ziele setzen und danach han-
deln. ,,Horen Sie auf den Geist.
Setzen Sie Ziele. Arbeiten Sie flei-
Big. Fangen Sie mit der wichtigs-
ten Aufgabe an und arbeiten Sie
die Liste ab.”

5. Berichten. ,Erstatten Sie dem
Vater im Himmel jeden Abend im
Gebet Bericht. Stellen Sie Fragen.
Hoéren Sie zu. Kehren Sie um.
Verspuiren Sie seine Liebe."!

ANMERKUNG
1. Eigenstindigkeit: Mein Fundament, 2017,
Seite 14
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HEIM UND FAMILIE

Kluger Umgang mit Digitalgeraten:

Gewinnen Sie Ihre

w

Familie zuriic

Geoff Steurer
Approbierter Ehe- und Familientherapeut

Stellen Sie sich diese Szenen vor:

* Eine Familie sitzt in einem Restaurant und wartet auf
das Essen. Anstatt miteinander zu reden, starrt jedoch
jeder auf sein Smartphone.

* Eine Jugendliche schaut sich die aufwindig bearbei-
teten Posts von Gleichaltrigen in den sozialen Medien
an. Dabei tiberkommt sie ein Geftihl der Unzuling-
lichkeit und Einsamkeit.

* Ein kleines Midchen versucht im Park, ihren Vater
dazu zu bekommen, vom Handy aufzuschauen und
ihr Beachtung zu schenken.

* Eine Frau spricht mit ihrem Ehemann. Der jedoch
schaut sich dabei immer wieder die neuesten Sport-
nachrichten auf seiner Smartwatch an.

* Ein junger Mann schreibt wihrend des Evangeliums-
abends stindig Nachrichten an andere.

Jedes dieser Beispiele - und viele weitere, die
Sie sicher schon beobachtet haben - ist eine klei-
ne Tragodie. Smartphones und andere Digitalgerite
sind Segen und Fluch zugleich. Sie 6ffnen uns die Tiir
zu einer unglaublichen Bandbreite an Informationen. Sie
unterstiitzen uns bei der Familienforschung und beim
Schriftstudium und ermoglichen es uns, iiber grofde Dis-
tanzen hinweg mit Familienmitgliedern zu sprechen.
Aber wenn wir nicht klug mit ihnen umgehen, kénnen
Digitalgerite auch die Beziechungen in der Familie storen
und negative Auswirkungen auf unsere seelische, geisti-
ge und korperliche Gesundheit haben.
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Sieben Tipps, wie wir uns Digital- Das Paradoxe an der Technik

. Als Ehe- und Familientherapeut erlebe ich, wie es fiir
gerate zunuize machen, anstatt uns aufrichtig bemiithte Menschen immer schwieriger wird,

von ihnen beherrschen zu lassen mit Bildschirmgeriten um die Aufmerksamkeit ihrer
Angehorigen zu konkurrieren. Das ist wirklich para-
dox. Genau die Gerite, die uns miteinander verbinden
und unsere Beziehungen verbessern sollen, haben in
manchen Fillen zu oberflichlicheren Beziehungen und
Selbstzweifeln gefiihrt. Zahlreiche Forscher haben gar
herausgefunden, dass das zunehmende Auftreten von
Depressionen, Angststorungen, Mobbing und Suiziden
mit der sich in epidemischem Ausmafs verbreitenden
Einsamkeit im Zusammenhang steht, die zum Grofiteil
durch den weit verbreiteten Gebrauch mobiler Endgeri-
te hervorgerufen wird.!

Selbst wenn alle aus der Familie zuhause sind und
zusammensitzen, kann es sofort Einsamkeit und ein
Gefiihl des Getrenntseins hervorrufen, wenn sich jeder
nur mit seinem Mobilgerit beschiftigt. Wenn wir in unse-
rer Familie Einigkeit und ein Zusammengehorigkeitsgefiihl
schaffen wollen, miissen wir einsehen, dass Mobilgerite
das familisire Beisammensein konterkarieren.

Wir miissen deswegen jetzt nicht in Panik verfallen
und jegliche Technik aus unserem Leben verbannen.
Aber wir mussen die Technik in ihre Schranken verwei-
sen, damit sie unseren Beziehungen nutzt, anstatt sie zu
untergraben.

Die Falle der virtuellen Welt

Wenn wir uns in unsere Mobilgerite versenken,
schwindet der Einfluss der physischen Welt um uns her-
um. All die Gerdusche, Strukturen, das um uns herum
Sichtbare und zahllose weitere Sinneseindriicke neh-
men ab. Wir tauschen sie gegen eine virtuelle Welt ein,
die uns nicht im selben Maf3 mit unserem Korper und
unserer Umwelt verbindet. Dadurch nehmen wir manch-
mal wichtige Korpersignale nicht wahr, die uns mitteilen,
was wir brauchen, um gesund zu bleiben. So kann eine
lange Zeit vor dem Bildschirm zum Beispiel dazu fiih-
ren, dass wir weder Miidigkeit noch Hunger oder Stress
wahrnehmen.

Diese Abkopplung von der physischen Welt kann
auch unser Empfinden von Freude untergraben. Es
macht beispielsweise einen erheblichen Unterschied aus,
ob man einen lachenden Smiley geschickt bekommt
oder ob man einen lieben Menschen neben sich frohlich
lachen hort.

FOTO VON GETTY IMAGES

—— August 2020 27



Vorbilder im Umgang mit Digitalgerdten uns hinwegzusehen. Deswegen brauchen junge Leute

sind jetzt gefragt Erwachsene, die ihnen zeigen konnen, wie man solche
Digitalgerite sind darauf ausgelegt, dass man ihnen kaum  Gerite sinnvoll nutzt, und die Kindern die Auswirkungen
widerstehen und sie nur schwer aus der Hand legen kann. erkliren kénnen.
Viele Software- und Smartphone-Entwickler bauen sogar Wie M. Russell Ballard, Amtierender Prisident des Kolle-
mit Absicht auf unsere menschlichen Schwichen auf, damit  giums der ZwoIf Apostel, gesagt hat, sollten uns Digitalge-
wir stindig durch alle Informationen scrollen und klicken.? rite ,dienen und uns nicht beherrschen“?.
Diese Abhingigkeit von Mobilgeriten ist so normal Vor diesem Hintergrund haben wir sieben Tipps fiir Sie,
geworden, dass es leicht ist, tiber die Auswirkungen auf wie man mit Digitalgeriten umgehen kann:

Halten Sie es wie der Erretter: Schenken
Sie ungeteilte Aufmerksamkeit

Der Erretter hat uns gezeigt, wie genau man
mit seinen Mitmenschen Zeit verbringt, ohne
abgelenkt zu sein. Wahrend seines Wirkens hat-
te er immer den Einzelnen im Blick (siehe Markus
5:25-34,35-42; Lukas 19:2-8). Christus hat ihnen
allen seine volle Aufmerksamkeit geschenkt. Als
er den Nephiten seine Wunden zeigte, trieb er sie
nicht zur Eile an. Vielmehr ,gingen [sie] einer nach
dem anderen hin, bis sie alle hingegangen waren”

(3 Nephi 11:15; Hervorhebung hinzugeftigt).

Wenn wir uns dieses Verhalten zum Vorbild neh-
men, zeigen wir unseren Kindern, wie man tat-
sachlich prasent sein kann, anstatt seine Auf-
merksamkeit auf ein Gerat und die Leute um
einen herum aufzuteilen. \Wenn Sie mit jemandem
reden, vor allem wenn es Ihr Kind oder Ehepartner
ist, schenken Sie ihm lhre volle Aufmerksamkeit und
legen Sie Ihr Handy weg.

Traurigerweise ist es normal geworden, dass wir
uns von denen abwenden, die uns nahestehen, um
eine Nachricht zu beantworten und uns um jemand
anderen zu kimmern. Das kann sich negativ auf
unsere Beziehungen auswirken und ungewollt vermit-

Machen Sie Kurznachrichten nicht

) . L zur Regel
teln, dass uns unser Gegeniber weniger wichtig ist. o o
Fassen Sie den Entschluss, dass Ihr Gesprachspart- Wenn Sie jemandem etwas Personli-
ner Vorrang hat, und lassen Sie sich von Ihrem Smart- ches oder Wichtiges mitteilen mochten, tun
phone oder sonstigen Geraten nicht unterbrechen. Sie das auf ene Weise, die einer persoqllchen
Schauen Sie ihm in die Augen. Héren Sie zu, wie der Begegnung mdglichst nahekommt. Ist ein per-
Erretter es tite. Konzentrieren Sie sich. sénliches Gesprach nicht méglich, versuchen

Sie es mit einem Videoanruf, damit Sie den
Betreffenden sehen und horen konnen.
Falls das nicht geht, rufen Sie an, damit
Sie die Stimme lhres Gesprachspartners
horen konnen.
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Geben Sie Kindern nicht zu
friih ein Smartphone und
Zugriff auf soziale Medien

Uberlassen Sie Kindern und Jugendli-
chen erst dann ein Smartphone und den
Zugang zu sozialen Medien, wenn sie
ausreichend zwischenmensch-
liche Fahigkeiten entwickelt
haben, sie also zum Beispiel
zuhoren, Augenkontakt hal-
ten, Empathie zeigen und sich
anderer bewusst sein kénnen. Bevor
Kinder die digitale Welt betreten, mussen sie tben,
andere zu respektieren und sich in sie hineinzuver-
setzen. Das ist ganz wichtig.

Das Durchschnittsalter, in dem Kinder zum ers-
ten Mal mit Pornografie konfrontiert werden, liegt
unter anderem deshalb bei elf Jahren* (wobei viele
noch jinger sind), weil viele Kinder schon sehr frih
ein Smartphone bekommen. Denken Sie daran:
Selbst wenn lhre Kinder reif genug fir ein Konto
bei einem sozialen Netzwerk sind — viele andere,
die online sind und das Profil Ihres Kindes sehen
konnen, sind es eben nicht.®

Eine Empfehlung, die ich Ihnen ans Herz legen

mochte: Fordern Sie jeden in der Familie auf,

regelmaBig bewusst die Gerate nicht zu benut-
zen. Sie konnten einen Ort festlegen, wo die Gerate
e : 3 dann liegen, damit sie auBer Sichtweite und schwer erreich-
{"“'““ fh bar sind. Das kénnte zum Beispiel ein Korb in der Kiiche sein.
N Eine Familie beschloss beispielsweise, dass die Gerate wah-
: rend und nach dem Abendessen zur Seite gelegt und aufgeladen
werden, damit die Familie ungestort Zeit miteinander verbringen
kann.

Wenn wir die Zeit, die wir an unseren Mobilgeraten verbrin-
gen, bewusst einschranken, fuhlt sich unsere Familie bald mehr
miteinander verbunden.

Legen Sie Familienregeln
und Beschrankungen fest

Legen Sie ganz klar fest, wann Smart-
phones und dhnliche Geréte bei lhnen
zuhause benutzt werden durfen und wann
sie weggelegt werden mussen.
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Vermeiden Sie gedankenloses
Spielen und Browsen

Wie schnell und leicht nehmen wir
unser Digitalgerat in die Hand, um
uns zu entspannen, abzulenken oder
SpaB zu haben! Widerstehen Sie die-
sem Drang. Legen Sie stattdessen
Ihr Gerét zur Seite und machen Sie
etwas, was lhre Sinne beansprucht, zum Beispiel einen
Spaziergang.

Im Juni 2018 hat Prasident Russell M. Nelson die Jugend-
lichen der Kirche aufgefordert, damit aufzuhéren, sich ,stan-
dig auf die sozialen Medien zu verlassen|, und sich zu diesem
Zweck] sieben Tage lang der sozialen Medien [zu enthal-
ten]"®.

Als Eltern kénnen Sie lhre Familie ebenso dazu auffordern
und gelegentlich als eine Art Fastenzeit auf Spiele, die sozia-
len Medien oder andere digitale Ablenkungen verzichten.
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Widerstehen Sie dem
Impuls, sofort antworten
zu wollen

Uberlegen Sie, ob Sie wirk-
lich sofort auf jede Nachricht oder
Benachrichtigung reagieren massen.
Unsere Gerate suggerieren uns, dass jede
Unterbrechung dringend und wichtig ist. Dabei lenken
sie uns jedoch unter Umstanden von dem ab, was am
wichtigsten ist. Versuchen Sie, es langsamer anzugehen
und erst spater auf Nachrichten zu antworten, damit Sie
prasent sein und denjenigen um Sie herum Aufmerksam-
keit schenken kénnen. Elder David A. Bednar vom Kol-
legium der Zwolf Apostel hat festgestellt: ,,Einige ... in
der Kirche ... vernachlassigen ewige Beziehungen wegen
digitaler Zerstreuungen, Ablenkungen und Abstechern,
die keinen bleibenden Wert haben.””

Bestimmen Sie technikfreie
Zonen

Legen Sie besondere Orte fest, wo keine
digitalen Geréte erlaubt sind. Eine Familie hat
zum Beispiel beschlossen, auf kurzen Stre-
cken keine Handys oder anderweitige Gera-
te im Auto zu erlauben, damit man mitein-
ander reden kann. Solche Beschrankungen
fuhren zu vermehrter Aufmerksamkeit
und einem starkeren Zusammengeho-
rigkeitsgeflhl, was verhindert, dass sich
jemand in der Familie einsam fahlt.



BEZIEHUNGEN UND ABLENKUNG

In der heutigen Welt gibt es immer mehr Ablenkungen.
Mobile Gerate wie Smartphones kénnen sogar dazu fuhren,
dass abgelenkt zu sein fast schon normal ist. Studien zeigen,
dass es zu Problemen bei der Arbeit, in der Schule und in
unseren Beziehungen fuhrt und dass wir eher gestresst und
frustriert sind, wenn wir oft abgelenkt sind. Einige Studien
legen sogar nahe, dass allein schon das Vorhandensein des

eigenen Smartphones die Gehirnleistung vermindern kann.

lhre Beziehung zu Gott

¢ Schriftstudium. Versuchen Sie,
wenigstens ab und zu ohne lhr
Mobilgerat zu studieren. Ein
gedrucktes Buch kann Sie nicht
durch Benachrichtigungen oder
durch andere Apps ablenken.

* Gebet. Beten Sie regelmaBig, in
Ruhe und allein. Beten Sie hin
und wieder auch lange.

* Nachsinnen. Nehmen Sie sich
nach dem Schriftstudium und
dem Gebet Zeit zum Nachsinnen.
Nehmen Sie sich gelegentlich
auch Zeit zum Nachdenken, wenn
Sie etwas allein unternehmen.
Legen Sie zum Beispiel beim
Sport oder bei der Hausarbeit Ihr
Gerat zur Seite oder schalten Sie
die Musik aus, wenn Sie allein im
Auto sind.

* Gottesverehrung. Schenken
Sie diesem wichtigen Aspekt
Ihrer Beziehung zu Gott volle
Beachtung. Legen Sie zum
Beispiel beim Abendmahl lhr
Mobilgerat in die Tasche (oder
nehmen Sie es gar nicht erst zur
Versammlung mit) oder schalten
Sie es aus.

Heiligen wir unser Zuhause

Wenn wir unser Zuhause zu einem
Zufluchtsort vor der Welt machen wol-
len, miissen wir uns anstrengen und
wachsam sein, vor allem weil die digi-
tale Welt uns so leicht und schnell
ablenkt. Doch die Beziehungen in
unserer Familie und unsere Gesund-
heit sind jede Anstrengung wert. ll

lhre Beziehung zu Ihren Mitmenschen

Reden und zuhoren. Riicken Sie
das Abendessen mit der Familie
ins rechte Licht. Machen Sie

etwas Besonderes daraus (siehe
Nummer 4 und 7 auf den vorigen
Seiten). Zeigen Sie Interesse an
Ihren Mitmenschen. Suchen Sie
das Gesprach und gehen Sie dabei
auch in die Tiefe. Halten Sie bei
Unterhaltungen kein Mobilgerat
in der Hand. Achten Sie darauf,
dass Sie Augenkontakt haben
(siehe Nummer 1).

Dienen. Wenn Sie die Gelegenheit
bekommen, jemandem zu

dienen, und lhr erster Gedanke
ist: ,Aber da lauft noch was im
Fernsehen”, mussen Sie vielleicht
Ihre Prioritaten GUberdenken.
Versuchen Sie, eine Woche lang
auf derartige Unterhaltung zu
verzichten.

Spielen. Wenn Sie Beziehungen
dadurch pflegen, dass Sie gemein-
sam etwas Schones unternehmen,
seien Sie mit ganzem Herzen
dabei. Legen Sie Mobilgerate dort
ab, wo sie weder zu sehen noch
zu horen sind.

ANMERKUNGEN

1.

Siehe Jeremy Nobel, ,Forging Connection
against Loneliness“, American Foundation
for Suicide Prevention, 25. September 2018,
afsp.org

. Siehe Avery Hartmans, ,These Are the

Sneaky Ways Apps like Instagram,
Facebook, Tinder Lure You In and
Get You ,Addicted‘“, Business Insider,
17. Februar 2018, businessinsider.com

. M. Russell Ballard, ,Seid ruhig und

wisst, dass ich Gott bin“, CES-Andacht
fiir junge Erwachsene, 4. Mai 2014,

6. Russell M. Nelson

Elder Dieter F. Uchtdorf vom Kollegium der Zwolf Apos-
tel hat erklart, ,wie entscheidend diese vier Beziehungen
sind: zu unserem Gott, zu unserer Familie, zu unseren Mit-
menschen und zu uns selbst” (,Was am wichtigsten ist”,
Liahona, November 2010, Seite 21). Hier einige Anregun-
gen, wie Sie diese Beziehungen starken kénnen, indem
Sie flr weniger Ablenkungen sorgen:

Ihre Beziehung zu sich selbst

* Korperliche und seelische
Gesundheit. Lassen Sie sich nicht
von dem ablenken, was Sie
gesund erhalt: Schlaf, Bewegung,
Ernahrung, Stressbewaltigung.
Lassen Sie Ihre Mobilgerate zum
Beispiel nicht Gber Nacht im
Schlafzimmer. Vergeuden Sie Ihre
Zeit auch nicht mit Sinnlosem,
sodass Sie anschlieBend unter
Zeitdruck geraten (siehe
Nummer 5).

 Das Selbstwertgefiihl erhalten.
Vermeiden Sie Ubertriebene
Selbstkritik, vergleichen Sie sich
nicht mit anderen. Dazu konnten
Sie zum Beispiel weniger Zeit in
sozialen Medien verbringen oder
mit mehr Bedacht auswahlen,
wem Sie folgen (siehe Nummer 4).

* Lernen Sie sich selbst kennen.
Lassen Sie sich durch Ihr Image
in den sozialen Medien nicht
davon ablenken, sich zu der
Personlichkeit zu entwickeln, die
Sie gern sein wollen. Verbringen
Sie Zeit mit Ihrem wahren Selbst
und tun Sie das, was Ihr wahres
Selbst bevorzugt.
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4. Siehe Jane Randel und Amy Sanchez,

JParenting in the Digital Age of
Pornography“, HuffPost-Blog,
26. Februar 2017, huffpost.com

5. Siehe ,Cyberbullying®, Ensign, August 2013,

Seite 39

, ,Hoffnung Israels®,
Andacht fiir Jugendliche in aller Welt,
3. Juni 2018, Hopeoflsrael.Churchof
JesusChrist.org

7. David A. Bednar, ,Dinge, wie sie wirklich

sind®, Liahona, Juni 2010, Seite 25
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Der Herr stand mir bei

Elodie McCormick, Alabama

Ich hatte nicht erwartet, dass der Militdreinsatz meines Mannes ein ganzes
Jahr dauern wiirde, wir sind als Familie dadurch jedoch geistig gewachsen.

Ich lebte mit meiner Familie seit
etwa drei Monaten in Texas, als mei-
ne Mutter aus England anrief.

,lch weif$ nicht, Mama*“, sagte ich.
,Ich habe das Gefiihl, heute wird
etwas passieren. Und ich weifs nicht,
ob ich es gut finden werde.“

Als mein Mann Matthias an dem
Tag nach Hause kam, sagte er: ,Ich
muss dir etwas erzihlen.“ Mir war
sofort klar, dass es um einen Milit4r-
einsatz ging, aber ich hatte nicht
erwartet, dass er ein ganzes Jahr dau-
ern wurde. Uns blieben zwei Wochen
bis zu seiner Abreise. Ich weinte in
der Zeit sehr viel.

Es war ein schwieriges Jahr. Weder
meinen Mann noch meine Familie
aus England bei mir zu haben, mach-
te mich 4ngstlich und unruhig. Diese
Erfahrung half mir als Mutter mit mei-
nem ersten Baby und uns gemeinsam
jedoch zu lernen, wie wir als Familie
weiter geistig wachsen konnten.

Wir hatten uns bereits angewohnt,
jeden Tag gemeinsam zu beten und
in den heiligen Schriften zu lesen.
Wenn Matthias und ich also die
Gelegenheit hatten, miteinander zu
sprechen — meistens per Videochat —,
beteten wir zusammen und lasen
gemeinsam in den Schriften.

Als ich fiir mich und mit meinem
Mann in den Schriften las, kam mir
eine Schriftstelle immer wieder in

den Sinn: ,Darum seid guten Mutes
und firchtet euch nicht, denn ich, der
Herr, bin mit euch und werde euch
beistehen.” (Lehre und Biindnisse
68:6.) Da wurde mir klar, dass ich
mich immer auf den Vater im Himmel
verlassen konnte.

Meine Berufung als Gemeinde-
Chorleiterin half mir, immer wie-
der den Text der Kirchenlieder und
die dazugehorigen Schriftstellen
mit ihren Verheiffungen im Sinn zu
haben. Die Kirchenlieder zu singen
und anzuhoren hat mir viel Frieden
geschenkt.

Als unser Baby, Noah, an einer
Lungenentziindung erkrankte, gaben
ihm Priestertumstriger einen Kran-
kensegen. Mir gaben sie einen Segen
der Stirkung und des Trostes. Es gab
in der Gemeinde auch wunderbare
Schwestern, die mich betreuten und
mir halfen. Aulerdem traf ich mich
mit anderen Ehefrauen, deren Min-
ner auf einem Militireinsatz waren.
Sie halfen mir mehr als ich ihnen.
Auch unser Nachbar half uns, indem
er den Rasen mibhte.

Ich bin dankbar fiir das Kleine
und Einfache, womit unsere Fami-
lie gesegnet wurde. Ganz offen-
bar segnete der Vater im Himmel
uns, indem uns immer dann jemand
half, wenn wir es am dringendsten
brauchten. H

ILLUSTRATION VON COLBY A. SANFORD



Die VerheiBBung von Heilung und Siegelung

Name der Redaktion bekannt, Santa Catarina, Brasilien

Wir waren dem Evangelium treu und suchten nach unseren Vorfahren. Dadurch wurden meine Mutter und ich

in ungeahntem Mafs gesegnet.

eit meiner Taufe interessiere ich

mich fiir Familiengeschichte und
Tempelarbeit. Ich wire so gern fur
die Ewigkeit an meine Familie gesie-
gelt gewesen, aber ich glaubte nicht,
dass das jemals geschehen wiirde, da
viele meiner Angehorigen, auch mein
Vater, alkoholabhingig waren.

Ich wuchs zwar in diesem Umfeld
auf, doch dank des guten Rates mei-
ner lieben Mutter entschied ich mich
fir ein anderes Leben. Sie lief sich
ein Jahr nach mir taufen.

Als ich 18 wurde, beschloss ich,
auf Mission zu gehen. Ich wurde
nach Arizona berufen. Das war eine
der schonsten Erfahrungen in mei-
nem Leben. Als ich nach Hause
zuriickkehrte, stellte ich fest, dass die
Alkoholsucht meines Vaters vollkom-
men aufler Kontrolle geraten war.
Ich weifd noch, dass ich mich fragte,
ob mein Missionsdienst irgendetwas

ILLUSTRATION VON STEPHANIE HOCK

wert gewesen sei, wenn es nun so
schlimm um meine Familie stand.

Bei der Generalkonferenz im April
2018 horte ich Elder Dale G. Renlund
vom Kollegium der Zwolf Apostel
sagen: ,Wenn Sie ... Thre Familie
entdecken, versammeln und verbin-
den ..., werden [Sie] Heilung fiir das
finden, was geheilt werden muss.“!

Meine Mutter fuhr fort zu beten, in
den heiligen Schriften zu lesen und
sich um Inspiration zu bemiithen,
wie sie meinem Vater helfen konn-
te. Schliefilich konnte sie ihn davon
uberzeugen, sich Hilfe zu suchen. Er
ging fiir neun Monate in eine Ent-
zugsklinik. Wir durften ihn nur
einmal im Monat besuchen. Es f
war nicht leicht, vor allem am }f
Anfang. Doch meine Mutter und
ich lebten Monat fiir Monat treu
nach dem Evangelium und such-
ten nach unseren Vorfahren.

Dabei empfingen wir Segnungen,
wie wir sie uns nicht hitten triumen
lassen.

Seitdem mein Vater von der
Behandlung nach Hause kam, hat
er keinen Alkohol mehr angeriihrt.
Er kam mit den Missionaren zusam-
men, war jedoch noch nicht bereit,
sich dem Evangelium zu verpflichten.
Meine Mutter schlug vor, wir sollten
zum Tempelgrundstiick fahren, um
den Geist dort in uns aufzunehmen.

Kurze Zeit darauf hatten die Mis-
sionare das Gefiihl, sie sollten bei
uns vorbeikommen und mit mei-
nem Vater sprechen. Er sagte ihnen,
dass er sich taufen lassen wolle. Am
Abend erzihlten mir meine Eltern
diese wunderbare Neuigkeit.

Der Herr hat seine VerheifSung
erfullt. Das, was geheilt werden
musste, wurde geheilt. Mein Vater
wurde von seiner Sucht geheilt
und meine Zweifel wurden durch
neuen Glauben geheilt. Unse-
re Familie bereitet sich nun
darauf vor, gesiegelt zu
werden. l
1: 'l  ANMERKUNG
1. Dale G. Renlund, ,Familienfor-
schung und Tempelarbeit: Sie-

gelung und Heilung®, Liahona,
Mai 2018, Seite 49
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> Warum sind wir hier?

- Gregorio Rivera, Provinz Elqui, Chile

e -";,: r

Wir kiindigten unsere Arbeitsstellen, verkauften alles und verabschiedeten uns von Angehérigen
und Freunden, um in eine Stadt zu ziehen, in der wir noch nie gewesen waren.

ch arbeitete tagsiiber und meine

Frau Elen arbeitete nachts. Wir
sahen uns kaum. Wir hielten keinen
Evangeliumsabend ab und sprachen
auch kein Familiengebet. Wir besuch-
ten die Abendmahlsversammlung,
aber wir nahmen es mit dem Evange-
lium nicht so genau.

Wir begannen, uns leer zu fiih-
len, weil wir uns mehr auf Weltliches
konzentrierten als auf die Angele-
genheiten des Herrn. Wir hatten das
Gefiihl, dass der Vater im Himmel
mehr von uns erwartete.

Also gingen wir in den Santiago-
Tempel, um Fithrung zu erhalten,
wie wir uns verbessern konnten. Wir
empfingen beide die Eingebung, dass
wir mit unseren kleinen Téchtern von
Santiago in das nordliche Kiistenge-
biet um Coquimbo ziehen sollten.

Wir waren noch nie dort gewesen
und wussten nichts tiber die Gegend.
Doch wir kiindigten unsere Arbeits-
stellen, verkauften alles und verab-
schiedeten uns von Angehorigen und
Freunden. Ich gab auch mein Univer-
sititsstudium auf.

In Coquimbo kannten wir nieman-
den und wir hatten kein Geld. Zwar
fand ich bald eine Arbeit, doch das
Geld reichte gerade so fiir die Mie-
te. Wir fragten uns: ,Warum sind
wir hier?”

Elen tberlegte, wie sie zu unse-
rem Lebensunterhalt beitragen kénn-
te. Einmal nihte sie ein neues Polster
fur einen unserer alten Stiihle. ,Ich

werde es zum Verkauf anbieten, mal schauen,
ob es jemand will“, sagte sie. Tatsichlich fand
sich ein Kiufer! Davon angespornt, lernte
Elen mehr Giber das Neubeziehen von Pols-
termobeln. Sie begann, Werbung zu machen,
und erhielt bald Auftrige.

2016 wurde ich als Bischof unserer neuen
Gemeinde berufen. Nun arbeitete ich, hatte
mein Studium wieder aufgenommen und hat-
te diese Berufung — schon wieder sah ich mei-
ne Familie kaum.

,Das funktioniert so nicht“, meinte Elen.
,Warum arbeiten wir nicht zusammen? Ich
bringe dir alles bei. Dann wirst du zuhause,
und fiir deine Berufung kannst du dir die Zeit
auch freier einteilen.”

Besorgt fragte ich mich, ob es richtig war,
meine Arbeitsstelle zu kiindigen. Elen schlug
vor, wir sollten zum Vater im Himmel beten
und ihm sagen: ,Du weifdt, wir haben ein
Unternehmen. Wir werden es zusammen fiih-
ren. Bitte zeig uns, wie wir damit Erfolg haben
konnen, wihrend Gregorio seine Aufgaben
als Bischof erfiillt.”

Der Vater im Himmel gab uns eine Ant-
wort. Jetzt, nachdem wir uns jahrelang
kaum gesehen haben, miissen wir uns dar-
an gewoOhnen, dass wir uns nun immer sehen.
Manchmal sagt Elen im Spaf3: ,Musst du nicht
irgendwelche Interviews als Bischof fiihren?
Du kannst in vier Stunden wiederkommen!®

Wir haben hier in Coquimbo gelernt, Glau-
ben zu haben und das Evangelium gemeinsam
als Familie zu leben. Und dafiir wurden wir
gesegnet. Wir sind in eine Stadt gezogen, die
wir nicht kannten, um Menschen zu dienen,
die wir auch nicht kannten, und haben Wun-
der erlebt, die wir nicht erwartet hatten. ll

ILLUSTRATION VON SHAUNA MOONEY KAWASAKI




ILLUSTRATION VON ALLEN GARNS

Hahnchenpastete — ein wohltuender Liebesdienst

Jacquie Fleming, Alberta, Kanada

Als ich die Liebe des Vaters im Himmel am dringendsten brauchte, zeigten mir meine Freundinnen,

wie ich sie spiiren konnte.

Is meine Mutter unerwartet mit 61 Jahren verstarb, traf mich das

vollig unvorbereitet. IThre Liebe, Freundlichkeit, Unterstiitzung,
Stiarke und ihr Lachen waren eine Sdule in meinem Leben. Ich hatte
das Gefiihl, man habe mir meine Mutter weggenommen und meinen
drei Kindern ihre GrofSmutter. Sogar auf den Vater im Himmel war ich
wiitend. Wie konnte er uns das blof3 antun?

Eine Zeit lang wachte ich immer mitten in der Nacht auf und konn-
te nicht wieder einschlafen. Eines Nachts schreckte ich um 3 Uhr hoch.
In der Hoffnung, mich von dem Tod meiner Mutter ablenken zu kon-
nen, schaute ich auf mein Handy, wo ich ein Kochvideo in meinem
Newsfeed fand. Darin wurde das beste Wohlfiihlessen tiberhaupt
gekocht: Hihnchenpastete. Ich stellte mir vor, wie herrlich es wire, ein
solches Gericht essen zu konnen, aber ich fiihlte mich nicht imstande,
meiner Familie irgendetwas zuzubereiten, was tiber Musli mit Milch
hinausging. Fiir den Moment musste ich wohl auf so ein Wohlftihl-
essen verzichten. Dachte ich zumindest.

An zwei aufeinanderfolgenden Tagen brachten mir zwei Freun-
dinnen unabhingig voneinander eine Hihnchenpastete vorbei. Ich
verlor die Fassung und weinte. Ich war von ihrer Aufmerksamkeit
tief bewegt. Ich wusste, dass das kein Zufall war. Es hat mir besti-
tigt, dass Gott auf mich achtet, dass er mich liebt und dass ihm mein
scheinbar unbedeutender Wunsch nach einer Hihnchenpastete

wichtig war, obwohl ich auf ihn wiitend
gewesen war. Diese Bestitigung hatte ich
dringend gebraucht.

Ich bin dankbar fiir die beiden Freun-
dinnen, die mir die Pastete vorbeigebracht
haben. Sie haben mir dadurch mehr geholfen,
als ihnen bewusst gewesen war. Als ich die
Liebe des Vaters im Himmel am dringends-
ten brauchte, zeigten sie mir durch ihren Bei-
stand, wie ich sie spiiren konnte.

Dieses Erlebnis hat mir gezeigt, wie wich-
tig es ist, dass wir Eingebungen des Heiligen
Geistes erkennen und sie umsetzen. Schlief3-
lich konnten sie die Antwort auf das Gebet
eines Menschen in einer schwierigen Situati-
on sein.

Wir diirfen nicht zulassen, dass unsere
Unsicherheit oder unsere Zweifel uns davon
abhalten, anderen zu dienen. Mbgen wir
uns stets bemithen, ein Werkzeug in den
Hinden des Herrn zu sein und seine Liebe
weiterzutragen. ll
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s scheint, als wiir-
den sich Gerech-
tigkeit und Barm-
herzigkeit gegenseitig
ausschlieen, doch in
Gottes Plan wirken bei-
de zusammen.

FUR DAS GESPRACH

Was bedeuten fur Sie die
Woérter Gerechtigkeit und
Barmherzigkeit?

Warum sind fur Gottes ewi-
gen Plan des Glucklichseins
sowohl Gerechtigkeit als
auch Barmherzigkeit von-
néten?

Haben Sie die Barmherzig-
keit Jesu Christi in Inrem
Leben bereits erlebt? Auf
welche Weise?
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1. Jeder wird auferstehen
und gemaB seinen Taten
und Wiinschen gerich-
tet werden (sieche Alma
41:2,3).

2. Gott hat uns Gesetze
gegeben, an die er sich
auf vollkommene Weise

halt (siehe Alma 42:22).

3. Wir werden nicht
gezwungen, umzukeh-
ren. Kehren wir nicht um,
miissen wir jedoch mit
den Folgen unserer Taten

1. Die Auferstehung ist
sowohl gerecht als
auch barmherzig
(siehe 2 Nephi 9:8-15).

2. Gott gewahrt uns,
umzukehren und durch
Jesus Christus und des-
sen Stihnopfer Ver-
gebung zu erlangen

(siehe Alma 42:22,23).

3. Wir kénnen uns dafiir
entscheiden, zu Christus
zu kommen und erlost
zu werden (siehe Alma
42:27).




Welches Ziel

L verfolgen Sie?

ILLUSTRATIONEN VON BRYAN BEACH; FOTOS DER LUPEN VON GETTY IMAGES

Alma 43 bis 52

3. BIS 9. AUGUST

MORONI:

1. wurde ,von den obersten Richtern und
der Stimme des Volkes ernannt“ (Alma 46:34)

2. verkiindete seinen Glauben ,mit lauter Stimme*
und forderte die Menschen auf, Gutes zu tun (siehe
Alma 46:19,20); sein Herz schwoll ,vor Dankbarkeit
gegeniiber seinem Gott“ (Alma 48:12)

auptmann £
Moroni und i\
Amalikkja haben

in ihrem Leben unter-
schiedliche Ziele ver-
folgt. ,Wihrend Amalik-
kja ... durch Betrug und
T4auschung Macht erlang-
te, hatte Moroni ... den
Sinn seines Volkes vor-
bereitet, dem Herrn, sei-
nem Gott, treu zu sein.“
(Alma 48:7.)

Was konnen wir
aus den Unterschieden
zwischen Moroni und
Amalikkja lernen?

3. hatte mit einem Eid geschworen, sein Volk, seine Rechte,
sein Land und seine Religion zu verteidigen, erfreute sich
aber nicht an BlutvergiefSen (sieche Alma 48:11,13,16)

4. freute sich tiber die Freiheit (siche
Alma 48:11) und frohlockte darin, ,sein
Volk zu bewahren“ (Alma 48:16)

AMALIKKIJA:

1. trachtete danach, den Konig der
Lamaniten zu entthronen und selbst

) ) Konig zu werden (siehe Alma 47:8)
FUR DAS GESPRACH

Moroni war ,,durch
eine bessere Sache
angefeuert” (Alma
43:45). Welche
Ziele verfolgen Sie
in lhrem Leben?
Wer im Buch
Mormon hat noch

2. war ,sehr durchtrieben darin, Boses zu tun®,
und ,fasste ... in seinem Herzen [einen] Plan®,
handelte also im Geheimen (Alma 47:4);
auflerdem verfluchte er Gott (siche Alma 49:27)

3. stachelte die Lamaniten zum Zorn auf, um einen
Krieg auszulosen, und schwor mit einem Eid, er werde

fur rechtschaffene Moronis Blut trinken (siehe Alma 47:1; 49:27)
Ziele gekampft?

Wie kdnnen Sie sich

an ihnen ein Beispiel 4. Kimpfte, um andere in Knechtschaft

nehmen? zu bringen (siehe Alma 49:26), dabei
bedeutete ,das Blut seines Volkes ...
ihm nichts“ (Alma 49:10)
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Alma 53 bis 63

10. BIS 16. AUGUST

elaman war vom
starken Glauben
seiner jungen

Krieger beeindruckt, die
er als Sohne ansah. Den-
ken Sie darliber nach, wie
ihr Verhalten ihnen geisti-
gen Schutz verlieh (siehe
Alma 57:25-27) und wie
Sie ihrem Beispiel folgen
und so das Gottesreich
mit aufbauen kénnen.

FUR DAS GESPRACH
Wie kdnnen Sie das Evan-
gelium und die Lehren
Christi in Ihrem Umfeld
verteidigen? Wie kénnen
Sie anderen helfen, das
auch zu tun?

., Wie Helamans 2000 junge
Krieger seid auch ihr Geist-
sOhne [und Geisttochter]
Gottes und kénnt auch ihr
mit der Macht ausgeristet
werden, sein Reich aufzu-
bauen und zu verteidigen.”

M. Russell Ballard, Amtierender
Prasident des Kollegiums der Zwolf
Apostel, ,Die groBartigste Gene-
ration von Missionaren”, Liahona,
November 2002, Seite 47
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Zu allen Zeiten
treu sein

Diese jungen Manner
waren ,zu allen Zeiten
und in allem, was ihnen
anvertraut war, treu“
(Alma 53:20). Wie kon-
nen Sie bei der Erfullung
Threr Aufgaben noch
mehr Treue beweisen?

Glauben ausiiben
Diese jungen Manner
waren eine kleine Grup-
pe mit kaum nennens-
werter Kampferfahrung.
Aber sie hatten Glau-
ben: ,Gott ist mit uns,
und er wird nicht zulas-
sen, dass wir fallen; dar-
um lass uns hingehen.“
(Alma 56:46.) Wie kon-
nen Sie mit Glauben
vorangehen?

ILLUSTRATION VON ANDREW BOSLEY



ILLUSTRATION VON AUGUSTO ZAMBONATO

elaman nann-
te seine Sohne
Nephi und Lehi,

damit sie daran denken,
welche guten Werke ihre
Vorfahren Nephi und Lehi
getan hatten.

Im flinften Kapitel in
Helaman benutzt Hela-
man den Begriff daran
denken in verschiedenen
Abwandlungen 13 Mal.

FUR DAS GESPRACH
Im Buch Mormon wird

tiber 200 Mal darauf hin-

gewiesen, dass man an

etwas denken oder etwas

nicht vergessen soll.
Achten Sie beim Lesen
darauf, woran wir den-
ken sollen. Vor allem dur-
fen wir nie vergessen,
dass die Erlésung durch
den Herrn Jesus Christus
kommt. Was kénnen Sie
tun, um 6fter an den
Erretter zu denken?

Nephi und Lehi
dachten an die Worte
Helamans, und darum
gingen sie hin und hiel-
ten die Gebote Gottes
(siehe Helaman 5:14).

P dass Wir nur d
( urch dg
Suhnopferjesu Christi i
erre:'ttet Wwerden kénnen
(siehe Helaman 5:9)




Zusammensetzung der
Gebietsprasidentschaften

Die Erste Prisidentschaft hat bekanntgegeben, dass sich ab 1. August 2020
die Gebietsprisidentschaften wie folgt zusammensetzen:

Afrika Std Afrika West
r =
’ v
. . i
Edward S. Mark Ciro Larry Hugo Jorg
Dube Palmer Schmeil S.Kacher  E.Martinez  Klebingat
Erster Prasident Zweiter Erster Prasident Zweiter
Ratgeber Ratgeber Ratgeber Ratgeber
Asien Nord Brasilien

L. Todd Takashi James Joaquin Adilson Joni
Budge Wada R. Rashand E. Costa de Paula L. Koch
Erster Prasident Zweiter Erster Parrella Zweiter
Ratgeber Ratgeber Ratgeber Prasident Ratgeber
Mittelamerika Europa

J 4 e -
Taylor Brian Alan Massimo Gary Erich
G. Godoy K. Taylor R. Walker De Feo B.Sabin  W.Kopischke
Erster Prasident Zweiter Erster Prasident Zweiter
Ratgeber Ratgeber Ratgeber Ratgeber
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Afrika Mitte

H

Matthew Joseph Thierry
L. Carpenter ~ W.Sitati K. Mutombo
Erster Prasident Zweiter
Ratgeber Ratgeber
Asien

H

" .
Peter David David
F. Meurs F. Evans P. Homer
Erster Prasident Zweiter
Ratgeber Ratgeber
Karibik

Eduardo José Jorge
Gavarret L. Alonso M. Alvarado
Erster Prasident Zweiter
Ratgeber Ratgeber
Europa Ost

Hans Christoffel K);rylo
T. Boom Golden Pokhylko®

Erster Prasident Zweiter
Ratgeber Ratgeber



Mexiko Naher Osten/Afrika Nord

=i -
John Rafael Hugo Randy Anthony Jeffrey
C.PingreeJr.  E.Pino Montoya D. Funk D. Perkins  H. Singer”
Erster Prasident Zweiter Erster Prasident Zweiter
Ratgeber Ratgeber Ratgeber Ratgeber

wird vom Hauptsitz der Kirche
aus betreut

Nordamerika Nordost Nordamerika Stidost

i%“ ﬂ

W. Mark Randall John Vern James Marcos
Bassett K.Bennett  A. McCune P. Stanfill B.Martino  A. Aidukaitis
Erster Prasident Zweiter Erster Prasident Zweiter
Ratgeber Ratgeber Ratgeber Ratgeber
Nordamerika West Pazifik

o

Scott Kevin Rubén K. Brett lan Kazuhiko

D. Whiting  W.Pearson V. Alliaud Nattress S.Ardern  Yamashita
Erster Prasident Zweiter Erster Prasident Zweiter
Ratgeber Ratgeber Ratgeber Ratgeber

Stidamerika Nordwest Stidamerika Sud

Mathias Jorge Jorge Allen Benjamin  Juan Pablo
Held F.Zeballos  T.Becerra D.Haynie  De Hoyos Villar
Erster Prasident Zweiter Erster Prasident Zweiter

Ratgeber Ratgeber Ratgeber Ratgeber

* Gebietssiebziger

Nordamerika Mitte

Chi Hong S. Gifford Arnulf

(Sam) Nielsen Valenzuela

Wong Prasident Zweiter

Erster Ratgeber
Ratgeber

Nordamerika Stidwest

{4tie

Kyle Paul Evan
S. McKay B. Pieper  A.Schmutz
Erster Prasident Zweiter
Ratgeber Ratgeber
Philippinen

Steven Taniela Yoon

R.Bangerter B.Wakolo  Hwan Choi
Erster Prasident Zweiter
Ratgeber Ratgeber
Utah

Mark Craig Walter
A.Bragg C Christensen F. Gonzalez
Erster Président Zweiter
Ratgeber Ratgeber
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Junge Erwachsene

In dieser Rubrik

44 Eine positive Einstellung
zur Sexualitat fordern

Redaktion des Liahonas

48 wieich gelernt habe,
Gottes Sichtweise auf
Sexualitat zu verstehen

EmmaT.

Nur online

Kann ich es wirklich schaffen, das
Gesetz der Keuschheit zu halten?

Haley S.

Unsere Leidenschaften ziigeln:
Wie wir sexuelle Gedanken und
Gefiihle mit den Erwartungen des
Herrn in Einklang bringen

Mitarbeiter des Liahonas und des
Familiendienstes der Kirche

Wie die heilende Macht des
Erretters bei der Umkehr von
sexuellen Siinden wirkt

Richard Ostler

Diese Artikel und weitere sind zu finden:

e unter liahona.ChurchoflesusChrist.org

o in der Unterrubrik Neu fiir junge Erwach-
sene (unter ,Junge Erwachsene” in der App
Archiv Kirchenliteratur)

42 Liahona

Lernen, Sexualitat als
heilige Gabe zu betrachten

Is Mitglieder der Kirche lernen wir, dass sexuelle Intimitat in der Ehe ein wun-
Aderbarer Teil im Evangeliumsplan ist. Es kann ein heiliger, schoner, freudiger

Teil unseres Lebens werden, der zu gréBerer Einigkeit mit unserem Ehepartner
und mit Gott fuhrt. Aber was ist mit sexuellen Gefiihlen vor der Ehe? Unsere
Sexualitat erwacht ja nicht erst in der Ehe — Gott hat uns sexuelle Gefiihle gege-
ben, die gesund und ein wichtiger Teil unserer menschlichen Natur sind. Ein falsches
Verstandnis dieser sexuellen Geflhle und ihres Zwecks fiihren jedoch manchmal
dazu, dass wir uns schdmen oder schlecht fiihlen oder gar meinen, wir seien Stnder.

Einigen von uns wurde nicht beigebracht, welche positiven Aspekte die
Sexualitat hat — es wurde nur Gber die negativen Auswirkungen gesprochen, wenn
man das Gesetz der Keuschheit bricht. Manchen von uns wurde auch gar nichts Gber
sexuelle Reinheit beigebracht. Daher lernen wir viel Gber Sexualitat aus den Medien,
doch die verzerrten Botschaften und ein unzureichendes Verstandnis von Gottes
Sichtweise auf Sexualitdt kénnen zu schadlichen Beziehungen, Pornografiekonsum
und zur Aushebelung der Entscheidungsfreiheit anderer fiihren, wie es etwa bei
sexuellen Ubergriffen der Fall ist. Wie kénnen wir also lernen, Sexualitit als hei-
lige Gabe zu betrachten, als wesentlichen Bestandteil unserer gottgegebenen
Natur? Und wie kdnnen wir unsere Sexualitat im Hinblick auf ihren Zweck in Gottes
ewigem Plan auf die rechte Weise steuern?

Mit diesen Fragen im Kopf haben wir diesen Monat diese Rubrik zusammenge-
stellt, um euch zu helfen, mehr lGiber Gottes Sichtweise auf Sexualitat zu erfah-
ren, die in den richtigen Bahnen verlauft. Wir hoffen, dass ihr dadurch eine posi-
tive Einstellung gewinnt und ihr entschlossener nach dem Gesetz der Keuschheit
lebt, in eurer jeweiligen Situation Erfiillung und Hoffnung findet, fur eine starke,
erflllende Ehe bereit seid und dem Frieden des Erretters Raum gebt. Wenn ihr
euch bemUht, Gottes Gebote zur Sexualitat zu halten, ,wird [euer] Vertrauen in
der Gegenwart Gottes stark werden” (Lehre und Bindnisse 121:45).

Herzliche GriiBe von uns allen

Die Redaktion der Liahona-Rubrik flr junge Erwachsene

Berichte von einem Erlebnis

Gibt es ein Erlebnis, von dem du gern berichten mdchtest? Oder wiirdest du gerne etwas tiber ein bestimm-
tes Thema erfahren? Dann schreib uns einfach! Reiche deinen Artikel oder deine Anfrage auf liahona
.ChurchoflesusChrist.org ein.
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Gott hat es aus gutem Grund und zu unserem Segen
so eingerichtet, dass wir natirliche sexuelle Geflihle
empfinden. Wenn wir als alleinstehende Mitglieder
der Kirche diese Gefihle besser einordnen kénnen,
werden wir mehr Frieden und Hoffnung verspuren.

Redaktion des Liahonas

Anmerkung des Herausgebers: Dieser Artikel ist Teil einer Reihe meh-
rerer Artikel in der August-Ausgabe 2020 des Liahonas (ber eine
positive Einstellung zu Sexualitét, zu sexueller Intimitat und zum
Gesetz der Keuschheit, Der Begriff Sexualitat wird unterschiedlich
verstanden. Wir meinen in diesem Zusammenhang unsere sexuellen
Gefiihle und unsere sexuelle Identitat.

n der Welt gibt es heutzutage sehr viele verworre-

ne Meinungen dazu, was zu einem gesunden, posi-

tiven Verstandnis von Sexualitat gehort.! Und sei-

en wir ehrlich, in mancher Hinsicht sind auch einige

von uns jungen Erwachsenen in der Kirche etwas
verwirrt, was das angeht. Stellen wir also einmal eini-
ges klar.

Zuerst sollten wir als Heilige der Letzten Tage wissen,
was der Standpunkt der Kirche zu Sexualitat ist. Vor vielen
Jahren hat Elder Parley P. Pratt (1807-1857) dazu gesagt:
~Unsere natlrliche Zuneigung ist uns vom Geist Got-
tes zu einem weisen Zweck eingepflanzt worden; sie ist
in der Tat die treibende Kraft des Lebens und des Gliick-
lichseins — das, was eine starke und himmlische Gemein-
schaft zusammenhalt —, sie ist wesentlich flr Nachsten-
liebe oder Liebel.]

Es gibt keinen reineren und heiligeren Grundsatz. ...

Tatsache ist, dass Gott [uns] die GefUhle flreinander
eingepflanzt hat, die [uns] glucklich und einig machen
sollen.”?2

Prasident John Taylor (1808-1887) hat auBerdem
erklart: ,Dies [namlich ein natdrliches Verlangen] brin-
gen wir mit in die Welt, aber wie alles andere muss es hei-
lig gehalten werden. ... Der angemessenen Ausiibung
unserer Krafte entspringen Leben und Glick in dieser und
Erhéhung in der kommenden Welt.”3

Einfach gesagt: Gott hat uns so erschaffen, dass wir
sexuelle Gefuhle haben kénnen. Sie sind ein Teil von
uns. Und sie kénnen ein guter, wunderschoner, freudiger

Aspekt unseres Lebens sein — solange wir lernen, sie auf
eine Weise zu gebrauchen und zu lenken, die vor Gott
angemessen ist. Wenn wir es schaffen, unser Leben lang
angemessen mit diesen Geflihlen umzugehen, werden wir
unvorstellbar groBe Segnungen empfangen.

Durch diese Gabe haben wir die Méglichkeit, bei der
Umsetzung des Plans unseres Vaters im Himmel mitzuwir-
ken und wie unsere himmlischen Eltern zu werden.* Leider
hat der Satan heutzutage viele in der Welt dazu gebracht,
ein verzerrtes Bild der natirlichen, gottgegebenen Sexu-
alitat zu haben. Er will, dass wir die Sexualitat und ihre
Heiligkeit missverstehen und missbrauchen. Manchmal stif-
tet er Verwirrung, was den Unterschied zwischen heilig und
geheim angeht. Er redet uns ein, dass wir uns wegen natir-
licher sexueller Gefiihle schamen mussten, oder stiftet uns
an, uns aus Neugier mit Pornografie zu befassen oder unse-

ren Korper oder den anderer auf eine Weise zu gebrauchen,

die vor Gott nicht recht ist. In Wahrheit ist Sexualitat —
wenn sie gemaB Gottes Absichten zum Ausdruck gebracht
wird — eine Gabe Gottes. Wenn wir meinen, unsere Sexuali-
tat sei etwas Schlechtes, mussen wir sie wahrscheinlich bes-
ser verstehen lernen.

Wie kann ich eine positive
Einstellung zur Sexualitat
gewinnen?

Sollten wir eine verzerrte Vorstellung von Sexualitat
haben, wie kdnnen wir unsere gottgegebene, angebo-
rene Sexualitat positiv sehen und in unserem Bemihen,
so wie der Erretter zu werden, unsere Geflihle verste-
hen und lenken lernen? Wie kbnnen wir mit dem zufrie-
den sein, was wir sind, und die gottgegebenen sexuellen
Geflhle annehmen, mit denen wir erschaffen wurden?
Wir haben ein paar Vorschlage zusammengestellt, die
hilfreich sein kénnen:

August 2020

45



1
Y

Sei dir bewusst, dass sich unser Wesen
aus Geist und Korper zusammensetzt

Du meinst vielleicht, dass Sexualitat etwas rein Kérperliches ist,
aber sie hat auch viel mit unseren Gedanken und unserem Sinn
und Verstand zu tun. Unsere Gedanken beeinflussen ja unsere
Taten, und genauso beeinflusst die Art und Weise, wie wir unseren
Korper gebrauchen, auch unseren Geist. Prasident Boyd K. Packer
(1924-2015) hat gesagt: ,Unser Geist und unser Korper sind so
verbunden, dass unser Kérper ein Werkzeug unseres Sinnes und
die Grundlage unseres Charakters wird. ">

Wenn wir unsere angeborene Sexualitat in Ubereinstimmung
mit dem Gesetz der Keuschheit austiben, schrankt dies unsere
Geistigkeit nicht ein. Wenn du félschlicherweise glaubst, dass
Sexualitat etwas Schlechtes ist, wirst du diese Einstellung wahr-
scheinlich auch noch in deiner Ehe haben. Doch Elder Jeffrey
R. Holland vom Kollegium der Zwolf Apostel hat gesagt: ,Die
sexuelle Vereinigung [in der Ehe] ist ... nicht nur die Vereinigung
eines Mannes mit einer Frau, sondern vor allem eine Vereinigung
dieses Mannes und dieser Frau mit Gott. ... Ihr werdet Gott zu kei-
nem anderen Zeitounkt in diesem Leben &hnlicher sein als dann,
wenn ihr diese besondere Macht ausibt.” ¢ Inwiefern kann diese
Erkenntnis deine Einstellung zu Sexualitat oder sexueller Intimitat
andern, selbst wenn du alleinstehend bist?

2
Y

Eigne dir Wissen Uber deinen
Korper an

Wenn du noch nicht viel dartber weiBt, eigne dir Wissen tber
die Anatomie des Menschen an. Je besser du die natirlichen Vor-
gange bei der Entwicklung deines Korpers kennst, desto besser ver-
stehst du auch, dass naturliche sexuelle Geflihle einfach zum Leben
gehoren. Wenn man sich Wissen Uber die Anatomie des Menschen
aneignet, die Kérperteile richtig benennt und ihre sexuellen und
biologischen Funktionen kennt, wird das Tabu gebrochen, das die-
se Korperteile umgibt. Gleichzeitig sollen wir aber auch bei Unter-
haltungen ,abwertende, vulgare und in sexueller Hinsicht anstoBi-
ge Ausdricke, Witze und Themen [unterlassen]””. Wenn wir diese
Korperteile und ihren Zweck verstehen, sind wir weniger dafir
anfallig, sie nur in einem sexuellen Kontext zu betrachten.

46 Liahona

Prasident Russell M. Nelson hat erklart: ,Jedes Organ eures
Korpers ist eine wundersame Gabe Gottes.”® Dazu zdhlen natlr-
lich auch die Geschlechtsorgane. Sie wurden aus einer weisen
Absicht erschaffen und es ist an uns zu lernen, sie auf die Weise
zu gebrauchen, die der Herr vorgesehen hat.

3
3

Hab keine Angst und scham
dich nicht

Wenn du dir mehr Wissen Uber deinen Korper aneignest, ver-
stehst du auch, dass sexuelle Gefiihle mit unserem Kérper ganz
normal einhergehen. Und auch wenn wir alle uns bemihen, den
natdrlichen Menschen” in uns zu tberwinden (siehe Mosia 3:19),
brauchen wir uns nicht zu schamen, nur weil wir naturliche sexu-
elle Geflihle empfinden. Wir stindigen nur dann, wenn wir diese
Geflhle ausleben oder unangemessene, listerne Gedanken verfol-
gen. Wir schamen uns ja auch nicht dafr, wenn wir hungrig sind,
oder haben ein schlechtes Gewissen deswegen! AuBer wenn wir
vielleicht aus HeiBhunger Unmengen von unserem Lieblingsessen
verdriicken oder uns in eine Magersucht hineinsteigern. Lass den
Gedanken zu, dass natirliche sexuelle Gefiihle und Gedanken Teil
unseres gottgegebenen Wesens sind und zur rechten Zeit unter
den richtigen Umstanden einem guten Zweck dienen.

Wenn du dich zum gleichen Geschlecht hingezogen fiihlst,
macht dir das vielleicht Angst oder du schamst dich deiner Geflh-
le. Gott mdchte jedoch nicht, dass du dich so fuhlst. Wir kénnen
innerhalb der Grenzen, die er uns zu unserem Besten gesetzt hat,
ein erfllltes Leben haben. Jeder Lebensweg sieht anders aus, und
wenn wir den Vater im Himmel lieben und seine Gebote halten,
gibt es keine Umstande, die er nicht fir uns in alle Ewigkeit zum
Guten wenden kann (siehe Romer 8:28; Johannes 14:15; Lehre
und Bundnisse 90:24). Mit seiner Hilfe konnen wir lernen und vor-
ankommen und wie er werden.

n
2

Baue gute Beziehungen auf
Koérperliche Empfindungen machen einen Teil der Sexuali-
tdt aus, es gehort aber noch mehr dazu. Die sexuellen Geflhle



driicken unter anderem das eigentliche Bedrfnis aus, sich mit
jemandem verbunden zu fihlen. Wir Menschen sehnen uns nach
Néhe. Wenn wir mit anderen durch tiefe Freundschaft, Nahe,
angemessene Beriihrungen, Liebe und Zuneigung verbunden sind,
konnen wir leichter erkennen, wer sie wirklich sind. Dann kénnen
wir Sexualitat angemessen ausdriicken und uns dabei dennoch an
das Gesetz der Keuschheit halten.

Elder Marlin K. Jensen, ehemaliger Generalautoritat-Siebziger,
hat gesagt: , Der Prophet Joseph Smith hat erklart: ,Freundschaft
ist einer der groBen und grundlegenden Leitgedanken [unse-
rer Religion].” Dieser Gedanke sollte uns alle inspirieren und moti-
vieren, weil Freundschaft etwas ist, was in unserer Welt dringend
gebraucht wird. Ich glaube, wir alle haben ein starkes Verlangen
nach Freundschaft, ein tiefes Sehnen nach der Zufriedenheit und
Sicherheit, die nur eine enge und dauerhafte Beziehung uns schen-
ken kann."”?®

5
2

Sieh deinen Korper als gottlich an
(denn das ist er!)

Unser Kdrper ist ein wunderbarer Segen Gottes. Und doch
tappen viele von uns in die Falle und makeln an ihrem Korper
herum. Wirden wir daran denken, wie viel uns unser Koérper
bedeutet hat, bevor wir ihn erhalten haben (und wie viel er
uns bedeuten wird, wenn wir gestorben sind [siehe Lehre
und Bundnisse 138:17,50]), waren wir vielleicht dankbarer
fur dieses unglaubliche Geschenk und wirden es nicht so
oft geringschatzen.

Prasident Nelson hat gesagt: ,Euer physischer Korper ist eine
wunderbare Schépfung Gottes. Er ist Gottes Tempel, aber auch
euer Tempel und muss mit Achtung behandelt werden. ... Eine
genaue Betrachtung des Korpers zeugt von seiner gottlichen Urhe-
berschaft.” '® Und wenn wir verstehen, dass unser Korper tatsach-
lich eine Schépfung Gottes ist, werden wir uns angemessener
verhalten. Prasident Nelson hat weiter erklart: ,Wenn wir wirk-
lich verstehen, dass unser Wesen goéttlich ist, ... richten [wir] die
Augen, die Ohren und den Sinn ausschlieBlich auf Bilder, Klange
und Gedanken, die unserem Kérper, der als Tempel Gottes erschaf-
fen wurde, zutraglich sind. Wir erkennen Gott im taglichen Gebet
dankbar als unseren Schopfer an und danken ihm auch fur unse-
ren eigenen wunderbaren physischen Tempel. Wir kimmern uns
um unseren Kdrper und wertschatzen ihn als unser ureigenes
Geschenk von Gott.” "

Vergiss nicht, dass dies eine
Lebensaufgabe ist

Man fangt nicht automatisch nach der Hochzeit damit an, eine
positive, gesunde Einstellung zu angemessener Sexualitat zu entwi-
ckeln. Diese Einstellung erreicht man auch nicht von einem Tag auf
den anderen. Es ist eine Lebensaufgabe — eine, die dir jetzt und in
der Ewigkeit viel Segen bringen wird. Wenn dein Lebensweg bis-
her auch gelegentlich holprig war, sei dir bewusst, dass die heilende
und stlitzende Macht des Stihnopfers Jesu Christi fir jeden bereit-
steht, der sich an den Heiland wendet (siehe Mosia 4:1-3,10-13).

Unabhéngig von unserer Situation und unseren Erfahrungen
wird Gott alle uns verheiBenen Segnungen ausschiitten, wenn
wir dem Beispiel des Erretters folgen. Dann werden wir erkennen,
dass jeder von uns in seinem Plan eine Rolle spielt (siehe Lehre und
Bindnisse 59:23). Mit seiner Hilfe werden wir es schaffen, eine
positive Einstellung zur Sexualitat zu entwickeln. H

In der digitalen Fassung dieses Artikels unter liahona.Churchof-
JesusChrist.org findest du drei weitere Anregungen, wie du eine
positive Einstellung zu Sexualitat entwickeln kannst (Medienpro-
dukte nutzen, die gesunde Beziehungen zeigen, jeden wie ein
Kind Gottes behandeln und immer an die eigene wahre Identi-
tét denken).

ANMERKUNGEN
1. Der Apostel Paulus hat vorhergesehen, dass die Menschen in unserer
Zeit ,von Begierden aller Art umgetrieben werden“ (2 Timotheus 3:6).
2. Writings of Parley Parker Pratt, 1952, Seite 52f.
3. John Taylor, The Gospel Kingdom, Hg. G. Homer Durham, 1943,
Seite 61
4. Siehe Dallin H. Oaks, ,Der Abfall vom Glauben und die
Wiederherstellung®, Der Stern, Juli 1995, Seite 76; siehe auch
,Sexuelle Reinheit”, in: Fiir eine starke Jugend, 2011, Seite 35; Dale
G. Renlund und Ruth Lybbert Renlund, ,Der gottliche Zweck der
sexuellen Intimitit, Liahona, August 2020, Seite 12-17
. Boyd K. Packer, ,The Instrument of Your Mind and the Foundation
of Your Character®, Brigham Young University 2002-2003
Speeches, 2003, Seite 2; siche auch M. Russell Ballard, ,Lassen wir
unseren Geist den Korper beherrschen®, Liahona, November 2019,
Seite 106-109
6. Jeftrey R. Holland, ,,Of Souls, Symbols, and Sacraments“, Andacht an
der Brigham-Young-Universitit, 12. Januar 1988, Seite 8, speeches.
byu.edu; Hervorhebung im Original
7. Keuschheit, Broschiire fiir den Missionsdienst, 2007, Seite 11
8. Russell M. Nelson, ,Euer Korper: Lernt dieses wunderbare Geschenk
schitzen®, Liahona, August 2019, Seite 52
9. Marlin K. Jensen, ,Friendship: A Gospel Principle“, Ensign, Mai 1999,
Seite 64
10. Russell M. Nelson, ,Euer Korper: Lernt dieses wunderbare Geschenk
schitzen®, Liahona, Seite 52
11. Russell M. Nelson, ,Euer Korper: Lernt dieses wunderbare Geschenk
schitzen®, Liahona, Seite 54
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JUNGE ERWACHSENE

Wie ich ge

ernt habe,

Gottes Sichtweise auf
Sexualitat zu verstehen

Als Heranwachsende wusste ich nicht, wie ich mit meinen sexuellen
GefUhlen umgehen sollte, was mich auf falsche Wege fuhrte. Aber
als ich wahre Grundsatze Uber Sexualitat und Keuschheit erkannte,

wandelte sich mein Leben zum Besseren.

EmmaT.

ch versank voller Scham in meinem Stuhl, als die Lehrerin mit dem
Thema Keuschheit begann. ,, Also, ich wei3 ja, dass ihr Madchen kein
Problem mit dem Gesetz der Keuschheit habt”, hob sie an. NatUr-
lich wusste sie nicht — und auch sonst niemand —, dass ich damit als
Jugendliche Schwierigkeiten hatte.

Der Unterricht in der Kirche vermittelte mir den Eindruck, dass sexuel-
le Gefuihle nur in der Ehe erlaubt und auBerhalb schlecht sind. Ich schamte
mich und fuihlte mich schwach und allein. Dadurch war mir das ganze The-
ma total verhasst.

Als Jugendliche in der Kirche dachte ich, man durfe nicht tber Sex spre-
chen — auch nicht auf angemessene Weise. Ich dachte, sexuelle Gedanken
und Gefihle waren nicht akzeptabel, sondern schlecht und tabu, bis man
verheiratet war. Mein Verstandnis war so falsch, dass ich meinte, man mus-
se jegliche Neugier und sémtliche Fragen zu Sexualitat und selbst zu Keusch-
heit unterdriicken, weil sie nicht Gottes Plan entsprachen. Und weil ich dach-
te, dass meine Fragen zu peinlich seien, um sie mit jemandem zu besprechen,
suchte ich in Quellen nach Antworten, die Sexualitat nicht auf die Weise dar-
stellten, die der Vater im Himmel beabsichtigt hat.

In Scham gefangen

Ich hatte jahrelang mit meinen Gefiihlen und Verhaltensweisen zu kamp-
fen. Ich wusste, dass sie falsch waren, hatte aber keine Ahnung, wen ich um
Hilfe bitten konnte. Jeden Tag lasteten meine Stinden und meine Scham auf
mir, aber ich versuchte, wenigstens alles andere richtig zu machen. Ich schien
in einer ,Zwischenwelt” gefangen — zur Hélfte war ich in der Welt und zur
Halfte im Evangelium.
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Mehr als alles andere wollte ich uneingeschrankt fest
im Evangelium stehen. Also forschte ich in den heiligen
Schriften, betete, nahm an Aktivitaten in der Kirche teil
und erfillte meine Berufungen. Das Evangelium schien
das Einzige zu sein, das mir Erleichterung brachte.

Als ich mehr und mehr dazulernte und dem Erretter
naherkam, wurde mein Wunsch, mich vollstandig an das
Gesetz der Keuschheit zu halten, immer groBer. Nach vie-
lem Nachdenken und Beten nahm ich mir schlieBlich vor,
mit dem Bischof Uiber meine Probleme zu sprechen.

Ich spiirte die heilende Macht
des Erretters

Als ich das BUro des Bischofs verlieB, schien die Last,
die ich so viele Jahre lang mit mir herumgeschleppt hat-
te, von mir abzufallen. Ich weinte vor Erleichterung. Ich
spurte bereits, wie die heilende Macht des Erretters in
mir wirkte. Wahrend der Gesprache mit meinem Bischof
im Rahmen meiner Umkehr erkannte ich, dass meine
Gefiihle normal waren und dass ich nicht die Einzige
war, die mit der Keuschheit Probleme hatte. Ich erfuhr,
dass es auch andere gab, die — wie ich — wegen Scham,
Angst und eines falschen Verstandnisses im Stillen gelit-
ten haben.

Mein Bischof unterstitzte mich bei der Umkehr. Auch
ein Freund hat mir sehr geholfen, diese Herausforderung



SZENE AUF DEM FOTO NACHGESTELLT

anders zu betrachten. Er war mir ein groBes Vorbild. Eines Tages erzahlte er
mir, dass er friiher Probleme mit Pornografie gehabt hatte. Ich war sehr tiber-
rascht. Nie hatte ich gedacht, dass wir ahnliche Schwierigkeiten hatten. Ich
berichtete ihm in einem Brief von meiner Umkehr und schrieb, wie gut es tat
zu wissen, dass ich nicht die Einzige mit diesem Problem war. Am Sonntag

in der Kirche umarmte er mich und sagte, er sei stolz auf mich, dass ich das
Ganze gemeinsam mit dem Bischof in Angriff genommen hatte, und dass ich
niemals allein sein werde. Er hat mir geholfen, die Liebe des Erretters starker
zu verspuren.

Seitdem kann ich mich gut in Freunde einfiihlen, die ahnliche Probleme
gehabt haben. Ich ermutige sie und helfe ihnen, das Gesetz der Keuschheit
besser zu verstehen.

Was schlieBlich zu meiner Heilung fuhrte, war das Gefuhl, nicht allein zu
sein, die Liebe und das Verstandnis meines Bischofs und des Erretters und die
Erkenntnis, wie wichtig Keuschheit aus dem Blickwinkel der Ewigkeit ist.

Heute weiB ich, dass ich vollkommen falsch gelegen hatte. Sowohl
Keuschheit als auch Sexualitat in einem angemessenen Rahmen gehdren zu
Gottes Plan des Glucklichseins. Sexuelle Gefiihle sind ein normaler Bestand-
teil unseres Lebens und kénnen wundervoll sein, wenn wir lernen, richtig
damit umzugehen.

Ruckblickend macht es mich traurig, dass ich mich nie sicher genug
geflihlt habe, mit jemandem Uber das Gesetz der Keuschheit zu sprechen,
bevor ich zu meinem Bischof ging. Ich hatte wissen sollen, dass es keine
Schande ist, Fragen zu Keuschheit oder Sexualitat zu haben, und dass
es wichtig ist, dartber auf respektvolle Weise mit den richtigen Leu-
ten zu reden.

Die Last, die ich so

viele Jahre lang mit mir
herumgeschleppt hatte,
schien von mir abzufallen.
Ich spurte bereits die
heilende Macht des
Erretters.

Ewige Wahrheiten sind ein Leitstern
Aufgrund meiner Erfahrungen kann ich jedem, der
Probleme mit dem Gesetz der Keuschheit hat, versichern,
dass sein Herz sich wandeln kann. Es gibt Hoffnung, Hei-

lung und ewige Wahrheiten, die uns ein Leitstern sein
kdénnen. Ich habe die Erfahrung gemacht, dass die Welt
Sexualitat vollkommen anders betrachtet als der Vater
im Himmel.

Ich bin dankbar fir alles, was ich gelernt habe. Ich
habe jetzt ein starkeres Zeugnis von Gottes Gesetz der
Keuschheit, davon, wie wichtig Sexualitat in unserem
Leben ist, und vor allem von der Liebe und heilenden
Macht des Erretters. ll
Anmerkung des Herausgebers: Dieser Artikel ist Teil einer Reihe mehre-
rer Artikel in der August-Ausgabe 2020 des Liahonas iber eine positive
Einstellung zu Sexualitét, zu sexueller Intimitat und zum Gesetz der
Keuschheit. Der Begriff Sexualitat wird unterschiedlich verstanden. Wir

meinen in diesem Zusammenhang unsere sexuellen Gefiihle und unse-
re sexuelle Identitét.
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Bis vor ku rzem habe ich Football, Schule und

Kirche als drei getrennte Bereiche gesehen, die ich immer in Einklang brin-
gen musste. Nach der Football-Saison hatten wir Auswertungsgesprache
mit unserem Trainer. Er sprach mit mir Uber die Verbesserung meiner Fih-
rungseigenschaften. Er erwahnte dabei etwas Interessantes, mit dem ich
nicht gerechnet hatte:

.Ich weiB, dass du vorhast, auf Mission zu gehen. Du bist religiés und
hast kein Problem damit, Uber Gott zu sprechen. Ich méchte, dass du mit
deinen Mannschaftskameraden tber Gott sprichst. Genau deswegen bin
ich ndmlich Trainer geworden: um andere néher zu Gott zu bringen. Ich
mochte, dass sich ihr Leben zum Besseren wendet. Ich glaube, du bist in
dieser Mannschaft dafir mit am besten geeignet. Wenn sich eine Gele-
genheit ergibt, dann sprich also ruhig mit jemandem tber Gott. Einige
werden es vielleicht ablehnen, aber fir andere kann es der erste Schritt
in ein neues Leben sein. Wer weif3!”

Bis dahin hatte ich Sport, Schule und Religion nie miteinander in Verbin-
dung gebracht. Doch dieses Gesprach machte mir die vielen Schnittpunkte
klar und hat mich total motiviert, anderen vom Evangelium zu erzéhlen.
Ich habe erkannt, dass man trotz unterschiedlicher Rollen — beim Football,
in der Schule oder beim Seminar am frilhen Morgen bei irgendjemandem
zuhause — immer derselbe ist und erfolgreich sein kann. Jetzt, wo ich alles
miteinander in Einklang gebracht habe, ist vieles leichter.

Das hat mir geholfen, mich auf eine Mission vorzubereiten. Ich gewoh-

ne mich immer mehr daran, Uber Gott zu sprechen, vom Evangelium zu
erzahlen und mein Zeugnis zu geben.

JOSEPH S., 17, Louisiana
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Wie du mit
deinen Eltern
tiber Sex
sprechen kannst

Ja, ein solches Gesprach ist dir vielleicht
unangenehm. Aber deine Eltern sind
eine bessere Quelle als das Internet
oder deine Freunde.

52 Liahona

Dr. Derek Willis Hagey

Familiendienst der Kirche

und Denya Palmer

Abteilung Wohlfahrt und Eigenstandigkeitsforderung

s ist vollig in Ordnung, Fragen zum Thema Sexuali-
E tat zu haben. Und es ist véllig in Ordnung, mit dei-

nen Eltern Uber diese Fragen zu sprechen. Es wird
dich vielleicht Uberraschen, wie gut sie sich in dich hin-
einversetzen und deine Fragen und Erfahrungen verste-
hen koénnen.

Wenn es um Sex geht, erfahrst du aus dem Inter-
net, aus Medien und von Freunden und Klassenkamera-
den wahrscheinlich viel Unterschiedliches — voneinander
abweichende Informationen und unterschiedliche mora-
lische Ansichten. Deine Eltern kénnen daher eine gute
Quelle fur vertrauenswurdige, zuverldssige Antworten
zum Thema Sexualitat sein. Sie wollen ja das Beste fur
dich! Es ist sehr wahrscheinlich, dass sie sich dartber
freuen werden, dass du mit ihnen dartiber sprechen
mochtest.

Wenn du mit deinen Eltern noch nie Uber Sex
gesprochen hast, haben wir einige Tipps fir dich:

Geistige und mentale
Vorbereitung

o Bete. Bitte den Vater im Himmel darum, dass dir etwas
einfallt, wie du das Thema bei deinen Eltern ansprechen
kannst.

e Sei mutig. Ob du einen Fehler gemacht hast oder nicht,
zOgere nie, deine Eltern um Hilfe zu bitten. Du bist ihnen

wichtig und sie wollen das Beste fir dich.
¢ Denk daran, dass deine Eltern auch einmal in

deinem Alter waren. Sie mussten auch mit der Puber-

tat klarkommen. Sie werden dich verstehen und sich in
deine Lage hineinversetzen konnen.
¢ Sei positiv, wenn du dir vorstellst, wie deine

Eltern wohl reagieren. Denk an eine Situation zurlck,

in der sie dir geholfen haben. Stell dir vor, dass das
Gesprach gut lauft.

ILLUSTRATIONEN VON ANDREW ROBERT



Praktische Vorbereitung

o Uberlege, mit welchem Eltern-
teil du sprechen méchtest.
Manche Jugendliche finden es leich-
ter, mit beiden Eltern zusammen zu
sprechen, andere flhlen sich wohler,
wenn sie erst einmal mit einem
Elternteil allein sprechen. Das ist nor-
mal, besonders bei einem Thema
wie Sex.

¢ Vereinbare eine Zeit zum
Reden. Bitte deine Eltern, sich
fur das Gesprach Zeit freizuhalten.
Dadurch haben alle Zeit, sich darauf
vorzubereiten.

¢ Mach dir eine Liste von dem,
was du deinen Eltern sagen
mochtest, und von den Fra-
gen, die du stellen willst. \Wenn
du eine Liste mit Gedanken und The-
men hast, erinnerst du dich leichter
daran, wortber du sprechen wolltest.
Und wenn ihr nicht dazu kommt,

einen Punkt zu besprechen, bit-

te deine Eltern um ein weiteres
Gesprach.

Ube, wie du das Gesprich
beginnen willst. Du kannst

am Anfang eine Frage stellen. Du
kannst deine Eltern aber auch als
Erstes darum bitten, einfach nur
zuzuhdren, bis du ausgeredet hast.
(Siehe die ,, Tipps fir den Gesprachs-
einstieg” an der Seite.)

Sprich mit deinen Eltern
tber andere Themen, in ganz
normalen Situationen. Ube,
offen zu sein und von deinem All-
tag und deinen Unternehmungen
zu erzahlen. Das kannst du jeder-
zeit Gben, wenn ihr zusammen
seid, zum Beispiel beim Essen oder
vor dem Schlafengehen.

Wenn das Gespriach angefangen hat n /ﬂ\ i

¢ Sprich Uber das Gesetz der Keuschheit. Es kann hilf-
reich sein, deine Eltern zu fragen, wie sie das Gesetz der Keuschheit verstehen.
Wenn du das Gesetz der Keuschheit gebrochen hast, kénnen dich deine Eltern
dabei unterstiitzen, umzukehren und dem Erretter wieder naherzukommen. Frag
deine Eltern nach einem Beispiel, wie sie durch Umkehr wieder Freude verspurt

haben.

¢ Sei geduldig mit ihnen. Deinen Eltern ist es am Anfang moglicherweise auch
noch ein wenig unangenehm, mit dir Gber Sex zu sprechen. Aber sie méchten dir
helfen und es wird leichter, je langer ihr miteinander redet.

¢ Scheue dich nicht davor, oft mit deinen Eltern zu reden. Im Laufe der
Zeit hast du vielleicht weitere Fragen. Es braucht kein einmaliges Gesprach zu sein.

Tipps fiur den

Gespriachseinstieg

So konntest du das Gespréch

beginnen:

e Ich habe ein paar Fragen. Es ist
ein bisschen unangenehm, dar-
Uber zu sprechen, aber kénnen
wir Uber Sex reden?”

e, Wie wurdest du in meinem
Alter Uber Sex aufgeklart?”

e lch habe letztens etwas gehort/
gesehen, mit dem ich nicht klar-
komme. Kénnen wir dartiber
sprechen?”

e Koénnen wir eine Zeit zum
Reden ausmachen?”

e, Kann ich mit dir Uber etwas
reden? Ich glaube, ich habe
etwas falsch gemacht, und ich
brauche Hilfe, um es wie-
der in Ordnung
zu bringen.”

Du schaffst das!

Am Anfang ist es vielleicht unange-
nehm, mit deinen Eltern oder einem ver-
trauenswirdigen Erwachsenen so ein
Gesprach zu fuhren. Aber denk daran:
Der Vater im Himmel liebt dich und
mochte, dass du dich darauf vorbe-
reitest, als Erwachsener eine gesunde
Beziehung aufzubauen. Zu dieser Vor-
bereitung gehort, dass du eine gesunde
Einstellung zu Sexualitat entwickelst und
verstehst, wann was angemessen ist —
und dass du jetzt schon lernst, dartber
zu sprechen. Wenn du dich an den Vater
im Himmel wendest, kann er dir helfen,
mit deinen Eltern Gber Sex und andere
schwierige Themen zu reden. ll

ANMERKUNG
1. Es gibt vielleicht gute Griinde, warum du
meinst, dass du mit keinem von deinen Eltern
reden kannst. Versuche in diesem Fall, mit
einem anderen Erwachsenen zu sprechen,
dem du vertraust, zum Beispiel mit einem
Flhrer der Kirche.

Mehr Uber Sexualitat und ihre Funktion im
Plan Gottes ab Seite 42
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Elder

Richard J. Maynes
von den Siebzigern

Eine Grundlage
fir eure Zukunft

diesen Zielen gehdren vermutlich eine Mission, eine Ausbildung, eine Tempelehe, eine

I n eurer Jugendzeit steckt ihr euch viele Ziele, die ihr in eurem Leben erreichen wollt. Zu

erfolgreiche Karriere und naturlich die sichere Ruickkehr in die Gegenwart eures himmli-

schen Vaters im celestialen Reich.

Eine der groBen Herausforderungen bei diesen Zielen ist es, sie in euren Alltag zu inte-
grieren. Das kann schwierig sein, weil eure Zeit von so viel Alltaglichem beansprucht wird.
Ihr geht zur Schule und habt Hobbys wie Musik, Tanz, Sport und Ahnliches. Viele von euch
arbeiten auch schon nebenbei. Zu diesem vollen Zeitplan kommen noch Aktivitdten am
Wochenende hinzu, wie etwa Wettkdmpfe, Tanzabende, Gemeindeaktivitdten und Partys.
Aber nicht nur das — wo immer ihr seid, versuchen Freunde, die sozialen Medien, Filme,
Videospiele und Musik, euch zu vereinnahmen. Wow! Was fir ein Abenteuer!

Das Geheimnis, wie man das alles im
Gleichgewicht halt, liegt darin, das gro-
Be, ewige Ganze nicht aus dem Auge zu
verlieren. Zum Beispiel: Wie wird sich das,
was ihr diesen Freitagabend macht, dar-
auf auswirken, wo ihr in zwei, funf oder
zehn Jahren steht? Ihr denkt vielleicht, dass
dieser Freitagabend nicht viel mit euch in
zwei Jahren zu tun hat, aber das konnte
er — je nachdem, wo ihr hingeht und was
ihr macht. Wenn ihr euer Potenzial einmal
erreichen und zu dem Menschen werden
wollt, zu dem euch der Herr machen will,
behaltet ihr besser das groBe, ewige Ganze
im Auge und arbeitet schon heute daran.
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Eure Grundlage in einer
verkehrten Welt

Der Prophet Jesaja hat unsere Zeit vor-
ausgesehen und davor gewarnt, dass vieles
verkehrt herum dargestellt werden wiirde.
Er prophezeite: ,Weh denen, die das Bose
gut und das Gute bose nennen, die die
Finsternis zum Licht und das Licht zur Fins-
ternis machen, die das Bittere sti8 und das
SuBe bitter machen.

Weh denen, die in ihren eigenen Augen
weise sind und sich selbst fur klug halten.”
(Jesaja 5:20,21.)

lhr wachst in dieser verkehrten Welt
auf, und der Druck des modernen Lebens

stellt euch vor eine ziemlich groBe
Herausforderung. Wie kénnt ihr euch
wahrend eurer Jugend geistig auf die
Zukunft vorbereiten?

Ihr musst erkennen, dass ihr die Grund-
lage fur eure Zukunft, sowohl zeitlich
als auch geistig, heute legt. Wenn eure
Grundlage durch Stnde briichig wird und
ihr sie nicht repariert, werdet ihr euer
Leben auf einer geschwachten Grundlage
aufbauen. Eure Zukunft ist dann weniger
sicher, aber ganz sicher stressiger.

Das Evangelium Jesu Christi wurde uns
unter anderem gegeben, damit wir von
unserem ewigen Potenzial wissen. Und ein

ILLUSTRATIONEN VON DEAN MACADAM



Diese verkehrte Welt,
in der ihr aufwachst,
ist eine ziemlich groBe
Herausforderung.
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Die Grundlage fiir
eure Zukunft legt
ihr heute.
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Zweck der Organisation der Kirche Jesu
Christi ist, uns beim Erreichen dieses Poten-
zials zu unterstiitzen. Uns wird gesagt:
LUnser Erloser — und das ist Christus, der
Sohn Gottes - [ist] der Fels ..., auf dem ihr
eure Grundlage bauen musst.” Unser Erret-
ter Jesus Christus ist , eine sichere Grundla-
ge ..., und wenn die Menschen auf dieser
Grundlage bauen, kénnen sie nicht fallen”
(Helaman 5:12).

Viele kleine Taten im Alltag
kénnen Grof3es bewirken

Ich habe bisher noch keinen Unterneh-
mer, Lehrer, Kiinstler oder Sportler getrof-
fen, der Vortreffliches geleistet hatte, ohne
die Vision seiner Zukunft in seinen Alltag
zu integrieren. Ziele oder Visionen, die wir
nicht durch tagliches Handeln in unseren

Alltag einbauen, bleiben héchstwahr-
scheinlich unerfullte Traume.

Stellt euch zum Beispiel vor, dass ihr
demnachst eine Klassenarbeit in Geometrie
schreibt. Es ist euer Ziel, in Mathe eine gute
Zensur zu bekommen, was macht ihr also,
um dieses Ziel zu erreichen? Wartet ihr bis
zur letzten Minute und lernt dann alles am
Abend vor der Klassenarbeit? Das ist eine
riskante Methode. Anstatt den Lernstoff
richtig zu verstehen und sich gut vorberei-
tet und im Stoff sicher zu fuhlen, werdet ihr
das Klassenzimmer wohl eher nervés betre-
ten und hoffen, dass nur Aufgaben gestellt
werden, die ihr l6sen konnt. (Ich bin mir
sicher, dass ich nicht der Einzige bin, der
dieses unangenehme Gefuhl kennt!)

Oder nehmt ihr euch jeden Tag etwas
Zeit, um den Stoff griindlich und in Ruhe




zu lernen? Bei dieser Methode habt ihr
gentigend Zeit, um den Lernstoff richtig
zu verstehen. Und ihr habt auch noch viel
Zeit, um eurem Lehrer Fragen zu stellen,
falls euch etwas nicht klar ist. Dadurch ver-
steht ihr alles viel besser und ihr schreibt
die Klassenarbeit mit mehr Selbstvertrauen.
An jedem Ziel — und das gilt vor allem
fur celestiale Ziele — muss man stetig, tag-
lich arbeiten. Werdet ihr euch mit nur zwei
Stunden Kirchenbesuch am Sonntag vor
dem Druck und dem Schlechten in der
Welt schiitzen kénnen? Das ist unwahr-
scheinlich. Es ist sehr schwierig, sich noch
in letzter Minute auf eine Mission vorberei-
ten zu wollen. Und genauso schwierig ist
das bei einer Tempelehe. Geht dieses Risiko
nicht ein. Seid klug. Genau wie beim Ler-
nen konnt ihr nur Erfolg haben, wenn ihr

- |

lhr konnt euch
nicht am Abend
vorher noch
schnell auf eine
Mission oder
eine Tempelehe
vorbereiten.

euch taglich darum bemdiht. Bereitet euch
Tag fir Tag vor. Studiert die heiligen Schrif-
ten. Sprecht im Gebet mit eurem Vater

im Himmel. Nehmt am Seminar teil. Hal-
tet euch rein und macht euch bereit. Wenn
ihr das tut, werden ihr Frieden haben, euer
Gewissen wird rein sein, euer Selbstver-
trauen groB, und ihr werdet im Herzen wis-
sen, dass eure Zukunft strahlend und herr-
lich sein wird.

Geht mit der Hilfe des Herrn voran

Der Herr mochte, dass ihr Erfolg habt, und er wird euch beistehen. Wenn ihr euch an
seinen Plan haltet, wird er euch helfen, unterstitzen und in schwierigen Zeiten aufrich-
ten. Wenn ihr ihm jeden Tag nah bleibt, bleibt er auch euch nah, und ihr werdet in allen
Aspekten eures Lebens unermessliche Segnungen empfangen — vor allem die wichtigsten
Segnungen, die geistigen.

Es wird letztlich eure Liebe zum Herrn sein, die euch helfen wird, euch zu celestialen
Zielen zu verpflichten und ihnen treu zu bleiben. Ich weiB, dass der Herr lebt und dass es
sein Wunsch und seine Hoffnung ist, dass wir eine celestiale Zukunft haben.

Nach einer Ansprache bei der Herbst-Generalkonferenz 1997
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FRAGEN UND ANTWORTEN

Woher weil3
man, dass
der Vater im,

. Wenn wir uns ent-
scheiden, umzukehren,
entscheiden wir uns
dafir, uns zu andern!
Wir lassen es zu, dass
der Erretter uns in das
Beste umwandelt,
was aus uns werden
kann. Wir entschei-
den uns dafir, geis-
tig zu wachsen und
Freude zu empfan-
gen — Freude an der
Erlésung in ihm.”
Prasident Russell M. Nelson,

«Wir konnen besser handeln

und besser sein”, Friihjahrs-
Generalkonferenz 2019

58 Liahona

Himmel einem

Ich spire den

Heiligen Geist

Ich weil3, dass mir ver-
geben wurde, wenn ich
den Heiligen Geist spren
kann. Besonders als Missionar ist es wich-
tig, immer den Heiligen Geist als Beglei-
ter zu haben. Wenn wir rechtschaffen sind,
haben wir immer den Heiligen Geist bei
uns und er kann uns sagen, wie wir vor

Gott dastehen.
Elder Bakker, 23, Brasilien-Mission Vitéria

Die Gewissheit, dass
Christus an meiner
Seite steht

Im Garten Getsemani hat

Jesus Christus die Schmer-
zen und Stnden der Welt auf sich genom-
men, damit uns unsere Sinden verge-
ben werden und wir eines Tages wrdig
sein kdnnen, ins celestiale Reich einzuge-
hen. Ich habe das Geflihl, dass mir verge-
ben wurde, wenn ich die Gewissheit spU-
re, dass Christus an meiner Seite steht und

sein Geist mich berthrt.
Alex H., 15, Idaho

Wir behalten uns vor, Antworten zu ktrzen
oder klarer zu formulieren. Veréffentlichte
Antworten sollen Hilfe und Ausblick geben,
sind aber nicht als offizielle Lehre der Kirche
zu verstehen.

ILLUSTRATION VON DAN BURR



Liebe und Gluck

Ich bin so dankbar fur das
Geschenk Umkehr, denn oft
versplre ich starke Schuld-

l gefuihle und tiefe Traurig-
keit, wenn ich einen Fehler gemacht habe.
Wenn ich mir dann die Zeit nehme, mich
hinzuknien und den Vater im Himmel mit
aufrichtigem Herzen um Vergebung zu bit-
ten, spire ich innige Liebe, tiefen Frieden
und groBes Gluck! Ich fuhle mich nicht lan-
ger allein und dadurch weiB ich, dass der

Vater im Himmel mir vergeben hat.
Brynlee H., 17, Utah

Frieden im Herzen

Ich merke, dass mir vergeben wurde, wenn
ich Frieden im Herzen spdre. Ich vergesse
nicht, dass ich etwas falsch gemacht habe,
doch ich lerne durch den Fehler, das nicht
noch einmal zu tun. Der Herr hat uns die-
se wunderbare VerheiBung gegeben: ,,Sie-
he, wer von seinen Stinden umgekehrt ist,
dem ist vergeben, und ich, der Herr, den-
ke nicht mehr an sie.” (Lehre und Bund-

nisse 58:42.)
David E., 19, Chihuahua, Mexiko

Was meinst du?

»Wie kann mir das Evangelium
dabei helfen, meine
Depression zu Uberwinden?”

Schick uns bis zum 15. September 2020 dei-
ne Antwort zu und, wenn du mochtest,
auch ein Foto in hoher Auflésung, und zwar
online unter liahona.ChurchoflesusChrist.org
(klicke auf , Material einreichen”).

Wie erlange ich ein tieferes Zeugnis von der
ersten Vision des Propheten Joseph Smith?

In diesem Jahr, 2020, feiern wir den 200. Jahrestag der ersten Vision Joseph

Smiths. Prasident Russell M. Nelson hat uns Vorschlage gemacht, wie wir

unser Zeugnis von diesem wichtigen Ereignis starken kénnen:

Lies Joseph Smiths Bericht Gber die erste Vision noch einmal (siehe
Joseph Smith — Lebensgeschichte 1:1-26).

Denk Uber Fragen nach wie: ,Was ware an meinem Leben anders, wenn
mir meine Erkenntnisse aus dem Buch Mormon auf einmal genommen
wirden?” Oder: , Wie haben die Ereignisse, die auf die erste Vision folg-
ten, mein Leben und das der Menschen, die ich liebe, verandert?” (Siehe
»Schlussbemerkungen”, Herbst-Generalkonferenz 2019.)

Befasse dich mit der neuen Proklamation zur Wiederherstellung. Nimm
die Botschaft daraus tief im Herzen auf (siehe Russell M. Nelson, , Ihn
hore!”, Liahona, Mai 2020, Seite 91f.).

Befasse dich eingehend mit den Ansprachen aus der Frihjahrs-General-
konferenz 2020, in denen die Sprecher an den 200. Jahrestag der ersten
Vision erinnert haben.

Es ist wichtig, dass du dich im Gebet an den Vater im Himmel wendest,

nachdem du etwas davon gelesen und darlber nachgedacht hast. Danke

ihm dafur, dass er den Propheten Joseph Smith berufen hat, und danke ihm

auch fur das Licht und die groBe Erkenntnis, die wir dadurch erhalten haben.

Bitte ihn demditig darum, dein Zeugnis von der ersten Vision zu starken. Frag

ihn auch, was du tun kannst, um dieses Zeugnis zu starken. Er wird dir durch

seinen Heiligen Geist antworten und dir einen ganz personlichen Rat geben.
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Casey Patterson:

Beachvolleyball
Ich habe diesen Satz aus einer General-
konferenzansprache nie vergessen:
.Harte Arbeit [verlangt], dass man ,mit
ganzem Herzen, aller Macht, ganzem
Sinn und aller Kraft' darangeht (Lehre
und Biindnisse 4:2). Dies allein ist der
Unterschied zwischen Durchschnitt
und Vortrefflichkeit.” (F. David Stanley,
LArbeit”, Frihjahrs-Generalkonferenz
1993))

In meinem Sport konzentriere ich
mich darauf, widerstandsfahig zu sein
und eine positive Einstellung zu haben.
Klar kann man sich an denen orientie-
ren, die héher springen kénnen oder
besser spielen als man selbst, aber wor-
auf es ankommt, ist, seine Einstel-
lung im Griff zu haben. Man nimmt
sein Schicksal am besten in die eigene
Hand, indem man hart arbeitet. Es ist
wichtig, sich nicht mit anderen zu ver-
gleichen, sondern sich nur an seinen
eigenen MafBstaben zu messen.

60 Liahona

Zu Casey:

o spielt seit fast 25 Jahren
Volleyball

e hat drei jingere
Schwestern

e spielt fur die USA

e Was nur wenige wissen:
Seine Mutter hat ihm
nicht erlaubt, einen
Irokesenhaarschnitt
zu tragen, bis er auf
Mission gewesen war
und geheiratet hatte.

Vier Spitzensportler, die
Mitglieder der Kirche
sind, erzahlen, wie ihnen
das Evangelium nicht nur
beim Sport, sondern auch
allgemein im Leben hilft




FOTOS VON JASON SMYTH VON GETTY IMAGES

Jason Smyth:
Leichtathletik

Mit acht Jahren wurde bei mir eine
Augenkrankheit festgestellt. Im Lau-
fe der Jahre hat sich mein Sehvermé-
gen auf weniger als 10 Prozent verrin-
gert. Ich wurde durch den Laufsport
und meine Teilnahme an den Paralym-

pischen Spielen jedoch reich gesegnet.

Vor einigen Jahren musste ich wegen
einer Verletzung operiert werden, und
ich war nicht sicher, ob ich weiter an
Wettkdmpfen wirde teilnehmen kon-
nen. Doch der Vater im Himmel hat
mich mit Heilung gesegnet und ich
konnte weitermachen.

Ich weil3, dass der Vater im Him-
mel mich liebt und das Beste flir mich
mdchte. Was auch immer mir
geschieht, ich bin voller Frieden
und Zuversicht, dass es das Beste
fur mich ist.

Zu Jason:

o st seit 15 Jahren Laufer

¢ hat einen Bruder und
drei Schwestern

o |3uft fur Irland

e Was nur wenige wissen:
Als Spitzensportler
sieht er sich in einer
einzigartigen Position,
das Evangelium zur
Sprache zu bringen.
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Mary Lake:
Volleyball

Viele Madchen erleben es wahrend des
Erwachsenwerdens, dass der Satan ihr
Selbstwertgefthl angreift. In der Welt ist
es wichtig, wie man aussieht, und gera-
de als Sportlerin wird man genau beob-
achtet. Als ich an der Brigham-Young-
Universitat Volleyball gespielt habe,
hatte ich oft Angst. Viele Augen waren
auf mich gerichtet, das hat mich verun-
sichert. Ich betete darum, meine durch
Unsicherheit verursachten Selbstzweifel
loswerden zu kénnen. Ich erhielt nicht
gleich eine Antwort, aber ich wei3, dass
diese Gebete und die Zeit, in der ich mit
dem Vater im Himmel in Verbindung
stand, dazu beigetragen haben, die
Zweifel zu Gberwinden.

Der Geist machte mir bewusst, dass
ich jetzt ein anderer Mensch bin als vor
vier Jahren. Ruckblickend erkenne ich,
dass mir der Vater im Himmel Erfahrun-
gen und Eingebungen geschenkt hat,
die mir zeigen, dass ich viel mehr wert
bin, als ich gedacht hatte.

Ich bin mehr als meine Sportlerkar-
riere. Meine Mutter sagt, ich konnte
alles aufgeben, wofur ich bekannt bin,
und ware doch immer noch ein wun-
derbarer Mensch und eine wunderba-
re Tochter. Meine Familie nimmt mich,
wie ich bin, und liebt mich wegen mei-
ner Eigenschaften, die nichts mit Sport
zu tun haben. Dadurch kann ich mei-
nen Sport mehr genieBen, denn mein

e spielt seit ihrem 7. Lebensjahr

Volleyball

e st das jungste von sechs
Kindern - sie hat drei Schwestern
und zwei Bruder

o spielt fur die USA

e \Was nur wenige wissen: Sie
findet Rechnen toll und hat an
der Brigham-Young-Universitat
Rechnungswesen studiert.

Selbstwertgefihl hangt nicht direkt
davon ab, wie gut ich spiele. Volley-
ball wird mein Leben einige Jahre lang
pragen, aber meine Personlichkeit ist
unendlich.

Oft sprechen jlingere Madchen mit
mir Uber Volleyball. Ich bekomme einen
Eindruck davon, wer sie sind und was
der Vater im Himmel flr sie empfindet.
Ich mochte, dass sie verstehen, dass sie
keine Sportstipendiatin sein oder etwas
AuBergewodhnliches tun missen, um
wertvoll zu sein und geliebt zu wer-
den. Am wichtigsten ist mir, dass sie
den Vater im Himmel fragen, wie wert-
voll sie fUr ihn sind, und dass sie erken-
nen, dass dieser Wert nicht von etwas
abhangt, was sie tun.



Jackson Payne:

Turnen

Ich hatte eine echte Chance, mich fur die Olympischen Spiele
2012 in London zu qualifizieren. Doch beim wichtigsten Wett-
kampf fiel ich vom Turngerat. Meine Chancen auf die Olym-
pischen Spiele waren dahin. Ich war auf der anderen Seite der
Welt und meine Traume waren zerschlagen.

Kurz nach dieser Niederlage beschloss ich, auf Mission zu
gehen. Vielleicht hatte ich das nicht getan, wenn ich es zu den
Olympischen Spielen geschafft hatte. Doch auf Mission erleb-
te ich dann ein Wunder nach dem anderen. Ich war fir diese
Gelegenheit sehr dankbar.

Das Evangelium hat mir geholfen, die richtigen Entschei-
dungen zu treffen, besonders wenn es schwierig war, mei-
ne MaBstabe einzuhalten. Es macht mich zu dem, der ich bin,
und bestimmt meine moralischen Werte.

Zu Jackson:

e turnt seit etwa 22 Jahren

e st das funfte von sechs Kindern — er hat drei &ltere
Bruider, eine altere Schwester und eine jingere
Schwester

e turnt fur Kanada

e \Was nur wenige wissen: Er hat bei der Weihung
des Edmonton-Alberta-Tempels in Kanada Prasident
Gordon B. Hinckley (1910-2008) die Hand
geschuttelt.
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EIN LETZTES WORT

64 Liahona

Wie wir Tauschung
vermeiden kdnnen

Elder Gary E. Stevenson
vom Kollegium der Zwolf Apostel

or vielen Jahren wollten unsere beiden Jungs
Vwéhrend eines Besuchs bei unserem GroBon-

kel Grover zum Spielen nach drauBen gehen.
Onkel Grover warnte sie: ,,Seid vorsichtig! DrauBen
gibt es viele Stinktiere.” Die Jungs machten, dass sie
nach drauBen kamen.

Auf dem Nachhauseweg fragte ich sie: ,Habt ihr
ein Stinktier gesehen?” Einer antwortete: , Nein, kein
Stinktier, aber eine schwarze Miezekatze mit einem
weiBen Streifen auf dem Ruicken!”

Den Jungs war nicht bewusst, dass sie ein Stinktier
gesehen hatten. Bei dieser Verwechslungsgeschichte
wurde das Echte als etwas anderes wahrgenommen.
Viele ringen heute in weitaus gréBerem AusmaB mit
demselben Problem.

Der Satan, der Vater aller Ligen und der Meister-
tauscher, will uns dazu bringen, das, was wahrhaftig
so ist, anzuzweifeln und ewige Wahrheiten entwe-
der auszuklammern oder sie durch etwas zu ersetzen,
was uns eher zusagt. Schon seit Jahrtausenden Ubt
er sich darin, die Kinder Gottes dazu zu bringen, dass
sie Gutes fir bése und Béses fir gut halten.

Deshalb hat uns der Herr einen Weg bereitet, wie
wir den Herausforderungen und Versuchungen, von
denen viele eine unmittelbare Folge der Tauschun-
gen und Angriffe des Widersachers sind, widerste-
hen kénnen.

Es geht ganz einfach. Gott hat in vergangenen
Zeitaltern mit Propheten gesprochen und ihnen

Gebote gegeben, die seinen Kindern in diesem Leben
Freude und im nachsten Leben Herrlichkeit bringen
sollen. Auch heute gibt Gott unserem lebenden
Propheten Gebote.

Unser Gehorsam gegentber den Geboten, die
unserem Propheten gegeben werden, entscheidet
nicht nur darber, ob wir dem Einfluss des Tauschers
entgehen, sondern auch, ob wir anhaltende Freude
und Gliick erleben.

Der Widersacher versucht allerdings, euch herein-
zulegen. Er verschleiert die schadlichen Folgen, die
Drogen und Alkohol auslésen kénnen, und behaup-
tet stattdessen, dass sie Vergnuigen bereiten. Er Uber-
flutet uns mit vielfaltigen negativen Erscheinungen,
wie sie in den sozialen Medien vorkommen, darun-
ter unzulassige Vergleiche und Idealvorstellungen von
der Realitat. AuBerdem verhdillt er weitere finstere,
schadliche Inhalte, die im Internet zu finden sind, bei-
spielsweise Pornografie, offene Angriffe auf andere
durch Cyber-Mobbing oder Fehlinformationen, die in
uns Zweifel und Angst auslésen.

Maogen wir die Tauschungen des Satans als das
entlarven, was sie sind. Wir missen weiterhin treu
und wachsam sein, denn nur dann kénnen wir die
Wahrheit erkennen und die Stimme des Herrn durch
seine Diener vernehmen. Wenn wir die Gebote des
Herrn befolgen, werden wir stets auf dem rechten
Weg gefiihrt und wir werden nicht getauscht. B
Nach einer Ansprache bei der Herbst-Generalkonferenz 2019



ILLUSTRATION DER AUSGESCHNITTENEN FIGUR VON GAIL ARMSTRONG; ILLUSTRATIONEN AN DEN SEITEN VON KATY DOCKRILL

MENSCHEN AUS DEM BUCH MORMON

Hauptmann Moroni

wl

I\

mochte Gewalt
nicht, aber

kampfte,
um sein
Volk zu
beschiitzen

Mormon sagte, dass

die Michte der

half, einen Holle fiir immer
Aufstand erschiittert
zu beenden wairen,
(siehe Alma 62) wenn jeder so ware
wie Moroni

(siehe Alma 48:17)

schuf das Banner der Freiheit
zur Erinnerung an
Gott, die Freiheit

und die Familie
(siehe Alma 46:12)

wurde mit 25'
Jahren Oberster

Hauptmann uber die
Heere der Nephiten (siehe
Alma 43:17)
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UNSERE ERRETTUNG
IST DER PLAN

Das dieser Ausgabe beigefiigte Poster

soll Sie an diie Liebe Gottes erinnern.

Weitere Fassungen des Posters zeigen

den Erretter mit jeweils einer anderen
Person. Sie finden die Poster in der

digitalen Ausgabe unter liahona.
ChurchoflesusChrist.org sowie in der
App Archiv Kirchenliteratur.
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NACH DEM GESETZ
DER KEUSCHHEIT
LEBEN
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AKTIVITAT ZU EURER
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VON DER ERSTEN PRASIDENTSCHAFT

Prdsident
Russell
M. Nelson

CGluck und
(Gehorsam

eignest du dir keine schadlichen

Du bist ein Kind Gottes. Gott _
Gewohnheiten an

gibt uns Gebote, damit wir
Segnungen erhalten und
glucklich sind. Manchmal
suchen sich die Leute aus,
welche Gebote sie halten
wollen und welche nicht.
Wenn du dir Muhe gibst,
alle Gebote Gottes zu

halten:
schutzt du deinen Korper

schutzt du deinen Geist

Denk daran, Gott ist mit seinen Engeln immer fur dich do. @
Nach der Ansprache ,, Begegnen Sie der Zukunft mit Glauben*, Liahona, Mai 2011, Seite 34ff.
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Weitere Vorschlage findest du unter
»Meine Evangeliumsrichtlinien” auf
Seite 63 im Wegweiser fiir Kinder.

DIE SCHUTZSCHILDE DES EVANGELIUMS

Hauptmann Moroni hat den Nephiten Schilde gegeben, damit sie sich schiizen konnten. Schreibe auf
jeden Schild eine der Evangeliumsrichilinien, die unten stehen. Durch sie bleibst du sicher und stark.

Hor auf den Heiligen @ Kleide dich anstandig. @ Sei ehrlich
Geist. .
) . Seizu anderen M
Hor gute Musik. n Menschen
3 Kehr urm, wenn du einen Fehler @ J @ freundlich.
g @ gemacht hast.
= @ Schau dir gute Videos an. @ Halte den Sabpay heilig.

@ Fluche nicht und sage keine
schlechten Worter.
@ Gebrauche den Namen des himmlischen Vaters und den

Namen Jesu ehrfurchtig.
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Lori Fuller Sosa
Zeitschriften der Kirche
(nach einer wahren Begebenheif)

Ich werde euch nicht als Waisen zuriticklassen, ich komme
zu euch.” (Johannes 14:18)

Lauf nicht zu weit weg!“, rief Papa. ,Es wird dunkel
und ich mdchte nicht, dass du hinfillst.”

Vincent blieb stehen und drehte sich um. ,Aber ihr
lauft so langsam. Ich mochte beim Fest sein, bevor alle
Mondkuchen weg sind!“

,Es wird genug Mondkuchen geben®, sagte Papa, als er
und Mama aufgeholt hatten. ,Zumindest bis du kommst!*

Vincent konnte Trommeln horen, als sie dem Park
niher kamen. Bunte Lampionketten hingen zwischen
den Biumen und erleuchteten die dunkle Nacht. Viele
Familien safden auf Decken, um bei einem Picknick
zusammen den Vollmond anzuschauen.

Mama fand einen freien Platz auf der Wiese und legte
eine Decke hin. Sie gab Vincent ein paar Miinzen, damit
er etwas zum Essen kaufen konnte.

,Danke!“ Vincent konnte es kaum erwarten, sich
alles anzuschauen. Er zihlte beim Gehen die Minzen.
Zwanzig Ringgit! Das reichte fiir einen Mondkuchen.
Aber was fiir eine Sorte wollte er? Schinken? Eigelb?



ILLUSTRATIONEN VON DAVID HABBEN
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Durian? Er entschied sich fir einen
Kuchen mit schwarzer Sesampaste als
Fiillung. Wihrend er aR, ging er '
von Stand zu Stand und sah sich die
verschiedenen Speisen an. Es gab
unzihlige Hihnchen am Spief3. Und
riesige Topfe mit scharfer Nudelsuppe.
Vielleicht konnte er mit den Ubrigen
Miinzen Schneeeis mit Sirup kaufen!

Bald war er in einer Gegend,
wo nicht mehr so viele Lampions
hingen. Die Dunkelheit brachte ihn
auf eine Idee.

» Wie weit kann ich wohl mit geschlossenen
Augen gehen?“ Er schloss die Augen und machte
einen Schritt nach vorn. Dann noch einen. Und
dann stolperte er iiber etwas. Er fiel hin!

Autsch! Sein Kinn landete auf etwas Hartem.
Es war ein Kanaldeckel. Er tastete sein Kinn ab.
Es blutete.

,Papa? Mama?“, rief er laut. Er lief schnell zu
den Lampions zuriick, und jemand half ihm,
seine Eltern zu finden.

,Wir haben uns schon Sorgen gemacht!“, sagte
Mama. Dann sah sie sein Gesicht. ,Wir miissen
ins Krankenhaus.“

Bald darauf safd Vincent mit Mama und Papa
im Wartezimmer im Krankenhaus. Er hatte grofde

Angst. Wiirde er wieder gesund werden?

Er schlang seine Arme um sich

und dachte an Jesus. Er war mit seiner
Familie vor ein paar Monaten getauft
worden. Die Missionare hatten gesagt,
dass Jesus ihm Trost verschaffen
konnte.

Jesus Christus wird mir helfen.
Jesus Christus wird mir helfen,
dachte er immer und immer
wieder. Bald wurde er etwas
ruhiger. Er spiirte, dass der

Heilige Geist bei ihm war.
Papa driickte seine Hand.

,2Alles wird gut®, versicherte seine Mutter.

Vincent nickte. Er wusste, dass sie recht hatte.

Dann kam die Arztin und nihte sein Kinn. Es
tat weh, aber nicht sehr. Sie sagte Vincent, dass
wahrscheinlich eine Narbe bleiben wiirde. Aber
das machte ihm nichts aus. Er wiirde dann jedes
Mal an Mondkuchen, das Mondfest und den
Moment denken, als er sich von Jesus und dem
Heiligen Geist getrostet gefiihlt hatte. ®

Diese Geschichte hat sich in Malaysia ereignet.
Schau dir den ndchsten Artikel an, um mehr tGber
dieses Land zu erfahren!

August 2020 KL5



Hallo
aU'S 1) 7 | allo!
Malaysla wie sind Margo

Wir reisen nach
Malaysia!

MG|GySiG ist ein wunderschénes Land in Stdostasien. Es gibt dort
etwa 10.000 Mitglieder der Kirche in 33 Zweigen. Die Kirche ist dort
zwar klein, aber stark!

Keluarga heif3t ,,Familie” auf Malaiisch. Diese Familie
spielt gern zusammen im Park.

ple
: In Malaysia gibt es viele verschiedene Religionen,
zum Beispiel den Islam, den Buddhismus und
4 : . : das Christentum. Diese bunten Stufen flihren zu
Keine Frucht auf der ganzen Welt stinkt so sehr wie Durian. den Batu-Hohlen hinauf. In den Héhlen ist ein
~_Viele Leute in Malaysia mégen das cremige Fruchtfleisch. Es berihmter Hindu-Tempel.
- wird in SURigkeiten, Eiskrem und anderen Desserts verwendet.
:----‘: KL6 Kleiner Liahona
e e
e — S — -




In Malaysia gehen viele Familien gern zusammen essen. Man
kann jederzeit, Tag und Nacht, an StraRensténden Essen kaufen.

Diese PV-Kinder sitzen vor
einem Schild mit dem Namen
der Kirche auf Malaiisch

und Chinesisch. In Malaysia
werden viele Sprachen
gesprochen. In der Kirche
dolmetschen die Mitglieder
flreinander, damit jeder alles
verstehen kann.

Lo

Mehr als die Hdlfte des
Landes besteht aus
tropischen Waldern. Dort
gibt es beeindruckende
Tiere wie den Malaysia-Tiger
und den Nasenaffen.

ILLUSTRATIONEN VON KATIE MCDEE; FOTO DER STRASSENSTANDE VON GETTY IMAGES

Lerne einige unserer Freunde

aus Malaysia kennen!

Gott mochte, dass wir nett sind
und die Gebote halten.

Anika C., 7, Kuala Lumpur,
Malaysia

Von den Glaubensartikeln mag
ich den vierten am meisten:
,Wir glauben, dass die ersten
Grundsatze und Verordnungen
des Evangeliums sind: erstens
der Glaube an den Herrn
Jesus Christus; zweitens die
Umkehr; drittens die Taufe
durch Untertauchen zur
Stndenvergebung; viertens das
Handeauflegen zur Gabe des
Heiligen Geistes."

Leif C., 8, Kuala Lumpur,
Malaysia

Bist du aus Malaysia? Dann
schreib uns doch! Wir wiirden
uns sehr daruber freuen!

Danke, dass
du auf unserer
Reise durch
Malaysia dabei
warst! Bis zum
nachsten Mal!




Du bestimmst
den Sender

Was ware, wenn Britt nicht mehr
Camilles Freundin sein wollte?

Shannon Tuttle Liechty
(nach einer wahren Begebenheit)

., Gott wird dich schiitzen, drum tu, was ist

recht!“ (Gesangbuch, Nr. 157)

:[ch hab gestern eine total lustige Sendung
im Fernsehen gesehen. Die musst du

unbedingt auch mal anschauen. Vielleicht

konnen wir sie dann mal zusammen

sehen!”, sagte Britt.

Camille war glticklich, dass sie auf dem
Heimweg von der Schule immer mit ihrer
besten Freundin reden konnte. Es war toll,
dass sie so viel gemeinsam hatten.

,Klingt gut!“ Camille winkte zum
Abschied und ging ins Haus.

Nach ihren Hausaufgaben schaltete sie
den Fernseher an und suchte den Kanal
mit der Sendung. Es wiirde so viel Spafd
machen, morgen mit Britt dariiber zu reden!

Die Sendung war lustig. Die Figuren
machten viel Blodsinn und erzihlten Witze.
Camille lachte viel. Aber nicht alles war
witzig. Es kamen auch Worter vor, von
denen Camille ein flaues
2 Gefiihl im Magen bekam.
1+ Das waren keine guten
} Worter.

Pl Was soll ich
& - tun?, fragte sie sich.
A Camille wusste, dass
’ diese Worter schlecht
1" waren. Aber sie wollte
wissen, wie die Geschichte
. ausging. Und was sollte sie
sagen, wenn Britt sie morgen
danach fragen wiirde?

Mit einem Seufzer schaltete Camille den

Fernseher aus.




Als ihre Mama nach Hause gekommen war, half
Camille ihr, den Tisch fiir das Abendessen zu decken.
,Wie war es in der Schule?”, fragte Mama.

Camille legte die Gabeln und Loffel hin. ,Es war
richtig toll! Aber ... Britt hat mir von einer Sendung
erzihlt, die ich mir anschauen soll. Ich hab damit auch
angefangen, aber es wurden schlechte Worter gesagt.
Ich hab mich dabei nicht wohlgefiihlt, also habe ich
sie ausgeschaltet.”

,Das klingt, als hittest du eine sehr gute
Entscheidung getroffen.”

,2Aber Britt mochte sie mit mir zusammen
anschauen. Wir sind doch beste Freundinnen! Wir
mogen die gleiche Musik, die gleiche Eiskrem,
dieselben Biicher ...“

Mama stellte einen Topf Nudeln auf den Tisch.
,Stimmt schon, aber das heif3t nicht, dass ihr immer
dasselbe machen miisst. Besonders, wenn es etwas
ist, wobei du dich nicht wohlfthlst. Es ist in Ordnung,
andere Entscheidungen zu treffen als seine Freunde.*

,Was meinst du damit?“, fragte Camille.

,Wir entscheiden uns dafiir, keine schlechten Worter
anzuhoren oder zu sagen, damit wir den Heiligen
Geist spiiren kdonnen®, erkliarte Mama. ,Doch nicht alle
haben dieselben Regeln wie wir. Deswegen sind sie
aber keine schlechten Menschen.*

Camille machte sich immer noch Sorgen dariiber,
was passieren wiirde, wenn Britt sie auf die Sendung
ansprechen wiirde. Sie redeten ja Gber alles! Was,
wenn Britt meinte, sie stelle sich an wie ein Baby?
Oder noch schlimmer, wenn sie dann nicht mehr ihre
Freundin sein wollte?

Camille sprach ein Gebet, bevor sie ins Bett ging.
Lieber Vater im Himmel, bitte hilf mir, wenn ich
morgen mit Britt rede. Bitte hilf mir, mutig zu sein.
Camille legte sich ins Bett und hoffte, dass in der
Schule alles gut laufen wiirde.

,Camille!“, rief Britt vom anderen Ende des
Spielplatzes. Sie rannte Uiber die Wiese auf

ILLUSTRATIONEN VON LIZ BRIZZY

Camille zu. ,Wie fandest du die Sendung? War sie
nicht lustig?”

Camille holte tief Luft. ,Ich hab eigentlich gar
nicht viel davon gesehen.”

Britt sah ihre Freundin verwundert an. ,\Warum
nicht?

Camille tiberlegte kurz. Sollte sie einfach sagen,
sie hitte keine Zeit gehabt? Was wiirde Britt dazu
sagen? ,Naja ... Ich hab nicht weitergeschaut, weil
Worter gesagt wurden, die ich nicht mochte. Ich
habe mich dabei nicht wohlgefiihlt.

,Oh“, sagte Britt leise. Dann meinte sie: ,Das ist
nicht schlimm. Wir missen sie ja nicht zusammen
anschauen. Wir konnen uns eine Sendung suchen,
die wir beide mogen, oder etwas ganz anderes
machen.”

,Klingt gut.“ Camille lichelte. Dann gingen die
beiden Freundinnen zusammen zum Unterricht.
Auf dem Weg dorthin redeten und lachten sie die
ganze Zeit. ®
Die Verfasserin lebt in Utah.

Du kannst das Rechte wahlen, auch
wenn andere das nicht tun. Der Vater
im Himmel hilft dir, stark zu sein.



DAS MACHT SPASS

Suchbild

Abina bringt gern ihre Freunde mit zur Bibliothek. Sie hilft ihnen, gute Biicher zu finden.

Suche 5 rote und 5 blaue Biicher. Danach kannst du auch die anderen Gegenstinde suchen.
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Helaman hat uns erklirt, dass wir unsere Grundlage auf
Jesus Christus bauen missen (siehe Helaman 5:12). Das
bedeutet, dass wir tun, was uns Jesus niher bringt. Wenn wir
das machen, konnen wir auch Schwierigkeiten tiberstehen.

in den heiligen
Schriften lesen
(siehe Johannes 5:39)

1. Schneide die Steine auf dieser
Seite aus.

2. Such dir einen der Steine aus
und lies die Schriftstelle darauf.
e T e Inwiefern macht dich das starker
ey 2 an und bringt dich Christus néher?
be?en’ - B 3. Leg den Stein unter den Tempel,
(siehe Lehreund damit eine feste Grundlage
-Bimghisse 10:5).., o - entsteht. Spiele so lange, bis alle
. Steine richtig liegen.

Die Verfasserin lebt in Utah.

KL12 Kleiner Liahona
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Zusatzpunkit! Kannst

u du erraten, in welchem
- Land dieser Tempel

steht? Hinweis: Er steht
. in Madrid.
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David Dickson
Zeitschriften der Kirche
(nach einer wahren Begebenheit)

onovan zielte mit seiner
Steinschleuder auf die leere
Suppendose auf dem Baumstumpf.

Er zog das Gummiband der
Steinschleuder nach hinten.

,Was machst du da?“, fragte seine
kleine Schwester Dana.

,Schau zu!“, sagte er.

Schnapp!

Als Donovan das Gummiband
loslief3, schnellte es nach vorn und
der kleine Stein schoss heraus.
Einige Blitter in einem Baum in
der Nihe raschelten. Aber die Dose

hatte sich nicht bewegt. Donovan
stopfte die Steinschleuder wieder
in seine Hosentasche. Er hatte
danebengeschossen. Schon wieder!

Dana neigte den Kopf zur Seite.
,Was soll ich mir anschauen?”

,Nichts“, sagte Donovan. ,Komm,
wir gehen nach Hause.“ Sie gingen
zum Haus zuriick.

Donovan kickte einen Ast
aus dem Weg. Egal, wie sehr er
sich anstrengte, er traf mit Papas
Steinschleuder nie. Dabei fand er sie
klasse! Er nahm sie gern mit, wenn
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Papa wegen der Arbeit von zuhause fort war, wie jetzt
gerade. Dadurch fiihlte er sich Papa nah, auch wenn
er nicht da war.

Er holte die Steinschleuder wieder aus der
Hosentasche und drehte sie langsam in der Hand
herum. Die raue Rinde war schon seit langem
glattgerieben. Papa hatte die Steinschleuder aus einem
starken Zweig gemacht und jahrelang benutzt, bevor
er sie Donovan gab.

Damals hatte Papa auf die Suppendose gezeigt.
,Wenn du dich konzentrierst,
kann Erstaunliches
geschehen.“ Donovan
konnte sich noch gut
daran erinnern, was dann
passierte. Papa zielte auf
die Dose und traf sie. Auf
Anhieb! Bei ihm sah es
so leicht aus. Donovan
vermisste ihn sehr.

Beim Einschlafen dachte
er immer noch an Papa.

Am nichsten Morgen
ging Donovan mit der
Steinschleuder an seinen
Lieblingsort im Wald und
versuchte es wieder.

,2Konzentriere dich!“, sagte
sich Donovan, wihrend
er auf die Dose auf dem
Baumstumpf starrte. Er legte einen weiteren kleinen
Stein in die Schleuder und zog das Band nach hinten.

Papa versucht es immer weiter, auch wenn es nicht
gleich klappt, dachte Donovan.

Er versuchte, nicht mehr daran zu denken, wie oft
er das Ziel verfehlt hatte. Er schloss ein Auge, wie
Papa es ihm beigebracht hatte. Er konzentrierte sich
sehr. Donovan sah nichts anderes mehr als die rote
Suppendose.

Er atmete tief durch und liefd das Band los.
Schnapp!
PING!
Erstaunt sah Donovan zu, wie die Dose vom
Baumstumpf flog. ,Ich hab es
geschafft!, rief er. ,Hurra
Am Abend setzte sich
Donovan nach dem
Abendessen neben
Mama. Er zeigte ihr die
Steinschleuder.

,Ich hab heute
endlich die Dose
getroffen”, sagte er mit
einem breiten Licheln.

,Gut gemacht!“, lobte
Mama.

,Weifdt du, ich glaube,
diese Steinschleuder habe
ich von allen Sachen am
liebsten®, sagte Donovan.

yTatsachlich?”, fragte
Mama.

Ja. Weil ich dann an
Papa denke und das Gefiihl
habe, er ist bei mir.”

Mama lichelte. ,Ich
glaube, er wiirde sich sehr
dariber freuen, wenn du
ihm das erzihlst. Und weifst
du was? Papa kommt schon in drei Tagen nach Hause.
Dann kannst du ihm zeigen, was du kannst.”

Donovan konnte es kaum erwarten! ,Ich hab eine
Idee“, sagte er.

Er lief schnell zu Dana. Er konnte ihr beibringen,
wie man die Steinschleuder benutzt, wie Papa es ihm
beigebracht hatte!

,2Hey, Dana“, sagte er. ,M0Ochtest du lernen, wie man
die beste Steinschleuder Jamaikas benutzt*” @

14

Wenn du dich
konzentrierst,
kann Erstaunliches
geschehen.

Welche Gegenstdnde helfen dir,
dich jemandem aus der Familie
nah zu fuhlen?
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Familiengeschichte mit funt Sinnen

Hast du die Geschichte von Donovan und seiner Steinschleuder auf Seite KL14 gelesen?
Was hilft dir, dich deiner Familie nah zu fithlen? Schreib es unten hin oder mal ein Bild davon.

Fuhlen

Suche einen Gegenstand, der dir
oder deiner Familie wichtig ist und
den du in der Hand halten kannst.
Mal hier ein Bild davon.

Ealk Héren
Lass dir von jemandem aus der
- Familie eine Geschichte erzahlen.
“ Oder jemand gibt dir Zeugnis. HOr
gut zu! Schreib dann hier auf, was
2t du gehort hast.

3

d.@.j

B Schmecken

6 Was esst ihr als Familie gern? Mal
ein Bild davon oder schreib hier
das Rezept auf.

el
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Sehen

Denk an eine schone Erinnerung und male
sie hier auf. Jetzt kannst du dich immer an
diesen Moment erinnern, wenn du diese

Seite anschaust.

Riechen

Was ist dein Lieblingsduft? Gibt es Dufte, die
dich an deine Familie erinnern? Beschreibe

sie hier.

Du kannst Bilder und Horbeispiele auch in
FamilySearch.org hochladen
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Ich habe die Jacke meines Bruders
verloren, als wir mit der Familie
spazieren waren. Wir haben darum
gebetet, dass der Vater im Himmel
uns hilft, sie wiederzufinden. Wir
hatten das Gefiihl, wir sollten die
ganze Strecke noch einmal ablaufen.
Da haben wir die Jacke gefunden!
Daran habe ich erkannt, dass dem
Vater im Himmel alles in meinem
Leben wichtig ist und dass er immer
bereit ist, mir zu helfen.

Timothy M., 8, Oblast Kiew, Ukraine

iese PV-Kinder in Cebu in den Philippinen lernen, dass sie auf
dem Weg der Biindnisse vorangehen, wenn sie ihren Glauben an
Jesus Christus stirken.

Samuel S.,
11, Minas Gerais,
Brasilien

AS FAMILIAS
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Die Glau-
bensartikel
regen mich dazu
an, besser zu
werden. Ich
versuche, das Richtige zu tun, um
ein guter Missionar zu sein.
Jonathan M., 11, Solold, Guatemala

Wir haben uns das Gleichnis

I vom Simann, das Jesus

| erzihlt hat, angehort und dann

| Sonnenblumen ausgesit. Wo wir

I wohnen, ist es nicht sehr warm und
auch nicht so sonnig. Deswegen

! waren wir ganz aufgeregt, als die

| ersten griinen Spitzen aus der Erde

| kamen. Die Pflanzen sind immer

I weiter gewachsen und haben
schliefllich gebliiht, genau wie die

I Samen in dem Gleichnis von Jesus!

| Magnus K., 7, Islay S., 9, Louis S., 6,

I

I

I

Sylvie K., 1, Greta K., 5, Sibyl S., 4,
Renfrewshire, Schottland
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Ich entwickle mich mit
- guten Zielen welter

Auf der ganzen Welt verwenden Kinder den Wegwelser
fur Kinder, um Neues auszuprobieren und sich
welterzuentwickeln. So wie Jesus!/

Prophet M., 12, lebt im Grofiraum Accra in
Ghana. Nachdem er Klavierspielen gelernt hatte,
nahm er sich vor, anderen das Klavierspielen
auch beizubringen. Seine Freunde und er boten
Klavierunterricht an, zu dem er dann Bekannte
einlud. ,Wir unterrichten inzwischen mehr als 50
Klavierschiiler”, erzihlt Prophet. Und acht davon
haben sich taufen lassen!

Jessica B., 10, lebt im Grofiraum Accra in Ghana.
Sie hat sich das Ziel gesetzt, neue Freunde zu finden
und ihnen vom Evangelium zu erzihlen. Sie nimmt
eine Ausgabe des Kleinen Liahonas in die Schule

mit und liest die Zeitschrift dort. Sie zeigt sie ihren
Freundinnen in der Klasse und spricht mit ihnen

uber das Evangelium. ,Das macht mich gliicklich®,
sagt Jessica.

KL18 Kleiner Liahona




Peter G., 9, aus Ohio fiel das Lesen schwer.
Um versetzt zu werden, musste er aber einen
wichtigen Lesetest bestehen. Also setzte er
sich mit seiner Mama und seinen Schwestern
zum Ziel, jeden Tag 20 Minuten zu lesen.
,Ich habe den Vater im Himmel gebeten, mir
zu helfen”, erzihlt Peter. Beim Test lief dann
alles gut und er bestand ihn!

Danielle P, 8, aus Cebu in den Philippinen wollte
Obdachlosen Essen geben. ,Ich mochte ihnen Essen
geben, damit es ihnen gut geht und sie nicht hungrig
schlafen miissen®, sagt sie. Wenn ihre Eltern in ihrem
Geschiift Essen Ubrig haben, fihrt die Familie umher
und gibt es Leuten, die Hunger haben.

Von manchen dieser Kinder kannst du dir unter childrenandyouth.ChurchofJesusChrist.org
Videos anschauen. An welchen Zielen arbeitest du gerade?
August 2020 KL19



GESCHICHTEN AUS DEN HEILIGEN SCHRIFTEN

Die Sohne Helamans
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Im Buch Mormon wird von jungen Minnern berichtet, die in den Krieg

ziehen mussten, um ihr Volk und ihre Familien zu beschiitzen. Sie werden

die Sohne Helamans genannt, weil sie ihrem Heerfiihrer Helaman so
am Herzen lagen, als wiren sie seine eigenen Sohne.
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ILLUSTRATIONEN VON APRYL STOTT

Diese jungen Soldaten
hatten noch nie gekimpft.
Aber sie hatten einen
guten Anfiihrer. Und sie
dachten daran, was ihre
Miitter ihnen beigebracht

~ hatten.

TIhre Mitter hatten ihnen
beigebracht, Gott zu vertrauen.
Deswegen baten die jungen
Minner Gott um Hilfe. Sie horten
auf ihren Heerfiihrer. Und dann
kimpften sie mit grofSem Mut.

_ Sie gewannen den
Kampf! Einige von
ihnen waren verletzt.
Aber alle lebten noch.
Es war ein Wunder!
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Ich kann auf das Gute horen, was meine Eltern und Fiihrer der Kirche mir
beibringen. Gott hilft mir, fiir das einzutreten, was richtig ist. ®

Diese Geschichte kannst du in Alma 56 und 57 nachlesen.
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ZUM AUSMALEN

Die s6hne Helamans waren mutig

}

Wie hilft der Vater im Himmel dir, mutig zu sein?

August 2020 KL23
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Liebe Eltern!

Diesen Monat geht es in unserer Ausgabe um Menschen, die
etwas Schwieriges geschafft haben. Camille hat eine schlechte
Sendung abgeschaltet, obwohl ihre Freundin sie gut fand

(Seite KL8). Die Sohne Helamans haben ihre Familien verteidigt,
obwohl es gefihrlich war (Seite KL20). Gott hilft auch uns,
Schwieriges zu schaffen. Thre Kinder konnten jedes Mal, wenn
sie von jemandem lesen, der mutig ist, einen Stern auf die Seite
malen. Vergessen wir nie, dass Gott uns liebt!

Seien wir mutig!

Die Redaktion des Kleinen Liahonas

SO KONNEN SIE ZEICHNUNGEN ODER ERLEBNISSE IHRES KINDES AN
DEN LIAHONA SCHICKEN:

Rufen Sie liahona.Churchof]esusChrist.org auf und klicken Sie dann auf
.Material einreichen”. Oder schicken Sie eine E-Mail an liahona@Churchof
JesusChrist.org, zusammen mit dem Namen und Alter Ihres Kindes, dem
Wohnort und dieser Einwilligungserkldrung: ,Ich, [figen Sie IThren Namen
ein], erteile der Kirche Jesu Christi der Heiligen der Letzten Tage die Erlaubnis,
das von meinem Kind eingereichte Material in den Zeitschriften der Kirche,
auf den Internetseiten der Kirche und in den sozialen Medien zu verwenden,
gegebenenfalls auch in anderen Verdffentlichungen der Kirche.” Wir freuen
uns darauf, von Thnen zu héren.
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