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ime néhany adat az egyhazrdl Argentinaban:

M(ikodé templom
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GyUlekezeti egység
Misszidk JESLCRISTO
széma 1 4 b

1 923 Két német egyhdztag csalad
koltozik Argentindba.

Melvin J. Ballard apostolt Argentindba
1 925 kildik; hatan megkeresztelkednek.

1 939 Buenos Airesben felépul az elsé
dél-amerikai kdpolna.

201 8 Bejelentik az Argentinai Salta
templomot.

Q Az El Portezuelo Egyhdzkdzség kapolnaja

Az egyhdztagok gyakran adomdnyoznak ruhd-
kat ennek a kdrhdznak, és adnak itt vért

Spanyolul gyakran nevezik Ugy ezt a varost, hogy
Salta la Linda, vagyis ,Szépséges Salta”. Még szebb
lesz, amikor egy templomnak is otthont ad majd.
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Az igazlelk(i déntések
6rokkévalo6 fontossaga
Quentin L. Cook elder

20

Isten képmasara

A test. Ez valami bamulatos, nem igaz? Hanyszor hallottad mar, hogy valaki
azt mondja: ,Hé, ezt nézd!"? J6het ezutan valami igazan leny(ig6z6, vagy.
akar barmilyen bugyutasag is, de a testiink képességeinek felfedezése dllandd
folyamat.

Isten képmasara lettiink teremtve. Hogyan tudjuk azon az dsvényen tartani
a testlinket, amelyen olyanna valunk, mint a Mennyei Szlleink? Hogyan kerul-
hetjuk el, hogy Ugy hasznaljuk a testiinket, ahogy nem kellene?

Ezek a kérdések is indokoljak azt, hogy az ehavi fiataloknak és fiatal feln6t-
teknek sz616 rovatok a testrdl sz6l8 tanitasokra dsszpontositsanak (I3sd 42.
és 50. oldal). Ebben a hénapban bemutatjuk, milyen leny(igéz8, csodaszamba
mend, és sz6 szerint isteni a test. Remélem, hogy ezek a lizenetek hasznos
forrasnak bizonyulnak majd szamodra és a csaladod szémara, amikor a test
szent voltardl tanultok.

Az 50. oldalon Russell M. Nelson elndk buzdit minket arra, hogy hajtsuk
uralmunk ala testtink vagyait, és emlékezzlnk arra, miszerint a testtink [étezése
nem éncélu. Arrdl tanit, hogy a lelkiink ad életet a testtinknek, és hogy a donté-
seket a lelkiink hozza. Nelson elndk préfétai tanacsa a fiataloknak és a felnét-
teknek egyarant hasznos lehet.

Remélem, hogy Nelson elndk szavai és az e lapszamban talalhaté egyéb
lzenetek segiteni fognak abban, hogy hitet érezz akkor, amikor azt a csodés
ajandékot kell megérteni és tanitani, ami a halando testunk.

J. Ryan Jensen

Egyhazi folydiratok

Liahdéna

Segithetek
valakinek
megvaltozni?

Apr6 dontések,
komoly
kévetkezmények
Massimo De Feo elder

12
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Megingott a hite attél, ahogy az egyhaztagok félreértelmezték az egyhaz
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kévetkezmények fiatal feln&t-
Irta: Massimo De Feo elder tek személyes
Egyetlen munkahelyi dontés is rengeteget szamitott. tapasztalatait, akik megta-
16 Miként fokozhatja az ifisagi hitoktatas a Jdjj, kovess engem! r’1ulltalf ert.ekeulm a te sfuket,
. L L . Lo és javitani az 6nképukon.
altal a csalddod szamara nyujtott éiményt?
Irta: Jeffrey Coleman és Brittany Ann Reece
Ugyanannak a szentiraskoétetnek a tanulmanyozasa az ifjusagi
hitoktatasban és a Jdjj, kévess engem! keretén belll segit majd a
tizenéveseiteknek még nagyobb mértékben hozzajarulni a csaladi
szentirastanulmanyozashoz.
20 Azigazlelkii dontések drokkévalé fontossaga Fiataloknak
frta: Quentin L. Cook elder
Veszedelmes id6kben éliink, de az evangélium képes egységbe 50
kovacsolni és megerdsiteni benniinket. Ismerkedj meg azzal, hogy mit

mondott Nelson
elnok a tested
jelentette aldas-
rél, tedd tisztaba,
amit a nemi erkol-

28 Az onellatas aldasai: A legjobb befektetés (=
Irta: Michael R. Morris
Amikor Blancat elbocsatottak az allasabdl, egy onellatasi csoport
segitségével jart sikerrel.

30 Utolsé napi szentek torténetei = csosség torvényérdl
Egy kevésbé tevékeny egyhaztagot megérint a plspok szeretete; egy par és a Bolcsesség
békességre lel a tragédidban; egy jol id6zitett lasagne; a Mormon kényve szavarol tudsz, és
segit egy férfinek leklizdeni a szenvedélybetegségét. nézd meg, hogy

miért templom

34 Tizenévesek és kisgyermekek tanitasa: Szent testiink =
Irta: Marissa Widdison
Emlékezziink arra, hogy a testiink ajandék, és hogy sokféleképpen lehet
térédni vele.

a tested.

36 Elegendé dicséség
Ebben a Szentek 2. kotetébdl atvett részletben a szentek éppen Nauvoo
elhagydsara készulnek. Gyermekeknek
40 Teriileti elnokségi megbizasok = Fedezd fel, hogyan lehet
gyakorolni a hitet. Tudj meg
tébbet a Szentlélekrdl. Es nézd
meg azt is, hogy mi tortént
Andersen elder elefantcsont-

; - : parti latogatasan.
5 Rovid olvasmanyok

A boritén:
lllusztralta:
Scotty Reifsnyder

2019. augusztus 3



liahona.ChurchofJesusChrist.org facebook.com/liahona Evangéliumi kdnyvtar

Digitalis Liahdéna 1
alkalmazas
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* Megtekinthetsz csak digitalisan elérhetd
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'

* Visszakereshetsz korabbi lapszamokat.

+ Bekiildheted a torténeteidet és irhatsz

'y

Hogyan fejlessziik a magabiztossagot és az

onértékelést?

AJélléti és Onelldtdsi Szolgdltatdsok cikke
A hitlink fejlesztése mellett olyan készségeket is el
kell sajatitanunk, amelyek segitenek fellilkerekedni

az alacsony 6nbecsulésen.

llyen aldozatok aran csatlakoztam az egyhazhoz
Irta: Nickie Guthrie

Ez a skociai fiatal felnétt feladta a régi baratait,
de Uj baratokra lelt az egyhazban.

A FIATAL NO FENYKEPET KESZITETTE: JOANNA NIX/UNSPLASH; A FIATAL FELNOTTEK FENYKEPET KESZITETETTE: TIMOTHY ETHAN HANSEN
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rovidfilmjeidet.

« Cikkeket tolthetsz le és nyomtathatsz ki.

* Meghallgathatod a kedvenc cikkeidet.

LEP) KAPCSOLATBA VELUNK
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ILLUSZTRALTA: BRYAN BEACH

AZ EMBERISEG - ES A FOLD -

BUKASA ES MEGUJULASA

indannyian
megtapasztaljuk a szlletést, az
életet, a halalt és a feltdmadast
- ahogy bizonyos értelemben
a Fold is. A Foldnek is volt
szuletése (a teremtés dltal),
volt viz altali keresztsége (az
0zonviz soran), lesz tlz altali
keresztsége (amikor ,eljon
az Ur, ..és a forré héségben
megolvadnak az elemek”
[Mormon 9:2]), valamint a
feltdmaddshoz hasonldan
meg is fog Ujulni.”

3. AFold és az emberiség
megszentelt dllapota:

,Az Ur mésodik eljévetelekor a
Fold... visszadllittatik paradicso-
mi dllapotaba, és megujul.">
,Megszenteltetik tehdt [a FoId];
igen, annak ellenére, hogy
meghal, Ujra megelevenedik’,
az igazak pedig 6rokolni fogjak
a celesztidlis kirdlysagot (a
megszentelt foldet) (1dsd Tan
és szovetségek 88:17-26).

A TEREMTES

~ -

1. A Fold, valamint
Adam és Eva paradicso-
mi allapota:

,Minden dolog elsé fizikai
megteremtése... paradicsomi
természet( volt."2 Rogton

a teremtést kovetéen nem
volt semmi, ami halandd lett
volna, vagyis ki lett volna téve a
haldlnak.?

2. AFold és az emberiség
bukott allapota:

,[Mlaga a Fold is a[z Adém és
Eva] bukédsaval jar6 &tok ala
esett, és... miként az ember
megvdltatik, Ugy a Fold is
megujul majd.."

JEGYZETEK
1. Lésd James E. Talmage: Jézus a
Krisztus (2007). 303, ford. Gergely
Noémi, Gégény Timea.
2.Bruce R. McConkie, “Christ and the
Creation,” Ensign, June 1982, 9.
3.Lé&sd Robert L. Millet, “The Man
Adam,” Liahona, Feb. 1998, 17.
4.V, James E. Talmage: Jézus a Krisz-
tus. 303, ldsd még 1 Mézes 3:17.
5. Vo. Russell M. Nelson: A terem-
tés. Liahdna, 2000. jul. 104.

2019. augusztus



A HIT KEPMASAI

Tomicka Barnes

Amerikai Egyesult Allamok, Alabama

Nem az rengette meg Tomicka hitét, hogy
tudomdst szerzett az egykori papsdgi
tilalomrdl, hanem azok a taldlgatdsok,
amelyeket egyes utols napi szentek a
korldtozds okaival kapcsolatban hangoztattak.
Két vdlasztdsa volt: maga mégott hagyja

az egyhdzat, vagy kapaszkodik a vasridba.

A Mormon kinyvének kiszonhetden ez utobbit
vdlasztotta.

LESLIE NILSSON, FENYKEPESZ

Egyesek olyanokat mondtak, hogy ,biz-
tosan nem voltatok annyira batrak a
mennyei haboruban”, vagy ,nem vagytok
annyira értelmesek és hithliek”. Ez nem
vagott egybe azzal, amit addigra mar
tudtam az édesanyamtél, az egyhaz mas
fekete tagjaitdl, akik a hit j6 példajaval jar-
nak eldl, és még mas felekezethez tartozd
hith{ feketéktdl is.

Volt egy pillanat - egy hitbéli valsag -,
amikor ugy gondoltam, hogy otthagyom az
egészet. Aztan ugyanabban a pillanatban > |
azt gondoltam: ,Igaz a Mormon kényve? o -
Hiszed, hogy igaz?"

Készen is alltam a valasszal: ,Igen, min-
den kétséget kizardéan hiszem, hogy igaz.”
A Lélek ekkor azt mondta nekem: ,Nos,
ha a Mormon konyve igaz, akkor minden
mas is az.”

Ez volt a maradasom oka.

TUDJ MEG TOBBET!

Tudj meg tovabbi részleteket

Tomicka hitbéli utazasarol

ennek a cikknek az Evangéliumi

konyvtarban vagy a liahona.

Churchof]esusChrist.org oldalon

talalhato, tovabbi fényképekkel

illusztralt valtozatabol.

Olvasd el a ChurchofjesusChrist
6 Liahéna .org/go/8196 oldalon, hogyan

tartotta meg a hitét Edward D

elder a Hetvenektdl, miuta

az 1978 elétwaomrél.







Szolgalattételi tantételek

“GITH

~K VALAKINEK

MEGVALTOZNI?

Igen. Bdr a szereped taldn nem az lesz,
amit elképzeltél.

2 gy lettiink megteremtve, hogy képesek legyiink val-
l tozni. Halandé tapasztalasunk rendeltetése, hogy az
isteni lehetdségeink iranyaba fejlédjiink. A szolgalat-
tétel egyik legf6bb célja, hogy segitsen masoknak Krisztushoz
jonni, valamint megtenni azokat a valtoztatasokat, melyek
ahhoz sziikségesek, hogy visszatérjenek a szine elé. Csakhogy
az onrendelkezésiik miatt korlatozott a mi szerepiink abban,
hogy segitsiink nekik krisztusibba valni.
Ime hét erételjes lecke a Szabaditétél arrél, hogy miként
segithetiink masoknak az arra iranyulé eréfeszitéseikben,
hogy megvéltozzanak és hasonlébba valjanak Ohozza.

1. Ne félj valtozasra szolitani!

A Szabadit6 nem félt felszélitani masokat arra, hogy
hagyjak maguk mogétt a régi szokasaikat, és fogadjak
be a tanitasait. Hivta Pétert és Jakabot, hogy hagyjak
ott a munkajukat, és embereket ,halasszanak” (lasd
Mark 1:17). A hazassagtorésen kapott asszonyhoz azt a
felszolitast intézte, hogy ,eredj el és tobbé ne vétkezzél”
(Janos 8:11). A gazdag ifjut arra kérte, hogy mondjon le
a vilagi dolgokhoz val6 ragaszkodasardl, és kovesse Ot
(lasd Mark 10:17-22). Mi is lehetiink egyszerre meré-
szek és szeretetteljesek, amikor arra kértink masokat,
hogy valtoztassanak, és kovessék a Szabaditot.

A PARAZNASAGON ERT ASSZONY. KESZITETTE: HARRY ANDERSON



IMADKOZTAM ERTED (RESZLET). KESZITETTE: DEL PARSON

0SZD MEG AZ ELMENYEIDET!

Kildd el nekiink a masoknak végzett szolga-
lattétellel vagy azzal kapcsolatos éiményeidet,
amikor neked nyujtott valaki szolgalattételt.
Menj a liahona.ChurchofjesusChrist.org
oldalra, és kattints a Submit an Article or
Feedback feliratra.

2. Emlékezz ra, hogy a véltozas az 6 valasztasuk!

Azt a fajta valtozast, melyet a Szabaditd kér, nem lehet kier6szakol-
ni. A Szabadité tanitott és hivott, de nem kényszeritett. A gazdag ifja
»elméne megszomorodva” (Maté 19:22). Kapernaumban a tanitvanyai

koziil sokan ,visszavonuldnak”, O pedig megkérdezte a tizenketteket,
hogy 6k is el akarnak-e menni (lasd Janos 6:66-67). Keresztel6 Janos
kovetdi kozil némelyek a Szabaditd kovetését valasztottak, masok nem
(lasd Janos 1:35-37; 10:40—42). Mi is hivhatunk masokat, hogy véaljanak
hasonlébb4 Ohozz4, de a valtozésra iranyulé dontést nem hozhatjuk
meg helyettitk. Ha pedig még nem dontotték el, hogy megvaltoznak,
ne adjuk fel - és ne is érezziik gy, hogy kudarcot vallottunk!

. Imadkozz azért, hogy képesek legyenek megvaltozni!

Kozbenjaré imajaban Jézus arra kérte Istent, hogy a tanitvanyai
megbriztessenek a gonosztol, hogy hasonlébbakké véaljanak Ohozza
és az Atyahoz, és hogy eltoltse 6ket Isten szeretete (lasd Janos 17:15,
21-23, 26). Tudvan pedig, hogy Péternek erére lesz szitksége, ahogy
majd igyekszik belendni a szerepébe, a Szabadité imadkozott érte
(lasd Lukacs 22:32). A masokért mondott imaink eredményesek lehet-
nek (lasd Jakab 5:16).

2019. augusztus 9
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4. Tanitsd 6ket arra, hogy timaszkodjanak az
O hatalmara!
Csakis a Szabadito altal vagyunk képesek valéban

megvaltozni és a benniink 1évé isteni lehet6ség iranyaba
fejlédni. O ,az at, az igazsag és az élet; senki sem mehet
az Atyéhoz, hanemha [4ltala]” (Janos 14:6) Az O hatal-
ma az, mely képes ,eréssé te[nni] a gyenge dolgokat”
(Ether 12:27). Az O engesztel6 hatalmaba vetett hit tette
lehetévé az ifjabb Alma szamara, hogy megvaltozzon
(lasd Alma 36:16-23). Mi is tanithatunk arra masokat,
hogy tamaszkodjanak a Szabaditéra, hogy ezaltal az 6
életiikben is jelen lehessen az a Szabadité finomité ereje.

. Bénj veliik annak megfeleléen, amilyenekké

valhatnak!
A szeretet és az elfogadas a valtozas erételjes eszkozei
lehetnek. A katnal 1évé asszony egy olyan férfivel élt, aki
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nem a férje volt. Jézus tanitvanyai ,csodalkozanak, hogy
[az] asszonynyal beszélt” (Janos 4:27), de Jézust jobban
érdekelte az, hogy kivé is valhat az asszony. Tanitotta 6t
és lehetéséget adott neki a valtozasra, amit az asszony
meg is ragadott. (Lasd Janos 4:4-42.)

Amikor olyan médon banunk masokkal, amilyenek
addig voltak, nem pedig annak megfeleléen, amilyenek
lehetnek, akkor azzal visszahtizhatjuk éket. Azonban
mi is képesek vagyunk a multbéli hibak megbocsatasara
és elfelejtésére. Képesek vagyunk hinni abban, hogy
az emberek meg tudnak valtozni. Képesek vagyunk
taltekinteni a gyengeségeken, és ramutatni azokra az
épit6 tulajdonsagaikra, melyeket 6k esetleg nem is
latnak magukban. ,,[A] mi feladatunk, hogy ne olyannak
lassuk az egyéneket, amilyenek, hanem amilyenekké
valhatnak.”!

ELO VIZ. KESZITETTE: SIMON DEWEY



FELKERES A CSELEKVESRE
Mit tehetnél meg ezen a héten annak érdekében, hogy arra kérj

visszatérni a korabbi szokasokhoz. Mi is képesek
vagyunk arra, hogy kedves biztatas és sugalmazott

masokat, valtozzanak meg és véljanak hasonlébbé a Szabaditohoz, kérések altal tamogassunk valakit abban, hogy

valamint azért, hogy segitsd ket ebben? tovabbra is kévesse a Szabaditot, és torekedjen

JOBBAN SZERETSZ-E ENGEM EZEKNEL? (RESZLET). KESZITETTE: DAVID LINDSLEY

. Hagyd, hogy a sajat ritmusuk szerint haladjanak!

A valtoztatés id6be telik. Mindannyian ,tarts[un]k
ki tehat tiirelmesen, mig tokéletesekké nem lesz[iin]k”
(Tan és szovetségek 67:13). Jézus tiirelmes volt masok-
kal, és még az ellene szegiil6ket is tovabb tanitotta,
bizonysagot téve arrol a szerepérol, melyet az Atyja
adott Neki, valamint megvalaszolva a kérdéseiket (lasd
Maté 12:1-3; Janos 7:28-29). Mi is lehetiink tiirelmesek
masokkal, és biztathatjuk éket arra, hogy legyenek
tiirelmesek 6nmagukkal.

. Ne add fel, ha visszatérnek a régi szokasaikhoz!

Krisztus halala utan még Péter és néhany mas apos-
tol is visszatért ahhoz, amit megszokott (lasd Janos
21:3). Krisztus emlékeztette Pétert, hogy legeltetnie
kell az O baranyait (14sd Janos 21:15-17), Péter pedig
visszatért a szolgalattételhez. Olykor nagyon is kénnyt

hasonlébb4 véalni Ohozza.

Engedj masokat fejlédni!

Jeffrey R. Holland elder a Tizenkét Apostol Kvoruma-
bél a kovetkezé torténetet mesélte arrél, hogy engedjiink
masokat novekedni: ,,Egyszer hallottam egy torténetet
egy fiatalemberr6l, aki az iskolajaban hosszt éveken at
lényegében minden gunyolédas céltablaja volt. Rendel-
kezett bizonyos elénytelen tulajdonsagokkal, ezért
a tobbiek mindig hamar belekotottek. Mikor idésebb
lett, elkoltozott. Végiil belépett a hadseregbe, ahol
sikerélmények érték: végzettséget szerzett, és egészében
véve lezarta a multjat. Ami azonban a legfontosabb,
mint sokan masok is a katonasagban, felfedezte az egy-
haz szépségét és fenségességét, igy annak tevékeny és
boldog tagja lett.

Aztan néhany évvel kés6bb visszatért ifjisiga varosa-
ba. A kortarsai koziil a legtobben mar megvaltoztak, de
nem mindenki. Amikor igencsak sikeresen és tijjasziiletve
visszatért, ugyanaz a megszokott régi hozzaallas fogadta.
Sziilévarosa lakoéinak 6 még mindig a hajdani ,.ez és ez”
maradt...

A férfi pali eréfeszitése — hogy maga mogott hagyja
a multat, és megragadja a jutalmat, melyet Isten eléje
tart — 1épésrol 1épésre ellankadt, mig végiil nagyjabol
ugyanabban az allapotban halt meg, amelyben fiatal-
koréaban élt. [...] Nagy kar, és felettébb szomort, hogy
aztan megint [olyanok] vett[ék] korill, akik agy vélték,
hogy a multja sokkal érdekesebb, mint a jévéje. Sike-
rult kitépnitik a kezéb6l mindazt, amiért Krisztus
megragadta 6t. Szomortan halt meg, bar kevéssé
tehetett réla. [...]

Engedjiik, hogy az emberek megbanjak a biineiket. Engedjiik
oket fejlodni. Higgyiink abban, hogy az ember képes valtozni és
Javulni”* W

JEGYZETEK
1. Thomas S. Monson: Olyannak ldssunk masokat, amilyenekké valhat-
nak! Liahdna, 2012. nov. 70.
2. V6. Jeffrey R. Holland: A legjobb még hatravan. Liahdna, 2010.
jan. 19., 20.
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TANULSAGOK AZ UJSZOVETSEGBOL

Apro dontések,
komoly kovetkezmenyek

isfit korom 6ta szeretem az Ujszijvetséget. Szeretek arrél olvasni, amikor a Szabadito
olyan 6rokkévalé tantételeket tanit a tanitvanyainak, amelyek 6rokre megvaltoztattak

az életiiket.
Azt is lenyligozének taldlom, hogy milyen sokféleképpen valtoztattak meg az én sajat
életemet ugyanezek a tantételek. Ujra és tijra azt 1atom, hogy amikor a Mester tanitésait
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irta:
Massimo
De Feo elder

a Hetvenektdl

alkalmazzuk, akkor a sajat dontéseink — még az aprok is —
gyakorta komoly koévetkezményekkel jarnak.

Az én ,,apré” dontésem

Sok évvel ezelétt, frissen el6léptetett vezetoként DEl-
Amerikaba utaztam, hogy részt vegyek egy fontos mun-
kahelyi képzésen, melyet azon allami iigynokség vezet6
tisztségviseldinek tartottak, ahol én is dolgoztam.

A konferencia elsé napjanak végén az tigynokség egyik
ynagyfénoke” kilonleges esti programot jelentett be. Mivel
biztos volt abban, hogy mindenkinek tetszeni fog a javas-
lata, biiszkén jelentette be: ,Hogy megmutassuk, milyen
nagyra értékeliink benneteket, mindenkit meghivunk egy
kiilonleges esti programra. Elmegyiink a varos barjaiba,
ahol egy kiilénleges koktélt készitenek. Megkostoljuk a
koktél osszes valtozatat, aztan szavazunk, hogy melyik bar
késziti a legjobbat. Verseny lesz, gydztest is hirdetiink. Es
ne aggddjatok, mindent én allok, ez az én kiillénleges meg-
lepetésem szamotokra.”

Mikézben mindenki megtapsolta a tervet, 6 még hozzatett
egy koltdi kérdést: ,Van barki, aki nem jon? Az széljon most
vagy hallgasson mind6rokké!”

Mikézben mindenki Gjra tapsolni kezdett, arra gondol-
tam, milyen kinos lenne ennyi ember el6tt megszolalni és
ellentmondani a f6nok azon elképzelésének, miszerint ez egy
fantasztikus ajanlat.

Ennek ellenére masodpercek alatt eldéntéttem, hogy mit

tegyek. Jelentkeztem. Egyediil. O lekezel6 médon megkérdez-

te, hogy mit akarok mondani. Addig még soha nem hallottam
olyan hangosnak a csendet!

Azt mondtam: ,,Uram, k6sz6ném a nagylelkd ajanlatat, de
én nem csatlakozom ma este.”

Ujabb, minden elképzelésemet felillmtléan néma csend
utin megkérdezte: ,Miért?” Abban a pillanatban kitalalhat-
tam volna néhany jo6 kifogast: hogy beteg vagyok vagy el kell
intéznem egy fontos telefonhivast a vilag masik felére vagy
barmi mas okot, amely megkimélt volna a varhaté kellemetlen
helyzettSl. En azonban az egyszerti igazsdgot mondtam: Az
Utols6 Napok Szentjeinek Jézus Krisztus Egyhaza tagjaként
nem iszom alkoholt.

Nélkuled fogjuk jél érezni magunkat

Egy pillanatig gondolkodott, majd végiil ezt mondta:
»Akkor nélkiiled fogjuk jol érezni magunkat.” A tobbieknek
pedig ezt mondta: ,,Gyertek, érezziik j61 magunkat! Ot meg
hagyjuk itt!”

Maig a fulemben visszhangzik a nevetésiik, ahogy
mentek kifelé a konferenciaterembél, én pedig ott marad-
tam egymagamban. Rajottem, hogy az Urat valasztani
sokszor arrél szo6l, hogy — Thomas S. Monson elndk sza-
vaival — ,,a nehezebb j6t [valasztjuk] a konnyebb rossz
helyett”!, még ha ezzel azt is kockaztatjuk, hogy magunkra
hagynak.

Emlékszem, hogy mik6zben a szobam felé sétaltam, egy
jol kivehet6 hangot hallottam az elmémben: ,,Hat te nem
szeretnél menni?” Egy pillanatra meghokkentem, de hirtelen
eszembe jutottak Simon Péternek a Szabaditohoz intézett
szavai. Péter a kovetkezoket felelte egy ugyanilyen kérdésre:
,Uram, kihez mehetnénk? Orok életnek beszéde van te nalad”
(Janos 6:68).
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Ujonnan meglelt békességgel tigy éreztem, mintha angya-
lok vennének korbe és emelnének a magasba. Bar egymagam
voltam, nem éreztem magam egyediil. Amikor az Urat valasz-
tottam, és kialltam az elveimért, akkor azt lattam, hogy még
ha az Urat valasztva magunkra maradunk is a vilagban, a
Szabadit6 soha nem fog elhagyni benniinket.

Apré, mégis komoly

A naponta meghozott doéntéseink talan aprénak tinnek,
de mindig val6sagos hatasuk és komoly - jé vagy rossz —
koévetkezményeik vannak.

Egyébként néhany évvel az omindzus nap utan ugyanez
a fénok ellatogatott a rémai irodankba. Még mindig ugyan-
az az ember volt, tele erével és hatalommal. Ismét ijeszt6en
hatott mindannyiunkra.

Ezuttal viszont az értekezletek utan masként viszonyult
hozzam. Meglepben kedves volt. Azt mondta, hogy még
mindig emlékszik arra a napra, amikor kialltam a meggyo6-
z6désemért. Majd teljesen varatlanul megkérdezte, hogy
elfogadnam-e, ha el6léptetnének az tigynokség eurdpai veze-
t6jévé, ami Oriasi szakmai el6relépést jelenthetett szamomra.

Amikor a Szabaditot valasztjuk,
O soha nem hagy el benniinket.

Megproébalt meggydzni azzal, hogy az 1j beosztas vonzo
fizetéssel, utazassal és juttatasokkal jar, de ami tényleg meg-
fogott az a kévetkez6 érve volt: ,,Nem csak a megfelel$ kép-
zettséget nézziik. Feddhetetlen emberekre van szitkségiink,
akik kiallnak az elveikért. Hozzad hasonl6 emberekre van
szikségink.”

Meglepetten hallottam ezeket a szavakat, és tapasztaltam
meg, micsoda komoly hatéssal volt ra a hitelveim melletti
kiallasra vonatkozd, évekkel korabbi, apré dontésem. Az apréd
dontésem végiil nagy aldast eredményezett szamomra, 4gy
fizikailag, mint lelkileg. Ironikus médon, az Gj megbizasom
részeként a legtobb olyan vezet6nek is a felettese lettem, akik
évekkel azel6tt nevettek rajtam.

A helyes dontés
Monson elnok a kovetkezéket mondta: ,,Mikozben az éle-
tiink soran naponta hozott dontéseinket mérlegeljiik — hogy
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igy vagy tigy dontsiink —, ha Krisztust valasztjuk, akkor a
helyes dontést hozzuk.”?

Pal apostol is azt tanitotta, hogy az Urat valasztani mindig
a lehetd legjobb valasztas, barmilyen nehéz legyen is: ,, Tudjuk
pedig, hogy azoknak, a kik Istent szeretik, minden javokra
van” (Rémabeliek 8:28).

A mindennapi valasztasaink valéban meghatarozzak,
hogy mivé valunk. Ha az Urat vélasztjuk, akkor — Monson
elndk szavaival - ,,a helyes dontést hozzuk”, mert ahogy Pal
megjegyezte, ,azoknak, a kik Istent szeretik, minden javok-
ravan”.

Sokszor habozunk meghozni a helyes dontéseket, mert
tigy prébalunk az Ur kedvében jarni, hogy kozben Satant
se sértsitk meg. Csakhogy nem tudunk Isten kedvében jarni
anélkiil, hogy fel ne bosszantanank Satant. Egyszertien nem
tudunk két mestert szolgalni. A végsé dontésiink mindig is
arrdl fog sz6Ini, hogy a helyes fontossagi sorrendben éliink-e



az els6 két parancsolat szerint: Istent szolgaljuk-e el6szor, és

aztan a felebaratainkat, vagy a masodik parancsolatot az elsé
elé helyezziik azzal, hogy masoknak prébalunk a kedvében
jarni, miel6tt Isten kedvében jarnank (lasd Maté 22:37-39).

Tanuként allni

A keresztelkedéskor kotott, kifejezetten egyetemes szévet-
ségiink gy sz06l, hogy , Isten tanijaként allfunk] mindig és min-
denben, és minden helyen” (Mozias 18:9; kiemelés hozzaadva).
E szévetség egy olyan dontés, melyet egyszer és mindenkorra
meghozunk, miszerint Isten tandiként életiink minden pil-
lanataban kiallunk a hitelveink mellett. A megigért aldas az,
hogy béségesebben lesz rajtunk a Lélek (lasd Mézias 18:10).

A vilag, a kortarsaink és azok, akik nem osztjak az érté-
keinket, mindig is gyakorolni fognak rank valamekkora
nyomast — olyan nyomast, amely akkor ér benniinket,
amikor celesztialis torvény szerint igyeksziink élni egy

Nem koénnydi feladat igazlelkii életvi-
telt folytatni egy gonosz vildgban. Am
rendelkeziink az igérettel, miszerint
béségesebben részesiiliink a Lélekbél,
amikor Isten igaz tandiként dllunk.

telesztialis vilagban. Tény, hogy nem kénnyt feladat igazlel-
ka életvitelt folytatni egy gonosz vilagban. Idénként irdat-
lanul emberproébalé feladatnak tinhet. Néha napi szinth
ellentétnek tinhet. Am rendelkeziink az igérettel, miszerint
béségesebben részesiiliink a Lélekb6l, amikor Isten igaz
tandiként allunk. Amikor Mennyei Atydhoz imadkozunk,

O megéld benniinket a Szentlélek hatalmaval, ami megadja
azt a dont6 fontossagu kiegészitd segitséget, melyre sziiksé-
giink van. Az isteni irgalom be fogja t6lteni azt az elkeriil-
hetetlen rést, melyet mindannyian megtapasztalunk, amikor
tokéletlen lényekként megprébalunk magasabb és szentebb
terepre 1épni.

Oroékkévalé kévetkezmények

Azok a valasztasaink, amelyek az adott pillanatban aprd-
nak tlinhetnek, val6jaban 6rokkévalé kovetkezményekkel jar-
hatnak. Mivel azonban szovetséget k6tottiink, rendelkeziink
egy igérettel. Amikor az Urat valasztjuk — amikor tantként
allunk mindig, mindenben és minden helyen —, akkor azok-
nak, akik Istent szeretik, minden a javukra fog valni. Amikor
az Urat valasztjuk, még ha néha egyediil maradunk is, minde-
niitt angyalok lesznek koriilottiink, akik felemelnek minket,
és tobbé nem fogjuk egyediil érezni magunkat (lasd Tan és
szovetségek 84:88).

Unnepélyesen teszem bizonységomat, hogy az apré dénté-
seknek — am komoly kévetkezményeknek — azokban a szent
pillanataiban csakis Mennyei Atya és a Fia, Jézus Krisztus
altal lelhetiink békességre és nyugalomra. Sokszor fognak
arra kérni minket, hogy valasszunk: a vilaggal tartunk vagy
kiallunk az elveink mellett. Mit fogunk felelni, amikor ezt
kérdezik: ,,Hat te nem szeretnél menni?” A vilaggal megytink
vagy az Urral maradunk? Csendben maradunk és veliink
fognak cselekedni, vagy inkabb kiallunk a hitelveink mellett,
és mi fogunk cselekedni?

Azt kivinom, hogy mindig az Urat valasszuk, és készsége-
sen feleljiik: ,,...kihez mehetnénk? Orok életnek beszéde van
te nalad”! Akkor pedig fizikailag és lelkileg, ebben az életben
és az 6rokkévaldsagban egyarant élvezhetjiik az igazlelkt
dontéseinkbdl fakadé6 aldasokat.

JEGYZETEK
1. Thomas S. Monson: Vélasztasok. Liahdna, 2016. maj. 86.
2. Thomas S. Monson: Valasztasok. 86.
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Miként fokozhatja az ifjusagi hitoktatds
a JOjj, kovess engem! altal a csaladod
szamara nyujtott élményt? -

e

Kedves Sziilok! A kovetkezékben bemutatjuk,
miként teheti az ifjisagi hitoktatas még jobba
a csaladi evangéliumi tanulmanyozasotokat.

irta: Jeffrey Coleman és Brittany Ann Reece

2 O 1 marciusaban az Elsé Elnokség jelent6s valtoztatasokat

jelentett be az ifjasagi hitoktatasban. Az ifjisagi hitoktatasi
osztalyok immar vilagszerte ugyanazt a szentiraskotetet tanulmanyozzak,
amelyet a fojj, kdvess engem! program részeként az egyének és csaladok ott-
hon és az istentiszteleten tanulmanyoznak. Ifjisagi hitoktatok (és sziil6k)
1évén, lelkesebben mar nem is fogadhattuk volna ezt!

A véltoztatas egyik nyilvanvalé aldasa az, hogy mennyivel egyszertibbé
fogja tenni a tizenéveseink életét. A multban a fiatalok az iskola, a sport, a
munka, a csaladi id6 és a tarsasagi élet mellett gyakran harom kiilonb6z6
szentiraskétetb6l voltak kénytelenek tanulni: az egyikbol az ifjisagi hitok-
tatason, egy masikbol a vasarnapi iskolan, egy harmadikbél pedig a csaladi
tanulményozas soran. Ez nagyon sok.

Miutén az egyhaz vezet6i dsszehangoltak, hogy a csaladi és a vasarnapi
iskolai tanulmanyozas azonos szentiraskétetb6l torténjen, logikus volt az
ifjisagi hitoktatast is ehhez igazitani. Ez lehet6vé teszi a fiataloknak, hogy
mélyebben elmeriiljenek az adott szentiraskotetben. Am az egyszeri-
sités csak a kezdet.

Az otthon megerdsitése

Bonnie H. Cordon névér, a Fiatal N6k altalanos elnoke sze-
rint, amikor a fiatalokat arra kérik, hogy legyenek ,részesei a
tanitasnak, hogy legyenek otthon részesei ennek a nagy lendii-
letnek”, akkor segiteni fognak ,megerésiteni az otthont™!.

A fiatalok éhezik az igazsagot, és lelkesen osztjak meg azt! Lehet,
hogy ezt egy kicsit nehéz elhinnie annak, aki latott mar iires tekintettel
bambulé tizenévest. Sziilékként és tanitbkként mindannyian lattunk I —
ilyet! Ifjasagi hitoktatokként allandéan kérdéseket tesziink fel a tizenéve-
seknek. Néha tires tekintet a valasz, mert a fiataljaink egészen egyszertien
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nem rendelkeznek a valaszok-

kal. Amikor azonban 6sszhang-
ban van az ifjasagi hitoktatasi

és a jojj, kdvess engem! tananyag,

akkor az ifjusagi hitoktatasi korti
gyermekeink konnyebben tudjak

felhasznalni az ott tanultakat a csa-
ladi evangéliumi beszélgetések soran,

és forditva. Ezt a sajat ifjisagi hitoktatasi
_6rainkon mar megtapasztaltuk.

JE—

Behozni az ifjusagi hitoktatasba az otthoni
szentiras-tanulmanyozast

2019 elején, amikor éppen csak elindult az 4j Jij,
kovess engem! program, mar érezni lehetett a tanulék

lelkesedését. Habar az ifjisagi hitoktatason a Tan és sz6-
vetségekbol tanultunk, elkezdtek beszamolni olyan dolgokrol is,
amelyeket a csaladjukkal az Ujszovetség tanulmanyozéasa soran tanultak.
Nagyon izgatottak voltak. Nagyjabol ugyanabban az idében, amikor
az ifjisagi hitoktatason a Tan és szovetségek 89-et (a Bolcsesség szavat)
tanulmanyoztuk, a Jojj, kovess engem! programban a jdnos 2 volt soron
Lehetnek olyan csalddok, (amikor is Jézus Krisztus borra valtoztatja a vizet). A két olvasmany

akik régebben kiiszkodtek kozos tantételeinek és elgondoldsainak beazonositisa lehetévé tette,
azzal, hogy 6sszhangba hoz-
zdk az istentiszteleti, ifju-
sdgi hitoktatdsi és csalddi
szentirds-tanulmdnyozdst.
A kézelmultban bevezetett
vdltoztatdsok segithet-

nek abban, hogy a csalad
minden tagja jobban részt
tudjon venni az evangéliumi
beszélgetésekben.

hogy a tanulok megosszak a tarsaikkal, amit otthon tanultak. Sokkal
tevékenyebben vettek részt az 6ran, és a beszélgetés sokkal iiditébb
volt, mert a tanuléknak volt mirél beszélgetniiik. Fel tudtak hasznalni
az otthon tanultakat ahhoz, amit akkor éppen az ifjisagi hitoktatason
tanultak.

ILLUSZTRALTA: RICHARD MIA
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Hazavinni az ifjasagi hitoktatast

2020-ban a Mormon kényve otthoni, ifjasagi
hitoktatasi és vasarnapi iskolai tanulmanyozasa
még szélesebbre tarja a kaput a tanulék el6tt,
hogy még tobbet osszanak meg abbél, amit ezen
alkalmak soran tanulnak.

Az ifjasagi hitoktatasban néhany olyan
tanulasi moédszert alkalmazunk, amelyek a
csaladi szentiras-tanulmanyozasotokat is segit-
hetik. Ha ismeritek ezeket, akkor megléathat-
jatok, hogy milyen médokon tudjatok jobban
bevonni a tizenéveseiteket az otthonkdzponti
szentiras-tanulméanyozasba.

Amikor csaladként letiltok, addigra a tizenéve-
setek mar tanulményozta ugyanazokat a tantéte-
leket ugyanabbdl a szentiraskotetbdl, és ha tanult
ezekrél a tantételekrdl az ifjtisagi hitoktatason,
akkor lesznek meglatasai is. Amikor megkéritek,
hogy osszon meg valamit, nem fogja azt érezni,
hogy ,letamadtatok” 6t, mert ténylegesen lesz
mit megosztania. Az ifjisagi hitoktatason szerzett
tapasztalatai eszk6zoket adnak neki ahhoz, hogy
otthon is tudjon az evangéliumrél beszélni. A
csaladi est és a csaladi szentiras-tanulmanyozas
sokkal inkabb a személyes meglatasok kolcsonos
megosztasanak ideje lesz.

Hasznalhattok ilyen nyilt kérdéseket arra,
hogy széra birjatok otthon a tizenéveseteket:

1. Milyen lelki élményben volt részed ma az
ifjisagi hitoktatason?

2. Mi fogott meg ma a legjobban?

3. Milyen tantételt tanultal az ifjasagi hitok-
tatason, ami szerinted segithetne nekiink
csaladként?

4. Milyen szentirasbeli torténetrél tanultal
ma, amit szivesen megosztanal veliink?

5. Az ifjasagi hitoktatason elhangzott szent-
irasbeli torténetek kozil melyik van a
leginkabb hatéssal az életedre?

6. Hogyan 6sztonzott téged az ifjusagi hitok-
tatas arra, hogy ma is jobba valj?

7. Mit tudtal meg a Szabadit6rél az ifjusagi
hitoktatason tanultak alapjan?

Adédhatnak olyan alkalmak, amikor a csaladi
tanulményozas elébbre tart az ifjisagi hitoktatés
tananyaganal. Ilyenkor a fenti kérdéseket éppen
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az ifjusagi hitoktaték fogalmazhatjak at Ggy, hogy a tanuldk altal otthon
tanultakra tdmaszkodjanak.

Tanismeret

Az ifjuséagi hitoktatas szentiras-tanulmanyozasi megkozelitése mar nem
csupan arrdl szol, hogy mit kell kiviilrél tudni. A tanismeretre 6sszponto-
situnk — segitiink a tanuléknak megérteni és alkalmazni a szentirasokban
tanitott tant, valamint bizonysagot szerezni réla. Sokkal inkabb arrél szol,
hogy elmélyitsiik az igaz tanhoz valé megtérésiiket, és hogy megtanuljak
erételjesen tanitani azt.

Ha példaul egy szentirasvers az Istenségrol tanit, akkor az adott vers
ifjusagi hitoktatési tanulmanyozasa soran tovabbi verseket is kerestink,

amelyek az Istenségrol tanitanak. Aztan arra biztatjuk a —

L=
—

tanuldkat, hogy jegyezzék fel, mit tanulhatunk

--\_‘_-

az Istenségrol ezekbdl a versekbol.
Végiil jeleneteket talalunk ki, amikor
is a tanulok eljatsszak, hogyan
magyaraznak el az Istenségre
vonatkozd hitelveinket e szenti-
rasversek segitségével.

Ezt a megkozelitést otthon
is alkalmazhatjatok, ha megkéri-
tek a tizenéveseteket, hogy...

1. Tanitsa az adott szentirasrészben
talalhaté tantételeket.

2. Osszon meg kereszthivatkozaso-
kat a témahoz kapcsol6d6 mas
szentirasrészekhez.

3. Segitsen a csaladotoknak megtanulni
kiviilrél — vagy megtanulni, hogy hol &
talaljatok meg — az adott szentirasverseket.

4. Beszéljétek meg, hogyan vonatkoznak ezek a
tanitasok a ti életetekre.

Felkésziilés az elmélyiilt tanulasra = ==
Az ifjasagi hitoktatason erételjes hangsulyt kap az, amit elmélyult tanu-- s
e ——

———

lasnak neveziink - olyan tanulas ez, amely megtéréshez vezet. Az elmé-
lyiilt tanulas egyik kulcsa a tanulésra valé felkésziilés javitasa. A tanulok
felkésziilésének jobba tétele minden ifjisagi hitoktatasi osztaly esetében
eltéro, de van valami, amit az 6sszes osztalyban igyekeznek alkalmazni:
a felkésziilési feladat. A tanuldk a kijelolt szentirasrésszel és a tanulma-
nyozast segit6 kérdésekkel mennek haza, hogy otthon atolvassak azokat
a szentirasverseket, amelyeket majd az 6ran 4t fogunk venni. A szorosab-
ban 6sszehangolt ifjusagi hitoktatasi és jdjj, kdvess engem! tananyagoknak
koszonhetden a tanuld egész csaladja attekintheti az ifjisagi hitoktatasi
felkésziilési feladatokat. Ez is a kozos csaladi tanulas egyik tjabb médjat
jelentheti.



Megkérhetitek a tizenéveseteket, hogy... Milyen koriilmények vagy helyzetek kozepette érzik azt, hogy neheziikre

1. Ossza meg a felkésziilési feladatokat a esik tiirelmesnek lenni? Az egyik tanulé Ggy dontétt, hogy autévezetés
csaladdal. kézben lenne sziiksége tobb tiirelemre. Amikor elbeszélgettiink arrol,
2. Az ifjisagi hitoktatési 6rat kévetéen mond- hogy miként tudna tiirelmet gyakorolni az adott pillanatban, eléallt egy
ja el, hogy mit tanult az adott téméar6l. tervvel, miszerint megnyugtat6 zenét fog hallgatni a kocsiban, és emlé-
keztet6t ragaszt a muszerfalra azzal kapcsolatban, hogy amikor kocsiba
Konkrét célok kitlizése szall, minden alkalommal imadkozzon tiirelemért.
Talan mar észrevettétek, hogy a joijj, kovess Megkérhetitek a tizenéveseteket, hogy...

engem! tananyag gyakran buzdit minket célok e i

kittizésére. Erre az ifjusagi hitoktatason is b : AT . Ly
- fisag 2. Mondja el, hogy szerinte csaladként hogyan tudnatok hasonlé célo-

——

kat kitizni és elérni.

Vértezzétek fel a gyermekeiteket, hogy

megerésitsétek az otthonotokat!

Rendkiviili lehetdséget kaptatok arra, hogy
egy kis lelkesedést vigyetek a csaladi szentiras-
tanulmanyozasba, és az 6sszehangolt tananyagnak
koszonhetéen immar arra is megkérhetitek az ifjasagi
hitoktatasi korti gyermekeiteket, hogy mesél-
jenek az altaluk tanultakrdl. Amikor ugyan-
azokat a szentirasokat tanulmanyozzak az
ifjusagi hitoktatas soran és a jojj, kovess engem!
program révén a csaladjukkal is, akkor min-
den korabbinal jobban fel lesznek vértezve arra,
hogy megerésitsék a csaladjukat az evangéliumi
meglatasaikkal.

- Ez a lépés, mely az egyhdz azon erd-
~ feszitései koz¢é illeszkedik, hogy ,otthon-
& kozpontii egyhdz[zd valjon], megtamogatva

mindazzal, ami a gytilekezeti, egyhazkozsé-

gl és coveki épiileteinkben torténik”?, bevonja
a fiatalokat abba, hogy még nagyobb szerepet

jatsszanak az otthonuk megerésitésében. Egyetér-
tiink Jeffrey R. Holland elderrel a Tizenkét Apostol
Kvérumébél, aki ezt mondta: ,Ugy véljiik, hogy ez egy
hatalmas fejlemény ebben az idészakban, amikor a fiataljaink-
nak egyre tobb erére van sziikségiik. Ugy véljiik, hogy ez egy csodés

hangstlyt fektetiink. Azt tanitjuk a tanuléink- osszehangolas, amely egybevag mindazzal, amit az egyhaz t6bbi része
nak, hogy ttizzenek ki konkrét célokat, ne csak  végez, és hissziik, hogy az egész csodasan fog egyiitt létezni az egyhaz
olyan altalanossagokat, hogy ,egészségesebb — és most mar tegytik hozza: az ifjusagi hitoktatas — altal tamogatott
leszek”. Amikor egy tanulé célt tiiz ki, akkor otthonkdzpontu evangéliumi tanulmanyozassal.”s ll
megtervezi, hogy mikor, hol és hogyan fogja A szerz6k ifjiisdgi hitoktatok az Amerikai Egyesiilt Allamok Utah dllamdban.
megvaldsitani azt.

Ha példaul egy tizenéves azt a célt tiizi ki JEGYZETEK
maga elé, hogy nagyobb tiirelmet fejlesszen 1. Bonnie H. Cordon, “Seminary Curriculum to Support Home-centered Learning”

(video, Mar. 22, 2019), ChurchofJesusChrist.org.
2. Russell M. Nelson: Bevezet6 gondolatok. Liahdna, 2018. nov. 7.
zése lesz, hogy miként fogja kifejleszteni azt. 3. Jeffrey R. Holland, “Seminary Curriculum to Support Home-centered Learning.”

ki, akkor a kévetkez6 1épés annak megterve-
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ILLUSZTRACIOK A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

Az igazlelku

Orokkévalo fontossaga

Valasztasaink dont6 fontossaguak: ezek jelentik

a jovonk és a boldogsagunk kulcsat.

lyan vilagban éliink, amely az egységgel szemben a sokféleségre helyezi a
hangsulyt. Sokan gy tartjak, hogy a kiilonboz6 kultaraja és hatter embe-
rek gyakorlatilag képtelenek egységben munkalkodni k6zds célokért. Egyes
hatérozott vélemények szerint ,hianyzik az az egységesité értelmezés, amely
magyarazatot adna arra, hogy egy tébbelvii nép miképpen élhet” egyiitt.! Vannak, akik
ugy vélik, hogy ,a vilagot a te egyedi torzsi identitasod hatarozza meg. A tarsadalmat
olyan csatamez6ként jellemzik”, amely a ,,bizalmatlansagot, megosztottsagot és érzelmi
ridegséget” segiti el6.?
Ezen allitasokra Jézus Krisztus visszaallitott evangéliuma jelenti a valaszt. Az
igazlelkliség az az alapelv, amely egységet és boldogsagot eredményez. Szeretem
2 Nefi 9. fejezetét, ahol rendkiviili tanitasok olvashatok a tanulasrél, a bolcsességrol,
a gazdagsagrol, a munkarél, valamint a blin kovetkezményeivel szembeni tudatos
vaksagrol és siiketségrol. Olyan mélyenszanté tant tartalmaz, amely lehet6évé teszi
szamunkra, hogy az igazlelkliség Szabaditohoz vezeté dsvényét kovessiik.
Kifejtek 6t olyan alapelvet, amelyek a meggy6z6désem szerint hozzajarulnak
majd ahhoz, hogy sikerrel jarjatok az Ur Jézus Krisztusba vetett hit, az igazlelk(iség
és a tudas utani kutatasban. Ezek a célkitizések 6sszeegyeztethetdek és kiegészitik
egymast. A gyakorlatban koziiletek sokan arra késziilnek, hogy csaladot alapitsanak,
valamint hogy eltartsak azt. A hit, az igazlelkliség és a tudas mindkét teriileten nagy-
ban segit majd nektek. Minden tisztességes munka értékes és elismerésre mélt6. Az a
munka pedig kiemelt jelent6séggel bir, amely értékelvi, értelmes és gondolatébreszto,
valamint megaldja az emberiséget.

2019. augusztus

irta: Quentin L.
Cook elder

oo /
t a Tizenkét Apostol
O I l ese Kvorumabol
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1. Folytassatok a tanulast!

Az els6 alapelv, amelyet megosztok veletek,
hogy lelkesen és igazlelkiien folytassatok a tudas
keresését. Ezen a téren az egyik hésém az egyha-
zunk egyik tevékeny tagja, Paul Cox. A Brigham
Young Egyetemen szerezte a névénytani alap-
diplomajat, majd t6bb mesterszakos diplomat
is szerzett. Szamoan szolgalt missziot, késébb
pedig hosszt éveken 4t Szamoa Savai’i szigetén
élt a csaladjaval. Az egyik kutatasi teriilete a népi
gydgyaszat volt: olyan ndvényeket tanulméanyo-
zott, amelyeket a szamoai édesanyak nemzedé-
keken 4t hasznaltak kiilonb6z6 egészségiigyi
gondok kezelésére. Egy masik szerzével k6zos
mive a Plants, People, and Culture: The Science of
Ethnobotany [Novények, népek és kultirak: az
etnobotanika tudomanya] cima kényv.?

To6bb attorést is elért a betegségek kezelése
terén. Habar sokat lehetne mesélni Cox fivér
kiemelked6 szakmai palyafutasardl, én azonban
csupan egyetlen, sok évvel ezel6tti torténetet sze-
retnék feleleveniteni. Paul és egy szamoai torzs-
f6nok, Fuiono Senio, etnobotanikai kutatasokat
folytattak egy Falealupo nevii nyugat-szamoai
faluban.

A BYU Magazine igy szamolt be errol: ,A falu
vonakodva bar, de bérbe adta az erdejét egy fai-
pari vallalatnak, hogy pénzt gytijtson egy iskola
felépitésére. Cox elmondasa szerint »azt érezték,
hogy valasztaniuk kell a gyermekeik és az erde-
juk kozott, ami szimukra egy szornytiséges,
rémiszt6 dontés volt.« Amikor tudomast szerzett
a faipari vallalattal kotott tizletrdl, Cox kozolte
a torzsfénokokkel, hogy személyesen fogja allni
az iskolaépités koltségeit, ha le tudjak allitani a
fakitermelést” az eséerd6ben.*

Fel is épitette az iskolat olyan iizletemberek
tamogatasaval, akiknek voltak kapcsolatai Sza-
moan.’ Cox fivér szamos elismerésben és dijban
részesiilt, koztikk a Goldman Koérnyezetvédel-

mi Dijban, amely az alulrél szervez6dé hésies
kezdeményezésekért adhat6. Amit 6 képvisel,
az a folyamatos kutatas az emberiség megalda-
sara alkalmas tudas utan. Ez a beszamol6 j6l

Az igazlelkii médon alkalmazott tudds - legyen az
régi vagy uj - fontos.

példazza a tanulas szeretetét és a tudas egymast
erosito teriileteit.

Egy masik h6som, Russell M. Nelson elndk,
uttoro volt a nyitott szivmitét kidolgozasa terén,
ami nagy aldasnak bizonyult a napjainkban
€16 emberek szamara. Néhany évvel ezel6tt a
nyitott szivmiitétek rendkiviili térténetérol és
arrdl a jelentéségteljes szereprél kérdezgettem
6t, melyet ezen a teriileten jatszott. Beszélget-
tiink egy darabig, majd aldzatosan ezt mondta:
,Milyen csodalatos, hogy a mindentudé Ur meg-
adja nekiink azt az 6r6mot, hogy felfedezhetjitk
a tudas egyes részeit!”

A 2 Nefi 9:29-ben azt olvassuk, hogy ,,jo
tanultnak lenni, ha hallgatnak Isten tanicsaira.”
A tudas mindig is fontos volt, ma pedig sokféle
Uj és izgalmas tudomanyos és technikai fejlo-
dés kiiszobén allunk. Sok olyan van ezek kozt,
melyek kétségteleniil 6ridsi hasznara lesznek az
egyhaznak és az emberiség egész csaladjanak.
Az igazlelkli médon alkalmazott tudas — legyen
az régi vagy 1j — fontos.

2. Szamitanak az igazlelkii déntések

Bruce C. Hafen elder, aki ma mar a Hetvenek
nyugalmazott tagja, egy sok évvel ezelétt Uj-
Zélandon elmondott beszédében vicces példaval
szemléltette a rossz dontéseket. Emlékeim szerint



ugy szolt, hogy a Stitiszorny (a Szezdm utca cim@
sorozat egyik hires szerepléje) megnyert egy
vetélkedét, és harom dij koziil valaszthatott. Az
els6, hogy egy hénap elteltével kap egy 4j hazat.
A masodik, hogy egy hét elteltével kap egy 0]
autét. Vagy a harmadik, hogy kap egy pompas
stitit — azonnal! Mit gondoltok, melyiket valasz-
totta? Ugy van: a siitit valasztotta!®

Most nevetiink ezen, de a valasztisaink
dont6 fontossaguak: ezek jelentik a jovonk és a
boldogsdgunk kulcsat. Emlékezzetek ré, hogy
az 0sszes meghozott dontésiink dsszessége
vagyunk. Olyan korban éliink, amikor szinte
minden dontés vita és vizsgalat targya. Sokan
vannak, akik szinte azonnal szembeszegiilnek
barmilyen igazlelk(i javaslattal vagy elvvel (lasd
2 Timétheus 4:3). Elete végéhez kozeledve Lehi
proféta ezt tanitotta:

»Mert sziikségképpen minden dologban ellen-
tétnek kell lennie. |...]

Az emberek tehat szabadok a test szerint,
és minden dolog megadatott nekik, melyre az
embernek sziiksége van. Es szabadon vélaszt-
hatjak a szabadsagot és az 6rok életet, minden
ember nagy Kézbenjaréja altal, vagy valaszt-
hatjak a fogsagot és a halalt, az 6rdog fogsaga
és hatalma szerint; mert 6 arra torekszik, hogy
minden ember olyan nyomorult lehessen, mint
6 maga” (2 Nefi 2:11, 27).

Tekintve, hogy a mennyben habort zajlott
a szabadités terve okén (l4sd Abrahdm 3), nem
meglepd, hogy az ezen utolsé adoményozasi
korszakban tanitott vallasi tantételeket vad
tamadasok érik. De hogy mégse csiiggedjiink el,
emlékezziink arra, mi lett a mennyben lezajlott
habora végkifejlete, és hogy tudjuk, milyen csodas
végkifejlete lesz mindannak, ami Jézus Krisztus
masodik eljovetelével veszi majd kezdetét.

A j6 dontések nagy ellensége az 6naltatas.
Sokan gy érvelnek, hogy nem tartozunk szama-
déssal a dontéseinkért. Azonban Jézus Krisztus
visszaallitott evangéliumanak készénhetéen tud-
juk, hogy igenis szdmaddssal tartozunk (lasd Tan
és szovetségek 72:3). Azzal is tisztaban vagyunk,

hogy ki az, aki elétt szamot kell adnunk. Ez pedig a Szabadité! (Lasd 2 Nefi
9:41; lasd még Apostolok cselekedetei 4:12.)

A fontos dontések idénként igen egyszertiek. Amikor ifji misszionari-
usként szolgaltam Angliaban, a tarsammal lehetéségiink nyilt elmenni a
templomba. Ahogy atvagtunk a templom udvaran, Selvoy J. Boyer temp-
lomelnok jott veliink szembe. A misszionariusi névtablainkat latva rank
szegezte az ujjat és megkérdezte: ,Maté 5:48 — ismeritek ezt a szentirast?”
A tarsam ravagta: ,Legyetek azért ti tokéletesek, miként a ti mennyei
Atyatok tokéletes.” ,,Helyes! — mondta Boyer elnok. — Elderek, ti vajon
e parancsolat szerint éltek?”

Hebegni-habogni kezdtiink - tudtuk, hogy nem vagyunk t6kéletesek!
Boyer elnok kisegitett. Kikérdezgetett arrdl, hogy mit csinaltunk a meg-
€l6z6 harom napban. Megkérdezte, hogy hanykor fekiidtiink, hanykor
keltiink, megtartottuk-e az egyéni és a k6zos szentiras-tanulmanyozast, és
hogy id6ben elindultunk-e tériteni. Végiil ezt mondta: ,,Biztos vagyok ben-
ne, hogy nem vagytok tékéletesek, de az elmult harom napban tokéletes
dontéseket hoztatok, ez pedig azt jelenti, hogy a helyes irdnyban haladtok.”
Miutan magunkra hagyott, elgondolkodtunk a kérdése jelent6ségén.

Avdlasztdsaink déntd fontossdguak a jévénk és boldogsdgunk szempontjdbdl.

1V/
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Amikor a fiaikrdl és lanyaikrdl van sz6, minden igazlelkd édesapa és
édesanya Lehi kovetkez6 fohaszat visszhangozza: ,,...szeretném, ha a nagy
Kézbenjardra tekintenétek, és hallgatnatok nagyszer(i parancsolataira; és
hiiek lennétek a szavaihoz, és az 6rok életet valasztanatok, Szent Lelkének
akarata szerint” (2 Nefi 2:28).

Azt kell megértentink, hogy minden dologban ellentét van, és hogy az
igazlelkti valasztasaink donté fontossaguak.

Fiatalon olvastam egy idézetet Harry Emerson Fosdickt6l, aki egy neves
protestans lelkész volt. A valasztasainkrdl szdlva ezt mondta: ,, Az életiinket
kisér6 tragikus gonoszsagok oly gyakran akaratlanok. Indulaskor nem az a
szlikds, filléres célkitlizés hajtott minket. Az a cél meg sem fordult a fejiink-

ben. [...] Ezért van az,
hogy a pokolba vezet6 ut
jo szandékkal van kikovez-
ve, és ezért nem rajongok
]0 b b ana pTO/ l na p?‘d m eg_ én a magasztos eszménye-
kért, a fennkolt célokért,
tett igazlelki, elkotelezett a kival6 szandékokért, a
nagyivt fogadalmakért,
eroi’fgszz’tés’ mint a 2 hanem azt mondom, hogy
a vilag egyik legveszélye-
sebb dolga, ha elfogadjuk
ezeket, és azt gondoljuk,

alkalmankénti hosies

nekZbUZdUZd/S . hogy hisziink benniik,
majd pedig elhanyagol-
juk a hozzajuk vezetd
mindennapi teendoket.

O, én lelkem, tekints az
utra, melyen tapodsz! Aki
felveszi a bot egyik végét, felveszi a masikat is. Aki azt valasztja, hogy ralép
egy utra, megvalasztja ezzel a helyet is, ahova az vezet. Az eszk6z az, amely
meghatarozza célt.”’

3. Mindennap tegyetek elkotelezett eréfeszitést!

Jobb a naprél napra megtett igazlelkd, elkotelezett eréfeszités, mint az
alkalmankénti hésies nekibuzdulas. Egy baratom, Jim Jardine, arrél beszélt
a BYU-n tartott egyik eléadasaban, miszerint egyetemista koraban fontolé-
ra vette, hogy ,egyetlen nagyszabasu, hésies 1épéssel fog] ja] elkételezni az
élet[ét valami mellett]”, de id6vel rajétt, hogy ,az elkotelezddés nem egy-
szeri alkalom az ember életében, hanem napi szint(i odaadés.”®

Fiatalon én is azt szerettem volna, ha valamiféle hésies cselekedeten
keresztiil bizonyithatok. A dédnagyapam, David Patten Kimball, egyike
volt azoknak a fiatal férfiaknak, akik megmentették a Martin kézikocsis
tarsasag tagjait, és segitettek atvinni 6ket a Sweetwater-foly6n. Ez olyasféle

24 Liaho6na

elkotelezettségnek tiint, mint amilyenre én is
vagytam. Amikor kés6bb meglatogattam a
nagyapamat, Crozier Kimballt, 6 elmagyarazta
nekem, miszerint Brigham Young elnok (1801-
1877) azzal az utasitassal kiildte ezeket a férfiakat
erre a mentd miveletre, hogy tegyenek meg min-
den tolik telhet6t a kézikocsis tarsasag megmen-
téséért. Az 6 elkotelezettségiik kifejezetten abban
allt, hogy kovették a profétat. A nagyapam azt
mondta, hogy az embernek a kotelességei vagy
egy elv iranti kovetkezetes, hithd, igazlelkii elhi-
vatottsaga igencsak csodalatra mélté.

Amilyen hésies volt David Patten Kimball
részérél, hogy segitett a pionirok megmentésében,
éppen olyan hésies napjainkban a mi résziinkrol,
ha azaltal kévetjiik a profétat, hogy tartjuk magun-
kat a tanacsaihoz a k6zosségimédia-hasznalat
visszafogéasaban, a Mormon kényve tanulma-
nyozasaban, kiillonosképpen pedig abban, hogy
segitiink egybegyjteni a szétszoératott Izraelt a
fatyol mindkét oldalan. Ha segitiink egybegytjteni
a szétszoratott Izraelt, azzal emberi lelkek meg-
mentésében vesziink részt — éppen gy, ahogy a
dédnagyapam segitett megmenteni a kézikocsis
tarsasag tagjainak életét.

Vannak olyan tagjai az egyhaznak, akik azt
valljak, hogy lelkesen elkdteleznék magukat, ha
valamilyen komoly elhivast kapnanak, azonban
a szolgalattételt vagy a csaladtorténeti munkat
nem talaljak eléggé hésiesnek ahhoz, hogy folya-
matos eréfeszitéseket tegyenek érte.

4. Legyetek erdsek és rendithetetlenek az
igazlelkiség dolgaiban!

Néhany évvel ezel6tt Neal A. Maxwell elder
(1926-2004) a Tizenkét Apostol Kvoérumabol
beszélt néhany olyan baratjardl, akik kevésbé
tevékenyek az egyhazban. Elmondta, hogy meg-
figyelte a hititk névekedését és fogyatkozasat, és
hogy milyen ok allt a hattérben. Aztan Maxwell
elder ezeket mondta:

»A Mormon kényvében talalhat6 egyik vers
nyujtja a legkielégitdbb magyarazatot, méghozza
egy kérd6 mondat alakjaban, a Mézias 5:13-ban:



»Mert hogyan ismerné az ember azt a mestert,
akit nem szolgalt, és aki idegen neki, és aki
messze all szive gondolataitél és szandékatol«

Ez megmagyarazza, hogy altalaban mi szo-
kott torténni: a maskiilonben alapvetéen jora-
val6 embereket beszippantjak a vilag gondjai.
Ahelyett, hogy kozelebb keriilnénk a Mesterhez,
elidegenediink téle, és mar el is tévediink. Rend-
szerint elmondhat6, hogy azok a jéravalé embe-
rek, akikkel ez torténik, nem kovettek el komoly
vétkeket, azonban eltavolodtak a Szabadit6tol,
és O idegenné valt szamukra.”

Alapvet6 fontossagt, hogy az Urunkba és
Szabaditonkba, Jézus Krisztusba vetett hitiinket
helyezziik az életiink kézéppontjaba. Misszio-
nariusként volt egy csodas misszi6elnokom, aki
mindegyikiinkkel megtanittatott egy egyszerti
idézetet a hitrol és az igazlelkliségrdl, ami egész
életemben megmaradt bennem. Nektek is a
figyelmetekbe ajanlom:

»Sem a véletlen, sem a sors, sem a végzet

Nem keriilheti meg, nem akaddlyozhatja és nem
uralhatja

Egy hatdrozott lélek eltokéltségér.”’

Darga barataim! Amikor az igazlelkd életvitel-
r6l van szé, hatarozott lelkeknek kell lennetek!

5. Igazlelkii valasztasaitok révén nyerjétek
el 6rokségeteket!

A Mormon kényve nagyszerd torténetei kozé
tartozik, amikor Alma tanaccsal latja el a harom
fiat, Hélamant, Siblont és Koriantont. Alma apja
Alma, a préféta volt. Fiatalemberként csodalatos
megtérést élt at. A nép fébiraja, valamint az egy-
héz f6papja és profétaja lett. A fiai koziil ketten
jo dontéseket hoztak. Volt azonban egy fia, aki
hozott néhany nagyon rossz dontést. Szamom-
ra abban rejlik Alma tanacsanak legnagyobb
jelent6sége, hogy apaként, a sajat fiainak adta.

A hésiesség a tdmogatott szolgdlattétel egyszerii cselekedetében rejlik.




“Van egy olyan hiba, melyet nem szabad a

szenteknek elkdvetniiik — sem a fiataloknak,

sem pedig az idosebbeknek. Ezt pedig az arra

valo hajlam, hogy kélcsonvett vilagossaggal...

éljenek, és megengedjék, hogy fényiik csak

visszatiikrozodes legyen, nem pedig a sajatjuk.”
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Elsédlegesen az foglalkoztatta, hogy legyen
bizonysaguk az Atyaistenr6l, Jézus Krisztusrol
és a Szentlélekrol.

A 36. fejezetben Alma azzal indit, hogy
elmeséli Hélamannak a sajat csodas megtérését.
Akkor egy angyal k6zolte Almaval, hogy el
fog pusztulni, ha tovdbbra is szembeszegiil az
egyhazzal. Alma bizonysagot tesz arrdl, hogy
az altala megosztott tudas nem a sajat bolcsés-
ségébol fakad, hanem Isten nyilatkoztatta ki
szamara. Azt szeretné, hogy Hélamannak is
legyen bizonysaga.

Koziiletek sokak — talan a legtobben —
rendelkeznek bizonysaggal. Mindegyikiinknek
sziiksége van személyes bizonysagra. Joseph F.
Smith eln6k (1838-1919) mondta: ,Van egy
olyan hiba, melyet nem szabad a szenteknek
elkévetniiik — sem a fiataloknak, sem pedig az
idésebbeknek. Ezt pedig az arra valé hajlam,
hogy kolcsonvett vilagossaggal... éljenek, és
megenged;jék, hogy fényiik csak visszatiikroz6dés
legyen, nem pedig a sajatjuk.”™!

Heber C. Kimball elnok (1801-1868), Young
elnok egyik tanacsosaként ezt mondta:

»Elj6 az id6, mikoron egyetlen férfit vagy
asszony sem tarthat ki kélcsonvett vilagossagon.
Mindegyikoket az 6benne 1évé vilagossagnak

kell majdan kalauzolnia. Ha ti nem birtokoljatok
azt, miképpen lesztek képesek megallani? [...]

Ha nem rendelkeztek ezzel, akkor nem marad-
tok talpon. Ezért keressétek Jézus bizonysagat,
és ragaszkodjatok ahhoz, hogy el ne bukjatok a
probatételek idején.” 12

A Tan és szovetségek 76. szakasza emliti a
dics6ség harom fokozatat, és a celesztialis dics6-
séget a naphoz hasonlitja. Ezutan a terresztrialis
kiralysagot a holdhoz, a telesztialis kiralysa-
got pedig a csillagokhoz hasonlitja (lasd még
1 Korinthusbeliek 15:41).

Erdekes, hogy a napnak sajat fénye van,

a holdé azonban visszatiikrozott fény, vagy-

is ,kdlcsonvett vilagossag”. Amikor azokat
emliti, akik a terresztrialis kiralysagot fogjak
6rokolni, a 79. vers ezt mondja: ,Ok azok,
akik nem hésiesek Jézus tantibizonysagaban”.
Kolcsonvett vilagossaggal nem nyerhetjiik el
a celesztialis kiralysagot, és nem élhetiink az
Atyaistennel.

Legyetek halasak azért, ha j6 sziileitek
vannak, akik rendelkeznek bizonysaggal, és
tanitottak nektek az evangéliumot. Azonban
sajat bizonysagra van sziikségetek. Goethe, a
filozéfus, ezt mondta: ,,Ami apaidtdl readesett,
szerezd meg, Ggy tiéd egészen.”t?

Minden egyes embernek feleldssége, hogy
igazlelkii déntéseket hozzon, és hogy komo-
lyan eltéprengjen az altalam tanacsként fel-
vazolt 6t teriileten. A ti els6dleges célotok a
személyes hitetek épitése. A vilagban uralkod6
allapotok egyre inkabb megkovetelik télink
a mindinkabb elmélyiilé személyes megtérést
és az egyre er6s6do hitet Mennyei Atyank-
ban, valamint Jézus Krisztusban és az O
engesztelésében.

Készen allni a veszedelmes idékre

Az egyhaz rendkiviili eréfeszitést tett és tesz
annak érdekében, hogy ttvonaltervet adjon a
kezetekbe, ezzel segitve benneteket az igazlelk
doéntések meghozatalaban. Az Ur sort sorra adva
felkészitett benniinket a jelenlegi veszedelmes



idokre (lasd 2 Timétheus 3:1). Ime egy rovid felsorolas mindabbél, amit
az Els6 Elnokség és a Tizenkét Apostol Kvoruma tett azért, hogy rendel-
kezésetekre alljon ez az Gtvonalterv:

A sabbat napjanak, valamint az Grvacsora szent szertartasanak tiszte-
letben tartasa, amely ismét hangsulyt kapott az utébbi 6t évben.

o A puispok iranyitasa alatt a megerdsitett elderek kvéruma és Segit6-
egylet az egyhaz célkitizésére és Istentél kapott feladataira 6sszpon-
tosit, segitve az egyhaztagokat a szent szévetségek megkotésében és
betartasaban.

» A magasztosabb és szentebb médon torténé szolgalattételt 5rommel
alkalmazzak.

o Ha kezdéskor a végcélt tartjuk szem el6tt, a templomi szovetségek
és a csaladtorténeti szolgalat a szévetség 6svényének 1ényegi részé-
vé valik.

A 2018. oktoberi altalanos konferencian tovabbi médositasok keriiltek
bemutatéasra annak érdekében, hogy 1j egyenstly valdsuljon meg akozott,
ami az istentiszteleten és ami otthon zajlik. Médositasok keriiltek bevezetésre,
hogy egy otthonkdzpontt, egyhaz altal timogatott sabbati eréfeszités val-
jon valéra. Az altalam elmondott, és az Els6 Elnokség, valamint a Tizenkét
Apostol Kvoruma altal jévahagyott beszédben megemlitettiink néhanyat az

Az egyhdz egy térképpel Idtott el minket, amely segit igazlelkii dontéseket hoznunk.

- -

e médositashoz és az egyéb kozelmultbeli valto-
zasokhoz tartozé célok és aldasok koziil:

A Mennyei Atyankhoz és az Ur Jézus
Krisztushoz valé megtérés elmélyitése,
valamint a Beléjiik vetett hit megerésitése.

o Az egyének és a csaladok megerdsitése egy
olyan otthonkézpontt, egyhaz ltal tamo-
gatott tananyag révén, amely hozzéjarul az
oromteli evangéliumi élethez.

A sabbat napjanak tiszteletben tartasa, az
urvacsora szertartasara 6sszpontositva.

e Mennyei Atyank minden gyermekének
segitése — a fatyol mindkét oldalan — a
misszionariusi munka, valamint a templom
szertartasainak, szovetségeinek és aldasai-
nak elnyerése révén.'

Ha igazlelktien tartjatok magatokat a kapott
tanacshoz, az meg fog aldani titeket most és az
egész életetek soran is. M

A 2018. november 20-dn, a Brigham Young Egyetem — Hawaiin,
valamint a 2019. februdr I-jén, a Utah Valley Egyetemen
elhangzott dhitati beszédek alapjan.
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A legjobb befektetes

irta: Michael R. Morris
Egyhazi folydiratok

Miutan elbocsatottak a munkahelyérél, Blanca ide-
gesen probalt Uj allast talalni. Aztan viszont csatla-
kozott egy Jobb allast talalni 6nellatasi csoporthoz.

lanca Gregory 27 éven at

dolgozott a bankszektor-

ban, ebbd6l 12 évet helyettes

vezetOként, ezért is dobben-

tette meg az elbocsatasa. A
meglepédését aztan hamar az aggoda-
lom és az idegesség valtotta fel.

Szerencsére a férjének, Ericnek, volt
allasa, a csaladnak pedig voltak meg-
takaritasai, amelyek segitettek, hogy
atvészeljék mindezt. Miutan feléplt
egy betegségbdl, és mar egy éve volt
allas nélkiil, Gregory n6vér elkezdett 1)
munkahely utan nézni.

Frissitette az 6néletrajzat, beirat-
kozott szamitégépes tanfolyamokra,
allasborzékre jart, és elkezdett jelentke-
zési lapokat kitolteni. Ennek eredmé-
nyeképpen tobb felvételi beszélgetésre
is behivtak. Ugy gondolta, hogy az 6
szakmai tapasztalataval koénnyen fog j
allast talalni.

»Aggddni kezdtem, amikor senki

43
LR
1
i

nem hivott vissza — meséli Gregory

N

névér. — Nem értettem, hogy mi van.”

%

Honapok teltek el egyetlen allasajan-
lat nélkal. Végiil a férje, aki ekkor a kali-
forniai Newport Beach-i egyhazkézségiik
puspokeként szolgalt, felvetette, hogy
Blanca nézze meg az egyhaz énellatési
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A KOLLAZST GREGORY NOVERROL DAVID GREEN KESZITETTE

Erzed a lelket
A Jobb allast talalni csoport tagja-
ként Gregory n6vér belekezdett egy 12

hetes tanfolyamba, amely segitett neki
elsajatitani a kapcsolatépitést, felismerni
a lehetéségeket, frissiteni az onélet-
rajzat, szakszertien bemutatni magat,
valamint felkésziilni a felvételi beszélge-
tésekre. Ezenkiviil napi célokat tizott
ki a forrasok beazonositasa, a kapcso-
latfelvételek és a személyes talalkozdk
tekintetében.

»Az 6nellatasi 6ra minden mas
o6ratél kulonbozik. Sugalmazas. Erzed,
hogy ott a Lélek — idézte fel Gregory
névér. — A mi csoportunk megtanitott
minket arra, hogy hitet gyakoroljunk,
szorgalmasak legytink, keményen dol-
gozzunk, és fohaszkodjunk az Urhoz
- hogy ne csak a sajat készségeinkre
és képességeinkre tamaszkodjunk a
munkakeresésben, hanem Mennyei
Atya segitségére is.”

A Jobb allast talalni csoportjanak
koszonhetden Gregory névér szélesko-
r(i gyakorlatra tett szert a szakértelme
bemutatasaban a Fél percben rélam
elnevezésii kapcsolatépitési eszkoz
segitségével. A Fél percben rélam
bemutatkozas segit a munkaaddknak
megérteni, hogy milyen allast keres a
jelentkez6, az illet6 tapasztalatait, vala-
mint azt, hogy miként jarulhat hozzé a
vallalkozas sikeréhez.

Mintegy nyolc héttel a tanfolyam
kezdete utan, egy nap Gregory névér
arra érzett késztetést, hogy a nap

folyaman ujra és Gjra letérdeljen és
segitségért imadkozzon.

»Alazatossa tettem magamat —
mesélte. — Igazan nagy szitkségem volt
Mennyei Atya segitségére, hogy talaljak
valamit. Nem mondtam azt, hogy veze-
t6 szeretnék lenni, vagy hogy sok pénzt
szeretnék keresni. Csak egy allas kellett.
Ki6ntéttem a szivemet az Urnak.”

Az aznapi ,hazi feladata” részeként
ot helyre kiildte be a jelentkezését. Mar
masnap telefonalt egy lehetséges mun-
kaltatd, hogy elbeszélgessen vele egy
bankfiokvezetdi allasrol, 6 pedig izga-
tottan latta, hogy milyen gyors valaszt
kapott az iméaira.

»A felvételi beszélgetés miatt nem
idegeskedtem, mert addigra mar sokat
gyakoroltam a csoportban” — mondta
Gregory névér. Ennek ellenére buz-
gbn imadkozott a beszélgetés elbtt.
»~Mennyei Atyam! — fohaszkodott. —
Kérlek, adj szavakat a szamba, hogy
helyesen tudjak valaszolni, és hogy
azok, akik a felvételi beszélgetést foly-
tatjak velem, meglathassak mindannak
az értékét, amit én adhatok!”

Megvaltoztatja az életedet

2018 marciusaban, néhany nappal
Gregory novér felvételi beszélgetése
utan, Mickey és Margaret Foster allt be
a Newport Beach Covek egyik kapol-
najanak parkoldjaba, hogy részt vegyen
az esti Jobb allast talalni csoportban.
Fosterék, akik ekkor teljes id6ben
az Onellatési Szolgaltatésok idés

misszionariusaiként szolgaltak, korab-
ban érkeztek, és meglepve lattak, hogy
Blanca mér ott parkol.

»Annyira izgatott volt, hogy kipat-
tant a kocsibdl, és elmondta nekiink,
hogy megkapta az allast — mesélte
Foster elder. — Elmondta, mennyire
szereti Mennyei Atyat, és hogy milyen
fontos volt az 6nellatasi csoportja az
allaskeresésében.”

Gregory névér arrél is bizonysagot
tett Fosteréknek, hogy soha nem érezte
magat kozelebb a Szabaditéhoz, és nem
érezte még ennél jobban az O személyes
kézremiikodését a sajat életében. Mind-
harmukat annyira elarasztotta a hala és
az érzelmek, hogy kénnyeztek. Egy év
telt el azéta, és 6 tovabbra is halas az
onellatasi csoportjaért, a mennyei segit-
ségért, és a banktisztviseldi allasaért.

»A fizetés jo. A munkabeosztés j6. A
juttatasok jok” — sorolja Gregory névér.
Hasznalja a szakértelmét, 4j tehetségeket
fejleszt ki, valamint ,,fejlédik a cégben”.

»Csatlakozni a 12 hetes Jobb allast
talalni csoporthoz a lehet legjobb
befektetés” — tanacsolja Gregory névér
mindenkinek, aki allast keres vagy
valtani szeretne. — Nemcsak az 6né-
letrajz frissitésében és a szakértelmed
bemutatasaban segit, hanem abban is,
hogy megtanuld gyakorolni a hite-
det, és gyarapitani a bizonysagodat.
Ez az, ami szamit. A csoport hetente
minddssze par érara taldlkozik, de
valodi segitséget jelent. Megvaltoztatja
az életedet.” l

2019. augusztus 29



UTOLSO NAPI SZENTEK TORTENETEI

John elhivasa

H osszu évekkel ezelétt, Gjonnan
elhivott piispokként felfigyel-
tem egy hith(i névérre, aki mindig a
férje, John nélkiil jart istentiszteletre.
Megtudtam, hogy kordbban, amikor a
gytilekezeti haz épiilt, John volt a gyii-
lekezeti elnok. Olyan kevés segitséget
kapott a gytilekezet tagjaitdl, hogy
a munka zoémét neki kellett elvé-
geznie, igy aztan kiégett és kevésbé
tevékeny lett.

Amikor csak elmentek hozzajuk
az egyhazkozség tagjai, ragyujtott
egy cigarettara és a karosszéke
mellé rakta a sort, mintha ezt tizen-
né: ,Nem vesztek ra engem, hogy
visszamenjek.”

Id6vel azt is megtudtam, hogy John
haztartasigép-szerel6. Az egyhazkoz-
ség idésebb tagjai gyakran hivtak
fel engem, hogy javitsak meg ezt-azt.
Mivel mar ismertem John szakértel-
mét, ilyenkor felhivtam 6t, hogy adjon
javitasi tanacsot.

Ez gy egy évig tarthatott. Ekkor
sziikségessé valt egy egyhazkozségi
irnok elhivasa. Imadsagos megfontolas
utén az a benyomasom tamadt, hogy
Johnnak adjam at ezt az elhivast.

Ko6zoltem a covekelnokkel, aki azt
mondta: ,Most még nem hivhatjuk el!
Dohanyzik és s6rozik.” Megkértem a
covekelnokot, hogy ennek ellenére hiv-
ja be interjura. John eljott az interjira,

de nyomatékosan kijelentette: ,Nem,
nem vagyok érdemes.”

Innentd] minden gy folytatoédott,
mint kordbban: John kevésbé tevékeny
maradt, én pedig tanacsokért hivo-
gattam 6t. Ezalatt nem hoztam széba,
hogy j6jjon vissza az egyhazba. Aztan
megkértem a cévekelnokot, hogy tart-
son vele egy Gjabb interjut. John ismét
nemet mondott, de ezuttal hozzatette:
»Majd sz6lok, ha készen allok.”

Ezek utan is hivogattam tanacso-
kért, és a télem telhet6 legjobban igye-
keztem baratsaggal fordulni felé.

Az egyik nap felvettem a telefont,

és ezt hallottam: ,,A j6 oreg puispokkel
beszélek? — (Akkoriban igy kezdett
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ILLUSZTRALTA: JOHN KACHIK




hivni engem.) — Itt John. Készen allok.”
Ezt kovetben elhivtuk, és az egyhaz-
kozségiink irnokaként szolgalt.

Ahogy teltek az évek, John szadmos
elhivasban szolgalt. A feleségével
missziot szolgaltak, most pedig a
templomban szolgalnak. Az aranylako-
dalmam alkalmébdél John a kovetkez6
iizenetet irta nekem: ,,Plispok, koszo-
ném, hogy megmentetted az életemet.”

Nem tudom szavakba 6nteni az
6romoét, amelyet afelett érzek, hogy
tudom, John részben azért tért vissza
az egyhazba, mert tiirelmes voltam, és
segitséget kértem t6le, amikor sziiksé-

gem volt ra. I
Burke Waldron, USA, Utah

A veszteség aldasa

I\/I iutan sokaig probalkoztunk,
végre varandos voltam az elsé
gyermekiinkkel! Micsoda 6rém és
érzelmek! Minden jol ment. A lanyunk
fejlédott, novekedett, és korulottiink
mindenki hozzank hasonl6éan boldog
volt, amiért megaldattunk ezzel a régé-
ta vart kislannyal.

Aztan komplikacidk 1éptek fel. A
véremet és a majamat érintd ritka szo-
védmény fenyegette a magzat életét és
az enyémet. Az orvosok raadasul vérro-
goket fedeztek fel a méhlepényben. A
hetedik hénapban vilagra kellett hozni
a lanyunkat.

Amikor megsziiletett, a stilya nem érte
el az 500 grammot, és minddssze 25 cm
hosszt volt. A kérhazban a névérek
csak gy nevezték, hogy ,a kis harcos”.
Azonban négy nappal a sziiletése utan az
allapota rosszabbra fordult, és elhunyt.
Felfoghatatlan fajdalmat okozott, hogy
megsziiltem a lanyomat, majd gy men-
tem haza, hogy 6 nem volt a karomban,
mikézben lattam otthon a kis holmijait.

Mintegy 300 kilométert utaztam a
sziilévarosomig, Garruchosig, 6lemben

a kis koporsojaval, hogy majd ott temes-

stik el. Idénként éreztem a jelenlétét,
mintha megérintette volna az arcomat a
kezével. A férjem, Gustavo felszentelte a
sirt, és eltemettiik a kislanyunkat.

egtudtam, hogy John

hdztartdsigep-szereld, igy aztdn
gyakran felhivtam javitdsi tandcsokért.
O elmondta, hogy mit tegyek, én pedig
megesindltam.

Harom napot voltunk a sziileim-
nél, és tobben is felkerestek minket.
Voltak, akik nem értették, miképpen
engedhette Isten, hogy ez térténjen
veliink. Mi azonban soha nem kérdé-
jeleztiik meg az Urat. O valasztott ki
minket, hogy a sziilei legyiink ennek
a kiilonleges emberkének, ennek a kis
angyalnak, akinek ilyen kevés napot
kellett a f6ldon t6ltenie ahhoz, hogy
beteljesitse a kiildetését. Nem biin-
tetésként vagy megprobaltatasként
tekintettiink erre. Aldésnak fogtuk
fel. Immar kételességiink érdemes-
nek maradni arra, hogy ismét vele
lehesstink.

Az evangéliumbdl ered az a vilagos-
sag, er6 és remény, hogy egy nap majd
felnevelhetjiik 6t. Természetesen id6n-
ként szomortak vagyunk, maskor pedig
tirességet érziink. De ilyenkor a Lélek
megvigasztal minket.

Azon vagyunk, hogy jabb gyer-
mekiink legyen, és tudjuk, hogy a
dolgok az Ur terve és iddzitése szerint
torténnek. Mennyei Atya szeret min-
ket, és soha nem hagy el. Mily halasak
vagyunk Neki azért, hogy elkészitette
szamunkra az utat, hogy egy nap majd
csaladként egyiitt élhessiink. H
Patricia Moraes, Brazilia, Rio Grande
do Sul
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A sziuletésnapi lasagne

osszl1id6n at éreztem a vagyat,
hogy kenyeret siissek vagy valami
nagyobb mennyiségti ételt készitsek,
és elvigyem valakinek az egyhazkoz-
ségiinkben, hogy megosszam vele a
szeretetemet és az Ur szeretetét, de soha
nem tettem meg.

Szeretek siitni-fézni, de mar csak ket-
tesben lakunk otthon a férjemmel, igy
aztan kevesebbet készitek, killonben
napokig ugyanazt ehetjiik.

Az egyik este gy dontéttem, készi-
tek egy kis lasagnét. Ezuttal egyetlen
nagy siit6tal helyett két kicsivel készitet-
tem, hogy az egyiket megegyiik vacso-
rara, a masikat pedig oda tudjam adni
valakinek, akinek szitksége van ra.

Felhivtam a segitéegyleti elnokot,
hogy van-e barki, akinek ételt kellene
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vinni. Emlitett egy egyediilall6, dol-
gozd édesanyat két gyerekkel. Még
délutan irtam az anyukanak egy tize-
netet, miszerint t6bb lasagnét készi-
tettem, és szivesen atvinném neki és a
csaladjanak.

Visszatizent: ,,Ez nagyon fura! Igen,
az nagyszerti lenne!” O még munkéban
volt, de a gyerekei mar otthon voltak,
igy barmikor atvihettem.

Egy kicsivel késébb megint kiildott
nekem egy tizenetet: ,Tudtad, hogy ma
van a sziletésnapom?” Biztositottam
réla, hogy fogalmam sem volt. ,Hat,
akkor boldog sziilinapot nekem!” —
tizente vissza.

Nem sokkal azelétt ért haza a mun-
kabdl, hogy odaértem a vacsoraval.
Odaig volt, ahogy a gyerekei is.

I rtam az anyukdnak egy
tizenetet, miszerint tobb
lasagnét készitettem, és
szivesen dtvinném neki és
a csalddjdnak.

Vasarnap odajott hozzam istentisz-
teleten és konnyes szemmel mesélte,
hogy a sziiletésnapjara a nagymama-
ja minden évben vacsorat készitett,
méghozza mindig lasagnét. A nagyija
az el6z6 évben hunyt el, tgyhogy ez
volt az els6 olyan sziiletésnap, ami-
kor nem lehetett ott, hogy lasagnét
csinaljon neki.

Azzal, hogy lasagnét vittem neki
a sziiletésnapjan, meger6sodott a
bizonységa, miszerint az Ur ismeri
és szereti 6t. De meger6s6dott az én
bizonysagom is arrél, hogy ha az
Ur rendelkezésére allunk, hogy esz-
koz legytink a kezében, akkor meg
fogja mutatni nekiink, hol tudunk
szolgalni. W
Név a szerkesztdségben, USA, Texas

ILLUSZTRALTA: ALLEN GARNS
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150 oldalt csutortokre?

letem mélypontjan voltam. A felesé-

gem beadta a valokeresetet, miutan
elhagyott egy masik férfiért. Harmincé-
ves voltam, és az édesanyammal laktam.
Kozel jartam ahhoz, hogy az allasomat
is elveszitsem.

Az jsagnal, ahol dolgoztam, a
foszerkeszt6 igy figyelmeztetett: ,,Ha
még egyszer részegen jossz be dolgozni,
azonnal ki leszel ragva.” Hazafelé azon
gondolkodtam, hogyan tudnam abba-
hagyni az ivast.

Ekkor megallitott két misszionarius,
és Az Utolsé Napok Szentjeinek Jézus
Krisztus Egyhazat emlitette. K6zoltem,
hogy nem érdekel. Ujsgiroként azon-
ban gy éreztem, oda kell adnom nekik
a névjegyemet.

Néhény nappal késébb édesanyam
sz6lt, hogy két amerikai keres.

»Naluk van a névjegyed” — mondta.

A par nappal korabbi misszionariu-
sok voltak. Az egyikiik adott egy fiize-
tet, és Joseph Smith profétardl beszélt.
Aztan a tarsa atadott egy példanyt a
Mormon konyvébol. Megkérdezte,
hogy elolvasnam-e a kényv néhany
fejezetét. Amikor beleegyeztem, atha-

téan ram nézett és megkérdezte, hogy
elolvasnék-e 150 oldalt.

1”

,Lehetetlen!” — mondtam.

»Nos, cstitértokon visszajoviink” —
mondta. Csak néhany nap volt addig.
Nem gondoltam, hogy annyi idé alatt el
tudnam olvasni.

Masnap munka utén erds vagyat
éreztem, hogy megkeressem a bara-
taimat, és elmenjek veliik inni. Aztan
eszembe jutott a fészerkeszt6 figyel-
meztetése és az elolvasasra varé 150
oldal. Hazamentem és elkezdtem
olvasni a Mormon kényvét. Elolvastam
a Joseph Smithrol sz616 fuzetet is.

Amikor Joseph Smithrél olvastam,

a Lélek megérintette a szivemet. A
Mormon konyve igaz voltat is érez-
tem, ahogy egyre tobbet olvastam és
tanultam a Szabaditérél. Hamarosan el
is olvastam a 150 oldalt. Csiitortokon
visszatértek a misszionariusok, és meg-
kérdezték, hogy sikertilt-e elolvasni.

»Igen! — mondtam. — Mind a 150
oldalt!”

Toébbet akartam tudni. Amikor a
Bolcsesség szavat tanitottak nekem,
kozoltem veliik, hogy készen allok
felhagyni az ivassal.

A kovetkezd vasarnapon elmentem
az elsé bojti és bizonysagtételi gytilé-
semre. Megosztottam jonnan szerzett
bizonysagomat Joseph Smithrél és a
Mormon konyvérél. Roviddel késébb
megkeresztelkedtem és az egyhdz tagja-
va konfirmaltak.

A keresztelkedésem 6ta eltelt
48 év soran igyekeztem betartani a
parancsolatokat, és kozel maradni az
egyhazhoz. Ujranésiiltem, és a fele-
ségemmel missziot szolgaltunk. Az
évek soran szamos elhivast fogadtam
el. Jelenleg a templomban szolga-
lok. Minden alkalommal, amikor ott
vagyok, megkoszonom az Urnak,
hogy kihtzott a s6tétségbdl, és kiho-
zott a vilagossagra. l
Hildo Rosillo Flores, Peru, Piura

H azafelé azon gondolkodtam, hogyan
tudndm abbahagyni az ivdst.
Ekkor megdllitott ket missziondrius,
hogy elbeszélgessen velem.



TIZENEVESEK ES KISGYERMEKEK TANITASA

Szent

testunk

irta: Marissa Widdison
Egyhazi folyoiratok

H a nem tanitjuk meg gyermekeink-
nek a testiink 6rokkévalé jelentdsé-
gét, a vilag készséggel 1ép a helytinkre,
és neveli félre a gyermekeinket.

Pal apostol azt tanitja az 1 Korin-
thusbeliek 6:19-ben, hogy a testiink
szent: ,Avagy nem tudjatok-¢, hogy
a ti testetek a bennetek lakoz6 Szent
Léleknek temploma...?” A vildg nem
ezt tanitja. Ehelyett zavarbae;jté iize-
netek 6rvénylenek a gyermekeink
koriil, amelyek kérdéseket és kételyeket
tamasztanak.

Mekkora a tokéletes testméret?

Mi a megfelel ruha?

Mire hasznéljam a testemet?

Ime néhany otlet, melyek segithetnek

a gyermekeknek abban, hogy jo célok
bamulatos eszkozeként értékeljék a
testiiket.

Minden test ajandék

Emberi testbdl sokféle alaki,
szin(i, méret(i és képességti van. Talan
az a legértékesebb tizenet, melyet
tolmacsolhatunk a gyermekeink felé,
miszerint minden test becses aldas.
Fontos részét képezi a boldogsag
tervének az, hogy fizikai testet kap-
junk — elvégre a lénytink a lelkiinkbol
és a testiinkbdl 41l 6ssze! (Lasd Tan
és szovetségek 88:15). Amint azt
Pal tanitotta, testiink a Szentlélek
temploma.

A felnéttekhez hasonléan a gyer-
mekeket is bosszanthatja a testitk
kinézete vagy mtikodése. Ez nem baj.
Segits a gyermekednek megérteni,
hogy még a tokéletlen test is lehetévé
teszi azt, hogy tanuljunk és fejlod-
junk. Példat mutathatunk azzal, hogy
a testiink j6 vonatkozasaira 6sszpon-
tositunk, nem pedig mindig azon
aggodalmaskodunk, hogyan néz ki
a testiink masokéval 6sszehasonlitva.
Egy nap mindannyian fel fogunk
tamadni, és akkor a testiink ,,visszaal-

”»

littatik a sajat és tokéletes [alakjahoz]
(Alma 40:23).

Gondoskodni a testiinkrdl

A gyermekekben kialakitott
egészséges szokasok egész Eletiikben
megaldjak 6ket. Sziil6ként jelentdség-
teljes befolydsunk van arra, hogy mit
esznek, milyen fizikai tevékenységeket
folytatnak, milyenek a tisztalkodasi
szokasaik, valamint a testiikrél val6
gondoskodas tobbi vonatkozasara is.
Azon tulmenden, hogy arra buzditjuk
oket, hogy egészségesek legyenek,
létrehozhatunk egy olyan csaladi
koérnyezetet, amely megmintazza
ezeket a j6 dontéseket. Ilyen lehet
tobbek kozott, ha nyilt és szégyenke-
zést6l mentes beszélgetést folytatunk
a benséséges nemi kapcsolatrol és
arrol, hogy milyen testi valtozasokra
szamitsanak, ahogy felnévekednek.
(A kornak megfelel6 beszélgetések
megtartasahoz kapcsol6dé segitségért
(angol nyelven) lasd Parent’s Guide,
Churchof]JesusChrist.org.)

ILLUSZTRACIOK: DAVID GREEN



A bantalmazas megel6zése

Sajnalatos médon a vilag lakossa-
ganak mintegy negyedét érte gyer-
mekkoraban bantalmazas.! Mi viszont
dolgozhatunk azon, hogy megvédjitk
és felvértezziik gyermekeinket. Meg-
tanithatjuk nekik, hogyan mondjanak
nemet mindarra, amit6l kellemetle-
niil érzik magukat, és hogy kérjenek
segitséget , ha valaki bantja 8ket — és
hogy mindaddig kérjék a segitséget,
amig biztonsagban nincsenek. Megta-
nithatjuk nekik a testrészek szabatos
elnevezését, folytathatunk érzelmileg
biztonsagos beszélgetést a felmeriilé
kérdéseikrol, és biztathatjuk éket arra,
hogy figyeljenek oda a Lélekre. (Lasd
A gyermekek megévasa cimii cikket
a Liahona elokésziiletben lévo 2019.
oktoberi lapszamaban.)

Sok kéros tizenet jelenik meg
a médiaban a testet illetéen. Mit
olvasnak, néznek és hallgatnak a
gyermekeink? Ha megtanitjuk a
gyermekeinknek, hogy felismerjék és
elkertiljék a karos tartalmakat, jobban
képesek lesznek kiilonbséget tenni
az igazsagok és a hazugsagok kozott.
(Lasd “Growing a Healthy Techno-
logy Garden”. Ensign, April 2017.)

GYERMEKEKNEK
A Jobardt tartalma ebben a
honapban:

o Atested egy templom

(2019. aug. J12. oldal)

Tovabbi (angol nyelv() for-
rasanyagokért latogass el a
lessonhelps.Churchof]esus
Christ.org oldalra, és kattints
Body pontra.

TIZENEVESEKNEK
A Lighdna tartalma ebben a
hénapban:

« Afiataloknak sz6l6 rovat
(lasd 50. oldal) 6sszes
cikke a testtel kapcsola-
tos tanokat tanit.

Tovabbi forrasanyagokért lato-
gass el a youth.Churchof]esus
Christ.org oldalra.

2019. augusztus 35
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Elegendo dicsoseg

Szerkeszt0i meg jegyzés: Részlet a Szentek sorozat — Nincs az a szentségtelen kéz cimi 2.
kotetének 2. fejezetébil. Az eldzd fejezet — a juiliusi lapszdmban — beszamolt a vandorlo szentek
ylzrdel tabora” nevet viseld eldorsérdl, akik Nauvoohoz viszonylag kizel, a Mississippi tilpart-
Jjan, a Sugar-patakndl tdboroztak. 1846. marcius I-jén Brigham Young vezetésével az eldors
nyugatra indult.

ialatt a szentek Brigham Younggal elhagytak a Sugar-patakot, a 43 éves

Louisa Pratt Nauvooban maradt és négy kislanyaval felkésziilt a varos elha-

gyasara. Harom évvel korabban az Ur missziéba hivta a férjét, Addisont, a
Csendes-6ceani-szigetekre. Azbta a megbizhatatlan posta — Nauvoo és Tubuai, a francia
polinéz sziget kozott, ahol Addison szolgalt — megnehezitette a vele valé kapcsolattar-
tast. Addison leveleinek tdbbsége tébb hénapos, sét némelyik tobb mint egyéves késés-
sel érkezett meg.

Alegutébbi levelében egyértelmtien megirta feleségének, hogy nem fog idében
hazaérkezni, hogy nyugatra utazzon vele. A Tizenkettektél azt az utasitast kapta, hogy
maradjon a Csendes-6ceani-szigeteken, amig haza nem hivjak vagy 4j misszionariusokat
nem kiildenek a helyébe. Egy id6ben Brigham azt remélte, hogy tdbb misszionariust is
tud majd kiildeni a szigetekre, miutan a szentek részesiiltek a felruhazasukban, azonban
a Nauvoobdl val6 kivonulas késleltette ezt a tervet.!

Louisa a férje nélkiil is hajlandé volt megtenni az utat, de mar az utazas gondolata
is aggodalommal toltotte el. Irtozott attél, hogy elhagyja Nauvoot és a templomot, és
nem nagyon volt inyére az sem, hogy szekérrel keljen 4t a Sziklas-hegységen. Ezenkiviil
nagyon szerette volna latni id6s6d6 sziileit Kanadaban - talan utoljara —, miel6tt nyu-
gatra utazott volna.

Ha eladna az okorfogatat, elegendd pénzre tenne szert ahhoz, hogy meglatogassa
a sziileit, valamint hajéjegyeket valtson a csaladja szamara Kaliforniaba, ezaltal teljes
mértékben elkeriilve az egész orszagot atszel6 utazast.

Louisa mar majdnem ra is szanta magat a kanadai Gtra, azonban valami nem hagyta
nyugodni. Ugy déntétt, hogy ir egy levelet Brigham Youngnak az orszagon valé atke-
léssel kapcsolatos aggalyairél, valamint azon vagyarél, hogy meglatogassa a sziileit.

SUGAR-PATAK, 1846. KESZITETTE: GREGORY SIEVERS
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»Ha azt mondod, hogy az 6koérfogatos utazés a legjobb

modja az tidvoziilésnek, akkor szivvel-lélekkel részt veszek
benne - irta —, és Gigy vélem, pont annyira kibirom zs6rt616-
dés nélkiil, mint barmelyik mésik n6.”?

Nem sokkal kés6bb egy futar érkezett Brigham vélaszaval.
»Ugyan! Az 6koérfogatos tidvoziilés a legbiztonsagosabb mod
— irta neki. — Pratt fivér majd csatlakozik hozzank lakhelyiin-
koén a vadonban, és szerfelett csalédott lesz, ha a csaladja
nem lesz veliink.”

Louisa atgondolta a tanacsot, lélekben felkésziilt az el6tte
all6 emberproébald utra, és tigy dontétt, a szentek f6 csoport-
javal tart, akar életben marad, akar meghal.?

Azon a tavaszon a munkasok sietve igyekeztek befejezni a
templomot a majus 1-i nyilvanos felszentelésig. A kereszteld-
medence koré téglabol padlézatot fektettek le, diszes faragva-
nyokat illesztettek a helyiikre, és kifestették a falakat. Egész
nap, s6t gyakran éjszakaba nytléan is folyt a munka. Miutan
az egyhaznak kevés pénz allt rendelkezésére a munkasok
kifizetésére, sokuk felaldozta a fizetésének egy részét, hogy a
templom elkésziilhessen, és felszentelhessék az Urnak.*

Két nappal a felszentelés el6tt a munkasok végeztek az
els6 emeleti gytlésterem kifestésével. Masnap 6sszes6porték
a port és a tormeléket ebben a nagy teremben, és felké-
sziiltek a szolgalatra. A munkasoknak nem maradt ideje
minden termet t6kéletesen befejezni, azonban tudtak, hogy
az Ur ettél még elfogadja majd a templomot. Annak biztos
tudataban, hogy teljesitették Isten parancsat, ,Az Ur latja
aldozatunkat” szavakat festették a gytlésterem keleti falanal
all6 szoszékek folé.°

Az egyhazi vezetok, tisztaban 1évén a munkasok felé fenn-
maradt tartozasukkal, kihirdették, hogy a felszentelés elsé
tilése jotékonysagi rendezvény lesz. A résztvevoket felkérték,

38 Liahodna

hogy adoméanyozzanak egy dollart az elszegényedett munka-
sok kifizetésének segitésére.

Majus elsé napjanak reggelén a 14 éves Elvira Stevens elin-
dult a Mississippitdl nyugatra fekvo taborhelyérol, és atkelt
a folyén, hogy részt vegyen a felszentelésen. Elvira arva volt;
sziilei nem sokkal a csalad Nauvooba koltozését kovetoen
veszitették életiiket, Elvira pedig ekkor a mar hazas n6vérével
¢lt. Miutan a taborabdl senki méas nem tudott vele elmenni a
felszentelésre, egyediil kelt titra.

Mivel tudtak, hogy sok-sok év is eltelhet, amig nyugaton
is felépitenek egy templomot, az apostolok néhany Elvirdhoz
hasonl6 fiatal egyediilallét is részesitettek a felruhazasukban.
Harom hénappal késébb, most tijra felment a lépcs6kon a
templom bejaratdhoz, felajanlotta egy dollarjat, és til6helyet
keresett maganak a gytlésteremben.®

A gytlést a korus egy énekével nyitottak meg. Ezutan
Orson Hyde elmondta a felszentelési imat. ,,Add, hogy itt
lakozzon a Te Lelked — kérte —, valamint hogy mindenki
érezhesse azon szent befolyst a szivében, hogy az O keze
segitette ezt a munkat.””

Elvira mennyei hatalom jelenlétét érezte a teremben. Az
tilés utan hazament a taborhelyére, azonban két nappal
kés6bb visszatért a kdvetkezo iilésre, hogy ismét érezhesse
ugyanazt a hatalmat. Orson Hyde és Wilford Woodruff a
templomi munkardl, a papsagrol és a feltdmadasrol tartottak
beszédeket. A gytilés zarasa el6tt Wilford dicséretben részesi-
tette a szenteket, amiért befejezték a templomot annak ellené-
re, hogy hatra kell majd hagyniuk.

»10bb ezer szent részesiilt itt a felruhazasaban, és a fény
nem fog kihunyni” — mondta. — Ez mér elegend6 dicsdség a
templom épitésére.”

Az iilést kovet6en Elvira visszatért a taboraba, immar utol-
jara kelve at a folyon.® Ugyanekkor a nauvooi szentek a nap
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és az éjszaka hatralevo részét azzal t6ltotték, hogy felpakoljak
és kiuiritsék a székeket, asztalokat és egyéb butorokat a temp-
lombél, majd az Ur kezére bizzak az épiiletet.’

Valamivel el6ttiik a pionir Gitvonalon, Brigham és Izrael
tabora megallt egy Mosquito Creek nevii helyen, nem messze
a Missouri-foly6tél. Eheztek, két hénap késésben voltak a
tervhez képest, és rendkiviil elszegényedtek.” Brigham ennek
ellenére ragaszkodott hozza, hogy egy el6orsét killdjenck a
Sziklas-hegységen tilra. Ugy vélte, hogy a szentek egy cso-
portjanak még abban az évszakban el kell érnie aticéljat, mert
amig az egyhaz otthon nélkiil vandorol, az ellenségei megproé-
baljak majd szétszéleszteni 6ket vagy elallni az atjukat."

Brigham azonban tisztaban volt azzal, hogy egy ilyen
csoport felszerelése megcsappantana a szentek eréforrasait.
Alig néhanyan tudtak pénzt vagy ellatmanyt nélkiilozni, illet-
ve Jowaban nem sok fizetett munkalehetdség adédott. Csak
ugy tudtak magukat fenntartani a prérin, hogy az Gt soran
sok szent eladta értékes vagyontargyait vagy alkalmi munkat
vallalt, hogy élelmet és ellatmanyt tudjon vasarolni. Ahogy a
tabor egyre nyugatabbra haladt és a telepiilések szama egyre
ritkult, a pénzszerzési lehetéségek is lecsokkentek.!

Mas dolgok is nyomasztottak Brighamet. Azon szenteknek,
akik nem tartoztak az el66rshoz, téli szallashelyre volt sziiksé-
giik. Az omahak és mas 6slakos népek, akik benépesitették a
Missouri-foly6tol nyugatra elteriil6 foldtertiletet, megengedték
a szenteknek, hogy a tél folyaman letaborozzanak, azonban a
kormanyhivatalnokok vonakodtak engedélyt adni arra, hogy
védett indian foldeken telepedjenek le hosszabb idére."

Brigham azt is tudta, hogy a Nauvooban 1év6 beteg és
elszegényedett szentek nyugatra utazasa az egyhaztol fiigg.
Egy ideig abban reménykedett, hogy azzal tamogatja majd
o6ket, hogy értékes ingatlanokat ad el Nauvooban, beleértve a
templomot is. Azonban mindezidaig sikertelennek bizonyult
e probalkozas.™

Jtnius 29-én Brigham megtudta, hogy az Egyesiilt Alla-
mok Hadseregének harom tisztje érkezik Mosquito Creekbe.
Az Egyesiilt Allamok hadat iizent Mexikénak, és James Polk
elnok felhatalmazta a tiszteket, hogy egy 500 szentbol allo
hadtestet toborozzanak egy katonai hadjarathoz a kaliforniai
partoknal.” l

A fejezet hatralévs részének elolvasdsdhoz latogass el a szentek.Churchof JesusChrist.org
honlapra vagy olvasd el az augusztusi Liahona ezen cikkének digitdlis valtozatdt
az Evangéliumi konyotdr alkalmazdsban vagy a liahona.Churchof JesusChrist.org
honlapon.

Ahol a jegyzetekben a Téma meg jelolés szerepel, ahhoz tovdbbi tudnivalok
olvashatok a szentek.Churchof JesusChrist.org oldalon.
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Mormon hadtest elnevezés alatt kézel 500 utolsé napi szent
férfivdllalta, hogy énként bedll az USA hadseregébe, és elmegy
Kalifornidba.
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TerUleti elnOkségi megbizasok

A

z Els6 Elnokség bejelentette, hogy az Egyesiilt Allamokban és Kanadéban talalha-
t6 hét tertilet hirom teriiletté keriil 6sszevonasra. Ez a valtozas, valamint a kovet-

kezo teriileti elnokségi megbizasok augusztus 1-t6l lépnek érvénybe.

M. Russell Ballard elnok, a Tizenkét Apostol Kvérumanak tigyvezet6 elndke elma-
gyarazta, miszerint a tertileti elnékségek feladata, ,hogy az adott régiok konkrét sziik-
ségleteire osszpontositsanak, tanacsot és iranymutatast nyujtva a regionalis és helyi

vezetdknek”. B
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elsé tanacsos
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Mexiko
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Funk Christensen Gonzalez
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Valadi kiléted fényében

i tarul a szemed elé, amikor belenézel a
tikérbe?

Olyan dolgokra figyelsz fel a kilsédben,
amelyeket nem kedvelsz? Ostorozod maga-
dat a hibaid vagy a gyengeségeid miatt?

Olyan ember arca bamul vissza rad, aki biralni szokott
téged?

Vagy pedig Isten gyermekét latod a tiikorben?
Olyasvalakit latsz, aki pozitivan gondolkodik, és a korul-
ményektd| fliggetlentl hangot ad a halajanak? Olyan
ember arcat latod, aki egylttérzéen és kdnydrilettel
viszonyul hozzad?

Amikor megértjuk, hogy kik is vagyunk val6jaban,
akkor feltl tudunk kerekedni az énbiralaton, a tulzott
tokéletességre torekvésen és a karos kulturalis nézete-
ken. Felhagyhatunk azzal, hogy oly sokat vizsgalgassuk a
tukorképunket, és ehelyett arra torekedhettink, hogy mi
tlkrozzuk vissza Krisztus vilagossagat. Ebben a lapszam-
ban a testképrél olvashattok, és jobban megérthetitek a
sajat értéketeket. En néhany olyan meglatast osztok meg
a testképpel kapcsolatban, amelyek a szentirasokban
és a templomban lelhet8ek fel (Iasd 44. oldal). Az egyik
nyomtatasban meg nem jelend cikkben Sandra Vanessa
tolmdcsolja a sajat testéért érzett halajat, miutan atélte
a varandossag fajdalmas, am gyokeres valtozast hozd
élményét.

A 48. oldalon Marcus irja le a sajat tdrténetét arrdl,
hogy miként kiizdétte le a rombold 6nképét, és hogy
miként ismerhetjik fel mindannyian, hogy ,elég jok”
vagyunk - vagyis arrol, hogy Jézus Krisztus engesztelése
altal mindenen feltl tudunk kerekedni.

Krisztus tanitvanyaiként nem ejthetnek minket rabul
a vilag allanddan valtozé, az egészséggel és a kinézettel
kapcsolatos bolcseletei, és az egészség iranti elkotelezett-
séglinket sem szabad szélséségesen eltulozni. Ne feledd,
nem attél vagy értékes, hogy mekkora és milyen alaku a
tested! Az értéked végtelen és Istentdl jon.

Oszinte tisztelettel:

Aspen Stander

i ™



A LEGJOBB TANACS...

Fiatal felnbttek osztjdk meg a legjobb
tandcsot, amelyet a testkép javitdsd-
val kapcsolatban kaptak:

.Ne rdgddj azon, hogy mit gon-
dol rélad barki is az Uron kivil!
Igyekszem nem elfelejteni, hogy
az efféle gondolatok Satantol szar-
maznak, mert neki nincs teste.”

- Lauren Appleby, Ausztrdlia,
Queensland

,5zanj id6t arra, hogy jelentd-
ségteljes kapcsolatot alakits ki
Krisztussal. En ilyenkor mar nem
gondolok énmagamra. Osszpon-
tosits masokra, és hogy mivel
tudnal valtozast hozni a vilagba.”
- Emily Speth, USA, Utah

+Arra szoktam gondolni, hogy mi
mindenre képes a testem: fele-
melhet egy kisgyereket, sétalhat,
futhat, jatszhat, énekelhet, és
segithet masoknak.”

- Blythe Brady, USA, Utah

Mi a legjobb tandcs, amelyet valaha
kaptadl a szenvedélybetegségek lekiiz-
désével kapcsolatban, akdr példdul
0z okostelefonok és a szdmitégépes
jdtékok terén? A vdlaszodat a
liahona.Churchof]esusChrist.org
oldalon kiildheted be 2019. augusztus
31-ig.

0SZD MEG A TE TORTENETEDET!

A FIATAL FELNOTTEKNEK SzOLO
ROVAT SZERZOIROL

Aspen Stander a foglal- 1
kozasa szerint szerkeszt6,
ezen kivll alkalmanként =

szerzd, és lelkes olvasé. &
Szeret kirdndulni, utazgat- ! .
ni, csokit enni és zongorazni.

Marcus Paiz egy tech
startup cég toborzoja.
Szereti a fitnesszt, szeret
énekelni és a feleségével,
Sarah-val, valamint a
harom macskajukkal télteni az idejét.
Az Arizona dllambeli Mesaban szolgalt
teljes idejl missziét.

Sandra Vanessa
Vargas-Corvalan

a mexikéi Mexikéva-
rosbél szarmazik. Az
Eszak-Karolina &llambeli
Charlotte-ban szolgalt teljes idejd
missziét. Youtuber, aki szivesen
segit friss anyukaknak, jogazik, fest,
és a férjével, Miqueasszal, valamint
a lanyukkal, Sofidval tolti az idejét.

Aubrey Johnson 2
boldog hazassagban él | Ky
az élete szerelmével, és L
nagyon szereti a csalad-
jét. Elvezi, ha segithet 0
masoknak igazi 6rémre lelni mind a
valé életben, mind pedig az Instag-
ram-fidkjan keresztl.

Neked is van egy hihetetlen tdrténeted, amelyet megosztanal? Vagy vannak bizonyos
témak, amelyekrdl olvasni szeretnél? Ha igen, akkor ird meg nekiink! A cikkeidet vagy
visszajelzésedet a liahona.Churchof]esusChrist.org oldalon kiildheted be.

FIATAL
FELNOTTEKNEK

EBBEN A ROVATBAN

44 a7 6 képmasara teremtve
irta: Aspen Stander

48 +Elég jonak” érezni magunkat -
harom médszer a rombolé
onkép leklizdéséhez

irta: Marcus Paiz

NYOMTATASBAN NEM
JELENIK MEG

Halas vagyok a terhesség
utani testemért

irta: Sandra Vanessa Vargas-
Corvalan

Orémre lelni Bhmagadban
irta: Aubrey Johnson

Itt taldlod meg ezeket a cikkeket

és tovabbi tartalmakat:

¢ Aliahona.Churchofjesus
Christ.org oldalon

* AHeti FF rovatban (az
Evangéliumi kényvtar Fiatal
felnétteknek szo6lo részében)

* Afacebook.com/liahona
oldalon
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FIATAL FELNOTTEKNEK

Az O képmdasara
reremtve

A testiink nem
azért lett megte-
remtve, hogy bar-
ki is a szépségrol
sz6tt egyéni elkép-
zelései mentén
hivalkodjon vele,
dicsérgesse vagy
éppen leszdlja.
Azért lett megte-
remtve, hogy 6rok
¢letiink lehessen.

44 Liahodna



FENYKEPEK A GETTY IMAGES JOVOLTABOL

Aspen Stander
Egyhazi folyoiratok

digitalis korban olyan Gzenetek zaporoznak rank, miszerint

a testlink csak akkor elég j6, ha bizonyos meghatarozott

méret(i és alaku. A kdzdsségi médiaban megjelend posztok
némelyike mintha azt sugallna, hogy csakis organikus 6sszetev6k-
bl készilt z6ld turmixokat kellene fogyasztanunk, és mindennap
16 kilométert futnunk ahhoz, hogy a testink ,tokéletes” legyen,
ezaltal pedig csodajara jarjanak a barataink, a csaladtagjaink és
vadidegenek is.

Sokan szégyenkezink a testunk vélt tokéletlenségei miatt.

Ugy érezziik, hogy mivel nem lehetiink tokéletesek - hiszen nem
nézunk ki Ggy, mint egy Instagram-modell -, nem is érdemliink
szeretetet és elfogadast.

Csakhogy semmi sem all messzebb az igazsagtol! Testink Isten
ajandéka. Nem azért lett megteremtve, hogy barki is a szépségrol
sz6tt egyéni elképzelései mentén hivalkodjon vele, dicsérgesse
vagy éppen leszolja. Azért lett megteremtve, hogy 6rok életiink
lehessen.

Isteni igazsagok

A halandésag elétti életben Mennyei Atya bemutatta a szaba-
ditadstervét a mennyben Iévé lelkeknek: a terve részeként testet
kapunk, hogy a foldén megtapasztalhassuk a halandésagot.
Fizikai testinkben az énrendelkezéstinket hasznalva tanulunk
majd az evangéliumrol, és részesllink azokban a szertartasok-
ban, amelyek lehetévé fogjak tenni, hogy - feltdmadt |ényekként
- visszatérve Ovele éljuink.

M(kddésbe hozva a tervet, ,teremté tehat Isten az embert
az 6 képére, Isten képére teremteé 6t: férfidva és asszonynya
teremté Sket” (1 Mdzes 1:27). Mivel Mennyei Atyanknak hasbdl
és csontbdl vald teste van (lasd Tan és szOvetségek 130:22), sajat
testet kapva megnyilik el6ttiink a lehet&ség, hogy hasonléva
véljunk Ohozza. A fizikai test nem pusztan a lelkiink kényelmetlen
tartalya, hanem olyasmi, ami szUkséges a szabadulasunkhoz és
felmagasztosuladsunkhoz.

Nem az az elhivasunk, hogy meg@rizziink egy bizonyos
testsulyt, vagy hogy valamely tarsadalom szépségeszménye-
ihez igazodjunk. Az az elhivasunk, hogy szolgaljuk Istent, és
valjunk hasonlébba Jézus Krisztushoz. Az az elhivasunk, hogy
hirdessik az evangéliumot, igazlelk(l csalddokat tamasszunk

2019. augusztus
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az Urnak, és hogy a szévetség dsvé-
nyét kdvetve visszatérjink Mennyei
Atyankhoz.

Sdtan hazugsdagai

Ha ilyen nagy aldas, hogy van
testiink, akkor miért kiiszkodik oly sok
ember a testképével vagy lesz meg-
szallottja a sajat fizikai megjelenésé-
nek? Miért tekintenek oly sokan a sajat
testiikre undorral, nem pedig azzal
a szeretettel és torédéssel, amellyel
meg lett teremtve?

Testunk kivaltsag és ajandék. Az
egyik lehetséges ok, amiért Satan
olyan irdnyba befolyasol bennuinket,
hogy nehezlinkre essen szeretni vagy
értékelni a testiinket, az az, hogy neki
nincs. Elutasitotta a szabaditas tervét,
és kilizetett a mennybdl; soha nem
tapasztalhatja meg a halandésag nagy
Oromeit és nagy fajdalmait. Megkisért-
het bennlinket, hogy azt gondoljuk, a
testiink nem elég j6; hogy veszélyes
vagy egészségtelen szélséségek szUk-
ségesek ahhoz, hogy megfeleljink a
.SZépség” vilag altal tdmasztott mércé-
inek. Amikor Ugy hisszuk, hogy muszaj
kifogastalanul vonzénak lenniink
ahhoz, hogy méltéak legytink a szere-
tetre, akkor a szemléletiink kiegyen-
sulyozatlanna valik, és az ellenség
az alkalmatlansag, értéktelenség és
onutdlat gondolatait suttoghatja az
elménknek.

Satan azt szeretné, ha elfelednénk,
hogy Mennyei Szileink képmasara
lettiink megteremtve, és hogy az
orokkévalo értékink nem fugg attél,
hogyan nézink ki. Az ellenség tudja,
hogy ha belefeledkeziink a testuinkbe,
az eltereli a figyelmuinket a fontosabb
dolgokrol: az értékeinkrdl, a masokkal
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és Istennel apolt kapcsolatunkrol.

Az ellenség azt szeretné, ha annyira
lekdtne a kinézetlink vagy a sulyunk,
hogy elfeledkeznénk arrél a munkarol,
amelyre elhivtak benninket a boldog-
sag tervének el6mozditasaért.

Felruhazva hatalommal

A testlink ajandék Istentdl, és alap-
vetd jelent8séggel bir, amikor a sz6-
vetség dsvényén igyekszunk haladni.
Hihetetlen erét ad, amikor megértjuk,
hogy testtel rendelkezni olyan kivaltsag,
amely meg lett tagadva mindazoktdl,
akik Lucifer tervének kovetését valasz-
tottak Mennyei Atya és Jézus Krisztus
kovetése helyett. Szikségtink van a
testlnkre ahhoz, hogy részesulhessiink
a templom szertartasaiban, melyek
soran gyonyord igazsagokat is tanulunk
testlink rendeltetésérdl és lehet8ségei-
rél. A papsagi szer-
tartasokban valé
fizikai részvételliink
szlkséges ahhoz,
hogy felkészuljink
az 6rok életre. Ezért
muszaj templomi
munkat végezniink
a holtakért, akik-
nek a lelke jelenleg
el van valasztva
a testuktdl - 6k
nem képesek sajat
maguk elvégezni azt.

Annak felisme-
rése, hogy milyen
igazi kivaltsag
testtel rendelkez-
ni, leapaszthat
minden, a testlnk-
kel kapcsolatos
bizonytalansagot,

és halaval helyettesitheti ezeket a
bizonytalansagokat.

Edes ijraegyesiilés

Egy nap majd koézulink is mindenki
meg fog halni. A testlink és a lelkiink
ideiglenesen kulénvalik a feltdmada-
sunkig. Amikor feltdmadunk, fizikai
[énydnk minden végtagja, minden izu-
lete és hajszala ,visszaallittatik a sajat
és tokéletes testéhez” (Alma 40:23).
Elképzelem, milyen édes Ujraegyesulés
lesz ez, amint majd megujult erbvel és
eréllyel tapintunk, izleltink, szagolunk,
hallunk és latunk. Elképzelem, ahogy
kitart karral 1épek oda a csaladtagjaim-
hoz, hogy megoleljem &ket. Azt viszont
nem képzelem el, hogy a legutébbi hir-
telen névekedésemkor kialakult striak
vagy a kdzéptajon meglévd zsirfelesleg
miatt fogok aggddni. Ezek mar nem




lesznek. Elképzelem, hogy ugy fogjuk
majd latni magunkat és egymast,
ahogy a Szabadité 1t bennuinket, és a
testlinkben egyesulink Gjra Istennel
(lasd 2 Nefi 9:4).

A testunket azért kaptuk, hogy
betolthesstk teremtésiink mértékét,
és az Atyaisten szine el6tt elnyerhes-
suk a dics6seg koronajat (lasd Tan és
szovetségek 88:19). Ezt Jézus Krisztus
engesztelése és feltamadasa tette
lehetségessé, aki megvalt minket a
halaltdl és a bldntél. Ha ahelyett, hogy
a testunk kinézetének megszallottjai
lennénk, inkabb arra hasznaljuk a tes-
tinket, hogy azt a munkat végezzik,
amelyre elhivtak bennunket, akkor
jobban képesek lesziink megvalositani
a bennunk rejlé lehet8ségek teljessé-
gét, ebben az életben és a kovetkezd-
ben egyarant. &

TESTKEPJAVITO TANACSOK
1. Gyakorold a halat! Amikor azon kapod magad, hogy lemonddan

gondolkodsz vagy beszélsz a testedr6l, gondolkozz el azon, hogy

mi mindent tudsz megtenni a testednek koszénhetbéen. A karoddal
kosarazhatsz, megolelheted egy baratodat, akinek rossz napja van,
vagy elringathatsz egy kisbabat. A Idbadban van az er6 ahhoz, hogy
sétalhass, tancolhass, futhass, ciganykerekezhess, vagy letérdelhess
imadkozni. A tidéd észrevehetetlenil dolgozik azon, hogy ellassa a
sejtjeidet oxigénnel, minden egyes lélegzetvételednél kitdgulva és
0sszehlzddva, hogy oxigént kuldjon a testedbe. A szived ver, hogy
fenntartsa az életedet, az agyad pedig villamgyorsan mikodik és fenn-
tartja a tudatodat. Mikdzben elgondolkodsz a tested csodajan, milyen
tovabbi médokon fejezhetnéd ki még teljesebben az efelett érzett
haladat?

. Légy kényoriiletes! Az elsé és a masodik nagy parancsolat az, hogy

szeresd Istent és szeresd a felebaratodat, mint 6nmagadat (lasd Maté

22:37-39). Tisztdban vagyunk vele, hogy konydriletesnek kell lenniink

masokkal, de vajon belegondoltunk mar abba, mit is jelent az, hogy

gy szeressuk a felebaratunkat, mint 6nmagunkat? Ez megkéveteli

télink, hogy el6szoér 6nmagunkat szeressuk. Csufolnank valaha egy

baratunkat vagy csaladtagunkat azzal, hogy tul dagi, tul piszkafa, tdl
topszli vagy tul rdncos? Nand, hogy nem! Terjeszd ki 6nmagadra
is ugyanazt a konyoruletet, amelyet masok irdnt tanusitanal.

3. Tartsd magadat karban! Egyél olyan ételeket, amelyek az
elmédet és a testedet egyarant taplaljak, és amelyek mindennap
biztositjdk szamodra a kell energiat. Ugy eddz, hogy jélessen, és
hogy segitsen neked értékelni a fizikai tested jelentette ajandé-
kot. Talalj egészséges modokat a feszlltség kezelésére, és Ugyel;j
ra, hogy idénként tarts sziinetet, amikor mély leveg6t veszel, és
lazitasz. Es bar ez nem mindig kénny(, de a tested karbantarta-
sanak egyik legfontosabb mddja, ha eleget alszol!

4. Latogasd a templomot! Sehol sem mutatkozik meg vildgosab-
ban a fizikai testlink fontossaga, mint a templom szertartésa-
iban. Mikdzben magunkért végezziik e szertartasokat, lelki és
fizikai aldasok igéretében is részesulunk, amikor pedig a Iélekvi-
lagban lévék javara részesulunk szertartasokban, akkor felidéz-
hetjlk ezeket az aldasokat.
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FIATAL FELNOTTEKNEK

,Eleg jonak” erezni magunkat -

harom modszer a rombo

0

onkep leklzdésehez

A depresszid és a
szorongas olyan utak-
ra vitt, amelyek rossz
egészségi allapotot és
még rosszabb onké-
pet eredményeztek.
Volt azonban harom
dolog, ami hozzasegi-
tett, hogy ismét sze-
ressem 6nmagamat.
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irta: Marcus Paiz

em vagy elég jo."

N Ezek a szavak ott viritanak
n az alagsoromban az egyik
falon. Van ott egy kis helyiség, ahol
edzeni szoktam, és amikor rossz gondo-
lataim tdmadnak, olyankor leirom 6ket
és kitlizom egy tablara. Emlékeztetnek a
korabbi kiizdelmeimre és a régi 6nma-
gamra, akit magam mogott hagyok.

Hosszu ideig azt mondogattam
magamnak, hogy nem vagyok elég jo.
Ugy éreztem, hogy legy(ir a depresszié
és a szorongas, ami aztan rossz egész-
ségi allapothoz vezetett. Ugy éreztem,
megfulladok. Ertéktelennek éreztem
magam. Reménytelennek. Ugy hittem,
nem vagyok mélté Isten vagy barki
mas szeretetére.

Fiatal feln&ttként valészinlileg
sokunknak vannak olyan id&szakai,
amikor azt érezzuik, hogy nem vagyunk
elég jok, legyen éppen sz6 a viselkedé-
sunkrdl, a tehetségeinkrdl vagy - mint
az én esetemben is - az dnképunkrol.
Nemrégiben ravettem magam, hogy

fellssem és leporoljam életem kdnyvé-
nek néhany igencsak rejtett lapjat. Kuta-
kodasom kdzben raakadtam par olyan
dologra, amelyek azt a rossz 6nképet
taplaltak, melyet oly régota dédelgettem
magamban. Egyuttal azonban felfedez-
tem a kovetkez6 harom modszert arra,
hogy legy6zzem 8ket:

1. Hagyj fel az
osszehasonlitgatasokkal!

Olvastam egyszer valamit, amit
annak idején még Theodore Roosevelt
mondott: ,Az 6sszehasonlitgatas meg-
rabolja az 6romaot.” A mai vilagban,
ahol a kézésségi médidban mindenki
békezlien banik a személyes élmeé-
nyeivel, folyton azt éreztem, hogy az
valésagidegen dsszehasonlitasokra
sarkall engem a barataimhoz, a csa-
ladtagjaimhoz és neves tarsasagi
szerepl8khoz. A legnagyobb hia-
nyossagaimmal szemben ott alltak
masok legnagyszer(ibb eredményei,
és ennek kovetkeztében gyakran



fogott el az alkalmatlansag érzése.
Egy ilyen rombol6 6nvizsgalat soran
réébredtem, hogy valtoztatnom kell
a gondolkodasmédomon.

Félretettem mindenféle kdzdsségi
médiat, és elkezdtem azon dolgozni,
hogy egyfel6l én magam bizakodd6
legyek, masfeldl a legjobbat lassam
masokban. Rovid idén belll elkezd-
tek atalakulni a gondolataim. Hamar
felhagytam azzal a korabbi gyakori
szokasommal, hogy dsszehasonlitgas-
sam azt, ami bennem rossz azzal, ami
masban j6. Mi tobb, titokban elkezdtem
Unnepelni masok sikereit! Ez a szokas
azonnal elmosta a blszkeség és irigység
azon falat, melyet az id6k soran felé-
pitettem. Ennek nyoman kitisztult az
elmém, és képes lettem az orokkévalo-
sag szemszogébdl tekinteni a dolgokra.

2. Igazodj Isten akaratahoz!

A foldi tapasztaldsunkat idéként
az a terhes felismerés arnyékolja be,
miszerint tokéletlen emberi lények

vagyunk. Az a rombol6 kép, amelyet
magamrol és a testemrdl kialakitot-
tam, idével felemésztette az életem
minden terUletét. Amikor ugy érzem,
hogy egyre jobban ram nehezedik a
tokéletlenségeim sulya, olyankor az
Ur felé fordulas helyett pusztité visel-
kedésbe fogtam. Az ilyen viselkedés
aztan idénként a tokéletlenség olyan
sulyos érzését valtotta ki, hogy ugy
éreztem, nem is érdemes élni. Vég-
s6 soron kizarélag az Urhoz tudtam
fordulni. Alazat és blnbanat révén
tettem eréfeszitést azért, hogy kovet-
kezetesebb legyek a profétak szavai-
nak céltudatos olvasasaban, és hogy
imadkozzak a kérnyezetem mennyei
szemmel valé megértéséért.

Nem létezik tul nagy probatétel
akkor, ha az Urhoz fordulunk, és elfo-
gadjuk az akaratat, barmilegyenis a
végkifejlet. Masfeldl viszont a probaté-
telek terhesnek szoktak tlinni olyankor,
amikor megkiséreljuk a sajat akaratun-
kat az O akarata félé helyezni. Azaltal,

hogy elfogadtam az O akaratat, ralel-
tem a megvildgosodas magasabb szint-
jére, és elkezdtem felismerni az értéket
abban az emberben, aki vagyok, ahe-
lyett, hogy allandéan az alkalmatlansag
allapotaban léteztem volna.

3. Fejlessz ki tokéletes szeretetet!
A Mordni 8:16-ban azt olvassuk,
hogy ,a tokéletes szeretet minden
félelmet el(iz". A tokéletes szeretet a
legerételjesebb eszkdz a kezlinkben,
amikor belenéziink a tikorbe, és
felfogjuk a sajat és a korulottunk 1évék
orokkévalo értékét. A tokéletes sze-
retet, amikor annak latjuk magunkat,
akik vagyunk, nem pedig a hianyos-
sagainkat vizsgalgatjuk mikroszkép
alatt. A tokéletes szeretet nem fiigg a
kinézettdl. A tokéletes szeretet, amikor
megbocsatjuk masok multbéli hibait,
és az 6rokkévalo dics6ségre flggesz-
tett tekintettel haladunk tovabb el8re.
Rajottem, hogy a szeretettel nem
elég csupan prébalkoznom: muszj
engednem, hogy felemésszen és a
[ényem részévé valjon. A tokéletes sze-
retet falain belll taldlunk ra Isten valédi
természetére - ezaltal pedig a sajat
isteni természetlinkre is -, és arra az
Osvényre, melyet szamunkra teremtett.
Az elmém, a testem és a lelkem jobb
egészségi allapota felé iranyuld utaza-
som megerdsitette az Isten id8zitésébe
és az O irdntam val6 érok szeretetébe
vetett hitemet. Idénként nagyon mélyre
kerultem, de amikor felhagytam azzal,
hogy masokhoz hasonlitgassam maga-
mat, az akaratomat Istenéhez igazitot-
tam, és megtanultam igazan szeretni
magamat, akkor a latéterembe keralt
az 6rokkévalo rendeltetésem, és békes-
ségre leltem. Isten szeretete végtelendl
hatalmas. Amikor lelassitunk és id6t sza-
kitunk a felfedezésére, akkor & segiteni
fog felismerni, hogy elég jok vagyunk -
még a leggyengébb pillanatainkban is. l

A szerz6 az Amerikai Egyesiilt
Allamokban, Utah-ban él.
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inél hosszabb ideje élek, annal tdbb tudasra teszek szert. Ez a tudas

segit annak megértésében, hogy az az ajandék, amit a fizikai tes-

tlnk jelent, egy fenséges csoda. Szeret6 Mennyei Atyank mindegyi-
kiinknek egyedi testet ad. A lelkiink szent hajlékaként teremtette meg, hogy
segitsen neklink a teremtéslnk teljes mértékének betdltésére iranyuld torek-
vésiinkben. A testiink mindegyikinknek lehetévé teszi a szabaditas azon
nagyszer(i tervének megtapasztalasat, melyet & az ésszes becses gyermeke
szdmaéra készitett. Azt akarja, hogy végiil majd hasonlébba valjunk Ohozza,
és visszatérve Ovele éljiink. E nagy aldas nem lenne lehetséges akkor, ha
nem kapnank hozza fizikai testet ebben a probatételi allapotban.

Isten, a lelkiink Atyja’, hisbél és csontbdl valé megdicsélilt, tokéletes
testtel rendelkezik.? Vele éltiink a mennyben, miel6tt megszilettiink.2 Amikor
fizikailag is megteremtett bennuinket, akkor Isten képmasara lettiink megal-
kotva, mindegyikink sajat halandé testben.*

Az O isteni rendeltetésének részesei vagyunk. Kijelentette: ,...ez munkam
és dics6ségem - hogy véghezvigyem az ember halhatatlansagat és 6rok
életét”>.
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KETTOS LENYEK VAGYUNK

Minden egyes emberi lény testbdl és Iélekbdl all¢, és mind-
kettd Istentdl ered. A test és a lélek biztos megértése j6 irdnyba
fogja terelni a gondolatainkat és a cselekedeteinket.

Az itteni halandé [étlinket megel6z6en Isten mindegyik
Iélekfia és 1éleklednya Ovele éIt. A lélek drokkévalé: létezett a
halandésag el6tti birodalomban’, és a test haldla utan is Iétezni
fog®. A lélek elevenséget és személyiséget ad testiinknek.’
~Minden lélek anyag, csak finomabb és tisztabb...”°

A lélek fejlédésének 6rokkévald kdvetkezményei vannak.
Azok a jellemvondasok, melyek altal egy napon megitéltetiink,
mind lelkiek." Ezek kozé tartozik az erény, a feddhetetlenség,
a kdnydrulet, a szeretet és egyéb jellemvonasok.'? A testedben
lakozva a lelked képes kialakitani és kimutatni ezeket a jellem-
vonasokat, méghozza oly médon, amely elengedhetetlen 6rok
fejlédésedhez.”

Az &sszekapcsolddott 1élek és test magasztos értékl él6
Iénnyé valik. ,A lélek és a test az ember Iénye.”* Mindkettd
kiemelkedd fontossagu. A fizikai tested Isten pompas alkotasa.
Az & temploma ez és a tiéd is, és ahitattal kell viszonyulni
hozza. A szentiras leszogezi:
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~Avagy nem tudjatok-é, hogy a ti testetek a bennetek lakoz6
Szent Léleknek temploma, a melyet Istentdl nyertetek; és nem
a magatokéi vagytok?

Mert aron vétettetek meg; dics6itsétek azért az Istent a ti
testetekben és lelketekben, a melyek az Istenéi.”">

A tested - barmilyen természetes adottsagokkal rendel-
kezzen is - Isten pompas alkotasa. HUsbél valé szent hajlék -
templom a lelked szamara. A testedet tanulmanyozva lathatod
annak Isten altali megtervezettségét.

A TESTED POMPAS AJANDEK

Fizikai testink bamulatos, de ezt gyakran nem vesszuk észre
vagy nem értékeljuk eléggé. Ki ne kiizdott volna mar alacsony
Onértékeléssel a testalkata vagy a megjelenése okan? Sokan
szeretnék, ha a testik jobban igazodna a kivanalmaikhoz. Vannak,
akiknek természetes modon egyenes a haja, és gondort szeretné-
nek. Masok gdndor hajjal szlletnek és egyeneset szeretnének.

Gondolkozz el azon, mily pompas mindaz, ami a tikérben a
szemed elé tarul! Felejtsd el a szepl6ket, a kezelhetetlen hajat
vagy a hibakat, és tekints tul ezeken, hogy meglasd a valodi
énedet: Isten gyermeke vagy, az O képmaséra teremtve.

Amikor az ,Isten gyermeke vagyok” kezdet( dalt'® ének-
led, gondolj a sajat fizikai tested e T6le kapott ajandéka-
ra! Tested sok bamulatos jellemvonasa a te sajat ,isteni
természet[edrdl]” "7 tantskodik.

Minden egyes szerved Isten egy-egy csodalatos ajandéka.
Mindkét szemedben autofékuszos lencse van. Idegek és izmok
iranyitjak a két szemet, hogy egyetlen haromdimenziés képet
hozzanak létre. A szemek ¢sszekottetésben allnak az aggyal,
amely rogziti az észlelt latvanyt.

Az egymassal 6sszefondédott
lélek és test magasztos
értékdi, élo lénnyé vdlik.



Felejtsd el a szeploket, a kezelhetetlen hajat vagy
a hibdkat, és tekints tul ezeken, hogy meglasd a valédi énedet:
Isten gyermeke vagy.

A sziv egy bamulatos szivattyd.'® Négy finom billentydje
van, amelyek a vér aramlasi iranyat szabalyozzak. Ezek a
szivbillenty(ik naponta tdbb mint szazezerszer nyilnak és
zarédnak - vagyis egy évben 36 milliészor. Mégis, hacsak meg
nem betegednek, szinte korlatlan ideig képesek ellendllni
ennek a terhelésnek.

Gondolj a szervezet védelmi rendszerére! Ahhoz, hogy meg
tudja védeni a testet a nagyobb bajtdl, érzékeli a fajdalmat.

A fert6zésre valaszként antitesteket termel. A b&r védelmet
nyujt. Figyelmeztet mindazon sértilésekre, melyeket a tulzott
h&ség vagy hideg okozhat.

A test felfrissiti sajat eléregedett sejtjeit. A szervezet képes
begyogyitani a rajta ejtett vagasokat, horzsolasokat és a torott
csontokat. A szaporodasra vald képessége szintén Isten szent
ajandéka.

A test allandéan szabalyozza szamos alkotoelem szintjét,
mint amilyen a so, a viz, a cukor, a fehérje, az oxigén és a szén-
dioxid. E szabalyozo folyamatok anélkil mennek végbe, hogy
tudatadban lennénk ezeknek a bamulatos tényeknek.

Jegyezzétek meg: nem szikséges tokéletes test az isteni ren-
deltetés teljesitéséhez! S6t, ami azt illeti, a legdragabb lelkek
némelyike gyenge testben lakik. A testi megprobaltatasokkal
kiiszk6d&k gyakran nagy lelki erére tesznek szert, pontosan
azért, mert megprébaltatasokat allnak ki. Az ilyen egyének

jogosultak minden aldasra, melyeket Isten a hith(i és engedel-
mes gyermekei szamara tartogat.?

Minden halandé élet a halallal zarul. Végul eljon majd az id6,
amikor minden ,lélek és... test Ujra egyestil annak tokéletes
formdjaban; a végtagok és az izlletek is visszaallittatnak a sajat
testiikh6z"2. Aztan, hala Jézus Krisztusnak és az O engeszte-
lésének, tokéletesek lehetiink Benne.?' Barki, aki az emberi
test mkddését tanulmanyozza, bizonyosan ,latta mar Istent...
mozogni az 8 fenségében és hatalmaban”2.

A LELKUNKNEK KELL IRANYIiTANIA A TESTUNKET
Barmilyen figyelemremélté is a tested, az az elsédleges
rendeltetése - ahogy az koradbban elhangzott -, hogy az 6rok-

kévalé lelked lakhelyéul szolgaljon.

A lelked azért tett szert a testedre és lettek él8 1énnyé, hogy
megtapasztalja a halanddsagot, valamint az azzal jaré meg-
probaltatasokat és probatételeket. E probatétel részét alkotja
annak megallapitasa, hogy képes-e a testedben lakozé lélek
felllkerekedni a tested vagyain.

Amikor megértjik a természetlinket és a foldi rendelteté-
slinket és azt, hogy a testuink Isten fizikai temploma, akkor
raébredink arra, hogy szentségtorés barmi olyasmit been-
gedni, ami beszennyezné a testet. Igazan tiszteletlenség hagy-
ni, hogy a becses szemeink tekintete vagy az érintésiink és
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hallasunk érzékeldi tisztatalan vagy gyarl6 emlékekkel lassak

el az agyunkat. Meg fogjuk becsulni a nemi erkdlcsdsséglinket,
és kerUlni fogjuk az ,esztelen és karos kivansag[okat], melyek
[benntin]ket veszedelembe és romlasba merit[enelk”?3. Messzi-
re elkeruljuk ezeket, viszont torekedni fogunk az igazlelklségre,
az isteniségre, a hitre, a szeretetre, a tlrelemre és a szelidség-
re?* - csupa olyan vonas, amely az egész |énylnket épiti.

Az Ur tiltja az olyan anyagokat, mint az alkohol, a dohany és a
karos szerek. Hasonl6 figyelmeztetésben részestiltink a porno-
grafia gonoszsagat és a tisztatalan gondolatokat illetéen. Az ilyen
lealacsonyitd er8k iranti étvagy fugg&séggé valhat. A fizikai és
mentalis szenvedélybetegségek id6vel a testet és a lelket egyarant
rabsagba hajtjak. Az ilyen bilincsekb&l még ebben az életben
ki kell szabadulnunk blinbanat ltal, amig még szamithatunk a
halandé testink segitségére az 6nuralom kifejlesztésében.

A Teremtdnk azért helyezett vagyakat a testlinkbe, hogy
az emberi faj tovabboroklédjon, és hogy megvalésuljon az O
nagyszerl boldogsagterve. Vagyunk tehat az ételre, a vizre és
a szeretetre.

Satan ismeri vagyaink erejét. Megkisért hat minket, hogy
olyan dolgokat egylink, amiket nem kellene enntink; hogy

[A]z elménkkel olyan
gondolatokra 6ssz-
pontositunk, ame-
lyek méltoak ahhoz,
hogy fizikailag Isten
templomaként let-
tink megteremtve.

54 Liaho6na

olyan dolgokat igyunk, amiket nem kellene innunk; és hogy
azzal szentségtelenitsik meg a szeretet legbens&ségesebb
kifejez6déseit, hogy a hdzassag kotelékein kivil alkalmazzuk
azokat.

Amikor igazan ismerjuk isteni természetlinket, akkor azon
vagyunk, hogy kordaban tartsuk az ilyen vagyakat. Tovab-
ba pedig a szemunkkel olyan latvanyokra, a fllinkkel olyan
hangokra, és az elménkkel olyan gondolatokra 6sszpontosi-
tunk, amelyek méltéak ahhoz, hogy fizikailag Isten templo-
maként lettiink megteremtve. Napi imaban fogjuk halasan
elismerni Ot a Teremténkként, és fogjuk megkészénni Neki
a sajat testi templomunk fenségét. Gondoskodni fogunk
réla és - mint személyes ajdndékunkat Istentél - meg fogjuk
becsulni.

KOVESD A SZABADITOT!

A legmagasztosabb célok eléréséhez kdvesd a Szabaditd
példajat! O ezt mondta: ,Milyen embereknek kell hat lennetek?
[Elppen olyannak, amilyen én vagyok.”? Az a legh8bb remé-
nytnk, hogy ndvekedjlnk Iélekben, és eljussunk ,a Krisztus
teljességével ékeskedd”?¢ llapotba.




Bdrmennyire nagyszerd is
a testiink, az 6nmagaban
nem a cél, hanem alapvetd
része Isten nagyszeru
boldogsagtervének.

Ne feledd, hogy az élet egyetlen korszaka sem telik el lelki
vagy testi kisértés, probatétel vagy gydtrelem nélkul! Amikor
azonban imadsagosan fejleszted az 6nuralmadat, akkor képes
lehetsz a lelki uralmad al4 hajtani a hus vagyait. Es amikor
ez megvalosul, ahhoz is elegendd eréd lehet, hogy alavesd
magadat Mennyei Atyad akaratdnak. Emlékezz, mit mon-
dott Jézus: ,...mindazaltal ne az én akaratom, hanem a tiéd
legyen!”?’

Amikor egyre nehezebb prébatételekben van - és biztosan
lesz - részed, emlékezz a Szabadité ezen dics6séges igéretére:
+A ki gy6z, megadom annak, hogy az én kiralyiszékembe (ljon
velem, a mint én is gy6ztem és Ultem az én Atyammal az 6
kiralyiszékében." 2.

Legylnk mindig halasak azért az aldasért, amit a fenséges
fizikai testlink - szeret6 Mennyei Atyank kiemelkedd alkotasa -
jelent! BA&rmennyire nagyszer( is a testlink, az 6nmagaban
nem a cél, hanem alapvetd része Isten nagyszer( boldogsag-
tervének, melyet az 6rokkévalé fejlédéstinkre készitett. Ha
tiszteletben tartjuk Ugy, ahogy azt Isten elrendelte, akkor meg

fogunk maradni azon a ,szoros és keskeny 6svényen, mely az
0rok élethez vezet"?.

Jézus Krisztus a mi nagy Példaképtink. Az O kiilénleges tantija-
ként kijelentem, hogy O Isten Fia. O ,a vilag élete és vildgossaga"™.

Mi a Mindenhat Isten fiai és lednyai vagyunk. O a mi
Atyank. Mi az O gyermekei vagyunk. Az emberiség fenségessé-
ge a mi isteni 6rokséglnk. Az rokséglink szent. A lehet8sége-
ink végtelenek. Tartsuk mindig tiszteletben az O ajandékait és
ezt az 6rokséget mindenben, amit tesziink és mondunk. Il

JEGYZETEK
1. Lasd Apostolok cselekedetei 17:27-29. felelsségre lesz vonva a végsé itéletkor mind 20. Alma 11:43; 1asd még Prédikator 12:7; Aima
2. Lasd Tan és szovetségek 130:22. a pozitiv, mind pedig a negativ jellemvonasai- 40:23; Tan és szovetségek 138:17.
3. Lasd Jeremids 1:4-5; Zsidok 12:9; Mobzes 6:51; ért (l4sd Alma 41:3-7). 21. Lasd Moréni 10:32.
Abraham 3:22-23. 12. Példaul a ,hit, erény, tudés, mértékletesség, 22. Tan és szbvetségek 88:47.
4, Lasd 1 Mézes 1:27; 2:7; 1 Korinthusbeliek tlrelem, testvéri kedvesség, isteniség, j6szi- 23. 1 Timétheus 6:9.
15:44; Mozes 2:27; 3.7. viiség, aldzatossag [és] szorgalom” (Tan és 24. Lasd 1 Timotheus 6:11. Az 1 Timétheus 6:12
5. Mézes 1:39. szovetségek 4:6). igy folytatja: ,Harczold meg a hitnek szép
6. Lasd Tan és szdvetségek 88:15. 13. Lasd 2 Nefi 2:11-16, 21-26; Moréni 10:32-33. harczét, nyerd el az 6rok életet”. Ez a mi
7. Lasd Tan és szdvetségek 93:38. 14. Tan és szovetségek 88:15. vélasztasunk.
8. Lasd Alma 40:11; Abraham 3:18. 15. 1 Korinthusbeliek 6:19-20; ldsd még Tan és 25. 3 Nefi 27:27.
9. Lasd Job 32:8. szovetségek 93:35. 26. Efézusbeliek 4:13.
10. Tan és szdvetségek 131:7. 16. Isten gyermeke vagyok. Himnuszok, 189. sz. 27. Lukacs 22:42.
11. Az emberi [ény cselekvé, felel6s alkotérésze 17. 2 Péter 1:4. 28. Jelenések 3:21.
a lélek, nem pedig a test. A test halott a lélek 18. A sziv korilbeltl 7600 liter vért dramoltat 29. 2 Nefi 31:18.
nélkul (Iasd Jakab 2:26). Ennélfogva a lélek az, naponta. 30. Alma 38:9; lasd még Tan és szévetségek

amely a j6 és a rossz kdzott valaszt, és amely

. Lasd Abraham 3:25-26.

11:28.
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vMiANEMI
ERKOLCSOSSEG
TORVENYE?

irta: Joshua J. Perkey
Egyhazi folyoiratok

mikor azt hallod, hogy ,,a nemi erkdlcsdsség torvé-
nye”, akkor tisztaban vagy vele, hogy mit jelent ez
a kifejezés? Valdszinlileg sokféle vegyes Uzenetet
hallasz ezzel kapcsolatban. A kilénb6z8 médiak - de néha
még a baratok és csaladtagok is - eltéré véleményeket
hangoztatnak errél. A vilag pedig szorgalmasan tanit az Ur
tanitasaival ellentétes dolgokat.
Akkor hat mit is jelent pontosan a nemi erkdlcsosség
torvénye?
A nemi erkélcsésség torvénye az Ur megfogalmazésa arra
a parancsolatara, miszerint az életvitellinket nemi tisztasag-
nak és erénynek kell jellemeznie.
Még mindig nem teljesen vilagos? Nos, akkor nézzik meg egy
kicsit konkrétabban A fiatalsdg erdsségéért kiadvany segitségével.
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BESZELJUNK KONKRETAB-
BAN ERROL AZ IGEN SZENT
PARANCSOLATROL!

A NEMI ERKOLCSOSSEG AZ NEMI TISZTASAG

A nemi erkdlcsdsség torvénye szerinti élet a legegysze-
ribben kifejezve azt jelenti, hogy ,ne létesits semmiféle
szexualis kapcsolatot hazassag el6tt, a hazassag utan pedig
légy teljesen hiiséges a hazastarsadhoz"'.

Azonban az erényesség és a nemi erkdlcs nem korlatozédik
pusztan a szexualis kapcsolatra. , Ban;j tisztelettel masokkal, és
ne kezeld 8ket buja és 6nz8 vagyak kielégitésére szolgald tar-
gyakként! Hazassag el6tt tartdzkod] a szenvedélyes csokol6zas-
tél, ne fektdj rd a masikra, és - se ruhan keresztll, sem pedig
anélkul - ne érintsd meg a masik ember intim, szent testrészeit!
Semmi olyat ne tégy, ami szexualis érzéseket ébreszthet! A sajat
testedben se ébreszd fel ezeket az érzéseket!"?

Figyeld meg, hogy az Ur mércéje nem véltozik meg azért,
mert két ember igazan kedveli egymast, és mindketten bele-
egyeznek valamilyen cselekedetbe. Amikor tisztelettel vagy
mésok, az Ur és 6nmagad irdnt, akkor betartod a parancsola-
tokat - ez pedig azt jelenti, hogy hazassagon kivil nem létesi-
tesz nemi kapcsolatot és nem ébresztesz nemi vagyakat. Pont.

Az Ur ezt nagyon komolyan veszi. ,Alma préféta azt tanitotta,
hogy a szexudlis blindk stlyosabbak barmely mas blinnél, kivéve
a gyilkossagot és a Szentlélek megtagadasat (lasd Alma 39:3-5)."3

Ha még mindig kérdéseid vannak azzal kapcsolatban,
hogy mit takar a ,szenvedélyes cs6kol6zas”, vagy hogy mit
jelent ,szexualis érzéseket ébreszteni”, akkor beszélgess el
a szuleiddel, a ptspokdddel vagy egy masik felnéttel, aki-
ben megbizol. A vellk folytatott beszélgetések segithetnek
neked megérteni a helyes és helytelen cselekedeteket, és
segiteni fognak abban, hogy nemileg tiszta életet él].

Amikor eljon a dontések meghozatalanak ideje, toreked;j
a Lélekre. Imadkozz rendszeresen Mennyei Atyahoz. Sokkal
kdnnyebben fogsz helyes dontéseket hozni, ha megvan ben-
ned a lelki 6sszhang.

Ha elkdvettél barmilyen nemi vétket, kérj segitséget a
plspokddtdl és a szuleidtdl, akik segiteni fognak neked abban,
hogy a blinbanatod soran visszanyerd az erédet és a békédet.
Lehet, hogy nehéz folyamat lesz, de mindenképpen megéri!



A VONZODAS RENDBEN VAN

Talan azon tlin6édsz, hogy helytelen-e, ha vonzénak talalsz valakit. Ezen ne
nagyon idegeskedj! Ez normdlis. De tényleg!

Viszont légy évatos a gondolataiddal. A Szabadité igy figyelmeztetett: ,Valaki
asszonyra [vagy férfira] tekint gonosz kivansagnak okaért, immar paraznalko-
dott... az 6 szivében” (Maté 5:28). Ez azt jelenti, hogy uralnod kell a gondolataidat
és az érzelmeidet, és nem szabad engedned, hogy elragadjanak a vagyaid.

Segitségul ime egy kulcsfontossagu tanacs: térekedj arra, hogy ne viselkedj
0nz8& mddon. Senki irant ne legyen ,gonosz kivansagod”, ne gondolj rajuk hely-
telendl, és ne tégy olyasmit, amivel nemi vagyakat ébresztenél magadban vagy
masokban.*

Ezért is annyira fontos, hogy ne foglalkozz pornograf anyagokkal vagy mas
lealacsonyité médiatartalmakkal. Az ilyesmi mindig ¢nzé, mindig ellizi a Lelket,
és mindig olyan dolgok megtételére kisért meg téged, amiket nem kellene.

Ez azonban nem azt jelenti, hogy rossz ember lennél, mert érzéseid vannak
valaki irant, vagy vonzénak talalsz valakit. S6t, a vonzédas érzése része Isten
tervének, és része a hazassagnak is. Az egészséges kapcsolatot apolé férj és
feleség erés vonzalmat érez a masik irdnt, valamint arra vagynak, hogy szolgaljak
és megaldjak egymast.

JA férj és a feleség kozotti bizalmas testi kapcsolat csodalatos és szent. Ezt a
kapcsolatot Isten rendelte el a gyermekek teremtése céljabdl, tovdbbd a férj és a
feleség kozti szeretet kifejezésére.”>

BENSOSEGES TESTI KAPCSOLAT - a megfelel helyen és idében

A bens8séges testi kapcsolat olyan dolog, amelyet Grommel varhatsz a leend6
hazassagodban, mert szent és gyonyord.

Amikor tiszta és erényes életre tdrekszel, kdzelebb fogod érezni magadhoz a
Szentlélek befolyasat, jobb érzéseid lesznek 6nmagaddal kapcsolatban, és felké-
szilt leszel a jév6beni csodalatos aldasokra. B

JEGYZETEK

1. Afiatalsdg erdsségéért (fuzet, 2011). 35.

2. Afiatalsdg erdsségéért. 36.

3. VO. Hlek a hithez: Evangéliumi értelmezé szétdr [2007]. 53.

4. Tovabbi felvildgositas céljabdl olvasd el a Szeretet vagy bujasag? cimd cikket (Liahdna,

2016. okt. 30-35.).

5. Afiatalsdg erésségéért. 35., kiemelés hozzdadva. A benséséges hazastarsi kapcsolatrél szolé 1éleke-
mel6 értekezésért ldsd Wendy Watson Nelson: Szerelem és hazassag (vildgméret( ahitat fiatal felnét-
teknek, 2017. januér 8.), broadcasts.ChurchoflesusChrist.org; Boyd K. Packer: A boldogsag terve.
Liahdna, 2015. maj. 26-28.; Jeffrey R. Holland: Személyes tisztasag. Liahdna, 1999. jan. 89-92.

Az erényesség és a
nemi erkélcs nem
korlatozodik a
szexudlis kapcso-

latra. A tiszteletrél/

is szAl.
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A BOLCSESSEG
SZAVA -

mirol szol és mirol nem?

A Liahona munkatarsai

,KUldnbodzzetek a vilagtdl! Ti is tudjatok és én is, hogy
vildgossag kell hogy legyetek a vilagnak. Ehhez pedig

az Ur azt szeretné, ha a kinézetetekben, a beszédetek-
ben, a tetteitekben és az 6ltozkodésetekben is olyanok
lennétek, mint Jézus Krisztus igaz tanitvanyai. A vilagban
éltek, de a mércéitek nagyon is eltérnek a vilagétdl, hogy
a segitségetekre legyenek a vilagi szenny elkertlésében.”

V6. Russell M. Nelson elndk: Izrael nagy reménysége. (Vilagméreti ahitat fiataloknak, 2018. jun. 3.,
Hopeoflsrael.ChurchofjesusChrist.org.)
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MI A BOLCSESSEG SZAVA? J,

~L MEGIGERT
Az Urtél jové egészségtorvény a testi és lelki védelmiinkre. ALDASOK

A Bolcsesség szava
KERULD: FOGYA szerinti élet oriasi

aldas! ime néhany

Szeszes italok Gyumolcsok lehetséges aldasod,
melyeket A fiatalsdg
Dohany Zoldségek erésségéért fuizet
emlit:
Tea és kavé Hus (de ne tul sokat)

* Mentesség a karos
Barmi, ami karos vagy fliggdséget okoz Gabonafélék szenvedélyektd|

+ Nagyobb ellen6r-
Lasd Tan és szévetségek 89. Lasd még a Bolcsesség szava evangéliumi témat (angolul) 765 az életed felett

a topics.ChurchofjesusChrist.org oldalon. P a
P ) & + Egészségesebb

test
+ Eberebb elme
+ Iranymutatas a
Szentlélektdl

MI NEM A BOLCSESSEG SZAVA? . Megnévekedett

l képesség az Ur
szolgalatara

Boyd K. Packer elndk (1924-2015) a Tizenkét Apostol Kvorumabadl arrol

tanitott benninket, hogy mit nem tartalmaz a Bolcsesség szava: JEGYZETEK
1. Boyd K. Packer,
“The Word of Wisdom:
The Principle and the
Promises,” Apr. 1996
general conference.
2. Afiatalsdg erésségéért

(2011). 25.

Biztositékot arra, hogy min- Kizardlagos felsoroldst. Mentséget a

dig egészséges maradsz. T TT T TTTTTTTTTTTTTTOT megszdllottsdgra.
--------------------- ,Sok szokasformalo, B e
+A BOlcsesség szava nem fuggbséget okozd dolog .[Tlanuljatok meg vissza-
igér nektek tokéletes van, amelyet valaki meg- fogottsaggal és jozan
egészséget, arra azonban ihat, vagy elraghat, vagy ésszel éIni az egészség, a
megtanit, hogy a tes- belélegezhet, vagy bead- taplalkozas és kilénos-
tet, mellyel szulettetek, hat maganak, és amelyek képp a gydgyaszat terén.
miként tartsatok a legjobb mind a testet, mind a Keruljétek el a talzasokat,
formaban, az elméte- lelket karositjak, még- az elvakultsagot vagy a
ket pedig mi moédon sem tesz roluk emlitést a divatmajmolast.””

tartsatok éberen a lelki kinyilatkoztatas.”
sugalmazasokra.”

»Soha ne engedd Satannak vagy masoknak, hogy ellltessék benned azt
a gondolatot, miszerint a Bélcsesség szavanak megszegése boldogabba,
népszerldbbé vagy vonzébba tesz."2 i
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KERDESEK ES VALASZOK

. Mi van akkor, ha nem
szeretem a testemet?”

~Amikor az »lsten
gyermeke vagyok«
kezdet( dalt ének-
litek, gondoljatok a
sajdt fizikai testetek
e Téle kapott ajan-
dékara! Testetek sok
bdmulatos jellem-
vondsa mind »isteni
természetfetek]«
[2 Péter 1:4]
bizonyitéka. [...]
[N]em sziikséges
tokéletes test az isteni
rendeltetés teljesitéseé-
hez. S6t, a legédesebb
lelkek némelyike épp
gyenge vagy tokéletlen
testben lakozik.”

V6. Russell M. Nelson A tested
pompas ajandék - becsild meg!
Liahéna, 2019. aug. 52, 53.
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Fogadd el a testedet!
Fogadd el a testedet azért,
ami, és ne azt keresd,
hogy mi nem. Minden
alkalommal, amikor
megnézem magamat

a tukérben, azt mondom: ,Mennyei
Atyam, halas vagyok azért, hogy eddig
eljutottam Altalad.”

Temperance B., 18 éves, Ausztrdlia, Victoria

Viseld gondjat!

En azzal viselem gondjét a testemnek,
hogy edzek és egészségesen taplalkozom.
Azaltal, hogy gondjat viselem a testem-
nek, még halasabb vagyok érte. Amikor
gondjat viselem annak a templomnak,
amellyel Mennyei Atya megaldott engem,
akkor megvaltozik a hangulatom, és
képesebb vagyok felismerni és értékelni
azt a csodas aldast, hogy van egy Isten
altal teremtett testem.

Camille A., 16 Florida, USA

Gondolj ra ugy, mint
egy templomral!
Gondolj bele, hogy a tested
egy templom (lasd 1 Korint-

az Ur a szivre tekint (lasd
1 Samuel 16), nem a testre!

Vico W., 17 éves, Németorszdg,
Eszak-Rajna-Vesztfdlia

Viseltess tisztelettel

6nmagad irant!

A baratom kuszkodott, mivel aggasztot-
ta, hogy mit gondolnak réla masok, és
elvesztette az nmaga iranti tiszteletét.
Ami a leginkabb segitett neki az volt, hogy
Isten, a baratai és a csaladja ott voltak
mellette, hogy szeretetet és tAmogatast
nyujtsanak neki.

Matthew V., 16, Missouri, USA

husbeliek 3), és abba is, hogy

FENYKEP A GETTY IMAGES JOVOLTABOL



AZ OROK VAROS. KESZITETTE: D. KEITH LARSON

Szeretve vagy

Amikor azt hallom, hogy a
barataim nem szeretnek
valamit a testikon, sét,

egyenesen utaljak azt, sze-
retek segiteni meglatniuk,
hogy Mennyei Atya szereti 6ket. Szeretek
arra gondolni, hogy O szeret engem,

és azt szeretné, hogy boldog legyek, a
fizikai dolgokra vonatkozo kérdéseim-
tél figgetlenl. Gondoskodnunk kell a
testlnkrol; és szeretnlnk azt, hiszen a

testink a templomunk.
Ignacio P, 14, Argentina, Chaco

Nem ez hataroz meg téged

Ne feledd, hogy nem a tested hataroz
meg téged! A test a tiéd, de Isten lélek-
gyermekeként nemcsak testbdl allsz.
Sailor 0., 18 New York, USA

Csinalj olyasmit, amit élvezel!

A természetben toltott id6, valamint
amikor olyan dolgokat csinalok, amiket
élvezek - példaul a biciklizés vagy a
kutyasétaltatas - mindig segit jobban
éreznem magam a testemmel kapcso-
latban. Még jobb, ha ezeket a dolgokat a
barataimmal egyutt csinalom, mivel arra
emlékeztet, hogy olyan emberek vesznek
korul, akik velem torédnek, nem pedig a
kinézetemmel.

Itzcel O., 18, Arizona, USA

A vdlaszok célja nem az, hogy hivatalos egyhdzi
tanokat jelentsenek ki, hanem hogy segitséget
nydjtsanak, és bemutassdk mdsok nézépontjait.

Te mit gondolsz?

~Honnan tudhatom, hogy blinbocsanatot nyertem-e?”

(% U
Milyenek a feltamadt testek?

A szentirasok és az Gjkori préfétak szerint a feltamadt test:

Kézzelfoghato. A feltamadt test hisbdl és csontbol all (lasd Lukacs
24:36-39).

Halhatatlan. ,...ez a halando test egy halhatatlan testté tamad fel...,
igy soha tobbé meg nem halhatnak” (Alma 11:45).

Tokéletes. ,A 1élek és a test Ujra egyesul annak tokéletes formajaban”
(Alma 11:43). ,A torzulasok eltavolittatnak; a hibak kikliszoboltetnek, és
a férfiak s a nék elérik lelkik tokéletességét, azt a tokéletességet, melyet
Isten a kezdetkor megtervezett” (Joseph F. Smith, Gospel Doctrine, 5th ed.
[1939], 23).

Szépséges. ,Nincs semmi, ami gyonydrliségesebb lenne a tekintetnek,
mint egy feltamadt férfi vagy nd” (The Teachings of Lorenzo Snow, ed. Cly-
de J. Williams [1996], 99).

Sdtdn hatalmdn kiviil esé. ,,...ha a test tobbé nem tdmadna fel, akkor
lelktink [az 6rddgnek] lenne kiszolgaltatva, [hogy] a hazugsagok atyjaval
maradjunk; nyomorultsagban, mint 6 maga” (2 Nefi 9:8-9). Mivel azonban
Jézus Krisztus elhozta a testlink feltdmadasat, ez nem fog megtorténni.”

Képes az 6rom teljességének elnyerésére. Feltamadas nélkul nem valo-
sulhat meg a celesztialis dics6ség 6rome. ,,...a lélek és az elem, elvalaszt-
hatatlanul 6sszekotve, teljességet kap az 6rombdl” (Tan és szovetségek
93:33).

* Akarhozat fiainak kivételével (Iasd Tan és szdvetségek 76:30-38).

A vélaszodat és - ha szeretnéd - a nagy fel-
bontésu fényképedet 2019. szeptember 15-ig
adhatod le a liahona.Churchof]esusChrist.org
oldalon (kattints a Submit an Article or Feed-
back feliratra).

A vélaszok atszerkesztésre keriilhetnek terje-
delem, illetve érthet6ség szempontjabdl.
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Testunk ajandékanak
tiszteletben tartasa

irta: D. Todd Christofferson elder
a Tizenkét Apostol Kvorumabdl

z élet valddi sikere életlink felajanlasabol

fakad, mely soran Isten céljai érdekében

feldldozzuk id6nket és valasztasainkat (lasd
Janos 17:1, 4; Tan és szovetségek 19:19), ezzel pedig
felhatalmazzuk, hogy a legmagasabb rendelteté-
stinkig emeljen fel bennlinket.

A megszentelt élet tiszteletben tartja fizikai
testiink semmihez sem foghato ajandékat, mely
az Isten képmasara teremtett mennyei alkotas. A
halandé lét kdzponti rendeltetése az, hogy minden
lélek kaphasson egy ilyen testet, és kettds, testbdl
és |élekbdl all6 Iényként megtanulja gyakorolni az
erkolcsi 6nrendelkezést. A fizikai test tovabba elen-
gedhetetlen a felmagasztosulashoz is, mely csakis a
fizikai és a lelki dolgok tokéletes egyesitésével érhetd
el, ahogyan azt szeretett, feltdmadott Urunknal
lattuk. Ebben a bukott vildgban néhany élet fajéan
révid lesz, néhany test torz, beteg, vagy olyan lesz,
mely alig lesz képes az életben maradasra. Mégis
elég hosszu lesz minden |élek és minden test szama-
ra ahhoz, hogy alkalmassa valjanak a feltdmadasra.
Azok, akik ugy vélik, hogy testiink csupan egy

evolucids véletlen eredménye, nem fognak fele-
|6sséget érezni Isten vagy barki mas irdnt azért,
amit a testlkkel, vagy amit a testiknek okoznak.

Nekiink azonban, akik 6rokkévalo latasmaoddal
rendelkeziink, el kell fogadnunk, hogy felel6sséggel
tartozunk Istennek azzal kapcsolatban, ahogy a
testiinkkel banunk. Pal szavaival szélva:

~Avagy nem tudjatok-é, hogy a ti testetek a ben-
netek lakozé Szent Léleknek temploma, a melyet
Istentél nyertetek; és nem a magatokéi vagytok?

Mert aron vétettetek meg; dicsGitsétek azért az
Istent a ti testetekben és lelketekben, a melyek az
Istenéi” (1 Korinthusbeliek 6:19-20).

Ezen igazsagok és az Ujkori préfétak iranymuta-
tasanak elfogadasaval a testlinket bizonyara nem
fogjuk tetovalasokkal elcsufitani, kabitdszerekkel
eltompitani, vagy pedig paraznalkodassal, illetve
szemérmetlenséggel megszentségteleniteni. Mivel
testlink eszkoz a lelkink szamara, létfontossagu,
hogy a télink telheté legjobban gondoskodjunk
réla. Testlink erejét Krisztus munkajanak szolga-
latara és el6émozditasara kell szentelnlnk. Pal ezt
mondta: ,Kérlek azért titeket atydmfiai az Istennek
irgalmassagara, hogy szanjatok oda a ti testeiteket
€16, szent és Istennek kedves aldozatul, mint a ti
okos tiszteleteteket” (Romabeliek 12:1). B

Egy 2010. oktdberi dltaldnos konferenciai beszéd
felhaszndldsdval.

A PORTUGALIAI LISSZABON TEMPLOM SZAMITOGEPES MEGJELENITESE
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A tested olyan,
mint egy
templom

Christofferson elder
azt tanitotta, hogy a
testlink ajandék és ,Isten
képmasara teremtett
mennyei alkotas”. A
templomokhoz hasonlé6-
an a testlnk is szent, és a
télunk telhetd legjobban
kell gondoskodnunk réla.
ime néhany példa arra,
hogy milyen szerepet
tolt be a templom és a
testiink Mennyei Atya
tervében.
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A lelkiink
lakhelye.

Isten lelkének
lakhelye.
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A feltdmadas
dltal a testiink
orokkévalova
valhat.

A templom aldé-
sai 6rokkévaldak.

Fm—————
Fm—————

A templom szent hely.

Szent helyeken allhatunk.
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FIATAL FELNOTTEKNEK

MI TARUL A SZEMED ELE,
AMIKOR BELENEZEL A
TUKORBE?

Olvass a testtel és a szabaditds
tervével kapcsolatos igazsdgokrol,
valamint olyan étletekrdl,
amelyek segitenek javitani
a testképeden.

42

BECSULD MEG A
TESTEDET!

UZENET A
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A NEMI ERKOLCSOSSEG

TORVENYE

MEGIS MI AZ
PONTOSAN?

56
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AZ ELSO ELNOKSEG RESZEROL

@ Tarjatok ki a sziveteket a
- Szentléleknek!

irta: Henry B.

Eyri Inok . P p S 1z o 2
y';'%goz i';° Amikor Jézus tdvozni késziilt a tanitvanyait6l, elmondta
fandcsos az nekik, hogyan fogjak megkapni a békességét:

Els8 EIndkségben

.[A] vigasztald pedig,

a Szent Lélek... mindenre meg-
tanit majd fiteket, és eszetekbe
juttatja mindazokat, a miket
mondottam néktek.

Békességet
hagyok néktek; az én békes-
ségemet adom néktek. [...]
Ne nyugtalankodjék a ti szivetek,
se ne féljen!”

(Jénos 14:26-27)

A Szentlelket kiséré érzések becsesebbek, mint barmi, amit lathatunk vagy hall-
hatunk. Idénként lagy, égetd érzésként jelentkeznek a sziviinkben. Az én esetem-
ben ez gyakran a viligossig érzése.

Amikor megkeresztelnek és az egyhaz tagjava konfirmalnak benneteket, az
hangzik el az 4dld4sban, hogy ,fogadd be a Szentlelket”. Abban a pillanatban ott
lehet veletek a Szentlélek. De ettél még tovabbra is nektek kell azt valasztanotok,

hogy befogadjitok Ot a szivetekbe és elmétekbe.
Imadkozom azért, hogy kitarjatok a sziveteket a Szentléleknek. Imddkozom azért,
hogy érezzétek az abbdl fakadé 6romot, hogy O mindig a tarsatok. @

Az én békességemet hagyom néktek (Liahona, 2017. mdj. 15-18.) és a Lelke
veletek legyen (Liah6na, 2018. mdj. 86-89.) cimii beszédek felhaszndldsdval.

J2 Jobarat

ILLUSZTRALTA: JENNIFER EICHELBERGER
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Ami a szivén, az az ecsetjén

A Szentlélek segit emlékezniink. Amikor Eyring
elnok emlékezni szeretne valamire, leirja a napléjaba.
Néha festményen is kimutatja, hogy mit érez.

Amikor az egyik uno-
kdja Franciaorszag-
ban szolgdlt missziot,
Eyring elnok pdrizsi
utcdkon sétdlé misszi-
ondriusokat festett.

Probadlj te is rajzolni vagy festeni egy képet!

El8szor ceruzavdzlatot készit. Ezutdn felvisz egy réteg
vizfestéket. Hagyja megszdradni, majd felvisz egy
Ujabb réteget.

Eyring elndk szivesen dbrdzol a képein hajokat és a
csaladtagjait. Ezen a képen a nyolcéves Eyring névér
lathatd egy csénakban.

Ez a festmény, amelyen
a felesége, Kathleen,
valamint a hat gyerme-
kuk kozul kettd 1athato,
a csalddja irdnti szerete-
tére emlékezteti &t.

2019. augusztus J3



frta: Karee Brown
Egyhazi folyoiratok
Igaz térténet alapjén, magyar atdolgozds

En meg fogom néked mutatni az én cselekedeteim-
bl az én hitemet” (Jakab 2:18).

lari keményen és gyorsan cselezett a

palyan. ,Most!” - gondolta. Az ellenfél
legmagasabb, leggyorsabb jitékosa az
egész mérkézés alatt Klarit védte, de
ezuttal éppen valaki mast védett. Itt volt
Klari esélye!

Gyorsan elpordiilt egy masik jaté-
kostdl, és megtamasztotta a labat. Aztin
felugrott és eldobta a labdat. A labda
uszott a levegSben, mikozben Klari 1€le-
gezni is elfelejtett. Légyszi, menj be!

A labda keresztiilsuhant a halon.

Klari 6sszepacsizott a csapat-
tagjaival. Gabor bdcsi, az edzdjik,
rapillantott a stopperre, és belefujt
a sipjaba. ,Mara ennyi lesz az edzés!
Szép munkat végeztetek! Holnap
talalkozunk. Pihenjétek ki magatokat,
mert sokat fogunk sprintelni.”

Klari felnyogott, és oda-
ment a holmijahoz. Aztin
meglatta, hogy Gabor bacsi
magahoz inti.

L,Figyelj, Klari! — mondta.
—J6 voltal ma. Latom, hogy
nagyon keményen dolgo-
zol az edzéseken, és biliszke
vagyok rad.”

,K0szonom!” — mondta Klari
széles mosollyal.

Még akkor is mosolygott, ami-
kor kisétalt az anyukaja aut6jahoz.
Mikozben hazafelé mentek, fejben

L]

J4 Jobardt



ILLUSZTRALTA: ELIZABET VUKOVIC

Ujra leporgette azt az utolsé dobast. Kilonosen azt,
ahogy a labda keresztiilsuhant a halén. Alig figyelt oda
a konferenciai beszédre, amelyet Anya hallgatott.

De aztin valami megitotte a fiilét. A beszélS azt
mondta, ,muszij id6t szakitanunk arra, hogy aktivan
gyakoroljuk a hitiinket”.” Aktivan gyakorolni - ez
uigy hangzott, mint amit a kosarlabdaedzésen hall
az ember. ,,Hogy lehet a hitet gyakorolni? — gondolta
Klari. — Futsz vele? Vagy cselezel vele, mint egy
labddval?”

Odafordult Anyihoz. ,Hogy lehet a Aitet gyakorolni?”
— kérdezte.

Anya mosolygott. ,Hogy leszel egyre jobb a
kosarlabdaban?”

,Gyakorolok — felelte Klari. — Az edz6 megmondja,
hogy mitél leszek jobb. Es amikor a gyakorlatsorokat
csinaljuk, nagyon igyekszem helyesen végezni Sket.”

,Es konnyG?”

,Nem! — vagta rd Klari, és eszébe jutott, mennyire
elfaradtak a labai a sprintek végére. ,Rengeteget kell
gyakorolnom.”

Anya bdlintott. ,Mennyei Atyank azt szeretné,
hogy legyen hitiink Benne, de ezen
dolgoznunk kell. M6dszereket is adott
nekink ahhoz, hogy gyakoroljunk és
fejlédjink.”

,Példaul?”

,2Azt kéri, hogy beszélgessiink
Vele imaban. Egy kicsit olyan,
mintha az edzénk lenne. Szent- =
irisokat ad nekiink. Ez az O a : >
szabdlykonyve. Es profétikat
sugalmaz arra, hogy csaladi k6zos
tanuldsra buzditsanak minket. A csa-
ladunk olyan, mint egy...”

,Mint a csapatunk!” — vagott kdzbe Klari.

,Pontosan! A csaladi csapatunk kozosen mikodik
és gyakorol — mondta Anya. — Es mi torténik, amikor
gyakorolsz?”

Jobb leszek” — felelte Klari. Arra gondolt, hogy
milyen jol esett az az utols6é dobds, miutan heteken
keresztiil keményen gyakorolt az edzéseken.

,lgy van. A hitink gyakorldsinak is ez a lényege.
Segit er6sebbé tenni a bizonysiagunkat, és boldogabba
tesz benntinket.”

Klari még soha nem gondolt igy a hitre. Arrél mar
hallott, hogy a hit olyan, mint egy mag. De soha nem
gondolta volna, hogy olyan is lehet, mint a kosarlab-
da! Arra gondolt, hogy az edzdjik edzéstervet szokott
késziteni nekik. ,Lehet, hogy én is készithetnék egy
edzéstervet — gondolta magiban —, de ezt most a hit-
hez!” Amint hazaért, keritett egy nagy jegyzetfiizetet,
és irni kezdett:

* Ima - reggel és este
* Szentirdsok tanulmanyozasa
- mindennap
* Istentisztelet — minden vasarnap

Lehet, hogy a hit gyakorlasa
nem pontosan olyan, mint a
kosarlabdaedzés, de a gyakorlas
A az gyakorlas. Melegséget és bol-
dogsagot érzett, ahogy a tervére
nézett. Bizott Mennyei Atyaban, és
tudta, hogy O a segitségére lesz. ®

* Richard G. Scott: A hit gyakorlasa legyen
elsGdleges fontossagu. Liahona, 2014. nov. 92-95.

2019. augusztus J5



KIFESTO

/
Uj Osvény
A keresztelkedésemkor azt valasztom, hogy uj 6svényen fogok jarni Jézussal.
(Ldsd Rbmabeliek 6:4.)

Ez az oldal a Jdjj, kovess engem! elemis vdltozatdnak 122. oldalat,
J6 Jobarat és a csaladi valtozat 124. oldalat egésziti ki.
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Mutass es mesélj

:[ gazan szeretem a csaladtor-
téneti adatok indexelését, és
szivesen jarok istentiszteletre a
csaladommal.

Maria O., 11 éves, Brazilia

Szeretem
szolgilni a

csalddomat.

Lizmel S., 9 éves,
Puerto Rico

csaladunk nemrég keresztelkedett meg, és mind egyetértiink abban,
hogy szeretjiik az 4j egyhdzunkat. Az egyik este a csalddi esthez
az anyukank azt javasolta, hogy régi igazolvanyképekbdl készitsiik el a
csaladfinkat. Nagyon szorakoztatd este volt.
Joshua, Matilda és Graeme K., 9, 11, és 7 évesek, Tongai Kirdlység

= :;zeretem,
' amikor

a barataim
i AL \
ﬁ : _.l '\k

segitenek a
kérdéseimmel.

Ricardo A.,
9 éves,
Puerto Rico

Mel P.,
8 éves,
Bolivia

Szeretek a Mormon konyvébdl
olvasni a higomnak. A kedvenc

szentirisom az 1 Nefi 3:7.
Emilia L., 10 éves, Németorszdg
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Margo és

Paolo vagyunk. Csatlakozzatok
hozzank a dél-koreai

latogatasunk soran!

Dél-Korea
Kelet-Azsiaban
fekszik. Korulbelul
50 milli6 lakosa van,
koztlk az egyhaz
88 000 tagja.
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Sok koreai csalad intézi a bevasarlasat
ilyen piacokon, ahol utcai arusoktol
vehetnek gylimélcsot, zoldséget, hust
és édességeket. Az egyik népszerd( korai
étel a bibimbap, egy rizs alapu vegyestal.

. A koreai abécét hangulnak hivjék.
e Ezen a tablan az egyhaz neve
S szerepel hangul betlkkel az egyik
— egyhazi épllet el6tt.
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Ez a csalad éppen a Széul templomba latogat.
A dél-koreai févarosban all6 templomot
1985-ben szentelték fel.

KN

Koreaban megszokott,
hogy otthon vagy az
étteremben az emberek
a foldon ulnek. Sok
csalad kdzosen tanul,
jatszik és étkezik ilyen
alacsony asztaloknal
Ulve.

Ismerjétek meg néhéany
dél-koreai baratunkat!

Mindig, amikor proba-
tétellel taldlom szembe
magamat, békét hoz a
szivembe, ha Mennyei
Atydra gondolok. Tudom,
hogy Mennyei Atya és
Jézus valéban élnek. Es

Koszonjiik, hogy én kovetni fogom &ket.
eljottetek veliink Hajun S., 11
Dél-Koreaba! Viszlat
legkozelebb!

Amikor a batydm lerombol-
ja az épitékockaimat vagy
belefirkdl a flzetembe,
néha szeretném megutni.
De megfanulom, hogyan
legyek tUrelmes, és pro-
bdlkozok, mert a helyeset
szeretném valasztani.

Szedzsong H., 8

LUSZTRALTA: KATIE MCDEE

\

Dél-Koreahél szarmazol?
Irj nekiink! Nagyon vérjuk,
hogy halljunk feldled!
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Az ISTENTISZTELE

frta: David Dickson
Egyhazi folyoiratok
(Igaz torténet alapjén)

.- Ord mindenkor emiékezni, és parancsolatait betartani” (Moroni 4:3).
arj, még nem etted meg a reggelidet!” — mondta Anya. Kozelebb tolta
,, V Hzslijeokhoz a zoldséges talkakat.

A fid a reggelijére pillantott. Maris késésben volt! Altaliban a batyja segitett
neki elkésziilni, hogy elindulhassanak istentiszteletre. Most viszont a batyja
elutazott, igy Hzstijeok ma kénytelen volt egyediil menni.

,2Rendben, Anya” — egyezett bele Hzsiijeok, és gyorsan befejezte a reggeli-
jét. Aztan megolelte Anyat, és elindult kifelé.

Anya megallitotta. ,Nalad van a telefonod?”

Hzstijeok megmutatta: ,Igen. Uzenhetek az elemis tanitémnak, ha gon-
dom adédik.”

,Pulcsi a kabatod alatt? Hideg van.”

Hzstijeok megmutatta Anyanak a puléverét.

Anya bolintott. A fid sietve kilépett az utcira. A varos zajatél elmosolyo-
dott. Klassz, hogy Dél-Korea egyik legnagyobb varosaban élhet!

Persze még jobb lett volna, ha vele lehet a batyja. Korabban mindig egytitt
jartak istentiszteletre.

,Tudom az utat” — mondogatta magiban. Es igy is lett: hamarosan ott 4llt
az elsé buszmegilléban.

Egyedil. Ez furcsa volt. Rinézett az 6rijara. Biztosan pont lekéste a buszt!
Most mar meg kell varnia a kovetkez6t.

Néhany perc milva misok is érkeztek a megalléba. Végil begurult egy
élénk kék szinl busz. Hzsiijeok felment a 1épcsén, fizetett a buszvezetd-
nek, és letlt.

Da-ding! Uzenete érkezett. Hzsiijeok megnézte a telefonjit. Az elemis
tanitoja irt:

J10 Jobardt




TRE VEZETO

,Mar a buszon vagy? Ne feledd, ha eltévedsz, joviink és megkerestink!”

Elvigyorodott és kuldott egy valasziizenetet: ,Igen. Rajta Glok.”

Viszont ez még csak a rovidebbik buszozis volt. A masodik busszal tobb
mint egy 6rat kell utaznia.

Megnézte az iddt, és elhiizta a szajat. Nem szerette volna lekésni az isten-
tiszteletet. Szerette azt a részt az Grvacsorai imakban, amikor elhangzott,
hogy ,Ord mindenkor emlékezni”. Vagyis mindig emlékezni Jézusra. Hzsiije-
ok pontosan ezt akarta tenni.

Amikor a nagynénje és a nagybatyja néhany hénappal kordbban meghiv-
ta 6t és a batyjat istentiszteletre, a fii talalkozott a misszionariusokkal. Kim
elder és Mun elder Jézusrdl tanitotta Sket. Hzstijeok minél tobbet tudott meg
Jézusrél, annal szivesebben gondolt OrA.

Da-ding! ,Atszalltil mar?” — szolt az tizenet.

,Még nem” — irta vissza.

A busz behajtott a forgalmas utcdba, ahol a fitinak at kellett szallnia. Meg
is kérdezte a sofért, hogy megérkezett-e mar a masik busz.

JEppen lekésted — felelte a sofér. — A kovetkezé 15 perc milva érkezik.”

,O, oké — mondta Hzsiijeok. — K6sz6nom!”

A misodik buszutat kovetéen Hzsiijeok végre besiethetett a gytilekezeti
hazba. A nagynénje és a nagybatyja foglalt neki helyet. Sikerilt odaérnie!

Hzsiijeok elgondolkodott mindazon, amit megtett azért, hogy eljusson
az istentiszteletre. Azokra az emberekre gondolt, akik segitettek neki az
odavezetd it sordn. Ugy érezte, hogy Mennyei Atya 6riil neki, hogy
ott van.

Hzsiijeok elmondott magiban egy imat: ,Mennyei Atya! K6sz6n6m, hogy
eljohettem ma az istentiszteletre.” ®

ILLUSZTRALTA: KAYELA LARSEN
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A tested

Viagd ki a kovetkezé oldalon taldlhat6 kartyakat, és
teritsd ki Sket a képes feltikkel felfelé igy, hogy min-
denki elérje Sket.

. Felvaltva dobjatok egy dobokockaval. Miutan valaki

dobott, keressétek meg a dobott szimot a Templomi
tudnival6k cim alatti oszlopban, és olvassatok fel.

. Keressétek meg azt a kartyat, amelyik hasonl6 igazsa-

got tanit a testiinkkel kapcsolatban. (Tipp: keressétek
az azonos jelet.) Amikor megvan az egyezés, érintsé-

tek meg a kartyat. Majd pedig olvassatok fel a kartyat,
és végezzétek el a tevékenységet.

. Addig dobjatok, amig minden jatékos vagy kartya
sorra nem kerl.

Pal apostol azt tanitotta,
hogy a testink templom

A kovetkezd jatekot jatszva
mégq tobbet tudhatsz meg.

TEMPLOMI TUDNIVALOK

ﬂ f 1. Mindegyik templom az Ur hiza.

Néhany mellett van kert és szokdkuit.
Eltér6 az alakjuk és a sziniik. Minden
templom gyonyord.

@ l 2. A templomok kiviilrél kiillonboznek.

@ I 3. Vannak, akik mindennap azon dol-

goznak, hogy kiviilr6l gondjat visel-
jék a templomnak, és hogy az tiszta
maradjon.

4. A templomokat beltilrdl is takaritjak!
Munkisok és onkéntesek tigyelnek
ra, hogy minden fényes és rendezett
legyen.

. A templomokat arra hasznaljak,
hogy ott Mennyei Atya munkajat
végezzék.

. A templomok kulonleges, szent helyek,
amelyekhez tisztelettel kell viszonyulni.

(lasd 1 Korinthusbeliek 6.:19).

ILLUSZTRALTA: DANI JONES



I Mindennap dolgozhatunk
\’v azon, hogy a testiink
egészséges maradjon,

ha megmossuk, j6 ételeket
eszunk, és tornazunk.

Minden test egy femplom,
@ ahol annak az embernek a

lelke lakik. Vellnk lakhat

Az emberi festek eltérnek
& szintkben, alakjukban és
mérettkben. Barmilyen

legyen is, minden fest
gyonyord.

a Szentlélek is.

Kérj meg valakit, hogy meséljen
egy olyan élményrél, amikor érezte
a Szentlelket.

Mondj valamit, amire
képes a tested.

Nevezz meg egy olyan dolgot,
amit batran lehet enni vagy inni,
és egyet, amit nem helyes
enni vagy inni.

Tisztan tarthatjuk a
gondolatainkat, ha csak
olyasmit olvasunk,
nézunk és hallgafunk,
ami meghivja a Lelket.

o) Szeretettel és fisztelettel
‘{i\z‘ kell bdnnod a testeddel.
Ha valaki bant téged, vagy
barmi olyan médon érinti
meg a testedet, hogy az neked
kellemetlen, azonnal mondd el egy
olyan felnéttnek, akiben megbizol!

A testlnket arra
% haszndlhatjuk, hogy
! segitsink mdsoknak, és azt
tegyUk, amit Jézus tenne.

Enekeld el a kedvenc elemis
éneked egyik versszakat.

Dicsérj meg valakit és adj
neki egy pacsit!

Dobj Gjra!



Kata és Marci kiilonboz6 egyhazhoz
tartoznak. Vajon lehetnek jo baratok?

»---16gy példa a hivoknek” (1 Timotheus 4:12). idejik jutott egytitt jatszani. Az iskolaban évfolyamtarsak
Gyﬁjtsﬁnk még botokat!” — mondta Kata Marcinak. voltak, de nem egy osztalyba jartak. Sziinetben az iskola
' Marci felnézett az égre. ,Haza kell mennem. két kiilonbozé felében voltak. Rdadasul a sabbatot is
Mindjart lemegy a nap.” mindketten a csaladjukkal toltotték. Marci egyhdzaban a
,De még nem fejeztiik be a bunkert!” — mondta Kata. sabbat péntek napnyugtakor kezd6dott. Katanak a sab-
,Bocsi! — kialtotta Marci, mikézben elsietett. — Haza bat vasarnaponként volt.
kell érnem a sabbat el6tt!” Es a j6 dolgok? Abbél sok volt. Az egyik, hogy
Kata felséhajtott. Volt, ami klassz volt abban, hogy Katinak soha nem kellet amiatt aggddnia, hogy Marci
baratok voltak Marcival, és voltak nehéz dolgok is. karomkodni fog, vagy rossz dolgokra akarja ravenni,
Illetve igazabdl egyetlen nehéz dolog volt: nem sok vagy olyat fog megnézetni vele, ami nem jé. A csaladja

% BUNKEREK
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frta: Kasey Tross
lgaz torténet alapjan, magyar atdolgozds




ILLUSZTRALTA: ARTHUR LIN
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ugyan masik egyhazhoz tartozott,

de sok olyan dologban hittek,
amiben Kataék is. Példiul a sabbat
napjanak megszentelésében, még ha
eltér napon is tették ezt.

Kata lerakta a koteg botot, és bement.

,Marci hazament?” — kérdezte Anya.

»2Aha — mondta Kata, és lerogyott egy székbe. — Szinte
soha nem tudunk jatszani.”

,Mi lenne, ha talalkoznatok most pénteken? Aznap
nem lesz tanitds” — mondta Anya.

,Az jo!” — mondta Kata felvidulva. Addigra mindent
el6készit, és amikor Marci 4tjon, akkor azonnal elkezd-
hessék épiteni a bunkert.

Par nappal késébb Kata tanara kozolte az osztallyal,
hogy minden harmadikos kozosen fog megnézni egy
filmet.

,Ez az!” — mondta Kata. Elrakta az uzsonnis dobo-
zat a taskajaba, és kiment a folyoséra, ahol a vetitést
tartottak.

Mindenki elhelyezkedett a sz6nyegen, és a tanarok
lekapcsoltak a villanyt. Kata izgatottan figyelte a film els6
képkockait. Valami fiakrol szolt, akik éppen bunkert
épitettek — pont ugy, ahogy 6 is bunkert épitett Marcival!
Ha valaha is befejezziik végre, gondolta. Megrazta a fejét,
és megint a képernydre figyelt.

Ahogy azonban zajlott a vetités, Katanak feltiint, hogy
vannak benne nem annyira szép szavak is. Elkezdte
egyre kényelmetlenebbtil érezni magit. Nem tudta, mit
tegyen.

Am ekkor valaki megiitdgette a
vallat. Marci volt az! Atfurakodott az
egész gyerekseregen, hogy valthas-
son par sz6t Kataval.
,Kata, szerintem ezt nem kellene
nézniink — sigta. — Szerintem kérjik meg a
tanarainkat, hogy hadd olvassunk helyette.”

Kata megkonnyebbiilten séhajtott fel. J6 érzés volt
tudni, hogy mais is azt érzi, amit 6. ,J6! Nekem sem
tetszik ez a film.”

Marcival felalltak és az osztilytarsaikat labujjhegyen
keriilgetve odamentek kiilon-ktilon a sajat tandraikhoz.
Kata megkérdezte a tanarat, hogy filmnézés helyett
olvashatna-e egy konyvet, 6 pedig megengedte.

Ahogy bement az osztilytermébe olvasni, litta, hogy
Marci is ugyanezt teszi. Marci intett és mosolygott. Kata
visszamosolygott rd. Volt egy igaz baratja, és ez még egy
befejezett bunkernél is jobb volt. @

A szerz6 az amerikai egyesiilt dllamokbeli Virginia dllamban él.

,Lafttam mdr 8szinte jésadgot mindenfé-
le hitd emberben...”
Quentin L. Cook elder a Tizenkét Apostol Kvéru-

mabél: Az 6rokkévalésdg mindennapjai. Liahéna,
2017. nov. 53.
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APOSTOLOK VILAGSZERTE

Andersen elder
Elefantcsontpartra latogatott

Uj templomok épitésekor az egyik elsé 1épés egy kiilénleges gytilés megtartasa,
melyet ,,els6 kapavagasnak’ neveznek. Neil L. Andersen elder és Kathy Andersen
néver Elefantcsontpartra latogatott egy 1j templom elsé kapavagasara.

El6szor a gyerekek segi-
tettek ,feltorni a talajt”
aranyszind lapdtokkal,
majd megkezd6édhetett
0z épitkezés. A templom
felépitése nagyjabol két
évig fog fartani.

|
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Andersen elder elmondott egy imdt, amelyben felszen-
telte a foldet az Uj templom céljara. Andersen névérrel
francidul, az orszdg hivatalos nyelvén mondtak beszédet.
Andesren névér elmondta, mennyire boldog, amiért Jézus
megengedi nekiink, hogy belépjink a hdzdba, vagyis a
templomba. Oftt olyan dldésokban részesiliink, amelyek
a f6ldén sehol méshol nem érhetéek el.

,,ozenteljik magunkat. ..

a jellemink és a lelkiink
kilonb atalakitasanak, hogy
keszen alljunk belépni a fel-

szentelt templomba. Legytnk
hiisegesebbek a Szabaditd
kovetésében!”




fgy fog kinézni
a templom.

Az elefantcsontparti egyhdztagoknak jelenleg 12 6rdt kell utazniuk a legkézelebbi
templomhoz a szomszédos Ghdndban. Még néhdny év, és azok a gyermekek,
akik elég id6sek ahhoz, hogy tfemplomi keresztelkedésekben vegyenek részt,
mdr a sajdt orszdguk gyonyori templomdban tehetik majd meg!

Oly gyonyori a templom
fgy éneklik a gyerekek az ,,Oly gyonyort a templom!” cimi éneket hat kiilonb6zé nyelven.
Kovesd a vonalat az egyes sorok vegétél a megteleld nyelvig!

Me encanta ver el templo
Portugdl
Oh, j'aime voir le temple . nemet

Eu gosto de ver o templo

Jeg elsker herrens temple francia ‘

Ich freu mich auf den tempel

SPanyo|

Out e fia vaai I le malumalu
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RAGYOGO OTLET

Képes vagyok nehéz dolgokat megtenni!




ILLUSZTRALTA: MAREN SCOTT

frta: Michelle D.
Craig névér
elsé tandcsos a
Fiatal N&k Alfalanos

EIndkségében

L Krisztus nevét kell magatokra vennetek, ami az én
nevem” (3 Nefi 27:5).
gyszer egy chilei csalidnal jartam latogatéban. Az
apuka egy hénappal az érkezésem el6tt halt meg
aut6balesetben. Az egyik gyermeket Benjaminnak hiv-
tak. Ez a fia 10 éves volt.

Az apukija balesete el6tt Benjamin tanitotta az egyik
csaladiest-leckét. A Mormon konyvében szerepld ifji harco-
sokrol szolt (lasd Alma 53:16-22; 56:42-57). Arrdl besz€élt,
hogy milyen batrak voltak és mennyire biztak Istenben.

Amikor Benjamin anyukaja értesiilt a balesetrdl,
eszébe jutott ez a tanitds. Azt mondta a csalddjanak:
,Olyan batraknak kell lenntink, mint az ifji harcosok
voltak. Harcolnunk kell.”

Benjamin csalddja szimadra nehéz id6szak kovetke-
zett. Ugy érezték, hogy fenekestiil felfordult az életiik.

Az 1ifju
harcos csalad

Ko6z6s hazba kellett koltoznitik a nagymamajukkal.
Nagyon hianyzott nekik az apukijuk, de tudtik, hogy
egy nap megint egyiitt lesznek vele. Ugy dontottek,
hogy ifjd harcos csalad lesznek. ,Bitran viselkedem” —
mondta nekiink Benjamin.

Ugy mentem be hozzijuk, hogy meg akartam vigasz-

talni 6ket, de gy jottem el, hogy én éreztem magam
aldottnak. Benjamin és a csaladja nagyon batran vivja
ezt a harcot. A hitiik lelkesitéen hat rim.

Mindannyian lehetiink olyan batrak, mint Benjamin.
Batornak lenni nem azt jelenti, hogy soha nem
vagyunk szomoruiak és nem félink. Azt jelenti, hogy
hisziink abban, hogy Mennyei Atya segiteni fog nekiink
tdljutni a nehéz idészakokon. Amikor nehéz dolgokkal
szembesiulink, valaszthatjuk azt, hogy bizunk Benne.
Mindannyian lehetink ifjd harcosok! @
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TORTENETEK A SZENTIRASOKBOL

Pal bunbanatot tart

Jézus halila utan a tanitvinyok tovabb tanitottik az embereket.
De nem mindenkinek tetszett, amit tanitottak. Egy Pal nevi férfi
kilondsen gonosz volt azokkal, akik Jézust kovették.

3 i - C
A e i
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Egy nap, amikor Pal
éppen Uton volt,

%7 ragyog6 mennyei

. fényt latott. Hallotta

| Jézus hangjat! Jézus
.~ azt mondta Pilnak,

¥ hogy kezdjen el segi-
~ teni az embereknek

~ blinbanatot tartani és
Jézust kovetni.

Pal a ragyog6 fénytél megvakult. Egy
Ananids nevl szent ember meggyogyitotta
Pal szemét, és megkeresztelte 6t.

Ezutan Pal Jézus Krisztusrél 0
tanitott az embereknek. Nagyszerd
misszionarius, tanitd és vezetd
volt Krisztus egyhazaban,

2019. augusztus J21



En is valaszthatom azt, hogy nem gonosz, hanem kedves
leszek. Mindig valaszthatom azt, hogy kévetem Jézust. @

Olvasd el Pdl megtérésének torténetét az Apostolok cselekedetei 9., 22., vagy 26. fejezetében.
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KIFESTO

Pal latta Jézust
\ \

) N
- _o - 2019. augusztus J23



AZ UTOLSO NAPOK
SZENTJEINEK

JEZUS KRISZTUS

EGYHAZA

Kedves Szulok!

Az ehavi lapszam az evangélium alapveté tantételeirdl tanitja a gyerme-
keket (14sd Hittételek 1:4).

* Egy lany megtanulja, mit jelent a hit gyakorlasa (J4-J5. oldal).

* Amikor Jézus kovetését valasztotta, PAl megmutatta nekiink, hogy
milyen a biinbanat (J20-J22. oldaD).
A kifesté emlékeztet minket, hogy a keresztelkedés lehetoseget
ad nekiink arra, hogy Gj utazasra induljunk Jézussal (J6. oldal).
Eyring elnok arrdl tanit benntinket, hogy tarjuk ki a sziviinket a

- Szentlélek elétt (J2. oldal).

Az ehavi lapszam olvasisa kozben a gyermekeitekkel egytitt kikeres-
hetitek ezeket a tantételeket. Akar be is karikazhatjatok vagy ala is
hizhatjatok Sket, amikor észreveszitek Sket egy-egy torténetben.
NagyszerGen el lehetne beszélgetni ezekrdl csaladként.

Maradjatok hith(ek:

A Jobardt

Hogyan tudjdtok bekiildeni a
gyermeketek alkotdsat vagy
~élményét a Liahdona részére?

Latogassatok el a liaghona.Churchof]esusChrist.org
oldalra, és kattintsatok a Submit an Article or Feed-
back feliratra. Vagy pedig kildjétek el 6ket imélben
a lishona@ChurchofJesusChrist.org cimre a
gyermeketek nevével, életkordval,

lakhelyével (telepulés) és a kovetkezd
engedélyezési nyilatkozattal egydtt:

LEn, [sajét név], engedélyt adok Az

Utolsé Napok Szentjeinek Jézus Krisz-

tus Egyhdzanak arra, hogy felhaszndlja

a gyermekem dltal bekdldétt anyagot

‘az egyhdzi folysiratokban, egyhdzi

weboldalakon és kdzosségimédia-

feluleteken, valamint esetleg egyhdzi
jelentésekben, nyomtatott anyagok-

ban, révidfilmekben, kiadvényokban

és képzési anyagokban.” Mdr nagyon

varjuk, hogy halljunk fel6led!
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