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Kirkko Argentiinassa - muutamia faktoja:

toiminnassa olevia
2 temppeleita

769 4
alfim

lahetyskenttia ——s 14

seurakuntia

Kaksi saksalaista perhettd, jotka
1923 ovatkirkon jasenia, muuttavat
Argentiinaan.

Apostoli Melvin . Ballard |ahete-
1925 taan Argentiinaan; kuusi jasenta
kastetaan.

Etela-Amerikassa ensimmainen

1939 seurakuntakeskus rakennetaan
Buenos Airesiin.

201 8 Saltaan Argentiinaan rakennetta-
vasta temppelista ilmoitetaan.

Q El Portezuelon seurakunnan kirkko

Sairaala, jossa jasenet usein luovuttavat
verta ja lahjoittavat vaatteita

Espanjan kielelld kaupungista kaytetaan usein
nimitysta Salta la Linda, "Kaunis Salta”. Siita
tulee entista kauniimpi, kun sinne rakennetaan
temppeli.
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Vanhurskaiden valintojen
iankaikkinen merkitys
Vanhin Quentin L. Cook

20

Jumalan kuvaksi

uumis - keho. Se on ihmeellinen, eikd vain? Kuinka monta kertaa olet kuul-

lut jonkun sanovan: "Hei, katso tata!"? Se, mitd sen jalkeen tapahtuu, voi
olla todella ihmeellista tai yksinkertaisen hassua, mutta me otamme jatkuvasti
selvaa, mihin kehomme pystyy.

Meidat on luotu Jumalan kuvaksi. Kuinka pidamme kehomme silld polulla,
joka johtaa siihen, etta meista tulee taivaallisten vanhempiemme kaltaisia?
Kuinka valtdamme kayttamasta kehoamme tavoilla, joilla meidan ei pitaisi?

Nama kysymykset ovat osasyyna siihen, miksi taman kuukauden nuorten ja
nuorten aikuisten osiot keskittyvat ruumiiseen ja kehoon (ks. s. 42 ja 50). Tassa
kuussa naytamme, kuinka uskomaton, ihmeellinen ja kirjaimellisesti jumalalli-
nen meidan ruumiimme on. Toivon, ettd ndma sanomat voivat olla hyddyllisena
aineistona sinulle ja perheellesi, kun opitte ruumiin pyhyydesta.

Sivulla 50 presidentti Russell M. Nelson kannustaa meita hallitsemaan
kehomme mielihaluja seka muistamaan, etta meidan kehomme ei ole itse
tarkoitus. Han opettaa, ettd meidan henkemme tekee ruumiimme elavaksi ja
etta juuri meidan henkemme tekee valinnat. Presidentti Nelsonin profeetalliset
neuvot voivat olla hyodyksi seka nuorille ettd aikuisille

Toivon, etta presidentti Nelsonin sanat ja muut sanomat tassa numerossa
auttavat teita tuntemaan uskoa, kun kyse on sen opettamisesta ja ymmartami-
sestd, kuinka ihmeellinen on meidan kuolevainen ruumiimme.

J. Ryan Jensen
kirkon lehdet

Liahona

Pienia valintoja,
suuria seurauksia

Vanhin Massimo
De Feo

12

Voinko aut-
taa jotakuta
muuttu-
maan?
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lhmiskunnan - ja maapallon - lankeemus ja uudistuminen &

Henkilokuvia uskosta: Tomicka Barnes - Alabama, USA &
Jasenten tulkinnat kirkon historiasta saivat hanet esittamaan kysymyksia,
mutta hanen todistuksensa Mormonin kirjasta vahvisti hanta.

Palvelutyén periaatteita: Voinko auttaa jotakuta muuttumaan?
Opi seitseman asiaa, joita Vapahtaja teki kutsuakseen muita
muuttumaan.

Opetuksia Uudesta testamentista: Pienia valintoja,
suuria seurauksia

Vanhin Massimo De Feo

Yhdella valinnalla eraassa tyokokouksessa oli suuri vaikutus.

Kuinka seminaari voi nyt tehostaa perheesi kokemusta

Tule ja seuraa minua -ohjelmassa

Jeffrey Coleman ja Brittany Ann Reece

Saman pyhan kirjan opiskeleminen seka seminaarissa etta Tule ja seuraa
minua -ohjelmassa auttaa teini-ikaisiasi osallistumaan entista paremmin
perheen pyhien kirjoitusten tutkimiseen.

Vanhurskaiden valintojen iankaikkinen merkitys
Vanhin Quentin L. Cook
Eldamme vaikeita aikoja, mutta evankeliumi voi yhdistaa ja lujittaa meita.

Omavaraisuuden siunauksia: Paras sijoitus =

Michael R. Morris

Kun Blanca irtisanottiin tydstaan, han koki menestysta saatuaan apua
omavaraisuusryhmasta.

Myoéhempien aikojen pyhien kertomaa i

Piispan rakkaus koskettaa vahemman aktiivista jasenta, aviopari saa rau-
haa murhenaytelman keskella, lasagne on oikeaan aikaan annettu lahja,
Mormonin kirja auttaa miesta voittamaan riippuvuuden.

Teini-ikaisten ja nuorempien lasten opettaminen: Pyha ruumiimme =
Marissa Widdison

Meidan tulee muistaa, ettd ruumiimme on lahja ja etta on monia tapoja
pitaa siita huolta.

Kirkkautta kylliksi
Kirjasarjan Pyhdt osan 2 tassa luvussa pyhat valmistautuvat lahtemaan
Nauvoosta.

Vyohykkeiden johtotehtavat &

Nopeaa luettavaa

Kannessa
Kuvitus
Scotty Reifsnyder.

Osastot

Nuorille aikuisille

42

Mydnteisen

kehoitsetun-

non sailytta- —_
minen voi olla ’
vaikeaa. Lue

henkilokohtaisia

kokemuksia nuorilta aikuisilta,
jotka ovat oppineet arvosta-
maan ruumistaan ja paranta-
maan omaa minakuvaansa.

Nuorille

50

Lue, mita presi-
dentti Nelson S
puhuu ruumiisi
siunauksesta, sel-
venna, mita tiedat
siveyden laista ja
viisauden sanasta,
ja katso, kuinka ruu-
miisi on temppeli.

Lapsille

Ota selville, kuinka harjoit-
taa uskoa. Opi lisaa Pyhasta
Hengesta. Katso, mita tapahtui
vanhin Andersenin vieraillessa
Norsunluurannikolla.
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Evankeliumiaiheinen
kirjasto -sovellus

Liahona sahkodisena liahona.lds.org facebook.com/liahona

ELOKUUN VAIN SAHKOISENA JULKAISTAVAT ARTIKKELIT LUE LISAA

‘ R & Evankeliumiaiheinen kirjasto -sovelluksessa ja
sivustolla liahona.lds.org voit

+ nahda lehden uusimman numeron

+ |6ytaa sisaltéa, joka julkaistaan vain sahkdisena
* hakea aiempia numeroita

+ |ahettaa omia kertomuksia ja antaa palautetta
« tilata lehden tai tehda lahjatilauksen

* tehostaa tutkimista sahkdisin tydkaluin

Kuinka vahvistan itseluottamusta ja
omanarvontuntoa

Huoltotyo- ja omavaraisuuspalvelut

Sen lisaksi, etta vahvistamme uskoamme, meidan
pitaa oppia taitoja, jotka auttavat meita voittamaan
heikon itsetunnon.

+ jakaa mieluisia artikkeleita ja videoita
+ ladata tai tulostaa artikkeleita

 kuunnella mieluisia artikkeleita.

OTA MEIHIN YHTEYTTA

Laheta kysymyksesi ja palautteesi sahkopostitse
osoitteeseen liahona@churchofjesuschrist.org.

Uhraukset, joita tein liittyakseni kirkkoon
Nickie Guthrie

Nuori aikuinen Skotlannista luopui vanhoista ystavis-
taan mutta sai kirkossa suurenmoisia uusia ystavia.

VALOKUVA NUORESTA NAISESTA JOANNA NIX / UNSPLASH; VALOKUVA NUORISTA AIKUISISTA TIMOTHY ETHEN HANSEN
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KUVITUS BRYAN BEACH

IHMISKUNNAN - JA MAAPALLON -
LANKEEMUS JA UUDISTUMINEN

e kaikki
koemme syntymdn, eldmén,
kuoleman ja ylésnouse-
muksen - ja tavallaan niin
kokee maapallokin. Maapallo
syntyi (luomisen kautta),
kastettiin vedelld (veden-
paisumuksessa), kastetaan
tulella ("kun Herra tulee - - ja
alkuaineet sulavat hehku-
vassa kuumuudessa” [Morm.
9:2]), ja se uudistetaan kuin
ylésnousemus.’

3. Maapallo ja ihmis-
kunta pyhitetyssa
tilassa:

"Herran toisen tulemisen
yhteydessd maa - - palautetaan
paratiisilliseen olotilaansa ja
uudistetaan."

"Sen tahden [maa] pyhite-
taan; niin, vaikka se kuolee, se
tehddan jdlleen elavdksi", ja
vanhurskaat perivat selestisen
valtakunnan (pyhitetyn maan)

(ks. OL 88:17-26). ,

¢

LUOMINEN

LANKEEMUS

3.
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1. Maapallo seka
Aadam ja Eeva paratii-
sillisessa tilassa:
"Kaiken ensimmdinen ajallinen
luominen oli luonteeltaan
paratiisillinen."? Heti luomisen
jdlkeen mikadn ei ollut kuole-
vaista eli kuoleman alaista.?

2. Maapallo ja ihmis-
kunta langenneessa
tilassa:

"Itse maa joutui kirouksen
alaiseksi [Aadamin ja Eevan]
lankeemuksen tdhden ja - -
samoin kuin ihminen tullaan
lunastamaan, niin tulee maakin
uudistumaan.”

VITTEET

1.Ks. James E. Talmage, Jeesus Kristus,
1986, s. 224.

2.Bruce R. McConkie, "Kristus ja luomi-
nen’, Valkeus, syyskuu 1983, s. 25.

3.Ks. Robert L. Millet, "lhminen Aadam”,
Valkeus, helmikuu 1998, s. 17.

4.James E. Talmage, Jeesus Kristus,
S. 224; ks. myds 1. Moos. 3:17.

5. Russell M. Nelson, “Luominen”,
Liahona, heindkuu 2000, s. 104.



HENKILOKUVIA USKOSTA

Tomicka Barnes
Alabama, USA

Tomickan uskoa ei horjuttanut se, eitd hdn sai
tietdd pappeutta koskeneesta rajoituksesta,
vaan sitd horjuttivat joidenkin mychempien
aikojen pyhien esittamdt spekuloinnit sen
rajoituksen taustasta. Tomickan oli tehtdvd
valinta: kddntyd pois kirkosta tai pitéd kiinni
rautakaiteesta. Mormonin kirjan ansiosta héin
piti tiukasti kitnni.

LESLIE NILSSON, VALOKUVAA JA

Jotkut sanoivat sellaista kuten "te ette
olleet taivaan sodassa yhta uskollisia” tai
"te ette ole yhta alykkaita tai uskollisia”.
Ne asiat eivat kayneet yksiin sen kanssa,
minka tiesin todeksi sen my6td, mita olin
oppinut didilta, muilta mustaihoisilta
kirkon jasenilta, jotka ovat todella hyvia
esimerkkeja uskosta, ja my6s kirkon ulko-
puolella olevilta uskollisilta mustaihoisilta.
Eteeni tuli hetki, uskon kriisi, jolloin
ajattelin, etta voisin vain kaantaa selkani
kaikelle sille. Mutta sina hetkena ajattelin: -y
"Onko Mormonin kirja totta? Uskotko sina & -
sen olevan totta?”
Saatoin vastata: "Kyllg, ilman minkaan-
laista epailysta uskon sen olevan totta.”
Silloin Henki sanoi minulle: "No, jos
Mormonin kirja on totta, silloin kaikki
muukin on.”
Siita syysta olen pystynyt pysymaan .
kirkossa. ¥

LUE LISAA

Lisaa tietoa Tomickan uskon
matkasta, mukaan lukien valokuvia,
on Evankeliumiaiheinen kirjasto
-sovelluksessa ja taman artikkelin
verkkoversiossa sivustolla
liahona.lds.org.

Lue siita, kuinka vanhin Edward
Dube seitsemankymmenen kooru-
6 Liahona mista piti kiinni uskostaan saatuaan
tietda ennen vuotta 1978 ollee
pappeutta koskeneesta raj
sesta, osoitteessa Id:






Palvelutyon periaatteita

VOINKO AUTTAA JOTAKUT,
MUUTTUMAAN?

Kylld. Mutta osuutesi voi olla erilainen kuin ajattelit.

lemme luomisessa saaneet kyvyn muuttua. Kasvu

kohti jumalallisia mahdollisuuksiamme on kuolevai-

suuden kokemuksemme tarkoitus. Yksi perimmaisiad
tavoitteitamme palveluty6ssd on auttaa muita tulemaan
Kristuksen luo ja tekeméddn valttdmattomia muutoksia, jotta
he voivat palata Hanen luokseen. Mutta koska heilld on tah-
donvapaus, meidan osuutemme heiddn auttamisessaan tulla
enemman Kristuksen kaltaisiksi on rajallinen.

Téssd on seitsemén voimallista opetusta Vapahtajalta

siithen, kuinka voimme auttaa muita heidan pyrkimyksissadn
muuttua ja tulla enemman Hénen kaltaisikseen.

1. Ali pelkii kutsua muuttumaan

Vapahtaja ei pelannyt kutsua muita jattdmaan vanhat
tavat taakseen ja vastaanottamaan Hanen opetuksensa.
Hén kutsui Pietaria ja Jaakobia jattdméan tyonsa ja tule-
maan “ihmisten kalastajiksi” (ks. Mark. 1:17). Han esitti
aviorikoksesta tavatulle naiselle kutsun: "Mene, dlidka
endd tee syntid” (Joh. 8:11). Hin kutsui rikasta nuoru-
kaista luopumaan kiintymyksestd maailmallisiin asioi-
hin ja seuraamaan Hanta (ks. Mark. 10:17-22). Mekin
voimme olla seki rohkeita etta rakastavia, kun kutsumme
muita tekemaidn muutoksia ja seuraamaan Vapahtajaa.

8 Liahona

AVIORIKOKSESTA TAVATTU NAINEN, HARRY ANDERSON



YKSITYISKOHTA DEL PARSONIN TEOKSESTA OLEN RUKOILLUT PUOLESTASI

KERRO KOKEMUKSISTASI

Laheta meille kokemuksiasi, kun olet
palvellut muita tai kun sinua on pal-

veltu. Laheta kertomuksesi sivustolla
liahona.lds.org napsauttamalla "Submit
an Article or Feedback” [Laheta artikkeli tai
palautetta].

2. Muista — valinta muuttua on heidin

Sitd muutosta, johon Vapahtaja kutsuu, ei voi pakottaa. Vapahtaja
opetti ja kutsui, mutta Hin ei pakottanut. Rikas nuorukainen ”1ihti
surullisena pois” (Matt. 19:22). Kapernaumissa monet Hinen opetus-
lapsistaan paattivit vetdytyd joukosta, ja Han kysyi niiltd kahdelta-
toista, aikoivatko hekin lahtea (ks. Joh. 6:66-67). Jotkut Johannes
Kastajan seuraajista tekivat valinnan seurata Vapahtajaa, toiset eivat
(ks. Joh. 1:35-37; 10:40-42). Me voimme kutsua muita tulemaan
enemmain Hinen kaltaisikseen, mutta me emme voi tehdi valintaa
muuttua heiddn puolestaan. Ja elleivit he ole vield tehneet valin-
taa muuttua, meiddn ei pida luovuttaa - eikd meiddn pidéd tuntea
epdonnistuneemme.

. Rukoile sen puolesta, ettd muut pystyisivit muuttumaan

Esirukouksessaan Jeesus pyysi Jumalalta, ettd Hanen opetuslap-
siaan varjeltaisiin pahalta, ettd he tulisivat enemman Hanen ja Isin
kaltaisiksi ja ettd he tayttyisivat Jumalan rakkaudella (ks. Joh. 17:11,
21-23, 26). Ja tietden, ettd Pietari tarvitsisi voimaa pyrkimyksissdan
kasvaa tehtdvddnsd, Vapahtaja rukoili hdnen puolestaan (ks. Luuk.
22:32). Meiddn rukouksillamme muiden puolesta voi olla vaikutusta
(ks. Jaak. 5:16).

Elokuu 2019 9



4.

Opeta heitd turvaamaan Hinen voimaansa

Yksinomaan Vapahtajan avulla me voimme todella
muuttua ja kasvaa kohti niitd jumalallisia mahdolli-
suuksia, joita meilld kaikilla on. Hin on “tie, totuus
ja elamd. Ei kukaan pddse Isdn luo muuten kuin
[Hénen kauttaan].” (Joh. 14:6.) Nimenomaan Héinen
voimansa voi ”[tehdi] sen, mikd on heikkoa, — -
vahvaksi” (Et. 12:27). Juuri usko Hinen lunastavaan
voimaansa teki mahdolliseksi sen, ettd Alma nuo-
rempi muuttui (ks. Alma 36:16-23). Voimme opettaa
muita turvautumaan Vapahtajaan, niin ettd hekin
voivat saada Héinen jalostavan voimansa omaan
elamadnsa.

Kohdelkaa heiti sellaisina, miti heista voi tulla

Rakkaus ja hyvaksynti voivat olla voimallisia
muutokseen kannustavia tekijoitd. Nainen kaivolla

10 Liahona

asui michen kanssa, joka ei ollut hidnen aviomichensi.
Jeesuksen opetuslapset himmistyivit, “ettd Jeesus
puhui naisen kanssa” (Joh. 4:27), mutta Jeesus vélitti
enemmadn siitd, mitd naisesta voisi tulla. Han opetti
naista ja antoi talle mahdollisuuden muuttua, minka
nainen tekikin. (Ks. Joh. 4:4-42.)

Kun kohtelemme muita sellaisina, mitd he ovat
olleet, emmeka sellaisina, mitd heista voi tulla, saa-
tamme estda heitd edistymaistd. Sen sijaan voimme
antaa anteeksi ja unohtaa menneet virheet. Voimme
uskoa, ettd muut pystyvat muuttumaan. Voimme
katsoa heikkouksia lapi sormien ja tuoda esiin niitd
myoénteisid ominaisuuksia, joita he eivit kenties pysty
nikemadn itsessadn. "Meiddn tehtavimme on nahda

yksilot — ei sellaisina kuin he ovat — vaan pikemminkin

sellaisina, miti heistd voi tulla.”?

ELAVAA VETTA, SIMON DEWEY



YKSITYISKOHTA DAVID LINDSLEYN TEOKSESTA RAKASTATKO SINA MINUA ENEMMAN KUIN NAMA?

KUTSU TOIMIA

Mita voisit tehda talla viikolla kutsuaksesi muita muuttumaan ja
tulemaan enemman Vapahtajan kaltaisiksi seka tukeaksesi heita
heidan pyrkimyksissaan?

6. Antakaa heidin edeti omaan tahtiinsa

Muutos vaatii aikaa. Meidan kaikkien taytyy [ jat-
kaa] karsivallisesti, kunnes [meistd] tehdédin taydellisid”
(OL 67:13). Jeesus oli kirsivallinen muiden suhteen ja
jatkoi myds niiden opettamista, jotka vastustivat Hanta,
todistaen Isdnsa Hinelle antamasta roolista ja vastaten
heiddn kysymyksiinsd (ks. Matt. 12:1-13; Joh. 7:28-29).
Me voimme olla karsivallisia muiden suhteen ja kannus-
taa heitd olemaan karsivillisid itsensd suhteen.

7. Ald anna periksi, jos he palaavat vanhoihin
tapoihin

Kun Kristus oli kuollut, jopa Pietari ja jotkut muut
apostolit palasivat sithen, miki oli heille tuttua (ks.

Joh. 21:3). Kristus muistutti Pietarille, ettd timén piti
ruokkia Hénen lampaitaan (ks. Joh. 21:15-17), ja Pietari
palasi palvelutyéhon. Entisiin tapoihin palaaminen voi

olla aivan liian helppoa. Me voimme jatkaa tuke-
mista esittden lempead kannustusta ja innoitettuja
kutsuja jatkaa Vapahtajan seuraamista ja pyrkia
tulemaan enemmadn Hénen kaltaisikseen.

Anna muiden kasvaa

Vanhin Jeffrey R. Holland kahdentoista apostolin
koorumista on esittanyt timan kertomuksen siitd, ettd
annamme muiden kasvaa: "Kuulin kerran nuoresta
michestd, joka oli monet vuodet enemmin tai vihemman
kaikenlaisen vitsailun kohteena koulussaan. Hénessa oli
joitakin heikkouksia, ja hdnen ikdtoveriensa oli helppo
kiusata hantd. Myohemmin eldmassaan han muutti pois
paikkakunnalta. Lopulta hin meni armeijaan ja sielld han
koki onnistumisia hankkiessaan koulutuksen ja yleensa-
kin jattdessdan menneisyyden taakseen. Ennen kaikkea
hén 16ysi, kuten monet armeijassa ollessaan, kirkon
kauneuden ja majesteettisuuden. Hénesta tuli aktiivinen
ja onnellinen kirkossa.

Sitten monta vuotta myohemmin hén palasi nuoruu-
tensa kotikaupunkiin. Suurin osa hdnen sukupolvestaan
oli muuttanut pois mutta eivat kaikki. Kun han palasi
sinne melko menestyneena ja tdysin uudestisyntyneend,
niin sama vanha ajattelutapa, joka oli vallinnut sielld
aiemmin, nahtévésti odotti hanen paluutaan. Kotikau-
punkinsa ihmisille hin oli yhi sama vanha ’se-ja-se’. — -

Viha vahalta timan miehen Paavalin kaltainen pyrki-
mys jattdd se, mikd on takanapdin, ja tarttua palkintoon,
jonka Jumala oli asettanut hdnen eteensd, véihitellen heik-
keni, kunnes hin kuoli suunnilleen samassa tilanteessa
kuin oli elanyt nuoruudessaan. — — Oli todella ikévéa ja
surullista, etta hdnen ymparillddn oli jalleen — — [niitd],
jotka ajattelivat, ettd hanen menneisyytensa oli kiinnosta-
vampi kuin hanen tulevaisuutensa. He onnistuivat vie-
main hinen ulottuviltaan sen, minka Kristus oli tuonut
hénen ulottuvilleen. Ja hin kuoli surullisena, vaikkakin
ilman omaa syytdan. — —

Antakaa ihmisten tehdd parannus. Antakaa ithmisten
kehittyd. Uskokaa, ettd ithmiset voivat muuttua ja tulla
paremmiksi.”* B

VIITTEET
1. Thomas S. Monson, "Nihk#i muut sellaisina, mit3 heisti voi tulla”,
Liahona, marraskuu 2012, s. 70.
2. Jeffrey R. Holland, "Paras on vield edessipain”, Liahona, tammikuu
2010, s. 19-20.
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OPETUKSIA UUDESTA TESTAMENTISTA

Pienia valintoja,

suuria seurauksia

ina siitd asti kun olin pieni poika, olen rakastanut Uutta testamenttia. Luen mielelldni
siitd, kun Vapahtaja opettaa opetuslapsilleen iankaikkisia periaatteita, jotka muuttivat
heiddn eldménsi ikiajoiksi.
Minusta on myds kiehtovaa, kuinka ne samat periaatteet ovat muuttaneet oman eldmani
erittdin monin tavoin. Yha uudelleen olen nahnyt, ettd kun sovellamme kaytdnt66n Mestarin
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Vanhin Massimo
De Feo

seitsemankymme-
nen koorumista

opetuksia, niin meiddn omat valintamme — pienetkin -
johtavat usein suuriin seurauksiin.

Minun “pieni” valintani

Monia vuosia sitten, kun minut oli juuri valittu erddseen
johtotehtavaan, matkustin Eteld-Amerikkaan osallistuakseni
eradseen tarkeddn tydseminaariin, jonka jarjestivat korkeat
virkamiehet sen viraston palveluksessa, jossa tyoskentelin.

Aivan ensimmaisena iltana kokoustilaisuuden péatteeksi
viraston “ylin pomo” ilmoitti sind iltana jarjestettavastd
erityistoiminnasta. Varmana siitd, ettd kaikki arvostaisivat
hanen ehdotustaan, hin julisti ylpedna: ”Jotta voimme néyttda
teille, kuinka paljon arvostamme teitd, kutsumme tini iltana
teidat kaikki erityiseen iltatoimintaan. Kierraimme baarit tassd
kaupungissa, joka on kuulu erityisesta cocktailjuomastaan.
Maistelemme kaikki sen juoman erilaisia muunnelmia ja ddnes-
tamme, mikd baari tarjoaa parhaan version. Tasta jarjestetddn
kilpailu ja valitaan voittaja. Eika huolta, kaikki menee minun
laskuuni - tdmi on erityinen lahjani teille.”

Samalla kun kaikki muut osoittivat suosiotaan hanen suun-
nitelmalleen, hén esitti retorisen kysymyksen: ”Onko joku,
joka ei ole 1ihd6ssa? Sanokoon nyt tai ei koskaan!”

Kun kaikki jilleen osoittivat suosiotaan, ajattelin, kuinka
kiusallista olisi sanoa mitdan kaikkien niiden ihmisten
edessd ja vastustaa pomon oletusta, ettd tima olisi uskomat-
toman hyva tarjous.

Siita huolimatta parin sekunnin sisélla paatin, mita tekisin.
Nostin kdteni — ainoana joukosta. Sitten pelottavalla tavalla
hén kysyi, mitd halusin sanoa. En ollut ikind eldmani aikana
kuullut niin ddnekastd hiljaisuutta!

Sanoin: "Kiitdn anteliaasta tarjouksestanne, mutta en liity
teidin kaikkien seuraan tind iltana.”

Seurasi jilleen hiljaisuus, vieldkin danettémampi kuin
luulin mahdolliseksi, ja sitten hin kysyi: "Miksi?” Sind het-
kena olisin voinut keksid hyvia tekosyitd — ettd olin sairas
tai minun piti soittaa jokin tarked puhelu toiselle puolelle
maailmaa tai jonkin muun syyn, joka olisi sddstanyt minut
ilmeiseltd kiusaantuneisuudelta. Mutta sanoin sen yksinker-
taisen totuuden, ettd Myohempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkon jdsenend en juo alkoholia.

"Me piddmme hauskaa ilman sinua”

Hetken mietittyddn han viimein sanoi: ”Sitten me pidimme
hauskaa ilman sinua.” Ja muille hin sanoi: ”Seuratkaa minua.
Lihdetadn pitdméin hauskaa! Héin saa jaadd yksin.”

Muistan yhd, kuinka heididn naurunsa kaikui, kun he ldh-
tivit kokoushuoneesta ja mina jiin yksin. Kasitin, ettd monta
kertaa Herran valitsemisessa, kuten presidentti Thomas S.
Monson (1927-2018) opetti, on kokonaan kyse siitd, etta valit-
see “helpomman vidran sijaan vaikeamman oikean”?, senkin
uhalla ettd jad yksin.

Kun kdvelin huoneeseeni, muistan kuulleeni mielesséni jos-
takin etdaltd: "Etko sindkin halua 1dhtea?” Hetkeksi himmen-
nyin, mutta sitten yhtakkia mieleeni tulivat Simon Pietarin
sanat Vapahtajalle. Han vastasi samaan kysymykseen: "Herra,
kenen luo me menisimme? Sinulla on ikuisen eliméin sanat.”
(Joh. 6:68.)

Kokien uudenlaista rauhaa tunsin, ettd minua ympéaroi-
vit enkelit, jotka kannattelivat minua. Vaikka olin yksin, en
tuntenut yksindisyyttd. Kun valitsin Herran ja puolustin
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periaatteitani, huomasin, ettd valitessamme Herran me saa-
tamme jaddé yksin maailmassa, mutta Vapahtaja ei koskaan
hylkaa meita.

Pienid mutta suuria

Valinnat, joita teemme joka péiva, saattavat tuntua pienilta,
mutta niilld on aina todellisia vaikutuksia ja suuria seurauksia
— joko hyvia tai huonoja.

Itse asiassa muutama vuosi sen vaiheikkaan piivan jilkeen
sama pomo tuli kdymadn Rooman toimistossamme. Han oli
yhd sama mies, tdynnd voimaa ja auktoriteettia. Jalleen hian
naytti meistd kaikista pelottavalta.

Tiélla kertaa kaikkien kokousten jalkeen hdn tuli luok-
seni eri tavalla. Han oli ylldttavan ystéavéllinen. Han sanoi
minulle, ettd hdn muisti yha sen pdivan, jolloin puolustin
uskonkisityksidni. Sitten yllatyksekseni han kysyi, suostui-
sinko ryhtymaan viraston johtajaksi koko Euroopan tasolla,
mika oli valtava mahdollisuus urallani. Kun han pyrki

Kun valitsemme Vapahtajan, Hén ei
koskaan hylkda meita.

saamaan minut vakuuttuneeksi siitd, ettd uusi tyopaikka
olisi houkutteleva, mité tulee palkkaan, matkustamiseen ja
etuihin, niin se, mika todella vaikutti asiaan, oli, kun hin
sanoi: "Emme etsi pelkdstdin patevid ihmisid. Tarvitsemme
nuhteettomia ihmisid, jotka puolustavat periaatteitaan. Me
tarvitsemme sellaisia niin kuin sini.”

Yllatyin kuullessani ne sanat, huomatessani, ettd
pieni paatokseni puolustaa uskonkdsityksidni vuosia
aiemmin teki haneen lopulta niin suuren vaikutuksen.
Pieni padtokseni johti lopulta siihen, ettd minua siunattiin
suuresti — seka ajallisesti ettd hengellisesti. Ironista on,
ettd osana uusia tyotehtdvidni minusta tuli myos useimpien
niiden paillikéiden esimies, jotka olivat nauraneet minulle
vuosia aiemmin.

Oikea valinta
Presidentti Monson sanoi: "Kun pohdimme p#atoksia,
joita teemme joka piivé elamassimme — tehddko tdma valinta
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vai tuo — jos valitsemme Kristuksen, olemme tehneet oikean

valinnan.”?

My®6s apostoli Paavali opetti, ettd Herran valitseminen
on aina paras mahdollinen valinta riippumatta siitd, kuinka
vaikea se valinta voi olla: "Me tiedimme, etti kaikki koituu
niiden parhaaksi, jotka rakastavat Jumalaa” (Room. 8:28).

Valinnat, joita teemme joka pdivd, maarittdvét tosiaan sen,
mitd meistd tulee. Jos valitsemme Herran, kuten presidentti
Monson sanoi, “olemme tehneet oikean valinnan”, koska —
kuten Paavali huomautti — “kaikki koituu niiden parhaaksi,
jotka rakastavat Jumalaa”.

Monet kerrat me eparéimme valita oikein, koska yri-
tamme miellyttad Herraa loukkaamatta Saatanaa. Mutta me
emme voi miellyttdd Herraa ilman ettd Saatana harmistuu.
Emme yksinkertaisesti voi palvella kahta herraa. Lopullisena
valintanamme tulee aina olemaan se, elimmeko6 me kahden



suurimman kdskyn mukaan oikeassa jdrjestyksessd: palve-

lemme ensimmaiisend Jumalaa ja sitten ldhimmaistamme,
vai asetammeko toisen kiskyn ensimmaisen edelle yrittden

miellyttdd muita ennen kuin miellytimme Jumalaa (ks. Matt.
22:37-39).

Olemaan todistajina

Yleisluonteisin liitto, jonka solmimme kasteessa, on “/olla/
Jumalan todistajina kaikkina aikoina ja kaikessa ja kaikkialla,
missd [lienemmekin]” (Moosia 18:9, kursivointi lisatty). Siina
liitossa teemme kertakaikkisen paatoksen ikiajoiksi puolustaa
uskonkasityksidmme Jumalan todistajina elimdmme joka
hetki. Siitd on luvattu siunauksena, ettd Henki vuodatetaan
runsaammin meidén paillemme (ks. Moosia 18:10).

Maailma, ikdtoverimme ja ihmiset, joilla ei ole samoja
arvoja kuin meilld, painostavat meitd aina jonkin verran,

Elidminen vanhurskaasti jumalat-
tomassa maailmassa ei ole helppo
tehtdvd. Mutta meille on luvattu, ettd
meille vuodatetaan Henked runsaam-
min, kun olemme todellisina Jumalan
todistajina.

mika tulee siita, ettd yritaimme eldd selestisen lain mukaan
telestisessd maailmassa. Eldminen vanhurskaasti jumalat-
tomassa maailmassa ei todellakaan ole helppo tehtéva.
Toisinaan se voi tuntua valtavalta haasteelta. Toisinaan se
voi tuntua paivittaiselta ristiriitatilanteelta. Mutta meille on
luvattu, ettd meille vuodatetaan Henked runsaammin, kun
olemme todellisina Jumalan todistajina. Kun rukoilemme
taivaallista Isdd, Hdn siunaa meitd Pyhdn Hengen voimalla
ja antaa sitd ratkaisevan tdrkead apua, jota tarvitsemme.
Jumalallinen armo tayttda sen vistimattoman hengellisen
kuilun, jonka me kaikki koemme epitaydellisind olentoina
pyrkiessimme yltimddn korkeammalle ja pyhemmalle
maaperalle.

lankaikkisia seurauksia

Valinnoilla, jotka saattavat tapahtumahetkelld tuntua
pieniltd, voi itse asiassa olla iankaikkisia seurauksia. Mutta
koska olemme tehneet liiton, meille on annettu lupaus.

Kun valitsemme Herran - kun olemme todistajina kaikkina
aikoina ja kaikessa ja kaikkialla — niin kaikki koituu niiden
parhaaksi, jotka rakastavat Jumalaa. Kun valitsemme Herran,
niin vaikka saatammekin toisinaan jaada yksin, enkelit ovat
joka puolella ymparillimme tukien meitd emmeka enda tunne
olevamme yksin (ks. OL 84:88).

Todistan vakaasti, ettd niind pyhind pienten valintojen
mutta suurten seurausten hetkind vain taivaallisen Isdn ja
Hianen Poikansa Jeesuksen Kristuksen avulla me 16ydamme
rauhan ja levon. Monesti meitd pyydetain joko kulkemaan
maailman mukana tai puolustamaan periaatteitamme. Kuinka
vastaamme, kun meiltd kysytdan: “Etko sindkin halua 13hted?”
Kuljemmeko me maailman mukana vai pysymmekd me
Herran luona? Pysymmeko me vaiti ja olemme toiminnan
kohteena vai puolustammeko me sen sijaan uskonkasityk-
sidmme ja toimimme?

Valitkaamme aina Herra ja vastatkaamme aina auliisti:
”Kenen luo me menisimme? Sinulla on ikuisen eliméan sanat.”
Silloin me saamme nauttia vanhurskaiden valintojemme
siunauksista — ajallisesti ja hengellisesti — tassd elamaissa ja
iankaikkisuudessa. ll

VIITTEET
1. Ks. Thomas S. Monson, "Valinnat”, Liahona, toukokuu 2016, s. 86.
2. Thomas S. Monson, "Valinnat”, s. 86
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Kuinka seminaari voi nyt
tehostaa perheenne Tule ja
seuraa minua -kokemusta

Vanhemmat, ndin seminaari voi tehdad perheenne
evankeliumin tutkimisesta entistd parempaa.

Jeffrey Coleman ja Brittany Ann Reece

aaliskuussa 2019 ensimmdinen presidenttikunta ilmoitti merkit-
Mtévﬁstéi muutoksesta seminaariin. Seminaariluokissa eri puolilla

maailmaa opiskellaan nyt samaa pyhéa kirjaa, jota yksilot ja
perheet opiskelevat kotona ja kirkossa Tule ja seuraa minua -ohjelmassa.
Me seminaarinopettajat (ja vanhemmat) olemme todella innoissamme!

Yksi ilmeinen siunaus on se, miten se yksinkertaistaa nuortemme eld-
mad. Koulun, urheilun, tyén, perheen yhteisen ajan ja sosiaalisen eldman
lisdksi monet nuoret yrittivit aiemmin opiskella samanaikaisesti kolmea eri
pyhéa kirjaa: yhtd seminaaria varten, yhtd pyhdkoulua varten ja yhta per-
heen tutkimishetkia varten. Se on paljon.

Kun kirkon johtajat ohjasivat perheen ja pyhidkoulun opiskelemaan
samaa pyhai kirjaa, seminaarin sovittaminen yhteen samalla tavoin tuntui
jarkevaltd. Sen ansiosta nuoret voivat perehtya yhteen kirjaan syvem-
min. Mutta yksinkertaistaminen on vasta alkua.

Kodin vahvistaminen

Sisar Bonnie H. Cordon, Nuorten Naisten ylijohtaja, on
opettanut, ettd kun nuoria pyydetdin “osallistumaan opet-
tamiseen, olemaan mukana siind suuressa tyossa kotona”, he
auttavat “vahvistamaan kotia”.!

Nuoret janoavat totuutta, ja he ovat innokkaita kertomaan siita!
Sitd voi olla hieman vaikea uskoa, jos on joskus saanut teini-ikdiseltd
vastaukseksi tyhjin katseen. Kaikki me vanhemmat ja opettajat olemme!
Me seminaarinopettajat esitimme koko ajan nuorille kysymyksia. Toisi-
naan saamme vastaukseksi tyhjidn katseen siitd yksinkertaisesta syystd, etta
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nuorillamme ei ole vastauksia.
Mutta kun seminaari ja Tule
Jja seuraa minua -opetusohjelma
sovitetaan yhteen, meiddn seminaari-

ikaiset lapsemme pystyvit helpommin
. soveltamaan seminaarissa oppimiaan
| g '_d__i_‘agioita perheen evankeliumiaiheisissa keskus-

= teluissa ja painvastoin. Olemme jo nahneet sitd
seminaariluokissamme.

Pyhien kirjoitusten tutkimisen oivalluksia kotoa
seminaariin
Vuoden 2019 alussa, kun uusi Tule ja seuraa minua
-ohjelma oli vasta alkamassa, saatoimme tuntea oppilaiden innok-
kuuden. Vaikka opiskelimme seminaarissa Oppia ja liittoja, oppilaat
alkoivat kertoa, mitd he olivat oppineet tutkiessaan perheensi kanssa
Uutta testamenttia. He olivat hyvin innostuneita siita. Kun opiskelimme
seminaarissa lukua OL 89 (viisauden sana), niihin aikoihin opiskelimme
Tule ja seuraa minua -ohjelmassa lukua Joh. 2 (kun Jeesus Kristus muut-

Aiemmin perheillé on

~ saattanut olla vaikeuksia taa veden viiniksi). Kun oppilaat 16ysivit yhteisid periaatteita ja ajatuksia
sovittaa yhteen kirkon, ndiden kahden lukualueen vililld, he pystyivit kertomaan ikatovereil-
seminaarin ja perheen

. Al leen, mita he olivat oppineet kotona. He osallistuivat paljon enemmin,
yhteinen pyhien kirjoitus-

ten tutkiminen. Viimeai-
kaiset muutokset voivat
auttaa siind, ettd evanke-
liumiaiheinen keskustelu
voi olla parempaa kaikille
perheenjdsenille.

ja keskustelu oli eloisampaa, koska oppilailla oli sanottavaa. He pys-
tyivat soveltamaan kotona oppimiaan asioita sithen, mitd he oppivat

KUVITUS RICHARD MIA

seminaarissa.
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Seminaarin oivalluksia kotiin

Vuonna 2020 Mormonin kirjan opiske-
leminen kotona, seminaarissa ja pyhdkou-
lussa avaa oppilaille entistd laajempia mah-
dollisuuksia kertoa siitd, mita he oppivat eri
paikoissa.

Seminaarissa kdytdimme muutamia oppimis-
menetelmid, jotka voivat olla avuksi perheen
pyhien kirjoitusten tutkimisessa. Niistd tietd-
minen voi auttaa teiti huomaamaan, kuinka
saada nuorenne paremmin mukaan kotiin
keskittyvadn pyhien kirjoitusten tutkimiseenne.

Kun perheenid ryhdytte opiskelemaan, tei-
ddn nuorenne ovat jo opiskelleet samoja peri-
aatteita samasta pyhéstd kirjasta, ja he saavat
oivalluksia, jos he ovat jo opiskelleet niitd
periaatteita seminaarissa. Heistd ei tunnu, ettd
he ”joutuvat valokeilaan”, kun pyyditte heitd
kertomaan, koska heilld itse asiassa on kerrotta-
vaa. Heiddn kokemuksensa seminaarissa osal-
taan voimaannuttaa heitd puhumaan evanke-
liumista kotona. Perheilloista ja perheen yhtei-
sistd pyhien kirjoitusten tutkimishetkistd tulee
enemmankin aikaa, jolloin kerromme toisil-
lemme henkil6kohtaisista oivalluksista.

Seuraavassa on muutamia avoimia kysymyk-
sid, joilla voisitte kutsua nuorianne kertomaan
oppimastaan kotona:

1. Minka hengellisen kokemuksen sait tdnadn
seminaarissa®

2. Mika teki sinuun suurimman vaikutuksen
tdnddn?

3. Minka sellaisen periaatteen olet oppinut
seminaarissa, joka voi mielestési auttaa
meitd perheend?

4. Minka sellaisen pyhien kirjoitusten kerto-
muksen olet oppinut tandén, jonka voisit
kertoa meille?

5. Mika pyhien kirjoitusten kertomus semi-
naarissa on vaikuttanut eliméaasi?

6. Milla tavoin olet tdinddn seminaarissa tunte-
nut innoitusta olla parempi?

7. Mitd olet oppinut Vapahtajasta sen poh-
jalta, mité olet oppinut seminaarissa?
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Saattaa tulla hetkid, jolloin perheenne opiskelu on edella sitd, mita opis-
kellaan seminaarissa. Niind hetkind seminaarinopettajat voivat muokata
edelld olevia kysymyksid ammentaakseen siitd, mitd nuoret oppivat kotona.

Oppien hallinta

Seminaarissa pyhien kirjoitusten tutkiminen ei ole enaé vain ulkoa
opettelemista. Me keskitymme oppien hallintaan — auttamaan oppilaita
ymmairtimaan ja soveltamaan pyhien kirjoitusten kohdissa opetettua
oppia sekd saamaan siitd todistuksen. Kyse on enemmankin siitd, ettd
syvenndmme kdantymysté tosi oppiin ja tiedimme, kuinka opettaa sitd

voimallisesti.

Esimerkiksi jos jossakin jakeessa opetetaan j
luudesta, niin kun seminaarissa tutkim -
sitd pyhien kirjoitusten kohtaa, me
etsimme muita jakeita, joissa ope-
tetaan jumaluudesta. Sitten
kannustamme oppilaita huo-
maamaan, mitd voimme oppia
jumaluudesta niiden jakeiden
pohjalta. Lopuksi keksimme
tilanteita, joissa oppilaat néyttele- =
vit, kuinka he voisivat niiden pyhien
kirjoitusten kohtien avulla selittda juma-
luutta koskevia uskonkasityksiamme.

Voisitte hyodyntaa titd lahestymista-
paa kotona ja kutsua nuorianne

=,
—

1. opettamaan pyhien kirjoitusten
kohdan periaatteita

2. jakamaan aihetta kasittelevid
rinnakkaisviitteita

3. auttamaan perhettinne oppimaan jakeet ulkoa tai
muistamaan, mistd ne loytyvat

4. keskustelemaan siitd, kuinka nima opetukset soveltuvat el

Valmistaudumme syvaélliseen oppimiseen
Seminaarissa tdhdennetdin kovasti késitettd, jota nimitimme syvalli-

=

scksi oppimiseksi — oppimiseksi, joka johtaa kdantymykseen. Yksi avain
syvalliseen oppimiseen on se, ettd valmistaudumme oppimiseen parem-
min. Oppilaiden valmistautumisen parantaminen on erilaista jokaisen
seminaariluokan kohdalla, mutta yksi asia, jota jotkin seminaariluokat
kokeilevat, on valmistautumistehtavat. Kotiin lahtiessddn oppilailla on
mukanaan tehtdvéksi annettu pyhien kirjoitusten lukualue ja muutamia
tutkimiseen liittyvid kysymyksid, niin ettd he lukevat pyhien kirjoitusten
kohdat, joita opiskelemme yhdessd. Kun seminaari- ja Tule ja seuraa minua
-opetusohjelmat ovat tiiviimmin yhdenmukaistettuja, oppilaat voivat



kayda lapi seminaarin valmistautumistehtavia
perheen kanssa. Se antaa perheille vield yhden
uuden tavan oppia yhdessa.

Voisitte pyytdd nuortanne

1. kdymddn valmistautumistehtavat lapi
perheen kanssa

2. kertomaan seminaariluokan jalkeen,
miti muuta hin oppi aiheesta.
Rt - h_

Tasmallisia tavoitteita
Olette ehkid huomanneet, ettd Tule ja seuraa

minua -opetusohjelma usein kannustaa meita
asettamaan tavoitteita. Sitd tdhdennimme myos
seminaarissa. Opetamme oppilaitamme asetta-
maan tasmallisid tavoitteita, ei vain yleisid tavoit-
teita kuten ”"Ole terveempi”. Kun oppilas asettaa
jonkin tavoitteen, han suunnittelee, milloin, missé
ja miten han aikoo saavuttaa sen tavoitteen.

Eli jos teini-ikdinen asettaa tavoitteeksi kehittyd karsivéllisemmaksi,
seuraavana vaiheena on suunnitella, milld tavoin hin aikoo kehittya siina.
Milla tavoin tai missa tilanteissa hinelld mielestddn on vaikeuksia karsi-
vallisyyden kanssa? Erds oppilas paitti, ettd hdn voisi olla karsivallisempi
ajaessa. Kun puhuimme siitd, kuinka han voisi harjoitella karsivallisyyttd
silld hetkelld, han keksi suunnitelman siité, ettd han kuuntelisi autossa
rauhoittavaa musiikkia ja laittaisi kojelautaan muistilapun, joka muis-
tuttaa hanta pyytamaan rukouksessa karsivallisyyttd joka kerta, kun hin

istuu autoon.

Voisitte pyytdd nuortanne

1. kertomaan tavoitteistaan
2. kertomaan, kuinka voitte asettaa ja saavuttaa
samanlaisia tavoitteita perheend.

Voimaannuttakaa lapsenne vahvistamaan
kotianne
Teilld on mahtava tilaisuus ujuttaa hieman innok-
kuutta perheen yhteiseen pyhien kirjoitusten
tutkimiseen, ja nyt yhteensovitetun opetusoh-
jelman my6ta voitte kutsua seminaari-ikéisia
lapsianne kertomaan, mitd he oppivat. Kun he
opiskelevat samaa pyhéa kirjaa seminaarissa ja
perheensi kanssa Tule ja seuraa minua -ohjelmassa, he
saavat voimaa enemman kuin koskaan aiemmin
. villa oivalluksillaan.
Tama seuraava vaihe kirkon pyrkimyk-
sissa tulla "kotiin [keskittyvdksi kirkoksi], jota
tukee se, mitd tapahtuu seurakuntiemme ja

vahvistaa perhettddn evankeliumia koske-

vaarnojemme rakennuksissa”?, mahdollistaa
sen, ettd nuorilla on entistd suurempi rooli kotinsa
vahvistamisessa. Olemme yhtd mieltd kahdentoista
apostolin koorumin jisenen, vanhin Jeffrey R. Hollandin
kanssa hinen sanoessaan: "Mielestimme tdmi on valtava
kehitysaskel tana aikana, jolloin nuoremme tarvitsevat entistd enem-
man voimaa. Mielestaimme on suurenmoista, ettd tima yhteensovittaminen
koordinoidaan sen mukaan, mitd muualla kirkossa tehdddn, ja uskomme,
ettd tastd tulee suurenmoinen vuorovaikutussuhde, jossa kirkko tukee - ja
nyt voimme lisité, ettd seminaari tukee — kotiin keskittyvad evankeliumin
tutkimista.”® l
Kirjoittajat ovat seminaarinopettajia Utahissa Yhdysvalloissa.
VIITTEET
1. Bonnie H. Cordon, "Seminary Curriculum to Support Home-centered Learning”, video,
22. maaliskuuta 2019, 1ds.org.

2. Russell M. Nelson, "Avaussanat”, Liahona, marraskuu 2018, s. 7.
3. Jeffrey R. Holland, "Seminary Curriculum to Support Home-centered Learning”.
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Vanhin
Quentin L. Cook

valintojen e

koorumista

lankaikkinen merkitys

Tekemamme valinnat ovat ratkaisevan tarkeita — ne ovat
avain tulevaisuuteemme ja onnellisuuteemme.

limme maailmassa, joka korostaa ykseyden sijaan moninaisuutta. Monet

olettavat, ettd erilaisista kulttuureista ja moninaisista taustoista tulevien

ihmisten on kdytannollisesti katsoen mahdotonta olla yhta yhteisten tavoit-

teiden hyviksi. Jotkut ovat viittineet: "Meiltd puuttuu yhdistivd ymmérrys
siitd, kuinka pluralistinen kansa eldd” yhdessa.! Jotkut uskovat, ettd “maailma méaray-
tyy yksilon oman heimoidentiteetin mukaan. He kuvailevat yhteiskuntaa taisteluken-
taksi”, joka "luo epaluottamusta, jakautumista ja emotionaalista ankaruutta”.?

Yhdistava vastaus ndihin viitteisiin on Jeesuksen Kristuksen palautettu evankeliumi.
Vanhurskaus on se taustalla vaikuttava periaate, joka tuo ykseyttd ja onnellisuutta.
Rakastan Toisen Nefin kirjan lukua 9, joka sisdltdd mahtavaa opetusta oppimisesta,
viisaudesta, vauraudesta, tyosta ja siitd, ettd kieltaytyy ndkemasta tai kuulemasta syn-
nin seurauksia. Se sisdltad syvillistd oppia, joka sallii meiddn kulkea vanhurskauden
polkuja, jotka johtavat Vapahtajan luo.

Kerron teille viisi periaatetta, joiden uskon auttavan teitd, kun pyritte menestyk-
sekkadsti tavoittelemaan uskoa Herraan Jeesukseen Kristukseen, vanhurskautta ja
tietoa. Nama padmaarat voivat olla yhteensopivia ja toisiaan tdydentavia. Kaytannon
tasolla monet teistd valmistautuvat perhe-eldmaén ja siihen, ettd pystytte elattiméaan
perheenne. Usko, vanhurskaus ja tieto auttavat teitd suuresti kummallakin osa-alueella.
Mika tahansa rehellinen ty6 on tekemisen arvoista ja ihailtavaa. Ty6, johon siséltyy
arvoja, merkityksellisyytta ja uusia ideoita ja joka siunaa ihmiskuntaa, on erityisen
merkittavaa.
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1. Jatkakaa oppimista

Ensimmainen periaate, jonka esitdn, on se,
ettd jatkatte innokkaasti ja vanhurskaasti tiedon
tavoittelemista. Yksi sankareistani tdssd asiassa
on Paul Cox, aktiivinen kirkon jasen. Han suo-
ritti luonnontieteiden kandidaatin tutkinnon
Brigham Youngin yliopistossa padaineenaan
kasvitiede. Lisdksi hdn suoritti muita jatko-
opintoja. Han palveli lihetystydssd Samoassa ja
asui mydhemmin monia vuosia perheensa kanssa
Savai’issa Samoassa. Yksi asia, johon hin keskit-
tyi, oli kansanladketiede. Han tutki kasveja, joita
samoalaiset didit olivat kayttaneet sukupolvien
ajan terveysongelmien hoitoon. Erdin toisen tut-
kijan kanssa han kirjoitti teoksen Plants, People,
and Culture: The Science of Ethnobotany [Kasvit,
ihmiset ja kulttuuri: Etnokasvitiede].®

Han on tehnyt useita lapimurtoja sairauksien
hoitamisessa. Vaikka hian on poikkeuksellisella
urallaan tehnyt monia asioita, niin se, jonka
haluan mainita, tapahtui monia vuosia sitten.
Paul ja erds samoalainen péallikko, Fuiono
Senio, tekivit etnokasvitieteellistd tutkimusta
Falealupon kyldssa Lansi-Samoassa.

BYU Magazine -lehden artikkelissa kerrottiin:
”Kyla oli vastahakoisesti myontényt puuyhtiolle
hakkuuoikeudet paikkakunnan metsiin kerétik-
seen varoja koulun rakentamiseen, koska Coxin
mukaan "he tunsivat, ettd heidin piti valita joko
lapsensa tai metsdnsd, mika oli heille kauhea,
kauhea valinta’. Kun Cox sai kuulla puuyhtién
kanssa tehdysta liiketoimesta, hin sanoi paalli-
koille, ettd hin maksaisi henkilokohtaisesti
koulun rakentamisen, jos he voisivat estdd [sade-
metsdn]| hakkuut.”*

Veli Cox tosiaan rakennutti koulun apunaan
eraitd litkemiehid, joilla oli yhteyksid Samoaan.’®
Han on saanut monia kunniakirjoja ja palkintoja,
kuten Goldmanin ymparistdpalkinnon, joka
myo6nnetddn ympériston hyviksi ruohonjuuri-
tasolla tyoskenteleville sankareille. Han edustaa
tiedon jatkuvaa tavoittelemista ihmiskunnan
siunaamiseksi. Tama kertomus havainnollistaa

Tieto - kun sitd kdytetddn vanhurskaasti - olipa se
vanhaa tai uutta, on tdrkedad.

rakkautta oppimiseen ja tiedon yhteisvaikutusta
eli synergiaa.

Presidentti Russell M. Nelson — héankin yksi
sankareistani — oli uranuurtaja avosydanleik-
kauksen kehittimisessi, miki on siunannut mer-
kittdvésti niitd, jotka elavat meiddn aikanamme.
Joitakin vuosia sitten kyselin haneltd avosydén-
leikkauksen uskomattomasta historiasta ja hanen
merkittavastd osuudestaan siind. Keskustelimme
siitd jonkin aikaa, ja sitten hdn totesi noyrasti:
”Kuinka suurenmoista onkaan, ettd Herra, joka
tietad kaiken, sallii meidin kokea siti suurta iloa,
kun 16ydamme tiettyja tiedon murusia.”

Jakeessa 2. Nefi 9:29 sanotaan: "Mutta on
hyva olla oppinut, jos he kuulevat Jumalan
neuvoja.” Tieto on ollut tirkeda aina, ja nykydan
me olemme monien uusien ja jannittavien tieteen
ja tekniikan edistysaskelien kynnyksella. Monet
niistd tuovat varmasti valtavia hyotyja kirkolle
ja koko ihmissuvulle. Tieto — kun sitd kdytetdan
vanhurskaasti — olipa se vanhaa tai uutta, on
tarkeda.

2. Vanhurskailla valinnoilla on merkitysta
Monia vuosia sitten vanhin Bruce C. Hafen,
nykyédan taysinpalvellut seitsenkymmen, kertoi
hilpeyttd herdttavan esimerkin huonoista valin-
noista pitdessadn puheen Uudessa-Seelannissa.



Sikali kuin muistan, Keksimonsteri (erds tun-
nettu hahmo Seesamtie-televisiosarjassa) oli
voittanut tietovisan, ja hin sai valita palkintonsa
kolmesta vaihtoehdosta. Ensimmaisend vaihto-
ehtona hin voisi valita sen, ettd saisi kuukauden
kuluttua uuden omakotitalon. Toisena vaihto-
ehtona hin voisi valita sen, etta saisi viikon
kuluttua uuden auton. Tai kolmantena vaihto-
ehtona hidn voisi saada erinomaisen keksin —
nyt heti! Mité arvelette hianen valinneen? Olette
oikeassa — hin valitsi keksin!®

Nauramme tille, mutta tekemimme valinnat
ovat ratkaisevan tarkeitd — ne ovat avain tule-
vaisuuteemme ja onnellisuuteemme. Muistakaa,
me olemme jokaisen tekemdamme valinnan
yhteissumma. Me eldmme aikaa, jolloin melkein
jokaisesta valinnasta viitellddn ja sitd ruoditaan.
Monet ihmiset vastustavat miltei valittdmasti
mitd tahansa vanhurskasta ehdotusta tai periaa-
tetta (ks. 2. Tim. 4:3). Eliménsi loppupuolella
profeetta Lehi opetti:

”Silld on vilttdmatonti, ettd kaikessa on
vastakohtaisuutta. — —

Sen vuoksi ihmiset ovat vapaita lihan mukai-
sesti, ja heille on annettu kaikki, mikd on ihmi-
selle tarpeen. Ja he ovat vapaita valitsemaan
vapauden ja iankaikkisen elamén kaikkien
ihmisten suuren vélimiehen kautta tai valitse-
maan orjuuden ja kuoleman Perkeleen orjuuden
ja vallan mukaisesti, silld han pyrkii siihen, etta
kaikki ihmiset olisivat yhtd onnettomia kuin hin
itse.” (2. Nefi 2:11, 27.)

Kun ottaa huomioon taivaassa kdydyn sodan,
joka koski pelastussuunnitelmaa (ks. Abr. 3), ei
ole yllattavaa, ettd talla viimeiselld taloudenhoi-
tokaudella opetettuja uskonnollisia periaatteita

vastaan hyokdtdan pahansuovasti ja raivokkaasti.

Mutta jottemme lannistuisi, muistakaamme tai-

vaassa kdydyn sodan lopputulos seké se suuren-

moinen lopputulos, jonka tiedimme toteutuvan

Jeesuksen Kristuksen toisen tulemisen myo6ta.
Hyvien valintojen yksi suuri vihollinen

on jarkeileminen. Monet vaittavit, ettemme

ole tilivelvollisia valinnoistamme. Mutta Jeesuksen Kristuksen palaute-
tun evankeliumin ansiosta tiedimme, etta me olemme tilivelvollisia (ks.

OL 72:3). Tiedimme my®0s, kenelle meidén taytyy tehda tilid. Vapahtajalle!
(Ks. 2. Nefi 9:41; ks. my6s Ap. t. 4:12.)

Joskus tarkeit valinnat ovat varsin yksinkertaisia. Palvellessamme
nuorina ldhetyssaarnaajina Englannissa toverillani ja minulla oli tilaisuus
mennd temppeliin. Kun kavelimme temppelialueen halki, temppelinjoh-
taja Selvoy J. Boyer asteli meitd vastaan. Ndhdessddn ldhetyssaarnaajan
nimikylttimme hén osoitti meita ja kysyi: "Matteus 5:48 — tunnetteko te sen
raamatunkohdan?” Toverini lausui: ”Olkaa siis taydellisid, niin kuin teidédn
taivaallinen Isinne on taydellinen.” Temppelinjohtaja Boyer sanoi: "Se on
oikein. Vanhimmat, eldtteko te sen kdskyn mukaisesti?”

Aloimme takellella. Tiesimme, ettemme olleet taydellisid! Han auttoi
meitd. Han esitti kysymyksid siitd, mitd olimme tehneet kolmen viime pdivin
aikana. Han kysyi, milloin menimme vuoteeseen, milloin nousimme ylos,
pidimmeké pyhien kirjoitusten opiskeluhetken itseksemme ja toverin kanssa
ja lihdimmeko tekemdin kddnnytysty6ta ajallaan. Sitten hin sanoi: “Olen

Tekemdmme valinnat ovat avain tulevaisuuteemme ja onnellisuuteemme.
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varma siit, ettd ette ole tdydellisid, mutta olette tehneet taydellisid valintoja
kolmen viime pdivédn ajan, ja se merkitsee, ettd olette kulkemassa oikeaan
suuntaan.” Han jatti meidat miettimian lausumiensa sanojen merkitysta.

Lehi esitti timén valintoja koskevan vetoomuksen, johon jokainen
vanhurskas isd ja diti yhtyy omien poikiensa ja tyttiriensi osalta: "Mind
tahdon, etta te turvaudutte suureen valimieheen ja kuulette hianen suuria
kaskyjaan ja olette uskollisia hdnen sanoilleen ja valitsette iankaikkisen
elimin hianen Pyhin Henkensd tahdon mukaisesti” (2. Nefi 2:28).

Meidén pitdd ymmartai, ettd kaikessa on vastakohtaisuutta ja ettd teke-
mamme vanhurskaat valinnat ovat ratkaisevan tarkeita.

Kun olin nuori, sain
tutustua ajatukseen,
jonka on esittdnyt Harry
Emerson Fosdick, mai-
neikas protestanttipappi.
Puhuessaan valinnoista

Vanhurskaat pédivittdiset
pyhitetyt ponnistelut ovat

hin sanoi: "Elimidmme
murheellinen pahuus on
hyvin usein tahatonta.
c c . Emme ryhtyneet pyrki-
pare mpza kuin satunnaiset mizn siihen kehnoon,
. 77° alhaiseen tavoitteeseen.
Sdﬂkd?‘llhset teot. Se tavoite ei ollut mieles-
samme lainkaan. — — Juuri
siita syysta tie helvettiin
on aina paillystetty hyvin
aikomuksin, ja juuri siitd
syystd en ylistd korkeita
ihanteita, ylevia tavoitteita, hienoja pddmairid, suurenmoisia paatoksia,
vaan sanon sen sijaan, ettd yksi vaarallisimpia asioita maailmassa on hyvak-
sya ne ja ajatella uskovansa niihin ja sitten laiminlyoda paivittaiset keinot,
jotka johtaisivat niihin. Oi, sieluni, katso, mit tietd olet kulkemassa! Se,
joka nostaa kepin toista paatd, nostaa toistakin. Se, joka valitsee tien alku-
pédn, valitsee samalla paikan, johon tie johtaa. Nimenomaan keinot madrit-
tavit lopputuloksen.””

3. Tehkaa paivittaisia pyhitettyja ponnisteluja

Vanhurskaat péivittdiset pyhitetyt ponnistelut ovat parempia kuin satun-
naiset sankarilliset teot. Erds ystdvéni, Jim Jardine, kertoi erdalla luennolla
Brigham Youngin yliopistossa, ettd opiskeluaikana hén ajatteli ”pyhitta-
vinsa elimansi yhteen suureen, sankarilliseen asiaan”, mutta tuli ymmarti-
méan, ettd “pyhittaytyminen ei ole yksi ainutkertainen tapahtuma — se on
péivittdistd omistautumista”.?
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Nuorena mindkin halusin osoittaa kykyni
jollakin sankarillisella eleelld. Isoisani isd David
Patten Kimball oli yksi niistd nuorista michista,
jotka pelastivat Martinin kasikdrrykomppaniaan
kuuluneita ja auttoivat heidan kantamisessaan
yli Sweetwaterjoen. Se kuulosti sellaiselta pyhit-
taytymiseltd, jota kaipasin. Myohemmin kun
olin kdymassi isoisdni Crozier Kimballin luona,
hén selitti, ettd kun presidentti Brigham Young
(1801-1877) lahetti miehet suorittamaan pelas-
tustehtdvad, han kaski heitd tekemain kaiken
mahdollisen kasikarrykomppanian pelastami-
seksi. Heiddn pyhittaytymisensa oli nimenomaan
“seurata profeettaa”. Isoisini sanoi minulle, ettd
johdonmukainen, uskollinen, vanhurskas pyhit-
taytyminen omaan velvollisuuteen tai johonkin
periaatteeseen on hyvin ihailtavaa.

Niin sankarillista kuin olikin se, ettd David
Patten Kimball auttoi pioneerien pelastamisessa,
yhta sankarillista olisi nykyaan seurata profeettaa
noudattamalla hdanen neuvojaan vahentéa sosiaa-
lisen median kayttoa, tutkimalla Mormonin
kirjaa ja varsinkin auttamalla hajotetun Israelin
kokoamisessa verhon kummallakin puolella. Jos
autamme hajotetun Israelin kokoamisessa, me
pelastamme ihmiskunnan sieluja — aivan kuten
isoisdni isd auttoi kédsikarrykomppaniaan kuulu-
neiden henkien pelastamisessa.

Jotkut kirkon jasenet ilmaisevat, ettd jos heille
annettaisiin jokin suuri tehtava, he omistautui-
sivat sille innolla, mutta palveluty6 tai sukutut-
kimustietojen kokoaminen ei heiddn mielestdan
ole tarpeeksi sankarillista ansaitakseen heiddn
jatkuvia ponnistelujaan.

4. Olkaa rohkeita ja horjumattomia
vanhurskauden asioissa

Joitakin vuosia sitten vanhin Neal A. Maxwell
(1926-2004) kahdentoista apostolin koorumista
puhui joistakin laheisistd ystavistddn, jotka olivat
vihemman aktiivisia kirkossa. Han sanoi havain-
neensa heiddn uskonsa aaltoilun ja sen taustalla
vaikuttavan syyn. Sitten vanhin Maxwell esitti:



”Eris Mormonin kirjan jae tarjoaa tyydytté-
vimmén selityksen. Se on jakeen Moosia 5:13
kysymys: ’Silld kuinka ihminen tuntee isinnén,
jota hén ei ole palvellut ja joka on hanelle vieras
ja on kaukana hinen syddmensa ajatuksista ja
aikeista?’

Téma kuvaa sitd, mité tavallisesti tapahtuu:
muutoin pohjimmiltaan kunnon ihmiset yksin-
kertaisesti uppoutuvat maailman huoliin. Jos sen
sijaan, ettd lahestyisimme Mestaria, meista tulee
Hanelle vieraita, niin me olemme eksyneet. Kun-
non ihmiset, joille kdy néin, eivit yleensi ole syyl-
listyneet mihinkaan isoon rikkomukseen, mutta
he ovat etddntyneet Vapahtajasta ja Hinestd on
tullut heille vieras.”

On valttamatonta, etta kohdistamme uskon
Herraamme ja Vapahtajaamme Jeesukseen
Kristukseen elamdamme keskipisteend. Eras
suurenmoinen lihetysjohtaja pani jokaisen

meistd lahetyssaarnaajista opettelemaan ulkoa
eradn yksinkertaisen lausuman, joka liittyy
uskoon ja vanhurskauteen, ja se on pysynyt mie-
lessdni koko elaméni ajan. Suosittelen sita teille:

Mikddn sattuma, mikddn kohtalo, mikddn
sallimus

el voi harhauttaa tai estdd tai hallita

mddritietoisen thmisen lujaa pddttdvdisyyttd.”’

Rakkaat ystavini, teiddn pitda olla maara-
tietoisia, kun kyse on vanhurskaasta eldmasta!

5. Ansaitkaa perinténne vanhurskailla
valinnoilla

Yksi Mormonin kirjan suuria kertomuk-
sia on Alman neuvot kolmelle pojalleen -
Helamanille, Siblonille ja Koriantonille. Alma
oli profeetta Alman poika. Hin koki nuorena
michend ihmeellisen kadntymyksen. Hanesta

Sankarillisuutta voi olla yksinkertainen, jatkuva palvelutyé.




"Yksi virhe, jota pyhien, sekd nuorten ettd

vanhojen, on varottava, on taipumus

elid lainavaloilla — - ja [antaa] siséllddn

olevan valon olla heyjastus alkuperdisen

valon sijaan.”
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tuli kansakunnan ylituomari seka kirkon yli-
pappi ja profeetta. Kaksi hanen pojistaan teki
hyvia valintoja. Mutta yksi pojista oli tehnyt
joitakin hyvin huonoja valintoja. Minulle
Alman neuvojen suurin merkittdvyys on siind,
ettd hdn antoi niitd isind omille lapsilleen.

Han kantoi ensisijaisesti huolta siitd, ettd he sai-
sivat todistuksen Isdstd Jumalasta, Jeesuksesta
Kristuksesta ja Pyhastd Hengesta.

Alma aloittaa luvun 36 kertomalla Helama-
nille ihmeellisestd kdantymyksestdan. Enkeli
kertoi Almalle, ettd Alma tuhottaisiin, jos hdn
jatkaisi kirkon vastustamista. Alma todistaa,
ettd hanen kertomansa tieto ei ole tullut hanen
omasta viisaudestaan vaan se on annettu héanelle
ilmoituksena Jumalalta. Hin haluaa Helamanin
saavan todistuksen.

Monilla teistd, ellei useimmilla, on todis-
tus. Me jokainen tarvitsemme henkilokohtai-
sen todistuksen. Presidentti Joseph F. Smith
(1838-1919) sanoi: "Yksi virhe, jota pyhien,
sekd nuorten ettd vanhojen, on varottava, on
taipumus eldd lainavaloilla — - ja [antaa] sisél-
ladn olevan valon olla heijastus alkuperdisen
valon sijaan.”!!

Presidentti Heber C. Kimball (1801-1868),
presidentti Youngin neuvonantaja, sanoi:

“Aika koittaa, jolloin kukaan mies tai nainen
ei voi eldd lainavalon turvin. Jokaisella taytyy olla
oppaanaan sisimmadssddan oleva valo. Ellei teilld
ole sitd, niin kuinka voitte kestda? — —

Jos teilld ei ole sitd, ette voi kestda. Pyrkikaa
siis saamaan todistus Jeesuksesta ja tarttukaa
sithen niin, ettd kun koettelemusten aika tulee,
ette kompastu ja kaadu.”!?

Opin ja liittojen luvussa 76 puhutaan kol-
mesta kirkkauden asteesta ja verrataan selestista
kirkkautta aurinkoon. Sitten terrestrista valta-
kuntaa verrataan kuuhun ja telestistd valtakun-
taa tahtiin (ks. my6s 1. Kor. 15:41).

On mielenkiintoista, ettd auringolla on oma
valonsa, mutta kuun valo on heijastusta eli
“lainattua valoa”. Jakeessa 79 puhutaan niist,
jotka perivit terrestrisen valtakunnan: "Nami
ovat niitd, jotka eivit ole rohkeita todistuksessa
Jeesuksesta.” Me emme voi saavuttaa selestistd
valtakuntaa ja elad Isin Jumalan luona lainatun
valon turvin.

Olkaa kiitollisia, jos teilld on ollut hyvit van-
hemmat, joilla on todistus ja jotka ovat opetta-
neet teille evankeliumia. Te tarvitsette kuitenkin
oman todistuksen. Filosofi Goethe sanoi: ”Sen,
mitd isdltdsi perinnoksi saat, voit todella omistaa
vasta ansaittuasi sen itse!” 3

Jokaisella yksilolld on vastuu tehdd van-
hurskaita valintoja ja pohtia vakavasti viittd
esittdmadni neuvoa. Teiddn péddtavoitteenanne
on vahvistaa henkil6kohtaista uskoanne. Maa-
ilman olosuhteet edellyttavat yha enenevassa
maarin syvenevad henkilokohtaista kaanty-
mystd ja uskon vahvistamista taivaalliseen
Isddn sekd Jeesukseen Kristukseen ja Hinen
sovitukseensa.

Valmistautuneita vaikeisiin aikoihin
Kirkko on tehnyt uskomattoman paljon
tyotd antaakseen teille tickartan avuksenne
vanhurskaiden valintojen tekemiseen. Herra on
valmistanut meitd rivi rivin paalle niitd vaikeita
aikoja varten (ks. 2. Tim. 3:1), jotka ovat nyt



edessimme. Seuraavassa on lueteltu lyhyesti ensimmaisen presidentti-
kunnan ja kahdentoista apostolin koorumin esittdmia toimintoja, jotka
tarjoavat timan tiekartan:

o Lepopiivin ja pyhdn sakramenttitoimituksen kunnioittamista on
jélleen tdhdennetty viiden viime vuoden aikana.

 Vahvistuneet vanhinten koorumit ja Apuyhdistykset keskittyvit piis-
pan johdolla kirkon pdamaarddn ja jumalallisesti annettuihin vastui-
siin auttaen jasenid solmimaan pyhia liittoja ja pitimaan ne.

 Palveleminen korkeammalla ja pyhemmalla tavalla on otettu iloiten
vastaan.

o Kun aloitamme pddmaara mielessd, temppeliliitoista ja sukututki-
muksen parissa palvelemisesta tulee merkityksellinen osa liittopolkua.

Lisad muutoksia, jotta saavutetaan uusi tasapaino sen vililld, mitd
tapahtuu kirkossa ja kotona, esitettiin lokakuun 2018 yleiskonferenssissa.
Muutoksia esitettiin, jotta saavutetaan kotiin keskittyva ja kirkon tukema
pyhépiivaa koskeva tavoite. Puheessa, jonka pidin ja jonka olivat hyvak-
syneet ensimmadinen presidenttikunta ja kahdentoista koorumi, me julis-
timme, ettd tahdn ja muihin dskettaisiin muutoksiin liittyvia tarkoituksia ja
siunauksia ovat muun muassa seuraavat:

Kirkko on antanut meille tiekartan avuksemme vanhurskaiden valintojen
tekemiseen.

o Syveneva kddntymys taivaalliseen Isddn
ja Herraan Jeesukseen Kristukseen seka
uskon vahvistuminen Heihin.

e Yksil6iden ja perheiden vahvistuminen
kotiin keskittyvén ja kirkon tukeman
opetusohjelman avulla, joka edistda iloista
evankeliumin mukaista elamaa.

o Lepopiivan kunnioittaminen ja sen keskit-
tyminen sakramenttitoimitukseen.

o Taivaallisen Isan kaikkien lasten auttami-
nen kummallakin puolen verhoa ldhetys-
tyon avulla sekd vastaanottamalla temppe-
lin toimituksia, liittoja ja siunauksia.'*

Se, ettd vanhurskaasti noudatatte annettuja
neuvoja, tulee siunaamaan teitd nyt ja koko
eliminne ajan. W

Hartaustilaisuuden puheista, jotka on pidetty Brigham Youngin
yliopiston Havaijin kampuksella 20. marraskuuta 2018 ja Utah
Valleyn uskontoinstituutissa 1. helmikuuta 2019.
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Paras sijoitus

Michael R. Morris
kirkon lehdet

Kun Blanca Gregory oli joutunut irtisanotuksi, hdn kantoi huolta

uuden tyOpaikan 16ytamisestd. Mutta sitten han meni mukaan

Paremman tyopaikan hankkiminen -omavaraisuusryhmaén.

lanca Gregory oli tyos-

kennellyt pankkialalla

27 vuotta, joista 12 vuotta

apulaisjohtajana — minka

vuoksi joutuminen irti-
sanotuksi tuli jarkytyksend. Hanen
yllatyksensa vaihtui kuitenkin nopeasti
stressiksi ja huoleksi.

Onneksi Blancan aviomiehelld
Ericilld oli tyopaikka, ja perheelld oli
sadstojd, jotka auttoivat heitd selviyty-
maan. Toivuttuaan sairaudesta ja oltuaan
ilman ty6paikkaa yli vuoden ajan sisar
Gregory alkoi etsid uutta tyopaikkaa.

Han paivitti ansioluettelonsa,
ilmoittautui tietokonekursseille, osal-
listui rekrytointimessuille ja alkoi
tayttdd tyopaikkahakemuksia. Sen
tuloksena hdn pdasi muutamaan
ty6haastatteluun. Tyokokemuksensa
ansiosta han arveli, ettd uuden tyo-
paikan I6ytaminen olisi helppoa.

"Aloin huolestua, kun kukaan ei
ottanut uudelleen yhteytta”, sisar
Gregory kertoo. "Ajattelin: "Mitd oikein
on meneilld?”

Kuukaudet kuluivat, mutta yhtain
tyopaikkaa ei tarjottu. Viimein hdanen
aviomiehensi, joka siithen aikaan palveli
heidén seurakuntansa piispana New-
port Beachissd Kaliforniassa Yhdysval-
loissa, ehdotti, ettd Blanca tutustuisi
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PAPERIKOLLAASI SISAR GREGORYSTA DAVID GREEN

kirkon omavaraisuushankkeeseen ja

menisi sitten mukaan Paremman ty6-
paikan hankkiminen -ryhméan.

"Tuntee Hengen lasnaolon”
Paremman tyépaikan hankkiminen
-ryhmdssa sisar Gregory aloitti
12-viikkoisen kurssin, joka auttoi hanta
oppimaan verkostoitumista, huo-
maamaan tilaisuuksia, pdivittimaan
ansioluettelonsa, esittelemain itsensi
pitevasti ja valmistautumaan ty6haas-
tatteluihin. Lisdksi hdn asetti paivittaisid
tavoitteita, jotka liittyivat palvelujen
loytamiseen, yhteyksien luomiseen ja
osallistumiseen tapaamisiin kasvokkain.
“Omavaraisuusluokka ei ole mika
tahansa luokka. Se on innoitusta. Siella
tuntee Hengen lisndolon”, hian kertoo.
”Luokassamme meité opetettiin osoitta-
maan uskoa, olemaan uutteria, tyosken-
telemadn ahkerasti ja anomaan Herralta
— turvaamaan ty9paikan l6ytamiseksi
paitsi omiin taitoihimme ja kykyihimme
myos taivaallisen Isin apuun.”
Paremman tyépaikan hankkiminen
-ryhménsd ansiosta sisar Gregory sai
laajaa kokemusta siitd, kuinka kertoa
patevyydestdin ja olla yhteydessd ihmi-
siin ja litkeyrityksiin kéyttden verkostoi-
tumiskeinoa nimelti "Puoli minuuttia
minusta”. Puoli minuuttia minusta
-esitys auttaa tyOnantajia ymmarta-
méan, millaista tyopaikkaa tyonhakija
on etsiméssd, millaista kokemusta
hénelld on ja kuinka han voisi auttaa
liikeyritystad menestymaan.
Suunnilleen kahdeksan viikkoa
kurssinsa alkamisen jilkeen sisar

Gregory tunsi yhtend pédivina innoi-
tusta polvistua rukoilemaan apua
koko piivin ajan.

”Noéyrryin”, hin kertoo. ”Mini todel-
lakin tarvitsin sitd, ettd taivaallinen Isid
auttaisi minua léytimaan jotakin. En
sanonut, ettd haluan olla paallikko tai
haluan ansaita sen ja sen verran rahaa.
Tarvitsin vain tydpaikan. Vuodatin
Herralle syddmeni.”

Sen pdivin “kotitehtdvini” hin
ldhetti sihkoisen hakemuksen viiteen
tyopaikkaan. Heti seuraavana pdivina
erds tyonantajachdokas soitti ja halusi
haastatella hanta pankin haarakontto-
rin virkailijan tehtavaan. Sisar Gregory
oli innoissaan siitd, ettd hanen rukouk-
siinsa oli vastattu niin nopeasti.

”En jannittanyt haastattelua, koska
olin harjoitellut kurssilla niin pitkdan”,
kertoo sisar Gregory. Siitd huolimatta
ennen haastattelua hin rukoili pala-
vasti. "Taivaallinen Isi”, hin anoi,
“annathan suuhuni sanat siten, etti
voin vastata oikein ja ettd minua haas-
tattelevat henkilot voivat nihda, mita
arvokasta minulla on tarjottavana.”

"Se muuttaa elamanne”
Maaliskuussa 2018, muutama péiva
sisar Gregoryn haastattelun jalkeen,
Mickey ja Margaret Foster ajoivat
Newport Beachin vaarnakeskuksen
pysdkoéintipaikalle vieraillakseen sind
iltana Paremman ty6paikan hankkiminen
-ryhmdissa. Fosterit, jotka palvelivat sithen
aikaan omavaraisuuspalvelujen kokoai-
kaisina vanhempina ldhetyssaarnaajina,
saapuivat perille aikaisin ja yllattyivit

nahdessddn, ettd Blanca oli jo pysdkéinyt
oman autonsa.

"Hin oli niin innoissaan, ettd hin
riensi automme luo kertomaan meille,
ettd hén oli juuri saanut tyopaikan”,
vanhin Foster kertoo. "Hin kuvaili,
kuinka paljon hin rakasti taivaallista
Isadnsa ja mitd omavaraisuushanke ja
hinen omavaraisuusryhménsa olivat
merkinneet hanelle hidnen etsiessdan
tyopaikkaa.”

Sisar Gregory todisti Fostereille
myos, ettei han ollut koskaan tuntenut
olevansa lahempana Vapahtajaa tai
tuntenut enemmén Hénen henkil6-
kohtaista vaikutustaan omassa el-
massddn. Kiitollisuuden ja tunteiden
hékellyttamina kaikki kolme itkivat.
Vuosi mydhemmin sisar Gregory on yhi
kiitollinen omavaraisuusryhmastaén,
taivaallisesta avusta ja tyopaikastaan
pankkivirkailijana.

”Palkka on hyvi. Ty6aika on hyva.
Edut ovat hyvia”, hin sanoo. Han kéyt-
tad taitojaan, omaksuu uusia kykyja ja
“kasvaa yhtion sisalla”.

”Osallistuminen 12 viikon pituiseen
Paremman tyépaikan hankkiminen
-ryhmdan on paras sijoitus, jonka voisi
tehdd”, hdn sanoo jokaiselle, joka etsii
tyopaikkaa tai haluaa vaihtaa tyopaik-
kaa. ”Se auttaa paitsi paivittimain
oman ansioluettelon ja kdyttamain
taitojaan, myds oppimaan uskon osoit-
tamista ja todistuksen vahvistamista.
Juuri silld on vaikutusta. Luokka
kestdd vain pari tuntia joka viikko,
mutta siitd on todella apua. Se muut-
taa elamanne.” M
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MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN KERTOMAA

Tehtava Johnille

Kl;n vuosia sitten olin uusi piispa, huo-
asin erddn uskollisen sisaren, joka
kavi kirkossa aina ilman aviomiestadn
Johnia. Sain kuulla, ettd John oli ollut
aiemmin seurakunnanjohtaja sind aikana,
kun heidan seurakuntakeskustaan oli
rakennettu. Hin sai seurakuntalaisilta
niin vahén apua, ettd hén ajoi itsensa lop-
puun tehdessadn suurimman osan tyosta,
ja hdnesta tuli vahemmin aktiivinen.

Kun seurakunnan jasenid tuli kay-
madn heidan kodissaan, hdn sytytti aina
savukkeensa ja asetti oluttolkin tuolinsa
viereen ikddn kuin sanoakseen: "Ette
saa minua takaisin.”

Lopulta sain tietdd, ettd John
oli kodinkoneiden korjaaja.

Seurakunnan idkkadmmét jasenet
pyysivit minua usein korjaamaan lait-
teita. Nyt kun tiesin Johnin taidoista,
soitin aina Johnille ja kysyin neuvoa
korjaamisiin.

Jatkoin tdtd ehka vuoden ajan.
Niihin aikoihin meilla oli tarve kutsua
seurakunnan kirjuri. Rukousten ja har-
kinnan jalkeen tunsin innoitusta esittda
kutsun tehtdvaan Johnille.

Kerroin tédstd vaarnanjohtajalle, ja
hin sanoi: ’Emme voi kutsua hanti
nyt! Hin tupakoi ja juo olutta.” Pyysin
vaarnanjohtajaa siltikin kutsumaan
Johnin puhutteluun. John tuli puhutte-
luun, mutta vastasi painokkaasti: "Ei,
en ole kelvollinen.”

Asiat jatkuivat entiseen malliin
- John pysyi vahemman aktiivisena
ja mind jatkoin neuvojen kysymista.
Téana aikana en sanonut hanelle
mitdan palaamisesta kirkkoon.

Pyysin vaarnanjohtajaa puhuttelemaan
Johnin toistamiseen. Jalleen John
vastasi kieltdvasti, mutta tdlla kertaa
hin lisisi: ”Kerron sinulle, kun olen
valmis.”

Tédman jalkeen soitin yha Johnille ja
pyysin neuvoja ja olin hénelle ystava
parhaan kykyni mukaan.

Erddna pdivana vastasin puhelimeen
ja kuulin: ”Onko sielld vanha kunnon
piispa?” Hén oli alkanut nimittda
minua silld tavoin. ”T44lld on John.

£,
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Olen valmis.” Sitten hanet kutsuttiin
seurakuntamme kirjuriksi, ja han pal-
veli siind tehtavassa.

Vuosien kuluessa John palveli
lukuisissa muissakin tehtdvissa. Han
ja hdnen vaimonsa palvelivat yhdessa
lahetystyOssa, ja talla hetkella he pal-
velevat temppelissa. Viisikymmenvuo-
tishddpaivamme juhlassa John kirjoitti
viestin, jossa luki: "Piispa, kiitos, ettd
pelastit eldmani.”

En voi sanoin kuvata sitd iloa, jota
tunnen tietdessani, ettd John palasi
kirkkoon osittain sen ansiosta, etti
olin kérsivallinen ja pyysin hanelta

apua, kun tarvitsin sitd. ll
Burke Waldron, Utah, USA

Menetyksen siunaus

itkéllisen yrittdmisen jalkeen
Podotimme viimeinkin ensimmaista
lastamme. Millainen ilo ja millaisia tun-
teita! Kaikki sujui hyvin. Tyttaremme
kehittyi ja kasvoi, ja kaikki ymparil-
lamme olivat yhta onnellisia kuin me
taman kauan odotetun siunauksen
johdosta, ettd saisimme tyttdren.

Mutta sitten alkoivat komplikaatiot.
Harvinainen veri- ja maksakomplikaatio
uhkasi sekd vauvan ettd minun henkea.
Lisaksi laakarit huomasivat istukassa
verihyytyman. Kun olin ollut raskaana
kuusi kuukautta, tyttdiremme oli valtté-
matontd syntyd.

Kun hén syntyi, hdn painoi vain alle
puoli kiloa ja pituutta hanella oli vain
25 senttimetrid. Sairaalassa hoitajat
nimittivat hdntd "pieneksi soturik-
semme”. Mutta nelja piivid hinen syn-
tymansa jalkeen hinen tilansa heikkeni
ja hdn menehtyi. Se, ettd olin synnyt-
tanyt tyttdreni ja sitten palannut kotiin
ilman ettd hin oli sylissdni, ja se, ettd
ndin kotona hdnen pienet tavaransa,
aiheutti minussa késittaméatonta tuskaa!

Matkustin hanen pieni arkkunsa
sylissdni lahes 300 kilometrid, kunnes
saavuimme kotikaupunkiimme
Garruchosiin ja hautasimme hanet
sinne. Ajoittain pystyin tuntemaan
hénen lasndolonsa aivan kuin hédn kos-
kettaisi kdadelldan kasvojani. Mieheni

ain tietdd, ettd_john oli kodinkoneiden

korjaaja, joten otin tavaksi soittaa
hanelle ja pyytid neuvoa korjaamisiin.
Hiin aina kertoi minulle, mitd piti tehda,
Ja sitten sain korjattua laitteen kuntoon.

Gustavo pyhitti haudan, ja hautasimme
hénet.

Vietimme vanhempieni kodissa
kolme pdiva, ja sinne tuli ihmisia
tapaamaan meitd. Jotkut eivit pystyneet
ymmartamain, kuinka Jumala salli
tamén tapahtua meille. Mutta me emme
koskaan kyseenalaistaneet Herraa. Han
valitsi meidat vanhemmiksi télle eri-
tyiselle henkil6lle, télle pikkuenkelille,
joka tarvitsi niin vahdn pdivid timan
maan paalla tayttddkseen tehtdvansa.
Emme ndhneet tatd rangaistuksena tai
koettelemuksena. Ndimme sen siunauk-
sena. Nyt meidén velvollisuutenamme
on olla kelvollisia saadaksemme olla
jalleen hinen kanssaan.

Evankeliumi antaa meille valoa, voi-
maa ja toivon siitd, ettd saamme jonakin
péivand mahdollisuuden kasvattaa
hénet. Tietenkin olemme ajoittain surul-
lisia, ja toisinaan tunnemme tyhjyytta.
Mutta sitten Henki lohduttaa meita.

Yritimme saada toisen vauvan, ja
tieddmme, ettd asiat tapahtuvat Herran
suunnitelman ja ajoituksen mukaisesti.
Taivaallinen Isd rakastaa meitd eiké
koskaan hylkda meitd. Kuinka kiitollisia
olemmekaan Hanelle siitd, ettd Hian on
valmistanut meille keinon elda jonakin
péivand yhdessa perheend. l

Patricia Moraes, Rio Grande do Sul,
Brasilia
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Syntymapaivalasagne

lin pitkddn tuntenut halua leipoa
leipda tai tehda vahdn enemman

ruokaa ja vain kdyda viemassa sen jolle-
kulle seurakunnassamme osoittaakseni
rakkautta ja Herran rakkautta heitd koh-
taan, mutta en ollut koskaan tehnyt sita.

Piddn ruoanlaitosta, mutta nykyain
asun aviomieheni kanssa kahden.
Niinpa valmistan pienempia aterioita,
koska isoista aterioista jad meille sy6ta-
véa tavallisesti muutamaksi paivéksi.

Erddna iltana paatin valmistaa lasag-
nea. Sen sijaan ettd olisin tehnyt yhden
ison vuoallisen, tein kaksi pienempda
vuoallista. Silld tavoin voisimme sy6da
toisen piivalliseksi ja voisin antaa toisen
vuoan jollekulle, joka tarvitsisi sité.

Soitin Apuyhdistyksen johtajalle ja
kysyin, tarvitsiko kukaan kotiin toi-
mitettua ateriaa. Hadn mainitsi erdan
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yksinhuoltajadidin, joka oli toissé
ja jolla oli kaksi lasta. Sina iltapai-
vana lahetin télle aidille tekstivies-
tin ja kerroin, ettd olin valmistanut
kaksinkertaisen madran lasagnea ja
halusin tuoda sitd hinelle ja hanen
perheelleen.

Hin vastasi viestiini ndin: "Onpa
kummallista! Totta kai, se kuulostaa
hienolta!” Han oli yha toissd, mutta
hénen lapsensa olisivat kotona, joten
voisin viedd aterian heille milloin
tahansa.

Hieman mydhemmin hdn lahetti
minulle jalleen viestin ja kysyi: " Tie-
sitko, ettd tainddn on minun syntyma-
paivani?” Vakuutin hinelle, ettei minulla
ollut siita aavistustakaan. Han vastasi:
”No, hyvia syntyméipaivdd minulle!”

Kun vein aterian heille, hdn oli juuri

L dhetin talle didille
tekstiviestin ja kerroin,
eltd olin valmistanut
kaksinkertaisen mddrin
lasagnea ja halusin tuoda sitd
hinelle ja hinen perheelleen.

pédssyt toistd. Han oli haltioissaan,
samoin hdnen lapsensa.

Sunnuntaina kirkossa han tuli luok-
seni ja kyynelsilmin kertoi minulle, ettd
joka vuosi hidnen syntymépdivanain
hénen isoditinsd oli aina valmistanut
hénelle aterian — ja se oli aina lasagnea.
Haénen isoditinsa oli kuollut edellisend
vuonna, ja timd oli ensimmdinen synty-
mapaivi, jolloin hdnen isoditinsa ei ollut
paikalla valmistamassa hinelle lasagnea.

Kun vein lasagnen heille hanen
syntymdpdivanddn, se vahvisti hanen
todistustaan siitd, ettd Herra on tie-
toinen hanestd ja rakastaa hinta. Ja se
vahvisti minun todistustani siitd, ettd
jos me tarjoudumme olemaan vilineena
Herran kisissa, Han ndyttaa meille,
missd voimme palvella. ll
Julkaistaan nimettémana, Texas, USA

KUVITUS ALLEN GARNS




KUVITUS ANNA GODEASSI

150 sivua torstaihin mennessa?

lin eldmani pohjalla. Vaimoni oli

sanonut haluavansa avioeron jdtet-
tyadn minut toisen miehen vuoksi. Olin
30-vuotias ja asuin ditini luona. Olin
myo6s menettamaisillani tyépaikkani.

Vastaava toimittaja siind sanomaleh-
dessd, jossa tyoskentelin, varoitti minua:
"Jos vield kerran tulet t6ihin humalassa,
joudut valittdmasti irtisanotuksi.” Koti-
matkalla mietin, kuinka saisin lopetet-
tua juomisen.

Juuri silloin kaksi ldhetyssaarnaajaa
pysaytti minut ja kertoi minulle Myo-
hempien Aikojen Pyhien Jeesuksen
Kristuksen Kirkosta. Sanoin heille,
etten ollut kiinnostunut. Mutta toimit-
tajana tunsin, ettd minun piti antaa
heille korttini.

Muutama pdivd myéhemmin ditini
kertoi minulle, ettd kaksi amerikkalaista
oli tullut tapaamaan minua.

”Heill4 on sinun korttisi”, iti sanoi.

He olivat ne samat lahetyssaarnaajat,
jotka olin tavannut muutama paiva

aiemmin. Toinen heista ojensi minulle

esitteen ja kertoi profeetta Joseph
Smithistd. Sitten hanen toverinsa ojensi
minulle Mormonin kirjan. Han kysyi,
lukisinko siitd muutamia lukuja. Kun
lupasin tehda niin, han katsoi minua
tiiviisti ja kysyi, lukisinko 150 sivua.

”Mahdotonta!” sanoin.

”No, tulemme takaisin torstaina”,
hén sanoi. Se olisi muutaman pidivan
kuluttua. En uskonut ehtivani luke-
maan niitd sivuja siind ajassa.

Seuraavana pdivana téiden jilkeen
tunsin voimakasta halua etsid ystavani
ja mennd juomaan. Sitten muistin
vastaavan toimittajan varoituksen ja
ne 150 sivua, jotka minua oli pyydetty
lukemaan. Menin kotiin ja aloin lukea
Mormonin kirjaa. Luin myos esitteen
Joseph Smithista.

Henki kosketti syddntani lukies-
sani Joseph Smithistd. Tunsin myos
Mormonin kirjan olevan totta, kun
luin ja opin lisdd Vapahtajasta. Pian

olin lukenut 150 sivua. Torstaina
lahetyssaarnaajat palasivat ja kysyivat,
olinko lukenut.

"Kylld!” sanoin. "Kaikki 150 sivua!”

Halusin tietdd lisad. Kun he opettivat
minulle viisauden sanasta, sanoin heille,
etta olin valmis luopumaan alkoholista.

Seuraavana sunnuntaina menin
ensimmaistd kertaa paasto- ja todistus-
kokoukseen. Lausuin juuri saamani
todistuksen Joseph Smithista ja Mor-
monin kirjasta. Hieman myéhemmin
minut kastettiin ja konfirmoitiin kirkon
jaseneksi.

Niiden 48 vuoden aikana kasteeni
jalkeen olen yrittanyt pitad kaskyt ja
pysya lahella kirkkoa. Solmin uuden
avioliiton ja palvelin vaimoni kanssa
lahetystydssd. Vuosien varrella olen
ottanut vastaan monia kirkon tehtavid.
Nykyddn palvelen temppelissa. Aina
kun olen sielld, kiitdin Herraa siitd, ettd
Han veti minut pois pimeydesta ja toi
minut valoon. l
Hildo Rosillo Flores, Piura, Peru

otimatkalla mietin, kuinka saisin
lopetettua juomisen. Juuri silloin
kaksi ldhetyssaarnaajaa pysihtyi

puhumaan kanssani.



TEINI-IKAISTEN JA NUOREMPIEN LASTEN OPETTAMINEN

Na
ruumiimme

Marissa Widdison
kirkon lehdet

ikdli me emme opeta lapsillemme
M ruumiimme iankaikkista merki-
tystd, maailma puuttuu innokkaasti
asiaan ja opettaa meidan puolestamme
lapsillemme vaarid asioita.

Jakeessa 1. Kor. 6:19 apostoli Paa-
vali opettaa, ettd ruumiimme on pyhé:
"Etteko tiedi, ettd teidin ruumiinne on
Pyhin Hengen temppeli? Taméan Hen-
gen on Jumala antanut asumaan teissd.”
Tita ei maailma opeta. Sen sijaan
lapsiamme ympardivat himmentavat
viestit, jotka herattévit kysymyksia ja
luovat epiilyksid.

Mika on kehon tdydellinen koko?

Millaisia vaatteita pitdisi kdyttaa?

Mihin minun pitdisi kayttaa
kehoani?

Téssd on muutamia ideoita siithen,
kuinka auttaa lapsia arvostamaan
omaa kehoaan upeana vilineend hyvan
tekemiseen.

Ruumis on lahja

Kehoja on erimuotoisia, erivari-
sid, erikokoisia erilaisin kyvyin ja
taidoin. Kenties arvokkain viesti,
jonka voimme valittad lapsillemme,
on se, ettd jokainen keho eli ruumis
on kallisarvoinen siunaus. Fyysisen
ruumiin saaminen on tarkea osa
onnensuunnitelmaa — meidan sie-
lummehan muodostuu meidén hen-
gestimme ja meiddn ruumiistamme!
(Ks. OL 88:15.) Kuten Paavali opetti,
meidan ruumiimme on Pyhdn
Hengen temppeli.

Lapset, kuten aikuisetkin, saattavat
turhautua siithen, miltd heidin ruu-
miinsa nayttaa tai kuinka se toimii. Se
ei haittaa. Auta lastasi ymmartamaan,
ettd epatdydellinenkin ruumis sallii
meidédn oppia ja kasvaa. Voimme
nayttdd esimerkkid keskittymalla
niihin hyviin asioihin, joita kehomme
pystyy tekemaan, sen sijaan ettd
kantaisimme liiaksi huolta siitd, milta
kehomme nayttaa, tai vertaisimme
kehoamme muihin. Jonakin pdivini
jokainen meistd nousee ylés kuol-
leista ja ruumiimme “palautetaan
oikeaan ja taydelliseen muotoonsa”
(Alma 40:23).

Kehosta huolehtiminen
Terveelliset tavat, joita lapset
oppivat, siunaavat heitd koko heiddan
elaimansa ajan. Meilld vanhemmilla
on merkittava vaikutus sithen, miti
ruokaa he syé6vit, mihin fyysisiin
toimintoihin he osallistuvat, mita
hygieniaan liittyvia tottumuksia heilld
on ja milla muilla tavoin he pitavat
huolta kehostaan. Sen liséksi ettd kan-
nustamme heitd pysymaan terveina,
voimme luoda perheympariston, joka
on mallina hyvistd valinnoista. Tahdn
sisaltyy se, ettd lasten kanssa keskus-
tellaan avoimesti ja ilman hipeda
sukupuolisesta ldheisyydesta ja siitd,
mitd kehon muutoksia on odotetta-
vissa, kun lapset kasvavat. (Katso
apua lapsen ikatasoon sopiviin
keskusteluihin oppaasta A Parent’s
Guide [Vanhemman opas] sivustolla
churchofjesuschrist.org.)

KUVITUS DAVID GREEN



Vakivallan valttdminen

Valitettavasti maailmanlaajuisesti
joka neljas kokee lapsena vakivaltaa. !
Me voimme tehda tyotd suojellak-
semme ja voimaannuttaaksemme
lapsiamme. Voimme opettaa heidt
sanomaan “ei” asioille, jotka eivit
tunnu heista hyviltd, ja ettd jos joku
satuttaa heitd, heiddn tulee pyytda
apua — ja jatkaa pyytamistd, kunnes he
ovat turvassa. Voimme opettaa heille
kehon osien tasmalliset nimitykset,
keskustella emotionaalisesti turvalli-
sella tavalla heilld olevista kysymyk-
sistd ja kannustaa heita kiinnittdmaan
huomiota Hengen vaikutukseen. (Ks.
”Lasten suojeleminen” tulevassa loka-
kuun 2019 Liahonassa.)

Mediassa on monia vahingollisia
viestejd kehostamme. Mitd lapsemme
lukevat, katselevat ja kuuntelevat?
Kun opetamme lapsiamme tunnis-
tamaan ja valttimédan vahingollista
mediatarjontaa, he pystyvat paremmin
erottamaan totuuden valheista. (Ks.
“Growing a Healthy Technology
Garden”, Ensign, huhtikuu 2017.)

LAPSILLE
Taman kuukauden
Ystivi-lehdessa:

o "Ruumiisi on temppeli”

(elokuu 2019, s. Y12)

Voit hakea lisaa lahdeaineis-
toa menemalla sivustolle
lessonhelps.lds.org ja nap-
sauttamalla "Bodies” [Kehot].

TEINI-IKAISILLE
Taman kuukauden Liahonassa:
o Kaikissa nuorten osion

artikkeleissa (ks. s. 50)
opetetaan oppia, joka
liittyy ruumiiseen.

Lisaa lahteita on sivustolla

youth.lds.org.
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LUKU 2

Kirkkautta kylliksi

Toimituksen huomautus: Tamd on Pyhit-kirjasarjan osan 2 Yksikdin epipyhi kasi luku 2.

Edellisessi luvussa heindkuun lehdessd kuvaillaan muuttavien pyhien etujoukkoa nimeltd
“Israelin leirikunta”. He ovat leiriytyneet Sugar Creekin varrelle, suhteellisen lyhyen matkan
pddhdn Navvoosta Mississippijoen toiselle puolelle. Maaliskuun 1. pdivind 1846 Brigham
Young alkoi johtaa etujoukkoa kohti linttd.

un Brigham Youngin kanssa matkaavat pyhét olivat 1ahd6ssa Sugar Creekistd,

43-vuotias Louisa Pratt jdi Nauvooseen valmistautuen lihteméaan kaupungista

neljan pienen tyttiarensd kanssa. Kolme vuotta aiemmin Herra oli kutsunut
hénen aviomiehensa Addisonin ldhetystyohon Tyynenmeren saarille. Siita asti Louisan
oli ollut vaikeaa pysya yhteydessd mieheensd, koska postipalvelu oli epaluotettavaa
Nauvoon ja sen Ranskan Polynesiaan kuuluvan Tubuain saaren vililld, jossa Addison
palveli. Useimmat Addisonin kirjeista olivat saapuessaan monen kuukauden takaisia,
ja jotkin olivat yli vuoden takaisia.

Addisonin viimeisestd kirjeestd kavi ilmi, ettei Addison ehtisi ajoissa kotiin ldhtedk-
seen lanteen Louisan kanssa. Kahdentoista koorumi oli kehottanut Addisonia jidamaan
Tyynenmeren saarille, kunnes hinet kutsuttaisiin kotiin tai hinen tilalleen ldhetettiisiin
ldhetyssaarnaajia. Yhdessé vaiheessa Brigham oli toivonut voivansa lahettdé saarille lisad
lahetyssaarnaajia, kun pyhdt olisivat saaneet endaumentin, mutta Nauvoosta lahto oli
lykdnnyt tuota suunnitelmaa.'

Louisa oli halukas kulkemaan matkan ilman aviomiestdan, mutta sen ajatteleminen
pelotti hantd. Hin inhosi 1dht6d Nauvoosta ja temppelin jattdmista eikd han nauttinut
ajatuksesta matkata vankkureissa yli Kalliovuorten. Hin halusi myos nahda ikdantyvat
vanhempansa Kanadassa — kenties viimeisen kerran — ennen kuin ldhtisi lanteen.

Jos hidn myisi harkavaljakkonsa, hin voisi saada riittévésti rahaa vieraillakseen van-
hempiensa luona ja varatakseen laivamatkan perheelleen Kalifornian rannikolle, jolloin
he vilttdisivdt kokonaan matkan maan halki.

Louisa oli ldhestulkoon tehnyt paatoksen lahtea Kanadaan, mutta jokin siind ei tun-
tunut oikealta. Han paatti kirjoittaa Brigham Youngille huolistaan, jotka liittyivit maan
halki matkustamiseen, ja halustaan nihda vanhempansa.

SUGAR CREEK 1846, GREGORY SIEVERS
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”Jos sanot, ettd hirkavankkurimatka on paras tie pelastuk-

seen, niin lahden sille sydin ja kidet valmiina”, hin kirjoitti,
”ja uskon, ettd voin kestdd sen valittamatta kuten kuka muu
nainen tahansa.”?

Hieman my6éhemmin viestintuoja toi Brighamin vastauk-
sen. “Tule mukaan. Harkévaljakkopelastus on turvallisin
tapa”, Brigham kirjoitti hanelle. *Tapaamme veli Prattin era-
maassa, minne sijoitumme, ja hin tulee pettymdan suuresti,
ellei hinen perheensi ole kanssamme.”

Louisa pohti tdtd neuvoa, terdsti sydimensa edessa olevan
vaikean taipaleen varalle ja pditti seurata pyhien padjoukkoa,
olipa edessd sitten elama tai kuolema.?

Sind kevadna tydmiehet kiirehtivit saadakseen temppelin val-
miiksi ennen sen julkista vihkimista 1. toukokuuta. He asensivat
tiililattian kastealtaan ympiérille, sovittivat koristeelliset puutyot
paikoilleen ja maalasivat seinit. Ty jatkui kaiken paivad ja
usein yohon asti. Koska kirkolla ei ollut juuri rahaa maksaa
tyomiehille, monet heistd uhrasivat osan palkastaan varmistaak-
seen, ettd temppeli oli valmiina vihittavaksi Herralle.*

Kaksi paivad ennen vihkimistilaisuutta tyomiehet saivat
maalattua ensimmadisen kerroksen kokoussalin. Seuraavana
paivand he lakaisivat polyn ja rojun suuresta salista ja val-
mistautuivat tilaisuuteen. Tyomiehet eivit pystyneet viimeis-
telemddn jokaista huonetta, mutta he tiesivat, ettei se estdisi
Herraa ottamasta vastaan temppelid. Koska he olivat varmoja
siitd, ettd olivat tdyttaneet Jumalan kdskyn, he maalasivat
kokoussalin itdpaadyssa olevien korokeistuimien ylapuolelle
sanat: "Herra on nahnyt uhrimme.”®

Kirkon johtohenkil6t olivat tietoisia velastaan tyo-
michille, joten he ilmoittivat, ettd vihkimistilaisuuden
ensimmadinen istunto olisi hyvantekevdisyystapahtuma.
Siihen osallistujia pyydettiin lahjoittamaan dollari, ja
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lahjoitusvaroilla autettaisiin kéyhtyneita tyontekijoita.

Toukokuun 1. pdivin aamuna 14-vuotias Elvira Stevens
lahti leirista Mississippin lansipuolelta ja ylitti joen voidak-
seen osallistua vihkimistilaisuuteen. Elvira oli orpo. Hanen
vanhempansa olivat kuolleet pian perheen muutettua
Nauvooseen, ja hén eli nyt naimisissa olevan siskonsa luona.
Kun kukaan muu leiristd ei voinut ldhted mukaan vihkimis-
tilaisuuteen, han meni sinne yksin.

Koska tiedettiin, ettd voisi viedd vuosia, ennen kuin temp-
peli rakennettaisiin lanteen, apostolit olivat toimittaneet
endaumentin muutamille nuorille naimattomille henkiloille,
myos Elviralle. Nyt kolme kuukautta myéhemmin han kiipesi
jalleen kerran temppelin oville johtavat portaat, antoi dolla-
rinsa ja loysi istumapaikan kokoussalista.®

Istunto alkoi kuoron laulamalla laululla. Sitten Orson
Hyde piti vihkimisrukouksen. ”Suothan Henkesi asua t44lla”,
hén pyysi, “ja kaikkien tuntea syddmessdan se pyhi vaikutus,
ettd Hanen kitensa on auttanut tissa tyossd.”’

Elvira tunsi huoneessa taivaallisen voiman. Istunnon paa-
tyttyd han lahti takaisin leiriin, mutta kaksi pdivad my6hem-
min han palasi seuraavaan istuntoon toivoen, ettd tuntisi jal-
leen saman voiman. Orson Hyde ja Wilford Woodruff pitivat
saarnat temppelityostd, pappeudesta ja ylosnousemuksesta.
Ennen istunnon paattymistd Wilford ylisti pyhid temppelin
valmiiksi saamisesta, vaikka he joutuisivatkin jattimain sen.

”Tuhannet pyhit ovat saaneet siind endaumenttinsa, eika
se valo sammu”, hdn sanoi. "Tassd on kirkkautta kylliksi
temppelin rakentamiseen.”

Istunnon paatyttya Elvira palasi leiriin ylittden joen vield
viimeisen kerran.? Silld vilin pyhédt Nauvoossa viettivit
lopun pdivaad ja yotd pakaten ja vieden pois tuoleja, poytid
ja muita huonekaluja, kunnes temppeli oli tyhja ja se jatet-
tiin Herran kasiin.’
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Kauempana reitilla edessépéin Brigham ja Israelin leiri-
kunta pyséhtyivit paikkaan nimeltd Mosquito Creek, joka ei
ollut kaukana Missourijoesta. He olivat nalkaisid, kaksi kuu-
kautta jéljessa aikataulustaan ja ddrimmdéisen koyhid.!? Silti
Brigham vaati edelleen, ettd Kalliovuorten yli lahetettaisiin
etujoukko. Hén uskoi, ettd pyhien ryhman piti tehdd matka
sithen vuodenaikaan, silld niin kauan kuin kirkko vaeltaisi
ilman kotia, sen viholliset yrittdisivat hajottaa sen tai estad
sitd etenemasta.!!

Brigham tiesi kuitenkin, etté sellaisen ryhmén varusta-
minen rasittaisi pyhien voimavaroja. Vain harvoilta liikeni
rahaa tai tarvikkeita, ja Iowa tarjosi niukalti mahdollisuuk-
sia palkalliseen tyohon. Monet pyhit olivat myyneet arvo-
kasta omaisuuttaan matkan varrella pérjatidkseen preerialla
tai olivat olleet tilapdistoissd ansaitakseen rahaa ruokaan ja
tarvikkeisiin. Kun leiri muuttaisi lanteen pdin ja uudisasu-
tukset harvenisivat, mahdollisuuksia niihin olisi yha vai-
keampi 16ytda.'

Brighamia painoivat muutkin asiat. Pyhit, jotka eivat kuu-
luneet etujoukkoon, tarvitsivat paikan, missd viettad talven.
Omabha-intiaanit ja muut alkuperdiskansoihin kuuluvat, jotka
asuttivat maata Missourijoesta ldnteen, olivat halukkaita anta-
maan pyhille luvan leiriytya sielld talven yli, mutta hallituksen
edustajat olivat vastahakoisia antamaan heille lupaa asettua
suojelluille intiaanimaille pitkaksi aikaa."

Brigham tiesi myos, ettd sairaat ja rutikéyhat pyhat
Nauvoossa luottivat sithen, ettd kirkko veisi heidit ldnteen.
Jonkin aikaa hén oli toivonut auttavansa heitd myymalla
arvokasta omaisuutta Nauvoossa, kuten temppelin. Tahdn
mennessd timé hanke oli kuitenkin epdonnistunut.™*

Kesakuun 29. piivand Brigham sai kuulla, ettd kolme
Yhdysvaltain armeijan upseeria oli tulossa Mosquito
Creekiin. Yhdysvallat oli julistanut sodan Meksikolle, ja
presidentti James Polk oli valtuuttanut miehet varvaa-
madn 500 pyhda pataljoonaksi erdstd sotatointa varten
Kalifornian rannikolle. ll
Voit lukea téydellisemmdn kertomuksen sivustolta saints.churchofjesuschrist.org

tai lukea timdn artikkelin sahkiisend elokuun Liahona-lehdesti Evankeliumi-
aiheisessa kirjastossa tai sivustolla liahona.churchofjesuschrist.org.

Sana Aihe viitteissd osoittaa, ettd lisitietoa on sivustolla
saints.churchofjesuschrist.org.
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Ldhes 500 my6hempien aikojen pyhiin kuuluvaa miestd ilmoittautui
vapaaehtoisena palvelemaan Yhdysvaltain armeijassa ja marssi-
maan Kaliforniaan. Tétd joukkoa nimitettiin mormonipataljoonaksi.
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Vyohykkeiden johtotehtavat

nsimmdinen presidenttikunta on ilmoittanut, etta seitsemén vychyketta Yhdys-
Evalloissa ja Kanadassa yhdistetddan kolmeksi vyohykkeeksi. Tama muutos seka
seuraavat vydhykkeiden johtokuntien tehtavit tulevat voimaan 1. elokuuta.

Presidentti M. Russell Ballard, kahdentoista apostolin koorumin virkaa toimittava
presidentti, on selittinyt, ettd vyohykkeiden johtokunnat “keskittyvit kunkin alueen
erityistarpeisiin neuvoen ja ohjaten alueellisia ja paikallisia johtohenkil6itd”. l

Afrikan kaakkoinen vyohyke Afrikan léntinen vyéhyke

Joseph W. S. Mark Joni L. Marcus B. Hugo E.

Sitati Palmer Koch Nash Martinez
ensimmadinen johtaja toinen ensimmadinen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja neuvonantaja neuvonantaja

Aasian pohjoinen vyéhyke Brasilian vy6hyke
gl Be
., b
F
Takashi YoonHwan L.Todd Adilson  MarcosA. Joaquin E.

Wada Choi Budge de Paula  Aidukaitis Costa
ensimmaéinen johtaja toinen Parrella
neuvonantaja neuvonantaja ensimmainen  johtaja toinen

neuvonantaja neuvonantaja

Keski-Amerikan vy6hyke Euroopan vyohyke

ﬂ
Brian K. Juan A. AlanR. Massimo Gary B. Erich W.

Taylor Uceda Walker De Feo Sabin Kopischke
ensimmadinen johtaja toinen ensimmadinen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja neuvonantaja neuvonantaja

40 Liahona

Aasian vyéhyke

Peter F. David F. David P.

Meurs Evans Homer
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Karibian vy6hyke

A

Eduardo José L. Jorge M.
Gavarret Alonso Alvarado

ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Euroopan itdinen vyohyke
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HansT. Christoffel Aleksei V.

Boom Golden Samaikin®
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja



Meksikon vyé6hyke

w

Rafael E. Arnulfo

John C.
Pino Valenzuela Pingree jr.
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Pohjois-Amerikan koillinen
vyohyke

Allen D. Randall K. ~ W. Mark

Haynie Bennett Bassett
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Pohjois-Amerikan lantinen
vyohyke

Eﬂ

Kevin W. Jorg
Pearson  Klebingat

Scott D.
Whiting
ensimmainen johtaja toinen

neuvonantaja neuvonantaja

Eteld-Amerikan luoteinen
vy6hyke

Jorge F.

Enrique R.  Mathias
Zeballos Falabella Held
ensimmadinen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

* vydhykeseitsenkymmen

Lahi-idan ja Afrikan pohjoinen
vyohyke

Anthony D. Jeffrey H.

Larry S.

Kacher Perkins Singer*
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Johdetaan kirkon
keskustoimistosta

Pohjois-Amerikan kaakkoinen

vy6hyke
v y
i % 1
A -
Vern P. James B. Hugo
Stanfill Martino  Montoya
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja
Tyynenmeren vyéhyke

K. Brett lan S. Kazuhiko

Nattress Ardern  Yamashita
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Etela-Amerikan eteldinen
vyohyke

Benjamin Juan Pablo

Mark A.
Bragg De Hoyos Villar
ensimmadinen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Pohjois-Amerikan keskinen
vyohyke

ChiHong S.Gifford Matthew L.

(Sam) Nielsen Carpenter
Wong
ensimmadinen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Pohjois-Amerikan lounainen
vyo6hyke

Adrian Paul B. Kyle S.

Ochoa Pieper McKay
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja

Filippiinien vy6hyke

aa

Taniela B. Evan A.

Steven R.
Wakolo Schmutz  Bangerter
ensimmainen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja
Utahin vy6hyke
a w \
4 R
Randy D. Craig C. Walter F.
Funk  Christensen Gonzélez
ensimmadinen johtaja toinen
neuvonantaja neuvonantaja
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Oman todellisen
identiteetin ymmartaminen

ita naet, kun katsot peiliin?

Kiinnitatkd huomiota asioihin, joista et
pida ulkonadssasi? Moititko itseasi virheistasi
tai heikkouksistasi? Naetko sellaisen hen-
kilon kasvot, joka arvostelee sinua tuijotta-

malla takaisin?

Vai naetko itsesi Jumalan lapsena? Naetko henkilon,
joka ajattelee myOnteisesti ja ilmaisee kiitollisuutta olo-
suhteista rijppumatta? Naetkd sellaisen henkilén kasvot,
joka kohtelee sinua myétatuntoisesti?

Kun ymmarramme, keitd me todella olemme, voimme
voittaa itsekriittisyyden, perfektionismin ja kulttuuriin
liittyvat vahingolliset asenteet. Voimme lakata kiinnitta-
masta niin paljon huomiota peilikuvaamme ja sen sijaan
pyrkia heijastamaan Kristuksen valoa. Taman numeron
artikkelit kasittelevat kehoitsetuntoa ja auttavat sinua
ymmartamaan paremmin oman arvosi. Kerron joitakin
nakemyksia kehoitsetunnosta niiden totuuksien pohjalta,
joita esitetaan pyhissa kirjoituksissa ja temppelissa (ks.
s. 44). Vain sahkoisena julkaistavassa artikkelissa Sandra
Vanessa ilmaisee kiitollisuutta kehostaan kaytyaan
kivuliaan mutta elamaa mullistaneen matkan, joka liittyi
vauvan saamiseen.

Sivulla 48 Marcus kertoo siitd, kuinka han paasi eroon
kielteisesta minakuvasta ja kuinka me kaikki voimme
kasittaa, ettd me todellakin olemme "kyllin hyvid"” - etta
Jeesuksen Kristuksen sovituksen ansiosta me voimme
selviytya kaikesta.

Me Kristuksen opetuslapset emme voi jaada maail-
man koko ajan muuttuvien terveytta ja ulkomuotoa kos-
kevien filosofioiden pauloihin emmeka saa vieda hyvaan
terveyteen sitoutumistamme darimmaisyyksiin. Muista,
arvosi ei perustu kehosi kokoon tai muotoon. Arvosi on
aareton, ja se tulee Jumalalta.

Parhain terveisin

Aspen Stander

[/ _f:‘-#"-fufv-x‘




PARAS NEUVO...

Nuoret aikuiset kertovat parhaan
neuvonsa, joka koskee oman kehoit-
setunnon parantamista:

"Ala kanna huolta siita, mita muut
ajattelevat - vaan mita Herra ajat-
telee sinusta! Yritan muistaa, etta
ne ajatukset tulevat Saatanalta,
koska hanella ei ole ruumista.”

- Lauren Appleby, Queensland,
Australia

"Kayta aikaa siihen, etta luot
merkityksellisen suhteen Kristuk-

seen. Lakkaa ajattelemasta itseasi.

Keskity muihin ja siihen, kuinka
voit vaikuttaa maailmassa.”
- Emily Speth, Utah, USA

"Ajattelen kaikkea, mita kehoni
voi tehda: kantaa lasta, kavell,
juosta, pelata, laulaa ja auttaa
muita.”

- Blythe Bradly, Utah, USA

Miké on paras neuvo, minkd olet
koskaan saanut riippuvuuksien voit-
tamisesta - tarkoittaen myés sellaisia
asioita kuin dlypuhelimia ja video-
peleja? Lahetd vastauksesi sivustolla
liahona.lds.org 37. elokuuta 2019
mennessd.

KERRO KOKEMUKSISTASI

TIETOA NUORIIN AIKUISIIN
KUULUVISTA KIRJOITTAJISTA

Aspen Stander on amma-
tiltaan toimittaja, harrastuk-
seltaan kirjoittaja ja innokas
lukija. Han pitaa patikoinnista, &
matkustelusta, suklaasta ja
pianonsoitosta.

Marcus Paiz on teknologia-
startup-yrityksen rekrytoija.

Han pitaa kuntoilusta, laula-

misesta ja ajan viettamisesta

vaimonsa Sarahin ja heidan

kolmen kissansa kanssa. Han palveli kokoai-
kaisessa lahetystyossa Mesassa Arizonassa
Yhdysvalloissa.

Sandra Vanessa Vargas-
Corvalan on Meksikon
paakaupungista Méxicosta.
Han palveli kokoaikaisessa
|ahetystydssa Charlottessa
Pohjois-Carolinassa Yhdysvalloissa. Han

on tubettaja, joka mielellaan auttaa uusia
aiteja, harrastaa joogaa, maalaa seka viettaa
aikaa aviomiehensa Miqueasin ja heidan
tyttarensa Sofian kanssa.

Aubrey Johnson on onnel- [
lisesti naimisissa elamansa | ™
rakkauden kanssa ja rakastaa
perhettaan. Han nauttii siita,
ettd saa auttaa muita loyta- ¥
maan iloa tosielamassa ja Instagram-tilinsa
valityksella.

Onko sinulla jokin upea kokemus, josta haluaisit kertoa? Tai haluatko nahda artik-
keleita joistakin tietyista aiheista? Jos ndin on, haluamme kuulla niistd sinulta! Voit
lahettaa artikkelisi tai palautteesi sivustolla liahona.lds.org.

NUORILLE
AIKUISILLE

TASSA OSASTOSSA

44 Luotu Héanen kuvakseen
Aspen Stander

48 Olen "kyllin hyva"” - kolme
keinoa paasta eroon
kielteisesta minakuvasta

Marcus Paiz

JL!LKA_ISTAA_I}I VAIN
SAHKOISENA

Miksi olen kiitollinen raskau-
den jalkeisesta kehostani

Sandra Vanessa Vargas-
Corvalan

Loyda iloa omasta itsestasi
Aubrey Johnson

Loydat nama artikkelit ja
muutakin

sivustolta liahona.lds.org
kohdasta NA-viikkojulkai
(Evankeliumiaiheisen kirjast
nuorten aikuisten osiossa)
sivustolta facebook.com/
liahona.
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L uotu

Hanen kuvakseen

Ruumistamme

el ole luotu sen
vuoksi, etta silla
poOyhkeilldén tai
sitd ylistetddn tai
se tuomitaan kau-
neuden subjektii-
visten mittapuiden
mukaan. Se on
luotu, jotta me
saisimme 1ankaik-
kisen elaman.
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VALOKUVAT GETTY IMAGES

Aspen Stander
kirkon lehdet

igitaalisena aikakautena meita pommitetaan viesteilla

siitd, etta ruumiimme ei ole kyllin hyva, ellei se ole tietyn

kokoinen ja muotoinen. Jotkin sosiaalisen median julkai-
sut nayttavat antavan ymmartaa, ettd meidan pitdisi juoda vain
vihreita smoothie-juomia, jotka on tehty luomuaineksista, ja
juosta 16 kilometria paivassa, jotta saavuttaisimme "taydellisen”
kehon ja siten saisimme ihailua seka ystavilta, sukulaisilta etta
tuntemattomilta.

Monet meista tuntevat hapeaa sen vuoksi, mika kehos-
samme ei mielestamme ole taydellista. Meista tuntuu, etta koska
emme voi olla taydellisia - koska emme nayta samalta kuin joku
Instagram-malli - me emme ansaitse rakkautta ja hyvaksyntaa.

Mutta mikaan ei voisi olla kauempana totuudesta. Meidan
ruumiimme on lahja Jumalalta. Sita ei ole luotu sen vuoksi, etta
silla poyhkeillaan tai sita ylistetaan tai se tuomitaan kauneuden
subjektiivisten mittapuiden mukaan. Se on luotu, jotta me sai-
simme iankaikkisen elaman.

Jumalallisia totuuksia

Kuolevaisuutta edeltavassa elamassa taivaallinen Isa esitteli
pelastussuunnitelmansa hengille taivaassa. Osana Hanen suunni-
telmaansa me saisimme ruumiin kokeaksemme kuolevaisuuden
maan paalla. Fyysisessa ruumiissamme me kayttaisimme tahdon-
vapauttamme oppiaksemme evankeliumia ja vastaanottaak-
semme toimitukset, jotka sallivat meidan palata asumaan Hanen
luonaan yldsnousseina olentoina.

Niinpa pannakseen suunnitelman kayntiin "Jumala loi ihmisen
kuvakseen, Jumalan kuvaksi han hanet loi, mieheksi ja naiseksi
han loi heidat” (1. Moos. 1:27). Koska taivaallisella Isallamme on
liha- ja luuruumis (ks. OL 130:22), oman ruumiin saaminen suo
sinulle mahdollisuuden tulla Hanen kaltaisekseen. Fyysinen ruu-
mis ei ole vain epamukava sailytyspaikka hengellemme - se on
valttdmatdon meidan pelastuksellemme ja korotuksellemme.

Meita ei ole kutsuttu pysymaan tietyn painoisena tai mukau-
tumaan tietyn yhteisén kauneusihanteisiin. Meidat on kutsuttu
palvelemaan Jumalaa ja tulemaan enemman Jeesuksen Kristuk-
sen kaltaisiksi. Meidat on kutsuttu julistamaan evankeliumia, kas-
vattamaan vanhurskas perhe Herralle ja kulkemaan liittopolkua
palataksemme taivaallisen Isdmme luo.
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Saatanan valheet

Jos ruumiin saaminen on niin suuri
siunaus, miksi niin monilla ihmisilla on
vaikeuksia kehoitsetunnon kanssa tai
pakkomielle fyysisen ulkomuotonsa
suhteen? Miksi niin monet ihmiset
katsovat ruumistaan tuntien inhoa sen
sijaan etta tuntisivat sita rakkautta ja
huolenpitoa, jolla se on luotu?

Ruumiimme on etuoikeus ja lahja.
Kenties yksi syy siihen, miksi Saatana
aiheuttaa meille vaikeuksia rakastaa
ja arvostaa ruumistamme, on se, etta
hanella ei ole sellaista. Han hylkasi
pelastussuunnitelman, ja hanet karko-
tettiin taivaasta, eikd han voi koskaan
kokea kuolevaisuuden suuria iloja tai
suuria tuskia. Han voi houkutella mei-
dat ajattelemaan, ettei kehomme ole
kyllin hyva, ettd meidan pitaa menna
vaarallisiin tai epaterveellisiin aarim-
maisyyksiin tayttadksemme maailman
"kauneuden” mittapuut. Kun uskomme,
etta meidan taytyy olla taydellisen kau-
niita ollaksemme rakkauden arvoisia,
niin meidan nakemyksemme saattaa
horjua ja vastustaja voi kuiskata mie-
leemme riittamattémyyden, arvotto-
muuden ja itseinhon ajatuksia.

Saatana haluaisi meidan unohta-
van, ettd meidat on luotu taivaallisten
vanhempiemme kuvaksi ja etta ian-
kaikkinen arvomme ei riipu siita, milta
me ndytamme. Vastustaja tietda, etta
takertuminen ruumiiseemme kaan-
taa huomiomme pois tarkeammista
asioista: arvoistamme, suhteistamme
muihin ihmisiin ja suhteestamme
Jumalaan. Vastustaja haluaa meidan
keskittyvan niin tiiviisti ulkonak66mme
tai painoomme, ettd unohdamme tyon,

46 Liahona

jota meidat on kutsuttu tekemaan
onnensuunnitelman edistamiseksi.

Voima korkeudesta

Meidan ruumiimme on lahja
Jumalalta, ja se on valttamaton, kun
pyrimme edistymaan pitkin liittopol-
kua. Sen ymmartaminen, etta ruu-
miin saaminen on etuoikeus, joka on
kielletty niilta, jotka paattivat seurata
taivaallisen Isan ja Jeesuksen Kristuk-
sen sijaan Lusiferin suunnitelmaa,
on uskomattoman voimaannuttavaa.
Me tarvitsemme ruumiin saadak-
semme toimitukset temppelissa,
missa voimme lisaksi oppia kauniita
totuuksia ruumiimme tarkoituksesta
ja mahdollisuuksista. Fyysinen osallis-
tumisemme pappeuden toimituksiin
on valttdmatodnta, jotta se valmistaisi
meita iankaikkiseen elamaan. Siita
syysta meidan tay-
tyy suorittaa temp-
pelityéta kuol-
leiden puolesta,
joiden henget ovat
talla hetkella ero-
tettuina ruumiis-
taan - he eivat voi
tehda sita omasta
puolestaan.

Sen kasittami-
nen, miten ruumiin
saaminen on todel-
linen etuoikeus, voi
vahentaa sinulla
mahdollisesti ole-
vat kehoa koskevat
epavarmuudet
minimiin ja korvata
ne kiitollisuudella.

Suloinen uudelleen yhdistyminen
Jonakin paivana myos jokainen
meista kuolee. Ruumiimme erkaan-
tuu tilapaisesti hengestamme, kun-
nes nousemme ylds kuolleista. Kun
nousemme ylds kuolleista, fyysisen
olemuksemme jokainen jasen, nivel
ja karva "palautetaan oikeaan ja tay-
delliseen muotoonsa” (Alma 40:23).
Kuvittelen, ettd tama tulee olemaan
suloinen uudelleen yhdistyminen,
kun kosketamme, maistamme, hais-
tamme, kuulemme ja ndemme uudis-
tuneella voimalla ja tarmolla. Kuvit-
telen, ettd menen sukulaisteni luo
avosylin halaamaan heita. £n kuvit-
tele kantavani huolta viimeisen kasvu-
pyrahdyksen aiheuttamista venytys-
juovista tai ylimaaraisesta rasvaker-
roksesta vyotardllani. Ne ovat men-
nytta. Kuvittelen, etta pystymme




nakemaan itsemme ja toisemme

silla tavoin kuin Vapahtaja nakee mei-

dat, ja ruumiissamme me paasemme
jalleen yhteyteen Jumalan kanssa (ks.
2. Nefi 9:4).

Ruumis on annettu meille,
jotta voimme tayttaa luomisemme
tarkoituksen ja vastaanottaa kirk-
kauden kruunun Isan Jumalan
luona (ks. OL 88:19). Tama on
mahdollista Jeesuksen Kristuksen
sovituksen ja yldsnousemuksen
ansiosta. Han lunastaa meidat kuo-
lemasta ja synnista. Jos kdaytamme
kehoamme suorittaaksemme tyon,
joka meidat on kutsuttu tekemaan,
emmeka jumiudu siihen, milta
kehomme nayttaa, me pystymme
paremmin yltamaan taysiin mahdolli-

suuksiimme tassa elamassa ja
tulevassa. B

VINKKEJA SIIHEN, KUINKA PARANTAA KEHOITSETUNTOA
1. Harjoittele kiitollisuutta. Aina kun huomaat puhuvasi tai

ajattelevasi kielteisesti omasta kehostasi, ajattele kaikkea sita,
mita voit kehosi ansiosta tehda. Kasivarsiesi avulla voit pelata
koripalloa, halata ystavaa, jolla on rankka paiva, tuudittaa vasta-
syntynyttd lasta. Jalkasi antavat sinulle voimaa kavell, tanssia,
juosta, tehda karrynpyoria ja polvistua rukoukseen. Keuhkosi toimi-
vat saumattomasti antaen soluillesi happea - ne laajentuvat ja
supistuvat jokaisella henkayksella, jonka hengitat, jotta kehosi

saa happea. Sydamesi lyo yllapitadkseen elamaa, ja aivosi toimivat
salamannopeudella yllapitddkseen tajuntaa. Kun mietit kehosi
ihmeellisyytta, milld muilla tavoin voit tdydemmin ilmaista sita
kiitollisuutta?

. Osoita myétatuntoa. Ensimmainen ja toinen suuri kasky on rakastaa
Jumalaa ja rakastaa lahimmaistasi niin kuin itseasi (ks. Matt. 22:37-39).

Tieddmme, ettd meidan tulee osoittaa myé6tatuntoa muita kohtaan,

mutta olemmeko oikeasti miettineet, mita tarkoittaa se, etta rakas-

tamme [ahimmaistdmme niin kuin itsedmme? Se edellyttaa sita,

etta rakastamme ensin itseamme. Pilkkaisitko koskaan ystavaa tai

perheenjasenta siita, etta han on liian lihava, liian laiha, liian lyhyt

tai liian ryppyinen? Et tietenkaan! Osoita itseasi kohtaan samaa
myotatuntoa, jota osoitat muita kohtaan.

3. Pida huolta itsestasi. Syo ruokia, jotka ravitsevat seka mieltasi
etta kehoasi ja joista saat riittavasti energiaa kullekin paivalle.
Harrasta liikuntaa tavalla, joka tuntuu hyvalta ja auttaa sinua
arvostamaan fyysisen ruumiin lahjaa. Loyda tervehenkisia tapoja
hallita stressia ja pida huoli siita, etta pidat taukoja, jolloin ehdit
levahtdmaan ja rentoutumaan. Ja vaikka se voikin ajoittain olla
vaikeaa, niin yksi tarkeimpia tapoja pitaa huolta omasta kehosta
on saada riittavasti unta!

4. Kay temppelissa. Missaan muualla fyysisen ruumiimme tarkeys
ei kdy niin selvaksi kuin temppelitoimituksissa. Meille luvataan
seka hengellisia etta fyysisia siunauksia, kun suoritamme nama
toimitukset omasta puolestamme, ja meita voidaan muistuttaa
naista siunauksista, kun saamme toimituksia niiden puolesta,
jotka ovat henkimaailmassa.
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Olen "kyllin hyva" -

kolme keinoa paasta eroon
Kielteisesta minakuvasta

it

Masennus ja ahdistus
johtivat minua alas-
pdin pitkin huonon
fyysisen voinnin ja
vield huonomman
mindkuvan polkua.
Mutta kolme asiaa
auttoivat minua jal-
leen rakastamaan
itsedni.
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Marcus Paiz

n t ole kyllin hyva.”
Nuo sanat nakyvat seinalla

talomme pohjakerroksessa.
Siella on pieni huone, jossa kuntoilen,
ja kun mieleeni tulee kielteisia ajatuk-
sia, kirjoitan ne paperille ja kiinnitan
tauluun. Se muistuttaa minua niista
kamppailuista, joita olen kaynyt, ja
siitd vanhasta minasta, jonka olen
jattdmassa taakseni.

Pitkan aikaa sanoin itselleni, etten
ole kyllin hyva. Masennus ja ahdistus
tuntuivat musertavan minua, mika
puolestaan johti huonoon fyysiseen
vointiin. Olin hukkumassa. Tunsin

arvottomuutta. Tunsin toivottomuutta.

Uskoin, etten ansainnut Jumalan enka
kenenkaan muunkaan rakkautta.
Monet meista nuorista aikuisista

kokevat luultavasti hetkia, jolloin
meista tuntuu, ettemme ole kyllin
hyvia, olipa kyse kayttaytymises-
tamme, kyvyistamme tai minun
tapauksessani minakuvasta. Hiljattain

haastoin itseni avautumaan ja pyyhki-
maan polyt henkilokohtaisen elaman
kirjani perimmaisina piilossa olleilta
sivuilta. Itsetutkistelun aikana huo-
masin muutamia asioita, jotka olivat
luoneet sen kielteisen omakuvan, jota
olin pitanyt sisallani hyvin pitkaan.
Mutta huomasin myds nama kolme
keinoa paasta niista eroon.

1. Poista vertailut

Luin kerran Theodore Rooseveltin
sanat: "Vertailu varastaa ilon.” Maail-
massa, jossa jokainen jakaa vapaasti
elaman kokemuksiaan sosiaalisen
median valityksella, ajatuksiani ohja-
sivat jatkuvasti eparealistiset vertailut
ystaviin, sukulaisiin ja huomattaviin
yhteiskunnallisiin hahmoihin. Vertasin
syvimpia puutteitani muiden suu-
rimpiin saavutuksiin, ja tunsin usein
riittamattomyytta. Tana kielteisen itse-
tutkistelun aikana kasitin, etta minun
piti muuttaa ajattelutapaani.



Pidin tauon kaikista sosiaalisen
median muodoista ja aloin tyosken-
nella henkildkohtaisen myonteisyyden
hyvaksi ja nahdakseni muissa heidan
parhaat puolensa. Lyhyessa ajassa aja-
tukseni alkoivat muuttua. Lakkasin pian
vertaamasta omia kielteisia puoliani
muiden myonteisiin, kuten olin tehnyt
niin usein aiemmin. Itse asiassa aloin
salaa riemuita muiden onnistumisista!
Tama harjoitus sulatti heti pois sen
ylpeyden ja kateuden muurin, jonka
olin ajan kuluessa pystyttanyt. Seu-
rauksena oli selkea mieli ja kyky nahda
asioita iankaikkisuuden nakdkulmasta.

2. Mukaudu Jumalan tahtoon
Kokemustamme maan paalla var-
jostaa toisinaan sen raskas tajuami-
nen, etta olemme epataydellisia kuole-
vaisia olentoja. Lopulta se kielteinen
tapa, jolla nain itseni ja kehoni, kulutti
minua eldman kaikilla osa-alueilla. Kun
tunsin epataydellisyyksieni painolastin

kasvavan, kdannyin aina vahingollis-
ten kayttaytymismallien puoleen sen
sijaan etta olisin kaantynyt Herran
puoleen. Nama kayttaytymismallit
saivat aikaan epataydellisyyden tun-
teen, joka oli ajoittain niin raskas,
ettei elama tuntunut minusta elami-
sen arvoiselta. Viimein ainoa, jonka
puoleen saatoin kaantya, oli Herra.
NoOyryyden ja parannuksenteon avulla
pyrin johdonmukaisemmin lukemaan
profeettojen sanoja tavoitteellisesti ja
rukoilemaan ymmartaakseni ymparil-
lani olevia asioita taivaallisin silmin.
Mikaan koettelemus ei ole liian
suuri, kun kddnnymme Herran puo-
leen ja hyvaksymme Hanen tahtonsa
rilppumatta lopputuloksesta. Sita
vastoin koettelemuksilla on taipumus
tuntua raskailta, kun yritamme vakisin
toteuttaa omaa tahtoamme Hanen
tahtonsa sijaan. Hyvaksymalla Hanen
tahtonsa olen Idytanyt entista sel-
kedmpaa ymmarrysta ja olen alkanut

arvostaa sita, millainen olen ihmisena,
sen sijaan etta jatkuvasti tuntisin
riittdmattomyytta.

3. Omaksu téydellistd rakkautta

Jakeessa Moroni 8:16 sanotaan,
etta "taydellinen rakkaus karkottaa
kaiken pelon”. Taydellinen rakkaus
on voimallisin valine, mita meilla voi
olla, kun katsomme itsedamme peilista
ja ymmarramme oman ja ymparilla
olevien iankaikkisen arvon. Se on sita,
ettd ndemme itsemme sellaisina kuin
olemme sen sijaan etta laittaisimme
puutteemme mikroskoopin alle. Se
ei ole riippuvainen ulkonadstamme.
Se on sit3, etta annamme menneet
virheet anteeksi itsellemme ja muille
ja kuljemme eteenpain katse kiinnitet-
tyna iankaikkisen kirkkauden valoon.

Huomasin, etten voi pelkastaan yrit-
taa rakastaa. Minun taytyy antaa sen
kuluttaa minut ja tulla osaksi minua.
Taydellisen rakkauden suojissa 16y-
damme Jumalan todellisen luonteen
- ja sen jatkona oman jumalallisen
luonteemme - ja sen polun, jonka Han
on luonut meille.

Oma matkani kohti parempaa
henkista, fyysista ja hengellista vointia
on vahvistanut uskoani Jumalan ajoi-
tukseen ja Hanen iankaikkiseen rak-
kauteensa minua kohtaan. Ajoittain
jouduin hyvin alas, mutta kun lakkasin
vertailemasta itseani muihin, mukau-
tin oman tahtoni Jumalan tahtoon
ja opin todella rakastamaan itseani,
niin kuva omasta iankaikkisesta
paamaarastani tarkentui ja I0ysin
rauhan. Jumalan rakkaus on aaretto-
man voimallista. Kun hidastamme ja
kaytamme aikaa sen huomaamiseen,
Han auttaa meita nakemaan, etta
olemme kyllin hyvia - heikoimpinakin
hetkindmme. l
Kirjoittaja asuu Utahissa Yhdysvalloissa.
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itd kauemmin elan, sitd enemman saan tietoa. Tuo tieto auttaa

minua ymmartamaan, etta lahjana saamamme fyysinen ruumis
on aivan poikkeuksellinen ihme. Rakastava taivaallinen Isamme
on antanut meille jokaiselle ainutlaatuisen ruumiin. Han loi sen henkemme
temppeliksi auttamaan meita jokaista pyrkimyksessamme tayttaa luomi-
semme tadysi maara. Ruumiimme ansiosta me jokainen saamme kokea
suuren pelastussuunnitelman, jonka Han on suunnitellut kaikkia kallisarvoi-
sia lapsiaan varten. Han haluaa, etta lopulta meista tulee enemman Hanen
kaltaisiaan ja me palaamme elamaan Hanen luonaan. Tuo suuri siunaus ei
olisi mahdollinen, ellemme saisi ensin fyysista ruumista tassa koetustilassa.
Jumalalla, henkemme Isalla," on kirkastettu, taydelliseksi tehty liha- ja
luuruumis.?2 Me elimme Hanen luonaan taivaassa ennen syntymaamme.? Kun
Jumala loi meidat fyysisesti, meidat luotiin Hanen kuvakseen. Jokainen sai
oman kuolevaisen ruumiin.*
Me olemme osa Hanen jumalallista paamaaraansa. "Minun tyoni ja kirk-
kauteni”, Han sanoi, on "ihmisen kuolemattomuuden ja iankaikkisen elaman
toteuttaminen.”®
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OLEMUKSESSAMME ON KAKSI OSAA

Jokainen sielu koostuu ruumiista ja hengesta®, jotka kumpi-
kin ovat peraisin Jumalalta. Varma ymmarrys ruumiista ja hen-
gesta muovaa ajatuksiamme ja tekojamme hyvaan suuntaan.

Ennen olemassaoloamme taalla kuolevaisuudessa jokainen
henkipoika ja -tytar eli Jumalan luona. Henki on ikuinen, ja se
oli olemassa viattomuuden tilassa kuolevaisuutta edeltédvassa
maailmassa’ ja elaa edelleen ruumiin kuoltua®. Henki tekee
ruumiin elavaksi ja antaa sille persoonallisuuden.® "Kaikki henki
on ainetta, mutta se on hienompaa tai puhtaampaa.”°

Hengen kehittymisella on iankaikkisia seurauksia. Ne omi-
naisuudet, joiden perusteella meidat jonakin padivana tuomi-
taan, ovat hengen ominaisuuksia.' Niihin kuuluvat hyveelli-
syys, nuhteettomuus, myotatunto, rakkaus ja niin edelleen.?
Ruumiissasi asuessaan henkesi kykenee kehittdmaan ja ilmen-
tamaan naita ominaisuuksia tavoilla, jotka ovat keskeisid oman
iankaikkisen edistymisesi kannalta.'

Hengesta ja ruumiista tulee yhteen liitettyina elava sielu,
joka on ylimaallisen arvokas. "Henki ja ruumis ovat ihmisen
sielu.”™ Molemmat ovat hyvin tarkeita. Fyysinen ruumiisi
on suurenmoinen Jumalan luomus. Se on yhta lailla Hanen

2
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temppelinsa kuin sinunkin, ja sita taytyy kohdella kunnioittaen.
Pyhissa kirjoituksissa sanotaan:

"Etteko tiedd, ettd teidan ruumiinne on Pyhan Hengen
temppeli? Taman Hengen on Jumala antanut asumaan teissa.
Te ette itse omista itseanne,

silla Jumala on ostanut teidat taydesta hinnasta. Tuottakaa
siis ruumiillanne Jumalalle kunniaa!” "

Sinun ruumiisi luonnollisine lahjoineen on suurenmoi-
nen Jumalan luomus. Se on lihan maja - henkesi temppeli.
Ruumiiseesi tutustuminen osoittaa, ettd se on suunniteltu
jumalallisesti.

RUUMIISI ON SUURENMOINEN LAHJA

Fyysisen ruumiimme ihmeellisyys jaa usein ilman huomiota
tai arvostusta. Kukapa ei olisi kohdannut huonoa itsetuntoa
ruumiinrakenteen tai ulkonadn vuoksi? Monet ihmiset toivo-
vat, ettd heidan ruumiinsa olisi enemman heidan mielensa
mukainen. Ne, joilla on luonnostaan suorat hiukset, haluaisivat
niiden olevan kiharat. Ne, joilla on luonnonkihara tukka, haluai-
sivat sen olevan suora.

Pohdi sen ihmeellisyytts, mita ndet, kun katsot peiliin. Al4
valita pisamista, kurittomista hiuksista tai kauneusvirheista
vaan katso edemmas, jotta naet todellisen itsesi - Jumalan
lapsen, jonka Han on luonut kuvakseen.

Kun laulat laulua "Oon lapsi Jumalan”’®, ajattele Hanen
sinulle antamaansa lahjaa - omaa fyysista ruumistasi. Ruumiisi
monet hammastyttdvat ominaisuudet ovat todisteena omasta
jumalallisesta luonteestasi.”

Jokainen ruumiisi elin on ihmeellinen lahja Jumalalta. Kum-
massakin silmassa on itsestaan tarkentuva linssi. Hermojen ja

Hengestad ja ruumiista tulee
yhteen liitettyina elava sielu,
joka on ylimaallisen arvokas.



Ala vilité pisamista, kurittomista hiuksista tai
kauneusvirheista vaan katso edemmads, jotta ndet
todellisen itsesi - Jumalan lapsen.

lihasten ansiosta kaksi silmaa voivat muodostaa yhden kolmi-
ulotteisen kuvan. Silmat ovat yhteydessa aivoihin, jotka tallen-
tavat sen, mita silmat nakevat.

Sydamesi on uskomaton pumppu.'® Sydémessa on nelja
hienorakenteista lappaa, jotka saatelevat veren virtaussuuntaa.
Nama lapat avautuvat ja sulkeutuvat yli 100 000 kertaa paivassa
- 36 miljoonaa kertaa vuodessa. Ellei sairaus muuta niita, ne
kykenevat kestamaan tata kuormitusta miltei loputtomiin.

Ajattele ruumiin puolustusjarjestelmaa. Valttyakseen vahin-
goilta ruumis aistii kipua. Tulehdukseen se reagoi muodosta-
malla vasta-aineita. Iho antaa suojaa. Se varoittaa vammoista,
joita liika kuumuus tai kylmyys voisi aiheuttaa.

Ruumis uudistaa omia vanhentuneita solujaan. Ruumis
kykenee korjaamaan haavansa, ruhjeensa ja murtuneet
luunsa. Sen lisaantymiskyky on viela yksi pyha lahja Jumalalta.

Ruumis saatelee jatkuvasti sellaisten lukemattomien aines-
osien tasapainoa, kuten suola, vesi, sokeri, proteiini, happi
ja hiilidioksidi. Saatelya valvotaan, vaikka emme ole tietoisia
naistda hammastyttavista tosiasioista.

Huomaathan tdman: Jumalallisen padmaaran saavuttami-
seen ei tarvita taydellista ruumista. Itse asiassa eraat suloisim-
mista hengista asuvat hauraissa kehyksissa. Ne, joilla on suuria
fyysisia haasteita, kehittavat itsessaan usein suurta hengellista

voimaa - juuri haasteidensa vuoksi. Sellaiset ihmiset ovat
oikeutettuja kaikkiin siunauksiin, joita Jumalalla on varattuna
uskollisille ja kuuliaisille lapsilleen.™

Jokainen elama kuolevaisuudessa paattyy kuolemaan.
Viimein koittaa aika, jolloin jokainen "henki ja ruumis yhdis-
tetaan jalleen taydellisessa muodossaan; seka jasenet etta
nivelet palautetaan oikeaan muotoonsa”?°. Silloin Jeesuksen
Kristuksen ja Hanen sovituksensa ansiosta meidat voidaan
tehda taydellisiksi Hanessa.?' Jokainen, joka tutkii ihmisruumiin
toimintaa, on varmasti "nahnyt Jumalan liikkuvan ylhaisyydes-
saan ja voimassaan”?2,

HENKEMME TULEE OLLA VASTUUSSA
RUUMIISTAMME

Niin merkittava kuin ruumiisi onkin, sen ensisijainen tarkoi-
tus, kuten aiemmin on mainittu, on vielakin tarkeampi - palvella
iankaikkisen henkesi asuinsijana.

Henkesi sai ruumiin, ja siita tuli elava sielu, jotta se voi kokea
kuolevaisuuden ja siihen liittyvat koettelemukset ja koetukset.
Osana tuota koetusta on maarittaa, voiko ruumiissasi asuva
henki oppia hallitsemaan sen mielihaluja.

Kun ymmarramme luontomme ja tarkoituksemme maan
paalla seka sen, etta ruumiimme on Jumalan fyysinen temppeli,
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niin me oivallamme, etta on pyhainhavaistysta paastaa ruumii-
seen mitaan, mika saattaisi saastuttaa sen. On todella epakun-
nioittavaa antaa edes kallisarvoisten silmiemme katseen tai
kosketuksemme tai kuulomme aistinten tayttaa aivomme muis-
toilla, jotka ovat saastaisia tai kelvottomia. Me vaalimme siveel-
lisyyttamme ja valtamme “[jarjettdmia ja vahingollisia haluja],
jotka syoksevat ihmiset tuhoon ja perikatoon”. Me kartamme
kaikkea sita ja pyrimme "nuhteettomaan elamaan, hurskauteen
ja uskoon [seka] rakkauteen, kestavyyteen ja lempeyteen”? -
ominaisuuksiin, jotka kohottavat koko sielua.

Herra on kieltanyt sellaiset aineet kuten alkoholi, tupakka ja
huumeet. Meitd on myds varoitettu pornografian ja epapuhtai-
den ajatusten paheellisuudesta. Mielihalut antautumisesta nai-
den alentavien voimien valtaan voivat aiheuttaa riippuvuutta.
Aikanaan fyysiset tai henkiset riippuvuudet orjuuttavat sekd
ruumiin etta hengen. Sellaisista kahleista tulee paasta eroon ja
tehda parannus tassa elamassa, kun meilla vield on kuolevai-
nen ruumis, joka auttaa meita itsehillinnan kehittamisessa.

Luojamme antoi ruumiiseemme mielihaluja kasvattaakseen
ihmissukua ja toteuttaakseen suuren onnensuunnitelmansa.
Niinpa me haluamme ruokaa, vetta ja rakkautta.

Me keskitamme - -
mielemme
ajatuksiin, jotka
tuovat kunniaa
fyysiselle olemuksel-
lemme Jumalan
temppelind.
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Saatana tuntee mielihalujemme voiman. Siksi han houkut-
telee meita sydmaan sellaista, mita meidan ei pitaisi syoda,
juomaan sellaista, mita meidan ei pitaisi juoda, ja hapdisemaan
intiimeimmat rakkaudenilmaukset kayttamalla niita avioliiton
rajojen ulkopuolella.

Kun me todella tunnemme jumalallisen luonteemme, me
haluamme hillita sellaisia mielihaluja. Ja me keskitamme kat-
seemme nakyihin, kuulomme aaniin ja mielemme ajatuksiin,
jotka tuovat kunniaa fyysiselle olemuksellemme Jumalan temp-
pelind. Paivittaisessa rukouksessa me tunnustamme kiitollisina
Hanet Luojaksemme ja kiitamme Hanta oman fyysisen temppe-
limme suurenmoisuudesta. Pidémme siitad huolta ja vaalimme
sita omana henkil6kohtaisena Jumalalta saatuna lahjanamme.

SEURAA VAPAHTAJAA
Saavutat korkeimman paamaarasi pyrkimalla elamaan kuten
Vapahtaja. Han on julistanut: "Millaisia miehia teidan siis tulee
olla? - - Sellaisia kuin mina olen.”2> Suurin toivomme on kasvaa
hengessa ja saavuttaa "Kristuksen tayteytta vastaava kypsyys” 2.
Muista, ettei yksikaan vaihe elamassa jaa vaille kiusauksia,

koettelemuksia tai karsimysta, olivatpa ne sitten hengellisia




Niin hieno kuin ruumiimme
onkin, se ei ole paémaara
itsessd@dn. Se on olennainen
osa Jumalan suurta
onnensuunnitelmaa.

tai fyysisia. Mutta kun rukoillen kasvatat itsehillintaa, voit
alistaa lihan mielihalut henkesi hallintaan. Ja kun olet padssyt
niin pitkalle, sinulla on kenties voimaa alistua taivaallisen Isasi
tahtoon. Muista, ettd Jeesus sanoi: "Alké6n toteutuko minun
tahtoni, vaan sinun.”?’

Kun tiellesi tulee yha vaikeampia koettelemuksia, kuten
niita varmasti tulee, muista tama Vapahtajan ihana lupaus:
"Sen, joka voittaa, mina annan istua kanssani valtaistuimellani,
niin kuin minakin olen voittoni jalkeen asettunut Isani kanssa
hénen valtaistuimelleen.”2

Olkaamme aina kiitollisia suurenmoisen fyysisen ruumiin
uskomattomasta siunauksesta. Se on rakastavan taivaallisen
Isamme aivan erityinen luomus. Niin hieno kuin ruumiimme
onkin, se ei ole paamaara itsessaan. Sen sijaan se on olennai-
nen osa Jumalan suurta onnensuunnitelmaa meidan iankaikki-
seksi edistymiseksemme. Jos me kunnioitamme ruumistamme,
kuten Jumala on saatanyt, me pysymme silla "kaidalla ja
kapealla polulla, joka johtaa iankaikkiseen elamaan”2°.

Jeesus Kristus on suuri esikuvamme. Julistan Hanen erityi-
sena todistajanaan, etta Han on Jumalan Poika. Han "on maail-

man elama ja valo”3°.

Me olemme kaikkivaltiaan Jumalan poikia ja tyttaria. Han
on Isdmme. Me olemme Hanen lapsiaan. Jumalallisena perin-
tdndmme on ihmisena olemisen suurenmoisuus. Perintdémme
on pyha. Mahdollisuutemme ovat rajattomat. Kunnioitta-
kaamme aina Hanen lahjojaan ja tuota perintda kaikessa, mita
teemme ja sanomme. B

VITTEET
1. Ks. Ap. t. 17:27-29. tilivelvollinen omista mydnteisista ja kieltei- 21. Ks. Moroni 10:32.
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3. Ks. Jer. 1:4-5; Hepr. 12:9; Moos. 6:51; 12. Esimerkiksi "usko, hyveellisyys, tieto, kohtuul- 23.1.Tim. 6:9.
Abr. 3:22-23. lisuus, karsivallisyys, veljellinen ystavallisyys, 24.1.Tim. 6:11. Jakeessa 1. Tim. 6:12 sanotaan

Ks. 1. Moos. 1:27; 2:7; 1. Kor. 15:44;
Moos. 2:27; 3:7.
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Mika on

SIVEYDEN
LAKI?

Joshua J. Perkey
kirkon lehdet
un kuulet ilmauksen "siveyden laki”, tiedatkd, mita
se tarkoittaa? Saat siita luultavasti paljon sekavia
viesteja. Kaikenlaisella medialla ja joskus my®s ysta-
villa ja perheelld on erilaisia mielipiteita siita. Ja maailma
opettaa uutterasti painvastaista kuin mita Herra opettaa.
Mita siveyden laki siis tarkalleen tarkoittaa?
Siveyden laki on Herran ilmaus Hanen kaskylleen elaa
sukupuolisesti puhdasta ja hyveellista elamaa.
Eiko ole vielakaan taysin selvaa? No, kasitellaanpa sita
hieman yksityiskohtaisemmin kirjasen Nuorten voimaksi
avulla.
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PUHUTAANPA SUORAAN
TASTA HYVIN PYHASTA
KASKYSTA.

SIVEYS ON SUKUPUOLISTA PUHTAUTTA

Yksinkertaisimmillaan elaminen siveyden lain mukaan
tarkoittaa sita, ettet "ryhdy mihinkdan sukupuolisuhteisiin
ennen avioliittoa ja [pysyt] taysin uskollisena puolisollesi
avioliiton solmimisen jalkeen"".

Mutta hyveellisyydessa ja siveellisyydessa on kyse muus-
takin kuin vain seksista. "Kohtele muita kunnioittavasti alaka
himokkaiden ja itsekkaiden halujen tyydyttamisen kohteina.
Al3 osallistu ennen avioliiton solmimista intohimoiseen suu-
telemiseen, ala makaa toisen paalla alaka koskettele toisen
intiimeja ruumiinosia - &l4 vaatteiden paalta alaka alta. Al3
tee mitdan muutakaan, mika herattaa seksuaalisia tunteita.
Al& herati sellaisia tunteita omassa ruumiissasi.”?

Huomaa, etta Herran tasovaatimukset eivat muutu vain
siksi, etta kaksi ihmista pitavat todella toisistaan ja he kum-
pikin ovat suostuvaisia. Kun arvostat muita ihmisia, Herraa
ja itseasi, niin pidat kaskyt - ja se tarkoittaa, ettei sinulla ole
sukupuolisuhteita etka herata seksuaalisia tunteita aviolii-
ton ulkopuolella, ja siina se.

Herra suhtautuu tahan todella vakavasti. "Profeetta Alma
opetti, ettd sukupuolisynnit ovat vakavampia kuin mitkaan
muut synnit murhaa ja Pyhan Hengen kieltamista lukuun
ottamatta (ks. Alma 39:3-5)."3

Jos yha mietit, mita "intohimoinen suuteleminen” tarkoit-
taa tai mita tarkoittaa se, etta "herattaa seksuaalisia tunteita”,
puhu vanhemmillesi, piispallesi tai muulle luotettavalle
aikuiselle. Keskustelut heidan kanssaan voivat auttaa sinua
ymmartamaan, millainen kaytds on sopivaa ja millainen eij, ja
auttaa sinua elamaan sukupuolisesti puhdasta elamaa.

Kun on tehtava paatoksia, tavoittele Hengen johdatusta.
Rukoile saanndllisesti taivaallista Isaa. Jos olet hengellisesti
vireessa, sinun on paljon helpompaa tehda oikeita valintoja.

Jos olet syyllistynyt sukupuolisyntiin, etsi apua piispaltasi
ja vanhemmiltasi, jotka auttavat sinua parannusta tehdes-
sasi saamaan voimaa ja kokemaan rauhaa. Se ei ehka ole
helppo prosessi, mutta se on ehdottomasti vaivan arvoinen!



IHASTUMINEN ON SALLITTUA

Saatat miettid, onko vaarin ajatella, ettd joku on puoleensavetéva. Al3 ole siit3
turhan huolissasi. Se on normaalia. lhan totta!

Mutta sinun pitaa olla tarkka ajatustesi kanssa. Vapahtaja varoitti meita:
"Jokainen, joka katsoo naista [tai miesta] niin, ettd alkaa himoita hanta, on syda-
messaan jo tehnyt aviorikoksen hanen kanssaan” (Matt. 5:28). Se tarkoittaa,
etta sinun pitaa hallita ajatuksiasi ja tunteitasi eika antaa mielihalujesi vieda
mukanaan.

Tassa on avuksesi avain: yrita olla toimimatta itsekkaasti. Ala himoitse ketdan,
ala ajattele ketaan sopimattomalla tavalla alaka tee sellaista, mika herattaa sek-
suaalisia tunteita itsessasi tai muissa.*

Siksi on myo6s hyvin tarkeaa, ettet ole tekemisissa pornografian etkd muun-
kaan alentavan median kanssa. Sellainen on aina itsekasta, karkottaa aina
Hengen ja houkuttaa sinua aina sellaiseen, mita sinun ei pida tehda.

Se ei kuitenkaan tarkoita sita, etta jos sinulla on tunteita jotakuta kohtaan
tai ihastut johonkuhun, olisit huono ihminen. Itse asiassa ihastuminen on osa
Jumalan suunnitelmaa ja avioliittoa. Aviopuolisot, joilla on terve suhde, tuntevat
voimakasta viehtymysta toisiinsa ja halua palvella ja siunata toisiaan.

"Laheinen fyysinen kanssakdyminen aviomiehen ja vaimon valilla on kaunista
ja pyhaa. Se on Jumalan saatamaa lasten luomiseksi ja rakkauden ilmaisemiseksi
aviomiehen ja vaimon valilla.”*

SUKUPUOLINEN LAHEISYYS - oikeassa paikassa oikeaan aikaan
Sukupuolinen laheisyys on jotakin, mita voit innokkaasti odottaa tulevassa
avioliitossasi. Se on pyhaa ja kaunista.
Kun pyrit elamaan puhtaasti ja hyveellisesti, tunnet olevasi lahempana Pyhan
Hengen vaikutusta, olet tyytyvaisempi itseesi ja valmistaudut suurenmoisiin
siunauksiin tulevaisuudessa. B
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puhtaus”, Liahona, tammikuu 1999, s. 89-92.

N =

Hyveellisyydessad

ja siveellisyydessa
on kyse muustakin
kuin vain seksista.

Kyse on myods

kunnioituksesta.
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VIISAUDEN
SANA:

mita se on ja mita se ei ole

Liahonan toimituskunta

"[Olkaa] erilaisia kuin maailma. Te ja mina tiedamme,

etta teidan on maara olla valona maailmalle. Siksi Her-
ran tahto on, etta te naytatte ja kuulostatte todellisilta
Jeesuksen Kristuksen opetuslapsilta ja etta toimitte ja

pukeudutte heidan tavoin. Kylla, te elatte maailmassa,
mutta teilld on hyvin erilaiset mittapuut kuin maailmalla
auttamassa teita valttdmaan maailman saastaisuuden.”

Russell M. Nelson, “Toivo Israelin”, maailmanlaajuinen hartaustilaisuus nuorille, 3. kesdkuuta 2018,
hopeofisrael.lds.org.

60 Liahona




MITA VIISAUDEN SANA ON J,

*l' LUVATTUJA
Herran antama terveyslaki fyysiseksi ja hengelliseksi suojaksemme.

SIUNAUKSIA
Elaminen viisauden
sanan mukaan on

valtava siunaus! Tassa
on joitakin Nuorten
voimaksi -kirjasessa

Alkoholijuomat Hedelmat

Tupakka Vihannekset mainittuja tapoja,
Tee ja kahvi Liha (kunhan ei liikaa) Joilla sinua voidaan
siunata:
Mika tahansa vahingollinen tai vilja *+ Vapaus

riippuvuutta aiheuttava

vahingollisista

Ks. OL 89. Ks. my6s aihe "Word of Wisdom” ljppusblelsie

[viisauden sana] sivustolla topics.lds.org. + Oman elamasi
parempi hallinta

* Terveempi ruumis

+ Valppaampi mieli

+ Pyhan Hengen

MITA VIISAUDEN SANA EI OLE
johdatus

l' «  Suurempi kyky
palvella Herraa

Presidentti Boyd K. Packer (1924-2015), kahdentoista apostolin koorumin
presidentti, on opettanut meille, mita viisauden sana ei ole: T
1. Ks. Boyd K. Packer,
"Viisauden sana -
periaate ja lupauksia”,
huhtikuun 1996 yleis-
konferenssi.
2. Nuorten voimaksi,
2011, s. 25.

Takuu siitd, ettd olet Taydellinen luettelo.

Tekosyy kohtuuttomuuksiin.

aina terve.

--------------------- "On olemassa monia "Oppikaa kayttamaan koh-

"Viisauden sana ei lupaa
teille taydellista terveytta,
mutta se opettaa, kuinka
voitte pitaa ruumiin, johon
olette syntyneet, par-
haassa kunnossa ja mie-
lenne valppaana herkille
hengellisille kuiskauksille.”

tapaa muodostavia ja
riippuvuutta aiheuttavia
aineita, joita voidaan
juoda, pureskella, hen-
gittaa tai ottaa ruiskeena
ja jotka vaurioittavat niin
ruumista kuin henkeakin,
mutta joita ei mainita
ilmoituksessa.”

tuutta ja tervetta jarkea
terveyteen ja ravintoon
seka etenkin laakkeisiin
liittyvissa asioissa. Valt-
takaa aarimmaisyytta
tai fanaattisuutta tai

E

muotihullutuksia”.

"Ala anna milloinkaan Saatanan tai muiden pettaa sinua ajattelemaan,
etta viisauden sanan rikkominen tekisi sinusta onnellisemman,
suositumman tai miellyttdvamman.”? il

Elokuu 2019
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KYSYMYS JA VASTAUS

"Mita mina teen, jos
en pida ruumiistani?”

62

"Kun laulat laulua
‘Oon lapsi Jumalan,
ajattele Hinen
sinulle antamaansa
lahjaa - omaa
fyysista ruumistasi.
Ruumiisi monet
hammadstyttavat
ominaisuudet ovat
todisteena omasta
jumalallisesta
luonteestasi [ks.
2. Piet. 1:4]. - -
Jumalallisen pdaé-
madrén saavutta-
miseen ei tarvita
taydellistd ruumista.
Itse asiassa erddat
suloisimmista hen-
gistd asuvat hau-
raissa kehyksissa.”

“Ruumiisi - suurenmoinen lahja
vaalittavaksi”, Liahona, elokuu
2019, s. 52-53.

Liahona

Hyvaksy ruumiisi
Hyvaksy ruumiisi sellai-
sena kuin se on alaka ajat-
tele, mita se ei ole. Joka
kerta kun katson itseani
peilista, sanon: "Taivaalli-

nen Is3, olen kiitollinen edistyksesta, jota
Sind saat minussa aikaan.”

Temperance B., 18, Victoria, Australia

Pida siita huoli

Mina pidan huolta ruumiistani harrasta-
malla liikuntaa ja syémalla terveellisesti.
Kun huolehdin ruumiistani, olen kiitol-
lisempi siita. Pitdessani huolta temp-
pelista, jolla taivaallinen Isa on minua
siunannut, mielialani vaihtuu ja huo-
maan paremmin sen ihanan siunauksen,
ettd minulla on Jumalan luoma ruumis,
ja arvostan sita enemman.

Camille A., Florida, USA

Ajattele, kuinka ruumiisi
on temppeli (ks. 1. Kor. 3),
ja my0s, etta Herra katsoo
sydanta (ks. 1. Sam. 16),
ei ruumista!

Vico W., 17, Nordrhein-Westfalen, Saksa

Vaali omanarvontuntoa
Ystavallani oli vaikeaa, koska han kantoi

huolta siitd, mitd muut ajattelevat hanesta,

ja han menetti omanarvontuntonsa.
Hanta auttoi eniten sen muistaminen, etta
Jumala, hanen ystavansa ja perheensa
kaikki rakastavat ja tukevat hanta.

Matthew V., 16, Missouri, USA

Ajattele sita temppelina

VALOKUVA GETTY IMAGES



IANKAIKKINEN KAUPUNKI, D. KEITH LARSON

Sinua rakastetaan
Kun kuulen ystavieni
sanovan, etteivat he pida

. Y jostakin asiasta kehossaan
' tai etta he vihaavat sit,

autan mielellani heita
tietamaan, etta taivaallinen Isa rakastaa
heita. Haluan ajatella, etta Han rakas-
taa minua ja etta Han haluaa minun
olevan onnellinen huolimatta fyysisista
ongelmistani. Meidan tulee pitaa huolta
kehostamme ja rakastaa sita, koska se
on temppelimme.

Ignacio P, 14, Chaco, Argentiina

Se ei madrittele sinua

Muista, ettei ruumiisi maarittele sinua.
Kyse ei ole ruumiistasi vaan sinusta hen-
kilona, Jumalan henkilapsena.

Sailor O., 18, New York, USA

Tee asioita, joista nautit
Ulkoileminen ja sellaisten asioiden
tekeminen, joista nautin, kuten pyoraile-
minen tai koirani lenkittaminen, auttaa
minua olemaan tyytyvainen kehooni.
Vielakin parempi on, jos teen naita
asioita ystavieni kanssa, koska se muis-
tuttaa minua siita, ettd ymparillani on
ihmisia, jotka valittavat minusta eivatka
siitd, milta naytan.

Itzcel O., 18, Arizona, USA

Vastaukset eivdt ole kirkon virallisia opillisia
lausuntoja, vaan ne on tarkoitettu avuksi jo
avartamaan ndkemystd.

Mitd sind ajattelet?

"Mista tiedan, etta olen saanut anteeksi?”

Millaisia ovat ylésnousseet ruumiit?

Pyhien kirjoitusten ja nykyajan profeettojen mukaan ylésnousseet
ruumiit ovat

Fyysisid. YI6snoussut ruumis on lihaa ja luuta (ks. Luuk. 24:36-39).

Kuolemattomia. "Tama kuolevainen ruumis heratetaan kuolematto-
maksi ruumiiksi - -, niin etteivat he voi enaa kuolla” (Alma 11:45).

Tdydellisid. "Henki ja ruumis yhdistetaan jalleen taydellisessd muodos-
saan” (Alma 11:43). "Epamuodostumat poistetaan, vammat korjataan, ja
miehet ja naiset saavuttavat henkensa taydellisyyden, jonka Jumala alussa
heille maarasi” (Joseph F. Smith, Evankeliumin oppi, 1980, s. 22).

Kauniita. "Ei ole mitaan kauniimpaa katsottavaa kuin yldsnoussut
mies tai nainen” (The Teachings of Lorenzo Snow, toim. Clyde J. Williams,
1996, s. 99).

Saatanan vallan ulottumattomissa. "Ellei liha enaa koskaan nousisi, mei-
dan henkemme taytyisi joutua [Perkeleen] alaisuuteen - - jaamaan val-
heiden isan luo, kurjuuteen niin kuin hankin” (2. Nefi 9:8-9). Mutta koska
Jeesus Kristus toteutti ruumiimme ylésnousemuksen, ndin ei tapahdu.”

Kykenevid saamaan ilon tdyteyden. lIman yldsnousemusta selestisen
kirkkauden ilo ei ole mahdollinen. "Henki ja aine erottamattomasti yhteen
liitettyina saavat ilon tayteyden” (OL 93:33).

* Paitsi kadotuksen poikien kohdalla (ks. OL 76:30-38).

Laheta vastauksesi ja halutessasi korkea-
resoluutioinen valokuva 15. syyskuuta 2019
mennessa sivustolla liahona.lds.org (napsauta
"Submit an Article or Feedback” [Laheta artik-
keli tai palautetta]).

Vastauksia saatetaan lyhentaa tai muokata
selkeammiksi.
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Lahjaksi saamamme
ruumiin arvostaminen

Vanhin D. Todd Christofferson
kahdentoista apostolin koorumista

odellinen menestys tassa elamassa tulee

siita, etta pyhitamme elamamme - eli

aikamme ja valintamme - Jumalan tarkoituk-
siin (ks. Joh. 17:1, 4; OL 19:19). Niin tehdessamme
me annamme Hanen nostaa meidat korkeimpaan
paamaaraamme.

Pyhitetty elama kunnioittaa ihmisen fyysisen
ruumiin verratonta lahjaa, itse Jumalan kuvaksi
luotua. Kuolevaisuuden kokemuksen keskeisena
tarkoituksena on, etta jokainen henki saa fyy-
sisen ruumiin ja oppii kdyttdmaan moraalista
tahdonvapautta olentona, jolla on seka ruumis
etta henki. Fyysinen ruumis on valttamatén myos
korotukselle, joka tulee ainoastaan fyysisen ja
hengellisen taydellisessa yhdistymisessa, kuten
naemme rakkaassa, yldsnousseessa Herras-
samme. Tassa langenneessa maailmassa elama
on joskus tuskallisen lyhyt; joidenkuiden ruumis
on epamuodostunut, murtunut tai vaivoin kyke-
neva yllapitdémaan elamaa. Elama on kuitenkin
kyllin pitka kullekin hengelle, ja jokainen ruumis
kelpaa nousemaan ylos.

Ne jotka uskovat, ettd meidan ruumiimme ei
ole mitdan muuta kuin kehityssattuman tulos,
eivat tunne olevansa tilivelvollisia Jumalalle
eivatka kenellekaan muulle siita, mita he tekevat

ruumiillaan tai ruumiilleen. Meidan, joilla on ian-
kaikkinen nakokulma, taytyy kuitenkin tunnustaa,
etta meilla on velvollisuus Jumalaa kohtaan, mita
tulee siihen, kuinka kohtelemme ruumistamme.
Paavalin sanoin:

"Etteko tiedd, ettd teidan ruumiinne on Pyhan
Hengen temppeli? Taman Hengen on Jumala anta-
nut asumaan teissa. Te ette itse omista itseanne,

silla Jumala on ostanut teidat taydesta hinnasta.
Tuottakaa siis ruumiillanne [ja hengellanne, jotka
ovat Jumalan,] Jumalalle kunniaa!” (1. Kor. 6:19-20.)

Nama totuudet ja nykyajan profeettojen ohjauk-
sen tunnustaen emme todellakaan halua tarvella
ruumistamme esimerkiksi tatuoinneilla tai hei-
kentaa sita esimerkiksi huumeilla tai hapaista sita
esimerkiksi esiaviollisilla suhteilla, aviorikoksella tai
saadyttomalla pukeutumisella. Koska tama ruumis
on henkemme tydvaline, on tarkeaa, ettd me huo-
lehdimme siita niin hyvin kuin voimme. Meidan
tulee pyhittaa sen voimat palvelemiseen Kristuk-
sen ty0ssa ja sen edistamiseen. Paavali sanoi:
"Jumalan armahtavan laupeuden kautta kehoitan
teitd, veljet, antamaan ruumiinne elavaksi, pyhaksi,
Jumalalle otolliseksi uhriksi” (Room. 12:1, vuoden
1938 kaannos). B
Lokakuun 2010 yleiskonferenssipuheesta.

TAITEILIJAN NAKEMYS LISSABONIN TEMPPELISTA PORTUGALISSA
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Antaa Paikka, jossa
asuinsijan Jumalan
hengellemme henki asuu

e _ -

on kuin

temppeli

Vanhin Christofferson
on opettanut, etta ruu-

miimme on lahja ja Ylosnousemuk-

sessa ruumiis-
tamme voi tulla
iankaikkinen.

Temppelin
siunaukset ovat
iankaikkisia.

jumalallinen luomus,
"itse Jumalan kuvaksi
luotu”. Temppelien tavoin
ruumiimme on pyha,

ja meidan tulee pitaa
siitéa huolta parhaamme
mukaan. Tassa on joitakin
tapoja, joilla temppelit

ja ruumiimme osallis-
tuvat taivaallisen Isan
suunnitelmaan.

Voimme seistd pyhissd TG O e LA

paikoissa

b o o ———————— ]
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ENSIMMAISELTA PRESIDENTTIKUNNALTA

Avaa sydamesi
Pyhalle Hengelle

Presidentti
Henry B. Eyring . .
toinen neuvon- Kun Jeesus oli 14hdossi opetuslastensa luota, Hin kertoi
antaja ensimmai-
sessd presidentti-
kunnassa

heille, kuinka Hin antaisi heille oman rauhansa:

"Puolustaja, Pyhd Henki - -
opettaa teille kaiken ja palauttaa
mieleenne kaiken, mitd olen
teille puhunut.

Mind jatan teille

rauhan. Oman rauhani mind annan

teille - -. Olkaa rohkeat, alkad
vaipuko epdtoivoon.”

(Joh. 14:26-27)

Pyhin Hengen antamat tuntemukset ovat arvokkaampia kuin mikain, mitd
voimme nihdi tai kuulla. Joskus ne tuntuvat kuin lempeini hehkumisena
sydimessimme. Minulle se on usein tunne valosta.

Kun sinut kastetaan ja konfirmoidaan kirkon jiaseneksi, sinulle sanotaan siu-
nauksessa: "Ota vastaan Pyhi Henki.” Sind hetkeni voit saada Pyhin Hengen
luoksesi. Mutta sinun tiytyy silti tehd4 valinta toivottaa Hinet tervetulleeksi

sydidmeesi ja mieleesi.
Rukoilen, ettd avaat sydimesi Pyhille Hengelle. Rukoilen, ettd tunnet iloa siit4,
ettd Hin on kumppanisi aina. ®

Mukailtu puheista "Mind jétdn teille rauhan”, Liahona, toukokuu 2017, s. 15-18,
Jja "Hénen Henkensd on teiddn kanssanne”, Liahona, toukokuu 2018, s. 86—89.

Y2 Ystdava
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Maalauksia sydamen ajatuksista

Pyhi Henki auttaa meitd muistamaan. Kun presidentti Eyring
haluaa muistaa jotakin, hin kirjoittaa siitd paivakirjaansa. Toisi-
naan hin my6s maalaa kuvan, jossa nikyy, miltd hinestd tuntui.

Ensin han tekee lyijykyndluonnoksen. Sitten hdn maa-
laa yhden vesivdrikerroksen. Han antaa sen kuivua ja
maalaa sitten toisen kerroksen.

Kun yksi presidentti
Eyringin lastenlap-
sista oli palvelemassa
ldhetystydssa
Ranskassa, hdn
maalasi |Ghetyssaar-
naajia kdvelemdssa
kadulla Pariisissa.

Presidentti Eyring maalaa mielellaén kuvia veneistd ja
perheestddn. Tdssa kuvassa ndkyy sisar Eyring kahdek-
sanvuotiaana pienessa veneessd.

Tama maalaus esit-

t6a hénen vaimoaan
Kathleenia ja kahta
heiddn kuudesta lapses-
taan ja muistuttaa hanta
hdnen rakkaudestaan
perhettddn kohtaan.

Kokeile piirtdd tai maalata oma taulu!

Elokuu 2019 Y3



Karee Brown
kirkon lehdet
Perustuu fosifapahtumaan

"Mind kylld néytdn sinulle uskon teoillani”
(Jaak. 2:18).
:[ larie kuljetti palloa napakasti ja lujaa pitkin
kenttdd. Nyt se onnistuu, hin ajatteli.
Joukkueen pisin ja nopein tyttd oli varjos-
tanut Klarieta koko pelin ajan. Mutta nyt
hin varjosti jotakuta muuta. Nyt oli Kla-
rien tilaisuus!

Hin py6rihti nopeasti toisen pelaajan
luota ja asettui sopivaan kohtaan. Sitten
hin hyppisi ja heitti pallon. Pallo lensi
lapi ilman samalla kun Klarie pidatteli
hengitystiin. Mene koriin.

Pallo sujahti korisukan ldpi.

Klarien joukkueen jisenet antoivat
hinelle ylivitosia. Sitten valmentaja
Garcia katsoi kelloa ja puhalsi pil-
liinsd. "Tahdn paittyy treeni! Hienosti
pelattu! Nihdiin huomenna. Pitikii
huoli siit4, ettd lepéitte, koska huo-
menna juostaan paljon nopeita
pyrahdyksid.”

Klarie voihkaisi ja asteli
kerddmiin tavaroitaan. Sitten
hin niki valmentaja Garcian
viittovan hintd luokseen.

"Hei, Klarie”, hin sanoi.
"Hienosti pelattu tindin.
Tiedin, etti teet kovasti toitd
harjoituksissa, ja olen ylpei
sinusta.”

”Kiitos”, Klarie sanoi leveisti
hymyillen.

Hin hymyili yhi astellessaan ulos
djtinsd autolle. Kun he ajoivat kotiin,

Y4 Ystdva



KUVITUS ELIZABET VUKOVIC

hin kivi mielessidn ldpi viimeisen heittonsa. Varsinkin
sen, kun pallo sujahti korisukan ldpi. Hin tuskin huo-
masi konferenssipuhetta, jota diti kuunteli.

Mutta sitten jokin kiinnitti hinen huomionsa. Puhuja
sanoi: "Meidin tiytyy varata aikaa uskomme aktiiviseen
harjoittamiseen.”” Sanat aktiiviseen harjoittamiseen”
kuulostivat samalta, mitd hin voisi kuulla koripallo-
treeneissd. Kuinka uskoa harjoitetaan aktiivisesti? hin
mietti. Pitdiciké juosta uskon avulla? Vai kuljettaa uskoa
kuin palloa?

Klarie kidntyi 4idin puoleen. "Kuinka uskoa harjoite-
taan?” hian kysyi.

Aiti hymyili. "Kuinka sinusta tulee parempi
koripallossa?”

"Mini harjoittelen”, Klarie sanoi. ”Valmentaja kertoo
minulle, kuinka voi tulla paremmaksi. Ja kun teemme
toistoja, yritin kovasti tehdi ne oikein.”

”Onko se helppoa?”

”Fi!” Klarie sanoi muistaen, kuinka visyneiltd hinen
jalkansa olivat tuntuneet pyrihdysten jilkeen. "Minun
pitad harjoitella paljon.”

Aiti nydkkisi. "Taivaallinen Isd haluaa meidin
osoittavan uskoa Hineen, mutta meidin tiy-
tyy tehdi tyotd sen eteen. Hin on anta-
nut meille keinoja harjoitella ja tulla
paremmiksi.”

"Niin kuin miten?”

"Hin pyytdd meitd puhumaan
Hinelle rukouksessa. Hin on
tavallaan kuin meidin valmenta-

jamme. Hin antaa meille pyhii — \&
kirjoituksia. Ne ovat kuin Hinen p P
ohjekirjansa. Ja Hin innoittaa pro-  + =

feettoja kannustamaan meiti oppi-
maan perheini. Perheemme on kuin...

”Kuin meidin joukkue!” Klarie keskeytti.

”Aivan! Perhejoukkueemme tyoskentelee ja harjoitte-
lee yhdess4”, diti sanoi. "Entd miti tapahtuu, kun menet
harjoituksiin, Klarie?”

"Tulen paremmaksi”, Klarie sanoi. Hin ajatteli, miten
hyvilti tuntui se viimeinen heitto, kun oli harjoitellut
uutterasti viikkojen ajan.

”Aivan oikein. Kun harjoittelemme, me harjoitamme
uskoamme. Se auttaa todistustamme tulemaan vahvem-
maksi. Ja se tekee meidit onnellisiksi.”

Klarie ei ollut koskaan ajatellut uskosta silld tavoin.
Hin oli kuullut, ettd usko on kuin siemen. Mutta hin ei
ollut koskaan tiennyt, ettd se voisi muistuttaa koripallon
pelaamistal Hin mietti, kuinka heidin valmentajansa
laati harjoitussuunnitelmia heidin joukkueelleen. Ehkd
mindkin voin laatia harjoitussuunwitelman, hin ajatteli,
mutta uskon vahvistamiseksi! Heti kun hin piisi kotiin,
hin etsi ison muistilehtion ja alkoi kirjoittaa:

* rukous — aamulla ja illalla
* pyhien Kkirjoitusten tutkiminen — joka paivi
* kirkko — joka sunnuntai.

Ehki uskon harjoittaminen ei ole
aivan tismilleen samanlaista kuin
koripalloharjoitukset. Mutta har-
joitteleminen on harjoittelemista.
Hinelld oli sisdlld4dn limmin ja
[ onnellinen tunne, kun hin kat-
=¥, soi suunnitelmaansa. Hin luotti
T “-rﬂ,"h, taivaalliseen Isddn ja tiesi, ettd
taivaallinen Isd auttaisi hintd! @

* Ks. Richard G. Scott, ”Asettakaa uskon osoittami-
nen etusijalle”, Liahona, marraskuu 2014, s. 93.
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VARITYSSIVU

Uusi polku

Kun minut kastetaan, teen valinnan kulkea uutta polkua Jeesuksen kanssa.
(Ks. Room. 6:4.)

Tdmé sivu tukee Tule ja seuraa minua -ohjelman Alkeisyhdistyksen
Y6 Ystava aineiston sivua 122 ja perheiden aineiston sivua 124.
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Nayta ja kerro

|\ /I inusta on todella mukavaa
indeksoida sukututkimus-
tietoja ja pidin kovasti kirkossa

kiymisestd perheeni kanssa.
Maria O., 11, Brasilia

alvelen
mielellini
perhettini.

Lizmel S., 9,
Puerto Rico

|\ /I eidin perheemme meni hiljattain kasteelle, ja olemme kaikki yhti
mielt4 siit4, ettd rakastamme uutta kirkkoamme. Yhteni iltana

perheillassa iiti ehdotti, ettd tekisimme oman sukupuun kiyttien

vanhoja passikuviamme. Se oli hauska ilta!

Joshua, 9, Matilda, 11, ja Graeme K., 7, Tongan kuningaskunta

kun ystavini

kysymyksia.

Ricardo A., 9,
Puerto Rico

Mel P, 8,
Bolivia

T

flig

inusta on
mukavaa,

auttavat minua,
kun minulla on

uen mielellini Mormonin kitjaa

pikkusiskolleni. Lempikohtani

pyhissi kirjoituksissa on 1. Nefi 3:7.
Emilia L., 10, Saksa
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, N\ ' Me olemme
e i /// \ Margo ja L
S~ kanssamme
/'5\/\//\ R ,;ll : Paolo. tutustumaan
; \ ? Eteld-Koreaan!

Eteld-Korea on
Ita-Aasiassa. Siella on
lahes 50 miljoonaa
asukasta ja
miltei 88 000 kirkon
jasenta.

Monet korealaiset perheet kayvat
ostoksilla tallaisilla toreilla, jossa he
voivat ostaa katukauppiailta hedelmia,

"-'_'g_r-:_ff . e : vihanneksia, lihaa ja valipalatuotteita.
— J— Yksi suosittu korealainen ruokalaji on
Korean aakkosto on nimeltaan bibimbap, jossa riisiin on sekoitettu

hangul. Tassa kirkon eraan
rakennuksen ulkopuolella on kyltti,
jossa kirkon nimi on kirjoitettu
hangul-aakkosilla.

vihanneksia ja lihaa.

Y8 Ystéva
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Tama perhe on kdymassa Soulin temppelissa. "ga
Se vihittiin kayttdon vuonna 1985 Etela-Korean P
paakaupungissa. :.‘-‘;
Koreassa on taval- L

lista, etta kotona tai

ravintolassa istutaan 3
lattialla. Monet perheet .
opiskelevat, pelaavat ja

sy6vat yhdessa poydan Tutustu ystdaviimme
adressa, joka on matala- Eteli-Koreasta!

jalkainen kuten tama.

Joka kerta kun eteeni tulee
koettelemus, taivaallisen
Isdn ajatfteleminen tuo
rauhan sydédmeeni. Tieddn,
eftd taivaallinen Isa ja
Jeesus todella eldvdt. Ja
mind seuraan Heita.

Ha-Eun S., 11

LS

L

Kiitos, etta
vierailit kanssamme
Eteld-Koreassa.
Nahdaan ensi

kerralla! Joskus haluan lyédd

veljedni, jos han kaataa
rakennuspalikkani tai
raapustaa muistivihkooni.
Mutta opettelen olemaan
karsivallinen. Mind yritan,
koska haluan valita oikein.

ITUS KATIE MCDEE

X

Se-jong H., 8

Oletko sinii Eteld-Koreasta?
Kirjoita meille! Meistéi olisi
mukava kuulla sinusta!
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MATKALLA

David Dickson
kirkon lehdet
(Perustuu tositapahtumaan)

"Muistamaan hénet aina ja pitdmddn hdnen kdskynsi” (Moroni 4:3).
" dota, et ole vield sydnyt aamupalaa”, iiti sanoi. Aiti tydnsi pienid
vihanneslautasia lihemmais Chujukia.

Chujuk katsoi aamiaistaan. Hin oli myohissi! Tavallisesti hinen isovel-
jensd auttoi hintd valmistautumaan kirkkoon lihto4 varten. Mutta isoveli oli
muualla, joten Chujukin piti menni tindin yksin.

"Hyvi on, 4iti”, Chujuk sanoi. Hin so6i kiireesti aamiaisen loppuun. Sitten
hin halasi 4iti4 ja ryntési ovelle.

Aiti pysiytti hinet. "Onko sinulla puhelin mukana?”

Chujuk piti sitd kddessddn. "On. Voin ldhettdd viestin Alkeisyhdistyksen
opettajalleni, jos minulle tulee ongelma.”

"Enti villapaita takin alla? Nyt on kylmi.”

Chujuk niytti didille villapaitaa.

Aiti nydkkisi. Chujuk kiiruhti ulos kadulle. Kaupungin kaikki d4net saivat
hianet hymyilem4in. Oli hauskaa asua yhdessi Eteli-Korean suurimmista
kaupungeista!

Mutta Chujuk toivoi yhi, ettd isoveli olisi ollut hinen kanssaan. He meni-
vit kirkkoon aina yhdessa.

"Tieddn reitin”, hin vakuutti itselleen. Ja tosiaan ennen pitkdd hin oli
ensimmiiselld bussipysakilla.

Mutta hin oli sielld yksin. Se oli outoa. Hin tarkisti ajan kellosta. Hin oli
varmaan juuri myohéstynyt bussista! Nyt hidnen pitiisi odottaa seuraavaa.

Muutaman minuutin kuluttua muita ihmisid alkoi kerdidnty4 sinne. Viimein
pysakille saapui kirkkaansininen bussi. Chujuk nousi portaat ylos, maksoi
kuljettajalle ja kdvi istumaan.

Kop-kop!

Viestiddnen kuultuaan Chujuk tarkisti puhelimensa. Viesti oli hinen
Alkeisyhdistyksen opettajaltaan.

Y10 Ystdava




KUVITUS KAYELA LARSEN

KIRKKOON

’Oletko bussissa? Muista, ettd jos eksyt, voimme tulla etsimiin sinua!”

Chujuk virnisti ja ldhetti vastausviestin. “Joo. Olen nyt bussissa.”

T4m4 tosin oli vain lyhyt bussimatka. Seuraavalla bussilla hianen pitiisi
kulkea yli tunnin matka.

Chujuk katsoi kelloa ja kurtisti otsaansa. Hin halusi ehtid kirkkoon. Hin
piti kummankin sakramenttirukouksen siitid osasta, jossa sanotaan "muista-
maan hinet aina”. Se tarkoittaa sitd, ettd muistaa aina Jeesuksen. Ja Chujuk
halusi tehd niin.

Kun hinen titinsi ja setdnsd olivat muutama kuukausi sitten kutsuneet hinet
ja hdnen veljensi kirkkoon, veljekset olivat tavanneet lihetyssaarnaajat. Vanhin
Kim ja vanhin Moon opettivat heille kummallekin Jeesuksesta. Mitd enemmin
Chujuk oppi Jeesuksesta, sitd enemmin hin piti Jeesuksen ajattelemisesta.

Kop-kop!

’Oletko jo vaihtanut bussia?” viestissd kysyttiin.

"En vield”, hdn vastasi viestiin.

Bussi tuli vilkkaalle kadulle, missia Chujukin piti ja4d4 pois ja vaihtaa toi-
seen bussiin. Hin kysyi kuljettajalta, oliko toinen bussi jo tullut.

”Se ehti juuri lihted”, kuljettaja sanoi. "Seuraava tulee 15 minuutin
kuluttua.”

”Ai, selvd”, Chujuk sanoi. "Kiitos!”

Viimein toisen bussimatkan jilkeen Chujuk kiiruhti sisille seurakunta-
keskukseen. Hinen titinsi ja setinsi olivat varanneet hinelle istumapaikan.
Hin oli piissyt kirkkoon!

Chujuk ajatteli kaikkea sitd, mitd hin oli tehnyt paistikseen kirkkoon.
Hin ajatteli kaikkia niitd ihmisid, jotka olivat auttaneet hintd matkan varrella.
Hinestd tuntui, etti taivaallinen Isi oli iloinen siit4, ettd hin oli siell4.

Chujuk rukoili hiljaa mielessiin: "Kiitos, taivaallinen Isi, ettd voin tulla
tinddn kirkkoon.” @

Elokuu 2019
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Ruumiisi
- temppel

1. Leikkaa seuraavalla sivulla olevat kortit irti ja levitd ne
niin, ettd kaikki nidkevit ne ja yltivit niihin.

2. Heittik44 noppaa vuorotellen. Kun joku on heittdnyt
noppaa, etsikdd kyseinen numero kohdasta "Temppe-
leitd koskevia totuuksia” ja lukekaa se d4neen.

3. Etsikidd kortti, jossa opetetaan samanlaista totuutta
meiddn ruumiistamme. (Vihje: pankaa merkille yhteen
sopivat pikkukuvat.) Kun loyditte sopivan parin,
lapayttikad korttia! Lukekaa sitten kortin teksti 44neen
ja tehkdi toiminta.

4. Jatkakaa nopan heittimisti ja korttien ldpayttAmistd,
kunnes jokainen on saanut vuoron tai kunnes olette
lukeneet kaikki kortit.

TEMPPELEITA KOSKEVIA TOTUUKSIA

ﬁﬁ 1.

&

2.

Jokainen temppeli on Herran
huone.

Temppelit ndyttavat ulkoa piin erilai-
silta. Joidenkin ympirilld on puutarha-
alueita ja suihkulihteitd. Temppelit
ovat erimallisia ja erivdrisid. Kaikki
temppelit ovat kauniita.

3. Joka piivi ihmisid tyoskentelee huo-

lehtiakseen temppelin ymparistosta ja
pitiikseen sen kauniina.

. My6s temppelin sisdpuolta siivotaan!

Tyontekijit ja vapaaehtoiset pitivit
huolta siitd, ettd kaikki kiiltdd ja on
siistid.

. Temppeleita kiytetiin taivaallisen

Isin tydhon.

. Temppelit ovat erityisid, pyhid paikkoja,

joita tulee kohdella kunnioittavasti.

Apostoll Paavall opett, etta
meldan ruumimme on temppell
(ks. 1. Kor. 6:19). Tassé on pell,

jota pelaamalla opit lisdé&.

KUVITUS DANI JONES



Jokainen ruumis on
temppeli, jossa sen ihmisen
henki asuu. Myds Pyhd Henki
voi asua siing.

’ Joka pdiva voimme
q*v tehdd tyotd pitdaksemme
kehomme terveend peseyty-
malla, syémalla terveellistd
ruokaa ja harrastamalla
likuntaa.

Ruumis eli keho voi olla
& erivarinen, erimallinen
ja erikokoinen. Kaikesta

huclimatta jokainen
keho on kaunis.

Pyydd jotakuta kertomaan
tilanteestaq, jolloin hdn on tuntenut
Pyhdn Hengen.

Mainitse jotakin, mitd kehosi
voi tehdd.

Mainitse yksi asia, joka on
terveellista syoétdvad tai juotavaa,
ja yksi asia, jota ei pitdisi
syodd tai juoda.

L Kehoasi pitdd kohdella
oy N2 rakkautta ja kunnioitusta
' osoittaen. Jos joku vahin-
goiftaa sinua fai koskettaa
kehoasi tavallg, joka tekee olosi
epdmukavaksi, kerro heti jollekulle
luotettavalle aikuiselle!

55 Voimme pitad ajafuksemme
' puhtaina lukemalla, katse-
- lemalla ja kuuntelemalla

vain sellaista, mika kutsuu
Hengen vaikutuksen.

Voimme kayttdd kehoamme
/@ siihen, ettd autamme
3 ihmisid ja teemme, mitd
Jeesus tekisi.

Laula yksi sdkeisto jostakin Ylimd@drdinen heittovuoro.
mieluisasta Alkeisyhdistyksen

laulusta.

Kehu jotakuta ja anna
ylévitonen!



Callie ja Marco kdvivét eri kirkossa.
Voisivatko he olla hyvid ystaviar

"Néiytd sind uskovista hyvdd esimerkkidc”
(1. Tim. 4:12, ks. englanninkielinen kuningas
Jaakon raamatunkddnnos).
" aetaan lisad oksia!” Callie sanoi Marcolle.
Marco katsoi taivasta. "Minun pitd4d menni

kotiin. Aurinko on jo melkein laskenut.”

"Mutta linnake ei ole vield valmis!” Callie sanoi.

”Olen pahoillani!” Marco huusi kiiruhtaessaan pois.
"Minun pitd4 ehtid kotiin ennen sapattia!”

Callie huokaisi. Marcon kanssa ystivini olemi-
sessa oli hienoja asioita ja sitten oli vaikeita asioita. No,

enimmikseen vain yksi vaikea asia. Heilld ei ollut kovin-
kaan paljon aikaa leikkiid yhdessi. He olivat kumpikin
kolmannella luokalla, mutta rinnakkaisluokilla. Heilld ei
ollut vilituntia samaan aikaan. Sen lisiksi he kumpikin
viettivit lepopiivin perheensi kanssa. Marcon kirkossa
lepopiivi eli sapatti alkoi perjantai-iltana auringon las-
kiessa. Callien lepopiivi oli sunnuntai.

Entd mukavat asiat? Niitd oli paljon. Yksi oli se, ettei
Callien tarvinnut koskaan kantaa huolta siitd, etti Marco
kiroilisi, yrittiisi saada hinet tekemiin jotakin pahaa
tai katsomaan sellaista, mik ei ollut hyvai. Marco ja

Kasey Tross
Perustuu tositapahtumaan




KUVITUS ARTHUR LIN

&<
hinen perheensi kivivit toisessa *
kirkossa, mutta he uskoivat moniin
samoihin asioihin kuin Callie. Kuten
lepopiivin pyhittimiseen, vaikka he
viettivitkin sitd eri pdivana.

Callie laittoi oksat sylistdin maahan ja
meni sisddn.

Lahtikd Marco kotiin?” diti kysyi.

"Joo”, Callie sanoi lysihtien tuolille. "Meill4 on tuskin
koskaan aikaa leikkid.”

"Ehki te kaksi voitte olla yhdessi perjantaina. Silloin
on koulusta vapaata”, iti sanoi.

”Joo”, Callie sanoi riemastuen. Hin laittaisi kaiken
kuntoon niin, ettd kun Marco tulisi, he voisivat heti jat-
kaa linnakkeensa rakentamista.

Koulussa myohemmin silld viikolla Callien opettaja
ilmoitti, ettd koko kolmas luokka katsoisi yhdessi erddn
elokuvan.

"Jee!” Callie huudahti. Hin laittoi evisrasiansa rep-
puun ja meni luokkien vilissd olevaan yhteiseen tilaan.

Kaikki menivit lattialle istumaan, ja opettajat sammut-
tivat valot. Callie innostui, kun elokuva alkoi. Se kertoi
pojista, jotka rakensivat yhdessi linnaketta, aivan niin
kuin hin rakensi linnaketta Marcon kanssa! Jos koskaan
saamme sitd valmiiksi, hin mietti. Hin pudisti pditiin
ja keskittyi jilleen elokuvaan.

Mutta kun elokuva jatkui, Callie huomasi, ettd jotkin
elokuvassa puhutuista sanoista eivit olleet kovinkaan
hyvid. Hin alkoi tuntea olonsa entistd epAmukavam-
maksi. Hin ei tiennyt, mit4 tehdi.

Juuri silloin hin tunsi napautuk-
sen olallaan. Se oli Marco! Hin oli
ryominyt koko oppilasjoukon ldpi
puhumaan Callielle.
”Callie, minusta meidin ei pitiisi kat-
sella t4t4d”, hin kuiskasi. "Minusta tuntuu,
ettd meidin pitdisi menni kysymiin opettajilta,
voimmeko sen sijaan lukea.”

Callie huokaisi helpotuksesta. Tuntui hyvilti tietda,
ettd jostakusta muustakin oli tuntunut samalta kuin
hinesti. "Joo. En minidkiin pidi tistid elokuvasta.”

Hin ja Marco nousivat ylos ja hiipivit varpaillaan
luokkatoveriensa vilistd, kunnes paisivit opettajiensa
luo. Marco meni oman opettajansa luo, ja Callie meni
oman opettajansa luo. Callie kysyi, voisiko hin elokuvan
katsomisen sijaan lukea kirjaa, ja opettaja antoi luvan.

Kun Callie meni omaan luokkaansa lukemaan, hin niki
Marcon tekevin samaa. Marco vilkutti ja hymyili. Callie
hymyili takaisin. Se, ettd omistaa tosi ystidvin, on vielikin
parempaa kuin se, ettd saa linnakkeen valmiiksi. ®
Kirjoittaja asuu Virginiassa Yhdysvalloissa.

"Olen huomannut, ettd kaikissa
uskonnoissa on aitoa hyvyytta inmisten
keskuudessa.”

Vanhin Quentin L. Cook kahdentoista apostolin
koorumista, "Arki ikuinen”, Liahona, marraskuu
2017, s.53.
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APOSTOLEJA ERI PUOLILLA MAAILMAA

Vanhin Andersen vierallee
Norsunluurannikolla

Yksi ensimmaisia vaihelta uuden temppelin rakentamisessa on erityinen kokous
nimelta "maanmurto”. Vanhin Neil L. Andersen ja sisar Kathy Andersen matkustivat
Norsunluurannikolle uuden temppelin maanmurtotilaisuutta varten.

T =y T

set kayttivat kullanva-

lapioita auttaessaan ”Omistautukaamme — —
an murtamisessa”
ppelid varten. Sitten . .
nnustyst saattoivat ja sieluamme paremmaksi,
a! Temppelin rakenta- jotta olemme valmiita astu-

en valmiiksi kestda vield maan vihittyyn temppeliin.
nilleen kaksi vuotta.

muovaamaan luonnettamme

Seuratkaamme uskollisemmin
Vapahtajaa.”

Vanhin Andersen piti rukouksen pyhittddkseen maan
uutta temppelic varten. Han ja sisar Andersen pitivat
puheen ranskaksi, joka on maan virallinen kieli. Sisar
Andersen sanoo, ettd hdnet tekee onnelliseksi se, ettd
Jeesus pGdstéd meiddt sisddn omaan huoneeseensa,
temppeliin. Me saamme siell& siunauksia, joita emme
voi saada missédn muualla maan padlla.
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Talta temppeli
ndyttad valmiina.

‘E-.' ) s

yolell £ S L
Talla hetkelld Norsunluurannikon jasenten pitdé matkustaa 12 funtia padstakseen
|dhimpddn temppeliin, joka on Ghanassa. Muutaman vuoden kuluttua lapset,

jotka ovat kyllin vanhoja olemaan kasteilla temppelissd, voivat mennd kauniiseen
temppeliin omassa maassaan!

—

Meistd on ihana katsella temppelid
Nain lapset laulavat laulun ”Saan kayda temppeliin” alkusanoja kuudella er1 kielella. Seuraa kunkin
lauseen viivaa oikeaan kieleen.

Me encanta ver el templo

L
Portugalj
Oh, jaime voir le temple D saksd
Eu gosto de ver o templo )= r |
- tanska
Jeg elsker herrens temple )= ranska } Y

s ¥V

Ich freu mich auf den tempel

Out e fia vaai I le malumalu ’,

_/_/
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LOISTAVA AJATUS

Pystyn tekemaan vaikeita asioita.




KUVITUS MAREN SCOTT

Sisar
Michelle D. Craig
ensimmadinen
neuvonantaja
Nuorten
Naisten ylimmassa
johtokunnassa

"Teiddn tdytyy ottaa pddillenne Kristuksen nimi, joka on
minun nimeni” (3. Nefi 27:5).
ierailin kerran erdin perheen luona Chilessi. Per-
heen isi oli kuollut onnettomuudessa kuukausi
ennen tuloani. Yksi perheen lapsista oli poika nimeltd
Benjamin. Hin oli 10-vuotias.

Ennen isinsd onnettomuutta Benjamin oli pitinyt
perheillassa oppiaiheen. Oppiaihe kisitteli Mormonin
kitjan nuoria sotilaita (ks. Alma 53:16-22; 56:42-57). Hin
puhui siitd, kuinka urheita he olivat ja kuinka he luotti-
vat Jumalaan.

Kun Benjaminin 4iti kuuli onnettomuudesta, hin
ajatteli Benjaminin oppiaihetta. Hin sanoi lapsilleen:
"Meidin pitd4 olla urheita kuten nuoret sotilaat. Meilla
on taisteltavana toisenlainen taistelu.”

Se oli vaikeaa Benjaminin perheelle. Tuntui kuin
heidin eliminsi olisi kddntynyt piilaelleen.

Nuorten sotilaiden

perhe

Heidin piti muuttaa toiseen taloon ja asua isodidin
luona. Ja he todella ikdvoivit isddnsd. Mutta he tie-
sivit, ettd he voisivat jonakin piivini olla jilleen
yhdessi hinen kanssaan. He pdittivit olla nuorten
sotilaiden perhe. Benjamin kertoi meille: "Pyrin
olemaan urhea.”

Menin heidin kotiinsa haluten lohduttaa heitd. Mutta
mind olinkin se, joka tunsi saaneensa siunauksen.
Benjamin ja hinen perheensi taistelevat titi taistelua
hyvin urheasti. Heid4n uskonsa innoittaa minua.

Me kaikki voimme olla urheita kuten Benjamin.
Urheana oleminen ei tarkoita sit4, ettei koskaan tunne
olevansa surullinen tai peloissaan. Se tarkoittaa siti,
ettd uskoo taivaallisen Isin auttavan meitd selviytymiin
vaikeista hetkistd. Kun eteemme tulee vaikeita asioita,
voimme tehdi valinnan luottaa Hineen. Me kaikki
voimme olla nuoria sotilaita! ®
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PYHIEN KIRJOITUSTEN KERTOMUKSIA

Paaval tekee parannuksen

T R T

L it S S G T =Ry T —
Kun Jeesus oli kuollut, Hinen opetuslapsensa jatkoivat ihmisten opettamista.
Mutta kaikki eivit pitineet siitd, mitd he opettivat. Erds mies nimeltd Paavali

oli erityisen ilked niille, jotka seurasivat Jeesusta.
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Erddni pidivini, kun
Paavali oli matkalla,

| hin niki kirkkaan
valon taivaasta. Hin
kuuli Jeesuksen
ddanen! Jeesus kiski
Paavalia, ettd timi
alkaisi auttaa ihmisii
~ tekemiin parannuk-
| sen ja seuraamaan
Hintd.

Kirkas valo teki Paavalin sokeaksi.
Pyhi mies nimeltd Ananias paransi
Paavalin silmit ja kastoi hinet.

Sen jilkeen Paavali opetti |§ ¥
ihmisille Jeesuksesta Kristuksesta. [
Hin oli suurenmoinen lihetys- |
saarnaaja, opettaja ja johtaja
Kristuksen kirkossa.
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Mini voin tehdi valinnan olla ystiavillinen enki ilked.
Voin aina tehdi valinnan seurata Jeesusta. @

Lue kertomus Paavalin kddntymyksestd luvuista Apostolien teot 9, 22 ja 26.
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MYOHEMPIEN AIKOJEN PYHIEN

JEESUKSEN
KRISTUKSEN
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- Hyvat vanhemmat

Tamin kuukauden lehdessi lapsille opetetaan evankeliumin
perusperiaatteita (ks. UK 1:4):

* Tyttd oppii harjoittamaan uskoaan (s. Y4-Y5).

* Paavali niytti meille esimerkin parannuksesta, kun hin teki
valinnan seurata Jeesusta (s. Y20-Y22).
Virityssivu muistuttaa meille, ettd meidin kasteemme on
mahdollisuus aloittaa uusi matka Jeesuksen kanssa (s. Y6).
Presidentti Eyring opettaa meitd avaamaan sydimemme Pyhille
Hengelle (s. Y2).

- Voisitte lastenne kanssa panna merkille niitd periaatteita, kun luette

timin kuukauden lehtei. Kenties voisitte ympyroidi tai alleviivata ne
joka kerta, kun huomaatte niitd jossakin kertomuksessa. Olisi suuren-
moista puhua niistd perheen kanssa!

Pysykai uskollisina!

Ystduvd-lehti

Ndin léhetdt lapsesi taide-
teoksen tai kokemuksen
Liahona-lehteen

Mene sivustolle liahona.lds.org ja nap-
sauta "Submit an Article or Feedback”
[Lahetd artikkeli tai palautetta]. Tai
ldhetd se sdhkdpostitse osoitteeseen
lishona@ldschurch.org. Laita mukaan
lapsesi nimi, ikd, asuinpaikkakunta
sekd tdmad lupalausunto: "Mind [lisaa
oma nimesi] annan Myéhempien
Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen
Kirkolle luvan kdyttéd lapseni ldhettd-
mdd aineistoa kirkon lehdissd, kirkon
verkkosivustoilla ja sosiaalisen median
alustoilla sekéd mahdollisesti kirkon
raporteissa, painotuotteissa, videoissa,
julkaisuissa ja koulutusaineistossa.”
Haluamme todella kuulla sinusta!






