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34 Au Paia: O Le Tala o le 
Ekalesia—Mataupu 6:  
O le Meaalofa ma le 
Mana o le Atua
Ua tuuina atu ia Iosefa le mana e 
toe faaliliu ai, i le taimi lea ua iai 
faatasi ma le fesoasoani a Oliva 
Kaotui.

MATAGALUEGA
4 O Ata o le Faatuatua: 

Darren ma Stacey Rea—
Sini, Ausetalia

6 Mataupu Faavae mo le 
Auaunaga: Atinaeina 
o Fesootaiga Aoga

16 O o Tatou Aiga, O o Tatou 
Auaiga: Taumafai ina ia Avea 
ma Tina Atamai ma le Mamalu
Saunia e Lilian Pagaduan- Villamor

40 O Leo o Le Au Paia 
o Aso e Gata Ai

80 Seia Tatou Toe Feiloai: 
Taumafai Pea
Saunia e Elder Marvin J. Ashton

Liahona, Aokuso 2018

TALA FAAALIA
10 O Le Faavae Faaleagaga mo 

le Ola Tutoatasi o le Ekalesia i 
Mea Tautupe
Saunia e Epikopo Gérald Caussé
I ana aiaiga tau tupe ma tupe 
teufaafaigaluega, ua faaaoga ai 
e le Ekalesia ia mataupu faavae o 
loo ia aoaoina atu i ona tagata.

18 O Le Meaalofa Matagofie 
o le Faamanatuga
Saunia e Elder Dale G. ma 
Sister Ruth L. Renlund
A o tatou aai i le faamanatuga 
ma le agavaa, e mafai ona tatou 
faafouina faamanuiaga o le 
papatisoga, faifaipea.

26 Tapuaiga i se Lalolagi o 
Masini Faatekonolosi
Saunia e Adam C. Olson
E mafai e masini faatekonolosi 
ona faaleleia pe faaleagaina a 
tatou tapuaiga faamanatuga.

30 Aoaoga i Tekonolosi: 
Faaaafiaina o le Autalavou 
i le Lalolagi o Masini 
Faatekonolosi
Saunia e Brian K. Ashton
Nai lo le faasaina le faaaoga-
ina o tekonolosi i le potuaoga, e 
mafai ona tatou aoao le autala-
vou lo latou faaaogaina mo so 
latou lelei.

I LE FAAVAA
Ata na pueina e Leslie Nilsson.
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44 Le Ala na Aoao ai Eric e Talitonu 
i le Atua
Saunia e Richard M. Romney
E ui i faigata ma tiga, sa maua e 
lenei talavou matua mai Kana le 
faatuatua i le Atua, na saunia ai o 
ia e talia le talalelei.

48 Ae Faapefea Pe a Ou Misia?
Saunia e Sarah Keenan
Afai tatou te avea le fefe i le toilalo 
e taofia ai i tatou mai le taumafai, 
o le a tatou misia avanoa matago-
fie mo le tuputupu ae.

A U T A L A V O U  M A T U T U A

50 Ao le i Valaauina Oe 
e Auauna Atu
Saunia e Ryan Carr
Ia maua le manatu o faifeautalai 
faamisiona a o latou faamatala 
mai o latou aafiaga ma fautua 
mai auala e saunia ai le autala-
vou e auauna atu.

56 E Lima Mea o le a Aoaoina 
ai Oe i le Mataupu Faavae ma 
Feagaiga e uiga i le Avea ai 
o se Faifeautalai
Saunia e Charlotte Larcabal
O lo o faamatalaina mai e nei 
mau mataupu faavae o le galuega 
faafaifeautalai e aoga mo i tatou 
uma a o tatou taumafai e faaasoa 
atu le talalelei.

58 E Ono Mafuaaga Tatou Te 
Matua Manaomia ai le Ekalesia!
Saunia e Eric B. Murdock ma 
Joshua J. Perkey
O nisi nei o mafuaaga e alagata-
tau ai le faatulagaga o le Ekalesia i 
fuafuaga a le Atua mo i tatou.

62 Fesili ma Tali
O a ni gaoioiga e tatau ona ou 
faia i ou taimi avanoa ina ia sili 
atu ai ona taua?

64 Pepa Lautele o I Ai se Savali: 
Faaaliga mo o Tatou Olaga

65 O Le Upu Mulimuli: Auala e 
Ono e Manatua ai Pea le Faaola
Saunia e Elder Gerrit W. Gong

A U T A L A V O U

66 E Mafai Ona Ou Tatalo Pea
E mafai ona e tali nei fesili e uiga 
i le tatalo?

68 Faasusulu Atu Lou Malamalama: 
O Se Molimau Pupula
E ui ina sa ou fefe, sa ou faasoa 
atu lau molimau i luma o isi 
tamaiti aoga.

70 O Le Folafolaga o le Le Femisaai
Saunia e Myrna M. Hoyt
Na manatua e Timmy se tala mai 
le Tusi a Mamona ma iloa ai le 
auala e taofia ai e ia ma lona 
tausoga le femisaai.

72 Faatuatua, Faamoemoe, 
ma le Alofa Tunoa—Vaega 1: 
O Se Leo o le Filemu
Saunia e Megan Armknecht
Sa le saogalemu le ola ai i Holani 
i le taimi o le taua, ae na iloa e 
Grace o le a manuia lona aiga.

74 E molimau Aposetolo ia Keriso
Saunia e Elder Ronald A. Rasband

75 Soka ma Aso Sa
Saunia e Elder Jörg Klebingat
Sa ou fiafia i le soka, ae ina ua ou 
maua le Ekalesia, sa sili atu ona 
ou alofa i le Atua.

76 Tala o Tusitusiga Paia: 
Tavita ma Koliata
Saunia e Kim Webb Reid

79 Itulau e Valivali: E Mafai Ona 
Avea Au ma Faataitaiga Lelei

T A M A I T I

Vaai pe mafai 
ona e mauaina 
le Liahona o lo o 
natia i le lomiga 
lenei. Faaataata: 
O a folafolaga e 
te maua i le Tusi 

a Mamona?

48 70
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O  A T A T O S I  O  L E  F A A T U A T U A

Darren ma Stacey Rea
Sini, Ausetalia

Stacey: Sa amata ona ma tala-
noa e uiga i le toe foi atu i Ause-
talia. E leai ni faletifaga i Brisbane. 
E alagatatau ona faamatuu atu le 
galuega a Darren.

Darren: Sa ou lagona e faapei 
ua ou oo i se tulaga maulalo lava. 
Sa maitaga lou toalua, ae leai sau 
galuega ma sa le gafatia so maua 
nofoaga e nonofo ai.

Stacey: Na iai se taimi i le potu 
tamea i le fale o ou matua sa ma 
tootutuli ifo ai ma tatalo.

Darren: Ona ma faalogo lea 
ua iai se faletifaga fou ua tatala i 
Brisbane. Sa maua ni au galuega 
faakonakarate i mea tau faatinoga 
o atatifaga.

Stacey: Ua maua aoao e tusa 
lava po o le a le mea o lo o tatou 
aafia ai, o le mea e sili ona taua e 
tatou te maua o le faatuatua i le 
Tama Faalelagi ma Iesu Keriso.

Na faatau atu e Darren ma Stacey mea 
uma ina ia tulimatai lana miti i se 
galuega e faatinoina ata i se faletifaga i 
Lonetona, Egelani. Ae ina ua la iloa o le 
a maua e i laua se pepe ina ua tuanai le 
tele o tausaga o taumafai, ua la iloa ai 
la te le gafatia ona ola ai iina i le na o 
lona totogi.
CHRISTINA SMITH, PUE ATA
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O le valaaulia e auauna atu i isi o 
se avanoa lea e fausia ai ni fega-
legaleaiga alofa ma i latou—o le 

ituaiga fegalegaleaiga lea o le a faatoafima-
lie ai i latou i le talosaga mai mo se po o 
le taliaina o la tatou fesoasoani. Pe a tatou 
faia se taumafaiga e atiae lena ituaiga o 
fegalegaleaiga, o le a mafai ona suia e le 
Atua olaga i itu uma o le fegalegaleaiga.

“Ou te matuai talitonu e leai se suiga 
taua e aunoa ma ni fegalegaleaiga taua,” 
na saunoa ai Sharon Eubank, Fesoasoani 
Muamua i le Au Peresitene Aoao o le 
Aualofa. Ma mo a tatou galuega o le 
auauna atu ina ia avea ma suiga i olaga o 
isi, na ia saunoa ai, e tatau ona “mauaa i le 
naunau faamaoni e faamalolo ma faalogo 

ma felagolagomai ma faaaloalo.” 1

O fegalegaleaiga anoa e le o ni togafiti. E 
fausia i latou i luga o le agaalofa, taumafaiga 
faamaoni, ma le “alofa faamaoni” (MF&F 
121:41).2

Auala e Fausia ai ma Faamalosia 
Fegalegaleaiga

“Tatou te fausia [fegalegaleaiga] i le tasi 
le tagata i le taimi,” na saunoa ai Elder 
Dieter F. Uchtdorf o le Korama a Aposetolo 
e Toasefululua.3 Ao tatou taumafai e fausia 
ni fegalegaleaiga anoa ma i latou tatou te 
auauna atu i ai, o le a mafai ona taitaia i 
tatou e le Agaga Paia. O fautuaga nei o loo 
faavae i luga o se mamanu na ofoina mai e 
Elder Uchtdorf.4

Mataupu Faavae mo le Auaunaga

E faateleina lo tatou gafatia mo le tausiga o isi pe a i ai  
se tatou fegalegaleaiga anoa ma i latou.

ATINAEINA O  
FEGALEGALEAIGA  

AOGA
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• Faaalu faatasi le taimi.
O se fegalegaleaiga e alu 

ai se taimi e atiae. Vaavaai mo 
avanoa e faatumau ai se fesootaiga. 
Ua faaalia e suesuega o le faailoa 
atu i tagata e te popole ma alofa 
i ai e taua mo fegalegaleaiga 
maloloina.6 Asiasi soo atu ia i 
latou ua tofia oe e te auauna 
atu i ai. Talanoa ma i latou i 
le lotu. Faaaoga po o le a lava 
ni auala faaopoopo e aoga—e 
pei o le imeli, Facebook, Instagram, 
Twitter, Skype, valaau i le telefoni, po 
o le auina atu o se kata. Na saunoa 
Elder Richard G. Scott (1928–2015) o le 
Korama a Aposetolo e Toasefululua e 
uiga i le mana o ni faalauiloaga faigo-
fie ma fatufatuai o le alofa ma le lago-
lago: “E masani lava ou te tatalaina a’u 
tusitusiga paia, . . . ae ou maua ai se 
fasipepa faamalosiau ma le agaalofa 
mai [lo’u toalua o] Jeanene, ua sulu i 
itulau. . . . O na faamatalaga tusitusiga 
taua . . . e faaauau pea ona avea ma se 
oa e le mafaatauina o le mafanafana 
ma le faananau.” 7

• Aoao e uiga ia i latou.
Na aoao mai Peresitene Ezra Taft 

Benson (1899- 1994), “E le mafai ona 
e auauna lelei atu ia i latou e te le 
iloa lelei.” Sa ia fautuaina le iloaina 

o igoa o tagata taitoatasi o le 
aiga ma ia nofouta i mea taua 

e tutupu e pei o aso fanau, 
faamanuiaga, papatisoga, ma 
faaipoipoga. O lenei mea e 
saunia ai le avanoa e tusia ai 

se tusi po o le faia o se valaau 
e faamalo atu ai i se tagata o 

le aiga i se ausiga taua po o ni mea na 
faataunuuina.5

Ia manatua 
foi, e manaomia 

i se fegalegaleaiga ni 
tagata se toalua. E mafai ona e ofoina 
atu le alofa ma le faauooga, ae o le a 
le mafai ona tuputupu ae se fegale-
galeaiga sei vagana ua taliaina le ofo 
ma toe foi mai. Afai o le isi tagata e 
foliga mai e le taliaina, aua le faama-
losia le fegalegaleaiga. Tuu atu ia te 
ia se taimi e vaai ai i au taumafaiga 
faamaoni, ma pe a talafeagai ai, 
fefautuaaina ma ou taitai pe 
mata e foliga mai e i ai pe leai 
foi se faamoemoega o se fega-
legaleaiga anoa. ILL
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• Fesootai atu ma le alofa.
O le fausiaina o fegale-

galeaiga anoa e manaomia 
ai le alu i tua atu o mea e le 
loloto. O fegalegaleaiga papau e 
tumu i talanoaga laiti e uiga i faa-
tulagaga, o le tau, ma isi mataupu 
itiiti, ae e le o aofia ai le fefaasoaai o 
lagona, talitonuga, sini, ma popolega 
e manaomia ina ia anoa atili ai ia 
fesootaiga. Ua mamanuina e le Tama 
Faalelagi lenei ituaiga o fesootaiga 
sili ona anoa e ala i le faasoaina mai o 
Ona lagona ma fuafuaga ma Lona Alo 
(tagai Ioane 5:20) faapea ma i tatou e 
ala i Ana perofeta (tagai Amosa 3:7). 
O le fefaasoaai o mea e tutupu i lea 
aso ma lea aso ma luitau o le olaga 
ma le tasi ma le isi e pei ona taialaina 

• Ia talisapaia ese-
esega faapea foi ma 

mea e tutusa ai.
“[O] nisi e talitonu e faapea, e 

manao le Ekalesia ia faia tagata uma [o 
le Ekalesia] ia tutusa—e tatau ona foliga, 
lagona, mafaufau, ma amio tagata uma 
ia pei o isi tagata uma,” na saunoa ai 
Elder Uchtdorf. “O lenei mea o le 
a feteenai ma le poto o le Atua, o 
lē na foafoaina tagata uma ia ese 
mai lona uso, atalii uma ia ese mai 
lona tamā. . . .

“E manuia le Ekalesia pe a tatou faa-
aogaina lenei eseesega e faamalosiau ai e le 
tasi le isi ia atinae ma faaaoga o tatou taleni 
e siitia ma faamalosia ai o tatou uso a soo.” 9

O le alofa atu i isi e pei o le ala o loo 
alofa mai ai le Atua ia i tatou e manaomia 
ai lo tatou taumafai ia vaai atu i isi i le ala o 
silasila atu ai le Atua ia i latou. Na aoao mai 
Peresitene Thomas S. Monson (1927–2018), 
“E tatau ona tatou atiina ae le malosiaga e 
vaai atu ai i [isi], e le o tagata o loo latou i ai 
i le taimi nei ae o tagata e mafai ona avea ai 
i latou.” 10 E mafai ona tatou tatalo atu mo 
le fesoasoani ia vaai atu ai i isi i le ala o sila-
sila mai ai le Atua. Ao tatou taulimaina isi i 
lo latou gafatia mo le tuputupu ae, atonu o 
le a mafai ona latou tulai ae i le tulaga.11

e le Agaga, tatou te maua 
ai le talisapaiaga mo le tasi 

ma le isi ao tatou mauaina mea 
talitutusa e fiafia i ai ma aafiaga e 
fefaasoaai.

O le faalogo o se vaega taua lea o 
le fesootaiga faapea e 
te alofa.8 Pe a e faa-
logo ma le totoa, o 
le a faateleina lou 
avanoa e fesoa-
soani atu ai i isi ia 
o mai ia Keriso ao e 
maua le malamalama 
ma le malamalamaaga 
i o latou manaoga ma ao latou lago-
naina le alofagia, malamalama, ma 
le saogalemu.

O mataupu faavae o le auaunaga ua faamoemoeina e fesoasoani ia i tatou e aoao e fetausia’i ai le 
tasi ma le isi—ae aua ne’i faasoaina atu o se savali. A o tatou iloaina i latou tatou te auauna atu i ai, o 
le a uunaia i tatou e le Agaga Paia ia iloa po o le a le savali latou te ono manaomiaina e faaopoopo atu 
i la tatou tausiga ma le agaalofa.
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• Auauna atu ia i latou.
Ia nofouta i manaoga a i latou e te auauna atu i ai ma ia 

naunau e tuu atu lou taimi ma taleni, pe o i taimi o mana-
oga pe ona e te alofa. E mafai ona e i ai iina e tuu atu le faa-
mafanafana, lagolago, ma le fesoasoani e manaomia pe a i 
ai se faalavelave faafuasei, ma’i, po o se tulaga faanatinati. 
Ae i le tele naua o fegalegaleaiga tatou te tali vave atu lava 

i ai. Ua tuu mai e le Atua ia i tatou le faitalia ina ia tatou 
gaoioi nai lo le faagaoioi (tagai 2 Nifae 2:14). E pei lava 
foi ona aoao mai le Aposetolo o Ioane faapea tatou te 
alolofa i le Atua ona na muamua ona Ia alofa mai ia i 
tatou (1 Ioane 4:19), a lagona e isi le moni o lo tatou 
alofa e ala i a tatou galuega o le auauna atu, e mafai 

ona faamaluluina loto ma 
faateleina le alofa ma 
le faatuatuaina.12 O le 
a fatu e lenei mea se 
taamilosaga agai i luga 
o galuega agalelei lea 
e mafai ona fausia ai 
fegalegaleaiga. ◼
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AUAUNA ATU E PEI ONA 
FAIA E LE FAAOLA

Na fausia e Iesu Keriso ni fegalegaleaiga anoa ma Ona 
soo (tagai Ioane 11:5). Na Ia silafia i latou (tagai Ioane 
1:47–48). Na Ia faaaluina le taimi ma i latou (tagai Luka 
24:13–31). O Ana fesootaiga na oo i tua atu o mea e le 
loloto (tagai Ioane 15:15). Na Ia talisapaia o latou ese-
esega (tagai Mataio 9:10) ma iloa o latou gafatia (tagai 
Ioane 17:23). Na Ia auauna atu i tagata, e ui o Ia o le Alii 
o tagata uma, na fetalai mai na afio mai o Ia e auauna 
atu ae le o le auauna atu i ai (tagai Mareko 10:42–45).

O le a se mea o le a e faia e fausia ai ni fega-
legaleaiga malolosi ma i latou ua tofia oe e 
te auauna atu i ai?
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Sa ou maua se avanoa talu ai nei e asiasi ai i Katelani, Ohaio. I lenei nofoaga 
faasolopito, lea e tele mea mataina o le Toefuataiga na tutupu ai, ua valaaulia 
ai ia tagata asiasi ia toe mafaufau i le faatuatua ma le talatuu a alii ma tamaitai 

totoa o e na faataatiaina le faavae mo lenei galuega tele i aso e gata ai. E ui o Katelani 
sa o se vaitaimi o le tuputupu ae ofoofogia ma le malosi o le tulaga faaleagaga, ae o 
le toatele o nei uluai Au Paia sa matuai matitiva lava ma ola i ni tulaga matautia. Sa 
latou ositaulagaina mea uma—e masani lava o faatoaga ua faamanuiaina ma galuega 
ua mautu—ina ia mulimuli ia Iesu Keriso ma Lana perofeta o Iosefa Samita.

Ao ou savalia nei laueleele paia, sa le mafai ona aveesea mai lou mafaufau ia ese-
esega matautia lea na i ai i le va o le mativa sa i ai muamua Katelani ma le manuia ua 
i ai nei le Ekalesia ma ona tagata o le tele o tupulaga. Ua faamanuiaina e le Alii Lana 
Ekalesia ma le Au Paia o Aso e Gata Ai i se tulaga ofoofogia!

O lenei anoanoai o faamanuiaga faaletino ua fausia i luga o le folafolaga a le Atua 
e masani ona fofoga soo mai “o le tulaga e oo i ai la outou tausiga o a’u poloaiga o le 
a outou manuia i le laueleele.” 1

O lenei folafolaga e taulai atu i le tala ma aoaoga o le Tusi a Mamona. E faaalia mai 
i ni mau eseese e 18, ma i le fitu o ona tusi e 15. E ui o le faamanuiaga o le manuia 
o loo ta’ua i nei mau e faaautu lava i se tulaga faaleagaga, ae e aofia ai foi le gafatia 
o le nuu a le Atua ia fiafia i le alualu i 
luma tau tamaoaiga ma ia ola tutoatasi 
faaletino.

O le mea na sili ona matauina, o le 
manuia faaletino e tupuga mai i le usiusitai 
faamaoni i nai mataupu faavae taiala lea 
na faaalia e le Alii e ala atu i Ana perofeta 
ma ua avea ma se vaega o le olaga i aso 

I le avea ai ma taitai o le Ekalesia, tatou 

te faaauau pea ona lagonaina lo tatou 

tiutetauave maoae o le faaaogaina o 

sefuluai ma taulaga paia i se tulaga e 

fiafia i ai le Alii.

O LE FAAVAE FAALEAGAGA MO LE  

Ola Tutoatasi  
o le Ekalesia i  
Mea Tautupe

Saunia e Epikopo  
Gérald Caussé
Epikopo 
Pulefaamalumalu
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uma ma aga ma tu o le Au Paia o Aso e Gata Ai. O nei mata-
upu faavae e aofia ai le tulafono o le sefuluai, le tulafono o 
le anapogi, ma le manaomia o le aotauina, galuega, ma le 
ola tutoatasi. Ua fautuaina foi tagata o le Ekalesia ina ia ola i 
totonu o mea ua lava maua, aloese mai aitalafu e le manao-
mia, ma saunia mo le lumanai e ala i le atiinaeina o ni mea 
faaleoleo faaletino, e aofia ai meaai ma mea tautupe.

Ao aoao atu nei mataupu faaletino i tagata o le ekalesia, 
ua faatinoina foi e taitai o le Ekalesia i se tulaga tele atu mo 
le Ekalesia atoa. I ana aiaiga faavae tautupe ma teugatupe, 
ua faatinoina ai e le Ekalesia aoaoga faavae ma mataupu ia 
o loo aoao atu i ona tagata. O le a ou talanoa atu nei i le fa 
o nei mataupu faavae.

Mataupu Faavae Muamua:. O Le Tulafono  
o le Sefuluai

I se faaaliga na maua e Iosefa Samita i le aso 8 Iulai, 
1838, na faatonuina ai e le Alii “i latou o e ua faapea ona 
faasefuluaiina, ia totogi atu le tasi- vaesefulu o a latou mea 
faaopoopo uma i tausaga taitasi.” Sa faamalamalama mai foi 
o lenei lava faatonuga e mo le Au Paia uma ina ia avea “ma 
tulafono tumau ia te i latou e faavavau.” 2

O le tulafono o le sefuluai na mauaina i lena aso e avea 
o se poloaiga mai le Alii ma le toefaatulagaina o se tula-
fono paia lea na faamamaluina e le fanauga a Isaraelu i 
taimi ua mavae. Sa avea ma se faatusa o le feagaiga na osia 
e le Alii ma Lona nuu—afai latou te tumau faamaoni i ai, o 
le a Ia faamanuiaina i latou i le faaleagaga ma le faaletino. I 
lenei vaitaimi, o loo faaauau pea ona avea le tulafono o le 
sefuluai ma se faatinoga taua mo le Au Paia o Aso e Gata 
Ai, po o fea lava o latou nonofo ai, o latou tulaga faaaga-
fesootai, po o tulaga faalemanuia faaletino. O se faavae foi 
o le tulaga mautu tautupe o le Ekalesia.

Talu mai lo’u valaauga i le Au Epikopo Pulefaamalu-
malu, e le’i muta lava le faagaeetiaina o a’u i le faatuatua 
ma le tuuto o tagata o le Ekalesia ao latou ola ai i lenei 
tulafono. A aunoa ma le sefuluai, o le a le mafai e le Eka-
lesia ona faataunuuina ana misiona paia. I se saunoaga o 
le konafesi aoao faasolopito, na tautino mai ai e Peresitene 
Gordon B. Hinckley (1910– 2008): “Ou te matuai faafetai 
lava mo le tulafono o le sefuluai. Ia te a’u o se vavega o loo 
tupu pea. Ua tupu ona o le faatuatua o tagata. O le fuafu-
aga a le Alii mo le faatupeina o le galuega o Lona malo.” 3

I lena lava aso i le 1838, sa maua ai e Iosefa se isi faa-
aliga lea na faamalamalama atu ai e le Alii le ala e tatau ai 

ona faamaonia ma faatautaia ai le faaaogaina o le sefuluai. 
Sa Ia fetalai mai, “ia taulimaina ia mea e se aufono, e aofia 
ai le Au Peresitene Sili o laʼu Ekalesia, ma le epikopo ma 
lana aufono, ma laʼu aufono maualuga; ma i loʼu lava leo 
ia te i latou, ua fetalai mai ai le Alii.” 4 O le “epikopo ma 
lana aufono” ma “la’u aufono maualuga” o loo faatatau 
i ai le mau i lenei faaaliga, ua lauiloa i aso nei o le Au 
Epikopo Pulefaamalumalu ma le Korama a Aposetolo e 
Toasefululua.

I lo tatou vaitaimi, o loo faaauau pea ona faatinoina ma 
le sa’o nei faatonuga o loo i ai i le vaega 120 o le Mata-
upu Faavae ma Feagaiga. O Aso Faraile muamua uma o 
Tesema, e fono faatasi ai le Au Peresitene Sili, Korama a 
Aposetolo e Toasefululua, ma le Au Epikopo Pulefaama-
lumalu e iloilo ma faamaonia le vaevaega o tupe paia mai 
sefuluai ma taulaga ua fuafuaina mo le tausaga a sau. O 
le faia o sea ituaiga fonotaga ua faamautinoa ai, ua faia 
faaiuga i le agaga o le fefautuaai faatasi, faaaliga, ma le 
lotogatasi.

I le avea ai ma taitai o le Ekalesia, e faaauau pea ona 
tatou lagonaina la tatou tiutetauave sili e faaaoga sefuluai 
ma taulaga paia i se tulaga e talafeagai ma e fiafia i ai le 
Alii. E pei ona matuai lelei ona faaalia mai e Elder David A. 

O tagata o le ekalesia o loo nonofo latalata i faatoaga e 
anaina e le Ekalesia ua maua le avanoa e volenitia ai e piki ia 
fualaauaina suamalie ma fualaauaina faisua. O fua mai faato-
aga a le Ekalesia e sapalaiina ia fale gaosi apa ma faleteuoloa 
a epikopo e fesoasoani ai i tagata o le ekalesia e le tagolima.
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Bednar o le Korama a Aposetolo e Toasefululua, “O loo 
matou matua nofouta i le natura paia o tupe iti e lua a 
le fafine ua oti lana tane.” 5 Na faaopoopo mai Peresitene 
Hinckley:

“O tupe e maua e le Ekalesia mai tagata faamaoni o le 
ekalesia e paia naua. O le atotupe a le Alii. . . . O tupe ia e 
tatou te vaaia, ua tuu mai i ai se faatuatuaina paia e tauli-
maina na tupe ma le matua faamaoni a’ia’i ma le faautauta 
tele, o ni foai paia a tagata.

“Matou te lagona so matou tiute mamafa ia te outou o e 
tuuina mai nei foai. Matou te lagona foi se tiute maoae tele 
atu i le Alii e ona nei tupe.” 6

E le o i tatou o se fale tupe po o se pisinisi. O i tatou o le 
Ekalesia a Iesu Keriso, ma e leai se isi faamoemoega a lenei 
Ekalesia nai lo lena ua atofaina mai e le Alii Lava Ia—e 
faapitoa lava, ina ia valaaulia tagata uma ia “o mai ia Keriso, 
ma faaatoatoaina ia te ia,” 7 e ala i le “fesoasoani i tagata o le 
ekalesia ia ola i le talalelei a Iesu Keriso, faapotopotoina o 
Isaraelu e ala i le galuega faafaifeautalai, tausiga o e mati-
tiva ma e le tagolima, ma faataunuuina le faaolataga o e ua 
maliliu e ala i le fausiaina o malumalu ma le faatinoina o 
sauniga sui mo i latou.” 8

E ala i aiaiga faavae, ua faamaonia ai ma aveina atu ai 
tupe paia o le sefuluai e lagolago ai le misiona faaleagaga 
ma faalelotu a le Ekalesia. Ua faaaluina e lagolago ai vaega 
tetele e ono: (1) sauniaina ma le faatumauina o nofoaga 
o tapuaiga mo le silia ma le 30,000 o aulotu i le lalolagi 
atoa; (2) faatautaiaina ai polokalama tau le uelefea ma le 
fesoasoani alofa a le Ekalesia, e aofia ai le silia ma le 2,700 

poloketi i le 2017; (3) saunia ai polokalama o le aotauina, 
e aofia ai aoga o le Ekalesia, iunivesite, ma polokalama o 
le seminare ma le inisitituti; (4) lagolagoina ai ia le faagaoi-
oiga o a tatou faifeautalai i le lalolagi atoa, e aofia ai misi-
ona e 430 ma punaoa e manaomia e pe tusa ma le 70,000 
faifeautalai; (5) fausiaina ma le faagaoioia ai ma le toeitiiti 
atoa le 160 o malumalu i le lalolagi atoa, ma le tele o isi o 
le a oo mai, ma faatautaia ai se polokalama ua faalauteleina 
o talafaasolopito o aiga ma le teuina o faamaumauga; ma le 
(6) lagolagoina o le puleaina aoao o le Ekalesia.

Ou te faafetai mo le tulafono o le sefuluai. O se puna o 
faamanuiaga, i le faaleagaga ma le faaletino, mo le Ekalesia 
ma mo ona tagata taitoatasi.

Mataupu Faavae Lona Lua: Ola Tutoatasi  
ma ia Saoloto

O le faitalia a le tagata lava ia o se tasi o meaalofa silisili 
a le Atua. E taua tele mo lo tatou alualu i luma faalelalolagi 
ma lo tatou faaolataga e faavavau. E ala i le ola tutoatasi 
faaletino ma faaleagaga, e alualu ai i luma fanau a le Atua i 
lo latou tomai ia faia ma le saoloto ni filifiliga ma faataunuu 
ai le faamoemoega o lo latou foafoaga.

O le mea lea, e le o se mea e ofo ai le valaaulia e le 
aunoa e perofeta o lo tatou tisipenisione o tagata o le Eka-
lesia ina ia taumafai ia ola tutoatasi. E faapitoa lava le taua 
o upu a Peresitene Hinckley: 

“Ou te apoapoai atu ia te outou ia vaavaai i tulaga o 
a outou mea tautupe. Matou te uunaia outou . . . ina ia 
faautauta i a outou tupe faaalu; ia pulea lelei outou lava i 
a outou faatauga ina ia aloese ai mai le aitalafu. Ia totogi 
faauma aitalafu i se vave e te mafaia ai, ma ia faasaoloto 
outou mai saisaitiaga.

“O se vaega lenei o le faaletino o le talalelei ua tatou tali-
tonu i ai. Tau ina faamanuia outou e le Alii . . . ia faatulaga 
lelei o outou aiga. Afai ua uma ona totogi a outou aitalafu, 
afai o i ai sau tupe o teu, e tusa lava pe itiiiti, afai e pesi mai 
matagi i luga a’e o lou ulu, o le a i ai le malutaga mo lou 
[aiga] ma le toafilemu i o outou loto.” 9

Na faamamafa mai foi e Peresitene Russell M. Nelson 
ia faamanuiaga o le ola tutoatasi ina ua saunoa mai: “O 
le galue ma le loto i ai ua maua ai e nisi se fiafiaga fou i 
le iloa o lo latou tulaga ma lo latou taua e faavavau. O le 
amiotonu, tutoatasi, ola faautauta, toaga, ma le faalagolago 
o le tagata ia te ia lava, o sini ia mo tagata taitoatasi. O nei 
uiga uma e suia ai olaga.” 10

Ia Iulai 2016, sa foai atu ai e le LDS Charities ni nofoa taava-
levale ma ni uila pa’u tolu e tulei i lima se 280 i Karimnagar, 
Initia. Talu mai le 2001, ua silia ma le 500,000 nofoa faatavale-
vale ua tufatufa atu i atunuu e 133 e le LDS Charities.
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E pei lava ona faatumauina e le atamai i le faia o paketi 
i le aiga le saolotoga o tagata taitoatasi o le aiga, o le pulea 
tatau o tupe o le ki lea i le mafai ai e le Ekalesia ona galue 
saoloto. Na sosoo lenei mea ma le faatonuga paia na tuu-
ina mai e ala mai ia Iosefa Samita faapea “e ala i le tausiga 
alofa [a le Alii], . . . [o le a] tu lē faalagolago le ekalesia i 
luga o isi tagata uma i lalo o le lalolagi selesitila.” 11

O lenei tausiga alofa e faapitoa lava le faamaoniga i o 
tatou taimi. Tatou te olioli i le mea moni faapea ua ausia 
e le Ekalesia le tutoatasi atoa i mea tautupe ma ua mafai 
ona faataunuu ana misiona e aunoa ma soo se ituaiga o 
aitalafu. E pei ona saunoa i ai Peresitene Hinckley: “Afai  
e le mafai ona tatou galulue faatasi, o le a tuuitiitia a  
tatou polokalama [ina ia sefe ai tupe]. . . . O le a tatou  
le aitalafu lava.” 12

O aiaiga faavae o le puleaina o tupe ua fuafuaina e taitai 
o le Ekalesia ma ua faaaogaina ma le faaeteete i le fausiaina 
o le paketi faaletausaga ma le vaevaeina o tupe faaalu. O 
nei aiaiga faavae e aofia ai ni mataupu faavae faigofie ma 
manino se lua:

•  Muamua, o le aofaiga atoa o tupe faaalu e le silia ma 
tupe maua na muai fuafuaina.

•  Lua, o le paketi mo le faagaoioiga o tupe faaalu o le a 
le faateleina mai lea tausaga i lea tausaga i le televave 
e sili atu nai lo le tuputupu ae ua faamoemoeina i foai 
o le sefuluai.

Mataupu Faavae e Tolu: Ola Faautatua Lelei
Ua malamalama tagata o le ekalesia i le mea moni faa-

pea ua latou ola i se vaitau o mala, na afua mai i faatinoga 
faaletagata ma mala faalenatura. Ua manino ia valoaga e 
uiga i aso mulimuli, ma e tele naua le atamai i le sauniuni 
mo le lumanai—pe e mo se oge e ono tulai mai, mala, 
faalavelave tautupe, po o soo se isi lava tulaga faigata e 
lei mafaufauina. Ua fautuaina soo e taitai o le Ekalesia ia 
tagata o le ekalesia e faatino le ola faautauta lelei e ala i 
le teuina o meaai mo le aiga, e aofia ai vai faaleoleo, mea 
taumafa masani, vailaau faafomai, lavalava, ma isi sapalai 
e ono manaomia i tulaga o faalavelave faafuasei. Ua fau-
tuaina foi tagata ina ia “faasolosolo malie ona teu se tupe 
faaleoleo e ala i le teuina e le aunoa o se vaega o a latou 
tupe maua.” 13

O lenei lava mataupu faavae o le sauniuni faaletino ua 
faaaogaina foi i le tulaga aoao o le Ekalesia. Mo se faataita-
iga, o fale e teuina ai le sana ma faleteuoloa ua faatumulia 

i mea manaomia autu mo faalavelave faafuasei ua uma 
ona faatuina i Amerika i Matu atoa. Ua mulimulitaia tonu 
foi e le Ekalesia le faatinoga o le tuuese o se vaega o 
ona punaoa i tausaga taitasi e sauniuni ai mo soo se mea 
manaomia e tulai mai i le lumanai.

O tupe ua tuuese e faaopoopo i le teugatupe faaleoleo 
a le Ekalesia. Ua teuina faaagaga i oloa ma tupeteu; o le 
tele lava e fiafia i pisinisi e totogi ai lafoga (o nisi e oo atu i 
le talafaasolopito o Iuta i le amataga o le Ekalesia); o pisi-
nisi, falegaosi oloa, ma fale nofomau; ma mea e fiafia i ai 
tau faatoaga. O tupe faaleoleo a le Ekalesia ua pulea e se 
vaega o tagata faigaluega atamamai ma faufautua i fafo atu. 
E eseese ia tulaga lamatia, e ogatusa ma mataupu faavae 
mo tausimea atamamai ma faautauta ma le puleaina o 
teugatupe o nei onapo.

I le faataoto o taleni, o le matai lea na talosagaina se 
lipoti mai ana auauna sa aoaiina le tasi lea na te lei galue-
aina le tupe na tuuina atu ia te ia ae nai lo lena sa ia nana-
ina lena tupe i le eleele. Sa ia faamatalaina le auauna o se 

Ua maua e tagata o le ekalesia se fesoasoani i le faasaoina o 
ata o aiga i lo latou nofoaga autu o talafaasolopito mo aiga i 
le lotoifale. Ua fesoasoani foai o le sefuluai e faatupe ai a le 
Ekalesia mo talafaasolopito o aiga i le lalolagi atoa.
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[tagata] “leaga ma paie” 14 mo le le galueaina o lena tupe mo 
le toe maua ai o nisi tupe. O le ogatusa ai ma lenei mata-
upu faavae faaleagaga, e le o tuuina ia tupe faaleoleo a le 
Ekalesia i ni teugatupe e le o faagaoioia ae o loo faagalue i 
mea e mafai ona toe maua mai ai se tupe faasili.

O nei tupe galue e mafai ona faaaoga i taimi faigata ina 
ia faamautinoa ai le faaauau ai pea ma le le faalavelavea 
o le galuega o misiona, polokalama, ma le faagaoioiga o 
le Ekalesia ma ia taulimaina manaoga tautupe mo faalave-
lave faafuasei. Ua manaomia foi tupe ina ia tuuina atu ai 
punaoa tautupe faaopoopo e lagolago ai le misiona a le 
Ekalesia ia saunia mo le Afio Faalua mai o le Alii. O le a 
latou fesoasoani e lagolago le tuputupu ae o le Ekalesia ao 
faataunuuina ia valoaga faapea o le a aoao atu le talalelei 
a Iesu Keriso ma faatuina le Ekalesia i atunuu uma o le 
lalolagi. Matou te faamoemoe o le a faataunuuina se vaega 
tele o lenei tuputupu ae i atunuu tau atiae ma toatele o le 
lalolagi. O le a manaomia pea tulaga o le faateleina o mea 
tautupe e saunia ai le fiaafe o faletapuai, malumalu faaopo-
opo, ma isi punaoa taua e faamanuia ai olaga o tagata i soo 
se nofoaga o latou i ai. I se faapuupuuga, e leai lava se isi 
mafuaaga ua ala ai ona i ai nei tupe nai lo le lagolagoina o 
le misiona paia ua atofaina a le Ekalesia.

Mataupu Faavae e Fa: I Le Ala Lava a le Alii
Sa lapataia e Paulo le Au Paia i Korinito ina ia “le i ai lo 

[latou] faatuatua i le poto o tagata, a o le mana o le Atua.” 15 
Sa oo ina ou malamalama lelei atili i le taua o lenei mata-
upu faavae ina ua valaauina a’u e auauna atu i le Au Epi-
kopo Pulefaamalumalu o le Ekalesia.

I le avea ai ma se Au Epikopo, sa matou fefautuaai 
faatasi e suesue ai i faafitauli, faaaoga o matou talaaga 
faaletagata lava ia, poto masani, ma vaega e atamamai ai. 
Ae o le iuga lava, o a matou faaiuga e faia i le agaga o le 
tatalo ma le saili e le aunoa o faaaliga e faatatau i le fina-
galo o le Alii. Ao matou mafaufau i mea e pei o faailo o le 
tamaoaiga lautele ma sailiiliga o mea tautupe, o la matou 
sini tupito lava o le faataunuu o o matou tiutetauave i se 
tulaga o le a faataunuu ai ia mamanu a le Alii ma le misi-
ona paia a le Ekalesia o le valaaulia o tagata uma ia o  
mai ia Keriso. O lenei sini e na o musumusuga ma le 
mana o Lana perisitua e mafai ona ausia ai ma faatinoina 
ai. O le mauaina o le faatonuga ia faia mea i le ala lava  
a le Alii, o lenei valaauga ua faatumulia ai a’u i le loto-
maualalo i aso taitasi.

Faaiuga
O nisi tagata e faamatalaina i lea taimi ma lea taimi le 

Ekalesia i lenei vaitaimi o se faalapotopotoga malosi ma 
faamanuiaina. Atonu e moni lenei mea, ae o le malosi o le 
Ekalesia e le mafai ona fuaina i le na o se fuainumera po o 
le matagofie o ona fale pe e ala i ana meatotino tautupe ma 
fanua. E pei ona saunoa Peresitene Hinckley i se tasi taimi, 
“Pe a uma ona tautalagia ma faia mea uma, na o le pau 
lava le tamaoaiga moni o le Ekalesia e i ai lea i le faatuatua 
o ona tagata.” 16 O le ki o le malamalama i le Ekalesia “o le 
vaai i ai e le o se kamupani i le lalolagi atoa, ae o se faitau 
miliona o tagata faamaoni i le fiaafe o aulotu i le salafa o le 
lalolagi o loo mulimuli ia Keriso ma fetausiai i le tasi ma le 
isi ma o latou tuaoi.” 17

I se isi faaupuga, o le Ekalesia o mea uma lava e mo 
tagata. E faatatau lava i tagata taitoatasi o e ua noatia faatasi 
e ala i talitonuga ma feagaiga lautasi. O ona malosiaga ma 
lona lumanai. Ou te matuai faafetai mo faaaliga na tuuina 
mai e le Alii i le vaitaimi o le popofou o le Toefuataiga e 
faatatau i le tulafono o le sefuluai, ola tutoatasi ma le sao-
loto, ola faautauta lelei, ma le foai atu mo le Au Paia i le  
ala lava a le Alii. Ou te molimau atu o nei mataupu faavae 
o se puna o faamanuiaga maoae faaleagaga ma faaletino 
mo tagata o le Ekalesia, o latou aiga, ma le Ekalesia atoa.  
O nei mataupu faavae o le a faaauau pea e taialaina ai o 
tatou laasaga ma lagolago ai le misiona a le Ekalesia seia 
oo i le toe afio mai o le Faaola. ◼
Siiina mai i se saunoaga na tuuina atu i se Fonotaga mo Talafaasolopito o le 
Ekalesia 2018, “Financing Faith: The Intersection of Business and Religion,” i 
le Iunivesite o Polika Iaga i le aso 2 Mati, 2018.
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Na ou manao lava pea e avea ma se 
tagata auai sili i mea tau saeanisi. 

I le taimi o ou suesue i lou faailoga 
muamua i le Iunivesete a Polika Iaga 
i Hawaii, sa muai faailoa mai e Dr. 
Douglas Oba, o se polofesa fesoa-
soani tele ma aoaoina au i le lalolagi 
o suesuega o meaola ma mea faa-
tekonolosi. Sa ou maua foi se avanoa 
e galue ai i le ofisa e fai ai suesuega 
i le Iunivesete o Polika Iaga i Provo, 
Iuta, Amerika, mo se galuega faataitai 
i le tau mafanafana. 

Ina ua ou foi i lou aiga i Filipaina, 
sa ou maua se galuega i le Ofisa e 
Suesue ai le DNA i le Iunivesete o 
Filipaina. O le faatumutumuga o 
lau galuega e aofia ai le galue i nisi 
o poloketi mo le lotoifale, auai i 
aoaoga ma konefesi, ma le mataitu-
ina e faalapotopotoga o le lotoifale 
ma le lalolagi o au pepa faa saeanisi 
na faasalalauina. Na amata ai foi lau 
polokalama mo se faailoga maualu-
luga. Sa ou lagona lou faamalieina i 
lau galuega fou.

I le mavae ai o le lua tausaga o 
galue, sa ou faaipoipo ai i le malu-
malu ma lau uo na ma tutupu ae o 
laiti. Ina ua mavae sina taimi, sa maua 

ai le ma pepe muamua ma mo se 
taimi muamua lava lea ua ou le mau-
tonu ai. Sa ou le iloa ona faapaleni 
le tausiga mo le pepe, faaaluina o 
le taimi ma lou toalua, galueaina o 
vasega i lau polokalama, fetuuna-
iga o poloketi ma pepa i le galuega, 
ma le faataunuuina o valaauga i le 
Ekalesia. Sa ou talanoa ma lou toa-
lua e uiga i ou le mautonu, ma sa ia 
fautua mai ma le faaeteete ina ia ou 
mafaufau e aluese mai lau galuega. 
Sa ou iloa le poto o lana fautuaga, ae 
sa ou le i saunia e faamatuu ese lou 
olaga faapolofesa i lea taimi.

Ina ua ou maitaga i la ma tamaitiiti 
lona lua, sa fai ou muai gaoioiga ae le 
i fanau le pepe e manaomia ai i lou 
malolo i le moega. Sa ou iloa mulimuli 
ane ai e le mafai ona ou faia o mea uma 
i le taimi e tasi. Na ou iloa le alagatatau 
ona ou faia se filifiliga e silisili mo au 
ma lou aiga. Ina ua tuanai ona mafau-
fau loloto ma tatalo, sa ou filifili ai e 
tuua lau galuega faasaeanisi ma tuuina 
atu lou taimi atoa mo lau fanau.

Sa ou fuafua mo lou tiute faatina 
i lou olaga atoa, ae sa ou le iloa lava 
le tele o le ositaulaga o le a oo mai i 
lenei filifiliga. Sa ou taumafai i le mea 

TAUMAFAI E AVEA O SE TINA  
ATAMAI MA TAMALII
Saunia e Lilian Pagaduan- Villamor

O  T A T O U  A I G A ,  O  T A T O U  A U A I G A

Sa ou taumafai e saili le faamoemoega o le tulaga faatina. Ae o se tusiga mai se nusipepa tuai na suia ai lou manatu.

e sili e tausia le uiga faaalia lelei, ae 
sa ou lagona pea le faanoanoa ina 
ua faaselemutu lau galuega ma lau 
polokalama mo se faailoga maualuga. 
Sa ou tatalo i le Tama Faalelagi mo le 
malosiaga faaleagaga e faataunuuina 
ai lou tiute o se tina ma le agaga atoa. 
Na faalogo ma le onosai lou toalua i 
au faitioga. Na ia faamalosiau mai ina 
ia ou tusia ou manatu ma lagona i lau 
tusi talaaga, sa le mafai ona ou tusia 
mo se taimi ona o le pisi o lau faatula-
gaga o mea e fai.

I se tasi aso, a o momoe lau fanau, 
sa ou manatu e vavaai i au tusi talaaga 
tuai. A o ou toe iloilo iai, sa faateia 
au i lou tusitusia pea lava pea lou 
naunau sili ina ia fai ma tina a o ou 
talavou ma talavou matua. O se tasi o 
tusiga faapitoa na ootia ai au: “O le a 
ou taumafai e alualu i luma i aoaoga 
o le poto ma aoaoga faaleagaga ina 
ia avea ai au ma se tina atamai ma le 
tamalii i lau fanau.”

O lena faapupulaga o se mea sa sili 
ona ou manaomia! Sa ou lagonaina 
le Agaga ua molimau mai ia te au e 
faapea ua ou faia le filifiliga sao mo 
lou aiga. Sa ou iloa ai o lau aoaoga 
ma aafiaga o lau galuega ua le na o se 
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faamanuiaga mo au ae mo lau fanau. 
O se toe faafouina o lau molimau 
ma le malamalama e faavavau o le 
tulaga faatina.

Sa avea au ma tina nofofale mo 
le lima tausaga. Mulimuli ane, sa ou 
faamaeaina ai lau polokalama mo 
lou faailoga maualuga ma toe foi 
atu e galue ina ua tau matutua teisi 
ae la ma fanau. O lo o ou aoao pea 

FILIFILIGA 
MUSUIA
“O le taimi e te iloa 
ai le finagalo o le 
Alii, ona mafai ai lea 

ona e agai atu i luma i le faatuatua 
e faamalie o outou faamoemoega 
taitoatasi. O se tasi o tuafafine e ono 
musuia e faaauau pea lana aoga 
ma auai i le aoaoga faafomai, ina 
ia mafai ai ona iai lona aafiaga taua 
i ana tagata mamai ma faaalualu i 
luma suesuega i mea tau gasegase. 
Mo seisi tuafafine, o le musumusuga 
atonu e taitaiina ai o ia e faamatuu 
atu se sikolasipi i se aoga maoae ae 
amata vave loa se aiga ua le tusa ai 
ma le masani i lenei augatupulaga, 
ina ia maua ai sona aafiaga taua ma 
le faavavau i ana fanau i le taimi nei. 

“Pe mafai e ni tamaitai se toalua e 
tali tutusa i lo la faatuatua ona maua 
ni tali eseese lava i se fesili masani 
e tasi? Ioe! O le mea e sa’o mo le 
tasi tamaitai atonu e le sa’o mo le isi 
tamaitai. O le ala lea e taua tele ona 
le tatau ona tatou fesiligia filifiliga a 
tagata taitasi po o le musumusuga e 
mafua ai.”
Peresitene M. Russell Ballard, Sui Peresitene  
o le Korama a Aposetolo e Toasefululua, 
“Women of Dedication, Faith, Determination,  
and Action” (Brigham Young University 
Women’s Conference address, May 1, 2015), 4, 
womensconference .byu .edu.
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e faapaleni ou taimi utiuti e faatau-
nuuina ai ou tiute i le galuega, aiga, 
ma le lotu, ae ou te iloa e fetaui uma 
lava ona o le fesoasoani mai o le Alii. 
Ua faaauau pea ona ou maua aafiaga 
taua i le “ofisa o suesuega o le soi-
fua” ma maua le fiafia ma le faamoe-
moega i le tulaga faatina. ◼
E alala le tusitala i Metro Manila, 
Filipaina.
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Ia Aperila o le 2017, sa ma maua ai se avanoa e fesoasoani ai i le fale tatala o le 
Malumalu i Paris Farani a o le i faapaiaina i le aso 21 o Me, 2017. I le lotoa o le 
malumalu o iai se faatagata o le Christus matagofie. O se kopi o le muai galue-

ga faapitoa i le 1838 na saunia e le vane faatagata o Danish Bertel Thorvaldsen. Na 
avea le faatagata ma taulaiga i le faatoaga ma faailoa atu ai ia i latou uma e o mai lo 
tatou faatuatuaga ia Iesu Keriso. O le mamalu, fua, ma le faatulagaga e matagofie. 
E tosina mai tagata maimoa i lenei faatusa o le Alii toetu ma mananao pea lava pea 
e tutu iina ma pue ai a latou ata.

O le faatagata e masani lava ona taua o le Christus Consolator. O se tagata lea 
e faamafanafana.1 O le uiga o le faamafanafana o le faatoafilemu lea o se tasi i se 
taimi o le loto nutimomoia po o le faanoanoa, tuuina atu o le lagolago, tigaalofa, 
alofa mutimutivale, po o le faaali atu o le agalelei mo se tasi.2 Mo i tatou, o le 
Christus e faaalia mai ai nei uiga paia o le Faaola.

O le uluai Christus Consolator o lo o faatuina i Vor Frue Kirke, o le Church of 
Our Lady, i Copenhagen, Tenimaka. A o faataamilomilo e faatagata o Aposetolo 
e Toasefululua, o le Christus o lo o i totonu o se vaega kolumu o le potu. I luga 
ae ma lalo ifo o le faatagata o lo o iai tusiga vane o mau lauiloa mai le Tusi Paia.

Saunia e Elder Dale G. 
Renlund ma Sister 
Ruth L. Renlund
O Elder Renlund o se sui o 
le Korama a Aposetolo e 
Toasefululua

O Le Meaalofa 
Matagofie o le 
Faamanatuga

Tatalo o le a faafouina oe a o e taumafa i le 
faamanatuga ma manatua le Faaola.
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Ua tusi vane i luga ae, i le laupapa i luga o kolumu e 
lua, o lo o iai upu nei i le gagana Danish: “DENNE ER MIN 
SØN DEN ELSKELIGE HØRER HAM.” I le Faa Peretania: 
“O lou Atalii pele lenei: ina faalogo ia outou ia te ia.”

O nei upu na fofogaina e le Atua, lo tatou Tama Faalelagi, 
a o liua Iesu i luga o le mauga i luma o Peteru, Iakopo, ma 
Ioane. O le mau atoa o lo o faapea mai, “Ma ua oo mai foi le 
ao ua ufitia ai i latou: ona tulei mai lea o le siufofoga mai le 
ao, ua faapea mai, O lou atalii pele lena: ina faalogo ia outou 
ia te ia” (Mareko 9:7).

I luga o le tulaga o lo o tu ai le Christus Consolator o lo 
o iai upu nei i le gagana Danish: “KOMMER TIL MIG.” I le 
Faa Peretania: “O mai ia te a’u.” I upu uma lava ua fofoga-
ina mai e le Faaola, e leai se mea e sili atu ona faatauanau 
ma taua mo i tatou nai lo le “o mai ia te au.”

O le atoaga o le mau e faapea, “Ia outou o mai ia te au, 
o outou uma o e tigaina ma mafatia i avega, o a’u foi e 
malolo ai outou” (Mataio 11:28).

I lenei muai faatagata o le Christus Consolator, ua ia i 
tatou le valaaulia mai le Tama ina ia faalogo i Lona Alo Pele 

e Toatasi ma le valaaulia a le Alo ina ia o mai ia te Ia. I se 
faatasiga atoatoa, ua Laua valaaulia tagata uma ina ia faa-
logo ma ia o mai.

O lo tatou ala lenei e toe foi atu ai i lo tatou aiga faale-
lagi. “Matou te talitonu e ala i le Togiola a Keriso, e mafai 
ai ona faaolaina tagata uma, e ala i le usiusitai i tulafono 
ma sauniga o le Talalelei” (Mataupu Faavae o le Faatua-
tua 1:3). Pau lava le mea e mafai ai e tagata taitasi ona o 
mai atoatoa ia Iesu Keriso o le taliaina lea o le talalelei 
toefuataiina. Tatou “te talia le talalelei toefuataiina e ala 
i le faatuatua ia Iesu Keriso ma Lana Togiola, salamo, 
papatisoga, mauaina o le meaalofa o le Agaga Paia, ma 
tumau e oo i le iuga.” 3

O Le Mataupu Faavae a Keriso
O le feau tuufaatasi lenei a le Tama ma le Alo. Ua laua 

finagalo i fanau uma a le Tama Faalelagi e mulimuli i le 
mataupu faavae a Keriso. O lenei, ina ia leai se nunumi, 
o le fasi fuaitau “o le mataupu Faavae a Keriso” o lona 
uiga e tutusa ma le talalelei a Keriso. 

Christus Consolator i le Church of Our Lady, i Copenhagen, Tenimaka.
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Ina ia faamamafa le tuufaatasiga o le Tama ma le Alo i la 
Laua savali e tusa ai ma le mataupu faavae a Keriso, sei o 
tatou tagai i lenei siata.

Matou te iloa o mataupu o lo o taua iinei (2 Nifae 31; 
3 Nifae 9; 3 Nifae 11; ma le 3 Nifae 27) o lo o iai le mataupu 
Faavae a Keriso. O nei mataupu ua taua ai pea lava pea le 
faatuatua, salamo, papatisoga, o le Agaga Paia, ma le tumau 
seia oo i le iuga. O le aofai o taimi o lo o taua ai mea taitasi ua 
faitauina. E pei ona e silasila iai, e 8 taimi na taua ai le faatua-
tua; salamo, e 16 taimi; papatisoga, e 26 taimi; o le Agaga Paia, 
e 17 taimi; ma le tumau seia oo i le iuga, e 6 taimi.

O se mea foi e ono ofo ai, e faapea ua tatou iloa foi o le 
Tama e taua i le tele o taimi i nei mataupu. O le mea moni, e 
64 taimi na taua faapitoa ai o Ia, e sili atu i le tele o taimi na 
taua ai le papatisoga.4 E mai lenei, tatou te iloa ai o le mata-
upu faavae a Keriso o le mataupu faavae a le Tama ma le Alo. 

Sei o tatou vaavaai totoa lava i ni mea se lua o lo o taua 
ai le Tama:

“Ma ua fetalai mai le Tama: Ia outou salamo, ia outou 
salamo, ma papatisoina i le suafa o lou Atalii Pele.

“Ma o lenei foi, sa oo mai le siufofoga o le Alo ia te au, 
ua fetalai mai: O ia o le e papatiso i lou igoa, o ia lea o le a 
tuu atu i ai e le Tama le Agaga Paia, e pei ona faia ia te au; 
o le mea lea, ia mulimuli mai ia te au, ma fai mea ua outou 
vaai ua Ou faia. . . .

“Ma o au [Nifae] sa faalogo i se siufofoga mai le Tama, 
ua fetalai mai: Ioe, ua tonu ma faamaoni upu a lau Pele. 
O ia o le tumau e oo i le iuga, o ia lava lea o le a faaolaina” 
(2 Nifae 31:11–12, 15).

O le Tama, le Alo, ma le Agaga Paia e molimau e faapea 
ua na o le pau lava lenei o le ala.

I le toe faapea atu o upu mai ia Mataio, ua tau mai e le 
Tama ma le Alo ia tatou o mai ia Keriso ma ave Lona sata-
uro i o tatou luga aua o avega tatou te amoina e mafai ona 
faamamaina ma e tatou te maua le malolo. Tatou te tauave 
uma avega. Atonu ua tatou tauaveina le agasala, faanoanoa, 
vaisu, mai, nofosala, po o le maasiasi. I nei faigata, o le vaai 
atu ia Keriso e aumai ai le faamalologa ma le faamoemoe 
ma le faamafanafanaga.

O le mataupu faavae a Keriso—faatuatua, salamo, papa-
tisoga, ma le meaalofa o le Agaga Paia—e le faamoemoe 
o se aafiaga mo na o se taimi e tasi. Ua aoao mai i tatou e 
lo tatou talitonuga tatou te mafai ona atoatoa e ala i le faia 
pea lava pea o le “faalagolago atoa i luga” o le mataupu 
faavae ma le tauaogaina o Keriso (2 Nifae 31:19). O lona 
uiga tatou te faia pea lava pea laasaga i le mataupu faavae 
a Keriso i o tatou olaga. O laa taitasi e atiae mai le laa o 
muamua atu, ma o le faatulagaga ua faamoemoe ina ia 
maua ai se aafiaga faifaipea.

A o tatou galueaina le faatuatua, o le a ola malosi lava. A 
o tatou saili pea ina ia salamo, o le a faaleleia i tatou. Tatou 
te mafai, ia tatou lava taumafaiga, ona alualu i luma mai 
le maua pea o aafiaga ma le Agaga Paia ma le avea o Ia o 
se soa tumau. I le ma lea, a o tatou ola ai i lenei soifuaga, 
tatou te aoao mai uiga mama o Iesu Keriso ma atinae ia 
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Faatuatua 1 2 4 1 8

Salamo 5 4 4 3 16

Papatisoga 10 0 13 3 26

Agaga Paia 8 2 6 1 17

Tumau 3 0 0 3 6

Tama 14 5 20 25 64
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lava uiga.5 A o tatou avea pea lava pea e faapei o Ia, ua liua 
o tatou loto ma mafai ai ona tatou tutumau seia oo i le iuga 
(tagai, mo se faataitaiga, 2 Nifae 31:2–21; 3 Nifae 11:23–31; 
27:13–21; Moroni 4:3; 5:2; 6:6; MF&F 20:77, 79; 59:8- 9).

E faigofie ona iloa le ala e mafai ai e tulaga uma i le mata-
upu faavae a Keriso ona fai pea lava pea ma atinaeina ai i 
le olaga atoa. Ae faapefea le papatisoga? O i tatou, mulimuli 
ane, ua papatisoina mo i tatou lava i le na o le faatasi.

O le Faamanatuga o le Talisuaga a le Alii
Ina ia tali i lenei fesili, e ao ona tatou manatu i se 

tusiga maoae o aoaoga faalelotu na tusia e Elder James E. 
Talmage (1862–1933) o le Korama a Aposetolo e Toasefu-
lulua e faaulutalaina O Mataupu Faavae o le Faatuatua. Sa 
muai faasalalauina lenei tusiga i le 1899 ma talia ai fesili e 
uiga i le Ekalesia ma ona aoaoga faavae mo augatupulaga 
o mulimuli mai o e sa faitau ma sailiili iai.

I le anotusi, ua tatou iloa ai o mataupu taitasi, e ese 
mai le faatomuaga, e fesootai ma se tasi o mataupu faa-
vae o le faatuatua e sefulutolu.6 O nisi o mataupu faavae 
o le faatuatua o lo o aofia ai i le sili ae i le tasi le mata-
upu, ae o mataupu taitasi e fesootai ma le tasi o mataupu 
faavae o le faatuatua.

O le mea e malie ai, o le mataupu 9 e faaulutalaina 
“O Le Faamanatuga o le Talisuaga a le Alii,” o lo o iai i le 

mataupu lava o lo o mulimuli mai e faatatau i le Agaga 
Paia.7 Ua faafesootai e Elder Talmage lenei ma le mataupu 
faavae o le faatuatua numera fa.

I le amataga o le mataupu 9, na tusia e Elder Talmage, “I le 
taualumaga o la tatou suesuega o mataupu faavae ma sau-
niga o le Talalelei, e pei ona faailoa mai i le Mataupu Faavae 
lona fa o le Faatuatua, o le mataupu o le Faamanatuga o le 
Talisuaga a le Alii ua alagatatau ma mautinoa ai, o le tausia o 
lenei sauniga e manaomia e tagata uma ua avea ma tagata o 
le Ekalesia a Keriso e ala i le usitaia o tulaga moomia o le faa-
tuatua, salamo, ma le papatisoga i le vai ma le Agaga Paia.” 8

I le iai o na upu i le mafaufau, ua tatou iloa ai le mafua-
aga na faafesootaia ai e Elder Talmage le faamanatuga ma 
le mataupu faavae lona fa o le faatuatua. O le faamanatuga 
o le isi sauniga lea e manaomia e tagata taitoatasi pe a 
maea ona faamauina o se tagata o le Ekalesia.

O le faamanatuga o le isi sauniga lea e manaomia e le 
alii pe a maea ona ia maua le Perisitua Mekisateko.

O le faamanatuga o le isi sauniga lea e manaomia 
e tagata taitasi pe a maea ona maua faaeega paia i le 
malumalu.

O le faamanatuga o le isi sauniga lea e manaomia e se 
ulugalii pe a maea ona faamauina.

O le faamanatuga o le isi sauniga lea tatou te manao-
mia. O le faamanatuga o le ki lea i le iai o le faatuatua ia 
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Iesu Keriso, salamo mai le agasala, ma lagona le aafiaga 
o le Agaga Paia i o tatou olaga. O le auala lea e mafai ai 
ona tatou toe faafouina feagaiga ma faamanuiaga o le 
papatisoga.

Tusitaulima 2 ua faapea mai, “Ua poloaiina tagata o le 
Ekalesia e faapotopoto faatasi soo e taumamafa i le faama-
natuga ina ia manatua pea le Faaola ma toe faafouina fea-
gaiga ma faamanuiaga o le papatisoga.” 9 Atonu e te fesili, 
“O a faamanuiaga?” Ioe, o le faaauau pea o le faaeega a le 
Agaga Paia o se faamanuiaga o le papatisoga. Ae pe o le 
aafiaga ea o le faamamaina i le papatisoga, o se tasi o ona 
faamanuiaga matagofie, e faapea foi i le faafouina?

Manatu ane i lenei faamatalaga a Peresitene Dallin H. 
Oaks, Fesoasoani Muamua i le Au Peresitene Sili: “Ua 
poloaiina i tatou ina ia salamo mai a tatou agasala ma ia o 
mai i le Alii ma se loto momomo ma se agaga salamo, ma 
taumamafa i le faamanatuga. . . . Tatou te molimau tatou 
te loto ina ia ave i o tatou luga le suafa o Iesu Keriso ma 
manatua pea o Ia ma tausi i Ana poloaiga. Afai tatou te 
tausi i lenei feagaiga, e faafouina e le Alii aafiaga o le faa-
mamaina o lo tatou papatisoga. E faamamaina i tatou ma e 
mafai ai foi ona faatasi pea Lona Agaga ma i tatou.” 10

Ia tatou faaeteete, foi, “sa le i faavaeina le faamanatuga 
e fai ma auala faapitoa e faataunuuina ai le faamagaloina o 
agasala.” 11 I nisi faamatalaga, e le mafai ona e agasala ma 
lou iloa i le po o le Aso Toonai ma le faamoemoe e faa-
vavega le faamagaloina e ala i le ai o se fasi falaoa ma inu 
sina vai i le Aso Sa. O le salamo o se faagasologa e sili ona 
aafiaga e manaomia ai le faanoanoa ma le lafoai o agasala 
O le salamo muai fuafuaina e le taliaina e le Faaola

Tatou te agavaa mo le mana o le faamamaina a Iesu 
Keriso pe a tatou aai i le faamanatuga ma le mama.12 O le 
auala lenei tatou te tausia ai i tatou lava ia “mama mai le 
lalolagi” (MF&F 59:9). O le faamanatuga o le Talisuaga a le 
Alii e mulimuli tonu i le papatisoga i le faaaogaina pea o 
le mataupu faavae a Keriso i le faaalualuina i luma o le Au 
Paia o Aso e Gata Ai e agai atu i le atoatoa.

E ao ona tatou mulimuli i lenei ala, i le avea ai o le 
faamanatuga o se sauniga e faifaipea i le papatisoga ma 

le talia o le Agaga Paia O le sauniuniga mo le faamana-
tuga e manaomia ai le manatunatu loloto ma le filemu. E 
le mafai one avea le faamanatuga ma aafiaga faaleagaga 
pe afai e te fegaoioiai solo, tesi i lau telefoni, pe o le le 
ma nofo lelei.

O lea malaga vave mai i le lotu. A o amataina le viiga 
o le faamanatuga, ia mauntinoa lelei o lo o taulai atu ou 
mafaufauga i le Faaola, o Lana Togiola, o Lona alofa, ma 
Lona mutimuti alofa. Talalo ina ia faafouina oe ao e tau-
mafa i le faamanatuga ma manatua o Ia.

O Se Lesona mai ia Rwanda
I le 1994 sa tupu ai se fasiotiga o tagata matautia i 

Rwanda. E i le va o le 600,000 ma le 900,000 tagata na mali-
liu ai i le tusa ma le 60 i le 90 aso.

Mulimuli ane, na faatuina e le Ekalesia se paranesi i le 
aai laumua o Kigali. Sa manuia le paranesi—e aunoa ma 
ni faifeautalai faamisiona. I le 2011 sa ma auauna atu ai i le 
Eria o Aferika i Saute i Sasae ina ua ma iloa, ma le faanoa-
noa, e faapea o la matou resitara o se ekalesia i le atunuu 
o Rwanda ua le faaaogaina, o lona uiga ua matou soltula-
fono i le iai o se ekalesia. Sa matou iloa foi o lo matou fale 
tatalo, o se fale fogafale lua ua toe faaleleia, ua le o talafea-
gai e fai ai o ni sauniga a le Ekalesia. O le Au Peresitene o 
le Eria, i le fefautuaai ai ma lo matou fesootaiga i le Korama 
a Aposetolo e Toasefululua, sa faia se faaiuga faanoanoa 
lava e tapunia le paranesi. Sa le mafai e tagata ona toe faa-
tasi ai mo sauniga a le Ekalesia.

Sa amata ona galulue ma le naunautai loia i Kigali, Aai o 
Sate Leki, ma Johannesburg, Aferika i Saute, e foia le faafi-
tauli. I lena lava taimi, sa fesili pea le Au Paia po o afea o le 
a mafai ona latou toe faatasi ai. Ua tuanai masina e aunoa 
ma se tali po o se alualu i luma.

Ina ua tuanai le 10 masina, sa matou felelei atu ai i Kigali 
e asiasi le Au Paia ma taumafai e siitia ae o latou agaga. A 
o le i matou faia o lea, sa matou talosagaina ina ia tuuina 
lenei mataupu i luga o le lisi tatalo o le malumalu o fono-
taga faale vaiaso a le Au Peresitene Sili ma le Korama a 
Aposetolo e Toasefululua.
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I le Aso Lua a o lumanai la matou malaga fuafuaina mai 
Johannesburg i Kigali, sa logoina mai ai i matou i se tulaga 
faateia, ua faamatuu mai e le malo ia le lesitala aiaia a le 
Ekalesia i Kigali. I le Aso Tofi o le vaiaso lava lea, sa faataga 
mai ai e le komesina o fanua se faatagana faapitoa mai le 
ofisa. Sa toe faatasitasi nei le Au Paia o Kigali i lo matou 
fale e aunoa ma le solia o le tulafono.

O se vavega lenei! Sa vave ona logo tagata o le a faia 
le sauniga a le paranesi i le Aso Sa. Sa matou taunuu i le 
Aso Faralie ma valaaulia tagata e auai i sauniga. Ina ua oo 
mai le Aso Sa, o tagata uma lava—uma lava o i latou—ma 
le toatele o a latou uo na o mai i le sauniga. Sa vave ona 
latou taunuu mai, ma le naunautai e toe faatasi. A o faama-
nuia le faamanatuga ma tufatufaina atu, sa matou lagona 
uma se faafouga maoae, toe faamatagofieina, ma le faama-
maina o le agaga. 

Na matou manatua, i le sauniga, ma le fesili pe aisea na 
matou le lagonaina ai lenei lava agaga i vaiaso taitasi a o 
matou aai i le faamanatuga. Sa matou vaavaai solo i le Au 
Paia ma iloa ai sa latou o mai i le fia aai ma le fia feinu i le 
faamanatuga. O lo latou faatuatua, maelega, ma le onosai 
na auala mai ai faamanuiaga ia te i matou uma. Sa matou 
tautino atu soo lava se taimi matou te toe aai ai i le faama-
natuga, o le a matou manatuaina lenei aafiaga ma le Au 
Paia i Kigali. Sa matou tuuto atu o le a matou fia aai foi mo 
faamanuiaga e ala i le aai i le faamanatuga. 

Tou te manatua ina ua maea ona faia e le Alii le faa-
manatuga i Sa Nifae, sa Ia fetalai atu o le faamanatuga o 
le ki i le faavaeina o i latou lava i luga o Lona papa. Sa Ia 
saunoa mai:

“Ma ou te tuu atu ia te outou se poloaiga ia outou faia 
nei mea [aai i le faamanatuga]. Ma afai tou te faia pea nei 
mea amuia outou, ona ua outou atiae i luga o lau papa.

“Ae o soo se tasi o outou na te faia se mea e sili atu pe 
itiiti ifo mai nai lo nei mea, ua le atiae i luga o lau papa, 
ae ua atiae i luga o se faavae oneone; ma pe a to mai uaga, 
ma oo mai lologa, ma agi mai matagi, ma taia ai i latou, o 
le a pauu i latou.” (3 Nifae 18:12–13).

O le faamanatuga o se meaalofa matagofie ua tatou 
maua i Aso Sa taitasi e fesoasoani ia i tatou i lo tatou alualu 
i luma i le fogaeleele. E ala mai le faamanatuga, tatou te 

iloa ai se vaega taua o le mataupu faavae a Keriso, e faala-
talata atu ai i tatou i lo tatou Faaola ma iloa ai Lona alofa 
ma le faamagaloga i o tatou olaga. Tatou te faafetai mo nei 
taimi i vaiaso taitasi, e fesoasoani ina ia tatou taulai atu ai i 
le Faaola.

“E mo na o au lava”
Na faasoa mai e se matou uo i Aferika i Saute le ala na 

ia iloa ai lenei mea. A o avea Diane ma tagata fou liliu mai, 
sa ia auai i se paranesi i fafo atu o Johannesburg. I se tasi 
Aso Sa, a o ia alala ai i le faapotopotoga, o le ata faatula-
gaga o le falesa na le mafai ai ona iloa o ia e le tiakono a 
o tufaina le faamanatuga. Sa le fiafia Diane ae sa lei fai atu 
se tala. Sa iloa e se isi tagata lona le maua o le faamana-
tuga ma tau atu i le peresitene o le paranesi ina ua uma le 
sauniga. Ina ua amata le Aoga Sa, sa valaaulia atu Diane i 
se potuaoga avanoa.

Sa sau i totonu se tasi e umia le perisitua. Sa ia tootuli, 
faamanuia ni nai falaoa, ma tuu atu ia te ia se fasi falaoa. 
Sa taumafa o ia. Na toe tootuli le perisitua ma faamanu-
ia ni nai vai ma avatu se ipu laitiiti ia te ia. Sa ia inuina. 
Mulimuli ane, sa vave ona soo mai ni manatu se lua ia 
Diane: Muamua, “Oi, o ia [o le e umiaina le perisitua] 
sa faia lenei mea mo na o au lava.” Ao ia taumafa i le 
faamanatuga, sa ia lagonaina le alofa o le Tama Faalelagi 
mo na o ia lava.

O lona iloaina o le taulaga a le Faaola sa mo nao ia lava, 
na fesoasoani ia te ia e lagonaina le latalata ia te Ia ma faa-
osofia se manao lofituina ina ia faatumauina lena lagona i 
lona loto—ia le na o le Aso Sa ae o aso uma. Sa ia iloaina e 
ui sa ia nofo i se faapotopotoga e taumafa i le faamanatuga, 
ae o feagaiga sa ia faafouina i Aso Sa taitasi na patino lava 
ia te ia. Na fesoasoani le faamanatuga—ma faaauau pea 
ona fesoasoani—ia lagona ai e Diane le mana o le alofa 
faaleatua, iloa le aao o le Alii i lona olaga, ma faalatalata 
atili ai i le Faaola.13

O la matou valaau e tutusa lea ma Moronae:
“Ioe, o mai ia Keriso, ma faaatoatoaina ia te ia, ma faafiti 

outou lava mai mea uma e le faaleatua; ma afai tou te faafiti 
outou lava mai mea e le faaleatua uma, ma alolofa i le Atua 
ma o outou manatu, mafaufau, ma le malosi atoa, ona lava 
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lea o lona alofa tunoa mo outou, ma o lona alofa tunoa e 
mafai ai ona outou atoatoa ia Keriso; ma afai tou te atoa-
toa ia Keriso e ala i le alofa tunoa o le Atua, e leai se ala e 
mafai ai ona outou faafitia le mana o le Atua.

“Ma ou te toe fai atu, afai tou te atoatoa ia Keriso e ala i 
le alofa tunoa o le Atua, ma le faafitia lona mana, ona faa-
paiaina lea o outou ia Keriso e le alofa tunoa o le Atua, e 
ala i le faamaligiina o le toto o Keriso, lea ua i ai i le feagai-
ga a le Tama mo le faamagaloina o a outou agasala, ina ia 
outou paia, ua aunoa ma se ila” (Moronae 10:32–33).

E tupu lenei mea pe a tatou ola ai i le mataupu faavae a 
Keriso, iloa ai le faamanatuga o se sauniga e mulimuli mai 
i le papatisoga ma le talia o le Agaga Paia. I lenei auala, 
tatou te faalagolago “atoa i galuega a ia o le ua malosi aoao 
e laveai” (2 Nifae 31:19). Tatou te faafetai mo le faama-
natuga—i le ala na te aoao ma faamanatu mai ia i tatou i 
vaiaso taitasi i le mea na faia e lo tatou Faaola mo i tatou. 
Tatou te faafetai tele ia te Ia aua ua tatou iloa sa Ia togiola 
e mo na o i tatou lava taitoatasi.

Ina ua fetalai atu le Faaola i Sa Nifae, na Ia faapea pe a 
oo mai le timu, matagi, ma lologa. Sa ia le faapea mai afai. 
O le mea moni, e oo mai le timu, matagi, ma lologa i tagata 
taitasi. Ae na Ia fetalai mai ia i tatou e faapea o le ala tatou 
te faavae ai i luga o Lona papa o le vaai atu lea ia te Ia a o 
tatou aai i le faamanatuga (tagai 3 Nifae 15:9; 18:1).

E oo mai le taimi i o outou soifuaga taitasi o le a iai le 
musua e alu i le lotu ma ai i le faamanatuga. Afai e le i tupu 
lenei mea, o le a tupu. Ae ia iloa lenei: afai e te mulimuli 
i le faasinoga a le Faaola ma taumafa i le faamanatuga ma 
le loto mafatia ma le agaga nutimomoia, o le a liligi mai 
faamanuiaga i o outou luga o le a outou maua ai le tumau, 
malosiau, ma faatuina i luga o le faavae malosi o Iesu 
Keriso lea. O lau filifiliga e faia o lea o le a aafia ai le faava-
vau. O le a e faavaeina oe lava i luga o Iesu Keriso, o le na 
te taitaiina ma faaatoatoaina lo tatou faatuatua. ◼
Mai se saunoaga o se faigalotu, “O Mai ia Keriso,” na tuuina atu i le Iunivesite 
o Polika Iaga–Idaho i le aso 26 o Setema, 2017.
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Saunia e Adam C. Olson
Mekasini a le Ekalesia

I se tasi o Aso Sa, a o tufaina atu le faama-
natuga, sa sei ane i fafo e se peresitene o 
le Aualofa ou te iloa ia lana telefoni poto e 

faitau ai le “O Le Keriso Soifua: O Le Molimau 
a le Au Aposetolo.” O le musuia ai e ala i lenei 
molimau faaaposetolo o le Faaola, sa ia lago-
naina ai le faafouina i lana tautinoga e mana-
tua pea o Ia.

Ae peitai, sa liusuavai ona lagona lelei i ni 
nai aso mulimuli ane, ina ua ia mauaina se tusi i 

totonu o le meli, e leai se igoa na sainia 
ai mai se tagata o le uarota. Sa faitioina 
e le tusitala o ia mo le faia o se faataita-
iga leaga e ala i le faaaoga o lana tele-

foni poto i le sauniga faamanatuga. Na 
matuai olopalaina o ia.

E moni, sa lei fuafua o ia e faatiga i se tasi 
e ala i le faaaogaina o lana masini feaveai. Sa 
seasea ona ia faaaogaina i totonu o le falelotu, 
ae sa nao le taimi lea ina ua ia lagonaina sa 
talafeagai ai. Ae ina ua maua atu le tusi, sa 
amata ona ia masalomia o ia lava.

O Se Luitau Fou
E tofu augatupulaga uma ma o latou lava 

luitau. Ua lipotia mai i se tasi o suesuega e 
faapea, e oo atu i le 2020 o le a toatele atu 
tagata e i ai telefoni feaveai (5.4 piliona) nai lo 
o ni vai paipa (3.5 piliona).1 Faaopoopo atu i 
ai tamai komepiuta feaveai “phablets [tapeleti],” 
ma isi masini sulu, ona e maua ai lea o se lalo-
lagi ua tauivi ma le fesili: O a auala talafeagai o 
faaaogaaga talafeagai o “masini tekinolosi”?

A o tauivi matua, taitai, ma faiaoga e filifili 
mea e talafeagai mo le faaaogaaga talafeagai 
o masini tekinolosi i potopotoga a le Ekalesia, 
o filifiliga eseese ua taitai atu ai i nisi taimi i ni 
auala feteenai e taulima ai masini tekinolosi i 
sauniga a le Ekalesia. 

Ua tuuina mai e taitai o le Ekalesia le fau-
tuaga i faamanuiaga ma tulaga matautia o le 
faaaogaina o tekinolosi. Ae peitai, e le o taimi 
uma e tau poloai mai ai e taitai o le Ekalesia 
mea uma e tatau ona fai ma mea e le tatau 
ona fai o le ola ai i le talalelei (tagai Mosaea 
4:29–30). Ua faamoemoe e suesue e tagata o 
le au paia le mataupu mo i latou lava ma saili 
le taitaiga a le Agaga Paia i le faia o faaiuga. O 
le mea e faanoanoa ai, e pei o le tulaga o lo o i 
luga, o nisi taimi tatou te faaaogaina ai e le gata 
i le na o se tulaga ae faapea foi o se uiga faaalia 
le lelei agai ia i latou e ese se tulaga o i ai.

Musuia e le Atua; Faaaogaina e Satani
Ua tuuina mai e le Atua faamanuiaga o teki-

nolosi mo lo tatou manuia ma le faaalualuina i 
luma o Lana galuega.2 O lea la, a o faaaoga ai 
ma le le talafeagai e nisi o le au paia o a latou 
masini tekinolosi, na aoao mai Elder David A. 
Bednar o le Korama a Aposetolo e Toasefu-
lua e faapea, “e le tatau ona tatou faatagaina 
le fefe i measese e taotaomia ai i tatou mai le 
mauaina o faamanuiaga maoae e mafai ona 
tuuina mai e nei meafaigaluega.” 3 E manaomia 
ona tatou aoao e faaaoga tatau i latou ma aoao 
a tatou fanau e faia foi faapea.

Tapuaiga  
I SE LALOLAGI O TEKINOLOSI
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O masini feaveai e fesoasoani i tagata o 
le Ekalesia i suesuega o le talalelei, galuega 
o talafaasolopito o aiga ma le malumalu, 
ma le faasoaina atu o le talalelei. Mo se faa-
taitaiga, e ova atu ma le tolu miliona tagata 
na faaaogaina le polokalama o le Gospel 
Library ia Ianuari 2018. O le tuufaatasiga o 
le taimi o a latou suesuega e tutusa ma le 
silia i le afe o tausaga.

Faatasi ai ma le matauina o faamanu-
iaga, ua lapatai mai taitai o le Ekalesia e 
uiga i tulaga e ono matautia ai, e aofia ai 
le faamaimauina o le taimi, faaleagaina 
ai mafutaga, ma le maileia i le agasala.4 I 
faapotopotoga a le Ekalesia, o le faaaoga-
ina le talafeagai e mafai ona faalavefau ia 
i tatou ma isi mai le tapuai ma le aoaoina 
lea e taua i le atinaeina o lo tatou sootaga 
ma le Atua.

Ae ui i lea, o nei lamatiaga e le tulaga 
ese i masini tekinolosi. Na aoao mai ai 
Elder M. Russell Ballard o le Korama a 
Aposetolo e Toasefululua, “O nisi o nei 
meafaigaluega—e pei o soo se meafai-
galuega i lima e lei faataitai i ai po o le 
lima e le puleaina—e mafai ona avea ma 
se mea matautia.”  “. . . Ua le ese lea mai 
auala e filifili e tagata e faaaoga ai le tele-
vise po o ata tifaga pe oo foi i se faletusi. 
E televave i taimi uma ia Satani e faaaoga 
le mana le lelei o fatufatuga fou, e faale-
aga ma faatoilalo ai, ma taofia ai soo se 
aafiaga mo le lelei.” 5

Mafaufau i mataupu 
faavae e tolu mo le 
faaaogaina talafeagai 
o masini i totonu o 
le falesa.
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Masini Feaveai i Sauniga Faamanatuga
O le iloa ai o faamanuiaga faamoemoeina—faapea foi 

ma faalavefau faamoemoeina—o nei masini tekinolosi, 
e faapefea la ona filifili e tagata o le au paia le auala e 
faaaoga ai? Sa fautuaina mai e Iosefa Samita le mana o se 
mataupu faavae o se faiga faavae ina ua ia fai mai, “Ou te 
aoao ia i latou mataupu faavae sao, ona latou pulea ai lea 
o i latou lava.” 6

O i, tatou te iloilo ai mataupu faavae ia e ono aoga i 
le faia o faaiuga e uiga i le faaaogaina o masini feaveai 
i sauniga faamanatuga. Mo se talanoaga i le faaaogaaga 
talafeagai o masini tekinolosi i le potuaoga, tagai “Aoaoga 
i Tekinolosi: Faaaafiaina o le Autalavou i le lalolagi o 
Masini Faatekonolosi,” saunia e Brother Brian K. Ashton, 
Fesoasoani Lua i le Au Peresitene Aoao o le Aoga Sa, i le 
itulau e 30 o lenei lomiga.

Mataupu Faavae 1: O au filifiliga e lagolago  
i le tapuaiga.

O le sauniga faamanatuga e mo le “[tuuina atu o a 
tatou] tapuaiga i le Silisili Ese” (MF&F 59:10). Na aoao 
mai Elder Dallin H. Oaks o le Fesoasoani Muamua o le 
Au Peresitene Sili, o la tatou taulaiga iina e tatau ona i ai 
i le faafouina o a tatou feagaiga ma lo tatou faatuatua i le 
Alii o Iesu Keriso ma Lana Togiola.7 O mea tatou te filifili 
e fai i le sauniga faamanatuga e tatau ona fesoasoani 
tatou te faia ai na mea.

O le i ai la o lena taulaiga, pe afai e tulai mai le 
manaomia, atonu tatou te faaaogaina ma le talafeagai 
a tatou masini feaveai e:

•  Faaleleia atili ai la tatou tapuaiga. E ono faaaoga e se 
tagata o le au paia se masini tekinolosi i le taimi o le 
sauniga faamanatuga e sue ai mau, usu ai viiga, pe tusi 
ai ni faamaumauga i uunaiga faaleagaga.

•  Auauna atu. Atonu e matauina e le epikopo se tagata 
fou pe le toaga ua ulufale filemu mai i le pito i tua o 
le falelotu i le taimi o le sauniga faamanatuga ma, afai 
e musuia ai, e tesi atu i le taitai misiona e faafeiloai 
le tagata ma valaaulia i latou i se vasega o Mataupu 
Faavae o le Talalelei pe a maea le sauniga.

•  Faafaigofie ai fesootaiga taua. E mafai e fomai, 
tagata e muamua tali atu i se faalavelave faafuasei, 
ma isi tagata tomai faapitoa e valaau i ai pe a i ai 

ni mea e tutupu faafuasei, ona auai i sauniga tapuai 
ona latou te iloa e mafai ona faafesootai i latou pe a 
manaomia e ala i a latou masini feaveai. 

Ao tatou saili e taulai atu i le Faaola, e taua le manatua 
o a tatou masini e mafai ona faafaigofie ai a tatou suesu-
ega, ae e le mafai ona latou faia la tatou aoaoina. E mafai 
ona latou tuuina mai se mea tatou te mafaufau loloto i 
ai, ae e le mafai ona latou mafaufau mo i tatou. E mafai 
foi ona latou fesoasoani ia tatou manatua e tatalo, ae o le 
tatalo o se mea e ao lava ona tatou faia mo i tatou lava.

Na aoao mai Elder Bednar o la tatou mafutaga ma 
le Atua e moni, e le faitino.8 E le mafai ona kiliki faalua 
i ai pe sii mai.9 O lea la, a o faaaoga e le peresitene o 
le Aualofa i le amataga o le tusi lenei ia lana telefoni 
e fesoasoani ai e faatotonugalemu ona mafaufauga ia 
Keriso, o le feagaiga sa ia faafouina sa lei i ai i le telefoni, 
sa i ai ia te Ia. O le malaga lea sa fesoasoani lana maisni 
na te amataina na tatau ona faamaeaina i ona mafaufa-
uga, i ana tatalo, ma ana faatinoga.

Mataupu Faavae 2: Ou te tuuitiitia mea faalavefau.
E tatau ia i tatou uma ona taumafai mo se siosiomaga e 

faaleleia ai la tatou taulai atu i le tapuaiga ma le aoaoina. 
E taua le tuuitiitia o mea faalavefau. O le mataupu faavae 
lenei e faatatau i le tele o tulaga, mai le auala tatou te faia 
ai ni talanoaga pe taulima ai tamaiti faigata i le auala tatou 
te faaaoga ai a tatou masini tekinolosi.

E anoanoai auala e faalavelaveina ai e se masini lea 
sa fuafuaina e fai ai le tele o mea. E mautinoa lava o le 
matamataina o vitio, faalogologo i musika, po o le taalo i 
taaloga o le a faigata ai ona taulai atu i sauniga o le faa-
manatuga. Ae o le a faapena foi i le siakiina o imeli, feau 
i tesi, faasalalauga faaleagafesootai, ai o taaloga, ma le 
tele o tiligi, uu, ma aikona eseese lea e toso atu ai i tatou i 
mea o tutupu, mafutaga, ma talanoaga e tutupu i fafo mai 
o le sauniga. O nei mea uma ma isi mau mea e mafai ona 
faalavelave ia i tatou ma isi, e oo lava i isi i nai laina nofoa 
e ese mai ia i tatou.

Mo i latou o e mananao e aveese atoa le faalavefau o 
masini tekinolosi, atonu e talafeagai ai le tuu o a latou 
masini i le fale po o le tape. Mo i latou o e faaaoga a 
latou masini e lagolago ai a latou tapuaiga ae mananao e 
aloese mai le faalavelave i isi, atonu e lava lava le tape o 
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Afai tatou te matauina isi tagata e siomia i tatou o faa-
aoga a latou masini, e tatau ona tatou faaeteete i le masalo-
mia e faapea, o mea o loo latou faia ua le talafeagai ona o 
loo i luga o se masini tekinolosi. Afai o le tagata o se tama-
itiiti po o se tasi ua tofia i tatou e nafa ma le vaaia, atonu e 
talafeagai le siaki o le latou faaaogaaga e pei ona faatonu 
mai e le Agaga. Nai lo o lena, ia tatou taumafai e toe foi i la 
tatou lava tapuaiga.

Aoao Faatasi
I se faamatalaga na aofia ai nei mataupu faavae, na fau-

tuaina ai e Elder Oaks, “I le taimi o le sauniga faamanatuga— 
ae maise lava i le taimi o le sauniga o le faamanatuga— 
e tatau ona tatou tulimatai atu e tapuai ma ia aloese mai isi 
gaoioiga uma, ae maise lava mai amioga e faalavelave ai i isi 
o loo tapuai.” 12

E tele isi mataupu faavae e mafai ona fesoasoani e taiala 
ai lo tatou faaaogaaga. A o faasolo ina faateleina le avea o 
masini faafuainumera ma se vaega masani o la tatou aga-
nuu, o le a manaomia ona tatou tauivi faatasi ma fesili e 
uiga i mea e talafeagai. Talu ai o tulaga uma lava e tulaga 
ese ma o le a faaauau pea ona sui ia tekinolosi, e manao-
mia ona faaauau ona tatou iloiloina la tatou lava faaao-
gaaga, mafaufau i manatu faaalia fou pe ese, ma ia loto e 
faamagalo i isi ao tatou aoao faatasi. ◼
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le leo o le masini, tuu i le aua le faalavelave, po o le tuu i le 
faailo o le vaalele.10

Mataupu Faavae 3: Ou te taulai i lau lava tapuai.
O le a i ai lava i taimi uma ni mea faalavefau po o le a 

lava le ituaiga, ma e le o i latou uma o ni masini tekinolosi. 
O nei mea e ono aofia ai se tamaitiiti laitiiti faigata, se 
iniseti e uu solo, po o le pao o taavaleafi i fafo. Ua ia i tatou 
le tiutetauave muamua mo mea tatou te maua mai la tatou 
tapuaiga. O lea la, afai e galo i se tagata ona tuu lana tele-
foni i le faailo o le vaalele, e tatau ona tatou taumafai e tuu 
i tatou lava i le faailo o le “le amanaia o mea faalavefau”. 

Na aoao mai Peresitene Russell M. Nelson, “Ua i ai i 
tagata taitoatasi o le Ekalesia le tiutetauave mo le faata-
maoaigaina o le faaleagaga lea e mafai ona maua mai i se 
sauniga faamanatuga.” 11
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A o ou asiasi atu i uarota ma siteki i le Ekalesia, 
e masani ona fesili mai faiaoga ma taitai o le 
autalavou, “E faapefea ona tatou tausia masini 

faatekonolosi mai le avea ma faalavefau i le vasega?” I 
le taimi lava e tasi, o le toatele o faiaoga lelei o le auta-
lavou sa ou matauina e amata a latou vasega i le fasi 
fuaitau “Ave ae lau telefoni ma saili mai le . . .” O lea, ou 
te manao e faasoa atu ni nai mea sa ou aoaoina e uiga 
i fesoasoaniga i le autalavou e faaaoga tekinolosi i auala 
amiotonu ma le aoga i le potuaoga o le talalelei.

Valoaga e faatatau i le Tekinolosi
Ua saunoa mai perofeta ma aposetolo ia i tatou e uiga 

i faamanuiaga o le tekinolosi, ma tau mai ia i tatou le 
mafuaaga na tuuina mai ai e le Tama Faalelagi tekinolosi 
e fesoasoani ia tatou faaalualu ai i luma Lana galuega i se 
ala faateleina vave. I le 1862 na aoao mai Peresitene Polika 
Iaga (1801–77): “O mea fou uma ua maua i le saienisi ma 
faatufugaga, e moni lava ma aoga i le tagata na tuuina mai i 
faaaliga tuusao mai le Atua. . . . Na tuuina mai faatasi ma se 
vaaiga e saunia le ala mo le manumalo aiai i le upumoni, 
ma o le togiolaina o le lalolagi mai le mana o le agasala ma 
Satani. E ao ona tatou faaaoga lelei nei meafou sili ua maua 
. . . ma tuuina atu i a tatou fanau faamanuiaga o vaega uma 
o le poto aoga, e saunia ai i latou e laa atu i luma ma faia a 
latou vaega ma le atoatoa i le galuega sili.” 1

Faaaogaina o Masini Faatekinolosi 
i Gaoioiga Amiotonu

I lou olaga, o lau sailiiliga o le talalelei sa matua faaleleia 
e ala i le faaaogaina o tusitusiga paia ma isi punaoa i luga o 
le polokalama feaveai o le Potutusi o le Talalelei.

Ua saunia o tatou talavou e suesue, aoao atu, ma talai 
atu le talalelei i aso uma o le olaga o ni faifeautalai faa-
misiona e faaaoga ai le tekinolosi i auala ua faatoa amata 
ona tatou iloa. Ona o lo o taumafai le fili e faaaoga mea 
lelei ma meafou aoga uma ua fausia mo ona faamoemoega 
leaga, o le mea lea e alagatatau ai ia i tatou o matua, taitai, 
ma faiaoga ona fesoasoani i talavou e aoao le faaaogaina o 
le tekinolosi i auala amiotonu ma le aoga a o laiti i latou.

O le aiga o le nofoaga sili lea mo le faataunuuina o lenei 
mea. (E ao i matua o lo o saili i punaoa fesoasoani ona 
faaaoga nisi o mea ua saunia e le Ekalesia o lo o lisi atu i le 
itupa o lo o tuuina atu.) E ofoina atu foi e le potuaoga o le 
talalelei avanoa taua e fesoasoani ai i le autalavou e faafe-
sootai ai a latou masini faatekinolosi ma gaoioiga amiotonu 
ma lagonaina ai le Agaga Paia. O nisi nei o auala e mafai 
ona fesoasoani ai faiaoga ma taitai e faia lenei mea.

Faatutu ni Faamoemoega e faalagolago 
i Mataupu Faavae

Faatutu faamoemoega e faatatau i le faaaogaina o teki-
nolosi i le potuaoga e faalagolago i mataupu faavae. O se 

Saunia e Brian K. Ashton
Fesoasoani Lua i le 
Au Peresitene Aoao 
o le Aoga Sa

Aoao atu e faaaoga ai le tekinolosi:  

E faapefea ona avea le tekinolosi ma fesoasoani ae le o se fili i le potuaoga?

FAAAAFIAINA O LE 
AUTALAVOU I LE LALOLAGI O 

MASINI FAATEKINOLOSI
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tasi o mataupu faavae autu o le “O lo tatou faamoemoega 
i le vasega o le aoao lea o le talalelei e ala i le Agaga Paia. 
O lo tatou faaaogaina o masini faatekinolosi e fesoasoani 
i lenei taumafaiga, ae le fai ma faalavelave ia i tatou.” E 
sili mamao atu ona aoga lenei nai lo se tulafono e pei 
o le “Tatou te le faaaogaina agafesootai i le taimi o le 
vasega.” E molimoli atu e lenei tulafono le feau e faapea 
o le agafesootai e leaga, ae o le mataupu faavae e aumai 
ai le avanoa e faaaoga ai le agafesootai i le vasega i auala 
talafeagai, e faapei o le aapa atu ia i latou ua le auai mai 
ina ia latou iloa ua misia i latou ma valaau atu ia latou 
auai mai i le vaiaso fou.

Ua tatou faaleagaina a tatou talavou i tulafono e faailoa 
mai ai o se amioga ua sese ae leai. Ua faatupulaia ai le le 
malamalama e tusa ai ma le faaaogaina o tekinolosi i isi 
tulaga ma misia ai le avanoa e aoao atu ai le faaaogaina 
tatau o tekinolosi. O faamoemoega ua tatou faatutu i le 
fesoasoani a le autalavou i a tatou vasega e tatau ona tala-
feagai ma o latou tausaga ma le matutua.

Aoao i le Tekinolosi
Aua nei avea lou lava fefe ma le utiuti o lou malamalama 

e uiga i le tekinolosi e punitia ai le avanoa e faaaoga ai e le 
autalavou masini faatekinolosi i auala talafeagai. Na lipoti 
mai e se tasi uarota e faapea sa fai sa latou aoaoga mo 
faiaoga i auala e faaaoga ai masini faatekinolosi e suesue ai 
le talalelei. Na latou iloa ai a o faateleina le silafia e faiaoga 
i le faaaogaina o tekinolosi, ua faatupulaia foi lo latou fiafia 
e faaaoga masini faatekinolosi e aoao ai le talalelei, ma o 
le mataupu e uiga i le fai o le tekinolosi ma faalavelave i 
totonu o le vasega ua matua tea ese lava.

Fai Lesona Faagaoioi ma Fefaasoaai
Ua ou iloa o se auala silisili e fesoasoani ai i tamaiti 

e faaaoga le tekinolosi i le auala amiotonu o le faia lea 
o lesona ina ia faagaoioi ma fefaasoaai ma faaaofia ai le 
faaaogaina o masini faatekinolosi i le fuafuaga o lesona. 
E seasea ou maua ni tamaiti o faaaoga le talafeagai a 
latou telefoni feaveai i potuaoga o lo o tuuina atu ai 
e faiaoga fesili musuia, ua auai tamaiti i le lesona ma 
lagona le alofa o le faiaoga mo i latou, ma ua faatasi 
mai le Agaga Paia. 

Pe a tupu lenei mea, e masani ona amata e le faiaoga le 
vasega e ala i le tuuina atu o se fesili musuia ona saili lea e 
le autalavou, e masani i ni vaega toalaiti, le tali i le fesili mai 
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tusitusiga paia ma saunoaga a perofeta. I le taualumaga o 
le lesona, ua faaosofia e le faiaoga tamaiti e saili i tusitusiga 
paia, suesue i lauga o konefesi aoao, matamata i vitio ua 
saunia e le Ekalesia, ma talanoa i mea ua latou aoaoina. 
O le tele o le faaaofia o le autalavou i le faasologa o le 
aoaoga, o le tele foi lea o le avanoa o le a latou faaaogaina 
ai talafeagai masini faatekinolosi.

Ia Faapaleni
A o tatou faaaofia tekinolosi ia tatou lesona, e taua ona 

manatua o lo tatou faaaogaina o tekinolosi e manaomia 
ona faapaleni. E ao ona tatou faaeteete ina ia mautinoa ia 
le avea le tekinolosi e fai ma lesona pe faalavelave foi mai 
le lagonaina o le Agaga Paia.

Ma le isi mea, o nisi o tamaiti e leai ni a latou masini faa-
tekinolosi ma ia aua nei lagona ua le amanaia i latou. E ese 
mai le matamata i vitio ua saunia e le Ekalesia, o gaoioiga e 
mafai ona faia i masini faatekinolosi i le potuaoga ia mafai 
foi ona faia i tusitusiga paia ma kopi lolomi o mekasini a le 
Ekalesia.

I le ma lenei, e iai taimi e le talafeagai ai ona faaaoga 
masini faatekinolosi. Mo se faataitaiga, afai ua tuuina atu 
molimau a tamaiti po o faiaoga, atonu e talafeagai i faiaoga 
ona valaau atu ma le alofa tamaiti e tuuese a latou telefoni 
feaveai ae tau lava ina ia lagona mea o lo o aoaoina ai i 
latou e le Agaga Paia.

Faaali mai le Onosai
O le mea mulimuli, mo nisi talavou, o le aoaoina o le 

faaaogaina talafeagai o masini faatekinolosi i le vasega 
atonu e alu ai se taimi. O faiaoga e faapei o Keriso i so o 
lava se potuaoga latou te faaali atu le onosai ma le alofa 
ia i latou e le o mautonu.

Tekinolosi: O se Faaleleia, E le o se Faamatau
O le fesoasoani i le autalavou e faaaoga talafeagai le 

tekinolosi o le a faamanuia ai i latou i o latou olaga, ma 
faaleleia ai a tatou vasega. E pei ona faasoa mai e Elder 
Richard G. Scott (1928–2015) o le Korama a le Toasefu-
lulua, “O le tekinolosi, pe a malamalama i ai ma faaaoga-
ina mo faamoemoega amiotonu, e le tatau ona avea ma 
se mea taufaamatau ae o se faaleleia atili ai o fesootaiga 
faaleagaga.” 2

I le avea ai ma le Au Peresitene Aoao o le Aoga Sa, 
matou te valaau atu i faiaoga e opogi le tekinolosi ia latou 

FAAAOGAINA TALAFEAGAI O TEKINOLOSI

Ua tau mai e Brother Brian K. Ashton ia i tatou e 
faapea o le aiga o le nofoaga sili lea e aoao ai 

ona faaaoga le tekinolosi i le amiotonu. O punaoa 
o lo o mulimuli mai e mafai ona fesoasoani i tagata 
taitoatasi, matua, ma aiga e filifili i le ala e faaaoga 
ai tekinolosi ua iai nei i auala talafeagai: 

•  Puipuiga mo le Faaaogaina o Tekinolosi. E ui 
ina sa tusia mo faifeautalai, o taiala i lenei tusi 
e mafai ona fetuutuunai mo le aiga. O lo o 
maua i le 28 gagana i le polokalama feaveai 
o le Potutusi o le Talalelei pe lolomiina mai le 
faletusi tutotonu po o le faleoloa initoneti. 

•  O se lisi o lesona o afiafi faaleaiga e puipuia 
ai mai ata mataga, e aofia ai le auala e filifili 
ai fesootaiga lelei, e mafai ona maua i le 
overcomingpornography .org/ resources (o lo 
o maua i gagana e 10).

•  O taiala i talanoaga faaleaiga e faatatau i 
agafesootai o lo o faamanino mai i le “Fami-
lies Should Discuss How to Use Social Media 
in Righteous Ways (E Ao i Aiga ona Talanoa i 
Auala e Faaaoga ai Agafesootai i Ala Amio-
tonu),” i le lds .org/ go/ 81833a (o lo o maua i 
gagana e 10), po o i le lauga a Elder David A. 
Bednar o le Korama a Aposetolo e Toasefulu-
lua, “Faatumu le Lalolagi e ala i Agafesootai,” 
ia Aokuso 2015 Liahona.

lesona ma fai mea uma e mafai e fesoasoani ai i le autala-
vou e faaaoga le tekinolosi mo faamoemoega amiotonu. 
Afai e te fesili atu i le Tama Faalelagi e fesoasoani i au 
taumafaiga, o le a Ia tali mai i na tatalo. ◼
FAAMATALAGA
 1. Discourses of Brigham Young, sel. John A. Widtsoe (1954), 18–19.
 2. Richard G. Scott, “Mo Le Filemu i le Aiga,” Liahona, Me 2013, 30.
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Ina ua toe foi atu Iosefa i Haramoni i le taumafanafana 
o le 1828, sa toe faaali atu Moronae ia te ia ma aveese 
atu papatusi. “Afai e lava lou lotomaualalo ma salamo,” 

sa fetalai mai ai le agelu, “o le a e toe mauaina [papatusi] 
i le aso luasefulu lua o Setema.” 1

Sa ufitia le mafaufau o Iosefa i le pogisa.2 Sa ia iloa ua 
sese o ia i le le amanaiaina o le finagalo o le Atua ma le 
faatuatuaina o Matini i tusitusiga. O lea la ua le toe faatua-
tuaina o ia e le Atua i papatusi po o mea faaliliu upu. Sa 
lagona e Iosefa le onomea ia te ia o soo se faasalaga lava 
e auina mai ia te ia mai le lagi.3

I le mamafatū i le ta’usalaina ma le salamo, sa ia tootuli 
ai i ona tulivae, ma ta’uta’u atu ana agasala, ma aioi atu mo 
se faamagaloga. Sa ia mafaufau i le mea na ia sese ai ma 
mea e mafai ona ia toe faia ia sili atu ai pe afai e toe faataga 
o ia e le Alii e faaliliu.4

I se tasi aso ia Iulai, a o savali atu Iosefa i se mea e le 
mamao tele mai lona fale, sa faaali atu Moronae ia te ia. Sa 
tauaao atu e le agelu ia te ia mea faaliliu upu, ma sa vaaia 
e Iosefa se feau paia i totonu: “O galuega ma fuafuaga, ma 
faamoemoega o le Atua e le mafai ona taofia, pe mafai ona 
avea i latou ma meanoa.” 5

Sa mafanafana ia upu, ae sa lei pine ae sau ai i tua ma 
le aoaiga. “Sa sa’olele lava au poloaiga,” sa fetalai mai ai le 
Alii. “Sa lē tatau ona sili atu lou fefe i tagata nai lo i le Atua.” 
Sa ia poloaiina Iosefa ia salamo ma ia faaeteete atili i mea 
paia. O faamaumauga i luga o papatusi auro sa sili atu ona 
taua nai lo le ta’uleleia o Matini po o le manao o Iosefa ia 
faafiafia tagata. Sa saunia e le Alii [papatusi] e toe faafou ai 
Lana feagaiga anamua ma aoao atu ai i tagata uma ia faala-
golago ia Iesu Keriso mo le faaolataga.

Na uunaia e le Alii ia Iosefa e manatua Lona alofa muti-
mutivale. “Ia e salamo i le mea sa e faia,” na Ia poloai atu 
ai, “ma o loo filifilia pea lava oe.” Na Ia toe valaauina Iosefa 
e avea ma Ana perofeta ma tagatavaai. Peitai na Ia lapataia 
o ia e uai atu i Lana upu.

“Vagana ai ua e faia lenei mea, o le a tuu atu oe ma avea 
ai e pei o isi tagata, ma lē toe maua se meaalofa.” 6

I lena tautoulu, sa malaga atu ai matua o Iosefa i le itu i 
saute i Haramoni. Toeitiiti lava lua masina talu ona tuua e 
Iosefa lo latou aiga i Manaseta, ae latou te le i toe faalogo 
lava i se tala mai ia te ia. Sa la popole ua lofituina o ia i 
faalavelave [na tutupu] i le taumafanafana. I le na o ni nai 
vaiaso, sa maliu ai le la pepe muamua, toeitiiti lava a maliu 
ai ma si ona faletua, ma leiloloa ai foi ma itulau o tusitusiga. 
Sa la mananao ia mautinoa o loo manuia i laua ma Ema.

[Masalo] e itiiti ifo ma se maila taunuu loa i laua, ae oso 
loa le olioli tele o Iosefa le Matua ma Lusi i le vaai atu o 
tu mai Iosefa i le aualatele i luma atu, o loo toafimalie ma 

M A T A U P U  6

O Le Meaalofa ma le 
Mana o le Atua

O le mataupu 6 lenei o se faamatalaga fou e fa- voluma o le talafaasolopito o le 
Ekalesia ua faaautuina Au Paia: O Le Tala o le Ekalesia a Iesu Keriso i Aso e 
Gata Ai. O le a maua vave lenei tusi i gagana e 14 ua lolomiina, i le vaega o le 
Talafaasolopito o le Ekalesia o le polokalama o le Potutusi o le Talalelei, ma i le 
initoneti i le aupaia.lds .org. Mataupu 5, lomia i le lomiga o Iulai, sa faamatala-
ina ai le leiloa o uluai 116 itulau o le faaliliuga o le Tusi a Mamona i le 1828.
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fiafia. Na ia faamatala atu ia i laua le aveesea o le talitonuga 
o le Atua ia te ia, lana salamo i ana agasala, ma le mauaina 
o le faaaliga. Sa tuia o ia i le aoaiga a le Alii, ae pei o pero-
feta o anamua, sa ia tusia i lalo le faaaliga mo isi e faitau i 
ai. O le uluai taimi lea na ia tusifaamaumauina ai le afioga 
a le Alii ia te ia.

Sa ta’u atu foi e Iosefa i ona matua ua toe faafoi mai e 
Moronae ia papatusi ma mea faaliliu upu. Sa foliga mai 
na fiafia le agelu, sa faamatala ai e Iosefa. “Sa ia ta’u mai 
ia te au ua alofagia au e le Alii mo lo’u faamaoni ma le 
lotomaualalo.”

Ua teu ese nei ma le saogalemu faamaumauga i totonu 
o le fale, ma nana i se pusa. “O loo tusiupu Ema mo au i le 
taimi nei,” sa ta’u atu ai e Iosefa ia i laua, “ae sa fetalai mai 
le agelu o le a auina mai e le Alii se tagata e tusitusi mo au, 
ma ou te talitonu o le a faapena lava ona fai.” 7

O le tautotogo na sosoo ai, sa malaga atu ai Matini i 
Haramoni ma se tala le lelei. Ua faato’ai e lona toalua se 
tagi i le faamasinoga, ua tuuaia ai Iosefa o se tagata tau-
faasese o loo faafoliga na te faaliliua ni papatusi auro. Sa 
faamoemoeina nei e Matini se tusi samania e poloaiina ai 
o ia e molimau i le faamasinoga. E ao ona ia tautino atu na 
faavalea o ia e Iosefa, a leai o le a molia foi o ia e Lusi i le 
taufaavalea.8

Sa uunaia e Matini ia Iosefa ia avatu ia te ia nisi faama-
oniga o le moni o papatusi. Sa ia manao e ta’u i le faama-
sinoga mea uma e uiga i le faaliliuga, ae sa ia popole o 
le a le talitonu tagata ia te ia. Ae sa saili foi e Lusi le fale 
o Samita ae lei maua lava se faamaumauga. Ma e ui sa ia 
auauna o se tusiupu ia Iosefa mo le lua masina, ae sa lei 
vaai lava Matini i papatusi ma sa le mafai ona ia molimau 
atu na ia vaai i ai.9
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se faamaoniga o tuuaiga a Lusi, sa faaleaogaina ai e le 
faamasinoga le moliaga.13

A o le taimi lea, sa faaauau ai pea e Iosefa le faaliliuga, ma 
tatalo ia vave ona auina atu e le Alii ia te ia se isi tusiupu.14

I Manaseta, sa i ai se alii talavou e igoa ia Oliva Kaotui sa 
nonofo faatasi ma matua o Iosefa. Sa tasi le tausaga na laiti-
iti ai Oliva ia Iosefa, ma i le tautoulu o le 1828 sa ia amata 
faiaoga ai i se aoga pe ā ma le maila le mamao i saute mai 
le faatoaga a le au Samita.

O faiaoga sa masani lava ona nonofo faatasi ma aiga o 
a latou tamaiti aoga, ma ina ua faalogo Oliva i fafatala e 
uiga ia Iosefa ma papatusi auro, sa ia fesili pe mafai ona 
ia nofo faatasi ma le au Samita. I le taimi muamua sa ia 
iloaina ai nao ni nai faamatalaga mai le aiga. O tusitusiga 

na leiloloa ma le faitatala i le lotoifale 
na latou faaeteete ai i le toe faia o nisi 
faamatalaga.15

Ae i le taumalulu o le 1828–29, a o 
aoao atu e Oliva le fanau a Samita, sa 
faatuatuaina ai o ia e le [au Samita]. Pe 
tusa o lea taimi, sa toe foi atu ai Iosefa 
le Matua mai se malaga i Haramoni ma 
se faaaliga ua tautino ai o le a amata e 
le Alii se galuega ofoofogia.16 E oo ifo 
i lena taimi ua faamaonia Oliva o se 
tagata sailiili faamaoni mo le upumoni, 
ma sa faamatala atu ia te ia e matua o 

Iosefa le valaauga paia o lo laua atalii.17

O mea na la ta’u atu na faagaeetia ai Oliva, ma sa ia 
moomoo ai e fesoasoani i le faaliliuga. E pei foi o Iosefa, 
sa le faamalieina foi Oliva i lotu faaonapo nei ma sa tali-
tonu i se Atua o vavega o loo faaali mai pea Lona finagalo 
i tagata.18 Ae sa mamao ese Iosefa ma papatusi auro, ma 
sa leiloa e Oliva pe mafai faapefea ona ia fesoasoani i le 
galuega pe afai e nofo o ia i Manaseta.

I se tasi aso o le tautotogo, a o mamafa le toulu o timuga 
i luga o le taualuga o le fale o le au Samita, sa ta’u atu e 
Oliva i le aiga ua ia manao e alu i Haramoni e fesoasoani ia 
Iosefa pe a tuua le aoga. Sa uunaia o ia e Lusi ma Iosefa le 
Matua ia ōle atu i le Alii pe o sa’o ona manao.19

Ina ua malolo e moe, sa tatalo faalilolilo ia Oliva e fia 
iloa pe moni mea na ia faalogo ai e uiga i papatusi auro. 
Sa faaali e le Alii ia te ia se faaaliga e uiga i papatusi auro 
atoa ai ma taumafaiga a Iosefa ia faaliliuina. Na i ona luga 

Sa avatu e Iosefa lea fesili i le Alii ma maua mai ai se tali 
mo lana uo. O le a le ta’u atu e le Alii ia Matini ana tala e 
fai atu i le faamasinoga, o le a Ia le tuuina atu foi ia te ia 
nisi faamaoniga sei vagana ua filifili ia Matini e lotomaua-
lalo ma faaaoga le faatuatua. “Afai latou te le talitonu i a’u 
upu, o le a latou le talitonu ia te oe, la’u auauna e, Iosefa,” 
Sa Ia fai mai ai, “pe ana mafai ona e faaali atu ia te i latou 
mea uma ua Ou tuu atu ia te oe.”

Sa folafola mai e le Alii e taulima pea Matini ma le 
alofa mutimutivale, pe afai na te faia mea na faia e Iosefa 
i lena taumafanafana ma faalotomaualaloina o ia lava, 
ma faalagolago i le Atua, ma aoao mai i ana mea sese. E 
toatolu molimau faamaoni o le a vaai i papatusi i le taimi 
e tatau ai, sa fetalai mai ai le Alii, ma e mafai ona avea 
Matini ma le tasi o i latou pe afai na te tuu lona saili mo 
faamaoniga a isi.10

A o lei faamaeaina Ana afioga, sa faia 
e le Alii se tautinoga. “Afai e le faama-
aaina e lenei tupulaga o latou loto,” sa 
Ia fetalai mai ai, “o le a ou faatuina la’u 
ekalesia.” 11

Sa mafaufau Iosefa i nei upu a o 
kopiina e Matini le faaaliga. Ona la 
faafofoga lea ma Ema a o toe faitau atu 
e Matini e siaki ai lona sa’o atoatoa. 
A o latou faitauina, sa sau i totonu le 
tama o Ema i le potu ma faalogologo i 
ai. Ina ua maea, sa ia fesili atu po o ai 
e ana ia upu.

“O fetalaiga a Iesu Keriso,” sa faamalamalama atu ai e 
Iosefa ma Ema.

“Ou te manatu o lena mea atoa o se taufaasese,” sa fai 
atu ai Isaako. “Ia lafoai.” 12

Sa le amanaiaina e Matini le tama o Ema, ae ave lana 
kopi o le faaaliga ma oso loa i luga o le taavale solofa-
nua ma alu loa i le fale. Na sau o ia e Haramoni e saili se 
faamaoniga o papatusi, ma sa ia tuua ma se faaaliga na 
molimau mai ai i le moni. Sa le mafai ona ia faaaogaina i 
le faamasinoga, ae sa ia foi atu i Palamaira ma le iloaina sa 
silafia e le Atua o ia.

Mulimuli ane, a o tu ai Matini i luma o le faamasino, 
sa ia tuuina atu se molimau faigofie, ma le mamana. 
Faatasi ma lona lima na sii i luga i le lagi, sa ia tautino 
atu na ia avatu ma le lotomalie ia Iosefa le lima sefulu 
tala e fai ai le galuega a le Alii. Faatasi ai ma le leai o 

Ua molimauina pea lava 
pea e le faamatalaga ia Iesu 
Keriso, ma sa iloa e Oliva le 

ala na taitaiina ai e perofeta 
se ekalesia anamua ma le 
galuega a le Atua na faia e 
alii ma tamaitai masani.
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se lagona toafilemu, ma sa ia iloa ai e tatau ona ia ofo atu 
e fai ma tusiupu a Iosefa.20

E lei faamatalaina e Oliva i se tasi lana tatalo. Ae o le 
taimi lava na uma ai le vaituuaga o le aoga, na la savavali ai 
ma le uso o Iosefa o Samuelu mo Haramoni, e silia ma le 
selau maila le mamao. Sa malulu le auala ma palapala ona 
o le timu o le tautotogo, ma sa satia i le aisa se tamaivae o 
Oliva i le taimi na la taunuu ai ma Samuelu i le faitotoa o 
le fale o Iosefa ma Ema. Ae na naunau o ia e fia feiloai i le 
ulugalii ma ia iloa e ia lava pe na faapefea ona galue le Alii 
e ala i le perofeta talavou.21

O le taimi lava na taunuu ai Oliva i Haramoni, sa peisea’i 
ua leva lava ona i ai o ia iina. Sa leva le po o talanoa Iosefa 
ma ia, faalogologo i lana tala, ma tali ana fesili. Sa iloa gofie 
lava na lelei le a’oga a Oliva, ma sa vave lava ona talia e 
Iosefa lana ofo ia fai ma ana tusiupu.

I le mavae ai o le taunuu atu o Oliva, o le galuega mua-
mua lava a Iosefa o le faamalupuipuia lea o se nofoaga e 
galulue ai. Sa ia talosagaina Oliva e tusi se feagaiga lea sa 
folafola atu ai Iosefa na te totogi atua i lona tama faaletu-
lafono le tamai fale lea sa la nonofo ai ma Ema, faapea ai 
ma le falepovi, le faatoaga, ma le vaieli na lata ane.22 I le 
mafaufau ai i le soifua manuia o lo la afafine, sa malilie 
ai matua o Ema i tuutuuga ma folafola atu e fesoasoani e 
faatoafilemu popolega o tuaoi e uiga i lo latou atuatuvale 
e uiga ia Iosefa.23

Ae o lea taimi, na amata ai ona faaliliu ia Iosefa ma 
Oliva. Sa lelei lo la galulue faatasi ai, i lea vaiaso ma lea 
vaiaso, faatasi ai ma Ema i le tele o taimi i totonu o le potu 
lava e tasi sa faia ai ana galuega o aso faisoo.24 O nisi taimi 
sa faaliliu ai Iosefa e ala i le tilotilo atu i mea faaliliu ma 
faitauina i le faaPeretania mataitusi o i luga o papatusi.

E tele taimi sa ia iloa ai e sili ona faigofie le faaaoga o 
se maa vaai se tasi. Na te tuu le maa vaai i totonu o lona 
pulou, ona tuu atu lea o ona foliga i totonu o le pulou e 
poloka ai le malamalama, ae pulatoa atu i le maa. O le 
malamalama mai le maa e susulu i le pogisa, ma faaali 
mai ai upu ia sa faalau atu e Iosefa a o kopi faanatinati i 
lalo e Oliva.25

I lalo o le taitaiga a le Alii, sa lei taumafai Iosefa e toefaa-
liliu itulau sa leiloloa. Ae, na faaauau pea e ia ma Oliva ona 
faagasolo ia faamaumauga. Sa faaali atu e le Alii e faapea sa 
faatosina e Satani ia tagata amioleaga e ave ia itulau, fesuiai 
ia upu, ma faaaoga ia faaoso ai le masalosalo i le faaliliuga. 
Ae na faamautinoa atu e le Alii ia Iosefa sa Ia musuia ia 
perofeta anamua o e sa saunia ia papatusi e faaaoga ai se 
isi tala e atoatoa atu o anomea na leiloloa.26

“O le a ou faafememea’iina i latou o e fesuia’ia a’u upu,” 
na ta’u atu ai e le Alii ia Iosefa. “O le a Ou faaali atu ia 
te i latou e sili atu loʼu poto nai lo le faitogafiti- poto o le 
tiapolo.” 27

O le avea ma tusiupu a Iosefa na faagaeetia ai Oliva. O 
lea aso ma lea aso, sa ia faalogologo ai a o faalau mai e 
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O Oliva Kaotui sa fai ma tusiupu mo lenei itulau o le faaliliuga o le Tusi a Mamona.
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lana uo le talafaasolopito faigata o malo tetele e lua, o sa 
Nifae ma sa Lamana. Sa la aoao ai e uiga i tupu amiotonu 
ma tupu amioleaga, o tagata na pauu atu i le nofopologa 
ma sa laveaiina mai ai, o se perofeta anamua na faaaogaina 
maa vaai e faaliliu ai faamaumauga na toe maua mai oga-
eleele na tumu i ponaivi. Faapei o Iosefa, o lena perofeta o 
se talifaaaliga ma tagatavaai ua faamanuiaina i le meaalofa 
ma le mana o le Atua.28

Sa toe molimau mai talafaamaumau ia Iesu Keriso, ma 
sa vaaia e Oliva le auala na taitai ai e perofeta se ekalesia 
anamua ma le auala sa galulue ai alii ma tamaitai masani i 
le galuega a le Atua.

Ae sa tele pea fesili a Oliva e uiga i le galuega a le Alii, 
ma sa galala o ia mo tali. Sa sailia e Iosefa se faaaliga mo 
ia e ala i le Urima ma le Tumema, ma sa 
tali mai le Alii. “Afai e te ole mai ia te aʼu 
o le a e mauaina,” na Ia tautino atu ai. 
“Ma afai e te ole atu, o le a e iloa mealilo 
ua silisili ma ofoofogia.”

Na uunaia foi e le Alii ia Oliva ia 
manatua le molimau na ia maua a o lei 
sau i Haramoni, lea na teufatuina e Oliva 
ia te ia lava. “Ou te lei tautala atu ea le 
filemu i lou mafaufau e uiga i le mata-
upu? O le a se molimau sili atu e mafai 
ona e maua nai lo le molimau mai le Atua?” na fesili ai le 
Alii. “Afai ua Ou tau atu ia te oe mea e leai se tagata na te 
iloaina, ua e lē mauaina ea se molimau? 29

Sa ofo lava Oliva. Na vave ona ia ta’u atu ia Iosefa e uiga 
i lana tatalo faalilolilo ma le molimau paia sa ia mauaina. 
Semanu e leai lava se isi na te iloaina vagana ai le Atua, na 
ia fai atu ai, ma ua ia iloa nei e moni le galuega.

Sa la toe foi e galulue, ma sa amata ona mafaufau Oliva 
pe mafai foi e ia ona faaliliu.30 Sa ia talitonu e mafai e le 
Atua ona galue e ala i meafaigaluega e pei o maa vaai, ma 
sa ia faaaogaina i nisi taimi se tootoo faalelagi ia maua mai 
ai le vai ma minerale. Ae sa ia le mautinoa pe na galue 
lenei tootoo e ala i le mana o le Atua. O le faagasologa 
o se faaaliga sa avea pea ma mealilo ia te ia.31

Na toe ave e Iosefa fesili a Oliva i le Alii, ma sa ta’u atu 
e le Alii ia Oliva e faapea sa ia te ia le mana e maua ai le 
malamalama pe afai e ole atu i le faatuatua. Na faamautu 
mai e le Alii o le tootoo a Oliva na galue e ala i le mana o 
le Atua, e pei o le tootoo o Arona i le Feagaiga Tuai. Ona ia 
aoao atili lea ia Oliva e uiga i faaaliga. “O le a ou ta’u atu ia 

te oe i lou mafaufau ma lou loto, e ala i le Agaga Paia,” sa 
Ia tautino mai ai. “Faauta, o le agaga lenei o faaaliga.”

Sa Ia ta’u atu foi ia Oliva e mafai ona ia faaliliuina ia 
faamaumauga e faapei ona sa faia ai e Iosefa, pau lava le 
mea ia faalagolago i le faatuatua. “Ia manatua,” sa fetalai 
mai ai le Alii, “a aunoa ma le faatuatua e le mafai ona e 
faia se mea.” 32 

Ina ua mavae le faaaliga, sa fiafia lava Oliva e faaliliu. Sa 
ia mulimuli i le faataitaiga a Iosefa, ae a oo ina faafaigata le 
oo mai o upu, sa le fiafia o ia ma lē mautonu.

Sa vaaia e Iosefa le tauivi o lana uo ma sa ia malama-
lama lelei i ai. Sa tele sona taimi na alu i le tau faaogatusa-
ina o lona loto ma le mafaufau i le galuega o le faaliliu, ae 
sa foliga mai na manatu lava Oliva e vave lava ona ia ata-

mai ai. Sa lei lava le i ai o se meaalofa 
faaleagaga. Sa ao ona ia faafailele ma 
atiae i le aluga o taimi mo le faaaogaina 
i le galuega a le Atua.

Sa vave ona fati Oliva e faaliliu ma 
fesili atu ai ia Iosefa pe aisea na le faa-
manuiaina ai o ia.

Sa fesili atu Iosefa i le Alii. “Sa e 
manatu o le a ou tuu atu ia te oe lena 
mea, ae e te lei mafaufau i ai ae nao 
lou ole mai ai ia te a’u,” sa tali mai ai le 

Alii. “E ao ina e suesue i ai i lou mafaufau; ona ao lea ona e 
ole mai ia te au pe ua sao.”

Sa faatonuina e le Alii ia Oliva ina ia onosai. “Ua le 
tatau ona e faaliliu nei,” sa Ia fetalai mai ai. “O le galuega 
ua valaaulia oe e te faia o le tusitusi lea mo la’u auauna o 
Iosefa.” Sa Ia folafola atu ia Oliva isi avanoa e faaliliu ai i se 
taimi mulimuli ane, ae mo le taimi nei o ia o le tusiupu ae 
o Iosefa o le tagatavaai.33 ◼
O se lisi atoa o galuega ua taua ua maua i le Igilisi i le saints .lds .org.
O le upu Autu i faamatalaga ua faaalia ai faamatalaga faaopoopo i le 
initoneti i le aupaia.lds.org.
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I le leva o se tasi afiafi, na telefoni mai 
ai lou atalii o Garrett mai Eau Claire, 

Wisconsin, ISA. O ia ma lona toalua o 
Shelly, ma le la fanau, na malaga mai 
Alabama, sa fai ai le aoaoga faamiliteri 
a Garrett, faasolo atu i le Minot Air 
Force i Dakota i Matu. Sa ia faamatala 
e faapea a o latou malaga atu e ui atu 
i Wisconsin, sa tigaina lava le mai o 
Shelly. Sa latou maua se falemai, ma 
sa faatulagaina le faia o se taotoga 
faafuasei o le pito gaau i le taeao 
na sosoo ai.

Sa ou fuafua e lele atu ma feiloai 
ma i latou, ae sa le mafai ona ou oo 
atu iai seia vagana le aso na sosoo ai. 
Na faailoa mai e lou atalii atugaluga e 
faatatau i le mea e fai i lana fanau—o 
le lima tausaga, tasi le tausaga, ma 
le pepe e tolu ona vaiaso—a o iai le 
latou tina i se taotoga. Ona o le lei-
loa o se isi i le eria, na ia manatu ai e 

valaau atu i le epikopo i Minot, e ui 
ina sa le i feiloai i laua. Na faapea mai 
le epikopo i Minot o le a ia faafesoo-
taia le epikopo i Eau Claire.

I le taeao na sosoo ai, na fei-
loai ai Garrett ma le epikopo i Eau 
Claire, faatasi ai ma le peresitene o le 
Aualofa, i lona faletalimalo. Na latou 
faimai e fiafia e tausi tamaiti a o iai 
Shelly i lona taotoga. Mulimuli ane ua 
faapea mai Shelly sa matua lagona e 
ia le filemu le tuu atu o tagataese e 
toalua—o e aiga i le talalelei—e tausia 
lana fanau. I le taimi na ou taunuu 
ai i Eau Claire, ua faasolosolo ina 
manuia Shelly ma ua toe faatasi o ia 
ma Garrett ma le fanau a lau fanau. 
Sa matou faafetai mo le fesoasoani 
ua matou maua i le taimi na matou 
manaomia ai. 

Ina ua tuanai ni nai vaiaso, sa ou 
matamata ai i le konafesi aoao o 

Oketopa 2016 lea na saunoa mai ai 
Peresitene M. Russell Ballard, Sui Pere-
sitene o le Korama a Aposetolo e Toa-
sefululua, “O fea o le a e alu iai e maua 
ai se Ekalesia auiliili ma musuia o le 
faalapotopotoga faatulaga e aoao ai oe 
ma lagolagoina e alii ma tamaitai o e ua 
matua tuuto atu lava i le tautuaina o le 
Alii e ala i le auauna atu ia te oe ma lou 
aiga?” (“O Ai Tatou te O i Ai?” Liahona, 
Nov. 2016, 91).

Sa ou le manofonofo ae mafaufau 
i le mea na tupu i Eau Claire. O se 
faamanuiaga le avea e le gata o se 
tagata o le Ekalesia ae o se tagata foi 
o le aiga o le talalelei, tatou te auauna 
ma faamanuia ai le tasi i le isi po o fea 
lava le mea tatou te iai. ◼
Jeff Messerly, Iuta, ISA
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TAGATAESE O E E AIGA

O  L E O  O  L E  A U  P A I A  O  A S O  E  G A T A  A I

Sa faamatala mai e lou atalii e 
faapea a o malaga e ala atu i 

Wisconsin; sa matua mai lava lona 
toalua. O le a le mea o le a ia faia 
i lana fanau a o fai le taotoga o lo 
latou tina?
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Sa matou nonofo ai pea i lo matou 
atunuu moni o Argentina, ina ua 

amata lo maua aiga ma lou toalua. O i 
maua o ni faifeautalai ua foi mai a ma 
misiona ma iloa ai o se faamanuiaga 
le faaipoipo i le malumalu o le Alii. 
Sa ma fiafia e savavali i le ala e toe foi 
faatasi atu ai i le Tama Faalelagi.

Sa ma iloa o le ata o le faaolataga e 
aofia ai tofotofoga, ae sa ma talitonu 
o le a mafai ona ma manumalo mai 
so o se mea e ala i le faatuatua ma le 
tatalo. Ae sa ma le i faamoemoeina ni 
puapuaga e oo mai ia i maua e aunoa 
ma le faagataina. O lea tofotofoga ma 
lea tofotofoga sa foliga ua pau mai o 
se timu i o maua luga.

I se tasi aoauli sa na o au lava, ua 
lagona le faanoanoa tele ma tagi aue 
ona o o maua tofotofoga. Sa ou le iloa 
po o le a le mea a fai. Soo se taimi sa ou 
taumafai ai e taofi le tagi, sa atili ai ona 
ou lagona le faanoanoa ma le faatu.

Ona ou manatu lea i le tusa o le 
tele o alii ma tamaitai o e na faasoa 
mai ia te au le taua o le tatalo mo i 
latou i taimi faigata. E iai lau moli-
mau i le tatalo, ae ua matua mafatia 
lava lou mafaufau ma le agaga na ou 
manatu ai o le a ou le maua ni upu e 
tautala ai.

I loimata maligi, sa ou tootuli ifo 
i tafatafa o lou moega ma i lou loto 
atoa lava, sa ou aioi atu i le Tama 
Faalelagi mo se faamafanafanaga ma 
le filemu. Sa ou le fesili atu mo se tali 
pe ina ia aveesea tofotofoga. Sa na 
ona ou ole atu mo se filemu.

A o ou tatalo, na ou faalogoina ai se 
tuitui i lou faitotoa i luma. Sa ou tatala 
le faitotoa, ma loimata ua iai pea i ou 

SA FAAFOFOGA LE TAMA FAALELAGI I LAU TATALO
lagona e le na o au ma e ua faafofoga 
mai le Tama Faalelagi i lau tatalo.

O se faamanuiaga le mafai ona 
talanoa i lou Tama Faalelagi e ala i le 
tatalo. Sa ia faafofoga mai ia te au i lou 
taimi o le manaomia ma auina mai se 
tasi o Ana fanau e fesoasoani mai ia 
te au. Ou te faafetai sa lagona e lenei 
tuafafine le musumusuga a le Agaga 
ma mulimuli ai. ◼
Raquel Pedraza de Brosio , Iuta, ISA

mata, ma vaai atu i se tuafafine mai le 
Aualofa. Na ia faimai sa galue o ia i le 
eria ma sa afe mai i lana uila afi. Pau 
le mea sa mafai ona ou faia o le fusi 
ia te ia. Sa ia faapea mai, “ou te le iloa 
pe aisea, ae sa ou lagona le manaomia 
ona ou afe mai ma vaai oe.”

Sa ma nonofo i le laulau o lau umu-
kuka ma ia fesoasoani e faamafanafana 
mai ia te au. Ina ua uma ona ma talanoa 
mo ni nai minute, sa amata loa ona ou 

E iai lau molimau 
i le tatalo, ae ua 

matua mafatia lava lou 
mafaufau ma le agaga 
na ou manatu ai o le 
a ou le maua ni upu 
e tautala ai.
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I ni nai tausaga ua mavae, sa 
ou maua ai se meli faaleo i lau 

telefoni: “Po o Dan Hoobs lea o lo 
o nofo i Idaho Falls ma auauna atu i 
se misiona i Uasigitone i le 1974? O 
Toma Janaky lea. Ou te manatu sa e 
aoaoina lou tina ma lou tama.”

Sa ou tei. Sa ou faamisiona i Texas, 
ISA, ae le o Uasigitone, ae ou te iloa 
le igoa. Na vave ona ou mafaufau i le 
tusi i luga o lau kapoti—o se lomiga 
o le 1948 o le Tusi a Mamona. Sa ou 
tatala atu i se savali na tusilima i le 
faavaa o le itulau: “Ia faatasi le Atua 
ma oe. Ia faamanuia oe e le Atua! 
Frank ma Virginia Janaky, 1974.” Na 
faataalise ona toe foi lou mafaufau i 
tua i le 35 tausaga.

Sa 21 ou tausaga ma ua latalata i le 
faaiuga o lau misiona i Houston, Texas. 
Sa ma talai ma lau soa e aunoa ma se 
manuia tele ina ua ma tuitui atu i se 
faitotoa na tali mai ai se alii ma valaau-
ina ma le fiafia i maua i totonu. Sa ia 
faailoa mai o ia o Frank Janaky ma faa-
iloa atu maua i lona toalua o Virginia. 
Sa puupuu la ma asiasiga ia i laua.

I asiasiga na sosoo ai, sa maua 
aoao atu ai i laua i le talalelei. Sa le 

O LE TUSI A 
MAMONA 
TUAI

mananao i laua ina ia 
papatiso, ae sa faauo mai pea i 

laua. I se tasi o lesona, na ou iloa atu 
ai se kopi tuai o le Tusi a Mamona i 
luga o le fatatusi. Na ou le manatua 
pe faapefea ona iai ia i laua le tusi, ae 
ou te manatua ona faapea atu ou te 
fiafia tele iai.

E le i umi se taimi ae ou te le i toe 
foi atu i lou aiga, sa ma afe iai ma lau 
soa e faatofa iai. A o le i o ma o ese, 
na saini e Frank le Tusi o Mamona 
tuai ma tuuina mai ia te au o se mea-
alofa faamavae. Sa ia fesili mai pe 
mafai ona ou saini i le Tusi Paia a lo 
latou aiga ma lou igoa ma le tuatusi. 
O le taimi mulimuli lena sa ou vaai 
ai i le aiga o Janakys, ae sa ou tausia 
lelei la latou meaalofa.

Sa ou tali atu le valaau mai i le 
telefoni i lena afiafi. Na toe fesili mai 
Toma ia te au pe na fai sau misiona i 
Uasigitone i le 1974. Na ou faiatu ia te 
ia sa ou talai i Texas ma fesili iai po o 
ona matua ia Frank ma Virginia.

Sa ia faimai o ona matua sa siitia 
mai Texas i Uasigitone. Na ia manatu 
e faapea o faifeautalai na asiasia ona 

matua sa i Uasigitone. Sa fai mai o ia 
sa ia mauaina lou igoa ma le tuatusi i 
totonu o le Tusi Paia a le aiga.

“Ou te telefoni e tau atu ia te oe 
e faapea o maua ma lou uso ua uma 
ona papatisoina, ona o le lelei o 
faifeautalai i ou matua,” sa ia faimai 
ai. Sa fiafia tele i laua i faifeautalai 
uma sa fesootai atu ia i laua i le tele 
o tausaga.”

Ona tau mai lea e Toma ua maliliu 
uma i laua.

“Ae o lea ua maea ona matou faia 
o laua galuega i le malumalu,” sa ia 
faimai ai.

Ma loimata i ou mata, sa ou faafetai 
ia Toma mo lana valaau ma.

Mo ni tausaga sa ou lagona ai e 
faapea o lau misiona sa tau leai ni 
faamanuiaga. O nisi o taimi sa ou 
faapea ifo ai pe na ou pai atu ea i se 
olaga o se tasi a o ou auauna atu. O le 
telefoni mai a Toma o se alofa muti-
mutivale mai le Alii. Ou te faafetai mo 
lau misiona ma se vaega laiitiiti sa ou 
faia i le aumaia o le talalelei i le aiga 
o Janaky. ◼
Dan Hobbs, Idaho, ISA AT
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I se tasi o lesona, na ou iloa atu ai 
se kopi tuai o le Tusi a Mamona 

i luga o le fatatusi. A o le i o ma 
o ese, na saini e Frank le Tusi o 
Mamona tuai ma tuuina mai ia 
te au o se meaalofa faamavae.
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I le avea ai ma se tina mo le taimi 
muamua mo se tamaitiiti laitiiti ma 

ulavale, ou te lagona i nisi taimi le i ai 
i lo’u olaga o sina mea e sili atu nai lo 
le suiga o napekini ma le faatulagaina 
o taimi mo le fafagaina

Ao tau faamasani i le tulaga faatina, 
sa ou le amanaiaina o’u manaoga 
faaleagaga. Nai lo le faitau o tusitusiga 
paia, e masani lava ona faanana ai i 
totonu sina moe e matuai manaomia 
lava po o le toe tasi lava se uta taga-
mea. O tatalo e masani lava o ni aioiga 
faatatope i lo’u Tama oi le Lagi ina ia 
moe la’u tama ma moe ai pea, po o le 
fesoasoani mai ia ou onosaia le aso.

Ina ua fa masina o la’u tama, na 
ou iloa le vaivai o lo’u tulaga faale-
agaga ua i ai. Ua faaitiitia lo’u naunau 
e faamalosia la’u molimau. Sa ou le’i 
lagona le fia nofo i le tolu itula o le 
lotu, ma o isi tiutetauave i le fale ma 
le lotu na foliga mai ua le o toe i ai 
sou taimi po o le malosi mo ia mea. 
Sa ou toe fia lagonaina le malama-
lama o le talalelei, peitai sa ou vaivai 
ma leiloa po o fea e toe amata mai 
ai. I se tasi po sa ou tatalo faatauanau 
atu ai mo se fesoasoani.

O le taeao na sosoo ai, sa ou fosia 
ai a’u lava e alu i le lotu. Ao faalogo-
logo ai i le lesona i le Aualofa, sa ou 
vaaia se pepa lautele o i ai se savali 
o loo faailoa mai ai le faamoemoega 
o le Aualofa. Na ou vaai i le pepa i 
Aso Sa uma, ae ou te lei mafaufau 
muamua lava i lana savali. Na tau mai 
ai o le faamoemoega o le Aualofa o 
le fesoasoani lea i tamaitai “ia faatele-
ina le faatuatua ma le amiotonu o le 
tagata lava ia, faamalolosia auaiga ma 
aiga, ma sailia ma fesoasoani ia i latou 
e le tagolima.”

O TATALO A SE TINA FOU
Sa ou toe faitauina. O le taimi lava 

lea sa taulai atu lo’u mafaufau i le 
“faateleina le faatuatua ma le amio-
tonu o le tagata lava ia.” Na manino 
mai ia te au o le taimi muamua e 
mafai ona ou faataunuuina o’u vala-
auga ma auauna atu ma le mataalia 
i isi, sa manaomia lo’u tausia o lo’u 
lava soifua maloloina faaleagaga. Sa 
ou amata i le tuueseina o le taimi i 
aso taitasi e faitau ai ia tusitusiga paia. 
Sa ou galue foi ina ia manatunatu 
loloto pe a ou tatalo.

A o amata ona ou fafagaina lou 

lava faatuatua ma le amiotonu faa-
letagata lava ia ma saili le taitaiga 
mai le Tama Faalelagi, sa ou lagona 
le toe faamalosia o lo’u alofa mo le 
talalelei toefuataiina a Iesu Keriso. O 
le auauna atu i valaauga, asiasi i o’u 
uso a Aualofa, ma le ai ma le inu i le 
faamanatuga i vaiaso taitasi na amata 
ona toe anoa i lo’u olaga. Ma o mea 
na ou mafaufau ua le o toe i ai sou 
taimi ma le malosi e fai ai, ua avea nei 
ma se faamafanafanaga ma malosiaga 
ia te a’u ma lo’u aiga. ◼
Krystal Baker Chipman, Iuta, ISA

Sa ou iloaina lo’u le amanaiaina o 
o’u manaoga faaleagaga. Nai lo le 

faitau o tusitusiga paia, e masani lava 
ona faanana i totonu sina moe e matuai 
manaomia lava po o le toe tasi lava se 
uta tagamea.
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Saunia e Richard M. Romney
Mekasini a le Ekalesia

A o 3 tausaga o Eric Ayala o Techiman, 
Kana ua 21 nei ona tausaga, sa i ai o 
ia ma lona tina i se maketi i tafaala 

ina ua seu ane se taavale ua le mafai ona 
taofiofi ma lavevea ai i laua.

O lea ua gasegase i le pepe o le vaega pito i 
lalo o le tino, ua faafesagai Eric ma lea luitau 
ma lea luitau a o tuputupu ae o ia e aunoa 
ma le faaaogaina o ona vae. Mulimuli ane na 
maua ni faavaa e faamalosia ai ona vae ma 
mafai ai ona ia tu i luga, ae na vave ona le 
toe aoga ia te ia ma sa le gafatia ona toe suia. 
Sa tuuina atu ia te ia se nofoa faatavalevale 
laitiiti, ae na le aoga foi. Sa maanuminumi 
ona vae, o nisi o taimi e tete ona musele, ma 
e sa sasape ona vae.

I Kana, o i latou e le atoatoa tino e manatu 
i ai o se avega. E utiuti le tupe a le aiga o Eric, 
e le lava e totogi ai togafitiga faafomai. Ina 
ua 10 tausaga o Eric, sa maua o ia i se mai 
papala e mafua mai i le leai o se gaoioiga 
ma le nofo i luga o le ogalaau ma le sima. Na 
aloua papala, ma pa faalausosoo, ma e sa 
manogi leaga lava.

Na iloa e lenei tala-
vou matua mai 
Kana e ui ina foliga 
ua leai se faamoe-
moe o le olaga, e 
mafai lava ona e 
faalagolago i le 
Tama Faalelagi. 

O Le Auala na 
Aoao Ai Eric e  
Talitonu 
i le Atua

A U T A L A V O U 
M A T U T U A
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O le ala lea, sa nofo ai Eric i fafo, i luga o 
se nofoa i se fale taavale e leai ni puipui. Na 
aumai e lona tina o Lucy, ma ona tuafafine 
meaai mo ia, faamama ona lavalava, ma 
fesoasoani e faataele o ia. E masani ona pala 
Eric i le timu ma tete mai le malulu i le po. Sa 
ia aoao e fiafia i le susulu o le la i le taeao aua 
e aumai ai le mafanafana. Talu ai le mativa 
tele e alu i le aoga ma le le mafai ona galue, 
na tele ni tausaga o nofo o ia i lena fale 
taavale, ma i nisi o taimi e alu atu ai i le tuaoi 
i lana uila faataavalevale.

O Le Amataga o le Talitonu
Nai lo le tetee atu, “Sa amata ona ou alofa 

ma talitonu i le Atua,” ua fai mai ai Eric. “E 
leai se isi na aoaoina au e uiga ia te Ia, ae sa 
ou vaai i Ana foafoaga, ma e sa mafai ona 
ou vaai i le lelei ma le leaga i tagata. O nisi 
o taimi e faigata ona talitonu ia te Ia pe a 
faigata le olaga. Ona ou vaai lea i se mea lelei 
ua oo mai i lou olaga, ma ou te faiatu, “Vaai, o 
le Atua ua iinei, ma e matagofie.”

E le i aoaoina aloaia Eric i le auala e tatalo 
ai, ae sa amata ona ia valaau atu i le Atua. Sa 
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ia maua tali—a o mai o ia, o se avanoa 
sa lei fuafuaina e vaai se fomai; ina 
ua fesili atu mo se mapusaga mai ona 
papala, sa aveeseina i latou; ina ua 
laiitiiti lana uila faataavalevale, na 
aumai e se tagata ese se uila lapoa. 
“Sa faia e le Atua le tele o mea lelei i 
lou olaga,” ua ia fai mai ai. 

Ona, i se mea e foliga mai o se 
vavega, i le tausaga e 14, sa talia ai Eric 
i aoga. O lona tina, e ala i le kuka mo 
isi, sa mafai ona tuufaatasi se tupe e 
faatau mai ai sona toniga o le aoga. I 
le aoga, “Sa le mafai ona ou alu i fafo 
ma faamalositino faatasi ma isi,” sa 
ia faamatala mai, “o lea sa ou nofo ai 
i totonu ma suesue i le taimi atoa.” 
Sa ia faateia lona uluaoga e ala lea i 
lona maua o togi sili ona maualuga i le 
matematika, faitau tusi, ma le tusitusi.

Sa foai mai e le taupou sa mai le 
falemai se uila pau tolu fou e mafai 
e Eric ona vili i ona lima, ma faigofie 
ai mo ia ona alu i le aoga. A o fealuai 
atu ma toe foi mai Eric, na toe mata-
latala uma ona papala. Sa toe aafia 
foi i le oloa, faatasi ai ma le manogi 
pala ma ua tafe mai i ona manua. 
Na faitio tamaiti aoga ona o lano o 
mumu pea lava pea faataamilo ia 
Eric. O le 17 o ona tausaga na tau atu 
ai e le uluaoga ia te ia e alu i le fale 
ma ia maua lona malosi, po ua le toe 
foi mai o ia i le aoga. 

E i ai se faatoaga laiitiiti a le tama 
o Eric i tua i le nuu. Sa ia aveina atu 
le aiga e galulue i le faatoaga, ae 
sa faamuli Eric i le fale i lona fale 

taavale, ua na o ia lava. I le taimi nei, 
ua toe ola ona matapou ma avea ma 
ni manua tetele ma ua aafia e le oloa 
totonu o ona ponaivi, o se tulaga ua 
lamatia ai lona ola e taua o le ositeo-
maieletisi (ponaivi luga).

Talanoaga ma se Opoluni
Ina ua 18 ona tausaga, sa vaai atu 

Eric i lana uo o Emmanuel Ofosu- 
hence o loo talanoa faaPeretania ma 
se opoluni (o se tamaloa paepae). O 
le opoluni o se faifeautalai Mamona, 
o Elder Old. “Ua na ona ou tautala i 
le gagana Twi, ae sa faaliliu Emma-
nuel mo au: Ua ou tigaina lava ou 
te manatu o le a ou oti. E mafai ona 
fesoasoani mai ina ia ou iloa le mea e 
fai ina ia ou alu ai i le lagi?’ 

“Sa matou nonofo faatasi ma Elder 
Old ma lana soa mai Aferika ma aoao 
au. Po o le a lava le mafuaaga, sa laua 
amata mai i le Upu o le Poto. Na ou 
iloa sa tautala laua i le upumoni aua 
ua uma ona ou iloa o le kofe ma le 
tapaa e leaga.” Sa tuuina atu foi e i 
laua se tusi laiitiiti ia Eric e uiga i le 
talalelei toefuataiina a Iesu Keriso ma 
valaauina o ia i le lotu.

“Ina ua ou alu, sa ou iloa ai e ese 
le Ekalesia lenei,” ua ia fai mai ai. “Sa 
paia lava.” E ui ina atoa le itula o ia 
tulei atu ia lava i le lotu i lana uila 
faataavalevale sa fiafia Eric i sauniga. 
“Na ou manao ou te alu atu i luma e 
faatasi ai ma tagata,” ua ia fai mai ai. 
“Ae sa ou nofo i tua ona sa ou iloa lou 
manogi leaga.”

Sa tau atu e Eric i faifeautalai, “O 
mea o loo ou aoaoina e moni.” Sa ia 
tau atu foi e manao o ia e papatiso, ae 
na fautuaina o ia e fomai ina ia aua 
nei susu ona manu’a. “O le a ou faala-
golago i le Atua e maua mai ai tali,” sa 
ia fai mai ai. Sa auai o ia i le lotu mo le 
tusa ma le tausaga ma ua mai tigaina 
o ia ma vaivai e tulei e ia lava lana 
nofoa faataavalevale iina.

Mulimuli ane, na toe auina atu Eric 
i le falemai. I Kana, e aumai e tagata 
gasegase a latou lava suavai, meaai, 
mea e teu ai moega, vailaau, ma fusi. 
Afai e leai ni a latou tupe, e le toga-
fitia i latou. Sa fai e le tina o Eric ma 
tuafafine le mea e mafai ona latou fai. 
Na seasea ona maua e Eric ni meaai 
ma vailaau, o lea sa faasolo ai lava ina 
vaivai tele o ia.

O Se Asiasiga e Lei Mafaufauina
Ona maua lea e Eric ni asiasiga e lei 

mafaufau i ai. O faifeautalai, o Sister 
Peprah ma Sister Nafuna, na iloa lona 
ata i le lotu ma oo mai ai e asi mai o 
ia i le falemai ma aumai ni meaai mo 
ia. Ua atoa le tausaga talu ona alu o 
ia i le lotu, ae na ia tau atu ia i latou e 
manao pea o ia ina ia papatisoina.

I ni nai aso na sosoo ai, na asiasi 
mai le tuafafine o Eric ma iloa ai ua 
tigaina tele o ia. Sa tamoe atu o ia i 
le fale ma tau atu i lo latou tina. E ui 
ina sa faataotolia lo latou tina mai 
le manuaga o lona vae e le toe foi i 
se lelei mai le faalavelave ma Eric, sa 
savali atu o ia i le falemai, ma etuetu 
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atu i laa uma. “E tatau ona e sau i le fale,” sa 
ia faapea atu ai ia Eric. “Afai e te oti, pau le 
mea ou te manao ai ia e latalata mai.”

I le taeao na sosoo ai, na o mai ai tamaitai 
faifeautalai i le fale. “Sa e le i ai i le falemai,” 
na fai mai ai Sister Peprah. “O lea na ma o 
mai ai iinei.” Sa o mai faatasi ma Elder ma 
Sister Wood, o faifeautalai sinia mai Niusila. 
Sa latou aoina se lisi o mea e manaomia ma 
tautino atu o le a toe foi atu.

Ina ua tuanai ni nai aso, na aveina atu e le 
tama o Eric le aiga i le faatoaga—sei vagana 
ai Eric, ua toe i ai foi na o ia lava e aunoa ma 
se meaai ma se vai. Ina ua foi ane Elder ma 
Sister Wood ma iloa ua na o Eric ma ua fiaai, 
sa laua aumai ni meaai ma vai mo ia. Sa la 
toe foi ane i le aso na sosoo ai ma iloa ai le 
suavai o loo tafe mai i lona vae ma maua se 
pu papala tele i lona suilapalapa. Na la toe 
avatu vave Eric i le falemai. 

Sa iloa e Wood le vaega fesoasoani faa-
fomai mai le Iunaite Setete o le a o mai i 
Kana. E faia e le vaega nei ia taotoga mo Eric 
e aunoa ma se totogi. Sa togafitia e fomai 
tipitipi le papala o le vae o Eric. Ae ina ua 
ia iloa le tulaga faigata o manua o Eric, e 
faapea foi ma le oseteomailetisi, na ia mau-
tinoa e le mafai ona ia faia o tulaga uma i 
Kana. E faavae i luga o lana fautuaga, na 
faia e le vaega fesoasoani se faagaoioiga e 
auina atu ai Eric i le Iunaite Setete ina ia 
maua togafitiga faaopoopo ma tapuni 
mau ai ona manua. Ma le isi mea, 
na malilie le nofoaga i Winneba, 
Kana, e galueaina e tagata o le 
Ekalesia, e nofo iina Eric pe a 
foi mai ina ia mafai ona auai o 
ia ma faaiuina lana aoga.

Na Saunia e le Alii
O Elder Wood, o se inisinia faapolofesa, 

na toe fausia le uila pautolu vili lima a Eric. 
Sa faapea foi ona ia faafou atoa o lona nofoa 
faataavalevale. Sa ia fefautuaai foi ma Pere-
sitene Cosgrave o se alii fomai o le Misiona 
a Kana Kumasi. Na laua lagona e mafai ona 
papatiso Eric pe afai e faia tulaga puipuia 
talafeagai. 

“Na fusifusi lou tino i le pepa 
iila e Elder Wood, ma faataa-
milo ai tepi faapipii,” ua 
faamatala mai e Eric. “Ona 
ia sii lea o au i totonu o le 
vai papatiso ua uma ona 
togafitia i vailaau. Na ou 
papatiso i le aso 26 o Iuni, 
2016.” Sa faalagolago Eric i 
le Alii, ma e na saunia e le 
Alii le ala. ◼
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O lou fefe i le toilalo 
ua taofia ai au mai 
le atinaeina o taleni 
ma saili avanoa e 
tuputupu ae ai.

Saunia e Sarah Keenan
Mekasini a le Ekalesia

Ina ua ono ou tausaga, na ave ai e 
lou tama au ma lou uso e taaalo 
pasiketipolo. O se taimi mua-

mua lea ua ou taalo ai i se faletaaalo 
moni. Sa lagona le mamafa o le polo 
pasiketi i ou lima laiti ma le mama—e 
oo lava i le tuutuu ifo i le tulaga e sili 
ona maulalo—e foliga mai ua matua 
maualuga lava.

“Aua e te popole, pau lava le mea o 
le togi” o le tala lea a lou tama.

Na ou liliu atu i lou tama. Ae a la pe 
a ou misi? Sa ou fesili atu ai.

I le sili ma le luasefulu tausaga 
mulimuli ane, sa ou le manatua pe na 
ulu lau togi pe leai. Ae ou te manatua 
le fefe sa ou lagona: “E a pe a ou misi?. 
Ae faapefea pe afai e le manuia au 
taumafaiga sili ona lelei? O lea lau 
mea e fai pe a ou toilalo?”

O le fefe ina nei Toilalo
O lena lava fefe i le toilalo na 

ponaia ai au i lou olaga atoa. Mo se 
taimi umi lava, sa lava au taleni faa-
lenatura i le tele o gaoioiga e ufiufi ai 
lena fefe. Ae sa faaalia pea lava o lea 
i ni auala laiti. Sa ou le i taumafai i se 

Ae Faapefea Pe 
A Ou Misia?

taaloga seia ou mautinoa ou te lelei ai 
i lena taaloga. Na ou faafitia mataupu 
o le aoga sa le fesootai ma mea ou te 
malosi ai. Pe a ou taumafai gaoioiga 
fou sa tuai ona ou lelei ai, o lau faa-
iuga o le vave ona faamavae ma agai 
atu i se mea sa ou talenia ai lava.

Ona ou alu lea i lau misiona. Mo se 
taimi muamua, sa faamalosia ai au i 
se siosiomaga sa faaalia tele ai ou vai-
vaiga ma e sa faigata ona ou sola ese 
mai ai. Sa faigata ona ou amataina 
se talanoaga. Sa ou le mautonu ona 
aoao atu i se gagana fou. Sa teena au 
i le tele o taimi o le aso. Sa ou toilalo 
soo—togi ma misi—ma e sa iai ni 
aso sa ou manatu ai e mulimuli i lau 
mamanu masani o le toilalo; tuu loa 
lava ae alu i le fale.

Faafitauli o le Faaliliuina
I le taimi lea, sa ou maua ai se 

musumusuga ma faasaoga moomia 
lava mai le tala ia Oliva Kaotui ua 
taumafai e faaliliu ia papatusi. Ina 
ua mavae ni nai vaiaso o tusitala mo 
Iosefa Samita, sa amata ona fesili 
Oliva pe na te faaliliuina foi papatusi.

A U T A L A V O U 
M A T U T U A
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Sa ole atu Iosefa i le Alii ma maua 
mai ai le tali e faatagaina Oliva e 
faaliliu. Ae ui i lea, sa tuuina atu foi e 
le Alii ni nai apoapoaiga ia Oliva, e lua 
o nei e faapea “e onosai” ma “aua le 
fefe” (MF&F 6:19, 34).

O le faaliliuga e le faigofie e pei ona 
manatu iai Oliva, Ina ua faigata ona 
maua ni upu, sa ita o ia ma e le i umi 
ae faamaamulu.

Le Silasila i Avanoa
A o ou suesue i le tala, sa ou iloa ai 

o le faafitauli o Oliva sa faapei lava foi 
o au. Na ia faamoemoe e vave ona ia 
taulimaina i le atoatoa le faaliliuga, 
ma ina ua manino mai e le mafai ona 
ia manuia i se taimi vave—ma o le a 
toilalo o ia i le tele o taimi ao ia galue e 
atinaeina le meaalofa—sa toe foi atu o 
ia e tusitala, o se mea sa ia fiafia ai. Sa 

tonu apoapoaiga a le Alii: sa le onosai 
Oliva ia te ia lava po o le Atua, ma e sa 
fefe o ia. O lea sa aveese e le Atua le 
avanoa mai ia te ia (tagai MF&F 9:3).

Sa ou iloa i le tele o lou fefe i le toilalo 
sa taofia ai au. Sa ou fefe lava i le “misi o 
le togi” ua le ou faia ai lava o lena, po ua 
musu ina ua tuanai ni nai taumafaiga. 
I le taumafai ai e aloese mai le toilalo, 
sa ou misia ai avanoa e manuia ai i le 
lumanai. Sa ou le onosai ia te au lava po 
o le Atua, ma e sa ou fefe.

O le tala a Oliva Kaotui na aumaia 
ai foi ia te au le faamoemoe. E ui ina sa 
fetalai atu le Alii ia Oliva e faapea e le 
mafai ona ia faaliliuina i lena taimi, sa 
Ia folafola atu foi, “Ua iai ia te au ni isi 
tala faamaumau, o le a Ou tuuina ia te 
oe le mana e mafai ai ona e fesoasoani 
e faaliliu” (MF&F 9:2). E le faapea sa 
leiloa le avanoa o Oliva e faaliliu ai ae 

sa faatuai. E faapei foi, o avanoa sa ou 
misia e le i leiloa. O le a tuuina mai e 
le Alii isi avanoa, pe afai sa ou naunau 
ina ia onosai ma teena le fefe i le toi-
lalo ua taofia ai au mai le taumafai. 

Leai se Mea e Fefe ai
Sa ou faia le faaiuga ou te galue 

ai i lou fefe e toilalo. E ui ina ou te 
lagona pea le popole e talanoa i 
tagata ou te le masani ai pe aoao atu 
i se isi gagana, sa ou feololo i mea nei 
e lua. O nei tomai sa fesoasoani ia te 
au i lou olaga, e oo lava ina ua maea 
lau misiona.

O lo o iai pea taimi ou te musu ai 
e taumafai se mea fou po o le fai o 
se mea ou te le lelei tonu ai. Ae sa ou 
aoao ina onosai atili. Sa ou aoao e 
togi pea le polo i le mama ma aua le 
fefe e misi. ◼
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faatoa matou taunuu mai iinei, ae iu 
lava ina e masani ai aua e te faia i aso 
uma. Matou te iloa e le o tagata uma 
lava e feiloai i ai o le a mananao e faa-
logo i la matou savali, ae o nisi e fiafia, 
o lea e tatau ai ona matou naunau e 
talanoa i soo lava se taimi. O se mea fia-
fia le feiloai i tagata ma faamasani i ai.”

OE: “E faigata ona aoao atu le 
talalelei? “
FAIFEAUTALAI FAAMISIONA: “Ioe, 
o le faia i le atoatoa e manaomia ai le 
faataitai, ae sa lelei lo matou aoaoga i 
le laumua tutotonu e aoao ai faifeau-
talai. Matou te taumafai e aoao lesona 
i se auala e talafeagai ma manaoga o 
tagata ma tali ai fesili a i latou o loo 
matou aoaoina. Matou te suesue i le 
talalelei i aso uma ina ia matou aoao 
atu ai ma le atoatoa. O le mea e silisili 
ona taua, o lo matou lagona o le taita-
iga a le Agaga. O le faamanuiaina o se 
faifeautalai e fesoasoani lea.”

OE: “E faigata le galuega faafaifeautalai?”
FAIFEAUTALAI FAAMISIONA: “Ioe, 
matou te galulue mo le 70 itula i le 
vaiaso, ae matua faamalieina lava. Ioe 
matou te lagona le faanoanoa pe a le 
alualu i luma tagata e pei ona matou 
mananao i ai, ae i lona aotelega, o se 

Saunia e Ryan Carr
Mekasini a le Ekalesia

Pe ua e mafaufau ea e auauna atu i se misiona? Afai o lea, masalo o loo e 
mafaufau pe faapefea. O lou avanoa lenei e fesili ai i nisi o faifeautalai faami-
siona (e le o ni faifeautalai faamisiona moni, ae o nei tali e talafeagai):

OE: “Talofa, elders. O le a ni foliga o 
se aso masani?”
FAIFEAUTALAI FAAMISIONA: “Matou 
te vave ala—i le 6:30 i le taeao. Mo le 
lua itula e sosoo ai, matou te suesue 
ai le talalelei ma le gagana o la matou 
misiona. Matou te iloilo o matou faa-
moemoega mo le vaiaso ma fuafua lo 
matou aso. Matou te mafaufau foi i ni 
fuafuaga faaleoleo pe afai e le avanoa 
tagata mo a latou faatalanoaga. Ona 
matou o ese atu lea mai le faitotoa, ma 
galulue i le aso atoa, e saili tagata e 
aoao, fetuunai ia le galuega ma tagata 
o le uarota, ma faataunuu ia faatalano-
aga e aoao atu ai.”

OE: “Pe ua e maua ea i le mai manatu 
i le aiga?” 
FAIFEAUTALAI FAAMISIONA: “Ioe, 
aemaise lava i le amataga o la matou 
misiona. Ae e mafai ona matou imeli 
atu i o matou aiga ma faitau imeli 
mai ia i latou faatasi i le vaiaso. Ua 
matou maua o le auala e sili e tea ai le 
manatu i le aiga o le taulai atu lea i la 
matou galuega.”

OE: “O le a sou lagona e uiga i le tala-
noa atu i tagata e te le masani ai?”
FAIFEAUTALAI FAAMISIONA: “Sa 
matou popole lava i lena mea ina ua 

E faapei le auauna atu i se misiona?

VALAAUINA OE E AUAUNA ATU
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faamanuiaga le avea o ni meafaigaluega 
i aao o le Alii e fesoasoani i tagata ina ia 
alualu i luma faaleagaga. Matou te tau-
mafai e aoao atu i le mana o le Agaga 
Paia aua ua matou iloa e na o le Agaga 
lava e mafai ona fesoasoani i tagata e 
maua ai a latou molimau ma liua ai.”

OE: “Ae faapefea pe afai ou te le iloa 
e i ai sau molimau?”
FAIFEAUTALAI FAAMISIONA: “E 
le afaina lena—tatalo pea ma faitau 
tusitusiga paia! Alu i le lotu ma le 
seminare. Alu i le malumalu pe a e 
mafai ai. Faalagolago i le Alii ma Ona 
aoaoga. O le tele o avanoa e te maua 
e lagonaina ai le Agaga, o le malosi foi 
lena o le a iai lau molimau. Faataitai 
le fefaasoaaiga o ou talitonuga i afiafi 
faaleaiga. Faitau i le Tusi a Mamona. 
O le a fesoasoani lea ia te oe e mafai 
ai ona e aoao atu le talalelei.”

OE: “E faapefea ona e saunia mo lau 
misiona?”
FAIFEAUTALAI FAAMISIONA: Sa 
matou suesue i tusitusiga paia, aemaise 
lava i le Tusi a Mamona. Sa maua a 
matou galuega ma faasaoina a matou 
tupe. Ae maimau pe ana matou faitau i 
le Aoao Atu Lau Talalelei ma auai soo i 
vasega e sauniuni ai mo le misiona. Sa 
matou faapea maimau pe ana matou 
aoao le kuka!”

OE: “E te manatu faamata e mafai ea 
ona avea au o se faifeautalai?”
FAIFEAUTALAI FAAMISIONA: “E 
mafai! E tusa ma le 70,000 faifeautalai 
i le lalolagi atoa. Ae amata lava i le 
manao: ‘Afai ua ia te outou le manao 
e auauna atu i le Atua ua valaaulia 
outou i le galuega’ (MF&F 4:3). Ae e 
manaomia foi le i ai o se sauniuniga— 
e tatau ona e sauni e le na o le 

faaleagaga ae faapea foi i mea tau 
tupe, faaletino, ma le faaagafesootai.”

OE: “O a nisi mea o le a fesoasoani ou 
te saunia ai?”
FAIFEAUTALAI FAAMISIONA: “Fai 
ma lui le ola i le talalelei ma usiusitai 
i poloaiga i le sili e te mafai ai. O le 
a faamalosia ai e lenei mea lau moli-
mau ma fesoasoani e te agavaa ai i le 
Agaga. A o avea oe ma se faifeautalai, 
o le a e manao e molimau atu i tagata 
mai aafiaga patino e moni le talalelei. 
O lea faaaoga le taimi lenei e aoao 
atili ai i mataupu faavae o le talalelei 
ma ola ai i na mataupu faavae i lou 
lava olaga.”

FAIFEAUTALAI FAAMISIONA: “Matou 
te fautua atu foi e te faitau fesili o loo 
i itulau o mulimuli mai. O fesili na o 
le a fesiligia ai oe e lau epikopo po 
o le peresitene o le paranesi a o e 
faatumu au pepa o le misiona. O le 
iloaina o nei fesili o le a fesoasoani e 
te saunia ai. Faatalatalanoa nei fesili 
ma ou matua ma taitai o le Ekalesia. E 
tele naua fesili, ae aua e te popole—e 
le faapea o le a e lipoti i le laumua 
ogatotonu e aoao ai faifeautalai taeao! 
Faaalu le taimi e te manaomia e sauni 
ai ina ia oo mai lou aso muamua i le 
misiona, o le a e agavaa, fiafia, ma 
sauni e auauna atu.” ◼
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FESILI MO FAATALANOAGA

AFAI UA E FILIFILI E auauna atu i se misiona, e te manaomia ma ou taitai o le Ekalesia 
lenei taimi paia o le auaunaga ina ia fiafia ma musuia. I le iai o lena faamoemoega i le 
mafaufau, e taua ia te oe ona saunia, agavaa, ma mafai ona auauna atu. Ina ia fesoasoani 
ia te oe ina ia saunia, o fesili nei o le a fesili mai ai lau epikopo po o le peresitene o le 
paranesi e fua iai lou saunia. E mafai ona e faatalatalanoaina nei fesili i soo se taimi ma ia 
ma ou matua po o taitai o le Ekalesia.

AGAVAA MA LE MOLIMAU
1. Pe i ai sou faatuatua ma sau molimau 
i le Atua le Tama Faavavau; o Lona Alo, 
o Iesu Keriso; ma le Agaga Paia?

MOLIMAU: “Tofotofo i au upu, ma 
faaaoga sina vaega itiiti o le faatuatua, 
ioe, e tusa pe ua le mafai ona e faia o 
se isi lava mea nai lo le fia talitonu, ia 
tuu lea manao e galue i totonu ia te 
oe, seia oo lava ina ia e talitonu ai i se 
ala e mafai ai ona e tuu ane o se ava-
noa mo se vaega o au upu” (Alema 
32:27).

2. Pe i ai sau molimau o Iesu Keriso ua 
na o le pau lea o le Alo e Toatasi na 
Fanaua a le Atua ma o le Faaola ma 
le Togiola o le lalolagi? Faamolemole 
faasoa mai lau molimau ia te au. Na 
faapefea ona aafia lou olaga e le 
Togiola a Iesu Keriso?

3. O le a le uiga ia te oe ia salamo? Pe 
ua e lagonaina ua e salamo atoatoa i au 
solitulafono ua mavae?

SALAMO: “O le mea lenei e mafai ai 
ona outou iloa pe afai ua salamo se 
tagata i ana agasala—faauta, e tautau 
atu e ia i latou ma lafoai i ai” (MF&F 
58:42–43).

4. E mafai ona e faasoa mai lau molimau 
ia te au ua toefuatai mai le talalelei 
ma le Ekalesia a Iesu Keriso e ala mai 
i le Perofeta o Iosefa Samita ma o le 
Peresitene Russell M. Nelson o se 
perofeta a le Atua?

5. Pe iai sau molimau i le faamaoni o le 
Tusi a Mamona?

6. O auaunaga faafaifeautalai faamisiona 
e manaomia le ola ai i tulaga faatonuina 
o le talalelei. O le a sou malamalama e 
uiga i tulaga faatonuina nei?
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a. O le tulafono o le legavia
E tusa ai ma le tulafono o le legavia, na e ola 
ai i taimi uma e tusa ai ma mea na talanoaina? 
Afai e leai, o le a le umi talu ona tupu le solitu-
lafono? O le a se mea na e faia ia salamo ai?

TULAFONO O LE LEGAVIA: “O le lega-
via o le mama mai feusuaiga, o se tulaga 
e ‘fiafia i ai le Atua’ (Iakopo 2:7). Ina ia ola 
mama, e ao ona e mama i ou mafaufauga, 
upu, ma gaoioiga. E le tatau ona e faia ni 
sootaga tau feusuaiga ae e te le i faaipoipo 
faaletulafono” (Faamaoni i le Faatuatua: O 
Se Tusitaiala o le Talalelei [2004], 29).

e. Aloese mai ponokalafi

ALOESE MAI PONOKALAFI: Sa faa-
matala mai e Peresitene Dallin H. Oaks o 
le Au Peresitene Sili e faapea o le auai i le 
ponokalafi e fua i se faatulagaga e mai le le 
fuafuaina i le faaaogaina e faigata ona tao-
fia, po o le vaisu. O le iloa o le malosi o le 
auai e fesoasoani e maua ai le fofo tala-
feagai. Aoao atili i le “Faamaloloina Mai le 
Mailei o Ponokarafi,” Liahona, 2015 Oke. 
50–55; ma le overcomingpornography .org.

i. O le tulafono o le sefuluai
o. O le Upu o le Poto, e aofia ai le faaaoga-
ina o vailaau faasaina po o le soona faaaoga-
ina o fualaau ua fautuaina.
u. Tausia o le aso Sapati ia paia
f. Ia faamaoni i au upu uma e te tautala ai 
ma mea uma e te faia
Ua e ola e tusa ai ma nei tulaga faatonuina 
uma? O e ola nei e tusa ai ma ia mea? Pe o le 
a e ola e tusa ai ma na mea i le avea ai ma se 
faifeautalai faamisiona?

TAUMAFAIGA MA AGAVAA
7. O i ai ni ou moliaga faaletulafono o 
loo faatalitali e faasaga ia te oe?

8. Na e faia ea se soligatulafono matuia 
o tulafono tau solitulafono, tusa lava pe 
na lokaina oe pe leai, sa molia oe, pe na 
tapeina le faamaumauga?

9. Na e faia ea ni feusuaiga faasaua i se 
tamaitiiti i soo se auala, e tusa lava pe 
na molia oe pe leai, na faamaonia, pe na 
tapeese ia faamaumauga?

10. Na e solia ea soo se isi soligatula-
fono matuia po o se mea sese lea na 
tatau ona foia a o lei faia lau misiona?

11. Pe o e lagolagoina, faifaimea faatasi, 
pe o malilie faatasi ma soo se vaega po o 
ni tagata taitoatasi o a latou aoaoga po o 
mea ua latou faia e tetee pe faasagatau 
ai i aoaoga ua taliaina e Le Ekalesia a Iesu 
Keriso o le Au Paia o Aso e Gata Ai?

12. E i ai nisi au aitalafu e lei totogiina? 
O le a faapefea ona totogiina faauma 
nei aitalafu a o lei amataina lau misiona 
po o le taulimaina a o e auauna atu i se 
misiona?

13. O e maua pe na maua i soo se 
tulaga faaletino, faalemafaufau, pe 
faalelagona lea e faafaigata ai mo oe 
le faatumauina o se faasologa o taimi 
masani faafaifeautalai, lea e manaomia 
ai lou galue mo le 12–15 itula i le aso, e 
aofia ai le suesue mo le 2–4 itula i le aso, 
savali po o le tietie i le uila e oo atu i le 
8–10 itula i le aso, ma isi mea?

14. Na suesueina ea oe ma maua ai 
ni togafitiga mo le dyslexia po o nisi 
faaletonu o le faitautusi? Afai o lea, o 
e maua le toafimalie e faitau leotele ai 
tusitusiga paia ma isi tusitusiga? E te 
talitonu e mafai ona e taulotoina ni mau 
talafeagai ma isi faamatalaga faatasi ai 
ma le fesoasoani a lau soa? O a ni auala 
o e faia i le taimi nei e faaleleia ai lenei 
faaletonu?

15. Na i ai se taimi na e maua ai pe na faia 
ai se togafitiga mo se faaletonu i le tautala? 
Afai o lea, o e maua le toafimalie e tautala 
atu i luma o isi? O e lagona ua ia te oe ni 
meafaigaluega talafeagai e fesoasoani ia 
te oe e aoao ai, aoao atu, ma fesootai ai?

16. Na i ai se taimi na e inu ai ni vai po 
o ni fualaau po o le togafitia foi mo soo 
se tulaga nei: faaletonu e aafia ai le le 
nofo lelei (ADD), faaletonu e aafia ai le 
pulea e oe lava oe (ADHD), atuatuvale, 
faanoanoa, atuatuvale sili (OCD), 
faaletonu e aafia ai fesootaiga ma le 
tautala (e aofia ai le Asperger)? Afai e 
ioe, faamolemole faamatala mai.

17. Afai sa faia ni ou togafitiga mo se tasi 
o nei tulaga ma ua le o toe faaauauina, 
pe o le vaaiga a se fomai na mafua ai 
ona le toe faaauauina? Afai e leai, aisea 
na e taofia ai? O le a le tulaga manuia o 
lou soifua e aunoa ma le togafitiga po o 
vailaau faafomai? O le a le taimi mulimuli 
na e faaaoga ai vailaau faafomai mo nei 
faaletonu? ◼
Saili vitio ma isi punaoa e saunia ai mo se misiona 
i le lds .org/ go/ 81850.

O le tele o tulaga o le le agavaa ma le soifua maloloina o le a fai ma faalavelave ia te oe mai 
le auauna atu o se misiona tauleleia e mafai ona foia. Saili le fesoasoani e te manaomia. Afai 
ua faaauau pea ona iai ni faaletonu o lou soifua maloloinia i le taimi ua e sauni ai e auauna 
atu, ia faailoa atu i lou epikopo po o le peresitene o le paranesi. O le a mafai ai ona iloilo 
e le Ekalesia lou tulaga a o le i valaauina oe i se misiona. Mo se faataitaiga, tagai i le tala a 
Sister Fletcher o lo o mulimuli mai i nei fesili.
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Saunia e Erika Fletcher

Mai le uluai pene sa ou tuuina i lau fagu e teuina ai tupe mo lau misiona, sa 
ou iloa ai ou te manao e auauna atu. Sa ou teuina tupe mo le 12 tausaga 

ina ua oo mai le faasalalauga e faapea e mafai e tamaitai ona auauna atu i le 
19 tausaga o le matua. E ui ina sa ou le i mautinoa pe ua talafeagai le taimi mo 
au, sa tali mai le Alii i au talosaga, ma e sa ou lagona musuia e amata ona faa-
tumu au pepa mo le misiona.

Sa ou manao i lou valaauga i le misiona ina ia tonu mo au ma iloa ai o le faa-
maoni i ou taitai o le Ekalesia, aemaise ai lava lou soifua maloloina, pau lea o le 
auala e lagonaina ai le filemu. E maua au i le epilepisi, o le tulaga e mafua ai ona 
tete le tino e aunoa ma le iloa. O le mea e lelei ai, o lou tulaga e taofia atoatoa 
lava e fualaau. E tusa ai foi, e mafai e lou faalagolago i le fualaau ona faatapulaa 
le mea e tofia au e galue ai. 

Manatu ane i lou tei ina ua tofia au e galue i le Misiona a Tominiko Ripapelika 
Santo Domingo i Sasae! Ae sa iai se faafitauli: sa ou iloa e le maua lau fualaau 
i le Tominiko Ripapelika Santo Domingo. Sa ou lē mautonu. Aisea i le Alii ona 
musuia taitai o le Ekalesia e auina atu au i se nofoaga e le maua ai au fualaau?

Sa matou tatalo faatasi ma lou aiga mo se tali. Sa ou lagona se talitonuga 
malosi e faapea ua finagalo lava le Alii ou te auauna atu i le Tominiko Ripapelika, 
o lea sa matou galulue loa. Sa tusi mai e lou fomai se talavai mo le 18 masina, ae 
ua totogi e le inisiua le na o fualaau mo le tausaga, ma tuua ai i matou e totogi 
mo le 6 masina mulimuli. A o matou agai atu i luma ma le faatuatua, mulimuli ane 
sa maua seisi tau taugofie.

Ina ua vaetofia au e avea o se faifeautalai, sa faamanuia au e lau peresitene o 
le siteki ina ia le aafia au e lou tulaga i le misiona—o se folafolaga e mafai ona ou 
molimau atu sa faataunuuina lava. E ui ina sa falo au i lou malosi faaletino, ou 
te iloa e ala i le Togiola a Iesu Keriso, sa mafai ai ona ou foia luitau 
sa ou feagai ai a o lei tuua ma le taimi o lau misiona. ◼

E ui ina maua i le 
gasegase o le epi-
lepisi [epilepsy], 
sa mafai e Sister 
Fletcher (agavale) 
ona auauna atu i le 
misiona (o loo pue 
le ata lenei ma lana 
soa ma le peresitene 
o le misiona ma lona 
faletua).
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Saunia e Charlotte Larcabal
Mekasini a le Ekalesia

MEA E 5 o le a Aoao Ai Oe e le  
MATAUPU FAAVAE MA FEAGAIGA 

Afai o lo o e sauni mo se misiona pe na o le vaa-
vaai i ni auala e talanoa ai i au uo e tusa ai ma ou 
talitonuga, o lo o iai se taiala sili e mafai ona e taua 

o leisi tusi lesona a faifeautalai.
O le Mataupu Faavae ma Feagaiga. O iina o le a tatou 

maua ai aoaoga faavae fou na faatoa faaalia mai ma le 
matagofie e uiga i aiga e faavavau, o le mea e tupu pe a 
tatou oti, ma le ala e ao ona faatulaga ai le Ekalesia a Iesu 
Keriso. Ae tatou te maua foi—pea lava pea—poloaiga e 
fetufaai atu le talalelei. O le mea moni, mai folafolaga ma 
apoapoaiga uma ua tuuina atu i faifeautalai, e mafai ona 
e tagai ane i lenei tusi o mau o se taiala i le fefaasoaina o 
le talalelei.

Mo se faataitaiga, o upumoni ofoofogia nei e lima e 
mafai ona e aoao ai e uiga i le galuega faafaifeautalai mai 
lava na o le faitauina o le Mataupu Faavae ma Feagaiga.

E le manaomia lou 
popole i le mea e te 
alu iai.
MF&F 80:3: “O le mea lea, 
ia oulua o atu ma talai atu 
laʼu talalelei, pe i matu po o 
i saute, i sasae̓ po o i sisifo, 
e le afaina, ona e le mafai 
ona oulua sese ai.”

“Ou te le talitonu o le 
fuaitau ‘e le afaina’ e pei ona 
faaaogaina e le Alii i lenei 
mau o loo fautua mai ai e 
le popole o Ia po o fea e 
galulue ai Ana auauna. O le 
mea moni, e matua popole 
lava o Ia. . . . Na te musuia, 
taitaiina, ma faatonu Ana 
auauna faapaiaina. A o tauivi 
faifeautalai ia avea atili ma 
meafaigaluega agavaa ma 
gafatia i Ona aao ma faia le 
mea sili latou te mafaia e 
faataunuu ai ma le faamaoni 
o latou tiute, o lea e faatasi 
ai ma Lana fesoasoani “e le 
mafai ona sese”—pe o fea 
lava latou te auauna atu ai.” 1

—Elder David A. Bednar

1 2
Teu i o outou mafaufau 
tusitusiga paia, ona e 
iloa ai lea o le mea e te 
tautala ai.
MF&F 84:85: “Ia teu i o 
outou mafaufau e le aunoa 
afioga o le ola, ma o le a 
tuu atu ia te outou i lea lava 
itula le vaega lena o le a fua 
atu i tagata taitoatasi.” 

“A o e teu i lou mafaufau 
afioga o tusitusiga paia ma 
perofeta o aso e gata ai e ala 
i le suesue ma le faatuatua, 
o le a faateleina lou manao e 
faasoa atu ai le talalelei. Ua 
folafola atu o le a fesoasoani 
le Agaga ia te oe e iloa ai 
mea e te tautala ai pe a e 
aoao atu.” 2

—Tala’i La’u Talalelei
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U e Faatatau i le Avea o se Faifeautalai

3 4 5
Faatu se Sini
Ua na o se amataga 
lenei. A o outou suesue 
i le Mataupu Faavae ma 
Feagaiga i lenei tausaga, 
faatu se sini e aoao mea 
uma e mafai ona fai e 
uiga i le galuega faafai-
feautalai. Ona outou faia 
lea o mea uma e amata 
ona ola ai i nisi o nei 
aoaoga. Manatua: afai ua 
ia te outou le manao e 
auauna atu i le Atua ua 
valaaulia outou i le galue-
ga; aua faauta ua sinasina 
le fanua ua saunia e sele-
sele” (MF&F 4:3–4). ◼

FAAMATALAGA
 1. David A. Bednar, “Valaaulia 

i le Galuega,” Liahona, 
Me 2017, 68.

 2. Tala’i La’u Talalelei: O 
Se Taiala mo le Galuega 
Faafaifeautalai (2004), 19.

 3. David A. Bednar, “Valaaulia 
i le Galuega,” 70.

 4. Gordon B. Hinckley, 
“Missionary Service,” 
Uluai Fonotaga o Aoaoga 
Faaleautaitai i le Lalolagi 
Atoa, Ian. 11, 2003, 20.

 5. Boyd K. Packer, “O le 
Malamalama o Keriso: O 
Mea Uma e Ao ona Iloa e 
Tagata Uma ua Valaauina 
e Talai le Talalelei, Aoao 
Atu le Talalelei, pe Ola ai 
i le Talalelei” (lauga na 
tuuina atu i se semina mo 
peresitene fou o misiona, 
Iuni 22, 2004), 2, Potutusi 
o Talafaasolopito o le 
Ekalesia, Aai i Sate Leki.

O lo o i soo se mea 
tagata o lo o saili i le 
talalelei.
MF&F 123:12: “Aua o lo o i 
ai lava tagata e toatele i luga 
o le fogaeleele . . . o e ua 
faatauasoina i le taufaasese 
poto o tagata, ua latou tao-
oto ma faatalitali e faasese, 
ma o e ua nao na taofia mai 
le upumoni ona ua latou le 
iloa le mea e maua ai.”

“O loo siomia outou, i aso 
uma, e uo ma tuaoi ‘o e ua 
nao na taofia mai le upumoni 
aua ua latou le iloa le mea e 
maua ai.’ A o taitaiina outou 
e le Agaga, e mafai ona 
outou faasoa atu se manatu, 
se valaaulia, se tesi po o se 
tuiti [tweet] e faalauiloa atu 
ai a outou uo i le upumoni o 
le talalelei toefuataiina.” 3

—Elder David A. Bednar

Tatalo ma le maelega 
ina ia e aoao atu i le 
maelega.
MF&F 42:14: “Ma o le a tuu 
atu ia te outou le Agaga e 
ala i le tatalo o le faatuatua; 
ma afai tou te le maua le 
Agaga aua tou te aoao atu.”

“E ao i faifeautalai ona o ifo i 
o latou tulivae ma ole atu i le 
Alii e tatala o latou laulau-
faiva ma talanoa ia i latou i 
faamanuiaga o i latou o le a 
outou aoaoina. Afai o le a 
latou faia o lea, o le a oo mai 
se malamalama fou i o latou 
olaga. O le a iai le naunau-
taiga sili mo le galuega. O 
le a latou iloa e faapea i se 
tulaga sao lava, o i latou o 
auauna a le Alii ua talanoa 
atu e fai ma Ona sui. O le a 
latou maua se tali ese mai a i 
latou ua latou aoaoina.” 4

—Peresitene Gordon B. 
Hinckley (1910–2008)

O le a molimau atu le 
Agaga Paia i ai latou e 
te talanoa i ai.
MF&F 100:7–8: “Ae Ou 
te tuuina atu ia te oulua se 
poloaiga, ia oulua alaga atu 
soo se mea lua te alaga atu 
i lo’u igoa, i le mamalu o le 
loto, i le agaga o le agamalu, 
i mea uma. Ma Ou te tuuina 
atu ia te oulua le folafolaga 
lenei, pe afai e faia lenei 
mea o le a liligi ifo Agaga 
Paia e molimau i mea uma 
ma so o se mea lua te fai 
atu ai.”

“E mafai foi e le Agaga Paia 
ona galue e ala i le Malama-
lama o Keriso. E le totoina 
e se faiaoga o upumoni o 
le talalelei se mea e ese 
po o se mea fou i totonu 
o se tagata matua po o se 
tamaitiiti. Ae, e fesootai le 
faifeautalai po o le faiaoga 
ma le Agaga o Keriso lea ua 
i ai iina. O le a iai i le talalelei 
se faailo faapea ia i latou.” 5

—Peresitene Boyd K. 
Packer (1924–2015)
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Saunia e Eric B. Murdock ma Joshua J. Perkey
Mekasini a le Ekalesia

Pe ua e faalogo ea i se tasi o fesili pe aisea ua i ai sa tatou 
lotu? Pe aisea tatou te manaomia ai le lotu? Aisea ua latou 
le na o le faaleagaga ai i latou lava—o atu i mauga poo le 

matafaga po o se isi nofoaga faapitoa ma lagona latalata ai i le 
Atua—ma taua lea ua lelei?

E moni lava e mafai ona e latalata i le Atua po o fea lava le 
mea o e i ai (o le mea moni, o se manatu lelei lava lea!) ae o loo 
i ai i le Tama Faalelagi nisi e tele atu o loo faaputuputu mo outou 
nai lo le faaleagaga masani ai. Ua finagalo o Ia ina ia avea oe ma 
tagata silisili e te mafai ai. O le mea moni, ua finagalo o Ia ina ia 
fai oe ma tofi o mea uma ua ia te Ia ma maua le ola e faavavau. 
Ma e i ai Lana fuafuaga ma le faatulagaga ina ia mafai ai ona e 
faia o lea. O le fuafuaga o le ata o le faaolataga, ma o le Ekalesia 
a Iesu Keriso o le Au Paia o Aso e Gata Ai o le faalapotopo-
toga—” o le ekalesia ola ma faamaoni e tasi i luga o le fogaeleele 
atoa” (MF&F 1:30).

O mafuaaga nei e ono i le ala tatou te matua manaomia ai 
lava le Ekalesia.

MAFUAAGA  
Tatou  
Te  

Manaomia ai lava le 

EKALESIA!

6  

1. Ia Aoao ma Auai i le Talalelei a 
Iesu Keriso

O se tasi o faamanuiaga o le avea ai ma 
se tagata o le Ekalesia o lo tatou aoao ai i le 
atoaga o le talalelei (tagai MF&F 1:17–23). 
Afai ua ia i tatou se manao faamaoni e 
aoao, ma afai tatou te loto maualalo, tatalo, 
filiga, ma usiusitai, e mafai ona tatou maua 
se molimau ma i ai le faamoemoe i le Toetu 
ma i le Togiola o Iesu Keriso.

E ala i taitai o le Ekalesia ma punaoa a le 
Ekalesia, ua tatou aoao foi e uiga i isi aoaoga 
faavae taua, e aofia ai le Toefuataiina o le 
talalelei, o le valaauina o perofeta i aso nei, 
ma le natura moni o le Aiga- Atua. O le ola e 
tusa ai ma mataupu faavae moni e aumai ai 
ia i tatou le olioli ma le fiafia.
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Ua ia i tatou le Ekalesia ina 
ia faapupulaina i tatou ma 

faailoa atu le upumoni. Ua ia 
aumai ia tau le malamalama 

ou te manaomia ona 
iloa—o le Mataisau o le 

ata o le faaolataga.
Nicholas M., Ohaio, ISA

Ua ia i tatou le Ekalesia e fausia ai 
se siosiomaga e mafai ai e tagata 

ona faapotopoto ma fesoasoani le 
tasi i le isi e aoao ma ola ai. Ua i ai 
le Ekalesia e fesoasoani i tagata e 

avea pea e faapei o Keriso e ala lea i 
le faaosofia o tagata uma e vaai atu 
i isi ma siitia avega a i latou tatou te 
alolofa ma faaeteete i ai. E fausia ai 

foi se nofoaga saogalemu e mafai ai e 
tagata ona ola ai i o latou talitonuga.

Jeremy P., Illinois, ISA

E ala i le Ekalesia tatou te maua 
sauniga, osia feagaiga, ma 

faamauina o tatou aiga e faavavau. 
O le faalapotopotoga a le Tama 

Faalelagi i lenei lalolagi ma le 
mana ma le pule o le perisitua. 

Ina ia aoao tagata i le upumoni o 
le talalelei ma ia o mai ia Keriso 
ma saunia tagata mo le faaeaga.

Shantelle M., Ausetalia

2. Ia Maua Sauniga ma  
Feagaiga Taua

O le galuega a le Tama Faalelagi o le “ia aumaia le tino ola pea 
ma le ola faavavau o le tagata” (Mose 1:39). Ae o nisi o taimi atonu e 
galo ia i tatou o Lana galuega e manaomia ai nisi o galuega a i tatou 
foi! Tatou te agavaa i faamanuiaga o le ola e faavavau e ala i le usi-
usitai i sauniga ma feagaiga o le talalelei. Na saunoa mai Peresitene 
Russell M. Nelson, “Tatou te le na ona faamoemoe o tatou ala i le 
afioaga o le Atua. Ia tatou usiusitai i tulafono e autu i ai faamanuiaga 
uma lava [tagai MF&F 130:20- 21].” 1

“O sauniga tatou te auai ma feagaiga ua tatou osia ua alagatatau 
mo i tatou e toe foi atu ai i le afioaga o le Tama Faalelagi ma ola 
ai ma Ia. O na sauniga ma feagaiga e manaomia ai le perisitua—
ua maua lea i le na o le Ekalesia moni a le Atua. A aunoa ma na 
feagaiga, o le a leiloloa lava i tatou.

3. Ia Fesoasoani le tasi  
i le isi i le Ala

Sa aoao mai Elder D. Todd Christofferson o le Korama a Apo-
setolo e Toasefululua, “O se mafuaaga tele ua faia ai e le Alii se 
ekalesia, o le fatuina lea o se nuu o le Au Paia o le a lagolago le tasi 
i le isi i le “ala sa’o ma le vaapiapi lea e tau atu i le ola e faavavau.’ 
[2 Nifae 31:18].” 2

I le lotu, e mafai ona tatou atinaeina sootaga lelei ma isi. E mafai 
ona tatou fesoasoani o le tasi i le isi i taimi o puapuaga a o tatou 
taitai, faatonutonu, ma savavali i tafatafa o le tasi ma le isi (tagai 
“O le Atua lou Tama,” Viiga, nu. 184; Efeso 2:19). Na saunoa Elder 
Jeffrey R. Holland o le Korama a Aposetolo e Toasefululua. ‘O i 
tatou uma o fanau a le Atua, ma e ao ona tatou aoao le tasi i le 
isi; e tatau ona tatou fesoasoani le tasi i le isi e ‘saili le ala.’” 3 O le 
Ekalesia o le nofoaga sili ona lelei e faia ai lena!
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E ala i le Ekalesia e mafai ona 
ou maua se aiga e faavavau, 

faatasi ma ou matua, tuafafine, 
ma i se aso ma lou lava aiga.

Wilford P., São Paulo, Pasila

E fesoasoani le Ekalesia 
e faasalalau le alofa ma 
le talalelei i le kelope ma 

aumai le malamalama i se 
lalolagi ua ola pogisa.
Kenzi B., Uosigitone, ISA

E ala i le Ekalesia e mafai ona 
tatou savalia le ala i le tino ola 

pea ma le ola e faavavau tatou te 
ola ai ma lo tatou Tama Faalelagi 

ma o tatou aiga e faavavau. 
Emma W., New Hamsphire, ISA

4. Ia Fesoasoani i Aiga ina ia Agavaa  
mo le Ola e Faavavau

O le isi mafuaaga sili ua i tatou le Ekalesia o le fesoasoani lea i 
aiga ina ia agavaa mo le ola e faavavau. O le sauniga o faamauga i 
le malumalu ua mafai ai ona toe faatasia ia aiga e faavavau. Ina ia 
tupu lena mea, e ao ona tatou ola agavaa ina ia maua na faamanu-
iaga. E fesoasoani le Ekalesia i aiga ina ia fesoasoani ai le tasi i le 
isi e faia lena.

E pei ona aoao mai e Elder Christofferson, “O le taua o le aoao 
atu i le talalelei ma sauniga o le perisitua e faatautaia e le Ekale-
sia ia agavaa ai aiga mo le ola e faavavau.” 4 O lea, e fesoasoani le 
Ekalesia ina ia tatou ola ai e tusa ma ia feagaiga—ma fesoasoani ia 
tatou lagolago le tasi i le isi i taualumaga o le olaga.

5. Ina ia Faamanuia Tagata Uma  
i le Lalolagi Atoa.

Na saunoa Elder Christofferson e faapea a o tatou galulue faa-
tasi i le Ekalesia, e mafai e le Tama Faalelagi ona faataunuuina mea 
e manaomia ia e le mafai ona faataunuuina e tagata taitoatasi po o 
ni vaega toaitiiti.” 5

E te iloa o tausaga taitasi mai le 30 tausaga ua mavae, sa foai 
atu ai e le Ekalesia le US$40 miliona o mea o le uelefea ma fesoa-
soaniga mo tagata ma galuega o le auauna atu? O le lima foai ma 
auaunaga fesoasoani ua ofoina mai e tagata o le Ekalesia ua faa-
taunuuina ai mea e le mafai ona fai i se isi lava auala.

E ala atu i la tatou polokalama maoae o faifeautalai e faasoa 
atu e faifeautalai le malamalama o le talalelei ma tagata i le lalo-
lagi atoa. Toeitiiti 105,000 faifeautalai (e aofia ai autalavou laiti ma 
matutua) o loo auauna atu. Oka! E sili ae nai lo le aofai o tagata i 
nisi o aai!

Ma ona o le lima foai ma le agaalofa o tagata, ua i ai i le  
Ekalesia punaoa e fausia ai malumalu i le lalolagi atoa. Mai ia  
Aperila i le 2018, e 182 malumalu a le Ekalesia ua galueaina,  
ma le isi 13 o loo fausiaina, po ua faasilasilaina.
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Ua fesoasoani le Ekalesia ia i tatou 
ina ia tausia ai le faatulagaga, aoaoga, 

ma fausia se polokalama lagolago 
mo tagata. E ala i le faatulagaga o 

le ekalesia, ua faamaonia ai e le Alii 
ua aoaoina aoaoga faavae moni. 

Ua tuuina mai e le Ekalesia i tagata 
faaaliga, faatulagaga, ma taiala e 

fesoasoani ina ia tatou ola ai e faapei 
ona finagalo Keriso tatou te ola ai.

Rachel F Arisona, ISA

E ala i le Ekalesia, e mafai ona 
faataunuuina mea uma e le 

mafai e ala i tagata taitoatasi.
Emma W., Iuta, ISA

E Fesoasoani le Ekalesia ia i 
tatou aua ua silafia e le Tama 

Faalelagi o aso nei o taimi 
faigata. Sa Ia silafia tatou 
te manaomia se perofeta 

iinei i le lalolagi e taitaiina i 
tatou. Na te silafia i tatou.

Matthew P., New Hampshire, ISA

6. Ia Fausia le Malo o le Atua  
i le Lalolagi

O se tasi o mafuaaga silisili ona taua ua faatuina ai e le Atua se 
ekalesia ona o le malo lea o le Atua iinei i le lalolagi (tagai MF&F 
65). Ua faaeeina e le Alii i luga o Iosefa Samita ma perofeta ma 
aposetolo uma mai lena taimi ki o le perisitua. Sa aoao mai Elder 
Christofferson, “I le pule o nei ki, ua faasaoina ai e ofisa o le peri-
situa a le Ekalesia le mama aiai o le aoaoga faavae a le Faaola ma 
le tauamiotonuina o Ana sauniga faaola.” 6

E ala i taitai o le Ekalesia, e mafai e le Alii ona taitaia Lana galu-
ega ma auauna atu i Ana fanau. A aunoa ma lenei taitaiga, o le a 
tele ituaiga o manatu ma aoaoga pepelo o le a faamatau e taitaia 
i tatou i ala pouliuli faasaina. I se isi faaupuga, ina ia fesoasoani 
tatou te iloa le ala e taunuu ai i le ola e faavavau, tatou te manao-
mia le puipuiga ua tuuina mai e perofeta ma aposetolo ua moni 
ona tofia ma faauuina. E na o le Ekalesia e tupu ai lena mea. ◼

FAAMATALAGA
 1. Russell M. Nelson, “O le Taimi Lenei e Saunia ai,” Konafesi aoao ia Ape. 2005.
 2. D. Todd Christofferson, “E Manaomia i Se A Le Ekalesia,” Konafesi Aoao ia 

Oke. 2015.
 3. Jeffrey R. Holland, “Aoao Atu ma le Aoaoina Mai i le Ekalesia,” Liahona, 

Iuni 2007, 90.
 4. D. Todd Christofferson, “E Manaomia i Se A Le Ekalesia.”
 5. D. Todd Christofferson, “E Manaomia i Se A Le Ekalesia.”
 6. D. Todd Christofferson, “E Manaomia i Se A Le Ekalesia.”
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F E S I L I  &  T A L I

O a ni gaoioiga e 
tatau ona ou faia i 
ou taimi avanoa ina 
ia sili atu ona taua?

“Na talanoa mai 
Alema e uiga i 
mea e ao ona 
faamuamua ina ua 
ia aoao mai “o lea 
ua avea ai le olaga 
lenei ma tulaga 
nofovaavaaia; o 
se taimi e saunia 
ai e fetaiai ma 
le Atua” (Alema 
12:24). O le auala 
sili e faaaoga ai le 
meaalofa taua o le 
taimi e saunia ai e 
fetaiai ma le Atua, 
e ono manaomia 
ai ni taiala, peitai 
e moni o le a tatou 
tuuina i le pito i 
luga o le lisi le Alii 
ma o tatou aiga.”
Elder Ian S. Ardern o Fitugafulu, 
“O le Taimi e Saunia Ai,” konefesi 
aoao Oke. 2011.

Galue Agai Atu i se 
Mea Gaosia Maea 
Fai se mea e aoga. O 
nisi taimi ou te faamai-
mauina lou taimi e faia 
ai mea le aoga, e pei o 

le iloilo o le initoneti mo le lua itula, 
ma e ou te le fiafia iai i se taimi muli-
muli. E mafai ona e taumafai e atiae 
se taleni fou, galue i lau polokalama 
o le Alualu i Luma o le Tagata Lava Ia 
po o le Tiute i le Atua, aoao se uso/
tuagane (o le tusitala o se tamaitai) 
po o se uo, toto se faatoaga, tusi se 
tala, pe faatulaga lelei—o gaioioiga 
e leai se gataaga. O le tulafono ou 
te ola ai o le faamautinoaina o lou 
faaaogaina o ou taimi avanoa ua 
fesoasoani pea ia te au e galue agai 
atu i se mea gaosia maea.
Kimberly A., 19 tausaga, Alaska, ISA

Avea Ma Se Tasi 
E Te Manao Iai
E iai se upusii i lou potu 
malolo e faapea, “Fesili 
ia te oe lava pe o mea o 
lo o e faia i le aso ua e 

latalata atu ai i le mea e te manao e iai 
taeao.” Mafaufau i le ituaiga o tagata 
e te manao e avea ai ma au sini o iai. 
Filifili e fai mea o le a fesoasoani ia te 
oe e ausia ai au sini. Fai mea e mafai 
ona faatasi ai le Agaga ma oe ma oga-
tasi ai ma tulaga faatonuina i le Mo le 
Malosi o le Autalavou.
Amy P., 16 tausaga, Kentucky, ISA
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Afai e silafia e le Atua faaiuga uma o le a tatou fai,  
o le a le aoga o la tatou faitalia?

Auina mai lau tali ma, afai e manaomia, o se ata 
manino lelei a o lei oo i le aso 15 o Setema 2018, 
i le liahona .lds .org (oomi le “Submit an Article or 
Feedback”).

E ono fetuunai tali mo le umi po o le manino.

O tali ua faamoemoe e mo le fesoasoani ma ni manatu, ae e le o 
se faalauiloaga aloaia o aoaoga faavae o le Ekalesia.
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mafai ai ona avea i tatou faapei o Ia—pe afai tatou te filifili e 
usiusitai ia te Ia (tagai MF&F 93:27–32; Aperaamo 3:21–25). 
O le uiga o le faitalia o le mafai lea ona tatou filifili mo i tatou 
lava ae le faatonuina (tagai 2 Nifae 2: 14, 16, 27).

O le silafia lelei e le Atua o o tatou tagata ma Lona 
muai silafia o a tatou filfiliga ua le mafua ai ona tatou faia 
o na filifiliga. Aua ua Ia silafia i tatou ma ona ua ia i tatou le 
faitalia, ua Ia valaauina ma faaosofia i tatou—ae le faama-
losia i tatou—e faia le lelei ma talitonu ia Iesu Keriso (tagai 
Moronae 7:16–17).

O lenei fesili ua nunumi ai tagata i le tele o seneturi. O le 
auala tatou te tali atu ai e faalagolago i manatu faavae e 
lua, upumoni faaalia:

E silafia e le Atua mea uma. O le silafia a le Atua e le 
faatuaoia e le taimi (tagai MF&F 38:2). E faaopoopo iai, 
e ia te Ia le aafiaga patino e faavavau o i tatou a o le i o 
tatou o mai i lenei lalolagi, o lea ua Ia silafia le faamoe-
moega ma uiga o i tatou taitoatasi sili atu nai lo tatou.

Ua ia i tatou le faitalia. O i tatou o tagata atamamai, o 
fanau a le Atua, e alofa ia i tatou ma faatuina se fuafuaga e 

O Le A Sou Manatu?

“E mafai faapefea ona ou fesootai 
lelei ma lou aiga?”

Suesue i Aoaoga Faavae
O se tasi o auala e faaaoga ai ou taimi avanoa o le suesue-
ina lea o aoaoga faavae a le Alii. Mai se mafaufauga faava-
vau, o le faitauga o tusitusiga paia, tala mai Mekasini a le 
Ekalesia, ma isi punaoa faaosofia o le a manuia ai oe sili 
ae nai lo le faia o isi gaoioiga.
Josh C. 13 tausaga, Tennessee, ISA

Suesue i le Tusi a Mamona
Ou te faaaogaina ou taimi avanoa sili ona aoga ma taua e 
ala lea i le suesueina o le Tusi a Mamona. O le maa auau 
lea o la tatou tapuaiga ma, i saunoaga a le Perofeta o Iosefa 
Samia, tatou te “latalata atili atu i le Atua e ala i le ola ai i 
ona mataupu, nai lo se isi lava tusi” (faatomuaga i le Tusi 
a Mamona).
Lynne T., 18 tausaga, Accra, Kana

Usu pe Faalogo i Viiga
O le gaoioiga ou te fiafia e fai atili i ou taimi 
avanoa o le usuina o viiga. Sa ou fai ma sini e 
tauloto le tele o viiga o le Ekalesia e mafai ona 
ou fai. E masani ona ou siiina mai nisi o viiga 
ou te manao e aoao ina ia mafai ai ona ou 

faalogo iai i so o se taimi e maua ai sou avanoa.
Justice O., 16 tausaga, Orlu, Nigeria

Faatu ia Sini
Muamua e manaomia ona e mafaufau i le 
tagata e te manao e avea ai i ni nai tausaga. 
Ona e filifili lea le mea e te manao e fai nei 
i lou taimi avanoa e ausia ai lena sini. I le 
faaiuga o aso taitasi, ou te mafaufau i au sini 

ma fai se faatulagaga o mea o le a ou fai i le aso e sosoo 
ai i lou taimi avanoa.
Elder Agostinelli, 20 tausaga, Chile Santiago West Mission
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O finagalo 
MONI EA 
LE ATUA E 
FETALAI ATU 

IA TE OE?  

IOE!
PERESITENE RUSSELL M.  NELSON

MAI LE  “FAAALIGA MO LE EKALESIA ,  FAAALIGA MO O TATOU OLAGA,” 

KONAFESI  AOAO IA APE.  2018
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O vaiaso taitasi, i le aai ma feinu 
ai i le faamanatuga, tatou te 
osi feagaiga ai e manatua pea 

le Faaola. I le faaaogaina o le toeiti-
iti lava 400 o mau faasino i le upu 
manatua, o auala nei e ono e mafai 
ona tatou manatua ai pea o Ia.

Muamua, e mafai ona tatou mana-
tua pea o Ia e ala i le mauaina o le 
mautinoa i Ana feagaiga, folafolaga, 
ma faamautinoaga.

Lua, e mafai ona tatou manatua pea 
o Ia e ala i le faailoaina o Lona aao i o 
tatou olaga atoa.

Tolu, e mafai ona tatou manatua 
pea o Ia e ala i le faatuatua pe a 
faamautinoa mai i tatou e le Alii “o ia 
o lē ua salamo i ana agasala, o ia lava 
lea ua faamagaloina, ma o A’u, o le 
Alii, e lē toe manatuaina lava i latou” 
(MF&F 58:42).

Lona fa, e valaaulia e Ia i tatou ia 
manatua e Na te faafeiloai pea i tatou 
i le aiga.

Lima, e mafai ona tatou manatua 
pea o Ia i le Sapati e ala i le faamana-
tuga. I le faaiuga o Lana auaunaga i 
la le tino ma le amataga o Lana auau-
naga toetu—i taimi uma e lua—na 
ave ane ai e le Faaola le falaoa ma le 

Auala e Ono e 
Manatua ai Pea 

le Faaola
Saunia e Elder Gerrit W. Gong

O Le Korama a Aposetolo e Toasefululua

uaina ma fetalai mai ia tatou manatua 
Lona tino ma le toto.

I le sauniga o le faamanatuga, tatou 
te molimau atu i le Atua le Tama tatou 
te naunau e ave i o tatou luga le suafa 
o Lona Alo ma manatua pea o Ia ma 
tausia Ana poloaiga, ua Ia tuuina 
mai ia te i latou, ina ia tatou maua 
Lona Agaga e faatasi ma i tatou (tagai 
Moronae 4:3; 5:2; MF&F 20:77, 79).

Ma le mea mulimuli, lona ono, ua 
valaaulia i tatou e lo tatou Faaola ia 
manatua pea o Ia e pei ona Ia mana-
tua pea i tatou.

Ua tautino mai lo tatou Faaola:
“Ioe, atonu e galo ia te i latou, ae 

o le a le galo ia te a’u oe.
“Faauta, ua Ou togitogia oe i luga 

o alofilima o o’u lima” (Isaia 49:15–16; 
tagai foi 1 Nifae 21:15–16).

Ua ia molimau mai: “O A’u o lē na 
sii a’e i luga. O A’u o Iesu o le na faa-
satauroina. O A’u o le Atalii o le Atua” 
(MF&F 45:52).

Ou te molimau atu ma le agaga 
maualalo, ma tatalo, o le a tatou 
manatua pea o Ia—i taimi uma, i mea 
uma, ma nofoaga uma atonu tatou te i 
ai (tagai Mosaea 18:9). ◼
Mai se saunoaga i le konafesi aoao ia Aperila 2016.

Sa auauna atu o se 
faifeautalai i le Misiona  

a Taiuani Taipei.

Faaipoipo atu ia  
Susan Lindsay i le  
Malumalu 
o Sate Leki 
ia Ianuari 1980.

E toa 4 le fanau ma 
fanau a fanau e toa 3.

I le mavae ai 
o se uunaiga 

mai le faiaoga 
o taaloga, sa 
ia faataitai 
atu ai mo le 

‘au lakapi 
[amerika] 
a le aoga ma sa 

fiafia i ai!

Sa auauna atu o se fesoasoani i le   
I.S Matagaluega o le Setete i  

Uosigitone, D.C., i le 1986.

Lagolagoina i le  
Korama a  

Aposetolo e  
Toasefululua  

i le aso 31 Mati, 2018.

Sa soifua ae i 
Redwood City, 
Kalefonia.
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E Mafai Pea Ona Ou Tatalo

Tatalo FAAMANATU Kati Tatalo FAAMANATU Kati

3 . O fea e te tatalo ai?
I lou potu

I fafo i lalo o fetu
__________________________________________

__________________________________________

4. O a mea e te tatalo atu ai?
O sau faafitauli 

O mea e tutupu i le aso
__________________________________________

__________________________________________

5. E faapefea ona e lagonaina tali a le 
Tama Faalelagi?

Pe a ou faitau i Tusitusiga Paia

Pe a ou lagonaina le filemu
__________________________________________

__________________________________________

Fesili mo Tatalo
Siaki tali uma e te malie iai. Faaopoopo ni au lava tali. 
Ona faasoa lea o mea ua e iloa e uiga i le tatalo ma se isi.

1. Aisea e finagalo ai le Tama Faalelagi ia te oe 
e tatalo?

Aua o au o Lona atalii/afafine, ma e finagalo 
o Ia e faafofoga mai ia te au

Aua e finagalo o Ia e fesoasoani mai ia te au
__________________________________________

__________________________________________

2. O le a le taimi e te tatalo ai?
O po ma taeao uma

Pe a ou lagonaina le fefe

Pe a ou faia se filifiliga
__________________________________________

__________________________________________

O Lau 
ApitusiTatalo

•  Tusi i lalo mea o lo o e popole ai pe fia maua ai se fesoasoani.
•  Talanoa i le Tama Faalelagi i le tatalo.
•  A maea ona e tatalo, faalogo totoa mo le Agaga Paia.
•  I le aluga o le vaiaso, vaavaai ma faalogologo pea mo tali.
•  Tusi i lalo tali ua e mauaina.

O le mea muamua, ogatotonu, 
ma mulimuli e fai o le tatalo.” 
—Peresitene Henry  B. Eyring

“E mafai ona tatou iloa le Alii 
ma faalagolago ia te Ia e ala 
i le tatalo.”  
—Sister Bonnie H. Cordon
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“Ole Ia te Ia; Na te faafofoga oe Lona atalii  
e alofa ia oe” ( Tusipese a Tamaiti, 6).
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Ou te tatalo pea lava pea
Ou te tatalo pe a ou lagona 

le fiafia.
Ou te tatalo pe a ou lagona 

le faanoanoa.
Ou te tatalo pe a ou fefe
Ma pe a ou ita lava.

E le afaina po o a ou lagona,
O lou Tama Faalelagi e 

popole mai 
O lea afai e leaga pe lelei 

lou aso.
Ou te tatalo pea lava pea.

Saunia e Teresa Weaver



68 O  L e  L i a h o n a

F A A S U S U L U  A T U  L O U  M A L A M A L A M A

AT
A 

PU
E 

O
 M

EA
 S

A 
FA

AL
EA

G
AI

NA
 I 

SR
I L

AN
KA

 M
AI

 L
E 

G
ET

TY
 IM

AG
ES

Uo mai Soo se mea
O lau aoga e iai tamaiti mai atunuu e tele. 
O nisi o Kerisiano, Musulemi, Hindu, po o 
Buddhist. Matou te agaalofa ma faauo uma 
lava o le tasi i le isi. 

O Se Motu Matagofie
Ou te nofo i Sri Lanka. O 
se motu atunuu matagofie 
e latalata i le pito i saute o 
Initia. E iai o matou togavao 
o le teropika, o le sami lanu 
moana, ma mea na faaleaga-
ina faasolopito anamua. Ou 
te alofa i lou atunuu!

Talofa!  
O lou igoa 
o Steffani!  

Ou te taumafai e faasusulu 
atu lou malamalama e ala i le 
faasoaina atu o lau molimau.
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1 . O Se Valaaulia Taufaafefe
I se tasi aso sa fai ai se faatasiga 
faapitoa o tamaiti Kerisiano. Sa vala-
aulia matou e faasoa atu a matou 
molimau. Na faatumulia le potu i le 
filemu. E leai se isi na alu i luga o 
le tulaga. Na fefefe tele tagata uma! 
Ou te matuai ma lava, o lea sa ou 
lagona foi faapena.

2. “Alu, Alu”
Ona oo mai lea o se lagona mafanafana i ou luga, ma 
e sa ou lagona le Agaga Paia o faapea mai, “Alu, alu.” 
Sa ou faia se tatalo vave i lou loto. Sa ou savali atu i le 
tulaga ma pepe ua feleleai solo i totonu o lou manava. 

3. Faasoa Atu Lau Molimau
Sa ou tau atu i lau vasega e alofa le Tama Faalelagi ia i 
tatou ma e finagalo ia tatou fesootai atu ia te Ia e ala i le 
tatalo. Sa ou faasoa atu ou lagona i le tatalo. Sa ou faa-
pea atu ou te iloa le Tama Faalelagi e faafofoga mai pea 
ia te au ma finagalo e fesoasoani ia te au. Sa ou fiafia sa 
ou maua le lototele e faasoa atu ai lau molimau. Sa ou 
lagonaina e faapei sa fai au ma malamalama susulu i se 
potu toafimalie.

4. Alu ma Fai
O lau tala ou te fiafia iai i tusitusiga paia o lo o maua i 
le Tusi a Mamona, na faapea mai ai Nifae o le a ia alu 
ma fai mea e finagalo iai le Alii. Ou te faamoemoe ou te 
mafai ona ou maua le lototele e fai le mea e finagalo iai 
le Tama Faalelagi ou te fai.

O Se Molimau Pupula

AUINA MAI IA I MATOU SE FETU!
Na fetalai mai Iesu ia i tatou “ia faapea ona pupula atu lo 
outou malamalama i luma o tagata” (Mataio 5:16). E faa-
pefea ona e faasusulu atu lou malamalama? Imeli mai ia i 
matou se ata o lou fetu ma lau tala, ata, ma se faatagaga 
a matua i le liahona@ ldschurch .org.
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“Sa latou ave a latou pelu ma a latou auupega uma 
. . . , ma ua latou tanumia ai maulalo i le eleele” 
(Alema 24:17).

O le aso lenei o se aso matagofie. O le tei o Timmy 
o Madi e sau nei. Ma o le a nofo o ia mo le vaiaso 

atoa! Sa le mafai ona faatali o ia e faaali atu ia te ia o ana 
meataalo ma taaalo faatasi ai.

Ina ua sau Madi, na amataina loa lava a la tafaoga. Mo 
aso muamua e lua, sa la taaalo ai i tainosoa meataalo ma 
faafoliga o ni tagata faomea. Sa tele le fiafia. A o le aso 
tolu, sa le i lelei le faasologa e pei ona iai. Sa le malilie 
Timmy ma Madi i so o se mea.

“Ta o i fafo ma liliu le fale laau i se vaa o le vateatea!” 
Sa fai atu ai Timmy.

“Ou te le manao iai. Ta nonofo i totonu ma tusiata,” 
na faimai ai Madi.

“E le manaia totonu!”
“Leai, e leai lava! Taua te taaalo soo lava i taaloga e te 

manao e taalo ai. Aisea e te filifili soo ai mea ta te faia 
faatasi?”

Ua fefinauai pea Timmy ma Madi. Sa le toe iai se 
malie. Sa le manao Timmy i le auala sa ia lagonaina ina 
ua tauaimisa i laua. O lea na ia mafaufau ai i se mea,

“E, Madi,” sa faimai ai Timmy, “ta faapei o le 
aneti- Nifae- Liae.”

“O ai?”
“Aneti- Nifae- Liae O i latou o ni tagata i le Tusi a 

Mamona o e na tanumia a latou pelu. Sa iai i latou i le 

O Le FOLAFOLAGA e le  
Toe- Taua’imisa
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Saunia e Myrna M. Hoyt
E faavae i se tala moni
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tele o ni taua, ae sa latou faamalie atu, o lea sa salamo 
ai i latou. Na latou folafola atu i le Tama Faalelagi latou 
te le toe fetauai lava. Ona latou tanumia lea o a latou 
auupega i le palapala e faailoa ai ua latou mananao e 
tausia la latou folafolaga.”

Na faafuasei ona oso mai se manatu i le mafaufau o 
Timmy. “a faia ni pelu meataalo ma tanumia i latou ma 
folafola atu tate le toe tauaimisa o le tasi ma le isi.”

“Lelei la,” na fai atu ai Madi.
Sa aumai e Timmy ma Madi ni meataalo o palasitika e 

faufale mai le potu o Timmy ma fau mai ai ni pelu eseese. 

O nisi na uumi. O nisi na pupuu. Ae o isi na felanula-
nuai. Ina ua uma na auina atu e Timmy ma Madi a laua 
auupega i le fala fofola lapoa i le mea e ulufale mai ai.

“A faafoliga o le fala fofola o se pu lapoa,” sa faimai ai 
Timmy.

Sa la nonofo ifo i le pito o le fala fofola. O lea e taitasi 
i le taimi, sa taitasi ai ona la tuu atu ai a la pelu i luga o 
le fala fofola, ma faafoliga ua la tanumia i latou.

“Ou te tautino atu ou te le toe faamisa lava,” na faimai 
ai Timmy, ma faapau ifo lana pelu mulimuli i luga o le 
faaputuga.

“E faapena foi au,” na fai mai ai Madi. “Ia ta o e taalo! 
O lea le mea e te manao e fai?”

“Ta tusiata,” na faapea mai ai Timmy ma le ataata.
Sa ataata atu foi Madi. “Ona ta o lea e taaalo vaa 

vateatea i fafo.”
Mo le toega o le vaiaso, na tausia e Timmy ma Madi le 

la folafolaga. Ma sa tele lo la fiafia, i le taaalo faatasi ina 
ua faatea i tua a laua tauaimisaga. ◼
E alaala le tusitala i Iuta, ISA.
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O Grace Vlam o se teineitiiti e iva ona tausaga o lo o nofo 
i Holani i le 1940 i le taimi o le Taua Lona Lua o le Lalo-
lagi. Faatoa amata ona osofaia e Nazi Siamani ia Holani.

PA! PA!
Ua ta le tolu i le vaveao, ma e sa tuipomu le aai. I le 

tasi o le minute sa moe ai Grace i lona moega, ma o le 
isi, sa tau mai e Tama ia i matou uma e pulolou uma. 
O lea ua faapupuu Grace i lalo o le laulau i le umukuka 
ma lona tama, tina, ma tuagane laiti, o Hipa ma Alavini. 

Sa ia faalogo i le papa o pomu ma le taei o tioata i 
fafo. Sa matuai leotele lava!

“O le a le mea o le a tupu i ai tatou?” Na fesili ai Grace 
ia Tama.

Sa seluselu e tama lona lauulu. Sa ia tali mai, “Ou te le 
iloa.” “Ae fai se tatou tatalo.”

Sa uu vavalalata e le aiga o Vlam le tasi ma le isi.
“Tama Faalelagi pele e,”sa tatalo atu ai Tama, “faa-

molemole puipui saogalemu lo matou aiga.”
E lei umi lava, ae ua faiifo lemu le pisapisao. Sa le toe 

iai ni pomu papa. Ua saogalemu i latou!
Na uu e tina le lima o Grace ma ataata atu ia te ia. 

“Manatua ina ua faamau tatou i le malumalu?”
Sa lulu le ulu o Grace. Ina ua latou o ese mai 

“Po o le a lava le mea e 
tupu, o le a tausia e le Atua 

lo tatou aiga,” sa faapea 
mai ai le Tina.

F A A T U A T U A ,  F A A M O E M O E ,  M A  L E  A L O F A  T U N O A — V A E G A  1
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O Se Leo o le 
Filemu

Saunia e Megan Armknecht
E faavae i se tala moni
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Initonesia i Holani, sa mafai ona afe i Iuta ma faamau 
ai i le Malumalu o Sate Leki.

“Po o le a lava le mea e tupu, o le a tausia e le Atua 
lo tatou aiga,” sa faapea mai ai le Tina.

I le aso na sosoo ai, sa lagona e Grace ia sailini faailo 
mo faalavelave a o iai o ia i fafo i le nofoaga faitele o le 
aai. Na ia vaai ae ma iloa vaalele i luga ae o lona ulu, 
ma mea uliuli laiti o lo o pauu mai ai. Sa tu o ia iina, 
pulatoa, ua matala tele lona gutu.

Na amata ona ee atu se tamaloa ia te ia. “Tamoe! 
O pomu mea na!”

Sa faataalise atu Grace i lona aiga, ua tatavale lona 

fatu ina ua ia taunuu saogalemu e oso atu i le faitotoa 
i luma.

I ni nai aso na sosoo ai, na pulea aloaia ai e Nazis— 
o taitai ia o le malo o Siamani—ia Holani. O nisi o taimi 
na latou aveina ai tagata o e sa avea ma galulue i le 
militeli o ni pagota. Ma ona o Tama sa galue i le militeli 
a Dutch, sa vaavaai ma le totoa o ia e auofisa o le Nazi.

“Ae le tupu lena mea ia Tama,” sa mafaufau ai Grace. 
“O i tatou o tagata o le Ekalesia, ma o Tama o se taitai i le 
auperesitene o le misiona. O le a puipuia o ia e le Atua”

Ina ua tuanai le faapauu ifo o pomu, na tuua ai loa e 
le aiga o Vlam lo latou aai. I se tasi aso i lana aoga fou, 
na faalogo Grace o femusuai isi tamaiti aoga.

“O nisi tagata na ave faapagota nei!”
“Pe toe foi mai ea i latou?”
Sa fefe Grace. Po o manuia Tama? Sa tamoe o ia i le 

saosaoa na ia mafai ai. A o faatopetope ifo i le faitotoa, 
na ia iloa Tina i le alafale.

“Pe moni ea?” Na fesili ai Grace. “Ua alu Tama?”
Sa le i tautala Tina, ae na iloa e Grace mai ona foliga 

faanoanoa ua aveesea Tama. O ia ua faapagota o tagata-
otaua. Sa faalagolago Grace i le puipui. Na fefe tele o ia 
ua le tagi ai.

“O le a le mea tatou te faia nei?” sa ia manatunatu ai.
I lena taimi, sa faalogoina ai e Grace se leo, “O le a 

e toe vaai i lou tama.” O se leo filemu ma manino. Na 
iloa e Grace o le leo o le Agaga Paia. Na maua ai e ia 
se lagona lelei itiiti.

Na leiloa e ia po o le a tonu le mea o le a tupu, ae 
na ia iloa o le a tausia saogalemu o ia ma lona aiga e 
le Tama Faalelagi.

E faia pea . . . ◼
E alala le tusitala i Niu Jersey, ISA.
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E  M O L I M A U  A P O S E T O L O  I A  K E R I S O
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“Ou te iloa o loo soifua Iesu Keriso; ou te alofa ia te Ia, ma ou te iloa ma 
lou loto atoa e alofa o Ia ia i tatou uma taitoatasi.”
Saunia e Elder Ronald A. Rasband
O Le Korama a Aposetolo e Toasefululua
“Tutu Faatasi ma Taitai o le Ekalesia,” Liahona, Me 2016, 49.
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I Siamani, o le soka o le taaloga sili lea ona taatele. Na 
saini au e lou tama mo le kalapu soka i le lima o ou 

tausaga. Sa matou toleni faatolu pe faafa i le vaiaso. O 
taaloga e masani o Aso Toonai ma Aso Sa. A o ou taalo 
soka mo le au a le kalapu, sa ou taalo soka ma au uo. 
Sa matou taaalo soka toetoe o aso uma seia goto le la.

Ina ua 15 ou tausaga, sa amata ona ou taalo mo se 
au i se aai tele. Na amata ona fai le soka ma mea taua 
tele. Sa matou toleni atili pea. Sa matou malaga atu i 
nisi nofoaga e tele. Na matou taaalo ma isi au e tele. 
Na fai le soka ma ou olaga.

Ina ua toeitiiti atoa lou 18, sa ou iai i se koneseti. Na 
ou vaai i se tama e pei o lou matua. Sa iloagofie o ia. 
Sa le inupia, ulaula, pe fai upu masoa. Sa ou fia iloa pe 
aisea. Na ou iloa o ia o se tagata o Le Ekalesia a Iesu 
Keriso o le Au Paia o Aso e Gata Ai. O lana faataitaiga 
na ou manao ai ou te fia iloa atili. Mulimuli ane ua ou 
auai i le Ekalesia.

Ina ua uma ona ou papatiso, sa ou aoaoina ni mea 
se lua. Muamua, e le tatau ona ou taalo soka i le Sapati. 
E tatau ona ou alu i le lotu. Lona lua, e finagalo le Tama 
Faalelagi ia ou faia se misiona. Ae sa ou lelei lava i le 
soka. Sa iai sau uo na ma taaalo soka a o ma tuputupu 
ae. Na ofo mai o ma avanoa e taaalo ai i au faapolofesa. 
Na talia e lau uo le ofo. Sa ou filifili e faatuanai le soka 
ae ou alu i le misiona. Sa le i faigata le filifiliga aua na 
ou iloa e moni le Ekalesia.

Ae o lau filifiliga sa faigata mo lou aiga ma uo. Sa le 
malamalama i latou i le mea sa ou faia. Na lafo mai e ou 
matua tipiga nusipepa o lau uo o loo taalo soka. Sa le 
faigofie lena mo au. Ae sa ou le faafitia lava le auauna i 
se misiona.

Na faamanuiaina au e le Tama Faalelagi i aso uma 
ona ua ou filifili e auauna i se misiona. Ua Ia faamanu-
iaina au i le filemu. Ou te lagonaina le lagona lelei e oo 
mai le faia o le filifiliga sao. ◼

Soka ma Aso Sa
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Saunia e Elder Jörg 
Klebingat

O le Fitugafulu
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Tavita ma Koliata
T A L A  O  T U S I T U S I G A  P A I A
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Ina ua taunuu atu 
Tavita iina, na ia 
iloa ai se fiafita 
matautia e igoa ia 
Koriata. Na faapea 
mai Koriata afai 
e iai se tasi na te 
faatoilaloina au, o 
le a uma le taua. 
Ae sa leai se tasi e 
toa e tau ma ia. 

O Tavita o se tama o 
le na tausia mamoe.  
O ona uso matutua 

o ni fitafita o lo o 
taumafai e puipui i  

o latou tagata. I se tasi 
aso, na auina atu ai e 
le tama o Tavita o ia  

e ave meaai i ona uso. 

Saunia e Kim Webb Reid
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Sa le i ofuina 
e Tavita ni ofu 
uamea e pei ona 
faia e Koriata. Sa 
ia ava'e se maa 
ma tuu i totonu 
o lana maata. Na 
ia togi le maa i le 
muaulu o Koriata. 
Na pau ifo i 
lalo Koriata! Ua 
manumalo Tavita! 
Ua faasaoina e ia 
ona tagata.

Na faiatu Tavita o le a ia tau ma Koriata. Na faiatu le tupu ia Tavita e leai. 
O Tavita ua na o se tama o ia, ae o Koriata e malosi ma lapoa! Ae na iloa 
e Tavita o le a fesoasoani le Atua ia te ia. Mulimuli ane, na faapea mai le 
tupu, “Alu, ma ia faatasi le Alii ma oe.” 
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O nisi o taimi ou te faafeagai ai ma faafitauli tetele, ma 
taufaamatau. Pe a ou valaau atu i le Atua mo se fesoasoani, 

o le a fesoasoani mai o Ia e faamalosi ia te au. ◼
Mai le 1 Samuelu 17.
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I T U L A U  E  V A L I V A L I

E Mafai Ona Avea Au ma 
Faataitaiga Lelei
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Ou te mafaufau i apoapoaiga a le 
Faaola ia faia ma le fiafia mea uma 

o lo o iai i lo tatou mana [tagai MF&F 
123:17]. Ou te mafaufau i le tama o le 
atalii faamaumauoa. Na ootia le loto 
o le tama i le leiloa ma le amio a lona 
atalii faalogogata. Ae tatou te le faa-
logo lava i lona tagitui, “O fea le mea 
ua ou sese ai?” “O le a se mea na ou 
faia ua oo ai lenei mea ia te au?” Po o 
le, “O fea le mea ua ou toilalo ai?”

Ae o lea e foliga mai ua tutumau 
e aunoa ma se faanoanoa i le amio a 
lona atalii ma talia o ia i lona toe foi 
mai i le alofa. “Aua o lou atalii lenei, 
na oti, ua toe ola mai; na le iloa foi o 
ia, a ua maua. . . .” (Luka 15:24).

A tatou faanoanoa ona o ni tagata 
o le aiga, e ao ona tatou aoao aemaise 
lava ona tutumau. A faapea lava ua 
tatou tuuina atu le alofa, onosai, ma 
le malamalama, e tusa lava pe leai 
se alualu i luma ua faailoa mai, ua le 
toilalo lava i tatou. E tatau ona tatou 
taumafai pea. . . .

Ina ia avea ma se manumalo i le 
tuuga mo le ola e faavavau e manao-
mia ai le taumafai—galue pea lava 
pea, onosai, ma ia tutumau lelei ma le 
fesoasoani a le Atua. . . .

. . . O tiga ma toatuga o le a feagai 
ma i tatou uma. Atonu o le a tatou 
maua i le lototiga, faanoanoa, maliu, 
agasala, vaivaiga, mala, gasegase o le 
tino, tiga, atu o le mafaufau, faitioga le 
faavaea, nofo toatasi, po o le teena. O 
le auala tatou te faatautaia ai nei luitau 
e iloa ai pe o le a avea nei mea ma 
maa e ponatia ai po o poloka e atiae 
ai. Mo e lototoa o nei luitau e avea ma 
mea e alualu ai i luma ma atiinae ai. . . .

TAUMAFAI PEA
Ina ia avea ma se manumalo i le tuuga 
mo le ola e faavavau e manaomia ai le 
taumafai—galue pea lava pea, onosai, ma 
ia tutumau lelei ma le fesoasoani a le Atua.

S E I A  T A T O U  T O E  F E I L O A I

O nisi o taimi i le avea ai ma fanau 
sa tau mai ia i tatou o le a lelei mea 
uma. Ae le faapena le olaga. E le 
afaina po o ai lava oe, o le a maua oe 
i faafitauli. O mala ma lagona le fiafia 
o faalavelave e aunoa ma le iloa i le 
fuafuaga o le olaga. . . .

. . . O mea silisili e fuaina i le ala e 
tali atu ai se tagata i mea o tutupu i le 
olaga e foliga le talafeagai, le uiga, ma 
le tatau lava. . . .

. . .O Iesu o le Keriso. O se tasi 
o Ona faailoga o le silisili, Lona 
tutumau, e tulai o se faailoilo mo i 
tatou e faataitai iai. I le taimi o Lona 
aumau ai i le lalolagi sa Ia tutumau 
pea a o Ia mafatia i tiga ma le teena 
i lo latou loloto lava. Ou te tuuina 
atu lau molimau o le a fesoasoani 
mai le Atua ia i tatou e tutumau a o 
tatou taumafai e ola ai i Ana aoaoga, 
saili i Ana fautuaga, ma tausi i Ana 
poloaiga. ◼

Mai le “Afai Tou Te Tutumau lelei,” Liahona, 
Ian. 1985, 20–22. AT
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iloa pea le lelei i lona olaga.
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