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BUDSKAP FRAN FORSTA PRESIDENTSKAPET

President
Dieter F. Uchtdorf

andre radgivare i
forsta presidentskapet

-N LARJUNG

or trettio ar sedan i Ghana gick

| en ung hogskoleelev som heter UNDERVISA FRAN DET
HAR BUDSKAPET

President Uchtdorf sager
att larjungeskapets vag

Doe in i ett av kyrkans moteshus
for forsta gingen. En vin hade bjudit

Doe att f6lja med henne, och Doe var

o ar svar men att de som lever
nyfiken pa hur kyrkan var.

I N . . n" Kristi larjun
Minniskorna dir var sa trevliga och BT e T s

varma att hon inte kunde lata bli att fridsamma liv, &r de som
undra: "Vad ir det hir for kyrka?”

Doe blev sa imponerad att hon

sa smaningom far uppleva
gladje”. Precis som president

bestimde sig for att lira sig mer om Uchtdorf berattar om Doe for

kyrkan och minniskorna dir som var att visa hur en sann Kristi lar-

sa glada. Men sa fort hon borjade gora junge kan fa frid och gladje

det fick hon hela tiden mothugg av trots livets prévningar, kan du

vilmenande sliktingar och vinner. De beratta om en situation nar

du valde att folja Kristus och
hur han har stéarkt dig. Nar du

sa hemska saker om kyrkan och gjorde
allt de kunde for att avskricka henne.

Men Doe hade fétt ett vittnesbord. leds av Anden kan du stérka

Hon hade tro, och hon ilskade dem du undervisar genom
evangeliet som fyllde hennes liv med att beratta om personliga
glidje. Sa hon gick ner i dopets vatten. upplevelser.

Efterat fordjupade hon sig i studier
och bon. Hon fastade och sokte den
Helige Andens inflytande i sitt liv.
Som ett resultat blev Does vittnesbord
och tro allt starkare och djupare. Sa

4 Liahona

o LIV

smaningom bestimde hon sig for att

verka som heltidsmissionir for Herren.

Nir hon kom hem fran sin mission
dejtade hon och gifte sig med en ater-
vind missiondr — just den som hade
dopt henne flera ér tidigare — och de
beseglades senare i Johannesburgs
tempel i Sydafrika.

Det har gitt manga ar sedan Doe
Kaku for forsta gingen fick kidnna
glidjen i Jesu Kristi evangelium. Under
tiden som gatt sedan dess har livet
inte alltid varit l4tt. Hon har upplevt
stor sorg och fortvivlan, bland annat
nir tva av hennes barn gick bort. Den
djupa smirtan frin de upplevelserna
tynger fortfarande hennes hjirta.

Men hon och hennes man Anthony
har strivat efter att komma nirmare
varandra och sin himmelske Fader,
som de ilskar av hela sitt hjirta.

I dag, trettio ar efter att hon gick
ner i dopets vatten, har syster Kaku
avslutat 4nnu en heltidsmission — den
hir gangen tillsammans med sin man,
som var missionspresident i Nigeria.

JERUSALEM, AV LINDA CURLEY, MED TILLSTAND AV KYRKANS HISTORISKA MUSEUM

FOTOGRAFI AV DOE KAKU MED TILLSTAND AV PRESIDENT UCHTDORF



Doe Kaku vid tiden fér hennes omvéndelse till kyrkan.

De som kinner syster Kaku siger att det 4r ndgot spe-
ciellt med henne. Det lyser om henne. Det 4r svart att vara
med henne utan att sjilv kinna sig gladare.

Hennes vittnesbord 4r sikert: ”Jag vet att Frilsaren ser
mig som sin dotter och vin (se Mosiah 5:7; Eth. 3:14)”,
sdger hon. "Och jag lir mig och forsoker verkligen att vara
hans vin ocksa — inte bara genom det jag siger utan ocksa
genom det jag gor.”

Vi ar larjungar

Syster Kakus berittelse liknar manga andras. Hon
hade en 6nskan att fa veta sanningen, hon betalade
priset for att fa andligt ljus, hon visade sin karlek till Gud
och sin nista, och under tiden upplevde hon svarigheter
och sorger.

Men oavsett motgingen, oavsett sorgen, fortsatte hon
framat i tro. Och lika viktigt 4r att hon fortsatte kidnna
gladje. Hon upptickte ett sitt att inte bara uthirda livets
svarigheter utan ocksd att blomstra trots dem.

Hennes berittelser liknar din och min.

Var resa ir sillan smidig eller utan provningar.

Sister Kaku i dag, tillsammans med sin man Anthony.

Vi far var och en uppleva sorger, besvikelser och
bedrévelser.

Vi kan ocksa kinna oss nedslagna och ibland
overvildigade.

Men de som lever en ldrjunges liv — som forblir trofasta
och gar framat i tro, som litar pa Gud och héller hans bud’,
som foljer evangeliet dag efter dag och timme efter timme,
som tjanar andra pa ett kristligt sitt, en god girning i
taget — 4r de vars smd girningar ofta har stor inverkan.

De som ir lite vinligare, lite mer forlatande och en aning
barmhirtigare 4r de barmhirtiga som ska fi barmhirtighet.?
De som gor den hir virlden till en bittre plats, en omtink-
sam och kirleksfull handling i taget, och som strivar efter att
leva en Jesu Kiristi lirfjunges vilsignade, tillfredsstdllande och
fridsamma liv, 4r de som sa smaningom far uppleva glidje.

De far veta att "Guds kirlek som utgjuts i manniskobarn-
ens hjirtan ... 4r ... det mest begirliga av allt ... och det
mest glidjande for sjilen.”? B

SLUTNOTER
1. Se Mosiah 4:6.
2. Se Matt. 5:7.
3.1 Ne. 11:22-23.
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ar du haft en dalig dag nagon gang?

Vad gjorde du for att muntra upp
dig? President Uchtdorf vet att “vi var och
en far uppleva hjartesorger, besvikelser
och bedrovelser. Vi kan ocksa kanna oss
missmodiga och ibland 6vervaldigade.”

Hans 16sning ar att leva det han

kallar "en larjunges liv": att forbli

Glad att hjalpa

ar vi foljer Jesus och forsoker vara snélla kan vi géra andra glada.
Och nér vi ar snalla blir ocksa vi glada! Ringa in tva eller tre saker

/

trofast och ga framat i tro. Nar vi
gar framat i tro kan vi lita pa Gud,
halla hans bud och tjana andra -
och hela tiden kénna gladje! Som
president Uchtdorf sa: "De som
lever en larjunges liv ... ar de

vars sma garningar ofta har stor
inverkan.”

som du kan goéra den har veckan fér att vara snall mot andra.

6 Liahona

S

Du kan gora en lista 6ver sadant
du kan gora for att leva en larjunges
liv. Du kan till exempel skriva ner ett
forslag pa tjanande, som att "hjalpa
en foralder laga middag” eller ett
forslag pa hur man haller buden, som
att "be om att ha storre talamod med
mina syskon”. Nasta gang du kanner
dig frustrerad eller 6vervaldigad kan
du ta fram listan, valja ett forslag och
préva det!

ILLUSTRATIONER LOKFUNG/GETTY IMAGES



BESOKSLARARNAS BUDSKAP

Att leva ett
helgat liv

Studera det héir materialet under
bén och sok inspiration for att
veta vad ni ska prata om. Hur kan
kunskap om Hjdlpforeningens
syfte férbereda Guds déttrar for

det eviga livets vdilsignelser?

”Att helga ndgot 4r att avskilja
eller inviga det som nagot heligt,
dgnat at heliga indamal”, har
aldste D. Todd Christofferson i
de tolv apostlarnas kvorum sagt.
”Sann framgang i livet kommer
av att vi helgar vart liv — det vill
siga var tid och vara val - till
Guds dndamal.”*

Aldste Neal A. Maxwell
(1926-2004) i de tolv apostlarnas
kvorum sa: ”Vi har en tendens
att tro att helgande endast inne-
bir att vid gudomlig uppmaning
ge upp vara materiella dgodelar.
Men den yttersta helgelsen 4r att
ge sig sjalv till Gud.”?

Nir vi helgar oss till Guds
indamal stirks var tro pa Jesus
Kristus och hans forsoning.
Nir vi lever ett helgat liv kan
vi bli heliggjorda genom vara

girningar.

Carole M. Stephens, tidigare

forsta radgivare i Hjdlpforening-
ens generalpresidentskap, har
sagt: ”Aldste Robert D. Hales
ldrde: 'Nir vi ingar och haller
forbund gar vi ut ur varlden och
in i Guds rike’

Vi fordndras. Vi ser annor-
lunda ut, och vi beter oss annor-
lunda. Det vi lyssnar till och ldser
och siger 4r annorlunda, och
det vi har pa oss 4r annorlunda
eftersom vi blir Guds dottrar,
forenade med honom genom
férbund.”?

Helgelse 4r forbundet som

Gud ingar "med Israels hus,

siger Herren: Jag skall ligga min
lag i deras inre och skriva den

i deras hjirtan. Jag skall vara
deras Gud och de skall vara mitt
folk” (Jer. 31:33). Att leva ett
helgat liv 4r i enlighet med Guds

plan for oss.

Ytterligare skriftstéllen
1 Tessalonikerbrevet 1:3; Liran och
férbunden 105:5; reliefsociety.lds.org

SLUTNOTER

1. D. Todd Christofferson, "Funderingar
over ett helgat liv”, Liahona,
nov. 2010, s. 16.

2. Neal A. Maxwell, "Helga dina gir-
ningar”, Liahona, juli 2002, s. 39.

3. Carole M. Stephens, "Vakna och med-
vetna om vara plikter”, Liahona,
nov. 2012, s. 115.

Tjdnande

Att begrunda

Hur blir vi mer
som Herren
genom att

helga vara liv

at honom?
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ANTECKNINGAR FRAN APRILKONFERENSEN 2017

"Vad jag, Herren, har talat, det har jag talat ... antingen genom min egen rost

eller genom mina tignares rést, ty det dr detsamma” (L&F 1:38).

Nar du gar igenom talen fran generalkonferensen i april 2017 kan de hér sidorna (och
konferensanteckningarna i kommande nummer) hjélpa dig studera och tillimpa aktuella

DOKTRINAR HOJ

l&rdomar fran levande profeter och apostlar och andra ledare i kyrkan.

DPUNKT

Gor dig inte skyldig till férfoljelse

" I olika lander i virlden, har jag fatt

fordomar och den diskriminering som

sma glimtar av de motbjudande

personer far std ut med nir den riktas
mot deras ras eller etnicitet.
Forfoljelse visar sig pd manga sitt:
hén, trakasseri, mobbning, bortst6t-
ande och isolering eller hat mot andra.
Vi maste se upp for tringsynthet som
hojer sin obehagliga rost mot dem som
har andra asikter. Tringsynthet visar
sig delvis i ovillighet att tillata lika ritt
till yttrandefrihet. Alla, ocksa religitsa
minniskor, har ritt att uttrycka sina

8 Liahona

asikter i det offentliga rummet. Men
ingen 4r tilliten att vara hatisk mot
andra nir dessa asikter uttrycks. ...

Frilsaren lirde: "Allt vad ni vill att
minniskorna skall gora er, det skall ni
ocksa gora dem” [Matt. 7:12]. Ska vi fa
respekt maste vi visa respekt. Dessutom
medfor var dkta omvindelse ’saktmod
och 6dmjukt hjirta’; som inbjuder 'den
Helige Anden [och fyller oss med] full-
komlig kirlek’ [Moro. 8:20], en "uthallig’
[1 Petr. 1:22] kirlek till andra.”

Aldste Dale G. Renlund i de tolv apostlarnas kvo-
rum, "Var gode herde”, Liahona, maj 2017, s. 32.

DEN BARMHARTIGE SAMARITEN, AV WALTER RANE

GUD LITAR PA ATT VI
TJANAR VARA FORFADER

"Gud visste att ni skulle kdnna
er dragna till era forfader i karlek
och att ni skulle ha den néd-
vandiga tekniken for att finna
dem. ... Och han visste att han
kunde lita pa att ni skulle géra
det har arbetet till forman for era
forfader. ...

Det har ar verket for var
generation ... Ni har liksom jag
kant det har nar ni har upplevt
storre karlek nar ni tittat pa ett
foto av en forfader. Ni har kant
det i templet ndr namnet pa ett
kort verkade vara mer an ett
namn och ni osokt kant att den
har personen var medveten om
er och kande er karlek.

Jag vittnar om att Gud Fadern
vill fa hem sina barn igen, i
familjer och i harlighet. ... Jag
lovar er den inspirerade hjalp som
ni soker och behdver.”

President Henry B. Eyring, férste radgivare

i forsta presidentskapet, "Att samla in Guds
familj”, Liahona, maj 2017, s. 21, 22.

PROFETISKT LOFTE



DETALJ FRAN TVA TUSEN UNGA KRIGARE, AV ARNOLD FRIBERG.

Motstandskraft mot synd
innebar att man ar botfardig

"Att vara motstandskraftig mot synd betyder inte att man
iar syndfri, men det innebir att man 4r botfardig, vaksam
och standaktig. Kanske kommer motstindskraft mot synden
som en vilsignelse av att ging pa gang st emot synd. ...

De unga krigarna 'var mycket tappra och modiga ... de hade blivit lirda
att halla Guds bud och att vandra rittradigt infér honom’ [Alma 53:20-21]. De
hir unga minnen gav sig ut i krig med kristliga dygder som vapen mot sina
motstandare. ...

Vira barn tar pa sig en andlig vapenrustning nir de upprittar ett monster
av dagligt, personligt lirjungeskap.”

Joy D. Jones, Primérs generalpresident, "En generation med motstandskraft mot synden”,
Liahona, maj 2017, s. 88.

SVAR FOR DIG

Hur kan jag veta om svaret
[¢]
kommer fran Anden eller
[o] L] L1
(3 fran mig sjalv?
P . "Minns Nephis ord: 'Jag leddes av Anden utan att pa férhand veta
vad jag skulle géra. And&’, sa han, "gick jag framat’ [1 Ne. 4:6-7].
Och det maste ocksa vi gora. Vi maste lita pa vara férsta maningar. Ibland kom-
mer vi med bortférklaringar. Vi undrar om det vi kanner ar ett andligt intryck eller
bara vara egna tankar. Nar vi borjar ifragasatta vara kanslor, vilket vi alla har gjort,
awvisar vi Anden. Vi betvivlar gudomliga rad. Profeten Joseph Smith larde: ‘Om du

rn

lyssnar pa den forsta maningen sa blir det ratt nio ganger av tio.

Aldste Ronald A. Rasband i de tolv apostlarnas kvorum, “Lat Guds Ande leda dig”,
Liahona, maj 2017, s. 95-96.

Ga till conference.lds.org for att lasa, se eller lyssna pa generalkonferenstal.

FYLL | TOMRUMMET

Anvand majnumret 2017 eller ga till
conference.lds.org for att lasa mer av
vad de hér talarna sa.

1. "Man 6vervinner inte varlden pa
ett enda avgdrande 6gonblick i
livet, utan genom ett helt liv av
6gonblick som avgér !
— Neil L. Andersen, "Att 6vervinna
varlden”.

2. "Ett uppdrag att verka pa en
viss ar nédvandigt
och viktigt, men underordnat
kallelsen till verket.”

— David A. Bednar, "Kallad till
verket".

3. "l Guds 6gon finns det inget

i riket som ar
viktigare an nagot annat.”
— Dieter F. Uchtdorf, “Den som
ar storst bland er”.

4. "Det ligger i vart andliga DNA
att soka efter "

— Mark A. Bragg, “Klarare och

klarare fram till den fullkomliga

dagen”.

1asnl] (v '19quue (¢
‘sye|d (g ‘'us1aybins (| ueas
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KYRKONYTT

Ga till news.lds.org for fler nyheter om och handelser i kyrkan.

Nya omradesledare utsedda

Ft’)rsta presidentskapet har tillkinna-
gett Andringar i omradenas ledar-
skap fran och med 1 augusti 2017.

De sjuttio kallas genom inspiration,
under ledning av forsta presidentskapet,
till att hjilpa de tolv apostlarnas kvorum
med deras verksamhet i hela virlden.

Presidentskapet for de sjuttio och omra-
despresidentskapen presiderar Over
geografiska omrdden och omridesled-
are reser runt i sitt tilldelade omrade for
att undervisa och uppmuntra kyrkans
lokala ledare och medlemmar.

Under sin jordiska verksamhet

kallade Kristus sjuttio. Han under-
visade dem pa liknande sitt som han
undervisade de tolv apostlarna, och
han sinde ut dem ”framfor sig”,

och forklarade att de som skulle
hora deras roster skulle hora hans
rost (se Matt. 10:1, 16-17; Luk. 10). H

Forenta staterna och Kanada

S. Mark Kevin S. Joni L.

Palmer Hamilton Koch

forste president andre
radgivare radgivare

Marcus B. Terence M. Larry S.

Nash Vinson Kacher

forste president andre
radgivare radgivare

L. Whitney Craig C. Ulisses Lynn G. Gerrit W. Juan A. Patrick

Clayton Christensen Soares Robbins Gong Uceda Kearon
Hjalper till i Utah Nord Idaho Nordamerika Nordamerika Nordamerika Nordamerika

alla omraden Utah Salt Lake Nordamerika Sydost Nordost Sydvast Nordvast
City Central Nordamerika
Vi
Utah Syd ast
Afrika Sydost Afrika Vast Asien

s
David F. Randy D. Peter F.
Evans Funk Meurs
forste president andre
radgivare radgivare
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Asien Nord

Brasilien

’ J'-"

Karibien

Gary B. Paul V.

Kazuhiko Robert C. Yoon Hwan W. Mark Marcos A. Joaquin E. Claudio D. Walter F. Jose L.
Yamashita Gay Choi Bassett Aidukaitis Costa Zivic Gonzdlez Alonso
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
Centralamerika Europa Europa Ost

Jorge F. Adridn Valeri V. Massimo Christoffel James B. Alexey V.
Zeballos Ochoa Cordon Sabin Johnson De Feo Golden Martino Samaykin*
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
Mexiko Mellanéstern/Afrika Nord Stillahavsomradet

Arnulfo Paul B. Rafael E. Wilford W. Anthony D. Craig A. 0. Vincent lan S.
Valenzuela Pieper Pino Andersen Perkins Cardon Haleck Ardern
forste president andre Administreras fran forste president andre
radgivare radgivare huvudkontoret radgivare radgivare
Filippinerna Sydamerika Nordvast Sydamerika Syd

Allen D. Shayne M. Evan A. Enrique R. Carlos A. Hugo Allan F. José A. Mark A.
Haynie Bowen Schmutz Falabella Godoy Montoya Packer Teixeira Bragg
forste president andre forste president andre forste president andre
radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare radgivare
* Omradessjuttio
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REFLEKTIONER

KLOCKOR

Christy Rusch Banz

Den Helige Anden &r som de klockor som min son var sa fascinerad av.

N 4r min son Joshua var omkring
tva 4r gammal blev han mycket
intresserad av klockor. Om vi gick
forbi en klocka hemma, ville han
stanna och titta pa den. Han tyckte
speciellt mycket om att ligga Orat intill
klockan och lyssna pa tickandet. Han
gick igenom en fas nir vi inte kunde
ga forbi en klocka utan att stanna och
lyssna pa tickandet.

Jag insdg nagot intressant tack vare
den enkla vanan. Det forsta var att
klockan tickade hela tiden, inte bara
nir vi lade mirke till det. Det andra
var att fastdn vi visste att klockan
gav ifrin sig ett ljud s behovde
vi komma nira den och vara
mycket tysta for att kunna
hora det stilla tickandet.

Den Helige Anden ir
som de klockor som min
son var s fascinerad av. De
av oss som har dopts och
tagit emot den Helige Andens
gava kan ha hans stindiga
sillskap om vi 4r virdiga. Den

12 Liahona

Helige Anden ir alltid med oss, men
ibland later vi virldens oljud drinka de
stilla maningar han ger oss. Precis som
min son och jag behdvde vara tysta och
stilla for att kunna hora klockans stilla
tickande, behover var och en av oss
vara stilla for att hora, eller kinna, de
stilla maningar som Anden ger oss.
President Boyd K. Packer (1924—
2015), president for de tolv apostlar-
nas kvorum, sa: ”Andens rost beskrivs
i skrifterna som varken 'hog’ eller
‘barsk’. Den 4r inte ’en askans rost

och inte heller ... rosten av ett vald-
samt dan’. I stillet 4r den ’en stilla rost
med fullkomlig mildhet, liksom en
viskning’, och den kan genomtringa
sjdlva sjilen’ och fa ’[hjirtat] att brinna’
(3 Ne. 11:3; Hel. 5:30; L&F 85:6-7). ...

"Anden”, sa president Packer, "far
inte var uppmirksamhet genom att
ropa eller skaka med kraftig hand.

I stillet viskar den. Den smeker sa
forsiktigt att om vi 4r upptagna kanske
vi inte kidnner den alls. ...

Ibland gor den sig tillrackligt
kraftigt mérkbar for att vi ska lyssna.
Men storre delen av tiden drar sig
Anden, om vi inte lyssnar till den
svaga kinslan, undan och vintar
tills vi kommer och soker och
lyssnar” (se "Herrens lykta”,

Nordistjérnan, juli 1983, s. 30).
Nu nir jag hor det tysta tickan-
det frin en klocka kommer jag att
tinka pa den enkla lirdom som min
son gav mig om att vara stilla sa att jag
kan hora Andens tysta maningar. Bl
Férfattaren bor i Utah, USA.



TJANANDE | KYRKAN

HERRENS OMSORG OM 0SS

Paige Anderson

Nér jag tanker tillbaka pa tiden nér forsamlingsradet var inriktat pa min familj inser jag
att det inte bara var férsamlingen som brydde sig om oss — Herren brydde sig om oss.

N ar min biskop kallade mig som
Unga kvinnors president ville jag
siga nej. Jag kinde mig oformogen att
presidera ¢ver de unga kvinnorna. Men
tre manader efter att jag hade tackat ja
blev jag forkrossad nir jag fick veta att
vara forsamlingsgrinser skulle indras
och att jag skulle bli avlost.

Jag bad for att fa veta varfor Herren

tilldt att jag kom att 4dlska de unga

kvinnorna bara for att ta farvil av dem
sa snart. Mitt svar kom ovintat under
ett forsamlingsradsmote.

Medlemmar i férsamlingsradet
hade blivit ombedda att beritta under
stavskonferensen hur de har hjilpt
medlemmar i var forsamling, men jag
var ridd att vissa skulle kinna sig som
forsamlingsprojekt. Men nir jag hade

gett uttryck for min oro sa Anden till
mig att min himmelske Fader bryr sig
om alla sina barn.

For nagra ar sedan var forsamlings-
radet fokuserat pa min man och mig,
och vi visste det. Jag blev aktiv i kyr-
kan igen nir vart forsta barn var fott,
men inte min man. I flera ar forsokte
stavspresidentskap, biskopsrad och
hemlirare hjilpa oss.

Sedan flyttade vi till en annan
forsamling. En tadlmodig och kirleks-
full biskop och en hemlirare blev vin
med min man. Den hir gdngen var
min man mottaglig for Anden. Han
kiande sig manad att lisa Mormons
bok, och han borjade gé i kyrkan.
Sakta byggde han pa nytt upp ett vitt-
nesbord. Jag ska aldrig glomma den

"Karleksfullt tjanande
och omsorg om
andras behov var kan-
ske Frélsarens framsta
egenskap under

sitt jordiska liv. Det
kommer alltid att vara
utmarkande fér Mastarens larjungar.”

Aldste Jeffrey R Holland, "Vad jag énskar att varje
ny medlem visste - och att alla andra medlemmar
kom ihag”, Liahona, okt. 2006, s. 12.

underbara dag nir vi beseglades som
familj i templet.

Det var inte forrdn jag kallades
som Unga kvinnors president och
fick mojlighet att verka i ett forsam-
lingsrad som mina 6gon 6ppnades for
vad det innebir att sjilv vara fokus i
ett forsamlingsrad. Jag lirde mig att
forsamlingsrad inte inriktar sig pa
vissa personer for att de bryr sig om
siffror utan for att de, och Herren, bryr
sig om enskilda. Nir vi verkar i vira
imbeten fyller Herren oss med sin
kirlek till dem vi tjdnar.

Nir jag tanker tillbaka pa tiden
nir forsamlingsradet var inriktat pa
min familj inser jag att det inte bara
var forsamlingen som brydde sig om
oss — Herren brydde sig om oss. De
brydde sig om oss dirfor att han bryr
sig om 0ss.

Sanningen 4r den att Herren bryr
sig om oss alla. Av kirlek har han
utformat en plan for att stirka oss och,
om mojligt, aktivera oss — en plan
som ofta uppfylls av personer som
biskopen och hemliraren som hjilpte
min man. W
Férfattaren bor i Utah, USA.
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Aldste
Terence M.
Vinson

i de sjuttios
kvorum

i uppticker méanga av livets
hirliga sanningar genom vara
andliga sinnen i stillet for
genom vara fysiska sinnen. Faktum
ar att mycket av det som 4r viktigt —
bland annat det som 4r av evig natur
- kan kinnas men inte ses.

Aposteln Paulus undervisade de
heliga i Korint om den hir principen:
”Vi riktar inte blicken mot det synliga
utan mot det osynliga. Ty det synliga
ar forgingligt, men det osynliga ar
evigt” (2 Kor. 4:18).

Kirlek 4r nagot som vi frimst lar
och kinner genom andliga férnimmel-
ser. P4 liknande sitt 4r Andens frukter
medlidande, vinskap, tdlamod och tro
(se Gal. 5:22). Var himmelske Fader
anvinder de hir kinslorna frin Anden
till att vilsigna sina barn, dven de som
har gatt vilse.

14 Liahona

Valsi

DEM SOM AR .
mindre aktiva

Ndr vi lever i harmoni

med Anden och séker
Herrens hjdlp, véilsignar
han vara anstrdngningar
att fora hans forlorade
far tillbaka till fallan.

Under storre delen av mitt liv har
jag bott i Stillahavsomradet. Minga
méinniskor i Stillahavsomradet har en
djup kunskap om vikten av det osyn-
liga som Paulus beskriver, och det 4r
tydligt att minga prioriterar det som 4r
andligt framfor fysiska behov.

Det hir omradet i kyrkan 4r mang-
skiftande, med vilutvecklade och
sofistikerade nationer som Australien

ana

och Nya Zeeland, och med jordbruks-
och fiskenationer som Tonga och
Samoa dir kyrkans medlemmar utgor
en stor del av befolkningen. Sedan
finns det utvecklingslinder som Papua
Nya Guinea och Salomonoarna, dir
folket har avsevirda utmaningar.

Den hir mangfalden erbjuder moj-
ligheter att lira.

Bradskande att besoka
mindre aktiva

Jag minns sirskilt en sidan mojlig-
het. Som omradessjuttio hade jag fatt i
uppdrag att presidera vid en stavskon-
ferens i Nya Zeeland. Bara nigra ma-
nader tidigare hade president Thomas S.
Monson héllit ett maktigt tal till alla
sjuttio i virlden. Hans tal handlade om
att vi ska ridda dem som har drivit
bort frin evangeliets forrittningar.

HELBRAGDAGORELSE, AV J. KIRK RICHARDS
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Till foljd av president Monsons tal och den pafoljande
uppmaningen han gav oss, kinde jag att det var brad-
skande att jag besokte dem som inte var helt engagerade
i evangeliet att atervinda till frilsningens forbund och
forrattningar. Jag bad stavspresidenterna ta med mig under
stavskonferenshelger och besoka mindre aktiva medlem-
mar. De besotken var alltid hirliga.

En 16rdag under en viss stavskonfe-
renshelg besokte stavspresidenten och
jag flera familjer. Mannen och hust-
run i en av familjerna hade varit gifta
i omkring tio ar och var beseglade i
templet, men nu var de mindre aktiva.
De hilsade oss varmt vilkomna och
vi hade ett andligt samtal. I slutet av
besoket kinde jag mig manad att fraga
mannen om han ville ha en vilsignelse,
och sedan be honom att ge sin fru en
vilsignelse.

Det var en ovanlig maning. Jag
hade fatt ldra mig att jag som gist i ett
hem skulle underordna mig och att
hemmets 6verhuvud skulle vara den
som bestimde vad som skulle goras.
Men den hir brodern var tacksam for
erbjudandet om en vilsignelse, och han
var synbart rord nir stavspresidenten
och jag var firdiga.

Men nir han stillde sig upp frigade
han om nagon av oss kunde vilsigna hans fru. Han sa att
fastin de hade varit gifta i tio ar sa hade han aldrig gett
henne en vilsignelse och kinde sig inte redo att gora det.

”Vi hjilper dig”, sa jag uppmuntrande till honom.

Nir vi hade forklarat hur man ger en vilsignelse
och hjilpt honom 6va pa vad man siger i bérjan och
slutet, gav han sin fru en underbar vilsignelse. Nir han
var firdig hade alla tarar i 6gonen, och han och hans
fru ville f6lja var uppmaning att komma tillbaka till
evangeliet.

16 Liahona

Arbetarna som kommer

till vingarden sent far

samma lom som de som
har arbetat ldnge ddr.

Till foljd av den hir fina upplevelsen kinde sig stavs-
presidenten manad att under sitt tal till stavsmedlemmarna
dagen dirpa uppmana pristadomsbirarna att ge prista-
domsvilsignelser till sina familjemedlemmar nir de hade
atervint hem.

Manad att valsigna

Nir det sondagsmotet var over fick
. jag en annan maning — den hir gdngen
att prata med en ung syster som satt
ungefir tio rader bort och friga om
hon behoévde en vilsignelse. Jag kinde
henne inte, men maningen var stark.

Systern kinde sig lite 6verrumplad
och sade tveksamt "nej tack”.

Jag var faktiskt lite tacksam for
hennes svar, men kinde att jag hade
gjort som Anden manade mig. Jag gick
tillbaka till férhojningen for att hilsa pa
medlemmar nir samma kvinna kom
fram och fraigade om jag fortfarande
ville ge henne en vilsignelse. Jag sa
”javisst” och foreslog att hon skulle ga
till stavspresidentens kontor, sd skulle
jag komma inom Kkort.

Nir stavspresidenten och jag var
pa vig till kontoret frigade jag lite om
henne. Han forklarade att hon just hade
aterviant till kyrkan efter att inte ha
kommit pa omkring 10 4r. Hon bodde ensam, men under
de tio dren hade hon levt ett liv som inte stimde 6verens
med evangeliet.

Fore vilsignelsen berittade den unga systern for oss att
hon kinde sig ovirdig. Under sin tid utanfor kyrkan, sa
hon, hade hon bara gjort vad hon ville utan nagon tanke
pa andliga konsekvenser. Hon hade sedan dess upptickt
evangeliet pa nytt men kinde att hon hade kommit s langt
efter i sin andliga utveckling att hon inte hade nigot hopp
om att ndgonsin komma ifatt.

SYSTRAR | VINGARDEN, AV J. KIRK RICHARDS



Vi berittade for henne att arbetarna som kommer till
vingarden sent — och de som dtervinder till vingarden efter
att ha varit borta ett tag — fir samma 16n som de som har
arbetat dir linge (se Matt. 20:1-16). Sedan gav vi henne
en pristadomsvilsignelse.

Jag var den som uttalade vilsignelsen och blev ¢vervild-
igad av den stora kirlek som jag kinde
att Herren hade till henne. Det var
en miktigare kinsla dn jag ndgonsin
tidigare haft — en som gjorde mig med-
veten om att jag var i en sirskilt 4del
andes nirvaro. Nir vi var firdiga med
vilsignelsen stillde sig systern upp frin
stolen. Tva svarta rinder av maskara
rann nerfor kinderna. Jag rordes ocksa
till tarar.

Herren hade latit mig se att den
hir underbara unga kvinnan befann
sig i borjan av en process som vi alla
maste ga igenom for att uppnd var fulla
potential hir pa jorden. Nir vi gar vilse
andligen och nir vi begar 6vertriad-
elser, maste vi alla 6dmjuka oss och
omvinda oss.

Som aposteln Paulus sa till galaterna
ir det under detta liv som anden ska
underordna sig kottet. "Ty kottet soker
det som 4r emot Anden och Anden
soker det som 4r emot kottet. De tva
strider mot varandra for att hindra er att gora det ni vill”
(Gal. 5:17).

Huruvida vi uppnér var potential beror pa om vara
andar styr vara kroppar, om vi kan besegra ”den naturliga
minniskan” (Mosiah 3:19). I dagens virld verkar det som
om manga inte vill ta den striden. Kottets begir styr deras
liv, och kottet betvingar anden.

Den hir unga kvinnan befann sig pa en vig som skulle
hjilpa hennes ande att tygla kottet. Hon hade paborjat en
tavling som hon var fast besluten att vinna.

"Vandra i Anden”

Nir jag limnade staven den dagen bad jag stavspre-
sidenten ge mig kontaktinformationen till dem jag hade
triffat den helgen sé att jag kunde uppmuntra dem att

fortsitta pa evangeliets vig och minnas besluten som de
har fattat.

Den unga systern fortsatte utveck-
las, och gjorde det snabbt. Genom
sin tro borjade hon ”vandra i Anden”
och "folja Anden” (Gal. 5:16, 25). Hon
holl kontakten med mig och beritt-
ade for mig om de svara provningar
hon hade 6vervunnit och som hon
har stillts infor sedan dess. Hon har
blivit en kir vin till var familj, och vi
har sett styrkan i hennes ande nir hon
har strivat efter att komma Frilsaren
ndrmare.

Hon glids nu at templets vilsignel-
ser, har verkat som tempeltjinare och
utstralar de andliga gdvorna barmhirtig-
het och godhet. Hon har gift sig med en
virdig ung man i templet.

Det andliga har forvisso Gvervunnit
det timliga i den hir unga kvinnan. Vi
har sett hennes hjirta renas, och hon
har “inte lingre ... nigon benigenhet
att gora ont, utan att stindigt gora gott”
(Mosiah 5:2).

Kanske var det Herrens vetskap om hennes sjils ddelhet
som var orsaken till maningen jag fick den dir dagen. Den
maningen har hjilpt mig se var himmelske Faders makt
och ndd i hennes liv.

Vi har alla ett ansvar att hjilpa vara mindre aktiva bro-
der och systrar, och vi kan alla fi maningar om hur vi kan
vilsigna dem. Nir vi lever i harmoni med Anden och soker
Herrens hjilp, vilsignar han véra anstringningar for att fora
dem tillbaka "till hjorden” ("Herren om firen sig vardar”,
Psalmer, nr 153; se dven Alma 26:4). B
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Pornografi &r en industri
som omsdtter

9 MILJARDER

dollar.

Som jamférelse &r de
KOMBINERADE intékt-
erna fran de tio framsta
sportligorna i Nordame-
rika, Europa och Asien
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BILDER FRAN BAGOTAJ/BOKAN76/IKRYANNIKOVGMAILCOM/GETTY IMAGES OCH ANDREY_KUZMIN/SHUTTERSTOCK

ATTA STRATEGIER FOR ATT

hjalpa barn

sta emot pomograﬁ

Lisa Ann Thomson
tatistiken kan 6vervildiga forald-
rar. Extremetech.com beriknar
att omkring 30 procent av all data som visas
pa internet 4r pornografi.! Den finns pa bokstavligt
talat hundratals miljoner webbplatser, dven pa sidana
mediagiganter som Facebook, Twitter och Youtube.
Den ir tillginglig via teve, datorer, surfplattor och
smarttelefoner.

"Det material som ett barn ser traumatiserar barnets
omtaliga och kinsliga hjirna”, papekar terapeuten dr
Jill C. Manning, som ofta rapporterar om den inverkan
pornografi har pa dktenskap och familj.

Men det finns hopp.

Trots pornografins inverkan har forildrar mojlighet
att skydda sina barn och forbereda dem for att mota
och forkasta pornografi.

Hir 4r tta strategier fran kyrkans ledare och experter
som hjilper fordldrar att stirka sin famil;.

1. Prata om hur tillgénglig
pornografin ar

Borja med det yttre forsvaret ”Vi skyddar vara barn

till den dag nir de kan skydda sig sjilva”, siger Jason S.

Carroll, lirare i familjeliv vid Brigham

Young University. Hjarnbalken, som
innehaller njutningscentret, utvecklas forst, forklarar
han. Forst senare utvecklas formagan att resonera och
fatta beslut i prefrontala cortex fullstindigt. ”Sa barn har
gaspedalen men inte en helt fungerande broms”, siger
han. Dirfor 4r yttre filter och uppsyn av storsta vikt nir
det giller barn.

Négra enkla steg och regler kan skydda barn (och

vuxna) fran att omedvetet stdta pa pornografi och hjilpa
dem tinka efter tva ganger pa det som de viljer att titta pa.

* Anvind de filter som finns att tillgd via dator,
router och internetleverantorer.
* Aktivera foridldra- och innehallskontroller
via kabelteveleverantorer och mediatjinster
pa internet.
* Konfigurera filter fér innehall pd mobila enheter.
* Ha datorer och surfplattor pa allminna platser.
* Be barn och tondringar att 1imna &ver telefoner
och andra enheter pa kvillen.
* Kom 6verens om att fordldrarna ska ha tillgang
till texter och sociala medier nir som helst.
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Lir barnen vad de ska gora om de
stoter pa pornografi: 1) blunda och
stinga av enheten, 2) beritta for en
vuxen och 3) styra tankarna at ett
annat hall. Forsidkra dem om att de
inte gjorde nagot fel eller ligger illa till.

2. Predika
om Kristus

“Filter 4r bra att ha, men det bista
filtret i virlden, det enda som fungerar

fullt ut, 4r det personliga inre filtret som
kommer av ett djupt och bestiende
vittnesbord om var himmelske Faders
kirlek och var Frilsares férsonings-
offer fér var och en av 0ss”, har Linda
S. Reeves, andra radgivare i Hjilpfor-
eningens generalpresidentskap, sagt.?

For att hjilpa barn utveckla det
inre filtret hdnvisar syster Reeves till
Nephis rad: Vi talar om Kiristus, vi
gliads i Kristus, vi predikar om Kristus
[och] vi profeterar om Kiristus ... si att
vara barn skall kunna veta till vilken
killa de kan se for att fa forlatelse for
sina synder” (2 Ne. 25:26).

Experterna instimmer. Studier har
visat att utdvandet av religion i hem-
met, tillsammans med en ”varm for-
ildrastil”, har en skyddande inverkan
mot pornografi.?

"Den bista forebyggande atgirden
och den bista handlingen i aterhamt-
ningssyfte nir det giller pornografi
ir ratt undervisning om evangeliet i
hemmet”, siger Timothy Rarick, lirare

i foraldraskap vid Brigham Young
University—Idaho och medlem i rad-
givande kommittén for United Fami-
lies International. "Det bésta vi kan
gora ir att hjdlpa vara barn etablera
sin egen forbindelse till himlen.”

3. Lar barnen att
filtrera inom sig

Forildrar kan undervisa om stra-
tegier for att filtrera media genom
evangeliets normer. For dr Manning ar
trettonde trosartikeln det fullindade
filtret for alla mediaval.

”Vi tror pa att vara drliga, sanna,
kyska, vilvilliga och dygdiga och att
gora gott mot alla minniskor ... Finns
det ndgot som ir dygdigt, dlskligt
eller hedrande eller berémvirt, sa
soker vi efter detta’ [Trosartiklarna
1:13]. Det finns mycket material i de
sista dagarna som inte uppndr de hir
kriterierna. Och om det vi finner inte
héller mattet sa behover vi leta vid-
are”, siger dr Manning.

Men det 4r den anstringningen
som utmirker sista dagars heliga,
papekade president Thomas S.
Monson: "Nir virlden driver langre
och lingre bort fran de principer
och riktlinjer som en kirleks-
full himmelsk Fader har gett oss,
sticker vi ut fran folkmassan ...

Vi dr annorlunda nir vi beslutar
oss for att inte fylla vara sinnen
med mediaval som 4r grova och



fornedrande eller som avligsnar Anden fran vara
hem och véra liv.”4

4. Undervisa barn

om sund sexualitet

Principen om “en motsats till allting” (2 Ne. 2:11) kan
tillimpas pa pornografi. Det ricker inte att faststilla att
pornografi ar nagot ont. Forildrar behover ocksa under-
visa sina barn om vad som ir gott.

”Ett av de bista sitten att stotta och skydda vara
ungdomar 4r att undervisa dem om sexualitet i hem-
met, och att borja tidigt”, siger dr Manning. ”Vara ung-
domar blir lidande eftersom de vixer upp i ett vakuum
av skadliga budskap med ytterst fa positiva budskap
inom evangeliets ram.”

Mark H. Butler, lirare i familjeliv vid Brigham
Young University, rekommenderar en rak forklaring:
"Den sexuella responscykeln finns naturligt i oss
minniskor. Atrin och den sexuella driften vi har 4r

en gava frain Gud som
valsignar oss, och gor
att vi kinner oss
naturligt dragna
till det motsatta

konet, till aktenskap och till familjeliv.”

Aldersanpassade samtal om sund sexualitet kan
paborjas tidigt. Carroll papekar att samtal om bra beror-
ingar och daliga beréringar och personlig integritet,
dir man anvinder ritt ord for olika kroppsdelar, kan
paborjas i tidig alder. Vid atta ars alder kan ett barn for-
sta det grundliggande om sex - fysiskt, andligt, kinslo-
missigt och relationsmissigt, sdger han.

Ungdomar uppskattar ocksa ett korrekt och rakt sprak.
En ung man sa: "Om man bara pratar omkring mnet
sa kan det verkligen missforstés. Jag fick undervisning
om kyskhetslagen manga ganger innan jag forstod att de
pratade om sex.”

Carroll siger att fordldrar ocksa bor vara noga med
i vilka sammanhang vi har sddana samtal. "Gor allt i er
makt for att inte ritualisera de hir samtalen”, siger han.
”Vi tar ut vart barn pa middag, vi sitter pa oss sondags-
klader, eller vi har samtalet pa parkeringsplatsen vid
templet”, siger han. Men om barnen far budskapet att
man bara kan prata om sex i sidana situationer vet de
kanske inte hur de
ska aterskapa de
omstindigheterna
nir de har fragor.
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Forildrar bor i stillet skapa en paga-
ende dialog och mojligheter for barn
att stilla frigor nir de har dem. "Om
samtalet sker nir ni sitter pa sovrums-
golvet eller i bilen eller nir ni 4r ute och
plockar jordgubbar sa vet de hur de
kan komma tillbaka dit”, siger Carroll.

"Min erfarenhet har lirt mig att de
tonaringar som ir mest sexuellt aktiva
ir de som 4r minst informerade”,
papekar Bradley R. Wilcox, lektor
vid BYU. "De barn som fér svar fran
forildrarna nir de 4r sma 4r oftast de
som undviker sexuella experiment.”

5. Krossa myten
om pornografi

President Gordon B. Hinckley (1910-
2008) har tydligt framlagt sanningen om
pornografi. "Den 4r ondskefull”, sa han.
"Den 4r oanstindig och snuskig. Den 4r
lockande och vanebildande. Den leder

Hur ofta tittar han
eller hon pa pornografi?

O &

o v =

[dig] till ... undergang lika sikert som
nagot annat i denna virld. Den ir ett
vidrigt 4ckel som gor sina exploatorer
rika och sina offer fattiga.”’

”Ungdomars och unga vuxnas por-
nografimissbruk leder ofta till en for-
vringd syn pa sexualiteten och dess roll
att frimja en sund personlig relation”,
papekar American College of Pediatrici-
ans [Amerikanska barnldkarhogskolan].
"De hir forvringningarna innefattar
bland annat en ¢verskattning av hur
utbrett utovandet av sex dr i samhillet,
uppfattningen att sexuell promiskuitet
ar ndgot normalt, och uppfattningen att
sexuell avhéllsamhet 4r ohilsosam.”®

I samtal om pornografi bor forild-
rar papeka att pornografi utgors av en
mingd falska begrepp pa alla nivaer.
Beteendena som skildras i pornografi
ir inte normala, och speglar inte
vad som borde forvintas i en sund

D> @- Hur far

han eller hon

tiligang till den?



relation. "Pornografin 4r bara attraktiv i den man den
hir myten om pornografi uppehalls”, siger Carroll.

6. Forandra samtalet
om problemet

Experter och ledare i kyrkan varnar for att alltfor

snabbt gora antagandet att allt bruk av pornografi ndd-
vindigtvis tyder pa ett beroende.

"Inte alla som anvinder pornografi avsiktligt 4r bero-
ende av det”, papekar ildste Dallin H. Oaks i de tolv
apostlarnas kvorum. "Faktum 4r att de flesta unga min
och unga kvinnor som kimpar med pornografi inte
ir beroende. Det 4r mycket viktigt att gora den atskill-
naden - inte bara for de forildrar, makar och ledare
som vill hjilpa, utan ocksa for dem som kdmpar med
det hir problemet.””

”Unga min och unga kvinnor tittar pa pornografi
av nyfikenhet, dirfor att den 4r lattillginglig, darfor att
de i grund och botten ir omogna”, siger Carroll. "Vi
upplever alla kraften i den sexuella responscykeln som
vicks under puberteten, ldngt innan vi har den kinslo-
missiga eller andliga mognaden att helt forsta den.”

Richard Neitzel Holzapfel, larare i kyrkans histo-
ria vid BYU och fakultetsridgivande for elevklubben
Unraveling Pornography, siger att "problemet 4r verkligt
och har fruktansvirda konsekvenser, men att éverdriva
problemet gor det ofta mer smirtsamt fér dem som
kampar”.

Aldste Oaks papekar att problem med pornografi
kan stricka sig fran "tillfillig eller upprepad anvind-
ning till intensiv anvindning till tvingsmissig (bero-
ende) anvindning. ... Om ett beteende felaktigt klassas
som ett beroende, kan anvindaren tro att han eller hon
forlorat sin handlingsfrihet och formaga att Gvervinna
problemet. ... A andra sidan kan en klarare forstielse
av ett problems omfattning — att det kanske inte 4r sa
djupt rotat eller extremt som befarats — ge hopp och
en Okad férmaga att ... omvinda sig.”®

Butler foreslar att fordldrar anvinder sig av en sort-
eringsmetod for att analysera problemet: Hur linge har
det pagatt? Hur ofta tittar han eller hon pa pornografi?
Hur far han eller hon tillgang till den? Sedan kan forild-
rarna arbeta med ungdomarna for att bedéma vilken
niva av atgirder som 4r limplig.




i)
k)
S
[}
2
O}
o]
c
o)
N
S
o
=
O
o
(@)}
S
—
e
c
o)
A~
L
—
0
(®))
(L)
=
—
o
(%)
(=
o
(e
T
=
—
[
—
1
o
(5
—
(W)
(=
T
(92
—_—
T
[=
[

"Forsta personen och vem han eller
hon 4r”, siger Holzapfel. "Hur allvarligt
ir problemet? Vad ir det egentligen
som hiander? Vad ir anledningen till att
han eller hon tittar pa4 pornografi, och
vad kan vi gora at de underliggande
problemen?”

7. Lar ungdomarna
att hantera sina kanslor

Genom att behandla underliggande

problem kan man 4ven forhindra
problem med pornografi, siger Nathan
Acree, en terapeut fran Utah. "Férutom
naturlig nyfikenhet anvinds pornografi
ofta som ett sitt att hantera kinslor,
sarskilt 6vervildigande kinslor.”

Butler tilligger: "Vid nigon tidpunkt
har en ung man eller kvinna en svir eller
smirtsam psykologisk, relationsmissig
eller andlig upplevelse.” Han siger att
negativa upplevelser kan fa hans eller
hennes hjirna att ta till upplevelser som
gOr att man "mar bra”, som att titta pa
pornografi eller 4gna sig at relaterade
beteenden, som att masturbera. De
kinslor som framkallas med sidana
beteenden ersitter eller maskerar de
svara kinslorna. Och diri ligger faran:
”Personen gar frin en ma-bra-upplevelse
till att paborja ett psykologiskt beroende.
Nu anvinder han eller hon beteendet
som ett sitt att hantera livet.”

Broder Acree siger att fordldrar bor
lira sina barn att bade trevliga och otrev-
liga kinslor 4r normala, och att det 4r

okej att uppleva sidana kinslor som
sorg, ilska, frustration eller smarta. For-
aldrar kinner ofta att de behover styra
sina barns kinslor, men genom att lata
dem uppleva och hantera negativa kins-
lor bygger de upp en viktig firdighet.

Om det férekommer problem med
pornografi ska forildrar inte 6ka barnets
kinslomissiga bérda genom att fi dem
att skimmas 4annu mer. James M. Harper,
lirare i familjeliv vid BYU, har sagt att
skuld ir en naturlig reaktion pa misstag
som kan motivera till forindring, medan
skam 4r en destruktiv kinsla som kan
leda till en kinsla av hopploshet.

Med andra ord: Genom att skapa
eller forvirra skamkinslor hos ett
barn skadar man barnets formaga
att utveckla positiva kinslomissiga
reaktioner och att kinna igen Andens
inflytande, vilket i slutindan 4r den
viktigaste bundsforvanten nir det
giller att forebygga och aterhimta
sig fran anvindning av pornografi.

En ung man som kimpade med
pornografi minns tydligt hur hans
forildrar reagerade nir hans provning
uppdagades: "Mamma reagerade hift-
igt och gapade och skrek, och det fick
mig att ma samre i stillet for att borja
hoppas pa att kunna 6vervinna det”,
sager han. "Det som hjilpte mest var
nir pappa upprepade ganger sa hur
mycket han dlskade mig.”

"Jag ber er att inte doma dem”,
vidjar idldste Oaks. "De ir inte onda



eller utan hopp. De ir soner och dottrar till var
himmelske Fader.”®

8. Lar dem att

férsoningen fungerar

I tal, lektioner och lismaterial fir ungdomar det
tydliga budskapet att pornografi ir farligt och ont, men
vi behover ge storre betoning 4t liran om Jesu Kristi
férsoning.

Butler siger att den ungdomliga hjirnan kan vara
den frimsta anledningen till att undervisa dem om for-
soningen. "Hjiarnan hos ungdomar 4r inte fullt utveck-
lad, och det leder till sidana problem som bristande
impulskontroll och framattinkande”, forklarar han.

”En andligt uppriktig framatstrivande tonaring kan bli
forlamad av 6vervildigande skuldkédnslor nir han stills
infor en svaghet som han litt kan fa pa grund av sin
innu inte helt utvecklade hjirna. Det 4r sa viktigt att du,
forutom att undervisa om buden, undervisar ungdom-
arna om forsoningen — att den finns dir for att de ska
utveckla talamod och ihdrdighet.”

”Vi behover alla Jesu Kiristi forsoning. ...
Genom verklig och fullstindig omvind-
else kan [alla] bli rena och virdiga alla
forbund och tempelvilsignelser
som Gud har lovat oss”, siger
ildste Oaks.’ Det inne-
fattar dem som har anvint
pornografi.

Och det i4r ett hoppin-
givande budskap. Det finns
mycket fordldrar kan gora for
att férbereda sina barn for
att forkasta pornografi, och
nir de misslyckas finns moj-
ligheten att forindra sig och

omvinda sig tack vare Frilsarens odndliga férsoning.
"Det betyder att oavsett vad som hiander slutar var

himmelske Fader aldrig att 4dlska er, och vi, era fordldrar,

slutar aldrig att 4dlska er”, siger Rarick. For ett barn kan

det inte finnas nagot storre hopp. B

Anpassad fran "Arm Your Kids for the Battle”, BYU Magazine, viren 2015.

Forfattaren bor i Utah, USA.
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26 Liahona

Avgérande 6gonblick kommer att préva din red-
barhet. Nér du viljer &rlighet och sanning inser du
att de hér viktiga végskélen blir till barande pelare
av styrka i din andliga tillvaxt.

ILLUSTRATIONER SIMONE SHIN



Neil L. Andersen

DEN GUDOMLIGA e ol postr

nas kvorum

MATTSTOCKEN FOR

arlighet

For en Kristi ldrjunge
dr drlighet nyckeln till andlighet.

ud var Fader och hans Son Jesus Kristus 4r absolut, fullkomligt och
fullstindigt 4rliga och sanna. Vi ir séner och dottrar till Gud. Var
bestimmelse 4r att bli lika honom. Vi strivar efter att vara lika full-
komligt 4rliga och sanna som var Fader och hans Son. Guds karaktir priglas
av drlighet (se Jes. 65:16) och dirfor 4r drlighet nyckeln till var andliga tillvixt
och andliga gavor.
Jesus férkunnade: Jag ir vigen och sanningen och livet” (Joh. 14:6;
se ocksi Joh. 18:37; L&F 84:45; 93:36).
Herren frigade Jareds bror: "Tror du de ord som jag skall tala?”
Jareds bror svarade: "Ja, Herre, jag vet att du talar sanning, ty du 4r en
sanningens Gud och kan inte ljuga” (Eth. 3:11, 12).
Och hir ir Frilsarens egna ord: "Jag dr sanningens Ande” (L&F 93:26;
se dven v. 24). "Jag siger er sanningen” (Joh. 16:7; se dven v. 13).
Satan, 4 andra sidan, beskrivs som l6gnernas fader: ”Och han blev Satan,
ja, djavulen, alla 16gners fader, for att bedra och forblinda minniskorna och

leda dem som fangar enligt sin vilja, ja, alla som inte vill hérsamma min rost”
(Mose 4:4).
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Vérlden séger att sann-
ing och arlighet ér svara
att definiera. Men vi kan
vara i varlden men inte
av vérlden nér vi férkas-
tar falska idéer och falska
laror.

28 Liahona

Jesus sa: "Djdvulen ... har aldrig sttt pa

sanningens sida, eftersom sanning inte finns

i honom. Nir han talar 16gn, talar han av sitt
eget, ty han 4r en 16gnare” (Joh. 8:44; se dven
L&F 93:39).

Frilsaren tillrittavisade stindigt dem som for-
kunnade en sak offentligt men hade en annan
asikt i hjirtat (se Matt. 23:27). Han lovordade
dem som levde utan svek (se L&F 124:15).

Ser du den stora kontrasten? A ena sidan har
vi logner, svek, hyckleri och morker. A andra
sidan har vi sanning, ljus, 4rlighet och redbar-
het. Herren gor tydlig skillnad mellan de tva.

President Thomas S. Monson har sagt:

"Dir kyrkans och samhillets normer en
gang till storre delen dverensstimde finns det
nu en klyfta mellan oss, och den vixer sig
djupare dag for dag. ...

Minsklighetens Frilsare beskrev sig sjilv
som en som var i virlden men inte av virlden
[se Joh. 17:14; L&F 49:5]. Vi kan ocksa vara i
virlden men inte av virlden nir vi forkastar
falska idéer och falska liror och forblir tro-
fasta mot det som Gud har befallt.”*

Virlden siger att sanning och irlighet
4r svara att definiera. Virlden ser humor i
lattvindiga 16gner och 4r snabb att ursikta
sa kallat “oskyldigt” bedrigeri. Kontrasten
mellan ritt och fel grumlas, och foljderna av
odrlighet minimeras.

For att stindigt fa sanningens Ande — den
Helige Anden — maste vi fylla vara liv med
sanning och 4rlighet. Nir vi blir fullstindigt
irliga 6ppnas vara andliga 6gon for storre ljus.

Du inser sikert att en sidan andlig styrka
kan lyfta din studieupplevelse i klassrummet.
Men inser du ocksi att den hir principen
kan tillimpas pa viktiga beslut om hur du
anvinder din tid, vilka du umgas med och
hur du formar ditt liv?

Bestam dig for att vara arlig

Du kan inte skilja den andliga givan av
sanning som du behoéver och vill ha frin din
strivan att vara 4rlig och sann. Sanningen du
soker 4r bunden till den person du ir. Ljus,
andliga svar och himmelsk vigledning 4r
orubbligt sammankopplade med din egen
irlighet och sanning. En stor del av en var-
aktig tillfredsstillelse i ditt liv 4r ett resultat
av att du stindigt utvirderar din drlighet.

Roy D. Atkin atergav foljande berittelse:

“Efter att ett antal elever hade slutat efter
forsta aret blev kurserna i min tandlidkarutbild-
ning dnnu mer tivlingsinriktade. Alla arbetade
hart for att bli bast i klassen. Allteftersom
konkurrensen hardnade bestimde nigra
elever sig for att det bista sittet att lyckas var
att fuska. Det bekymrade mig mycket. ...

Jag visste att jag inte fick fuska. Jag
ville vara pad Guds sida mer 4n jag ville bli
tandldkare.



[Under] andra éret erbjods jag en kopia av ett kommande
prov i en avgorande kurs. Det innebar forstds att nagra
av mina klasskamrater skulle fa provfragorna i férvig. Jag
tackade nej. Nir de rittade proven limnades tillbaka var
klassgenomsnittet mycket hogt, och mina poidng var laga
i jAmforelse. Liraren bad att fa prata med mig.

'Roy’, sa han, ’du gor for det mesta bra ifrin dig pa
proven. Vad hinde?

Jag sa till liraren: ’Om du nista gng ger eleverna ett
prov som du aldrig har gett tidig-
are, sa far du se att jag kommer att
gora mycket bra ifrin mig.’ Han
svarade inte.

Vi fick ett annat prov i samma
kurs. Nir provet delades ut hordes
flera ston. Det var ett prov som
lararen aldrig hade anvint tidigare.
Nir vara provresultat kom tillbaka
hade jag fatt ett av de hogsta
betygen i klassen. Efter det var
alla proven nya.”?

Eftersom vi 4r Kristi lirjungar
vixer den gudomliga mattstocken
for 4rlighet inom oss. I Mormons
bok 4r kung Benjamins rad att "ligga av den naturliga
minniskan” (se Mosiah 3:19) delvis en uppmaning till en
forhojd kinsla for arlighet och sanning.

Aposteln Paulus ridde efesierna: "[Ligg] av den gamla
minniskan som gar under ... och ... fornyas nu till ande
och sinne.” Paulus gav sedan konkreta rid om hur man blir
en ny minniska. Det forsta han uppmanade dem att gora
var att ligga bort 16gnen och tala sanning med varandra
(se Ef. 4:22-25; se 4ven Kol. 3:9; 3 Ne. 30:2).

Jag tycker om den hir definitionen av irlighet: ”Arlig-
het 4r att vara fullstindigt sann, uppriktig och rittvis.”
Redbarhet 4r ocksa att "ha det moraliska modet att lata
[ens] handlingar ¢verensstimma med [ens] kunskap om
ritt och fel”?

President James E. Faust (1920-2007), andre radgivare
i forsta presidentskapet, berittade en ging om nir han
ansokte till kadettskolan i Forenta staternas armé. Han sa:

"Jag kallades till intagningsnimnden. Mina kvalifika-
tioner var bristfilliga, men jag hade gatt pa college i tva ar
och verkat som missiondr for kyrkan i Sydamerika.

De fragor som stilldes till mig vid intagningsnimnden
tog en Overraskande vindning. Nistan alla inriktades pa

min tro. 'Roker du? 'Dricker du? 'Vad anser du om andra
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som roker och dricker? Jag hade
inga svarigheter att besvara de
fragorna.

"Ber du?’ ’Anser du att en officer
bor be?” Den officer som stillde de
sistnimnda frigorna var en hiardad
yrkesmilitir. Han sag inte ut som
9O O @IOR ., 1an bad siirskilt ofta. ... Jag
: ville verkligen bli officer ...

Jag bestimde mig for att svara
rakt pa sak. Jag medgav att jag
bad och att jag ansag att officerare
bor soka gudomlig vigledning,
som nagra verkligt stora generaler
har gjort. ...

Fler intressanta fragor stilldes. '‘Borde man inte slippa
efter pd moralnormerna i krigstider? Urskuldar inte stridens
pafrestningar att man gor sddant som man inte skulle gora
hemma under normala forhallanden?” ...

Jag misstinkte att de min som stillde de hir frigorna
inte levde efter de normer som jag hade blivit lird. Tanken
slog mig att jag kanske kunde siga att jag hade min egen
asikt men inte ville truga den péd andra. Men da sag jag
plotsligt framfér mig ansiktena pd de manga personer som
jag som missionidr hade undervisat om kyskhetslagen. Till
sist sa jag: ’Jag tror inte pa dubbla normer f6r moral.’

Jag limnade forhoret, forsonad med tanken att de
hardhudade officerarna ... sikert skulle ge mig mycket
laga poing. Nir poingen nagra dagar senare kom upp pa
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anslagstavlan hade jag till min férvaning blivit antagen. Jag
ingick i den forsta gruppen som antogs till kadettskolan!”

Och sedan sa president Faust, som insig hur sma beslut
kan fa stora konsekvenser: "Detta var ett av de avgorande
vigskilen i mitt liv.”4

Arlighet, redbarhet och sanning ir eviga principer som
patagligt formar var upplevelse under jordelivet och hjilper
till att avgora var eviga bestimmelse. For en Kristi lirjunge

ar 4rlighet nyckeln till andlighet.

Hedra ditt ord

Arlighet priglar varje del av
livet, men lat mig nimna nagra
sarskilda exempel. Under mina
studiedr minns jag att president
Dallin H. Oaks, som da var rektor
vid Brigham Young University och
nu 4r medlem i de tolv apostlarnas
kvorum, dtergav foljande citat av
Karl G. Maeser: "Mina unga vinner,
man har fragat mig vad jag menar
med hedersord. Det ska jag tala
om for er. Sitt mig inom fingelsets
murar — oindligt hoga och tjocka
murar av sten, med en grund som ligger odndligt djup ner
i marken. Det finns dnda en mojlighet att jag pa ett eller
annat sitt ska kunna fly. Men om ni stiller mig pa ett golv
och ritar en cirkel omkring mig och far mig att ge mitt
hedersord pa att aldrig gd utanfor. Kan jag komma ur den
cirkeln? Nej, aldrig! Hellre dor jag!”>

Det finns ganger nir vi hedrar vara ataganden helt
enkelt for att vi har gatt med pa att hedra dem. Du kom-
mer att stillas infor situationer i livet nir du frestas att
bortse frin en 6verenskommelse du har gjort. Du ingar
overenskommelsen for att du 6nskar fa ndgot i gengild.
Men senare forindras dina omstindigheter och du vill inte
lingre uppfylla éverenskommelsens villkor. Lir dig nu att
nir du ger ditt ord, nir du lovar nagot, nir du skriver under
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med ditt namn, binder din 4rlighet och redbarhet dig till
ditt ord, ditt atagande, din 6verenskommelse.

Vad tacksamma vi 4r 6ver att du “tror pa att vara drlig”
(se TA 1:13), att du talar sanning, att du inte skulle fuska pa
ett prov, plagiera ett dokument eller bedra nagon. Herren
sdger till oss:

”Och sanningen ir kunskapen om tingen som de 4r och
som de var och som de kommer att vara.

Och det som 4r mer eller mindre 4n detta 4r den ondes
ande, han som var en lognare frin
begynnelsen” (L&F 93:24-25).

Viara utmaningar bestar ofta
av sidant som bara ir "en aning
fel” — sma frestelser som ligger
pa grinsen till att vara fullkomligt
irliga. Som forstaarselev pa college
hade jag ett citat ovanfor skriv-
bordet som ofta citerades av davar-
ande president David O. McKay
(1873-1970). Det lyder: "Livets
storsta slag utkdmpas i sjilens tysta
kamrar.”¢

Hur tror du det kinns for Herren
ndr vi fattar svara beslut i friga om
irlighet? Det finns en enorm andlig kraft i att vara sann
och irlig nir konsekvenserna av din drlighet kan verka
ofordelaktiga. Var och en av er kommer att stillas infor
sddana beslut. De hir avgorande 6gonblicken provar din
redbarhet. Nir du viljer 4rlighet och sanning — oavsett om
resultatet blir som du hoppats eller inte — inser du att de
hir viktiga vigskilen blir till biarande pelare av styrka i din
andliga tillvixt.

"Var rattfardig i det férdolda”

President Brigham Young (1801-1877) sa en ging: "Vi
maste lira oss att vara rittfirdiga i det fordolda.”” En defini-
tion av den frasen 4r att vi maste lira oss att vara 4rliga nir
ingen kan f veta om vi 4r odrliga. Jag uppmanar dig att



vara "rattfardig i det fordolda”. Vilj den kurs
som Frilsaren sjilv skulle vilja.
Poeten Edgar A. Guest skrev:

Jag vill ej ha en garderobshylla
med hemligheter om mig sjdlv,
och fafingt tro, att ingen annan
kan veta vad jag gjort.?

Tink pa profeten Joseph Smiths vackra
ord: "Jag visste det, och jag visste att Gud
visste det och jag kunde inte forneka det,
inte heller vagade jag gora det. I alla hind-
elser visste jag att jag dirigenom skulle
fortérna Gud och komma under férdomelse”
(JS=H 1:25).

Du kidnner pressen att prestera, pressen
att fa bra betyg, pressen att hitta ett jobb,
pressen att fa vinner, pressen att vara andra
till lags, pressen att ta examen. Lit inte den
hir pressen knicka din 4rliga karaktir. Var
irlig nir foljderna verkar g emot dig. Be
om storre drlighet, tink pa de omraden dir
Herren vill att du ska vara 4rligare och ha
modet att ta stegen som krivs for att lyfta din
ande till en hogre niva av beslutsamhet om
att vara fullkomligt 4rlig.

President Monson har uppmanat oss: "Ma
vi vara exempel pa irlighet och integritet var
vi dn gar och i allt vi gor.”® Sitt gdrna upp det
hir radet fran en Herrens profet dir du kan
se det ofta.

Aldste Oaks har gett oss radet: "Vi [bor]
inte vara toleranta mot oss sjilva. Vi ska lata
oss ledas av sanningens krav.”' Kompro-
missa inte med dig sjilv. Frilsaren sa: "Om
nagon vill flja mig, skall han forneka sig
sjilv och ta sitt kors pa sig och folja mig”
(Matt. 16:24).

Jag slutar dir jag borjade. Var himmelske Lat inte patryckningar
i livet knédcka din &rliga
o . . karaktér. Var arlig ocksa
och fullstandigt 4rliga. Jag vittnar om att var nér féljderna verkar g8

Fader i himlen och hans ilskade Son lever. emot dig.

Fader och hans Son ir absolut, fullkomligt

De kinner dig personligen. De idlskar dig.
Din bestimmelse som en son eller dotter till
Gud 4r att bli lik dem. Vi 4r Herren Jesu Kiristi
ldrjungar. Lat oss ha modet att folja honom. l

Fran "Honesty — The Heart of Spirituality”, ett tal som holls
under en andakt vid Brigham Young University den 13 sep-
tember 2011. Hela talet pd engelska finns pa speeches.byu.edu.
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KUNSKAP
FOR HELA SJALEN

et hir budskapet ir for ung-

domarna och de unga vuxna

i Herrens kyrka. For mdnga éar
sedan fick jag ett starkt intryck som
giller er och den hir tiden. Det var
som om jag sig primirbarn 6ver hela
jorden. Jag visste att de skulle inga
och halla forbund med Herren. Och
jag visste att Herren skulle vilsigna
dem med mojligheter att lira pa ett
djupt plan, bade andligt och timligt,
och uppresa dem som en miktig
armé som forbereder jorden for hans
aterkomst.

Ni 4r de hir barnen, och det hir
ar er tid.

Det 4r en underbar tid i Guds
rike, en tid full av mojligheter att
lara och vixa och uppleva glidje
och lycka. Du stills sikerligen infor
viktiga utmaningar. Men genom Jesu
Kiristi férsonings aterlésande och
stirkande kraft, genom hans forun-
derliga evangelium och hans sanna
och levande kyrka, fortsitter han att
Oppna dorrar och bereda vigen for
dig sd att du kan omvinda dig, lira
pa en djup niva, vixa andligt och
bli mer omvind till honom. Herren
forbereder sitt rike och sitt folk for
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sin aterkomst, och du som tillhér
den uppvixande generationen har
en avgorande roll i det hir stora
verket.

Det hir ir en tid for underverk. Nya
tekniker gor det mojligt for kunskap

Aldste Kim B. Clark
i de sjuttios kvorum
Chef for Kyrkans utbildningsverksamhet

Herren verkar med kraft i
sin kyrka fér att du ska f&
den utbildning som han vill
att du ska ha.



"
9
(G}
<
=
~
£
5
(G}
5}
T
v}
v
=
o
T
-
i
<<
K
=

z
2
&
o
2

z
=

och utbildning att frodas. Det giller
bade virldslig och andlig kunskap.

Herren verkar med kraft i sin kyrka
for att du ska fa den utbildning som
han vill att du ska ha.

Det hir 4r en del av befallningen
Herren gav till profeten Joseph Smith
(1805-1844) i borjan av aterstillelsen:
"Det 4r min vilja att ni skall ... for-
virva er kunskap om historia och om
linder och om riken, om Guds och
minniskors lagar, och allt detta for
Sions frilsnings skull” (L&F 93:53).

Den hir befallningen har blivit
mer bradskande i var tid eftersom
Herren nu paskyndar sitt verk. Nu
ir det hog tid att du drar nytta av
mojligheterna till utbildning som
ligger framfor dig, och av den
potential till kunskap och tillvixt
som finns inom dig.

De hir orden av president
Thomas S. Monson bor ljuda i dina
oron varje dag:

”Jag uppmanar er att utbilda er.”*

”Era talanger Okar nir ni studerar
och utbildar er.”?

”Var och en av er har mojligheten
att lira och tillvixa ... Oka er kun-
skap, bade intellektuellt och andligt,
sa att den till fullo svarar mot era
gudomliga mojligheter.”?

Kunskap pa djup niva

Det slags kunskap som till fullo
svarar mot dina gudomliga mojligheter
ar vad jag kallar kunskap pa djup
niva: kunskap for hela sjilen - sinnet,
hjartat, kroppen och den ododliga
anden. Kunskap pa djup niva giller all
slags kunskap, bade andlig och virlds-
lig. Kunskap pa djup niva stirker din
formaga att gora tre saker: 1) att veta
och forsta; 2) att handla verksamt och
rattfardigt och 3) att bli mer lik var
himmelske Fader.

Som Herren lidrde profeten Joseph
maste kunskap pa djup niva fas pa
Herrens sitt, genom uppenbarelse
och inspiration i Kristi ljus och genom
den Helige Andens kraft och genom
att aktivt och ihirdigt studera och
undervisa varandra, med hjilp av Jesu
Kristi nad. Det hir giller all slags kun-
skap. Hir 4r Herrens befallningar om
att fi kunskap pa djup niva:

”Sok flitigt och lir varandra vis-
domsord, ja, sok i de bista bocker
efter visdomsord. Sok lardom, ja,
genom studier och dven genom tro”
(L&F 88:118).

"Undervisa flitigt och min nad skall
vara med er, sa att ni kan bli mera full-
komligt undervisade i teori, i princip,
ildra, i evangeliets lag, i allting som

Kunskap éir nédvéindig for att vi ska
kunna uppna var jordiska och eviga
potential.

ror Guds rike, som 4r viktigt for er att
forsta” (L&F 88:78).

Andlig kunskap har prioritet

Kunskap pa djup niva inom alla filt
ar till sin natur andlig, férankrad i en
grund av tro pa Jesus Kristus, omvind-
else och lydnad mot hans bud, si att
den Helige Anden kan undervisa dig.
Det 4r inte l4tt att skaffa sig kunskap
pa djup niva, men det 4r virt anstring-
ningen! Om du verkligen vill lira pa
en djup niva, om ditt hjirta och sinne
ar 6ppna for det, och om du handlar
enligt den 6nskan sd kommer Herren
att vilsigna dig. Nar du gor din del -
ber i tro, forbereder dig, studerar, aktivt
engagerar dig och gor ditt allra bista —
undervisar den Helige Anden dig, 6kar
din férmaga att handla efter det du lir
dig och hjilper dig bli den som Herren
vill att du ska bli. ”Sjilva frialsningen”,
sa president Joseph F. Smith (1838-
1918), "genom Kiristi forsoning, [4r] en
utbildningsprocess. ... Kunskap 4r ett
sitt att evigt framatskrida.”®

Den hir processen giller alla situa-
tioner du kan befinna dig i och all
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slags kunskap. Men den viktigaste
kunskapen som du behover ha ar
kunskapen om sadant som hér Gud
till. Darfor maste andlig kunskap
komma forst i ditt hjirta och i dina
prioriteter. Profeten Joseph Smith
betonade vikten av andlig kunskap
med dessa ord: "En minniska vinner
inte fralsning fortare 4n hon skaffar sig

kunskap, for om hon inte far kunskap,
blir hon ford i faingenskap av ndgon
ond makt i den andra virlden, efter-
som onda andar vill ha mer kunskap,
och foljaktligen mer makt 4n manga
minniskor, som finns pa jorden. Dir-
for behovs det uppenbarelse for att
hjilpa oss och ge oss kunskap om det
som hor Gud till.”®

Det 4r sant att evangeliet omfattar
all sanning’, men kunskap om Jesu
Kristi enkla och tydliga sanningar
maste vara grunden till all kunskap
pa djup niva. Nir du sitter andlig
kunskap frimst i ditt sinne och hjirta
litar du till Herren och den Helige
Anden i dina studier, du ser allt du
studerar i hans evangeliums ljus och
du fortsitter att lira pa en djup niva
hela livet.

Kunskap pa djup niva under
hela livet

Att skaffa kunskap pa djup niva om
bade sidant som 4r andligt och sadant
som 4r varldsligt 4r en befallning fran
Gud. T4nk dig vad som skulle hinda
om du slutade ldra. Vad skulle ha hint
om jag slutade lira nir jag tog examen
fran college i mitten av 1970-talet? Jag
skulle inte ha haft nagra nya insikter
eller uppenbarelser frin de levande
profeterna, skrifterna eller den Helige
Anden, jag skulle inte veta nagot
om den fortsatta utvecklingen inom
teknik, sjukvard, tillstindet i virlden,
regeringsbestimmelser eller utbild-
ning. Det skulle inte ha skett nigon

Kunskap pa djup niva maste
inhdmtas pa Herrens sditt, genom
uppenbarelse och inspiration.



personlig tillvixt eller andlig utveck-
ling genom omvindelse och personlig
erfarenhet.

Nir jag verkade som president for
Brigham Young University-Idaho fick
syster Clark ofta fragan: "Hur triffade
du president Clark?” Hennes svar borj-
ade ofta med "han var inte president
Clark nir jag triffade honom”. Om
jag inte hade fortsatt lira skulle jag ha
blivit 4ldre, men jag skulle inda vara
den 25-dring som syster Clark kinde
nir jag tog examen fran college - inte
nagra bra framtidsutsikter for syster
Clark eller for vara barn!

Om du slutar att lira kan du inte bli
mer kunnig, effektivare, nyttigare, mer
trofast eller mer som din Fader i himlen.

Din upplevelse av att inhdmta
kunskap i din ungdom och nir du ir
ung vuxen ligger grunden till fortsatta
studier hela livet. Om du utvecklar
formagan att lira pa djupet enligt
Herrens sitt — genom Anden och
genom ihidrdiga studier — blir det till
stor vilsignelse for dig.

En nyckel till att fi den vilsignelsen
dr att ha hjirtat och sinnet 6ppet for
ny kunskap. Hir 4r tre saker du kan
gora for att alltid vara redo att ldra:

1. Be Herren vdlsigna dig med en
Onskan att ldra pa en djup niva.

Om du redan har en 6nskan att lira
pa en djup niva sa 4r det jittebra. Om
du inte har det kan du be Herren om
den gavan. Herren stirker din 6nskan

att lara dig var och hur han vill att
du ska lara under hela ditt liv. Enligt
Herrens plan ér det lika viktigt Aur
han vill att du ska ldra — genom Anden
och genom ihirdiga studier — som det
ir vad han vill att du ska lira dig.

2. Gér omvdndelse till en vdsentlig
del av ditt liv.

Omvindelse 4r en gudomlig pro-
cess. Det ir si vi férindras, vixer och
blir bittre genom Jesu Kristi férson-
ings aterldsande och stirkande kraft.
Om omvindelse 4r en visentlig del av
ditt liv befinner du dig alltid pa kni,
O0dmjukar dig infoér Herren, och soker
hans hjilp med hur du ska anvinda
din tid och hur du ska tjana honom.

3. Besok templet sa ofta du kan.

Templet 4r Herrens hus dir man fir
uppenbarelse och kunskap. Om du
gar dit ofta, om du tar dina frigor och
din 6nskan att lira med dig, sa kom-
mer Herren att undervisa dig.

Hur man 6vervinner motstand
mot att lara pa djupet

Om du studerar pa djupet nu,

forbereder du dig for att lira hela livet.

Men jag vet att du stills infor hinder
och dven motstand mot att lira dig
det som Herren vill att du ska ldra
dig. Ridsla, missmod, littja, ldssvarig-
heter, brist pa stod eller mojligheter,
kulturella traditioner eller familjetra-
ditioner, oro for kostnader, virldens
frestelser, falska uppfattningar om

Tack vare Herrens makt, inklusive fram-

stegen inom teknik, ér mojligheterna att
léra mer tillgéingliga éin nagonsin tidigare.

utbildning och mycket annat star i
vigen.®

Jag vet att nagra av er stills infor
flera av de hir svarigheterna, och de
kan kidnnas som ooverstigliga hinder
mot att studera.

Jag vittnar om att oavsett var du
bor, oavsett vilka omstindigheter
du befinner dig i, stir Herren Jesus
Kristus med dig mot allt det har mot-
standet med sin dterlosande kirlek
och sin allomfattande makt. Genom
hans forsoningsoffer har han upp-
levt och 6vervunnit allt som kan sta
i viagen for ditt framatskridande mot
evigt liv. I hans styrka och med hans
kraft kan du 6vervinna allt som star
mellan dig och den kunskap som
Herren vill att du ska fa.

Det hir 4r hans lofte till dig, och
hans l6ften 4r sikra: "Nirma er mig
och jag skall nirma mig er, sok mig
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flitigt och ni skall finna mig, be och ni

skall fa, bulta och det skall 6ppnas for
er” (L&F 88:63; se dven Matt. 7:7).

Sammanfattning

Det hir 4r verkligen en hirlig dag i
Guds rike. Herren paskyndar sitt verk,
och vi har sett underverk pa under-
verk allteftersom Herren verkar med
kraft for att skapa underbara mojlig-
heter for dig att lidra dig pa djupet.

Herren verkar i ditt liv for att vil-
signa och forbereda dig. Jag ber att du
ska handla i tro pa Jesus Kristus for

att dra nytta av varje mojlighet att lira

pa djupet, vixa i kunskap, genomfora

hans rittfirdiga avsikter och bli den
som du var fodd att bli. B

Fér mer information om utbildningsmdojlig-
heter i kyrkan, ga till education.lds.org. For
att ldra dig mer om seminariet for ungdomar,
se sidan 50 i det hdr numret. For att ldra dig
mer om institutet for unga vuxna, se sidan 44
och 46 i det hir numret.
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BY U-Pathway
Worldwide

Aldste Kim B. Clark

var tid verkar Herren med kraft i sin

kyrka for att fordjupa larandet och
utvidga dess inflytande till fler och
fler av er. Det kanske bista exemplet
pa hur kyrkan utokar omfattningen
av djupt lirande ir tillkinnagivan-
det 2017 av en ny organisation inom
Kyrkans utbildningsverksamhet
(KUV): BYU-Pathway Worldwide.
Den nya organisationen 4r inspirerad
av Pathway-programmet.

Pathway

2009 godkinde kyrkans utbild-
ningsrad att Brigham Young
University-Idaho skulle skapa ett
nytt studieprogram kallat Pathway
med malet att 6ppna mojligheter till
hogre utbildning fér manga fler av
kyrkans medlemmar. Pathway 4r ett
treterminsprogram dir elever forbereds
for hogre studier genom att ta kurser
pa nitet och samlas i en institutsbygg-
nad eller ett moteshus varje vecka for
att fa religionsutbildning och delta i
elevledda diskussioner om materialet i
nitkurserna. Pathway-programmet leds
av lokala pristadomsledare och Gver-
vakas av servicemissiondrer som men-
torer och stod for eleverna. Pathways

trefaldiga syfte ar att 1) inprinta evan-
geliet i elevernas hjirtan, 2) hjilpa
eleverna till bittre studieférmaga och
3) forbereda eleverna for att leda och
forsorja familjer.

Pathway finns nu pa ungefir 500
platser 6ver hela virlden och har
betjanat 6ver 57 000 elever, 6pp-
nat nya mojligheter, stirkt hoppet
och tron pa Frilsaren och fordjupat
larandet for tusentals av er. Deltag-
ande i Pathway-programmet har gett
manga elever mojlighet till hogre
studier, inklusive certifierings- och
examensprogram som erbjuds pa
nitet genom BYU-Idaho eller av

lokala utbildningsinstitutioner.

BYU-Pathway Worldwide

Pathway-programmets tillvixt och
framgang har inspirerat till skapandet
av en ny organisation i samarbete med
alla KUV-institutioner: BY U-Pathway
Worldwide (BYU-PW). BYU-PW har
tillsyn 6ver Pathway och samordnar alla
andra KUV-kurser pa nitet med dess
certifierings- och examensprogram.
Organisationen betjinar elever genom
nitkurser och handhar samlande
aktiviteter pa Pathway-platser 6ver hela
varlden, diribland elevledda akadem-
iska diskussioner och workshops
och lokal arbetsformedling.

BYU-PW ir en produkt av en
policy som godkindes av kyrkans

utbildningsrad i november 2015: "Kyr-

kans utbildningsverksamhet ska soka ge
tillfallen for utbildning till kyrkans med-
lemmar var kyrkan 4n 4r organiserad.”
BYU-Pathway Worldwide kan
hjilpa dig fa tillgdng till dess certifi-
erings- och examensprogram, vilka
kan 6ppna for bittre mojligheter till
anstillning. I kombination med reli-
gionsutbildning inom Institutet och att
lira genom Anden pa Herrens sitt, kan
du lira pé djupet varhelst du studerar.
Forutom akademisk vigledning far du
tillgang till rad och st6d frin personal
inom KUV och Oberoendeservice, som
kan hjilpa dig till praktikplatser och
jobb eller lokala utbildningstillfillen.
Du har tillgang till BYU-Pathway
Worldwides program — inklusive
Pathway, engelsk sprakunder-
visning och certifierings- och
examensprogram — genom lokala
enheter och ledare i kyrkan. De
hir programmen finns nu att tillga i
manga omraden, och BYU-PW fort-
sitter att skapa nya Pathway-platser
och nya program i en lugn och
stadig takt medan kyrkan gar framat
under Herrens ledning. l

Ga till pathway.lds.org for mer information
(bé engelska,).
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PORTRATT AV TRO

Konststudierna har fort Niki och hans
Sfamilj till Italien flera ganger. Niki studerar
Jfor ndrvarande i Rom och upptdicker scitt
att anvdnda sina talanger och konsten for
att vittna om _Jesus Kristus.

CODY BELL, FOTOGRAF

Hur anvander vi gdvorna och ta-
langerna som Gud har gett oss fér
att vittna fér andra om vara kans-
lor om evangeliet? Den har fragan
har sporrat var familj till att ta reda
pa vilka vara gavor ar och hur vi
kan anvanda dem for att vittna om
Fralsaren.

Nar jag har studerat konstens
rétter har jag lart mig att konsten
har en mycket helig rot i Gud.

Han ar ursprunget till all skénhet,
dygd och sanning. Alla former av
skonhet utgar fran honom. Det har
varit en stor upptackt fér mig som
konstnar. Férhoppningsvis kan jag
genom mina handers verk ldmna
det har som ett vittnesbord till
mina barn och andra.

Lar dig mer om Nikis resa i tro pa lds.org/go/81739.

Se upplyftande konst fran medlemmar i hela varlden pé
Ids.org/go/817art.
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SISTA DAGARS HELIGA BERATTAR

"JAG VET ATT GUD LEVER"

ag ir frin Nigeria, ett engelsktal-
Jande land, s nir jag kallades att
verka i Beninmissionen Cotonou
och insag att jag skulle prata
franska, blev jag nervos. Hur skulle
jag kunna undervisa om evangeliet?
Som vintat hade jag svart att ldra
mig franska pa missionirsskolan i
Ghana. Manga ganger kindes det
hopplost.

Nir jag sedan var i mitt forsta
omrade blev jag ombedd att bira mitt
vittnesbord for grenen pd franska! Alla
satt tysta nir jag sakta gick fram till
talarstolen. Jag kinde i fickan efter det
korta vittnesbord som jag hade skrivit
ner. Men jag hittade det inte! Jag blev
jatteradd!

Nir jag sag ut 6ver de vackra

ansiktena fylldes 6gonen av tarar.

40 Liahona

Jag hade sd mycket att beritta men
visste inte hur jag skulle siga det. Jag
sa det enda jag kunde pa franska:
”Jag vet att Gud lever.”

Jag satte mig ner igen och hade en
bon i hjartat under resten av métet.
Jag sa till min himmelske Fader att
jag verkligen ville prata franska, och
om han hjilpte mig sa skulle jag tjina
honom av hela mitt hjirta.

Tre manader senare kom ett nytt
missionirspar frin Forenta Staterna
pa besok till grenen. De blev ocksa
ombedda att bira sina vittnesbord.
Systern gick fram till talarstolen, sa
nagra ord pa franska och blev tyst.
Tarar rann nerfér hennes ansikte. Det
var tyst i rummet. Jag gick fram till
henne och frigade om jag fick tolka
at henne.

»A, det skulle vara underbart”,
sa hon. Jag kinde Anden nir hon
pratade engelska, och jag tolkade
hennes vittnesbord, ord for ord, pa
franska.

Efter motet sa grenspresidentens
fru till mig: "Jag minns hur lang tid
det tog for dig att siga ’jag vet att Gud
lever’ nir du precis hade kommit hit.
Ja, Gud lever verkligen och har rort
vid din tunga.”

Jag vet att Gud forstar alla sprak
och alla problem vi stills infor. Han
ir dar for att hjilpa oss om vi har
tillit till honom, och han vilsignar
vara anstringningar nir vi forsoker.
Tack vare att han besvarade min bon
har jag kunnat predika evangeliet pa
franska, och jag har blivit vilsignad. ll
Donaldson lzekor, Utah, USA

| | ur skulle jag kunna
undervisa om evangeliet

p4 franska?

ILLUSTRATION ALLEN GARNS



ILLUSTRATION JOSHUA DENNIS

BEHOVDE JAG SAKRAMENTET?

ara fem minuter in pa sakraments- fraga, men den berérde mig.

motet, och vi hade redan haft ett Jag kinde genast Anden och
vredesutbrott, tva turer till toaletten, fick tdrar i 6gonen. Jag tinkte
ett blojbyte och hort minga “jag ar for mig sjdlv: "Mer 4n du vet.”
hungrig!” De dagliga kraven och
Som mamma till fem barn under ansvaren kan tdbmma oss
atta ar, och med en man vars under veckans lopp, men
arbete gor att han bara 4r hemma sakramentet kan fylla oss.
pa helgerna, kinner jag mig oftast Nir jag tog del av sakra-
utmattad nir det vil 4r sondag. mentet kinde jag hur frid
Nir vi kommer till kyrkan pa soén- och helbrigdagorelse strom-
dagarna brukar min man och jag made genom mig. I det
bereda oss pa en tdlamodsprovande ogonblicket insag jag att jag
timme. - behovde sakramentet mer 4n
Femton minuter in pa ett mote nagot annat, for jag behovde
~ Andens sillskap.

Jag sdg en malning i

borjade vart barn pa nio manader
skrika. Jag forsokte trosta och tysta
ner henne. Det misslyckades, sa foajén av Frilsaren med
till slut tog jag ut henne fran sak- hinderna utstrickta. Hjirtat
ramentssalen for att lugna ner svillde av tacksamhet nir jag
tinkte pad hur han alltid 4r

redo att hela och stirka oss.

henne. Nir jag satte mig ner
borjade jag fokusera
pa hur trott jag var Jag paminns om det hir varje
och alla krav under sondag nir jag tar del av sak-
den kommande veckan. Jag kinde ramentet. Jag 4r tacksam for
mig overvaldigad. att Anden genom en enkel
Plotsligt spratt jag till nir en ung fraga lirde mig att Frilsaren
ar var killa till styrka och frid
mitt i livets prévningar. ll

Julie Archer, Utah, USA

man stod dir med en sakraments-
bricka i handen. "Behover du det
hir?” fragade han. Det var en enkel

Jag spratt till nr en ung man stod dar
med en sakramentsbricka i handen.
"Behover du det har?” frdgade han.
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GUD KALLADE PA MIG IGEN

N ir jag var klar med min hogskole-
utbildning blev jag forskare.
Utbildad inom den vetenskapliga
metoden accepterade jag bara vad
som kunde fornimmas och bevisas.
Jag levde utan Guds inflytande. Jag
var praktiskt taget ateist.

Sé en morgon fick jag ett telefon-
samtal om att min son hade varit med

om en allvarlig bilolycka. P4 vigen till

sjukhuset kinde jag mig manad att be
Fader var, som jag hade lirt mig som
barn. Jag kunde inte komma ihag den,

men jag kinde att jag behovde be 4nda.

Fastin Gud hade kallat pa mig
fortsatte jag att leva utan honom nir
krisen var 6ver och min son hade
aterhimtat sig.

Flera ar senare borjade jag dejta
en kvinna som heter Rubi. Hon var

medlem i Jesu Kristi Kyrka av Sista
Dagars Heliga, men hon var inte aktiv.
Vi hade varit tillsammans i tre ar nir
hon boérjade fa en 6nskan att ga i
kyrkan. Hon fraigade mig om jag ville
folja med henne, men jag vigrade
vatje gang.

En dag kom missionirerna pa
besok. De gav mig en Mormons bok
och négra lisuppgifter. Jag liste det

u ser jag Guds
hand i allting.




ILLUSTRATION CAROLYN VIBBERT
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som de hade bett mig lisa, men kinde
ingenting. Jag gick ocksa i kyrkan
men var alltid skeptisk. And3 kiinde
jag att jag behovde lisa Mormons bok.
Gud kallade pa mig igen.

Medan jag liste borjade jag kdnna
att boken var sann. Min tro borjade
spira. Nir jag kom till 3 Nephi 13:9—
13 och liste Herrens bon kinde jag
Anden oerhort starkt. Jag brast ut i
grat. Gud kallade pa mig en tredje
gang. Den hir gingen lyssnade jag.

Min tro pa Gud vixte. Jag ville
veta mer. Jag liste alla standard-
verken pa kort tid. Jag fortsatte ga
i kyrkan, och nir Rubi och jag hade
gift oss blev jag dopt. Jag ska ald-
rig glomma glidjen jag kidnde nir
jag konfirmerades som medlem i
kyrkan.

Jag ir fortfarande forskare. Men
nu ser jag Guds hand i allting. Jag
instimmer med Alma som sa: "Allt
tyder pa att det finns en Gud. Ja,
hela jorden och allt som finns pa
dess vyta, ja, och dess rorelse, ja, och
dven alla planeterna som ror sig i
sina regelbundna banor vittnar om
att det finns en hogste Skapare”
(Alma 30:44). H

Sergio I. Alva Estrada, Mexico City,
Mexiko

CRISTINAS MANGA UNDERVERK

\/é’lr familj har bevittnat manga
underverk tack vare min syster
Cristina. Hon foddes med ett allvarligt
hjirtfel. Nir likarna hade undersokt
henne sa de till mina forildrar att hon
formodligen inte skulle leva sa linge.
Men mina forildrar holl sitt omtal-

iga lilla barn i sina armar och litade
till Herren. Det var ett underverk att
Cristina fick leva.

Aren gick och Cristina blev en
stark, smart, lekfull och vacker flicka.
Nir hon var 12 behévde hon fa en
konstgjord hjirtklaff inopererad. Vi
var ridda att hon inte skulle 6verleva
operationen, men hon sa hej da till
oss med stor styrka och stort mod,
och rullades in i operationssalen.

Cristina 6verlevde operationen och
atervinde hem till oss. Hon verkade
alltid vara glad och tacksam mot var
himmelske Fader for att hon levde
och att hon fatt mojlighet att lira och
vixa. Vinnerna kunde inte tro att hon
hade hjirtfel eftersom hon var sd aktiv.

Nir Cristina hade aterhimtat sig
fran en stroke nir hon var 16, blev
hon ombedd att undervisa i seminar-
iet. Hon uppmuntrade méanga elever
medan de lirde sig skriftstillen
utantill och studerade Mormons

bok. Cristina spelade ocksa piano
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och dlskade att sjunga. Hon missade
inte ett slag nir hon inbjods att

leda en kér pa 60 personer till en
forsamlingskonferens.

Nir Cristina var 22 gifte hon sig
med en ung man i templet for evig-
heten. Kort efter att hon hade gift
sig kallades hon som Unga kvinnors
president i férsamlingen.

Nir Cristina vara 26 forsimrades
hennes hilsa snabbt. Hon akte till Sdo
Paulo for att genomga tester. Dir fick
hon veta att hon behovde opereras
igen. Under operationen fick Cristina
en hjirtattack som orsakade hjirn-
skador. Manader gick utan att hon
blev bittre. Som familj fastade och
bad vi tillsammans for hennes till-
frisknande, men hon blev inte bittre.
Vi bestimde oss for att fasta igen,
och den hir gingen be om att kunna
acceptera var himmelske Faders vilja.
Dagen dirpa avled Cristina.

Det var inte vad vi hade hoppats
pa, men vi insg att ocksa det var ett
underverk. Cristina behovde inte lida
mer. Evangeliet gav oss glidje frid,
och ibland stunder av djup sorg. Tack
vare att vi ar beseglade vet vi att vi
kommer att vara med Cristina igen. l

Gislaine Batista Pires Skraba, Paran4,
Brasilien
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Wayne L. Davis
Seminarier och institut

ar dldste M. Russell Ballard

i de tolv apostlarnas kvorum

uppmanade unga vuxna att bli
”’den bista generationen ... i kyrkans
historia”, rekommenderade han dem
bland annat att skriva in sig i religi-
onsinstitutet. Han lovade att om de
gjorde det skulle de vara bittre forbe-
redda for en mission, evigt iktenskap
och livet som vuxen, och ha storre
férmaga att ta emot inspiration och
vigledning frin Anden.!

Men om du inte vet exakt vad kyr-

kans religionsinstitut 4r eller hur det
kan vilsigna dig efter gymnasiet, ska

jag forsoka besvara nagra fragor som
du kan ha.

Vem kan delta?

De flesta ungdomar viljer att delta i
seminariet, men sedan da? Vissa elever
studerar sedan vid ett av kyrkans uni-
versitet eller college dir religionskurser
ingar i studieschemat. Varfor? Darfor

44 Liahona

\/ad &r institutet?

att det 4r ytterst viktigt att fa en andlig
utbildning samtidigt som man studerar
andra dmnen.

Men vad gér du om du inte gar pa
nagon av kyrkans skolor? Manga unga
vuxna vet inte att en kombination av
akademisk och andlig utbildning kan
fas nistan 6verallt. Den som studerar
vid ett college kan vanligtvis delta i
ett institutprogram i niarheten, ofta
rakt 6ver gatan fran skolan eller i en
lokal kyrkobyggnad. Vissa college har
institutkurser pa skolomradet. Dit 4r
man vilkommen ocksa efter att man
tagit examen.

Man behover inte ens vara
inskriven vid colleget. Alla unga
vuxna mellan 18 och 30, gifta och
ensamstdende, kan vara med pa
institutet.

Ga till institute.lds.org for att hitta
ett institut nira dig.

Varfor ska jag delta?
Programmet borjade med bara
57 elever nira ett college i Moscow,

Idaho, USA, och har nu 6ver 250 000
elever 6ver hela virlden. De ser den
stora styrka och de vilsignelser de far.
I en understkning nyligen blev insti-
tutelever i tio olika linder tillfrigade
vad institutet gjorde for dem. Varfor
gick de dit? Hur hjilpte det dem?
Tusentals svar sammanstilldes och
tog fram tre huvudteman: Institutet
hjilper elever 1) att stirka sin rela-
tion till Jesus Kristus, 2) att utvecklas

Ga inte miste
om vanner, and-
ligt skydd och
kunskap om
evangeliet.



andligt och 3) att fi mod att fatta
viktiga beslut.

T4nk pa de beslut du star infor:
vilja hogre utbildning, bestimma om
du ska ga ut som missionir och vilja
yrke, vinner och livskamrat. De hir
ir stora beslut. Och som president
Thomas S. Monson har sagt: "Vara
beslut avgor var bestimmelse.”? De
hir avgorande besluten bor forstas
fattas med hjilp av den Helige Anden.
Den gudomliga hjilp du behover kan
du fa nir du far kontakt med Anden,
skrifterna och vinner som delar dina
virderingar genom en religionskurs
i institutet eller en av kyrkans skolor.

Laura ir en elev som har nytta av

institutet. Nir hon borjade studera

vid ett universitet i Ontario, Kanada,
kiande hon sig vilsen och att hennes
vittnesbord inte var lika starkt som det
en gang hade varit. Hon borjade ga till
institutet och borjade péa nytt “kinna
sig som sig sjilv” och "visste vem

hon var”. (Se hennes berittelse och
berittelser fran andra unga vuxna pa
InstituteIsForMe.lds.org.)

Nir du verkligen vet vem du 4r —
en son eller dotter till en kirleksfull
himmelsk Fader som vill att du ska
bli en otrolig person — kan du fatta
viktiga beslut som leder till glidje
och framgang.

Nir du bygger pa det du har lirt
dig i seminariet och av andra upplev-
elser i kyrkan kan du genom att vara

med pa institutet stirka din relation
till Jesus Kristus i en mycket kritisk
period i livet och fortsitta utvecklas
andligt.

Din himmelske Fader ilskar dig.
Han ger dig mojligheter att fortsitta
bli mer som han. Institutet 4r en sadan
mojlighet som péaverkar hundratusen-
tals minniskor varje ar. B

SLUTNOTER
1. M. Russell Ballard, "Den bista generationen
unga vuxna”, Liahona, maj 2015, s. 69.
2. President Thomas S. Monson, "Folja profet-
erna”, Liahona, jan. 2015, s. 5.

VAD LAR MAN SIG?
Institutet har flera olika kurser.
Alla elever uppmanas ta de fyra
grundkurserna:

e Jesus Kristus och det eviga
evangeliet handlar om Kristi
gudomliga mission och hur du
kan uppskatta hans roll i ditt liv.

¢ Den eviga familjen tar upp sadana
amnen som att férstd sambandet
mellan kén och den eviga
identiteten, att utdva tro i svara
familjesituationer och hur man
forbattrar sina tempelupplevelser.

o Aterstallelsens grunder forklarar
kyrkans historias doktrinara grund
och historiska inramning och hur
den relaterar till dig i dag.

* Mormons boks undervisning och
lara hjalper dig forsta de dokt-
rindra temana i den har heliga
skriften som skrevs for var tid.
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Institutet ar till tor oss

Leah Welker
Kyrkans tidningar

i har mycket att gora. Nagra

av oss studerar. Nagra

arbetar langa dagar. En del
av oss 4r borta fran vinner och
familj, eller har ansvar som tynger
oss. Nagra av oss forsoker anpassa
oss efter att ha kommit hem fran en
mission, eller har just gatt ut gym-
nasiet och ir osikra pa vad som ska
hianda nu.

Det kan verka kontraintuitivt att
g4 pa institutet dessutom. Minga
av oss har nadgon gang undrat: Kan
institutet verkligen hjilpa mig?

Svaret ir ja.

Tusentals ungdomar virlden over,
mdnga i situationer som liknar din,
far styrka, stod, vinskap och andlig
uppbyggelse pd institutet. Hir dr
bara tva exempel pa otroliga unga
vuxna som trots alla sina utmaningar
vet att institutet 4r till for dem.
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Institutet ar bra for hjartat

Arics beridttelse, Toronto, Ontario

Aric (Iingst upp till hoger) liser till
en doktorsexamen vid University of
Toronto och studerar hjirtvivnad och
regenerativ medicin.

Han forklarar angaende sin forsk-

ning: ”Vissa typer av stamceller kan bli

vad som helst i kroppen. Vi kan ligga
stamceller i en petriskal och si blir
de en hjirtcell. Efter tva veckor borjar
de sla av sig sjilva. Sedan anvinder
vi dem for att studera sjukdomar och
testa olika mediciner. Mitt mal 4r att
en dag odla ett hjirta i en laboratorie-
miljo som denna.”

Aric upplevde sjilv en hjirtats for-
vandling under sin tid som missionir
i Belo Horizonte i Brasilien. "Nir jag
var missionir lirde jag mig att lyssna
pa och folja Anden. Det hjilpte mig
att studera och gora mitt allra bista.”

Hur kan kyrkans
religionsinstitut
valsigna dig?

Han foérindrades sa mycket att han
var bekymrad 6ver att aka hem. "Jag
visste inte hur jag skulle bete mig eller
vad jag skulle gora”, medger han. "Jag
fick pa nytt lira mig hur jag skulle
bete mig i vissa situationer. Det hjilpte
att vara med pa institutet.”

Det sociala nitverket i institutet
ar viktigt for Aric. ”Jag har kunnat



bli vin med personer som behovde
vanner. Jag har kunnat trosta per-
soner som behovde bli trostade. Det
ar viktigt for mig att hjilpa andra,

VNXNA VDNN

men det 4r ocksd viktigt for mig att
fa vinskap av andra.”

Han skojar om hur linge han
har varit med p4 institutet, men
han fortsitter komma. "Varje gang
jag kommer kinner jag Anden som
finns dir. Och det hjilper mig att
bli en bittre minniska, halla mig till
bra platser och gora bra ifrin mig i
mitt jobb.”

Aric drar en parallell mellan sitt
arbete och institutet. "Om vi lagger
en cell i en bra miljo sker det interna
forindringar i cellen som gor den
mer mottaglig for de positiva for-
andringar eller positiva signaler som
vi vill ge den. Med tiden forindras
cellen till nagot bittre, nagot storre
in sig sjalv. Det tycker jag 4r mycket
anmirkningsvirt. Om jag sitter mig
i ratt miljo sa blir jag mer mottaglig
for de hir andliga aspekterna av livet
och mindre mottaglig for de negativa
inflytanden som finns i virlden.”

Han sdger avslutningsvis: "Gud ar
verklig. Det 4r nagot som jag kinner
djupt inom mig. Jag har inte alltid
kint hans kirlek i mitt liv. Jag borjar
inse att det 4r pa grund av beslut
som jag har fattat. Jag inser att han
ar dir for att hjdlpa mig, att han
verkligen vill att jag ska bli sa bra
jag kan bli.”
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Institutet hjdlper mig att minnas
Kristus

Veronicas beridttelse, Madrid,
Spanien

Nir Veronica (nedan) var 17 dog
hennes tvillingsyster i hennes armar.
Tre ar efter systerns dod var Veronica
ensam och kimpade med livet. Hon
borjade ta promenader for att hantera

VAD LEDARE BOR VETA
OM INSTITUTET

lla unga ensamstaende
Avuxna som inte har tagit
examen vid ett av kyrkans uni-
versitet eller religionsinstitut, bor
uppmanas att skriva in sig i och ta
examen fran institutet.

Lokala ledare samrader for att
skapa en bra plan och inbjuda
varje ung ensamstaende vuxen att
delta i institutet. Seminariets och
institutets personal star redo att
hjalpa prastadémsledarna i deras
anstrangningar.

De basta forutsattningarna
ar foljande:

* Prastadomsledare leder
initiativet.

¢ Personliga inbjudningar
ges till de unga vuxna.

e lLedarna anvander ett
ansvarighetssystem for
att rapportera tillbaka
om inbjudningarna.

sin sorg. Hon hade alltid trott pa
Gud, si en dag pa en promenad, bad
hon: "Herre, varfor gor du allt det hir
mot mig?”

I samma 6gonblick tittade hon upp
och sdg en av kyrkans byggnader
som hon alltid hade gatt férbi. Det
var forsta gingen hon egentligen lade
mirke till den och hon blev nyfiken.
Hon gick in och presenterade sig for
tva kvinnliga missionirer som under-
visade henne senare under veckan.

Veronica séger att efter forsta lek-
tionen ”stillde jag mig upp och sa:

'Ni 4r alla galna’, och sedan gick jag.”
Hon ville inte ha nagot av det, men sa
smaningom borjade hon tinka om.

"Jag tror det var forsta gangen jag
bad si mycket. Det kindes som om
Gud sa: ’Jag ger dig den hir mojlig-
heten sa att du kan ldra kinna mig
bittre. Vill du inte det?””

Hon bestidmde sig for att hon ville
det. Trots att hon forlorade sitt hem
och sitt jobb pa grund av evangeliet,
doptes hon. Fastin hennes liv fortsatte
att vara svart ibland, litade hon pa
Herren. "Innan jag kinde till kyrkan
brukade jag grata eller bli arg om jag
inte visste hur jag skulle kunna betala
hyran. Men nu vet jag att Herren
hjilper mig.”

I Veronicas patriarkaliska vilsign-
else star det att hon ska verka som
missionir, men hon hade inga kjolar
och kunde inte kdpa nagra. En med-
lem i de sjuttios kvorum och hans fru

var pd genomresa i omradet och fick
hora om hennes behov. Frun hade
kint sig inspirerad att packa ner nagra
kjolar extra, och hon gav flera av dem
till Veronica. Hon uppmanade ocksa
Veronica att vara med pa institutet.
Nir Veronicas biskop startade ett insti-
tutprogram i omradet borjade hon ga
dit regelbundet.

Institutet har gett henne frid och
gladje. "Jag tror att det jag tycker mest
om med institutet 4r att vi har manga
olika saker att géra under veckorna.
Vi har sbndagarna nir vi férnyar vara
férbund med var himmelske Fader.
Men vad har vi pd méandag, tisdag,
onsdag, torsdag och fredag? Jag ar
tacksam for att vi har institutet minst
en gang i veckan, for det 4r ett sitt att
minnas Jesus Kristus. Han hjilper mig
att utvecklas genom institutet.”

Och Veronica gick ut som missio-
nir. I oktober 2016 dkte hon for att
tjana i Chilemissionen Osorno.

Hon siger: "Jag vet att jag 4r hir i
dag tack vare Herren. Jag vet att han
har berett en plan som 4r fullkomlig
for var och en av oss. Han ger oss
mojligheter under hela livet. Jag kan

kinna hans kirlek varje dag, dven nir




INBJUD UNGA VUXNA TILL INSTITUTET:
EN FRAMGANGSBERATTELSE

tt av kyrkans mal ar att
E inbjuda alla unga vuxna att
vara med pa institutet. Bero-
ende pa staven inbegriper den
har inbjudan flera ledare:

¢ |Institutkoordinatorer

¢ Stavspresidentskapets
medlemmar och biskopar

o |Institutlarare

¢ Representanter for unga
ensamstaende vuxna

e Elever

En liten stad i Nya Zeeland ar ett underbart exempel pa hur ledarna
i en stav kom samman for att starta en institutkurs och vara till storre hjalp
for omradet.

Sam Higgins, biskopen i Ngaruawahia férsamling, ville veta hur han kunde
hjalpa de unga vuxna i forsamlingen. President Bobby Hamon, andre rad-
givare i presidentskapet for Hamiltons stav, foreslog institutet, och han tog
kontakt med Jonathan Warwick, institutkoordinatorn i omradet.

Broder Warwick forklarar: "Forst foreslog vi att man skulle annonsera mera
och ta personlig kontakt med eleverna sa att de skulle gora resan pa 30 till
45 minuter till Hamilton for att vara med pa en institutkurs. Men alla kande
att en kurs i Ngaruawahia skulle fa eleverna att kanna sig hemma.”

Med hjalp av ett aldre missionarspar startades en institutkurs i Ngarua-
wabhia. Klassen har vuxit fran tva till dver 40 personer.

Broder Warwick sager: "Institutkursen i Ngaruawahia har blivit ett mira-
kulost bonesvar. Tack vare kursen paminns eleverna om att Herren verk-
ligen alskar vart och ett av sina barn och ar angelagen om att ge Iésningar
som starker deras vittnesbérd om Jesus Kristus, hjalper dem uppleva en
varaktig omvandelse till evangeliet och gor att de kanner kraften i Jesu Kristi
férsoning.”

For fler tankar fran de har ledarna om deras framgangsrika upplevelse
eller for att fa hjalp med hur man ska starka unga vuxna i staven, ga till
Ids.org/go/81747.

jag ibland siger: 'Fader, varfor hinder
det hir mig?” Men innan jag somnar,
svarar han: 'Det hir hinder pa grund
av det hir. Sov nu.’ Och jag ilskar
honom ocksa. Kanske behovde jag ga
igenom allt jag har gatt igenom for att
kunna fa si stor kirlek till honom.” H

INSTITUTET AR FOR
MIG - VIDEOBERATTELSER

Se Arics, Veronicas och andra
unga vuxnas berattelser pa
Ids.org/go/81749.

PRIORITERA
INSTITUTET

"Tank pa det. Du

far nya vanner, du
far kédnna Anden och
din tro starks. Jag
lovar dig att nar du
deltar i institutet och studerar skrift-
erna flitigt, kommer din férmaga att
motsta frestelser och fa vagledning
av den Helige Anden i allt du gor att
Oka. Det l6ftet ger jag dig.”

President Thomas S. Monson, 21 apr. 2009,
si.lds.org.
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SEMINARIET: Dér vi skapar

KONTAKTER

P& s& mdnga satt ar seminariet den plats dar allt kommer samman.

David A. Edwards
Kyrkans tidningar

dnner du dig isolerad ibland nir du forsoker forsta livet, dina provningar, och skrift-
erna? Om sa ir fallet kan du undkomma den kinslan genom att skapa kontakter.
En av de bista platserna att gora det dr seminariet. Hir 4r ndgra av kontakterna
som du kan skapa hir.

Kontakt med andra

Seminariet 4r en bra paminnelse om att du inte 4r ensam. Och det 4r en bra plats

att fa kontakt med andra i en trygg och stottande miljo.

Vare sig du triffar andra varje dag i ett klassrum eller studerar hemma
eller med hjilp av internet, skapar seminariet kontakt med andra ungdomar
och med en omtinksam lirare. De 4r personer som du kan vara ditt
bista jag med. Ni kan utforska skrifterna, stilla fragor, leta efter svar,
beritta om tankar, kinslor och upplevelser. Ni kan skratta, grata
och sjunga tillsammans — och kanske 4ta tillsammans. (Fraga

din ldrare. Om svaret 4r nej s 4r det ocksa okej.)

F& kontakt med skrifterna
Fastin skrifterna upptecknades for linge sedan och langt borta sa
hjilper seminariet dig att stricka dig genom tid och rum for att verk-

FOTOILLUSTRATIONER AV TONARINGAR | ETT KLASSRUM, NAGON SOM
MARKERAR SKRIFTERNA OCH EN UNG MAN SOM BER, MASON COBERLY

ligen skapa en kontakt med dem. Det hjilper dig férsta likheter och

skillnader mellan virlden for linge sedan och virlden i dag. Och det
hjilper dig se att Guds budskap till sitt folk och virlden 4r konsekvent.
P4 det sittet kan seminariet hjilpa dig se hur Gud kan tala till dig

genom skrifterna och Anden for att ge dig skriddarsydd vigledning.
Det hjilper dig ocksa gora skrifterna till en livslang vin — en konstant
kalla till trost, rdd och hjilp.
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Hitta samband mellan skriftstallen
Vad har Alma med Matteus att gora? Har Jesaja nagot

gemensamt med Liran och férbunden? Seminariet hjilper dig
se tradarna som binder samman alla evangeliets lirdomar genom

dYINOASDNN

skrifterna. Nir du borjar se de hir sambanden blir skrifterna bade
anvindbara och spinnande, och vinliga och vilbekanta. Det hir gor

att du vill hitta fler samband mellan skrifterna. Och seminariet 4r dir for att
hjilpa dig gora det.

Skapa kontakt mellan nutid och framtid
Den du ir i dag kanske har hort om den du dr i framtiden, men
det skulle vara bra om de blev mer bekanta med varandra. Genom
seminariet kan du fi en bittre uppfattning om vem du blir 7 fram-
tiden. Du kanske till exempel ser hur du som missionir i framtiden
anvander skrifterna for att predika evangeliet for andra, 16sa problem
och hjilpa dem att férandra sitt liv. Eller sa kanske du far en glimt av

hur du som férilder i framtiden planterar en kirlek till skrifterna i
dina barns hjirtan. Eller s3 kanske du borjar forsta hur du, genom att
fokusera péd sanningar i skrifterna nu, kan hjilpa dig att tjina, under- 4
visa och inspirera i framtiden. Och du far naturligtvis se hur du i
Sframtiden upplever glidje, frid och inspiration genom vanan att
dagligen studera skrifterna. l

Skapa kontakt med ditt sanna jag

Ditt sanna jag 4r en del av dig som vet
vilket slags person du ir, varifrin du kommer
och vilka dina himmelska forildrar 4r. Ditt sanna - g y 3 - -
jag vet ocksa vilken din sanna potential 4r, vilken "Gy ST :
styrka du redan har och den stora kraft du kan fa till- ¢ ff .w
gang till om du fattar de ritta besluten. .

Nir du bemistrar lirosatserna i skrifterna genom seminariet

L ’f /
och kinner den Helige Anden bekrifta att de 4r sanna i ditt hjirta, ) V‘ \ ‘

fordjupas den vetskapen. Du far ocksa kidnna Andens maningar att - -
handla - att omvinda dig, tjina, be, lira och gora allt i din makt for att ’
skapa kontakt med ditt sanna, bésta jag som din himmelske Fader och -
Jesus Kristus vet att du kan vara. v _'
Y -l
.



Skapa kontakt med din himmelske Fader
Du stirker din kontakt med din himmelske Fader nir du ber till honom,

lir av honom och Frilsaren, och lever s som de vill att du ska leva. I
seminariet far du lira dig hur din himmelske Fader talar till dig genom

s skrifterna och den Helige Anden, vilket sker nir du uppriktigt
| studerar skrifterna. Seminariet ger dig ocksa manga mojligheter
n n ‘ att be, begrunda, vittna och fa kontakt med din himmel-

ske Fader pd manga andra sitt.

Se hur de hir ungdomarna gjorde.

Varje géng jag &r i seminariet vet jag att min

himmelske Fader alskar mig och bryr sig om mig. Semi-

nariet har vélsignat mig med en tydligare insikt om vem jag &r och
varfor jag ar har. Principerna och ldrosatserna jag har l&rt mig i seminariet

har hjalpt mig att fatta rattfardiga beslut. Jag &r nu mer fast besluten att verka

som heltidsmissionar och &r ivrig att beratta om evangeliet fér andra. 4

- =
a‘f‘Q

Marlou T., 20 &r, Sorsogon, Filippinerna

¥
-

Jag var inte sarskilt aktiv i kyrkan nér jag véxte upp. Jag hade inget starkt vittnes- £
bord. Men nér jag borjade vara med pd seminariet varje dag insdg jag att man kan \ b
be och f8 trést och svar. Jag kunde relatera till berattelser i skrifterna. Jag
tror inte att jag n&gonsin laste ett kapitel sjalv innan jag borjade |
seminariet. Jag larde mig evangeliets grundléggande prin-
ciper tack vare seminariet. Jag kunde alltid kédnna
frid i seminariet. Jag kan inte nog betona
att seminariet &r véglett av Herren.

Brynn W, 17 &r, Idaho, USA

Under mina &r i seminariet larde jag mig mycket
om varifrén jag kommer, varfér jag &r hér, och vad jag
borde gora. Seminariet larde mig att stélla frégor och hitta
svar. Innan var det svart fér mig att tillampa skrifterna pé mig sjalv.
Men i varje lektion drar vi paralleller till véra liv, s& jag larde mig inte
bara beréattelser frén skrifterna utan inség ocksé att mitt liv &r en del av
den berattelsen och att profeterna har lamnat instruktioner till mig. Darfér &r
det lattare for mig att séka efter den rétta vagen och fatta de ratta besluten.

Anastasia V., 18 &r, Moskva, Ryssland
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Min karlek till standardverken dkar starkt fér varje &r som gér i
seminariet. Den karleken hjalpte mig kénna en stérre énskan att géra det
som min himmelske Fader vill att vi ska géra. Han hjalpte mig f& en uppriktig
karlek till min nasta. Jag hade majlighet att beratta om evangeliet fér alla omkring
mig. Tack vare seminariet, ett program som &r inspirerat av Gud, kunde jag ta mig
ur de varldsliga svérigheter som jag stélldes infor. Min himmelske Fader hjalpte mig veta
vilket slags dotter han vill att jag ska vara, vad jag bér fokusera p& och hur jag ska bete mig,

Mirian C., 18 &r, Guatemala, Guatemala

Under de senaste aren har jag lidit av klinisk depression och &ngest. Férra &ret néddde jag
botten. Mitt vittnesbérd vacklade, och seminariet var det enda som hjalpte mig igenom det
hela. Jag tréffade ndgra tjejer som snabbt blev mina bésta vanner. Skrifterna bérjade
betyda ndgot for mig. Och var larare undervisade pé ett sddant satt att beréattels-
erna i Nya testamentet om Jesus Kristus fér s8 lénge sedan blev relevanta i

véra tondrsliv. Jag larde kdnna min Fralsare och min himmelske Fader. Sakta
blev mitt vittnesbérd inte bara aterstéllt utan ocksé starkare och mer orubb-
ligt. Kampen fér min mentala hélsa finns kvar, men tack vare seminariet har hoppet
som gick forlorat nu férstérkts. Jag har ett vittnesbérd om Jesus Kristus. Jag vet att
han lever, att han alskar oss och att han kan béara vara bordor om vi kommer till honom.
Utan seminariet skulle jag inte ha f&tt den valsignelsen.

Jalee D., 16 &r, Colorado, USA

Fore mitt férsta &r i seminariet férstod jag inte varfér vi behévde
studera skrifterna. Jag tyckte att de bara hade trakiga beréttelser.
Men tack vare seminariet larde jag mig att varje beréttelse inne-
haller en viktig lardom som jag kan tillampa i mitt liv just nu.

Jag har en énskan att fortsétta lara av skrifterna.

Oscar B., 15 &r, Limén, Costa Rica

Jag doptes i maj 2016. Mitt férsta &r i seminariet bérjade senare det &ret. Jag var
skeptisk férst, och jag var inte redo att g upp tidigt, men jag kdnde mig manad att
gd. Jag var fortfarande lite osiker p& hur jag skulle kédnna igen Andens rost, men
genom att vara med pé seminariet har jag lart mig kdnna igen den résten.
Genom Anden kan jag veta att skrifterna &r sanna. Jag vet att Anden
manar mig att markera betydelsefulla skriftstéllen och att det alltid
finns en anledning. Skrifterna vagleder mig nar jag kdnner mig
vilsen, och de undervisar mig. Nar jag har en délig dag kan

jag sl& upp dem och gora min dag battre. B
Shelby L., 16 &r, Montana, USA
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Hur du kan
hjalpa till med

TEMPELTJANST

Tempeltjcinst ger gladje till dig och till dem du dlskar.

Megan Armknecht

ar du ndgon gang varit sa ivrig
att borja med nagot att du
knappt kunde birga dig? Kan-

ske var du ivrig att f6lja med din bror
och se ett favoritlag spela, eller kanske
bad din bista vin dig att folja med pa
en fantastisk konsert.

P4 1840-talet aterstillde Gud en
evangeliesanning som gjorde Joseph
Smith mycket glad och ivrig. Han
larde sig att médnniskor genom ritt



prastadomsmyndighet kunde dopas
som stillforetradare for sina nira och
kira som inte hade blivit dopta under
det hir livet.

Liran om dop for de doda var
sarskilt betydelsefull for Joseph efter-
som hans 4ldre bror Alvin hade dott
vid 25 érs alder utan att ha blivit dopt.
Joseph hade varit ridd att Alvin var
domd till evigt lidande eftersom han
inte hade blivit dopt under det hir livet.

Men genom uppenbarelserna om
fralsning for de doda fick Joseph veta
att Alvin kunde dopas genom en still-
foretridare och frilsas i det celestiala
riket (se L&F 137).

Beratta for andra om dop for
de déda

De hir nyheterna var inte bara
spannande for familjen Smith utan
ocksa for de andra heliga i Nauvoo,
Illinois. Den 15 augusti 1840 undervis-
ade Joseph Smith om dopets forritt-
ning for forfider under en begravning
for Seymour Brunson. Joseph sa att
det var dags att uppfylla och aterstilla
den sedvinjan som hade utovats av
heliga i forna tider (se 1 Kor. 15:29).!

Nir de heliga i Nauvoo horde att
de kunde dopas for sina avlidna slikt-
ingar blev de 6verfortjusta. "Ogon-
blicket jag fick héra om det hoppade
min sjil av glidje”, sa president
Wilford Woodruff (1807-1898).2

Nir de heliga insag att de kunde
utfora dop for de doda ville de fa

slaktingarnas arbete gjort sa fort som
mojligt. Manga skrev till sliktingar sa
att de kunde samla in namn pé avlidna
forfider. Eftersom det inte fanns nagot
tempel pa den tiden gick hundratals
personer ner till Mississippifloden for

att utfora forrittningarna.

Dop for de déda och du

Gladjen over att utféra tempeltjanst
och dop for de doda fortsitter i dag.
Det finns tempel 6ver hela virlden, och
tempeltjinsten 6ppnar dorren for alla
att bli frilsta. Det 4r en sa stor gava!

Liksom de heliga i Nauvoo kan du
tillsammans med dina vinner och din
familj utfora stillforetridande dop
for dem som har doétt. Du kan ta din
familj till templet. Det innebir att du
inte bara tar dina levande familjemed-
lemmar till templet utan ocksa dina
avlidna nirstiende. Om inte din familj
kan besoka templet kan du be vinner,
ledare eller kvorum- och klassmed-
lemmar att folja med dig.

Att besoka templet med nirstdende
ger glidje. Det sammanbinder familjer,
ger frid och paminner oss om att Gud
alskar oss alla och att han erbjuder
frilsning till alla sina barn.

Och det 4r nagot vi alla kan
glddjas at. B
Forfattaren bor i Utah, USA.

SLUTNOTER
1. Se Matthew McBride, "Letters on Baptism
for the Dead”, 29 maj 2013, history.lds.org.
2. Wilford Woodruff, i Deseret News, 27 maj
1857, 5. 91.

ENA FAMILJEN

"Om ungdomarna
i varje férsamling
inte bara kommer
till templet och
utfor dop for de
doda, utan ocksé samarbetar med
sina familjer och andra férsamlings-
medlemmar for att & fram slaktnamn
for forrattningsarbetet de utfor, blir
b&de de och kyrkan storligen val-
signade. ... Den evigt betydelsefulla
vélsignelsen att f& forena véra egna

familjer g&r nastan inte att forst8.”
Aldste Quentin L. Cook i de tolv apostlar-

nas kvorum, "Rétter och grenar”, Liahona,
maj 2014, s. 46-47.
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Charlotte Larcabal
Kyrkans tidningar

isste du att
familjebon 4r en
befallning? Jesus
Kristus befallde nephiterna att
”be i era familjer till Fadern” (3 Ne.
18:21). Sedan dess har profeter och
apostlar upprepat den uppmaningen.
Till exempel sa dldste Richard G. Scott
(1928-2015) i de tolv apostlarnas kvorum att
det skulle vara “en daglig prioritet som inte 4r
férhandlingsbar”.!
Familjebonen 4r viktig! Den 4r ocksa nyckeln
till att komma nirmare varandra och var himmelske
Fader. Och det 4r inte bara mammas och pappas ansvar.
Du kan ha stort inflytande pa din familj! Du kan vara en
forkimpe for familjebon.

VAR EN FORKAMPE

Vad ir en forkdmpe for familjebon? Nar du tinker pa forkdmpar

s kanske du tinker pa personer som ir bist pa nagot. Det kan vara
ett slags forkimpe, en forstapristagare i en tivling. Ett annat slags for-

kimpe 4r nagon som kampar for nagot, en foresprakare eller forsvarare.
S en férkimpe for familiebon dr ndgon som kdmpar for, star for och férsvarar
familjebon.

Tror du att du kan gora det?
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Hir 4r nagra tips pa hur man 4r en forkimpe for familjebon:

1. Férsok att inte bara upprepa
ord nar det ar din tur att be.

Jeanel S., 14 &r, Idaho, USA

2. Gor en lista dver sddant
som ni behdver be om
som familj. Samantha B,
17 &r, Alabama, USA

3. | min familj férscker vi alltid
uttrycka tacksamhet mer &n att
be om saker. Vi férsoker alltid
ha en anda av tacksamhet

mot var himmelske Fader,

s jag forsker hjélpa mina
syskon med det. Karla S, 17 dr,

Tijuana, Mexiko

4. Paminn alla. Om din familj
inte &r s bra p4 att ha familje-
bén kan en bra bérjan vara att
ha personliga béner. Camille G,
18 ar, Alabama, USAS

5. Ga upp négra minuter

tidigare for att se till att ni har

familjebdn innan du ger dig av.
Du kan satta klockan pé ring-
ning sd att du vet nar det ar
dags att ha familjebon. Tess Z,
16 ar, Texas, USA

6. Lyssna pé orden som
personen som ber sager och
upprepa dem inom dig. Se
efterat vad du kan komma
ihdg av bénen. Nar man séager
"amen”, betyder det "Iat det
sa ske” eller att man héller
med. Jag vill verkligen veta
och férstd vad det &r jag héller
med om. Grace M, 14 dr,

Kalifornien, USA

7. Ha en bra installning till
familiebon. Tank inte pa det
som négot att kryssa av pa en
lista innan du gér och lagger
dig. Tank pé att familjebdn kan
féra dina familiemedlemmar
narmare varandra. Ranoah H,

17 &r, Alabama, USA

8. Forsok hjalpa dina syskon.
Att bara ha en bra instéllning
och vara ett gott exempel har
stor betydelse. Will W, 14 ér,
Kalifornien, USA

9. Tank p& vad du vill be
om innan du ber. Lyric A,

13 &r, Arkansas, USA

10. Tank p3 att ingenting kan
vara viktigare an det. Det &r
jatteviktigt att du umgas med
din familj och ser till att ta
dig tid att lasa skrifterna och
be med dem. Isaac S., 14 &r,

Kalifornien, USA

SLUTNOT
1. Richard G. Scott, "Sitt utévan-
det av din tro frimst”, Liahona,
nov. 2014, s. 93.

"Det finns ingen vack-

rare syn i hela varlde
&n att se en familj be
tillsammans.”

n

President Thomas S. Monson,
"Kom till honom i bon och tro”,

Liahona, mars 2009, s. 3.
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n av de storsta utmaningarna jag stilldes infor som liten i

Guatemala var fattigdom — andlig fattigdom eftersom vi inte

kinde till evangeliet och timlig fattigdom pa grund av brist pa
pengar. Min mor dog nir jag var fem ar, sd min far fick fostra fyra sma
barn sjilv. Eftersom far ville behalla oss alla i familjen beh6vde han

Beslutet

> ATT VARA —

trofast

De hér fyra besluten kan vara
till stor nytta for dig.

delegera en del hushallssysslor till oss barn.

Jag var ildst och fick i uppgift att laga lunch och middag till
familjen varje dag. Det var svart forst, men jag lirde mig att laga mat
pa nagra olika sitt. Varje dag fick jag 25 cent (2 kronor) av pappa att
kopa mat for. Jag brukade kopa ett halvt kilo bonor for 6 cent och
ett halvt kilo ris for 7 cent. Sedan kopte jag kol for 5 cent som jag
anvinde for att kunna laga maten, tindmaterial for 2 cent och tortillas
for 5 cent. Jag gjorde det varje dag, och varje dag at vi ris och bénor
med tortillas. 25 cent var inte mycket pa den tiden heller, men det var

sa vi hankade oss fram.

Utmaningen var hur jag skulle ta mig ur den hir fattigdomscykeln.
Och i slutindan handlar det om beslut — valet att gora nagot bittre
med mitt liv. Vi fattar alltid beslut for oss sjilva, dven nir vi inte tror att
vi gor det. Till exempel vdljer vi att tro. Ibland kan vi kinna oss forvirr-
ade nir vi stills infor vad virlden siger och vad Jesus Kristus lar. Men
den bista vigvisaren i livet 4r Jesu Kristi lira. Nir jag fattade beslut

med Herrens ldra till grund, kinde jag hans hand i mitt liv.
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Utmaningen var hur jag skulle ta mig ur den
har fattigdomscykeln.

Och i slutdandan handlar det om beslut — valet att
gora nagot battre med mitt liv.
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Jag vill beritta om fyra beslut jag har fattat som har haft stor :—'+ Beslutet att tro pa Kristus
inverkan pa mitt liv. Om du fattar samma beslut och haller fast och forbli aktiv i kyrkan
vid dem blir de till vilsignelse for dig ocksa: 1) beslutet att dopas, Jag minns att jag fattade det beslutet
2) beslutet att tro pa Jesus Kristus och forbli aktiv i kyrkan,

3) beslutet att lita pa Herrens 16ften och 4) beslutet att vara trofast

I
I
1
: en dag nir jag satt i kyrkan och vintade
: pa att en dopgudstjinst skulle borja. Nir
och folja profeternas rad. I jag satt och begrundade Kiristi lara kidnde

: jag en stark glidje som talade om for mig
: att allt jag hade ldrt mig av missiondrerna
_______________________________________ 1 var sant. I det 6gonblicket lovade jag tyst
Gud att jag alltid skulle lita pa honom och
att jag skulle vara aktiv i hans kyrka i hela
mitt liv om det innebar att jag kunde fort-
sitta kdnna den glidje som kommer frin
den Helige Anden. For mig innebar loftet
att inte bara ga i kyrkan varje vecka utan
att ocksa lita pa Herrens lira, skrifterna,

de levande profeterna, och sirskilt min

Frilsare Jesus Kristus.

—»> Beslutet att dopas

Nir jag var 12 borjade missiondrerna undervisa mina syskon och

mig. Forst var inte far med. Han satt i ett rum ldngre bak i huset
bakom ett draperi och lyssnade. Men sedan liste han ett hifte frin
kyrkan som beskrev hur en man och en kvinna som hade vigts med
ratt myndighet kan vara tillsammans for evigt. Det hir fingade hans
uppmirksamhet eftersom han kunde vara tillsammans med sin fru
igen fastin hon hade gitt bort. Nir han hade fatt veta det bestimde
han sig for att dépas. Och vi doptes allihop i familjen.

Det nyfunna perspektivet som evangeliet gav mig hjilpte mig
inse att det var mojligt att astadkomma bittre saker i livet om jag
anstringde mig och var lydig. Jag bestimde mig for att gora allt som
krivdes for att gi pa Herrens stig.

60 Liahona



- Beslutet att lita p& Herrens 16ften.

Det var relativt tidigt i livet som jag fattade det hir vikt-
iga beslutet att lita pa Herrens 16ften. Allt sedan dess har
mitt beslut visat sig vara till stor nytta for mig. Nir jag har
kint tvivel eller nir en fraga har kommit upp, har jag kun-
nat tinka tillbaka pa beslutet jag fattade da och har baserat
alla andra beslut pa det. Om du bestimmer dig tidigt for
vilka normer du ska leva efter sa blir det littare for dig att
gora ritta val nir du borjar tvivla eller far problem.

Jag hade jag en minnesvird upplevelse med den hir
principen nir jag studerade. Jag arbetade alltid hart i skolan
for att lira och forbereda mig for framtiden. For att kunna
komma ur fattigdomen visste jag att jag behovde hitta en
yrkesbana som skulle 6ppna doérrarna for nya mojligheter
i livet. Jag visste ocksa att for att kunna fa ett sidant yrke
behovde jag fokusera pa min utbildning.

Men hur viktig utbildningen 4n var for mig fattade jag
beslutet att inte studera pa sondagar. Som medlem i kyrkan

- Beslutet att vara trofast och

folja profeternas rad

For var och en av oss handlar trofasthet mot Herren om att faststilla till
vilken grad vi tror pa Jesus ir Kristus, att de som upptecknade skrifterna var
inspirerade av Gud, och att forsta presidentskapet och de tolv apostlarnas
kvorum verkligen 4r Guds tjdnare. Vetskapen om att uppenbarelse forekom-
mer i var tid och att profeterna 4r kallade av Gud gor det littare att hélla fast

vid evangeliet nir man stills infor svara situationer.

Om du kan utveckla en sidan tilltro behover du aldrig bekymra dig for
fragor om vilka beteenden eller aktiviteter som 4r limpliga eller inte. Alla
sddana frigor besvaras nir du soker efter svar i tro genom skrifterna, Anden

och profeterna — Guds utnimnda tjinare. ll

visste jag att Herren hade sagt att sabbaten 4r hans dag, inte
var. Jag forsokte fatta medvetna beslut om vad jag skulle
gora pa den hir speciella dagen. Men efter att ha fattat det
beslutet blev jag ibland frestad att ga ifrin min egen regel,
sdrskilt nir det var dags for prov. Jag tinkte: "Det 4r ju inget
fel. Jag bara studerar. Jag kan g i kyrkan pa formiddagen
och studera pa eftermiddagen och kvillen.”

Men nir jag tinkte pa l6ftet att jag skulle vara aktiv och
trofast mot rdden fran Herrens profeter var det mycket littare
att halla fast vid beslutet att inte studera pa sondagar utan i
stillet 4gna mig at tjinande och tillbedjan pa Herrens dag.
Jag hade redan bestimt mig for att vara trofast, sa for mig var
det bara en friga om att tolka det som Herren hade sagt om
sabbatsdagen och tillimpa hans rad sa gott jag kunde.

Jag gjorde bra ifrin mig i mina studier och fick ett bra
yrke som gjorde att jag kunde forsorja min familj. Jag vet att
det var for att jag holl mitt 16fte till Herren som han vilsign-
ade mig si att jag kunde skapa ett bittre liv.
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Liksom en blomma &r varje person dyrbar g
oavsett hur eller nar den blommar. E



SVAR FRAN KYRKANS LEDARE

Aldste
Robert D. Hales

i de tolv apostlarnas
kvorum

HUR MAN

n av de stora provningarna under jordelivet 4r nér var
Vid sadana tillfillen kanske vi vill agera aggressivt och
ta till knytndvarna. Men nir vi bemoter vara anklagare sa som Frilsaren
gjorde, blir vi inte bara mer kristuslika utan

Som sanna lirjungar maste vi frimst vara intresserade av andra minniskors
vilfird, inte av att rittfirdiga oss sjilva. Fragor och kritik ger oss tillfille att na
ut till andra och visa att vi och var himmelske Fader bryr sig om dem. Vart mal
bor vara att inte att férsvara vart ego eller
ta hem poing i en teologisk debatt. Vart ir det
kraftfullaste svar vi kan ge dem som anklagar oss. Och sidana vittnesbord kan vi
bara bira i och Vi bor vara som Edward Partridge, om vilken
Herren sa: "Hans hjirta 4r rent infor mig, ty han 4r som den forne Natanael, i vil-
ken inget svek finns” (L&F 41:11). Att vara utan svek ir att ha ett barns oskulds-
fullhet, att

Till alla som vill veta hur vi bor beméta dem som anklagar oss svarar jag: Vi

Om vi foljer Kristus och visar prov pa hans mod, méste vi dlska
dem, vilken ras, tro, religion eller politisk 6vertygelse de 4n har. Vi anser inte att
vi dr bittre 4n de. I stillet vill vi i kdrlek

Hans vig leder till dopets port, det rittfirdiga livets tringa och
smala stig, och till Guds tempel. Han 4r "vigen och sanningen och livet” (Joh.
14:6). Endast genom honom kan vi och alla vara bréder och systrar drva den
storsta gava vi kan fa - evigt liv och evig lycka. Att hjdlpa dem, att vara ett exem-
pel for dem, 4r inget for de svaga. Det 4r for de starka. Det 4r for dig och mig,
for de sista dagars heliga som betalar ldrjungeskapets pris genom att mota vara
anklagare med kristligt mod. W

Fran ett tal under generalkonferensen i oktober 2008.

dYINOASDNN

HUR HAR DU '[ILLKMPAT
DET HAR?

Behandla dem vanligt s8 som Fralsaren
skulle géra s8 att de lar kdnna ditt
riktiga jag i stéllet for att déma dig efter
s&dant som de har hért. Om du kénner
Fralsarens karlek ar det lattare att hant-
era situationen.

Samantha L., 18 ar, Chihuahua, Mexiko

Det basta sattet ar att vara ett exem-
pel fér andra. De flesta av oss har haft
stunder nér vi har kant oss ensamma
eller radda. Nar vi ger var karlek, en
kram eller ett leende, hjalper vi andra
och oss sjélva.

Yandri P., 17 &r, Chihuahua, Mexiko
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FRAGOR OCH SVAR

"Hur kan jag hjalpa
mina VANNEr overvinna
sddana problem som att Svara

och spela dataspel
overdrivet mycket?”

tt hjilpa dina vinner 6vervinna problem kan vara
ett kinsligt 4mne, for du vill inte 1ata predikande
eller domande. Fastin alla situationer 4r olika 4r
det viktigt att tinka pa att ditt exempel 4r betyd-
elsefullt. Nir du haller fast vid dina normer sa
ser andra det — och du kan ha ett positivt inflytande. Om dina
vanner svir, till exempel, kan du se till att du bara anvinder ett
rent sprak och att dina skimt och annat du siger 4r rena. P4 sa
sdtt far han eller hon ett bra exempel pa hur det 4r mojligt att
vara rolig och cool utan att svira.

Dina vinner ligger ofta mirke till dina val och respekterar
dem. Goda vinner respekterar dig for dina val dven om de
sjilva inte gér samma val.

Men tink om din vin inte slutar gora det som bekymrar dig,
fastin du 4r ett gott exempel. Det 4dr ocksa viktigt att komma
ihag att dina vinner inte kan lidsa dina tankar. Ibland kanske
de inte ens inser att ett visst beteende besvirar dig. Om han
eller hon inte slutar efter ett tag 4r det helt okej att vinligt och
respektfullt be dem sluta.

Vilka problem dina vinner 4n har kan du ha ett positivt
inflytande pa dina vinner genom att vilja det ritta. Du kan
bjuda med dem pa roliga, upplyftande aktiviteter. Om du ér
glad over att vilja det ritta sa ligger andra mirke till det.

Stark dina vanner
Jag holl en lektion om
sprak pa en veckotriff.

) Jag tror att det fungerar,

i \‘“

i alla fall for en av mina
goda vinner. Vi miste vara ett exem-
pel forst. Vi kan be for vara vinner
och ha modet att vid ritt tillfille siga
till dem: "Kan du vara snill att inte
svira. Jag ger dig utmaningen att inte
sdga nagot svirord i dag.”

Dante C., 19 ar, Puebla, Mexiko

Be innan du pratar med dem
Forst skulle jag be innan jag har ett
samtal med honom eller henne. Sedan
skulle jag prata med honom eller
henne vinligt och positivt och ge
sddana rad som att inte reagera nir

de blir arga, till exempel. Mitt exem-
pel hjilper dem ocksa att anvinda ett
renare sprak.

Ndansia B., 18 ar, Kimbanseke, Demokratiska

republiken Kongo

Visa dem sddant
I som ar battre som
- a | dekan goéra
e I stillet for att tillritta-
W Vﬂ visa dem kan du hjilpa
m\ dem inse att det finns
f o | bittre saker de kan
{ . gobra. Be dem att f6lja
_ med pa roliga, sunda
[ 4 k. aktiviteter och upp-
muntra dem att skaffa sig en mer giv-
ande hobby, som att lira sig spela ett

Svaren &r avsedda att ge hjdlp och perspektiv, inte att vara officiella tillkinnagivanden om kyrkans léra.



instrument, leka med sina syskon eller
hjilpa dem med deras hushallssysslor.

Aldste Cobabe, 19 &r, och dldste Allred, 19 ér,
Hongkongmissionen

Ovning ger fardighet

Jag skulle uppmana dem att be om
styrka och 6va pa att prata utan att
svira eller anvinda rda ord. Jag skulle
ocksa siga att nir de dgnar onddigt
mycket tid at att spela dataspel sa
begrinsas deras umginge med familj
och vinner, och att de kan sluta

med det genom att delta i sunda och
meningsfulla aktiviteter. Om de gor
ett misstag kan de be om styrka och
fortsitta 6va, for 6vning ger firdighet.
Ozioma O., 17 ér, Abia, Nigeria

Utova ett gott inflytande pa dem
Vi kan inte kontrollera vad andra gor,
men vi kan ha ett gott inflytande pa
dem. Vi kan leva som positiva, krist-
liga exempel och hjidlpa dem omkring
oss att komma till Kristus. Om véra
vinner fattar daliga beslut kan vi fore-
sld alternativ och uttrycka vad vi vet
4r ritt och sant genom véra ord och
handlingar.

Mosiah M., 17 &r, Utah, USA

Ha en "svordomsburk”.

Ett sitt jag kan hjilpa mina vinner
att sluta svira pa ir genom att ha
en “svordomsburk”, och varje ging
nagon svir maste de ligga ett mynt
i burken. Jag kan uppmuntra mina

vanner att sluta spela dataspel onodigt
mycket genom att bjuda med dem pa
ungdomsliger, evenemang i kyrkan
och andra roliga aktiviteter. Jag kan
ocksa presentera dem for andra som
hjilper dem att vara bade sociala

och aktiva.

Owyn P,, 13 ar, Hawaii, USA

Omsorg om andra
Det bista jag kan gora
ar att vara ett gott
exempel, for att for-

soka hjilpa nagon sluta
med ett beteende nir jag gor samma
sak ir inte sirskilt effektivt. Da tar de
inte mina rad eller asikter pa allvar.
Jag kan ocksa hjilpa mina vinner
genom att forklara for dem varfor jag
kianner mig besvirad av deras bete-
ende. Om deras sprak inte 4r limpligt
kan jag hjilpa dem se vilket intryck
de ger andra nir de anvinder ett
sadant sprak.

Alejandra T, 17 ar, Chihuahua, Mexiko

NASTA FRAGA

"Vilka aktiviteter
ska jag dgna mig
at pé& min fritid for
att den ska bli mer
meningsfull?”

L,

|

VAR ETT ANDLIGT FOREDOME

"Vi [ska] vara andliga féredémen.

For mig innebar det att vii vara liv
efterstravar vanlighet, tacksamhet,
forlatelse och god vilja. De har
egenskaperna ger oss en ande som
berér manniskor omkring oss.”

President Thomas S. Monson, "Var ett fére-
déme och ett ljus”, Liahona, nov. 2015, s. 86.

Be

Du kan be om att de ska sluta svira
eller sluta spela sa mycket. Boner kan
aldrig skada.

Joshua L., 14 &r, Oregon, USA

Skicka ditt svar och, om du s& 6nskar, ett fotografi
med hég upplésning, fére den 15 september 2017,
till liahona.lds.org (klicka p& "Submit an Article”) eller
via e-post till liahona@ldschurch.org.

Ta med féljande information: 1) Fullstandigt namn,

2) fodelsedatum, 3) férsamling eller gren, 4) stav eller
distrikt, 5) ditt skriftliga tillst&nd, och, om du &r under
18 &r, dina féraldrars skriftliga tillst&nd (e-postmed-
delande g8r bra) att trycka ditt svar och fotografi.

Svaren kan komma att férkortas eller fértydligas.
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Lori Fuller
Kyrkans tidningar
Baserad pa en sann beréattelse

“Jag star for sanning. Jag stdr for det rétta. Herren kan Taran brydde sig inte om det.

lita pa mig” (Children’s Songbook, s. 162). Nir Taran kom hem hjilpte han mamma att baka flat-

”Du, titta pa det hir.” Jack tog upp ett vikt pappers- brod till middagen. Han drog fram en stol till diskbinken
ark ur fickan. ”Jag hittade det i en tidning i morse.”  och mamma knot fast hans forklide.

Han vek upp papperet och holl upp det for Taran. ?Mamma”, sa han, "nir jag var hemma hos Ian for-
Men Taran sig genast att det var nagot han inte ville titta ~ sokte hans vin visa mig en bild av en person utan
pa. Han vinde sig bort och sa: "Jag vill inte titta pa det.” klider. Jag vinde mig bort och gick dirifran.”
Jack ryckte pa axlarna och lade tillbaka papperet Mamma satte ner degskalen och gav Taran en kram. "Det
i fickan. "Barnunge.” var ett jittebra val. Tack for att du berittade det for mig.”
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"Pa hemaftonen var det sa du sa att man skulle gora”,
sa Taran medan han klappade mjol pa hinderna och
lyfte upp degen pa diskbinken.

"Jag 4r glad att du kom ihag det. Ar det forsta gdngen
nagon har visat dig en sadan bild?”

Taran nickade.

"Jag 4r verkligen glad att du berittade det for
mig. Du vet att du kan friga mig vad som |
helst eller beritta vad som helst, eller hur? :
Aven om du gjorde ett felaktigt val vill
jag inda veta det s att jag kan hjilpa
dig. Jag blir inte arg.” Hon klappade dit %
lite mjol pa hans nisa.

Taran log och rynkade pa den mjoliga
ndsan. "Japp. Jag vet.”

Efter middagen den kvillen sa pappa: "I dag forsokte
nagon visa Taran en oanstindig bild, en sidan som vi
har pratat om pa en hemafton.”

Reena rickte upp handen. ”"Jag kommer ihag att vi
pratade om det! Dhara var inte gammal nog att komma
ihdg si mycket, men hon nickade ocksa.

”Sa vad gjorde du?” frigade Sonia.

"Jag tittade inte pa den, och sa gick jag ivig”, sa Taran.

Mamma nickade. "Vi ir jitteglada att Taran gjorde ett
sa bra val. Och vi 4r sa stolta 6ver att han talade om for
mig vad som hinde.”

Pappa strickte sig 6ver bordet och gav Taran en "high
five”. "Jattebra, kompis.” Reena och Dhara klappade hin-
derna och Sonia log stort mot Taran.

”Sa for att fira ska vi 4ta ndgot extra gott!” sa pappa.
Alla ropade hurra!

Mamma stéllde sig upp for att himta glass fran frysen
och Taran och Sonia sprang for att himta skalar och
skedar.

”Okej, kompis”, sa pappa och pekade med
glasskeden mot Taran. "Vilken smak vill du ha?”

Nir alla hade borjat 4ta av sin glass, sa mamma:
"Pappa och jag vill bara att ni barn ska komma ihag
att om ni 4r oroliga eller har fragor s kan ni alltid
komma och prata med oss, vad det 4n handlar om.
Det gor oss glada.”

” ’Och vi far glass?” fraigade Sonia och holl upp en

sked choklad.
Mamma skrattade. "Ibland. Men
for det mesta blir vi bara glada, och
det ricker.”
Taran nickade och svalde sin sista
sked glass. Han hade ocksa blivit glad av
att beritta om det for mamma. B

‘{‘-------1

UTMANING

" Jag ska bara lasa och se pa sadant
som min himmelske Fader tycker om att
jag laser och ser pa” (Mina evangelieideal).

/

Ova pa att sdga nej om nagon forsdker visa dig nagot
som ar oanstandigt. Vand dig bort och ga darifran.

Prata med en foralder eller annan vuxen som du litar
pa om varfor pornografi inte &r bra for oss.

GOr upp en plan med din familj. Om du ser nagot
som ar oanstandigt, beratta det for en foralder eller
annan vuxen som du litar pa sa fort som méjligt for
att snabbt fa bort obehagliga tankar.

Den har manaden ska jag ...
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Elyse D., 10 ar, Washington, USA

yster Sheldon 4r Primirs bésta president nagonsin!
SHon ar energisk och rolig. Nir hon stiller sig upp for
att ha samlingsstunden, ropar alla: "Det 4r Sheldons sam-
lingsstund” med jazzhinder och leenden. Hon dlskar det.

I borjan av 2015 upptickte syster Sheldon att hon
hade cancer igen, for femte gangen! Hon forklarade for
oss alla vad cancer 4r och vad den gor. Hon sa att hon
skulle missa kyrkan ibland och att hon férmodligen
skulle tappa héret. Hon bad oss att fasta och be for att
cancern skulle forsvinna.

Under den hir tiden gjorde vara primérbarn ett pro-
jekt for "Hjalpande hiander” dir vi klippte ut pappers-
hiander och skrev ner nigot tjanande vi hade gjort pa
dem. Syster Ashby i Primirs presidentskap fick idén
att gora ett lappticke med hjilpande hinder till syster
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Syster sheldons
| underverk

Sheldon. Vi ville alla tala om for henne att vi dlskar
henne, sa hela Primir gjorde hinder och hjirtan, och
flickorna gjorde ett lappticke av dem pa aktivitetsdagen.
Vi sydde, strok och lade ner all var kirlek i arbetet.
Nagra av oss knot ocksa en trad runt ett finger for att

vi skulle tinka pa syster Sheldon.

Vi gav lappticket at syster Sheldon. Hon tog med
det till kemoterapin och kidnde var kirlek.

Det bista var nir syster Sheldon bar sitt vittnesbord
for hela Primir. Hon berittade for oss hur speciella vi
var for henne och att hon ilskade oss. Hon visste att det
till stor del var tack vare oss som hon klarade kemote-
rapin igen. Jag var ridd att hon kanske inte skulle klara
det, men kinde 4nda att hon skulle det. I dag har syster
Sheldon ingen cancer! B

ILLUSTRATION MAREN SCOTT



tt vara som Nephi

Mason J., 8 ar, Utah, USA

En dag liarde jag mig i Primidr om hur
trofast och rittfirdig Nephi var. Sa
jag bestimde mig for att vara som Nephi.

Nista dag arbetade jag pa att gora bittre val. Min
bror slog mig. Jag blev arg. Jag ville sla tillbaka, men jag
bestimde mig for att vara som Nephi. I stillet for att sla min
bror gick jag bara ivig. Det hjilpte att fa bort ilskan.

En annan gang lekte min bror med mitt flygplan utan att
fraga forst, och jag var ridd att han skulle ha sonder det. Sa
jag bad honom snillt att ge tillbaka det, och det gjorde han!

Det 4r svart att gora ritta val ibland, men jag tinker pa
Jesus och Nephis exempel. Jag ldser ocksa skrifterna varje
kvill, och det hjilper mig under dagen att gora rittfardiga
val. Jag vet att nir vi 4r trofasta som Jesus och Nephi sa
blir vi glada. B

ILLUSTRATION BRANDON DORMAN



SVAR FRAN EN APOSTEL

Aldste Neil L.
Andersen

i de tolv apostlar-

nas kvorum

Hur hjalper
jag ALLA att

kanna sig valkomna
1 Primar?

Du kan hjalpa ndgon som
kanner sig ensam eller

70 Liahona

utanfor.

Fran "Den som tar emot dem, tar emot mig”, Liahona, maj 2016, s. 49-52.

Gud alskar alla sina
barn. Vi ar alla hans
soner och doéttrar. Vi
behover vara omtank-
samma och vanliga.
Manga av vara med-
lemmar kommer
ensamma till kyrkan.
Vissa far inte dopas
forran de ar vuxna.

ILLUSTRATIONER JULISSA MORA



NA UT

t1ll nya vanner

A ldste Neil L. Andersen och hans fru Kathy
besokte Demokratiska republiken Kongo i

Afrika. De hade ett kyrkomote ute under tilt. Runt
tilten fanns ett hogt stingsel. Aldste Andersen kunde
se barn titta pa dem pa andra sidan stingslet. Syster
Andersen frigade honom: "Tror du att du kanske kan
be barnen komma in?” Aldste Andersen gick fram till
mannen vid mikrofonen. Han bad mannen att inbjuda
barnen att komma in och vara med.

Barnen kom springande! De log alla och var glada
over att f vara med pa motet.

Aldste Andersen berittade ocksd om en pojke som
heter Joshua som hjilpte ett annat barn i kyrkan.

;ﬁ NAX M 20V S

Nir Joseph, en pojke frin Uganda, kom till kyrkan for
forsta gangen hade han ingen i sin familj dir som kunde
tala om vart han skulle gi. Da presenterade missionir-
erna Joshua fér honom.

Joshua sa till Joseph att han skulle vara hans vin. Han
gav Joseph Primirs singbok och satt bredvid honom.
Sedan sjong primirklassen ”Jag dr Guds lilla barn” for
Joseph. Alla fick Joseph att kinna sig mycket speciell,
sirskilt hans nya vin Joshua. Nir Joshua och Joseph blev
ildre verkade de tillsammans som missionirskamrater!

De hir upplevelserna paminde 4ldste Andersen om
att vi alla behover hjilpa andra omkring oss som kanske
kinner sig utanfor eller ensamma. Wl
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BARN MED ETT GOTT HJARTA

Clad att kunna

hjalpal

Jag tycker om enchiladas,
matte och fargen mintgron.
Mina foraldrar ar fran Burund;,
ettland i Ostafrika. Jag foddes
1 ett flyktinglager 1 Tanzania.
Nu bor jag 1 Utah, USA.

.

Jag heter Angelina!
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ETT SPECIELLT NAMN

Jag pratar engelska och ett sprak som heter
kirundi. Mitt efternamn betyder “jag ska alltid

vara tacksam fér det jag har”. Jag ar tacksam fér
att manga av mina sléktingar bor i ndrheten.
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VISAR KARLI_E_K MOT
BARN SOM AR NYA

¢ Om du inte kan deras sprak kan du ta reda pa ndgon som kan

oversatta.

e Lar dig hur man sager hej. Pa kirundi sager man “amakuru”.
Pa swahili sager man “jambo”.

e Fraga om de vill leka med dig.

ROLIGT MED FAMILJEN HJALPER NYKOMLINGAR

Nar det &r en hégtid aker min familj och jag hem till Jag tycker ocksa om att hjéalpa till i Primér. En del av barnen i min
farmor fér att dta middag. Vi dter sambusas (friterad gren pratar kirundi hemma, och nagra pratar swahili. Vi har Priméar

deg med ris eller kétt inuti). Sedan beréttar féréldrarna pa engelska. Nér det kommer barn till Primér som bara pratar kirundi
historier, min farbror och kusin spelar trummor och min sa hjélper jag till genom att 6versétta fér dem.
syster och jag dansar!

HJALPER ANDRA
Nar jag blir stor vill jag bli sjuk-
skoterska. Men just nu kan jag
hjélpa till genom att tvétta, byta
bl6jor pa min lillasyster och
hjélpa min syster Sophie
med léxorna.

SKICKA 0SS
~ ETT HJARTA!

-

Hur foljer du Jesus genom att visa karlek? Skicka
oss ett hjarta med din berattelse och ett foto, till-

Fran en intervju med sammans med dina foraldrars tillstand. Skicka den
Jordan Wright, Utah, USA via liahona.lds.org (klicka pa “Submit an Article”)

eller via e-post till liahona@ldschurch.org.
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BERATTELSER OM JESUS

Jesus torlat

Kim Webb Reid

En dag bad Jesus. En av
larjungarna bad Jesus;
"Herre, lar oss att be.”
Jesus uppmanade
sina ldrjungar att be sin
himmelske Fader om
forlatelse for sina synder.
Han sa att var himmelske
Fader skulle forlata dem
om de forlit andra.

Petrus fragade en gang Jesus hur manga ganger han skulle forlata nagon
som gjorde nagot fel. "Upp till sju ganger?” gissade Petrus.

”Sjuttio ganger sju”, sa Jesus.

Jesus lirde sina larjungar att vi alltid maste forlata.
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Jesus forlit ocksa
personer som inte
visste att de gjorde
nagot fel. Han bad
var himmelske Fader
att forlata minnen
som korsfiste honom
eftersom de inte
visste att de skadade
Guds Son.

Jesus forlit personer
som var ledsna for
att de hade syndat.
Nir han forlit en
kvinna blev hon

sa tacksam att hon
tvittade hans fotter
med sina tarar.
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Jesus forlater andra eftersom han ilskar dem. Jag kan
forsoka vara som Jesus genom att forlata andra ocksa. B

Fran Matteus 18:21-22; Lukas 7:37-48;
Lukas 11:1-4; Lukas 23:34
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BARN

Jag kan vara vordnadstull




TILLS VI MOTS IGEN

President James E.
Faust (1920-2007)
andre radgivare i forsta
presidentskapet

KOM TILLBAKA!

Var famn &r 6ppen for er.
Vi behdver er hjalp.

Ni som har blivit forolimpade

eller tappat intresset [for kyrkan],
eller som har vint er bort av nigon
annan anledning, vi inbjuder er alla
att komma tillbaka till full gemenskap
med oss. De trofasta medlemmarna,
med alla sina fel och brister, strivar
6dmjukt efter att astadkomma Guds
heliga verk virlden 6ver. Vi behéver
er hjilp i den stora kampen mot
morkrets makter som 4r sa allmént
forhirskande i dagens virld. Nir ni
blir en del av det hir verket kan ni

fa alla er sjils innersta énskningar
uppfyllda. Ni kan lira kinna den trost
som finns i att soka Guds hogtidliga
och heliga ting. Ni kan glidjas at de
vilsignelser och forbund som kommer
fran de heliga templen. Ni kan kinna
att livet har stor mening och ett stort
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andamal, ocksa i den profana virld vi
lever i. Ni kan ha karaktirsstyrka till
att verka av er sjdlva utan att paverkas.
(Se 2 Ne. 2:26.)

For nagra ar sedan utgav forsta

presidentskapet foljande uttalande:

”Vi 4r medvetna om att nigra ir
inaktiva, om andra som blivit kritiska
och ir benigna att finna fel samt om
andra som blivit berévade likstilld-
heten eller uteslutits pa grund av
allvarliga 6vertridelser.

Alla dessa soker vi nd i kirlek. Vi
dr ivriga att forlata i hans anda vilken
sade: ’Jag, Herren, forlater den jag vill
forlata, men av er krivs det att ni for-
later alla minniskor (L&F 64:10).

Vi uppmuntrar kyrkans medlemmar
att forlata dem som kan ha forfordelat
dem. Till dem som upphort att vara
aktiva i kyrkan och dem som blivit
kritiska sidger vi: "Kom tillbaka. Kom
tillbaka och sitt med vid Herrens bord
och smaka dter gemenskapens sota
och mittande frukter tillsammans med
de heliga’

Vi 4r 6vertygade om att manga
har [velat] atervinda men kint att
det tar emot. Vi forsdkrar att ni
blir mottagna med 6ppna armar
och hjilpande hinder” (Church
News, 22 dec. 1985, s. 3). ...

Jag upprepar uppriktigt och
6dmjukt denna begiran. Var famn
ir 6ppen for er. B

Fran "Ett ovdrderligt arv”, Nordstjirnan,
jan. 1993, 5. 82-84.

BILD FRAN WESTBURY/GETTY IMAGES



KRISTUS BOTAR
SJUKA,
AV JEFFREY HEIN

“Dock skall ni inte
driva bort honom
frén era synagogor
eller era platser for
tillbedjan, ty ni skall
fortsétta betjdna
sddana, ty ni vet inte
om de inte kommer
att dtervanda och
omvénda sig och
komma till mig med
helhjartat uppsat, sa
att jag kan hela dem.
Och ni skall bli medlet
att féra fralsning till
dem” (3 Ne. 18:32).
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FOR UNGA VUXNA

\Vad &r institutet?

Vet du inte vad religionsinstitutet ar eller hur det
kan valsigna ditt liv? Ta reda pa varfor institutet &r
till for just dig!

FOR UNGDOMAR

FORKAMPAR
for familjebén

Vill du hjélpa din familj att borja ha familjebon?
Anvand de har tio forslagen for att bli familjens
forkampe for bon.

FOR BARN

Jesus namn

Visste du att Jesus kallas fér manga olika namn? S
Testa din kunskap om olika namn.

JESU KRISTI
KYRKA

AV SISTA DAGARS HELIGA



