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 2 0 1 7 年 8 月 号  1
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 γリーζ
 8 ���� ೥ � ݄ͷେձϊーτ

ձͷχϡーε―஍Ҭձ௕ձڭ 10 
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ΫリεςΟʔɾϥογϡɾόϯζ
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ओはわたしたちΛ 
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ϖʔδɾアϯμʔιϯ

 38 ৴ڼͷ঻૾―χΩɾίϏンτン

 40 ຤೔੟ెͷ੠

 80 ·たձ͏೔·で―�
Ͳ͏ͧ໭ͬͯདྷͯͩ͘さい！
δΣʔϜζɾEɾϑΝ΢ετ؅௕

メッηージ
 4 େ؅௕ձϝοηージ― 

ఋ子ͱしͯͷਓੜ
σΟʔλʔɾ'ɾ΢ʔΫτυϧϑ؅௕

 7 Ոఉ๚໰ϝοηージ―�
ไݙさΕたੜ׆ΛૹΔ

ಛɹू
 14 ͋·Γൃ׆でͳいձһʹॕ෱Λ

ςϨϯεɾMɾϏϯιϯ௕࿝
ޚ

み

ྶ
た ま

にҰகしたੜ׆Λしɼओにॿけ
ΛٻめΔならばɼओはいなくなった༽
Λ܈Εに࿈Ε໭そうとすΔΘたした
ちの౒ྗΛॕ෱してくださいますɻ
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子供たち͕ϙϧϊάϥϑΟー΁ͷ
๷ޚΛݻΊΔたΊʹ
リαɾアϯɾτϜιϯ
たとえϙϧϊάϥϑΟʔが޿がってい
Δようなঢ়گにあってもɼ྆ ਌にはɼ
たちΛकりɼϙϧϊάϥϑΟʔΛڙࢠ
໨にしてもそΕΛڋઈすΔようにඋ
えさせΔྗがあΔのですɻ

 26 ਖ਼௚ͱい͏ਆͷඪ४
χʔϧɾLɾアϯμʔηϯ௕࿝
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ੑの֩৺そのものですɻ

 32 શ਎શྶでֶͿ
ΩϜɾ#ɾΫϥʔΫ௕࿝
いだけではなくɼશ਎શྶでֶびࢥ
ましょうɻ
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ろう
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こころ
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ت
よろこ
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たす
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してみてく
ださいɻ

 76 ΠΤεͷ͓࿩
はなし
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 79 ৭
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で

てくる人
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で，
あなたならだれのように

なりたいですか。
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リアϗナɹ���� ೥ � ݄߸
ୈ �� ר � ߸ʢ����� ���ʣ
຤೔੟ెΠΤεɾΩリετڭձࢽؔػࡍࠃʢ೔ຊޠ൛ʣ
େ؅௕ձɿτʔϚεɾSɾϞϯιϯɼϔϯリʔɾ#ɾアΠリϯάɼσΟʔλʔɾ
'ɾ΢ʔΫτυϧϑ
ेೋె࢖ఆһձɿϥοηϧɾMɾωϧιϯɼμリϯɾ)ɾΦʔΫεɼMɾϥο
ηϧɾόϥʔυɼϩόʔτɾ%ɾϔΠϧζɼδΣϑリʔɾ3ɾホϥϯυɼσϏο
υɾAɾ΂υナʔɼΫΤϯςΟϯɾLɾΫοΫɼ%ɾτουɾΫリετϑΝʔι
ϯɼχʔϧɾ ɾ̡アϯμʔηϯɼϩナϧυɾAɾϥζόϯυɼήʔリʔɾEɾε
ςΟʔϒϯιϯɼσʔϧɾGɾϨϯϥϯυ
ฤू௕ɿδϣηϑɾ̬ɾγλʔςΟ
ฤू௕ิࠤɿϥϯυʔϧɾ,ɾϕωοτɼΩϟϩϧɾ'ɾϚοίϯΩʔ
໰ɿϒϥΠアϯɾ,ɾアγϡτϯɼδʔϯɾ#ɾϏϯΨϜɼリάϥϯυɾ3ɾސ
ΧʔςΟεɾδϡχアɼΫリετϑΣϧɾΰʔϧσϯɼμάϥεɾ%ɾホʔϜ
ζɼΤリοΫɾ8ɾίϐγϡΧɼϥリʔɾ3ɾϩʔϨϯεɼΩϟϩϧɾMɾε
ςΟʔϒϯζ
࣮຿ӡӦσΟϨΫλーɿリνϟʔυɾIɾώʔτϯ
σΟϨΫλーɿアϥϯɾ3ɾϩΠϘʔάࢽؔػձڭ
ϏジωεϚωージϟーɿΨʔϑɾΩϟϊϯ
ฤूओװɿアμϜɾ$ɾΦϧιϯ
ฤूओࠤิװɿϥΠアϯɾΧʔ
ग़൛ิࠤɿΫϨϛϧμɾアϚϥϧ
ࣥචɾฤूɿϚリοαɾσχεɼσϏουɾσΟΫιϯɼσϏουɾ̖ɾΤυ
ϫʔζɼϚγϡʔɾ%ɾϑリοτϯɼϩʔリʔɾϑϥʔɼΪϟϨοτɾ̝ɾΨʔ
ϑɼϥリʔϯɾϙʔλʔɾΨʔϯτɼδϣϯɾϥΠアϯɾδΣϯηϯɼγϟʔ
ϩοτɾϥʔΧόϧɼϚΠέϧɾ ɾ̧ϞリεɼΤリοΫɾ#ɾϚʔυοΫɼα
リʔɾδϣϯιϯɾΦσΧʔΫɼδϣγϡアɾ+ɾύʔΩʔɼδϟϯɾϐϯϘ
ϩʔɼリνϟʔυɾ̢ɾϩϜχʔɼϛϯσΟʔɾアϯɾηϧɼϚリοαɾ΢Ο
σΟιϯ
ฤूΠンλーンɿδΣγΧɾύʔϚʔ
࣮຿ӡӦアーτσΟϨΫλーɿ+ɾείοτɾΫψʔηϯ
アーτσΟϨΫλーɿλουɾ3ɾϐʔλʔιϯ
σβΠンɿδϟωοτɾアϯυリϡʔζɼϑΣΠɾ1ɾアϯυϥεɼ$ɾΩϯ
ϘʔϧɾϘοτɼτʔϚεɾνϟΠϧυɼσϏουɾάリʔϯɼίリʔϯɾώϯ
ΫϨʔɼΤリοΫɾ1ɾδϣϯηϯɼεʔβϯɾϩϑάϨϯɼείοτɾMɾ
ϜʔΠɼϚʔΫɾ8ɾϩϏιϯɼϨΠνΣϧɾεϛεɼϒϥουɾςアʔɼ,ɾ
χίʔϧɾ΢Υʔέϯホʔετ
σβΠンΠンλーンɿΤϛリʔɾνΤίɾϨϛϯτϯ
൛͓ݖΑͼڐ୚ίーσΟωーλーɿίϨοτɾωϕΧʔɾΦʔψ
ɿδΣʔϯɾアϯɾϐʔλʔζװओ࡞੍
ɿάϨϯɾアσアʔɼίχʔɾό΢ιʔϓɾϒリοδɼδϡリʔɾόʔ࡞੍
σοτɼϒϥΠアϯɾ8ɾΪϡΪɼΪχʔɾ+ɾχϧιϯɼήΠϧɾςΠτɾϥ
ϑΝςΟɼσϨΫɾリνϟʔυιϯ
੡൛ɿδϣγϡアɾσχε
ҹ࡮σΟϨΫλーɿεςΟʔϒϯɾTɾϧΠε
഑ૹσΟϨΫλーɿτϩΠɾ,ɾϕリϯΨ
೔ຊޠ൛຋༁՝௕ɿେ৿ཅࢠ
˔ఆߪظಡ͸ɼʮh リアホナ ஫ɦจ༻ࢴʯͰ͓ਃ͠ࠐΈʹͳΔ͔ɼ༣ศৼସ

ʢ໊࠲ޱʗ຤೔੟ెΠΤεɾΩリετڭձɹৼ࠲ޱࠐ൪߸ ʗ ��������
�����ʣʹ ձ؅ཧຊ෦഑ૹηϯλʔ΁͝ૹ͍͚ۚͨͩΕ͹ɼ௚઀༣ڭͯ
ૹ͍ͨ͠·͢ɻ˔h リアホナ ͷɦ͓ਃ͠ࠐΈɾ഑ૹʹ͍ͭͯͷ͓໰͍߹Θͤ
ʜʜ˟�������� ౦ژ౎ށߐ઒۠੢খؠ ����� ʗ຤೔੟ెΠΤεɾ
Ωリετڭձɹ؅ཧຊ෦഑ૹηϯλʔɹి࿩ɿ������������
ձڭॴ ຤೔੟ెΠΤεɾΩリετߦൃ
 ˟���ʵ ���� ౦ژ౎۠ߓೆຑ෍ �ʵ��ʵ��
 ి࿩ɿ��ʵ����ʵ����
Ձɹ֨ ೥ؒߪಡɿࠃ಺ɹ�
��� ԁʢૹྉࠐΈʣ

ʢ���� ೥�݄ΑΓʣ ɹɹɹɹɹւ֎ɹ�
��� ԁʢʴૹྉ࣮අʣ
ւ֎ॅࡏͷํ͸͓ۙ͘ͷσΟετリϏϡʔγϣϯηϯλʔ
΁ͷ͓ਃ͠ࠐΈΛ͓קΊ͠·͢ɻ

 ී௨߸ʗେձ߸ɹ��� ԁ
ʰリアϗナ ΁ɦͷ͝౤͓ߘΑͼ࣭͝໰͸ɼӳޠ൛ホʔϜϖʔδ MJBIPOB�MET�
PSH͔Β͓ૹΓ͍ͩ͘͞ɻిࢠϝʔϧͷ৔߹͸ MJBIPOB!METDIVSDI�
PSH΁͓ૹΓ͍ͩ͘͞ɻ·ͨɼԼهͷ࿈བྷઌͰ΋ड͚෇͚͍ͯ·͢ɻ

3N� ����
 �� E� /PSUI TFNQMF SU�
 SBMU LBLF $JUZ
 
6T ����������
 6SA

ʰリアホナ ʢɦϞϧϞϯॻʹग़ͯ͘Δݴ༿ɻʮཏ਑൫ʯ·ͨ͸ʮثࣔࢦʯͷҙʣ
͸ɼҎԼͷޠݴͰग़൛͞Ε͍ͯ·͢ɻ   
アϧόχアޠɼアϧϝχアޠɼϏεϥϚޠɼϒϧΨリアޠɼΧϯϘδアޠɼη
ϒアϊޠɼதޠࠃɼதޠࠃʢ؆ମࣈʣɼΫϩアνアޠɼνΣίޠɼσϯϚʔΫ
ɼϑϥϯεޠɼϑΟϯϥϯυޠɼϑΟδʔޠɼΤετχアޠɼӳޠɼΦϥϯμޠ
ɼޠɼΠϯυωγアޠɼアΠεϥϯυޠɼϋϯΨリʔޠɼΪリγϟޠɼυΠπޠ
Πλリアޠɼ೔ຊޠɼΩリόεޠɼؖ ɼϚμΨޠɼリτアχアޠɼϥτϏアޠࠃ
εΧϧޠɼϚʔγϟϧޠɼϞϯΰϧޠɼϊϧ΢Σʔޠɼϙʔϥϯυޠɼϙϧτ
ΨϧޠɼϧʔϚχアޠɼϩγアޠɼαϞアޠɼεϩϕχアޠɼεϖΠϯޠɼε
ϫώリޠɼε΢ΣʔσϯޠɼλΨϩάޠɼλώνޠɼλΠޠɼτϯΨޠɼ΢Ϋϥ
Πナޠɼ΢ϧυΡʔޠɼϕτナϜޠ ʢൃߦස౓͸ޠݴʹΑΓҟͳΓ·͢ɻʣ
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4 リ  ア  ホ  ナ

30೥લΨʔφでɼυ΢という
໊લのएいେֶੜがɼॳ
めて຤೔੟ెのूձॴに

଍Λ౿みೖΕましたɻ༑ਓのҰਓが
ҰॹにདྷΔようυ΢Λ༠いɼυ΢ࣗ਎ɼ
ຯΛ๊ڵձがどんなॴか஌りたいとڭ
いていたのでしたɻ

ձのਓたちはとても਌੾でԹかくɼڭ
൴ঁはこうࢥΘͣにはいらΕませんでし
たɻʮここはɼどんなڭձなのかしらɻʯ

ඇৗにྑいҹ৅Λडけたυ΢はɼڭձ
とɼتびにあ;Εたڭձһについてɼ
もっとよく஌ろうとܾめましたɻところが
そうすΔやいなやɼྑ かΕとࢥったՈ଒
や༑ਓがࣄあΔごとに൓ରし࢝めまし
たɻڭձについてひどいことΛݴいɼ൴
ঁΛࢥいとどまらせようとあらゆΔखΛਚ
くしたのでしたɻ

しかしɼυ΢はূ
あかし

Λಘていましたɻ
৴ڼΛ࣋ちɼ෱ԻΛѪしɼそΕによって

ੜ׆がتびにຬたさΕていたのですɻそ
うして൴ঁはόϓςεϚのਫにೖりまし
たɻ

そΕからというものɼ൴ঁは೤৺に෱
ԻΛڀݚしɼ೤৺にفりましたɻஅ৯しɼ

ੜ׆に੟ྶのӨྗڹがもたらさΕΔよう
めましたɻその݁Ռɼυ΢のূとٻいئ
৴ڼはさらにڧくɼਂ くなっていきまし
たɻやがてɼ൴ঁはઐ೚એࢣڭとしてओ
に࢓えΔܾ৺Λしますɻ

఻ಓからؐؼすΔとɼあΔؐؼએࢣڭ
とσʔτしɼ݁ ࠗしましたɻ਺೥લɼࣗ ෼
にόϓςεϚΛࢪしてくΕたɼまさにその
ਓですɻそのޙೋਓはɼೆ ΞϑϦΧのϤ
ϋωεϒϧάਆ఼で݁びݻめらΕまし
たɻ

υ΢ɾΧΫ࢞ຓがΠΤεɾΩϦετの
෱ԻにॳめてتびΛݟいだしてからɼଟ
くの݄೔がա͗ڈりましたɻそのؒのਓ
ੜはɼඞͣしもָしいことばかりではあり
ませんでしたɻೋਓのڙࢠΛ๢くすなどɼ
えתいやઈ๬Λࢥがுり྾けΔようなڳ
೜んできたのですɻこうしたݧܦからདྷ
Δਂい൵しみはɼࠓでも৺にॏくのしか
かっていますɻ

そΕでもɼυ΢と෉のΞϯιχʔはޓい
にدりఴいɼ৺のఈからѪすΔఱのޚ෕
にۙくあろうと౒めましたɻ

όϓςεϚのਫにೖってから�� ೥
たったࠓɼΧΫ࢞ຓはۙ࠷ɼઐ೚એࢣڭ

͜ͷϝοηージ͔Β͑ڭΔ

΢ークトυルϑ؅௕は，ఋ子

のಓはฏୱではない΋の

の，「イエスɾキリストのఋ子とし

てʜʜฏ҆にຬちた人ੜを送

ʤるʥʜʜ人こそ，΍がてتͼを

見いだす」と͑ڭています。΢ー

クトυルϑ؅௕はυ΢の話を通し

て，キリストの真のఋ子が，人ੜ

のࢼ࿅にあって΋どのようにฏ҆

とتͼを見いだせるかをࣔして

います。あなた΋なͥキリストに

ैうことをબͼ，ओがどのように

めてくださったかについて，あڧ

なたࣗ਎のੜ׆から経験談を෼

かち߹うことができます。ޚ
み

ྶ
たま

のಋきがあれ͹，ݸ人の経験談

を通して，あなたが͑ڭる人ʑを

。められるでしょうڧ

େ ؅ ௕ ձ ϝ ο η ー ジ

େ؅௕ձୈೋސ໰
σィーλーɾ'ɾ
΢ーΫトυルフ؅௕

ఋࢠͱͯ͠ͷਓੜ
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 2 0 1 7 年 8 月 号  5

として� ౓໨のไ࢓ΛऴえたところですɻࠓճはɼφΠδΣϦ
Ξの఻ಓ෦ձ௕Λ຿めΔ෉の๣らでɼともにไ࢓しましたɻ

ΧΫ࢞ຓΛ஌Δਓたちはɼ൴ঁにはԿかಛผなものがあΔ
とݴいますɻًいていΔのですɻҰॹにいて޾せな࣋ؾちに
ならないਓはいませんɻ

൴ঁのূは֬ݻとしていますɻʮٹいओがΘたしΛओの່と
してɼ༑としてޚཡになっていΔことΛ஌っていますʯʢϞʔα
Ϡ�ɿ�ʀΤςϧ�ɿ�� りますɻʮそしてΘたޠরʣと൴ঁはࢀ
しもओの༑となΔべくɼֶ びɼ໋ݒに౒ྗしていますɻݴ༿だ
けでなくɼߦいによってもですɻʯ

ఋ子で͋Δわたしたち
ΧΫ࢞ຓとࣅたݧܦΛ࣋つਓはଟくいΔことでしょうɻ൴

ঁにはਅཧΛ஌りたいという๬みがありましたɻۤ೉や൵し
みΛݧܦしながらもɼྶ తなޫΛಘようと٘ਜ਼Λ෷いɼਆとಉ

はら

๔
から

にѪΛࣔしたのですɻ
どΕ΄どの൓ରや൵しみにૺってもɼ৴ڼΛもってલਐしଓ

けましたɻಉじくେ੾なのはɼتびΛ࣋ちଓけたことですɻਓ
ੜのۤ೉Λתえ೜ぶํ๏だけでなくɼۤ ೉Λྐに੒௕すΔํ
๏Λݟいだしたのですɻ

ΧΫ࢞ຓのݧܦはɼօさんやΘたしのݧܦにࣅていますɻ

ਓੜにおいてฏୱなಓɼࢼ࿅のないཱྀ࿏ΛาΉことはまͣ
ありませんɻ

そΕぞΕに৺௧やམ୾ɼ൵しみΛ๊えていますɻ
ࣦ๬しɼ࣌ には్ํに฻ΕΔこともあΔでしょうɻ
しかしɼఋࢠとしてのਓੜΛੜきΔਓɼすなΘち஧࣮で৴ڼ

ΛもってલਐしଓけΔਓɼਆΛ৴པしてռめΛकΔਓɼ� ೔ʑઈ
えؒなく෱Իにैってੜ׆すΔਓɼҰつҰつのળいߦいΛ௨し
てɼपりのਓʑにΩϦετのようなไ࢓ΛすΔਓはɼখさなߦい
によりɼしばしばେきなҧいΛੜみग़していΔのですɻ

もうগし਌੾にしɼさらにࣻ
ゆΔ

しɼよりਂい࿁
あΘ

ΕみΛもって઀
すΔਓこそɼ࿁ΕみΛडけΔɼ࿁Εみにຬちたਓですɻࢥ���いや
りとѪあΔߦいΛҰつҰつੵΉことによってこのੈΛよりྑ い
৔ॴにすΔਓɼΠΤεɾΩϦετのఋࢠとしてɼॕ ෱さΕɼॆ ࣮
したɼฏ҆にຬちたਓੜΛૹろうと౒めΔਓはɼやがてتびΛ
いだすਓなのですɻݟ

そのようなਓたちはɼʮਓのࢠらの৺にあまͶく஫がΕΔਆ
のѪʤがʥʜʜどんなものよりも޷ましいものʜʜਓにとって
˙��ばしいものであΔʯことΛ஌Δでしょうɻتも࠷

஫
� ���ϞʔαϠ�ɿ� রࢀ
� ���ϚλΠ�ɿ� রࢀ
� ����χʔϑΝΠ��ɿ��ʵ��

ձʹվफした౰࣌ͷυ΢ɾΧΫ࢞ຓɻڭ ͷΧΫ࢞ຓɻ෉ͷアンιχーͱͱ΋ʹɻࡏݱ
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6 リ  ア  ホ  ナ

子
こ

      供
ども

੨    গ    ೥

ΠΤεɾΩリετͷఋ子ͱしͯͷتͼ

今೔はࢄʑだった，そんな経験はあΓま
すか。そんなとき，ؾݩをग़すために

どのようなことをしましたか。΢ークトυル
ϑ؅௕は，Θたしたちが「それͧれに৺௧
΍མ୾，൵しΈを๊͑てʤ͓Γ，ʥࣦ ๬し，࣌
には్方に฻れること΋あるʤだΖうʥ」と
いうことを஌っています。
΢ークトυルϑ؅௕のղܾࡦは，いΘΏ
る「ఋ子としての人ੜ」をੜきること，す

なΘち，「஧࣮で৴ڼを΋ってલਐしଓ
ける」ことにあΓます。৴ڼを΋ってલ
ਐするなら，Θたしたちはਆを৴པして
ਆのռめをकΓ，人ʑにไ࢓し，そのؒ
ͣっとتͼを͡ײることができるので
す。΢ークトυルϑ؅௕が言うように，
「ఋ子としての人ੜをੜきる人ʤはʥʜʜ
そのখさなߦいによΓ，し͹し͹େきな
ҧいをੜΈग़しているのです。」

あなたがఋ子としての人ੜを送るため
の方๏を，リストにしてΈませんか。ྫ͑
͹，「親が༦৯を࡞るのをख఻う」といっ
たไ࢓のアイσア΍，「きょうだいに΋っ
と೜଱ڧくあるようにفる」といった，ռ
めをकるためのアイσアを書きग़すこと
ができます。ޙࠓ，ࣦ ๬したΓ，్ 方に฻
れたΓするようなことがあれ͹，࡞ったリ
ストをऔΓग़してアイσアをબͼ，࣮ しߦ
てΈてください！

޾
しあΘ

ͤʹͳΔ͓ख
て

఻
つ だ

い

Πエスにしたがって親
しん

੾
せつ

になΖうと౒
ど

ྗ
りょく

するとき，Θたしたちは΄かの人
ひと

が޾
しあΘ

せになるのをॿ
たす

けていることになΓます。親
しん

੾
せつ

になると，Θたした
ち΋޾

しあΘ

せになるのです！ ΄かの人
ひと

に親
しん

੾
せつ

にするため，ࠓ
こん

ि
しゅう

できることを�つ
か �つબ

えら

ͼましょう。
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えてみましΐうߟ

ࣗ෼のੜ׆を

ओに

ไݙすることは，

Θたしたちが

ओにࣅたऀと

なるう͑で

どのように

໾ཱつでしょうか。。

 2 0 1 7 年 8 月 号  7

Α͘ �，ྉΛֶͼࢿΓͳ͕Β͜のف
ԿΛ఻͑Δ΂͖͔෼͔ΔΑう�
Ίͯ͘ٻΛײྶ ͩ͞いɻ�
ැॿڠձの໨తΛཧղ͢Δ͜ͱͰ，�
ਆの່ͨち͸ͲのΑうʹ�
Ӭԕの໋のॕ෱΁ͱ�
උ Β͑ΕΔͰ͠ΐう͔ɻ

Ո ఉ ๚ ໰ ϝ ο η ー ジ

ไݙされた
ੜ׆を送る

ʮไݙとはɼ੟なΔ໨తにささ
͛ΔためにɼԿかΛಛผなもの
として۠ผしたりɼਆ੟なものと
して੟ผすΔことですʯと
ेೋె࢖ఆһձの%ɾτουɾ
ΫϦετϑΝʔιϯ௕࿝はޠっ
ていますɻʮこのੈのੜ֔にお
けΔਅの੒ޭはɼࣗ ෼のੜ֔ɼ
つまり࣌ؒとબ୒Λਆの໨తの
ためにไݙすΔことからもたら
さΕますɻʯ�

ेೋె࢖ఆһձのχʔϧɾ"ɾ
ϚοΫε΢Σϧ௕࿝ʢ����ʵ
���� ೥ʣは࣍のようにݴいまし
たɻʮਆ੟にすΔɼつまりਆか
らԿかΛささ͛Δように໋じら
Εた৔߹ɼΘたしたちは෺࣭త
な࢈ࡒΛఏڙすΔҙຯだとߟえ
がちですɻしかしۃڀతにはɼ
ࣗ෼ࣗ਎Λਆにささ͛Δことに
΄かならないのですɻʯ�

ਆの໨తのためにࣗらΛささ
͛ΔならɼΠΤεɾΩϦετとそ
の᩿

あがな

いΛ৴じΔ৴ڼが૿しՃ
えらΕますɻไݙさΕたੜ׆Λ
ૹΔにつΕɼそのようなߦいΛ
௨して੟

きよ

くさΕΔのですɻ

たしのຽとなΔとओはݴΘΕ
ΔɻʯʢΤϨϛϠ ��ɿ�� রʣไࢀ
ΛૹΔとはɼΘた׆さΕたੜݙ
したちのためにཱてらΕたਆの
ըとௐ࿨してੜきΔことですɻܭ

ͦͷଞͷ੟۟
�ςαϩχέ�ɿ�ʀٛڭと੟໿
���ɿ�� � � �
XXX� MET �PSH�DB M M JOHT�SFM JFG�
�TPDJFUZ MBOH�KQO�

தԝැॿڠձձ௕ձୈҰސ
໰のΩϟϩϧɾ.ɾεςΟʔϒ
ϯζ࢞ຓは࣍のようにޠってい
ますɻʮϩόʔτɾ%ɾϔΠϧζ
௕࿝はこうڭえていますɻh ੟
໿ΛަΘしてकΔときɼΘたした
ちはੈΛ཭ΕてਆのԦࠃにೖり
ますɻɦ

ΘたしたちはมԽΛݧܦしま
すɻ਎なりがมΘりɼߦಈもม
ΘりますɻௌくԻָやಡΉຊɼ
いがมΘりɼ෰૷もมΘݣ༿ݴ
りますɻΘたしたちは੟໿に
よってओとܖ໿で݁ばΕたਆの
່となΔからですɻʯ�

ไݙとはɼਆがʮΠεϥΤϧ
のՈʯとަΘさΕΔ੟໿ですɻ

ʮそΕらの೔のޙにʜʜΘたし
はɼΘたしの཯๏Λ൴らのうち
にஔきɼその৺にしΔすɻΘた
しは൴らのਆとなりɼ൴らはΘ

஫
����%ɾτουɾΫϦετϑΝʔιϯʮไݙさ

Εたੜ׆についてのख़ߟʯh ϦΞϗφʱ
���� ೥ ��݄߸ɼ�� রࢀ

����χʔϧɾ"ɾϚοΫε΢Σϧʮあなたがた
のߦうことΛਆ੟にしなさいʯh ϦΞϗφʱ
���� ೥ �݄߸ɼ��

����Ωϟϩϧɾ.ɾεςΟʔϒϯζʮ໨֮めて
຿めΛߦうʯh ϦΞϗφʱ���� ೥ ��݄
߸ɼ��� রࢀ

৴ڼ
Ո଒
ැॿ
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8 リ  ア  ホ  ナ

2017೥ 4݄の大会ϊート
ʮ主ͳΔΘ͕ͨͨͬ͜͠ޠͱ͸，Θ͕ͨͨͬ͠ޠのͰ ʤ͋ΔɻʥʜʜΘͨࣗ͠਎の੠ʹ
ΑΖうͱ，Θͨ͠の๻

しもべ
ʮ主ͳΔΘ͕ͨͨͬ͜͠ޠͱ͸，Θ͕ͨͨͬ͠ޠのͰ ʤ͋ΔɻʥʜʜΘͨࣗ͠਎の੠ʹ

しもべ
ʮ主ͳΔΘ͕ͨͨͬ͜͠ޠͱ͸，Θ͕ͨͨͬ͠ޠのͰ ʤ͋ΔɻʥʜʜΘͨࣗ͠਎の੠ʹ

ͨちの੠ʹΑΖうͱ，ͦ Ε͸ಉ͡Ͱ͋Δɻʯʢٛڭͱ੟໿�ɿ��ʣ

���� ೥ � ݄ͷ૯େձΛৼΓฦΔࡍʹɼ͜ ͷϖʔδʢ͓ΑͼޙࠓͷେձϊʔτʣΛͯͬ࢖ɼੜ͚Δ 
༬ऀݴɼె࢖ɼ́ ͔ͷڭձࢦಋऀ͕ۙ࠷ͨͬޠͷ͑ڭΛֶͼɼੜ׆ʹऔΓೖΕΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ

ेೋె࢖ఆһձɹσーϧɾ(ɾϨンϥンυ௕࿝ 
ʮわたしたちͷྑい༽ࣂいʯ 
ʰリアϗナʱ���� ೥ � ݄߸ɼ��ʵ ��

ņ「ੈքதのࢸΔॴでɼਓछやຽ଒
ੑのためにඪతとさΕたਓʑ

がɼृ いภݟやࠩผのதでۤしΉ࢟
Λ֞ؒݟてきましたɻ

ഭ֐はɼଞਓにରすΔあ͟けりɼݏ
がらせɼいじめɼഉআɼִ ཭ɼݏѱな
どɼ༷ ʑなܗでもたらさΕますɻΘた
したちはɼҟなΔҙݟΛ࣋つਓʑにृ
い੠Λ্͛Δようなภݟにରしてɼक
りΛݻめなけΕばなりませんɻภݟ
そのものはɼあΔҙຯɼදݱのࣗ༝Λ
ฏ౳にೝめΔことΛいとう࢟੎のද
ΕですɻफڭΛ৴じΔਓΛؚめɼすべ
てのਓはɼެ の৔でࣗらのҙݟΛද໌
すΔݖརΛ༗していますɻҙݟΛද໌
すΔਓʑΛ଀ΉことΛೝめΔݖརはだ

ڭ ٛ త ͳ ॏ ཁ ఺

ഭ֐をしてはならない
Εにもないのですɻ

えらΕましたɻhڭいओはこうٹ Կ
でもਓʑからして΄しいと๬Ήことࣄ
はɼਓʑにもそのとおりにせよɻɦʤϚλ
Π�ɿ��ʥଚॏさΕΔことΛئうならɼ
Θたしたちࣗ਎がܟҙΛࣔさなけΕ
ばなりませんɻさらにɼΘたしたちが
ਅにվ৺すΔならɼhॊ࿨で৺の΁り
くだったঢ়ଶ にɦಋかΕますɻそΕは

ʰ੟ྶʱΛটきɼΘたしたちの৺Λ
ਓʑ΁のh શなѪ׬ ʤɦϞϩφΠ�ɿ
��ʥɼhِりのないʜʜѪ ʤɦ�ϖςϩ
�ɿ��ʥでຬたしてくΕΔのですɻʯ

ਆはわたしたち͕ઌ૆ʹ͑࢓Δͱ 
৴པし͓ͯΒΕΔ

ʮਆ͸օ͞Μ͕ѪʹΑͬͯࣗ෼ͷઌ૆ʹ
৺ΛҾ͔Εɼͦ ͷઌ૆Λ͚ͭݟΔͨΊʹ
ඞཁͳՊֶٕज़ʹܙ·ΕΔ͜ͱΛޚଘ
͡Ͱͨ͠ɻʜʜͦͯ͠ɼօ͞Μ͕ઌ૆ͷ
ͨΊʹ͜ͷۀΛ੒͠਱͛Δ͏͑Ͱ৴པ
Ͱ͖Δਓ෺Ͱ͋Δ͜ͱ΋ޚଘ͡Ͱͨ͠ɻ
ʜʜ

͜Ε͸ɼʜʜΘͨͨͪ͠ͷੈ୅ͷۀͰ
͢ɻʜʜօ͞Μ΋ɼΘͨ͠ͱಉ༷ɼઌ૆
ͷࣸਅΛͯݟѪ͕ਂ·ΔͷΛͨ͠ݧܦ
ͱ͖ɼՈ଒͕ۙͮ͘ͷΛͨ͜͡ײͱ͕͋
ΔͰ͠ΐ͏ɻਆ఼ʹ͓͍ͯɼΧʔυʹه
͞Ε໊ͨલ͕୯ͳΔ໊લҎ্ͷ΋ͷʹ
ͨ͡ײͱ͖ɼՈ଒ͱͷͭͳ͕ΓΛͨ͑ࢥ
͜ͱͰ͠ΐ͏ɻͦͷਓ෺͕͋ͳͨͷ͜ͱ
Λ஌Γɼ͋ ͳͨͷѪΛ͍ͯ͡ײΔ͜ͱ
ʹɼ͔ͣͮؾʹ͸͍ΒΕͳ͔ͬͨ͜ͱͰ
͠ΐ͏ɻ

෕ͳΔਆ͸ɼࣗޚ෼ͷ͕ͪͨڙࢠՈ
଒ͱͱ΋ʹɼ·ͨӫޫͷ͏ͪʹؐ͢ؼΔ
Α͏๬ΜͰ͓ΒΕΔ͜ͱΛূ

あかし

͠·͢ɻ
ʜʜօ͞Μ͕ٻΊɼඞཁͱ͢Δྶײʹ
ຬͪͨॿ͚͕༩͑ΒΕΔ͜ͱΛ໿ଋ͠
·͢ɻʯ

༬ ݴ ऀ の ໿ ଋ

େ؅௕ձୈҰސ໰ɹ 
ϔンリーɾ#ɾアΠリンά؅௕ 

ʮਆͷՈ଒ͷू߹ʯ 
ʰリアϗナʱ���� ೥ � ݄߸ɼ��ɼ��
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 2 0 1 7 年 8 月 号  9

 ，に۶しないとはࡑ
չいվΊること
ņ「ࡑに۶しないऀになΔとはɼࡑΛ൜さないということではあ

りませんɻそうではなくɼઈえͣչいվめɼ༻৺ਂくɼ༐
ましくあΔというҙຯですɻڪらくɼ܁りฦしࡑに۶しないことに

よりɼॕ ෱としてࡑに۶しないऀになΕΔのですɻʜʜ
एいฌ࢜たちはh ඇৗに༐׶であʤったʥɻʜʜまことに൴らはਆのռめΛक

りɼਆのલΛまっす͙にาΉようにڭえらΕていたʜʜɻɦʤΞϧϚ ��ɿ��ʵ��ʥこ
のएऀたちはɼఢରすΔऀにରすΔ෢ثとしてɼΩϦετのようなಙΛܞえてઓ৔
΁ߦきましたɻʜʜ

Θたしたちのڙࢠたちはɼࣗ ෼で೔ʑఋࢠとしてੜきΔというൣنΛཱ֬すΔに
つΕてɼྶ తな෢۩Λ਎にணけていきますɻʯ

தԝॳ౳ڠձձ௕ɹジϣΠɾ%ɾジϣーンζʮ۶ʹࡑしͳいੈ୅ʯh リアϗナʱ���� ೥ � ݄߸ɼ�� 

͋ ͳ ͨ の ͨ Ί の ౴ ͑

どうすれば，ޚ
み

ྶ
た ま

から来ている 
౴えなのか，それとも୯に自分の 
思いなのかが分かりますか
「χーϑΝイの言葉をࢥいग़してください。h Θたしは，લ΋ってࣗ෼のな

す΂きことを஌らないまま，ྶޚにಋかれてߦった。に΋かかΘらͣ，そのようにしてਐんで

ʤߦったʥ。ɦʤ�χーϑΝイ�ɿ�ʵ�ʥ

Θたしたち΋ಉ͡ようにしなけれ͹なΓません。࠷ॳのଅしを৴པするのです。࣌に，Θた

したちはཧ۶をこͶ，ࣗ ෼がྶతなҹ৅をडけていることをոしんだΓ，ࣗ ෼ࣗ਎のࢥいつき

でしかないのではないかとࢥったΓします。डけた࣋ؾちにޙであれこれ໎いを๊いたΓ，さ

らに܁Γฦし໎うようになると，Θたしたちにはօಉ͡ような޲܏があるとは言う΋のの，ྶޚ

がୀき，ਆからのࠂקをٙうようになΓます。༬言ऀジϣηϑɾスϛスは，΋し࠷ॳのଅしにࣖ

を܏けたら，�� ճのうち�ճはଅしをਖ਼しくडける，と͑ڭました。」

ेೋె࢖ఆһձɹϩナϧυɾ"ɾϥζόンυ௕࿝ 
ʮΈた·はわΕʹਅཧ͛ࠂた΋͏ʯh リアϗナʱ���� ೥ � ݄߸ɼ�� ʵ �� 

༬ ݴ ऀ の ໿ ଋ

ۭཝΛຒΊ͍ͯͩ͘͞
これらの話ऀが話したことをさらにಡΉには，	

����೥ �݄߸を༻いるか，conGerence.

lds.org を͝ཡください。

�.	「ੈにଧちউつとは，ੜ֔に一౓のܾఆ

తॠؒではなく，ɹɹɹɹɹɹをܾఆ

ͮける一ੜ෼のॠؒのੵΈॏͶです。」

―χールɾLɾアンμーηン「ੈにଧ

ちউつ」

�.	「ಛఆのɹɹɹɹɹɹでಇくようにと

いうׂΓ౰ては，؊৺でॏཁではある

΋のの，このۀにରするঌしにউる΋

のではあΓません。」	―σϏッυɾ

Aɾϕυφー「ओのۀにঌされる」

�.		「ਆの໨から見たとき，ਆのԦࠃの	

ɹɹɹɹɹɹはそのॏཁੑに͓いて

まったくࠩがあΓません。」	―σΟー

λーɾ'ɾ΢ークトυルϑ「あなたがた

のうちでいち͹んҒいऀ」

�.	「ɹɹɹɹɹɹをٻめることは，Θたし

たちのྶతな %/Aに૊Έࠐまれてい

る΋のなのです。」―マークɾAɾϒ

ϥッά「ますますًきを૿してついに

は真னとなる」

౴ɿ͑

�ʣӬԕ，�ʣ৔ॴ，�ʣঌし，�ʣޫ	

૯େձઆڭをಡんだΓ，見たΓ，ௌいたΓするには，	
lds.org/general-conference?lang=jpnにアクηスしてください。
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10 リ  ア  ホ  ナ

会のχϡースڭ

େ؅௕ձはɼ���� ೥ �݄�೔よ
り༗ޮになΔɼ஍Ҭࢦಋऀのׂ

り౰てのมߋΛൃදしたɻ
ࣣेਓはɼେ؅௕ձのࣔࢦのԼで

によってঌさΕɼेࣔܒ ೋె࢖がੈք
தでڭಋのۀΛߦうのΛࢧԉしてい
Δɻࣣेਓձ௕ձと஍Ҭձ௕ձは஍

アϑリΧೆ౦஍Ҭ

̨ɾϚʔΫɾ 
ύʔϚʔ
ୈҰސ໰

έϏϯɾSɾ 
ϋϛϧτϯ

ձɹ௕

δϣχɾLɾ 
ίοホ

ୈೋސ໰

アϑリΧ੢஍Ҭ

ϚʔΧεɾ#ɾ 
ナογϡ
ୈҰސ໰

ςϨϯεɾMɾ 
Ϗϯιϯ

ձɹ௕

ϥリʔɾSɾ 
έʔνϟʔ

ୈೋސ໰

アジア஍Ҭ

σϏουɾ'ɾ 
Τόϯζ
ୈҰސ໰

ϥϯσΟʔɾ%ɾ 
ϑΝϯΫ

ձɹ௕

ϐʔλʔɾ'ɾ 
Ϛʔζ

ୈೋސ໰

アϝリΧ߹ऺ͓ࠃΑͼΧナμ

ɾ̡ホΠοτχʔɾ 
ΫϨʔτϯ
શ஍ҬΛࢧԉ

ϑアϯɾAɾ 
΢ημ

๺アϝリΧೆ౦஍Ҭ

ΫϨʔάɾ$ɾ 
Ϋリεςϯηϯ

Ϣλ๺஍Ҭ

ϢλɾιϧτϨーΫɾ 
γςΟー஍Ҭ

Ϣλೆ஍Ҭ

΢リηεɾ 
ιアϨε

アΠμϗ஍Ҭ

๺アϝリΧதԝ஍Ҭ

リϯɾGɾ 
ϩϏϯζ

๺アϝリΧೆ੢஍Ҭ

ήϨοτɾ8ɾ 
ΰϯά

๺アϝリΧ๺౦஍Ҭ

ཧతに۠෼さΕた஍ҬΛ؅ཧしɼׂ り
౰てらΕた஍Ҭ಺の֤஍Λ๚໰しɼ஍
えྭますɻڭಋऀとձһΛࢦのݩ

ΩϦετは஍্で຿めΛՌたしてい
ΔؒにࣣेਓΛঌしɼे ೋె࢖とࣅた
ํ๏でࣣेਓにࣔࢦΛ༩えɼ൴らΛ

ʮઌにʯݣΘさΕたɻ൴らの੠にฉき

ैうਓʑはओの੠にฉきैうとઆ໌し
ておらΕΔʢϚλΠ��ɿ�ɼ��ʵ��ʀ
ϧΧ�� ষࢀরʣɻ˙

৽͍͠஍Ҭࢦಋऀׂ͕Γ౰ͯΒΕΔ

ύτリοΫɾ 
Ωアϩϯ

๺アϝリΧ๺੢஍Ҭ

๺アϝリΧ੢஍Ҭ

 ΋ͬͱ͓஌ΓʹͳΓ͍ͨํ͸͍ͯͭʹࣄձͷχϡʔε͓Αͼग़དྷڭ
OFXT�MET�PSH ʹアΫηε͍ͯͩ͘͠͞ɻ

14448_TMP_10-11_News_AreaPresidencies_Ne_JPN.indd   10 6/20/2017   5:03:36 PM



 2 0 1 7 年 8 月 号  11

アジア๺஍Ҭ

Լ࿨඙ࢁ

ୈҰސ໰

ϩόʔτɾ$ɾ 
ήΠ

ձɹ௕

ቐ
νΣ

  ቓ
Ϣʔϯ

 ᗀ
ϑϫϯ

ୈೋސ໰

ϒϥジϧ஍Ҭ

8ɾϚʔΫɾ 
όηοτ
ୈҰސ໰

ϚϧίεɾAɾ 
アΠυΧΠςΟε

ձɹ௕

ホアΩϯɾEɾ 
ίελ
ୈೋސ໰

Χリϒւ஍Ҭ

Ϋϥ΢σΟΦɾ%ɾ 
γϏοΫ
ୈҰސ໰

΢Υϧλʔɾ'ɾ 
ΰϯαϨε

ձɹ௕

ホηɾLɾ 
アϩϯι
ୈೋސ໰

தԝアϝリΧ஍Ҭ

ホϧ΁ɾ'ɾ 
θόϤε
ୈҰސ໰

όϨʔリɾVɾ 
ίʔυϯ
ୈೋސ໰

アυリアϯɾ 
Φνϣア

ձɹ௕

Ϥーϩού஍Ҭ 

ήʔリʔɾ#ɾ 
αϏϯ
ୈҰސ໰

ϙʔϧɾVɾ 
δϣϯιϯ

ձɹ௕

ϚογϞɾσɾ 
ϑΣΦ

ୈೋސ໰

Ϥーϩού౦஍Ҭ

ΫリετϑΣϧɾ 
ΰʔϧσϯ

ୈҰސ໰

δΣʔϜζɾ#ɾ 
ϚϧςΟϊ

ձɹ௕

アϨΫηΠɾVɾ 
αϚϠΩϯ �

ୈೋސ໰

ϝΩγί஍Ҭ

アϧψϧϑΥɾ 
όϨϯεΤϥ

ୈҰސ໰

ϙʔϧɾ#ɾ 
ύΠύʔ

ձɹ௕

ϥϑΝΤϧɾEɾ 
ϐϊ

ୈೋސ໰

த౦ʗアϑリΧ๺஍Ҭ

΢ΟϧϑΥʔυɾ8ɾ 
アϯμʔηϯ

アϯιχʔɾ%ɾ 
ύʔΩϯζ

 ձຊ෦͕؅ཧڭ

ଠฏ༸஍Ҭ

ΫϨʔάɾAɾ 
Χʔυϯ
ୈҰސ໰

OɾϏϯηϯτɾ 
ϋϨοΫ

ձɹ௕

ΠアϯɾSɾ 
アϧσϧϯ

ୈೋސ໰

ϑΟリϐン஍Ҭ

アϨϯɾ%ɾ 
ϔΠχʔ
ୈҰސ໰

γΣʔϯɾMɾ 
ϘʔΤϯ

ձɹ௕

ΤόϯɾAɾ 
γϡϜπ
ୈೋސ໰

ೆアϝリΧ๺੢஍Ҭ

Τϯリέɾ3ɾ 
ϑΝϥϕϥ

ୈҰސ໰

ΧϧϩεɾAɾ 
ΰυΠ
ձɹ௕

΢ʔΰɾ 
ϞϯτϠ
ୈೋސ໰

ೆアϝリΧೆ஍Ҭ

アϥϯɾ'ɾ 
ύοΧʔ
ୈҰސ໰

δϣηɾAɾ 
ςΟγΣϥ

ձɹ௕

ϚʔΫɾAɾ 
ϒϥοά
ୈೋސ໰

��஍Ҭࣣेਓ
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12 リ  ア  ホ  ナ

ଉࢠのδϣγϡΞが � のころɼࡀ
いؔ৺Λ࣋ちましたɻڧにܭ࣌

ՈにあΔ࣌ܭのそばΛ௨Δ౓にɼཱ
ちࢭまって࣌ܭΛݟたがりましたɻಛ
にࣖΛ࣌ܭにԡし౰ててඵ਑がΧν
ΧνいうԻΛฉくのがେ޷きでしたɻ
ったらɼそのԻにࣖߦのそばにܭ࣌
Λ܏けͣには௨Εないという࣌ظも
ありましたɻ

そのような؆୯なߦಈからɼΘたし
はڵຯਂいことにͮؾきましたɻୈ
�にɼ࣌ のඵ਑はɼΘたしたちが஫ܭ
ҙΛ޲けたときだけでなくɼいつもΧ
νΧνとԻΛཱてていたということで
すɻୈ � にɼΘたしたちは࣌ܭがԻ
ΛཱてていΔことΛ஌っていまし
たがɼそのかすかなԻΛௌくに
はۙくにߦって੩かにࣖΛ੅
まさなけΕばならなかったと
いうことですɻ

੟ྶはɼଉࢠがເதに
なっていた࣌ܭによくࣅて
いますɻόϓςεϚΛडけɼ
੟ྶのࣀ

たま

෺
もの

Λडけたਓたち
はɼ;さΘしくありଓけΔならɼৗ
に੟ྶΛ൐

はん

ཿ
りょ

とすΔことができますɻ
੟ྶはいつもともにいてください

ますがɼΘたしたちはɼࣗ ෼にޠりか
けてくださっていΔ੟ྶの੩かなささ
やきΛɼこのੈの૽Իでかきফしてし
まうことがありますɻଉࢠとΘたしがɼ
がかすかにΧνΧνいうԻΛௌくܭ࣌
のに੩かにࣖΛ੅まさなけΕばなら
なかったようにɼΘたしたちはօɼޚ

み

ྶ
たま

が༩えてくΕΔ੩かなささやきΛฉ
いたりɼײじたりできΔようにࣖΛ੅
ませなけΕばならないのですɻ

ेೋె࢖ఆһձのϘΠυɾ,ɾύο
Χʔձ௕ʢ����ʵ���� ೥ʣはこう
の੠ྶޚっていますɻʮ੟యにはɼݴ
はh େきʤくʥɦ もなくh ࣖোり でɦも

࣌ɹܭ
Ϋリスςィーɾϥογϡɾόンζ

ख़ ɹ ߟ

੟ྶ͸ɼଉ͕ࢠເதʹͳ͍ͬͯͨ࣌ܭʹΑ͍ͯ͘ࣅ·͢ɻ

なくɼまたɼhཕのような੠ではなくɼ
େきな૽ʑしいԻでも なɦいとॻかΕ
ていますɻΉしろそΕはh ささやきの
ようなɼまったく༏しい੩かな੠ でɦ

ʰ৺のఈまでも؏ きɦɼh৺Λ೩え্が
らせ ΔɦようなײじΛ༩えΔものです

ʢ� χʔϑΝΠ��ɿ�ʀώϥϚϯ �ɿ
��ʀٛڭと੟໿ ��ɿ�ʵ�ʣɻʜʜ
んだりɼେきなखで༳すっڣはɼྶޚ

たりはしませんɻささやきかけてくΔ
のですɻそのささやきํはɼඇৗに੩
かでɼ́ かのことにؾΛऔらΕていΔ
とɼまったくؾがつきませんɻʜʜ

࣌にはڧいૌえํΛしてɼͮؾかせ
てくΕΔこともありますɻしかし΄と
んどの৔߹ɼその੩かなささやきに৺
Λ܏けていないとɼྶޚは཭Εڈりɼ
Θたしたちがࣗら೤৺にٻめɼฉく

ʜʜまで๚Εなくなりますɻʯʢʮओ
のともしびʯh ੟ెのಓʱ���� ೥
��݄߸ɼ��ʵ �� রʣࢀ
ではɼ࣌ࠓ からかすかにඵ਑のܭ

ԻがฉこえΔ౓にɼ੩かなྶޚのささ
やきΛௌくにはࣖΛ੅ませなけΕばな
らないとଉࢠがڭえてくΕたことΛࢥ
いग़しますɻ˙
ච者͸ΞメϦΧ߹ऺࠃϢλभॅࡏͰ ɻ͢
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 2 0 1 7 年 8 月 号  13

एいঁੑձ௕のঌしΛडけΔかど
うかϏγϣοϓにฉかΕたとき

はɼஅろうとࢥいましたɻएいঁੑΛ
؅ཧすΔྗなどࣗ෼にはないとࢥった
からですɻところがɼঌしΛडけてか
ら � か݄ޙɼϫʔυの۠׋؅Ҭがม
になってղ೚さΕΔことが෼かったߋ
ときはڳがுり྾けそうでしたɻ

ओはなͥɼएいঁੑたちΛѪせΔよ
うになってからɼこんなにもૣくผΕ
がདྷΔようにさΕたのでしょうɻそΕ
が஌りたくてفりましたɻظせͣして

ことΛ͛ࠂらΕましたɻそΕはɼఱの
たちΛڙࢠ෼のすべてのࣗޚ෕はޚ
৺にかけておらΕΔということですɻ

Կ೥かલにɼ෉とΘたしはϫʔυධ
ٞձのٞ୊のத৺となりɼ෉もΘたし
もそΕΛঝ஌していましたɻΘたしは
ձに໭ڭがੜまΕてからڙࢠॳの࠷
りましたがɼ෉は໭りませんでしたɻ
Կ೥にもΘたってɼεςʔΫձ௕ձや
ϏγϣοϓϦοΫɼϗʔϜςΟʔνϟʔ
がॿけてくΕましたɻ

そのޙɼΘたしたちは৽しいϫʔυ

ڭ ձ で ͷ ไ ࢓

ओはわたしたちを৺にかけておられる
ϖージɾΞンμーソン

Θͨͨͪ͠Ո଒͕ϫʔυධٞձͷٞ୊ͷத৺ʹͳ͍ͬͯͨͱ͖ͷ͜ͱΛৼΓฦͬͯΈͯɼ 
Θͨ͠͸͖ͮؾ·ͨ͠ɻͦΕ͸ɼΘͨͨͪ͠ͷ͜ͱΛϫʔυͷਓ͕ͨͪ 
৺ʹ͔͚ͯ͘Ε͚ͨͩͰͳ͘ɼओ͕৺ʹ͔͚͍ͯͩͬͯͨ͘͞ͱ͍͏͜ͱͰ͢ɻ

Θたしはएいঁੑձ௕にঌさΕɼ
ϫʔυධٞձでไ࢓すΔػձΛಘて
ॳめてɼ໨が։きɼϫʔυධٞձのٞ
୊のத৺になΔとはどういうことなの
かが෼かりましたɻϫʔυධٞձが
ಛఆのਓたちにয఺Λ౰てΔのはɼ਺
にすΔからではなくɼධٞձのؾΛࣈ
ਓΛ৺にかけていΔݸ੒һとओがߏ
からなのですɻΘたしたちがঌしΛड
けてไ࢓すΔときɼओはɼไ࢓すΔ૬
खにରすΔओのѪでΘたしたちの৺
Λຬたしてくださいますɻ

ΘたしたちՈ଒がϫʔυධٞձの
ٞ୊のத৺になっていたときのことΛ
ৼりฦってみてɼΘたしはͮؾきまし
たɻそΕはɼΘたしたちのことΛϫʔ
υͷਓͨͪが৺にかけてくΕただけで
なくɼ�ओが৺にかけてくださっていた
ということですɻ൴らがΘたしたちΛ
৺にかけたのはɼओがΘたしたちΛ৺
にかけておらΕΔからなのですɻ

࣮にɼΘたしたちશһΛɼओは৺に
かけておらΕますɻΘたしたちにରす
ΔѪのゆえにɼओはΘたしたちΛڧく
すΔようにɼඞཁであΕばڭձに໭Ε
ΔようにɼܭըΛཱててくださってい
ますɻそのܭըΛ࣮ߦにҠすのはɼଟ
くの৔߹ɼ෉ΛॿけてくΕたϏγϣο
ϓやϗʔϜςΟʔνϟʔのようなਓた
ちなのですɻ˙
ච者͸ΞメϦΧ߹ऺࠃϢλभॅࡏͰ ɻ͢

ʮ͍ٹओͷ͜ͷੈͷੜ֔
େͷಛ௃࠷ΒΕͨݟʹ
͸ɼਓͷඞཁΛຬͨͨ͢
ΊʹѪΛࠐΊͯไ͠࢓ɼ
਎తʹऔΓ૊·Εͨݙ
͜ͱͰ͸ͳ͍Ͱ͠ΐ͏
͔ɻओͷఋͪͨࢠ΋ͦ

ͷΑ͏ͳੜ֔ΛૹΓ·͢ɻʯ
ジェϑリーɾ3ɾϗϥンυ௕࿝ 

ʮ৽ձһす΂ͯʹ஌ͬͯ΄しい͜ͱɼ 
ձһྺͷ௕いਓす΂ͯʹཹҙしͯ΄しい͜ͱʯ 

ʰリアϗナʱ���� ೥ �� ݄߸ɼ�� রࢀ

その౴えΛಘたのはɼϫʔυධٞձに
ग़੮していΔときでしたɻ

ධٞձのߏ੒һはϫʔυのਓたちΛ
ॿけた࿩ΛεςʔΫେձですΔようཔ
まΕていましたɻしかしɼこΕΛϫʔ
υのϓϩδΣΫτのようにײじていΔ
ਓがいΔのではないかとɼΘたしは৺
഑していましたɻところがɼ৺഑して
いΔࢫΛൃݴしたޙɼޚ

み

ྶ
たま

からҰつの

にҠりɼ೜଱ڧくѪのਂいϏγϣοϓ
とϗʔϜςΟʔνϟʔが෉と༑ୡにな
りましたɻࠓ౓はɼ෉はྶޚにैおう
としましたɻそしてɼϞϧϞϯॻΛಡ
ΉようにଅさΕɼڭձにߦくようになっ
てɼগしͣつূ

あかし

Λऔり໭していきまし
たɻਆ఼でՈ଒が݁びݻめΛडけた
すばらしい೔のことはܾして๨Εませ
んɻ
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14 リ  ア  ホ  ナ

Θたしたちがਓੜのଟくのす
ばらしいਅཧΛൃݟすΔの
はɼମの֮ײよりもΉしろ

ྶతな֮ײΛ௨してですɻ࣮ࣄɼӬ
ԕにかかΘΔࣄฑΛؚΉେ੾なࣄฑ
のதにはɼײじΔことはできてもݟΔ
ことはできないものがたくさんありま
すɻ

ύ΢ϩはίϦϯτの੟ెたちにె࢖
このݪଇΛڭえましたɻʮΘたしたち
はɼݟえΔものにではなくɼݟえない
ものに໨Λ஫͙ɻݟえΔものはҰ࣌త
でありɼݟえないものはӬԕにつͮく
のであΔɻʯʢ� ίϦϯτ�ɿ��ʣ

Ѫはɼおもにྶతな֮ײで஌りɼײ
じΔものですɻಉ༷にɼࢥいやりや༑
৘ɼ׮༰ɼ৴ڼはޚ

み

ྶ
たま

の࣮ですʢΨϥ
ςϠ �ɿ�� ྶޚ෕はɼޚরʣɻఱのࢀ
にかかΘΔこのようなײ৘Λ๊かせ
てɼࣗޚ෼のڙࢠたちΛɼ໎ いग़たࢠ
もؚめてॕ෱さΕますɻڙ

Θたしはਓੜのେ൒Λଠฏ༸஍Ҭ

でաごしてきましたɻଠฏ༸஍Ҭで
はɼύ΢ϩのݴうݟえないもののେ੾
さΛଟくのਓがਂくཧղしておりɼ෺
࣭తにඞཁなものよりもྶతなࣄฑ
のํΛ໌らかに༏ઌすΔਓがたくさん
いますɻ

ձのこの஍ҬにはɼΦʔετϥϦڭ
Ξやχϡʔδʔϥϯυのようにۙ୅Խ
したઌਐࠃもあΕばɼτϯΨやαϞΞ

·͋Γൃ׆Ͱͳい�

ޚ
み

ྶ
たま

とҰகしたੜ׆Λしɼ�
ओにॿけΛٻめΔならばɼ�
ओはいなくなった༽Λ�

�Εに࿈Ε໭そうとすΔ܈
Θたしたちの౒ྗΛ�
ॕ෱してくださいますɻ

ࣣेਓ
ςϨンスɾ.ɾ 
Ϗンソン௕࿝ 

のように೶ۀやۀړΛओཁۀ࢈とすΔ
もありɼ༷ࠃ ʑですがɼਓޱにରすΔ
いのですɻそしてɼߴձһのൺ཰はڭ
ύϓΞχϡʔΪχΞやιϩϞϯॾౡな
どのൃల్্ࠃがありɼそこではࠃ
ຽがඇৗにݫしい࣮ݱに௚໘してい
ますɻ

このଟ༷ੑがɼֶ ぶػձΛఏڙし
ていますɻ

͋·Γൃ׆でͳいձһΛ 
௚ちʹ๚໰すΔ

そのようなֶぶݧܦのதでɼಛに৺
に࢒ΔものがありますɻΘたしは஍Ҭ
ࣣेਓとしてɼχϡʔδʔϥϯυでε
ςʔΫେձΛ؅ཧすΔׂり౰てΛड
けていましたɻその਺か݄લにɼτʔ
Ϛεɾ4ɾϞϯιϯେ؅௕がશੈքの
ࣣेਓにྗڧいઆڭΛしたばかりでし
たɻ෱Իのّࣜから཭Εてしまった
ਓたちΛٹग़すΔことΛڧௐしたઆڭ
ですɻ

ձһʹ�ॕ ෱Λ
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16 リ  ア  ホ  ナ

Ϟϯιϯେ؅௕のઆڭΛௌきɼそΕにؔ࿈したνϟϨϯδ
Λडけた݁ՌɼΘたしはɼ෱Իのॕ෱にे෼にはあͣかっ
ていないਓたちΛ௚ちに๚໰してɼ੟໿とٹいのّࣜに໭Δ
ようಇきかけなけΕばならないとײじましたɻそこでɼε
ςʔΫձ௕にཔんでɼεςʔΫେձの։かΕΔि຤にɼあま
りൃ׆でないձһたちのՈに࿈Εてߦってもらっていまし
たɻそのような๚໰はいつもɼすばらし
いものでしたɻ

ಛにそのεςʔΫେձのि຤の౔༵೔
にɼεςʔΫձ௕とともにΘたしは਺Ո
଒Λ๚໰しましたɻそのதにɼ݁ ࠗして
およそ�� ೥になΔ෉්がいましたɻਆ
఼で݁びݻめΛडけていましたがɼあま
りൃ׆ではなくなっていましたɻΘたし
たちはその෉්からԹかいܴ׻Λडけɼ
ྶతな࣌Λաごしましたɻおいとましよ
うとしたときにɼΘたしはଅしΛײじてɼ
ごओਓにɼॕ ෱して΄しいですかとਘ
Ͷɼ࣍ いでԞさんΛॕ෱すΔようごओਓ
にקめましたɻ

こΕはී௨ではߟえらΕないଅしでし
たɻだΕかのՈに٬としてߦった৔߹ɼ
٬はैଐతなཱ৔ΛऔΔべきであってɼ
ԿΛすΔかはそのՈのओਓがܾめΔこと
になっていΔとɼΘたしはڭえらΕてきた
のですɻしかしɼこのܑఋはॕ෱のਃし
ग़にँײしɼεςʔΫձ௕とΘたしがॕ
෱Λऴえたときには໌らかにײಈしてい
ましたɻ

ところがɼ൴はཱち্がΔとɼ࠺のॕ෱ΛΘたしたちのど
ちらかにߦって΄しいとݴうのですɻ݁ࠗして �� ೥になΔ
のに࠺にॕ෱Λ༩えたことがないのでࣗ৴がないとݴいま
すɻ

Θたしは൴ΛྭましてɼʮΘたしたちがॿけますからʯと
いましたɻݴ

Θたしたちがॕ෱の༩えํΛઆ໌しɼ࠷ॳとޙ࠷にݴう
えΔとɼ൴はɼԞさんにすばらしいॕڭえΔようにݴ༿がݴ
෱Λ༩えましたɻॕ෱がऴΘったときにはɼその৔にいΔશ
һが໨Λ५ませておりɼ൴とԞさんはΘたしたちのקめΛड

けೖΕてڭձに໭ΔとݴってくΕましたɻ
このすばらしいग़དྷࣄΛݧܦした݁ՌɼεςʔΫձ௕は

ཌ೔ɼεςʔΫのձһたちにઆڭΛड़べていΔときにɼ৺Λ
ಈかさΕてɼεςʔΫେձがऴΘってՈにؼったらՈ଒にॕ
෱Λ༩えΔようਆऀݖにνϟϨϯδしたのですɻ

ॕ෱ΛଅさΕͯ
そのεςʔΫେձの೔༵の෦ձがऴΘ

ΔとɼΘたしはผのଅしΛײじましたɻࠓ
౓はɼྱ ഈಊでલから�� ྻ໨ลりに࠲っ
ていΔएい࢞ຓのところにߦってॕ෱が
ඞཁかどうかਘͶなさいというଅしですɻ
Θたしの஌らない࢞ຓでしたがɼଅしは
くɼैڧ Θ͟ΔΛಘませんでしたɻ

その࢞ຓはށ࿭いɼԕྀがちにݴいま
したɻʮいいえɼ݁ ですɻʯߏ

Θたしはそのฦࣄにز෼ँײしなが
らɼࣗ ෼はྶޚからಋかΕΔままにߦっ
たとࢥいましたɻところがɼྱ ഈಊのલ
のํに໭ってձһたちとあいさつΛަΘ
していΔとɼこのएいঁੑがෆҙにやっ
てདྷてɼॕ ෱ΛतけてくΕΔ࣋ؾちがま
だあΔかとฉいてきたのですɻΘたしは

ʮもちろんですよʯと౴えɼࣗ ෼もす͙に
っていΔようߦくのでεςʔΫձ௕ࣨにߦ
にとݴいましたɻ

εςʔΫձ௕とҰॹにその෦԰にߦく
్தɼΘたしはこのঁੑについてਘͶま
したɻεςʔΫձ௕のઆ໌によΔとɼ൴

ঁは �� ೥΄どڭձから཭Εていてۙ࠷໭ったばかりだとい
うことでしたɻಠり฻らしでɼその�� ೥ؒɼ෱Իのඪ४と૬
いΕないੜ׆Λしていましたɻ

ॕ෱ΛडけΔલにɼこのएい࢞ຓはɼࣗ ෼は;さΘしくな
いؾがすΔとݴいましたɻڭձから཭Εていたؒɼྶ తなこ
とはগしもߟえͣにɼしたいことだけΛしてきたとݴうので
すɻその࠶ޙび෱Իに໨֮めたもののɼྶ తな੒௕という఺
ではΔかに஗ΕΛऔってしまいɼもうऔりฦす๬みはないと
じていましたɻײ

Θたしたちは൴ঁにɼぶどうԂで࿑ಇऀはɼޙからདྷて

ぶどうԂで࿑ಇऀはɼ�
�からདྷてもɼ௕い࣌ؒޙ
そこでಇいていたਓと�

ಉじใुΛडけऔりますɻ
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 2 0 1 7 年 8 月 号  17

もɼしばらく཭ΕていたޙでぶどうԂに໭ってདྷてもɼ௕い
࣌ؒそこでಇいていたਓとಉじใुΛडけऔΔことになΔ
とڭえたのですʢϚλΠ��ɿ�ʵ�� রʣɻそΕからɼ൴ঁࢀ
にਆݖのॕ෱Λ༩えましたɻ

Θたしはそのॕ෱のݴ༿Λड़べながらɼओが൴ঁにあ;
ΕΔばかりのѪΛ๊いておらΕΔことΛײじてѹ౗さΕまし
たɻそΕまでにײじたことのないڧいؾ
࣋ちでしたɻಛผにوߴなྶがࣗ෼の
લにいΔことが෼かりましたɻॕ෱がऴ
ΘΔとɼ࢞ ຓはҜࢠからཱち্がりまし
たɻϚεΧϥがྲྀΕてɼࠇいےが � ຊɼ
໨のԼに෇いていますɻΘたしもྦ͙ん
でいましたɻ

このಛผなएいঁੑはɼだΕもがこの
஍্でࣗ෼のՄೳੑΛ׬શにൃشすΔ
ために௨らなけΕばならないաఔのॳ
のஈ֊にいたのですɻओはΘたしにそظ
ΕΛݟせてくださいましたɻྶతにಓΛ
Λ൜すときɼΘたしたちࡑうときやࣦݟ
はݠ

けん

ଝ
そん

になってչいվめなけΕばなりま
せんɻ

ύ΢ϩがΨϥςϠਓె࢖
びと

にڭえたよう
にɼこのਓੜはɼ೑ΛྶにैΘせΔ࣌ظ
ですɻʮなͥならɼ೑のཉすΔところは
のཉすΔところはྶޚに൓しɼまたྶޚ
೑に൓すΔからであΔɻこうしてɼೋつの
ものはޓ

たがい

に૬さからいɼその݁Ռɼあな
たがたはࣗ෼でしようとࢥうことΛɼすΔ
ことができないようになΔɻʯʢΨϥςϠ
�ɿ��ʣ
ՄೳੑΛൃشできΔかどうかはɼྶ が೑ମΛ࣏めΔかど

うかɼʮੜまΕながらのਓʯΛࠀ෰すΔかどうかにかかってい
ますʢϞʔαϠ �ɿ��ʣɻࠓ೔のੈのதではɼこのಆいΛし
ないਓがଟいようですɻ೑のཉٻがਓੜΛࢧ഑していてɼ೑
ମがྶΛैΘせていΔのですɻ

このएいঁੑはɼྶ が೑ମΛैΘせらΕΔようになΔ్
্にいましたɻ൴ঁのಆいは࢝まっておりɼ൴ঁはඞͣউつ
とܾめていましたɻ

ʮྶޚʹΑͬͯา͖ʯ
Θたしはその೔ɼεςʔΫΛڈΔときɼि຤にձったਓた

ちの࿈བྷઌΛڭえてくΕΔようにεςʔΫձ௕にཔみまし
たɻ෱ԻのಓΛาみଓけɼܾ ҙΛ๨Εないようにɼ൴らΛྭ
ませたらとࢥったからですɻ

あのएい࢞ຓはɼ੒௕しଓけɼしかもٸ଎に੒௕しまし
たɻ৴ڼΛもってʮྶޚによってาきʯ࢝
めɼʮྶޚによってੜきΔʯようになった
のですʢΨϥςϠ �ɿ��ɼ��ʣɻΘたしと
の࿈བྷΛอちɼ৐りӽえたେきなࢼ࿅とɼ
そのޙに௚໘していΔࢼ࿅について࿩し
てくΕましたɻΘたしのՈ଒と஥のྑい
༑ୡになりɼΘたしたちは൴ঁがٹいओ
にۙͮくにつΕてそのྶがڧくなΔのΛ
てきましたɻݟ

൴ঁはࡏݱਆ఼のॕ෱にあͣかってい
ますɻّࣜࣥऀߦとしてไ࢓しɼ࣊ Ѫと
ળҙのྶతなࣀ

たま

෺
もの

Λًかせていますɻ
あのॕ෱Λडけたޙɼ;さΘしい੨೥と
ਆ఼で݁ࠗしましたɻ

ྶతなものがこのएいঁੑのதの෺࣭
తなものにଧちউっていΔことは໌らか
ですɻΘたしたちは൴ঁの৺がਗ਼くなっ
てɼʮѱΛߦうੑบΛもうೋ౓と࣋つこと
なくɼઈえͣળΛߦう๬みΛ࣋つʯように
なΔのΛݟてきましたʢϞʔαϠ �ɿ�ʣɻ

ओは൴ঁのوߴなࠢΛޚଘじなのでɼ
あの೔ɼΘたしにଅしΛ༩えらΕたのかも
しΕませんɻあのଅしによってɼΘたし

はɼఱのޚ෕のྗとܙみが൴ঁのਓੜにݱΕΔのΛ໨にす
Δॕ෱にあͣかりましたɻ

あまりൃ׆でないܑఋ࢞ຓΛॿけΔ੹೚はɼΘたしたちશ
һにありますɻそしてɼΘたしたちはօɼそのようなܑఋ࢞ຓ
にॕ෱Λもたらすํ๏についてଅしΛडけΔことができΔの
ですɻྶޚとҰகしたੜ׆ΛしɼओにॿけΛٻめΔならばɼ
ओはਓʑΛʮ࿈Ε໭さんʯとすΔΘたしたちの౒ྗΛॕ෱して
くださいますʢʮ༽ΛकΕΔ༽ࣂいのѪʯh ���ඒՎʱࢍ ൪ɻ
ΞϧϚ ��ɿ�もࢀরʣɻ˙

ủ
Ϳ
Ͳ
͏
Ԃ
Ͱ
ಇ
͘
࢞
ຓ
ͨ
ͪ
Ứ
̟
ɾ
Χ
ồ
Ϋ
ɾ
Ϧ
ν
Ỿ
ồ
ζ
画

14448_TMP_14-17_Vinson_BlessingLessActiv_JPN2.indd   17 6/20/2017   5:06:44 PM



18 リ  ア  ホ  ナ

Πϯλʔωοτ
ͷσʔλͷ

ϙϧϊάϥϑΟʔ͸ɼ

970 ԯυルͷۀ࢈Ͱ͢ɻ

�
��
�
೥
ʹ
ਓ
ʑ
͕
ε
Ϛ
ʔ
τ
ϑ
Υ
ϯ
Ͱ
ݟ
ͨ

ϙ
ル

ϊ
ά

ϥ
フ

ィ
ー
ͷ
Ϗ
σ
Φ
਺
͸
ɼ �


�
��

ԯ
ʹ
ͷ
΅
Γ
·
͢
ɻ

ͦΕͱൺ΂ͯɼ๺ΞϝϦ
ΧͱϤʔϩούɼΞδΞ
ͷτοϓ�� ͷεϙʔπ
Ϧʔάͷ૯ऩӹ͸ɼ

画
像
／#

A
G

O
TA

+/#
O

,
A

/
�

�
/I,

3
Y

A
/

/
I,

O
V

G
M

A
IL$

O
M

/G
ETTY

 IM
A

G
ES


  A
/

%
3

EY
@,

6
;

M
I/

/S
)

6
TTE3

S
TO

$
,

���ԯυルͰ͢ɻ

30ύーηント͸ɼ
ϙルϊάϥϑΟー	
Ͱ͢ɻ

14448_TMP_18-25_Thomson_HelpingChildrenR_JPN.indd   18 6/20/2017   5:07:43 PM



 2 0 1 7 年 8 月 号  19

リサɾΞンɾトϜソン

਌たちΛࠔ࿭させΔ౷ܭがありますɻ
ʮΤΫετϦʔϜςΫʯʢ&YUSFNFUFDI�
DPNʣのਪఆによΕばɼΠϯλʔ

ωοτで഑৴さΕていΔશσʔλのおよそ �� ύʔηϯτ
がɼϙϧϊάϥϑΟʔですɻ���ϑΣΠεϒοΫɼπΠολʔɼ
ϢʔνϡʔϒといったڊେなιʔγϟϧϝσΟΞΛؚΉɼ
จࣈどおりԿԯもの΢ΣϒϖʔδにϙϧϊάϥϑΟʔがଘ
しますɻςϨϏやίϯϐϡʔλʔɼλϒϨοτɼεϚʔτࡏ
ϑΥϯΛ௨じてɼΞΫηεできΔঢ়گですɻ

ϙϧϊάϥϑΟʔが݁ࠗとՈ଒にٴ΅すӨڹについて
ԋΛॏͶていΔηϥϐετのδϧɾ$ɾϚχϯάത࢜ߨ
はɼʮڙࢠが໨にすΔものはɼ࣮ にڙࢠのॊらかいણࡉ
な೴Λইつけますʯとड़べていますɻ

しかしɼر๬はありますɻ
たとえϙϧϊάϥϑΟʔが޿がっていΔようなঢ়گに

あってもɼ྆ ਌にはɼڙࢠたちΛकりɼϙϧϊάϥϑΟʔΛ
໨にしてもそΕΛڋઈすΔようにඋえさせΔྗがあΔの
ですɻ

ҎԼはɼ྆ ਌がՈ଒の๷උΛݻめΔうえでॿけとなΔɼ
ಋऀとઐ໳Ոからのࢦձڭ � つのํࡦですɻ

�� ΠンλーωοτアΫηεͱ 
Ո଒ͷϧーϧʹͭいͯ࿩し߹͏

֎໘の๷ޚΛݻめΔことから࢝めますɻʮڙࢠたちが
ࣗӴできΔようになΔときまでɼΘたしたちは൴らΛकり

ますʯとɼϒϦΨϜɾϠϯάେֶՈఉੜ׆Պ
のδΣΠιϯɾ4ɾΩϟϩϧڭतはड़べてい
ますɻշָத਻のଘࡏすΔ೴װが࠷ॳに

ൃҭすΔとɼ൴はઆ໌しますɻલ಄༿のਪ࿦ೳྗとҙࢥ
ܾఆೳྗはそのޙにならないとे෼に৳びないのですɻ

ʮڙࢠにはɼϒϨʔΩがなくɼあΔのはΞΫηϧϖμϧだ
けですʯとɼ൴はݴっていますɻそのためにɼएいਓʑに
とってܽかせないのがɼ֎෦ϑΟϧλʔとࢹ؂૷ஔですɻ

؆୯なखஈとنଇによってɼൃۮతにϙϧϊάϥϑΟʔ
にさらさΕΔことのないようにڙࢠたちʢやେਓʣΛक
りɼまたબんでݟようとすΔものについて৻ॏにߟえΔこ
とができΔように൴らΛॿけますɻ

w� ίϯϐϡʔλʔやϧʔλʔɼΠϯλʔωοτɾαʔϏ
εɾϓϩόΠμʔにϑΟϧλʔΛ࢖うɻ

w� έʔϒϧɾϓϩόΠμʔやΦϯϥΠϯϝσΟΞɾαʔ
ϏεでϖΞϨϯλϧɾίϯτϩʔϧやίϯςϯπɾί
ϯτϩʔϧΛ༗ޮにすΔɻ

w� ϞόΠϧثػにίϯςϯπ੍ػݶೳΛઃఆすΔɻ
w� ίϯϐϡʔλʔやλϒϨοτは΄かのਓたちのいΔ

৔ॴで࢖༻すΔɻ
w� ��たちとςΟʔϯΤΠδϟʔʢڙࢠ ୅の੨গ೥ʣの

ి࿩ػやϞόΠϧثػΛ໷に༬かΔɻ
w� ྆਌はいつでもܞଳϝʔϧやιʔγϟϧϝσΟΞɾ

ΞΧ΢ϯτΛݟΔことができΔというํ਑ΛఆめΔɻ

�ͭͷํࡦ��

�たちがڙࢠ
ϙϧϊάϥϑΟʔ΁の๷ޚΛݻめΔために
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20 リ  ア  ホ  ナ

ϙϧϊάϥϑΟʔにૺ۰したらどう
すΔべきかΛڙࢠたちにڭえてくださ
いɻʢ�ʣ໨ΛดじΔɻそしてثػの
Λ੾Δɻʢ�ʣେਓに஌らせΔɻݯి

ʢ�ʣผのことΛߟえΔɻ൴らはԿもѱ
くなくɼ໰୊にはならないことΛ͛ࠂ
てくださいɻ

�� Ωリετͷ͜ͱΛ 
આ͖͑ڭΔ

தԝැॿڠձձ௕ձୈೋސ໰のϦ
ϯμɾ4ɾϦʔϒζ࢞ຓはɼ࣍ のように
っていますɻʮϑΟϧλʔは༗ޮなݴ
खஈですɻけΕどもɼこのੈで࠷も༏
ΕたϑΟϧλʔであってɼඞͣػೳすΔ
།Ұのํ๏はɼΘたしたちҰਓҰਓに
ରすΔఱのޚ෕のѪとٹいओの᩿

あがな

い
の٘ਜ਼についてのɼਂ ԕでෆมのূ

あかし

が
もたらすݸਓの৺のϑΟϧλʔですɻʯ�

たちが৺のϑΟϧλʔΛಋೖすڙࢠ
ΔॿけとしてɼϦʔϒζ࢞ຓはχʔϑΝ
ΠのॿݴΛ঺հしていますɻʮΘたし
たちはΩϦετのことΛ࿩しɼΩϦετ
のことΛتびɼΩϦετのことΛઆڭしɼ
ΩϦετのことΛ༬ݴしɼʜʜどこに
のࣻࡑ

ゆΔ

しΛٻめΕばよいかΛɼΘたし
たちのࢠଙに஌らせʤますʥɻʯʢ� χʔ
ϑΝΠ��ɿ��ʣ

ઐ໳ՈたちはこΕΛೝめていますɻ
ௐࠪ݁ՌによΕばɼՈఉにफڭがあっ
てɼそΕがʮԹかいࢠҭてελΠϧʯ
と݁びついていΔ৔߹ɼ֬ かにϙϧϊ
άϥϑΟʔの༧๷ޮՌがあΔというこ
とですɻ�

ϒϦΨϜɾϠϯάେֶΞΠμϗߍで
ҭࣇについてڭえていΔςΟϞγʔɾ
ϥϦοΫڭतは 
ʮϙϧϊάϥϑΟʔに
ؔすΔ࠷ળの༧๷खஈと࠷ળのम෮

खஈはɼՈఉで෱ԻΛڭえΔことですʯ
とޠっていますɻϥϦοΫڭतはɼϢφ
ΠςουɾϑΝϛϦʔζɾΠϯλʔφγϣ
φϧʢ6OJUFE�'BNJMJFT�*OUFSOBUJPOBMʣ
໰ҕһձのϝϯόʔでもありますɻࢾ

ʮΘたしたちがߦえΔ࠷もେ੾なこと
はɼڙࢠたちがࣗらఱとؔ܎Λཱ֬で
きΔようにॿけΔことですɻʯ

�� 心ͷϑΟϧλーΛ͔͚Δํ๏Λ 
子供たちʹ͑ڭΔ

྆਌はɼ෱Իのඪ४によってϝσΟ
ΞにϑΟϧλʔΛかけΔための۩ମత
なํࡦΛڭえΔことができますɻϚχ
ϯάത࢜にとってɼ৴ڼՕ৚ୈ �� ৚
はɼϝσΟΞΛબぶࡍにৗに໾ཱつ׬
ᘳなϑΟϧλʔですɻ
ʮh Θたしたちはɼਖ਼௚ɼਅ࣮ɼ७ܿɼ

࣊ળɼಙߴくあΔべきことɼまたすべ
てのਓにળΛߦうべきことΛ৴じΔɻ
ʜʜどのようなことでもɼಙߴいことɼ
ましいことɼあΔいは༪ΕあΔこと޷
やশࢍに஋すΔことがあΕばɼΘたし
たちはこΕらのことΛਘͶٻめΔもの
であΔɻɦʤ৴ڼՕ৚ �ɿ��ʥ຤೔には
そのج४にԊっていないものがたくさ
んありますɻそしてɼΘたしたちがϝ
σΟΞでݟΔものがそΕにԊっていな
けΕばɼ஫ҙしଓけΔඞཁがありま
すʯとɼϚχϯάത࢜はݴっていますɻ

しかしɼ຤೔੟ెΛཱࡍたせΔのは
その౒ྗですɻτʔϚεɾ4ɾϞϯι
ϯେ؅௕はそΕΛ࣍のようにड़べてい
ますɻʮѪにຬちたఱのޚ෕がԼさっ
たݪଇやࢦ਑からੈのதがどんどん
཭ΕていくҰํでɼΘたしたちはੈの
ਓʑとҟなっていΔのでཱࡍっていま
すɻʜʜΘたしたちがҟなっていΔの

ϙルϊάϥϑΟー
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 2 0 1 7 年 8 月 号  21

はɼෆಓಙで඼ҐΛԼ͛ΔようなϝσΟΞɼՈఉとੜ׆か
らޚ

み

ྶ
たま

ΛऔりڈってしまうようなϝσΟΞΛબ୒してɼ຅
಄すΔようなことはしないとܾҙしていΔからですɻʯ�

�� ݈શͳੑʹͭいͯ 
子供たちʹ͑ڭΔ

ʮすべてのࣄ෺には൓ରのものʯがあΔというݪଇ
ʢ� χʔϑΝΠ�ɿ��ʣはɼϙϧϊάϥϑΟʔに౰てはまり
ますɻϙϧϊάϥϑΟʔはѱであΔとϨοςϧΛషΔだけ
ではे෼ではありませんɻԿがળであΔかΛ྆਌がࢠ
えΔこともඞཁですɻڭたちにڙ
ʮ੨গ೥にとって࠷もྗڧい๷ޚとकりのҰつはɼૣ

い࣌ظからɼՈఉでੑについて൴らにڭえΔことですʯ
とɼϚχϯάത࢜はޠっていますɻʮΘたしたちの੨গ
೥はۤしんでいますɻ෱Իのࢹ఺からݟてߠఆతなϝο
ηʔδがあまりにもগなくɼ༗֐なϝοηʔδにຬちてい
Δঢ়گのதでɼ൴らはҭっていΔからですɻʯ

ϒϦΨϜɾϠϯάେֶՈఉੜ׆ՊのϚʔΫɾ)ɾότ
ϥʔڭतはɼ཰௚にઆ໌すΔことΛਪ঑していますɻʮੑ
൓ԠपظがあΔことはɼΘたしたちਓؒにはࣗવなことで

すɻΘたしたちにあΔੑత
ཉٻはɼΘたしたちにॕ
෱Λもたらすਆから༩

えらΕたೳྗでありɼそΕによってΘたしたちはࣗવにɼ਌
しみΛࠐめてҟੑや݁ࠗɼՈఉੜ׆に৺ΛひかΕますɻʯ

݈શなੑについて೥ྸにԠじた࿩し߹いΛɼૣ い࣌ظ
から࢝めΔことができますɻΩϟϩϧڭतはɼମの֤෦
のਖ਼しいݺびํとซせてɼମ΁のద੾な઀৮とෆద੾な
઀৮ɼݸਓのϓϥΠόγʔについてɼ༮い࣌ظからڭえ
Δとよいとड़べていますɻڙࢠは � までにɼମやྶɼࡀ
の࿩のதからɼੑ܎৘ɼਓとのؔײ についてجຊతな߲ࣄ
ΛཧղできΔようになΔとɼΩϟϩϧڭतはݴっていますɻ

੨গ೥もɼਖ਼しいɼ཰௚なݴ༿ΛཧղしますɻあΔए
いஉੑはこうݴっていますɻʮかえってԕճしにݴうこと
でɼਓは༨ܭにޡղすΔことがありますɻΘたしは७ܿ
の཯๏についてԿ౓もڭえらΕてからɼੑ のことΛ࿩し
ていΔのだとやっと෼かりましたɻʯ

྆਌もこのようなԕまΘしの࿩のਐめํに஫ҙΛ෷うඞ
ཁがあΔとɼΩϟϩϧڭतはݴっていますɻʮこのようなձ
࿩ΛّࣜԽしないためにߦえΔことはすべてߦってくださ
いʯとɼ൴はݴっていますɻʮΘたしたちはڙࢠΛ༦৯に࿈
Εてߦったりɼڭձ༻の෰Λணたりɼਆ఼のறं৔でޠり
߹ったりしますɻʯしかしɼもしڙࢠたちがɼそのようなঢ়گ
のԼでのみੑについて࿩せΔのだとཧղしたとしたらɼ࣭
໰があΔときにその
ようなঢ়گΛݱ࠶す
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Δํ ๏が෼からないかもしΕませんɻ
もっとਖ਼֬にݴえばɼڙࢠたちが࣭

໰のあΔときにいつでも࣭໰できΔよ
うにɼ྆ ਌はର࿩ΛܧଓしɼػձΛ༩
えなけΕばなりませんɻʮ৸ࣨのচに
τϥοΫに৐っܕっていΔときɼখ࠲
ていΔときɼあΔいはΠνΰΛఠんで
いΔときにޠり߹うようにすΕばɼそ
ΕΛݱ࠶すΔํ๏は෼かりますʯとɼ
Ωϟϩϧڭतはݴっていますɻ
ʮΘたしがݧܦからֶんだことです

がɼੑ తにとてもൃ׆なςΟʔϯΤΠ
δϟʔはɼ௨ৗɼきΘめてগない৘ใ
しか࣋っていませんʯとɼ#:6 のϒ
ϥουϦʔɾ3ɾ΢ΟϧίοΫε।ڭत
はड़べていますɻʮૣい࣌ظに਌か
ら౴えΛಘΔएいਓたちはී௨ɼੑ త
ମݧΛආけますɻʯ

�� ϙϧϊάϥϑΟーͷ 
Γ࿩Λଧちյす࡞

ΰʔυϯɾ#ɾώϯΫϨʔେ؅௕
ʢ����ʵ���� ೥ʣはɼϙϧϊάϥϑΟʔ

にؔすΔਅཧについて໌ݴしɼこう
っていますɻʮʤそΕはʥΘいせつݴ
でෆܿなѱಙですɻັ࿭తでありɼश
がありますɻʤօさんΛʥඞͣやੑ׳
ഁ໓におとしめΔものですɻࡡऔすΔ
ऀΛ෋ませɼඃऀ֐ΛශしくさせΔɼ
ബԚい௿ଏなものですɻʯ�

ʮ੨೥ظのਓやϠϯάΞμϧτはɼϙ
ϧϊάϥϑΟʔΛ༻いΔとɼੑ についてɼ
また݈શなਓؒؔ܎Λഓうその໾ׂに
ついてɼゆがんだํݟΛすΔようになり
ますʯとのݟղΛɼΞϝϦΧখࣇՊେֶ

ʢ"NFSJDBO�$PMMFHF�PG�1FEJBUSJDJBOTʣ
はൃදしていますɻʮこΕらのゆがみ
としてɼ஍ҬࣾձにおけΔੑతߦҝの
がりのաେධՁɼཚަはਖ਼ৗであ޿
Δというߟえɼېཉはෆ݈શであΔと
いうࢥいなどがありますɻʯ�

ϙϧϊάϥϑΟʔについて࿩すࡍ
にɼ྆ ਌はɼϙϧϊάϥϑΟʔにあらゆ
ΔِりがݟडけらΕΔことΛࢦఠしな
けΕばなりませんɻϙϧϊάϥϑΟʔ
のதでඳかΕΔߦҝはɼਖ਼ৗではな

ϙϧϊάϥϑΟʔͷӨڹ�
͔ΒಀΕΒΕΔํ๏Λ�
આ໌͍ͯ͠Δͪͨڙࢠͷ
ϏσΦΛ�
lds.org/go/81722Ͱ
͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ

໰୊ʹ�
ରॲ͢Δͱ͖ʹɼ�
τリアʔδͷ 
ํ๏Λ�
औͬͯ͘ ͍ͩ͞ɻ

�それがどれ
くらいのظ間
ଓいているか。 r どのΑうな

ํ๏でΞΫηス 
しているか。

�どれくらいの 
ස౓でݟているか。

੨
೥
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くɼ݈ શなؔ܎に༧ظさΕΔものやظ଴さΕΔものΛ൓
өしていませんɻʮϙϧϊάϥϑΟʔはɼϙϧϊάϥϑΟʔ
の࡞り࿩がडけೖΕらΕΔ৔߹においてのみɼਓΛҾき
つけますʯとɼΩϟϩϧڭतはड़べていますɻ

�� ໰୊ʹͭいͯ 
࿩୊Λม͑Δ

ϙϧϊάϥϑΟʔにかかΘΕばඞͣґଘ঱になΔとܾ
めてかかΔことにɼઐ໳ՈとڭձࢦಋऀはࠂܯΛൃして
いますɻ
ʮҙਤతにϙϧϊάϥϑΟʔΛݟΔਓがશһɼґଘ঱だ

とはݶらないʯとɼे ೋె࢖ఆһձのμϦϯɾ)ɾΦʔΫ
ε௕࿝はड़べていますɻʮ࣮ࡍのところɼϙϧϊάϥ
ϑΟʔでۤしΉएいஉੑやঁੑの΄とんどはґଘ঱では
ありませんɻこのҧいΛཧղすΔことはɼॿけようとすΔ
྆਌ɼ൐

はん

ཿ
りょ

ɼࢦಋऀだけでなくɼ໰୊Λ๊えていΔຊਓ
にとってもඇৗにେ੾なことですɻʯ�

ʮएいஉੑとएいঁੑはɼح޷৺ɼΞΫηεが༰қであ
Δことɼまたそのࠜఈがະख़であΔことからɼϙϧϊάϥ
ϑΟʔにਂೖりしますʯとɼΩϟϩϧڭतはݴっていますɻ

ʮΘたしたちはօɼࢥय़ظにੑ׆ԽすΔੑ൓Ԡपظのྗ
Λݧܦしますɻ৘ॹతあΔいはྶతに੒ख़してそΕΛ׬
શにཧղすΔまでにɼ௕いؒظΛཁしますɻʯ

#:6 のڭձྺֶ࢙ڭतでありɼֶ ੜΫϥϒʮϙϧϊά
ϥϑΟʔのղফʯʢ6OSBWFMJOH�1PSOPHSBQIZʣのΞυό
ΠβʔでもあΔϦνϟʔυɾωΠπΣϧɾϗϧπΞοϓ
ϑΣϧڭतはɼこうड़べていますɻʮその໰୊は࣮ݱで
ありɼڪろしい݁ՌΛҾきىこしていますɻしかしɼその
໰୊Λे

じっ

೺
ͺ

ひとから͛にѻえばɼۤ しんでいΔਓʑの৺
にそΕΛਂくԡしࠐんでしまうことになりかͶませんɻʯ

ΦʔΫε௕࿝がड़べていΔようにɼϙϧϊάϥϑΟʔの
໰୊はʮۮવにݟたことからෆఆظにݟΔようになりɼか
なりݟΔようになってɼݟないではいらΕないঢ়ଶʢґଘ
঱ʣになってしまうʤことですɻʥʜʜもしࣗ෼のߦಈが
ってґଘ঱に෼ྨさΕたとしたらɼそのਓはࣗ෼にはもޡ
うબ୒のࣗ༝がなくɼ໰୊Λࠀ෰すΔこともできないとࢥ
うかもしΕませんɻʜʜҰํɼ໰୊のਂࠁさΛはっきり
とཧղしてɼڪΕていた΄どਂࠁなঢ়گでもۃ୺なঢ়ଶ
でもないかもしΕないとࢥえばɼر๬Λ࣋ってબ୒のࣗ
༝Λ࢖ߦしɼʜʜչいվめΔྗが༙いてくΔでしょうɻʯ�

໰୊にରॲすΔときにɼτϦΞʔδのํ๏ʢ༁஫―
いてɼ࣏ͮجのॏ঱౓にऀױ ྍの༏ઌ౓Λܾఆしてબ
ผΛߦうことʣΛऔΔようにとɼότϥʔڭतは྆਌にఏ
ҊしていますɻʮそΕはどΕくらいのؒظଓいていΔかɻ
どΕくらいのස౓でݟていΔかɻどのようなํ๏でΞΫ
ηεしていΔかɻʯそのޙɼ྆ ਌は੨গ೥と࿩し߹ってɼ
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շいײ৘もෆ༇շなײ৘も྆ํと
もਖ਼ৗであってɼ൵しみやౖりɼམ୾ɼ
ۤ௧などɼ൱ఆతな࣋ؾちΛ๊いても
໰୊ではないということΛɼ྆ ਌はࢠ
えΔべきであΔとɼΞΫϦʔܑڭにڙ
ఋはݴっていますɻ྆਌はڙࢠたち
のײ৘ΛίϯτϩʔϧすΔඞཁがあΔ
とײじΔことがよくありますがɼ൴ら
が൱ఆతなײ৘ΛݧܦしてもそΕに
ରॲできΔようにすΕばɼॏཁなεΩ
ϧが਎につきますɻ

ϙϧϊάϥϑΟʔの໰୊があΔ৔
߹ɼ྆ ਌はɼஏͣかしいࢥいΛさせて
の৘ॹతなۤしみΛ૿すことのڙࢠ
ないようؾΛつけなけΕばなりませ
んɻࡑ�ͷҙࣝはաちにରすΔࣗવな
൓ԠでありɼมΘΔಈػとなりಘます
がɼ�ᠤ

しゅう

ஏ
ち

৺
しん

はഁ໓Λもたらすײ৘で
あってઈ๬ײにࢸΔことがあΔとɼ
#:6 Ոఉੜ׆ՊのδΣʔϜζɾ.ɾ
ϋʔύʔڭतはޠっていますɻ

࣋ؾにஏじΔڙࢠえΕばɼ׵いݴ
ちΛ๊かせたりɼその࣋ؾちΛ૿෯さ
せたりすΕばɼߠఆతな࣋ؾちで෺
のྶޚのೳྗとɼڙࢠにऔり૊Ήࣄ
ӨྗڹΛೝࣝすΔೳྗの྆ํがଛな
ΘΕますɻྶޚのӨྗڹはຊདྷɼϙϧ
ϊάϥϑΟʔの࢖༻Λ༧๷しɼまたそ
Εからཱち௚Δために࠷もྗڧいॿけ
となΔものですɻ

ϙϧϊάϥϑΟʔとಆったҰਓのए
いஉੑはɼ൴の໰୊が໌らかになった
ときに྆਌がどう൓ԠしたかΛはっき
りと֮えていますɻʮ฼の൓Ԡはܹし
くɼେ੠Λ্͛てౖ໐りɼڣびましたɻ
そΕでΘたしはɼそΕΛࠀ෰すΔر๬
が༙いてくΔというよりもɼࡑѱײが૿
しましたʯとɼ൴はݴっていますɻʮ࠷

ద੾なਫ४のߦಈΛۃݟめますɻ
ʮそのਓΛありのままにཧղしてくだ

さいʯとɼϗϧπΞοϓϑΣϧڭतは
΄っていますɻʮ൴らの໰୊はどΕݴ
どਂいかɻ࣮ࡍにԿがଓいていΔ
かɻ൴らがϙϧϊάϥϑΟʔΛݟΔཧ
༝はԿかɻそしてɼよりਂい໰୊にど
のようにରॲできΔかɻʯ

��  ৘ΛίンτϩーϧすΔ͜ͱΛײ
Δ͑ڭ

よりਂい໰୊にରॲすΔことがɼϙ
ϧϊάϥϑΟʔの໰୊がىきΔのΛ๷
ݤ͙

か͗

とݴってもよいとɼϢλभΛத৺
に׆ಈしていΔηϥϐετɼωΠαϯɾ
ΞΫϦʔܑఋはޠっていますɻʮੜདྷ
のح޷৺Λ௒えてɼײ৘ɼಛに཈え೉
いڧいײ৘にରॲすΔํ๏としてɼϙ
ϧϊάϥϑΟʔが༻いらΕΔことがよく
ありますɻʯ

ότϥʔڭतはこう෇けՃえていま
すɻʮएいஉੑやएいঁੑはɼ৺ཧత
にɼあΔいはਓとのؔ܎でɼまたはྶ
తにɼ೉しいݧܦやつらいݧܦΛすΔ
Λすݧܦがありますɻʯෆ༇շなظ࣌
Δとɼ੨೥ظのਓの೴はϙϧϊάϥ
ϑΟʔΛݟたりɼࣗ Қなどのߦҝに
૸ったりといったʮ࣋ؾちよさΛײじ
Δݧܦʯに৺Λ޲けΔようになΔとɼ
൴はݴっていますɻそのޙɼこのよう
なߦҝによってੜみग़さΕΔײ৘がɼ
つらいײ৘にऔって୅ΘりますɻあΔ
いはɼそのようなײ৘Λ෴いӅしてし
まいますɻそこにݥةがજんでいま
すɻʮそのਓはよい࣋ؾちΛײじΔܦ
から৺ཧతなґଘ΁と଍Λ౿みೖݧ
ΕますɻこうしてɼਓੜにରॲすΔํ
๏としてそのߦҝΛ༻いΔのですɻʯ

�͕ͪͨڙࢠ
࣭໰Ͱ͖Δ�
Α͏ʹ�
ର࿩Λܧଓ͠ɼ
 ձΛ༩͑ͯػ
͍ͩ͘͞ɻ

�ͷҙࣝࡑ
͸աͪʹର͢Δ�
ࣗવͳ൓ԠͰ͋Γɼ�

มわるಈػ 
ͱͳΓಘ·͢ɻ

ᠤ
しゅう

ஏ
ち

৺
しん

  
ഁ໓Λ΋ͨΒ͢�
�৘Ͱ͋ͬͯײ

ઈ๬感にࢸることが 
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もॿけになったのはɼ෕からɼΘたしΛどΕ΄どѪしてい
Δか܁りฦし͛ࠂらΕたことですɻʯ
ʮどうか൴らΛ੹めないでくださいʯとɼΦʔΫε௕࿝は

๬がなرっていますɻʮ൴らはѱਓではありませんしɼݴ
いΘけでもありませんɻఱのޚ෕のଉ່ࢠなのですɻʯ�

�� いओͷ᩿ٹ
㆗㇇ㆎ

ࡑ
㆖ ㆂ

͕ 
ಇ͘͜ͱΛ͑ڭΔ

࿩やϨοεϯɼಡみ෺のதでɼ੨গ೥にɼϙϧϊάϥ
ϑΟʔはݥةなѱであΔという໌֬なϝοηʔδが༩え
らΕていますɻしかしɼΘたしたちはそΕにՃえてɼΠΤ
εɾΩϦετの᩿ࡑのٛڭΛڧௐすΔඞཁがありますɻ

えΔओཁなཧ༝のҰつはɼ੨ڭについて੨গ೥にࡑ᩿
೥ظのਓの೴にあΔとɼότϥʔڭतは৴じていますɻ

ʮ੨೥ظのਓの೴はे෼にܗ੒さΕていませんのでɼিಈ
Λ཈੍できないといった໰୊やɼઌのことΛߟえないと
いった໰୊がҾきىこさΕますʯとɼ൴はઆ໌しますɻ

ʮ੣࣮な৺で౒ྗしていΔςΟʔϯΤΠδϟʔはɼ੨೥ظの
೴Λ࣋ったਓにಛ༗なऑさにૺ۰すΔときɼඇৗなࡑѱ
Λ֮えてɼ਎ಈきがऔΕなくなΔことがありますɻ੨೥ײ
えΔとಉ࣌にɼ᩿ڭのਓたちにはɼռめについてظ につࡑ
いてもڭえΔことがඇৗにॏཁですɻਓੜで೜଱とࠜ
ΛഓえΔようにすΔためにɼ᩿ؾ があΔのですɻࡑ
ʮΘたしたちはօɼΠΤεɾΩϦετの᩿ࡑ

Λඞཁとしていますɻʜʜਖ਼しく׬શなչ
いվめΛすΕばɼ൴らは࠶びਗ਼く
७ਮになりɼਆが໿ଋしておら
ΕΔすべての੟໿とਆ఼のॕ
෱ΛडけΔに;さΘしいऀとな
ΕΔのですʯとɼΦʔΫε௕࿝
はݴっていますɻ����こΕにはϙ
ϧϊάϥϑΟʔΛ࢖༻してきた
ਓたちもؚまΕますɻ

そしてɼそΕはر๬にຬちた
ϝοηʔδですɻϙϧϊάϥ
ϑΟʔΛڋઈすΔようڙࢠたち
ΛඋえΔためにɼ྆ ਌がߦえΔ
ことはたくさんありますɻそし

てɼ൴らはそΕに۶したときにɼٹいओのແݶの᩿ࡑに
よってɼมΘりɼչいվめΔことができΔのですɻ
ʮつまりɼどんなことがあってもɼఱのޚ෕がօさんΛ

ѪさなくなΔということはܾしてありませんɻまたɼօさ
んの਌であΔΘたしたちもɼօさんΛѪさなくなΔという
ことはܾしてありませんʯとɼϥϦοΫڭतはݴっていま
すɻڙࢠにとってɼそΕにউΔر๬はありませんɻ˙
ʠ"SN�:PVS�,JET�GPS�UIF�#BUUMFʡ，#:6�.BHB[JOF
����� ೥य़ق߸ΑΓɻ

ච者͸ΞメϦΧ߹ऺࠃϢλभॅࡏͰ͢ɻ
஫
� ���ηόενϟϯɾΞϯιχʔɼʠ+VTU�)PX�#JH�"SF�1PSO�4JUFT ʡ&YUSFNF5FDI
�

���� ೥ � ݄ � ೔ɼFYUSFNFUFDI�DPN
� ���Ϧϯμɾ4ɾϦʔϒζʮϙϧϊάϥϑΟʔからのอޢ―ΩϦετΛத৺

とすΔՈఉʯh ϦΞϗφʱ���� ೥ �݄߸ɼ��
� ���αϜɾ"ɾϋʔσΟʔଞɼʠ"EPMFTDFOU�3FMJHJPVTOFTT�BT�B�1SPUFDUJWF�

'BDUPS�BHBJOTU�1PSOPHSBQIZ�6TFʡɼ�+PVSOBM�PG�"QQMJFE�%FWFMPQNFOUBM�
1TZDIPMPHZ
� ୈ �� ����ʢר ೥ �݄ʵ�݄ʣɼ���ʵ���
�TDJFODFEJSFDU�
DPN ったɻߦओ೚にΠϯλϏϡʔΛڀݚরɻචऀもࢀ

� ���τʔϚεɾ4ɾϞϯιϯʮ໛ൣとなりɼޫ となΔʯh ϦΞϗφʱ���� ೥
�� ݄߸ɼ��

� ���ΰʔυϯɾ#ɾώϯΫϨʔʮh あなたのࢠらのฏ҆はਂいɻɦʯh ϦΞϗφʱ
���� ೥ � ݄߸ɼ��

� ���ʠ5IF�*NQBDU�PG�1PSOPHSBQIZ�PO�$IJMESFOʡɼ�"NFSJDBO�$PMMFHF�PG�
1FEJBUSJDT
 ����� ೥ �݄߸ɼBDQFET�PSH

� ���μϦϯɾ)ɾΦʔΫεʮϙϧϊάϥϑΟʔのΘなからൈけग़すʯh ϦΞϗ
φʱ���� ೥ �� ݄߸ɼ��

� ���μϦϯɾ)ɾΦʔΫεʮϙϧϊάϥϑΟʔのΘなからൈけग़すʯ��ʵ ��
� ���μϦϯɾ)ɾΦʔΫεʮϙϧϊάϥϑΟʔのΘなからൈけ

ग़すʯ��
�����μϦϯɾ)ɾΦʔΫεʮϙϧϊάϥϑΟʔのΘ

なからൈけग़すʯ��
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͜ΕΒͷਖ਼೦৔でܿߴさ͕ࢼさΕΔでしΐ͏ɻਖ਼௚ͱਅ࣮Λ
બͿͱ͖ɼେ੾ͳذ࿏はࣗ෼ͷྶత੒௕Λ͑ࢧΔڧい౔୆ͱ
ͳΔ͜ͱʹօさΜは͖ͮؾ·すɻ
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わたしたちのޚ෕であらΕΔਆとそのࢠޚΠΤεɾΩϦετはɼฆΕもな
く׬શにਖ਼௚で੣࣮なํޚですɻΘたしたちはਆのଉ່ࢠでありɼ࠷
ऴతにはɼਆにࣅたऀとなりますɻΘたしたちはޚ෕とࢠޚのようにɼ

શにਖ਼௚で੣࣮なऀになろうと౒めていますɻਖ਼௚はਆのಛ࣭Λදしています׬
ʢΠβϠ ��ɿ�� রʣɻそΕゆえɼਖ਼௚はྶతな੒௕Λ਱͛ɼྶࢀ తなࣀ

たま

෺
もの

Λतか
Δためのத৺తなݪଇなのですɻ

ΠΤεはɼʮΘたしはಓでありɼਅཧでありɼ໋ であΔʯとએݴさΕましたʢϤϋ
ω��ɿ�ɻϤϋω��ɿ��ʀٛڭと੟໿ ��ɿ��ʀ��ɿ��もࢀরʣɻ

ओはϠϨυのܑఋにおਘͶになりましたɻʮあなたはΘたしが͛ࠂΔݴ༿Λ৴
じΔかɻʯ

ϠϨυのܑఋは౴えましたɻʮはいɻओよɼΘたしはあなたがਅ࣮Λ͛ࠂらΕ
ΔことΛଘじていますɻあなたはਅཧのਆでありɼِ りΛݴΘΕΔことはありませ
んɻʯʢΤςϧ �ɿ��ɼ��ʣ

ޚっておらΕますɻʮΘたしはਅཧのݴ਎こうࣗޚいओٹ
み

ྶ
たま

であʤΔɻʥʯʢٛڭ
と੟໿ ��ɿ��ɻ �� અもࢀরʣʮΘたしは΄んとうのことΛあなたがたにݴう

ʤɻʥʯʢϤϋω��ɿ�ɻ �� અもࢀরʣ
Ұํɼαλϯはِりの෕とݴΘΕていますɻʮそしてɼ൴はαλϯɼすなΘちɼあ

らゆΔِりの෕であΔѱຐとなってɼਓʑΛٗきɼ࿭ΘしɼまたまことにɼΘたしの

ेೋె࢖ఆһձ
χールɾ-ɾ 
Ξンμーηン௕࿝

正直ͱ͍͏

ΩϦετのఋࢠにとってɼ�
ਖ਼௚はྶੑの֩৺そのものですɻ

ਆͷඪ४

Π
ϥ
ε
τ
／
γ
Ϟ
ồ
ω
ɾ
γ
ϯ
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੠ΛௌこうとしないすべてのऀΛࣗ෼のҙの
ままにとりこにすΔऀとなったɻʯʢϞʔη�ɿ
�ʣ
ΠΤεはݴΘΕましたɻʮ൴はʜʜਅཧに

ཱつऀではないɻ൴のうちにはਅཧがないか
らであΔɻ൴がِりΛݴうときɼいつもࣗ෼の
ຊԻΛはいていΔのであΔɻ൴はِりऀであ
りɼِ りの෕であΔからだɻʯʢϤϋω �ɿ��ɻ
と੟໿ٛڭ ��ɿ��もࢀরʣ

あΔ৴೦Λެݴしながらɼ৺のதではそΕ
に൓したことΛߟえていΔਓʑΛɼٹいओはઈ
えͣඇ೉さΕましたʢϚλΠ��ɿ�� রʣɻࢀ
ओはうそِりのないੜ׆ΛすΔਓΛ๙めらΕ
ましたʢٛڭと੟໿���ɿ�� রʣɻօさんࢀ
はこのରরతなҧいが෼かりますかɻҰํに
はɼうそɼٗ きɼِ ળɼ҉

くら

ҋ
やみ

がありɼଞํにはɼ
ਅཧɼޫ ɼਖ਼௚ߴɼ ܿがありますɻओはこの
ೋつΛはっきりと෼けておらΕますɻ

τʔϚεɾ ɾ̨Ϟϯιϯେ؅௕はこうݴって
いますɻ
ʮかつてはڭձのඪ४とੈのඪ४に΄とん

どࠩがありませんでしたがɼࠓやେきなߔがで
きていてɼますますਂまΔばかりですɻʜʜ

ਓྨのٹいओはࣗޚ਎のことΛɼੈ にあっ

てੈのものではないとݴΘΕましたʢϤϋω
��ɿ��ʀٛڭと੟໿ ��ɿ� রʣɻΘたしたࢀ
ちもِりの֓೦やِりのڭえΛڋみɼਆの໋
じらΕたことに஧࣮であΕばɼੈ にあってੈ
のものとならないでいらΕますɻʯ�

ੈのਓʑはਅཧやਖ਼௚ΛఆٛすΔことはࠔ
೉だとݴうでしょうɻそしてɼԿؾないうその
தにϢʔϞΞΛݟつけɼいΘゆΔʮ֐のないʯ
ِりΛす͙さまਖ਼౰Խしますɻળとѱの۠ผ
がᐆດになりɼෆਖ਼௚からੜじΔ݁Ռはաখ
ධՁさΕますɻ

ਅཧのྶޚɼすなΘち੟ྶΛઈえͣडけΔ
ためにはɼਓੜΛਅཧとਖ਼௚でຬたさなけΕ
ばなりませんɻ׬શにਖ਼௚になΔとɼྶ の໨
が։けてさらにڭԽさΕΔようになりますɻ

このྶతなڧさがࣨڭでのֶशྗΛいか
に্޲させΔかはɼたやすくཧղできΔでしょ
うɻしかしɼ࣌ ؒΛどう࢖うかɼだΕとҰॹに
աごすかɼどのようなਓੜΛาΉかなどɼେ੾
なܾఆΛすΔときにもこのݪଇが౰てはまΔ
ことはɼཧղできΔでしょうかɻ

ਓͷਖ਼௚さʹରすΔܾҙݸ
ΘたしたちがඞཁとしɼٻめていΔਅཧと

いうྶతなࣀ෺はɼਖ਼௚で੣࣮なਓؒであΔ
ことと੾り཭すことができませんɻΘたした
ちがٻめΔਅཧはɼΘたしたちのਓとなりとਂ
く݁びついていΔのですɻޫɼྶ తな౴えɼ
ఱからのಋきはɼຊਓのਖ਼௚さや੣࣮さとෆ
มのؔ܎にありますɻਓੜにおけΔӬଓすΔ
びのଟくはɼਖ਼௚になろうというܾҙΛઈえت
ͣॏͶΔことによってもたらさΕますɻ

ϩΠɾ%ɾΞτΩϯはҎԼのݧܦΛ঺հして
いますɻ
ʮେֶのॳ೥౓Λऴえてかなりのֶੜが୤

མしɼֶࣃ෦のΫϥεはҎલにも૿してڝ૪
がܹしくなりましたɻօがΫϥεでҰ൪になろ
うとҰੜ໋ݒにษڧしたからですɻڝ૪がܹ
ԽすΔとɼউちൈくためにはΧϯχϯάすΔし
かないとܾめࠐΉֶੜもいましたɻΘたしは
そのことですごく೰みましたɻʜʜ

ੈͷਓʑは 
ਅཧやਖ਼௚ΛఆٛすΔ͜ͱは
 でしΐ͏ɻ͏ݴ೉ͩͱࠔ
し͔しɼِ Γͷ֓೦や 
ِΓͷ͑ڭΛڋΉ͜ͱʹΑͬͯ ɼ
わたしたちはੈʹ͋ͬͯ 
ੈͷ΋ͷͱͳΒͳいでいΔ͜ͱ
͕で͖·すɻ
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ʜʜࣗ෼がΧϯχϯάできないことはɼ෼かっていましたɻ
いたいߦてਖ਼しいことΛݟՊҩになΔことҎ্にɼਆからࣃ
とࢥったのですɻ

େֶ � ೥のときɼこの࣍のઈରにམとせないतۀのݧࢼ
໰୊のίϐʔはཁらないかとݴΘΕましたɻそΕは໌らか
にɼΫϥεϝʔτのԿਓかがࣄલにݧࢼ໰୊ΛखにೖΕΔこ
とΛҙຯしていましたɻΘたしはそのਃしग़Λஅりましたɻ
౴Ҋ༻ࢴが࠾఺さΕて໭ってくΔとɼΫϥεのฏۉ఺はඇৗ
にߴくɼ૬ରతにΘたしの఺਺は௿いものでしたɻڭतは
ΘたしΛݺびग़してਘͶましたɻ
ʰϩΠɼ܅の੒੷はいつもྑいのにɼどうしたのかͶɻɦ
Θたしはɼhڭतɼ࣍ のݧࢼでҎલにग़したことのないࢼ

໰୊Λग़してもらえΕばɼΘたしがݧ
ྑい੒੷ΛऔΕΔことが෼かっても
らえΔとࢥいますʱと౴えましたɻ
いませんでしたɻݴतはԿもڭ

ΘたしたちはɼಉじΫϥεでผのࢼ
໰୊が഑らΕݧࢼΛडけましたɻݧ
Δとɼࠔったという੠が্がりましたɻ
तがҎલにग़したことのない໰୊ڭ
だったのですɻ࠾఺さΕた౴Ҋ༻ࢴ
がฦってくΔとɼΘたしはΫϥεで࠷
ಘ఺ΛऔったֶੜのҰਓでしたɻߴ
こΕҎޙɼすべてのݧࢼに৽しい໰
୊がग़さΕΔようになりましたɻʯ�

ΘたしたちはΩϦετのఋࢠです
からɼਖ਼௚というਆのඪ४がΘたし
たちのதにҭまΕていますɻϞϧϞϯॻにあΔʮੜまΕなが
らのਓΛࣺてʤΔʥʯʢϞʔαϠ �ɿ��ʣというϕχϠϛϯԦ
の܇ռはɼあΔҙຯではɼいっそうਖ਼௚で੣࣮なਓになりな
さいというݺびかけでもありますɻ

ύ΢ϩはΤϖιਓె࢖
びと

にこうࠂקしましたɻʮʜʜ໓びߦく
きਓΛ୤ࣺ͗てɼ৺のਂみまで৽たにʤしなさいʥɻʯ࣍ݹ に
ύ΢ϩはɼʮ৽しきਓʯとなΔための໌֬なࠂקΛ༩えましたɻ
ύ΢ϩがまͣΤϖιਓにקめたのはɼʮِりΛࣺててɼおのお
のྡりਓにରしてɼਅ࣮ΛޠʤΔʥʯことでしたʢΤϖι�ɿ
��ʵ�� �রɻίϩαΠ�ɿ�ʀࢀ χʔϑΝΠ��ɿ�もࢀরʣɻ
Θたしはਖ਼௚のこんなఆٛが޷きですɻʮਖ਼௚とはɼ׬શ

にਅ࣮かつެਖ਼でɼٛ にかなっていΔことであΔɻʯまたߴ
ܿとはɼʮಓಙతな༐ؾΛもってɼળѱにؔすΔʤࣗ෼ʥの஌
ࣝにҰகしたߦಈΛऔʤΔʥʯことですɻ�

େ؅௕ձୈೋސ໰であったδΣʔϜζɾ&ɾϑΝ΢ετ؅
௕ʢ����ʵ���� ೥ʣはɼかつてΞϝϦΧ߹ऺࠃ཮܉の࢜׭
ってݴしたときのことについて࿩しましたɻこうئࢤにߍֶ
いますɻ
ʮ܉のࢾ໰ҕһձにݺびग़さΕましたɻこΕといった֨ࢿ

は࣋っていなかったのですがɼ� ೥ؒ୯Պେֶにߦきɼೆ Ξ
ϝϦΧでの఻ಓΛऴえていましたɻ

ࢥたちにਘͶらΕた࣭໰はɼ׭Δ࢜ډ໰ҕһձでฒみࢾ
いがけないํ޲に޲かいましたɻ΄とんどすべてがɼΘたし
の৴ڼにਂくかかΘΔ࣭໰になっていったのですɻh たばこ
Λٵいますかɻɦh ञはҿみますかɻɦh たばこやञΛޱにすΔ
ਓΛどうࢥいますかɻɦ このような࣭໰に౴えΔのはɼԿの໰

୊もありませんでしたɻ
ʰفりはしていますかɻɦh فは׭࢜

Δべきだとࢥいますかɻɦ こΕらの࣭
໰Λした࢜׭はɼۚےೖりの৬܉ۀ
ਓでしたɻසൟにفっていΔਓには
えませんでしたɻʜʜΘたしはͥݟ
ひとも࢜׭になりたいとࢥっていまし
たɻʜʜ

でもɼᐆດなฦࣄはしないことにし
ましたɻΘたしはࣗ෼がفってきたこ
とΛೝめɼਅにҒେなক܉たちがした
ようにɼ࢜ めてもよٻはਆのಋきΛ׭
いとࢥいますと౴えましたɻʜʜ

さらにɼ࣍ のようなڵຯਂい࣭໰
Λडけましたɻh ઓ૪தはɼಓಙの

ඪ४Λ؇めΔべきではありませんかɻઓいからੜじΔετϨ
εはɼஉࢠがฏ࣌にڷނではしないであろうߦಈΛऔΔਖ਼
౰なཧ༝にはならないでしょうかɻɦ

ʜʜこの࣭໰ΛしていΔਓʑはɼΘたしがڭえらΕてきた
ඪ४とはҧうੜ׆ΛしていΔのだろうとࢥいましたɻࣗ෼に
は৴じていΔことがあΔがɼਓにはԡしつけたくないɼと౴
えΔことができΔというߟえが಄Λよ͗りましたɻしかしそ
のときɼΘたしが఻ಓதに७ܿの཯๏Λڭえたたくさんの
ਓʑのإが৺にුかびましたɻ݁ہɼΘたしは؆ܿにこう౴
えましたɻh ಓಙにೋつのඪ४はないと৴じていますɻɦ

ΘたしはҕһձΛޙにしたときɼこΕらのۚےೖりの࢜׭
たちはʜʜΘたしにରしてؒҧいなくඇৗに௿い఺਺Λ෇け
ただろうとࢥΘ͟ΔΛಘませんでしたɻところがɼ਺೔ޙに
݁Ռがషりग़さΕΔとɼڻいたことにɼΘたしは߹֨していま
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したɻ࢜࠾ߍֶ׭༻のୈ �άϧʔϓにೖっていたのですɻʯ
そしてɼޙ೔ϑΝ΢ετ؅௕はɼখさなܾఆがେきな݁Ռ

ΛもたらすことΛ࣮ײしたこのݧܦΛ౿まえてこうݴってい
ますɻʮこΕはΘたしのਓੜのॏେなసػのҰつでしたɻʯ�

ਖ਼௚ߴɼ ܿɼਅ࣮はӬԕのݪଇであってɼੈݱでのݧܦに
େきなӨڹΛもたらしɼΘたしたちのӬԕのߦく຤ΛܾめΔ
ॿけとなりますɻΩϦετのఋࢠにとってɼਖ਼௚はྶੑの֩
৺そのものですɻ

ࣗ෼ͷݴ༿ʹ੹೚Λ࣋ͭ
ਖ਼௚は೔ৗੜ׆のあらゆΔ໘にӨڹΛ༩えますɻ۩ମత

なྫΛزつか͛ڍましょうɻΘたしがֶੜだったころɼ౰࣌
ϒϦΨϜɾϠϯάେֶのֶ௕でɼࡏݱ
ेೋె࢖ఆһձのҰһであΔμϦ
ϯɾ)ɾΦʔΫε௕࿝がɼΧʔϧɾ
(ɾϝʔβʔのҎԼのݴ༿ΛҾ༻し
たのΛ֮えていますɻʮएい༑ਓの
օさんɼΘたしはこΕまでԿ౓か

ʰ໊༪にかけた໿ଋ とɦはどういう
ҙຯかとਘͶらΕたことがありますɻ
そΕについて࿩しましょうɻΘたし
Λ࿚

ろう

ࠈ
ごく

のญのதにดじࠐめてくださ
いɻੴのญはඇৗにߴくɼඇৗにް
くɼ஍໘にඇৗにਂく৯いࠐんでい
ますɻそΕでもΘたしにはɼԿらか
のํ๏でそこからൈけग़せΔՄೳੑ
がありますɻしかしɼΘたしΛচにཱ
たせてɼそのपりにνϣʔΫでԁΛඳきɼΘたしの໊༪にか
けてそのઢから֎΁ग़ないと໿ଋさせてみてくださいɻそ
のԁから֎にΘたしがग़Δとࢥいますかɻいいえɻܾして
ग़ませんɻそうすΔよりもɼΘたしはࢮΛબぶでしょうɻʯ�

୯に໿ଋΛकΔとಉҙしたというだけのཧ༝でɼその໿ଋ
ΛकΔことがありますɻօさんはこΕからɼࣗ ෼がަΘした
໿ଋΛແࢹすΔよう༠࿭さΕΔ৔໘にૺ۰すΔことがあΔで
しょうɻԿらかのݟฦりΛडけΔことΛ๬んでɼ࠷ॳに໿ଋ
ΛަΘすのですがɼそのޙのঢ়گのมԽによりɼもはや໿ଋ
に൐う৚݅ΛकりたくなくなってしまうこともあΔでしょうɻ
օさんが੤ったりɼ໿ଋやॺ໊ΛしたりすΔときɼօさんのਖ਼
௚とܿߴがݴ༿ɼ໿ଋɼ߹ҙΛकΔ߆ଋྗΛօさんに༩えΔ
ことΛࠓここでֶんでくださいɻ

օさんがʮਖ਼௚ʜʜʤでʥあΔべきことʜʜΛ৴じʯʢ৴

Օ৚ڼ �ɿ��ʣɼਅ࣮Λޠりɼݧࢼでෆਖ਼やΧϯχϯάΛせ
ɼͣଞਓの࿦จΛ౪༻せ ɼͣޓいにだましたりしないことに

৺からँײしていますɻٹいओはこうݴっておらΕますɻ
ʮਅཧとはɼࡏݱあΔとおりのɼաڈにあったとおりのɼま

たະདྷにあΔとおりのɼ෺ࣄについての஌ࣝであΔɻ
こΕҎ্のことɼあΔいはこΕҎԼのことはԿであろう

とɼॳめからِりऀであったあのѱいऀのྶであΔɻʯʢٛڭ
と੟໿ ��ɿ��ʵ��ʣ

ΘたしたちがडけΔνϟϨϯδはしばしばɼʮଟগのෆਖ਼
௚ʯというܗでやってདྷますɻਖ਼௚なଶ౓Λ؏き௨せΔかど
うかΛࠨӈすΔখさな༠࿭ですɻେֶ�೥ੜのときɼΘたし
は౰࣌のσϏουɾ0ɾϚοέΠେ؅௕ʢ����ʵ���� ೥ʣが

౓ʑҾ༻したݴ༿Λصの্のนにܝ
͛ていましたɻこのようなݴ༿ですɻ

ʮਓੜの࠷もେきなઓいはɼ৺という
੩かな෦԰で܁り͛޿らΕΔɻʯ�

Θたしたちがਖ਼௚さΛ໰ΘΕΔ೉
しいܾஅΛすΔときɼओはどのように
いますかɻਖ਼௚であࢥじらΕΔとײ
Δことによってෆརな݁ՌΛඃΔと
えΔときにਅ࣮でਖ਼௚であΔことࢥ
にはɼとてつもなくେきなྶతなྗ
がありますɻօさんはだΕしもɼその
ようなܾஅΛഭらΕΔことでしょうɻ
このようなਖ਼೦৔でܿߴさがࢼさΕ
Δのですɻঢ়گが๬ましいํ޲にಈ
くかどうかにؔ܎なくօさんがਖ਼௚

と੣࣮さΛબぶときɼこΕらのେ੾なذ࿏ΛݧܦすΔこと
がօさんのྶత੒௕ΛࢧえΔڧい౔୆となΔでしょうɻ

ʮӅΕた৔ॴで΋ਖ਼し͋͘Δʯ
ϒϦΨϜɾϠϯάେ؅௕ʢ����ʵ���� ೥ʣはかつてこう

いましたɻʮӅΕた৔ॴでもਖ਼しくあΔようにならなけΕݴ
ばなりませんɻʯ���このݴ༿のҙຯはɼだΕかが஌っていよう
がいまいがɼਖ਼௚にならなけΕばならないということですɻΘ
たしはօさんにʮӅΕた৔ॴでもਖ਼しくあΔʯようקめますɻ
਎であΕばબばΕΔであろうಓΛબんでくださいɻࣗޚいओٹ

ਓΤυΨʔɾ"ɾήετはこうॻいていますɻࢻ

Ϋϩʔθοτの୨いっͺいに
ࣗ෼ࣗ਎のൿີΛӅしておきたくないɻ
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ࣗ෼が΄んとうはどんなਓؒなのかだΕも
஌らないと

ຖ೔ࣗ෼Λだましながら �

༬ऀݴδϣηϑɾεϛεがޠったɼ࣍ のすば
らしいݴ༿Λ๨ΕないでくださいɻʮΘたし
はそΕΛ஌っていたɻਆがそΕΛޚଘじであ
ΔのΛɼΘたしは஌っていたɻΘたしはそΕ
Λ൱ఆでき ɼͣまたそうすΔ༐ؾもなかったɻ
গなくともΘたしはɼそのようにすΕばࣗ෼が
ਆにରしてࡑΛ൜しɼࡑのએࠂΛडけΔという
ことΛ஌っていたɻʯʢδϣηϑɾεϛε―
ྺ࢙ �ɿ��ʣ

ޭ੷Λཱてようɼྑ い੒੷Λҡ࣋しようとい
うϓϨογϟʔがありますɻࣄ࢓Λݟつけた
りɼ༑ୡΛ࡞ったりすΔϓϨογϟʔがありɼ
पりのਓΛتばせなくてはɼଔۀしなくてはと
いうϓϨογϟʔもありますɻこΕらのϓϨο
γϟʔにෛけてɼਖ਼௚というಛ࣭Λଛなっては
なりませんɻࣗ෼にෆརなํ޲に෺ࣄがಈき
そうな৔߹でもɼਖ਼௚であってくださいɻさら
にਖ਼௚になΕΔようفってくださいɻओはࣗ
෼にどのような఺でもっとਖ਼௚になって΄しい
とࢥっておらΕΔかߟえɼࣗ らのྶΛߴめて
શにਖ਼௚になΔためにඞཁなஈ֊Λ౿Ή༐׬
Λ࣋ってくださいɻؾ

Ϟϯιϯେ؅௕はこうࠂקしていますɻʮど
のような৔ॴにߦってもɼどのようなことΛし
てもɼਖ਼௚さとܿߴさの໛ൣとなΕますよう
にɻʯ���ओの༬ऀݴが༩えたこのࠂקΛどこか
໨につきやすいところにషΔとよいでしょうɻ

ΦʔΫε௕࿝はこうࠂקしていますɻʮΘた
したちはࣗ෼ࣗ਎に׮༰であってはなりませ
んɻਅཧのཁٻにैΘなけΕばなりませんɻʯ����

ࣗ෼ࣗ਎にଥڠしないようにしましょうɻٹい
ओはこうݴΘΕましたɻʮだΕでもΘたしにつ
いてきたいとࢥうならɼࣗ ෼Λࣺてɼࣗ ෼のे
ՍΛෛうてɼΘたしにैってきなさいɻʯʢϚࣈ
λΠ��ɿ��ʣ

༿でకめくくりますɻΘたݴॳにड़べた࠷
したちのఱのޚ෕とそのࢠޚはɼฆΕもなく

෕とそのѪޚですɻఱのํޚશにਖ਼௚な׬
すΔࢠޚがੜきておらΕΔことΛূ

あかし

しますɻ
このޚ

お

ೋ
;た

ํ
かた

はɼօさんΛݸਓతに஌っておら
ΕɼѪしておらΕますɻਆのଉ່ࢠであΔօさ
んはɼ࠷ऴతにはޚೋํのようになりますɻ
ΘたしたちはओΠΤεɾΩϦετのఋࢠですɻ
ओにैう༐ؾΛ࣋とうではありませんかɻ˙
����೥ �݄��೔ʹϒϦΨϜɾヤϯάେֶͰߦΘΕͨσΟϘʔ
シϣφϧのઆڭʮ)POFTUZ― 5IF�)FBSU�PG�4QJSJUVBMJUZ
ʢਖ਼௚―ྶੑの֩৺ʣʯ͔Βɻશจʢӳจʣ͸ TQFFDIFT�
CZV�FEV�͔Β͝ཡい͚ͨͩ·͢ɻ

஫
� ���τʔϚεɾ4ɾϞϯιϯʮਆݖのྗʯh ϦΞϗφʱ����೥

�݄߸ɼ��ɼ���
� ���ϩΠɾ%ɾΞτΩϯɼʠ*�8PVMEOʟU�$IFBUʡɼ/FX�&SBɼ����೥

��݄߸ɼ��ʵ���
� ���h एいঁੑ―੒௕すΔΘたし ʢɦখࢠ࡭ʣɼ��
� ���δΣʔϜζɾ&ɾϑΝ΢ετʮਖ਼௚―ಓಙのཏ਑൫ʯh ੟

ెのಓʱ���� ೥ �݄߸ɼ��ʵ�� রࢀ
� ���ΞϧϚɾ1ɾόʔτϯɼ,BSM�(��.BFTFS��.PSNPO�&EVDBUPS

ʢ���� ೥ʣɼ��でҾ༻ɻμϦϯɾ)ɾΦʔΫεɼʠ#F�)POFTU�
JO�"MM�#FIBWJPSʡʢϒϦΨϜɾϠϯάେֶσΟϘʔγϣφ
ϧɼ���� ೥ �݄��೔ʣɼ�ɼTQFFDIFT�CZV�FEVもࢀর

� ���δΣʔϜζɾ-ɾΰʔυϯɼ5IF�:PVOH�.BO�BOE�)JT�1SPCMFNT
ʢ����೥ʣɼ���

� ���#SJHIBN�:PVOHʟT�0⒏DF�+PVSOBMɼ���� ೥ �݄ ��೔
� ���ΤυΨʔɾ"ɾήετɼʠ.ZTFMGʡɼ5IF�#FTU�-PWFE�1PFNT�

PG�UIF�"NFSJDBO�1FPQMFʢ���� ೥ʣɼ��にࡌܝ
� ���τʔϚεɾ4ɾϞϯιϯʮผΕにʯh ϦΞϗφʱ����೥ �݄

߸ɼ���
�����μϦϯɾ)ɾΦʔΫεʮਅཧと׮༰のόϥϯεΛऔΔʯh ϦΞ

ϗφʱ���� ೥ �݄߸ɼ��

ਓੜͷϓϨογϟーʹෛ͚ͯ 
ਖ਼௚ͱい͏ಛ࣭Λ 
ଛͳわͳいでͩ͘さいɻ 
ࣗ෼ʹෆརͳํ޲ʹ 
෺͕ࣄಈ͖ͦ͏ͳ৔߹で΋ɼ 
ਖ਼௚で͋ͬͯͩ͘さいɻ
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ओのڭձの੨গ೥とϠϯάΞ
μϧτに޲けて 
このϝο
ηʔδΛ఻えますɻԿ೥も

લにɼΘたしはօさんとこの࣌୅につ
いてڧいҹ৅Λडけたことがありま
すɻੈքதのࢸΔॴでڙࢠたちがॳ
౳ڠձにूうのΛݟたようなؾがした
のですɻΘたしはこのڙࢠたちがɼক
དྷɼओと੟໿ΛަΘしɼその੟໿Λक
ΔことΛ֬৴しましたɻまたɼओは
きっとこのڙࢠたちにɼྶ తなࣄฑと
このੈతなࣄฑΛਂくֶ ぶػձΛ༩え
らΕてɼਆのԦࠃΛஙきɼओのྟ࠶の
ために஍ΛඋえさせΔແఢのฌ࢜に
൴らΛҭて্͛らΕΔとࢥいましたɻ

օさんこそɼそのڙࢠたちでありɼ
୅はօさんの࣌୅ですɻݱ

ਆのԦࠃにあってେいなΔ࣌୅ɼօ
さんがֶびɼ੒௕しɼتびと޾せΛܦ
ձにຬちあ;Εた࣌୅でػすΔݧ
すɻこの࣌୅にはɼ֬ かにɼ਺ʑのେ
きな໰୊がありますɻしかしɼ᩿

あがな

いΛ
もたらしɼਓΛྗͮけΔΠΤεɾΩϦε
τの᩿

しょく

ࡑ
͟い

のྗɼओのًかしい෱Իɼそ
してओのまことのੜけΔڭձΛ௨じ
てɼओはօさんがչいվめɼਂ くֶ びɼ
ྶతに੒௕しɼさらにओにվ৺すΔこ
とができΔように໳ށΛ։きɼಓΛඋ
えଓけておらΕますɻओはࣗޚ਎の
ԦࠃとຽΛྟ࠶に޲けてඋえておらΕ

ますɻそしてɼ࣍ のੈ୅Λ୲うօさん
はこのҒେなۀのதでத৺తな໾ׂ
ΛՌたしていますɻ

੻の࣌୅ですɻٕज़ֵ৽ح୅はݱ
はɼըظతなํ๏でֶびɼڭҭΛडけ
ΔことΛՄೳにしていますɻこΕはこ

શ਎શྶでֶͿ

ओはࣗޚ਎の๬んで͓られる	
	ҭをօさんがडけられるようにڭ
するۀを，ڭձのதでྗڧく	
ਪしਐめて͓られます。

 ࣣेਓɼڭձڭҭγεςϜڭҭҕһ௕
 キϜɾ#ɾΫϥーΫ௕࿝
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のੈతな஌ࣝだけでなくྶతな஌ࣝ
にも౰てはまりますɻओ͸ࣗޚ਎ͷ๬
Μで͓ΒΕΔڭҭΛօ͞Μ͕ड͚ΒΕ
ΔΑ͏ʹ͢ΔۀΛɼڭձͷதでྗ͘ڧ
ਪ͠ਐΊ͓ͯΒΕ·͢ɻ

こΕはɼճ෮のນ։けとともにɼओ
が༬ऀݴδϣηϑɾεϛεʢ����ʵ
���� ೥ʣにお༩えになったռめのҰ୺
に΄かなりません―ʮΘたしのࢥい
はɼあなたがたがʜʜྺ࢙の஌ࣝとɼ
の஌ࣝࠃʑの஌ࣝとɼもろもろのԦࠃ
とɼਆとਓの๏の஌ࣝΛૣくಘΔこと
であΔɻこΕはすべてγΦϯのٹい
のためであΔɻʯʢٛڭと੟໿ ��ɿ��ʣ

ओがࣗޚ਎のۀΛ଎めておらΕΔ
຿ですɻٸ୅においてɼこのռめはݱ
ҭのڭがΔ޿こそɼօさんのલ్にࠓ
しɼօさんの಺にあΔֶ༺׆ձΛػ
びɼ੒௕すΔྗΛൃشすΔべき࣌ですɻ

τʔϚεɾ4ɾϞϯιϯେ؅௕の࣍
のݴ༿がɼຖ೔ɼօさんのࣖに໐りڹ
くようでなけΕばなりませんɻ
ʮڭҭΛडけʜʜておくようにڧく

おקめしますɻʯ�

ʮֶぶことによってɼօさんの࠽ೳ
は৳びていきますɻʯ�

ʮօさんҰਓҰਓにはֶび੒௕すΔ
ձが༩えらΕていますɻਆからडػ
けܧいでいΔՄೳੑΛ࠷େݶにൃش
すΔためにɼ஌తにもྶతにも஌ܙΛ
૿しՃえてくださいɻʯ�

ਂいֶश
օさんҰਓҰਓがʮਆから༩えらΕ

たࣀ
たま

෺
もの

Λ࠷େݶにʯ৳ばすのΛՄೳ
にしてくΕΔֶशこそɼΘたしがਂ͍
ֶशとݺぶものですɻࣗらのすべてɼ
すなΘちɼࢥいと৺と೑ମとɼそして
ෆ໓のྶΛもってֶぶことですɻਂい
ֶशはɼྶ తなものであΕɼこのੈత
なものであΕɼあらゆΔछྨの஌ࣝに
౰てはまりますɻֶशはɼֶ ぶことに
よってҎԼの � つのことΛすΔೳྗが
૿すときにਂくなりますɻつまりɼʢ�ʣ
஌りɼཧղすΔことɼʢ�ʣޮ Ռతでٛ
にかなったߦいΛすΔことɼʢ�ʣさら
にఱのޚ෕にࣅたऀになΔことですɻ�

ओが༬ऀݴδϣηϑɾεϛεにڭえ
らΕたようにɼਂ いֶशはओのํ๏で
ΘなけΕばなりませんɻΩϦετのߦ
ޫと੟ྶのྗが༩えΔࣔܒとྶײΛ
௨しɼੵ えڭしɼڀݚతかつ೤৺にۃ
߹うことΛ௨してߦΘなけΕばならな
いのですɻこΕにはΠΤεɾΩϦετ
のܙみが൐いますɻこΕはどんなछྨ
の஌ࣝにも౰てはまりますɻҎԼはɼ
ਂくֶ ぶことにؔすΔओのռめですɻ
ʮあなたがたは஌ܙのݴ༿Λ೤৺

にٻめɼޓいにڭえ߹いなさいɻまこ
とにɼྑ࠷のॻ෺から஌ܙのݴ༿Λ
୳しٻめɼڀݚによってɼまた৴ڼに
よってֶ໰Λٻめなさいɻʯʢٛڭと੟
໿ ��ɿ���ʣ
ʮ೤৺にڭえなさいɻそうすΕばɼ

Θたしのܙみがあなたがたに൐うであ
ろうɻそΕはʜʜあなたがたがཧղ
すΔඞཁのあΔਆのԦࠃにؔすΔす
べてのことにおいてɼあなたがたがさ
らに׬શにڭえらΕΔためであΔɻʯ

ʢٛڭと੟໿ ��ɿ��ʣ

ྶతͳ஌ࣝΛ༏ઌすΔ
ਂくֶ ぶことはɼどんなڀݚ෼໺で

あってもຊ࣭తにはྶతなݧܦであ
りɼΠΤεɾΩϦετΛ৴じΔ৴ڼɼչ
いվめɼओのռめにରすΔैॱという
౔୆にしっかりとࠜΛԼろしていますɻ
この౔୆なくしてɼ੟ྶからֶぶこと
はできませんɻਂくֶ ぶことは༰қで
はありませんがɼ౒ྗすΔՁ஋はあり
ますɻਂくֶ びたいという৺からの๬
みɼいつでもֶびたいという৺とࢥい
があΔならばɼまたそのような๬みに
ैってߦಈすΔならばɼओはあなたΛ
ॕ෱してくださいますɻࣗ෼にできΔ
ことΛߦうときにɼすなΘち৴ڼΛ
もってفりɼඋえɼֶ びɼੵ తにऔりۃ
૊みɼ࠷ળΛਚくすときにɼ੟ྶはあ
なたΛڭえɼֶ んだことにैってߦಈ
できΔようあなたのೳྗΛߴめɼओが
๬んでおらΕΔਓ෺になΕΔようあな
たΛॿけてくださいますɻδϣηϑɾ

ओはࣗޚ਎の๬んで͓られる	
	ҭをօさんがडけられるようにڭ
するۀを，ڭձのதでྗڧく	
ਪしਐめて͓られます。

ֶशは，わたしたちがੈݱとӬԕのੈքに 
おいてՄೳੑをൃشするのにෆՄܽである。
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'ɾεϛεେ؅௕ʢ����ʵ���� ೥ʣ
は࣍のようにڭえていますɻʮ຤೔੟
ెにとってɼΩϦετの᩿ࡑにͮجく
ҭのաఔなのですɻڭいそのものがٹ
ʜʜ஌ࣝはӬԕのਐาΛ੒し਱͛Δ
ためのखஈですɻʯ�

このաఔはあなたが௚໘しಘΔど
のようなঢ়گにもɼどのような஌ࣝに
も౰てはまりますɻしかしɼあなたが
਎につけΔべき࠷もॏཁな஌ࣝはɼਆ

にかかΘΔࣄฑについての஌ࣝですɻ
ですからɼྶ తな஌ࣝはɼあなたに
とって࠷もॏཁでありɼ࠷༏ઌすΔべ
きものなのですɻ༬ऀݴδϣηϑɾε
ϛεはྶతな஌ࣝのॏཁੑΛڧௐし
てこうݴいましたɻʮਓがٹΘΕΔに
はɼまͣ஌ࣝΛಘなけΕばなりませ
んɻ஌ࣝΛಘなけΕばɼあΔѱのྗ
によってผのੈにおいてन

とら

ΘΕの਎
にؕってしまうでしょうɻなͥならɼ

ѱྶのํが஍্のଟくのਓよりもଟく
の஌ࣝΛ࣋ちɼその݁Ռɼよりେきな
ྗΛ࣋つことになΔからですɻですか
らΘたしたちΛॿけɼਆにかかΘΔࣄ
ฑについての஌ࣝΛ༩えてくΕΔࣔܒ
がඞཁなのですɻʯ�

෱ԻがすべてのਅཧΛแؚすΔこ
とは֬かですがɼ���ΠΤεɾΩϦετの
෱Իの෼かりやすくて؆ܿなਅཧの
஌ࣝとཧղがɼあらゆΔਂいֶशの౔
୆となっていなけΕばなりませんɻྶ
తな஌ࣝΛࢥいと৺で༏ઌすΔなら
ばɼֶ ぶときにඞͣओと੟

きよ

いޚ
み

ྶ
たま

にཔ
りɼֶ ぶことΛすべて෱Իにরらして
ཧղしɼੜ֔にΘたってਂくֶ びଓけ
Δようになりますɻ

ੜ֔ਂ͏ߦいֶश
ྶతな஌ࣝとこのੈతな஌ࣝの྆

ํΛਂくֶぶことはɼओのռめですɻ
ֶぶことΛやめたらどうなΔかɼ૝૾
してみてくださいɻ ���� ೥୅தごろɼ
େֶΛଔۀすΔというときにɼΘたし
がֶぶことΛやめていたとしたらどう
なっていたでしょうかɻੜけΔ༬ݴ
ऀɼ੟จɼあΔいは੟ྶからの৽しい
ひらめきやࣔܒはまったくडけΔこと
がなくɼՊֶٕज़ɼҩྍɼࡍࠃ৘੎ɼ
੓෎によΔ੍نɼあΔいはڭҭの෼
໺でىこっていΔมԽについてもԿも

ֶ習はओの方๏，	
すなΘちࣔܒとྶײを通して	
。Θれなけれ͹ならないߦ
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෼からなかったことでしょうɻչいվ
めたりɼݧܦからֶんだりすΔことに
よってݸਓとしてਐาɼ੒௕すΔことも
なかったでしょうɻ

ϒϦΨϜɾϠϯάେֶΞΠμϗߍの
ֶ௕Λ຿めていたときɼΫϥʔΫ࢞ຓ
はよくこうਘͶらΕたものですɻʮΫ
ϥʔΫֶ௕とどのようにして஌り߹い
ましたかɻʯΫϥʔΫ࢞ຓの౴えは࣍
のようなݴ༿で࢝まΔのがৗでしたɻ

ʮ஌り߹ったときからֶ௕だったΘけ
ではありませんよɻʯֶ びଓけていな
かったとしたらɼ೥Λऔってもɼいまだ
にΫϥʔΫ࢞ຓの஌っていΔɼあのଔ
の࣌ۀ �� のएऀのままでありɼΫࡀ
ϥʔΫ࢞ຓやڙࢠたちのྑき෉ɼྑ き
෕਌となΔࠐݟみはなかったかもしΕ
ませんʂ

ֶぶことΛやめてしまうとɼ஌ࣝΛ
๛かにすΔことや༗ೳになΔことɼ
もっとਓの໾にཱつ஧࣮なਓになΔこ
とɼさらにఱのޚ෕にࣅたऀになΔこ
とはできませんɻ

੨গ೥やϠϯάΞμϧτの࣌୅にֶ
んだݧܦはɼੜ֔にΘたってֶぶため
のجΛஙきますɻओのํ๏でɼすなΘ
ちྶޚΛ௨してɼまた೤৺かつੵۃత
なڀݚによってਂくֶ ぶೳྗΛ৳ばせ
ばɼそΕはɼあなたにとってେきなॕ
෱となΔのですɻ

そのようなॕ෱ΛמりऔΔためのݤ
か͗

はɼৗに৺とࢥいΛ։いてֶぶことで
すɻৗにֶぶ༻ҙができていΔようにす
ΔためにできΔことΛ� つ঺հしますɻ

���ਂくֶ びたいという๬みΛ༩えて
くださΔようओにئいٻめΔɻ

ਂくֶぶ๬みがすでにあΔとした

らɼそΕはすばらしいことですɻそう
でなけΕばɼそのࣀ෺Λओにئいٻ
めてくださいɻओはあなたにੜ֔にΘ
たってԿΛどのようにֶんで΄しいと
っておらΕΔでしょうかɻओはそΕࢥ
ΛあなたがֶびたくなΔようにɼあな
たの๬みΛಋきग़してくださいますɻ
ओのܭըのதでɼあなたがֶぶࡍに
ओが࢖って΄しいと๬んでおらΕΔํ
๏ʢすなΘちྶޚと೤৺なڀݚによΔ
ํ๏ʣはɼओがあなたにֶんで΄しい
とࢥっておらΕΔ಺༰とಉじようにେ
੾ですɻ

���չいվめΛੜ׆のத৺にਾえΔɻ
չいվめはਆ੟なϓϩηεですɻ

このϓϩηεΛܦてɼΘたしたちはม
Θりɼ੒௕しɼさらには᩿いΛもたら
しɼਓにೳྗΛ༩えΔΠΤεɾΩϦετ
の᩿ࡑのྗΛ௨して੒௕すΔことがで
きますɻչいվめがੜ׆のத৺にな
Εばɼいつもひ͟まͣいてɼओのલに
΁りくだりɼࣗ ෼の࣌ؒの࢖いํやओ
に࢓えΔํ๏にؔしてओにॿけΛٻ
めΔようになりますɻ

���できΔだけසൟにਆ఼でྱഈす
Δɻ

ਆ఼はओのࣔܒのՈɼֶ びのՈで
すɻਆ఼にසൟにࢀೖしɼあなたのٙ
໰とֶびたいという๬みΛそこにܞえ
てゆくならばɼओࣗޚ਎があなたΛڭ
えてくださいますɻ

ਂֶ͘Ϳ͜ͱΛ๦͛Δো֐Λࠀ෰すΔ
くֶぶことでɼੜ֔にΘたってਂࠓ

ֶぶඋえができますɻしかしɼあなた
はओがあなたにಘて΄しいと๬んでお
らΕΔֶびΛ๦͛Δো֐やపఈした

൓ରに௚໘すΔことでしょうɻෆ҆や
ࣦ๬ɼଵଦɼಡղྗɼࢧԉまたはػձ
のܽ೗ɼจԽやՈ଒の఻౷ɼඅ༻の
৺഑ɼこのੈの༠࿭ɼڭҭにؔすΔ
ฑࣄえํɼその΄かのଟくのߟったޡ
があなたのߦくखにཱち;さがΔかも
しΕませんɻ�

օさんのதにはɼすでにこうした໰
୊のزつかに௚໘しておりɼそΕがֶ
ぶことΛ๦͛Δนになっていてɼ৐り
ӽえΔことができないとײじていΔਓ
もいΔことでしょうɻ

あなたがどこにॅんでいてもɼどの
ようなڥ؀にஔかΕていてもɼओΠΤ
εɾΩϦετがࣗޚ਎の᩿いのѪとશ
ೳのྗΛもってɼあなたとともにこの
すべてのো֐にཱち޲かってくださΔ
ことΛূ

あかし

しますɻओはɼӬԕの໋΁と
かうあなたのਐาΛ્ΉことになΔ޲
かもしΕないো֐Λすべてɼ᩿ いの٘
ਜ਼Λ௨してݧܦしࠀ෰さΕましたɻओ
のڧさとྗによってɼあなたはओから

ٕज़のਐาをؚむओのྗを通して， 
ֶͿػ会はかつてない΄ど޿くར༻できる 
Αうになった。
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๬まΕていΔֶशΛ๦͛Δো֐がԿ
であΕɼそΕΛすべてࠀ෰すΔことが
できΔのですɻ

ओがあなたに༩えておらΕΔ໿ଋは
こΕですɻそしてɼओは໿ଋΛकらΕ
ますɻʮΘたしにۙͮきなさいɻそう
すΕばɼΘたしはあなたがたにۙͮこ
うɻ೤৺にΘたしΛٻめなさいɻそう
すΕばɼあなたがたはΘたしΛݟいだ
すであろうɻٻめなさいɻそうすΕ
ばɼ༩えらΕΔであろうɻたたきなさ
いɻそうすΕばɼ։かΕΔであろうɻʯ

ʢٛڭと੟໿ ��ɿ��ɻϚλΠ�ɿ�も
রʣࢀ

ऴわΓʹ
におけΔࠃ୅はɼまさしくਆのԦݱ

Ғେな࣌୅ですɻओはそのۀΛ଎め

ておらΕますɻそしてɼओはあなたが
ਂくֶ ぶすばらしいػձの૭Λ։くۀ
ΛྗڧくਐめておらΕɼΘたしたちは
੻Λ໨ح੻に͙࣍ح

ま

の౰たりにして
いますɻ

ओはあなたのੜ׆にಇきかけɼあな
たΛॕ෱しɼඋえておらΕますɻあなた
がΠΤεɾΩϦετΛ৴じΔ৴ڼΛもっ
てߦಈしɼあらゆΔػձΛ׆༻してਂ
くֶびɼ஌ࣝとཧղΛਂめɼٛ にか
なったओの໨తΛୡ੒しɼਆにࣅたऀ
となΔことができΔようفりますɻ˙

͠ৄͯؔ͠ʹձػҭのڭいΔͯ͠ڙձ͕ఏڭ
͘͸，FEVDBUJPO�MET�PSHΛ͝ཡͩ͘͞いɻ੨
গ೥のͨΊのηϛφϦʔのৄࡉʹͭいͯ͸，
の߸݄ࠓ �� ϖʔδΛࢀরͯ͘͠ ͩ͞いɻヤϯ
άΞμϧτのͨΊのΠϯεςΟςϡʔτのৄࡉ
ʹͭいͯ͸，݄ࠓ߸の �� ϖʔδͱ�� ϖʔδ
Λࢀরͯ͘͠ ͩ͞いɻ

஫
� ���τʔϚεɾ4ɾϞϯιϯେ؅௕ʮඋえていΕばڪ

ΕΔことはないʯh ϦΞϗφʱ���� ೥ ��݄߸ɼ
���

� ���τʔϚεɾ4ɾϞϯιϯେ؅௕ʮあなたΛಋく
� つの໨ඪʯh ϦΞϗφʱ���� ೥ ��݄߸ɼ���

� ���τʔϚεɾ4ɾϞϯιϯେ؅௕ʮැॿڠձのҒେ
なྗʯh ϦΞϗφʱ���� ೥ �݄߸ɼ���

� ���ʮ஌りɼߦいɼਓ֨Λஙくʯというํࣜはɼࢦಋྗ
ཆ੒のための࿮૊みとしてɼまたਆのڙࢠたちの
ྶతな੒௕のために࡞らΕたओのܭըにؔすΔ
࿩し߹いで޿くར༻さΕてきたɻτʔϚεɾ4ɾϞ
ϯιϯେ؅௕ʮֶびɼߦいɼਓ֨Λஙくʯh ϦΞϗ
φʱ���� ೥ ��݄߸ɼ��ʵ��ʀμϦϯɾ)ɾΦʔ
Ϋεʮओの๬まΕΔऀとなΔというνϟϨϯδʯ

ʰϦΞϗφʱ����೥ �݄߸ɼ��ʵ��ɻこのํࣜ
の֤ཁૉについてৄしくはɼσϏουɾ"ɾϕυ
φʔによΔશ � �੒ɼ�*ODSFBTF�JO�-FBSOJOHߏר

ʢ����೥ʣʀ"DU�JO�%PDUSJOFʢ���� ೥ʣʀ1PXFS�
UP�#FDPNFʢ���� ೥ʣࢀর

� ���h ྺ୅େ؅௕のڭえ―δϣηϑɾ'ɾεϛεʱ
���

� ���h ྺ୅େ؅௕のڭえ―δϣηϑɾεϛεʱ���
� ���ϒϦΨϜɾϠϯάからの࣍のҾ༻はこの֓೦Λう

まくとらえてઆ໌していΔ―ʮΠΤεɾΩϦε
τのڭえはਓʑにਆにؔすΔࣄฑΛڭえɼその
৺の಺にಙとਗ਼さΛҭΉだけでなくɼ஌ࣝとӳ
஌ɼあらゆΔ෼໺のٕज़ɼܳ ज़ɼՊֶにおいて੒
௕すΔというྭましとܹࢗについてもɼߟえらΕ
ΔすべてのものΛఏڙしていますɻなͥならɼこ
のੈの஌ܙɼܳ ज़ɼՊֶなどはਆにそのݯΛൃ
しɼਆのڙࢠたちのརӹとなΔようにすΔことが
໨తだからですɻʯʢh ྺ୅େ؅௕のڭえ―ϒ
ϦΨϜɾϠϯάʱ���ʣ

� ���ϠϯάΞμϧτにӨڹΛٴ΅すՄೳੑのあΔɼจ
Խత఻౷からੜまΕたޡったߟえのྫΛҎԼに
ࣔす― �ੈ୅લɼઌਐࠃにॅんでいΔਓはɼ
くてߴҭɼあΔいはもっとϨϕϧがڭఔ౓のߍߴ
えΔにे෼なऩೖがಘらΕΔࢧଔでɼՈ଒Λߴ
もઌ࠷つけΔことができたɻݟΛࣄ࢓௞ۚのߴ
ਐతなࠃʑでもɼさらにはൃల్্ࠃにおいてす
らɼ́ とんどのਓたちにとってそのような࣌୅は
ա͗ڈったという࣮ࣄがあΔにもかかΘら ɼͣこ
うしたߟえはɼࠓでもࠜڧいɻઐ໳ֶߍのमྃ
ॻのऔಘであΕɼେֶのֶҐʢ෼໺によってはよ
りߴいֶҐʣのऔಘであΕɼधཁのߴい෼໺に
おけΔߍߴଔۀҎ্のڭҭとֶ໰はɼՈ଒Λࢧ
えɼୀ৬ޙのੜ׆にඋえɼڭձでไ࢓すΔため
の෺࣭తなج൫Λཱ֬すΔうえでෆՄܽとなっ
ていΔɻ

ओはそのۀを଎めて͓られます。	
そして，ओはあなたがਂくֶͿす͹らし
いػձの૭を։くۀをྗڧくਐめて	
͓られ，Θたしたちはح੻に͙࣍ح੻を	
໨

ま

の౰たΓにしています。
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#:6― 
パス΢ΣΠɾ 
ワールυワΠυ
キϜɾ#ɾクϥーク௕࿝

೔ओはɼさらにਂくֶべΔようࠓ
にすΔۀとɼֶ ぶػձΛさらに

ଟくのਓʑにఏڙすΔۀΛɼڭձのத
でྗڧくਐめておらΕますɻڪらくɼ
ձΛよりଟくのਓػձがਂいֶशのڭ
にఏڙしていΔいちばんྑいྫはɼ
���� ೥にൃදさΕɼ#:6―ύε΢Σ
ΠɾϫʔϧυϫΠυで஌らΕΔڭձڭ
ҭγεςϜʢ$&4ʣ಺の৽たな૊৫で
しょうɻこの৽たな૊৫のൃ୺と
なったのはύε΢ΣΠϓϩάϥϜですɻ

ύε΢ェΠ
���� ೥ɼڭձڭҭ؅ཧձのঝೝ

ΛडけてɼϒϦΨϜɾϠϯάେֶΞΠμ
ϗߍはɼさらにଟくのڭձһにɼより
すΔڙձΛఏػҭΛडけΔڭ౓のߴ
໨తでύε΢ΣΠとݺばΕΔ৽たなϓ
ϩάϥϜΛཱち্͛ましたɻύε΢Σ
ΠはɼΦϯϥΠϯίʔεΛडߨしɼΠϯ
εςΟςϡʔτにຖिूいɼफڭڭҭ
ΛडけɼΦϯϥΠϯίʔεにあΔࢿྉ
についてੜెओಋの࿩し߹いΛߦう
ことによってɼよりߴ౓のڭҭΛडけ
ΔことのできΔೳྗΛੜెに਎につけ
させΔɼ� から੒ΔϓϩάϥϜでظֶ
すɻこのϓϩάϥϜΛࢦಋすΔのは஍
ಋऀでɼ؂ಜすΔのはੜࢦݖのਆݩ
ెの૬ஊ૬खとなりɼੜెΛࢧԉすΔ
ですɻύε΢ΣΠにはࢣڭએ࢓ձไڭ

ʢ�ʣੜెの৺に෱ԻΛਂくࠜ෇かせ
Δɼʢ�ʣֶ शೳྗΛߴめΔことができ
ΔようੜెΛॿけΔɼʢ�ʣՈ଒Λಋ
きɼࢧえΔことができΔようੜెΛඋ
えΔという� つの໨తがありますɻ

ύε΢ΣΠはࡏݱɼશ ੈքの໿
��� かॴでडߨできɼ��
���ਓΛ௒え
ΔੜెにαʔϏεΛఏڙしていますɻ
ύε΢ΣΠはػձの൶Λ։きɼٹいओに
ରすΔر๬と৴ڼΛ૿しɼେ੎のੜె
がさらにਂくֶ べΔようにしてきましたɻ
ύε΢ΣΠϓϩάϥϜΛऴྃすΔこと
でɼよߴり ౓なڭҭのػձにあͣかΔこ
とのできた੨গ೥がେ੎いますɻその
ようなػձとしてɼྫ えばɼ#:6ΞΠμ
ϗߍΛ௨じてɼあΔいは஍ݩのڭҭػ
ؔでఏڙさΕΔΦϯϥΠϯमྃϓϩάϥ
ϜおよびֶҐϓϩάϥϜがありますɻ

#:6 ʵύε΢ェΠɾϫーϧυϫΠυ
ύε΢ΣΠϓϩάϥϜの੒ޭはɼ

#:6―ύε΢ΣΠɾϫʔϧυϫΠυ
ʢ#:6― 18
とݺばΕΔ $&4 ؔػ
とఏܞすΔ৽たな૊৫Λཱち্͛Δ
きっかけとなりました #:6― 18 は
ύε΢ΣΠΛ؂ಜしɼよりߴ౓なڭҭΛ
ఏڙすΔଞのすべての $&4 ΦϯϥΠ
ϯमྃϓϩάϥϜおよびֶҐϓϩάϥ
ϜΛௐ੔しますɻこの૊৫はΦϯϥΠ
ϯίʔεΛ௨じてֶੜにαʔϏεΛఏ
しɼੜెओಋのֶ໰తな࿩し߹いɼڙ
ϫʔΫγϣοϓɼそして஍ݩのब৬あっ
せんαʔϏεΛؚΉूձ׆ಈΛશੈ
քのύε΢ΣΠαΠτで؅ཧしますɻ

#:6― 18 はɼ���� ೥ ��݄ɼڭ

ձڭҭ؅ཧձのঝೝΛಘたҎԼのํ
਑がきっかけとなってੜまΕたもので
すɻʮڭձڭҭγεςϜはޙࠓɼڭձ
が૊৫さΕていΔあらゆΔ஍のڭձ
һにڭҭΛडけΔػձΛఏڙすΔ౒
ྗΛすΔɻʯ

#:6―ύε΢ΣΠɾϫʔϧυϫΠ
υはɼよりよいޏ༻のػձΛ։くΦϯ
ϥΠϯमྃϓϩάϥϜおよびֶҐϓϩ
άϥϜにΞΫηεすΔうえで໾ཱちま
すɻΠϯεςΟςϡʔτのफڭڭҭと
ओのಓにかなったྶޚによΔֶशが
૬まってɼֶ ぶ৔ॴがどこであΕਂく
ֶぶことができますɻ $&4 およびࣗ
ԉࢧとݴԉαʔϏε৬һからॿࢧཱ
ΛडけɼΠϯλʔϯγοϓのػձや࢓
ձػҭのڭでのݩつけたりɼ஍ݟΛࣄ
Λ௥ٻしたりすΔのΛॿけてもらうこ
とができますɻ

஍ݩのڭձϢχοτやࢦಋऀΛ௨じ
てɼύε΢ΣΠɼӳޠίʔεɼमྃϓϩ
άϥϜやֶҐϓϩάϥϜΛؚΉɼ#:6
―ύε΢ΣΠɾϫʔϧυϫΠυϓϩάϥ
ϜにΞΫηεすΔことができますɻこ
ΕらのϓϩάϥϜはଟくの஍Ҭでར༻
すΔことができΔようになりましたɻ
またɼڭձがओのࣔࢦのԼにલਐすΔ
に൐いɼ#:6― 18 は৻ॏかつண࣮
に৽しいύε΢ΣΠαΠτや৽しいϓ
ϩάϥϜΛ௥Ճしていきますɻ˙

ύε΢ΣΠʹͭいͯ΋ͬͱ஌ΔͨΊʹ͸
QBUIXBZ�MET�PSHʢӳޠʣΛ͝ཡͩ͘͞いɻ
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৴ ڼ ͷ ঻ ૾

χΩɾίϏϯτϯ
ΠλϦΞɾϥπΟΦभ

χΩͷ৴ڼͷي੻ʹ͍ͭͯɼৄ ͘͠͸ lds.org/go/81739  
Λ͝ཡ͍ͩ͘͞ɻ
ੈքதͷձһͷखʹΑΔਓΛߴΊΔܳज़࡞඼͸ lds.org/
go/817art Ͱ͝ཡʹͳΕ·͢ɻ

Ͳ͏ͨ͠Βɼਆ͕Լͬͨ͞ࣀ
たま

෺
もの

΍࠽

ೳΛࣗͯͬ࢖෼ͷূ΍෱Իʹର͢Δࢥ

͍Λਓʹ఻͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔͰ͠ΐ͏

͔ɻ͜ͷٙ໰͕͖͔͚ͬͱͳΓɼΘͨ

͠ͷՈ଒͸ࣗ෼ʹ༩͑ΒΕ͍ͯΔࣀ෺

Λ஌Γɼ·ͨͦͷࣀ෺Λ͍ٹͯͬ࢖ओ

ʹ͍ͭͯূ͢Δํ๏ʹ͍ͭͯ໛࢝͠ࡧ

Ί·ͨ͠ɻ

ඒज़ͷݯىΛ͢ڀݚΔ͏ͪɼඒज़͸

ਆͱඇৗʹਆ੟ͳؔ࿈͕͋Δ͜ͱ͕

෼͔͖ͬͯ·ͨ͠ɻਆ͸͢΂ͯͷඒͱ

ಙͱਅཧΛ࡞ΒΕͨํޚͰ͢ɻ͋ΒΏ

Δඒͷܗଶ͸ਆ͔ΒൃͤΒΕ͍ͯΔͷ

Ͱ͢ɻܳज़ՈͰ͋ΔΘͨ͠ʹͱͬͯɼ

͜Ε͸େ͍ͳΔൃݟͰͨ͠ɻΘͨ͠ͷ

खʹΑΔ࡞඼Λ௨ͯ͠ɼࣗ ෼ͷͨڙࢠ

ͪ΍ͦͷ΄͔ͷਓʑʹ͜ͷূΛͨͤ࢒

Βͱ͍ͯͬࢥ·͢ɻ

のͨΊ，χΩͱՈ଒͸Կ౓͔ڀݚయඒज़のݹ
ΠλϦΞΛ๚໰͠·͠ ͨɻχΩ͸ࡏݱ，ϩʔϚ
ͰڀݚΛଓ͚ͯい·͕͢，ࣗ ෼の࠽ೳͱඒज़Λ
ΠエεɾΩϦετʹͭいͯূͯͬ࢖

あかし

͢Δํ๏Λ
·Γ͋ͭͭ͠ݟൃ ɻ͢
写真ࡱӨ，ίσΟーɾϕル
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ΘたしはӳݍޠのφΠδΣϦΞग़਎
ですɻですからɼϕχϯɾίτϊ

΢఻ಓ෦でไ࢓すΔようঌさΕɼϑϥϯ
εޠΛ࿩さなけΕばならないことΛ
஌ったときɼとてもෆ҆になりましたɻ
どうやって෱ԻΛڭえΕばよいのでしょ
うɻ༧૝どおりɼΨʔφのએ܇ࢣڭ࿅η
ϯλʔではϑϥϯεޠのशಘにۤ࿑しま
したɻԿ౓もઈ๬しそうになりましたɻ

そのޙɼ࠷ॳの఻ಓ஍でɼࢧ෦の
ूձでূ

あかし

Λフランス語でड़べて΄しい
とཔまΕましたɻみんな੩かに࠲っ
ていΔதɼΘたしはઆڭஃにゆっくり
าいてߦきましたɻϙέοτにखΛೖ
Εてɼࣄલにॻいておいた୹いূΛऔ
りग़そうとしましたɻところがࢴがݟ
つかりませんɻҰॠにしてڪාのどん
ఈにམとさΕましたɻ

໨のલにいΔਓたちのඒしいإΛݟ
てɼྦ があ;Εてきましたɻ఻えたい
ことがたくさんあΔのにɼどうݴ༿に

すΕばよいのか෼からないのですɻ
ϑϥϯεޠでݴえΔただҰつのことΛ
いましたɻʮΘたしはਆがੜきておݴ
らΕΔことΛ஌っていますɻʯ

੮に໭Δとɼू ձがऴΘΔまでɼ
ͣっと৺のதでفりましたɻϑϥϯε
Λ࿩せΔようになりたいと৺からޠ
っておりɼもしॿけていただけΔなئ
ら৺Λਚくしてお࢓えすΔとɼఱのޚ
෕にૌえましたɻ

� か݄ޙɼΞϝϦΧ߹ऺࠃからདྷた
৽೚の෉්એࢣڭがࢧ෦Λ๚໰しま
したɻ൴らもまたূΛड़べΔようにཔ
まΕましたɻ࢞ຓはઆڭஃに্がりɼ
ϑϥϯεޠでҰݴೋݴ࿩すとɼ໧りࠐ
んでしまいましたɻྦが࢞ຓの๹Λ
఻いましたɻྱഈಊは੩まりฦりまし
たɻΘたしは࢞ຓのところにߦきɼ௨
༁Λਃしग़ましたɻ
ʮああɼॿかりますɼ௕࿝ʯとɼ́ っと

したように࢞ຓは౴えましたɻ࢞ຓが

ӳޠで࿩すؒɼΘたしはޚ
み

ྶ
たま

Λײじてい
ましたɻそしてɼ࢞ ຓのূΛϑϥϯεޠ
にɼҰݴҰ۟࿙らさͣに௨༁しましたɻ

ूձޙɼࢧ෦ձ௕のԞさんがΘた
しにݴいましたɻʮあなたがここにདྷ
たばかりのときɼhΘたしはਆがੜきて
おらΕΔことΛ஌っています とɦݴう
のにどΕだけ࣌ؒがかかったか֮え
ていますよɻ֬かにɼਆはੜきておら
Εてɼあなたのઉに৮Εてくださいま
したͶɻʯ

ਆはあらゆΔޠݴとɼΘたしたちが
௚໘すΔあらゆΔ໰୊Λཧղしておら
ΕますɻਆΛ৴པすΕばɼそばにいて
ॿけてくださりɼΘたしたちがؤுΔ
ときにその౒ྗΛॕ෱してくださいま
すɻਆがفりにこたえてくださったの
でɼΘたしはϑϥϯεޠで෱ԻΛڭえ
ΔことができΔようになりɼਓੜもॕ
෱さΕたのですɻ˙
υφルυιンɾアイθΧーʢアメリΧ߹ऺࠃ，Ϣλभʣ

Π
ϥ
ε
τ
／
Ξ
Ϩ
ϯ
ɾ
Ψ
ồ
ϯ
ζ

「わたしはਆがੜきておられることを஌っています」

຤  ೔  ੟  ె  ͷ  ੠

Π
ϥ
ε
τ
／
δ
ἀ
γ
ỿ
Ξ
ɾ
σ
χ
ε

ϑϥϯεޠͰɼͲ͏΍ͬͯ෱ԻΛ�

Ε͹Α͍ͷͰ͠ΐ͏ɻ͑ڭ
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Π
ϥ
ε
τ
／
Ξ
Ϩ
ϯ
ɾ
Ψ
ồ
ϯ
ζ

Π
ϥ
ε
τ
／
δ
ἀ
γ
ỿ
Ξ
ɾ
σ
χ
ε

੟࢏ձが࢝まってΘͣか � ෼ɻ
そΕなのにɼすでにڙࢠがかん

しゃくΛىこすこと�ճɼτΠϨにߦく
こと � ճɼおΉつのऔりସえが � ճɼ

ʮおなかがۭいたʯというٽき੠がฉ
こえΔことෳ਺ճという༗༷でしたɻ

� がڙࢠະຬのࡀ �ਓいてɼしか
も෉はࣄ࢓のؔ܎でि຤にしかՈに
いないのでɼ೔༵೔が८ってくΔころ
にはいつもくたくたですɻ೔༵೔にՈ
଒でྱഈಊにೖΔときɼ෉とΘたしは

ʮ௕くתえ೜ぶʯ࣌ ɼとࣗ෼たちで໊
෇けた � ࣌ؒΛܴえΔために৺Λඋ
えますɻ

あΔ೔のことɼ੟࢏ձが࢝まって
�� ෼たったころにɼզがՈの � か݄
になΔڙࢠがٽきڣび࢝めましたɻ
Θたしはඞࢮになだめようとしまし
たɻແཧだとޛったΘたしはڙࢠΛ
ྱഈಊの֎΁࿈Εてߦきɼそこで
མちணかせΔことにしましたɻࠊ
ΛԼろすとɼർ࿑ײとɼこ
Εから࢝まΔ� िؒの
ॏѹがのしかかってきま
したɻѹ౗さΕΔࢥいでしたɻ

ಥવɼ੟࢏のτϨΠΛ࣋ったएいஉ
ੑにͮؾきɼはっとڻきましたɻʮこ
Εɼඞཁですかʯとɼ൴はਘͶてくΕ
ましたɻとても؆ܿな࣭໰でしたがɼ
৺が਒えましたɻॠ࣌にޚ

み

ྶ
たま

にຬた

੟
せ い

࢏
さ ん

をඞཁとしていたでしΐうか

੟࢏ͷτϨΠΛ࣋ͬͨए͍உੑʹ͖ͮؾɼ�

͸ͬͱ͖ڻ·ͨ͠ɻʮ͜ΕɼඞཁͰ͔͢ʯ�

ͱɼ൴͸ਘͶͯ͘Ε·ͨ͠ɻ

さΕɼ໨にྦがあ;Εましたɻ
Θたしは৺のதで౴えましたɻ

ʮええɼあなたがࢥっていΔよ
りもɼͣ っとɻʯ

ؙ � िؒɼ೔ʑのඞཁや੹
೚でർΕՌててしまってもɼ੟
Λऔり໭すことؾݩによって࢏
ができますɻ੟࢏ΛडけΔとɼ
৺が҆ら͗༊

いや

さΕΔのΛײじ
ましたɻそのॠؒɼࣗ ෼はԿ
よりも੟࢏Λඞཁとしていた
のだということΛ࣮ײしまし
たɻྶޚΛडけΔඞཁがあっ
たからですɻ

ϩϏʔに০らΕていΔɼ྆
खΛ͛޿たٹいओのֆが໨に
ೖりましたɻٹいओがΘたし
たちΛৗに༊しɼڧめようとし
てくださっていΔことΛࢥう
とɼँײでڳがいっͺいにな
りましたɻ೔༵೔に੟࢏Λड
けΔ౓にɼそのことΛࢥいग़し
ますɻਓੜのࢼ࿅のただதに
あΔときɼٹいओがΘたしたち
のྗとฏ҆のݯですɻそのこ
とΛ؆ܿな࣭໰Λ௨してྶޚ
がڭえてくださったことにँײ
しますɻ˙
ジϡリーɾアーνャー	
ʢアメリΧ߹ऺࠃ，Ϣλभʣ
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େֶΛଔۀしたޙɼΘたしはՊֶ
になりましたɻՊֶతなऀڀݚ

ํ๏について܇࿅ΛडけたΘたしはɼ
஌できてূ໌できΔことだけΛडײ
けೖΕてきましたɻࣗ෼のੜ׆にਆ
のӨڹΛײじΔことなくੜきていまし
たɻつまりɼແਆ࿦ऀだったのですɻ

あΔேɼଉࢠがަ௨ނࣄにૺって
ॏମであΔというి࿩がありましたɻ
පӃにߦく్தɼڙࢠのころに֮えた

ਆは࠶ͼわたしをݺんでおられたのです
ʮओのفりʯΛささ͛Δようにというଅ
しΛײじましたがɼそΕΛࢥいग़すこ
とはできませんでしたɻそΕでもとに
かくفΔඞཁがあΔとײじましたɻ

ਆがΘたしΛݺんでおらΕたにもか
かΘら ɼͣݥةなঢ়ଶがա͗ڈってଉ
がճ෮すΔとɼΘたしはਆについてࢠ
Λଓけたのでしたɻ׆えΔことなくੜߟ

਺೥ޙɼϧϏʔというঁੑとσʔτ
Λ࢝めましたɻ൴ঁは຤೔੟ెΠΤ

εɾΩϦετڭձのձһでしたがɼڭ
ձにൃ׆ではありませんでしたɻΘた
したちがҰॹに฻らして � ೥たったと
きɼ൴ঁはڭձにߦきたいとࢥい࢝め
ましたɻ൴ঁはҰॹにߦってくΕΔよ
うཔんできましたがɼΘたしはいつも
அっていましたɻ

あΔ೔ɼએࢣڭがՈにདྷましたɻ൴
らはΘたしにϞϧϞϯॻΛ౉しɼಡΉ
ׂり౰てΛくΕたのでɼٻめらΕたՕ

Π
ϥ
ε
τ
／
Ω
Ỿ
ϩ
Ϧ
ϯ
ɾ
Ϗ
ό
ồ
τ

�ʹͰ͸͢΂ͯͷ͜ͱࠓ

ਆͷޚ
み

ख
て

Λ͍ͯݟ·͢ɻ
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Π
ϥ
ε
τ
／
Ω
Ỿ
ϩ
Ϧ
ϯ
ɾ
Ϗ
ό
ồ
τ

Ϋリスςィーφにىこった਺々のح੻

ΘたしのՈ଒はɼ࢞ のΫϦεςΟʔ
φにىこった਺ʑのح੻Λ໨に

してきましたɻ࢞にはੜまΕつきɼਂ
がありましたɻ਺ਓؾな৺ଁのපࠁ
のҩࢣが਍࡯Λしたときɼڪらくॿか
らないだろうと྆਌に఻えましたɻし
かしɼ྆ ਌はڏऑな࢞Λ࿹に๊きɼओ
Λ৴པすΔことにしましたɻΫϦε
ςΟʔφがੜきԆびたのはح੻でし
たɻ

Կ೥もたつとɼΫϦεςΟʔφはڧ
くɼݡくɼよくはしゃ͙ɼඒしいঁのࢠ
になりましたɻ �� のときɼ৺ଁにਓࡀ
หΛऔり෇けΔखज़がඞཁになりま޻
したɻखज़に଱えらΕΔか৺഑しま
したがɼ࣋ ちલのྗڧさと༐ؾでɼ࢞
はΘたしたちにʮߦってきますʯと
ってखज़ࣨにೖりましたɻݴ

ΫϦεςΟʔφはखज़Λऴえてؼ୐
しましたɻ࢞はいつも޾せそうでɼੜ
きていΔことɼそしてֶび੒௕すΔػ
ձがあΔことΛఱのޚ෕にँײして
いましたɻ࢞がとても׆ಈతだったの
でɼ༑ਓは࢞に৺ଁ࣬ױがあΔとは
૝૾もつきませんでしたɻ

�� のときɼൃࡀ ɼޙからճ෮した࡞
ΫϦεςΟʔφはηϛφϦʔΛڭえΔ
のΛख఻うようにཔまΕましたɻੜె
たちがϞϧϞϯॻの੟۟Λ҉هして
ֶぶときɼଟくのੜెΛྭましましたɻ
ΫϦεςΟʔφはϐΞϊΛ஄きɼՎうの
もେ޷きでしたɻϫʔυେձで ��ਓ

の߹এୂΛشࢦすΔようにґཔΛड
けたときɼまったくԲすΔことがありま
せんでしたɻ

�� のときɼएいஉੑとਆ఼でӬࡀ
ԕの݁ࠗΛしましたɻ݁ࠗしてす͙
にɼϫʔυのएいঁੑձ௕にঌさΕま
したɻ

しかしɼ�� のときɼΫϦεςΟʔφࡀ
の݈߁はٸにਰえɼࠪݕのためにα
ϯύ΢ϩにߦきɼそこでɼผのखज़が
ඞཁなことが෼かりましたɻそのख
ज़தɼΫϦεςΟʔφは৺ଁൃ࡞Λى
こしɼそΕが೴にଛইΛٴ΅しましたɻ
਺か݄がա͗ましたがɼྑ くなりません
でしたɻՈ଒はҰॹにूまってɼ࢞ が
ճ෮すΔようஅ৯してفりましたがɼྑ
くなりませんでしたɻΘたしたちはɼ
ޚ෕のޚ౓はఱのࠓ

み

৺
こころ

ΛडけೖΕΔ
ことができΔようॿけΛٻめて࠶びஅ
৯すΔことにしましたがɼその࣍の೔ɼ
ΫϦεςΟʔφは๢くなりましたɻ

こΕはΘたしたちが๬んだことで
はありませんでしたがɼこΕもح੻で
あΔことにؾがつきましたɻΫϦε
ςΟʔφはもうۤしΉඞཁはないので
すɻ෱Իはɼਂ い൵しみのさなかにも
びとฏ҆Λ༩えてくΕましたɻΘたت
したちは݁びݻめらΕていΔのでɼΫ
ϦεςΟʔφと࠶びҰॹにいらΕΔこ
とΛ஌っていますɻ˙
ジスϥインɾόνスλɾϐϨスɾスクϥό	
ʢϒϥジル，ύϥφभʣ

ॴΛಡみましたがɼԿもײじませんで
したɻڭձにもग़੮しましたがɼいつ
もٙいΛ࣋っていましたɻそΕでもɼ
ϞϧϞϯॻΛಡみଓけΔඞཁがあΔ
とײじていましたɻਆは࠶びΘたしΛ
んでおらΕたのですɻݺ

ಡみଓけていくとɼそのॻ෺がਅ
࣮であΔとײじ࢝めましたɻΘたしの
৴ڼは੒௕していましたɻୈ � χʔ
ϑΝΠ�� ষ � અから�� અまで౸ୡ
しɼʮओのفりʯΛಡΉとɼޚ

み

ྶ
たま

Λڧく
じɼྦײ があ;Εग़ましたɻਆがΘた
しΛݺばΕたのはɼこΕが � ౓໨でし
たɻࠓճはࣖΛ܏けましたɻ

ਆ΁の৴ڼがڧくなりましたɻさら
に஌りたいとࢥいɼ୹いؒظですべて
のඪ४੟యΛಡみましたɻڭձにଓ
けてग़੮しɼϧϏʔと݁ࠗしたޙɼΘ
たしはόϓςεϚΛडけましたɻڭձ
һとして֬ೝさΕたときにײじたتび
Λ๨ΕΔことはないでしょうɻ

であΔऀڀݚもΘたしがՊֶࡏݱ
ことにมΘりはありませんがɼࠓでは
すべてのことにਆのޚ

み

ख
て

Λݟていま
すɻΞϧϚが࣍のようにݴっていΔこ
とにಉײですɻʮສ෺はਆがまします
ことΛࣔしていΔɻまことにɼେ஍もɼ
େ஍の໘にあΔສ෺もɼେ஍のӡಈ
もɼまた֤ʑ੔વとӡߦしていΔすべ
ての࿭੕もɼそΕらのすべてがߴࢸ
શݖの૑଄ओがましますことΛূ

あかし

し
ていΔɻʯʢΞϧϚ ��ɿ��ʣ̇
ηルヒΦɾ*ɾアルόɾエストϥーμ	
ʢメキγί，メキγίγςΟーʣ
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ηϛナリʔɾΠϯεςΟςϡʔτ
΢Σーンɾ-ɾσーϏス

ेೋె࢖ఆһձの .ɾϥοη
ϧɾόϥʔυ௕࿝はϠϯά
Ξμϧτにɼʮڭձのྺ্࢙

のϠϯάΞμϧτʯになΔためߴ࠷
にɼΠϯεΟςϡʔτにొ࿥すΔよう
めていますɻそうすΔことによりɼק
఻ಓやӬԕの݁ࠗɼେਓのੜ׆にඋ
えɼྶ ޚやײ

み

ྶ
たま

のಋきΛडけΔೳྗ
がߴまΔと໿ଋしていますɻ�

ձのΠϯεςΟςϡʔτとはԿかɼڭ
あΔいはΠϯεςΟςϡʔτがߍߴଔ
にどのようなॕ෱Λもたら׆のੜޙۀ
すかΛ஌らないਓのためにɼزつかの
࣭໰に౴えたいとࢥいますɻ

ͲͷΑ͏ͳਓ͕ 
ग़੮で͖Δͷでしΐ͏͔ʁ

΄とんどの੨গ೥はηϛφϦʔにग़
੮しますɻଔޙۀɼҰ෦のੜెはɼफ
まΕてࠐҭ՝ఔに૊みڭίʔεがڭ
いΔɼڭձのӡӦすΔେֶにਐみま
すɻなͥでしょうɻֶज़తなڭҭとと
もにྶతなڭҭΛडけΔことはきΘめ
てॏཁだからですɻ

ではɼڭձのେֶにߦかないਓは

どうすΕばよいのでしょうかɻどこに
いてもେֶڭҭとྶతなڭҭΛฒߦ
してडけらΕΔことにɼଟくのϠϯά
ΞμϧτはͮؾいていませんɻҰ෦の
େֶのۙくではΠϯεςΟςϡʔτが
։かΕていますɻಓΛڬんで޲かい
のݐ෺やɼڭձのݐ෺で։かΕてい
Δのですɻେֶߏ಺でΠϯεςΟ
ςϡʔτのतۀΛߦうことがڐՄさΕ
ていΔେֶもありますɻେֶଔޙۀで
もΠϯεςΟςϡʔτにࢀՃできますɻ

またɼେֶੜでなくてもࢀՃできま
すɻࠗطɼಠ਎Λ໰Θ ɼͣ�� からࡀ
�� までのすべてのϠϯάΞμϧτはࡀ
Ճできますɻࢀ

つݟりのΠϯεςΟςϡʔτΛد࠷
けΔには JOTUJUVUF�MET�PSHΛݟてく
ださいɻ

ͳͥग़੮すΔͷでしΐ͏͔ʁ
このϓϩάϥϜはɼΞΠμϗभϞε

ίʔのとあΔେֶのۙくでɼたった
��ਓのੜెで࢝まりましたɻࡏݱで
はੈքதに �� ສਓҎ্のੜెがࡏ
੶しɼྗ とॕ෱がੜ׆に஫がΕΔのΛ
໨
ま

の౰たりにしていますɻۙ࠷ɼ�� か
のΠϯεςΟςϡʔτのੜెΛର৅ࠃ

にɼΠϯεςΟςϡʔτがどのように໾
ཱったかΞϯέʔτΛऔりましたɻな
ͥΠϯεςΟςϡʔτにߦきɼそΕがど
のように໾ཱったのでしょうかʁ د
せらΕたԿઍものճ౴からɼ� つのॏ
ཁなςʔϚがුきூりになりましたɻ
ΠϯεςΟςϡʔτはɼੜెがʢ�ʣΠ
ΤεɾΩϦετとのؔ܎Λڧめɼʢ�ʣ
ྶతに੒௕しɼʢ�ʣਓੜの೉しいܾ
ఆΛԼすためのࣗ৴ΛಘΔのΛॿけて
くΕΔのですɻ

どのようなܾఆΛԼすඞཁにഭらΕ�

༑৘ɼ 
ྶతͳकΓɼ 

෱Իͷ஌ࣝΛ 
ಀさͳいでͩ͘さいɻ

インスςΟςϡート�
ͱ͸ԿͰ͠ΐ͏͔ʁ
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�
Δかߟえてみましょうɻେֶɼ఻ಓに
ग़Δかどうかɼ৬ۀɼ༑ਓɼ൐

はん

ཿ
りょ

のબ
୒などɼඇৗにେきなܾஅばかりですɻ
τʔϚεɾ4ɾϞϯιϯେ؅௕はʮ਺ʑ
のܾஅがそのਓのߦく຤ΛܾめΔʯと
っていますɻ���こΕらのॏཁなܾఆޠ
はɼඞͣ੟ྶのॿけΛडけてなすべ
きですɻඞཁとすΔఱのॿけはɼྶޚ
とަΘりɼ੟จに਌しみɼΠϯεςΟ
ςϡʔτやڭձのֶߍで։かΕΔफ
༗すΔ༑ڞΛ؍ΫϥεΛ௨じてՁ஋ڭ
ਓとަΘΔときにಘらΕますɻ

ϩʔϥはɼΠϯεςΟςϡʔτにॿけ
らΕていΔੜెのҰਓですɻΧφμɼΦ
ϯλϦΦभのେֶに௨い࢝めてからɼ
࿭いɼূށ

あかし

がҎલ΄どڧくなくなった
とײじていましたɻそんなときにΠϯ�

�
εςΟςϡʔτに௨い࢝めɼʮࣗ෼Λ�
औり໭しɼࣗ ෼がԿऀであΔかʯΛ࠶
び஌りましたɻʢϩʔϥΛはじめとす
ΔϠϯάΞμϧτの࿩はɼ*OTUJUVUF�
*T'PS.F�MET�PSHでಡΉことができ
ますɻʣ

ࣗ෼がԿऀかɼつまりࣗ෼がఱの
ɼ່ࢠ෕にѪさΕていΔଉޚ でありɼ
すばらしいਓ෺になΔことΛޚ෕から
せと੒ޭ޾଴さΕていΔと஌Δとɼظ
ΛもたらすॏཁなܾఆΛԼすことがで
きますɻ

ηϛφϦʔΛはじめɼڭձでֶんだ
ことにͮجいてੜ׆しながらɼΠϯε
ςΟςϡʔτにग़੮すΔことによりɼਓ
ੜのେ੾な࣌ظにΠΤεɾΩϦετと
のؔ܎Λڧめɼྶ తな੒௕ΛଓけΔこ�

�
とができΔでしょうɻ

ఱのޚ෕はあなたΛѪしておらΕɼ
あなたがҾきଓきɼさらにޚ෕のよう
なਓになΔためのಓΛඋえてください
ますɻΠϯεςΟςϡʔτはɼそのํ
๏のҰつでありɼຖ೥ԿඦɼԿઍਓも
のੜెにӨڹΛ༩えていますɻ˙
஫
� ���.ɾϥοηϧɾόϥʔυʮϠϯάΞμϧτ―࠷

もҒେなੈ୅のਓʑʯh ϦΞϗφʱ���� ೥ �݄
߸ɼ��ɼ��

� ���τʔϚεɾ4ɾϞϯιϯʮ༬ऀݴにैうʯh ϦΞϗ
φʱ���� ೥ �݄߸ɼ�

ͲͷΑ͏ͳ͜ͱΛֶͼ·す͔ʁ

ΠϯεςΟϡʔτʹ͸༷ʑͳίʔε͕͋Γ
·͢ɻ͢΂ͯͷੜె͸ɼ� ͭͷίʔナʔε
τʔϯίʔεΛऔΔΑ͏קΊΒΕ͍ͯ·͢ɻ 

•	「イエスɾキリストとӬԕの෱Ի」

ίースでは，キリストのਆ੟な໋࢖

と，ੜ׆のதでओの໾ׂをཧղする

方๏について͑ڭます。

•	「ӬԕのՈ଒」ίースでは，ੑ ผとӬ

ԕのݸʑのຊ࣭のؔ܎をཧղする，

ߦをڼにあって৴گ೉なՈ଒のঢ়ࠔ

する，ਆ఼でのྱഈをվળするな࢖

どのςーマを୳ٻします。

•	「ճ෮のૅ
いしずえ

」ίースでは，౔୆となる

またそれが，ܠձྺ࢙のഎڭとٛڭ

のあなたとどのようなؔ࿈があるࠓ

かをઆ໌します。

•	「ϞルϞン書の͑ڭとٛڭ」ίース

は，Θたしたちの࣌୅のために書か

れた੟యの，ॏཁなٛڭతςーマ΁

のཧղをॿけてくれます。

14448_TMP_44-45_Spencer_WhatIsInstitute_JPN.indd   45 6/20/2017   5:12:27 PM



46 リ  ア  ホ  ナ

ࢽؔػձڭ
リーɾ΢ΣルΧー

ΘたしたちにはɼしなけΕば
ならないことがたくさんあ
りますɻֶੜのਓもいます

しɼ௕࣌ؒಇいていΔਓɼ༑ਓやՈ଒
から཭Εて฻らすਓɼॏい੹೚Λෛっ
ていΔਓもいますɻまたɼ఻ಓからؼ
にॱԠしようとしていΔਓ׆ɼੜޙؐ
もいますしߴɼ したばかりでۀΛଔߍ
ઌがݟえないਓもいますɻ

こΕまでのݧܦからߟえてɼさらに
ΠϯεςΟςϡʔτΛՃえΔことはݡ
໌でないようにࢥえますɻΠϯεςΟ
ςϡʔτはຊ౰にࣗ෼のためになΔの
だろうかとߟえたことがあΔਓがେ੎
いΔでしょうɻ

౴えはʮはいʯですɻ
օさんとಉじようなঢ়گにあΔɼੈ

քதのԿສਓものϠϯάΞμϧτのଟ
くはɼΠϯεςΟςϡʔτでྗとॿけɼ༑
৘ɼྶ తなཆいΛडけていますɻࠔ೉
にあってもɼΠϯεςΟςϡʔτがࣗ෼
のためにあΔと஌っていΔɼすばらし
いೋਓのϠϯάΞμϧτΛ঺հしますɻ

ΠンεςΟςϡーτはʮ心ʯʹ ྑい
ΞϦοΫの࿩

ʢΧφμɾΦϯλϦΦभτϩϯτʣ
ΞϦοΫʢࣸਅ―ӈ্ʣはɼτϩ

ϯτେֶのത࢜՝ఔのֶੜでɼ৺ଁ
૊৫と࠶ੜҩྍにऔり૊んでいますɻ

ΞϦοΫはࣗ෼のڀݚについてこの
ようにઆ໌しますɻʮಛఆのछྨのװ
๔はɼମのどのようなものにでもมࡉ
えらΕますɻࡉװ๔ΛγϟʔϨにஔい
てɼ৺ଁࡉ๔にഓཆすΔこともできま
すɻ � िؒޙɼࣗ ྗでޑಈΛଧち࢝
めΔのですɻそΕΛ࢖ってɼ༷ ʑなප
ߦΛݧࢼΛ໛してɼいろいろなༀのؾ
うことができますɻকདྷɼこのような
で৺ଁのഓཆΛすΔのがເでࣨݧ࣮
すɻʯ

ΞϦοΫが৺のมԽΛݧܦしたの
はɼϒϥδϧɼϕϩΦϦκϯςでの఻
ಓதのことですɻʮ఻ಓதɼޚ

み

ྶ
たま

の੠
にࣖΛ܏けɼそΕにैうํ๏Λֶびま
したɻษڧのํ࢓やɼそΕΛࣗ෼に౰
てはめΔํ๏ΛֶびましたɻʯΞϦ�

οΫはࣗ෼のมԽがେきかったためɼ
఻ಓΛऴえてࣗ୐に໭ΔことΛෆ҆に
ಈしɼߦっていましたɻʮどのようにࢥ
ԿΛすΔべきかよく෼かりませんでし
たɻそΕぞΕのঢ়گにおいてどのよ
うにߦಈすΔべきかΛֶび௚さなけ
ΕばなりませんでしたɻΠϯεςΟ
ςϡʔτにߦくことがそのॿけになり
ましたɻʯ

ΠϯεςΟςϡʔτでのަྲྀは�

ΠンεςΟςϡーτは 
ͲͷΑ͏ʹ 

͋ͳたͷੜ׆ʹ 
ॕ෱Λ΋たΒしͯ 
͘ΕΔでしΐ͏͔ɻ

ΠϯεςΟςϡʔτ͸�
ΘたしたちͷͨΊʹ͋Γ·͢�
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ΞϦοΫにとってॏཁですɻʮ༑ਓΛ
ඞཁとしていΔਓたちと஥ྑくしてい
ますɻだΕかがҚめΛඞཁとしていた
らɼҚめΔことができますɻਓΛॿけ
Δことはࣗ෼にとってେ੾ですがɼਓ
からॿけてもらっていΔとײじΔこと
もେ੾ですɻʯ

ΠϯεςΟςϡʔτに௕ؒظ௨って
いΔことΛ৑ஊަじりに࿩しますがɼ
ΞϦοΫは௨いଓけていますɻʮΠϯ
εςΟςϡʔτにߦく౓にɼそこにあΔ
じてɼよりળいਓになりɼྑײΛྶޚ い
৔ॴにとどまりɼڀݚの੒ՌΛ͛ڍΔ
ためのॿけΛもらいますɻʯ

ΞϦοΫはɼࣗ ෼のڀݚとΠϯε
ςΟςϡʔτΛൺֱしてこうݴいますɻ

ʮあΔࡉ๔Λྑいڥ؀にஔくとɼࡉ๔
಺෦でมԽがىこりɼऀڀݚが༩えΔ
ྑいมԽやྑいܹࢗにରすΔそのࡉ
๔のड༰ྗはߴまりますɻ࣌ؒΛか
けてɼよりྑいものɼຊདྷよりもେきな
もの΁とมԽΛ਱͛ΔのですɻΘた
しにとってɼそΕはとてもಛผなこと
ですɻࣗ෼Λਖ਼しいڥ؀にஔけばɼྶ
తなࣄฑはडけೖΕやすくɼこのੈత
なϚΠφεのӨڹはडけೖΕにくくな
Δのですɻʯ

ΞϦοΫはޙ࠷にこのようにݴいま
したɻʮਆは࣮ࡏのํޚですɻ৺の
ఈからそうײじますɻこΕまでɼৗに
ਆのѪΛײじていたΘけではありませ
んɻそΕはࣗ෼のܾఆがݪҼだった
ということが෼かり࢝めましたɻਆの
ॿけはいつもす͙そこにあってɼਆは
Θたしが࠷ળのࣗ෼になΔことΛ๬ん
でおらΕΔことにͮؾきましたɻʯ
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ΠンεςΟςϡーτʹͭいͯ 
ಋऀ͕஌͓ͬͯࢦ ΂͖͘͜ͱ

ҭインスςΟڭڭձのେֶ΍फڭ

ςϡートをଔۀしていないす΂

てのϠンάγンάルアμルトは，インス

ςΟςϡートにొ࿥しଔۀするようק

められています。

஍ݩのࢦಋऀは，そういったϠンά

γンάルアμルトをಛఆし，インス

ςΟςϡートにग़੮するようקめるた

めのޮՌతなܭըをࡦఆするために

ධٞします。ηϛφリーɾインスςΟ

ςϡート৬һは，ਆࢦݖಋऀのこのऔ

Γ૊Έをࢧԉするଶ੎を੔͑ていま

す。

΋ޮՌతなऔΓ૊Έには，ҎԼが࠷

ؚまれますʕ

•	 ਆࢦݖಋऀがओಋݖをऔる。

•	 Ϡンάアμルトをݸ人తにটく。

•	 をگಋऀは，টきにରするঢ়ࢦ

ใࠂするために，	ใٛࠂ຿のγ

スςϜを༻いる。

ΩリετΛ֮͑ΔͷΛॿ͚ͯ͘ΕΔ 
ΠンεςΟςϡーτ

ϕϩχΧの࿩
ʢεϖΠϯɼϚυϦʔυʣ
ϕϩχΧʢࣸਅ―Լʣが �� のࡀ

ときにɼ૒ࢠの࢞ຓが࿹のதで๢くな
りましたɻ൴ঁのࢮの � ೥ޙɼಠりで
ۤ࿑してੜ׆していたϕϩχΧはɼ൵
しみΛԿとかしようとࢄาΛ࢝めまし

たɻͣっとਆΛ৴じていたのでɼあΔ
೔ࢄาதにこうفりましたɻʮओよɼ
なͥこのような໨にૺΘせらΕΔので
すかɻʯ

Δとɼいつも௨りա͗ていた্͛ݟ
຤೔੟ెΠΤεɾΩϦετڭձのݐ෺
が໨にཹまりましたɻॳめてまじまじ
とݟてɼڵຯがΘきましたɻதにೖΔ
とɼೋਓの࢞ຓએࢣڭにࣗݾ঺հΛ
しɼそのिに࢞ຓએࢣڭから෱Իの
ϨοεϯΛडけましたɻ

ϕϩχΧは࠷ॳのϨοεϯのޙɼ
ʮ੮Λཱってh あなたたちはおかしい
Θ とɦݴいɼ෦԰Λग़ましたʯとݴい
ますɻϨοεϯの಺༰はؾにೖりませ
んでしたがɼやがてߟえ௚しましたɻ
ʮそΕ΄どفったのはॳめてでし

たɻਆがh Θたしのことがもっとよく
෼かΔようにこのػձΛ༩えていΔの
ですよɻཁらないのですか とɦおっ
しゃっていΔようでしたɻʯ

ϕϩχΧはɼʮཁΔʯとࢥいましたɻ
෱ԻのためにՈもࣄ࢓もࣦいました
がɼόϓςεϚΛडけましたɻそのޙ
も࣌ંੜ׆がۤしいことがあります
がɼओΛ৴པしましたɻʮڭձΛ஌Δ
લはɼՈ௞Λ෷えそうにないとɼٽい
たりౖったりしていましたɻでもɼࠓ
はओがඞཁなものΛ༩えてくださΔこ
とΛ஌っていますɻʯ

ϕϩχΧのॕ෱ࢣのॕ෱にはɼϕ
ϩχΧが఻ಓにग़Δだろうとありまし
たがɼϕϩχΧにはεΧʔτもεΧʔ
τΛखにೖΕΔखஈもありませんでし
たɻその஍ҬΛ௨Δことになってい
たあΔࣣेਓとその෉ਓはϕϩχΧの
ඞཁΛࣖにしましたɻཱྀࢧ౓Λしてい
たときにεΧʔτΛ༨෼に٧めたํが

よいとײじた෉ਓはɼそのଟくΛϕϩ
χΧにৡりɼΠϯεςΟςϡʔτにग़੮
すΔようϕϩχΧにקめましたɻϕϩ
χΧのϏγϣοϓが஍ݩでΠϯεςΟ
ςϡʔτのϓϩάϥϜΛ࢝めΔとɼϕ
ϩχΧはఆظతに௨うようになりまし
たɻ

ϕϩχΧはΠϯεςΟςϡʔτから
ฏ҆と޾෱ΛಘていますɻʮΘたした
ちはि೔ɼ༷ ʑなことに௥ΘΕていま
すがɼ೔༵೔になΔとఱのޚ෕との੟
໿Λ৽たにしますɻでもɼ݄ ༵೔ɼՐ
༵೔ɼਫ༵೔ɼ໦༵೔ɼۚ ༵೔はどう
でしょうɻΠϯεςΟςϡʔτのҰ൪
きなところはɼि೔にগなくとも޷
� ౓ɼΠΤεɾΩϦετΛࢥいىこす
してくΕΔことですɻそのڙձΛఏػ
ことにँײしていますɻओはΠϯε
ςΟςϡʔτΛ௨してΘたしが੒௕で
きΔようॿけてくださいますɻʯ

ॕ෱จのとおりɼϕϩχΧは఻ಓに
ग़ましたɻ ���� ೥ ��݄ɼνϦɾΦι
ϧϊ఻ಓ෦でไ࢓すΔためにग़ൃしま
したɻ

ϕϩχΧはこうݴいますɻʮΘたし
がࠓここにいΔのはɼओのおか͛ですɻ
ओはҰਓҰਓに࠷దなܭըΛඋえてく
ださっていΔことΛ஌っていますɻओ
はɼੜ֔Λ௨じてΘたしたちにػձΛ
༩えてくださいますɻ࣌ંh お෕༷ɼな
ͥこのようなことがىこΔのですかʱ
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ΠンεςΟςϡーτΛ
༏ઌすΔ

ʮߟ ͑ͯΈͯͩ͘ ͞ ͍ɻ
༑ ୡ ͕ Ͱ ͖ɼޚ

み

ྶ
たま

Λ ײ
͡ɼ৴ڧ͕ڼΊΒΕΔ͜
ͱͰ͠ΐ͏ɻΠϯεςΟ

ςϡʔτʹࢀՃ͠ɼ੟จΛ೤৺ʹ͢ڀݚΕ
͹ɼ༠࿭Λආ͚ɼ͋ ΒΏΔ͜ͱʹ੟ྶͷಋ͖
Λड͚Δྗ͕૿͢ͱ໿ଋ͠·͢ɻ͜ͷ͜ͱΛ
օ͞Μʹ໿ଋ͠·͢ɻʯ
τーϚεɾ4ɾϞンιンɼ 
���� ೥ � ݄ ��೔ɼTJ�MET�PSH�

ϠンάアμϧτΛΠンεςΟςϡーτʹট͘―੒ޭஊ

す΂ͯͷϠϯάアμϧτΛΠϯ

εςΟςϡʔτʹট͘͜ͱ͸ɼ

ʹձͷ໨ඪͷҰͭͰ͢ɻεςʔΫڭ

ΑΓɼԿਓ͔ͷࢦಋऀ͕͜ͷऔΓ૊

Έʹ͔͔ΘΓ·͢ɻ

•	 インスςΟςϡートίーσΟ

ωーλー

•	 スςークձ௕ձとϏγϣッϓ

•	 インスςΟςϡートࢣڭ

•	 Ϡンάγンάルアμルト୅ද

•	 ੜె

χϡージーϥンυのあるখさなொに，す͹らしいྫがあΓます。スςークのࢦಋऀ

がྗڠして，さらに஍ݩのඞཁをຬたすためにインスςΟςϡートのクϥスを։ߨした

のです。

φルワヒアワーυのϏγϣッϓ，αϜɾヒΪンζは，ワーυのϠンάアμルトをどのよ

うにॿけたらよいか஌Γたいとࢥいました。χϡージーϥンυɾハϛルトンスςークձ

௕ձୈೋސ໰のボϏーɾハϞンձ௕はインスςΟςϡートをఏҊし，஍ݩのインスςΟ

ςϡートίーσΟωーλーであるジϣφαンɾワー΢Οックと࿈བྷをऔΓました。

ワー΢Οックܑఋはこのようにઆ໌します。「࠷ॳ，ハϛルトンまで �� ෼から

�� ෼かけてߦってインスςΟςϡートクϥスにग़੮するようקめるため，એ఻をڧԽ

し，ݸ人తにಇきかけることをఏҊしました。しかし，φルワヒアでクϥスを։く方が，

ੜెが৺஍よいだΖうというҙ見で一கしました。」

そこで，γχア෉්એࢣڭのॿけをಘて，φルワヒアでインスςΟςϡートのクϥス

を։ߨしました。クϥスのੜె਺は � 人から ��人Ҏ্にまで૿͑ました。

ワー΢Οックܑఋはこう話します。「φルワヒアのインスςΟςϡートのクϥスは，ف

Γにରするح੻తな౴͑となΓました。このクϥスを通͡てग़੮ऀは，ओがຊ౰にਆ

の子を一人一人愛して͓られ，イエスɾキリストのূ
あかし

をڧめてくれるղܾࡦをఏڙし，෱

Ի΁のӬଓతなվ৺を経験させ，ੜ׆のதでイエスɾキリストの᩿
しょく

ࡑ
͟い

のྗを͡ײて΋

らいたいと๬んで͓られることをࢥいىこします。」

この੒ޭ談΍，スςークのϠンάアμルトをڧめるためにྗڠする方๏にؔするࢦ

ಋऀの話は，	lds.org/go/81747からアクηスできます。

とݴうことはありますがɼओのѪΛຖ೔
じΔことできますɻ຾Δલにओはඞײ
ͣこたえてくださいますɻh そΕはこの
ためですよɻさあɼお຾りなさいɻɦ Θ
たしもओΛѪしていますɻこΕまでの
෕ΛਂくѪすΔようにޚはɼఱのݧܦ
なΔためだったのかもしΕませんɻʯ̇

ʮΠンεςΟςϡーτはわたしͷたΊʹ
͋Γ·すʯ―ϏσΦετーリー

ΞϦοΫɼϕϩχΧΛ͸͡Ίͱ͢ΔϠϯάΞ

μϧτͷ࿩͸ɼlds.org/go/81749Ͱࢹௌ

Ͱ͖·͢ɻ
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50 リ  ア  ホ  ナ

੟จͱͭͳ͕Δ
੟จはͣっとੲにԕい৔ॴでॻかΕましたがɼηϛφϦʔは৔ॴと࣌ؒ

Λӽえて੟จとつながΔことができΔようॿけてくΕますɻաڈとࡏݱに
おけΔྨࣅ఺と૬ҧ఺ΛཧղできΔようになりɼਆにैうਓʑとこのੈにର

すΔਆのϝοηʔδとのҰ؏ੑΛཧղできΔようになりますɻこのようにして
ηϛφϦʔはɼ੟จとޚ

み

ྶ
たま

Λ௨してɼਆがどのようにօさんにޠりかけらΕ
ΔのかΛཧղできΔようॿけてくΕますɻօさんҰਓҰਓに߹ったಋきΛ༩

えてくΕΔのですɻまたɼ੟จがੜ֔の༑となりɼどんなときでもҚめやק
となΔようॿけてくΕますɻݯɼॿけΛಘΔࠂ
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ࣨ
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ηϛφリー―

ͭͳ͕Γを࡞るとこΖ

΄͔ͷਓʑͱͭͳ͕Δ
ηϛφϦʔはɼօさんがಠり΅っちではないことΛࢥいىこさせてくΕますɻॿけΛಘら
ΕΔ҆શなڥ؀のதでɼ́ かのਓとつながΔことのできΔすばらしい৔ॴですɻ

ຖ೔ΫϥεがあΔਓもɼՈఉֶशやΦϯϥΠϯֶशのਓでもɼηϛφϦʔΛ௨し
てɼ́ かの੨গ೥やɼੜెのことΛؾにかけてくΕΔࢣڭとつながりΛ࣋つこ

とができますɻそのようなਓたちとҰॹにいΕばɼօさんはߴ࠷のࣗ෼で
いらΕますɻ੟จΛ୳ٻしɼ࣭ ໰しɼ౴えΛ୳しɼࣗ ෼のߟえや࣋ؾち

やݧܦΛ෼かち߹うことができますɻҰॹにসったりٽいたり
Վったりɼ৯べたりすΔことさえできΔかもしΕませんʢࢣڭに

ฉいてみてɼだめだとݴったらఘめてくださいʣɻ

ࢽؔػձڭ
σϏουɾ"ɾΤυワーζ

ࣗ෼のੜ׆ɼࢼ࿅ɼ੟จについてཧղしようとすΔときɼݽಠΛײじΔことがあります
かɻそんなときɼこの࣋ؾちΛճආすΔҰつのํ๏はɼつながりΛ࡞Δことですɻ

そΕができΔ࠷ળの৔ॴのҰつがηϛφϦʔですɻҎԼはɼηϛφϦʔで࡞Δこ
とのできΔつながりのྫですɻ

ηϛφϦʔ͸ɼ৭ʑͳҙຯͰɼ༷ ʑͳ͜ͱ͕ҰͭʹͳΔͱ͜ΖͰ͢ɻ
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੨
গ
೥

΄Μͱ͏ͷࣗ෼Λཧղしɼͭ ͳ͕Δ
΄んとうのࣗ෼はɼࣗ ෼がԿऀでɼどこからདྷ

てɼఱの྆਌とはどのようなํʑかΛ৺のதでは
஌っていますɻ΄んとうのࣗ෼はɼࣗ ෼のਅのՄೳੑ
やɼすでに࣋っていΔྗɼそしてਖ਼しいબ୒ΛすΕばडけΔ
ことのできΔେいなΔྗについても஌っていますɻ

ηϛφϦʔΛ௨じて੟จにあΔٛڭΛϚελʔしɼそΕらがਅཧ
であΔとօさんの৺に֬ೝΛ༩えΔ੟ྶΛײじΔとɼօさんのこの஌ࣝ
はਂまりますɻまたɼఱのޚ෕とΠΤεɾΩϦετがޚଘじのɼօさんがな
ΕΔ΄んとうのߴ࠷のࣗ෼とつながΔためにɼչいվめɼไ࢓しɼفりɼֶ びɼ

できΔか͗りのことΛすべてߦうようにとのྶޚのଅしΛײじΔでしょうɻ

ͱকདྷͷࣗ෼Λͭͳ͛Δࡏݱ
ͷ͋ͳͨはɼ�কདྷͷ͋ͳͨについてฉいたことがあΔかもしΕまࡏݱ

せんがɼޓいΛさらによく஌ったํがよいでしょうɻηϛφϦʔΛ௨してɼ
このকདྷͷ͋ͳͨについてさらに஌Δことができますɻྫえばɼ�কདྷͷ

એࢣڭͷ͋ͳͨはどのように෱ԻΛਓʑにڭえɼ໰୊Λղܾしɼਓʑのੜ
うのかɼཧղできΔでしょうɻもし࢖ΛมえΔॿけΛすΔために੟จΛ׆

くはɼ�਌ͱͯ͠ͷকདྷͷ͋ͳͨがどのようにڙࢠの৺に੟จにରすΔѪ
ΛҭΉのか֞

かい

ؒ
ま

ΔかもしΕませんɻまたはɼ੟จにあΔਅཧにয఺Λݟ
౰てΔことがɼڭ�ձでไ͢࢓Δকདྷͷ͋ͳͨにとってɼਓʑに࢓えɼڭえɼ
Λ༩えΔためにどのようなॿけとなΔかΛཧղし࢝めΔかもしΕまײྶ
せんɻそしてもちろんɼ�কདྷͷ͋ͳͨがɼຖ೔の੟จڀݚのश׳か
らɼどのようにݸਓతなتびΛݧܦしɼฏ҆ɼྶ じΔかཧײΛײ
ղできΔでしょうɻ

੟จಉ࢜ͷͭͳ͕ΓΛཧղすΔ
ΞϧϚのڭえはɼϚλΠのڭえとどのようなؔ܎があΔでしょう

かɻΠβϠॻとٛڭと੟໿はɼڞ௨఺があΔでしょうかɻηϛφ
Ϧʔはɼ੟จにあΔすべての෱Իのڭえのؔ܎ΛཧղできΔようॿけて

くΕますɻこΕらのつながりにͮؾくとɼ੟จは໾にཱつようになりɼ໘ന
くɼまた਌しみやすいものとなりますɻこうしてɼ੟จಉ࢜Λさらにؔ࿈෇けよ

うとしてɼもっとڵຯがΘいてくΔことでしょうɻηϛφϦʔはɼそΕΛୡ੒できΔ
ようにօさんΛॿけΔためにあΔのですɻ
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52 リ  ア  ホ  ナ

ηϛナリʔʹग़੮͢Δͱ͖͸͍ͭ΋ɼఱͷޚ෕͕Θ

ͨ͠ΛѪ͠ɼؾʹ͔͚͍ͯͩͬͯ͘͞Δͱ෼͔Γ·͢ɻηϛナ

リʔʹग़੮͢Δ͜ͱͰɼࣗ ෼͕ԿऀͰͳͥ͜͜ʹ͍Δͷ͔Λ͞Βʹ͸ͬ

͖ΓͱཧղͰ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻηϛナリʔͰֶΜͩݪଇͱٛڭʹΑΓɼਖ਼

͍͠બ୒Λ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻࠓ͸ɼઐ೚એࢣڭͱͯ͠ไ͠࢓Α͏ͱ͍͏ܾҙ͕͘ڧ

ͳΓɼਓʑʹ෱ԻΛ෼͔ͪ߹͏ͷָ͕͠ΈͰ͢ɻ

 Ϛーϩ΢ɾ5ɼ�� ʢϑΟリϐンɼιϧιΰンभʣࡀ

Λ࣋ͬͯূ͍ڧͱ͸͋Γ·ͤΜͰͨ͠ɻͨͬͩ͜ൃ׆ʹձʹ΄Μͱ͏ڭͷ͜Ζɼڙࢠ

͍ͳ͔ͬͨͷͰ͢ɻͰ΋ɼຖ೔ηϛナリʔʹग़੮ͯ͠ɼͯͬفҚΊ΍౴͑ΛಘΔ͜ͱ

Λֶͼ·ͨ͠ɻ੟จͷ෺ײڞʹޠͰ͖ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻηϛナリʔʹ

ग़੮͢Δલ͸ɼࣗ ෼Ͱ͸� ষ΋ಡΜͰ͍ͳ͔ͬͨͱ͍ࢥ·͢ɻηϛ

ナリʔʹొ࿥ͨ͠ͷͰɼجຊతͳ෱ԻͷݪଇΛֶͿ͜ͱ͕

Ͱ͖·ͨ͠ɻηϛナリʔʹ͘ߦͱ͍ͭ΋ฏ҆Λ͡ײ

·ͨ͠ɻηϛナリʔ͕ओʹΑͬͯಋ͔Ε͍ͯ

ΔͱԿͷ͍ٙ΋ͳ͘ূͰ͖·͢ɻ

ϒリンɾ8ɼ�� ɼアΠμϗभʣࠃऺ߹ʢアϝリΧࡀ

ηϛナリʔʹग़੮ͯ͠ɼࣗ ෼͕Ͳ͔͜Βདྷͯɼͳͥ

͜͜ʹ͍ͯɼԿΛ͢Δ΂͖͔ʹ͍ͭͯଟ͘Λֶͼ·ͨ͠ɻ

ͲͷΑ͏ʹ࣭໰͠౴͑Λ͚ͭݟΔ͔ʹ͍ͭͯ΋ֶͼ·ͨ͠ɻ

Ҏલ͸ɼ੟จΛࣗ෼ʹ౰ͯ͸ΊΔͷ͸೉͔ͬͨ͠ͷͰ͕͢ɼຖճ

ͷϨοεϯͰɼΘͨͨͪ͠ͷੜ׆ʹͲͷΑ͏ʹԠ༻Ͱ͖Δͷ͔͑ߟ·

ͨ͠ɻͦ͏͢Δͱɼ੟จͷ෺ޠΛֶͿ͚ͩͰͳ͘ɼࣗ ෼ͷੜ͕ͦ׆ͷ෺ޠ

ͷҰ෦Ͱ͋Γɼ༬ऀݴ͸Θͨ͠ͷͨΊʹࠂקΛͯ͘͠࢒ΕͨͷͩͱཧղͰ͖·

ͨ͠ɻͦΕͰɼਖ਼͍͠ಓΛ୳͠ɼਖ਼͍ܾ͠அΛ͢Δͷ͕༰қʹͳΓ·ͨ͠ɻ

 アナελーγϟɾ7ɼ�� ʢϩγアɼϞεΫϫʣࡀ

ఱͷޚ෕ͱͭͳ͕Δ
օさんがఱのޚ෕にفりɼޚ෕とٹいओについてֶびɼޚ

お

ೋ
;た

ํ
かた

が๬まΕΔように
ੜ׆すΔときɼޚ෕とのؔ܎はڧめらΕますɻηϛφϦʔではɼ੟จと੟ྶΛ௨

してɼޚ෕がどのようにօさんにޠりかけらΕΔかֶびますɻそΕは੟จ
Λ೤৺にڀݚすΔときにىこΔのですɻηϛφϦʔではまたɼ౓ʑفりɼ

ਂくߟえɼূ
あかし

Λड़べɼޚ෕とつながΔଟくのػձが༩えらΕますɻ
࣍の੨গ೥たちがどのようにつながりΛ࣋つことができた
のかݟてみましょうɻ

        

マーϩ΢

ϒリ
ン

アφスλーγャ
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 2 0 1 7 年 8 月 号  53

੨
গ
೥

Θͨ͠͸ɼ���� ೥ � ݄ʹόϓςεϚΛड͚·ͨ͠ɻΘͨ͠ͷηϛナリʔͷҰ೥໨͸ɼ

ͦͷ೥ͷऴΘΓ͝Ζʹ࢝·Γ·ͨ͠ɻॳΊ͸ջٙతͰɼૣ ͤ·Δ४උ΋Ͱ͖͍͖ͯ͢ى

ΜͰ͕ͨ͠ɼ͘ߦΑ͏ʹͱ͍͏ଅ͠Λड͚·ͨ͠ɻྶޚͷ੠Λೝࣝ͢Δ͜ͱʹ͍ͭͯ

Ҏલ͸·ͩࣗ৴͕࣋ͯͣʹ͍·͕ͨ͠ɼηϛナリʔʹग़੮͢Δ͜ͱͰࣗ৴͕࣋

ͯΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻྶޚΛ௨ͯ͠ɼ੟จ͕ਅ࣮Ͱ͋Δ͜ͱΛ஌Δ͜ͱ͕

Ͱ͖·͢ɻ͕ྶޚҙຯͷ͋Δ੟۟ʹҹΛ෇͚ΔΑ͏ଅ͠ɼ෺ࣄʹ͸͍ͭ

΋ཧ༝͕͋Δ͜ͱΛ஌͍ͬͯ·͢ɻΘ͕ͨ͠໎͍ͬͯΔͱ͖ɼ੟จ

͸ಋ͖ɼͯ͑͘ڭΕ·͢ɻ෺͏͕ࣄ·͍͔͘ͳ͍೔͸͍ͭͰ΋ɼ

੟จΛ։͘ͱ΋ͬͱྑ͍Ұ೔ʹ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻ˙

γェϧϏーɾ-ɼ�� ɼϞンλナभʣࠃऺ߹ʢアϝリΧࡀ

ηϛナリʔͷ࠷ॳͷ೥ɼͳͥ੟จΛ͠ڀݚͳ͚Ε͹ͳΒͳ͍ͷ͔ཧղ

͍ͯ͠·ͤΜͰͨ͠ɻୀ۶ͳ෺͑ࢥ͔͠ʹޠͳ͔͔ͬͨΒͰ͢ɻ͔͠

͠ηϛナリʔͷ͓͔͛Ͱɼͦ ΕͧΕͷ෺ޠʹ͸͍وϨοεϯؚ͕·

Ε͍ͯͯɼࡏݱͷࣗ෼ͷੜ׆ʹͦΕΛԠ༻Ͱ͖Δͱֶͼ·ͨ͠ɻࠓ͸੟

จΛֶͼଓ͚͍ͨͱ͍͏๬ΈΛ͍࣋ͬͯ·͢ɻ

 ΦεΧーɾ#ɼ�� ʣࢢʢίελɾリΧɼリϞンࡀ

͜͜਺೥ɼ͏ ͭපͱਆܦ঱ʹ೰·͞Ε͖ͯ·ͨ͠ɻڈ೥͸աڈʹͳ͍΄Ͳঢ়ଶͷѱ͍೥Ͱ͠

ͨɻূ͸ऑ·Γɼηϛナリʔ͸།ҰɼΘͨ͠ΛԿͱ͔Ҿ্͖͛ͯ͘ΕΔ΋ͷͰͨ͠ɻͦ͜Ͱ

Կਓ͔ͷঁͷࢠͱձ͍ɼ͢ ͙ʹ਌༑ʹͳΓɼ੟จ͕Θͨ͠ͷதͰ͍ڧҙຯΛ࣋ͪ࢝Ί·

ͨ͠ɻࢣڭ͸ɼେੲͷ৽໿੟ॻͷΠΤεɾΩリετͷ෺͕ޠɼΘͨͨͪ͠੨গ೥ͷ

ੜ׆ʹؔ࿈෇͚ΒΕΔΑ͏ͳํ๏Ͱͯ͑͘ڭΕ·ͨ͠ɻΘͨ͠͸ࣗ෼Ͱɼ͍ٹओ

ͱఱͷޚ෕Λ஌ΔΑ͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻΏͬ͘ΓͱɼΘͨ͠ͷূ͸ݩʹ໭͚ͬͨͩͰ

ͳ͘ɼڧΊΒΕɼ֬ ͱͷઓ͍͸ͳ͘ͳΓ·ͤΜ͕ɼηϛؾͱͨ͠΋ͷʹͳΓ·ͨ͠ɻපݻ

ナリʔͷ͓͔͛ͰɼҰ౓͸ࣦΘΕͨ΋ͷͷɼࠓ͸େ͖ͳر๬Λ͍࣋ͬͯ·͢ɻΘͨ͠͸ɼΠ

ΤεɾΩリετʹ͍ͭͯূΛ͍࣋ͬͯ·͢ɻओ͸ੜ͖͓ͯΓɼΘͨͨͪ͠ΛѪ͓ͯ͠ΒΕɼओͷ΋

ͱʹདྷΔͳΒ͹ॏՙΛෛͬͯͩ͘͞Δͱ஌͍ͬͯ·͢ɻηϛナリʔ͕ͳ͔ͬͨΒɼ͜ ͷॕ෱

Λड͚ΒΕͳ͔ͬͨͰ͠ΐ͏ɻ

ジェΠリーɾ%ɼ�� ɼίϩϥυभʣࠃऺ߹ʢアϝリΧࡀ

ຖ೥ηϛナリʔʹग़੮͢Δ͏ͪʹɼ࢛ େ੟య͕େ͖޷ʹͳΓ·ͨ͠ɻ 

େ͖޷ʹͳͬͨͷͰɼఱͷޚ෕͕Θͨͨͪ͠ʹ๬ΜͰ͓ΒΕΔ͜ͱΛୡ੒ͨ͠

͍ͱ͍͏େ͖ͳ๬ΈΛ๊͘Α͏ʹͳΓ·ͨ͠ɻޚ෕͸ɼΘ͕ͨ͠ྡਓʹਅ৺͔Βͷ

ѪΛ͡ײΒΕΔΑ͏ॿ͚͍ͯͩ͘͞·͢ɻपΓͷਓͨͪҰਓҰਓʹ෱ԻΛ෼͔ͪ߹͏ػ

ձ͕͋Γ·ͨ͠ɻਆ͔ΒྶײΛड͚ͨϓϩάϥϜͰ͋ΔηϛナリʔΛ௨ͯ͠ɼ͜ ͷੈͰݧܦ

͢Δࠔ೉͔Βࣗ༝ʹͳΔ͜ͱ͕Ͱ͖·ͨ͠ɻఱͷޚ෕͸ɼΘ͕ͨ͠ͲΜͳ່ʹͳΔ͜ͱΛ๬·

Ε͍ͯΔ͔ɼͲΜͳ͜ͱʹয఺Λ౰ͯΔ΂͖͔ɼͲͷΑ͏ʹߦಈ͢Δ΂͖͔෼͔ΔΑ͏ʹॿ͚ͯ

͍ͩ͘͞·ͨ͠ɻ ϛリアンɾ$ɼ�� ʣࢢʢάアςϚϥɼάアςϚϥࡀ

        

ϛリアンʢதԝʣ

ジΣ
イリ
ー

Φス
Χー

γΣルϏー
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54 リ  ア  ホ  ナ

࢝まΔのΛ଴てない΄どɼԿ
かがたまらなくָしみだっ
たݧܦがありますかɻܑఋ

とҰॹにେ޷きなεϙʔπνʔϜの
ったとかɼ਌༑がすばらߦにݟΛ߹ࢼ
しいίϯαʔτにট଴してくΕたなど
といったことでしょうかɻ

���� ೥୅にɼਆは෱ԻのਅཧΛճ
෮さΕましたɻそΕによりδϣηϑɾ
εϛεはたまらなく޾せで৺がฃいཱ
つようなࢥいΛしましたɻਖ਼ࣜなਆݖ
のݖೳΛ௨してɼこのੈでόϓςεϚ

ਆ఼ͷۀ͸ɼօ͞ΜͱѪ͢ΔਓʑʹتͼΛ΋ͨΒ͠·͢ɻ

ਆ఼のۀ

ϝーΨンɾΞーϜΫωヒト

を助けΔํ๏
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ΛडけΔػձがなかったѪすΔਓʑ
のためにɼ਎୅ΘりのόϓςεϚΛす
ΔことができΔと஌ったのですɻ

はɼٛڭのためのόϓςεϚのऀࢮ
ಛにδϣηϑにとってتばしいもので
したɻなͥならɼܑ のΞϧϏϯはόϓ
ςεϚΛडけΔことなく�� で๢くࡀ
なっていたからですɻδϣηϑはɼΞϧ
ϏϯがこのੈでόϓςεϚΛडけて
いなかったためにɼӬԕのۤしみΛड
けΔのではないかと৺഑していましたɻ

しかしɼऀࢮのٹいにؔすΔࣔܒΛ
௨してɼδϣηϑはΞϧϏϯが਎୅Θ
りによΔόϓςεϚΛडけてɼ೔のӫ
えのԦࠃにٹΘΕΔことができΔと஌
りましたʢٛڭと੟໿��� ষࢀরʣɻ

 ͷたΊͷόϓςεϚͷਅཧΛऀࢮ
ਓʑʹ෼͔ち߹͏

この஌らせはεϛεՈ଒だけでな
くɼΠϦϊΠभϊʔϒʔにいた΄かの
੟ెたちにとってもتばしい஌らせで
したɻ ���� ೥ �݄��೔ɼδϣηϑɾ
εϛεはηΠϞΞɾϒϥϯιϯの૴ّ
でɼઌ૆のためのόϓςεϚのّࣜに
ついてڭえましたɻδϣηϑはɼݹ୅
の੟ెたちによりߦΘΕていた׳श
Λ࣮ݱしɼճ෮すΔ࣌だとݴいました

ʢ�ίϦϯτ��ɿ�� �রʣɻࢀ

ϊʔϒʔの੟ెたちはɼ๢くなった
Ո଒のためにόϓςεϚΛすΔことが
できΔとฉいてେتびしましたɻʮそ
ΕΛฉいたॠؒɼΘたしのࠢのتびは
௖఺にୡしましたʯと΢ΟϧϑΥʔυɾ
΢ουϥϑେ؅௕ʢ����ʵ���� ೥ʣ
はݴいましたɻ�

੟ెたちはɼऀࢮのためにόϓςε
ϚΛすΔことができΔと෼かΔとɼՈ
଒のّࣜΛできΔだけૣくऴえたいと

いましたɻ൴らのଟくはɼ๢くなっئ
た਌ੰの໊લΛूめΔことができΔ
よう਌଒にखࢴΛॻきましたɻその
౰࣌ਆ఼がなかったためɼԿඦਓもの
ਓʑがϛγγοϐ઒΁ߦってّࣜΛߦ
いましたɻ

 ʹͷたΊͷόϓςεϚऀࢮ
Ͳ͏ݙߩで͖Δ͔

ਆ఼のۀとऀࢮのためのόϓςε
Ϛについてのتびはɼࠓ೔もଓいてい
ますɻੈքதにਆ఼がありɼਆ఼のۀ
は͢΂ͯͷਓにٹいΛもたらす൶Λ։
くのですɻԿとすばらしいଃり෺で
しょうかɻ

ϊʔϒʔの੟ెたちのようにɼ༑ਓ
やՈ଒とともにूまってɼ๢くなった
ਓたちのために਎୅ΘりのόϓςεϚ
ΛすΔことができΔのですɻՈ଒Λਆ
఼に࿈ΕてߦくことができΔのですɻ
こΕはɼ�ੜ͖͍ͯΔՈ଒だけではな
くɼ๢くなったѪすΔՈ଒もਆ఼に࿈
ΕてߦくというҙຯですɻՈ଒がਆ
఼にߦけなけΕばɼ༑ਓɼࢦಋऀɼఆ
һձやΫϥεの஥ؒにҰॹにߦってく
ΕΔようཔΉことができますɻ

ѪすΔਓたちとҰॹにਆ఼にߦく
とɼتびがಘらΕますɻՈ଒Λ݁びつ
けɼฏ҆ΛもたらしɼਆがΘたしたち
すべてΛѪしておらΕɼਆがすべての
いΛ༩えてくださΔことٹたちにڙࢠ
ΛࢥいىこさせてくΕますɻ

こΕがɼΘたしたちがօたまらなく
ָしみにできΔことですɻ˙
ච者͸ΞメϦΧ߹ऺࠃϢλभॅࡏͰ ɻ͢
஫
� ���ϚγϡʔɾϚΫϒϥΠυʮऀࢮのためのόϓςε

ϚにؔすΔखࢴʯ���� ೥ �݄ ��೔ɼIJTUPSZ�
MET�PSH রࢀ

� ���΢ΟϧϑΥʔυɾ΢ουϥϑɼ�%FTFSFU/FXT 
�
���� ೥ �݄ ��೔ɼ��

Ո଒Λ 
ҰͭʹすΔ

ʮ֤ϫʔυͷ੨গ೥
͕ਆ఼΁ࢮͯͬߦ
ऀͷͨΊͷόϓς
εϚΛ͚ͩ͏ߦͰ

ͳ͘ɼࣗ ෼ّ͕ͨͪࣜ͏ߦͷͨΊʹઌ
૆ͷ໊લΛఏग़͢ΔΑ͏Ո଒΍ϫʔυ
ͷձһͨͪͱҰॹʹಇ͘ͳΒɼ੨গ೥
ࣗ਎΋ڭձ΋େ͍ʹॕ෱͞ΕΔͰ͠ΐ
͏ɻʜʜࣗ෼ͷՈ଒ͱ݁͹ΕΔͱ͍͏
Ӭԕʹҙٛਂ͍ॕ෱͸ɼΘͨͨͪ͠ͷ
ཧղΛ͸Δ͔ʹ௒͑Δ΋ͷͰ͢ɻʯ
ेೋె࢖ఆһձɼ 
ΫΤンςΟンɾ-ɾΫοΫ௕࿝ 

ʮࠜͱࢬʯh リアϗナʱ���� ೥ � ݄߸ɼ��
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56 リ  ア  ホ  ナ

ࢽؔػձڭ
γϟーϩοトɾ 

ϥーΧόル

Ո଒のفりがռめ
であΔことΛ஌っ
ていましたかɻΠ

ΤεɾΩϦετはɼʮあなたがたのՈ
଒のதでʜʜ෕にفりなさいʯとχʔ

ϑΝΠਓに໋͓͡ʹͳΓ·͠ ʢͨ� χʔ
ϑΝΠ��ɿ��ʣɻそΕҎདྷɼ༬ऀݴたちや

りฦしてきましたɻ܁えΛڭたちもこのె࢖
ྫえばɼे ೋె࢖ఆһձのϦνϟʔυɾ(ɾε

ίοτ௕࿝ʢ����ʵ���� ೥ʣはɼՈ଒のفりは
ʮ೔ʑのੜ׆のதでଥڠすΔ༨஍のない࠷༏ઌࣄ

߲ʯであΔべきだとڭえましたɻ�

Ո଒のفりはとてもେ੾ですɻՈ଒ಉ࢜のɼそしてఱ
のޚ෕とのきͣなΛڧめΔॏཁなݤでもありますɻしかも

お෕さんとお฼さんだけの੹೚ではありませんɻあなたもՈ
଒にେきなӨڹΛٴ΅すことができますɻՈ଒のفりのνϟϯϐ

ΦϯになΕΔのですɻ

νϟンϐΦンʹͳΓ·しΐ͏
Ո଒のفりのνϟϯϐΦϯとはԿでしょうかɻνϟϯϐΦϯとฉけばɼԿ

かでҰ൪になったਓΛࢥいුかべΔかもしΕませんɻҰ౳৆Λऔったりɼٕڝ
で༏উしたりすΔਓはɼ֬ かにνϟϯϐΦϯですɻνϟϯϐΦϯとはまたɼหऀޢ

や༴ऀޢとなってԿかのためにಆうਓのことでもありますɻですからɼՈ଒のفり
のνϟϯϐΦϯとはɼՈ଒のفりのためにಆいɼཱ ち্がりɼ༴ޢすΔਓのことですɻ

あなたはできそうですかʁ

Ո଒͕ͻ͟·͍ͣͯ�
͜Ε·ͰҎ্ͷྶతͳߴΈʹ�
ୡ͢ΔͷΛॿ͚·͠ΐ͏ɻ�
੨গ೥͔Βͷ�� ͷ
ώϯτΛ঺հ͠·͢ɻ
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Ո଒のفりのνϟϯϐΦϯになΔためのώϯτɿ

ʢアϝリΧ߹ऺࠃɼアϥόϚभʣ

5. ՈΛग़ΔલʹՈ଒ͰفΕ
ΔΑ͏ʹɼ਺ ෼ૣ͘ى ͖·
͠ΐ͏ɻՈ଒ͷفΓͷ࣌ؒΛ
஌ΒͤΔアϥʔϜΛηοτ͠
͓ͯ͘ͷ΋͍͍Ͱ͢Αɻ
ςεɾ;ɼ�� ࡀ

ʢアϝリΧ߹ऺࠃɼςΩαεभʣ

ͯͬف.6 ͍Δਓͷݴ༿Λฉ͖ɼ
಄ͷதͰ൓෮ͯ͠Έ·͠ΐ͏ɻ
ग़͍ͯ͠ࢥΓͷ಺༰ΛفͰɼޙ
Έ·͠ΐ͏ɻʮアʔϝϯʯͱ͸

ʮͦͷΑ͏ʹͳΓ·͢Α͏ʹʯ
ͱ͔ɼಉҙ͢Δͱ͍͏ҙຯ͕
͋Γ·͢ɻΘͨ͠͸ࣗ෼͕Կ
ʹಉҙ͍ͯ͠Δͷ͔ͥͻ஌Γ
͍ͨͰ͢͠ɼཧղ͍ͨ͠Ͱ͢ɻ
άϨʔεɾMɼ�� ʢアϝリࡀ
Χ߹ऺࠃɼΧリϑΥϧχアभʣ

7. Ո଒ͷفΓʹྑ͍ଶ౓Ͱ
ྟΈ·͠ΐ͏ɻ৸Δલʹ͏ߦ
΂͖νΣοΫリετͷҰ߲໨
ͷΑ͏ʹ͸͑ߟͳ͍Ͱͩ͘͞
͍ɻՈ଒ͷفΓʹΑͬͯɼՈ
଒͕͞Βʹ஥ྑ͘ͳΕΔ͜ͱ

Ո଒ͷفΓͷ 
νϟϯϐΦϯ

1. ༿ݴΔ൪͕དྷͨΒɼಉ͡ف
Λ܁Γฦ͢Α͏ͳفΓ͸ආ͚
·͠ΐ͏ɻ
δΣωʔϧɾSɼ�� ࡀ

ʢアϝリΧ߹ऺࠃɼアΠμホभʣ

2. Ո଒ͰفΔඞཁ͕͋Δ͜ͱ
ͷリετΛͯͬ࡞ ͓͖·͠ΐ͏ɻ
αϚϯαɾ#ɼ�� ࡀ

ʢアϝリΧ߹ऺࠃɼアϥόϚभʣ

3. Θͨ͠ͷՈ଒͸Կ͔Λ͓
͢ँײΔҎ্ʹԿ͔Λ͍͢ئ
Δ͜ͱΛ͍ͭ΋৺͕͚͍ͯ·
͢ɻՈ଒Ͱৗʹఱͷޚ෕΁
ͷँײͷͪ࣋ؾΛ๊͘Α͏ʹ
͍ͯ͠ΔͷͰɼΘͨ͠͸͖ΐ
͏͍ͩ΋ͦΕ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹ
ॿ͚͍ͯ·͢ɻ
ΧʔϥɾSɼ��  ࡀ

ʢϝΩγίɼςΟϑアナʣ

4. ΓΛ๨Εͳ͍Α͏ɼΈΜف
ͳʹ੠Λ͔͚·͠ΐ͏ɻՈ଒
ͰҰॹʹفΔͷ͕গۤ͠ख
ͳΒɼݸਓͷفΓ͔Β࢝ΊΔ
ͱ͍͍͔΋͠Ε·ͤΜɻ
ΧϛʔϧɾGɼ��  ࡀ

ʮՈ଒͕ͱ΋ʹفΔ࢟΄
Ͳඒ͍͠ޫܠ͸͜ͷੈʹ
͋Γ·ͤΜɻʯ
τーϚεɾ4ɾϞンιン 

ʮفΓͱ৴ڼʹΑΓ 
ओͷ΋ͱʹདྷΔʯ 

ʰリアϗナ  ɦ
���� ೥ � ݄߸ɼ�

஫
� ���Ϧνϟʔυɾ(ɾείοτʮ৴ڼΛߦ

༏ઌとすΔʯh࠷すΔことΛ࢖ ϦΞϗ
φʱ���� ೥ ��݄߸ɼ��

Λ๨Εͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻ
ϥϊアɾ)ɼ�� ࡀ

ʢアϝリΧ߹ऺࠃɼアϥόϚभʣ

8. ͖ΐ͏͍ͩΈΜͳΛॿ͚
͍ͯ͋͛ͯͩ͘͞ɻྑ͍ଶ౓
ΛऔΓɼ໛ൣͱͳΔ͚ͩͰ΋ɼ
େ͖ͳॿ͚ʹͳΓ·͢ɻ
΢Οϧɾ8ɼ�� ʢアϝリΧࡀ
ɼΧリϑΥϧχアभʣࠃऺ߹

9. Γ͍͔ͨفΔલʹɼԿΛف
ΐ͏ɻ͠·͑ߟ
リリοΫɾAɼ�� ʢアϝリࡀ
Χ߹ऺࠃɼアʔΧϯιʔभʣ

10. ԿΑΓ΋େ੾ͩͱ͍͏͜
ͱΛ๨Εͳ͍Ͱ͍ͩ͘͞ɻՈ
଒ͱҰॹʹա͝͠ɼ੟จΛಡ
ΜͩΓͨͬفΓ͢Δॆ࣮ͨ͠
࣌ؒΛ֬อ͢Δͷ͸ͱͯ΋େ
੾ͳ͜ͱͰ͢ɻ
アΠβοΫɾSɼ�� ʢアϝリࡀ
Χ߹ऺࠃɼΧリϑΥϧχアभʣ
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58 リ  ア  ホ  ナ

グ
ΞςϚϥで࣌ڙࢠ୅ΛաごしたΘたしが௚໘したҰ൪のࢼ࿅
はශࠔでしたɻ෱ԻΛ஌らなかったためのྶతなශࠔとɼお
ۚがなかったための෺࣭తなශࠔですɻ฼はΘたしが � のࡀ

ときに๢くなったためɼ෕はҰਓで༮い � ਓのڙࢠΛཆΘなけΕばなりま
せんでしたɻ෕はΘたしたちがօҰॹにいらΕΔように๬んでいたのでɼ
であΔΘたしたちに೚せΔඞཁがありましたɻڙࢠΛࣄつかのՈز

ΘたしはҰ൪্だったのでɼຖ೔のன৯と༦৯の४උΛすΔ໾ׂΛ೚
せらΕましたɻॳめはେมでしたがɼྉཧのํ๏Λزつかֶびましたɻ
Θたしが৯ྉ඼ΛങえΔようにとɼ෕はຖ೔�� ηϯτΛஔいていきまし
たɻ �ϙϯυの౾Λ � ηϯτでɼ�ϙϯυのถΛ �ηϯτでങいましたɻྉ
ཧすΔために � ηϯτで໦୸Λɼ� ηϯτで਋

まき

Λɼそして � ηϯτでτϧ
ςΟʔϠΛങいましたɻΘたしはこΕΛຖ೔ߦいɼΘたしたちはຖ೔ถと
౾ΛτϧςΟʔϠとҰॹに৯べましたɻその౰࣌でもɼ�� ηϯτはେした
ֹではありませんでしたがɼそΕでԿとかੜ׆していましたɻ

໰୊はɼこのශࠔのαΠΫϧからいかにൈけग़すかということでしたɻ
そΕはすべてɼࣗ ෼のਓੜΛྑくすΔためにԿかΛߦうというܾஅにか
かっていましたɻΘたしたちはݸਓతにそうࢥっていないときでもɼৗに
ԿかΛܾஅしていますɻྫえばɼΘたしたちは৴じΔことΛબΜでいますɻ
࣌にはɼこのੈのڭえと 
ΠΤεɾΩϦετのڭえのؒでࠞཚしてしまうこ
ともありますɻでもɼਓੜΛಋいてくΕΔ࠷ળのॿけのݯはɼΠΤεɾΩϦ
ετのٛڭですɻこのٛڭΛجにܾஅΛしたことによってɼΘたしはੜ׆
のதでओのޚ

み

ख
て

Λײじましたɻ

ࣣेਓ
Τンリέɾ3ɾ 
フΝϥϕϥ௕࿝

�Δ�ͭͷܾஅ͸օ͞Μʹͱͬͯ͛ڍʹ࣍
ͱͯ΋໾ʹཱͭͰ͠ΐ͏ɻ

஧ ࣮ 
ܾ அ
ʹͳΔͱ͍͏�
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໰୊は，͜ のශࠔのαΠΫル͔Βい͔にൈけ出す͔と 

ͦれはす΂ͯ，ࣗ ෼のਓ生をྑ͘すΔたΊにԿ͔をߦうという 

ܾஅに͔͔ͬͯいました。

いう͜とでした。 
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ΘたしのਓੜにେきなӨڹΛ༩えた � つのܾஅについて෼かち߹
いたいとࢥいますɻօさんがそΕとಉじܾஅΛしてɼकΔならばɼօさ
んにとってもॕ෱となΔでしょうɻʢ�ʣόϓςεϚΛडけΔというܾ
அɼʢ�ʣΠΤεɾΩϦετΛ৴じɼڭձにൃ׆でありଓけΔというܾஅɼ

ʢ�ʣओの໿ଋΛ৴པすΔというܾஅɼそしてʢ�ʣ༬ऀݴのࠂקにै
いɼ஧࣮でありଓけΔというܾஅですɻ

キリεトを৴͡，ڭձにൃ׆で͋Γଓ
けΔというܾஅ

Θたしはྱഈಊに࠲ってɼόϓςεϚձが
࢝まΔのΛ଴っていたときにɼこの໿ଋΛし
たのΛ઱໌に֮えていますɻ࠲ってɼΩϦε
τのٛڭについてਂくߟえていΔとɼએࢣڭ
からֶんだことはすべてਅ࣮だというେき
なتびで৺がຬたさΕΔのΛײじましたɻ
そのॠؒにɼΘたしは੩かにਆにܾҙΛ఻
えたのですɻそΕはɼもし੟ྶによってもた
らさΕΔそのتびΛͣっとײじらΕΔので
あΕばɼΘたしのੜ֔Λ௨じていつもਆΛ
৴པしɼਆのڭձにൃ׆でありଓけますɼと
いうものですɻΘたしにとってɼこの໿ଋに
は୯にຖिڭձにूうことだけでなくɼओの
ɼそしてಛにΘたऀݴや੟จɼੜけΔ༬ٛڭ
しのٹいओɼΠΤεɾΩϦετΛ৴པすΔと
いうこともؚまΕていましたɻ

όプςεϚをडけΔというܾஅ
Θたしは �� たちからֶࢣڭのときにɼきょうだいたちとҰॹにએࡀ

び࢝めましたɻॳめɼ෕はࢀՃしませんでしたɻ෕はΧʔςϯの޲こう
の෦԰でɼ࠲ってฉいていましたɻしかしあΔとき෕はɼஉੑとঁੑが
ਖ਼しいݖೳによってӬԕにҰॹにいΔことができΔということΛઆ໌し
たڭձのύϯϑϨοτΛಡみましたɻ฼は๢くなっていましたがɼ࠶び฼
ととともにいらΕΔと஌ってɼڵຯΛ࣋ったのでしたɻそΕについてֶ
ぶとɼ෕はόϓςεϚΛडけΔܾஅΛしましたɻΘたしたちはՈ଒とし
てશһόϓςεϚΛडけましたɻ

෱Իによって৽しいํݟができΔようになりɼ෱ԻΛ࣮ફしɼै ॱで
あΕばɼよりྑいことΛୡ੒できΔということにͮؾきましたɻΘたしは
ओのಓにとどまΔためにはどんなことでもߦうというݸਓతなܾஅΛし
ましたɻ
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ओの໿ଋを৴པすΔというܾஅ
このओの໿ଋΛ৴པすΔというܾஅΛしたのはɼΘたしが

ൺֱతまだएいときでしたɻそΕҎདྷɼこのܾஅによって
࣮にଟくのॕ෱Λडけてきましたɻٙいやٙ໰がग़てきた
ときにはɼࣗ ෼がしたそのܾஅΛࢥいىこしɼそΕΛجにɼ
ਓੜにおけΔॏཁなܾஅΛしてきましたɻࣗ෼がਓੜにお
いてどのようなඪ४にैうかΛɼૣ いうちにܾめΔことはɼٙ
いや໰୊に௚໘したときにɼਖ਼しいબびΛすΔॿけとなりま
すɻ

Θたしはֶੜだったときɼこのݪଇにؔしてࢥいग़ਂいܦ
ではɼকདྷ΁のඋえとしてɼいつもҰੜߍΛしましたɻֶݧ
から୤ग़すΔためにはɼਓੜにࠔんでいましたɻශֶ໋ݒ
おけΔ৽しいػձの൶Λ։けΔための৬ۀΛݟつけΔඞཁ
があΔと஌っていたからですɻそしてɼそのような৬ۀにब
くためにはɼڭҭにྗΛ஫͙ඞཁがあΔということも஌って
いましたɻ

ҭがどΕ΄どେ੾か෼かっていましたがɼ೔༵೔にはڭ
ษڧしないというݸਓతなܾஅΛしましたɻڭձһとしてɼ
҆ଉ೔はओの೔でありɼΘたしたちの೔ではないとओがݴΘ

ΕたことΛ஌っていたからですɻこのಛผな೔にԿΛすΔ
かɼ໨తΛ࣋ってܾஅΛすΔように৺がけましたɻそΕで
もɼこのܾஅΛしたޙでもɼ࣌ にはࣗ෼でܾめたこのϧʔϧ
Λഁってしまおうかと༠࿭ΛडけΔこともありましたɻݧࢼ
がۙいときはಛにそうでしたɻʮѱいことじゃないさɻただ
ษڧすΔだけだからɻޕલதはڭձにߦってɼޙޕと໷に
ษڧすΕばいいんだʯとߟえΔのですɻ

しかしɼΘたしがڭձにൃ׆でありଓけɼओの༬ऀݴのק
いग़すとɼそΕにैってɼࢥにैうという໿ଋΛしたことΛࠂ
೔༵೔にはษڧΛしないでओの೔Λไ࢓とྱഈのためにささ
͛Δというબ୒ΛすΔのはより؆୯になりましたɻΘたしは
すでにɼ஧࣮でいΔとܾஅしていたのでɼࣗ ෼にとってはɼた
だओが҆ଉ೔についてどうݴΘΕていΔかΛղऍしɼओのק
ળΛਚくして࣮ફすΔだけでしたɻ࠷において׆Λੜࠂ

ऴతにɼΘたしはྑい੒੷Λमめɼྑ࠷ い৬ۀにबきɼՈ
଒ΛཆうことができましたɻΘたしがओ΁の໿ଋΛकった
ためにɼओはよりྑいਓੜΛஙくことができΔようにΘたしΛ
ॕ෱してくださったのですɻ

༬ऀݴのࠂקにैい，஧࣮で͋ΓଓけΔというܾஅ
ΘたしたちҰਓҰਓにとってɼओに஧࣮でありଓけΔかどうかはɼΠΤεがΩϦ

ετであらΕɼ੟จΛهしたਓʑがਆのྶײΛडけɼେ؅௕ձやेೋె࢖ఆһ
ձのਓʑが΄んとうにਆの๻

しもべ

であΔということΛɼݸਓతにどΕ΄ど৴じていΔ
のかにかかっていますɻࠓの࣌୅でもࣔܒがଘࡏしɼ༬ऀݴがਆからঌさΕて
いΔということΛ஌っていΕばɼ೉しいঢ়گにؕったときでもɼ෱Իに஧࣮でい
Δことはもっと༰қになりますɻ

そのようなࣗ৴ΛഓうことができΕばɼどのようなߦいや׆ಈが;さΘしい
かɼあΔいは;さΘしくないかというٙ໰に೰まさΕΔことはまったくなくなりま
すɻそのような೰みはɼ৴ڼΛもって੟จやޚ

み

ྶ
たま

ɼਆからબばΕた๻であΔ༬ݴ
ऀΛ௨して౴えΛٻめΔときにɼすべてղܾしますɻ˙
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人のՁ஋ݸ
Ֆのように，一人一人がوいଘࡏです�	
どのように࡙くか，いつ࡙くかにかかΘらͣ。

ࣸ
ਅ
／G

ETTY
 IM

A
G

ES

14448_TMP_62_Poster_FixedLayout_JPN.indd   62 6/20/2017   5:21:16 PM



੨
গ
೥

 2 0 1 7 年 8 月 号  63

৴ڼを໰題ࢹされたり൷൑されたりするのはɼこのੈのେきな
しのҰつですɻそのようなときにɼٞࢼ ࿦にඋえてؾڧのߏえΛしたく
なΔかもしΕませんɻඇ೉すΔ૬खにٹいओのようにԠじΔことはɼ

ΘたしたちがΩϦετにࣅたऀとなΔだけでなくɼ�人々がओの愛を感じてओ
にैうΑうに，人々に手をࠩし৳べることΛҙຯしていΔのですɻ

ਅのఋࢠはࣗݾหޢではなくਓʑの෱རΛୈҰにߟえますɻ࣭໰や൷൑Λड
けΔことはɼ૬खと਌しくなりɼޚ෕やΘたしたちにとってそのਓがେ੾なଘࡏで
あΔことΛࣔすػձとなりますɻࣗݾΛหޢしたりɼਆֶ࿦૪にউったりすΔた
めでなくɼ�૬手がਅཧをཧղできるΑうに助けるために࿩してくださいɻ
ඇ೉すΔ૬खにରすΔ࠷もྗڧい౴えはɼ৺からのূ

あかし

ですɻ愛とॊ࿨さがな
けΕばそのようなূはできませんɻΘたしたちはΤυϫʔυɾύʔτϦοδのよう
になΔべきですɻओはݴΘΕましたɻʮ൴の৺ʤはʥΘたしのલにਗ਼いʜʜɻ൴
は৺にِりのないɼੲのφλφΤϧのようであΔɻʯʢٛڭと੟໿ ��ɿ��ʣ৺にِ
りのないਓとはɼڙࢠのようにԚΕなくɼ�ౖるに஗く，ࣻ

ゆΔ

すにૣいਓですɻ
ඇ೉すΔਓにどうԠじΔべきか஌りたいとئうすべてのਓに౴えますɻΘたし

たちは൴らを愛します。ΩϦετにैいɼΫϦενϟϯらしい༐ؾΛࣔすならɼ
ਓछɼ৴৚ɼफڭɼ੓࣏త৴೦Λ໰Θ ɼͣѪさͶばなりませんɻ൴らよりも༏Εて
いΔとࢥっていΔのではなくɼ�Αり༏れたಓ，ΠΤスɾキリストのಓΛѪ
ΛもってࣔしたいのですɻओのಓはɼόϓςεϚの໳とɼٛ にかなったੜ׆とい
うࡉくてڱいಓとɼਆのਆ఼につながΔಓですɻओはʮಓでありɼਅཧでありɼ໋
でʤすʥɻʯʢϤϋω��ɿ�ʣओによらなけΕばɼΘたしたちもすべてのܑఋ࢞ຓもɼ
ࣀのߴ࠷

たま

෺
もの

であΔӬԕの໋とӬԕの޾෱ΛಘらΕませんɻ൴らΛॿけɼ൴らの
໛ൣになΔことはɼऑいਓではなくڧいਓの໾໨ですɻそΕはօさんやΘたしɼ
ఋࢠとしての٘ਜ਼Λ෷いɼඇ೉すΔਓにΫϦενϟϯらしい༐ؾΛもってԠじΔ຤
೔੟ెの໾໨なのですɻ˙
���� ೥ ��݄૯େձͰのઆ͔ڭΒ

Ϋリενϟンͱしͯͷ
༐ؾΛ΋ͬͯ౴͑Δ

ेೋె࢖ఆһձ
ϩόートɾ%ɾ 
ϔΠルζ௕࿝

ڭ ձ ࢦ ಋ ऀ ͔ Β ͷ ౴ ͑

ओ͕ͳ͞ΔΑ͏ʹ൴Βʹ਌੾ʹ઀͍͠ٹ

͍ͯͩ͘͞ɻͦ͏͢Ε͹ɼ͋ ͳͨʹ͍ͭ

ͯਓ͔Βฉ͍ͨ͜ͱΛਅ
ま

ʹड͚ΔͷͰ͸

ͳ͘ɼ́ Μͱ͏ͷ͋ͳͨΛ஌ͬͯ΋Β͑

·͢ɻ͍ٹओͷѪΛ͡ײΔͷͰ͋Ε͹ɼ

ͦͷঢ়گʹରॲ͢Δͷ͕΋ͬͱ༰қʹͳ

Γ·͢ɻ

αϚンαɾ-ɼ�� ʢϝΩγίɼνϫϫभʣࡀ

ળͷํ๏͸΄͔ͷਓʑͷ໛ൣͱͳΔ͜࠷

ͱͰ͢ɻͩΕͰ΋ਓੜʹ͓͍ͯݽಠ΍ڪ

ΕΛͨ͜͡ײͱ͕͋Δ͸ͣͰ͢ɻΘͨ͠

͕ͨͪѪΛࣔ͠ɼ๊ ͖కΊɼ͋ Δ͍͸স

ͨ·Δ͚ͩͰ΋ɼਓʑʹͱͬͯɼͤݟΛإ

Θͨͨͪࣗ͠਎ʹͱͬͯ΋ॿ͚ʹͳΔͷ

Ͱ͢ɻ

Ϡンυリɾ1ɼ�� ʢϝΩγίɼνϫϫभʣࡀ

ࣗ෼ʹͲのΑ͏ʹ�
౰ͯ͸Ί·͔ͨ͠

ํ�๏
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友
ୡが໰୊Λࠀ෰できΔようにॿけΔにはɼઆڭじ
みたりɼ൷൑తになったりしないようにすΔඞཁ
があΔのでɼѻいが೉しい࿩୊ですɻそΕぞΕ
のঢ়گはҟなっていてもɼあなたの໛ൣがେき
なӨڹΛٴ΅すということΛɼ֮ えておくことが

େ੾ですɻࣗ෼のඪ४ΛߴくอつことによってɼपりのਓʑがそΕ
にͮؾきɼあなたはྑいӨڹΛ༩えΔことができますɻྫえばɼ༑
ਓがѱいݴ༿Λ࢖っていΔとしたらɼあなたࣗ਎はɼ৑ஊやԿؾな
いൃݴもؚめてɼいつもਖ਼しいݴ༿ݣいΛすΔようにしましょうɻ
そうすΕばɼその༑ਓにとってɼѱいݴ༿Λ࢖Θなくても໘നいこ
とやかっこいいことΛݴえΔというྑい໛ൣになΕΔでしょうɻ

༑ਓたちはɼたいていの৔߹ɼあなたの࿩しํにͮؾいてɼଚॏ
してくΕΔはͣですɻྑい༑ਓはɼたとえあなたとಉじબびはしな
いとしてもɼあなたのબびΛଚॏしてくΕΔはͣですɻ

でもɼあなたがྑい໛ൣとなっていΔのにɼ૬มΘらͣあなたの
がΔことΛやめない৔߹はどうすΕばよいでしょうかɻあなたݏ
の༑ਓはɼあなたの৺ΛಡΉことはできないということΛ֮えてお
くこともେࣄですɻ࣌にはɼ༑ਓのあΔߦಈがあなたΛݏなࢥい
にさせていΔことにͮؾいていないこともあΔでしょうɻしばらく
ҙΛܟてɼ༑ਓがそΕΛやめないのであΕばɼ༏しくɼݟΛࢠ༷
もってやめΔように఻えΔのはまったく໰୊ありませんɻ

༑ਓにどんな໰୊があったとしてもɼあなたはਖ਼しいબびΛす
Δことによってɼྑ いӨڹΛ༩えΔことができますɻָしくてɼݩ
んでਖ਼しいことتಈに༠うこともできますɻもし׆になΔようなؾ
ΛબぶことができΕばɼਓʑはそΕにͮؾくことでしょうɻ

友人をڧΊる
ϛϡʔνϟϧでɼݴ༿
についてのϨοεϯΛ
しましたɻ਌༑Ұਓに
ついてはうまくいって

いΔとࢥいますɻま ɼͣࣗ ෼から໛ൣ
Λࣔすඞཁがありますɻ༑ਓのため
にفりɼ;さΘしいときにɼʮྑくない
೔はҰ೔ࣦྱࠓΘないでɻ࢖༿Λݴ
なことΛݴΘないようにしてみようよʯ
と఻えΔ༐ؾΛग़すことができますɻ
μンςɾ$，�� （ϝキγί，ϓΤブϥ）ࡀ

൴らと話す前にفる
Θたしならɼま ɼͣその༑ਓと࿩すલ
にɼفりますɻ࣍にɼ൴らに༏しくɼલ
きに࿩しかけてɼྫ޲ えばౖっていΔ
ときにはײ৘తに൓Ԡしないようにし
た΄うがいいというようなΞυόΠε
ΛしますɻΘたしの໛ൣによってɼ൴
らがもっとྑい࿩しํができΔように
ॿけらΕΔとࢥいますɻ
ψμンγΞɾ#，��  ࠽

（ίンΰຽओڞ࿨ࠃ，ΧンόンηΫ）

൴らができるもっと
ྑいことを示す

൴らΛ੹めΔ୅Θり
にɼもっとྑいことが
できΔということにؾ
ͮけΔようにॿけま
すɻあなたとҰॹにָ
しくてɼ݈ શな׆ಈが
できΔように༠ってɼ
Λ࿅शすΔことثָ

やɼきょうだいたちと༡ぶことɼՈのத
でඞཁなख఻いΛすΔことなどɼもっ

本誌の答えは，問題解決の一助となるように意図されたものであり，教会の教義を公式に宣言するものではありません。

࣭  ٙ  Ԡ  ౴

ʮ友達͕ѱい言葉を࢖う
͜ͱ΍

ϏσΦήーϜのしす͗
ͳͲͷ໰୊Λ

 ෰できるΑ͏ɼࠀ
ͲͷΑ͏ʹॿける͜ͱ͕

Ͱ͖ΔͰ͠ΐ͏͔ɻʯ
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と໾にཱつことΛすΔようにקめますɻ
ίόϕ௕࿝，�� ��，ΦールϨου௕࿝，࠽  ࠽

（தߓ߳ࠃ伝ಓ部）

࿅शすれば׬શになる
Θたしなら൴らにɼྗ ΛٻめてفΔよ
うɼそしてѱいݴ༿やひどいݴ༿Λ࢖
Θないで࿩す࿅शΛすΔようにݴいま
すɻまたɼςϨϏήʔϜのやりす͗は
Ո଒や༑ਓとաごす࣌ؒΛݮらしてし
まうためɼもっと;さΘしくɼ݈ શな׆
ಈにࢀՃすΔことによってそΕΛやめ
ΔことができΔと఻えますɻؒҧいΛ
൜してもɼྗ ΛٻめてفりɼҾきଓき
࿅शすΔことができますɻ࿅शすΕ
ば׬શになΔからですɻ
ΦジΦϚɾ0，�� （φΠジΣリΞ，ΞϏΞ）ࡀ

ྑいӨڹを༩える
΄かのਓのߦಈΛίϯτϩʔϧすΔこ
とはできませんがɼྑ いӨڹΛ༩えΔ
ことはできますɻΘたしたちがɼલ޲
きでΩϦετのような໛ൣとなΔよう
にੜ׆すΕばɼपりのਓʑがΩϦετ
のもとにདྷΔのΛॿけΔことができま
すɻ༑ਓが๬ましくない൑அΛしてい
Δときにɼもっとྑい΄かのબ୒ࢶΛ
ఏҊしてɼΘたしたちのݴ༿やߦいに
よってਖ਼しくɼਅ࣮だと஌っていΔこと
Λ఻えΔことができますɻ
ϞーサϠɾ.，��  ࡀ

（ΞϝリΧ߹ऺࠃ，Ϣλभ）

「ѱい言葉のͼん」を༻意する
༑ਓがѱいݴ༿ΛやめΔのΛॿけΔ
Ұつの۩ମతなํ๏はɼʮѱいݴ༿のび
んʯΛ༻ҙしてɼだΕかがѱいݴ༿Λ

ྶʹ͓いͯ໛ൣͱͳΔ
ʮʤΘͨͨͪ͠͸ʥɼྶ ͢ͳΘͪਓ֨ʹ͓
͍ͯ໛ൣͱͳΔඞཁ͕͋Γ·͢ɻΘͨ
͠ʹͱͬͯͦΕ͸ɼ਌੾ɼँײɼࣻ

ゆΔ

͠ɼળ
ҙΛ਎ʹ͚ͭΔ͜ͱͰ͢ɻ͜͏ͨ͠ಛ
࣭ʹΑΓɼपΓͷਓͷਓੜʹӨڹΛ༩͑
ΔΑ͏ͳਓ֨Λඋ͑Δ͜ͱ͕Ͱ͖·
͢ɻʯ
τーϚεŋ4ŋ Ϟンιンେ؅௕ 

ʮ໛ൣͱͳΓɼޫ ͱͳΔʯ 
ʰリアϗナʱ���� ೥ �� ݄߸ɼ��

次回の質問

՟ΛೖΕΔようにߗったらɼ��ηϯτݴ
すΔことですɻまたɼ༑ਓがςϨϏήʔ
ϜΛやりす͗ΔのΛやめらΕΔようにɼ
੨গ೥のΩϟϯϓやڭձのࣄߦや΄
かのָしい׆ಈにটくことができますɻ
そしてɼࣾ ަతで׆ಈతになΔように
৽しい༑ୡに঺հすΔこともできますɻ
Φー΢Σンɾ1，��  ࡀ

（ΞϝリΧ߹ऺࠃ，ハワΠभ）

΄かの人々をͮؾかう
ྑい໛ൣとなΔことはɼ
ΘたしができΔ࠷もେ
੾なことですɻなͥな
らɼࣗ ෼がಉじことΛ

していΔのにɼ༑ਓにそのѱいߦいΛ
やめΔようにݴうのはཧにかなってい
ないからですɻ൴らはɼΘたしのΞυ
όΠεやํݟΛਅ݋にଊえないでしょ
うɻまたɼなͥΘたしが൴らのߦಈに
ରしてݏなࢥいΛすΔのかઆ໌すΔこ
とによってॿけΔこともできますɻ൴
らのݴ༿ݣいがෆద੾であΕばɼそ
のようなѱいݴ༿Λ࢖うときにɼどん
なҹ৅Λਓʑに༩えていΔのかΛͮؾ

「࣌ؒを༗ޮに࢖うために，	
Ջなときは	
どのような׆ಈを	
する΂きでしょうか。」

͋ͳͨͷҙݟͱɼر๬͢Δ৔߹͸ߴը࣭ͷࣸਅΛɼ���� ೥ � ݄
�� ೔ඞணͰ MJBIPOB�MET�PSH ͔Β͓ૹΓͩ͘͞ ʢ͍ʮ౤͢ߘ
ΔʯΛΫリοΫ͍ͯͩ͘͠͞ʣɻిࢠϝʔϧͷ৔߹͸ MJBIPOB!
METDIVSDI�PSH ·Ͱ͓ૹΓ͍ͩ͘͞

ͦͷࡍɼ࣍ ͷ৘ใΛؚΊ͍ͯͩ͘͞ɻʢ�ʣ໊ࢯɼʢ�ʣੜ೥݄
೔ɼʢ�ʣϫʔυ·ͨ͸ࢧ෦ɼʢ�ʣεςʔΫ·ͨ͸஍ํ෦ɼʢ�ʣ
ҙݟͱࣸਅͷࡌܝΛڐՄ͢Δͱ͍͏͋ͳͨͷಉҙจʢ�� ࡀ
ະຬͷ৔߹͸อऀޢͷಉҙจ΋ඞཁͰ ʤ͢ిࢠϝʔϧՄʥʣɻ

໘ͷ౎߹্ɼ͋ࢽɼࡍΕΔ͞ࡌܝ Δ͍͸໌ྎͳදݱʹ
͢ΔͨΊʹฤू͞ΕΔ͜ͱ͕͋Γ·͢ɻ

かせてあ͛Δこともできますɻ
ΞϨハンυϥɾ5，�� （ϝキγί，νワワभ）ࡀ

ɹりف
൴らがѱいݴ༿Λ࢖ったりɼήʔϜΛ
やりす͗たりすΔのΛやめらΕΔよう
にفΔことができますɻفりがॿけと
ならないことはありませんɻ
ジϣγϡΞɾ-，��  ࡀ

（ΞϝリΧ߹ऺࠃ，ΦϨΰンभ）
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66 リ  ア  ホ  ナ

ڭ
きょう

ձ
かい

ػ
き

ؔ
かん

ࢽ
し

ϩーリーɾフϥー
΄Μͱ͏ʹ͓͋ͬͨ࿩

はなし

Λ΋ͱʹॻ
か

͔Ε·ͨ͠

ʮਅ
しん

ཧ
り

�ਖ਼
せい

ٛ
͗

�よくささえΔओ
しゅ

のよきしもべɹ�
よきしもべになろうʯʢh ࢠ

こ

ڙ
ども

のՎ
か

ू
しゅう

ʱ��ʣ

ņʮͶえɼこΕݟ
み

てよɻʯδϟοΫはϙέοτからં
お

りたた
んだࢴ

かみ

Λऔ
と

りग़
だ

しましたɻʮࠓ
け

ே
さ

ɼ͟ っしからݟ
み

つ
けたんだɻʯδϟοΫはそΕΛ։

ひら

くとɼλϥϯにݟ
み

せましたɻ
でもɼλϥϯはす͙にそΕがɼࣗ

じ

෼
ぶん

のݟ
み

たくないものだと෼
Θ

かりましたɻإ
かお

ΛそΉけΔとɼʮݟ
み

たくないよʯとݴ
い

いましたɻ
δϟοΫはかたΛすくめΔとɼそΕΛϙέοτにしまいまし

たɻʮまだࢠ
こ

ڙ
ども

だなɻʯ
λϥϯはશ

ͥん

વ
ͥん

ؾ
き

にしませんでしたɻ
λϥϯはՈ

いえ

にؼ
かえ

Δとɼお฼
かあ

さんが༦
ゆう

൧
はん

にฏ
たい

らなύϯΛ࡞
つく

ΔのΛख
て

఻
つだ

いましたɻΧ΢ϯλʔまでΠεΛҾ
ひ

きͣってߦ
い

きɼお฼
かあ

さんにΤϓϩϯΛかけてもらいましたɻ
ʮお฼

かあ

さんɼΠΞϯのՈ
いえ

にいたときɼΠΞϯが΅くに෰
;く

Λண
き

ていないਓ
ひと

のࣸ
しゃ

ਅ
しん

Λݟ
み

せようとしたんだɻ΅くɼ໨
め

Λそらし
てɼそこからはなΕたんだよɻʯ

Π
ϥ
ε
τ
／
ϕ
ϯ
ɾ
α
Π
Ϟ
ϯ
η
ϯ

ѱ
Θ

Δ

 い 

ࣸ
し ゃ

 ਅ
し ん
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子こ

　
供ど

も

 2 0 1 7 年 8 月 号  67

お฼
かあ

さんはɼύϯੜ
き

஍
じ

のೖ
はい

ったϘʔϧΛஔ
お

いてɼλϥϯΛ
だきしめてくΕましたɻʮそΕは΄んとうにྑ

よ

いબ
えら

びだった
Θɻڭ

おし

えてくΕてありがとうʯとݴ
い

いましたɻ
ʮՈ

か

ఉ
てい

の༦
ゆう

べでお฼
かあ

さんがそうݴ
い

ったからͶɻʯλϥϯは
ख
て

にখ
こ

ഴ
Ή͗

ค
こ

Λ෇
つ

けΔとɼੜ
き

஍
じ

ΛΧ΢ϯλʔにଧ
う

ちつけましたɻ
ʮ֮

お΅

えていてくΕてうΕしいΘɻѱ
ΘΔ

いࣸ
しゃ

ਅ
しん

ΛだΕかからݟ
み

せらΕたのはɼそΕがॳ
はじ

めて  ʯ
λϥϯはうなͣきましたɻ

ʮڭ
おし

えてくΕて΄んとうにうΕしいΘɻお฼
かあ

さんに
Կ
なん

でもฉ
き

いたりɼ࿩
はな

したりしていいって஌
し

って
ΔΘよͶ  たとえѱ

ΘΔ

いબ
えら

びΛしたとしてもɼ
お฼

かあ

さんɼ஌
し

りたいΘɻॿ
たす

けらΕΔよう
にͶɻおこったりしないΘよɻʯお฼

かあ

さん
はそうݴ

い

ってɼλϥϯのඓ
はな

にগ
すこ

しখ
こ

ഴ
Ή͗

ค
こ

Λ෇
つ

けましたɻ
λϥϯはにっこりすΔとɼখ

こ

ഴ
Ή͗

ค
こ

の෇
つ

い
たඓ

はな

にしΘΛよせましたɻʮうんɻ෼
Θ

かっ
てΔよɻʯ

༦
ゆう

൧
はん

のޙ
あと

ɼお෕
とう

さんがݴ
い

いましたɻʮՈ
か

ఉ
てい

の
༦
ゆう

べで࿩
はな

したようなѱ
ΘΔ

いࣸ
しゃ

ਅ
しん

Λɼࠓ
き ょ う

೔λϥϯにݟ
み

せようとし
たࢠ

こ

がいたらしいんだɻʯ
Ϧʔφがɼさっとख

て

Λ্
あ

͛ましたɻʮそのことΛ࿩
はな

した
のɼ֮

お΅

えていΔΘɻʯμʔϥはまだখ
ちい

さいのでɼあまり֮
お΅

えて
いませんでしたがɼうなͣきましたɻ
ʮそΕでɼλϥϯはどうしたの  ʯιχΞがλϥϯにฉ

き

きま
したɻ
ʮ΅くはそΕΛݟ

み

ないでɼそこからはなΕたよʯとλϥϯは
౴
こた

えましたɻ
お฼

かあ

さんはうなͣきましたɻʮλϥϯがそんなྑ
よ

いબ
えら

びΛ
したことΛɼみんなうΕしくࢥ

おも

うΘɻそしてɼそんなことが
あったということΛお฼

かあ

さんに࿩
はな

してくΕたことΛ΄こりに
ࢥ
おも

っていΔのよɻʯ
お෕

とう

さんはςʔϒϧの޲
Ή

こうからख
て

Λのばしてɼλϥϯと
ϋΠλονΛしましたɻʮやったͶɻʯϦʔφとμʔϥはख

て

Λ
たたいてɼιχΞはλϥϯににっこりしましたɻ
ʮそのおॕ

いΘ

いにɼಛ
とく

ผ
べつ

なおやつΛ৯
た

べようʂʯとお෕
とう

さん
がݴ

い

いましたɻそΕΛฉ
き

いてɼ�શ
ͥん

һ
いん

がେ
おお

きな׻
かん

੠
せい

Λ্
あ

͛ま
したɻ

お฼
かあ

さんはཱ
た

ち্
あ

がってྫྷ
Εい

ౚ
とう

ݿ
こ

からΞΠεΫϦʔϜΛऔ
と

りग़
だ

しɼλϥϯとιχΞはٸ
いそ

いでおࡼ
さら

とεϓʔϯΛऔ
と

ってདྷ
き

ましたɻ

お෕
とう

さんはΞΠεΫϦʔϜΛ഑
くば

Δためのେ
おお

きなεϓʔϯΛ
λϥϯに޲

Ή

けながらɼʮさてɼどのຯ
あじ

がいいかな ʯ
みんながΞΠεΫϦʔϜΛ৯

た

べ࢝
はじ

めΔとɼお฼
かあ

さんがݴ
い

い
ましたɻʮお෕

とう

さんとお฼
かあ

さんはͶɼ৺
しん

഑
ͺい

なことやฉ
き

きたい
ことがあったらɼいつでもɼどんなことでもɼΘたしたちのと
ころにདྷ

き

て࿩
はな

していいんだっていうことΛɼみんなに֮
お΅

えて
いて΄しいのɻそうしてくΕたらɼお෕

とう

さんもお฼
かあ

さんもう
ΕしいΘɻʯ

ʮそΕにɼΞΠεΫϦʔϜも৯
た

べらΕΔんだよͶ  ʯ
ιχΞはεϓʔϯでνϣίϨʔτΞΠεΫϦʔϜΛ

すくいながらɼฉ
き

きましたɻ
お฼

かあ

さんはস
Θら

いましたɻʮそういうと
きもあΔΘͶɻでもɼ́ とんどはɼお෕

とう

さ
んとお฼

かあ

さんがうΕしいっていうことだけ
よɻそΕでे

じゅう

෼
ぶん

ɻʯ
࠷
さい

ޙ
ご

のҰ
ひと

ޱ
くち

Λ৯
た

べऴ
お

Θったλϥϯはうな
ͣきましたɻお฼

かあ

さんに࿩
はな

してɼλϥϯもうΕ
しくなりましたɻ˙

「Θたしはఱ
てん

෕
΀

によΖこ͹れる΋のだけを
ಡ
よ

Έ，見
み

ます。」ʢh Θたしの෱
;く

Ի
いん

のඪ
ひょう

४
じゅん

ʣɦ

	 だれかから，ѱ
ΘΔ

い΋のを見
み

せられそうになったら，ことΘ
る࿅

Εん

習
しゅう

をしましょう。໨
め

をそらして，そこからはなれま
しょう。

	 ϙルϊάϥϑΟーがΘたしたちにとってなͥྑ
よ

くないかに
ついて，͓ ෕

とう

さん΍͓฼
かあ

さん，また৴
しん

པ
らい

できるେ
お と な

人の人
ひと

に
૬
そう

談
だん

しましょう。

	 Ո
か

଒
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

にܭ
けい

ը
かく

をཱ
た

てましょう。Կ
なに

かѱ
ΘΔ

い΋のを見
み

た
ら，できるだけૣ

はや

く，͓ ෕
とう

さん΍͓฼
かあ

さん，または৴
しん

པ
らい

でき
るେ

お と な

人の人
ひと

に話
はな

して，ѱ
ΘΔ

いؾ
き

࣋
も

ちがなくなるようにしま
しょう。

	 Θたしの໨
もく

ඪ
ひょう

は，

	 です。

νϟϨンジ

Π
ϥ
ε
τ
／
ϕ
ϯ
ɾ
α
Π
Ϟ
ϯ
η
ϯ
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68 リ  ア  ホ  ナ

Τリスɾ%，�� ࠽
さい

 
（ΞϝリΧ߹

がっ

ऺ
しゅう

ࠃ
こく

，ワγントンभ
しゅう

）

シΣϧυϯ࢞
し ま い

ຓはɼࠓ
いま

までで࠷
さい

ߴ
こう

のॳ
しょ

౳
とう

ڠ
きょう

ձ
かい

ձ
かい

௕
ちょう

で
すʂ とてもݩ

͛ん

ؾ
き

でָ
たの

しいਓ
ひと

ですɻγΣϧυϯ࢞
し ま い

ຓが
෼
Θ

かち߹
あ

いの࣌
じ

ؒ
かん

Λ୲
たん

౰
とう

すΔためにલ
まえ

にཱ
た

つときɼΘたし
たちはみんなɼস

え

إ
がお

でख
て

ΛたたきながらɼʮγΣϧυϯ࢞
し ま い

ຓ
の෼

Θ

かち߹
あ

いの࣌
じ

ؒ
かん

ʯと੠
こえ

Λ߹
あ

Θせてくりฦ
かえ

しますɻγΣ
ϧυϯ࢞

し ま い

ຓはそΕΛとてもت
よろこ

んでくΕますɻ
���� ೥

Ͷん

のॳ
はじ

めɼγΣϧυϯ࢞
し ま い

ຓはがんにかかっていΔこ
とが෼

Θ

かりましたɻ � ճ
かい

໨
め

でしたɻΘたしたちみんなにɼが
んとはԿ

なに

かɼがんにかかΔとどうなΔかΛઆ
せつ

໌
めい

してくΕまし
たɻڭ

きょう

ձ
かい

にདྷ
こ

らΕないこともあΔしɼたぶんかみのໟ
け

が͵
けてしまうだろうということも࿩

はな

してくΕましたɻγΣϧυϯ
࢞
し ま い

ຓはΘたしたちにɼがんが࣏
なお

Δようにɼஅ
だん

৯
じき

していのって
΄しいとݴ

い

いましたɻ
このときɼॳ

しょ

౳
とう

ڠ
きょう

ձ
かい

ではɼϔϧϐϯάϋϯζνϟϨϯδΛし
てɼख

て

のܗ
かたち

にࢴ
かみ

Λ੾
き

ってɼࣗ
じ

෼
ぶん

がしたไ
΄う

࢓
し

Λそこにॻ
か

いて
いましたɻॳ

しょ

౳
とう

ڠ
きょう

ձ
かい

ձ
かい

௕
ちょう

ձ
かい

のΞγϡϏʔ࢞
し ま い

ຓがɼγΣϧυϯ

࢞
し ま い

ຓのためにϔϧϐϯάϋϯζのΩϧτΛ࡞
つく

ってはどうかと
ఏ
てい

Ҋ
あん

してくΕましたɻΘたしたちがみんなɼγΣϧυϯ࢞
し ま い

ຓ
ΛѪ

あい

していΔことΛ஌
し

って΄しかったのでɼॳ
しょ

౳
とう

ڠ
きょう

ձ
かい

のશ
ͥん

һ
いん

がࣗ
じ

෼
ぶん

のख
て

ܗ
がた

やϋʔτのܗ
かたち

に͵のΛ੾
き

りɼ׆
かつ

ಈ
どう

の೔
ひ

にɼ
ঁ
おんな

のࢠ
こ

たちはそΕΛ࢖
つか

ってΩϧτΛ࡞
つく

りましたɻ͵ったりɼ
ΞΠϩϯΛかけたりしてɼΘたしたちのѪ

あい

ΛすべてɼそΕに
஫
そそ

͗ましたɻγΣϧυϯ࢞
し ま い

ຓΛࢥ
おも

いग़
だ

すためにɼࢦ
ゆび

にひも
Λ݁

Ήす

びつけたਓ
ひと

もいましたɻ
ΘたしたちはγΣϧυϯ࢞

し ま い

ຓにɼΩϧτΛϓϨθϯτしま
したɻԽ

か

ֶ
がく

ྍ
りょう

๏
΄う

Λड
う

けΔときɼγΣϧυϯ࢞
し ま い

ຓはそΕΛ
࣋
も

ってߦ
い

ってɼΘたしたちのѪ
あい

Λײ
かん

じてくΕましたɻ
いちばんよかったのはɺγΣϧυϯ࢞

し ま い

ຓがॳ
しょ

౳
とう

ڠ
きょう

ձ
かい

のશ
ͥん

һ
いん

にあかしΛしてくΕたことでしたɻγΣϧυϯ࢞
し ま い

ຓにとっ
てɼΘたしたちがどんなにಛ

とく

ผ
べつ

でɼΘたしたちのことΛどんな
にѪ

あい

していΔかΛ࿩
はな

してくΕましたɻもうҰ
いち

౓
ど

Խ
か

ֶ
がく

ྍ
りょう

๏
΄う

Λ
৐
の

り੾
き

ΔことができΔようにɼΘたしたちがどんなにେ
おお

きな
ྗ
ちから

になっていたかΛɼγΣϧυϯ࢞
し ま い

ຓは஌
し

っていましたɻΘ
たしはɼ࣏

ち

ྍ
りょう

がうまくいかないのではないかとこΘいؾ
き

࣋
も

ち
もありましたがɼきっとେ

だい

ৎ
じょう

෉
ぶ

だとࢥ
͒も

いましたɻࠓ
͌ま

ɼγΣϧ
υϯ࢞

し ま い

ຓはがんにかかっていませんʂ ˙

シΣルυン࢞
し

ຓ
ま い

の
きͤき

Π
ϥ
ε
τ
／
Ϛ
Ϩ
ϯ
ɾ
ε
ί
ỽ
τ
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子こ

　
供ど

も

 2 0 1 7 年 8 月 号  69

ϝΠソンɾ+，� ࠽
さい

（ΞϝリΧ߹
がっ

ऺ
しゅう

ࠃ
こく

，Ϣλभ
しゅう

）

͋Δ೔
ひ

ɼॳ
しょ

౳
とう

ڠ
きょう

ձ
かい

でɼχʔϑΝΠがどん
なに஧

ちゅう

࣮
じつ

で͗にかなったਓ
ひと

だったか
Λڭ

おそ

Θりましたɻそして΅くはɼχʔϑΝΠ
のようになりたいとࢥ

おも

ってɼそうなろうとܾ
けっ

৺
しん

しましたɻ
࣍
つ͗

の೔
ひ

ɼもっとྑ
よ

いબ
えら

びΛすΔように౒
ど

ྗ
りょく

しましたɻఋ
おとうと

にたた
かΕてɼとてもはらがཱ

た

ちましたɻたたきฦ
かえ

したいとࢥ
おも

いました
がɼχʔϑΝΠのようになろうとܾ

き

めたのでɼఋ
おとうと

Λたたきฦ
かえ

さͣにɼ
ただɼそこからはなΕましたɻそのおか͛でɼいかりがおさまりま
したɻ

ผ
べつ

のときɼఋ
おとうと

がɼ̈́ くにだまって΅くのඈ
ひ

ߦ
こう

ػ
き

で༡
あそ

んでいたの
でɼこΘさΕてしまうのではないかと৺

しん

഑
ͺい

になりましたɻそこでや
さしくʮฦ

かえ

してʯとݴ
い

うとɼฦ
かえ

してくΕたのですʂ
ਖ਼
ただ

しいことΛબ
えら

ぶのはΉͣかしいこともありますがɼそんなとき
΅くはɼΠΤε༷

さま

やχʔϑΝΠのもはんについてߟ
かんが

えますɻまたɼ
ຖ
まい

൩
ばん

੟
せい

จ
ぶん

Λಡ
よ

ΉとɼҰ
いち

೔
にち

த
じゅう

ਖ਼
ただ

しいબ
えら

びができΔॿ
たす

けがಘ
え

ら
ΕますɻΠΤε༷

さま

やχʔϑΝΠのように஧
ちゅう

࣮
じつ

であΔならɼ
޾
しあΘ

せになΕΔと஌
し

っていますɻ˙

ニーフΝΠのΑうにͳΔ

Π
ϥ
ε
τ
／
ϒ
ϥ
ϯ
υ
ϯ
ɾ
υ
ồ
Ϛ
ϯ
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70 リ  ア  ホ  ナ

ʮh ͩΕͰ΋ʤ൴
かΕ

ΒʥΛʜʜड
う

͚いΕΔ者
もの

͸，Θͨ͠Λड
う

͚いΕΔのͰ͋Δ ʯɦhϦΞホφʱ���� ೥
Ͷん

� ݄
がつ

߸
ごう

，��ʵ�� ͔Β

࢖
し

ె
と

͔ Β ͷ ౴
こた

͑

Π
ϥ
ε
τ
／
δ
ỿ
Ϧ
ỽ
α
ɾ
Ϟ
ồ
ϥ

े
じゅう

ೋ
に

࢖
し

ె
と

ఆ
てい

һ
いん

ձ
かい

χールɾ-ɾ 
Ξンμーηン௕

ちょう

࿝
ろう

両
りょう

ख
て

と৺
こころ

を΋うগ
すこ

し޿
ひろ

͛ましょう。

となΓにすΘってくれる	
ように，さそって	
Έましょう。

その人
ひと

の໊
な

લ
まえ

を஌
し

っている
だけで΋，େ

おお

きなちがいを
ੜ

う

Ή΋のです。

一
ひ と り

人ぼっちで，஥
なか

ؒ
ま

がいない
とײ

かん

͡ている人
ひと

に，ख
て

をࠩ
さ

し
の΂ることができます。

こΘがったΓ，	
はͣかしがったΓ	
している͓友

とも

達
だち

を	
ॿ
たす

けましょう。	
ߟ
かんが

͑てあ͛て	
ください。	
かん͛いして	
あ͛て	
ください。

ਆ
かみ

はす΂ての子
こ

ڙ
ども

たちを	
愛
あい

して͓られます。	
ΘたしたちはΈな，	

ਆ
かみ

のଉ
Ήす

子
こ

΍Ήすめです。	
ࢥ
おも

い΍Γを࣋
も

ち，	
親
しん

੾
せつ

になるඞ
ひつ

ཁ
よう

があΓます。	
友
とも

達
だち

のத
なか

には，一
ひとり

人で	
ڭ
きょう

ձ
かい

にདྷ
く

る子
こ

΋います。	
େ
おお

きくなるまでόϓςスマを	
ड

う

けられない子
こ

΋います。

ॳ
し ょ

౳
と う

ڠ
きょう

ձ
か い

でΈんͳが 

ײ
か ん

͡ΒれΔΑうに助
た す

けΔには， 
Ͳうすれ͹Αいでしΐう͔  

͔ん͛い͞れͯいΔと 

14448_TMP_70-71_AFA_Andersen_EveryoneFee_JPN.indd   70 6/20/2017   5:25:48 PM



子こ

　
供ど

も

 2 0 1 7 年 8 月 号  71

Π
ϥ
ε
τ
／
δ
ỿ
Ϧ
ỽ
α
ɾ
Ϟ
ồ
ϥ

৽
あ た ら

しい༑
と も

ୡ
だ ち

に 

ニʔϧɾ-ɾΞϯμʔηϯ௕
ちょう

࿝
ろう

とおくさんのΩϟγʔ࢞
し ま い

ຓ
がɼΞϑϦΧのίϯΰຽ

みん

ओ
しゅ

ڞ
きょう

࿨
Θ

ࠃ
こく

Λ๚
΄う

໰
もん

しましたɻς
ϯτのԼ

した

でڭ
きょう

ձ
かい

のू
しゅう

ձ
かい

Λ։
ひら

きましたɻたくさんのςϯτのप
まΘ

りにはେ
おお

きなϑΣϯεがありましたɻΞϯμʔηϯ௕
ちょう

࿝
ろう

はɼ
ϑΣϯεの޲

Ή

こうଆ
がΘ

からながめていΔࢠ
こ

ڙ
ども

たちがݟ
み

えまし
たɻΞϯμʔηϯ࢞

し ま い

ຓが௕
ちょう

࿝
ろう

にݴ
い

いましたɻʮࢠ
こ

ڙ
ども

たちΛத
なか

にೖ
い

Εてあ͛ΔのはどうかしらʁʯΞϯμʔηϯ௕
ちょう

࿝
ろう

はɼϚΠ
Ϋのॴ

ところ

にいたஉ
おとこ

のਓ
ひと

に޲
Ή

かってา
あΔ

いてߦ
い

きɼࢠ
こ

ڙ
ども

たちにೖ
はい

っ
てདྷ

き

てɼҰ
いっ

ॹ
しょ

にࢀ
さん

Ճ
か

すΔようにまͶいて΄しいとݴ
い

いましたɻ
ࢠ
こ

ڙ
ども

たちは૸
はし

ってདྷ
き

ましたɻみんなɼにこにこしてɼू
しゅう

ձ
かい

にग़
で

らΕたことΛت
よろこ

んでいましたɻ
Ξϯμʔηϯ௕

ちょう

࿝
ろう

はまたɼδϣγϡΞという໊
な

લ
まえ

のஉ
おとこ

のࢠ
こ

がɼڭ
きょう

ձ
かい

でผ
べつ

のࢠ
こ

ڙ
ども

にख
て

Λࠩ
さ

しのべた࿩
はなし

Λしましたɻ
΢Ψϯμのগ

しょう

೥
Ͷん

δϣηϑがॳ
はじ

めてڭ
きょう

ձ
かい

にདྷ
き

たときɼどこに

ߦ
い

けばよいかڭ
おし

えてくΕΔՈ
か

଒
ぞく

はいませんでしたɻそこで
એ
せん

ڭ
きょう

ࢣ
し

はɼδϣηϑΛδϣγϡΞにしょうかいしましたɻ
δϣγϡΞはδϣηϑにɼࣗ

じ

෼
ぶん

が༑
とも

ୡ
だち

になΔよとݴ
い

いまし
たɻδϣγϡΞはδϣηϑにॳ

しょ

౳
とう

ڠ
きょう

ձ
かい

のՎ
うた

のຊ
΄ん

ΛϓϨθϯτ
してɼとなりにすΘりましたɻそΕからɼॳ

しょ

౳
とう

ڠ
きょう

ձ
かい

のΫϥε
શ
ͥん

һ
いん

でɼδϣηϑのためにʮਆ
かみ

のࢠ
こ

ですʯΛՎ
うた

いましたɻみ
んながɼδϣηϑがࣗ

じ

෼
ぶん

はとてもಛ
とく

ผ
べつ

だというؾ
き

࣋
も

ちにさせ
てくΕましたɻ৽

あたら

しい༑
とも

ୡ
だち

のδϣγϡΞはಛ
とく

にそうでしたɻ
そしてେ

おお

きくなってからɼδϣγϡΞとδϣηϑはએ
せん

ڭ
きょう

ࢣ
し

に
なってɼಉ

どう

྅
りょう

としてಇ
はたら

いたのですʂ
Ξϯμʔηϯ௕

ちょう

࿝
ろう

はこのようなܦ
けい

ݧ
けん

Λ௨
とお

してɼ஥
なか

ؒ
ま

がいな
くてひとり΅っちだとײ

かん

じていΔかもしΕないप
まΘ

りのਓ
ひと

にɼ
Θたしたちશ

ͥん

һ
いん

がख
て

Λࠩ
さ

しのべΔඞ
ひつ

ཁ
よう

があΔことΛֶ
まな

びま
したɻ˙

ख
て

をࠩ
さ

しの΂Δ
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72 リ  ア  ホ  ナ

心
こころ

や さ し い 子
こ

供
ども

た ち

封
筒
の
画
像
／V

V
O

EV
A

LE/G
ETTY

 IM
A

G
ES

特
とく

別
べつ

な名
な

前
まえ

わたしは英
えい

語
ご

とキルンジ語
ご

という言
こと

葉
ば

を話
はな

します。わたしの
名
みょう

字
じ

は，「わたしは自
じ

分
ぶん

が持
も

っているものにいつも感
かん

謝
しゃ

しま
す」という意

い

味
み

です。たくさんの親
しん

戚
せき

が近
ちか

くに住
す

んでいるこ
とにも感

かん

謝
しゃ

します。

わたしはエンチラーダ（トウモロコシ粉
こ

の
うすいパンで肉

にく

や野
や

菜
さい

をまいた料
りょう

理
り

）と，
算
さん

数
すう

と，色
いろ

はミントグリーンが好
す

きです。 
わたしの両

りょう

親
しん

は東
ひがし

アフリカの国
くに

， 
ブルンジ出

しゅっ

身
しん

です。わたしは 
タンザニアの難

なん

民
みん

キャンプで 
生
う

まれました。今
いま

はアメリカ 
合
がっ

衆
しゅう

国
こく

のユタ州
しゅう

に 
住
す

んでいます。

喜
よ ろ こ

んで 
助

た す

けます!

わたしは 
アンジェリーナです！
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子こ

　
供ど

も

封
筒
の
画
像
／V

V
O

EV
A

LE/G
ETTY

 IM
A

G
ES

新
あたら

しい子
こ

供
ども

たちに愛
あい

を示
しめ

す

•	 友
とも

達
だち

の言
こと

葉
ば

を話
はな

せないときは，通
つう

訳
やく

してくれる人
ひと

を見
み

つけましょう。
•	「こんにちは」の言

い

い方
かた

を習
なら

います。キルンジ語
ご

では，「アマクル」と言
い

い
ます。スワヒリ語

ご

では，「ジャンボ！」と言
い

います。
•	 一

いっ

緒
しょ

に遊
あそ

ぼうとさそいましょう。

愛
あい

をしめすことによって，あなたはどのようにイエスに
したがっていますか。両

りょう

親
しん

のきょか書
しょ

といっしょに，
ハートに書

か

いたあなたの経
けい

験
けん

談
だん

と写
しゃ

真
しん

を送
おく

ってくださ
い。Liahona.lds.org から，“Submit	an	Article”	
をクリックして送

おく

るか，liahona@ldschurch.orgに	
電
でん

子
し

メールを送
おく

ってください。

新
あたら

しい仲
なか

間
ま

を助
たす

ける
わたしは，初

しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

で友
とも

達
だち

を助
たす

けるのも好
す

きです。わたしの支
し

部
ぶ

の何
なん

人
にん

かの子
こ

供
ども

たち
は，家

いえ

でキルンジ語
ご

を話
はな

します。スワヒリ語
ご

を話
はな

す人
ひと

もいます。でも，初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

は英
えい

語
ご

です。キルンジ語
ご

しか話
はな

せない新
あたら

しい友
とも

達
だち

が初
しょ

等
とう

協
きょう

会
かい

に来
く

るとき，わたしは通
つう

訳
やく

をし
て助

たす

けます。

人
ひと

々
びと

を助
たす

ける
大
おお

きくなったら，わたしはかんごしにな
りたいと思

おも

っています。でも今
いま

は，せんた
くをしたり，妹

いもうと

のおむつをかえたり，妹
いもうと

の
ソフィーの宿

しゅく

題
だい

を手
て

伝
つだ

ってあげたりし
て，助

たす

けることができます。

家
か

族
ぞく

でする楽
たの

しいこと
お休

やす

みの間
あいだ

，わたしは家
か

族
ぞく

と一
いっ

緒
しょ

におばあちゃんの家
いえ

に夕
ゆう

飯
はん

を食
た

べに
行
い

きます。わたしたちはサンブサ（ご飯
はん

や肉
にく

を入
い

れたあげパン）を食
た

べ
ます。その後

あと

，両
りょう

親
しん

がお話
はなし

をして，おじさんやいとこがたいこをたたい
て，妹

いもうと

とわたしがおどります。

ΞメϦΧ߹
がっ

ऺ
しゅう

ࠃ
こく

Ϣλभ
しゅう

の�
δϣʔμϯɾϥΠτʹΑΔ�
ΠϯλϏϡʔ͔Β

ハートを 
送
おく

ってください！
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74 リ  ア  ホ  ナ

Π
エ

ε
の

໊な

લま
え

Ω
Ϧ
ε
τ
Λ

தち
ゅ

う ৺し
ん

に
し

た
ɼこ

の
Ոか

ఉて
い

の
༦ゆ

う

べ
の
Ξ
Π
σ

Ξ
Λ

たࢼ
め

し
て
み
て
く
だ
さ
い

ɻ

Ոか

଒ぞ
く

で
こ

の
よ
う
な

か׆
つ

ಈど
う

Λ
す

Δ
こ

と
が

で
き
ま

す
ɻ

Ҏい

Լか

の
੟せ

い

۟く

Λ
ಡよ

み
ɼそ

の
੟せ

い

۟く

で
つ࢖

か

Θ
Ε

て
い

Δ
໊な

લま
え

Λ
ॻか

き
ೖい

Ε
て

ɼΠ
Τ

ε
ɾ

Ω
Ϧ
ε
τ

に
つ

い
て

ֶま
な

び
ま
し

ょ
う

ɻ
�そ

し
て

ɼΠ
Τ

ε
が

あ
な

た
の

こ
と
Λ
ど

の
よ
う

に
Ѫあ

い

し
て
く

だ
さ

っ
て

い
Δ

か
に

つ
い

て
ɼ

Ұひ
と

つ
ͣ

つ
࿩は

な

し
ま
し

ょ
う

ɻ

Ϟ
ー

α
Ϡ

�ɿ
�

�
イ
エ
ス
は
Θ
た
し
た
ち
の
	ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

で
あ
Γ
᩿あ
が

な い
ओ͵

し

で
す
。
ओし

ゅ

は
，᩿あ

が
な い
を
通と

お

し
て
Θ
た
し
た
ち
を
しࢮ

と

つࡑ
み

か
ら「
᩿あ
が

な っ
て
」く
だ
さ
い
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
っ
て
，Θ
た
し

た
ち
は
い
つ
の
೔ひ

か
，΋
う
一い

ち

౓ど

ఱて
ん

の
両りょ

う 親し
ん

と
と
΋
に
ॅす

Ή
きػ

ձか
い

を

༩あ
た

͑
ら
れ
ま
す
。

ジ
ェ

ϩ
Ϝ

�ɿ
��

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

	と
い
う
໊な

は「
༉あぶ

ら ஫そ
そ

が
れ

た
ऀも

の

」を
ҙい

ຯみ

し
ま
す
。
こ
の
イ
エ
ス
の
໊な

લま
え

は
，イ
エ
ス
が
，そ

れ
ま
で
༬よ

言͛
ん

ऀし
ゃ

΍
੟せ

い

จぶ
ん

が
おڭ

し

͑
て
き
た
Ԧお

う

で
あ
ら
れ
た
こ
と
を
おࢥ

も

い
おى

こ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

Π
β

Ϡ
�

�ɿ
�

�
イ
エ
ス
は
	ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

	と
よݺ

͹
れ
る
こ
と
が
あ
Γ
ま
す
。
そ
れ
は
，ఱて

ん

の
͓
෕と

う

༷さ
ま

の
しࢦ

ࣔじ

を

डう

け
て
，こ
の
ඒう
つ

く し
い
஍ち

きٿ
ゅ

う を
Θ
た
し
た
ち
の
た
め
に
૑つ

く

る
Θۀ

͟

を
͓
ॿた

す

け
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

�
χ

ー
ϑ

Ν
Π

�ɿ
�

�
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

	は
，人ひ

と

ʑび
と

の
ؒあ
い

だ に
ೖは

い

っ
て

໰も
ん

୊だ
い

が
ղか

い

ܾけ
つ

で
き
る
よ
う
に
ॿた

す

け
る
人ひ

と

の
こ
と
で
す
。
Θ
た
し
た
ち
は

શͥ
ん

һい
ん

つࡑ
み

を
൜お

か

し
ま
す
。
で
す
か
ら
，Θ
た
し
た
ち
は
શͥ

ん

һい
ん

，ਆか
み

と
と
΋
に

;࠶
た

た ͼ
ॅす

め
る
よ
う
に
ॿた

す

け
が
ඞひ

つ

ཁよ
う

で
す
。
イ
エ
ス
は
こ
の
໰も

ん

୊だ
い

を
ղか

い

ܾけ
つ

で
き
る
よ
う
に
ॿた

す

け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
イ
エ
ス
は
，Θ
た
し
た
ち

の
た
め
に
と
Γ
な
し
を
し
て
く
だ
さ
Γ
，た
と
͑
ؒま

ҧち
が

い
を
൜お

か

し
て
΋
，

ࣗじ

෼ぶ
ん

を
มか

͑
て
Ӭえ

い

ԕえ
ん

の
໋い
の

ち を
डう

け
ら
れ
る
よ
う
に
ν
ャ
ン
ス
を
༩あ

た

͑
て

く
だ
さ
る
の
で
す
。
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3 4

子こ

　
供ど

も

 2 0 1 7 年 8 月 号  75

ア
ϒ

ϥ
ϋ

Ϝ
�ɿ

�
イ
エ
ス
が
஍ち

্じ
ょ

う に
͓
ੜう

ま
れ
に
な
る
લま

え

，イ
ス
ϥ
エ
ル
の
ਆか

み

と
し

て
，	
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

	と
よݺ

͹
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
໊な

લま
え

は
と
て
΋
ਆし

ん

੟せ
い

だ
っ
た
た
め
，Ϣ
μ
Ϡ
人じ

ん

た
ち

は
੠こ

え

に
ग़だ

し
て
言い

う
こ
と
は
な
く
，ओし

ゅ

に
つ
い
て
語か

た

る
と
き
に
は
，

「
ओし

ゅ

」な
ど
の
ผべ

つ

の
໊な

લま
え

を
つ࢖

か

い
ま
し
た
。

しࢻ

ร΁
ん

�
�

ɿ
�

ʵ
�

イ
エ
ス
は
ྑよ

い
	ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

	で

あ
ら
れ
ま
す
。
༽ひ
つ

じ かࣂ

い
が
そ
の
Ή܈

れ
の
༽ひ
つ

じ を
৺こ
こ

ろ に
か
け
る
よ
う

に
，イ
エ
ス
は
Θ
た
し
た
ち
を
愛あ

い

し
，ಋみ

ち
び き
，कま

も

Γ
た
い
と
おࢥ

も

っ

て
͓
ら
れ
ま
す
。

Π
β

Ϡ
�

�ɿ
�

�
イ
エ
ス
は
	ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

	と
よݺ

͹
れ
る
こ
と
が
あ
Γ
ま
す
。
そ
れ
は
，ఱて

ん

の
͓
෕と

う

༷さ
ま

の
しࢦ

ࣔじ

を

डう

け
て
，こ
の
ඒう
つ

く し
い
஍ち

きٿ
ゅ

う を
Θ
た
し
た
ち
の
た
め
に
૑つ

く

る
Θۀ

͟

を
͓
ॿた

す

け
に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

Ϥ
ϋ

ω
�

ɿ
��

イ
エ
ス
は
，	
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

	で
あ
ら
れ

ま
す
。
ѱΘ

Δ

い
こ
と
が
おى

き
て
΋
，イ
エ
ス
に
つ
い
て
ֶま

な

ͼ
，イ
エ
ス
の

おڭ
し

͑
に
ैし
た

が う
こ
と
に
よ
っ
て
，ฏ΁

い

҆あ
ん

と
きر

๬΅
う

を
かײ

ん

͡
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
イ
エ
ス
は
，一ひ

と
り 人
の࢒

こ

ら
ͣ
こ
の
ੈよ

の
す
΂
て
の
人ひ

と

を
愛あ

い

し
て

͓
ら
れ
ま
す
。
あ
な
た
の
こ
と
΋！
	

Π
ϥ

ε
τ

ʗ
Ϋ

リ
ε

ς
Ο

ϯ
ɾ

Ϋ
ϫ

ϯ

M
or
m
on

.o
rg
で
，イ
エ
ス
ɾ
キ
リ
ス
ト
の
໊な

લま
え

に
つ

い
て
の
Ϗ
σ
Φ
を
見み

る
こ
と
΋
で
き
ま
す
。

答 こ
たえ：

救 す
くい
主 ͵

し，メ
シ
ヤ
，エ
ホ
バ
，羊 ひ

つ
じ飼

かい
，ち
ゅ
う
ほ
者 し

ゃ，創 そ
う造 ぞ

う

主 ͵
し，世

よの
光 ひ

か
り
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76 リ  ア  ホ  ナ

Πエεは͓ΏΔしにͳͬた
Π Τ ε ͷ ͓ ࿩

はなし

Π
ϥ
ε
τ
／
Τ
Π
ϓ
Ϧ
ϧ
ɾ
ε
τ
ỽ
τ

ϖςϩはΠΤεにɼؒ
ま

ҧ
ちが

いΛおかしたਓ
ひと

ΛԿ
なん

౓
ど

までゆΔさなけΕばなりませんかとฉ
き

い
たことがありましたɻʮ� ճ

かい

ですか  ʯϖςϩが༧
よ

૝
そう

してݴ
い

いましたɻ
ΠΤεはʮ� Λ �� ഒ

ばい

した਺
かͣ

だけゆΔしなさいʯとおっしゃいましたɻ
ΠΤεはఋ

で

ࢠ
し

たちにɼΘたしたちはいͭ΋ゆΔさなけΕばならないとڭ
おし

えらΕましたɻ

あΔ೔
ひ

ΠΤεがいのっておら
ΕΔとɼΠΤεのఋ

で

ࢠ
し

のҰ
ひ と り

ਓが
ΠΤεにこうたͣͶましたɻ

ʮओ
しゅ

よɼΘたしたちにいのりํ
かた

Λڭ
おし

えてくださいɻʯ
ΠΤεはఋ

で

ࢠ
し

たちにɼఱ
てん

の
お෕

とう

༷
さま

にࣗ
じ

෼
ぶん

たちのつみΛ�
ゆΔしてくださΔようにいのり
ٻ
もと

めΔようにݴ
い

ΘΕましたɻもし
ਓ
ひと

ΛゆΔしたらɼఱ
てん

のお෕
とう

༷
さま

は
ΘたしたちのつみΛゆΔして�
くださΔとݴ

い

ΘΕましたɻ

キϜɾ΢Σブɾリーυ
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子こ

　
供ど

も

 2 0 1 7 年 8 月 号  77

Π
ϥ
ε
τ
／
Τ
Π
ϓ
Ϧ
ϧ
ɾ
ε
τ
ỽ
τ

ΠΤεはまたɼࣗ
じ

෼
ぶん

がԿ
なに

かѱ
ΘΔ

いことΛしていΔと
஌
し

らなかったਓ
ひと

ʑ
びと

のこと
もおゆΔしになりましたɻ�
ごࣗ

じ

෼
ぶん

Λे
じゅう

ࣈ
じ

Ս
か

にかけた
ਓ
ひと

ʑ
びと

についてɼਆ
かみ

のޚ
おん

ࢠ
こ

に
ひどいことΛしていΔと
஌
し

らないのでおゆΔしく
ださいとおئ

Ͷが

いしましたɻ

ΠΤεはɼࣗ
じ

෼
ぶん

のつみ
についてޙ

こう

չ
かい

していΔ
ਓ
ひと

ʑ
びと

ΛおゆΔしになり
ますɻΠΤεがあΔঁ

じょ

ੑ
せい

ΛおゆΔしになった
ときɼそのঁ

じょ

ੑ
せい

はとても
ײ
かん

ँ
しゃ

してɼࣗ
じ

෼
ぶん

のなみだ
でΠΤεの଍

あし

Λあらった
΄どでしたɻ
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78 リ  ア  ホ  ナ

ΠΤεはɼਓ
ひと

ʑ
びと

ΛѪ
あい

しておらΕΔのでɼおゆΔしになりますɻΘたしもɼ
ਓ
ひと

ΛゆΔすことによってɼΠΤεのようになΔことができますʂ ˙
ϚλΠ��ɿ��ʵ��ʀϧΧ �ɿ��ʵ��ʀ�

ϧΧ��ɿ�ʵ�ʀϧΧ��ɿ�� ͔Β
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子こ

　
供ど

も

 2 0 1 7 年 8 月 号  79

৭
いろ

Λ ͵ Γ · し ΐ ͏

わたしはけいけんにͳΔ͜とができます

Π
ϥ
ε
τ
／
Τ
Π
ϓ
Ϧ
ϧ
ɾ
ε
τ
ỽ
τ
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80 リ  ア  ホ  ナ

৺にইΛෛったりɼʤڭձにʥؔ ৺
ΛࣦったりɼԿらかのཧ༝でڭ

ձにഎΛ޲けたりしていΔօさんɼΘ
たしたちはօさんҰਓҰਓにɼもう
Ұ౓ओの܈ΕにཱちฦΔようおקめし
ますɻ৴ਂڼいڭձһたちがɼܽ ఺や
ऑ఺Λ࣋ちながらもɼݠ

けん

ଝ
そん

になってੈ
քதでਆの੟なΔޚ

み

ۀ
Θ͟

Λਪしਐめて
いますɻࠓ೔のੈにはびこΔҋ

やみ

のྗΛ
๷͙େいなΔઓいのதでɼΘたしたち
はօさんのॿけΛඞཁとしていますɻ
このۀޚにՃΘΔならɼօさんશһが
いかなΔ৺のٌえΛも༊

いや

すことができ
ますɻਆにつけΔ੟

きよ

くਆ੟なࣄฑΛ
ਓతなҚめݸめΔときにಘらΕΔٻ
ΛडけΔことができますɻ੟なΔਆ఼
で༩えらΕΔॕ෱Λडけɼ੟໿ΛަΘ
すことができますɻΘたしたちがࠓੜ
きΔこのତམしたੈにあってさえɼਓ
ੜにେいなΔ໨తとҙٛΛݟいだしɼ
पғのӨڹにࠨӈさΕͣࣗ෼でߦಈ

すΔਓ֨తなڧさΛഓうことができΔ
のですɻʢ� χʔϑΝΠ�ɿ�� রʣࢀ

਺೥લɼେ؅௕ձでは࣍のような
のจॻΛग़しましたɻࠂק
ʮڭձのதにはൃ׆でないਓやɼଞ

のਓにରして൷൑తな໨Λ޲けɼあら
୳しΛすΔਓɼまたॏେなࡑによって
ձһ֨ࢿの੍ݶやഁ໳などのॲ෼Λ
डけていΔਓもいますɻ

Θたしたちはそのようなすべての
ਓʑに޲かってѪの৺でखΛࠩし৳べ
ますɻh ओなΔΘたしはɼΘたしがࣻ

ゆΔ

そうとࢥうऀΛࣻすɻしかしɼあなた
がたはɼすべてのਓΛࣻすことがٻめ
らΕΔ とɦいうओのਫ਼ਆΛもってࣻし
Λ༩えたいとئっていますʢٛڭと੟
໿ ��ɿ��ʣɻ

ձһのօさんにはɼօさんΛதইڭ

どうͧ໭って	
དྷてください！
Θͨ͠ ͨͪ͸྆खΛͯ͛޿�
օ͞ΜΛ͓଴͍ͪͯ͠·͢ɻ

·  た  ձ  ͏  ೔  ·  で

したかもしΕないਓʑがいてもその
ਓʑΛࣻすようɼڧくקめますɻڭձ
にൃ׆でなくなりɼ൷൑తになってい
Δਓʑにはɼh໭ってདྷてくださいɻ
໭ってདྷてɼओがඋえらΕた৯୎にண
きɼ੟ెのަΘりという؁くɼ৺Λຬ
たしてくΕΔ໦の࣮Λ࠶びຯΘってく
ださい とɦݺびかけますɻ

Θたしたちはɼ໭りたいと๬みながら
もɼきまりѱさΛײじてそうできないで
いΔਓʑがଟくいΔと֬৴していますɻ
໿ଋしますɻΘたしたちは྆खΛ͛޿
てօさんΛܴ׻しɼتんでおॿけしたい
とئっていΔのですɻʯʢ$IVSDI/FXT
�
���� ೥ �� ݄ ��೔ɼ�ʣ

ʜʜΘたしは৺から΁りくだってこ
のݺびかけΛ܁りฦしますɻΘたした
ちは྆खΛ͛޿てօさんΛお଴ちして
いますɻ˙

ʮوॏͳड͚͗ܧʯh ੟ెのಓʱ���� ೥ �݄߸，
��ʵ ��ΑΓ

ࣸ
ਅ
／8

ES
T#

6
3

Y
/G

ETTY
 IM

A
G

ES

େ؅௕ձୈೋސ໰
ジΣーϜζɾ&ɾ 
フΝ΢スト؅௕ 

（1920 ʵ 2007 ೥）

ܴ ׻
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ʮͦΕͰ΋ɼ͋ ͳ͕ͨͨ
͸Ҿ͖ଓ͖͑ڭಋ͘͜
ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹɼͦ ͷ
ਓΛձಊ΍ྱഈͷ৔ॴ
͔Β௥͍ग़ͯ͠͸ͳΒ
ͳ͍ɻ൴Βཱ͕ͪฦͬ
ͯչ͍վΊɼे ෼ʹݻ
͍ܾҙΛ΋ͬͯΘͨ͠
ͷ΋ͱʹ໭ͬͯདྷΔΑ
͏ʹͳΒͳ͍ͱ͸͍ݴ
੾Εͳ͍͔ΒͰ͋Δɻ
൴Β͕ͦ͏͢ΔͳΒ͹ɼ
Θͨ͠͸൴ΒΛ༊ͦ͏ɻ
͔ͩΒ͋ͳ͕ͨͨ͸ɼ
൴Βʹ͍ٹΛ΋ͨΒ͢
ऀʹͳΓͳ͍͞ɻʯ

ʢ� χʔϑΝΠ��ɿ��ʣ

ʮපΊΔਓʑΛ 
༊さΕΔΩリετʯ 

 ジェϑリーɾ 
ϋΠンը
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末 日 聖 徒 イ エ ス ・ キ リ ス ト 教 会 ・ 2 0 1 7 年 8 月 号
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ࣄهͷͦͷଞͷ߸݄ࠓ
Ϡ ン ά ア μ ϧ τ

੨ ɹ গ ɹ ೥

子
こ

ɹɹ供
ども

インスティテュート 
とは何でしょうか？

Πエεの໊
な

લ
ま え

 

家族の祈りの 
チャンピオン

	ձのインスςΟςϡートがどのような΋のか，人ੜをどのようにڭ
ॕ෱してくれるか，まだ஌らないですかʁ	インスςΟςϡートがなͥ
あなたのためにあるのか，このࣄهから見つけてΈましょう！

イエス༷
さま

が，いΖんな໊
な

લ
まえ

でよ͹れていたことを஌
し

っていますかʁ	
イエス༷

さま

の΄かの໊
な

લ
まえ

を஌
し

っているか，ためしてΈましょう。

Ո଒のفΓがちΌんとできるよう，ࣗ ෼のՈ଒をॿけたい
ですかʁ	Ո଒のفΓのνャンϐΦンになるための，��の
ఏҊを࣮ફしてください。
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