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Manatu mo Afiafi Faaleaiga

FAAOPOOPOGA O LOO MAUA I LE INITONETI
O loo maua le Liahona ma isi mea e faaaoga a le Ekalesia i le tele o gagana i le  
languages.lds.org. Asiasi i le facebook.com/liahona.magazine (e maua i le  
gagana Peretania, Potukale, ma le Sipaniolo) e sue ai savali musuia, manatu mo  
afiafi faaleaiga, ma mea e faaaoga e mafai ona e faasoa atu i au uo ma aiga.

AUTU I LE LOMIGA LENEI
O numera e faasino i le itulau muamua o le tusiga.

Agaga Paia, 26, 54, 66, 68
Agavaa, 63
Aiga, 4, 7, 50, 72
Aitalafu, 39
Alofa, 4, 70
Aoao atu, 13, 24
Aoaoga Faavae a  

Keriso, 26
Auai i le Lotu, 50, 66
Auauna atu, 13, 54, 70
Autalavou, 24
Faamanuiaga faaleperisi-

tua, 16, 80
Faatuatua, 16, 38, 42, 

60, 80

Galuega, 38
Galuega faalemalumalu, 

4, 50
Iesu Keriso, 12, 16, 42, 73, 

75, 76
Liua, 32, 64
Molimau, 63, 74
Natura paia, 26, 49
Ola-tutoatasi, 36, 37, 38, 

39, 40, 41, 54
Ponokalafi, 63
Sauniuniga mo faalave-

lave faafuasei, 36
Sefuluai, 79
Seminare, 64

Soifua maloloina  
faaletino, 16, 37

Talafaasolopito o aiga, 50
Tatalo, 32, 60, 64
Tekinolosi, 53
Teuina o meaai, 40
Togiola, 4, 16, 42
Tusi a Mamona, 12, 63, 

74, 75, 76
Tusitusiga Paia, 32
Uo, 58, 64
Upu o le Poto, 37, 63
Usiusitai, 10, 42
Valaauga, 13
Vavega, 80

“O Mafuaaga e Sefulu Ou Te Fiafia ai 
i le Tusi a Mamona,” itulau e 12: A uma 
ona faitau faatasi o se aiga lenei tusiga, 
e mafai ona e valaaulia tagata taitasi o le 
aiga e lisi ia mafuaaga latou te fiafia ai i 
le Tusi a Mamona. Mafaufau e tuu atu i 
tagata taitoatasi e faasoa mai a latou lisi 
ma a latou mau e sili ona fiafia i ai mai le 
Tusi a Mamona. E mafai ona e faia se sini 
e vaavaai mo nisi mafuaaga e fiafia ai i le 
Tusi a Mamona a o outou faitauina faatasi 
e le aunoa.

“Ia I Ai i le Mea e Ao ona Tatou I Ai,” 
itulau e 66: E mafai ona e faitau e uiga i 
le aafiaga a Elder Funk i le filifili e tu i se 
nofoaga paia ona fai lea o le gaoioiga o 
loo avatu faatasi ai i le itulau e 67. Mafau-
fau e talanoa o se aiga i mea e paia ai se 
nofoaga ma pe mafai faapefea e tagata 
taitoatasi ona tutu i nofoaga paia, e tusa 
lava pe e le o totonu o se falesa po o se 
malumalu. Talanoa i le taua o le matafaioi 
a le Agaga Paia i le fesoasoani ia tatou tutu 
i nofoaga paia.

O lenei lomiga o loo aofia ai tusiga ma gaoioiga e mafai ona faaaoga mo afiafi faaleaiga. 
O ni faataitaiga nei se lua.
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Mai meaalofa uma ua tuuina mai e lo tatou Tama Faa-
lelagi i Lana fanau, o le meaalofa silisili lava o le ola 
e faavavau (tagai MF&F 14:7). O lena meaalofa o le 

nonofo lea e faavavau i le afioaga o le Atua le Tama ma Lona 
Alo Pele i ni aiga. E na o malo aupito maualuga o le Atua, o 
le selesitila, o le a faaauau ai sootaga alofa o le olaga i le aiga.

O i tatou uma lava e faamoemoe mo le olioli o le 
nonofo ai i ni aiga agaalofa. Mo nisi o i tatou, o se lagona 
tatou te le’i oo i ai—o se lagona ua tatou iloa e mafai ona 
maua ae le’i oo i ai. Atonu na tatou vaai i ai i olaga o isi. 
Mo nisi o i tatou, o le alofa i le aiga ua foliga mai e sili atu 
le moni ma le pele pe a tuueseeseina i tatou e le oti mai 
se tamaitiiti, se tina, se tama, se uso, se tuafafine, po o se 
matua o matua agaalofa ma peleina. 

Ua tatou lagonaina uma le faamoemoe ia i ai se aso tatou 
te toe lagona ai le alofa mafanafana a lena tagata o le aiga 
sa tatou matuai alofaina ae ua oi nei ia toe opoina. 

E silafia e lo tatou Tama Faalelagi agaalofa o tatou loto. 
O Lona faamoemoega ia tuu mai ia i tatou le fiafia (tagai 
2 Nifae 2:25). Ma o lea na Ia tuuina mai ai le meaalofa o 
Lona Alo ina ia mafai ai ona maua le olioli i sootaga faale-
aiga lea e faaauau e faavavau. Ona sa motusia e le Faaola 
filifili o le oti, o le a faapea ona tatou toetutu ai. Ona sa Ia 
togiolaina a tatou agasala, tatou te mafai ai, e ala i le faatua-
tua ma le salamo, ona agavaa i le malo selesitila, lea e fusia 
faatasi ai aiga i le alofa e faavavau. 

Na auina mai e le Faaola le Perofeta o Elia ia Iosefa 
Samita e toefuatai mai ki o le perisitua (tagai MF&F 110). 

Faatasi ai ma na ki na oo mai ai le mana o le faamauga,  
o le ofoina mai o le meaalofa sili a le Atua i Lana fanau— 
le ola e faavavau i aiga e fusia faatasi e faavavau.

O se ofo e mafai ona talosaga i ai atalii/afafine uma o 
le Atua o e e o mai i lenei lalolagi. O le tasivaetolu o Ana 
fanau agaga na teena Lana ofo i le lalolagi o agaga. Ona 
o le leai o se faatuatua ma le faaali atu o le fouvale aliali, 
sa latou filifili ai ia le iloa lava le olioli o le meaalofa a le 
Tama Faalelagi o aiga e faavavau.

Mo i tatou o e ua pasia le suega taua i le muai lalolagi  
o agaga, ma faapea ona agavaa ai e maua le meaalofa o 
tino faitino, o le filifiliga maoae o le ola e faavavau e a tatou 
lava e fai. Afai ua faamanuiaina i tatou e maua le talalelei 
toefuataiina, e mafai ona tatou filifili e osia ma tausia fea-
gaiga a le Atua lea tatou te agavaa ai mo le ola e faavavau. 
A o tatou tumau i lena faamaoni, o le a faamaonia e le 
Agaga Paia lo tatou faamoemoe ma le talitonu o loo tatou 
i ai i le ala i le ola e faavavau, ia nonofo faatasi i ni aiga e 
faavavau i le malo selesitila.

Mo nisi, o lena olioli e faavavau e ono foliga mai o 
sina atagia tainane foi o se faamoemoega e galo atu. Atonu 
na fai e matua, fanau, uso, ma tuafafine ni filifiliga e foliga 
mai e faaleaoga ai i latou mo le ola e faavavau. Atonu foi  
e te mafaufau, pe mata ua e agavaa e ala i le Togiola a 
Iesu Keriso.

Sa tuuina mai e se perofeta a le Atua ia te a’u le fautuaga 
ua aumai ai ia te a’u le toafilemu. Sa ou popole ona atonu o 
le a le mafai ai e lo matou aiga ona faatasia e faavavau ona 

Saunia e  
Peresitene 
Henry B. Eyring
Fesoasoani Muamua 
i le Au Peresitene Sili

O LE FAAMOEMOE O LE  

S A V A L I  A  L E  A U  P E R E S I T E N E  S I L I

Alofa i le Aiga  
e Faavavau
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AOAO ATU MAI LENEI SAVALI

Mafaufau e amata i le ta’u atu ia i latou e te aoaoina 
e uiga i se taimi na e faafetai ai mo le faamoemoe 

o aiga e faavavau. Valaaulia i latou e mafaufau loloto i 
tami na latou lagona ai le agaga faafetai mo aiga e faa-
vavau. Fesili atu ia i latou pe latou te fia faasoa mai. Ona 

e valaaulia lea o i latou e mafaufau i ni auala e faaleleia 
atili ai ma atili ola agavaa ai i le malo selesitila ina ia 
mafai ona fai mo i latou le folafolaga faaperofeta, “o le 
a sili atu le matagofie o le faatulagaga o le aiga nai lo le 
mea e mafai ona e manatu i ai.”

o filifiliga a isi. Sa ia saunoa mai, “Ua 
e popole i le faafitauli sese. Tau lava 
o lou ola agavaa mo le malo selesitila, 
ma o le a sili atu le matagofie o le faa-
tulagaga o le aiga nai lo le mea e mafai 
ona e manatu i ai.”

Ia i latou uma o e ona o aafiaga 
faaletagata lava ia po o faaipoipoga  
ma fanau—po o le leai o na mea 
—ua lafo atu ai se puao i o latou 

faamoemoe, e tuuina atu la’u moli-
mau: O loo silafia ma alofa le Tama 
Faalelagi ia te oe o Lona atalii/afafine 
agaga. A o e i ai faatasi ma Ia ma Lona 
Alo Pele a o le’i i ai lenei olaga, sa 
Laua tuuina i lou loto lou faamoemoe 
o loo i ai e uiga i le ola e faavavau. 
Faatasi ai ma le mana o le Togiola a 
Iesu Keriso e galulue faatasi ma le tai-
taiga a le Agaga Paia, e mafai ai ona e 

lagona i le taimi nei, ma o le a lagona 
i le lalolagi a sau le alofa o le aiga lea 
e matuai finagalo lou Tama ma Lona 
Alo Pele ia e mauaina.

Ou te molimau atu a o e ola aga-
vaa mo le malo selesitila, o le fola-
folaga faaperofeta e faapea, “o le a 
sili atu le matagofie o le faatulagaga 
o le aiga nai lo le mea e mafai ona e 
manatu i ai” o le a fai mo oe. ◼
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E Faavavau Aiga

Ona o le Togiola a Iesu Keriso ma le toefuataiga o 
mana o le perisitua e faamau ai aiga, ua mafai ai 

ona tatou toe nonofo e faavavau ma o tatou aiga!  
O a mea e te fiafia ai e uiga i lou aiga? Mulimuli i faa-
tonuga nei e fai ai le filifili pepa e faailoga ai lou aiga.

1. Gagau faalua se fasipepa i le afa ina ia maua  
ai se fasipepa umi e tasi. 

2. Tusi se ata o se tagata ma ona lima e tau atu  
i tulimanu o loo gagau.

3. Oti ese le ata o le tagata. Aua le otia le vaega  
o loo papai atu ai lima i tulimanu o loo gagau.

4. Talatala. Tusi se faaupuga po o se ata o se mea  
e te fiafia ai e uiga i tagata taitoatasi o le aiga.

5. Faapipii faatasi ni filifili pepa se tele pe afai e 
toatele lou aiga!

Faasoa Atu o le Fiafia e Faavavau

O se tasi o mea e sili ona manaia e uiga i le talalelei o le 
malamalama e uiga i le ata o le faaolataga. Tatou te  

maua le avanoa matagofie e faatasi ai ma o tatou aiga mo  
le faavavau. O lena malamalama e fesoasoani tatou te maua 
ai le faamoemoe i soo se taimi tatou te lagona ai le lofituina 
e le lalolagi. Ua aoao mai Peresitene Eyring, “E silafia e lo 
tatou Tama Faalelagi agaalofa o tatou loto. O Lana fuafuaga 
o le aumaia ia i tatou o le fiafia (tagai 2 Nifae 2:25). O lea na 
Ia tuuina mai ai le meaalofa o Lona Alo ia mafai ai ona maua 
le olioli o sootaga faaleaiga e faaauau e faavavau. . . . O se 
ofo lea e mafai ona maua e atalii ma afafine uma o le Atua  
e o mai i le lalolagi.”

O lena faamanuiaga e faatatau ia i tatou o loo ola i le 
taimi lenei ma ia i latou o e ua maliliu—peitai e na o la tatou 
fesoasoani lava e mafai ai. O o tatou tuaa o loo i le lalolagi o 
agaga i le taimi nei, o loo faatalitali mai mo i tatou e saunia  
o latou igoa mo sauniga o le malumalu ina ia faataunuuina  
e fai ai ma o latou sui. Peitai o nisi o taimi e faigata ai ona fai 

AUTALAVOU

TAMAITI

le galuega mo i latou. Atonu tatou te pisi tele, pe atonu  
e mamao mea tatou te nonofo ai mai se malumalu e o atu 
soo ai i ai.

O le mea e lelei ai, o loo i ai isi auala e mafai ona tatou 
fesoasoani ai i o tatou tuaa, e pei o le faiga o galuega tala-
faasolopito o aiga, taina faalelei o igoa o tagata ua maliliu, 
po o le vaaiga o nai o tatou tei ae o atu o tatou matua i le 
malumalu. E ala i le fesoasoani atu, tatou te auauna atu ai  
i le Alii ma aumai le faamoemoe o aiga e faavavau ia i latou  
o loo i le isi itu o le veli.

1

3

5

2

4
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Faafaileleina  
Faatasi o Aiga

 “O le tane ma le ava ua i ai se  
tiutetauave paia e alofa ma  

tausi e le tasi le isi ma a la fanau.” 1  
Na saunoa Peresitene Russell M. 
Nelson, Peresitene o le Korama a 
Aposetolo e Toasefululua e faapea, 
“O le aiga e tatau ona avea ma fale 
su’esu’e o le Atua mo le alofa ma le 
auauna atu.” 

“E finagalo lo tatou Tama Faalelagi 
i tane ma ava ina ia faamaoni a’ia’i le 
tasi i le isi, ma ia faataua ma tausi a 
latou fanau o se tofi lea mai le Alii.” 2

I le Tusi a Mamona, ua saunoa mai 
ai Iakopo e faapea, o le alolofa o tane 
i a latou ava, o le alolofa o ava i a 
latou tane, ma le alofa o loo ia i laua 
mo a laua fanau, o nisi ia o mafuaaga 
sa sili atu ai i se tasi o taimi le amio-
tonu o sa Lamana nai lo o sa Nifae 
(tagai Iakopo 3:7).

O se tasi o auala sili ona lelei e 
valaaulia ai le alofa ma le lotogatasi 

i totonu o o tatou aiga, o le tautala  
ma le alofa i tagata o o tatou aiga.  
O le tautala ma le alofa e aumai ai 
le Agaga Paia. Sa talosaga mai Sister 
Linda K. Burton, peresitene aoao o 
le Aualofa, ina ia tatou mafaufau: “Na 
faafia ona tatou ‘fai [atu ni] upu alofa 
i le tasi’ ma le loto i ai?” 3

Mau Faaopoopo
Roma 12:10; Mosaea 4:15; Mataupu 
Faavae ma Feagaiga 25:5

Ia suesue ma le agaga tatalo lenei savali ma saili ia iloa mea e faasoa atu. O le a faapefea ona 
faateleina e le “O Le Aiga: O Se Folafolaga i le Lalolagi” lou faatuatua i le Atua ma faamanuia 
ai i latou e te tausia i faiaoga asiasi? Mo nisi faamatalaga, alu i le reliefsociety.lds.org.

O Tala Ola
Sa faasoa mai e Elder D. Todd 

Christofferson o le Korama a 
Aposetolo e Toasefululua se 
aafiaga a o laitiiti na tamau ai ia 
te ia le taua o se aiga alofa. A o 
matou laiti ma o’u uso, sa faia 
ai se taotoga tele o lo latou tina 
ona o le kanesa, lea sa matuai 
tiga ai o ia pe a faaaoga lona 
lima taumatau. Faatasi ai ma se 
aiga o tama, sa tele ni auliga, ae 
a o auli lona tina, sa masani ona 
taofi ae alu i totonu o le potu e 
tagi ai seia oo ina te’a le tiga. 

Ina ua iloa e le tama o Elder 
Christofferson le mea sa tupu, sa 
faalilolilo ona alu o ia e aunoa 
ma ni ana meaai i le aoauli toe-
toe lava mo se tausaga atoa, ina 
ia lava ai se tupe e sefe e faatau 
mai ai se masini na faafaigofie ai 
le auliga. Ona o lona alofa i lona 
toalua, sa ia faia ai se faataitaiga 
o le faafailelega i totonu o aiga 
mo lana fanau tama. E faatatau 
i lenei fesootaiga faagaeetia, na 
saunoa ai Elder Christofferson, 
“Ou te le’i iloa le ositaulaga ma 
le agaalofa o lo’u tama mo lo’u 
tina i lena taimi, ae o lea ua ou 
iloa, ou te faapea ifo ia te a’u 
lava, ‘O se tamatane lena.’” 4

Mafaufau i le Mea Lenei
E faapefea e le alofa ma le 
agalelei i le tasi ma le isi ona 
valaaulia ai le Agaga i totonu 
o o tatou aiga?

S A V A L I  A  F A I A O G A  A S I A S I

FAAMATALAGA
	 1. “O Le Aiga: O Se Folafolaga i le Lalolagi,” 

Liahona, Nov. 2010, 129.
	 2. Russell M. Nelson, “Faaolataga ma le  

Faaeaga,” Liahona, Me 2008, 78.
	 3. Linda K. Burton, “O le a Tatou o A‘e Faatasi  

i Luga,” Liahona, Me 2015, 31.
	 4. D. Todd Christofferson, “Ia Tatou Faatamatane,” 

Liahona, Nov. 2006, 46–48.

Faatuatua, Aiga, 
Toomaga
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TUSIGĀMANATU O LE KONAFESI O APERILA 2016
“O le mea ua fai atu ai A’u o le Alii ua Ou fai atu ai; . . . pe i lo’u lava leo po 
o i le leo o a’u auauna, ua tutusa lava” (MF&F 1:38).

Faavavau
“O la’u savali i le po nei o se tauma-
faiga e faamatala . . . mea e tatau 
ona tatou faia i le avea ai ma se 
vaega o le fuafuaga o le fiafia lea na 
sauniaina e lo tatou Tama Faalelagi 
mo i tatou. Ae tatou te lei fananau 
mai, sa tatou ola i se aiga faatasi ma 
lo tatou Tama Faalelagi e faavavau 
ma faaeaina. Sa Ia faauuina se 
fuafuaga lea e mafai ai e i tatou 
ona siitia ma alualu i luma ia avea e 
faapei o Ia. Sa Ia faia ona o le alofa 
mo i tatou. O le faamoemoega o 
le fuafuaga o le faatagaina lea o i 
tatou ia maua le avanoa e ola ai e 
faavavau e pei ona soifua ai lo tatou 
Tama Faalelagi. Ua ofo mai e lenei 
fuafuaga o le talalelei ia i tatou se 
ola o le olaga faaletino lea o le a 
tofotofoina ai i tatou. Sa tuuina mai 
se folafolaga e faapea e ala mai i le 
Togiola a Iesu Keriso, afai tatou te 
usiusitai i tulafono ma sauniga faa-
leperisitua o le talalelei, o le a tatou 
maua le ola e faavavau, le meaalofa 
sili o Ana meaalofa uma.”

A o e iloiloina le konafesi aoao ia Aperila 2016, e mafai ona e faaaogaina itulau nei  
(ma Tusigāmanatu o le Konafesi i lomiga i le lumanai) e fesoasoani ia te oe e suesue ma 
faaaoga aoaoga talu ai nei a perofeta ma aposetolo soifua ma isi taitai o le Ekalesia.

AOAO G A  FA AVA E  UA  FA A M A M A FA I N A

O se Faamagaloga  
o a Tatou Agasala
“O sauniga o le papatisoga e ala i le faatofuina, o le faaeeina o lima mo le 
meaalofa o le Agaga Paia, ma le faamanatuga e le o ni mea tutupu e mavae-
vae ma tuueseeseina; ae, o i latou o ni elemene i se mamanu fesootai ma 
tuufaatasia o le alualu i luma i le faaaogaina o le togiola. O sauniga taitasi 
e sosoo ai e siitiaina ma faalauteleina lo tatou faamoemoega faaleagaga, 
manaoga, ma faatinoga. O le fuafuaga a le Tama, le Togiola a le Faaola, ma 
sauniga o le talalelei e maua ai le alofatunoa tatou te manaomia e fetaomi 
ai i luma ma alualu ai i luma i lea laina ma lea laina ma lea mataupu ma le 
mataupu e agai atu i lo tatou taunuuga e faavavau.”

Peresitene Henry B. Eyring, Fesoasoani 
Muamua i le Au Peresitene Sili, “O Aiga 
e Faavavau,” Liahona, Me. 2016, 81.

Elder David A. Bednar o le Korama a Aposetolo e Toasefululua, “[Faatumauina] Pea le Faamagaloina 
o a Outou Agasala,” Liahona, Me 2016, 62.

F O L A F O L AG A  FA A P E R O F E TA
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“O le usiusitai o le  
toto ola lea o le 

faatuatua.”
Peresitene Dieter F. Uchtdorf,  

fesoasoani lua i le Au Peresitene Sili,  
“O Le A Ia Tuu Oe i luga o Ona Tauau  

ma Ave Oe i le Aiga,” Liahona,  
Me 2016, 103.

Tala Maoae mai le Konafesi
O le a se mea e sili ona tosina ai lo tatou mafaufau nai lo o se tala? O nisi nei  
o tala mai le tele na faasoa mai i le konafesi:

•	 O le a le sootaga i le va o fua o magnolia ma le ala e faia ai e le alofa le  
avanoa mo isi i o tatou olaga? —Tagai Neill F. Marriott, “Se a Se Mea Tatou  
te Faia?” 10.

•	 Aisea na nofo ai Elder Hales ina ua maea le konafesi e lulu lima ma tagata 
uma lava? —Tagai Robert D. Hales, “O Le Agaga Paia,” 105.

•	 I le 11 o tausaga, sa avea ai Yvette Bugingo ma se tagata sulufai, o lona tama 
na fasiotia ma o ona tuagane e toatolu na leiloloa. Na faapefea le faaiuga o 
lana tala? —Tagai Linda K. Burton, “Sa Fai Au ma Tagata Ese,” 13.

•	 E mafai faapefea e nei tala i tamaiti o le Au Paia o Aso e Gata Ai mai aiga  
e le lolotu ona uunaia i tatou i mea e ao ona fai? —Tagai Neil L. Andersen,  
“Ai Se Talia i Latou ua Talia A’u”, 49.

L A I N A  T U T U S A

Matafaioi Paia o Alii
E talanoaina i nisi taimi e le tele o failauga le autu lava lea e tasi o le  

talalelei. O saunoaga nei e tolu na faia e uiga i matafaioi paia o alii:

•	 Tane: “Taulimaina lau ava . . . i le ala o loo taulimaina ai oe e le Tama  
Faalelagi.” —Henry B. Eyring, “O Aiga e Faavavau,” 83.

•	 O e umia le perisitua: “ia ola e tusa ma o [ou] avanoa o e umiaina le perisi-
tua. I se aso a sau, e na o alii lava na latou tauaveina ma le manatu mamafa 
lo latou perisitua, e ala i le saili atu ma le filiga ina ia aoaoina e le Alii lava 
Ia, o le a mafai ona faamanuiaina, taialaina, puipuia, faamalosia, ma faama-
loloina isi.” —Russell M. Nelson, “O le Tau o le Mana o le Perisitua,” 67–68.

•	 Tama: “O le matafaioi a le tamā e paia lona faavae, na amata mai i se Tama i 
le Lagi ma oo mai, i lenei lalolagi faaletino, faatasi ai ma le Tama o Atamu. . . .

“. . . O le tulaga faatamā e manaomia ai le ositaulaga. . . .
“O le alofa i le tina o lana fanau—ma le faaalia o lena alofa—o le lua ia 

o ni mea sili ona lelei e mafai e se tamā ona faia mo lana fanau. E faamau-
sali ma faamalosia ai le faaipoipoga lea e avea ma faavae o lo latou olaga 
ma le saogalemu faaleaiga.” —D. Todd Christofferson, “O Tama,” 94, 95.

Ina ia faitau, matamata, pe faalogo 
i saunoaga o le konafesi aoao, asiasi 
i le conference.lds.org.
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“O amioga sa manatu muamua 
i ai e le talafeagai ma lē mama, i le 
taimi nei ua le gata ina onosaia ae 
ua manatu foi le toatele o tagata ua 
taliaina. . . .

“E ui lava ua suia le lalolagi, ae o 
loo tumau pea ia tulafono a le Atua. 
E le’i suia lava; ma o le a le suia lava. 
O Poloaiga e Sefulu e tonu—o polo-
aiga lava. E le o ni fautuaga. Ua tutusa 
lelei lava lo latou taua i aso nei e pei 
ona i ai foi i le taimi na tuu atu ai e le 
Atua i le fanauga a Isaraelu.” 1

Tatou te le tautala leaga e uiga i isi 
ona o le le mulimuli i poloaiga. Ae, 
tatou te vaai ifo i o tatou lava olaga 
ma iloilo ai po o le a le lelei o loo 

O Tulafono e Sefulu o loo maua 
i le Feagaiga Tuai (tagai Esoto 

20:1–17), ae ua iloa e le Au Paia o 
Aso e Gata Ai, o na poloaiga e faata-
tau i augatupulaga uma, ae e le na  
o taimi o le Feagaiga Tuai. Sa aoao 
mai e Apinati ia Tulafono e Sefulu i le 
Tusi a Mamona (tagai Mosaea 12:33–
36; 13:13–24), ma na toe faaali mai 
i latou e le Alii i le Perofeta o Iosefa 
Samita mo o tatou vaitaimi (tagai 
MF&F 42:18–29; 59:5–13).

E ui lava ina lafoai e le toatele o 
tagata i aso nei ia nei poloaiga, ae 
tatou te talitonu o loo aoga pea i latou. 
Na faamalamalama mai e Peresitene 
Thomas S. Monson:

TATOU TE TALITONU I LE TAUSIGA 
O TULAFONO E SEFULU

O  L E  M E A  T A T O U  T E  T A L I T O N U  I  A I

“E le i aumaia 
poloaiga a le Atua 
ina ia faaoso ita 
ia i tatou pe avea 
ma ni faafitauli i lo 
tatou fiafia. Ae e 
moni le faafeagai. 

O Le na foafoaina i tatou ma alofa 
ia i tatou ma le atoatoa, e silafia le 
auala tatou te manaomia ona ola ai 
i olaga ina ia maua le fiafiaga silisili 
e mafai ona maua. . . .

tatou ola ai i aoaoga faalelagi ua tuu-
ina mai ia i tatou.

O Tulafono e Sefulu ua faatusa i 
tulaga faatauaina autu o le amio, lea 
e mafai ona vaevaeina i ni vasega se 
lua: o le ala tatou te faia ai le Atua ma 
le ala tatou te faia ai isi. Ina ia fesoa-
soani ia tatou faatumauina le Atua i le 
totonugalemu o o tatou olaga, ua Ia 
poloaiina ai i tatou ia aua ne’i ifo atu 
i ni isi lava atua, ia tausia le paia o le 
aso Sapati, ma ia aloese mai le upuvale 
ma le ifo i tupua. Ina ia fesoasoani 
ia tatou alolofa i fanau a le Atua, ua 
Ia poloaiina ai i tatou ia ava i o tatou 
matua ma aua le gaoi, fasioti tagata, 
pepelo, mana’o, pe mulilua.

Ona o faaaliga faifaipea a le Atua 
i Ana perofeta, ua tatou aoao atili ai 
e uiga i mea ua Ia faamoemoe mai 
ia i tatou, ae e tumau lava ona avea 
Tulafono e Sefulu o se nofoaga lelei 
e amata ai i la tatou sailiga ia usiusitai. 
“O poloaiga a le Atua o se faailoaga o 
Lona alofa mo i tatou, ma o le usiusitai 
i Ana poloaiga o se faailoaga lea o lo 
tatou alofa mo Ia.” 2 ◼

“O le fea poloaiga o i le tulafono ua sili?” Tagai  
i le tali a le Faaola i le Mataio 22:37–40.
FAAMATALAGA
	 1. Peresitene Thomas S. Monson, “Tutu i  

Nofoaga Paia,” Liahona, Nov. 2011, 83.
	 2. Carole M. Stephens, “Afai Tou te Alofa  

Mai ia te Au, Ia Outou Tausi i Au Poloaiga,”  
Liahona, Nov. 2015, 120.

“Ua lava le alofa o lo tatou Tama  
Faalelagi ia i tatou ua fetalai mai ai:  
Aua e te molimau pepelo; aua e te  
gaoi; aua e te mulilua; ia e alofa atu  
i lou tuaoi e pei o oe lava ia te oe;  
ma isi mea faapena. Ua tatou iloa  
poloaiga. E malamalama o Ia a tatou  
tausia poloaiga, o le a fiafia atu o  
tatou olaga, faamalieina atili, ma  
faaitiitia le lavelave.”
Peresitene Thomas S. Monson, “Tausi i Poloaiga,” 
Liahona, Nov. 2015, 83.

O POLOAIGA E MO LO TATOU FIAFIA
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“Aua ne’i e fai mo oe ni atua 
ese i o’u luma” (Esoto 20:3). 
E ui o le toatele o tagata e 
le o faaosoosoina i aso nei 
e tapuai i se tama’i povi 
auro, ae e le tatau ona tatou 
tapuai i “tupua” e pei o viiga 
po o mea o le lalolagi (tagai 
2 Nifae 9:30).

“Ia manatua le aso sapati, ia tausi lona 
paia” (Mosaea 13:16). O le tausia o le 
aso Sapati e mafai ona fesoasoani tatou 
te aoao ai ia i ai se manatu “e tau-tasi 
i le mamalu o le Atua” (MF&F 88:67).

“Aua e te mulilua” (Esoto 20:14). 
O le i ai o ni mafaufauga mama e 
fesoasoani tatou te tausia ai lenei 
poloaiga (tagai MF&F 42:23).

O nisi nei o faataitaiga o le 
ola ai i poloaiga i aso nei:

AT
A 
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H 
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O
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“Ia e ava i lou tama ma 
lou tina” (Esoto 20:12). 
O lenei mea e mafai ona 
aofia ai le ava i o tatou 
tuaa, o tatou matua, ma 
o tatou matua faalelagi.

“Aua e te manao” (Esoto 20:17). 
O le manao e oo atu ai, i isi mea 
e aofia ai le, le faamalieina ma le 
le fiafia. 
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Ou Te Fiafia i le Tusi a Mamona I 
se tulaga lautele, ou te fiafia lava 

i ai mo le mana o loo i ai i le aumaia 
o le au faitau “ia latalata i le Atua e ala 
i le usitaia o ona mataupu, nai lo se isi 
lava tusi.” Atonu o le mafuaaga lena 
na faatatau i ai le Perofeta o Iosefa 
Samita o le “maaauau o la tatou tapu-
aiga,” ma “e silisili ona sa‘o i loo se isi 
tusi i le lalolagi.” 1

Ae ou te fiafia foi i le tusi mo ni 
mafuaaga patino. O ni mafuaaga nei 
se 10 o le tele o mafuaaga:

O Le Tusi a Mamona . . .

1.	 Sa tusia i se vaitaimi e tasi o le 
talafaasolopito e faaaoga e le au 
faitau o le isi [vaitaimi]—o tatou. 
Tagai Mamona 8:16, 34–35.

2.	O loo faamatala manino mai ai 
metotia a Lusifelo mo le faasala-
lauga o mea faataumaoi i aso e 
gata ai. Tagai 2 Nifae 28:3–29.

3.	Ua tautino mai o vaivaiga faa-
letagata o se avanoa ia malosi 
ai, ma o le o mai ia Keriso ma 
le lotomaualalo, o se mea lea e 
manaomia. Tagai Eteru 12:27.

4.	Ua faamatalaina le alofa moni o 
le alofa mama lea o Keriso ma o 
se meaalofa paia e mafai ona faia 
i ni laasaga patino ina ia maua ai. 
Tagai Moronae 7:43–48.

5.	O loo faamanino mai ai le 
manaomia o le faafeagai i mea 
uma. Tagai 2 Nifae 2:11–13.

6.	O loo faamatala tonu ma manino 
ai tulaga e mafai ai e le alofa 
mutimutivale ona faamalie mana-
oga o le faamasinotonu. Tagai 
Alema 34:11–30.

7.		 O loo tusifaamaumau ai vaega  
se lua o tagata na tuu i ai ni faa-
tonuga faapitoa ia suesue i upu 
a Isaia, o le tasi o ia [vaega] o 
i tatou. Tagai 2 Nifae 25:4–8; 
Mamona 8:23.

O MAFUAAGA E SEFULU OU TE 
FIAFIA AI I LE TUSI A MAMONA
Saunia e David Fullmer

A T A A T A

I le avea ai o se molimau lona lua a Iesu Keriso, o lenei tusi ofoofogia ua 
aoao mai ai mataupu ma aoaoga faavae e le o maua i se isi lava mea.

8.	Ua avea o se soa molimau faatasi 
ma le Tusi Paia i le sootaga a le 
Atua ma le tagata, e pei ona muai 
ta’ua i se valoaga o le Feagaiga 
Tuai. Tagai Esekielu 37:15–20; 
2 Nifae 28:29; 29:3–8.

9.	O loo i ai se folafolaga, afai tatou 
te faitau ma tatalo e uiga i ai ma 
se loto faamaoni, ma le faatuatua 
ia Keriso, o le a faaalia mai e le 
Alii ia i tatou o Lana lava upu 
lea. Tagai Moronae 10:4–5.

10.	Ua aoao mai, o puapuaga o le 
Faaola na tuuina atu ai ia te Ia 
le malamalama lelei i o tatou 
tofotofoga ma le tomai e fesoa-
soani ai ia i tatou a o tatou tauivi 
ma na [tofotofoga]. Tagai Alema 
7:11–13.

E sili i lo na mea uma, ou te fiafia i 
le Tusi a Mamona ona o lana molimau 
manino o Iesu o le Keriso. Ou te fiafia 
i ai mo lana folafolaga o le a iu lava ina 
togiola uma e le Alii le aiga o Isaraelu 
pe a latou osia ma tausia feagaiga paia 
ma Ia. O le Tusi a Mamona o se vavega 
o ona po nei—o se meaalofa o le alofa 
ia i tatou mai le Atua lava Ia. ◼
E alala le tusitala i Iuta, ISA.

FAAMATALAGA
	 1. Iosefa Samita, i le faatomuaga o le Tusi 
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I lo’u tausaga mulimuli i le Peraimeri, 
sa maua ai se matou faiaoga fou: o 

Uso Reynolds. Sa sina lona ulu ma 
maanuminumi [ona foliga], ma sa ia 
faamatala mai ni tala e uiga i le Pau o 
le Tamaoaiga ma lana tautua i le mili-
teli a le I.S i le taimi o le Taua Lona II a 
le Lalolagi. O le taimi maumau sa ou le 
malamalama i ana tala—sa le manaia 
ma na tutupu i aso lava la ua leva.

I se tasi taimi sa matou ulavavale 
ai ma a’u uo i totonu o le vasega. Sa 
aveese mai a’u e Uso Reynolds ma  
tautala sa’o mai lava ia te a’u. Sa ia  
fai mai ou te faia se mea lelei atu, ma 
fai mai sa manao i le mea sili mo a’u. 
A o le’i oo i lena taimi, o i matou ma 
a’u uo sa matou le faalogo [i le fai-
aoga]. Ae e le’i umi ae matou iloaina 
se mea taua e uiga ia Uso Reynolds 
—sa matuai popole alofa o ia ia i 
matou, ma na pau lava lana fuafuaga 
ia alofa ia i matou.

Sa faasoa mai i taimi uma e Uso 
Reynolds lana molimau i le Faaola o 
Iesu Keriso. Sa i ai se malamalama i 
ona foliga a’o ia aoaoina i matou e uiga 
i le mana o le ola i se olaga e totonu-
galemu ia Keriso. Sa oo ina avea ana 
tala ma ni aafiaga moni mananaia na 
faapea ona faaosofia ai o matou vaaiga 
faalemafaufau ma oo ina matou mana-
nao ai e auauna i le Alii. 

Ou te manatua pea se lesona sa 
ia aoaoina mai e uiga i le Perofeta o 
Iosefa Samita ma le ala na ia molimau 
mai ai o Iosefa Samita sa avea foi 
ma se tama laitiiti na pei o i matou. 

Faatasi ai ma ona loimata, sa ia ta’u 
mai ai ia i matou, sa i ai i le Alii ni faa-
moemoega maualuluga mo i matou, 
na pei foi ona sa i ai Ona [faamoemo-
ega maualuluga] mo Iosefa. Na fai mai 
Uso Reynolds, o le a taitasi i matou 
ma faia ni mea maoae i o matou 
olaga, e oo lava i le suia o le lalolagi, 
pe afai o le a matou pei o Iosefa ma 
faalatalata atu i le Faaola.

O ni nai tausaga mulimuli ane, a o 
matou i ai ma a’u uo i le aoga maua-
luga, sa matou iloa ai sa manaomia e 
Uso Reynolds le faagataina o ana laau 
apitoti [apricot]. Sa matou faagataina 
ma le fiafia ana laau, lea sa alu ai ni 
nai itula o le fepee’i i apefa’i ma le 
tatipieseina. Sa o se galuega mamafa, 
ae na matou iloaina o le a taua ia Uso 
Reynolds.

A U A U N A G A  I  L E  E K A L E S I A

Sa le’i na ona aoao o i matou e Uso Reynolds—sa ia alofa ia i matou.

O le tausaga lava foi lena sa matou 
iloa ai sa manaomia e Uso Reynolds 
se seti fou o tusitusiga paia. O ana 
tusitusiga paia na tuai, maanuminumi 
itulau, ma toulu ese. Sa tuufaatasi a 
matou tupe ma faatau mai mo ia se 
tusi fusi tolu pa’u manaia, sa lolomi 
ai i luga lona igoa. Sa matou tuuina 
atu ia te ia i le pati o le Kerisimasi a le 
matou uarota. O le a le galo lava ia te 
a’u le susulu o ona foliga ma le ilaila 
o ona mata i loimata ma le fiafia i le 
vaaia o i matou o tama o faia se mea 
sa taua tele ia te ia.

Ina ua ou alu i le kolisi i ni tausaga 
mulimuli ane, sa ou iloa ai ua maliu 
Uso Reynolds. Sa ou alu e asi lona 
faletua ma lona aiga e faasoa atu i ai 
lo’u faaaloalo loloto ma le talisapaia 
o ia. Ina ua ou vaai uma i lana fanau 
ma fanau a lana fanau fiafia, sa ou iloa 
ai le faamanuiaina o au i le iloaina o 
lenei tamalii maoae. 

“Sa alofa o ia ia te outou,” na fai 
mai ai Tuafafine Reynolds ma loimata 
ma se ataata. “Sa alofa moni o ia ia te 
outou.”

I se lalolagi lea e faigata ai ona 
taulai atu i mea sa’o, sa faaali mai e 
Uso Reynolds ia i matou, o le matou 
sootaga ma le Tama Faalelagi ma Lona 
alofa e sili atu lava ona taua. Atonu na 
matou faagataina laau a Uso Reynolds 
ma tuu atu ia te ia se seti fou o tusi-
tusiga paia, ae sa ia tuuina mai ia i 
matou se meaalofa sili atu: o se alofa 
tumau mo le Faaola o Iesu Keriso. ◼
E alala le tusitala i Kalefonia, ISAAT
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TALA FOU O LE EKALESIA

Ua faasilasila mai e le Au Peresitene 
Sili ia suiga nei i tofiga faaleautaitai 

i eria e amata atu i le aso 1 o Aokuso 
2015. O uso uma o Au Peresitene o 
Eria o ni Pulega Aoao.

Ua tofiaina Fitugafulu e ala i faa-
aliga, i lalo o le taitaiga a le Au Pere-
sitene Sili, e fesoasoani i le Korama a 

Aferika i Sautesasae

Stanley G.  
Ellis

Fesoasoani 
Muamua

Kevin S. 
Hamilton

Peresitene

S. Mark  
Palmer

Fesoasoani  
Lua

Aferika i Sisifo

Marcus B.  
Nash

Fesoasoani 
Muamua

Terence M. 
Vinson

Peresitene

Vern P.  
Stanfill

Fesoasoani  
Lua

Asia

Chi Hong (Sam) 
Wong

Fesoasoani 
Muamua

Randy D.  
Funk

Peresitene

David F.  
Evans

Fesoasoani  
Lua

Au Peresitene o Fitugafulu

L. Whitney 
Clayton

Donald L. 
Hallstrom

Richard J.  
Maynes

Craig C. 
Christensen

Ulisses  
Soares

Lynn G.  
Robbins

Gerrit W.  
Gong

Aposetolo e Toasefululua i la latou 
auaunaga i le lalolagi atoa.

I le taimi o le misiona faaletino a 
Keriso sa Ia valaaulia ia Fitugafulu, 
faatonu i latou i se auala e tutusa lava 
ma le au Aposetolo e Toasefululua 
ma auina atu ia te i latou “ai ona 
luma,” faamatala atu o le a faalogo foi 

i latou o e faalogo i o latou leo i Lona 
siufofoga (tagai i le Mataio 10:1, 16-17 
Luka 10).

I se faaaliga na tuuina atu i le Pero-
feta o Iosefa Samita i le 1835, sa faaali 
mai ai e le Alii, i le lotolotoi o isi mea, 
“le faatulagaga o le Toafitugafulu, e 
tatau ona i ai ia te i latou ni peresitene 
e toafitu e pulefaamalumalu i luga o i 
latou, e filifili mai i le aofai o le toafi-
tugafulu” (MF&F 107:93). ◼

Ua Tofia Taitai Fou o Eria

E lagolago i 
eria uma

Amerika i Matu 
Matusisifo
Amerika i 

Matu Sisifo

Amerika i 
Matu 

Sautesasae

Iuta i Matu Idaho Amerika i 
Matu 

Sautesisifo

Amerika i 
Matu 

MatusasaeIuta Aai o Sate 
Leki

Amerika i 
Matu Tutotonu

Iuta i Saute

Asiasi ane i le news.​lds.​org mo se faaopoopoga o tala fou ma mea e tutupu i le Ekalesia.
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Asia i Matu

Kazuhiko 
Yamashita

Fesoasoani 
Muamua

Scott D.  
Whiting

Peresitene

Yoon Hwan  
Choi

Fesoasoani  
Lua

Pasila

Marcos A. 
Aidukaitis

Fesoasoani 
Muamua

Claudio R. M. 
Costa

Peresitene

W. Mark  
Bassett

Fesoasoani  
Lua

Keripiane

Claudio D.  
Zivic

Fesoasoani 
Muamua

Walter F. 
González

Peresitene

Hugo E. 
Martinez

Fesoasoani  
Lua

Amerika Tutotonu

Adrián  
Ochoa

Fesoasoani 
Muamua

Jose L.  
Alonso

Fesoasoani  
Lua

Kevin R.  
Duncan

Peresitene

Europa

Paul V.  
Johnson

Fesoasoani 
Muamua

Patrick  
Kearon

Peresitene

Gary B.  
Sabin

Fesoasoani  
Lua

Europa i Sasae

James B. 
Martino

Fesoasoani 
Muamua

Bruce D.  
Porter

Peresitene

Larry S.  
Kacher

Fesoasoani  
Lua

Mekisiko

Arnulfo 
Valenzuela

Fesoasoani 
Muamua

Paul B.  
Pieper

Peresitene

Rafael E.  
Pino

Fesoasoani  
Lua

Sasae Tutotonu/Aferika i Matu

Larry R. 
Lawrence

Wilford W. 
Andersen

Faatautaia mai le laumua o le 
Ekalesia

Pasefika

S. Gifford 
Nielsen

Fesoasoani 
Muamua

O. Vincent 
Haleck

Peresitene

Craig A.  
Cardon

Fesoasoani  
Lua

Filipaina

Allen D.  
Haynie

Fesoasoani 
Muamua

Shayne M. 
Bowen

Peresitene

Evan A.  
Schmutz

Fesoasoani  
Lua

Amerika i Saute Matusisifo

Lawrence E. 
Corbridge

Fesoasoani 
Muamua

Carlos A.  
Godoy

Peresitene

Hugo  
Montoya

Fesoasoani  
Lua

Amerika i Saute Saute

Allan F.  
Packer

Fesoasoani 
Muamua

José A.  
Teixeira

Peresitene

Mark A.  
Bragg

Fesoasoani  
Lua
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Sa avea Elder Neal A. Maxwell (1926–2004) o se soo pele a le Alii o Iesu 
Keriso. Sa auauna atu o ia o se tasi o le Korama a Aposetolo e Toasefululua 
mo le 23 tausaga, mai le 1981 i le 2004. O le mana faaleagaga o ana aoaoga 

ma lana faataitaiga o le avea ma soo faamaoni sa faamanuiaina ma o loo faaauau 
ona manuia ai i le tele o auala ofoofogia ia tagata o le Ekalesia toefuataiina a le 
Faaola ma tagata o le lalolagi.

Ia Oketopa 1997, sa ma talimalo ai ma Sister Bednar ia Elder ma Sister Maxwell i 
le Iunivesite o Polika Iaga–Idaho (a o ta’ua o le Ricks College). Sa tuu e saunoa atu 
Elder Maxwell i tamaiti aoga, faiaoga, ma le aufaigaluega i se faigalotu tuufaatasi.

Na muamua atu i lena lava tausaga, sa feagai ai Elder Maxwell ma ni ao ma ni po 
e 46 o togafitiga faavaivai tagata e faaaoga ai ni kemikolo e tape ai sela o le kanesa 
o le toto [lukimia]. Sa sologa lelei ana [taumafaiga] ia toe malosi ma ana fofo faifai 
pea, e tau atu i masina o le tautotogo ma le taumafanafana, ae peitai sa faatapulaa 
lava le malosi faaletino ma le aumalosi o Elder Maxwell i le taimi sa ia malaga mai i 
Rexburg. Ina ua uma ona faafeiloai Elder ma Sister Maxwell i le malaevaalele, sa ma 
aveina atu loa ma Susan i laua i lo matou fale mo se malologa ma se taumafataga 
mama o le aoauli a o le’i faia le faigalotu.

Sa ou fesili atu ia Elder Maxwell po o a ni lesona sa ia aoaoina e ala i lona 
gasegase. O le a ou manatua pea le fitoitonu ma le ogaoga o le tali sa ia tuuina 
mai. “Dave,” sa ia fai mai ai, “Ua ou aoaoina, o le le solomuli e sili atu le taua nai 
lo o le ola.”

Saunia e Elder 
David A. Bednar

O le Korama 
a Aposetolo e 

Toasefululua

Taliaina o le Finagalo 
ma le Taimi a le Alii

O le faatuatua malosi i le Faaola o le taliaina lea o Lona  
finagalo ma [Lana] taimi i o tatou olaga—e tusa lava pe o le 
tali e le o le mea lea sa tatou faamoemoe pe mananao i ai.
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O lana tali i la’u fesili sa o se mataupu faa-
vae sa ia maua ai se aafiaga patino maoae i le 
taimi o ana togafitiga e faaaoga ai kemikolo. 
Ia Ianuari 1997, i le aso sa atofaina e amata 
ai le faasologa muamua o ona togafitiga, sa 
tepa atu ai Elder Maxwell i lona faletua, aapa 
atu mo lona lima, manava se mapuea loloto, 
ma saunoa atu, “Pau lava le mea ou te le fia 
solomuli.”

I lana savali i le konafesi aoao ia Oketopa 
1997, sa aoao mai ai Elder Maxwell ma le 
faamaoni tele: “A o tatou feagai ma o tatou 
lava . . . tofotofoga ma puapuaga, e mafai foi 
ona tatou aioi atu i le Tama, e pei lava ona 
sa faia e Iesu, ina ia tatou ‘le . . . ma’e’e’—o 
lona uiga ia le solomuli pe toe fo’i (MF&F 
19:18). O le le solomuli e sili atu le taua nai 
lo o le ola! I le ma lea, o le inu i se ipu oona 
e aunoa ma le tiga ai o se vaega foi lena o le 
faapei o Iesu.” 1

Sa oo ina atili loloto le aafiaga ma le taua 
ia te a’u o mau e faatatau i puapuaga o le 
Faaola a o Ia ofoina mai le taulaga togiola 
e le iu ma faavavau.

“Aua faauta, o a’u o le Atua na mafatia i 
nei mea mo tagata uma, ina ia latou le mafa-
tia pe afai latou te salamo;

“Ae afai latou te le salamo, o le a latou 
mafatia e pei lava o a’u;

“O le mafatia lea na oo ai ia te a’u lava, 
o le Atua lava lea, o le ua silisili i tagata uma, 
le gatete ona o le tiga, ma tafe toto ai i pu 
afu uma, ma mafatia ai i le tino atoa ma le 
agaga—ma manao ai ia Ou le inu i le ipu 
oona, ma ma’e’e—

“E ui i lea, ia i ai i le Tama le viiga, ma sa 
ou inu ma faauma ai a’u tapenapenaga mo le 
fanauga a tagata” (MF&F 19:16–19).

Sa le’i solomuli le Faaola i Ketesemane po 
o luga i Kolokota.

Sa le’i solomuli foi Elder Maxwell. Sa feta-
omi atu i luma ma tumau lenei Aposetolo 
maoae, ma sa faamanuiaina ai i le taimi faa-
opoopo i le olaga nei e alofa atu ai, e auauna 
atu ai, e aoao atu ai, ma molimau atu ai. O 
na tausaga faaiu o lona soifua sa o se faailoga 
ofo malosi i lana faataitaiga o se soo tuuto—e 
ala i ana upu ma ana galuega.

Ou te talitonu o le toatele o i tatou atonu o 
le a manatu, o se tagata e i ai le malosi faale-
agaga, potomasani, ma le maualuga o Elder 
Maxwell e feagai ai ma le gasegase tuga ma le 
maliu, ma se malamalamaaga o le fuafuaga o 
le fiafia a le Atua, faatasi ai ma le faamautino-
aga ma le alofa mutimutivale, ma le mamalu. 
Ae ou te molimau atu o faamanuiaga faapena 
e le tuuina atu mo na o le Au Pulega Aoao, pe 
mo ni nai tagata filifilia o le Ekalesia.

Talu mai lou valaauga i le Korama a le 
Toasefululua, o ou tofiga ma femalagaaiga 
ua mafai ai ona ou masani i tagata faamaoni, 
lototetele, ma le totoa o le Au Paia o Aso e 
Gata Ai i le lalolagi atoa. Ou te fia faamatala 

Sa faamalosia lou 
faatuatua a o ou moli-
mauina le faatagaina e 
lenei ulugalii o o laua 
manaoga malamalama 
mo le faamalologa ina 
ia "tofatumoanaina i 
le finagalo o le Tama" 
(Mosaea 15:7).
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atu ia te outou e uiga i se tasi o alii talavou o le ua faama-
nuiaina ai lou olaga, ma o le ua ou aoaoina ai faaleagaga ni 
lesona taua e uiga i le le solomuli ma e uiga i le tuu atu o o 
tatou lava loto ia “tofatumoanaina le loto o le Alo i le fina-
galo o le Tama” (Mosaea 15:7).

O se tala mo’i ma e moni foi ia tagata. Ae, o le a ou le 
faaaogaina igoa moni o tagata o loo aafia ai. Ou te faaao-
gaina ma le faatagaga ia faamatalaga filifilia mai a latou api 
talaaga patino.

“Ia Aua Le Faia Lo’u Loto ae O Lou Finagalo”
O Ioane o se alii agavaa ua umia le perisitua ma auauna 

faamaoni o se faifeautalai faamisiona. Ina ua taliu mai i le 
aiga mai lana misiona, sa tafao faamasani ma faaipoipoina i 
se tamaitai talavou amiotonu ma le lelei, o Heta. O Ioane sa 
23 ona tausaga ae o Heta sa 20 i le aso sa faamauina faatasi 
ai i laua mo le olaga nei ma le faavavau i le maota o le Alii.

Pe tusa o le tolu vaiaso talu ona uma le la faaipoipoga i 
le malumalu, ae iloa ai ua ma’i Ioane i le kanesa o ponaivi. 
Talu ai ona sa maua foi ni fula laiti o le kanesa i ona mama, 
o lea sa le tulaga lelei ai lona toe foi i le manuia.

Sa tusia e Ioane i lana api talaaga: “O le aso aupito sili 
lenei ona taufaafefe o lo’u olaga. E le gata ona sa ta’u mai 
ua ou maua i le kanesa, ae ona sa ou faatoa 
faaipoipo ma lagona ai ua ou toilalo i le 
avea ai ma se tane. Sa avea au ma tagata e 
tuuina mai mea e manaomia ma puipuia lo 
ma aiga fou, ae o lenei—i le tolu o vaiaso i 
lena matafaioi—na ou lagona ua ou toilalo.”

Sa tusia e Heta: “Sa o se tala faanoanoa 
lenei, ma ou te manatua lona suia tele o la 
ma’ua vaaiga. Sa ou i ai i totonu o le potu 
faatalitali a le falemai, sa ou tusitusia ai ni 
faamatalaga faafetai o le faaipoipoga a o ma 
faatalitalia taunuuga o suesuega a Ioane. Ae o le iloa e  
uiga i le kanesa o Ioane, na foliga mai sa le toe taua ai ia 
ulo mo kuka faaumiumi, falai ma ipu fai meaai. O le aso 
sili lenei ona leaga o lo’u olaga, ae ou te manatua lo’u alu 
e moe i lena po ma le loto faafetai mo le ma faamauga i 
le malumalu. E ui lava ina sa tuuina mai e fomai ia Ioane 
le na o le 30 pasene o le avanoa e ola ai, sa ou iloa afai e 
tumau pea lo ma faamaoni na ia te au se 100 pasene o le 
avanoa e faatasi ai ma ia e faavavau.”

E tusa ma le tasi le masina mulimuli ane, ae amata loa 
le kimo [togafitiga e faaaoga ai vailaau kemikolo] a Ioane. 
Sa ia faamatalaina lana aafiaga: “O togafitiga na mafua ai 
ona ou ma’i tigaina nai lo o se isi lava taimi o lo’u olaga. 
Ua toulu lo’u laulu, lusi le 41 pauna, ma na pei sa toulu ese 
lo’u tino. O le kimo [togafitiga e faaaoga ai vailaau kemiko-
lo] na ou aafia ai foi faalelagona, faalemafaufau, ma faale-
agaga. O le olaga sa o se tietiega i lola i le aluga o masina o 
le kimo, na i ai taimi lelei, taimi le lelei, ma mea uma e tova 
ai. Ae o na mea uma, sa tumau lava lo ma faatuatua o le a 
faamalolo a’u e le Atua. Sa ma iloaina lava.”

Sa tusia e Heta ona mafaufauga ma lagona: “E le mafai 
ona ou tatalia le tuu atu o Ioane e nofo na o ia i le falemai, 
o lea o le a ou moe ai i po uma i luga o se tama’i nofoa 
i lona potu. Sa toatele a ma uo ma aiga e asiasi mai i le 
ao, ae o po sa sili ona faigata. Ou te sioa i le taualuga ma 
mafaufau po o le a se mea ua fuafuaina e le Tama Faalelagi 
mo i maua. O nisi taimi e tami solo ai lo’u mafaufau i nofo-
aga pogisa, ma sa toetoe lava a manumalo ia te a’u lo’u fefe 
i le aveesea atu o Ioane. Ae sa ou iloaina o nei mafaufauga 
sa le mai le Tama Faalelagi. Sa oo ina fai soo a’u talosaga 
mo le faamafanafanaga, ma sa tuuina mai e le Alii ia te a’u 
le malosi e faaauau ai pea.”

O le tolu masina mulimuli ane, sa faia ai 
se taotoga o Ioane e aveese ai se fula lapoa 
mai lona vae. O le lua o aso talu ona uma 
le taotoga, sa ou asiasi atu ai ia Ioane ma 
Heta i le falemai. Sa matou talanoa i le taimi 
muamua sa ou feiloai ai ia Ioane i totonu o 
le misiona, e uiga i le la faaipoipoga, e uiga 
i le kanesa, ma e uiga i lesona taua e faava-
vau tatou te aoao mai e ala i tofotofoga o le 
olaga nei. A o tau faaiuiu le matou feiloaiga, 
sa talosaga mai Ioane pe mafai ona ou faia 

sona faamanuiaga faaleperisitua. Sa ou tali atu o le a ou 
tuuina atu ma le fiafia lena faamanuiaga, ae sa ou fia tuuina 
atu muamua ni fesili. 

O lea na ou tuuina atu ai ni fesili ou te le’i fuafuaina e fai 
atu, ma ou te le’i mafaufau muamua lava i ai: “Ioane, e i ai 
sou faatuatua e le faamaloloina [oe]? Afai o le finagalo a lo 
tatou Tama Faalelagi e siitia atu oe e ala i le oti i lou talavou 
i le lalolagi o agaga e faaauau ai lau galuega, e te faatuatua 
e faalogo ma usitai atu i Lona finagalo ma e le malolo ai?”

O le tasi o faamanuiaga 

silisili o le olaga nei o le, 

ia le solomuli ma faataga 

o tatou loto taitoatasi 

ina ia “tofatumoanaina  

i le finagalo o le Tama.”
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E masani lava i tusitusiga paia, sa faaaoga 
ai e le Faaola po o Ana auauna le meaalofa 
faaleagaga o le faamalologa (tagai 1 Korinito 
12:9; MF&F 35:9; 46:20) ma iloa ai na i ai i le 
tagata le faatuatua ina ia faamaloloina (tagai 
Galuega 14:9; 3 Nifae 17:8; MF&F 46:19).  
Ae a o matou talanoa faatasi ma Ioane ma  
Heta ma fagatua ma nei fesili, sa faateleina  
lo matou malamalama e faapea, afai o le  
finagalo o le Atua e mo lenei alii talavou lelei 
ina ia faamaloloina, ia na pau lava le ala e 
mafai ona maua ai lena faamanuiaga, o le  
pe afai lea e muamua faatuatua lenei ulugalii 
totoa e le faamaloloina. I se isi faaupuga, e 
tatau ona faatoilalo e Ioane ma Heta, e ala 
i le Togiola a le Alii o Iesu Keriso le “tagata 
natura” (Mosaea 3:19) o le matele lea o loo 
ia i tatou uma e poloai ma le le onosai ma le 
viga soo i faamanuiaga tatou te mananao i ai 
ma talitonu e tatau ai mo i tatou.

Sa matou iloa se mataupu faavae e fetaui 
i soo tuuto uma: o le faatuatua malosi i le 
Faaola o le taliaina ma le usiusitai o Lona 
finagalo ma [Lana] taimi i o tatou olaga— 
e tusa lava pe o le tali e le o le mea lea sa 

tatou faamoemoe pe mananao i ai. E mauti-
noa lava, o le a naunau, moomoo, ma talo-
saga atu Ioane ma Heta mo le faamalologa 
ma lo laua manatu, mafaufau ma le malosi 
atoa. Ae o le mea e sili ona taua, o le a laua 
“loto ina usitai uma ua silafia e le Alii e tatau 
ona faaoo mai i [o laua] luga, e pei ona usitai 
atu se tamaitiiti i lona tama” (Mosaea 3:19). 
Ioe, o le a laua loto e “tuu atu o [laua] agaga 
atoa e fai ma taulaga ia te ia” (Ominae 1:26) 
ma tatalo atu ma le faamaualalo, “Lo’u Tama 
e, a e finagalo i ai, ia e aveese lenei ipu ia te 
a’u, a e aua le faia lou loto a o lou finagalo” 
(Luka 22:42).

O mea sa foliga mai muamua ia Ioane, 
Heta, ma a’u o ni fesili e paso ai, na avea ma 
se mamanu o aoaoga faavae o le talalelei na 
foliga mai ua feteenai. Mafaufau i le apoapo-
aiga a le Faaola, “O lē maua lona ola, e mau-
mau ai ia te ia: a o le faamaumau i lona ola 
ona o a’u, e maua e ia” (Mataio 10:39). Sa Ia 
folafola mai foi, “A e toatele o e ua muamua e 
avea ma mulimuli; o e ua mulimuli foi e avea 
ma muamua” (Mataio 19:30). Ma sa fautuaina e 
le Alii Ona soo o aso e gata ai, “Ma o lau upu o 

Sa tumu lo’u loto  
i le faafetai ma le  
faamemelo a o ou 
molimauina lenei ulu-
galii talavou o taulima 
le tauiviga aupito sili 
ona faigata o tauiviga 
faaleagaga uma—o le 
lolo atu ma le agamalu 
o o laua loto i le fina-
galo o le Atua.
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le a faamaualalo ai le toatele o tagata maualuluga, ma o lau 
upu o le a faaea ai le toatele o e maualalalo” (MF&F 112:8). 
O le mea lea, o le i ai o le faatuatua ina ia le faamaloloina 
e foliga mai e fetaui lelei i se mamanu mamana o aoaoga 
faavae o le talalelei e foliga mai e feteenai, lea e manaomia ai 
ona tatou ole atu, saili atu, ma tu’itu’i atu ina ia tatou maua le 
poto ma le malamalama (tagai 3 Nifae 14:7).

Ina ua uma ona faaalu le taimi na manaomia e mafau-
fau loloto ai i a’u fesili ma ia talanoa ai ma lona toalua, sa 
faapea mai loa Ioane ia te a’u: “Elder Bednar, ou te le fia 
oti. Ou te le manao e tuua Heta. Ae afai o le finagalo o le 
Alii ia siitia atu a’u i le lalolagi o agaga, ia ou te matea ua 
ou manao e talia lena mea.”

Sa tumu lo’u loto i le faafetai ma le faamemelo a o ou 
molimauina lenei ulugalii talavou o taulima le tauiviga 
aupito sili ona faigata o tauiviga faaleagaga uma—o le lolo 
atu ma le agamalu o o laua loto i le finagalo o le Atua. Sa 
faamalosia lo’u faatuatua a o ou molimauina lenei ulugalii 
o faataga o laua manaoga malolosi ma malamalama mo le 
faamalologa ina ia “tofatumoanaina i le finagalo o le Tama” 
(Mosaea 15:7).

Sa faamatalaina e Ioane lana tali mai i le matou talanoaga 
ma le faamanuiaga sa ia mauaina: “Sa faa-
soa mai e Elder Bednar ia i ma’ua le manatu 
mai ia Elder Maxwell e faapea e sili atu le le 
solomuli nai lo o le ola. Ona fesili mai lea o 
Elder Bednar ia i ma’ua, ‘Ou te iloa o loo ia te 
oulua le faatuatua ina ia faamaloloina, ae o ia 
te oulua le faatuatua e le faamaloloina ai?’ O 
se manatu ese lenei ia te a’u. O le mea moni 
sa ia fesili mai pe sa i ai so’u faatuatua e talia 
ai le finagalo o le Alii pe afai o Lona finagalo 
ia le faamaloloina a’u? Afai na oo mai le taimi 
ou te ulufale atu ai i le lalolagi o agaga e ala 
i le oti, pe sa ou saunia e usitai ma talia?”

Sa faaauau le faamatalaga a Ioane: “O le i ai o le faa-
tuatua ina ia le faamaloloina sa foliga mai ua le tusa ai ma 
le mea sa masani ona faamoemoeina; ae o lena vaaiga na 
suia ai le ala sa ma mafaufau ai ma lo’u toalua ma mafai 
ai ona tuu atu o ma talitonuga atoa i le fuafuaga a le Tama 
mo i ma’ua. Sa ma aoaoina sa manaomia ona ma maua le 
faatuatua, o le Alii e pule po o le a lava le taunuuga e oo i 
ai, ma o le a Ia taiala i maua mai le mea o loo ma i ai agai 

atu i le mea e tatau ona ma i ai. A o ma tatalo, o a ma’ua 
talosaga sa suia mai le ‘Faamolemole e faamalolo a’u’ i le 
‘Faamolemole tuu mai ia te a’u le faatuatua e talia ai soo se 
taunuuga ua fuafuaina e Lau Afio mo a’u.’

“Sa ou mautinoa e talu ai o Elder Bednar o se Aposetolo, 
o le a ia faamanuia i elemene o lo’u tino ia galulue faatasi, 
ma o le a ou oso ese mai le moega ma amata ona siva pe 
fai se mea tulaga ese faapena! A o ia faamanuiaina a’u i 
lena aso, sa ou maofa ona o upu sa ia saunoa ai sa toeitiiti 
lava tutusa i upu a lo’u tama, lo’u tama faaletulafono, ma 
lo’u peresitene o le misiona. Sa ou iloaina mulimuli ane, e 
le afaina po o lima o ai e i luga o lo’u ulu. E le suia la mana 
o le Atua, ma e faailoa mai Lona finagalo ia i tatou taitoatasi 
ma e ala mai i ana auauna faatagaina.”

Sa tusia e Heta: “Mo a’u, o lenei aso sa tumu i lagona 
fefiloi. Sa matuai o’u mautinoa lava o le a tuu e Elder 
Bednar ona aao i luga o le ulu o Ioane ma faamalolo 
atoatoa ai o ia mai le kanesa. Sa ou iloaina e ala mai i le 
mana o le perisitua e mafai ona faamaloloina ai o ia, ma 
sa matuai o’u manao lava ia tupu lena mea. Ina ua uma 
ona ia aoaoina i ma’ua e uiga i le faatuatua ina ia le faa-
maloloina, sa matuai o’u fefe lava. E oo mai i lena taimi, 

ou te le’i amata taulimaina le mea moni e 
faapea, o le fuafuaga a le Alii e ono aofia ai le 
aveesea o lo’u toalua fou. Sa faalagolago lo’u 
faatuatua i luga o taunuuga sa ou manao i ai. 
I se isi a faaupuga, sa leai se loloto. E ui lava 
ina tau faafefe i le amataga, ae o le manatu 
o le i ai o le faatuatua ia le faamaloloina na 
iu ina faasaolotoina ai a’u mai le popole. Na 
mafai ai ona i ai lo’u talitonuga atoatoa na sili 
atu le silafia e lo’u Tama Faalelagi o a’u nai lo 
lo’u iloaina o a’u lava, ma o le a Ia faia le mea 
e sili ona lelei mo maua ma Ioane.”

Sa faia se faamanuiaga, ma ua mavae atu vaiaso, masina, 
ma tausaga. Sa faavavega ona faasolo tuuitiitia le ogaoga 
ma le malosi o le kanesa o Ioane. Sa mafai ona ia faamaea-
ina ana aoaoga i le iunivesite ma maua ai se galuega faa-
manuiaina. Sa faaauau e Ioane ma Heta ona faamalosia le 
la mafutaga ma fiafia faatasi i le olaga.

O se taimi mulimuli ane, sa ou maua ai se tusi mai ia 
Ioane ma Heta na logo mai ai a’u e faapea na toe foi mai 
le kanesa. Sa toe amatalia ana kimo ma atofaina le aso o le 

E tusa lava pe malosi  

lo tatou faatuatua, 

e tele mauga o le 

a le aveesea ai. Ma 

e le o ma’i uma ma 

lē atoatoa o le a 

faamaloloina.
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taotoga. Sa faamatala mai e Ioane: “O lenei tala sa le gata 
ina oo mai o se mea na ma le fiafia ai ma Heta, ae sa ma le 
malamalama foi i ai. Pe sa i ai se mea ma te le’i aoaoina i le 
taimi muamua? Pe na faamoemoe mai e le Alii se mea e sili 
atu mai ia i maua?

“O lea na amata ai ona ou tatalo mo se faamaninoga ma 
mo le Alii ina ia fesoasoani mai ia ou malamalama pe aisea 
na tupu ai lenei toe oo mai o le kanesa. I se tasi aso a o ou 
faitau i le Feagaiga Tuai sa ou maua ai la’u tali. Sa ou faitau i 
le tala ia Keriso ma Ona Aposetolo i luga o le sami i le taimi 
na oso ai se matagi malosi. O le matatau ai ina ne’i sa’e le  
vaa, sa o atu ai le au soo i le Faaola ma fai atu, ‘Le aoao e,  
e te le manatu mai ea ia te i matou a fano?’ 
O le mea tonu lava lenei na ou lagonaina! 
E te le manatu mai ea i lo’u maua i le kanesa? 
E te le manatu mai ea i lo ma manao e amata 
se aiga? Ae a o faaauau pea la’u faitau i le 
tala, sa ou maua ai la’u tali. Sa silasila atu le 
Alii ia i latou ma fetalai atu, ‘Outou e faatua-
tua itiiti,’ ma sa Ia faaloaloa atu Lona aao ma 
vavao atu i vai.

“I lena lava taimi sa tatau ai ona ou fesili 
ifo ia te a’u lava, ‘Pe ou te talitonu moni ea 
i lenei mea? Pe ou te talitonu moni sa Ia 
vavaoina vai i lena aso? Pe ua na o se tala 
manaia e faitau i ai?’ O le tali o le: Ou te 
talitonu, ma ona ua ou iloa sa ia vavaoina 
vai, sa ou iloa ai i le taimi lava lena e mafai 
ona Ia faamalolo ia te a’u. E oo lava i lenei 
taimi, sa faigata ia te a’u ona tau faaogatasi le 
manaomia o lo’u faatuatua ia Keriso ma le le 
maalofia o Lona finagalo. Sa ou vaai i ia mea 
o ni mea eseese se lua, ma o nisi taimi sa ou lagona ai e 
tetee le tasi i le isi. ‘Aisea e tatau ai ona i ai lo’u faatuatua pe 
afai o Lona finagalo o le mea lea e iu ina manumalo,’ sa ou 
fesili ai? Ina ua mavae lenei aafiaga, sa ou iloaina o le i ai o 
le faatuatua—i lo’u lava ia tulaga—sa le o le manaomia ona 
iloa o le a ia faamalolo ia te a’u, ae e mafai ona Ia faamalolo 
ia te a’u. Sa tatau ona ou talitonu e mafai ona Ia, ma pe afai 
lava e tupu sa pule lava o Ia.

“A o ou faatagaina na manatu e lua ia i ai faatasi i lo’u 
olaga, ma taulai atu le faatuatua ia Iesu Keriso ma usitai 
atoatoa atu i Lona finagalo, sa faapea ona ou maua ai le 

faamafanafanaga sili atu ma le toafilemu. Sa matuai matago-
fie le vaaia o le aao o le Alii i o ma’ua olaga. Ua taatitia tonu 
lava mea i o latou tulaga, ua tutupu vavega, ma e faaauau 
pea ona faalotomaualaloina i ma’ua i le vaaia o le faailoaina 
mai o le fuafuaga a le Atua mo i ma’ua.”

O le amiotonu ma le faatuatua ua mautinoa lava le aoga 
e fuliese ai mauga po o mea faalavefau—pe afai o le fuli-
eseina o mauga e ausia ai faamoemoega o le Atua ma ua 
tusa ai ma Lona finagalo. O le amiotonu ma le faatuatua e 
mautinoa lava e aoga i le faamaloloina o e mamai, tutuli, pe 
pipili—pe afai o faamalologa faapena e ausia ai faamoemo-
ega o le Atua ma ua tusa ai ma Lona finagalo. O le mea lea, 

e oo foi i le faatuatua malosi, e tele mauga o 
le a le aveesea ai. Ma e le o mai uma ma lē 
atoatoa o le a faamaloloina. Afai e faatapulaa-
ina mea faafeagai uma, afai e aveesea uma ia 
faafitauli, o lona uiga o le a le faataunuuina 
faamoemoega autu o fuafuaga a le Tama.

“O le tele o lesona e tatau ona tatou aoao-
ina i le olaga nei, e pau le auala e mafai ona 
maua ai, e ala lea i mea tatou te oo i ai ma o 
nisi taimi e puapuagatia ai. Ma ua faamoemoe 
ma talitonuina i tatou e le Atua e feagai ma fai-
gata le tumau o le olaga nei faatasi ai ma Lana 
fesoasoani ina ia mafai ona tatou iloa mea e 
tatau ona tatou aoao ai ma iu ai ina avea i tatou 
ma tagata e tatau ona avea ai i le faavavau. 

O Le Uiga o Mea Uma 
O le tala lenei e faatatau ia Ioane ma 

Heta o se tala masani ma ese lava. O lenei 
ulugalii talavou o le sui o le faitau miliona o 

le Au Paia o Aso e Gata Ai faamaoni, ma tausi feagaiga i le 
lalolagi atoa, o e o loo fetaomi atu i luma i le ala sao ma le 
vaapiapi ma se faatuatua tumau ia Keriso ma se susulu atoa 
o le faamoemoe (tagai 2 Nifae 31:19–20). Sa le’i auauna atu 
Ioane ma Heta i ni tulaga maualuluga iloagofie faaleautaitai 
i totonu o le Ekalesia, sa le aiga i le Au Pulega Aoao, ma o 
nisi o taimi sa i ai o la masalosaloga ma popolega. I le tele 
o nei itu, o le la tala o se tala masani. 

Ae o lenei alii ma le tamaitai talavou sa faamanuiaina i 
auala e tulaga ese e aoao ai lesona taua mo le faavavau e 
ala i puapuaga ma faigata. Ua ou faasoaina atu lenei tala ia 

O loo faamoemoe mai 

le Atua ma faatuatua-

ina i tatou ia feagai 

mo se taimi le tumau 

ma faigata o le olaga 

nei, faatasi ai ma Lana 

fesoasoani ina ia mafai 

ona tatou iloa mea e 

tatau ona tatou iloa ma 

iu ai ina avea i tatou 

ma tagata e tatau ona 

avea ai i le faavavau.
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te outou aua o Ioane ma Heta, o e ua pei lava 
o le toatele o outou, na oo ina malamalama o 
le le solomuli e sili atu le taua nai lo o le ola. 
O le mea lea, o le la aafiaga sa le faatatau tele 
i le ola ma le oti; nai lo o lena, sa faatatau i le 
aoaoga, ola, ma le avea ai.

Mo le toatele o outou, o le la tala o le, sa 
avea, pe e mafai foi ona avea ma au tala. O 
loo e feagai, sa [e] feagai, pe o le a [e] feagai 
ma ni luitau tutusa i o outou olaga, faatasi ai 
ma lea lava lototele e tasi ma le vaaiga faale-
agaga e pei ona sa i ai ia Ioane ma Heta. Ou 
te le iloa pe aisea e aoao ai e nisi o tagata 
ia lesona o le faavavau e ala i tofotofoga ma 
puapuaga—ae e aoao e isi ia lesona tai faa-
pena e ala i le laveai ma le faamalologa. Ou 
te le iloa ia mafuaaga uma, ia faamoemoega 
uma, ma ou te le iloa mea uma e uiga i le 
taimi a le Alii. Faatasi ai ma Nifae, e mafai e 
oe ma a’u ona faapea atu, tatou te “le iloa le 
uiga o mea uma” (1 Nifae 11:17).

Ae ou te iloa lelei lava nisi o mea. Ou te 
iloa o i tatou o atalii ma afafine agaga o se 
Tama Faalelagi alofa. Ou te iloa o le Tama 
e Faavavau o le mataisau o le fuafuaga o le 

fuafuaga o le fiafia. Ou te iloa o Iesu Keriso 
o lo tatou Faaola ma le Togiola. Ou te iloa na 
mafai e Iesu ona faataunuu le fuafuaga a le 
Tama e ala i Lana Togiola e le iu ma faavavau. 
Ou te iloa o le Alii, o le sa “tu’itu’ia, fasia, [ma] 
faamanualia mo i tatou,” 2 e mafai ona fesoa-
soani ma faamalosi “i ona tagata, e tusa ma o 
latou vaivaiga” (Alema 7:12). Ma ou te iloa o 
le tasi o faamanuiaga silisili o le olaga nei o le, 
ia le solomuli ma faataga o tatou loto taitoatasi 
ina ia “tofatumoanaina i le finagalo o le Tama” 
(Mosaea 15:7).

E ui ina ou le iloa mea uma e uiga i le 
e faapefea, ma le o afea, ma le o fea, ma le 
aisea e tutupu ai nei faamanuiaga, ae ou te 
tautino atu e moni i latou. Ma ou te iloa a o 
outou fetaomi atu i luma i o outou olaga ma 
se faatuatua tumau ia Keriso, o le a outou 
maua le gafatia ia le solomuli ai. ◼
Mai se faigalotu a le Ofisa o Aoga a le Ekalesia, “That We 
Might ‘Not . . . Shrink,’” sa fofogaina atu i le Iunivesite o 
Texas i Arlington i le aso 3 o Mati, 2013.

FAAMATALAGA
	 1. Neal A. Maxwell, “Faaaoga Le Toto Togiola a Keriso,” 

Liahona, Ian. 1998, 22.
	 2. “Iesu o Nasareta, le Tupu, Faaola” Viiga, nu. 101.

O le tele o lesona  
e tatau ona tatou  
aoaoina i le olaga nei, 
e pau le auala e mafai 
ona maua ai, e ala lea  
i mea tatou te oo i ai 
ma o nisi taimi e pua-
puagatia ai.
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E tatau i le autalavou ona aoao atu. Sa faamanino  
mai e le Alii le mea lenei ina ua Ia lisiina mai tiute 
o se ositaulaga: 

“O le tiute o le ositaulaga o le talai atu, aoao atu, faama-
lamalama atu, apoapoai atu, ma papatiso atu, ma faamanu-
ia le faamanatuga.” (MF&F 20:46; faaopoopo le faamamafa).

E na o ni nai fuaiupu mulimuli ane, o loo faasafua atu  
ai e le Alii le tiute ia aoao atu ma faamalamalama atu i 
aoao ma tiakono (tagai MF&F 20:58–59). O le mea moni, 
e manaomia e alii talavou ma tamaitai talavou uma le ava-
noa e aoao atu ai mai i lea taimi i lea taimi.

O Aoga o le Aoao Atu e Isi Talavou o Isi Talavou
O Iesu Keriso o le faiaoga atoatoa lea. O le aoao atu e 

fesoasoani ai i le autalavou ia mulimuli i le faataitaiga a le 
Faaola ma avea atili ai e pei o Ia. O le aoao atu foi e saunia 
ai i latou ia avea ma ni faifeautalai, matua, ma ni taitai i le 
Ekalesia. A aoao atu le autalavou, e tatau lava ona latou 
suesue i le talalelei ma ola ai. E i ai foi ia i latou le Agaga ina 
ia mafai ona aoao atu (tagai MF&F 42:14). O le taunuuga, o 
faiaoga autalavou, e masani lava ona tele atu mea [latou te] 
aoaoina ma maua ai se molimau malosi atu e uiga i le autu 
nai lo o tagata o le vasega.

Ma le isi, o le autalavou e aoao atu, latou te maua le to’a, 
aoao i tomai faafaiaoga, ma amata ona iloa mea latou te le 
iloa. O le autalavou o e na maua le avanoa e avea ai ma ni 
faiaoga e aoao foi ia avea ma ni tamaiti aoga ma ni tagata 
lelei atu o le vasega.

Ae o le mea e sili atu, o le autalavou na aoaoina e faapea 
foi ona faamanuiaina. E masani ona faalogo ma tele ina 
auai le autalavou pe a aoao atu la latou tupulaga. E faama-
losia ai faauoga a o talanoa le autalavou i autu o le talalelei 

a o faatasi ai le Agaga. Ma e masani 
lava ona mafai lelei e le autalavou ona 
fesoasoani i le tasi ma le isi ia galulue 
e ala i a latou faafitauli masani. 

E Mafai Faapefea ona Fesoasoani 
Taitai Matutua i le Autalavou ia 
Manuia?

Pe a aoao atu ia autalavou, e nafa taitai matutua mo 
le faamautinoaina o le amio talafeagai ma se siosiomaga 
faaleagaga.

E mulimuli taitai matutua i le Agaga pe a valaaulia le 
autalavou e aoao atu.1 O nisi o le autalavou e le’i sauni e 
aoao atu, e ao ai i taitai ona faaeteete e aua ne’i lagona e 
nei tagata talavou le le toafimalie. Atonu ua saunia nisi o 
le autalavou e aoao atu na o se vaega o se lesona, ae o isi 
e mafai ona aoao atu se lesona atoa. I vasega toalaiti, ia 
mautinoa e taitai e le talosagaina soo le autalavou e aoao 
atu. Ma le isi, o nisi o lesona, ae maise lava lesona o autu 
faigata, e sili atu ona aoaoina e tagata matutua. Ma le isi, e 
manaomia ona vaaia e autalavou le faataitaia e taitai matu-
tua o mataupu faavae sao o le aoao atu. 

E mafai e taitai matutua po o matua ona galulue taitoa-
tasi ma le autalavou e fesoasoani ai i le saunia o a latou 
lesona. O lenei fesoasoaniga e aofia ai le fai atu i le auta-
lavou e faitau le lesona ia le itiiti ifo ma se vaiaso a o le’i 
faia,2 fautua atu ia i latou e tatalo mo le mea e finagalo 
le Tama Faalelagi latou te aoao atu, faia o se fuafuaga o le 
lesona, ma faataitai le aoaoina atu faatasi o le lesona. A o 
maua e le autalavou faaaliga i le taimi o le faagasologa o le 
tapenaga, e mafai e taitai ona fesoasoani ia latou iloa ai o le 
faaaliga lava lena. 

Saunia e  
Brian K. Ashton
Fesoasoani Lua i le 
Au Peresitene Aoao 
o le Aoga Sa

FESOASOANI I LE  
AUTALAVOU IA  

A O A O  A T U  I  L E  A L A  A  L E  F A A O L A

Aoao Atu
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E tatau i le autalavou ona 
aoao atu, ma faatasi ai 
ma ni fesoasoani, e mafai 
ona latou aoao lelei atu.

o le lesona. Sa fai e Iakopo le afa 
muamua o le lesona, ma faaali atu se 
vitio puupuu, faasoa atu mau e faa-
tatau i le ma autu, ma fai atu ni fesili 
sa mafaufauina lelei. Sa fesili atu foi 
Iakopo i tagata o le vasega po o le a 
le mea na latou lagonaina ma fesoa-
soani ia latou iloa le Agaga Paia.

I le afa lona lua o le vasega, sa ou tuu atu i tagata o le 
vasega e aoao atu i le tasi ma le isi le Uluai Faaaliga. Ona ma 
valaauliaina lea o i latou e aoao atu le Uluai Faaaliga i o latou 
aiga i le afiafi faaleaiga. Ina ua uma le vasega, sa ma auina atu 
se imeli i matua e logoina ai i latou e uiga i le ma valaaulia.

Ina ua ou fesili atu ia Iakopo po o a ni ona lagona e uiga 
i le lesona, sa ia fai mai, “Sa matuai manaia lava. Ou te iloa 
sa i ai iina le Agaga aua ou te le’i mafaufauina e mafai e 
tagata o la’u vasega ona tali a ta fesili, ae sa latou taliina.”

E tatau i le autalavou ona aoao atu, ma e mafai ona e 
fesoasoani ia latou manuia. Pe a latou faia, o le a tupu-
tupu a’e a latou molimau, ma o le a lelei ona saunia i 
latou e avea o ni faifeautalai, matua, ma taitai i le Ekalesia. 
Ae o le mea e sili ona taua, o le a avea atili i latou e pei o 
le Faaola. ◼
Faamolemole tagai i le tusi lesona fou, Aoao Atu i le Ala a le Faaola, i  
aoaoatu.lds.org mo nisi manatu i le faaleleia o le aoao atu.

FAAMATALAGA
	 1. O peresitene o le korama a le Perisitua Arona e fono faatasi ma o latou 

taitai matutua i le filifiliga o se talavou o le a aoaoina lesona o le a 
sosoo ai (tagai Tusitaulima 2: Taitaiina o le Ekalesia [2010], 8.3.2).

	 2. Talu ai o faaaliga e oo mai i “lea fuaitau i luga o lea fuaitau, ma lea 
mataupu i luga o lea mataupu” (2 Nifae 28:30), o le faitauina o le 
lesona e le itiiti ifo o se vaiaso a o le’i oo i le [aso sa] e tuu atu ai i 
faiaoga le taimi e maua ai faaaliga.

E mafai e taitai matutua ona fesoasoani i faiaoga talavou 
e fatu ni fesili e faaosofia ai le talanoaga, valaaulia le musu-
musuga a le Agaga Paia, ma fesoasoani i tamaiti aoga ia iloa 
upumoni mo i latou lava. E mafai foi i taitai ona fesoasoani i 
le autalavou ia iloa ona filemu pe a uma ona tuu atu se fesili 
e tuu atu ai se taimi i tagata o le vasega ia maua ai se faaaliga. 

I le taimi o le lesona, e mafai e taitai matutua ona faasoa atu 
ni aafiaga patino ma ni molimau, e fesoasoani i le autalavou 
ia iloa e le o tuua na o i latou i o latou luitau ma tuu atu ia i 
latou le faamoemoe e faatoilalo ai. E manaomia e le autalavou 
le atamai ma le poto masani e ofo atu e taitai matutua. E tatau 
foi i taitai ona faamanino aoaoga faavae pe a manaomia ai.

Ia aloese taitai matutua mai le faoa o le lesona e tusa 
lava pe o tau taumafai atu pea le faiaoga talavou. Ae peitai, 
e mafai ona saunia taitai e tuuina atu le lagolago e ala i le 
suesue mamao i mea o le lesona ma tatalo mo ni auala e 
sili ona lelei e fesoasoani ai i le faiaoga talavou.

E Mafai e le Autalavou ona  
Aoao Atu, ma Lelei le Aoao Atu

Talu ai nei na talosagaina ai a’u ou te suimomo’e e 
aoao le vasega 12 ma le 13 tausaga o le Aoga Sa a la’u 
uarota. Sa ou fesili atu i lo’u atalii e 13 tausaga, e fesoa-
soani ia te a’u i le aoao atu. Sa ma faia faatasi se fuafuaga 
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Ou te fia  
faapea atu 

faalauaitele mai 
lo’u lava aafiaga 

e faapea, o lo’u 
olaga ua tumu 

ma faamamaluina 
ma tele ina 

lelei ona o le 
talalelei a  

Iesu Keriso. 

LU
G

A:
 A

TA
 O

 F
UG

AL
AA

U 
©

 IS
TO

CK
/T

HI
NK

ST
O

CK

Saunia e Sharon Eubank
Faatonu o Auaunaga Alofa a le AAG

O ni tausaga se tele ua mavae, sa faia ai e la’u uo ma lona toalua 
se aoaoga faaleautaitai i nuu maotua o Ghana, ma ina ua uma 
sa sau se tamaitai ia te ia ma fai mai ma le ootia lava, “O le 

ekalesia lenei e mo se tamaitai.” Sa fai atu la’u uo i le tamaitai po o le a 
le uiga o lana faamatalaga. Sa ia fai mai, muamua lava, “Ua ia i tatou se 
Aualofa matagofie, ua faapea ona aoao mai ia i tatou e uiga i mea faa-
leagaga ma mea i aso uma ua manuia ai o tatou aiga ma i tatou. Ae o le 
taimi lava lea, o loo i ai lou alii i le isi potu e sosoo atu o loo aoaoina o 
matou taitoalua e ao ona latou faia a latou ava ma fanau i le agalelei ma 
le agamalu. Ua i ai le malumalu, ina ia mafai ona avea ai la’u fanau ua 
maliliu ma a’u fanau e faavavau. O mea uma lava ou te manao i ai, ou 
te maua i le ekalesia lenei. O le ekalesia lenei e mo se tamaitai.”

Pe o se ekalesia lenei e mo se tamaitai? Faatasi ai ma ni nai mea 
malie e ese ai, o lo’u aafiaga patino na tele lava ina maua ai le malo-
siaga. O lea la, nai lo o le taliina o le fesili mo oe, o le a ou faalagolago 
lava i mea ua ou molimauina i le lalolagi atoa. E le o a’u o se polofesa, 
se tagata atamai, po o se sooupu a le Ekalesia. Ae ou te fia tautala  
faalauaitele atu mai o’u lava aafiaga e faapea, o lo’u olaga ua tumu  
ma faamamaluina ma tele ina lelei ona o le talalelei ma le Ekalesia  
a Iesu Keriso o le Au Paia o Aso e Gata Ai. 

E mautinoa lava e le o taofiofia ai tamaitai pe i ai ni manatu le aoga 
e uiga i matafaioi a tamaitai i totonu o le aiga, o le aoaoga faavae a 
le Ekalesia e uiga i matafaioi o tamaitai i le aiga, Ekalesia, alalafaga, 
malo ma le malumalu—ma le ala e fesootai ma fegalegalea’i faatasi 

ai alii ma tamaitai—o le aoaoga faavae aupito talafeagai, mamana, 
atamai, ma faaosofia ua ou faalogo o tautalagia. O lea ou te faa-
pea atu ai i o’u uso, o mea o loo outou mananao moni i ai i lou 
matafaioi o se tamaitai, se Kerisiano, o se tagata atamai, o se tagata 

e faavavau, o loo iinei i le aoaoga faavae a Iesu Keriso ma i le faaao-
gaina o lena aoaoga faavae i le Ekalesia.

O le Avea  
O SE VAAIGA E FAAVAVAU

ma se Tamaitai   



O le Avea  ma se Tamaitai   
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O le Aoaoga Faavae a le Atua ua 
Tutusa ai Alii ma Tamaitai i a Laua 
Filifiliga

O le talalelei a Iesu Keriso e faatatau uma 
i alii ma tamaitai, ma o aoaoga faavae a le 
Atua e tau fai tali uma atu ai i laua mo a 
laua filifiliga, ae e leai ni tulaga faatauaina e 
ese mo tamaitai, ese foi mo alii. E le faataga-
ina e le Atua ni ponokalafi, mulilua, sauaga 
mataga, faatamala, faailoga tagata, po o le 
faalealofa, e tusa lava po o a o tatou itupa.

O lenei foi aoaoga faavae ua aumai ai 
foi ia i tatou lo tatou malamalama o le mea 
na tatou o mai ai, aisea ua tatou i ai iinei, 
ma o fea o loo tatou o i ai. Ua aumai ai lo 
tatou malamalamaaga i lo tatou itupa o ni 
tamaitai ma ni alii faapea foi ma o tatou 
matafaioi o ni afafine ma alii, uso ma tua-
gane, ava ma tane, ma tina ma tama.1

Ua aoao mai Elder D. Todd Christofferson 
o le Korama a Aposetolo e Toasefululua, 
“Ua faaalia mai e perofeta e faapea, na muai 
ona tatou ola o ni atamai ma sa tuuina mai  
ia i tatou ni foliga faatusa, po o ni tino agaga, 
e le Atua, o lea na avea ai ma Ana fanau 
agaga—o atalii ma afafine o ni matua faa-
lelagi.” 2 Sa i ai lava i taimi uma le atamai 
(tagai MF&F 93:29).

O a’u o se tamaitai. Faatasi ai ma le 
itupa na oo mai ai foi ni uiga auaumama 
ma ni tiutetauave faapitoa.

O a’u o se tama teine. O le matafaioi 
lenei ua faamatala tonu ai, o ai a’u e faa-
tatau i le Atua. E i ai ni o’u matua faalelagi 
ma ua i ai le aia tatau, o se afafine, e tala-
noa ai ma le Tama Faalelagi e ala i le tatalo 
ma ia maua faaaliga e ala i le Agaga Paia.3

O au o se uso. O le uiga o lenei mata-
faioi, o a’u o se Kerisiano, o se tagata o le 
Ekalesia, o se uso i le talalelei, o se soo, ma 
ua ou osia ni feagaiga o le a ou ositaulaga 
ma faapaia ma auauna ma taitai.

E mafai foi ona ou maua le avanoa i  
lenei olaga e avea ai o se ava—afai e le 

o le olaga lenei, e mautinoa lava i le olaga a 
sau. O le matafaioi lenei o a’u lea e faatatau 
i se paaga tutusa ua filifilia, se tane. E ui e 
le tutusa i ma’ua—ona e leai se tasi e i ai 
le tuufaatasiga o meaalofa ma uiga o loo ia 
te a’u pe o loo ia te ia—ma te faaaoga ai o 
ma’ua uiga felagolagoma’i e taumafai ai ia 
tasi. O le upu faamauga o se faamatalaga 
lelei tele lea o le tuufaatasiga e faavavau o 
se faaipoipoga na faia i le pule o le perisi-
tua i totonu o se malumalu.

O le matafaioi o le tina o a’u lea e  
faatatau ia i latou e tupuga mai ia te a’u.  
Pe ou te mauaina moni lenei matafaioi i 
lenei taimi puupuu i le lalolagi po o le, pe  
a mavae le lalolagi, o le folafolaga o aiga  
e faavavau ua faia ia i latou o a latou faa-
ipoipoga sa faamauina i le malumalu ma 
e ala i le Agaga Paia o Folafolaga (tagai 
MF&F 132:19).

O la tatou aoaoga faavae e tulaga ese i 
le lalolagi, ma o se vaega o le Toefuataiga 
o le talalelei a Iesu Keriso. Mafaufau po o 
le a tonu le uiga pe afai e te malamalama 
i lenei aoaoga faavae ma talitonu i ai. Ia te 
a’u, e aumai ai se vaaiga e faavavau i mea 
uma ou te faia.

O le Ekalesia O Le Nofoaga Lea  
Tatou Te Faataitaia ai le Aoaoga  
Faavae a le Atua

Ou te talitonu o le avea ma se tagata o le 
Ekalesia ua avea ai a’u o se vaega o se tasi 
o polokalama sili ona lelei o le atinaega ua 
faapea ona mamanuina. O se polokalama 
lautele o le atinaega o le tagata lava ia, faa-
malosiga, ma le tulaga faaletaitai mo tamaitai 
e tupu i le na o le faia o mea e faia e tagata 
uma o le ekalesia: tulaga faaletaitai, faila-
uga, faia o faaiuga, talanoaga faatauanau, 
paketiga, auauna atu i le lotoifale, tusitusi 
ma faitautusi, sailiiliga, atiina a’e o punaoa, 
fai togalaau, teuina o meaai, ola maloloina 
o le aiga—e alu lava alu lava [le lisi].

“Tamaitai lelei o le 
lalolagi . . . o le  
a tosina mai i le 

Ekalesia i ni vaega 
toatele . . .o le  

a tupu lenei mea  
i se maualuga e  

faapea . . . atoa foi 
ma le maualuga  

o loo vaaia ai 
tamaitai o le eka-
lesia o ni tamaitai 

iloga ma le tulaga 
ese—i ni tulaga  

fiafia—mai tamaitai  
o le lalolagi.”

Peresitene Spencer W. 
Kimball
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Ou te talitonu o feeseeseaiga e faatatau i matafaioi o 
tamaitai e tulai mai pe oo ina i ai se mea ua motusia i le va 
o le aoaoga faavae ma le faatinoga o le aoaoga faavae. Ae 
peitai, e ala i faaaliga faifaipea mai le Atua i Ana perofeta 
ma ia i tatou e ala i le Agaga Paia, e mafai ona faaauau ona 
tatou iloa ma tuuitiitia le tele o le feeseeseaiga e alia’e mai.

Mo se faataitaiga, o loo faaauau ona faamanino mai e apo-
setolo ma perofeta ni mataupu ua loa ona tatou talitonu i ai:

•	 Na saunoa mai Elder M. Russell Ballard o le Korama a 
Aposetolo e Toasefululua: “a o atu ia alii ma tamaitai i le 
malumalu, ua faaee uma mai ia i laua le mana lava e tasi, 
o lona uiga o le mana o le perisitua.” 4

•	 Sa saunoa Elder Dallin H. Oaks o le Korama a Aposetolo 
e Toasefululua, “E le masani ona tatou talanoa i tamaitai 
i le i ai o le pule o le perisitua i o latou valaauga faale-
Ekalesia, ae o le a se isi pule o i ai?” 5

•	 Sa faamalamalama mai e Peresitene James E. Faust 
(1920–2007), Fesoasoani Lua i le Au Peresitene Sili, “O 
tama uma i lona aiga o se faatama [peteriaka] ae o tina 
uma o se faatina [meteriaka] e tutusa i laua i o laua mata-
faioi faamatua e iloagofie ai.” 6

1. Tuu se Vaaiga Lautele i le Mafaufau
Se’i ou tuuina atu ni fautuaga se tolu o le a fesoasoani ia i 

tatou i lo tatou faatinoina o lenei aoaoga faavae? O la’u fau-
tuaga muamua o le, ia manatua le vaaiga lautele na tuuina 
mai e le aoaoga faavae a Iesu Keriso. 

I se taimi ua mavae atu, i le avea ai ma faatonu o Auau-
naga Alofa a le AAG, a o ou i ai i se fonotaga sa ou maua 
se talosaga faatopetope e faatatau i tagata Kerisiano sulu-
fai o e sa tutuliese uma mai Mosula, Iraki, e vaegaau a le 
Setete Isalama ma sa lolofi atu i Ketisitana. E toa 5,000 ni 
tagata sa tautulei atu i le faafeagaiga Anelikana i Baghdad 
mo se avanoa i le lotoa o lona falesa, ma sa leai ni a latou 

meaai. Sa talosaga mai le ulugalii faamisiona mo fesoasoa-
niga alofa a le Au Paia o Aso e Gata Ai mo ni tupe faava-
vave e faatau ai ni araisa, pi, ga’o, ma ni palanikeke, ma sa 
tatou tali vave atu i ai ina ia mafai ona latou maua se tau-
mafataga i lena afiafi.

Ona o la’u galuega, o ituaiga mea nei e feagai ma a’u i 
aso uma. O le faamalosia e vaai atu i le ata lautele i le tele 
o taimi, ou te fesili ai ia te a’u lava, o a ni auala e sili ona 
lelei e faaaoga ai lo’u malosi? A o tatou sailia ni tali, se’i o 
tatou suesue i aoaoga faavae o le talalelei. “Vaai i tala atu o 
le faailoga” (Iakopo 4:14) po o le tautu lava i le fesili e tasi 
po o le faiga e tasi e masani ona see ese ai lo tatou taulai 
atu ma le taimi mai le ola i le talalelei.

Sa saunoa Bonnie L. Oscarson, peresitene aoao o Tamai-
tai Talavou e uiga i le tumau ona pipii i le talalelei a o tatou 
sailia ni tali: “E mafai ona tatou filifili pe o le a faaauau pea 
ona tatou mulimuli i mea ua uma ona tatou lagonaina. E le 
o i ai ni tali i mea uma, ae e mafai ona tatou filifili pe o le a 
tatou faamaoni i mea ua uma ona tatou lagonaina mai i le 
Agaga Paia. Ia tatou galulue pea e faaleleia ia mea, ae mo 
le taimi nei, taofimau pea i le faatuatua.” 7

O le a faaauau pea ona suia a tatou faatinoga i le Ekalesia 
a o tatou aoao e faaaoga a tatou aoaoga faavae i ni auala e 
lelei atu ma sili ona atoatoa. Ou te faamoemoe o le a sili atu 
le talafeagai ma tutusa o le augatupulaga e sosoo ai i lana 
faatinoga o le talalelei. Ae ou te talitonu foi ua mautu maa 
faavae lapopoa ma ua lava e faafailele ai o tatou faatuatua 
ma a tatou molimau.

2. Ia Tumau le Faamoani E Ui lava i le Tetee
O le faafeagai e le o se mea e leaga moni. Ou te talitonu 

o le faafeagai e faamalosia ai foi i tatou. Ina ua ou asiasi atu 
i le Huntington Botanical Gardens i San Marino, Kalefonia, 
ISA, sa ou matauina ai ni ili lapopoa i le faaaliga na faafo-
ligaina le agi i taimi uma o le to’elau lea e faamalolosia ai 
laau o tau vevela ina ia tatalia ni afa e ono oso mai. E auina 
mai pe faataga i aso uma e le Alii ni “matagi to’elau” e faa-
aoga ai faafitauli ma le le fia taliaina [o se mea] ina ia mafai 
ona faamalosia ai o tatou aa ma ia tatou mau fetuunai ai. O 
luitau faapena o le mea moni o se meaalofa.

O tala nei e lua mai le talafaasolopito o le Ekalesia tatou 
te maua ai se vaaiga i mea faafeagai:

O le tala muamua o le taunuu atu o Poika Iaga i le Vanu 
o Sate Leki i le 1847, e pei ona faamatalaina e Peresitene 
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Gordon B. Hinckley (1910–
2008): “E leai se palau na 
suaina lona eleele. Sa le’i 
iloa e [Polika Iaga] se mea e 
tasi e uiga i lona lafulemu, 
leai se mea [na iloa] e uiga 
i vaitau, i le tau, i le kiona, 
i le maatiati o taumalulu, o 
le ono aafia i ni mala iniseti. 
Sa leai se upu lelei a [le au 
uluai suesue] o Jim Bridger 
ma Miles Goodyear na fai e 
uiga i lenei nofoaga. Sa augani atu Sam 
Brannan ia te ia e o agai i Kalefonia. Sa 
le’i faalogo o ia i se tasi o i latou. Sa ia 
taitai atu ona tagata i lenei nofoaga vevela 
ma le mea sa foliga mai o se nofoaga  
tuufua. Ina ua ia taunuu atu, sa vaavaai  
atu o ia agai i le folasi tele e tau atu i le  
vaituloto masima i sisifo ma faapea atu,  
‘O le nofoaga sa’o lenei.’” 8

O le tala lona lua o le manatuaina e 
Uilifoti Uitilafi o se saunoaga a le Perofeta 
o Iosefa Samita. Sa saunoa le Perofeta i 
aso popofou o le Toefuataiga i se faapo-
topotoga toalaiti o taitai e uiga i le tele o 
le malamalama faalemataupu faavae o loo 
taatia i luma atu mo i latou: “Ua matuai 
faamalamalamaina ma aoaoina au i a 
outou molimau i lenei po, ae ou te fia fai 
atu ia te outou i luma o le Alii, e le sili atu 
ni mea ua outou iloa e uiga i taunuuga o 
lenei Ekalesia ma le malo nai lo o se tama-
meamea i luga o vae o lona tina. Tou te le 
malamalama i ai.” 9

Ua ou faasoa atu nei tala e lua ona la te 
faamatala atu ai lagona o loo o’u lagonaina. 
O le i ai i le nofoaga sa’o po o le maua o le 
aoaoga faavae sa’o e le faapea ai o le a leai 
ni eria laugatasi masima e segaia ai le vaai, 
ma le mumu o alisi uli po o kiona e oti ai 
po o tagata e fai mai e te le manuia, ae o 
le nofoaga ma le aoaoga faavae sa’o lenei. 
Ma e tatau ona tatou faaauau pea. E tutusa 

lava lo tatou malamalama ma se pepe i luga 
o vae o lona tina e uiga i le mea o loo faia e 
le Alii i alii ma tamaitai ma le perisitua. Ae e 
fiafia le Alii e aoao i tatou pe a tatou mafaia, 
pe a tatou tuputupu a’e, pe a tatou ole atu. 
Ma pe a tatou faateleina lo tatou malama-
lama, e mafai ona tatou faia le mea e pei 
ona fai mai ai Sister Oscarson, “I le taimi 
nei ia taofimau lo tatou faatuatua.”

3. Saili le Agaga Paia
O le faia o ni fesili ma le mauaina o tali 

o le fatu lea o le mauaina o se molimau i 
aoaoga faavae a le Atua. O le a molimau 
mai le Agaga Paia pe a sa’o se mea e ala 
i lagona toafilemu ma le mafanafana. Fai 
mai Linda K. Burton, peresitene aoao o le 
Aualofa e uiga i lenei faagasologa: “Tatou 
o i punavai sa’o mo ni tali. Aisea o le a tatou 
talitonu ai i le Initoneti ae le o perofeta? E 
mafai ona tatou iloa le ala e fai atu ai fesili i 
se auala e faigofie ai ona galulue faatasi ma 
faaalia ai ni atugaluga faamaoni. . . . Ae ia 
onosai ma lotomaualalo.” 10

Ua aoao mai e Elder Jeffrey R. Holland 
o le Korama a Aposetolo e Toasefululufa 
ia i tatou le eseesega i le va o uunaiga a 
Satani ma tali mai le Atua: “O ai lea e musu-
musu mai ma le atamai ia [pepelo] i o tatou 
taliga? . . . Ua tatou taufai iloa uma le o loo 
faia lenei mea–o le tama o pepelo uma. O 
Lusifelo, o lo tatou fili e toatasi.” 11

E tuumuli le 
Agaga Paia i le 

taimi lava e amata 
ai e se alii po  
o se tamaitai  
ona faaaoga  

le puleaga  
amioletonu  

ma le mafai ai  
ona taitai ma le 
agamalu, alofa, 

ma le mama.
Tagai i le  

MF&F 121:37
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Sa taumafai le Perofeta o Iosefa 
Samita, o le sa tele atu lona poto-
masani i le mauaina o faaaliga nai 
lo o se isi lava i lenei tisipenisione, 
e aoao i tatou e faapea, o fesili e ao 
ona taulimaina ma se tautinoga i le 
lotogatasi ma le faaaloalo. O lenei 
mea e valaaulia ai le Agaga Paia. I 
le 1839, sa tusia ai e Iosefa i lana 
tusi mai le Falepuipui o Liperate e 
faapea “o aia o le perisitua ua fesoo-
tai e le mavavaeeseina ma mana o 

le lagi” ma o le mana o le perisitua e ao ona faaauau pea 
“[nao i] le faatauanau, i le talitiga, i le agamaualalo ma le 
agamalu, ma le alofa faamaoni” (MF&F 121:36, 41). Sa 
aoao atu foi e le Perofeta ni mataupu faavae talitutusa i le 
Aualofa: “O le agamalu, alofa, ma le mama—o mea nei e 
tatau ona viia ai [tatou].” 12

Sa saunoa Iosefa Samita e uiga i le agavaivai ma le 
agamalu o auala e lagona ai le Agaga Paia ma faaaoga ai 
uunaiga amiotonu. Sa ia saunoa atu i lenei mea i alii ma 
tamaitai aua e aafia uma ai itu e lua o le mafutaga. O le 
pule uma ma le faatagaga paia e faaleaogaina (aua e tuu-
muli le Agaga Paia) i le taimi lava e amata ai e se alii po o 
se tamaitai ona faaaoga le puleaga amioletonu (tagai MF&F 
121:37) ma le mafai ai ona taitai ma le agamalu, alofa, ma 
le mama.

O Mea o Loo Naunau i ai Tamaitai o Loo i totonu  
o a Tatou Aoaoga Faavae

O loo i ai se naunautaiga i le toatele o tamaitai i le lalo-
lagi ina ia faatauaina, ia maua le faamoemoega mo o latou 
malosiaga, ma ia su’e ni alii o e mananao e fausia ni aiga 
ma ia faamaoni.

Sa ou feiloai i se tasi o taimi i se tagata siva mai Pereta-
nia a o [o’u] malaga i se nofoaafi i Finelani. Sa ma tau fai 
fiafia ona ma te tautatala i le Igilisi, ma a o ma talanoa sa 
ma fesilisili atu i le tasi ma le isi ni fesili: O a au mea o fai 
i Finelani? O le a le mea e te talitonu i ai? O lona iloa ai o 
o’u talitonuga, sa ia fesili mai ai, “E te le ulaula pe inu ava 
malosi? E te le talitonu i feusuaiga a e le’i faaipoipo?” Ma i 
le ma talanoaga atoa, sa fai lava ma toe foi mai i le mata-
upu lenei, ma le fia iloa. “Ou te matea a e tafao faamasani  
i alii e faapena foi o latou lagona, o le a manuia la,” sa ia  

fai mai ai. Ma sa toe fai mai mulimuli ane: “E i ai la ni alii  
e faapena ni o latou lagona?” Sa amata mai e matuai le 
manao i ai, ae uma ane ua moomoo faanoanoa. Sa galala 
o ia mo se mea sa faalogo i ai i la tatou aoaoga faavae.

E le’i toe aluese lava ma a’u le manatuaga o le ma feilo-
aiga i luga o le nofoaafi, ma e masani ona faamanatu mai ai 
ia te a’u se saunoaga lauiloa mai ia Peresitene Spencer W. 
Kimball (1895–1985): “O le tele lava o le tuputupu a’e tele 
ua oo mai i le Ekalesia i aso e gata ai, o le a oo mai ona o 
le toatele o tamaitai lelei o le lalolagi . . . o le a taina mai i 
le Ekalesia i ni numera toatele. O le a tupu lenei mea i se 
maualuga e faapea ona atagia mai ai i tamaitai o le Ekalesia 
le amiotonu ma le tulaga lelei i o latou olaga, atoa foi ma le 
maualuga o loo vaaia ai tamaitai o le Ekalesia o ni tamaitai 
iloga ma le tulaga ese—i ni tulaga fiafia—mai tamaitai o le 
lalolagi.” 13

O le aoaoga faavae o le faasinomaga ma matafaioi o 
tamaitai ua faatusa i ai faanaunauga sili o lo’u loto. O le 
faatinoina e tagata o le ekalesia i le lalolagi nei o aoaoga 
faavae o le Atua e le atoatoa, ae e mataala, ola, tumu i le 
faamoemoe ma faamoemoega lelei. Matou te talitonu “o 
le a faaali mai [e le Atua] le tele o mea silisili ma le taua 
tau i le Malo o le Atua i le lumanai” (Mataupu Faavae o le 
Faatuatua 1:9). E mafai ona tatou filifili e mulimuli i lena 
aoaoga faavae.

O lea la, ou te toe fesili atu ai: O se ekalesia lenei mo 
se tamaitai? O la’u tali e faavae tonu i o’u lava aafiaga i le 
lalolagi atoa. Ioe. ◼

Mai i se tautalaga na tuuina atu i le FairMormon Conference i Provo, Iuta, 
ISA, i le aso 8, o Aokuso, 2014.
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I le aso 29 o Iulai, 1977, faatoa uma ona ma asiasi ma Sister Cook i le Misiona 
a Polivia Santa Cruz o se vaega o lou tofiga o se sui o Fitugafulu lea sa ma i ai 
i le malaevaalele i Cochabamba, Polivia pe a ma le lima itula. Sa ma matua le 

lavava lava, o lea sa ma fiafia ai ua maua ni nai itula e malolo ai. Ao ou faagalegale 
moe, sa ou maua se uunaiga malosi e tatau ona ou ala ma tusi i lalo ni nai manatu 
ua oo mai i lou mafaufau.

Sa ou tusitusi mo le toeitiiti atoa le tolu itula, foiaina o nisi o faafitauli tau le pulega 
lea sa ou tauivi ai i lau lava eria o le misiona mo le tele o tausaga. Sa ou lagonaina le 
liligi tele mai o le Agaga ma sa ou fiafia e tusi i lalo mafaufauga musuia taitasi.

Mulimuli ane sa ma malaga atu mo La Paz, Polivia. Sa faafeiloaia ma le faaalo-
alo i maua e Peresitene ma Sister Chase Allred i le malaevaalele ma aveina atu i 
le la veni i le ofisa o le misiona. Sa matou lokaina le veni, tuu a ma atopau ma 
lau tamai ato i totonu, ma sa talosagaina e Sister Allred se alii faifeautalai e vaai 
le veni.

I le ulufale atu i le ofisa, sa faafetaui le peresitene e se tamaitai ua lata ina  
oti lana tane. Sa ma faafilemuina uma ma le peresitene o ia ma fesoasoani i mea 
na ia manao ai. I lena taimi, na malaga atu ai Sister Cook ma Allred i le fale o le 
misiona.

Saunia e Elder 
Gene R. Cook
Na auauna atu o 
se Fitugafulu o le 
Pulega Aoao mai 
le 1975 i le 2007

E faafofoga mai ma taliina e le Atua a tatou tatalo pe a tatou 
faatinoina le faatuatua ia te Ia ma Lona Alo.
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Ina ua ma toe foi ma le peresitene i le veni, ua leai uma 
a ma meatotino. Sa ou faapea ua alu Sister Cook ma ave 
mea i le fale o le misiona. Ae ao matou agai atu i le fale, sa 
ou iloaina le tamai faamalama i le taumatau pito i luma ua 
faaleagaina ma ua amata ona popole masalo ua gaoia a ma 
meatotino.

I le taunuu ai i le fale o le misiona, sa ma iloaina e moni 
lava ua gaoia uma a ma mea totino. O le leiloloa o lava-
lava na tulai mai ai se faafitauli faafuasei ae e le tumau. O 
le mea na sili ona faanoanoa ai o au tusitusiga paia ia sa i 
totonu o le ato lea ua gaoia faatasi ai ma manatu musuia ia 
na faatoa maua i Cochabamba. Sa lofituina au i le faanoa-
noa, ita, ma lagona o le leai o se faamoemoe.

Ina ua uma ona matou tatalo uma mo le toe mauaina 
o a maua meatotino, sa ma taumafai ia maua le fiafia i la 
matou taumafataga o le afiafi ae sa lei mafai. O au tusitu-
siga paia na tuuina mai ia te au e ou matua, faatasi ma se 
tusiga paia ia te au mai lou tina ma lou tama ae lei maliu 
o ia. Sa ou faaaluina le afe o itula i le makaina, faafesootai 
mau, ma le alofa naunau ua pau ia o mea totino faalelalo-
lagi na ou manatu e sili le taua.

E ui na tele se ma talanoaga ma Peresitene Allred, na ou 
maua se uunaiga malosi e tatau ona matou faia mea uma i 
lo matou malosi ia toe maua ai tusitusiga paia. O lea ina ua 
maea le taumafataga mama o le po o i latou uma na faatasi 
ai na toe tootutuli tasi lava. Na matou augani atu i le Alii ina 
ia toe faafoi mai tusitusiga paia, ina ia taitaia le tagata na 
avea ia ona iloa la latou amioletonu ma salamo, ma ia avea 
le toe faafoi mai o tusi ma auala o le aumaia o se tasi i le 
Ekalesia moni.

Na matou naunau e sailia le eria i tafatafa o le ofisa o 
le misiona ma le laufanua lata ane, ma le faamoemoe o le 
gaoi po o tagata gaoi o le a aveina mea e mafai ona faatau 
ae tiai tusi faa Peretania.

Ona matou o atu lea pe a ma le toasefulu o i matou i le 
veni ma moli uila ma lavalava mafanafana. Na matou tietie 
atu i luga ma lalo o auala, ma auiliili uma nofoaga avanoa 
ma talanoa i tagata seia leai se avanoa na tuua. Sa leai se isi 
na vaai pe na faalogo i se mea. Na iu loa ina matou toe foi 
i le fale ua le faamanuiaina. Na ma faauma ma Elder Allred 
a ma pisinisi ua leva le po, ma o le aso na sosoo ai na ma 
felelei atu ai ma Sister Cook i lo matou aiga i Quito, Ekuatoa.

I isi vaiaso na sosoo ai, na faaauau e faifeautalai i 
Polivia ona sailiili. I le leai lava o se faamoemoe, na latou 
filifili ai e tuu se faaaliga i nusipepa e lua o aso taitasi ma 
ofoina atu se taui.

O le taimi lea, i Quito, sa ou faia ai se tauiviga. Ou te lei 
toe suesue i tusitusiga paia talu mai ona leiloloa au tusi. Sa 
ou taumafai e suesue, ae o taimi uma lava ou te faitau ai i 
se fuaiupu, ou te manatua lava na o ni nai mau fesootai na 
ou faia i le silia ma le 20 tausaga. Sa ou lotovaivai, faavau-
vau, ma na leai se manao e faitau. Na ou tatalo mo le tele o 
taimi ina ia maua au tusitusiga paia. Na tatalo foi lou toalua 
ma tamaiti laiti i aso uma mo le tolu vaiaso, ma faapea atu, 
“Tama Faalelagi, faamolemole toe faafoi mai tusitusiga paia 
a Tama.”

Ina ua mavae le tolu vaiaso na ou mauaina se uunaiga 
faaleagaga malosi lava: “Elder Cook, o le a le umi o le a e 
faaauau ai e aunoa ma le faitau ma le suesue?” Na maatiati 
mai le vevela o upu, ma na ou filifili ai ua tatau ona lava 
lou lotomaualalo ma lava le usiusitai e toe amata uma ai. 
I le faaaogaina o tusitusiga paia a lou toalua, na ou amata 
ona faitau i le Kenese i le Feagaiga Tuai, ma faatasi ai ma 
lana faatagaga, ma toe makaina ma faafesootai mau.

Ia Aokuso i le aso 18, na taunuu mai ai se tagata faigalu-
ega o le Ekalesia, o Uso Eb Davis, i Ekuatoa mai Polivia ma 
se afifi mai le peresitene o le misiona i La Paz. Na ia faataa-
titia au tusitusiga paia i luga o lau kesi faatasi ma faamata-
laga na ou faia o au uunaiga faaleagaga.

O le olioli na ou oo i ai e le mafai ona faamatalaina. I 
le iloaina faapea o le Alii, i ni auala faavavega, e mafai ona 
aveesea mai na tusi mai La Paz, o se aai e 700,000–800,000 
tagata, mai lima o tagata gaoi ma toe faafoi mai ma le atoa-
toa—leai se laupepa na toesea, masae, pe palapala—e le oo 
lava i ai lou malamalama. I lena aso, na ou folafola atu ai i 
le Alii o le a ou faaaogaina ia sili atu le aoga o lou taimi ma 
au tusitusiga paia nai so isi lava taimi muamua.

Na ou iloaina mulimuli ane faapea o se tamaitai na i ai 
i le maketi—o se tasi mai le fia selau i La Paz—na vaai i se 
tamaloa ona o loo talotalo solo se tusi lanu uliuli. O ia o 
se tasi o le lotu porotesano ma na maua se uunaiga malosi 
faapea o se mea paia o loo faia ma le le faaaloalo. Na ia 
agai atu i le tamaloa ma fesili atu po o le a lena mea. Na 
te lei iloaina ae na ia faaali atu ia te ia le tusi. Sa fesili atu 

Na maua e le tamaitai se 
uunaiga malosi faapea o se mea 
e paia ua faia ma le le faaaloalo.
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o ia pe i ai se isi mea. Na ia toso ane i luga se isi tusi lanu 
uliuli. Na ia fesili atu pe i ai se isi mea. Na ia toese mai se 
faila e tumu i pepa ma faapea mai o le a ia susunuina. Ona 
ia fai atu lea o le a ia faatauina na mea mai ia te ia, lea na 
ia malie i ai, mo le tau e 50 peso (pe a ma le I.S. $2.50).

Mulimuli ane, na ia le mautinoa pe aisea na ia faatau-
ina ai tusi. Na faaPeretania, ae na te le iloa lava se Igilisi. 
Ma na taugata tele—toeitiiti lava 10 pasene o lona totogi 
i le masina. Sa leai le mafuaaga na te faatauina ai tusi sei 
vagana ai lana uunaiga faaleagaga. Sa ia vave amata loa se 
sailiga mo le lotu lea na tusia i luma o tusi: O le Ekalesia a 
Iesu Keriso o le Au Paia o Aso e Gata Ai.

Ina ua mavae le fesili atu i ni nai lotu, na iu ina taunuu 
o ia i le ofisa o le misiona a le Ekalesia i La Paz. Na te lei 
faalogo e uiga i le taui pe vaai i le faasalalauga i le nusi-
pepa, lea na tatau ona faaalia i lena aso. Na te lei fesili 
mo se tupe, e oo lava i le toe totogiina o le 50 peso na ia 
totogia. Na taliaina e faifeautalai tusi ma le olioli ma totogi 
atu pea ia te ia le taui.

Na ia tau i faifeautalai o loo faatasi o ia ma se vaega  
Penetekoso ae na faalogo ma le filiga ao latou tau atu ia 
te ia e uiga i le talalelei. Na ia manatuaina le faitau i se mea 
e uiga ia Iosefa Samita mai se tamai tusi na ia pikiina i le 
auala i le lua pe tolu tausaga talu ai. Na ia taliaina lesona 
a faifeautalai, ma i le maea ai o le lesona lona lua, na ia tau-
tino mai e papatiso. I le lua vaiaso mulimuli ane, ia Setema 
aso 11, 1977, i se Aso Sa i le aoauli i se paranesi i La Paz, 
Polivia, na papatiso ai Maria Cloefe Cardenas Terrazas ma 
lana tama tama o Marco Fernando Miranda Cardenas, e 
12 tausaga.

Na suia e le Alii ou lagona malolosi o le leai o se faamoe-
moe ina ua leiloloa au tusitusiga paia i ni lagona maoae o le 
olioli i le vaaia o Lona aao ua faaalia. Na fetalai mai le Alii, 
“O le mea lea ou te fai atu ai ia te outou, o mea uma lava 
tou te ole mai ai ia outou tatalo, ina faatuatua ia o le a maua 
e outou, ona faia lava lea mo outou” (Mareko 11:24).

E faafofoga ma tali mai le Atua ia tatou tatalo pe afai tatou 
te faia i le faatuatua ia te Ia ma Lona Alo, o Iesu Keriso. ◼
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O le ola tutoatasi e tele ona ituaiga. Faatasi ai ma le fesoasoani a le Alii, tatou te tuputupu a’e ai i le tino, 
mafaufau, ma le agaga—ma fesoasoani ai i isi ia faia foi faapena. O tala nei e ono o loo faaalia ai le ala 
ua faamanuiaina ai tagata o le ekalesia e ala i le mafai ona ola tutoatasi atili.

Ina ua iva masina o lo’u matua, sa 
maua ai o’u matua—o se ulugalii 

talavou, ma ni tamaiti se toatolu ma 
le isi sa maitaga ai [tina]—i se mafuie 
e 7.5 le malosi i Atenitina. A o amata 
ona pau i lalo le matou fale, sa toso 
mai i matou e lo’u tama ma lou tina 
ma taufetuli loa. Ina ua uma ona siaki 
e vaai pe le o afaina i matou, sa laua 
fetilotilofa’i solo loa i le faatamaiaga. 
Sa vave ona iloilo e lo’u tama mea na 
faaleagaina ma le aoga, ma iloa ai, o 
le a leai ni a matou vai mama mai le 
alavai faitele. Sa lei lava foi ni vai e 
fufulu ese ai le pefu mai fale na pauu!

Ina ua aluese atu le lagona o le 
faate’ia, sa toso mai e lo’u tama lana 

SAUNIUNIGA MO NI FAALAVELAVE FAAFUASEI:  
MAFUIE MA FAGU TAMIONE [DEMIJOHNS]

uila ma alu loa e siaki lona tina, o le 
sa nofo i se pitonuu e le mamao ese 
atu. Ina ua oo atu i le fale ua faale-
againa a lona tina, sa savali atu i le 
pito i tua i le mea sa saofai ai [lona 
tina] ma ni nai ona maosiosia.

Sa fai atu lo’u tinamatua i lo’u 
tama e faasao mai nisi o mea mai 
mea na faaleagaina, ao ia faia lea 
mea, sa tau ai i ni fagu tamione se  
lua (o ni koneteina mata’eta’e sa  
faatau mai ai le 5 i le 15 kalone  
[20 i le 60 L] o le uaina) na tumu  
i le vaiinu mama. Sa le’i faaleagaina  
ia [fagu].

O ni nai masina a o le’i oso le 
mafuie, sa faatonuina ai e Peresitene 

Spencer W. Kimball (1895–1985)  
le Au Paia i le lalolagi atoa e teu ni  
meaai ma ni vai. Sa faalogo lo’u tina-
matua, o se tagata fou liliu mai. Mai i 
na fagu tamione e lua, sa mafai ai ona 
taulima manaoga o lo’u aiga mo ni 
aso se lua seia oo ina taunuu mai le 
fesoasoani.

O lenei faataitaiga o le usiusitai  
o lou tinamatua, sa o se molimau i  
lo’u tama, o le na liliu mulimuli ane  
i le talalelei. Talu mai lena taimi ua 
faamauina lo’u aiga i le malumalu. Ou 
te matuai faafetai i le faatuatua ma le 
usiusitai o lou tinamatua i le valaau e 
saunia. ◼
Ricardo Sosa, Santa Lucia, Atenitina

Sa faalogo lo’u tinamatua i le perofeta ma 
faasuasua ni fagu tamione se lua i le vaiinu 

mama, lea sa taliina ai manaoga o lo’u aiga seia 
oo ina taunuu mai le fesoasoani.
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I le 60 ma ona tupu o o’u tausaga, 
sa atili faigata ai ona ou feosofai. 

Sa toeitiiti a 300 pauna (136 kg) lo’u 
mamafa. Sa tau leai so’u malosi ma 
se lavatia ma na oo lava ina aumai se 
pemita i paka a tagata e le atoatoa le 
malosi ina ia mafai ona ou paka lata-
lata atu ai i faleoloa. 

Sa tonu loa ia te a’u ua oo i le taimi 
e faapa’ū ai ni pauna. Sa ou susue i le 
Mataupu Faavae ma Feagaiga 89 ma 
tatalo atu i le Tama Faalelagi, “Fesoa-
soani mai ia ou malamalama i le mea 
tonu o loo ta’u mai e lenei [mau] ia te 
a’u.” I le aluga o se vaitaimi umi, na 
faapea ona amata ai ona i ai se faa-
uigaga fou o upu taitasi. E ui lava ou 
te le inu ava malosi, lauti, po o le kofe, 
ma ou te le ulaula, ae sa ou le mala-
malama i le savali atoa. Na ou iloa o 
le Upu o le Poto o se taiala o le soifua 
maloloina, ae ou te le’i mafaufau mua-
mua lava i ai o se ituaiga o olaga.

Mo le taimi muamua lava, na ou 
lagonaina moni ai e mafai ona ou suia 

SOIFUA MALOLOINA FAALETINO:  
PA’Ū O PAUNA MA LE UPU O LE POTO

le sitaili o lo’u olaga. Sa ou faatuina se 
sini moni ia faapa’ū ni pauna se 50 (23 
kg) i totonu o le 50 vaiaso.

Sa ou mataituina tele le malosi o 
[calories] ma niutirene o a’u meaai. Sa 
ou sailiili i aoga faalesoifua maloloina 
o mea uma na ou aiina. A o ou aiina 
meaai maloloina, sa ou lagonaina le 
faamalieina. Sa leai ni meaai na ou 
momoo i ai. Na foliga mai ua iloa 
e lo’u tino mea sa ia manaomia. O 
meaai le maloloina sa masani ona 
ou fiafia i ai ua le toe mananaia. Sa 
tuu lo’u ai mea suamalie. I le aluga o 
taimi, sa tuu ai lo’u faitauina o le tele 
o le malosi o [calories] ae ai meaai 
e maua i laauiti, e pei ona fai mai le 
Upu o le Poto “o mea uma e fua mai, 
pe e i totonu o le eleele po o luga o le 
eleele” (MF&F 89:16). Sa ou ausia la’u 
sini ma na sili atu. I le silia teisi ma le 
23 masina, ae ua pa’ū le silia ma le 
afa o le mamafa o lo’u tino. Ua 12 fua 
o ofu ua laitiiti ai! Ua silia ma le tolu 
tausaga o o’u tausisia lena mamafa.

Ua ou lagona le maloloina. Ua le 
toe i ai ni faafitauli i le tausisia o le 
tulaga e tatau ona i ai le suka pe a 
ou fiaai, ma ou te le manatua le taimi 
mulimuli na tiga ai lo’u ulu. Ua le toe 
manaomia ona inu ni a’u vai po o ni 
fualaau. A o saofaga le pa’ū o pauna 
i le aotelega o o’u faalogona i le ola 
manuia, ua faapena foi ma le sitaili 
fou o lo’u olaga.

O le puleaina o mea ou te aia o se 
vaega o le faatoilaloina o le tagata o le 
lalolagi (tagai Mosaea 3:19). O le tau-
nuuga o lena mea, ua faaleleia ai lo’u 
iloatino faaleagaga, ua mafai ai ona 
ou maua le folafolaga e faapea, “o le 
a [ou] maua le poto ma oa silisili o le 
malamalama, o oa natia lava” (MF&F 
89:19). O le lafoai o meaai e le malo-
loina e faigofie ma vave ona maua mo 
le poto o se fesuiaiga lelei lea.

E sili ona ou faafetai i se Tama 
Faalelagi agaalofa o le na faafofoga i 
la’u augani faatauvaa ma tuuina mai ia 
te a’u se vaaiga manino i le Upu o le 
Poto. Ua ou iloa o le Upu o le Poto o 
le faaaliga. Ua ou iloa e mafai ona suia 
ai olaga. ◼
Carol E. Wolf, Iuta, ISA
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Ina ua ma faaipoipo ma lou toalua, 
sa ou le faigaluega. Sa laiti lava ni a 

ma’ua meaafale, ae sa tele lo ma alofa 
ma tele lo ma faatuatua.

Ina ua iu ina maua la’u galuega, sa 
manaomia ai ona ou faigaluega i afiafi 
o Aso Sa. Sa ou folafola atu i le Alii o 
le a ou le faigaluega i Lona aso. Ae sa 
ou nafa lava ma le tuuina mai o mea e 
manaomia e lo’u aiga. Ae ui lava i lea, 
sa le’i aluese mai lo’u mafaufau i la’u 
folafolaga sa fai. 

Na oo mai la’u tali i le Aso Sa na 
sosoo ai a o usuina le “Faafetai mo le 
Sapati” (Viiga, nu. 177) ma iloa ia le 
taua o le aso Sapati. Ina ua ou iloaina 
o le fetuunaiga o se taimi faigaluega 
fou sa le o se filifiliga, na ou faamavae 
ai loa mai la’u galuega. Sa faasolo 
pea le olaga, ma le talitonu o le a 
tausia i ma’ua e le Alii. Sa faigalu-
ega lo’u toalua e tausi ai i ma’ua, 
ma sa maua le ma tama 
teine muamua o Saria. 

FAIGALUEGA: TELE O LE FAATUATUA, MA MEAAFALE ITIITI
O le taimi lea, sa ou aveina ai se kosi 
enisinia o mea tau eletonika, na faaao-
gaina ia le Tupe Faaagaga mo Aoga. 
Ae sa leai lava se galuega na maua.

Sa faapea ona toe foi lo’u toalua e 
faigaluega ina ua tolu masina talu ona 
fanau Saria, ae sa matuai misia tele o 
ia e Saria. Sa ma tatalo ina ia iloa ai le 
mea e fai, ma tonu ai e nofo o ia mai le 
galuega. Sa pei sa le faautauta, ae sa ma 
lagona o le mea lea na tatau ona ma 
faia. E fa masina o matou maua se tupe 
maua mo tagata e le o i latou lava ua 
mafua ai ona leai ni galuega, ina ia su’e 
ai sau galuega, ma i se taimi talafeagai 
lava, na maua ai sa’u galuega le tumau.

Ina ua fanau le ma tama teine lona 
lua o Amanda, sa iu loa ina ou maua 

se galuega faataitai e aoao ai, ae sa 
tumau lava le tulaga faigata. Sa 

itiiti lava a matou meaafale na 
i ai ma leai se galuega mautu. 
E faalua ona ou auai i le kosi 
o le tomai faapitoa o le ola 

tutoatasi na ofoina mai e le Ekalesia. Sa 
ou faia le mea na sili ona lelei, e ui lava 
na le a’ua’u si tupe itiiti na ou mauaina 
mo mea autu sa matou manaomia.

E sefululima masina talu ona amata 
la’u galuega faataitai e aoao ai, ona 
maua ai lea o la’u galuega o loo i ai 
nei. O loo avea nei a’u o se enisinia 
i le fuaga o le malosiaga tau eletise i 
se nofoaga fai faatau tele. Ou te fai-
galuega i le Aso Gafua e oo i le Aso 
Faraile, lea ou te ta’ua o se vavega i 
lenei ituaiga falefaigaluega. O isi a’u 
soagalulue e faigaluega i Aso Sa ma 
aso malolo. Ua i ai se matou fuafuaga 
faataatia mo le soifua maloloina ma 
meaafale! Ua ou iloa o le Alii ma le 
Tupe Faaagaga mo Aoga na alai ona 
ou oo mai iinei. Ua ou iloa afai e fai la 
tatou vaega, o le a fai e le Alii i taimi 
uma Lana vaega, ma o le a mafai ona 
tumau lo tatou ola tutoatasi. ◼
Lenine Santiago Duarte Nazareno, 
Salvador, Bahia, Pasila
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Sa ou folafola atu i le Alii 
o le a ou le faigaluega i 

Lona aso. Sa ou faamavae 
mai la’u galuega, ma le 
talitonu o le a Ia tausia i 
matou.
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O le aoga na faauu mai ai lou toalua sa taugata lava, 
o lea sa matou tulimatai atu ai i se galuega o le a 

fesoasoani e totogi uma ai a matou aitalafu. Sa ofoina 
mai ia i maua ni isi o tulaga ae sa sili atu ona ma fiafia 
i se tulaga o se polofesa i le kolisi i Hawaii. E ui i lea, 
ina ua taunuu mai le ma konakarate, sa maualalo ifo le 
totogi nai lo o le mea na matou talanoaina. Sa logoina i 
maua e faapea sa i ai se aiaiga fou ma o le fetuutuunaiga 
sa le o se mea lea e filifili ai. Sa ma lagona le mautinoa 
i le galuega fou o lea sa ma saini ai lava le konakarate.

Sa matou fiafia lava i Hawaii, sa fiafia lou toalua i 
lana galuega, ma sa faamanuiaina i matou o se aiga. 
Sa foliga mai sa sologa lelei mea i le totogiina o le ma 
aitalafu a le tagata aoga, seia oo ina logoina i maua e 
le kamupani kata fai aitalafu, o le ma pasene fou o le 
a 14 pasene nai lo o le 3 pasene na i ai i lea taimi. Sa 
ma finau atu sa totogi i taimi uma i le taimi sao a maua 
peimeni ma na uma ai ona totogi le tele o le aitalafu. 
Peitai sa lei suia le tala a le kamupani.

O le mea muamua, sa ma faia nisi o auala fou e maua 
ai ni tupe, fesiitai a maua paleni i kata fai aitalafu eseese 
e selo pasene ia tului mo ni taimi pupuu. Ona amata ai 
lea ona tuutuu i lalo tupe faaalu. Sa matuai tele se faa-
itiitia o le paketi o a matou meaai, lavalava ma napekini 
[o tamaiti] mo le matou aiga e toafitu. Sa matou ola i a 
matou meaai na teu. O taeao uma lava sa ai ai a matou 
polesi; o aoauli uma sa ai ai a matou falaoa e fai i le fale; 
ae o afiafi uma sa ai ai a matou araisa ma pi. Sa leai ni 
mea taugata e pei o pata, susu fou, po o vai suamalie. A 
uma ona totogi la matou sefuluai ma tupe faaalu masani, 
ona alu uma lea o le matou tupe maua i le totogiga faa-
uma o a matou kata fai aitalafu.

O le ono masina mulimuli ane, sa uma ai ona matou 
totogia le 90 pasene o le matou aitalafu! Ua faateleina e 
le Alii la matou tupe maua i auala faavavega. Sa mafai 
ai ona matou vave totogiina uma le aitalafu na totoe, 
ma matou te matuai faafetai ai lava. O loo faasea pea 
lau tama teine e uiga i le vaitaimi sa ia aiina le polesi 
i taeao uma, ae ua ou iloa, o le totogiina o le matou 
sefuluai ma le usitai i le perofeta, sa faamanuiaina ai 
i matou i mea tautupe ma le faaletino. ◼
Ua taofia le igoa, Hawaii, ISA

TUPE: POLESI, FALAOA, MA LE ARAISA MA PI
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Sa foliga lava sa 
sologa lelei peimeni 

o le matou aitalafu a 
le tagata aoga seia oo 
ina logoina i matou e 
le kamupani kata fai 
aitalafu, ua sii i luga 
le totogi o le matou 
pasene.
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Ina ua ou faaipoipo, sa amata ona  
ou filiga e teu meaai. Sa ma mana-

nao ma lo’u toalua e faaputu se sapa-
lai tele, ae sa le mafai ona ma faataua 
uma mai i le taimi e tasi, o lea sa tonu 
ai o le a ma faatauina mai se mea faa-
sili i vaiaso uma lava. Sa ma vaavaai 
mo ni tau faapitoa i mea e masani 
ona ma faatauina mai, ae maise lava 
meaai tuuapa.

E ese lo’u fiafia ou te tilotilo i la’u 
kapoti e vaai ai i si a’u faaputuga laitiiti 
o meaai tuuapa ma meaai matutu ua 
faasolosolo lava ina tele. I se tasi taimi 
sa ma faia ai le mea sese o le faatau 
mai o sisi tuuapa, lea sa [ma] inoino 
tele i lona [tofo], ae sa faamalosi lava 

TEUINA O MEAAI: SISI TUUAPA MA TOTOGI O LE MOKESI
lo’u toalua e ai ia apa i vaiaso taitasi 
seia oo lava ina uma. Ina ua feololo le 
tele o a ma meaai na teu, sa amata loa 
ona ma aai mai ai, ma malilie e toe sui 
mai aitema taitasi na ai i ni aitema se 
lua pe sili atu.

E le’i umi ae fai si tumu o le  
ma kapoti, o lea sa ma faatauina  
mai ai ni aitema e teu mo a ma  
taifau ma pusi. Sa amata foi ona  
ma teuina laulaau ma laulaau faa-
manogi meaai, o saito na teu i pepa 
ua mimiti ese le ea, vaiinu ma fagu 
suamalie, ma soo se mea sa ma faa-
aogaina i aso uma sa le o ni meaai, 
e pei o fasimoli, mea faamanogi, ma 
vailaau ta lavalava.

Ona ma faatauina lea o se fale, ae 
e fetaui lava le sauni atu e faamautu le 
faatauga o le fale, ma le oso maualuga 
o le totogi o le mokesi. Na toeitiiti atoa 
le tausaga o ma ola i ma meaai na teu 
ina ia aloese ai mai le aveesea o le fale.

O le teuina o meaai i le taimi lenei, 
ua o se vaega masani o le tapenaina 
o le fale. Matou te faaaogaina ma ua 
faamanuiaina ai i aso uma lava. Ou te 
matuai faafetai ona sa ma faalogo le 
fautuaga musuia mai perofeta a le Alii, 
aua o lona uiga, o le taimi nei, e mafai 
ona ou fetilofa’i ma le loto faafetai i 
lo’u fale mafanafana ma nofogofie. ◼
Yvonne Aston, Atumotu o Channel, 
Malo Aufaatasi

Sa ma mananao 
ma lo’u toalua e 

faaputu se sapalai 
tele o meaai e teu, 
o lea sa tonu ai o 
le a ma faatauina 
mai se mea faasili i 
vaiaso uma lava.
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AGAI ATU I LE ALA O LE FAATELEINA O LE OLA-TUTOATASI

Faatulaga oe lava i nei faamatalaga 
ia maua ai se vaaiga o le mea o 

loo e i ai i le malaga agai atu i le ola 
tutoatasi.

O le iloiloga lenei e le o se lisi 
atoa o taiala. A o outou suesueina 
ma lou aiga lenei autu ma fefau-
tuaa’i faatasi, e mafai ona uunaia oe 
e le Agaga ia iloa ai auala e faaleleia 
atili ai.

I le maea ai o le iloiloga faale-
tagata lava ia, mafaufau e faatutu 
nisi o sini i eria sa e maua ai ni togi 
maualalo.
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Saunia
	� 1. O loo i ai sa’u tinoitupe ua  

faataatia ese e faaaoga pe a  
i ai se mea e tupu faafuasei.

	� 2. Ou te teuina i lo’u fale ia sapalai 
mo manaoga faafuasei (e pei o 
palanikeke, moligao, moliuila).

	� 3. Ou te teuina pepa taua i se 
nofoaga malu, ma o loo ou iloa 
ma iloa e le matou aiga le mea  
e maua i ai.

	� 4. Ou te faataua soo mai ma teu  
ni meaai ma ni vai faasili.

	� 5. Ou te faaaogaina meaai e teu o 
loo i ai, ma toe sui mai i meaai 
fou ina ia le uma le aoga.

Galuega
	� 1. Ou te faia taumafaiga e faaleleia 

atili ai o’u tomai faigaluega ma 
le faimeamae’a e ala i semina 
ma vasega e lagolagoina e 
falefaigaluega.

	� 2. E mafai ona ou faigaluega  
lelei ma isi, ma latou te faatua-
tuaina a’u.

	� 3. A o le’i faia le sailiga o galuega, 
ou te sailia ni manatu faaalia i 
la’u tusi talosaga ma o’u tomai  
i faatalatalanoaga.

	� 4. Ou te agaga tatalo ma mautinoa 
a o sailia se galuega.

	� 5. Ou te vaavaai mo avanoa e faia 
ai ni fesootaiga fou ma ni tagata 
e faamoemoe e oo atu ai ina 
faigaluega.

Tupe
	� 1. Ou te sailia ni auala e sefe ai 

tupe e ala i le faaititia o tupe 
faaalu i mea e le manaomia.

	� 2. E masani ona ou tuueseina  
se tupe i se teugatupe po o 
se teugatupe e faafaigaluega 
[inivesi].

	� 3. Ou te aloese mai le faia  
o aitalafu e le manaomia.

	� 4. Ou te totogia se sefuluai  
faamaoni ma foai se taulaga 
anapogi ma le limafoai.

	� 5. Ou te tausia lelei a’u meatotino 
ina ia umi se taimi o aoga.

Soifua Maloloina Faaletino
	� 1. Ou te faia se taumafaiga e  

faamalositino soo.
	� 2. Ou te ai i meaai maloloina  

ma lava vai e inu i aso uma.
	� 3. Ou te ola i le Upu o le Poto ma 

uunaia isi ia faia foi faapea.
	� 4. Ou te aloese mai le avea o 

vailaau faasaina ma se vaisu.
	� 5. E lava la’u moe ma aloese mai  

le moeumi.

Aoga
	� 1. Ou te sailia avanoa aloaia  

ma le aloaia e aoao ai.
	� 2. Pe a saili ia maua nisi aoaoga, 

ou te vaavaai mo punaoa e  
pei o sikolasipi po o le Tupe 
Faaagaga mo Aoga.

	� 3. Ou te taliaina le faailoa atu i 
manatu ma finagalo e ese mai  
ia te a’u.

	� 4. Ou te sailia le Agaga ina ia 
fesoasoani ia ou iloatino ai le 
mea moni ma taofimau ai mea 
ou te aoaoina.

	� 5. Ou te faaaofia ai le suesueina  
o le talalelei i aso taitasi o se 
vaega o a’u aoaoga.

Ki o tali
1 = E le taitai lava, 2 = O nisi taimi, 3 = E masani lava, 4 = Toetoe lava o taimi uma, 5 = O taimi uma lava
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O se tasi o vaaiga aupito sili 
ona faamomoiloto i tusitusiga 
paia uma o loo faamaumau-

ina i le Tusi a Ioane. Na tupu ina ua 
uma ona mafatia le Faaola i tiga e le 
mafaamatalaina mo a tatou agasala ma 
vaivai o le tagata i le Faatoaga o Kete-
semane (tagai MF&F 19:15–18).

O lenei foi vaaiga sa sosoo ma Lona 
faalataga ma le pu’e faapagotaina ma 
sa tupu ina ua mavae le po o le faalu-
maina ma sauaga mataga faaletino sa 
Ia puapuagatia ai i lima o taitai o sa 
Iutaia. Sa oo mai ina ua uma ona sasa 
faamo’amo’a o Ia e fitafita Roma sa faa-
tinoina i lalo o le faatonuga a Ponotio 
Pilato. Sa tupu ina ua uma ona oomi 
le pale tuitui i luga o Lona ao. 

Sa faaiuina e Pilato e faapea, e leai 
se mea na faia e Iesu e tatau ai ona 
faasatauroina. Sa ia poloaiina ina ia 
sasaina Iesu, o se ituaiga o faasalaga 
faaletino e aupito sili ona tiga ae e 
masani lava e le iu i le oti. Atonu sa 
faamoemoe Pilato e faapea, o le faa-
tigaigaga ma le faalumaina faapena o 
le Faaola, o le a ia tauanauina ai taitai 

o sa Iutaia e faapea na aoao ia Iesu 
se lesona e matautia le tiga ma sa faia 
o se faataitaiga i le lautele. Atonu sa 
faamoemoe o ia ia fagua ai ni lagona 
o le alofa mutimutivale ia i latou. O le 
mea lea, ina ua uma ona sasaina, sa 
faatonu atu Pilato e aumai Iesu ia vaai 
atu i ai le lautele [o tagata]. 

“Faauta i le Tagata!”
“Ona maliu atu lea o Iesu i fafo,  

ua pale i le pale tuitui, ma ofu i le ofu 
pauli. Ua fai atu foi Pilato ia te i latou, 
Faauta i le tagata!

“Ua vaai atu ia te ia le au ositaulaga 
ma auauna, ona alalaga lea o i latou, 
ua faapea, Ina faasatauro ia, faasatauro 
ia. Ua fai atu Pilato ia te i latou, Ina ave 
ia e outou ia te ia, ma ia outou faasa-
tauroina: aua ou te le iloa se mea e 
sala ai o ia” (Ioane 19:5–6).

E ui ina taua tele e pei foi ona taua 
le vaega atoa o le tala, ou te faagata 
mai i upu a Pilato: “Faauta i le tagata!”

O le augani a Pilato sa matuai 
amusia lava. O foliga vaaia faaletino o 
Iesu i lena taimi sa matuai faaleagaina, 
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I le tusi lenei ma le  
isi e sosoo ai, o loo 

molimau mai ai Elder 
Clayton ma lona faletua 
o Kathy, i le Faaola ma 
e uiga i Lona mafai ona 
fesoasoani i fanau a le 
Atua ia ausia o latou 
gafatia e faavavau.

Ia Mauaa ia KerisoSaunia e Elder 
L. Whitney Clayton
O Le Au Peresitene 
o Fitugafulu
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ae sa le’i i ai muamua lava seia oo mai 
i lena taimi, ma e le’i toe i ai lava talu 
mai lena taimi, se alii po o se tamaitai 
sa silisili ona tatau ona “vaai atu” i ai. 
Sa atoatoa lona soifuaga. Sa leai se 
tagata na tusa ma ia. E leai se tasi na 
ola e pei ona sa soifua ai o Ia. E leai 
lava se tasi o le a soifua e pei o Ia. Sa 
ia te ia uiga auaumama uma i lona 
tulaga atoatoa.

Sa i ai i le Faaola le mana uma o le 
loto pulea. Sa atoatoa ona faalogona 
ma manatu, na pei foi o Ona mafaufa-
uga. Sa le tapulaa Lona malamalama. 
E na o Ia lava sa agavaa moni i le 
vaai atu i ai—mai vaaiga uma—ma i 
le suesueina, fuafaatatauina, ma viia-
ina. E leai se vaaiga i totonu o Lona 
mafaufau, loto, ma lagona o le a, pe e 
mafai ona le fiafia. O Ona foliga vaaia 
sa le’i atagia ai i lena taimi, ae o Iesu 

o le faataitaiga atoatoa lea o le ola 
faamanuiaina. 

O lea la, e le o Ona foliga vaaia 
i lena taimi o puapuaga e tatau ona 
tatou manatua muamua ma le sili 
(tagai Isaia 53:2). O le ituaiga tagata 
sa i ai o Ia i totonu i lena tino faale-
tino pagatia sa faapea ona fuafuaina 
ai mea uma mo i tatou uma. O le 
ituaiga tagata sa i ai o Ia na mafai ai 
le mea sa Ia faia. O le matagofie o le 
ituaiga tagata sa i ai o Ia sa tosina atu 
i ai la tatou maitauga. 

O le mea e tatau ona tatou vaaia 
a o tatou “vaai atu i le tagata” o Lona 
manumalo sili i autau a le tiapolo, e 
ui lava sa le’i foliga mai i lena taimi 
o se manumalo. O Lona to’a lelei i le 
totonugalemu o le afa sili ona malosi 
o le a tigaina ai soo se tagata ola. O 
masini leaga uma ua gaosia e le fili 

sa, pe o le a le toe umi ae faaaoga-
ina e faasagatau atu ai ia te Ia. Sa ia 
faatoilaloina ma manumalo i na mea 
uma. Sa tulai filemu ma to’a lelei o Ia 
i luma o Pilato. 

O Lana pule i luga o elemene 
faaletino o le lalolagi ma tulaga o 
le tagata soifua e le masalomia lava 
na faaalia ai. Sa Ia faatonuina agaga 
leaga. Sa Ia faamaloloina e mama’i 
ma faapupula i e tauaso ma faafaa-
logo i e tutuli. Sa Ia toe faatuina mai 
le oti i le ola, e aofia ai ni tamaiti sa 
Ia toe faafoi atu i o latou matua. Sa Ia 
muai silafia mafaufauga ma lagona o 
tagata uma. Sa Ia faamagaloina aga-
sala ma faamama lepela. Sa Ia tau-
aveina le avega o agasala, tiga, ma’i, 
ma le atoatoa o tagata ola uma i le po 
a’o lumanai le vaaiga ma Pilato. O le 
mea e leaga ai, sa tigaina foi o Ia mo 
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agasala ai latou o e, i lena lava taimi 
sa sauaina o Ia.

E moni ai, “Faauta i le tagata.” O 
Ia o le Alo o le Atua soifua. O Ia o le 
faataitaiga o le ola, o Le na auina mai 
e faaali mai le ala ma ia avea ma Ala. 
O Ia o “le ala, ma le upu moni, ma 
le ola” (Ioane 14:6) mo i tatou uma. 
O na upu e tolu, “faauta i le tagata,” 
sa faaalia ai ma le le iloa ma e le’i 
faamoemoeina e Pilato le mamanu 
faigofie mo le mauaina o faamoemo-
ega aupito maualuluga o le olaga.

Ina ua fai atu Pilato i tagata Iutaia 
e vaai atu i le Faaola, sa ia faasino atu 
i latou ma i tatou agai i le Toatasi, i 
le tagata e toatasi, e mafai ona faia o 
tatou olaga ia manuia ma lo tatou “faa-
olataga ia atoatoa.” 1 O le taunuuga, o 
le poloaiga “Tepa atu i le Atua ma e 
ola ai” (Alema 37:47).

O le mea e tatau ona tatou mana-
tua pe a tatou vaai atu ia te Ia o le,  
ona o Ia, ma mea uma sa Ia faia ma  
mea uma sa i ai o Ia ma o loo i ai, 
e mafai foi ona tatou manumalo. E 
mafai foi ona tatou faatoilaloina. E 
mafai ona tatou ola manuia i le toto-
nugalemu o tofotofoga. Afai tatou  
te filifili e “vaai atu” ia te Ia ma talia  
ma faaaoga Lana talalelei faaola,  
o le a Ia faaolaina i tatou. O le a Ia  
laveaia i tatou mai aafiaga o o tatou 
lava natura agasala ma vaivaiga, ma 
o le a Ia laveai i tatou mai le agasala, 
mai le vaivai faaleagaga, ma mai le 
toilalo faaiu e faavavau. O le a Ia 
faamama, faaleleia, faamatagofie, 
ma iu ai ina faaatoatoa i tatou. O le 
a Ia tuuina mai ia i tatou le olioli ma 
le filemu. O Ia o le faavae i le ola 
faamanuiaina.

O Se Lauga e uiga i Fatulaau
Ma te nonofo ma lo’u toalua o 

Kathy i luga o se tafamauga. E ola 
ai iina—se ituaiga laau o le—garava 
akone. E le pei o isi laau garava tetele 
ma malolosi, o laau garava akone e le 
tetele lava, ae e malolosi ma aulelei.

O ni nai tausaga ua mavae sa ma 
tuuina ai se kate tele e toto ai laau i 
le auala savali e tau atu i le faitotoa 
pito i luma o le matou fale. Sa matou 
totoina ai ni fugalaau felanulanuai i 
totonu o le kate, lea e taatia tonu i lalo 
o lala o se laau garava akone. Ina ua 
sui le vaitau ma amata le tautoulu, sa 
amata ona toulu ifo fatu po o akone 
o le garava akone i totonu o le kate 
fugalaau. 

I se tasi aso o le tautoulu, sa ou 
matauina ai ni nai tama’i fatulaau ua 
amata ona totogo a’e. Ma te le’i mana-
nao i se isi lava mea ae na’o fugalaau 
i totonu o le kate, o lea na amata ai 
ona ou tase’i ese ia fatulaau mai le 
palapala o le kate fugalaau. O le mea 
na faateia ai a’u, ona o aa sa ta’i tolu 
pe tai faafaina le uumi nai lo o vaega 
sa aliali a’e i luga o fatulaau i luga o le 
palapala.

I Iuta, ISA, e vevela lava ia tauma-
fanafana, ma e tau le timu foi, ae o 
taumalulu e malulu lava ma savili ma 
le kiona. Ae sa vave lava ona sosolo 
maualalo aa o fatulaau garava akone 
i le palapala laualuga. O lenei mea e 
mafai ai e aa o loo aliali ona ao atu le 
susu ma niuterene mai le palapala. O 
aa maualalalo foi na taofia mau ai laau 
e tutusa’o ai ma mausali i le savili, e 
amata mai lava a o mu’amu’a. O le 
maualalalo o aa e faigofie ai le ola o 
le garava akone. A oo loa ina tau le 

tutupu maualuga o fatulaau, e faaauau 
pea e o latou aa ona fafaga, puipui ma 
lagolago i latou. 

E mafai ona tatou aoao mai i le 
gavara akone. Ua tofuo’o i tatou i ni 
aafiaga e faapei o vevela o le tauma-
fanafana ma le malulu o le taumalulu. 
Sa tatou oo i ni taimi lelei ma ni taimi 
faigata, o manuia ma toilalo, taimi 
o le maloloina ma le ma’i, o taimi o le 
fiafia ma taimi faanoanoa. O le olaga 
e le tumau. E le lamolemole.

E faapena foi le olaga i ni isi o itu. 
O loo siomia i tatou uma i aganuu 
ma tu ma agaifanua o o tatou nuu 
ma atunuu moni. O nisi o na aafiaga 
e lelei, ae o nisi e leaga. O nisi o le 
a faagaeetia ai i tatou, ae o isi o le a 
faavaivaia ma faaleaga ai i tatou. E 
mafai ona faamanuiaina o tatou aiga i 
le malamalama o le talalelei pe faale-
againa e ala i le le tausia o poloaiga 
a le Atua. O faataitaiga a uo e mafai 
ona maoae pe matuai leaga lava. E 
leai se tasi o i tatou e iloa le mea o le 
a tupu ia i tatou i le olaga. E le mafai 
ona tatou valoia lo tatou ola malolo-
ina po o le tamaoaiga i le lumanai. E 
le mafai ona tatou valoia le aafiaga o 
taua po o le tau. E oomi mai e tulaga 
eseese e le mafai ona tatou pulea ni 
luitau ia i tatou uma.

Ae e le pei o laau, e mafai ona 
tatou filifili e atia’e ma le iloa lelei le 
faatulagaga o le aa faaleagaga mo o 
tatou olaga. Tatou te filifilia le nofo-
aga e taatia ai o tatou aa ae o le a foi 
le maualalo e tuu i ai i le palapala. O 
faaiuga i aso taitasi, e faia ai ni ese-
esega laiti, e toetoe lava a le iloa atu, 
i aa o lo tatou faatuatua, o aafiaga o 
lena mea e avea ma faavae.
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Ia Mauaa i le Faaola
Ona tatou te le iloa le taimi ma pe 

o le a faapefea foi ona oo mai o tatou 
luitau, po o le a foi le umi e oo i ai 
o tatou vaitau patino o le taumalulu 
po o le taumafanafana, o lea e tatau 
ai ona tatou totoina faamaualalalo o 
tatou aa i le mea tatou te mafaia ai, i 
totonu o le punavai moni e tasi o le 
tausiga mo o tatou agaga, o le Alii 
o Iesu Keriso. E finagalo o Ia ina ia 
manuia o tatou olaga. Ua Ia valaaulia 
i tatou e o mai ia te Ia. Na Ia fetalai, 
“Aoao mai ia te a’u, ma faalogo mai 
i a’u upu; savali i le agamalu o lo’u 
Agaga, ma o le a e maua ai le filemu 
ia te a’u” (MF&F 19:23).

O le tatou aoao e uiga ia te Ia, tatou 
te fausia ai malosiaga o o tatou agaga 
ina ia talitalia afa o o tatou olaga. 
Tatou te aoao i le suesue ma le tatalo. 
Tatou te aoao i le matauina o faataita-
iga amiotonu. Tatou te aoao a o tatou 
auauna atu i isi ia [tatou] auauna atu ai 
ia te Ia (tagai Mataio 25:40). Tatou te 
aoao a o tatou saili e faataitai ia te Ia i 
soo se mea tatou te mafaia.

O le faalogo o lona uiga o le usi-
tai ma fai loa, ae le na o le faalogo. 
Tatou te faalogo atu ia te Ia i suesu-
ega patino o tusitusiga paia. Tatou te 
faalogo i sauniga faamanatuga ma i 
le malumalu. Tatou te lagona o Ia i le 
“leo filemu ma le itiiti” (1 Tupu 19:12). 
Tatou te faalogo atu ia te Ia i le siufo-
foga o perofeta ma aposetolo soifua.

O le faalogo ma le toto’a e faama-
natu mai ai ia i tatou e faapea, “e le na 
o mea e ai e ola ai le tagata, a o afioga 
uma e tulei mai i le fofoga o le Atua” 
(Mataio 4:4). Tatou te faamalolosia o 
tatou aa i le tuputupu a’e faifaipea i laa 

laiti. A o tatou faalogo, ua tatou muli-
muli i le ala na Ia femaliuai ai. O Ia 
o le ala e tau atu i le ola faamanuiaina, 
ma o Ia o le malamalama e suluia ai 
(tagai Ioane 8:12).

Tausi Poloaiga
E leai se mealilo po o se mea e te’i 

ai e uiga i le mea e mafai ma e tatau 
ona tatou faia e faamalosia ai o tatou 
aa: o le tatou tausia o poloaiga a le 
Atua. O le a tuputupu a’e lo tatou 
gafatia e fai ai Lona finagalo a o tatou 
faia Lona finagalo. E iu ina faigofie atu 
aua tatou te tuputupu a’e i le talitonu 
ma le faatuatua. A tatou finafinau pea 
ma le faatuatua i le faaaogaina o mea 
taua o le talalelei i o tatou olaga, e faa-
manuia i tatou e le Alii i le faateleina 
o le malosi [o le agaga].

O tapuaiga tatau ma le magafagafa 
e faia se sao taua i le loloto o o tatou 
aa faaleagaga. O le auai ma le migao  
i sauniga faamanatuga ma le tagofia  
o le faamanatuga ma le manatu tonu  
i ai, e faia ai le aso Sapati o se aso e sili 
atu nai lo na o se isi lava aso Sa. E le 
mafai ona tatou faamaualaloina moni 
o tatou aa sei vagana ai tatou “manatua 
pea o ia” (MF&F 20:77, 79). A tatou 
saunia i tatou lava a o le’i faia a tatou 
sauniga, e faapea ona avea ai le Sapati 
o se aafiaga anoa mo i tatou. A o tatou 
manatunatu i lo tatou manaomia o le 
faamagaloga ma le faamanuiaga o le 
i ai pea o Lona Agaga e faatasi ma i 
tatou, e amata ona tatou vaai atu i le 
falesa o se malutaga ae o le faamana-
tuga o se taimi o le faapaiaga.

Mo lena mafuaaga, e i ai nisi o 
mea e tatau ona tatou aveina atu i 
taimi uma tatou te o atu ai i le lotu. 

O le mea muamua lava ma taua o nei 
mea o se loto momomo ma se agaga 
salamo. E tatau ona tatou aveina atu 
se naunautai e saili ma lagona faa-
manuiaga o le Togiola a le Faaola. 
E faapena foi, e tatau ona tatou tuua 
i taimi uma i le fale ia nisi o mea. O 
le mafaufau i taaloga, galuega, faa-
fiafiaga, ma faatauga e tatau ona tuu 
e loka i totonu o se kapoti i totonu 
o o tatou fale faatoa tatalaina i isi lava 
aso ae le o le aso Sapati. O le tapuai 
faamaoni e uunaia ai le liua moni. E 
fesoasoani tatou te auina atu maualalo 
ai aa o lo tatou faatuatua, i le mea 
tatou te maua ai se faatanoa faale-
agaga, lea “e avea i totonu ia [i tatou] 
o le vaipuna, e puna i luga i le ola e 
faavavau” (Ioane 4:14).

Sa tusia e Paulo:
“O lenei faapei ona outou talia o le 

Alii Keriso Iesu, ia savavali ai outou o 
ia te ia:

“Ia mauaa outou ma ia atiina a’e ia 
te ia, ma ia faatumauina i le faatuatua, 
faapei ona aoaoina o outou” (Kolose 
2:6–7).

Afai tatou te le oo i afa ma mala 
patino, e le taitai maua e o tatou aa 
le avanoa e malolosi ai. O le mea e 
leaga ai, o le folau ai saogalemu o 
lana lava tofotofoga—ma o se tofo-
tofoga faigata. O le leai o ni faafitauli 
e mafai ona faavaivaia ai i tatou pe 
afai tatou te le mataala. Atonu tatou 
te “le vaavaai [tatou] lava, ma o [tatou] 
mafaufauga, ma a [tatou] upu, ma a 
[tatou] galuega, ma tausi i poloaiga a 
le Atua, ma tumau pea i le faatuatua” 
(Mosaea 4:30) e aunoa ma se tofoto-
foga e faalotomaualaloina ai i tatou 
ma galue i o tatou loto.
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E i ai i le olaga se auala e aumai 
ai le atuatuvale ia i tatou uma e tusa 
lava pe o tatou faia le mea sili tatou 
te mafaia. Seiiloga tatou te faia ni fili-
filiga sili ona le lelei, lea o taimi uma 
e oo ai i le pagatia, ae e le masani 
ona tatou filifili po o le a le taimi pe 
faapefea foi ona oo mai faafitauli o le 
olaga i o tatou olaga. Ae e mautinoa 
lava tatou te filifili i aso taitasi i le ala 
o le a tatou saunia ai mo i latou. O le 
mea lea ua faamanatu mai ai e Iosua: 
“Ina filifili ia o outou i le aso nei po o 
ai tou te auauna i ai” (Iosua 24:15).

O le isi lea faamanatu:
“Ia outou ulu atu i le faitotoa vaapi-

api: aua e vatele le faitotoa, e lautele 
foi le ala, e tau atu i le malaia, e toa-
tele foi i latou o e ui atu ai:

“Aua e vaapiapi le faitotoa, e lau-
itiiti foi le ala e tau atu i le ola, e 

toaitiiti foi i latou o e maua” (Mataio 
7:13–14).

E le tatau ona tatou tete’i pe afai e 
le lava le malosi o o tatou faatuatua 
pe a tatou savavali i augutu o le ala 
vaapiapi ma lauitiiti. E le afaina tele 
mea tatou te faia ma mea tatou te le 
faia aua e i ai taunuuga o faatinoga, e 
faapena foi i le le faia. Afai tatou te le 
nofouta i faatinoga laiti, i aso taitasi, 
ma faifai soo ae taua o le talitonuga, 
ua tatou faavaivaia o tatou aa. I le 
aluga o le taimi, e faifaimalie ai lava 
ona tatou o ese atu mai le Atua.

O lea la, o le ala tatou te tautatala 
atu ai i le tasi ma le isi, o tusi ma 
tusiga tatou te faitau i ai, o ata o le 
televise ma ata tifaga tatou te mata-
mata ai, o mea tatou te le faitau i ai, 
ma o le a le matamata lava i ai, ma 
tausuaga tatou te filifili e le faalogo i 

ai pe toe faia, o ia mea uma e atagia 
ai le tulaga o loo tatou i ai i luga o le 
ala vaapiapi ma le lauitiiti—i le oga-
totonu po o luga o augutu. E le mafai 
ona tatou faapea mai o loo tatou fafa-
gaina o tatou aa, pe afai o mea tatou 
te faia ma le faia e le’i faamoemoeina 
e avea ai i tatou o ni tagata lelei o le 
Au Paia. Na pau lava le mea e mafai 
ona maua ai le saogalemu, o le ogato-
tonu o le ala vaapiapi ma le lauitiiti.

O Le Ala i le Filemu
E leai se isi mea e sili atu ai le  

lelei o le mamanu o le olaga, leai  
se auala mautinoa e maua ai le filemu 
ma le auala agai i luma, nai lo o le  
mulimuli i le Alii o Iesu Keriso. Ua  
na o Ia le tagata i lalo o le lagi e i ai  
le mana e fai ai o tatou olaga ia sili 
ona faalelagi (tagai 2 Nifae 31:21; 
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Mose 6:52). E leai se isi tagata e mafai 
ona tatou “vaai atu” i ai ua i ai le mana 
laveai, faafouina, ma liua lea o loo i ai 
i le Faaola.

Na maua tonu lava e upu a Iuta le 
le maalofia o le gaogao ii o le olaga 
lea sa faapea ona siomia ai i latou o e e 
filifilia se isi lava tagata po o se isi lava 
mea e ese mai nai lo le Faaola: “O ao 
i latou e le o i ai se vai, ua feleleaiina i 
matagi; o laau ua malili o latou lau, ua 
le fua, ua mate faalua, ua liaiina lava” 
(Iuta 1:12).

E tatau ona matuai mauaa lelei  
o tatou agaga ia Keriso, ina ia mafai 
ona tatou onosaia soo se luitau, manu-
malo i soo se faafitauli, talitalia soo se 
osofaiga i lo tatou faatuatua, ma avea 
ai e pei o laau garava—e malosi, mau-
sali, ma tumau. O lena ituaiga o mauaa 
e fuaao i le taimi ma ola umi atu nai lo 

o fili uma, e oo lava i mea e aupito sili 
ona maaleale, le vaaia, ma leaga.

Tatou te aoao mai ia Helamana le 
ala e faalagolago ai le folafolaga o le 
malosi e pei o le papa, i lo tatou atiina 
a’e o o tatou olaga i le Faaola, “o se 
faavae lea afai e atiae ai tagata e le 
mafai lava ona pauu i latou” (Hela-
mana 5:12). Sa maua e Isaia i na o 
nai upu le aano o le uiga, ia mauaa 
i le Alii o Iesu Keriso ma ia fua mai 
o tatou agaga i uiga auaumama o le 
Faaola. Sa ia tusia, “E taitaina foi oe e 
le aunoa e Ieova; e faamalie foi o ia 
ia te oe pe a oge vai, ma faamalosia 
ou ivi; e avea foi oe e pei se fanua ua 
faasūsūina, e pei o le punavai foi e le 
mate ona suavai” (Isaia 58:11).

O le Faaola o Iesu Keriso o le  
faataitaiga o mea mama uma. O Ia  
o le tagata atoatoa e toatasi ua soifua 

[i le lalolagi]. Sa Ia togiola mo a tatou 
agasala. O Lana Togiola e mafai ai  
ona avea i tatou o ni tamaitai ma alii  
o Keriso. E mafai ona faamamaina, 
suia, faamaloloina, ma faaleleia i tatou. 
E mafai ona avea o tatou agaga o ni 
mea matagofie.

Tau ina ia tatou “vaai atu i le  
tagata” ma le atoatoa faateleina.  
Tau ina ia tatou faataitai ia te Ia  
ma le migao faateleina. Tau ina ia  
tatou mulimuli ia te Ia ma le nau
nautai faateleina. Tau ina ia tatou  
faalolotoina o tatou aa i le eleele o le 
faaolataga seia oo ina tatou malolo 
ia te Ia, o le Papa o lo tatou Togiola. 
Tau ina ia faateleina lo tatou olioli  
i le faamanuiaga o le ola manuia ua  
Ia ofoina mai. ◼

FAAMATALAGA
	 1. Tagai “Le Atua, le Tama e,” Viiga, nu. 97.
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O OE E TAUTUPU
Saunia e Kathy Kipp Clayton

Ola e tusa ma lou taua e faavavau.

A o i ai lo matou aiga i Atenitina i se tofiga mai le 
Ekalesia, sa masani ona ma asiasi ma la’u tama 

tama i nofoaga taua i o ma’ua taimi avanoa. O se tasi o 
na nofoaga o se pa manu e le pei o se isi lava pa manu 
na ma vaai muamua i ai.

Nai lo o le ui atu i autafa o pa o manu tautu-
lemomoe, sa valaaulia tagata asiasi e o atu i totonu 
o pa e milimili ia manu. O le mulimuli ai i le tagata e 
aoaoina manu, sa matou o atu ai i totonu o se lotoa na 
saunia mo leona ma milimili i latou a o foliga mai sa 
latou le ano mai ia i matou. 

Sa ou fesili atu i tagata e aoaoina manu pe na  
faapefea ona latou tauanauina na manu sauai ia le  
aia i matou. Sa latou tatai atu lou mafaufau i ni tamai  
taifau malomaloa sa faapena foi ona nofoia ia pa. A o 
laiti ia liona, sa fetulina’i solo ma le faalealofa e na 
tamai taifau ia leona ma gali o latou mulivae. Na oo 
ina masani tamai liona i le faapupuu i le tulimanu, i le 
fefefe i taifau.

A o ola a’e liona, sa faaauau ona latou faapupuu i le 
fefefe. O le minoi lava o se alofilima po o se alofivae o 
se manu, e faigofie ai lava ona taufetuli atu na taifau, 
ae sa le’i iloa e leona i latou lava i le ituaiga manu e i 
ai moni i latou. Latou te le’i nofouta i lo latou faasino-
maga mamalu ma gafatia.

Tatou te feagai uma lava 
ma ni faalavefau e faoa lo 
tatou talitonu ia i tatou lava 
ma tumau ai ona tatou faapu-
puu i tulimanu faafaatusa. Ou te 
ta’ua ni mea se tolu.

Leai o se Talitonu ia i Tatou Lava
O le toatele o i tatou e matele i le 

faavasega o a tatou faatinoga e ala i mea 
tatou te toilalo ai nai lo o mea tatou te 
manuia ai. Afai e sa’o ni a tatou fesili se 
80 mai le 100, tatou te ioe ma le faa-
noanoa ua tatou misia fesili e 20 nai 
lo o le matauina ma le mitamita o le 
80 na sa’o. O le leai o se talitonu i o 

tatou gafatia ma ia i tatou lava, e mafai ona faatauaso ai 
i tatou i lo tatou agavaa ma gafatia moni.

Le Atoatoa o le Malamalama
Sa vaai Nifae i se faaaliga i le tina o le Faaola, ae ina 

ua fesiligia pe ua malamalama i le afio ifo o le Atua, sa 
ia ioeina na te le’i iloa le uiga o mea uma. Ae sa ia ta’ua 
muamua le mea na ia iloa: “E alofa le [Atua] i lana fanau” 
(tagai 1 Nifae 11:12–17). O le mea aupito taua lena ia 
iloa. E taofia ai i tatou mai le faatagaina o faalavefau o 
le le atoatoa o le malamalama ia fetuunai lo tatou mau-
tinoa o le moni o le Ekalesia ma lo tatou sootaga ma le 
Atua ma Lona alofa tumau ma mamana mo i tatou.

Faatamala po o le Le Mataala
O filifiliga leaga po o le le ano i filifiliga lelei e 

faasese ai le uiga o lo tatou vaaiga o le mea moni. Sa 
i ai se mafuaaga faafaailoga sa tatau ai i le fanauga a 
Isaraelu ona ao mai le manai i aso uma (tagai Esoto 
16:4). O le matafaioi i aso uma o le ao mai o meaai 
sa fesoasoani ia i latou e manatua ai le Atua. O aso 
nei, o le faitauga o tusitusiga paia, tatalo, auai i le lotu, 

ma le auauna atu i le tasi ma le isi, o a 
tatou manai ia i aso taitasi o ni fanau 

a le Atua, e fesoasoani ina ia tatou 
manatua ai le Alii.

Ua ia i tatou le DNA faaleagaga 
a le Atua o loo fealuai solo i o 
tatou alatoto. O i tatou o Ona 
atalii ma afafine ma o Ona tofi. 
Tia’i ese soo se savali, talitonuga,  
po o mausa taufaasese, lea e 
mafua ai ona e faapupuu i tuli-
manu o lou olaga. Aua ne’i faa-
tagaina i latou e gali i ou mulivae 

ma e lagona ai le fefe po o le tiga. 
Ola e tusa ma lou taua e faavavau. 

O oe e tautupu. ◼
Mai i saunoaga a le Ofisa o Aoga a le  
Ekalesia, “Like a Watered Garden” ma le  
“A Regal Identity,” na fofogaina i Niu Ioka, 
ISA, i le aso 13 o Setema, 2015.
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ona ma o i le malumalu, ma te faaalu ni taimi e talanoa ai 
e uiga i o ma lagona i totonu o le malumalu ma mea sa ma 
mafaufau i ai.

O le o atu i le malumalu ma Tana sa avea ma faatumutu-
muga faaleagaga o lo’u vaiaso. E ala i a ma asiasiga faisoo i 
le malumalu, sa oo ai ina avea i ma’ua ma se uo lelei atu, lea 
sa faamalosia ai a’u nai lo o mea e mafai ona ou mafaufau i 
ai, pe a oo mai nisi o tofotofoga i lo’u ala. Sa o ese atu o ma 
uso matutua e toalua mo le kolisi, ma na faatoa uma lava ona 
vaelua le matou uarota, na tuua ai i maua ma Tana ua na o 
nisi o le autalavou malolosi [i le Ekalesia] a le matou uarota. AT
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Ina ua atoa le 12 o lo’u tuagane o Tana, sa ou valaauliaina o ia e amata ona ma o i le malumalu. 
Ae ou te le’i iloa o le a ma matuai manaomia le lagolago a le tasi ma le isi i tausaga i le lumanai.

LAVEAIINA  e Lo’u Tuagane

Saunia e Brittney Ann Harman

Na toeitiiti lava atoa lo’u 12 i le taimi na faapaiaina ai 
le Malumalu o Twin Falls Idaho. Sa matuai ou fiafia 
lava ina ua fai mai lo’u uso matua ia te a’u mo le taimi 

muamua, pe sa ou manao e amata ona matou o soo ma lana 
uo i le malumalu.

Sa ou fiafia ina ua atoa le 12 tausaga o lo’u tuagane laiti-
iti o Tana i le tolu tausaga mulimuli ane aua ua mafai ona 
ou valaaulia o ia ma te o atu i le malumalu.

O taeao uma lava sa ma o ai, ma te fesoasoani i le tasi ma 
le isi e fafagu i luga ma ma o, ma pe a ma lelavava, e fai e 
Tana ni tala malie e fesoasoani ma te feala ai i luga. A uma 

O se tu masani a le aiga 

 o atu i le malumalu.

Ina ua o ese atu o’u uso matutua  mo le kolisi, ma atoa le 12 tausaga  o lo’u tuagane, sa ma o faatasi ai  ma ia i le malumalu. 
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Sa ma faaaluina ma Tana ni itula e telefoni ma valaaulia 
ai le autalavou le toaaga i le lotu ma le Mutuale. E masani 
ona pei o se taumafaiga e leai se faamoemoe, ona e leai se 
tasi na sau e tusa lava pe toafia ni teineiti sa ou taumafai e 
faauo i ai.

Sa taumafai foi o ma matua e fesoasoani mai. La te moli-
mau mai ia i maua pe a ma lotovaivai, ma tuu mai ia i maua 
e talanoa atu e uiga i mea ma te feita ai pe a ma o mai i le 
fale ma le le fiafia. Ae e ui lava i lea, sa le’i faafuasei ona toa-
tele ni a ma uo i le lotu, ma sa atili faigata foi le manao e alu 
ae sa na o a’u le teine talavou iina. Sa amata ona ma tau le o 
soo i le malumalu ona o le pisi o a ma fuafuaga o le aoga.

Sa ou faaaluina le tele o le taimi e faitau ai a’u tusitusiga 
paia ma aioi atu i le Alii e fesoasoani mai ia ou malosi. Sa 
ou lagona le tuua na o a’u ma lelava—lelava i le tuua na o 
a’u, lelava i a’u taumafaiga ae leai se eseesega na tupu ai, 
lelava i le tauiviga faaleagaga ma le faalelagona.

I le taimi lenei, sa ou faigaluega ai o se tagata laveai i le 
vaitaele a le aai. Sa tele atu lo’u fiafia e i ai iina nai lo o le i ai 
i le lotu, ona o a’u soafaigaluega o a’u uo ma sa latou fiafia i 

taimi uma pe a vaai mai ia te a’u. O se tasi aso, sa ou filifili ai 
o le a ou le toe alu i le Mutuale ona sa sili atu le malie ma sili 
atu le aoga o le galuega ia te au i tulaga faaletupe. 

Sa ou le manatu o se mea taua seia oo ina ou matau-
ina a’u lava, ua tuutuu maualalo o’u tulaga faatauaina. Sa 
leai sa’u tala na fai atu i le palalauvavale a a’u uo, ma i se 
tasi aso sa ou te’i ai i lo’u faalogo atu ua oso faafuasei la’u 
palauvale ae ou te le’i faia muamua lava. Sa faapea foi ona 
ou matamata i se tifaga le talafeagai i se tasi o po i se pati 
ma a’u uo faigaluega laveai. Sa ou lagona le faanoanoa tele 
ma mafaufau po o le a la’u mea na fai.

O le taimi lea, sa fai mai ai o’u matua i le sili atu o le 
tuuatoatasi o Tana talu mai ona ou le toe alu i le Mutuale. 
O vaiaso taitasi e fesili mai ai o ia ia te a’u, “Ei, e te alu i le 
Mutuale nanei?” A foi mai o ia mai le Mutuale, e faasasao 

Sa ou filifili na sili atu le malie  
o le galuega nai lo o le Mutuale.

Youth


Sa ma lagona le tuua na  

o i ma’ua i le lotu. Sa leai ni isi  

talavou e toaaga [i le lotu].

Sa ou le toe alu i le Mutuale ina  ua ou iloa sa tele atu ni mea malie  ou te faia i le galuega.

Ae na oo ina ou iloaina sa ou tuuina  
i lalo o’u tulaga faatauaina pe a ou  
i ai faatasi ma a’u uo faigaluega.

Sa valaaulia a’u e Tana i le  

Mutuale i vaiaso taitasi.



52	 O  L e  L i a h o n a

lava i lona potu ma faitau ana tusitusiga paia mo se taimi 
umi. Sa le toe tautala tele foi, ma a ou fesili atu ia te ia pe 
o Fiafia, pau lava lana tala o le, “Leai” ma savali ese.

O se tasi po na sau ai i le fale ma le tagi ona sa ia lago-
naina le matuai tuuatoatasi.

O le taimi lena na ou filifili ai loa e tatau ona ou toe foi. E 
le afaina po o le a le faigata mo a’u; sa manaomia a’u e Tana.

Sa ave e Tana se kosi o talafaasolopito o aiga i le lotu, 
ma sa ou filifili ai ou te alu ma te o faatasi ai. Sa ma mana-
nao e toe amata ona ma o soo i le malumalu, ma o lenei 
la o le a mafai ona maua ni a maua lava igoa.

Sa ma fiafia e o faatasi i le vasega i Aso Sa. Pe a tuua 
le lotu, ma te sueina faatasi ni igoa. O le mea e sili ona 
manaia ai le ave o o maua lava igoa i le malumalu, ona sa 
ma mauaina faatasi, ae maise foi, sa mafai ona lagolago ai 
e le tasi le isi i le lotu, ma fiafia ai i le lotu ona sa ma faia 
le galuega a le Alii.

O le filiga o Tana e auai i le lotu ma le Mutuale sa  
o se faataitaiga mamana ia te a’u. Sa i ai sa’u molimau  

i le talalelei, ae sa ia fesoasoani ina ia ou maua se moli-
mau o le auai i le sauniga ma gaoioiga a le ekalesia.

Sa ma mafaia faatasi ona faamafanafana le tasi ma le isi 
ma faaaoga a maua molimau o le malumalu e fesoasoani 

ai i le tasi ma le isi ia malosi i le Ekalesia. Sa le’i lelei tele 
le auai a le autalavou i le lotu ma le Mutuale, ae na faapea 
ona ma malolosi atili ai ma Tana ma faateleina le mafai ona 
tauave a ma’ua avega a o ma fesoasoani i le tasi ma le isi e 
fetaomi atu pea i luma.

E ese lo’u fiafia ona sa ou valaauliaina o ia e sau ma te  
o i le malumalu. E ui ou te mautinoa sa fesoasoani ia te ia, 
ae ou te iloa na laveaiina ai a’u. ◼
E alaala le tusitala i Idaho, ISA.

O a ma’ua molimau i le malumalu  
sa fesoasoani ia ma malolosi  

ai i le Ekalesia.

Ae i se tasi o afiafi, sa sau ai Tana  

i le fale e tagi mai i le Mutuale ona  

sa ia lagona le tuuatoatasi.

O le iloaina sa manaomia a’u  

e Tana, sa ou filifili ai ou te toe  

alu [i le Mutuale].

Sa ou auai atu faatasi ma ia i se vasega  o talafaasolopito o aiga.

O le filiga o Tana i le auai atu  

i le lotu ma le Mutuale sa o se  

faataitaiga mamana ia te a’u. 



AUA LE  
AAFIA FUA AI

Gauai atu i lou aiga ma uo.  
E mafai ona faatali le faafouga o lou tulaga.
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O se manatu, o se 
tapoleni osooso, ma se 
manao e fesoasoani i 
isi na faaosofia ai se 
teineitiiti e 11 tausaga 
le matua i lesona maoae 
e uiga i le ola tutoatasi 
ma le auauna atu.

Saunia e Miriam Bay
Auaunaga o le Ola-Tutoatasi a le Ekalesia O le tele lava o tamaiti e ta’i 11 tausaga ua pisi i le aoga, feau i le fale, 

ma gaoioiga ma uo. Peitai o Alexandra C. mai le setete o Durango, 
Mekisiko, sa le o se [tamaitiiti] 11 tausaga masani. E faaopoopo atu 

i mea uma e masani ona fai e tagata talavou o le vaitausaga lena, sa maua e 
Alexandra ni tupe mai lana ia lava pisinisi ma auauna atu i lona nuu.

Ia, e faapefea la ona amata e se teineitiiti laitiiti lana ia lava kamupani?

Amatalia i se Manatu
Sa amata ina ua faalogo Alexandra e uiga i nisi o vasega sa faia e le Ekalesia 

e fesoasoani ai i tagata ia iloa ona ola tutoatasi. O le vaega sa matele lava mo 
tagata e 18 tausaga ma matutua atu, ae sa naunau Alexandra e auai. Sa fiafia o 
ia i le manatu o le aoao i le auala e maua ai se galuega pe amata ai sana ia lava 
pisinisi.

Mata e mafai e ia, o se teineitiiti sa i ai lava i le aoga tulagalua, e le gata ina 
mamanu lona lava ia lumanai, ae fesoasoani foi i tagata e itiiti ni mea o latou 
maua nai lo o ia? O le mea taua, e toatele tagata o le Ekalesia na te iloa mai 
lona nuu na itiiti ni aoaoga ma i ai ni nai punaoa.

Sa auai Alexandra i se vaega na ta’ua o le “Amatalia ma le Faateleina o La’u 
Pisinisi,” o se tasi mai le tolu mataupu na tuuina atu. Nai lo o le aoaoina e se 
faiaoga, o le vaega sa taitaia e se taimua—o se sui o le vaega e taitaia isi sui i le 
aoaoga ma uunaia talanoaga. E fono Alexandra ma lana vaega i vaiaso uma lava 
mo le tolu masina.

A o aoao Alexandra i auala e ola tutoatasi ai faaletino ma faaleagaga, sa  
amata ona tilotilo solo o ia i manaoga o loo i totonu o lana eria. Sa ia matau
ina, sa le lava ni gaoioiga faafiafia mo tamaiti uma i le latou aai, o lea sa ia  
sefeina ai se tupe ma faatau ai se tamai tapoleni osooso. Sa tuu e Alexandra  
le tapoleni osooso i se nofoaga faitele ma amata ai ona nono atu i tua, e 
faaaoga ai manatu sa ia aoaoina i lana kosi e uiga i le faalauiloaga ma mea 
tautupe. 

Sa oo ina lauiloa le tapoleni osooso i totonu o lona nuu.

FAIA O SE OSO 
I LONA LUMANAI
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O Faamanuiaga o le Auauna Atu ma le Galue Malosi
Sa amata foi ona faaaoga e Alexandra ona tomai i isi auala. Ona sa ia faaalia 

le faaaloalo tele i tagata uma o lana vaega, ma sa ia faia uma mea sa ia tautino 
ai, sa faatuatuaina ai Alexandra e taimua i se vaega fou—o se tulaga sa masani 
ona umia e tagata e 18 tausaga pe matutua atu.

Ina ua avea Alexandra ma se taimua, sa avea o ia ma tagata auai aupito laitiiti 
i lana vaega e toaono. Sa ia suesueina ma le toto’a ia mea e faaaoga a’o le’i oo i 
fonotaga taitasi a le vaega, ina ia ona mailoa le auala sili ona lelei e fesoasoani 
ai i tagata o lana vaega. Sa ia faia lana matafaioi ma le manatu mamafa i ai. “E 
popole o ia pe a le taunuu atu lana vaega i le taimi sa’o po o le, pe a le ola le 
masini vitio,” na fai mai ai lona tama o Tavita.

Sa matuai lelei lava Alexandra i le faapaleniga o meaaoga, le pisinisi o le 
tapoleni osooso, ma lona matafaioi o le taimua. Ma o lona manatu sa matuai 
aoga lava. Na fai mai o ia, “sa faamanuiaina a’u e le Atua ina ua Ia faia a’u o se 
taimua.” Mo ia, o se tasi o faamanuiaga o le aoao lea e uiga i le alofa ia i latou 
e te auauna i ai.

Sa matuai lelei 

lava Alexandra i le 

faapaleniga o meaaoga, 

le pisinisi o le tapoleni 

osooso, ma lona 

matafaioi o le taimua.

FAAMANUIAGA O LE GALUE
“O le atiina ae o le tomai e galue 
ai o le a fesoasoani ia te oe e 
saofaga ai i le lalolagi o loo e ola 
ai. O le a ia aumaia se lagona faa-
teleina o le taua-faaletagata. O le 
a ia faamanuiaina oe ma lou aiga, 
i le taimi nei ma le lumanai. . . .

“Ina ia ola faalagolago moni 
ia te oe lava ia, e tatau ona e 
aoao e galulue faatasi ma isi ma 
liliu atu i le Alii mo Lana fesoa-
soani ma le malosi.”
Mo Le Malosi o le Autalavou (2011), 40, 41.
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O lena alofa na taitai atu ai o ia e aapa atu i lana vaega ma se manao moni 
mo i latou ia manuia. Mo se faataitaiga, o taimi taitasi sa latou fono ai, sa fai ai e 
tagata o le vaega ni tautinoga faalevaiaso e faaaoga mea na latou suesueina i a 
latou pisinisi ona aoao lea o o latou aiga i mataupu faavae o le talalelei na latou 
aoaoina. Pe a le ausia e tagata auai o le vaega a Alexandra a latou sini pe misi 
se vasega, sa asiasi atu o ia i o latou fale e vaai pe na a mai i latou ma ia uunaia 
i latou e faataunuu a latou tautinoga. “E ese lo’u fiafia e asiasi atu i tagata o la’u 
vaega,” sa ia fai mai ai.

Sa faaopoopo mai le tama o Alexandra, “Ou te ofo i le vaaia o le malosi o 
lagona o lo’u afafine laitiiti i le manuia o i latou e limavaivai. E agaalofa tele 
o ia ia i latou o loo ia tautua i ai.”

O loo avea nei ma se Ofagapi i Tamaitai Talavou, ae ua i ai fuafuaga a 
Alexandra e faalautele atu lana pisinisi o tapoleni osooso i se nuu latalata ane. 
O le aoao ia faateleina le ola tutoatasi ma fesoasoani atu i isi ia faia foi lea lava 
mea, na fai mai ai o ia, ua amata ona ia vaaia ni suiga ia te ia lava ma ana uo fou 
i lana vaega. Na fai mai Alexandra, “Ua tuputupu a’e la’u molimau.” “Ua faatele-
ina lo’u talitonu ia te a’u lava, ma ou te fia auauna atu.”

Na fai mai Alexandra, ona o lenei kosi faaleaoaoga, ua ia iloa atili ai lona 
tagata moni ma auala e mafai ona ia auauna atu ai. “Na ou aoaoina e mafai ona 
ou faaleleia atili a’u lava. Ma ou te fiafia e vaai atu o alualu i luma tagata uma o 
le vaega. Ou te iloa o le a tulaga lelei i le taimi nei; o le a alualu i luma a latou 
pisinisi. Ou te iloa na valaauina e le Atua le perofeta, ma o le aoaoga o le ola 
tutoatasi o se faaaliga mai ia te Ia.”

Mo Alexandra, o lana molimau, taua o le tagata lava ia, ma le auauna atu i isi, 
o mea mautinoa ia ua aoga ai le galue. ◼

“Na ou aoaoina e mafai 

ona ou faaleleia atili a’u 

lava. . . . Ou te iloa na 

valaauina e le Atua le 

perofeta, ma o le aoaoga 

o le ola tutoatasi o se 

faaaliga mai ia te Ia.”

Ina ia aoao atili e uiga i vasega o le ola tutoatasi, 
asiasi i le lds.org/go/816000.
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“E i ai sau uo e lagonaina e pei e 
leai ni ana uo i le lotu sei vagana 
ai a‘u. O le a se mea e mafai ona 
ou faia e fesoasoani ai ia te ia?”

I le tulaga lenei, atonu o loo ia lagonaina le le amanaiaina, 
tuua toatasi, po o le vaivai. O le mea e lelei ai, ona o lau 
faauoga, e i ai ni nai mea e mafai ona e faia e faamalosiau 
ai ia te ia:

•	 Fesoasoani ia te ia e faauo atu i isi tamaiti o le autalavou. 
Faailoa atu o ia ia i latou, ia faaaofia o ia i au talanoaga 
ma i latou, ma fautua atu gaoioiga mo le autalavou o lau 
uarota e faamasani lelei ai le tasi i le isi. Ma le isi, e mafai 
ona e talanoa i lou peresitene o Tamaitai Talavou ina ia 
mafai ona fesoasoani mai o ia ma isi taitai.

•	 Fesoasoani ia ona iloa lona taua e faavavau. E mafai ona 
e ta’u atu ia te ia nisi o uiga lelei o loo e vaaia ia te ia.

•	 Fesoasoani ia ona manatua le alofa o le Faaola ma lou 
alofa. Na fetalai le Faaola, “O au nei o le leoleo mamoe 
lelei, ua ou iloa au mamoe, ua iloa foi a’u e a’u mamoe” 
(Ioane 10:14). E tusa lava pe manatu o ia e leai se tasi 
e malamalama, peitai, o le a silafia lelei e le Alii ona 
lagona. Tatalo mo ia, ma ioe, faaali atu lou alofa mo ia e 
ala i le faaaofia o ia i gaoioiga ma talanoa ia te ia i le lotu.

•	 Fautua atu i ai, ia liliu atu i tusitusiga paia ma le tatalo e 
faamalosia ai lo latou sootaga ma le Tama Faalelagi ma 
Iesu Keriso. 

•	 Ae o le mea taua lava, ia uunai o ia e auai e le aunoa i le 
lotu, e tusa lava pe faigata ia te ia. Faamanatu atu ia te ia 
le taua o le tagofia o le faamanatuga ma le aoaoina o le 
talalelei i sauniga Lotu.

Afai e le vave ona aoga ou manatu, ia faaauau pea ona  
e i ai iina mo lau uo ma faamalosiau o ia e fai le mea sa’o.

Ia Malolosi  
Atu Faatasi
Ia uunaia ma fesoa-
soani ia te ia e fai atu 
i isi tagata talavou. 
Tatou te malolosi pe 

a na o i tatou taitoatasi, ae tatou te 
malolosi atu pe a faia faatasi. Fai atu 
i au uo o le a lelei atu ona ia fesoa-
soani i le faatupulaia o le malo o le 
Atua pe afai e i ai ni ana uo se toa-
tele, o e o le a aoaoina o ia, avea ma 
se lagolago i lona olaga, ma fesoa-
soani ia te ia ia alofa ia Iesu Keriso 
ma Lana talalelei!
Scarlet M., 16 tausaga, Cautín Province, Chile

Valaaulia o Ia i Gaoioiga
Ina ua ou auai i le Ekalesia, sa ou 
lagona le tuuatoatasi, e ui ina sa 
taumafai nisi o le autalavou ia matou 
fegalegalea’i. Sa ou alu i gaoioiga o 
le Mutuale ma atili ai ona ou aofia 
i a latou talanoaga. Sa ou faalogo ia 
i latou ma tuuina atu lo’u sao. Sa ou 
ataata atu ia i latou ma faaali atu le 
fiafia moni ia i latou. O la’u fautuaga, 
ia e fesoasoani i lau uo e faasoa atu 
ona manatu ma lagona. Fesoasoani 
ia te ia ia auai i soo se gaoioiga a le 
Ekalesia, ma o le a amata ai ona fiafia 
i le faauoga a ni uo se toatele.
Faith O., 17 tausaga, Abia, Nigeria

Ia Faaaofia o Ia
Ou te taumafai e 
fesoasoani ia faaaofia 
lau uo i talanoaga ma 
gaoioiga faatasi ma 
isi talavou i le lotu. E 

mafai foi ona fesoasoani le talanoa atu 
i isi uo lelei e uiga i lagona o lenei uo. 
O le talosaga atu mo le latou fesoa-
soani ia faaaofia o ia e ono aumai ai 

O tali ua faamoemoe e mo se fesoasoani ma ni manatu ae e le o se faalauiloaga aloaia o aoaoga faavae o le Ekalesia.

F E S I L I  &  T A L I
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le nofouta i isi uo i manaoga o lenei 
tagata, ma fesoasoani ai ia latou ia 
agalelei atili ma faaaofia o ia i talano-
aga ma gaoioiga.
Trevor C., 14 tausaga, Idaho, ISA

Ta’u Atu ia te Ia Lona Taua  
ia te Oe
Sa faapena uma lava o’u lagona ina 
ua suia la’u uarota. E faigata tele lena 
tulaga. E taua le ta’u atu i lau uo lona 
taua tele, le tele o lona taua ia te oe, 
ma ona uiga lelei o loo i ai, ina ia ona 
lagona ai le lototele ma e le tatau ona 
fefe o ia. E taua uma lava i tatou. Uunai 
o ia e talanoa atu i se taitai, tatalo, ma 
faitau i tusitusiga paia e iloa ai e le o 
tuua na o ia.
Sharon G., age 14, Yucatán, Mekisiko

Ia Saunia e Fesoasoani Atu
E mafai ona e fesoasoani ia malama-
lama o ia, o i tatou uma o tagata o le 
aiga o le Atua, o uso ma tuagane, ma 
e tatau ona ia faaali atu le alofa ma 
fegalegalea’i ma tagata uma. Ma le 
isi, ta’u atu ia te ia, i totonu o le tatou 
aiga faaleagaga toatele, tatou te sau-
nia i taimi uma e fesoasoani ma faa-
malosi i le tasi ma le isi. E tutusa uma 
lava la tatou sini o loo tatou taumafai 
i ai. I totonu o le talalelei, tatou te le 
lagona ai lava le tuuatoatasi.
Sister Anna Kaigorodova, Misiona  
a Moscow Rusia

Faalogo i le Taitaiga a le Alii
Tatalo mo ia ma ole atu i le Tama  
Faalelagi e fesoasoani ina ia e iloa  
le ala e mafai ona e fesoasoani ai  
ia te ia. Talanoa i ou taitai ma tau-
mafai e faaaofia o ia i talanoaga ma 
isi teineiti i le lotu. Ia faaauau ona 
avea ma ana uo ma fai le mea sili e 

O SE UO MONI
“Tatou te taufai 
manaomia uma 
lava ni uo moni 
e alolofa ia te i 
tatou, e faalogo 

mai ia i tatou, e faasino mai ia i tatou 
le ala, ma molimau mai ia i tatou 
i le upumoni, ina ia mafai ai ona 
tatou faatumauina le mafutaga ma 
le Agaga Paia. E tatau ona avea oe 
o sea ituaiga o uo moni.”
Peresitene Henry B. Eyring, Fesoasoani Muamua 
i le Au Peresitene Sili, “O Uo Moni,” Liahona, 
Iulai. 2002, 32.

FESILI  O  LE  A  S OS OO M AI

te mafaia, ma o le a fesoasoani atu le 
Alii ina ia e iloa le ala e fesoasoani ai 
ia te ia.
Anastasia B., 18 tausaga, Iuta, ISA

Talimalo i se Pati
E mafai e oe po o ia ona talimalo i se 
pati ma na o ni nai tagata mai le lotu. 
E lelei atu le faamasani i isi pe a o se 
vaega toalaiti.
Trais H., 13 tausaga, Idaho, ISA

Ta’u Atu ia te Ia  
E Le Tuua Lava 
Na’o Ia
O le mea muamua, 
tatou te tatalo mo lena 
tamaitai talavou ma 

valaaulia o ia i gaoioiga taitasi po o 
galuega fesoasoani, ina ia mafai ona 
ia lagona o ia o se tasi o le vaega. Ia 
aua ne’i o tatou tuuina soo se tasi e 
pau! Lona lua, Tatou te fai atu ia te ia, 
e le o tuua lava na o ia, o loo faatasi e 
le aunoa le Tama Faalelagi ma i tatou 
ma e alofa tele ma faavavau o ia ia i  
tatou. Tatou te faamanatu atu ia te ia  
le upusii mai lo tatou perofeta: “O le 
a i ai se aso tou te mafaufau ai i o 

“E mafai faapefea 
ona ou fesoasoani i 
au uo e faatoilalo ia 
faafitauli e pei o le 
palauvale po o le tele 
o taaloga faavitio?”

Auina mai lau tali ma, afai e manaomia, 
se ata manino lelei ae lei oo i le aso 
15 o Setema, 2016, i le liahona.lds.org  
po o le i-meli i liahona@ldschurch.org.

Faamolemole ia aofia ai faamatalaga nei: 
(1) igoa atoa, (2) aso fanau, (3) uarota po 
o le paranesi, (4) siteki po o le itu, (5) lau 
faatagaga tusitusia, ma, afai e i lalo ifo o le 
18 ou tausaga, o le faatagaga tusitusia a 
ou matua (e talia foi le i-meli) e lolomiina 
ai lau tali ma lou ata.

E ono faapupuuina tali mo le uumi po o 
le manino.

outou olaga ma toe tepa i o outou 
taimi faigata, ma o le a outou iloa ai 
na i ai lava o Ia iina e le aunoa i ou 
autafa.” (Thomas S. Monson, “E Le 
Tuua Lava Na o i Tatou,” Liahona, 
Nov. 2013, 124).
Yenifer S., 18 tausaga, ma Fernando P.,  
18 tausaga, Tacuarembó, Iurukuei
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O lo’u tausaga faaiu i le aoga maualuga 
na aumaia ai se luitau ou te le faa-
moemoeina. E lei leva ona amata le 

aoga, ae tofia au e lou faiaoga o lauga e auai 
i se talanoaga faafinauga. Sa matou suesue, 
faataitai, ma tauva, ma sa ou aoaoina ma le 
lotomaualalo le tele o lesona taua.

I ni masina mulimuli ane, ma le fa vaiaso 
ao lumanai le tauvaga lauga a le setete, sa na 
ona faailoa mai lava e lo’u faiaoga ia te au 
faatoa ia faauluina foi lo’u igoa e tauva i le 
tauvaga lauga e nao le 30 minute e saunia ai. 
Sa amata ona ia faamalamalama mai faapea i 
le aso muamua o le a ou manaomia e tuuina 
atu e le itiiti ifo ma le tolu lauga eseese e tai 
fitu minute i luma o se au faamasino.

Ma sa i ai se isi faafitauli—o autu o lauga 
o le a tofia e piki mai i ni mataupu i le taimi 
lava lena, ma na o le 30 minute e saunia ai. 
Sa ou ofo lava; ou te lei vaai muamua lava i 
se tauvaga lauga puupuu faapea.

O le sauniuniga i vaiaso o totoe, i le faitau-
ina o le tele o tusiga e faatatau i faafitauli o 
aso nei ou te mafaia, sa ou lagona lava le lofi-
tuina i le masalosalo ma le popole patino. I 
le aso o le tauvaga, sa ou fesili atu i taitai, “Ua 
uma ona ou seiina lau autu, ae pe mafai ona 
ou alu i totonu ma faalogo mo se lua minute 
i se tasi o loo faia moni lava se lauga?” Na 
latou tali mai, “E na o le 30 au minute. Afai e 
te manao e faaalu ai e faalogo, pule a oe.”

Fesili atu mo se Fesoasoani
O le taimi muamua lava lena, sa ou alu ai 

ma faalogologo mo ni nai minute e sili ona FA
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taua. Sa ou iloaina sa manaomia ona ou 
nofo toatasi ma tatalo i lo’u Tama Faalelagi. 
Sa ou iloa atu se togalaau tuufua i le lotoa 
o le iunivesite i autafa o se vaituloto e mafai 
ona nao au ai lava, i ou tulivae.

Ou te aioi atu i le Tama Faalelagi mo se 
fesoasoani. Sa le o se tatalo ia manumalo 
—o se tatalo faatauanau mo le fesoasoani 
a le Agaga Paia ina ia ou mafai ona faia se 
mea ou te lei faia muamua ma ia manuia 
mai i lenei luitau. Sa ou iloaina sa ou manao-
mia le fesoasoani a le Atua.

Sa tali mai le Tama Faalelagi i la’u tatalo. 
Sa ou manatuaina mea sa ou suesueina ma sa 
mafai ona fesootai atu mea moni ma uunaiga. 
Faatasi ai ma autu fou taitasi e pikiina, ou te 

Pe a tatou 
iloaina tatou  
te faalagolago 
i le Atua, tatou 
te iloa foi o loo 
naunau o Ia e 
fesoasoani ia  
i tatou.

Saunia e Elder 
Timothy J. Dyches
O Le Fitugafulu

UA NA 
FESOASOANI MAI LE  ATUA

O LE  
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muamua lava alu e tatalo. Ona ou alu ai lea e 
galue. Na matuai ofo lava i le aso na sosoo ai 
i lou oo atu i le taamilosaga faaiu.

Sa atiina ae lo’u faatuatua i le Atua i  
totonu o la’u molimau, ma o lo’u faatuatua 
na tuputupu ae malosi a o ou lagonaina o Ia 
ua latalata mai. Ou te faafetai i le Tama Faa-
lelagi mo le fesoasoani sa ou mauaina, aua 
ina ua uma ona faia mea uma e mafai ona ou 
faia, na Ia faia le mea e sili atu mo au nai lo 
le mea e mafai ona ou faia e au lava ia (tagai 
i le 2 Nifae 25:23).

I lo’u olaga faalegaluega, sa ou fomai 
tipitipi mo taliga, isu, ma le faai.  I se tasi 
taimi i Reno, Nevada, ISA, sa valaauina a’u e 
fesoasoani ï se vaega o galulue i le falemai 
mo tamaiti tigaina ao latou togafitia se pepe 
tama augapepe na vave tele ona fanau mai. 
O lena alii laitiiti na faatoilaloina nisi o 
luitau faigata i nai masina muamua o le 
olaga ma lava ai le malosi e alu ai i le 
fale ma ona matua ma le aiga.

Ae paga lea, ina ua mavae le i ai i 
le aiga mo le lua masina, o lenei ua 
toe foi mai i le falemai ma se sia-
ma matuia i lona māmā agavale, 
ma sa le manuia vailaau malolosi.

O tagata tomai faapitoa mo le 
vaega tigaina sa masalosalo o le 
pepe na manavaina se mea lea na 
mau i lona māmā, ae sa le o faa-
alia mai i soo se faaata. Ona o lona 
tulaga ua tigaina tele, na latou fautuaina 
ou te vaai atu i totonu o ona māmā ao moe 
o ia i le potu tipitipi.

I le taimi matou te le’i maua le teki-
nolosi e vaai mamao lelei ai i lalo i ala ea 
laiti o tamaiti laiti. A o matou galulue ai e 
tape le siama mai lona māmā agavale, mo 
sina taimi puupuu lava sa ou vaai ai i le  
mea sa ia manavaina i totonu—o se fasi 
valigao samasama malosi, o loo lavea e 
matuai mamao ese mai lava e le mafai e soo 
se meafaigaluega ona aumaia.

O se tausimai i le potu tipitipi 
ma iloaina le ogaoga o le tulaga 

Sa le o se tatalo 
ia manumalo. O 
se tatalo ia ou 
mafai ona faia 
se mea ou te lei 
faia muamua.



ma ta’ua ai sa ia vaaia se meafaigaluega umi, 
ma lauiti na faaaoga i le aveeseina o maa o 
fatugao mai ni nofoaga vaiti. Sa vave ona ia 
aumaia se tasi, o se ato e fai i uaea e lauiti 
ma fegauigauiai ma taamilomilo e mafai ona 
matala le taamilomilo e lava lelei pe a faaao-
gaina e aumai ai se tamai maa e aunoa ma le 
faaleagaina o vaega o siomia ai. Ae faapefea 
ona oo i ai?

“Ou te le Mafaia Lenei Mea na o Au”
Sa ou fesili atu i le fomai o le vaigase e 

faaauau pea ona galue i le matou mai laitiiti 
mo sina taimi, ao ou alu atu i le tulimanu  
o le potu tipitipi. “Tama Faalelagi, 
ou te le mafaia lenei mea nao 
au.” Na oo mai le manatu i 
lo’u mafaufau: “E te fai le mea 
sili. E mafai ona ta faia faatasi 
lenei mea.”

Sa ou faataitaia mo ni nai 
taimi le tatala ma faamau le 
ato e fai i uaea i o’u lima 
i ni tulaga eseese. I le 

matuai faaeteete lava, na aveina atu le ato  
e fai i uaea e le meafaigaluega seia oo tonu 
atu i le valigao. Faatasi ai ma ni gaoioiga 
agavaivai maaleale, sa oo atu i lalo, matala, 
ona faatagaina lemu lava lea e tapuni. O 
lenei la ua manino ma mama le ala ea.

I le aveesea ai o le vali gao, o le tamaitiiti 
sa vave ona toe manuia ma malosi. Sa tea o 
ia i tua i totonu o le vaiaso ma se fagu laiti-
iti o loo i ai se faamanatu e lanu samasama 
malosi.

Ou te iloa sa ou mauaina le fesoasoani  
faalelagi, e moni lava ia te au e pei lava o  
se lima alofa na taialaina lou lava lima.

Ou te tuuina atu molimau  
faatauvaa o le fautuaga ma le  

taitaiga e tuuina mai e le Tama  
Faalelagi. E i ai taimi faatoa  
mafai ona e faia se mea e tatau  
ona e faia i le fesoasoani a le  
Atua. I ia taimi faapea, i taimi  
uma, “e manatua o ia o ou ala  
uma ona  faatonuina ai lea e ia  
ou lava ala” (Faataoto 3:6). ◼

Na oo mai le 
manatu i lo’u 
mafaufau: “E te 
faia le mea sili. 
Ona mafai lea 
ona ta faia faatasi 
lenei mea.”
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Ua lava le umi ua ou ola ai e 
molimauina ai le tele o le suiga 
o le uiga mama o malo. I se tasi 

taimi na tele lava ona tutusa tulaga 
faatonuina o le Ekalesia ma tulaga 
faatonuina o malo, o lea ua i ai se vā 
tēle i lo tatou va, ma o loo faatupulaia 
pea lena va.

O le tele o ata tifaga ma televise 
o loo faaalia ai ata o uiga ia e faasa-
gatau tonu lava i tulafono a le Atua. 
Aua nei noatiaina oe lava ia 
i mea eleelea taumatemate 
ma manino ia e masani lava ona 
maua iina. O upu i le tele o musika o 
aso nei ua i ai foi i le faavasegaga lava 
lea e tasi. O gagana masoa ua matua 
taatele ia i tatou i aso nei sa lei taliaina 
i se taimi e lei mamao tele atu. Ou 
te aioi atu ia te outou ia aua nei 
tautala ai pe faia soo se mea 
tou te le mitamita ai.

Ia matuai alu ese lava mai 
ponokalafi. Aua lava e te faata-
gaina oe e matamata i ai. Ua faama-
onia lona avea ai ma se vaisu lea e 
matuai faigata lava ona faatoilaloina. 

Aloese mai le ava malosi 
ma le tapaa po o soo se isi 
lava fualaau faasaina, e faa-
pena foi vaisu ia o le a faigata ona e 
faatoilaloina.

O le a le mea o le a puipuia oe 
mai le agasala ma le leaga ua sio-
mia ai oe? Ou te folafola atu o se 
molimau malosi o lo tatou Faaola 
ma Lana talalelei o le a fesoasoani e 
taitai oe i le saogalemu. Afai e te lei 
faitauina le Tusi a Mamona, 
faitau i ai. Afai tou te faia ma le agaga 
tatalo, ma se naunautaiga faamaoni 
ina ia iloa le upu moni, o le a faa-
ali mai e le Agaga Paia ia te outou 
lona moni. Afai e moni—ma e moni 
lava—o lona uiga o Iosefa Samita o 
le perofeta na vaai i le Atua le Tama 
ma Lona Alo o Iesu Keriso. E moni 
le Ekalesia. Afai e te lei maua lava se 
molimau o nei mea, ia e faia mea e 
tatau ai ina ia maua ai se molimau. E 
taua mo oe le i ai o sau lava 
molimau, aua o le molimau a isi e 
faatapulaa lona aoga mo oe. A maua 
loa, e manaomia e se molimau ona 

AUALA IA  
TUMAU AI LE AGAVAA

Saunia e Peresitene 
Thomas S. Monson

O  T A L I  M A I  T A I T A I  O  L E  E K A L E S I A

faatumauina le taūa ma le ola e ala 
i le usitai i poloaiga a le Atua faapea 
ma le tatalo e le aunoa ma le suesue i 
tusitusiga paia. Auai i le lotu. Auai i le 
seminare.

Afai o i ai se mea e le talafeagai i 
lou olaga, ua i ai se auala e faatoila-
loina ai. Ia taofi soo se amio-
letonu. Talanoa i lou epikopo. Pe 
o le a lava le faafitauli, e mafai lava 
ona faaleleia e ala i le salamo tatau. 
E mafai ona toe faamamaina oe (tagai 
MF&F 58:42).

Na faamatala e le Faaola o tagata, 
o ia lava sa i ai i le lalolagi ae lē o se 
tasi o le lalolagi. E mafai foi ona tatou 
i ai i le lalolagi ae le o ni o le lalolagi 
pe a tatou teenaina manatu faavae 
sese ma aoaoga sese. Tumau ma le 
faamaoni i mea ua poloaiina ai i tatou 
e le Atua. ◼
Mai se saunoaga i le konafesi aoao ia Aperila 2011.
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Saunia e Ismael Ezequiel 
Polanco Almonte

Ou te le’i lagonaina lava 
se faalogona malosi o le 
toafilemu e pei ona sa ou 
lagonaina ina ua ou auai 
mo le taimi muamua i le 
seminare.

SAILIGA MO LE ATUA
O  L E  A U A L A  N A  O U  I L O A  A I

faanoanoa ona sa le’i vave tali mai o 
Ia i la’u tatalo. Sa ou fia iloa! Sa ou 
faia le mea sa ou manatu ua lava.

O le tuputupu a’e, sa ou maua ai 
le avanoa e saili ai i le tele o lotu mo 
le tali. A o ou faia, sa atili ai lava lo’u 
fenumia’i. Sa feteenai le tasi ma le isi, 
ma sa na ona latou sopo loa i a’u fesili 
e uiga i le natura o le Atua.

I tausaga mulimuli ane, ona o le 
lelava i le sailiga, sa ou faapea ai, “Ua 
leai se tali.”

Sa amata ona ou faia mea sa faia  
e le autalavou i aso nei, e pei o le  
alu i pati ma le auai i le tele o mea 
fiafia a le lalolagi. O vaiaso taitasi sa 
atili ai ona ou magoto atu i le pogisa 
ona sa le lelei a’u faaiuga. O mausa 
leaga sa faapea foi ona ou taumamao 
ai mai lo’u aiga, o e sa lagolagoina a’u 
i taimi uma.

Pe tusa na’o le valu o ou tausaga, 
sa ou mafaufau ai e uiga i le 
natura o le Atua. I se tasi aso, 

sa faitau ai e lo’u tama le mau mai le 
tusi a Iakopo lea o loo folafola mai 
ai, afai e leai so tatou poto, e mafai 
ona tatou “ole atu i le Atua, e foai 
tele mai . . . i tagata uma, ma le le toe 
ta’uta’ua; ona foaiina mai ai lea ia te 
ia” (Iakopo 1:5). O na upu sa faatu-
mulia ai lo’u loto ma sa tusia i lo’u 
mafaufau.

Ina ua na o a’u i totonu o lo’u 
potumoe, sa ou tatalo i le Atua, ma 
fesili atu ia te Ia e ta’u mai ia te a’u 
pe na sa’o le lotu sa ou auai. Sa ou 
manao ia te Ia e tali vave mai. Ae sa 
lei tupu lena mea. Sa le’i faia e le Atua 
le mea na ou manao i ai, ma sa ou 
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Peitai sa toe foi mai ia te a’u le 
manao e ole atu i le Atua. Sa ou 
tatalo, “Le Tama e, o loo o’u faatalitali 
atu iinei. Sa ou sailiili, ae ou te le’i 
mauaina lava. O loo folafola mai e 
tusitusiga paia ia tali, ae e leai se mea 
o oo mai. Silasila mai ia te a’u. Ua na 
o a’u. Ou te fia iloa, ae ou te le iloa 
pe faapefea ona maua Oe.”

I le na lava taimi—e le’i tupu mua-
mua pe na toe tupu mulimuli ane, ae 
i le taimi tonu lava na ou manaomia-
ina ai—sa ou lagonaina le malosi o le 
mu o lo’u fatafata e pei sa i ai i totonu 
o a’u se maugamu. Sa le mafai ona ou 
taofiofia loimata. Sa ou iloaina o le tali 
lea i la’u fesili.

I le aoauli, a o ou i ai i le aoga, sa 
ou mafaufau ai e uiga i la’u tali, ae fesili 
mai loa la’u uo lelei ia te a’u, “O le a le 
mea o loo e mafaufau i ai, Isamaeli?” 

Ou te le’i tuuina atu ia te ia se tali sa’o, 
ma fai atu ia te ia sa ou mafaufau i le 
matafaga ma sa ou fia alu e vaai i le 
oso a’e o le la i le taeao. Sa ou valaau-
liaina o ia ma te o.

“E le mafai,” sa ia fai mai ai, ma 
ataata.

“Aisea?” Sa ou fesili atu ai ia te ia. 
“O a au mea e fai i le taeao po?”

“Seminare” sa ia fai mai ai.
“Seminare? O le a le seminare?” Sa 

ou fesili atu ai ia te ia. Sa ia faamatala 
mai ia te au, o ni vasega sa fai e lana 
ekalesia.

“O le a le umi talu ona e alu i se  
lotu?” Sa ou fesili atu ai ia te ia, ma  
le te’i.

“O le umi lava e mafai ai ona  
ou manatua. O au o se tagata o Le 
Ekalesia a Iesu Keriso o le Au Paia  
o Aso e Gata Ai.”

Sa ou fai atu ia te ia ou te fia alu e 
vaai. Sa ou iloaina i totonu [o lo’u loto] 
o le tali lea i tele o tausaga o o’u tatalo. 

O le aso na sosoo ai, sa ou ala i le 
5:30 i le taeao ma alu atu i le seminare. 
O le mea na sili ona ou te’i ai, ona sa 
latou suesueina le Tusi Paia. E mafai 
ona ou faapea atu, ou te le’i lagonaina 
muamua lava se faalogona malosi o 
le toafilemu e pei ona sa ou lagona-
ina ina ua ou ulu atu i le falelotu o le 
paranesi i Matancita, i le Dominican 
Republic, lea sa faasoaina ai aoaoga 
faavae mama, e matagofie i se agaga 
sa faapea ona sailia ma le naunautai.  
O viiga sa faatumulia ai lo’u mafaufau 
ma lo’u loto i se manatu: “O le mea 
moni lenei.”

Sa ou faapea, “Oka, ou te manao 
e lagona lenei mea i aso uma.” Sa ou 
fesili po o afea e mafai ona ou toe sau 
ai, ma sa tuu mai e le faiaoga, o le uo 
a lo’u tina, aso ma taimi faatulagaina 
o le vasega ma valaaulia foi a’u ou te 
sau i sauniga a le paranesi i le Aso Sa. 

Talu mai lava lena taimi, o Aso 
Gafua e oo i Aso Faraile uma lava, ou 
te ala ai i le 5:30 e alu i le seminare 
ma Aso Sa uma i le lotu. Sa le mafai 
ona ou misia. Na ou mauaina le mea 
sa ou sailia i taimi uma lava.

O le mea e faanoanoa ai, sa leai ni 
faifeautalai e aoaoina ma papatisoina 
a’u. Ina ua mavae se tausaga ma le afa 
ma le tele o tatalo, sa taunuu mai loa 
faifeautalai ma aoaoina au i lesona uma 
a faifeautalai i totonu o se vaiaso. Ou 
te manatua le taimi na loloina ai a’u i 
totonu o vai lanumoana o le matafaga 
matagofie a le matou nuu.

O lenei ua ou fiafia i le faamanuiaga 
o le le toe avea ma se tagata ese po o 
e aumau (tagai Efeso 2:19 ae o se uso 
o i latou uma o e ua ui atu i le ala a le 
Alii, le ala sa’o ma le vaapiapi. ◼
E alala le tusitala i Santiago,  
Dominican Republic.
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Sa ou nofo i Manti, Iuta, ISA, ina 
ua 11 o’u tausaga. I le amataga o 

le tausaga, sa aumai ai e lo’u faiaoga 
Peraimeri se tama’i to’i manaia e 
mafai ona e tata fafie ai.

“O ai lava e sili ona tele ana sau 
i le Peraimeri i le tausaga lenei, e 
avea ma ia le to’i,” sa ia fai mai ai. 
O le taimi lava lena sa ou filifili ai 
e sau i vaiaso uma. I le faaiuga o le 
tausaga, sa ou mauaina ai le to’i!

E le’i leva ae oo mai lo’u aso 
fanau e 12 [ai o’u tausaga]. Sa  
faauuina a’u o se tiakono. I le  
vaitaimi foi lea, sa siitia atu ai  

lo’u aiga i Madison, Wisconsin, 
ISA. Sa ou misia a’u uo, ae sa ou 
fiafia e faia ni uo fou. Sa sili atu 
le tele o Madison nai lo o Manti. 
Sa toatele foi la’u aoga fou. Sa le’i 
toatele ai ni tagata o le Ekalesia. I 
se tasi aso na valaaulia ai a’u e ni 
tamaiti lauiloa i se pati. Peitai, sa 
faia le pati i le po lava lea e tasi sa 
fai ai se gaoioiga a le Ekalesia. Sa 
ou aoaoina mai i lau aafiaga i le 
Peraimeri e tutupu mea lelei pe a 
ou faamaoni i le auai i au sauniga 
o le Lotu. Sa ou faafetai ia i latou 
mo le valaauliaga o a’u, ma sa ou 

Ia I Ai i le 
Mea e Ao 
ona Tatou 
I Ai

faamatala i ai le pogai na le mafai 
ai ona ou alu.

O le aso na sosoo ai ina ua uma 
le pati, sa talanoa ai tagata uma i le 
aoga e uiga i ai. Sa inu a latou ava 
malosi i le pati, ma o tagata uma lava 
sa o ai, sa oo i ni faafitauli se tele. Sa 
ou matuai faafetai lava ona sa ou i ai 
i le nofoaga sa tatau ona ou i ai.

Ou te faafetai foi ona sa ou alu i le 
Peraimeri ma isi fonotaga a le Ekale-
sia a o ou tuputupu ae. Sa ou aoaoina 
ai ni lesona taua e uiga i le talalelei. 
Ma sa ou maua ni taimi malie ma 
fiafia i gaoioiga. E faamanuia i tatou e 

Saunia e Elder 
Randy D. Funk
O Le Fitugafulu
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le Tama Faalelagi pe a tatou tauma-
fai ia tatou i ai i nofoaga e tatau ona 
tatou i ai, ma fai mea e tatau ona 
tatou faia. Na te faamalosia o tatou 
faatuatua. Na te puipuia i tatou mai 
faaosoosoga ma agasala.

E faamalosia e le Tama Faalelagi 
lo tatou faatuatua ma faamanuia i 
tatou pe a tatou taumafai ina ia i ai 
i le mea e tatau ona tatou i ai ma 
faia mea e tatau ona tatou faia.

I le Mataupu Faavae ma Feagai-
ga 88:63, na fetalai mai Iesu, “Faa-
latalata mai ia te au ma o le a Ou 
faalatalata atu ai ia te outou.” 

A o tatou auai i a tatou 
sauniga o le Ekalesia, e aofia 
ai le sauniga faamanatuga, e 
atili ona tatou vavalalata i le 
Tama Faalelagi ma Iesu Keriso. 
Tatou te aoao upumoni e taua 
e taiala ai a tatou faaiuga i le 
aluga o le vaiaso, e oo i taimi 
tatou te le o i ai i le lotu po 
o le siomia e isi o e tutusa 
a tatou talitonuga. A e ola 
amiotonu, o le a fesoasoani le 
Agaga Paia ia te oe e iloa le 
nofoaga e tatau ona e i ai ma 
mea e manaomia ona e faia. ◼

4

FAALATALATA ATU IA IESU
I le lotu, tatou te aoao pe faapefea ona faia ni filifiliga lelei ma avea atili o ni 
soo o Iesu. Faatumu ia avanoa ina ia fesoasoani i tamaiti o loo i ai i ata e iloa 
mea e ao ona faia.

1

3

1. “A ia outou _____________ outou.” (Efeso 4:32)
2. “Amuia e _____________.” (Mataio 5:9)
3. �“Pe a outou _____________ i o outou uso a tagata, ua nao lo outou auauna atu lava 

lea i lo outou Atua.” (Mosaea 2:17) 
4. �“Afai o i ai nisi mea _____________, matagofie, pe logoleleia _____________, 

matou te saili atu i nei mea.” (Mataupu Faavae o le Faatuatua 1:13)

2
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Saunia e Ray Goldrup
E faavae i se tala moni

“Ou te tuuina atu ia te outou le 
manuia, o lo’u manuia ou te avatu 
ai ia te outou” (Ioane 14:27).

Sa faataupupula atu Gage i le 
tama’i fagu tuai e leai se mea o i 

totonu ma fefulisa’i i luga o ona lima. 
Sa laitiiti ma lanumeamata puaoa, ma 
se momono i le pito i luga. Sa tuuina 
atu e Tamamatua Russell ia te ia ina 
ua uma lona papatisoga.

“O le a lea mea?” na fesili ai Gage. 
“Ou te iloa o se fagu—ae e le o i ai 
se mea i totonu.”

“Oi, o loo tumu,” na fai mai ai 
Tamamatua.

Sa lulu e Gage le fagu. “Ae, o la’u 
vaai e leai se mea o i ai.”

Na ata Tamamatua. Sa ia aveesea 
mai le momono ae tuutuu atu faala-
talata le fagu i le taliga o Gage. “O e 
faalogo atu i ai?” sa ia musumusu ai.

“Faalogo i le a?” Sa toe musumusu 
atu ai Gage.

Sa ataata tamamatua. “Filemu,”  
na ia fai mai ai. Sa ia toe faamauina 
le momono o le fagu. “I le lalolagi 
i aso nei, ua fai lava si faigata ona 
maua o le filemu. E pei o le vai mai 
le fomai, ma o mataua taitasi e taua 
pei o le auro.”

Sa faafetai atu Gage ma ave le mea-
alofa ese lava a Tamamatua i le fale. 
Peitai sa le’i mafaufau tele i ai o ia.

O ni nai vaiaso mulimuli ane,  
ma maliu ai Vini le uso matua o lona 
tama. Ina ua uma le falelauasiga, sa 
toatele tagata o le aiga sa tumutumu 
i le potu i luma o le fale o Gage e 
asiasi atu. Sa sola Gage i lona potu-
moe ma tapuni le faitotoa. Sa ona 
lagona atu leo o ona matua ma ona 
aiga i lalo o le potu tele. 

Sa iloa atu e Gage le tama’i fagu 
tuai lanumeamata o loo tutu i luga 
o lana kesi ma uu mai loa. Sa ia 

Aisea o le a ave ai e 
Tamamatua se atigifau e 
leai se mea o i ai ia Gage?

O Le  
Tama’i Fagu  

o le Filemu
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fefulisaia i luga o ona lima. Na fai 
mai Tamamatua o le filemu sa pei 
lava o se vai mai le fomai. Sa manao-
mia e Gage ona maua sina toafilemu 
ma se faamafanafanaga i le uma ai o 
le maliu o Vini, le uso o lona tama.

Sa se’i ese e Gage le momono mai 
le fagu ma faasipa le gutu o le fagu, 
ma faafoliga o loo liligi mai i fafo sina 
filemu. Sa ia iloaina sa le’i tumu mo’i 
le fagu i le filemu. Ae sa ia iloaina, sa 
ia manaomia sina taimi paganoa ia 
lagona ai le latalata atu i le Atua.

Sa ia lagona le amata ona tumu o 
ona mata i loimata. O le a le toe i ai 

iina le uso o lona tama, o Vini—e le 
toe i ai ni mea ula faavalevalea, le 
toe i ai ni piiga ma ia. Sa tiga le loto 
o Gage ona o le misia o ia.

Ma i le filemu, na lagona ai e 
Gage se faalogona mafanafana o 
tupu a’e i totonu o lona loto ma 
tuuitiitia ai le tiga. Sa ia manatuaina 
sa le aluese atu Vini e faavavau; sa 
na ona me’i atu o ia i le isi lalolagi. 
Ona o Iesu Keriso ma le ata o le 
faaolataga, o le a ola ai e faavavau 
tagata uma. Sa iloa e Gage e i ai se 
aso o le a ia toe vaai ai ia Vini le 
uso o lona tama.

A o ia uuina le fagu, sa lagona 
e Gage le toafilemu i totonu. Sa ia 
iloaina na mafua ona o le Agaga Paia 
ae le o le fagu. Sa na ona faamanatu 
atu e le fagu ia te ia, e filemu ina ia 
mafai ona ia lagona le Agaga Paia. 
Sa ia toe momonoina le fagu ma toe 
tuu i lalo.

Ona toe alu atu loa lea i le potu 
i luma e faatasi ai ma lona aiga. E 
mafai ona ia tauave le toafilemu  
ma le mafanafana o le Agaga Paia  
i totonu ia te Ia, e faapena foi i fafo 
o lona potu filemu. ◼
E alala le tusitala i Iuta, ISA.
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Saunia e Laura 
Goodrich
E faavae i se tala moni

Sa tilo-
tilo atu 

Litia ia Tina 
o sauni mo 
le galuega. 
Ua fai e Tina 
se vali laugutu 
manaia piniki.  
Sa aulelei o ia.

Sa tilotilo Litia i le  
faaata. Sa ia lagona 
le faanoanoa. 
Na fai mai 
Litia, “E leai 
ma sa’u vali 
laugutu.” 
“O lona 

uiga la, ou te le 
aulelei.”

Sa fusi mau 
o ia e Tina. “O 
le faia o le vali 
laugutu e le o le 

mea lena e faa-
aulelei ai tagata. 

O le avea ma tagata 
malolosi ma agalelei 

e aulelei ai tagata.
“E te malosi ma agale-

lei pe a auauna atu 
ou lima e fesoasoani 
ai i isi.

	 “E te malosi 
ma agalelei pe a 
alofa lou loto i 
tagata uma.
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O Lima, o le 
Loto, ma se 

Ataata
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“Ma e te malosi ma 
agalelei pe a e ataata. O 
le mea lena e fiafia ai foi 
tagata uma e te vaai i ai.

“O le avea ma se 
tagata malosi ma agalelei 
e te aulelei ai i totonu, 
ae le na o fafo.”

Sa manao Litia ina ia 
avea ma se tagata malosi 
ma agalelei.

Sa faaaoga ona lima 
e ave ai le meli mo 
Tamamatua. Sa 
ia tuuina atu lana 
kuki sukalati mulimuli 
i lona tausoga.

Sa ia lagona le alofa 
i totonu o lona loto ina 
ua la taaalo ma se tuaoi 
fou. Sa ia lagona le alofa 
i totonu o lona loto ina 
ua ia tuuina atu ni sene 
i se teineitiiti sa aoina 

ni tupe mo tagata e leai 
ni fale.

Sa ataata atu o ia i 
tagata sa vaai i ai. Sa 
latou ataata mai ia te ia.

O lena po, sa fai atu 
ai Lydia ia Tina, “E sa’o 
lava oe! Ua ou lagona le 
malosi ma le agalelei. Sa 
ou faaaogaina o’u lima 
ma lo’u loto ma la’u ata-
ata ananei.”

Sa ataata Tina. “Ua e 
malosi ma agalelei, e pei 
ona finagalo Iesu ia avea 
ai oe!” ◼
E alala le tusitala i Iuta, ISA.
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Aisea e taua tele  
ai aiga?
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Saunia e 
Elder D. Todd 
Christofferson
O le Korama  
a Aposetolo e 
Toasefululua

O aiga o auala sili ia ona lelei e 
mafai ona manuia ai le fuafuaga 

o le fiafia a le Atua.

O le fuafuaga a le Atua, e mo 
alii ma tamaitai ia faaipoipo 

ma maua ni fanau.

O aiga faamaoni e fesoasoani i nuu 
ma atunuu ia malolosi ma maloloina.

Ua tau mai foi e le Atua ia i tatou, 
e tatau i matua ona aoao o latou 

aiga e mulimuli ia Iesu Keriso.
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O LA TATOU ITULAU

Mo se sini i le matou tamaitusi o le Faatuatua i le Atua, sa matou filifili ai e fai se faataitaiga 
o le Malumalu o Montevideo Iurukuei. Na alu ai le tausaga o fai, ae na aoga lava. A atoa le 
12 o o ma tausaga, o le ma sini ia mafai ona ma o atu i le malumalu.
Samuel O., 10 tausaga, ma Enzo S., 11 tausaga, Rivera Department, Iurukuei

Ua ou fiafia o a’u o se tagata 
o le Ekalesia. O Iesu Keriso o 
la’u uo ma e puipuia a’u ma 
lo’u aiga. Ou te fia asiasi i le 
malumalu. Ou te fiafia i afiafi 
faaleaiga ma le Peraimeri.
Angel M., 11 tausaga, Colón, 
Panama

O Iesu e pei o se leoleo mamoe lelei, ae o i tatou o Ana mamoe.  
E manao o Ia e tausi i tatou.
Victoria P., 10 tausaga, Itu o Federal, Pasila

Sa i ai se mea manaia na 
tupu i le fitu o o’u tausaga. 
Sa ou manao e iloa pe moni 
le Ekalesia. O lea sa fai ai 
sa’u tatalo ma fesili atu i 
lo tatou Tama Faalelagi. 
Na uma la’u tatalo, ona 

ou taoto lea ou te moe. Sa fai sa’u miti lea 
na ta’u mai ai e Iesu Keriso ia te a’u, “O le 
Ekalesia moni lenei.” Ina ua ou ala a’e, sa ou 
manatuaina la’u miti, ma na ou iloa ai, sa ou 
i ai i le Ekalesia moni.
Miranda R., 9 tausaga, Querétaro, Mekisiko

O LOU TAIMI!
E mafai ona faasoa mai lou aafiaga, molimau, ma le ata i le O La Tatou Itulau. Imeli i le 
liahona@ldschurch.org ma ia aofia ai se faatagaga a matua, pe asiasi i le liahona.lds.org 
ma kiliki i le “Submit an Article.”



O Samuelu o se perofeta ma o se sa Lamana. Sa ta’u mai e le Tama Faalelagi ia Samuelu e ta’u atu i sa 
Nifae amioleaga ia salamo. Sa le faatagaina e sa Nifae ia Samuelu i totonu o le latou aai, o lea sa tu 

ai o ia i luga o le pa o le aai.  Sa latou tauai atu maa ma tafana atu a u ia te ia. Ae sa puipuia o ia e le Tama 
Faalelagi. Sa ta’u atu e Samuelu i tagata le mea na finagalo le Tama Faalelagi latou te faalogo i ai.

Na Molimau Atu Samuelu
T O A  O  L E  T U S I  A  M A M O N A

□	 Tauloto le Helamana 14:8.

□	 Fesoasoani i isi ia filifili le mea tonu  
e ala i le avea ma se faataitaiga lelei  
i lenei vaiaso.

□	 Matamata i le mataupu e 40  
o le tala o le Tusi a Mamona  
i le scripturestories.lds.org.

□	 Ua ou luiina au lava ina ia . . .

I se tasi taimi sa ou fefe 
ai ona sa tuuina atu la’u 
molimau. Ina ua tuuina 
atu la’u molimau, sa ou 
le fefe.
Chase C., 6 tausaga, 
Arisona, ISA

E Mafai Ona Ou  
Molimau Atu!
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Oti, gagau, ma teu lenei kata o le lu’i!

Lauren P., 11 tausaga, Iuta, ISA
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O se tasi o mea na ta’u atu e Samuelu i sa Nifae, o le a le toe 
umi ae soifua mai Iesu Keriso ma o le a avea ma Faaola. O le 

a susulu mai se fetu fou pe a soifua mai Iesu. Sa feita nisi o tagata 
ma taumafai e fasi Samuelu. Sa talitonu isi i ana upu ma mananao 
ia papatisoina. Faitau e uiga ia Samuelu i itulau e 76–78. Ma vaa-
vaai mo se isi lu’i o le faitauga i le lomiga e sosoo ai! ◼
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E mafai ona e faia nisi kopi mai le liahona.lds.org.

E  M A F A I  O N A  O U  F A I T A U I N A  L E  T U S I  A  M A M O N A

O Le Fetu Fou

O Mau o le Masina Lenei
A uma ona e faitaua se fuaitau o mau, ona 
valivali lea o vaega o fuainumera e tutusa i 
luga o le ata!
1	 Helamana 10:1–7, 14–18
2	 Helamana 13:1–7
3	 Helamana 14:2–8
4	 Helamana 16:1–5
5	 3 Nifae 1:10–17, 21–24
6	 3 Nifae 2:1–2
7	 3 Nifae 8:2–7, 22–23
8	 3 Nifae 11:3–11, 13–17, 37–39
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T A L A  O  L E  T U S I  A  M A M O N A
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Sa aoao atu Samuelu o le 
a le toe umi ae soifua mai 
Iesu. O le a pupula mai se 
fetu fou. O le lagi o le a 
tumau ona malamalama i 
le po atoa!

Sa ia aoao atu e faapea, 
a maliu Iesu, o le a pogisa 
mo aso e tolu. E tele ni aai 
o le a faaleagaina.

O Samuelu o se perofeta. 
Sa pe’a o ia i luga o le pa 
o se aai e talai atu ai. Sa 
ia ta’u atu i tagata e tatau 
ona latou salamo ma ia 
faatuatua ia Iesu Keriso.

Ua Aoao Mai Samuelu e uiga ia Iesu
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Sa taumafai tagata 
sa le’i talitonu e pu’e 
Samuelu. Ae na sola 
ese Samuelu.

Sa talitonu nisi o tagata 
ma sa papatisoina. Sa 
le’i talitonu isi ma sa 
feitai. Sa latou tauai atu 
maa ma tafana atu a u ia 
Samuelu. Ae sa puipuia 
o ia e le Atua, ma sa le’i 
afaina o ia.
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O le lima o tausaga mulimuli ane, na soifua mai ai Iesu. Na 
pupula mai se fetu i le lagi. Sa pei lava ona aoao mai Samuelu! ◼

Mai le Helamana 13–15, 3 Nifae 1:13–15, 21
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E Mafai Ona Ou Totogia le Sefuluai
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Ua sili laitiiti ma se tausaga talu ai, 
na o mai ai i totonu o lo’u ofisa se 

ulugalii ma sii mai se tamaitiiti laitiiti. 
Sa faapea mai le tama ia te a’u, “Ua lua 
aso o ma anapogi ma lo’u toalua, ma 
ua ma auamaia si a ma tamaitiiti mo se 
faamanuiaga. O oe lea na auina mai 
matou i ai.”

Sa ou faapea atu, “O le a le mea ua 
tupu ia te ia?”

Sa la’ua fai mai, sa fanau mai o ia 
e tauaso, tutuli, ma gugu, e le galulue 
faatasi ona musele, ma ua lima tau-
saga e le’i mafai lava ona totolo. 

Sa ou faapea ifo ia te a’u lava, “Ia o 
lea la. ‘Ua na o le anapogi ma le tatalo 
e o ese ai mea faapenei’ [tagai Mataio 
17:21].” Sa i ai lo’u faatuatua atoa i le 
anapogi ma tatalo a na matua. Sa ou 
faamanuiaina lena tamaitiiti, ma o ni 
nai vaiaso mulimuli ane, sa ou mauaina 
ai se tusi: “Uso Cowley, maimau pe ana 
mafai ona e vaai i le ma tamaitiiti i le 
taimi nei. Ua totolo o ia. A matou togi-
ina se polo i le isi itu o le fola, e tope-
tope atu i ai i ona lima ma tulivae. Ua 
mafai ona pupula. A patipati o matou 

lima i luga a’e o lona ulu, e te’i o ia. Ua 
mafai ona faalogo.”

Na togi solo o fomai ma fai mai ua 
leai se mea latou te mafaia. Na suitu-
laga mai i ai le Atua. . . .

Sa ou alu atu i se fale i se nuu 
laitiiti i Niu Sila i se tasi o aso. O iina 
sa tapena ai e tuafafine o le Aualofa 
le tino [maliu] o se tasi o le latou Au 
Paia. Sa latou tuuina lona tino i le pito 
i luma o se fale tele, e pei ona latou 
ta’ua ai, o le fale lea e o mai i ai tagata 
e tagitu’i ma tagiaue ma faavauvau ai 
i le tagata maliu, ae natinati mai loa i 
totonu le uso o le alii ua maliu. Sa ia 
fai mai, “Faauu o ia.”

VAVEGA
“Alu se feau i alii faifeautalai; e le o lelei 
tele la’u faalogo.”

S E I A  T A T O U  T O E  F E I L O A I

Ae na fai mai tagatanuu talavou, 
“Aisea, e le tatau ona e faia lena mea. 
Ua maliu o ia.”

“Tago oe e fai!”
. . . Sa ma i ai faatasi [ma se toeaina 

Maori faamaoni]. . . . Sa tootuli ifo le 
tagatanuu talavou ma faauu lenei alii. 
Ona tootuli ifo ai lea o lenei toeaina 
maoae atamai ma faamanuia o ia ma 
poloaiina o ia e tulai. 

A outou vaai i le taape a tuafafine o 
le Aualofa. Sa saofai a’e o ia ma fai mai, 
“Alu se feau i alii faifeautalai; e le o 
lelei tele la’u faalogo.” . . . Sa matou fai 
atu ia te ia, na faatoa uma ona faauuina 
o ia, ma sa ia faapea mai, “Oi, o lena 
la.” Sa ia fai mai, “Sa ou oti. Na mafai 
ona ou lagonaina le toe foi mai o le ola 
i totonu ia te a’u, pei lava o se palani-
keke o loo talatala.” Sa umi atu o soifua 
o ia nai lo lona uso lea na sau i totonu 
ma fai mai ia i matou e faauu o ia. . . .

E i ai i le Atua le pule i nei elemene 
uma. E mafai e oe ma a’u ona aapa atu, 
ma afai o Lona finagalo lea, e mafai 
ona tatou aumaia na elemene i lalo o 
la tatou pule mo Ana faamoemoega. ◼

Mai le “Miracles,” New Era, Iuni 1975, 39–44,  
o se tusiga na sii mai se saunoaga na tuuina atu 
i le faigalotu a le Iunivesite o Polika Iaga i le aso 
18 o Fepuari, 1953. Ua faatulagaina faailoga, 
mataitusi tetele, ma le tetele o parakalafa.

Saunia e Elder 
Matthew Cowley 
(1897–1953)
O Le Korama a Aposetolo 
e Toasefululua



Elder Jeffrey R. Holland o le Korama a Aposetolo e Toasefululua, “O a Taeao e Faia ai e le Alii o Vavega i o Outou Luma,” O Le Liahona, Me 2016, 127.

“Afai tatou te tuu atu o tatou loto i le Atua, afai tatou te alolofa i le Alii o Iesu Keriso, afai tatou te faia le mea silisili tatou te mafaia e ola 
ai i le talalelei, o taeao la–ma isi aso uma–o le a iu lava ina ofoofogia, e tusa lava pe tatou te le iloaina i taimi uma e ofoofogia. Aisea? 
Ona e finagalo lo tatou Tama Faalelagi ia faapena! E finagalo o Ia e faamanuia i tatou. O se ola e faavavau, tauia ma faamanuiaina o le 
vaega autu lea o Lana fuafuaga alofa mutimutivale mo Lana fanau!”

What is our reason for hope?
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E I Ai Foi i le Lomiga Lenei
MO TALAVOU MATUTUA

MO LE AUTALAVOU

MO TAMAITI

i. 42

i. 54

i. 66

O faafaigata le tetee atu i afa o le olaga? 
Ua fautua mai e Elder ma Sister Clayton ni 
auala e taula ai o tatou olaga ia Iesu Keriso 
ma iloa ai o tatou gafatia moni.

O le a le mea a tapoleni osooso e fai i le 
amataga o se pisinisi? Feiloai ia Alexandra, 
o se teineitiiti e 11 tausaga le matua mai 
Mekisiko. E mafai ona ia faamatalaina atu.

E tele auala e mafai ai ona tatou “tutu i 
nofoaga paia.” E mafai faapefea ona e tu i se 
nofoaga paia, e tusa lava po o fea o loo e i ai?

Mausali ia Keriso

FAIA O SE 

O Le Nofoaga e 
Tatau ona Ou I Ai

OSO 
I LONA LUMANAI


